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Abstract

The purpose of this study is to explore the quarter-life crisis — a crisis characterized by
the difficulties young adults encounter in the transition to adulthood. This phase in life
typically involves settling on an occupation, searching for a life partner, and discover-
ing oneself. To some, this period is particularly stressful, and they experience over-
whelming feelings of both uncertainty and doubt. Contemporary research continuously
indicates that the experience of being in a quarter-life crisis is prominent in Western

cultures, yet research on the subject in Denmark is non-existent.

Through semi-structured interviews, the inherent thesis aims to investigate the experi-
ence of being in a quarter-life crisis, and which factors hinder or promote the handling
of this crisis. The findings presented in this thesis are based on a phenomenological
study of the personal life of a 26-year-old woman experiencing a quarter-life crisis.
The study also includes the perspective of a psychologist who works with young adults

facing similar struggles.

Through the phenomenological hermeneutic approach, nine main themes from our em-
pirical data are identified. These themes are analysed using the interpretative phenom-
enological analysis, and discussed through the findings in contemporary research in
addition to three different theoretical perspectives. To understand the personal aspects
that are at stake in a quarter-life crisis, the first theoretical perspective will address
existential psychology from the viewpoint of psychiatrist and psychotherapist Irvin D.
Yalom and psychologist Jorn Laursen. To shed light on a broader understanding of our
interviewees' statements, a socially critical perspective is included to address the
themes found through the analysis. In order to further our insight we include the theo-
retical perspectives of psychologist Barry Schwartz and the theologian Christian
Hjortkjer.

Based on the empirical data gathered through interviews, and the theories discussed, it
is concluded that various difficult emotions are associated with the experience of being
in a quarter-life crisis. While some aspects of the young adults' lives can be explained

by their current phase in life which contains a transition into adulthood, other aspects



seem to indicate a strong association with the existing societal discourses of the culture
in which they are living.

The emotions associated with the experience of a quarter-life crisis include: indecision,
confusion, ambivalence, being "in between", fear, doubt, being stuck or trapped, de-

pression, loss of control and decision paralysis.

Regarding the second part of the purpose of this study concerning the hindering and
promoting factors, it is concluded that feelings of meaninglessness and incoherence
hinders the handling of the quarter-life crisis. Furthermore, these feelings become sig-
nificantly more burdensome when the young adult refuses to accept these feelings and
consequently ends up suppressing them. Additionally, having high expectations for
life, that are inconsistent with reality, can be considered as another hindering factor.
Moreover, comparisons with others through social media, while being faced with a
plethora of choices can be overwhelming and risks causing a negative impact on the
transition into adulthood. At the same time, various societal discourses and unattaina-
ble ideals about being constantly positive, forward-looking, and self-realization addi-

tionally hinders the handling of the crisis.

From our research into the quarter-life crisis, emerged also a number of factors that
promote the handling of such a crisis. Thus, it is concluded that breaking a problematic
narrative, adjusting expectations, and practicing present moment awareness can pro-
mote the handling. If the quarter-life crisis also involves a difficult but necessary
choice like deciding what educational path to choose, it may also be conducive to
simply make a decision rather than continuing to ponder the multiple options available.
Additionally, learning to accept life and its existential terms despite the discomfort that

comes along with it can further help promote the handling of a quarter-life crisis.
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1. Indledning

“Maéske nyder du folelsen af at have hele voksenlivet foran dig, og at
alle dore stdr dbne for dig og din fremtid. Men méske gor du ikke. Eller
ogsa gor du det kun indimellem - i glimt - mens resten af tiden er fyldt
ud af store dremme om det liv, du er pé vej imod, frygt for, hvor galt
det hele kan ga, hvis du treder forkert, og uro over, at alle andre er
kommet l&ngere og har langt bedre styr pa tingene, end du selv har. Det
kan vare, alle de abne dore giver dig en folelse af at vaere faret vild og
ikke ane, hvordan du skal treeffe de rigtige valg blandt s& mange mulige
fremtider. Og méske foler du dig som den eneste, der har det pa den

made” (Bratlann, 2019, p. 7).

Ovenstdende kunne sagtens vare et eksempel pd de overvejelser, man i dag kan gore
sig som ung voksen, nar man fortvivlet og usikker forseger at navigere gennem
overgangen til voksenlivet. Psykolog Mette Bratlann meder disse overvejelser og
bekymringer fra de mange unge voksne, som hun hver dag har samtaler med i sin
praksis, og som har affedt bogen “Kvartvejs: Om at finde din egen vej ind i
voksenlivet” (2019). Vi har valgt at lade ovenstdende citat vaere begyndelsen pé vores
speciale, idet det pa eksemplarisk vis slar tonen an og beskriver vores interessefelt:
Kvartlivskrise. P& en fin made beskriver Bratlann nemlig, hvordan der kan opsta en

form for krise, nar livets kurs skal udstikkes.

Bratlann er dog langt fra alene i at mede et stigende antal unge voksne, der pd den ene
eller anden méde har det svart: P Institut for Psykologi pd Kebenhavns Universitet
overvejer man, om mental sundhed skal vaere en del af pensum pa tvars af fakulteterne,
fordi depression, angst og mistrivsel i stigende grad er udbredt blandt de studerende
(Koushede & Rasmussen, 2020). Ogsé psykoterapeut Fie Sandfeld oplever gennem sit
arbejde, hvordan flere og flere unge generelt har ondt 1 livet. Hun beskriver, hvordan
de unge gisper efter luft, fordi de presses igennem uddannelsessystemet og dermed
ikke far tid til at udforske, hvad de kan, og hvem de selv er. Hos nogle kan det i verste

fald medfore en folelse af, at livet ikke er vaerd at leve (Kristeligt Dagblad, 2017). If.
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WHO er selvmord den anden hyppigste dedsarsag blandt de 15-29-drige. Mange af
selvmordene sker impulsivt, hvis man oplever en krise, hvor man ikke er i stand til at
handtere stressorerne i ens liv som fx sygdom, gkonomiske problemer eller et brud i et
forhold (WHO, 2019).

Gennem vores arbejde som henholdsvis vejleder hos AAU Studie- og trivsels-
vejledning og terapeut hos Aalborg Studenterterapi har vi ogsé bemarket, hvordan der
er en stigning i antallet af unge voksne, der er henvender sig for at {4 hjelp til fx stress,

depressive- eller angste tanker, lavt selvverd eller manglende motivation.

Hvis man kaster et blik pa de danske statistikker, tegner der sig ligeledes et billede af
den nedadgéende trivsel, som psykologer, psykoterapeuter m.fl. beskriver: I en national
sundhedsundersogelse svarer 23,8 % af de 16-24-arige kvinder og 19,5 % af de 25-34-
arige, at de har et darligt mentalt helbred. Samtidig svarer 40,5 % af den yngste gruppe
og 34 % af de lidt @ldre, at de har et hojt stressniveau (Sundhedsstyrelsen, 2017).

Og det er bare tal fra 2017. If. en undersegelse fra Danmarks Evalueringsinstitut foler
hver tredje nye studerende sig meget stresset. Men ikke nedvendigvis kun pga.
karakterres - fx fremhaver 55 %, at de er meget stressede pga. personlige forhold, og
39 % mener, at stressen opstar, fordi det er uklart, hvilke krav de skal leve op til pd
studiet (EVA, 2018).

I det nationale radgivning- og behandlingstilbud Studenter-rddgivningen far de ogsé et
stigende antal henvendelser fra pressede unge voksne. If. direktoren for
Studenterradgivningen opleves et “lidelsespres, der kan sammenlignes med ambulante
psykiatriske patienters hos hele 80 pct. af de studerende, der henvender sig” (Klein &
Dohm, 2018). Og en udbedring af problemet kan vere sver at se: “Gid jeg havde svaret
pd, hvorfor vi ser den her udvikling, for sa kunne vi lose det”, siger formand for

Rektorkollegiet Anders Bjarklev (Klein & Dohm, 2018).

1.1. En krise der lever 1 skyggen

Ovenstdende vidner om, at der stadig mangler svar pa, hvorfor trivslen hos unge voksne
fortsat er nedadgaende. Lige praecis denne uklarhed er en del af vores motivation for at
undersoge kvartlivskrisen, som ud fra vores litteratursegning virker til at vere et
forholdsvis ukendt fenomen i Danmark: Gennem segefunktionen ved Aalborg

Universitetsbibliotek kommer der fx 0 hits, hvis man seger pd enten ‘kvartlivs-’ eller
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‘kvartvejskrise’. Til sammenligning kommer der 592 hits ved det engelske ‘quarter life
crisis’ og hele 8.396 hits ved en segning pa ‘mid-life crisis’. Med dette speciale ensker
vi at sette fokus pd en krise og et problem, der ud fra disse segeresultater og
ovenstdende statistikker virker til indirekte at tigge om opmerksomhed og itale-

sattelse.

Nogen vil nok tenke: Jamen hvad feler de unge sig sa pressede over? De har da alle
forudsatninger for at leve et godt liv? Men méske kan dette vare en del af hele
problemstillingen: Bratlann beskriver fx, hvordan de svere tilstande, der kan vere i
overgangen til voksenlivet, virker til at veere oversete her i Danmark. Hvis de unge
voksne n@vnes, er det ofte i sammenhang med ord som ‘forkalede’, ‘forvente’ eller
‘curlingbern’ (Karkov, 2017; Bratlann, 2019). Men det er ikke den oplevelse, Bratlann
har af de unge voksne, som hun taler med i sin psykologpraksis. If. hende er det reel
“menneskelig fortvivielse over at fole sig forfejlet” (Bratlann, 2019, p. 8).

Men hvad udspringer sddanne svare folelser af, og hvordan kan det vaere, at flere og
flere unge voksne oplever dem? Og findes der en fallesbetegnelse for sidanne svare
tilstande, der kan opsta i overgangen til voksenlivet? En af dem, der har forsegt at give
disse tilstande et navn, er Bratlann, der betegner dem som “Kvartvejskrisen”. Med
denne betegnelse har hun et enske om, at det bliver lettere at tale om denne krise og
dermed anerkende dens eksistens (Bratlann, 2019). Dette har vakt vores interesse for
fenomenet, og vores enske er, at vi maske kan vere med til at kaste lys over et nyt

begreb i en dansk kontekst: Kvartlivskrise.

1.2. Kendskab til tidligere forskning

For at afgranse specialets fokus finder vi det vesentligt at rette blikket mod tidligere
forskning omhandlende ovenstdende problemstilling og fenomenet kvartlivskrise. I
nedenstdende afsnit vil vi derfor udfolde den eksisterende litteratur pad omradet. Vi har
valgt at inddele nedenstaende studier i to dele, hvor forste del er studier, der relaterer
sig til problemformuleringens forste spergsmal om oplevelsen af kvartlivskrisen.
Anden del omhandler problemformuleringens andet spergsmél om selve hdndteringen

af krisen.
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1.2.1. Hvad er pa spil 1 den unge voksenalder?

Psykologen Jeffrey Arnett har i flere ar beskaeftiget sig med den unge voksenalder. I
2000 introducerede han teorien om “den spirende voksenalder” (emerging adulthood).
Her peger han pa fem serlige karakteristika, som typisk er dominerende, nir man er
mellem ca. 18-25 ar: (1) identitetsudforskning, (2) muligheder og optimisme, (3)
ustabilitet, (4) et fokus pa selvet (5) og en folelse af at vaere imellem ungdommen og

voksenlivet (Arnett, 2000). Disse vil kort blive redegjort for i det folgende.

If. Arnett (2014) er et af de vesentligste kendetegn ved den spirende voksenalder, at
individet (1) udforsker forskellige muligheder - serligt ift. arbejde og kaerlighed.
Herigennem afprover den spirende voksen forskellige identiteter og bliver dermed
klogere pa, hvem de er, og hvad de vil opna med livet. Det er typisk en periode, hvor
individet endnu ikke er kommet ind i nogle af de mere stabile og vedvarende
forpligtelser, der er kendetegnende for voksenlivet (Arnett, 2014).

Samtidig er der tale om en periode i livet, som er praeget af (2) muligheder og
optimisme, idet flere mulige fremtider endnu er dbne. Kun fi ting i livet er fastlagt og
den spirende voksens dremme er derfor ogséd fyldt med heje forventninger, idet de
endnu ikke er blevet testet i det virkelige liv. Denne udforskning og de dertilherende
skift af fx partner og arbejde gor, at det spirende voksenliv samtidig ogsa er en periode,
der i hej grad er praeget af (3) ustabilitet. Den spirende voksnes planer er i labet af

denne periode underlagt adskillige revisioner (Arnett, 2014).

Idet de fleste unge flytter hjemmefra, nér de er omkring 18 ar, betyder det if. Arnett,
at der 1 hverdagen opstér (4) et starre fokus pé selvet. Arnett beskriver, hvordan den
spirende voksen pé dette tidspunkt i hejere grad selv skal til at treffe beslutninger
omkring de mange valg, der i denne periode er uomgangelige. Det er fx de valg, der
vedrerer uddannelse, livsstil, job, partner m.m. (Arnett, 2014).

Denne udforskning og ustabilitet er placeret midt imellem ungdomsérenes begraens-
ninger, hvor mange unge stadig er hjemmeboende, og voksenlivets ansvar og
forpligtelse. Arnetts forskning understreger, hvordan mange spirende voksne derfor

har (5) en folelse af at veere imellem ungdommen og voksenlivet (Arnett, 2014).
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Arnetts forskning er baseret pa interviews med amerikanske unge voksne samt enkelte
kvantitative spergeskemaundersggelser i andre lande, som peger pa, at ovenstdende
karakteristika gor sig geldende i andre postindustrielle samfund som fx Danmark

(Arnett & Padilla-Walker, 2015).

1.2.2 En opdatering af Eriksons teori

Psykologen Oliver Robinson er en af de mest fremtraeedende forskere indenfor faeno-
menet kvartlivskrise (Robbins & Wilner, 2001). Robinsons forskning baserer sig pa
engelske data og komplementerer Arnetts teori om ‘“den spirende voksenalder”.
Robinson underseggte, hvordan det at vaere ung voksen gennem tiden har @ndret sig,
og hvordan et nyt sat udfordringer nu praeger det at vere ung voksen (Robinson,
2016). Nar man beskaftiger sig med kriser, er det nasten uundgéeligt ikke ogsé at
inddrage Erik Eriksons teori om identitetskrise og udviklingsstadier. If. Eriksons teori
opstar der en krise i overgangen fra et stadie til det naste, hvor krisen mellem 20-30
ar fx er intimitet kontra isolation (Erikson, 1950). Robinson er dog af den over-

bevisning, at Eriksons teori ber opdateres ift. dette stadie (Robinson & Smith, 2010).

1.2.2.1. Kvartlivskrisens fire faser

Robinsons forskning er baseret pé interviews med 50 personer mellem 25 og 35 ar,
som oplever at befinde sig i en krise. For at blive defineret som en krise skal den have
varet i over en mined og have medfort et hojt stressniveau (Robinson, Wright & Smith,
2013; Robinson & Smith, 2010a). Analysen af disse interviews afslorer et gennem-

géende felles monster for kvartlivskrisen inddelt i fire faser:

I fase et nér den unge voksen til en erkendelse af, at forpligtelsen (eller et set af
forpligtelser) til et bestemt forhold, job og/eller social gruppe ikke er, hvad den unge
voksne gnsker pa lengere sigt. Den unge voksen har taget skridtet ind i en voksen
livsstruktur men bliver 1 tvivl og efterhdnden mere overbevist om, at det er den
forkerte. En indre konflikt over denne situation fortsatter — der er et enske om at
forlade denne livsstruktur, men pd samme tid er der en folelse af, at en sddan @ndring
vil signalere fiasko ift. at vaere en ansvarlig voksen (Robinson, Wright og Smith, 2013;

Robinson & Smith, 2010a).
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Mange unge kan opleve denne forvirring og tvivl om roller og forpligtelser, men fase
et alene udger ikke en krise. Det er i fase fo, at krisen nar sit hgjdepunkt og tager en
mere folelsesmassig drejning. I lobet af denne fase tager personen aktive skridt hen
imod at komme ud af sine forpligtelser og adskille sig fra den livsstruktur, hvori han
eller hun foler sig fanget. Dette ledsages af en folelse af sorg over den livsstruktur,
som de nu har givet afkald pd, samt angst for fremtidens usikkerhed. I fase to kan
vedkommende opleve en folelse af midlertidigt at have mistet sin identitet, sine
vardier og overbevisninger og vil blive optaget af at hdndtere den stress og de felelser,
der folger med forandringen (Robinson, Wright & Smith, 2013; Robinson & Smith,
2010a, 2010b).

I fase tre indtager personen en ny livsform, der er karakteriseret ved mange af de trak,
som Arnett fremhaver i sine studier om den spirende voksenalder: Ens identitet
udforskes pd ny, alternative muligheder eksperimenteres med, en folelsesmassig
ustabilitet kan opstd, og der foretages hyppige @ndringer. Der fokuseres i det hele taget
pa selvet snarere end pa andre i forseget pé at fa livet tilbage pa et stabilt spor. I denne
fase har den kriseramte pd en made midlertidigt skruet tiden tilbage til den spirende
voksenalder samt behovet for at udforske yderligere (Robinson, Wright & Smith,
2013; Robinson & Smith, 2010a).

Hvis og nar den unge voksen nar fase fire, forpligter vedkommende sig til nye roller,
der opleves som mere autentiske. De unge voksne i Robinsons et al.s studier beskriver
en folelse af et selv, der er mere indrestyret og mindre defineret af eksterne roller.
Samtidig opleves en storre folelse af tilfredshed og kontrol, end fer krisen opstod
(Robinson, Wright & Smith, 2013; Robinson & Smith, 2010a).

Disse fire faser gennemgas ikke nedvendigvis sekventielt - fx begynder nogle
individer at forpligte sig til nye roller i fase fire men indser méske, at de har lavet en
fejltagelse og vender derfor tilbage til fase et eller to. Andre prover at springe over den
ustabile fase tre og forsgger i stedet at gé direkte fra fase to til fire men finder ud af, at
forseget pd en hurtig vej ud af krisen ikke er mulig. I stedet har de brug for mere tid til
at udforske alternativer (Robinson, Wright & Smith, 2013; Robinson & Smith, 2010a).
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1.2.2.2. Fastlast 1 eller udelukket fra voksenlivet?

I et nyere casestudie af Robinson (2019) deltog nyuddannede kvinder fra universitetet
i en dataindsamling om trivsel, som fandt sted over en firedrig lang periode gennem
interviews og mailudveksling. Resultaterne af denne forskning sammenlagt med
Robinsons tidligere forskning har fort til en dobbelt typologi af kvartlivskrisen: (1)
locked-out crisis (1ast-ude krise) og (2) locked-in crisis (last-inde krise) (Robinson,

2019).

Locked out crisis

I den form for kvartlivskrise, hvor personen foler sig 14st ude (locked-out crisis), foler
vedkommende sig typisk ude af stand til at f4 adgang til de enskede roller i voksenlivet.
Den spirende voksen foler méske, at han eller hun ikke kan fa et job, ikke kan fastholde
et stabilt forhold og ikke kan opna ekonomisk uath@ngighed. Nér den spirende voksen
i stedet foler sig efterladt i limbo, er der i stigende grad en folelse af en uoverstigelig
barriere mellem vedkommende og voksenlivet.

If. Robinson vil denne form for krise typisk opsté i en alder mellem 21 og 25 ar og ofte
1 forbindelse med fardiggerelse af ens uddannelse. Krisen er en intensivering af de
stressfremkaldende traek, der allerede er kendetegnende for den spirende voksenalder
pa et tidspunkt, hvor det handler om at tage de forste skridt ind i voksenlivet (Robinson,
2019).

Locked-in crisis

Den fastléste form for krise (locked-in crisis) er den form, der i afsnittet om de fire
faser blev beskrevet som fase 1 - fasen hvor den unge voksen allerede er begyndt at
sla sig ned i en mere stabil voksentilvaerelse men foler sig fanget. If. Robinson
forekommer saddanne kriser typisk 1 aldersgruppen 25-35 &r (Robinson, 2019). Det er
vard at bemarke, at der ogsé er tegn pd, at kriser i midten af livet ofte tager denne
fastlaste form, hvilket tyder pd, at processerne i kvartlivs- og midtlivskrise overlapper

hinanden (O'Connor & Wolfe, 1987).
I lyset af Arnetts karakteristik af den spirende voksenalder og Robinsons undersogelse

af kvartlivskrise er der som tidligere naevnt et behov for en opdatering af Eriksons

model. Erikson valgte at karakterisere udviklingsopgaven i den tidlige voksenalder
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som intimitet vs. isolation (Erikson, 1950). Men Robinson argumenterer for, at vi i dag
har brug for nye termer, der er mere egnede til vores nuvarende tid, hvor unge
mennesker udsetter forpligtelser lengere end tidligere. Robinson foreslar derfor
termerne uafheengighed vs. forpligtelse. Det er i denne udfordrende og til tider
overvaeldende kamp mellem uathangighed og forpligtelse, at fenomenet kvartlivs-

krise typisk opstar (Robinson, 2016).

1.2.3. Handteringen af kvartlivskrisen

Forskningen vedrerende selve hdndteringen af kvartlivskrisen er begranset. Det har
derfor kun veret muligt at finde frem til de to nedenstaende studier, der hver isar
kommer med deres bud pa, hvordan man som fagperson kan hjelpe unge voksne til at

handtere en kvartlivskrise.

1.2.3.1. Narrativ terapi

If. et metastudie af den amerikanske psykolog Joan Atwood og familieterapeut
Corinne Scholtz (2008) er det s@rligt den narrative tilgang, der er virkningsfuld i det
terapeutiske arbejde med unge voksne i kvartlivskrise. De understreger, hvordan den
kultur, man lever i, 1 hej grad konstruerer et normativt syn pa, hvad der forventes af
det enkelte individ, og hvordan individet derfor kommer til at identificere sig selv og

sammenligne sig med dette (Atwood & Scholtz, 2008).

Ud fra det narrative perspektiv er det vigtigt at fokusere pé en eksternalisering af
klientens problem og vigtigst af alt, at terapeuten fokuserer péd forandring og ikke pa
diagnosticering. Set i lyset af den narrative tilgang er arbejdet med kvartlivskrisen et
forseg pa at @ndre klientens opfattelse af den socialt konstruerede verden og den
betydning, klienten har tillagt den. Samtaleforlobet er derfor en proces med fokus pa
at udvikle og skabe nye betydninger og forstielser i et forseg pa at befri individet fra
den diskurs, der maske begrenser vedkommende (Atwood & Scholtz, 2008).

I et forseg pa at bevaege sig vek fra et problematisk narrativ om frustration, anomi og
usikkerhed kan klienten derfor i samarbejde med terapeuten forsege at omstrukturere
sit narrativ. Samtidig vil terapien omfatte en segen efter, hvad der vedligeholder

problemet (Atwood & Scholtz, 2008).
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1.2.3.2. Mélsatning og ferdighedstrening

I forlengelse af ovenstdende peger det interviewbaserede kvalitative studie af den
britiske coach Alice Stapleton (2012) pé nogle af de samme faktorer, som er vigtige 1
arbejdet med at handtere kvartlivskrisen. Studiet peger p4, at de coaching-tilgange, der
er mest effektive, er dem, der:

1. Tilbyder klienten retning og fokus pé forandring.

2. Giver klienten muligheden for at satte kortsigtede mal (maksimalt fem ar
fremad) og fremsatte en handlingsplan. Selvom klienter if. Stapleton vard-
setter den refleksion, som en narrativ tilgang tilbyder, synes Stapleton at stille
sig kritisk over for den ovenfor nevnte tilgang fremlagt af Atwood & Scholtz
(2008). Den kritiseres for at veere ustruktureret i sin tilgang. Hvis en narrativ
tilgang skal anvendes i arbejdet med en person i kvartlivskrise, er det if.
Stapleton vigtigt at sikre, at klientens narrativer samtidig formuleres efter en
handlingsplan.

3. Learer klienten at udvikle sin selvbevidsthed og selvtillid for herigennem at
opnd en sterre selvaccept. Klienterne i dette studie oplever, at evelser, der
tilskynder dem til at reflektere som fx dagbogsskrivning og historiefortelling,
er serligt virkningsfulde for at udvikle deres selvbevidsthed. Den storste
virkning ses dog ved spergsmal, der far klienterne til at reflektere over deres
identitet, hvem de er, og hvad deres interesser er.

4. Hjelper klienten med at leere nye faerdigheder fx evnen til at prioritere og lave
handlingsplaner. Den storste virkning finder sted, nér en ny faerdighed bliver
lert gennem en gvelse 1 terapien, som derefter kan overfores til andre omrader

af deres liv (Stapleton, 2012).

1.2.4. Sammenfatning

Sammenfattende peger tidligere forskning overordnet pd, at kvartlivskrisen er et
feenomen, der typisk opstar i overgangen mellem ungdommens frihed og voksenlivets
forpligtelser. Robinson inddeler kvartlivskrisen i fire faser og inddeler ydermere

feenomenet i to typer: last-inde vs. last-ude af voksenlivet (Robinson, 2019).

Studierne vedrerende hdndteringen af kvartlivskrisen peger primeart pd, at narrativ
terapi (Atwood & Scholtz, 2008), ferdighedstreening og preestationsorienteret coa-
ching er sarligt effektivt i arbejdet med hindteringen af denne krise (Stapleton, 2012).
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Den eksisterende forskning, der omhandler kvartlivskrisen og den spirende
voksenalder, er dog stadig sparsom og tager primert udgangspunkt i data fra England
og USA. Serligt forskningen vedrerende handteringen af krisen er knap og fokuserer
primart pd, hvordan narrativ terapi kan vaere virkningsfuld. Vi mener derfor, at det 1
hej grad ogsa er relevant at undersoge fenomenet i en dansk kontekst - bade for at
dykke ned i, hvordan det opleves at vaere i en kvartlivskrise men ogsa for at undersoge,
hvad unge voksne oplever kan hjelpe. Formalet med dette speciale er dermed ogsa at
undersoge, hvilke andre tilgange end narrativ terapi og coaching, der kan fremme en

handtering.

1.4. Problemformulering

Fordybelsen i ovenstaende tidligere forskning har dermed vakt en interesse for hvilke
tanker, folelser og oplevelser, der kan vere grundstenene i en kvartlivskrise - set i en
dansk kontekst. I den forbindelse er feolgende undringsspergsmél opstaet: Hvorfor
virker overgangen til voksenlivet til at vere sverere i dag, end den var forhen?
Hvordan kan det vere, at vi i vores hverdag meder flere unge voksne, der overvejer
og bekymrer sig frem for at ‘tage tingene, som de kommer’? Kan dette vare nogle af
grundene til, at flere unge voksne oplever en kvartlivskrise - og i s fald hvad er
kvartlivskrise egentlig for en storrelse? Er det en reel krise, bare en del af livet eller

noget helt tredje? Og hvordan kan den athjalpes?

Denne undren har veret udgangspunkt for vores problemformulering. Samtidig er
problemformuleringen udarbejdet ud fra kendskabet til tidligere navnte statistikker om
den nedadgdende trivsel hos unge voksne samt tidligere forskning pd omradet. Med

afsaet 1 dette er vi ndet frem til felgende problemformulering:

Hvordan opleves det at veere i en kvartlivskrise, og hvilke faktorer hcemmer eller

fremmer handteringen af denne?
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1.5. Specialets struktur

Inden vi tager hul pa udfoldelsen af vores arbejde med denne problemformulering, vil
vi kort beskrive dette speciales struktur for pa den méde at skabe et overblik samt en

forstaelse for de tanker, som ligger bag opbygningen af specialet.

I forlengelse af ovenstdende fremstilling af emnets relevans og aktualitet folger en
begrebsatklaring og indfering i interviewundersggelsens design. Herefter vil vi
adressere specialets metodologiske og metodiske overvejelser, inden vi vender blikket
mod specialets analyse. Opbygningen heraf er databdret, idet vi med den valgte
analysemetode, IPA, netop har fokus pa, hvordan informanternes forteellinger fremstar
alene.

Vi har derfor forst fundet frem til, hvilke teorier, der bedst har kunne belyse vores
empiri efter analysen. De valgte teoridannelser introduceres derfor forst efter analysen
og vil blive inddraget i den efterfelgende diskussion. Diskussionen er opdelt i to og vil
derfor forst bestd af en metodisk diskussion efterfulgt af en teoretisk belysning af vores

empiri. Afslutningsvis preesenteres konklusionen for dette speciale.

1.6. Begrebsafklaring

I det folgende vil vi definere dette speciales noglebegreb: kvartlivskrise ved forst at
udfolde, hvordan begrebet er opstaet. Begrebsatklaringen indeholder derudover en
opsplitning af begrebet i to dele for at fa praciseret, hvad kvartlivskrise er for en

starrelse.

1.6.1. Et nyt begreb opstér

I Danmark er kvartlivskrise (eller kvartvejskrise) et forholdsvis nyt begreb.
Midtlivskrisen derimod er langt mere udbredt herhjemme, og noget nasten alle har
kendskab til. Samtidig er det en krise, der generelt accepteres som et almindeligt livs-
stadie. Midtlivskrisen blev allerede italesat i begyndelsen af 1900-tallet af Carl Gustav

Jung, og i dag er den sa godt beskrevet, at den nermest er en kliché (Bratlann, 2019).

Dette er langt fra tilfeldet for begrebet kvartlivskrise, der forst ser dagens lys i nyere
tid. Begrebet blev opfundet af to journalister, Alexandra Robbins og Abby Wilner,
gennem deres bog “Quarterlife Crisis: The Unique Challenges of Life in your
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Twenties”. Her definerer de kvartlivskrisen som “a response to overwhelming insta-
bility, constant change, too many choices, and a panicked sense of helplessness” (Rob-
bins & Wilner, 2013, p. 3). Til fenomenet kvartlivskrise knytter der sig ligeledes ord
som hébleshed, fortabthed, ubeslutsomhed og skuffelse, bl.a. fordi det er en
livsperiode, hvor fremtiden konstant kan stilles spergsmaélstegn ved. If. Robbins &
Wilner introducerede de begrebet for at give et navn til de oplevelser, som unge voksne

kan fole, at de er ene om at opleve (Robbins & Wilner, 2013).

For at komme narmere en forstéelse af, hvad kvartlivskrise er, tager Robbins & Wilner
udgangspunkt i de forskelle og ligheder, der kan vere med midtlivskrisen. Et af
fellestrekkene er, at begge kriser indebarer en stor livsaendring. Forskellen ligger 1, at
midtlivskrisen kan associeres med forudsigelighed og stagnering, hvor kvartlivskrisen
er folelsen af at vaere fortabt blandt de mange muligheder og valg (Robbins & Wilner,
2013). En anden forskel er, at midtlivskrisen omhandler en afvikling af livet, hvor
kvartvejskrisen indebarer at have livet foran sig (Bratlann, 2019).

En yderligere definition er desuden at finde hos Robinson (2019), der, som tidligere
navnt, har foretaget flere studier af kvartlivskrisen. Her defineres kvartlivskrisen som
en krise, der kan opsté i overgangen fra et ustabilt og udforskende livsstadie til ét, der

er mere forudsigeligt:

“Quarter-life crises tend to occur when a person is aiming, or actively
trying, to move out of the life stage of emerging adulthood. In other
words, they occur when a person is switching or has just switched from
a life structure that is unstable, open, and exploratory to one that is
more settled, more predictable, and more rooted in productive roles”

(Robinson, 2019, p. 168).

1.6.2. Begrebet under lup

Termen ‘kvartlivskrise’ bestar af to ord, som begge ber fremhaves for at fi en
forstaelse for det samlede term. Ordet ‘kvartlivs’ eller ‘kvartvejs’ er ikke at finde i
danske ordbegger. En segning pa det engelske udtryk ‘quarter life’ giver dog folgende
definition af ordet: “Designating the period of life immediately following adolescence,
usually the early twenties to early thirties” (Collins English Dictionary, u.a.). Ordet

‘kvartlivs’ indikerer derfor en livsfase, der straekker sig fra starten af tyverne til starten

Side 12 af 124



af trediverne, hvor man dermed er kvartvejs igennem livet, hvis den forventede
levealder er ca. 80 ér.

Samtidig er det en livsfase, der for mange omfatter en overgang fra uddannelses-
verdenen til den virkelige verden pa arbejdsmarkedet. Ofte er vejen ud i voksenlivet
ikke en lige vej fra punkt A til B - det geelder bade ift. karriere, skonomi, hjem eller
ens sociale liv (Robbins & Wilner, 2013).

Den anden halvdel af termen er ‘krise’. Psykolog Glenys Parry definerer ordet ‘krise’
som et vendepunkt i ens liv, hvor man stir i en presserende, stressende og
overveldende situation. Krisen kan derfor vare et vendepunkt, og den kan ramme bade
individer, familier, organisationer eller nationer (Parry, 1990). Derfor taler man ogsé
bade om psykologiske, medicinske, ekonomiske eller politiske kriser (Engelbrecht,
2016). Dette speciale tager udgangspunkt i kvartlivskrisen, hvilket vi pd baggrund af
tidligere forskning og indledende udforskning af emnet vil kategorisere som en

psykologisk krise eller en eksistentiel krise.

En anden definition af krise-begrebet er at finde hos psykologerne Robert Billings
(Ph.D.), Thomas Milburn og Mary Schaalman (1980). I deres definition leegger de veegt
pa, at subjektive forstaelser og den betydning, den enkelte tillegger en situation, spiller
en rolle, ift. om det er en krise eller ¢j (Billings et al., 1980). I definitionen tages der
derfor hgjde for individuelle forskelle, hvilket kan vere brugbart i undersegelsen af
unge voksne, hvor opfattelsen af problemer i overgangen til voksenlivet kan vare vidt

forskellig.

If. Billings et al. vil en krise involvere en udlesende situation, som individet opfatter,
deltager i og senere vurderer ift. sine egne standarder eller overbevisninger om,
hvordan ting generelt bor vaere. Men ud fra Billings et al.s definition indeberer en krise
mere end blot at identificere et hul mellem ens standarder og den eksisterende situation.
En krise indebaerer ogsd en vurdering af et muligt tab, hvilket betyder, at individet
forseger at forudsige udsigten til at fa lost det eksisterende problem samt identificere
graden af usikkerhed, der knytter sig til det problem, som personen oplever. Hvis
losningen péd problemet ikke ligger ligetil, vil problemet dermed ogsd blive opfattet

som mere truende (Billings et al., 1980).
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Et andet element i deres definition er opfattelsen af et tidspres. En situation vil fx i
hejere grad blive opfattet som negativ, hvis individet foler, at der er kort tid til at lose
problemet. Om en situation udvikler sig til at vare en krise athanger derfor bade af,
hvor intenst problemet opfattes, samt hvor tidspresset individet foler sig (Billings et

al., 1980).

1.7. Interviewundersggelsens design

Dette speciales empiri bestér af to interviews med henholdsvis en ung voksen, der
oplever at vaere i en kvartlivskrise og en praktiserende psykolog, der til daglig arbejder
med klienter, der befinder sig i en sadan krise. Dette vil blive uddybet i specialets 2.
Metodiske overvejelser. Baggrunden for dette valg er, at vi herigennem vil kunne
belyse begge dele af problemformuleringen: Interviewet med den unge voksen har
primart til formdl at kunne sige noget om den forste del, der omhandler selve op-
levelsen af at vaere i krise, mens interviewet med psykologen primert har til hensigt at
kunne sige noget om problemformuleringens anden del, der omhandler de faktorer, der

kan vere med til at fremme og hemme hindteringen af krisen.

Kvale og Brinkmann beskriver, hvordan planlegningen af en interviewundersogelse
kan inddeles i syv faser (Kvale & Brinkmann, 2015). Det er med afsat i disse, at
specialets undersogelsesdesign er udformet. 1 forste fase blev specialets tema og
formél bestemt, for interviewene kunne pabegyndes. I denne fase blev undersggelsens
hvad og hvorfor tydeliggjort, inden vi kunne afgere hvordan og dermed valge den
metode, der ville vaere bedst egnet til at besvare specialets problemformulering.

I anden fase blev undersogelsens design bestemt, og vi udarbejdede her de to
semistrukturerede interviewguides (Bilag 4 og 5). I denne proces havde vi et serligt
fokus pé de etiske implikationer, der matte vaere. Disse vil blive redegjort for i afsnittet
2.6. Etiske overvejelser. 1 tredje fase blev de to interviews udfert pd baggrund af de
interviewguides, som blev udarbejdet i anden fase. Herefter blev interviewene
transskriberet i fjerde fase, inden de i femte fase blev analyseret ud fra den fortolkende
feenomenologiske analysemetode, IPA, som vil blive uddybet senere i metodeafsnittet.
I sjette fase blev undersogelsens reliabilitet og validitet fastsldet i specialets metodiske
diskussion, inden det hele i syvende og sidste fase blev sammensat i1 ét

sammenhangende skriftligt produkt (Kvale & Brinkmann, 2015).

Side 14 af 124



2. Metodiske overvejelser

Denne del af projektet vil adressere specialets metodologiske og metodiske over-
vejelser. Indledningsvist vil vi derfor preesentere fanomenologien og hermeneutikken
og beskrive, hvilken betydning dette metodologiske grundlag har for vores under-
sogelse. Herefter redegoares for metodevalget og de overvejelser, der ligger bag, inden
vi beskriver rekrutteringen af vores to interviewpersoner. De refleksioner, vi har gjort
os 1 forbindelse med udarbejdelsen af de to interviewguides, vil dernast blive
introduceret. Afsnittet rundes af med en beskrivelse af den valgte analysemetode og

de bagvedliggende etiske overvejelser.

2.1. Metodologi

Nedenstdende afsnit har til formal at skabe transparens ved at fremlegge de
overvejelser, der ligger bag den metodiske fremgang. Indledningsvist vil vi derfor
redegore for feenomenologien, som er dette speciales videnskabsteoretiske grundlag.
Derefter adresseres, hvilken betydning vores forforstdelser omkring fenomenet

kvartlivskrise har haft igennem undersegelsesprocessen.

2.1.1. Anvendelse af en fenomenologisk tilgang

Fenomenologien handler om studiet af menneskelig erfaring samt den mdde, hvorpa
noget bestemt opfattes, som det fremgér for bevidstheden (Langdridge, 2007).
Fenomenologiens fokus er derfor menneskets /ivsverden. Denne skal forstds som den
verden, individet meder i sin hverdag (Tanggaard & Brinkmann, 2020). Athaengigt af
hvem, der oplever den, vil verden vare forskellig og indebare forskellige betydninger.
Dette geelder ogsa, hvis den samme person indgar i forskellige kontekster (Langdridge,

2007).

Inden for den kvalitative forskning forstas feanomenologien som en interesse i at blive
klogere pa sociale faenomener, som tager afset i individets eget perspektiv pd og
fremstilling af personens livsverden. Feenomenologien har derfor en sarlig optagethed
af det enkelte individs egne skildringer af oplevelsen af det padgeldende faenomen

(Jacobsen, Tanggaard & Brinkmann, 2020).
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Dette er baggrunden for, at der i vores speciale er valgt en fenomenologisk tilgang.
Med denne tilgang ensker vi nemlig at opna en indsigt i, hvordan det opleves at vaere
i en kvartlivskrise, samt hvilke faktorer der fremmer og he@emmer handteringen af
denne. Det er dermed den unge voksens livsverden, som vi finder vasentlig at
undersoge, og fenomenologien er derfor serlig relevant at inddrage, idet vi med denne
tilgang kan beskrive faenomenet kvartlivskrise s& virkelighedsnaert og dybdegaende
som muligt. Dette fenomenologiske stdsted vil styre de metodiske valg, som vil blive

uddybet i de ovrige afsnit.

2.1.2. At veere opmaerksom pé forforstaelsens betydning

If. sociologen Heine Andersen og doktor i filosofi Lene Koch (2015) vil man forud for
undersogelsen af ethvert fenomen altid have en raekke forforstaelser ift., hvad man 1
sin undersggelse vil nd frem til. Inden specialet blev pdbegyndt havde vi begge en
forforstielse af fenomenet kvartlivskrise. Herefter blev der foretaget en lang raekke
sogninger pa bade forskningsartikler og beger, som beskrev og undersogte fenomenet,
og dette var med til, at vi kunne tilegne os en endnu sterre viden omkring emnet.
Samtidig med at denne viden forte til nye forforstielser, blev vi kladt pa til at kunne

udarbejde de to interviewguides og stille relevante spergsmal i vores interviews.

I onsket om at opnd sa praecise og klare beskrivelser af det fenomen, man har til formal
at undersoge, er det if. psykologerne Bo Jacobsen, Svend Brinkmann og Lene Tang-
gaard (2020) nedvendigt at tilgd feenomenet med en sd aben og fordomsfri tilgang som
muligt, hvor man som forsker er bevidst om ikke at lade sig pavirke af ens
forforstaelse. Dette er ogsa kendt som den fenomenologiske reduktion eller epoché
(Jacobsen et al., 2020). I bestraebelsen pa at imedekomme dette nedskrev vi begge
vores forforstaelser, inden interviewene blev afholdt, sidledes at vi forinden var
bevidste om, hvornar vi skulle have en sarlig opmarksomhed pa, at vi ikke lod os

pavirke af disse.

2.1.3. Vores egen forforstaelse

I specialets spaede start havde vi felgende forforstaelse: Der er mange forskellige
faktorer, der kan satte gang i en kvartlivskrise - bade egne tanker, livssyn og méade at

opfatte verden pa spiller formentlig en rolle, samtidig med at verden omkring én ogsa
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influerer og kan vare med til at skabe en krise. Noget af det, vi tenker, der kan vere
sveert, er ogsé selve overgangen til voksenlivet. Der sker et skift, hvor man som ung
voksen skal indtage én eller flere nye roller og helst udfylde dem pé den rigtige made.
Samtidig eges ens ansvar for eget liv, og det forventes, at man har styr pa det eller i
hvert fald fdr styr pa det hurtigst muligt. Generelt teenker vi, at forventninger — bade
ens egne og det omkringvarende miljo og samfunds - spiller en afgerende rolle ift.
kvartlivskrisen. En forventning udefra kan fx vere, at livet skal udfolde sig pa en
bestemt made, og hvis det ikke gor det, er det din egen skyld, for du har alle muligheder
liggende foran dig som ung i dag.

Samtidig tenker vi, at der hersker en idé om, at det er 1 perioden som ung voksen, at
du skal satte retningen for, hvad du vil med dit liv. Du har kun ét liv, si hvad vil du
bruge det pa? Man kan jo nd at skifte mening mange gange i lebet af livet, men
alligevel virker det sa altafgerende, hvilken kurs man far udstukket fra start af. Det
medforer et stort pres fx ift. at veelge den rigtige uddannelse, den rigtige partner osv. —

og helst i forste hug, s& du ikke virrer forvirret rundt.

Undervejs i udarbejdelsen af specialet @ndrede vores forforstaelse sig. Til at beskrive
dette kan man anvende begrebet den hermeneutiske cirkel. Denne cirkel refererer til
fortolkning som en dynamisk bevagelse mellem del og helhed, der bidrager med en
dybere forstaelse af et givent fanomen. Dette sker ved at skabe forstdelse for og
mening ud fra det enkelte udsagn ved at se pd sammenhangen, hvori det indgér (Hviid
Jacobsen, Lippert-Rasmussen & Nedergaard, 2010). Vi havde fx ovenstaende forfor-
stéelser, inden vi udferte vores interviews. Men undervejs @ndrede nogle af disse
forforstaelser sig - bl.a. i den efterfelgende 3. Analyse. Gennem hele forskningsproces-
sen har vi veeret praeget af den hermeneutiske cirkel. Det betyder, at dens cirkulaere og

uafsluttede proces har veeret omdrejningspunktet i vores arbejdsproces.

2.2. At vaelge sin metode

For vi udfolder, hvordan vi helt konkret har arbejdet ud fra vores metode, vil vi
redegore for det semistrukturerede interview og herunder de overvejelser, vi har gjort
os om vores valg af metode. For hvorfor var det lige precis interviewet, som valget

faldt pa?
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I vores metodevalg har et af de afgerende punkter vearet, at det skulle vaere den metode,
der pa bedste vis ville kunne fore os til en besvarelse af vores problemformulering.
Dette vil blive uddybet i det nedenstdende. Vores overordnede mal med dette speciale
har veret at f& indblik i oplevelsen af at std midt i en kvartlivskrise samt indsamle
viden om héndteringen af en sddan krise, og det var med udgangspunkt i dette, at vi

foretog vores valg af metode.

2.2.1. Et indblik 1 det personlige liv - interviewet som metode

Vi har ligeledes valgt at benytte interviewet som metode pd baggrund af den
forskningslitteratur, som vi har beskaftiget os med. Som navnt i afsnittet 7.2.
Kendskab til tidligere forskning benytter bdde Arnett (2000), Robinson, Wright &
Smith (2013; 2010a) samt Stapleton (2012) interviewet som metode. Robinson et al.
(2013) beskriver, at fordelen ved at anvende interviews er, at det giver muligheden for
et trygt rum, hvor interviewpersonen kan abne op og dele personligt selvbiografisk
materiale. Dette har ligeledes veret vigtigt for os, da vi vil mene, at det at skulle
forteelle om en personlig krise kraver et rum, hvor man foler sig tryg nok til at dele det
med en “fremmed”.

Stapleton (2012) fremhaver, at hun benytter interviews, da de muligger, at man kan
sperge ind til individers oplevelser, vaerdier og tanker og pad den made opné en dyb
forstéelse af, hvordan de hver isar tenker og feler. Hun beskriver ogsa, hvordan et
interview giver mulighed for at skabe en relation til interviewpersonen, hvilket er
nedvendigt for at opnd meningsfulde og @rlige beskrivelser af dennes oplevelser

(Stapleton, 2012).

Da vores onske med dette speciale er at undersoge fanomenet kvartlivskrise, vil vi
have brug for at indsamle sddanne dybdegdende beskrivelser for netop at fi en
forstaelse for, hvorfor der hos nogle kan opsta en krise i overgangen til voksenlivet.
Malet er derfor ogsé at opnd en indsigt i, hvordan det opleves at sta i en kvartlivskrise.
Derfor faldt valget ogsd pa en problemformulering, der i sin forste del tager
udgangspunkt i selve oplevelsen og den personlige fortelling om at sta i en krise ved
at begynde med de to ord: “"Hvordan opleves...”. If. Kvale & Brinkmann er det ofte
relevant at anvende kvalitative interviews, nér ens forskningsspergsmal indeholder

ordet ’hvordan’ (Kvale & Brinkmann, 2015). Samlet har disse perspektiver og
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overvejelser fort os frem til, at vi har vurderet interviewmetoden som sarlig relevant

ift. at besvare lige praecis vores problemformulering.

2.2.2. Valget af det semistrukturerede interview

Ved det semistrukturerede interview har intervieweren pa forhand forberedt en reekke
fastlagte forskningsspergsmal samt de interviewspergsmal, der skal stilles til inter-
viewpersonen. Nér interviewet er semistruktureret muligger det, at intervieweren kan
stille en reekke undersporgsmél og dermed forfolge og udforske nye vinkler. P4 den
méde opretholdes en fleksibilitet og sensitivitet ift. dynamikken i hvert interview
(Stapleton, 2012). Samtidig er der rum til at afvige fra interviewsporgsmaélene og
sporge ind til det, som interviewpersonen er mest optaget af at tale om (Tanggaard &
Brinkmann, 2020).

Dette har varet en af hovedarsagerne til, at vi i1 dette speciale anvender det semistruk-
turerede interview. Valget kunne ogsd vare faldet pd et mere struktureret interview,
men da omdrejningspunkt for det ene af vores to interviews er en personlig krise, fandt
vi, at det gav bedst mening at efterlade plads til, at interviewet kunne tage en ny
drejning. P4 den méde havde interviewpersonen ogsd gode muligheder for selv at
prege interviewet og kunne dermed fortelle om sin krise pa sin egen made. Samtidig
ville udformningen af spergsmaél til et struktureret interview og muligvis ogsa selve
interviewet méske ende med at blive en form for getteri fra vores side, da vi ikke pa
forhand ville kunne vide, hvad der for lige pracis dette individ er med til at skabe

oplevelsen af at sté i en kvartlivskrise.

Formalet med det semistrukturerede interview er at indhente beskrivelser af interview-
personens livsverden og derefter tolke meningen bag disse beskrivelser. Her vil det
interessante vaere at legge maerke til den méde, hvorpd personen forteller om sine
oplevelser og udtrykker de grunde, der ligger bag hans eller hendes goren og laden
(Kvale & Brinkmann, 2015). Som beskrevet af Kvale & Brinkmann (2015) bruger vi
hver iser fortellinger til at finde mening — enten i vores eget liv eller sociale
virkelighed.

Dette er ligeledes en af tankerne bag dette speciale, da vi tenker, at det méske er muligt
for os at neerme os en dybere forstéelse for fanomenet kvartlivskrise, hvis vores fokus
ogsa er rettet mod den made, hvorpa vores interviewpersoner udtrykker sig om krisen

og handteringen af den. Hvorfor velger de at fremhave lige praecis dette perspektiv,
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og hvordan er de kommet frem til, at lige preecis denne strategi fremmer en hindtering

af krisen?

Tanggaard & Brinkmann (2020) beskriver, hvordan forskerens interesse for at tilegne
sig en viden om noget bestemt altid danner baggrunden for samtalen. Derfor giver det
mening at strukturere sit interview gennem temaer og spergsmal, da der ellers er risiko
for, at man star tilbage med en rakke interviews, som peger i flere forskellige retninger
(Tanggaard & Brinkmann, 2020).

Dette ser vi som endnu en begrundelse for, hvorfor vi har valgt det semistrukturerede
interview: Det rummer badde muligheden for afvigelse og udforskning i selve inter-
viewet, samtidig med at retningen og strukturen bevares gennem forberedte sporgsmal.
Som Kvale & Brinkmann beskriver, er det semistrukturerede interview hverken “en
aben hverdagssamtale eller et lukket sporgeskema” (Kvale & Brinkmann, 2015, p.
49). I den forbindelse kan man méske ogsa sige, at det semistrukturerede interview er
‘best of both worlds’, fordi det bade rummer elementer fra det ustrukturerede- og struk-

turerede interview.

2.2.3. Online-interview

Udformningen af dette projekt er sket i en tid, hvor en verdensomspandende corona-
epidemi har hersket, og hvor mgder mellem mennesker pa kryds og tvaers derfor i stort
omfang har varet begraenset, og mange steder slet ikke har vaeret en mulighed. Dette
har vi selvfolgelig varet nedt til at tage hensyn til i dette projekt, og derfor er vores
interviews udfert som online-interviews gennem det videotelefoniske program Zoom.
If. Kvale & Brinkmann (2015) nermer denne form for interview sig et samtaleformat,
hvor udvekslingen af tale foregar lige sd hurtigt som i et ansigt til ansigt-samspil. Ved
anvendelsen af videoopkald tenker vi, at der ogsa kan vere en risiko for, at teknikken
svigter midt i en snak om noget sarbart. Man er derfor afhengig af, at bade
intervieweren og interviewpersonen har en god forbindelse til nettet og ved, hvordan

man muligvis fikser tekniske problemer, hvis de opstér.

En af fordelene ved denne form for interviews er desuden, at det abner for bedre
muligheder for at kommunikere med mennesker, der opholder sig pa geografisk

afstand af intervieweren (Elmholdt, 2006, if. Kvale & Brinkmann, 2015). Dette har

veaeret en fordel 1 vores undersogelse, da begge vores interviewpersoner er bosat i andre
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dele af landet. Hvilken yderligere betydning det at udfere online-interviews har haft

for vores undersogelse, vil blive uddybet i afsnittet 5. /. Metodisk diskussion.

2.2.4. Den induktive tilgang

Kvalitativ forskning karakteriseres ofte som induktiv, idet man typisk indsamler sine
data uden for mange forudbestemte ideer og teoretiske perspektiver. I stedet lader man
empirien afgere, hvilke spergsmal der er veerd at forfelge (Kvale & Brinkmann, 2015).
Som tidligere beskrevet har det veret vigtigt for os, at lade interviewene komme til
udtryk pa deres egen unikke made ved at placere analysen for gennemgang af
teoretiske perspektiver. P4 den made blev teorien ikke styrende for, hvilke af
interviewpersonernes udsagn vi fremhavede i analysen og tolkede i den efterfolgende
diskussion.

Alligevel har det varet vanskeligt at undgd at have en raekke forventninger til vores
empiriske fund. I den spade start af dette speciale sogte vi efter og leste en raekke
forskningsartikler om emnet kvartlivskrise for pa den méde at finde ud af, hvad der i
forvejen var forsket om pd omrédet. Samtidig enskede vi at afgreense vores emne og
f4 det skéret ind til lige praecis den vinkel, som, vi syntes, var interessant at udforske
og undersgge. Vores metode rummer derfor ogsa elementer fra den deduktive tilgang,
men vi vurderede, at det var nedvendigt at have en eller anden form for viden om

emnet for at kunne udforme relevante og meningsfulde interviewspergsmal.

Det kan derfor diskuteres, om det i dette speciale egentlig har vaeret muligt fuldsteendig
at se bort fra vores forforstdelser. Ud fra den fenomenologiske tilgang er mélet if.
Edmund Husserl (1931/1967) at man som forsker straeber efter at opnd epoché og
dermed ikke lader sig farve af sine forforstielser (Husserl, if. Langdridge, 2007). Men
et af kritikpunkterne ved faenomenologien er, at det aldrig vil vere 100 % muligt at
tilsidesaette sine forforstéelser - i stedet er det et ideal, man kan straebe efter (Heideg-
ger, if. Langdridge, 2007).

Man kan derfor ikke komme udenom, at forforstéelser spiller en rolle. Kvale &
Brinkmann (2015) fremhaver ogsa, hvordan intervieweren ber vare velbevandret
indenfor projektets emne for at kunne fore en informeret samtale. Herudfra vil vi derfor
mene, at vores forforstielser i form af indsigt i tidligere forskning har vaeret nedvendig
for at kunne stille de rigtige spergsmal og fa det bedste udbytte af interviewet ved pa

forhand at have en overordnet viden om kvartlivskrise.
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I dette speciale kan man derfor sige, at der har varet et sammenspil mellem
fenomenologi og hermeneutik, idet vi bade har forsegt at tilsidesatte vores forfor-
staelser, som er i trdd med den klassiske fenomenologi, men samtidig har vi ogsa
opfattet vores forforstaelser som en ressource i stedet for en begraensning. Samtidig
har hermeneutikken veret nedvendig at inddrage for at kunne tolke pa interviewper-

sonernes udsagn for derigennem at besvare vores problemformulering.

2.3. Rekrutteringen af interviewpersoner

Efter at have truffet en beslutning om, hvilken interviewform vi ville benytte samt
hvilke interviewpersoner, vi gnskede at inddrage, skrev vi et opslag om vores projekt
(Bilag 1) inde i Facebook-gruppen “Danske psykologer”. Opslaget var rettet mod bade
psykologer samt unge voksne i kvartlivskrise, som psykologerne evt. matte have

kendskab til.

Dog oplevede vi ingen henvendelser pa baggrund af dette opslag, og vi valgte derfor
efter en lille uges tid at skrive en mail (Bilag 2) direkte til psykologen Mette Bratlann,
der er forfatter til bogen “Kvartvejs” omhandlende kvartlivskrise - en bog vi pa
forhand havde kendskab til. Vi vurderede pd baggrund af hendes forfatterskab til denne
bog, at hun métte besidde en serlig viden om emnet, og at hun derfor formentlig ville
have en interesse i at deltage i interviewet. Vi fik efter kort tid svar fra Bratlann, der
allerede dagen efter svarede, at hun var meget interesseret i at deltage i et interview og
vare med til at bidrage med hendes erfaringer og indsigter. Samtidig skrev hun, at det
gor hende glad, hver gang hun kan konstatere, at vi efterhanden er flere, der er
opmerksomme pa denne sarlige livskrise og pa at f4 den belyst og sat pa dagsordenen,

sd vi kan tale med hinanden om den.

Den unge voksen blev rekrutteret ved, at Mie ved et tilfaelde fik kendskab til en ung
voksen, der stod midt i en kvartlivskrise. Denne viden fremkom ved, at Mies veninde
efter at have spurgt ind til specialets emne og formal spontant forteller, at hun har en
studieveninde, Freja, der stdr midt i en ’slem kvartlivskrise” og formentlig gerne vil
laese specialet, nar det er faerdigt. Idet vi pa dette tidspunkt endnu ikke havde fiet nogle
henvendelser fra unge voksne, der var interesserede i at deltage i et interview, taenkte

vi, at vi métte gribe chancen og sperge, om hun kunne have lyst til at deltage i vores
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interview. Vi fik hurtigt svar om, at vi gerne matte tage kontakt til Freja pa Facebook,
og vi skrev derfor en besked direkte til hende, hvori vi grundigt beskrev indholdet og
rammerne for interviewet. Freja svarede, at hun meget gerne ville veere med, og vi fik

aftalt en dato for, hvornar interviewet skulle atholdes.

2.4. Refleksioner om interviewguiden

Anvendelsen af det semistrukturerede interview indebarer ogsa en udarbejdelse af en
interviewguide (Bilag 4 og 5). Da vi med vores speciale bade har ensket et personligt
og et professionelt perspektiv pa kvartlivskrisen, har vi skulle udarbejde to forskellige
interviewguides. Alligevel har de nogle fellestrak: I briefingen ved begge interview-
guides var det vigtigt for os at tydeliggere vores roller som henholdsvis interviewer og
observater - bide for at undga et evt. ubehag hos interviewpersonen, der ville kunne
se observateren nedskrive noter, men ogsa ud fra den tanke at det iser ved et interview
over en skerm kan vere vigtigt at italesaette interviewets rammer. Som en del af dette

informerede vi om interviewets tidsmessige ramme pa ca. 45 minutter.

Begge interviewguides er desuden udformet ud fra en raekke forskningsspergsmal med
dertilherende interviewspergsmal. Vi har valgt at inddele spergsmalene i to overord-
nede temaer: Hemmende- og fremmende faktorer for hdndteringen af kvart-livskrisen,
hvilket er det fokus, vi ogsé har i1 vores problemformulering. For at skabe yderligere
systematik og struktur har vi foretaget endnu en inddeling i et personligt- og et
samfundsmeessigt perspektiv. P4 den made har vi ogsd kunne sikre os, at begge per-
spektiver ville blive berert i interviewene.

De to interviewguides har ligeledes nogle felles temaer, som er: Valgmuligheder,
Forventninger, Sociale medier og Corona-krise, hvilket vi har kunne sperge ind til hos
bade psykologen og den unge voksne. Det er her veerd at bemarke, at corona-krisen
ikke indgar som en del af vores problemformulering. Vi har dog vurderet det som en
relevant del af vores undersegelse, idet det i gjeblikket er en krise, der pévirker
mennesker verden over, og derfor mener vi, at det er uundgéeligt ikke at berere.
Samtidig ensker vi at undersegge, hvorvidt der kan vare en form for sammenhang
mellem de to typer kriser - herunder hvordan de begge maske kan vare eksempler pé,

hvordan der er forhold i den enkeltes tilvarelse, som vedkommende ikke kan kontrol-
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lere. Hvordan man forholder sig til tilstande, man ikke kan kontrollere, kan muligvis

ogsa have en indflydelse pd hindteringen af en evt. kvartlivskrise.

Ved udformningen af interviewguiden til interviewet med psykologen var det vigtigt
for os, at vi 1 briefingen fik tydeliggjort, at vi havde laest hendes bog om kvartlivskrise,
og vi dermed onskede at bygge videre pa den viden, vi havde derfra. P4 den made
kunne vi udvide den viden, vi ville kunne fa fra hende og dermed inddrage perspektiver
udover dem, der stod beskrevet i bogen. Vi valgte desuden at lade denne interview-
guide rumme flere sporgsmal under det samfundsmaessige perspektiv. Dette
udspringer af en opfattelse af, at psykologen i kraft af sit arbejde formentlig har en
viden om, hvad der generelt ror sig hos unge voksne.

Flere af spergsmalene i denne interviewguide er séledes udformet ud fra et bredt
perspektiv, da hun som psykolog muligvis vil kunne pege pd nogle gennemgédende
feellestreek ved sine klienter og inddrage os i, hvad der maske hjelper for flere unge
voksne. Spergsmdl om de fremmende faktorer fylder sdledes ogsd mere i denne
interviewguide. Et eksempel pa et sddant spergsmal kunne vere: “Hvad har virket for
de klienter, som du har haft, hvor de er kommet igennem krisen? Det er selvfolgelig

individuelt, hvad der “virker’. Men mdske har du lagt meerke til noget, der gdr igen

hos flere af dine klienter?” (Bilag 5).

Da interviewguiden til interviewet med den unge voksne skulle udarbejdes, var det
vigtigt for os at nedskrive 1 briefingen, at vi skulle huske ‘smalltalk’, inden interviewet
gik i gang. Vi enskede at skabe en tryg atmosfare og en form for relation - pa den
made ville det maske vere lettere for den unge voksne at dbne op omkring sin
personlige krise. Dette var ogsd udgangspunktet for den forste del af interviewet, hvor
vi sperger ind til, hvem hun er som person. P4 den méde ville vi fra start have et
overordnet indtryk af hende, der muligvis ville gore det lettere at stille uddybende
spergsmal senere i interviewet. Samtidig var det vigtigt for os at starte med at stille
abne sporgsméil som fx: “/...] Vi kunne derfor godt teenke os at hore dine tanker om,
hvorfor du foler, at du star midt i en kvartlivskrise? Pa hvilken madde oplever du det
som en krise?” (Bilag 4). P4 den méde kunne vi give hende muligheden for selv at
udfolde det, der fyldte mest for hende. Dette har varet sarligt vigtigt for os i
interviewet med Freja, idet vi pd forhdnd ikke havde kendskab til, hvad hendes

kvartlivskrise drejede sig om.
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De fleste af spergsmélene i denne interviewguide relaterer sig til det personlige
perspektiv, idet vi har veret interesseret 1 at udforske hendes oplevelse af at std i en
kvartlivskrise. Derudover indeholder guiden farre spergsmal til de fremmende
faktorer, fordi vi pa forhind ikke var vidende om, hvorvidt hun var i starten eller
slutningen af en krise. Det eneste vi vidste pa forhand var, at hun stod i1 “en slem
kvartlivskrise”.

Ved den unge voksne har det ligeledes veret vigtigt for os at runde interviewet af pa
en positiv mdde, da vi potentielt kunne ‘rippe op’ i nogle svare folelser, som vi ikke
ville efterlade hende med. Anden del af interviewet omhandler derfor de fremmende
faktorer, og det sidste spergsmaél har folgende ordlyd: “Nu vil vi gerne hore lidt om,
hvilke tanker du gor dig om tilveerelsen generelt. Hvad, teenker du fx, er et godt liv for
dig? Hvad oplever du som veerdifuldt eller meningsfuldt i dit liv?” (Bilag 4).

2.5. Interpretative Phenomenological Analysis (IPA)

I folgende afsnit vil vi beskrive analysemetoden, IPA. Afslutningsvist vil vi tydelig-
gore behandlingen af data samt de refleksioner, der ligger bag transskriberings-

processen.

IPA har sine teoretiske redder i hermeneutikken og fenomenologien (Smith et al.,
2009). Da vi i dette speciale anvender interviewmetoden, er IPA szrlig velegnet til at
undersoge specialets problemformulering, idet denne analytiske metode har fokus pa
individets livsverden og egne beskrivelser heraf. Gennem udvalgelsen af temaer kan
analysemetoden samtidig bidrage med at skabe struktur i transskriptionerne
(Langdridge, 2007).

IPAs tilgang er idiografisk, hvilket betyder, at fokus er pé det partikulcere, idet man
onsker at forstd, hvordan individet oplever bestemte fenomener i en specifik kontekst
- hvilket er modsat den nomotetiske tilgang, hvor malet er at fastlegge generelle
pastande eller love (Langdridge, 2007; Smith et al., 2009). Som beskrevet i afsnittet
1.7. Interviewundersogelsens design er vores to interviewpersoner ikke tilfeldigt
udvalgt, idet vi i vores undersegelse har fokus pa det seregne ved at undersoge et

enkeltfzznomen som kvartlivskrise.
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Foruden IPAs redder i fenomenologien har analysemetoden, som tidligere navnt,
ogsa hermeneutikkens grundlag at std pa. Dette kommer til udtryk ved, at IPA
anvendes 1 analysen af et andet individs livsverden - ikke forskerens egen. Det er her,
at hermeneutikken sattes i spil, idet man som forsker aldrig vil kunne fa den preecis
samme oplevelse eller forstaelse af et fenomen som interviewpersonen. I forseget pa
at tilnerme sig denne er det derfor vigtigt, at man som forsker fortolker pa
interviewpersonens udsagn. Til at forklare dette kan begrebet dobbelt hermeneutik
anvendes, idet begrebet beskriver, hvordan forskeren kun kan opné adgang til den
livsverden, interviewperson oplever, gennem dennes beskrivelser. Ved at benytte en
IPA-analytisk fortolkning af disse beskrivelser kan man dermed tilnerme sig en

forstaelse heraf (Langdridge, 2007; Smith et al., 2009).

2.5.1. Transskription

If. Kvale og Brinkmann (2015) findes der 1 litteraturen ikke en ensrettet standard for,
hvordan man transskriberer. Maden, hvorpa man transskriberer, athenger af, hvad
transskriptionen skal bruges til og ber derfor funderes pd baggrund af formalet med
undersogelsen og den valgte analytiske tilgang (Kvale og Brinkmann, 2015).

Som tidligere navnt benytter vi IPA, som primert har fokus pa indholdet i
interviewpersonernes beskrivelser, snarere end hvordan de siger det (Smith et al.,
2009). Det var derfor primert indholdet, vi havde fokus pd at fa transskriberet. Vi
vurderede dog, at det ogsé var relevant at notere leengere pauser (fx “[5 sek.]”), serlige
betoninger (i kursiv eller store bogstaver hvis meget kraftfuldt) og anerkendende ord
fra interviewer (fx “mhm”) for at give et mere levende billede af interviewene. Det
noteres desuden, hvis interviewpersonen og intervieweren kommer til at tale pa samme
tid, og hvis der hos interviewpersonen bliver bemarket en evt. nerves stemmeforing,
rysten i stemmen, snoft, suk m.m. I forvejen er der nemlig meget, der gar tabt, nér
interviews omformes til skrift (Langdridge, 2007).

I analysen indgér citater under 40 ord i bredteksten og er fremhavet med kursiv. Derfor
vil vi i analysen yderligere understrege de ord, der i transskriptionen i forvejen er i

kursiv, sdledes at fremhavelser lavet af interviewpersonen ikke forsvinder.
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2.5.2. Databehandling

IPA-analysens tematiske analyse kraver, at man som forsker bestraber sig pd at finde
mening i og centrale temaer i individets livsverden med afsat i transskriptionerne
(Smith et al., 2009). Dette kan if. Langdridge (2007) gores med afsat i fire trin: Ved
forste trin leeser og genleser man transskriptionen, imens man tilfejer kommentarer
ude 1 siden. I trin to nedskrives vigtige temaer, mens man i trin tre prover at skabe en
sammenhang mellem disse. I fjerde trin opdeles temaerne i en meningsgivende
rekkefolge, inden enkelte af dem muligvis skeres fra, hvis de ikke vurderes som
vaerende vesentlige i analysen (Langdridge, 2007).

Foruden disse fire trin navner Smith et al. (2009) to trin mere, der kommer i
forleengelse heraf. I trin fem tager forskeren fat i naste transskription, og det betyder,
at forskeren naturligvis er farvet af den forudgéende transskriptions analyse. Men pa
baggrund af [PAs ideografiske tilgang er det her vigtigt, at man som forsker behandler
den enkelte transskription s@regent, sdledes at man er aben over for og tillader, at nye
temaer kan opsté. I sjette trin forseger man at sege efter mulige monstre pa tvaers af
transskriptionerne, og man vil til sidst sta tilbage med de temaer, der bedst reprasen-

terer transskriptionerne (Smith et al., 2009).

For at skabe systematik og sikre et gennemarbejdet datamateriale har vi i vores
analysearbejde med de to interview taget udgangspunkt i ovenstdende seks trin. De
temaer, som vi i vores databehandling og analyse er kommet frem til, praesenteres i

selve analyseafsnittet.

2.6. Etiske overvejelser

If. Kvale og Brinkmann (2015) ber man i enhver interviewundersogelse tage stilling
til de moralske eller etiske spergsmal, der felger med. Men hvorfor er det vigtigt, at

man som forsker er optaget af etik?

De etiske sporgsmaél er vasentlige at berore, idet kvalitative forskningsinterviews ofte
omhandler individets personlige liv, og hvor udtalelser af privat karakter derfor ogsa
typisk indgér. De moralske spergsmal i en interviewundersogelse knytter sig til,
hvordan interviewpersonerne bliver pavirket af det sociale samspil, der er imellem

intervieweren og interviewpersonen. Ydermere kan den viden, der produceres i ens
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undersogelse, pavirke den eksisterende viden om menneskets levevilkar (Kvale &

Brinkmann, 2015).

Gennem hele forskningsprocessen har vi gjort os en rekke overvejelser om de etiske
overvejelser, der er pa spil i vores undersggelse. Allerede i processen med at udforme
interviewguiden til den unge voksen, stod vi overfor et etisk dilemma: Vi havde et
onske om at komme sa tet pa den unge voksens oplevelse af kvartlivskrise som muligt,
men samtidig enskede vi heller ikke at overskride interviewpersonens granser, hvis
krisen omhandlede noget sarligt sarbart. If. psykoterapeut Jette Fog (2014) er dette
afspejlet i dilemmaet om, at man pa den ene side straber efter at lave et s& dybdegéende
interview som muligt, sdledes at man som forsker ikke stér tilbage med et overfladisk
interview (Jette Fog, if. Kvale & Brinkmann, 2015). P4 den anden side forsgger man
at udvise sterst mulig respekt for at undga en evt. kreenkelse af interviewpersonen. Der
er altsa tale om en balancegang, der méske kan vaere vanskelig at na frem til, men ikke

desto mindre er den nedvendig.

Sa hvordan fandt vi denne balancegang i udformningen af vores interviewguide? Idet
vi forinden interviewet ikke vidste preecis, hvad den unge voksens oplevelse af
kvartlivskrise udsprang af, kunne vi ikke vide, hvor sarbart det muligvis ville vere at
tale om. S& hvor stort et hensyn skulle vi tage til interviewpersonens eventuelle
sarbarhed ift. vores interesse i at opnd s& dybdegiende beskrivelser som muligt? Vi
vurderede, at hensynet til og respekten for den unge voksen ber vagtes hojt. Derfor
udformede vi interviewsporgsmalene sdledes, at de var dbne, sa den unge voksen selv

havde muligheden for at bestemme, hvor dybdegiende svar hun enskede at give.

Ydermere har vi gjort os nogle tanker om kendskabet til den unge voksen, som jo er
opstaet gennem en faelles veninde af Mie og den unge voksen, Freja. Derfor har Mie
ogsé veeret serligt opmarksom pé ikke at modtage eller videregive informationer om
Freja til denne fzlles veninde. P4 den made undgik vi som forskere at blive farvet af
andres fortaellinger, og samtidig kunne vi bevare respekten over for Freja, der dermed

selv kunne fa lov til at bestemme, hvor meget hun enskede at dele med os.

Foruden ovenstdende etiske dilemmaer har vi ogsa veret opmerksomme pé de etiske

spergsmal, der omhandler informeret samtykke og fortrolighed. Informeret samtykke
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betyder, at undersoggelsens deltagere gores opmearksomme pa specialets overordnede
formal. Deltagerne skal desuden informeres om, at deres medvirken er frivillig, og at
de derfor til enhver tid kan velge at treekke sig (Kvale & Brinkmann, 2015). Som det
fremgik 1 de to interviewguides (Bilag 4 og 5) blev det i briefingen gjort tydeligt, hvad
specialets formal var, samt hvilke overordnede temaer vi enskede at afdekke i lobet
af interviewet. I begge interviews modtog vi mundtligt samtykke, da vi i briefingen
havde tydeliggjort interviewets rammer.

I interviewet med den unge voksen blev det desuden gjort klart, at informationer, der
ville kunne identificere hende ville blive anonymiseret eller slettet. Herigennem
sikrede vi os, at interviewpersonen efter endt interview ogsa ville fole sig tryg ved

deltagelsen i vores undersogelse.
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3. Analyse

I denne del af specialet presenteres analysen af de to semistrukturerede interviews, vi
har udfert. Opbygningen heraf er databaret og vil derfor udelukkende fremstille de
temaer, som vi igennem [PA-analysen har udvalgt. Idet specialets empiri bygger pa
personlige og detaljerede beskrivelser fra de to interviewpersoner, anser vi denne
fremstilling som den mest velegnede. Med denne tilgang er vi samtidig tro mod
specialets fenomenologiske grundlag og analysemetode, IPA, som netop har fokus pa,
hvordan informanternes fortellinger fremstir alene. Gennem den analytiske
bearbejdning af specialets empiri identificerede vi fem overordnede temaer for den

unge voksen og fire for psykologen:

Den unge voksen (Freja):
1. Splittet mellem fornuften og folelserne
Samfundspres

2

3. Forventningspres
4. Nye erkendelser
5

. Et autentisk Liv

Psykologen (Mette Bratlann):
1. Heje forventninger
2. Folelserne som kompas
3. Enny generation med nye udfordringer
4

. At lere at acceptere ubehag

Ovenstaende temaer samler beskrivelser fra de to interviews, som vi taenker er centrale
i besvarelsen af specialets problemformulering. For at de to interviews kan komme til
udtryk pa deres egen unikke made, har vi valgt forst at inddrage og tolke ud fra
teoretiske perspektiver i den efterfolgende diskussion.

Opbygningen af analysen er opdelt ift. problemformuleringen, hvilket betyder, at det
forste tema omhandler oplevelsen af at std i en kvartlivskrise. De forste temaer ved
hver interviewperson adresserer de hemmende faktorer, mens de resterende temaer vil

tage udgangspunkt i de fremmende faktorer.
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Inden selve analysen vil vi i det nedenstdende forst prasentere interviewpersonerne
for derefter at beskrive stemningen i de to interviewsituationer. De valgte teoridan-
nelser introduceres efter dette analyseafsnit og vil blive inddraget i den efterfelgende
diskussion. Teorien kan dermed bidrage til at nuancere forstdelsen af, hvordan det
opleves at vere i en kvartlivskrise, samt hvilke faktorer der ha&mmer og fremmer

héndteringen af denne.

3.1. Prasentation af interviewpersoner

I det folgende praesenteres de to interviewpersoner for at give leseren et indblik i og
indtryk af, hvem de er som personer, inden udvalgte citater fra interviewene

fremhaves i den efterfolgende analyse.

Den unge voksen - Freja

Freja er 26 ar gammel og bor i et kollektiv med tre andre piger pd samme alder. Til
daglig leeser hun ekonomi pa Aarhus Universitet, hvor hun i gjeblikket er speciale-
studerende. Ved siden af studiet arbejder hun som vikar pé en dagbehandlingsskole for
bern med sarlige udfordringer og bruger fritiden pa bl.a. hdndbold og lebeture.

Freja er midt i en proces, hvor hun ger sig nogle overvejelser om at skulle droppe ud
af uddannelsen, og det er netop dette, der bl.a. har skabt grobund for de folelser, som
hun beskriver har udlest en kvartlivskrise hos hende. Freja fortaller, hvordan det at
skrive speciale ikke foles meningsfuldt, og hun er samtidig ogsé ufrivilligt alene om at
skulle skrive det. Med en kombination af tvivl allerede fra bacheloren, manglende
kontakt til vejleder og corona-nedlukningens isolation, besluttede Freja sig i sommers
(2020) for at ringe til universitetet for at here, hvordan man dropper ud. Men da hun
skulle til at trykke p& den afgerende knap, blev hun i tvivl. I dag er specialets deadline

udskudt, og Freja overvejer stadig, hvad hun skal gere.

Praktiserende psykolog - Mette Bratlann

Mette Bratlann er autoriseret psykolog og arbejder til dagligt som selvstendig i sin
psykologpraksis i Kebenhavn. Hun er specialiseret i livskriser, og hvordan de kan
bruges, ndr man skal slutte fred med nogle af livets eksistentielle grundvilkér. Hendes
engagement inden for emnet afspejler sig desuden i1 hendes medvirken i adskillige

artikler, radioprogrammer, podcasts og foredrag. Hendes ambition er at understrege,
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hvordan de merkere og svaerere straekninger i livet er mindst lige sa vigtige at overvaere
som de mere lyse og lette (Bratlann, 2019).

Mette er som tidligere navnt forfatter til bogen “Kvartvejs”, hvori hun beskriver
kvartlivskrisen og dens mange facetter med udgangspunkt i de erfaringer, hun har
tilegnet sig gennem flere érs terapiforleb med unge, der netop oplever at befinde sig i
en sddan krise. Bogen tager afszt i disse samtaleforleb og de sarlige udfordringer,

som er serligt karakteristiske for kvartvejsstreekningen i livet (Bratlann, 2019).

3.2. Stemningsbeskrivelse

For vi presenterer indholdet i de to interviews, vil vi kort lave en beskrivelse af den
stemning, der var inden, undervejs og efter interviewene. Formalet med dette er at fa
skabt et stemningsbillede, s& det er lettere for leeseren at forestille sig interviewsitu-
ationen, hvor de udvalgte citater stammer fra. Formalet med dette afsnit er at forsege
at levendegore interviewet, sé vidt det er muligt.

Som navnt i metodeafsnittet foregik begge interviews online pga. den nuvarende
corona-krise, hvilket selvfalgelig skaber en anderledes interviewsituation, end hvis det
var foregdet fysisk. Vores overvejelser om dette vil blive uddybet i 5.1. Metodisk

diskussion.

Ved interviewet med psykolog Mette Bratlann bemarker vi fra start en imedekom-
menhed og venlighed - ogsa selvom det er gennem en computerskeerm. Efter en kort
snak gar interviewet i gang, og vi fornemmer hurtigt, at Mette er vant til at tale om
kvartlivskriser. Det er tydeligt, at hun besidder en stor viden om emnet, hvilket for-
mentlig vil fremgé i de nedenstéende citater.

Gennem interviewet far vi indtrykket af, at hun har meget pd hjerte. Kvartlivskriser
virker til at veere et emne, hun breender for og engagerer sig i. Samtidig fornemmer vi,
at det er vigtigt for hende at viderebringe et budskab om, hvor vigtigt det er at fa talt
abent om de svaere folelser, der kan vere en del af det unge voksenliv - sandsynligvis
fordi hun har set, hvor ‘galt’ det kan gé, hvis de forties. Mette inddrager desuden flere
humoristiske udtryk og metaforer i sine svar og bruger ofte gestikulationer, nir hun
taler.

Da interviewet er ovre, giver Mette udtryk for, at hun gerne vil laese det ferdige

speciale, da hun er interesseret i, hvilken vinkling pa emnet vi vil anlegge. Generelt
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var der en afslappet og behagelig stemning under hele interviewet, hvor der undervejs

var plads til sma personlige sidebemerkninger fra begge sider.

Ved interviewet med den unge voksen, Freja, sker der det, at hun ved et uheld har
glemt interviewet. Vi far dog uden problemer aftalt et nyt tidspunkt allerede et par
dage senere, hvor vi kan mades online.

Ligesom ved interviewet med psykologen starter vi forst ud med en kort snak, inden
interviewet gar i gang. Gennem interviewet far vi indtrykket af overskud hos Freja,
ogsé selvom det er en personlig krise, vi taler om. Midtvejs 1 interviewet er der dog et
tidspunkt, hvor vi taler om nogle af de svare folelser, hun har oplevet i forbindelse
med sin krise. Her leegger vi marke til, at hendes stemme bliver en smule mere
rystende, og hun forlader kort interviewet for at hente en oplader til sin computer.
Generelt far vi fornemmelsen af, at hun er tenksom og reflekterende som person og
gor sig flere tanker om eksistentielle og samfundskritiske spergsmél. Gennem
interviewet bliver det ligeledes tydeligt for os, at hun har et engagement og en interesse
ift. vores emne, hvilket hun pé et tidspunkt ogsé selv giver udtryk for. Freja virker
desuden til at have mange ting pa hjerte, som hun gerne vil dele med os, hvilket
kommer til udtryk i hendes uddybende og detaljerede svar. Dette afspejler sig ogsé i,
at interviewet egentlig fortsetter et stykke tid, selvom intervieweren har lavet en
debriefing, samt at Freja efterfolgende skriver en rekke uddybende beskeder til os
(Bilag 3).

3.3. Den unge voksens perspektiv

I analysearbejdet med interviewet med Freja er vi, som tidligere beskrevet, ndet frem
til fem overordnede temaer, som vil blive udfoldet i dette afsnit. Temaerne rummer
tanker, folelser og oplevelser om det at vare i krise som ung voksen, og pa en méade
bliver dette afsnit derfor en form for ferstehdndsperspektiv pa kvartlivskrisen. Tre af
de overordnede temaer har vi valgt at inddele i en rekke undertemaer. P4 den made
har vi ogsé kunne legge vegt pa og samle de delelementer, der virkede betydnings-

fulde for vores interviewperson.

Side 33 af 124



3.3.1. Splittet mellem fornuft og folelser

Som tidligere beskrevet star Freja midt i en reekke overvejelser om, hvorvidt hun skal
fortsette pd ekonomistudiet eller ej. Dette bliver tydeligt i interviewet, hvor hun

skiftevis halder til at tage den ene beslutning for derefter at halde til den anden:

“Ja, altsa sddan i sommerferien [...] der ringede jeg bare ind til AU og
var sddan: “Hvor dropper jeg ud henne?” Oh, jeg var bare sddan der:
Jeg gider ikke. Jeg er feerdig. [...] men sé alligevel, da jeg skulle ind og
trykke pa knappen inde i selvbetjeningen (I: mhm), der var jeg alligevel
ogsé, ej, €], [...] det er en for stor beslutning og... (I: mhm) nu jeg har
jeg kempet mig igennem ehm... (I: ja) s& leenge, sa hvorfor er det, jeg
ikke gor det feerdigt det her speciale, fordi sa har jeg ligesom papir pa
det” (Bilag 6, 1. 51-58).

I dette citat fremgér det, hvordan det ikke er en let beslutning for Freja. Hun beskriver,
hvordan hun pé forholdsvis kort tid er gaet fra en folelse af at have faet nok af sit
studie, men pé samme tid ensker hun ogsa at f et bevis pa, hvor meget hun har klaret
sig igennem, hvis hun ferdigger det. Lidt senere i interviewet beskriver Freja, hvor
vigtigt eksamensbeviset er for hende, da det handler om en ‘“‘faglig stolthed” (Bilag 6,
1. 79). Men samtidig er det svaert for hende at ignorere, at hun samtidig har ligget meget
i sin seng under specialeskrivningen og veret “halvdeprimeret” (Bilag 6, 1. 86).

Indimellem har hun ogsé forsegt sig med en form for indre peptalk. I nedenstdende

eksempel bliver det tydeligt, hvordan Frejas motivation gar op og ned:

“((oger toneleje)): “ARH en belge af motivation og kom nu, det kan jeg
godt, og ((senker toneleje)) andre dage hvor jeg bare har veret sadan. ..

det her... altsa jeg gider slet slet slet ikke, jeg har ingen motivation

(Bilag 6, 1. 63-66).

Hvad det fornuftige er at gore, nar man er i tvivl om sit uddannelsesvalg, er noget, Freja
har tenkt en del over. I den forbindelse forteller hun om, hvilken tilgang der er pa

studiet ift. beslutningstagning:

“Det er jo meget sddan rationelle beslutninger... [...] ikke ud fra folelser,

du ber tage beslutninger ud fra det, der er fornuftigt ikke? (I: mhm) Og

Side 34 af 124



sé tror jeg, det fornuftige er at geore sin uddannelse feerdig. [...] sé jeg
synes, det er svert at komme frem til, ((senker toneleje og tempo)) at
det er en sarlig fornuftig, rationel beslutning at droppe ud, fordi....gh,
nar man ogsé ved at... nd men den uddannelse, den kan give sh mange
muligheder (I: ja) [...] Men nu har jeg, nu foles det som om, det’

egentlig, det, det’ helt fint ((griner lidt))” (Bilag 6 1. 213-224).

Freja beskriver her, hvordan ekonomistudiet generelt er praget af en rationel
tankegang, hvor det 1 hej grad handler om, hvad der er fornuftigt, frem for hvad der
foles godt - en tankegang der har praeget hendes eget syn pa det at droppe ud. If. Freja
er det dog et syn, der har a&ndret sig den dag i dag. Her er det vaerd at leegge meerke til,
at hun netop til sidst i citatet siger, at nu foles det egentlig okay at droppe ud.

Lidt senere i interviewet forteller hun dog, at hun er meget i tvivl om, hvilken
beslutning hun skal tage, og hun overvejer, om det er muligt at vende sine tanker vaek
fra tvivlen: “/[...] hvorfor er det, at jeg fdr de her tanker (I: mhm) [...] nd men kan jeg,
kan jeg manipulere mig selv til at...oh ville noget andet (I: ja), ville skrive det her
speciale eller ville okonomi” (Bilag 6, 1. 391-398). Citatet viser sdledes, hvordan

fornuften stadig spiller en rolle ift. hvilken beslutning, hun feler, der er bedst at tage.

3.3.1.1. Meningsleshed

I starten af interviewet giver Freja udtryk for, at det ikke har veret meningsfuldt for
hende at skrive speciale. Det kommer ligeledes til udtryk i felgende citat, hvor hun pa
en negativ mide beskriver det fokus pa tal og statistikker, der er pa hendes studie:
“((forvreenger stemme)) “na men vi ved jo, at 90 % af oh... et eller andet” (Bilag 6, 1.

255-256). Hun beskriver samtidig, hvordan hun i hej grad savner noget menneskeligt.

Den meningsleshed, som Freja giver udtryk for, afspejler sig ogsd i hendes nedad-
géende trivsel, der bl.a. viser sig ved, at hun pludselig har svaert ved at sove og foler
sig nedtrykt. I felgende citat beskriver hun nogle af de folelser, der ligger bag hendes

kriseoplevelse:

“Na, jeg folte, at det var en... gh krise pa den made at.... [...] jeg folte
mig smadeprimeret, jeg folte mig trist og ked af det | ...] jeg kunne ikke
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finde nogen retning og, og mening... (I: mh mh) med mit liv [...] der var

ligesom ikke nogen oh... sterre mening” (Bilag 6, . 372-378).

3.3.1.2. En konfrontation med aleneheden

Freja beskriver, hvordan hun har veret alene om at beskrive sit speciale, hvilket ikke
var noget, hun selv havde valgt: “/...] der sad jeg ligesom bare alene ikke ohm...
arbejde, havde, var sdadan ufrivilligt alene om mit projekt (I: ja)” (Bilag 6, 1. 38-39).
Hun forteller, hvordan hun har siddet med projektet “alene... i en seng... hjemme hos
mine forceldre oh bare sidde... [...] jeg gad slet ikke” (Bilag 6, 1. 133-134).

I den forbindelse n@vner hun, at corona-krisen og herunder den sociale isolation méske

har spillet en rolle, ift. hendes folelse af krise: “Ndr alt det sociale bliver pillet veek”

(Bilag 6, 1. 138) blev det svert, fordi Freja og hendes studieveninder var vant til at

kaempe sammen, nar studiet var vanskeligt.

Freja forteller desuden om det brud, hun for ca. et &r siden havde med sin daverende
keaereste. I det folgende citat beskriver hun den forskel, hun har oplevet mellem at vere

1 et parforhold og det at vaere alene:

“[...] der havde jeg ligesom ¢én at sté i forhold til, hvor nu der har jeg
kun mig selv (I: ja) at skulle teenke pd. Altsd kun forholde mig til mig
selv (I: ja). I: Ja, s& bliver man maske lidt tvunget til det pa en eller
anden made, ikke, at forholde sig til sig selv? F: Precis, ja” (Bilag 6, 1.
125-130).

Det sidste ar har Freja derfor i hej grad skulle rette fokus mod sig selv og det at vaere
alene uden kareste og studieveninder, hvilket - ud fra ovenstdende citater - ikke har

varet helt let for hende.

3.3.1.3. Tvivl

Som tidligere naevnt er Freja meget i tvivl, om hvorvidt hun skal fortsatte pd studiet
eller ¢j. Denne tvivl kommer bl.a. til udtryk i felgende citat, hvor hun udtrykker én af

de indre monologer eller ‘peptalks’, hun indimellem har med sig selv:

“[...] “Arh skal jeg droppe ud eller sidan, skal jeg lave noget andet, og
ej jeg kan sgu godt lige... jeg kan godt klare det her speciale, det gor
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jeg, det, det, det ber man (I: ja) gare. Og nu er jeg naet sé langt, og jeg
vil gerne have papir pé det” (Bilag 6, 1. 43-47).

I dette citat giver Freja udtryk for, hvordan hun hele tiden star pd vippen mellem de to
beslutninger. Derudover er det interessant at leegge marke til, at Freja n@vner, at man
bor gere sit speciale feerdig, og som hun tidligere har naevnt, at hun gerne vil have

‘papir pé det’.

Igennem interviewet bliver det tydeligt, hvordan Freja forseger at slippe af med sin
tvivl: “Allerede der var jeg sadan: “arh, jeg ved ikke rigtig, om det her er det rigtige
studie” men ignorerede det og teenkte... ohm, hvis jeg nu bare skriver den her bache-
lor” (Bilag 6, 1. 96-98). Citatet afspejler, hvordan studietvivlen har fyldt for Freja i
flere ar, hvor hun alligevel har valgt at fortsette og har hébet, at tvivlen forsvandt, og
at det hele blev bedre, nar bare lige hun fik skrevet sin bachelor. Freja forteller ogsa,

hvorfor hun ignorerer tvivlen:

“[...] fordi det vil veere ALT for.. sddan... uoverskueligt, det ville vere
sadan... for svaert pa en eller anden méde at skulle gd i gang med at
teenke over: Na jamen hvad skal jeg si? [...] den nemme lgsning var,
folte jeg var bare at lukke ned for tvivlen (I: mhm)” (Bilag 6, 1. 102-
106).

Her beskriver hun, hvordan et forseg pé at hindtere tvivlen ved at tage en beslutning
om at stoppe pé studiet bare vil affede en ny uoverskuelig tvivl om, hvad hun sé i stedet
ville skulle foretage sig. Freja forteller ogsa senere, at hun folte, at det var for usikkert

at droppe ud og beskriver en bekymring for at fortryde en eventuel beslutning herom.

At det er svert for Freja at lukke tvivlen ind ses ogsé i felgende citat, hvor hun skriver
med en studievejleder omkring sin studietvivl, efter at hun har féet et afslag om at
komme ind pé psykologistudiet: “/...] der skrev jeg sadan der ((forvrenger stemme))
“ah jeg er meget i tvivl” (Bilag 6, 1. 552-553). Problemet med tvivlen er dog, at den
har sveert ved at forsvinde: “/...] nu er den tid sa kommet (I: ja), den forsvandt ikke
den tvivl, jeg havde” (Bilag 6, 1. 110-111).

At den ikke vil forsvinde afspejler sig ogsé i, at Freja forteller, at hun har haft
tankemylder, hvor hun “teenkte, teenkte, teenkte, teenkte” (Bilag 6, 1. 382), og s& havde
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hun som tidligere nevnt svert ved at sove. Derudover oplever hun et kontroltab over
sit eget humer, som hun selv beskriver som en del af sin krise. I den forbindelse
forteeller hun, at hun ikke bare kunne tage sig sammen og lave sit speciale men var

nedt til at ligge 1 sin seng.

Studietvivlen virker desuden til at have bredt sig og influere Frejas tro pd sine egne
evner: “[...] jeg kunne slet ikke se for mig, hvad kan jeg overhovedet, nu foler jeg
faktisk ikke, at jeg kan noget, selvom, pa trods af at jeg har en bachelor (I: mhm)”
(Bilag 6, 1. 338-340). Citatet afspejler, hvordan Freja ikke foler, at hun er blevet en

erfaring rigere efter at have gennemfort sin bachelor.

3.3.2. Samfundspres

Som ovenfor beskrevet er tvivl et tema, der fylder en del i interviewet med Freja. Dette
bliver ligeledes tydeligt her, hvor vi sperger Freja om, hvor hun tror, tvivlen stammer

fra:

“I: Hvordan eh, hvordan startede den her tvivl her oh pa studiet sddan?
Kan du huske det (F: ja), hvad der sddan har varet med til at skubbe til
den? F: Jeg kan sige, at da uddannelsesloftet blev indfert (I: mhm)
ohm... der skulle jeg til at skrive bachelor... og efter bachelor havde jeg
planlagt selvfolgelig, at jeg skulle direkte videre pd kandidaten, fordi sa
havde jeg retskrav (I: ja). Hvis ikke jeg startede lige med det samme, sa
oh... sa skulle jeg ud at ansege, og sa ville jeg komme i1 konkurrence,

blev der sagt” (Bilag 6, 1. 90-94).

Her beskriver Freja, hvordan det for hende har varet uddannelsesloftet og udsigten til
at skulle ansgge pa ny sammen med mange andre, der medferte, at hun felte sig
nedsaget til at skubbe tvivlen vaek. At uddannelsesloftet har spillet en rolle afspejles

ogsé 1 folgende citat:

“[...] samtidig felte jeg mig fanget i skonomistudiet, jeg folte mig fanget
af, at der var uddannelsesloft (I: mhm), og at hvis jeg blev faerdig med
min kandidat, s&” det bare det pa en eller anden made ikke? Sé... (I: jo)

er der ingen vej tilbage” (Bilag 6, 1. 322-325)
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Freja giver ogsd udtryk for, at det vil veere mere trygt for hende at fortsaette pa studiet
frem for at stoppe. Freja fortaller senere, hvordan det d&bnede op for en mulighed, da
uddannelsesloftet nogle ar senere blev fjernet - her mener hun formentlig den mulighed
at skifte studie. Alligevel fylder tvivlen og utrygheden ved at droppe ud stadig. Det
kommer fx til udtryk, da Freja forklarer:

“[...] jamen sa har jeg ingenting, eller sé er jeg tilbage fra 0 (I: mhm), sa
er jeg tilbage til, da jeg gik ud af gymnasiet pa en eller anden méde. Na
men hvad har jeg sé af muligheder, nd men det er at arbejde i Netto eller

vaere lerervikar” (Bilag 6, 1. 317-320).

Freja beskriver lige efter, hvordan det er de eneste mulige alternativer, som hun kan se,
hvis hun velger at stoppe pé studiet. At hun ingenting har, hvis hun stopper, uddyber
hun lidt senere i interviewet, hvor hun fortaeller, hvordan man er nedt til at have en
kandidat, da det er ubrugeligt kun at have en bachelor: “/...] det man siger, at i
Danmark, du ved, der har alle kandidater, alle er hajtuddannede (I: mhm), sd det giver
ingen mening at have en bachelor, du kan ikke bruge den til noget” (Bilag 6, 1. 346-
349). Og der er flere grunde til at blive feerdig:

“Jeg tror som egkonomistuderende, sa har jeg ogsd bare varet sidan
meget bevidst om det her med at [...] for at det hele skal fungere, og vi
alle sammen skal bidrage til velfardsstaten, s& skal man hurtigt ud at
betale skat og, sa det her med [...] tvivl og droppe ud og sadan, det er
som om, det’ sddan... arh det’ sgu... sd er du faktisk en belastning,

ikke?” (Bilag 6, 1. 696-702)

I citatet afspejles det, hvordan samfundets diskurser er noget, der ogsé fylder i Frejas
tanker og i1 hendes syn pa det at tvivle og i sidste ende droppe ud. Freja navner
ligeledes, hvordan der hersker en retorik om unge, hvor det hedder ‘café-penge’ og
‘fjlumredr’ frem for SU og sabbatar.

Derudover oplever hun, at der generelt er en opfattelse af, at det er spild, hvis du ikke
feerdigger din uddannelse. I den forbindelse har hun felgende refleksion: ““/...J hvorfor
er det, man tager en uddannelse, altsd det jo ikke... for... statens skyld, og det, altsd,
det ved jeg ikke, bor det veere det, eller...? (I: mhm) Altsd skal man gore det for sin
egen skyld” (Bilag 6, 1. 708-711). Freja beskriver efterfolgende, hvordan hun har fulgt
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den opfattelse, at man skal velge studie med hjernen frem for hjertet. Derfor faldt

hendes valg ikke pa dansk eller engelsk, for her var der if. aviserne ingen jobs at fa.

3.3.3. Forventningspres

I starten af interviewet forteller Freja os om, hvorfor det er vigtigt for hende at fa
feerdiggjort sit speciale: “/...] jeg ville veere super tilfreds med mig selv ogsd, hvis jeg
kunne sta med en aflevering (I: mhm) oh og fd taget et billede, hvor der stdr: Den her,
det her store projekt, eller det her speciale har jeg lavet” (Bilag 6, 1. 76-78). Her
forteeller Freja, hvordan der er bundet en forventning op pé det at blive faerdig. Det
handler ogsé om den faglige stolthed, som blev beskrevet tidligere. Samtidig har det

ogsé en betydning, hvorndr du bliver ferdig:

“F: [...] hvad med folk, der er faerdige, nar de er 23 og... (I: mhm) ¢j og
hvad med, ogsd sadan noget med born, og nu hvor jeg ikke rigtig ved,
hvad jeg skal, og hvis jeg skulle starte pa en ny uddannelse, s ville jeg
vaere 27 eller maske 28 [...] det er ogsa lidt merkeligt ikke at vide, hvad
man eh vil... som... 26-arig (I: hm). [...] jeg ville enske, jeg var 22 og
havde tenkt pa det pd det tidspunkt eller... ja det er bevlet at skulle
starte med at finde ud af det nu, og hvad nu hvis man skal have barn oh,

nar man er 30?” (Bilag 6, 1. 420-432).

Ovenstdende citat afspejler, hvordan der er en forventning om, at du helst skal have
afsluttet din uddannelse, mens du stadig er forholdsvis ung. Freja beskriver ogsa en
form for tidspres - bade ift. at f4 bern og at vide, hvad man vil med sit liv. Som 26-érig
skal man helst vide, hvad man vil, og da hun stadig er i tvivl, ensker hun sig tilbage til

et 22-arigt ‘jeg’, for her er der plads til ikke at vide, hvad man vil.

Senere 1 interviewet sperger vi Freja om, hvad hun opfatter som en meningsfuld
tilvaerelse, hvor hun beskriver nogle af de dremme og forventninger, hun har haft ift.
at blive ferdig med ekonomistudiet. Freja fortaller os, at hun tidligere har folt, at hvis
hun ville “endre noget og hjelpe nogle fattige, sda skulle jeg ligesom lese ohm
okonomi” (Bilag 6, 1. 586-587).

Denne ambition kommer ogsa til udtryk i felgende citat, hvor Freja fortaeller om, hvad

der generelt vil veere meningsfuldt i hendes arbejdsliv: “/...] prave at gore verden til
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et bedre sted... (I: mhm) ja... Og det, men det er ogsd noget, som jeg synes, er meget
frustrerende, det er, at det ved jeg ikke, om jeg kan. Ligegyldigt hvad jeg gor...
neermest” (Bilag 6, 1. 593-595). Freja udtrykker séledes en folelse af utilstraekkelighed

ift. om det, hun finder meningsfuldt, kan blive en realitet.

3.3.4. Nye erkendelser

Vi har valgt at lave folgende tema, da det ved gennemlesningen af interviewet blev
tydeligt for os, hvordan Freja virker til at vaere néet frem til og stadig er ved at udvikle
nye erkendelser om sig selv, sit liv og verden omkring hende. At der er tale om nye
erkendelser tydeliggeres bl.a. ved, at Freja taler om at komme videre og “komme over

pd den anden side” (Bilag 6, 1. 285).

Samtalen er drejet hen pa, hvor Freja star henne ift. sit valg om at blive pa studiet eller
stoppe. I den forbindelse forteller Freja, at det er blevet nemmere for hende at
acceptere den usikkerhed, der er omkring hendes fremtid: “/...] jeg kan sddan FOLE,
at jeg har en storre ro omkring at oh... mit liv... er sadan lidt oh kastet op i luften, og
sd skal jeg finde ud af, hvad der skal ske” (Bilag 6, 1. 160-161). Hun n@vner ogsé flere
gange, at hun nu har fiet en positiv tankegang om det at stoppe pé studiet, da det dbner
for andre muligheder som fx at rejse. Men det har taget tid for Freja at nd til den
erkendelse. Freja fortaeller, hvordan hun tidligere forsegte at organisere og strukturere
sine tanker og handtere sin studietvivl ved at kigge naermere pa de mulige udfald ved

at tage en bestemt beslutning:

“[...] sddan nogle beslutningstreeer, som man sddan lidt har ogsa i
gkonomi (I: mhm), hvor hvis du tager den her beslutning, sa sker der
det her ((taler hurtigt)) og ud fra den, der kan du gere det her, og ud fra
den kan du gere det her ikke? (I: jo)” (Bilag 6, 1. 179-182).

Pa den made ville hun vide, hvad der skulle ske, hvis hun nu valgte at droppe ud. Vi
sporger efterfelgende ind til, hvad hun tror, der har ledt frem til de nye erkendelser,
hun taler om. Her er Frejas svar, at det er “leeseoplevelser og det her med at lcese om
andpre folk, der gor det pa andre mdder” (Bilag 6, 1. 258-259), der har hjulpet hende

ift. at vaere mere accepterende overfor det at skifte uddannelsessti.
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Noget andet, der har hjulpet hende, er, at hun har skrevet sine tanker ned og “set en
masse Youtube-videoer ((heever stemmen)) om filosofi og MENINGEN MED LIVET
0g... ALT, lcest bager, gjort alt muligt for selv, for at blive klogere” (Bilag 6, 1. 184-
186). Citatet her er et eksempel pa den interesse, som Freja generelt har for psykologi.
Samtidig viser citatet, hvordan Freja forseger at forklare os, hvordan hun har gjort alt
for at komme ud af den tvivl, usikkerhed og krise, hun har haft omkring sit studie.

Hun beskriver ogsa senere, hvordan hun har savnet “noget menneskeligt” (Bilag 6, 1.
246) og derfor har fundet nogle boger, der handler om “FOLELSER OG KUNST OG
AND OG SJAL” (Bilag 6, 1. 243). Samtidig forteller hun, at hun har veret optaget af

disse emner, inden hun blev nysgerrig pé sin egen krise.

3.3.4.1. Selverkendelse

I forbindelse med ovenstdende far Freja udtrykt, at hun har ledt efter inspiration fra
andre for at l&egge en identitet vak, som handler om, at hun altid keemper sig igennem
alt, hvad hun setter sig for. Hun forteller os om, hvordan hun har en selvfortelling,

der hedder:

“[...] ((haever toneleje)) jeg er en sej pige... (I: mhm), som er god til
rigtig mange ting [...] ((s@nker toneleje)) og det skal pa en made
udnyttes, og en made at udnytte det pa det er ved at tage den her oh
sveere uddannelse ((griner lidt)), altsd, nar jeg siger det hojt, sd lyder det
andssvagt ikke? (I: jamen jeg godt folge dig, jaer). Jaer, at, at det skal
udnyttes pé en eller anden made” (Bilag 6, 1. 192-198).

Citatet afspejler en tankegang om, at hvis man har evner indenfor det faglige, sé skal
de bruges til noget og ikke ga til spilde - en tankegang, der er blevet en del af Frejas
selvfortelling. Vi far dog at vide, at hun har veret meget irriteret pa sig selv over, at
hun ikke har lyttet mere til sig selv for at finde ud af, hvad hendes faglige interesse

egentlig er. Derfor er hun ogsa ved at bryde med den ovenstdende selvfortelling:

“Og den foler jeg, den, den er jeg ved at draebe nu, altsa sadan (I: ja)
bare fordi man kan, betyder det ikke, at man skal, hvis det ikke foles...
godt ((griner lidt)) altsa (I: ((griner lidt)). Det lyder s& banalt, nar jeg
siger det, men... I: Nej, men det er ikke nemt at komme frem til den

erkendelse der (F: nej), altsd det er det ikke nedvendigvis. F: En
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erkendelse af at man er... et menneske og ikke en robot” (Bilag 6, 1.

200-206).

Her bliver det tydeligt, at Freja er néet frem til en erkendelse af, at hun ikke
nedvendigvis behover at kempe sig igennem alt, hun satter sig for. Det er okay at sige
fra. Citatet viser ogsa, at det formentlig ikke har veret nemt for Freja at na frem til
denne erkendelse, idet hun har brug for kort at blive bekraeftet i de tanker, hun deler
med os.

Det afspejler ogsé, at det er vigtigt for Freja at fole sig som et menneske og ikke som
en robot, der kan knokle sig igennem alt, fordi den jo ikke kan fole noget. Freja
overvejer kort, om synet pa mennesket som en robot stammer fra gkonomistudiet men
er 1 tvivl, om det er korrekt. Hun forteller os dog felgende: “/...] der ser man bare
rigtig meget i det store perspektiv, altsa det er jo rigtig meget oh, der er man, der

kigger man aldrig pd det enkelte menneske, vel?” (Bilag 6, 1. 211-213).

Senere i interviewet taler vi om, hvorvidt Freja egentlig havde lyst til at fortsaette pa
studiet. Her forteller hun os, at det selvfolgelig ville vaere nemmest, hvis hun nu bare

havde lysten:

“[...] jeg sd for mig, at det ogsé ville vere et lettere... liv pd en eller
anden made (I: mhm). [...] I: Ja, det kan jeg godt satte mig ind i. F:
Indimellem synes jeg det stadig, men, men jeg har ogsa en eller anden
idé om, ej det ville ogsa nasten vere for kedeligt, hvis man bare...
elskede alt, hvad man lavede hele tiden, og der ikke kom nogen form

for kriser (I: mhm)... det kan man naesten ikke...” (Bilag 6, 1. 406-414).

Citatet er et eksempel pa, hvordan Freja er ved at na til den erkendelse, at livet ogsa far
indhold, fordi der bade er gode og darlige perioder, og at der indimellem vil ting, man
skal udfore eller igennem, som man ikke nedvendigvis holder af.

At livet gar op og ned afspejles ogsa i felgende citat, der omhandler en situation, som
Freja beskriver som “sindssygt ironisk og sjovt og forfeerdeligt pd samme tid” (Bilag
6, 1. 676):

“Min 25-ars fedselsdag hed “Kwvartlivs-hvilken krise?”, fordi jeg folte
jeg (I & O: ((griner lidt)) oh... jeg havde lige fiet ny lejlighed med min
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kaereste [...] jeg havde lige fiet nyt job, og det job var bare et, jeg teenkte
var mega fedt (O: mhm). @hm sé jeg folte jo bare, det hele, det korte
bare (I: jaer) [...] nogle ar senere sidder jeg bare uden keereste, jeg

hadede mit job” (Bilag 6, 1. 677-683).

3.3.5. Et autentisk Liv

Dette tema haenger pa en mdde sammen med det ovenstaende om de nye erkendelser,
Freja gor sig. Forskellen er, at vi i dette afsnit ydermere vil fremhave citater, hvor

Freja forseger at integrere eller har integreret erkendelserne i sit liv.

3.3.5.1. Selvrealisering

Freja taler flere gange om, at hun “ikke har levet autentisk” (Bilag 6, 1. 752) og ikke
har levet sit “fulde jeg” (Bilag 6, 1. 745), isaer fordi hun har veret pa et studie, der ikke
rigtig var hende. Men fordi at hun nu har faet skabt en positiv fortelling om, at det er
okay og “sjovt” at hendes liv “ikke er linecert” (Bilag 6, 1. 167), sa foles det som et
autentisk liv.

Hun forteller ogsé om, at hun har fundet ud af, at det er vigtigt at “Iytte til sin indre...
stemme (I: ja), eller sin mavefornemmelse” (Bilag 6, 1. 172), hvor hun for lyttede til
noget udefra uden at vide, hvad eller hvem det var: “/...] jeg kan jo ikke engang sige,
hvem det er, der er jo ikke nogen, mine forceldre har aldrig nogensinde sagt: “Vi synes,
du skal...”” (Bilag 6, 1. 747-748).

I folgende citat forteller Freja ogsd om, hvordan det har varet interessant for hende at

udforske eget sind:

“[...] jeg kunne godt have den her tanke med sddan der: “Okay, det’ ogsé
lidt speendende, at jeg har den her... altsa... krise pa en eller anden méde
saddan... okay, hvad er det, der sker med mig,” have den der
nysgerrighed pa mig selv omkring sadan... hvad er det lige, der sddan
foregar, og hvorfor er det, at jeg far de her tanker (I: mhm), ej hvad,
hvad er det for noget og... (I: ja) hvornér kom det” (Bilag 6, 1. 387-393).

I ovenstaende citat bliver det tydeligt, hvordan det ikke bare er en nysgerrighed, som
Freja har oplevet, men ogsd en undren over den tilstand hun var i, og de tanker hun

gjorde sig i forbindelse med sin krise.
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3.3.5.2. Identitetsudforskning

Da vi pé et tidspunkt sperger Freja, om der er andet udover uddannelse, som hun
teenker, spiller ind ift. hendes krise, naevner hun kort sit tidligere parforhold for derefter
at naevne, at det primert er uddannelse, fordi “det satte sig dvbere” (Bilag 6, 1. 306).
Freja giver ogsé udtryk for, at hendes uddannelse har foltes meget definerende, uden

at hun helt ved hvorfor.

At en stor del af hendes identitet skulle veere bundet op pé hendes uddannelse afspejles

ogsa 1 felgende citat, hvor vi sperger hende om, hvordan hun har oplevet det som krise:

“Jeg folte, at det var en krise, fordi det var noget, der fyldte sindssygt
meget i mit hoved (I: mhm), altsd mine tanker drejede sig kun om, om
det, hvad kan jeg gore, og hvem, altsd hvem er jeg? Det var jo helt
tilbage til sddan hvem, hvem er jeg som person, jeg folte ikke, jeg havde
levet et autentisk /iv, jeg folte ikke, jeg havde veret mig selv, og det var

bare sindssygt hardt” (Bilag 6, 1. 359-363).

Citatet afspejler, hvordan den krise, Freja oplever, s&tter gang i en masse tanker, hvor
hun er blevet i tvivl om, hvem hun er som person. Hun forteller ogsd om, hvordan hun
i den periode var energiforladt, psykisk udmattet og meget treet - ogsa selvom hun ikke
foretog sig noget fysisk. I de efterfelgende beskeder, som hun sender til os, skriver hun
ogsa, hvor uvant det var for hende at have det sadan, fordi det ikke hang sammen med
den opfattelse, hun har af sig selv som person: “Det var ret vildt at opdage den side af
mig selv, nadr jeg ellers er én, der elsker at veere aktiv, godt kan lide at blive fagligt

udfordret, og én der generelt bare har det godt” (Bilag 3, s. 3, besked 7, 1. 5-7).

Den pludselige tvivl om, hvem hun selv er, virker heller ikke til at veere keerkommen 1

starten:

“[...] det her det burde vere... sddan... mit, et ungdomsoprer, det burde
here til, da jeg var ((haver toneleje)) feenager, det er der, hvor man
prover sig selv af[...] og sd finder man ligesom ud af, hvem man er, og

hvad man vil, og s& ger man det” (Bilag 6, 1. 441-444).
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Sa pé den ene side udtrykker Freja, at det er svert pa ny at skulle finde ud af, hvem
hun er, men pa den anden side er det, som tidligere beskrevet, ogsa noget, som hun

finder interessant og ensker at udforske.

3.3.5.3. Meningen med livet

I den sidste del af interviewet taler vi med Freja omkring, hvad hun opfatter som det
gode eller meningsfulde liv, hvortil hun svarer, at det er at gore noget godt for andre
ved at hjelpe og vare noget for dem. Som tidligere beskrevet finder hun det ogsa
meningsfuldt at prove at gore verden til et bedre sted. Derudover vagter hun frihed og
fleksibilitet hejt, fordi hun har felt sig fanget i uddannelsesloftet. I de beskeder, hun
efterfolgende sender til os, beskriver hun ogsé, hvordan hun er aben overfor at udforske

nye interesser og lade sit liv udfolde sig pa nye méder:

“Hvordan kan livet ellers se ud? Trangen til at udfolde sig kunstnerisk.
Jeg har haft trang til at skrive sma essays og digte og egentlig ogsa spille
musik og male. Og sa erkendelsen af, at der er andre gode mader at leve

pa, og hvilke ting, der er vigtige i livet” (Bilag 3, s. 3, besked 3, 1. 4-7).

Pé trods af at krisen har veeret meget energidraenende for Freja, oplever hun en fornyet
energi ved at finde gleede 1 hverdagen, leve mere i nuet og “bare veere til” (Bilag 3, s.
3, besked 3, 1. 8). Freja har fundet ud af, hvordan det, som tidligere naevnt, hjelper at
leese om, hvordan andre har tacklet lignende problemer samt at lebe, dyrke yoga og
vinterbade. Hun beskriver, hvordan det at gere noget, der bringer hende glaede, har

lettet pa nogle af de svere folelser forbundet med krisen:

“Det har ogsa foltes godt sddan at vare, at vere... il stede i verden...
uden, at man er det i kraft af... nu har det jo sa i mit tilfelde, vaeret den
her uddannelses-... (I: mhm) kvartlivskrise, men at der er ... rigtig
mange gode ting i livet, selvom de ting, jeg har folt, har veret sidan
problematiske, sd har det stadig veret godt pa andre mader, og, og det
var det, kunne jeg marke, nér jeg gjorde de her ting” (Bilag 6, 1. 524-
530).
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Ovenstdende citat afspejler, hvordan Freja gennem smé hverdagsglaeder kan satte sin
kvartlivskrise 1 perspektiv og merke, at livet ogsd kan byde pa mange gode ting,
selvom hun oplever at std midt i en krise.

Freja giver ogsd udtryk for, hvordan det i hoj grad hjelper hende at dele krisen med

andre og satte ord pé, nar hun har det svert:

“[...] det har givet mig energi at tale om det, der har jeg folt, at det har
lettet pa en eller anden made, det har sddan (I: ja) arh ((4nder ud)), det
her med sddan arh, s er det lettet bagefter, og jeg har kunne sadan lige
grine lidt af det, og sa taler man méske med én, som... (I: ja) bare synes,
at det er positivt, eller én man kan have det lidt sjovt med, eller en anden

én: "N& men jeg har den her, den her krise, s& har vi det sammen

(Bilag 6, 1. 515-521).

Ved at dele krisen med andre abner Freja op for de folelser, hun ellers har gaet med
alene. I citatet ovenfor fremgar det, hvordan en byrde herigennem er blevet lettet fra

hendes skuldre.

3.4. Psykologens perspektiv

I analysen af interviewet med psykologen Mette Bratlann er vi, som indledningsvis
beskrevet, ndet frem til fire overordnede temaer, som vil blive uddybet i denne anden
del af analysen. Temaerne afspejler de tanker og folelser, som psykologen oplever gar
igen som faellesnevnere i de samtaler, hun har med unge voksne. Denne del af
analysen vil dermed kunne bidrage med et bredere perspektiv og pege pa nogle af de
temaer, som er typiske for unge voksne, der oplever at vare i en kvartlivskrise.
Ligesom i interviewet med Freja har vi i tre af de overordnede temaer valgt at lave en
inddeling i en reekke undertemaer for at fremhave de mest essentielle dele af inter-

viewet.

3.4.1. Hoje forventninger

Et gennemgdende tema i interviewet med psykologen, Mette, er, hvordan hgje
forventninger kan vere med til at skabe en kvartlivskrise. Hun henviser fx til Maslows
hierarkisk opdelte behovspyramide og beskriver, hvordan hgje forventninger typisk er

et problem, som ses i I-landene, fordi her “bliver langt de fleste af os jo fodt ind i
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toppen af den behovspyramide (I: ja). Altsd hvor alt det basale er deekket, og dermed
er vores standarder, vores forventninger ogsd nogle helt andre” (Bilag 7, 1. 58-61).
Frem for at bekymre sig om basale behov som tryghed og mad, er det i de mere
privilegerede samfund andre behov, som fylder i hverdagen. Mette fortaeller, hvordan
man som ung voksen derfor begynder at stille sig selv spergsmal som: “Hvad er det,
der bliver forventet af mig? (I: mhm). Hvad er succeskriteriet for, hvordan bliver jeg
rigtig?” (Bilag 7, 1. 124-25). Men Mette understreger, hvordan det kan vare svert at
svare pa disse spergsmal, fordi vi i nutidens samfund stir over for nogle helt andre

udfordringer end for 50 ar siden fx:

”[...] 1 dag der er det méske netop det der med, at det er egentlig ret
uklart, hvad der bliver forventet af én (I: mhm). De er ikke serligt
retningsgivende ghm de forventninger, der er til en — udover at man skal

veere skideglad (1: ja) shm for det, man valger” (Bilag 7 , 1. 102-105).

Mette beskriver, hvordan “man mdske iscer i de rige lande er kunne begynde at fa en
forventning til livet (I: mhm) og til det at veere menneske, der aldrig nogensinde kom-
mer til at ga op” (Bilag 7, 1. 187-189). Nar unge voksne forventer at komme et sted
hen, hvor alt foles godt, kan det foles som en endnu sterre fiasko, hvis man sa pludselig

rammes af krise:

” [...] hvis succeskriteriet for livet er, at det hele skal foles, altsa det
hele skal blive ideelt, og at man skal vere mere eller mindre lykkelig
hele tiden (I: ja), jamen sd, sd ligger der jo ogsa noget i, at det at have
en krise, det er helt klart et tegn pé, at man jo mislykkes med projektet
ikke” (Bilag 7, 1. 219-223).

3.4.1.1. Afgerende valg
Mette giver udtryk for, hvordan de hgje forventninger ogsd kan medfore, at det kan
vare endnu sverere at navigere i de mange valgmuligheder, som de unge voksne stér

over for. Dette fremgér af folgende citat:

” [...] jeg tror, at ndr man star foran alle de her valg, sd er det typisk
med den der fornemmelse af, at det valg, jeg treeffer nu, bliver afgorende

for, om jeg ndr at komme derhen, hvor det hele stemmer, og hvor det
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hele foles rigtigt. Og mit liv lykkes, og jeg bliver til nogen. @hm inden
mit liv peaker, og jeg ohm skal til at runde det hele af igen. Og det pres
tror jeg gor, at det kan blive, at man kan fa stillet nogle meget store
forventninger til, hvordan det skal foles det valg man treeffer, men ogsé
at det jo gor det enormt sveert at traeffe det fra starten af (I: mhm), fordi

det bare skal sidde der (I: ja) i forste huk ikke” (Bilag 7, 1. 10-18).

Det enorme pres pd at skulle treeffe det rigtige valg, som ferer en derhen, hvor alt foles
godt, kan derfor skabe bade tvivl og usikkerhed - og dermed gere det svart at vaelge.
Mette forteller, hvordan man ikke pa forhand kan vide, hvordan udfaldet af ens valg
vil vaere, og understreger derfor: “[...] jeg tror sgu lige sa godt, man kan forberede sig
pd, at alle valg kommer til at fore én hen et sted, hvor det er bdde og (I: ja). For sddan
er alle. Sdadan er mennesker” (Bilag 7, 1. 531-533).

Men nér unge voksne har en forventning til livet om, at de valg, de traeffer, skal fjerne
deres tvivl og usikkerhed, kan det ifolge Mette betyde, at den unge voksen skubber sig

selv tettere pa en krise.

3.4.2. Folelserne som kompas

Et andet gennemgéende tema i interviewet med Mette er, hvordan mange unge voksne
1 dag bruger folelserne som kompas, nédr de fx skal treeffe valg eller udstikke en kurs
for livet. Det er et tema, der ogsé i hgj grad heenger sammen med ovenstdende tema
om at have hgje forventninger til, hvordan ens liv skal vare for at vere rigtigt. Mette
forteeller, hvordan det er vigtigt, at man har en folelse af, at man har styr pa sit liv:
“Det er ikke nok at scette tjek eller at scette et flueben ved tjeklisten (I: mhm). Det skal
ogsa foles rigtigt” (Bilag 7, 1. 156-158). Ifelge Mette kan dette skabe et urealistisk
billede af tilvaerelsen, som gor, at den unge voksen risikerer at spende ben for sig selv
i forsgget pa at undga at fole sig forkert: ”/...] alt skal foles rigtigt hele tiden (I: mhm).
[...] Det kan veere sindssygt sveert at lykkes med ikke (I: ja) - hvis det hele skal foles
godt undervejs” (Bilag 7, 1. 29-33).

I det ovenstidende beskriver Mette, hvordan der hos den unge voksen hurtigt kan opsta
en tvivl, hvis det, han eller hun laver, ikke foles rigtigt. Mette forteller i den forbind-
else, at de unge voksne i1 hgj grad bruger deres folelser til at navigere med i dag. Dette

har samtidig varet idéen til vores forside pa dette speciale, hvor vi har valgt at lade et
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vejskilt symbolisere de mange folelser bag kvartlivskrisen. Billedet illustrerer ogsa,
hvordan den enkelte folelse kan lede den unge voksen i en bestemt retning.

I folgende citat understreger Mette, hvordan felelserne bruges som kompas: “Altsd sd,
sd prover man at finde svaret i sig selv (I: mhm). Ohm sd prover man at sige “okay
Jjamen mine forceldre siger, at de er ligeglade med, om jeg er polsemand eller stats-
minister. Jeg skal bare veere glad”” (Bilag 7, 1. 129-31). Samtidig understreger Mette,
hvordan der ogsé er noget menneskeligt i at have en praeference for det lette eller det,
der foles godt. Denne sammenhang beskriver Mette i dette citat: ”/...] ndr man foler
sig rigtig, sd foler man sig ogsd tryg, og det har vi sgu alle sammen brug for” (Bilag
7,1.126-127).

3.4.3. En ny generation med nye udfordringer

En andet gennemgdende tema i dette interview er, hvordan den generation, som unge
voksne i dag er fodt ind 1, spiller en vaesentlig rolle ift. de typiske udfordringer, som

unge voksne i kvartlivskrise star over for.

3.4.3.1. Generationsforskelle

Mette peger pa, hvordan der blot i lobet af de sidste 50-70 ar er sket nogle vasentlige
@ndringer 1 den menneskelige tilverelse og udviklingshistorie, som derfor ogsa har

@ndret de udfordringer, man som ung voksen steder pa i overgangen til voksenlivet:

”Der er mange i dag, - det er min oplevelse - der maske er 60+ i dag, de
kigger pa mange unge voksne og siger "hold keft nogle piverter. Slap
nu af, [ har det hele. Altsé vi havde det da ogsé hardt, altsa vi kaldte det
bare ikke en krise”, shm (I: ja) og jeg teenker jo egentlig, at altsa det er
jo ogsa fordi, det er et nyt st udfordringer (I: mhm) - en ny tidsalder vi

stoder pd nu” (Bilag 7, 1. 107-112).

Mette beskriver, hvordan “man maske bare for 50 ar siden, der kan man sige, at noget
af det sveere ved at blive voksen var mdske, at voksenlivet virkelig var forbundet med
ohm alle mulige former for ohm konformitet” (Bilag 7, 1. 93-96). Det handlede altsa
om at tilpasse sig det omgivende samfund ved at geore det, der blev forventet af én, for

at man kunne vere en god borger:
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”[...] man skulle blive det samme som sin far (I: ja), shm og det kunne
skabe enorm meget modstand, hvis nu man godt ville vere kunstner,
godt ville gifte sig med den man havde forelsket sig i (I: ja). @hm og det
kunne vare nogle af de ting, der gjorde, at det blev sveart at vare voksen

dengang” (Bilag 7, 1. 98-102).

Som ung voksen i nutidens generation stir man dermed over for et helt nyt sat
udfordringer, der stiller hgje krav til det liv, man lever: "/...] succeskriteriet for ohm
livet er nogle andre i dag, end det var dengang, fordi i dag er det simpelthen ikke nok
at klare sig” (Bilag 7, 1. 44-45). Mette forklarer, hvordan det for 100 &r siden fx ville
blive anset som en prastation i sig selv at have et arbejde, en familie, at kunne satte
mad pa bordet og sikre tag over hovedet. Men i dag skal der mere til, og "man skal

trives med det, og man skal shine” (Bilag 7, 1. 105-106) i alt det, man ger.

3.4.3.2. Kulturforskelle

Som tidligere naevnt forteller Mette, hvordan kvartlivskrisen er “ef problem, der iscer
findes i I-landene (I: mhm) eller i de lande, hvor folk er meget privilegerede” (Bilag
7, 1. 51-52). En tese, der if. Mette endnu ikke er systematisk undersogt i forskningen,
men som pa baggrund af diagnose-statistikkerne formentlig spiller en rolle ift. at

opleve en kvartlivskrise:

”[...] depression og stress er jo is@r nogle ting, man registrerer i
stigende kurver (I: ja) i de udviklede lande ikke (I: ja). Eller de rige lande
(I: mhm, ja). S& det er jo i hvert fald en tese, jeg har (I: ja), at det fylder
mere her. Og at man [i u-landene] méske keemper for at fa mange, mere
basale behov pé plads (I: mhm), hvis ikke hverdag og eksistens er truet

ikke” (Bilag 7, 1. 73-77).

Nér man i de mere udviklede kulturer ikke skal bekymre sig om at fa mad pé bordet
eller tag over hovedet, er det derfor andre ting, der kommer til at fylde. If. Mette bliver

det fx vigtigt at realisere ens dremme og ens “selv’: “Altsd der skal mere til. Man skal

have folelsen af at det foles rigtigt. At man udlever sit potentiale, eller at man er i gang
med en veekstkurve af en eller anden art” (Bilag 7, 1. 47-49). Mette peger pa, at denne
straeben efter at udvikle ens indre potentiale til fulde er noget, som er bestemt af den

kultur og tidsand, vi lever i. Og det er derfor ogsé noget, der vil preege de unge voksnes
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made at fore deres liv pa: ”/...] tidens dnd dikterer bare: Du skal finde svaret med dig

selv (I: ja). 84, sd jeg tror, det er det, de gor.” (Bilag 7, 1. 127-129).

3.4.3.3. Sammenligningskultur

Udover den ovenstdende tidsnorm fortaller Mette os ogsa om, hvordan generationen
af unge voksne ogsa star ansigt til ansigt med en ny udfordring, som de er fodt ind i:
sammenligningskulturen. De lever i en tidsalder, hvor man ikke kun sammenligner sig
med ens jevnaldrende eller klassekammerater — som ogsa kan opleve at have en darlig
hérdag. I stedet sammenligner de sig med alle dem, de ser pd de sociale medier: "Og
der ligner det ogsd, at det gar skidegodt for alle mennesker” (Bilag 7, 1. 154-155).

Mette beskriver, hvordan det er naturligt og menneskeligt:

”Sa derfor tror jeg ogsd, at man nemmere bliver forfort af de her
forestillinger om, at alle de andre kan jo det her (I: ja). Alle de andre
tager jo de rigtige valg og er afsted ud over stepperne og ghm trives
med det (I: ja) og foler sig pa rette kurs. Man kan derfor sidde tilbage
med folgende tanke: ”Det er kun mig, der gar med den her rddne folelse
indeni af, at shm jeg sgu ikke er ordentligt hjemme, eller foler at jeg

faker det”” (Bilag 7, 1. 240-245).

Mette understreger derfor vigtigheden af at anerkende, hvor stor en pavirkning sociale
medier har. Hun pointerer, hvordan det har en “massiv pavirkning” (Bilag 7, 1. 317)
og karakteriserer det derfor som “baggrundstapet” (Bilag 7, 1. 319), fordi man
sjeldent er bevidst om, at oplevelsen af fx utilstrekkelighed kan komme fra Instagram:
“Jeg tror det har med at flette sig ind og bare give sddan en baggrundsforventning,
hvor man nogle gange overser, at det er faktisk fra de sociale medier, at den her
forvreengede forventning eller forestilling kommer” (Bilag 7, 1. 321-324). Hun afrund-

er derfor snakken om sociale medier med ordene:

”Og sé tror jeg, at det er vigtigt at huske, at man kan slukke det. Altsé at
man godt i darlige straekninger kan satte det pa pause eller afinstallere
det 1 en uge eller i en maned pa sin telefon (I: ja). Bare for at erfare, at
solen stadig star op og gar ned, og at hjertet stadig bliver ved med at sla.

Og livet fortsetter” (Bilag 7, 1. 336-340).
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3.4.4. At lzre at acceptere ubehag

Som det fremgéar i anden del af vores problemformulering, ensker vi ogsa at opné en
indsigt 1, hvilke faktorer, der muligvis kan vare med til at fremme handteringen af
kvartlivskrisen. I interviewet med Mette stod det tydeligt, hvordan saerligt én faktor er

afgerende: At lere at acceptere ubehag.

Mette understreger dog, hvordan hun ogsé mener, at “der ligger sadan et paradoks i,
ndr vi begynder at tale om ohm losninger pd det her (I: mhm). Eller hvordan man
handterer det [ ...] fordi man kommer meget let til [ ...] at heelde benzin pa det bdl, man
breender sig pa” (Bilag 7, 1. 162-166). Hun forteller i forleengelse heraf, hvordan hun
derfor ogsa er altid er meget tilbageholdende med at tale om lesninger pa
kvartlivskrisen.

Mette oplever ofte, at unge voksne har en forventning om, at krisen skal forsvinde
hurtigst muligt, for at de kan fa det godt igen og komme i gang med voksenlivet. Men
ifolge Mette er den eneste langtidsholdbare lesning “at give det lov til at veere
pissesveert at sta i sddan overgangsstadier i livet” (Bilag 7, 1. 193-196). "Og det at
leere at leve med de streekninger i livet er sveert, og at give det lov til at veere sveert er
en fuldbyrdet del af livet. Og det er mdske det allervigtigste arbejde” (Bilag 7, 1. 176-
177).

Mette peger derfor pa, hvordan “det er vigtigt, at man ikke far gjort sig til fjende med
minus-siden af tilveerelsen. Men at man giver den lov til at veere der, fordi man kan
alligevel aldrig overvinde den” (Bilag 7, 1. 425-427). Den sveere side — eller det Mette
ogsé kalder minus-siden - er if. Mette en essentiel del af det at veere menneske, fordi
det er her, man lerer mange af de vigtige ting.

Samtidig karakteriserer hun det ogsé som “urimeligt” at forvente, at man skal holde
op med at reagere pa folelser som tvivl eller usikkerhed, hvis &rsagen dertil stadig er

der:

”Sa malet maske bliver, at kunne leve med, at den folelse er der, sa
leenge arsagen er der (I: ja). I stedet for at - at teenke ((M gisper)) “den
folelse skal g& vaek! Sddan her vil jeg ikke have det! Jeg skal blive glad

igenien fart! Giv mig hvad som helst, sa jeg kan fole mig normal igen!”,
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ohm den tror jeg er vigtig at huske - den der med, at det er sgu fair nok,

at man bliver ramt, nar livet er svert” (Bilag 7, 1. 441-446).

Mette ser det derfor som hendes primare opgave at hjelpe unge voksne i kvartlivskrise
med at acceptere, at livet ogsa rummer ubehag: “/...] 85% af det arbejde jeg laver,
det er faktisk at prove at assistere folk i at treene sig selv i at tdle ubehag. At tile

utryghed (I: mhm, ja). Ohm tdle sveere tilstande” (Bilag 7, 1. 454-457).

Mette giver desuden et eksempel pd en ung voksen og klient, der p4 mange méder er
reprasentativ for mange af de gvrige klienter i samme aldersgruppe. Klienten startede
med at vaere meget stresset og oplevede, at der hurtigt dukkede lister op 1 hendes hoved,
som stillede krav til, hvad hun skulle have opnaet, for hun kunne std inden for sig selv
- bade ift. fx arbejde og parforhold.

Igennem terapien arbejdede klienten med spergsmalet om, Avorfor hun fik det darligt
af de mange lister. Hun begyndte efterhdnden at blive bevidst om, at hun fik det dérligt,
fordi listerne fortalte hende, at hun skulle leve op til en version af sig selv, som hun
ikke kunne genkende. For hende blev en af de vigtigste udviklingsopgaver derfor at
bryde med perfektionismen og lere “/...] at kunne gore nogle ting for sig selv. Kunne
sige "nej tak” til nogle ting eller at kunne begynde at made op lidt mindre forberedt
end hun normalt ville veere det” (Bilag 7, 1. 504-507).

3.4.4.1. At dele krisen med andre

Mette understreger ydermere vigtigheden i at begynde at bryde det iscenesatte
glansbillede, der som navnt i undertemaet 3.4.3.3. Sammenligningskultur, eksisterer
pa sociale medier. Hun mener, at det er vigtigt, at man begynder at fa flere nuancer og

gratoner med:

’[...] jeg tror da, det er vildt sveert at vaere den der stiller sig frem og
star ved, at man er ved at klgjes i det hele. Selvom det ser perfekt ud, sa
er det sgu ikke sadan, det foles (I: ja). Men jeg er, jeg tenker, at det er
jo en opgave, der jo faktisk i hej grad ligger hos jeres generation (I:
mhm). Selv at bryde det glansbillede ogsé (I: mhm, ja, ja). Og selv at
begynde at méske vere bevidst om at bruge de sociale medier pd en
anden made (I: ja) - shm overveje faellesskaberne pa en anden made”

(Bilag 7, 1. 246-252).
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I forleengelse heraf peger Mette derfor pa vigtigheden i at kunne &bne op om svare
folelser og dele ens krise med andre i1 det, hun kalder fejlbarlighedsfeellesskaber”,
“hvor man netop kan finde sammen i, at man alle sammen har det sveert, eller at man
alle sammen fucker op og jokker i spinaten indimellem” (Bilag 7, 1. 228-229).
Herigennem kan man sammen vere med til at ”/...] briste illusionen (I: ja) overfor
hinanden (I: mhm, ja). Fordi det er nogle tryggere feellesskaber, man far adgang til,
hvis man ikke behaver at veere perfekt ohm som adgangskriterie” (Bilag 7, 1. 253-255).

3.4.4.2. Nar kriser krydses

Inden for matematikkens verden er det alment kendt, at minus gange minus giver plus.
Pa en mdde kan man sige det samme om coronakrisen og kvartlivskrisen. I interviewet
med Mette blev det tydeligt, hvordan coronakrisen paradoksalt nok har haft en positiv
indvirkning ved at lette nogle af de faktorer, der if. Mette kan vaere med til at forstaerke

krisen - heriblandt den "ekstreme “fear of missing out”” (Bilag 7, 1. 269):

”[...] der er en del, der har konstateret, at man trives bedre med det at
lave meget mindre, end man plejede [...] det er blevet legitimeret i snart
et helt &r ikke at have ret mange aftaler (I: mhm). Det tror jeg da ogsa
har vaeret en gjendbner for mange. Ved at tenke “gud det er faktisk
meget rart!”(I: ja). Altsa ikke at ligge og ((M gisper et par gange)) fole
sig halsende bagefter hele tiden” (Bilag 7, 1. 599-618).

Mette mener derfor, at der ligger en vigtig laering i coronakrisen om, at man faktisk
kan trives bedre med nogle gange at lave ingenting og ikke have en kalender proppet

med aftaler.

3.4.4.3. Psykologen som optiker

”[...] hvad er det egentlig, der spiller ind i et menneskeliv? Hvad er det, der gor det
sveert? Hvad er det vigtige?” (Bilag 7, 1. 364-365). Disse spergsmal er med til at danne
grundlaget for den psykologiske tilgang, som Mette arbejder ud fra i hendes praksis.
Hun forteller, hvordan det i arbejdet med unge voksne i kvartlivskrise 1 hej grad
handler om at hjelpe dem til at blive bevidste om, hvad det er, der spander ben for
dem, og hvordan de kan ruste sig selv til at tale det ubehag, der vil ramme dem, nar de

begynder at handle pa en ny made. Mette sammenligner derfor sig selv med en optiker:
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”[...] noget af det vigtigste for mig i starten er egentlig virkelig at sidde
og lytte efter - lidt ligesom ndr man er hos optikeren, det ved jeg ikke
om [ har prevet (I: ja), nar man kerer de der forskellige shm linser
nedover indtil synet star skarpt. Og det er sgu lidt det samme. Altsé lidt
det der med, at det er sddan lidt at lede efter det perspektiv, hvor jeg kan
- hvor jeg kan belyse, ohm det enkelte menneskes situation pa en made,

sa de godt kan se, at det giver mening” (Bilag 7, 1. 405-411).

Mette beskriver det som lindrende, nar man som menneske far muligheden for at se
egne handlinger, folelser og reaktioner fra en vinkel, hvor det giver mening. Og det er
netop noget af det, som hun peger pa, at mange unge voksne kan have svert ved. Hun
ser derfor samtidig ogsa sig selv som en “forsvarsadvokat for den maorke side” (Bilag

7,1. 423):

”Altsé det her succeskriterie man kan have med, at alt skal feles godt,
og at jeg skal kunne sztte flueben ved alt, for at det er i orden. Hvis jeg
ikke pa en eller anden méde kan fa anskueliggjort, at det er destruktivt i
leengden at kore efter, og at det giver meget bedre mening at skifte det
ud med et succeskriterie om at kunne leve med ikke at have styr pa
tingene og at kunne leve med at have det svert nogle gange (I: mhm),

sa bliver det meget svaert” (Bilag 7, . 466-478).

3.4.4.4. Et forandret livssyn

“Altsd jeg tror jo altid, der har veeret, altsd jeg tror jo altid, det har veeret sveert at
veere menneske. Og det tror jeg, det bliver ved med at veere” (Bilag 7, 1. 88-90). Denne
pointe gennemsyrer hele interviewet med Mette og bliver ogsa tydeligt i nedenstdende
citat, hvor hun giver udtryk for, hvordan hun ensker at forandre det livssyn, som hun

oplever gar igen hos mange af de unge voksne, som seger hjelp hos hende:

”Min pointe er jo pa rigtig mange mader at @ndre pd forventningen til,
hvad et menneskeliv er (I: mhm) - og @ndre pa forventningen til, hvad
det er at vaere menneske (I: mhm). Og at kunne se at nar de svere
streekninger kommer, eller tvivlen kommer, eller nir usikkerheden,

utrygheden kommer, nér ubehaget melder sig, s, s& er det ikke
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forhindringer for livet. S4 er det en meget meget vigtig del af livet ”

(Bilag 7, 1. 170-175).

Hun peger pa, hvordan vi som mennesker “lever vores liv i et speendingsfelt
imellem en pluspol og en minuspol” (Bilag 7, 1. 537-538) - et grundvilkar vi ma
lere at leve med: "Det er oppe pad en klinge, hvor hvis ikke man dealer med
grundvilkarene (I: mhm), sd vil man klajes i det uanset hvad” (Bilag 7, 1. 535-
536).

Mette mener derfor ogsa, at kriser skal normaliseres, idet man ikke kan komme
igennem livet uden at stode pa dem: “Jeg synes, det er vigtigt at fa det legitimeret, at

det er obligatorisk pensum i livet at have kriser” (Bilag 7, 1. 566-568).
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4. Teoretisk forstaelsesramme

I dette afsnit fremstilles en redegorelse for de udvalgte teoretiske perspektiver, som vi
har fundet relevante at inddrage for at nuancere analysens temaer. De folgende afsnit
udger dermed samlet en teoretisk forstaelsesramme for vores empiri. Vi har valgt at
placere vores gennemgang af teori efter analysen, idet vi har fundet det vigtigt, at lade
interviewpersonernes udsagn ‘tale for sig selv’ for dermed at felge den faenomeno-
logiske analysemetode. Det har derfor forst varet efter vores analyse, at vi har fundet
frem til Avilke teorier, der bedst har kunne belyse vores empiri. Vi har saledes ogsa
forsegt at undga, at de teoretiske perspektiver blev bestemmende for udformningen af

analysen.

Som det forste perspektiv har vi valgt at inddrage den eksistentielle psykologi -
herunder psykiater og psykoterapeut Irvin D. Yalom og psykolog Jern Laursen. Dette
perspektiv har vi fundet relevant for at fa en forstéelse for de personlige aspekter, der
er pa spil 1 kvartlivskrisen. For at fa en mere bred forstéelse for vores interview-
personers udsagn har vi valgt at inddrage et samfundskritisk perspektiv, der netop tager
fat 1 nogle af de samfundsmaessige temaer, der er fremkommet i analysearbejdet. Vi
har valgt at inddrage en teori af psykolog Barry Schwartz samt teologen Christian
Hjortkjaers perspektiv.

Afslutningsvist har vi valgt at fremhave en raekke kritikpunkter af de forskellige
teoretiske perspektiver for at vurdere deres anvendelighed, inden vi fortolker vores

empiri ud fra dem i den efterfolgende diskussion.

4.1. Eksistentiel psykologi

I dette afsnit vil vi forst lave et kort oprids af eksistentialismens begyndelse og den
eksistentielle psykologi, hvor vi fremhaver nogle af de filosofiske hovednavne samt
de grundleggende tanker bag eksistenspsykologien. For yderligere at karakterisere og
belyse den eksistentielle psykologi har vi valgt kort at ssmmenligne den eksistentielle

psykologi med andre psykologiske retninger.
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Herefter vil vi redegore for centrale pointer hos Yalom, da vores analyse peger i retning
af nogle eksistentielle temaer, som er nogle af dem, Yalom uddyber i sin bog.
Derudover folger en redegorelse for Laursens perspektiv om eksistentielle livskriser.
Vi har valgt at inddrage dette perspektiv, da Laursen kombinerer det eksistentielle med

krisebegrebet, som netop er fokus for dette speciale.

4.1.1. En karakteristik

Hvornar tog den eksistentialistiske tradition egentlig sin begyndelse? Yalom beskriver
i sin bog “Eksistentiel psykoterapi” (1998), som i sin ferste udgave udkom i 1980, at
traditionen ikke har nogen alder - enhver stor teenker ma pé et eller andet tidspunkt i
sit liv og arbejde have beskeftiget sig med spergsmal om liv og ded.

Yalom beskriver dog videre, at en egentlig eksistentialistisk skole af nogle dateres til
en sendag i 1834, hvor den unge Seren Kierkegaard sad pd en café med en cigar i
munden og reflekterede over, at han var i ferd med at blive en @ldre mand uden at
have bidraget til verden. Men i stedet for at bidrage ved at skabe fremgang og gore
alting nemmere som alle andre besluttede Kierkegaard sig for gere noget modsat og
viede sit liv til opsege vanskeligheder ved at udforske sin egen eksistentielle situation
(Yalom, 1998). Disse overvejelser har senere praeget eksistensfilosoffer som
Nietzsche, Heidegger og i nyere tid Yalom, hvis perspektiv vi vil uddybe i det

nedenstaende (Jacobsen, 1998).

Den eksistentielle psykologi, som udspringer af ovenstédende, indtradte i 1920’erne
(Jacobsen, 2012). Eksistentiel psykologi er en gren af psykologien, der beskaeftiger sig
med de menneskelige livsvilkar samt store livsspergsmal som fx: Hvordan opnar man
mening med sit liv? Hvordan traeffer man et valg, man ikke fortryder? I hvor hej grad
ber livet baseres pa andre? Og hvordan forbereder man sig p4 modgang? (Jacobsen,
1998). Sidstnevnte minder pad mange mider om Mette Bratlanns tilgang om vigtig-
heden i at leere at tale livets ubehag.

Som psykologisk retning er den eksistentielle psykologi beslegtet med amerikansk
humanistisk psykologi men bygger i hgjere grad pa den europiske eksistensfilosofi.
Hvis man skal forsege at placere eksistenspsykologien i det psykologiske landskab,
kan man if. psykolog Bo Jacobsen gere det pa folgende made: Et fellestrek ved den
eksistentielle psykologi og den psykoanalytiske psykologi er fx interessen for det

enkelte individs personlige udvikling og mentale liv. Forskellen er, at
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eksistenspsykologien ikke pa samme made har fokus pad barndommens betydning men
snarere pa den aktuelle situation, individet lever i (Jacobsen, 1998).

Felles for den kognitive psykologi og den eksistentielle er en interesse for menneskets
tanker og grundantagelser om verden. Her er forskellen, at den eksistentielle tilgang i
hgjere grad veagter individets selvbestemmelse og vilje, og arbejdet med mennesker
ber bero pd en opfattelse af, at mennesker oplevelsesmessigt lever i hver deres verden

(Jacobsen, 1998).

4.1.2. Yalom - Menneskets grundvilkér

Som praktiserende psykoterapeut og psykiater har Yalom i mange &r varet kendt for
sin tilgang til eksistentiel psykoterapi. Man kan derfor sige, at hans arbejde i hoj grad
baserer sig pd hans erfaringsmassige erkendelse af, hvad der fungerer for den enkelte
klient (Jacobsen, 1998). Herudfra opstiller han fire menneskelige grundvilkér, som er
vasentlige 1 en psykoterapeutisk sammenhang: at doden er uundgéelig, friheden til at
udforme vores liv, som vi vil, ensomheden samt meningslosheden. Disse fire satter
rammen for den enkeltes liv, og jo mere bevidst og abent en person kan forholde sig
til disse grundvilkdr, jo bedre kan vedkommende leve (Yalom, 1998). Ift. vores analyse
har vi fundet det relevant at uddybe to af grundvilkdrene: friheden og meningslos-

heden.

4.1.2.1. Friheden - herunder ansvaret og viljen

Som en del af grundvilkdret frihed taler Yalom om bade ansvar og vilje som
eksistentielle problematikker. Med inspiration fra filosofferne Jean-Paul Sartre og
Martin Heidegger beskriver han ansvaret pa folgende méde: “At veere sig sit ansvar
bevidst er at veere bevidst om, at man skaber sit eget jeg, sin skeebne, sin livssituation,
sine folelser og - i givet fald - sine lidelser” (Yalom, 1998, p. 231). Som citatet afspej-
ler mener Yalom derfor, at ansvaret udger selve vores varen og er noget, det enkelte
menneske ma tage pa sig.

If. Yalom kan det dog vare skremmende at erkende, at alt i verden kun har den
betydning, som man selv skaber. Tanken om, at vi selv skaber vores virkelighed,
strider ogsa mod den opfattelse, vi normalt har af virkeligheden, hvor vores sanser
fortaeller os, at verden udspiller sig foran os, og at vi kan traede ind og ud af den. Men
med henvisning til Sartre og Heidegger uddyber Yalom, at vi som mennesker skaber

verden pa en méde, si den fremstir som uathangig af vores skabelse (Yalom, 1998).
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Naér virkeligheden ikke er, hvad den ser ud til at vaere, kan det for nogle foles som om,
at grunden abner sig under én - en oplevelse som Yalom betegner som grundloshed.
Han beskriver videre, hvordan vi som mennesker bliver angste for denne grundleshed
og derfor forseger at slippe vk fra den. Dette gor vi bl.a. ved at undgé situationer som
fx selvstendig handlen eller det at traeffe beslutninger, da dette ville gore os opmaerk-
somme pa vores fundamentale grundleshed, hvis vi tenkte beslutningerne helt
igennem. If. Yalom seger vi derfor autoritet, struktur, storsldede planer eller noget
andet, der er storre end os selv. Men hvis vi forsgger at flygte fra grundlesheden og
friheden, vil vi if. Heidegger leve et uautentisk liv (Heidegger, if. Yalom, 1998).

Yaloms centrale pointe om ansvar er derfor, at vi som mennesker skal lere at tage
ansvar for vores eget liv og forpligte os selv pa en form for handlen, hvis vi gnsker at
forandre os - og at se sin eksistentielle situation og angsten, der er knyttet til den, i

gjnene kraever en vis jegstyrke (Yalom, 1998).

Yaloms beskrivelse af ansvaret heenger sammen den eksistentielle problematik, der
ligger i den menneskelige vilje. I den forbindelse fremhaver Yalom, hvordan han har
arbejdet med mange patienter, som ved, hvad de burde, skulle eller er nedt til at gore,
men som ikke har en fornemmelse af, hvad de gerne vi/ geore. Dette kan if. Yalom
hange sammen med, at de ikke har tillid til eller undertrykker deres egne ensker.
Yalom forklarer, hvordan mange - i et forseg pé at fremstd staerke - beslutter sig for,
at det er bedre ikke at enske sig noget, idet ensket kan gore én sarbar. Andre reagerer
ift. de skuffelser, de har oplevet i deres liv, ved at ignorere deres indre oplevelser. Den
tanke, der ligger bag, er, at hvis man nu stopper med at enske noget, vil man aldrig
blive skuffet eller afvist (Yalom, 1998).

Yalom beskriver videre, hvordan en person naturligt vil blive bedre til at enske, hvis
vedkommende laerer at fole. If. Yalom er det at fole en forudsetning for at enske. Hvis
ens egnsker er dannet pd baggrund af noget andet end felelser som fx rationelle
overvejelser, argumenterer Yalom for, at de ikke lengere er ensker men derimod
normer om, hvad man som menneske bor og skal. Samtidig afskerer man kontakten

til sit “egentlige jeg” (Yalom, 1998, p 323).

Nér en person er blevet helt bevidst om sit enske, stair vedkommende overfor at skulle

traeffe et valg. Dette valg bygger bro mellem gnske og handling, da det at beslutte sig
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if. Yalom betyder, at man forpligter sig pd en handleplan. Hvis der ingen handling
medfelger, mener Yalom, at der ikke er tale om en “sand beslutning, men kun en flirten

med beslutningen” (Yalom, 1998, p. 332).

4.1.2.2. Meningslesheden

Hvad er livets mening? Hvorfor er vi til? Hvad er meningen med mit liv? Saddanne
sporgsmal kan opstd igennem vores liv. Men if. Yalom ligger der heri et dilemma:
Mennesket er et “meningskreevende veesen”, der har brug for vardier, mal eller faste
idealer, vi kan strabe efter, og pejlemarker, sa vi kan udstikke en kurs for vores liv
(Yalom, 1998, p. 446). If. Yalom har vi brug for absolutter. Men som navnt ved
grundvilkéret frihed er det eneste absolut, at der ingen absolutter er, da det er
mennesket, der skaber sig selv, sin situation og verden omkring sig. Yalom beskriver,
hvordan dilemmaet derfor kan indskraenkes til spergsmalet: Hvordan skal mennesket,
der har brug for mening, finde mening i en verden, som ikke har nogen mening?

(Yalom, 1998).

I sin definition af mening beskriver Yalom, at det at soge efter mening handler om at
soge efter sammenhceng. Der kan nemlig vaere noget betryggende ved at tro pd, at der
er en sammenhangende plan med livet, hvor man selv har en bestemt rolle. Yalom
beskriver dog, hvordan det kan vere svert, da der i dag ikke findes retningslinjer for,
hvordan det enkelte menneske ber leve sit liv - det er et liv “uden nogen ydre lede-

stjerne” (Yalom, 1998, p. 451).

Yalom fremhaver herefter forskellige méder, hvorpd mennesket kan opna en folelse
af formal eller mening med livet. Disse udelukker ikke hinanden, og de fleste vil if.
Yalom have flere af dem. Den forste, han naevner, er altruisme, hvor troen pa at gavne
andre eller gore verden bedre if. Yalom er en kilde til mening. Det afgarende er, at den
enkelte haves ud over sig selv og geres til en del af en sterre plan. En anden made at
opnd mening er gennem det, Yalom kalder “skabende virksomhed” (Yalom, 1998, p.
459). Her mener han, at det at leve et kreativt liv, hvor man skaber noget nyt, originalt
eller smukt, kan modvirke en folelse af meningsleshed. Disse to mader at opna mening
pa omhandler derfor en form for “selvtranscendens”, hvilket betyder, at man som
individ satter sig ud over sin egen identitet. De to nedenstdende méader drejer sig i

hgjere grad om selvet (Yalom, 1998, p. 463).
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Som en tredje made beskriver Yalom “den hedonistiske losning” (Yalom, 1998, p.
461). Dette indeberer, at man lever livet fuldt ud, forseger at vaere en del af den rytme,
som livet naturligt har, og bliver ved med at blive betaget og undre sig over livet
(Yalom, 1998).

Med inspiration fra Abraham Maslow beskriver Yalom, hvordan en fjerde kilde til
personlig mening kan vere selvaktualisering, hvilket handler om, at den enkelte
straeber efter at udfolde sit fulde potentiale og realisere sig selv. Men med henvisning
til leegen og filosoffen Viktor Frankl mener Yalom ogsa, at et overdrevent fokus pa
selvaktualisering, hvor det bliver et mal i sig selv, kan blokere for &gte mening og det

at hjelpe andre (Yalom, 1998).

Men hvorfor har vi brug for mening? Yalom forklarer, at ligesom vi forholder os til og
forseger at strukturere handelser og stimuli i dagligdagen, forholder vi os ogsa til den
eksistentielle situation, vi star i. Samtidig kan vi fa en folelse af afmegtighed og angst,
hvis vi ikke kan finde et sammenhangende meonster i vores tilvaerelse. Hvis vi finder

sammenhangen, giver det omvendt en folelse af mestring og ro (Yalom, 1998).

4.1.3. Laursen - Den eksistentielle livskrise

Som en uddybning af den eksistentielle tilgang retter vi fokus mod den eksistentielle
livskrise beskrevet af psykolog Jorn Laursen. I forlengelse af Yaloms perspektiv om
ansvar beskriver Laursen, hvordan tvivl er et grundleeggende vilkar, der er sammen-
hangende med det at have ansvaret for eget liv. If. Laursen er det naturligt at fole tvivl,
ndr man lever i en verden fuld af muligheder. Hvis man stir overfor et meget
vaerdiladet dilemma, kan det dog medfere eksistentiel angst, som Laursen betegner

som “‘angsten for at have ansvaret for sit liv og sine valg” (Laursen, 2009, p. 92).

4.1.3.1. Den eksistentielle livskrise

At finde ud af, at man har fort et liv, der ikke er det liv, man ensker eller kan acceptere,
kan vare en utrolig sver opdagelse at gore sig i sit liv. Ens liv er maske endt med bare
at kere i1 automatgear, eller det kan vare, at man ofte har varet nadt til at underleegge
sig nogle rammer og betingelser udefra. Dette kan if. Laursen fere til, at man
undertrykker sig selv og sine vaerdier, hvilket kan vare svert at undga i et foranderligt

samfund som det nutidige, hvor individet skal forny og justere sine vardier og

Side 63 af 124



holdninger. Hvis dette er tilfeldet pa for mange omrader i livet, kan det if. Laursen

medfoere en eksistentiel livskrise (Laursen, 2009).

Laursen definerer den eksistentielle livskrise pa folgende made: “Du er i en eksisten-
tiel livskrise, ndar du sporger til livets mening og ikke kan finde den, eller nar du er
klemt fast i en position, som du ikke kan komme ud af” (Laursen, 2009, p. 117). At
man er fastldst i en bestemt position kan enten skyldes, at man ikke ved, hvordan man
skal handle, eller fordi omverdenen opstiller begreensninger, der ikke passer ind i den
opfattelse, man har af sine handlemuligheder. Laursen beskriver videre, hvordan man
ogsa kan veare fastldst i et afgerende valg, hvor man har to muligheder, som er umulige
at vaelge imellem - enten fordi begge muligheder er skremmende, eller fordi man
frygter at fortryde sit valg. Dette kan ogsa medfere en livskrise (Laursen, 2009).

If. Laursen kan en eksistentiel livskrise samtidig opstd pga. ens egne vurderinger af og
forventninger til livet, men den kan ogsad fremkomme af ydre livsvilkar - ofte vil det
bade veare indre og ydre livsomstendigheder, der tilsammen skaber livskrisen

(Laursen, 2009).

Laursen beskriver, hvordan en eksistentiel livskrise kan vare enkelte dage eller timer,
men at den ofte vil strekke sig over laengere tid. Dette heenger ogsa sammen med, at
krisen kan variere i styrke fra gang til gang, hvor den kan vere mere eller mindre
alvorlig. Hvis krisen er langvarig, kan den medfere en mere kronisk folelse af tomhed
eller depressivitet, hvor man foler sig draenet for energi og handlingslammet og oplever
sevnproblemer. Derudover er det forskelligt, hvordan vi oplever og handterer en sddan
form for krise. Laursen understreger her, hvordan man vil vere bedre rustet til den
livskrise, der eventuelt matte opstd, hvis man nér godt igennem den forste (Laursen,

2009).

Laursen fremhaever ogsa, at livskriser er en forudsatning for det at veere menneske.
Eksistentielle kriser - store som sma - kan opsta hele livet igennem. Nar man gor sig
erfaringer med at befinde sig i en livskrise og komme gennem den, bliver det en del af
ens bagage og selvforstaelse. Dette bunder if. Laursen i, at maden, hvorpa vi forholder

os til livet, bliver en central del af vores identitet (Laursen, 2009).
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4.2. Schwartz — Valgfrihedens tyranni

Vi har valgt at inddrage dette perspektiv og det efterfolgende om 4.3. Hjortkjcer -
folelsen af utilstreekkelighed for ogsa at kunne belyse vores empiri ud fra en
samfundsmessig vinkel. I analysen er vi kommet frem til en rekke temaer, der bl.a.
omhandler valgmuligheder, sammenligning og heje forventninger, hvilket netop er

nogle af de emner, som den amerikanske psykolog Barry Schwartz fremhaver.

Schwartz har i sit arbejde fokus pé krydsningen mellem psykologi og skonomi. I bogen
“Valgfrihedens tyranni” (2005b) peger Schwartz pa nogle af de tendenser, som vi
oplever i de vestlige industrielle lande. Schwartz mener fx, at den eksplosive stigning
i valgmuligheder paradoksalt nok er blevet et problem frem for en losning. Han
understreger derfor, hvordan de mange valgmuligheder i kombination med
sammenligning, hgje forventninger og stigende individualisme er med til at kaste en

forbandelse over det moderne menneske (Schwartz, 2005b).

4.2.1. Valgmulighedernes paradoks

Der er if. Schwartz ingen tvivl om, at flere valgmuligheder er bedre end ingen - men
det betyder ikke nedvendigvis, at mange valgmuligheder er bedre end fd. I industrielle
samfund muligger velstand et vaeld af valgmuligheder. Modsat er der i mindre
udviklede lande et problem i, at der er for f4 valgmuligheder. Det problem, Schwartz
taler om, er derfor et, der eksisterer i de velstdende vestlige samfund (Schwartz,
2005b).

Han beskriver, hvordan der i dag ikke er plads til fiasko, nér vi star over for s& mange
valgmuligheder, som vi ger. Derfor vil individet ogsa bebrejde sig selv, hvis det valg,

han eller hun har truffet, ikke giver hundrede procent tilfredshed (Schwartz, 2005b).

Schwartz fremhaver serligt to negative konsekvenser ved de mange valgmuligheder:
Den forste er, paradoksalt nok, at det forarsager handlingslammelse, frem for frihed.
Nér der er sa mange valgmuligheder at veelge imellem, sé finder mennesket det sveert
at vaelge noget i det hele taget (Schwartz, 2005a).

Den anden konsekvens er, at selv hvis vi kan overkomme handlingslammelsen og
treeffe et valg, ender vi if. Schwartz med at vare mindre tilfredse med valget, end vi

ville have vearet, hvis der havde veret faerre valgmuligheder at vaelge imellem. Og det
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er der flere grunde til: En af dem er, at jo flere valgmuligheder der er, jo nemmere er
det at fortryde ens valg.

For det andet opstir der typisk et dilemma i form af det, som ekonomer kalder
“alternativomkostninger”. I definitionen heraf henviser Schwartz til den amerikanske
forretningsmand og investor Dan Gilbert, der forklarer, hvordan den made, hvorpa vi
vardsetter ting, athaenger af, hvad vi sammenligner dem med. Nar der er mange
alternativer at tage i betragtning, er det nemt at forestille sig attraktive sider af de
alternativer, man afviser, hvilket gor, at man er mindre glad for den mulighed, man har
valgt. Alternativomkostninger fjerner dermed noget af den glaede, vi fir ud af det, vi
valger - selv nar det, vi velger, er udemarket. Jo flere valgmuligheder, der er at tage

1 betragtning, jo flere alternativomkostninger vil vi opleve (Schwartz, 2005a).

4.2.2. Indsigtens forbandelse

Nér individet skal vurdere en oplevelse, foretager de if. Schwartz en eller flere

sammenligninger med:

1. det de havde gjort sig hdb om.

2. det de havde forventet.

3. andre oplevelser inden for den seneste tid.
4

andre menneskers oplevelser.

Disse sammenligninger gor hver is@r ens vurdering af en bestemt oplevelse relativ og
kan dermed gere den oplevelse, man har haft, enten sterre eller mindre (Schwartz,
2005b).

Schwartz peger pa, hvordan vores standarder haves i1 takt med at vores
livsomstaendigheder forbedres. Jo flere oplevelser af hgj kvalitet jo storre
sandsynlighed er der for, at vi rammes af det, han kalder “indsigtens forbandelse”.
Dermed menes, at de mindre gode oplevelser, som vi tidligere har veret tilfredse med,
ikke lengere anses som varende gode nok, fordi vi far indsigt i, hvad andre har. Det,
som Schwartz kalder det “nydelsesmcessige nulpunkt”, rykkes konstant opad i takt
med, at vores héb og forventninger folger trop. Schwartz understreger derfor, hvordan
social sammenligning ogsé er med til at mindske tilfredsheden med de valg, individet

treeffer (Schwartz, 2005b).
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4.2.3. Hoje forventninger som en forbandelse

I en vis forstand kan denne egede standard for tilfredshed forstas som et positivt tegn
pa fremgang. Objektivt set har mennesket i dag langt bedre materielle levekér end for.
Men subjektivt set forholder det sig if. Schwartz anderledes. Hvis din bedemmelse af
en bestemt oplevelse udspringer af forholdet mellem den objektive kvalitet heraf og
de forventninger, du har til den, s& vil den forhejede kvalitet i oplevelser konstant
modsvares af endnu hgjere forventninger. Dette er ogsa kendt som den ” hedonistiske
treedemelle” (Schwartz, 2005b).

Schwartz understreger, hvordan mange i de vestlige samfund foler sig pressede, fordi
de ikke vil risikere at sakke bagud. Dermed opstér en konstant straeben efter at komme
fremad: ”/...] det store mareridt i USA er at falde tilbage” (Schwartz, 2005b, p. 184).
Nér udgangspunktet er hejt, vil der naturligvis vere leengere at falde, end hvis du har
et lavt udgangspunkt. I kombination med den tidligere navnte tendens med at vende
fiaskoen indad, nar ens forventninger ikke indfries, udger de heje forventninger if.

Schwartz en farlig cocktail (Schwartz, 2005b).

Pa baggrund af ovenstdende afrunder Schwartz sin bog med at opliste en raekke rad,
der kan hjzlpe individet med at mestre begreensningens kunst i et greenselost samfund.

Iblandt disse rad er folgende:

. Velg hvornér du vil vaelge
. Gor dine beslutninger irreversible
. Qv dig i taknemmelighed

1
2
3
4. Fortryd mindre
5. Kontrollér dine forventninger
6

. Lad vere at sammenligne sd meget

(Schwartz, 2005b).

4.3. Hjortkjeer - Folelsen af utilstreekkelighed

Christian Hjortkjar er teolog og forfatter til bogen “Utilstreekkelig” (2020), hvori han
kritisk forholder sig til nogle af de tendenser, der prager nutidens samfund. Han peger
pa en gennemgdende utilstrekkelighedsfolelse hos nutidens unge mennesker og

beskriver nogle af de samfundstendenser, der er med til at skabe denne folelse. Vi har
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valgt at inddrage dette perspektiv, idet vi mener, at Hjortkjaer kan bidrage med en
nuanceret forstdelse af nogle af temaer, som fremkommer i1 analysen. Hans
fortolkninger tager udgangspunkt i flere forskellige perspektiver: et idéhistorisk, et
psykoanalytisk, et socialpsykologisk og et eksistensfilosofisk (Hjortkjer, 2020).

4.3.1. De nye udfordringer som ung

Hjortkjer fremlegger pistanden om, at det i dag er anderledes svert at vaere ung,
hvilket kommer til udtryk i felgende citat: "Hvis bedre er muligt, sd er godt ikke godt
nok” (Hjortkjeer, 2020, p. 15). Citatet stammer fra en note, som en ung kvinde fra
dokumentarserien “De perfekte piger”” har heengende pa sit spejl. Hjortkjaer peger pa,
at dette citat i sin enkelthed er det mest ngjagtige billede af, hvordan det er at veere ung
i nutidens samfund. Men if. Hjortkjaer udtrykker citatet ogsa en logik, der er umulig at
leve op til. Bedre vil altid vere en mulighed: Du kan altid sidde en time mere og
arbejde pa din aflevering. Du kan altid forberede dig mere. Og dette er geldende i alle
facetter af det menneskelige liv: Du kan ogsa altid vare en bedre udgave af dig selv
over for vennerne, familien eller karesten. Du kan altid gere det bedre som
medarbejder, vaere mere social, original eller engageret (Hjortkjaer, 2020).

Resultatet heraf er, at individet sidder tilbage med en massiv og tyngende folelse af
utilstraekkelighed. Hjortkjaer peger derfor pa, hvordan det lille ord ”nok™ i ovenstdende
citat kan siges af vaere den unge generations akilleshel - det skrebelige punkt hos

ungdomsgenerationens pligtopfyldende sind (Hjortkjer, 2020).

Men hvorfor er det netop denne folelse af utilstrekkelighed, som er fremherskende i
den tid, vi lever i? Hvorfor sidder mange unge mennesker med en folelse af at vaere
forkerte, pd trods af at de iherdigt forseger at gore alt pa den rigtige mide? Disse
spoargsmal giver Hjortkjer sin fortolkning af, og hans perspektiv vil blive yderligere
uddybet i det folgende (Hjortkjaer, 2020).

4.3.2. Fra forbudssamfund til pabudssamfund

Hjortkjaer henviser til sociologen Alain Ehrenberg, som i en idéhistorisk analyse peger
pa, hvordan vi i dag er gaet fra det, han betegner som en forbuds- og lydighedskultur
til en prastations- og handlingskultur. Engang var det statens vigtigste opgave at

beskytte sig selv ved at begranse og derved disciplinere borgerne. I dag er det statens

Side 68 af 124



vigtigste opgave at assistere det enkelte individ i1 at kunne realisere sig selv (Hjortkjer,

2020).

Med inspiration fra Ehrenberg gér Hjortkjer skridtet videre til at kalde det, vi lever i,
en “pdbudskultur”. 1 dag er der kun fa ting, du ikke md, men mange ting du ska/: Du
skal leve et langt liv, leve godt og vere sund, tenke fremadrettet og positivt, vere
fysisk aktiv, finde tid til bade at vere social og vare alene, skille dig ud - men ikke
vare sa&r, have kvalitetstid med dine nare, lukke vreden inde og tankemylderet vak,
vare glad, tenke pa miljoet og veere den bedst tenkelige udgave af dig selv (Hjortkjer,
2020).

Hjortkjeer understreger, hvordan problemet med disse pabud er, at vi aldrig kan leve
fuldsteendigt op til dem. Det, der for blev tydeligt defineret udefra i form af “hertil og
ikke lcengere!”, er skiftet ud med det mere individuelle og spergende “hvortil og hvor
langt?” (Hjortkjeer, 2020, p. 28)

Vi har hermed féet en lang liste af idealer, som vi hele tiden halter bagud i forhold til,
og som derfor if. Hjortkjer skaber en dyb utilstreekkelighedsfelelse inde i os.
Hjortkjers grundleggende pointe er derfor, at idealer indvirker anderledes pd os
psykologisk, end regler gor. Forbud og regler forarsager skyldfelelse, mens pdbud og
idealer fremkalder folelsen af utilstraekkelighed, skam og angst (Hjortkjaer, 2020).

4.3.3. Idealer frem for regler

Hjortkjaer peger pa, hvordan der 14 en fordel 1 datidens forbudskultur, idet reglerne var
klarere end de idealer, der eksisterer i nutidens samfund. Et forbud fremstér tydeligt,
sa snart det overtredes, men et ideal er fortsat diffust, idet det netop aldrig er noget,
man kan leve op til. Man kommer fx aldrig til at nd idealets “nokpunkt”, hvor man vil
kunne sige, at man fx er sund nok, idet der ingen tydelige graenser er for sundhed
(Hjortkjeer, 2020).

P4 samme made som sundhed er lykke og selvrealisering ogsé idealer og ikke
endegyldige mal, som man kan efterleve. Idealer fremstir som et utopisk sted, og
Hjortkjeer understreger derfor, hvordan idealer ikke er reelle men ideelle - hvilket unge
nemt kan glemme. I modsatning hertil, pdpeger han, hvordan regler er hdndgribelige
forstaet pa den méde, at man vil stede pa dem, sd snart de stilles op. Men nar mange

unge i dag lever i den forestilling, at idealer er noget man kan, og derfor ogsé noget
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man skal opna, kan det if. Hjortkjer have en sa stor indvirkning pa individet, at det

kan skabe psykisk sygdom (Hjortkjaer, 2020).

4.3.4. Samfundstoget

Hjortkjeer peger pa, hvordan noget af det mest skremmende i dag er at skulle sta af
“samfundstoget” - en metafor, der giver et billede af den frygt, man kan have for "at
toget karer videre uden mig”” (Hjortkjeer, 2020, p. 30). Hvis man stér af samfundstoget,
s& misser man maske sin chance. Man glipper en potentiel mulighed for at sla til. Men
ndr man aldrig star af toget, kan det if. Hjortkjaer vaere vanskeligt at se, hvor hurtigt
det korer, og hvor store krafter, der driver det fremad i form af pabud. Nar man er i
toget, virker det jo til, at alle andre sidder stille og er optaget af deres skaerme. Forst i
det gjeblik toget hardt bremser op, kan vi opdage, hvor massivt store krafter, der driver

alle fremad (Hjortkjeer, 2020).

Hjortkjaer peger derfor pa, hvordan nutidens forbillede ma vare at std af samfundstoget
- at undgé at folge de pdbud samfundet leegger over os. Han pointerer, hvordan
politikerne 1 2009 indferte “kvikbonus-reglen”, der beted, at man kunne gange dit
karaktergennemsnit med 1,08, hvis man inden for to ar efter din ungdomsuddannelses
afsluttende eksamen sggte optagelse péd en videregdende uddannelse. Reglen havde til
formal at fa unge mennesker til tidligere at begynde et studie. Kvikbonussen beted dog
ikke, at man skulle starte ens videre uddannelse inden for to ar, men den fik den
virkning, at nyudklekkede studenter matte erkende, at de allerede ville vaere bagud
pointmassigt, hvis alle andre hoppede med pa vognen. Hjortkjer understreger,
hvordan det samtidig har varet en effektiv strategi til at skabe en konkurrence-
mentalitet og dertilherende utilstraekkelighedsfelelse 1 unges sind. Hjortkjeer mener
derfor, at det egentlige oprer bestar i modet til at stoppe op og give sig selv tid til at
teenke over, hvad man egentlig vil med sit liv, og hvordan samfundets mange pébud

indvirker pa én (Hjortkjaer, 2020).

4.4. Kritiske overvejelser

Undervejs 1 vores fordybelse i de udvalgte perspektiver har vi gjort os en reekke kritiske
refleksioner. I nedenstdende afsnit vil vi derfor stille spergsmalstegn ved indholdet af

disse tilgange og herigennem forholde os kritiske over for anvendeligheden af dem. Vi

Side 70 af 124



har valgt at placere kritikken her, séledes at vi er opmarksomme pa perspektivernes

begraensninger, inden vi gor brug af dem i den teoretiske diskussion

4.4.1. Kritik af den eksistentielle psykologi

Eksistentialismen er blevet kritiseret fra forskellige vinkler. En af kritikkerne retter sig
mod det store fokus pé den individuelle frihed, benagtelsen af, at der findes absolutter
samt undermineringen af moralske principper, der er afgerende for vores handlinger
(Guignon, 1998). Filosoffen Charles B. Guignon mener, at eksistentialismen dermed
promoverer et perspektiv pd frihed, hvor der ingen regler er for adferd, hvilket
forverrer den nihilisme, som allerede praeger det nutidige samfund (Guignon, 1998).
Modsat denne kritik kan man sige, at Yalom fx peger pé, at altruisme og generelt
selvtranscendens kan vaere en kilde til mening i livet, hvilket viser et fokus pa
menneskelig solidaritet og ikke nedvendigvis en underminering af moral.

Guignon stiller dog spergsmalstegn ved, om mennesket egentlig er i stand til at vere
selvtranscenderende og selvbestemmende pad den made, som eksistentialisterne

foreslar (Guignon, 1998).

Guignon kritiserer desuden eksistentialismen for at vaere for tet forbundet med
humanismen, hvor mennesket er centrum for sine tanker og handlinger, og resten af
verden er en samling af ting, der kan handteres af individet (Guignon, 1998). Denne
kritik kan méske ogsa rettes mod Yalom, der overordnet mener, at det er individet selv,
som skaber sig selv og alt i verden omkring sig. Samtidig mener Yalom, at individet

skal tage ansvar for eget liv og forsege at finde frem til sit egentlige jeg.

Ud fra dette perspektiv er det méske ogsd muligt at rette en kritik om, at den
eksistentialistiske psykologi barer praeg af en individualistisk tankegang, hvor
individet 1 hoj grad skal dyrke sin egen person. Som Brinkmann papeger, s har vi som
individer ogsa ansvar for hinanden, hvor vi ikke kun hjalper hinanden for selv at fa
noget ud af det (Brinkmann, 2016). Dette er nemlig det indtryk, man - sat lidt pa
spidsen - kan fd af Yaloms perspektiv, hvor det handler om at slippe vk fra
meningslosheden 1 vores liv ved at hjelpe andre. Dette kan minde om den
nytteteenkning, Brinkmann kritiserer.

Samtidig kan et kritikpunkt af den eksistentialistiske psykologi vare, at det er et

omfangsrigt ansvar, der palegges det enkelte individ. Og spergsmaélet er, 1 hvor hgj
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grad Yaloms perspektiv pa ansvar kan vere brugbart i nutidens samfund, hvor man
kan mene, at individet i stigende grad pdlegges ansvar for mange af livets aspekter
(Brinkmann, 2017). Glemmer Yalom maske at inddrage det ansvar, som samfundet
ogsa kan have ift. det enkelte individ? Dette er ogsd en begrundelse for, hvorfor vi har

valgt at inddrage de to samfundskritiske perspektiver af Schwartz og Hjortkjeer.

Pa trods af denne kritik finder vi det stadig relevant at bruge den eksistentialistiske
psykologi, idet den kan bidrage med et perspektiv om, at individet ikke kun er overladt
til ydre magter, men i hej grad ogsé selv spiller en rolle i sin tilvaerelse. Derudover
finder vi ogsa en vis relevans i Yalom og Laursens perspektiver, da de begge fremhav-
er nogle af de svare aspekter af livet, som der maske mangler fokus pa i nutidens
samfund.

Samtidig blev det tydeligt i det ene af vores interviews, hvordan eksistentielle
sporgsmail, der fx omhandler meningen med livet, fylder i den unge voksens
bevidsthed. Derfor finder vi ogsa, at det giver mening at inddrage Yalom, der netop
har formuleret sit bud pé en livsform, der indebarer meningsfulde handlinger - og dette
gor han ikke blot ud fra eget liv, men ud fra de erfaringer, han har gjort sig efter mange

ar som praktiserende psykoterapeut.

4.4.2. Kritik af Schwartz’ perspektiv

I bedste selvhjelpsstil afrunder Schwartz sin bog med en rekke rad, der skal hjelpe
individet med at mestre evnen til bl.a. at ville opnd mindre ved at kontrollere egne
forventninger, lade vaere med at sammenligne sa meget og valge hvornar, han eller
hun vil vaelge. Her kan man fx stille spergsmélstegn ved, om det overhovedet er muligt
at folge disse rdd? Som Schwartz selv beskriver, er det at sammenligne sig med andre
fx en naturlig del af det at veere menneske, sd derfor kan det vere svart at efterleve

rddet om at sammenligne sig mindre (Schwartz, 2005b).

Rédet om at kontrollere ens forventninger og dermed lare at leve med begraensninger
ses ogsd 1 Svend Brinkmanns bog “Gda glip”, som netop har denne pointe som
omdrejningspunkt. I bogen kommenterer han pa Schwartz’ rdd og papeger, at der
ligger et paradoks i, at vi som mennesker skal besidde viljen til at traene det at streebe
efter mindre. If. Brinkmann tilleegger Schwartz individet en enorm tiltro til evnen at

kunne disciplinere sig selv. Men Brinkmann understreger, at det kraever en meget staerk
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vilje ikke at forsege at opnd s& meget hele tiden. Han mener derfor, at dette er
Schwartz’ akilleshal. Samtidig stiller han ogsé spergsmaélstegn ved, om man
overhovedet kan opna sa stor en selvkontrol ift. at mestre begreensningens kunst og ga
glip af mere, ndr vi lever i en si forforende, grenselos og indbydende verden?
Brinkmann mener, at det er fatallet, der med hjelp fra diverse selvhjelpsbeger vil vaere
i stand til dette (Brinkmann, 2017).

Samtidig understreger Brinkmann, hvordan Schwartz’ premis om, at vi lever i en
verden med ubegraensede muligheder, er en ideologisk konstruktion, som ikke
stemmer overens med virkeligheden. Selv i Danmark, som er et forholdsvis lige
samfund, bliver gkonomisk- og social ulighed reproduceret gennem uddannelses-

systemet samt den opdragelse, individet vokser op med (Brinkmann, 2017).

Pa trods af at Brinkmann peger pé en essentiel pointe ift., at vi som individer ikke har
ubegrensede muligheder, star vi i de vestlige industrialiserede lande stadig over for
mange muligheder sammenlignet med de mindre udviklede lande. Derfor vil vi mene,
at Schwartz’ perspektiv er relevant.

Samtidig skal det pointeres, hvordan der igennem hele Schwartz’ bog er videnskabelig
opbakning til hans perspektiv omkring valgmuligheder, sammenligning og
forventningers indflydelse pa individets velbefindende. Han understreger sine pointer
med konkrete eksempler fra forskningen, der bakker op om hans udtalelser. Pa
baggrund af ovenstdende mener vi derfor fortsat, at hans perspektiv er validt og

relevant at anvende i den teoretiske diskussion af vores empiri.

4.4.3. Kritik af Hjortkjeers perspektiv

Hjortkjaers analyse af, hvorfor s& mange unge i dag foler sig utilstrekkelige, kan vaere
svear at kritisere. Hans pointer er sldende og virker umiddelbart til at ramme plet ift.
de samfundsmessige tendenser, der er med til at skabe en utilstreekkelighedsfolelse
hos unge mennesker. Vi har dog gjort os enkelte kritiske overvejelser, som vi vil
fremlaegge i1 dette afsnit.

I sin bog opfordrer han til, at man undgéar at felge de mange pébud, som samfundet
dikterer - at man ter stige af “samfundstoget”, som suser afsted med hgj hastighed. I
samme stil, som de rdd Schwartz giver, kan man kritisere Hjortkjeers rad for at vaere
naive. Er det ikke lettere sagt end gjort, at man bare skal lukke erene for samfundets

pabud? Hvis det egentlige oprer, som Hjortkjaer beskriver, bestér i at finde mod til at
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stoppe op og overveje, hvad man vil med sit liv, s& kan der méske ogsé ligge et pres i,
at man skal finde ud af, hvad man vil, nar man fx tager et sabbatar eller orlov fra sit
studie.

Samtidig er individet ogsd styret af andre krefter, som fx den sociale ssmmenligning,
som Schwartz henviser til. P4 baggrund heraf kan man argumentere for, at der ogsa er
en potentiel risiko forbundet med at stige af “samfundstoget” - en risiko for at fa det
varre, fordi man sa sakker bagud ift. ens jevnaldrende. P4 den made kan det méske
vare svert at gore noget rigtigt som ung, fordi man béde risikerer at {4 det darligt, hvis

man bliver pa “toget”, men ogsd hvis man tager mod til sig og stiger af.

Pa trods af disse kritiske overvejelser mener vi fortsat, at Hjortkjaers karakteristik af
de samfundstendenser, som i dag praeger det at vaere ung, er velbegrundet og
overbevisende. Hans beskrivelser bygger pa solide argumenter, og vi mener derfor, at

hans perspektiv kan bidrage med essentielle pointer i den felgende diskussion.
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5. Diskussion

Diskussionen er todelt og bestar af en teoretisk belysning af vores empiri efterfulgt af
en metodisk diskussion. Indholdet og opbygningen af de respektive diskussionsafsnit

vil blive uddybet i metateksten til hver diskussionsdel.

5.1. Metodisk diskussion

I den folgende diskussion vil vi rette en kritisk vinkel mod vores metodevalg i dette
speciale. Vi vil derfor diskutere vores anvendelse af det semistrukturerede interview
herunder fordele og ulemper ved udferelsen af online-interviews. Herefter vil vi
diskutere vores undersegelsesmetode ift. den induktive tilgang, der ofte kendetegner
kvalitativ forskning, for derefter at forholde os kritisk til kvaliteten af de to interviews.
Vi vil derudover diskutere, hvordan det kan vere svert at balancere rollen som forsker,
ndr man samtidig skal vare empatisk “lytter”. Herefter folger en kritik af IPA som
analysemetode, hvorefter vi afslutningsvist vil diskutere reliabiliteten, validiteten og

generaliserbarheden bag vores interviewundersogelse.

5.1.1. Kritiske overvejelser om anvendelsen af semistrukturerede
interviews

Det kan diskuteres, om vi pd baggrund af ca. en times interview med henholdsvis
psykologen Mette Bratlann og den unge voksen Freja har ndet at opnd nok indsigt 1
kvartlivskrisen. I interviewet med Freja kunne vi fx have spurgt mere ind til hendes
sociale relationer eller opvaekst for at fa et bredere billede af hende som person? Og
hos Mette kunne vi méske have dykket ned i flere konkrete case-eksempler fra hendes
praksis for bedre at kunne stille os kritiske over for hendes tilgang. Méske en mere fast
struktureret opbygning af interviewguiden havde gjort, at vi havde sikret os en indsigt

1 disse omrader?

Den semistrukturerede opbygning gjorde, at det var en svar balance bade at né at stille
de vigtigste spergsmal, og samtidig give plads til at det mest betydningsfulde for den
enkelte interviewpersonen ogsa kunne fa lov til at fylde. Et eksempel pa, hvordan dette

dilemma har veret en ulempe, viser sig i nedenstdende citat, hvor intervieweren er ved
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at stille neeste sporgsmal, samtidig med at Freja afbryder og udtrykker et behov for at

blive bekreftet i, at hun nu vil preve noget andet i sit liv:

“F: [...] nu ma jeg preve noget andet og sa se, hvad der sker (I: jaer),
jaer... I: @hm, noget af det som vi ogsa synes (F: ()), er lidt spaeendende
at, hvad siger du? F: Giver ((hoster)), undskyld, giver det mening? I:
Ja, det giver mening, ja” (Bilag 6, 1. 224-229)

Ovenstédende er et godt eksempel pa, hvordan den begraensede tid til bade at komme
omkring hele interviewguiden og samtidig give plads til, at nye spergsmaél kan opsta,
har gjort, at vi muligvis i dette tilfeelde ikke har faet bekraftet Freja, inden vi gik videre
til naeste spergsmal.

Et andet eksempel pd, hvordan den semistrukturerede interviewguide méske har veret
en ulempe, er, da vi sperger Mette, hvordan hun taenker, at coronakrisen maske har
kunne pévirke nogen til at udvikle eller har forsteerket en kvartlivskrise. Som svar pa
dette spergsméil veaelger Mette at vende spergsmalet om ved i stedet at tale om de
fordele, coronakrisen har haft for handteringen af kvartlivskrisen. Maske skyldes dette,
at vi i briefingen ikke havde gjort det tydeligt nok, hvordan vi forst enskede at
adressere de heemmende faktorer, inden vi bevagede os over til de fremmende. Denne
opdeling blev lavet med formélet om at skabe systematik og struktur i interviewguiden.
Man kan dog diskutere, om det havde veret bedre at stille spergsmalet mere abent og

i stedet here, hvordan hun oplever, at coronakrisen har indvirket pa kvartlivskrisen.

5.1.1.1. At afvige fra interviewets rammer

I sammenhang med ovenstdende har vi efterfolgende ogsd gjort os en raekke
overvejelser omkring rammen for interviewet. [ interviewet med Mette Bratlann
fortaeller vi, da tiden for interviewet er géet, men Mette fortaeller, at hun har mulighed
for at blive og svare pd de sidste spergsmal. Samme procedure gor sig geldende i
interviewet med Freja: Hun begynder ved debriefingen at sperge ind til vores speciale,
hvilket igangsatter flere refleksioner hos hende. Vi fir derfor spontant nogle

informationer, som vi ikke néede at sperge ind til i selve interviewet.

Efterfolgende stod vi derfor over for et etisk dilemma: Var det etisk korrekt at afvige
fra den ramme, vi havde opsat for interviewet ved at forlenge den tidsmaessige ramme

for begge interviews? Og kunne vi inddrage Frejas uddybende refleksioner, som
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opstod i forlengelse af debriefingen, samt de efterfelgende beskeder, som hun sendte
til os, 1 transskriptionen?

Vores tvivl omkring dette udspringer af, at Freja i den efterfolgende snak formentlig
har varet 1 den tro, at interviewet var slut. Den udspringer ogsa af, at Kvale &
Brinkmann (2015) fx beskriver, hvordan det er vigtigt, at intervieweren er styrende for
interviewforlebet. Man kan ogsé forestille sig, at det er nedvendigt med rammer, nar
der er tale om et forskningsinterview, da interviewet maske ellers kan fa karakter af en

mere venskabelig samtale, der sagtens ville kunne fortsatte ud af en tangent.

Vi vurderede dog pa baggrund af begge interviewpersoners frivillige indvilge, at det
var passende at udvide den tidsmassige ramme. Derudover spurgte vi Freja, om det
ville vaere 1 orden, hvis vi inddrog hendes efterfolgende refleksioner i projektet. Pa
baggrund af hendes samtykke, vores vejleders godkendelse samt hendes frivillige

deltagelse i interviewet vurderede vi, at det var etisk forsvarligt at medtage begge dele.

5.1.1.2. Efterfolgende refleksioner om udferelsen af det online interview

Sammenlignet med de fysiske interviews, vi tidligere har foretaget i labet af vores
studietid, har vi ved de virtuelle interviews godt kunne fornemme, at der er noget
narhed, der er gdet tabt. Vi har ogsa oplevet det som lidt mere udfordrende at skabe
en god kontakt og relation med vores interviewpersoner. Det har fx varet sverere at
f4 en “pingpong” igangsat, nér der en sjelden gang indimellem var sma forsinkelser
eller korte gjeblikke, som gik tabt, fordi lyden ikke var tilstreekkelig tydelig. Det var
desuden sverere at fornemme interviewpersonens sindstilstand og reaktion pé det, vi
sagde - og omvendt svarere for interviewpersonen at fornemme vores reaktioner pa
det, de sagde. Det online interview giver primart udsyn til interviewpersonens ansigt,
hvilket betyder, at vi muligvis har overset kropslige indikationer pé fx nervesitet eller
ubehag.

Pa trods af ovenstéende kritikpunkter er der ogsd en reekke fordele forbundet med det
online interview. Interviewpersonerne har haft muligheden for selv at vaelge, Avor de
vil interviewes. Begge interviewpersoner sad i eget hjem, og dette har méske
medvirket til en mere hjemlig atmosfare og dermed en storre afslappethed. Det kan fx
tenkes, at Freja herved har veret tryggere ved at skulle dele de svare folelser

forbundet med kvartlivskrisen.

Side 77 af 124



Man kan ogsé forestille sig, at den virtuelle interviewform har gjort det lettere for
begge interviewpersoner at kunne traekke sig fra interviewet, idet de ikke var fysisk
tilstede i samme rum som intervieweren og observateren. P4 trods af at vi i briefingen
gjorde det tydeligt, at de til enhver tid kunne traekke sig fra interviewet, havde det
méske fremkaldt forlegenhed hos interviewpersonen, hvis det havde vearet et fysisk

interview, og vedkommende havde haft brug for at treekke sig.

5.1.1.3. Lever interviewet op til kvalitetskriterierne?

Efter at have udfert og analyseret de to interviews finder vi det vigtigt og relevant at
diskutere kvaliteten af de to interviews, idet denne kan influere, hvilken kvalitet
analysen og videreformidlingen af vores interviewresultater har. I denne diskussion
har vi derfor valgt at inddrage kvalitetskriterierne for god interviewpraksis beskrevet
af Kvale & Brinkmann (2015). Det er i denne forbindelse vigtigt at pointere, at de tre
sidste henviser til et ideelt interview, men som Kvale & Brinkmann (2015) beskriver,

kan de stadig vere retningsgivende for den gode interviewpraksis.

Det forste kriterie indeberer, at interviewpersonen svarer pa en spontan, righoldig og
relevant mdde (Kvale & Brinkmann, 2015). Ift. vores interviewundersggelse vurderer
vi, at svarene overordnet har varet spontane, idet vi indimellem blot behevede at lave
en opsamling uden at stille et nyt spergsmal, for vores interviewpersoner selv fortalte
videre. Efter udferelsen af det forste interview, som var med Freja, talte vi ogsd om,
hvor meget indhold der 14 i bare det enkelte interview - det samme var tilfeldet for
interviewet med Mette. Dette skyldes formentlig ogsa, at de begge virkede til pa
forhand at have gjort sig mange refleksioner omkring emnet, sarligt ogsd hos Mette

der jo i sit arbejde som psykolog og forfatter beskeftiger sig med kvartlivskriser.

Som det andet kriterie skal intervieweren helst stille sd korte spergsmal som muligt og
4 de leengst mulige svar fra interviewpersonen. Kriteriet synes at have en sammen-
hang med det sjette kriterie, hvor interviewet ber vare en historie, der taler for sig
selv, og vi vil derfor behandle de to kriterier samlet (Kvale & Brinkmann, 2015).

Vores vurdering er, at det egentlig har varet tilfaeldet i begge vores interviews men
iser 1 interviewet med Freja. Dette skyldes formentlig ogsa, at det har vaeret vigtigt for
os, at lade hende fortelle om sine oplevelser pa sin egen made for pd den made at fa

sa rige beskrivelser af kvartlivskrisen som muligt. Enkelte gange var det dog svart at
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bryde ind i interviewet, fordi Freja havde meget pa hjerte. Méske skulle vi have veret
mere styrende i dette interview? Omvendt vil vi mene, at det i hojere grad giver mening
at afbryde interviewpersonen, hvis vedkommende afviger fra emnet, og ikke nar

interviewpersonen holder sig til interviewemnet og giver lange, levende beskrivelser.

Vi er derfor ikke i tvivl om, at vi har faet de leengst mulige svar, som er en del af det
andet kriterie, men spergsmalet er, om svarene ogsa kan blive for lange? Som
beskrevet ovenfor i et tidligere diskussionsafsnit kan de lengere svar ogsd have
medfert det ene tidspunkt i interviewet, hvor vi ikke far samlet op pa samme méde
som 1 resten af interviewet, fordi vi folte os nadsaget til at ga videre i spergsmélene.
Selvom man if. Kvale & Brinkmann (2015) skal have de leengst mulige svar, tenker
vi derfor ogsa, at der ma vare en granse for, Avor lange svar man skal forsege at fa.

At intervieweren skal stille de kortest mulige spergsmal har ogsa varet et mal for os,
da vi vil mene, at man netop opnér mere righoldige svar, hvis man som interviewer
treeder mere 1 baggrunden men stadig stotter interviewpersonen i at udvikle sine svar.
Indimellem har vi veeret nedsaget til at uddybe eller omformulere vores spergsmal,
men det har vaeret for at sikre, at vores interviewperson fuldt ud forstod spergsmalet,

fx hvis personen virkede stille eller vaevende i at formulere et svar.

Det tredje kriterie indebaerer, at de relevante aspekter af interviewpersonens svar
folges op pé og meningsafklares af intervieweren (Kvale & Brinkmann, 2015). Det har
varet vigtigt for os at samle op undervejs i1 hvert interview for at sikre os, at den
forstaelse af interviewudsagnene, som vi tager med videre i vores analyse- og
fortolkningsarbejde, stemmer overens med den pointe, interviewpersonerne har ville
videreformidle til os. Dette har iser vaeret vigtigt ved interviewet med Freja, hvor vores
opgave netop har veret at forsege at forsta hendes livsverden. Fordi hun har haft meget
pa hjerte, er vi ogsd ydmyge overfor, at der maske er enkelte relevante udsagn, som vi
kan have overset i analysearbejdet. Vi har nemlig opdaget, hvordan det kan vere lidt
af en kunst at skulle opfange det relevante i svarene, samtidig med at man som
interviewer skal bevare overblikket, vare bevidst om sine reaktioner og sit kropssprog,

lytte, reflektere og formulere naste sporgsmal.

Ift. at meningsatklare svarene har vi i dette speciale forsggt at fokusere pa, at den unge

voksen, vi har skulle interviewe, ogsa er med til at definere, hvad kvartlivskrise er for
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vedkommende. Dette har dog medfort en efterfolgende refleksion omkring, hvorvidt
der er tale om en kvartlivskrise for Freja, eller om det i hojere grad kan karakteriseres
som en uddannelseskrise? Vi har derfor overvejet, om vi skulle have afklaret med
Freja, om hendes krise udelukkende omhandlede det svare uddannelsesvalg. Pa den
anden side sperger vi Freja, om der er noget udover hendes uddannelse, som hun
tenker, er en del af hendes krise. Hertil svarer hun, at det primert drejer sig om
uddannelse, fordi det satte sig dybere end fx bruddet med kaeresten. Men nar noget er
primart, md der samtidig vaere noget sekundart, der ogsa fylder? Ellers kan det vel
ikke veere primeert?

Vi tenker dog, at det kan vere svart at sette ord pa drsagerne til, hvorfor man er
havnet i en kvartlivskrise - méske ud fra den tanke at en eksistentiel krise som
kvartlivskrisen kan vare noget, der kommer snigende, uden man selv er sarlig bevidst

om det, for den slar én omkuld?

Hvad angar det fjerde og femte kvalitetskriterie, vaelger vi her at diskutere dem samlet,
da vi opfatter kriteriernes indhold som sammenhangende. If. det fjerde kriterie ber
interviewpersonens svar fortolkes i lebet af interviewet, og if. det femte skal
intervieweren forsgge at verificere disse fortolkninger undervejs (Kvale & Brinkmann,
2015). Vi har generelt varet tilbageholdende med undervejs at fortolke vores inter-
viewpersoners svar, idet vi, som tidligere beskrevet, har fundet det vigtigt at lade
interviewpersonerne udtrykke sig pa deres egen made. Samtidig teenker vi, at vi méske
ville ende med at bevaege os vek fra den fenomenologiske tilgang ved at begynde at
fortolke.

Disse fortolkninger kunne ogsé influere de efterfolgende svar, vi sa ville fa, hvor
interviewpersonen maske i hgjere grad ville overveje sit svar frem for at svare spontant
- hvilket netop er det forste kriterie. Vi tenker ogsa, at fortolkninger undervejs
muligvis vil f4 karakter af et mere terapeutisk interview, fordi fortolkningen netop
indebarer, at man forseger at kaede udsagn sammen for at na frem til en ny forstaelse
pa samme made som ved en terapeutisk samtale. Dette vil blive uddybet i nedenstdende
diskussion 5.1.1.4. Balancen mellem rollen som forsker og rollen som empatisk

“btter”.

Nér det er sagt, er der enkelte steder, hvor vi forseger at fortolke og - i trdd med det

femte kriterie - verificere interviewpersonens svar, hvilket kan ses i de to felgende
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citater. Det forste er fra interviewet med Freja: “I: Jaer... (F: ja). Det kan jeg virkelig
godt folge dig i, det der med altsd, hvis det er meget inde i ens hoved, sd kan det blive
mere alvorligt og sadan vokse sig storre, ikke? F: Ja PRAECIS (I: mhm...ja)” (Bilag 6,
1. 531-534). Det andet er fra interviewet med Mette:

’I: Sa noget af det er faktisk ogséd en del af det her med, at vi pd en
eller anden made har faet skabt et forvranget billede af, hvad det vil
sige at veere menneske og vokse op? M: Altsd det, synes jeg faktisk,
er den kernepointe, jeg er ndet frem til (I: ja), uanset hvad for en vinkel

jeg er startet fra” (Bilag 7, 1. 182-186).

I forbindelse med fortolkning fremhaver Kvale & Brinkmann (2015) ogsa, hvordan
det er vigtigt, at man som interviewer fir afklaret og udvidet betydningen af
interviewpersonens udsagn. Dette opfatter vi som sammenhangende med det tredje
kriterie om meningsatklaring, hvilket vi bl.a. har forsegt at gere gennem opfelgende
og afklarende spergsméil. Vi héber, at denne form for spergsmail og verificeringer
samlet har medvirket til, at vores interviewpersoner har folt sig medt og forstéet, og at

det muligvis har medfort refleksioner hos dem undervejs og maske ogsé efterfolgende.

5.1.1.4. Balancen mellem rollen som forsker og rollen som empatisk “lytter”

I vores interview med den unge voksen, Freja, skulle vi balancere mellem pé den ene
side at lytte og udvise empati i en tilstraekkelig grad til, at hun felte sig tryg ved at &bne
op og dele sine erfaringer. P4 den anden side var hensigten ikke, at det skulle blive en
terapeutisk samtale.

Kvale & Brinkmann (2015) beskriver, hvordan forskeren med sin empatiske attitude
til tider kan blive opfattet som en omsorgsfuld ven, hvilket kan gere det vanskeligt at
opretholde en professionel distance i interviewet. I forlengelse heraf understreger
sociologiprofessor Herbert Rubin & politologen Irene Rubin (2005), hvordan man som
forsker skal vare opmerksom pa ikke at vere for empatisk, da det kan styrke
relationen mellem interviewer og interviewpersonen i en sddan grad, at det kan
vurderes som vearende en terapeutisk teknik (Rubin & Rubin, 2005, if. Kvale &
Brinkmann, 2015).

Undervejs i interviewet med Freja oplevede vi, at det pa nogle tidspunkter kunne vere

en udfordring ikke at gere det til en terapeutisk samtale. Vi vurderede, at det undervejs
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var meningsfuldt at validere og anerkende hendes folelser og udtalelser, sdledes at der
blev skabt et trygt rum, hvor hun felte, at hun frit kunne udtrykke sine folelser. Et
eksempel pa dette er et tidspunkt, hvor Freja taler om, at hun er kommet frem til, at
bare fordi hun er i stand til fx at tage en svar uddannelse, betyder det ikke, at hun skal
gore det. Her vaelger intervieweren at anerkende, at det ikke nedvendigvis er nemt at
nd frem til den erkendelse. At validere og anerkende var mindre vigtigt i interviewet
med psykologen Mette Bratlann, idet emnet var mindre sérbart, fordi det omhandlede
hendes arbejde og ikke en personlig krise, som hos Freja.

Selvom hensigten ikke har varet at lave et terapeutisk interview, ser vi det stadig som
positivt, at Freja til sidst fortaller, at hun feler, at hun har varet i en form for terapi
hos os, fordi hun bare har kunne fa lov til at tale uden at lytte, tale om livet og bare
blive spurgt ind til. Og set i lyset af at én af interviewerens kvalifikationer ber vare,
at han eller hun er sensitiv, empatisk og lytter aktivt (Kvale & Brinkmann, 2015),
opfatter vi det ogséd som en styrke ved vores interview, at Freja sidder tilbage med

denne oplevelse .

En af vores andre overvejelser gar pd, hvorvidt det har veret en fordel eller ej, at vi
begge befinder os i samme aldersperiode som Freja. Pa den ene side har der méske
vearet en risiko for, at vi kunne have endt med at empatisere for meget med Freja, fordi
vi 1 kraft af vores alder pé forhdnd ville have en rakke forestillinger om, hvad der er
pa spil, nar man er i midten af tyverne. Dette endte dog ikke med at blive tilfeldet, da
vi ikke inddrog os selv ved fx at sige, at vi kunne genkende det, hun fortalte om, fra
vores eget liv for derefter at uddybe vores egne oplevelser.

Pa den anden side kan det ogsé have veret en fordel, at vi er stort set jeevnaldrende
med Freja. Dette teenker vi, i og med at det maske har varet lettere for os at s&tte os
ind 1 Frejas folelser og oplevelser, fordi vi kan relatere os til noget af det, hun fortaeller
- ogsa selvom vi ikke foler, at vi selv befinder os midt i en kvartlivskrise. Vi genkender
fx hendes tanker om den svaere overgang til voksenlivet og om den efterhdnden store

indvirkning, som samfundet har pd os som enkeltindivider.

5.1.5. Kritik af IPA

Som tidligere beskrevet har vi i dette speciale valgt at tage udgangspunkt i
analysemetoden IPA. Vi finder det derfor relevant ogsa at rette en kritisk vinkel mod

IPA for pé den made at opnd yderligere gennemsigtighed, hvad angar vores metode.
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En af de udfordringer, der kan vare ved IPA, opstér, nér temaer og teori kobles pa
interviewpersonernes udsagn og dermed deres livsverden. En risiko kan nemlig vere,
at man ender med at glemme, at IPA er en faenomenologisk analysemetode (Storey,
2007). I sa fald kan man overveje, om vores inddragelse af teori medferer, at den unge
voksens livsverdensperspektiv i mindre grad kommer til udtryk, da det isar er
interviewet med hende, som vi fortolker. Kommer teorien dermed til at overskygge

Frejas made at skabe mening pa?

Som svar - eller modsvar - pd dette spergsmal vil vi argumentere for, at vi netop har
forsegt at skabe fokus pa vores interviewpersoners beskrivelser ved at placere dem for
den teoretiske redegorelse. Vi har samtidig lagt vagt pd at henvise tilbage til disse
beskrivelser og temaer, ndr vi belyser vores empiri ud fra teoretiske perspektiver.
Derudover inddrager vi det fenomenologiske aspekt i vores problemformulering, hvor

vi sperger ind til oplevelsen bag kvartlivskrisen.

Efter at vi 1 den teoretiske diskussion har fortolket de to interviews, er vi blevet
opmerksomme pd, at der i hgjere grad har veret udsagn at tolke og diskutere ved
interviewet med Freja. Vores overvejelser gar her pa, om det maske har varet mere
naturligt for os at analysere selve oplevelsen frem for den psykologiske tilgang til
problemstillingen. Méske laegger dette interview i hejere grad op til fortolkning, fordi
der er tale om tanker, folelser og oplevelser, hvor interviewet med Mette mere berer
preeg af en reekke holdninger og forklaringer. I starten af skriveprocessen havde vi ogsa
en tvivl om, hvorvidt det var muligt at bruge IPA ved interviewet med Mette.

Vi er dog néet frem til, at [PA har varet relevant som analysemetode ved begge
interviews, fordi det ogsa ved interviewet med Mette har givet mening for os at analyse
os frem til en rekke temaer. Samtidig kan man argumentere for, at livsverdens-
perspektivet ogsa er til stede i interviewet bare ud fra en bredere vinkel, hvor man
méske kan sige, at Mette forteller om flere unge voksnes livsverdener. Dette vil blive
uddybet i1 nedenstdende diskussion 5.7.8. Kan vi sige noget generelt om kvartlivs-

krisen?

5.1.6. Vurdering af specialets reliabilitet

Reliabilitet omhandler nejagtigheden i1 dataindsamlingen samt behandlingen og

palideligheden heraf. Begrebet henviser til spergsmélet om, hvorvidt samme resultat
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vil fremkomme, hvis underseggelsen bliver gentaget af andre forskere (Kvale &
Brinkmann, 2015). I dette afsnit vil vi diskutere reliabiliteten i forhold til specialets
gennemsigtighed, anvendelsen af muligt ledende spergsmél samt transskriptionernes

udforelse.

Idet vi i metodeafsnittets har forsegt at tydeliggere vores metodiske fremgangsmade
og databehandling, kan det muliggere, at andre forskere vil kunne udfere undersogel-
sen pa samme vis. Dog kan man stille spergsmalstegn ved, om det vil vere muligt at
opnd samme resultater, idet der altid ville vaere tale om en ny kontekst, hvis vores
undersogelse blev foretaget pd ny med de samme interviewpersoner. Vores
undersogelses interviewpersoner er desuden blevet stillet en reekke abne spergsmal i
interviewet, hvorfor deres beskrivelser naturligvis vil adskille sig fra en eventuel
gentagelse af studiet.

Man kan derfor ogsé forholde sig kritisk til spergsmalet om, hvorvidt interviewperson-
ernes svar vil vaere de samme i et tilsvarende interview. De svar, interviewpersonerne
giver, kan fx variere athangigt af den made, hvorpa intervieweren stiller spergsmaélet.
Det er derfor vigtigt at sette spergsméalstegn ved, om man som interviewer har pavirket
interviewpersonernes svar gennem muligt ledende spergsmal (Kvale og Brinkmann,

2015).

Kvale og Brinkmann (2015) peger pd vigtigheden i at stille dbne spergsmail og
begraense anvendelsen af ledende spergsmaél. Vi har derfor vaeret serligt opmeerksom-
me pa dette - bide i udarbejdelsen af de to interviewguides men ogsd under selve
interviewene, hvor vi har haft fokus pa, at vores spergsmaél skulle veere dbne. Dermed
har vi givet interviewpersonerne plads til, at deres fortellinger ikke blot kunne
besvares med et “ja” eller “nej”. Herudfra vil vi derfor argumentere for, at vi ikke har
varet ledende 1 vores spergsmal.

Det kan dog diskuteres, om der alligevel har veret enkelte spergsmal, som kan forstas
som ledende, og som dermed har medvirket til at reducere reliabiliteten - fx hvis
interviewpersonerne har folt sig forpligtet til at istemme, nar intervieweren har forsegt
at verificere forstaelsen af deres svar. Et eksempel herpa kan vere, da Freja ved en
verificerende opsummering istemmer “PRACIS, precis” (Bilag 6, 1. 274). Her kan der

maéske stilles sporgsmélstegn ved, om hun forseger at “behage” intervieweren med
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nogle af hendes svar - maske for at opretholde en god stemning eller give et godt
indtryk?

Vi tenker dog samtidig, at man som interviewer naturligt vil stille enkelte spergsmal,
som kan fremsta ledende, idet man altid vil have undersegelsen in mente. If. Kvale og
Brinkmann (2015) kan der samtidig ligge en styrke i at stille ledende spergsmal, idet
de kan vere med til at oge reliabiliteten ved at fi bekreeftet de svar, interviewpersoner-
ne giver. Dette kommer muligvis til udtryk, nar vi i interviewene stiller afklarende

sporgsmal.

Ved speorgsmélet om reliabilitet finder vi det ogsd vigtigt at berere vores
transskriptioner. Her har vi overvejet, om den samme person skulle have haft ansvaret
for at transskribere begge interviews for pd den made at sikre en storre grad af
ensartethed og herigennem oge transskriptionernes reliablitet?

Grundet den tidsmaessige begreensning besluttede vi os for at uddele transskriptionerne
imellem os. Som Kvale og Brinkmann (2015) papeger, kan to transskriptioner af det
ngjagtigt samme interview resultere i to forskellige transskriptioner. Det skyldes, at
der fx kan vare en forskel ift., hvorndr se@tningen afsluttes, eller hvordan man forstar
lyden af eventuelle folelsesmassige reaktioner (Kvale & Brinkmann, 2015). Dette er
ogsé tilfeldet med vores transskriptioner, hvor der enkelte steder er forskel i
kommatering samt afslutninger pd setninger. Dog vil vi argumentere for, at vi med
vores feelles retningslinjer for transskriptionerne har sikret en forholdsvis stor

ensartethed og dermed opnaet en relativ hgj reliabilitet.

5.1.7. Vurdering af specialets validitet

Begrebet validitet drejer sig om, hvorvidt undersegelsen er gyldig og dermed
undersopger det, som den har til formal at opna en viden om (Kvale & Brinkmann,
2015). Som nzvnt i afsnittet om vores metodiske overvejelser har vi gennem hele
forskningsprocessen veret praeget af den hermeneutiske cirkel, hvilket betyder, at vi,
i takt med at vores viden er blevet udvidet, lebende har forholdt os til spergsmalet om

og vurderingen af specialets validitet.

Vi har overvejet, om specialets validitet kunne have veret styrket yderligere, hvis
ressourcerne havde veret til at foretage opfelgende interviews, hvor vi ville have haft

muligheden for at udforske de to interviewpersoners beskrivelser mere dybdegéende.

Side 85 af 124



Idet problemformuleringen centrerer sig om unge voksne 1 kvartlivskrise, kan man
ogsa argumentere for, at validiteten méske kunne have veret yderligere styrket, hvis
vi havde haft de tidsmessige ressourcer til at udfere et longitudinelt studie. Her kunne
vi fx have interviewet Freja bade for og efter den periode i hendes liv, hvor hun oplever
en kvartlivskrise. P4 den made ville vi méske have veret bedre 1 stand til at vurdere,
hvorvidt hendes kvartlivskrise skal forstds som sazrligt kendetegnende for den
livsperiode, hun er i nu, eller om der maske er andre faktorer pa spil, som vi ikke har

opnaet indsigt i.

I dette speciale adresseres validiteten som et serskilt afsnit, men det skal understreges,
at validiteten er et fokuspunkt igennem hele forskningsprocessens tidligere omtalte syv
faser (Kvale & Brinkmann, 2015). Fx blev det i anden fase af undersegelsen vurderet,
hvorvidt den valgte metode var hensigtsmessig ift. specialets emne og formal. Og i
fase fem blev der kritisk taget stilling til den valgte metodes gyldighed, og om den
bagvedliggende logik i de valgte temaer var holdbar. Vi mener derfor, at vi med
opmerksomhed pd de ovenfor naevnte forbehold har undersogt det, som vi i specialets

indledning haevder at undersoge.

5.1.8. Kan vi sige noget generelt om kvartlivskrisen?

En almindelig indvending mod studier, der anvender interview som metode, er, at
antallet af deltagere ofte er for lavt, og at det derfor kan vare vanskeligt at generalisere
resultaterne af den pageldende interviewundersogelse (Kvale & Brinkmann, 2015).
Men kan vi - pd trods af det lille antal af interviewpersoner - alligevel tillade os at

udtale os om nogle generelle aspekter ved kvartlivskrisen?

Frem for at resultaterne af interviewundersegelsen skal kunne generaliseres globalt og
vare geldende for alle, kan man ogsa gere sig overvejelser om, hvorvidt den viden,
der opnds gennem dette speciale, kan overfores til andre sammenhange (Kvale &
Brinkmann, 2015). Dette kan bl.a. geres gennem analytisk generalisering. Denne
méde at generalisere pa handler if. Kvale og Brinkmann om, at gere sig en rakke
vurderinger af, hvorvidt undersegelsens resultater kan forstds som vejledende for og
muligvis ogsa overforbare til andre situationer. Vurderingerne heraf sker pa baggrund
af en analyse af de forskelle og ligheder, der muligvis kan vere mellem de to

situationer (Kvale & Brinkmann, 2015).
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Dette vil vi forsege at gore i det nedenstdende. I forlengelse heraf er det ogsé vigtigt
at papege, at vi ikke kan satte et tal pa selve udbredelsen af fenomenet hos unge
voksne. Men som Smith et al. (2009) understreger, er dette ikke mélet med undersog-
elser som vores, som har en idiografisk tilgang, hvor hensigten er at pege pa

fenomenets eksistens - ikke incidensen.

I stedet kan vi muligvis sige noget om eventuelle monstre eller sammenheenge i
interviewpersonernes fortellinger. Pé trods af at interviewpersonerne adskiller sig ved
at give to forskellige perspektiver pa kvartlivskrisen - henholdsvis et personligt
forstehandsperspektiv og et bredere andenhdndsperspektiv - er der adskillige aspekter,
tanker og refleksioner, som gér igen hos dem. De er selvfolgelig begge blevet spurgt
ind til nogle af de samme omrader - baide hemmende og fremmende faktorer - hvorfor

de to interviews naturligvis vil adressere flere af de samme emner.

Man kan muligvis rette en kritik mod det faktum, at interviewet med Mette Bratlann
er et andenhandsperspektiv. Dette tenkes, fordi de beskrivelser, hun giver os, ikke er
baseret pa egne erfaringer. Hendes forstaelse for og fortelling om andre unge voksnes
oplevelser vil formentlig aldrig kunne stemme helt overens med realiteten. Samtidig
kan der vere risiko for misforstaelser, ubevidste fordrejninger eller tab af detaljer.
Omvendt kan man ogsé argumentere for, at Mettes perspektiv netop er med til at
fremme generaliserbarheden ved at kunne sige noget generelt om kvartlivskrisen hos
flere unge voksne. I analysen og diskussionen fremgar ogsé det, hvordan der er flere
gennemgaende temaer imellem de to interviews, og man kan derfor argumentere for,
at nogle at disse fund muligvis ogséd vil kunne overfores til andre unge voksne i
kvartlivskrise. Det er dog vigtigt at bemarke, at der selvfelgelig kan forekomme
variationer afthangigt af, hvad der igangsatter kvartlivskrisen. Det er fx muligt, at
andre unge voksne, som oplever at vaere i en kvartlivskrise, médske er mere skrabelige
eller sarbare, end den unge voksen, som vi har interviewet, er. Dette traekker trade til
Billings et al.s (1980) definition af krise, hvor de leegger veegt pa subjektive forstaelser
og den betydning, den enkelte tillegger en situation, har indflydelse pa, om det er en
krise eller ej.

En kritik kan derfor vaere, at Freja pd nogle punkter virker til udadtil at vaere igennem
krisen. Hvis vi i stedet havde interviewet en ung voksen, som méske var “dybere” i

krise, og som maske ogsa havde faet hjelp hos en professionel, havde vi maske opnéet

Side 87 af 124



en empiri, der 1 hgjere grad ville kunne sige noget om kvartlivskrisen? Det skal dog
understreges, at vi ved vores forste rekrutterings-opslag (Bilag 1), der henvendte sig
til alle danske psykologer i Facebook-gruppen “Danske psykologer”, forsggte at
rekruttere en interviewperson, som ovenfor beskrevet. Man kan dog forestille sig, at
arsagen bag de manglende henvendelser pa dette opslag maske skyldes, at unge voksne

1 dyb kvartlivskrise ikke har det overskud, det kraever at deltage i et interview.

Uanset hvilke former for generaliseringer vi udleder af denne undersegelse, er der dog
ingen af disse, som kan udledes med sikkerhed, fordi det netop kan individuelt,
hvordan en kvartlivskrise opleves. Derfor kan neste mede med en ung voksen i

kvartlivskrise adskille sig fra det, som denne undersegelse prasenterer.

5.2. Teoretisk belysning af empiri

I denne del af diskussionen ensker vi at demonstrere, pa hvilken made de teoretiske
perspektiver, som vi ovenfor har redegjort for, kan bidrage med en nuanceret forstaelse
af den empiri, som blev prasenteret i analysen. Forst vil vi lave et kort oprids af de

vigtigste pointer fra analysen:

Det fremgér i forste del af analysen, hvordan Freja virker til at vaere splittet mellem
sin fornuft og sine folelser. Samtidig oplever hun et forventningspres fra samfundet,
men der virker samtidig til at vaere nogle forventninger, som hun stiller op for sig selv.
Det bliver ligeledes tydeligt, hvordan Freja ger sig nye erkendelser om sig selv og
allerede er begyndt at integrere disse i sit liv pd en mdde, hvor hun oplever en storre
grad af autencitet.

I analysens anden del fremgér et bredere perspektiv, idet vi igennem psykologen Mette
Bratlann far indblik i nogle af de dynamikker, der er pd spil hos de unge voksne i
kvartlivskrise, som hun meder i hendes praksis. Det bliver ogsa tydeligt, hvordan bl.a.
hgje forventninger og det at bruge sine folelser som kompas kan vare hemmende
faktorer 1 handteringen af kvartlivskrisen. Samtidig fremgéar det, hvordan unge voksne
if. Mette i dag lever i en ny tidsalder med nye udfordringer, som yderligere kan
forvaerre krisen. En af de ting, som Mette peger pa som sarligt vigtig for den unge

voksen i krise, er at laere at acceptere ubehag og de sveare straekninger i livet.
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Vi har valgt at opdele denne diskussion i tre dele med udgangspunkt i vores
problemformulering: Hvordan opleves det at veere i en kvartlivskrise, og hvilke
faktorer heemmer eller fremmer handteringen af denne? Dette betyder, at vi forst vil
diskutere Frejas oplevelse af at vaere 1 en kvartlivskrisen, inden vi gennem diskussion
finder frem til henholdsvis de hemmende og fremmende faktorer.

Selvom vi har lavet denne opdeling, er vi bevidste om, at der er enkelte overlap mellem
de oplevelsesmassige-, hemmende- og fremmende faktorer. Dette giver mening ud
fra den tanke, at de oplevelser, som Freja gor sig, ogsa indebarer heammende eller
fremmende elementer. Samtidig er nogle af hendes tanker om, hvad der fremmer
hendes handtering af krisen, faktorer, der pd samme tid kan tolkes som h&mmende -
alt efter hvilken vinkel, man tager. Dette vil blive uddybet i1 diskussionsafsnittene om

de hemmende og fremmende faktorer.

5.2.1. Hvordan opleves en kvartlivskrise?

I denne del af diskussionen vil vi tage udgangspunkt i det forste tema hos Freja -
Splittet mellem fornuften og felelserne. Vi vil se n&ermere pa, hvordan udsagnene fra
interviewene kan forstés ud fra den tidligere forskning og de teoretiske perspektiver,
vi forinden har redegjort for. Afsnittet vil hovedsageligt tage udgangspunkt i
interviewet med Freja, da hun fra et forstehandsperspektiv giver udtryk for, hvordan
det opleves at std i en kvartlivskrise. Sarligt har vi valgt at fremhave og fortolke
hendes oplevelse af, hvor svart og krisefremkaldende det kan vaere at tage en stor
beslutning, som et uddannelsesvalg er, fordi det kan @&ndre hele kursen for ens liv.
Derudover vil vi forsege at forsta, hvilken mening der kan ligge bag de svere folelser,

Freja oplever som en del af sin krise, og som virker til at vere svere at rumme.

5.2.1.1. Ubeslutsomhed og ambivalens

I analysen er det beskrevet, hvordan Freja skifter imellem pé den ene side at fole, at
det rigtige vil vaere at droppe ud af ekonomistudiet og pd den anden side, at det mest
fornuftige er at blive. Her far man et billede af, at Freja pd en mide har en engel og
djevel siddende pa sine skuldre, der skiftevis traekker hende i den ene eller anden
retning.

Denne skiften kan ses i lyset af Robbins & Wilners (2013) definition af kvartlivskrise
fra afsnittet /.6. Begrebsafklaring, hvor de beskriver, at krisen bl.a. indeberer en

ubeslutsomhed, fordi der i denne livsperiode konstant kan stilles spergsmaélstegn ved
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fremtiden. Herudfra kan man méske sige, at det vil vere sveart for Freja pd forhand at
vide, hvilken beslutning, der vil veere den mest rigtige eller fornuftige at tage, da hun
altid vil kunne blive i tvivl og stille spergsmalstegn ved, om det nu egentlig er det

rigtige at gore.

Frejas skiften mellem de to beslutninger kan ogsa ses ud fra den forste af de fire faser,
som Robinson et al. (2013; 2010a) inddeler kvartlivskrisen i. Det er i denne fase, at
den unge voksen erkender, at han eller hun ikke leengere ensker at binde sig til en
forpligtelse men samtidig bliver i tvivl om, hvad der er det rigtige at gore. Denne indre
konflikt minder pd mange mader om den situation, Freja star i. Set 1 lyset af Robinson
et al.s teori kan man maske sige, at Freja bade ensker at forlade sit studie - og dermed
den livsstruktur hun har veret vant til - men samtidig er hun bekymret for, om hun
bliver en fiasko, hvis hun dropper ud, fordi hun er sa tet pa mélstregen. Sidstnevnte
kommer fx til udtryk, da hun forteller os, at hun er tilbage til nul, og at hun ingenting
har, hvis hun dropper ud. Som Schwartz (2005b) papeger, sa er der leengere at falde,

hvis barren er hgjt sat.

Dette treekker ogsa trade til Billings et al.s (1980) definition af en krise, hvor en krise
indebarer en vurdering af et muligt tab og en forudsigelse af udsigten til at fa lost det
eksisterende problem. Samtidig vil problemet blive opfattet som mere truende, hvis
losningen ikke ligger ligetil. P4 den méde kan man antage, at Freja maske forseger at
vurdere, hvilket tab hun vil have, hvis hun dropper ud - i ovenstiende tilfeelde vurderer
hun, at hun si str tilbage uden nogen videregédende uddannelse. Derudover vidner
hendes ubeslutsomhed om, at udsigten til at fa lost “problemet” om at fa taget en
beslutning om uddannelse maske ikke ligger ligetil. I lyset af ovenstdende krise-
definition vil “problemet”, derfor blive opfattet som mere truende af Freja - hvilket pa
en mide kommer til udtryk ved, at en stor del af interviewet mé siges at omhandle en

frygt for at velge forkert og konstant tvivl om, hvad der er det rigtige at gore.

Ovenstédende treekker ogsa trade til Laursens (2009) definition af den eksistentielle
krise, der bl.a. indebarer, at man er fastlast i et afgerende valg, hvor det er umuligt at
valge mellem to muligheder - fx fordi man frygter at fortryde det valg, man tager.
Freja beskriver netop ogsa, at hun foler sig fanget pé studiet, og at hun er bekymret for

at fortryde en eventuel beslutning om at droppe ud. Det interessante i denne forbindelse
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er ogsa at vende det om og sperge, om hun ikke ogsé kan ende med at fortryde, hvis
hun nu fortseatter pa et studie, hun ikke laengere virker til at bryde sig om? Men méske
er det ikke en form for fortrydelse, man sé ofte taler om i nutidens samfund, hvor det
virker til, at man helst skal ga den lige vej?

At Freja foler sig fanget kan ses i lyset af Robinsons (2019) begreb om locked-in crisis,
der h&nger sammen med den forste fase i kvartlivskrisen. Ud fra dette begreb kan man
maéske sige, at Freja forseger at sla sig ned i en tilverelse som gkonomistuderende og
kommende ekonom, men pé vejen foler hun sig fanget - maske ogsa fanget i at det skal
foles godt. Denne diskussion vil blive uddybet senere i denne diskussion under afsnittet

5.2.2.5. Tvivlen som ubuden gcest.

Freja forteller ligeledes, hvordan den rationelle tilgang pa ekonomistudiet tidligere
har praeget hende til at taenke, at det ikke ville veere fornuftigt at droppe ud. Samtidig
fortaeller hun, hvordan der ikke har vaeret plads til at felge sine folelser.

Dette kan forstas ud fra Yaloms (1998) perspektiv om, at ensker, der er dannet ud fra
rationelle overvejelser frem for folelser, ikke er onsker men naermere normer om, hvad
man ber eller skal. Herudfra kan man maske antage, at Freja dengang valgte at
fortsette pa studiet ud fra en norm om, hvad der ville vaere mest fornuftigt, frem for
hvad hun maske helst ville. Dette viser maske ogsd, hvor stor indflydelse normer kan
have - hvilket ogsa bliver tydeligt, da Freja fortaeller, at hun slet ingen motivation
havde for at fortsette. Alligevel fortsatter hun.

Maske Freja ubevidst har glemt sig selv 1 disse normer og ikke lengere ved, hvad hun

oprigtigt ensker?

Freja giver ogsd udtryk for, at hun stadig indimellem kan taenke, at det ville vaere
nemmere, hvis hun kunne vende sine tanker vaek fra tvivlen og ferdiggere studiet.
Samtidig giver hun udtryk for, at hun nu har besluttet sig for, at hun vil lave noget
andet. Men hun er maske ogsé bevidst om, at hendes alternative muligheder pd samme
vis rummer negative og svare sider - fx na@vner hun, hvordan hun vil sta uden noget,
hvis hun dropper ud.

Denne ambivalens fornemmer vi flere gange gennem interviewet - bdde ift. om hun
har besluttet sig for at droppe ud eller ej, og om hun stadig star midt i krisen eller er
mere pa den anden side af den. Dette kan maske ses som endnu et tegn pa den

ubeslutsomhed og konstante forandring, som if. Robbins & Wilner (2013) kendetegner
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en kvartlivskrise. Vi tenker, at denne ambivalens sandsynligvis ogséd ger det svaerere

for Freja at treeffe en beslutning, fordi begge valgmuligheder synes lige ufordelagtige.

5.2.1.2. De svare folelser bag krisen

Vi fornemmer pa flere mader, hvordan den svere beslutning om uddannelse er noget,
der pavirker og fylder meget for Freja. Hun forteller fx, at hun har haft sevnproblemer
og folt sig smadeprimeret, trist, ked af det og ude af stand til at fortsatte med at skrive
pa sit speciale.

Dette kan man forstd ud fra Laursens (2009) krisedefinition, hvor depressivitet,
energiforladthed, sevnproblemer og handlingslammelse alle er kendetegn for en
leengerevarende krise. Ud fra denne definition taenker vi, at de “symptomer”, som Freja
oplever, er naturlige, og de giver god mening - ogsd hvis man i lang tid har presset sig
selv til at foretage sig noget, som man dybest set ikke finder meningsgivende eller
tilfredsstillende. Dette er i trdd med Laursens beskrivelse af, at det kan vaere en meget
svaer opdagelse at gore sig, hvis man finder ud af, at man har fort et liv, som man enten
ikke ensker eller kan acceptere. Herudfra giver det derfor mening, at Freja méske
oplever en krise over at vaere fortsat ud af et spor, der maske dybest set ikke er den vej,

hun helst vil tage.

At det er noget, der fylder meget for Freja, kommer ogsa til udtryk ved, at hun generelt
har meget pa hjerte i interviewet, samt at hun uddyber sine tanker i de efterfelgende
beskeder til os. At krisen virker til at pvirke Freja, viser sig ogsé ved, at vi i transkribe-
ringsprocessen bemarker, at der ingen laengere pauser er mellem hendes pointer, og
der er flere gange, hvor hun gentager noget, hun allerede har fortalt.

Vores refleksioner gér her pd, at disse gentagelser sandsynligvis er et udtryk for, at
hun maske leegger ekstra merke til og vaegt pa, hvordan hun har det - bdde i sin egen
bevidsthed og over for os gennem gentagelser. Selvom livskriser if. Laursen (2009) er
en forudsatning for det at vaere menneske og noget, der kan ramme os gennem hele
livet, er det maske forste gang, at Freja gor sig erfaringer med at sta i1 en eksistentiel
krise. Gentagelserne i interviewet kan samtidig vere et udtryk for, at hun maske har et
naturligt behov for at fa valideret sine tanker og felelser - maske fordi de er svere at
rumme? Som Parry (1990) understreger i sin definition af krise, kan det vaere en

overvaeldende situation for vedkommende, der befinder sig midt i én.
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At folelserne bag krisen kan vere svere at rumme kommer ogsa til udtryk, da Freja
traekker sig fra interviewet pa et tidspunkt, hvor vi taler om de svere folelser, hun
oplever. Det viser sig ogsa i hendes beskrivelse af, at hun i den sveare periode blev
frustreret over, at hun ikke kunne kontrollere sit humer. Hun er vant til at vere et
positivt menneske og forseger at have en positiv tankegang. Derfor var det ogsa svart
for hende at acceptere, at hun pludselig var ked af det, hvor hun blev nerves for, om
hun var ved at blive alvorligt deprimeret.

Her kan man godt fa indtrykket af, at det ud fra Frejas synsvinkel er enten-eller: Enten
er hun positiv og glad, eller ogsa er hun helt nede i kulkelderen og meget deprimeret,
som hun beskriver. Der virker ikke til at vaere en middelvej. Maske dette hanger
sammen med, at det if. Parry (1990) kan vere en overvaeldende situation, idet de
negative folelser muligvis opleves endnu staerkere, nar det ikke er noget, man lige
forventer. Dette kan ogsa tenkes ud fra den tanke, vi tidligere har beskrevet om, at

krisen méaske kan snige sig ind pa én, uden at man er sarligt bevidst om det.

Nér Freja bliver frustreret over ikke at kunne kontrollere sit humer, er det méske tegn
pa en form for kontroltab, som er ubehageligt for hende at opleve - hvilket kan siges
at veere en naturlig oplevelse at have, nar man mister kontrollen pa den méde. At det
virker til at vaere svert for hende at acceptere de negative folelser, kan méske forstas
ud fra Hjortkjeers (2020) perspektiv om, at det nutidige menneske helst skal vere
fremadrettet og positivt. Hvis det er normen i nutidens samfund, giver det mening, at
det er svaert for Freja, nér de negative folelser viser sig, fordi det méske ikke er en

ligeséd acceptabel side af hende selv som den positive.

I denne forbindelse kan der traekkes trade til interviewet med Mette Bratlann, hvor hun
beskriver, hvordan handteringen af svere tilstande ofte indebeerer, at man laerer at veere
mere accepterende overfor de streekninger 1 livet, der er svaere. Dette vil blive uddybet
i afsnittet 5.2.3.4. At tdle livets ubehag.

Mette beskriver ogsé, hvordan det er vigtigt at skelne mellem krise og depression, men
spergsmalet er, om det egentlig er ligesa let, som det lyder. I Frejas situation virker det
fx til, at krise og depressivitet er sammenblandet ud fra de “symptomer”, som Freja
beskriver. Vi tenker dog, at Mette ogsd fremhaver sin pointe om at skille dem ad,

fordi hun ensker at leegge vagt pd, at eksistentielle kriser ikke bor sygeliggeres.
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Samlet set kan man sige, at Frejas oplevelser og beskrivelser af de svare folelser maske
viser, at en kvartlivskrise kan ende med at fylde meget ved at pavirke ens velbefin-
dende og mentale trivsel. Det viser méske ogsé, at krisen kan starte med at centrere sig
ét sted, som fx et uddannelsesvalg, for derefter at influere andre omrader af ens liv -
og maske er det forst pa dette tidspunkt, at det virkelig gér op for én, at man stér midt

1 den.

5.2.2. Vejene ind 1 krisen - De ha&ammende faktorer

Denne del af diskussionen vil tage udgangspunkt i de faktorer, som tenkes at vaere
med til at hemme handteringen af kvartlivskrisen. Med udgangspunkt temaerne fra
analysen vil vi bl.a. undersege, hvordan folelsen af meningsloshed, afstandtagen til
egne folelser, heoje forventninger, mange valgmuligheder og forskellige
samfundsdiskurser indvirker pa kvartlivskrisen. For at skabe en rad trad imellem de to
interviews vil vi sammenholde Frejas og Mette Bratlanns udsagn og stille dem kritisk
op over for de udvalgte teoretiske perspektiver. Vi ensker herigennem at skabe en
bredere forstdelse for, hvad der er pd spil i kvartlivskrisen og samtidig nuancere de

temaer, som blev prasenteret i analysen.

5.2.2.1. Meningsleshed og manglende sammenhengskraft

Som det fremgar i1 analysen, giver Freja udtryk for, at hun har svert ved at finde en
retning og mening med livet, og at det er vanskeligt for hende at finde en
sammenhangskraft i tilvaerelsen. I Yaloms (1998) definition af mening, taler han om,
at det handler om at finde en sammenhangende kurs i livet - netop fordi mennesket er
et meningskreevende veesen. 1 lyset af teorien kan man sige, at Freja har forsegt at
udstikke en kurs 1 livet ved at vaelge ekonomistudiet. Man kan ogsé argumentere for,
at okonomistudiet er et fast pejlemarke for Freja. Men hvis Freja har en kurs og et fast
pejlemarke, hvorfor finder hun det sé ikke meningsfuldt at fortsaette ud af denne kurs,
hvilket ville vaere i trdd med Yaloms definition? Maske fordi det ikke var den rette

kurs for hende til at starte med?
Som Mette Bratlann beskriver, kan det vare svert at finde en retning, nar der ikke er

nogle tydelige retningslinjer for livet. Mette understreger, hvordan de forventninger,

der i dag er til det enkelte menneske er ret uklare - bortset fra at du skal vere glad.
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Pointen om de uklare retningslinjer er ogsa at finde hos Yalom, der pdpeger, hvordan
det for mange er en svar proces at finde ens retning i livet, hvis man ikke har en
ledestjerne. Nar Freja leder efter svar pa spergsmalet om, hvad meningen med livet er,
kan hun fx ikke finde svar herpa. Freja konfronteres dermed med det eksistentielle
vilkdr, meningslesheden, som béde Mette og det eksistentialistiske perspektiv
understreger er uundgaelige og kan fore til en eksistentiel krise. Spergsmalet, man kan
sta tilbage med, er derfor, i hvor hej grad man skal fele meningsloshed, for det kan

fore til en krise? Dette giver den eksistentielle psykologi umiddelbart ikke noget svar

o

pa.

Freja beskriver ydermere, hvordan hun ikke finder det meningsfuldt at vaere alene om
at skrive sit speciale. Samtidig har hun grundet coronakrisens isolation varet meget
alene i hele skriveprocessen. Dette kan maske forstds ud fra Mette Bratlanns
fremhavelse af, at vi som mennesker i hoj grad er socialt orienterede. Man kan derfor
argumentere for, at denne ensomhed, som fylder hos Freja, tilfojer et yderligere lag til

den meningsleshed, som hun oplever.

5.2.2.2. Undertrykte folelser

I interviewet med Freja bliver det ogsa tydeligt, at hun har en selvfortaelling om, at hun
er en sterk og sej pige, der er god til mange ting. Yalom (1998) beskriver, hvordan
mange - 1 streben efter at opretholde en selvfortaelling om at vaere sterk - i sidste ende
veaelger at veere passive frem for at holde fast i deres ensker ud fra en tanke om, at hvis
man ensker noget, bliver man sirbar. Nar Freja forseger at fremstd som en staerk
person, kan det derfor tolkes som en hemmende faktor i héndteringen af
kvartlivskrisen, fordi hun herved begranser sig selv ved ikke at turde enske og dermed
soge efter et andet valg, der ikke indeberer sd meget tvivl og traelse sider. Omvendt
kan man derfor forestille sig, at det at enske noget maske kan vere med til at give livet
indhold og mening - og dermed lette ens krise. Men if. Yalom vil individet kun vere i

stand til at forbedre sin evne til at enske, hvis han eller hun lerer at maerke sine folelser.

Man kan videre diskutere, om den rationelle tankegang fra ekonomistudiet gor, at Freja
ikke kan give plads til sine folelser og derfor ender med at skubbe sin tvivl vaek? Hun
fortaeller, hvordan hun ved personlige valg tager den rationelle teenkning i brug ved at

lave beslutningstreeer, som hun kender det fra studiet. Beslutningstreeerne anvendes
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typisk i virksomheder og har til formél at hjelpe med at skabe overblik over de
forskellige mulige udfald, der kan vare ved en raekke forskellige beslutninger (Baum,
2014). Men kan man overhovedet gore brug af sddan en strategi, nir det handler om

beslutninger pé individplan, der typisk rummer personlige folelser?

Som tidligere beskrevet afskerer individet sig if. Yalom (1998) fra sit egentlige jeg,
hvis vedkommendes ensker er udformet pa baggrund af rationelle overvejelser frem
for folelser. Man kan derfor argumentere for, at Freja igennem hendes rationelle
tilgang til at athjelpe hendes tvivl ender med at forvaerre sin krise, fordi hun
tilsidesaetter sine indre folelser. P4 den anden side kan det maske ogsd tenkes at
spaende ben for Freja, hvis hun udelukkende folger sine folelser? Dette er fx 1 trdd med
det, Mette Bratlann fremhaver om, at det kan vare uhensigtsmassigt udelukkende at
bruge sine folelser som kompas. I sé fald kan det maske betyde, at det kan vare sveaert
at gennemfore en uddannelse, hvis man ved den mindste tvivl eller ubehag overvejer
at droppe ud? Maske handler det om at finde en balance mellem at folge sin fornuft og

sine folelser?

Freja fortaeller desuden, hvordan hendes brud med ekskeresten et &r forinden ikke har
en sammenhang med den krise, hun oplever. De boede sammen i seks ér, inden de
slog op, men Freja forteller kun ganske kort om forholdet. Man kan derfor stille
spergsmalstegn ved, om man kan skille dette brud og krisen ad? Er der muligvis en
sorg forbundet med bruddet, som hun skubber vak, eller er hun virkelig kommet
videre? I lyset af Yaloms (1998) teori kan man sige, at ekskaresten formentlig ogsa
har afspejlet et fast pejlemarke, og da han flytter, er det maske allerede der, at Frejas
plan begynder at krakelere.

I hendes interview begynder hun netop at famle med ordene, da hun beskriver deres
forhold: “/...] jeg folte med sadan kcerestesorger her, der kunne jeg godt... stadig...
der havde jeg, jeg tror bare, der havde jeg sadan lidt... der havde jeg... kunne jeg godt
se for mig, at det skulle blive godt igen” (Bilag x, 1. 308-310). Man kan tanke, at
hendes forestilling om fremtiden maske har varet bundet op pa, at hun var sammen
med kaeresten, og at bruddet derfor ogsa har veret med til at igangsatte krisen, idet
hun ikke leengere kan folge den kurs, hun oprindeligt havde fastlagt. Maske er dette

endnu et eksempel pa, at Freja ender med at skubbe sine folelser til siden?
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5.2.2.3 A sign of the times

“Just stop your crying, it’s a sign of the times. [...] They told me that
the end was near. We gotta get away from here. [...] We don’t talk
enough, we should open up, before it’s all too much. Will we ever

learn? We've been here before” (Styles, 2017).

Sadan synger den britiske sanger Harry Styles i sangen “Sign of the times” (2017).
Sangen kan tolkes pi flere mader. En af dem er, at den omhandler det nutidige
samfunds destruktive side, og hvordan de samme fejl gentager sig igen og igen for
menneskeheden. Fortvivlelsen og héblesheden i1 sangen giver en apokalyptisk
stemning, hvor Styles’ budskab er, at enden er ner, hvis vi som samfund fortsatter ud
den destruktive sti, vi er i gang med. Vi har valgt at indlede med denne sang, da vi
synes, at den pa en fin, reflekterende men ogsa samfundskritisk made skildrer, hvordan

individets lidelse kan vaere et symptom eller tegn pé det samfund, vi lever i.

En af samfundets destruktive sider er fx den pabudskultur, som vi if. Hjortkjeer (2020)
lever 1, hvor der er en lang rakke forventninger til, hvad du skal - heriblandt krav om
at du skal vaere glad, teenke positivt og vere den bedste udgave af dig selv. Dette er
ogsa et tema, der fylder i interviewet med Mette Bratlann, som peger pd, at mange
unge voksne har disse forventninger til livet.

At se positivt pa livet er ogsd noget, der fylder en del for Freja. Hun beskriver fx sig
selv som et positivt menneske og har derfor ogsa svert ved at genkende sig selv i de
mange negative folelser, hun oplever er forbundet med hendes kvartlivskrise. Man kan
forestille sig, at Freja méske foler et pres, ift. at hun skal/ vare glad for det
uddannelsesvalg, hun har truffet - og dette haenger ikke sammen med at lase gkonomi.
Igennem hele interviewet fir man ogsé en fornemmelse af, at Freja retter skylden for
hendes tilstand mod “systemet”, som hun ikke bryder sig om at vaere en del af. Som
det vil blive yderligere uddybet senere i denne del af diskussionen, spiller det
formentlig ogsa en veasentlig rolle, men det er méske ikke udelukkende samfundets

skyld - eller hvad?

I interviewet med Mette Bratlann bliver det tydeligt, at der hos mange unge voksne

ikke er plads til de negative folelser, fordi samfundet dikterer konstant glede. Méske
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den tvivl, Freja oplever ift. hendes uddannelse, er en del af det ubehag, hun if. Mette
skal kunne udholde? Dette vil blive uddybet i nedenstdende diskussion 5.2.3.4. At tdle
livets ubehag.

Nér de negative folelser ikke legitimeres, fordi vi konstant skal teenke positivt og vere
glade, kan det i lyset af Hjortkjers perspektiv (2020) tolkes som en ha&ammende faktor,
fordi det er idealer, som er umulige at indfti. I stedet bliver det en forgaves straben,
hvor individet rammes af en folelse af utilstreekkelighed. Netop denne folelse er ogsa
fornemme hos Freja, som forteller, hvordan hun synes, det er frustrerende ikke at vide,
om hun kan de ting, som hun finder meningsfulde - fx at gore verden til et bedre sted.
Utilstreekkelighedsfolelsen kan ogsé afspejle sig i hendes manglende tro pd egne evner.
Dette viser sig bl.a. ved, at hun, i sine refleksioner omkring konsekvenserne ved at
droppe ud af gkonomistudiet, forteeller, at hun feler, at hun ikke kan noget, selvom hun

har en bachelorgrad.

Ovenstdende idealer kommer ogsa til udtryk hos Mette Bratlann, som beskriver,
hvordan man som ung voksen skal “shine” og leve op til en reekke nye idealer, som sa
anderledes ud for fx 100 &r siden. Dengang var det en succes i sig selv at sikre sig tag
over hovedet og mad pa bordet. Men i dag stir nutidens unge voksne over for en raekke
nye udfordringer og urealistiske forventninger til livet.

Du skal ferdiggere din uddannelse, imens du stadig er ung, du skal kende retningen
for dit liv, du skal hjelpe andre, du skal ikke vente alt for leenge med at {4 bern, og
samtidig skal du gere verden til et bedre sted og bidrage med en afgerende forskel.
Alle disse tanker kommer fra Freja selv. Nar man remser de mange forventninger op,
kan man nesten blive helt forpustet. I analysen fremgar det, hvordan hgje
forventninger og forventningspres er temaer, der gér igen i interviewet med bade den
unge voksen og psykologen.

Men hvor kommer disse forventninger fra? Og hvorfor stiller individet sa hoje krav til
sig selv, hvis det i sidste ende far det skidt, fordi idealerne if. Hjortkjaer er umulige at
indfri? Kan disse idealer medfore, at individet glemmer at nyde sit unge voksenliv,
fordi han eller hun har travlt med at skulle leve op til de mange krav? Vi tenker, at det
pa samme made som med de hgje forventninger kan vaere svaert at lukke ned for, fordi

det gennemsyrer en stor del af samfundet.
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Selvom forventningerne synes at komme fra Freja selv, kan det diskuteres, om de
maéske 1 virkeligheden skyldes de diskurser, der eksisterer i samfundet. Som Laursen
(2009) understreger kan en krise igangsettes, ndr ens egne forventninger til livet ikke
opfyldes - enten pga. indre eller ydre omstendigheder i livet. Det kan derfor diskuteres,
om det forventningspres, som Freja oplever, 1 virkeligheden skyldes udefrakommende
faktorer 1 form af de samfundsmaessige diskurser, der eksisterer i vores samfund?
Forstdet ud fra Hjortkjaers (2020) perspektiv peger han ligesom Mette pa, at det er
anderledes svert at vaere ung i dag end for bare 50 ar siden. Han fremhaver, hvordan
vi med samfundets pdbud om konstant at skulle vere glade har beveeget os ind i en tid,
hvor vi forventer det ideelle frem for det reelle.

Ud fra Schwartz’ (2005b) perspektiv kan man yderligere argumentere for, at mange
unge i dag er fanget i det, han betegner som den hedonistiske trcedemolle, hvor
individet ikke nedvendigyvis bliver lykkeligere af at indfri alle sine forventninger. Dette
skyldes if. Schwartz, at det nydelsesmcessige nulpunkt konstant stiger i kraft af vores
forhgjede levestandard og foragede forventninger til livet. Vi tenker derfor ogsé, at
det interessante er, at vi som mennesker af en eller anden grund alligevel fortsetter
med at strebe efter at indfri vores forventninger.

Med udgangspunkt i ovenstdende kan man derfor argumentere for, at de heje
forventninger og forventningspresset i hoj grad kommer fra samfundet og de diskurser,

der er dominerende i vores kultur. Samtidig kan de opfattes som en haemmende faktor.

5.2.2.4. Den negative effekt bag den sociale sammenligning

Som det fremgar i analysen er sammenligning og sociale medier et tema, der fylder i
begge vores interviews. Mette peger p4, at den nutidige sammenligningskultur affeder
en tanke hos de unge voksne om, at det kerer for alle andre. Hun understreger, hvordan
serligt sociale medier har en enorm indvirkning pa, hvordan unge voksne har det og
tenker om sig selv. Freja forteller, hvordan det kan vare svert, nidr hun fx
sammenligner sig med andre, der er et sted i livet, som hun troede, hun ville vere som
26-arig. Dette treekker trade til Robinsons (2019) begreb om locked-out crisis, hvor
man kan argumentere for, at Freja méske foler sig 14st ude af voksenlivet, nar hun ser

andre indtage voksenrollen.

I modsatning til det, Mette forteller om sociale medier, virker det dog umiddelbart

ikke til, at de pavirker Freja negativt. Hun giver i hvert fald udtryk for, at det ikke er

Side 99 af 124



noget, der fylder for hende. Man kan dog stille spergsmalstegn ved, om Freja er sa
upavirket af de sociale medier, som hun giver udtryk for? Forstdet ud fra Schwartz
(2005b) er sammenligning med andre menneskers oplevelser uundgdeligt, nar
individet skal foretage en vurdering af egen oplevelse.

I lyset af Mettes perspektiv og Schwartz’ teori om den sociale sammenligning kan man
derfor argumentere for, at Freja maske ikke er bevidst om, hvor sterk en indvirkning
de sociale medier har pa hendes folelser og tanker om sig selv. Vores refleksioner gar
pa, om hendes folelse af utilstreekkelighed samt de hoje forventninger, hun virker til at
have til sig selv, méske ogsa er farvet af den sammenlingningskultur, hun er den del

af?

5.2.2.5. Tvivlen som ubuden gaest

Som beskrevet i analysen og det tidligere afsnit om oplevelserne bag kvartlivskrisen
udtrykker Freja en gennemgribende tvivl om, hvorvidt hun skal droppe ud af sit studie
eller ej. Valget synes afgerende. Mette Bratlann understreger, hvordan alle de valg, vi
treeffer, skal foles rigtigt. Derfor er det ikke nok, at valget méske rationelt set er rigtigt.

Det virker derfor til, at man i dag tildeler folelser en stor betydning og plads.

Mette peger derfor pa, at ndr unge voksne stir og skal treffe et valg, foles det
afgarende for, om de kommer det “rigtige” sted hen. Hun papeger, hvordan det kan
skabe et enormt pres ift. at veelge rigtigt, hvilket betyder, at det naesten bliver umuligt
at forpligte sig til bare ét valg. Derfor opstdr der typisk en enorm tvivl, som ud fra
Laursens (2009) perspektiv kan forstds som en naturlig felelse, ndr man lever i et
samfund med et utal af muligheder. Han understreger i forlengelse heraf, hvordan det
1 situationer, hvor individet stdr over for et meget afgerende valg, kan skabe en
eksistentiel angst for det ansvar, man har for eget liv og ens valg.

Freja beskriver fx, hvordan hun gennem flere &r pé studiet har skubbet tvivlen omkring
sit uddannelsesvalg til siden. Igennem interviewet maler Freja et billede af at vere
havnet pa den forkerte hylde. Men hvis hun virkelig ensker at skifte retning, hvorfor
gor hun det sd ikke, kan man taenke? Set i lyset af Laursens (2009) perspektiv kan det
tyde p4, at det store ansvar, der er forbundet med at skulle treeffe en endelig beslutning
om at droppe ud, méske har vaeret med til at igangsatte en eksistentiel angst hos Freja?
Hendes fem ér pa studiet peger pa, at det er staerke kraefter, der er pa spil, siden hun

trods den gennemgribende tvivl, alligevel er blevet pé studiet.

Side 100 af 124



Set 1 lyset af Yaloms perspektiv (1998) kan Frejas manglende handling ift. at droppe
ud tolkes som en flirten med beslutningen, idet hun endnu ikke virker til at have skabt
overensstemmelse mellem det at gribe til handling og sit enske om at lave noget andet.
Maske skyldes dette, at Frejas ensker endnu ikke er sa konkrete, at hun kan treeffe en
reel beslutning?

At fole sig handlingslammet kan if. Laursen (2009) vaere en typisk reaktion pa en mere
langvarig eksistentiel krise. Samtidig kan ovenstaende ogsa veare et tegn pa, at Freja
undertrykker sine egne ensker og verdier til fordel for udefrakommende rammer og
betingelser, hvilket set ud fra Laursens perspektiv kan tolkes som en haemmende faktor

for handteringen af kvartlivskrisen.

Man kan ogsa forstd ovenstdende ud fra Schwartz’ (2005b) teori, hvor handlings-
lammelse if. Schwartz er en naturlig konsekvens af de mange valgmuligheder. Nar
man treffer et valg, velger man ogsa noget andet fra. S& hvordan finder man ud af,
hvilket valg, der er bedst? Maske ender det nemmeste med at vere slet ikke at velge
noget - og maske er det tilfeldet for Freja? Men ikke at velge noget er vel ogsé en
form for valg?

Samtidig kan Schwartz’ begreb alternativomkostninger méske bruges til at forsta den
dynamik, der er pa spil hos Freja. Schwartz pdpeger, hvordan individet er mere
tilbgjelig til at fortryde sit valg, jo flere valgmuligheder han eller hun star over for.
Dermed kommer individet ogsa lettere til at forestille sig de mere tiltreekkende aspekter
af de fravalgte alternativer. P4 baggrund heraf, kan man argumentere for, at Freja
oplever det som mere attraktivt at lase psykologi og udfolde sig kunstnerisk, fordi det
er alternative muligheder, som hun har fravalgt. Disse alternativomkostninger er
dermed samtidig med til at fratage noget af den glade, hun til at starte med havde, da

hun valgte at sege ind pa ekonomistudiet.

5.2.2.6. Selvrealisering som mal for tilverelsen

Som tidligere beskrevet, forteller Freja, at hun er fagligt dygtig, og at dette potentiale
skal udnyttes ved, at hun tager en lang videregdende uddannelse som den gkonomi-
uddannelse, hun har valgt.

Forstaet ud fra Maslows behovspyramide, som Mette Bratlann henviser til, kan disse

tanker maske skyldes, at Freja - ligesom mange andre i det vestlige samfund - er fodt
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ind 1 et samfundslag, hvor de nederste dele af behovspyramiden er opfyldt. Man kan
pa baggrund heraf argumentere for, at Freja er fodt ind i toppen af denne pyramide og
derfor naturligt straeber efter selvrealisering. Mette tilfojer yderligere, hvordan det i
dag er vigtigt, at man som ung voksen feler, at man er i vakst og er i gang med at

udvikle sig.

At realisere sig selv og ens fulde potentiale er if. Yalom (1998) en kilde til mening i
livet, men han understreger samtidig, hvordan det kan have den modsatte effekt, hvis
det bliver et mal i sig selv. Dette kan méske siges at vere tilfeldet hos mange unge
voksne 1 vores samfund, hvor selvrealisering str som noget af det mest centrale?

Med udgangspunkt i Hjortkjaers perspektiv (2020), kan man yderligere argumentere
for, at denne diskurs omkring selvoptimering og selvaktualisering kan vare
haemmende for den unge voksen, der paradoksalt nok ender med at fa det vaerre i
forseget pé at blive en bedre version af sig selv. I lyset af Arnetts (2014) teori kan man
dog argumentere for, at fokus pa selvet ikke skal forstds som noget negativt men i
stedet som en naturlig og vigtig del af den spirende voksenalder. Samtidig kan man
tenke, at selvrealisering 1 hej grad ogsé galder for andre aldersgrupper - méske fordi

selvrealisering generelt preger hele vores samfund.

I forleengelse af dette kan en tanke vaere, at Frejas enske om at ville hjelpe andre 1 nod
méske er en form for selvrealiseringsprojekt. Hun taler bl.a. om at have en global
ansvarsfolelse og fortaeller, hvordan hun feler, at det er selvisk og uproduktivt at have
en kvartlivskrise, nar der andre steder i verden er langt sterre problemer som fattigdom
og krig. Vi tenker, at det er naturligt at vaere bevidst om verdens fattigdom og kata-
strofer, idet vi konstant bliver mindet om det i nyheder osv., hvor det indimellem
fremhaeves, at det bliver op til den yngre generation at redde planeten (Politiken, 2019).
Samtidig kan man ogsé forestille sig, hvordan det i hojere grad er blevet moderne at
realisere sig selv gennem global ansvarlighed - maske pga. det fokus som de globale
problemer naturligt far? Men der er vel ogsa brug for mennesker, der tager de globale
kriser serigst?

Men sporgsmaélet er, om det er muligt at hjelpe andre, hvis man selv er i krise? Det
tyder pa, at der i Frejas verden maske i hojere grad er plads til de store globale kriser

og 1 mindre grad de personlige. Set i lyset af Mette Bratlanns perspektiv virker det
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ogsa til, at Freja maske ikke tillader sig selv at vaere i krisen og ikke har erkendt, at de

folelser, hun har, er en naturlig del af livet.

5.2.2.7. Et udefrakommende pres

I en reflekterende dialog med sig selv, kommer det til udtryk, hvordan Freja er i tvivl
om, hvorvidt hun tager sin uddannelse for sin egen skyld eller for statens. Hun
forteeller, hvordan retorikken omkring det at vaere ung har en stor betydning for hende,
og hvordan det eneste “rigtige” at gore er at tage en videregédende uddannelse. I
forlengelse heraf beskriver hun, hvordan samfundet tilfojer et yderligere pres ved, at
SU’en i lang tid er blevet kaldt “cafépenge” og sabbatér for “fjumrear”. Ved at have
disse tanker om hvad samfundet dikterer, at man bor gere, kan det méske vare endnu
svarere for Freja at droppe ud, hvilket kan teenkes at hemme héndteringen af hendes
krise?

Som beskrevet i analysen fortaeller Freja ogsa, hvordan hun i lang tid har felt sig som
en robot. Forstdet ud fra Yaloms (1998) perspektiv kan denne sammenligning bunde
1, at Freja méske er mere styret af, hvad samfundet forteller, at man ber gere frem for
at lytte til, hvad hun egentlig se/v vil. Som konsekvens heraf afskerer hun méske sig
selv fra egne folelser, og det er maske arsagen til, at hun sammenligner sig selv med
en robot. En tanke kan ogsd vaere, at man kan ende med at fole sig som en robot, hvis
man altid har haft en klar plan, man har fulgt men pludselig bliver i tvivl og kigger

tilbage pa planen uden at kunne genkende sig selv.

I analysen fremgér det ogsa, hvordan Freja mener, at det at udforske sig selv og finde
sin identitet herer sig til i teenagearene, og at man i hendes alder (26 &r) ber vide, hvem
man er, og hvad man vil. Man kan dog forestille sig, at tvivlen er noget, der naturligt
opstar gennem hele livet.

Pa den anden side gor Freja sig maske disse tanker, fordi samfundet generelt presser
individet til at tage en beslutning om uddannelsesvalg i en tidlig alder? Hjortkjeer
(2020) papeger fx, hvordan kvikbonus-reglen har varet med til at skabe et pres. Méske
dette resulterer i forhastede beslutninger hos den unge voksen, der som konsekvens
heraf ender med at fortryde sit valg senere, hvilket méske er tilfeldet for Freja? Man
kan pa baggrund af dette argumentere for, at sédan noget som fremdriftsreformen, som
blev indfert 1 2013 for at nedbringe den samlede gennemforelsestid for de studerende,

ogsa har lagt et stort pres pd unge voksne.
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Dette pres kan sammenlignes med den metafor, Hjortkjer karakteriserer som
samfundstoget. Toget keorer afsted med sa hej en hastighed, at vi slet ikke opdager,
hvor store kraefter der beveeger det fremad. Heriblandt er de mange samfundsmeessige
diskurser, som fx den tidligere na@vnte retorik omkring ungdommen. Han understreger,
hvordan disse samfundsdiskurser indvirker dybt pa os som individer. Freja forteller
ogsa, hvordan hun feler, at hun har lyttet til noget udefra - uden at kunne satte ord pa,
hvem eller hvad - hverken familien eller vennerne har dikteret, hvad hun skal gere. Sa

det store spergsmal er: Hvem er det sé...?

I lyset af ovenstdende pointer kan man argumentere for, at det i hej grad er de
samfundsmessige diskurser, der farver Frejas tanker, og det at hun endnu ikke har haft
det oprer, det er at droppe ud af sin uddannelse og dermed sté af samfundstoget. At
have modet til dette er netop det, Hjortkjer taler om, er vigtigt for at kunne give sig
selv tid til at finde ud af, hvad man dybest set vil. Maske er Freja splittet mellem to
samfundsdiskurser om, hvordan man som individ ber opfere sig - pa den ene side en
diskurs om, at man skal kere med samfundstoget, og pa den anden side en diskurs om,

at man skal treeffe de valg, der foles rigtige?

5.2.3. Vejene ud af krisen - De fremmende faktorer

Denne del af diskussionen har vi valgt at give overskriften Vejene ud af krisen, fordi
formalet med dette afsnit er - gennem diskussion - at fa samlet de faktorer, som kan
ses som forskellige veje, der méaske kan fore den unge voksen ud af kvartlivskrisen -
eller i hvert fald vare et skub i den rigtige retning.

For at gore dette tager vi udgangspunkt i to af temaerne, der er dannet pa baggrund af
interviewet med Freja - Nye erkendelser og Et autentisk liv samt et af temaerne fra
interviewet med Mette - At laere at acceptere ubehag. De fremmende faktorer, som
bliver diskuteret i dette afsnit, vil derfor bade veere ud fra den ung voksens og
psykologens perspektiv. P4 den made vil vi diskutere os frem til, hvad der fremmer en
héndtering pa et individplan ved at sammenholde det med psykologens bredere

perspektiv om, hvad der generelt fremmer en handtering hos unge voksne.

Som tidligere beskrevet fornemmer vi en form for ambivalens hos Freja, ift. om hun
er ved at vere ndet igennem krisen, eller om hun stadig str midt i den uden at have

fundet sine egne ben i den. Ud fra de ovenstdende diskussioner om Frejas oplevelser
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og de faktorer, som h&mmer en handtering vil vi mene, at noget peger i retning af, at
Freja formentlig stadig befinder sig i krisen. Samtidig tyder det pa, at Freja har veret

igennem og stadig er i en udviklingsproces, hvilket vi vil diskutere i det nedenstdende.

5.2.3.1. At bryde med en problematisk selvfortelling

Som beskrevet i analysen forteller Freja, at hun er ved at dreebe en selvfortaelling om,
at hun er en sej pige, der klarer alt, hvad hun satter sig for. Med ordvalget “drebe”
bliver det tydeligt, at Freja leenge har ville slippe vk fra den selvfortelling, hun har
haft. Maske viser det ogsé, at det har veret svert for hende at bryde fri fra den, nér
hun er nedt til at “drebe’” den for at komme ud af den.

Den selvfortelling, som Freja har haft, kan ses i lyset af Atwood & Scholtz’ (2008)
narrative tilgang til unge voksne i kvartlivskrise. Her understreger de, hvordan
kulturen, man lever i, 1 hej grad konstruerer en norm om, hvad der forventes af den
enkelte, og individet kommer derfor til at identificere sig med dette. Denne tilgang
stemmer pd mange mader overens med Hjortkjers (2020). Herudfra giver det mening,
at Freja har haft en selvfortelling om at skulle klare alt, fordi det er én af de normer,

der praeger det nutidige samfund. Men hvis anerkendelse og folelser athenger af, at

man er “rigtig” eller prasterer rigtigt, s kan det skabe en enorm usikkerhed.

At Freja har forsegt at slippe vaek fra sin selvfortelling, kan forstds ud fra fase to 1
Robinson et al.s (2013; 2010a; 2010b) beskrivelse af kvartlivskrisen, hvor den unge
voksen kan opleve forvirring om sin rolle. I lgbet af fasen tager den unge voksen dog
aktive skridt hen imod at adskille sig fra den livsstruktur, hvor vedkommende har folt
sig fanget. P4 samme made kan man maske sige, at Freja er ved at finde ud af sin rolle
og forsgger at bryde ud af en made at leve sit liv pd, hvor hun feler sig nadsaget til at
klare det hele, uanset hvor svart det er - en livsstruktur hvor der ikke er plads til at
vaere en “quitter”. Derudover er det vaerd at bemerke, at det er i fase to, at krisen if.
Robinson et al. (2013; 2010a; 2010b) nér sit hgjdepunkt. Herudfra tyder det derfor pa,

at Freja sandsynligvis stadig befinder sig midt i krisen.

Spergsmélet er derfor ogsa, om Freja fuldstaendig vil kunne slippe selvfortellingen om
at veere “sej” pa egen hand. Hun tever fx, da vi sperger, hvordan hun er kommet frem
til erkendelsen af, at hun bare er et menneske og ikke en robot. Og spergsmalet er, om

hun kan slippe vaek fra selvfortellingen, nir hun fortsat er pa et studie, der i hoj grad
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virker til at indebere, at man er nedt til at vere sej for at klare sig, s4 man kan fa gjort
sine ting faerdige?

Hvis man folger Atwood & Scholtz’ (2008) perspektiv, vil det fx vere i samarbejde
med en terapeut, at man forseger at bevage sig vak fra og omstrukturere et
problematisk narrativ. Derudover kan en tanke vere, at det kan vare svaert selv at vere
kritisk overfor den méde, man har fort sit liv pa - nogle gange kreever det maske andres

blik?

5.2.3.2. Folelsen af tilstedevearelse og autencitet

I analysen beskriver vi ogsd, hvordan Freja forteller, at hun er naet frem til en
erkendelse af, at hun stadig er et menneske, og at hun feler sig til stede i verden. Dette

“«

er méske i trad med Mette Bratlanns pointe om, at det kan veare godt at erfare, “at
solen stadig stdr op og gadr ned, og at hjertet stadig bliver ved med at sla. Og livet
fortscetter” (Bilag 7, 1. 339-340) - ogsa selvom hendes pointe omhandler det at slukke
for de sociale medier. Maske handler en handtering af kvartlivskrisen om at fa slukket
for nogle af de ting, der kan forstyrre ens tilstedevarelse og vaeren i verden? Méske
fordi man ellers bliver blind for, hvad der virkelig betyder noget i ens liv? Som
Hjortkjaer (2020) beskriver, s& handler det om at stoppe op og give sig selv tid til at
tenke over, hvad man egentlig har lyst til at bruge sit liv pd og samtidig blive
opmerksom pa, hvordan samfundets padbud indvirker pa én.

Herudfra kunne det tyde pa, at Freja har oplevet en form for “wakeup-call”, hvor hun
er blevet opmarksom pa, at hun méske har glemt sig selv lidt i de mange forventninger
og pabud omkring hende. Dette heenger ogsd sammen med hendes beskrivelse af, at
hun feler sig til stede, hvilket maske vidner om, at hun ikke har varet lige sa

tilstedeveerende, som hun er nu.

I analysen fremgér det ogsd, hvordan Freja ikke foler, at hun har levet et autentisk liv.
I hendes gjne er det ikke et autentisk liv, hvis det har vaeret lineart hele vejen igennem.
Freja forteller, at hun i dag lytter mere til sine foelelser og sin indre stemme eller
mavefornemmelse. Dette kan forstas ud fra fase fire i Robinson et al.s (2013; 2010a)
beskrivelse af kvartlivskrisen, hvor den unge voksen i denne fase vil opleve en folelse
af at veere mere indrestyret. Set i lyset af teorien kan man sige, at selvom Freja méske
endnu ikke er naet til fase fire i sin kvartlivskrise, tyder det pa, at hun allerede er ved

at tage mindre skridt i denne retning.
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Om Freja lever et mere autentisk liv nu er ikke helt tydeligt ud fra interviewet: Pa den
ene side forteller hun, at hun forseger at leve livet og lave nogle af de ting, som hun
holder af som fx at bade udenfor, motionere, vere sammen med veninder osv.
Samtidig har hun forsegt at finde en alternativ vej ved at sege ind pa psykologi, som
ogsé er én af hendes interesser - dog uden held.

Pa den anden side fortsatter hun fx med at g ekonomi-vejen, selvom hun har en trang
til at udfolde sig kunstnerisk, og hun far derfor ikke truffet en beslutning om at ga en
anden og méske mere autentisk vej. Dette kan ses ud fra Yaloms (1998) henvisning til
Heidegger, der mener, at hvis vi forseger at flygte fra grundlesheden ved fx at undga
selvsteendig handlen og det at treeffe beslutninger, ender vi med at leve et uautentisk
liv. Set ud fra denne vinkel vil Freja derfor forst leve et autentisk liv, ndr hun far taget

en endelig beslutning om sit studie.

Men sporgsmadlet er, hvad et autentisk liv er - udover at vi teenker, at det er et liv, hvor
du er tro mod dig selv, og hvor dine handlinger afspejler dit indre. Kan mélet om at
ville leve et autentisk liv méske ende med at blive til et pres pa den enkelte, hvor
vedkommende kommer til at fole, at der ofte mangler noget i sin tilverelse? Bliver
autenticiteten endnu en forventning for den unge voksen - en forventning, der méske
er sveer at leve op til, fordi det kan vare sveert at vare tro mod sig selv i en livsperiode,
hvor man maske stadig er ved at finde frem til sine verdier og stisteder, men ogsa
hvem man er?

Freja fortaeller fx om, at hendes krise indeberer, at hun pa ny pludselig skal til at finde
ud af, hvem hun er som person. Dette er ogsa noget, som Arnett (2000) peger pa i sin
karakteristik af den unge voksenalder, hvor et af de vesentligste kendetegn ved
perioden netop er identitetsudforskning. At Freja skal genfinde sig selv mé derfor ses

som en naturlig proces at ga igennem, ift. den livsperiode hun befinder sig i.

I forleengelse af denne diskussion vil vi fremhave Frejas udsagn om, at det har hjulpet
hende igennem krisen, at hun pa sit arbejde pd dagbehandlingsskolen kunne vere sig
selv og bare vere til. Vores refleksioner gar pd, om de mange forventninger, som
beskrevet under afsnittet om hemmende faktorer, kan virke overveldende for unge

voksne og fore til en folelse af, at man gerne gerne vil have lov til at veere til. Dermed
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kan det med bare at vere til maske vere en made for Freja at give slip pa de omkring-
varende forventninger.

At hun er ved at finde ud af, at det er tilladt bare at vare sig selv, kan ogsa vere i trdd
med det, Mette Bratlann forteeller om, at det er vigtigt, at man som ung voksen lerer
at std ved sig selv og finder ud af, hvem man grundleeggende er som person. Men at
finde ens grundleggende selv er méske noget, der bliver konstrueret i lobet af ens liv?
Spergsmélet er ogsd, hvordan man finder frem til ens grundleeggende selv, og om dette

egentlig er muligt for Freja, som kun er kvartvejs i livet?

5.2.3.3. Modet med de eksistentielle sporgsmal

Som beskrevet i analysen fortaeller Freja, at hun reflekterer over flere eksistentielle
spergsmal, der fx drejer sig om meningen med livet. Som tidligere beskrevet kan det
vare en hemmende faktor, at Freja sporger til livets mening og ikke kan finde svar pa
den. Men her teenker vi ogsa, at det kan vere et svaert spergsmal at svare pd i det unge
voksenliv, hvor meget af livet stadig ligger foran én. Her kommer vi til at teenke pa
udtrykket: “Livet skal leves forlcens, men forstas bagleens”, som oprindeligt stammer
fra et leengere citat af Kierkegaard (Nertoft, 2013). S& Frejas unge alder taget i
betragtning, giver det god mening, at hun stiller sig undrende overfor, hvad meningen

med livet er.

I afsnittet om de hammende faktorer fremgéir det, hvordan Frejas eksistentielle
refleksioner virker til at forvaerre krisen, fordi hun har svert ved at finde svar pa dem.
Men eksistentielle spergsmal i sig selv kan ogsé opfattes som en fremmende faktor.
Dette teenker vi, idet Mette Bratlann bl.a. taler om, at det er vigtigt at leere at hdndtere
livets grundvilkar, fordi man alligevel vil std ansigt til ansigt med dem pa et eller andet
tidspunkt 1 sit liv. Og dette er ikke nedvendigvis en nem opgave, fordi vi if. Mette har
preference for det lette eller det, der foles godt.

Samtidig kan man ud fra Yaloms (1998) perspektiv sige, at nar Freja reflekterer over
sin eksistens, sd er hun ogséd bevidst om det ansvar, hun har for at skabe sit eget liv.
Yalom beskriver ogsa, hvordan det kraever en vis jegstyrke at se sin eksistentielle
situation i gjnene. S4 nér Freja tor gore dette, viser det ogsé, at hun har en indre styrke,

som muligvis ogsé vil kunne stette hende i at handtere den krise, hun er ramt af.
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I diskussionen af de hemmende faktorer fremgar det, hvordan manglende mening kan
fore til en eksistentiel krise. Vi har derfor overvejet, om det at finde mening omvendt
méske kan vere en fremmende faktor for at handtere en eksistentiel krise som
kvartlivskrisen. Yalom (1998) beskriver, at vi har brug for mening for at opna en
folelse af sammenhang i vores tilvaerelse, og hvis vi finder sammenhangen, kan vi
opnd mestring og ro. Dette er i trdd med Mette Bratlanns definition af krise, hvor det
for hende betyder, at ens liv af den ene eller anden arsag har mistet sin sammenhangs-
kraft (Bratlann, 2019). At genfinde sammenhangen og dermed meningen i ens liv

teenkes derfor at vaere en fremmende faktor for handteringen af kvartlivskrisen.

I analysen fremgar det, hvordan Freja finder mening i at hjelpe andre, hvilket hun fx
gor 1 sit nuverende job ved dagbehandlingsskolen. Samtidig har hun et enske om at
forsege at gore verden til et bedre sted gennem et fremtidigt arbejde. Samlet kan dette
forstas ud fra Yaloms perspektiv om, at altruisme kan vere en kilde til mening i livet.
Det giver derfor mening, nar Freja understreger, at hun finder sit job meningsfuldt.
Freja beskriver ogsa, hvordan hun har et behov for at skrive, spille musik og male,
fordi hun er ved at finde ud af, hvad der er det vigtige i livet for hende. Dette kan man
maske forstd ud fra, at man if. Yalom kan opnd mening gennem skabende virksomhed.
Med udgangspunkt i dette vil Freja derfor kunne opnd yderligere mening ved at
inddrage de kreative aktiviteter i sit liv, som hun taler om.

Freja fortaeller derudover, at hun godt kan lide livet generelt, og at hun forsegger at leve
det ved at gore de ting, hun har lyst til. If. Yalom kan den enkelte ogsa opna mening
gennem den hedonistiske losning, hvor man lever livet fuldt ud og bliver ved med at
blive betaget over livet. Herudfra kan man derfor argumentere for, at Freja virker til at

vare pa rette spor med at finde mening i sin tilvaerelse.

Men spergsmaélet er, om det er sa let at finde mening, som Yalom beskriver det - fx
stiller Freja spergsmalstegn ved, hvad meningen med livet er, selvom hun if. Yaloms
perspektiv udferer meningsfulde handlinger. Vi tenker ogsd, at mening er et vidt
begreb, og samtidig kan det vare meget individuelt, hvad der opleves som

meningsfuldt i det enkelte individs tilvaerelse.
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5.2.3.4. At téle livets ubehag

Som tidligere beskrevet har Freja haft svert ved at forstd de &endringer, der var i hendes
humer, da krisen var pa sit hejeste, og acceptere at hun ikke kunne kontrollere, hvordan
hun havde det. Samtidig virker hun til at have haft svert ved at acceptere de svare
folelser, som hun oplevede - fx virker tvivl til at have veret én af de svere folelser for

Freja.

Vi beskrev tidligere, hvordan dette kan forstas ud fra Hjortkjaers (2020) perspektiv om,
at positivitet er et pdbud fra samfundet. Derudover tenker vi, at det have en
sammenhang med Mette Bratlanns beskrivelse af, hvordan arbejdet med unge voksne
1 kvartlivskrise i hej grad indebarer en bevidstgerelse om, hvordan de kan ruste sig
selv til at tle det ubehag, der naturligt vil ramme dem i livet - og med sikkerhed nar
de begynder at handle pa en ny made.

Her kan man maske sige, at Freja fx forseger at ruste sig ved at tale med andre omkring
de svare folelser. Det hjelper nemlig for hende at satte ord pa det ved at skrive ned
eller tale om det. Samtidig hjelper det hende at laese om, hvordan andre har tacklet
lignende problemer. Dette er ogsa en af de ting, som Mette fremhever, da hun taler
om vigtigheden i at have “fejlbarlighedsfallesskaber”, hvor man kan tale sammen og
dermed give plads til det, der er svaert. Det at tale med andre om de svere folelser, kan
man derfor argumentere for at vare en fremmende faktor for hdndteringen af

kvartlivskrisen.

I denne forbindelse vil vi fremhave Mettes pointe om at bryde det glansbillede, der er
pa de sociale medier. Her giver hun udtryk for, at det i hgj grad er en opgave, der ligger
hos generationen af unge voksne, fordi man dermed far adgang til nogle tryggere
fellesskaber, hvor man ikke behever at vare perfekt for at fa adgang. Méske
glansbilledet skyldes det nutidige samfunds fremelskelse af positivitet, som er
beskrevet hos Hjortkjer (2020)?

Selvom vi tenker, at der kan vare en fordel ved at bryde glansbilledet, tenker vi pa
den anden side, at det samtidig kan vare et stort ansvar at legge pd den unge
generations skuldre. Spergsmalet er, om man méske kommer til at paleegge de unge
eneansvar for glansbilledet pa de sociale medier og glemmer, hvordan virksomheders

reklamer og sddan noget som pabudskulturen kan vaere medansvarlige. Samtidig kan
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man sperge, hvordan man far sat en sddan bevagelse 1 gang, nar de sociale medier ma
siges at “brage derudaf” med sin verdensomspandende udbredelse. Selvfolgelig kan
man som enkeltindivid starte i det sma med at bryde glansbilledet, men spergsmalet
er, hvilken forskel det egentlig gor, nar sddanne opslag blot havner som en lille fisk i
det store ocean af perfektion? Selvom dette er en synsvinkel, der barer praeg af noget

pessimisme, tenker vi ogsd, at den har realiteterne for gje.

For at vende tilbage til Mette Bratlanns pointe om at tale ubehag kan man méske stille
spergsmalstegn ved, hvordan man som ung voksen kan lare at tdle ubehag. Méske er
dette lettere sagt end gjort? Vi tenker, at det tager tid og kraever meget tilvenning.
Derudover indebaerer det vel ogsd, at man i en ubehagelig situation kan heve sig selv
op over den og sige til sig selv, at man er nedt til at tile det.

Samtidig kan det méske vaere svaert at acceptere ubehagelige folelser som fx tvivl,
usikkerhed, negativitet og tristhed i et samfund, der som Hjortkjer beskriver, lovpriser
positivitet og fremgang. Det kan ogsd vare sveert, nar alt skal feles godt, som Mette
Bratlann beskriver. Samtidig kan man méske sige, at der ma vaere en graense for, hvor
meget ubehag man skal tale, da man méske kan risikere at overskride egne grenser i

en sadan grad, at man knaekker pa det?

Selvom vi har taget denne mere kritiske vinkel pd det at tdle ubehag, vil vi samtidig
mene, at Mette har fat i noget af det rigtige, nér vi ved Freja ser, hvordan det er svaere
folelser, der er med til at skabe en krise hos hende. P4 den méde giver det mening, at
krisen maske vil lette, hvis hun finder en made at vaere i det. Og da hun allerede er ved
at finde ud af, at det gavner hende bare at “vare til”, peger det ogsé i retning af, at det

sandsynligvis kan fremme en hindtering af krisen, hvis man bare “er” i folelserne.

5.2.3.5. Hvordan kan psykologen hjelpe med at fremme en handtering?

Vi finder det interessant at fremhave Mettes pointe om, at der kan ligge et paradoks i
at tale om losninger pa kvartlivskrisen - ogsa selvom at hun, som beskrevet i det
ovenstdende, har sine bud pd héndteringsstrategier. If. Mette kan man nemlig let
komme til “at heelde benzin pa det bal, man breender sig pa” (Bilag 7, 1. 162-166).
Dette haenger sammen med det, Mette forteeller om, at der i dag er en forventning om,
at livet konstant skal feles godt, og derfor er der ikke plads til kriser, hvor livet méske

foles mindre godt.

Side 111 af 124



Som Mette ser det, handler det derfor om at i @ndret pa forventningerne til, hvordan
man selv skal vaere for at vaere “rigtig”. Det handler ogsa om at @ndre forventningerne
til, hvad et godt liv er, og hvad det vil sige at vere menneske. Sidstnavnte vil blive
yderligere diskuteret i den efterfolgende diskussion 5.2.4. Er kvartlivskrise et
almenmenneskeligt eller kulturskabt feenomen? Hvis man sammenholder Mettes per-
spektiv med Laursen (2009) og Schwartz’ (2005b) perspektiver om forventninger kan
man derfor sige, at det at justere sine forventninger maske ber anses som en fremmende
faktor. Dette teenker vi ud fra, at det méske kan vare lettere at komme igennem krise,
hvis du har lavere forventninger frem for hgje. At vare i en krise er ikke let, og derfor
teenkes lave forventninger at kunne lette lidt af det pres, som den unge voksen méske

palaegges og palaegger sig selv gennem forventninger fra pdbudssamfundet.

Omvendt gar vores refleksioner ogsa pa, hvorvidt forventninger er noget, der sé let kan
justeres pd? Dette gor Schwartz ogsd selv opmerksom pa. Derudover tenkes
forventninger ogsd at stamme fra det omgivende samfund - hvilket fx er det, som
Schwartz peger pa. Dermed vil det vere noget, der delvist er udenfor enkeltindividets
kontrol.

Vi tenker derfor, at det maske kan vare svert selv at vare herre over sine
forventninger - det vil i sd fald kreeve, at man méske afskerer sig fra det omkringvae-
rende samfund. Samtidig kan det at s@nke sine forventninger pd mange af livets
omrader miske medfere, at man ikke kan stille nogle krav til noget eller nogen og
derfor ma ngjes med, hvad omverdenen kaster i ens retning?

Spergsmélet er derfor, om Schwartz har veret for uspecifik ift. at forklare pa hvilke
omrader af livet, man skal s@nke sine forventninger? Omvendt kan det maske ogsa
vare svert at lave en mere specifik teori, idet det kan veere meget individuelt pé hvilke

omrdder, der er brug for, at man justerer sine forventninger.

Udover at Mette ogsa taler om, at det handler om at @ndre sine forventninger, taler
hun ogsd om, at der ikke er plads til at vere i krise i dag. Hvis man oplever en krise,
skal den derfor helst gé& vaek i en fart. Vores overvejelser gar derfor pa, om dette kan
vare grunden til, at flere og flere unge voksne seger hjaelp hos fx psykologer (Klein &
Dohm, 2018). Og kan det vere en af grundene til, at der fx findes coaching-tilgange
som den, Stapleton (2012) har, hvor klienten skal lave gvelser eller en handlingsplan

for at handtere sin kvartlivskrise?
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Som beskrevet i 1.2. Kendskab til tidligere forskning stiller Stapleton sig kritisk
overfor den narrative tilgang hos Atwood & Scholtz (2008), fordi den fokuserer pa
refleksion frem for handling. I analysen fremgik det, hvordan Freja oplever
tankemylder. Herudfra giver det maske mening at inddrage Stapletons mere
handleorienterede tilgang for netop at komme vak fra tankerne og ind i, hvad der
egentlig er af handlemuligheder ift. at lette den krise, Freja stér i.

Men sporgsmalet er, om udferdigelsen af en handleplan i hejere grad end refleksion
vil fremme handteringen af en kvartlivskrise? Fungerer denne interventionsmetode,
hvis den unge voksen i forvejen foler sig presset? Stapleton beskriver fx selv, hvordan
én af de mest virkningsfulde metoder til at i klienten til at udvikle sin selvbevidsthed
pa er sporgsmal, der fir klienten til at reflektere over sin identitet. Dette er netop
modstridende med den kritik, som hun fremsatter om narrativ terapi.

Som tidligere beskrevet ser man ogsé hos Freja, hvordan refleksioner om, hvem hun
er som person, har fyldt meget for hende, da krisen var pa sit hgjeste. Dette er netop i
trdd med, at man, som tidligere beskrevet, i samarbejde med klienten arbejder pé at

omstrukturere et problematisk narrativ.

Spergsmélet er derfor, om det mest fremmende for Freja vil vare at satte mal og lave
en handlingsplan? Som Hjortkjaer (2020) beskriver, lever vi allerede i en pdbudskultur,
hvor der er mange ting, som individet ska/. Herudfra kan man maske sige, at en
handlingsplan blot vil gere listen af ting, den unge voksen skal, endnu langere.
Samtidig beskriver Hjortkjaer hvordan problemet med pabuddene netop er, at vi aldrig
kan leve fuldsteendigt op til dem. Derfor kan en handleplan med “pabud” maske ogsa
vise sig at vaere en kortsigtet “losning”. Igen kan man ogsa henvise tilbage til Mette
Bratlann, der netop mener, at man skal veare forsigtig med at ville “lose”

kvartlivskrisen.

Stapletons (2012) idé med maélsatninger og handleplaner leder tankerne hen pé den
okonomi-tankegang, som Freja beskriver, hvor beslutninger tages ud fra rationelle
overvejelser, fornuft og “beslutnings-treeer”. I analysen fremgar det ogsa, hvordan
Freja har forsegt at rationalisere sig ud af det problem, hun oplever, det er at fa taget
en beslutning om sin uddannelse. Umiddelbart tyder det pé, at det ikke har veret en

brugbar strategi, da hun endnu ikke har taget en beslutning og, som beskrevet tidligere,
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stadig virker til at vere 1 krise. I stedet begynder hun at legge marke til sine folelser
- men spergsmalet er, om det er en mere brugbar strategi.

Ud fra Mette Bratlanns perspektiv om det uhensigtsmessige i at bruge folelserne som
kompas, er det, at Freja lader sig guide af sine folelser maske ligeledes ikke en strategi,
der fremmer en handtering af krisen. Det giver derfor god mening, at det er svart for
Freja at finde frem til, hvad der egentlig kan hjelpe hende gennem den kvartlivskrise,

hun oplever.

5.2.4. Er kvartlivskrise et almenmenneskeligt eller kulturskabt
fenomen?

Dette sporgsmal gennemsyrer det meste af vores projekt og isa@r hele den ovenstdende
diskussion. Vi har derfor valgt at placere det her ved slutningen af den teoretiske
diskussion i et selvstendigt afsnit. Her vil vi forsege at neerme os en afklaring af, hvad
kvartlivskrise er for en sterrelse - hvilket netop var en undren, vi indledte med i dette
speciale. Vi vil forsege at afklare dette gennem en diskussion, hvor vi pé den ene side
har et perspektiv, der tager udgangspunkt i det almenmenneskelige, og pa den anden

side et perspektiv som fremhaver kulturens indflydelse pa kvartlivskrisen.

5.2.4.1. Det almenmenneskelige perspektiv

I lyset af Robinson et al.s (2013; 2010a) teori kan man argumentere for, at
kvartlivskrisen er en naturlig reaktion pa den svaere overgang, som if. Robinson et al.
opstar mellem ungdommens uvathangighed og voksenlivets forpligtelser. Samtidig kan
man ud fra det eksistentielle perspektiv forstd krisen som et eksistentielt grundvilkar,
idet vi if. Yalom ikke kan undgd at blive konfronteret med grundvilkir som fx
meningsleshed og ansvar for eget liv.

Som Laursen (2009) ogsd pépeger, sé er livskriser en del af det at vaere menneske.
Laursens pointe om, at vi kan komme igennem eksistentielle kriser, og at de ender med
at blive en del af vores bagage og selvforstaelse, kan ydermere ses som et argument
for, at kriser er noget almenmenneskeligt. Samtidig laegger det vel ogsa i selve ordet
eksistentiel krise, at det er en krise, der vedrerer den menneskelige eksistens, og
dermed er noget alment galdende. Vi har tidligere i den teoretiske diskussion

argumenteret for, hvordan kvartlivskrisen kan anses for at vaere en eksistentiel krise,
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og man kan ud fra denne antagelse opfatte kvartlivskrisen som noget almenmen-

neskeligt.

Mette Bratlann peger ogsad pa, at kvartlivskrisen er en naturlig del af det at vaere
menneske og understreger, hvordan vi generelt ikke kan komme igennem livet uden at
stade pd kriser. Mette laegger ogsa vegt pd, at hun ensker at @ndre pd forventningen
til, hvad det indebaerer at vaere menneske og at legitimere, at nar livet foles svert, sa
er det ikke et tegn p4, at det er ved at smuldre. Det er i stedet et tidspunkt, hvor der
virkelig er noget at leere som menneske. Nar livet byder pd svere streekninger, sa
betyder det if. Mette ikke, at det er forhindringer - s er det tvaertimod en meget vigtig
og grundleggende del af livet. Hun understreger derfor, hvordan det ikke er forkert at
mearke ubehag, og at denne folelse er vigtig at acceptere, fordi det indimellem er den
eneste folelse, der giver mening.

At tale om kvartlivskrisen ud fra et sddant perspektiv kan méske vare med til at
berolige den unge voksen, der muligvis feler sig alene og forkert med sine oplevelser
og svare folelser. Samtidig kan krisen méske pludselig synes mindre, fordi den
herigennem opfattes som en del af livet.

Ved at se kvartlivskrisen som et alment menneskeligt undgr man méske ogséd at
opfatte en krise som noget sygeligt? Det ses fx, hvordan en almenmenneskelig reaktion
som sorg vil blive navngivet som en diagnose i den nye ICD-11 - og dermed blive
sygeliggjort (Det Nationale Sorgcenter, u. 4.). Kan man derfor risikere ogsa at
sygeliggare sddan noget som en kvartlivskrise ved at navngive den? Pa den anden side
kan navngivelsen maske vare med til at give den unge voksen et sprog for nogle af de

sveare folelser.

Ud fra ovenstdende pointer kan man dermed argumentere for, at kvartlivskrisen er et
almenmenneskeligt fenomen. Men hvis kvartlivskriser er forventelige, hvorfor virker
de sa til at vaere mere tydelige den dag i dag end ferhen, hvis de - ud fra det
almenmenneskelige perspektiv - ogsd ma have eksisteret for 50 og 100 &r siden?

Mettes tilgang taget i betragtning, kan man vel ogsa sige, at det maske kan vare svart
for den unge voksen at forholde sig til, at den svare tilstand, han eller hun befinder sig
i, blot er en naturlig del af livet. Ender man som psykolog med bare at sl& problemet
hen og maske i en eller anden grad negligere det, den unge voksen oplever? Nér livet

foles meget svert, kan det maske vere vanskeligt at overbevise sig selv om, at det bare
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er en del af livet, nar det rent faktisk foles som om, at man med stor styrke bliver ramt

af noget udefra, og at ens liv er ved at smuldre mellem ens hander?

5.2.4.2. Det kulturelle perspektiv

Pa den anden side kan man stille spergsmélstegn ved, hvorfor sd mange unge voksne
foler sig pressede 1 en sddan grad, at de har brug for professionel hjelp (Klein & Dohm,
2018) - hvis kvartlivskrise blot er et almenmenneskeligt fenomen? Ud fra et kulturelt
perspektiv kan man méske argumentere for, at der er noget i den nutidige kultur, der
maske fremkalder disse svare tilstande hos unge voksne.

Som navnt i diskussionen om de hemmende faktorer kan man i lyset af Hjortkjers
(2020) perspektiv argumentere for, at den pabudskultur, som nutidens unge voksne
lever i, er med til at igangsatte flere kvartlivskriser. Og et yderligere argument kan
veaere, at der er nogle samfundsdiskurser, der er med til at &ndre opfattelsen af, hvad et
menneskeliv er - maske i1 en sddan grad at der efterhdnden ikke er plads til livets
skyggesider. P4 den médde opleves svare folelser méske endnu sverere for det enkelte
individ 1 det nutidige samfund, fordi denne form for felelser ikke leengere er legitime?
I sa fald giver det maske god mening, at det kan udlese en krise, ndr man star over for

de svere folelser, fordi de simpelthen ikke rummes.

Som Schwartz’ (2005b) beskriver, kan de mange valgmuligheder, vi i de vestlige lande
star over for, vaere en medvirkende faktor til, at individet har faet det verre, fordi disse
valgmuligheder bl.a. kan forirsage handlingslammelse. Samtidig har vi med sociale
medier fiet en enorm udvidet indsigt i andres liv, hvilket if. Schwartz medvirker til, at
individet bliver mindre tilfreds med sit eget liv. Derudover kan den forhgjede
levestandard ogsa bidrage til, at individet i de rigere lande konstant vil strebe efter
mere og bedre. Denne pointe er ogsd at finde hos Hjortkjer (2020), der peger pa, at
ndr individet s@tter s hoje og ofte urealistiske standarder for sig selv, kan det skabe
en yderligere forverring af individets selvbillede.

Ovennavnte pointer peger derfor tilsammen pd, at den kultur vi lever i, i hej grad er
med til at forringe livskvaliteten hos unge voksne og vare med til at haemme

héndteringen af kvartlivskrisen.
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Samlet bliver det tydeligt, at der er argumenter pegende i begge retninger. Det er derfor
vanskeligt at give et klart og entydigt svar pa, hvorvidt kvartlivskrisen er et alment
menneskeligt- eller kulturskabt feenomen.

Et forsog pd et svar kunne veare, at kvartlivskrisen bdde kan ses som et
almenmenneskeligt og et kulturskabt fenomen: Almenmenneskeligt fordi det er krise,
der vedrarer en livsovergang og generelt vores eksistens, og kulturskabt fordi vi lever
1 et samfund, hvor positivitet og fremgang hyldes, og hvor de svare tilstande i livet
fejes ind under gulvteppet. Det tyder derfor p4, at kvartlivskrisen rummer en form for
dobbelthed, hvor den hverken skal opfattes udelukkende ud fra den ene vinkel eller
anden vinkel. I stedet skal den ses ud fra begge, da vi maske pa den méade bedre kan fa

en forstdelse for dens facetter.

5.2.5. Sammenfatning

Som afslutning pa denne anden del af diskussionen vil vi kort sammenfatte de mest
essentielle pointer fra den ovenstidende diskussion af vores empiri.

Til spergsmaélet om hvordan det opleves at vare i en kvartlivskrise, kan et muligt svar
vare, at det kan forstds som en eksistentiel krise og en sver strakning i livet, hvor
folelser som ubeslutsomhed, tvivl, nedtrykthed, handlingslammelse og ambivalens i
hej grad fylder hos den unge voksen i krise. Samtidig virker kvartlivskrisen til at
indebare, at man kan fole sig fast/dst i en bestemt livsstruktur, hvor man kan ende med

at sta overfor et afgorende valg.

Med henblik pa en besvarelse af problemformuleringens anden del, kan et bud pa et
svar vaere, at én af de hemmende faktorer for handteringen af kvartlivskrisen kan vaere
en folelse af meningsloshed og manglende sammenhcengskraft. En anden faktor, der
synes at vaere med til at heemme héndteringen, er en undertrykkelse af ubehagelige
folelser som fx tvivl til fordel for det udefrakommende pres, som de omkringvaerende
samfundsdiskurser virker til at ligge over individet.

Samtidig kan uoverensstemmelse mellem haje forventninger og realiteterne sand-
synligvis vaere med til at igangsette en kvartlivskrise. I sammenhang med de heje
forventninger kan den sociale sammenligning ogsa forstds som haemmende, idet den
kan medvirke til at skabe en folelse af utilfredshed hos det enkelte individ. Derudover
er der i det vestlige samfund et wutal af valgmuligheder, der kan forirsage den

handlingslammelse, som blev navnt ovenfor. Samtidig muligger vores hgje
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levestandard, at individet kan straebe efter at opfylde behov om selvrealisering. Men
nar det ender med at blive et mdl for tilveerelsen, kan det blive endnu en heemmende

faktor 1 handteringen af kvartlivskrisen.

Af fremmende faktorer for handteringen er vi gennem analysearbejdet og den
ovenstdende diskussion néet frem til, at det bl.a. kan vere fremmende at bryde med
ens selvforteelling, hvis man oplever den som problematisk og konstruere en ny, hvilket
er udgangspunktet i den narrative terapi. Herudover kan det vaere fremmende at
reflektere over nogle af de eksistentielle sporgsmal, der kan hjelpe én med at finde
mening 1 livet og dermed opné en storre folelse af tilstedeveerelse og autencitet 1 ens
liv.

En anden fremmende faktor for héndteringen af krisen kan vare at indgé i flere
fejlbarlighedsfeellesskaber og herigennem begynde at bryde det glansbillede, som er
med til at sette forventningerne hojt. Samtidig kan det vare fremmende at justere ens
forventninger til, hvordan man selv skal vaere for at vere “rigtig”, samt hvad et godt

liv er.

Noget af det, som psykologen fremhever som fremmende, er at lere at tdle det
ubehag, der naturligt vil ramme én i livet. Derudover nevner hun, hvordan man som
samfund maske ber forsege at eendre forventningerne til, hvad et menneskeliv er. Ud
fra psykologens synspunkt kan der dog ligge et paradoks i at tale om lgsninger pa
kvartlivskrisen, fordi det blot kan forvaerre den tendens, der er til, at livet kontant skal
foles godt. Hvis vi som mennesker hele tiden bruger folelserne som kompas, kan det
ende med, at der ikke er plads til kriser og svere straekninger i livet. Det fremmende
vil derfor ligge i ikke at fokusere pa at lose sig ud af krisen men nermere bare at ruste

sig til, at den kommer, for derefter at “‘veere’ i den.
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6. Konklusion

Dette speciale har haft til formél at undersege, hvordan det opleves at veere ung voksen
og std midt i en kvartlivskrise, samt hvilke faktorer der kan henholdsvis hemme eller
fremme handteringen af en kvartlivskrise. Idéen til dette problemfelt opstod ud fra en
undren over, hvorfor flere og flere unge voksne virker til at have ondt i livet i sddan en

grad, at de har brug for hjelp udefra for at kunne vere i det.

Da vi med vores problemformulering har haft fokus pa bade oplevelsen og hand-
teringen af en kvartlivskrise, har vi valgt at benytte en fenomenologisk-hermeneutisk
tilgang, hvor vi har foretaget to semistrukturerede interviews - et med en ung voksen i
krise og et med en psykolog, der beskeftiger sig med kvartlivskriser i sit arbejde. Med
denne tilgang har vi kunne fa indsigt i og efterfolgende en forstaelse for, hvordan
kvartlivskrise indgér som en del af deres livsverden. I trdd med faenomenologien har
vores formdl ogséd veret at undersege og beskrive kvartlivskrise som psykologisk
fenomen, idet vi i vores litteratursogning fandt frem til, at kvartlivskrise er et
forholdsvis ukendt fenomen herhjemme i Danmark. Vores hab er derfor, at vi med
dette speciale kan vere med til at & kvartlivskrisen ud af sin nuvarende plads i
skyggen ved at rette fokus mod, at overgangen til voksenlivet kan opleves som svar
og til tider meget vanskelig - ogsd selvom ens liv maske udadtil ser ud til at kere pa

skinner.

For at komme nermere en forstaelse for, hvad der er pa spil i kvartlivskrisen, har vi
analyseret vores to interviews ud fra analysemetoden IPA. Gennem denne metode
fandt vi frem til i alt ni temaer. Ved den unge voksen néede vi frem til temaerne: Splittet
mellem fornuften og folelserne, Samfundspres, Forventningspres, Nye erkendelser og
Et autentisk liv. Ved psykologen analyserede vi os frem til folgende temaer: Hoje
forventninger, Falelserne som kompas, En ny generation med nye udfordringer og At
leere at acceptere ubehag.

I den efterfolgende diskussion kom samspillet mellem hermeneutikken og
fenomenologien 1 spil, da vi sammenkoblede temaerne med en rekke teoretiske
perspektiver. Her inddrog vi den eksistentielle psykologi herunder de eksistentielle

grundvilkar ved Yalom og Laursens beskrivelse af eksistentielle livskriser, Schwartz’
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teori om de mange valgmuligheder samt Hjortkjers samfundskritik og analyse af

ungdommens utilstrekkelighedsfolelse.

Ud fra dette speciales analyse og diskussion kan vi konkludere, at der er mange svere
folelser forbundet med at opleve en kvartlivskrise - folelser som ikke altid kommer
frem 1 lyset. En kvartlivskrise kan indebare folelser som: ubeslutsomhed, forvirring,
ambivalens, en folelse af at vaere “midt imellem”, frygt, tvivl, en folelse af at vere
fastlast eller fanget, depressivitet, kontroltab og handlingslammelse. Men at opleve
disse folelser er ikke det eneste, der gor det sveert at vaere i en kvartlivskrise. Det bliver
nemlig betydeligt vanskeligere, nar den unge voksen ikke foler, at det er muligt at

acceptere og rumme folelserne.

I lyset af problemformuleringens anden del kan vi konkludere, at det kan hemme en
héndtering af kvartlivskrisen, hvis den unge voksen i vid udstrekning oplever en
folelse af meningsleshed og manglende sammenhangskraft. Samtidig kan det vaere
haemmende, hvis den unge voksen i hgj grad undertrykker de folelser, der opstar i
krisen.

Det kan ogsd hamme en hédndtering, hvis vedkommende overvejende har heje
forventninger til livet, som samtidig er i uoverensstemmelse med virkeligheden -
hvilket kan vare svart at undgd i en tidsalder, hvor vi gennem sociale medier kan
sammenligne os selv med resten af verden. En hemmende faktor kan ogséd vere de
mange valgmuligheder, vi bliver stillet overfor i nutidens samfund. Samtidig kan de
forskellige samfundsdiskurser og uopnéelige idealer, der fx influerer individet til
konstant at vere positivt, fremadrettet og selvrealiserende eller til at skynde sig

igennem sin uddannelse, vaere hemmende for en handtering.

Gennem vores interviewundersggelse har vi fundet frem til en raekke faktorer, der kan
fremme en héndtering af kvartlivskrisen. Her kan vi konkludere, at det kan vere
fremmende at bryde med en problematisk selvfortelling, hvor man fx taenker, at man
altid skal preestere - uanset hvad. Samtidig kan det fremme en héndtering, hvis den
unge voksen fér slukket for noget af det, der forstyrrer en tilstedevarelse i nuet, og
forseger at finde en form for mening og sammenhang i sit liv, da dette giver en folelse
af mestring og ro. Og denne mening kan sagtens tenkes at findes i de mindre ting.

Hvis den kvartlivskrise, som den unge voksen befinder sig i, ogsé indebarer et svaert
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men afgerende valg, kan det ogsd vere fremmende at fa taget en beslutning frem for
at fortseette med at gruble over valgmulighederne.

Derudover kan vi konkludere, at det kan fremme en héndtering af kvartlivskrisen, hvis
den unge voksen tor se livet og de eksistentielle vilkar i gjnene og tale det ubehag, der
naturligt vil ramme pé et eller andet tidspunkt. Heri ligger der nemlig en styrke, der
kan gere det nemmere at komme igennem krisen. I den forbindelse kan det ogsé vere
fremmende, hvis man som ung voksen forseger at justere sine forventninger til,

hvordan man selv skal vere for at vaere “rigtig”.

Men det er ikke kun den unge voksen, der kan gare noget for at fremme en hindtering
af sin kvartlivskrise. Ud fra dette speciale vil vi ogsé konkludere, at der generelt i vores
samfund og i vores kultur kan geres noget mere for at forebygge og athjelpe
kvartlivskriser hos unge voksne. Der skal vare mere plads til fejltrin og sidespring 1
overgangen til voksenlivet, og der skal sterre fokus pa, at det er meningen, at livet ikke
altid skal foles godt, for sadan er livet ikke skruet sammen. Samtidig ma vi konkludere,
at det er problematisk med en kultur, der pabyder konstant positivitet, fordi det
medfoerer, at eksistentielle kriser som kvartlivskrisen ender med at leve i skyggen og

vokse sig storre.

Sammenfattende kan det konkluderes, at det ved handteringen af en kvartlivskrise - pa
egen hdnd som ung voksen eller i arbejdet som psykolog - er vaerd bade at have
haemmende og fremmende faktorer som ovenstdende in mente. Derudover kan vi
konkludere, at kvartlivskrisen bade kan ses som noget almenmenneskeligt og noget
kulturskabt. Denne dobbelthed skyldes formentlig ogséd den kompleksitet, der virker
til at ligge bag fenomenet kvartlivskrise.
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