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Abstract

This master thesis addresses the pressing, yet sociologically deprioritized issue of how
individuals adapt to climate change. Research shows that relating to climate change can be
a challenging endeavor and can result in anxiety, despair, and distress, due to the
concerning actuality of the changing climate. The present thesis examines what we
recognize as a limitation in the literature on individuals’ adaptation to climate change, as
we understand that these emotional challenges may also cause barriers in a sustainable
transition of individuals’ everyday life. Therefore, we want to explore how a sustainable
transition can be made while still upholding a good life. To do this we apply an inductive
and hermeneutic approach to a qualitative interview study of ten people's experiences of
the sustainable transition of their everyday life. These respondents have been chosen in
order to examine how they experience to carry out a sustainable transition while at the same
time creating what they perceive as a good life. To do this, we have interviewed them about
the processes and strategies they have adapted to and applied as part of their transition.
The processing of data and the analysis is the result of an explorative approach to the
aspects that the respondents emphasise as important to remain in a continuous sustainable
transition, in what they perceive as a good way. Sociological theories are introduced and
applied continually in the analysis and consists of selected theories and concepts from; Axel
Honneth, Hartmut Rosa, Rasmus Willig & Anders Blok, Zygmunt Bauman and Ulrich Beck.
The analysis is structured according to the various processes that the respondents’
transition consists of, which are interrelated and essential for their positive experience of
creating a good life in the transition. Hereby the analysis first addresses the motivation that
the respondents’ transition is driven by, followed by the conflicts in the transition and how
the respondents navigate in these. The motivation is analyzed as evoked due to a
recognition of the surplus of validity that arguably exists in sustainable actions, which the
respondents continuously aim to act in accordance with. The conflicts in the transition
refers to structural, cultural, and social normative challenges, and the respondents'
navigation of these is analyzed as an overall focus on making the transition process livable
in the long term. Finally, the analysis shows how the sustainable transition can lead to
unexpected positive effects for the respondents' lives, which hold significant relevance as
to how they can create a good life in their sustainable transition. The respondents
specifically experience positive effects by distancing themselves from norms of

consumption, which gives them a feeling of freedom and possibilities. Furthermore, the



respondents experience positive effects as a result of choosing to engage in more
recognizing social relations and communities, which gives them the possibility of
experiencing resonance. Finally, the respondents experience an increased feeling of
freedom in their relation to time, which they now to a higher degree prioritize on what is
important to them. The thesis concludes that the respondents’ normative motivation, their
navigation of conflicts in order to make the transition liveable in the long term and
especially the positive effects, are essential in order to create a good life in a sustainable

transition.



1. Indledning

Det har leenge veeret kendt, at en beeredygtig omstilling er nedvendig for at tage hensyn til
planetens greenser og de eksisterende og presserende klima- og biodiversitetskriser (IPCC,
2007; 2014; 2018). Naturvidenskabelige forskere er i den forbindelse kommet med klare
udmeldinger om, at vi pa globalt plan er nodsaget til fa vendt den negative forandring af
jordens klima, natur og biodiversitet. For at kunne gore dette, foreligger der et presserende
behov for en omstilling af vores samfundsliv og levevilkdr til det, som nogle vil betegne
som en klimastat, ekologisk modernisering eller en baeredygtig stat (Ibid.; Bostrom &
Sandstedt, 2004; Willig & Blok, 2020). “Climate change is widely agreed to be one the greatest
challenges facing society today. Mitigating and adapting to it is certain to require new ways of
living.” (Shove & Spurling, 2013: forord). Med en baeredygtig omstilling henvises der til, at
alle niveauer af samfundslivet skal veere med til at facilitere, at der bliver taget gronnere
valg, som kan bringe ressourceforbruget og den globale udledning til et niveau, der
stemmer overens med jordens greenser. En omstilling mod en baredygtig stat vil derfor
bade omfatte det institutionelle niveau, marked og civilsamfund samt individniveau. Her
kan sociologien, i vores optik, give et vigtigt bidrag til at forstd og afhjeelpe de presserende
problemstillinger, da klimakrisen og en omstilling af samfundet ikke blot kan spises af som
problematikker af teknisk karakter, men i lige hej grad af kulturel, social og
samfundsmeessig karakter (Bostrom & Davidson, 2018). I dette speciale beskeeftiger vi os
med omstillingen pd individniveau, fordi vi anser, at ndr en omstilling af samfundslivet er
nedvendig, ma dette ligeledes betyde omfattende aendringer af hverdagslivet for os alle.
Hvordan skal vi forholde os til denne omstilling? Nér man seger svar i den sociologiske
litteratur, som beskeeftiger sig med hvordan individer, der har viden om
klimaforandringerne og anerkender alvorligheden af problematikken, forholder sig til
dette, bliver det tydeliggjort at der kan veere udfordringer. Her ses det, at
klimaforandringerne kan fremkalde vanskelige folelser som bekymringer for fremtiden,
fortvivlelse og klimaangst. Endvidere viser noget litteratur ogs4, at det at forholde sig til
klimaforandringerne kan medfere sociale udfordringer samt en folelse af tab af den natur
man kender og tab af fremtidsmuligheder (Norgaard, 2006; 2011; Fritze et al., 2008; Searle
& Gow, 2010; Ojala, 2013, Pihkala, 2018; Ojala & Bengtsson, 2019). Overordnet set
konkluderer litteraturen, at det for mange individer er vanskeligt at forholde sig til
klimaforandringerne. Derfor antager vi, at en omstilling der md ske pa baggrund af

vanskelige folelser som bekymring og fortvivlelse og pa en preemis om tab, ma fremkalde



udfordringer. P4 trods af, at der findes en reekke litteratur omkring de vanskelige folelser
og de udfordringer som klimakrisen og en omstilling hertil kreever, er losninger pd hvordan
man overkommer disse fortsat begreenset i litteraturen (APA Task Force, 2009; Reser &
Swim, 2011; Aronsson & Schob, 2014; Helm et al., 2017; Davidson, 2018). Vi har derfor sveert
ved ikke at stille os undrende overfor, hvorfor den sociologiske litteratur omkring
baeredygtig omstilling pa individniveau til vores kendskab er begrenset i at afdeekke,
hvordan individet overkommer de paviste udfordringer for at kunne lave en omstilling.
Hvis samfundslivet skal omstille sig for baeredygtigheden, hvordan kan man sd undlade at
adressere de sociale og folelsesmaessige udfordringer som vil opstd hos de individer, der
skal veere med til at udfere og vedligeholde en omstilling pa leengere sigt? Kan en omstilling
veere beeredygtig og holdbar, hvis individerne er udfordrede i at vedligeholde den? For at
vi som samfund kan opretholde en vedvarende baeredygtig omstilling, der kan hjeelpe os
ud af klimakrisen, vil vi argumentere for, at det er afgerende, at individer kan trives i en
omstillingsproces. Derfor har sociologien et vigtigt bidrag at give i forstdelsen af, hvordan
en omstilling kan veere vedvarende for de individer, der skal veere med til at udfere den.
Som specialestuderende i sociologi mener vi, at det har en berettigelse at undersoge,
hvorvidt viden om de sociale forhold og de folelsesmeessige udfordringer, kan veere med
til at gore omstillingsprocessen vedvarende for individerne. Derfor ser vi os motiverede for
at lave en undersogelse af, hvordan man kan trives pd en sddan méde, at man kan opleve
at inkorporere det gode liv i den baeredygtige omstilling. Dette speciale udarbejdes pa

baggrund af felgende problemformulering;:

Hvordan skaber ti personer det gode liv i deres baeredygtige omstilling?

Det gode liv ma siges at veere individuelt og vanskelig at definere, og derfor undlader vi at
opstille betingelser for, hvordan man objektivt definerer det gode liv. I stedet vaegter vi en
empirisk forankret forstdelse af dette ud fra respondenternes beskrivelser af, hvordan de
oplever, at deres liv er godt i deres beaeredygtige omstilling. Problemformuleringen
undersoger hvordan respondenterne forseger at skabe det gode liv i deres beeredygtige
omstilling som en fortlebende proces, da vi har en forstéelse af, at denne er kontinuerlig og
at der vil veere udefrakommende faktorer som respondenterne ikke kan kontrollere.
Endvidere ma det tydeliggeres at vi beskeeftiger os med omstillingen pa individniveau,
forstdet som den omstillingsproces der udspiller sig gennem hverdagslivets mange valg.
Specialet er derfor udformet som en dybdegdende underspgelse af respondenternes

forteellinger om deres oplevede omstilling, og udferes som et induktivt interviewstudie



med en hermeneutisk videnskabsteoretisk tilgang. De ti respondenter bestdr af maend og
kvinder i alderen 25-35 &r, og er udvalgt ud fra deres oplevelse af at have omstillet hele eller
dele af deres liv, og at trives i dette. Formalet med interviewstudiets dybdegaende tilgang
er at kunne konkludere pa respondenternes oplevelser af at forsege at skabe det gode liv i
deres beeredygtige omstilling, men desuden ogsd at generere og diskutere analytisk

overforbare perspektiver til videre sociologisk arbejde.



2. Litteraturstudie

Litteraturstudiet vil give et indblik i den litteratur, vi har udvalgt som veerende relevant
forskning, der relaterer sig til specialets erkendelsesinteresse. Litteraturstudiet har til
formdl at give indblik i vores forforstdelser og specialets positionering i forhold til
eksisterende litteratur, for dermed at give leeseren samme forstdelsesgrundlag som os.
Litteraturstudiet afdeekker dermed ogsa det vidensgrundlag, der er baggrunden for vores
motivation for at lave denne undersogelse. Enkelte steder vil litteraturen derudover
bidrage med perspektiver som anvendes i analysen, hvilket tydeliggeres undervejs. Den
udvalgte litteratur afdeekker emner vedrerende hvorfor der ses et behov for en baeredygtig
omstilling, og hvilke udfordringer der kan veere ved at skulle foretage en omstilling pé
individniveau. Slutteligt tydeliggeres det, hvor vi oplever, at litteraturen er begreenset og

vores begrundelse for specialets relevans vil saledes blive fremlagt.

Den udvalgte litteratur inkluderer bade nyfunden og tidligere anvendt litteratur, som har
veeret en del af vores 7. og 8. semesterprojekter, hvor vi i trdd med specialets emnefelt
undersogte, hvordan forskellige individer forholder sig til klimaforandringerne.
Derudover ma det neevnes, at specialets problemformulering i hej grad er inspireret af
Rasmus Willig og Anders Bloks bog ‘Den Beaeredygtige Stat’, som udkom i slutningen af
2020. Bogen anvendes som en vaesentlig del af forstdelsesgrundlaget bag specialets
motivation, da denne efter vores erfaring, pa trods af dens relevans og anvendelighed, viser
sig mangelfuld i at adressere, hvordan man som individ kan fastholde en vedvarende
omstilling p4 en god méde. Derfor henviser storre dele af forste afsnit i litteraturstudiet til

perspektiver fra denne bog.

2.1 Hvorfor beskeeftiger sociologer sig med beaeredygtig omstilling?

FN’s klimarapporter har i flere 4r papeget, at den made store dele af befolkningen lever
deres liv pa, ikke stemmer overens med jordens evne til at regenerere ressourcer og optage
drivhusgasser (IPCC 2007; 2014; 2018). Derfor ser vi i dag en ubalance i gkosystemet, og far
vi ikke nedbragt det globale CO2 aftryk; “(...) risikerer vi, at der startes en rakke irreversible

keedereaktioner (tipping points), der ikke blot vil medfore staters og samfunds, men mdske i sidste



ende hele vores civilisations kollaps.” (Willig & Blok, 2020: 8). Klimaforandringerne har veaeret
kendt i mange artier, og det er lobende blevet understreget, at der er behov for
internationale samarbejder og indsatser, for at modvirke klimaforandringernes globale
konsekvenser (IPCC, 2007; 2014; 2018). I takt med den ogede bevidsthed og anerkendelse
af problematikken opstod der lebende en forstédelse af, at der er behov for at anleegge en
storre omstilling pa samfundsplan for at imedekomme disse konsekvenser (Ibid., Bostrom
& Sandstedt, 2004; Bostrom & Davidson, 2018; Willig & Blok, 2020;). Indenfor
samfundsvidenskaben adresseres denne komplekse problemstilling af sociologer med en
interesse for miljosociologi, som beskeeftiger sig med det sociale aspekt af problematikken,
og med hvordan individer forholder sig til klimaforandringerne. Med en argumentation
forankret i udmeldinger fra naturvidenskabelig forskning skriver de udvalgte sociologer,
som vi kender til, sig ud af en debat om, hvorvidt behovet for en beeredygtig omstilling star
til diskussion (Ibid.). Ifelge den litteratur vi har udvalgt, argumenteres der for at sociologien
spiller en vigtig rolle i losningen af denne komplekse problemstilling. Sociologiens rolle
fremheeves, fordi en beeredygtig omstilling pd samfundsplan vil kreeve omfattende
kollektive aendringer; “(...) af sdvel statens institutioner som markedets funktionsmdde o0g
civilsamfundets livsformer i retning af en baeredygtig stat.” (Willig & Blok, 2020: 7). Keert barn
har mange navne, og en sddan omstilling er bade refereret til som en ekologisk eller gron
modernisering, hvor der er tale om, at vi ber omstille os mod en ‘gron velferdsstat’,
‘beeredygtig stat’, ‘klimastat’, og antageligvis flere endnu (Dryzek et al., 2003; Eckersley,
2004; Bostrom & Sandstedt, 2004; Shove & Spurling, 2013; Bostrédm & Davidson, 2018; Willig
& Blok, 2020). Et perspektiv som fremhaeves i litteraturen om beeredygtig omstilling er en
kritik af de eksisterende ideologier og statsformer. Her argumenteres der for, at historisk
set har bade velfeerdsstaten og konkurrencestaten vist sig mangelfuld, hvis ikke direkte
destruktiv, i at respondere pa vores planetere greenser og behovet for omstilling i et
tilstraekkeligt omfang (Bostrom & Sandstedt, 2004; Shove & Spurling, 2013; Davidson &
Bostrom, 2018; Willig & Blok, 2020). Velfeerdsstaten har et beslutningsgrundlag baseret pa
solidaritet, oget velstand og social lighed og en normativ fordring om, at de
ressourcestaerke bor understotte de ressourcesvage. Konkurrencestaten har derimod fokus
pa at styrke konkurrenceevnen og individets frihed, med en normativ fordring om at
belenne produktivitet og effektivitet (Bostrom & Davidson, 2018; Willig & Blok, 2020).
Begge statsformer besidder brugbare normative fordringer, som har til formal at passe pa
os og fremme samfundets velstand, men den udvalgte litteratur pdpeger alligevel, at
ideologierne fejler i at tage hejde for klimakrisens problemstillinger. Samtidens ideologier

kan derfor siges at have fungeret som et slags benspeend, der fastholder vores samfund i at



regne okonomisk vaekst og social lighed som vigtigste grundlag for beslutninger, hvilket
sker pd bekostning af klimaet. Hvis man lytter til naturvidenskabens udmeldinger om, at
vi har ganske kort tid, til at vende den negative udvikling for klimaforandringerne, har vi

ifolge litteraturen ikke leengere rad til at lade os fastholde i disse statsformer.

“For a long time most of the wider literature on environmental protection judged favourably on the
role of the state, as it was seen as a vital institution in protecting collective environmental goods,
often against (globalizing) market forces and private profit. But this simple scheme seems no longer

valid and is certainly no longer common sense.” (Bostrom & Davidson, 2018: 119)

Konkurrencestatens negative padvirkning pa klimaet understreges af sociologer ved
ideologiens legitimering af unedvendigt og ikke beeredygtigt ressourceforbrug, safremt det
har betydet oget veekst og effektivisering (Willig & Blok, 2020). Ligeledes er en negativ
pavirkning pa klimaet anskuet i velfeerdsstatens solidaritet, som har veret lokalt begraenset
i den forstdelse, at solidariteten ikke har omfattet den globale natur, klimaet eller folkefeerd
i udsatte omrader af verden (Ibid.; Bostrom & Davidson, 2018). Tilbage star man med en
erkendelse af, at vores velfeerds- og konkurrencestat er foreldet og ikke leengere lever op
til lofterne om at sikre borgernes frihed og lighed, som nu kompromitteres af klima- og
miljomeessige risici og fremtidige usikkerheder. I stedet m4 vi, ifelge den udvalgte
litteratur, beveege os hen imod at alle samfundsniveauer tager ansvar for, at planetens
greenser overholdes og forbedres (Bostrom & Sandstedt, 2004). Dette vil kraeve en
omstilling til et beeredygtigt samfund, som beror pa en reekke nye imperativer og kulturelle
normer. Disse ma have det tilbagevendende formél at understette planetens mulighed for
at regenerere ressourcer, men ligeledes ogsa at sikre befolkningens evne til at reproducere
sig selv; “(...) hvilket i dag primeert vil sige til at overleve klima- og biodiversitetskriserne pd et
rimeligt velstandsniveau.” (Willig & Blok, 2020: 13-14). Den sociologiske litteratur, som
adresserer behovet for en beeredygtig omstilling, argumenterer desuden for, at en
omstilling af samfundet ligeledes besidder muligheden for at opretholde borgernes frihed
og lighed i hojere grad, da disse i sa fald ikke vil veere truet af klimakrisen (Ibid.). Da
klimakrisen afspejler et overlap mellem miljemaessige og sociokulturelle problemstillinger,
ses der derfor en nedvendighed i at kombinere naturvidenskaben og samfunds-

videnskaben i lgsningen af denne:
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7 (...) we all need to reach a better transdisciplinary interchange on the terms, concepts and
discourses that shape our thoughts and communication (or lack of thought and communication) on

environment-society relations.” (Bostrom & Davidson, 2018: 15)

Her italeseettes behovet for at inkorporere forstielsen af de sociale og samfundsmeessige
strukturer i studierne og hdndteringen af de fysiske klimamaessige udfordringer. Den made
vi spiser, arbejder, forbruger og generelt lever vores liv pa, vil veere praeget af sociale
normer og strukturer, som igen pavirker de okosystemer, vi er en del af. “Miljofrigan
aktualiserar alltsd fragan om forhdllandet mellan natur och samhiille (red.: pd dansk ‘samfund’) (...)
eftersom vi har att gora med samhallsforindring.” (Bostrom & Sandstedt, 2004: 14). Der
argumenteres derfor, i den udvalgte litteratur, at det ikke er normativt forsvarligt at
reproducere de hverdagspraksisser som overskrider de gkologiske greenser, fordi de ikke
kan siges at veere selvopretholdende i klimakrisens kontekst (Willig & Blok, 2020). Her ses
et interessant perspektiv omkring den baredygtige omstillings berettigelse som fokuserer
pa de normative fordringer bade som argument, men ogsa som fundament og drivkraft for
udviklingen til en baredygtig stat. De danske sociologer Rasmus Willig og Anders Blok
papeger, i deres bud pa hvordan fremkomsten af en baeredygtig stat kunne se ud, at der
foreligger et stort ‘uforlest normativt overskud’ i en omstilling, hvilket ogs& understetter
dennes berettigelse. De pdpeger, at normer som tilgodeser beeredygtighed, allerede
eksisterer i mange af vores hverdagspraksisser, og at deres regulerende karakter
eksempelvis ses ved, at vi som folkefeerd spiser mindre kod og flyver mindre, end vi gjorde
for bare fem eller ti dr siden (Ibid.). Disse normer bevidner, ifolge Willig og Blok, om en
kollektiv erkendelse af, at klimakrisen er blevet nedvendig at agere pa, hvilket er blevet
mere normativt legitimt. Her argumenterer de for, at denne kollektive forstdelse giver et
indtryk af, at de 20. arhundredes statsformer ikke leengere har svaret pa det 21. &rhundredes
klima- og biodiversitetskriser. Vi desuden valgt at inddrage perspektivet omkring det

normative overskud i den baeredygtige omstilling, som teoretisk begreb i vores analyse.

2.2 Hvorfor er det sveert at forholde sig til klimaforandringerne?

I ovenstdende afsnit blev det sldet fast, at der i den udvalgte litteratur fremlegges et
presserende behov for en beeredygtig omstilling af vores samfund hen imod det, man kan

betegne som en beredygtig stat (Bostrom & Sandstedt, 2004; Shove & Spurling, 2013;

11



Bostrom & Davidson, 2018; Willig & Blok, 2020). Sa hvorfor er en sddan omstilling ikke
allerede godt pa vej til fordel for beeredygtigheden? Dette ses der flere drsager til, nar man
studerer en rekke undersogelser, som viser, at det er vanskeligt at forholde sig til
klimaforandringerne pa et emotionelt og socialt plan (Norgaard, 2006; 2011; Fritze et al.,
2008; Searle & Gow, 2010; Ojala, 2013; Pihkala, 2018). Det pépeges blandt andet, at de
individer som anerkender klimaforandringernes aktualitet, oplever at problemstillingerne

pavirker det mentale helbred.

“While a heightened level of concern can be seen as an appropriate response to the issues surrounding
climate change, some individuals are experiencing intense worry that leads to distress and/or

interferes with daily living.” (Searle & Gow, 2010: 362)

Hos disse individer fremkalder problematikken felelser som fortvivlelse, bekymring og
sorg over tabte muligheder. Disse folelser og bekymringer som i overvejende grad kan
anses som negative adresseres blandt andet med det overordnede begreb “eco-anxiety’, som
pa dansk overseettes til klimaangst (Nobel, 2007; Pihkala, 2018; APA Task Force, 2009).
Begrebet klimaangst deekker over den frygt og angst individer kan fele for
klimaforandringernes forventede konsekvenser, som er svare at gennemskue. Et andet
begreb som anvendes til at definere de sveere folelser, som klimaforandringerne medferer,
er solastalgia (Albrecht, 2007, Albrecht et al., 2011). Begrebet deekker over en nostalgisk sorg
over tabt natur og tabet af det man kender. Dele af den udvalgte litteratur papeger, at der
anses at veere en relativt stor gruppe af befolkningen, for hvem klimaforandringerne
fremkalder disse vanskelige folelser (APA Task Force, 2009, Searle & Gow, 2010; Pihkala,
2018; Willig & Blok, 2020).

“Although climate change may cause direct psychological and existential impacts, vast numbers of
people already experience indirect impacts in the form of depression, socio-ethical paralysis, and loss
of well-being. This is not always evident, because people have developed psychological and social

defenses in response, including “socially constructed silence”.” (Pihkala, 2018: 545)

I den udvalgte litteratur papeges der desuden, at de individer som oplever vanskelige
folelser, ma anleegge forskellige hdndteringsstrategier for at kunne forstd og forholde sig til
klimaforandringernes alvor. Nogle undersegelser papeger, at selvom de vanskelige folelser
kan veere de samme, kan hdndteringsstrategierne variere i deres sociale synlighed. Med

dette menes, at det varierer hvor meget klima og beeredygtighed er en synlig inkorporeret
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del af individers hverdag, uanset omfanget af individets bekymring (Ibid.; Norgaard, 2006:
2011). Groft sagt kan der inddeles to kategorier af hé’mdteringsstrategier; de ’‘synligt’
bekymrede og de “usynligt’ bekymrede. De mest ‘synligt’ klimabekymrede hdndterer deres
sveere folelser ved at omleegge deres liv i en sddan grad, at beeredygtigheden bliver et fokus
i mange hverdagspraksisser, hvilket er omfattende for individet og dennes hverdag
(Albrecht et al., 2007; Albrecht, 2011, Searle & Gow, 2010, APA Task Force, 2009; Pihkala,
2018). De individer der kan betegnes som mere ‘usynligt’ bekymrede oplever ligeledes
ubehagelige folelser ved at skulle forholde sig til klimaforandringerne, men handterer disse
ved at undertrykke folelserne i hverdagen. Her pdpeges, at sociale normers regulerende
karakter skaber en dissonans mellem disse individers viden og bekymring om
klimaforandringernes alvor, og resulterer i en begraenset respons pd dette (Norgaard, 2006;
2011; Pihkala, 2018). Det betyder, at de mere ‘usynligt’ bekymrede ikke umiddelbart har
inkorporeret beeredygtighed som en synlig del af deres hverdag. Der argumenteres for at
denne dissonans mellem viden og handling, blandt andet kan betegnes som et gnske om at
beskytte sig selv fra ubehagelige folelser og sociale konfrontationer (Norgaard, 2006; 2011).
I den udvalgte litteratur papeges der blandt andet, at de mere “usynligt’ bekymrede dermed
er med til at reproducere en kollektiv praksis af benzegtelse, som bliver normativt

accepteret.

"Not only were these emotions unpleasant in themselves, the feelings that thinking about global
warming raised went against local emotion norms. Feeling rules and emotion norms tell us what we
ought to feel —they prescribe the appropriate range, intensity, duration, and targets of feelings in
different situations.” (Norgaard, 2006: 379)

Denne benzegtelse kan resultere i en distancering fra klimaforandringernes virkelighed og
gore det vanskeligt at f& social anerkendelse for at tale om sin bekymring. Begge
handteringsstrategier gor det kompliceret at lave en beeredygtig omstilling for individet,

fordi de indebaerer emotionelle og sociale udfordringer.

Nar man seger litteratur omkring, hvordan man som individ bedst muligt overkommer
disse udfordringer for at kunne lave en baeredygtig omstilling, ses der dog et overvejende
fokus pa hvilke ekonomiske og teknologiske losninger dette vil kraeve. I litteratursegningen
har vi gennemgaet en rackke litteratur, som underseger, hvordan man tilpasser sig de
tysiske konsekvenser af klimaforandringerne, sdsom torke, oversvemmelser eller orkaner

(O’Brien et al., 2006; Iwama et al., 2016). Vi har her fundet litteratur, som har et overvejende
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fokus pa, hvordan individer kan opnd ekonomisk og fysisk sikkerhed og trivsel i
klimakrisen. Vi oplever dog disse studier som mangelfulde i forhold til at inddrage de
fornaevnte vanskelige folelser som klimakrisen medferer og som ogsa vil pavirke
forudseetningerne for at lave en vedvarende omstilling (Ibid.; Lamb & Steinberger, 2017).
N&r man soeger svar p4, hvordan man kan overkomme de fornaevnte vanskelige folelser,
ses der derudover et overvejende fokus pd at adressere emotionelle udfordringer som en
reaktion pa konkrete fysisk oplevede klimaforandringer. Et eksempel herpa kan veere
litteraturens fokus p4 at adressere, hvordan man bedst handterer det emotionelt, hvis man
oplever oversvemmelse eller torke (Hayes et al., 2020). Dog findes der ogsa en begreenset
litteratur, som har gje for, at man ligeledes kan opleve emotionelle udfordringer som
konsekvens af klimaforandringerne, selv hvis ikke man har fdet oversvemmet sit hus eller
pa anden made meerker klimaforandringerne pa egen krop. “Even for individuals who are not
immediately and directly affected by climate change, the problem can seem catastrophic,
overwhelming and impossible to control.” (Benson, 2008: 30). Her ses, at de samme folelser som
tab af muligheder samt frygt og usikkerhed over egen fremtid kan fremkaldes af indirekte
oplevede klimaforandringer (Ibid.; Norgaard, 2006: 2011; Pihkala, 2018). Der konkluderes i
den udvalgte litteratur, at disse folelser kan fremkaldes hos alle mennesker, og ikke er
atheengige af fysisk synlige konsekvenser af klimaforandringerne i eget neermilje. Heraf
tydeliggores det, at klimaforandringerne ogsa har en mere indirekte negativ pavirkning pa
individer som anerkender problematikken, uanset om de oplever direkte konsekvenser af
klimaforandringerne i deres hverdag (Ibid.; Ojala, 2019). For dette speciale er det vores
oplevelse, at en skelnen mellem direkte og indirekte oplevede konsekvenser af
klimaforandringer er underordnet i forstielsen af, hvordan man kan skabe det gode liv i en
baeredygtig omstilling. Vi er opmerksomme pd, at der eksisterer en lang rekke af
underspgelser, som pdpeger at der kan folge mange vanskelige folelser sdsom klimaangst,
solastalgia og klimadepression ved at skulle forholde sig til klimaforandringerne. I vores
optik er det dog ikke relevant at g4 i dybden med forskelligheden af folelserne og
reaktionerne pa klimaforandringerne, til fordel for et fokus pa respondenternes oplevede

omstilling i vores empiriske undersogelse.
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2.3 Vores bidrag til litteraturen

Den preaesenterede udvalgte litteratur har pavist en reekke vanskelige folelser, som kan folge
med klimaforandringerne, og dette ma derfor antageligvis ogsd medfere udfordringer i at
lave en baeredygtige omstilling. Det begraensede fokus pa at overkomme disse udfordringer
for at kunne lave en baeredygtig omstilling ser vi ligeledes i dansk kontekst i Willig og Bloks
teoretisering af den beeredygtige stat. Sociologerne berarer kortfattet folelsernes rolle i den
baeredygtige omstilling og papeger, i overensstemmelse med den fremlagte litteratur, at
langt de fleste mennesker er bekymrede for klimaforandringerne (Willig & Blok, 2020). De
tilfojer, at man bliver glad af at handle baeredygtigt, fordi dette kan fremme en folelse af
mening i livet som felge af det normative overskud, som de argumenterer for at
fremkomsten af den baeredygtige stat besidder (Willig & Blok, 2020). Som et led i deres
fremheevning af det uforleste normative overskud argumenterer de for, at beeredygtige
handlinger skaber en slags positiv ‘dominoeffekt’. Kort sagt, jo mere beeredygtigt man
handler, jo gladere bliver man, og jo mere mening giver livet. Her konkluderer Willig og
Blok, at en omstilling til en beaeredygtig stat derfor kan medfere positive felelser for
individet. “Det er sdledes et vigtigt afsaet for os, at dette overskud md forventes at kunne blive
indhostet med stor gevinst for sdvel ekologi som livskvalitet.” (Willig & Blok, 2020: 12). I
overensstemmelse med vores litteraturgennemgang om de sveare folelser som
klimaforandringerne kan medfere, kan man veere tilbgjelig til at stille spergsmalstegn ved,
om denne glaede og folelse af mening ved at agere baredygtigt, snarere viser et flygtigt
ojebliksbillede frem for en umiddelbar stigning i livskvalitet (Searle & Gow, 2010; Ojala,
2013; Pihkala, 2018). Fremkomsten af begreber og potentielle nye diagnoser som
‘klimaangst” og ‘klimadepression’, vidner dog om, at den umiddelbare folelsesmaessige
respons for et stigende antal individer derimod kan medfere en forringet livskvalitet (Ibid.;
Fritze et al., 2008; Clayton et al., 2017). Denne folelsesmeessige respons som kan opleves nar
man anerkender klimaforandringernes alvor, adresseres ikke af Willig og Blok i deres bog
om den baredygtige stat. Derfor kan man stille spergsmdlstegn ved, hvorfor der ikke
inddrages et mere nuanceret perspektiv pa den positive ‘dominoeffekt’ der fremleegges i
bogen. Dette speciale kan derfor, som naevnt, ses som et onske om at bidrage med
yderligere empirisk undersegelse, til perspektiverne vedrerende beeredygtig omstilling fra
bade Willig og Blok og den resterende udvalgte litteratur. Dette gor vi, for at understrege
vigtigheden af at overkomme de vanskelige folelser, som litteraturen fremleegger, for at
forstd, om det er muligt at skabe det gode liv i omstillingen, s denne kan veere vedvarende

for bade individet og for klimaet. Ud fra litteraturen stilles der spergsmalstegn ved,
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hvorvidt en beeredygtig omstilling kan vere holdbar pé leengere sigt, hvis individerne er
udfordrede i at vedligeholde den: “Vi har stillt oss frdgor som: Bidrar miljoreformer och
miljoprojekt verkligen till att forbattringar sker i miljovanlig rikining?” (Bostrom & Sandstedt,
2004: 16). Her adresseres der, at det ikke raekker bare at lave miljoreformer og
statsomlaegning - vi m& ogsé have individerne med. Dette forudsaetter en hadndtering af
de emotionelle udfordringer ved at forholde sig til klimaforandringerne, for at kunne
gennemfore og vedligeholde en beeredygtig omstilling (Bostrom & Sandstedt, 2004; APA
Task Force, 2009; Aronsson & Schob, 2014; Davidson, 2018). For at kunne gore dette, er man
nedt til at adressere de folelsesmaessige barrierer, som vanskeliggor omstillingsprocessen
for individet: “Adapting to and coping with climate change is an ongoing and ever-changing
process that involves many intrapsychic processes...” (APA Task Force, 2009: 7). Disse barrierer
omfatter, som tidligere neevnt, de folelsesmaessige udfordringer, men omfatter derudover
ogsa de sociale, kulturelle og strukturelle udfordringer et individ kan opleve, nar denne ma
lave en beeredygtig omstilling. Vigtigheden af at adressere disse barrierer, tydeliggeres
fordi individer ikke kan holde til at fortseette i en omstilling, hvis denne sker pa baggrund
af konstante udfordringer (Ibid.). Disse barrierer eksisterer som en uundgaelig betingelse i
vores samtid, og vigtigheden af at kunne tilpasse sig disse for at kunne lave en baeredygtig

omstilling, understreges i den udvalgte litteratur:

"A critical issue today is whether and how we can adjust our social systems in ways that adapt to
the inevitable impacts of climate change, and eliminate the anthropogenic processes that contribute

to further climate change.” (Davidson, 2018: 378)

Derfor ses der i den udvalgte litteratur en eftersporgsel pa flere samfundsvidenskabelige
undersogelser omkring, hvordan man kan skabe rammerne for at individet kan lave en
vedvarende beeredygtig omstilling pa en god mdade (Reser & Swim, 2011; Aronsson &
Schob, 2014; Helm et al., 2017; Davidson, 2018). Som neevnt afdakker gennemgangen af
den udvalgte praesenterede litteratur ligeledes vores forforstdelser for specialet. Derfor har
vi pd samme made svert ved ikke at stille os undrende overfor, hvorfor litteraturen
fremstar begraenset i at undersege, hvordan man overkommer og handterer en omstilling
pd individniveau i en sddan grad, at denne kan vere holdbar. Derfor er formdlet med dette
speciale at forsege at give et lille bidrag til denne begraensning, ved at undersege, hvordan

specialets respondenter skaber det gode liv i deres baeredygtig omstilling.
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3. Metode

I dette afsnit vil vi g& i dybden med, hvordan undersogelsen er blevet udfert, og hvilke
metodiske overvejelser der ligger bag vores valg. Dette vil omfatte bade
videnskabsteoretisk stasted, overvejelser omkring udveelgelse af respondenter,
dataindsamlingsmetode og vores tilgang til databehandlingen. Derefter vil vi forsege at
udvise transparens omkring, hvordan analysestrategien er blevet til, og slutteligt vil vi
praesentere de overvejelser omkring validitet, reliabilitet og etiske refleksioner som

undersogelsen indebeerer.

3.1 Videnskabsteoretisk stasted

Vores tilgang til dette speciale har vaeret preeget af et hermeneutisk videnskabsteoretisk
stasted. Specialets hermeneutiske tilgang har haft til formdl at indgd som et metodisk
redskab i analysen, hvor analysestrategien og den fortolkningsaktivitet som dette
indebeerer, kan forklares som et udtryk for den hermeneutiske cirkel (Berg-Serensen, 2012).
Her har vi bestreebt os pé at veere bevidste om vores beveaegelse mellem del og helhed, for
at kunne ga i dybden med og forstd meningen med de elementer vi analyserer pa, ud fra
den kontekst de er en del af. Vores analyse af respondenternes forteellinger foregér pa et
mikrosociologisk niveau, samtidig med at vi anerkender de strukturer, som pa
makrosociologisk niveau kan siges at veere udfordrende for respondenterne og udenfor
deres kontrol. Analysen af hvordan respondenterne skaber det gode liv i deres beeredygtige
omstilling, kan derfor i grove treek ses som et resultat af, at vi analyserer pa, hvordan
respondenterne erfarer deres omstillingsproces som varende overvejende positivt, pa

trods af en kontekst der kan anses som udfordrende.

Vores vidensgrundlag for at opstille problemformuleringen for specialet bygger pé en aktiv
brug af vores forforstdelser fra tidligere erfaringer. Vores erfaringshorisont indebaerer
blandt andet, at vi de seneste to ar pa sociologistudiet har beskeeftiget os med forskellige
individers tilgange til klimaforandringerne. Her har vi henholdsvis undersogt unge
kvinder som bekymrede sig i sa hej grad, at baeredygtighed var den altoverskyggende

faktor i deres liv, og har undersogt midaldrende mend som felte sig fremmedgjorte og
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distancerede overfor klimaforandringerne. Feelles for de to mélgrupper er, at ingen af dem
havde naet til at lave en omstilling eller at skabe et godt liv i dette, modsat hvad der gor sig
gaeldende for specialets ti respondenter. Specialet og de tidligere projekter opererer
indenfor samme undersogelsesfelt, men hver undersogelse har taget udgangspunkt i nye
vinkler og pa baggrund af nye spergsmal, som er opstdet som folge af det akkumulerede
vidensgrundlag. Disse tidligere forforstdelser har veeret bidragende og understettende for
specialet. Det har de, da specialets respondenter ligeledes har fortalt om bide en
fremmedgerelse og distancering, samt en altoverskyggende bekymring som faktorer der
har pavirket deres forhold til klimaforandringerne forinden deres omstillingsproces.
Dermed har vores akkumulerede vidensgrundlag fra tidligere projekter bidraget med en
forstaelse af, hvad der er gaet forud for respondenternes omstilling. Vi har dog ikke for
beskeeftiget os med, hvordan individer skaber det gode liv gennem deres beeredygtige
omstilling, eller med hvad en beeredygtig omstilling indebeerer, og derfor har specialets
data bragt meget, for os, ny viden med sig. Derfor kan vores forforstdelser ses som viden,
vi anvender for at kunne forstd den proces, der gar forud for respondenternes omstilling,
men ikke som viden der bruges i den empiriske analyse af, hvordan specialets ti

respondenter skaber det gode liv i deres baeredygtige omstillingsproces.

Som det vil blive tydeliggjort senere i metodeafsnittet, har vi med en hermeneutisk tilgang
valgt aktivt at inddrage vores forforstdelser i vores dataindsamling. Dette har blandt andet
resulteret i en mere struktureret interviewguide og en mere struktureret tilgang til
interviewene, end vi har gjort brug af for. Dette valgte vi at gore fordi vi erfarede, at
tidligere respondenter som bekymrer sig og gédr op i klimaet, gerne vil tale leenge og
uddybende om problematikkens alvor. Derfor strukturerede vi interviewguiden og lod
vores respondenter kende til vores forforstdelser som en introduktion til interviewene.
Dette gjorde vi, for at gd malrettet til spergsmadlene der vedrerer specialets
problemformulering, hvilket for os fortsat var ubekendt, nemlig hvordan de skaber det

gode liv i deres omstilling.

Vi har gjort aktivt brug af den hermeneutiske cirkel i det hermeneutiske fortolkningsarbejde
efter hvert interview, hvor vi har noteret interessante gentagende tendenser fra de
forskellige respondenter. Alle respondenter forteeller naturligvis deres egen historie, og har
haft mulighed for at forteelle om det, som for lige netop dem har veeret relevant. Efter hvert
interview ses der dog i overvejende grad lignende tendenser som er géet igen pa tveers af

respondenternes fortellinger, og forskelligheden i mdden respondenterne forteeller disse
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p4, har dermed bidraget til en bedre og mere nuanceret forstdelse. Vores akkumulerede
viden efter hvert interview har derfor tilladt os allerede i interviewene at se nogle menstre
og sammenhange, hvorfor kodningsprocessen allerede har taget form undervejs i

dataindsamlingen.

Specialets videnskabsteoretiske tilgang har veeret preeget af en hermeneutisk ontologisk
forstielse af, at den sociale virkelighed adskiller sig fra naturens (Juul, 2012). Dette
tydeliggores ved at specialets problemformulering afspejler ensket om at opnd viden om
respondenternes oplevelse eller fortolkning af, at skabe det gode liv i deres beeredygtige
omstilling. Vi bestraber os ikke pa at opnd en endegyldig sandhed i positivistisk forstand,
men anerkender respondenternes forteellinger som deres gyldige sandhed. Specialets
hermeneutiske epistemologi skal ses som et akkumuleret vidensgrundlag pd baggrund af
tidligere forforstdelser og som et samspil mellem data og teori, hvilket kan ses som et
udtryk for den hermeneutiske cirkel (Berg-Serensen, 2012). Her erkender vi ligeledes, at
den viden vi analyserer os frem til i princippet fortsat, vil veere dben for kontinuerlig
revision. Desuden inviterer vi til, at andre sociologer reviderer og arbejder videre med
emnet, pa baggrund af det, vi argumenterer for, er en nedprioriteret og presserende

relevant problemstilling for samtiden.

3.2 En kvalitativ undersogelse af det gode liv i den baeredygtige

omstilling

Specialet er blevet udformet som et kvalitativt interviewstudie. Da motivationen for at
skrive specialet tager udgangspunkt i en oprigtig undren og en lyst til at udforske og forsta
problemfeltet, er specialets empiriske grundlag baseret pa en eksplorativ og induktiv
tilgang frem for en deduktion eller efterprovelse af hypoteser (Kvale & Brinkmann, 2015).
Den kvalitative undersogelsesmetode er valgt, fordi specialets erkendelsesinteresse har
fordret et onske om at kunne udsperge respondenterne til de erfaringer og oplevelser, de
har faet gennem deres beeredygtige omstilling. Med den kvalitative metode og induktive
tilgang har vi haft mulighed for at lave en dybdegdende undersogelse af det, som af
respondenterne opleves som relevant for den omstillingsproces, de gennemgar (Brinkmann
& Tanggaard, 2020). Vores analytiske konklusioner er dermed et resultat af vores empiriske

undersogelse. Henfor en hermeneutisk videnskabsteori er vores analyse et resultat af et

19



samspil mellem teoretiske og erfaringsbaserede forforstdelser (Juul, 2012). Den eksplorative
tilgang har desuden veeret nedvendig, fordi vi, som det fremgér i litteraturstudiet, har
oplevet den eksisterende litteratur indenfor problemfeltet som forholdsvis sparsom, hvilket

dermed efterlod os uden en forventning til udfaldet for undersegelsen.

Med en hermeneutisk tilgang har vi valgt at gore brug af interviewstudiet som metodisk
redskab, da vi har segt efter viden om respondenternes oplevede erfaringer, praksisser og
forstielseshorisonter (Berg-Serensen, 2012). I interviewstudiet har vi haft en interesse i at
lave en dybdegdende tilgang til den mikrosociologiske analyse af respondenternes
forteellinger om deres omstilling. Respondenternes oplevede omstilling er sa at sige det
feenomen, vi gér i dybden med, og derfor har vi ikke vaeret interesserede i at undersoge
varians eller at opnd en repraesentativ generaliserbarhed. Derfor har det ikke veeret
interessant for os at fokusere pd respondenternes forudsaetninger for deres omstilling,
hvilket har betydet et fravalg af at diskutere emner som privilegium og demografiske
forskelle. Formdlet med underspgelsen er derimod at kunne lave en analytisk
overferbarhed, ud fra det vi analyserer i dybden, og det vi dermed har et lille udsnit af
viden om. Med en analytisk overforbarhed menes, at vi antager, at der md veere nogle
elementer i vores analyse, som md siges at kunne gé igen, hos andre individer end lige
preecis vores respondenter. En videre diskussion af hvordan specialet kan invitere til en
overferbarhed og videre arbejde, vil blive uddybet senere i metoden og i diskussions-

afsnittet.

3.2.1 Udveelgelse af respondenter

For at kunne besvare vores problemformulering, har vi segt respondenter som; “foler at de
har omstillet hele eller dele af deres liv til fordel for klima og beeredygtighed.” (Bilag 2). Da
omstilling er et dynamisk begreb, og derfor er noget respondenterne fortsat er i gang med,
henviser den sproglige formulering til at respondenterne selv har opfattelsen af, at de har
truffet sa tilpas mange hverdagsvalg til fordel for det, de anser som baeredygtigt, at de nu
lever et eendret hverdagsliv. Derfor anvender vi begrebet omstilling, som daekker over en
mere omfattende livseendring, og indebaerer akkumulerede eendringer i deres
hverdagsvalg. Vi har valgt at veegte den subjektive oplevelse af at have omstillet sit liv som
vigtigste udvaelgelseskriterium, da vi har veeret interesserede i den oplevede omstilling

snarere end at opstille nogle kriterier for, hvornar man har gennemgéet en baeredygtig
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omstilling. Det var ikke et krav til vores respondenter, at de skulle have omstillet alle
aspekter af deres liv, men det var et krav at de folte at de havde gennemgget eller fortsat
gennemgdr en omstilling til fordel for baeredygtighed. Dermed har vi besluttet, at det ikke
var relevant at udvelge respondenterne ud fra ken, geografi eller beskeaeftigelse. Alderen
pa vores respondenter har vi afgreenset til 25-35 &r, for at kunne fokusere pa de unge
voksne, som i vores optik, er en del af en generation, hvor baeredygtighed i hejere grad har
veeret i fokus, og som sandsynligvis bliver en del af en kommende beeredygtig omstilling

pa samfundsplan.

Da vi har segt respondenter under en pandemi, har vi opsegt disse gennem grupper pa
Facebook, som har haft fokus pa beeredygtighed i deres beskrivelse af gruppen (Bilag 2). Vi
er klar over at Facebook grupper ikke afspejler sociale grupper i virkeligheden, men vi har
anvendt Facebook som udveelgelses platform, da vi har erfaret at man via dette sociale
medie kan nd ud til mange mennesker indenfor en begreenset tidsperiode og uden
smitterisiko. Retrospektivt er vi opmaerksomme pd, at vores kritiske tilgang til hvilke
Facebook grupper respondenterne kommer fra har veeret minimal. Vores fokus har veeret
at opsege respondenter, der har en oplevelse af at leve et beeredygtigt liv og undergd en
beaeredygtig omstilling, og ikke pa hvilke grupperinger de indgar i pa Facebook. Derfor er
vi blevet opmeerksomme p4, at vi til fremtidigt arbejde skulle have lavet en mere kritisk
udveelgelse og inddrage mere reflekterede overvejelser omkring risiko for eksempelvis
homogene og ikke repraesentative grupperinger ved at anvende Facebook som udvalgelses

platform.

Vi har i alt afholdt tolv interviews, men fravalgte at inkludere to interviews med
respondenter, som vi oplevede, havde sveert ved at besvare vores sporgsmal.

Den ene respondent sad henholdsvis ferst pa arbejde, hvor vedkommende arbejdede
undervejs i interviewet og havde kollegaer i baggrunden, og sad derefter i bilen midt i
eftermiddagstrafikken. Hertil skal det naevnes, at vi for alle respondenter har ladet dem
veelge, hvilket tidspunkt de onsker at blive interviewet pd. Vi oplevede, at
omstendighederne for dette interview forstyrrede vedkommendes lyst til at tale om
personlige erfaringer og gad i dybden med besvarelsen af vores spergsmal. Vi forseogte at
imodekomme dette ved at vente med at sperge naermere ind til de personlige spergsmal,
til ndr vedkommende sad alene i bilen, men dette virkede ikke efter hensigten, da
respondenten virkede fraveerende og forstyrret i interviewsituationen. Derfor takkede vi

mange gange for vedkommendes tid, men valgte ikke at anvende interviewet som data for
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specialet. Det andet interview som blev fravalgt, var med en respondent, som i vores optik
var ukomfortabel ved at svare dybdegdende pa vores sporgsmal. Dette oplevede vi som en
meget stille respondent, der ofte gav udtryk for at veere i tvivl om, hvordan vedkommende
skulle svare pd vores spergsmal. Vi forsegte at imeodekomme dette ved at stille
sporgsmadlene fra interviewguiden pd en anden made, og forsegte at formulere andre
sporgsmal som muliggjorde andre svar, som vedkommende madske var mere tryg ved. Vi
forsogte ogsa at afvige fra vores aftalte interviewroller, og deltog begge som interviewende
parter, for at forsege at fa en mere flydende dialog i gang. Dette virkede i vores optik heller
ikke efter hensigten, og derfor takkede vi endnu engang, men fravalgte ligeledes at anvende
dette interview som data for specialet. Derfor bestar specialets empiriske grundlag af data

fra ti kvalitative interviews.

Hvem har vi fundet?

Specialets respondenter er henholdsvis fire meend og seks kvinder i alderen 25-35 ar, som
er bosat forskellige steder i Danmark. I det felgende vil der komme en kort introduktion til
hver respondent. Denne introduktion bestar overvejende af respondenternes egne
beskrivelser, som de har medsendt nér de har kontaktet os og meldt sig som respondenter
(Bilag 2). Respondenterne har godkendt at deres medsendte beskrivelser fungerer som en
introduktion her i metodeafsnittet. Disse beskrivelser er suppleret med den overordnede

forstaelse vi har fdet om respondenterne ud fra de enkelte interviews.

Forste respondent, Charlotte, er en kvinde pa 32 &r, som bor i hus med sin kaereste og to
bern. Hun er uddannet sygeplejerske, og hendes omstilling startede i 2016, hvor hun
beveegede sig hen mod minimalisme og minimalistisk forbrug, og med hendes egne ord
stodte hun i den forbindelse uundgaeligt pa beeredygtighed. Charlotte beskriver, at hendes
baeredygtige omstilling er noget hun ger alene og ikke sammen med hendes familie eller

mand.

Anden respondent er Rune pa 35 ar, som bor med sin kone og deres to bern pa et landsted
med hens og kat. Han er uddannet kemiingenier, og beskriver at han altid har interesseret
sig for natur og teknik, hvilket har fort til en bevidsthed om klima og milje. Rune er meget

optaget af at implementere beredygtige og energibesparende losninger for sit hus.
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Tredje respondent er Camilla som er 32 ar, som bor i hus med sin mand og deres 5 delebern.
Camilla beskriver, at hende og hendes familie de sidste mange &r har aendret deres levevis
fra at veere meget traditionel, til at beeredygtighed er et naturligt omdrejningspunkt for

familien.

Fjerde respondent er Karl pd 35 ar, som bor i lejlighed alene, og har sin datter pa deltid.
Han foler i hoj grad, at han har eendret sit liv for baeredygtigheden blandt andet ved at
stoppe sin karriere som fotograf til fordel for at starte pd en uddannelse indenfor by- energi-

og miljoplanlaegning.

Femte respondent er Karen péd 34 &r, som bor i hus med sin mand og tre bern. Hun
beskriver, at omstillingen startede for tre r siden efter hende og familien kom hjem fra en
jordomrejse. Her fik de indsigt i hvordan andre kulturer og oprindelige folk levede helt
anderledes med feerre ting, og fik sdledes en gjendbner for, hvordan de selv levede deres

liv.

Sjette respondent er Bertha pa 30 ar, som er mor til snart to og har en kandidat i
klimaforandringer. I sommers flyttede hende og hendes familie til et bofeellesskab pa en
gard, hvor planen er at de skal blive sa selvforsynende som muligt og gerne med tiden

kunne leve lidt af deres regenerative jordbrug.

Syvende respondent er Mads pa 31 ar, som arbejder og bor pa en efterskole sammen med
sin keereste og deres nyfedte datter. Han startede omstillingen med at blive, det han selv
italesaetter som, klima-vegetar for to ar siden, og har siden teenkt klima og beeredygtighed

ind i de fleste valg seerligt omkring transport og materielt forbrug.

Ottende respondent er Signe pd 25 ar, som er nyuddannet miljgingenier. Hun forteeller, at
hendes studie som har omhandlet miljg, klima og baeredygtighed har smittet af p& hende,
og derfor har hun omlagt sit liv pa godt og ondt.

Niende respondent er Ida pa 30 ar, som blev vegetar for 2 ar siden. Hun beskriver, at hun
tilveelger plantebaseret kost og forsoger at treeffe de mest beeredygtige valg, der hvor hun

kan inden for rimelighedens greenser.
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Tiende respondent er Andreas som er 25 dr og studerer miljebiologi og forteeller, at han er
ret frustreret over hvor galt det gar med naturen og klimaforandringerne. Han prover
derfor at gore hvad han kan for at leve mere baeredygtigt, ved at gd meget op i genbrug og

spise sd lidt ked som muligt.

Vores fokus pa den oplevede omstilling som udveelgelseskriterium, har vist sig at give de
respondenter vi sggte. P4 trods af at respondenterne har haft forskellige udgangspunkter
for at tilgd deres baeredygtige omstilling, hvor nogen har haft baeredygtighed med sig fra
barnsben og hvor det for andre er kommet til for nylig, spiller det ingen rolle for deres
oplevede omstillingsproces. Pa trods af vi anerkender at der vil geelde individuelle
partikuleere oplevelser for hver enkelt respondent, tegnes der fortsat et sammenligneligt
menster pd tvaers af deres forteellinger. Her har vi, som tidligere naevnt, alligevel fundet
tendenser som gér igen for alle eller for de fleste respondenter, hvor de supplerer hinanden
i at fortelle om hvordan de har omstillet sig og hvilke ‘afledte effekter’ omstillingen har
medfert. Respondenterne kan alle, i vores ojne, overordnet set betegnes som relativt
privilegerede, forstdet pa den made at de alle har mulighed for at tilveelge eksempelvis at
kobe okologiske fodevarer eller at finde den mest beeredygtige made at rejse pa. Vi
anerkender dette privilegium som en betingelse for respondenternes omstillingsproces,
men veelger at lade dette treede i baggrunden til fordel for den dybdegdende undersogelse
af deres oplevede omstilling, som vi anerkender som det mest interessante for specialet.
Derfor er det stadig vores forstaelse at specialets respondenter, pé trods af den fravalgte
efterstraebelse pd at gere undersegelsen repraesentativ, kan bidrage med brugbare

erfaringer om hvordan de har oplevet at skabe det gode liv i deres baeredygtig omstilling.

3.2.2 Dataindsamling

Vi har indsamlet data gennem semistrukturerede enkeltinterviews og vores data bestdr
derfor af transskriberede og kodede interviews og interview noter. Vi har valgt at gore brug
af enkeltinterviews, for at kunne ga i dybden med den enkelte respondents oplevede
omstilling og erfaringer (Brinkmann & Tanggaard, 2020). Inden dataindsamlingen havde
vi en forventning om, at vi ville f nogle meget forskellige historier om, hvordan man kan
gribe en beeredygtig omstilling an. Derfor sa vi det ikke relevant at afholde eksempelvis
fokusgruppeinterviews, fordi vi havde en antagelse om at dette ikke ville have givet os

muligheden for at kunne ga i dybden med den enkelte respondents oplevelser og
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omstillingsprocesser (Ibid.). Dog viste der sig at veere et mere tydeligt menster i
respondenternes oplevelser end vi havde forventet, og skulle man videreudvikle pa
specialet, ville det sandsynligvis give mening at felge op med fokusgruppeinterviews.
Grundet corona pandemien er interviewene foregdet online. For at gore
interviewsituationen hyggelig og tryg for respondenterne pa trods af den fysiske afstand,
havde vi valgt pa forhdnd at bestille lidt sedt til dem fra deres lokale bageri. Dette
fungerede godt, og gav bade et smil pa laeben, og gav samtidig ogsa et feelles samtaleemne
til at starte interviewene ud med. Denne “icebreaker’ var brugbar i interviewsituationen, da
der kan opleves visse udfordringer ved det online interview, som opsetter en reekke
barrierer for at afleese kropssprog, stemninger, ansigtsmimik med videre, i samme omfang
som ved et fysisk interview (Lo Iacono, Symonds & Brown, 2016). Vi har dog valgt aktivt
at gore brug af de redskaber, som den online ramme muligger, og er blevet positivt
overraskede over, hvordan det har fungeret. Dette har blandt andet betydet en meget
tydelig rollefordeling, hvor kun intervieweren havde mikrofonen teendt under interviewet.
Derfor har den observante part har haft rig mulighed for at skrive noter og supplere den
skriftlige interviewguide i Google Docs med opfelgende spergsmal undervejs i interviewet,
uden at respondenten folte sig ‘studeret’ eller observeret. Dette har givet et godt flow
mellem interviewer og respondent, og oplevelsen er, at det har hejnet kvaliteten og
udbyttet af interviewene. Den observante part skrev noter ned fra hvert interview, omkring
hvad respondenten fortalte at han eller hun oplevede som vigtigt i deres omstilling. Efter
hvert interview gennemgik vi sammen noterne, og talte om mulige meonstre eller tendenser,
som den pageldende respondent havde fortalt om. Dette gjorde vi for hvert interview,
hvilket henfer vores hermeneutiske tilgang har betydet, at vi for hvert interview har fiet
akkumuleret vores forforstielser, som endeligt har bidraget til vores analyseproces (Juul,
2012). Henfer en hermeneutisk videnskabsteoretisk tilgang og vores aktive brug af
forforstéelser fra tidligere undersegelser pa sociologistudiet har vi blandt andet anvendt en
mere struktureret interviewguide, samt en mere struktureret tilgang til interviewene end
vi har gjort brug af for. Interviewene er stadig forlebet som uformelle samtaler, og har haft
plads til, at respondenten kunne praege samtalen med det, de syntes var vigtigt at forteelle,
men den mere strukturerede tilgang har haft til formal at specificere samtalefeltet og undga
tydelige overlap fra tidligere undersogelser. Gennem vores tidligere projekter indenfor
samme undersogelsesfelt fik vi en indsigt i, hvor altoverskyggende klimabekymring
opleves at vere for nogen, og at der kan veere et stort behov for at tale omfattende om disse
sveere folelser. Denne forforstdelse har vi ladet specialets respondenter vide, at vi har haft

som en introduktion til interviewene bdde for at udvise transparens overfor
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respondenterne, men saerligt med henblik pa at rette interviewene mere specifikt mod
specialets emnefelt. Resultatet har vaeret méalrettede interviews med veesentligt mindre
udenomssnak, end vi har oplevet for, og at respondenterne i hojere grad har svaret mere

konkret pa vores sporgsmadl og holdt sig inden for interviewguidens spergeramme.

Interviewguiden har haft fokus pa at afdeekke den oplevede omstilling, og hvordan
respondenterne har erfaret omstillingsprocessen. Vi har spurgt ind, til hvordan
respondenterne har haft det, nr de har implementeret en ny baeredygtig eendring, hvordan
de har gjort det, og om de har medt modstand eller medvind undervejs (Bilag 3). Vi har
spurgt til, om de foler at de trives i deres omstilling og hvordan de trives, og spurgt til om
der er forskel pa deres trivsel nu, sammenlignet med forste gang, de lavede en eendring for
baeredygtigheden. Derudover har vi stillet spergsmal om, hvorvidt respondenterne foler,
at de har veeret, og stadig er, ‘herre’ over deres egen omstilling, eller om der er nogle ting,
de ikke foler sig i stand til at kontrollere. Slutteligt har vi spurgt ind til hvad de ville betegne
som de vigtigste parametre for at kunne trives i en baeredygtig omstilling. Hvert interview
har haft en varighed p& 50-60 min. Vi har veeret overraskede over, at der ikke har veeret
storre variation i leengden af hvert interview, men oplever dette som endnu et positivt

afkast af vores mere strukturerede tilgang til dataindsamlingen.

3.3 Databehandling

De optagede interviews er blevet transskriberet og kodet. Vi har udformet en
transskriberingsnegle, hvor vi har fravalgt at transskribere lyde som ikke har haft en
betydning for konteksten og direkte udenomssnak, hvilket er noteret undervejs i
transskriberingen. I transskriberingen har vi valgt at anonymisere respondenterne, som
derfor i analysen optreeder med pseudonymiserede navne. Hidtil har vi i tidligere projekter
gjort brug af kodningsvaerktejet Nvivo, til at overskueliggere dataen i kodningsprocessen.
Programmet har mange fordele, men en afgerende ulempe er, at det ikke tillader, at man
deler et dokument mellem flere computere, hvilket i en corona pandemi giver veesentlige
udfordringer, da mange at vores arbejdsdage er foregdet online. Programmets fordele har
derfor ikke opvejet dets ulemper, hvilket er drsagen til, at vi har valgt at kode i Google Docs.
Vi har derfor valgt at gore aktivt brug af vores erfaringer fra Nvivo, og har pa vores egen

made overfort programmets brugbare metoder til at kategorisere data, til Google Docs.
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Hermed har vi pd samme made som i Nvivo, oprettet dokumenter for hver kode, og har
senere inddelt disse dokumenter i overordnede mapper som symboliserer overkoderne. I
interviewene blev vi overraskede over mange af vores fund, og ferste kodningsrunde
foretog vi derfor med en eksplorativ og datastyret tilgang for at fa identificeret de vigtigste
parametre for det respondenterne forteller som vigtigt i deres omstilling (Kristiansen,
2020). Anden kodningsrunde bar praeg af en mere analytisk tilgang til de menstre vi s3,
hvor vores interviewnoter har indgédet som indledende forstdelses- og kodningsgrundlag.
Vores anden kodningsrunde og databehandling har derfor baret preeg af en kontinuerlig
vekselvirkning mellem forforstdelser og data, hvor hver vekselvirkning, eller
databehandlingsproces, har bidraget med en dybere analytisk forstdelse af dataens
elementer (Ibid.). Denne proces kan traekke trade tilbage til den hermeneutiske cirkel som
metodisk veerktej, hvor vi aktivt ger brug af teoretiske- og erfaringsbaserede forforstdelser.
Databehandlingsprocessen har séledes skabt en akkumuleret forstaelse for de menstre, der
gik igen pa tveers af alle interviews. Slutteligt ma det naevnes, at specialets empiriske
grundlag tager udgangspunkt i andenhdnds fortellinger om respondenternes oplevede
omstilling. Henfer en hermeneutisk ontologi anerkender vi, at respondenterne oplever
denne forteelling som deres gyldige sandhed (Berg-Serensen, 2012). Da vi ikke anser det
som vores opgave at afdeekke om denne forteelling er positivistisk sand eller ej, men snarere
at afdekke, hvordan respondenterne oplever deres omstilling, bliver dette ogsa den

sandhed som specialets analyse tager udgangspunkt i.

3.4 Analysestrategi

For at kunne besvare specialets problemformulering, beror vores analysestrategi
overordnet set pd et onske om at lave en dybdegdende mikrosociologisk analyse af
respondenternes omstillingsproces. Derfor erkender vi de makrostrukturer som
respondenterne forteeller, de foler sig udfordrede af, men for denne analyse ensker vi at
lade dette treede i baggrunden til fordel for en mere dybdegdende analyse af deres
oplevelser af omstillingen pa hverdagsplan. Analysen tager udgangspunkt i det vi anskuer
som overfgrbare monstre eller tendenser som samtlige eller de fleste respondenter naevner.
Dermed lader vi det partikulere for hver enkelt respondent traede i baggrunden. Vores
interviewnoter, vores kodningsproces og alle vores snakke og diskussioner undervejs i

databehandlingen og i analyseprocessen har resulteret i akkumulerede forstdelser for, hvad
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der har veeret mest gaeldende for respondenternes forteellinger om deres beeredygtige
omstilling. Kodningsprocessen og diskussionerne imellem os, ser vi som en afgerende del
af analysens endelige udformning. Disse var serligt brugbare til at fa identificeret og
analyseret det som driver respondenterne i deres omstilling, og de komplekse processer
som de har gennemgdet for at kunne fastholde deres beeredygtige omstilling pd en made,
hvor de samtidig kan skabe, det de erfarer som, det gode liv. Som felge af timers
diskussioner har vi dermed fdet udformet strukturen og strategien for forste og anden del
af analysen. Interviewnoterne og kodningsprocessen bidrog seerligt til at identificere de
‘afledte effekter’ som respondenterne forteeller om, og hvilket var ny viden for os. Disse har
vist sig at spille en afgerende faktor for, at respondenterne oplever at have skabt det gode
liv i deres beeredygtig omstilling, og udger det sidste afsnit af analysen. For hele
analysestrategiprocessen har samspillet mellem den eksplorative datastyrede tilgang, og
vores bade individuelle og felles akkumulerede forforstdelser, spillet en vigtig rolle for
analysens udformning. Dette kan endnu engang ses som et udtryk for en induktiv

hermeneutisk proces (Juul, 2012; Berg-Serensen, 2012).

Specialet indeholder ikke et separat teoriafsnit, da teorier og begreber bliver praesenteret og
anvendt lebende i analysen. Dette har vi valgt ud fra egne erfaringer om, at det kan gavne
leeserens forstdelse og analysens helhedsindtryk at have fokus pa teoriernes anvendelse
frem for en redegporelse og historisk gennemgang af den udvalgte teori. Vi anvender teorier
og begreber fra sociologer og samfundsteoretikere som Axel Honneth, Rasmus Willig &
Anders Blok, Hartmut Rosa, Ulrich Beck og Zygmunt Bauman. I analysen praesenterer vi
lobende de udvalgte teoretiske perspektiver i det omfang vi erfarer, at laeseren har brug for,
for at forstd vores anvendelse af teorien. I overvejende grad beskeeftiger de anvendte teorier
sig primeert pa et makrosociologisk plan, idet de af diagnostisk karakter kritiserer deres
samtids samfundsstrukturer og konsekvenser heraf. Disse teorier inddrages for at kunne
analysere pa den kontekst, respondenterne forteller, at de pdvirkes af i deres
omstillingsproces, for deraf at kunne analysere pd, hvordan de navigerer i denne kontekst
pd individniveau. Vi har udvalgt teorier pd baggrund af et udveelgelseskriterium om, at
teorierne skal kunne lofte analysen og bidrage med en ny eller udvidet forstdelse for det
geldende empiriske feenomen der analyseres. Undervejs i analysen bestraeber vi os pa at
tydeliggore de overvejelser vi har haft omkring, hvorfor den givne teori er inddraget, og
hvad denne forventes at kunne bidrage med. Vi har grundet vores teoretiske
udvaelgelseskriterium derfor fravalgt teoretiske begreber og perspektiver, nar de ikke har

bidraget med et loft af analysen, som dataen ikke allerede gav i forvejen. Dermed har vi
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som folge af vores induktive og datastyrede tilgang, hvilket ligeledes vil fremgé i analysen,
flere steder anvendt empiriske begreber fra dataen som analytisk veerkte;j i sig selv, frem
for at anvende teori for teoriens skyld. Dette har medvirket til, at vi har gennemgdet og
fravalgt at anvende teoretiske perspektiver fra blandt andet Sara Ahmed, Kari Marie
Norgaard, Elizabeth Shove, Nicola Spurling, Juliet B. Schor, Charles Taylor, Erich Fromm,
Ole Riis og Emilé Durkheim.

3.5 Validitet, reliabilitet og etiske overvejelser

Dette afsnit har til formal at afdeekke vores overvejelser omkring undersogelsens validitet
og reliabilitet, som folge af de valg vi har taget undervejs i udformningen af specialet.

Derudover adresseres ogsa vores etiske overvejelser i relation til specialets respondenter.

Forst m& det neevnes, at enhver undersogelse af den sociale Virkelighed har sine
begreensninger, da de af natur ikke vil kunne betegnes som fuldsteendig objektive
(Jacobsen, Lippert-Rasmussen & Nedergaard, 2012). Vores hermeneutiske tilgang kan ses
som en accept og en erkendelse af, at vi som tidligere naevnt ikke sgger en positivistisk
sandhed, men at undersogelsens sandhed vil veere baseret pa fortolkninger. I forleengelse
heraf anerkender vi, at det er en generel betingelse for interviewstudier, at konstruktionen
af interviewspergsmal medferer en vis grad af pavirkning pa respondenternes svar (Bergen
& Labonté, 2020). Vi har erkendt at vi som hermeneutikere, til en vis grad vil veere med til
at forme respondenternes svar, blandt andet ogsd fordi vi har gjort brug af vores
forforstaelser i udformningen af interviewspergsmalene. Vi har dog med en induktiv
tilgang, i videst muligt omfang, bestraebt os pa at lave dbne interviewspergsmal, der ikke
fordrer en bestemt type af svar, og har dermed forsegt at imedekomme muligheden for
social desirability bias (Ibid.). Derudover kan vores induktive og datastyrede tilgang siges
at afspejle et enske om at hgjne den interne validitet, netop fordi vi ikke har haft noget
enske om at forme det som respondenterne fortaeller os, da dette har veeret den sandhed vi
har segt. Derfor har viianalysen forsegt at gengive respondenternes fortellinger sa konkret
som muligt, seerligt ved at pavise dataneere analytiske pointer og ved til tider at anvende
respondenternes egne ord som analytiske begreber i sig selv (Kvale & Brinkmann, 2015).
Gennem hele specialets udformning har vi desuden bestrabt os pa at udvise transparens

omkring vores tilvalg, fravalg og begrundelser herfor. Dette kan ses som et gnske om at
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hejne undersogelsens reliabilitet, da det inviterer til at der bade kan stilles spergsmalstegn
undervejs ved vores valg og processer, eller til at man kan efterligne vores undersogelse,

safremt man ensker det.

Et perspektiv som har pdvirket undersogelsen, er vores samtids ‘new normal’ betingelse
nemlig corona pandemiens begraensninger. Havde vi haft mulighed for det ville vi gerne
have veeret ude ved respondenterne for at mede dem i person og have foretaget
interviewene pa en afslappet og naturlig made. Havde vi haft denne mulighed for at
foretage fysiske interviews kunne vi have udvidet vores dataindsamling med en hejere
grad af observationsnoter. Dette ville antageligvis kunne have hojnet den interne validitet,
da vi ville have haft mere forskelligartet data til at supplere hinanden og understotte samme
undersogelsesfelt (Kvale & Brinkmann, 2015). At fore samtaler og interviews via en
computerskeerm har vi under corona-nedlukningen erfaret som vaerende ganske kreevende,
sa denne metodiske beslutning afspejler ikke vores foretrukne valg, omend vores forstaelse
er, at vi har formé&et at f§ det bedste ud af omstaendighederne (Lo Iacono, Symonds &
Brown, 2016).

Det md naevnes, at vi naturligvis har haft etiske overvejelser med undervejs i
dataindsamlingen. Som folge af disse overvejelser har vi tydeliggjort over for
respondenterne, at de ville fremstd anonyme i specialet. En etisk overvejelse i relation til de
online interviews har desuden vaeret, at vi i hejere grad end ved fysiske interviews har
skrevet noter og reflekteret over respondenternes udtalelser, undervejs i interviewet. Vi har
som en introduktion til interviewene tydeliggjort rollefordelingen overfor respondenterne,
og hermed tydeliggjort at den observerende part ville skrive noter, men vi har ikke gjort
det klart overfor respondenterne, hvad vi ville skrive noter omkring eller observere pa. Vi
har ikke mulighed for at sige noget om, hvordan respondenterne har oplevet dette, men
vores erfaringer er, at interviewene har forlebet som hyggelige samtaler med et naturligt
flow. Vi har desuden afsluttet hvert interview med at takke respondenten for de
interessante perspektiver, og har tydeliggjort at samtalen har vaeret givende for os og
specialet. Denne udtalelse har respondenterne gengeldt, og har ligeledes fortalt, at
samtalen ogsd har varet givende for dem. Derfor har vi ikke et indtryk af, at
respondenterne har folt sig utrygge, under observation eller at de har oplevet, at samtalen

har sat dem i en sarbar position (Brinkmann, 2020).

30



Som vi tidligere har tydeliggjort, bestraeber specialet ikke at udforme en repraesentativitet
for at kunne overfore undersogelsens fund til samtlige individer, der har gennemgéet en
beeredygtig omstilling. Derfor mé vi konkludere, at undersegelsen kan siges at have en lav
ekstern validitet (Kvale & Brinkmann, 2015). Vi forestiller os dog alligevel, at undersegelsen
kan bidrage med en analytisk generaliserbarhed, fordi vores analyse af respondenternes
omstillingsproces maske kan siges at afspejle mere almenmenneskelige processer, som
individer kan gennemgd, nar de skal foretage en baredygtig omstilling. Det vi mere
konkret antager som analytisk overferbart er, at der, som det vil blive tydeliggjort i
analysen, eksisterer nogle udefrakommende faktorer, som er sveare at kontrollere, hvilket
gor at omstillingen opleves som en proces, fordi individerne hele tiden ma revurdere
omstillingen igennem deres hverdagsvalg. I undersogelsen af hvordan respondenterne
skaber det gode liv i deres beeredygtige omstilling, dbner analysen op for, hvad der for os
er et nyt begreb, nemlig det respondenterne selv beskriver som omstillingens positive
afledte effekter. Hvis vi skal adressere de partikuleere elementer for analysen, er
privilegium muligvis den barriere, som afger om andre individer ligeledes kan opleve
positive afledte effekter af en baeredygtig omstilling. Respondenternes aktive valg om at
tilveelge den baeredygtige omstilling kan i sig selv anskues som et privilegium. Som det vil
fremga af analysen, indebeerer dette ogsd et aktivt tilvalg af en begraensning i deres forhold
til forbrug, sociale relationer og tid, og dette er muligvis en partikuleer omsteendighed, som
kan vere afgorende for at respondenterne oplever positive afledte effekter. Vi kan ikke sige
det med sikkerhed, men det kunne veere interessant at undersege yderligere. Vi hdber dette
kan give et bidrag til videre arbejde, i form af at man analytisk kan viderefore dette
perspektiv, i undersegelsen af hvordan man skaber positive afledte effekter i en ellers
udfordrende kontekst. En udvidet refleksion omkring de analytisk overferbare elementer

af vores analyse onsker vi at udfolde i diskussionsafsnittet.
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4. Analyse

Analysen er opdelt i tre dele. Forste afsnit 4.1 har til formal at afdeekke og analysere pa
respondenternes drivkraft for deres beeredygtige omstilling. Neeste afsnit 4.2 har til formal
at analysere pa hvordan respondenterne udferer og vedligeholder deres beeredygtige
omstilling. Tredje og sidste afsnit 4.3 analyserer pad det, respondenterne selv beskriver som
omstillingens positive afledte effekter. Nedenfor vil der forinden ferste afsnit blive
preesenteret en begrebsafklaring omkring, hvordan omstillingsbegrebet ma forstds for
denne analyse. Analysens forskellige afsnit har samlet set til formal at besvare
problemformuleringen omkring, hvordan specialets ti respondenter skaber det gode liv i

deres baeredygtige omstilling.

Alle respondenter som vil blive praesenteret i den folgende analyse, har fortalt, at de
oplever, at de er i gang med at gennemga en baeredygtig omstilling af hele eller dele af deres
hverdagsliv. Som det er blevet tydeliggjort, beskeeftiger vi os, i denne analyse med en
dybdegaende tilgang til respondenternes fortellinger om deres oplevede baeredygtige
omstilling som genstandsfeenomen. Derfor opererer vi med omstillingsbegrebet pd individ-
og hverdagsniveau. Omstilling pd hverdagsniveau henviser til hverdagslivets mange valg,
som respondenterne forteeller, at de konstant vurderer til fordel for det, de anser som
veerende beredygtigt. For respondenterne er det langt de fleste hverdagsvalg som hele
tiden revurderes til fordel for beeredygtighed. Da disse akkumulerede hverdagsvalg samlet
set opleves som et eendret hverdagsliv, anvender vi begrebet omstilling. Disse
hverdagsvalg deaekker bade over de smd ‘mikrovalg’ eksempelvis i indkebssituationer, hvor
respondenterne forholder sig til produkters ingredienslister og produktions- og
distributionsforhold, men deaekker ogsa over ‘storre’ hverdagsvalg sdsom valg af boligtype
og arbejdsforhold. Disse hverdagsvalg som udger respondenternes omstilling, er praeget af
betingelser. Forst og fremmest er det en betingelse i omstillingen, at denne sker i medet
med udefrakommende faktorer, som er ude af respondenternes kontrol, hvilket opleves
som udfordringer eller konfrontationer i omstillingen. Hermed ma det forstas, at
respondenternes omstilling er dynamisk og processuel, fordi den fortlebende ma

revurderes i megdet med udfordringer.
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4.1 Hverdagsvalg med et normativt overskud

For specialets onske om at lave en dybdegdende analyse af respondenternes oplevede
omstilling og hvordan de kan fortsaette denne pd en god méde for dem selv fokuserer vi pa
hvad der driver respondenterne i deres omstilling. Kun f4 respondenter kan saette en finger
p4, hvorndr og hvorfor de begyndte at eendre valg til fordel for det, de opfatter som
baeredygtigt. For de fleste respondenter geelder det, at ensket om at tilgodese
beaeredygtigheden er kommet lobende gennem hele deres liv. Nar vi sperger ind til, hvad
der har drevet alle respondenter til at eendre hverdagsvalg for baeredygtigheden, forteeller
de, at deres omstilling blandt andet forer tilbage til et onske om at have god samvittighed
overfor deres bern og kommende generationer: “Jeg har lyst til at fortelle mine born, at jeg
gjorde hvad jeg kunne.” (Signe: 84). Respondenternes forteller, at denne erkendelse kan fores
tilbage til en viden om og forstdelse af, at alle hverdagsvalg har en sterre eller mindre
pavirkning pa klimaet; “(...) for det er jo alting man skal taenke over ndr man gerne vil gore det
beeredygtigt” (Rune: 33). I takt med at respondenterne lobende har opndet denne forstaelse,
har de folt sig drevet af at forsege at undga klimaskadende praksisser i deres hverdagsvalg.
Dette har de i overvejende grad, fordi respondenterne er overbevist om, at disse
klimaskadende praksisser i sidste ende kan medvirke til, at fremtiden for deres bern bliver
mere usikker. Derfor har respondenterne en normativ forstdelse af, at nogle hverdagsvalg
er mere ‘rigtige’ end andre, fordi nogle hverdagsvalg er mindre skadende for klimaet end
andre. Respondenternes forstdelse af hvad der er mere rigtigt at gore, er lobende blevet
mere tydelig for dem, i takt med at de opseger og opndr viden om de potentielle
klimaskadende konsekvenser ved deres hverdagsvalg. Dette resulterer i implementeringen

af flere hverdagsvalg, hvor beeredygtigheden tilgodeses:

“Jeg vil beskrive at jeg sidder midt i en baeredygtig omstilling, for jeg synes vi har gjort meget og hele
tiden taenker meget pd hvad vi kan gore, men der er ogsd nogle steder der mangler endnu. Det er
noget der korer lobende, det er slet ikke noget vi er feerdige med, det bliver man mdske heller ikke,
men jeg kan meerke at det er noget der fylder mere og mere ndr man fir dbnet doren til det. Det

spreder sig bare, man finder hele tiden en lille ny ting.” (Karen: 54)

Denne lobende implementering af flere beeredygtige hverdagsvalg kan siges at afspejle en
akkumulation og forankring af respondenternes normative forstdelse af, hvad der er mest
rigtigt at gore. Respondenterne forteeller os, at de ikke altid har haft en forankret forstielse

af hvad det normativt rigtige er, og at de er i tvivl om hvad der tidligere har styret deres
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beslutningsprocesser forinden de pabegyndte deres omstilling. P& det tidspunkt hvor vi
taler med respondenterne, er denne forstaelse blevet sa tydelig, at de ikke leengere foler sig
i tvivl om, hvad der er normativt rigtigt og forkert i relation til klimaet. Denne normative
forstaelse kan metaforisk set analyseres som en form for ‘afkalkning af deres normative
kompas’. Med dette henvises til, at respondenterne forteeller, at de oplever, at de har faet
fiernet de forstyrrende elementer i deres normative kompas, som er styrende for deres
hverdagsvalg. Disse forstyrrende elementer beskriver respondenterne blandt andet som
forbrugsnormer, de tidligere har fulgt mere eller mindre ubevidst, hvor de eksempelvis gik
op i at kebe den nyeste smartphone eller den flotteste sofa, som i dag er normer de anser
som klimaskadende og normativt forkerte. Disse normer som respondenterne oplever som
forstyrrende elementer for deres normative kompas, vil blive uddybet naermere i naeste
afsnit, samt i sidste del af analysen om forbrugsfrihed. Denne afkalkningsproces
symboliserer ligeledes deres pabegyndte baeredygtige omstilling. P& trods af at denne
afkalkningsproces har medvirket en hgjere grad af tydelighed for, hvad respondenterne
anser som normativt rigtigt, udvikles denne forstdelse fortsat, da omstillingen, som naevnt,
er dynamisk og processuel. I neeste afsnit vil vi ga i dybden med denne kontinuerlige
afkalkningsproces. Som folge af afkalkningen af respondenternes kompas har den
forankrede tydelighed omkring det normativt rigtige, resulteret i det, flere af
respondenterne selv omtaler som en kompromisleshed. Dette virker for respondenterne
som en drivkraft, der gar udover dem selv, fordi de baeredygtige hverdagsvalg, ifelge

respondenterne, er det mest rigtige at gore.

“Nogle gange kan vi godt have sveert ved at finde os til rette i vores omgivelser, fordi vi er blevet lidt
kompromislese med nogle ting, og synes mdske vi er et par skridt videre eller i hvert fald i en anden

retning end andre folk omkring os.” (Karen: 55)

Respondenterne forklarer, at denne kompromisl;ashed stammer fra forstdelsen af, at ved
ikke at gore det rigtige for klimaet, kan det have afgerende konsekvenser blandt andet for
deres born og kommende generationers fremtid. For at kunne analysere pd denne
kompromisleshed overfor beeredygtige handlinger som det mest rigtige, henter vi
inspiration fra et essentielt begreb i Willig og Bloks teoretisering af den beaeredygtige stat,
nemlig det normative overskud som denne beror pa (Willig & Blok, 2020). Begrebet er
tidligere blevet praesenteret i litteraturstudiet, og nu ensker vi at uddybe forstdelsen, og
anvende begrebet som analytisk veerktej. De to danske sociologer har givetvis

videreudviklet begrebet om det normative overskud efter Axel Honneth, som beskriver, at
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nogle normer besidder et storre potentiale end andre (Honneth, 1992; Willig, 2012).
Honneth beskriver at normer er samfundsskabende og beskyttende pa den made, at de
virker adfeerdsregulerende i usynlig forstand i mange aspekter af vores hverdag. Honneth
papeger endvidere i et interview med Rasmus Willig: “I assume that what we can reasonably
call ‘justice’ today is largely contained in the normative principles that underlie and lend legitimacy
to the constitutive spheres of action in our societies.” (Willig, 2012: 147). Normer forbliver ikke
statiske, men udvikler sig kontinuerligt, og legitimiteten omkring hvordan man skal bega
sig og hvad der er rigtigt eller forkert, aendrer sig siledes hele tiden. Normers kontinuerlige
udvikling kan siges at afspejle selvsamme udvikling i samfundet, og begrebet normativt
overskud vil derfor veere et udtryk for det normative udviklingspotentiale, som et samfund
besidder (Ibid.; Honneth, 1992; Willig & Blok, 2020). Vores analysestrategi beror pa et enske
om at lave en dybdegdende mikrosociologisk analyse af respondenternes oplevelser af, at
lave en beeredygtig omstilling, og de hverdagsvalg som dette indebaerer, hvilket ogsa er det
specialets interviewdata kan understotte. Derfor anerkender vi normernes sakaldte
praeskriptive forhold, men for denne analyse ensker vi at lade det traede i baggrunden,
hvordan normer produceres og reproduceres til fordel for en analyse af, hvordan disse
pavirker respondenterne i deres beeredygtige omstilling. Normers pdvirkning pa
respondenterne kan derfor bidrage til en analyse af, deres oplevelse af lobende at veere
blevet mere normativt tydelige omkring, hvad de opfatter som rigtigt og forkert. Denne
udvikling af respondenternes normative forstdelse understottes af den kontinuerlige
udvikling af normers legitimitet, som Honneth beskriver (Ibid.). Hermed kan en &rsag til,
at respondenterne oplever en udvikling i deres forstdelse af det normativt rigtige ved at
leve beeredygtigt, forklares ved, at normer hele tiden udvikles, séledes at gamle normer
videreudvikles og erstattes af nye. Et eksempel pd denne udvikling kan ses i
forbrugsnormer, som respondenterne i flere &r har veeret pavirket af og medvirkende til at
reproducere. “Der er jo meget der aendret sig. Jeg kober ikke nyt taj mere og jeg har ikke spist kod i
mange dr.” (Signe: 79). Dette ubevidste og unedvendigt forbrug, hvilket af respondenterne
betegnes som en klimaskadende praksis, har tidligere veeret anset som
efterstraebelsesveerdigt for dem. Denne udvikling i respondenternes forhold til
forbrugsnormer vil blive tydeliggjort i sidste del af analysen. Lebende erfarer de nemlig, at
handlinger der tilgodeser klimaet, besidder en normativ overlegenhed, og respondenterne
veelger derfor i hojere grad at forsege at efterleve beeredygtigheden i deres hverdagsvalg.
“Fra det jeg kom fra for, for eksempel i 2016, hvor jeg bare var totalt ligeglad og kebte The Body Shop
Body Butter hele tiden, og det kunne jeg aldrig dremme om at kebe i dag.” (Charlotte: 17).

Respondenternes udvikling i deres normative forstdelse af hvad der er rigtigt, stemmer
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overens med Honneths perspektiv pa, at nogle normer har et storre potentiale for udvikling
end andre (Honneth, 1992). Nogle normer er s at sige ‘mere rigtige’, mere rationelle eller
mere holdbare end andre. Honneth bruger her begrebet ‘Geltungsiiberhang’, der pa
engelsk har veret oversat til ‘surplus of validity” eller ‘excess validity’, og som pa dansk
ville kunne betegnes som ‘normativt overskud’ (Honneth, 2015: 221). Willig og Blok formér
at anvende begrebet i en specifik kontekst til den baredygtige omstilling, og papeger, at
der foreligger det de kalder et stort uforlest normativt overskud i en omstilling til en
beeredygtig stat. Med begrebet refererer de tilbage til Honneths beskrivelse, og
understreger, at der “(...) allerede findes visse normer, som har et “overskud”, som kan overskrides,
udbredes eller viderefores.” (Willig & Blok, 2020: 12). Willig og Blok anvender begrebet som
en del af argumentationen for, hvorfor og hvordan de mener, vi ber gennemgé en
baeredygtig omstilling pa alle niveauer i samfundet. Det er denne tilgang vi er blevet
inspirerede af, for pad individniveau at kunne analysere, hvilken betydning det har for
respondenterne at treeffe det, de anerkender, som det mest beeredygtige hverdagsvalg. Vi
ser, at det normative overskud som begreb bidrager til at tydeliggore den drivkraft, der géar
ud over respondenterne selv, som en etik og en normativ forstdelse der for dem ikke er til
diskussion. Respondenterne forteeller at det udelukkende er denne normative drivkraft,
som har medfert at de pdbegyndte en beeredygtig omstilling. Normativt overskud kan som
begreb bidrage til vores analyse af respondenternes drivkraft pa samme vis som normers
generelle kontinuerlige legitimitetsudvikling (Honneth, 1992). Begrebet kan saledes ogsa
bidrage til en analyse af, hvorfor respondenterne har oplevet deres normative forstdelse

udvikle sig, som en lebende forankring af beeredygtige handlingers normative overskud:

“Der sker noget ndr man er i gang med at forstd at man kan tage nogle andre baeredygtige valg, og
man forstdr den her med, world-overshoot-day. Det her med at man en dag har opbrugt jordens
ressourcer, en dag der bare kommer teettere og taettere pd hvert dr. Sd begynder man at teenke, nu

skal vi faktisk ikke kobe mere eller bruge mere. Det kan vi ikke leengere tillade os.” (Charlotte: 38)

Som Honneth skriver, er nogle normer mere holdbare og brugbare end andre, og derfor
kan udviklingen i normers legitimitet blandt andet siges at veere styret af legitimiteten af
deres beskyttende karakter (Honneth, 1992). Normer om at vaegte baeredygtighed hejt
tilgodeser samtidig okosystemer, fremtidige generationer og det liv vi kender i dag, og
disse kan dermed siges at besidde et stort normativt overskud. Normer om at tilgodese
beaeredygtige handlinger kan siges at besidde en beskyttende karakter fordi klimavenlige

handlinger er med til at beskytte vores fremtid, og er dermed ogsé i eksistentiel forstand
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med til at passe pa os. Normer der leegger veegt pa at passe pa klimaet, kan derfor ikke
forventes at blive udkonkurreret, fordi det at passe pa vores jordklode og det liv vi kender,
ikke opherer med at vere aktuelt (Willig & Blok, 2020). Omend disse normer fortsat vil
veere i kontinuerlig udvikling, kan man tale om at disse normer er selvopretholdende. Dette
skal forstds pd den made, at normer om beeredygtige handlinger indebeerer en beskyttende
karakter overfor bade klima og mennesker, hvilket ikke kan forventes at ophere med at
veere legitimt. Hermed vil vi argumentere for, at normer om beeredygtighed besidder et af
de storst mulige former for normativt overskud. Dette bekreeftes af respondenternes
normative forstdelse af beeredygtighed som forblivende legitimt: “Samfundet kommer jo
aldrig til at stoppe med at skulle fokusere pd klimaet, tvaertimod, det gdr jo kun en vej.” (Bertha: 65).
Disse normers selvopretholdende effekt forteller respondenterne, at de er blevet
opmerksomme p4, da de forste gang erfarede, at det rigtige at gore var at handle til fordel
for beeredygtigheden. De forteeller endvidere, at denne erfaring er kommet for at blive,
forstdet pa den made at ingen af respondenterne kan forestille sig at ga tilbage og ophare
deres forsgg pa at efterleve det normative overskud. Denne drivkraft opleves for
respondenter hverken som negativ eller repressiv, som det maske kan forstas. Dette kan
forklares ved, at det normative overskud som teoretisk begreb altid vil bero pa en mulighed

for at indlese positive effekter og potentialer (Willig & Blok, 2020).

“Jeg er faktisk ret optimistisk egentlig, selvom alle prognoserne viser at det ser ddrligt ud. Jeg gdr
ikke rundt og er bekymret for fremtiden, det er slet ikke det jeg er styret af, jeg tror mere det er sddan
et onske om at gore det rigtige. Og det her er bare det helt rigtige.” (Ida: 91)

Det normative overskud som begreb hjelper os med at forstd, at drivkraften for
respondenternes omstillingsproces er forankret i en, for dem, indiskutabel legitimitet.
Respondenternes omstillingsproces kan derfor ses som en proces, hvor de kontinuerligt er

i gang med at indlese det normative overskud, der ligger i beeredygtige handlinger.

4.1.1 Afkalkning af det normative kompas

Som felge af, at respondenterne erfarer, at der eksisterer et normativt overskud i
baeredygtige handlinger, pdbegynder de som neevnt en metaforisk afkalkningsproces af
deres normative kompas. Respondenternes normative kompas er det der afger hvilket

hverdagsvalg de treeffer i en given situation, og dette styrer siledes deres navigering i
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hverdagslige beslutningsprocesser. Respondenterne forteeller at dette normative kompas
tidligere var sloret af eksempelvis forbrugsnormer, som de oplevede at de fulgte mere eller
mindre ubevidst. Vi anser derfor dette, som at deres indre kompas har veret ‘kalket’ til,
grundet den ubevidste navigering i hverdagsvalgene. Dette kommer til udtryk ved, at
respondenternes kompasnal tidligere ikke har peget rent i den retning som var vigtigst for
dem, men i stedet pegede mod eksempelvis forbrug, som de forteller, ikke var deres eget
anerkendte mal for hvad der var vigtigt. Efter de erfarede dette, har respondenterne
bestraebt sig pd at pdbegynde en afkalkningsproces, som ligeledes symboliserer deres
pabegyndte baeredygtige omstilling. Dette udtrykker respondenterne som en
implementering af en kontinuerlig revurdering, som en del af deres beslutningsproces
omkring deres hverdagsvalg: “Er det vigtigt at have en ny telefon, er det den der skaber min

identitet? Eller er det i virkeligheden ikke sd vigtigt?” (Camilla: 39).

Som neevnt, er det er en betingelse for respondenternes afkalkningsproces, og deraf
omstillingsproces, at den er styret af deres forstéelse for, at alle hverdagsvalg har en storre
eller mindre pévirkning pa klimaet. Respondenternes afkalkningsproces er dermed
betinget af deres viden om klimaskadende hverdagspraksisser, hvilket kommer til udtryk
ved at respondenterne kun kan “afkalke’ kompasset for en hverdagspraksis, hvis de har en
viden om, hvad det bedre alternativ for klimaet er. Det der gar igen hos alle respondenterne
er, at de alle har brugt og fortsat bruger, meget tid pad at leese og seette sig ind i
klimaskadende og klimaforbedrende praksisser. Respondenterne er forskellige steder i
deres omstilling og derfor ogs4 i deres afkalkningsproces. De italesaetter dog alle, at de har
valgt at blive enten vegetarer eller veganere, de har alle skdret ned péd deres brug af fly- og

biltransport og deres generelle materielle forbrug.

“Jeg startede med at veere flexitar, 0g sd blev jeg mere vegetar, 0g nu prover jeg at spise sd vegansk

som muligt...” (Mads: 72)

“Sd ja, altsd min omstilling den er jo sddan nu, at jeg blandt andet overhovedet ikke flyver...” (Karl:

45)

“Det er bare sidan nogle smd ting, sdsom at jeg aldrig kunne dremme om at kebe vand i en

plastflaske, medmindre jeg var ved at do af terst og var langt vaek hjemmefra...” (Charlotte: 13)

“Og jeg fandt bare ud af at alle dem omkring mig, det de satter hojest, det er fede ting og dyrt toj
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som man kan vise frem. Og det begyndte jeg at blive lidt traet af, og ville gerne gd lidt imod, sd derfor
kober jeg naermest kun genbrugt.” (Andreas: 95)

Disse valg afspejler respondenternes viden om, at eksempelvis plantebaseret kost er bedre
for klimaet end at spise ked. Disse eksempler reprasenterer samtidig ogsd det,
respondenterne forteller som de initiale store skridt i afkalkningsprocessen, som alle
respondenterne har gennemgdet. Det er disse skridt, der gor, at respondenterne nu vil
beskrive, at de har omstillet hele eller dele af deres hverdagsliv, samtidig med at de foler,
at omstillingen aldrig vil veere fuldendt. Disse forste skridt beskrives blandt andet af
respondenterne som de ‘lavt haengende frugter’, men afkalknings- og omstillingsprocessen
er kontinuerlig og forudseetter, at de bliver ved med at fd viden, om flere beeredygtige
hverdagsvalg de kan omstille. "Man skal acceptere at man aldrig bliver ferdig med den
beeredygtige omstilling.” (Signe: 80). Pa trods af at respondenterne har gennemgdaet en
omfattende afkalkningsproces, og pd nuverende tidspunkt har en erkendelse af, at de har
omstillet store dele af deres hverdagsliv til fordel for baeredygtigheden, forteeller de, at de
fortsat revurderer deres viden om hverdagsvalgene. Dette gor de for at fastholde
afkalkningsprocessen af deres normative kompas. Dette betyder, at de kun kan omstille
deres hverdagsvalg til fordel for det, de anser for baeredygtigt, der hvor de har en viden om
konsekvensen af deres valg. Det vil sige, at forst ndr de erfarer at eksempelvis palmeolie
produceres under miljoskadelige forhold, kan de inkorporere deres viden til et fravalg af
produkter med palmeolie i indkebssituationer. Dette henviser desuden til det fornsevnte
perspektiv omkring, at respondenterne befinder sig i en omstillingsproces, som er
dynamisk og kontinuerlig. Processen udvikles i takt med at respondenterne far viden og
kan gennemskue mulighederne i deres hverdagsvalg, som hermed er med til at fjerne “kalk’
pa kompasset, sd det kan pege den normativt rigtige vej for respondenterne. Denne
kontinuerlige proces beskrives af alle respondenterne, men en af dem anvender en

interessant metafor, hvor hun beskriver omstillingsprocessen som et computerspil:

“Jeg foler lidt det bliver et computerspil hvor man kan ldse nye levels op. Som sddan en baeredygtig
trappe hvor man hele tiden kan hoppe et trin op. (...) Sd alle de levels jeg har klaret, er jo kun lette
fordi jeg har implementeret det i mit liv, men derfor er det stadig sveert for mig at gd et skridt eller
et level videre op, for hvert skridt er jo samme hojde. Jeg har jo taget de lavt haengende frugter og de
ting jeg sd skal eendre nu foles svaerere at gennemskue. Der er altid mere man kan gore - trappen er
jo pd en eller anden mdde uendelig, og sd md man jo veelge det man har lyst og overskud til.” (Signe:

85)
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Respondenternes afkalkning af deres normative kompas kan altsd ses som en proces, der
fordrer, at de hele tiden ma implementere nye beeredygtige hverdagsvalg, i takt med at de
opndr mere viden. Her ma det forstds, at pa trods af at respondenterne erfarer omstillingen
som det rigtige at gore, og som ogsa er givende for respondenterne at veere i, er det en
vanskelig proces for dem, fordi den aldrig opherer. P4 trods af udfordringerne ved denne
proces, hvilket vil blive uddybet og analyseret i naeste afsnit, forteeller respondenterne, at
det er det normative overskud i beeredygtige handlinger, som fastholder dem i deres

baeredygtige omstillingsproces.

4.2 At udfere og fastholde en beeredygtig omstilling

Som tydeliggjort i forrige afsnit, har respondenterne fiet afkalket deres indre kompas som
folge af, at de onsker at gore det rigtige og indlese det normative overskud i de baeredygtige
hverdagsvalg. Denne afkalkningsproces har metaforisk set medfert, at de nu har fiet
‘udstukket kursen’ for deres normative kompas, som peger dem hen imod et liv, de opfatter
som mere baeredygtigt. Respondenterne oplever dog konfrontationer i at holde denne kurs.
For at de kan fastholde kursen, uden det bliver en lidelse, m& respondenterne anvende
metoder og hindteringsstrategier til at udfere deres beeredygtige omstilling. For at kunne
analysere pd hvad der sker i de givne konfrontationer, som udtrykkes ved udfordringer
eller konflikter, kommer dette afsnit til at handle om de metoder, respondenterne gor brug
af, for at navigere i disse. Dette afsnit vil ikke gd i dybden med, hvilke specifikke
udfordringer eller konflikter den enkelte respondent meder, eller hvorfor og hvordan disse
produceres. Ud fra specialets erkendelsesinteresse og enske om at lave en dybdegdende
mikrosociologisk analyse, finder vi det derfor mere interessant at analysere p4, hvordan de
forholder sig til og handterer disse konfrontationer. Tilsammen vil dette bidrage til en
forstaelse af, hvordan respondenterne udferer og fastholder deres beeredygtige omstilling,

pd en mdde hvor de samtidig oplever at skabe det gode liv.
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4.2.1 Konfrontationer i omstillingen

I respondenternes eonske om at efterleve det normative overskud, oplever de i nogle
situationer, at det skaber udfordringer at skulle treeffe det mest beeredygtige hverdagsvalg:
“Det burde jo vaere det nemmeste og det billigste at tage det bedste valg for os alle sammen, det burde
veere meget mere besvaerligt at tage det ddrlige valg, og det er det bare ikke lige nu.” (Signe: 80).
Udfordringerne kan, som tidligere naevnt, ses som en betingelse for respondenternes
baredygtige omstilling. Det kan siges at veaere en betingelse fordi de laver en baeredygtig
omstilling i et, s at sige, ikke-baeredygtigt samfund, hvor normer og strukturer endnu ikke
fuldsteendigt understetter individer i at foretage en beeredygtig omstilling (Willig & Blok,
2020). Dette giver respondenterne udtryk for, at de accepterer som en preemis for deres
omstilling, og at de har en forstdelse af, at; “(...) sddan er det jo bare nu, det er jo en del af gamet.”
(Camilla: 43). Vi anvender derfor i overvejende grad begrebet konfrontationer for at uddybe
og forklare udfordringernes betingelse i omstillingen, frem for den mere entydige negative
betoning som begrebet udfordring i vores optik, leegger op til. Ganske vist opleves disse
konfrontationer jeevnligt udfordrende for respondenterne, hvilket vil blive analyseret
gennem dette afsnit. Da respondenterne dog giver udtryk for at vaere afklarede omkring,
at denne betingelse indgdr som en del af deres omstillingsproces, finder vi, at begrebet
konfrontationer giver en mere brugbar forstdelse for udfordringerne som betingelse. Disse
konfrontationer henviser til, at respondenterne ofte meder noget, som adskiller sig fra deres
egen normative forstdelse af, hvad der er det rigtige at gore. Disse konfrontationer forteeller
respondenterne, at de overordnet set oplever i mgdet med udefrakommende strukturer og
i kulturelle og sociale sammenhznge. Respondenterne oplever konfrontationerne som
‘bump pa vejen’, ndr de onsker at foretage beeredygtige hverdagsvalg. I disse
konfrontationer aktiveres respondenternes enske om at indlese det normative overskud,
ved at tage afstand fra de hverdagspraksisser som kan skade klimaet. Modet med disse
konfrontationer betyder, at respondenterne enten skal gennemgd en eksempelvis social
konflikt for at fortseette med at gore det rigtige for klimaet, eller at de skal gennemga en
normativ konflikt ved at skulle ga pa kompromis med det, de erfarer som, normativt

rigtigt.

Respondenterne forteeller, at de seerligt oplever konfrontationer i sociale og kulturelle
sammenhaenge. Et eksempel der fremheves af flere respondenter, er i
gavegivningssituationer, hvor deres enske om slet ikke at give materialistiske gaver, eller
at give mere beaeredygtige gaver, risikerer ikke at stemme overens med modtagerens

forventning.
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“(...) alligevel er det meget svaert at gid pd kompromis med for eksempel hvis man skal give en gave
eller en buket blomster, hvor jeg teenker ‘ej jeg kan simpelthen ikke fid mig selv til at kebe de afskdrne

blomster, kan vi give en gave fra genbrug?’” (Karen: 55)

For at kunne analysere pd, hvorfor respondenterne oplever eksempelvis en konfrontation
mellem forskellige forventninger til en gavegivningssituation, inddrager vi Honneths teori
om anerkendelse (Honneth, 1992; 2003). Honneth forseger med sin anerkendelsesteori at
forklare hvilke betingelser der er nedvendige for, at individer oplever at leve det gode liv.
Ifolge Honneth er disse betingelser afheengige af individers muligheder for at opna
selvrealisering gennem anerkendelse i de sociale rammer. Her opererer Honneth med tre
sfeerer af anerkendelse; den private, den retslige og den solidariske sfeere. Den solidariske
anerkendelsessfaere henviser til en social anerkendelse af individers kvaliteter, og det er
Honneths perspektiv pa anerkendelse i denne sfeere, vi kan anvende for at analysere pa
respondenternes sociale konfrontationer. Honneth beskriver netop, at forudsetningen for
anerkendelse i den solidariske sfeere er, at individerne har en faelles vaerdihorisont, som de
kan anerkende hinandens preestationer indenfor (Honneth, 1992). Respondenternes
forteellinger om, at gavegivningssituationer kan give anledning til sociale konfrontationer,
analyserer vi derfor som et udtryk for konfrontationer som felge af en forskellig
veerdihorisont. Dette udspiller sig i de situationer, hvor respondenterne oplever en kulturel
og social forventning om, at der bliver givet gaver, hvilket eksempelvis er til jul og
fodselsdage. Her oplever de derfor en udfordring, da de har en normativ forstéelse af, at
det at give gaver, alene fordi det er en kulturel praksis, er overforbrug, som de anser som
klimaskadende. Derfor onsker de ofte ikke at give materielle gaver, eller at give materielle
gaver som de anser som mere beeredygtige, hvilket eksempelvis beskrives af
respondenterne som hjemmelavede gaver eller gaver fra genbrug. Konfrontationerne
opstar, hvis respondenternes omgangskreds forventer at fi en materiel gave, som de ikke
far, eller hvis de modtager hjemmelavede eller genbrugte gaver, som de ikke anerkender
som veerdifulde. I den situation opstar der, som folge af forskellige vaerdihorisonter, en
konfrontation hvor forventningerne fra begge parter ikke stemmer overens eller

anerkendes.

“Og til jul, var det faktisk lidt sveert, fordi jeg ikke ville bidrage til et overforbrug og det kan godt
blive lidt sveert med hensyn til gaver synes jeg. (...) Men sd tog jeg jo alligevel gaver med fordi det
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ligger sd indgroet i vores kultur og man vil jo gerne vise at man holder af folk, si det er nogle gange

en balancegang.” (Ida: 91)

Nar respondenterne oplever en konfrontation grundet forskellige veerdihorisonter i sociale
eller kulturelle sammenhaenge, opstar der derfor det, vi vil analysere som en normkonflikt.
Som neevnt tidligere er normer ifelge Honneth i kontinuerlig udvikling. Respondenternes
oplevede normkonflikter kan derfor ses som et resultat af, at deres anerkendelse af det
normative overskud i beeredygtige handlinger afviger fra de eksisterende normer, som
endnu ikke anerkender beeredygtighed som normativt gyldigt i alle situationer (Honneth,
1992, Willig & Blok, 2020). Disse normkonflikter kan derfor muligvis ses som et udtryk for,
at normerne i vores samfund er i gang med at zendre sig. Respondenterne refererer ofte til
at de oplever normkonflikter i sociale relationer, og her kan disse normkonflikter ses som
et udtryk for, at respondenternes normative forstdelse har udviklet sig fra den normative
forstaelse, de engang var en del af. Nedenfor ses et eksempel pa, hvordan respondenterne
forteeller at normkonflikterne udspiller sig, som felge af, at deres normative forstdelse har

endret sig:

“Ndr vi for eksempel fir foraeldre pd besog 0g laver vegetarisk mad, og min far der kommer med en
kommentar om ‘ej kan vi nu blive meette af det’, 0g jeg bliver bare sidan lidt ‘kan vi ikke godt snart
finde et faelles stisted? Jeg prover at lave 10 vegetariske retter for at der er noget til alle, men der
kommer altid en kommentar. Og ndr vi sd er pd besag hos dem, sd serverer de stadig rode boffer, og
jeg taenker bare ‘hvorfor gor i det?’, de kan bare ikke forstd at der er vi slet ikke mere og det har vi
ikke lyst til. Men de tror at de forkaeler os, men det er jo slet ikke sidan det foles for os. Sd der er bare

nogle steder hvor vi gir fejl af hinanden.” (Karen: 59)

Det ma naevnes at disse normkonflikter, som folge af de udviklende normer og forskellige
veerdihorisonter, ogsd indgdr som en del af de sociale konfrontationer, der som for neevnt
er en betingelse for respondenternes omstilling. For at kunne handtere at skulle treeffe
baeredygtige hverdagsvalg under disse betingelser, anvender respondenterne derfor
metoder, for at undga at skulle veere i konstante konfrontationer og normkonflikter. Disse
handteringsmetoder forteeller alle respondenter, er en nedvendighed, for at kunne holde til
at veere i deres omstillingsproces pa lang sigt. Respondenterne forteeller nemlig, at det kan
veere hardt at veere i disse konfrontationer, som de oplever i mange aspekter af hverdagen,
da de udover ensket om at geore det normativt rigtige, ogsd onsker et godt og

sammenheaengende liv: “Jeg har opgivet at sidde og gruble for meget over hver lille ting, men mere
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taenke hvordan kan jeg skabe et sammenhangende liv, som jeg 0gsd foler giver mening for klimaet.”
(Bertha: 64). Pa trods af, at det ifelge respondenterne, ville vaere det normativt rigtige at
tilgodese baeredygtigheden i alle hverdagsvalg, méd de anleegge handteringsmetoder, for
ikke at veere i konstant konflikthadndtering. Hvis de kun efterlevede det normative overskud
i alle hverdagsvalg, er det vores analyse ud fra respondenternes udtalelser, at de ville
risikere at fole en form for konflikttreethed eller omstillingstreethed. Perspektivet laner vi
fra begrebet “decision fatique’, som beskriver, hvordan individers evne til at treeffe gode
beslutninger falder, jo flere beslutninger man er nodsaget til at treeffe (Pignatiello et al.,
2020). Teorien bag begrebet beror pa en forstielse af, at man kan opleve beslutningstraethed
pa baggrund af alle beslutninger ikke kun store og vanskelige beslutninger. Ud fra denne
teori kan man forstd beslutningstagning som en begranset ressource der kan udtemmes,
hvilket sker, nar individer skal forholde sig til mange beslutninger i lobet af en dag: “Akin
to muscle fatigue after exertion, humans deplete internal resources when performing acts of self-
requlation, such as processing information to formulate a decision.” (Ibid.: 1). P4 samme made
analyserer vi, at de mange konfrontationer i omstillingen kan medfore, at respondenterne
ikke kan veelge deres kampe med omhu eller skelne mellem ‘vigtigheden’ af, hvilke
konflikter de skal ga ind i. Derudover risikerer respondenterne, hvis de oplever
omstillingstreethed, at de ikke kan fastholde omstillingen pa sigt: “Ndr man hele tiden bliver
konfronteret, kan man meerke at man hurtigt banker hovedet mod en mur. Man bliver nodt til at baje
sig lidt eller treekke sig lidt, hvis man ikke bare vil indordne sig. (Karen: 60). For at minimere
risikoen for at respondenterne oplever det vi analyserer som konflikt- eller omstilling-
streethed, som folge af de mange konfrontationer de meder i deres omstilling, ma de
anlaegge handteringsstrategier. De kan ikke undga konflikterne helt, men de kan forsege at
undgé omstillingstreethed ved at nedtone graden af konflikter til et acceptabelt niveau. Det
betyder, at samtidig med at de forseger at gore det rigtige for klimaet, nedtoner de graden
af konflikt, ved ogsa at acceptere de ikke kan gore det bedste for klimaet i alle situationer.
Derfor fraveelger de bevidst at efterfelge det normative overskud i de situationer, hvor de
erfarer at graden af konflikter ved at geore det rigtige for klimaet, vil veere sa hoj at det

risikerer at medfere omstillingstreethed.

4.2.2 'Det er en kurs, ikke en kur’

“Jeg er meget indstillet pd, at jeg gor hvad jeg kan, 0og det skal ikke vare en lidelse, fordi sd er det
heller ikke baeredygtigt. Det skal jo veere noget jeg kan holde til. Det er jo en kurs, ikke en kur.” (Karl:

52). Som titlen pa dette afsnit ogsa henviser til, anvender vi fremover respondenternes egne
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ord, til at beskrive, at en baeredygtig omstillingsproces ifelge respondenterne er en ‘kurs,
ikke en kur’. Dette betyder, at respondenternes hdandteringsmetode, for at undga
omstillingstreethed beror pa en bevidsthed om, at de er nedt til at kunne fastholde
omstillingen pd lang sigt. Alle respondenter giver udtryk for dette pa deres egen made. Her
bruger de forskellige ord for, hvordan de forseger at gore omstillingen ‘tdlelig’, ‘baeredygtig’
eller ‘holdbar’, og “kurs, ikke en kur” inddrages derfor som en metafor, der deekker over
denne tilgang til at anleegge en vedvarende baeredygtig omstillingsproces. Denne tilgang
er en vigtig del af respondenternes forteellinger om deres omstillingsproces, som de ofte
referer tilbage til. Flere af respondenterne bruger ogsa selv metaforer for, hvordan

omstillingen mé vaere en vedvarende proces, de kan holde til at vaere i pé lang sigt.

“Jeg sammenligner det lidt med en kur, det skal ikke veere en januar kur eller et quickfix at leve
baredygtigt. Forestil dig netop at veere pd en kur hvor du aldrig nogensinde md spise slik eller sukker,

det er der jo ikke nogen der kan holde.” (Signe: 84)

Som neevnt tidligere vil vi ikke gd i dybden med samtlige konfrontationer som
respondenterne potentielt kan made, eller hvorfor disse opstar, da dette ikke er specialets
erkendelsesinteresse, og fordi det ikke ville veere muligt at afdeekke med vores
interviewdata. Derfor fokuserer vi udelukkende pa, hvordan respondenterne handterer
konfrontationer i deres omstilling, og hvilke hdndteringsmetoder de anlaegger som et led i
at forsta, hvordan respondenterne formdr at gere omstillingen til en vedvarende kurs.
Respondenterne fortaeller os, at de anlegger hdndteringsmetoder bade i medet med
strukturelle, kulturelle og sociale konfrontationer i deres baredygtige omstilling. Som i
forrige afsnit veelger vi seerligt at fokusere pd, hvordan respondenterne handterer
konfrontationer som felge af normkonflikter, der udspiller sig i sociale og kulturelle
situationer, hvor de meder modstridende normer hos deres omgangskreds. Dette gor vi,
fordi det er disse konfrontationer, respondenterne oftest fremhaever. Ud fra
respondenternes udtalelser er det vores forstaelse, at de anvender lignende h&ndterings-
metoder i modet med strukturelle konfrontationer. Da denne proces er sammenlignelig,
bestraber vi os pa at danne en analytisk generaliserbarhed, séledes at leeseren kan forsta,
at samme héndteringsstrategi anvendes, ogsd ndr respondenterne meder strukturelle
udfordringer. Denne hindteringsmetode beskrives med respondenternes egne ord blandt
andet som at inkorporere en balance i omstillingen, sdledes at de kan forsgge at gore det

rigtige for klimaet i en grad der er overskuelig uden at risikere omstillingstreethed:
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“Jeg gor det dog meget sidan ‘alt med mdde’, fordi det er ikke sddan at jeg for eksempel aldrig tager
fly, 0g nogle gange kan jeg finde pd at spise fisk hvis mine venner inviterer mig pd sushi. Det er jo

0gsd en mdde man kan gore det liveable pd. For mig er det ikke sort hvidt.” (Ida: 87)

For at kunne opretholde en vedvarende kurs anvender respondenterne en metode, hvor de
ved enhver given konfrontation i deres omstilling laver en afvejning af, hvordan de kan
nedtone graden af konflikt sdledes, at det er mere behageligt at veere i. Denne metode er
essentiel for, at respondenterne kan opretholde en vedvarende omstillingsproces eller med
andre ord; for at omstillingen kan opleves som en ‘kurs, ikke en kur’. Metoden henviser til,
at respondenterne laver en afvejning, hvor de pa den ene side anerkender eksisterende
sociale normer, som ogsa er vigtige for dem i deres sociale relationer og pa den anden side
ensket om at efterleve det normative overskud i baeredygtige hverdagsvalg. Dette betyder,
at hver gang respondenterne laver en afvejning og treeffer et valg, vil det medfere en
gensidig pavirkning mellem de ting, som er vigtige for dem. Et konkret eksempel kan veere,
ndr respondenterne velger at anerkende de sociale normer, som fordrer, at det gode
samveer og feellesskabet omkring et méltid tilgodeses, pa trods af at maltidet hos deres
venner og familier, ifelge respondenterne, ofte ikke kan betegnes som beeredygtigt. Nar
respondenterne laver en afvejning og velger at tilgodese de sociale normer som udspiller
sig ved middagsbordet, spiser de villigt den serverede mad, og undlader at italeseette det

klimaskadende ved maltidet.

“Jeg spiser stort set ikke kod eller meelkeprodukter i det omfang jeg kan. Men hvis jeg besoger mine
foraeldre, sd spiser jeg bare hvad der bliver serveret for ikke at skulle diskutere det, men ellers prover

jeg at spise sd lidt ked som muligt.” (Andreas: 95)

Denne afvejning som respondenterne anvender, for at kunne fastholde omstillingen som
en kurs frem for en kur, analyserer vi som en proces, der udspiller sig i et kontinuum af
handlemuligheder. For respondenterne er det kun nedvendigt at anvende denne metode i
de situationer, hvor de meder konfrontationer i deres omstilling. De anvender derfor deres
kontinuum af handlemuligheder som en form for veerktejskasse, de kan gere brug af i
konfrontationerne, hvilket blandt andet bidrager til at de kan undga omstillingstreethed.
Med andre ord kan de gore brug af deres kontinuum af handlemuligheder, for at treeffe det
bedst mulige valg i den givne situation, med det formal at kunne fastholde omstillingen
som en kurs frem for en kur. Groft sagt kan man i dette kontinuum af handlemuligheder se

det normative overskud som det ene yderpunkt og de sociale normer som det andet
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yderpunkt. Her kan handlemulighederne ses rangeret efter graden af normkonflikt og
graden af kompromis over for det normative overskud. Da handlemulighederne udspiller
sig pd et kontinuum, vil respondenterne kunne til- eller fravaelge forskellige grader af enten
det normative overskud eller sociale normer. Det er aldrig enten eller, men kan snarere ses
som en processuel afvejning af, hvad der er rigtigt i den givne situation. Dette kan ses som
en processuel afvejning, da respondenterne ikke altid har en fast ‘opskrift’ pa, hvordan de
skal foretage denne afvejning. Dermed er afvejningen aldrig statisk, da respondenterne hele

tiden laver nye vurderinger pa baggrund af den givne kontekst, de befinder sig i.

“Selvom jeg nok altid lidt har fornemmelsen af, at jeg burde gore mere, 0g tit nir jeg keber et eller
andet, sd kan jeg godt nogle gange have lidt ddrlig samvittighed over det. Men samtidig, vi har behov
for at fi hvad det nu mdtte vere, for at hverdagen kommer til at fungere, og sd gor jeg det alligevel
0g har det fint med. Si forseger jeg selvfolgelig bare at kobe noget, som jeg tror pd kan veere den
bedste losning.” (Rune: 26)

Nar respondenterne laver en afvejning, hvor de i overvejende grad tilgodeser de sociale
normer, laver de samtidig en grad af bevidst undertrykkelse af det normative overskud.
Omvendst, nar de laver en afvejning, hvor de i overvejende grad tilgodeser det normative
overskud, laver de ligeledes en grad af bevidst undertrykkelse af at efterleve sociale
normer. Dermed er det en betingelse for respondenternes kontinuum af handlemuligheder,
at deres valg forudseetter en grad af bevidst undertrykkelse. En respondent forteeller et
konkret eksempel herpd, som udspiller sig, ndr hun beseger sin svigermor: “Si gdr det nok
o0gsd at fa komeelk i kaffen ndr man er beseg hos svigermor fordi det var det hun havde i keleskabet.
Det skal helst ikke blive ekstremt, det bliver nodt til at veere en balance i det.” (Camilla: 40). Vi
anvender begrebet bevidst undertrykkelse, for at tydeliggere at respondentens tilvalg af
eksempelvis komeelk, hvilket af dem anses som en klimaskadende praksis, er et bevidst
tilvalg, som respondenten har afvejet som det bedste valg i situationen, for at kunne
fastholde omstillingen péd en god made. Dermed md undertrykkelse ikke forstds i entydig
negativ forstand, sddan som begrebet maske betoner. Vi analyserer den processuelle
afvejning som en metode, der forudseetter en grad af undertrykkelse af noget, der ellers er
vigtigt for dem, hvilket indgdr som en del af respondenternes kontinuum af handle-
muligheder. Dette sker, ndr respondenterne i overvejende grad fravaelger de sociale normer
til fordel for det normative overskud, eller omvendt. Et konkret eksempel forteeller nogle

af respondenterne ved, at de zendrer deres spisevaner, ndr de er ude, hvor de bevidst veelger
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at undertrykke deres normative forstdelse af det klimaskadende ved eksempelvis

animalske produkter, for ikke at skabe konflikter omkring maltidet.

“Jeg har veeret hjemme-vegetar i lang tid, hvor jeg ikke selv kobte noget kod.” (Ida: 87)

“Nir jeg er ude af huset, sd plejer jeg at sige at jeg er vegetar, 0g ikke veganer, for det kan godt nogle
gange veere lidt bovlet for folk taenker jeg.” (Mads: 72)

Afvejningsmetoden og den dertilhorende bevidste undertrykkelse sker som en
handteringsstrategi, for at beskytte dem selv mod ubehagelige normkonflikter og
omstillingstreethed. Hermed anvender respondenterne bevidst undertrykkelse som en
metode til at undga, at omstillingen bliver en lidelse, hvilket bidrager til at gere
omstillingen til en vedvarende kurs for respondenterne. Nar respondenterne pa samme
made anleegger undertrykkelse mod de sociale normer, er dette ligeledes med til at gore
omstillingen til en vedvarende kurs. Da det som naevnt er en betingelse, at respondenterne
moder konfrontationer i deres omstilling, accepterer de, at det er okay at benaegte det
normative overskud i nogle hverdagsvalg, da de felger en ‘kurs, ikke en kur’. “Si det er en
hdrfin balance mellem hvad der fungerer og hvad man gerne vil. Hvis der ikke er noget alternativ, sd
md man bare acceptere det.” (Charlotte: 16). Kursen er som naevnt styret af respondenternes
normative kompas, som peger mod, at de fremfor at skulle gore det normativt rigtige i
enhver given situation, i stedet ber sikre at kunne fastholde kursen pa den lange bane. For
at kunne gore dette og samtidig undgé omstillingstreethed, ma de derfor til tider nedtone
graden af konflikt, ved at navigere i deres kontinuum af handlemuligheder og afveje,
hvilken beslutning der sikrer, at de kan holde kursen. Respondenternes metode med at
fokusere pd at holde en kurs frem for en kur fungerer for respondenterne, fordi de formér
at acceptere den normative konflikt og skyldfelelse, som ellers ville opstd, nar de
undertrykker og gar pd kompromis med det normative overskud. Det kan de gore, fordi de
anerkender, at det normativt rigtige er at gore omstillingen vedvarende pa den lange bane.
Dette betyder, at i de i de givne situationer laver en afvejning af, hvad der vil veere mest
baeredygtigt dog ikke kun for klimaet, men ogsa for dem selv, deres relationer og deres liv.
Derfor er kursen aldrig “snorlige’, men kraever en kontinuerlig afvejning pa responden-
ternes kontinuum af handlemuligheder, for at kunne holde den vedvarende kurs for deres

baredygtige omstilling.
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4.2.3 Begreensning for at holde kursen

"Jeg synes faktisk pd en eller anden midde at lukke valgmuligheder ude fungerer ret godt for mig.
Finde nogle brands eller butikker hvor jeg kan handle i, og sd ved jeg at det er godt for mig og miljoet,
sd jeg har nogle fi gode go-to steder hvor jeg kan traeffe nogle nemme valg der er baeredygtige.” (Ida:
93)

Respondenterne forteeller, at der er rigtig mange muligheder og valg at forholde sig til, nar
de gerne vil treffe beeredygtige hverdagsvalg. De mange valg som de har tilgeengelige, er
for respondenterne forstyrrende for deres normative kompas, fordi det gor det vanskeligt
for dem at gennemskue, hvilke handlinger der er bedst bade for klimaet, men ogs4 for at
de kan holde en vedvarende omstillingsproces. Som for naevnt har respondenterne en
erfaring af, at alle hverdagsvalg har en storre eller mindre pavirkning pa klimaet, og derfor
er det i hverdagsvalgene vigtigt for dem at treeffe et valg, som skader klimaet mindst
muligt. Omfanget af mulighederne i deres hverdagsvalg er derfor udfordrende for
respondenterne, fordi resultatet af et forkert valg kan veere, at handlingen er skadelig for
klimaet: “(...) ndr man stdr nede i supermarkedet kan man blive helt skor i hovedet over alle de valg
man skal tage for at veere beeredygtig.” (Andreas: 96). For at kunne fastholde omstillingen som
en kurs fremfor en kur, anlaegger respondenterne derfor endnu en metode. Denne metode
handler om at reducere deres valgmuligheder, og vi omtaler derfor denne som en
begraensningsmetode. For at kunne forstd respondenternes behov, for at anlaegge
begraensningsmetoden, inddrager vi Ulrich Becks perspektiv pd, at det mest geaeldende
aspekt ved vores samtid er, at vi omgiver os med usynlige risici, som er vanskelige at regne
ud (Beck, 1999; 2010). Beck beskriver, at moderniseringen og industrialiseringen har skabt
béde forhejede levestandarder og flere muligheder for individet, men ogsé en forhojet
andel af risici som en betingelse for det moderne liv. Vi lever derfor i det, Beck betegner
som risikosamfundet, hvilket indebaerer konstante risici, som individer skal navigere i
(Ibid.). For respondenterne opleves dette som vanskeligt, fordi de kan have sveert ved at
gennemskue konsekvenserne af deres valg, og serligt fordi den veerst mulige konsekvens
ved et forkert valg kan veere, at det skader klimaet. “Fordi der er eddermame ogsid meget
greenwashing derude.” (Rune: 34). Nar konsekvenserne eller risiciene ved respondenternes
valg ikke er kendte og ikke er kalkulerbare, bliver det en udfordring for dem at forsoge at
gennemskue de klimamaessige konsekvenser af deres egne hverdagsvalg. Dette
understreger respondenterne serligt, at de oplever i forbrugssammenheenge og indkebs-

situationer:
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“Det er vigtigt at have dimensionerne med sig, for ndr folk eksempelvis snakker danske tomater
versus spanske tomater, si er det faktisk bedre at veelge de spanske fordi de vokser i et klima hvor der
ikke er brug for opvarmning, ogsd selvom de skal transporteres, for transport fylder sd lidt i det

regnskab.” (Signe: 84)

Der er derfor utrolig mange valgmuligheder tilgeengelige for respondenterne, som alle er
forbundet med et krav om, at de ma sortere i meget viden, som kan veere sveert at forsta og
gennemskue (Beck, 1999; 2010). Disse mange valg kan virke uigennemskuelige for
respondenterne i deres forsgg pa at efterleve det normative overskud, og virker derfor ogsa
forstyrrende for respondenternes forseg pa at holde omstillingens vedvarende kurs.
Respondenterne héandterer dette ved, at nar de skal treffe et valg, hvor det er svert at
gennemskue graden af klimaaftrykket, laver de en grundig videnssegning, for at blive
bedst klaedt p4, til at treeffe det de erfarer som det bedst mulige valg i den givne situation.
"Nir jeg far viden om tejindustrien der braender toj af, sd bliver jeg nodt til at retenke det, for si
kan jeg ikke bare lige gd ned i H&M og kebe en masse billigt oko tej...” (Camilla: 40). Herefter
begynder begraensningsmetoden at danne sig for respondenterne sdledes, at naeste gang de
eksempelvis skal kebe tomater, ved de, at de spanske ikke-gkologiske udleder mindst CO2,
sd det er dem de velger. Derfor er de danske gkologiske tomater ikke leengere en
valgmulighed for respondenterne, og de har dermed begraenset deres valgmuligheder i
forhold til lige netop tomater. Det ma naevnes, at denne metode anvender respondenterne
for samtlige hverdagsvalg altsa ikke kun for keb af tomater, men ogsa for keb af tej, valg af
transport og sd fremdeles. Vi analyserer, at denne metode for respondenterne handler om
at begraense deres valgmuligheder og dermed begreense graden af nedvendig navigation i
de usynlige risici (Beck, 1999; 2010).

"Jeg kan jo ikke kontrollere alt. Og det er i virkeligheden den mest praktiske betydning af kontrollere,
altsd fordi jeg kan kontrollere alle produkter jeg keber, hvad deres baggrund er, og hvordan de er

produceret, alle de der ting. Derfor md man jo skeere noget fra si godt man kan.” (Karl: 52)

Metoden kan fores tilbage til respondenternes behov for at undgd omstillingstraethed, og
nedvendigheden af at kunne fastholde omstillingen som en vedvarende kurs. Denne
metode ma de anvende, fordi jo flere valg respondenterne skal gennemskue, jo sverere
bliver det at treeffe det rigtige valg, da de risikerer at miste evnen til at gennemskue, hvad

der er vigtigt, og hvad der ikke er vigtigt (Pignatiello et al., 2020). Respondenterne kan
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derfor risikere at befinde sig i omstillingstraethed, nar de i enhver given situation skal
overveje rigtig mange muligheder og de tilherende implicitte risici, for at gennemskue,
hvad der er det bedst mulige valg. Derfor bruger respondenterne videnssegning, til at
udelukke nogle valgmuligheder, for at undgd omstillingstraethed, som felge af de risici der
er forbundet med hverdagsvalgene. Respondenterne har alle, i kraft af deres
videnssegning, en forstaelse af, at kedproduktionen udleder meget CO2 og er skadeligt for
klimaet. Derfor har alle respondenter i overvejende grad skdret valgmuligheder omkring
ked fra, og har alle besluttet at veere vegetarer eller veganere, for at udelukke nedvendig-
heden af at skulle gennemskue kedproduktionssystemer for storst mulige risici. Nar denne
metode er inkorporeret, er ked derfor ikke laengere en valgmulighed for respondenterne,
hvilket gor at de i overvejende grad kan undlade at skulle forholde sig til det. Dermed
undgar de risikoen for at treeffe det forkerte valg af kod, som kan medfere konsekvenser
for klimaet. Denne metode analyserer vi som respondenternes forseg pa at gennemskue
det, Beck beskriver som risikosamfundets betingelser om usynlige risici (Beck, 1999; 2010).
Nar respondenterne har inkorporeret begraensningsmetoden, opleves det som en lettelse
for dem, fordi de undgdr at skulle forholde sig til de mange uigennemskuelige

valgmuligheder.

“Faktisk det med at vaere vegetar, det har virkelig gjort mange ting nemmere for mig. Nir jeg er pd
restaurant, skal jeg ikke sidde 0g kigge pd alle retterne, jeg koncentrerer mig bare om dem der hedder

vegetar. Det har veeret et valg der virkelig har gjort det godt og nemt.” (Ida: 88)

Eksemplet med respondenternes fravalg af ked er kun ét eksempel pa respondenternes
begreensningsmetode, og kan som navnt overfores til mange af deres andre hverdagsvalg.
Som det ogsad er nevnt, er omstillingsprocessen dynamisk og ndr ifelge respondenterne
aldrig et fuldendt mal. Derfor appliceres denne metode fortsat i flere hverdagsvalg, i takt
med at respondenterne far afkalket kompasset, og opnar viden om de mulige risici ved

deres valgmuligheder.

4.3 Omstillingens afledte effekter

For at opsummere analysens vigtigste pointer hidtil, kan respondenternes beeredygtige

omstilling ses som en proces der er drevet af det normative overskud i beeredygtige
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handlinger, hvilket har medfert en afkalkningsproces af deres normative kompas. Herefter
har de mattet navigere i meodet med konfrontationer som en betingelse for deres omstilling,
hvilket er sket med et overvejende fokus pa at gere den beeredygtige omstilling til en ‘kurs,
ikke en kur’. Dette har de gjort ved at anleegge en afvejningsmetode og en metode til at
begraense deres valgmuligheder. Analysens sidste del vil analysere pé det interessante ved,
at pa trods af at omstillingen sker i modet med konfrontationer, medferer den ogsa noget
positivt for respondenternes liv. Respondenterne oplever i kraft af deres omstilling det, som

nogle af dem selv betegner, som “afledte effekter’;

“Mange gange sd snakker min mand og jeg om det 0g bekrafter hinanden i, jamen vi har altsd det
liv vi gerne vil leve 0g vi synes det giver sindssygt meget mening at leve som vi gor. Og sd kommer

der nogle afledte effekter ud af at leve klimavenligt, som vi 0gsd saetter rigtig meget pris pd.” (Bertha)

De afledte effekter md ses som en direkte folgevirkning af respondenternes beeredygtige
omstillingsproces, forstdet pa den made at respondenterne beskriver at de forst har oplevet
disse effekter efter omstillingen er pabegyndt. Den mest overordnede afledte effekt er, som
citatet understreger, at respondenterne har en forstdelse af, at omstillingen har medfort at
de nu lever det liv de ensker at leve. Dette analyserer vi som et resultat af, at de bade lever
etliv hvor de folger deres normative kompas og at de gor det p4 en méade hvor de kan holde
til at veere i det pa lang sigt. Alle respondenter giver pa deres egen made udtryk for, at de
erfarer deres liv som bedre nu, end inden de padbegyndte deres omstillingsproces. Vi finder
det interessant og overraskende, at en omstilling der sker pa baggrund af betingelser som
konfrontationer, udfordringer og konflikter, kan medfere et bedre liv. Det er vores erfaring,
at disse afledte effekter ogsa har veret overraskende for respondenterne, da de
udelukkende har pabegyndt deres omstilling ud fra en normativ drivkraft med en
indiskutabel legitimitet. De har derfor antageligvis ikke indgdet i en baeredygtig omstilling
med en forventning om at der ville veere muligheder for at de kunne opna afledte effekter

som medvirker til at de lever et bedre liv.
"Og sd alle de her afledte effekter man fir af at leve baeredygtigt, det giver noget godt. Det havde jeg
faktisk ikke helt regnet med. Jeg synes 0gsd det har vaeret med til at give mig nogle nye muligheder

og fole at man faktisk ogsd gor noget.” (Mads)

“Jeg synes helt sikkert jeg trives. Jeg savner slet ikke noget. Men hele det her med at have brugte
mabler 0g cykle til ting, det giver sd mange andre ting, det er bedre for miljoet, det er godt for din
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krop, det giver lidt luft osv. Jeg synes naesten alle beeredygtige valg jeg har taget, de har ogsi givet

andre fordele, 0og har egentlig bare givet mig mere overskud og bedre samvittighed.” (Andreas)

Respondenterne fremheever seerligt tre former for afledte effekter, som er det vi ensker at
udfolde i dette sidste afsnit af analysen. Disse kommer seerligt til udtryk som en frihed fra
forbrugsnormer, en frihed i at opleve resonans og anerkendelse i deres feellesskaber og
sociale relationer og en frihed i relationen til deres egen tid. Faelles for disse tre former for
afledte effekter er, at de beror pé en frihed der opstdr som felge af begraensninger. Disse
afledte effekter er for respondenterne i overvejende grad positive og har en stor betydning

for deres oplevelse af at skabe det gode liv i deres baeredygtige omstilling.

4.3.1 Forbrugsfrihed

Som tidligere beskrevet i analysen forteeller respondenterne, at de som folge af deres
afkalkningsproces i hojere grad oplever, at de har faet fjernet de forstyrrende elementer,
ndr de skal treeffe hverdagsvalg. Disse forstyrrende elementer beskriver respondenterne, at
de seerligt oplevede i praksisser omkring forbrug, hvor de tidligere folte sig styrede af
normer om ubevidst at forfelge det nyeste, smarteste og hurtigste. Respondenterne har
derfor, i kraft af deres omstilling og deres afkalkningsproces, aendret deres forhold til

forbrug:

“Jeg gik simpelthen sid meget op i det, 0g jeg skulle altid have det nyeste. Og sd tror jeg bare en dag,
da jeg havde sparet op til en smartphone i virkelig lang tid, og jeg sd endelig fik den, sd havde jeg den
i hdnden, og sd var det fedt i 2 dage, 0g sd ville jeg jo gerne have en endnu federe en. Det var der jeg
begyndlte at opdage, at det er jo et hamsterhjul og sddan er hele vores samfund jo lidt, at vi skal hele
tiden have nyt og mere. Der er jo en begreensning pd hvor mange ressourcer der kan produceres

naturligt, sd det giver ikke nogen mening.” (Andreas: 96)

Disse forbrugsnormer som respondenterne henviser til, at de tidligere folte sig styrede af,
vil vi argumentere for kan overferes til det, Zygmunt Bauman beskriver som
forbrugssamfundet (Bauman, 2007). Bauman beskriver, at i forbrugssamfundet skal
forbrug ses som et patvunget kald i livet, som kraever at blive hort og efterlevet, hvilket gor
det sveert, hvis ikke direkte umuligt, at undslippe forbrugsnormer. Forbrugssamfundet

pavirker dermed individerne pa alle mader, og manipulerer deres mader at spise, drikke,
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bo og holde ferie pé (Ibid.; Jacobsen & Poder, 2012). Respondenternes oplevelser af tidligere
at have folt sig draget mod forbrug kan derfor muligvis forklares ved hjeelp af teorien om
forbrugssamfundet, hvor forbrug foregér grundet en normbaseret vane eller leengsel (Ibid.).
Bauman beskriver, at individer i forbrugssamfundet vil anleegge en forbrugsattitude, hvor
man i enhver given situation eller problematik vil fole en leengsel efter at kunne forbruge
sig til en lesning. Respondenterne italesaetter med deres egne ord, at forbrugsnormerne har
veeret udfordrende seerligt for deres afkalkningsproces, da de har erfaret, at de tidligere
folte en leengsel efter at forbruge, uden de har veeret klar over hvorfor. Forbrugsnormerne
er derfor en vaesentlig del af de forstyrrende elementer, som afkalkningsprocessen har haft
til formal at “afkalke’ respondenternes normative kompas for. Respondenterne forteeller
derfor, at nogle af de vigtigste skridt i deres omstillingsproces har veeret at tage afstand fra
det de selv betegner som overforbrug, fordi de erfarer dette som skadeligt for klimaet:
“Fordi sddan som jeg ser det, si langt hen af vejen, sd er det jo altsd vores forbrug, som er det store
problem.” (Karl: 45). Med overforbrug henviser respondenterne til materielt forbrug af vane
eller af normbaseret leengsel, som ikke foregér pd baggrund af en reel nodvendighed eller
et dybtfelt onske. Afstanden fra overforbruget md de anleegge som en del af deres
baeredygtige omstillingsproces, fordi overforbrug, ifelge respondenterne, ikke besidder en
normativ legitimitet, da det sker pa unedvendig bekostning af naturens ressourcer. Vi
analyserer derfor, at overforbrug i modseetning til beeredygtige handlinger ikke besidder et
normativt overskud, men snarere hvad der kan betegnes som et underskud. Dermed
medferer respondenternes afstandtagen fra forbrugsnormerne, at de i hejere grad kan
skabe det forhold til forbrug de ensker at have, og som de erfarer som mere normativt
rigtigt. Herigennem oplever respondenterne en frihed i at kunne treeffe mere normativt
rigtige forbrugsvalg som stemmer overens med deres normative kompas, fordi de ogsa

erfarer at overforbrug ikke bidrager til at de lever det, de erfarer som et godt liv.

“Ikke nok med, at det med hele tiden at kebe nyt og mere ikke giver nogen mening overfor planeten,
sd tror jeg heller ikke det gor os mere lykkelige eller mere tilfredse, jeg tror faktisk det gor preecis det
modsatte. Man bliver aldrig lykkelig af at kobe.” (Andreas: 96)

Respondenterne har dermed taget afstand fra det, de erfarer som overforbrug for at gore
det normativt rigtige, men opdager, at dette har nogle afledte effekter, som i overvejende
grad kan ses som positive for respondenterne. Modsat hvad man kunne tro, om at en
afstandtagen fra forbrug ville betyde et afsavn respondenterne, oplever de en frihed i denne

afstand fra overforbrug og forbrugsnormer. Dermed italeseetter alle respondenter denne
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afstandtagen som positivt, og flere bruger ord som, at det er en frihed, en lettelse eller en
ro: “Og sd i takt med at man kan skaere de her ting fra og finder ud af at der ikke er nogen af de her
ting der er med til at skabe ens identitet, sd begynder det at blive en frihed.” (Camilla: 39). Denne
frihed oplever de serligt som en frihed fra de sociale praksisser forbundet med forbrug,
som en frihed til at kunne treeffe egne forbrugsvalg og som en frihed og en ro, fordi de
undgér at skulle overveje normer omkring forbrug. Ro og frihed fra sociale praksisser og
normer om forbrug henviser til, at respondenterne forteeller, at de tidligere har brugt meget
tid og energi pa at overveje forskellige typer af forbrug. Nu finder respondenterne derimod
frihed i hverken at skulle overveje eller bruge tid pa at kebe eksempelvis nyt tej eller

kropsplejeprodukter, de ikke har brug for:

“Det er jo et livsvalg jeg har taget, og jeg synes det er helt vildt nemt at leve i. Jeg skal ikke hele tiden
prove at opnd et eller andet, som andre er i. Jeg behover ikke gd ud og kebe dyre cremer, det har jeg
ikke behov for, det gjorde jeg forhen, og jeg har ikke behov for at have en ny og stor bil. Jeg har affundet
mig med at jeg ikke er der hvor mange andre er, hvor de prover at fi det nyeste og det bedste.”
(Charlotte: 21)

Respondenternes folelse af frihed som felge af deres afstandtagen til det normbaserede
overforbrug kan analyseres som en frihed fra de betingelser, der preeger
forbrugssamfundet. Disse betingelser er ifelge Bauman en; “(...) universal human duty that
knows of no exception.” (Bauman, 2007: 55). Respondenternes oplevelse af frihed til at treeffe
egne forbrugsvalg kan derfor analyseres som en frihed fra forbrugssamfundets repressive
imperativer. Bauman beskriver, hvordan forbrugeren bliver manipuleret til at tro, at det
foretager et selvsteendigt valg ved at forbruge, og i kraft af respondenternes afstandtagen
til netop dette, har de mulighed for at mindske graden af manipulation og kan i hejere grad
treeffe et forbrugsvalg som de synes, er det rigtige. Derfor finder vi Baumans teoretisering
af forbrugssamfundet anvendelig for at kunne forsta, hvad respondenterne oplever en
frihed fra i kraft af deres afstandtagen fra dette. Vi anerkender Baumans tydeliggorelse af,
at det ikke er muligt at losrive sig helt fra forbrugssamfundet, og det ma derfor naevnes, at
respondenterne fortsat ma ses som underlagt forbrugssamfundet til en vis grad. Det ma
ogsd naevnes, at pd samme made som at alle aspekter af omstillingen er en proces, ma denne
afstandtagen ligeledes beskrives som en proces, hvor respondenterne lebende bevager sig
hen imod et mindre forbrugende liv, eller et liv hvor de i overvejende grad forbruger af
nodvendighed. Deres oplevede frihed som afledt effekt analyserer vi som et resultat af, at

de lobende formadr at leegge en afstand til forbrugsnormerne og til forestillingen om at
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forbrug er meningen med livet, i det omfang det er muligt for dem. Et konkret eksempel pa

hvad denne frihed kan give, beskrives af en respondent nedenfor:

“Det er befriende at finde ud af hvor lidt man har brug for, hvis bare man har mad i munden, en seng
0g tag over hovedet. Men i virkeligheden sd de ting der fir lov til at fylde, det bliver 0gsd de vigtige
ting. For sd far man mulighed for at fi oplevelser med hinanden, og der er plads til at lave noget i
stedet for at man bliver treengt op i krog med bekymringer om gavegivning o0g penge 0g

praestationer.” (Camilla: 38)

Udover at fole lettelse, frihed og ro ved at kunne treede et skridt tilbage fra
forbrugsnormerne, i det omfang det er muligt for dem, muligger deres afstandtagen fra
forbrug ogsa, at de eendrer fokus og far gjnene op for andre sociale praksisser, som nu kan
fa lov at fylde mere. Her er det seerligt mange “gratis” oplevelser som vigtige for dem og
som nu kan f& lov at fylde mere, og respondenterne fremheever eksempelvis gature i
naturen eller tid med familien. Hermed analyserer vi, at der i respondenternes begreensning
overfor forbrug opstdr nye muligheder. Dette betyder, at ndr respondenterne begraenser
sig, bliver de opmarksomme p& andre muligheder, som er positive for dem. Det m4
naturligvis endnu engang naevnes, at denne frihed i deres begreensning overfor forbrug ma
ses som en fortlobende proces, som respondenterne bevager sig leengere hen imod i takt

med deres baeredygtige omstilling.

“Forhen da jeg ikke var minimalist og ikke havde aendret mit forbrug, der var mit hjem altid rodet.
Jeg kunne ikke bare have geester forbi fordi jeg skulle rydde op. Nu kan folk komme og ringe pd doren
0g komme indenfor, pd trods af at vi har to born. Det er en keempe forskel 0g en kaempe frihed. Det er
giver en ro i sindet at vi har hvad vi skal bruge og ikke behover en masse ekstra ting.” (Charlotte:
21)

Endvidere méa det slutteligt naevnes, at forbrugsfriheden og de dertilherende muligheder

er bidragende til at respondenterne, som afledt effekt af deres beeredygtige omstilling,

oplever at kunne skabe et liv, som de erfarer som godt.
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4.3.2 Anerkendende og resonante relationer

Respondenterne forteeller, at nogle af deres sociale relationer har sendret sig i kraft af deres
baeredygtige omstilling. Dette kommer til udtryk som konfrontationer, fordi de i kraft af
deres omstillingsproces og afkalkede normative kompas har sendret deres verdier, som nu
ikke leengere stemmer overens med veerdierne hos nogle af deres tidligere relationer. Derfor
oplever respondenterne som et resultat af deres forskellige veardihorisonter jevnligt
konfrontationer med de sociale relationer, som ikke deler samme anerkendelse af
beaeredygtige handlingers legitimitet og normative overskud (Honneth, 1992). Her er det
igen respondenternes forstdelse af, at omstillingen skal veere en kurs frem for en kur, der
styrer dem, og derfor har respondenterne indset, at de i kraft af deres omstilling lebende
ma genoverveje, hvordan de skal forholde sig til nogle af deres relationer og feellesskaber.
“De venner jeg har holdt fast i, er mdske folk som har meget samme veerdisat som mig selv. Det er
vigtigt for mig at jeg kan dele det med nogen.” (Mads: 77). Respondenterne applicerer derfor
deres afvejningsmetode, hvor de overvejer deres tilgang til deres sociale relationer ud fra
deres kontinuum af handlemuligheder. Dette gor de bdde for deres relationer til
enkeltpersoner, men ogsa for de storre feellesskaber de indgdr i, hvorfor vi anvender begge
begreber. Her méa respondenterne overveje, hvor meget de mé g& pa kompromis med deres
normative overskud, for at veere i relationen og samtidig, hvor vigtig relationen er for dem.
Hermed kan kontinuummet ses, som graden af kompromis overfor det normative
overskud pd det ene yderpunkt og vigtigheden af den givne relation pa det andet. Hvis
konfrontationerne udspiller sig i respondenternes neere relationer, eksempelvis hos
familiemedlemmer, bruger de afvejningsmetoden, til at acceptere en nedprioritering af det
normative overskud, og undlader derfor i hejere grad at gere de forskellige veerdi-
horisonter til en konflikt. Her tilgodeser respondenterne ofte familielivet og feellesskabet,

til fordel for efterlevelsen af det normative overskud i denne relation.

“Sd selvom jeg nogle gange synes min mands familie lever pd en anden planet hvad angdr det her,
sd lader jeg den tit bare ligge. For det bliver hurtigt sddan lidt en loftet pegefinger og sd bliver der
darlig stemning og det er ikke det vaerd.” (Bertha: 68)

Oplever respondenterne derimod konfrontationer som felge af forskellige veerdihorisonter
i de relationer som har en mindre betydning for dem, veegter respondenterne til tider det
normative overskud hejere. Dette kan resultere i normkonflikter. I disse relationer har
respondenterne nogle gange besluttet, at det bedste for at kunne holde deres vedvarende

kurs er at skeere relationen fra eller nedprioritere den, for at nedtone graden af
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normkonflikter, de skal forholde sig til. Dette kan ses som et udtryk for, at respondenternes
normative kompromisleshed overfores til deres relationer, hvilket p4 samme made som

omstillingen ma anses som en kontinuerlig proces:

“Vores verdier har bare endret sig. Vi er stadig ikke helt sddan faldet til i alle relationer. Vores
gamle bekendtskaber de er lobet lidt ud i sandet, jeg ved ikke om man kan sige at det er pd grund af

beeredygtighed, men i hvert fald pd grund af nogle veerdier som vi stdr mere fast pd nu.” (Karen: 55)

Her anvender respondenterne begreensningsmetoden, for at gere det lettere at holde
kursen. Dette betyder, at respondenterne i nogle af deres relationer hvor veerdihorisonterne
er forskellige, anvender de begreensningsmetoden, for at kunne indgd i en lavere grad af
normkonflikter. Respondenterne har derfor fdet sorteret nogle af deres mest
‘veerdikonfliktende’ relationer fra, i form af venskaber og bekendtskaber som primeert
bidrog med kontinuerlige negative kommentarer omkring respondenternes beeredygtige
omstilling. Med ‘veerdikonfliktende’ henviser vi til det, som respondenterne italeseetter som
en relation, hvor forskellene i veerdierne er sa store, at det skaber en hgjere grad af konflikt,
end hvad respondenterne kan acceptere at veere i, for at kunne holde deres kurs. Ved at
fraveelge de mest veerdikonfliktende relationer, forteeller respondenterne, at dette muligger
en storre grad af tilvalg af de relationer som har den samme normative forstaelse som
respondenterne selv: “Nu har vi 0gsd fundet et faellesskab omkring det her, fordi bornene gir pd
den gronne friskole, hvor der er en overvaegt af folk der teenker ligesom os...” (Camilla: 36). Disse
relationer beskriver vi som de mere “veerdilige’ relationer, hvilket repraesenterer en relation,
hvor verdihorisonterne er mere lige (Honneth, 1992). I disse relationer meder
respondenterne feerre konfrontationer, og behover derfor ikke i samme grad at lave
afvejninger pa deres kontinuum af handlemuligheder. Med dette menes, at i disse
relationer kan respondenterne tilgodese sociale normer og feellesskabet, og samtidig
indlese det normative overskud i beeredygtige handlinger. I disse relationer undgar
respondenterne derfor risikoen for at opleve normkonflikter pa baggrund af deres
beaeredygtige omstilling, hvilket er meget vigtigt for dem: “Det bedste har helt klart varet at
finde et feellesskab. Det der med at fd nogen at snakke med om sine bekymringer hvor man ikke
behover pakke det ind.” (Signe: 85). Nogle af respondenterne har fundet disse feellesskaber,
ved at flytte i bofeellesskab, starte pa et klimaorienteret studie eller ved at starte i foreninger,
og har derigennem fundet ligesindede, som de kan blive inspirerede af i deres beeredygtige
omstilling. I disse feellesskaber oplever respondenterne at kunne finde stotte og sparring

fra andre, og oplever at de mere frit kan efterleve deres normer og verdier. I de veerdilige
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feellesskaber finder respondenterne en frihed til at efterleve det normative overskud i flere
af deres hverdagsvalg, og kan derfor efterleve det, de erfarer som det rigtige, samtidig med
at de kan tilgodese sociale normer i disse relationer, som er vigtige for dem. Her analyserer
vi, at en stor del af drsagen til at respondenterne oplever frihed i de verdilige feellesskaber,
er fordi de oplever solidarisk anerkendelse (Honneth, 1992). Med solidarisk anerkendelse
refererer vi tilbage til Honneths perspektiv pd den anerkendelse, der forekommer, nér
individer indenfor samme vaerdihorisont anerkender hinandens handlinger og livsformer.
Det bliver dermed en afledt effekt for respondenternes omstilling, at deres begreensning af
nogle af deres relationer medvirker en hojere grad af anerkendelse og frihed i de relationer,
de veelger til i stedet. Gennem begraensningen tilveelger respondenterne hermed flere
muligheder, for at veere i relationer, hvor de kan opna anerkendelse for den made, de gerne
vil leve deres liv, hvilket ifolge Honneth kan beskrives som et essentielt element for det
gode liv (Ibid.). Den solidariske anerkendelsesform bidrager til, at respondenterne oplever
det, de selv italeseetter som en anerkendelse for lige netop dem de er, og deres normative

forstdelse for hvad der er rigtigt:

“For dem jeg ses med 0g som holder af mig, de er fuldsteendig ligeglade med om jeg har det ene eller
det andet, for de er der for at se mig, 0g ikke min nye sofa eller telefon. Og det er dejligt, det er jo en
befrielse, at man er velkommen og veerdsat uanset om man har de rigtige bukser eller frisure eller

hvad det kan veere.” (Camilla: 39)

Som citatet papeger, forteeller respondenterne, at de udover en hgjere grad af solidarisk
anerkendelse desuden oplever endnu en afledt effekt af at tilveelge og indgd i mere
veerdilige feellesskaber. De forteeller, at ved at indga i disse veerdilige feellesskaber, foler de
udover anerkendelse ogsd en hgjere grad af blandt andet inspiration, energi, stotte og
sparring. Dette betyder, at endnu en afledt effekt af respondenternes omstilling er, at de far
mulighed for at vaelge nye feellesskaber og relationer til, som i hojere grad er meningsfulde
og inspirerende for dem, og som de kan spejle sig i. For at kunne ga mere i dybden med
denne afledte effekt, inddrager vi Hartmut Rosas perspektiv pa resonans (Rosa, 2019). Rosa
anvender begrebet resonans som et modsvar til hans teori om fremmedgerelse. Hans teori
understreger groft sagt, at vores samtids primeere betingelse er social acceleration, hvilket
har den utilsigtede konsekvens, at individer oplever et mere fremmedgjort forhold til
verden. Rosa definerer resonans som det modsatte af fremmedgerelse og ser disse som
kontrastbegreber (Ibid.). Resonans henviser til en seerlig made, hvorpé individer relaterer

til verden, praeget af en folelsesmeessig kontakt som sd at sige besvares tilbage. Affektion,
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emotion og troen pa egne evner er kerneperspektiver, ndr Rosa beskriver resonans, hvilket
han papeger kan opleves i mange forskellige situationer, eksempelvis pa en vandretur i
naturen, til et inspirerende foredrag eller ved at leese en god bog. Det ma dog neevnes, at et
vigtigt element for Rosas teoretisering af resonansbegrebet er, at man ikke kan forudsige,
opsege eller planleegge at opleve resonans. Resonans henviser til en serlig made, hvorpa
individer relaterer til verden, som er praeget af genklang. Vi anerkender Rosas teoretiske
begrebsapparat om acceleration og fremmedgerelse som en vigtig kontekst for resonans-
begrebet, men vil ikke g i dybden med de fremmedggrende eller accelererende praksisser,
som respondenterne muligvis indgdr i. For dette afsnit af analysen anvender vi en isoleret
og simplificeret forstdelse af resonansbegrebet, for at kunne analysere pd respondenternes
oplevelse af resonans som afledt effekt af deres tilvalg af mere veerdilige feellesskaber.
Respondenternes oplevelse af serligt at fele fornyet energi, inspiration og den
anerkendende feellesskabsfolelse, som er vigtig for dem, vil vi derfor analysere som et

udtryk for, at de far flere muligheder, for at opleve resonans i de veerdilige feellesskaber.

“Nogle relationer har vi nok nedprioriteret. Man mister faktisk en lille smule en fellesskabsfolelse
som var der for. Men miske ogsd fordi det er vigtigt at vaere i nogle faellesskaber hvor man selv foler
sig inspireret, 0og de bekendtskaber vi havde for, er ikke inspirerende mere. De her ting de fylder si
meget for os, sd vi bliver nedt til at soge feellesskaber et andet sted, hvor vi kan lide at veere 0g vi
synes at vi selv kan finde energi. Og det er jo 0gsd bare vigtigt for os at have fundet nogle at kunne

spejle sig i.” (Karen: 56)

Rosa beskriver, at i de resonante relationer til venner og familie er resonante faenomener
teet knyttet til anerkendelse. Rosa mener endda, at anerkendelse i sig selv kan vaere en form
for resonans, men kritiserer Honneth for at veere for snaeversynet i at antage, at social
anerkendelse er menneskers primare motiv (Rosa, 2019). Rosa tilfgjer, at i vores sociale
relationer er der vigtigere elementer end anerkendelse: “Friendships are not only and perhaps
not even primarily important because they recognize and value us, but because they can respond to
and affect us, and because we can reach them...” (Rosa, 2019: 197). Dermed ma4 det forstas, at
fordi respondenterne har genovervejet deres relationer, oplever de mere end bare
anerkendelse og frihed fra normkonflikter, men far som felge af den begreensning de har
lagt til nogle af deres relationer ogsd flere muligheder for at opleve resonans. Rosa
beskriver, at resonans har en transformerende egenskab, fordi man bliver rort og i sterre
eller mindre grad vil veere aendret af sin resonante oplevelse. Dette analyserer vi udtrykkes

gennem respondenternes betoning pd, at de gennem de veerdilige relationer blandt andet
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oplever inspiration, men ogsa oplever at inspirere andre, og oplever at kunne give noget
videre til andre: “Hvis nogen sporger til noget omkring baeredygtighed og minimalisme, 0g jeg rent
faktisk kan komme med et rdd, sd indser jeg at jeg jo rent faktisk godt kan det her og at det nytter
noget.” (Charlotte: 18). Respondenterne oplever hermed, at de gennem disse feellesskaber
bade far ny viden, inspiration og gejst til at fortseette deres omstilling, og nér de ligeledes
kan hjelpe andre i deres veerdilige fellesskaber, giver det dem en positiv felelse af at
lykkedes med omstillingen. Vi analyserer, at disse oplevelser som respondenterne far
gennem deres veerdilige relationer, kan veere et udtryk for resonante oplevelser. For at
koble det yderligere til Rosas egne vendinger, beskriver nogle af respondenterne ogsa at de
i samspil med deres veerdilige relationer som ogsé anerkender baeredygtighed, i hojere grad

far en styrket deres mulighed for at ‘reekke ud til verden’:

“Der var det bare fedt at vaere sammen med de her mennesker, som godt var klar over de her ting,
men det var ikke nedvendiguis det man skulle dvaele sd meget ved. Det var jo ogsd lige si meget at
sige. Hoad kan jeg gore? Som ikke bare handler om at sortere sit skrald rigtigt. Men lidt mere,

hvordan kommer man ud over sit eget lille hverdagsliv og gor en forskel?” (Bertha: 63)

Respondenternes veerdilige relationer og feellesskaber er derfor en vigtig drivkraft for, at
de kan fortseette deres beeredygtige omstilling pd en made, hvor de samtidig skaber det

gode liv.

4.3.3 Frihed i relationen til tid

P& nuverende tidspunkt i analysen har man som laeser faet indsigt i, at respondenterne
som folge af deres baeredygtige omstillingsproces har valgt at leegge en afstand til
forbrugsnormer, og at de har lavet et tilvalg af mere veerdilige relationer og feellesskaber,
for at kunne holde omstillingen som en vedvarende kurs. Dette giver dem som naevnt en
reekke afledte effekter, hvor de oplever en frihed grundet deres begraensning i relation til
forbrug, oplever en hgjere grad af anerkendelse, frihed fra normkonflikter og flere
muligheder for at opleve resonans i deres mere verdilige feellesskaber. Dette sidste afsnit i
analysen vil omhandle endnu en afledt effekt, hvilket respondenterne forteller som en
endret relation til deres egen tid. Seerligt oplever respondenterne, at dette kan ses som et
resultat af deres foromtalte afstandtagen fra overforbrug. Fordi respondenterne har taget

afstand fra forbrugsnormer, oplever de, at de ikke skal bruge samme meengde tid eller
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energi pa forbrugspraksisser eller pd at overveje normer om forbrug, sammenlignet med

for deres omstillingsproces.

“Og de der penge, dem vil man ogsi gerne bruge. Det tager 0gsd noget tid. Si det der med at blive
et meget mindre forbrugende menneske, det giver bare virkelig meget tid. Sd det haenger helt fint

sammen med at gd ned i indtaegt og gd ned i tempo 0g gd ned i forbrug.” (Karl: 45)

Derudover oplever respondenterne ogsa, at ndr de forbruger mindre end tidligere, pavirker
det deres okonomi, da de naturligvis bruger feerre penge. Som citatet ovenfor padpeger,
oplever respondenterne, at der er en sammenhaeeng mellem, at de lever mere baeredygtigt
og forbruger mindre, hvilket medferer, at de oplever at gere mange ting i et langsommere
tempo. Det eendrede tempo heenger blandt andet sammen med, at ndr respondenterne
bruger feerre penge, kan de ‘indlese’ disse som en mulighed for at f& mere tid, hvilket de
eksempelvis gor, ved at gd ned i tid pa deres arbejde. Derfor oplever respondenterne, at de
har faet frigjort en meengde tid, som de ikke havde for, og som de nu kan prioritere pa det,
der er vigtigt for dem. Derudover oplever respondenterne, som felge af deres beeredygtige
omstilling, at de ofte veelger losninger for deres hverdagsvalg, som tager leengere tid, for at
tilgodese baeredygtigheden. Det gor de, fordi respondenterne har en forstdelse af, at de

nemme hurtige losninger til tider er bidragende til klimaskadende praksisser:

“Lige nu kigger jeg pd nogle havestole, og kunne vi da ikke bare kobe de flotte havestole uden at skulle
til at skrive til alle bolighusene om de har beeredygtigt tree. Kan vi ikke bare tage de forste og de
bedste? Nej, det kan vi ikke. (...) Sd den nemme losning, den er godt nok nem, men vi ville faktisk
ikke veere glade for at veelge den. Si vi gor tingene lidt mere besveerlige for os selv 0g det tager ogsi

leengere tid, men det er jo 0gsd en rigtig god folelse.” (Karen: 56)

Som det er blevet fremheevet i afsnittet om afkalkningen af det normative kompas, ma det
nevnes at respondenterne lebende implementerer denne afstand fra de hurtige nemme
losninger, som de erfarer som klimaskadeligt. Dette sker i takt med at de opndr viden om
flere beeredygtige alternativer for deres hverdagsvalg, hvilket er en del af deres
afkalkningsproces. Nar respondenterne fravaelger de hurtige klimaskadende lesninger,
opleves det af dem som positivt, da de i hojere grad efterlever det normative overskud i de
mere beeredygtige og langsomme losninger. Respondenterne forteeller, at deres tilvalg af
langsommere hverdagsvalg og deres mulighed for at ga ned i tid pa deres arbejde samlet

set er bidragende til, at de gennem deres beeredygtige omstilling oplever en aendret relation
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til deres tid. Dette aendrede forhold til deres tid kan ses som en afledt effekt af deres
baeredygtige omstilling, og kommer i overvejende grad til udtryk som en felelse af, at der
abner sig nye muligheder, hvori de ogsd oplever en frihed. For at kunne analysere pa
hvorfor respondenterne oplever muligheder i denne @ndrede relation til tid, inddrager vi
Rosas teoretiske perspektiver om acceleration (Rosa, 2003; 2010). Som naevnt beror Rosas
samtidsdiagnose pa, at vi lever i et samfund drevet af acceleration. Rosas teori om
accelerationssamfundet kan afdeekke endnu en del af konteksten for respondenternes
omstilling, og inddrages for at kunne analysere pa, hvorfor respondenterne oplever en stor
frihed i den eendrede made, de gor brug af deres tid. Ifelge Rosa er det ikke muligt at
undslippe de accelererende normer eller at decelerere, ndr man er en del af accelerations-
samfundet (Ibid.). Det m4 derfor forstds, at respondenterne er underlagt de samme krav
som alle andre, eksempelvis gennem arbejdsforhold, ekonomiske forpligtelser og
uddannelsesinstitutioner, som er betinget af accelerationens logikker. Deres aendrede
forhold til og forstaelse af deres egen tid kan derfor ikke ses som en frakobling fra
accelerationssamfundet, men som et eendret forhold til eller hé’mdtering af accelerationen, i
det omfang det er muligt for dem. Respondenterne ma stadig ses som underlagt
accelerationens logikker, men bestraeber sig i deres sogning efter mere beeredygtige
losninger, pa at begraense de nemme klimaskadende losninger i deres hverdagsvalg, i det
omfang de kan. Vi analyserer derfor, at respondenterne tager afstand fra accelerations-

samfundets logikker i det omfang, det er muligt for dem i deres hverdag:

“Altsd, jeg vil gerne holde fast i, at man gor tingene pd en lidt anderledes mdde. Vi skal ikke ud at

have to biler fordi det ville veere naermest i hverdagen og sddan nogle ting.” (Bertha: 68)

“Jeg er rimelig okonomisk uafhaengig, sd jeg har tid til ligesom at seette mig ind i hvordan man laver

et eller andet vegansk mad, sd jeg behover ikke at arbejde de der 40 timer.” (Karl: 52)

“Sidst vi skulle kebe en bil, overvejede vi meget en elbil, men vi endte med at kebe en elcykel i stedet

for, og selvom det gdr langsommere, foles det som det rigtige...” (Mads: 72)

I kraft af det normative overskud i de baeredygtige hverdagsvalg som ofte foregar lidt
langsommere, laver respondenterne i flere af deres hverdagsvalg et tilvalg af praksisser,
som foregdr med en begreenset pavirkning fra accelerationens logikker. Det eksempel der
ofte fremheeves, er respondenternes forhold til transport, bade i det daglige og pa rejser,

hvor de oftest veelger de langsommere transportformer, fordi disse er mindst klima-
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skadende. Dette resulterer samtidig i et eendret fokus pa brugen af deres tid, hvor det ikke
leengere handler om at udfere en praksis hurtigst og nemmest, men at gore det mest
baredygtigt og normativt rigtigt. Dermed opleves tilvalget af de langsommere
hverdagspraksisser ikke som et afsavn, men beskrives af respondenterne som positivt og
givende. Gennem deres @endrede forhold til deres tid, oplever respondenterne dermed en
afledt effekt ved, at de i hojere grad formar at 4 det, de erfarer som det rigtige, ud af deres
tid frem for at nd mest muligt pd kortest tid. “For eksempel da jeg tog bussen til Paris, og fordi
jeg havde indstillet mig pd at det var en lang tur, sd var det faktisk rigtig hyggeligt, for sd kunne jeg
nd at leese en hel bog.” (Ida: 89). Derfor oplever respondenterne en frihed i at veelge at

prioritere deres brug af tiden, pa det de erfarer som rigtigt.

“Okonomisk, sd er det blevet en gulerod at der er plus pd kontoen, ndr vi lever mere beaeredygtigt.
Nir der er plus pd ekonomien, sd giver det ogsd mere luft i vores tid. Og vi lever meget efter det
princip at vores tid er vores mest kostbare ressource. Vi kaber os jo tid. Det bliver en selvforstaerkende
effekt. Nir man laver et lille indgreb et sted, si ruller det 0gsd bare pd de andre parametre - tid, liv,
arbejdsliv, ekonomi og beeredygtighed influerer pd hinanden. Det er en meget positiv ting, som giver

overskud i hverdagen.” (Karen: 57)

Udover at det for respondenterne er meget positivt, at de kan veelge at bruge deres tid pa
det, som er vigtigt og normativt rigtigt for dem, oplever de ogs4, at der i deres @endrede
made at bruge tiden pa er en frihed, fordi det &bner for nye muligheder. Respondenterne
har den samme maengde tid til radighed som fer deres omstillingsproces, men i kraft af at
de bruger den bade anderledes oplever de, at de har faet mere frihed og flere muligheder i
forhold til deres tid. Et eksempel kan veere, at ndr respondenterne fravaelger at have en eller
to biler, tilveelger de at cykle pa arbejde. Dette skaber noget mere tid pa cykelturen, som af
respondenterne opleves som positivt: “Sd bliver det en keempestor tilfredsstillelse at vaere den
der bare suser afsted forbi alle bilerne, og vaere glad for at man ikke skal sidde i ko der pd ringvejen.”
(Karen: 57). Pa trods af, at det tager leengere tid at cykle pd arbejde, er det er noget
respondenterne gor, fordi de anser det som det mest normativt rigtige, og det bliver
samtidig ogsd en oplevelse og en positiv afledt effekt for dem.P&d trods af, at
respondenterne overordnet set har eendret deres forhold til tid, og har eendret
temporaliteten af nogle af deres hverdagspraksisser, som nu foregér i et langsommere
tempo, vil vi, i overensstemmelse med Rosas perspektiv, ikke argumentere for, at de har

decelereret deres liv (Rosa, 2003; 2010). Det er dog umiddelbart heller ikke deceleration som
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er efterstraebelsesveerdigt for respondenterne. Det vigtige for dem er i stedet at f& det rigtige

ud af deres tid og opnd muligheder ved at geore tingene pd en langsommere made.

“Jeg elsker virkelig bare at gi en langsom tur i skoven og nyde de her smd ting som man ikke kan
tiene penge pd eller lave reklame pd, og som mdske ikke engang har et specifikt formdl, du kan kun

leve livet ndr du gdr en tur.” (Andreas: 99)

Flere af disse muligheder, sdsom at ga en tur i skoven, hvor det eneste formdl er at veere, er
muligheder, der opstédr som felge af respondenternes zendrede forhold til tid. De eksempler
der fremheeves fra respondenterne, hvor de udferer deres hverdagspraksisser pa en
anderledes made, stemmer overens med de eksempler Rosa fremhaver som muligheder
for at opleve flere resonante oplevelser (Rosa, 2019). Hermed vil vi analysere, at gennem
deres aendrede forhold til tid, opndr respondenterne flere muligheder for at opleve
resonans. Vi analyserer derfor, at respondenterne som en afledt effekt af deres omstilling
har eendret temporaliteten af nogle af deres hverdagspraksisser, hvilket for dem skaber nye
muligheder og bidrager til, at de har folelsen af at leve det, der for dem anses som det gode

liv.
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5. Diskussion

Dette afsnit har til formdl at diskutere analysens fund ud fra nye vinkler, hvilket giver
anledning til nye spergsmal. Dette gor vi som et forsog pd at kunne viderebringe de
analytiske fund vi har genereret et skridt videre end specialets empiriske ramme. Hermed
ensker vi i diskussionen at forsege pa at streekke den ‘sociologiske spaendvidde’ af vores
fund lidt leengere i en retning, som vi finder relevant at adressere i klimaforandringernes

kontekst.

Som det er blevet naevnt og fremgar af analysen, oplever respondenterne konfrontationer
og udfordringer i at lave en beeredygtig omstilling og vedligeholde den. Disse udfordringer
moder de primeert i form af normkonflikter, som opstdr i medet med eksisterende sociale
eller kulturelle normer, der ikke anerkender baeredygtige handlingers normative
legitimitet. Samtidens udfordrende normer er i overvejende grad ogsa grunden til, at
respondenterne er nedsaget til at anlegge metoder, for at kunne fastholde deres
baeredygtige omstilling pa en sddan méde, hvor de samtidig kan skabe det gode liv. Set i
lyset af klimakrisens presserende behov for en omstilling af samfundslivet ma det siges at
veere ganske negativt, at vi fortsat befinder os i en samtid som spaender ben for individer,
der onsker at omstille deres liv for baeredygtigheden. For gad vide hvordan
respondenternes omstillingsproces havde forlebet, hvis de sociale normer som de meder, i
stedet opfordrede til baeredygtige praksisser og til, at det normative overskud i baeredygtige
handlinger efterleves i hejest mulig grad? Mon vores respondenter havde veeret fri for at
skulle applicere afvejningsmetoden og for at skulle holde fokus pa at omstillingen ma vere
en kurs frem for en kur? Mon de havde oplevet omstillingens afledte effekter i en hejere
grad, eller af en anden karakter, hvis de havde medt normativ opbakning som en del af

deres omstillingsproces?

Formélet med denne diskussion er ikke at komme med endegyldige svar pd, hvilken
betydning normativ opbakning kan have for individers beeredygtige omstilling, men vi
udfolder alligevel problematikken, ved at tage et kig pd Elizabeth Shove og Nicola
Spurlings perspektiver sociale praksisser (Shove & Spurling, 2013). Disse sociologer
beskeeftiger sig ogsa med det sociale aspekt af klimaforandringernes problematikker, og
papeger blandt andet, at en baeredygtig omstilling ma forstads som en omstilling af sociale

praksisser. Her traekker vi trade tilbage vores undersegelse, der har fokus pé blandt andet
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respondenternes hverdagsvalg som praksisser, der udger deres baredygtig omstilling.
Shove og Spurling pépeger, at alle former for forbrug lige fra mad, tej, transport og
materielle goder ma forstds som en social praksis. Det ma det i den forstand, at mennesker
forbruger for at kunne opnd og indga i sociale praksisser, og at en andring i disse
eksisterende forbrugsmenstre er essentiel i en tilpasning til klimaforandringerne. Dette ser
vi ligeledes hos specialets ti respondenter, som har en erfaring om, at alle hverdagsvalg har
en storre eller mindre grad af pavirkning pd klimaet, og at en andring af disse er en
forudseetning for, at de kan leve et mere beeredygtigt liv. Derudover padpeger Shove og
Spurling, at en omstilling vil kraeve en markant systemisk eendring af hvad folk gor,
hvordan de forbruger og hvordan de lever deres hverdagsliv, og at samfundsvidenskaben
derfor spiller en vesentlig rolle. Shove og Spurlings vigtigste perspektiv er sdledes, at en
beeredygtig omstilling ma ske ud fra en kollektiv eendring af sociale praksisser (Ibid.).
Hermed ma det groft sagt forstas, at Shove og Spurling pédpeger, at en omstilling ikke kan
ske alene pa baggrund af individuelle praksisser. Dette lyder umiddelbart ret positivt, gor
det ikke? Hvis vi kunne nd en kollektiv anerkendelse af, at individet ligesom specialets
respondenter i hgjere grad kunne fritages for at baere omstillingens byrde pa egne skuldre,
hvilket i forvejen foregédr pd baggrund af vanskelige folelser. Hvis der med en @endring af
vores sociale praksisser ogsa vil felge en udvikling af vores normer, kunne dette samtidig
betyde en storre grad af normativ opbakning for at indga i baeredygtige praksisser. Hermed
lyder det naesten som om, at vi har fundet losningen péd de udfordringer, som preeger
specialets respondenter i deres baeredygtige omstilling. Lad os lige prove at udfolde dette

perspektiv. For hvad ville det kraeve? Hvorfor har vi ikke ‘bare” gjort dette endnu?

Som det er blevet naevnt i analysen, anerkender vi, at normer er i kontinuerlig udvikling.
Hvis vi felger i fodsporene pd Honneths forstdelse af normers udvikling, kan disse ses som
forbundet med deres forskellige grader af legitimitet og udviklingspotentiale (Honneth,
1992; Willig, 2012). Shove og Spurling understreger ligeledes normers dynamiske udvikling
og deres pavirkning pa vores sociale praksisser og beskriver, at hvad vi i dag antager som
normalen, vil ikke forblive sddan (Shove & Spurling, 2013). Et konkret eksempel p&, at
sociale praksisser omkring beeredygtighed allerede har udviklet sig, ses ved, at der i vores
optik florerer en stigende implementering af eksempelvis flere kedfrie dage og en storre
popularitet omkring genbrugskeb end for bare ti ar siden. For ti dr siden oplevede vi selv
at veere vidne til, at forstdelsen af det gode liv ofte var koblet til en utilsigtet sammenhaeng
med klimaskadende praksisser. Hermed har vi, antageligvis som s& mange andre, ubevidst

veeret bidragende til at reproducere de daveerende sociale normer og praksisser der

67



fordrede vaneshopping, keb af nyeste opdaterede iPhones, flyrejser til Thailand eller rede
fredagsboffer med familien. Disse praksisser som tidligere var socialt efterstraebelses-
veerdige, kan uden tvivl siges samtidig at ske med pa en utilsigtet bekostning af klimaet.
Modsat er det i dag vores erfaring, at der er en voksende og eendret normativ forstéelse for
mange af disse praksisser. Denne udvikling anser vi kan vere et udtryk for, at vi som
samfund allerede er i gang med at zendre vores sociale og kulturelle normer, sdledes at de
i hojere grad tilgodeser beaeredygtighed. I vores optik ser vi, at gennem en andret
popularitet omkring eksempelvis kedfrie dage afspejles der ogsa et eendret fokus pa at disse
praksisser ikke kun skal understotte mennesker nu, men ogsa i fremtiden. Sa vi er nok
allerede godt i gang med at @endre vores normer og i stigende grad at indlese det normative
overskud i beeredygtige handlinger og hverdagsvalg. Og dette er jo positivt. Sa betyder det,
at vores sociale praksisser allerede er eendret? Efter vores optik; til dels. Men der er lang vej
igen, for mange hverdagspraksisser kan endnu ikke siges at stemme overens med klodens
ressourcemaessige begraensninger. Og derfor kommer kritikken; hvis det tager minimum ti
ar at gore fredagsbeffen, som er flgjet ind fra New Zealand upopuleer, hvor leenge vil det
sd ikke tage, for alle sociale praksisser og normer i tilstraekkelig grad beror pd et enske om
at indlese det normative overskud i baeredygtige handlinger? Og til neeste spergsmal; har
vi overhovedet tid til at vente? Som det er blevet tydeliggjort, har vi ifelge natur-
videnskabelige forskere en faktuel klimamaessig bagkant for, hvorndr omstillingen skal
veere i mal, sdledes at ressourceforbruget og udledningen bringes indenfor planetens

greenser. S& svaret ma veere; nej, vi har ikke tid til at vente.

Sa hvis vi ikke har tid til at vente pd at normerne udvikler sig dynamisk af sig selv, sa er vi
maske nedt til at give dem et skub? Men hvordan ger vi sa det? Hvis normers strukturering
af vores tilveerelse fungerer saledes, at normer er handlingsanvisende for individers sociale
praksisser, men at disse normer samtidig reproduceres af individerne gennem deres sociale
praksisser, sd er det ikke bare sddan lige at skubbe til denne udvikling. Med et
udgangspunkt i vores egen undersggelse forsgger vi at adressere denne problematik, ved
at fokusere pd individernes muligheder for at pavirke normers udvikling. Her kan
analysens fund omkring respondenternes oplevelser af omstillingens afledte effekter maske
give et lille bidrag til forstdelsen af, at en beeredygtig omstilling ogsa indebaerer noget
positivt pd trods af, at omstillingen ogsa indebaerer en hej grad af fravalg og begraensninger.
Maske kan dette have en betydning for normernes udvikling, hvis det i hojere grad betones,
at en beeredygtig omstilling ikke kun betyder terre quinoabeffer og et afsavn af

charterferier. Hermed kan vores undersogelse bidrage med en indsigt i, at en beeredygtig
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omstilling pa individniveau ogsé kan indebeere muligheden for at opleve positive afledte
effekter og en oplevelse af et bedre liv sammenlignet med for omstillingen. Disse afledte
effekter kan muligvis gere sig geeldende for flere individer end kun specialets
respondenter. Som det er blevet naevnt i metoden, har vi som felge af vores kvalitative
undersogelsesdesign ikke onsket at opna en repreesentativ generaliserbarhed. Dog er vi
fortsat af den overbevisning, at vi kan overfere analysens fund, som et bud pa én mulig
made at skabe det gode liv i en baeredygtig omstilling til andre individer. Hermed kunne
dette ogsd overfores til ét muligt svar pa, hvilken motor omstillingen kan drives af, hvilket
kan findes i en kombination af det normative overskud som drivkraft og i oplevelsen af de
positive afledte effekter. Denne motor kan muligvis bidrage til, at flere individer bliver
drevet mod at eendre deres sociale praksisser til fordel for baeredygtighed. Da normer kan
skabes gennem sociale praksisser, kan denne motor muligvis ogsé bidrage til at fremskynde
hastigheden af, hvor hurtigt normerne kan na deres normative potentiale? Det er i hvert
fald et bud. Dermed har vores respondenters erfaringer maske noget brugbart at fortelle
os om, hvordan vi i hegjere grad kan og ber leve vores liv i overensstemmelse med béde
planetens greenser og vores egne oplevelser af det gode liv. Dette er en kompleks
problemstilling, som fortsat ber afdeekkes yderligere, og derfor inviterer vi til at flere
forskere indenfor sociologien og samfundsvidenskaben tager problemfeltet og den

fernaevnte begreensning i litteraturen op til videre undersegelse.
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6. Konklusion

I dette speciale har vi undersegt, hvordan ti personer skaber det gode liv i deres
beaeredygtige omstilling. P4 baggrund af vores analyse kan vi konkludere pa, hvad der har
drevet respondenterne i deres omstilling, hvordan de har hdndteret denne og hvilke afledte
effekter dette har givet dem. Disse er alle elementer, som respondenterne forteeller, er
vigtige for, at de kan skabe det gode liv i deres beeredygtig omstilling. Ud fra forste del af
analysen kan vi konkludere, at det, der driver respondenterne i deres omstillingsproces kan
fores tilbage til, hvad der for dem er en indiskutabel legitimitet i beeredygtige handlingers
normative overskud. Dette normative overskud er lebende blevet forankret i
respondenterne, hvilket har medfoert at deres normative kompas, som er styrende for deres
hverdagsvalg, kontinuerligt bliver afkalket fra forstyrrende elementer. Dette resulterer i, at
respondenterne kan implementere flere beeredygtige hverdagsvalg som et led i deres
omstillingsproces, i takt med at de far mere viden. I anden del af analysen kan det
konkluderes, at respondenternes omstilling er betinget af medet med konfrontationer, som
opstdr hver gang respondenterne meder normer, som ikke anerkender beeredygtige
handlingers legitimitet, hvilket seerligt udspiller sig som normkonflikter i sociale
sammenhaenge. For at respondenterne ikke skal veere i konstant konflikthdndtering eller
risikere at opleve omstillingstraethed, ma de anlaegge en metode, som overordnet set beror
pa en indstilling til, at omstillingen skal kunne opretholdes vedvarende. Dette beskriver
respondenterne metaforisk som, at omstillingen skal veere en ‘kurs, ikke en kur’. For at
kunne gore omstillingen til en vedvarende kurs, méd respondenterne i enhver given
konfrontation lave en afvejning pa et kontinuum af handlemuligheder, for at kunne traeffe
det bedst mulige valg ikke kun for beeredygtigheden, men ogsé for dem selv. Dette
kontinuum afspejler forskellige grader af benaegtelse af det normative overskud til fordel
for sociale normer, og omvendt. I takt med, at respondenterne opnar mere viden, anlegger
de desuden endnu en metode, hvor de bestreeber sig pa at begrense deres
handlemuligheder, for dermed at kunne mindske risikoen for at treeffe klimaskadende
hverdagsvalg. I tredje og sidste del af analysen kan det konkluderes, at respondenterne pa
trods af medet med konstante konfrontationer oplever afledte effekter af deres beeredygtige
omstilling, som de i overvejende grad opfatter som positive. Af disse afledte effekter kan
det forst konkluderes, at respondenterne oplever en frihed i at tage afstand fra det, de
erfarer som forstyrrende og klimaskadende forbrugsnormer, som de inden deres omstilling

ubevidst har vaeret drevet af. Denne afstandtagen oplever respondenterne som en stor
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frihed, der béade giver dem flere muligheder og felelser som lettelse og ro. Derudover
oplever respondenterne positive afledte effekter i deres relationer og sociale feellesskaber,
som folge af deres fravalg af de mest veerdikonfliktende feellesskaber. Her kan det
konkluderes, at ved at tilveelge mere veerdilige feellesskaber, oplever respondenterne en
storre grad af anerkendelse og feerre normkonflikter. Her finder respondenterne en hojere
grad af inspiration, energi og muligheden for at opleve resonans i deres tilvalgte relationer.
Slutteligt af disse afledte effekter kan det konkluderes, at respondenterne som felge af deres
omstilling oplever en andret relation til deres egen tid. I kraft af forbrugsfriheden oplever
respondenterne, at deres mindskede forbrug giver dem mulighed for at ga ned i tid pa
arbejde, fordi de bruger feerre penge. Deraf oplever de at fa frigjort en meengde tid, som de
kan prioritere pa det, der er vigtigt for dem. Det konkluderes, at det respondenterne veelger
at bruge deres tid pd, bade er mere i overensstemmelse med deres normative kompas og
ogsd muligger flere resonante oplevelser for dem. For alle tre former for afledte effekter har
det seerligt veeret respondenternes begraensningsmetode og den dertilherende frihed som
opleves i begrensningen, der har veret vigtig for, at de kunne opnd positive afledte
effekter. Samlet set kan det konkluderes, at respondenternes drivkraft, deres hé’mdterings—
metoder og i seerdeleshed de afledte effekter er medvirkende til, at de oplever at skabe det
gode liv i deres beeredygtige omstilling, hvor flere af respondenterne endda erfarer deres

liv som bedre end for de pabegyndte deres omstillingsproces.
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