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Abstract

With the near prospect of becoming psychologists, we wish to approach the forming
of a personal theoretic and methodical standpoint. We understand such a reflexive
practice as a mean to confront faulty ontological and epistemological assumptions
(Feilberg, 2019, s. 48). In the context of the current reductionistic and rational zeitgeist
we furthermore wish to elaborate on an understanding, that is including subtle aspects
of the lived experience, such as feelings, sensations and impressions, theorized as aes-
thetic and practical forms of meaning. The project will focus on the following research

question:

How can a sensing/sensuous and theoretical psychological professional-
ity, with a focus on the unconscious and bodily aspects of the lived experi-
ence, further the understanding of the client's lifeworld in a therapeutic

practice?

We wish to answer this question based on Jiirgen Habermas’ practical knowledge in-
terest (2005), where we focus on creating an understanding of a phenomenon to make
a possible intervention in our future practice. Therefore, in this theoretical thesis, we
investigate and construct a professionality within an existential phenomenological
framework. We particularly build on the work of philosophers Maurice Merleau-
Ponty, Hans-Georg Gadamer and Paul Ricoeur.

With inspiration from psychologist Casper Feilberg’s theory of a professional
psychological habitus (2019), we suggest a personal psychological standpoint termed
a sensing and theoretical psychological professionalism. This indicates that our theo-
retic and methodical standpoint is rooted in two parts; firstly, scientific, theoretical
knowledge and method and secondly, a sensing aspect grounded in the psychologist's
ability to understand the client based on the immediate and holistic experience com-
prising subtle forms of meanings. In concordance with the projects' interest in further-
ing our understanding of aesthetic and practical forms of meaning, we focus on two
aspects: 1) The unconscious according to psychiatrist Carl Gustav Jung and 2) bodily

aspects of the lived experience according to Merleau-Ponty and therapist Eugene Gen-
dlin.
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In a discussion, we consider four questions. Firstly, we examine the complex
process of understanding the client’s lifeworld in a therapeutic context. Secondly, we
critically examine our suggested sensing and theoretical psychological professional-
ism. Thirdly, we consider the implications and influence of the present zeitgeist for
both the psychologist and the client. Finally, we critically examine the project's phe-
nomenological and hermeneutic methods and additionally discuss our approach to
moderate eclecticism.

We conclude that the project’s suggestion of a sensing and theoretical psycho-
logical professionalism is not a ‘correct’ position nor a final answer to our search for
psychological professionality. Rather it is the beginning of a lifelong process of reflec-
tion and learning regarding our professional foundation. Consequently, this calls for
patience, a supportive professional community and ongoing self-critical consideration
of our professionalism and pre-understandings. Also, we find that a focus on the hu-
man unconscious and bodily aspects of the full lived experience contribute to further-
ing our understanding of the client’s lifeworld in terms of subtle, pre-reflexive, pre-
linguistic and pre-conscious aspects.

Understanding the client’s world is moreover a demanding hermeneutic pro-
cess that can be addressed with an open, non-controlling and courageous therapeutic
attitude. Putting our understanding of professionality into perspective, we lastly call
attention to limitations of our perspective in terms of the influence from the scientific
veil on both psychologist and client. However, the project concludes that a sensing and
theoretical psychological professionalism has the potential to challenge these issues
through the means of a holistic and reflective understanding of the clients complex and

lived experienced world.
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Jeg frygter menneskeord,
der siger alting sd éntydigt:
Det her er en hund, og det der er et hus,

og her er begyndelsen, og der er enden.

Jeg er ogsad bange for menneskers tanker, og deres trang til at spotte;
de ved alt, hvad der skal ske, og hvad der var;
de ser ikke, at bjerget er vidunderligt.

Deres hus og have er necesten deres Gud.

Jeg advarer og vil afveerge: bliv veek.
Jeg vil gerne hore tingene synge,
men [ rorer ved dem, sd de bliver stive og stumme.

I sldr tingene ihjel for mig.!

- Rainer Maria Rilke (1875-1926)

! Rainer Maria Rilke (1955) i1 dansk oversettelse af Hanne Sander fra Hartmut Rosas Det ukontroller-
bare (2020, s. 108).
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Kapitel 1
En dannelsesrejse mod et psykologfagligt stasted

For seks ar siden medtes vi pa psykologistudiet, fulde af nysgerrighed over det kom-
mende studies indfering i psykologi. Fra start fandt vi et fallesskab om at ville forsta
mennesket, og vi har siden da varet nysgerrige pd at finde et menneskesyn, som kunne
udgere et fundament for vores fremtidige virke som psykologer. Utallige samtaler se-
nere sidder vi nu pa kanten af studielivet med en falles undren over, hvilket afsat for
psykologfaglighed vi vil antage. Dette projekt udspringer derfor af vores livsverdener
og stasteder som kommende ferdiguddannede psykologer, der inden leenge skal for-
valte leringen fra universitetet i en konkret praksis.

Processen mod at ruste os i vores kommende faglighed begynder imidlertid
ikke forst ved titlen som psykolog. Vi ser p4 samme vis som psykolog Casper Feilberg
(2019, s. 114), at vi undervejs i vores studietid har varet i en dannelses- og modnings-
proces, hvor vi er blevet praget af teoretiske bud pa, hvad psykologfaglighed indebae-
rer. Denne dannelsesproces ensker vi at bygge videre pa i dette projekt for at straebe
mod en personlig og reflekteret stillingtagen. Det er derfor ikke vores henseende at
italesatte visse fagligheder som mere ’korrekte’ end andre. I stedet vil vi undervejs i
processen forholde os til vores personlige stasted og menneskesyn pé et reflekteret
grundlag. Det ser vi bdde kan styrke vores kommende professionelle selvforstaelse
samt vores forstielse af klienten, hvoraf vi anser sidstnavnte som grundlaget for, at vi
fx kan intervenere i en terapeutisk praksis. Men hvorfor egentligt bruge tid og kraefter
pa at overveje vores faglige stésted i et speciale?

Feilberg argumenterer ud fra en eksistentiel fenomenologisk ramme for, at alle
psykologer ber tage afsat i en reflekteret grundlagsteori, hvilket indeberer en kritisk
stillingtagen til ontologi, epistemologi og etik (ibid., s. 48). Netop gennem en sadan
stillingtagen kan vi undgé at invitere ureflekterede antagelser ind i vores psykologiske
virke og forstdelse af mennesket. En reflekteret grundlagsteori kan foruden sikre os
imod at falde i faldgruber i samtiden. Dette satter for os at se hovedet pa semmet og
aktualiserer, hvorfor vi skal skabe et personlig psykologfagligt stisted. Feilberg (2019,
s. 275-277) pointerer yderligere, at metodefrihed er et saerkende for psykologers virke
(ibid.). Altsé opfatter vi en selvstendig stillingtagen til egen faglighed som en almen-

gyldig opgave for alle psykologer, hvorfor vi i dette projekt hellere end ureflekteret at
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‘plukke’ en feerdig psykologfaglig *pakke’ af metoder og teorier, soger efter et person-
ligt stdsted og personlig stil. Men hvordan er rammerne i samtiden til at udfolde et
sadant projekt?

Vi overvejer vores faglighed i1 en periode, hvor tidsdnden praeges af ‘menne-
skeord der siger alting sa entydigt’, som Rainer Maria Rilke sa poetisk skriver i pro-
jektets begyndelse. Vi leser Rilkes ord i trdd med en samtid, der anlegger en bade
kontrollerende og reduktionistisk tilgang til verden, da naturvidenskabens videnska-
belige idealer favoriseres, hvilket ogsé streekker sig ind i det psykologiske felt (jf. af-
snit 3.4 om tidsanden). Vi er bekymrede for denne ureflekterede og ukritiske favorise-
ring af naturvidenskabelige idealer til alle formal. For kan vi virkelig begribe alle fa-
nomener i menneskets tilvarelse ud fra denne brille?

Undervejs 1 projektet overvejer vi samtidens dominerende videnskabssyn, og
vi kan allerede fortelle, at nej, vi ser i trad med flere forfattere ikke, at ét videnskabe-
ligt afsaet er ideelt til at begribe menneskets komplekse og levede livsverden (se fx
Habermas, 2005; Feilberg, 2019; Rosa, 2020).

Der synes pé denne vis at fremkomme et paradoks mellem tidséndens optaget-
hed af malbarhed og sa dét, som vi ser som en af psykologens kerneopgaver, nemlig
at skabe en forstaelse af det komplekse og tvetydige levede liv. Paradokset leder os
tilbage til et spargsmal, der neermest har ur-karakter indenfor filosofien savel som psy-
kologien: Hvordan kan vi forstd et andet menneske? Alt for ofte kommer vi i hverda-
gen netop til ureflekteret og selvfolgeligt at antage, at vi allerede ved, hvordan vi kan
forsté et andet menneske. Eller maske kommer vi til en konklusion om, at dette sporgs-
maél er uvedkommende for psykologfaglighed, selv om det kan betragtes som et mindre
mirakel, at vi faktisk kan forsta klienten dér overfor os i terapilokalet. At vi overser
kompleksiteten af forstaelsesprocessen kan haenge sammen med, at forstaelse, som be-
skrevet af filosoffen Maurice Merleau-Ponty, netop udspiller sig umiddelbart, for-
sprogligt og for-refleksivt (Jf. afsnit 2.2). Derfor bemarker vi maske slet ikke grund-
laget for, at forstielse overhovedet kan lade sig gore. I projektet insisterer vi dog pa at
opholde os ved at forstd klientens verden, idet vi gér tet pa forstdelsesprocessen ud fra
et humanvidenskabeligt og filosofisk afsat (jf. Habermas’ praktiske erkendelsesinte-
resse, afsnit 2.3.1.1). Siden forstaelsen i eksistentiel fanomenologi kan anses som for-
sproglig og fer-refleksiv, bliver et veesentligt aspekt af fenomenet for os at se at til-

narme os det subtile.
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1.1 At give rum til at undersoge subtile sider af tilveerelsen

Nar tidsanden for os at se ofte har stor interesse 1 méalbare sider af livet, skaber det et
behov for en faglighed, der aktivt baserer sig pd en nuanceret helhedsforstéelse, hvor
subtile og maerkbare sider af livet bydes velkommen. En hovedantagelse i dette projekt
er derfor, at oprigtig forstdelse af klienten i terapeutisk praksis forudsatter en faglighed
med blik for netop subtile sider af eksistensen. Lad os derfor sl fast, hvad projektet
forstar ved ’subtile’ sider af tilverelsen.

Rilke skriver, at han fremfor at tilgd verden som en entydig sterrelse, vil "here
tingene synge’. Senere i projektet skal vi dykke ned i, hvordan den tyske sociolog
Hartmut Rosa foreslar et resonans-begreb som et alternativ til vestens fremtraedende
kontrollerende tilgang til verden (2020, s. 31-36). Rosa beskriver, at vi som mennesker
har en naturlig rettethed mod at vere i resonans, dvs. i samme svingning, som et andet
menneske eller fx et digt. Resonans vedrerer menneskets kropslighed, stemninger og
teenkning i et umiddelbar og gensidigt forhold til verden. Vi kan som mennesker lade
os ’kalde pa’ af et medmenneske og merke en levet og kropslig forbundethed til hin-
anden og verden (ibid.). Dette er altsa pa mange mader lig, hvad Rilke beskriver som,
at tingene kan ’synge’. Denne anskuelse peger ind i et gddefuldt og ikke-kvantificer-
bart aspekt af eksistensen, som hverken kan eller ber underleegges metodisk kontrol.
En sddan ontologisk antagelse treekker ogsa trade til eksistentiel fenomenologi, der
netop betoner en helhedsorienteret kvalitet ved livet, hvor menneske og verden ikke
forstas som adskilte (jf. Merleau-Ponty i afsnit 2.2.1). Vi kredser herved allerede om
projektets grundlagsteori, som vi vil introducere i det nestkommende afsnit. Men lad
os inden da opholde os ved subtile sider af livet lidt endnu.

Andre teoretikere har pa lignende méde sogt at indkredse subtile og ikke-mal-
bare sider af eksistensen. Eksempelvis understreger idé¢historiker Hans-Jorgen Schanz,
at forstielsen af mennesket skal tilgas med rum til at undre sig over livets mystik og
gidefuldhed (2017, s. 9-15). Det vil sige, at efter en vis greense ma mennesket gé vak
fra idealet om, at alt vaesentligt kan eller skal males og operationaliseres, da vi ellers
risikerer at reducere vasentlige facetter vak. Perspektivet giver séledes rum for, at
verden ber forstds som ‘dben og uferdig’ (Thegersen, 2004, s. 122) fremfor endelig
kendt og kontrolleret (Rosa, 2020, s. 12). Vi dykker i neste kapitel ned i et teoretisk
bud pa, hvordan disse aspekter kan indkredses ud fra eksistentiel fenomenologi og

begreberne om et @stetisk og praktisk meningsniveau (se afsnit 2.2.2).
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At rumme subtile sider af livet forstas herved som ét vasentligt aspekt for vores sté-
sted, men hvad er ellers centralt? I det folgende afsnit vil vi introducere projektets
teoretiske udgangspunkt for at forstd psykologfaglighed presenteret ved Feilberg
(2019). Dette leder i samme ombering til to aktuelle faldgruber i lyset af tidsdnden,

som vi gnsker at undgé for vores kommende virke.

1.2 Et teoretisk bud pa psykologfaglighed — og to potentielle
faldgruber

Der findes naturligvis flere mulige teoretiske afsat for psykologfaglighed. Som et ud-
gangspunkt for forstdelsen af faglighed retter vi 1 projektet blikket imod Feilbergs teori
(2014; 2019) om den psykologfaglige habitus, der hviler pa et eksistentielt fanome-
nologisk grundlag. Vi finder i Feilbergs teori et reflekteret stasted og udgangspunkt
for videre udforskning af en psykologfaglighed, som kan fremme forstaelsen af klien-
tens verden 1 praksis. Centralt for Feilbergs teori er, at faglighed forstds som en habi-
tus, der er et vanemassigt beredskab til at teenke og handle, der dels baserer sig pa et
menneskeligt, forstdende grundlag og dels pé et akademisk, videnskabeligt grundlag.
Nér psykologens habitus er moden og dannet, har hun tilegnet sig en afbalanceret og
sammensmeltet overbygning, der vaegter begge ben. Den psykologfaglige habitus ud-
merker sig ved ogsa at vaegte en umiddelbar forstéelse af klienten (Feilberg, 2019, s.
305; jf. afsnit 3.3).

Feilbergs teori udger et fundament, som vi stiller os pd skuldrene af. Men selv
om Feilbergs faglige habitus kan hjelpe os med at besvare dele af vores undren, om
hvad psykologfaglighed indeberer, sidder vi fortsat med ubesvarede spergsmél. Bl.a.
er vi bekymrede over udfordringer i samtiden. Disse udfordringer vil vi introducere
ved at fremdrage to faldgruber for psykologfaglighed i tidsdnden, som sarligt truer
forstaelser om det ubevidste samt kropslighed. I projektet vil vi derfor sege at dirigere

udenom disse faldgruber i udviklingen af et fagligt stasted:

Faldgrube 1 er: 'Det ubevidste har ikke legitimitet, da det ikke er malbart’ (se afsnit
3.4.3). Denne tese reprasenterer en faglighed, der har et udpraget fokus pa metodisk
kontrol, hvilket afspejler en naturvidenskabelig vidensforstaelse. Faldgruben delegiti-

merer subtile sider ved eksistensen, sdsom klientens stemning, fantasiliv og indre
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billeder. En psykologfaglighed iht. faldgruben er kendetegnet ved et afsat i en udprae-
get rationel menneskeforstaelse, som kan kritiseres for en unuanceret ontologi. Vi pro-
blematiserer i projektet, at forstaelsen leder til en uheldig konklusion om, at det ube-
vidste ikke har legitimitet, hvilket skader en nuanceret og dybdegiende forstdelse af
klientens verden. For at komme udenom denne faldgrube, tager vi i projektet udgangs-
punkt i, hvorledes inddragelse af menneskets ubevidste kan skarpe vores forstaelse
for klientens livsverden.

Faldgrube 2 hedder 'Kropslighed forstis som en krop-psyke dualisme’ (se
3.4.3). Denne faldgrube reprasenterer en kartesiansk dualistisk adskillelse af krop og
psyke, som fremkommer aktuel i tidsanden trods, at dualismen er kritiserbar. En im-
plikation heraf for psykologens faglighed er, at kroppen antages som noget mennesket
har, fremfor hvad mennesket er. Dette anser vi i projektet som en reducerende og ure-
flekteret ontologisk antagelse. Sdledes bliver det relevant, at vi i vores kommende psy-
kologfaglighed fér blik for, at krop og psyke er uadskilleligt knyttet til hinanden, da
kroppen er selve menneskets forankring i verden (Merleau-Ponty, 1994, s. VII). Vi ser
derfor et behov for at belyse en ikke-dualistisk faglighed for at skaerpe forstielsen for

klientens verden, ved at inddrage kropslighed som et alternativ.

De to faldgruber aktualiserer pa denne vis et behov for at tage udgangspunkt i det
ubevidste og kropslighed, hvilket derfor bliver to specifikke foki i projektet, der soger
at nuancere og forstd kompleksiteten af det subtile. I vores problematisering af de to
faldgruber ses projektets inspiration og afsat i grundlagsteorien eksistentiel faenome-

nologi. Lad os derfor gé videre til en indfering i projektets rammer.

1.3 En eksistentiel fenomenologisk ramme om projektet

I projektet, samt i vores forstdelse af psykologfaglighed, lener vi os op af en eksisten-
tiel fenomenologisk ramme. Filosofien bidrager med en reflekteret grundlagsteori og
en sensitiv undrende indstilling til menneskets livsverden, som vi ser stemmer overens
med det psykologiske virke samt kerneopgaven om at forstd menneskets verden. Filo-
sofien udmarker sig samtidig ved netop at satte for-sproglige, subtile, sanselige og
for-personlige aspekter af tilverelsen pa dagsordenen (jf. kapitel 2).

Udgangspunktet betyder, at vi metodisk stér pa skuldrene af bdde en faenome-

nologisk og hermeneutisk tradition, hvilket lober som en red trdd igennem projektets
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analytiske arbejde. Vores rolle som fortolkere i forstéelsesprocessen fremheaves ogsa,
da et stdsted i eksistentiel feanomenologi forpligter os pa selvrefleksivt at overveje vo-
res indflydelse pa den hermeneutiske proces, med alt hvad dette indebarer af forhédnds-
kendskab, teoretisk viden og umiddelbare forstaelser og fordomme (Hojberg, 2014, s.
293). Vores deltagelse i fortolkningsprocessen anser vi dog ikke som en ’fejlkilde’,
tvertimod bliver vores andel forst en ulempe, hvis vi ikke tor stille os kritiske overfor
egne implicitte forstielser og antagelser (ibid., s. 300-305). Dette gaelder bade i forsk-
ning og i vores kommende faglige virke som psykologer. Som psykolog Mette Thue-
sen (2015, s. 4-5) pointerer, er det vigtigt, at psykologer finder modet til at undersoge
egne motiver for at ville vaere psykologer. At hjelpe en klient i praksis er nemlig ikke
kun en indre proces for klienten, men kraver ogsa en sidelebende indre proces for
psykologen, hvorfor vi skal turde se pd os selv og vores motiver (ibid., s. 24).

Disse argumenter aktualiserer, hvordan en underseggelse med specifikt fokus
pa vores personlige rejse mod et psykologfagligt stdsted kan vere relevant i en akade-
misk sammenhang. En kritiker af dette projekt ville muligvis fremfere, at undersegel-
sen ikke er generaliserbar, men i stedet er subjektiv og maske ligefrem navlepillende,
da vi er optaget af vores private overgang fra studerende til praktikere. Vi ser tvaerti-
mod, ud fra et eksistentielt fanomenologisk afset, at undersegelsen af vores psyko-
logfaglighed kan tolkes som almengyldig og eksemplarisk, da vores livsverdener rum-
mer aspekter af det eksemplariske (Feilberg, 2019, s. 42; Merleau-Ponty, 1994, s. XII).
Med begrebet eksemplarisk henvises til karakteristiske, genkendelige og almene traek
ved oplevelsen af et fenomen (Feilberg, 2019, s. 241). Den eksistentielle faenomeno-
logi antager, at der ikke er en dikotomi mellem det indre og ydre, idet det antages, at
mennesket er uadskilleligt fra dets omgivelser, bl.a. set ved at livsverdenen ogsé op-
fattes som kollektiv (Feilberg, 2019, s. 52-53). Dette danner baggrunden for, at vores
erfaringer rummer en eksemplarisk verdi, idet vi deler erfaringer pé tvaers af den felles
livsverden. Projektet bygger herved pa sammenhangen mellem det individuelt unikke

og det almene (jf. ontologiske antagelser, afsnit 2.2).

1.4 Projektets problemformulering

Ovenstdende leder til projektets @rinde om at undersege vores psykologfaglighed, der
inkorporerer det subtile i arbejdet med at forsta klientens verden. Dette spergsmal re-

laterer vi til terapeutisk praksis, hvorfor projektets problemformulering lyder saledes:
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Hvordan kan en sanselig og teoretisk psykologfaglighed, med udgangs-
punkt i det ubevidste og kropslighed, bidrage til at fremme forstdelsen for

klientens verden i terapeutisk praksis?

1.4.1 Projektets @rinder og afgrensning

Udgangspunktet for undersegelsen er et teoretisk projekt med flere @rinder. Vi seger
overordnet at ssmmensatte en personlig grundlagsteori som et udgangspunkt for vores
kommende virke som psykologer. Vi vil sdledes sammenstykke relevante bidrag og
tage reflekteret stilling til et psykologfagligt stisted. Dette gores ud fra en eksistentiel
fenomenologisk forstdelsesramme samt med udgangspunkt i Feilbergs teori om en
dannet psykologfaglig habitus (2014; 2019). Undersogelsen har ikke til formal at frem-
skrive en ‘korrekt’ position til alle psykologer, men soger i stedet at skabe et personligt
bud kaldet en sanselig og teoretisk psykologfaglighed.

Ved en faglighed iht. habitusbegrebet afgraenser vi os endvidere fra smallere
forstaelser af psykologfaglighed, sdsom kompetence eller identitet. I vores forstaelse
ser vi i stedet, at psykologfaglighed er en uafsluttelig proces, der forudsetter en lo-
bende stillingtagen igennem hele vores faglige virke, hvorfor faglighed ikke kan tolkes
iht. en indre, afgrenset og kontrolleret egenskab, som individet kan opné eller ‘eje’.

Vi ensker i vores psykologfaglige stdsted at f4 en nuanceret og helhedsorien-
teret forstéelse af klientens verden. Vi satter derfor sarligt fokus pa at inkorporere
subtile aspekter af klientens og psykologens verden, idet disse anses som et centralt
aspekt for vores faglige stasted. Vi indkredser os fra et overordnet blik pa det subtile
til et udgangspunkt i hhv. det ubevidste og kropslighed. Det ubevidste beskrives ud fra
et teoretisk bidrag fra Jung, imens kropslighed undersoges ud fra Merleau-Ponty og
filosoffen Eugene Gendlin, hvilket introduceres i kapitel 4 og 5. Projektet afgreenser
sig slutteligt ved et fokus pa terapeutisk praksis, hvorved vi henviser til terapi mellem
en psykolog og en klient i en vestlig kontekst.

Projektets formdl indskriver sig i en humanvidenskabelig tradition ud fra en
praktisk erkendelsesinteresse, da vi vil forsta et fanomen (her psykologfaglighed),
hvilket ifelge Habermas danner grund for interventioner i praksis (2005, s. 131; se
afsnit 2.3.1). Projektet har sdledes ikke som anliggende at kritisere psykologfaglighed
pa et professionsniveau iht. politiske og skonomiske forhold. Det er slutteligt vasent-

ligt at sla fast, at projektets interesse i det subtile ikke indbefatter en undersogelse af
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spirituelle og religiose anliggender. Samtidig afgranser vi os fra en sterre etisk dis-

kussion iht. psykologfaglighed.

1.4.2 Begrebsdefinering

En sanselig og teoretisk psykologfaglighed henviser til projektets forstielse af
psykologfaglighed. Fagligheden er inspireret af eksistentiel feenomenologi, Feil-
bergs psykologfaglige habitus samt de teoretiske bidrag fra Jung, Merleau-Ponty
og Gendlin. Serligt Feilbergs begreb om en dannet psykologfaglig habitus, der
hviler pa to ben (en forstdende og en forklarende habitus) ligger til grund for vores
indfaldsvinkel til psykologfaglighed (se kapitel 3).

Sanselig relaterer til den forstdende habitus, der bl.a. karakteriseres ved en
sans for feltet og kontakten til den umiddelbare forstaelse (Feilberg, 2019, s. 115-
118). Ved betoningen af ‘sanselig’ henvises ogsa til inddragelsen af det subtile,
hvilket indkredses ud fra begreberne om det praktiske og astetiske meningsni-
veau, der trekker tride til den eksistentiel fenomenologiske ontologi (se afsnit
2.2 for introduktion). At inddrage de to meningsniveauer som psykolog medforer
kort sagt et blik for kropslige, flertydige, subtile og uhdndgribelige aspekter af
mening. Projektets vagtning af subtile aspekter af klientens verden afspejler, at
det synes vigtigt for en sanselig og teoretisk psykologfaglighed, at psykologen
treekker pé egne, umiddelbare oplevelser i processen mod at danne en helhedsori-
enteret forstaelse af klienten. Sanselighed peger derfor ogsé ind i, at mennesket er
en kompleks storrelse, som vi aldrig kan fa det fulde greb om (Feilberg, 2019, s.
57-59).

Teoretisk henviser til Feilbergs begreb om en videnskabelig og forklarende
habitus, der betoner, at psykologen skal opkvalificere sin umiddelbare forstaelse
af en klient ved hjelp af teoretiske og faglige perspektiver samt refleksion (ibid.,
s. 18-19). I dette projekt bestar det teoretiske bidrag dermed af projektets anvendte
teori (se mere herom 1 kapitel 2, 3, 4 og 5) og vores arbejde med det. Disse kan

samlet set supplere og nuancere forstéelsen af klientens verden.

Det ubevidste defineres med afsat i psykiater Carl Gustav Jungs teoretiske forstaelse
indenfor den analytiske psykologi (Jung, 1963). Det ubevidste forstds her som et psy-
kologisk begreb omhandlende psykisk indhold, som mennesket ikke er i direkte kon-
takt med pa et bevidst plan. Ifelge Jung kommer det ubevidste bl.a. til udtryk i dremme,
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fantasiforestillinger og via kropslige reaktioner. Herfor ser Jung det som afgerende at
forholde sig til denne mere mystiske side af tilvaerelsen, séledes at psyken finder lige-
vagt mellem det ubevidste og bevidstheden. Som eksempel pa en mere praksisnaer
forstaelse af det ubevidste, setter projektet fokus pa aktiv imagination, som er en te-
rapeutisk metode til at komme i kontakt med det ubevidste samt de indre billeder af

tilvaerelsen (se kapitel 4).

Kropslighed defineres 1 projektet med udgangspunkt i fenomenologiens fokus pa
kroppen, som den er levet. Saledes traekkes der pa Merleau-Pontys begreb om
egenkroppen, der har til hensigt at stadfeste kroppen som udgangspunktet for
menneskets veren-i-verden og sdledes udger udgangspunkt for eksistensen
(1999). Dette gores i et opger med en objektiv forstaelse af kroppen som en gen-
stand. Hermed ligger ogsé en forstéelse af, at krop og psyke er ét i egenkroppen.
Som et eksempel pd en mere praksisner anvendelse af kropsligheden i psykolo-
gisk praksis tages udgangspunkt i Eugene Gendlins folte fornemmelse samt foku-
sering (1996). Den folte fornemmelse er, i trdd med faenomenologien, en kropslig
made at begribe hele situationen vi befinder os i, og fokusering er en terapeutisk
metode til at arbejde med den folte fornemmelse (ibid.). Saledes bidrager krops-

lighed til, hvordan vi kan forstd klienten i praksis (se kapitel 5).

Forstaelsen for klientens verden i en terapeutisk praksis bygger pa, at vi ser det
som en forudsatning at forstd klienten, for vi kan intervenere i en unik praksis
(Habermas, 2005). Forstaelse karakteriseres dels ved en kropslig forankring og
anses som en umiddelbar, for-refleksivt og for-personlig proces. Yderligere ses
forstaelse iht. en fortolkningsproces, hvor teori og metode inddrages i lobende
forstaelsesudkast (se afsnit 6.1.2 for uddybning). Projektets teoretiske bidrag be-
skriver forstaelse forskelligt, men forstéelse ses primert iht. en eksistentiel fano-
menologisk ramme, og serligt ift. begrebet om livsverdenen (jf. afsnit 2.1). Nar
vi 1 projektet taler om klientens verden, betoner dette, at vi afstemt med klienten
soger at forstd klientens problemstilling og arsagen til henvendelsen hos psykolo-
gen. Terapeutisk praksis henviser til, at vi 1 projektet s@rligt betoner praksismodet
mellem psykolog og klient i klinisk terapi og derved ikke tager afset i gruppefor-

lob eller andre former for konsultativt psykologisk arbejde.
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1.5 Et eksempel fra terapeutisk praksis — Casen om Katinka

Afsluttende introducerer vi 1 dette afsnit en case, som lgbende i projektet inddrages til
at aktualisere vores forstéelse af en sanselig og teoretisk psykologfaglighed. Casen er
baseret pd og inspireret af en terapisamtale, som vi har faet overleveret mundtligt fra
klientens perspektiv. Derfor er psykologens perspektiv konstrueret af os. Casen ind-
drages for at kunne skabe et fokus pa at forsté klientens i terapeutisk praksis.

I det kommende beskrives en psykologsamtale, hvor en psykolog og klient me-
des i en privat praksis. Casen er, af hensyn til klienten, anonymiseret. Casen er tiltenkt
som et indblik i en levet oplevelse, hvor subtile aspekter kommer i spil. Senere vil vi
overveje disse aspekter ud fra teoretiske bidrag om det ubevidste samt kropslighed. Vi
vender ved projektets afsluttende diskussion tilbage til Katinka og overvejer det tera-
peutiske mede ud fra vores endelige forslag til et personligt psykologfagligt stasted (jf.

6.1.1). Inden da en kort introduktion til baggrunden for samtalen om Katinka.

I casen meder vi Katinka, der er en kvinde 1 start 30’erne. Vi meder Katinka under den
tredje samtale med sin kvindelige psykolog. I de to tidligere samtaler har Katinka og
psykologen sogt at afdekke Katinkas problemstilling, men dette har indtil nu vist sig
vanskeligt for Katinka, der har svert ved at beskrive sin fastlaste fornemmelse med
ord. Tidligere har Katinka opsegt en anden psykolog, dog stoppede hun behandlingen
efter f4 samtaler, da hun tilsvarende oplevede det vanskeligt at sette ord pa sit ople-
vede problem. Undervejs i denne session opdager vi imidlertid, at Katinkas problema-
tik drejer sig om relationelle udfordringer, idet hun ofte oplever at fole sig alene.
Kort kan folgende prasenteres om Katinkas baggrund. Hun er enebarn, og for-
@ldrene bliver skilt, da hun er helt lille. Skilsmissen er konfliktfyldt og ferer til, at
foreldrene sidenhen ikke er pa talefod. Derfor bor Katinka primart hos moren i op-
vaeksten, men besgger sin far hver anden weekend. Hun fornemmer som barn, at hun
ikke ma italesette konflikten, sa det gor hun aldrig, hvorfor hun tit har ondt i maven
og har svart ved at sove. I dag er Katinka ferdiguddannet fra universitetet og i et godt
job, som hun trives i. Hun bor med sin kareste igennem 5 ar og har et godt netvark.
Alligevel har hun en nagende folelse af, at noget er skavt i hendes liv. Hun dgjer bl.a.
med utryghedsfelelser i sine relationer, som det er svert for hende at blive klog pé og

give slip pé. Séledes til selve casen:
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Katinka star ude foran et smalt og gammelt bldt hus. I huset har Katinkas psykolog sin
praksis, og om lidt skal de have deres tredje samtale. Katinka foler sig tryg ved sin
kvindelige psykolog. Atmosfeeren og stemningen i terapirummet og under de tidligere
samtaler er grundleggende rolig og velkendt. Hun er speendt. Hun kan meerke, at der
er noget vigtigt pd spil, men preecis hvad det handler om, kan Katinka ikke selv regne
ud. Katinka kigger op mod himlen. Sd tager hun en dyb indanding. Hun foler sig sd
klar, som hun nu kan, men registrerer sin stigende hjertebanken. Forsigtigt men rettet
gar Katinka ind ad den brune hoveddor.

Katinkas psykolog star klar og efter en behagelig, men ogsa formel velkomst,
scetter de sig begge parat. Psykologen scetter sig roligt og udviser rummelighed i sin
fletstol foran skrivebordet, Katinka sidder i sofaen overfor. Imellem dem stdr et bord
med Kleenex. Psykologen sporger Katinka, om hun siden sidst har gjort sig nogle tan-
ker, som hun har lyst til dele. Katinka bliver varm op ad halsen og rommer sig. Hun
forteeller psykologen, at hun siden sidste samtale kan meerke, der er noget vigtigt pa
spil omkring hendes relationer til andre, og at hun ofte kan fole sig alene. Katinka har
sveert ved at scette ord pd det og gar i std. Psykologen registrerer i sig selv, at de forrige
samtaler ligeledes har kredset om dette, hvor Katinka flere gange har beskrevet ople-
velsen af at fole sig alene, selvom hun har mange betydningsfulde relationer. Psyko-
logen venter lidt, da hun fornemmer, at Katinka har sveert ved at finde ordene. Psyko-
logen meerker, at det virker som noget betydningsfuldt, det som Katinka har sveert ved
at formulere. Efter lidt tid sporger psykologen Katinka, om hun vil prove at treekke
vejret dybt ned i maven og dele, hvad hun mcerker. Psykologen vurderer, at Katinka
mdske bedre kan komme i kontakt med det ved at fokusere pa det kropsligt.

Katinka lukker ajnene. Treekker vejret ind og prover at registrere, hvad der
sker. Hun forsoger at meerke efter helt nede i maven, men bliver igen og igen forstyrret
af noget omkring hjertet. Til sidst overgiver hun sig, og siger til psykologen, at det
foles som om hun ikke kan meerke efter i maven, fordi det opleves som om hjertet vil
have opmeerksomhed. Katinka bliver nerves for psykologens svar og holder vejret, men
psykologen Ilytter til Katinka, og de aftaler nysgerrigt at undersoge, hvad hjertet i
denne henseende symbolsk repreesenterer hos Katinka i forhold til hendes hverdagsliv.

Psykologen sporger ind til, hvad Katinka kropsligt meerker ved hjertet. Katinka
giver sig tid og beskriver, hvordan det foles som om hjertet er hdardt. Hun meerker efter.
Er det hardt, hun mener? Ja, beskrivelsen bliver nok ikke mere preecis lige nu. Psyko-

logen sporger, hvad der sker, hvis Katinka forestiller sig, at psykologen lcegger et
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lyseradt, blodt teeppe omkring hjertet. Katinka bryder ud i grin og svarer spontant
tilbage, at psykologen ikke bare kan leegge et lyseradt teeppe rundt om hjertet, og sd
er alt fint, for den hdrde sten er jo fortsat under teeppet! Der bliver stille. Psykologen
bryder stilheden og siger, at hvis Katinka har lyst, kan de to forestille sig at have ma-
giske kreefter. Det betyder, at psykologen kan skcere en rille i stenen om hjertet, sda
Katinka maske kan kigge ind og se bagom den hdrde skal. Katinka meerker tydeligt en
lyst til at ga med pd idéen. Hun indvilger i psykologens undersogelse og prover at
glemme sine tanker om, at det er en fjollet leg.

Katinka lukker ajnene. Hun forestiller sig med hjcelp fra psykologen, at hun
gdr hen til stenen og kigger ind gennem rillen, som psykologen har lavet. Igennem
rillen strommer en lysstrdle ind. Hun ser med det samme en yngre Katinka siddende
sammenoverbajet i hjornet med hovedet mellem benene. Katinka fdr et sug i maven,
en speending for brystet og tarer samler sig i ojenkrogene. Hun prover at samle sig og
forteeller sa psykologen, hvad hun ser. Psykologen sparger, om der er andre derinde.
Katinka kigger efter. Nej. Der sidder kun den lille pige. Psykologen sporger, hvordan
den lille pige har det. Katinka siger uden at teenke, at den lille pige foler sig alene og
forladt. At der ikke er nogen, der passer pa hende, og at hun derfor skjuler sig. Sa
kommer Katinkas tarer. Hele kroppen reagerer, og Katinka meerker barndomsfolelser
skylle igennem sin krop, som den lille pige inde i hjertet repreesenterer. Psykologen
giver Katinka plads til at veere ked af det og til at sorge over, at hendes lille pige foler
sig forladt.

Efter noget tid, da Katinka foler sig klar, sporger psykologen om det er ok for
den lille pige, at Katinka hjcelper andre mennesker ind til hende i hjertet. Katinka
meerker efter og fornemmer, at det synes den lille pige er ok. Katinka siger, at hun
kigger den yngre Katinka i ojnene og meerker et behov for, at hendes mor treeder der-
ind, og at den voksne Katinka ogsd treeder ind under stenlaget. Pludselig ser Katinka
for sig, at bade den lille Katinka, den voksne Katinka og deres mor star inde i hjertet.
Psykologen sparger, hvordan de er placeret. Katinka koncentrerer sig og lader bille-
det udvikle sig. Den lille Katinka er fortsat foroverbajet, moren star ved siden af og
ser keerligt pd sin datter. Den voksne Katinka star lidt leengere veek og registrerer,
hvad der sker. Katinkas far kommer pludselig ogsa ind, og Katinka og psykologen
finder frem til, at han blot observerer situationen fra siden, og at det er okay, han er
der uden at blande sig. Psykologen sparger derefter, om moren pd nogen mdade md

hjcelpe den lille Katinka. I sofaen meerker Katinka, at hendes skuldre, der indtil nu har
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veeret anspeendte, giver efter og ser tydeligt for sig, at den lille pige er klar til et kram.
Derfor krammer moren og den lille Katinka. Krammet fortscetter leenge til trods for,
at det tydeligvist er sveert. Psykologen bemcerker, at der sker et skift i stemningen, hvor
hendes krop ogsd foles mere afspcendlt.

Psykologen sporger, hvad der sker, men det foles sveert for Katinka preecist at
scette ord pd de billeder og kropslige stemninger, hun meerker. Hun forteeller, at det
her foles vigtigt, men meget sveert. Psykologen anerkender og svarer, at de folelser,
der er til stede, stikker dybt, men at det er dejligt, at den lille Katinka foler sig klar til
at fd et kram. At dette er forste skridt pd vejen til at forstd den alenehedsfolelse, som
Katinka i starten af samtalen beskrev med ord. Katinka begynder at forstd og treekker
vejret dybt. Det foles voldsomt og pludselig skylder treetheden som en bolge over
hende. Katinka mcerker, hvordan hendes hjerte ikke lcengere foles lige sa hardt. Sam-
talen slutter ogsa snart, siger psykologen og foresldr, at Katinka respektfuldt siger pd
gensyn til den lille Katinka inde i hjertet. Det gor Katinka.

Psykologen sporger, hvordan Katinka har det lige nu. Katinka mcerker en ro i
kroppen og fornemmer, at hjertet ikke pa samme mdde foles hdardt. Og at hullet ind til
hjertet mdske er kommet for at blive. At revnen er vigtig. Psykologen meerker ogsd, de
sammen har arbejdet med noget vigtigt, fordi hun undervejs har veeret sa ncerveerende,
at alt udenfor rummet har staet stille. Nu bemcerker psykologen, at denne intensitet
aftager, og hun fornemmer en anden ro imellem hende og Katinka. Katinka vil gerne
ud i luften og give plads til, at de mange kropslige og billedlige indtryk kan falde pd
plads. Psykologen og Katinka runder af og aftaler at tales ved igen to uger senere.
Katinka gdr ud ad den brune hoveddor. Helt treet. Varm. Overveeldet. Men glad og

med en tro pd, at hun med hjcelp fra psykologen er pd rette vej.

Herved er casen om Katinka nu praesenteret. Som navnt, vil vi lebende vende tilbage
hertil som et udgangspunkt for, dels at kunne italesatte subtile sider af eksistensen.
Dels for at eksemplificere og forankre vores projekt i et konkret eksempel. For nu

vendes opmarksomheden mod et overblik over, hvad projektet omhandler.
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1.6 Leeseguide

Kapitel 1 er en indledning, som introducerer leeseren for projektets undren og formal.
Herefter bliver problemformuleringen prasenteret, hvorefter en definition af projek-
tets begreber kort introduceres. Afsluttende belyses projektets erinde, metodiske

ramme samt afgraensning.

Kapitel 2 introducerer til eksistentiel f22nomenologi. Kapitlet belyser projektets
grundlagsteoretiske stésted 1 eksistentiel fanomenologi. Her praesenteres forst ontolo-
giske antagelser med afsat 1 Merleau-Ponty samt Casper Feilberg. Dernast preesente-
res epistemologiske antagelser ud fra Habermas tre erkendelsesinteresser, Gadamers
forstaelse af hermeneutik samt Ricoeurs fortolkningsbue. Kapitlet munder ud i en re-

fleksion over vores egne forforstaelser samt antagelser i dette projekt.

Kapitel 3 omhandler psykologfaglighed. Kapitlet indleder med en case om psykolo-
gerne Molly og Karen for at belyse forskellige afset for faglighed i en terapeutisk
kontekst. Herefter gives et overblik over relevante forstaelser af aspekter ved faglig-
hed. Dernast praesenteres projektets teoretiske udgangspunkt, som er Feilbergs (2019)
teori om en psykologfaglig habitus. Herefter tages kritisk stilling til tidsdnden som en
samfundsramme, der influerer samtidens vilkar for psykologfaglighed. Dette munder
ud i to faldgruber for psykologfaglighed, der vedrerer reduceringen af det ubevidste
og kropslighed. Afsluttende forholder vi os til projektets sammensatning af teoretiske

bidrag til et personligt stasted via Keppes forstaelse af moderat eklekticisme (2008).

Kapitel 4 introducerer det ubevidste. Kapitlet belyser, hvorledes det ubevidste kan
bidrage som et nedslag ift. subtile aspekter ved klientens verden i terapi. Her tages
afsat i Jungs analytiske psykologi og forstielse af det ubevidste. Dernast praesenteres
aktiv imagination som en metode, hvorpé indre billeder, fantasiliv og det ubevidste
kan fa plads i det terapeutiske rum. Kapitlet munder ud i en kritisk opsamlende dis-
kussion om Jungs kobling til eksistentiel fenomenologi, samt hvad Jung kan bidrage

med ift. besvarelsen af projektets problemformulering.
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Kapitel 5 underseger kropslighed. Kapitlet satter fokus pa, hvordan kropslighed kan
bidrage til at fremme forstaelse for klienten i terapeutisk praksis. Dette gores med ud-
gangspunkt i Merleau-Ponty og Gendlin. Forst udbygges forstielsen af Merleau-Pon-
tys begreb om egenkroppen. Hernast prasenteres praktikeren Gendlin, der bl.a. med
begrebet den folte fornemmelse belyser, hvordan mennesket med kroppen kan have en
fornemmelse af hele den komplekse og multifacetterede situation hun befinder sig i.
Herunder presenteres metoden fokusering, hvis formal er at bringe den folte fornem-
melse ind i den terapeutiske praksis. Kapitlet afrundes af en kritisk stillingtagen til
Merleau-Ponty og Gendlins teorier. Slutteligt overvejes, hvordan de to teorier bidrager

til projektets @rinde om at forsté klienten i terapeutisk praksis.

Kapitel 6 er projektets diskussion. I kapitlet tager vi kritisk og refleksivt stilling til
projektets undersggelse iht. problemformuleringen. Kapitlet er overordnet organiseret
1 fire dele. Forste del omhandler forstaelse af klientens verden. Herunder badde hvordan
psykologen kan forstd klienten i terapeutisk praksis, samt hvad det overordnet vil sige
at forsté en klient. Anden del fokuserer pa, hvad en sanselig og teoretisk psykologfag-
lighed er, samt hvilke implikationer psykologfagligheden medferer. I tredje del disku-
teres, hvordan stremninger i tidsdnden kan begrense anvendeligheden af en sanselig
og teoretisk psykologfaglighed. Afslutningsvis, i fjerde del af kapitlet, forholder vi os

selvrefleksivt til projektets metodiske styrker og svagheder.

Afslutningsvis afrundes projektet af en konklusion, hvor vi vender tilbage og besvarer

projektets problemformulering.
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Kapitel 2
Eksistentiel f22Znomenologi

Alt hvad jeg ved om verden, ogsa min videnskabelige viden, ved jeg i kraft
af et syn, som er mit, en erfaring om verden, uden hvilken videnskabens

symboler intet ville sige mig. (Merleau-Ponty, 1999, s. 18)

Saledes skriver filosof Maurice Merleau-Ponty i forordet til Perceptionens Feenome-
nologi (1999). Hermed mener Merleau-Ponty, at det ikke er muligt at forstd mennesket
og verden pd anden made end ud fra deres fakticitet, idet verden allerede er givet ved
den levede erfaring for refleksion og forklaring af verden (ibid., s. 16). Dette kapitel
har til formél at lave en indfering i denne eksistensforstaelse presenteret ved eksisten-
tiel fenomenologi, der i projektet udger en filosofisk inspireret grundlagsteori (Feil-
berg, 2019, s. 41).

Ifolge Feilberg forer grundlagsteorien implikationer med for den psykologfag-
lige habitus og vanemassige beredskab til at opleve, handle og teenke pa. Hvis vi ikke
forholder os aktivt hertil, inviteres ureflekterede ontologiske og epistemologiske anta-
gelser ind 1 praksis (ibid.). Eksistentiel fenomenologi bidrager som grundlagsteori,
idet filosofien gar frem af to spor ved forst nysgerrigt og undrende at tage udgangs-
punkt i den levede erfaring som den er levet, og dernast herudfra udvikle analyser og
begreber om faenomenet. Ved eksplicit at prasentere projektets grundlagsteori, skabes
et feelles sprog inden for en eksistentiel fenomenologisk forstaelsesramme, der itale-
setter det konkret levede (Feilberg, 2014, s. 16). Det felles sprog udger vores funda-
ment i undersegelsen, hvorfra vi kan udvide forstaelsen af, hvad vi i praksis ser udger

vores psykologfaglighed (Feilberg, 2019, s. 48).

Kapitlet giver forst en kort introduktion til eksistentiel fenomenologi og dens beva-
gelser frem mod i dag. Dernzst fokuseres pa filosofiens ontologiske forstéelse af vae-
ren presenteret ved Merleau-Ponty og Feilberg. Afsluttende fremfores epistemologi-

ske antagelser, prasenteret ved Habermas, Gadamer og Ricoeur.

2.1 Eksistentiel fenomenologi som grundlagsteori

Sa hvad er eksistentiel fanomenologi? Det umiddelbare svar er, at der er mange hold-

ninger til, hvad eksistentiel fenomenologi egentlig udgeres af, bl.a. fordi meget fa
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feenomenologer selv har anvendt betegnelsen (se bl.a. Compton, 1997; Keller, 2012;
Feilberg, 2012). I dette afsnit vil vi kort opridse eksistentiel fanomenologis ophav for

at give en introduktion til projektets grundlagsteori.

Ifolge Keller (2012, s. 13-14) fremgér der et klart udviklingsforleb gennem bevagel-
sens hundredarige historie. Eksistentiel fanomenologis bevagelse straekker sig tilbage
til fenomenologiske stremninger fra Edmund Husserl, Martin Heidegger og Maurice
Merleau-Ponty over til eksistensfilosofiske tenkere som bl.a. Seren Kierkegaard og
Jean-Paul Sartre, men ogsa til den hermeneutiske fenomenologi som Hans-Georg Ga-
damer og Paul Ricoeur (Feilberg, 2012, s. 62; 69; Keller, 2012, s. 15-20). Keller frem-
skriver tre udviklingsforleb indenfor den fanomenologiske tradition; hhv. erkendel-
sesteoretisk feenomenologi ved Husserl, dernaest eksistentiel feenomenologi, hvorunder
den hermeneutiske feenomenologi placerer sig og afsluttende en veerens-feenomenologi
(Keller, 2012 if. Feilberg, 2014, s. 17). Hojberg (2014) fremskriver ligeledes fire tra-
ditioner hos hermeneutikken, som er traditionel hermeneutik, metodisk hermeneutik,
filosofisk hermeneutik, hvorunder Gadamer og Heidegger bl.a. placerer sig, samt kri-
tisk hermeneutik, som Habermas og Ricoeur kan ses som eksponenter for.

Ifolge Feilberg betyder ovenstdende udvikling kort sagt, at eksistentiel faeno-
menologi samler det bedste fra den fenomenologiske tradition i forseget pa at forsta
et feanomen bedre (ibid., s. 18). Eksistentiel fenomenologi er et studie af det fremtree-
dende, selve faenomenet og menneskets oplevelse som levet erfaring, eller sagt med
feenomenologen Husserls ord, at ga til sagen selv (Keller, 2012, s. 10; 13). Husserl er
vigtig her kort at dveele ved, idet han i dag ses som grundleggeren af den fenomeno-
logiske tradition. Husserls tidlige forfatterskab bestod i en transcendental fanomeno-
logi, der opstod som en erkendelsesteoretisk tilgang for at opnd sikker viden for al
videnskabelig erkendelse (Keller, 2012, s. 12; Compton, 1997, s. 205). Ifelge Husserl
er fenomenologiens vigtigste metode reduktion af egne praktiske, videnskabelige og
ontologiske forstaelser for at kunne gribe om essensen af menneskets oplevelse (ibid.).
Med andre ord epoché, som betyder, at undersggeren satter sine egne fordomme og
teoretiske forstaelser i parentes for at gd imod et transcendentalt Ego. Det transcen-
dentale Ego er for Husserl en samlende enhed, der har til formal at organisere menne-
skets bevidsthed, som hos Husserl ses som adskilte i flere forskellige intentionelle be-
vidsthedsakter. Saledes er det transcendentale Egos funktion er at samle alle disse til

én enhed, der er grundlaget for erkendelse (Thegersen, 2004, s. 26). Filosofien om det
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transcendentale Ego blev senere kritiseret, bl.a. af Merleau-Ponty, der i stedet satte
fokus pa ontologiske spergsmél ved menneskets varen, men ogsd af Husserl selv i
hans senere forfatterskab (Feilberg, 2014, s. 17-18). Kritikken af det transcendentale
Ego udspringer ud af, at Merleau-Ponty ser mennesket som situeret i verden, hvorfor
et transcendentalt Ego, der ikke er i forbindelse med verden, ikke kan vere det grund-
leeggende for erkendelse (Thegersen, 2004, s. 96).

Husserl indferte senere i stedet begrebet /ivsverden, der forstas ved verdenen
som konkret levet for-teoretiske og forklarende perspektiver givet om verden (Comp-
ton, 1997, s. 205). Livsverden? er for-refleksiv og fer-personlig og udger verdens fak-
ticitet — altsa den faktiske virkelighed, fremfor vores forestillinger om verden (Feil-
berg, 2014, s. 14-15). Livsverdenen bliver fanomenologiens primare omdrejnings-
punkt, og med Merleau-Pontys forord til Perceptionens Feenomenologi, ogsa eksisten-
tiel fenomenologis primare tema (1999, s. 16). Ifelge Keller (2012 if. Feilberg, 2019,
s. 42) henviser den konkrete levede erfaring til en sammenhang mellem det specifikke
og almene, der i en oplevelse altid vil vare til stede samtidigt. Det konkrete er vores
faktiske og virkelige levede erfaring, hvorfor vi som undersegere bade skal vere nys-
gerrige pd det unikke, naervaerende og specifikke men samtidigt ogsd pé det typiske,
flygtige og almene i den levede erfaring (ibid.).

Af ovenstdende fremgér det, hvorledes eksistentiel fenomenologi ensker at
komme sa tet pd den levede erfaring og mening, som det nu engang er muligt (Keller,
2012,s. 11).

Der opstér dog ifelge Keller her et paradoks i netop at ville komme taet pa den
levede erfaring, idet at beskrive levet erfaring ikke er og aldrig bliver det samme som
selv at have oplevet en situation i praksis (2012, s. 13). Her kan psykologfaglighed
tjene os som eksempel, idet dét at beskrive og forstd psykologfaglighed teoretisk ikke
er det samme som selv at have merke det pa egen krop (ibid.). Ikke desto mindre

findes der mange mader, hvorpé en beskrivelse kan nerme sig det praktiske, hvilket

2 Ikke alle feenomenologer bruger Husserls livsverdensbegreb. Fremfor livsverden taler fx Heidegger
om veren-i-verden, der tematiserer menneskets situerede og konkrete veren (Feilberg, 2014, s. 43).
Med livsverdensbegrebet lagger fanomenologien afstand til bevidsthedsfilosofiens opfattelse af men-
nesket som noget der eksisterer uathangigt af verden. Inden for en faenomenologisk tradition skelnes
mellem livsverdenen og den videnskabeligt opfattede verden, hvor et saerligt traek ved livsverdenen er
dens ubestemthed. Livsverdenens kan metaforisk forstds som figur / baggrund, hvor baggrunden i sid-
ste ende udger noget ubestemt eller en horisont, og det er netop denne baggrund feenomenologer for-
star som livsverdenen (Pahuus, 1988).
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vi yderligere vil udfolde i afsnittet om epistemologi (se afsnit 2.3). Men forst rettes

blikket mod projektets ontologiske antagelser.

2.2 Ontologiske antagelser

Ontologi kommer af oldgraesk og betyder leeren om det varende. Ontologi omhandler,
hvordan man grundleggende kan forstd menneskets vaeren og eksistens (Jacobsen,
Lippert-Rasmussen & Nedergaard, 2015, s. 21). I dette projekt treekker vi pa den eksi-
stentiel fenomenologiske ontologi, som den serligt udlegges af Maurice Merleau-
Ponty og Casper Feilberg. Forst vil vi udlegge Merleau-Pontys ontologiske forstaelse
af menneskets vaeren ud fra fire nedslag, hhv. perception, egenkroppen, ikke-dualisme
og kropslig-social eksistens. Dernast gennemgas Feilbergs aspekter af varen samt

hans model om de tre meningsniveauer.

2.2.1 Maurice Merleau-Ponty

Den franske filosof og professor i bernepsykologi Maurice Merleau-Ponty kaldes for
kroppens filosof, fordi han i sin filosofi fokuserer pa mennesket som en kropsligt for-
ankret veeren-i-verden. Saledes har kroppen en stor betydning i hans ontologi (Keller,
1995, s. 8). I hovedveerket Phénoménologie de la perception (1945)° udlegger han sin
forstaelse af menneskets kropslige intentionalitet som det, der gar forud for kroppen
som et objekt og for enhver refleksion. I forstaelsen er mennesket ikke blot i sin krop,
men mennesket er krop. Saledes er netop den levede kropslige erfaring grundlaget for
al erkendelse (Merleau-Ponty, 1999, s. 18). I det folgende gennemgas fire udvalgte
nedslag.

2.2.1.1 Perception

Perception er ifolge Merleau-Ponty den umiddelbare sanselige erfaring af verden, som
gér forud for enhver refleksion (Keller, 1995, s. 8; Feilberg, 2019, s. 47). Den kan
forstads som en umiddelbar kropslig oplevelse af mening, dvs. at perception ikke blot
er sansning, men ogsa indbefatter sansningens betydninger, stemninger, folelser, in-
tentioner samt sproglige udtryk (Keller, 1995, s. 8). Perceptionen foregér i helheder,

hvor alt hvad mennesket sanser indgir som en samlet helhed og ikke opdeles. Dette

3 P4 dansk Perceptionens fenomenologi. Er delvist oversat til dansk under titlen Kroppens feenomeno-
logi (1994).

Side 27 af 136



star 1 kontrast til, ndr mennesket forholder sig refleksivt og analytisk til et givent fee-
nomen og dermed fjerner sig fra den umiddelbare kontakt til verden. Derudover er
perception ifelge Merleau-Ponty udelt forstaet pd den made, at “jeg perciperer pa en
udelt made med min totale veren; jeg fornemmer tingens unikke struktur, en unik ek-
sistensmdde, som pé een gang taler til alle mine sanser” (Merleau-Ponty, 1993, s. 13).
I citatet og 1 forstaelsen er Merleau-Ponty inspireret af gestaltpsykologien, hvori men-
nesket altid perciperer i helheder. Merleau-Ponty forstar dog ikke perceptionen som
en aktiv handling, snarere udspiller den sig konstant som baggrund for al menneskelig
aktivitet (Merleau-Ponty, 1999, s. 20-21).

Udgangspunktet for perceptionen er den naive kontakt til verden, som menne-
sket oplever igennem sin sansende krop (Merleau-Ponty, 1994, s. VII). Denne naive
kontakt i den umiddelbare oplevelse (perceptionen) er kendetegnet ved at vaere en gen-
sidig udveksling mellem verden og kropssubjektet*, som er “ldre end intellektet”
(Merleau-Ponty, 1993, s. 15), hvormed der menes, at perceptionen kommer forud for
al refleksion. Den gensidige udveksling mellem mennesket og verden i perceptionen
beskriver Feilberg som, at mennesket er et “dbent felt af erfaringer og oplevelse” (Feil-
berg, 2019, s. 41). Saledes er perception ikke en passiv proces, hvor man modtager
stimuli udefra. Perceptionen er snarere et kropsligt engagement og en abenhed, hvor-
med mennesket abner sig for verdens betydning. Dermed behever jeg ikke teenkningen
for at forsta tingenes mening, jeg forstdr det i kraft af den kropslige abenhed for be-
tydning (Thegersen, 2004, s. 64-65). Den gensidige udveksling og abenheden til ver-
den vil vi se n&ermere pa i afsnit 2.2.1.3, da dette heenger sammen med en ikke-duali-

stisk ontologi. For nu, vil vi vende os mod egenkroppen.

2.2.1.2 Egenkroppen

Med begrebet egenkroppen’® ensker Merleau-Ponty at tydeliggere menneskets krops-
lige forankring i verden. Egenkroppen stér i kontrast til en biologisk og objektiv op-
fattelse af kroppen som et biologisk fenomen, der tilherer naturen. I stedet vil Mer-
leau-Ponty med begrebet fokusere pa kroppen sadan som den leves og som grundlaget
for al erkendelse (Thegersen, 2004, s. 7). I denne opfattelse har vi ikke bare en krop,

som vi eksisterer i. Selve eksistensen er derimod kropslig (Keller, 1995, s. 7). Med

4 Med kropssubjekt menes det samme som begrebet egenkroppen.

3 Vi vil vende tilbage til med en yderligere uddybning af egenskaber ved Merleau-Pontys begreb om
egenkroppen i kapitel 5.

Side 28 af 136



indferelsen af egenkroppen gor Merleau-Ponty op med en udbredt dualisme mellem
bl.a. krop og psyke (Thegersen, 2004, s. 45-46). Modsat denne opfattelse mener Mer-
leau-Ponty, at bevidstheden forst og fremmest er kropslig forankret som en rettethed i
verden, forend den er refleksiv: “Oprindeligt er bevidstheden ikke ‘jeg teenker at’, men

% 9

‘jeg kan’ ” (Merleau-Ponty, 1994, s. 91). I citatet ses Merleau-Pontys antagelse om at
bevidstheden forst og fremmest er kropslig, forend den er refleksiv.

Det er netop egenkroppen, der perciperer verden. Nar vi samler de to begreber
perception og egenkroppen, som vi indtil nu har gennemgéet, er det nu vigtigt at be-
marke sig, at der i perceptionen er et anonymt kropsligt man (jf. Feilbergs begreb om
anonym varen, afsnit 2.2.2) forinden, at perceptionen bliver knyttet til en bestemt per-
son, et jeg eller et vi. Umiddelbart perciperer vi forst som et alment eller et anonymt
kropssubjekt, der er for-subjektiv og fer-objektiv, da det endnu ikke er blevet til et
‘jeg’ eller et *vi’ (Keller, 1995, s. 8). Det anonyme i perceptionen kommer fra, at den
er forankret i en praerefleksiv umiddelbar sansende og levet kropslighed, hvor der (som

vi skal se i det naste afsnit) er en sammensmeltning mellem dén der perciperer, og dét

der perciperes (Merleau-Ponty, 1993, s. 23; Keller, 1995, s. 8).

2.2.1.3 Ikke-dualisme

Som vi netop har set, udger Merleau-Pontys filosofi et brud med dualismen mellem
krop og psyke, som Descartes fremstillede det. Dette afsnit samler op hvor det forrige
efterlod os ved, hvad Merleau-Ponty betegner “den uadskillelige forbindelse, der er
mellem selvet og verden, selvet og naesten” (1993, s. 23). Merleau-Ponty mener, at det
er fanomenologiens opgave at vende tilbage til den levede erfaring for at kunne be-
skrive og synliggere netop denne uadskillelige forbindelse mellem subjekt/objekt, in-
dre/ydre samt selvet/den anden. Det er grundleeggende for hans ontologi, at der i per-
ceptionens for-refleksive sansende umiddelbarhed er en forbundethed mellem menne-
sket og verden, som er radikalt anderledes end bade objektivismen (hvor grundlaget
for erkendelsen er, at man kan traekke sig vaek fra verden og objektivt forholde sig til
den) og subjektivismen (hvor grundlaget for erkendelsen er forankret i subjektet) (The-
gersen, 2004, s. 90). Ifelge Merleau-Ponty er det netop faanomenologiens fineste op-
gave, at den gennem fokusset pa den levede erfaring har forenet disse to poler (1994,

5. 32).
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Grundleggende ser vi altsd, at Merleau-Ponty fremhaver den gensidige for-
bindelse mellem mennesket og verden. Ulla Thegersen beskriver dette ved fokus pa

tvetydigheden:

Han specificerer menneskets eksistens ud fra en metode, hvor enten-eller
bliver til bdde-og. Han peger pa, at der er en tvetydighed knyttet til men-
neskets eksistens, for eksempel er mennesket ikke enten dand eller natur,

men bdde-og. (Thegersen, 2004, s. 138)

Heri udlegges tvetydigheden i menneskets ontologi. Nér vi tenker i forlengelse af
Merleau-Ponty, giver det altsé ikke mening at sperge, om mennesket formes fx af sit
indre eller ydre, da svaret altid vil vare bade-og. Det gor ogsa til tider hans filosofi og
sprog sveert tilgeengeligt (Thegersen, 2004, s. 138).

Vi har nu etableret, at egenkroppen i perceptionen indgar i en for-refleksiv tet
sammenhgrende forbindelse til verden. I naste afsnit vil vi ga videre med, hvad dette

har af betydning for den kropslige sociale eksistens.

2.2.1.4 Kropslig-social eksistens

Vi fortsaetter ved kroppen og verdens tette gensidige forbindelse. For Merleau-Ponty
er forbindelsen mulig, fordi kroppen er i verden. I sin forstaelse heraf traekker han pa
Heideggers begreb veeren-i-verden, hvor mennesket er kendetegnet ved at vere kastet
ind 1 verden via dets kropslige forankring (Thegersen, 2004, s. 131). Merleau-Ponty

beskriver:

Verden er ikke en genstand, hvis konstituerede lov jeg besidder i mig, den
udgor det naturlige miljo og feltet for alle mine tanker og alle mine ekspli-
citte perceptioner. Sandheden ‘bor’ ikke alene i det ‘indre menneske’ eller
rettere sagt: Der er ikke noget indre menneske, mennesket er i verden, det
er i verden, det erkender sig selv. Ndr jeg vender tilbage til mig selv fra
den sunde fornufts dogmatisme, finder jeg ikke en kilde af indre sandhed,
men et subjekt, der er domt til verden. (Merleau-Ponty, 1994, s. XII)

Heraf ser vi, at mennesket er domt til at vere i1 verden i kraft af dets kropslighed, og
denne kropslighed kan ikke adskilles fra verden. Mennesket som en indre adskilt enhed
fra verden afvises altsd som grundlaget for erkendelse. Derimod mener han, at menne-

sket 1 kraft af sin kropslige varen i verden allerede indgér i et meningsfuldt forhold til
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verden, fordi perceptionen i sig selv er en gensidig meningsskabelse mellem kropssub-
jekt og verden. Dette henger teet sammen med den for-refleksive forbundethed mellem
mennesket og verden, der foregar pd et anonymt plan (Merleau-Ponty, 1994, s. 53).

Hertil er det centralt, at for Merleau-Ponty er mennesket socialt, forend det er
individuelt. Altsa eksisterer mennesket som kropsligt-socialt i kraft af den umiddelbare
og uadskillelige forbindelse til verden (Keller, 1995, s. 8). Saledes er der hos Merleau-
Ponty en forankrethed i den sociale verden, hvori mennesket gensidigt med verden og
den anden udvikler sig, forstér sig selv, verden og den anden i et samspil. Mennesket
er derfor situeret i en bestemt situation, samtid og samfund, som gensidigt indvirker
pa mennesket (Merleau-Ponty, 1993, s. 23).

Den sociokulturelle mening er dog hos Merleau-Ponty forst og fremmest noget,
vi meerker for-refleksivt. Derfor er vi i relationen til andre forst og fremmest “spontane
deltagere i kropslige formgivninger af betydning, perspektiver og handlingsfelter”
(Keller, 1995, s. 8).

2.2.2 Ontologi ved Casper Feilberg

Vi ser nu nermere pa aspekter af Casper Feilbergs (2014; 2019) ontologiske forstaelse
af mennesket, der i hej grad er inspireret af Merleau-Pontys ontologi. I det folgende
praesenteres to dimensioner, hhv. aspekter af varen samt former for mening (Feilberg,

2019, s. 52-59).

Den forste dimension omhandler aspekter af varen (se figur 1). Eksistentiel faenome-
nologi peger pd, at mennesket skal forstds som en varen, der er kastet ind i1 verden.
Livsverdenen udger altsa her en felles og anonym baggrund for mennesket, for men-
nesket kan anskues som et bevidst og tenkende vasen (ibid., s. 52). Ifelge Feilberg
(2019, s. 53) skal mennesket forstas som et samspil mellem tre dimensioner; hhv. ano-
nym veren, individuel eksistens og kollektiv eksistens. Anonym veeren er altid til stede
1 menneskets livsverden som en baggrund, hvorfra den individuelle og kollektive ek-
sistens stdr ud fra. Den anonyme varen forstas som for-sproglige oplevelser, og ud-
spilles i1 et abent felt af erfaringer pa tvaers af det individuelle og kollektive samt pa
tveers af kroppe og bevidstheder (ibid., s. 52-54). Pa baggrund af den anonyme varen
veksler mennesket mellem en individuel eksistens, der henviser til menneskets person-
lige liv hvor mennesket stir ud som sig selv, og en kollektiv eksistens, der omhandler

menneskets liv i grupper, institutioner eller samfundsgrupper (ibid.).
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Anonym vaeren

Figur 1: Den individuelle og kollektive eksistens stdr ud pa baggrund af en anonym veeren, livsverdenen som to-
talitet (Feilberg, 2019, s. 53).

Den anden dimension hos Feilberg omhandler tre former for mening, der indenfor en
eksistentiel fenomenologisk forstadelsesramme indkredser livsverdenen (ibid., s. 54-
57). Modellen prover teoretisk at indfange den umiddelbare oplevelses flertydighed pa
en helhedsorienteret made. De tre former for mening er hhv. det teoretiske, praktiske
og astetiske meningsniveau (se figur 2). I indledningen er de subtile aspekter ved til-
vaerelsen netop beskrevet iht. det @stetiske og praktiske meningsniveau. Lad os derfor
se nermere pa de tre niveauer af mening: Det teoretiske meningsniveau er et begrebs-
ligt og objektiverende niveau, hvor vi sprogligt kan italesatte, beskrive og analysere,
fx hvad psykologfaglighed pa et teoretisk plan indbefatter. Det praktiske meningsni-
veau omhandler et kropsligt udtryk, der er socialt indlejret. Kroppen er oplevelses-
maessigt en egenkrop, der reagerer pa at vaere i verden, hvormed kroppen erfarer,
selvom vi ikke altid er refleksive og bevidste om dens signaler (Feilberg, 2019, s. 54-
57). Det cestetiske meningsniveau er altid til stede som en baggrund hos mennesket og
beskriver en umiddelbare erfaring, hvor der ikke skelnes mellem selv, anden og ting
(Feilberg, 2014, s. 25). Dette niveau er ifelge Feilberg (2014, s. 25), hvad perception
er for Merleau-Ponty. Det @stetiske niveau er svaert at indkredse sprogligt, da det este-
tiske netop berarer subtile aspekter sdsom sansning, fornemmelser, stemninger og fo-

lelser (Feilberg, 2019, s. 57).

Side 32 af 136



[stetisk
mening

Figur 2: Livsverdenen kan inddeles i tre meningsniveau, der gar fra det cestetiske meningsniveau, der er det mest
uddifferentierede, over til det praktiske niveau af mening og til et begrebsligt meningsniveau, der er det mest dif-
ferentierede (Feilberg, 2019, s. 55).

Fra de ontologiske antagelser vil vi herfra overga til at introducere epistemologi.

2.3 Epistemologiske antagelser

Epistemologi kommer af det oldgreske episteme og betyder leren om viden. Det de-
fineres som leren og undersegelsen af, hvordan viden opnés, og hvordan mennesket
kan erkende verden (Jacobsen, Lippert-Rasmussen & Nedergaard, 2015, s. 21). Vire-
degor 1 afsnittet for grundlagsteoriens epistemologiske antagelser. Forst introduceres
Habermas’ tre erkendelsesinteresser, dernast beskrives to metodiske spor hos eksi-
stentiel fanomenologi. Hernaest udfoldes det ene spor yderligere ved Gadamers ud-
leegning af den hermeneutiske cirkel samt fortolkningsbuen hos Ricoeur. Afslutnings-
vist redegeres for forforstielser ifelge Feilberg (2019), og vi reflekteres over vores

forforstaelser i forbindelse med projektet.

2.3.1 Habermas’ erkendelsesinteresser og forstielse af epistemologi

Dette projekt arbejder ud fra den praktiske erkendelsesinteresse, der er én blandt Ha-
bermas’ tre mulige forskningstilgange. Séledes vil vi indledningsvist beskrive dette
perspektiv og dernast implikationerne heraf.

Den kritiske filosof Jiirgen Habermas (2005, s. 125) diskuterede i sin tiltreedel-
sesforelaesning som professor i 1965 forholdet mellem interesse og erkendelse, hvori
han kritiserede den positivistiske idé om ‘ren teori’, da erkendelse losrevet fra interesse
aldrig ‘renser’ forskningen for menneskets lidenskaber. Han peger i stedet pé, at medet

med verden altid er forankret i livsverdenens selvfoelgeligheder, samt at beskrivelser
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aldrig er verdineutrale (ibid., s. 123; 130). Sdledes ber vi kritisk skabe bevidsthed om
vores stdsted og velge en erkendelsesinteresse forud for en undersogelse, sé vi undgér
positivistiske faldgrupper (ibid., s. 130). Habermas opstiller i denne forbindelse tre
tilgange til at opné viden kaldet erkendelsesinteresser, der forstas som lige legitime
(Feilberg, 2019, s. 87). Tilgangene angiver sammenhange mellem erkendelsesmaes-
sige mél og metodiske fremgangsmader, som er karakteriseret ved forskellige forsk-
ningsformal, metodiske principper og former for viden (Habermas, 2005, s. 126; 132;
Feilberg, 2019, s. 86).

Ifolge Feilberg (2019, s. 86) skal Habermas’ erkendelsesinteresser forstds som
et metodisk landkort, som angiver tre mulige forsknings afset ud fra en epistemologisk
ramme. Habermas taler om erkendelsesinteresser fremfor tre videnskabelige hovedtra-
ditioner (natur-, samf- og humanvidenskab), da han understreger, at metoder sjeldent
afgreenser sig til én videnskabsretning. Derfor ma vi antage et nuanceret blik pé an-
vendelse af metoder pa tvers af forskningsfelter (ibid., s. 87). Det skal veere faenome-
net og problemstillingens karakter, der begrunder valg af undersegelsestilgang (ibid.,
s. 20). Det bliver herved vasentligt, at vi som undersegere bevidstgeres om, hvilken
interesse der leder undersegelsen, da tilgangen danner grundlag for, hvad forskningen

kan bruges til i praksis (Habermas, 2005, s. 129-130).

2.3.1.1 De tre erkendelsesinteresser

Den tekniske erkendelsesinteresse forbindes typisk med naturvidenskab, da den meto-
disk ensker at objektivisere og kontrollere undersegelsesprocesser, fx gennem kontrol-
lerede eksperimenter (Feilberg, 2019, s. 87-88). Dens formél er at skabe empirisk-
analytisk viden, der kan give forudsigelser vha. logisk opbyggede hypoteser (Haber-
mas, 2005, s. 127). Idealet om ‘ren teori’ fremhaves ofte som karakteristisk, hvilket
indebarer at deskriptive beskrivelser af fanomenet renses for subjektivitet, hvilket
Habermas imidlertid kritiserer som ‘ontologisk skin’, dvs. en umulighed pga. menne-
skets ontologi. Han argumenterer derfor for, at refleksion ift. undersegerens forforsta-

elser altid skal indga, ogsé under den tekniske erkendelsesinteresse (ibid., s. 125).

Den praktiske erkendelsesinteresse, som er afsattet for dette projekt, ses ofte i de hi-
storisk-hermeneutiske videnskaber og har til formal at forstd et faznomen (Feilberg,
2019, s. 87-89; Habermas, 2005, s. 127). Praktisk henviser til, at vi etisk forst kan

tillade os at lave intervention i praksis, ndr vi via fortolkninger forstdr faenomenet
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narmere (Habermas, 2005, s. 131). Metodisk geres brug af hermeneutik og fortolk-
ning, da betydningsforstaelse giver adgang til fenomenet (ibid., s. 125). Undersoge-
rens forforstaelse er taet knyttet til afsaettet forud for undersogelsen savel som under-
vejs 1 processen, da fanomenets betydninger abnes for fortolkerens via en vekslen
mellem hendes egen verden og sagens mulige betydninger (ibid., s. 128). Denne vek-
selvirkning kan som beskrevet forstés ved den hermeneutiske cirkel (jf. afsnit 2.3.3.1).
Fortolkeren arbejder i denne erkendelsesinteresse i en vekslen mellem del og helhed,
spergsmal og forstielsesudkast, i en principiel uendelig proces mod helhedsfortolk-
ninger (Feilberg, 2019, s. 93). Fortolkeren kan aldrig opné fuldkommen objektiv vi-
den, men arbejder 1 stedet iht. et phronesis vidensideal, der beskrives som praktisk

visdom anvendt i handling (Hejberg, 2014, s. 319).

Den emancipatoriske erkendelsesinteresse har til formél at kritisere og frigere fra
tvang gennem analyser, der fremmer autonomi eller afslorer modstridende sammen-
hange i samfundet (Habermas, 2005, s. 128-129; Feilberg, 2019, s. 87-88). Den eman-
cipatoriske erkendelsesinteresse ses typisk i samfundsorienterede discipliner og ud-
merker sig ved at kombinere metoder fra den tekniske og praktiske erkendelsesinte-
resse, idet den bade kan sege mod empirisk-analytisk viden, treekke pa hermeneutiske
processer samt anleegge ideologikritik (Habermas, 2005, s. 128-129). Habermas frem-
haver selvrefleksion som et centralt metodisk greb med potentiale for frigerelse, idet
refleksionsproces i de bererte personers bevidsthed kan affede forandring af ureflek-
terede bevidsthedsniveauer og ogsé kan skabe vasentlig refleksion over udgangspunk-

tet for en interesse (ibid., s. 131-132).

Med denne epistemologiske forstaelsesramme pa plads gar vi videre til en redegerelse
af metodiske forstaelser relateret til projektets grundlagsteori. Dette gores gennem en

praesentation af to centrale metodiske spor indenfor eksistentiel fanomenologi.

2.3.2 To metodiske spor hos eksistentiel fenomenologi

Den eksistentielle fanomenologi kan, ifelge Feilberg (2019, s. 49-51), lidt enkelt siges
at folge to metodiske spor; fenomenologien og hermeneutikken. Disse kan ses som
gensidige forudsatninger, idet fanomenologien udger hermeneutikkens ufravigelige

. . . . 3
forudsaetning, imens en moden fenomenologi er hermeneutisk ved at forsta en
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beskrivelse af mening som en fortolkning (ibid., s. 53). De to spor vil prasenteres,

hvorefter implikationerne heraf beskrives.

Det forste fenomenologiske spor opholder sig ved livsverdensfanomener og seger at
gé til ‘sagen selv’, hvorfor udgangspunktet er den umiddelbare oplevelse og den levede
erfaring iht. livsverdenen (ibid., s. 50). Fenomenologien som tradition er allerede ble-
vet beskrevet som havende flere udviklingsstier, hvilket ikke uddybes yderligere her
(se afsnit 2.1). At g til sagen selv indebarer epistemologisk at forpligte sig pé at be-
skrive fanomenet, som det er konkret levet og oplevet (Feilberg, 2019, s. 51). Dele af
filosoffen Martin Heideggers forfatterskab kan ses som et centralt bidrag til fenome-
nologien. Han opstillede tre fanomenologiske metoder for at nerme sig den konkret
levede erfaring. Disse var: reduktion (beskrivelse), konstruktion (fortolkning) samt de-
struktion (begrebskritik) (Feilberg, 2014, s. 36-38). Den fenomenologiske metode ta-
ger udgangspunkt i undersogelsens fokus, fenomenet, og anlegger en dynamisk pro-
ces 1 arbejdet med den levede erfaring, hvori de tre fenomenologiske metoder bringes
i spil i kraft af deres gensidige relevans (ibid., s. 36). Metoderne kan beskrives séledes:

Fenomenologisk reduktion er ifolge Keller ‘en beskrivelse af det vasentlige
(egentlige, karakteristiske, elementaere) ved det pageldende fenomen’ (Keller, 2012,
s. 12-13). Med udgangspunkt i fenomenet som det naivt fremtrader beskrives, fx fag-
lighed, via et undersogende blik. Her soges at reducere fordomme og uvasentlige
aspekter veek fra fenomenet, som star i vejen for at lede forstaelsen tilbage til det vee-
sentlige (Feilberg, 2014, s. 36-37). Men at lede forstaelsen tilbage til de vasentlige
aspekter ved fenomenet forudsatter involvering af underseggerens egen forstaelsesho-
risont, hvorfra der sker forstdelsesudkast. Dette benevner Heidegger fanomenologisk
konstruktion, hvilket Feilberg (2014, s. 37) papeger ogsé kan forstds som begrebet om
fortolkning fra Gadamer og Ricoeur. Dekonstruktion beskriver, hvordan det er nod-
vendigt at forholde sig kritisk til forstaelser af begreber samt i bred forstand, hvilket
ses 1 sammenhang med at forstaelser nedvendigvis praeges af undersggerens historiske
og konkrete forstielseshorisont (ibid., s. 37-38). Derfor ligger i metoden, at underse-
geren stiller sig kritisk overfor antagelser i teorier og begreber enten forud eller efter

en undersogelse (ibid.).

I det andet metodiske spor traekker eksistentiel fenomenologi pa hermeneutikken, som

er en tradition, der omhandler fortolkning af mening, hvilket ses i lyset af, at vi ikke
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kan beskrive virkeligheden direkte, som den opleves. Sdledes ma vi metodisk naerme
os forstdelsen af den oplevede eksistens via sproglige reflekterende fortolkninger i en
hermeneutisk proces (Feilberg, 2019, s. 50-52). Disse fortolkninger gores med inddra-
gelse af egne forforstaelser, teoretiske bidrag samt refleksion over den sociokulturelle
kontekst (ibid.). Filosoffen Gadamer kan fremhaves som en central eksponent for den
hermeneutiske tradition, herunder iser ift. den filosofiske hermeneutik. Gadamer op-
stillede tre metoder for hermeneutik, som var: forstaelse, udlegning og anvendelse
(applikation) (Hejberg, 2014, s. 291).

Forstdelse beskriver hos Gadamer et ontologisk vilkér bestdende af forforsta-
else og fordomme (ibid., s. 300-302) (se afsnit 2.3.3 for uddybning). Udlcegning inde-
baerer fremlaeggelse eller fortolkning af en tekst eller et fenomen, hvilket sker med
sproget som medium og i sammenhang med en historisk situerethed (ibid., s. 304-
305). Slutteligt betonede Gadamer, at forstaelsesprocessen ikke er fuldbyrdet, forend
den er bragt i anvendelse, hvilket indebarer at omsatte forstielsen til praksis og gore,
hvad man forstar nerveaerende i samtiden (ibid., s. 307).

De to ovenstaende epistemologiske spor i eksistentiel fenomenologi har redder
i ontologiske antagelser. Implikationerne for forstaelsen af viden er, at der ikke kan
produceres ‘sand’, objektiv viden, men at vi hgjest kan naerme os en forstéelse af det
liv, vi allerede lever (Feilberg, 2019, s. 51). Begreber kan aldrig gengive eller indfange
hele menneskets komplekse varen-i-verden, men kan gere os klogere pa delaspekter
heraf (Compton, 1997). Vesentligt er, at underseggeren eller psykologen i praksis altid
skal medregnes som aktiv medskaber af materiale. Dette gaelder uanset videnskabspa-
radigme, da vi som fortolkere aldrig kan satte os udover egen livsverden (Feilberg,

2019, s. 20; Hojberg, 2014, s. 312; 320).

I det folgende vil vi uddybe fortolkningsprocessen i den hermeneutiske tradition, forst
ved Gadamers forstaelse af den hermeneutiske cirkel, hernast ved Ricoeurs fortolk-

ningsbue.

2.3.3 Hans-Georg Gadamer og hermeneutikken

Hermeneutikken som tradition dekker over flere stremninger, hvilket ikke yderligere
vil udfoldes her (se fx Hegjberg, 2014 herom). I dette afsnit tages afsat i filosoffen

Hans-Georg Gadamers forstaelse af hermeneutik og den hermeneutiske cirkel iht.
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filosofisk hermeneutik. Gadamer kan foruden sine bidrag til filosofisk hermeneutik
ogsé ses som eksponent for eksistentiel fenomenologi.

Den filosofiske hermeneutik kendetegnes ved, at den gar skridtet videre fra den
metodiske hermeneutik, der ser fortolkning som et epistemologisk anliggende, imens
den filosofiske tradition betoner, at mennesket skal ses som forstdende og fortolkende
pa et ontologisk plan (Hejberg, 2014, s. 293-294). Hermeneutikken hos Gadamer byg-
ger pa, at mennesket aldrig kan s@tte sig udover mening som et grundvilkar, da vi
kropsligt eksisterer dbent for verden og er i en konstant meningstilblivelse og fortolk-
ning (Feilberg, 2019, s. 54; Compton, 1997). Fx kreever det tolkning at forsta et andet
menneskes handlinger eller udsagn yderligere, da meningen ikke altid fremstar tydelig,
og vi kan misforsta hinanden (Hegjberg, 2014, s. 290). Hermeneutik forstas derfor hos
Gadamer som en filosofi vedrerende eksistens og fortolkning, der indbefatter en veks-
ling mellem del og helhed, forstaelse og fortolkning (Andersen & Koch, 2007, s. 220-
221).

2.3.3.1 Den hermeneutiske cirkel

Centralt for den hermeneutiske tradition, sdvel som for videnskabelighed indenfor en
praktisk erkendelsesinteresse, er den hermeneutiske cirkel, som beskrives i dette afsnit
ifolge Gadamer.

Ifolge Gadamer er den hermeneutisk cirkel ikke en metode, men en betingelse
for at vaere til i verden som menneske, dvs. et ontologisk princip. Den hermeneutiske
cirkel skildrer, at mennesket veksler mellem del og helhed for at forsta en sag bedre.
Ved at ga til delaspekter forstar vi helheden nermere, og omvendt (Hojberg, 2014, s.
299-300). Altsé er det ssmmenhangen mellem del og helhed, der er meningsskabende,
og relationen imellem disse muligger, at vi kan forstd og fortolke. Forholdet mellem
del og helhed er ikke fastlést, idet mange mulige del-helheds-relationer findes, fx kan
fremhaves forskellige delaspekter ift. psykologfaglighed. Bevagelsen er kendetegnet
ved 1 princippet at vaere en uendelig proces, da vi aldrig nér til en ‘korrekt’ tolkning
(ibid., s. 292-293).

Hos Gadamer beskriver horisontsammensmeltning mgdet med genstandsfeltet,
hvor forstaelse og mening opstar (ibid., s. 303). I projektets tilfaelde gelder dette madet
med teoretikerne og deres forstéelser. Og i praksis beskriver horisontsammensmelt-
ning medet imellem psykolog og klient. I madet udspiller sig en gensidig og proces-

suel meningsudveksling og -dannelse mellem fortolkerens og den andens
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forstaelseshorisont, der er tidsligt betinget samt historisk og kulturelt situeret (ibid., s.
317). Som fortolkere kan vi aldrig fuldt ud smelte sammen med den andens horisont,
da der altid vil vaere et spaendingsforhold af afstand (Andersen & Koch, 2007, s. 233-
234). Udgangspunktet er sdledes ikke, at der opstér konsensus eller en overtagelse af
den andens forstaelseshorisont, men at medet kan provokere ens verdensforstaelse og
revidere fordomme (Heojberg, 2014, s. 303). Fortolkeren indgéar herved som en central
andel af fortolkningsprocessen i Gadamers udlaegning af den hermeneutiske cirkel,

hvilket vi vil se n&ermere pa i det folgende afsnit.

2.3.3.2 Fortolkeren som uadskillelig fra forstdelse og fortolkning

Ifolge Gadamer kan vi ikke gore os fuldkommen fri af egne forforstéelser i arbejdet
med at forstd et menneske, en sag eller en tekst (Hojberg, 2014, s. 293). Gadamer
argumenterer for, at den indledende forstaelse i den hermeneutiske cirkel influeres af
fortolkerens forstaelseshorisont. Forstaelseshorisonten bestér af forforstaelse og for-
domme og er en ramme for, hvordan vi orienterer os, handler og forstir verden. Hori-
sonten er evigt 1 bevaegelse og er bade personlig og kollektiv, da vi medbringer private
erfaringer savel som kollektive forstaelser, fordi vi er en del af et sprogligt fellesskab
samt en fzlles historie og kultur (ibid., s. 302-303). Forstaelseshorisonten angiver, at
vi som mennesker aldrig gar forudsatningslese til et fenomen, idet vi bygger pa en
allerede givet forstéelse af verden (ibid., s. 301).

Begrebet forforstaelser dekker ifolge Gadamer over, hvordan der altid gér en
tidligere forstielse forud for vores nuverende forstaelse (ibid.). Fordomme beskriver
den bagage, som medbringes i forstaelsesprocessen af verden, og som udgeres af
domme som er gjort pa forhand, men som ikke er endelige. Fordomme skal hos Ga-
damer ikke forstds som en snaversynet eller demmende holdning (ibid., s. 300-305).
Forstaelseshorisonten udgeres bl.a. af videnskabelig baggrund, arbejdserfaringer, teo-
retisk begrebsapparat og den historisk-kulturelle ramme. Men disse skal ikke forstés
som kilde til bias eller fejlkilder. Tveertimod skal forstaelseshorisonten ses som en ak-
tiv del af den hermeneutiske proces, som et afsat hvorfra forskeren gar til vekselvirk-
ningen imellem forstaelse og fortolkning (ibid.). Forstaelseshorisonten ber derved ac-

cepteres som et uundgaeligt afset for alle typer videnskabelighed (ibid., s. 305-306).
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Figur 3: Den hermeneutiske cirkel illustrerer den evige vekselvirkning mellem del og helhed mod forstdelse.

2.3.4 Paul Ricoeur og den hermeneutiske fortolkningsbue

Fortolkningsbuen hos filosoffen Paul Ricoeur er udgangspunktet for projektets analy-
tiske arbejde og udvikling af forstéelse af psykologfaglighed, hvorfor modellen rede-
gares for i dette afsnit.

Ifolge Hojberg (2014) bygger Ricoeur bl.a. videre pad Heideggers og Ga-
damers opger med metodefikseringen, men han beveger sig ogsa videre i en kritisk
hermeneutisk tradition (s. 314). Ricoeurs udgangspunkt er at satte forstaelse, forkla-
ring og fortolkning i relation til hinanden og dermed gere op med et skarpt klassisk
skel mellem forstdelse og forklaring. Dette gor Ricoeur i den hermeneutiske fortolk-
ningsbue (se figur 4), der placerer forstielse og forklaring i et dialektisk samspil eller
som positioner pa et kontinuum i en overordnet proces, der forer til fortolkning (Feil-

berg, 2014, s. 56-57).

« Fortolkning: en samlet fortolkning bestar af en udviklet forstaelse
pa baggrund af forklaringer af delaspekter, som samtidig er
“fuldendt’ af den umiddelbare forstdelse i form af levet kontekst-
forstaelse.

« Teoretisk forklaring via analyse og objektivering. Kun forklaringsniveauet er
metodisk reflekteret.

 Umiddelbar, helhedspraeget forstaelse i lyset af livsverden, som gér forud for

objektiveringer samt opdelinger mellem iagttager og det iagttagede.

Figur 4: Ricoeurs fortolkningsbue (if. Feilberg, 2019, s. 84).

Fortolkningsbuen beskriver, hvordan vi bevager os i en vekselvirkning mellem umid-
delbare forstdelser og forklaringer imod fortolkninger (ibid.). Feilberg definerer umid-
delbar forstaelse som en forudgdende meningsbaggrund, der ontologisk udspringer af
vores varen i verden og livsverden. Umiddelbar forstaelse er forudsatningen for for-
klaring, der omhandler inddragelsen af teoretiske refleksioner og analyser til at forstd

dele af helheden (Feilberg, 2014, s. 56-58).
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Forstdelsen af en problemstilling i fortolkningsbuen udvikles fra et naivt, umid-
delbart sted, hvorefter forstaelsen uddybes gennem teoretisk forklaring via objektivi-
sering og analyse. Dette betyder udvikling af analyse pé erkendelsesteoretisk plan, der
er metodisk reflekteret. Denne vekslen forer til, at forstaelsen smelter sammen til en
hajere fortolkning (ibid.; Feilberg, 2019, s. 83). Feilberg forer Ricoeurs begreb om
fortolkning over i sit begreb om helhedsfortolkning, der betegner det bedst mulige for-
staelsesudkast, der bygger pa de relevante aspekter af helheden, og som setter delfor-
staelser ift. helheden og ger brug af umiddelbare og for-refleksive forstaelser (ibid., s.

83-85).

2.3.5 Projektets forforstaelser og forudantagelser om psykologfaglighed

Vi vil i det folgende reflektere over vores forforstaelser iht. dette projekt, si vi herved
undgér at invitere ureflekterede ontologiske og epistemologiske ind i undersggelsen
(Feilberg, 2019, s. 48). I dette afsnit inviteres leeseren saledes ind i ‘maskinrummet’
for at kunne folge den lobende udvikling af forforstaelser omhandlende en sanselig og
teoretisk psykologfaglighed og forstaelsen af klientens verden.

Forforstdelser beskriver, hvordan vi i enhver undersogelse pa forhind har for-
ventninger til menneskets vaeren og fanomenets beskaffenhed (ibid.). Ifelge Feilberg
kan forforstdelser i praksis undersoges ud fra folgende tre: 1) umiddelbar forstaelse
(her ift. selvforstaelse) 2) teoretisk forforstaelser samt 3) forudantagelser (ibid. s. 79-
80). I det folgende gennemgas vores indledende forforstielse, og dernaest udviklingen

heraf til slut i processen.

2.3.5.1 Selvforstaelse

Relateret til grundlagsteorien kan vi som afsendere af projektet ikke s&tte os udover
vores egne umiddelbare forstéelser og stasteder (Feilberg, 2019, s. 84; 299). Derfor
undersoger dette afsnit vores selvforstielser, da vores unikke afset praeger projektets
onske om at finde et fagligt stasted. Selvforstdelse er evnen til at forholde sig refleksivt
til ens personlige og kulturelle forstielsesbaggrund (Feilberg, 2019, s.120). Dette ser
vi ser som relateret til den umiddelbare forstdelse, hvilket beskriver ‘selvfolgelige’
forstaelser i hverdagen, livshistoriske erfaringer, teorier vi ikke leengere kan kilderne
pa samt den fzlles sociale, kulturelle og historiske livsverden. Fra dette udgangspunkt

soger vi derved at forstd verden, os selv eller et fenomen (ibid., s. 78-81).
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Centralt og felles i vores selvforstdelser er, at vi alle tre er segende i forhold til at finde
stasteder, hvorfra vi kan forsta og stette klienter i terapi. Vi er optaget af at sege inspi-
ration bredt, ogsa udenfor psykologien, fx fra yoga, eksistensfilosofi, kunst og kultur
samt hgjskolefaellesskaber.

Vi deler fagligt en streeben imod at ville udvikle os til at blive dygtige psyko-
loger, som tilgar forstielse helhedsorienteret og vaerner om klienter i praksis med re-
spekt for dennes autonomi. Vi ser, at vores forstdelser af ‘god psykologfaglighed’ er
serligt influeret af psykologistudiet pd Aalborg Universitet®. Desuden har vi gjort os
praksiserfaringer med psykologfaglighed bade i frivillige jobs og som klienter, hvilket
har vist os potentialer og faldgruber for psykologens virke. Disse erfaringer har gjort
os nysgerrige pa en psykologisk faglighed og praksis, der ogséd kan indfange subtile,
ubevidste og kropslige aspekter af klientens verden.

Vimener, at det er vaesentligt som snarlig ferdiguddannede at kunne holde fast
i at ‘vaere os selv’ 1 processen mod at finde faglige stisteder. Dog er vi bekymrede
over, hvorvidt den aktuelle kultur i den psykologiske profession og tidsdnd kan rumme
forskelligartede faglige stdsteder. Saledes bliver det aktuelt og en motivation for os
som kommende psykologer at finde en legitim psykologisk praksis, som vi kan iden-
tificere os med og std inde for fagligt sdvel som personligt.

Ved projektets afslutning ser vi, at vores enske om at sgge bred inspiration udenfor
psykologiens rammer ikke kan eller ber implementeres ukritisk. Derimod ber vi iht.
Koppes moderate eklekticisme gore dette pa et reflekteret grundlag (se afsnit 3.5).
Ganske vist foregar videnskabelig udvikling ofte som en eklektisk proces, bl.a. ved at
greenseflader til andre discipliner underseges og inspirerer til udvidelser og begrebs-
massige nydannelser (ibid.). Men samtidig er det afgerende at forholde sig kritisk og
velreflekteret til kombinationen af teorier, hvilket er blevet mere tydeligt undervejs i
projektets proces mod at danne et velreflekteret fagligt og personligt stasted. Vi ser
aktuelt, at projektet slutteligt inspireres bred og inddrager teoretikere, der kan tolkes
iht. greenselandet af psykologien, s& som filosofi, sociologi og dybdepsykologi. I dag

ser vi dette afsaet som et muligt ubevidst anliggende fra vores side, men vi har dog ikke

6 Centralt er modellen om problembaseret leering pa Aalborg Universitet samt kulturen omkring kvali-
tativ forskning pé instituttet for Psykologi. Yderligere af betydning er faget Psykologisk Profession,
der bl.a. introducerede Donald Schons begreb om den reflekterende praktiker (2001), betonede psyko-
logens tilstedeverelse i m@det med klienter (se fx Thuesens, 2015; Symington, 1996) og en gav en
kritisk indfering i evidensbaseret praksis (se fx Jensen, 2014; Habermas, 2005; Feilberg, 2019; Host-
melingen, 2010; Mortensen, 2010).
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inddraget bidragene uden kritisk forholden. Styrken er samtidig, at perspektiverne kan
kaste lys over aspekter i psykologien, som ikke normalvis betones iht. psykologisk
praksis.

I forhold til vores enske om at inddrage subtile, ubevidste og kropslige aspekter
af klientens verden ser vi, at inddragelsen af nye teoretikere har hjulpet til at skaerpe
vores forstaelse. Samtidig har vi dog fortsat en oplevelse af at ‘mangle ord’. Herfra ser
vi 1 dag vores gnske om fuldt at kunne belyse, begribe og beskrive disse aspekter som
et naivt udgangspunkt, da vi ma anerkende, at mennesket har en flertydig og gadefuld

karakter, som hverken ord eller metodisk kontrol kan overkomme.

2.3.5.2 Teoretiske forforstaelser

Teoretiske forforstdelser er forstaelser, der ligger implicit eller anvendes bevidst til at
forklare og fortolke et spergsmaél, fx grundlagsteori eller psykologiske teorier (Feil-
berg, 2019, s. 80). Teori kan bade vare hjelpsom til at forklare og fortolke, men kan
ogsa vare opmarksomhedsforledende, hvis ikke vi gor os klart, hvad vi treekker pa
(ibid.).

Projektets teoretiske forforstielser udgeres af eksistentiel fanomenologi som
grundlagsteori samt af de to teoribidrag, der omhandler perspektiver pa det ubevidste
og imagination ifelge Jung (jf. kapitel 4) samt forstaelser af kropslighed ifolge Mer-
leau-Ponty og Gendlin (jf. kapitel 5). Den eksistentielle fanomenologis ontologiske
og epistemologiske antagelser beskrives i kapitel 2, hvorved projektets metodologiske
ramme ogsa er ekspliciteret. Grundlaget for vores teoretiske forstéelse af psykologfag-
lighed tager afsat i Casper Feilbergs (2019) teori om den dannede psykologiske habi-
tus (jf. kapitel 3).

Ved projektets afslutning ser vi, at vi sarligt har haft fokus pa at belyse sanselige
aspekter af psykologfagligheden igennem vores fokus pd det @stetiske og praktiske
meningsniveau iht. det ubevidste og kropslighed. Dette kan muligvis forstas i lyset af,
at vi igennem vores tid pd universitetet har haft et udpraeget teoretisk fokus, hvorimod
forstaelsen af sanselige sider af psykologfaglighed ikke har veret i hojsaedet. Derfor
ma vi aktuelt konstatere, at vi har faet udvidet vores horisont vha. nye teoretiske bud,
men at vi samtidig ser, at den sanselige del af psykologfagligheden i sidste ende forst

skarpes yderligere, nar vi selv indtraeder i terapeutisk praksis.
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I forhold til vores valg af teorier fremgér det i dag tydeligere, at vi dels har
varet preget af at undgd faldgruber i tidsanden (jf. afsnit 3.4), og dels har efterspurgt
viden om det ubevidste og kropslighed undervejs i vores studietid. Derfor kan udveel-
gelsen af teori delvist forstas iht. en ureflekteret agenda om at ville bringe disse per-
spektiver med ind i vores psykologfaglighed, selv om perspektiverne i projektet har
vist sig relevante. Vi ser derfor i dag mere nuanceret pd, at projektets teoretiske per-
spektiver ogsa har sine begrensninger. Andre teoretiske perspektiver kunne ligeledes
belyse psykologfaglighed, herunder fx psykoanalyse, narrative perspektiver eller men-
taliseringsbaserede perspektiver. Dog vil vi fortsat argumentere for, at vores endelig
valg af teoretikere efter en kritisk stillingtagen kan kombineres med projektets grund-

lagsteori.

2.3.5.3 Forudantagelser

Forudantagelser defineres som bevidste og ubevidste antagelser, der skaber et funda-
ment, hvorfra fortolkninger tager sit afset (Feilberg, 2019, s. 44-46). Disse legges

frem i folgende afsnit:

Forudantagelse A) At forsta klienten er udgangspunkt for hensigtsmeessig inter-
vention i praksis som psykolog. Der findes ikke kun én rigtig psykologfaglighed,
men psykologen mi tage aktiv stilling til idealer for sin faglighed.

Habermas anser, at forstéelse er en forudsatning for intervention i praksis ud fra en
praktisk erkendelsesinteresse (jf. 2.3.1). Og ifelge Feilberg (2019, s. 87-89) er det
forst, idet vi forstar en problemstilling eller en oplevelse hos en klient, at vi som psy-
kologer kan forsvare at intervenere i et andet menneskes liv. Dette er en central anta-
gelse for projektet sdvel som baggrund for underseggelsens relevans.

Samtidig mener vi ikke, at der findes én ‘korrekt’ psykologfaglighed eller prak-
sis, der kan rumme alle klienter, hvorved vi stiller os kritiske overfor ensretning af det
psykologiske virke, fx som ved manualiseret behandling eller ved ureflekteret anven-
delse af metode ud fra de Nationale Kliniske Retningslinjer (NKR)’. T trdd med Feil-
berg (2019, s. 245) ser vi i stedet, at god psykologfaglighed forudsatter aktiv stilling-
tagen og selvkritisk refleksion over egen faglige stasted savel som lgbende bevidsthed

om betydningen af egen unikke livsverden og forforstdelser. En sddan

7 For mere herom henvises til:
https://www.sst.dk/da/opgaver/patientforloeb-og-kvalitet/nationale-kliniske-retningslinjer-nkr
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refleksionspraksis bliver man som psykolog aldrig feerdig med, men denne hermeneu-
tiske refleksionsproces ma ogsé forstds som et ansvar pa et kollektivt plan indenfor
fagfelleskabet, da man som psykolog stir pa skuldrene af sin professions kollektive
habitus (ibid., s. 112). Det kan afslutningsvist pointeres, at vi antager, at faglig plura-
litet er et s@erkende og en kvalitet i det psykologiske felt, der sikrer relevante terapeu-

tiske tilbud til den enkelte.

Ved projektets afslutning er vi fortsat overordnet enige i ovenstdende forudantagelse.
Dog har vi faet et mere nuanceret blik pa, hvor svert det er at begribe forstaelse som
et fenomen med ord. Dette ser vi is@r ud fra en eksistentiel fanomenologisk ramme,
hvor forstaelse mé forstds som flertydig og kompleks, og den hermeneutiske tolknings-
proces principielt aldrig slutter (jf. afsnit 2.2.2). Séledes er det svert at indfange en
fuld menneskelig helhedsoplevelse, og vi mé anerkende et uundgéeligt spaendingsfor-
hold ved horisontsammensmeltninger (jf. Merleau-Pontys begreb om perception, se
afsnit 2.2.1.1; jf. Gadamers hermeneutiske cirkel, afsnit 2.3.3). Derfor stiller vi os i
dag mere ydmygt til vores kommende psykologfaglige praksis samt den kravende ker-
neopgave med at forsta klienten. Vi ser dette i trad med et stasted i en reflekteret grund-
lagsteori, der seger ikke at reducere mennesket, men insisterer pa at bevare et gadefuldt
eller ubegribelighed aspekt ved tilvarelsen.

Vi ser ved projektets slutning ogsa, at vi har skerpet vores pracision ved at ga
vak fra brugen af ‘idealer* siden projektets start. Vi gik vaek fra idealer som det cen-
trale nedslag iht. at indfange psykologfaglighed, idet der kritisk kan siges at mangle
en vaegtning heri af opnéelige aspekter ved fagligheden, som kan efterleves i en daglig
praksis af psykologen. Dette er, hvad Feilberg netop seger at imgdekomme ved sin
skelnen mellem idealer og trek (jf. 3.3). Slutteligt kan bemerkes, at vi i ovenstaende
forudantagelse ser en mangel pd vagtningen af et fagligt fellesskab, hvori refleksion,
supervision og sparring hjelper psykologen med at fremme forstdelsen af klienten i

terapeutisk praksis.

Forudantagelse B) Forstielse af klientens verden kan opkvalificeres ved, at psy-
kologen inddrager et @stetisk og praktisk meningsniveau i sin praksis.

Vi ser i trdd med antagelser fra eksistentiel fenomenologi, at der er behov for at ind-
drage det @stetiske og praktiske meningsniveau i medet med klienten, sd merkbare og

subtile sider af tilvarelsen fér plads i det terapeutiske mede. Dette geelder pa trods af,
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at disse aspekter kan vere vanskelige at sprogliggere eller begribe og i vores samtid
ofte kan vere trengt, idet de ikke nedvendigvis kan kvantificeres (Schanz, 2017, s.
91). Uden inddragelsen af disse meningsniveauer misses vesentlige aspekter af klien-
tens livsverden dog (Feilberg, 2019, s. 279-281). Vi ser ogsa, at meningen med klien-
tens verden og oplevelser ikke uden videre fremtrader tilgengeligt for psykologen,
men ma forstas via en fortolkningsproces samt med blik for et fer-sprogligt og krops-
ligt udtryk. Vi formoder herved, at det er veesentligt for psykologen at kaste lys pa for-

sproglige og mearkbare sider af klientens tilvaerelse.

Overordnet er vi fortsat enige i denne forudantagelse og mener, at vi med projektet har
kastet lys over de @stetiske og praktiske meningsniveauer i terapeutisk praksis ved at
tage udgangspunkt i aspekterne om det ubevidste samt kropslighed. Men nar det er
sagt, sa oplever vi fortsat, at det er sveert at satte ord pa disse subtile niveauer af me-
ning, iser da de kan udspille sig bade for-sproglige og ubevidste. Vi ser dette haenger
sammen med, at det @stetiske og praktiske aldrig til fulde kan beskrives med ord, da
dette ville reducere deres kompleksitet og helhedskarakter vaek. For at forsta betydnin-
gen af disse aspekter ved eksistensen til fulde, skal de méske derved netop erfares i et
levet praksismede. Vi ser dog, at nuanceringen og de nytilkomne teoretiske begreber

har bidraget til en yderligere forstaelse i projektets konkrete case om Katinka.

Hovedantagelse) En sanselig og teoretisk psykologfaglighed, med blik for det ube-
vidste og kropslighed, fremmer psykologens forstielse for klientens verden i
praksis.
Vi antager, at et stdsted i en sanselig og teoretisk psykologfaglighed kan bidrage til at
fremme psykologens helhedsfortolkninger af klienten og hendes livsverden. Denne
styrkelse af forstielsen via en sanselig og teoretisk psykologfaglighed ser vi bl.a. ske
takket veere en storre grad af inddragelse af @stetiske og praktiske meningsniveauer,
der gger fornemmelsen for subtile og for-sproglige sider af tilvaerelsen. Dette suppleres
af aktiv inddragelse og legitimitet til psykologens umiddelbare oplevelser i trdd med
projektets grundlagsteoretiske antagelser (jf. kapitel 2).

Vi mener, at blik for det ubevidste samt kropslighed hertil udger to relevante
og supplerende opmerksomhedspunkter i psykologens udvikling af forstielse. Vi an-
ser herved, at psykologfagligheden kan styrkes ved at skarpe forstielse for aspekter

som det ubevidste og kropslighed, som ofte er i fare for at blive overset i en samtid,
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der synes underlagt scientismens slor samt en rationel og analytisk verdensanskuelse
(Habermas, 2005 if. Feilberg, 2019, s. 44; 260-261). Séledes bliver det afgarende at f&
udvidet begrebsapparatet for subtile dimensioner af tilvaerelsen, sé teoretisk viden kan
anvendes til at opkvalificere den forstdende habitus (Feilberg, 2019, s. 115-118).

Det forste aspekt, vedrerende det ubevidste, ser vi bidrager til bedre forstaelse
af klienten ved, at psykologen via dette rummer og forstar for-bevidste former for me-
ning, fx ved aktiv imagination, samt fir begreb om bl.a. ubevidste komplekser hos
klienten. Perspektivet fokuserer konkret pa Carl Gustav Jungs forstaelse af det ubevid-
ste, og hvordan imagination kan vare en vigtig kilde til bedre at forsta et andet men-
neske (Jung, 1962; 1963). Med imagination menes menneskets mere mystiske sider af
tilvaerelsen, herunder fx dremme, metaforer og billedsprog. Perspektivet kan legiti-
mere subtile fornemmelser og erfaringer, der ikke ellers lader sig male, og tilbyder en
kreativ og visuel terapeutisk holdning.

I det andet teoretiske perspektiv settes fokus pa kropslighed ved Merleau-Pon-
tys begreb om egenkroppen (1994) og Gendlins begreb om den folte fornemmelse
(1996). Her kan fremhaves den ontologiske antagelse om, at krop og psyke er ét frem-
for to opdelte storrelser, hvorfor kroppen far en anden betydning, end hvis den forstés
som et objekt (Merleau-Ponty, 1999; Gendlin, 1973). Derfor ser vi, at perspektivet
bidrager til, at psykologen far nedvendig viden om menneskets kropslige forankring i
verden, hvilket fx betyder sterre varsomhed overfor at reducere mennesket til tenk-
ning og kroppen som en psykens beholder. Vi ser, at de to teoretiske perspektiver pa
kropslighed fra Merleau-Ponty og Gendlin kan belyse, hvordan en ikke-dualistisk on-
tologi omhandlende menneskets krop og psyke kan tage sig ud i praksis. Der ligger
saledes en antagelse i projektet om, at det for psykologen er vaesentligt at forsta aspek-
ter af menneskets kropslighed for at styrke forstaelsen af klienten i praksis.

Slutteligt ses, at de teoretiske perspektiver hver iser bidrager med vasentlig
nuancering af aspekter for en god, kreativ og rummelig psykologfaglighed, som ellers
let overses eller reduceres vek 1 medet med klienter, hvilket pd problematisk vis kan
std 1 vejen for en dybere forstaelse af klienters verden, umiddelbare oplevelser og pro-

blemstilling.

Ved afslutningen af projektet fremgér det tydeligere for os, at forstaelse er en kerne-
opgave ved en sanselig og teoretisk psykologfaglighed, som i hgjeste grad er kreevende

og kompleks. Hertil ser vi, at implikationerne af tidsainden kan udfordre forstaelsen af
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en sanselig og teoretisk psykologfaglighed, da subtile sider af klientens livsverden ri-
sikerer at blive reduceret vaek, fx via en udbredt kartesiansk dualisme. Selvkritisk kan
overvejes, at vores betoning af netop det sanselige og teoretiske for faglighed ikke
bidrager med ny viden ift. Feilbergs psykologfaglige habitus. Den vasentlige forskel
er dog, at vi i projektet har sigtet mod et personligt psykologfagligt stasted, fremfor en
generel grundlagsteori (jf. afsnit 6.2).

Skal vi fremhave en anden vasentlig lering, havde vi indledningsvist ikke
overvejet kompleksiteten ved at kombinere grundlagsteorien og Feilbergs psykolog-
faglige habitus med de teoretiske bidrag om det ubevidste og kropslighed. Via Keppes
forstaelse af moderat eklekticisme (2008) er vi aktuelt blevet bevidste om den fornedne
kritiske stillingtagen til samspillet mellem de forskellige traditioner, samt deres onto-
logiske og epistemologiske antagelser, forskelle og ligheder.

Undervejs i projektet erfarede vi, at vi serligt interesserer os for den terapeuti-
ske praksis, og derved medet mellem klient og terapeut. Ved starten af projektet var
det sveert for os aktivt at afgraense os, hvorfor vi bdde var omkring interesse for pro-
fessionen, gruppesamtaler og psykiatrien. Vi er derved endt med en skarpelse af vores
fokus iht. det kliniske mede, hvilket stemmer godt overens med projektets fokus pa
det ubevidste samt kropslighed, der netop belyser terapeutisk praksis.

Afsluttende kan tilfojes, at vi undervejs har fiet nuanceret vores forstaelse af,
hvad som udger den sanselige og teoretiske psykologfaglighed. Dette skete dels ud fra
en mere dybdegéende forstaelse af eksistentiel fenomenologi og dels via de nye teo-
retiske bidrag. De nermere forstaelser og implikationer af vores sanselige og teoreti-

ske psykologfaglighed fremgér af projektets kapitel 6.
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Kapitel 3
Psykologfaglighed i samtiden

1 think the most general view is that the only instrument that is suffi-

ciently complex to comprehend and learn about human existence is an-

other human. (Lave & Kvale, 1995, s. 2)

Der findes aktuelt forskellige forstaelser af, hvad der kendetegner en eksemplarisk
psykologfaglighed, hvorfor dette kapitel indledningsvis beskriver og preesenterer
nogle forskellige bud herpa. Dette leder til en indfering i projektets eget teoretiske
udgangspunkt for psykologfaglighed, nemlig Casper Feilbergs (2019) teori om en dan-
net psykologfaglig habitus. Psykologfaglighed aktualiseres hernst i en undersogelse
af samfundsstremninger i tidsdnden, som peger i retning af psykologfaglighedens vil-
kar i dag og herunder to udvalgte faldgruber for psykologers faglighed. Slutteligt per-
spektiveres til Kappes (2008) moderate eklekticisme, inden kapitlet afrundes ved at

genbesoge casen med Molly og Karen.

3.1 Psykologerne Molly og Karen — En case om psykologfaglighed

For at nerme os en forstdelse af psykologfaglighed indledes kapitlet med en opdigtet
case om to psykologer, Molly og Karen, for at give et eksempel pa forskellige psyko-
logfagligheder. Molly og Karen har til felles, at de begge eonsker at forsté deres klient.

Men vejen dertil og modet med det andet menneske tilgés vidt forskelligt.

Molly og Karen, der er psykologer, skal made en ny klient i dag. Stovlerne klikker, da
Molly gdr ned af gangen for at hente sin nye klient. Molly reekker handen frem og
hilser med et smil “Velkommen Freja, vi skal herned” siger hun og leder til kontoret.
Freja scetter sig til rette, hendes fingre leder uroligt efter en beskeeftigelse, og hun
rykker rundt i stolen. Hun er tydeligt nervas over at skulle tale med en psykolog. Molly
tager afscet i et struktureret sporgeskema for at sikre sig, at hun kommer vidt og bredt
omkring i afdecekningen af Frejas problemer i dagens samtale. Hver gang Freja har
besvaret sporgsmadlet fyldestgorende, gar Molly videre til nceste sporgsmdl i skemaet.

Molly bruger sporgeskemaet til at tilretteleegge timen og kommer sdledes vidt og bredt
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omkring, sa hun danner sig et indtryk og en begyndende forstdelse af Frejas symptom-
billede og problemstilling.

Senere samme dag henter den anden psykolog Karen sin nye klient, Alfred, fra
venteveerelset. "Bare kom med mig” siger hun smilende, da hendes blik moder hans
flakkende ajne. Hun meerker straks et ubehageligt sug i sin mave, hvorfor hun aktivt
praver at forblive rolig, som modpol til den cengstelse hun fornemmer hos Alfred. Ka-
ren starter samtalen ud med at hore, hvordan Alfred har det med at veere her i dag,
fordi hun fornemmer hans nervositet. Alfred svarer tovende, at han er spcendt, for han
har aldrig talt med en psykolog for. Karen tager udgangspunkt i dette og forholder sig
abent og nysgerrigt til, hvad Alfred forteeller og viser gennem sit kropssprog. Under
hele samtalen forsoger Karen at veere aben og nysgerrig for at forsta Alfred. Hun
overvejer lobende relevansen af flere teoretiske bidrag, hun kender til, som muligvis
kan supplere til at forstd, hvad Karen umiddelbart oplever, der er pd spil. Sidelobende
fornemmer hun indlevende, hvordan det md veere at veere Alfred. Under samtalen for-
nemmer Karen sin egen krop og sine umiddelbare reaktioner i samtalen, sma subtile
tegn, som hun bruger som information til at forsta Alfred ncermere. Samtalen tilrette-

leegges efter hvad der har relevans for Alfred at tale om.

Den konstruerede case segger (til den karikerede side) at give et indblik i betydningen
af, hvilke forstielser og antagelser der ligger i to afsat for psykologfaglighed. I dette
kapitel vil vi introducere og opkvalificere vores forstielse af psykologfaglighed, indtil
vi afslutningsvist vender tilbage til eksemplet med Molly og Karen og overvejer deres
afsaet. Vi starter 1 naste afsnit med et overblik over, hvad som kendetegner god psy-

kologfaglighed.

3.2 Sporgsmdlet om den gode psykologfaglighed

Spergsmélet om, hvad der kendetegner den gode psykolog® er ikke et nyt spergsmal,

men dette sporgsmél vaekker fortsat stor interesse indenfor det psykologiske felt sdvel

8 Veden ‘god’ psykolog mener vi ikke en perfekt eller fejlfri psykolog. Inspireret af Donald Winnicotts begreb
om den ‘gode nok mor’ (1984), seger vi i stedet imod at blive de ‘gode nok’ psykologer. At vare psykolog forud-
setter, som det fremgér af Feilberg (2019) i kapitel 3, et komplekst samspil mellem dels et menneskeligt, forsta-
ende grundlag (habitus) og et akademisk og videnskabeligt fundament (habitus) (s. 305). Herved kan psykolog-
faglighed ikke anskues enten som god - eller darlig. Ligeledes anser vi, at den praktiserende psykolog skal vurde-
res iht. sin evne til at forstd og intervenere hensigtsmassigt, da god faglighed ikke ‘opnas’, hvorefter man ‘ejer’
denne som en kompetence. I stedet mé psykologens evner forstas som del af en fortsat og kontinuerlig proces, der
bl.a. forudsaetter at psykologens modigt stiller sig kritisk overfor egne forforstielser.
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som pé samfundsplan. Og dette med god grund, da der er en naturlig interesse for at
sikre kvalitet, sikkerhed og den bedst mulige hjelp og oplevelse til klienter. Inden vi
dykker ned i dette projekts forstdelse af psykologfaglighed som en habitus, vil vi forst
give en kort indfering i andre forslag til veesentlige aspekter ved psykologfaglighed.

3.2.1 Overblik over psykologfaglighed 1 litteraturen

Sa hvad kendetegner god psykologfaglighed? Blandt teoretiske perspektiver bliver der
bl.a. peget pa vigtigheden af refleksionsprocesser i praksis fremfor standardteorier og
-teknikker. Dette synspunkt repraesenterer fx filosoffen Donald Schon (2001) 1 sit ideal
om en reflekterende praktiker. Schon argumenterer for, at den professionelle skal ud-
vikle refleksion-i-handling, der beskriver en legbende veksling mellem refleksion over
tidligere erfaringer og handling i1 konteksten. Problemforstielser opstilles og revurde-
res 1 medet med praksis i en spiralproces, der ogsa involverer selvkritik, hvilket ende-
ligt har til formal at forsta den unikke problemstilling (Schon, 2001, s. 117-119; 124).
Dette projekt stiller sig delvist enig med Schon og hans tilgang til den reflekterende
praktiker, men ensker ogsa at fremheave vigtigheden af fagligt og kritisk at opkvalifi-
cere tolkninger og forstaelser i en hermeneutisk proces, hvilket gir leengere end af-
provning af hypoteser (Feilberg & Maul, 2019, s. 22-26). Dette argument vender vi
tilbage til i indferingen af Feilbergs begreb om psykologfaglig habitus i afsnit 3.3.1.
Andre teorier har desuden fremhavet psykologens egen andel i den terapeuti-
ske relation, som et vaesentligt aspekt ift. at forstd klienten®. Her argumenterer fx psy-
koanalytiker Neville Symington (1996) for, at psykologen skal turde at se pa sig selv
og overveje sin egen rolle i det relationelle mede mellem klient og terapeut, sarligt for
at vaere 1 stand til at rumme klientens uudholdelige folelser (s. 15; 31; 48-49). For
Symington er det vaesentligt, at psykologen forholder sig til sine folelser, selv om dette
kan veere smertefuldt og ensomt, da udholdelse af ubehaget er et vigtigt element for
klientens videre emotionelle udvikling (ibid., s. 34) Der synes her at fremkomme et
interessant paradoks, idet Symington ser psykologer prover at undga klientens lidelse,
men at klienten netop kun kan bere sin smerte, hvis psykologen baerer smerten sam-
men med hende. Psykolog Mette Thuesen (2015) argumenterer i trdd hermed for, at

psykologer ber overveje egne ubevidste motiver for at blive psykolog, fx at ville hele

? Dette aspekt er ogsé beskrevet i litteraturen iht. begreberne om overforing og modoverfering. For
mere herom se fx Thuesen, 2015; Doran, 2016.
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andres sar, da psykologen i udgangspunktet berer egne behov ind i relationen uaf-
hangigt af klienten og derfor pévirker processerne i terapirummet. Losningen er ifolge
Thuesen selvbevidsthed om egne underliggende ensker og en attitude om, at der er
graenser for, hvad psykologen kan lose, da arbejdet skal ske i klienten (2015, s. 12).
Disse forslag til centrale aspekter ved en psykologfaglighed laser vi i hgj grad som
reprasentanter for et afsat i den praktiske erkendelsesinteresse, hvilket er pa linje med
projektets egen erkendelsesinteresse. Vi stiller os enige i, at psykologen altid ma med-
regnes 1 modet med klienten, da psykologen altid er i en gensidig forbundethed til
verden og ikke kan satte sig udover egen livsverden (se ontologiske antagelser i afsnit
2.2). Vi vil lebende overveje psykologens uundgéelige indvirken i det terapeutiske
mede i projektet.

Fra et andet udgangspunkt, med afsat i den tekniske erkendelsesinteresse, kan
psykolog Bonnie Spring (2007) ses som repraesentant for en evidensbaseret praksis
som afsat for psykologfaglighed. Spring argumenterer for, at den evidensbaserede
psykologiske praksis ber implementeres i den psykologiske profession, idet den angi-
ver den bedst mulige behandling til klientens problemstilling samt anbefaler hensigts-
massige handlemuligheder for praktikeren (2007, s. 611-613). Den evidensbaserede
praksis tager sit afsat i den tre-benede stol, der papeger tre aspekter for fagligheden
(ibid., s. 612-614):

1) Bedste forskning, der angiver at behandling skal treekke pa teoretisk

eller empirisk viden og bedst mulige evidens ud fra evidenshierarkiet.

2) Klinisk ekspertise, der ifelge Spring er sver at operationalisere, men

som angdr psykologens kompetencer samt non-specifikke terapeutiske

faktorer som fx terapeutisk alliance.

3) Patientpreeferencer og karaktertreek, som daekker over, at behand-

lingsforlebet skal tilrettelaegges ud fra klientens ensker og behov, men

set i ssmmenheng med hvad forskning viser har bedst effekt.

Vi laeser 1 projektet Spring som eksponent for en videnskabelig forstielse i trdd med
den tekniske erkendelsesinteresse (jf. 2.3.1.1). Men eksemplet pa en evidensbaseret
psykologfaglighed ser vi ogsé traekker trade til stremninger i tidsdnden, der ureflekte-
ret favoriserer én videnskabelighed over andre, hvilket projektet stiller sig kritisk over-
for (se afsnit 3.4.2.1 for argumentation over hvorfor vi ser fx Springs tilgang som pro-

blematisk). Derfor vil vi senere i afsnittet kritisk overveje den evidensbaserede praksis,
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idet vi belyser stromninger i tidsainden. Men forst vil vi introducere projektets eget
teoretiske udgangspunkt for en forstielse af psykologfaglighed omhandlende faglig-

hed som en habitus.

3.3 Casper Feilberg - Den psykologfaglige habitus

Fra et overordnet perspektiv pa psykologfaglighed beveager vi os herfra til en redego-
relse af psykolog Casper Feilbergs (2019) teori om den kvalitative iagttagers habitus.
Teorien er valgt som et afsat for projektets forstaelse af psykologfaglighed og indskri-
ver sig lig projektet i en eksistentiel fanomenologisk forstaelsesramme. At teorien ba-
serer sig pa dette grundlag betyder isar, at den umiddelbare oplevelse tages alvorligt
(Feilberg, 2019, s. 305). Ifolge Feilberg er den kvalitative iagttager én, der i sit arbejde
beskeftiger sig med at forsta et andet menneske pa baggrund af iagttagelse og en kva-
litativ, fortolkende tilgang (2019, s. 12). Vi forstér i dette projekt den kvalitative iagt-
tager som varende en psykolog (se ogsd Feilberg, 2014, hvor psykologens habitus
specifikt adresseres) og vil herfra referere til psykolog og psykologfaglighed, nar vi

anvender Feilbergs teori om faglighed.

I de folgende afsnit gennemgas forst habitusbegrebet, dernast prasenteres Feilbergs
model af eksemplariske treek for faglighed hos psykologen. Afslutningsvis redegores

for dannelsen af en eksemplarisk forstaelsesbaggrund.

3.3.1 Faglig habitus

Inspireret af den franske sociolog Pierre Bourdieu er psykologen ifelge Feilberg baerer
af en habitus, som er et “vanemessigt beredskab til at percipere, have sans for, iagt-
tage, teenke, fortolke og handle pd méder i praksis, der er karakteristisk for et medlem
af en bestemt profession eller faggruppe” (Feilberg, 2019, s. 111). Dermed angar psy-
kologens habitus hendes umiddelbare made at forholde sig til et andet menneske. Bag-
grunden for habitusen er bdde kollektiv og individuel. Psykologens individuelle bag-
grund bestar i arbejdet med egne erfaringer og forforstaelser, mens det kollektive be-
star 1, at hun samtidig videreforer de bedste forstdelser indenfor den kollektive fag-
gruppe. Dermed skal den enkeltes personlige habitus forstds som tilegnelsen af en per-

sonlig stil indenfor en falles psykologfaglighed (ibid., s. 109).
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Tilegnelsen af en habitus foregér ifolge Feilberg igennem dannelsesprocesser,
hvori psykologen ikke blot tilegner sig akademisk viden, men undervejs ogsé forandrer
sin person (ibid., s. 113). Dannelsesprocessen bestér forst af en fortabelse i noget frem-
med, fx et nyt teoretisk perspektiv om det ubevidste eller kropslighed, som man hen-
giver sig til at forstd og herved nermest gr i ét med. Derefter folger en bevagelse,
hvor man trekker sig tilbage fra det fremmede for selvstendigt kritisk at tage stilling
til teorien igen. Her er pointen at udvikle sin egen stemme og position. Dannelsespro-
cessen skelner ikke imellem fagperson og privatperson, da processen indbefatter en
gennemgribende forandring hos mennesket, hvori fagligheden kommer ind under hu-
den, sa den umiddelbart er tilgaengelig i ens holdning og tilgang til verden. Dermed

forudsetter dannelsesprocessen et personligt engagement (ibid., s. 113-114).

Fra denne generelle indfering i psykologens habitus vil vi nu vende os mod Feilbergs

forstaelse af de tre habitusser samt eksemplariske traek.

3.3.2 Eksemplariske treek ved psykologens habitus

Feilberg samler eksemplariske!? treek hos psykologen under tre habitusser (se figur 5).
Figuren viser, at psykologens faglighed star pa to ben, der hhv. er en forstdende habitus
samt en forklarende og videnskabelig habitus. Det er centralt, at de to ben er lige vig-
tige. Anerkendes begge ben ikke, eller kommer psykologen i sin faglighed til at hvile
iser pa ét ben, vil det ga ud over fagligheden. Den tredje habitus er en overbygning,
der ben@vnes en dannet professionsfaglig habitus, der beskriver en sammensmeltet
tilgang med lige vegt pa begge ben. Denne udger for Feilberg dannelsesidealet for
psykologfaglighed. Hertil skal huskes, at et ideal kan streebes efter, men aldrig endeligt
opnas. Trekkene ved idealet er derimod opnaelige aspekter ved en habitus (Feilberg,
2019, s. 114-115).

Nedenstaende figur opsummerer treekkene ved de tre habitusser.

19 Med begrebet ‘det eksemplariske’ henvises der indenfor eksistentiel faznomenologi til karakteri-
stiske, genkendelige og almene traeek ved oplevelsen af et fenomen (Feilberg, 2019, s. 241).
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a) Forstidende habitus b) Forklarende og

« Sans for feltet pa et videnskabelig habitus
aestetisk og praktisk * Teoretisk og metodologisk
meningsniveau. viden og refleksion.
« Forstdelse, fanomenologisk * Beredskab til at analysere og
beskrivelse. forklare aspekter af sagen via
* Umiddelbar forstdelse i teori og metode.
lyset af livsverden. * Almene traek: Metodisk
* Praktisk handle-beredskab. kontrol, Selvforstaelse,
Selvrefleksion.

Sammenfletning og overbygning: en dannet professionsfaglig habitus

* Beredskab til at udvikle helhedsfortolkninger med en ‘sikkerhed’ i at arbejde med flertydige
problemstillinger.

* Selvstaendig stillingtagen, begrebskritik og opbygning af en eksemplarisk forstaelsesbaggrund,
menneskeforstaelse samt grundlagsteori.

* Selvrefleksion omkring anvendelse af viden og intervention (professionel selvrefleksion).

* Parathed til at lare af erfaring, samt Beredskab til at udholde udviklingen af taenkning.

Figur 5: Eksemplariske treek ved den dannede psykologs habitus (Feilberg, 2019, s. 115).

I de folgende afsnit vil vi introducere karakteristika ved de tre forskellige habitus og

tilhgrende trak.

3.3.2.1 Den forstaende habitus

Den forstdende habitus omhandler psykologens evne til at forstd klienten og dennes
problemstilling med et vanemassigt beredskab, der kan satte sig ind i det umiddelbare
og menneskelige i situationen (Feilberg, 2019, s. 115). Den forstdende habitus er séle-
des med til at opkvalificere grundlaget for forstdelsen af den anden og er dermed en
klangbund, hvorfra psykologen er i kontakt med sin umiddelbare forstaelse. Fra denne
habitus kan hun opkvalificere sin umiddelbare forstéelse via den forklarende og viden-
skabelige habitus (ibid., s. 115-118).

Den forstaende habitus er et praktisk handleberedskab, som ger psykologen i
stand til at handle, reflektere og agere i en kontekst (ibid., s. 118). I trdd med den
eksistentielle fenomenologi er det et handleberedskab, som er indarbejdet kropsligt og
umiddelbart hos psykologen. Saledes er det for-refleksivt til stede, nir hun meder kli-
enten. Det betyder dog ikke, at beredskabet ikke er fagligt velfunderet, men at det er
indarbejdet pa en made sé det ‘ligger pa rygraden’ (ibid., s. 117-118).

Den forstdende habitus udgeres ogsa af sans for feltet, som er psykologens
abenhed og kontakt med oplevelser og adferd pa et @stetisk og praktisk meningsni-

veau (ibid., s. 116; jf. afsnit 2.2.2). Nér psykologen har sans for feltet, sa er hun
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inspireret af for-refleksive og for-personlige indtryk sasom stemninger, folelser og
ubevidste dynamikker der er pa spil (Feilberg, 2019, s. 116).

Dertil er der forstdelse, der er psykologens vanemassige beredskab til at efter-
streebe en forstielse af den anden (ibid., s. 116). Forstaelsen skal sgges, som var det
andet menneske ens ven. Dermed ligger der bade en faglig og en etisk indstilling, som
udspringer af en oprigtig undren. Denne undren opretholder noget mystisk og uafklaret
ved den anden, som bliver ved med at pirre nysgerrigheden. Dermed bliver undren ved
med at holde helhedsoplevelsen og kompleksiteten i den andens levede liv nervaerende
i arbejdet (ibid., s. 116-117). Denne indstilling er inspireret af Gadamers hermeneuti-
ske cirkel, hvor man bevager sig mellem del og helhed samt hans begreb om horisont-
sammensmeltning, hvor to menneskers horisonter na@rmer sig hinanden, men dog al-

drig smelter fuldsteendig sammen (jf. afsnit 2.3.3.1).

3.3.2.2 Den forklarende og videnskabelige habitus

Det andet ben, den forklarende og videnskabelige habitus, er psykologens vanemees-
sige beredskab til at anvende teoretisk og faglig viden, som hun har tilegnet sig til at
opkvalificere hendes umiddelbare forstéelse (Feilberg, 2019, s. 118). Dette bestér i, at
psykologen kan reflektere, analysere og forklare aspekter af en problemstilling gen-
nem teori og begreber. Dette daekker altsa dels den viden om teori og metode, som hun
har tilegnet sig indenfor sit fagomrade. Dertil kommer psykologens evne til at reflek-
tere pd baggrund af denne viden og kunne taenke i forlengelse af teori og videnskabelig
metode, hvilket opkvalificerer psykologens forforstaelse og udger et beredskab til at
kunne forklare (ibid.).

Herudover indbefatter den forklarende habitus et beredskab til at undersoge,
vurdere og diskutere videnskabelige metoder samt undersegelsestilgange (ibid., s.
118-119). Dette treek hos psykologen beskriver Feilberg ved et beredskab til at kunne
analysere og forklare aspekter af sagen via teori og metode. Hertil er det vasentligt,
at psykologen altid anvender teorien i en bestemt og specifik kontekst, hvorfor hun
skal kunne fortolke og vurdere teoriens relevans i netop den konkrete situation i praksis
(ibid., s. 119).

Derudover er der almene treek, der er kendetegnet for de forskellige faggrupper.
I naturvidenskaben er dette ofte metodisk kontrol, hvorimod det i human- og sam-

fundsvidenskaben er selvforstielsen (at man refleksivt kan forholde sig til ens
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personlige og kulturelle forstaelsesbaggrund) og selvrefleksion (at man kan udsatte

egen videnskabelige praksis for refleksion) (ibid., s. 120).

3.3.2.3 Den dannede psykologfaglige habitus

Idet psykologen gennem dannelsesprocesser, nér frem til en mere avanceret og balan-
ceret anvendelse af begge ben, sammensmeltes de til en dannet professionsfaglig ha-
bitus, hvilket vi vil beskrive i dette afsnit iht. psykologfaglighed.

Kendetegnende for en dannet habitus er, at psykologen lader sig inspirere af
den umiddelbare og helhedsorienterede forstéelse samtidig med, at hun kobler dette til
forklaringer i1 form af teoretiske analyser (Feilberg, 2019, s. 120). Dette forstas i lyset
af Ricoeurs fortolkningsbue (jf. afsnit 2.3.4). For at kunne veksle imellem disse til-
gange skal psykologen vere i stand til at udholde og arbejde med flertydighed og ind-
drage det @stetiske og praktiske meningsniveau. Med andre ord kraves, at psykologen
kan udholde en position af ikke-at-vide. Dette beredskab dannes ikke en gang for alle,
men forudsetter snarere at man kan std med en vis sikkerhed i det uvisse (ibid., s. 120-
121).

Ydermere er den dannede habitus kendetegnet ved, at psykologen aktivt selv
har taget reflekteret stilling til sit fag, teori, metoder samt klassiske sporgsmal og di-
lemmaer indenfor faget. Det indeberer, at hun har kastet sig ud 1 en dannelsesproces,
hvor hun er ‘kommet ud pa den anden side’ ved aktivt, velreflekteret og kritisk at tage
stilling til sin egen position indenfor faget (ibid., s. 121-122). Dette punkt falder i trad
med projektets @rinde om at undersoge og tage stilling til vores eget faglige stisted.
Den selvstendige stillingtagen baserer sig pa, at psykologen har udfert begrebskritik
og har opbygget en menneskeforstielse, dvs. en teoretisk stottet forstaelse af menne-
sket, som man aktivt har taget stilling til og valgt i lyset af ens arbejdsfelt, i diskussion
med fagfeller og som lebende er under udvikling (Feilberg, 2019, s. 122).

Yderligere er den dannede professionsfaglige habitus kendetegnet ved profes-
sionel selvrefleksion ved intervention. Det vil sige, at psykologen er i stand til at vere
refleksiv og vurderende ift. egen anvendelse af viden og i intervention (ibid.). Det er
altsa en selvkritisk underseggelse af egen praksis og dens konsekvenser. Dette indbe-
fatter ogsa at forholde sig etisk til sin praksis i lyset af forstdelsen af, at vi som psyko-
loger berer en del af den andens liv i vores haender (Legstrup, 1969 if. Feilberg, 2019,
s. 123).
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Foruden disse traek ved den dannede psykologfaglige habitus forudsetter denne ogsa,
at psykologen udvikler en eksemplarisk forstdelsesbaggrund, hvilket vi i naste afsnit

vil introducere.

3.3.3 Dannelse af en eksemplarisk forstaelsesbaggrund

I dette afsnit vil vi redegere for den eksemplariske forstaelsesbaggrund, samt hvordan
den dannes. Afrundingsvis vil vi komme ind pé potentielle udfordringer for psykolo-

gen mod dannelsen af en eksemplarisk forstaelsesbaggrund.

Den eksemplariske forstaelsesbaggrund er en opkvalificeret umiddelbar forstaelse
som dannes gennem en kombination af 1) erfaringer pa et astetiske og praktiske me-
ningsniveau af fenomenet, og 2) almene forstaelser og begrebsliggerelse af faenome-
net (Feilberg, 2019, s. 242). Altsa er den udviklet som en kombination mellem det
unikke og det almene. Med forstaelsesbaggrund treekker Feilberg pa Ricoeurs begreb
om umiddelbar forstaelse (jf. afsnit 2.3.4). Forstaelsesbaggrunden er séledes den bag-
grund, hvorpa en fortolkning udspiller sig (Feilberg, 2019, s. 241). Den eksemplariske
forstaelsesbaggrund skabes igennem en dannelsesproces, som fagpersonen gennemgar
som et helt menneske gennemgér, da disse ikke skelner mellem privat- og fagperson
(ibid., s. 246).

Det ‘eksemplariske’ bestér i, at almene og teoretiske forstaelser er blevet koblet
til en levet erfaring (pa et astetisk og praktisk meningsniveau) og omvendt, at levet
erfaring er blevet opkvalificeret med almen viden og videnskabelig teori (ibid., s. 122).
En eksemplarisk forstaelsesbaggrund er dermed en baggrund for forstaelser, der er
skabt, nar psykologen gennem dannelsesprocesser har opnaet en kombinationen af det
unikke og almene. Hertil er det centralt at pointere betydningen af erfaring i eksisten-
tiel fenomenologi. Erfaringen kan bade vere fra ens egen livserfaring, fra neere rela-
tioner eller fra relaterede sékaldte brobyggende erfaringer, der kan tilegnes via fag- og
skenlitteratur eller livserfaringer (ibid., s. 243). Baggrunden for, at andres erfaringer

kan vere en del af ens egen erfaring, er den faelles livsverden (ibid., s. 240).

3.3.3.1 Udfordringer pa vejen mod en eksemplarisk forstaelsesbaggrund

Psykologen kan udfordres pa flere mader pd vej imod at tilegne sig en eksemplarisk
forstaelsesbaggrund. I hovedtrek er udfordringen, at psykologen for at opkvalificere

sin forstdelse ma arbejde med egne erfaringer og forforstdelse, da disse danner
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baggrunden for at forsta den anden. Det kan fore til, at psykologen @ndrer og udvikler
sin forstaelse af sig selv og verden, som en parallel forstaelsesproces (Feilberg, 2019,
s. 244; 255). Dermed kan der potentielt vaere meget pa spil for psykologen i arbejdet
med at forstd den anden.

Feilberg beskriver derfor, at psykologen som dannelsesideal mé have en para-
thed til at lcere af erfaring (ibid., s. 252). Feilberg traekker pa psykoanalytikeren Wil-
fred Bion og hans forstaelse af processen med at integrere nye erfaringer, hvilket imid-
lertid kun kort beskrives her grundet projektets eget fokus og afgreensning. Processen
med at integrere nye erfaringer indeberer, at psykologens betydningsfulde forstaelser
og erfaringer kan @ndre sig, hvilket kan vaere et smertefuldt personligt og folelses-
massigt arbejde for psykologen. Derfor forudsetter processen, at psykologen er parat
til denne forandring, hvilket ikke altid er tilfeeldet (ibid.). At vaere parat til at leere af
erfaring indebarer potentielt en gennemgribende forandring af psykologens forhold til
det givne fenomen og af verden i lyset af nye erfaringer og forstielser (ibid., s. 252;
255). Dette ser vi er i trdd med Symington og Thuesens pointer, som tidligere navnt

(Gf. afsnit 3.2).

3.3.4 Kritisk stillingtagen til Feilbergs psykologfaglig habitus

I de foregaende afsnit har vi belyst Feilbergs forstéelse af psykologfaglighed, som for-
stas som en habitus, der udvikles via dannelsesprocesser. Vi vil afslutningsvist lave en

kritisk stillingtagen til Feilbergs teori ud fra dette projekts laesning.

Overordnet stiller vi os enige med Feilbergs forstaelse af psykologfaglighed som en
habitus, der hviler pa et sammenspil mellem et forstdende ben samt et forklarende og
videnskabelig ben. Vi ser dog, at teorien grundet dens redder i eksistentiel fenomeno-
logi har et svaert tilgaengeligt og omfangsrigt begrebsapparat. Vi ser fx, at den umid-
delbare oplevelse og den eksemplariske forstdelsesbaggrund er taet beslagtet, hvorfor
disse kan vaere vanskelige at skelne. En anden kritik lyder, at Feilbergs faglighedsbe-
skrivelse opstiller et uopnéeligt ideal. Vi ser, at han med sine forslag til konkrete traek
soger at gore teorien opnéelig, men trods dette mener vi fortsat, at den dannede psy-
kologfaglige habitus er et abstrakt ideal at efterleve og nerme sig konkret i hverdagen
eller i terapi.

Vores lesning af Feilbergs teori efterlader os ligeledes uden konkrete metoder

til at tilgd arbejdet med det @stetiske og praktiske meningsniveau. Dette oplever vi
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iser bliver relevant at udbygge relateret til en terapeutisk praksis, idet Feilberg i hojere
grad betoner en almen undersegelsespraksis. Derfor vil vi sigte pd at nuancere og ud-
vide vores forstéelse af de to niveauer af mening gennem et storre begrebsapparat med
udgangspunkt i det ubevidste og kropslighed (se kapitel 4 og 5).

For at omga kritikken af Feilbergs vanskelige sprogbrug i dette projekt, har vi
iht. en sanselig og teoretisk psykologfaglighed netop segt mod et mere tilgengeligt
sprogbrug. Kritikken af denne beslutning kan veare, at vi dermed mister praecision,
hvilket er et dilemma. Afsluttende i projektets diskussion vender vi tilbage til at re-
flektere over Feilbergs faglighedsforstaelse overfor vores sanselige og teoretiske psy-

kologfaglighed (se afsnit 6.2.1).

Fra dette teoretiske bud péd psykologfaglighed vil vi nu belyse samtidens indflydelse
pa psykologfaglighed.

3.4 Tidsanden

Dette afsnit introducerer aktuelle stremninger i tidsanden. Det synes her vigtigt at be-
lyse tidsénden for i hejere grad at forstd, hvilke samfundsmassig tendenser psykolo-
gens virke er under indflydelse af. Vi vil i det folgende fremhave udvalgte stromninger
i samtiden, forst omhandlende verden som aggressionspunkt, aktuelle vilkér for psy-
kologens faglighed og hernest tendensen imod ensretning af metoder. Slutteligt argu-

menteres for to faldgruber for psykologfaglighed i tidsanden.

3.4.1 Nar verden bliver et aggresssionspunkt

Ndr vi senmoderne pa alle niveauer, individuelt, kulturelt, insti-
tutionelt og strukturelt streeber efter at have kontrol over ver-
den, moder verden os som 'aggressionspunkter’, det vil sige fee-
nomener som det geelder om at kende, nd, erobre, beherske og
derigennem viser det sig, at 'livet', det vil sige det, der udgores
af erfaringen af livfuldhed og heendelser, det, der gor resonans
mulig, treekker sig tilbage fra os (Rosa, 2020, s. 9).

Husserl argumenterer i 1933 i De Europeeiske Videnskabers Krise og Transcendental

Fenomenologi (1970, s. 5-8) for, at der findes en krise i den videnskabelige kultur,
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idet visse videnskaber forfalder til rene metodevidenskaber. Kritikken gar pa, at disse
videnskaber dyrker metode for metodens skyld og derved risikerer at miste den vigtige
forbindelse til den menneskelige eksistens (Feilberg, 2014, s. 2). “Merely fact-minded
sciences make merely fact-minded people” som Husserl bemarker (1970, s. 6). Senere
bygger Habermas videre pd denne kritik, idet han fremsaetter, at videnskabelig kultur
og faglighed ikke blot tilegnes ved kendskab til teoriers indhold og metodiske frem-
gangsmader, men i stedet bestar i dannelsen af en besindig og oplyst habitus (Feilberg,
2014, s. 2). Feilberg anvender ogsa habitus-begrebet i sin teori om psykologfaglighed
(Gf. afsnit 3.3.1).

Fra denne indledende kritik af videnskabelighed treekker dette afsnit trade til
nyere perspektiver pa den aktuelle tidsdnd samt vilkér for videnskabelighed og derved
psykologfaglighed. I det folgende vil vi se pa flere forfattere, der fremsatter bekym-
ringer om, hvorledes det star til med videnskabeligheden og legitimiteten for isar hu-

manvidenskaben.

Den kritiske sociolog Hartmut Rosa beskriver i Det ukontrollerbare (2020, s. 7), hvor-
ledes verdensforholdet i det senmoderne, vestlige samfund er karakteriseret ved at
vare et aggressionspunkt, idet der institutionelt og kulturelt ligger en indlejret forestil-
ling og et begaer om at kontrollere, beherske og gare verden nyttig (ibid., s. 12). Rosa
kritiserer med afsaet i Merleau-Ponty, at en sddan distanceret-aggressiv og instrumentel
tilgang til verden overser, at mennesket altid og allerede er ‘af verden’ og dermed i
udgangspunktet er i en gensidig relation og forbundethed med verden. Derfor er en
subjekt-objekt-opdeling ikke meningsfuld (Rosa, 2020, s. 31). I vores laesning af Rosa
placerer denne ontologiske antagelse, og derved kritik, sig i trdd med projektets eksi-
stentielle fanomenologiske grundlagsteori.

Rosa beskriver en kulturel normalisering af at tilga verden som et aggressions-
punkt, der kan siges at have fort til favoriseringen af en rationalistisk-videnskabelig
verdensforstaelse (ibid., s. 13-17). Dette har pa den positive side medfert store tekniske
landvindinger (ibid., s. 31-34), men der er ogsa omkostninger ved at tilga verden som
et aggressionspunkt, der skal kontrolleres. For en verden som videnskabeligt og tek-
nologisk er kontrolleret, vil unddrage sig os og fremstd truende. Rosa mener med
denne pointe, at det aggressive verdensforhold medforer, at vi ikke leengere kan ‘here’
verden, lade os ‘kalde pd’ eller merke os selv (ibid., s. 29). Kontrollen og instrumen-

taliseringen fremmedger os overfor verden, fordi “liv, berering og virkelig erfaring
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opstédr i madet med det, der ikke kan kontrolleres. En verden, der er fuldsteendig kendt,
planlagt og styret, ville vere en ded verden” (Rosa, 2020, s. 7).

Rosa foreslar som alternativ, at vi ma forstd menneskets verdensforhold ved en
anvisthed pé resonans, hvilket angdr menneskets psyke, socialitet og kropslighed, dvs.
hvordan vi taktilt, felende og teenkende altid er i et gensidigt forhold til verden (ibid.,
s. 31). At veere i resonans med et andet menneske (eller fx et kunstvark el. naturen)
karakteriseres ved fire forhold (ibid., s. 31-36):

1) Vi lader os bevage og ‘kalde pd’ af den anden ud fra en oprigtig interesse.

2) Vi ‘svarer’ verden aktivt igen, og der opstar en kropslig, levet forbindelse

og forbundethed.

3) En to-sidet transformation, hvor begge parter i et samspil lader sig forandre.

4) Resonans er konstitutivt ukontrollerbart og kan hverken frembringes instru-

mentelt eller forhindres i at opsta.

3.4.1.1 Selvrealisering 1 tidsanden

Det er i dette projekt relevant at fremhave yderligere en stromning i tidsdnden, der
omhandler et oget kulturelt fokus pa selvrealisering, der traekker trade til humanistisk
psykologi.

Ifolge Katzenelson (2017) opstod humanistisk psykologi i opposition til beha-
viorismen og psykoanalysen. Traditionen tager afstand fra, at mennesket kun anses
som styret af dynamikker fra barndommen eller forsterkninger af adferd. Derimod
fremhaves menneskets autonomi og frihed til at danne sig selv. Mennesket anses som
havende et potentiale for vaekst og livslang udvikling og et iboende potentiale for selv-
aktualisering. Reprasentanter for den humanistiske psykologi er bl.a. psykologen Carl
Rogers, som projektets ene teoretiske bidrag, Eugene Gendlin, er inspireret af (jf. ka-
pitel 5.4.1).

Ser vi fremad mod nutiden, viser selvrealisering sig som et pabud i tidsdnden,
der ofte defineres som udelukkende positivt (Brinkmann & Eriksen, 2005, s. 8-9; 11).
Kritisk kan indvendes, at et fokus pa selvrealisering medferer, at mennesket individu-
aliseres. Den individualistiske kritik papeger, at ndr mennesket er frit til at opfinde sig
selv, sd placeres der ogsa et stort ansvar pa individet. Fejl og utilstreekkeligheder bliver
saledes individets egen skyld, hvilket underminerer socialt medansvar (ibid., s. 10-11).

Kritikken papeger altsa, at menneskets socialitet overses.
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Det humanistiske selv anses som en indre kerne eller essens, der eksisterer
forud for individets mede med verden. Ofte anses selvet som naturligt eller autentisk,
idet denne indre kerne af autencitet er gennemgaende 1 individets folelser og intuition.
Den indre kerne skal keempe mod samfundet og kulturens indflydelse mod ikke-auten-
citet (Jargensen, 2005, s. 167). I kontrast hertil ses bl.a. det fenomenologiske selv, der
narmere forstds og anses som et oplevelsescentrum, hvorfra verden organiserer sig

(ibid., s. 168).

3.4.1.2 Scientismens slor 1 samtiden

De fremforte teoretiske perspektiver er langt fra alene om kritisk at overveje betydnin-
gen af aktuelle stromninger og forstdelser af mennesket, verden og videnskabelighed.
Ogsa Habermas byder ind i debatten om videnskabelighed, hvorfor vi i dette afsnit
inddrager hans tre erkendelsesinteresser (jf. afsnit 2.3.1) samt introducerer begrebet

scientismens slor.

I 1965 formulerer Habermas forst sine tanker om erkendelsesinteresserne, da han er
bekymret for konsekvenserne af den voksende fokusering pé teknisk kontrol i samti-
den (Habermas, 1965 if. Feilberg, 2014, s. 144). Habermas foreslér derfor de tre er-
kendelsesinteresser, der beskriver forskellige ontologiske og epistemologiske afsat for
forskning (jf. 2.3.1). Centralt i Habermas’ forstaelse er, at hver af de tre interesser og
videnskabeligheder har lige legitimitet, men har forskellige samfundsopgaver, anven-
delsesmuligheder og begransninger (Habermas, 2005, s. 126; Feilberg, 2014, s. 144).
Habermas repraesenterer dermed et modperspektiv til forstaelserne i tidsanden, idet
han kritiserer favoriseringen af én type videnskabelighed over en anden. Favoriserin-
gen betegner han som scientisme (Habermas, 1971, if. Feilberg, 2019, s. 44; 260-261).

Begrebet om scientisme kritiserer opfattelsen af, at én videnskabelighed, her
en positivistisk naturvidenskab, udger den ‘objektivt sande’ eller ‘bedste’ made at ud-
vikle viden pé (Feilberg, 2019, s. 44). Der er intet i vejen med den tekniske erkendel-
sesinteresses metoder eller tenkemader, men det er problematisk, nar én tilgang vinder
forrang, eller anvendes ukritisk som bedste tilgang til at belyse alle slags fanomener.
Ifolge Feilberg (2019, s. 44-45) ligger denne antagelse dog indlejret aktuelt som en
kulturel selvfelgelighed, hvorved samtiden kan siges at ligge under for scientismens
slor, der forforer til et ideal om, at ‘@gte’ videnskabelighed implicit og selvfolgeligt

ses iht. naturvidenskabens idealer (ibid.).

Side 63 af 136



Schon (2001) kan uddybe problemet ved ukritisk at anvende metoder og for-
staelser fra den tekniske erkendelsesinteresse, idet han papeger, at en rendyrket posi-
tivistisk epistemologi og praksis forer til fejlagtige dikotomier (s. 145). En dikotomi
er, at mdlet adskilles fra midlet. Denne antagelse medforer, at problemlgsning ses som
en teknisk procedure, hvorfor en specifik indsats, fx eksponering for angst, kan méles
i forhold til, hvor effektiv den er til at nd et forudbestemt og fastlagt mél. Schon kriti-
serer, at adskillelsen af mal og middel ikke stemmer overens med den levede erfaringer
af praksis (Schon, 2001, s. 145). Antagelserne er ogsd i modstrid med dette projekts
grundlagsteori. Herved ses, hvordan et ureflekteret afset i en teknisk erkendelsesinte-
resse kan fore unuancerede ontologiske og epistemologiske antagelser ind 1 praksis

(Feilberg, 2019, s. 48).

Indtil nu har vi set en problematisk tendens indenfor videnskabelighed, der gar imod
favorisering af den tekniske erkendelsesinteresse, hvilket presser andre afset for vi-
denskabelighed og forer problematiske ontologiske og epistemologiske antagelser ind
1 det faglige afset. I det kommende afsnit vil vi se n@rmere pa, hvorledes tidsdnden

viser sig indenfor psykologien.

3.4.2 Vilkar for den psykologiske profession i konteksten af den aktuelle
tidsand

Psykologien som profession udmarker sig ved et ben indenfor tre videnskabeligheder,
hhv. i natur-, samfunds- og humanvidenskaben. Men ogsé indenfor psykologien maer-
kes effekterne af naturvidenskabens fremvakst, da humanvidenskabens berettigelse i
stigende grad anfaegtes (se fx Budtz Pedersen, Stjernfelt & Keppe, 2015; Feilberg,
2019). Tendensen mod dominans af en teknisk erkendelsesinteresse ses indenfor den
psykologiske profession bl.a. ved at perspektiver som neuro- og kognitionsvidenskab
vinder storre indflydelse pa det psykologiske felt sdvel som pa samfundsplan (Brink-
mann, 2009, s. 10).

Katrin Hjort (2008 if. Feilberg, 2019, s. 271-272) peger ogsa pa, at samfunds-
massig legitimitet aktuelt sker ud fra forskning iht. den tekniske erkendelsesinteresse.
Faren er, at udviklingen forer til en indskreenkning af begrundelsesformer, som pro-
fessioner kan begrunde deres professionelle praksis med (ibid., s. 272). Psykologfag-

ligheden risikerer herved at blive udhulet, hvis en ensidig favorisering af den tekniske
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vidensforstielse og tilgang styrkes, fx hvis tekniske og standardiserede undersogelses-
metoder styrkes fremfor helhedsorienterede undersogelsestilgange ud fra en forsté-
ende habitus (Feilberg, 2019, s. 68).

Dette projekt anser udviklingen mod en ensidig videnskabelighed som en po-
tentiel trussel, der kan presse vasentlige sider af psykologfaglighed, herunder bl.a.
astetiske og praktiske meningsniveauer og det umiddelbare levede liv (Feilberg, 2019,

5. 67-68).

Sa trods potentialet for alsidige idealer i det psykologiske felt ses stromninger, der
presser og indsnavrer fagligheden. Dette forer til spergsmalet om, hvilke implikatio-
ner metodisk ensretning og indsnavring af psykologfaglighed kan fore til, hvilket un-

dersoges 1 det folgende.

3.4.2.1 Nar ensretningen udhuler psykologfaglighed og presser metodefriheden

De samfundsmassige stromninger imod metodisk kontrol og kvantificerbar viden ses
indenfor psykologfagligheden bl.a. ved ensretning af metoder og fokus pa evidens.
Tendensen imod evidensbaseret psykologisk praksis er i disse ar stigende (se fx
Thiese, 2014; Spring, 2007), hvilket affeder nye krav, der kan siges at have en vasent-
lig indvirken pa vilkdrene for psykologfaglighed (Feilberg, 2019, s. 46). Et eksempel
pa tendensen ses i Sundhedsstyrelsens Nationale Kliniske Retningslinjer!!, der bl.a.
angiver bedste interventionsformer for psykologer i klinisk arbejde.

Kritisk kan fremhaves, at retningslinjerne kan fore til, at den kliniske psyko-
logs metodefrihed indskrenkes til fordel for ensretning og standardisering af behand-
lingstilbud (ibid., s. 273-276). Retningslinjerne kan derved tolkes som udtryk for et
snavert naturvidenskabeligt ideal (ibid.). Tendensen forer ifelge Feilberg (2019, s.
270) til, at den professionelles mulighed for at anvende sin sans for feltet og en forsté-
ende undersogelsestilgang presses. En bekymring kan ga pa, hvad som presses ud eller
glemmes 1 medet med klienter, hvis vi s&rligt prioriterer denne ene vidensforstaelse
som udgangspunkt for vores faglige idealer?

Projektet ser, at subtile og oplevelsesnare sider af livet kan reduceres vk til

fordel for kontrollerbare og mélbare sider af klienters tilvarelse. Dette betragter vi som

' De Nationale Kliniske Retningslinjer kan tilgds via Sundhedsstyrelsen hjemmeside:
https://www.sst.dk/da/opgaver/patientforloeb-og-kvalitet/nationale-kliniske-retningslinjer-nkr
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et tab, da @stetiske og praktiske meningsniveauer er uundverlige, hvis psykologen
skal kunne skabe en nuanceret helhedsforstaelse af klientens livsverden og problema-
tik. I dette projekt har vi som navnt valgt at tage udgangspunkt i aspekter vedrerende
det ubevidste samt kropslighed, hvilket vi ser er to eksempler pé forhold, som er i
risiko for at blive presset ud under tidsénden. Vi vil derfor fra et mere overordnet blik
pa tidsdnden og psykologernes vilkér, overga til at beskrive to faldgruber for psyko-
logfaglighed.

3.4.3 To faldgruber for psykologer under den aktuelle tidsdnd

Ud fra de aktuelle stromninger i tidsdnden vil vi i dette afsnit fremhave to potentielle
faldgruber for psykologfaglighed. Disse beskriver samtidig baggrunden for projektets
serlige fokus pa det ubevidste og kropslighed, der udbygges i de to kommende kapit-

ler.

Faldgrube 1) ‘Det ubevidste har ikke legitimitet, da det ikke er malbart’

Forste faldgrube for psykologfagligheden udtrykker, hvordan tidsdndens veegtning af
den tekniske erkendelsesinteresse kan medfore, at subtile, poetiske og ukontrollerbare
sider af klientens liv reduceres vek til fordel for fokus pa malbare psykologiske faeno-
mener. Dette forstdr vi i forleengelse af det scientistiske slor, som affeder en legitimi-
tetskrise for forskning og viden iht. den praktiske erkendelsesinteresse (jf. afsnit
3.4.1.2). Samtidens rationelle menneskeforstielse levner for os at se lidt plads til at
undersoge subtile aspekter, som stemninger, indre billeder og fantasiliv samt det ube-
vidste, der netop kan vanskeligt kan tilgés ud fra denne tilgang. For os at se kan denne
tendens medfere, at fenomener som indfanger det rationelle, objektive eller mélbare
opprioriteres, imens de subtile sider af menneskets livsverden reduceres vak.

Vi ser i forlengelse heraf for, at dette kan fore til en unuanceret ontologi, hvor
for-bevidste og for-sproglige sider af eksistensen ignoreres, hvorved det ubevidste re-
duceres vaek. Dette kan lede til, at psykologfagligheden har afsat i en udpraget ratio-
nel menneskeforstielse, der ikke levner plads til at tilgd klienten ud fra et kreativt per-
spektiv med blik for et @stetisk og praktisk niveau af mening. Vi ser derfor, at vi som
kommende psykologer ber vare papasselige med at fraskrive os subtile aspekter ved
eksistensen, hvilket sdledes ma inkorporeres i vores personlige faglige stisted. For at

géd udenom denne faldgrube i vores fremskrivning af en teoretisk og sanselig
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psykologfaglighed, vil vi i kapitel 4 undersege, hvorledes forstaelse for det ubevidste

kan nuancere forstaelsen for klientens livsverden.

Faldgrube 2) ’Kropslighed forstis som en krop-psyke dualisme’

Anden faldgrube beskriver, at dualistiske forstaelser af krop og psyke endnu ses i sam-
tiden pé trods af, at dualismen er blevet afvist til fordel for en forstielse af krop og
psyke som tet sammenvavet og uadskillelige (Keppe, Mathiesen, Segrensen, Jacobsen,
Veaver, Harder & Lunn, 2004, s. 7). Dualismen fores tilbage til filosoffen René¢ Des-
cartes (1596-1650). I hans filosofi inddeles verden i to vaesensforskellige substanser,
hhv. det teenkende (res cogitans) og det legemlige (res extensa)'?. 1 perspektivet horer
psyken under det tenkende, og kroppen herer under det legemlige. Selvom Descartes
filosofi siden er blevet afskrevet, sé lever dualistiske forstaelser af krop og psyke endnu
i tidsanden, fx identificeres mennesket ofte med psyken, imens kroppen ses som psy-
kens instrument (Brinkmann, 2009, s. 10-12; Michel, 2015, s. 41).

Psykolog Svend Brinkmann (2009, s. 11) papeger bl.a. at en materialistisk for-
stéelse af psyken, som udgar fra den kartesianske dualisme. Et aktuelt eksempel herpa
er neuroforskning, hvor psyken reduceres til hjernefunktioner. I denne forstaelse byg-
ges der videre pd den legemlige del af Descartes filosofi. Problemet ved perspektivet
er, at mennesket reduceres til neurale korrelater. Kritisk kan papeges, at det ikke er
meningsfuldt at tale om, at hjernen tanker, foler eller handler. Derimod er det perso-
ner, der gor dette (ibid., s. 14). I perspektivet reduceres kroppen til blot at vere en
biologisk og materiel storrelse, dvs. et objekt vi kan undersege og objektivisere i trad
med den tekniske erkendelsesinteresse. I den materialistiske forstaelse bliver kroppen
derved narmere noget vi har, hvilket vi ser 1 kontrast til den fanomenologiske forsta-
else af den levede kropslighed, hvor kroppen bliver noget vi er.

Derfor ser vi det som vigtigt, at psykologen ikke falder i den dualistiske fald-
grube. Derimod er det vasentligt, at vi i vores kommende psykologfaglighed har blik
for, at krop og psyke er uadskilleligt knyttet til hinanden, samt at kropsligheden er
selve menneskets forankring i verden, som vi ikke kan adskilles fra. For at undgd denne
faldgrube belyser vi i kapitel 5, hvorledes forstielse for en ikke-dualistisk kropslighed

kan nuancere forstaelsen af klientens verden.

12 Vi vil i kapitel 5 afsnit 2 yderligere uddybe den kartesianske dualismes arv i psykologien.
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For at gé fra udgangspunktet i Feilbergs dannede psykologfaglige habitus til dette pro-
jekts fokus pa sanselig og teoretisk psykologfaglighed, treekker dette projekt pa teori
om det ubevidste samt kropslighed. Teoretikerne har ontologiske og epistemologiske
antagelser, som ikke alle har rod i eksistentiel fenomenologi. Derfor vil vi i det fol-
gende afsnit ved hjelp af Keppe overveje, hvordan teorier fra forskellige traditioner
kan inspirere til et samlet perspektiv, og hvorledes eklekticisme mest hensigtsmaessigt

anlagges.

3.5 Koppe og moderat eklekticisme

Eklekticisme kommer af oldgreesk og betyder selektion eller *at vaelge’ (Keppe, 2008,
s. 27). Psykolog og videnskabsfilosof Simo Keppe argumenterer i artiklen En moderat
eklekticisme (2008) for nedvendigheden af at anleegge moderat eklekticisme indenfor
psykologi i praksis samt i udviklingen af videnskab (s. 15). Keppe skelner imellem to
typer: 1) tom eller refleksionslos eklekticisme beskriver en ukritisk sammensatning af
teori og empiri til en enhed. I modsatning hertil fremhaves 2) en positiv eller moderat
og reflekteret eklekticisme, som kritisk overvejer den mulige kombination af forskel-
lige teoretiske udgangspunkter. Ifolge Koppe er det sidstnavnte, dvs. moderat eklek-
ticisme, som ber vere idealet for psykologer (ibid., s. 15; 28.).

Ifolge Kappe (2008, s. 28) fremmer en moderat eklekticisme udviklingen af
psykologisk teori ved positive eklektiske processer, hvor forskellige teorier inspirerer
hinanden til udviklingen af en bedre forstaelse af et fanomen. Kappe karakteriserer
den eklektiske proces som en ‘eksistensbetingelse for videnskabelig udvikling’, da en
teori uden tilforsel af nyt gér i std. Han advarer dog imod, at ukritisk inspiration fra
andre perspektiver vil fore til en forringelse af teorien (ibid., s. 29-33). En af Keppes
centrale pointer er derfor, at psykologien ber abne op for teoretisk og metodisk inspi-
ration pa tvaers af opdelinger mellem natur-, human- og samfundsvidenskab, sé laenge
dette gores kritisk og gennemskueligt (ibid.).

Koppe beskriver tre mulige ‘teorilag’, der adskiller sig ved forskellige funkti-
oner. Disse er 1) metodedannende teori, 2) empiridefinerende og hypotesedannende
teori samt 3) skoledannelser (ibid., s. 25-27; Feilberg, 2014, s. 141). Feilberg argu-
menterer ud fra Keppes tredje teorilag om skoledannelser (som Feilberg ser er lig en
grundlagsteori), at man via moderat eklekticisme velovervejet kan kombinere forskel-

lige teoretiske perspektiver til en grundlagsteori (ibid., s. 142). Vi ser i trdd hermed, at
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dette projekt sammensatter sin eget psykologfaglige forstaelse ved at kombinere ek-
sistentiel fanomenologi og Feilbergs psykologfaglige habitus med inspiration fra dyb-
depsykologi ved Jung, Merleau-Pontys kropsfenomenologi og fokuseringsorienteret
psykoterapi ved Gendlin (jf. kapitel 4 og 5). Dette gores for at nuancere vores forsta-
else af klienter i terapi.

Feilberg papeger, at Keppe imidlertid ikke beskriver nermere, hvilke hensyn
der er vigtige i udvelgelsen og anvendelsen af forskellige teorier og metoder. Derfor
anbefaler Feilberg (2014, s. 143) Habermas’ erkendelsesinteresser, som et afsat for at
nuancere de epistemologiske antagelser i teorier, hvilket dette projekt velger at til-

skrive sig.

3.6 Afrunding af psykologfaglighed

Igennem kapitlet har vi saledes sogt at opkvalificere vores forstaelse af psykologfag-
lighed ud fra teoretiske bidrag savel som en belysning af tidsandens stremninger, vil-
kar samt mulige faldgruber. Lad os afsluttende vende tilbage til kapitlets konstruerede
case med psykologerne Molly og Karen for at overveje de to forskellige afsat for psy-
kologfaglighed og forstaelse af klientens verden.

Eksemplet viser, hvordan Molly har afsat i en psykologfaglig forstaelse, der
er beslegtet med den evidensbaserede praksis, som tager afsat i den tekniske erken-
delsesinteresse. Konkret i eksemplet benytter Molly sig af et struktureret spergeskema
til at udrede og forsta klienten Freja, hvilket er i trdd med idealer om metodisk kontrol.
Det kan antages, en sadan psykologfaglig praksis pa sigt ville resultere i en diagnose
og derfra et behandlingstilbud tilpasset ud fra NKR ud fra den specifikke problemstil-
ling. Tilgangen ser vi derved afspejler den tre-benede stols forste fokus pd bedste
forskning som udgangspunkt for interventioner. Vi ser herved, at Molly primeert leener
sig op ad en forklarende og videnskabelig habitus, imens hun i mindre grad inddrager
en forstdende habitus eller veegter det @stetiske og praktiske meningsniveau i modet,
sasom stemningen i lokalet og Frejas uudtalte nervesitet.

Karens tilgang kan i stedet tolkes som en psykologfaglighed, der hviler pa
begge ben, dvs. vaegter bade en forstiende og forklarende habitus. Konkret i eksemplet
ses, hvordan hun veksler mellem de to ben, idet hun lader sig inspirere af sin umiddel-
bare forstaelse og samtidig kobler denne til teoretisk viden og analyse for at opkvali-

ficere imod en helhedsfortolkning. Karen benytter sig ogsa af sin sans for feltet og har
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blik for det @stetiske og praktiske meningsniveau, fx er hun dben overfor suget i sin
mave og fornemmer for-sproglige sider af samtalens indhold som den nervese stem-
ning.

Der er i udgangspunktet ikke noget galt i at anvende et struktureret sporge-
skema eller treekke pa naturvidenskabens idealer, men ifelge Feilberg skal balancen
veare til stede imellem de to habitusser, og @stetiske og praktiske meningsniveauer skal
have plads, forend psykologen opnar en helhedsorienteret og dannet tilgang (jf. afsnit
3.3.2). Séledes kan papeges, at anvendelse af teoretisk eller metodisk viden ikke er
nok, som udgangspunkt for Mollys virke som psykolog. Faglighed udspiller sig nemlig
altid pa et for-refleksivt og kropsligt plan, og psykologen oplever og agerer altid i en
kontekst (Feilberg, 2019, s. 117-118), hvorved adskillelsen af viden og handling ikke
er meningsfuld (jf. Schons kritik i afsnit 3.4.1.2).

Fra dette eksempel pa faglighed vil vi fra neeste kapitel g& videre med at udbygge vores
personlige forstielse af en sanselig og teoretisk psykologfaglighed. Som allerede slaet
an ser vi, at der under de aktuelle vilkar for psykologfaglighed findes to faldgruber for
psykologfaglighed, der hhv. forer til delegitimeringen af det ubevidste samt en ukritisk
reducering af kropslighed til en dualistisk krop-psyke forstéelse. Derfor ser vi neermere
pa, hvorledes teoretiske bidrag om det ubevidste og kropslighed, kan supplere dette
kapitels teoretiske forstaelse af psykologfaglighed. Dette gores for at nuancere forsté-
else af klientens verden i trdd med Keppes forslag til teoriudvikling via moderat eklek-

ticisme.
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Kapitel 4
Det ubevidste i psykologisk praksis

The years, of which I have spoken to you, when I pursued the inner images,
were the most important time of my life. Everything else is to be derived
from this. It began at that time, and the later details hardly matter any-
more. My entire life consisted in elaborating what had burst forth from the
unconscious and flooded me like an enigmatic stream and threatened to
break me. That was the stuff and material for more than only one life. Eve-
rything later was merely the outer classification, the scientific elaboration,
and the integration into life. But the numinous beginning, which contained

everything, was then. (Jung, 2009, s. VII)

Som det indledende citat illustrerer, mener psykiater Carl Gustav Jung (1875-1961),
at det ubevidste og de indre billeder er vigtige aspekter for at forstd mennesket. I det
folgende kapitel vil vi argumentere for, at et perspektiv der inkluderer menneskets
ubevidste kan bidrage til en sanselig og teoretisk forstaelse af psykologfaglighed, som
kan fremme forstéelsen af klienten i terapeutisk praksis. For at fa en teoretisk forstaelse
af det ubevidste vil vi séledes redegere for dele af Jungs analytiske psykologi.

Men inden da, s prev kortvarigt at teenke pa projektets indledende case om
Katinka. Katinka tager netop sammen med psykologen det ubevidste op i terapien ved
at gore brug af sin forestillingsevne og indre billeder, helt konkret ved symbolsk at
undersoge, hvad der er bag stenen om hendes hjerte. At gore brug af disse billeder
bliver her én méde at satte fokus pa Katinkas oplevelse, hvilket bidrager til at give
Katinka en forstéelse for sin erfaring med at fole sig alene og pé afstand i relationer.
Casen med Katinka kan herved leses som et eksempel p4, at det ubevidste via indre
billeder kan skarpe forstielsen af klientens livsverden pé en anden vis end via rationel
tenkning og ord. Sagt pa anden vis kan det ubevidste i terapeutisk praksis komme til
udtryk ved, at psykolog og klient underseger dremme, indre billeder eller fantasier,

som klienten har en fornemmelse af har betydning for vedkommendes livsverden.

I det folgende vil vi argumentere for, at det ubevidste og indre billeder er et interessant

synspunkt ift. dette projekts @rinde, idet vi ser, at perspektivet netop belyser det
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astetiske og praktiske meningsniveau ved at kaste lys pé for-sproglige og subtile fo-
lelser. Vi er klar over, at inddragelsen af det ubevidste for nogen synes radikalt. Men
vi mener det er vaerd at overveje bidraget, da det ubevidste kan bidrage til en psykolo-
gisk dybde, der rummer potentiale for at forstad bade psykologfaglighed og klientens

livsverden pd nuanceret vis.

4.1 Jung - Uvidenskabelig for akademia eller ej?

Under studietiden er vi blevet praesenteret for meget relevant psykologisk teori, der pa
forskellig vis kaster lys over den menneskelige eksistens. Men Jungs dybdepsykologi
har ikke veret her iblandt. Dette forstar vi i lyset af, at Jung indenfor videnskabelige
kredse ofte er omdiskuteret, bade hvad angér mangel pd metodisk stringens samt hans
interesse for sjelens virkelighed. Den metodiske diskussion vender vi tilbage til i afsnit
4.4, imens kritikken af hans forskningsinteresse i sjelen adresseres her. Kritikken af
Jung vil i det folgende overvejes, hvorefter Jung prasenteres.

Kritikken af Jungs analytiske psykologi gér is@r pa, at han overskrider gran-
serne for videnskabelighed i en psykologisk kontekst, idet han stiller sig aben overfor
tvivlsomme forstéelser fra parapsykologien, og ligeledes inddrager det okkulte, myter
og spiritualitet i hans psykologi (Ewen, 2010, s. 73-75). For at overveje relevansen af
denne kritik mé forst papeges, at dette projekt ikke traekker pd de dele af Jungs forfat-
terskab, der specifikt teoretiserer forholdet til religion. Men kort kan pointeres, at Jung
selv stiller sig kritisk overfor en blind tro pa religion og heller ikke er fortaler for én
serlig religios retning, eller nedvendigvis argumenterer for et efterliv (ibid., s. 73).
Samtidig anbefaler han dog en dben og analytisk tilgang til religion, der ikke udelukker
betydningen af spiritualitet for mennesket, bl.a. som en vej til individuation (ibid.) (jf.
afsnit 4.3.3 for indfering heri).

Jungs dbne verdensforstaelse tydeliggares i interesse for at forstd sjelen. I en
nutidig lesning af Jungs verker kan netop begrebet om sjelen tolkes som uvidenska-
beligt. Vi forstar midlertidigt en sddan kritik som en scientistisk leesning eller en sprog-
lig forstielsesbarriere for en laeser situeret i 2021, idet anvendelsen af sjelsbegrebet
ogsd ma ses som et udtryk for forfatterskabets samtid i starten af 1900-tallet. Siden
Jungs tid er sjelen blevet presset ud af videnskaben bredt set, savel som indenfor psy-
kologien, hvorimod den indtil Jungs tid har varet bade legitim samt ivrigt diskuteret

indenfor filosofien siden Platons tid (Schanz, 2017; Brinkmann, 2014). Sjelsbegrebet
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skal 1 vores lesning af Jung, sdledes ikke ses iht. en decideret religios forstaelses-
ramme, men peger i stedet ind i en rummelig og bred ontologisk forstielse af menne-
sket, der fremfor at reducere og skere ikke-mélbare aspekter af oplevelsesverdenen
vaek, giver plads til at undersege og forstd menneskets verden ud fra aspekter, som
bl.a. kan karakteriseres som for-sproglige, poetiske, @stetiske og billedlige. Projektet
anser saledes overordnet kritikken som et udtryk for en unuanceret og ikke mindst
scientistisk forstaelse, der ikke levner plads til underseggelsen af subtile eller poetiske

dimensioner af eksistensen.

Vi vil i dette kapitel se nermere pa, hvordan Jungs perspektiv kan belyse aspekter ved
en sanselig og teoretisk forstaelse af psykologfaglighed for dette projekt, hvilket vi
anser kan nuancere forstaelsen af klientens verden i praksis. Men inden vi er klar til at
forsta teorien bag den analytiske psykologi, rammesattes forst historiske forhold om-

kring Jung samt den analytiske psykologi overordnet set.

4.1.1 Jungs arbejde indenfor analytisk psykologi

Siden Jung har varet mindre reprasenteret indenfor moderne psykologi, vil dette af-
snit give en introduktion, sa der skabes en faelles forstielsesramme i projektet.

Carl Gustav Jung lever i Schweiz fra 1875-1961. Her arbejder han som psyki-
ater og etablerer senere den analytiske psykologi. Jung har et teet samarbejde med Sig-
mund Freud og beskrives i 1909 som ‘psykoanalysens kronprins’, fordi han i perioden
1910-1914 er formand i datidens psykoanalytiske selskab (Hyde & McGuinness, 1997,
s. 20-45). Freud er ligesom Jung interesseret i det ubevidste samt frie associationer,
hvor dremme ses som en kongevej til det ubevidste. Men efter fire &r bryder Freud og
Jung i 1913. Bruddet skyldes i bl.a. teoretiske forskelle, og at Jung ogsa forholder sig
kritisk til Freuds terapeutiske metoder. Jung mener ikke, at Freud har ret i sin insisteren
pa en infantil seksualitet som arsagsforklaring til udvikling af neuroser og psykotiske
tilstande. I stedet ensker Jung en bredere definition af psyken, som ikke kun omhandler
seksualteori, men ogsd rummer sjelens gadefuldhed (ibid.). Efter bruddet med Freud
underseger Jung sin egen og menneskets mystiske side, dvs. hans fantasier, indre bil-
leder samt moder med arketyper, hvilket 1 dag serligt ses i Den Rade Bog (2009). Dette
vark indeholder grundstenene for den analytiske psykologi, bl.a. forstdelsen af det
kollektive ubevidste samt udviklingen af metoden aktiv imagination (Urhgj, 2016),

hvilket vi vender tilbage til senere i dette kapitel.
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Jungs analytiske psykologi herer til dybdepsykologien, som inkluderer psyko-
logiske teorier der antager, at det ubevidste har betydning for menneskets varen-i-
verden, hvorfor perspektivet ogsa betegnes som ‘de indre billeders psykologi’. Dette
skyldes, at Jung igennem sit forfatterskab prover at bekrafte sjelens virkelighed igen-
nem sjalebilleder, og herved giver plads til menneskets fantasi og forestillingsunivers
(Grenkjer, 2010, s. 13). Et af Jungs vigtige bidrag til psykologien er, at han forudsat-
ter eksistensen af det ubevidste, og at det ubevidste i hej grad har betydning for vores
eksistens og méde at vaere 1 verden pa (Jung, 1963, s. 95). Jung mener, at den vestlige
verden har for rationel en kulturindstilling, hvormed mennesket identificerer sig for
meget med fornuften (det bevidste). Dette gelder til trods for, at mennesker, i hans
optik, ikke kun er fornuftsvasener, men netop ogsa er irrationelle, mystiske og pavir-

ket af det ubevidste (ibid.).

I det folgende bygges forst bro mellem Jungs analytiske psykologi og projektets grund-
lagsteori, hvorefter en indfering i hans begrebsunivers gives. Her er udvalgt dele af
Jungs omfattende psykologi omhandlende det ubevidste samt aktiv imagination. Af-
sluttende laves en opsamlende refleksion over, hvordan Jungs analytiske psykologi
metodisk har forbindelse til feanomenologien, samt en kritisk stillingtagen til Jungs

bidrag ift. forstaelsen af psykologfaglighed samt klienten i terapeutisk praksis.

4.2 Jung set i lyset af eksistentiel feenomenologi

I dette afsnit dykkes kortvarigt ned i forbindelsen mellem Jung og eksistentiel feeno-
menologi for afsluttende at vende tilbage hertil, da Jung ikke er eksistentiel feenome-
nolog, men derimod indskriver sig i dybdepsykologien (for mere herom se afsnit 4.4.).

Dette afsnit tager afsat i Roger Brookes bog Jung and phenomenology (1991).
Brooke er professor i psykologi og er klinisk psykolog, og beskriver sig selv som ek-
sistentiel fenomenolog med inspiration fra bl.a. Merleau-Ponty. Han har fra dette sta-
sted lest og tolket Jungs psykologi. Bogen har til hensigt at forsta Jungs teori i lyset
af eksistentiel fenomenologi, samt at frigere Jungs psykologi fra resterne af den kar-
tesianske arv (Brooke, 1991, s. xv; 1; 31). Brooke argumenterer for, at Jung kan tilbyde
den eksistentielle fenomenologi en psykologisk dybde, som er vard at forholde sig til
- ogsd som fenomenolog (ibid.). Brooke forholder sig hele bogen igennem kritisk og

negternt til Jungs arbejde og viser, hvorledes han ser, at den analytiske psykologi har
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mange ligheder med faenomenologien. Dog er den overordnede kritik fra Brooke, at
Jungs arbejde ikke er fremstillet konsekvent og systematisk ud fra en fenomenologisk
betragtning (ibid., s. 50).

Igennem tiden har Jung medt kritik, heriblandt fra fenomenologer, som ind-
vender, at Jung forbliver fanget i den kartesianske arv og derfor, pd samme vis som
Freud, har et reduktionistisk syn pd mennesket (ibid., s. xvii). Vi opholder os her kort
ved netop Jungs forhold til Freud og deres opger i 1913. Mange kender til de to maends
opger, men ifelge Brooke, er det kun fa der ved, at da Jung kritiserer Freud og gar sin
egen vej, er det ud fra fenomenologiens pramisser, da Jung netop kritiserer Freud for
et reduktionistisk menneskesyn, hvor patologiske tilstande kan feres tilbage pa den
seksuelle libido (ibid., s. xvi). Derfor er det et problem, at eksistentielle fanomenolo-
ger kritiserer Freud og Jung for det samme, idet Jung selv kritiserer Freud for en re-
duktionistisk tilgang til mennesket, pa samme vis som faenomenologien ger. Brooke
argumenterer dermed for, at fenomenologer som oftest har misforstéet Jungs varker,
men at noget af deres kritik samtidigt har sin berettigelse (ibid.).

Ud fra en eksistentiel feanomenologisk forstaelsesramme kan Jungs psykologi
kritiseres, idet hans forfatterskab anlagger en ukritisk og ureflekteret eklekticisme,
idet han blander egne subjektive oplevelser med videnskabelige forstaelser og yder-
mere ikke arbejder stringent ud fra én erkendelsesinteresse. I stedet pavirkes hans psy-
kologi af et spendingsforhold mellem to poler, generelt kaldet ‘videnskabsmanden’
og ‘poeten’ (ibid., s. 10). Videnskabsmanden henviser til en del af hans forfatterskab,
der forholder sig til psykoanalysen, psykiatrien og en vidensforstaelse, hvor sygdom
placeres inde 1 kroppen, og krop og psyke sdledes er adskilte enheder. Dette tolker vi
ud fra projektets grundlagsteori, som en teknisk erkendelsesinteresse.

Poeten dekker Jungs fokus pé at forstd menneskets kreative og mystiske side
af tilveerelsen, der drages af det religigse og bl.a. underseger arketypernes vasen. I
hans arbejde ses sarligt omfattende beskrivelser af hans klienter, for at omfavne disse
subtile sider af klienternes livsverden (for mere herom se afsnit 4.4.1.1). Denne side
af Jungs forfatterskab anser vi som et udtryk for en praktisk erkendelsesinteresse, hvor
serligt hans mange beskrivelser af hans klienter viser et enske om psykologisk at for-
sta dem. Ifolge Brooke (1991, s. 6) er den poetiske side hos Jung ikke systematisk
sammenhangende til trods for, at beskrivelserne er direkte pavirket af den eksistenti-
elle fenomenologi. Endvidere mener Brooke, at det poetiske til tider fremstir med en

solipsistisk ontologi (ibid.).

Side 75 af 136



Med andre ord fremlegger Brooke i sin tolkning af Jung, hvorledes Jung be-
skriver verden som en fa&nomenolog, selv om Jung fortsat teoretisk teenker som en
videnskabsmand. Problematikken ligger heri, at der opstar en ontologisk og epistemo-
logisk spanding mellem de to poler og erkendelsesinteresser i Jungs verker. Derfor
foreslar Brooke, at der er behov for at 4 det poetiske perspektiv uddybet ud fra en
sammenhangende ontologisk og epistemologisk forstaelsesramme, hvor eksistentiel
feenomenologi udger en oplagt metodologi til at udfylde Jungs mangler (ibid., s. 10).
Dette forstar vi som en kritik, der ensker at indplacere Jung tydeligere indenfor den

praktiske erkendelsesinteresse.

Koblingen mellem Jung og eksistentiel fenomenologi, samt Jungs anvendelse af fae-
nomenologiske metoder, underseges na@rmere i afsnit 4.4. Men for at kunne forsta de

metodiske overvejelser bag perspektivet, vil Jungs begrebsunivers forst presenteres.

4.3 Carl Gustav Jung - Analytisk psykologi

Formalet med dette afsnit er at praesentere udvalgte aspekter af Jungs analytiske psy-
kologi, her sarligt hans forstaelse af psyken, der tager udgangspunkt i Jungs egne
praksiserfaringer og teoretiske forstaelser (Gronkjer, 2010, s. 11). Hensigten er sarligt
at belyse det ubevidste samt aktiv imagination, som i projektet udger eksempler pa
hvorfor det @stetiske og praktiske meningsniveau er relevant i en psykologisk kon-
tekst. Men for at beskrive det ubevidste, ma vi ferst forsta den anden side af psyken -

nemlig bevidstheden, da bevidstheden og det ubevidste er tet forbundne.

Jung mener, at menneskets psyke badde rummer bevidstheden og det ubevidste, og at
menneskets psyke altid streeber efter vakst, helhed og ligevaegt (Hyde & McGuinness,
2012, s. 76-80). Med andre ord beskriver Jung, hvorledes det ubevidste har et kom-
pensatorisk forhold til bevidstheden (1962, s. 14). Dette betyder, at nir den bevidste
holdning hos mennesket er for ensidig, melder dens ubevidste modseatning sig auto-
nomt for at athjelpe ubalancen (Hyde & McGuinness, 2012, s. 76-80).

Den analytiske psykologis kompleksitet ift. begreber er ikke til at komme
udenom, hvorfor dette afsnit praesenterer relevante nedslag med afsat i figur 6. Forst
praeesenteres bevidstheden, herunder de fire bevidsthedsfunktioner samt Jeget og Per-

sona. Dernast vender vi blikket mod det ubevidste, der udgeres af bade det personlige
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og det kollektive ubevidste. Efter redegerelsen af psykens struktur rettes blikket mod
de indre billeders betydning i en terapeutisk kontekst, her iht. aktiv imagination. Vi
fremhaever i dette kapitel det ubevidste samt metoden om aktiv imagination. Afslut-
tende forholder vi os kritisk til disse bidrag ift. psykologfaglighed og forstaelse af kli-

enten i praksis.

Bevidstheden

Det personlige
ubevidste

Det kollektive ubevidste

Figur 6: Model over psykens struktur (Gronkjcer, 2010, s. 76).

4.3.1 Bevidstheden - Psykens struktur

Vi ser nu forst nermere pa den ene del af psyken, her bevidstheden.

4.3.1.1 Bevidsthedsfunktioner og indstillingstyper

Bevidstheden udgeres ifolge Jung af fire bevidsthedsfunktioner (se figur 7), som re-
praesenterer en bestemt made, hvorpa mennesket forholder sig til ydre og indre pavirk-
ninger. Funktionerne forklarer, hvorfor mennesker forholder sig forskelligt til den
samme oplevelse (Gronkjer, 2010, s. 19-21). De fire bevidsthedsfunktioner er opdelt
1 to modsatningspar: Intuition (tysk: Intuition) overfor sansen (tysk: Empfinden) og
teenken (tysk: Denken) overfor folen (tysk: Fiihlen). I en konkret situation vil alle fire
aktiveres, dog med forskellig vaegtning og bevidsthed.
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Bevidstheden

lelse

Det ubevidste

Figur 7: Model over bevidsthedsfunktioner (Gronkjcer, 2010, s. 22).

Gronkjeer opsummerer Jungs beskrivelser af de fire bevidsthedsfunktioner pé folgende
médde: "Sansningen registrerer, at noget findes, og hvad dette noget er. Taenkningen
analyserer, hvad det foreliggende betyder. Folelsen beskaftiger sig med, hvad det er
vaerd. Og intuitionen vejrer de muligheder, der findes i objektet eller 1 situationen som
sadan" (Grenkjer, 2010, s. 20). Sansning udger i nogen grad, hvad Merleau-Ponty
kalder perception, dvs. at mennesket fornemmer i umiddelbare helhedsoplevelser,
hvor emotionelt indhold, bundfelder sig som kropsfornemmelser (ibid., s. 26). Intui-
tion formidler iagttagelser fra det ubevidste til Jeget og bidrager til at se muligheder i
en situation (ibid., s. 28-31). Teenkningen forholder sig til virkeligheden gennem logi-
ske slutninger og tilleegges stor veerdi i vestlig kultur (ibid., s. 31-33). Folelsen er rati-
onel og vurderer en situation ud fra den ‘folelsestone’, der ledsager oplevelsen (ibid.,
s. 34-38). Jung mener, at hvert menneske ud fra disse fire har én hovedfunktion, hvor
den modsatte funktion i modellen er uden for Jegets bevidsthed. De to andre be-
vidsthedsfunktioner betegnes som hjeelpefunktioner, idet de i nogen grad er til radig-
hed for bevidstheden (se figur 7). Det er vigtigt at pointere, at hovedfunktionen kan
vare alle fire bevidsthedsfunktioner. Eksemplet i figur 7 viser, at hovedfunktionen er
teenkning, og sansningen er den primare bevidste hjelpefunktion, imens intuitionen
og folelsen primert er ubevidste. Dette kunne ogsd vare omvendt, s& sansning ud-
gjorde hovedfunktionen.

Foruden de fire bevidsthedsfunktioner udgeres bevidstheden ogsa af to indstil-

lingstyper, hhv. introversion og ekstroversion, der kan kobles sammen med
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ovenstéende, sd der i alt er otte funktionstyper. Indstillingstyperne angiver forskellige
indstillinger til et objekt (Grenkjer, 2010, s. 23). Den ekstroverterede type orienterer
sig efter objektet, er ben og finder sig let nemt til rette i sociale situationer og knytter
sociale relationer. Den introverterede type orienterer sig mod egne subjektive forhold
og fremstdr mere refleksiv og tilbagetrukken. I modsatning til den ekstroverterede er
det her subjektet, der er afgerende, og ydre objekter bruges til at aktivere indre ople-
velser (ibid., s. 23-24; Jung, 1963, s. 59). Igen findes meget fa ‘rene’ indstillingstyper,
da begge typer eksisterer i mennesket, idet den ene type primeert sorger for overvejel-

sen, mens den anden star for initiativet og den praktiske handlen (Jung, 1963, s. 74).

4.3.1.2 Jeget

Nu videre til Jeget. Som det fremgar i figur 6 er Jeget placeret centralt i psykens be-
vidsthed. Jeget organiserer bevidstheden og udger den sterste energiladning bestaende
af bade psykiske og kropslige impulser, der har en folelsestone som mennesket iden-
tificerer sig med (Grenkjer, 2010, s. 63-64; Hyde & McGuinness, 2012, s. 172). Jeget
formidler kontakten mellem bevidstheden og det ubevidste, men udger et kompleks,
idet Jeget fraspalter de dele af psyken, som ikke passer ind ift. miljoet (ibid.).
Komplekser er her centralt i forstdelsen af Jungs psykologi, og disse opstar pga.
Jegets holdning til det ubevidste materiale (Grenkjeer, 2010, s. 76-77). Jeget forholder
sig kritisk til det ubevidste og prever bl.a. at fortrenge indhold, der ikke synes at
stemme overens med den ydre virkelighed, hvormed impulser ender med at hobe sig
op i det ubevidste som komplekser. Komplekserne retter sig mod Jeget som enten neu-
roser eller psykoser, hvor Jung ofte beskriver skizofreni som et eksempel pa en psy-
kose. Neurosen kendetegnes ved bl.a. uro, rastleshed, angst, fobier, treethed eller de-
pression, og forstas af Jung ofte som et kollektivt fenomen, der har til formal at for-
teelle mennesket, at der er en mulighed for at leve pa anden vis i en mere positiv for-
stand (ibid., s. 70-87). Komplekserne fremstér ved forste gjekast primert som nega-
tive, men for Jung reprasenterer de menneskets negative vurdering af komplekserne
(ibid.). De neurotiske forstyrrelser udgeres af vores tids problemer, 1 projektet aktua-
liseret som verdens aggresssionspunkt, hvor Jegets bevidsthed gerne vil fastholde sit

moralske ideal, og dermed fortreenge det umoralske hen i det ubevidste (Jung, 1963, s.

30).
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4.3.1.3 Persona

Til slut redegeres for begrebet om persona. Det bevidste kompleks i Jeget betegnes
som persona (se figur 6). Ifelge Jung (1962, s. 52-53) er persona en maske, som men-
nesket barer udadtil 1 det sociale liv. Dermed beskriver den en rolle, som mennesket
optreeder med. Personaen er det kompleks, der omhandler individets forhold til om-
verdenen og angiver ‘kollektivpsykens maske’, som udgeres af samfundets normer
for, hvad der er passende at gore og vare (ibid.). I det terapeutiske mode bliver det
vigtigt at oplese masken, sd klienten opdager, at det individuelle anliggende faktisk er
kollektivt. Komplekset bestér i, at Jeg-bevidstheden identificerer sig med Personaen,
hvorved klienter tror, at de selv er masken, der dog i virkeligheden blot er et idealbil-
lede (ibid.). Dette er problematisk ifelge Jung, da mennesket udover Personaen ogsa
er mystiske vesener, der har et ubevidste. Til trods for denne fremstilling er Personaen

ogsa hensigtsmaessig, idet den er vigtig ift. at indgd i sociale sammenhange.

4.3.2 Det ubevidste - Psykens struktur

Fra bevidstheden beveger vi os nu over til det ubevidste, som Jung definerer siledes:

Begrebet om det ubevidste er for mig et udelukkende psykologisk begreb,
og ikke et filosofisk i betydningen metafysisk. Det ubevidste er efter min
opfattelse et psykologisk greensebegreb, der deekker alle de psykiske ind-
hold eller processer, som ikke er bevidste, dvs. som ikke pad iagttagelig

madde er relateret til Jeget. (Jung, 1921 if. Grenkjer, 2010, s. 39)

Af citatet fremgar det, hvorledes Jung identificerer det ubevidste som et psykologisk
begreb vedrerende psykisk indhold, som Jeget ikke kan identificere sig med eller iagt-
tage. Ifolge Jung kan det ubevidste ikke iagttages direkte, da Jeget i sagens natur ikke
identificerer sig med denne del af personligheden. Det betyder, at vi ikke kender det
ubevidste indhold, for det knyttes til bevidstheden (ibid.) Derfor skal det ubevidste
altsé iagttages indirekte. Grenkjaer (2010, s. 40-42) papeger, at Jung skelner mellem

tre mader, hvorpd det ubevidste viser sig:
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1. Et indre psykisk plan: Det ubevidste indhold stir frem i form af
dromme, billeder og fantasier. Dette vil se n&ermere pd i afsnit 4.3.3
om aktiv imagination.

2. Et kropsligt plan: Det ubevidste viser sig kropsligt, hvor psykiske
faktorer er den udlesende faktor.

3. Ydre projektion: Ubevidst indhold projiceres ud pé ydre objekter, sé-

ledes at man mader sit eget indre 1 noget ydre, fx gennem vrede.

I modsetning til Freud, der mente det ubevidste bestod af fortreengte infantile seksuelle
drifter, mener Jung, at det ubevidste skal forstas selvstendigt (Jung, 1962, s. 7; 1963,
s. 40). Jung adskiller sig endvidere fra Freud ved at mene, at det ubevidste bestér af to
lag, hhv. det personlige ubevidste samt det kollektive ubevidste (Jung, 1962, s. 7)!3.
De to lag af det ubevidste adskiller sig pa felgende made: "Mens det personlige ube-
vidstes erindringsbilleder pd en vis made er udfyldte billeder, fordi de er oplevet, er
det kollektive ubevidstes archetyper uudfyldte former, fordi de ikke er oplevet af indi-
videt" (Jung, 1963, s. 101). Vi vil i det folgende gé i dybden med Jungs forstaelse af
det ubevidste ved forst at se pa det personlige ubevidste, herunder skyggen for dernast

at se pa det kollektive ubevidste.

4.3.2.1 Det personlige ubevidste

Det personlige ubevidste indeholder menneskets fortrengte erindringer, ogsa kaldet
psykisk indhold der er subliminale, dvs. perceptioner af pinlig art, der ikke har en ener-
giladning, der er staerk nok til at nd Jegets bevidsthed (Jung, 1963, s. 88). Nér Jung i
ovenstdende citat udtrykker, at erindringsbillederne er udfyldte, er det altsa fordi, at
det er konkret faktiske oplevelser, der blot ikke kan erindres leengere.

Som det fremgar af figur 6 er et kompleks i det personlige ubevidste Skyggen.
Skyggen defineres som Personaens modbillede, idet skyggen bestar af det psykiske
indhold, der af Jeget vurderes som upassende, hvormed det fortreenges (Gronkjer,
2010, s. 67-70). Ligesom 1 H.C. Andersens eventyr Skyggen (1992) reprasenterer
Skyggen modsatningen til ‘det gode, sande og skenne’, hvormed det udgeres af det

onde, falske og grimme (H.C. Andersen, 1992). Ifelge Jung har den vestlige kultur for

13 Denne sondring er den primare arsag til, at Jung bred med Freud i 1913, hvorfra Jung engagerede
sig i sjelens billedlige udtryk (Jung, 1962, s. 7).
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vane at skille sig af med denne side af os selv. Dette har som konsekvens, at vi mister
kontakten til kroppen, idet kroppen ofte reprasenteres i form af Skyggen, da mange
kropsfornemmelser ligeledes er tabubelagte. Skyggen enten projiceres ud eller optrae-
der personificeret i dremme eller fantasier (Grenkjer, 2010, s. 67-70). Til trods for
Jungs forstaelse heraf blev skabt i en anden tid, synes vi fortsat dette har relevans for

vores aktuelle samtid.

4.3.2.2 Det kollektive ubevidste

Det kollektive ubevidste er en medfedt mulighed for kollektivt nedarvet indhold, der
forklarer, hvorfor vi deler mytologiske forestillinger og sagn u fantasier og dremme
pa verdensplan (Jung, 1963, s. 86-92; Grenkjer, 2010, s. 45). Jung bruger begrebet til
at forklare, hvorfor hans psykiatriske patienter reproducerer samme billeder som i de

gamle mytologier. Det kollektivt ubevidste ifelge Jung:

Det kollektive ubevidste synes - sa vidt vi overhovedet kan tillade os en
bedommelse af det - at bestd af noget i retning af mytologiske motiver og
billeder, hvorfor folkeslagenes myter er det kollektive ubevidstes egentlige
eksponenter. Den samlede mytologi er altsa en slags projektion af det kol-

lektive ubevidste. (Jung, 1931 if. Grenkjer, 2010, s. 45-46)

Det kollektive ubevidste bestar af to strukturer, hhv. arketyper og instinkter. Kort for-
talt er arketypen muligheden for forestilling og dannelsen af billeder, mens instinktet
er impulser, der forer til handling og bestemmer vores adferd (ibid., s. 47; Hyde &
McGuinness, 1997, s. 59). Dette betyder, at hvis et menneske oplever arketyper, med-
folger en serlig indflydelse, der fascinerer og pavirker til handling (Jung, 1963, s. 92).
Jung beskriver i Det Ubevidste (1963, s. 88-92), hvorledes arketyperne har et selvstan-
digt liv, der bade udgeres af tanker og folelser samt er opbygget af menneskehedens
gentagne erfaringer. Arketyperne er ikke individets, men er netop kollektive, hvormed
verden ses som besjelet. Et eksempel pa en arketype er, hvis vi i vores fantasier og
dremme ser vores mor i projiceret form, som enten vaerende den gode helgeninde eller

den onde heks (Gronkjer, 2010, s. 49).
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Hermed er Jungs forstaelse af psyken, repraesenteret ved bevidstheden samt det ube-
vidste, praesenteret. Vi er nu klar til at kaste et blik pa en af Jungs konkrete metoder,

nemlig aktiv imagination, hvorfra indre billeder kan fa plads 1 den terapeutiske praksis.

4.3.3 Aktiv imagination - De indre billeders symbolske betydning

Figur 8: lllustration af Jung fra Den Rode Bog, 2009, s. 133.

At Jungs psykologi ogsa gar under navnet ‘de indre billeders psykologi’, skyldes hans
optagethed af det ubevidstes symbolik og mystik. Derfor passer det sig godt at indlede
dette afsnit med et af Jungs egne billeder, da Jung ofte giver hans indre billeder form
ved at tegne dem. Formaélet her er ikke at tolke pa billedet, men at fa laeseren til at
leegge maerke til, at billedet muligvis starter egne forestillinger og et billedligt univers.

I det terapeutiske made ser Jung de indre billeder som et muligt potentiale til
at udfolde klientens kreativitet og vej mod individuation, som betyder at blive til ens

eget Selv, ogsa beskrevet af Jung som selvvirkeliggarelse (Jung, 1962, s. 73). Ifolge
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Ewen (2010, s. 53) er individuation forlgber til den humanistiske psykologis fokus pa
selvaktualisering.

Dette afsnit vil praesentere en metode fra den analytiske psykologi kaldet aktiv
imagination, der tager afset i1 det terapeutiske medes inddragelse af klientens indre
sjelebilleder. Aktiv imagination og arbejdet med de indre billeder er ikke nedvendig-
vis for alle, men den terapeutiske tilgang kan for nogle klienter veere relevant. Arsagen
til, at vi 1 det terapeutiske made kan arbejde med billeder, skyldes ifelge Jung, at et-
hvert indre billede rummer folelser og stemninger og vice versa. Kort sagt betyder
dette, at i stedet for ‘at satte ord’ pa folelsen ‘settes billeder’ pa folelsen. Billeder kan
bidrage til at danne bro mellem folelser og ord, for nér et billede sxttes i bevagelse,
settes ligeledes folelser i bevagelse (Thingmand, 2018). For rigtigt at forsta dette skal
sammenhangen ifolge Jung erfares pd egen krop, idet krop og psyke er gensidigt inte-
greret (Jung, 2012, s. 149).

Aktiv imagination er en metode, hvor klienten gor brug af en bevidst meditativ
tilstand, hvis formél er at komme pd afstand af Jeg-bevidstheden og i stedet neerme sig
det ubevidstes spontane produktion af billeder, stemninger og folelser (Gronkjer,
2010, s. 119). Det er ikke meningen, at det ubevidste indhold skal overtage styringen
i livet, altsd udmunde 1 psykoser, men at skabe en bevidst konfronterede dialog, der
forener det bevidste og ubevidste indhold, begrebsliggjort som den transcendente
funktion (ibid.). Ifelge Jung (1962, s. 122) kreever et ‘opger’ med det ubevidste et be-
vidst standpunkt, hvorved klienten aktivt forholder sig til sine dremme og fantasier.
Jung siger om aktiv imagination, at "patienten ma forsege at lade sin stemning tale til
sig; den ma sige til ham, hvordan den ser ud, og i hvilken fantastisk analogi den lader
sig udtrykke" (Jung, 1962, s. 126). Konkret er der to faser i aktiv imagination.

Forste fase gir pa, at det ubevidste skal have plads i bevidstheden (Grenkjer,
2010, s. 119-120). Klienten tager afst i et billede eller en stemning fra en drem eller
fantasi, hvorefter hun bevidst og aktivt fordyber sig i1 billedet vha. malrettet associa-
tion. Under denne fase gores klienten opmaerksom pa, at de oprindelige billeder @ndrer
udtryk, fx som i dette projekts case med Katinka, der sammen med psykologen skerer
en rille i stenen indtil hjertet, hvorefter billedet endrer form (jf. kapitel 1). Ved at
klienten opretholder en aben og nysgerrig holdning til forandringerne ved det oprin-
delige billede, kan klienten herfra beskrive og udtrykke e@ndringerne enten gennem

ord, visuelt eller pa anden vis (Grenkjar, 2010, s. 119-120).
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Anden fase bestér i, at klienten sammen med terapeuten forer en dialog med
det ubevidste, der viser sig for klienten (ibid., s. 120-122). Klienten traeeder sa at sige
ind 1 billedet eller fantasien som akter og gar i dialog med det ubevidste indhold. I
dialogen er det bade klienten selv og det ubevidste billede, der stiller hinanden gensi-
dige spergsmél og narmer sig hinanden (ibid.). Klienten kan i denne fase komme 1i
kontakt med psykisk indhold fra bade det personlige ubevidste samt arketyper fra det
kollektive ubevidste. Jung beskriver, hvordan en aktiv deltagelse i fantasien tilforer
bevidstheden vigtig ubevidst materiale, hvormed bevidstheden udvides. Dette betyder
samtidigt, at det ubevidstes kompensatoriske indhold og potentielt dominerende ind-
flydelse kan afvikles, og at en personlighedsforandring kan finde sted (Jung, 2012, s.
129). I terapien oves klienten i at blive opmarksom og imedekomme billeder der frem-
kommer, samt integrere dele af det folelsesmassige indhold, som det ubevidste ensker

at formidle til Jeg-bevidstheden.

Séaledes fremgar, hvorledes aktiv imagination gennem brug af indre billeder bliver en
metode til at stte bevaegelse 1 menneskets folelsesmessige liv og skabe forandring
og blive sit eget Selv. Herved afsluttes praesentationen af Jungs teoretiske perspektiv.
Projektet vender sig nu mod kritisk refleksion over Jungs metoder set ift. eksistentiel

feenomenologi. Slutteligt overvejes Jungs bidrag til projektet.

4.4 Hvad kan Jung bidrage med?

Vi vil nu undersege, hvordan Jung bidrager til projektets sogen mod en sanselig og
teoretisk psykologfaglighed. Her er to forhold vasentlige. Forst forholder vi os kritisk
til Jungs metoder set ud fra projektets grundlagsteori. Dernaest reflekteres over, hvor-
ledes Jung bidrager med til projektets grundlagsteoretiske stdsted i forstdelsen af psy-

kologfaglighed og forstdelsen af klientens verden i terapeutisk praksis.

4.4.1 Jungs psykologi og metoder set 1 lyset af fanomenologien

For at blive klogere pa Jungs metoder, og koblingen til eksistentiel fanomenologi,
tages igen afsat i Roger Brookes (1991) analyser af Jungs arbejde. I og med Jungs
psykologi er skabt i starten af det 20. arhundrede, er argumentet for koblingen mellem
analytisk psykologi og eksistentiel fanomenologi baseret pa4 Brookes genta@nkning og

viderebearbejdning af Jung. Overordnet argumenterer Brooke for, at Jung i nogen grad
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gor brug af fenomenologiske metoder. I nedenstaende afsnit opholder vi os derfor ved
to fenomenologiske metoder med relevans hertil; hhv. beskrivelse samt epoché (se

ogsé afsnit 2.3.2).

4.4.1.1 Beskrivelse

At beskrive et fanomen i fenomenologien, forudsetter ifolge Brooke, at gi til feeno-
menet selv, sa fanomenet kan std frem 1 sin dybde og med dets subtile sider (Brooke,
1991, s. 31). Dette er pa linje med Husserls forstaelse, som prasenteret i afsnit 2.1.

Brooke papeger, at Jungs metodiske tilgang kan karakteriseres som hermeneu-
tisk, idet Jung ensker at forstd psykologiske fenomener frem for at forklare dem. Som
argument herfor inddrager Brooke folgende citat af Jung: "In view of the enormous
complexity of psychic phenomena, a purely phenomenological view is, and will be for
a long time, the only one with any prospect of success” (Jung, 1941 if. Brooke, 1991,
s. 32). Af citatet fremgér det, hvorledes Jung selv vegter en fanomenologisk forstéel-
sesramme, hvor psyken forstds som en kompleks storrelse. Jungs opmaerksomhed pa
fenomenologiens evne til at indkredse den psykologiske kompleksitet vedr. psykiske
fenomener forer til, at han 1 hej grad ger brug af beskrivelser, hvorved han mener at
undga bade filosofiske antagelser og psykoanalytisk reduktionisme (ibid., s. 31-33).
Jung mener endvidere, at ved kun at sege forklaringer pd bade livshistorier og indre
billeder og ikke forstaelse, kommer vi vak fra den faktiske mening og oplevelse, der i
sidste instans hj@lper klienten mod individuation (ibid.).

Jungs brug af beskrivelser til at forstd et fenomen fremgér i flere af hans boger.
I det folgende citat ses et eksempel pd, hvor Jung beskriver et mede med en mandlig

klient, hvor han far indblik i klientens drem:

Han opbyggede sdledes en sveermerisk keerlighedsfantasi, som imidlertid
brat gik i stykker, da han opdagede, at pigen overhovedet intet ville have
med ham at gare. Han blev sd fortvivlet, at han straks gik ned til floden for
at drukne sig. Det var sent om aftenen, og stjernerne funklede ham i made
fra det marke vand. Det forekom ham, som om stjernerne parvis svommede
ned ad floden, og han blev grebet af en forunderlig folelse. Han glemte sin
selvmorderiske hensigt og stirrede fascineret pd det scelsomme, skonne

skuespil. Og efterhdanden blev han klar over, at hver stjerne var et ansigt,
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og at disse par var elskende, der holdt hinanden omslynget og drommende

drev forbi. (Jung, 1962, s. 37)

Dette beskrivende citat kan i sig selv medfere en lang fortolkningsproces. Her bruges
citatet blot for at vise Jungs bade beskrivende og poetiske sprog. Af dette afsnit frem-
gér det, at Jung for os at se gor brug af beskrivelse for at forsta psykologiske fanome-
ner. Dette gor Jung til trods for, at han har et andet @rinde end fanomenologen, da

Jung forholder sig til mennesket ift. psykologisk praksis, og ikke filosofi.

4.4.1.2 Epoche

Den anden fenomenologiske metode, epoché, omhandler ifelge Brooke (1991, s. 33),
at fordomme sattes i parentes, sa de ikke hindrer adgangen til at forsta et faenomen,
saledes at vi tilgar fenomenet med en naiv bevidsthed. Herfra bliver det ifolge faeno-
menologien muligt at vende tilbage til den enkeltes livsverden (ibid., s. 34). I vores
lesning traekker Brooke her igen pé den tidlige fenomenologi repreesenteret i projektet
ved Husserl, som dog senere blev kritiseret (se evt. afsnit 2.1 for mere herom).

Brooke argumenterer i lyset af den eksistentielle fenomenologi for, at Jung har
blandet succes med epoché samt Husserls forstdelse af reduktion til trods for, at Jung
flere steder i sine varker beskriver, at reduktion er vigtigt (ibid., s. 34-36; afsnit 2.1
om reduktion). Eksempelvis beskriver Jung felgende om reduktion: “If I want to un-
derstand an individual human being, I must lay aside all scientific knowledge of the
average man and discard all theories in order to adopt a completely new and unpreju-
diced attitude. I can only approach the task of understanding with a free and open
mind” (Jung, 1957 if. Brooke, 1991, s. 35).

Ifolge Brooke har Jung kun en begrenset forstaelse af, hvad epoché og reduk-
tion har af betydning. Jung prever at anvende epoché, men finder pd samme vis som
fenomenologer efter Husserl ud af, at mennesket ikke kan satte sig udover sin livs-
verden, hvorfor ren epoché ikke er muligt. Yderligere fremhaever Brooke, at Jung ikke
forholder sig tilstreekkeligt selvkritisk ift. den reduktionistiske metode og brugen af sig

selv 1 sine vaerker (ibid., s. 50).

Koblingen mellem Jung og eksistentiel fenomenologiske metoder viser, at Jung synes
at forstd og lade sig inspirere af fenomenologiske stramninger. Dette gor Jung ved at

soge mod sagen selv via beskrivelse af klientens levede erfaring, samt ved i nogen grad
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at vere opmaerksom pa fordomme. Vi vil nu kaste et kritisk blik pé Jungs psykologi

ud fra projektets grundlagsteoretiske stasted.

4.4.1.3 Kritisk stillingtagen til Jung

Ifolge Brooke (1991, s. 50) kan Jun, kritiseres ud fra eksistentiel fanomenologi for at
tage afsaet 1 naturvidenskabelige metoder, selvom Jungs arbejde tilstraeber at vaere fae-
nomenologisk orienteret. Det betyder kort sagt, at Jung ikke formér at veere konsistent
i en fenomenologisk form og ikke arbejder metodologisk systematisk og disciplineret
1 sin fremstilling af begreber, fx i forhold til begrebet psyken(ibid.). Vi mener, at
Brookes kritik af Jungs begreber er legitim, idet Jung ikke formar at arbejde konsistent
ud fra én erkendelsesinteresse, men blander den praktiske og tekniske. Ydermere ser
vi, at Jungs forstéelse af mennesket og verden tager afsat 1 hans stisted som praktise-
rende analytiker fremfor som fagfilosof, hvorfor der selvfelgelig er forskel i sprogbru-
get og anvendelsen af begreber. Dette ser vi ikke nedvendigvis som problematisk for
projektets inddragelse af Jung, men vi pointerer blot, at vi som lesere skal vare op-
marksomme pa deres respektive forskellige stasteder.

Det er i denne diskussion interessant at overveje, om Jung i flere centrale be-
greber antyder en krop-psyke dualisme i trdd med en teknisk erkendelsesinteresse,
hvilket er kritisabel set med eksistentiel fenomenologiske gjne. Kritikken er relevant
for begreber som fantasi, indre billeder og psyke, da disse kan forstds som indre in-
stanser. Ifelge Brooke skal Jungs brug af fantasi og indre billeder dog ikke forstas iht.
en dualisme, idet de skal tolkes mere intentionelt, og dermed ikke som en indre-ydre
dikotomi. Fantasi og fornemmelser er i stedet gensidigt relateret til verden og kommer
til udtryk via kropsfornemmelser (ibid., s. 47-49). Dette leder os til en kritisk stilling-
tagen til Jungs begreb om psyken.

Brooke argumenterer for, at selvom Jung til tider gor brug af kartesiansk sprog-
brug er det Jungs intention, at psyken ikke refererer til et konkret omrade i kroppen,
men faktisk henviser til livsverdenen (ibid., s. 79). Brooke definerer livsverdensbegre-
bet ud fra Husserls Lebenswelt, men papeger begrebets udvikling og citerer Luijpens
definition: “it is ‘our most original experience of our most original world’” (Luijpen,
1969, s. 115 if. Brooke, 1991, s. 79). Brooke tilslutter sig ud fra Luijpens definition af
begrebet en fenomenologisk forstaelse af livsverdenen, der er tet beslaegtet med dette
projekts forstéelse, som den fzlles verden vi lever umiddelbart og originalt i. Brooke

papeger, at Jung ikke selv ger brug af livsverdensbegrebet, hvorfor koblingen er
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Brookes tolkning af Jungs teori. Et eksempel pé, at Jung er i trdd med begrebet om
livsverdenen, ses 1 Jungs beskrivelser af selvet, der udger psykens totalitet: “The self
comprises infinitely more than a mere ego ... It is as much one’s self, and all other
selves, as the ego. [The coming-to-be of the self] does not shut one out from the world,
but gathers the world to oneself” (Jung, 1947/54, if. Brooke, 1991, s. 78). Citatet viser,
at den psykiske realitet er relateret til verden, og mennesket er teet forbundet til verden.
Altsa er Jungs begreb om psyken og det eksistentiel fenomenologiske begreb om livs-
verdenen, ifelge Brooke, to sider af samme sag (ibid., 64-66; s. 79). Denne sammen-
ligning stiller vi os kritiske overfor, da vi mener det er vigtigt at vaere varsomme med
at lave en 1:1 sammenligning mellem fenomener, der er taget ud af deres oprindelige
kontekst. Brooke har nok til dels ret i hans antagelse, men idet begge teoretiske staste-
der bygger pd komplekse antagelser, mener vi han gér for langt ift. at koble Jungs
forstaelse af psyken med livsverdenen.

Afsluttende pointerer Brooke dog, at Jung kan kritiseres for ikke at vaere kon-
sistent i ontologisk at prioritere livsverdenen i sit arbejde. Derved udviser Jungs ar-
bejde til tider en solipsistisk verdensforstaelse, da Brooke ikke ser en konsistent og
velargumenteret beskrivelse af psykens forbindelse til omverdenen i Jungs varker

(ibid.).

4.4.2 Det ubevidstes bidrag til at forstd psykologfaglighed samt klientens

verden 1 terapeutisk praksis

Dette kapitels undren kredser om, hvordan det ubevidste samt aktiv imagination i te-
rapeutisk praksis kan spille ind og bruges aktivt i vores kommende psykologfaglighed
til at forsta klientens verden mere nuanceret. Derfor diskuteres, hvorledes det ubevid-
ste bidrager som et nyt aspekt til vores grundlagsteoretiske forstaelse af psykologfag-

lighed.

Forst og fremmest er vi bevidste om, at Jungs analytiske psykologi og eksistentiel fae-
nomenologi er to positioner fra forskellige traditioner. Men ifelge Keppe (2008) kan
forskellige teorier som navnt inspirere til en reflekteret grundlagsteori via moderat
eklekticisme (jf. afsnit 3.5). Vi mener séledes, at vi ved at supplere grundlagsteorien

med Jungs teoretiske bidrag kan nuancere begrebsapparatet og muligvis skerpe vores
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blik for fer-sproglige og subtile aspekter i terapeutisk praksis. Lad os udfolde disse
bidrag i det folgende.

Vi mener i trad med Brooke (1991), at et vigtigt bidrag fra Jung til eksistentiel
feenomenologi er at gore den fenomenologiske forstaelse af den levede erfaring dy-
bere. Med dette mener vi, at den umiddelbart levede erfaring ogsé indeholder et ube-
vidste, som er vasentligt at forholde sig til som psykolog (Brooke, 1991, s. 79). Dette
indskriver sig samtidig i projektets antagelse om, at ikke alle aspekter af menneskets
eksistens er malbare (jf. 3.4.3 om faldgruber). Det synes her interessant, at bade Feil-
berg og Jung opererer med det individuelle og kollektive, dog med forskellig teoretisk
og praktisk betoning. I Feilbergs eksistensmodel star den kollektive og individuelle
eksistens ud fra den anonyme varen, der udgeres af bl.a. fer-sproglige oplevelser (jf.
afsnit 2.2.2). Jung gar for os at se skridtet videre ved at papege, at der ligeledes findes
et kollektivt ubevidste, der forbinder mennesket til dets omverden pé et billedligt, for-
personligt og anonymt plan (jf. afsnit 4.3.2).

Dette projekt er interesseret i at forstd, hvordan vi kan inkorporere antagelser
fra grundlagsteorien i praksis. Her bidrager Jung via en konkret metode til aktiv ima-
gination, der kan fi det ubevidste af klientens verden frem i terapeutisk praksis (jf.
4.3.3). I vores forstéelse betyder dette, at Jung bidrager til, at psykologen i terapien
kan narme sig det ubevidste pd en made, hvor et @stetisk meningsniveau fremhaves
pa et symbolsk plan, hvorefter det kan integreres mere konkret ift. klientens livsverden
og erfaringer fra hverdagslivet.

Lad os til slut overveje, hvordan Jung bidrager til at sette fokus pd det @stetiske
og praktiske meningsniveau (jf. afsnit 2.2.2). Vi mener overordnet, at Jung bidrager
med en praksisnar indfering i, hvordan det @stetiske og praktiske meningsniveau kan
bringes 1 spil til at forstd klientens livsverden pé kreativ vis. I vores tolkning af Jungs
psykologi belyses sarligt subtile meningsniveauer, da han i terapeutisk praksis satter
fokus pa kropsfornemmelser, fantasi og felelser, fx via aktiv imagination. Vi mener
Jung bidrager ved at legitimere, at vi som kommende psykologer kan forholde os til
klientens indre billeder samt ubevidste skyggesider. Et eksempel pé herpa ser vi i casen
om Katinka. Her har psykologen en aben og kreativ holdning til Katinkas billedlige
beskrivelser, hvilket bevirker, at en folelsesmassig proces hos Katinka sattes i gang.
Katinka udger i denne henseende et eksemplarisk eksempel, der kan illustrere, hvordan
vi generelt kan gavne af at inddrage det ubevidste i vores kommende psykologfaglig-

hed.
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Afsluttende bidrager Jung med teoretiske begreber omhandlende menneskets ubevid-
ste, der bidrager til at forsta subtile sider af klientens verden. Dette synes aktuelt, idet
astetiske og praktiske meningsniveauer herved veagtes, hvilket vi ser som essentielt
for vores eget psykologfaglige stasted. Ift. terapeutisk praksis bidrager Jung til, at psy-
kologen kan rette en sanselig og teoretisk opmaerksomhed imod ubevidste og billedlige
oplevelser, bade hos sig selv samt hos klienten. Perspektivet beriger herved et psyko-
logfagligt stisted ved at inddrage aspekter som det ubevidste og fantasilivet, der ofte
overses. Ovenstaende betragtninger blev illustreret med afsat i casen om Katinka, som
vi senere vender tilbage til (se kapitel 6). Men nu skal vi se nermere pé projektets

andet perspektiv omhandlende kropslighed.
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Kapitel 5
Kropslighed i psykologisk praksis

Can you sense from inside your body?

[...] Many people are helped by beginning at the bottom. Try this.

Put our attention into your right toe inside your shoe. Can you do it? If
not, move your toe, then it is easy to sense inside it. Then hold it still.
Now you are sensing inside your toe. Do the same with the knee and then
the chair pressing on you from below. Then come into your stomach and
chest. What quality of body feeling do you find in your stomach? (Gend-
lin, 1996, s. 71)

Vivil i kapitel 5 argumentere for, at fokus pa en kropslighed kan bidrage til en sanselig
og teoretisk psykologfaglighed ved at fremme forstaelsen af aspekter ved klientens
verden. Kropslighed beskrives ved hhv. Maurice Merleau-Pontys kropsfanomenologi
og Eugene Gendlins fokuseringsorienterede psykoterapi. Merleau-Ponty (1994) giver
en overordnet forstdelse af, at egenkroppen er anderledes end kroppen som en gen-
stand. Dermed sa&ttes rammen for, at vi kan forstd kroppen som udgangspunktet for
menneskets varen-i-verden. Men selv med et udbygget kendskab til egenkroppens
egenskaber stir vi fortsat med spergsmaélet om, hvorledes fenomenologiens filosofi-
ske og ontologiske forstdelser af kroppen kan overferes til en psykologisk terapiprak-
sis. Til at hjelpe med at besvare dette spergsmal introducerer vi praktikeren Gendlin
og den folte fornemmelse, som er en kropslig oplevelse af hele den situation mennesket
er i (1996). Dermed bidrager Gendlins teoretiske perspektiv til at bringe den levede
kropslighed med ind i terapeutisk praksis.

Lad os kort kredse om projektets forste case om Katina ud fra et fokus pa kropslighed.
I casen ses, hvordan bade Katinkas og psykologens krop er til stede i terapien, hvorfor
kropslighed saledes bliver relevant for psykologfaglighed og for forstaelsen for klien-
ten. Forinden terapien er Katinka spandt, og hun kan marke, at noget vigtigt er pa
spil. Under terapien er psykologen kropsligt til stede med en ro og rummelighed. Ka-
tinka forteller om sin oplevelse af at fole sig alene, men hun har i situationen svaert

ved at finde de rette ord til at beskrive folelsen. Psykologen guider da Katinkas
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opmerksomhed hen til sin krop, hvorfra Katinka maerker en fornemmelse af hardhed
omkring sit hjerte. Det foles som om, at dette er hardt som en sten. Igennem det felles
arbejde med at undersgge fornemmelsen, og de andre billeder der udspringer herfra,
kan Katinka meerke, at fornemmelsen og felelse i kroppen undervejs @ndrer sig. Hun
far bl.a. et sug i maven og spanding for brystet, og hun begynder at graede. Hun meer-
ker folelsen af at vaere alene, som hun var hun lille igen, dukke op under terapien. Da
Katinka ser for sig, at den lille pige kan fa et kram, indfinder der sig et skifte, som
foles forlesende og hendes skuldre falder ned. Psykologen bemarker dette skift i stem-
ningen ved, at hendes egen krop ogsa foles mindre anspandt. Psykologen bemarker
ogsa, at intensiteten aftager, og at der indfinder sig en stemning af ro imellem dem.
Afslutningsvis forlader Katinka psykologen med en nyfunden ro i kroppen, og hun
oplever at vere kropsligt traet.

Ved at ga tilbage til casen med Katinka illustreres altsa, at kropslighed, som
den er levet og oplevet, spiller ind i enhver situation og dermed ogsa i det terapeutiske
rum og mede. Derfor ser vi det som vasentligt for os som kommende psykologer at fa
blik for, at kroppen som et vasentligt aspekt af mennesket. Dermed har kropslighed
en betydning for pykologfaglighed og psykologens forstéelse af klienten.

5.1 Kroppens neerveer i psykologien

P4 samme méde som bade Katinkas og psykologens kropslighed er i spil under terapi-
sessionen, s& kender vi, at maven kan snere sig sammen, man kan have en klump i
halsen, eller maske bliver man rédet til at folge sin mavefornemmelse eller sit hjerte
for at kunne treeffe en beslutning. Dette er blot f4 eksempler pa, at vi i dagligdagen
bruger en reekke udtryk, hvor kroppen og vores fornemmelse heraf er central for, hvor-
dan vi forstar os selv. Selvom vi i dagligdagen benytter disse kropslige vendinger, s&
fylder menneskets levede kropslighed ikke meget pa psykologistudiet. Alene at vi stu-
derer psykologi, der kommer af det oldgraeske psyche og deraf betyder leeren om sjaelen
(Brinkmann, 2009, s. 20), henleder tankerne pé, at psykologi omhandler studiet af en
immateriel storrelse. I forlengelse heraf ses ogsa den almene leegmandsforstielse om,
at psykologen hjelper, nar der er noget galt med hovedet. Psykologen forstas ikke som
en fagperson, der har fokus pa kroppen og er bestemt heller ikke som én, der rorer ved
kroppen lig fx lgen eller fysioterapeuten (Ewen, 2010, s. 36). Disse opfattelser trak-
ker trade tilbage til en dikotomisk forstaelse af krop og psyke.
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I kraft af vores egne oplevelser af, at kroppens narhed er en grundleggende
erfaring 1 vores hverdag, undrer vi os over, hvor den oplevede dimension af kropslig-
hed er henne i1 psykologien. Indenfor biologisk psykologi er der ganske vist et fokus
pa kroppen. Men her anskues kroppen ud fra et naturalistisk og materialistisk syns-
punkt som en biologisk krop, der beskrives ved lovmessigheder (Perry & Medina,
2015, s. 4; Brinkmann, 2009, s. 14). Kroppen kan i et andet perspektiv anskues diskur-
sivt, altsd som indlejret i og positioneret ud fra magtstrukturer, eller kroppen kan anses
som et semiotisk tegn, og dermed som et sted hvor der skabes mening. Der er altsd
mange mulige perspektiver pd, hvad kroppen overhovedet er (ibid.).

Aktuelt har der indenfor de seneste artier i akademia og psykologi fundet en
kropslig vending sted, hvor kroppen bringes frem i forstaelsen af mennesket (Shilling,
2003, s. 1). I den psykologiske praksis ser vi bl.a. fremkomsten af mindfulness'#, der
med et fokus pd meditation, andedrat og yoga begynder at adressere kroppen i psyko-
logisk praksis med inspiration fra @sten. Kroppen indfinder sig ogsa i traumeterapeu-
tiske tilgange indenfor psykologen, fx hos psykolog Peter Levine (2010) og psykiater
Bessel Van der Kolk (2014). Begge beskaftiger sig med, hvordan nervesystemet rea-
gerer ved traumer, og hvordan man ud fra denne forstielse kan skabe en hensigtsmaes-
sig behandling, hvor den traumatiserede krop ogsé adresseres. Saledes ser vi eksempler
pa en tendens imod, at psykologien traekker i retning af et kropsligt fokus. Pa trods af
denne modtendens ser vi dog, at faldgruben om at antage en krop-psyke-dualisme (jf.

afsnit 3.4.3) fortsat lever i det 21. arhundrede. Dette vil vi kort udfolde i neeste afsnit.

5.2 Den kartesianske arv i psykologien

I forordet til Kroppen i Psyken (2004) skrives, at kroppen og psyken ulgseligt haenger
sammen og “burde i hejere grad, end tilfeldet er, indenfor psykologien beskrives som
sammenslyngede og uadskillelige” (Kappe et al., 2004, s. 7). Arsagen til adskillelsen
mellem krop og psyke inden for psykologien tilskrives bl.a. den kartesianske dualisme,
hvor kroppen anses som materiel, og psyken anses som immateriel (ibid., s. 9; se ogsa
afsnit 3.4.3). Men hvordan kan det vare, at selv om den rigide kartesiansk opdeling af
krop og psyke ikke holder, sa har vi fortsat en spontan grundforstéelse af os selv, hvor

verden er materiel og har en udstreekning, imens psyken er immateriel og er uden

14 For eksempler herpa se Mindfulness Baseret Stress Reduktion (MBSR) ved Jon Kabat-Zin (2014)
samt Mindfulness Baseret Kognitiv Terapi (MBCT) ved Segal, Williams & Teasdale (2013).
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udstraekning? (Keppe et al., 2004, s. 9, parafraseret). Koppe et al. mener, at den vae-
sentligste arsag hertil er, at méden, vi spontant i dagligdagen definerer vores krop og
psyke pa, er utilstreekkelig (ibid.). Psyken bliver herved udgangspunktet for, hvem vi
er, og hvordan vi oplever. Kroppen derimod betragtes som en mere eller mindre af-
graenset enhed, der er underordnet psykens beslutninger som en materiel ‘handlanger’
(ibid., s. 10).

I kontrast til disse perspektiver vil vi i kapitlet bringe den levede kropslighed
ind ved at treekke pad Merleau-Ponty og Gendlin, der forstar krop og psyke som uad-
skilleligt forbundet. Kapitlet indleder med at bygge videre pa grundlagsteorien (se ka-
pitel 2 om eksistentiel fanomenologi) ved at introducere Merleau-Ponty (1994) og
begrebet om egenkroppen. Derfra bidrager Gendlin (1996) med et praksisperspektiv,
hvor den kropslige oplevelse er i centrum. Afslutningsvis tager kapitlet kritisk stilling
til den feenomenologiske kropsforstaelse og Gendlins fokuseringsorienterede psykote-
rapi samt forholder sig til, hvordan de to perspektiver bidrager vores psykologfaglig-

hed og forstéelsen af klienten i terapeutisk praksis.

5.3 Maurice Merleau-Ponty - Kropsfeenomenologi

Filosoffen Maurice Merleau-Ponty lever i 1908-1961 i Frankrig. Under sin universi-
tetsuddannelse bliver han venner med Jean-Paul Sartre. Senere er de i 2. verdenskrig
med i samme modstandsbevegelse (Thegersen, 2004, s. 11). Derudover er Merleau-
Ponty ogsa venner med eksistensfilosoffen Simone de Beauvoir. Sammen redigerede
de tre det litteraere og politiske magasin Moderne Tider. Deres venskab gik dog senere
1 oplesning grundet politiske uenigheder (Romdenh-Romluc, 2011, s. 1-3; Thegersen,
2004, s. 17).

Merleau-Ponty begynder allerede i 30’erne at interessere sig for, hvordan man
kan forstd menneskets krop ift. perception. I 1938 udgiver han sin forste athandling
Adfeerdens Struktur, hvor han ger op med behaviorismens reduktionistiske kausalitets-
forstaelse af mennesket og i stedet, i forlengelse af gestaltpsykologien, argumenterer
for, at mennesket skal forstas ud fra helheden mellem figur og baggrund (Thegersen,
2004, s. 11-14). I 1945 udgiver han Perceptionens Fenomenologi, hvor han ger op
med tanken om en objektiv krop. Efterfolgende arbejder han som professor pa forskel-

lige universiteter og underviser bl.a. i sprogfilosofi, bernepsykologi, pedagogik og
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astetik (ibid., s. 15-18). Merleau-Ponty dede pludseligt af et hjerteanfald i en alder af
53 ar (Romdenh-Romluc, 2011, s. 1-3; Thegersen, 2004, s. 17).

5.3.1 Egenkroppen

I trdd med projektets grundlagsteori anskuer vi kroppen ud fra et fanomenologisk
synspunkt, hvor kroppen anses som en del af den enhed, hvori eksistensen har rod
(Perry & Medina, 2015, s. 4). Merleau-Pontys fenomenologi kan ses som en kropslig
vending vk fra dualismen. I stedet anskuer Merleau-Ponty kroppen som en egenkrop
og gor dermed op med, hvad han betegner den objektive tanke, dvs. ideen om at krop-
pen er en objektiv enhed, som er adskilt fra menneskets bevidsthed (Thegersen, 2004,
s. 41). Dermed gor han op med ideen om, at mennesket kan satte parentes om sig selv
og sin erfaring af verden og derved kan observere ‘objektivt’ (Ricoeur, 2012, s. 39-
40). Altsa er Merleau-Pontys agenda med hovedverket Perceptionens Fenomenologi
(1945) at “bortmane den synspunktslese tenkning” (Ricoeur, 2012, s. 39), hvormed
der menes, at mennesket aldrig kan se verden ingensteds fra. Det gor han via begrebet
om egenkroppen, som forstds som fundamentet og forudsetningen for menneskets per-
ception. Den er “Hverken det psykiske [...] eller det ‘fysiologiske’ [...]. Egenkroppen
er snarere ‘varen-i-verdens bevagelse’, organet for vor inharens i verden” (Ricoeur,
2012, s. 40). Altsd er egenkroppen menneskets uadskillelige forbindelse til verden,
hvorfor vi aldrig kan satte os udover vores egen kropslighed.

Egenkroppen kommer af det franske /e corps propre, som kan oversattes til
bade egenkroppen og selve kroppen. De to betegnelse er ikke modsatninger, men to
sider af samme sag!> (Thegersen, 2004, s. 16; Keller, 1995, s. 9). I det folgende kapitel
vil vi anvende egenkroppen eller blot ‘kroppen’ til at beskrive Merleau-Pontys krops-
forstaelse.

I de folgende afsnit beskrives tre kendetegn ved egenkroppen; permanens,
kroppen som udtryksrum samt forstaelse i lyset af begrebet om egenkroppen. Til slut

afrundes afsnittet med en opsamling af kropsfaenomenologien.

15 For Thegersen henviser egenkroppen hos Merleau-Ponty til den krop, som jeg er, dvs. kroppen som
min egen krop (2004, s. 16). Keller (1995) beskriver egenkroppen som oplevelsen og erfaringen af en
sammenhang mellem ens kropslighed og ens personlige identitet (s. 8). Selve kroppen henviser hos
Thegersen til den krop, som vi er i vores egen erfaring, dvs. kroppen som en /evet krop. Keller er enig
i dette, men tilfojer yderligere, at der i selve kroppen er en anonym kropslighed, som har sin egen me-
ningsskabende aktivitet, som fx gor det muligt at udfere rutineopgaver som at cykle uproblematisk og
uden bevidsthed herpd (1995, s. 9). Her kan man tale om en slags kropslig fornuft, der er baggrunden
for vores bevidste erkendelser og stillingtagen.
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5.3.1.1 Egenkroppens permanens

Essentielt ved egenkroppen er, at vi ikke kan opleve uden den. Vi kan ikke gare os fri
fra den, da den er selve udgangspunktet, hvorfra vi erfarer verden. Dette kalder Mer-
leau-Ponty for egenkroppens permanens (Merleau-Ponty, 1994, s. 33). Dette udtrykker
saledes egenkroppens permanente nervar hos mig, som eksisterer, fordi jeg aldrig kan
adskille mig fra egenkroppen (Thegersen, 2004, s. 108-109; Merleau-Ponty, 1994, s.
33). Derfor er egenkroppen ikke en genstand, man kan stille sig overfor og observere,
hvorfor jeg ikke kan iagttage min krop, som jeg iagttager andre ting. Selv nar jeg ser
mig selv 1 spejlet, sa er spejlbilledet altid blot en henvisning til egenkroppen og ikke
den egentlig krop. Dermed er kroppen det absolutte punkt, hvorfra vi oplever verden

(Thegersen, 2004, s. 109).

5.3.1.2 Egenkroppen som udtryksrum

Merleau-Ponty beskriver, at kroppen har en udstrakt side, som synligger den materielt
i verden. Herfra kan kroppen kaste betydning ud i verden, dvs. udtrykke sig. At krop-
pen kaster betydning ud i verden betegnes som et udtryksrum (Thegersen, 2004, s.
122). Udtryksrummet har oprindelse i kroppen og dens bevagelser, hvorfor kroppen
anses som oprindelsen til alle andre udtryksrum (ibid.). Et velkendt udtryksrum er det
sproglige udtryksrum, der har sin oprindelse i struben og mundens bevagelser og der-
fra kaster betydninger ud i verden. Dette har relevans, nar psykologen mader klienten,
og de begge gennem toneleje, intonation, ordvalg mm. kaster betydning ud i rummet.
Pa samme made er gestikken og kroppens udtryk et udtryksrum, der kaster betydning

ud i det terapeutiske made.

5.3.1.3 Egenkroppen og forstaelse af betydninger

Hos Merleau-Ponty er forstaelse forankret i kropsligheden, og forstaelse er sdledes en
kropslig handling, hvor mennesket tilegner sig et bestemt fanomens betydning (The-
gersen, 2004, s. 121). At forstd bliver dermed set som en kropslig tilegnelse af en vane,
fx at cykle. Nar du ferst har leert dette, sé cykler kroppen af sig selv, hvorfra det kraever
megen tanke at genkalde sig, hvad kroppen ger, da den handler vanemaessigt i situati-
onen. At forstd anses som at fole overensstemmelse mellem, hvad vi retter os imod, og
det som er givet (ibid., s. 119). Hermed menes, at forstaelse ikke er refleksiv, men

derimod er karakteriseret ved en wumiddelbar perceptuel palidelighed (ibid.).
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Implikationen er at vi i udgangspunktet kan stole pé, hvad vi umiddelbart opfatter. Det
umiddelbare bestér i, at der ikke kraeves et medium, fx sproget, for man forstér en
meningsfuld ssmmenhang mellem egenkroppen og en genstand eller et andet menne-
ske (ibid.). Dette foregar for-sprogligt og for-refleksivt (ibid.).

Nér mennesket forstar, altsa kropsligt begriber betydningen af et bestemt fee-
nomen, foregar denne proces med bidrag fra bade verden og kroppen. Séledes er det
hverken mennesket, der aktivt “skaber betydning i en ellers meningsles verden eller
(...) mennesket [der] passivt opdager en allerede eksisterende betydning i verden”
(Thegersen, 2004, s. 121). Processen kraver derimod, at mennesket bade kan lade en
genstand udfolde sig pd sine egne premisser, og at mennesket aktivt kan undersoge
genstanden. Saledes er der tale om et bade-og fremfor en enten passiv eller aktiv op-
dagelse af betydning (ibid.). Dermed opstér betydning i et samarbejde mellem gen-
stand og egenkrop i1 “en aben og uferdig verden” (Thegersen, 2004, s. 122).

5.3.2 Afrunding af kropsfenomenologien

Vi har indtil nu udbygget forstielsen af egenkroppen ved at se n@rmere pa tre karak-
teristika. Egenkroppen har siledes en permanens, altsd at den altid er med os som
grundlaget for perception. Derudover har kroppen en udstrakt side, hvorved kroppen
kan udtrykke sig i et udtryksrum, fx sprogligt. Forstaelse anskues som en kropslig til-
egnet vane, hvor kroppen for-refleksivt er bekendthed med situationen og derfor ved,

hvad den skal gore.

Vi vender nu blikket fra en fanomenologisk beskrivelse af egenkroppen og ser pa et

praksisrelateret syn pa kroppen.

5.4 Eugene Gendlin - Fokuseringsorienteret psykoterapi

Den amerikanske filosof og psykoterapeut Eugene Gendlin (1926-2017) bidrager med
et praksisperspektiv pa, hvordan vi kan forsta kropslighed i psykologisk praksis med
terapi. Omdrejningspunkt for hans filosofi og psykologi er forholdet mellem at opleve
og konceptualiseringen af oplevelsen. Derfor befinder perspektivet sig i graensefeltet
mellem det verbale og nonverbale og seger at bygge bro imellem disse (Gendlin, 1997,
s. xi). For Gendlin er menneskets eksistens for-konceptuelt og kropsligt folt, hvilket

vil sige, at mennesket har adgang til eksistensen gennem sin kropslige oplevede
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sansning af verden, som kommer for en begrebsliggerelse af denne. Ydermere bliver
menneskets eksistens til 1 interaktion med andre og omverden, hvorfor den sociale og
kulturelle verden har indflydelse pa konceptualiseringen (Gendlin, 1973, s. 322-323).
Gendlin anser selv sin teori for at omhandle de processer der sker i terapi og ikke om
selve indholdet i terapien (Ikemi, 2014, s. 23; Gendlin, 1996, s. 2; Gendlin, 1973, s.
351).

I det folgende afsnit preesenteres Gendlins inspiration. Dernast prasenteres udvalgte
hovedbegreber, der udbygger forstaelsen af kropslighed i et terapeutisk praksis per-

spektiv. Disse er: den folte fornemmelse, fokusering og en fremadferende bevagelse.

5.4.1 Gendlins inspiration og arbejde

Gendlins teori er inspireret af eksistensfilosofi, fenomenologi samt humanistisk psy-
kologi. Han er inspireret af Husserls @rinde om at vende tilbage til fenomenerne, som
de fremtraeder (Gendlin, 1973, s. 317). Fra Heidegger treekker Gendlin pa begrebet om
vaeren-i-verden, der pointerer, at mennesket er kastet ind i verden. Sammen med Mer-
leau-Pontys kropsforstéelse, danner disse bidrag grundlag for Gendlins forstielse af
mennesket (ibid., s. 318). Gendlin anser derfor krop og psyke som et samlet system,
der udvikles i interaktion med andre mennesker (ibid., s. 323).

1 1960’erne arbejder Gendlin sammen med psykolog Carl Rogers (1902-1987),
der er en central skikkelse indenfor den humanistiske psykologi med sin klient-centre-
rede terapi. Gendlin og Rogers undersgger sammen, hvorfor klienter har succes med
terapiforleb. Altsd hvad der skaber en forandring til det bedre hos klienten. Igennem
analyser af transskriberet psykoterapi finder de, at forskellen bestér i, hvordan klienten
taler. Mere precist finder de, at succesfulde klienter er “able to hear how they were
‘inside’, to a place beyond the cognitive mind” (Rappaport, 2008, s. 24). De er altsa i
stand til at lytte til deres oplevelse og kan ud fra denne here om de ord, der tilskrives
deres oplevelse, matcher eller ej (ibid.). Med rod i betydningen af denne overensstem-
melse skaber Gendlin sin fokuseringsorienterede psykoterapi (eng: Focusing-oriented
psychotherapy) (1996). Tilgangen er for Gendlin et opger med psykoterapeutiske til-
gange, der vil forklare og analysere klientens problematik. Hans kritik heraf er, at kli-
enten 1 disse tilgange blot lerer at konceptualisere sine problemer, men ikke foler og
mearker en @&ndring. Altsé er det muligt for klienten at forholde sig intellektuelt til

problemet uden at marke efter og vaere 1 kontakt med oplevelsen (Gendlin, 1996, s. 7-
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12). Vesentligt for teorien er derfor, at fokuseringsorienteret psykoterapi omhandler,
hvordan vi har oplevelser fremfor et fokus pd oplevelsens indhold. Altsa er Gendlins
teori processuel, og metoden kan anvendes pa tvars af terapeutiske tilgange (Ikemi,

2014 s. 23; Gendlin, 1996, s. 2; Gendlin, 1973, s. 351).

5.4.2 Den folte fornemmelse

Dette kapitel blev indledt med et citat af Gendlin, hvor du blev bedt om at sanse din
fod, som den feles indefra fra din oplevede verden. Maske var det let eller udfordrende
for dig at bringe din opmaerksomhed til din fod. For Gendlin er det centralt at kunne
bringe opmarksomheden til den kropslige fornemmelse i en situation. Han kalder dette
for den folte fornemmelse (eng: felt sense), som beskrives sddan: “A felt sense is the
wholistic, implicit bodily sense of a complex situation. [...] A felt sense contains a
maze of meanings, a whole texture of facets, a persian rug of patterning - more than
could be said or thought” (Gendlin, 1996, s. 58). Her pointeres, at den folte fornem-
melse er en kropslig fornemmelse af hele situationen, mennesket befinder sig i. Dette
er muligt, fordi mennesket er i situationen med sin krop.

For at marke den folte fornemmelse skal klienten fornemme sin kropslige op-
levelse, som den foles indefra, hvilket oftest er centreret i midten af kroppen omkring
mave, bryst eller hals (ibid., s. 18). For nogle klienter er dette naturligt, andre skal eve
sig. Oftest skal den folte fornemmelse ‘bydes velkommen’. Hermed menes, at klient
og psykolog skal have en venlig indstilling overfor fornemmelsen, sa den kan vise sig,
da den er subtil (ibid., s. 20). Pr. definition er den folte fornemmelse storre og mere
end, dét der kan konceptualiseres (ibid., s. 2-3; 17; 58). Saledes kan den aldrig fuldt
indfanges med ord, metaforer, billeder symboler eller lignende. Den folte fornemmelse
kan optrade i enhver situation og indeholder altid en implicit kompleksitet (Gendlin,
1993, s. 24).

Selvom den folte fornemmelse indledningsvist er svaer at f4 greb om, er den
samtidig ganske specifik og reagerer, hvis klient eller psykolog beskriver fornemmel-
sen pd en made, der ikke stemmer overens med den. Som beskrevet af Gendlin: “[It]
seems to object, to shrink, or to respond by being utterly unmoved or unaffected. The
wrong words cause the felt sense to have a stuck quality. The felt sense does not stir
in response to those words” (Gendlin, 1996, s. 58). Den folte fornemmelse beskrives
ogsa som en kant, hvorfra klienten ikke leengere kan formulere ord, men fortsat maer-

ker, at der er mere pd spil. Her kan stilhed vaere nedvendigt (Gendlin, 1993, s. 26).
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Kanten til den folte fornemmelse, bliver ogsé beskrevet som en grensezone mellem
det bevidste og det ubevidste og er séledes en méde at f4 adgang til ubevidst materiale

Gendlin, 1996, s. 16-17).

Afrundingsvis vil vi klargere hvordan den folte fornemmelse adskiller sig fra bade
emotioner og aktiv imagination'¢. Den folte fornemmelse minder om emotioner, men
begrebet kan ikke reduceres til emotioner. Den folte fornemmelse er i stedet en hel-
hedsoplevelse, som ikke opdeles i enheder sdsom tanker, folelser, minder, ensker eller
kropslige sensationer. Saledes er den et baggrundstappe, der tilsammen er storre end
summen af disse enheder (ibid., s. 19-20; s. 61). En emotion har allerede et navn, fx
vrede, og er dermed genkendelig, derimod er en folt fornemmelse subtil, ukendt og
storre end ord. Men ud fra fornemmelser kan der treede intense emotioner frem (ibid.,
s. 60-61).

Ser vi dette ift. Jungs begreb om aktiv imagination vil vi blot kort pépege, at
Gendlin adskiller den folte fornemmelse fra visualisering eller billedverden (eng: ima-
gery), hvormed han fx mener en visuel oplevelse af et billede, eller et auditivt indtryk
af musik eller lyden af tale (ibid., s. 63). Den folte fornemmelse adskilles fra denne
visualisering ved, at den folte fornemmelse er en kropslig sensation. Et indre billede

kan dog sagtens lede til en folt fornemmelse (ibid.).

5.4.3 Fokusering

Fra begrebet om den folte fornemmelse bevager vi os videre til, hvordan psykologen
arbejder med den folte fornemmelse 1 terapeutisk praksis. Ifelge Gendlin skal psyko-
logen ikke kun lytte til ordene klienten siger, hun skal vare opmarksom pa hele kli-
entens kropslige tilstedevarelse. Derudover skal psykologen bemarke sin egen folte
fornemmelse i situationen for at kunne afgere, hvordan denne relaterer sig til relatio-
nen til klienten i gjeblikket (Gendlin, 1973, s. 337-338). En tilgang til at arbejde med
klientens kropsligt levede liv pé er ved hjelp af metoden fokusering. I fokusering (eng:
focusing) retter psykologen og klienten henvendelse til klientens kropslige folte for-

nemmelse af en problematik (ibid., s. 339). Dermed er det gennem fokusering, at

16 For yderligere uddybning af hvad den felte fornemmelse adskiller sig fra se Gendlin (1996, s. 57-
68).
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psykologen bringer den folte fornemmelse hos klienten, og dermed kropsligheden som
den er levet, med ind i terapeutisk praksis.

For Gendlin den folte fornemmelse central for forandring i det terapeutiske
arbejde (Gendlin, 1996, s. 1). Forandring sker, nar der sker en @ndring i den folte
fornemmelse, et sakaldt folt skift (eng: felt shift) (Rappaport, 2008, s. 33). Et eksempel
pa dette kan vare, at psykologen i sit gensvar til klienten rammer plet, siledes at kli-
enten svarer “JA, det er lige praecis sddan, jeg har det” efterfulgt af et suk og en krops-
lig lettelse. Dermed kan forandring ikke reduceres til en ny made at tenke pd, men

indbefatter en konkret kropslig felt forandring (Gendlin, 1996, s. 9).

5.4.3.1 Fokusering i praksis

Fokusering er en struktureret metode til at lade det implicitte abne sig op (Gendlin,
1996, s. 53). Fokusering bestér af seks trin, men i praksis anlegges disse trin ikke som
en linear proces, men tilpasses klientens behov (Rappaport, 2008, s. 36). Fokusering
kan instrueres af psykologen, eller klienten kan lere fokusering selv (Gendlin, 1996,
s. 1). Her tages udgangspunkt i en proces med psykologens deltagelse.

Ganske kort og forenklet!” forleber fokusering ved 1) at psykologen og klien-
ten forst arbejder pé at skabe mental ro samt overblik over klientens problemer. Herfra
udvelger de et problem at arbejde videre med (ibid., s. 72). 2) Dernast hjelper psy-
kologen klienten med at fa kontakt til den folte fornemmelse, fx med spergsmalet
‘Hvordan fornemmer du fysisk /ele situationen, eller problemet du er i1?’ (ibid., s. 19).
3) Nar klienten har kontakt til den folte fornemmelse, skal hun forsege at konceptua-
lisere den folte fornemmelse med ord, billeder, metaforer, gestik mm. Dette betegnes
et handtag (eng: handle), som er et symbol, der kan reprasentere den folte fornem-
melse. Det vaesentligste er, at handtaget hjelper med at beskrive den folte fornemmelse
(Rappaport, 2008, s. 38; Gendlin, 1996, s. 48; Gendlin, 1997, s. 237). Ligesom man
kan fornemme en kufferts veegt ved at lofte i dens handtag, sé skal handtaget i terapien
kunne indikere indholdet af den folte fornemmelse (Gendlin, 1996, s. 48). 4) Dernast
er det veesentligste at handtaget hjelper med at beskrive den folte fornemmelse. Derfor

skal klienten, ved at bevage sig frem og tilbage mellem den folte fornemmelse og

17 For yderligere uddybning af fokusering se Gendlin (1996, s. 69-75).
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konceptualiseringen, sigte mod en resonans'® imellem dem (ibid., s. 73). 5) Herfra kan
klienten og psykologen gé i dialog med den folte fornemmelse ved at stille spergsmal
hertil (Rappaport, 2008, s. 38). Til en start kommer svaret ofte som en lille let reren pa
sig i den folte fornemmelse (Gendlin, 1996, s. 73). 6) Det sidste trin deekker, at klienten
forholder sig abent og modtagende overfor den felte fornemmelses svar (Rappaport,
2008, s. 39). Her er det psykologens opgave, at stette klienten til at have en venlig og

aben attitude overfor den folte fornemmelse (Gendlin, 1996, s. 47).

5.4.4 En fremadferende bevaegelse

Indtil nu har vi set pa den folte fornemmelse og fokusering. I dette afsnit beskrives den
fremadforende beveegelse (eng: carrying forward), der beskriver, at der i mennesket
er en kropslig bevagelse, der forer fremad (Gendlin, 1973, s. 325). Klienter kan gen-
nem fokusering komme i kontakt med bevagelsen (Rappaport, 2008, s. 35). Dette skal
forstas i1 overfort betydning, som at der i enhver oplevelse er en implicit videre beva-
gelse, som forer mennesket fremad i livet. Bevaegelsen kan maerkes ved kanten af kli-
entens folte fornemmelse (Gendlin, 1996, s. 15). Den fremadferende bevegelse anta-
ges, at mennesket naturligt og kontinuerligt beveger sig fremad i livet (Gendlin 1973,
s. 325). Kroppen er med til at vise, 1 hvilken retning den naste bevagelse skal forega.
Implicit 1 begrebet ligger sdledes, at kroppen anses for at have en form for visdom i
sig, der guider mennesket i dets liv (Gendlin, 1993, s. 39).

I vores lesning af Gendlin ser vi, at dette traekker trade til humanistisk psyko-
logi, hvor der er en optimistisk forstaelse af mennesket, der ud fra en indre iboende
kerne har mulighed for vaekst og selvrealisering (jf. afsnit 3.4.1.1). I trdd med dette
beskriver Gendlin, at klienten ved at fa kontakt med sin folte fornemmelse og folge sin
fremadforende bevagelse kommer i dybere kontakt med sig selv (ibid., s. 21). Her
adskiller Gendlin sig fra Merleau-Pontys kropsfanomenologi ved at tillegge kroppen
en form for visdom om retningen frem, som kroppen dog har i kraft af, at den er stedet,
hvorfra vi oplever en situation og deltager i verden (Gendlin, 1973, s. 323). Denne
antagelse vil vi vende tilbage til og tage kritisk stilling til i det felgende afsnit, hvor vi
som afslutning pé kapitlet forholder os til, hvordan Merleau-Ponty og Gendlin bidrager
til en sanselig og teoretisk psykologfaglighed.

18 vi vil blot bemeerke at Gendlin her anvender resonans som et udtryk for genklang imellem den
folte fornemmelse og konceptualiseringen af denne. Dette adskiller sig fra Rosas begreb om resonans
som beskrevet i afsnit 3.4.1.
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5.5 Hvad kan Merleau-Ponty og Gendlin bidrage med?

Afslutningsvis tager kapitlet kritisk stilling til Merleau-Pontys faenomenologiske
kropsforstielse og Gendlins fokuseringsorienterede psykoterapi samt forholder sig til,
hvordan de to perspektiver bidrager til psykologfaglighed og forstaelse af klienten i

terapeutisk praksis.

5.5.1 Kritisk stillingtagen til Merleau-Ponty og Gendlin

I dette afsnit stiller vi os kritiske overfor Merleau-Ponty samt Gendlin. Falles for Mer-
leau-Ponty og Gendlin er, at de begge indskriver sig i den praktiske erkendelsesinte-
resse, idet de sgger at forsta et fenomen. For Merleau-Pontys vedkommende er dette
menneskets ontologi. Metodisk ger han dette ved bl.a. at lave tykke beskrivelser af
fenomener (jf. Heideggers begreb om reduktion se afsnit 2.3.2) og lave fenomenolo-
giske analyser heraf (se fx Merleau-Ponty, 1993). Gendlin derimod seger at forsta bag-
grunden for klientens forandring i praksis. Han fremviser i sine vaerker mange trans-
skriptioner og beskrivelser fra psykoterapi, hvilket vi anser som arbejde med beskri-
velser af fanomenet (se fx Gendlin, 1996, s. 76-103).

Kritisk kan rettes imod Merleau-Ponty, at hans filosofi generelt er svert til-
gaengelig grundet et vanskeligt sprogbrug og begrebsunivers. Siledes er det sveaert at
overfore hans filosofiske projekt og ontologi i dette projekts praksisfokus, hvorfor vi
har valgt at inkludere Gendlin til dette formal. Til Merleau-Pontys forsvar er han dog
filosof og ikke praktiker, og han seger séledes ikke efter begreber iht. en psykologfag-
lig eller terapeutisk praksis.

Pa trods af Merleau-Pontys agenda om at ville bevege sig vak fra dikotomiens
enten/eller, indre/ydre og krop/psyke, kan han yderligere kritiseres for fortsat at an-
vende begreber som bevidsthed, krop, subjekt og objekt, som sprogligt indikerer en
dikotomi. Hans filosofi fremstar derved tvetydig, da han ellers stér for en grundleg-
gende forbindelse mellem mennesket og verden. Men begreberne fastholder et karte-
siansk split og “Problemet er, at sproget alligevel beder ham velge side” (Thegersen,
2004, s. 137). Saledes kan kritisk indvendes, at hans begrebsapparat aldrig forlader
den selvsamme dikotomi, han forseger at overkomme (ibid., s. 137-138). Merleau-
Ponty erkender selv senere i sit filosofiske virke dette problem og begrebernes be-
graensninger (ibid., s. 18-19). Trods denne kritik af Merleau-Pontys begrebsapparat er

hans filosofi til stadighed en vesentlig kilde en nuanceret forstaelse af den levede
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kropslighed og en ikke-dualistisk ontologi, hvilket han netop bidrager til i dette pro-
jekt.

Dette forer os videre til en kritisk stillingtagen til Gendlin. Det er tydeligt at se Gend-
lins inspiration fra Merleau-Ponty og den eksistentielle fanomenologi. Vi ser bl.a.
dette 1 hans beskrivelser af den folte fornemmelse som en made, hvorpa vi begriber
hele situationen, klienten befinder sig i. Det ser vi er 1 forleengelse af Merleau-Pontys
egenkrop. Dermed kan Gendlins begreb om den folte fornemmelse vaere en made
hvorpa praktikere kan begrebsliggere og anvende Merleau-Pontys ontologiske anta-
gelser.

Kritisk kan overvejes, hvorvidt Gendlin, trods tradene til bl.a. Merleau-Ponty,
bryder med sine ontologiske antagelser og bliver inkonsekvent ved at introducere be-
grebet om den fremadferende bevegelse. Vi tolker nemlig begrebet relateret til den
humanistiske psykologis indre selv, der indeholder et potentiale for vaekst og selvrea-
lisering (jf. afsnit 3.4.1.1). Derfor opstar en selvmodsigelse i Gendlins teori, da han pa
den ene side arbejder ud fra fenomenologien, hvor krop og psyke antages at vare en
samlet enhed, men pd den anden side arbejder ud fra idéen om, at mennesket indehol-
der en indre kilde til vaekst, som kan tilgds gennem en folt fornemmelse. Denne indre
kilde klinger i hgjere grad af en dualistisk forstdelse, hvor der er et autentisk indre,
som mennesket kan henvende sig til for at realisere sig selv (se afsnit 6.1.1.4 for en

yderligere uddybning af denne kritik).

5.5.2 Merleau-Ponty og Gendlins bidrag til at forstd psykologfaglighed

samt klienten 1 terapeutisk praksis

Dette kapitel kredser om, hvordan kropslighed kan spille ind og bidrage til vores kom-
mende psykologfaglighed ved at nuancere forstielsen af klientens verden. Derfor vil
vi i det folgende afsnit reflektere over, hvorledes de to bidrag om kropslighed bidrager
som et nyt aspekt ift. et psykologfaglige stdsted set ift. Feilbergs (2019).

Overordnet bidrager Merleau-Pontys kropsfenomenologi med en detaljeret forstielse
for, hvordan vi skal forsta kroppen i et fenomenologisk perspektiv. Idet Feilberg i sin

teori treekker pd Merleau-Pontys ontologi, ser vi, at der er et sammenspil imellem dem.
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I det folgende vil vi uddybe hvordan Merleau-Ponty bidrager med at forsta egenkrop-
pens betydning ift. psykologfaglighed og forstaelse for klienten.

Med Merleau-Ponty kan vi se, at kropslighed uundgéeligt spiller ind ift. psy-
kologfaglighed, da egenkroppen er fundamentet for mennesket eksistens og varen-i-
verden. I kraft af egenkroppens permanens kan vi aldrig fjerne os fra den, og derfor
spiller kropsligheden ind i1 enhver situation i livet. Dette gaelder herved medet mellem
en psykolog og en klient. Senere i afsnit 6.2.2.1 vil vi se pa hvilke implikationer dette
har for en sanselig og teoretisk psykologfaglighed.

Dernast folger, at psykologens forstéelse for klienten ud fra Merleau-Pontys
forstaelsesbegreb, foregar for-sprogligt, for-refleksivt og kropsligt, da egenkroppens
betoner en sammenhang med verden. Dermed er forstaelse i dette perspektiv umid-
delbar og subtil. Forstaelsen behaver ikke ord for at blive forklaret, fordi egenkroppen

umiddelbart og uden yderligere mediering kender betydningen.

Vi vil herfra tage overvejer Gendlins bidrag til projektet. Overordnet ses, hvordan
Gendlin med sin fokuseringsorienterede terapiform bygger bro fra filosofiske redder
til en psykologisk og terapeutisk praksis, hvor en levet krop sattes i centrum. Dermed
bidrager han til, at vi kan forsta kropslighed ift. bade forstaelse og psykologfaglighed
pa et mere praksisnart plan. Vi kan bl.a. se, at kropslighed spiller ind ift. psykologfag-
lighed, idet den folte fornemmelse er central for psykologen i det terapeutiske arbejde.
Hermed ser vi, at kropsligheden kommer 1 spil hos bdde psykologen og klienten. Kli-
enten skal i terapien hjelpes til at komme i1 kontakt med sin kropslighed ved at rette
henvendelse til den kropsligt folte fornemmelse af situationen. Og psykologen skal
have samme fokus pa sin egen folte fornemmelse, og dermed kropslighed, for at skabe
sig en forstdelse af klienten og selve terapisituationen. At have kontakt med den folte
fornemmelse kan herved siges at hjelpe psykologen med at forstd komplekse og mul-
tifacetterede aspekter i den terapeutiske situation. Dermed bidrager Gendlins teori for
os at se, men en forstdelse af at man kan fa adgang til det @stetiske og praktiske me-
ningsniveau gennem den folte fornemmelse. Desuden ser vi ogsd, hvordan Gendlin
kan bidrage med at bringe eksistentiel fenomenologis antagelse om samherighed og
ikke-dualisme mellem krop og psyke ind i en psykoterapeutisk praksis, hvor fokuse-
ring pé den folte fornemmelse netop er en fornemmelse for hele situationen mennesket

eri.
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Tilsammen bidrager Merleau-Ponty og Gendlin med begreber, der skaerper op-
marksomheden mod menneskets kropslige varen-i-verden. Siledes bidrager de teo-
retiske til, at psykologen i sin faglighed kan rette en sanselig opmarksomhed mod
kropslige oplevede aspekter af den terapeutiske situation - bade hos sig selv og klien-
ten. Og som vi ogsa sa 1 Katinka casen er kropsligheden altid tilstedevarende i en

terapeutisk praksis.
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Kapitel 6
Diskussion

Den oprindelige undren i dette projekt var, og er fortsat i skrivende stund, at skabe et
personligt og fagligt stasted som kommende psykologer via en reflekteret grundlags-
teori. Lad os derfor kort genbesgge, hvorledes projektets undersaggelse er tilrettelagt.
Med afsat i den praktiske erkendelsesinteresse har vores undren fort til en teoretisk

undersogelse af folgende problemformulering:

Hvordan kan en sanselig og teoretisk psykologfaglighed, med udgangs-
punkt i det ubevidste og kropslighed, bidrage til at fremme forstdelsen for

klientens verden i terapeutisk praksis?

Med afsazt i problemformuleringen, vil dette kapitel forst diskutere, hvad det vil sige
at forstd en klient i terapeutisk praksis. Dette gores med afsat i projektets indledende
case om klienten Katinka, hvorefter det overvejes hvad det reelt vil sige at forstd. Der-
efter diskuteres, hvilke implikationer vi ser ved en sanselig og teoretisk psykologfag-
lighed. Herefter diskuteres betingelserne og udfordringerne for en sanselig og teoretisk
psykologfaglighed i tidsdnden. Slutteligt reflekteres over projektets metodiske styrker
og svagheder, hvor vi serligt forholder os til, hvorvidt vi i projektet lever op til Keppes

moderate eklekticisme.

6.1 Forstaelse for klientens verden

Rammen for dette afsnits diskussion tager afsat i delen af problemformuleringen, der
omhandler at fremme forstdelsen for klientens verden i terapeutisk praksis. Med ud-
gangspunkt i praksis vil vi indlede afsnittet ved at sette fokus pa, hvordan vi ud fra
hhv. Jung og Gendlins praksisbidrag kan forsta projektets case om Katinka. Efterfol-
gende vil vi via Keppes moderate eklekticisme tage kritisk stilling til, hvorvidt bidra-
gene kan kobles meningsfuldt med projektets eksistentiel fenomenologiske grund-
lagsteori. Herneest folger et afsnit, som reflekterer over forstaelse, idet hele projektet

kredser om netop dette fenomen.
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6.1.1 Hvordan kan vi forstd Katinka 1 en terapeutisk praksis?

For at illustrere, hvad en sanselig og teoretisk psykologfaglighed konkret betyder for
at forstd en klient i terapeutisk praksis, tager dette afsnit udgangspunkt i projektets
indledende case om Katinka (jf. kapitel 1). Vi vil saledes reflektere over, hvad psyko-
logens sans for @stetiske og praktiske meningsniveauer har af betydning for forstéel-

sen af Katinkas verden. Inden da gives ferst en kort opsummering af casen.

Klienten Katinka beskriver indledende i samtalen med sin psykolog, at hun merker,
noget vigtigt er pa spil omkring hendes relationer til andre, og at hun ofte foler sig
alene. Herfra bliver det svart for Katinka at satte ord pa sin problemstilling, hvorefter
psykologen og Katinka i faellesskab kommer omkring disse folelser ved at tage afsaet
1 kropsfornemmelser og indre billeder. Herigennem far Katinka kropsligt kontakt til
sin folelse af alenehed, idet hun gennem billeder ser sig selv i en yngre version, sid-
dende sammenbgjet bag en hard skal af sten. Dette bliver udgangspunktet for Katinkas
samtale med psykologen og deres videre terapeutiske arbejde.

Ovenstdende leder os til at overveje et interessant spergsmaél, nemlig hvad psy-
kologen konkret gor for at forstd Katinkas livsverden med udgangspunkt i det ubevid-
ste samt kropslighed. Forst og fremmest giver psykologen Katinka tid til selv at ud-
folde sine tanker om at fole sig alene. Idet Katinka har svert ved at verbalisere dette
og gar i sta, foreslar psykologen efter en rum tid, at Katinka kan preve at fokusere pa
at treekke vejret ned 1 maven og dele, hvad hun merker. Psykologen udviser her en
sanselig forstaelse i situationen og traekker pa de @stetiske og praktiske meningsni-
veauer, da psykologen ud fra et praktisk handleberedskab er i stand til at handle, re-
flektere og agere i situationen ud fra, hvad Katinka har brug for (Feilberg, 2019, s.
118). Dette ser vi er i trad med den eksistentielle fenomenologi, da handleberedskabet
hos casens psykolog er indarbejdet kropsligt og umiddelbart. Derved handler psyko-
logen for-refleksivt og umiddelbart pa situationen med Katinka. Udover en sanselig
forstaelse trekker psykologen ogsa pa en teoretisk forstaelse, da vi antager psykologen
er inspireret af teorier, som omhandler det ubevidste samt kropslighed. Vi ser dette
som et udtryk for, at psykologen reagerer fra bade et sanseligt og teoretisk stésted,

hvor hun opkvalificerer den umiddelbare forstielse via teoretisk viden.
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For at belyse forstdelsesprocessen i casen nermere vil vi herfra diskutere Jung og Gen-

dlins metoder, hhv. aktiv imagination og fokusering, som mulige bidrag.

6.1.1.1 At forstd Katinka ud fra aktiv imagination

Ud fra vores forstaelse af aktiv imagination argumenteres for, at det ubevidste i Katin-
kas bevidsthed far plads, da hun forestiller sig, at der skeres en rille i stenen ind til
hendes hjerte, og hun kan kigge ind (jf. afsnit 4.3.3). Herfra underseger Katinka og
psykologen 1 feellesskab nysgerrigt, hvad billedet af den yngre Katinka er et udtryk for
og forestiller sig, at billedet @ndrer udtryk. Forstar vi dette ud fra Jungs teori forer
Katinka en dialog med sit indre billede, idet hun bl.a. tillader, at hendes mor og hun
selv treder ind bag stenen, samt at moren fér lov til at give den yngre Katinka et kram.
Her fremgar det, at Katinka kommer i kontakt med sit personlige ubevidste. Ved aktivt
at deltage i fantasien tilforer Katinka altsa viden fra sit ubevidste til bevidstheden. Den
ubevidste viden er i dette tilfaelde baggrunden for, at Katinka feler sig alene. Gennem
aktiv imagination forstar Katinka, at alenchedsfelelsen pa et symbolsk plan henger
sammen med at sidde alene inde i hjertet, uden at andre kan komme derind. Dette, ser
vi, kan relateres til Katinkas barndomserfaringer, hvor hun som barn har oplevet sig
isoleret og ladt alene af sine foreldre. Altsa fremkommer der billeder pd Katinkas ale-
nehedsfolelse, og disse billeder satter folelser 1 bevagelse, hvormed billeder, ord og
folelser ssmmensmeltes.

Ud fra vores tolkning af Jungs perspektiv kan vi papege, at det i terapien bliver
vigtigt at veere opmarksom pa indre billeder og at imedekomme deres eksistens og
betydning. Derfra kan et mal vere at prove at integrere det folelsesmaessige indhold,
som det ubevidste formidler til Katinkas Jeg-bevidsthed. Saledes kan tolkes, at Katinka
m4 slutte fred med oplevelserne fra barndommen for at {4 forlest hendes kompleks,
men at dette kreever tid. Vi argumenterer for, at fordi psykologen sanseligt og teoretisk
forstar Katinka, far Katinka mulighed for at komme i kontakt med fornemmelser, som
stikker dybt 1 hendes forstdelse af sig selv. Dette ser vi som et udtryk for inddragelse
af mening pé et @stetisk og praktisk niveau. Dette kan pa sigt, ud fra vores forstaelse
af Jung, medfore en forandring ift. Katinkas oplevelse af sig selv i medet med hendes

relationer samt ift. hendes alenchedsfolelse.
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6.1.1.2 At forstd Katinka ud fra fokusering

Vi vender nu blikket mod, hvordan Gendlins metode om fokusering kan bidrage til at
skaerpe forstdelsen af Katinkas verden. Da Katinka i samtalens begyndelse skal for-
klare sin udfordring med relationer og at fole sig alene, har hun svert ved at satte ord
pa sin udfordring. Dvs. det er vanskeligt for hende at begrebsliggere oplevelsen pa et
teoretisk meningsniveau, da den nermere kan forstas for-sprogligt og maske endda
for-bevidst. Psykologen valger i lyset heraf at tilgd Katinkas verden ud fra et kropsligt
perspektiv. Ser vi dette ud fra Gendlins forstdelse, synes psykologen i casen at vere
bevidst om, at Katinka narmer sig sin folte fornemmelse, idet hendes ord ikke lengere
slar til. Samtidig kan bade Katinka og psykologen fornemme, at der er noget vigtigt pa
spil, som rummer en mening.

Herefter forseger psykologen at lede Katinkas opmerksomhed ned til maven
og forklare, hvad hun oplever. Dette kan tolkes som et trin mod at fokusere pa Katinkas
folte fornemmelse. Psykologen skal ikke guide Katinka meget her, da Katinka tilsyne-
ladende har en naturlig kontakt til sin folte fornemmelse, bl.a. idet hun kan korrigere
psykologen og papege, at den centrale fornemmelse nermere er omkring hjertet end
maven.

Et andet aspekt af casen, som er interessant at overveje ud fra fokusering, er
beskrivelsen af det hdrde hjerte. Katinkas beskrivelse af, at hjertet foles hardt, kan ses
som et hindtag. I processen med at navngive den kropslige fornemmelse, maerker Ka-
tinka nemlig efter, om hun resonerer med udtrykket om en hard sten, og hun bliver til
slut tilfreds med metaforen. Dette er i trdd med Gendlins forstielse af at navngive og
finde et handtag. Vi tolker i lyset af Gendlin, at det imaginaere arbejde udspringer af
Katinkas folte fornemmelse af, at hendes hjerte er hardt. Derfra foregar arbejdet med
den folte fornemmelse igennem de billeder, som Katinka og psykologen forestiller sig.
Undervejs i dette arbejde sker der flere steder et folt skift, fx da hele Katinkas krop
reagerer, idet hun forteller psykologen, at den lille pige foler sig alene og forladt. Af-
slutningsvis bemarker psykologen ogsa et folt skift hos Katinka, idet hun begynder at
graede, skuldrene falder ned, og hun bliver tret efter samtalen. Sdledes ses, hvordan
Gendlins forstéelse om fokusering kan bidrage til at nuancere forstaelsen af Katinkas

verden.
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Ovenstdende analytiske betragtninger leder os videre til en kritisk stillingtagen til bru-
gen af Jung og Gendlin ift. at fremme forstielsen for klientens verden i terapeutisk

praksis.

6.1.1.3 Kritisk stillingtagen til Jung og Gendlins bidrag til psykologens forstaelse

I dette afsnit vil vi indledningsvist reflektere over, hvordan Jung og Gendlin tilsammen
bidrager til at fremme forstaelsen af klienten Katinka. Derneest vil vi i trad med Keppes
begreb om moderat eklekticisme (jf. afsnit 3.5) forholde os til, at vi ikke ureflekteret
kan kombinere teorier. Dette kraever i stedet en selvstendig stillingtagen til Jung og
Gendlins evne til at komplementere og uddybe vores grundlagsteori, hvilket vi gor i et

nedslag ift. selvet og selvrealisering. Afslutningsvis opsummeres afsnittet.

Via casen har vi pa eksemplarisk vis segt at illustrere, hvad det vil sige at forstd Ka-
tinka, hvilket ogsa kan drages frem til et mere generelt og alment plan, der drejer sig
om vores forstaelse af klienter. Derved relaterer inddragelsen af det ubevidste og
kropslighed sig ikke kun til psykologen i Katinka-casen, men gor os generelt klogere
pa, hvad vores personlige psykologfaglighed kan rumme.

Vi vil argumentere for, at Jung og Gendlin begge kan supplere vores indle-
dende fokus pa det praktiske og @stetiske meningsniveau (jf. afsnit 2.2.2), men at de
bidrager pa forskellig vis. Hvor Jung i hejere grad fokuserer pa ubevidste fantasier og
indre billeder for at forstd klienten, setter Gendlin fokus pa kroppens fornemmelser
via fokusering. De to metoder supplerer for os at se hinanden godt, selv om de tilgér
Katinkas verden af to veje.

Vi mener en afgerende styrke ved en psykologfaglighed med sans for det ube-
vidste og kropslige er, at tilgangen i mindre grad betoner en intellektualiserende made
at tilgd Katinkas livsverden pa. I stedet far de to perspektiver begge fat i Katinkas
oplevelsesverden pa et @stetisk og praktisk meningsniveau med blik for for-sproglige,
for-bevidste og kropslige fornemmelser. Dette ser vi som et vigtigt stasted for vores
egen kommende psykologfaglighed, fremfor en praksis hvor metodisk kontrol og rati-
onel tenkning er i hgjsede. Derved ser vi, at Jung og Gendlin pé forskellig vis formar
at abne problemstillingen op ved ikke at reducere sprogbrug, men giver plads til poe-
tisk sprogbrug og metaforer sdvel som stor sanselighed i klientens oplevelsesverden.

En kritik af tilgangene kan lyde, at klienten skal vere naturligt god til at vere

fantasifuld og kropslig eller fornemme subtile meningsniveau. Hertil vil vi
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argumentere for, at dette ikke er tilfeeldet, da tilgangene altid ma tilpasses den unikke
klient. Derfor ser vi, at anvendeligheden afthanger af, hvorvidt klienten og psykologen
har lyst til at undersege alternative mader at forsta klientens verden og problemstillin-
ger pa. Dette belyses ogsa i afsnit 6.3, hvor vi diskuterer anvendeligheden af en sanse-

lig og teoretisk psykologfaglighed 1 samtiden.

6.1.1.4 Ontologiske antagelser med afsat 1 eklekticisme

For ikke at ende med at anlegge en ureflekteret eklekticisme, hvor teorier ukritisk
sammensattes til en enhed (jf. afsnit 3.5), vil vi kritisk reflektere over og tage stilling
til, hvordan Jung og Gendlin kan sameksistere med eksistentiel feanomenologi. Om-
drejningspunktet for denne diskussion er Jung og Gendlins forstaelser af selvet og
selvrealisering, samt hvorledes dette kan ses 1 kombination med eksistentiel faenome-

nologi.

Lad os ferst overveje de to teoretikeres ontologiske antagelser. Hvor Jung skaber en
personlighedsmodel for psykens struktur, der indeholder forskellige konceptualiser-
inger sdsom Jeget, Personaen, skyggen samt det ubevidste (jf. figur 6 afsnit 4.3), s&
ekspliciterer Gendlin aldrig, hvad hvordan han forstar selvet. Vi laeser en tvetydighed
ved Gendlins ontologi, da han pa den ene side ekspliciterer, at han arbejder ud fra
eksistentiel fenomenologi, hvor selvet betragtes som et oplevelsescentrum, og pa den
anden side arbejder ud fra en antagelse om, at mennesket har et indre selv, som kan
kontaktes vha. den folte fornemmelse (jf. afsnit 5.5.1 for kritik heraf). Dermed ser vi
bade hos Jung og Gendlin antydninger af, at mennesket har et indre selv, som vi kan
strebe efter at komme i overensstemmelse med. Hos Jung forleber processen igennem
individuation, hvor mennesket beveger sig fra Jeget mod Selvet (jf. afsnit 4.3). Hos
Gendlin er vejen en indlejret fremadferende bevegelse (jf. afsnit 5.4.4). Begge forsta-
elser kan tolkes relateret til selvrealisering iht. en humanistisk psykologi (jf. 3.4.1.1).
Selvet som en indre instans er en markant forskel ift. vores eksistentiel faenomenolo-
giske grundlagsteori. Lad os derfor overveje forskellen nermere.

Merleau-Ponty antager, at mennesket er “demt til verden” (Merleau-Ponty,
1994, s. X1II), hvormed mennesket ikke kan forstas som en indre enhed, fordi det i kraft
af egenkroppen eksisterer uadskilleligt fra verden. Merleau-Pontys agenda er netop at
nedbryde dikotomiske opfattelser som ydre/indre. Da vores grundlagsteori derved for-

star menneskets ontologi dels som forankret i dets varen-i-verden og dels ud fra et
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ikke-dikotomisk udgangspunkt, forholder vi os kritiske til, at Jung og (delvist) Gendlin
bygger pa en forstaelse af et indre selv med potentiale for selvrealisering. I terapi kan
forstaelsen af, at klienten skal komme i kontakt med sit indre autentiske selv, bl.a.
reducere formalet med det terapeutiske mede til at omhandle en indre psykisk bevee-
gelse for klienten. Vi mener, at dette pd problematisk vis negligerer det relationelle i
terapien (jf. afsnit 3.4.1.1). Opsummerende forholder vi os kritiske til en forstielse af
selvet som et autentisk indre, da en sddan ontologisk forstaelse individualiserer men-
neskets eksistens og overser menneskets forbundethed til verden.

Jung er ofte kritiseret for at skabe netop en individualistisk psykologi med be-
toning af et autentisk indre samt selvrealisering. Jung stiller sig uenig i kritikken, og
hans gensvar lyder, at han anser dét at komme i kontakt med selvet som selvvirkelig-
gorelse, hvilket er vigtigt for at kunne vere noget for andre. Hvis ikke individet kom-
mer 1 kontakt med selvet, kalder Jung dette for selvopgivelse, da Personaens maske
overtager (jf. afsnit 4.3.1). Derfor bliver det ifelge Jung vigtigt at adskille individua-
lisme og individuation, da han argumenterer for, at individuation netop sigter mod en
bedre og mere fuldstendig opfyldelse af menneskets kollektive egenskaber, hvilket
ikke skal forstas som et individuelt anliggende (ibid.). Sagt pd anden vis; kun ved at
klienten er forbundet til sig selv og star nermere sit Selv, kan hun tage del i det kol-
lektive, der gensidigt pavirker hinanden.

I modsetning til Jung forholder Gendlin sig ikke til, at dele af hans teori kan
kritiseres for at individualisere mennesket. Derfor vil vi forbeholde os retten til at stille
os kritiske til begrebet om den fremadferende bevagelse, da opfattelsen af en indre
vidende ‘intuition’, der guider mennesket, kan betragtes som ontologisk ureflekteret.
Til gengaeld synes det meningsfuldt at bibeholde Gendlins forstaelse af den folte for-
nemmelse som en kropslig fornemmelse af Aele situationen, da denne antagelse kan
forstas i1 trdd med eksistentiel feenomenologi. Derfor ser vi slutteligt, at den folte for-
nemmelse kan vere et relevant bidrag til at konceptualisere, hvordan vi kan vende

fokus imod menneskets kropslige forankring i verden i en terapeutisk praksis.

Afsluttende vil vi opsummere forste del af diskussionen (afsnittet 6.1.1). Afsnittet har
overordnet omhandlet at nuancere forstaelsen af Katinka-casen. Med bidrag fra Jung
og Gendlin har vi belyst og &bnet for en forstaelse af Katinkas oplevelsesverden pa et
astetisk og praktisk meningsniveau med blik for fer-sproglige, for-bevidste og krops-

lige fornemmelser. Vi ser casen med Katinka som eksemplarisk, da den béde
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indeholder unikke og almene aspekter, hvorved de teoretiske forstdelser ogsa kan an-
vendes 1 forstaelsen af andre klienter. Hertil har Jung og Gendlin bidraget med de to
konkrete metoder, hhv. aktiv imagination og fokusering, der kan hjelpe psykologen
med at belyse og arbejde med @stetiske og praktiske former for mening. Slutteligt har
vi forholdt os kritiske til, hvordan Jung og Gendlin kan komplementere vores grund-

lagsteori vha. moderat eklekticisme.

6.1.2 Hvad vil det sige at forsta?

I dette afsnit afrundes forste del af diskussionen 1 en diskussion af, hvordan vi kan
begribe forstaelse. Vi diskuterer derfor projektets grundlagsteori overfor de teoretiske
bud, hvorefter vi kritisk underseger, hvilke implikationer disse forstaelser har for be-

svarelsen af projektets problemformulering.

Hvordan kan vi nerme os, hvad det vil sige at forstd et andet menneske? I trdd med
projektets afset i den praktiske erkendelsesinteresse ser vi forstaelse som grundlaget
for intervention, hvorfor forstielse 1 hoj grad anses som centralt for at konceptualisere
klientens verden og problemstillinger. For at kaste lys pa forstaelse gor projektet brug
af forskellige teoretiske perspektiver savel som eksistentiel fenomenologi. Vi na&vner
her udvalgte nedslag for at overveje, hvordan projektets teoretiske bidrag hver isar
betoner forstielse. Bidragene kan ses iht. to spor (se ogsé afsnit 2.3.2), idet der dels
tegner sig et billede af forstdelse som umiddelbar, og dels fremhaves forstidelse som
et resultat af en fortolkningsproces.

Forste spor reprasenteres bl.a. af Merleau-Ponty, der karakteriserer forstaelse
som en umiddelbart, for-refleksivt og fer-personlig proces, som altid er forankret i
egenkroppen (jf. 5.3.1.3). Rosa tilskriver sig ogsa i den umiddelbare karakter ved for-
stéelse igennem sit begreb om resonans, hvilket vi vender tilbage til (jf. 3.4.1). Feilberg
stiller sig delvist i trdd med forstielse som umiddelbar, idet han betoner en forstaende
habitus som det ene psykologfaglige ben, der udger psykologens vanemassige bered-
skab til at forsta klientens livsverden (jf. afsnit 3.3.2.1).

I det andet spor betones den hermeneutiske proces ved forstielse. Gadamer
peger bl.a. pé, at mennesket skal ses som forstdende og fortolkende pé et ontologisk
plan, hvilket han skildrer i igennem sin hermeneutiske cirkel (se afsnit 2.3.3). Forsté-
else tager uundgaeligt afsat i fortolkerens forstaelseshorisont (se 2.3.3.2). Ricoeur be-

toner ogsa fortolkningens betydning for forstaelse i sin fortolkningsbue, der beskriver,
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hvordan vi bevager os 1 en vekselvirkning mellem umiddelbare forstielser og teoreti-
ske og metodiske forklaringer imod en helhedsfortolkning, dvs. en forstaelse af sagen.
Feilberg inddrager i sit andet ben om en forklarende habitus dette perspektiv pa for-
stéelse. Ydermere fremhaever Feilberg en eksemplarisk forstaelsesbaggrund som en
opkvalificeret umiddelbar forstdelse (jf. afsnit 3.3.3).

Begge karakteristika ved forstéelsesprocessen er séledes vasentlige ud fra vo-
res eksistentiel fanomenologiske grundlagsteori og teoretiske bidrag. Men hvordan
kan vi forstd disse grundlagsteoretiske tilgange til forstielse i et praksisnart perspek-
tiv? Dette spergsmél overvejer vi i folgende afsnit, der reflekterer over hvad det bety-

der at forsta klienten i terapeutisk praksis, og hvor vanskeligt dette er.

6.1.2.1 At forstd klientens verden som psykolog 1 terapi

Fenomenologiens slagord ‘til sagen selv’ kan tolkes ift. et praksisperspektiv saledes,
at psykologen skal kunne evne at ga til klientens livsverden, som den er umiddelbart
oplevet. Men i tradd med horisontsammensmeltning (jf. afsnit 2.3.3) stiller vi os kritiske
overfor, hvorvidt det er muligt at opna en fuld forstéelse af klientens verden. Selv om
det ikke er muligt at forstd klienten 1:1, ser vi stadig, at bestraebelsen mé ses som et
afgerende aspekt ved vores fremtidige psykologfaglige stasted. Men ydmyghed og kri-
tisk forholden til egne forforstaelser som psykolog mé g& hind i hdnd med bestrabel-
sen mod at forsta klienten. Med dette projekt bliver det saledes kun tydeligere, at for-
staelsesprocessen aldrig afsluttes. Des mere vi teoretisk underseger, hvad det vil sige
at forstd, des mere ekspanderer vores forstaelse derved heraf, idet kompleksiteten ikke
stilner af - tvaertimod.

Men hvordan kan forstielse ellers nuanceres i terapeutisk praksis som psyko-
log? Ud fra Rosas forstaelse af menneskets anvisthed pa resonans (se afsnit 3.4.1) op-
stéar for os spergsmélet om, hvorvidt vi som psykologer kan berige vores forstaelse ved
at komme 1 resonans med vores klienter? Hvis dette er tilfeeldet, er udfordringen dog,
at tilstanden ikke lader sig kontrollere. Med andre ord: Vi kan ikke styre, hvornér vi
som psykolog og klient kommer i en resonanstilstand, da resonans er konstitutivt ukon-
trollerbart, og hverken kan objektiviseres eller forhindres i at opstd. Maske betyder
denne pointe netop, at forstaelse kraever mere af os som psykologer. Det kan saledes
tyde pé, at en helhedsorienteret forstielse af klienten 1 hgj grad kraever tid og abenhed.
Vi skal ogsé turde overgive os til, at badde den terapeutiske relation samt klienten altid

vil rumme noget gadefuldt og ukontrollerbart. Vi relaterer den abne holdning til
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Feilbergs pointe om, at psykologen skal kunne udholde en position af ikke-at-vide, og
at hun fra dette stdsted skal arbejde med flertydighed pé et @stetisk og praktisk me-
ningsniveau (se 3.3.3). Implikationen heraf er, at vi ma antage og verne om en men-
neskeforstaelse, der giver plads til mystikken. Og den vigtigste erkendelse i denne for-
bindelse derved at erkende, at vi aldrig finder svaret pa, hvordan vi forstar klientens

verden fuldt ud.

Der fremgér for os at se et paradoks, idet vi i projektet ensker at beskaftige os og
narme os det @stetiske og praktiske meningsniveau, fordi det per definition netop ikke
er sprogligt. Spergsmaélet er derfor, om vi nogensinde kommer sa tat pa at forsta vores
klienter, som vi egentlig ensker. Til dette kan kort svares nej, for mennesket ma forstas
som mystisk eller ‘dben og uferdig’ (Thegersen, 2004, s. 122). Vi har i projektet pro-
vet at nerme os mystikken ved at inddrage praksisorienterede teoretiske bidrag, der
netop seger at indfange komplekse, for-sproglige og flertydige aspekter ved menne-
skets verden.

Vi mener, at bade Jung og Gendlin bidrager med at nuancere vores forstielse
af det @stetiske og praktiske meningsniveau, sdledes at vores forstaelse af klientens
livsverden i terapeutisk praksis er blevet udvidet. Styrken ved bidragene er, at begge
teoretiske perspektiver betoner oplevelsesmassige, intuitive og sanselige aspekter af
klientens verden og forstielsen heraf, hvor det ubevidste og kropslighed bliver en
mdde at tilga disse meningsniveauer p. Vi vil dermed argumentere for, at vi pa reflek-
teret vis har nermet os Katinkas livsverden, og derigennem har forsegt at forstd hende
med afsaet 1 det ubevidste samt kropslighed. Arbejdet med casen har tilsvarende ud-

viklet vores undersggelse af forstielse generelt set iht. vores psykologfaglige stasted.

Med projektets teoretiske bidrag har vi forsegt at give bud pa, hvordan vi ud fra vores
personlige psykologfaglige stasted, kan skarpe vores forstaelse af de subtile niveauer
af mening ved at tilga klienten mere kreativt. Dette blev eksemplificeret med afsaet i
casen om Katinka, hvor vi argumenterede for, at brugen af aktiv imagination samt
fokusering bidrog til en eget forstielse af hendes verden og problemstillinger. Yder-
mere har vi kritisk forholdt os til, hvordan vi kan begribe forstielse ud fra projektets
teoretiske bidrag. Vi argumenterer slutteligt for, at en helhedsorienteret forstaelse af

klientens verden forudsatter en aben holdning til tvetydige og mystiske aspekter.
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6.2 En sanselig og teoretisk psykologfaglighed

Fra ovenstiende diskussion om forstéelse af klientens verden vil dette afsnit reflektere
over den anden del af problemformuleringen, der omhandler en sanselig og teoretisk
psykologfaglighed. Vi indleder med at undersgge, hvad en sanselig og teoretisk psy-
kologfaglighed indebarer, ved at overveje, hvordan det ubevidste og kropslighed bi-
drager til Feilbergs forstielse af psykologfaglighed (jf. afsnit 3.3).

Dernast vil vi forholde os til implikationerne, der folger af at have en sanselig
og teoretisk psykologfaglighed. Dette gor vi via to nedslag: Ferste nedslag omhandler,
hvilke implikationer en eksistentiel fanomenologisk grundlagsteori leder til for vores
sanselige og teoretiske psykologfaglighed. Andet nedslag omhandler, hvad det kreever
af psykologen, nar hun skal reflektere over sig selv og egen praksis. Afslutningsvis
forholder vi os kritiske til, hvorvidt en sanselig og teoretiske psykologfaglighed blot

omhandler at ‘stole pé sin mavefornemmelse’.

6.2.1 Hvad vil en sanselig og teoretisk psykologfaglighed egentlig sige?

I projektet har vi taget udgangspunkt i Feilbergs forstaelse af den psykologfaglige ha-
bitus (jf. afsnit 3.3). Inspireret heraf har vi opkaldt dette projektets faglighedsforstaelse
for en sanselig og teoretisk psykologfaglighed. Dermed anerkender vi, ligesom Feil-
berg, at fagligheden ber sta pa to ben. I vores viderebygning af Feilbergs fagligheds-
forstaelse har vi dog ensket dels at komme narmere pa terapeutisk praksis og dels at
blive skarpere pd, hvordan det @stetiske og praktiske niveau af mening bidrager til at
forsta klientens verden.

Kritisk kan papeges, at den sanselige og teoretiske psykologfaglighed ikke by-
der ind med meget nyt ift. Feilbergs faglighedsteori, hvorfor man kan stille speorgs-
maélstegn ved, om det er nedvendigt at skabe et nyt begreb. Vi er klar over, at dette er
en vasentlig kritik af vores sanselige og begrebslige psykologfaglighed. Vi ser dog en
forskel i, at Feilberg med egne ord segger at skabe en grundlagsteori (hvilket Keppe
kalder en skoledannelse jf. afsnit 3.5), hvorimod vores @rinde er at skabe et reflekteret
og personligt stasted. Dette ser vi i trdd med, at vi som psykologer ud fra den dannede
psykologfaglige habitus selvstaendigt skal tage stilling til bl.a. vores menneskesyn
samt position indenfor faggruppen (jf. afsnit 3.3.2.3). Vi har saledes ikke tilstrebt ny
teoridannelse, men har derimod gennemgaet en dannelsesrejse imod vores eget psyko-

logfaglige stasted. Denne dannelsesrejse slutter ikke her, da vi tvaertimod anser
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projektets undersogelse som en begyndelse til kontinuerligt at vare i en proces med at

finde vores egne faglige stil.

6.2.2 Hvilke implikationer har en sanselig og teoretisk psykologfaglig-
hed?

Det folgende afsnit vil forholde sig til implikationer af at anlaegge en sanselig og teo-
retisk psykologfaglighed. Forste afsnit forholder sig til Merleau-Ponty og den eksi-
stentiel fenomenologiske grundlagsteori. Naste afsnit fokuserer pa, hvad det krever
af psykologen at reflektere over sin egen praksis. Slutteligt diskuteres, om vi i fokusset

pa det sanselige aspekt kommer til at vagte psykologens intuition for heijt.

6.2.2.1 Implikationerne af eksistentiel fanomenologi for faglighed

I dette afsnit vil vi overveje tre implikationer af de ontologiske antagelser i eksistentiel
feenomenologi for vores faglige stasted og praksis i en terapeutisk praksis (se ontologi
i afsnit 2.2 og 5.3). Her opholder vi os ved betydningen af 1) egenkroppens forbundet-
hed til verden, 2) egenkroppens ikke-dualitet samt 3) egenkroppens permanens og ud-
tryksrum.

Lad os ferst overveje implikationen af Merleau-Pontys ontologiske antagelse om, at
mennesket er forbundet til verden via egenkroppen, hvormed menneske og verden
gensidigt konstituerer hinanden (jf. afsnit 2.2.1.2 og 5.3.1). Dette medferer, at vi som
psykologer iht. vores faglige stasted aldrig kan forstd klienten uden vedkommendes
omverden. Dermed bliver bl.a. socialitet, kultur og relationer vigtige at have for gje i
forstaelsen af klientens verden. Dette betyder, at vi afgranser os fra at forstd individet
som en afgranset enhed, eller at anse selvet udelukkende som et indre, hvilket vi tid-
ligere har forholdt os kritiske til (jf. afsnit 6.1.1.3). P4 samme vis som vi ikke kan forsta
klienten som en afgraenset enhed, ser vi ogsa, at psykologens arbejde mod at opkvali-
ficere sin forstaelse af klientens verden ikke er en afgrenset individuel proces. Altsd
bliver psykologens forstielse af klienten ikke et individuelt anliggende, hvilket leder
os til at foresld, at hun kan benytte sig af fagfaellesskaber til at fremme sin forstaelse.
En anden ontologisk antagelse 1 grundlagsteorien er, at krop og psyke er uad-
skilleligt forbundne (jf. afsnit 2.2.1.2 og 5.3.1), hvilket som implikation leegger op til

en ikke-dualistisk terapipraksis. Nar denne forstdelse skal forvaltes i praksis, skal vi
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som psykologer holde tungen lige i munden, da det bliver vaesentligt at skelne mellem
et ontologisk standpunkt, og hvad der reelt lader sig udtrykke i terapi i et dagligdags-
sprog. Vi ma derfor overveje, at en ikke-dualistisk ontologi som implikation kan
munde ud 1, at vi sprogligt ikke kan eller ber tale om indre tilstande. Et eksempel herpa
er, at vi som psykologer stopper med at reproducere sprogbrug, der indikerer en in-
dre/ydre dikotomi. Kritisk kan siges, at en sddan stringent praksis vil fore til for stort
et brud med klientens hverdagsforstaelse og hverdagssprog. Et andet bud pé en impli-
kation er, at vi som psykologer metarefleksivt skal anlaegge en opmarksomhed pa ikke
at reproducere dikotomier, men samtidig ma tilgé udfordringen realistisk, da sproget
har sine begransninger. Denne tilgang kunne lede til, at psykologen i sin tale serger
for at veere nysgerrig pa ‘indre’ og ‘ydre’ aspekter hos klienten, men ikke tilleegger
disse en sandhed, idet hun bibeholder et standpunkt om, at opdelingerne er kunstige,
da menneske og verden er uadskilleligt forbundne. En vasentlig folge ud fra denne
diskussion er derved, at sproget har sine begransninger ift. at forvalte en ikke-dikoto-
misk praksis. Vi sd tidligere i projektet, at ogsd Merleau-Ponty var udfordret ift. at
reproducere et dikotomisk sprogbrug (jf. afsnit 5.5.1), hvilket for os understreger, at
overferingen af den ontologiske forstaelse til praksis netop er vanskelig.

En tredje ontologisk forstaelse leder til, at meadet mellem psykolog og klient
ma anses som et made mellem to egenkroppe. Disse to egenkroppe er i kraft af deres
permanens, et sted vi aldrig kan fjerne os fra og i kraft af deres udtryksrum kaster de
hver is@r betydninger ud i rummet (jf. afsnit 5.3.1.1 og 5.3.1.2). Denne implikation
leder til, at det er vigtigt, at psykologen ikke blot forholder sig til det talte ord, dvs. det
teoretiske meningsniveau. I stedet md hun for at begribe klienten i sin helhed ogsa
opholde sig ved det praktiske og @stetiske meningsniveau. Her har psykologen dog
mulighed for at have tillid til sin umiddelbare og helhedsorienterede perception, der
giver hende mulighed for at begribe klienten pa en udelt og helhedspraeget méde (jf.
afsnit 2.2.1.1). Det er ifolge Feilberg den umiddelbare forstaelse som psykologen har
af klienten (jf. afsnit 3.3.3).

Opsummerende har vi set folgende implikationer ved eksistentiel fanomenologis on-
tologi for en sanselig og teoretisk psykologfaglighed: Psykologen kan aldrig forsta
klienten uden blik for klientens omverden, hvilket ligeledes ferer til, at psykologen
kan gore brug af et fagfaellesskab for at fremme forstéelsen af klienten. Implikationen

af ikke-dualistisk terapeutisk praksis er, at psykologen ma vere varsom med, bl.a. til
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sprogbrug. Desuden skal psykologen forholde sig til den helhedspraegede oplevelse af

klienten, som indbefatter alle tre meningsniveauer.

6.2.2.2 Vi skal turde se pa os selv og egen praksis

Vi vil nu fremhave en anden implikation ved en sanselig og teoretisk psykologfaglig-
hed. Denne omhandler, at vi som psykologer skal turde reflektere over os selv og vores
praksis. For at belyse dette trekkes pd Merleau-Ponty, Gadamer, Feilberg og Syming-
tons bidrag til projektet.

Med udgangspunkt i vores grundlagsteoretiske stasted stiller vi os enige med
Merleau-Pontys kritiske refleksion over den objektive tanke (jf. afsnit 5.3.1). Dette
medforer, at vi ikke kan se bort fra vores egen deltagelse i verden og séledes ikke kan
stte parentes om os selv eller observere verden objektivt. Som implikation mé vi
derfor aktivt i vores faglighed forholde os til vores eget stasted (jf. Gadamer herme-
neutiske cirkel, afsnit 2.3.3). Med dette menes, at vi selvkritisk skal reflektere over
betydningen af vores forforstaelser i tolkningen af klienten 1 terapi (ibid.). Fx kan en
ubevidst fordom eller ureflekteret dualistisk ontologi haemme et helhedsorienteret blik.
Derved bliver det afgarende, at vi som psykologer pa reflekteret vis forholder os til
vores forstaelseshorisont, da vi herved kan undgé at invitere ureflekterede antagelser
ind 1 vores faglighed. Feilberg papeger i trdd hermed, at den dannede professionsfag-
lige habitus kendetegnes ved selvrefleksion ved intervention, og at psykologen selv-
kritisk skal vere 1 stand til at vurdere anvendelse af viden i intervention (jf. afsnit
3.3.2.3). En sadan faglighed lyder som et smukt ideal, men vi er bevidste om, at en
kritisk og lebende selvrefleksion kreever meget af os som psykologer. Men omvendt
er menneskets umiddelbare forstielse af verden ogsé en styrke og en premis, der dan-
ner forudsatning for, at vi overhoved kan lave et forstaelsesudkast (jf. 2.3.3.2 om for-
tolkerens betydning).

Vi gar nu nermere en anden vasentlig implikation for vores terapeutiske prak-
sis. Som tidligere beskrevet er det ifolge Feilberg vesentligt, at psykologen kan rumme
en position af ikke-at-vide og derved udholde arbejdet med flertydighed pé et astetisk
og praktisk meningsniveau (se afsnit 3.3.2.3).

Men hvad betyder denne pointe mere konkret? Symingtons (1996) uddyber pa
eksemplarisk vis, hvad en ikke-vidende position kraver af psykologen. Symington ar-
gumenterer for, at forstaelsen af klientens verden kreever, at psykologen arbejder med

at konfrontere egne smertefulde indsigter, idet dette arbejde er essentielt for at blive
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en sikker psykolog (jf. 3.2.1). Arbejdet forudsaetter ogséd moralsk mod, da forstielsen
af klienten kraever, at vi skal udholde klientens smerte, hvilket vi ubevidst helst vil
undga at konfrontere. Der opstir derved et paradoks, idet psykologer prover at undga
klientens lidelse, men klienten netop kun kan bere sin smerte, hvis psykologen berer
smerten sammen med hende (ibid.; Symington, 1996, s. 50). Vi mener, at en folge af
Symingtons perspektiv er, at det som psykolog krever emotionelt mod at se pa sig
selv, da vi kun ved at turde at begive os ud pé tynd is, kan invitere muligheden for at
vokse emotionelt ind i vores arbejde. Vi stiller os i1 dette projekt enige i Symingtons
pointer, og vi ser, at psykologen skal tage pa sig at arbejde med sig selv som en livslang
opgave. Dermed bliver en implikation i dette projekts sanselige og teoretiske stésted,
at vi ogsé skal turde at se pd vores egne folelser, selvom dette kan vare bade smerte-
fuldt og ensomt. Denne position udger for os at se et modperspektiv til bl.a. den evi-
densbaserede praksis, der i vores gjne netop mangler blikket for praktikerens andel og

folelsesmassige arbejde, der skaber baggrunden for at vi kan forstd og hjelpe klienten.

6.2.2.3 Skal psykologen blot felge sin mavefornemmelse?

I lobet af projektet har vi saerligt ville fremhave og legitimere de sanselige aspekter af
psykologfagligheden. Vi ser, at dette fokus kan lede til en forstéelse af, at en sanselig
og teoretisk psykologfaglighed ‘bare’ handler om, at psykologen naivt og intuitiv skal
turde stole pd sin mavefornemmelse. Derfor vil vi 1 dette afsnit gerne diskutere og

forholde os kritisk til denne kritik af den sanselig og teoretiske psykologfaglighed.

Lad os forst sla fast, at vi i projektet ikke mener, at vores faglighedsforstielse er ens-
betydende med, at psykologen blindt skal stole pa sin intuition eller mavefornemmelse
i sit professionelle virke. Dette selvom sanselige aspekter af psykologfagligheden vag-
tes hojt. Vi vil i det folgende derfor overveje tre kritiske implikationer ved en faglig-
hedsforstaelse, der betoner mavefornemmelsen samt en alternativ forstaelse af mave-
fornemmelsen i trdd med Gendlin.

For det forste ser vi bestemt ikke, at psykologens sanselighed star alene. Star
det sanselig aspekt alene risikerer vi, at psykologen udelukkende fokuserer pa det kon-
krete og umiddelbare i forstdelsen af klienten, hvorved hun ikke opkvalificerer sin ind-
ledende forstéelse af klienten. I stedet ser vi i forleengelse af Ricoeurs fortolkningsbue
(f. afsnit 2.3.4) samt Feilbergs begreb om den eksemplariske forstaelsesbaggrund, at

psykologen skal opkvalificere sin umiddelbare forstielse ved at kombinere sine
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sanselige erfaringer med en teoretisk ballast bestdende af almene forstaelser, metoder
og teori (jf. afsnit 3.3.3). Heri ser vi netop, at koblingen og samspillet imellem et san-
seligt og teoretisk ben er essentielt.

Et andet problem ved, at psykologen blot folger sin intuition og mavefornem-
melse blindt, er, at hun risikerer at invitere ureflekterede antagelser ind i sin faglige
praksis. Denne pointe er fremhavet flere gange og er en central antagelse i projektet
(jf. kapitel 2). Herved aktualiseres igen Feilbergs savel som Kappes belysning af en
kritisk stillingtagen til en grundlagsteori.

For det tredje vil vi gerne papege, at psykologens mavefornemmelsen kan tol-
kes som en indre enhed, hvilket giver et indtryk af en individualistisk faglighed. Der-
med kan mavefornemmelsen have en snert af den uhensigtsmaessige individualistiske
tendens som Gendlins fremadfaorende beveagelse allerede er blevet kritiseret for i dette
projekt (se afsnit 6.1.1.3). Dette ses, hvis vi forstdr mavefornemmelsen, som en indre
instans, vi som psykologer kan rette os imod for at blive guidet pa rette vej. Herved
antages nemlig en form for ‘indre visdom’, der implicit antager, at mavefornemmelsen
altid har ret (jf. afsnit 3.4.1.1). Et sddan ukritisk udgangspunkt kan fore til en ureflek-
teret bedrevidenhed hos psykologen, hvor hun kommer til at antage, at hun automatisk
har ret, fordi hun lytter til sin mavefornemmelse og stoler pa sin intuition. En sddan
position ser vi igen ryger i en faldgrube og inviterer en ureflekteret ontologisk anta-
gelse ind. Altsa er det vigtigt, at psykologen skelner imellem, hvad hun selv bringer
med sig ind i1 en terapeutisk situation (jf. afsnit 6.2.2.2), samt at hun bevarer en ydmyg
holdning til forstaelsen af klientens mangefacetterede og komplekse verden. En umid-
delbar forstaelse er desuden ikke nok, men skal netop altid opkvalificeres mod en hel-
hedsfortolkning (jf. afsnit 6.1.2).

Som en tilfojelse til det ovenstdende er vi i stedet mere tilbgjelige til at forstd
psykologens mavefornemmelse i forlengelse af Gendlins begreb om den folte fornem-
melse, hvor mavefornemmelse netop sa kan ses som en kompleks og multifacetteret
viden om det, der udspiller sig i situationen, psykologen er i. Vi er tilha@ngere af denne
forstéaelse, da den ikke pa samme méde er individualiserende, men tvertimod har blik

for menneskets tette forbindelse med dets omgivelser.

Opsummerende har vi forholdt os kritisk til forstielsen af en sanselig og teoretisk psy-
kologfaglighed som en mavefornemmelse. Det har vi fordi vi mener at sanselighed

altid skal kombineres med teori. Desuden risikerer psykologen at invitere ureflekterede
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antagelser ind i sin faglige praksis, hvis hun blindt felger sin mavefornemmelse. Der-

udover kan mavefornemmelsen, som en indre enhed der automatisk har ret, risikere at

gore psykologen bedrevidende. Dette fratager hendes ydmyghed, som vi ser er essen-

tiel 1 forstaelsesprocessen.

6.2.3 Opsummering af en sanselig og teoretisk psykologfaglighed

Anden del af diskussionen har belyst og lavet en kritisk stillingtagen til vores foreslé-

ede sanselige og teoretiske psykologfaglighed. Sdledes vil vi opsummere centrale ka-

rakteristika ved dette psykologfaglige stasted:

o

En sanselig og teoretisk psykologfaglighed udger et reflekteret fagligt stasted
indenfor rammen af en eksistentiel fenomenologisk grundlagsteori.

En sanselig og teoretisk psykologfaglighed er rettet mod terapeutisk praksis.
Fagligheden hviler pa to ben, der veksler i en hermeneutisk proces mellem
umiddelbare forstéelser og teoretiske tolkninger (via projektets teoretiske bi-
drag) imod helhedsfortolkninger. Det sanselige ben traekker pd Feilbergs for-
klarende habitus (jf. 3.3.2.1), men i projektet udvides forstielsen ved yderligere
nuancering af det @stetiske og praktiske meningsniveau. En sanselig faglighed
adskiller sig fra en intuitiv praksis ud fra fx mavefornemmelse. Det teoretiske
ben af vores faglige stasted henholder sig til projektets sarlige teoretiske bidrag
og er inspireret af den forklarende habitus (jf. 3.3.2.2).

En sanselig og teoretisk psykologfaglighed udmarker sig ved at inddrage og
vaegte det astetiske og praktiske meningsniveau for forstaelsen af klienten,
hvilket belyses med udgangspunkt i et begrebsapparat inspireret af to nedslag:
1) det ubevidste ifelge Jung (se kap. 4) samt, samt 2) kropslighed ifelge Mer-
leau-Ponty og Gendlin (se kap. 5).

En sanselig og teoretisk psykologfaglighed forudszatter en dben, modig og re-
fleksiv terapeutisk holdning. Psykologen skal stille sig a&ben overfor at udholde
tvetydighed og en tilstand af ikke-at vide, da klienten rummer en mystik, vi
hverken kan eller ber kontrollere. Desuden skal psykologen vare modig iht. at
konfrontere egne forforstaelser, bl.a. scientistiske antagelser i tidsdnden. Lige-
ledes skal hun kunne stille sig parat til at rumme klientens smerte og se sine
egne ubevidste motiver i gjnene. Lebende skal psykologen forholde sig reflek-

sivt til egen psykologfaglige praksis, hvilket vi ikke kun ser som et individuelt
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ansvar, men ma forstas som et kollektivt anliggende 1 et psykologfagligt fel-

lesskab.

Fra denne opsummering af vores forstaelse og forslag til en sanselig og teoretisk psy-
kologfaglighed, vil vi ga videre til diskussionens tredje del, der omhandler udfordrin-

ger 1 tidsanden.

6.3 Udfordringer i tidsdnden for anvendelsen af en sanselig og
teoretisk psykologfaglighed

Ifolge Gadamer er en forstdelsesproces ikke fuldbyrdet, for den applikeres 1 praksis,
dvs. fer forstaelsen omsettes til handling i praksis (Hejberg, 2014, s. 307). Derfor
overvejer vi i denne tredje del af diskussionen anvendelsen af den sanselige og teore-
tiske psykologfaglighed i konteksten af tidsanden.

I projektet anvendes Habermas’ begreb om scientismens slor til at problemati-
sere, at samtiden er forfort af en kulturel indlejret og implicit forstielse om, at ‘egte’
videnskab implicit er naturvidenskabelig (jf. afsnit 3.4). Tidligere har vi fremdraget,
hvordan scientismen ogsa pavirker psykologfaglighed. For at overveje, om scientis-
men kan begranse dette projekts psykologfaglighed, vil vi i1 dette afsnit adressere to
forhold. Dels ift. hvordan scientismens sler indvirker pa psykologens udgangspunkt
for at fremsette en alternativ faglighed. Og dels om vores bud pa en sanselig og teo-

retisk faglighed er for stort et brud med klientens livsverden.

6.3.1 Kan vi selv sxtte os udover scientismens slor?

I dette afsnit vil vi overveje, hvordan og om vi selv kan gere os fri af scientismens slor,
da vi (savel som laseren af dette projekt!) mé antages at vaere farvet af tidsanden.

Ser vi spergsmalet ud fra Gadamers hermeneutik ma vi ferst vende tilbage til
pointen om, at fortolkeren altid indgér i en fortolkningsproces, og at forstdelsesudkast
skydes igang ud fra fortolkerens forstielseshorisont (jf. 2.3.3.2). Ud fra dette perspek-
tiv kan vi antage, at vores forstaelseshorisonter netop er farvet af samtidens scientisti-
ske slor, médske endda uden vi er bevidste herom. Derved kan vi medbringe positivi-
stiske antagelser eller dikotomier ind i forstaelsesprocessen. Ifelge Gadamer er hver-
ken fordomme eller forforstaelser dog endelige, da vi kan revidere og komme til nye

forstaelser igennem den hermeneutiske proces. Vi vil netop argumentere for, at vi
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siden begyndelsen af projektet har gennemgaet en selvkritisk og refleksiv proces, der
har ledt til opbygningen af en mere nuanceret og eksemplarisk forstaelsesbaggrund.
Denne udvikling diskuteres yderligere i afsnit 6.4.

Opsummerende forstar vi derfor, at vi som kommende psykologer iht. samti-
den ikke gér fri fra indflydelsen af tidsdnden, men at vi aktivt og refleksivt kan bryde
med den scientistiske arv ved at stille os kritiske og refleksive overfor egne forforsté-
elser. Dette dbner op for muligheden for, at vi kan genintroducere delegitime aspekter,
hvilket vi faktisk giver et eksempel pa i dette projekt ved at undersege det subtile. Vi
m4é dog stille os ydmyge overfor, at vi trods en selvkritisk praksis kan blive forfort af
positivistiske antagelser.

En ting er dog psykologens mulighed for aktivt at arbejde med at dekonstruere
forstéaelser iht. en scientistisk verdensforstdelse. Men klienten ma uundgaeligt antages
at indga i terapien ud fra en anderledes ureflekteret grundlag. Dette dilemma vil vi

diskutere i det folgende afsnit.

6.3.2 Mulige forbehold hos klienten 1 tidsdnden

Dette afsnit vender blikket mod en anden central udfordring for anvendelsen af vores
foresldede faglige stasted, nemlig klientens udgangspunkt og indfaldsvinkel til vores
psykologfaglige stasted. Vi vil saledes forholde os til klientens mulige forbehold 1 trad
med tidsénden.

Kritisk md vi overveje om vores foresldede psykologfaglighed, der inviterer
subtile aspekter gennem billeder og kropslighed ind i terapeutisk praksis, kan vare for
langt veek fra klientens livsverden og verdensanskuelse. Dette var ikke tilfeeldet med
Katinka 1 den indledende case, der forholdt sig &ben overfor alternative méder at ar-
bejde. Derfor bliver et eksempel pa en case, hvor klienten har forbehold for dette sta-
sted relevant at fremdrage.

I adskillige eksempler som frivillige radgivere eller som psykologpraktikanter,
har vi alle tre erfaret, hvordan mange klienter indleder en terapisituation med at be-
skrive et onske om at fa ‘redskaber’ til fx angst eller stress. Disse praksiserfaringer
peger ind i de potentielle modstridende verdensforstaelser, som kan opsta imellem vo-
res faglige stasted og klientens verden. Dette gaelder fx, idet klienter praget af tidsan-
den kan forsta terapi som en praksis, hvor problemstillinger identificeres og athjelpes
gennem en teknisk procedure, her vha. ‘redskaber’, idet malet kan adskilles fra midlet

(jf. Schons kritik 1 3.4.1.2). En sadan forforstdelse fra klientens perspektiv er i modstrid
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med vores udgangspunkt i en eksistentiel fenomenologisk forstdelsesramme. Men ud-
fordringen er reel og stopper ikke her, idet klienten maske hverken ensker eller kan gi
med pa invitationen om at tilgd sin verden anderledes. Konsekvensen heraf ville i ver-
ste fald blive, at vores personlige forstielseshorisont og faglige stasted blev uanven-
deligt, da afstanden ville vere for stor.

Vi mi naturligvis tage stilling til, hvordan vi stiller os ift. dette dilemma. Den
potentielle distance mellem os og klienters verden taler forst og fremmest ind i vigtig-
heden af, at psykologen er fintfelende og refleksivt forholder sig til den unikke klients
praferencer og behov. Dette er ogséd i overensstemmelse med Feilbergs forstaelse af
et treek ved en dannet psykologfaglig habitus (jf. 3.3.2.3), og mé i konteksten af vores
psykologfaglige stasted ses som aspekter ved det sansende ben. Respekt for det andet
menneskes autonomi bliver serligt vasentligt, hvis distancen mellem psykologens og
klientens udgangspunkt er storre, idet psykologen her skal vere sarlig opmarksom
p4, at hun ber have respekt for klientens verdighed pa trods af deres forskelle (se fx

Dansk Psykologforening, 2016-2018).

Afsluttende vil vi sdledes argumentere for, at vores sanselige og teoretiske psykolog-
faglighed er relevant, selv om vi skal vere bevidste om de scientistiske antagelser i
tidsanden, der kan udfordre os selv og klienten. Bade Jung og Gendlin diskuterer
spergsmalet om forskel pa klienter i terapi. Vi anser i trad hermed, at klienter kan have
behov for at eve sig for at fa kontakt til subtile aspekter af deres verden. Vi leser, at
der implicit i disse perspektiver foreslas, at klienter kan have gavn af at stille sig abne
overfor at undersege fx det ubevidste eller kropslighed, selv om dette indledningsvist
ikke er let. Overvejer vi paradokset ved at treekke pé Rosa, kan vi ligeledes tale for, at
der eksisterer et behov for at udskifte et aggressivt verdensforhold for i stedet at mode
verden med storre grad af resonans (se Rosa i afsnit 3.4.1). Dette taler for at ga vaek
fra terapi-tilgange, der betoner intellektualisering og redskaber til problemer, for i ste-
det at opsege det oplevelsesnere, intuitive og sanselige meade med psykologen - og

verden.

6.4 Diskussion af metodiske styrker og svagheder i projektet

Vi vil nu afslutningsvist selvkritisk overveje styrker og svagheder ved projektets an-

vendelse af fanomenologiske og hermeneutiske metoder. Forst overvejes relevante
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nedslag ift. vores anvendelse af metoderne. Herefter overvejes vores udvikling af for-
staelser 1 projektet, inden vi afslutningsvist overvejer, hvorvidt vi er lykkedes med at

lave moderat eklekticisme.

6.4.1 Eksistentiel fenomenologiske metoder 1 projektet

Udgangspunktet for projektets metodiske tilgang er en hermeneutisk proces, som be-
skrevet ved Gadamers hermeneutiske cirkel (jf. afsnit 2.3.3.1). Den hermeneutiske
proces indebarer, at vi veksler mellem del og helhed, umiddelbare forstaelser og teo-
retiske forklaringer, med sigte om en helhedsfortolkning af psykologfaglighed og en
dybere forstielse af klientens verden. Men hvordan er den hermeneutiske proces for-
lobet i projektet? Vi vil i det felgende overveje udvalgte problemstillinger og styrker i
projektets undersogelse.

Projektets eksistentiel fenomenologiske udgangspunkt indebarer en aktiv for-
holden til os selv som medskabende fortolkere (jf. kapitel 2). Vi vil argumentere for,
at denne epistemologiske antagelse ikke kun indgér som en interessant filosofisk po-
inte, men tvertimod anvendes i projektet. Vi har sdledes lobende forholdt os til, at vi
er uadskillelige fra fortolkningsprocessen hen imod et nyt fagligt stasted. Bl.a. har vi
ekspliciteret og udviklet vores forstielser af psykologfaglighed via kritisk refleksion,
idet vi har udfordret vores indledende forforstaelser. Vi ser, at omseatningen af disse
epistemologiske antagelser til en reel undersegelsespraksis er en styrke for projektet,
da vi herved har arbejdet ud fra en aktiv stillingtagen til forforstaelser og indledende
stasted, og fx har turde stille os abne overfor vanskelige samtaler om fordomme og
ureflekterede antagelser. Derved lever vi op til den eksistentiel fenomenologiske me-
tode omhandlende selvstendig stillingtagen til egne forforstaelser.

En andet relevant metodisk overvejelse er, om projektet evner at indkredse og
gé til ‘sagen selv’, da dette er en central opgave fra et fenomenologisk synspunkt. Her
er spergsmalet altsd, hvorvidt vi har fremlagt tykke beskrivelser af en sanselig og teo-
retisk psykologfaglig praksis, hvor badde det ubevidste og kropslighed fremkommer.
For at imedekomme idealet har projektet prasenteret to cases. Lad os her fokusere pa
projektets primere case om Katinka, der netop er en &gte case hentet fra praksis, hvil-
ket vi ser som en styrke. Det indebar dog ogsa udfordringer at tage et levet og kom-
plekst praksiseksempel op. Serligt vanskeligt har det vaeret at gengive casen skriftligt,
sa det sarligt betydningsfulde stod frem, samtidig med at vi bibeholdt virkeligheds-

forankringen. Dette har indebéret en proces, hvor malet har veret at gengive den
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levede, hele og umiddelbare karakter af oplevelsesverdenen for bade klient og psyko-
log. I og med vi har faet casen fortalt fra klientens stasted, har vi selv métte konstruere
psykologens oplevelse. For at skarpe beskrivelserne heraf erfarede vi, at vi matte
vagte at gengive sansning og stemninger i madet mellem klient og psykolog. Yderli-
gere har vi 1 konstruktionen af psykologens perspektiv trukket pé vores egne brobyg-
gende erfaringer med at vare terapeut (jf. brobyggende erfaringer i afsnit 3.3.3). Med

dette ser vi, at casen med Katinka far illustreret sagen eksemplarisk.

Lad os herfra vende blikket mod en diskussion af vores dannelsesprocesser undervejs
1 projektet, for hernaest at gi til en diskussion af sammensetningen af teorier til en ny

grundlagsteori i projektet.

6.4.2 Dannelsesprocesser og vejen mod en ny grundlagsteori

I en diskussion af vores dannelsesprocesser mod et fagligt og personligt stasted ma
indledningsvist overvejes, hvordan vi er ndet i mal med at opbygge en eksemplarisk
forstaelsesbaggrund og derved en opkvalificering af vores umiddelbare forstielser af
en sanselig og teoretisk psykologfaglighed. Ifolge Feilberg indebarer dannelsespro-
cesser, at vi ikke blot tilegner os akademisk viden om feltet, men ogsé stiller os abne
overfor forandring som hele personer (Feilberg., 2019, s. 113). Men som beskrevet i
kapitel 3 kan det vaere kraevende at integrere nye erfaringer og forstdelser, hvilket ogsa
var kendetegnende for dette projekts erfaringer med dannelsen af en eksemplarisk for-
staelsesbaggrund.

En serlig udfordring var at ga fra fortabelsesfasen til en sterre grad af selv-
steendig stillingtagen, idet vi ved flere anledninger ikke har kunne vriste os fri af poin-
ter fra teoretikerne. At skabe selvstaendig stillingtagen betad derfor, at vi matte opdage,
at vi fx var gdet for ukritiske ind pa Jungs forstaelse om det ubevidste, samt at et forste
udkast til redegoarelsen over Merleau-Ponty havde adopteret hans sprogbrug uden over-
vejelse herom. Tilegnelsen af de teoretiske bidrag har saledes varet en proces, der
aktiverede og engagerede os, ogsa personligt. Vi erfarede herved, at det tager tid og
refleksion at finde frem til en personlig holdning. Dog vil vi aktuelt argumentere for,
at vi er ndet til en storre grad af selvstendig stillingtagen, hvilket afspejles i projektets

udformning.
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Dilemmaet om potentialet for selvfortabelse og ukritisk adoptering af teorier taler ind
i en anden vaesentlig udfordring for dette projekt, der omhandler vores anliggende om
at sammenszatte teoretiske perspektiver til et nyt fagligt ststed. Derfor vil vi afslut-
tende overveje, hvorvidt vi er lykkedes med at leve op til Keppes (2014) forstaelse af
moderat eklekticisme, eller om vi er endt i faldgruben og har anlagt en ureflekteret
sammensatning af teori og empiri (jf. afsnit 3.4). Vi mener 1 denne sag, at vi lobende
har forholdt os kritisk til teoretiske perspektiver og reflekteret over sammensatningen
af disse, imens vi har opbygget en sanselig og teoretisk psykologfaglighed. Vores kri-
tiske refleksion fremgér bl.a. i lebende overvejelser af teoriernes ontologiske og epi-
stemologiske antagelser, deres kobling til eksistentiel fanomenologi samt teoriernes
erkendelsesinteresser.

En interessant pointe hos Keppe er, at moderat eklekticisme er en forudsatning
samt et positivt bidrag for al videnskabelig udvikling. Med dette projekts @rinde on-
sker vi netop at indskrive os i1 en sddan kreativ forskningskultur, hvor vi som kom-
mende praktikere kan kombinere eksistentiel fanomenologi med inspiration fra dyb-
depsykolog, kropsfenomenologi samt kropsfaenomenologi. Relateret hertil argumen-
terer Kappe for, at psykologien ber &bne sig for inspiration pé tvers af de klassiske
opdelinger mellem natur-, human- og samfundsvidenskab. Vi afslutter dette projekt
ved 1 tilleg at foresla, at filosofiske og kunstneriske bidrag rummer potentiale for at
indfange det praktiske og astetiske meningsniveau pa nuanceret vis. Sddanne teoreti-
ske bidrag kan supplere psykologens forstéelse og give sprog og perspektiver pa men-
neskets for-sproglige og mystiske sider, fx ved en vagtning af poesi, et billedrigt uni-

vers eller kropslighed (jf. det indledende digt i projektet af Rilke).

Side 130 af 136



Konklusion

Projektets undren har omhandlet, at vi som kommende psykologer ensker at finde vo-
res personlige psykologfaglighed. Vi segte derfor at finde frem til et fagligt og person-
ligt stasted, pa baggrund af en reflekteret grundlagsteori, for derved at undgé at invitere
ureflekterede antagelser ind i vores kommende virke som psykologer. Et centralt
@rinde var at forsta subtile sider af klientens verden. Projektets problemformulering

lyder:

Hvordan kan en sanselig og teoretisk psykologfaglighed, med udgangs-
punkt i det ubevidste og kropslighed, bidrage til at fremme forstdelsen for

klientens verden i terapeutisk praksis?

Problemformuleringen blev undersegt via en teoretisk undersogelse ud fra den
praktiske erkendelsesinteresse. Projektet satte sarligt fokus pa, hvordan vi kan
forsta klienten, da forstéelsesprocessen ses som en psykologisk kerneopgave og
danner baggrund for at intervenere i terapeutisk praksis. Projektet tog udgangs-
punkt i en eksistentiel fanomenologisk grundlagsteori. Her bidrog sarligt per-
spektiver fra Merleau-Ponty, Feilberg, Habermas, Gadamer og Ricoeur for at ka-
ste lys over ontologiske og epistemologiske antagelser i projektet.

Vitog afset i Feilbergs teori om den psykologfaglige habitus i udviklingen
af en sanselig og teoretisk psykologfaglighed. Et centralt @rinde var at forsta sub-
tile aspekter i terapeutisk praksis, hvilket blev gjort iht. et a@stetisk og praktisk
meningsniveau. Behovet for dette fokus blev aktualiseret af tidsdndens delegiti-
mering af ukontrollerbare, sanselige og gadefulde sider af tilvaerelsen. De to me-
ningsniveauer blev belyst med udgangspunkt i to nedslag omhandlende det ube-
vidste praesenteret ved Jung, samt kropslighed prasenteret ved Merleau-Ponty og
Gendlin. Vi anlagde Keoppes moderate eklekticisme for at sammenszatte et nyt per-
sonligt stisted pa et velreflekteret grundlag.

Diskussionen belyste, hvordan vi kunne tilga at forstd klientens verden i
forhold til terapeutisk praksis. Herefter fulgte en kritisk stillingtagen til vores bud
pa en sanselig og teoretisk psykologfaglighed. Hernast blev implikationer af tids-
anden inddraget i en diskussion af anvendeligheden af vores stasted i samtiden.

Afsluttende reflekterede vi over projektets metodiske styrker og svagheder.
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Projektet finder frem til folgende svar pd problemformuleringen:

Vi har gennem projektet sogt imod et personligt og fagligt stdsted som kommende
psykologer via en reflekteret grundlagsteori. Projektet konkluderer, at denne underso-
gelse kun udger starten pé at finde dette stisted, da dannelsen af et psykologfagligt
stasted kraever tid, et stottende fagfellesskab og en kritisk forholden til egen faglighed
igennem hele vores virke. Derved er vores dannelsesrejse mod et psykologfagligt sta-
sted fortsat i proces.

Vi ser, at udgangspunktet i det ubevidste samt kropslighed kan belyse nuancer
ved en sanselig og teoretisk psykologfaglighed, hvor sarligt det estetiske og praktiske
meningsniveau indfanges.

Det fremkommer, at psykologens forstdelse af klientens livsverden er krae-
vende samt, at en udtemmende og fuldkommen forstéelse ikke er mulig. Desuden for-
udsatter forstdelse en uundgéelig inddragelse af psykologens egen forforstielse og
verden, som hun saledes selvkritisk skal reflektere over. Det er som psykolog nadven-
digt at stille sig ydmyg overfor, at forstaelsesprocessen altid er aben og ufaerdig, og at
klienten rummer en mystik, vi hverken kan eller ber kontrollere. Dette leder til en
terapeutisk holdning, hvor subtile, for-refleksive og for-sproglige aspekter far legiti-
mitet i forhold til at forsta klientens verden i terapi.

I en perspektivering til implikationerne af tidsdnden sé vi, at scientismens slor
kan udfordre anvendeligheden af en sanselig og teoretisk psykologfaglighed. Bade
psykolog og klient kan opleve udfordringer relateret hertil. Dog ser vi, at samtidens
stremninger netop aktualiserer behovet for en sanselig og teoretisk psykologfaglighed,
som helhedsorienteret sgger at forstd hele menneskets irreducible og mangefacetterede

verden.
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