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Abstract

When a woman becomes a mother, she becomes part of a community of women who share many
of the same experiences, both physically and mentally. Motherhood also means that women must
relate to ideals about motherhood, which some may find difficult to adjust to. It is nothing new that
literature is interested in motherhood, but there has been a boom in the number of books that
focus on the theme. Contemporary writers represent a new direction in literature about mother-
hood. The new books paint a nuanced picture of motherhood, in which the less positive aspects
are articulated. This literature is about the ambivalent motherhood and the writers speaks up about

the negative emotions and uncomfortable bodily experiences.

This master deals with this new wave of literature about motherhood. I am looking to
find out what characterizes it, and how it can be an expression of a new culture around mother-
hood. I will take a closer look at four new books that depict the theme of motherhood. These are
Mirian Due's collection of poems Vagent from 2021, Cecilie Lind's long poem Mit barn from 2019,
Dy Plambeck's novel Til min saster 2019 and Olga Ravn's novel Mit arbejde from 2020. The works
are different in terms of genre, style, form and language. Yet there are central similarities in their
descriptions of motherhood. Therefore, | believe they can be used in the definition of the new

wave of motherhood literature.

There are especially similarities in the works' descriptions of motherhood's bodily ex-
periences, and therefore | have chosen that these are my primary focus in the master. | would like
to identify what the characteristic body understanding may express. The women experience that
their body in motherhood acts independently and across the consciousness. The independence
of the body makes the women feel a separation of body and mind, which means that in some
situations the body may seem foreign to them. It is especially the women's experiences of preg-
nancy, childbirth, breastfeeding and postpartum that trigger these conditions. The women expe-
rience their bodies as worn out, in some cases "destroyed", after the birth, and the healing process
they must go through is their way back to a body that they can recognize and understand. The
women also experience that their bodies are more than human due to motherhood. They become
one with their biology, and therefore associated with a nature that goes beyond human under-
standing. These understandings of the body are characteristic of the new motherhood literature,
and they can therefore contribute to the description of it. The body understanding that the works

contain can also be compared with other contemporary literary tendencies, including the material
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body understanding that Martin Gregersen and Tobias Skiveren represent and Stacy Alaimo's

more ecocritical thoughts about the human body's connection with nature.

Although the works contain a focus on the bodily experiences of motherhood, be-
coming a mother is also described as more than just a bodily experience. Therefore, | also look at
the emotional states that the mothers experience, because | want to discuss whether the descrip-
tions can say something in general, about what it is like to be a mother today. For this | use Daniel
Stern's psychological descriptions of motherhood. The women experience having to say goodbye
to a former self, and it is a sad realization for them, that they cannot go back to the person they
were before motherhood. The women also experience a community of mothers that some of them
do not feel they fit into. They also experience that motherhood creates a gender difference and
inequality between them and their partners, based on the biological processes they must go
through in motherhood, namely pregnancy, childbirth, breastfeeding, etc. The women thereby
experience their femininity because of motherhood. As the mothers in the works share these emo-

tional experiences, | believe they can help characterize the new motherhood literature.

| believe that the new wave of motherhood literature can be seen as an expression of
a new culture around motherhood. First, | believe that the "boom" in literature about motherhood
expresses a need to talk about the topic again. The new culture around motherhood can be seen
as a response to the previous one, because it breaks down the ideals of the "perfect” motherhood
that was dominant in the 1990s, according to Suzanne Giese's descriptions of the cultural history
of motherhood. The new literature relates to the fact that motherhood is not perfect. Motherhood
is emotionally chaotic, while it is an overwhelming bodily experience, and | think the new literature

illustrates that.
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Indledning

Moderskabet markerer et stort vendepunkt i en kvindes liv. lkke kun fordi hun patager sig ansvaret
for et barn, men ogsa fordi det giver hende en ny identitet, som endvidere er defineret ud fra
samfundets opfattelse af moderskabet. Nar en kvinde treeder ind i moderrollen, sa treeder hun ind
i et kvindefeellesskab, som deler de samme kropslige erfaringer, og nogle af de samme psykolo-
giske processer. Hun traeder ligeledes ind i en raekke forestillinger og idealer om moderskabet,
som nogle kan have sveert ved at finde sig til rette i. Der er sket meget med moderskabskulturen
siden 1950’ernes idealer om husmodertilveerelsen, og der er en lang raekke sociale, kulturelle og
historiske faktorer, som har igangsat denne udvikling. At det er skelsaettende for en kvinde at blive

mor, kan dog slas fast pa tveers af tid og sted.

Det er ikke noget nyt, at skanlitteraturen interesserer sig for moderskabstematikken.
Tove Ditlevsen skrev om det altomsluttende og fastldsende moderskab i digtet "Moderen” fra Kvin-
desind i 1955, og Dea Trier March skildrede forskellige kvinders aerlige moderskabserfaringer i
Vinterbarn fra 1976. Selvom interessen ikke er ny, sa er der i de seneste par ar sket et "boom” i
antallet af skenlitteraere vaerker med moderskabet som central tematik. Samtidens forfatterinder
tegner en ny retning i moderskabslitteraturen, som har et nyt fokus. De nye veerker skildrer et
nuanceret billede af moderskabet, hvor de mindre positive sider bliver italesat. Mette Moestrup,
Ursula Andkjeer Olsen, Maja Lucas, Olga Ravn, Dy Plambeck, Cecilie Lind og Mirian Due er blot
nogle af de forfatterinder, som i deres seneste vaerker har beskaeftiget sig med moderskabet, og
de markerer i feellesskab en ny litteraer tilgang til tematikken. Deres vaerker har det tilfeelles, at de
italesaetter det ambivalente moderskab og bryder tabuer om moderskabets marke sider, negative

felelser og uskanne kropslige erfaringer.

Dette speciale omhandler denne nye balge af moderskabslitteratur og seetter fokus
pa dens litteraere kendetegn samt spergsmalet om, hvordan den kan bidrage til at belyse en ny
kultur omkring moderskabet. | min undersggelse af samtidens moderskabslitteratur har jeg valgt
at se neermere pa fire nye vaerker, som har taget tematikken til sig, nemlig Mirian Dues digtsamling
Vagent fra 2021, Cecilie Linds langdigt Mit barn fra 2019, Dy Plambecks roman Til min sester fra
2019 og Olga Ravns roman Mit arbejde fra 2020. Pa trods af disse veerkers forskellige aestetiske
udtryk rummer de centrale ligheder i deres skildringer af moderskabet, og derfor vil jeg undersage
de tendenser, som kan veere med til at beskrive den nye moderskabslitteratur. Jeg har valgt disse
fire veerker, fordi de skildrer mange af de samme tematikker om moderskabet. Jeg ser iseer lighe-

deriveerkernes skildringer af moderskabets kropslige tilstande, hvorfor jeg har valgt dette som mit
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hovedfokus i specialet, da jeg ensker at undersage, hvad der kan forklare de kropsforstaelser, som
er pa spil i veerkerne. Denne kropsforstdelse kommer iseer til udtryk i vaerkernes skildringer af te-
matikker som graviditet, fadsel, amning og efterfadsel, hvorfor disse ogsa er hovedtematikker i mit
speciale. Selvom veaerkerne iseer skildrer en raeekke kropslige tilstande, som medfarer en slags ad-
skillelse mellem kroppen og sindet, er det at blive mor ogsa beskrevet som mere end blot en
kropslig oplevelse. Derfor forholder jeg mig ogsa til de felelsesmaessige tilstande, som er centrale
for veerkerne hveriseer, da jeg gerne vil diskutere, om disse vaerker kan belyse noget generelt om,

hvordan det er at vaere mor i samtiden.

Inden jeg dykker ned i veerkerne, vil jeg forholde mig til moderskabsbegrebet - farst
ud fra en psykologisk- og dernaest en kulturhistorisk vinkel. Jeg vil anvende Daniel Sterns psykolo-
giske beskrivelser af moderskabet fra En mor bliver til (1999) til at belyse de mentale tilstande, som
madrene i veerkerne oplever, og dermed fa en sterre forstaelse for, om seerlige folelsesmaessige
tilstande er karakteristiske for samtidens moderskabsforteellinger. Den kulturhistoriske vinkel skal
give indblik i, hvad der har veeret karakteristisk for forskellige tiders forestillinger og idealer om
moderskabet, og her anvender jeg Suzanne Gieses Moderskab - En rejse gennem moderskabets
kulturhistorie fra 2004. Gieses nedslag i moderskabets kulturhistorie skal senere danne rammerne
om en diskussion af, hvordan de nye moderskabsbeskrivelser placerer sig i forhold til de tidligere.
Dernaest vil jeg anskue moderskabstematikken ud fra et littersert perspektiv, ved at fremhaeve litte-

raturhistoriske perspektiver, samt beskrivelser af moderskabets betydning for samtidslitteraturen.

Tendenser peger pa, at samtidslitteraturen er preeget af en fokusering pa det krops-
lige og fysiske frem for det psykiske. Samtidig med en ny form for kropslighed er moderskabsveer-
ker blomstret frem som en genre i sig selv, og jeg vil gerne undersage disse litteraere tendenser i
lyset af hinanden. Jeg ensker derfor at undersage, hvorvidt litteraturteoretiske retninger inden for
kropslighed kommer til udtryk i de kropslige erfaringer, som findes i moderskabslitteraturen. Som
teoretisk baggrund for det kropslige fokus anvender jeg bl.a. Martin Gregersen og Tobias Skive-
rens Den materielle drejning - Natur, teknologi og krop i (nyere) dansk litteratur (2016). Gregersen
og Skiveren beskriver et @get fokus pa det materielle i samtidslitteraturen, og deres veerk er et
forsag pa at samle en raekke sammenlignelige tendenser under ét begreb. Jeg forholder mig pri-
meert til deres beskrivelser af den materielle krop, og hvordan den kommer til udtryk i litteraturen.
Jeg anvender ogsa Tobias Skiverens perspektiver fra Kadets Poiesis - Kropumulige kroppe i ny
dansk litteratur fra 2020. Undertitlen pa veaerket beskriver Skiverens hovedfokus, nemlig at de
kroppe, som optraeder i samtidslitteraturen, er uregerlige og ukontrollerbare. Jeg fokuserer spe-

cifikt pa Skiverens beskrivelser af moderskabserfaringer i samtidslitteraturen fra kapitlet "Kedets
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reproduktion: Prekeer omsorg i mere-end-menneskelige kroppe”. Foruden Gregersen og Skrive-
rens perspektiver anvender jeg Stacy Alaimos beskrivelser af transkropslige tilstande fra Bodily Na-
tures (2010). Alaimos teori bygger pa et gkokritisk grundlag og peger pa, at vores kroppe blot er
ét blandt naturens mange elementer, hvilket ger vores kroppe mere-end-menneskelige. Jeg har
valgt disse teorier, fordi jeg finder mange af deres perspektiver brugbare i forklaringen pa de

kropslige tilstande, som madrene i veerkerne oplever.

Jeg vil analysere de fire vaerker hver for sig med henblik pa at skitsere deres mader
at skildre moderskabets kropslige tilstande pa - for derefter at sammenligne veerkerne med hinan-
den. Tilstande som graviditet, fadsel, amning og efterfadsel vil udgare strukturen og nedslags-
punkterne i analyserne. Udover mit kropslige fokus vil jeg tilmed undersage de folelsesmaessige
tematikker, som veerkerne hver iseer rummer omhandlende moderskabet. Jeg beskaeftiger mig
med bade lyrik- og romangenren, og jeg vil derfor ogsa saette ord pd de mere almene litteratur-
analytiske perspektiver, som er kendetegnende for vaerkerne, bl.a. hvad angar genre, sprog, stil
osv. Jeg vil efterfalgende anskue vaerkerne komparativt for at undersgge, pa hvilken made de kan
repraesentere en ny og karakteristisk tilgang til moderskabet i litteraturen, isser hvad angar de
kropslige tilstande. Jeg vil diskutere, hvordan den kropsforstaelse, som madrene erfarer, kan saet-
tes i forbindelse med den teori, som jeg har beskeeftiget mig med. Jeg vil ligeledes sammenligne
vaerkernes folelsesmaessige tematikker for at belyse et evt. behov for en ny forstaelse af moderska-
bet. Jeg vil med afseet i veerkernes ligheder diskutere, om der kan veere tale om en ny moder-

skabskultur, samt om denne nye moderskabskultur kan ses som et direkte brud med den tidligere.
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Teori

Forud for min analyse vil jeg farst og fremmest se mere overordnet pa begrebet moderskab - farst
ved at undersgge, hvad det i psykologisk forstand vil sige at blive mor. Dernaest vil jeg betragte
moderskabsbegrebet ud fra et kulturhistorisk perspektiv ved at undersege, hvad man kulturelt har
forbundet med moderskabet fra 1950’erne til 1990’erne. Herefter vil jeg dykke mere ned i littera-
turens behandling af tematikken - dette ved farst at se det ud fra et litteraturhistorisk perspektiv for
derefter at undersgge, hvad moderskabstemaet betyder for samtidslitteraturen. Endelig vil jeg
indkredse det, som skal udgere mit hovedfokus i analysen, nemlig det kropslige perspektiv. | dette

afsnit vil jeg se pa forskellige definitioner af samtidens litteraere kropslighed.

At blive mor - i et psykologisk aspekt

Dette speciale tager udgangspunkt i en raekke litteraere vaerker, som berar tematikker om at blive
mor. Derfor finder jeg det relevant at undersgge, hvad der sker rent psykologisk, nar en kvinde
bliver mor for farste gang, sa jeg dernaest kan anvende den viden i min undersagelse af kvindernes
moderskabshistorier. | min belysning af det psykologiske aspekt af moderskabet har jeg valgt at
fokusere pa det tidlige moderskab og dykke ned i tematikker som graviditet, fadsel og amning.
Jeg anvender Daniel N. Sterns perspektiver fra En mor bliver til (1999), og senere vil jeg forsege at
seette dem i sammenhaeng med mit kropslige fokus. Sterns psykologiske undersggelser er fra mo-
derens perspektiv - med udgangspunkt i den mentale sendring, der finder sted, nar man bliver
mor. Her er tale om fglelsesmaessige processer, men de processer er forarsaget af noget fysisk,
nemlig at kvinden har baret pad og fadt sit barn, hvorfor jeg mener, at det giver mening at koble
Sterns perspektiver med de kropslige processer, som en kvinde gennemgar, nar hun bliver mor,
og omvendt koble de kropslige tilstande, vi ser hos madrene i romanerne, med de psykologiske
processer, hun gennemgar. Jeg kan altsa bruge disse betragtninger til at undersage, hvorfor mad-
rene i de valgte romaner handler, som de ger, og hvorfor de befinder sig i de tilstande, som bliver

beskrevet.

De fleste nybagte madre finder det skreemmende pludseligt at have det fulde ansvar
for et andet menneskes liv, og det kan fales som en tung og belastende opgave, iszer for en far-
stegangsmor. Det er en ansvarsopgave, som er langt stgrre, end den nybagte mor hidtil har provet,
og hun far et behov for at sege netveerk, som kan bekraefte hende i sin nye identitet (Stern, 1999:
14). For nogle kvinder er det let at tilpasse sig den nye livsform, som det er at vaere nybagt mor,
men for andre kan det vaere svaert at forene sig med den spontane og omskiftelige hverdag, som

en lille baby medfgrer, samt handle ud fra intuitioner og instinkter. Som mor kan man heller ikke
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undga den rolle, som samfundet knytter til moderskabet samt de forventninger, som felger med
den - ligesom man heller ikke kan undga det "fuldtidsarbejde”, som felger med moderskabet. En
nybagt mor er barnets beslutningstager det meste af tiden, selv nar hun ikke ved, hvad hun skal
gere, og succeser og fiaskoer falder tilbage pa hende. En kvinde bliver ikke nedvendigvis mor, i
det sekund hun har fadt sit barn. At opnd moderskabsfglelsen er en proces, og Stern deler den

proces op i tre faser: for, under og efter fadslen (Stern 1999: 15-22).

Om den ferste fase, altsa graviditeten og forberedelserne til moderskabet, siger
Stern, at der finder tre graviditeter sted samtidig: den fysiske, hvor fosteret bliver udviklet, moder-
skabsindstillingen, hvor kvinden ger sig tanker om, hvilken mor hun vil veere, og fantasibarnet, altsa
sadan som moren forestiller sig, at barnet vil blive. | dette stadie er man styret af ansker, bekymrin-
ger og fantasier omhandlende barnet, sig selv, parforholdet osv. De forestillinger, man gor sig om
barnet og sig selvsom mor, vil afspejle hdb og frygt baseret pa ens egen tidligere historie, ligesom
de vil afslgre, hvilke veerdier man vil give videre til sit barn. | de sidste par maneder inden fadslen
vil kvinden begynde at "demontere” fantasibarnet for at sikre sig, at det virkelige barn ikke bliver
madt af forventninger om fantasibarnet, ligesom der ogsa indtraeder en angst/frygt i slutningen af
graviditeten for, at fadslen skal ga galt pa den ene eller anden made (Stern, 1999: 33-40). Under
graviditeten foregar ogsa en tilknytningsproces, og den proces kan udforme sig forskelligt fra
kvinde til kvinde. Stern preesenterer tre forskellige tilknytningsmenstre; det afvisende tilknytnings-
monster, det overinvolverede tilknytningsmenster, og et som ligger et sted imellem disse. En
kvinde, som udviser et afvisende tilknytningsmeanster, holder en vis afstand til moderskabsoplevel-
sen, og synes ikke at veere opslugt af sin graviditet. En kvinde, som udviser et overinvolveret tilknyt-
ningsmenster, vil derimod veere meget engageret i sin graviditet. De kvinder, som befinder sig
midt imellem disse to, udviser det, som Stern kalder et autonomt tilknytningsmenster, og de er
bade istand til at ga ind i relationen samtidig med, at de kan treede et skidt tilbage fra den. Selvom
ingen kvinde vil passe fuldkomment ind i et af de tre manstre, sa tegner de et billede af, hvor

forskellig tilknytningen kan se ud (Stern, 1999: 42-44).

En uundgaelig del af graviditeten er kroppens fysiske forandringer, og de er ogsa i
hoj grad med til at fremme den mentale forberedelse til moderskabet. Brysterne vokser, vaegten
stiger, maven bliver stor, og disse forandringer, sasmmen med barnets bevaegelser i maven, er
kroppens konstante pamindelser om, at man snart skal veere mor. Vores identitet haenger i hgj
grad sammen med vores krop, og det billede vi har af den. At kroppen forandrer sig, ger, at iden-

titeten forandrer sig, og i en graviditet foregar denne proces meget hurtigt i forhold til andre
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tidspunkter i livet, fx puberteten. Den fysiske realitet spiller altsé en stor rolle i forberedelserne til

moderskabet (Stern, 1999: 52-53).

En kvinde er ikke mor i det sekund, hun har fadt et barn. Det er hun rent fysisk, men
den psykologiske fedsel er en laeengere proces, og den rummer langt mere end veer og forlasning.
Kvindens moderskab begynder farst at eksistere, nar hun ved, hvad det vil sige at tage sig af barnet
og knytte sig til det. En fadsel er en radikal begivenhed i en kvindes liv, og fedselshistorien vil blive
en central del af moderskabsidentiteten. Der foregar en raekke centrale begivenheder lige efter
fedslen, som er med til at fere kvinden leengere ind i moderskabet. Barnets farste skrig er en af
dem, og Stern sammenligner den lyd med en alarm, der vaekker en helt ny del af kvinden. Den
forste hud-mod-hud-kontakt er ogsa vigtig, ligesom barnets ferste registrering af moderens
stemme. Det far kvinden til at fele, at barnet allerede kender hende, og at de er forbundet. Nar
barnet bliver lagt til brystet, forstaerkes denne forbundethed, og kvinden bliver bekraeftet i, at det
ér hende, som er mor til barnet. Amningen kan ogsa forarsage stor fortvivlelse og neermest sorg,
hvis den ikke fungerer, og den ger ogsa, at moderens opmaerksomhed skifter fra maven til bry-

sterne, som nu er barnets mad og trest.

Efter en fadsel er en kvinde skrabelig og felsom, og ifelge Stern vil hun opleve en
endnu mere vanskelig fase, nar hun kommer hjem fra hospitalet. Da alle roller i kvindens liv nu er
rokeret, vil hun opleve en tristhed, som blander sig med alle de glade felelser i dagene efter fads-
len (Stern, 1999: 61-63). Mange mgadre faler decideret depressive tanker i kortere eller leengere
tid, imens de vaenner sig til deres nye livsform, og nogle madre bruger barnet som et slags anti-
depressivt middel, som holder dem i gang (Stern, 1999: 69-70). Som nybagt mor er man ikke kun
styret af bekymringer og frygt for barnets ve og vel, man er ogsa styret af treethed. Traetheden kan
foles altoverskyggende, og den skyldes hovedsageligt uforudsigeligheden ved et spaedbarn, samt
det tunge ansvar som primeer forsgrger, som man farst er ved at vaenne sig til (Stern, 199: 96-99).
| bestreebelserne pa at holde barnet i live og udvikle et nzert forhold til det, vil mange kvinder
opleve et behov for at sparre med andre kvinder, som kan bekraefte deres moderskabsoplevelser.
Madre har et dybtliggende behov for psykologisk stette, som kommer til udtryk i trangen til at

udveksle information om sit moderskab med andre mgdre (Stern, 1999: 117-118).

Det kan ikke undgas, at barnet far en indvirkning pa parforholdet/zegteskabet. Stern
fremlaegger det sadan, at barnet enten kan ses som lim, som holder parforholdet sammen, eller
som en trussel, som saetter parforholdet pa preve. | det sidste tilfeelde vil der opsta et af felgende

scenarier. Enten vil barnet blive skubbet i baggrunden for at beskytte parforholdet, eller ogsa vil
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parforholdet blive skubbet i baggrunden for at beskytte barnet. Mange madre frygter, at barnet
vil gdeleegge den gode stemning i parforholdet, og mange par vil ogsa opleve en anden pardy-
namik efter ankomsten af en nyfedt. Kvinden kan ikke give manden den samme opmaerksomhed
som far, og det kan give manden en fglelse af jalousi, som kan f& ham til at traekke sig felelsesmaes-
sigt. For de fleste vil disse folelser passere, men der er ogsa kvinder, som ifglge Sterns teorier
engagerer sig for meget i rollen som mor, og dermed nedprioriterer rollen som kaereste/hustru

(Stern, 1999: 70-73).

Processen med at blive og veere mor slutter ikke, - den vil hele tiden byde pa nye
aspekter i takt med, at barnet/barnene bliver &ldre. | denne opgave centrerer jeg mig om det
tidlige moderskab, altsa det at skulle veere mor, blive mor og vaere mor til en baby, fordi det er de
oplevelser, som romanerne beskriver. Jeg vil bruge Sterns psykologiske beskrivelser til at fa en
storre forstaelse for de processer, som kvinderne i romanerne gennemgar. Selvom min opgave
har et kropsligt fokus, s& kan det psykologiske aspekt bidrage til mere viden om de kropslige til-
stande, som madrene oplever iromanerne, fx tilstande vedr. graviditet, fadsel, efterfadsel, amning

osv.

Moderskabet i et kulturhistorisk aspekt

For at kunne diskutere, hvordan romanerne kan sige noget om, hvordan det er at veere mor i dag,
sa finder jeg det relevant at undersgge, hvad man i tidligere historiske perioder har forbundet
moderskabet med. Derfor vil jeg i det falgende afsnit lave et kulturhistorisk overblik med moder-
skabet som tema, sa jeg har beleeg for sammenligning og diskussion, nar jeg senere skal belyse
samtidens skildringer af moderskabet. Overblikket er sammenfattet ud fra Suzanne Gieses Moder-
skab - En rejse gennem moderskabets kulturhistorie fra 2004, hvori hun skitserer vilkar og idealer
for moderen, helt fra antikken og op til 2000, samt andre kilder, for at nuancere og supplere Gieses
fremhaevninger. Gieses motivation for at skabe et kulturhistorisk overblik er en ny moderskabsdyr-
kelse, som siden 1990'erne har veeret mere og mere fremtraedende. Giese kalder det en "tilbage
til naturen” -balge, hvor moderskabet igen er blevet kvindens mest prestigefyldte opgave, pa trods
af, atkvinderidag er hgjere uddannet og mere aktive pa arbejdsmarkedet end nogensinde (Giese,
2004: 7-10). Moderskabet vil altid vaere formet af de samfundsmaessige og kulturelle betingelser,
som madre og kvinder generelt er underlagt i en given tid, og derfor finder jeg det relevant at
tilegne mig viden om de betingelser, som gjorde sig geeldende for madre i tidligere artier/gene-

rationer. Jeg har valgt at afgraense min skitsering af moderskabets kulturhistorie fra 1950’erne og
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frem, fordi der herfra sker store aendringer i synet pa moderen og kvinden generelt, hvilket vil

danne et godt grundlag for en komparativ analyse.

| efterkrigstiden var idealet for kvinden, at hun arbejdede, imens hun var ung, og blev
hjemmegaende, sa snart hun blev gift, hvilket var en vigtig milepeel for hende. 1950’erne var de
konservative veerdiers, den smaborgerlige hygge, kernefamiliens, traditionelle kansrollers og den
hjemmegaende husmors tid. En undersggelse af Danske Kvinders Nationalrdd og Dansk Kvinde-
samfund i 1953 viste, at hlemmegdende husmadre levede under elendige forhold med deres bgrn
-idarlige boliger med ringe varme og sanitet. Kvinderne klagede over sygdom og social isolation,
og ensomhed blev en folkesygdom blandt husmadrene (Bach mf., 1987: 115). | slutningen af
1950’erne begyndte flere af de hjemmegaende husmgdre at f& arbejde udenfor hjemmet, men
det var stadig ikke velset, slet ikke af meendene, som fandt det skamfuldt, hvis deres kone ikke
udelukkende arbejdede i hjemmet (Giese, 2004: 229-234). | Igbet af 1960’erne kom der en lang
raekke velfeerdsreformer, som skulle sikre social tryghed og sundhed, og de skabte mange nye
jobs i den sociale sektor, hvilket beted, at mange flere kvinder kom pa arbejdsmarkedet. Barn
skulle nu passes udenfor hjemmet, og derfor steg antallet af institutioner og paedagoger, som
oftest var kvinder. Der var et pres fra arbejdsgivere og politikere om, at kvinderne skulle i arbejde,
fordi der manglede arbejdskraft, og der bredte sig en holdning om, at det bedste for barn var at
komme i institutioner, hvor de kunne blive stimuleret af andre barn (Giese, 2004: 234-238). Kvin-
dernes indtreeden pa arbejdsmarkedet betad ogsa, at mange familier gik fra én til to indkomster,
og det betad nye vaner og en anderledes dagligdag. Mange fik rad til en bedre bolig fx med
centralvarme og plads til barneveerelser, og den teknologiske udvikling gjorde, at de fleste hjem
fik keleskab, fryser, stavsuger osv., hvilket lettede pa kvindens husarbejde. At kvinderne nu arbej-
dede affadte altsd en helt ny familiekonstruktion, hvor barnene var i institution og begge foreeldre
pa arbejde. Det gjorde familien mere splittet, men det gjorde ogsa kvinden mere uathaengig (Bach

mf., 1887: 122-124).

1970’erne bad pa et helt nyt syn pa kvinder og pa moderskabet. Ungdomsopraret
og kvindebevaegelsen skabte helt nye livsformer og vaerdier, og der blev sat kritisk spargsmalstegn
ved de gamle. De kansroller, som 1970er-kvindernes madre havde levet under, blev nu anset som
veerende ydmygende og gammeldags, fordi kvinden var gskonomisk underlagt manden. Kvinde-
beveegelsen ville gare op med husmodertraditionen og gere kvinden mere selvsteendig, og de
haevdede, at kvinder altid havde dremt om frihed og selvrealisering, men at der ferhen ikke var
mulighed for at udleve dette (Giese, 2004: 238-239). 1970’ernes kvinder fandt altsa ikke deres

modres moderskab veerd at efterligne, og de ansd den hjemmegaende husmor som en

11



Stine Thorsen: Moderskabets kropslige tilstande
Kandidatspeciale 2021

anakronisme. Idealet for moderskabet sendrede sig, og det blev moderne at udskyde bgrn, indtil
man var pa den anden side af tredive og feerdiguddannet. 1970’ernes radstremper ville ikke
veelge, de ville have bade barn og karriere (Giese, 2004: 240-242). Dette opger med husmoder-
tilveerelsen kom ogsa i hgj grad til udtryk i litteraturen. Kvinderne ville ikke leengere defineres som
enten koner eller madre, men ville have personlig frihed, og litteraturen blev brugt som et middel
i kvindebevaegelsen samt en made, hvormed man kunne fastsla kravet om forandring for kvinden

- 0gsa i moderskabet (Svendsen, 2007: 278).

Kvindens seksuelle frigerelse var ligeledes central for kvindebevaegelsen. Farhen
havde informationer om kvindens krop og seksualitet vaeret sveert tilgeengelige, og den seksuelle
revolution ville gare kvinden klogere pa de ferhen tabubelagte emner. Det var en kamp for en
friere tilgang til kvindens seksualitet, eksempelvis i form af italesaettelse af seksuelle lyster og selv-
bestemmelse i forhold til egen krop. Et godt eksempel pa 1970’ernes krav om seksuel selvrealise-
ring er Kvinde kend din krop, som ferste gang blev udgiveti 1975, og opnaede massiv popularitet.
Det er en handbog af kvinder til kvinder, som havde til formal at oplyse om kvindekroppen og
dens saeregne funktioner. Kvinde kend din krop tog ogsa fat i emner omhandlende moderskabet
sa som graviditet, abort, fadsel, efterfadsel, amning osv., og gjorde pa den made kvinder klogere
pa den fysiske del af moderskabet (Serensen, 2012"). Der kom generelt et starre fokus pa graviditet
og fadsler, og det blev moderne at vise sin gravide mave frem, hvorimod man ferhen havde gemt
den veek for offentligheden. Kvinder begyndte ligeledes at amme offentligt til stor foragt for
mange, fordi kvinder farhen ammede bag lukkede dgre. Der begyndte ogsa at komme film om
fedsler, og fadselsforberedelse for bade kvinder og maend med et formal om at afmytologisere
fadslen. Fadslen skulle nu veere en oplevelse, som man selv tog aktivt del i og var medbestem-
mende overfor. | 1978 udkom Dea Trier Mgrchs Vinterbern, som opnaede stor succes.. Det er en
filmatiseret kollektiviroman, som udspiller sig pa en fedegang og skildrer forskellige kvinders gra-

viditet og fadselsoplevelser (Giese, 2004: 244-248).

| 1980’erne valgte mange kvinder karrieren og udsatte familiestiftelsen bl.a. i kraft af
den store skonomiske krise, som landet var plaget af, og dette resulterede i, at fadselstallet midt i
artiet var lavere end nogensinde i arhundredet. Kensrollerne havde andret sig radikalt i kraft af
kvindebeveaegelsen, og det havde skabt en ny type mand, som var mere forankret i hjemmet og
farrollen end tidligere . 1980'erne blev ogsa artiet, hvor skilsmissebgrn og delebgrn for alvor blev

brugte termer. Skilsmissetallet steg nemlig markant, og dermed ogsa antallet af enlige madre. Da

' Danmarkshistorien.dk
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1970'ernes kollektiver var ved at do ud, beveegede familiekonstellationen sig langsomt tilbage til
mor-far-barn-formen, dog i et nyt format, fordi den nu ogsa kunne indeholde sammenbragte barn,

stedmgdre, papfeedre, halvsgskende osv. (Giese, 2004: ?7?)

| slutningen af 1980’erne og starten af 1990’erne begyndte den nye form for moder-
skabsdyrkelse, som jeg indledningsvis naevnte, hvilket var en tendens fra USA. Det skete i skift i og
med, at kvinder nu begyndte at foretraekke moderskabet frem for karrieren. 1990’erne blev pa
mange mader en romantisk periode, hvor der bade var boom i bernefadsler og kirkebryllupper.
Personlig succes blev afgarende for 1990’ernes individualister, og hertil herte segteskab, familieliv
og barn. | dette arti er der tale om en generation af madre, som er vaesentligt zeldre end i tidligere
generationer, og oftest er de ferdiguddannede. Det, der skete med moderskabskulturen i
1990'erne, kan ses som en slags segen imod en "tabt” kvindelighed og en higen imod naermest
"urkvindelige” idealer om moderskabet. "Giv os barnene tilbage” lad det i et leeserbrev af en mor
i 1994, som mente, at 1970'ernes feminister havde negligeret det faktum, at det fra naturens side
er kvinden, der har mest trang til det helt taette samvaer med barnet, og at kvinder nu skal keempe
imod naturlige moderinstinkter pga. tanker om lighed og foragt af den hjemmegaende husmor.
Lyden var en anden nu, og ulig 1970’erne var der en modsatrettet tendens til, at kvinder tog sig
mere af barnene og mindre af karrieren. Man kan naermest sige, at moderskabsidealerne fra
1950'erne kom igen i 1990’erne, blot tilpasset et moderniseret samfund (Giese, 2004: 264-272).
Denne idealisering af moderskabet kan ogsa veere et udtryk for et generationsopger, hvor kvin-
derne ville gare det bedre som madre end deres egne 70’er madre, som var optaget af at handle

og praestere (Giese, 2004: 284).

Undersagelser peger pa, at kvinder aldrig har knoklet sa hardt som i 1990’erne, og
det hang sammen med et generelt hgjt ambitionsniveau blandt kvinder, hvor barn, smukke hjem
og succesfuld karriere blev statussymboler. Det blev pa mange mader jagten pa "det perfekte liv"
- 0gsa hvad moderskabet angik. Bernene skulle afspejle kvindernes succes, sa de skulle vaere vel-
stimulerede, velopdragne, ga i de rigtige skoler/institutioner, spise sundt, ga i modetgj osv., og
dette stillede selv sagt hgje krav til moren om at efterleve disse idealer. Ydermere skulle moren
ogsa efterleve idealer for sig selv om at vaere velkleedt, slank, velorienteret, og om ikke at blive
overhalet indenom karrieremaessigt, imens hun tager sig af sine bgrn. Alle disse praestationskrav
kan hurtigt blive umulige at overkomme for en hvilken som helst kvinde - i og med, at kvinden
naermest skulle varetage de samme opgaver som 1950’ernes hjemmegaende husmadre samtidig
med, at hun skulle have en karriere for sig selv (Giese, 2004: 272-276). De store krav, som kvin-

derne stillede til sig selv, resulterede ogsa i, at mange kvinder gik ned med stress, depression og
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darligt selveerd, og denne splittelse imellem karrieren og familielivet samt skyldfglelsen forbundet
hermed, kan kvinderne i bogen Fem@il, en samtalebog for kvinder, fra 2000 nikke genkendende
til (Kraul, 2000: 58-78). | 1990’erne opstod der tilmed et stort marked inden for bekymrings- og
selvhjeelpslitteratur om graviditet, fedsel, barsel og smabarn, hvilket kan haenge sammen med den
ambitigse generations tendens til at ville vaere god til alting og gere alting rigtigt - ogsa i moder-
skabet. Disse kvinder lever i et videnssamfund, og det kommer til at pavirke deres moderskab. Det
er nemt at finde informationer om, hvordan man gar det rigtigt, og derved er det ogsd nemmere

at gore det forkert (Giese, 2004: 285).

Moderskabet og kvindeligheden har ofte veeret til diskussion, og i takt med, at situa-
tionen for kvinder aendrer sig, vil kulturen og idealerne forbundet med moderskabet ogsa aendre
sig, fordi moderskabet er en central del af det, vi forbinder med kvindeligheden. Gieses skildring
af moderskabet slutter ved artusindeskiftet, men forteellingen om moderskab vil hele tiden vaere
under forandring, og det interessante og udefinerede er, hvordan moderskabskulturen ser ud i
den tid, vi lever i lige nu. Giese deler sine iagttagelser ind i artier, og det er vigtigt at understrege,
at hun skildrer de mest dominerende tendenser, men at forskellige faktorer kan gere, at moder-
skabskulturen ogsa kan afvige fra hendes kategoriseringer. Jeg finder det interessant, at Giese har
mest at sige om moderskabskulturen i 1950’erne, 1970’erne og 1990'erne, og knap sa meget at
sige om 1960'erne og 1980’erne. Det kan veere et udtryk for, at moderskabet generelt var mest
omdiskuteret i de farstnaevnte artier, men det kan ogsa veere et udtryk for generationer af madre,
som ger op med deres egne madres moderskabskultur. Den sidstnaevnte forklaring finder jeg in-
teressant, fordi det maske vil betyde, at samtidens nye generation af mgdre er i gang med endnu

et generationsopger, fordi deres madre var en del af 1990’ernes moderskabskultur.

Indtil videre kan man konstatere et aget fokus pad moderskabet i disse ar - bade i kraft
af antallet af ny litteratur med moderskabet i fokus, men ogsa grundet antallet af mor-bloggere og
instagrammere, som bruger deres platform til at dele ud af eerlige beretninger om moderskabet.
Med denne viden om tidligere generationer/artiers moderskabskultur vil jeg senere leegge op til

en diskussion om, hvordan moderskabskulturen ser ud i dag.

Moderskabet som et tilbagevendende litteraert tema

Selvom der i samtidslitteraturen er kommet et nyt fokus og en ny tilgang til moderskabet, sa er
moderskabet ikke et nyt feenomen i litteraturhistorien. Olga Ravn udtalte i 2016 til en artikel for
Kristeligt Dagblad, at Dea Trier Marchs Vinterbern fra 1976 var den farste virkeligt neergdende

skildring af at blive mor og fade et barn, og at der siden (eller for) ikke er set noget lignende i

14



Stine Thorsen: Moderskabets kropslige tilstande
Kandidatspeciale 2021

dansk litteratur (Segaard, 2016?). Der er dog flere kilder, som kan bekrzefte, at der bade fer og
efter Vinterbarn blev skrevet skanlitteratur med moderskabet som central tematik. Den tidligere
beskrevet hjemmegaende husmor i 1950'erne og hendes bedrifter i hjemmet, som mor og som
hustru, kom ogsa til udtryk i litteraturen, hvor emner som 'kaerlighedsaegteskab’ og ‘moderkzerlig-
hed’ blev inspirationskilder (Busk-Jensen, 2009: 89). [dealet om en borgerlig tilveerelse med mand,
hus og bern var iseer naerveerende hos en forfatter som Tove Ditlevsen, som var meget leest, iseer
af periodens kvinder. Drgmmen om husmodertilvaerelsen kommer seerligt til udtryk i hendes de-
butsamling Pigesind fra 1939. | 'efterfalgeren’ hertil, nemlig Kvindesind fra 1955, begynder denne
drem at krakelere, og hun abner op for nye facetter af moderskabet (Andersen, 1997: 16-19) | sit
digt "moderen” fra Kvindesind (1955) beskriver hun moderskabet som frihedsbergvende og fast-
lasende, og hun kan dermed veere med til at bekraefte, at der blandt 1950’ernes husmedre fandtes
udleengsel og dremme om uafhaengighed (Ditlevsen, 1955). 1 1970’erne kom en ny generation af
forfatterinder, som kom til at repraesentere en feministisk litteratur, og de tog ogsa moderskabste-
matikken til sig. Vita Andersen, Suzanne Bragger og Kirsten Thorup var blot nogle af de forfatter-
inder, som ville bryde tabuer om moderskabet og gere op med husmoderkulturen (Svendsen,
2007: 275). Forfatteren Hanne Vibeke Holst tog moderskabstematikken op i 1990’erne i romanen
Det Virkelige Liv fra 1992, hvor journalisten Therese forsgger at balancere moderskab og karriere,

hvor hun ender med at droppe karrieren til fordel for moderskabet (Jensen, 2020: 69-71).

Litteraturforsker Gunhild Agger er heller ikke enig i, at litteratur om moderskab er et
nyt faenomen, og hun skrev i november 2019 et debatindlaeg i Information, hvor hun netop haev-
der, at moderskabstemaet ogsa har spillet en stor rolle tidligere i litteraturhistorien. | debatindlzeg-
get fremhaever hun forfatterinder, som ifalge hende har vaeret med til at fastsla moderskabet som
et gennemgaende tema i kvinders litteratur. Debatindleegget er en slags modsvar til, at moderska-
bet skulle veere en helt ny interesse i skanlitteraturen, og Agger fremhaever blandt andre Erna Juel-
Hansen og Agnes Henningsen, som allerede fra 1900-tallets begyndelse skrev om moderskabets
pavirkning af eegteskabet og erotikken. Hun naevner ogsa Vinterbern som 1970’ernes store mo-
derskabsroman med skildringer af forskellige kvinders unikke fadselsoplevelser, samt Vita Ander-
sen, som i 1980'erne skildrede moderskabet med magteslgshed. Som den sidste fremhaever hun
Christina Hesselholdt, som i 2001 skrev om psykisk splittelse i kraft af fadsel, hvilket leder henimod
den moderskabslitteratur, som praeger samtiden (Agger, 2019). Agger giver altsa en raekke ek-
sempler pa, hvordan moderskabet leenge har veeret et centralt tema i kvinders litteratur, men hun

skildrer ogsa nogle aendringer i de mader, hvorpa emnet er blevet behandlet, eller hvad man i

2 Kristeligt-dagblad.dk
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forskellige perioder har fokuseret pa ved moderskabet. Selvom interessen for moderskabet ikke
var et ubehandlet emne i litteraturhistorien inden, sa kan man alligevel godt argumentere for, at
det farst var i 1970’erne, at forfatterinderne for alvor satte ord pad moderskabet. Dette gjorde de
ved at skrive veerker, som centrerer sig mere direkte om emnet. Det var forfattere som Dea Trier
March, Tove Ditlevsen, Vita Andersen og Suzanne Bragger, og netop disse har faet en ny interesse
i kraft af den fornyede interesse for moderskabet i litteraturen, selvom den nye moderskabslitte-

ratur pd mange mader adskiller sig fra den tidligere (Vandborg, 20203).

Det interessante i denne sammenhang er, hvorfor moderskabet er et tilbageven-
dende tema i kvindernes litteratur, samt hvorfor der nu er opstaet en straeben efter mere naerga-
ende skildringer af emnet. Jeg mener, at man kan finde et muligt svar pa dette i den amerikanske
litteraturkritiker Elaine Showalters perspektiver og teorier fra Towards a Feminist Poetics (1979).
Eliane Showalter var en af de feminister, som i 1960'erne ville gare op med den mandsdominerede
litteraere institution ved at indskrive kvindelige forfattere i litteraturhistorien, og dermed fastsl, at
kvinders erfaringsverden er lige sa vigtig for skenlitteraturen som maendenes (Showalter, 1979:
28). Showalter haevder, at de kansbestemte og kensadskillende omstaendigheder, som praeegede
1800-tallet, skabte en slags subkultur blandt forfatterinderne, hvor de kunne forenes omkring de
kvindelige erfaringer, som ikke var en del af datidens kvindebillede, fx kropslige erfaringer som
pubertet, menstruation, seksuel indvielse, graviditet, fedsler osv. (Busk-Jensen, 2009: 156-158).
Ud fra en overbevisning om, at maend og kvinder bade laeser og skriver forskelligt grundet deres
forskellige erfaringshorisonter, skabte hun idéen om den gynokritiske metode. Showalter mener,
at kvinder har deres egne erfarings- og forstaelsesmanstre, og at de kvindelige veerker dermed
kraever kvindelige laesere for at blive forstaet til fulde. Kvinders litteratur var ferhen blevet overset i
litteraturhistorien, fordi man ansa kvindelige problematikker og erfaringer som 'ugyldige’,, irrele-
vante og kropslige - kvindelige erfaringer, sasom menstruation, fedsel osv. var tabubelagte. For-
fatterinderne forenedes om disse kvindelige erfaringer og tematikker, og de brugte den til at
skabe deres eget udgangspunkt i litteraturen. Ifglge Showalter kraever disse kvindelige tematikker
en gynocentrisk laesning, hvilket betyder, at detinteressante ved laesningen farst kommer til udtryk,
nar man leeser fra en kvindelig synsvinkel. Med den gynokritiske metode laeser man altsa ud fra

sine egne kansbestemte erfaringer (Scott Serensen, 2005: 276-280).

Ud fra Showalters perspektiver kan en mulig forklaring pa moderskabet som tilbage-

vendende tematik i kvinders litteratur vaere, at kvinder har et behov for at forenes omkring de

3 Litteratursiden.dk
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kropslige erfaringer, som ligger til deres kan, selvom det at blive foreeldre ogséa er et grundleeg-
gende eksistentielt tema for bade meend og kvinder. Graviditet, fadsel og moderskab er alligevel
centrale kropslige erfaringer, som leegger sig til kvindekannet, og skanlitteraturen kan veere med
til at danne en ramme om et slags feellesskab blandt kvinder ud fra disse erfaringer. Den gynokri-
tiske laesning kommer ogsa til sin ret i litteratur med moderskabet som central tematik, fordi man i
haj grad kan tale om at leese ud fra kensbestemte erfaringer, altsa at man fx forstar skildringer af
graviditet, fadsel, amning osv., hvis man selv har gjort sig disse erfaringer. Som jeg ogsa naevnte |
min indledning, sa er det at veere mor foranderligt, ligesom det at vaere kvinde er foranderligt,
fordi de samfundsmeessige forestillinger og normer, som falger med de roller, hele tiden vil eendre
sig. En mulig forklaring pa moderskabstematikkens tilbagevenden kan veere, at der i takt med tiden
hele tiden vil opsta fornyet behov for det feellesskab og den genkendelighed, moderskabslittera-
turen kan skabe. Selvom jeg ikke har deciderede statistikker at statte mig til, sa tror jeg ikke, at det
er helt forkert at antage, at litteratur om moderskab primaert har kvinder som laesere, og det kan

Showalters teori om gynokritikken ogsa veere med til at udstikke en forklaring pa.

Den nye littereere moderskabsbglge

| den fernaevnte artikel fra Kristeligt Dagblad efterlyser Olga Ravn litteratur, som tager mere zerligt
og inderligt fati moderskabet (Segaard, 2016). Artiklen er fra 2016, og i arene efter kan man roligt
sige, at Ravn fik den litteratur, hun havde efterspurgt, og hun kom ogsa selv til at sta for noget af
den. Emner som graviditet, fadsel, amning og moderskab blev centrale tematikker for samtidens
kvindelige forfattere. Herhjemme var det forfattere som Hanne Hgjgaard Viemose, Kamilla Hega
Holst og Ida Marie Hede, Ursula Andkjzer Olsen og Mette Moestrup, som var med til at starte bgl-
gen, og herefter Maja Lucas, Dy Plambeck, Cecilie Lind osv. De seneste nye veerker inden for den
nye moderskabsbglge er Mit arbejde af Olga Ravn fra 2020 og Mirian Dues digtsamling Vagent
fra 2021. Moderskabet har altsa faet et stort littereert comeback, og de tematikker, som gar igen
blandt forfatterne, er de dobbeltsidede falelser til barnet, de kropslige og falelsesmaessige til-
stande ved graviditet, fadsel, efterfadsel og amning samt samfundsidealerne om moderskabet og
den identitetskrise, man gennemgar, nar man bliver mor. Faelles for dem er ogsa, at der er tale om
ra og sarbare fortaellinger om moderskabet, samt en vekslen imellem eufori og sammenbrud.
Denne nye generation af forfatterinder har fokus pa moderskabets kompleksitet, som de fremhze-
ver med de merke sider af moderskabet. Den nye moderskabsbalge kan haenge sammen med et
generelt starre litteraert fokus pa det private og knap sa paene ved tilvaerelsen, sa som psykisk syg-
dom, vrede og sorg, seksualitet og kensidentitet. Olga Ravn vandt Politikkens Litteraturpris i 2020

for romanen Mit Arbejde, og en af kommentarerne var, at hun har skabt en slags metoo-bglge for
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madre. De nye veerker om moderskab er ikke politiske som i 1970’erne, men de kan alligevel op-
fattes sadan. Olga Ravn og Dy Plambeck har ogsé deltaget i den offentlige debat om moderskab
og kvinders rettigheder ifm. graviditet og fedsel. Falles for vaerkerne i denne nye moderskalbs-
belge er altsa, at de vil gere op med det idylliserede billede pd moderskabet, som bl.a. er skabt af
mediernes fremvisning af "det perfekte”. Disse forfatterinder vil vise, at det ogsa er hardt at blive
og veere mor (Vandborg, 20214). Elisabeth Friis siger til en artikel i Zetland, at boomet i litteratur
om moderskab kan ses som en modreaktion pa 30 ars mangel pa den slags litteratur. Hun naevner
1970’erne som et arti, hvor der ogsa var et boom i moderskabslitteratur, men at balgen aftog lige
sa hurtigt, som den opstod, i kraft af, at kvindebevaegelsen ogsa aftog i starten af 1980'erne (Ar-
rouas, 2019°). Dy Plambeck var ogsa en af dem, som opdagede dette "hul” i litteraturen omhand-
lende moderskab, da hun selv sggte litteratur om emnet efter at have fadt sin datter. Hun fandt
det bemeerkelsesveerdigt, at der ikke var mere at finde, eftersom kvinder jo ikke var stoppet med
at fede barn. En mulig grund til dette "hul” finder Plambeck i, at den litteratur, som blev skrevet
om moderskab i 1970'erne, blev stemplet som feministisk kvindelitteratur med en negativ klang,
og at kvindelige forfattere efterfelgende har vaeret optaget af at komme ud af det "kvinderum”,
hvor kvinder skriver om kvindeting. Dette har eendret sig, mener Elisabeth Friis, fordi den nye ge-
neration af kvindelige forfattere ikke er maerket af kritikken til redstremperne. Hverken Dy Plam-
beck eller Maja Lucas har nogetimod, at deres veerker bliver kaldt kvindelitteratur, fordi det i bund

og grund er det, de er, og det er de stolte af (Arrouas, 2019).

Det er ikke meget videnskabeligt litteratur, der er om denne nye moderskabsbglge i
litteraturen, hvilket haenger sammen med, at den foregar lige nu og her. Der er dog alligevel litte-
reere fagfolk, som har forsggt at definere denne nye tendens. Lektor i litteraturvidenskab fra Syd-
dansk Universitet, Camilla Schwartz, har skrevet en artikel til Passage, hvor hun fremleegger per-
spektiver om den nye moderskabslitteratur. Schwartz arbejder komparativt med danske forfatter-
inders litteratur i begyndelsen af 00’erne, og den litteratur, som er blevet udgivet inden for de
seneste ti ar. Hun bruger ordet "voksenfobi” til at beskrive den tendens, som hun finder domine-
rende for kvindernes litteratur i 00'erne og 10'erne, og dette begreb daekker over tematikker om
angst for at miste ungdommen og modviljen til voksenlivet. Schwartz har konstateret denne "vok-
senfobi” hos en lang raekke forfatterinder, blandt andre Olga Ravn, Christina Hagen og Stine Pil-
gaard. Mange af de forfatterinder, som Schwartz mener repraesenterer denne "voksenfobiske” lit-

teratur, er nu blevet madre, og ifelge hende kan det have skabt en ny bolge af

4 Litteratursiden.dk
> Zetland.dk
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moderskabslitteratur med en seerlig retning. Schwartz kalder denne overgang "fra voksenfobi til
moderskab”, og hun peger pa feministiske agendaer i forklaringen pa denne nye balges opblus-
sen. En feministisk agenda med denne litteratur kan veere at seette moderskabet pa den politiske
og littereere dagsorden, ligesom det kan veere en feministisk reclaiming af moderfiguren, altsa et
krav om en ny definition af det at veere mor. Schwartz kobler ogsé den stigende interesse for mo-
derskabet til samtidslitteraturens og litteraturteoriernes optagethed af det materielle, og hun refe-
rerer til Tobias Skiveren og Martin Gregersen, som har debt denne beveegelse "Den materielle
drejning”, hvilket jeg vil komme naermere ind pa i det falgende afsnit. Moderskabet kan ses i lyset
af denne sammen med det feministiske aspekt, fordi rejsen ind i moderskabet kan ses som et tab
af sit tidligere jeg, sin pigekrop, ungdom og frihed. Det kan ogsa ses som et tab af ligheden imel-
lem mand og kvinde, fordi det er kvinden, som skal baere pa, fade og amme barnet. Moderskabet
bliver et slags "kensmeerke”, og den gravide, fadende og ammende krop skaber en slags ugnsket
kansforskel. | kraft af moderskabet kan kvinden ikke laeengere benaegte eller eksperimentere med
sit kan, hverken biologisk eller socialt. Nar en kvinde bliver mor, nar hun til det voksne, keannede
liv (Schwartz, 2021: 1-3). Hvor "voksenfobi”-litteraturen nedbryder kensforskelle, sé tager moder-
skabslitteraturen naermest kansforskellene tilbage, og det er interessant, nar begge dele sker hos
de selvsamme forfattere. Olga Ravn bliver naevnt som en af de forfattere, som “reclaimer” kensfor-
skellene. Jeget i Mit arbejde nar frem til en erkendelse af, at hun er kvinde, og at det betyder en
kansforskel i kraft af moderskabet. Schwartz’ artikel rummer flere argumenter, men det centrale,
og den jeg fokuserer pa, er, hvordan moderskabslitteraturen skal forstds som en forleengelse af
voksenfobi-litteraturen, men samtidig som et modsvar til den. Neermere beskrevet, sa er voksen-
fobien en feministisk strategi, som giver litteraturen en seerlig tone, men det er ogsa et mere ge-
nerelt samfundsudtryk. Det er komplekst at veere ung, men ogsa attraktivt, fordi det er forbundet
med frihed, det upolerede og det praekennede. Hertil bruger Schwartz modeverdenens andro-
gyne tendenser som eksempel. | litteraturen er voksenfobien bade noget, der skrives om, og en
made at skrive pa. Voksenfobien er kendetegnet ved opger og underkastelse, og det kommer til
udtryk i litteraturen ved et ambivalent anske om at ville anerkendes af usynlige og synlige magt-
strukturer, og samtidig gere modstand imod selvsamme. Tonen i denne voksenfobi-litteratur er
modsaetningsfuld og omskiftelig, og fyldt med bipolare og ambivalente falelser. Schwartz bruger
ogsa spiseforstyrrelse som eksempel pa voksenfobien, og hun finder den hos Olga Ravn, Cecilie
Lind, Laura Ringo og Johanne Kristine Fall. Afvisningen af kroppens voksevaerk er en afvisning af
den biologiske kvindelighed i og med, at anoreksien er det modsatte af graviditet og moderskab.

Fasten bliver en protest imod patriarkatets undertrykkelse, og den bliver en slags tilbagetraekning
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af kennet (Schwartz, 2021: 3-9). Voksenfobi-litteraturen har veeret dominerende siden begyndel-
sen af 10'erne, og er det stadig, men sidenhen har moderskabet sneget sig ind. Schwartz peger
pa Maja Lucas’ Mor - en historie om blodet fra 2016, som den mest synlige debut i belgen efterfulgt
af centrale udgivelser fra Dy Plambeck, Cecilie Lind, Olga Ravn m.fl. Den nye moderskabslitteratur
har feellestraek med voksenfobi-litteraturen, men adskiller sig ogsa fra den. Begge former forholder
sig til og modsaeetter sig det at veere og blive kvinde i et senmoderne samfund, og de har derfor
begge et feministisk afsaet. Voksenfobi-litteraturen vil blive i barndommen for at undga at blive
seksualiseret og kannet. Moderskabslitteraturen har pd samme made fokus pa at lasrive sig fra
enhver patriarkalsk opfattelse af kvinden, men den er mere interesseret i at gore op med opfattel-
ser af moderskabet og moderrollen, samt bringe de negative og uskenne falelser og kropslige
erfaringer frem i lyset. Den nye moderskabslitteratur omhandler den falelsesmaessige og kropslige
omveeltning, det er at blive mor, og den rummer ligeledes en erkendelse af at blive voksen. At
blive mor er i samtidslitteraturen en affektiv og kropslig oplevelse, men det er ogséd en "perfor-
mance”, hvor kvinderne "spiller” ud fra samfundets syn pa moderskabet (Schwartz, 2021: 9-11). Et
andet feellestraek i den nye moderskabslitteratur er en laeengsel efter kvindelige feellesskaber og
solidaritet kvinder imellem, hvilket kommer til udtryk i kvindernes behov opstaet ud af ensomhed,
for at dele og fa anerkendelse af andre madre, og derved etablere et feellesskab, som kan bidrage
til en nyteenkning af moderrollen. Disse nye veerker dbner ogsa op for en ny skildring af den biolo-
giske kvindekrop, som rummer en mere materiel fortolkning af kvindelighed og moderskab, hvor
der bliver dbnet op for moderkroppens vaesker, ar, beharing osv. (Schwartz, 2021: 16). Der sker en
endring i tidsopfattelsen fra voksenfobi-litteraturen til moderskabslitteraturen. Hvor tiden i vok-
senfobi-litteraturen er udefinerbar og flydende, sé er tiden i moderskabslitteraturen mere cirkuleer,
og tiden for kvinderne i romanerne fales som noget, der gar i ring, i kraft af deres krop og deres
moderskab (Schwartz, 2021: 11). Moderskabslitteraturen tager ifelge Schwartz altsa udgangs-
punkt i positionen fra voksenfobi-litteraturen, fordi den begraeder det, som de igennem moder-
skabet har mistet samtidig med, at den forsgger at gere op med det syn pa moderskabet, som

patriarkatet har affadt.

lben Engelhardt Andersen har skrevet en analyse af Olga Ravns Mit arbejde i Passage
nr. 84, og heri bekraefter hun nogle af de aspekter, som Camilla Schwartz frembringer om den nye
moderskabslitteratur. Ravn har fokus pa livet i hjemmet, og hun skildrer moderskabet i den kultu-
relle urbane middelklasse. Et moderskab forbundet med ensomhed, depression og forhandlinger
i parforholdet (Engelhardt, 2020: 119-120). Romanen forholder sig til kvinden, som forbundet til

sin biologiske natur pa en made, hvor kvinden altid vil vaere undertrykt og ulige med manden,
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hvilket kan sidestilles med Schwartz' beskrivelser af forskelsfeminisme i kraft af moderskabet. Hos
Ravn er kannet og kroppen et uomgaengeligt vilkar, hvilket er i trad med Schwartz’ aspekt om, at
disse "voksenfobiske” forfatterinder bliver kannet i kraft af deres moderskab. Moderskabet gaer
altsd, at kvinderne ikke leengere kan negligere, fornaegte eller "labe fra” deres kan. De kan ikke
laengere forblive i den unge, frie og androgyne tilstand, fordi deres biologiske natur nu "kenner”
dem som voksne kvinder, og det kan veere en svaer erkendelse at gare sig, maske iseer for en for-
fatter som Olga Ravn, som i tidligere veerker har dyrket det "voksenfobiske” med det flydende
udefinerbare kgn. Hos Ravn bliver kvindekroppen genstand for skabelse, gdeleeggelse, fremmed-
gerelse, intimitet, transformation og reproduktion, og moderskabet bliver en praksis og et arbejde,
og pa den made Iagsriver hun moderskabet fra enhver romantiseret forestilling (Engelhardt, 2020:
121). Dens tidsopfattelse, som Schwartz finder karakteristisk for den nye moderskabslitteratur, er
ifelge Engelhardt ogsa neerveerende i Mit arbejde. Engelhardt ser denne tidsopfattelse som et bil-
lede pa, at moderskabet aldrig slutter. Tiden haenger sammen med moderskabets arbejde og bli-
ver dermed til manstre, som gentager sig. Engelhardt ser ikke en feministisk frigerelse af kvinden
som en agenda med dette vaerk, men snarere en kompleks lykke i det daglige liv i de opgaver,

som laeegger sig til moderskabet (Engelhardt, 2020: 122).

Det kropslige fokus

| litteraturen fra 2010 og frem kan man iagttage et stigende fokus pa krop, ken, seksualitet og
identitet, samt en tendens til at gere op med tidligere tilgange til disse emner. Der er sket et skift
i opmaerksomheden fra det sjeelelige liv til et fokus pa det fysiske, kropslige liv, og det er iseer de
kvindelige forfattere, som har taget denne tendens til sig - primeaert i lyrik, men ogsa i romangenren.
Dette nye fokus kommer til udtryk i ra beskrivelser af kropslige tilstande med et seerligt fokus pa
kvindekroppen og kvindeidentiteten igennem kroppen (Manster, 2016: 75-76). Der er kommet en
ny generation af kvindelige forfattere, som har sat kvinden i centrum igen - med tematikker som
krop og kan, samt emner som graviditet, fadsel, amning osv. Disse kropslige erfaringer skildres
bdde som personlige og generelle, og de rummer en holdning om, at kroppen hele tiden er i
forandring. Kroppen bliver skildret som konkret, men ogsa som i konstant udveksling med dens
omverden, hvilket peger henimod gkokritiske tanker med en spaending imellem menneskelige og
ikke-menneskelige instanser (Arping, 2017: 180-182). Denne balge bliver ogsa kaldt for "en ny
kropslighed”, og den er bl.a. kendetegnet ved en vrede imod den biologiske krop. Vreden, som
er karakteristisk for denne litteratur, mener Elisabeth Friis, skal anses fra en kensfilosofisk vinkel.

Hun peger pa Judith Butlers socialkonstruktivistiske kensteorier som et grundlag for denne
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adskillelse af krop og sind, og for trangen til mere konkrete beskrivelser af kroppen, dens afgraes-

ninger og muligheder (Friis, 2012°).

Parallelt med litteraturens fokus pa kropslighed er der ogsa opstadet mange nye litte-
raturteorier. En af dem kommer fra Stacy Alaimo, som i Bodily Natures fra 2010 definerer begrebet
transkropslighed og teorien omkring det. Teorien centrerer sig om den fysiske og legemlige for-
staelse af mennesket og dets omverden, og den udspringer af skokritiske tanker. @kokritikken er
en teoretisk retning, som bygger pa en tanke om et ubrydeligt band imellem mennesket og natu-
ren, altsa tanken om, at det er mennesket, der skaber naturen, og naturen, der skaber mennesket
(Gregersen, 2016: 9-11). Alaimo definerer begrebet transkropslighed ved, at menneskelige og
ikke-menneskelige ting konstant indgar i udvekslinger og relationer med hinanden, og teorien er
en slags erkendelse af, at mennesket ikke er altings malestok, men snarere ét blandt mange ele-
menter i naturen. Der er kommet et gget fokus pa menneskekroppen med det legemlige og bio-
logiske i centrum, og denne teori ser pa kroppen som "blot” biologi pa godt og ondt, fordi den
udelukkende er defineret ud fra dens omgivelser. Det er en opfattelse af, at kroppen ikke er auto-
nom, altsa, at man ikke bestemmer over sin egen krop. Kroppen er et "landskab”, som harer om-
givelserne til, hvilket ogsa refererer til den engelske filosof, Timothy Mortons “Mesh”-teori, som

siger, at intet eksisterer for sig selv, hvorfor intet er sig selv (Gregersen, 2016: 9-11).

Ud fra en tanke om at samle flere ligestillede litteraturteoretiske bevaegelser under ét
begreb, udformede Martin Gregersen og Tobias Skiveren idéen om "Den materielle drejning”,
som de beskriver i Den materielle drejning - Natur, teknologi og krop i (nyere) dansk littera-
tur (2016). Denne drejning drejer sig bade om samtidslitteraturens orientering mod gkokritikken,
teknologien, samt om den kennede menneskekrops biologiske funktioner og affekter, og den er
seerligt interesseret i kroppen som umedgerlig og trodsig over for den menneskelige vilje. Gre-
gersen og Skiveren bruger ordet "drejning”, fordi der ikke er tale om en teoretisk kursaendring,
hvor man forkaster én retning til fordel for en anden. Det er neermere en reekke forskelligartede
tendenser, som tilsammen peger henimod det samme, nemlig dette materielle fokus i litteraturen
(Gregersen og Skiveren, 2016: 11-14). Veerket er delt ind i tre dele, som ser pa hhv. naturen, tek-
nologien og kroppen i forhold til den materielle drejning, og grundet mit fokus i specialet ser jeg
udelukkende pa deres beskrivelser af den materielle krop. Kropsmaterialiteten udspringer af en
kritisk stillingtagen over for den queer-teoretiske tankegang, som har preeget litteraturteorien indtil

nu. Denne tankegang har Judith Butler i hej grad veeret med til at definere med sin

¢ Information.dk
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konstruktivistiske, poststrukturalistiske og dekonstruktive tilgang, hvor kan og seksualitet opfattes
ud fra kulturelle diskurser. Butlers teorier gar ud p3, at ken er noget, vi performer ud fra sociale og
kulturelle diskurser, samt at kensnormerne saetter sig i kroppen igennem ritualiserede kropshand-
linger, og derved skaber forestillinger om kennet/kgnnene. Butlers teorier rummer ligeledes en
feministisk agenda om at gere op med heteronormative kensopfattelser (Gregersen og Skriveren,

2016: 112-113).

Sporgsmalet er, hvad der sker, nar queer-laesningen meder den materielle drejning.
Kropsmaterialisterne kritiserer Butlers kropsforstaelse for at have fjernes fokus fra - og nsermest
have bergringsangst for - den helt konkrete, specifikke kropsmaterialitet, og alt hvad den indebae-
rer. Kropsmaterialisterne eftersparger teori, som ogsa ser kroppen som en aktiv, selvsteendig kraft
og ikke kun som en del af en social og kulturel konstruktion. Deres hovedpointe er nemlig, at krop-
pen ikke altid falger diskursive pdbud, men at den stritter imod, er uforudsigelig og uteemmelig.
Et kendt billede pa, at kroppen er ukontrollerbar, er Elizabeth Groszs eksempel med kropsvaesker.
Kropsvaesker som tis, lort, menstruation m.m. bekraefter teorien om, at kroppen lever sit eget liv,
uafhaengigt af bevidstheden og den menneskelige vilje. Maryra Rivera argumenterer for at bruge
ordet "kad" i stedet for "krop”, fordi ordet "krop” er for infiltreret i diskursive forhold, hvorimod
"ked" er forbundet med en formlashed og omskiftelighed, som klinger bedre med den materielle
tankegang (Gregersen og Skiveren, 2016: 115). At kedet/kroppen agerer uafheengigt af be-
vidstheden, kan anses som bade positivt og negativt alt efter, hvordan man forholder sig til krops-
materialiteten. Den positive forstdelse anser det som en gave, at kroppen handler for os, hvorimod
den negative forstaelse ser kroppen som indskraenket og umulig at undslippe, hvilket er forbundet
med ubehag og afsky (Gregersen og Skiveren, 2016: 119-121). Den materielle kropsforstaelse pe-
ger altsd pa, at vi langt hen ad vejen er underlagt vores krop, fordi den handler uatheengigt af
bevidstheden, og skenlitteraturen kan veere med til at afspejle, hvad det vil sige at leve i en ure-

gerlig krop, samt de felelsesmaessige tilstande, som medfalger, nar vi er “slaver” af vores krop.

Det er ikke kun i samtidslitteraturen, at den materielle kropsforstaelse er naervae-
rende. Gregersen og Skriveren kommer med flere tidligere litteraere eksempler pa, at det er krop-
pen og ikke sindet, som agerer, fx fra 1930’erne og 1980'erne. | samtidslitteraturen star fokusset
pa kroppens materialitet, og kroppen generelt szerligt tydeligt. Nogle af de forfattere, som har
veeret med til at markere den materielle forstaelse af kroppen, er, ifglge Gregersen og Skiveren,
Ursula Andkjeer Olsen, Olga Ravn, Bjgrn Rasmussen, Harald Voetmann, Amalie Smith og Mette
Moestrup. Hos Ravn og Andkjeer Olsen er kroppen uforudsigeligt og ukontrollerbart kad, som

bekeemper bevidstheden og efterlader jeget i meningsleshed. Hos Moestrup er kroppens
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uafhaengige ageren skildret mere positivt fx med brystmaelken, som lgber til, nar barnet har brug
for det. Feelles for de naevnte forfattere er, at de bekraefter kroppens selvsteendige liv ved at frem-
stille kroppen som levende kad i stand til at seette dagsordenen for jeget og dets folelsesmaessige
tilstande (Gregersen og Skiveren, 2016: 126-145). 1déen om, at det er kroppens garen, som former
vores fglelsesmaessige tilstande, er i trdd med affektteoretikeren Brian Massuimi, som haevder, at
affekter/falelsesmaessige tilstande opstér ud fra kroppens spontane handlinger og ikke fra sindet

(Gregersen og Skiveren, 2016: 123-126).

Tobias Skiveren dykker yderligere ned i kropsligheden i dansk samtidslitteratur i Ke-
dets Poiesis - Kropumulige kroppe i ny dansk litteratur fra 2020. Vaerket udspringer af en opblom-
string af vaerker i dansk samtidslitteratur, som beskaeftiger sig med forskellige kropslige feenome-
ner. Ifalge Skiveren begyndte denne tendens i starten af 10’erne, og er vokset siden. Den spreder
sig til mange kropslige feenomener, men de har alle ét feellestraek. Der er nemlig tale om kropumu-
lige og genstridige kroppe, som hverken falger karakterernes eller samfundets vilje. Skriverens
drivkraft for at beskaeftige sig med dette emne var en opdagelse af et misforhold imellem de
kroppe, som optraeder/optradte i den dominerende litteraturteori, og de kroppe, som optreeder i
de skanlitteraere veerker. Skriveren s& nemlig ikke de genstridige kroppe i litteraturteorien, men
derimod kroppe, som var farvet af det, han kalder en "butleriansk” kropsforstaelse. Her refererer
han til Judith Butler og hendes krops-/kensteorier, som har veeret dominerende siden slutningen
af 1990’erne til nu. Skiveren mener, at den forstaelse af kroppen, som Judith Butlers teorier har
affedt, ikke stemmer overens med de kroppe, som rent faktisk er pa feerde i litteraturen. Ifalge
Skiveren star kroppene i litteraturen faktiskdecideret i modsaetning til den butlerianske forstaelse,
fordi de kroppe netop ikke ger, hvad der bliver sagt, eller hvad der forventes af dem. Derfor ud-
forsker Skiveren andre littereere tilgange til de ustyrlige kroppe, som optreeder i litteraturen, og
han peger pa nymaterialisme og affektteori som alternativerne til Butlers kropsforstaelse (Skiveren,

2020: 21-51).

Den nymaterialistiske tilgang bygger pa meget af det, jeg allerede har beskrevet fra
Den materielle drejning, nemlig en forestilling om materiel agens, altsa materiel handlekraft, og
en opfattelse af kroppen som handlende pa tveers af bevidsthedens vilje, samt sociale og kulturelle
diskurser. Olga Ravn bliver igen naevnt som eksempel pa en materiel kropsforstaelse, heri med et
af sine ammedigte, hvor kroppen og biologien er en fremmed kraft, der overtager hende og seet-
ter bevidstheden ud af spillet (Skiveren, 2020: 70-71). Skriveren mener ikke, at den nymaterialisti-
ske tilgang er tilstraekkelig i undersagelsen af litteraturens kropumulige kroppe, fordi det ikke kun

handler om selve kroppene, men ogsd om, hvordan det fales at veere i en krop, som ikke ger, hvad
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man vil have den til. Derfor peger Skriveren ogsa pa affektteorier i forklaringen pa kropsligheden
i samtidslitteraturen, og han peger ligeledes pa Brian Massumis teorier om affekt til at forklare,
hvordan fglelsen af de kropslige tilstande kommer til udtryk i selve sproget i vaerkerne. Kroppen
oplever falelsestilstande, som ikke lader sig beskrive i hverdagssprog, og disse tilstande kalder
Massumi for affekter. Det er altsa sveert fatbare fglelsestilstande og ubeskrivelige kropslige faeno-

mener, som skaber et seeregent sprog i vaerkerne, nar de alligevel forsgges beskrevet (Skiveren,

2020: 80-87).

Hovedpointen i Skiverens veerk er, at der findes bedre redskaber i tilgangen til sam-
tidslitteraturens beskrivelser af kroppen, hvis vi bytter Butlers tilgang ud med materielle og affek-
tive teorier. Med dette for gje skitserer Skiveren en tilgang til laesning af litteraere vaerker, og han
har delt sit veerk op i kapitler, ud fra forskellige kropslige beskrivelser/tilstande. Det kapitel, jeg
finder relevant ift. mit speciale og min analyse af de valgte veerker, er det, som hedder "Kadets
reproduktion: Prekaer omsorg i mere-end-menneskelige kroppe”. Det omhandler moderskabser-

faringer i samtidslitteraturen, og undersager de kropslige tilstande, som felger med disse.

Skiveren tager udgangspunkt i fire vaerker, hvis orientering mod kroppen centrerer
sig til moderskabserfaringer. Det er Katinka My Jones Meelkelykken fra 2014, Ursula Andkjeer Ol-
sens Det 3. artusindes hjerte fra 2012, Maja Lukas Mor fra 2016 og Ida Marie Hedes Bedarende fra
2017. Ifelge Skiveren findes der et manster i disse fire forfatteres mader at skildre kropserfaringer
pa, selvom de adskiller sig pa mange andre parametre. Falles for dem er en affektiv modus, som
Skiveren kalder "prekaer omsorg”. Med det begreb mener han, at kvinderne i disse veerker erfarer
en mere eller mindre dybfglt omsorgsimpuls, men at denne impuls bliver forstyrret/besveerliggjort
af kropsmaterielle aktiviteter. Skriveren har altsa igen fokus pa den materielle kropsforstaelse, hvor
kroppen "sparker tilbage” og keemper imod sindets vilje - her i forhold til moderskabserfaringer.
Madrene i disse veerker oplever en omsorgsfuld hengivenhed, som viser sig at veere vanskelig at
opretholde, ndr materielle kraefter, hensiddes deres kontrol, ogsa hele tiden er pa spil (Skiveren,
2020: 141-142). Det er kadets genstridige kreefter, den uregerlige kropsmaterialitet, kroppens
spontane pafund og biologiens automatiske processer, som besvaerligger den omsorg, som mad-

rene foler til barnet (Skiveren, 2020: 145).

Graviditet er et eksempel pa en kropslig proces, som man ikke er herre over, og som
dermed skaber materielle tilstande og prekaer omsorg. Graviditeten gor kroppen mere-end-men-
neskelig, fordi der vokser noget andet og "fremmed” i den. Jeget og fostret/barnet er fremmede

for hinanden, selvom de bor i den samme krop, og det ger, at kroppen pludselig fales fremmed
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for jeget, fordi hun ikke leengere selv bestemmer over den/er herre over den. Grundet de materi-
elle processer, som fremmedger jeget fra sin egen krop, bliver omsorgen til barnet prekaer (Skive-
ren, 2020: 146-148). Den prekaere omsorg i kraft af graviditet kan ogsa komme til udtryk ved, at
det menneskelige og det ikke-menneskelige steader sammen i en sadan grad, at det forhindrer
jeget og barnet i at forbinde sig med hinanden, og at graviditeten dermed gar til grunde. Abort-
erfaringen ses bl.a. hos Andkjeer Olsen, og her er den ogsa et udtryk for steerke materielle kreefter,
som overgar bevidstheden (Skiveren, 2020: 149-158). Den prekeere omsorg fortseetter ogsa efter
fadslen i de tilstande, som udlases af mor-barn relationen. Ifalge en nymaterialistisk tankegang har
moren over-individuelle kraefter, nar det kommer til barnet, hvilket bade er et privilegie og en
byrde. Det er fx morens fintfalende sanseapparat over for barnets behov, lyde og beveegelser, som
sikrer barnets overlevelse. Ifalge Skiveren er det ikke en andelig tilknytning imellem mor og barn,
vi ser i samtidens moderskabslitteratur. Det er neermere en kropslig tilknytning, hvor den psykiske
relation fremkommer af den fysiske. Denne kropslige tilknytning til barnet kan ogsa blive til prekeer
omsorg, fx nar den fintfalende sensibilitet bliver til overfalsomhed, og morens krop begynder at
reagere for voldsomt pa barnet, hvilket Skiveren kalder en yderst affektlabil moderkrop. Her er
relationen imellem mor og barn altsa fremprovokeret og pavirket af interaktioner og bevaegelser
imellem de to kroppe, og det er, igen uden for bevidsthedens kontrol (Skiveren, 2020: 158-165).
Fadslen af et barn er ogsa et godt eksempel pa en kropsmateriel tilstand, hvor biologiens proces-
ser overrumpler enhver form for bevidsthed eller kontrol. De kropslige sendringer, som en kvinde
kan opleve efter en fadsel, kan gere, at barnet bliver arsag til kroppens “forfald”, hvilket ogsad med-
forer prekeer omsorg, ifelge Skiveren. Barnets ankomst skaber en anden forstdelse af tid hos mo-
deren, og det far hende til at reflektere mere over kroppens materielle eendringer/forfald, som hun
opdager er umulige at modarbejde (Skiveren, 2020: 165-172). Denne andring i mgdrenes tids-
forstaelse drager i @vrigt paralleller til Camilla Schwartz, som ogsa har opdaget, at barnet eendrer

kvindernes made at anskue begrebet tid pa (Schwartz, 2021: 11).

Skiveren ser altsa denne affektive modus, nemlig den prekaere omsorg, som noget,
der forbinder disse ellers forskellige moderskabsfortzellinger. Det er en dybfelt omsorgsimpuls,
som instinktivt far moren til at sikre barnets velbefindende, men den impuls bliver modarbejdet af
spontane kropsmaterielle processer, som saetter sig igennem nar som helst, og som er ukontrol-
lerbare. For madrene er det en erfaring af at blive modarbejdet af sin egen krop i tilknytningen,

relationen og omsorgen for barnet (Skiveren, 2020: 173).
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Analyse

De veerker, jeg beskaeftiger mig med, er Mirian Dues Vagent (2020), Cecilie Linds Mit barn (2019),
Dy Plambecks Til min saster (2019) og Olga Ravns Mit Arbejde (2020). Disse veerker skildrer alle
fire oplevelsen i at blive mor, men i hver deres genre, sprog og udtryk. Jeg finder det derfor inte-
ressant at seette dem i forbindelse med hinanden og undersage, om de tilstande, de forskellige
madre oplever, kan sammenlignes, og dermed sige noget generelt om det at blive mor. Vaerkerne
er ogsa valgt pa baggrund af deres samtidsveerdi. Da de alle fire er udgivet inden for de seneste
tre ar, og dermed skriver sig ind i den samme bglge af moderskabslitteratur, finder jeg det inte-

ressant at anvende dem i en diskussion om samtidens opfattelser af moderskabet.

De to ferste veerker centrerer sig om moderskabet i lyrisk form. De beskeeftiger sig begge med
efterfadselstiden/barselperioden, og de behandler stort set kun tematikker, som udspringer af
denne, hvorfor jeg behandler de lyriske veerker i deres helhed. De to sidste vaerker er romaner om
moderskabsoplevelsen, men ogsa om meget andet end det. Derfor har jeg valgt at vaere mere
selektivi romanerne og indskraenket mit fokus yderligere. Jeg forholder mig derfor ikke til emner
i romanerne, som ikke omhandler moderskabsoplevelsen og dens kropslige tilstande. Der er i for-
skellige grader noget at tage fat pa, nar det kommer til de kropslige tilstande i veerkerne, hvorfor

de forskellige analyser varierer i leengde.

Efterfadselskroppen og naturen i Mirian Dues Vagent (2021)

| min analyse af Mirian Dues Vagent vil jeg arbejde med veerket som et samlet hele - dog med
nedslag i forskellige digte. Jeg vil ferst skitsere Vagent som litteraert veerk ved at fremhaeve det
karakteristiske ved digtsamlingen ud fra et litteraturteoretisk perspektiv. Dernaest vil jeg under-
soge det kropslige perspektiv, som vil veere mit hovedfokus i analysen. Det er ligeledes de krops-
lige tematikker om moderskabet - altsa fadsel, efterfadsel og amning, som vil udgere strukturen i

analysen.

Digtsamlingen Vagent er Mirian Dues andet veerk, og med en udgivelsesdato i 2021
er det ogsa det nyeste veerk, jeg behandler i dette speciale. Digtsamlingen bestar af 4 dele med
11 digte i de tre forste, og 12 i den sidste del, og der er tale om korte prosadigte. Vagent er en
barselsforteelling om en ensomhed og sarbarhed, som falger med moderskabet, og om, hvordan
naturens kraefter kan veere helende og skabe samharighed. Digtsamlingen skriver sig dermed ind
i to hojaktuelle tematikker i litteraturen, nemlig moderskabet og naturen. Veerket tager fat i den

periode, som kommer efter graviditet og fedsel, og det er en kropslig og eksistentiel forteelling
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om at na ud pa den "anden side” (Boysen, 20217). | min analyse af digtsamlingen vil jeg primaert
fokusere pa de kropslige tilstande, som moren oplever i sin efterfadselstid, men fordi de gar hand

i hand med psykologiske processer, vil jeg ogsa inddrage det eksistentielle aspekt.

Udsigelsen i Vagent kommer fra et ensomt sted, hvor jeget er alene med sine tanker,
oplevelser og sansninger. Jeget/moren er iagttagende og felsom, og hun er bade kropsligt og
eksistentielt ved at samle sig og hele efter fadslen af sit andet barn. | denne helingsproces finder
hun hjeelp og stette i naturens rytmer, hvilket bade hjeelper hende videre og bekraefter hende i sin
ensomhed. Det at blive mor har eendret hendes krop og sind, samt skabt en form for kaos i hendes
liv, og hun bruger naturen til at fa afleb og samle sine tanker. Naturen heler og beroliger hende,
og igennem digtsamlingen er hun i konstant dialog med den. Omend den evige udveksling med
naturen er ensidig, sa forsager hun igen og igen at opna samharighed med den, fordi hun vil
"kureres” af den i bade krop og sind. Dues beskrivelser af naturen er idylliske, og hendes mange
skildringer af landskaber, fugle og planter skriver sig naermest ind i en romantisk tradition: “Ser
sandbankernes hvide buer lgfte sig over havoverfladen” (Due, 2021: 118), “Som junis hybenroser
bryder frem i krattet” (34) og "En majaften lilla af syrenernes duft” (39). Hos Due er naturfenome-
nerne hele tiden flettet sammen med sansningerne af jeget. Den friske, smukke og idylliske natur
star i kontrast til moren, som bade kropsligt og mentalt faler sig “slidt” efter fadslen. For jeget er
naturen det velkendte og moderskabet det nye, og derfor sgger hun tilbage til det, som hun altid
kan regne med, - hun sager tilbage til naturen. Morens sgger nazermest at ga i ét med naturen, nar
hun fx star op sammen med solen (9) og treekker vejret i balgernes rytme (10). Det er i naturen,
hun finder den ro, hun har brug for oveni det kaos, hun fgler i sin efterfedselstid, ligesom naturen
ogsa er den eneste, hun kan stole pa og betro sig til, hvilket bekraefter stemningen af ensomhed:

"Min dbne hand ter jeg kun raekke frem mod havet” (16).

Kroppens evige trang til ssmharighed med naturen peger mod de gkokritiske tanker,
som praeger samtidslitteraturen. Menneskets og naturens forbundethed er ikke at overse i denne
digtsamling, og her er det mere specifikt morkroppen eller efterfadselskroppen, som er forbundet
med naturens feenomener og processer: "Viber sender deres metalliske kald og fra strandengen /
deres stemmer kurer hen over markerne / som en fadselsve ruller igennem i kroppen” (13), "I ef-
teraret vil rylerne komme tilbage efter at have ynglet/ ligesom jeg er kommet tilbage efter at have
ynglet/ og med de ryler der kommer tilbage / vil jeg dele netop dette / at have ynglet og overlevet”

(29). Det sidstnaevnte eksempel rummer igen en ensomhed i moderskabsoplevelsen, da hun kun

’ Litteratursiden.dk
8 Fremover skriver jeg kun sidetal, da jeg henviser til samme vaerk
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har rylerne at betro sig til, men det er ogsa et billede pa hendes samharighed med naturen, i kraft
af hendes fedselsoplevelse. Denne digtsamling skriver sig ind i skokritiske traditioner, fordi men-
neskelige og ikke-menneskelige instanser konstant er i symbiose, og fordi jeget sanser bade sig
selv og barnet igennem naturen. Jeg ser ogsa flere eksempler pa de transkropslige tilstande, som
Stacy Alaimo beskrev i Bodily Natures (2010). Det er iszer jegets @nske om at ga i et med naturen,
som leegger sig op ad erkendelsen af, at mennesket blot er ét blandt mange elementer i naturen.
Jeget er iseer forbundet til solen og til havet, men det er naturen generelt, som bekraefter hende i
sin eksistens: "Af en vibrereren gennem graesset / far jeg at vide at jeg er til” (19). Jeget smelter
sammen med sine omgivelser (solen og havet) og sidestiller sig selv med faenomener fra fugle og

planter.

Jegets fadselsoplevelse eendrer hendes made at betragte naturen pa, og hun faler
sig endnu mere forbundet til den, nar hun fx sammenligner vibernes kald med fedselsveer (15),
eller sig selv med rylerne, som kommer tilbage efter at have ynglet (29). Fadslen bliver hos Due
beskrevet som noget, der forandrer jeget og abner for ubergrte dele af hendes sind: "Smerten
ved fadslen far mig i dagene efter / til at huske / ting jeg ikke tidligere har husket” (8). Due sam-
menligner ogsa fadslen med ded: "Veen treekker mig teettere pa min ded” (19). Dette eksempel
markerer et gennemgaende tema i digtsamlingen om at give slip pa sit tidligere jeg og genfinde
sig selvien ny krop og et nyt sind. Det er ikke en reel ded, moren oplever, men en forvandling og
et bestandigt farvel til et tidligere jeg. Dette farvel kan veere forbundet med sorg, som havde hun
mistet noget, hvilket ogsa ses i dette eksempel: "Ved fadslen af hvert barn gled / ogsa en meark
klump ud, en anden efterbyrd / farste gang fra min ungdom, anden gang fra min barndom” (22).
Denne anden efterbyrd, altsd noget mere end moderkagen, bliver et symbol pa noget, som hun
mister i kraft af sine fadsler, nemlig sin ungdom og sin barndom. Efterfelgende lyder digtet sédan:
"pas pa med hvad du veelger at give slip pa / for det vil forlade dig” (22). Der er altsd en sorg

forbundet med denne forvandling og dette farvel.

Dette leder tankerne hen til Camilla Schwartz' beskrivelser af samtidslitteraturens
overgang fra voksenfobi til moderskab, fordi jeget netop oplever fadslen som et tab af sit tidligere
jeg bade kropsligt og personligt, og fordi hun igennem hele digtsamlingen forsgger at genskabe
sig selv efter dette tab. Det kommer iseer til udtryk senere i digtsamlingen, hvor det ikke leengere
er fadslen, men barnet, som symboliserer tabet af et tidligere jeg: "Barnets spejlende ansigt / ka-
ster minder fra min barndom / og forudsigelser fra en fremtid / jeg ikke skal vaere en del af / tilbage
til mig” (37). Der er altsa et afsavn til et tidligere jeg far moderskabet, som fadslen og barnet kom-

mertil at symbolisere, og hun star midtien erkendelse af, at hun aldrig kan ga tilbage. Efterbyrden,
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som forlader kroppen, kan ogséa ses ud fra en materiel kropsforstaelse, fordi hun ikke er herre over
sin krops ageren. Det er altsa en materiel kropslig tilstand, hvor jegets krop handler pa tveers af
viljen, fordi denne anden efterbyrd forlader hende som en "meark klump”, uden hun kan modsige

sig det.

Noget af det, som star klarest igennem veerket, er en gennemgribende traethed, som
ger, at moren fgler mangel pa overskud: "Jeg har lige akkurat / den maengde af mig selv / som
passer til i dag” (26). Daniel Stern fremhaever ogsa treetheden som et centralt punkt i sine psyko-
logiske beskrivelser af efterfedselstiden, fordi den kan feles altoverskyggende. Dette stemmer
overens med moren i denne digtsamling, fordi sevnmanglen har en synlig effekt pa hende. Der er
flere eksempler pa en skelnen imellem nat og dag, hvor natten er noget ubehageligt, som skal
overstas, pga. de mange vagne timer: "I det lys dagen glemte pa nattehimlen / og som holder
neetterne halvt vagne / som savnmanglens vaeskende gjne naesten graeder” (27). | jegets sgvnman-
gel er naturen ogsa hendes redning. Det er morgensolen, som giver hende styrke til at leegge
nattens sevnmangel bag sig: "Morgenens blgde haender (...) / jeg abner et sind / lukker tre sma
hunde og en langhéret kat ud” (43). Sammen med naturen og solen, s er det ogsa de rutiner, der
felger med det lille barn, som lindrer traetheden: "Tankernes beteendelse/ fra manglende drem-
mesgvn / lindres med mild rutine”. Ligesom Stern beskriver, at en mor kan bruge barnet som et
slags antidepressivt middel til at komme igennem den farste harde tid, sé bruger moren i Vagent
barnet og de opgaver, som falger med det, til at overkomme den sgvnmangel, hun er styret af.
Digtsamlingen rummer ogsa et eksempel pa, at den treethed, hun kropsligt befinder sig i, bliver til

det, som Skiveren kalder prekeer omsorg:

"Jeg leegger det lille barn fra mig / med en sut og en kastagnet / med en papeggje
pa og garind i det andet rum / knuser mit indre daekketgjsskabs / glas og porcelaen/
folelsernes ophobning kreever sit space! / inde i det andet rum / gemmer jeg lidt af

mig selv / til mig selv” (28).

Omsorgen til barnet bliver forstyrret af den kropslige tilstand, og det efterlader hende i en affektiv
tilstand, hvor hun far brug for at treekke sig fysisk vaek fra barnet. Hun gar ind i et andet rum, hvor
hun kan reagere pa en made, som hun ikke faler, hun kan over for barnet. Inde i det rum gemmer
hun den del af sig selv, som reagerer sddan. Det kan pege p4, at hun er underlagt diskursive for-
hold, som forteeller hende, at det er forkert at reagere sadan, og at hun derfor skal gemme det
vaek. Det understreger ogsa en tilstand af affekt, som passer til Massumis teorier, fordi morens

folelsesmaessige tilstand stammer fra kroppens materielle ageren. Dette er altsa et eksempel pa,
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at det er sveert for jeget at opretholde omsorgen til barnet pga. de materielle kraefter, hun er oppe
imod. Dette digt er ligeledes veerkets eneste eksempel pa brug af tegn, nemlig udrabstegnet i

syvende strofe, som markerer hendes affektive tilstand af frustration og afmagt.

De tilstande, som jeget i Vagent oplever i kraft af sin fadsel, kan anskues ud fra en
materiel kropsforstdelse. Hun erfarer, at hendes krop er medtaget og neermest "i stykker”. Hendes
krop eri en helingsproces, som bl.a. involverer, at hofteskalen og mavemusklerne skal samle sig:
"Det tager tid forend hofteskalen samler sig igen” (21), "En nat under graviditeten delte mave-
musklerne sig” (24). Jeget finder helingen langsommelig og kroppens tilstand efter fadslen som
haemmende for hende. De materielle kraefter, som er pa spil for denne mor, laegger sig altsa til de
tilstande, hun oplever, fordi hendes krop har baret og fadt et barn. Hun erfarer det, som Skiveren
kalder kropsligt "forfald”, altsa materielle tilstande, hvor hendes krop fgles sveekket og funktions-
nedsat, uden hun selv er herre over det: "Jeg straekker ryggen s& den blgde mave / med sit for-
strakte veev og sine tradede muskler / som fadslen efterlod / retter sig ud” (24). Efterfedselskrop-
pen bliver denne mors pamindelse om kroppens eget liv, fordi den i denne tilstand agerer pa
tveers af bevidstheden og decideret modstridende ift. jegets vilje/ansker: "Gra har kommer frem
bag / mit hormonelt betingede hartab” (44). Ud fra Skiverens og Gregersens beskrivelser af den
materielle drejning i kropsforstaelsen, er denne mors krop uregerlig, fordi den efterlader hende i
en raekke tilstande, som hun ikke kan undslippe, og som vaekker ubehag hos hende. | veerkets
sidste digt beskrives der, at jeget far sin farste menstruation efter fedslen: “Menstruationen kom
tilbage med besked om / at kroppens vekslen mellem aeg og blod / var gaet i gang igen efter
dvalen” (54). Dette er bade en markering af, at jeget er "pa den anden side” af den "dvale”, hun
har befundet sig i rent kropsligt, og at hun har naet et mél i sin helingsproces, men det er samtidig
en bekraeftelse af, at hun altid vil veere underlagt sin krops rytmer, hvilketigen peger pa en materiel

kropsforstaelse, hvor hun ikke er herre over kroppens ageren.

Der findes ligeledes kropsmaterielle tilstande i jegets oplevelser med amning. Jeget
oplever kroppens selvsteendige ageren i relationen til barnet, og det sammenligner hun med mael-

ken, der lgber til:

"Som junis hybenroser bryder frem i krattet / bryder det lykkelige smil ved synet af
barnet frem / pa mit oplaste ansigt / ligesom maelken / jeg heller ikke forstar / hvor

kommer fra / bliver ved med at lgbe til” (34).

Glaeden ved synet af barnet er noget, som kommer til hende, og dermed ikke en selvfalge for

hende. Det er en tilstand, hun maerker som kropslig, og igen bliver den sammenlignet med et
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naturfzenomen. Hun forstar ikke, hvor den kommer fra, ligesom maelken, hvilket igen peger pa
materielle kraefter, som hun ikke selv kan begribe. Maelken, der lzber til, er en biologisk proces, og
det bliver den folelsesmaessige relationsdannelse til barnet dermed ogsd. Maelken, "en lydlas
strale fra brystet” (44), kan sidestilles med Elizabeth Groszs teori om kropsvaeskernes evige pamin-
delse om kroppens selvsteendige liv. Denne mor bliver mindet om, at kroppen er ukontrollerbar
for viljen og bevidstheden, nar hun oplever maelken lgbe til. Her er det altsa i kraft af moderskabet,
at kroppen handler selvsteendigt, pga. de biologiske processer, der fglger, nar man har fadt et
barn. Amningen bliver ogsa en made, hvorpa barnet og moren kommunikerer med hinanden:
"Hvis barnet lukker sammen om brystvorten / og traekker i brystet med sine gummer / er det et
tegn pa at det er mere sultent” (53). Moren og barnet har en kommunikation, som peger pa en
materiel kropsforstaelse, fordi deres kroppe reagerer pa hinanden pa en made, som gar ud over
bevidstheden. Dette bekreefter ogsa Skiverens antagelser om, at der er tale om en kropslig tilknyt-
ning fremfor en mental tilknytning i samtidens moderskabslitteratur, samt hans beskrivelser om, at
morens fintfalende sanseapparat hjeelper med at opfylde barnets behov - en proces, som igen er
mere kropslig end mental. | kraft af amningen oplever jeget ogsa en tilstand, som kan beskrives
ud fra gkokritikken og Alaimos begreb om transkropslighed, idet hun sammenligner sin amning
med dyr: "En lydlgs strale star fortsat fra brystet / strandengens sorte lam dier / efter de kom ud af
madrenes maver” (44). Hun sidestiller sig selv og barnet med faret og lammet, og pa den made
bliver tilstanden transkropslig, fordi hun blot bliver en del af et biologisk kredslgb, hvor hun indgar
i et kropsligt feellesskab med alle andre pattedyr. Dette er i gvrigt ikke det eneste eksempel pa, at

jeget sammenligner sit moderskab med forskellige dyrs mader at veere mor pa.

Ser man pa den samlede leeseoplevelse af Mirian Dues Vagent, sa er det jegets sans-
ninger af efterfadselskroppen i sammenligning med naturen, som star steerkest. Naturen har stor
betydning for den helingsproces, morens krop og sind gennemgar efter fadslen, og den hjzelper
hende til at indfinde sig i og forstad de kropsmaterielle tilstande, hun erfarer i forbindelse med
fadsel, efterfadsel, amning osv. | Sterns psykologiske perspektiver pa moderskabet beskriver han,
at nybagte madre far et behov for at dele deres moderskabsoplevelser med andre madre. Moren
i Vagent deler ikke sine erfaringer med andre madre, men kun med naturen og med fugle og dyr,
hvilket giver vaerket en gennemgéende stemning af ensomhed. Traetheden/sgvnmanglen er lige-
ledes gennemgaende i veerket - ligesom tematikken om afskeden med sit tidligere jeg i kraft af

moderskabet.
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Den ambivalente morkrop i Cecilie Linds Mit barn (2019)

| min analyse af Cecilie Linds Mit barn vil jeg have fokus pa de kropslige tilstande, som er karakte-
ristiske for lige netop denne moderskabsforteelling. Bogen rummer et forlgb, som straekker sig fra
fadslen til ni maneder efter, og dette forlab vil ogsa udgere strukturen for denne analyse, da jeg
vil farst vil fokusere pa de kropslige tilstande, jeget oplever i forbindelse med graviditet, dernaest

fadsel og afslutningsvis efterfadsel og amning.

Cecilie Lind debuterede i 2010 og har siden da skrevet lyrik om bl.a. pige/kvinde-
universet, psykisk sygdom og spiseforstyrrelse. | sine tidlige veerker anvender hun et karakteristisk
seeregent sprog, hvorimod hun i de seneste vaerker har bevaeget sig over i et lettere afkodeligt
sprog (Hagh, 20197). Mit barn er et langdigt uden undertitler, opdelinger eller lign. Det handler
om at blive mor og de dobbeltsidede fglelser, som felger med. | Mit barn er moderskabet en vold-
som oplevelse, som veelter jeget omkuld, bade fysisk og mentalt (Nexa, 2019'°), og Lind forseger
at seette ord pa den altopslugende keerlighed, som samtidig medferer den starste frygt. Digtet
handler om et jeg, som iheerdigt forsgger at overgive sig til en morrolle, der badde er en velsignelse
og en forbandelse. For jeget i Mit barn er moderskabet ogsa en kropslig oplevelse, og hun erfarer
at veere placeret i en kropslig tilstand, som hun ikke kan slippe ud af. Pa trods af bogens titel, sa
handler den ikke om et barn. Den handler om at mestre morrollen, om angst, selvhad og ensom-
hed, om uendelig keerlighed og parforhold, og om frygten for at blive en kopi af sin egen mor

(Rasmussen, 2019™).

Mit barn tegner et billede af en mor, som aldrig far ro, og det er digtets form med til
at understrege. Dette digt stopper aldrig, og ger sig ingen ophold undervejs, ej heller i form af
tegnsaetning. Som laeser far du ingen pauser, ligesom denne mor heller ikke far én enkelt pause
fra sit moderskab: "Jeg er mor / hele tiden” (s. 63). Digtet nar ikke frem til en afslutning, ligesom
moderskabet aldrig far en afslutning. Forlgbet i digtet straekker sig som naevnt fra fadslen og ni
maneder frem. Forlgbet falger ligeledes arstiderne, og for jeget kan deres skifte bade virke for-
veerrende og lindrende. | Mit barn centrerer Lind sig om hverdagslige oplevelser, og hun formule-
rer sig i klare, praecise udsagn, hvilket giver veerket en bekendende stil. Der er flere aspekter i
veerket, som peger pa, at denne moderskabsfortaelling bygger pa Linds egne oplevelser, hvilket

hun ogsa selv har udtalt til Kristeligt Dagblad (Qhrstrem, 2019'?). Digtets tegner et billede af et
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lyrisk jeg, som hurtigt skifter imellem forskellige falelsesmaessige tilstande. Hun bliver konstant
ramt af meget modsatrettede falelser, som fx keerlighed, angst, gleede, vrede, selvhad, accept,
frustration, taknemmelighed, ensomhed, stolthed samt tristhed, ekstase og treethed. Selvom jeg
fokuserer pa de kropslige tilstande i veerket, betyder det ikke, at veerket ikke ogsa understreger

mange forskellige affektive/falelsesmaessige tilstande.

Digtet begynder ved fadslen af barnet, men det rummer alligevel beskrivelser af gra-
viditeten, nar jeget senere teenker tilbage. Graviditeten bliver starten pa den dobbelthed, jeget
feler i kraft af moderskabet. Jeget i Mit barn har tidligere lidt af anoreksi, hvilket jeg kommer naer-
mere ind pa senere i analysen, og grundet dette troede hun ikke, at hun kunne blive gravid. Da
hun sa alligevel blev det, var det en ambivalent oplevelse for hende fra start, fordi hun falte tak-
nemmelighed og stolthed over sin krop, samtidig med at hun falte sig fremmedgjort fra den: "Jeg
blev besat af et barn og udged det / et mirakel / en alien fra mit indre / han var med det samme
sin egen og jeg var hans” (Lind 2019: 41'3). Barnet er altséd bade noget ansket og noget fremmed,
og hun er underlagt ham med det samme. Denne skildring af graviditet kalder pa en materiel
kropsforstaelse, fordi jeget er oppe imod kropslige processer/materielle kreefter, som agerer pa
tvaers af bevidstheden. Denne skildring kan ogsa ses i lyset af Skiverens beskrivelser af graviditet.
Nar jeget betegner barnet som en "alien”, sa vidner det om, at hun faler en distance til barnet, og
at hun finder kroppen og dens processer mere-end-menneskelige. Jeget og barnet er fremmed
for hinanden, men alligevel er hun underlagt det fra begyndelsen. Hun beskriver barnet som no-
get, der besaetter hende, altsa noget som pludselig bestemmer over hende og hendes krop. Pro-
cessen med at overgive sig til barnet og til moderskabet starter altsa allerede ved graviditeten for

jeget i Mit Barn.

Forjegeti Mit barn er fadslen bade en sejr og en sorg, og den efterlader hende i lige
dele stolthed og smerte. De modsatrettede falelser star side om side og bekreefter, at fadslen er
en voldsom oplevelse for jeget bade fysisk og psykisk. Der foregar en splittelse imellem jegets
krop og sind, hvor hun kropsligt faler smerte, men mentalt faler keerlighed og stolthed: "det ger
ondt / helt afsindigt ondt” (s. 9), "Mit barn, mit ekko, min kaerlighed” (s. 9). Fadslen river jeget itu
bade kropsligt og folelsesmaessigt: "hjertet og endetarmen brister” (s. 5), og den markerer ogsa
et skelseettende skift i jegets liv, hvor hun oplever verden pa ny: "Den farste nat feles som den
farste nat nogensinde” (s. 10). | dette veerk er det iszer fadselsoplevelsen, som leegger sig op ad

en materiel kropsforstaelse, fordi jeget i kraft af den oplever en adskillelse og en fremmedgerelse

'3 Fremover skriver jeg kun sidetal, da jeg henviser til samme veerk.
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fra sin krop. Jeget mister ejerskabet over sin egen krop og erfarer, at kroppen nu tilhgrer fadslen
og ikke leengere hende selv: "Mens benene i bgjlerne |3 stive af bedevelse og slet ikke var mine,
men fedslens” (s. 7). Jeget feler sig afskaret fra sin krop, idet hun opdager, at den i fadslen agerer
helt uafhaengigt af bevidstheden. Jeget lader kroppen udfere sit "arbejde” (s. 5), og hun faler en
trang til at flygte fra den/afkoble fra den, selvom hun erfarer, at det er umuligt: "Jeg lader som om
jeg ikke er krop” (s. 7), "Jeg glemmer at moderkagen ogsa ma fades” (s. 6). Kropsvaesker som “lort
og blod” (s. 5) er med til at understrege, at den fadende krop er ukontrollerbar for jegets be-
vidsthed, hvilket skriver sig ind i den materielle kropsforstaelse, og iseer Elizabeth Groszs teori om

kropsveesker som symbol pa materielle kraefter, som ger kroppen uregerlig.

Faolelsen af at miste ejerskabet over egen krop deler jeget ifalge hende selv med alle
andre kvinder, som har fadt: “Barselsgangen hvor kvinder |& pa senge som sarede soldater, som
fuldsteendigt sindssyge dyr, knugende de spaede kroppe de for et gjeblik siden havde spyet ud af
sig, den gale mund ens fisse viser sig at veere” (s. 12). Denne mor saetter altsa alle fadende kvinder
i forbindelse med hinanden, hvilket skaber en form for fallesskab eller solidaritetsforhold i kraft af
fadselsoplevelsen. Disse kvinder deler ifelge jeget adskillelsen af kroppen og sindet, og fadslen
placerer dem i en tilstand, hvor de minder om dyr. Det er altsa kroppen og biologien, som tager
over, og kroppen er nu en del af noget starre, som de ikke har kontrol over. Dette bekreaeftes yder-
ligere ved, at jeget sammenligner de fadende med sarede soldater. Dette billede garigen senere:
"Jeg ersoldattil verdens ende nu” (s. 40). At madrenes kroppe sammenlignes med soldater skaber
et billede af, at jeget (og andre madre) har ofret deres krop(pe) til moderskabet, som en soldat
ofrer sig til krig, ligesom det ogsa refererer til den kamp, fadslen har veeret for jeget. En kamp, som

har efterladt hende saret, bade i krop og sind.

Fadslen giver jeget en ny forstaelse af sin egen krop: "Hele livet har jeg tisset fra dra-
gens gab, og ferst nu forstar jeg alvoren af mit hul” (s 13), ligesom den andrer hendes forstaelse
af sig selv som kvinde: "Chokket over at vide hvad man er bestemt til / som krop / som kvinde” (s.
14). Hendes krop er en anden end fer fadslen, og det samme er hendes opfattelse af sig selv ud
fra sit kan. Fadslen kobler kroppen og kannet sammen, nar jeget oplever fadslen som det hendes
og andre kvinders kroppe er bestemt til. Her er altsa igen tale om et slags faellesskab, som jeget

oplever, i kraft af fadslen. Hun maerker, at hun er kvinde, fordi hun har fedt et barn:

"Euforien over at forstd det, vragvilligheden ved det, at man ma ga i knae for biologien
/ overgive sig fuldsteendigt / fale en mild foragt over mandens krop, distreet forplan-

tede sig / min elskedes krop lagde ansvaret fra sig det sekund orgasmen fortog sig /

35



Stine Thorsen: Moderskabets kropslige tilstande
Kandidatspeciale 2021

mens min, fra samme sekund, matte tage arbejdet pad sig / veere besat”

(s. 14).

Dette eksempel er oplagt at sidestille med Camilla Schwartz’ beskrivelser om at ga fra voksenfobi
til moderskab. Schwartz peger pa et feministisk aspekt i den nye moderskabslitteratur, fordi mo-
derskabet kan ses som et tab af ligheden imellem manden og kvinden. Kvinden har et unaegteligt
tungere ansvar end manden i begyndelsen af foraeldreskabet, fordi det er kvindens krop, som skal
beaere pa, fode og naere barnet. Jeget i Mit barn maerker dette tab af lighed imellem hende og
hendes mand, og det giver hende en felelse af uretfeerdighed og vrede over for manden. Den
vrangvillighed, som jeget feler, i forhold til at overgive sig til biologien, kan sammenlignes med
Schwartz' beskrivelser af moderskabet som et "kansmaerke”. For jeget er det de biologiske proces-
ser, som hendes krop udfarer i forbindelse med moderskabet fx graviditeten og fedslen, som be-
kreefter hende i sin kvindelighed, hvilket skaber ulighed imellem hende og sin mand, hvorfor hun
er modvillig over for det. Moderskabet gar altsa forskellen imellem manden og kvinden tydeligere,
end jeget nogensinde far har oplevet, og det affader en faolelsesmaessig afstand imellem dem.
Den vrede, hun faler til sin mand, og afstanden imellem dem, er gennemgaende for vaerket. Jeget
ved ikke altid selv, hvorfor hun er vred og irriteret pd ham, men dette eksempel tyder p4, at en del
af arsagen ligger i den ulighed, som moderskabet har affadt, fordi hun i kraft af sit ken og sin krop

unaegteligt beerer pa et tungere ansvar end ham.

Dette ansvar faler jeget ogsa i forhold til amningen: "Jeg kan ikke overlade det til
andre at traste/ at give mad / det er mine brysters saert hvide, let gennemsigtige maelk der holder
barnet i live / jeg bliver sindssyg” (s. 19). Jeget er frustreret over det kropslige ansvar, som amnin-
gen udlgser. At jeget beskriver maelken som noget "szert”, er karakteristisk for den generelle skil-
dring af ammetemaet i dette veerk, fordi jeget i kraft af amningen feler en afstand til sin egen krop.
Amningen er noget, som forbinder moren til barnet, da meaelken holder barneti live samtidig med,
at det fremmedger hende fra sin krop. Brysterne forbindes med processer, som er ubehagelige
og ugnskede for jeget: "Mine bryster er blevet store og raedselsfulde” (s. 88). Amningen forvolder
ogsa jeget smerter - iseer i begyndelsen: "Hver tredje time: fodre et nyt bekendtskab / hver tredje
time: tortur” (s. 8). Dette er ogsa et eksempel pa, at tidsforstaelsen hos jeget eendres ved barnets
ankomst, hvilket kan sidestilles med Schwartz’ og Skiverens beskrivelser af en tidsforskydning hos
medrene i den nye moderskabslitteratur (Schwartz, 2021: 11) (Skiveren 2020: 165-172). Amningen
bliver her et eksempel pa det skemalagte liv, som moderskabet ogsa kan repraesentere, ligesom
den er et eksempel pa, at morens forstaelse af tid nu opfattes igennem barnet. Jeget har faet et

sar pa den hgjre brystvorte, som springer op, hver gang hun ammer. Hun kalder det "et evigt sar”
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(s. 17), hvilket refererer til tematikken om aldrig at blive den samme igen, efter man er blevet mor.
Det kan veere sveert for jeget at overskue tilstandene og smerterne ved amningen: "Jeg orker ikke
tanken om hans steerke gummer om mine emme gmme bryster, s& mme som @mt kan veere gmt”
(s. 17). Pa et tidspunkt ammer jeget kun fra det ene bryst, hvilket viser sig at veere en "bjarnetjene-

",

ste”:

"Det hgjre bryst bliver spaendt, mere end spaendt, det er naer eksplosionen, stenhardt
og hidsigt, uhyggeligt og gigantisk, det ger sa ondt, maelkeknuder opstar, det nytter

ikke at preve at undslippe smerten” (s. 17).

Dette citat er et godt eksempel pa det, Skiveren kalder en "kropumulig krop”, fordi jegets krop
"sparker tilbage”, nar hun forsager at modseette sig de materielle kraefter. Nar jeget trodser krop-
pens processer ved at stoppe amningen pa det ene bryst, svarer kroppen genstridigt tilbage ved
at give smerte, maelkeknuder mv. pad en made, hvor brystet neermest far menneskelige egenska-
ber. Dette leder ogsa henimod Skiverens begreb om prekaer omsorg, fordi morens kropslige til-
stand, altsa sarene og smerterne, besveaerligger omsorgen til barnet, idet hun stopper med at

amme pa sit hajre bryst.

Ligesom ved fadslen er det ogsa de kropslige tilstande med amningen, som kalder
pa en materiel kropsforstaelse, fordi denne mors krop slet ikke ger, hvad hun vil have den til -
faktisk det modsatte i mange tilfeelde. Brysterne far neermest sit eget liv, fordi jeget ikke er herre
over de processer, som finder sted i dem, hvilket gar, at de fales fremmede for hende. Amningen
er i hgj grad med til at adskille kroppen og sindet, fordi kroppen bliver ukontrollerbar for be-
vidstheden. Samtidig er amningen grund til, at mor og barn er forbundet pa en made, hvor de to
kroppe naermest bliver én, og hvor de bliver gensidigt afhaengige af hinanden: "Det er barnets
arbejde at drikke brystet bladt igen. Det kreever jeg af barnet. At han skal lindre min smerte” (s.
18). Barnet bliver altsa holdt i live af morens maelk, men moren er lige sa athaengig af, at barnet
temmer brystet. Amningen er ligeledes den eneste made, hvorpa jeget kan kommunikere med
barnet - i hvert fald i begyndelsen: "Barnet kalder maelken frem / han greeder / jeg svarer graden
med maelk” (s. 95-96). Dette stemmer overens med Skiverens beskrivelser af en mere kropslig og
mindre mental tilknytning imellem mor og barn, fordi de kommunikerer igennem deres kroppe pa
en made, som reekker ud over bevidstheden. Den made, som morens krop svarer med maelk p3,

nar barnet graeder, peger altsa pa kroppens materielle agens.

Henimod slutningen af vaerket udfases amningen, hvilket igen udlgser modsatret-

tede falelser. Amningen har til tider feltes som et faengsel for jeget, et manster hun ikke kunne
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bryde ud af, hvilket har skabt store frustrationer for hende: “Men jeg kan ikke sove / JEG / AMMER
/ FAT DET / AMMER HVER TREDJE TIME IND | EVIGHEDEN" (s. 79). Amningen kan ogsa ses som
en slags "ofring”, jeget har foretaget. Hun har "ofret” sin krop til barnet og overgivet sig til amnin-
gen, og det har efterladt hende i en "slavetilstand”, hvor hun bade har veeret underlagt sin egen
krop og barnet: "Jeg er hans slave / jeg tilbeder ham” (s. 35). Alligevel oplever jeget en sorg over
at stoppe amningen: "Nar meaelken ikke slar til, faler jeg mig som et dedt idiottree der star og seger
himlen, med de dade grene, sa dede at det er til at greede over” (s. 113). Nar amningen udfases,
feler hun sig nyttelas. Hun er mindre ne@dvendig for barnet, nar hun ikke lzengere ammer, og det
ger, at hun er bange for at miste den neere tilknytning og kommunikation, som hun havde til bar-
net, selvom amningen ogsa forvoldte hende store frustrationer. Slaveforholdet er altsa ikke kun

negativt for jeget, og hun oplever ogsa en accept og villighed ved at give sin krop til barnet:

"Og indtil han finder den stemme der er markest / da vil jeg lade ham sidde larene
af mig / og lade ham savle mit bryst i oplasning / og lade ham temme mig for maelk
og kreefter og helt draenet vil jeg hver eneste nat, den altid sgvnlese, hulke af lykke

og afmagt og smerte” (s. 109-110).

En af de starste tematikker, hvis ikke dén sterste, er angsten. Selvom det ikke udelukkende er en
kropslig tilstand, ligesom fedsel og amning, sé er den alligevel interessant at undersgge, fordi den
er sa gennemgribende for jeget. Angsten indtraeder allerede lige efter fadslen og kommer til ud-
tryk iirrationelle tanker og overbevisninger om, at der vil ske barnet noget: "Det er umuligt at falde
til ro. Jeg er pa vagt. Ma veere sikker pa at han traekker vejret” (s. 17), "Jeg er sa bange for at han
skal d@"” (s. 43). Det er ansvaret for barnets ve og vel, som udlgser angsten, og den kan til tider fa
jeget til at leenges efter ikke at veere mor: "Jeg hader at veere mor fordi jeg har et hjerte i mine
haender og jeg frygter at forvolde stor skade” (s. 76), "Jeg er hende der kan svigte ham, jeg er
hende der kan agdeleegge ham” (s. 93). Jeget er bevidst om, at hun lider af angst, hvilket ogsa far
hende til at fale sig forkert: “Man / kan ikke / vaere / mor / og have / angst” (s. 76-77). Brugen af
“man” kan vidne om, at jeget er underlagt diskursive forhold om, hvordan “man” er og ikke er en
god mor. Selvom det er angsten for, at der skal ske noget med barnet, som fylder mest, sa maerker
hun ogsa angst for andres fordemmelse af hendes evner som mor: "Og jeg gar ikke ud uden at
veere bange for at alle ser skaevt til mig, at jeg ger alting forkert” (s. 63). Morens tilstand forveerres
i lobet af veerket, og hun oplever at blive “sldet omkuld af angsten” (s. 48). Henimod slutningen
oplever jeget en neermest psykotisk tilstand, hvor hun forestiller sig ting om barnet, som ikke er
virkelige: "Jeg vidste han var ded / kvalt ihjel af at jeg ikke lindede pa regnslaget” (s. 129). Angsten

er kilde til selvhad og selvmordstanker for jeget, fordi hun faler sig overbevist om, at hun ikke er
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god for barnet: "Barnet er bange for mig / det matte jo ga sadan / jeg har adelagt det hele / jeg
erond” (s. 119). Jeget kommer sagar frem til den konklusion, at det bedste for barnet ville vaere at

komme vaek fra hende: "Tag ham / tag ham fra mig / jeg er farlig” (s. 122).

Lind italeseetter ofte arstiderne i dette veerk, og det er med til at skabe et forlgb i
historien, men ogsa i morens tilstand. Barnet bliver fadt i vinteren, og sommeren er det tidspunkt,
hvor angsten er pa sit hgjeste (s. 69). | slutningen af veerket indtreeffer efteraret, og her begynder
jeget at opleve bedring i sin tilstand. Det fremgar tydeligt, at det er barnet, som far jeget ud af
angsten, hvilket igen understreger det paradoksale. Det er keerligheden, som far hende igennem
angsten, men samtidig er angsten ogsa forarsaget af keerligheden. | Daniel Sterns psykologiske
perspektiver pa moderskabet beskriver han, at mange madre oplever depressive tilstande i tilvaen-
ningsprocessen efter at have fedt et barn. Han beskriver ogsa, at mange bruger barnet som et
antidepressivt middel, hvilket passer godt til moren i denne fortaelling, da det er barnet, som hver
gang redder hende fra de marke tanker, fx med et lille grin (s. 61). Dele af angsten og selvhadet
stammer fra hendes egen mor-datter-erfaringer og frygten for at blive som sin egen mor, hvilket
ogsa er en gennemgaende tematik i veerket. Jegets moderskab bringer hende teettere pa sin egen
mor, hvilket vaekker kraftigt ubehag i hende: "Men det der sker, er at jeg far gje pa hende i mig og
hader hende endnu mere og hader mig selv s& meget at jeg @nsker deden mere end moderska-

bet” (s. 66).

Moren i vaerket keemper med at acceptere de kropslige eendringer, som har fundet
sted i kraft af graviditet og fedsel. Hun beskriver, at hendes "krop er gaet itu” (s. 20) og i kraft af
dette, skal hun leere en ny krop at kende: "Jeg genkender ikke leengere mig selv. Min krop er blevet
blad, tyk. Mit ansigt er treet. Slidt” (s. 23). Disse eksempler vidner om, at jeget oplever det, som
Skiveren kalder "kropsligt forfald” som felge af fadslen. De materielle kraefter, som er pa spil i ef-
terfadselstiden, giver jeget en falelse af at vaere "gaet i stykker” og “slidt”. Dette er kropsvaeskerne
ogsa med til at understrege: "Jeg er en drypper / meelk, tarer, blod, tis” (s. 23). At jeget faler sig
uteet, er et billede pa, at hendes krop ikke kan beherskes i kraft af graviditet, fedsel og amning.
Jeget skal altsa genfinde sig selvien ny krop, men ogsa i et nyt sind: “Jeg er en anden end jeg var.
Jeg aner ikke hvem” (s. 23). At jeget har sveert ved at acceptere de kropslige forandringer, haenger
sammen med hendes fortid som anorektiker, hvilket i gvrigt treekker trade tilbage til Linds tidligere
vaerker og hendes egen historie: "Hende der engang var teenagepige med anoreksi, hende der

nu er uden alder, uden synlige kraveben” (s. 23).
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Her er det oplagt at sammenligne med Camilla Schwartz’ beskrivelser, fordi hun
netop bruger spiseforstyrrelser som et tegn pa den "voksenfobi”, som er fremtraeden hos disse
nye mgdre i litteraturen. Jeget foler et tab af sin ungdom, fordi hendes krop ikke lzengere ser ud
som en piges: "Ogsa jeg vil vaere ren som et barn (...) blive mager igen / mager som en pige” (s.
24). Jeget leenges tilbage til den krop, hun havde, da hun var tynd/anorektisk, og hun har sveert

ved at finde sig til rette i sin "nye” krop:

"Jeg ser ikke leengere ud som hende jeg hele mit liv har dramt om at ligne / hende
med / synlige kraveben, guddommelige hofteskale, en rygsejle der veekker uro i de

ryglase kjoler i de dejlige neaetter” (s. 32-33).

Jeget erfarer en slags "ofring” af sin egen krop til fadslen/barnet: "hofterne var hellige, lige indtil
de blev en triumfbue for fadslen” (s. 84). At jeget leenges tilbage til den anorektiske krop, kan
haenge sammen med, at den er mere kontrollerbar for hende end efterfadselskroppen. Da jeget
sultede sig selv, havde hun kontrol over sin krop, og den var kun hendes egen. Nu er hun oppe
imod materielle kreefter som felge af graviditet, fadsel og amning, som ger hendes krop uregerlig
og umulig at kontrollere. Jeget kan ikke genkende sig selv i sin "nye” krop, og hun faler sig tyk (s.
23). Hun har en trang til at finde tilbage til sig selv, bade kropsligt og mentalt, og det bliver ano-
reksien - det kontrollerbare - et symbol pa. Det, at jeget gerne vil vaere et barn/en pige igen, stem-
mer ogsa overens med Schwartz’ beskrivelser af spiseforstyrrelsen som en afvisning af den biolo-
giske kvindelighed. Moderskabet bliver et "kansmaerke”, hvilket gor, at hun leenges tilbage til ung-
dommen og det frie “praek@nnede” liv. Tankerne om anoreksien er modsaetningsfulde for jeget,
fordi hun bade leenges efter den og afskyr den. Nar jeget har det sveert, savner hun den, men hun

nar alligevel frem til en konklusion om, at hun ikke vil tilbage:

"Jeg gider ikke veere sadan / sa syg / jeg vil veere en god mor, jeg vil ikke teenke grimt
om min krop, jeg vil huske pa at den har groet et lille menneske frem / huske pa at

kroppen slet ikke havde behavet at evne en graviditet, men det gjorde den” (s. 56).

Det bliver et slags mantra for jeget at minde sig selv om sin krops formaen, fordi hun feler, at hun
skylder sin krop den taknemmelighed grundet dens historie. Hun husker sig selv pa at fele denne

taknemmelighed for ikke at blive draget af gnsket om den tynde krop.

Moderskabet har gjort, at jeget ikke leengere foler ejerskab over egen krop, og det
meaerker hun ogsa i den intime relation til sin mand. Selvom jegets mand konsekvent bliver refereret

til som "Min elskede”, sa feler hun meget vrede, uretfeerdighed og irritation rettet imod ham. Den
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seksuelle relation imellem dem er sveer for jeget, fordi hendes opfattelse af egen krop er helt ny
og stadig meget maerket af fadslen: "Jeg blev en mabende mund for livets mirakel / mine skam-
laeber et par forulykkede tunger” (s. 72), "Mit kan er et sar” (s. 40). Hendes krop tilharer moderska-
bet nu, og hun har sveert ved at forbinde den med noget seksuelt, uden at hun kommer til at teenke
pa fadslen: "Han glider ud af mig / pikken som en lille bitte vanskabt baby jeg hele tiden ma fade
pa ny” (s. 64). Det intime imellem de to ender med at blive noget, der traekker dem leengere fra
hinanden, og jeget har ikke lyst til at have sex med sin mand: "Jeg gider ikke laegge krop til min
elskedes begaer / men jeg gider endnu mindre den konflikt afvisningen ville afstedkomme” (s. 64).
Jeget har generelt sveert ved at modtage sin mands keerlighed, og der opstar ofte skeenderier
imellem dem. Afstanden imellem jeget og den "elskede” kan, som tidligere naevnt, stamme fra den
uretfeerdighedsfalelse, hun feler, over at baere det tunge ansvar i kraft af sit kan/ sin krop. Den
folelsesmaessige adskillelse, som jeget feler fra sin mand, giver hende en felelse af ensomhed,
som er gennemgaende for hele langdigtet: "Jeg greeder og graeder uden grund. Mine tarer er

hjertets meaelk, men ingen drikker dem. Ingen fedes op af min grad” (s. 23).

Det, som er karakteristisk for de kropslige tilstande, som moren i Mit barn oplever, er
folelsen af at veere afskaret fra sin krop, fordi hendes krop ikke lzengere tilhagrer hende selv, men
moderskabet. Graviditet, fadsel og amning har gjort, at hendes krop fgles fremmed, fordi den
agerer pa tveers af hendes egen vilje, hvilket ger, at hun leenges tilbage til en krop, hun kan kon-
trollere. Det, som ogsa garigen i de kropslige tilstande, er det ambivalente og modsaetningsfyldte,
som hele tiden er pa spil. Det er kaerlighed side om side med angst, foragt og stolthed over egen

krop, smerte og triumf ved fadslen samt det fremmede og det naere ved amningen.

Fadselsoplevelsen i Dy Plambecks: Til min sester (2019)

Dy Plambeck debuterede i 2005 med digtsamlingen Buresaforteellinger, og hun er siden blevet
bemeaerket for sine originale veerker, som med et seeregent sprog skitserer skaeve eksistenser. | Til
min sester skildrer Plambeck to s@stres liv. Aya og Andrea er begge i 30'erne, og i det meste af
romanen befinder de sig i Sverige sammen med Ayas lille datter, Nola. Aya blev forladt af sin mand
i graviditeten, og Andrea er gaet fra sin voldelige mand. | Sverige lever de et friere liv med druk,
jagt og sex med begge ken. Det er en skildring af amhed imellem to s@stre, fortalt pa en sanselig
og direkte facon. Plambeck hylder vildskaben, keerligheden, kroppen og mennesker, som ter ga
egne veje i livet (Vandborg, 19'). Til min sester kan ses som en hyldest til kvinder, og alt det de

kan overkomme, bade kropsligt og mentalt. Plambeck afdaekker den kvindelige vrede og det

14 Litteratursiden.dk
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vanvid, der kan opsta, hvis man socialt og kulturelt patvinges at vaere noget andet, end det man
er. Kvinderne i Til min soster er utilpassede, og de bryder med forestillingen om, hvordan man er

en "rigtig” kvinde (Hermansen, 2019').

Vaerket begynder med beskrivelser af en fadselsoplevelse, og Plambeck praesenterer
en detaljeret, sanselig, ra og ligefrem skildring af, hvordan det fales at fade et barn. Plambeck
tager os med til barselshotellet, hvor helingen efter fadslen skal finde sted, og pa troveerdig vis
forteeller hun en fadselshistorie, som sjeeldent bliver fortalt. Jeg bider meerke i, at Lise Vandborg i
sin anmeldelse af veerket pa Litteratursiden.dk skriver, at fadselsbeskrivelen er: “Sa steerk at man
(gen)oplever at fade pa egen krop” (Vandborg, 2019). Denne udtalelse er et godt eksempel pa
Elaine Showalters teorier om den gynokritiske laesning, fordi fadselsbeskrivelsen for Vandborg
fremkalder hendes egne kansbestemte, kropslige erfaringer, hvilket gar laesningen til en steerkere
oplevelse for hende. Det kan altsa bekraefte teorien om, at et gynokritisk perspektiv er oplagt ved
et emne som fadsel. Da denne roman, i modsaetning til de lyriske vaerker, tager fat i mange andre
tematikker end moderskabet, har jeg valgt at indskraenke mit fokus yderligere i analysen af den.
Derfor beskaeftiger jeg mig udelukkende med fadselsbeskrivelsen og de kropslige tilstande, som

opleves i forbindelse med den og som falge af den.

Det er nzermere bestemt kapitlet "Barselshotellet 2015", jeg forholder mig til. Vi fel-
ger en jeg-person, Aya, og historien skildres fra hendes perspektiv - fortalt i datid. Der er altsa tale
om en eksplicit forteellerposition med indre fokalisering. Barselshotellet bliver beskrevet som et
sted, som er afskaret fra virkeligheden, og hvor tid ikke eksisterer (Plambeck, 2019: 68'¢). Det bliver
en slags boble for de kvinder, som har fadt, hvor efterfadslen og de kropslige og felelsesmaessige
tilstande, som den efterbringer, bliver det eneste, der eksisterer, og hvor folk “udefra” neermest
virker fremmede. Efter dette kapitel springer historien to ar frem i tiden til deres nye liv i Sverige.
Plambeck springer ikke kun i tid imellem kapitlerne. Det er et gennemgaende stiltreek, at hun laver
pludselige spring i tid og sted, nogle gange fra seetning til seetning (s. 10). Kapitlet begynder med
fadslen, hvorefter Aya kommer over pa barselshotellet (s. 21.), hvor resten af kapitlet foregar. Ind-
imellem er der flashbacks til tidligere i Ayas liv, primeert til hendes graviditet og hendes arbejde.
Aya arbejder som historiker og var for fadslen i gang med at lave et efterskrift til J.P Jacobsens

veerker - med afsaeti en reekke personlige breve imellem ham og hans veninde, Anna. Denne Anna-

1° Berlingske.dk
' Fremover skriver jeg kun sidetal, da jeg henviser til samme veerk.
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karakter bliver en central del af hele forteellingen, fordi Aya ser noget af sin egen vrede og frustra-

tion i Annas smertefulde liv.

Sproget i Plambecks roman er meget beskrivende og indeholder mange nzere og
sanselige beskrivelser af det, som jeget ser, faler og oplever, med flittigt brug af adjektiver: "Hun
havde en hard tone af sglv i haret, hvide bukser pa, en lysebla bluse, treesko” (s. 9), "Fedegangens
hvide veegge og glatte linoleumsgulv skinnede i neonrarenes lys” (s. 11). Skildringen af selve fads-

len er ligeledesbeskrivende, naer og detaljeret:

"Jeg sa hovedet komme ud. Naesen og grene pa barnet var trykket fladt ind mod dets
hoved, farst da halsen var fri, rejste naesen sig, og arene foldede sig ud. Skuldrene
blev fadt, og sa en lang glidende beveaegelse, og kroppen var ude, en lille piges krop”

(s. 19).

Imens selve fadslen og veerne star pa, skelner Plambeck imellem helt virkelighedsnaere beskrivel-
ser og surrealistiske billeder: "Smerten var et dyr, der sad med rede lysende gjne inde i et krat og
pludselig sprang frem og overfaldt mig” (s. 15) og "Fadslen var en labyrint, og jeg gik rundt i dens
lange, krogede gange” (s. 15). De surrealistiske billeder er med til at illustrere veernes kraft, lige-
som denne skelnen mellem det konkrete og det abstrakte illustrerer, at Aya treekker sig ind og ud

af sig selv, som veerne kommer og gar.

Aya er alene ved fgdslen, fordi hendes mand, Christian, forlod hende i graviditeten.
Aya veksler imellem en accept af at fede alene og en ensomhed, som rammer hende fra tid til
anden, og som overrasker hende: “Nar smerten kom oplevede jeg, at jeg var alene. Alene med
barneti kroppen” (s. 13). Aya har ikke mange mennesker i sit liv efter bruddet med sin mand. Dog
har hun et meget teet band til sin storesaster, Andrea, som ogsa er den eneste, der besgger Aya
pa barselshotellet. Den omsorg, som Andrea drager for Aya, er gennemgaende for forteellingen.
Hun taler for hende til jordemadre, laeser hgjt for hende for at berolige hende og fylder hendes
fryser med mad inden fgdslen. Den ensomhed, som Aya faler, har babyen i maven veeret en kur
imod. Den har gjort, at hun aldrig felte sig helt alene, selvom hun var blevet forladt. Nu, hvor barnet
er ude af maven, oplever hun et afsavn efter at beaere pa det: "Et savn kom op i mig, et savn efter
mit barn, der 13 i vuggen ved siden af bordet” (s. 45). Hun oplever, at hun nu er alene i sin krop,
hvilket gar hende trist: "Da Nola levede inde i mig, i de ni maneder jeg bar hende, teenkte jeg pa
min krop som et hus med forskellige rum (...) Nu var livmoderen et tomt rum, et forladt hus” (s.
49). Det formal, hendes krop havde, da hun bar pa barnet i maven, har den ikke mere. Nu feles

den tom bade konkret/fysisk og mentalt.
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| kraft af Ayas rejse ind i moderskabet oplever hun at miste ejerskabet over sin egen
krop. Det starter allerede i graviditeten: "Min krop var ikke laengere min, den var et samfundsan-
liggende og havde veeret det, siden jeg opdagede de to streger pa graviditetstesten og ringede
til leegen” (s. 43). Hendes krop er nu genstand for andre menneskers forestillinger og vurderinger
om, hvad der er "rigtigt” og "normalt”: "De to streger dannede et skel mellem det tidspunkt, jeg
var mig selv, og det tidspunkt, hvor samfundet overtog min krop og kontrollerede den” (s. 43). Hun
har altsa helt fra graviditetens begyndelse mistet kontrollen over sin egen krop. Den er styret af
noget andet nu og en del af noget starre. Det ultimative kontroltab over kroppen oplever Aya ved
fadslen. Aya stritter ikke imod dette kontroltab. Der er derimod en fglelse af accept af det, hvilket
bl.a. kommer til udtryk ved, at hun ger alt, hvad hendes jordemoder beder hende gere (s. 13). Aya
overgiver sig til processen og accepterer, at hendes krop nu tilharer fadslen: "Jeg felte ingen blu-
feerdighed, ingen skam. Det kunne lade sig gere, fordi jeg ikke leengere havde noget kan” (s. 17).
Da Aya ankommer pa fadestuen, ser hun en fadende kvinde igennem dgren til en anden fadestue.
Hun sammenligner kvinden med en ko: "Der kom lange klagende rab fra hende, det lad som dy-
relyde, en tung ko pa en mark” (s. 11). Fadslen traekker altsa kvinden veek fra det menneskelige,
fordi hun er overtaget af materielle kraefter, som sidestiller hende med andre dyr. Det tegner et
billede af fadslen som mere-end-menneskelig/ude af menneskelig kontrol, og skriver sig ind i
Stacy Alaimos transkropslige teorier om, at menneskekroppen ikke er autonom, men blot en del

af en starre biologisk virkelighed.

Sammen med folelsen af at miste ejerskabet, maerker Aya ogsa at miste kontrollen
over kroppen under fgdslen. Her kan man tale om, at det hun oplever, er materielle kropslige til-
stande, hvor kroppen og bevidstheden skilles ad i en grad, hvor kroppen overtager og overrum-
pler. Aya erfarer, at hun ikke leengere har kontakt til sin krop, fordi den ikke gor, hvad hun vil have
den til: “Nar jeg preovede at sta, faldt jeg sammen pa gulvet” (s. 9). Dette peger pa, at Ayas krop er
det, som Skiveren kalder en "kropumulig” krop, fordi den i fadslen er overtaget af materielle til-
stande og ikke ger, hvad den bliver bedt om. Alligevel er det som om, at Aya accepterer kontrol-
tabet og lader kroppen veere i farersaedet: "Jeg havde forladt kroppen, og samtidig var jeg fuldt
til stede i den. Jeg var ikke kvinde, ikke menneske leengere, kun den dbning mellem benene, ti
centimeter bred” (s. 17). Nu er hendes krop blot genstand for en fedsel, og alt hvad hun ellers er,
er irrelevant og ubrugeligt i denne situation, fordi det er kroppen, som skal gere arbejdet. Jorde-
moderen pataler ogsa denne tilstand for Aya: "Kroppen ved det hele (...) sla hovedet fra, overgiv

dig til smerten” (s. 15). Smerterne ved veerne kan til tider veere svaere at overskue for Aya, og hun

44



Stine Thorsen: Moderskabets kropslige tilstande
Kandidatspeciale 2021

sammenligner veerne med bglger, der falder ind over hende, uden hun kan na at fa luft (s. 14).

Aya meerker ogsa fedslen og veerne som noget fremmed, der overtager hende:

"Det var en fremmed stemme i mig, der skreg. Stemmen skreemte mig. Den lad som
et flerstemmigt kor. Det var, som om jeg stod oven pa et kor af madre der skreg.
Mens barnet keempede sig ned gennem fadselskanalen, keempede noget andet sig

op i mig, et andet jeg, skrigende” (s. 12).

Dette fremmede/andet, som kaemper sig op i Aya, er et billede pa de materielle kraefter, som hun
nu er underlagt, ligesom det ogsa markerer, at hun er ved at blive til en anden, end hun var fer.
Det fremmede, som overtager hende, bliver ogsa beskrevet som et dyr, der pludselig springer
frem og overfalder Aya, hvilket understreger, at det er uforudsigelige og ukontrollerbare kreefter,

hun er oppe imod. Veerne har altsa sit eget liv, som ger hendes krop umulig at beherske.

Som felge af graviditeten oplever Aya kroppens selvsteendige liv i kraft af kropsbeha-
ring: "Min krop var gennem graviditeten vokset til (...) det var som om kroppen var en vildtvok-
sende have” (s. 86). Her bliver kropsbeharingen, ligesom kropsvaeskerne i Elisabeth Grosz' teori,
en pamindelse om kroppens materielle agens og kroppen som ukontrollerbar. Da selve fgdslen
er overstaet, meaerker Aya ogsa biologiske processer, som understreger kroppens selvsteendige liv:
"Som et korset der blev snaret, trak livmoderen sig sammen, hver gang Nola sugede ved brystet”
(s. 33). Hendes krop er underlagt materielle kreefter, som hun ikke er herre over, men blot ma
overgive sig til. Der er flere eksempler pa, at kroppen er klogere end sindet i forbindelse med
fedsel og efterfadsel. Ayas krop ved, hvad den skal gare, og den ger det helt uafhaengigt af hen-
des bevidsthed. Der er dog ogsa et eksempel pa, at Ayas krop ikke ger, hvad der bliver forventet
af den. Hun oplever, at hendes bryster overproducerer meaelk, og hendes jordemoder vil binde
dem op i gaze, hvis "brysterne ikke vil forsta det” (s. 94). Denne tilstand peger ogsa pa den "krop-

umulige” krop, fordi den udferer handlinger, som strider imod det forventelige.

Efter fadslen har fundet sted, og Aya befinder sig pa barselshotellet, har hun en for-
staelse af sin krop som "@delagt”. Det kommer bl.a. til udtryk i Ayas beskrivelser af sin mave: "Ma-
ven hang som en tom saek under hospitalsskjorten” (s. 27). Der er en distance til maven, bade pga.
dens pludseligt fremmede udtryk, men ogsa fordi den nu er tom, og derfor ikke har nogen “funk-
tion” mere. Fglelsen af kroppen som "@delagt” kommer isaer til udtryk i de meget detaljerede be-

skrivelser af Ayas underliv efter fadslen:
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"Jordemoderen holdt et spejl hen mod min vagina. Den var svulmet op. Vrangen var
vendt ud pa den og blottet som kadet i en frugt, klitorissen var et lille forsvindende

punkt mellem kadfolderne, skamlaeberne hang som mare gardiner” (s. 17).

Ayas beskriver sin egen krop pa en objektiv made, og det udtrykker en distance imellem Aya og
hendes krop: "Det lignede et krater, en abe, der vendte sin rade opsvulmede rov til” (s. 42). Det er
altsd en anden og "ny” krop, som fadslen har efterladt Aya, og hun har sveert ved at kende den.
Beskrivelserne af underlivet er ligefremme, og der er ingen detaljer, som bliver udeladt. Aya har
en generel nysgerrighed over for sit underliv, og hun er interesseret i, hvordan det ser ud, og hvor-
dan det fgles efter fadslen: "Jeg stak handen ned imellem benene og maerkede efter” (s 42), "Jeg
sa detispejlet pa badevaerelset” (s. 42). Aya oplever ogsa kropslugte og kropsveesker, som er med
til at bekraefte forstaelsen af kroppen som "edelagt”: "Min skede lugtede fordaervet, ikke kun som
lugten i opholdsstuen, syrligt og maelket, men forradnet” (s. 83). Aya oplever det, som Skiveren
kalder "kroppens forfald”, fordi de materielle kraefter, hun er oppe imod, som felge af fadslen, ger,
at hun faler sig "slidt” og "i stykker”. Det er ikke kun Aya, som oplever disse "ulaekre” tilstande. Det
bliver beskrevet som noget generelt for kvinderne pa barselshotellet: "En lugt af det blodige ud-
flad fra madrene og en lugt af meaelk, der lgb fra brysterne og ud pa hospitalsskjorterne” (s. 45),
"Bindene kunne ikke suge de store maengder op. Barselsblodet lavede plamager pa tgjet, pa det
hvide sengetgj og pa handklaederne” (s. 85). Dette peger pa en generel forstaelse af efterfadsels-
kroppen som ukontrollerbar, hvilket skriver sig ind i en materiel kropsforstaelse, fordi det ukontrol-

lerbare stammer fra materielle kraefter, som de ikke er herre over - fx kropsvaesker og lugte.

Aya saetter altsa sig selv i forbindelse med andre kvinder i kraft af den fysiske fadsels-
oplevelse, men der er ogsa eksempler pa, at sammenhangen med andre kvinder/madre er mere
abstrakt: "Det var, som om jeg stod oven pa et kor af madre der skreg” (s. 12). | kraft af fadslen og
moderskabet ser Aya sig selv som veaerende en del af et starre feellesskab med andre madre. Aya
taler med andre kvinder pa barselshotellet om deres fadselsoplevelser. | kapitlet er der ogsa korte
beskrivelser af nogle af de andre kvinders fedselsoplevelser. Der er fx en kvinde, som bristede helt
til endetarmen, og en kvinde, som fik underlivsprolaps som felge af fadslen. Pa Barselshotellet er
der et feellesrum, hvor madrene opholder sig, nar de spiser, og her udveksler de oplevelser og
tilstande. De deler ikke oplysninger fra livet uden for barselshotellet, hvilket understreger, at bar-
selshotellet er en slags "afskaret” virkelighed, hvor man kun eksisterer som en nybagt mor, der lige
har fadt. Aya forteeller ikke meget om sin egen tilstand til de andre madre, men hun maerker alli-
gevel dette feellesskab ved at lytte til de andres oplevelser. Hun bruger ogsa flere gange "vi” om

sig selv og de andre madre: "Sa greed vi. Sa skreg vi af raseri. Sa var vi pludselig lykkelige” (s. 85).
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Det er altsa ikke kun kropsligt, at deres efterfadselsprocesser er sammenlignelige, det er ogsa
folelsesmaessigt, da de pludselige omskiftelige falelser bliver beskrevet som noget generelt ved
efterfadselstiden, ligesom ordet "vi” henviser til det feellesskab, de nu er en del af samt den solida-
ritet, der hersker kvinderne imellem. Aya har en falelse af, at hun er blevet til et andet menneske,
efter hun har fadt: "Vi feder vores barn og genfedes som mor” (s. 23). P4 nogle punkter er Aya
altsa lige sa nyfadt som lille Nola, fordi hendes liv er et andet, end for moderskabet. Det kommer
ogsa til udtryk, da hun ferste gang efter fadslen ser sin sgster og beskriver hende som: "Et menne-

ske fra det liv der var mit fer jeg fodte” (s. 35).

Det, som er karakteristisk for Plambecks skildring af Ayas fedselsoplevelse, er altsa
det naere og beskrivende sprog, hvor der ikke er bergringsangst for detaljerne i skildringerne af
fedslen og kroppen efter fadslen. Centralt er ogsa skildringen af fadslen som et kontroltab, hvor
man mister ejerskabet over kroppen og blot ma overgive sig til dens processer. Noget, som ogsa
star klart, er beskrivelserne af kroppen som "fremmed” og "ny”, felelsen af en "adelagt” krop efter

fedslen samt solidariteten imellem de kvinder, som har fadt.

Den ammende krop i Olga Ravns: Mit arbejde (2020)

I min leesning af litteratur omhandlende den nye kropslighed og den nye moderskabsbeglge er jeg
ofte stgdt pa Olga Ravn. Hun har igennem de seneste naesten ti ar vaeret repraesentant for nye
littereere tendenser, og med Mit arbejde fra 2020 saetter hun ogséd moderskabet i et nyt perspektiv.
Ravn debuterede i 2012 med digtsamlingen Jeg aeder mig selv som lyng og har siden gjort sig
bemaerket med bade lyrik og romaner. | sin debut lagde Ravn an til feministiske budskaber, men
har sidenhen favnet bredt rent tematisk. Feelles for hendes veerker er, ifalge Emma Karlebjerg fra
Litteratursiden, at de seetter spargsmalstegn ved menneskets, iszer kvindens, betydning i verden,

og ved de fastlasende roller vores krop og identitet befinder sig i (Karlebjerg, 2020').

| Mit arbejde mader vi Anna, som igennem skriften forsgger at finde sig til rette i sin
nye rolle som mor. Anna kommer til udtryk i mange forskellige genrer, hvorfor romanen bade in-
deholder lyrik, drama, dagbeger, sygehusjournaler og mindre prosatekster. Romanen har en dob-
belt-fortaellerposition, da det i farste omgang bliver fremstillet sddan, at jeget i romanen skal saette
Annas mange papirer i system, og dermed sammensaette et vaerk om hendes moderskabsople-
velse. Som veerket skrider frem, bliver man bevidst om, at Anna er et slags alter-ego, jeget forteeller
sin egen historie ud fra. Anna er altsa en karakter, som jeget i sin frustration over moderskabet har

opfundet for at distancere de grimme falelser fra sig selv, og hun bliver dermed en slags syndebuk,

7 Litteratursiden.dk
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som tager jegets skam pa sig, indtil hun til sidst i romanen accepterer sin moderskabsoplevelse,
og beslutter sig for at afskrive Anna. Vaerket er langt fra kronologisk opbygget, men springer imel-
lem 13 begyndelser, endnu flere fortsaettelser og ni slutninger (Rasmussen, 2020'8). At blive mor
kan veere skreekindjagende, ubehageligt og angstfuldt, og disse falelser kan komme bag pa en i
en verden, hvor det modsatte bliver vist i offentligheden. Det er netop denne tematik, som Mit
arbejde centrerer sig omkring. Olga Ravn har selv haft oplevelsen af, at moderskabets ikke-sa-
pane falelser kom bag pa hende, hvilket gav hende en fadselsdepression. Der er dermed grund
til at tro, at Mit arbejde bygger pa nogle af Ravns egne erfaringer. Titlen kan laeses fra en feministisk
vinkel, da den refererer til en forestilling om, at graviditet, fadsel og alt, hvad der hegrer til moder-
skabet, er et arbejde for en kvinde. Et arbejde som bgr anerkendes pa lige fod med andre former
for arbejde. Iben Engelhardt Andersen fremhaever ogsa det reproduktive arbejde, som veerkets
titel henviser til, i artiklen: "Alt var blod og intet var lykke” fra Passage nr. 84. Det omsorgs- og
vedligeholdelsesarbejde, som herer til det tidlige moderskab, fylder meget i romanen, og at mo-
derskabet bliver fremstillet som en praksis, er ifelge Andersen med til at af-romantisere begreber

som graviditet, fadsel og moderskab (Engelhardt, 2020: 121-122).

| min analyse af Olga Ravns Mit arbejde har jeg valgt at fokusere pa de specifikke
kropslige tilstande, som primeert er forbundet med amning. | romanen findes en serie af digte,
som skildrer disse tilstande, og det er disse, som er det primeaere grundlag for analysen, fordi jeg
mener, de indkapsler vaerkets generelle forstaelse af kroppen i kraft af moderskabet. Grundet mit
fokus er der mange aspekter i romanen, som jeg ikke kommer ind pa. Alligevel vil jeg, inden jeg
mere tekstnaert belyser dele af digtene, opridse en raekke tematikker, som jeg finder centrale for
veerkets skildring af moderskabet, da de i hgj grad er med til at skabe en helhedsforstaelse af,

hvorfor jeget/Anna erfarer, som hun ger.

Den angst, som Anna fgler, kommer allerede til udtryk i graviditeten ved, at hun ikke
kan sove. Anna tager beroligende medicin for at kunne sove (Ravn, 2020: 86'?), og hun deltager i
en stattegruppe for andre kvinder med angst (s. 274). Anna er bl.a. angst for, at hendes keerlighed
til barnet er "forkert” og utilstraekkelig i forhold til det, som hun tror, andre finder “rigtigt”. Hun er
ligeledes angst for, om den keerlighed, der var imellem hende og hendes mand, Aksel, for barnet,
er forsvundet, at han ikke elsker hende mere, og at hun dermed aldrig skal elskes af en mand igen
(s.221-222). Anna faler sig forkert i kraft af sin moderskabsoplevelse, fordi hun ikke oplevede den

instinktive lykke, som hun havde forventet at fale: "Den lykke hun sa, men ikke delte” (s. 62). | lzbet

'8 Litteratursiden.dk
'Y Fremover skriver jeg kun sidetal, da jeg henviser til samme veerk.
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af forteellingen bliver angsten og fadselsdepressionen sa fremtraeden, at Anna naermest far psyko-
tiske tanker om at tage sit eget liv: “Indimellem blev hendes folelser sa steerke, sa altomsluttende,
at dgden fremstod som den eneste mulighed” (s. 216). Selvmordstankerne beroliger Anna: "Der
findes forskellige grader af beroligende effekt. Den farste er blot at holde kniven i tanken (...) Hun
kan traeekke kniven hen over huden uden at trykke til. Hun kan trykke til i forskellige grader” (s. 80).
Knivene ger altsa, at Anna kan bevare roen, fordi de minder hende om, at hun i sidste ende selv
har magten til at bestemme over sit liv: "En hel dag kan overleves, hvis hun holder skuffen med
knivene i tankerne. Der er magt her. (...) Tanken at hun kan sla sig selv ihjel” (s. 80-81). Angsten er
en stor del af Anna (og dermed ogsa jeget) igennem hele forteellingen, og den er affedt af moder-

skabsoplevelsen og den paradoksale keerlighed, som den ferer med sig bade til barnet og til Aksel.

Det feministiske aspekt i Mit arbejde skriver sig ind i Camilla Schwartz' beskrivelser af
den moderskabslitteratur, der er kommet som falge af “voksenfobi”-litteraturen og de feministiske
agendaer, som den rummer. Mit arbejde rummer nemlig bade en reclaiming af moderfiguren,
altsd et krav om en ny fortolkning af moderrollen, samt et tab af lighed imellem manden og kvin-
den. Anna fgler ikke, at hun passer ind i moderskabet, hvilket far hende til at reflektere over, hvad
og hvem der egentlig bestemmer, hvordan man er en "rigtig” mor: "Hun teenker, at hele moder-
skabet er indrettet efter en kvinde, der ikke laengere findes” (s. 209). Hermed mener Anna, at fore-
stillingerne om moderskabet er foreeldede, og med denne forteelling dbner Ravn op for nye for-
tolkninger af moderskabet. Anna feler sig forkert over ikke at passe ind i de forestillinger om mo-
derskabet, som hun unaegteligt er underlagt: "Hun ma konstant hade sig selv for ikke hele livet at
sidde og stirre dybt ind i barnets bla gjne, mens hun tarrer en milliard tallerkener af med et viske-
stykke” (s. 209). Det vidner om, at Anna er underlagt sociale og kulturelle diskurser om moderska-
bet, som er nzermest umulige at Iasrive sig fra. Pa den made italesaetter Ravn de diskursive forhold,
som praeger moderskabet, samtidig med, at historien om Anna er et forseg pa at gere op med

dem.

Moderskabsoplevelsen skaber store sendringer i Anna og Aksels parforhold, og de
frustrationer, som det frembringer i Anna, stammer fra den unaegtelige kensforskel, som moder-
skabet bekraefter for hende. Denne ulighed far Anna til at fele sig alene i moderskabet: “Ingen
havde fortalt Anna, at der i partnerskabet med barn var sadan en stor ensomhed” (s. 216) og "Ak-
sels tilstedeveerelse var ligesom udenfor den kegle i virkeligheden som omsluttede hende” (s. 67).
Anna nar frem til en erkendelse af, at de i foraeldreskabet ikke er lige (s. 96), og hun forsgger at fa
Aksel til at na til den samme erkendelse, dog uden held: "Med ét forstod Anna, at Aksel havde

forestillet sig, at de ville veere to madre om barnet. At Aksel havde teenkt han skulle veere mor. At
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han hele tiden havde konkurreret med Anna om at veere moderen” (s. 219). Selvom Anna nar frem
til en erkendelse af dette ulige forhold, sa har hun sveert ved at acceptere det: "Hvilken frygtelig
ting at blive mor. Det er som at vagne fra en sgd drem, hvor maend og kvinder er lige” (s. 400). Det
er altsa ikke kun en erkendelse af, at foraeldreskabet skaber ulighed imellem kannene, det er en
ogsa en erkendelse af, at den lighed hun troede, der var kennene imellem, viste sig at vaere en
"drem”. Uligheden udtrykkes bade mentalt og fysisk. Ifalge Anna, sa har hun en mere fintfalende
sansning af barnets behov, hvilket gar, at hendes forbindelse til barnet er steerkere. Hun vagner fx
for Aksel om natten, nar barnet rarer pa sig, selvom Aksel insisterer pa at hjeelpe til i nattetimerne
(s. 93). Det biologiske moderskab skaber ogsa tydelige skel imellem manden og kvinden, fordi det
er kvinden, i kraft af sin krop/sit ken, som skal beere pa, fade og amme barnet. Moderskabet er en
"blodig erfaring” (s. 355), som manden star udenfor, lige meget hvor meget begge parter gnsker

det anderledes.

En anden central tematik i Mit arbejde er de modsatrettede falelser, som bliver skil-
dret som en uundgaelig og fundamental del af moderskabet. Dette ambivalente falelsesmaessige

forhold, man som kvinde befinder sig i, i kraft af moderskabet, illustreres allerbedst i dette citat:

"Nar en kvinde har fgdt sit barn, sker der noget radikalt med hende (...) Nar hun er
sammen med barnet, er hun ikke sig selv, men noget andet. Det kan fylde hende med
rastles laengsel efter at vende tilbage til sig selv, at fjerne sig fra barnet. Men nar hun
ikke er sammen med barnet, er det, som om dele af hende mangler, hun er ikke sig

selv. Hun er hverken sig selv eller ikke sig selv. Herfra keemper hun” (s. 88).

Her taler jeget for alle kvinder/madre og tegner et billede af, at moderskabet er forbundet med et
bestandigt farvel til sit tidligere jeg. Man kan ikke vende tilbage til den, man var fer, selvom man
kan leenges efter det. Det ambivalente i at man bade vil veere alene, og ikke kan veere uden barnet,
bliver altsa beskrevet som noget generelt ved det at veere mor. Man er forbundet til barnet pa en

made, som overgar bevidstheden og viljen.

Den serie af digte, som jeg vil analysere neermere, er naermere bestemt 21 digte, som
er placereti begyndelsen af romanen. Digtene beskriver de farste fjorten dage efter fadslen og er
fortalt fra barselsgangen. Der er tale om prosadigte i forskellige leengder og udtryk. | min analyse
af digtene behandler jeg dem som en helhed, og jeg anskuer de tre forskellige tematikker, som
jeg mener star klarest, nemlig amningen som materiel kropsforstaelse, amningen som mere-end-

menneskelig og amningen som tilknytning til og kommunikation med barnet.
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| det farste digt beskrives det, at jegets efterfadselskrop leenker hende til sengen pa
en made, som ger hende ufri og fastlast. Hun ligger i sin barselsseng og ser pa verden udenfor,
som var det et maleri, hun gerne vil ind i (s. 34). Hendes krop er medtaget efter fadslen: "To hae-
vede kansleeber / gréd og deekkede af / kadsaft” (s. 34). Jeget faler en distance til sin egen krop,
som om hun ikke er til stede i den, men oplever den udefra. Det medtagne underliv, ammehor-
monerne og meelken, der Igber til, fylder jeget med en tung metallisk fornemmelse: "Den udlaser
sit/ jern og en skov vad af nat / heavy metal” (s. 33). Jeg beskriver det som at veaere ved at drukne i
sin egen krop (s. 34). Efterfadselskroppen og amningen ger, at hun faler sig slavebundet af sin
krop og af materielle tilstande. Jeget oplever altsa, at kroppen reagerer selvsteendigt og uaf-
haengigt af hendes vilje og forstaelse. Det far hende til at tvivle pa sin eksistens: "Jeg kan komme i
tvivl om / hvorvidt jeg eksisterer” (s. 44). Jeget maerker en afstand fra sin krop, som ger hende
desorienteret. Hun bliver i tvivl om, hvad der overhovedet er sket: "Er der et barn / hvem er det der
har fadt” (s. 34). Kroppens egne handleevner og uopfordrede aktiviteter seetter altsd bevidstheden
ud af spillet i en grad, hvor jeget naermest kun er krop, og sindet er overfladigt. Maelken fra bry-
sterne foles fremmed for jeget, og hun har sveert ved at se den som en del af sig selv: "Jeg ved at
maelken / er et sted derinde / og at maelken ikke er mig” (s. 44). Malken kan med reference til
Gregersen og Skiveren ses som en pamindelse om kroppens materielle agens og selvstaeendige
liv. Den saetter sig igennem, om jeget vil det eller ej. Amningens kraefter overskrider altsa psykens,
og det er dette, som jeget i digtene erfarer. Hun oplever amningens materielle kraefter som frem-
med, og som noget der naermest invaderer hende, hvilket skaber et skel imellem kroppen og be-
vidstheden. Ud fra disse digte er amningen altsa et dbenlyst bevis pa, at kroppen, iseer efterfad-

selskroppen, er ukontrollerbar, og dens processer er umulige at begribe for sindet.

Amningen er for jeget i disse digte noget, som overgar menneskets forstaelse, og
det maerker hun pa egen krop. "Det er som om der bliver sprajtet / en nat fra for menneske fandtes
pa jorden / udihjernen” (s. 45). Amningen bliver skildret som mere-end-menneskelig, fordi men-
nesket ikke er herre over dens processer, men blot underlagt dem. Jeget beskriver ogsa, at am-
ningen traekker hende "ud af sig selv / og mod et / preecivilisatorisk marke” (s. 49), og at maelken
lzber til "med en tdlmodighed / der kun besiddes af det / der ikke er menneskeligt” (s. 54). Forsta-
elsen af amningen og maelken som noget, der overgar menneskelig forstand, er oplagt at koble
sammen med Stacy Alaimo og begrebet om transkropslighed, fordi jeget ser sig selv som vaerende
en del af noget starre, ikke menneskeskabt. Hun er underlagt biologiske processer pa lige fod
med andre biologiske vaesner, og dette skriver sig ind i Alaimos teori om, at mennesket ikke er

altings malestok, men ét blandt mange elementer i naturen. Amningen far jeget frem til en
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erkendelse af, at hun er underlagt en proces, som er mere-end-menneskelig, og som hun deler
med alle andre pattedyr. Det, der adskiller jeget og mennesket generelt fra andre pattedyr, er
bevidstheden. | denne sammenhaeng er bevidstheden dog ubrugelig og underordnet, og vil
egentlig kun skabe problemer, hvis man prever at modsaette sig den biologiske proces, man fra
naturens side er underlagt - i dette tilfeelde amningen. Ammeerfaringen er for jeget en erkendelse
af at blive overtaget af biologiske kraefter. Hun ma blot overgive sig til sin natur, biologi og til sin

krop.

| lobet af digtserien skildres komplekse falelser i forhold til tilknytningen til barnet.
Jeget meerker tilstande, som hun ikke selv kan forklare, og hun oplever at veere afskaret fra sine
folelser. | denne sammenhaeng er det oplagt at inddrage perspektiver fra affektteorier, isaer sam-
mensat med den materielle kropsforstaelse, ligesom Tobias Skiveren ogsa ger i Kadets Poieses -
Kropumulige kroppe i ny dansk litteratur. Skiveren anvender i gvrigt ogsa Ravns digtsuite som ek-
sempler pa, at det materielle og affektive spiller sammen (Skiveren, 2020: 64-87). Det, som jeget
meerker, er nemlig pavirket af magter, som gar ud over hende selv, og tilknytningen til barnet er
bundet til de materielle kraefter, som styrer hende i efterfedselstiden. Affektteoretikeren Brian Mas-
sumi skelner imellem begreberne falelser og affekter og haevder, at folelser er erkendt af et teen-
kende subjekt, hvorimod affekter er prae-kognitive. Det vil sige, at affekter er det, kroppen fornem-
mer, for jeget ved det (Skiveren, 2020: 82). Det, som jeget oplever i digtene, er affekter, fordi det
gar ud over hendes bevidsthed. Hun maerker en raekke kropslige tilstande, men kan (endnu) ikke

seette ord pa de fglelser, som er forbundet til dem.

Den tilknytning, som jeget har til barnet, er ikke en fglelsesmaessig, men kropslig til-
knytning. Hendes krop reagerer pa barnet og omvendt. Barnet vagner eksempelvis af hendes
maelkeduft: "Jeg dufter af maelk ud i natten / han vagnerstille” (s. 36). Der er en gensidig afheengig-
hed imellem jeget og barnet, og den er igen kropsligt funderet og ikke felelsesbetinget. Da jor-
demoderen tager barnet vaek, beskriver jeget: "Mine haender savner ham som en hud” (s. 35).
Barnet er en slags forleengelse af hendes egen krop, og det er grunden til, at hun ikke kan undvaere
ham. Jeget beskriver selv, at den made hun og barnet knytter sig til hinanden pa, minder om noget
fra dyrenes verden: "Vi knytter os til hinanden som to dyr” (s. 53) og "Keerligheden til barnet / er
dyrisk / ikke keerlighed / men sult” (s. 37). Disse eksempler bekreefter igen, at der er tale om en
kropslig tilknytning imellem mor og barn, hvor de kommunikerer igennem deres kroppe. Tilknyt-
ningen er altsd ogsd mere-end-menneskelig. Deres kommunikation gar ud over bevidstheden og
er ikke en mental, men biologisk proces, hvilket bekraeftes yderligere ved, at det er jegets krop og

ikke fglelser, som reagerer pa hans lyde: "Hans klynk gar dybt i mig som et speculum af stal” (s.
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46). Klynkene er en affektiv kraft, som gar i kroppen og ikke sindet. Jeget faler ikke kaerlighed til
barnet: "At elske det spaede barn/ det bringer mig ingen gleede” (s. 36). Dette kan haenge sammen
med, at jeget stadig ser barnet som en del af sin egen krop, og ikke som et andet menneske, man
kan elske. At jeget og barnet ikke elsker hinanden, men blot lever i en "uendelig indbyrdes af-
haengighed” (s. 53) vidner ogsa om, at jeget oplever affektive tilstande og ikke fglelsesmaessige
tilstande. Den afhaengighed, jeget og barnet har til hinanden, har ikke noget med keerlighed at
gere. Den har derimod noget at gere med de materielle tilstande og biologiske processer, som

jeget oplever.

En gentagelse tematik i disse digte er en form for "ofring”, som jeget har foretaget i
kraft af fadslen: "Hvad har barnet kostet mig / hvad har barnet kostet mig” (s. 35.). "Ofringen” er
bade kropslig og mental. Hun har givet afkald pa sig selv og sin krop for barnets skyld, og tvivler
nu pa udbyttet af det: "Jeg har kebt barnet med min krop / er det prisen veerd / er barnet prisen
vaerd” (s. 38). Det er ikke kun hendes krop, hun har ofret, det er ogsa et tidligere jeg, som i kraft af
fedslen ikke kan eksistere mere: "Hver gang / jeg ammer / knuses mit hjerte / jeg er / ded og
begravet / af min fedsel” (s. 52). Denne "dad” symboliserer, at jeget aldrig kan ga tilbage til den,
hun var far, hun fadte. Den del af hende er ded, og det oplever hun som noget, der knuser hendes

hjerte.

Erfaringeniat blive mor er i Mit arbejde forbundet med dobbeltsidede falelser, angst
og depression, som far jeget til at fole sig forkert - bade i forhold til barnet og sin mand. Jeget i
Mit arbejde oplever at blive ét med sit kan i kraft af moderskabet, hvilket skaber en unzegtelig
ulighed imellem hende og barnets far. De kropslige tilstande, som er pa spil i denne moderskalbs-
forteelling, er forbundet med et skel imellem kroppen og bevidstheden samt en erkendelse af, at
moderskabets biologiske processer overgar det, som mennesket kan begribe. Kroppen saetter
dagsordenen, og man ma blot overgive sig dens materielle kreefter, bade hvad angar fadsel, am-
ning og tilknytning til barnet. | slutningen af vaerket beskrives det, at jeget har sveert ved igen at se
sig som menneske og ikke genstand for fadslen. Jeget sammenligner igen fadslen med ded, hvil-
ket bekreaefter, at hun har matte tage afsked med sit tidligere jeg og nu har sveert ved at finde sig

til rette i sit nye:

“Ingen har, pa trods af at der siden er gaet flere ar, opdaget, at jeg den aften, da de
tog barnet op, afgik ved deden, og det der nu gar rundt iblandt dem, ikke er et men-

neske, men et barns aflagte ankomsthal” (s. 356).
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Sammenfatning og diskussion

| denne sammenfatning og diskussion vil jeg anskue de fire veerker komparativt ud fra de forhold,
som jeg finder sammenlignelige. Jeg vil diskutere de aspekter, som adskiller veerker, men isaer
ogsa de ligheder, som findes i vaerkernes mader at skildre de samme tematikker pa. Jeg har delt
sammenfatningen op i hhv. kropslige og felelsesmaessige tilstande. Indenunder de kropslige til-
stande vil jeg inddrage veerkernes skildringer af den materialistiske kropsforstdelse, fremmedge-
relsen fra egen krop, kroppen som "gdelagt” og kroppen som mere-end-menneskelig. Indenun-
der de falelsesmaessige tilstande vil jeg belyse vaerkernes sammenlignelige tematikker om ambi-
valente falelser, angst, afskeden med et tidligere jeg samt feministiske aspekter. Undervejs i sam-
menfatningen vil jeg forholde mig diskuterende til den anvendte teori og mulige udfordringer ved
den. Nar jeg iseer vil fremhaeve vaerkernes ligheder, er det for at lede op til en diskussion om sam-
tidens moderskabsforestillinger. Jeg vil forholde mig til, om veerkerne kan tegne et billede af sam-
tidens moderskabskultur ud fra de forrige forestillinger om moderskabet, som Suzanne Giese be-
skriver i Moderskab - En rejse gennem moderskabets kulturhistorie. Jeg vil iseer diskutere, om der
kan veere tale om et generationsopger fra den moderskabskultur, som Giese fandt dominerende

i 1990’erne.

De kropslige tilstande

De fire veerker, jeg har analyseret, har en del tilfeelles, nar det kommer til de kropslige tilstande,
som medrene oplever. De har alle et gennemgaende fokus pa det kropslige, hvilket kan bekraefte
antagelserne om, at iseer samtidige forfatterinder bringer krop og ken ind i litteraturen. Det er
kroppen og ikke psyken, som er i centrum, nar disse madre beskriver deres moderskabsoplevel-
ser. Det er ikke kun denne fokusering, veerkerne har tilfeelles, det er ogsa de specifikke mader,
hvorpa kroppen skildres og erfares. | veerkerne er der eksempler pa, at de kropslige tilstande, mad-
rene oplever, kan sidestilles med en materiel kropsforstaelse. Alle fire kvinder oplever deres
kroppe som selvsteendige og handlende uafhaengigt - somme tider pa tveers af bevidstheden. Hos
Due er kroppens selvsteendighed bl.a. bundet til processerne efter fadslen, nar hun fx maerker de
delte mavemuskler (Due, 2021: 24) og hofterne, som skal samle sig (Due, 2021: 21). Due og Lind
har det tilfeelles, at menstruationens tilbagevenden minder madrene om kroppens selvstaendige
liv. Menstruationen er et eksempel pa, at de materielle kraefter ikke kun skaber frustration, smerte
og fremmedgerelse. De kan ogsa veere helende for kvinderne og bringe dem tilbage til en mere

velkendt kropslig tilstand, hvilket menstruationen bliver et symbol pa: "Kroppens vekslen mellem
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a&eg og blod / var gaet i gang igen efter dvalen” (Due, 2021: 54) og "Nu er jeg atter mulig at be-
svangre” (Lind, 2019: 75).

Hos Lind og Plambeck kommer kroppens selvsteendighed i hgj grad til udtryk i be-
skrivelserne af fadslerne. Lind og Plambecks veerker er ogsa de eneste, som indeholder beskrivel-
ser af selve fadslen, og der er bade forskelle og ligheder i de to fadselsoplevelser. Det, som gar
igen, kan med Skiverens ord kaldes kroppens materielle agens, altsa kroppens selvsteendige hand-
lekraft. | disse fadsler bliver kroppen sa selvsteendig, at den neermest overtager og overrumpler
bevidstheden. Det gar, at kvinderne faler et massivt kontroltab, fordi de erfarer, at kroppens pro-
cesser overgar det, som de mentalt kan begribe og handtere. Fadslen bliver hos dem begge skil-
dret som den absolut starste oplevelse af at veere adskilt fra sin krop, fordi den her handler fuld-
steendig pa egen hand. Der er hos begge forfatterinder en forstaelse af fedslen som kroppens
"arbejde”, som de hverken kan saette sig op imod eller forstyrre. Bdde Aya i Plambecks fortzelling
og jegetilLindslangdigt har en trang til at flygte fra sin krop under fadslen. Hos Plambeck kommer
det til udtryk ved surrealistiske beskrivelser, hvor Aya traekker sig ind i sig selv (Plambeck, 2019: 15)
og hos Lind som et mere eksplicit enske om at glemme sin krop: "Jeg lader som om jeg ikke er
krop” (Lind, 2019: 7). Det, som adskiller de to fadselsbeskrivelser, er den made, hvorpa kvinderne
reagerer pa kontroltabet. Hos Lind er er det forbundet med ubehag, da jeget erfarer, at fadslens
processer gdeleegger hende bade fysisk og mentalt: "Hjertet og endetarmen brister” (Lind, 2019:
5). Hos Plambeck er der derimod en sterre accept af fadslens kreefter: "Jeg falte ingen blufeerdig-
hed, ingen skam” (Plambeck, 2019: 17). Aya modsaetter sig ikke sin krops materielle handlekraft,
hun overgiver sig til den og har dermed en starre tiltro til sin krop end jeget i Linds fadselsbeskri-

velse, som oplever fremmedgerelsen fra kroppen som traumatiserende.

Tobias Skiveren haevder, at de kroppe, som optreeder i samtidslitteraturen, er "krop-
umulige kroppe”, altsa genstridige kroppe, som hverken fglger samfundets eller karakterernes
vilje. Spargsmalet er, om de kropslige tilstande, som madrene oplever i disse vaerker, kan sidestil-
les med den "kropumulige krop”, som Skiveren beskriver. Kvinderne oplever at blive overtaget af
materielle kreefter, men den materialitet, som de er underlagt, stammer fra naturlige biologiske
processer. De oplever graviditeten, fedslen, efterfadslen og amningen som kroppens made at
agere selvsteendigt pa, og for de fleste af kvinderne skaber det en fglelse af at veere afskaret fra sin
krop. Alligevel mener jeg ikke, at der er tale om kropumulige kroppe, nar det vedrgrer tematikker
som disse. En krop, som agerer selvsteendigt i kraft af graviditet, fedsel, efterfadsel og amning,
mener jeg ikke, er en krop, som nadvendigvis opferer sig genstridigt over for karakterernes og

samfundets vilje. Det er derimod en krop, som rent faktisk ger, hvad der forventes af den i og med,
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at den udferer sit "arbejde” uafthaengigt af karakterernes bevidsthed. Man kan alligevel tale om, at
de materielle processer, som kvinderne er underlagt, er sa overveeldende for dem, at det kan fales
som at veere i en "kropumulig krop”, fordi kroppens selvsteendighed ger, at den pludselig feles
fremmed for dem, og fordi de biologiske processer, som finder sted, sommetider strider imod
karakterernes vilje. Kvinder oplever ubehag ved fx at blive tyk, fa sterre bryster, have maelk i bry-
sterne, vaere medtaget efter fadslen osv., men i virkeligheden ger deres krop netop det, som for-
ventes af den. Der er dog eksempler p3, at kroppen ikke altid ger, hvad der biologisk forventes af
den, fxi Linds beskrivelser af brystbeteendelse og maelkeknuder, som opstar hos jeget og forstyrrer
ammeprocessen (Lind, 2019: 17), og i Plambecks beskrivelser af Ayas overproduktion af meelk,
hvorfor brysterne bindes op i gaze, sa de kan "forsta det” (Plambeck, 2019: 93). Brystbetaendelsen,
maelkeknuderne og overproduktionen er eksempler pa, at kroppen "sparker tilbage” og opfaerer
sig uregerligt og trodser det forventelige, hvilket kan sidestilles med Skiverens definition af en
"kropumulig krop”. De fire madre oplever altsa at skulle overgive sig til materielle/biologiske kraef-
ter, som overskrider psyken. Det far deres kroppe til at feles fremmed og meget ukontrollerbar,

men deres kroppe kan ikke i alle tilfeelde betegnes som "kropumulige”.

Fremmedgearelsen fra egen krop i kraft af moderskabet er altséd en tematik, som de
fire veerker deler. Hos Lind, Due og Plambeck er det farst og fremmest som falge af fadslen, at de
maerker fremmedggrelsen, fordi den giver dem et helt nyt forhold til deres krop, og en forstaelse
af, at de skal leere deres krop at kende pa ny. Fremmedgerelsen kommer ligeledes til udtryk i nae-
sten objektive skildringer af kroppen, som er det en andens krop, de beskriver. En af de starste
kilder til denne fremmedgerelse af kroppen er amningen, og det ger sig iseer geeldende for Ravn,
Lind og Due. Deres skildringer af amningen og de tilstande, som den forarsager hos de centrale
karakterer, er meget sammenlignelige, naermest identiske. Amningen giver kvinderne en falelse
af kroppen som fremmed, fordi meaelken og dens processer symboliserer nogle materielle kraefter,
som de er underlagt og ikke kan kontrollere. Hos Lind bliver brysterne beskrevet, som var de ikke
en del af hende selv. De har deres eget liv og far sdgar menneskelige egenskaber (Lind, 2019: 17).
Brysterne og maelken er hos Lind jegets konstante pamindelse om kroppens selvsteendighed, og
for hende er det forbundet med modsatrettede folelser, da hun bade maerker ekstremt ubehag,
men ogsa taknemmelighed ved det. Hos Ravn opleves fremmedgerelsen fra kroppen i kraft af
amningen mest som ubehagelig. Her oplever jeget at veere slave af sin krop og maelken som en
pamindelse om det. Hos Due og Ravn bliver maelken beskrevet som en fremmed kraft, noget an-
det, der overtager dem: "Lige som meaelken / jeg heller ikke forstar / hvor kommer fra / bliver ved

med at lgbe til” (Due, 2021: 24), "Jeg ved at maelken / er et sted derinde / og at maelken ikke er
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mig"” (Ravn, 2020: 44). Processerne omkring amning - fx maelken, der lgber til, og livmoderen, der
traekker sig sammen som falge af amningen, kommer altsa til udtryk i vaerkerne ved, at kvinderne
foler sig fremmedgjort fra deres kroppe samt overtaget af ukontrollerbare kraefter. Maelken kan
hos dem alle anskues ud fra Elizabeth Grosz' teori om kropsvaesker som symbol pa kroppens ma-

terielle agens.

Amningen er dog ikke kun forbundet med ubehag og fremmedgarelse for madrene.
Veerkerne rummer ogsa positive skildringer af amningen - iszer i beskrivelserne af tilknytningen og
kommunikationen imellem mor og barn. Hos Due beskrives der, hvordan det er barnet, som far
maelken til at lgbe til (Due, 2021: 34), hvilket ogsa opleves hos Lind: “"Barnet kalder maelken frem”
(Lind, 2019: 95) og hos Ravn, hvor barnet vagner af maelkeduften (Ravn, 2020: 36). Selvom meelken
foles fremmed, s& er den ogsé et kommunikationsmiddel - og i starten den eneste form for kom-
munikation, imellem madrene og deres barn - samt noget, som gar mor og barn gensidige af-
haengige af hinanden. Dette bekraefter Skiverens antagelse om, at det er en kropslig, mere end en
psykologisk tilknytning mor og barn imellem, som finder sted i den nye moderskabslitteratur (Ski-
veren, 2020: 158). Denne kropslige tilknytning/kommunikation kommer ikke kun til udtryk i amnin-
gen. Den kommer ogsa til udtryk i den made, madrenes kroppe reagerer pa barnet og opfylder
barnets behov for andet end mad. Skiveren finder det karakteristisk for samtidslitteraturens madre,
at de har et "fintfelende sanseapparat”. Med det mener han, at madrene opfylder barnets behov
ud fra de lyde og beveegelser, barnet laver, og ikke ud fra en psykologisk tilknytning. Det er altsa
farst og fremmest kroppene, som er forbundet, og det kommer iseer til udtryk i Linds ammebeskri-
velser og i Ravns beskrivelser af den dyriske tilknytning samt den ambivalente "hudsult”, jeget feler

til barnet (Ravn, 2020: 35-37).

En tilstand, som ogsa gar igen hos madrene i de fire veerker, er felelsen af kroppen
som "edelagt” efter fadsel og graviditet. Denne tilstand leder henimod Skiverens beskrivelser af
"kroppens forfald"”. Ifelge Skiveren er det barnet, som er arsag til det kropslige forfald, hvilket med-
forer den "prekaere omsorg”, altsa at omsorgen til barnet bliver besveerlig eller umulig. Det er dog
ikke praecist det, jeg observererivaerkerne. Det er gennemgaende for alle kvinderne, at de maerker
kroppens forfald, kroppen som "itu”, “slidt”, "medtaget” og "@delagt’, men jeg ser ikke barnet som
primaer arsag til disse tilstande. Det er snarere fadslen og tilstanden efter at have baret pa og fedt
et barn, som forérsager denne kropsforstaelse. | Dues digtsamling er helingen af kroppen efter
fodslen en gennemgaende tematik, og definerende for den "rejse” jeget er pa, da hun ofte mindes
om, at hendes krop er "i stykker”. | Linds langdigt er det en evig kamp for jeget at acceptere de

kropslige eendringer, som fadslen har forarsaget, og hun ser ligeledes sin krop som "gaet itu” (Lind,
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2019: 20). Hos Plambeck bliver kroppen ogsa beskrevet som “slidt” i de meget objektive beskri-
velser af kroppen, iseer underlivet, som genstand for graviditet og fedsel (Plambeck, 2019: 17).
Den medtagne efterfadselskrop, vi mader hos Ravn, vidner ogsa om falelsen af kroppen som
"gdelagt”, og Ravn beskriver tilmed kroppen som "Et barns aflagte ankomsthal” (Ravn, 2020: 356).
Kvinderne har altsa det tilfeelles, at det er sveert for dem at rumme de kropslige aendringer, de
oplever efter fadslen. De har alle sammen en fornemmelse af at have faet en ny krop, som de nu

skal forsage at finde sig til rette i - pa trods af en trang til at vende tilbage til deres gamle krop.

Jeg ser dog ikke i s& hgj grad denne "beskyldning” af barnet, som Skiveren fremleeg-
ger, og dermed farer fglelsen af en gdelagt krop heller ikke til "prekeer omsorg” for disse kvinder.
Det pavirker ikke i sa hgj grad madrenes forhold til deres barn, men snarere forholdet til dem selv
og synet pa deres egen krop. Dog kan der ogsa argumenteres for, at barnet er symbol pa krop-
pens forfald i og med, at de fleste af vaerkerne rummer en folelse hos kvinderne af at have "ofret”
sin krop til barnet. Hos Lind og Ravn efterlader det jeget i en slags “slave-tilstand”, hvor deres krop
er underlagt barnet: "Jeg er hans slave” (Lind, 2019: 35). For Lind er ofringen af kroppen ogsa
forbundet til jegets forhistorie som anorektiker, fordi hun har givet afkald pa sin kontrollerbare
krop. Hos Ravn skildres ofringen helt konkret: "Jeg har kabt barnet med min krop” (Ravn, 2020:
38), og hos Plambeck er der tilsvarende en gennemgaende forstdelse af at miste ejerskabet over
egen krop til graviditet, fedsel og dernaest barnet: "Min krop var ikke leengere min” (Plambeck,
2019: 43). Kvinderne erfarer altsa, at deres kroppe nu tilharer moderskabet, og det giver dem en
folelse af at fa frataget ejerskabet over den, hvilket graviditeten, fadslen og dernaest barnet bliver

et symbol pa.

Kvinderne i disse romaner har ogsa det tilfeelles, at de i kraft af moderskabet ser sig
selv som forbundet til naturkraefter, som raekker ud over mennesket. Dette ses isaer hos Due, Lind
og Ravn. | Dues veerk er tilknytningen til naturen gennemgaende. Den afhjeelper jegets ensomhed
og stetter hende i den helingsproces, hun gennemgar, bade kropsligt og psykisk. Netop dette er
der ogsa eksempler pa i Linds veerk. Her har jeget et forhold til solen, som er meget lig med det,
viser hos Due, i og med, at solen giver hende lindring fra de sgvnlase neetter (Lind, 2019: 73). Due
og Lind deler ligeledes opfattelsen af naturen som rummelig, og det er for dem begge et sted,
hvor de kan betro sig: "Mager / de skriger / sa dejligt / jeg skjuler mine skrig i mageskrig / mager-
nes lunger opbevarer gerne og keerligt min afmagt” (Lind, 2019: 89). Hos Ravn er forholdet til na-
turen naermere en kraft i jeget selv, som er opstaet og opdaget i forbindelse med moderskabet,
0g som er sa steerk, at den giver hende et nyt syn pa sin eksistens. Flere af vaerkerne har det tilfeel-

les, at fedsel og amning bliver opfattet som noget mere-end-menneskeligt, hvilken refererer til
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Stacy Alaimos teori om transkropslige tilstande. Kvinderne oplever, at de i forbindelse med mo-
derskabets kropslige processer er en del af noget starre end mennesket, og der er flere eksempler
pa, at kvinderne bliver sammenlignet med andre pattedyr. Hos Due sammenligner jeget sig selv
med rylerne, som traekker tilbage efter at have ynglet (Due, 2021: 29), og amningen med faret og
lammet (Due, 2021: 44). Plambeck sammenligner den fadende kvindes bral med en ko (Plambeck,
2019: 11), og Ravn skildrer ligeledes tilknytningen til barnet og amning som dyrisk og ikke-men-
neskeligt (Ravn, 2020: 54). De kropslige tilstande i forbindelse med moderskabet udvisker altsa
grenserne imellem det menneskelige og ikke-menneskelige, fordi kvinderne i kraft deres biologi

maerker at veere en del af eller underlagt noget, som er bestemt af naturen.

De folelsesmaessige tilstande

Det er ikke kun de kropslige tilstande, som disse veerker har tilfelles, der er ligeledes en raekke
ikke-kropslige tematikker, som binder vaerkerne sammen pa en made, hvor det giver mening at
diskutere samtidens moderskabsforestillinger ud fra dem. Farst og fremmest deler de fire veerker
en opfattelse af moderskabet som folelsesmaessigt ambivalent. De modsatrettede falelser kom-
mer til udtryk i forholdet til dem selv og deres krop, men det kommer ogsa til udtryk i falelserne til
barnet. Kvinderne oplever ekstrem lykke side om side med sorg, og de kan alle fire have sveert ved
at navigere i det modsaetningsfyldte, hvilket leder til afmagt og i nogle tilfeelde selvhad. Kvinderne
oplever bade stolthed over at have fadt et barn og tristhed over den krop, som de nu er "efterladt”
med. De meaerker bade voldsom keerlighed og athaengighed til barnet, samtidig med at det bliver
genstand for frihedsbergvelse. For at komme med en mulig forklaring pa denne storm af modsat-
rettede felelser, som kvinderne oplever, kan man inddrage Sterns psykologiske beskrivelser af mo-
derskabet. Stern beskriver, at en nybagt mor vil opleve en tristhed, som blander sig med de glade
felelser, i dagene efter fadslen. Han beskriver ogsa, at mange madre vil opleve decideret depres-
sive tanker i kortere eller leengere tid, imens de veenner sig til den nye livsform (Stern, 1999: 69-
70). Stern peger altsa pa, at det er omvaeltningen, som er skyld i de ambivalente fglelser, altsa at
tilveenningen til at blive mor ogsa er forbundet med tristhed, og ikke kun lykke. Laegevidenskaben
kan ogsa veere med til at forklare, hvorfor kvinderne oplever modsatrettede folelser i det tidlige
moderskab. Pa sundhed.dk betegner de tilstanden som "Baby Blues”, altsa nedtrykthed efter fads-
len, og de skyder skylden pa den hormonelle forandring, en kvinde gar igennem, efter en fedsel.
Der foregar en eksplosion af hormoner. Graviditetshormoner, som aftager, fadselshormoner, am-
mehormoner, dopamin, adrenalin og endorfiner, og dette kan ganske enkelt ikke undga at have
effekt pa den mentale tilstand. Indtil man ikke leengere er styret af disse hormoner, og kroppen har

vaennet sig til dens nye tilstand som ikke-gravid og muligvis ammende, vil man opleve en ustabilitet
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i humearet (Christiansen, 2019%). Dette fysiske og videnskabelige perspektiv kan altséd ogsa veere
med til at forklare, hvorfor madrene i disse vaerker oplever en mental tilstand, som er ligesa praeget

af de negative folelser, som af de positive.

| de fire vaerker er der ogsa eksempler pa, at der ikke kun er tale om nedtrykthed eller
"Baby blues” som falge af hormoner. Nogle af veerkerne skildrer, at livsomvaeltningen er sa hard,
at den farer til langt vaerre mentale tilstande. Ravn og Due deler en tematik, som er gennemga-
ende og vejer tungt i begges veerker, nemlig angsten. Der er bade ligheder og forskelle pa den
made, hvorpa angsten kommer til udtryk i de to veerker, samt hvad der udlgser den. En af forskel-
lene er, hvad angsten udspringer af. Hos Lind begynder angsten ved fadslen og kommer til udtryk
i irrationelle tanker om, at der pga. hende vil ske noget med barnet. Her er det altsa ansvaret for
barnet, der udlaser angsten, hvilket ferer til selvhad over ikke at fale sig egnet til opgaven som
mor. Hos Ravn er Anna angst for, at hendes keerlighed til barnet er forkert og utilstreekkelig, samt
for om hendes mand ikke elsker hende mere, og aldrig vil gere detigen. Hun faler sig forkert, fordi
hun ikke maerkede lykke, da hun fedte sit barn. Der er ogsa forskel pa de to medres mader at
handtere angsten pa. Hos Ravn er Anna bevidst om, at hun lider af angst, hvorfor hun far beroli-
gende medicin og gar i stettegruppe. Det star i modseetning til jeget hos Lind, som ikke nar frem
til den samme erkendelse af sin tilstand. De to madre har det tilfelles, at deres angst far dem ud i
psykotiske tilstande og tanker om selvmord. Hos Lind bygger selvmordstankerne pa at befri barnet
fra hende, hvor de hos Ravn naermest har en beroligende effekt. De deler ogséa det faktum, at dele
af deres angst udspringer af andres meninger om deres moderskab. Jeget hos Lind er angst for
andres bedgmmelse (Lind, 2019: 63), og Anna i Ravns roman er angst for ikke at passe ind i sine

egne og andres forestillinger om, hvad en god mor er (Ravn, 2020: 209).

Den fgrnaevnte "ofring”, som kvinderne oplever at have foretaget i forbindelse med
moderskabets kropslige tilstande, kan ogsa ses som en psykologisk “ofring” af dem selv og deres
tidligere jeg. Camilla Schwartz papeger ogsa dette tab af et tidligere jeg, krop, ungdom og frihed,
som karakteristisk for den nye moderskabslitteratur. Kvinderne i vaerkerne gar ogsa igennem dette
tab, og det erisaer skildret hos Due og Ravn. Hos Due bliver det beskrevet meget konkret, som en
"mark klump / en anden efterbyrd” (Due, 2021: 22), som forlader hende sammen med barnet ved
fadslen. Hos Ravn leenges jeget tilbage til den, hun var, for moderskabet, samtidig med, at hun
fysisk ikke kan undveere barnet. Bdde Due og Ravn sammenligner fadslen med dad: "Veen traekker

mig teettere pa min ded” (Due, 2021: 19), "Jeg er / ded og begravet / af min fadsel” (Ravn, 2020:

20 Sundhed.dk
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53) og "At jeg den aften de tog barnet op, afgik ved deden” (Ravn, 2020: 356). Denne "dad” sym-
boliserer for kvinderne et definitivt farvel til deres tidligere jeg, badde hvad angar krop og sind, og
det er forbundet med sorg for dem. De kan aldrig ga tilbage og skal nu genfinde sig selv som en
anden. Det oplever Aya i Plambecks roman ogsa: "Vi feder vores barn og genfedes som mor”
(Plambeck, 2019: 23). Det tegner et billede af, at kvinderne er lige sa nyfedte som deres barn,
bade fordi deres kroppe har gaet igennem en fgdsel, men ogsa fordi de mentalt skal omstille sig

til deres nye rolle som mor.

Ligesom kvinderne oplever, at deres krop er en del af noget sterre i kraft af moder-
skabet, sa meerker de ogsa at blive en del af et starre faellesskab kvinder imellem. Det er generelt
for de fleste af veerkerne, at moderskabet ogsa bliver forbundet med et slags band imellem kvin-
der/madre. Det feellesskab bygger i hgj grad pa de kropslige erfaringer i forbindelse med moder-
skabet, som de nu deler. Lind saetter alle fadende kvinder, inkl. jeget selv, under den samme be-
tegnelse, nemlig som "sarede soldater” (Lind, 2019: 12) pga. det, deres krop har gaet igennem.
Hos Plambeck er det ogsa fadslen, som knytter Aya til andre kvinder/madre, og hos Ravn er der
lignende beskrivelser af, at kvinder bliver forbundet i moderskabet. Det bekraefter nogle af Daniel
Sterns antagelser om moderskabets psykologiske processer. Han beskriver, at nybagte madre op-
lever et behov for at sparre med andre kvinder, som kan bekraefte dem i deres moderskabsople-
velse, og at medre oplever et behov for psykologisk statte, hvilket kommer til udtryk i trangen til at
udveksle informationer om sit moderskab med andre madre (Stern, 1999: 117-118). Det er netop
det, der sker i Plambecks roman, nér de nybagte madre pa barselshotellet deler deres fadselsop-
levelser med hinanden (Plambeck, 2019: 85). Schwartz peger ogsa pa en laengsel efter kvindelige
feellesskaber i den nye moderskabslitteratur. Vaerkerne rummer en solidaritet kvinder imellem i
kraft af moderskabet, hvilket Schwartz ogsa har iagttaget. Schwartz haevder, at det kommer til ud-
tryk i et behov for anerkendelse fra andre madre (Schwartz, 2021: 16). Madrene i disse veerker har
dog ikke et udtalt behov for anerkendelse fra andre madre. Den eneste af disse madre, som taler
med andre mgdre om moderskabsoplevelser, er Aya i Plambecks roman, og det er meget fa in-
formationer, hun deler med dem. | disse veerker kommer solidariteten til udtryk igennem et usyn-
ligt band imellem madre, som iseer er udlast af kropslige erfaringer. Et feellesskab, som gar pa
tveers af alder, status, job osv. Dog skiller Due sig ud i denne sammenhang, da jeget i hendes
digtsamling ikke maerker dette feellesskab med andre madre. Hun finder udelukkende forstaelse i

naturen og bruger dyrene til at sparre med om sin kropslige moderskabsoplevelser.

Der er samtidig eksempler p3, at kvinderne forestiller sig et mere socialt faellesskab

blandt madre, som de ikke feler sig som en del af. Jeget hos Lind har en forestilling om, at hun
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ikke passer ind blandt andre madre, fordi hun har angst: "Man / kan ikke / veere / mor / og have /
angst” (Lind, 2019: 76-77), og hos Ravn fgler Anna sig ikke som en del af det "lykkefeellesskab”,
som hun forestillede sig, moderskabet skulle veere: "Den lykke hun sa, men ikke delte” (Ravn, 2020:
63). Der er altsa tale om to typer af moderskabsfeellesskaber, nemlig et kropsligt og et socialt, samt
en markant forskel imellem de to. De maerker at veere forbundet med andre madre grundet de
kropslige erfaringer, de har gjort sig, men at fgle sig ekskluderet fra det sociale feellesskab. Pa det
sociale plan far disse madre altsa ikke opfyldt det behov for sparring og psykologisk statte, som

Stern beskriver, hvilket farer til en felelse af ensomhed i moderskabet, iszer hos Lind og Ravn.

Camilla Schwartz haevder, at den nye moderskabslitteratur har et feministisk afsaet. Af
de fire veerker, jeg har beskaeftiget mig med, har to af dem tydelige feministiske aspekter, og det
er Mit barn og Mit arbejde. | disse to veerker kan man anskue Schwartz’ beskrivelser af de forskellige
feministiske perspektiver, som hun forbinder med den nye moderskabslitteratur. Det betyder dog
ikke nadvendiguvis, at deres afsaet er feministisk i den forstand, at deres formal er at gere op med
fastlasende forestillinger om kvinden/moderen eller kansroller. Ifelge Schwartz oplever kvinderne
moderskabet som et kensmaerke, og det kan iseer anskues hos Lind, da jeget "opdager” sin kvin-
delighed i kraft af moderskabet, hvilket er en hard erkendelse for hende. Det eendrer hendes for-
staelse af sig selv som kvinde, bade kropsligt og mentalt, og placerer hende i det voksne, kannede
liv, hvor hun ikke leengere kan underkende eller negligere sit kan, hvilket Schwartz ogsa beskriver

i artiklen (Schwartz, 2021: 1-3).

De feministiske aspekter hos Lind og Ravn kommer iseer til udtryk igennem skildrin-
gen af kensforskelle, og pa dette omrade er de to veerker meget sammenlignelige. Det er ogsa de
eneste to af de fire veerker, hvor der optraeder en partner i forteellingen, og derfor er parforholdet
i det tidlige foraeldreskab en stor tematik hos dem begge. | begge veerker opleves et tab af lighe-
den imellem manden og kvinden, og det er iszer de kropslige tilstande ved moderskabet, altsa
graviditet, fedsel og amning, som bekraefter dem i forskellene imellem dem. Hos Lind oplever
jeget en uretfeerdighedsfglelse over uligheden, hvilket farer til en grundleeggende vrede til sin
mand, og giver hende en falelse af at veere alene i moderskabet. Anna i Ravns roman faler sig
ligeledes alene i moderskabet grundet den afstand, som er opstaet imellem hende og Aksel, pa
baggrund af kensforskellen i foreeldreskabet. Anna nar frem til en erkendelse af, at de ikke leengere
er lige, og det er bl.a. noget af det, der pavirker hendes angst og ensomhed. Alligevel er der hos
Ravn en accept af uligheden, og Annatager det stgrre ansvar pa sig som en unaegtelig naturlighed.
| Ravns veaerk er det i modszetning til Linds manden, som har sveerest ved at rumme uligheden.

Aksel vil gerne kunne gere det samme som Anna, og bliver vred og frustreret over ikke at kunne,
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hvor Anna har accepteret det som et vilkar, selvom hun til tider stadig er modbvillig. | Daniel Sterns
psykologiske beskrivelser af det tidlige moderskab beskriver han, at barnet har en uundgaelig ef-
fekt pa parforholdet, og at det enten bliver en lim, som binder dem sammen, eller en trussel imod
deres samhgrighed. Hos disse madre er det neermere det sidste, der er skildret, nemlig at barnet,

og den ulighed det skaber, saetter parforholdet pa prove.

Schwartz heevder ligeledes, at den nye moderskabslitteratur rummer en feministisk
"reclaiming” af moderfiguren, altsa et krav om en ny definition af moderrollen (Schwartz, 2021: 9-
11). Om dette er et decideret formal bag disse veerker, er tvivlsomt, men nogle af dem rummer
dog aspekter af det. | min analyse af Plambecks roman har jeg fokuseret pa kapitlet fra barselsho-
tellet, men efter dette kapitel springes der to ar frem i tiden til Aya og sesterens liv i Sverige. Her
lever de et frit liv uden maend, med fest og sex med forskellige kan. Denne livsform viser en anden
made at veere mor pa, og det rummer et feministisk aspekt om at bryde normen og naegte at lade
sig definere ud fra dominerende forestillinger om kvinden i moderskabet. Pa den made passer
Plambecks moderskabsfortaelling til Schwartz’ antagelser om, at moderskabslitteraturen modseet-
ter sig det at veere kvinde i et senmoderne samfund, og at den bidrager til at gore op med forael-
dede opfattelser af moderskabet (Schwartz, 2021: 9-11). Hos Lind og Ravn forholder det sig an-
derledes, da kvinderne i deres veerker ikke modseetter sig moderskabsnormen. Her er den neer-
mere noget, de er underlagt, og noget de agerer ud fra. Jeget hos Lind er angst for andres for-
demmelse af hendes moderskab: "Og jeg gar ikke ud uden at veere bange for at alle ser skeevt til
mig, at jeg ger alting forkert” (Lind, 2019: 63). Hos Ravn faler Anna sig forkert i sit moderskab ud
fra sine egne opfattelser af moderskabsidealet. Hos Ravn er der tydelige feministiske aspekter i

"on

beskrivelserne af Annas forestillinger om det "rigtige”, "gode” moderskab, og Anna er bevidst om,
at hun ikke passer ind i disse: "Hun teenker, at hele moderskabet er indrettet efter en kvinde, der
ikke leengere findes” (Ravn, 2020: 209), "Hun ma konstant hade sig selv for ikke hele livet at sidde
og stirre dybt ind i barnets bla gjne, mens hun tarrer en milliard tallerkener af med et viskestykke”
(Ravn, 2020: 209). Ravn fremleegger altséd nogle moderskabsforestillinger samt en holdning om, at
de er foreeldede i en sadan grad, at Anna ikke kan finde sig til rette i dem. Alligevel bryder hun ikke
med dem eller modseetter sig dem. Hun agerer neermest ud fra dem, men med en bevidsthed om,

at denne foreldede moderskabsnorm ikke ger hende lykkelig. Maske fordi den ikke stemmer

overens med at vaere kvinde i et senmoderne samfund.

Hos Lind og Ravn foregar der altsa ikke, ligesom hos Plambeck, et decideret opger
med foreeldede opfattelser af moderskabet, som Schwartz haevder, der er karakteristisk for den

nye moderskabslitteraturen. Alligevel pataler de, iseer Ravn, nogle normer om moderskabet, som
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ger, at man kan fele sig forkert, hvis ikke man passer ind i dem. Det kan diskuteres, om den mo-
derskabslitteratur, jeg har beskaeftiget mig med, er skrevet med et feministisk afsaet, fordi de femi-
nistiske aspekter varierer meget fra veerk til veerk. Det vaerk, som kommer taettest pa en decideret
feministisk agenda, er Mit arbejde, selvom det stadig er tvivisomt, om det er hovedformalet med
veerket. Maske er hovedformalene med disse vaerker snarere at skildre en aerlig version af moder-
skabet, og at der i den proces opstar feministiske aspekter, fordi de dermed ogsa pataler proble-
matikker ved atvaere mor og kvinde i samtiden. Alle fire vaerker har det tilfaelles, at de bryder tabuer
om moderskabet ved at bringe de negative og uskanne fglelser og kropslige tilstande frem i lyset,
og det i sig selv kan ogsa ses som et krav om en ny tilgang til moderskabet. Pa hver deres mader
tager forfatterinderne os med ind i de dele af moderskabet, hvor det gar ondt, og hvor det ikke er
paent, sommetider naermest graensende til grotesk, iszer i de kropslige tilstande. Dette fokus pa de
marke sider af moderskabet er saerligt for den nye moderskabslitteratur, og det kan afspejle et
behov for en mere zerlig og ligefrem forestilling om moderskabet, og et brud pa den idylliserede

og romantiske forestilling herom.

En ny moderskabskultur?

Behovet for en ny tilgang til moderskabet leder henimod en diskussion om, hvorvidt denne nye
moderskabslitteratur kan afspejle en ny moderskabskultur, som adskiller sig fra tidligere. Forud for
analysen skildrede jeg moderskabets kulturhistorie og de moderskabsforestillinger, som har vaeret
dominerende i forskellige tidsperioder, ud fra Suzanne Gieses Moderskab - En rejse gennem mo-
derskabets kulturhistorie. Det, jeg finder interessant ved Gieses veerk, er, at de moderskabsforestil-
linger/idealer, hun finder dominerende i de forskellige artier, rummer et generationsopger. Der
ses et tydeligt generationsopger i 1970’erne, hvor kvinderne gjorde op med 1950’ernes husmo-
derideal ogigeni1990'erne, hvor detvar 1970'ernes moderskabsforestillinger, der geres op med.
Det tegner et billede af, at kvinderne gar op med de moderskabsforestillinger, deres egne madre
var underlagt. | dag kan vi tale om en ny generation af megdre, som udkommer af 1990’ernes

madre. Derfor er det interessant at diskutere, hvorvidt der igen er tale om et generationsopger.

Giese beskriver, at der i 1990’erne opstod en ny form for moderskabsdyrkelse, hvor
moderskabet (igen) blev kvindens vigtigste opgave. Moderskabsidealet i 1990'erne var et opger
med tendenserne omkring moderskabet i 1970’erne ved, at kvinderne begyndte at foretraekke og
dyrke moderskabet fremfor primaert at fokusere pa karrieren. Pa trods af, at moderskabet rykkede
frem i prioriteringerne, sa var karriere og personlig succes stadig vigtigt for madrene i 1990'erne.

Kvinders ambitionsniveau var hgjt, og de streebte efter at udstrale "det perfekte liv’, hvor smukke
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hjem, barn og karriere var statussymboler. Kvinder havde aldrig stillet sa hgje krav til dem selv og
deres liv, og det medfarte, at mange kvinder fik depression, stress og lavt selvvaerd. De hgje prae-
stationskrav, som naesten var umulige at efterleve, kom til udtryk i moderskabet, hvor kvinder
straebte efter at gore alting rigtigt (Giese, 2004: 264-285). Det er vigtigt at understrege, at Gieses
beskrivelser er udtryk for de mest dominerende tendenser, og at det ikke n@dvendigvis var sand-

heden for alle madre.

Antallet af litteraere veerker med moderskabet som centralt tema er nasermest eksplo-
deret inden for de seneste fem ar. Selvom det ikke er en ny tematik i litteraturen, sa har samtidens
forfatterinder taget den til sig og givet den en ny stemme. Der er altsd igen kommet et gget fokus
pa moderskabet, men spargsmalet er, hvad der har bevirket det? De analyserede veerkers stgrste
ligheder er deres behandling af moderskabets marke felelser, og dermed deres brud pa tabuer
om de harde og grimme sider af moderskabet. Pa den made nedbryder de forestillingerne om
det "perfekte” moderskab, og dette kan ses som et slags opger med 1990’ernes moderskabside-
aler, om at udstrale kontrol og overskud i sit moderskab. Den nye dyrkelse af moderskabet i litte-
raturen italesaetter tabuer om moderskabet, fordi vaerkerne bringer kropslige og felelsesmaessige
tilstande frem, som ikke hidtil har vaeret skildret. Hvis denne nye belge af moderskabslitteratur er
udtryk for en ny moderskabskultur, kan man godt argumentere for, at den er et modsvar til, hvad
der sa kan betegnes som en "foreeldet” moderskabskultur. Den dropper 1990'ernes forestilling om
"facadelivet” og tanker om, hvordan ens moderskab ser ud udadtil, fordi den er mere interesseret
i det helt upolerede, ra og eerlige moderskab, som er lige sa hardt, psykisk omveeltende og krops-
ligt voldsomt, som det er lykkeligt. Den kan altsa ses som et direkte brud med den idylliserede og
romantiserede tilgang til moderskabet, som var dominerende i 1990’erne. Der sker ligeledes et
brud med det romantiske forhold imellem mor og barn, og der vises, hvordan relationen til barnet
kan veere forbundet med ambivalens og frustrationer. Tankerne om at gere alting "rigtigt” og veere
"den perfekte mor” er ogsa blevet udvandet, da denne nye litteratur rummer en accept af det

"uperfekte” moderskab, samt en starre trang til ogsa at blive defineret som andet end mor.

Den nye moderskabskultur kan ligeledes ses som en slags reaktion pa de forestillin-
ger og idealer om moderskabet, som hidtil har domineret, herunder den i 1990’erne, som Giese
beskriver. Noget af den angst og selvhad, somiseer er skildret hos Lind og Ravn, stammer fra tanker
om ikke at gore det godt nok som mor. Spargsmalet er, hvorfor de er sa bange for at fejle, og hvad
de er bange for at fejle ud fra? Ravn italesaetter selv, at moderskabet er indrettet efter en kvinde,
som ikke leengere findes (Ravn, 2020: 209), og heri kan svaret ligge. Kvindernes angst for at fejle

som mor kan altsa stamme fra de moderskabsidealer, som de faler sig underlagt. Jeget i Mit barn
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er underlagt en forestilling om, at man ikke kan veere mor og have angst (Lind, 2019: 76-77). Her
hersker altsa ogsa et moderskabsideal, som jeget ikke faler, hun kan passe ind i. Pa den made kan
denne nye moderskabslitteratur ses som en reaktion pa den streeben efter det perfekte moder-
skab, som var en tendens i 1990’erne, fordi disse madre oplever et nederlag over ikke at kunne

leve op til de hgje krav og ambitioner, som kvinder havde tendens til at seette op for sig selv.

Noget, som ogsa er et karakteristisk ved samtidens moderskabslitteratur, er en foku-
sering pa det kropslige ved moderskabet frem for det felelsesmaessige. Det kropslige aspekt kan
ses som et udtryk for sidelgbende litteraere tendenser, fx den materielle drejning, men det kan
0gsa ses som et krav pa en bedre og anderledes belysning af moderskabets kropslige tilstande,
netop fordi denne form for kropslighed er saerlig for den nye moderskabslitteratur, og skiller sig
ud fra tidligere litteraere skildringer af moderskabet. De kropslige tematikker, som samtidens for-
fatterinder tager op i deres moderskabsforteellinger, italesaetter altsa tilstande, som ikke farhen har
veeret italesat eller tillagt den store betydning. Det er fx den sendring i egen kropsforstaelse, som
graviditeten kan medfgre, det voldsomme naermest makabre ved fadslen, falelsen af at blive af-
skaret fra egen krop, det ambivalente ved amningen samt de kropslige processer ved efterfad-
selstiden. De nye moderskabsskildringer dbner for en bedre forstaelse af, hvad man rent kropsligt
gar igennem, nar man bliver mor, og de kan dermed ogsa ses som informative for det fysiske
moderskab. Dette abner ligeledes for en starre accept og anerkendelse af de kropslige tilstande
om graviditet, fadsel, amning mv., som ikke er positive. Det informative potentiale i de kropslige
beskrivelser kan sammenlignes med den moderskabsdyrkelse, som fandt sted i 1970'erne, hvor
der, i kraft af kvindebevaegelsen og den seksuelle revolution, kom mere fokus pa det kropslige ved
moderskabet - fx fadsel og amning. Forskellen er dog formalet med de eerlige beskrivelser af fads-
ler osv. | 1970’erne havde det farhen veeret uset at tale abent om fadsler, og det har gjort, at infor-
mationer og beretninger herom ikke var lige sa tilgeengelige, som de er i dag. Formalet var derfor
mere virkelige og eerlige skildringer af kroppen under graviditet, fadsel osv. | dag er formalet sna-
rere at belyse, hvordan de kropslige tilstande ved moderskabet kan skabe store frustrationer, og
dermed gere plads til de ambivalente falelser om graviditet, fedsel, amning og efterfadselstil-

stande.

Der kan altsé godt argumenteres for, at denne nye belge af moderskabslitteratur kan
ses som udtryk for en ny moderskabskultur, fordi den viser sammenlignelige moderskabsforestil-
linger. Jeg mener ligeledes at have belaeg for at heevde, at den nye moderskabskultur kan ses som
et brud med 1990’ernes moderskabsidealer, samt et krav pa en ny og mere nuanceret definition

af moderfiguren, hvor der er plads til de negative tilstande og falelser, og hvor der er en sterre
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accept af forskellige mader at veere mor pa. Derudover er det kropslige aspekt rykket ind i samti-
dens moderskabsforestilling, hvilket giver et mere aerligt og ufiltreret indblik i, hvad kvindekroppen

gennemgar for at blive mor.

Konklusion

Mit formal med dette speciale var at undersgge, hvad der er seerligt kendetegnende for denne
nye belge af moderskabslitteratur. Jeg enskede at dykke seerligt ned i vaerkernes skildringer af
kropslige tilstande for at belyse, hvad der kan forklare det sammenlignelige i disse. Endeligt havde
jeg til formal at diskutere, om de nye moderskabsfortaellinger kan vaere et udtryk for en ny moder-

skabskultur, og i sa fald, hvad der kan bidrage til definitionen af denne.

| Vagent af Mirian Due er det naturen, som hjaelper jegetigennem den helingsproces,
hun gennemgar efter sin fadsel. Hun oplever efterfadselstiden som en rejse tilbage til en krop,
som er genkendelig for hende, og en erkendelse af, at hun ved fadslen har givet afkald pa dele af
sig selv, som hun ikke far tilbage. De kropslige tilstande, som jeget i Vagent oplever, giver hende
en folelse af at vaere svaekket, hvorfor hun har brug for den kraft og ro, som naturen giver hende. |
Cecilie Linds Mit barn er det de ambivalente felelser, som star tydeligst, ogsa hvad angar de krops-
lige tilstande, da hun meerker lige dele stolthed og foragt over sin krop. Jeget fgler sig afskaret fra
kroppen og oplever at miste ejerskabet over den til moderskabet. Angsten er en stor tematik hos
Lind, ligesom trangen til at vende tilbage til sin gamle krop, hvilket haenger sammen med jegets
forhistorie som anorektiker. Det mest karakteristiske i Dy Plambecks Til min seoster er de meget
neere og detaljerige beskrivelser af selve fadslen. De tilstande, som Aya gennemgar i forbindelse
med fadslen, gar, at hun feler et stort kontroltab og ikke ser anden udvej end at overgive sig til sin
krop. | Olga Ravns Mit arbejde er de kropslige tilstande forbundet med noget mere-end-menne-
skeligt, hvilket gor det sveert at begribe for Anna, hvad hendes krop gennemgar, og hvorfor hun
oplever en adskillelse fra den. Anna gennemgar ligeledes angstfyldte tilstande, og hun feler sig
forkert i sin tilknytning til barnet. Hun har tilmed sveert ved at finde sig til rette i de forestillinger,

hun har om moderskabet, samt den kansforskel foreeldreskabet har bevirket i sit og Aksels liv.

De fire veerker byder pa meget forskellige laeseoplevelser, fordi deres aestetiske ud-
tryk adskiller dem markant. Alligevel er veerkerne sammenlignelige i deres skildringer af moder-
skabet, hvorfor jeg mener, de kan anvendes i definitionen af den nye belge af moderskabslitteratur
- pa tveers af genre, stil og sprog-. Ud fra de undersagte veerker kan det konkluderes, at den nye
moderskabslitteratur forholder sig til de marke sider af moderskabet samt de modsatrettede fo-

lelser omhandlende moderrollen og relationen til barnet. Veerkerne fremstiller moderskabet som
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bade kropsligt og felelsesmaessigt ambivalent. De bryder dermed med tabuer ved moderskabet,
fordi de skildrer tilstande, som ikke i sa haj gad har veeret skildret i litteraturens tidligere behand-
ling af tematikken. Dette kan ligeledes veere et udtryk for et brud med en romantiseret og idyllise-

ret forestilling om moderskabet.

Jeg finder en seerlig kropsforstaelse karakteristisk for vaerkerne. Kvinderne oplever i
kraft af moderskabet deres krop som selvsteendig og handlende pa tveers af bevidstheden. De har
en oplevelse af at vaere underlagt deres krops materielle handlekraft, fordi den saetter sig igennem
uafhaengigt af viljen. Kroppens selvsteendighed far kvinderne til at fele en adskillelse af krop og
sind, hvilket ger, at kroppen i nogle situationer kan virke fremmed for dem. Det er iseer kvindernes
oplevelser af graviditet, fedsel, amning og efterfadsel, som udlgser disse tilstande. Kvinderne op-
lever deres kroppe som medtaget, i nogle tilfeelde "adelagt”, efter fadslen. Den helingsproces,
som deres kroppe skal igennem efter fadslen, symboliserer ligeledes kvindernes vej tilbage til en
krop, som de kan kende, forsta og i hajere grad kontrollere. Moderskabsoplevelsen bidrager ogsa
til en forstaelse af kroppen som mere-end-menneskelig. De oplever, at deres kroppe i kraft af dens
biologi er en del af en natur, som overgar menneskelig forstand, og som sidestiller dem med alt
levende. Fordi disse kvinder deler mange af de samme kropslige tilstande og erfaringer med mo-
derskabet, mener jeg, at netop denne forstaelse af kroppen er karakteristisk for den nye moder-
skabslitteratur, og at den derfor kan bidrage til beskrivelsen af den. Den kropsforstaelse, som veer-
kerne rummer, kan ligeledes sammenlignes med andre samtidslitteraere tendenser, herindunder
den materielle kropsforstaelse, som Gregersen og Skiveren repraesenterer, og Alaimos mere gko-
kritiske tanker om menneskekroppens forbundethed med naturen. De kropslige tilstande, som er
karakteristiske for den nye moderskabslitteratur, kan altsa tilmed afspejle sidelgbende litteraturte-

oretiske tendenser.

Selvom kvinderne i veerkerne deler mange af de samme kropslige erfaringer, sé er
moderskabet ikke kun en kropslig oplevelse, da der ligeledes er en raekke folelsesmaessige til-
stande, som kvinderne deler. De oplever at skulle tage afsked med et tidligere jeg, hvilket er en
vemodig erkendelse om, at de ikke kan ga tilbage til den person, de var fgr moderskabet. Kvin-
derne oplever tilmed et slags forestillet feellesskab af madre, bade pa baggrund af kropslige erfa-
ringer og pa baggrund af deres egne forestillinger om moderskabet, pa et mere kulturelt og soci-
alt plan. De forholder sig dermed til, om de passer ind i det faellesskab, de forestillede sig, moder-
skabet ville vaere. Kvinderne oplever en ufrivillig kensforskel i kraft af moderskabet, hvilket peger
henimod feministiske aspekter. De gennemgar en erkendelse af, at moderskabet skaber ulighed

imellem dem og deres partnere, og den ulighed er iszer funderet i de biologiske processer, som
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kvinden gennemgar i moderskabet, altsa graviditet, fedsel og amning. De oplever altsa moder-
skabet som et "k@nsmaerke”, ligesom Schwartz definerer det. Da madrene i veerkerne deler disse
folelsesmaessige erfaringer og tilstande, mener jeg, at de kan vaere med til at karakterisere den nye

moderskabslitteratur.

Kvinden vil altid veere formet af de samfundsmaessige og sociale betingelser, som
hun er underlagt i en given tid, og det samme ger sig dermed geeldende for moren. Der er sket
meget siden 1950’erne, og det er selvsagt nogle andre udfordringer og problematikker, som ger
sig geeldende for moderskabet i dag. Jeg mener, at den nye bglge af moderskabslitteratur kan ses
som et udtryk for en ny kultur for moderskabet. Farst og fremmest, sa mener jeg, at "boomet” i
litteratur om moderskab udtrykker et behov for at belyse tematikken pa ny. Maden, hvorpa den
nye litteratur skildrer moderskabet, kan ligeledes ses som et opger med den moderskabskultur,
Susanne Giese fandt dominerende i 1990'erne, fordi den nedbryder forestillingen om det “"per-
fekte” moderskab, hvor moren udviser fuld dedikation til moderrollen, samtidig med at hun ogsa
udstraler overskud og succes pa alle andre fronter. Samtidens moderskabslitteratur tegner et bil-
lede af en moderskabskultur, som forholder sig til, at moderskabet netop ikke er perfekt. Moder-
skabet er ikke kun lykkerus og forelskelse. Det er hele paletten af folelser pa én gang, samtidig
med at det er en overveeldende kropslig oplevelse, og det mener jeg, at den nye moderskabslit-

teratur illustrerer.
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