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Resumé

Introduktion:

Undersggelser peger pa, at socialrddgivere kun taler med unge om seksuelle emner, nar
der er bekymring for seksuelle overgreb, seksuel vold eller sygdomme, som relaterer sig til
seksualitet. Det er i ungdomsarene, at de unge udvikler deres identitet og seksualitet. Det
er i denne periode, at de unge er sggende, nysgerrige og far erfaringer. Nogle unge kan
have behov for radgivning, statte og hjeelp. Dette geelder iseer gruppen af sarbare og

udsatte unge.

Formal:
Specialets formal er at undersgge, om socialradgivere ser seksualitet som en del af det

socialfaglige arbejde.

Metode:

Specialet er udfgrt gennem en systematisk litteratursggning kombineret med individuelle
semistrukturerede interviews af fire kommunalt ansatte socialrddgivere, som arbejder med
unge. Interviewene er efterfalgende blevet transskriberet og analyseret, hvorved der
fremkom fire temaer: Faglige forudsaetninger, lovgivning og rammer, barrierer samt etiske

dilemmaer.

Konklusion:

| lighed med udenlandske undersggelser har neerveerende speciale ogsa pavist, at
seksualitet er forbundet med tabu og bergringsangst. Socialradgivere mangler faglig viden
0og metoder til at tale om sex og seksualitet. Forekommende barrierer er tabu,
fagpersonlige og professionelle kompetencer og lovgivning. Viden, mindre blufserdighed,
kollegial og ledelsesmaessig opbakning samt implementering af Ex-PLISSIT-modellen som

metode vil styrke seksualitetens plads i det socialfaglige arbejde.
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Abstract

Introduction:

Studies indicate that social workers only talk to young people about sexual issues when
there are concerns about sexual assault, sexual violence or diseases related to sexuality.
It is in adolescence that young people develop their identity and sexuality. It is during this
period that young people are searching, curious and gaining experience. Some young
people may need advice, support and help. This particularly applies for the group of

vulnerable and at risk young people.

Purpose:
The purpose of the thesis is to investigate whether social workers perceive sexuality as

part of social work

Method:

The thesis is carried out through a systematic literature search combined with individual
semi-structured interviews of four municipally employed social workers who work with
young people. The interviews have subsequently been transcribed and analyzed, thus
creating four themes: Professional prerequisites, Legislation and frameworks, Barriers and

Ethical dilemmas.

Conclusion:

Like foreign studies, this thesis has also shown that sexuality is associated with taboo and
general discomfort dealing with the topic. Social workers lack professional knowledge and
methods to talk about sex and sexuality. Occurring barriers are taboo, personal and
professional competences and legislation. Knowledge, less embarrassment, collegiate and
managerial support as well as the implementation of the Ex-PLISSIT model as a method

will strengthen sexuality's place in social work.
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1. Initierende problem
Undersggelser peger pa, at socialrddgivere primeert taler med unge om seksuelle emner,
nar der er bekymring for seksuelle overgreb, seksuel vold eller sygdomme, som relaterer

sig til seksualitet.

Vi har arbejdet som socialradgivere i mere end 20 ar, med anseettelser inden for bade
voksen- og familieomradet. Det er vores erfaring fra praksis, supervision, faglig sparring
etc., at seksualitet i hgj grad ikke bliver italesat i socialfagligt arbejde. Dette pa trods af, at

vi ofte har mgdt unge, som har haft problemer relateret til deres seksualitet.

Det er i ungdomsarene at seksualiteten udvikler sig, far starre betydning og spiller en
vigtig rolle for de unge og deres trivsel. De unges seksuelle problemer traeder ikke
nagdvendigvis tydeligt frem, men kan ligge som en skjult og bagvedliggende arsag til deres

manglende trivsel.

Folgende casebeskrivelse illustrerer hvordan mistrivsel kan ses fra mange forskellige

indgangsvinkler, og at seksualitet bgr indgad som et prioriteret tema:

En kommune modtager en underretning, som er indgivet af en leerer. Det fremgar her, at
Sofie pa 14 ar igennem de sidste 3 maneder har haft et fraveer pa 28 pct. Skolen beskriver,
at Sofie tidligere var mgdestabil, pligtopfyldende og en dygtig elev. Skolen ser nu, at Sofies
skolearbejde er mangelfuldt, og at hun treekker sig fra veninderne. Det fremgar af
underretningen, at skolen har veeret i dialog med foreeldrene, som ogsa er bekymrede. Sofie
er ophgrt med fritidsaktiviteter, og hun virker trist og indelukket og ikke lsengere engageret i
familielivet. Foraeldrene har forgeeves forsggt at motivere Sofie til at komme i skole, ligesom
de flere gange har forsggt at tale med Sofie om problemerne. Sofie traekker sig og afviser
foreeldrenes omsorg med irritabilitet og vrede. Foreeldrene sgger derfor hjeelp ud fra en

formodning om, at Sofies trivsel og opfarsel er en del af et teenageopror.

Det viser sig efterfglgende, at Sofie under en klassefest var blevet meget beruset, og hun
erindrede ikke praecist hvad der var sket, men var blevet fortalt, at hun havde haft samleje
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med en jeevnaldrende. Dette skulle nogle klassekammerater have overveeret. Sofie er flov

og skamfuld, og det er grunden til, at hun har trukket sig.

Gennem den viden, som vi har tilegnet os pa Masteruddannelsen i Sexologi, er vi nu
blevet opmaerksomme p4, at Sofies skoleveegring og manglende trivsel kan omhandle en
sexologisk problemstilling, hvilket taler for at give seksualiteten en stemme i det fremtidige
socialfaglige arbejde med unge. Dette har inspireret os til at undersgge socialradgiveres
holdninger til og erfaringer med at tale seksualitet med de unge, herunder hvilke forhold,

der har betydning for at seksualitet bliver sat pa den socialfaglige dagsorden.

2. Specialets opbygning
Specialet preesenterer indledningsvist en problemanalyse. Herefter fglger et metodeafsnit,

en analyse og diskussion. Specialet afsluttes med en konklusion og en perspektivering.

3. Problemanalyse

| problemanalysen introduceres unges trivsel, udvikling og seksualitet. Sarbare og udsatte
unges trivsel og seksualitet vil ogsa blive beskrevet. Afslutningsvis vil socialradgiveres
faglige forudsaetninger for at arbejde med unge og seksualitet blive belyst.

3.1 Unge og seksualitet

3.1.1 Unges trivsel

| Danmark er der ifglge Danmarks Statistik 775.426 unge (13-23 arige) bosiddende i
Danmark i 1. kvartal 2021. (Danmarks Statistik, 2021) Unge er ikke en homogen gruppe,
og det kan derfor ikke lade sig ggre at generalisere ungdommen. Unge har forskellige
forudseetninger, vilkar, baggrunde, veerdier og livssyn. De unge feerdes i forskellige miljger
og subkulturer. Det er ikke muligt at indfange en bestemt ungdomskultur, men der kan
udledes overordnet viden om unge, deres trivsel, generelle udvikling og seksualitet.
(Graugaard, Giraldi & Mghl, 2019, s. 237) | 2011 udarbejdede Center for
Ungdomsforskning (CeFU) en omfattende undersggelse — “Nar det er sveert at vaere ung i
DK - viden og rad om unges trivsel og mistrivsel”. Undersggelsen er repraesentativ og
beskriver unges (15-24 arige) trivsel og mistrivsel. Af undersggelsens resultater fremgar,

at de fleste unge trives og har et godt ungdomsliv. 83,3 procent angiver at have det godt
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eller meget godt. Besvarelserne fra de unge er subjektive, hvilket betyder, at de unge selv
har vurderet deres oplevelser og trivsel. | vurderingen af de unges trivsel indgar bl.a.
selvmordstanker, selvmordsforsgg, ensomhed, selvskadende adfeerd, brug af rusmidler,
problemer med mad og krop og seksuel risikoadfeerd. Det bemaerkes, at de unge, som
ikke trives, angiver at de ofte eller altid har sveert ved at klare hverdagen. (Center for
Ungdomsforskning, 2011, s. 13)

3.1.2 Unges udvikling

De unge gennemgar i ungdomsarene store forandringer og overgange. De unge
faerdiggar folkeskolen, overgar til ungdomsuddannelser og mange far fodfaeste pa
arbejdsmarkedet. | ungdomsperioden kan mistrivsel og begyndende mentale
vanskeligheder, herunder udvikling af psykisk sygdom, have afgagrende betydning for, om
de unge kommer til at kunne klare sig bade socialt og gkonomisk. Igennem ungdommen
lzsriver den unge sig fra foreeldrene, og sociale relationer til jeevnaldrende far en stgrre og
mere afggrende betydning. En vellykket overgang fra ung til voksen kraever gode sociale
relationer og sociale feerdigheder. Unge, der ikke trives, er i saerlig risiko for at opleve
eksklusion og ensomhed. (Statens Institut for Folkesundhed, 2018, s. 3) | takt med de nye
krav og forventninger, som voksenlivet byder p4, finder den unge nye sider af sig selv.
Nogle unge handterer disse krav og forventninger positivt, og det danner grundlag for
aendringer i den unges identitet og selvforstaelse — andre har sveerere ved at honorere
kravene og oplever usikkerhed og mistrivsel. (Center for Ungdomsforskning, 2010, s. 13)

Psykoanalytiker Erik H. Erikson pastar, at menneskets farste levear bestar af konflikten
mellem grundlaeggende tillid versus mistillid til sig selv og omverdenen. Tillid og sociale
kompetencer har betydning for hvorledes mennesker indgar i samspil med andre samt
tilpasser sig samfundets grundlaeggende veerdier og krav. (Brgrup, Hauge & Thomsen
2001, s. 36-37) | overgangen fra ung til voksen kommer intimitet kontra isolation i spil,
dette iseer i forholdet til det modsatte ken. Med dette menes evnen til at give og modtage
keerlighed, og at kunne give sig hen til en anden uden at miste sig selv. (Brgrup et al.,
2001, s. 39) For ikke at miste sig selv, er det en forudsaetning, at den unge har en positiv
identitet. Det betyder, at den unge har en grundleeggende opfattelse af sig selv, og har en

oplevelse af at veere psyko-socialt velbefindende. Den bio-psyko-sociale model kan
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bidrage til en forstaelse og indsigt i det komplekse samspil mellem tilknytning,
personlighed og relationer. Eriksens teori haevder, at det er i ungdomsarene, at de unge
udvikler deres identitet. (Brgrup et al., 2001, s. 168-169)

De unge gennemgar ikke alene psykologiske og sociale forandringer, men ogséa
biologiske. Visuelt kan forandringen ses ved, at de unges kroppe gar fra at ligne
barnekroppe til voksenkroppe. Det er kanshormonerne, som fx testosteron og gstrogen,
som bringer de unge i pubertet, og som udvikler de henholdsvis mandlige og kvindelige
karaktertraek. Hos pigerne udvikles bryster, kanslaeberne vokser, og aglgsning og
menstruation begynder. Drengenes penis og pung vokser, deres muskelmasse gges og

de far regelmaessigt seedafgang. (Graugaard et al., 2019, s. 235-236)

3.1.3 Ungdom og seksualitet

Det kan veere sveert at give en kort definition pa seksualitet, fordi seksualitet bestar af
mange elementer. Seksualitet skal forstas ud fra en bio-psyko-social tilgang, som er en
naturlig iboende kraft og en del af menneskets udvikling. De bio-psyko-sociale og
kulturelle faktorer bar i forhold til seksualiteten ses som veerende foranderlig og i
vekselvirkning gennem menneskers liv og udvikling. Den bio-psyko-sociale model
forudseetter en holistisk tilgang. For at forsta seksualitet skal alle aspekter inddrages,
herunder samspillet mellem emotionelle, relationelle, kropslige og kulturelle faktorer.
(Graugaard et al., 2019, s. 39-45)

Denne tilgang anerkender World Health Organization (WHO), der definerer seksuel
sundhed som “en tilstand af fysisk, fglelsesmaessig, mentalt og socialt velbefindende i
forbindelse med seksualitet.”. (Graugaard et al., 2019, s. 152) Ungdommen forbindes ofte
med utallige muligheder — alle dare star abne, og der er hgit til himlen. Mulighederne
rummer mange valg og forandringer, og heri ligger en sarbarhed for de unge. Udefra kan
ungdomslivet forekomme som en intens og fri periode, hvor kroppen forandrer sig, der
sker en fglelsesmaessig udvikling og seksualiteten spirer. (Center for Ungdomsforskning,
2010, s. 13) Det er i ungdommen, at de unge udforsker deres seksuelle orientering, bliver
forelskede, far keerester og indgar i seksuelle mgder, eksperimenterer og far seksuelle

erfaringer. (Graugaard et al., 2019, s. 236)
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De unge udforsker i seerdeleshed deres seksualitet med en kaereste, som de er forelskede
i. Dette har betydning for unges seksuelle positive oplevelser, at de unge er emotionelt
engagerede i deres seksualpartner. | Norden har det iseer betydning for piger, idet de er
opdraget til at den seksuelle lyst skal veere forbundet med faglelser. (Center for
Ungdomsforskning, 2010, s. 151)

Seksualiteten rummer mulighed for gleede, bekraeftelse, naerhed, intimitet, smhed,
kaerlighed og leg, men seksualiteten kan ogsa veere forbundet med negative oplevelser.
(Graugaard et al., 2019, s. 43) Foruden konsekvenser som ugnskede graviditeter og

kenssygdomme ved ubeskyttet sex, kan sex ogsa forarsage negative oplevelser.

Nogle unge fortryder, at de har haft sex, og nogle faler sig “billige” dagen efter. Det er iseer
pigerne, som er i gget risiko for at blive stemplede som “klamme og billige”. Andre unge
har fglt sig presset til at gagre noget seksuelt, de egentlig ikke havde lyst til. (Center for
Ungdomsforskning, 2010, s. 150-151)

Vendes blikket mod de unges sociale relationer og arenaer, spiller de geeldende kulturelle
og samfundsmaessige forhold en rolle. Her taenkes pa kansroller, moralske normer og
opdragelsesformer, som en kulturel faktor, som pavirker de unges trivsel, adfeerd og
seksualitet. (Graugaard et al., 2019, s. 124) Ungdomsarene er for mange preeget

af forvirring og usikkerhed, og de unge tyr til hinanden i feellesskaber. Erfaringer med fx
keeresteforhold, seksualitet, sociale medier, sorg, alkohol og uddannelse deler de med
hinanden. For de sarbare unge, der er forvirrede, og som har en utryg tilknytning, kan det
fare til mistrivsel. (Olsen, 1999, s. 49-52) Denne mistrivsel kan komme til udtryk pa flere
mader hos de unge, som har en utryg tilknytning. Nogle af de unge har fx hyppigere
ugnsket sex for at tilfredsstille deres partnere, og nogle sgger en fglelse af naerhed og

intimitet gennem sex. (Graugaard et al., 2019, s. 115)

3.1.4 Sarbare og udsatte unge
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Séarbare og udsatte unge gennemgar i lighed med andre unge en seksuel udvikling,
og sociale problemer og psykosociale belastninger hos denne gruppe ses at pavirke deres

muligheder for udvikling af en sund seksualitet.

Séarbare unge defineres i dette speciale som unge, der udviser symptomer pd manglende
trivsel, og som er i risiko for at modtage sociale foranstaltninger. Sarbare unge kan
modtage statte og vejledning efter lov om social service, hvis formal er at forebygge at
sociale problemer udvikler sig, jf. 8 1. | 8 11 er ogsa hjemmel i loven til at bevilge
praevention. (Serviceloven, 2020) Udsatte unge defineres i dette speciale som
tilstedeveerelsen af flere belastende risikofaktorer, og hvor der er iveerksat foranstaltninger.
Sociale foranstaltninger kan fx veaere en fast kontaktperson, aflastning eller anbringelse

uden for hjemmet.

De unge kan veere belastet af flere komplekse og forbundne problemer og belastninger.
Den manglende trivsel hos unge kan fx ses ved et overforbrug af alkohol, euforiserende
stoffer, kriminalitet, selvskadende adfeerd, gget skolefraveer, mobning, ensomhed og
psykiske lidelser som angst og depression. Endvidere ses, at nogle unge ikke er en del af

et socialt feellesskab med jeevnaldrende. (Kvello, 2016, s. 230-231)

Problemstillingerne spaender bredt fra fx psykiske lidelser, udviklingsforstyrrelser, som fx
ADHD og autisme, og kriminalitet, til marginalisering og generelt darlige opvaekst- og
levevilkar, manglede skolegang, ringe tilknytning til uddannelse og arbejdsmarkedet,
selvskade og selvmordsforsgg, tidlig graviditet, anbringelse udenfor hjemmet, misbrug,
hjemlgshed, prostitution, omsorgssvigt, seksuelle overgreb og dysfunktionelle
familieforhold. (Radet for Socialt Udsatte, 2020) (Socialforskningsinstitut, 2005, s. 9-11)

En medvirkende arsag til manglende trivsel hos unge kan veere, at de er opvokset i
dysfunktionelle familier med flere komplekse problemer. Dette kan pavirke den unges
udvikling og trivsel. Unge, der har veeret udsat for belastninger og omsorgssvigt, kan som
folge heraf udvikle et utrygt tilknytningsmgnster. Unge i disse familier vurderes at veere i
seerlig hgj risiko for at udvikle mistrivsel, hvis de ikke modtager den forngdne hjeelp og

statte. (Kvello, 2016, s. 224-229) Psykoanalytiker John Bowlbys tilknytningsteori handler

10
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om det lille barns tilknytning til neere omsorgspersoner. Tilknytningen tilleegges stor
betydning. En tryg tilknytning og et trygt omsorgsmiljg er en forudseetning for, at barnet
udvikler sig. En manglende eller utryg tilknytning kan veere arsag til at der udvikles
alvorlige udviklingsforstyrrelser. Relationen mellem forseldre og barn er derfor afggrende

for barnets fglelsesmeessige, sociale og kognitive udvikling. (Brgrup et al., 2001, s. 72-80)

3.1.5 Sarbare og udsatte unge og seksualitet

Udsatte unge har faerre ressourcer og darligere forudseetninger for at navigere i sociale
arenaer. Dette gger deres risiko for at blive udsat for grooming og seksuelle overgreb, idet
de kan have sveert ved at afleese andre hensigter og adfeerd. De udsatte unge kan som
falge heraf havne i situationer og forhold, som er usunde og ligefrem skadelige for deres
udvikling. Udsatte unge har fx en hgijere risiko for at indga i grazoneprostitution,
sammenlignet med unge, der ikke er udsatte. Udsatte unge er i hgjere grad overladt til sig
selv, og de har ikke samme tryghed og ballast med sig, som andre unge, hvilket gar det

sveerere for dem at bega sig. (LivaRehab, 2015, s. 20-21)

De unge, som i barndommen har veeret udsat for seksuelle overgreb, er i risiko for at
udvikle seksuelle problemer — forstdet som problemer rettet mod deres adfaerd og
seksuelle forhold. Disse unge har en seerlig risiko for at udvikle en over-seksualisering —
med dette menes, at de kan komme til at tolke andres handlinger og hensigter som
seksuelt ladede, og de kan derfor i kontakten med andre opfare sig upassende ved at
flirte, forfare og spille pa deres krop og sex. Det ses ogs4, at nogle af disse unge er

ukritiske i forhold til hvem og hvor mange de har sex med. (Kvello, 2016, s. 393-395)

Der kan veere flere grunde til at udsatte unge seelger seksuelle ydelser, idet de fx kan
befinde sig i en situation og leve under nogle vilkar, som gar det ngdvendigt for den unge
at szelge sex. Det kan fx vaere for at fa et sted at sove, transport, penge, cigaretter, mad,
alkohol og stoffer. Tryghed, anerkendelse, beskyttelse mod trusler og vold kan ogsa vaere
mulige arsager til at de unge vaelger at seelge seksuelle ydelser. Salg af seksuelle ydelser

kan veere en made at “overleve” pa. (Red Barnet, 2014, s. 18-19)
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Gruppen af udsatte unge, der seelger sex, bgr ikke sammenlignes med gruppen af unge,
som seelger sex grundet seksuel nysgerrighed, lyst til at udforske og eksperimentere
seksuelt og som vil finansiere dyre luksusvaner, som fx meerketgj, tasker og kosmetik.
(LivaRehab, 2015, s. 13-14)

3.1.5.1 Sarbare og udsatte unge og seksuel debut

| undersagelsen "Unges opfattelser af ken, krop og seksualitet”, udarbejdet af Viden til
Velfeerd, ses det, at seksuelt aktive piger har en hgjere forekomst af psykiske lidelser som
fx angst og depression end drenge. For drenge ses det, at de, som ikke har debuteret
seksuelt, har en hgjere forekomst af ensomhed, sammenlignet med piger, der ikke har haft
en seksuel debut. Seksuelt erfarne piger, der har skiftende partnere, mgdes ofte med
fordgmmelse og ringeagt, mens seksuelt erfarne drenge hyldes for deres seksuelle
erobringer. Nogle drenge kan vaere underlagt et pres for at debutere seksuelt — dette gar
sig i mindre grad geeldende for piger. (Viden til Velfeerd (VIVE), 2018, s. 7-9)

Unge debuterer gennemsnitligt seksuelt med samleje i 16 ars-alderen. Denne debutalder
har ligget forholdsvist stabilt de seneste 50 ar. (Graugaard et al., 2019, s. 240)

| en rapport fra Statens Institut for Folkesundhed (SIF) ses det, at unge, som enten er i
forebyggende foranstaltninger eller anbragt udenfor hjemmet, debuterer tidligere seksuelt,
sammenlignet med unge, der ikke har behov for seerlig statte. Det fremkommer i
rapporten, at for 14-17 arige, som modtager statte, har halvdelen af de unge hatft frivilligt
samleje, og 40 pct. af de unge havde veeret 13 ar eller yngre, da samlejet fandt sted.
Rapporten viste desuden, at ca. 20 pct. af pigerne havde oplevet at blive gravide inden det
fyldte 17. ar, og at to tredjedele af graviditeterne havde veeret ugnskede. De udsatte unges
seksuelle adfeerd ses at gge sandsynligheden for at de bliver foraeldre som teenagere.
Generelt havde udsatte unge betydeligt flere kaeresteforhold, iseer af kortere varighed. De
havde samlet set flere seksuelle erfaringer med samleje og abort. (Det Nationale
Forskningscenter for Velfeerd (SFI), 2013, s. 113-116)

3.1.5.2 Sarbare og udsatte unge og internettet

Det er en kendsgerning, at internettet og de sociale medier fylder meget i de unges

hverdag og liv. Internettet er en ngdvendig og berigende kilde, og det kan veere en stgtte
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for unge, at de kan dele oplevelser og bekymringer med ligesindede. For nogle unge, som
fx ikke har venner eller er en del af feellesskabet i skolen, kan nettet veere en vej ud af
ensomheden. Undersggelsen viser dog ogsa, at udsatte unge har en hgjere risiko for at
blive udsat for seksuelle kreenkelser og overgreb pa nettet end andre unge. (Red Barnet,
2014, s. 5, 14-15)

Unge, som har veeret udsat for omsorgssvigt, fysiske eller seksuelle overgreb, er langt
mere modtagelige og udsatte for seksuelle tilbud pa internettet. De unge kan have
udaekkede behov for kontakt, omsorg og anerkendelse, og kan hige efter at fgle sig
betydningsfulde og vigtige. De unge er derfor mere modtagelige og sarbare over for
smiger og bekreeftelse, og dette gor dem til lette ofre for jeevnaldrende, voksne eller
deciderede seksuelle kreenkere. (Red Barnet, 2014, s. 10)

3.1.5.3 Seksuelle overgreb blandt unge

| JanusCentret defineres seksuelle overgreb ud fra felgende definition ”... nar et barn
inddrages i seksuelle aktiviteter, som det ikke kan forsta reekkevidden af,
udviklingsmaessigt ikke er parat til, og derfor ikke kan give tilladelse til, og/eller aktiviteter
af denne karakter, der overskrider samfundets sociale eller retlige normer (Kempe, 1978)”.
(JanusCentret, 2018, s. 17)

Seksuelle overgreb finder sted bade i og udenfor familien, og nar det vedrarer overgreb
uden for familien bliver langt de fleste overgreb begaet af bgrn og unge under 18 ar.
Overgrebene bliver overvejende begaet mod sgskende, men ogsd mod andre bgrn og
unge. | perioden fra 2014-2019 har omkring 300 bgrn modtaget en indsats i JanusCentrets
regi. Det skal her fremhaeves, at der formodes at veere et stort mgrketal, da kommunerne
dels ikke er vidende om at overgrebene finder sted, ligesom der er bgrn, som ikke

henvises, grundet fx gkonomiske rammer.
Barn og unge der udviser en seksuel bekymrende eller kreenkende adfaerd er ikke en

homogen gruppe, og de ses ofte at have komplekse problemstillinger. Unge som kraenker

er overvejende sarbare og udsatte, og mange af de unge har selv vaeret udsat for fysisk
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vold og/eller seksuelle overgreb. Ydermere ses lav 1Q, diagnoser og udviklingsforstyrrelser

som fx ADHD at veere overrepraesenteret. (Socialstyrelsen, 2021, s. 21, 63-65)

Unge med udviklingsforstyrrelser, som fx autisme og ADHD, har flere vanskeligheder i
kontakten og samspillet med andre. Forstyrrelserne betragtes som et socialt handicap,
som kan hindre den unge i at udleve gnsket om at fa en keereste. Dette kan fare til tristhed
og ensomhed, og kan begreense deres muligheder for at udleve deres seksualitet. (Sex og
Sundhed, 2010, s. 11)

Ryan, E. P., Joseph M. Otonichar og J. M. “Juvenile Sex Offenders” udgivet i Curr
Psychiatry Rep i 2016, 18 (67) anslar, at omkring halvdelen af alle seksuelle overgreb
bliver begaet af unge under 18 ar. Clasen, L. E., Blauert, A. B., Madsen, S. A. “What will
my friends think?” Social consequences for Danish victims of sexual assaults in peer
groups, udgivet i Journal of Child Sexual Abuse | 2018, 27 (3) fremhaever, at i omkring
halvdelen af tilfeeldene er offeret en del af den sociale gruppe, som kreenkeren har et
tilhgrsforhold til. Dette forhold kan veere med til at hindre offeret i at tale om overgrebet, af
frygt for mulige konsekvenser, som fx isolering og udstgdelse fra vennekredsen. Unge der
udsaettes for overgreb far ofte bade psykiske og sociale problemer, hvilket forstyrrer deres

udvikling og trivsel.

Unge der i barndommen har vaeret udsat for et seksuelt overgreb er i risiko for at udvikle
senfalger. De kan som fglge heraf have sveert ved at maerke deres graenser og beskytte
bade deres kropslige og psykiske integritet. Dette @ger risikoen for nye overgreb. De unge
kan have udviklet strategier og en uhensigtsmaessig adfeerd, og kan have brug for viden
og forstaelse for, hvordan deres seksualitet kan veere pavirket af tidligere overgreb. Dette
vil kunne bidrage til at de udvikler et mere sundt forhold til seksualitet. (Graugaard, 2019,
s. 971) (Kvello, 2016, s. 393)

De fleste unge, som kraenker i ungdommen, fortseetter ikke hermed i deres voksenliv.

(Ryan et al., 2016) Seksuelle overgreb har bade menneskelige, familizere og

samfundsmaessige konsekvenser, for bade ofre og kraenkere. Det er vigtigt at begge
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parter far den forngdne hjeelp og behandling, saledes at deres trivsel sikres og yderligere

overgreb forebygges.

Det bar retfeerdigvis ogsa naevnes, at der kan vaere mange andre arsager til at unge i

almindelighed oplever seksuelle problemstillinger.

3.1.6 Unge, seksualitet og socialradgivere

Socialradgivere arbejder med sarbare og udsatte unge. Denne gruppe er mere udsat for
tidlig seksuel debut, grazoneprostitution, udvikling af seksuelle adfeerdsmaessige
vanskeligheder, ugnskede graviditeter, provokerede aborter og at bega overgreb, ligesom

de selv er i gget risiko for at blive udsat for overgreb.

Sarbare og udsatte unge har i lyset af ovenstdende behov for hjeelp og stette pa flere

omrader. Her kan fx naevnes, at bgrn, der debuterer seksuelt, uagtet om det er frivilligt
eller under tvang, kan blive ramt pa bade det bio-, psyko- og sociale plan. De unge har
ikke ngdvendigvis den fysiske, kognitive og fglelsesmaessige modenhed til at forsta og

begribe seksualitet. Socialradgivere bgr i den henseende hjeelpe og statte de unge.

De unge kan have sveert ved at passe pa sig selv, og har ikke ngdvendigvis voksne
omkring sig, der formar at drage omsorg og guide dem. Socialradgivere bar i lyset af dette
have fokus pa de unges seksuelle trivsel og sundhed, som en del af deres arbejde, der

bestar i at sikre deres udvikling og trivsel.

“For at kunne forsta, hvordan ungdommen kan vikles ind i graenseoverskridende forhold,
er det helt afgarende, at vi forstar den unges perspektiv. Vi skal fokusere pa, hvad det er
den unge sager for at forsta den unges verden”. Dette udtaler forsker Anne Grytbakk
(2012), som er forsker i udsatte bgrn og unge og seksualitet. (LivaRehab, 2015, s 20-21)
Dette er et vigtigt budskab, som socialrddgivere bgr have in mente i arbejdet med de

unge.

3.2 Socialradgivere
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Formanden for Dansk Socialradgiverforening (DS), Mads Bilstrup, skanner den 7. april
2021, at der er ca. 21.000 erhvervsaktive socialradgivere i Danmark, hvoraf de ca. 4000 er

ansat indenfor bgrne- og familieomradet.

Socialradgivere arbejder overvejende i kommuner, men bestrider ogsa stillinger inden for
regioner og staten. Der er ogsa socialradgivere ansat i det private eller som selvstaendig
praktiserende. Socialradgivere arbejder med mennesker med sociale problemer.
Socialradgivere arbejder typisk i jobcentre, familieafdelinger, Familieretshuse, pa
misbrugscentre, institutioner, opholdssteder, i Kriminalforsorgen, patientforeninger,
Barnehuse, faglige organisationer, pa sygehuse, hospicer, feengsler, krisecentre og pa
herberger. Nogle socialradgivere arbejder kun i en radgivende funktion, mens hovedparten
arbejder med myndighed. Myndighedsradgivere belyser og behandler borgernes sociale
sager ud fra geeldende lovgivning, treeffer afggrelser og behandler klagesager.
(Folketingets Ombudsmand, 2020)

Med socialt problem menes en ugnsket livssituation, hvilket der er en udbredt opfattelse af
at samfundet har et ansvar for at lgse. (Bundesen, 1996, s. 9-13)

Det kan ud fra denne definition veere sveert at afgreense, definere og karakterisere et
socialt problem, da konteksten og samfundet er i stadig forandring. Lars Uggerhgj peger
pa, at socialt arbejdes kontekst er vanskelig at definere. Uggerhgij forklarer, at der ikke er
enighed om socialt arbejdes opstaen i et historisk perspektiv, og at socialt arbejde har
udviklet sig inden for jura, sociologi og psykologi. Socialt arbejde har vaeret mere rettet
mod praksis frem for et teoretisk fundament, hvorfor der ikke er skabt en deekkende
definition. Socialt arbejde betegner Uggerhgj som et komplekst omrade. (Uggerhgj, 2008,
s. 39-41)

Der er dog en almen udbredt opfattelse af hvad der anses og anerkendes som veerende et
socialt problem. For at der kan tales om et socialt problem er det ngdvendigt, at problemet
italeseettes som veerende et socialt problem. Fattigdom, hjemlgshed, misbrug,
omsorgssvigt og arbejdslgshed italeseettes blandt andet som sociale problemer.
(Bundesen, 2011, s. 12)
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3.2.1 Socialradgiveres arbejde med unge

Socialradgiveres opgave er at forebygge og lgse de sociale problemer, som mennesker
kan stgde ind i. Problemerne sgges Igst med udgangspunkt i det enkelte menneske og de
samfundsmaessige forhold. Malgruppen er ofte sarbare, marginaliserede og udsatte.
Socialradgiveres arbejde tager afseet i det enkelte menneske, og livsbetingelserne, vilkar
og muligheder inddrages. Socialradgiveres arbejde bestar primaert i at afdeekke problemer
og ressourcer, vurdere behov for og omfanget af stgtte og eventuelt iveerksaette sociale
foranstaltninger. Der foretages vurderinger og afgarelser, og disse treeffes pa et fagligt

grundlag og ud fra en konkret vurdering.

Socialradgivere indgar i tvaerfagligt samarbejde, og arbejdet kan indebaere en
koordinerende funktion. Samarbejdspartnere er fx skoler, laeger, sundhedsvaesenet,
barnehaver og arbejdsgivere. De problemstillinger, som socialrddgivere typisk er i kontakt
med, er mennesker med misbrugsproblemer, relationelle forstyrrelser, sygdom, ledighed,
familisere problemer og omsorgssvigt. Det er kendetegnende for mange af de borgere,
som socialradgivere er i kontakt med, at de har komplekse og sammensatte problemer.
Med dette menes, at der er tale om flere problemstillinger, som belaster den enkelte. Dette
kan fx veere psykisk og fysisk sygdom, ledighed, misbrug og

hjemlgshed. (Erhvervsakademi og Professionshgjskole (UCL), 2021)
(UddannelsesGuiden, 2021)

3.2.2 Socialradgivernes kontakt til unge

Socialradgivere far i udgangspunktet kendskab til b@rn og unge med sociale problemer via
underretninger. Bade offentligt ansatte og private borgere har under visse betingelser pligt
til at underrette kommunen, hvorved der ggres opmaerksom pa et barn eller ung med
eventuelt behov for seerlig statte. Offentligt ansatte har en skeerpet underretningspligt.

Bestemmelserne fremgar af lov om social service 88 153 og 154. (Serviceloven, 2020)
Det fremgar af Danmarks Statistik, at kommunerne i 2019 modtog knap 138.000

underretninger om bgrn og unge, og der er igennem de seneste ar set en stigning i antallet
af underretninger. (Danmarks Statistik, 2019) (1)
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Der var i 2019 ca. 25.000 bgrn, der modtog forebyggende foranstaltninger, i form af fx
stgtte til barnet, den unge eller hele familien. Der var ca. 11.000 anbragte uden for
hjemmet. (Viden til Velfeerd (VIVE), 2021, side 10-11)

Underretninger indgar fra flere forskellige faggrupper, og her kan naevnes skoler,
daginstitutioner, politi, PPR (Paedagogisk Psykologisk Radgivning), sundhedsplejen,
sygehuse, psykiatrien, foraeldre og anonyme. (Danmarks Statistik, 2019) (2)

Der underrettes om flere bekymrende forhold. Der kan veere flere arsager til at der
underrettes, og der kan veere tale om flere bekymrende forhold omkring barnets eller den
unges trivsel. Der underrettes fx om skoleproblemer, bekymrende adfeerd i form af
selvskade og selvmordsforsgg, omsorgssvigt, misbrug og overgreb af seksuel og voldelig
karakter. Underretningernes indhold kan ogsa beskrive bekymrende forhold hos
foraeldrene, som fx hgijt konfliktniveau eller vold i hjemmet, psykisk sygdom, hjemlgshed,

misbrug og kriminalitet hos foreeldrene. (Danmarks Statistik, 2019) (3)

Pa baggrund af flere alvorlige enkeltsager om overgreb mod bgrn blev der vedtaget en
lovaendring pa omradet, benaevnt Overgrebspakken, som tradte i kraft den 1. oktober
2013. Formalet med Overgrebspakken var at styrke omradet og sikre barn og unge mod
vold og seksuelle overgreb i hgjere grad. Malet var at feerre bgrn skulle udseettes for
seksuelle overgreb og vold, og Overgrebspakken havde ydermere til formal at
overgrebene skulle opdages og handteres hurtigst muligt. Overgrebspakken betyder, at
kommunen senest 24 timer efter modtagelsen af en underretning skal vurdere om barnets
eller den unges sundhed eller udvikling er i akut fare og om der er behov for akutte
foranstaltninger for at sikre barnet eller den unge. | forbindelse med vurderingen kan der
veere behov for at der afholdes en samtale med barnet eller den unge uden foreeldrenes
viden eller samtykke, hvilket gor sig geeldende i sager om overgreb. (Socialstyrelsen,
2020)

Den unge og foraeldrene vil blive oplyst og partshegrt i indholdet af underretningen, jf.

forvaltningslovens 8 19, og det vurderes herefter hvorvidt den unge og familien har behov

for seerlig statte. (Forvaltningsloven, 2014).
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3.2.3 Socialradgiveres sagsbhehandling i ungesager

Socialradgivere arbejder systematisk og metodisk, og et betydningsfuldt redskab er
journalfgring. Socialradgivere indhenter oplysninger, der kan belyse den unges situation
og trivsel, og disse noteres for at der kan skabes overblik og sammenhaeng. (UC Vest
Press, 2009, s. 7-8)

For at sikre, at alle problematikker af den unges liv og situation afdeekkes fagligt og
tilstraekkeligt, er det af afggrende betydning at fagpersoner, som kender den unge,
bidrager med oplysninger og beskrivelser. Oplysningerne kommer fra den unge selv,
foreeldre, skole, sundhedsplejerske, psykolog, praktiserende lsege, psykiatri,
misbrugsbehandler m.fl. (UC Vest Press, 2009, s. 35)

Socialradgivere foretager en undersggelse af den unges forhold, situation og
problemstillinger. Dette sker ud fra bestemmelser i lov om social service, herunder § 50,
som i stk. 2 tager afseet i disse seks konkrete forhold: udvikling og adfeerd, familieforhold,
skoleforhold, sundhedsforhold, fritidsforhold og venskaber og andre relevante forhold. (UC
Vest Press, 2009, s. 41-42) (Serviceloven, 2020) Undersggelsen af den unges forhold
munder ud i en faglig vurdering af hvorvidt den unge har behov for seerlig statte, og i givet

fald hvilken form for statte.

3.2.4 Metodikken i socialfagligt arbejde med unge
Socialradgivere arbejder ud fra et helhedssyn, som er illustreret i nedenstaende figur.
Figuren illustrerer kompleksiteten og de faglige overvejelser og vurderinger der vil indga i

en ungesagd.
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2. RisikogrLlpEe,Risiko )
for hvad, Hvilke tegn pa
risiko

3. Individuel modstandskraft
biologisk, psykologisk, socialt
Mestringsstrategier

1. Samfundsmazessigt
pres, levevilkar og sociale
forhold

Helhedsbe-
tragtning af
* Ressourcer
* Problemer
* Behov

4. Individets forholden sig til
egne erkendelser, oplevelser, fo-
lelser. Reaktions og handle-men-
stre. Overlevelses og mestrings-

strategier. Fremtidsplaner

6. Samfundsmaessig tilpasning,
normalitet, social kontrol,
stempling og/eller eventuel
udstedning

5. Socialarbejderens hjzlp,
stotte, behandling, stempling,
kontrol

(UC Vest Press, 2009, s. 49)

3.2.4.1 ICS-modellen som metode i socialt arbejde
Socialradgivere ansat i kommuner inden for bgrne- og familieomradet, har overordnet
ansvaret for og forpligtelsen til at sikre bgrn og unges trivsel og udvikling, nar foreeldrene

ikke evner at drage tilstreekkelig omsorg.

Det faglige fundament tager afsaet i den socialfaglige metode Integrated Children’s System
(ICS), som er udarbejdet af Socialstyrelsen og har til formal at sikre kvalitet i arbejdet med
udsatte barn og unge. ICS er kort fortalt et udredningsveerktgj, som tager udgangspunkt i

den unges samlede situation. Metoden anvendes af naesten alle kommuner.

ICS-metoden bestar af tre hovedomrader, som socialradgiveren kommer omkring i
udredningen af den unges trivsel og behov. Hovedomraderne er fglgende: barnets
udvikling, foraeldrekompetencer samt familie og netvaerk. Omraderne omtales ICS-

trekanten og ses i nedenstaende figur.
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Familie og netvaerk

Familieforhold og baggrund
Bolig, beskftigelse og okonomi

Socialt netvaerk

ICS-metoden indeholder aldersopdelte fokusomrader, der er teenkt som et veerktaj, der
skal sikre at socialradgiverne kommer omkring alle relevante forhold. For aldersgruppen
de 15-17 arige er der flere fokuspunkter, som abenlyst taler ind i de unges seksualitet, og
som eksempel fremhaeves her: Den unge har den ngdvendige viden om sex og
preevention, den unge har en seksuel adfeerd, der kan udggre en sundhedsrisiko, den
unge har en seksuelt bekymrende eller greenseoverskridende adfeerd, den unge har veeret
udsat eller udseettes for fysisk eller seksuel vold, den unge har det godt med sin seksuelle

orientering, den unge har en fast seksuel partner.

Med udgangspunkt i ICS-metoden og ovennaevnte fokuspunkter er der saledes en
forventning om, at socialradgivere afdaekker seksuelle forhold. Der foreligger ikke en
egentlig juridisk forpligtelse hertil, men Socialstyrelsen laegger op til at fokuspunkterne
inddrages. Det er saledes den enkelte socialradgiver, der skgnner og vurderer behovet og

relevansen i at tale seksualitet med den unge. (Socialstyrelsen, 2018, s. 13)

| udredningen af den unges trivsel og under samtale med den unge anvender
socialradgivere to modeller. Modellen “eegget” er et fagligt veerktaj, som tager
udgangspunkt i en udredning af den unge og familiens behov. Heri indgar den unges
familie og netveerk, sundhedsforhold, udvikling og adfeerd samt skole og fritidsforhold.

"AEgget” er illustreret nedenfor.
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(Socialstyrelsen, 2018, s. 14)

Socialradgivere anvender i udredningen af den unges trivsel og behov en model, som kan
belyse bade risiko- og beskyttelsesfaktorer. Forholdene anvendes til at udrede den unges
sarbarhed og modstandskraft til at overkomme belastninger. Nar en ung fx oplever sig
ensom og ked af det, kan en belastning som fx en digital seksuel kreenkelse forsteerke den
unges sarbarhed, ved at den unge udvikler en depression. Dette kan resultere i, at den
unge tyr til rusmidler, som dels er en risikoadfaerd, men som ogsa kan forstas som en
mestringsstrategi. En beskyttende faktor for den unge kan veere gode sociale kompetencer
eller en forstaende og stattende laerer. (UC Vest Press, 2009, s. 44-46) Modellen ses

illustreret i figuren nedenfor.

1. SARBARHED
2. BELASTNINGS- 3. RISIKOADFARD/
FAKTORER MESTRINGSSTRATEGI

N 7

4. MODSTANDSKRAFT/
RESILIENS
BESKYTTENDE
FAKTORER

(UC Vest Press, 2009, s. 45)
3.2.5 Socialradgiveres faglige forudsaetninger

Socialradgiveruddannelsen er en professionsuddannelse, og uddannelsens hovedomrader
er socialt arbejde, psykologi, samfundsfag og jura. Socialradgivere undervises i en
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grundleeggende teoretisk viden om menneskers sociale og psykologiske forhold. Der
inddrages sociale og psykologiske udviklingsteorier for at finde lgsninger pa sociale
problemer. (Bekendtggrelse om uddannelse til professionsbachelor som socialradgiver,
2011)

| artiklen af S.J. Dodd og Deborah Tolman “Reviving a Positive Discourse on Sexuality
within Social Work” udgivet i Social Work i 2017, 64 (3), fremkommer det, at
socialradgivere kun taler med mennesker i relation til seksualitet, nar der er bekymring for
seksuel vold, sygdomme eller seksuelt overgreb. Socialradgivere taler generelt ikke med
mennesker om seksualitet, hvilket kunne bidrage til at forebygge seksuel udstagdelse,
seksuel undertrykkelse og forbedre trivslen hos de mennesker, som socialradgivere mgder
i arbejdet. Det samme billede ses at ggre sig geeldende i Danmark. En mulig forklaring pa,
at socialradgivere ikke taler om seksualitet i mere bred forstand, kan skyldes at de ikke er
uddannet hertil. Dette baserer sig pa en rundspgrge til fem danske

uddannelsesinstitutioner, som uddanner socialradgivere.

Professionshgjskolen i Kgbenhavn ved konsulent Karoline Kjer oplyser den 26.3.2020, at
de studerende ikke undervises i seksualitet, da dette ikke indgar i pensummet pa
socialradgiveruddannelsen. VIA Campus i Arhus ved studiekoordinator Anne Hornshgj
Thomsen udtaler den 27.3.2020, at de studerende kan vaelge faget Diversitet, hvori ken og
seksualitet i minoritetsgrupper indgar. UC SYD i Abenra ved Line Thorup Nielsen
tilkendegiver ligeledes den 26.2.2020, at skolen ikke underviser i seksualitet, ligesom
litteratur om seksualitet ikke anbefales til de studerende. Line Thorup Nielsen begrunder
dette med, at socialradgivere ikke ma spgarge ind til seksualitet, for ikke at kreenke
privatlivets fred.

Socialradgivere besidder derfor ikke en grundlaeggende viden om seksualitet og metoder
til at tale om seksuelle emner. Herved er der en overvejende sandsynlighed for, at
socialradgivere ikke ser sammenhaengen mellem de unges trivsel og seksualitet.
Seksuelle forhold kan vaere arsag til unges vanskeligheder, ligesom generel mistrivsel ses
at pavirke de unges seksualitet. Unge kan fx have behov for hjeelp og statte til at forsta

deres seksualitet, lyst, graenser og i det hele taget udvikle en sund seksualitet.
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Det har med afsaet i de sarbare og udsatte unges sociale problemer, udvikling

og seksualitet veeret vaesentligt at undersgge socialradgiveres holdninger og erfaringer
med unge og seksualitet. Da der ses at veere et behov for at socialfagligt arbejde med
unge beskaeftiger sig mere med seksualitet, gnsker specialet ogsa at undersgge hvilke
forhold, der kan (henholdsvis) fremme og hindre socialradgivere i dette, og hvorvidt

socialradgivere finder at det er deres opgave og ansvar.

Denne problemstilling udmenter sig i falgende forskningsspargsmal.

4. Forskningsspgargsmal
Ser socialradgivere unges seksualitet som en del af det socialfaglige arbejde? Hvilke
forhold ses at kunne henholdsvis fremme og hindre socialradgivere i at inddrage

seksualitet i arbejdet med unge?

5. Metode

Specialet besvares gennem et struktureret litteraturstudie og en kvalitativ

interviewundersggelse.

| det falgende preesenteres den systematiske litteratursggning, hvorefter overvejelser i
forhold til interviewdelens videnskabsteoretiske position, den valgte metode, design og
dataindsamlingsmetode beskrives.

5.1 Systematisk litteratursggning

Litteratursggningen er med fokus pa at indhente forskningsartikler, der kan give indsigt i
socialradgiveres arbejde med unge og seksualitet. Der er i samarbejde med en bibliotekar
ved AAU foretaget en systematisk litteratursggning pa www.aub.aau.dk pa databaserne:
Social services abstracts, Psycinfo (APA PsycNet) og Scopus. Databaserne er valgt, da de
samlet indeholder aktuelle forskningsresultater med saerligt fokus pa socialfagligt arbejde
og tveerfaglige aspekter inden for adfeerdsmaessig, samfunds- og naturvidenskabelig

forskning.
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Foruden den systematiske litteratursggning er der foretaget keedesggninger samt
ustrukturerede fritekstsggninger i www.scholar.google.com og pa www.bibliotek.dk. Pa
baggrund af sggningen og til besvarelse af forskningsspgrgsmalene blev fglgende
sggefraser anvendt: social work practice OR social workers OR social worker AND
sexuality OR sexual AND young OR youth. (Se sggeoversigt i bilag 1). Databaserne

anvender engelske sggeord, hvorfor danske ord er formateret til deekkende engelske ord.

5.1.1 Inklusionskriterier

Den indledende sggning blev pabegyndt ved specialets begyndelse. Der blev sagt bredt
pa forskningsartikler indeholdende definitioner pa socialradgivere, seksualitet og unge.
Malet var at finde overordnet viden om socialradgiveres erfaringer med at tale seksualitet

med unge.

Der blev foretaget en grov gennemlaesning af artiklernes overskrifter. Der var saerligt fokus
pa at genstandsfeltet for studierne ikke var snaevert defineret ud fra fx abort, AIDS,
handicap og LGBT.

Ved gennemlaesningerne af abstracts var opmaerksomheden rettet mod at de kulturelle og
samfundsmeessige forhold skulle veere sammenlignelige og overfagrbare til danske forhold.
Nordiske og engelsksprogede abstracts blev gennemlegest og vurderet relevante ud fra om
de beskeeftigede sig forholdsvist overordnet med socialarbejdere og unges seksualitet.

De valgte artikler blev gennemlegest og diskuteret. Der blev udvalgt artikler, som kunne give
indsigt i hvilken viden socialradgivere kan have brug for i arbejdet med de unges
seksualitet. Artiklerne kunne bidrage med viden om sarbare unge, deres risikoadfaerd og
hvorledes deres trivsel kunne vaere pavirket af seksuelle forhold. Artikler der blev
inkluderet kunne give indsigt i arbejdet med unge ud fra mulige konsekvenser af usikker
sex, som socialradgivere traditionelt beskeeftiger sig med. Endvidere blev der tilstreebt at fa
indsigt i socialradgiveres tilgang, holdninger og faglige forudsaetninger for at arbejde med

seksualitet.

5.1.2 Flowdiagram

Nedenstaende figur illustrerer den samlede strukturerede sggeproces.
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Sggningen blev forsggt udvidet i databasen PubMed. Endvidere blev tidligere sggning i

PsyclInfo udvidet, hvor sggeordene Teens OR Teenagers OR Teenager OR Adolescents

blev brugt. Sagningerne frembragte ikke yderligere resultater. (Se sggeoversigt i bilag 1)

5.1.3 Fund over artikler

| det fglgende afsnit er der en oversigt over de fem inkluderede artikler. Afsnittet afsluttes

med en opsummering af fundene i artiklerne.

Titel og forfatter

Metode, formal og
design

Publikation,
udgivelsesar og

udgivelsessted

Fund

Social workers’
opportunities to work
with safer sex

Hall, I. E., Plantin, L.

& Holmstrom, C.

En kvantitativ
undersggelse baseret
pa spargeskemaer.

European Journal of
Social Work Juli
2017; 22 (1): 82-94

Malmg, Sverige

Undersggelsen finder,
at socialarbejderes
muligheder for at
arbejde med sikker
sex er begraensede.
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Formalet med
undersggelsen var, at
belyse hvilke
forudseetninger
socialarbejdere har for
at arbejde med sikker
sex blandt udsatte
unge.

33 svenske kommuner
deltog i
undersggelsen. Studiet
er foretaget pa 89
arbejdspladser, og der
blev indsamlet 229

besvarelser.

Det ses, at
manglende viden og
organisatoriske
forhold begraenser

socialarbejderne.

Socialarbejdernes
interesse i omradet og
at de er komfortable
med at arbejde med
sikker sex har
betydning.

De mest afggrende
faktorer for at arbejde
med sikker sex er at
socialarbejderne har
den forngdne tid, er
personligt interesseret
samt at sikker sex
blev diskuteret pa

arbejdspladsen.

Sexual Exploitation
and Its Impact on
Developing
Sexualities and

The Need for
Contextual Social
Work Interventions

Sexual Relationships:

Studiet er et review.

Formalet med
undersggelsen var at
belyse, hvordan
socialarbejdere kan
arbejde med unge,
som udseettes for
seksuel vold og
udnyttelse i de unges

miljger.

British Journal of
Social Work

Oktober 2016; 46:
2318-2337

United Kingdom (UK)

Studiet fandt, at
unges seksuelle
udvikling og seksuelle
forhold kan pavirkes
negativt, nar de er en
del af en vennekreds,
hvor seksuel
udnyttelse, misbrug

0g vold er accepteret
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Firmin, C.,
Warrington, C. &
Pearce, J.

som en normal
adfeerd.

Det anbefales, at
socialarbejdere
opsgger unges
miljger, for at hindre
unges negative
seksuelle adfeerd og
fremme seksuel

trivsel.

Sexual behaviors,
suicidally, and
emotional functioning
among high school
students in the United
States

Szklarek, J. V.

Eksplorativ

dataanalyse

Undersggelsen havde
overordnet til formal at
undersgge hvorvidt der
var en sammenhaeng
mellem seksuel
adfaerd, risikoen for
selvmord og
symptomer pa

depression.

Sekundaer dataanalyse
baseret pa data fra
13.061 unge.

School of Social
Work

Maj 2012

California State
University, Long
Beach

Studiet fandt, at der
var en stgrre
sandsynlighed for at
unge, som havde haft
sex, havde
selvmordstanker eller
forsggt selvmord,
sammenlignet med
unge, der ikke var
seksuelt aktive.
Seksuelt aktive unge
angav endvidere, at
have oplevet tristhed
og hablgshed i hgjere
grad end ikke-

seksuelt aktive.

Studiet fandt, at
seksuel tvang,
ubeskyttet sex og

indtag af alkohol eller
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euforiserende stoffer i
forbindelse med
samleje, var forbundet
med en starre
forekomst af

selvmordstanker.

Studiet peger pa, at
socialarbejdere bar
have viden om
sammenhaengen
mellem seksuel
aktivitet og
nedtrykthed og
selvmordstanker.
Socialarbejdere
opfordres derfor til at
undersgge den unges
psykiske trivsel, nar
de er vidende om, at
de er seksuelt

aktive.

Youth Sexual
Development: A
Primer for Social

Workers

Brandon-Fridman, R.
A.

Studiet er et review.

Reviewet har til
hensigt, at give
socialarbejdere en
forstaelse af unges
seksuelle udvikling og
en indsigt i hvorledes

dette kan anvendes i

Social Work United

States

Oktober 2019; 64 (4):
356-364

United States (USA)

Reviewet peger pa en
udvidet forstaelse af
unges seksuelle

identitetsudvikling.

En udvidet forstaelse
ses at kunne styrke
det sociale arbejde pa
bade mikro-, mezzo-

0g makroniveau.
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socialfagligt arbejde

med unge.

MSW student
perceptions of sexual
health as relevant to
the profession: Do
social work
educational

experiences matter?

Winter, V. R., O'Nezeill,
E., Begun, S., Kattari,
S. K. & McKay, K.

Det er et

tveersnitsstudie.

Studiet havde til formal
at undersgge de
studerendes
holdninger og
kendskab til
keanssygdomme og
praevention, som
veaerende relevant for

socialt arbejde.

443 studerende
(Master of Social
Work) deltog i

undersggelsen.

Social Work in Health

Care

Juni 2016; 55 (8):
614-634

United States (USA)

Studiet konstaterer, at
socialarbejdere
beskeeftiger sig med
keanssygdomme og
ugnsket graviditeter,
nar det vedrgrer
borgere, der har en

risikoadfeerd.

Studiet fandt, at de
studerende finder det
relevant, at have
viden om seksuel
sundhed.

Hovedparten af de
studerende havde
ikke modtaget
undervisning om
seksualitet eller
treening i at tale om

seksuelle emner.

Gennemgangen af de inkluderede artikler peger pa flere fund, der har betydning for

socialradgiveres arbejde med unge og seksualitet. Det ses, at socialradgivere overvejende

forholder sig til unge, der udviser en seksuel risikoadfeerd. Dette med henblik pa at undga

kanssygdomme og graviditeter. Artiklerne fremdrager flere forhold, som begraenser

socialradgiverne i at arbejde med seksualitet. Manglende tid, manglende viden og

uddannelse, organisatoriske rammer og personligt engagement angives som mulige

barrierer.
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Studierne fremhaever seksualitet som et vigtigt aspekt i de unges udvikling og liv, og de
anbefaler at socialarbejdere har bade viden og forstaelse for seksualitet i ungdommen.
Alle studier peger pa at der er et behov for at socialarbejdere uddannes i seksualitet og

udvikler kompetencer til at inddrage seksualitet i det socialfaglige arbejde.

5.2 Den kvalitative interviewundersggelse

Ud over den systematiske litteraturgennemgang sgges specialets problemstilling belyst
gennem en kvalitativ undersggelse, hvor det kvalitative interview bruges som
dataindsamlingsmetode. Overordnet veelges en feenomenologisk videnskabsteoretisk
tilgang, da denne kan give indsigt i og forstaelse for socialradgiveres levede
hverdagsverden. Interviewene analyseres ud fra et hermeneutisk perspektiv.

| de falgende afsnit redeggres for specialets videnskabsteoretiske overvejelser, den

kvalitative metode og forfatternes egen forforstaelse.

5.2.1 Videnskabsteoretiske overvejelser

Specialet anvender en feenomenologisk/hermeneutisk tilgang inspireret af filosof Paul
Ricoeur, forstaet pa den made at der i forbindelse med selve interviewene anvendes en
feenomenologisk tilgang, for at sikre at de interviewede personer gives mulighed for at
forteelle deres historie, og at den efterfglgende analyse tager afsaet i det hermeneutiske
perspektiv. (Kvale & Brinkmann, 2018, s. 81-83, 274-284)

| den feenomenologiske tilgang bgr det aldrig tages for givet at man ved, hvad et andet
menneske, teenker, fgler eller gnsker, uanset kendskabet til det andet menneske. Det vil
derfor i undersggelsen tilstraebes at veere lyttende og spgrgende, og omhyggeligt forsgge
at seette sig fri af egen forforstaelse, fordomme, antagelser, refleksioner og teorier om
emnet under interviewene. (Kvale et al., 2018, 47-55) (Jacobsen, Brinkmann & Tanggaard,
2015, s. 218)

Den efterfglgende analyse af de indsamlede interviews udfgres med afseet i et

hermeneutisk perspektiv. Hermeneutikken kan betegnes som en slags

fortolkningsvidenskab, som sgger at tyde, fortolke og forsta hvordan mennesker med en
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bestemt erfaring, perspektiv og viden oplever og tilskriver mening til begivenheder, ting og
feenomener. (Javinen & Mik-Meyer, 2017, s. 153-159) Det er gennem fortolkning at der
kan dannes en ny forstaelse og ny erkendelse af et feenomen, og en sadan forstaelse
s@ges opnaet gennem interviews med socialradgivere. Under interviewene er der fx spurgt

ind til informanternes forstaelse af seksualitet.

| analysen af interviewene fortolkes meningerne af forfatterne, hvilket bringer til en ny
forstaelse af feenomenet. | hermeneutikken kaldes dette for den hermeneutiske cirkel, hvor
enkelte dele, fx af en kontekst, skal forstas ud fra den fulde kontekst eller helhed. (Javinen
et al., 2018, s. 159-165)

5.2.2 Kvalitativ metode

Den kvalitative metodes formal er at indfange og give forstaelse af hvordan informanterne
opfatter, konstruerer og danner meninger. Da formalet med interviewene bade er at give
svar pa forskningsspgrgsmal og indhente beskrivelser af interviewpersonernes livsverden
med henblik p& meningsfortolkning af de beskrevne faenomener, findes det
semistrukturerede interview mest velegnet. Den semistrukturerede interviewform tager
udgangspunkt i en interviewguide, men med plads til at udfolde emner, som findes

relevante og interessante i forhold til specialets formal. (Kvale et al. 2018, s. 45-55)

Kvalitative interviews seetter rammen for at informantens egne perspektiver kan bringes
frem og give indsigt i hvordan noget gares, siges, opleves, fremtraeder og udvikles.
Gennem interviewene sgges opnaelse af en dybde og fortrolighed, som under samtalen
kan skabe ny konstrueret viden og forstaelse. Til dette formal findes det individuelle

interview mest velegnet, frem for andre interviewformer som fx fokusgrupper.

En veesentlig forudsaetning for interviewenes kvalitet er ifglge Kvale, at processen op til
selve interviewfasen forberedes grundigt. Til planlaegning af selve interviewundersggelsen
praesenterer Kvale syv faser, som en systematisk fremgangsmade. De syv faser er:
tematisering, design, interview, transskription, analyse, verifikation og rapportering. (Kvale
et al., 2018, s. 163)
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5.2.2.1 Egen forforstaelse

For at sikre at forfatterne ikke, pa baggrund af deres egen forforstaelse og
baggrundsviden, pavirker interviewpersonernes holdninger og meninger, er det vigtigt at
man som forsker er opmaerksom pa egen forforstaelse. | nerveerende speciale har
forfatternes forforstaelse grundlag i mere end 20 ars erfaring som socialradgivere inden for
barne- og familieomradet, hvor der er opnaet en viden, indsigt og erfaring med unge og
seksualitet. En opmaerksomhed pa egen forforstaelse kan sikre at den ikke pavirker

interviewpersonens holdninger.

5.2.3 Forskningsdesign

Med udgangspunkt i ovenstaende metodiske og videnskabsteoretiske overveijelser bliver
naerveerende speciales forskningsdesign beskrevet i det fglgende under overskrifterne:
Informanter, Udformning af interviewguide, Gennemfgrelse af interviews, Analysemetode
og Etik.

5.2.3.1 Informanter

For at frembringe empiri fra socialradgiveres praksis var det et udvaelgelseskriterium og en
forudseetning, at informanterne arbejdede med unge. Det var endvidere et kriterium, at
informanterne havde mindst 4 ars erfaring med malgruppen. Dette ud fra den betragtning,
at informanterne kunne bidrage med et nuanceret billede af den valgte problemstilling.

Der er inkluderet i alt 4 informanter, som alle er fundet gennem forfatternes respektive
arbejdspladser, to fra hvert sted. Det var informanternes repraesentative ledere, som
introducerede informanterne for mulig deltagelse i undersggelsen. (Jacobsen, Brinkmann

& Tanggaard, 2020, s. 36-37). Se oversigt over informanterne i nedenstaende tabel.

Informant A B C D
Kvinde + + +

Alder 53 30 28 49
Minimum 4 ars + + + +
erfaring

Arstal for 1992 2014 2016 2009
uddannelse
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Myndighedsopgaver* + + + +
Alder for malgruppen 13 -23ar 15-23 ar 13 -23ar 15-23 ar

*Rad og vejledning, vurdering og iveerkseettelse af bgrnefaglige undersggelser og evt.

foranstaltninger og opfalgning herpa.

5.2.3.2 Udformning af interviewguide

Interviewguiden er udarbejdet med afseet i afhandlingens baggrundsafsnit samt
forskningsspargsmal. For at sikre en optimal belysning af problemstillingen blev der
indkredset tre hovedtemaer: holdninger, viden og erfaringer. Spgrgsmalene tog
udgangspunkt i eksisterende viden og kendskab til arbejdsfeltet, og spgrgsmalene blev
udformet i et hverdagsagtigt, letforstaeligt og ikke-akademisk sprog, som inviterede til en
aben dialog. (Kvale et al., 2018, s. 186)

Interviewguiden blev struktureret saledes at raekkefglgen af temaer og tilhgrende
underspgrgsmal var forudbestemte, men ikke bindende. Der var tale om en overordnet
struktur, som ikke blev brugt stringent under interviewet. (Kvale et al., 2018, s. 20) (Se

interviewguide bilag 2)

5.2.3.3 Gennemfgrelse af interviews

Interviewene blev gennemfart i lgbet af en uge, og der blev afsat 60 minutter til hvert
interview. Grundet Covid-19 restriktioner foregik interviewet via Skype, og interviewene
blev efter aftale med informanterne optaget med lyd og billede. Spagrgsmalene blev stillet
af begge forskere.

Videooptagelsen gav mulighed for at gennemse interviewene flere gange, hvilket gav
mulighed for at betragte det interpersonelle samspil og kropssprog i interviewene.
Optagelsen skulle anvendes til transskribering og analytisk behandling. Metoden var
nyttig, omend der grundet enkelte udfald i forbindelsen opstod sekvenser af kort varighed
hvor lyd og billede frgs. Dette vurderes ikke at have haft afggrende betydning for indholdet

og kvaliteten af interviewene. (Kvale et al., 2018, s. 236-237)
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5.2.3.4 Analysemetode

Interviewene blev umiddelbart efter gennemfgrelsen transskriberet, hvorved alle udsagn
blev registreret skriftligt. Dette muliggjorde efterfalgende bearbejdningen og analysen af
data.

Til analysen af de transskriberede interviews blev der anvendt meningskodning og
hermeneutisk meningsfortolkning. Meningskodningen gjorde det muligt at sammenfatte
udsagn i teksten til et overskueligt og passende antal temaer, som dannede forstaelse og
grundlag for et givent faenomen eller emne. Dette med henblik pa at generere ny

fortolkning og ny viden. (Brinkmann et al., 2015, s. 47-52)

Temaerne fremkom gennem en fortlgbende proces under lsesning af teksten. | processen
blev ord, som blev fundet meningsfulde, kodet. Det var ord som fx tillid, praevention,
tissekone og greenser. Ordene blev herefter samlet i kategorier og ud fra kategorierne
fremkom relevante temaer. Det blev tilstraebt, at kodningsprocessen var induktiv, hvilket
betad at feenomener og mgnstre blev generaliseret i temaer. (Kvale et al. 2018, s. 157-
162, 258-260)

Gennem analysen af interviewdata fremkom fire overordnede temaer. Temaerne dannede

grundlag for diskussion.

Processen for dannelse af temaerne illustreres séledes:

Tekst ™= K odning === Kategori ™ Tema

Specialets meningskodning resulterede i dannelsen af 21 kategorier og 4 temaer. Dette

illustreres i tabellen nedenfor.

Kategorier Temaer
Informanternes egne erfaringer Konkrete erfaringer
Informanternes fagprofessionelle Faglige forudsaetninger
forudseetninger
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e Viden

e Metoder

e Holdning
e Meninger

e Normer og veerdier

Informanternes arbejdsforhold Lovgivning og rammer
e Lovgivning
e Organisatorisk

e Kollegial

Informanternes barrierer Barrierer

e Kontakt og relation/relationens
betydning

e Formal

e Blufeerdighed

e Greenser i kontakt og relation

e Den professionelle, personlige og
private greenser

e Ansvarsplacering

¢ Kommunikative feerdigheder

e Bergringsangst

e Initiativ

e Komfortabelt/ubehag

e Tabu

Informanternes etiske dilemmaer Etiske dilemmaer

| analyseafsnittet indgar informanternes citater. Nogle citater er anvendt i deres fulde
leengde, mens andre er blevet forkortet, hvis dele af citatet er blevet fundet uvaesentligt i

den specifikke sammenhaeng. Der henvises i analysen til informant A, B, C eller D.

Der vil i citater kunne fremkomme fglgende tegn (se nedenstaende tabel):
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Tegn Betydning
Markerer en laengere pause eller opbrud i
seetningen
[] Markerer ikke-leksikale udtryk (fx grine)

Bruges kun, nar informanterne italesaetter
praksis, fx siger en informant: "Hvad skal
kommunen vide det for, eller hvad skal de

bruge det ti/”.

5.2.3.5 Etik

Det er en forudsaetning, at der er en forhandsviden om det genstandsfelt, der gnskes
undersggt, og det skal her fremhaeves, at forfatterne har indgadende kendskab til
socialradgiveres arbejdsfelt inden for barn og unge. Det har saledes ikke helt vaeret muligt
at tilga interviewet med abent sind, fordomsfrit og en bevidst naivitet. (Brinkmann et al.,
2015, s. 37-38) Forfatterne har under hele bearbejdelsen af data haft en bevidsthed om
egne forforstaelser, tilknytningen og erfaringerne med arbejdsomradet. Ydermere var det
nagdvendigt at holde fokus pa den etiske balance mellem egne erfaringer og rollen som

akademisk undersggende forskere pa et kendt arbejdsfelt.

Forfatterne har ikke en privat relation til informanterne, og der har gennem specialet veeret
en bevidsthed om hvorvidt den professionelle relation var til stede. Der var en skaerpet
opmaerksomhed omkring rollerne i interviewsituationen grundet den asymmetriske
magtrelation, der ville veere til stede. Med dette menes, at intervieweren besidder en
videnskabelig kompetence, seetter rammerne for interviewsituationen, styrer, bestemmer
retningen og emnerne og afslutter interviewet. (Brinkmann et al., 2015, s. 475-478 og
Kvale et al., 2018, s. 55-57)

| kvalitativ forskning kan der opstar speending mellem bestraebelsen pa at opna viden og
hensynet til etiske anliggender. Informanternes made at tilga emnet pa har utvivisomt
veeret dilemmafyldt, idet der ikke altid har kunnet gives abenlyse svar. Dette vil kunne
have skabt usikkerhed hos informanterne, som kunne have givet dem fglelsen af at blive

udstillet. Der er derfor overvejet, hvor dybt svarene skulle udforskes, for at undga at bringe
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informanten i forlegenhed. Informanternes svar kan ogsa have vaeret farvet af, at de gerne
ville fremsta som erfarne og kompetente pa omradet. (Kvale et al., 2018, s.137-140)
Informanterne underskrev forud for interviewene en samtykkeerklaering, som oplyste om
fortrolighed, anonymitet og frivillighed. (Se samtykkeerkleering i bilag 3)
Samtykkeerklaeringen blev desuden praesenteret mundtligt for informanterne ved selve

interviewets begyndelse.

6. Analyse
| det falgende preesenteres analysen af de indsamlede interviews. Analysen er struktureret
i henhold til de fire kategorier som er fremkommet: Konkrete erfaringer, faglige

forudsaetninger, barrierer og etiske dilemmaer.

Indledningsvis vil informanternes forstaelse af seksualitet bliver praesenteret, for at give et
indblik i og forstaelse af deres udgangspunkt i forhold til at bringe seksualitet ind i arbejde

med unge.

6.1 Informanternes forstaelse af seksualitet

For at forsta hvordan socialradgivere arbejder og forholder sig til seksualitet, er det

nadvendigt at forstd, hvad informanterne forstar ved seksualitet.

Nedenstaende er informant B’s svar pa, hvad hun forstar ved seksualitet:
Jeg har ikke sadan haft de dybere tanker om, hvad seksualitet er. [Griner] Jamen
jeg teenker, det er jo vel, hvad du fgler for, beklsedning, krop og hvordan du oplever
dig selv ...

Informant A forklarer hendes forstaelse af seksualitet saledes:
Jamen altsa, hvis jeg sadan lige - det farste ord, der sadan lige faldt mig for, det var

sadan intimitet, tillid og gleede og ja, sddan samhgrighed. Altsa noget positivt i hvert
fald.
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Citaterne illustrerer at informanterne opfatter og forbinder seksualitet med folelser,
selvopfattelse, gleede, tillid og identitet. Seksualiteten ses som noget, der udspiller sig
bade i psyken, kroppen og i relation til andre. Informanterne beskriver seksualitet som
noget relationelt og i positive vendinger, og det ses i analysen, at informanterne finder det

relevant at inddrage seksualitet i arbejdet med de unge.

Informant B begrunder dette:

... det er da meget relevant, det er jo igen, det er en del af et menneske og
hvordan man oplever sig selv og man skal dykke ned i den enkelte ung, s jo jeg
synes faktisk, det er et keempe punkt, men fordi det er jo igen, hvordan de oplever
sig selv og hvad, er det en udfordring for dem, hvordan navigerer samfundet i det,

sa jo jeg synes faktisk det er relevant.

Informanten begrunder her relevansen med at seksualitet er en naturlig og vigtig del af det
at vaere menneske, og hvorledes seksualitet er en del af individets personlighed og
identitet. Informanten ser, at seksualiteten pavirkes og udleves i kulturelle og

samfundsmeessige forhold, som den unge skal forholde sig til.

Ovenstaende citater kan vidne om, at informanterne ser at seksualitet indeholder bade

biologiske, psykologiske og sociale aspekter.

Seksualitet skal forstas ud fra en bio-psyko-social tilgang, og som en naturlig kraft og en
del af menneskets udvikling. De bio-psyko-sociale og kulturelle faktorer skal i forhold til
seksualiteten ses som vaerende foranderlig og i vekselvirkning gennem menneskers
udvikling og liv. En forstaelse af seksualitet forudsaetter at alle aspekter inddrages,
herunder samspillet mellem kropslige, emotionelle, relationelle og kulturelle faktorer.
(Graugaard et al., 2019, s. 103)

6.2 Konkrete erfaringer

En stor del af socialradgiveres arbejde bestar i at afholde samtaler med de unge.

Problemstillingerne hos de unge er ofte komplekse og kan omhandle mange aspekter i
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den unges liv. Socialradgiveren udforsker og afdaekker lgbende problemstillinger, og
vurderer lgbende omfanget af ressourcer og behovet for intervention og statte.
Vurderingerne treeffes med afseet i den unges adfeerd, udvikling og trivsel. Det er i
analysen fremkommet, at socialradgiverne ikke systematisk inddrager seksuelle forhold i
arbejdet. Socialrddgivere handterer og taler overvejende om seksuelle forhold, nar det er
pakraevet, og nar der foreligger oplysninger om overgreb, seksuel bekymrende adfzerd
eller der er risiko for graviditet. Det beror ellers pa den enkelte socialradgivers
fornemmelse og demmekraft i forhold til relevans for sagen.

Informant A udtaler sig sdledes om overvejelser og erfaringer:

... altsa jeg tror, jeg ville have brug for, som socialradgiver, at jeg havde et eller
andet, altsa at tage udgangspunkt i, altsa et eller andet [gh], ja for eksempel en

underretning eller noget andet, s man havde noget konkret at tale ud fra.

Det kan for informanten forekomme mere legitimt at spgrge ind til seksualitet, nar
socialradgiveren er i besiddelse af konkrete oplysninger, der retfeerdigger at seksualitet

saettes pa dagsorden.

En anden informant (B) forklarer det saledes:

... det (seksualitet) har jeg ikke noget problem med, jeg snakker jo ofte med de
piger der, i forhold til og spgrger dem, om de er seksuelt aktive, fordi det jo er
relevant at vide, om de skal have en P-stav eller et eller andet, for at forhindre det
0g sa ogsa tale kenssygdomme, hvis det er det.

Det ses her at informanten har et klart formal og dermed ikke finder det vanskeligt eller
problematisk. Der spgrges direkte ind til om den unge er seksuelt aktiv, og formalet synes

alene at handle om at hindre graviditet og kenssygdomme.

Dette forsteerkes af informant C, som beskriver hendes erfaringer med at tale om

seksualitet saledes:
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Ja ja. Fordi det er noget, jeg skajter let hen over. Det er mere beskyttelse og sa er
det dét.

Nar noget kan opleves som sveert eller ubehageligt, er det en naturlig reaktion at forsgge
at beskytte sig selv. Det kan ske pa bade pa det ubevidste og det bevidste plan i form af
forsvarsmekanismer. Udsagnet skgjtes let hen over kan dermed veere et forsgg pa
beskytte sig selv fra emner, som ikke forstas eller rummes. Det svaere og ubehagelige kan
opsta, nar den professionelle ikke oplever at sla til, hvilket kan efterlade en afmagtsfalelse.
Professionelle kan imgdekomme dette og udvikle sig ved at fa indsigt og viden om
forsvarsmekanismer, da det kan hjaelpe til bedre at kunne rumme den unge og sig selv.
Det forholder sig anderledes, nar samtalen ikke omhandler preevention eller fx overgreb.

Dette ses i informant B’s udsagn:

. na men, hvad er du klar til at snakke om, hvis det er mig, der skal, sa bliver jeg
sadan, ja det ved jeg faktisk ikke helt, hvor vi starter [ghm], (...) eller de forteeller
mig, er mere aben og fortaeller ting, der kan jeg jo godt regne ud, hvor vi skal starte
eller, men dem, hvor jeg ikke er kommet helt ind pad dem og ogsa i tvivl om, hvor er

de modenhedsmeessigt, [ghm], der ved jeg faktisk ikke helt, hvor jeg skal starte.

Der ses her, at informanten veksler mellem at patage sig ansvaret for at bringe seksualitet
ind i samtalen, til at udvise usikkerhed over for det. Usikkerheden kan skyldes flere
arsager, som fx bergringsangst, manglende mod og faglige kompetencer. Det bemzerkes,
at informanten bruger betegnelsen vi, og kan derved forsgge at ggre temaet for samtalen
til et feelles anliggende. Det ses ikke at ansvaret patages som professionel, og ansvaret for

samtalen om seksualitet ender med at hvile pa den unge.

| en samtale hvor den unge ikke selv bringer seksualitet op, udtaler informant B:

Fordi jeg teenker, det giver god mening, altsa det giver jo rigtig god mening, at der

er noget, men jeg ved ikke, hvor gode vi har veeret til at spotte, at det har veeret det
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0g jeg tror ogsa, at vores unge keere mennesker praver faktisk at sige til os, at de er
virkelig forvirrede. [@h] og det er derfor, de faler sig sa alene og sa forvirrede og har
det sveert, men der er ikke nogen af os, der egentlig ved, hvad det er, eller dykker

ned i, hvad det kan veere.

Informanten taler om at spotte, at unge kan have gnsket om eller behov for at tale om
seksualitet, og at dette overses. Informanten reesonnerer, at der kan ligge seksuelle
arsager til grund for de unges mistrivsel og ensomhed. Det erkendes, at der ikke dykkes
ned i emnet. De unge beskrives som kaere unge mennesker, og i dette udsagn kan
tolkningen veere, at der er meget de ikke ved, at der er en fremtid, hvor de farst skal samle
erfaringer, og at ungdomstiden er fyldt med udfordringer. De unge prgver at forsta sig selv
og deres forhold til andre mennesker, hvilket informanten ser, men ikke udforsker sammen

med de unge. Dette kan forsteerke og efterlade den unge i ensomhed og forvirring.

Det er for informant B forbundet med taven og usikkerhed at tage emnet seksualitet op:

... [shm], men det vil ogsa veere sadan, at jeg vil kare med i en samtale, sddan hvis
de siger noget. N3, lad os lige dykke ned i det her eller, men det vil nok vaere
sveerere for mig at veere den der starter eller vide, hvor starter jeg. S& pa den made,
det vil ikke veere sveert, hvis de egentlig giver mig et hint, at nu skal vi snakke om
det her. Sa teenker jeg, sa lukker jeg ikke ned, sa kan jeg sagtens, [ghm], men jeg

tror, jeg vil have sveert ved at finde ud af, hvor starter jeg.

Det ma ud fra informantens udsagn antages, at hun sjaeldent eller ligefrem aldrig har
initieret til at tage emnet seksualitet op. Dette tolkes ud fra informantens formodning om, at
det ville veere sveert for hende. Informanten ses ikke at tale ud fra konkrete erfaringer, hvor
hun har taget initiativet. Omvendt ville informanten ikke tgve, men veere dben og ga med
den unge ind i det seksuelle emne, hvis den unge selv bragte emnet op.

Informanterne har erfaringer med unges seksualitet i den henseende, at de overvejende
afdeekker de unges behov for praevention eller spgrger ind til konkrete oplysninger, som

fremgar af en underretning. Det ses i analysen, at informanterne ikke har kvalifikationer til
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dialog om seksualitet, og at de er meget tilbageholdende med at udfolde andre aspekter af

seksualitet og intimitet.

6.3 Faglige forudseetninger

Faglig viden og faglige kompetencer er forudsaetninger, som skal veere til stede for at
udfgre professionelt arbejde. Informanterne har gennem deres uddannelse ikke modtaget
undervisning om seksualitet, og deres tilgang og handtering af seksualitet beror saledes
pa private og til dels personlige erfaringer.

Informant C forklarer:

Nej, det, nej altsa det er igen, s& har man jo ogsa selv vaeret igennem det, sa man
har jo ogsa noget viden derfra, sa den almindelige, nej det er jo nok nogenlunde

det, man selv har vaeret igennem ogsa.

Informanten henfarer i udtalelsen til, at viden om seksualitet fremkommer af personlige
erfaringer. De faglige kompetencer bliver derved bestemt af informantens egne erfaringer,
veerdier og normer, og ud fra hvad der findes almindeligt og normativt, idet informanten
refererer til, hvad vedkommende selv har veeret igennem og kommer herigennem til at

definere, hvad der er almindeligt.

Personlige erfaringer praeger ens holdninger, meninger og normer og har indflydelse pa

hvad der opfattes som vaerende rigtigt og forkert. Som professionel bar man forholde sig
refleksivt hertil, da det kan fa indflydelse pa flere mader. Her skal kort naevnes hvor aben
og nysgerrig socialradgiveren stiller sig overfor seksuel diversitet. Ydermere bar det

antages, at egne erfaringer er farvet af forforstaelse, fordomme og myter.
Informant D udtaler sig saledes:
Ja, det er rigtigt. Og sa kan man sige, altsa alt andet lige sa vil det ogsa veere lyv at

sige, at man ikke bruger noget af sin egen erfaring og altsa i forhold til

medmennesker, relationer og selvfglgelig ogsa seksualitet. Det kan ikke undgas,
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altsd. [@hm], men det ger jo, vi er jo vores eget veerktagj kan man sige, ndr man
arbejder med mennesker, sa det er jo en blanding af faglighed og personlige
erfaringer og holdninger, som bliver inddraget i det (...) og det er ogsa derfor jeg
teenker, at fordi ind det faglige fundament, har det ikke saerlig stor fylde i

uddannelsen.

| lighed med foregaende citat udtaler informanten ogsa her, at egne erfaringer inddrages,
og at dette ikke kan undgas. Informanten er “sit eget veerktgj’, og med dette kan menes, at
faglighed og personlighed kombineres, hvilket kan forstas som at der foretages faglige
vurderinger, som beror pa personlige erfaringer og demmekraft. Der inddrages ikke en
faglig kompetence i form af teoretisk viden, idet der ikke er et egentligt fagligt fundament at

tale ud fra.
Omkring faglige kompetencer og viden udtrykker informant A sig saledes:

... altsa der kunne det maske have veeret brugbart, hvis man havde lidt viden eller
lidt redskaber til, jamen hvad er det s& at jeg ogsa skal vaere opmaerksom pa, hvis
hun seelger sin krop for at fa stoffer. Alts& er der andre ting i hendes adfaerd eller

seksualitet, man skal veere opmaerksom pa.

Der ses her, at informanten ikke oplever sig rustet til at vurdere og agere pa en konkret

problemstilling omkring prostitution, og hun efterspgarger dels viden, men ogsa redskaber
og metoder til at forstd og afb@de konsekvenserne af den unges adfaerd, som er relateret
til en rusmiddelproblematik. Det efterlader et indtryk af, at informanten ikke ser sig fagligt

rustet til at opfange og afhjeelpe seksuel mistrivsel hos den unge.

Informant A udtrykker i nedenstaende citat, at andre kolleger ogsa efterspgrger konkret

viden:

... en af mine kolleger, der ogsa efterlyste noget i forhold til transseksuelle, altsa
noget viden omkring det (...) og jamen hvordan handterer man det og hvad er vores

rolle som socialradgiver.
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Informanten beskriver her et kollegialt behov for dels viden om, men ogsa vejledning i at
behandle de problemstillinger, som ofte knytter sig til transpersoner. Der ses at veere
usikkerhed omkring informantens rolle og funktion, hvilket kan pege p4, at informanten og
kollegerne ikke har forngden viden om de sociale, somatiske og psykiske belastninger, der
udfordrer mange transpersoner. Det kan tyde pa, at socialradgiverne ikke har gje for de

sociale problemer, som kan optreede i den sammenhaeng.

Informanterne, der har deltaget i interviews, giver alle udtryk for at de mangler viden og

faglige kompetencer, for at kunne favne seksualiteten pa en naturlig made i arbejdet.

| nedenstaende udsagn udtrykkes dette af informant C:

[@h] jamen kurser omkring viden omkring det, [shm] og s& sadan en temadag eller
et eller andet, som kunne kleede os mere pa til at kunne tale med dem omkring det
og hvordan man sadan kan bringe det op og hvad der foregar, ja.

Informant B udtrykker behovet for viden saledes:

... Jeg har virkelig brug for viden (...) s man ogsa har en viden med sig, nar man sa
gar ud. Det tror jeg faktisk ogsa de unge ville synes var fedt, at vi kan sige, ved du

hvad, det er helt normalt det der. Sa jeg kunne faktisk rigtig godt teenke mig viden.

Pa baggrund af informanternes udsagn ses det, at der ggres brug af egne personlige
erfaringer, og at arsagen hertil kan veere at de ikke besidder forngden viden og metoder.
Det ses endvidere, at informanterne efterspgrger viden og metoder til at inddrage

seksualitet i arbejdet.
6.4 Lovgivning og rammer

Socialradgiveres arbejde tager afsaet i geeldende lovgivninger, som fx lov om social

service, som socialradgivere inden for barne- og familieomradet treeffer afggrelser ud fra.
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Der er derudover andre retlige regler, som foreskriver god forvaltningsskik for offentligt

ansatte.

Socialradgivere er som offentligt ansatte underlagt forvaltningsloven. Forvaltningslovens §
32 lyder saledes: “Den, der virker inden for den offentlige forvaltning, ma ikke i den
forbindelse skaffe sig fortrolige oplysninger, som ikke er af betydning for udfgrelsen af den

pageaeldendes opgaver”. (Forvaltningsloven, 2014)

Forvaltningslovens § 27 fastseetter tavshedspligt med hensyn til visse fortrolige
oplysninger, og formalet med bestemmelsen er at sikre privatlivets fred, hvilket fremgar af
vejledningen til forvaltningsloven. Seksuelle forhold defineres som fortrolige oplysninger,
hvilket fastseettes i vejledningens pkt. 155: “Omfattet af bestemmelsen er fgrst og
fremmest oplysninger om enkeltpersoners rent private forhold, herunder oplysninger om
race, religion og hudfarve, om politiske, seksuelle og strafbare forhold samt oplysninger

om helbredsforhold ... “. (Vejledning om forvaltningsloven, 1986)

Nar socialradgivere ikke har viden eller ser meningen i at tale seksualitet med unge, kan
dette bringe socialradgivere i tvivi om hvorvidt der er lovhjemmel til at tage emnet

seksualitet op.

Dette udtrykker informant D saledes:

[Lang pause] Nej, det har jo et sigte, kan man sige og nar ting har et sigte, sa bliver
det jo mindre besveerligt at tale om, synes jeg (...) man ma jo ikke bare sparge til

hvad som helst.

De organisatoriske forhold som arbejdsmiljg, ressourcer og ledelsesmaessig opbakning
har betydning for hvorledes socialradgivere kan udfgre deres arbejde. Kollegial og

ledelsesmaessig opbakning og anerkendelse af, at seksualitet bar indga som en naturlig
del af det socialfaglige arbejde, er en afgarende faktor for at den enkelte socialradgiver

tager opgaven og ansvaret pa sig.
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Informant C beskriver en kollegial sparring:

Ja, [oh] det har jeg faktisk, [shm], og det har veeret over sddan nogle sparringer,
hvor jeg harte bl.a. om en, der s& noget porno som 9-arig og sa sad jeg, og der var
mange af dem, der synes det var bekymrende og sa teenkte jeg, [gshm] men er det
ikke lidt almindeligt at udforske lidt i den alder? Og sa fordi det er en social sag
herinde, sa bliver det pludselig bekymrende adfserd, hvor jeg egentlig ikke vil sige,
det var synderligt bekymret, hvis det var en helt almindelig 9-arig, der synes, det sa

spaendende ud, lad os lige kigge lidt naermere pa det.

Det synes at kunne have forholdt sig saledes, at informanten i den pagaeldende sparring
har oplevet, at et barns seksuelle adfeerd blev diskuteret, og at informanten i den givne
diskussion har staet alene med vurderingen af, hvad der er normal adfaerd. Det er en
forudseetning, at faglige bekymringer kan drgftes og at der er en kollegial samhgrighed,

hvor den enkelte bliver set og anerkendt.

| arbejdet kan faglig sparring veere en metode til at fa socialradgivere til at arbejde med en
professionel distance til faglige udfordringer, dilemmaer og vanskeligheder, for

derigennem at fa ny viden, indsigt og handlemuligheder.

Informant A udtaler:

... hvis der er konkrete, altsa en konkret problematik ved en ung, altsa der har en
speciel seksuel adfaerd eller et eller andet, da drafter vi (kollegaer) den sadan, altsa
den konkrete sag. Men det er ikke sadan, at vi ellers sidder og drgfter om, - taler du
med de unge om sex i din bgrnefaglige undersggelse. Det teenker jeg ikke sadan
pa det generelle plan og det kunne jo egentlig vaere brugbart, at vi som radgivere

ogsa talte om det. Sa det ikke kun er...

Informanten peger pa, at kollegerne i feellesskab kan udveksle erfaringer og holdninger til

emnet seksualitet pa dels et generelt plan, men ogsa i forhold til udarbejdelsen af de
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barnefaglige undersggelser. Dette kunne tyde pa, at informanten efterspgrger, at der i

teamet opnas feelles forstaelse og enighed om arbejdsgangen.

| forhold til hvorvidt der er ledelsesmaessig opbakning og forventninger til at tale seksualitet

forklarer informant C:

Altsa ihvertfald ikke forventninger. Det er i hvert fald ikke noget, der er synligt i
forhold til opbakning omkring det sadan, nar jeg teenker over det (...) det ville helt
sikkert gagre det nemmere som en del af egentlig arbejdet, at det var noget, der

skulle tales om og sadan er det.

Det ses, at informanterne dels er underlagt bade lovgivningsmaessige rammer og
organisatoriske forhold, som kan hindre at seksualitet medtaenkes og indbefattes i
socialfagligt arbejde. Ledelsesmaessig opbakning og kollegial sparring synes at kunne

medvirke til at seksualitet blev prioriteret og veegtet som betydningsfuldt og relevant.

6.5 Barrierer
Der kan veere forskellige barrierer, som hindrer eller vanskeligger at socialradgivere
italeseetter seksualitet. Mulige barrierer kan fx veere fysiske rammer, manglende tid, indre

sarbarhed, viden, faglige kompetencer, normer og kulturelle forhold.

Der er ved analysen af interviewene fremkommet barrierer, der saerligt synes at udfordre

informanterne, og disse vil blive preesenteret i dette afsnit.

Informanterne tilleegger relationen til den unge betydning i forhold til deres motivation til at
tale seksualitet. Socialradgivere baerer ansvaret for at skabe en god kontakt, der kan fare
til en tillidsfuld relation. Kontakt og relation er et beerende element og en forudsaetning for,
at den unge vover at dele sarbarheder og sveere problemstillinger med socialradgiveren.
Flere informanter tilleegger relationen til den unge en betydning, bade i forhold til at tale
med dem om seksualitet, men ogsa i forhold til at tilliden og kontakten opretholdes mellem

dem:
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Informant C forteeller her:

... det handler rigtig meget om relationen, teenker jeg. For hvordan man far snakket
med dem omkring det, s& hvis det var sadan generel snak omkring det, sa ville jeg
maske ikke tage hul pa det lige med det samme, medmindre de selv gjorde det.

[@h], sa ville jeg, sa ville jeg snakke med dem over flere gange.

Det ses at informanten vaegter, at der skal veere opbygget en tillidsfuld og god kontakt til
den unge, far det opleves sikkert og hensigtsmaessigt at bringe seksualitet ind i samtalen.
Dette kan tolkes som at informanten ellers risikerer at miste kontakten til den unge, eller

relationen kan lide et “brist”, hvilket ville bringe socialradgiveren i en ubehagelig situation.

Informant A udtaler:

. men jeg kunne da godt forestille mig, at hvis det nu blev en del af min
barnefaglige undersggelse, det er jo mest dér, jeg sadan har den teettere kontakt
med de unge ikke. Altsa jeg kunne da godt forestille mig, at den unge kunne undre

sig over, hvorfor jeg skulle vide det.

| forbindelse med udarbejdelse af bagrnefaglige undersggelser kommer socialradgivere
naturligt ind pa flere emner, og det er i denne proces at informanten finder det mest
naturligt at bringe emnet seksualitet op. Informanten er optaget af at der forinden skal

veere etableret en “taet” kontakt.

Informanterne er optagede af, at relationen til den unge forbliver god og intakt, og det kan
veere sveert for informanterne at bringe seksualitet op, hvis det ikke har et umiddelbart
formal for undersgagelsen eller for den unge.

Informant A uddyber:

Men det kan jo ogsa veere, altsa det er jo bare noget, jeg geetter, men det kunne jo

ogsa veere, at andre teenkte, at det var da egentlig rart, at der er nogen, der spgrger
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til det. Sa& det kan vel, det bliver jo modtaget pa forskellige mader, men det kunne
da sagtens veere, at der var nogle (de unge), der sad og taenkte det: "Hvad skal

kommunen vide det for, eller hvad skal de bruge det til’.

Informantens udtalelse kan forstas som en projektion pa egen usikkerhed over pa andre,
men giver udtryk for at skulle vide og forsta hvad seksualiteten kan bruges til i
informantens arbejde. Hvis socialradgiveren ikke har et formal, kan det efterlade
socialradgiveren med en falelse af ikke at veere professionel, ved at have overtradt en
greense og ved at blande sig i noget, som ikke vedkommer informanten og som ikke ses at

have betydning for informantens arbejde med unge.

Dette har seerligt betydning, idet seksualitet for de fleste er forbundet med blufeerdighed.
Det fordrer saledes, at socialradgivere befinder sig godt i at tale seksualitet, for at
minimere at den unge faler skam i form af frygt for at blive udstillet, ydmyget eller afvist.
Socialradgiveres reaktion og ageren i kontakten kan bringe de unge i en
“forkerthedsfalelse”. Relationen mellem socialradgivere og de unge bygger pa tillid, som
skabes gennem abenhed, engagement og empatisk naervaer. Det er en forudsaetning, at
socialradgivere ser et formal med at tale seksualitet, samt at der i samtalen udvises en
oprigtig nysgerrighed, respekt og anerkendelse, hvilket skaber rum for at tale om
vanskelige emner, som fx seksualitet. Relationen vil pa denne made kunne styrkes mellem

socialradgivere og de unge.

| det falgende vil der blive set naermere pa socialradgivernes graenser i kontakten med de
unge. Kontakten og relationen mellem socialradgiveren og den unge er professionel, og
med dette menes, at socialradgiveren bzerer ansvaret for samtalen. Socialradgiveren skal
saledes overveje hvorledes samtalen pavirker den unge, og bestraebe sig pa at mgde den
unge med oprigtig nysgerrighed, respekt, empati og forstaelse. Dette pa en sadan made,
at der udvises respekt for den unges integritet og greenser, samtidig med at

socialradgiveren ogsa formar at afgreense sig selv.
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Der sker en gensidig pavirkning mellem den unge og socialradgiveren, og socialradgiveren
bar derfor veere opmaerksom pa og refleksiv omkring egne personlige og private greenser,

da disse ellers kan udggare en barriere.

Nedenstaende illustrerer informant A’s graenser i kontakten:

... altsa det skal jo heller ikke veere, det kan ogsa veere graenseoverskridende for
den unge ikke, hvis man lige pludselig sidder der som, sa har de set én to gange og

sé sparger man til deres sexliv eller...

Informantens fokus er rettet mod den unge, og kan her ses som et udtryk for egne
graenser og mulige begraensninger. Informanten kan have en forstaelse af, at der pa en
ufin made “pludselig” skal sparges konkret ind til den unges sexliv pa en overrumplende
made. Dette kan tyde p4, at hun ser det som at ga for taet pa. Det kan ogsa skyldes, at

hun i kontakten sgger at afgraense sig selv.

Informant B udtaler:

... Jeg taenker, man skal mgde det andet menneske, hvor det er og hvad de gerne
lige vil tale om og hvis det lige er det emne (seksualitet), vi taler om, sa er det det.
Sa jo, det kommer an pa, hvis jeg er for hurtig eller hvis jeg taenker (at, det er) noget

de ikke lige teenker, det har jeg lyst til.

Informanten omtaler seksualitet som det emne og det, nar seksualitet omtales. Der ligger
en afstandtagen og distance til seksualitet i sprogbruget. Der kan veere flere arsager hertil.
Det kan veere et udtryk for blufeerdighed, som ger det sveert som professionel at bringe
seksualiteten ind i samtalen. Blufeerdighed kan komme til udtryk pa flere mader.
Blufeerdighed kan hindre at der tales om seksualitet, da informanten kan veere tilbgjelig til
at laene sig op af eget ubehag, som bringer informanten til at tro, at de unge ikke har lyst til
at tale om seksuelle aspekter i deres liv. Informanten taler om timing og rette tidspunkt for

at tale om seksualitet, men det er uklart hvad der ligger til grund for at informanten
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undlader at spgrge ind til seksuelle forhold. Omvendt er informanten parat til at tale om

seksualitet, hvis den unge bringer det frem i samtalen.

Informanten B udtaler videre:

Det gar jo ligesom begge veje, altsa det kan veere greenseoverskridende for mig,
men det skal jo ogsa vaere, der skal veere et formal med, at jeg, at det ligesom
bliver bragt pa bane, ikke.

Det har betydning for informantens incitament, at der er et formal med at tale om

seksualitet. Det greenseoverskridende bestar her i, at safremt det ikke sigter mod noget
bestemt, kan informanten have tanker om, at den professionelle bevaeger sig ind pa et
privat og intimt felt, og at der “snages” i forhold, der ikke vedrgrer informanten eller har

betydning for udfgrelsen af arbejdet.

Seksualitet er der ikke abenhed omkring, og det er et underprioriteret felt, som langt hen af
vejen er mere eller mindre fraveerende i bade sundhedsvaesenet og i socialt arbejde.
(Graugaard et al., 2019 s. 688-690) Informanterne finder seksualitet relevant, og med
udgangspunkt i ICS-metoden og metodens fokuspunkter er der en forventning om, at
socialradgivere afdaekker seksuelle forhold. Der foreligger dog ikke en egentlig juridisk
forpligtelse hertil, men Socialstyrelsen laegger op til at fokuspunkterne inddrages, som
beskrevet i baggrundsafsnittet. Det er saledes den enkelte socialradgiver, der skanner og
vurderer behovet og relevansen i at tale seksualitet med den unge. Det har med afseet i
informanternes interesse i seksualitet og ICS-metoden derfor vaeret interessant at fa
informanternes holdning til om de finder at det er deres opgave og ansvar.

Informant A udtaler herom:
Det kunne veere meget vaesentligt at tale med dem (unge), mere end hvad der er

gjort. Jeg teenker ogsa, at nogle af dem, jeg har haft, altsa hvor det (seksualiteten)

har veeret rigtig rigtig bekymrende, altsa de har jo enten haft en kontaktperson eller
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ogsa har de veeret anbragt og sa har det ikke s& meget veeret min rolle, men mere

anbringelsesstedet eller kontaktpersonen, som sa har haft de samtaler med dem.

Og fortseetter senere:

... det er jo ikke noget, jeg bevidst har undladt vel, men jeg teenker, at det jo er en
stor del af de unges liv og s& kan man jo ogsa sadan taenke, hvorfor er det, at det

ikke altsd, fylder lige sa meget som andre ting.

Informanten anerkender her, at seksualitet er en vaesentlig del af de unges liv, og
informanten reflekterer og undrer sig over, at hun ikke er optaget af seksualitet pa lige fod
med andre forhold. Det fremkommer her, at informanten ikke veegter at tale seksualitet
som en del af den unges almene trivsel, ligesom det fremkommer, at ansvaret og opgaven
overlades til andre fagprofessionelle, nar der er meget bekymrende forhold der taler for at

gare det.

Informant C forholder sig saledes til ansvarets placering:

... 0g sa er det de andre fagpersoner, jeqg snakker omkring konsekvenserne ved det
(seksualitet), [shm] sa de ligesom tager hand om det. Og det er maske fordi, jeg
mangler lidt viden i forhold til det eller mangler viden omkring, hvem snakker med
dem om det egentlig. [@h] fordi at vi kan maske alle sammen tro, at der er nogen,

der snakker omkring det. [@hm] ...

Det forekommer her, at informanten beder andre fagpersoner om at “tage hand” om de
unges seksualitet, nar dette er ngdvendigt. Informanten synes ikke at vide, hvordan andre
fagpersoner tager sig af konsekvenserne, og forventninger og ansvaret herfor er uklare, da
der ikke synes at veere retningslinjer for hvem ansvaret og opgaven pahviler. Der ligger en
tydelig sproglig distance til emnet og opgaven, nar informanten bruger stedordet vi frem for
jeg. En mulig forklaring herpa kan veere at informanten er usikker pa rollen og ansvaret, og

ikke gnsker dette afslgret.
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Informant C peger pa at det er naerliggende, at det er sundhedsfaglige, der patager sig

ansvaret for at tale seksualitet:

... Og [oh], og da er det nok mere sundhedssektoren, jeg forestiller mig, der tager
sig mere af den del. [@hm], der vil det nok veere sundhedsplejen, hvis de var lidt
yngre, men nu er sundhedsplejen ogsa lidt ind over nogle af de unge mennesker.
[@Dh] og der teenker jeg, det kunne vaere relevant, at de blev inddraget rigtig meget i

de her teenagear, hvor de udvikler deres seksualitet enormt.

Det tilkendegives her, at informanten ikke med sikkerhed ved hvem der sgrger for at tale
seksualitet, men at informanten har en forestilling om at sundhedssektoren lgser opgaven.
Der peges pa sundhedsplejersker som den mest oplagte faggruppe til at varetage
opgaven. Informanten ser her, at det er mest naerliggende, at det er sundhedssektoren

frem for socialradgivere, der bgr have ansvaret og opgaven.

Kommunikation og kontakt opstar i feellesskab med andre, og god kommunikation handler
om at skabe kontakt, hvor parterne gensidigt pavirker hinanden. Kommunikationen sker
verbalt og nonverbalt, hvor parterne tuner sig ind pa hinanden, og en fglelse af
samhgrighed kan opstd. Kommunikation mellem en socialradgiver og en ung er defineret i
en kontekst, og er kendetegnet ved en asymmetrisk relation. Socialradgiveren er den
fagprofessionelle, og baerer derfor et seerligt ansvar for at skabe et trygt fundament for
kontakten og kommunikationen med den unge. Denne position stiller krav til
socialradgiverens professionalisme, og i analysen er det valgt at fremhaeve de

kommunikative feerdigheder.
Informant B definerer en god samtale om seksualitet med en ung ud fra fglgende:
[Lang pause] ... Hvad der, jeg teenker det, nar det er gaet godt, sa har det jo veeret,

at jeg er blevet klogere og den unge har egentlig falt, at det (seksualitet) har veeret

normalt at snakke om, ...
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Informanten beskriver her en oplevelse af kontakt, en forbindelse til den unge, og der
formodes at have veeret en gensidig samhgrighed, omend det er uvist hvorledes den unge

har oplevet samspillet og kontakten.

Informanten karakteriserer her “en god samtale” ved at der i kommunikationen ikke opstod

“noget”, som blev fundet pinligt, idet informanten videre forklarer:

... at der ikke har vaeret noget pinligt og der var noget, de kunne snakke om og der
var nogen, der ville lytte til deres tanker og hvad de, hvor de er. Det teenker jeg, er

en god ghm, hvor de er tilfredse, [shm] ...

... man selv bliver lidt, man selv mister, jamen hvor fokus lidt bliver over pa en selv
og man selv bliver sadan lidt [arh], det ved jeg ikke, hvad jeg skal stille og man selv
synes, [arh] det her er lidt pinligt eller det aner man ikke, hvad man skal svare til.
Det er jo der, det bliver darligt, fordi du mister fokus fra det, du egentlig skal, over

pa dig selv.

Nar informanten omtaler at der ikke har veeret noget pinligt, kan dette henledes til en
adfeerd. Pinlighed kan skabes gennem ord, timing og det nonverbale kropssprog i
samtalen. Pinlighed kan ogsa fremkomme af tavshed og blufeerdighed eller modpartens
reaktion pa det sagte eller usagte. Det fremgar af informantens udtalelse, at der saettes
pris pd, at samtalen ikke har vaeret pinlig. Dette kan bade vaere i forhold til egen oplevelse
og falelse i situationen, men ogsa i forhold til den unges oplevelse. Informanten har en
umiddelbar vurdering af, at den unge har fglt sig godt tilpas i dialogen om seksualitet, da
den unge har delt tanker med hende.

Fagprofessionelles kommunikative feerdigheder omhandler samtaleteknikker, og i
samtalen indgar terapeutiske elementer. Socialradgiveren stiller sig til radighed med
henblik pa dels at hjeelpe, dels for at afdeekke ressourcer og problemstillinger. Det ses at
veere vigtigt for informanten, at den unge har haft en oplevelse af at veere blevet lyttet til,
set og forstaet. Samme informant har ogsa mindre gode erfaringer med at tale seksualitet

0g uddyber senere i interviewet dette.
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Informant B forteeller:

Ja, jeg taenker, det darlige det er jo der, hvor man selv bliver lidt, man selv mister,
jamen hvor fokus lidt bliver over pa en selv og man selv bliver sadan lidt [arh], det
ved jeg ikke, hvad jeg skal stille op med og man selv synes, [arh] det her er lidt
pinligt eller det aner man ikke, hvad man skal svare til. Det er jo der, det bliver
darligt, fordi du mister fokus fra det, du egentlig skal, over pa dig selv.

Informantens udsagn kan her tolkes som at samtalen findes ubehagelig. Informanten er pa
gyngende grund og har mistet fodfeestet i relation til at veere den professionelle, som
baerer ansvaret for den “gode” stemning i samtalen. Informanten registrerer og reflekterer
over hvorledes hun pavirkes i kontakten. Informanten taler om selv at miste og at fokus lidt
bliver over pa en selv. | denne sammenhaeng kan “at miste sig selv” betyde, at
informanten for en stund mister sin faglige integritet. Der kan fx vaere opstaet en fglelse af
afmagt og utilstreekkelighed hos informanten, som ikke harmonerer med hendes faglige

integritet.

En professionel samtale giver mulighed for at den unge far indsigt, nye perspektiver og
kan handle pa mader, der giver mening for den unge selv. | samtaler med unge maerker
socialradgiveren efter og lytter og spgrger ind til den unge pa en nysgerrig, fordomsfri og

engageret made.

Informant D udtaler:
... det der med lige at finde det rigtige ord, fordi det ord, som jeg ville bruge, der er
vi nede ved tissemand og tissekone og sadan noget og det er jo i grunden lidt
barnligt ikke. [Griner]

Det ses i ovenstaende citat, at informanten ikke er fortrolig med at tale om seksuelle

emner, og en del af forklaringen kan veere, at informanten mangler ord og begreber.

Informanten er ikke selv afklaret med hvilke ord hun har det godt med at bruge, og er selv
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af den opfattelse at tissemand og tissekone er for barnlige eller muligvis for folkelige udtryk
for kensdelene. Informantens utilpashed med ordene og den manglende afslappethed kan
pavirke den unge negativt. Informanten kan komme til at fremsta usikker over for den unge

i dialogen. Informanten griner let, hvilket kan tolkes som et udtryk for usikkerhed.

Informant C har en anden tilgang til samtalen om seksualitet, som nedenstaende udtalelse

viser:

Jeg forbereder dem (de unge) lige pa, at nu kommer jeg ind pa et lidt andet emne
0g sa begynder jeg at tale med dem om det (seksualitet), men jeg bruger egentlig
ikke vendinger, som med kgnsorganer eller noget. Saeh er det fordi, de maske
naevner det og sa kopierer jeg det sprog, de nu taler.

Informanten beder ikke om tilladelse til at bringe seksualitet pa banen, men informanten
signalerer, at nu kommer hun ind pa et “lidt andet emne”. Dette kan opfattes som en
indirekte undskyldning for at spgrge. Informanten kopierer de unges sprog, hvilket kan ses
som et forsgg pa at se og mgde den unge i gjenhgjde og for at bevare en ligeveerdig og
respektfuld relation. Informanten anerkender den unge ved at anvende de sproglige
termer, som den unge bruger. Heri udviser informanten forstadelse og empati for at den
unge kan opleve skyld og skam ved seksualiteten. Det afgarende er, at socialradgivere er
godt tilpas med og naturlig i det anvendte sprog, da dette vil blive genspejlet i dialogen og

kontakten med den unge.

Informant D fortaeller:

... Og selvom de sa siger ja (til at tale om seksualitet), for det kan sagtens veere, de

ger det, sa hele tiden under samtalen fa afklaret, er vi stadig okay med det her.

Informanten udviser her respekt for den unges graenser ved at sikre sig, at den unge
lzbende er tilpas og tryg i samtalen. Pa denne made udviser informanten empati og
omsorg over for den unge, idet hun tilkendegiver forstaelse for, at det kan veere svaert for

den unge at tale om seksualitet.
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Der ses i analysen flere barrierer, som synes at begraense informanterne i arbejdet med
unges seksualitet. Her fremhaeves isaer informanternes opfattelse af at kontakten og
relationen kan lide et brist. Frygten for at overskride den unges graenser og informanternes
oplevelser af blufaerdighed og ubehag ved emnet ses ogsa som forhindringer. Manglende
erfaring, viden om unges seksuelle udvikling og fagprofessionelle metoder til at samtale
om seksualitet ses ogsa som barrierer. Informanterne finder seksualiteten hos unge
betydningsfuld, men peger pa at ansvaret umiddelbart er placeret hos andre faggrupper.
Betydningen og sammenhaengen mellem de unges seksualitet og trivsel synes ikke at sta
klart for informanterne, hvilket kan vaere en del af forklaringen pa, at informanterne ikke
ser et tydeligt formal med at inddrage seksualitet i arbejdet. Dette ses ydermere som en

barriere.

6.6 Etiske dilemmaer
Socialradgivere praesenteres ofte for problemstillinger og etiske overvejelser, som de ikke

lovgivningsmeaessigt kan finde svar eller lgsninger pa.

Socialradgivere sgger at handle korrekt og pa en etisk forsvarlig made, nar de stgder pa
moralske og etiske dilemmaer. | praksis handler socialradgivere ud fra hvad der
forekommer mest meningsfuldt, korrekt og hensynsfuldt i den konkrete situation.
Det fremgar i analysen, at alle socialradgivere er stadt pa etiske overvejelser og

dilemmaer, hvilket nedenstaende eksempler viser.

Informant C giver to eksempler pa etiske dilemmaer:

... er man bekymret, fordi at to 13 arige har sex eller er det meget normalt, det kan

jo godt veere sveert at vide.

... Jeg har gjort det i mange tilfeelde med de unge piger, seerligt de 14-15, nogle
gange ogsa helt ned til 12 ar, fordi nogle starter jo tidligere end andre. Og da har
jeg eksempel med en jeg har talt beskyttelse med som 11 arig, fordi hun var

seksuelt aktiv og meget fremme i skoene.
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Informant A har ligeledes en erfaring med et etisk dilemma:

... altsa det er ikke fordi jeg ikke har veeret bekymret, men ogséa hvis de har meget
aeldre seksuel partnere end deres alder er (...) og altsa sa har vi jo ogsa den

seksuelle lavalder ikke, hvor det er strafbart ikke.

Udsagnene kan henlede til at informanterne er udfordrede i den professionelle samtale og
relation, nar det handler om seksualitet. Der hersker usikkerhed omkring hvorvidt det er
almindeligt og dels ogsa acceptabelt, at unge under den seksuelle lavalder har sex. Det er
for informanterne uklart hvad der kraever deres bevagenhed, og hvorvidt det kraever deres
indgriben og i givet fald pa hvilken made.

Det kan udledes heraf, at socialradgiverne har et begraenset kendskab til henholdsvis
normal og bekymrende seksuel adfeerd blandt unge. Et stagrre kendskab hertil vil formentlig
kunne gare socialradgiveres konkrete vurdering af den unges seksuelle adfeerd lettere i
relation til at vurdere, om der bgr reageres. Der findes retningslinjer for kategorisering af
almindelig og bekymrende seksuel adfaerd, men retningslinjer kan aldrig sta alene ved

vurderingen af en konkret ung. (Graugaard et al., 2019, s. 219-220)

Informanterne ses saledes jeevnligt at stade pa etiske dilemmaer, hvilket ma betragtes
som et grundvilkar i socialfagligt arbejde. Involvering i mennesker og deres problemer kan
som regel lgses pa flere etiske korrekte mader. Der handles ud fra bade geeldende
lovgivning og ud fra hvad der i den konkrete situation vurderes at vaere mest hensynsfuldt
og rigtigt. Det ses i analysen, at informanterne er opmaerksomme pa de etiske dilemmaer,

som de stader pa.

7. Supplerende litteratursggning

Pa baggrund af den systematiske litteratursggning og analysen af empiri fremkommet af
interviews, blev det fundet ngdvendigt at foretage en supplerende litteratursggning. Der
var seerligt behov for at fa starre indsigt i socialradgiveres praktiske erfaringer, holdninger,

tilgange og faglige forudseetninger for at arbejde med seksualitet. Der blev derfor alene
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sggt pa viden om seksualitet og socialt arbejde, idet der var behov for at frembringe

supplerende viden om praecis dette felt.

8. Praesentation af valgte teorier til specialet

8.1 Helhedssyn

Socialradgivere arbejder ud fra en helhedsbetragtning og et helhedssyn, og Jens
Guldager forklarer begrebet helhedssyn som samspillet mellem det enkelte individ,
familien, gruppen, institutionen og samfundet. Jens Guldager fremhaever vigtigheden i

at socialradgivere ser og forstar samspillet mellem disse. Jens Guldager opstiller 6
faktorer, der har betydning og som medvirker til socialradgiveres helhedsforstaelse. De 6
faktorer er: sammenhangen mellem sociale problemer og menneskers livsvilkar,
baggrunden for at sociale problemer opstar, faktorer for menneskers mestring af livsvilkar,
menneskers forskellige reaktioner pa belastninger samt socialradgiveres og
organisationers ressourcer, herunder egen forforstaelse og rolle. Afslutningsvis peges pa
socialradgiveres viden om samfundsmaessige normer og reaktioner pa marginaliserede og

udstgdte mennesker. (Haarder & Nissen, 2011, s. 39)

8.2 Tabu

| forhold til seksualitet er der et udbredt tabu, nar det handler om at rgre ved andre
mennesker og bergring af sig selv. Dette udspringer af en frygt for hvordan intentionerne
kan blive fejltolket og misforstaet. Pa den ene side fungerer tabuet som en pafaring af
forbud, som forhindrer nydelse, og pa den anden side ses tabuet at fungere som et
system, der beskytter. Tabuet defineres som kollektive og normative greenser. Hunter og
Struves teori om tabu kan fares tilbage til 1973, men ses stadig at veere aktuel fx i forhold
til frygt for seksualitet, der afviger fra fx heteronormativitet. (Hunter & Struve, 1998, s. 64-
65)

8.3 Tovejstabu
Forskning viser, at seksuelle emner i sundhedssektoren ofte forbigas. Selv ved tilstande,
hvor seksualitet har relevans, er det ikke sikkert at de sundhedsprofessionelle bringer

emnet op, ogsa selv om det seksuelle tydeligt har relevans for tilstanden.
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Dette udspringer fra et sejlivet tovejstabu, som bygger pa uvidenhed, blufeerdighed,
usikkerhed og fordomme bade hos patienter og professionelle, hvilket resulterer i at bade
professionelle og patienter pa grund af blufeerdighed og misforstaet hensyntagen undgar
at bringe seksuelle emner op. En mulig konsekvens heraf kan veere, at seksuelle
problemer ikke italeseettes, og patienter far saledes ikke den hjeelp og statte, som de kan
have brug for. (Graugaard et al., 2019, s. 688-690)

8.4 Abraham Maslows behovspyramide

Seksualitet skal forstas ud fra et bio-, psyko- og socialt perspektiv, og Maslows
behovspyramide er i forstaelsen relevant. Seksualiteten kan udfolde sig pa alle niveauer i
behovspyramiden. Seksualitet er et grundleeggende fysisk behov hos mennesket, men
andre behov ses ogsa at kunne deekkes ud fra behovspyramiden. De fysiske behov skal i
udgangspunktet farst veere deekket, farend de gvrige behov bliver sggt tilfredsstillet. Ud fra
Maslows behovspyramide skal alle behov i pyramiden veere daekket, for at mennesket er
tilfreds. Behovspyramiden omfatter de fysiske behov, behovet for sikkerhed, sociale behov,
preestationsbehov og behovet for selvrealisering. (Graugaard et al., 2019, s. 48 og Brarup,
M., Hauge, L., Thomsen, U. L., 2001, s. 214-215)

9. Diskussion

Diskussionen tager afszet i forskningsspgrgsmalene: Ser socialradgivere unges seksualitet
som en del af det socialfaglige arbejde? Hvilke forhold ses at kunne henholdsvis fremme
og hindre socialradgivere i at inddrage seksualitet i arbejdet med unge?

| det falgende vil analysens fund blive diskuteret ud fra undersggelser og teori om
helhedssynet, tabu og tovejstabu, teorien om Maslows behovspyramide samt
undersggelser. Der tages endvidere udgangspunkt i interventionsmetoden Ex-PLISSIT-

modellen. Diskussionen er struktureret efter temaerne der er fremkommet i analysen.

9.1 Betydning af socialradgiveres holdninger til ikke at tale om seksualitet
Analysen finder, at de interviewede socialradgivere anser seksualitet som et relevant
emne i socialfagligt arbejde, og begrunder blandt andet dette med, at seksualitet er en

vigtig og naturlig “ingrediens” i livet, og seksualitet er under udvikling og en del af de unges
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identitet. At seksualitet findes relevant ses ogsa i Winter et al.’s (2016) studie, hvor
hovedparten af respondenterne angav seksuel sundhed som relevant for socialfagligt

arbejde.

Selvom seksualitet er et basalt menneskeligt fysisk behov, og socialradgivere som
foreskrevet skal arbejde holistisk og med forankring i helhedssynet, har seksualitet ikke en
plads i socialfagligt arbejde. (Haarder & Nissen, 2011, s. 39) Der er ikke praksis eller
tradition for, at socialradgivere taler seksualitet med borgere — kun i tilfeelde hvor der er
bekymring for seksuel vold eller sygdomme, der relaterer sig til seksualitet. Dette fremgar
af artiklen af S. J. Dodd og Deborah Tolman “Reviving a Positive Discourse on Sexuality
within Social Work” udgivet i Social Work, 2017, 64 (3).

Dette gor sig ogsa geeldende i naervaerende undersggelse, hvor socialradgiverne primeaert
taler seksualitet med unge, nar den enkelte socialradgiver ser et klart formal hermed, som
fx at forebygge kanssygdomme og graviditeter. Socialradgiverne taler med de unge, nar
der indgar underretninger om fx seksuelle overgreb, eller nar der ses et behov for
praevention. Der ses at veere et saerligt behov for at veere opmeerksom pa sarbare og
udsatte unge, da Winter et al. (2016) peger pa, at disse unge oftere har en seksuel
risikoadfeerd, hvilket i denne sammenhaeng betyder at de ikke anvender praevention.
Analysen peger pa at de interviewede socialradgiverne har et snaevert fokus pa den unges
seksuelle adfeerd. Der ses ikke at veere opmeerksomhed pa den unges generelle seksuelle
sundhed, trivsel og udvikling, som der burde veere, set ud fra et holistisk stasted. Firmin et
al. (2016) ser, at socialradgivere er uvillige til fuldt ud at undersgge de unges eget
perspektiv pa deres seksualitet, seksuelle forhold og trivsel. Der fokuseres alene pa den
seksuelle adfeerd.

Det fremkommer af analysen, at socialradgiverne beskriver seksualitet som mere end blot
seksuel adfeerd, idet de forbinder seksualiteten med fglelser, gleede, relationer, identitet og
noget kropsligt. Det kan derfor undre, at de interviewede socialradgivere alene spgrger ind
til de unges seksuelle adfeerd, for at afdeekke behovet for praevention, og at de ikke

udforsker andre aspekter af den unges seksualitet. | studiet af Sophia R. Glass “It's time to

talk about sex and social work: why human sexuality education matters for social work
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practice” udgivet i Smith College, Northampton, 2016, gives en mulig forklaring pa, at
positive aspekter af seksualitet er blevet overset. Studiet peger pa, at seksualitet er blevet
tilgaet ud fra problemer, som kreevede lgsninger, frem for inddragelse af de positive
aspekter ved seksualitet.

Seksualitet forbindes ofte med samleje, hvilket ogsa ses i socialradgivernes holdninger og
udsagn i analysen. Seksualitet er mere end den fysiske og biologiske akt, og vigtige
forhold som psykologiske og sociale elementer bgr medtaenkes og inddrages i de unges
seksuelle trivsel. (Graugaard et al., 2019, s. 42-45)

DJ Williams, M. Candace Christensen, Moshoula Capous-Desyllas “Social Work Practice
and Sexuality: Applying a Positive Sexuality to Enhance Diversity and Resolve Problems”,
udgivet i Families in Society, 2016, 97 (4), 287-294, tilslutter sig denne betragtning pa
seksualitet i relation til socialradgiveres virke. Her peges pa, at seksualitet er en
betydningsfuld del af menneskers psykosociale erfaringer, hvorfor socialradgivere bar
veere forpligtede til at overveje seksuel sundhed og trivsel i deres arbejde.

9.2 Seksualitet set ud fra en positiv forstdelsesramme
| analysen fremkommer det, at de interviewede socialradgivere har for gje at seksualiteten
hos de unge er relateret til risici, sdsom graviditeter og kraenkelser. Seksualiteten bliver

saledes forbundet med noget “farligt”, som skal “bekeempes”.

Szklarek (2012) har fundet en sammenhaeng mellem selvmordstanker og seksuelle
aktiviteter. Sammenhaengen kan forklares ud fra flere faktorer, som fx debutalderen, den
unges robusthed, omsteaendighederne hvorunder samlejet fandt sted og hvorvidt den unge
havde indtaget alkohol eller euforiserende stoffer. Studiet fandt endvidere, at jo mere
seksuelt aktive de unge var, des stgrre var sandsynligheden for at de angav at have haft

depressive symptomer. | studiet sas, at seksualitet kan pavirke den unges mentale trivsel.
Brian Soller, Dana L. Haynie, Alena Kuhlemeier “Sexual intercourse, romantic relationship

inauthenticity, and adolescent mental health Research” udgivet i Social Science, 2017, 64,
237-248, fandt ikke at samleje alene var medvirkende arsag til at piger udviklede
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depression, hvis samlejet fandt sted i autentiske forhold. Med autentisk forhold menes at
der er overensstemmelse mellem tanker, folelser og handlinger. Drenge derimod var i en
hgjere risiko for at udvikle depressive symptomer, hvis de var seksuelt aktive, uagtet om
forholdet var autentisk eller ej.

Ovenstaende illustrerer vigtigheden af at socialradgivere har forstaelse og indsigt i at
seksualitet kan veere komplekst og nuanceret, og at den udfolder sig i kontekstbestemte

situationer.

| analysen ses det, at de interviewede socialradgivere overser betydningen og

sammenhaengen mellem de unges seksualitet og trivsel.

Williams et al. (2016) konkluderer, at det har veeret en mangel, at de mange fysiske og
psykologiske fordele ved seksuel aktivitet er blevet ignoreret, og at seksualitet kan bidrage

til generel sundhed og velveere.

Seksualitet har betydning for menneskets sundhed og trivsel, og socialt arbejde bar derfor
ogsa interesse sig for de mulige positive gevinster, der knytter sig til seksualiteten. Her
skal naevnes nogle mulige gevinster og motiver: stressreduktion, lindring af fysisk og
psykisk ubehag, konfliktlgsning, anerkendelse, bekraeftelse, naerhed, smhed, tryghed,
fortrolighed og keerlighed. (Graugaard et al., 2019, s. 45-53)

Ud fra Abraham Maslows behovspyramide ses sex som et basalt fysisk behov. Seksualitet
har flere dimensioner, og daekker bade fysiske, psykologiske og relationelle behov hos
mennesket, og det kan veere veesentligt for socialrddgiverne at de sammen med de unge
udforsker de unges seksuelle motiver. Williams et al. (2016) viser, at seksualitet er en
medfadt kraft, som man ikke kan se bort fra, nar der tales om trivsel pa lige fod med mad

og boligforhold.

Abraham Maslows behovspyramide:
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(Graugaard, 2019, s. 48)

Williams et al. (2016) peger pa, at en positiv tilgang til seksualitet indebaerer en abenhed

og en accept af menneskers mangfoldighed og unikhed i relation til seksualitet. Et trygt og

sikkert rum for samtale er afggrende for at stille sig undersggende over for forskelligheder

uden at dgmme og stigmatisere.

Harvey L. Gochros “Sexual Problems in Social Work” udgivet i Social Work, 1971, 16 (1),
3-5, peger pa, at de unges egne perspektiver og beveeggrunde uden tvivl ogsa bar

betragtes som en made til at forsta deres adfeerd og behov.

9.3 Betydningen af socialradgiveres samtale om seksualitet

Analysen har fundet, at de interviewede socialradgivere finder det vanskeligt at tale om
seksuelle emner i flere henseender. Det er isaer vanskeligt for de interviewede
socialradgivere at vurdere om det er et for upassende, privat og intimt emne at tale om.
| professionelt arbejde ses seksualitet ofte at blive forbigaet som falge af blufeerdighed,
usikkerhed eller som et misforstaet hensyn. Seksualitet er med andre ord omgzerdet af
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tabu, som kan forklares ud fra indre og ydre normer, etik og forestillinger om at seksualitet
er et tabuiseret felt. (Graugaard et al., 2019, s 161)

Helle Gerbild, Camilla Marie Larsen, Tina Junge, Birgitte Schantz Laursen og Kristina
Areskoug-Josefsson i “Danish Health Professional Students' Attitudes Toward Addressing
Sexual Health: A Cross-Sectional Survey”, udgivet i Sexual Medicine i Danmark, 2021, 9
(2), undersggte danske sygepleje-, ergoterapi- og fysioterapistuderendes holdninger til
handtering af seksuel sundhed. Undersggelsen fandt, at de studerende deler samme
vanskeligheder. Mindre end en fierdedel fglte sig godt tilpas med at skulle handtere
seksuelle problemer, og mange af de studerende var af den opfattelse, at deres patienter
ville blive forlegne og urolige, hvis de som professionelle bragte emnet pa bane. Halvdelen
af de studerende tilkendegav, at de ikke ville opleve ubehag eller frygt for at samtalen ville
skabe afstand mellem patienten og den professionelle. Socialradgiverstuderende indgik
ikke i undersggelsen, men det antages at en lignende undersggelse af
socialradgiverstuderendes holdninger og handtering af seksualitet ville finde tilsvarende

resultater.

Det kan veere vanskeligt og skamfuldt for bade socialrddgivere og de unge at bringe
seksuelle emner ind i en samtale, og det kan medfgre at parterne helt undlader at tale om
det, for at vise hensyn til den anden. Hensynet kan veere misforstaet. Der opstar herved et
tovejstabu. (Graugaard et al., 2019, 688-690) Det er her veerd at bemaerke, at Kristina
Areskoug-Josefsson, Bo Rolander og Pia Bulow i “Swedish Social Work Students’
Attitudes Toward Addressing Sexual Health Issues in Their Future Profession”, udgivet i
Sexuality and Disability, 2019, 37, 161-173, fandt, at de mennesker, som socialradgivere
er i kontakt med, faktisk har en forventning om at socialradgivere er kompetente inden for

seksuel sundhed.

Williams et al. (2016) fremheever, at seksualitet i hgj grad er underlagt steerke veerdier og
fordomme og konformisme. Seksualitet er forbundet med hemmeligholdelse og hykleri, og
artiklen understreger, at der ikke burde vaere vaesentlig forskel pa at tale seksualitet fra
andre emner. Nar seksualitet er tabubelagt, begreenser dette alvorligt forstaelsen af

seksuel mangfoldighed, og bidrager til stigma og marginalisering. Williams et al. (2016)
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peger pa, at tabu kan nedbrydes gennem en aben og aerlig kommunikation. En
kommunikation som kendetegnes ved oprigtig nysgerrighed, hvor socialradgiveren stiller
sig i en “ikke-vidende og ikke-demmende” position. En sadan position fordrer en Igbende

selvrefleksion, hvor socialradgiveren forholder sig til antagelser, “normalitet”, “afvigelse”,
kegnsroller og kansudtryk samt seksuel praksis. En bevidsthed om egen forforstaelse

fremmer grundlaget for en tillidsfuld og stgttende samtale.

Ud fra analysen ses det, at de interviewede socialrddgiverne har sveert ved at tale om
seksualitet. Det ses at omhandle tabu, men i saerdeleshed ogsa at socialradgiverne ikke er
komfortable i samtalen. Kommunikativt ses der udfordringer i bade ordvalg, timing og i

hvorledes socialradgiverne bringer emnet pa banen.

| socialfagligt arbejde er kommunikation en afggrende kompetence i den relationelle
praksis. | relationen er samtale et vigtigt og nyttigt redskab, som kan ggre en

forskel. Gennem samtale sagges der opnaelse af en forstaelse for den unge, og der dannes
meninger ud fra den unges handlinger. (Ngrrelykke, H. & Hansen, B., 2018, s. 105-106)

| analysen er flere af de interviewede socialrddgivere optaget af unges velbefindende i
samtalen, og der kan veere frygt for at seksualitet kan fa betydning for kontakten og
relationen. Analysen viser, at de interviewede socialradgivere er optagede af at opretholde
og bevare tilliden i kontakten og relationen. Der er en opfattelse af, at det forudseetter flere
samtaler med den unge, fgrend det fgles hensigtsmeessigt og sikkert at bringe seksuelle

emner ind i dialogen.

For at skabe tillid og tryghed for den unge er det af betydning, at der i relationen skabes en
alliance, og at dette sker i et omfang, sa den unge faler sig forstaet, bekreeftet, anerkendt
og veerdsat. Det er ogsa af veesentlig betydning, at der i samtalen kan skabes enighed om
samtalens indhold. (Vestergaard, 2017, s. 81-91) Nar der skal samtales om sensitive
emner, som seksualitet, kan der med fordel anvendes kommunikative strategier, sdsom
aktiv lytning, abne og cirkulaere spgrgsmal, generaliseringer og valideringer. Dette kan
veere med til at skabe tryghed, og det signalerer at seksualitet er et legitimt emne at tale
om. (Graugaard et al., 2019, s. 695-699) (Elholm, Haack & Rask, 2016, s. 71-77)
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Socialradgivere bar signalere en tilkendegivelse af at det er legitimt og trygt at tale om
seksuelle emner, og kan udvise respekt og forstaelse ved at fortaelle den unge, at det er
tilladt og muligt at tale seksualitet. Socialradgivere udfarer ikke terapeutisk behandling,
men yder radgivning, og Ex-PLISSIT-modellen ses at veere overfarbar til socialfagligt
arbejde. Modellen er en videreudvikling af PLISSIT-modellen, og socialradgivere har
umiddelbart forudsaetninger for at operere pa det fgrste niveau i modellen. (Graugaard et
al., 2019, s. 747-751) | Ex-PLISSIT-modellen giver socialradgiveren plads til seksuelle
emner, og den unge inddrages og involveres. | feelleskab reflekteres over mulige
problemstillinger og lgsninger. Hall et al. (2017) deler denne betragtning, idet studiet
finder, at socialradgivere ikke behgver at veere specialister, men at alle bar have mulighed
for at arbejde pa det farste niveau i PLISSIT-modellen.

lllustration af PLISSIT-modellen:

(Graugaard et al., 2019, s. 748)

| professionelle samtaler mellem socialradgivere og unge sker der en overfgring og en
modoverfgring. Anne-Lise Lgvlie Schibbye forklarer overfgringer som en utydelig
selvafgraensning og selvrefleksivitet. Unge bringer ubevidst en overfgring af fantasier,
ansker, konflikter og fglelser ind i samtalen, som tillaegges socialradgiveren.
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Socialradgivere modoverfarer falelsesmaessige reaktioner, som udspringer af deres
normer, vaerdier og holdninger til fx parforhold, keerlighed, transkan og seksuelle
praeferencer, og som kan veere bade ubevidste og bevidste. Dette kan have betydning i
kontakten med de unge. (Schibbye, 2020, s. 260-261)

| samtaler, hvor seksuelle temaer er i fokus, er det yderst vigtigt at den professionelle er
bevidst om og forstar modoverfagringsreaktioner. Dette kan iseer fa betydning, hvis
socialradgiveren har et vanskeligt eller uafklaret forhold til egen seksualitet. Det vil ellers
kunne influere pa handteringen af temaerne i samtalen. En af de interviewede
socialradgivere udtaler, at det kan opleves graenseoverskridende for den unge, hvis der
pludselig sparges ind til den unges sexliv. Der kan her veere tale om socialradgiverens
egen ubevidste modstand mod selv at blive udspurgt om eget sexliv. (Graugaard et al.,
2019, s. 700-701) Dette underbygges af Glass (2016), som peger pa, at socialradgiveres
egne bekymringer og holdninger til sex kan udgare en barriere for effektivt at handtere
seksuelle emner. Faglig sparring og fag-personlig supervision vil kunne hjeelpe
socialradgivere til at blive bevidste om egne blinde pletter og modoverfaringer. (Pedersen,
2008, s. 133)

Analysen viser, at flere af de interviewede socialrddgivere traekker pa egne personlige og
private erfaringer i samtalerne, hvilket kan skyldes manglende viden. | professionelt
arbejde bgr der vaere opmaerksomhed pa, om der tales ud fra private, personlige eller
professionelle erfaringer og viden. (Mgller, 2018, s. 191-192) Det private udspringer af
indre falelser, livsoplevelser og erfaringer. Det kan veekke ubehag hos socialradgiveren
nar radgivningen ikke tager afszet i faglig viden, og socialradgiveren kan derved komme til
at sgge svar og lgsninger i egen seksualitet. Socialradgiveren kan komme til at fremsta
usaglig, og risikoen for blufeerdighed gges. Den unge kan ikke profitere af
socialradgiverens private oplevelser og erfaringer. Dette underbygges i artiklen af Gochros
(1971). Her fremhzeves, at socialradgivere uden fornagden viden er tilbgijelige til at falde
tilbage pa egne seksuelle oplevelser og private meninger og holdninger, nar de radgiver

klienter.

9.4 Socialradgiveres holdning til ansvaret og rammernes betydning
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Nar de interviewede socialradgivere ikke for nuvaerende finder det naturligt og oplagt at
inddrage seksualitet i arbejdet med unge, kan det haenge sammen med, at de ikke har
modtaget nogen former for undervisning heri. Dette bekreeftes af tre danske
uddannelsesinstitutioner, som afkreeftede, at de studerende modtog specifik undervisning i
seksualitet. En adjunkt uddybede, at seksualitet ikke indgik i pensum, ligesom skolen ikke
anbefalede litteratur herom, da socialradgivere ville kreenke privatlivets fred ved at spgrge
ind til seksualitet. Det kan saledes ikke overraske, at de interviewede socialradgivere ikke
umiddelbart har pataget sig opgaven eller ansvaret for at dykke ned i de unges

seksualitet.

Det fremkommer af analysen, at de interviewede socialradgivere har sveert ved at forklare,
hvem ansvaret pahviler, nar det omhandler seksualitet, men de ser umiddelbart ansvaret
placeret i fx sundhedssektoren, i sundhedsplejen eller hos de unges kontaktpersoner.
Omvendt udtrykker de interviewede socialradgivere, at de ser at seksualitet er relevant, og
at de burde inddrage seksuelle forhold pa lige fod med andre aspekter i de unges liv.
Socialradgivere har en forpligtelse til at hjaelpe de unge med at fa et sundt og positivt syn
pa seksualitet og styrke de unges udvikling af identitet. Dette sa de unge bedst muligt kan
tage ansvar for eget liv, ved at traeffe valg og handtere konsekvenserne af dem, jeevnfar
de etiske principper i International Federation of Social Workers. (DASW CODE OF
ETHICS, 2012)

Williams et al. (2016) fremhaever, at seksualitet er forbundet med biologi og psykologi, og
udfolder sig i den enkelte og i samspil med andre. Seksualitet er under indflydelse af
politiske, kulturelle, moralske, etiske, sociale, gkonomiske og juridiske forhold, og den
udleves i kontekst og i en given tid. Det kan vaere sveert for socialradgivere at navigere
rundt i de mange forbundne sammenhaenge. Dette ses afspejlet i analysen, hvor de
interviewede socialradgivere fremkommer med flere eksempler pa etiske dilemmaer.
Socialradgivere arbejder ud fra etiske principper, og med ovennaevnte beskrevne forhold
in mente kan dette give seerlige udfordringer. (DASW CODE OF ETHICS, 2012)
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Ledelsens prioritering af og opbakning til at arbejde med seksualitet er en vigtig faktor i
flere henseender. | forhold til de etiske dilemmaer, som socialradgivere uvilkarligt vil stade

ind i, kan ledelsen veere behjeelpelig med at traeffe den bedst mulige etiske lgsning.

9.5 Lovgivningens betydning for samtale om seksualitet

Det ses i analysen, at det pa flere planer er sveert for socialradgivere at forholde sig til
seksualitet. Lovgivningen kan derfor veere en vigtig komponent i at seksualitet bliver
integreret i socialfagligt arbejde.

Forvaltningslovens § 32 forbyder offentlige ansatte at skaffe sig fortrolige oplysninger, med
mindre oplysningerne har betydning for udfgrelsen af den pageeldendes opgaver.
Seksuelle forhold defineres som fortrolige oplysninger, hvilket fremgar af vejledningen til
forvaltningsloven. (Forvaltningsloven, 2014) (Vejledning om forvaltningsloven, 1986)

Dette ses at kunne lzegge hindringer i vejen for seksualitetens berettigelse og plads i
socialfaglig praksis. Lovgivningen laegger saledes ikke op til at socialradgivere beskeeftiger
sig med seksualitet, da emnet hgrer under privatlivets fred. Lovgivningen tillader omvendt,
at socialradgivere forholder sig til seksualitet, nar det er relevant for udfgrelsen af deres
opgaver. Seksualiteten har relevans, hvilket fremgar af den socialfaglige metode
Integrated Children’s System (ICS). Metoden er udarbejdet af Socialstyrelsen, og langt de
fleste kommuner arbejder ud fra metoden. Seksualitet indgar som et fokuspunkt i
metoden, og laegger blandt andet op til at undersgge og samtale om sex, praevention,
seksuel adfeerd og seksuel orientering. Dette vidner om, at seksuel sundhed og trivsel har

en relevans i arbejdet med unge.

Hvor forvaltningslovens bestemmelser kan forstas som et forbud mod at tale om
seksualitet, laegger Socialstyrelsen op til at socialradgiverne tager stilling til seksuelle
forhold. Det er dog den enkelte socialradgivers skan og vurdering om seksualitet har

relevans for den pageeldende unge.

Det ma saledes konstateres, at der er en diskrepans mellem forvaltningslovens

bestemmelser og ICS-metodens formal og hensigt. Dette findes uhensigtsmaessigt, fordi
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socialradgivere af forskellige grunde kan undlade at inddrage seksualitet, under paskud af

at der ikke er lovhjemmel hertil. (Socialstyrelsen, 2018)

9.6 Betydningen af socialradgiveres viden og holdning til seksualitet

Igennem uddannelsen til socialradgiver undervises de studerende i faget psykologi, og de
erhverver herigennem teoretisk viden om psykologiske udviklings- og adfserdsteorier, som
ogsa ses omseettelige i arbejdet med seksualitet. Det kan saledes antages, at
socialradgivere besidder en basal viden om og grundleeggende indsigt i menneskets

psykiske og sociale trivsel og udvikling.

Hall et al. (2017) finder, at nar socialradgivere har en viden om seksualitet, er de mere
tilbgjelige til at inkludere og adressere seksualitet i deres arbejde. Socialradgiveres niveau
af viden ses at ggre dem bedre i stand til at svare pa de unges seksuelle spgrgsmal uden
at der skabes en akavet stemning. Winter et al. (2016) underbygger dette ved at papege,
at utilstreekkelig viden kan betyde, at socialradgivere ikke gnsker at afslgre deres
uvidenhed og fordomme. For at undga forlegenhed, og for ikke at overskride den unges
graenser, ses socialrddgivere ogsa at undga seksuelle emner. Mere viden og treening ses

at kunne fremme arbejdet med seksualitet og mindske det ubehag, som kan forekomme.

Det er under analysen fremkommet, at de interviewede socialradgivere ikke besidder den
forngdne viden om seksualitet. Dette har betydning pa flere omrader. Den manglede viden
om seksualitet betyder, at socialrddgiverne ikke har gje for sammenhaengen mellem
seksualitet, sundhed og trivsel. Socialradgiverne efterspgrger grundlseggende teoretisk
viden om seksualitet, seksuel udvikling og adfaerd. Socialradgiverne gnsker at udvikle
faglige kompetencer, sa de bliver fagligt rustet til at vejlede i og handtere seksuelle

problemstillinger.

Sociale problemer kan veere affgdt af seksuelle problemstillinger, og disse risikeres ikke at
blive behandlet korrekt. Unges mistrivsel kan komme til udtryk pa mange mader, sdsom
skolevaegring, misbrug, selvskadende adfeerd, angst og depression. Unge som
socialradgivere mgder har ofte svaert ved at passe pa sig selv, indga i ligevaerdige forhold

og greensesaette. Som fremkommet i analysen er de interviewede socialradgivere
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opmaerksomme pa de seksuelle risici, hvilket der ogsa er brug for. Omvendt bar
socialradgiverne ogsa bista de sarbare og udsatte unge i de positive dimensioner af
seksualiteten. Dodd et al. (2017) papeger, at unge kan leere at forsta og respektere egne
og andres fglelsesmaessige og seksuelle behov. Socialradgivere ses at kunne bidrage
med viden om seksualitet, udfordringer i forhold, praevention og i gvrigt medvirke til at den
unge er bedre rustet til at navigere og treeffe meningsfulde valg i seksuelle situationer og
forhold. Dette forudseetter, at de unge far indsigt i og information om de fysiske og
folelsesmaessige sider. Indsigten kan fx omhandle de seksuelle gevinster og motiver.
Analysen finder, at det vil gare det nemmere for socialradgivere at tilga og tale seksualitet,

hvis socialradgivere besidder en grundlaeggende viden.

Brandon-Fridman (2019) viser, at det er vigtigt at socialradgivere har kendskab til udvikling
af seksuel identitet. Seksualitet spiller en stor rolle i de unges liv, og seksuel identitet er
bredt funderet og omfatter personlige og sociale aspekter. Dette indbefatter seksuel
orientering, seksuelle aktiviteter og en positiv selvopfattelse, som har betydning i forhold til
at den unge kan arrangere sig i meningsfulde forhold.

Det ses i analysen, at de interviewede socialradgivere eftersparger hvad der kan betegnes
som almindelig og forventelig seksuel adfeerd hos de unge. Dette kan der ikke gives
entydige svar pa, men Socialstyrelsen har udgivet retningslinjer, som forsgger at
kategorisere almindelig og bekymrende seksuel adfeerd i Den professionelle tvivl - tegn og
reaktioner pa seksuelle overgreb mod bgrn og unge (Socialstyrelsen, 2014).
Retningslinjerne koncentrerer sig imidlertid om opsporing af seksuelle overgreb, og er
saledes mere rettet mod bekymrende adfeerd. De er saledes ikke en hjeelp til vurderingen
af, hvordan mere almindelig seksuel adfserd blandt unge kommer til udtryk. Det er
imidlertid ogséa en langt sveerere vurdering, som forudsaetter kendskab til udvikling af
seksuel identitet og seksualitet. Den unges seksualitet og adfaerd bgr altid forstas ud fra et

bredere perspektiv. (Graugaard et al., 2019, s. 39-41)
Winther et al. (2016) fremhaever, at mange af de mennesker, som socialradgivere arbejder

med, ofte er sarbare og udsatte. Der ses en gget risiko for, at malgrupper har en seksuel

adfeerd, som kan fare til ugnskede graviditeter og kanssygdomme. Socialt arbejde bgr

73



Master i Sexologi
Studienummer: 20192395 og 20192396 Aalborg Universitet, Maj 2021

derfor ogséa beskaeftige sig med forebyggelse, hvilket fordrer at de studerende undervises i
seksualitet og seksuel adfeerd. Det ses i analysen, at de interviewede socialradgivere

bevilliger praevention, men at de i gvrigt ikke udforsker den unges seksualitet og adfeerd.

Areskoug-Josefsson et al. (2019) peger pa, at socialradgiverstuderende har behov for
bade viden og kompetencer indenfor seksuel sundhed. Traditionelt har socialt arbejde
alene beskeeftiget sig med at lgse de problemer, som relaterer sig til seksuelt misbrug,
kgnssygdomme og seksuel vold. Der argumenteres ogsa for en positiv tilgang til seksuel
sundhed og trivsel, og det ses, at socialt arbejde kan bidrage til at mindske kulturelle og
stigmatiserende barrierer for minoritetsgrupper. Endvidere ses det, at manglende
inddragelse af seksuelle aspekter kan fare til en darligere oplevet trivsel og helbred hos
udsatte grupper, som aldre, handicappede og LGBT-grupper.

De studerende svarede i undersggelsen, at de ikke var tilpasse med at tale om seksualitet,
da de manglede bade teoretisk viden og samtalefeerdigheder. Viden og kompetencer sas
at kunne gge bade forstaelsen af kompleksiteten i arbejdet med seksualitet, men ogsa
medbvirke til at det blev mindre akavet at kommunikere om seksualitet. Studiet fandt det
iseer vigtigt, at de studerende forholdt sig refleksivt til deres tanker og holdninger. Abenhed
og lyst til at diskutere og kommunikere om fglsomme emner var ligeledes vigtigt.
Folelsesmaessige barrierer, som forlegenhed, akavethed og frygt, ville derved blive
mindsket.

Hall et al. (2017) fastslar, at der er flere forhold, som bgr tillzegges betydning i forhold til
socialradgiveres muligheder for at arbejde med seksualitet. De fandt, at socialradgivernes
personlige holdninger og interesse i seksualitet, og at de var komfortable med emnet,
havde betydning. Endvidere var det vigtigt, at der var tid til det, og at seksualitet blev

draftet pa arbejdspladsen.

Studiet fandt endvidere, at store arbejdsbyrder kombineret med manglende
ledelsesmeaessig opbakning og prioritering, var medvirkende til at socialradgiverne ikke
arbejdede med seksualitet. Manglende procedurer, retningslinjer og metoder hindrede

yderligere socialradgivere i arbejdet. PLISSIT-modellen bliver anset som en effektiv model,
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og det farste niveau (Permission) fremhaeves. Her kan der dbnes op for samtalen, og
socialradgiverens rolle er primzert at formidle en positiv holdning til seksualitet, som fx kan
besta i at normalisere og validere, hvad den unge beskriver. Socialradgivere ses at kunne
operere pa dette niveau, og det pointeres, at alle socialradgivere bgr have en basal
seksuel viden. Studiet fandt en sammenhaeng mellem organisatoriske ressourcer, viden,

engagement og socialradgivernes muligheder for at traene og udvikle feerdigheder.

Analysen fandt, at sammenhaengen mellem de unges trivsel og seksualitet ikke var
abenlys for socialradgiverne. Grundlaeggende teoretisk viden om seksualitet, sundhed og
udvikling vil fremme bade forstaelsen og tydeliggare betydningen af samtaler. Det
fremkom i analysen, at socialradgivere sgger en bred viden, som spaender over seksuel
udvikling, seksuel normativ adfeerd, transseksualitet, diversitet, mulige senfalger af
prostitution og nye seksuelle tendenser. Analysen fandt, at socialrddgiverne var positivt
interesserede i emnet, men at de fandt det vanskeligt. Viden, metoder og kommunikative

feerdigheder blev efterspurgt i form af kurser og temadage.

10. Konklusion

Udgangspunktet for dette speciale var at undersgge, om socialradgivere ser

unges seksualitet som en del af det socialfaglige arbejde, og i forleengelse heraf
undersgge hvilke forhold, der henholdsvis kunne fremme og hindre socialrddgivere i at

inddrage de unges seksualitet i arbejdet.

Séarbare og udsatte unge har ofte sveert ved at graensesaette, passe pa sig selv og indga i
ligeveerdige sunde forhold. Dette @ger deres risiko for at have ubeskyttet sex, bega
seksuelle overgreb og selv blive udsat for overgreb. Specialet finder, at der er behov for, at
socialradgivere vejleder og stgtter disse unge i bedre at kunne forsta og respektere egne

0g andres fglelsesmeaessige og seksuelle behov.

Socialradgivere i dette speciale opfatter seksualitet som veerende naturlig, veesentlig og af
stor betydning for de unges trivsel. Seksualiteten spiller en afggrende rolle hos de unge,
hvilket anerkendes af socialradgiverne. Socialradgiverne finder, at de unges seksualitet er

relevant for socialfagligt arbejde, og de inddrager seksualitet i arbejdet, nar det er
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pakreevet. Socialradgivere ser, at det er deres opgave og ansvar at gribe ind, nar det
handler om fx seksuelle overgreb, og sikre at de unge far preevention, primeert for at hindre
at de unge selv bliver forzeldre. Socialradgivere har i den sammenhaeng konkrete
erfaringer, nar det vedrarer den unges adfeerd og forebyggelse.

| arbejdet med de unge ses seksualitet ikke at have en plads i helhedssynet. Seksualitet
bliver generelt ikke inddraget i socialradgiverens systematiske arbejde med unges
sundhed, trivsel og udvikling. Specialet har fundet flere barrierer for at seksualitet
inddrages i det socialfaglige arbejde. Seksualitet er forbundet med tabu, og
bergringsangsten og blufeerdigheden er for mange sundhedsprofessionelle en barriere, og
dette gar sig ogsa gaeldende for socialradgivere. Socialradgivere tager ikke ansvaret for at
initiere en samtale. Socialradgiverne frygter, at kontakten og relationen til den unge ikke
kan beaere, nar de bevaeger sig ind p4 emnet sex og seksualitet. Socialradgiverne er ogsa
tilbageholdende og betaenkelige, da de har en opfattelse af, at det kan overskride den

unges graenser.

Socialradgivere besidder ikke en grundlaeggende viden om seksualitet, fordi de ikke
modtager undervisning i omradet. Betydningen og sammenhasngen mellem de unges
seksualitet og trivsel er derfor ikke indlysende for socialradgivere. Grundet manglende
viden ser socialradgivere sig ikke tilstraekkeligt fagligt rustet til at handtere seksuelle emner
i mgdet med de unge, og det kan vaere svaert for socialradgivere at vurdere, hvornar og
hvordan der skal reageres pa konkret viden om den unges seksuelle adfaerd. Personlige
erfaringer bringes ind i arbejdet med de unge, hvilket kan veere et udtryk for at de ikke har
den forngdne viden. Et kendskab til udvikling af seksuel identitet og seksualitet vil kunne

hjeelpe socialradgivere i de konkrete vurderinger af den unges adfeerd og trivsel.

En anden barriere, der ses at hindre at seksualitet far en stemme i det socialfaglige
arbejde, er lovgivningen. Pa den ene side er der efter forvaltningsloven ikke hjemmel til at
spgrge ind til seksuelle forhold, og pa den anden side opfordrer Socialstyrelsens ICS-
metode til at socialradgivere inddrager seksualitet. Det skaber usikkerhed, og kan for den
mindre interesserede socialradgiver blive brugt som en plausibel undskyldning for ikke at

treede ind pa det seksuelle felt. Det har betydning, at socialradgivere har en personlig
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interesse i seksualitet, da dette har indflydelse pa hvorvidt og i hvilket omfang seksualitet

bliver italesat.

Socialradgivere er uddannet i og anvender kommunikative strategier, som fx aktiv lytning,
cirkuleere og dbne spargsmal og valideringer i deres arbejde. Disse feerdigheder
kombineret med viden og en konkret metode vil styrke socialradgivere i at begive sig ud
samtaler om seksualitet. Som metode ses Ex-PLISSIT-modellen anvendelig, og
socialradgivere har umiddelbart forudseetningerne for at arbejde pa det farste niveau i

modellen.

Ledelsesmeaessig prioritering af seksualitet vil bidrage til at fremme og anerkende den
vaesentlige rolle, som seksualiteten har i de unges sundhed, udvikling og trivsel. Ledelsen
kan gennem klare retningslinjer og forventninger skabe et fundament for, at
socialradgivere far modet til at overvinde deres blufeerdighed og bergringsangst i
samtalerne. Gennem lgbende erfaring, supervision og kollegial sparring vil socialradgivere

udvikle deres fagprofessionelle kompetencer.

For at sexologien kan udvikle sig, styrkes og fa fodfaeste i socialfagligt arbejde, er det en
forudseetning, at bade nuveerende socialrddgivere og socialradgiverstuderende undervises
i seksualitet, og derved far kendskab til hvordan unge og andre malgrupper kan vaere ramt
i det bio-psyko-sociale samspil, og hvordan de kan stgttes i at udvikle en sund og positiv

seksualitet.

11. Perspektivering

Specialet har fundet, at seksualitet har stor betydning for unge, og at der er et behov for at
socialradgivere medtaenker og inddrager dette aspekt i det socialfaglige arbejde. Alle
mennesker kan “fa ondt i seksualiteten” og blive ramt i det bio-psyko-sociale samspil, og
det efterlader et behov for at undersgge, hvorledes andre sarbare og udsatte malgrupper

kan profitere af socialradgiveres hjeelp og statte.

Socialradgiveres behov for grundleeggende viden om seksualitet og opkvalificering af

kommunikative strategier kan imgdekommes ved at udbyde temadage, kurser og
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efteruddannelse. Rammerne og mulighederne for dette kan med fordel afdeekkes. Der er
umiddelbart grundlag for at antage, at der er interesse for kompetenceudvikling, idet

stgrstedelen af socialradgiverne efterspgarger konkret viden og redskaber.

Specialet gnsker ligeledes at inspirere uddannelsesinstitutioner til at implementere
seksualitet som et obligatorisk emne, hvilket vil sikre en positiv og faglig praksis i at styrke

sarbare og udsattes trivsel i relation til seksualitet.

Da socialfagligt arbejde traditionelt ikke har beskaeftiget sig med seksualitet ud fra et
holistisk perspektiv, vil det veere en starre, men vigtig opgave at pavirke og formidle
specialets fund bredt til alle interessenter i socialt arbejde. Dette vil kunne fremme og
medbvirke til en faglig og kulturel forandring, hvor tabu nedbrydes og viden skaber rum for

udvikling og forandring.
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Bilag 1

Oversigt over anvendt sggning

Alle ord ”social work practice” Sexuality Young
kombineres
med
OR “social workers” Sexual Youth
”social worker” (Teens
Teenagers
Teenager

Adolescents)

Blokkene i mellem kombineres med AND
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Semistruktureret interviewguide

Briefing

Preesentation af
interviewene og
projektets formal

Rammerne for
interviewet

Praesentation af
informanten

Hvem er vi?

Formalet med
interviewet

Tidsramme

Der gares
opmeerksom pa at
interviewet
optages

Anonymisering

Rollefordeling

Redeggarelse

Informanten

Gruppen bestar af Anette og Joan. Vi
laeser en master i sexologi pa Aalborg
Universitet og projektet er vores
afsluttende masterafhandling.

Vi er uddannet socialradgivere.

Formalet med interviewet er at opna
viden om socialradgiveres holdninger,
viden og erfaringer i forhold til unge og
seksualitet.

Interviewet forventes at have en
varighed pa ca. 1 time.

Vi vil ggre dig opmaerksom pa at
interviewet optages og transskriberes.
Optagelsen bruges som statte til vores
hukommelse og vil indga i
projektarbejdet.

Interviewet vil blive behandlet fortroligt
og gemmes i et ar. Herefter vil
materialet vil destrueret. Dine udsagn i
opgaven vil blive anonymiseret, sa de
ikke kan ledes tilbage til dig.

Min opgave er at stille spargsmal og
min medstuderendes (medinterviewers)
funktion er at tage notater undervejs og
evt. stille uddybende og opfalgende
spgrgsmal.

Du er velkommen til at spgrge, hvis du
er i tvivl om noget, eller hvis der er
noget, som du ikke forstar undervejs. Vi
vil gare dig opmeerksom p4, at du
deltager frivilligt, og at du kan traekke dit
samtykke tilbage. Du kan ogsa fraveelge
at svare pa enkelte spagrgsmal.

Vil du preesentere dig selv?
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praesenterer sig
selv

Viden og
feerdigheder i
forhold til at tale
seksualitet med
unge

Begrebsafklaring

Navn, alder, antal ars erfaring med
unge.

Hvad kendertegner de unge, som du
arbejder med? Hvilke problemer har de
overordnet?

Begrebsafklaring:

Vi forstar seksualitet ud fra et bredt
perspektiv — seksualitet rummer
biologiske, psykiske savel som sociale
aspekter. Hvad forstar du ved
seksualitet? (Hvilke ord falder dig ind)

Forskningsspgrgsmal

Interviewspgrgsmal

1. Hvilke forhold har betydning for at
tale om seksualitet, og oplever
socialradgivere barrierer i forhold til at
inddrage seksualitet i deres arbejde
med unge?

Tema: Fokus pa socialradgivers
holdning og barrierer til at tale om
seksualitet med unge.

Socialradgivers holdning:

Teenker du, at det overordnet er relevant for
socialradgivere at inddrage seksualitet i
socialfagligt arbejde?

Er det relevant i dit arbejde med unge? Er det
efter din mening vigtigt at tale seksualitet med
de unge?

Er der nogle unge, som du finder det seerlig
relevant at tale seksualitet med?

Uddybende: Hvorfor? Hvorfor ikke?
Giv eksempler pa hvornar det kunne veere
relevant.

Har du nogle overvejelser/

beteenkeligheder ved at inddrage seksualitet i
dit arbejde? Finder du det
greenseoverskridende?

Uddybende: Hvad kunne overskride dine
greenser? Og hvad teenker du kunne veere
greenseoverskridende for den unge?

Socialradgivers graenser oqg barrierer:

Oplever du personlige barrierer, som gar det
sveert at tale med unge om seksualitet, fx
seksuel adfeerd?
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Uddybende: Hvad er en barriere for dig?
Er der andre forhold der hindrer dig i at tale om
seksualitet?

Er du komfortabel/tilpas med at tale seksualitet
med de unge? Hvordan meerker du det? Og pa
hvilken made teenker du det pavirker
dialogen/arbejdet med den unge?

Uddybende: Kan du give eksempler pa, at du
har veeret komfortabel med seksualitet? Giv
eksempler pa samtalesituationer, hvor du fandt
det ubehageligt?

Finder du, at seksualitet er for privat/intimt at
spgrge ind til hos de unge?

Teenker du, at samtale med unge om
seksualitet kan skabe afstand eller pavirke din
kontakt eller relation til den unge?

Undersggelser viser, at unge efterspgrger
dialog om psykosociale aspekter af
seksualitet.

Hvem teenker du har ansvaret for at tale om
seksualitet med de unge? Vil du gerne tale
mere med de unge om seksualitet?

Vil du gerne udvikle dig? Og ser du gerne, at
seksualitet bliver integreret i det socialfaglige
arbejde?

Er det praksis i jeres forvaltning, at | kollegialt
drofter seksuelle forhold med hinanden?
Drgafter | seksuelle forhold, der ikke omhandler
overgreb?

Uddybende: Hvad teenker du der skal til for at
inddrage seksualitet i dit arbejde? Og hvad
kunne det veere?

Oplever du ledelsesmeaessig opbakning eller
forventninger til at tale seksualitet med de
unge? Geelder det ogsa, nar det ikke
omhandler overgreb?
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Kunne det have betydning for dig, at ledelsen
prioriterede dette, som fx skole-, fritidsforhold,
udvikling og adfeerd?

Uddybende: Hvad teenker du, at ledelsen kan
bidrage med?

2. Hvordan oplever socialradgivere, at
de i deres arbejde er fagligt kvalificeret
til at inddrage og tale seksualitet med
de unge?

Tema: Fokus pa socialradgivers faglige
forudsaetning, viden og kvalifikationer
til at tale med unge om seksualitet.

Socialradgivers faglige forudsaetninger for at
tale seksualitet med unge:

Hvordan oplever du som socialradgiver, at du
er fagligt kvalificeret til at tale seksualitet med
de unge? Teenker du, at andre faggrupper
tager sig af unges seksualitet?

Teenker du, at det er ngdvendigt at have seerlig
viden, for at kunne tale seksualitet?

Uddybende: Oplever du at have tilstraekkelig
viden om unges seksuelle udvikling, adfeerd og
trivsel?

Er der en seerlig viden du kunne gnske dig,
som fx unges seksuelle udvikling?

Vi har veeret undersggende i forhold til
socialradgiveruddannelsen og seksualitet, og
kan konstatere at der i udgangspunktet ikke
undervises i seksualitet.

Har du oplevet, at det har veeret sveert at
skelne mellem sund og bekymrende seksuel
trivsel og adfeerd hos de unge? Giv gerne
eksempler.

Teenker du, at det kunne have veeret brugbart
for dig at have modtaget viden og have
arbejdet med seksualitet under din
uddannelse?

3. Hvilke erfaringer har socialradgivere
i familieafdelinger ifht. at tale med unge
om seksualitet?

Tema: Fokus pa socialradgiveres
konkrete erfaringer med at inddrage
seksualitet i arbejdet med unge.

Socialradgivers erfaringer med at tale med
unge om seksualitet:

En undersggelse viser, at socialradgivere
sjeeldent taler seksualitet, medmindre det
handler om seksuelle overgreb, seksuel vold
og seksuelle sygdomme.
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Har du erfaring med at inddrage og tale om
seksualitet med unge, nar der ikke er mistanke
eller bekymring for overgreb? Hvornar ger du
det? Og hvad taler du fx med de unge om?

Hvordan finder du ud af, om de unge har
seksuelle udfordringer, medmindre det fremgar
af en underretning eller sagen i gvrigt?

Har du erfaring med at inddrage seksualitet,
nar du afdeekker og falger op pa unges trivsel,
adfeerd og udvikling?

Er der nogle unge, som du bevidst undlader at
tale seksualitet med? Hvad er arsagen til at du
ger det? Eller ikke gor det?

Hvordan taler du med de unge om seksualitet?
Hvilke overvejelser gar du dig — ogsa i forhold
til hvilke ord du anvender? Anvender du en
bestemt strategi/metode?

Uddybende: Kan du give nogle gode og darlige
eksempler? Hvordan italesaetter du
seksualitet? Hvordan baerer du dig ad?

@vrigt

Kan du mindes, at du har haft en sag, hvor det
senere viste sig at problemstillingen
omhandlede noget seksuelt?
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Bilag 3
Samtykkeerklaering

Du giver samtykke til at deltage i en interviewundersggelse, som vil indgd i vores masterafhandling
i Master i Sexologi. Formalet er at afdaekke socialradgiveres holdning, viden og erfaring med at
inddrage seksualitet i det faglige/professionelle arbejde.

Det er vores gnske, at den viden som fremkommer under udarbejdelsen af afhandlingen, kan
bruges til at seette fokus pa det seksuelle aspekt i socialradgiveres arbejde med unge mennesker.

Grundet corona-situationen afholdes interviewet i udgangspunktet digitalt, og interviewet forventes
at have en varighed pa ca. 1 time.

Interviewet vil blive optaget og transskriberet, sdledes at vi kan analysere og fortolke data.
Materialet vil efterfglgende blive slettet, nar undersggelsen er afsluttet. Det er frivilligt for dig at
deltage og det er muligt at treekke samtykke tilbage og udga af undersggelsen.

De indsamlede data vil blive behandlet fortroligt og din besvarelse vil blive anonymiseret i det
endelige projekt, hvor du ikke neevnes med navn. Der kan forekomme citater fra interviewet, som
du evt. selv vil kunne genkende, men det vil ikke veere muligt for andre.

Vi seetter stor pris pa din deltagelse og du er velkommen til at kontakte os, safremt du matte have
spegrgsmal til din besvarelse eller til afhandlingen i gvrigt.

Du er velkommen til at kontakte os:

Joan Lysholdt Anette C. Jessen
Mobil 20460750 Mobil 50200595
joan.lysholdt@gmail.com anette.c.jessen@hotmail.com

Med venlig hilsen

Joan Lysholdt
Anette C. Jessen

Jeg bekraefter hermed at have modtaget skriftlig information, og jeg @nsker at deltage i den
beskrevne undersggelse. Jeg er informeret om at jeg kan treekke mit samtykke tilbage og udga af
undersggelsen. Jeg er informeret om at alle oplysninger behandles fortroligt og anonymt.

Deltagers underskrift Dato /

Projektansvarlige

Underskrift Dato /

Underskrift Dato /
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