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Resumé

Denne masterafhandling undersgger danske unges seksuelle og relationelle trivsel i en tid med
corona. Baseret pa to virtuelle fokusgrupper med i alt seks informanter i alderen 19-25 ar giver den
et indblik i de unges beskrivelser af og oplevelser med sex og kaerlighed under covid-19.

Den verdensomspandende corona-pandemi har haft vidtraeekkende konsekvenser for
menneskers liv i form af lockdowns, restriktioner og fysisk afstand. Formalet med denne kvalitative
undersggelse var at undersgge, hvordan pandemien og den fysiske afstand har haft indflydelse pa
seksualitet, keerlighedsliv, parforhold, dating, seksuel aktivitet og intimitet blandt unge i en dansk
kontekst.

Undersegelsen viser, at vilkarene i coronatiden bdde indebaerer muligheder og
begraensninger for unges seksuelle trivsel. Mens én gruppe af de unge informanter er begraensede
og udfordrede i deres seksuelle og relationelle udforskning, finder andre nye chancer for at
udforske deres egen seksualitet og opfattelse af kaerlighed og intimitet. De negative konsekvenser
er baseret pa et stor afsavn og et afkald pa sociale relationer IRL (In Real Life), hvilket fgrer til
rastleshed og seksuel inaktivitet. De positive konsekvenser indebaerer muligheder for at forfalge
nye behov, lyster og fantasier ved hjaelp af digitale forbindelser og platforme. De unge tilskriver
sidstnaevnte tendens en pause fra pres og forventninger, som de normalt oplever i en hverdag
uden corona og restriktioner. | den forstand bidrager seksualitet og lystfyldte relationer til mestring

og modstandsdygtighed under en krise som corona-pandemien.



Abstract

This thesis explores young people’s sexual and relational well-being in the time of covid-19in a
Danish context. Based on two virtual focus groups it offers insight of the empirical case of 6 young
people (age 19-25), their descriptions of and experiences with sex and love during covid-19.

The worldwide pandemic covid-19 has had a profound impact on people’s lives with
lockdowns, restrictions and physical distance. This qualitative study aimed to explore how the
pandemic and physical distance have impacted on love life, relationships, dating, sexual activity
and intimacy among young people in Denmark.

The thesis finds that the conditions under covid-19 imply both opportunities and
limitations for young people’s sexual well-being. While some are limited and challenged in their
sexual and relational exploration, others find new chances for exploring their own sexuality and
their perceptions of love and intimacy. The negative consequences are based on a great
deprivation and a renunciation of social relations IRL (In Real Life), which leads to restlessness and
sexual inactivity. The positive consequences involve possibilities of pursuing new desires and
fantasies using digital connections and platforms. The young people attribute this tendency to
lockdowns giving them a break from pressure and expectations that they normally experience. In

that sense, sex contributes to coping and resilience during a crisis like the covid-19 pandemic.
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1. Indledning

“Voksne snakker om naeste sommer, men naeste sommer er for midaldrende maend, som
keber karbonadefars og toiletpapir pa tilbud. Naeste sommer findes ikke, nGr du er ung. Nér
du er ung, sa taenker du kun pd, hvad der sker i dag og i morgen, og du dremmer om alt det,
der skal ske nu til fordr og sommer ... Du drammer om skoleudflugten, hvor du skal tage mod
til dig og flirte med klassens sedeste fyr. Og du dremmer om afslutningsballet, hvor du skal
danse hele natten i den dyre kjole, du har sparet sammen til i et Gr. Du dremmer om
studentertiden, hvor du skal feste i den fedeste studentervogn ... Men sd kom virusset og
knuste alle disse dremme ... Fordret bliver anderledes, og sommeren bliver anderledes. Hele
dret bliver anderledes. Det er ungdommen, som har mdttet leve anderledes. De har sat deres
liv pa pause, for at andre kan beholde deres.”

(Hgie, 2020).

Sadan led det fra Norges Sundhedsminister Bent Hgie i en takketale til ungdommen i april 2020,
hvor han bifaldt de unges indsats under nedlukningen i forbindelse med COVID-19. Tre uger
forinden havde Verdenssundhedsorganisationen (WHO) erklzeret udbruddet af en ny coronavirus,
COVID-19, for en global pandemi, og som falge lukkede de lokale myndigheder lande ned ét efter ét
med restriktioner og karantaener (WHO, 2020).

Siden har flere andre offentlige personligheder og politikere gjort Hagie kunsten efter,
blandt andre statsminister Mette Frederiksen, som i “En saerlig hilsen til vores unge” ligeledes
adresserede de unges store ofre og afsavn under pandemien (Mette Frederiksen, 2020).

Som det indledende citat illustrerer, har szerligt de unge maerket konsekvenserne af
restriktionerne og lockdowns i forbindelse med pandemien. De er gaet glip af studentertiden,
festivaler, ungdomsfester, uddannelsesstart, hgjskoleophold, udlandsrejser og meget mere, som
almindeligvis harer ungdomsarene til, og som anses for vigtige elementer i ungdomslivets
identitetsdannelse (Jacobsen, 2011c, s. 739).

En raekke studier har undersggt corona-krisens konsekvenser for danske unge. De peger
pa, at pandemien og de medfalgende restriktioner i saerlig hgj grad har medfert udfordringer for de
unge sammenlignet med befolkningen generelt. De peger derudover pa en markant oplevelse af
ensomhed og socialt afsavn hos de unge (Egmont Fonden, 2020; Tolstrup & Pisinger, 2020;
Petersen & Roepstorff, 2020; Barns Vilkar, 2020). | kelvandet pa disse studier er der kommet

offentlig fokus pa de unges coronarelaterede mistrivsel, og der er igangsat en raekke kampagner
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malrettet de unge for at forebygge ensomhed og mistrivsel (Sundhedsstyrelsen, 2021;
Uddannelses- og Forskningsministeriet, 2021).

Ingen af de danske studier eller kampagner medtaenker imidlertid sex eller seksualitet
som aspekter i ungdomslivet, der lader sig pavirke under corona, eller som noget der skal vaernes
om. Ungdomsarene forbindes netop med en tid, hvor kgnsidentiteten, kroppen og seksualiteten
forvandles, formes og udforskes (Graugaard, 2019, s. 235). Det efterlader en undren om, hvordan
de unges seksuelle formning og udforskning pavirkes gennem pandemien, nar tallene peger p3, at
ungdommen over en bred kam er pavirket af ensomhed og mistrivsel under nedlukningerne.
Ligesom sex og intimitet kan sprede trivsel og eget mental og fysisk sundhed, bliver seksualiteten
omvendt ogsa ramt ved mental og fysisk sygdom og mistrivsel (Graugaard, Pedersen & Frisch,
2015,s. 11).

Som ungeradgiver hos Sex & Samfund har jeg selv faet henvendelser fra unge, der er
fortvivlede over corona-situationen, og som mistrives under nedlukningerne. De er fortvivlede over
deres keerlighedsliv og den forringede mulighed for at mede andre unge, og de er usikre pa, hvad
der overhovedet er forsvarligt rent smittemaessigt. Hvordan kan man finde en kaereste eller
sexpartner, ndr man ikke ma mades med andre eller kan gd i byen?

Udforskningen af sex og seksualitet sker i hgj grad i sociale sa mmenhaenge, og det
seksuelle rum skaber samtidig mulighed for at etablere nye relationer og opna gget trivsel
(Graugaard, 2010, s. 233; Zeuthen & Graugaard, 2018, s. 173-74; Graugaard, 2019, s. 235). Selvom de
unge i dag er velbevandrede eksperter i den digitale verden og her har rig mulighed for at etablere
sociale forbindelser, kan intime mader og seksuel udfoldelse have potentielt sveere vilkar for de
unge i en corona-tid med “social” eller fysisk afstand®.

Der synes at vaere et behov for ny og kvalificeret viden om unges seksuelle og relationelle
trivsel under nedlukningerne i forbindelse med corona-pandemien. Pa baggrund af denne
problemstilling underseges i dette studie unges kaerlighedsliv og seksualitet i coronatiden i dansk
kontekst. Dette vil abne op for centrale diskussioner og nye perspektiver pa, hvad det vil sige at
veere ung i dag med en seksualitet i udvikling, nar man samtidig skal tilpasse sig restriktioner,

nedlukninger med karantaener og fysisk afstand.

' Social afstandstagen eller social distancing er et begreb, der er opstaet i forbindelse med spredningen af
COVID-19, og som daekker over at holde sig hjemme og vaek fra andre sa meget som muligt for at forhindre
spredning af coronavirus (Maragakis, 2020). Nogle steder anvendes begrebet physical distancing som
synonym, hvilket ifalge WHO daekker over at holde 1 meters afstand til andre mennesker (WHO, 2021).
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2. Baggrund

| folgende afsnit praesenteres relevante perspektiver pa seksualitet, ungdomsliv og COVID-19.
Laeseren indferes desuden i det forskningsfelt, som undersegelsen af unges seksualitet under

corona-pandemien, skriver sig ind i. Afslutningsvist gennemgas undersggelsens afgransning.

2.1 Seksualitet

“A central aspect of being human throughout life encompasses sex, gender identities and
roles, sexual orientation, eroticism, pleasure, intimacy and reproduction. Sexuality is
experienced and expressed in thoughts, fantasies, desires, beliefs, attitudes, values,
behaviours, practices, roles and relationships. While sexuality can include all of these
dimensions, not all of them are always experienced or expressed. Sexuality is influenced by
the interaction of biological, psychological, social, economic, political, cultural, legal,

historical, religious and spiritual factors.” (WHO, 2006, s. 5).

Sadan lyder WHO’s brede og dynamiske begrebsliggerelse af seksualitet. Seksualitet kan dermed
forstds som en mangefacetteret og central del af menneskets levede liv. WHO skriver sigind i et
bio-psyko-socialt paradigme, forstaet pa den made at seksualiteten altid skal forstds i et dialektisk
samspil mellem biologiske, psykologiske og sociale forhold, ogsa kendt som den bio-psyko-sociale
model (Graugaard, Giraldi & Mghl, 2019, s. 54). Modellen blev farst introduceret af den amerikanske
psykiater George L. Engel i 1977 med artiklen “The need for a new medical model: A challenge for
biomedicine”. Engel lagde afstand til datidens fremherskende essentialistiske og biomedicinske
menneske- og sundhedssyn (Engel, 1977). Siden er den bio-psyko-sociale tilgang blevet alment
kendt og brugt i laegefaglige og sexologiske sammenhaenge. | naervaerende undersggelse er
perspektivet relevant, da de unges seksualitet netop skal forstds i krydsfeltet mellem deres biologi,
deres psykologi og deres socialitet.

Et andet banebrydende perspektiv pa seksualitet, der er relevant at naevne i denne
sammenhang, er den franske filosof Michel Foucaults konstruktionistiske syn pa seksualitet. |
Histoire de la sexualité med det fgrste bind udgivet i 1976 giver Foucault sit bud pa seksualitet som
skabt af diskursive sandheder og biomagt. Med denne radikale socialkonstruktionistiske tilgang tog
han afstand fra en essentialistisk, naturvidenskabelig opfattelse af seksualitet som en medfedt og
biologisk sterrelse (Graugaard et al., 2019, s. 51; Graugaard & Mghl, 2019, s. 129). Siden er andre

teoretikere fulgt i Foucaults fodspor, blandt andre den amerikanske filosof og queer-teoretiker
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Judith Butler. Butler problematiserer pa poststrukturalistisk vis den binaere kensopdeling og
dertilharende heteroseksuelle norm. Ligesom Foucault tager hun dermed afstand fra et
essentialistisk syn pa ken og seksualitet, og derudover udvikler hun teorien om ken som
performativt - det vil sige kan, som noget, der labende produceres gennem handlinger og normer
(Butler, 2007).

Seksualitet kan i forlaengelse af disse tanker og i trad med WHO’s definition begribes som
en socialt forankret og kontekstbestemt starrelse, der bevaeger og udfolder sig afhaengig af tid og
sted; inden for forskellige sociale, kulturelle, moralske og politiske kontekster. Netop derfor er det
interessant at se pa seksualitet under en global pandemi - som kan sammenlignes med tidligere

sygdomsudbrud, skonomiske kriser eller krige.

2.2 Den unge (digitale) seksualitet

I ungdomsarene er der meget pa spil: kroppen udvikles og forandres, kensidentiteten formes og
seksualitet og intimitet udforskes. Ca. halvdelen af danske unge har haft deres samlejedebut i
16-arsalderen (Frisch et al., 2019).

Den forskningsmaessige nysgerrighed for og viden om danske unges seksuelle liv er relativ
spredt, og en del data omhandler seksuel risikoadfeerd med sexsygdomme og praeventionsvaner
(Nielsen, 2007; Serensen, Nielsen & Osmec, 2010). Det danske Projekt SEXUS - verdens starste
befolkningsundersggelse om seksualitet gennemfert i 2017-2018 med over 62.000 deltagere - har
bl.a. udspurgt unge i alderen 15-24 ar om deres forhold til seksualitet. Her mener 84% maend og
82,6% kvinder, at det er vigtigt, meget vigtigt eller saerdeles vigtigt at have et godt sexliv (Frisch et
al., 2019, s. 118). Derudover peger tallene fra Projekt SEXUS pa, at 91% af de 15-24-arige, der har
prevet at have sex, har haft det, fordi de havde lyst og var i humaer til det (s. 158). Saledes er sex
forbundet med noget lystfyldt og positivt for langt de fleste unge.

Rapporten Unges opfattelser af ken, krop og seksualitet, udgivet af VIVE - Det Nationale
Forsknings- og Analysecenter for Velfzerd, seetter fokus pa unges opfattelser og praksisser omkring
ken, krop og seksualitet i dag blandt unge i gymnasiealderen (Dahl, Henze-Pedersen, @stergaard &
@stergaard, 2018). Rapporten, der bade baserer sig pa kvalitative og kvantitative data, peger
generelt pa, at der hersker forskellige normer for, hvordan de unge kan og ber bruge deres krop og
seksualitet. Eksempelvis oplever pigerne en mere restriktiv norm for, hvordan de ma udleve deres
seksualitet og vise deres krop frem sammenlignet med drengene. Disse normer geelder bade online
og offline. | denne sammenhaeng viser tallene, at de 18-drige piger og drenge er nogenlunde lige

seksuelt erfarne, men hvor drengene hyldes for deres seksuelle praksis, mades pigerne med
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fordemmelse pa baggrund af tilsvarende praksis. Til gengzeld oplever drengene i denne
sammenhaeng et pres for at praestere og opna seksuelle erfaringer. Rapporten viser dog ogsa, at de
unge bevaeger sig sikkert og strategisk pa sociale medier og bruger medierummet til udforskning af
relationer. Saledes er der bade muligheder og begraensninger for de unge i forhold til deres ken,
krop og seksualitet, og hvorvidt disse afggrende aspekter i deres liv bidrager til deres generelle
trivsel og sociale liv (Dahl et al., 2018, s. 6-9).

Netop de sociale medier er et uomgaengeligt aspekt af nutidens ungdomsliv. Ifalge
Danmarks Statistik anvender hele 97% af unge danskere mellem 15 og 18 ar sociale
netveerkstjenester, hvor Facebook, Snapchat og Instagram er de mest udbredte (Danmarks
Statistik, 2016). Digitale medier er dermed blevet en selvfelgelig del af langt de fleste unges
hverdagsliv, og det giver nye betingelser for at udforske og udfolde sin identitet, intimitet,
seksualitet, ken og krop (Zeuthen & Graugaard, 2018, s. 173-74; Graugaard, 2018, s. 191-95).
| krydsfeltet mellem ungdommens udvikling af ken, krop og seksualitet og hverdagslivet pa
digitale sociale medieplatforme opstar bade muligheder og begraensninger for udforskning. Pa den
ene side har den digitale virkelighed pa det sidste vist sin skyggeside i form af digitale
greenseoverskridelser og kraenkelser blandt unge’. P4 den anden side udger sociale medier
mulighedsrum, hvor sociale interaktioner kan erstattes og suppleres af virtuelle forbindelser.
Sociale medier er i dag helt afggrende for de unges kommunikation med hinanden, og de er med
til at @ge oplevelsen af faellesskab og til at vedligeholde og udvikle relationer (Bruselius-Jensen &
Sgrensen, 2017, s. 101-102). Tendensen i dag er derfor heller ikke at skelne dikotomisk mellem
digitale og analoge virkeligheder, men opfatte dem som gensidigt influerende og overlappende
(Fromming et al., 2017; Hine, 2015) - et syn som denne undersggelse ligeledes hviler pa.

Anerkendelsen af unges digitale hverdag er relevant at medtaenke her - dels fordi en stor
del af deres sociale interaktioner under corona-pandemien foregar pa sociale medier, og dels fordi
dating og etablering af intime mader i dag foregdr pa digitale platforme som Tinder, Grindr, Badoo,

Happn, Facebook, Instagram, Snapchat m.fl. (Graugaard et al., 2019, s. 55).

* Eksempelvis den sakaldte Umbrella-sag, hvor over 1000 unge blev sigtet for distribution af seksuelt
kreenkende materiale (Rigspolitiet, 2018).
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2.3 Da COVID-19 ramte

COVID-19, der star for coronavirus disease (SARS-CoV-2), er sporet tilbage til byen Wuhan i Kina
med ferste udbrud i slutningen af 2019. Den 11. marts 2020 erkleerede WHO COVID-19 for en global
pandemi (WHO, 2020), og samme aften pa et pressemgde meldte statsminister Mette Frederiksen
ud, at Danmark skulle lukkes ned (Regeringen, 2020). Siden fulgte en raekke pressemader med
tilfgjelse af flere restriktioner som graenselukninger, opholds- og forsamlingsforbud. | labet af maj
2020 abnede landet langsomt op igen, og i slutningen af mdneden kunne de unge vende tilbage til
uddannelsesinstitutionerne, hgjskolerne etc. Henover sommeren var der saledes feerre
restriktioner, men da anden balge af pandemien ramte i efteraret, blev landet lukket ned igen i
september med nye restriktioner. De studerende blev igen sendt hjem i labet af december, og de er
i skrivende stund (medio april 2021) fgrst sa smat pa vej tilbage til uddannelsesinstitutionerne i
forbindelse med den langsomme genabning af Danmark (Ottosen & Ancher-Jensen, 2021).

De unge blev hurtigt en udskaeldt gruppe under nedlukningerne; de blev beskyldt for ikke
at overholde restriktionerne, vaere smittebzerere og holde piratfester (Wistoft, 2020). Den sdkaldte
ungdomsbashing blev dog siden anfaegtet fra flere sider, og i labet af den forste - og seerligt anden
- nedlukning opstod saledes et aget fokus pa, at de unge led store tab under pandemien (Egmont
Fonden, 2020a).

En reekke danske og internationale undersggelser har vist, at pandemien har medfert bade
faglig, social og mental mistrivsel i form af aengstelighed, stress og ensomhed for de unge (Egmont
Fonden, 2020b; Petersen & Lindholt, 2021, s. 3; Scott et al., 2020; Parola et al., 2020). En
undersggelse fra det sdkaldte HOPE-projekt viser, at unge er den gruppe ud af de adspurgte, der
foler sig mest ensomme og mest stressede, og at niveauet under anden nedlukning er pa det
hgjeste niveau for hele pandemien blandt unge (Petersen & Roepstorff, 2020). Endelig viser et
nyligt udgivet studie med et omfattende datagrundlag, der inkluderer 200.000 personer fra
Danmark, Frankrig, Holland og England, at ensomheden under nedlukningerne er markant blandt
unge under 30 ar sammenlignet med andre grupper. Den store pdvirkning af den mentale sundhed
sas i alle fire lande hos unge under 30 ar, og forfatterne foreslar derfor en eget opmaerksomhed pa
netop de unge befolkningsgrupper (Varga et al., 2021).

| kelvandet pa de dystre billeder af unge, der lider under pandemien, er der igangsat
initiativer og kampagner for at komme mistrivslen til livs, eksempelvis i form af coronabuddies og
trivselskaptajner, der skal skabe gget trivsel blandt unge (Uddannelses- og Forskningsministeriet,

2021; Sundhedsstyrelsen, 2021).
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Med disse triste tendenser kan man kun gisne om, hvorvidt nedlukningerne ogsa har
pavirket unges seksualitet og seksuelle trivsel. Ikke desto mindre er den forskningsmaessige
interesse for unge under corona-pandemien i dansk kontekst primaert centreret omkring deres
faglige og mentale trivsel. Ingen af de naevnte danske studier medtaenker seksualitet som en

uundgaelig del af ungdomslivet.

2.4 Sex er godt, sex er sundt

“Sex er godt. Sex er sundt. Sundhedsstyrelsen gdr ind for sex. Vi er seksuelle vaesener, og

selvfalgelig skal man ogsa kunne dyrke sex - ogsd som single - i en tid med corona.”

Sadan led udmeldingen fra Sundhedsstyrelsens direkter, Sgren Brostrem, pa et pressemgde i
foraret 2020 (Abrahamsen, 2020). Udtalelsen gik siden viralt, fordi den pa flere mader adskilte sig
fra andre landes sundhedsmyndigheders anbefalinger. | langt de fleste lande var sex med andre
end personer inden for husstanden blevet frarddet pga. den dbenlyse smitterisiko ved taet kontakt.
Eksempelvis udgav sundhedsmyndighederne i New York City en detaljeret anbefaling om sikker
sex under pandemien med specifikke rad om at holde sig til sex med teette kontakter - eller endnu
bedre med sig selv. “You are your safest sex partner”, som man skrev. Samme anbefaling gjaldt i
Australien, mens det i England i en periode var forbudt for personer fra forskellige husstande at
mgdes indenfor. Klausulen blev i folkemunde dabt “sex ban” (The Health Protection, 2020;
Rodriguez, 2020).

| forleengelse af lockdowns og social afstand oplevede den digitale pornoportal PornHub en
eksplosiv stigning i besgg pa deres hjemmeside. Alene i Danmark oplevede de en stigning i
trafikken pa 10,6% omkring den 13. marts 2020, mens Italien og Spanien oplevede stigninger pa
over 50%, da PornHub gav gratis Premium-adgang i forbindelse med de farste nedlukninger
(PornHub, 2020; Mestre-Bach, Blycker & Potenza, 2020).

Det er veldokumenteret, at laengevarende karantaener og social isolation i forbindelse med
epidemier kan have negativ indvirkning pa det mentale helbred og medfere eksempelvis stress,
angst og ensomhed (Brooks et al., 2020). Den forskningsmaessige interesse for pandemien og dens
betydning for menneskers liv og helbred i biologisk, psykologisk og social forstand er da ogsa
steget i labet af 2020. | juni 2020 afholdt International Society for Sexual Medicine (ISSM) webinaret
“SEX & COVID-19: THE STATE OF THE SCIENCE”. Her bragte en raekke toneangivende forskere inden
for sexologien et overblik over den forelgbige viden om pandemiens indvirkning pa seksuel

sundhed (ISSM, 2020). Der blev her praesenteret et begraenset antal studier, primzert fra Kina og
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Italien, hvor pandemien iszer haergede i foraret 2020. Nogle studier pegede pa davaerende
tidspunkt pa mulige positive effekter, eksempelvis i form af eget grad af sikker sex (Weiran Li et al.,
2020; Yuksel & Ozgor, 2020; Jacob et al., 2020; Schiavi et al., 2020 m.fL.).

Siden da er et voksende antal studier om seksuel adfeerd under pandemien kommet til, og
overordnet slar studierne fast, at pandemien har andret og pavirket menneskers seksuelle liv. Et
flertal af studier peger pa et fald i seksuel lyst og aktivitet (Luetke et al., 2020; Wignall et al., 2021;
Weiran Li et al., 2020; Guanjian Li et al., 2020). Sterstedelen af undersggelserne er
spergeskemabaserede, og der savnes generelt dybdegdende og kvalitative studier inden for feltet.
Derudover beskaeftiger fa studier sig med singler og datingkultur - muligvis grundet de tidligere
beskrevne internationale anbefalinger om at undga “tilfzeldig” sex med nogen uden for den sociale
boble. Et amerikansk studie peger pa en sammenhang mellem konflikt i parforhold og
corona-nedlukning samt lavere frekvens af seksuel aktivitet bade med partner og sig selv (Luetke
etal., 2020).

Sterstedelen af de foreliggende studier undersgger en voksen population, og i skrivende
stund er unge og deres seksuelle sundhed under COVID-19 dermed et videnskabeligt underbelyst
omrade. Der ses dog en gryende international interesse for unges seksuelle og reproduktive
sundhed under nedlukningerne - i form af kommentarer og anbefalinger med etablerede
sundhedsinstitutioner som afsender (Mmeje et al., 2020; Engel et al., 2020; Sundhedsstyrelsen,
2021). En reekke studier beskaeftiger sig eksempelvis med unge, der identificerer sig inden for
LGBTQ+ spektret (homoseksuelle, biseksuelle, transkennede, queers etc.), og overordnet peger
disse studier pa, at der er store udfordringer for den seksuelle (og generelle) trivsel, nar man er
LGBTQ+ person under pandemien (Harkness et al., 2021; Hawke et al., 2021; Stephenson et al.,
2020).

Det nyligt publicerede britiske studie Changes in Sexual Desire and Behaviors among UK
Young Adults During Social Lockdown Due to COVID-19 (Wignall et al., 2021) bragt i The Journal of
Sex Research i slutningen af marts i ar er relevant i denne sammenhaeng, sarligt grundet dets unge
malgruppe. Studiet, der er spargeskemabaseret, har undersegt britiske unge voksnes
selvrapporterede seksuelle lyst og adfzerd under den farste lockdown i maj 2020 (565 respondenter
i alderen 18-32 ar). Studiet viser et overordnet fald i seksuel adfeerd; dog ses en stigning i seksuel
aktivitet blandt deltagere i fast parforhold sammenlignet med enlige eller datende deltagere, og
her er kan og seksuel orientering signifikant afgarende. Her er det relevant at medtaenke, at
England som tidligere beskrevet har haft mere begraensende restriktioner. Derudover peger

studiets fund pa et fald i seksuel lyst hos kvinder sammenlignet med fer lockdown.
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Imidlertid savnes der dybdegdende og kvalitative studier, der tager udgangspunkt i de
unges perspektiver/oplevelser, samt studier, der normkritisk undersgger unges seksuelle liv pa

tveers af kan, krop, seksualitet og etnicitet.

2.5 Afgraensning

Neaerveerende undersggelse er afgraenset til at omhandle danske unge, i alderen 19-25 dr; de er
bade singler og i parforhold, og de har ikke barn. Analysen og diskussionen omhandler de unges
oplevede erfaringer, opfattelser og tanker om deres seksualitet - i form af kaerlighedsliv,
forelskelse, dating, relationer, sexliv etc. - og ikke deres seksuelle sundhed i form af
praeventionsvaner og sexsygomme. Repraesentanter for alle typer kan, kroppe, seksualiteter og
etniciteter blev initialt inviteret til undersegelsen. | den endelige undersggelse er ciskennede
kvinder og maend repraesenteret (én binzer og én transperson faldt fra), og homo-, hetero- og

biseksualitet er repraesenteret. Samtlige deltagere har en etnisk dansk baggrund.

3. Problemformulering

Hvordan oplever og udfolder danske unge deres seksualitet under corona-pandemien?

3.1 Forskningsspgrgsmal

1. Huvilke oplevelser og erfaringer beskriver de unge vedrarende deres kaerlighedsliv, herunder

parforhold, dating og forelskelse, under corona-nedlukningerne?

2. Huvilke oplevelser og erfaringer beskriver de unge vedrarende deres seksualitet, herunder

fantasier, onani og seksuel aktivitet med andre, under corona-nedlukningerne?

3. Huvilke udfordringer og muligheder oplever de unge i forhold til at undersege og udforske

deres seksualitet - med sig selv eller andre - under corona-nedlukningerne?
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4, Metode

Undersggelsens empiriske data baserer sig pa to gennemfarte fokusgruppeinterview. | falgende
afsnit gennemgas fokusgruppeinterview som metodisk tilgang og de dertilhgrende analytiske valg
og refleksioner. Indledningsvist praesenteres litteratursggningsstrategien for undersggelsen.
Dernzest beskrives fokusgruppeinterview som metode: her gennemgas processen, der leder op til
afholdelsen af fokusgrupperne, herunder strategier for rekruttering, in- og eksklusionskriterier
samt udvaelgelse og sammensaetning af grupperne. Derudover beskrives selve afholdelsen af
fokusgrupperne samt den efterfalgende behandling af de empiriske data. Afslutningsvist felger en

gennemgang af de overvejelser omkring etik, undersggelsen har afstedkommet.

4.1 Litteratursegning

Danske unges seksualitet og keaerlighedsliv under corona-nedlukningen udger et snaevert og “ungt”
forskningsemne i den forstand, at COVID-19 farst opstod i 2019. Netop pa grund af det begraensede
forskningsomrade har det vaeret essentielt at sege grundigt og bredt samt overveje mine brug af
segeord. Eftersom emnet bevaeger sig pa tveers af fagligheder, har det vaeret af relevans at sege i et
stort antal forskellige databaser, som afdaekker omradet fra forskellige metodiske vinkler, herunder
bade kvantitative og kvalitative studier. Der er derfor sggt systematisk i en raekke databaser. Initialt
har jeg sogt i tveerfaglige databaser, herunder Academic Search Premier samt Research Library, da
disse repraesenterer en bredde. Dernaest har jeg sggt i den ny Coronavirus Research Database,
Sociological Abstracts og Psycinfo. Slutteligt har jeg suppleret med segning i den multidisciplinaere
database Scopus, samt Cinahl og Pubmed.

| databaserne har jeg primaert foretaget avancerede sggninger med boolske operatorer,
samt kontrollerede emneord (indexterm, MeSH, tesaurus) de steder, det var muligt. | de databaser,
der tillod det, har jeg sogt i titel og abstract. Labende har jeg ladet mig inspirere af fremsggte
artiklers “key words”, tilfgjet dem til min sggning samt foretaget kaedesogninger. Segeordene er
valgt pa baggrund af problemformuleringen og forskningsspgrgsmalenes terminologi (se figur pa
naeste side). | farste omgang har jeg segt pa aspekt 1 og 2, da jeg hurtigt konkluderede, at
segningen var for snaever med en inklusion af aspekt 3. Derudover ville jeg ogsa kunne bruge
studier, der omhandlede seksualitet, sex og keerlighed under COVID-19 uden et specifikt fokus pa
en ung population. I sggningerne der inkluderede aspekt 3, dvs. den unge malgruppe, tilfgjede jeg
ligeledes “well-being” til aspekt 2, for at fremsage eventuelle studier om unges trivsel under

COvID-19.
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Litteratursegning bar alt i alt praeg af, at den bdde skulle afspejle bredde og vaere specifik,
sa de mest relevante studier ville komme frem. Jeg gentog segningerne med ca. tre-fire ugers
interval, da der lgbende bliver publiceret nye artikler inden for corona-forskning. I alt fik jeg
fremsegt 25 artikler, jeg vurderede havde relevans i forhold til undersegelsen. Efter gennemgang af
artiklernes abstract udvalgte jeg 10 relevante studier baseret pa deres formal og indhold. De

udvalgte studier vil ikke blive gennemgdet i detaljer, men relevante ngglefund vil blive bragt op i

diskussionen, hvor det er relevant.

Alle ord er Corona Sex* Young

kombineret med

OR Coronavirus Love Youth
Covid-19 Relationship*® Teens
Covid Intimacy Teenager*
SARS-CoV-2 Well-being Adolescent
(Lockdown) Adolescence
(Social Juvenile
distancing)

Students

Blokkene imellem er kombineret med AND

4.2 Fokusgruppeinterview

Fokusgruppeinterviewet er en dataproduktionsmetode, der er karakteriseret ved at veere en form

for gruppediskussion faciliteret af en moderator. Metoden er kendetegnet ved at kombinere social

11
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gruppeinteraktion med et forskerbestemt emnefokus (Halkier, 2016, s. 10). Ifalge professor i
sociologi og specialist i fokusgrupper Bente Halkier er metoden “.. szrligt velegnet til at producere
empiriske data, der siger noget om betydningsdannelse i grupper. | alle sociale kontekster foregdr
betydningsdannelse som en del af menneskers sociale aktiviteter og erfaringer.” (Halkier, 2016, s. 10).
Derfor synes valget af fokusgruppeinterview til denne undersggelse relevant, da det netop er
unges betydningsdannelser og erfaringer som social gruppe, der gnskes belyst og undersogt.
Derudover kan fokusgrupper muliggere, at social interaktion, forhandlinger og normer kommer
frem og praesenteres for forskeren. Dermed tillader fokusgruppens sociale form med plads til
interaktion mellem deltagerne - i dette tilfeelde de unge - at tavs viden kommer frem i lyset, som
ellers ville vaere gaet tabt i eksempelvis individuelle interview (Halkier, 2016, s. 10-13). valget af
fokusgruppen frem for individuelle interviews er i denne sammenhaeng derfor et fornuftigt
metodisk valg, idet det er interaktionen og de erkendelser, der opstar her, jeg er interesseret i
(Halkier, 2020, s. 167).

Der findes forskellige tilgange og teoretiske perspektiver, man kan anlaegge i forhold til den
viden, der opstar i forbindelse med en fokusgruppe. | den forbindelse er det vaesentligt at gore sig
bevidst, hvilket perspektiv, man anlaegger, som del af undersggelsens metodiske og analytiske

design. Ifalge Halkier anlaegges typisk ét af falgende to perspektiver:

1) Realistisk videnskabsteoretisk perspektiv, hvor data, der fremkommer under
fokusgruppen, begribes som faktisk og autentisk viden. Man analyserer dermed
selve indholdet af samtalerne.

2) Socialkonstruktivistisk videnskabsteoretisk perspektiv, hvor data, der fremkommer
under fokusgruppen begribes som kontekstafhaengige, relationelle og foranderlige.
Samtalerne forstas som socialt performative, og bade interaktionsformerne og

indholdet analyseres (2020, s. 167-68).

| neerveerende undersggelse anlaegges der en moderat socialkonstruktivistisk vinkel med en
realistisk, pragmatisk metodetilgang. Det vil mere praecist sige, at jeg begriber den fremkomne
data som et produkt af social interaktion og dermed som kontekstafhaengig frem for faktisk viden.
Jeg er bevidst om, at den sociale kontekst - det vil sige sammensatningen af deltagere, den
virtuelle setting og samt undertegnede som moderator - er afggrende for den viden, der
produceres. Samtidig bliver den primaere dataanalyse fokuseret omkring det indhold, der

praesenteres under samtalerne, og ikke omkring interaktionsformerne. Formalet med denne
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undersgagelse er netop at belyse de unges levede oplevelser og erfaringer, og disse praesenteres
inden for de rammer, som fokusgruppen nu engang repraesenterer. Deltagerne ville givetvis have
praesenteret andre erfaringer i en anden social kontekst eller i et individuelt interview.
Fokusgruppen giver rum til starre og mere varieret maengde udspil fra informanterne, og pa den
made egner den sig umiddelbart ikke til at producere viden om individuelle livsverdener. Den
enkelte fokusgruppedeltager far nemlig sagt mindre end i et individuelt interview. Men da
problemformuleringen laegger op til undersegelsen af unge som en social gruppe, er fokusgruppen
et oplagt metodisk valg, fordi den genererer empirisk data pa gruppeniveau (Halkier, 2020, s. 169).

Halkier skriver:

“Typisk vil de forskellige deltageres sammenligninger af erfaringer og forstdelser i
gruppeprocesserne kunne producere viden om kompleksiteterne i betydningsdannelser og
sociale praksisser, som er sveere for undersageren at fa frem i individuelle interview eller

semistrukturerede gruppeinterview” (Halkier, 2020, s. 170).

Pa den made er den sociale interaktion kilden til data, og undersggelsens analytiske fokus ligger pa
den viden, der er fremkommet af interaktionen, hvilket laegger sig i forleengelse af en

interaktionistisk tilgang, som vil blive beskrevet senere.

4.3 Rekruttering og udvaelgelse

Deltagerne er rekrutteret i perioden 20. januar til 15. februar 2021. Rekrutteringen skete pa
baggrund af en invitation (bilag 1), der kort beskrev undersggelsens formal omhandlende unges
seksualitet under corona-pandemien, og at repraesentanter for alle kan, kroppe, etniciteter og
seksualiteter var inviterede. Derudover fremgik det, at man skulle vaere mellem 18 og 25 ar, og at
man bade kunne vaere single, i et parforhold eller andet. Invitationen blev delt via min personlige
Facebook-profil og videredelt i alt 47 gange. Derudover blev opslaget delt i relevante fora og
netvaerk, ligeledes pa Facebook, der dels henvendte sig til unge, og dels havde en bred geografisk
og kulturel repraesentation (eksempelvis en gruppe for beboere i Nordjylland; en gruppe for
hajskoleelever; en gruppe for queers og en gruppe for studerende). Derudover blev opslaget delt
pa Instagram, LinkedIn og Tinder via egne profiler. Tinder-profilen blev oprettet i forbindelse med
undersggelsen (bilag 1). Samtidig delte jeg opslaget i mit eget netvaerk, eksempelvis til
gymnasielaerere og relevante medarbejdere hos Sex & Samfund. Pa baggrund af den nu bredt delte

invitation modtog jeg i alt 30 henvendelser fra unge, der var interesserede i at deltage i
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undersggelsen. Henvendelserne foregik per mail, og efter den ferste positive tilbagemelding fra de

potentielle deltagere, adspurgte jeg dem om felgende oplysninger:

Din bopeel (landsdel, fx Nordjylland eller Hovedstaden)

- Dinalder

- Dinuddannelse/dit job

- Ditken

- Omduersingle, i parforhold (i sa fald om du bor med en partner) eller andet

- Omdu har barn.

Mit sigte var pa baggrund af disse oplysninger at sammensaette to fokusgrupper med sa bred en
repraesentation som muligt. P4 baggrund af ovenstaende spergsmal fik jeg 19 fyldestgarende svar
med oplysninger om de potentielle fokusgruppedeltagere. Pa baggrund af disse tilbagemeldinger
udvalgte jegi alt 10 deltagere baseret pa deres individuelle karakteristika. Udveelgelsen var
analytisk selektiv og ikke tilfseldig. Her var det veesentligt, at vigtige karakteristika sasom kgn og
alder blev repraesenteret i den endelige sammensatning, sa den fremkomne data rent faktisk
kunne besvare problemformuleringen (Halkier, 2020, s. 170). Eksempelvis ville det vaere vanskeligt
at generalisere analytisk, hvis samtlige deltagere var 20 ar, identificerede sig med det samme kan,
laeste pa universitetet og boede i Hovedstaden. Jeg fulgte dermed en strategi om maksimum
variation, sa forskellige aldersgrupper, ken, bopael, uddannelsesniveau, kulturel baggrund,
parforholdsstatus og seksualitet blev repraesenteret (Halkier, 2020, s. 171). Af etiske drsager havde
jeg ikke spurgt direkte ind til deltagernes seksualitet, men mange af dem valgte uopfordret at
skrive, hvordan de definerede deres seksualitet.

Ud af de 10 udvalgte deltagere sprang én fra, sa jeg pa ny valgte én. De endelige deltagere
var primaert rekrutteret pa baggrund af Facebook-opslaget, mens to havde set opslaget pa Tinder.
Jeginviterede de 10 deltagere fordelt over to fokusgrupper, der skulle forega online, to forskellige
datoer. Deltagerne underskrev forinden en samtykkeerklzering, hvor de blev informeret om deres
anonymitet, tavshedspligt og mulighed for at trackke deres samtykke tilbage etc. (bilag 2). Jeg
kalkulerede med aflysninger og inviterede derfor 5 deltagere til hver gruppe, selvom 4 deltagere

var det optimale antal.
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4.4 In- og eksklusionskriterier samt sammensaetning af fokusgrupper

Inklusionskriterierne for deltagelse i studiet var relativt brede, og som sagt var repraesentanter for
alle kan, seksualiteter og parforholdsformer inviteret. Deltagerne skulle vaere mellem 18 og 25 ar,
og en enkelt deltager matte jeg veelge fra, fordi vedkommende naede at fylde 26 arinden
afholdelsen af fokusgruppeinterviewet. Derudover var det et eksklusionskriterium at have bgrn,
idet undersggelsens forskningsspergsmal ikke inkluderede familieliv. Til gengzeld inkluderede jeg
personer, der var samboende med deres partner. Jeg valgte derudover at deltagerne ikke skulle
kende hinanden i forvejen. Dette valg traf jeg ud fra tesen om, at folk der ikke kender hinanden,
ikke pa samme made som bekendte skal sta til ansvar for deres udtalelser efter fokusgruppen. Pa
den mdde kan det skabe et rum med en stgrre frihed til at dele sine erfaringer og tanker. Derudover
havde jeg et hab om, at deltagerne ville sperge mere ind til hinanden for at fa uddybet
perspektiver, fordi de ikke kendte hinanden. Pa den made kunne uheldig indforstaethed og
forstyrrende sociale alliancer undgas (Halkier, 2020, s. 172).

Jeg sammensatte to fokusgrupper med fem deltagere i hver gruppe. Der er en raekke
overvejelser, der er vaerd at gare sig i forbindelse med sammensaetning af fokusgrupper. Ifalge
Halkier ber gruppen pa den ene side ikke vaere for homogen, idet man sa kan risikere, at der ikke
kommer nok interessant interaktion, da deltagerne primaert vil give hinanden ret. Pa den anden
side bar gruppen heller ikke veere for heterogen, da man sa risikerer, at de bliver konfliktfyldte, eller
deltagerne ikke kan relatere til hinanden (Halkier, 2020, s. 171). Da det tematiske
omdrejningspunkt for undersggelsens fokusgrupper var gmtaleligt, var det saerlig vigtigt med disse
overvejelser, og det var meget afggrende, at deltagerne kunne fale sig trygge ved at dele potentielt
sarbare og private erfaringer.

Da jeg i forvejen havde sikret mig en bred repraesentation af uddannelse, ken og
livssituation generelt, valgte jeg at sammenszette de to grupper pa baggrund af deltagernes alder.
Pa den made kunne jeg sikre mig, at der var tilpas genkendelighed i livssituation og erfaring for
deltagerne, idet aldersspaendet ikke blev for bredt i den enkelte gruppe. Derudover sikrede jeg
mig, at der var ca. to deltagere, der pa en eller anden made udefra “mindede” om hinanden, i hver
fokusgruppe, sa de havde en mulighed for at spejle sig og fale sig trygge. Som falge af forudsete
aflysninger og frafald, endte jeg med i alt 6 deltagere fordelt pa de to fokusgrupper (4iénog2ién),
og det endelige aldersspaend blev 19-25 ar.
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4.5 Strukturering og afholdelse af virtuelle fokusgrupper

Forud for afholdelsen af de to fokusgrupper udformede jeg en detaljeret interviewguide baseret pa
min litteraturgennemgang samt pa undersggelsens problemformulering og forskningsspergsmal
(interviewguide fremgar af bilag 3). Struktureringen af fokusgruppeinterview kan gribes an pa
forskellig vis. Tragtmodellen, der er meget brugt inden for kvalitativ forskning, giver med sin
kombinerede abne og styrede tilgang plads til deltagernes interaktion og perspektiver, samtidig
med at forskeren sikrer sig, at forskningsspergsmalene besvares (Halkier, 2020, s. 173-74). Jeg
valgte at ga frem efter denne model i kombination med en stram model i form af gvelser og
specifikke/opfelgende spargsmal. Den stramme model egner sig, hvis det primaere fokus for
undersggelsen er indholdet og ikke interaktionen deltagerne imellem (Halkier, 2020, s. 173).

Da tidsrammen for fokusgrupperne var begraenset til omkring en time, valgte jeg en
kombination af de to modeller, for pa den made at sikre mig, at al tiden ikke gik med
abningsspergsmal. Derudover indrettede jeg min model ud fra fokusgruppernes forlab -
eksempelvis var der i fokusgruppen med fire deltagere ikke i lige s hgj grad behov for min styring
som i fokusgruppen med to deltagere.

| fokusgruppen med fire deltagere var interaktionen mellem deltagerne fra starten
vellykket uden den store indblanden fra min side, og deltagerne formaede derfor at besvare mange
af interviewguidens spergsmal, uden at jeg ndede at stille dem. | sidstnaevnte stillede jeg flere
spergsmal og gennemforte flere gvelser, fordi interaktionen selvsagt var mindre med faerre
deltagere. @velser kan netop veere effektive til at fremme interaktionen deltagerne imellem, og de
skal naturligvis afspejle problemstillingen (Halkier, 2020, s. 180).

Den virtuelle form satte en naturlig begraensning for, hvor avancerede gvelserne kunne
veere. Derfor valgte jeg udelukkende fa individuelle gvelser, som vi efterfglgende gennemgik
sammen, eksempelvis en indledende gvelse, hvor deltagerne hver iszer skulle taenke over tre ord,
de forbandt med deres kaerlighedsliv under corona-nedlukningerne (bilag 3). Begge fokusgrupper
foregik pa den digitale mgdeplatform, Whereby, som er krypteret (Whereby, 2021). Her blev
deltagerne inviteret med link per mail, og fokusgruppen blev optaget med deres samtykke.
Fokusgrupperne blev optaget ved hjzelp af optagerfunktionen i Whereby, og er efter transskribering
blevet slettet.

Som sdkaldt moderator var det min rolle at saette rammen for fokusgruppeinterviewet og
guide deltagerne igennem med gvelser og spargsmal. Saerlig vigtig er introduktionen til
fokusgruppen, hvor rammerne og retningslinjerne saettes. Moderatorens rolle er derudover at lytte

og at skabe et trygt, abent og socialt rum, sa deltagerne faler sig trygge ved at tale sammen
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(Halkier, 2020, s. 174-175). Som moderator kan det veere vanskeligt at observere deltagerne og
interaktionen i fokusgruppen fyldestgerende, nar man samtidig skal fore deltagerne igennem
samtalen. Derfor valgte jeg at have en frivillig observater med i fokusgrupperne, Nanna Caecilie
Dalsgaard Thrane, som har en jordemoderfaglig baggrund og en kandidat i paedagogisk
antropologi ligesom jeg selv. Nanna Caecilie kunne med sin erfaring i kvalitative metoder lytte og se
med under fokusgrupperne fra en mere tilbagetrukken position. Hun observerede deltagerne og sa
efter nonverbale tegn pa eksempelvis uenighed, ligesom hun sikrede sig, at alle kom til orde.
Undervejs tog hun noter, og afslutningsvist fulgte hun i begge fokusgrupper sdledes op med et par
sporgsmal til deltagerne. Efter fokusgruppen delte hun sine observationer og noter med mig og
fremlagde detaljer, jeg som moderator maske var gaet glip af. Afslutningsvist noterede vi os
sammen oplevelsen af fokusgruppens forleb og delte de vigtigste umiddelbare indsigter.
Derudover var det vigtigt for mig at serge for, at fokusgruppen var praeget af en uformel
tone. Det vil sige, at jeg selv - og min observater - agerede uformelt i form af paklaedning,
kropssprog og samtalestil. Farst og fremmest for at skabe et trygt rum, men saerligt fordi der var
tale om unge deltagere, og mange af dem havde deres debut som fokusgruppedeltagere. Ved at fa

deltagerne til at tale aktivt, glemte de rammerne, der ellers var ukendte (Halkier, 2020, s. 175).

4.6 Transskribering og bearbejdning af data

Ifelge Halkier er det at foretraekke at udskrive sine fokusgruppedata og fa overfert lyd/billede til
skrift (2016, s. 73). Jeg transskriberede begge fokusgrupper selv, efter at jeg havde gennemlyttet
optagelserne et par gange. Det var veerdifuldt selv at se og lytte fokusgruppesamtalerne igennem,
idet der i denne proces med oversaettelse fra lyd til skrift allerede opstod analytiske temaer. Jeg
transskriberede fokusgrupperne kort tid efter, at de var afholdt, da jeg sa havde let ved at
genkende stemninger og verbale interaktioner og forsta indholdet. Jeg valgte en simpel
transskriptionsstrategi baseret pa et princip om at fastholde meningsindholdet i det sagte
(Tanggaard & Brinkmann, 2020, s. 51-52). Jeg udskrev saledes langt det meste af begge
fokusgrupper, men jeg undlod at medtage for mange “eh’er” og afbrudte saetninger.

Udover transskriberingen bestar behandlingen af fokusgruppedata typisk af kodning,
kategorisering og begrebsliggerelse. Kodning og kategorisering af kvalitative data daekker over en
kondensering af fokusgruppeudskriftens datastykker. Det vil sige, at man giver tematiske
overskrifter eller maerkater til parafraser, der tematisk og meningsmaessigt haenger sammen i

udskriften (Halkier, 2016, s. 75). Dataudskriften, der nu bestod af omtrent 20 siders tekst, leb jeg
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altsa i farste omgang igennem med et analytisk blik og tilfgjede koder og tematiske kategorier,
eksempelvis “Nye muligheder”, “Flydende seksualitet” etc. Denne empiridrevne kategorisering
bidrog til en videre meningskondensering af datamaterialet (Halkier, 2016, s. 77). Derefter
gennemgik jeg den nu kategoriserede data med et teoretisk blik og foretog dermed en
begrebsliggerelse af materialet. Ifalge Halkier indebaerer dette en underordning af de specifikke
fund under noget mere generelt tilgeengeligt teori eller eksisterende forskning (Halkier, 2016, s. 78).
Her arbejdede jeg saledes pa tveers af de to fokusgrupper og ikke bare efter ssmmenfald, men ogsa
efter interessante brydningsfelter, diskrepanser og paradokser. Pa den made kunne jeg
begrebsliggere fokusgruppedataene og danne mig et overblik over indholdsmaessige temaer, som

kunne besvare undersggelsens problemformulering og forskningsspergsmal.

5. Teoretiske indgange

Udover at bearbejdningen af kvalitative data beror pa teoretiske tilgange, anvendes i denne
undersggelse ogsa teori i analysen og diskussionen af empiriens fund. Derfor praesenteres her kort
undersggelsens videnskabsteoretiske stasted samt kortfattet de teoretikere, der senere anvendes i
diskussionen.

Denne masterafhandling har med sit kvalitative afseet et ben i bade natur-, samfunds- og
humanvidenskaben, hvilket vidner om sexologiens tvaervidenskabelighed (Jacobsen et al., 2019, s.
195). Derudover er masterafthandlingen (videnskabs)teoretisk inspireret af symbolsk
interaktionisme, der beror pa tanken om, at betydning produceres gennem social interaktion -
virkeligheden skabes sa at sige i mellemmenneskelige spejlinger. Symbolsk interaktionisme har sin
oprindelse inden for samfundsvidenskaberne i det tidlige 1900-tal med den amerikanske filosof og
socialpsykolog George Herbert Mead som frontperson (Mik-Meyer & Jarvinen, 2005, s. 10-12). Et
eksempel inden for seksualvidenskaben er sociologerne William Simon og John H. Gagnon, der i
1973 bidrog med et - pa davaerende tidspunkt nyt - blik pa seksualitet inden for den
konstruktionistiske tradition med veerket Sexual Conduct - The Social Sources of Human Sexuality.

I skandinavisk kontekst opererer sociologerne Nanna Mik-Meyer og Margareta Jarvinen
inden for det, de benaevner en konstruktivistisk interaktionisme, som er karakteriseret ved at veere
en poststrukturalistisk praeget interaktionisme (Mik-Meyer & Jarvinen, 2005, s. 9). Min undersggelse
lader sig teoretisk inspirere af netop denne tilgang, idet den medtaenker sociale institutioner som
rammesattende for sociale interaktioner. Samtidig er det individerne selv og deres oplevelser, der

gnskes undersggt, og ikke de stgrre sociale strukturer.
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Poststrukturalistisk teoridannelse er repraesenteret i undersggelsen i form af Judith Butlers
performativitetsteori (2007) som anvendes i diskussionen af den fremkomne empiri. Sociologen
Anthony Giddens begreber om intimitet bringes ogsa i spil, ligesom Henning Bechs perspektiver
om urbane seksualiteter anvendes (1998). Derudover traekker jeg pa professor i kultursociologi
Andreas Reckwitz’ tilgange til en senmoderne singularitet (2019) samt begrebet Sense of
Coherence, der er udviklet af sociologen Aaron Antonovsky (2000). De naevnte teoretikerne og

tilgange praesenteres ved anvendelse i diskussionen.

6. Etiske overvejelser

I alle videnskabelige undersagelser, som involverer mennesker, er det relevant og ngdvendigt for
forskeren at gare sig overvejelser omkring etik. Etiske principper omhandler blandt andet, hvordan
vi bar behandle hinanden som mennesker (Kappel & Hedinsdottir, 2019, s. 161), og i en
forskningskontekst indebaerer det eksempelvis informeret samtykke fra deltagerne, at data
behandles forsvarligt, og at man som deltager er anonym. Nar temaet for denne undersogelse
tilmed omhandler seksualitet, som typisk opfattes som et sarbart og privat emne, kraevede det
derfor en form for gget etisk sensibilitet. Det stillede endvidere krav til en etisk forsvarlig omgang
med det empiriske materiale, der indeholdt privat oplysninger om deltagerne, samt sikring af
anonymisering. Forskningsetik handler netop om at udvise respekt og omtanke for de implicerede
og pa ingen made volde dem skade (Halkier, 2016, s. 67-68). Samme forskningsetik ger sig i hgj
grad geeldende, ndr empiriindsamlingen bevaeger sig online, som fokusgrupperne gjorde i deres
virtuelle form. Ved at kebe mig adgang til den krypterede platform Whereby sikrede jeg mig, at
fokusgrupperne foregik i et lukket og sikkert digitalt rum. Derudover har jeg gjort mig overvejelser
om opbevaringen af den data, som fokusgruppen har genereret i form af optagelser og
transskriberinger, og jeg har sikret mig at lagre det pa forsvarlig vis - og efterfalgende slette det.
Jeg indhentede som tidligere beskrevet deltagernes informerede samtykke (bilag 2), hvor
jeg oplyste dem om undersggelsens formal, og om at de til enhver tid kunne traekke deres
samtykke tilbage. Jeg forsikrede dem desuden om, at de ville forblive anonyme. Udover at de
selvfalgelig kunne se hinandens ansigter og fornavne under selve fokusgrupperne, optraeder
deltagerne under pseudonym i fremstillingen af studiets data. Derudover understregede jeg fra
starten over for deltagerne, at alle deltagere, inklusiv undertegnede og min observater, havde

tavshedspligt. Dette gentog jeg i fokusgruppen.
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7. Praesentation af empiriske fund

Her folger en praesentation af de empiriske fund baseret pa de to fokusgruppeinterview med
sammenlagt seks informanter. Forst introduceres informanterne én efter én. Herefter rubriceres
informanterne i tre overordnede tematiske grupper pa baggrund af deres saeregne sociale

situation. De tematiske grupper foldes ud ved hjelp af informanters citater.

Kasper. 25, cis-mand, Hovedstadsomrddet, holder pause fra sin universitetsuddannelse og er i
gang med et handveerkerfagligt grundforleb. Samboende med kaereste (cis-mand), som han eri et
abent forhold med. Kasper beskriver sit kaerlighedsliv under corona med ordene:

Turbulent, undersagende og tosomhed.

Katrine. 25, cis-kvinde, @stjylland, kandidatstuderende pa universitetet. Samboende indtil for
nylig med sin keereste (cis-mand), som hun eri et dbent forhold med. Hun betragter sig selv som
biseksuel. Katrine beskriver sit kaerlighedsliv under corona med ordene:

Monogamt, uundveerligt og udfordret.

Frederik. 25, cis-mand, Fyn, bachelorstuderende pa universitetet. Bor i kollektiv. Single og dater
maend. Frederik beskriver sit kaerlighedsliv under corona med ordene:

Forelskelse, savn og uaendret.

Sara. 23, cis-kvinde, Hovedstadsomradet, HF-studerende. Samboende med to veninder. Single,
men ser fortsat sin ekskaereste (cis-mand), som hun slog op med kort fer corona. Sara beskriver sit
keerlighedsliv under corona med ordene:

Forelskelsesforvirring, nyt og forventningsfrit.

Cecilie. 21, cis-kvinde, Sydjylland, professionsbachelorstuderende. Bor hjemme. Single og
betragter sig selv som heteroseksuel. Cecilie beskriver sit kaerlighedsliv under corona med ordene:

Flyvsk, forvirrende og oplevelseslystent.
Julie. 19, cis-kvinde, Hovedstadsomradet, gymnasieelev. Bor hjemme. Single. Slog op med

kaereste (cis-mand) under corona. Julie beskriver sit kaerlighedsliv under corona med ordene:

Spaendende, anderledes og udfordrende.
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7.1

De rastlase singler

Julie og Frederik oplever i overvejende grad begraensninger og udfordringer for deres romantiske

og seksuelle udfoldelse i coronatiden. De beskriver uafhaengigt af hinanden en rastlgshed og et

savn efter de uforpligtende og spontane mgder, som de forbinder med tiden fer corona. Mader, der

kan medfgre flirt, sex og forelskelser. Julie, der som den yngste af informanterne gar i gymnasiet,

oplever szerligt et savn efter sin hverdag i “skolen”:

“Jeg synes, det er enorm hdrdt. Jeg faler mig virkelig afskdret fra dem [klassen]. Altsd jeg ses
med andre venner, men min skole ligger bare enormt langt vaek ... Det hele stdr meget stille,
ndr man bare sidder herhjemme, synes jeg. Jeg faler mig sddan hurtigt understimuleret eller
rastles. Det er lidt et tema for mig. Og s@ gdr jeg hele tiden og tenker ‘til sommer’ ... Jeg er
lidt stoppet pd at hdbe pd, hvorndr byen dbner igen. Det kommer. Men lige nu teenker jeg
‘Grh, ndr det bliver varmt nok til, at man udenders kan samles’ Det glaeder jeg mig virkelig

meget til.”

Frederik, der har vaeret single i flere ar, beskriver tilsvarende sin oplevelse af coronatiden:

“Jeg har generelt en mindre folelse af feellesskab. Alle de sddan perifere venner man kunne
have ... Der mangler helt sikkert det dér uforpligtende made ... Ja, altsd det uforpligtende
made har jeg mistet ... Altsd sidste gang jeg havde sex var far corona, hvor det var én, der
ligesom var en ven af en ven, som 0gsa var i byen, og sa endte vi med at tage hjem sammen.
Sd fordi der ikke er de dér muligheder laengere. Der er ikke nogen venner af venner, jeg lige
pludselig kan made. SG har den periode bare strukket sig, hele vejen gennem corona. Det er
ikke et keempe problem for mig, men jeg er ogsd ret sikker pd, at corona’en er en af grundene

til, at den her periode, hvor jeg ikke har haft sex, har strukket sig i sd lang tid.

I lobet af nedlukningerne har hverken Julie eller Frederik haft gode erfaringer med hverken Tinder

eller andre digitale datingplatforme. Hvor Julie har afprgvet Tinder, afholder Frederik sig helt fra

det. Frederik og Julie har dog ogsa - uafhaengigt af hinanden - haft enkelte positive seksuelle

oplevelser i lgbet af coronatiden. De fremhaever intime oplevelser med andre, som de har madt “i

virkeligheden” pa tidspunkter under pandemien, hvor smittetallene og de sociale restriktioner

tillod det. | labet af sommeren var Frederik pa sommerhustur med en gruppe venner, og turen
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indebar for ham stor gensynsgleede - og nye falelser - over for en ven, som han delte seng med i

sommerhuset:

“Dervar bare en eller anden ... En ny form for naerhed i vores forhold, som jeg ikke havde
oplevet far. Hvor vi kunne vdgne sammen og lige ligge lidt og sddan, vaere taet pd hinanden,
for vi stod op og gik ud til de andre. Som jeg synes, var virkelig dejlig. Og da jeg sG kom hjem
fra denne her tur, sd var jeg virkelig ked af det. Og jeg kunne ikke helt sGdan greje, hvorfor det
var, jeg var blevet sa ked af det. Jeg savnede mine venner lige pludselig. Jeg havde lyst til at
flytte til Kebenhavn og veaere teettere pd dem pd en eller anden mdde. Og sd fandt jeg ligesom

frem til, at den sommerhustur lige havde gjort, at jeg var blevet forelsket i min ven.”

Julies erindring om en positiv intim oplevelse med et andet menneske under corona er tilsvarende

Frederiks fortaelling forbundet med sommerens vindue til en “normal” hverdag:

“Isommer blev jeg inviteret til et studentergilde, jeg ikke helt havde regnet med, og madte en
megasad dreng ... Der folte jeg, lige den aften, var det sGdan bare som om, verden var
normal, det var megafestligt med studentergilder, og det var rart. Og det er virkelig det, jeg
hdber, jeg kan fd igen til sommer med dét der. Det er egentlig ogsd det, jeg ogsd har segt i de

aftaler, jeg sa haft over Tinder, og det var ikke det samme ...«

Frederik og Julie oplever som de rastlose singler et stort savn efter de sociale feellesskaber, som de
er blevet afskaret fra under nedlukningerne. Sociale feellesskaber, som de forbinder med
muligheden for at mgde nye partnere, date, forelske sig og have sex. De formar ikke - modsat
andre af deltagerne - at omstille sig til medierede former for dating og at udforske de muligheder,
der ligger i det digitale for at etablere intime relationer. | den forstand har coronatiden skabt
begraensninger og udfordringer for dem i forhold til deres seksuelle trivsel. Selvom de begge har
gjort sig positive erfaringer under pandemien, har det veeret i sociale kontekster, der har udfoldet
sig rent fysisk, og som har veeret praeget af spontanitet og “naturlighed”, som de beskriver. Af
samme grund ser de begge frem til en sommer, som forhabentligt indebzerer festivaler, fester,

byture, flirt og sex.
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7.2 De udforskende singler

For Cecilie og Sara, der ogsa begge er singler, har tiden med corona ikke kun veeret forbundet med
noget negativt. De har pd hver deres mader formaet at bruge tiden til at udforske deres egen
seksualitet. Coronatiden har i den forstand udgjort en form for “helle” for dem, hvor de har haft tid
og ro til at maerke efter egne behov, lyster og fantasier. For Cecilies vedkommende har corona
eksempelvis faet hende til at indse, at hun ikke seger en fast partner lige nu, men hellere vil

udforske sin egen seksualitet:

“Fordi inden corona der havde jeg det faktisk sGdan, der ville jeg faktisk godt finde en
kzreste. Der ville jeg faktisk rigtig gerne have en keereste. Og sld mig ned. Og sG kom corona.
Og sd blev man lukket inde. Og sd fandt jeg faktisk ud af med mig selv, at jeg var slet ikke klar
til at veere en keereste, fordi den seksuelle verden den var jeg slet ikke feerdig med at udforske.

Jeg fandt ud af, at der var sG meget mere i det. Og sd... Min sexlyst den er bare skruet helt

»

op.

Sara beskriver tilsvarende, hvordan tiden med sig selv har skabt plads til mere nydelse:

“Altsd jeg begyndte at bruge flere gadgets under samleje, fordi jeg tror lidt, at mit syn pd at
samleje det kan vaere helt vildt fint og keerligt og bare en forbindelse mellem to mennesker,
men jeg har bare virkelig ogsa faet ajnene op for, at hvis det kan blive bedre, sd vil jeg helt
vildt gerne gare den indsats for, at det bliver det. Og jeg synes, det er underligt, at jeg ikke har
teenkt pd at forny min ‘goodie drawer; indtil at lockdown ligesom skete. At det var sadan i
forleengelse af det. Sa folte jeg lige, ‘Okay. Nu skal jeg fokusere pd at forbedre mit sexliv:

Fordi det er der tid til Gbenbart.”

Sara, der fortsat har et seksuelt forhold til sin ekskaereste, har erfaret en ny form for intimitet, plads
til nye lyster og en reel forbedring af sit sexliv. Hun beskriver selv, hvordan hun har oplevet det i
forleengelse af fravaeret af forpligtelser til ekskaeresten. P4 den made har Sara oplevet mere og
bedre sex under corona. Cecilie fremhaever tilsvarende, at hendes sexlyst er steget under corona,
og at hun har haft mere sex med béde sig selv og andre, sammenlignet med tiden fer corona. Hun
er tilmed begyndt at se porno, hvilket hun heller ikke gjorde far corona.

Cecilie benytter sig ivrigt af forskellige digitale platforme til at etablere intime og seksuelle

kontakter og relationer, og hendes forbrug af disse er steget under corona. Hun begar sig pa
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Instagram, Snapchat, Badoo og Tinder, suppleret af Facebook for her at afsage nye fantasier og
feticher i “grupper”. Eksempelvis har hun forfulgt sin fantasi om at veere sammen med en anden

kvinde, ligesom hun er i gang med at undersgge BDSM-universet®. Cecilie uddyber:

“Fordi at nu var corona der, og vi er alle sammen lukket inde, og det kunne vaere mega
spaendende at undersage det naermere ... Iseer fordi jeg sidder bare med mig selv og mine
fantasier, og s kommer jeg sddan til at taenke pa ‘en pige, det kunne egentlig ogsa veere lidt
freekt! Eller fx med en herre-tas-relation, dominant-submissiv. Det har jeg ogsd taenkt pa. Det
kunne ogsd veere fedt at indgd i sGdan en relation. Prove det. Det er ikke noget, jeg har

forfulgt endnu. Det kommer nok ...”

Sara beskriver tilsvarende, at hun gennem coronatiden netop er kommet naermere, hvad der er

vigtigt for hende i en intim relation, og hvordan hun kan trives seksuelt:

“Jeg tror, at jeg har mdttet indse, til trods for at jeg far corona virkelig holdt meget af at gd
ud og danse og feste ... SG tror jeg mdske ogsd, at jeg har mdttet indse, at jeg faktisk for at
have et sddan ... for at opnd ... orgasme, sd er jeg simpelthen bare ... SG har jeg virkelig
brug for at kende personen. Det er ikke noget, jeg tror, jeg vil slG fast. Men det er i hvert fald
ud fra de fa oplevelser, jeg har haft i ér. Det er bare noget, jeg har taenkt rigtig meget over.
Som fales rigtigt, selvom jeg har lidt sveert ved sGdan at identificere mig med det, fordi jeg
gerne vil vere lidt mere eventyrlysten og afprave en helt masse ting. Der tror jeg, at intimitet

vaegter rigtig hajt.”

De udforskende singler har dermed oplevet coronatiden som en mulighed for at udforske deres
egen seksualitet og forbinder saledes overvejende tiden med noget positivt. De beskriver, hvordan
de begge har vaeret mere seksuelt aktive, sammenlignet med far corona, bade med sig selv i form
af onani, og sammen med andre. | den forbindelse har saerligt Cecilie gjort sig positive erfaringer
med at ops@ge sex og intime oplevelser ved hjzlp af sociale medier; mens Sara er kommet

naermere, hvad sex og intimitet betyder for hende.

3 BDSM star for Bondage & disciplin, Dominans & submission samt Sadisme og Masochisme og indebaerer typisk
seksuelle og magtrelaterede rollespil (Cambridge University Press, 2021).
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7.3

Dem i parforhold

Corona har ogsa fert begraensninger med sig, og seaerligt parforholdet er blevet slidt under

nedlukningerne, for de deltagere, der ikke er singler. Kasper, der bor sammen med sin partner, har i

lebet af corona valgt at abne forholdet op. Katrine, der i forvejen var i et abent forhold, har valgt at

lade kaeresten flytte ud. Disse eendringer i bade Kasper og Katrines forhold er sket som en form for

justering af deres respektive parforhold i coronatiden. At vaere sammen med sin partner dag ud og

dagind har faet problemer op til overfladen, og pa den made er den konstante tosomhed blevet et

tyranni. Kasper fortzeller:

“Jeg tror, at corona helt klart har sat skub i nogle ting. AltsG at man sidder i en lejlighed og
kigger pd hinanden og taenker ‘hold keeft, nu bliver jeg nedt til at rykke ved nogle ting, som
jeg ikke kan holde inde i mig selv laengere’ Altsd ja, at man bliver skubbet. Synes jeg helt

klart, at lockdown har gjort.”

Katrine kan genkende sig selv i Kaspers oplevelse:

“Men sd har vi ogsd vaeret udfordret af, at lidt ligesom Kasper siger, det her med at ndr man
lige pludselig er intenst sammen hele tiden, sd kommer man ogsd lige pludselig til at se pd
‘er det her egentlig pd den made, det skal vaere pG?’ ... Og det gjorde faktisk, at der var en
periode, hvor vi naesten ikke kunne holde ud at veere intenst sammen, fordi vi var passivt
sammen hele tiden ... SG det endte faktisk med, at der var en laengere periode, hvor vi ikke
engang sad og spiste aftensmad sammen, fordi vi bare var sa treette af at vaere sammen hele

tiden.”

Selvom Katrines forhold er abent, har det vaeret vanskeligt for hende at sgge nye sexpartnere

under corona. Den BDSM-klub, hun almindeligvis faerdes i, har veeret lukket i lange perioder under

corona, og det har generelt vaeret mere omstaendigt at date i en coronakontekst med

smittehensyn, oplever hun. Hun papeger derfor ogsa fordelene ved at vaere i et forhold:

“Men samtidig sd har det veeret fuldstaendig uundveerligt at have en keareste og det at kunne
fa noget intimitet, noget beraring, noget sex og alle de her ting, som lidt falger med, i hvert
fald for mig. Det tror jeg umiddelbart havde udfordret mig meget, ogsa fordi det var det her

hensyn til, at man ikke bare kunne tage pd en masse Tinder-dates, som Frederik ogsd siger.”
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Kasper, der ogsa har skullet forholde sig til smittehensynet og restriktionerne i sin sggen efter nye

sexpartnere, har her benyttet sig af internettets muligheder:

“Jeg tror, at det som har aendret sig for mig under corona og lockdown, har veeret brugen af
camsex [sex med andre via et webcam], som jeg for syntes har veeret et tabu, men som under
corona naermest blev et modefaenomen. Og det synes jeg er ret interessant, hvordan det
ligesom er blevet aftabuiseret. 0g ogsd sGdan ndr man ser nogle pé Instagram, sadan ‘Five
ways to have sex during lockdown’ Ligesom se, at det bliver en ting, som bliver promoveret,
som ellers farhen har vaeret en ting, der har veeret lidt forbudt, og man skulle passe lidt pd -

passe pd dig selv og sGdan noget. Det synes jeg er ret interessant.”

Dermed har digitale sociale interaktionsformer bidraget positivt til Kaspers seksuelle
udfoldelsesmuligheder, i takt med at han har oplevet en aftabuisering af sex pa internettet og
sociale medier. Katrine og Kasper, der begge er blevet udfordret i deres parforholdsrelationer
under corona, har dermed fundet nye veje for forholdet - i stedet for at bryde ud af det: gaet den

polyamorgse vej, flyttet fra hinanden og benyttet de digitale muligheder for seksuel udforskning.

8. Diskussion

| dette afsnit falger en diskussion af de ovenfor praesenterede tematiske informantgrupper samt de
empiriske fund, der byder pa diskrepanser og brudflader. Diskussionen udfoldes over fem temaer,
1) Begraensninger og udfordringer for seksualiteten, 2) Forskydning af normer, 3) Pause fra
singularitetens performativitetskrav, 4) Sex som selvrealisering eller mestringsstrategi og 5)
Parforhold i opbrud og udvikling. Labende suppleres diskussionen af nye empiriske vinkler, der
laener sig op af de allerede praesenterede tematiserede empiriske fund. Disse underbygges af
informanternes citater, ligesom der anvendes perspektiver og citater fra teori samt empiriske
neglefund fra andre relevante studier. Afslutningsvist falger en kort opsamling af diskussionens

pointer.
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8.1 Begraensninger og udfordringer for seksualiteten

Frederik og Julie, der tidligere blev praesenteret som de rastlese singler oplever et savn efter en
“normal” hverdag, som de forbinder med ungdomslivet. For begges vedkommende haenger dét at

mede en potentiel partner ulgseligt sa mmen byens muligheder uden restriktioner:

“Jeg mangler virkelig meget det dér med at kunne tage pd en bar eller en café ... Jeg savner
0gsd at kunne tage i byen, men bare det at kunne sGdan mede dem, hvor det bliver sGdan
lidt mere naturligt ... Det der driver mig ved at made bdade potentielle, altsG dem jeg ligesom
gerne vil lave noget med, men ogsd venner ... For mig er det sGdan meget jagten - at man
udpeger hinanden ... En man synes, der er sad. Alt det er ligesom vaek. Den spaending, eller
sddan.”

- Julie

“Altsé normalt ville jeg jo tage i byen, mdske en gang om ugen, og det er ikke sikkert, jeg ville
made nogle nye mennesker, eller snakke med nogle nye mennesker, men det ville vaere en
mulighed for det, som jeg ikke faler, jeg har under corona. Og jeg har heller ikke vaeret
interesseret i Tinder-dating eller sadan, fordi det har bare virket meget mere besveerligt. Man
kunne ikke mades med nogen uden at skulle taenke over, ‘okay, hvad betyder det egentlig i en
smittekontekst?’ Er jeg overhovedet interesseret i dig? S det har bare vaeret meget on the
downlow ... Det har vaeret meget statisk.”

- Frederik

Nedlukningen af byen, barerne og cafeerne har altsa haft afggrende betydning for bade Julie og
Frederiks muligheder for at mgde nye mennesker og udforske deres seksualitet og kaerlighedsliv.
De tilskriver byrummet en naturlighed, en spaending og en spontanitet, der star i skarp kontrast til
Tinder-dating, der for dem begge opfattes som mere omstaendigt i en coronakontekst. Denne
forstaelse af byen som et mulighedsrum for tilfeeldige meder, sex og kaerlighed, vinder genklang i
den danske sociolog Henning Bechs studier. Bech studerede seksuelle mader knyttet til
byrummet, saerligt blandt homoseksuelle maend. | teksten "Citysex: Representing Lust In Public"
(1998) giver han et overblik over, hvordan sex og seksualitet pa forskellig vis repraesenteres i det
pulserende byliv. Han pointerer, “that the city is fundamentally sexualized, and that modern

sexuality is essentially an urban one.” (Bech, 1998, s. 219). | Bechs optik er der altsa tale om en
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urban seksualitet. Den urbane seksualitet er blandt andet kendetegnet ved en szerlig form for

sanselighed og spaending:

“There is the excitement of the amount of supply and abundance, opportunity and freedom.
This is not merely related to the external wealth of mass and sensory flutter, but also to the
inner, potential freedom from ‘being oneself’ connected with the anonymity and

non-committedness of urban relations.” (Bech, 1998, s. 219).

Disse urbane, uforpligtende og anonyme mgder synes netop at vaere dem, som Frederik og Julie
savner og eftersparger. Julie definerer det som en jagt, der indebaerer en spaending, om som hun
har mattet give afkald pd. Bechs urbane relationer synes ligefrem at sta i skeerende kontrast til det,
som Julie og Frederik forbinder med dating under corona - Tinder-relationerne, der opfattes som

omstaendige - som Julie siger:

“Det bliver meget hurtigt opstillet, og der er nogle forventninger til hinanden, nér man
ligesom har skrevet sammen over en dating app. Og det er egentlig ret nyt for mig, at der
folger de ting med ... Man har valgt hinanden ud pd baggrund af nogle billeder, men i bund
og grund er der jo s mange ting; man ved ikke engang, hvordan den andens stemme lyder,
altsa det er vildt, det er egentlig vildt meerkeligt... Det er en masse smdting man ikke er

opmeerksom pd, man allerede har tjekket ud ved den anden, ndr man ses fysisk.”

Det fysiske made indebeerer saledes sanseindtryk, som de digitale corona-mader ikke kan
kompensere for. For Frederik og Julie er blikket, lysten og flirten forbundet med “den virkelige
verden”, og de har saledes ikke formaet at omstille sig til online dating eller de andre digitale
muligheder, der primaert har veeret geeldende under corona. Dermed har coronatiden ogsa budt pa
faerre dates, feerre seksuelle mader og mindre seksuel aktivitet generelt for de to unge.

Pa den made adskiller de sig ikke fra den tendens, som internationale studier peger pa,
nemlig at der generelt er sket et fald i seksuel aktivitet (Wignall et al., 2021, De Rose et al., 2021,
Weiran Li et al., 2020; Nelson et al., 2020). | det britiske survey-studie af Wignall et al. (2021) fremgik
det, at der skete et generelt fald i seksuel aktivitet blandt unge gennem lockdown. Et andet
interessant fund fra studiet var sammenhangen mellem selvrapporteret mistrivsel og hgj grad af
lyst til “casual” sex (altsa sex med en person, man ikke er partner med): de unge, der havde lyst til

“casual” sex, havde det saledes darligere mentalt, end dem der ikke havde samme lyst. Denne
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tendens veekker genklang i Julie og Frederiks oplevelser: de sgger begge de tilfaeldige intime
meder under corona, og er samtidig dem, der giver sterst udtryk for mistrivsel og afsavn,
sammenlignet med de gvrige unge informanter.

Som tidligere preesenteret har bade Julie og Frederik dog haft positive intime oplevelser
under corona, men det har veeret forbundet med begivenheder, der har fundet sted /RL (In Real
Life) i labet af sommeren. Julie madte en fyr til et studentergilde, og Frederik blev forelsket i sin
ven pa en sommerhustur. Derudover har Frederik, der arbejder pa en podeklinik, erfaret, at der

under corona skal mindre til at vaekke hans interesse for en anden person:

“Jeg sd en fyr, tror jeg, og vi har jo allesammen mundbind pd, mdske var han nede og blevet
podet eller sadan noget. Hvor jeg var sadan, ‘han har nogle gode gjne!’ SGdan, det var det
eneste af ham, jeg i virkeligheden kunne reagere pd, men jeg var, sadan ‘han har nogle paene
ajne, sG han har sikkert ogsd et paent smil nedenunder den dér maske: ... Det er jo naermest
sddan lidt victoriansk. Sadan, ‘Var det en ankel, jeg sG?’ Det synes jeg bare var ret grineren at

opleve. Jeg behover ikke at se bare overkroppe nede i parken.”

| den forstand har der ogsa vaeret positive erfaringer at hente for de to unge, og Frederik har
oplevet et maske endnu skarpere, segende blik i forbindelse med corona. Et segende og
kommunikerende blik, vi ogsa kan finde i Bechs urbane seksualitet: “.. the gaze which sees the
surfaces of the others and which is active in the design of one’s own, sees and evaluates on sexual

criteria as well.” (Bech, 1998, s. 220).

8.2 Forskydning af normer

Som det fremgik af empirien, har en gruppe af informanterne haft overvejende positive oplevelser
med udforskningen af deres seksualitet under corona. Udover de udforskende singler Cecilie og
Sara, beskriver ogsa Kasper og Katrine positive seksuelle og keerlighedsfyldte oplevelser trods
restriktionerne. De beskriver, hvordan de har oplevet lockdown som en periode praeget af mindre
pres over at skulle praestere i forhold til keerligheds- og sexlivet. De har pa forskellig vis haft tid og
ro til at maerke efter, hvad de har haft lyst til, og hvor deres graenser gar, uden pavirkning fra
omverdenens normer og forventninger. Kasper beskriver desuden, hvordan han pa en ny made har
forholdt sig normkritisk til sit eget forhold, der har udviklet sig fra monogamt til polyamorest.
Frederik er blevet ramt af en forelskelse i sin ven, som han fer corona havde et platonisk forhold til,

men som han grundet en ny form for erfaret naerhed, har udviklet falelser for. Katrine, der opfatter
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sig selv som biseksuel, har opdaget sin lyst til piger pa ny under corona, fordi hun har faet pause fra

omverdenens heteronormativitet:

“Jeg har laert, at jeg har et ret stort behov for at veere sammen med kvinder, faktisk.
Sandsynligvis fordi det var et behov, der ret specifikt ikke kunne blive daekket. Og det har jeg
egentlig veeret relativt ddrlig til at opsege, fordi heteronormativitet og sé videre. Sa har det
bare vaeret nemmest kun at vaere sammen med maend. Men det har jeg kunnet maerke, at jeg
har haft et behov for efter lige pludseligt at veere afskdret fra muligheden, sé det tror jeg, jeg
kommer til at veere mere modig i forhold til at opsege. Simpelthen fordi behovet var meget

mere tydeligt lige pludselig.”

Tilsvarende beskriver Cecilie, hvordan “hun er lukket inde med sig selv” - og dermed er veek fra de
sociale fora, hvor hun almindeligvis gar i byen, scorer og tager med fyre hjem. | dette vakuum
dukker forskellige fantasier og lyster op, som hun tilmed tager sig mod til at forfelge. Udover lysten

til at afpreve BDSM, fremhaever Cecilie falgende erfaring som en positiv oplevelse under corona:

“Jeg tror, det var det dér med at jeg forfulgte mit enske om at veere sammen med en pige.
Fordi det var totalt nyt og megaspandende. Og det viste sig sG 0gsd at veere megafedt. Altsd
virkelig, virkelig en god oplevelse. Hvilket jeg ogsd var lidt overrasket over, fordi jeg faktisk
ikke har regnet med mig selv, at jeg ville mdaske passe godt ind i sGdan en rolle sammen med

en pige. Det var en fed oplevelse.”

Katrine og Cecilies oplevelser understreger pa hver sin made, hvordan fraveeret af sociale normer
og forventninger under corona har sat dem fri til at maerke efter deres seksuelle behov, lyster og
fantasier. For begges vedkommende lysten til at veere sammen med en anden kvinde.

Den amerikanske filosof og queer-teoretiker Judith Butler beskriver, hvordan seksualitet
(men ogsa ken og krop) lebende skabes ud fra kulturskabte og historisk forankrede normative
idealer. Ifalge Butler medferer den binzere opdeling af maend og kvinder som to adskilte,
komplementaere starrelser en implicit forudsat heteroseksualitet. | hendes optik er denne diskurs
et eksempel pd en magtfuld norm, som hun benavner en heteroseksuel matrice (Butler, 2007, s.

32). Hun skriver:
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“Heteroseksualitet som obligatorisk og naturaliseret institution fordrer og requlerer kan som
en bineer relation, hvor det maskuline begreb differentieres fra et feminint begreb, og hvor
denne differentiering opnds gennem det heteroseksuelle begeers praksisser.”

(Butler, 2007, s. 53).

Séledes er den heteroseksuelle matrice ifalge Butler med til at opretholde sammenhangen
mellem biologisk ken, socialt ken og kennet/kensspecifikt begeer, og det vil sige, at den binzere
kensdikotomi er skabt med det heteroseksuelle begaer som det ”"naturlige” og "rigtige”. Begaeret
mod kvinder i Cecilie og Katrines tilfeelde er dermed - i Butlers optik - et problematisk brud med
det heteroseksuelle begaer og den heteroseksuelle norm. Cecilie havde ikke regnet med, at hun
ville passe godtind i “rollen” sammen med en pige - implicit har hun haft nogle forventninger til
det ikke-heteroseksuelle forhold, som hun ikke fgrhen har kunnet se sig selvi. Men i pausen fra de
normer og forventninger, hun almindeligvis oplever i nattelivet og i dating-verdenen, opstar nye
muligheder for hende for at prgve nye roller og seksuelle identiteter af. Den coronaudlgste
undtagelsestilstand har sa at sige faet Cecilie og Katrine til at bryde ud af den heteronormative
matrice.

Nar Cecilie adspurgt bliver bedt om at tage stilling til sin seksualitet, siger hun: “Jeg er ikke
sddan i tvivl om min seksualitet. Men jeg synes spaendingen ved at prave noget nyt, det kan ogsd et
eller andet.” Dermed har hendes nye seksuelle erfaring med en pige, ifalge hende selv, ikke haft
grundlzaeggende betydning for, hvordan hun opfatter sig selv eller sin seksuelle identitet - hun ger
sd at sige mere, end hun er. | den forstand er seksualitet for hende en dynamisk, udviklende og
flydende sterrelse, som har faet vokseveerk under coronatiden. Denne definition laener sig op af
Butlers idé om seksualitet som en ikke-essentiel starrelse, men somen som en flydende starrelser,

der i performes i social konstruktion (Butler, 2007, s. 46).

8.3 Pause fra singularitetens performativitetskrav

Flere af de unge formulerer, at de almindeligvis oplever et pres forbundet med kaerligheds- og
sexlivet, en form for FOMO (fear of missing out). Et pres om at finde den rigtige, “perfekte” partner
og om at praestere pa datingmarkedet, falelsesmaessigt og seksuelt. Det er tendenser, der allerede
erillustreret i ungdomsforskning, eksempelvis i den tidligere omtalte VIVE-rapport (Dahl et al.,
2018), der pegede pa kensbestemte normer for, hvordan unge ber omgas og praestere seksuelt og
kropsligt. At normerne skulle vaere udtalt kensbestemt er ikke noget, der genkendes i denne

undersggelses empiri; tvaertimod er kgn ikke en sterrelse, de unge umiddelbart tillzegger den store
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veerdi, og der er netop tydelige sammenfald mellem de unges oplevelser og erfaringer pa tveers af
ken. Det sakaldte praestationspres fremhaeves sdledes pa tveers af ken hos de unge, szerligt i dets

fraveer under corona:

“For én gangs skyld sa har alle en felles reference for, hvorfor livet er lidt sveert nu. SG det her
med at have det svaert i sit forhold ... eller mangle sex eller f& for meget af det, eller et eller
andet. Det har bare ikke vaeret naer sG meget tabu det sidste dr, som det var for, synes jeg. Og
det synes jeg er en keempe fordel, fordi jeg synes ogsd, det har fjernet noget pres. Altsd i
forhold til, at man skal ikke szelge pd samme mdde, at det hele er fantastisk, fordi det er der

en ret stor konsensus omkring, at det er det ikke.”

- Katrine

Den forgangne sommer, hvor smittetallene var lave, var for flere af de unge som et vindue til den
“normale” verden med studenterfester og sommerhusture med vennerne. Samtidig fulgte nu ogsa
presset og FOMO’en. Som Kasper siger, skulle man bare “sid til Saren”, fordi man ikke vidste,
hvornar man blev spzerret inde igen. Sara skyndte sig ud og var sammen med en tidligere flirt for at
“cementere” sit break-up, men endte i slem skuffelse. For Frederik og Julie var sommeren
forbundet med det, de netop savnede: spontanitet, flirt og naturlige mader. Den kommende
sommer er omgardet af hab og hgje forventninger for de unge - men samtidig ogsa et potentielt

pres over at skulle praestere:

“Her til sommer, nar vi forhdbentligt er kommet over det, og flere mennesker er
feerdigvaccineret ... Jeg hdber jo pd, at jeg skal pd festival til sommer, og jeg har en eller
anden idé om, at der sker en eller anden naesten 60’er-agtig revolution, hvor alle folk skal
have sex med alle folk, fordi hudsulten bare har haft s godt greb i os, at det bliver bare
sddan en ‘summer of love’ Hvor jeg tror, at hvis det viser sig at vaere sadan, og jeg ikke finder
nogen sexpartner eller ikke finder nogen at dele noget intimitet med, s tror jeg godt at
kunne veere sddan, ‘hvad er der galt med mig?’ PG den mdade kunne der godt ske et pres.”

- Frederik

At corona har udgjort en form for pusterum og pause fra pres og FOMO for de unge stemmer
desuden overens med andre undersggelser om ungdomsliv under pandemien. Eksempelvis

angiver knapt halvdelen af de unge (47%) i Egmont Fondens arsrapport, at de feler sig mindre
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stressede end normalt, og blandt norske unge tegner der sig et billede af coronatiden som et
pusterum til nye og stimulerende tanker (Egmont Fonden, 2020; Bakken et al., 2020).

Den tyske professor i kultursociologi Andreas Reckwitz definerer i sit vaerk Singulariteternes
samfund (2017) en seerlig social logik, en hegemonisk form for social interaktion, der ifelge ham
finder sted i samtlige dimensioner af senmodernitetens sociale liv (s. 22-23) - og dermed ogsa de

keerlighedsfyldte, seksuelle og intime relationer. Han skriver:

“Et centralt element i singulariseringen er den komplicerede straeben efter det enestdende og
usaedvanlige, hvis realisering ikke leengere blot er madl for et subjektivt enske, men er blevet
til noget, der pa paradoksal vis forventes af individerne ... Det senmoderne subjekt
performer (pd forlangende) sit eget serlige jeg for de andre, der bliver til et publikum. Kun
ndr det virker autentisk, er det attraktivt. De allestedsnaervaerende sociale medier med deres
profiler er en af de centrale arenaer for dette arbejde ...”

(Reckwitz, 2017, s. 21).

Som Reckwitz understreger, er det i seerlig grad over for andre, at denne performance finder sted.
Han beskriver en sakaldt valorisering (en samfundsmaessig evaluering), der finder sted i det
offentlige med et krav om publikums anerkendelse (Reckwitz, 2017, s. 25-26). Netop dette krav om
preestation over for andre anfaegter Katrine i citatet, hvor hun fortzeller, at det er blevet mindre
tabubelagt at vise sit ikke-perfekte parforhold eller sexliv frem. Frederik internaliserer det tilmed
og forudser, at han vil fgle sig forkert, hvis han “ikke finder nogen sexpartner” til sommer, hvor
muligheden igen melder sig. Saledes har coronatiden i Reckwitz’ optik deemmet op for den
offentlige valorisering, der sidenhen internaliseres, og som almindeligvis foregar i relation til at
praestere i keerlighed og sex.

Denne pause fra singularitetens performativitetskrav har ifalge de unge fort til en
aftabuisering - som Katrine ogsa italeszetter i citatet ovenfor. Flere af de unge papeger, at de under
corona har oplevet en &ndring i forhold til samtalen om seksualitet, krop og sex. Hvor nogle har
brugt sociale medier til at rykke graenserne for, hvordan man kan udtrykke sin seksualitet, har

andre oplevet, at emnet pludselig var lettere tilgaengeligt i vennegruppen eller i parforholdet.
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Sara, der under corona har vaeret mere eller mindre isoleret med de to veninder, hun bor sammen

med, forteeller:

“Der er jo meget forskel pd, hvordan man er mest komfortabel til at onanere - om man skal
vaere helt alene hjemme, om man bliver meget forstyrret eller kastet ud af stemning, hvis
man harer nogen gd ud i kekkenet. Men der har vi ligesom lavet en regel, der hedder, vi
saetter et torklaede pd daren, hvis vi gerne vil have, at der ikke er nogen, der kommer og
banker pd. Og det behaver ikke at veere, fordi at dét der foregdr bag deren handler om noget
seksuelt. Men det har veeret en helt vildt stor befrielse, og der er ogsd enormt lydt, sa nar
sddan en Sucking Vibrator karer pd volume 8, sd er det bare umuligt ikke at here det gennem
doren. Sd det synes jeg bare virkelig har dbnet op for en rigtig fin meget zerlig dialog, om fa,
jeg knalder med mig selv tre gange om dagen, eller én gang om ugen eller aldrig’ Og det har
ligesom bare gjort det til en meget normal ting. Det der med at tage alene-tid med sig selv

herhjemme. Det synes jeg har veeret rigtig fedt.”

Kasper fortaeller om en tilsvarende oplevelse med en form for aftabuisering i brugen af teknologi,
bade nar han dyrker camsex, og han sgger inspiration pa Instagram. Fzelles for Sara og Kaspers
erfaringer er saledes, at der er sket en aftabuisering af samtalen om sex og seksuelle emner, og her
har saerligt de sociale medier bidraget til denne tendens. Sara papeger, at aftabuiseringen pa
sociale medier - i forlaengelse af Kaspers oplevede eksempel - har gjort hendes forhold til sex
mere “komfortabelt” og “naturligt”, og at hun bedre kan tale med venner og partnere om sex “uden
filter”. Cecilie beskriver, hvordan hun har brugt Facebook og andre digitale kanaler til at afsgge nye
lyster, fantasier og feticher som BDSM. Aftabuiseringen har dermed bidraget til et normbrud for de
unge samt skabt nye muligheder for at udforske deres seksualitet - bade med sig selv og i
relationen til andre. Pa den anden side kan man i Reckwitz’ optik opfatte de unges s@gen efter nye
former for sex, herunder BDSM, camsex, onani ved hjzelp af nye former for sexlegetgj etc., netop
bevaeger siginden for det saeregnes (en singulaer/singularitetens) logik og dermed opfylder
singularitetens profeti. Her er det netop det originale, det seeregne og autentiske, der tilskrives
veerdi, og her er sociale medier den oplagte scene (Reckwitz, 2017, s. 223).

At en del af de unge informanter har brugt sociale medier i deres seksuelle udforskning
ligger i forleengelse af fund fra VIVE-rapporten, der viser, at unge i dag i haj grad navigerer sikkert
og strategisk pa sociale medier (Dahl et al., 2018) samt data fra Danmarks Statistik der viser, at 97%

af de unge bruger sociale medier (2016). Et italiensk review omhandlende sex og internetbrug
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under coronakrisen viser tilsvarende, at brugen af digital kommunikation for de unge har veeret en
strategi til at vedligeholde seksuelle relationer (Eleuteri & Terzitta, 2020), mens et amerikansk
spergeskemastudie af Nelson et al. (2020) peger pa, at 10% af unge maend tilhgrende en seksuel
minoritet ggede deres brug af virtuel kommunikation med sexpartnere i form af sexting og
videochat.

| den forstand har de digitale medier, som ifelge Reckwitz er den allestedsnaerveerende
arena for offentlig valorisering, veeret kilde til nye muligheder for udforskning, i positiv forstand for
de unge. En medieret for form seksualitet og intimitet har saledes bidraget til lyst, normbrud og

aftabuisering i coronatiden.

8.4 Sex som selvrealisering eller mestringsstrategi?

“Jeg har haft mere lyst til at onanere end at vaere sammen med en partner. Fordi der var den
dér overstimulering af samveer, fordi min kaereste var her hele tiden. Jeg synes ikke, min
sexlyst som sddan er forsvundet, det har mere vaeret min lyst til at have sex med andre, der
har veeret meget svingende og meget pdvirket af tilstanden ... Sa helt klart det dér sex med
sig selv har jeg haft en del mere af. Jeg tror, jeg har fordoblet min maengde af sexlegetaj, der
kan vibrere det sidste dr. For sadan at kunne have en masse laekkert sex med sig selv.”

- Katrine

Katrines erfaring stemmer overens med resten af de unge informanter: storstedelen af dem
papeger, at de har haft lige sa meget lyst til sex med sig selv som med andre. Samtidig har lysten til
sex med andre vaeret betinget af et fraveer af forpligtelser for flere af dem, saerligt Cecilie og Sara
som tidligere praesenteret.

| lebet af tiden med corona har Cecilie givet plads til forskellige lyster og fantasier. Hun er
som noget nyt begyndt at se porno og udforske forskellige typer af porno som “bondage, pige-pige
og trekanter”. Det synes hun er “meget spaendende”, og det er primaert med sig selv, hun ser det.
Og som Katrines erfaring har coronatiden indebaret en udvidet brug af gadgets og sexlegetgj for
flere af de unge. Sterstedelen har dermed oplevet en gget udforskning af deres egen-seksualitet.
Denne tendens kan beskues fra forskellige teoretiske vinkler: falger vi Reckwitz’ spor kan de unges
“nydelsesoptimering” opfattes som en art selvrealisering, hvor det senmoderne individ seger
personlig og eksistentiel tilfredsstillelse (Reckwitz, 2017, s. 258). Ifelge Reckwitz er idealet om den
succesfulde selvrealisering betinget af en anerkendelse i verden, og det senmoderne subjekt vil

saledes “udfolde sig selv og veere socialt anerkendt og succesfuld” (2017, s. 259). Begrebet
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selvrealisering forbindes ofte med Abraham Maslows behovspyramide: her er selvrealisering
placeret hierarkisk gverst og indebaerer kvaliteter som “selvudvikling”, kontrol over eget liv,
identitetsskabelse og enske om personlig autenticitet (Jacobsen, 2011a; s. 597;2011b s. 65).

Reckwitz italeszetter ikke sex eller seksualitet som en del af hans definition pa
selvrealisering - men han beskriver, hvordan kroppen er et vigtigt domaene for singulariseringen,
og hvordan den senmoderne identitet i hgj grad bygger pa kropsrelaterede praksisformer -
eksempelvis nar kroppen bliver genstand for daglig omsorg (Reckwitz, 2017, s. 289-90). |
forlaengelse heraf kan de unges kropslige praksisformer i form af onani og brug af sexlegetaj med
sig selv - hvilket i hgj grad er aktiviteter, der finder sted pa et individuelt og jeg-fokuseret plan -
opfattes som en selvrealisering. Samtidig kan de unges individuelle optimering af deres
egen-seksualitet forstas som medvirkende til at ege deres “egenkompleksitet” og “indre taethed’,
som Reckwitz kobler til den succesfulde selvrealisering (Reckwitz, 2017, s. 262). Selv i de intime og
seksuelle relationer med andre forudsaettes en forpligtelsesfrihed for de unge: relationen skal
saledes indebaere begzer for begzerets skyld - og for egen nydelses vinding.

Den individuelle kropslige selvrealisering blandt de unge finder samtidig sted foran et
“publikum?”, der sa at sige sikrer den valorisering, som ifelge Reckwitz betinger en succesfuld
selvrealisering. Bade nar Kasper har cam-sex, og nar Sara ligesom resten af veninderne indkeber

sexlegetgj:

“Det er blevet lidt et mediefaenomen pd Instagram med Sucking Vibrators til kvinder, jeg tror
0gsd alle personer kan bruge dem. Jeg tror naesten, det er alle mine veninder, der har kebt

noget i den dur. Det er egentlig meerkeligt, at man ikke har kebt den noget for ...”

Saras oplevelse understreger bade, hvordan den kropslige og seksuelle selvrealisering finder sted
pa et individuelt plan, og hvordan den er betinget af, at det generelt er anerkendt at have sex med
sig selv - blandt hendes omgangskreds og pa sociale medier. | denne optik bliver sex en form for
performativt projekt for de unge, der er med til at sikre en succesfuld selvrealisering og
egenkompleksitet.

Tendensen blandt de unge informanter kan imidlertid ogsa betragtes ud fra et andet -
mere positivt - teoretisk perspektiv. Den amerikanske professor i medicinsk sociologi Aaron
Antonovsky udviklede i 70’erne begrebet Sense Of Coherence eller Oplevelse af sammenhang

(OAS), og siden har han diskuteret og omformuleret det i sit vaerk Helbredets mysterium fra 1987
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(Antonovsky, 1987/2000). Gennem interviewstudier er han kommet frem til, at mennesker kan

mestre belastninger og modsta traumer, hvis de har en steerk OAS. Han skriver:

“Oplevelsen af sammenhaeng er en global indstilling, der udtrykker den udstraekning, i
hvilken man har en gennemgdende, blivende, men ogsd dynamisk felelse af tillid til, at 1) de
stimuli, der kommer fra ens indre og ydre miljo, er strukturerede, forudsigelige og forstdelige;
2) der star tilstraekkelige ressourcer til radighed for en til at klare de krav, disse stimuli stiller;
og 3) disse krav er udfordringer, det er vaeerd at engagere sig i.”

(Antonovsky, 1987/2000, s. 37).

OAS er med sine tre kernekomponenter begribelighed, handterbarhed og meningsfuldhed et
perspektiv, der ofte knyttes til seksuel sundhed (Graugaard, Klarlund & Frisch, 2015, s. 14). Et
selvoplevet godt sexliv kan eksempelvis vaere kilde til mestring og dermed som beskyttende faktor
i en krisetid, og i den optik kan sex, intimitet, lyst, begeer, seksuelle fantasier oplagt forstas som
positive ressourcer i en coronatid. Katrine beskriver eksempelvis, hvordan “det [har] vaeret
fuldstzendig uundveerligt at have en keereste og det at kunne fd noget intimitet, noget berering, noget
sex og alle de her ting, som lidt folger med’. Kasper tilfgjer, at han under corona er kommet

naermere sine egne behov og lyster:

“Jeg tror, for mit vedkommende har jeg nok ogsd fundet ud, af at jeg i meget hej grad er
sddan tryghedssagende og virkelig szetter stor pris pd det dér med at have en partner, som er
mere end bare kaerlighed... At man virkelig foler et staerkt tosomhedsbdnd. Men samtidig
0gsd er begyndt at reflektere over, at man selv skal tage ansvar for sin seksualitet og sine
lyster. Og at det ikke er ... en selvfalge at det er pd den mdde, man ansker, det skal veere. Men
at man ogsd selv md gd ind og tage ansvar og styring pd den.”

- Kasper

| trdd med Kasper, Katrine og de avrige unges oplevelser, har kzerlighed, intimitet og sex bidraget
positivt til deres mestring i coronatiden, ligesom det har bidraget til deres kropslige integritet,
graensesatning og selvrespekt. P4 trods af restriktionerne og nedlukningerne har de unge
informanter formaet at udforske og udleve deres seksualitet, ligesom de har veaeret i stand til at

opna positive seksuelle, intime og lystfulde oplevelser og relationer under de sveere vilkar,
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corona-pandemien har bibragt. | den forstand deres oplevelser med sex, intimitet og seksualitet

under corona til fulde op til det danske Vidensrad for Forebyggelses definition af seksuel sundhed:

“Seksuel sundhed er en tilstand, hvor et menneske oplever seksualiteten som en meningsfuld
og berigende del af tilvaerelsen og under givne livsomstaendigheder kan realisere sine
seksuelle lyster og behov, alene eller i et ligeveerdigt samspil med andre.”

(Graugaard et al., 2015, s. 14).

For de unge har det seksuelle i Antonovskys optik veeret en kilde til trivsel, mestring og
modstandskraft. Samme tendens peger det italienske studie af Mollaioli et al. (2020) pa: trods det
at 50,3% af de adspurgte rapporterede om et fald i seksuel aktivitet under lockdown, fandt man, at
de personer, der kunne opretholde seksuel aktivitet under lockdown, viste signifikant feerre tegn
pa mental mistrivsel, sammenlignet med dem, der ikke var seksuelt aktivitet pga. restriktionerne.
Det samme gjorde sig geeldende pa det relationelle plan. En lignende tendens peger et amerikansk
survey-studie pa (Lehmiller et al., 2021): her fandt man, at “rekreativ” sex er blevet populeert under
corona-pandemien, og at restriktionerne udover at medfere begraensninger for seksuel udfoldelse
rent faktisk har fert til nye muligheder. Selvom knapt halvdelen af deltagerne rapporterede om et
fald i seksuel aktivitet, oplevede knapt én ud af fem, at de havde udvidet deres “seksuelle
repertoire” med nye aktiviteter sasom sexting, se porno, deling af seksuelle fantasier, sage efter
sex-relateret information pa internettet, “cybersex”, afprave seksuelle fantasier og filme sin egen
onani. Dette gjorde sig iseer geeldende hos den yngre malgruppe og kan derfor sammenlignes med

tendensen blandt de unge i denne undersagelse.

8.5 Parforhold i opbrud og udvikling

Umiddelbart skulle man maske tro, at coronakrisen ville medfgre flere parforhold, kvalitetstid med
partneren og bedre og mere sex. Dog tyder det ikke pa det, og et ellers forudset baby-boom post
corona, tilsvarende det man sd under og efter 2. Verdenskrig, er blevet afblaest (Danmarks Statistik,
2021). Den begraensede forskning, der er pa omradet, peger pa varierende tendenser: hvor nogle
studier viser, at par har dyrket mere sex intern i forholdet, peger andre studier p3, at lysten til
hinanden i forholdene er faldet og dermed ogsa den seksuelle aktivitet (Balzarini et al. 2020;

Luetke et al. 2020; Guanjian Li et al. 2020).

* Definitionen er udviklet i forbindelse med udarbejdelsen af rapporten Seksualitet og sundhed fra Vidensrad
for Forebyggelse (Graugaard et al., 2015).

38



Master i sexologi Ung seksualitet i en coronatid Nana Ernst Toldam

Som tidligere praesenteret har de unge i parforhold i naervaerende undersegelse pa den ene
side ndet et maethedspunkt i forhold til intimitet i parforholdet, og pa den anden side sager de en
fornyet bekraeftelse i selvsamme intimitet med partneren. Generelt afseger de unge i naervaerende
studie nye veje for parforholdet og afpraver forskellige flydende konstellationer; ingen af dem erii
eksempelvis monogame forhold under corona. Bade Julie og Cecilie vaelger aktivt det faste forhold
fra, og seerligt Cecilie sager de uforpligtende seksuelle mgder. Sara udforsker en ny form for
intimitet fritaget fra forpligtelser sammen med ekskaeresten. Kasper abner sit ellers monogame
forhold op og finder hook ups pa nettet. Katrine, hvis forhold i forvejen var polyamorest, erkendte
som tidligere praesenteret, at det var bedst, at kaeresten flyttede ud for en periode. Seerligt Katrine
og Kasper, der til at starte med boede med deres kaerester, blev ramt af den konstante tosomhed.
Som Kasper siger, sidder man i en lejlighed og kigger pa hinanden og teenker “hold keeft, nu bliver
jeg nadt til at rykke ved nogle ting, som jeg ikke kan holde inde i mig selv leengere’; og Katrine har en

tilsvarende oplevelse med sin kaereste:

“Jeg kan faktisk ikke holde dig ud pd fuld tid, og det bliver faktisk for meget, hvis du er her
hele tiden: Og det var lidt vildt, altsd man skulle lidt, synes jeg, konfrontere noget naesten

skam, egentlig, over ikke at vaere ‘forelsket nok’ til bare at vaere sammen konstant ...”

Efter beslutningen om at flytte fra hinanden, erfarer Katrine, at hun er blevet “markant mere
nyforelsket ... simpelthen fordi vi bare har fet en helt anden energi til hinanden, ndr den anden ikke
er der konstant”. Katrine har som praesenteret ligeledes haft mere lyst til at onanere end at veere
sammen med kaeresten, ligesom hun har haft mere lyst til at vaere sammen med andre kvinder.

Kasper har ikke oplevet en markant aendring her:

“Jeg ved ikke, om jeg har haft mere sex hverken med min kzereste, eller med mig selv, eller
med andre pd grund af corona, eller hverken mere eller mindre. Der tror jeg ikke sGdan
umiddelbart, at det kunne skyldes det. AltsG det er klart, at der er nogle dynamikker i mit
forhold, der er blevet pavirket af corona og lockdown, men jeg ved ikke, om jeg direkte kan

sige, at lockdown gar, at jeg bliver ekstra liderlig.”
En reekke studier har undersegt parforholdets vilkdr under corona - dog er sammenligningen med

mine empiriske fund begraenset af, at studierne er spgrgeskemabaserede og ikke kvalitative.

Studiet af Wignall et al. peger pa en lille stigning i seksuel aktivitet blandt respondenterne i fast
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parforhold sammenlignet med singler og respondenter i lase forhold (2021). Et italiensk studie
peger pa et fald i samlejefrekvens blandt par, hvilket blandt andet blev tilskrevet lav grad af
privatliv og mangel pa psykosocial stimuli (Cito el al. 2020). Samtidig oplevede sterstedelen af
respondenterne ikke et fald i deres seksuelle lyst under lockdown. En anden italiensk
sporgeskemaundersggelse blandt samboende voksne par har undersggt parforholdets seksualitet
og kvalitet under den farste nedlukning i Italien (Panzeri et al. 2020). Her rapporterede stgrstedelen
af deltagerne, at de ikke oplevede en &ndring i deres parforhold sammenlignet med fer lockdown.
Faldet i lyst, ophidselse, orgasme samt frekvens i samleje blev af respondenterne eksempelvis
tilskrevet: “seeing each other 24 x 7, “feeling of forced imprisonment and absence of freedom”,
“absence of privacy” samt “constant intimacy” (Panzeri et al., 2020).

Kasper og Katrines oplevelser af den konstante tosomhed, at “man sidder i en lejlighed og
kigger pd hinanden” (Kasper) og den generelle mangel pa privathed vaekker sdledes genklang i
sidstnaevnte undersggelses fund. Samtidig har Kasper og Katrine - og de gvrige unge - haft
positive oplevelser i og med parforholdets intimitet, nzerhed og afhaengighed. Saledes tegner der
sig en diskrepans blandt de unge mellem en afstandstagen til det kvaelende monogame og
forpligtende parforhold og en nyopstaet segen efter tryghed og naerhed i parforholdets rammer.
Flere af dem placerer sig ikke pa “én side”, men skifter sdledes perspektiv i interaktionen med de
andre fokusgruppedeltagere. Sara, hvis parforhold har sendret form under corona, beskriver,

hvordan hun er kommet naermere, hvad kaerlighed er:

“Jeg har fundet et nyt begreb, om man vil. For hvad kzerlighed egentlig er. For jeg har aldrig
nogensinde, da Andreas og jeg var karester, oplevet, at han har veeret der sG meget for mig,
som i det her @r. SG jeg har faktisk oplevet mere keaerlighed, efter at vi gik fra hinanden ... Vi
har fortsat vores fysiske relation. Men det har vaeret meget anderledes. Blandt andet er vores
sexliv ogsd blevet bedre efterfalgende. Og jeg tror personligt, at det er fordi jeg kan fale mig
fanget i tanken om at vaere i et forhold. Sa det tror jeg har helt klar indflydelse pd, hvordan

jeg slapper af, ndr jeg skal veere intim. Sd jeg ikke faler noget pres.”

| den forstand har coronatiden fort refleksioner over intime relationer og deciderede nybrud med
sig. Det vidner om de unges fleksibilitet, tilpasningsdygtighed og nyteenkning. De lader
relationerne flyde og aendre retning, frem for fx at bryde med dem.

De unges refleksioner og idealer om parforholdet kan genkendes i sociologen Anthony

Giddens’ tanker fra begyndelsen af 1990’erne. | sit banebrydende veaerk Intimitetens forandring

40



Master i sexologi Ung seksualitet i en coronatid Nana Ernst Toldam

(1992/2000) introducerer han - pa davaerende tidspunkt - nye perspektiver pa seksualitet,
keerlighed og erotik i det moderne samfund. Blandt andet introducerer han begreber som plastisk
seksualitet og rene forhold, der synes relevant i denne sammenhaeng. Det rene forhold betragter

han som en del af en generel restrukturering af intimiteten. Han skriver:

“Det henviser til en situation hvor to personer indgdr i et socialt forhold for dets egen skyld,
for hvad de pagzeldende hver iseer kan fa ud af en varig forbindelse med hinanden, og som
kun fortseetter for s@ vidt som begge parter anser det for at tilfredsstille dem tilstraekkeligt til

at blive i det.” (Giddens, 1992, s. 63).

Saledes er (det heteroseksuelle) parforhold ikke lzengere betinget af et forplantningskrav, men er
blevet et mali sig selv - hvis det vel og maerke indebaerer nydelse, begzer og lyst fra begge sider.
Dermed kan forholdet ogsa afsluttes af en af parterne pa et hvilket som helst tidspunkt (Giddens,

1992, s. 137). | den forstand er det rene forhold knyttet til den plastiske seksualitet, idet:

“Plastisk seksualitet kunne blive en sfeere der ikke laengere indeholdt reminiscenser af ydre
tvang, men i stedet indtog sin plads som én blandt andre former for selvudforskning og

moralsk opbygning.” (Giddens, 1992, s. 144).

Plastisk seksualitet skal saledes forstas som en decentreret seksualitet, der er dybt forbundet med
“selvet” og den enkeltes egne behoy, lyster og falelser.

De unge informanter indgar netop i relationer, der har karakter af samme “renhed”, og som
baseres pa lyst, nydelsesoptimering og fraveer af forpligtelser. Alligevel indebaerer de unges forhold
generelt en ekstra dimension end det rene forhold: de vaelger jo netop ikke at bryde ud af forholdet,
nar det er svaert, men udvikler og omtaenker det i stedet. De supplerer sdledes forholdet med
begeaer og nydelse andre steder: Det ser vi hos Kasper, der finder hook ups pa nettet og som dyrker
camsex med andre end sin kaereste; og Katrine der tilfredsstiller sin lyst til piger i den lokale
BDSM-klub. Og sa er der Sara, der bliver i forholdet med sin ekskaereste, men som udelukkende er
baseret pa uforpligtende sex. Undtagelsen er Julie, der slar op med sin kaereste under forste

lockdown, og som efterfalgende aktivt seger vaek fra parforholdet:

“Jeg har virkelig ikke lyst til at veere i et forhold nu. Sd jeg synes, det er virkelig irriterende at

meget hurtigt sd fales det som om, sd skylder man hinanden noget, ndr man ligesom ses pd
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denne her mere intime mdde [Tinder-dates]. ... SG hopper man naermest bare i joggingtajet
med det samme pd anden date, og sG kan man se en film, og det bliver bare virkelig hurtigt
kzereste-agtigt. Og det er slet ikke det, jeg har behov for lige nu. Det gdr virkelig hdnd-i-hdnd

med corona. Det bliver meget hurtigt keeresteagtigt.”

Cecilie kan genkende sig selv i Julies oplevelse:

“Jeg er gdet ind og haft den der indstilling, det er bare ‘hygge’ det her. Og sé kan jeg tage
hjem igen, og sé var det dét. Jeg har godt kunne maerke, at der har vaeret nogen, der har haft
nogle forventninger, sGdan ‘nu har vi ses, s kan vi lige ses igen, og sG kan du mdske lige
meade nogle af mine venner’ Og jeg har det sGdan lidt, ‘det var ikke liiige det, der skulle ske’
Sd jo, jeg kan ogsa godt nikke genkendende til det, Julie siger med, at der er nogen, der
hurtigt kan fa det vendt til, at det er keerestekedeligt. Jeg tror, det er fordi, man er sG meget

alene.”

Saledes har bade Julie og Cecilie aktivt valgt parforholdet fra, og tiden alene under corona har
dermed ikke skubbet til deres behov for at fa en fast partner, men tvaertimod abnet deres sggen op
efter uforpligtende seksuelle og intime relationer. Mod forventning temrer coronakrisen saledes
ikke parrene sammen eller skubber til behov for at fa en fast partner - snarere tvaertimod. Dog
saetter nedlukningerne refleksioner i gang hos de unge og dbner for nybrud og omtaenkninger af
parforholdet, kaerlighed og intimitet. Samtidig naevner flere af de unge, at coronatiden har givet
dem ro og tid til at maerke efter, hvad de seger i en potentiel partner eller intim relation. |
sammenligning med studiet af Panzeri et al. rapporterede de adspurgte, at stigningen i deres
sexlyst blev tilskrevet: “more serenity, less stress and more time to think about oneself” (2020). Som

Cecilie afslutningsvist papeger:
“Fordi ellers havde jeg slet ikke veeret tvunget til at skulle fale mig selv pd en anden mdde. Og

veere i mig selv pd en anden mdde, som jeg har skullet. Sa jeg tror kun, det har veeret godt for

mig, at corona er kommet.”
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8.6 Afrunding

Ved at analysere og diskutere udsagn fra informanterne, og at sammenstille dem med anden teori
og empiri pa omradet, ses det altsa, at coronatiden har medfgrt frustrationer og store afsavn, savel
som nye berigende muligheder for de unge informanter.

Pa den ene side har coronatiden fort til frustrationer og savn efter spaendingen, jagten og
blikket i byen som hos Frederik og Julie, og pa den anden side har det fort til nye muligheder for at
udforske og omtaenke sin seksualitet - netop i afbrackket fra blandt andet nattelivet. Pausen fra
den normale hverdag har for sterstedelen af de unge fort til brud med normer og forventninger og
dermed en pause fra et praestationspres. Det har efterladt dem med mere tid til at maerke efter nye
lyster, fantasier og intimitetsformer, og de har samtidig oplevet en gget aftabuisering af sex i
forskellige sociale kontekster. De unge har eksempelvis camsex, udveksler billeder og flirts pa
Tinder, Instagram og Snapchat, samt afsager nye muligheder for feticher i Facebook-grupper.

Generelt sager de unge informanter vaek fra det faste parforhold med forpligtelser under
corona, og de der er i parforholdskonstellation, lader relationen flyde og udvikle sig. De unge
opseger flygtige intime relationer og seksuelle mader, befriet fra forpligtelser. Samtidig er der flere
af de unge, der i relationen til den anden opdager nye former for seksualitet, keerlighed, naerhed og

intimitet.

0. Styrker og svagheder ved undersggelsen

Det er vigtigt at have for gje, at en mindre undersegelse som denne har begraenset udsigelseskraft.
| det folgende afsnit gennemgas derfor undersegelsens styrker og svagheder.

Der findes forskellige kvalitetskriterier i vurderingen af kvalitativ forskning, og som
hovedregel ber kriterierne anerkende forskningens mal og ambitioner. Hvor kvantitativ forskning
overordnet sgger sandheder og evidens, sgger kvalitativ forskning i hgjere grad at nuancere og
undersgge kontekstuelle forhold og oplevelser af faanomener. Derfor kan man ikke anvende
samme kvalitetskriterier i kvantitativ som i kvalitativ forskning. Et afgerende kvalitetskriterium i
kvalitative undersagelser er transparens (reliabilitet), og det er derfor essentielt, at undersegelsens
metoder, grundantagelser og fremgangsmader er gennemsigtige og ngjagtigt beskrevet.
Undersoagelsen skal samtidig sikre sin gyldighed (validitet) og genkendelighed (generalisering),
ligesom den skal sikre sin etiske og moralske forsvarlighed (Tanggaard & Brinkmann, 2020b, s.

658-660).
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Som alle andre metoder indebaerer fokusgruppen bade styrker og svagheder. En
umiddelbar styrke er, at fokusgruppen er en let anvendelig kvalitativ metode til at producere
kompleks data sammenlignet med eksempelvis feltarbejde og deltagerobservation, som er mere
omstaendige og tidskraeevende metoder. En svaghed ved fokusgruppen er, at forskeren muligvis gar
glip af relevante fund, som man kun kan opna adgang til ved selv at veere tilstede i den sociale
kontekst, man gnsker at undersgge (Halkier, 2020, s. 170). Samtidig tillod den sociale kontekst med
restriktioner netop ikke, at jeg var i felten eller gennemferte fysiske fokusgrupper med deltagerne.
Dermed var den virtuelle fokusgruppe et oplagt og uundgaeligt valg, der samtidig indebar bade
styrker og svagheder. En fordel var, at det var mere overskueligt for deltagerne at deltage - det var
nemt at logge pa hjemmefra, ligesom det var med til at skabe aget tryghed for deltagerne at sidde
hjemme i deres stue og tale om felsomme emner. Samtidig skabte det en fordel, idet det var
nemmere at samle deltagere fra hele landet uden at de skulle transportere sig selv langt. En tydelig
ulempe var, at det var nemmere for deltagerne at blive vaek fra fokusgruppen - det foltes muligvis
mindre forpligtende, nar gruppen foregik online. Det erfarede jeg, da tre deltagere udeblev, og én
af grupperne saledes kun bestod af to deltagere. Det kan anfaegtes, om der overhovedet er tale om
en fokusgruppe, nar der kun er to deltagere, idet interaktionerne deltagerne imellem selvsagt er
begraenset med fa deltagere. Pa den anden side gav det mulighed for de to deltagere at fa
udpenslet og nuanceret deres oplevelser og erfaringer.

En fysisk fokusgruppe kunne i hgjere grad have gjort interaktionerne deltagerne imellem
flydende og levende, hvorimod den virtuelle fokusgruppe bar praeg af at veere mere “mekanisk”.
Derudover kraevede den virtuelle form, at jeg styrede samtalen relativt stramt, som allerede
beskrevet i metoden. Dermed kan jeg veere gaet glip af selvstaendige interaktioner mellem
deltagerne og mulige vigtige perspektiver.

Undersggelsens gyldighed er forsegt sikret ved at bevare sammenhaeng i bade
empiriindsamlingen, analysen af empirien og ved at holde empiriens fund op i mod andre studier i
en diskussion. En begraensning her har veeret, at der ikke forela kvalitative undersegelser af unges
seksuelle og relationelle trivsel under covid-19, hvilket ville have vaeret relevant i en
sammenligning. Alligevel er der fundet flere overlap mellem de empiriske fund og eksisterende
kvantitative studiers fund, hvilket har vaeret med til at sikre undersggelsens trovaerdighed.
Kvantitative og kvalitative metoder er dog langt fra uforenelige i en sammenligning og kan i
kombination vaere med til at gge validiteten af den fremkomne viden (Morten Frederiksen, 2020, s.

275-76).
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Undersggelsens genkendelighed er igen forsegt sikret ved en sammenligning med
eksisterende ungdomsforskning. Det er ikke sigtet med undersggelsen at kunne generalisere i
statistisk forstand til en bredere ungdomsgruppe, og det er ej heller sigtet at konkludere noget
endegyldigt pa baggrund undersggelsen. Men ved hjzlp af en grundig rekrutteringsproces og en
analytisk selektion af fokusgruppedeltagere har jeg sikret mig en bred og mangfoldig
repraesentation i fokusgrupperne i forhold til ken, seksualitet, alder, landsdel og uddannelse. Dog
manglede en repraesentation af en ikke-dansk etnisk/religies baggrund, ligesom kensidentiteter
udover cis-kan ikke var repraesenteret. Derudover er det monogame parforhold heller ikke
repraesenteret, hvilket er vigtigt at pointere, da det trods alt er den mest udbredte
parforholdskonstellation.

Man kan sdledes forestille sig, at andre perspektiver var fremkommet, hvis
repraesentationen var endnu bredere og mangfoldig, eller hvis rekrutteringen var anderledes
organiseret. Nar fokusgruppedeltagerne selv har meldt sig pa baggrund af et opslag kan man
antage, at de er ressourcestaerke og har positive oplevelser med deres sex- og keaerlighedsliv under
corona, ligesom de overvejende var veluddannede. Derfor har den valgte rekrutteringsmetode
0gsa sine svagheder.

| undersggelsen er der anlagt et normkritisk perspektiv i den forstand, at bade homo-,
hetero og biseksualitet er repraesenteret, ligesom bade singler og unge i forskellige
parforholdskonstellationer er repraesenteret. Det har bade sine styrker og svagheder: hvor det som
udgangspunkt er konstruktivt og i tidens and at undersgge faenomener pa tveers af ken og
seksualiteter, kan det vaere vanskeligt at sammenholde de empiriske fund med andre studier. De
foreliggende internationale (kvantitative) studier om kaerlighed og seksualitet under corona
omhandler primaert heteroseksuelle par og singler, selvom der er enkelte studier, der omhandler
personer inden for LGBTQ+ spekret (Nelson et al., 2020; Harkness et al., 2021; Stephenson et al.,
2020). Derudover er der en begraensning ved at sammenligne danske unges oplevelser under
corona med udenlandske unge, nar de lokale restriktioner som tidligere naevnt har vaeret meget
forskellige. Eksempelvis i England, som har vaeret underlagt strengere restriktioner, hvilket ogsa
fremgar i studiet af Wignall et al. 2021. En tilsvarende spergeskemaundersggelse pa dansk grund
ville givetvis fgre andre fund med sig, nar udmeldingen fra de danske sundhedsmyndigheder

overordnet har veeret positive i relation til sex og seksuel aktivitet med andre en éns faste partner.
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10. Konklusion

Masterafhandlingens formal har veeret at undersgge, hvordan danske unge oplever og udfolder
deres seksualitet under corona-pandemien. Derudover var det sigtet at belyse, hvilke oplevelser og
erfaringer de unge beskriver vedrgrende deres kaerlighedsliv, parforhold, dating og forelskelse,
fantasier, onani og seksuel aktivitet med andre, samt hvilke udfordringer og muligheder de unge
oplever i forhold til udforskningen af deres seksualitet under corona-pandemien.

Masterafhandlingen bidrager med et konstruktionistisk-interaktionistisk blik pa unges
oplevelser og erfaringer med seksualitet og kaerlighed, ligesom det undersgger det videnskabeligt
underudforskede emne: danske unges seksuelle trivsel under corona-pandemien.

Pa baggrund af to fokusgrupper med i alt seks unge mennesker i alderen 19-25 ar tegner
der sig et billede af, at de unge bade oplever begraensninger og nye muligheder i forbindelse med
udfoldelsen af deres seksualitet og kaerlighedsliv i en tid med corona. En lille gruppe af de unge
informanter har oplevet en markant begraensning af udfoldelsen af deres seksualitet og
keerlighedsliv pa grund af kravet om fysisk afstand under nedlukningerne. Det er sarligt singlerne
blandt de unge informanter, der beskriver de negative konsekvenser af nedlukningerne, og som
forteeller om udfordringer forbundet med at made andre potentielle partnere. De beskriver et savn
efter de spontane sociale mgder, flirtende interaktioner og sanseindtryk, som byens muligheder
indebaerer, som de har mattet give afkald pa. De har ikke haft positive erfaringer med at etablere
intime forbindelser ved hjeelp af digitale (sociale) medieplatforme, men hari lgbet af den
forgangne sommer, hvor smittetallene var lave, haft positive intime og kaerlighedsfyldte oplevelser
IRL (In Real Life). Overordnet har denne lille gruppe af informanter dog oplevet faerre seksuelle og
intime forbindelser i coronatiden, og dermed kan deres erfaringer sammenholdes med en raekke
internationale studier, der peger pa et fald i seksuel aktivitet under pandemien (Wignall et al., 2021,
De Rose et al., 2021; Weiran Li, 2020; Nelson et al., 2020).

En anden gruppe af de unge informanter beskriver, at de har oplevet en forbedring af deres
muligheder for udforskningen af deres seksualitet under corona. De beskriver, hvordan digitale
sociale forbindelser og faanomener szerligt har bidraget positivt til denne udforskning, eksempelvis
i form af camsex, inspiration- og erfaringsdeling pa Instagram og Facebook samt Tinder-dating.
Samtidig har de oplevet, at sociale medier har bidraget til en aftabuisering, sa det er blevet mindre
stigmatiseret at dyrke “virtuel” sex, mens samtale om sex er blevet mere tilgaengelig - bade med
venner og partnere. Undersggelsens empiri peger ligeledes pa, at de unge trods
omstaendighederne ved at traeffe nye sexpartnere i en coronakontekst, har grebet mulighederne

for at forfelge nye lyster og fantasier, sdsom at have sex med et andet ken, end de plejer. | den
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forstand star undersggelsens fund i modsaetning til den eksisterende forskning i seksualitet under
corona, der primeert peger pa et fald i seksuel aktivitet og trivsel.

Flere af informanterne italesaetter et saerligt praestationspres og nogle sociale
forventninger fra omverdenen, som de normalt oplever i en hverdag uden corona og restriktioner.
En tendens, der ogsa tegnes i gvrig ungdomslivsforskning. | dets fraveaer i coronatiden fremhaever
de et herskende pres om at praestere i sex- og keaerlighedslivet. Dermed har tiden med lockdown og
fysisk afstand for mange af dem udgjort en pause fra den sakaldte FOMO (Fear Of Missing Out) -
simpelthen fordi der ikke var mulighed for at praestere.

Flere af de unge informanter karakteriserer coronatiden som en form for pusterum til at
“meerke efter” egne seksuelle lyst og behov, men ogsa graenser. Coronatiden har med andre ord sat
nogle af informanterne fri til at udvide deres seksuelle repertoirer. Pa den ene side kan denne
tendens betragtes som en form for tidstypisk selvrealisering, hvor nydelsesoptimering og
egen-seksualitet er i fokus. P4 den anden side kan tendensen opfattes som en mestringsstrategi i
en krisetid, hvor deres seksuelle udfoldelser har bidraget positivt til deres generelle trivsel og
resiliens under en ellers vanskelig tid med corona. | den forstand laener disse unges informanters
erfaringer op af internationale studier, der peger pa, hvordan et selvoplevet tilfredsstillende sex- og
keerlighedsliv kan have en beskyttende effekt over for stressorer under pandemien (Lehmiller et al.,
2021, Mollaioli et al., 2020).

Empirien abner derudover op for oplevelser og erfaringer med parforhold, der szettes fri fra
forpligtelser. Storstedelen af de unge informanter beskriver, hvordan de under corona aktivt seger
veek fra det faste parforhold og mod de uforpligtende seksuelle mader og relationer. De
informanter, der ér i parforhold, beskriver, hvordan de har oplevet den konstante tosomhed under
nedlukningerne som et tyranni. Problemer i parforholdet dukker op til overfladen, nar man er
isoleret sammen fra omverdenen pa lidt plads. Samme tendens ses i studier, der har fundet, at den
seksuelle aktivitet og trivsel internt i parforhold faldt under pandemien. Samtidig fortzeller en
gruppe af informanter, hvordan de netop har vaeret afhaengige af denne szerlige intimitet og
keerlighed i relationen til den anden, og at coronatiden har bidraget til en ny definition pa og
erkendelse af, hvad intimitet, kaerlighed og seksualitet er for dem. Seksualiteten indebzerer en
tidstypisk plasticitet for de unge, ligesom den er mangedimensionel. Disse oplevelser og erfaringer
reprasenteres - ligesom de gvrige beskrevne - pa tveers af ken (cis-maend og cis-kvinder) og
seksualitet (homo-, hetero- og biseksualitet).

Undersggelsens modsaetningsforhold viser, at coronatiden pa den ene side har veeret kilde

til afsavn og seksuel mistrivsel blandt de undersggte unge; pa den anden side har samfundets
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nedlukning vaeret et pusterum og tilbudt en pause fra praestationspres, begreensende normer og
tabuer: her er der opstaet nye muligheder for udforskningen af intimitet, kaerlighed og seksualitet

for de unge.

10.1  Perspektivering

Undersegelsens empiriske fund tegner overordnet et positivt billede af unge, der er i stand til at
mestre corona-relaterede udfordringer uden at blive markant pavirket i deres seksuelle og
keerlighedsmaessige udfoldelsesmuligheder. Overraskende nok har undersggelsen dermed
overvejende peget pa positive falger for unges udforskning og udfoldelse af deres seksualitet. Det
understreger, at et selvoplevet velfungerende seksuelt og intimt liv kan udggre en beskyttende
faktor og sagar forebygge mistrivsel, nar livet er sveert, eller under en krise, som covid-19.

Selvom der ikke kan drages endelige konklusioner pa baggrund af denne lille kvalitative
undersggelse, star fundene umiddelbart i kontrast til litteratur som, viser at ungdomsgenerationen
er pavirket af ensomhed, mistrivsel og stress under coronakrisen. Det kunne derfor vaere
interessant i et starre format at undersege den seksuelle trivsel hos den gruppe af unge, der har
veeret ramt af psykosocial mistrivsel, og som man kan forestille sig er szerligt sarbare over for
begraensninger i social og fysisk kontakt.

Masterafhandlingens pointer og forskningsspgrgsmal kan dermed ligge til grund for en
yderligere og mere bredere udforskning af vilkarene for seksuel sundhed og trivsel blandt danske
unge under corona-pandemien, ligesom det kunne vaere interessant at undersgge de mulige
langsigtede konsekvenser af pandemien for unges seksuelle og relationelle trivsel - bade med et
kvantitativ og et kvalitativt udgangspunkt - eller endnu bedre i en kombination.

Trods undersggelsens overvejende positive fund vidner den samtidig om et ungdomsliv,
deridag er praeget af praestationskrav og hgje forventninger - ikke bare pa det faglige omrade,
men pa det seksuelle og relationelle plan. Det er et perspektiv, der ville vaere interessant at forfolge
i en videre videnskabelig undersggelse af unges seksuelle trivsel for, under og efter corona, ligesom

det kalder pa politisk og samfundsmaessig opmaerksomhed.
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Opslag pa LinkedIn, Facebook og Tinder

Nana Ernst Toldam
@ Cand.paed. i paedagogisk antropologi | Jordemoder | Radgiver hos Sex & ...
® 2md. - Redigeret «

Er du gymnasielaerer, underviser pa en erhvervsuddannelse, eller har du pa
anden made kontakt til unge mellem 18 og 25 ar?

Jeg seger interviewpersoner til min masterafthandling i sexologi, hvor jeg
underseger unges seksualitet under COVID-19. Jeg seger unge, der har lyst til at
dele deres tanker om kaerlighed, seksualitet, intimitet, dating og sex under
nedlukningen. Alle kan, kroppe, seksualiteter og etniciteter er inviteret.
Interviewene foregar online og er anonyme.

Kan du formidle kontakt til malgruppen, haerer jeg meget gerne fra dig. Kontakt
mig her eller pd nernst15@student.aau.dk.

Om mig: Studerende pa Master i sexologi, jordemoder og cand.pzed., radgiver
pa Sexlinien for Unge.

Tak fordi du deler.

O & 17 . 2 kommentarer
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SEKSUALITET
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Er du ung mellem 18 og 257

Har du lyst til at dele dine tanker om kaerlighed,
seksualitet og sex under corona-lockdown?
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(13
Hvis du ikke matcher med mig, gar du
glip af...

Interviewpersoner sgges!

Har du lyst til at dele dine

tanker om kaerlighed, sex
og dating under corona?
Sa se mere her!

Nana 18

rn Studerende pa Master i sexologi
< Aalborg Universitet
@ Bor i Kebenhavn

@ mindre end en kilometer vaek

Hej! Jeg hedder Nana og studerer
Master i sexologi.

Jeg seger interviewpersoner til en
underseogelse om unges seksualitet
under covid-19.

Har du lyst til at dele dine tanker om
keerlighed, seksualitet og sex under
lockdown?

SA VIL JEG GERNE TALE MED DIG!

Alle kan, kroppe og seksualiteter er
inviteret. Du kan veere single, i forhold
eller andet. Interview og fokusgrupper
foregar online, og du er anononym.

Kontakt mig her eller pa
nernst15@student.aau.dk



BILAG 2:

Samtykkeerklaering

Undertegnede giver hermed samtykke til at deltage i interview- og fokusgruppe i forbindelse med
en undersggelse udfert af Nana Ernst Toldam omhandlende unges seksualitet under
coronapandemien.

Undertegnede er informeret om og indforstaet med felgende:

Det er frivilligt at deltage i undersggelsen

- Detertil enhver tid muligt at traekke sit samtykke tilbage og udgd af undersggelsen

- Fokusgrupper optages og transskriberes

- Undertegnede er underlagt tavshedspligt i forhold til det, der bliver sagt i fokusgruppen

- Undertegnede er anonym, dvs. at undertegnede ikke naevnes ved navn i
masterafhandlingen

- Analyse og fortolkning af interview og fokusgruppe vil indgd i en masterafhandling, hvor

det ikke vil veere muligt at genkende undertegnede.

Dato Navn Underskrift




BILAG 3:

Interviewguide

Introduktion

Information

Etik

Retningslinjer for
interaktionen

Kort om mig: baggrund som jordemoder, paed.ant. Stud. SXL.
Projektets formal: unges seksualitet og kaerlighedsliv under
corona. Hvordan har det pavirket det og hvilke muligheder griber |
for at udforske det pa trods.

| dag skal vi tale om jeres oplevelser og erfaringer med keerlighed,
sex, dating, intime mader osv. i labet af det sidste ar under
coronakrisen.

Det kommer til at vare ca. én time.

Som sagt bliver i anonymiseret i afhandlingen. Selve afhandlingen
kommer til at veere offentligt tilgeengelig.

I/vi har tavshedspligt: Det vil sige, at det vi taler om i dag, ikke ma
deles med andre efterfglgende.

Jeg optager fokusgruppen i dag, og det er kun mig, der
efterfalgende har adgang til optagelsen, og som kommer til at
transskribere.

Jeg faciliterer samtalen i dag med en raekke spgrgsmal. Det er ikke
som et almindeligt interview: meningen er, at | skal tale med
hinanden (sa vidt det er muligt i denne kontekst).

Overordnet skal vi igennem tre temaer: 1) kaerlighed og forelskelse
2) seksualitet og sex 3) muligheder og begransninger ifht
udforskning. De overlapper.

I ma derfor meget gerne stille hinanden spargsmal og fa hinanden
til at uddybe jeres oplevelser. | vil nok opleve, at | ikke kan svare pa
alle spergsmal, da | jo er forskellige. Men byd ind pa det | kan og
har lyst til. Jeg skal nok serge for at lede samtalen, men | ma ogsa
gerne selv sgrge for, at alle bliver hert.

Som udgangspunkt taler vi alle frit, men hvis | har brug for at blive
hert eller tilfgje noget uden at skulle afbryde, kan | bruge “raekke
handen op”-funktionen undervejs. Nanna C skal nok holde styr.

Vi starter med en simpel @velse, som far samtalen i gang.

Jeg er her for at lere noget af jer, og jeg er oprigtigt interesseret i
jeres oplevelser og erfaringer - ikke sa meget jeres holdninger.

| kan afbryde og sperge sa meget | vil, og hvis der er et spgrgsmal,
der ikke giver mening, ma | endelig sige til.

Ingen svar eller opfattelser er rigtige eller forkerte, men
diskriminerende udsagn tolereres selvfalgelig ikke, og der skal




veere plads til os alle.

Nanna Czcilie er med som observater - hun kommer til at skrive
lidt noter undervejs og felge op med spergsmal til sidst, hvis der er
behov for det.

Det er et uformelt rum, og jeg haber ogsa, vi kan grine sammen
undervejs.

Begrebsafklaring e Nar jeg sperger ind til keerlighedsliv, mener jeg jeres parforhold,
dating, forelskelse og intime mader med andre mennesker.
e Nar jeg sperger ind til seksualitet, mener jeg seksuelle fantasier og
tanker, lyster, onani, seksuelt samvaer med en til flere personer.
Introduktionsrunde e Alle praesenterer sig selv med navn, alder, landsdel, beskaftigelse
+ hvordan din hverdag ser ud lige nu under lockdown.
Startspergsmal
0 E . 3l:

Hvilke oplevelser og erfaringer
beskriver de unge vedrgrende
deres kaerlighedsliv, herunder
parforhold, dating og
forelskelse, under
corona-nedlukningerne?

Startevelse:

Beskrivende startspergsmal:

1) Skriv tre ord ned pd jeres telefon eller computer, der
beskriver jeres keerlighedsliv det sidste Gr med corona

2) Ud fra hvad | har skrevet, hvad karakteriserer sa jeres
keerlighedsstatus under corona? (runde)

- Hvordan har jeres keerlighedsliv cendret sig under
nedlukningerne? Hvis det har - hvordan?

- Til singlerne:
Hvordan har det veeret at date under lockdown?
Kan | komme med eksempler?

- Erderen of jer, der har oplevet at blive forelsket under
lockdown? | sa fald, kan I/du fortcelle om din oplevelse?




2) Forskningsspagrgsmal:

Hvilke oplevelser og erfaringer
beskriver de unge vedrgrende
deres seksualitet, herunder
fantasier, onani og seksuel
aktivitet med andre, under
corona-nedlukningerne?

Beskrivende startspergsmal:

Hvilke forventninger har du/I haft til dig selv i forhold til fx at
finde en partner i lebet af nedlukningen?

Hvilke forventninger har du/l meerket fra omverdenen?
Fx din/jeres klasse, venner, familie?

Til jer i forhold:
Hvordan har det veeret at veere i forhold under lockdown?

Hvordan har nedlukningerne pévirket jeres parforhold? Kan |
komme med eksempler?

Hvad har din/jeres partner(e) betydet for jer under
nedlukningerne?

Hvad har sex betydet for jer under nedlukningerne?

Har | oplevet andre cendringer i forhold til jeres seksualitet?
Har I haft mere eller mindre lyst til sex?

Har I haft mere eller mindre sex?

Har | haft sex med jer selv, jeres kcereste og/eller med andre?

Har | talt med andre (familie, venner) om seksualitet og sex? |
sad fald hvordan og pa hvilken made?

Har | onaneret mere eller mindre?

Har I brugt porno under nedlukningen, og/eller har jeres
forbrug af porno eendret sig?

Har | oplevet nogle (nye) seksuelle fantasier eller tanker om
sex under nedlukningen?




Forsknin rgsmal:
Hvilke udfordringer og
muligheder oplever de unge i
forhold til at undersgge og
udforske deres seksualitet -
med sig selv og andre - under
corona-nedlukningerne?

Startevelse (hvis tid er):

Beskrivende startspargsmal:

Vurderende startspgrgsmal:

1)

2)

Teenk for jer selv i et par minutter. Prav om | kan komme i
tanke om en positiv intim/seksuel oplevelse med et andet
menneske, | har haft i lebet af det sidste Gr med corona.

Er der en, der har lyst til at forteelle om en oplevelse?
Hvordan | brugt sociale medier til at udforske jeres
seksualitet? Har | fx madt andre pd sociale medier under

nedlukningen? Kan | komme med eksempler?

Hvordan har nedlukningerne pdvirket jeres médde at made
andre potentielle (sex)partnere pG?

Kan I beskrive nogle af de udfordringer, | har oplevet?

Har I oplevet nye muligheder for at made andre eller prove
nye ting seksuelt? Fx med jer selv?

Har I nogle oplevelser med at covid har haft direkte
indflydelse pad jeres sexliv? Har | eller en partner fx oplevet at
veere smittet?

Hvilken betydning har det haft, at | ikke har kunne mades
med andre, fx ga til fester, festivaler mv.?

Hvilken betydning har det haft, hvis | har drukket mindre
(eller mere) alkohol?

Hvordan har | brugt preevention under nedlukningen? Har
covid haft en betydning her?

Hvordan vil | vurdere, at corona/nedlukningerne overordnet
har pavirket jer, nar det geelder sex, keerlighed, dating mv.?




- Har der veeret fordele forbundet med nedlukningerne?

- Hvis der skulle komme en ny pandemi i ncer fremtid - hvilket
rad ville | sa give jer selv for at komme godt igennem det
med mht. sex, keerlighed, parforhold og seksualitet?

- Har I lcert noget af det forgangne dar, som | kan tage med
videre?

Afrunding

- Har I noget, | gerne vil uddybe? Kommentarer eller tilfgjelser?
- Har Nanna Cecilie nogle spargsmal eller tilfgjelser?

- Hvordan har det veeret at vaere med?

Tak fordi | ville veere med!
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