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ABSTRACT

Sexological research reports about lack of desire, arousal- and orgasm difficulties as an
mcreasing and highly debated subject of significant relevance to women. From a history
of mentality perspective this study aims to enlighten how cultural tellings about womanli-
ness affect women's way of thinking and experiencing sexuality and sexual shame. We
will elucidate how women experience their sexuality being affected by the sociocultural
norms 1f they seek to comply with the sexual standards and 1deals. Moreso how these

narratives about womanliness are triggering shameful feelings and devaluing of the self.

Data 1s collected through semistructured interviews from a phenomenological stand-
point. There has been conducted six interviews with women of various age range. The
result 1s divided in three themes. Processing of empirical data have been by opinion
condensation and hermeneutical principals following discussions of the findings with
relevant theory and societal concepts from research literature of quantitative and qualita-

tive nature.

The thesis concludes that sociocultural shame tends to highly affect women's sexual lati-
tude and their capability of handling sexual difficulties.

Future research could advantageously have a more thorough concentration of the pro-
found internalized cultural factors. If we, as upcoming sexologists, are imposed to take
these matters seriously and thereby acknowledge the complexity of sexuality, the cul-

tural factors must be juxtaposed with biological, psychological and social factors.

RESUME

Sexologisk forskning rapporterer om manglende lyst, ophidselses- og orgasmeproble-
mer som tiltagende og omdiskuterede emner af sarhg relevans for kvinder. Fra en men-
talitetshistorisk synsvinkel har dette studie til sigte at undersgge, hvordan kulturelle for-
teellinger om kvindelighed pavirker kvinders teenkning og oplevelse af seksualitet og sek-
suel skamfglelse. Vi besvarer, hvordan kvinder oplever, at deres seksualitet bliver pavir-
ket af sociokulturelle normer, hvis de straeber efter at leve op til seksuelle standarder og
1dealbilleder, samt hvordan disse narrativer om kvindelighed bliver igangsattende for

skamfulde falelser og devaluering af selvet.

Data er indsamlet via semistrukturerede mterviews fra et fenomenologisk stasted. Der

er udfert seks interviews med kvinder fra to forskellige aldersgrupper. Resultaterne er



delt op 1 tre temaer. Bearbejdning af empir er sket via meningskondensering og herme-
neutiske principper, hvorefter fundene er diskuteret med inddragelse af relevant teor1
og samfundsmaessige begreber samt forskningslitteratur af kvantitativ og kvalitativ art.

Atfhandlingen konkluderer, at det tyder pa, at sociokulturel skamfglelse har stor betyd-
ning for kvinders seksuelle raderum, og for hvordan kvinderne handterer seksuelle pro-
blematikker.

Fremtidig forskning kunne med fordel fokusere mere pa de dybtliggende internalise-
rede kulturelle faktorer. Hvis vi som kommende sexologer skal tage disse betragtninger
alvorligt og vedkende os seksualitetens kompleksitet, ma den kulturelle faktor vaegtes pa
lige fod med de biologiske, psykologiske og sociale faktorer.

Hvad er kernen 1 frigarelse?
- Ikke laengere at skamme
sig over sig selv (Nietzsche)

INITIERENDE PROBLEM

Sexologisk forskning rapporterer om manglende lyst, ophidselses- og orgasmeproble-
mer som tiltagende og omdiskuterede emner af saerlig relevans for kvinder (Graugaard
et al. 2019, 803). Studier har vist, at hvis kvinder har agget fokus pa seksuel biologisk re-
spons, gges den subjektive ophidselse. Omvendt forholder det sig med negative og selv-
kritiske tanker. Hvis en kvinde er overopmaerksom pa indre kritiske fornemmelser, risi-
kerer hun at nedsatte sin subjektive ophidselse (ibid, 782, 805). Pa den made vil kvin-
dens fortolkning og forstaelse af situationen kunne pavirke det psykologiske ophidsel-
sesrespons 1 positiv eller negativ retning. Et hgjt stressniveau eller negative fglelser, som
eksempelvis skamfuldhed, vil heemme blodtlfgrslen til kgnsdelene (ibid). At anlegge et
bio-psyko-socialt perspektiv pa seksuelle problemer bliver derfor, ogsa her, altafggrende

for at forstd, hvorfor kvinder kan opleve manglende lyst, ophidselses- og orgasmepro-

blemer (Graugaard et al. 2019, 410).

I det senmoderne narrativ om kvindens seksualitet er det en tilbagevendende fortaelling,
at kvinder 1 interaktionen med deres partner er mere optaget af intimitet end af ren lyst
og begar (Meston & Buss, 2007, Basson, 2000). Meredith Chivers forskning om kgns-

forskelle 1 genitale teendingsmgnstre viser, at der er overraskende svag overensstem-

melse mellem kvinders genitale respons og deres selvoplevede seksuelle lyst. Hendes

]



forskning peger siledes pa, at kvinder ikke 1 samme grad som maend oplever korrela-
tion mellem lubrikation og lyst. Med andre ord: kroppen reagerer mtuitivt pa seksuelle,
visuelle stimuli, men har ikke 1 samme grad en kognitiv selvoplevet respons (Chivers,
2005). Hvorfor er kvinder, 1 en signifikant ringere grad end maendene, darlige tl at
marke seksuelle reaktioner 1 kroppen? Selvom mcitamentet til at have sex mere samler
end skiller maend og kvinder, ser det ud til, at kvinder rapporterer om en psykologisk
betinget motivationsfaktor 1 hgjere grad end et biologisk drive (Eplov 2007, Salonia
2010). Og nar det kaedes sammen med, at manglende lyst, ophidselses- og orgasmepro-
blemer er hyppigt forekommende blandt kvinder, bliver vi nysgerrige pa, hvorfor kvin-
der ser ud til at have denne subtile greense mellem det genitale nedre og det cerebrale

gvre.

BAGGRUND

Seksualitet 1 et bio-psyko-socialt og kulturelt perspektiv

Den moderne vestlige sexologi har sit udspring 1 det medicinsk-naturvidenskabelige pa-
radigme, hvor biologien og psykologien 1 den fgrste halvdel af det 20. arhundrede havde
forrang. Den tidlige sexologi var 1 fgrste omgang en deskriptiv videnskab, som beroede
pa hundredvis af kliniske patientbeskrivelser. Disse beskrivelser dannede grundlag for
klassificering af seksuelle forstyrrelser og vrangformer (Graugaard et al. 2019, 16).
Vrangformer eller perversiteter, som eksempelvis hormoseksualisime, var betegnelse for
en seksuel afvigelse itroduceret under denne fgrste moderne bglge af seksualvidenska-
ben. I et naturvidenskabeligt syn pa kroppen var homoseksualitet udslag af et arveligt
belastet nervesystem og ikke leengere knyttet til en fiks 1dé. Homoseksualitet blev klassi-
ficeret som en brologisk skaebne. Det atvigende og perverse menneske var saledes ikke
laengere syndig, med reference til Bibelen, men syg 1 medicinske forstand. Genstandsfel-
tet for denne forstegeneration af sexologer blev udredning og behandling af personer,
som sprangte rammerne for forstaelsen af et sexliv med reproduktion for gje og agte-
skabet som det indiskutable sted, hvor seksualitetens skulle forega (Ibid).

Da amerikanske sociologer 1 1950’erne papegede vigtigheden af at forsta: “at selvopfat-
telse, fantasiliv og adfaerd hverken kan tilskrives biologiske effekter, mtrapsykiske drifter
eller opdragelsesmaessig praegning” (Graugaard et al. 2019, 26), var det begyndelsen pa
et opgor med de biologiske og psykologiske paradigmer. De argumenterede for, at
menneskets seksualitet var et produkt af samfundsmaessige forhandlinger og et udtryk
for, at vi som sociale vaesener forsgger at positionere os 1 forhold til signfikante andre

og pa den led er 1 stadig interaktion med vores sociokulturelle kontekst. Den biologiske



og naturvidenskabelige forklaringsmodel var utilstraekkelig, nar mennesket skaber me-
ning og betydning 1 sociale rum, saledes ogsa pa det seksuelle omrader, hvor vi sam-
menligner os med hinanden og straeber efter at leve op til seksuelle standarder. Det
kunne f.eks. vaere standarder som, hvor tidligt vi debuterer seksuelt, hvor ofte og hvor-
dan vi dyrker sex. Det er ogsa 1 en sociokulturel kontekst at ideen om seksuelle “afvigel-
ser” definerer, hvad der er normalt, og hvad der er sygeligt eller kriminelt. Her kan bio-
logien og psykologien ikke anvendes som de eneste sandhedsmarkgrer.

Som et opgor med biomedicinens “apparatfejlsmodel” lancerede den amerikanske psy-
kiater Georg L. Engel 1 1970’erne den bio-psyko-sociale model, som integrerer krops-
lige, emotionelle, relationelle og kulturelle faktorer (Graugaard et al. 2019, 54). Hvor de
tidligere brudflader mellem en biomedicinsk tilgang versus en socio-kulturel tilgang var
domineret af et enten-eller, kunne den bio-psyko-sociale model betragtes som en teore-
tisk brobygning, hvor respekten for bade det biologiske og sociologiske var intakt. Den
sexologiske praksis tog den bio-psyko-sociale sygdomsmodel til sig 1 1980’erne, hvor
ogsa sexologien 1 Danmark fik sit institutionelle grundlag. Store omstillinger pragede pa
samme tid det generelle sundhedsvasen, sa da den fgrste offentlige sexologiske klinik,
med professor Preben Hertoft 1 front, abnede, kunne et nyt og forfriskende syn pa dan-
skernes seksualitet behandles som et bio-psyko-socialt fenomen (Graugaard et al. 2019,
32). Den multidisciplinare model afspejler en dynamisk vekselvirkning mellem menne-
skets biologiske, psykologiske og sociale omstaendigheder og har indbygget den pointe,
at den 1ikke alene supplerer det reduktionistiske biomedicinske syn pa sygdom med to
komponenter, men at de ivolverede faktorer skal forstis via deres samspil med hinan-

den.

De indledningsvist naevnte seksuelle problematikker, manglende lyst, ophidselses- og
orgasmeproblemer, bliver saledes 1 den senmoderne sexologiske teorl, savel som den
kliniske praksis, betragtet 1 en bio-psyko-social kontekst. Arsagssammenhangene bag
seksuelle problemer er multifaktorelle, pointerer sexologiprofessor Annamaria Giraldi:
“Biomedicinske, psykologiske, interpersonelle og sociokulturelle faktorer interagerer

med hianden og bidrager hver 1saer til den individuelle kvindes oplevelse af lyst og

ulyst” (Giraldi, 2019, 790).

Den amerikanske sexolog Stephen B. Levine beskriver 1 2003 drift, motivation og ¢gn-
ske som tre vaesentlige komponenter 1 det individuelle menneskes lyst til sex (Giraldi et
al. 2019). Driften, den biologiske komponent, knytter sig til kgnsorganernes funktion og
kroppens neuroendokrine samspil. Motivationen, den psykologiske komponent, pavir-
kes af personens oplevelse af sig selv, af relationen til partneren og den sociale kontekst.

Onsket, den kulturelle komponent, er vaerdier, normer og restriktioner, som det en-



kelte menneske er formet af. Levines trebenede lystkomponent anskuehigggr, at seksua-
litet er en bro-psyko-social balance, som 1 samspil med kulturen former lysten ved enten

at forsteerke eller hemme den.

Ogsa inden for de nyeste iternationale diagnostiske klassifikationssystemer er de bio-
psyko-sociale perspektiver inddraget. I det diagnostiske system betragtes en seksuel dys-
funktion, som umiddelbart kunne have sit udspring 1 biologien, ikke at vaere lgsrevet fra
relationelle og sociale- og kulturelle aspekter. Kronisk sygdom der pavirker nerver eller
blodcirkulation, som fx diabetes, kan give orgasmeproblemer. Studier viser, at selvom
biologiske faktorer kan forklare grunden, kan orgasmeproblemet ogsa skyldes psyko-
sociale faktorer som fx kulturelle og religigse forbud eller negative syn pa kvinders sek-
suelle nydelse. Disse kulturelle faktorer kan vaere en vigtig faktor, der sammen med dia-
betes medfarer orgasmeproblemer (Graugaard et al. 2019, 824, Marchand 2020). Igen-
nem tiderne er der kommet stgrre forstaelse for, at det seksuelle respons er et kom-
plekst sammenspil mellem axtiologiske faktorer, og at en eller flere af disse faktorer kan
pavirke ethvert led 1 kvindens personligt oplevede seksualitet (Graugaard et al. 2019,
1026-1027). Der er langt fra det biologiske paradigmes syn pa kvindekgnnets sarbarhed
pga. sine manedlige blgdninger, som helt op til midten af 1800-tallet udgjorde lagevi-
denskabens teoretiske grundlag, til den nuvaerende evidensbaserede viden, der higger
som grundlag for den kliniske praksis, vi ser 1 dag (Graugaard et al. 2019, 14, Parish et
al. 2021). Udviklingen af klassifikationssystemerne og diagnostik er sket for at reducere
mgnstergenkendelse, fremme forstielsen og optimere specifik behandling til kvinder
med seksuelle dysfunktioner (Parish et al. 2021). I ICD-11" er der indfgrt deskriptorer,
som kan tilfgjes alle diagnostiske kategorier, som fx et tidsmaessigt perspektiv og et situa-
tionelt aspekt. Er det seksuelle problem, som kvinden henvender sig for at fa undersggt,
noget, som kvinden har haft som et livslangt problem, eller er det et problem, som er
tilkommet? Er problemet til stede 1 enhver seksuel kontekst, eller er den tl stede 1 spe-
cifikke situationer? Denne raekke af eksempler pa atiologiske faktorer har alt 1 alt vaeret
med til at uddybe diagnosens kompleksitet og sammenhaeng forbundet med kvindens
seksuelle dysfunktion, herunder parforhold, kulturelle eller religigse og medicinske for-
hold, viden og inter- og mtrapersonelle faktorer. Der er dog et stykke vej 1gen, for en
forstaelse omkring kulturelle forskelligheder bliver vaegtet og korrekt brugt 1 den klini-
ske praksis (Graugaard et al. 2019, 713, Parish et al. 2016).

Ydermere kan relevansen ved et bio-psyko-socialt perspektiv underbygges, nar vi forsg-

ger at finde arsagen til en seksuel dysfunktion. Saledes som en biologisk faktor kan pa-

LICD-11 er en tidssvarende klassifikation med indhold svarende til de videnskabelige fremskridt og nyeste medi-
cinske praksis. ICD-11 treeder forst 1 kraft 1. januar 2022.



virke og vaere arsag til relationelle og psykologiske problemer, kan en relationel og psy-
kologisk problemstilling vaere udslagsgivende og fare til en biologisk reaktion. Eksem-
pelvis kan manglende lyst vaere udlgst at darlig kommunikation 1 parforholdet og indi-
rekte fgre til nedsat lubrikation, og omvendt kan manglende lyst vaere udlgst af en uba-
lance 1 exiterende og mhiberende signalstoffer 1 hjernen og fore til parforholdsproble-

mer.

Opsummerende vil vi naevne, at seksualitet som et bio-psyko-socialt fenomen ikke blot
vedrgrer kropslige mekanismer og faerdigheder, men udfolder sig 1 mentale processer
og mellem mennesker 1 en kulturel og samfundsmaessig kontekst (Graugaard et al.
2019, 29). I det ovenstaende har vi vist, at den senmoderne sexologi bygger pa en bio-
psyko-social forstielse, hvor man ofte reducerer det sociale til parforholdet og de nare
relationer og glemmer den omgivende, over-personlige kulturelle kontekst, herunder de
historiske kraefter. De historiske kraefter influerer qua normer, idealer og diskurser og

er med til at forme menneskers seksuelle udtryk.

I et seksualhistorisk perspektiv og ved hjalp af historikerne Karin Johannesson og
Bente Rosenbeck, vil vi kort belyse kvindens seksualhistoriske arv, hvor kvindelighed
blev til 1 et krydsfelt mellem kulturelle og biologiske forklaringer (Johannisson 1996,
Rosenbeck 1996).

Et kulturhistorisk perspektiv pa kvindens seksuahtet

Erotisk begaer og lyst til sex hagrer til menneskehedens mest politiserede og moralsk re-
gulerede omrader. Professor 1 gynakologi John Studd belyser med et historisk og socio-
logisk perspektiv, hvordan blikket pa kvindens seksualitet gennem historien har vaeret
omgardet af mystik: “In the medieval world, the population feared hunger, the devil,
and women, being particularly outraged and threatened by normal female sexuality”
(Studd et al. 2009, 107). Studd argumenterer for, at reminiscenser af tidligere tiders sek-
sualitetsdiskurser stadig kan have indflydelse pa vores forestillinger om kvinders seksua-
litet. V1 er ganske vist kommet langt fra kirurgiske indgreb pa klitoris 1 det forrige ar-
hundrede, men: “(...) vulvovaginal rejuvenation and labial trimming - performed in or-
der to look like an airbrushed porn star - as advertised in the more disreputable medical

websites, looks backwards to these customs of female genital mutilation” (Stuud et al.

2009, 111).

Opfattelsen af, hvad kvinders seksualitet er og skal vaere, har saledes undergaet vold-
somme forandringer gennem historien. Men kendetegnende for flere historiske epoker
har vaeret en allestedsnaervarende angstelse for kvinder med en seksuel udfarende

styrke. I middelalderen blev kvinders seksualitet saledes betragtet som ubaendig og farlig



og som en urkraft, der skulle temmes (Stuud et al. 2009). Seksualitet var noget man
gjorde, snarere end noget man var, kunne derfor med datidens begreber kun forklares

som syndige handlinger.

I den preemoderne epoke, for den biomedicinske tidsalders start, blev seksuelle ad-
faerdsformer reguleret af kirke og stat og forsggt formet af danske medicinere, der be-
drev oplysningsarbejde med fokus pa en madeholdende seksuel livstorelse (Rosenbeck
1996, Johannisson 1996). Siden overtog den spade, men hurtigt ekspanderende, medi-
cinske seksualvidenskab definitionsretten for, hvor, og blandt hvem, en seksualitet
kunne udfolde sig. Det kvindelige kgn blev diagnosticeret som konstitutionelt svagt og
verificeret gennem lagevidenskaben som potentielt sygeligt. Professor emerita Bente
Rosenbeck, historiker og kgnstorsker, belyser 1 sin forskning, hvordan antagelser om
kgnnet og kvindeligheden er konstruereret. “Kvindelighedens ideologiske brologisering
slar ned 1 kvinders dagligdag, krop og fglelser og handlinger, og aflejrer sig som en dybt-
liggende bevidsthedsstruktur (...) Kgnskategorierne internaliseres bade som psykiske
strukturer og satter sig 1 kroppen som (kgns) karakterstrukturer” (Rosenbeck 1996,
104).

Hvad angar seksualiteten blev den ‘sande kvinde’ 1 det sene 1800-tal et modbillede til
den ‘emanciperede kvinde’. Ikke alene udstralede den emanciperede kvinde noget
skamlgst, men ogsa en eksplicit seksualitet, der “virkede aggende og hivstarlig for man-
den” (Brandt-Jensen, 1997, 87°). Den frigjorte kvinde sas som et vraengbillede, der for-
brad sig mod sin sande kvindeidentitet. Saledes forstiet, at en kvindes sundhed og mo-
derskabspligt kom 1 fare, nar hun paberabte sig retten til hgjere uddannelse eller til en
selvsteendig seksualitet (Johannesson, 1996). Ved skiftet til det 20. arhundrede stod
kvindebevagelsen over for en autoritativ, empirisk baseret videnskab, som bekraftede
kgnnenes adskilte roller. Hvor det fgr var praesterne, der som eksperter overvagede den
kvindelige seksualitet, bestod det moderne nu 1: “ (...) at kroppen og den kvindelige livs-
cyklus sekulariseres og professionaliseres, dvs. det bliver laegerne og ikke praesterne, der
som eksperter overvager overgange 1 livet” (Rosenbeck 1996, 76) Kvinden blev via
denne analyse, legiimeret 1 biologien, tildelt en passiv rolle, og af de kulturelle og viden-

skabelige stereotyper defineret som aseksuel og konstitutionel svag (ibid.).

Med et historisk tilbageblik bliver det tydelgt, at det 1sar var leegevidenskaben, der gen-
nem en biologisering af kvindelighed formede datidens sociale og kulturelle normer.
Ikke alene var det upassende og unaturhgt, at kvinder kunne vare seksuelt udadvendte;

det var tilhge skamfuldt at have seksuelle falelser. Legitimeret 1 naturvidenskaben havde

2 Brandt-Jensen anmelder Karin Johannessons bog: (1996) Det mgrke kontinenten; Kvinner, sykelighet og kultu-
ren rundt arhundreskiftet.
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kvinder 1kke det samme biologiske drive for seksualitet som maend, sa hvis en kvinde
udlevede en selvsteendig seksualitet, lgsrevet fra reproduktion og maske ogsa uden for
axgteskab, var der stor risiko for udskamning og social stigmatisering. For kvinder med
mere sexlyst, end normerne foreskrev, var ikke alene “lgsagtige” af sind, de blev ogsa
regnet for darlige mgdre. Naturvidenskaben blev pa den made den tidlige moderne
epokes vigtigste og mest magtfulde stemme, der definerede retningslinjerne for en tilladt
seksualitet, og for kvindernes vedkommende skulle den rettes mod deres agtemaend,
men kun sa leenge de var fertile. Med en objektivering af kvindekgnnet blev der skabt
sandheder om kgn og seksualitet, og med en subjektivering blev disse sandheder instal-
leret 1 den enkelte. Ved overskridelse af den sociale orden blev skam til en regulerende
folelse. Saledes kunne samtiden se begrebet skam som en steerk emotionel regulerings-

faktor for kvinders farlige og upassende seksualitet.

Ifalge sexologiprofessor Christian Graugaard blev kvindens seksualitet 1 en moderne
forstaelse siledes primaert set som et middel til artens reproduktion, hvorimod lyst og
begaer uden for den fertile cyklus blev betragtet som pervers og sygelig. Senere har op-
splitningen af lyst og reproduktion taget fart med praventionens fremkomst og 70’ernes
seksuelle frigorelse (Graugaard, 2017).

Dette historiske tilbageblik pa fortidens regulering af kvinder med en aktiv og selvstan-
dig seksualitet anskueliggor et paradoks: pa den ene side har den senmoderne vestlige
verden opbygget et narrativ om seksuel friggrelse, hvor vi kan dyrke og nyde sex som vi
vil (Bauman, 2006), og pa den anden side ses fx plastikkirurgiens blik pa kgnslaebekor-
rektioner. I datiden var det frygt for udskamning, der fik kvinderne under kniven, mens
det 1 det senmoderne er kvinden selv, der med sit subjektive selvbillede skammer sig
over et genitalt udseende, som ikke lever op til en normativ standard. S& selvom vi har
frigjort seksualiteten 1 juridisk og kulturel forstand, lever reguleringerne gennem en selv-

mstalleret social kontrol.

Meget har @endret sig, og 1 dag har den moderne sexolog for laengst slaet fast, at den
kvindelige seksualitet er bade eksisterende, mangfoldig og nuanceret og - pa lige fod
med mandens - kompliceret. Men mteressant er det, at vi skulle hen 1 slutningen af det
20. arhundrede, for vi 1 klinisk sammenhaeng fik anatomisk kortlagt og neurologisk for-
staet klitoris og dennes betydning for den kvindelige seksualitet (Wahlquist, 2020).

Den nyeste og hidtil stgrste befolkningsundersggelse om danskeres sexvaner, Projekt
SEXUS, viser en staerk kgnsgradient for, hvordan danske kvinder og mand udlever og
oplever deres seksualitet (Frisch et al. 2019). Som en tvaersnitsundersggelse giver Pro-
jekt SEXUS et klart gjebliksbillede af, at selvom naesten lige sa mange kvinder som
mand synes, at et godt sexliv er vigtigt, peger data fra spargeskemaet pa, at kvinderne

oplever deres seksualitet pa en anden made end maendene (Frisch et al. 2019, 12). 1
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hvert fald onanerer kvinder halvt sa meget som maend, og af de kvinder, der onanerer,
skammer 10 9% sig over det. Kvinder ser langt mindre porno end mand, og de far langt
faerre orgasmer (Ibid.). 12 % af de seksuelt aktive kvinder har oplevet hyppigt problem-
voldende besvaer med at opna orgasme sammen med en partner, og andre 7 % har slet

ikke haft en orgasme inden for det seneste ar.

Overordnet fremkalder Projekt SEXUS et billede af en staerk diversitet og variabilitet 1
danskernes sexvaner, samtidig med at der ogsa treeder en tankevaeekkende kgnsgradient
frem. Projekt SEXUS kan selvklart ikke sige noget om arsagerne til, at feerre kvinder
end mand onanerer, og flere kvinder end maend har ophidselses- og orgasmeproble-
mer, men sammenholdt med ovenstiende kulturhistoriske perspektiv, hvor forskningen
peger pa, at der historisk og socialt er forskel pa hvad kvinder og maend kan og ma stille
op med deres seksualitet, bliver det interessant at undersgge, hvilket landkort af fglelser

der aktiveres, nar kvinder 1 dag udtrykker og udlever sig seksuelt.

V1 har derfor valgt 1 nedenstaende afsnit at se pa skamfglelsen. Skam kobler sig op pa
moral og samvittighed og fungerer bade implicit og eksplicit som regulerende for men-

neskers handlinger.

Skam - den mest mtense og smertehge af alle falelser

Det er forst 1 de seneste artier, at fglelser har faet en plads 1 sociologien. I den vestlige
filosofitradition var fglelser lokaliseret 1 kroppen og dermed henvist til laverestiende or-
ganer, adskilt fra rationaliteten (Bo, 2015, 33). Emotionssociolog Inger Glavin Bo frem-
stiller 1 sin forskning, hvordan nyere sociologiske teorier har bortkastet denne dualisti-
ske teenkning og fremhaevet det mentale versus det kropshge som falske modsaetninger.
“Roller og relationer er ikke kun sociale mgnstre, der gor sig gaeldende 1 forhold til
tanke og handling og efterlader falelser som en uberert, tidlgs og universel konstant”
(ibid, 34). Paradoksalt 1 forhold til sjeel-legeme-dualiteten tilskriver nyere neurologisk
forskning 1 folge Dr. Fishkin, ph.d 1 khinisk psykologi, at skamfalelsen bor 1 hjernen og
udlgses som en folelsesmaessig reaktion pa oplevelsen af afvisning, latterliggorelse og
dermed tab af anseelse. Anatomisk bor skamfalelsen dybt inde 1 de basale ganglier, som

er placeret 1 hver af de to hjernehalvdele og dermed er en del af det imbiske system

(Fishkin, 2016).

For at forsta det levede liv og menneskers sociale iteraktioner til fulde, ma vi saledes
mddrage folelserne. For falelser er, ligesom fornuften, sociale og knytter sig til spgrgs-
mal om moral og samvittighed (Bo, 2015). I den forbindelse fremhaver forskning skam
som den mest sociale fglelse 1 samtiden, da skamfglelsen er direkte koblet til udvikhin-

gen af selvbevidstheden. Vi kan skamme os over vores kropsvaegt, at vi ikke motionerer
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nok, at vi teenker for meget pa sex; eller modsat, at vi ikke har lyst til sex. Vi kan
skamme os over, at v1 ikke er tilstraekkelig vilde 1 sengen og ikke lever op til vores egne
forventninger til at veere den perfekte partner. Denne svaere fglelse er ofte sveer at gen-
kende som skam og er derfor svaer at identificere. Det kan skyldes, at vi ikke taler om
skamfglelsen, og pa den made ubewvidst giver skammen den bedste naring, eller som
sexologiprofessor Christian Graugaard udtrykker det: “Skam trives bedst 1 lukkede tabu-
1serede 1ltfattige felter. Det er saidan en anaerob bakterie, som skyder op og yngler, der
hvor der er tavshed”.’

Klinisk professor 1 psykiatri Donald L. Nathanson fremstiller oplevelsen af skam bade
som en fysiologisk og en kognitiv proces. Forst er der en handelse, hvor vi pavirkes af
en stimulus. Denne stimulus kan ogsa kaldes en trigger af en affekt. Fysiologisk reagerer
vi ved at bgje nakken, seenke blikket og radme - en momentan blokering af tankevirk-
somhed (Bo, 2015). Praerefleksivt genkalder vi spontant denne affekt, det vil sige en er-
mdring om en tidligere lignende handelse ligeledes associeret med skam. Fishkin be-
tegner skam som en kraftfuldt og praeverbal affekt af det menneskelige sind: “Shame 1s
i fact an affective response - a very powerful, preverbal, psychophysiological reaction
that some neuroscientists believe 1s associated with basic neurological structures, operat-

g from birth, that provide sensory awareness and reactivity” (Fishkin 2016, 18).

Nir det foromtalte momentane gjeblik er passeret, erstattes chokket (den fysiologiske
reaktion) med vores kognitive apparat, som forsgger at finde og organisere handelsen
med et eksisterende forlgb med selvoplevet skam. “Saledes blendes den fysiologiske
fase med den kognitive, hvorved den biologiske affekt kobles med en emotion” (Bo
2015, 98). Den igangvarende handling, som eksempelvis en seksuel aktivitet, pavirkes
via den tidligere oplevede skamfuldhed. Den ggede blodtilfgrsel til kgnsorganerne fal-
der (genital ophidselse), og den subjektive oplevelse af ophidselse haemmes. Det er den

sidste fase af skamoplevelsen.

Psykoanalytiker Helen B. Lewis argumenterer for, at skamfglelsen er en langt mere fun-
damental fglelse knyttet til identiteten. Skamfalelsen er direkte knyttet til vores be-
vidsthed, og nar fglelsen trigges, trigges vores sence of sell. “Oplevelsen af skam er di-

rekte om selvet. Det er selvet, der er genstand for bedgmmelsen” (Lewis, 1971, 30).

Dette understreges tydeligere, nir psykologisk forskning skal skelne skam fra skyld.
Skyldfalelsen er saedvanligvis knyttet til aspekter af personens adfaerd og handler om

ting, der er gjort eller ikke gjort, hvorimod skamfglelsen med Giddens ord er en “angst

* Interview med sexologiprofessor Christian Graugaard 1 podcasten Stetoskopet #84 Skam, skede og smerter ved
sex del. 2, https://podcasts.apple.com/dk/podcast/84-skam-skeder-og-smerter-ved-sex-del-
2/id1150909835?i=1000476651971.



https://podcasts.apple.com/dk/podcast/84-skam-skeder-og-smerter-ved-sex-del-2/id1150909835?i=1000476651971
https://podcasts.apple.com/dk/podcast/84-skam-skeder-og-smerter-ved-sex-del-2/id1150909835?i=1000476651971

for, hvorvidt den fortaelling, hvorved individet opretholder en sammenhaengende bio-
grafl, er tilstreekkelig” (Giddens, 1996, 82). Skamfglelsen forstaerkes af den ubevidste
angst for selvets utilstraekkelighed. Pa den made kan man forsta skam som en fglelse,
der mvolverer 1dentiteten pa en grundleggende made. Ifglge sociolog Zygmunt Bau-
man far man 1 senmoderniteten 1 hgjere grad skamfglelse pa grund af personlig util-
streekkelighed, fx manglende sexlyst, fremfor som 1 tidligere tider, hvor individet kunne
opleve skamfglelse 1 forbindelse med for meget sexlyst. Skamfglelsens udlgses 1 dag pa
baggrund af en manglende seksualfalelse, hvilket 1 sig selv ogsa kan siges at veere et brud
pa en nutidig norm. Jeg er ikke god nok, fordi jeg ikke lever op til de 1dealer, seksual-
kulturen pabyder. Skamfalelse bar, ifalge sociologien, forstas 1 relation til selvets integri-
tet. Pa den made kan w1 forsta skamfglelsen som den mest intense og smertelg af alle
folelser.

Skam som en del af et sociokulturelt system - No girl wants to be called a slut

”No girl wants to be called a slut” er overskriften pa en artikel 1 Journal of Gender Stu-
dies (Farvid et al. 2017) Begrebet s/ut beskriver ifglge forfatterne fra New Zealand en
kvinde, som falder uden for de gaengse normer for seksuel og social konduite. Der fin-
des ingen sammenlignelig term 1 det engelske sprog til at beskrive en mand med en til-
svarende adferd. Disse tendenser til at forstd den kvindelige seksualitet og seksualite-
tens sammenhaeng med skamfuldhed og sygeliggorelse, traekker spor tilbage, som be-

skrevet 1 tidligere afsnit.

Nar et menneske lever sit liv 1 sociale interaktioner, vil seksualitet aldrig udspille sig 1 et
tomrum, men vil derimod bade vare historisk og kontekstuel forankret. Dette syns-
punkt udfoldede de amerikanske sociologer Willlam Simon og John H. Gagnon 1 deres
scriptteort fra 1970’erne. De haevdede, at seksualitet altid vil vaere knyttet til en bestemt
tid og et bestemt sted og dermed bhive til 1 et sociokulturelt system. Dette system inter-
naliseres 1 den enkelte 1 form af personlige manuskripter/drejebgger, de sikaldte scripts.
“Her har seksualitet mange skiftende og ikke ngdvendigvis overensstemmende betyd-
ninger og funktioner” (Graugaard et al. 2019, 28). De kulturelt forankrede drejebgager,
scripts, fungerer som sociale vejvisere 1 den forstand, at det enkelte menneske kan ma-
ngvrere sikkert 1 samfundet. “To the extent that we can get others to become players in
these scenes, we will share with them both our excitement and our release. Sexual suc-

cess, for men or women, brings pride” (Nathanson, 1992, 286).

Kan, krop og seksualitet fungerer ifglge ovenstiende aldrig 1 et vakuum, men er altid si-
tuerede stgrrelser. Det betyder, at normer og uskrevne regler internaliseres 1 kroppen
og bliver pejlemaerker 1 et moralsk kompas. Pa den led kan skamfglelser, nar de er

knyttet til overskridelse af inter- eller intrapersonelle normer og social konduite, virke
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som adfaerdsregulerende komponenter. Skamfglelsen kan hjelpe os med at vide, hvor-
nar vi ma have sex, med hvem og hvordan. Tillige ved vi ogsa via skamfuldheden, hvor-
nar vi overskrider social accepteret seksuel adfaerd og dermed giver skammen naering. 1
en stgrre rapport fra VIVE' 2018 om unges opfattelse og praktiske udfoldelse af kgn,
krop og seksualitet, konkluderer forskerne, at de unges kropslige og seksuelle aktiviteter
er praeget af et forholdsvis konservativt normsaet, hvor forskellige strategier udfoldes.
Nogle patager sig normerne som “naturlige” og praver at finde begrundelser for dem.
“Andre indretter sig efter normerne ved som dreng at hgste anerkendelse for en seksuel
oplevelse eller som pige at vise diskretion” (Vive, 2018, 79). For pigerne bliver det sale-
des et spgrgsmal om at finde en balancegang mellem social inklusion og skam, 1mens

det for drengene er langt mindre problematisk at forfglge deres seksuelle lyst.

Mennesker fades med et set grundemotioner. Skam er én af dem. Vi har fra den tidlig-
ste soclalisering en medfadt evne til at fgle skam, fordi vi kan skamme os, for vi overho-
vedet ved, hvad skam er. Med livserfaringen udvikles evnen til at koble allerede interna-
liseret skam til nye haendelser, sa selv om skamfglelsen er medfadt, er denne kobling
tillaert (Bo, 2015). Professor 1 psykiatri Robert J. Stoller” havde som livsvaerk at under-
soge kon og seksualitet, sidan som det leves 1 real life. Hans empiriske erfaringer var
overvejende fra terapeutiske samtaler med patienter. Pa baggrund af tusindwis af inter-
viewtimer, hvor Stoller: “spent asking questions most of us are far too shy to frame,
emerges one sturdy conclusion: “Central to the experience of sexual arousal are
thoughts related to shame. All of us, he has said in Sexual Excitement, each time we
contemplate a sexual event think about those moments in our lives when we have been
traumatized by shame” (Nathanson, 1992, 28)5).

Skam udlgses saledes, nar vi forestiller os og spejler os 1, hvad signifikante andre ville
mene, hvis de kendte til vores “rigtige” selv. I den fgrneevnte VIVE-rapport er det en
dominerende forestilling, at unge kvinder med skiftende seksuelle partnere er billige,
urene og ensomme eller har svaert ved at opna anerkendelse. “Sa har man brug for an-
dres anerkendelse, men 1 virkeligheden er man maske helt vildt ensom og tenker, at
der bliver set lidt ned pa det. Jeg vil maske fole mig lidt ulaekker, hvis jeg var sammen
med nogen hver weekend”, forteller Trine fra et interview 1 rapporten. Unge kvinder
finder 1 denne spejling, at har de flere seksuelle partnere end normen foreskriver, kan
de pa egne vegne koble seksuel adfeerd med negative personlighedstraek (VIVE, 2018).

Modsat er det for de unge maend, som opnar positiv opmaerksomhed, hvis de har vaeret

" VIVE er Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd. Rapporten er iveerksat for foranledning Lige-
stillingsafdelingen under Undenrigsministeriet 1 2018.

" Robert J. Stoller var 1 1968 den farste forsker til at anbefale at opdele betegnelsen kgn 1 to dele. Et biologisk kegn
(sex) og et socialt kgn (gender).

* Sexual Excitement er titlen pa en bog, Robert J. Stoller skrevi 1986.



sammen med en ny seksuel partner. Pa den made kan de bruge seksuelle oplevelser til
at fremme deres popularitet og gge selvtilliden. Disse eksempler fra VIVE-rapporten er
eksempler pa kulturelle normer, som virker 1 den enkelte unge og afsaetter sig som

skam hos kvinderne.

Hvor skammen er til stede 1 en mellemmenneskelig relation, er der risiko for en kaede-
reaktion, hvor skam avler mere skam. En benagtelse af en skamfuld handelse, og der-
med en tabuisering af skammen, kan fa negative sociale konsekvenser (Bo, 2015). En af
de destruktive effekter af tabuisering er, at den, der tynges af skam, trackker sig fra sie
sociale band. Skam bliver pa den led en dynamo for enten emotionel 1solation eller
konflikt-eskalering (Fishkin, 2016, 51). Jeg skammer mig ikke bare over at blive kaldt en
slut, jeg skammer mig over, at jeg skammer mig. Og jeg skammer mig over den skamfg-

lelse, jeg vaekker hos andre, nar jeg fortaller om det.

Skam 1 et evolutionspsykologisk perspektiv

I et evolutionspsykologisk perspektiv kan fglelser forstas som varende udviklet for at
gge menneskers moralske forpligtelser over for hinanden. “Mennesker har et fuldstaen-
digt grundlaeggende behov for at vaere sammen med andre artstaeller. Vi er ultra-sociale
dyr” (Hggh-Olesen, 2020, 13). Sa skamfulde falelser er 1 et evolutionspsykologisk per-
spektiv vigtige for, at vi som mennesker skal maerke, hvornar vi overskrider regler og
normer for samvar. Det er skammens funktion, argumenterer Henrik Hggh-Olesen,
professor 1 Social- & Personlighedspsykologi, i sin evolutionsforskning’. Vi har regler for
omgang og adfaerd 1 forhold til hinanden. Ikke alene er skamfglelser kognitive og funge-
rer som palidelige guider til erkendelse, de er samtidig kommunikative. Skamfglelser
begrebshggares derfor som den basale made, hvorpa mennesker er knyttet til den soci-
ale orden, og rakker dermed ud over personen selv og fortaller andre 1 gruppen, hvad
personen oplever; Jeg skammer mig og fgler mig forkert. Ud over at skamfglelser kan
fungere som et normativt kompas, kommunikerer de endvidere om, hvordan personen
forholder sig til sig selv. Det bliver pa den made afggrende for vores evne til at vaere
selvrefleksive, supplerer Svend Brinkmann, professor 1 psykologi. Personen bliver 1
stand til at se sig selv med de andres gjne, ogsa selvom vi oplever fglelserne som indre

og private (Brinkmann, 2015).

V1 kan principielt kun fgle skam, fordi vi forstar den sociale orden, vi har brudt. Den

sociale orden, som er konstitueret af faellesskabets sociale praksisser, er via skamfglel-

"Henrik Hogh-Olsen deltager 1 podcasten “Kejser: Skam dig!” https://www.dr.dk/radio/p1/kejser/kejser-2018-12-
17.
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sen (og andre grundfglelser) internaliseret 1 kroppen. Normer foreskriver og oprethol-
der fellesskabets stabile samvaersmader og er sa at sige flyttet ind 1 hovedet pa os. “Det
at blive udstgdt af faellesskabet har evolutionaert set veeret den stgrste trussel, et individ
kunne opleve, og den dag 1 dag viser den moderne hjerneforskning, at social afvisning
udlgser de samme smertekredslgb 1 hjernen, som de der aktiveres ved fysisk smerte”
(Hogh-Olesen, 2020, 14). Sa nar vi bryder normen, som eksempelvis at vaere seksuel
ophidset 1 en ukonventionel situation, aktiveres skamfglelsen, og smerten for at falde
uden for faellesskabet vaekkes. Udskamning og udstgdelse er menneskes dybeste frygt

og fungerer som regulerende og ubevidste strukturer 1 ethvert samfund (Elias, 2000).

De normer, som fungerer og definerer en social orden, er omskiftelige over tid og af-
haengig af den kultur, de er udtryk for. Det bliver forklaringen pa, hvorfor fglelsen af
skam 1kke udlgses og udtrykkes ens 1 forhold til #d og sted. I moderniteten var det
f.eks. skamfuldt at fa bgrn uden for a&gteskabet - 1 det senmoderne Danmark er det lige
sa meget reglen som undtagelsen. Ingen bekymrer sig om det eller kan bruge “uagte
bern” som udskamning. Skammens historie er siledes ogsa historien om civilisations-
processer, som 1déhistoriker Norbert Elias argumenterede for 1 1930’erne (Bo, 2015).
Udbredelsen af skam og den tiltagende opmaerksomhed pa selvbevidsthed og selvkon-
trol er et sammenfald med udvikling at moderniteten. Elias betoner udviklingen af
skamfglelsen 1 det moderne menneske som varende lige sa stor som udviklingen af rati-
onaliteten. Si nér rationalet om, at reproduktion og seksuelle falelser er sammenfal-
dende, og det “godkendes” som norm, stiger risikoen for at kvinden uden for den re-
produktive alder udvikler skamfglelse 1 forbindelse med seksuel ophidselse. Denne
kropslige installering, hvor skamudlgsende folelser disciplinerer seksualiteten, skal for-
stas som et eksempel pa, hvordan mennesket ikke kun ledes af andre gennem en social

og historisk virkelighed, men ogsi leder sig selv (Rosenbeck, 2014).

Kulturelle signaler underminerer 1 det skjulte

Det er en almindelig moderne antagelse, at kvinder rader over en nuanceret og kom-
pleks seksualitet, men 1 kglvandet pa den seksuelle frigarelse er der opstaet et interes-
sant paradoks. Den sexologiske friggrelse satte kroppen fr1 for skam og seksualiteten fr1
fra kaerlighed og gjorde erotikken tilstrackkelig. Begaeret behgvede ingen legitimering,
men kunne udleves helt uden andet méal end sig selv (Bauman 2006, Giddens 1994).
Men disse vundne terraener kan ifglge meningsdannende sociologer som Zygmunt Bau-
man og Anthony Giddens kun ses som et fatamorgana. I kglvandet pa landvindingerne
star “Modsatrettede kulturelle signaler (og) underminerer 1 det skjulte (...)” (Bauman,
2006, 218). Disse modsatrettede signaler bliver pa den mide grobund for en situation,

hvor kvinder trods den seksuelle friggrelse skammer sig, og hvor kvindens seksualitet
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kan wvise sig at blive brugt som det farligste viben mod deres selvintegritet og selvvaerds-
folelse. Pa den ene side lovpriser den senmoderne kultur seksualitetens glaeder og op-
fordrer os il at forevige ethvert visuelt udtryk med erotisk betydning. Pa den anden side
forbyder den samme kultur, at man som “sansningsjaeger” positionerer sig som et sex-
objekt (ibid). Dette paradoks genkendes 1 psykiatrien, hvor sex og skam defineres som
et klimisk problem. “Why 1s 1t that shame 1s so often attached to sex? (Jatfe, 2009, 1198)
Og forskningen fortsaetter med at stille spgrgsmal: “Is there more shame in our sexually
satureated modern world because of the pressure to live up to some 1deals of complete
and total sexual freedom?” (ibid).

“Liaderlige og promiskugse kvinder fremstilles 1 vores kultur alid som ulykkelige” er en
overskrift som rammer dagspressen en vinterdag i 2021°. Kronikken, som er skrevet af
cand.mag. 1 dansk Mie Laugesen, argumenterer for, at pa trods af den seksuelle friga-
relse lever tabuisering og udskamning af kvinder med en promiskugs livsstil 1 bedste vel-
gaende og er stadig normsattende for, hvordan kvinder kan udtrykke og udleve deres
seksualitet. De promiskugse kvinder er gdelagte og har behov for at blive reddet af
“den agte kaerhighed”. Nar vi 1 forskningen spgrger kvinderne selv, treeder der et tyde-
ligt billede frem af mere restriktive normer for, hvordan kvinder kan vise deres krop
frem, og hvor mange de ma dyrke sex med (VIVE, 2018, 7). Nar kvindekroppen deles
digitalt 1 det offentlige rum, er det ofte forbundet med risikoen for at blive associeret
med nedsattende kategoriseringer som fx slut eller luder. Mange af de unge reproduce-
rer den klassiske forestilling om, at kvinder har seksuelle greenser, som de ma vaerne
om, mens mand er erobrere, der opnar anerkendelse for at have vaeret sammen med
en ny seksuel partner. “Det er jo 1gen det der med, at hvis piger har vaeret sammen med
mange, sa bliver der set ned pa det, og hvis drenge har, si er det skidefedt” (VIVE,
2018, 66).

Disse forestillinger er ikke nye, men har skiftet karakter, og det 1 en sadan grad, at vi méa
stille spgrgsmaélet, om det er skamfuldheden, som far lysten til at forsvinde og begaeret

til at smage battert.

PROBLEMFORMULERING

Seksual- og mentalitetshistorisk forskning har pavist, hvordan reminmiscenser fra tidligere

historiske epoker og paradigmer kan aflejre sig som dybtliggende bevidsthedsstrukturer

* Dagbladet Information d. 8.2.2021.
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1 menneskers selvforstaelse og mere specifikt pavirke maden, hvorpa kvinder forstar de-
res egen hivsverden, kvindelighed og seksualitet. I dette studie gnsker vi at finde bagom
kulturens ydre manifestationer og spgrge, hvorvidt og hvordan kulturelle fortellinger
om kvindelighed praeger nulevende kvinders oplevelse af seksualitet og seksuel skamfa-

lelse.

FORSKNINGSSP@RGSMAL

e [ hvilket omfang og pa hvilken made pavirker sociokulturel skam kvinders ople-
velse af deres egen seksualitet?
e Huvlke handteringsstrategier anlagger kvinder, hvis de oplever seksuelle proble-

mer knyttet til skam?
Undersagelsesdesign:

Kvalitative forskningsinterview - Et eksplorativt/deskriptivt/faanomenologisk studie, hvor
v1 tvaergenerationelt undersgger forholdet mellem kvinders seksualitet og sociokulturelle
begreber/forestillinger om skam forbundet med seksualitet. Malgruppen er kvinder 1

hhv. 20’erne og 60’erne.

VIDENSKABSTEORETISK STASTED

Sprogbrug, diagnoser og definitioner vedrgrende kvinders seksuelle livsverden har som
omtalt 1 baggrundsafsnittet aendret sig gennem tiderne. Hver tidsepoke er karakteriseret
ved sin egen diskurs, dvs. et sat af antagelser, eller et narrativ om kvinders seksualitet.
Dette sociale konstruktionsperspektiv kommer 1s&er fra den franske filosof og idéhistori-
ker Michel Foucault, som haevdede, at viden altid er historisk og socialt forankret (Fou-
cault, 1993). Saledes ogsa vores forstielse af hvordan tidligere epoker og paradigmer
kan aflejre sig som bevidsthedsstrukturer og pavirke kvinders selvforstaelse og seksuali-
tet. Bente Rosenbeck viser 1 sin mentalitetshistoriske forskning, mspireret af socialkon-
struktivismen, hvordan reproduktiviteten under den biomedicinske tilgang blev konsti-
tuerende for kvindelighed og dermed altdominerende for kvinders lv fra vugge til grav

(Rosenbeck, 2014). Vi finder 1 Rosenbecks hypotesesggende forskning et belaeg for, at
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videnskaben producerer kundskaber (fremstillet som biologi), som sa efterhanden bh-
ver transformeret om til mentalitet’. Biopolitikken bliver med Foucaults begreb installe-
ret 1 menneskers kollektive forestilling og vedtaget som normer, hvad angar kgnsforhold
og kvindelighed. Diskurser er ikke evige, faste stgrrelser, men er 1 konstant bevaegelse.
Denne forstielse vil som vores videnskabsteoretiske stasted bestyrke os 1, at det er 1
kraft af mgdet med andre modstridende diskurser, at vi kan forandre og udvikle hind-
tering af sexologiske problemstillinger. Mentalitetsbegrebet vil vi anvende for at belyse,
hvorfor der 1 et senmoderne samfund, som officielt gar ind for seksuel ligestilling, eksi-
sterer ulighed.

V1 vl 1 vores masterathandling undersgge, hvordan kvinder forstar deres egen hivsver-
den, kvindelighed og seksualitet. I dette studie gnsker vi at finde bagom kulturens ydre
manifestationer og spagrge med en mentalitetshistorisk synsvinkel, hvordan kulturelle
fortellinger om kvindelighed prager nulevende kvinders tankning og oplevelse af sek-
sualitet og seksuel skamfglelse. Det er "nappe muligt at begribe et menneskes seksuelle
adferd og selvopfattelse uden samtidig at inddrage dets sociale og samfundsmaessige
kontekst” (Graugaard 2006, 9). Seksuelle problemstillinger kan saledes fra en konstruk-
tivistisk grundposition betragtes som et historisk forankret diskursivt fenomen, som kan
studeres kvantitativt savel som kvalitativt, klinisk savel som historisk og sociologisk

(Brinkmann, 2010).

OPGAVENS OPBYGNING OG METODE

Teor om sexologiske sygdomsmodeller og patologier
For at begribe hvordan den menneskelige seksualitet bade er situeret 1 en specifik histo-

risk og kulturel sammenhaeng (Graugaard, 2019, 39), har vi 1 et afsnit af baggrundskapit-
let valgt at uddybe seksualitet set 1 et bio-psyko-socialt og kulturelt perspektiv. Selvom
patologier traditionelt er beskrevet 1 et biomedicinsk paradigme, er det ved at gare en
bio-psyko-social og kulturel tilgang aktiv, at vi kan begribe og nuancere hvordan kultu-
relle strukturer kan pavirke menneskers selvforstaelse, handlinger og meninger. I dette
afsnit inddrager v1 psykiater og ophavsmand til begrebet en bio-psyko-social sygdoms-
model, Georg L. Engel, og ser pa hvordan modellen rakte ud til det sexologiske forsk-
ningsfelt med en ny og forfriskende made at anskue den menneskelige seksualitet pa.

Samtidig inddrager vi ICD-11 diagnosesystemet for pa den made at se, hvordan den

° Begrebet mentalitet refererer i denne forbindelse til ubevidst normer, som er blevet “naturlige” (Rosenbeck,
1996, 113).
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bio-psyko-sociale model kan betragtes som en teoretisk brobygning, hvor respekten for
bade det biologiske, psykologiske og sociale er intakt.

For at kunne diskutere datafund om kvinders patologier vedrgrende seksuelle funktio-
ner har vi gennem databasesggning sggt litteratur omhandlende forskning 1 kvinders

seksualitet 1 et medicinsk biologisk perspektiv.

Fundamentet for at diskutere patologisering af seksualitet relevant for kvinder kommer
saledes 1 stand ved et kort litteraturstudie. I undersggelsen af seksuelle patologier rele-

vant for kvinder har vi anvendt fglgende inklusions- og eksklusionskriterier:

Inklusionskriterier Eksklusionskriterier

e Studier eller artikler, der er pa e Studier fra for 2015

dansk eller engelsk

Studier, der inddrager dysfunktio-
ner som lyst-, ophidselses- og orgas-
meproblemer

Studier, der omhandler kvinder 1
alle aldersgrupper

Studier, der omhandler maend
Studier, hvor kvinderne har andre
konkurrerende sygdomme og lidel-
ser

Studier, der omhandler farmakolo-
gisk behandling

Den systematiserede litteratursggning er foretaget pa databasen PubMed med boolske
operatorer og emneordene Hypoactive sexual desire disorder, sexual arousal disorder,

orgasmic disorder, female og women (Bilag A1-3).

Artiklerne er primaert sorteret efter relevant overskrift. Abstracts blev gennemlaest, og

artikler, der ikke indeholdt inklusionskriterierne, blev fravalgt.

Pi PubMed har vi sggt pa termerne ("hypoactive sexual desire disorder”) AND (female
OR women). Denne sggning resulterede 1 166 artikler. Vi endte med at bruge 3 artikler.

Pi PubMed har vi desuden sggt pa termerne (”sexual arousal disorder”) AND (female
OR women). Denne sggning resulterede 1 28 artikler. Vi endte med at bruge 2 artikler.

Pi PubMed har vi ogsa sagt pa termerne ("orgasmic disorder”) AND (female OR

women). Denne sggning resulterede 1 22 artikler. Vi endte med at bruge 3 artikler.
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Teori om et kulturhistorisk perspektiv

Som tidhigere beskrevet skaber det kulturhistoriske perspektiv pa kvindens seksualitet
rammen og det videnskabsteoretiske stasted for projektet. Vi peger 1 dette afsnit pa, at
seksualitet aldrig opstar 1 et tomrum, men altid er situeret, historisk forankret og en del
af en kultur. Det er saledes filosof og 1déhistoriker Michel Foucaults teor1 om tanke- og
styresystemernes historie, der sammen med historiker Bente Rosenbecks forskning 1
kgn, kultur og videnskab, danner grundlag for det kulturhistoriske perspektiv. Foucaults
socialkonstruktivistiske syn handler om, hvordan mennesket har erkendt og forstiet ver-
den ud fra diskurser, og hvordan tanker og bevidsthedsstrukturer griber ind og danner
en social orden 1 enhver historisk tid. Sammen med Foucaults teort om, hvordan syste-
mer regulerer og disciplinerer kroppen (Foucault, 1998), danner Rosenbeck og hendes
mentalitetshistoriske forskning af kvindelighed som en kontruktion en fortolknings-
ramme for kvinders seksualitet og den skam, der kan vare forbundet ved at udleve sin
seksualitet (Rosenbeck, 1996).

Teor1 om kulturel skam

Da dette projekt har til formal at undersgge, hvordan kulturelle fortellinger om kvinde-
lighed pracger nulevende kvinders oplevelse af seksualitet og seksuel skamfalelse, fandt
vi det relevant at inddrage teort om skam 1 baggrundsafsnittet. Skam er en medfadt
grundfalelse, der sammen med andre fglelser danner grundlag for at forsti, hvordan so-
ciokulturelle strukturer er medskabende 1 dannelsen af seksuel identitet. I teoriafsnittet
har v1 saledes forsggt at inddrage en dybereliggende forstielse af, hvordan skam 1 et so-
clalpsykologisk og evolutionspsykologisk perspektiv former menneskers generelle sek-
suelle handlemuligheder. Til at belyse skam som en menneskelig og medfgdt grundfe-
lelse, som bade kan forstas fysiologisk og kognitivt, har vi brugt kliniske studier af pro-
fessor 1 psykiatri Donald L. Nathanson samt neurologisk forsker Dr. Fishkin, ph.d 1 khi-
nisk psykologi. For at begribe at skamfalelsen ikke alene fungerer som palidelig guide til
erkendelse, men samtidig ogsa er kommunikativ, har vi brugt forskning af professor 1
social- og personlighedspsykologi Henrik Hggh-Olesen samt emotionssociolog Inger
Glavin Bo. Sociologerne Indsigt 1 hvordan skamfuldhed 1 nutidens seksualkultur kan
underminere den seksuelle lyst, er bidrag fra sociologerne Zygmunt Bauman og An-
thony Giddens. Denne teoretiske vinkel undersgger vi senere 1 afsnittet med danske un-
dersggelser som eksempelvis VIVE’s rapport fra 2018 “Unges opfattelse af kgn, krop
og seksualitet”. Senere 1 diskussionsafsnittet vil vi inddrage disse teoretiske perspektiver

pa skam for at diskutere de resultater, vi finder 1 vores empirt.
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Metodeovervejelser vedragrende det kvalitative interview

Det videnskabsteoretiske afsat for den kvalitative undersggelse er faenomenologisk og
hermeneutisk. Dette betyder blandt andet, at subjektivitet inddrages 1 undersggelsen af
den sociale virkelighed (Tanggaard, 2015). Det fenomenologiske ligger forst og frem-
mest 1 en tilstreebt forudsatningslgshed 1 interviewsituationen, samt gnsket om at be-
skrive og 1dentificere et faenomen mtuitivt. Det vil sige ud fra en umiddelbar oplevelse
uden pa forhand at treekke en bestemt teor1 ned over hovedet pa det pageldende faeno-
men. V1 vil med en fenomenologisk arbejdsmetode ikke 1 faorste omgang finde sam-
menhange og forklaringer, men snarere lade “faenomenet”, 1 dette tilfelde kvindens op-
levelse, komme t1l orde. Vi spgrger ind til den verden, som kvinderne forteller om,
forud for, at vi reflekterer eller teoretiserer over den. Individers subjektive mening track-
ker pa et kollektivt “bevidsthedslager”, og det er beskrivelsen af dette, der kan give ind-
sigt 1 Informanternes oplevelser, som er situeret 1 en specifik historisk og kulturel sam-
menhang. Det er siledes pa baggrund af interviewet, at vi kan lade informanten komme
til orde med hendes egne fortellinger af, hvorvidt og hvordan en seksualkultur har ind-
virket pa hendes made at udleve og handtere sin seksualitet. Analysen er qua den faeno-
menologiske tilgang eksplorativ og deskriptiv, og beskrivelsen af informanternes oplevel-
ser og levede liv tages for palydende, ligesom vi undersgger, hvordan subjektiviteten ind-
gar 1 dannelsen af mening, handling og sociale verdener. Det er saledes ikke interessant,
hvorvidt informanten husker rigtigt, snarere er det interessant, hvordan informanten har
reflekteret over en haendelse og subjektivt beskriver betydningen og konsekvensen af

den erindrede handelse.

Den hermeneutiske metodetilgang knytter sig saerlig til analysen og meningskondense-
ringen, og dermed til det fortolkende aspekt af empirien, som vi vil redegare for 1 et ne-

denstaende afsnit.

Rekruttering af informanter

De kvalitative interviews er tvaergenerationelle og har tre kvindelige informanter 1 20-ars
alderen og tre 1 60-ars alderen. Ud fra overvejelser om projektets omfang og det tids-
maessige aspekt, som vi var underlagt, antog vi, at 6 mterviewpersoner var et acceptabelt
antal. Informanterne er fundet ved snowball-rekruttering pa Facebook, hvor “venner”
efter opfordring har delt vores opslag 44 gange (Bilag B). Via de sociale medier har vi
brugt vores eget netvaerk, men ved deling af opslaget har vi naet personer, som vi ikke
kender, og pa den made har vi ikke haft indflydelse pa, hvorvidt de skulle melde sig. Et
dagn efter at det fgrste opslag var delt, havde tre informanter 1 den aeldre malgruppe
meldt sig. Efter 14 dage og adskillige meningstilkendegivelser fra Facebookvenner som

mente, at fokusgruppeinterview og emnets karakter taget 1 betragtning ville gore det
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umuligt at fa nogen 1 den yngre malgruppe til at melde sig, gav vi op. Efter overvejelser
om, hvorvidt et genopslag ville give mening, fik vi efter opslag pa en Instagramprofil 7
henvendelser pa mindre end et dggn. Samtlige henvendelser var fra kvinder mellem 20
og 26 ar. Vi havde @ndret rekrutteringen af villige interviewpersoner til en Instagram-
profil ejet af en privatpraktiserende sexolog pa 27 ar, og bedt hende dele vores opslag.
Samtidig havde vi &ndret vores metode fra fokusgruppeinterview til individuelle inter-
view. Vores formodning var, at en del af sexologens 415 falgere ville vaere unge kvinder,
som var interesseret 1 seksuelt orienterede emner og dermed - og til trods for emnets 1n-
time karakter - ville vaere mere tilbgjelige til at melde sig. Via Instagramopslaget fik vi
adgang til en yngre malgruppe, samt en bredere national daekning, end vores eget net-

vaerk havde kunnet mgnstre.

Alle informanter er blevet spurgt, hvorvidt de gnskede, at interviewet skulle forega 1 de-
res eget hjem eller 1 interviewerens hjem. Grundet Covid-19-situationen var det ikke

muligt at tilbyde udfgrelsen af interviewet pa Universitetet.

Semustruktureret forsknmgsinterview

De kvalitative interviews er designet semistruktureret ud fra vores forskningsspgrgsmal,
og Interviewene styres ud fra en sporgeguide (Bilag D). Spargeguiden forberedte os til
hvilke omréder, vi skulle fokusere pa, for dernaest at formulere nogle konkrete spargs-
mal til informanten. Disse spgrgsmal var dels mspireret af tidligere rapporter om unges
kropsopfattelser og seksualitet, eksempelvis VIVE, 2018, dels af fagltteratur om menta-
liseringsprocesser og skamfulde oplevelser knyttet til seksualitet (Rosenbeck 2014,
Graugaard et al. 2019, 809, Bo 2015). Interviewguiden bestod af sikaldte "abne og ek-
spansive” startspgrgsmal (Tanggaard, 2015), som lagde op til informanternes personlige
beskrivelser og vurderinger. Startspgrgsmalene blev fulgt op af malrettede opfglgnings-
sporgsmal, der kredsede om det, som vi ville vide noget om, men pa en made sa spgrgs-
malene 1kke blev ledende. Interviewguiden tog med de abne spgrgsmal hgjde for nye
og uforudsete empiriske 1agttagelser, mens de opfalgende spagrgsmal sserhigt var funderet

1 et gnske om uddybninger og nuanceringer.

Euske overvejelser
Vores kvalitative forskning om kvindernes oplevelse af deres seksualitet handler om pri-

vate, subjektive og intime aspekter af deres levede liv. Det er derfor vigtigt at vaere op-
marksom pa den asymmetriske magtrelation, der ligger 1 relationen mellem forsker og
mformant. Vi ville 1 interviewsituationen vare bevidste om, at vi har de videnskabelige

kompetencer til at definere situationer af virkeligheden som sande (Brinkmann, 2010).
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V1 ville vaere opmaerksomme pa at finde en balance mellem abenhed, distance og em-
pati, og ikke simulere et venskab med informanterne for at fa adgang til deres private
erfaringer. Vi skulle vaere til stede med et narvaer og en professionel nysgerrighed, og

1

samtidig holde en distance, sa vi iIkke blev “revet med”. Forskningsrelationen matte hel-
ler ikke blive terapeutisk eller over-intimiseret af karakter (Brinkmann, 2010). Af den
grund har vi vaeret grundige med at oplyse vores informanter om forméalet med vores
forskningsprojekt. For interviewet underskrev de en samtykkeerklering (Bilag C), som
oplyste dem om frivilligheden 1 at indga 1 projektet, om retten til anonymitet og mulighe-
den for at trekke sig, hvis de skulle fortryde deres deltagelse". Alt dette for at sikre for-

trolighed og tryghed mellem os som interviewer og dem som imformanter.

Strukturerings- og analysemetode af forskningsmterview

Straks efter at interviewene var gennemfart, transskriberede vi dem. Dette for at have
erindring om interviewet sa tet pa som muligt. Vi tilstraebte at anmaerke stemninger,
pauser og kropslige gestikuleringer af betydning 1 transformationen fra tale til tekst, da

disse elementer af “sprog” kunne fia betydning for vores analyse.

For at strukturere og starte en analyse af de kvalitative interviews har vi meningskonden-
seret over begrebet skam, som er opgavens teoretiske omdrejningspunkt, og som var an-
lagt pa forhand. En meningskondensering starter altid ved, at forskeren forsgger at
skabe sig et overblik over teksten og dermed det sagte. Herefter finder forskeren tek-
stens naturlige meningsenheder, hvilke tematiseres ud fra de synspunkter, som viser sig
1 materialet. Begrebsdrevne koder som eksempelvis seksuelle tanker eller handlinger,

som har udlgst skamfulde falelser, blev ordnet og samlet 1 tematiserede overskrifter.

T1l analyse af vores transskriptioner har vi ud over meningskondensering anvendt her-
meneutiske fortolkningsprincipper. Et af hermeneutikkens centrale principper omhand-
ler den kontinuerlige proces frem og tilbage mellem tekstens enkeltdele og helhed.
Dette er en del al den hermenecutiske cirkel, hvor forskeren fortolker pa tekstens en-
keltdele, som sattes 1 relation til tekstens helhed, som sa 1gen saettes 1 relation til tek-
stens enkeltdele. Denne cirkulare bevaegelse giver muligheden for at opna en dybere
forstaelse af interviewmaterialet og betydningen af det sagte. Det kan give os muligheder
for at se nye sammenhaenge og abenbare en ny orden, som ikke var der fra begyndelsen

(Kvale & Brinkmann, 2015). Fortolkeren 1 den hermeneutiske disciplin skal vaere be-

10 Jf. Helsinkideklarationen (The World Medical Association, 2013).



vidst om sin egen forforstielse og vaere klar til, at nye indsigter kan skabe nye fortolk-
ningsmuligheder og dermed bibringe ny mening, hvilket 1 sidste ende er athandlingens
stgrste ambition.

RESULTATER OG DISKUSSION

I det folgende prasenterer vi fund fra de udfgrte seks kvalitative interviews. Fundene er
struktureret og meningskondenseret med begrebet skam som omdrejningspunkt. Hvor-
vidt og hvordan kvinderne har oplevet at fgle skam, og hvordan det har praget deres
made at udleve og handtere deres seksualitet, bliver saledes inddelt 1 tre temaer. Vi be-
handler ét tema ad gangen, tager vores resultater og diskuterer dem 1 et analytisk og her-

meneutisk (fortolkende) perspektiv.

Séiledes praesenterer vi informanternes livsverden og de udsagn, som knytter sig til det
udvalgte tema. V1 lader informanterne komme til orde med deres egne fortellinger og
lader dem beskrive hivssituationer, sidan som de fremkommer 1 deres erindringer.
Disse fund er siledes gengivet med informanternes egne ord, mens det er os, som prae-
senterer og strukturerer de udvalgte citater. Efter at have frembragt relevante fund un-
der de enkelte temaer, diskuterer vi fundene med inddragelse af relevante forskningsar-
tikler om seksuelle patologier relevant for kvinder og mentalitetshistoriske samt sociolo-
giske/psykologiske teorier om skam 1 forbindelse med seksualitet. Vi har saledes valgt
efter humanistisk tradition at sammenlagge resultat- og diskussionsafsnit. Afslutningsvis,
efter gennemarbejdelse af samtlige tre temaer, konkluderer vi pa masterathandlingens

problemformulering.

Informanterne
Informant 1 kalder vi Andrea. Hun er 20 ar og opvokset 1 Glostrup. Andrea blev stu-

dent 1 sommeren 2020 og arbejder pa nuvaerende tidspunkt som bgrnepasser for en fa-
milie 1 Gentofte. Andreas foraldre blev skilt, da hun var 1 ar gammel. Andrea havde sin
seksuelle debut som 17-arig, hvor hun blev voldtaget af en fyr, hun havde et kortvarigt
bekendtskab med. Andrea beskriver sig selv som heteroseksuel, men har tidligere haft

pigekarester. For tiden er hun single med forskellige sexpartnere.

Informant 2 kalder vi Mia. Hun er 21 ar gammel og opvokset 1 Nykgbing Falster. Mia
er uddannet social- og sundhedsassistent og er pa nuvaerende tidspunkt pa idratshgj-
skole. Mias foraldre blev skilt da hun var 10 ar. Hun er for tiden single. Mia havde sin
seksuelle debut som 16-arig. Siden da har hun haft sex med bade kvinder og maend,

men hun fremstiller sig selv som heteroseksuel.
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Informant 3 kalder vi Signe. Signe er 26 ar gammel og mor til en datter pa 7 ar. Signe
bor sammen med sin kareste Christoffer. De har vaeret 1 fast parforhold 15 ar. Signe er
uddannet produktionsassistent og kommer oprindelig fra Naestved. Hun havde sin sek-
suelle debut som 16-arig, hvor hun blev voldtaget af sin onkels ven. Signe beskriver sig

selv som heteroseksuel.

Informant 4 kalder vi Hanne. Hanne er 66 ar gammel og pensioneret leerer. Hendes
mand dade for 6 ar siden, og hun er 1 dag single og bosiddende 1 Greve. Hanne har en
datter og et barnebarn. Hun havde sin seksuelle debut som 16-arig. Hanne beskriver sig

selv som heteroseksuel.

Informant 5 kalder vi Jonna. Jonna er 67 ar og pensioneret sygeplejerske. Foraldrene
blev skilt, da hun var barn. Hun har to bgrn samt en plejedatter. Hun er pa 18. ar gift
med sin anden mand. De bor 1 Slagelse. Jonna havde sin seksuelle debut som 15- arig
med en dreng. Ungdomsérene og starten af voksenlivet var praeget af eksperimente-
rende seksuelle aktiviteter med begge kon. I dag fremstiller Jonna sig som heterosek-

suel.

Informant 6 kalder vi Lene. Lene er 70 ar og pensioneret sygeplejerske. Hun har to
bern fra tidhgere forhold. Lene havde sin seksuelle debut som 15-arig, hvor hun blev
forfort af sin svoger. Ungdomsarene og starten af voksenlivet var praeget af eksperimen-
terende seksuelle aktiviteter med begge kgn. Lene bor 1 Nastved samme med sin mand

og beskriver sig som heteroseksuel.

Temal Pnvatisering af skam

Resultater: Forsgget pa at leve op til narrativet om “den sande kvinde”

I vores empiri er der en stor variation af fortaellinger om, hvordan kvinderne gennem
livet har malt sig selv 1 forhold til en forestilling om, at der er noget, der er saerhg kvinde-
ligt og dermed rigtigt; En "normal” kvindelighed eller et “sandt” billede af en kvinde,
som det ville vaere efterstraebelsesvaerdigt at finde 1 sig selv. Forestillingen om et 1deal for
kvindelighed udtrykker sig 1 vores empirt pa mange niveauer, og den kommer til udtryk
1 samthige aldersgrupper. Det handler fx om, hvordan ens bryster skal se ud, hvis de
ikke skal nedbryde selvrespekten, eller hvorvidt man kan deltage 1 pornofilm eller dyrke

sex uden at have lyst.

Signe pa 26 ar fortaeller, at hun 1 teenagearene forsggte at indordne sig de forventninger,
hun maerkede fra sine gymnasievenner. In pige skulle fuldbyrde en karesterelation ved

at ga 1 seng med fyren. Det hgrte med, hvis man ville have en kareste.
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“Det var mere sadan en tilfredsstillelse af ham, jeg nu end var sammen med, 1kk’. (...)
Jeg havde en forventning om, at det skulle veere meget bedre, men jeg tzenkte, at hvis
det bare var det her, sd kunne jeg méiske godt undvaere det.” (Signe, 20 dir).

Signe oplevede 1kke seksualiteten 1 gymnasiearene hverken spaendende eller tilfredsstil-
lende. Nar der var en indre stemme, som sagde stop, sagde Signe tl sig selv: “Vi bliver
lige ved og fir det overstiet” (Signe, 20 ar). Den sex, der udfoldede sig, var til for at til-
fredsstille fyren, og Signe blev hverken ophidset eller fik orgasme 1 de ar, fra hun var 16,
til hun var 21. Alligevel var det ikke muligt at undga sex, heller ikke selv om Signe sag-

tens kunne undvaere det.

“Kulturen var faktisk forbundet ret meget med sex og drenge, og hvem havde lavet no-
get med hvem og til den fest og sidan, 1kk’ (...) jeg skulle ogsad ligesom ride med pi bol-
gen. Jeg skulle fandme ikke vaere hende dér, der 1 hvert fald ikke er med pa den ogsd.”

(Signe, 20 dr).

Mia pa 21 ar husker tilbage pa, hvordan sex med en tidligere kaereste blev gennemfort,

selvom hun ikke havde lyst og ikke kunne lubrikere.

“Jamen, fordi jeg havde det dirligt med mig selv og mit selvwaerd, og jeg tenkte: “Na det
er da godlt, der er en, der vil mig”, og vi var keerester lzenge, og det var dumt, og jeg var
sd tor, tor som Sahara (...) Godt med spyt, si vil det nok ga. Med lidr rifter og sidan no-
get. Det var felt, nir man tissede bagefter. Fordi man er jo kaerester, man skulle jo gore
det her med min kaereste. Vi har sex med hinanden. Provede bare at tvinge mig selv til

at ligge og tenke, hvad hvis nu jeg forestiller mig, at jeg har sex med en anden.” (Mia,

21 ar).

Nar Mia erindrer tiden, da hun begyndte at onanere, kan hun huske, at hun dengang

teenkte, at der var noget urent ved det.

“For da jeg sa begyndlte at gore det, sa txnke jeg, jeg skal huske at spritte fingre og vaske

haender. Min mor mé ikke hore, at nar jeg gar ud 1 kokkenet og vasker haender, nar jeg
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har veret 1 seng. Det var meget, og jeg sagde det tkke til nogen. Jeg tenkte, det er hem-
meligt. Men det var sidan, at drengene kunne godt snakke om at tage en spiller og ona-
nere eller sidan noget, men for piger, der snakker man slet tkke om det.” (Mia, 21 ar).

Forste gang Mia havde haft sex med en pige, betroede hun sig til sin mor:

“ Forste gang jeg havde sex, var det med en fyr, og si tror jeg, der gik en méined, sd var
Jeg sammen med en pige. Da jeg kom hyem - jeg tror, jeg var 10 ar - sa brod jeg fuld-
stzendig sammen, sadan ... jeg skal fortelle dig noget mor. Si fortalte jeg hende det, og
hun var sadan ... naiai slap dog af, du behover da ikke at graede.” (Mia, 21 ar).

Det gik op for Mia, at det pavirkede hende anderledes, end da hun skulle fortelle, at
hun havde haft sex med en fyr. Hun blev pludselig 1 tvivl om, hvorvidt det var forkert:

“Var jeg si lesbisk? Eller hvad var man sa?” Kunne man sa gi tilbage til drenge?” (Mia,

21 ar).

“Jeg tror, det var fordi man ogsa samfundsmeaessigt, 1 skolen, der var pigegrupper og
drengegrupper, og man gor sig til for drengene og omvendt. Si jeg tror, at man, ja,
tenkte, at det var det forkerte, hvis man kan sige det sadan. Det er ikke det naturlige,

det er anderledes, jeg havde heller ikke nogen veninder, der havde gjort det. Det var
meerkeligt.” (Mia, 21 ar).

Da Mia 1 sommer tog pa idratshgjskole, forsggte hun at a2ndre sin seksuelle hivsstil for

ikke at blive bedgmt som en person, der var let at fa sex med:

“Jeg havde lige haft en sommer, hvor jeg var rigtig meget 1 Berlin og give den gas med alt
muligt. Og sia kom jeg derned, og fordi jeg maske er meget ... udstralende noget seksu-
elt, et eller andet. Der var mange ... altsi jeg havde 1kke sex med nogen de forste to ma-
neder. Og det var meget uvant for mig. Jeg var siadan ... hvad foregir der. Og si var der
Here hen ad vejen, der sadan ... du er alt for intimiderende, du oser af sex. Som om det
er det eneste, du vil. Hvor nogen sagde: "Jeg tor simpelthen ikke begive mig ud 1 det
med dig”: det virker som om, man skal leve op tl et eller andet. Det var jeg ked af, at
det var det, jeg udstralede, for det var overhovedet ikke det, jeg ville.” (Mia, 21 ir).
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Mia er opvokset 1 Nykgbing Falster, og her beskriver hun, hvordan hun har undladt at

gore noget, hun egentlig havde lyst til seksuelt, pa grund af andres tanke om hende:

“Hvis der var en byr, jeg egentlig gerne ville hjem med, sa lod jeg maske veere, fordr jeg
tenkte: "Nej, jeg skal heller ikke vaere sadan en, hvor drengene bare tror, de kunne
komme til mig”, for det er ogsi det med at alle kender hinanden, og si ved alle, du var

ogsd sammen med ham.” (Mia, 21 ir).

Mia beskriver 1 interviewet en sexkultur, hvor der forventes en saerhg adferd hos piger;

de har flere folelser end drenge, og kan ikke bare have en "bolleven”:

“Du kan godt have sidan lhidt los sex med folk, men ellers har du primaert med din kae-
reste. Du skal lxegge noget 1 det, du kan 1kke bare som pige have lyst til at have et one-
night-stand, og nar du si er ferdig, sa ga din vey. Og ikke skrive igen. Altsd, det gor man
1kke som pige. Og pigerne har flere tolelser end drengene ... er du nu sikker pa, du kan
vaere bolleven med ham, fordi du er jo pigen. Der er flere jeg har snakket med, sa pro-
ver de lige, som om de skal grave I et eller andet. Er du sikker pa du har det godt med

det? Hvad har du gang 177 (Mia, 21 ar).

Mia forteller, at det er svaert som pige at se alternative mader at udleve sin seksualitet

pa:

“Det er meget, man skal have det med sin kaereste, og man skal vaere sammen, og man
skal giftes og sadan noget. Hvis jeg sa prover at kaste bolde op og sige: "Na, hvad med et
abent forhold?” NLJ, der er ikke nogen al mine venner, der er med pd den ide med, at

det kunne veere spaendende.” (Mia, 21 ar).

Andrea, vores anden unge informant, oplever, at hun bliver udskammet af sit sociale

netvaerk for ikke at leve op til idealet om, at piger har faerre sexpartnere end drenge:
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“Ohh, jeg kan meerke, at der er meget forskel pi folk, og jeg kan marke, at jeg er en al’
dem, som stikker ud (...) det er meget tit, at jeg er blevet kaldt luder eller prostitueret el-
ler et eller andet, fordi jeg dbenbart 1 nogles oine har haft mange sexpartmere og har haft
meget sex, og den gor ondt hver eneste gang og endda mine egne veninder, der nogle
gange foler, at jeg har vaeret sammen med Iidt for mange og sadan noget der, og det fo-
ler jeg jo ikke selv, og den skal op hver gang. Meget irriterende, fordi mine veninder er
meget sidan, de har haft kaerester, og de har list sig fast ved en, og sd er det jo klart, at
der 1tkke kommer flere pa kontoen. Jeg stikker meget af pi det punkt 1 forhold al de an-
dre. Dér er der forskel pi piger og drenge: hvis det havde vaeret en dreng, der havde
sagt det, sa havde det vaere mega sejt, og det havde bare vaeret sa vildt, at han ku’ det,

men si snart det er en pige...” (Andrea, 20 ar).

For Andrea er seksualitet en drift, som gor os til mennesker. Og hun vil hellere sti ved
sin sexlyst, end hun vil tilpasse sig. Ogsa selvom det koster pa anerkendelse fra de signi-

fikante andre 1 hendes sociale netvaerk:

“Jeg tror, at det er ogsa derfor, at jeg gor det. Jeg vil ikke vaere som alle andre, si hvis jeg
har lyst til have sex, sa skal jeg da bare ha’ noget sex. Vi er jo mennesker. Séidan er det

Jo bare.” (Andrea, 20 ar).

Lene pa 70 ar forteller om, hvordan asymmetrien af lyst 1 hendes parforhold har givet
hende skamfglelser. Det har abnet en form for sarbarhed og skamfuldhed at vaere den,

som har mere lyst end sin mandlige partner:

“Jeg har altd haft meget appetit, altsa lyst, gerne villet meget. Det gik sidan set meget
fint med ham, der var los pi triden. Min mand og jeg har halt et fantastisk godt seksual-
Iiv. Bare 1kke si ofte, som jeg gerne ville.” (Lene, 70 ar).

Fordi Lene og hendes partner kunne handtere deres seksuelle forskellighed, kunne de

tale sig frem til en aftale:

“Sé blev vi enige om, at det skulle 1 hvert fald vaere en gang om ugen. Men det var pi

mit imitiativ. Heldigvis kan man sige, var han jo ikke en, der gik rundt og vifiede tl alle

31



sider. Han ser brandgodt ud og var virkelig omsvaermet. Man kan godt sige, at hvis han
har halft flere lyster, som ham den anden, der gik rundt med en vis del forrest, det
havde jeg ikke kunnet klare.” (Lene, 70 ar).

“VI har stadig et lykkeligt samliv. Men det der har aldrig flvdt helt frit. Der har jeg ogsd
mearket en eller anden form for sarbarhed, lidt skamfuldhed over at vaere den, der har

sd meget mere lyst.” (Lene, 70 ar).

Resultater: Forkert som kvinde og forkert som person
Jonna, vores anden kvinde 1 60’erne, forteller, hvordan hun som helt ung taenkte, at de
seksuelle aktiviteter, hun deltog 1, ikke levede op til det, hun laeste om 1 ungdomsbg-

gerne:

“Jeg syntes, at det var spaendende, at nogen af dem [de kvinder/, der var aldre end jeg,
gjorde noget pi kryds og tveers, hvor jeg tenkte, at det var da underligt, altsi kunne man
det? Altsa, var det virkeligt rigtigt, eller giorde man bare noget, der var helt forkert? Det
kan jeg virkelig huske, at jeg havde tanker om, at det var rigtigt eller forkert. Eller om
man kunne tillade sig at have noget sex med nogen, som man itkke kom sammen med.
LEller havde kysset med. Og om man kunne gore det uden at fole noget for dem. Det

syntes jeg var maerkeligt. Rigtie maerkeligt.” (Jonna, 67 ar).

Det var 1kke fordi, nogen direkte havde fortalt Jonna, at hendes seksuelle aktiviteter var

forkerte:

“Det var den lolelse af, at det mi vaere helt forkert, fordi nar man lzeste 1 ungdomsbaoger
og alt mulig andet, si var det da ikke det, der stod beskrevet, at man bare kunne gore
det sidan, fordr man synes, man ville prove noget eller forsage nogle ting. Det er helt
sikkert (...) men jeg syntes jo nok, at det var maerkeligt, at man kunne tillade sig - over

for sig selv - at vaere sd frigjort.” (Jonna, 67 ar).

Disse oplevelser af frigjort gruppesex, da Jonna som 16-17 ar var en del af ungdoms-
korpset 1 spejderbevaegelsen, var oplevelser som kun gruppen af jeevnaldrende kendte
til:
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“Det var kun den der gruppe. Men det var nok fordl, at den der gruppe var si frigjort.
Altsa, der havde man jo naesten veeret 1 seng med samtlige af de der, og man synes, det

var sjovt, og det var spaendende.” (Jonna, 67 ar).

Jonna vidste intuitivt, at det var bedre at skjule de seksuelle oplevelser, der fandt sted 1

teltet pa spejderlejren, fordi hun var bange for, hvordan andre sa pa hende:

“Jeg ville da aldrig nogensinde dromme om at fortzelle, hvordan vi havde det pa den der
speyderleyr, for si ville folk tro, jeg var gaet amok. Jeg har da aldrig sagt det til min far og
mor. Jeg sagde det aldrig til nun far. (...) De ville nok have vaeret chokerede ... over, at

Jeg kunne tillade mig at ga fra den ene til den anden.” (Jonna, 07 ar).

Jonna beskriver, hvordan det ikke 1 hendes ungdom var et ideal, at piger havde sex med

andre end dem, de “kom sammen med”:

“Det gjorde man ikke. Nej, det gijorde man ikke. Altsa, det giorde man jo 1kke dengang.
Ney, det kan jeg godt sige dig, det giorde man 1kke der sidst 1 70 erne. Det giorde man
simpelthen slet ikke. Det gjorde man ikke”. (Jonna, 07 ar).

Nar Jonna teenker tilbage pa sine teenagear 1 spejderbevagelsen, undrer hun sig over,
hvordan hun kunne finde pa at have sex med nogle, som hun ikke fglte noget for. Og
det udlgste ogsa tit skamfulde falelser:

“Jae ... det kunne jeg egentlig taget godt 1 visse situationer, da jeg var yngre, fole, at hvor-
dan kunne jeg i mig selv til, pi den der spejderleyr, at have seksuelt samvaer med en,

som jeg tkke folte noget for. Det kunne jeg da godt have bagefier.” (Jonna, 67 ar).

Jonna genkender skamfalelsen fra spejdertiden, da hun senere 1 interviewet erindrer,

hvordan hun fglte skam, nar hun fglte lyst og tog med en fyr hjem:
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“Ja, jeg er da helt sikker pa, at de forste gange, hvor jeg modte nogle fyre, hvor de
spurgte, om jeg ville med dem hjem og 1 seng, der var ogsd nogle gange, hvor jeg tenkte
bagefier: "Hvorfor sagde du ja tl det”” Der tror jeg, det er skam. Fole skam 1 at have
sagt ja til at tole lyst. Ja, helt sikkert. Den kan jeg godt saette lighedstegn tl. At jeg folte
skam over at kunne i mig selv til ... at ofre mug til, at £i ham tl at fi udlosning eller et

eller andet.” (Jonna, 67 ir)

Jonnas skamfglelse og erindringen om at bryde seksualnormen kan kobles til hendes

lystfalelse og til tanker om at vaere forkert:

“Jeg kan 1kke saette mig ind 1, hvordan en kvinde har det, hvis de seksuelt fir overgreb.
Det ville jeg jo aldrig kunne saette mig ind 1. For jeg har jo 1 alle mine situationer sagt ja
selv. Jeg har ikke fiet noget overgreb al nogen (...) jeg har altd gaet frivilligt med tl det.”
(Jonna, 67 ir).

Sa selvom Jonna laeegger vaegt pa, at hendes seksualliv var praeget af en hgj grad af frivil-

lighed og skete pa eget initiativ, folte hun alligevel ofte skam bagefter:

“Jo, men det er ... det tror jeg, at jeg gjorde, fordl jeg maske ogsa syntes, det var lidt for-
kert. Det var itkke rigtigt, at man bare kunne lade sig overtale tl sidan et engangsknald.”
(Jonna, 67 ir).

Jonna har senere 1 sine parforhold oplevet, at hendes mader at agere pa og hendes villig-
hed tl at tale om sex har pavirket og skabt en ubalance 1 forholdet. Hun beskriver selv,

at hun dengang oplevede, at hun var forkert som kvinde og forkert som person:

“Jeg har da haft nogle tyre, der syntes, jeg var lidt for abenmundet og lidt for fri over at
sige tingene direkte. Fordr det kunne de nok ikke sta mal med (...) Der kunne jeg da
godt lole mig forkert over, at man samtalede over et emne, som gjorde, at man aldrig si
den Iyr igen. Fordr det havde man svaert ved. Dér kan jeg da godt fole mig forkert. Helt
algiort. Og jeg var da ogsd 1 mit torste xgteskab, der var jeg 1 et miljo, som var enormt
struktureret, enormt dannet og enormt hojt pi strd, og der var ting, som man 1 hvert fald

tkke skulle sige. Og det var jeg da praeget al'1 rigtig mange ar. Og det var jeg da ogsi
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praget af pi hjemmefronten med den forste mand, jeg var gifi med. Det var jeg da af-

»

gyort (...) Forkert som kvinde og forkert som person”. (Jonna, 07 ar).

Resultater: Kropsskam - selvutilstraekkelighed og syndsforladelse

Hvem definerer og bestemmer, hvad der er den rigtige og forkerte seksualitet, og hvor-

vidt der er sarlige mader, som kvinder skal agere pa, nar de indgar 1 seksuelle forhold?
Nar vi sparger kvinderne, hvad der gjorde, at de fglte skam over, at de havde mere lyst

end deres partner eller havde en livsstil med mange sexpartnere, var der konsensus om,

at det var svaert at pege pa én bestemt og eksplicit formuleret regel eller norm:

“Jeg ved 1kke, om der er nogen, der har bestemt, at det er forkert. Jeg tror, der er noget
inde 1 din ... det ved jeg ikke ... 1 din opdragelse, dit syn pi dig selv og dine normer, der
gor, at du synes, det er forkert. Det tror jeg er en af de store ting, jeg nok vil sige til det.
Det er dit indre jeg, der synes, det er skamfuldt. Det er det. For der er jo ikke nogen,
der kommer med en havet pegefinger over for dig og siger: "Det her er forkert”. Det er

Jo dig selv og din psyke, der arbejder med det.” (Jonna, 67 ir).

Det er svaert for kvinderne at finde steder, hvor det er direkte sagt eller beskrevet, hvad
der er skamfuldt. Det er 1 det kulturelle, skammen bor, og det er derfor op til din egen

psyke at bearbejde skamfulde fglelser:

“Det er helt sikkert. Og psykologisk tror jeg, at det er nok den, der skal bearbejdes
mest. Det er det der med, hvorfor er det skamfuldt, hvorfor er der noget, der er skam-
tuldt. For det er der jo tkke skrevet noget sted om, hvorfor det er. Og det mi man jo
nok pointere over for mange ting, at det ikke stir skrevet, at det decideret er skamfuldt.
S skal du lzese nogle bibelske notater pa en méide, som du gerne vil tolke dem pa. For

det star jo 1kke direkte 1 Biblen, at der er noget, der er rigtig skam.” (Jonna, 67 ar).

Fordi v er sa forskellige som mennesker, findes der ifglge informanterne ikke et system
eller et regelsat, som gaelder alle. Skammen er privatiseret, og den er et anliggende mel-
lem dig selv og dine tanker. Kvinderne oplever, at de selv forsgger at handtere skam-

fulde falelser, hvad enten det geelder brysternes stgrrelse eller kgnslaebernes udseende:



“Vi vil garanteret ikke nogen at os opleve det pa samme made. (...) Der er jo ikke noget,
der er en norm, og det tror jeg er noget, man skal udtrvkke rigtig, rigtig mange gange
over for mennesker. Der er ikke noget, der er en norm, der er heller ikke noget, der er
skamfuldt, for det stir tkke skrevet nogen steder. Det er dig selv og dine tanker.”
(Jonna, 67 ar).

“Jeg har et meget stort 1ssue med mine bryster. Jeg ved, det er dem, men det er sidan
en oourghhh - den er hard at sige, synes jeg, for jeg er meget ked af mine bryster. Alt
andet er jeg meget tilfreds med, men mine bryster er jeg meget, meget ked af. (...) Jeg
har aldrig veeret nogen foran en fvr, heller ... ikke fuldstzendig. Jeg har altad bh pi (...)
Alle onsker det der perfekte og den perfekte krop og alt muligt, og der failer jeg bare pi
alle punkter, nar det kommer til mine bryster” (Andrea, 20 ar).

“Jeg har laktoseintolerans, og mdimellem har jeg en oppustet mave, og det kan jeg godt
Dlive sidan helt ... ah nej ... forskellige vinkler nogle gange ved sex. S prover jeg bare,
hver gang der kommer sidan en automatisk tanke omkring det, at det er lidt for maerke-

ligt ... sd tenker jeg, ej, det er virkelig bare en normal krop.” (Mia, 21 ar).

“Nu da jeg er blevet xldre, er den inderste konslzebe blevet lidt lzengere end den anden.
Si er jeg sadan, herregud ... det er da normalt. Det er ogsi forst pa det sidste, at jeg ...

da jeg var yngre tenkte jeg pa, at jeg skulle barbere mig fuldstzendig glat. Jeg havde rode
knopper, der lignede et myre-udslet bagefter. Det gider jeg da tkke. Det er mun krop, sa

vil man have sex med mig, vil man det.” (Mia, 21 ar).

Hvwis en kvinde skal bryde den staerke folelse af, at skam er et privat anliggende, skal

hun ifglge informanterne tale med sine veninder, og det kraever tillid:

“Du skal jo nok ogsa, tror jeg, hvile 1 dig selv, hvis du skal kunne tale om nogle ting. Og
hvis du ikke hviler 1 dig selv, sa fir du jo ikke sagt alt det her, som jeg siger 1 dag. Det
gor du 1kke. Altsd, hvis du itkke bryder dig om dig selv pid en masse omrader, som kan
vaere alt, din krop eller din mening eller dit arbeyde. Hvis du ikke toler dig veltilpas, si
vil du aldrig sige det. Og jeg tror, det der med at fole sig veltilpas, det er noget, vi er nodt
tl at arbeyde med. Man skal fole tllid, tror jeg. Og selv om jeg har tllid til masser af’
mine venner, si har jeg itkke tullid nok til, at jeg synes, at jeg over for mine veninder vil
snakke om det her. Jeg ved faktisk ikke hvorfor.” (Jonna, 67 ar).
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Lene pa 70 ar husker tilbage pa en episode, hvor hun medvirkede 1 pornofilm. Denne
episode 1 sit liv holdt hun skjult, fordi hun var bange for, at andre ville dsmme hende

for at veere forkert:

“Det der med at have en kaereste, som foreslir det, det er altsa slemt. Det er simpelthen
slemt. Men det var ogsi slemt, at jeg bare gik med (...) Det er slemt at vaere til fals pa
den made. 1zenk, at han ville dele mig med hele verden og sadan noget. Det var slet
1kke rart. Som om han var alfons, ikke. Det er noget, jeg er flov over. Det md jeg sige.
Men hold da op, nu er det ogsa 50 ar siden. Men det bliver ogsd ved med at haenge ved.
Mange dr havde jeg det sadan. Bare der ikke er nogen, der ser mig pi en film.” (Lene,

70 dr).

Lene beskriver, hvordan hun fortalte sin kommende agtemaend om sin seksuelle livsstil

fra yngre dage, og om hvordan han bagefter matte 1 terapi:

“Da jeg modte min mand, si tenkte jeg, at hvis det skal gi med denne her artige Roskil-
dedreng og mig, si bliver han altsi nodt til at tage stilling til, hvordan nut liv har vaeret.
Si jeg fortalte alt. Ogsa sia han var lige ved at ... det var virkelig rvstende. Altsd, alt og alt
1kke ... Men jeg tenkte, det gar ikke, hvis jeg ... har bare en fornemmelse af, hvis han
bare kendte mig helt, si ville han ikke ... han bliver nodt al at vide det.” (Lene, 70 dr).

Fordi Jonna madte den “rigtige” mand, sa blev hun en helt anden person:

“Fordi at jeg 1 det hele taget kunne forgene sidan en mand, det var altsi 1 kraft af, at jeg
virkelig havde arbejdet med mig selv (...) Sa blev jeg nok den, jeg altid har veeret, eller
gerne 1szr ville vaere, at jeg var. Og det gor jo, at man hviler 1 sig selv, ikk’. Og det kan
Jeg maerke, at hvis du ikke gor det, si har du laktsk et anstrengt forhold tl det meste af
det, du laver. Eller det, du er. Eller det, du gor (...) Seksualitet har jo ogsd noget med
fornemmelse af, at du har det rart som menneske. Seksualitet er fr1 ... ikke frigjort, det

vil jeg ikke sige, men det kommer jo ogsi al, at du hviler 1 dig selv.” (Jonna, 67 ar).

37



Diskussion: Privatisering af skam

Vores empiri er en entydig beretning om, at meget har aendret sig siden den praeemo-
derne epoke, hvor seksuelle adfeerdsnormer helt overvejende blev reguleret af kirke og
stat. I dag har den moderne sexologi for laengst slaet fast, at den kvindelige seksualitet er
bade eksisterende, mangfoldig og nuanceret og - akkurat som mandens - kompliceret.
Dette er ogsa kendetegnende for vores kvinders fortallinger. Samtidig giver de mange
siders transskription et differentieret udsagn om, hvordan tidligere epokers narrativer
om kvindelighed praeger nulevende kvinders oplevelse af seksualitet og seksuel skamfa-
lelse.

Empirien er et gjebliksbillede, et indblik bag om kulturens ydre manifestationer og ind 1
seks kvinders levede liv, men at skamfulde folelser pavirker (eller har pavirket) kvin-
derne synes uomtvistelig. De beretter alle om skamfulde falelser 1 forbindelse med de-
res seksualitet og deres kvindelighed samtidig med, at de har svaert ved at satte ord pa,
hvor disse falelser kommer fra, og hvad det er, som styrer og regulerer dem. Hvor de
xldre kvinder kan berette om et langt liv med en udfarende og, 1 deres tilbageskuende
selvvurdering, 1dentitetsopbyggende og legende seksualitet, forteller de unge kvinder
om en seksualitet praeget af stor selvrefleksivitet og selvbevidsthed. Hvor det for de al-
dre kvinder var mere tilfeeldigt og spontant, hvilke seksuelle aktiviteter der udspandt sig,
er det for nutidens unge kvinder forbundet med store anstrengelser og selvkritiske tan-
ker. De unge er fanget 1 et krydsfelt mellem pa den ene side at give slip og udleve den
seksualitet, de synes passer bedst til dem, samtidig med at idealet om den perfekte krop,
den perfekte kareste og det perfekte liv med selvrealisering som hgjeste valuta speender

ben for den selvforglemmelse, som er vigtig for nydelse og hengivelse.

Projekt SEXUS wiser, at 17,7 % af de 15-24-arige kvinder er utilfredse eller serdeles
utilfredse med deres udseende, hvorimod denne andel kun udger 4 % blandt de 65-74-
arige. Derudover er der blandt de unge kvinder 12,3 % der er utilfredse eller saerdeles
utilfredse med deres kgnsorganers udseende, og 20,3 % der er utilfredse med deres
bryster. Igen er andelen starst 1 de yngre aldersgrupper og mindst 1 de aeldre. 1,1 9% af
de 65-74-ange kvinder er utilfredse eller saerdeles utilfredse med deres kgnsorganer,
mens 5,6 % er utilfredse med deres bryster (Frisch et al. 2019).

Disse tal fra Projekt SEXUS samt data fra VIVE-rapporten” beretter om en stor andel
af unge kvinder, der er utilfredse med deres krop. Eksempelvis gnsker 61 % afl normal-
vaegtige piger at tabe sig (VIVE, 2018, 58). Denne negative kropsopfattelse peger pa en
mindre grad af hivstilfredshed og psykisk trivsel hos de unge kvinder, som formentlig

1 VIVE-rapporten baserer sig pa data fra 16-20-arige piger og drenge, og er siledes yngre end vores informanter
er 1dag.
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kan tilskrives de forskellige kulturelle normer. Tilsvarende rapporterer unge kvinder
med stgrre seksuel erfaring om lavere psykisk trivsel: “og forbindes oftere med skam og
urenhed (...) nar de har vaeret sammen med flere partnere” (VIVE, 2018, 74). For dren-
gene ses ingen sammenhaeng mellem hgj seksuel erfaring og darlig psykisk trivsel. I vo-
res empiri bliver Andreas utilfredshed over sine bryster til en skam over sin egen krop.
Hwis bare de bryster ikke var “forkerte”, kunne Andrea holde af sig selv. Brysterne ma-
les og vejes 1 forhold til et 1dealbillede af, hvordan bryster skal se ud for at vaere veerdige
til at blive vist frem. “Mediebilledets perfektionskrav kan vare svare at honorere, og
nogle unge oplever et pres pa kroppen, som kan antage destruktive dimensioner (Grau-
gaard et al. 2019, 246). Andrea er et eksempel pa en ung kvinde, som 1dentificerer et
kulturelt narrativ om drgmmen om de perfekte bryster, mens hun samtidig naegter at
mdordne sig under 1dealet og fa brysterne kirurgisk korrigeret. Andrea bliver et eksem-

pel pa, hvordan kropsskam pavirker seksuel trivsel 1 en negativ retning.

I det moderne samfund er skammen blevet privatiseret, og den kommer til udtryk 1 un-
derhiggende krav om selvkontrol, hvor individet satter sig selv og sine 1dealer hgjest
(Skéarderud, 1999). Sa selvrealisering og autenticitet er vejen til opfyldelse af idealet om
et vellykket menneske, fastslar den norske psykiater Finn Skarderud 1 sin beskrivelse af
det moderne menneske 1 bogen “Uro”, og han tilfgjer: “men hvordan males de, hvor-
dan ved man at man er naet frem, det er let at dsmme sig selv som en mislykket” (Skar-
derud, 1999, 134). Hvor de &ldre kvinder forteller om, hvordan de havde lystfyldte
seksuelle aktiviteter, som de 1 nutidens skeaer finder graenseoverskridende og pinlige,
men som 1 momentet var en eksperimentende frivillig leg, forteller de unge, at deres
seksualitet pa godt og ondt er et selvrealiseringsprojekt, hvor skamfglelsen tjener en in-

dividualiseret norm.

Seksualmoralen 1 det senmoderne er ikke beretning om en seksualitet fr1 for selvcensur
og skam, selvom det umiddelbart kunne tolkes sadan 1 et broget og billedbaret medie-
univers. Snarere er skammen transporteret ind 1 individet, fortsaetter Skarderud 1 sin
analyse af det moderne menneskes uro. Det er ikke kirken, skolen eller den offenthige
mening, der eksplicit fordsmmer og udskammer, men ubevidste og sejlivede strukturer
1 vores mdividualiseret mentalitet og forstaelse af hvad, der er den rigtig “sande” kvinde.
Hvorvidt kvinder skal tilbyde sig seksuelt til deres partner, selvom de 1kke har lyst, som
1 Signes tilfxelde, findes der ingen formelle anbefalinger om, men ikke desto mindre er
det dét, kvinderne beskrniver, at de gor. De har sex med deres partner, fordi det fglger
med, eller fordi de ellers vil blive stigmatiseret som hende, der ikke er med pa beatet.
Signe har sex for ikke at fgle sig forkert. Modsat kan andre kvinder, som Andrea og
Mia, udleve deres seksualitet med mange tilfeeldige sexpartnere, fordi de har lyst, og
samtidig er de bange for ikke at vaere tro mod sig selv og udvise selvrespekt - et andet af

tidens mantraer.
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Sa skammen er flyttet fra en kollektiv mentalitet til nu helt at bo inde 1 mennesket, poin-
terer Skarderud. “Den imdividuelle norm forholder sig selvsagt til det, som er de kollek-
tive begreber om skam og @re - sa det er ikke et enten-eller - men sadan en transport
af skammen henimod den mdividuelle psykologi betyder ikke den forsvinder, men at vi
muster sproget for den”, fortsetter Skarderud (Skarderud, 1999, 143). Og nar vi mister
sproget og 1kke kan legitimere, hvad det er, som er sarlig luderagtigt eller klamt ved en
kvinde, som har mange sexpartnere, bliver skammen endnu mere tavs og endnu mere

ensom. For der er intet sprog, intet beleg og ingen argumenter som modvaerge.

I en senmoderne optik skriver kollektivet ingen bgger eller undervisningsmaterialer om,
at kvinder bgr skamme sig. Ingen jura fordemmer seksuelle aktiviteter blandt voksne, sa
leenge de er indgaet med samtykke. Ingen kvinder mister sine sociale rettigheder eller
fertilitet, fordi hun udlever sin seksualitet. Her er vi alle lige for loven - og det tl stor for-
skel for tidligere epokers forfalgelse og udskamning af kvinder med en “forkert” seksua-
litet (Johannisson, 1996). Men at skammen er gjort tavs/usynlig og privatiseret ggr skam-
men langt mere haemmende end den kollektive skam. Den kollektive er diskutabel,
fordi den kan deles og debatteres abent. “Den kan defineres som en ydre fiende, og
kloge mennesker og unge mennesker kan ggre oprgr mod den, sidan som kloge og
unge bar. Den sidste er indiskutabel, da den ikke er kendt og saledes ikke lader sig dis-
kutere” (Skarderud 1999, 144).

Skammen kommer, nar vi ikke lykkedes med de 1dealer, vi har sat os (Skarderud,
1999). Sa nar Signe og Mia har sex med deres partner, selvom de ikke har lyst, strider
det mod nutidens idealer om, at kvinden har ejerskab til sin egen krop, samtidig med at
det flugter med den klassiske norm om, at kvinder bgr lukke gjnene og acceptere, at de
ikke har lige sa meget lyst som deres mandlige partner. Dette var fortidens ideal for den
“sande kvinde” og hendes “agteskabelige pligter”, sidan som Bente Rosenbeck beskri-
ver det 1 vores kulturhistoriske baggrundsafsnit. Nar Signe overskrider den graense, ople-
ver hun skamfulde fglelser over sin egen person og ikke over partneren. Det vil sige, at
hun 1kke blot skammer sig over at have sex for at daekke over sin utilstraekkehighed,

men 1 sin tavshed skammer sig over skammen.

Skammens onde cirkel er af en sadan karakter, at det er skamfuldt at fgle skam. Det
kan vaere skamfuldt at have sex, men det er endnu mere skamfuldt at tale med andre
om sin skam. “Den som oplever angst eller sorg, kan opleve omgivelsernes medfalelse
og omsorg. Den skamfulde forventer kun foragt. Det er skammens dobbeltbyrde. Der-

for taler man ikke om den”, som Finn Skarderud formulerer det (Skarderud 1999,135).

Lene og Jonna, to af de aeldre kvinder 1 vores empiriske materiale, fortaeller, at de per-

sonligt blev reddet, da de fandt deres nuvarende mand. Lenes vilde ungdom med grup-
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pesex og senere 1 voksenlivet mange sexpartnere og medvirken 1 pornofilm, var kende-
tegnet ved en broget og mangfoldig seksualitet, men oplevelserne havde ogsa tegnet et
selvbillede af en “forkert” kvinde. Sa da hun mader den artige “Roskildedreng”, gar
hun til bekendelse. Han skal tage stilling til, hvordan hendes liv har vaeret. Han skal vide
alt. Lene vil ikke satse pa, at hendes tidhigere seksualliv kan forblive hemmeligt, og hun
forestiller sig, at det vil komme til at vackke foragt, hvis hun bliver afslgret. Fortaellingen
om Lene er ogsa fortellingen om, hvordan vi 1 dag, ifglge Anthony Giddens, kan be-
tragte skam som en emotion, der har stigende betydning for vores sociale relationer
(Giddens, 1996). Sa nar Lenes skamfulde falelser ikke kan fa kollektiv syndsforladelse 1
kirken eller fra andre offentlige istanser, fordi skammen netop er privatiseret, kan hun
flerne skamfuldheden ved at fi ”syndsforladelse”, nar “Roskildedrengen” tager stilling
og accepterer hendes fortid.

Ifplge Giddens teor: om refleksivitet kunne Lenes forventninger til sin nye mand og
hans stillingtagen til det liv, hun har levet, vare et eksempel pa, hvordan det senmo-
derne individ er voldsom bewvidst og athaengig af andres meninger og observationer af sig
selv. Det er naert beslagtet med narcissisme, som dog ikke ma: “ (...) forveksles med
laegforestillingen om selvbeundring” (Giddens, 1996, 199). Narcissisme er en optaget-
hed af selvet, og det er dette selv, der er taet forbundet med skamfglelsen, som naevnt 1
baggrundsafsnittet (Lewis, 1971). Skam 1 senmoderniteten relaterer sig til individets pro-
blemer med at finde sammenhangende eller straebvaerdige 1dealer at leve efter 1 et frag-
menteret samfund uden samlede og samlende idealer (Giddens, 1996). Og fordi vores
liv er gjort til et individuelt projekt, som man selv er ansvarlig for (i en liberal senmoder-
nitet er enhver sin egen lykkes smed), bliver man selv - og ikke Gud, som 1 tidligere
epoker af vores historie - dommer over den skam, man baerer 1 sig, og som man selv
har péfert sig. Pa den méade kommer skammens rolle 1 spil 1 senmoderniteten. “De soci-
ale band og engagementer treeder derefter 1 baggrunden til fordel for en endelas og
tvangsmaessig optagethed af social identitet” (Giddens 1996, 200).

Sa det, der er forandret 1 vores tid, er ikke, at skammen er forsvundet (selvom det kan
se sadan ud pa overfladen), men at det kollektive sprog om det skamfulde er forsvun-
det, og at skammen derfor er blevet individuel, privatiseret og usynlig (Skarderud,
1999). Ingen 1 en sekulaer vestlig kultur kan leengere finde pa at sige “du har bragt skam
over familien”, men det betyder ikke, at bestemte tanker eller handlinger ikke kan ud-
lgse sociale sanktioner 1 form af skam. Det er stadig skamfuldt at have skam - ogsa efter
at skammen er blevet indsngret til selvet og dermed privatiseret. Vores informanter fg-
rer en indre dialog om alt det, de ikke lykkedes med, og om alle de erindringer, der har
trigget skamfulde fglelser. Skam er ifglge Skarderud en af de mest truende affekter, v1
har - og det er ikke skamfalelsen, der er blevet mindre, det er tvaertimod sproget om

den.
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Skam markerer graenser og holder “den sociale orden” pa plads, sadan som vi beskrev 1
baggrundsafsnittet om skam. Den er derfor ogsa blevet kaldt vores eneste medfgdte mo-
ralske kompas. “Selvom de fleste forbinder noget negativt med skam, forbinder vi noget
endnu varre med det, som er skamlgst”, som Finn Skarderud udtrykker det 1 et inter-

12

view.

Tema 2 Skam og seksuelle patologier

Resultater: Promiskuitet og orgasmebesvaer

Under dette tema vil vi rette vores opmarksomhed pa, hvordan vi 1 vores empiri ser, at
kvinderne 1 varieret grad og 1 variable kontekster fortaeller om, hvordan skamfulde falel-
ser har pavirket deres seksuelle funktioner 1 negativ retning. Nar vi 1 sexologien anlag-
ger et bio-psyko-socialt perspektiv, sadan som vi udlaegger det 1 baggrundsafsnittet, kan
vi fa en flertydig indsigt 1, hvad der kan vaere arsagen til seksuelle problematikker.
Forskningen om seksuelle patologier peger pa, at en biologisk faktor, saisom manglende
lubrikation pa grund af et fald 1 blodets gstrogenniveau, kan pavirke og vaere arsag til re-
lationelle og psykologiske problemer, samtidig med at en relationel og psykologisk pro-
blemstilling, sasom svigt og overgreb, kan fgre til en biologisk reaktion som eksempelvis
orgasmebesver. Under dette tema har vi samlet kvindernes udsagn sadan, at vi far un-

dersagt, hvorvidt skamfulde folelser har betydning for deres seksualitet.

I et narrativ om kvindens seksualitet er det en tilbagevendende fortalling, at kvinder 1
mteraktionen med deres partner er mere optaget af intimitet end af ren lyst og begaer
(Meston & Buss 2007, Basson 2000). Dette narrativ kan veere en indirekte arsag til, at
nogle kvinder fgler skam 1 forbindelse med deres seksualitet. De oplever, at de har
mere lyst til sex end deres veninder, har flere sexpartnere og prioriterer seksuelle aktivi-
teter hgjere end intimitet med én kaereste - og dermed afviger fra narrativet om, at kvin-
der er mindre styret af et biologisk drive (Meston & Buss 2007, Basson 2000):

“Men jeg fandt ud, af at jeg virkelig godt kunne Ii’ at have sex med lyre. Der sker et eller
andet 1 hovedet. Altsa, det var virkelig rart, og si gav jeg den gas de folgende ar (...) Jeg
har bare aldrig tenkt over, at jeg skulle holde mig tilbage. For hvorfor skulle jeg holde
mug tilbage, og jeg har ogsa fundet ud af, at man som mand fir noget status ud af det, og

at jeg som kvinde bliver hevet en lille smule ned af det. At jeg bliver mundre vaerd som

* Interview med Finn Skirderud i dagbladet Information 19. juni 1999 https://www.information.dk/1999/06/store-
drama-livet.
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menneske, fordi jeg har veeret sammen med flere. Og det synes jeg bare er helt vildt, at
det er sidan.” (Andrea, 20 ar).

For at beskytte sit ry er Andrea optaget af ikke at have gang 1 for mange sexpartnere pa

samme tid:

“Jeg har sa bare sex med dem flere gange, 1 stedet for si bare tre gange. Sa hellere vaere
sammen med dem Here gange, I stedet for at g4 ud for at finde nogle nye.” (Andrea, 20

ar).

Men kulturen omkring, hvordan en kvinde skal udleve sin seksualitet, er ikke entydig.

Andrea er splittet og maerker kulturens forvirrende dobbeltbudskab:

“Ved at vi begynder at gi mod et samfund, der bare siger, at vi skal vaere dem, vi er, og
have de sexpartmere, vi vil have, bare gore alt det vi har lyst til, men samtidig sd synes jeg
ogsd bare den tager fat, og sia krummer den en sammen og siger: "Du skal ogsa stadig
have dig selv med og huske pa, hvem du er, og ikke bare sprede benene”.” (Andrea, 20

ar).

“Sa pa den mide synes jeg bade den tager mig lidt 1 to reminger - jeg er sidan: der er
meget fordomimelse pd mig, men der er samtidig ogsd den der frigorelse, hvor man stir
sadan lige midt imellem; hvad er det, jeg skal gore. Sd jeg synes kulturen er meget split-
tet. Men jeg maerker mest den der fordommelse pa mig. Hvor jeg er meget domt.” (An-
drea, 20 ar).

Andreas sexpartnere er kgnnede stereotyper, som forventer at vaere 1 centrum (ud fra

en antagelse om, at mand er mere seksuelle og seksuelt interesserede end kvinder). Sa
pa trods af Andreas store erfaringsgrundlag med mange sexpartnere og onanipraksis si-
den hun var 13 ar, er det endnu ikke lykkedes hende at fi en orgasme, nir hun er sam-

men med en fyr:

“Jeg ville nigtig gerne prove at i en orgasme. Jeg har kun gjort det selv. Det kan jeg jo
gore altid, hvis det er det, vi er ude 1. Men det er - jeg har en sexpartmer lige nu, som vir-

kelig prover og prover ... jeg prover at gore det med alle. Jeg tror ogsd, at det er det, som
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blokerer det idt. Og 1gen, det er ogsi det med, at fyrene skal komme, og si er man fer-
dig. Altsa, jeg vil ogsa 1 centrum - jeg synes altid, det er dem, der skal 1 centrum. Og jeg
tror ogsd, det er derfor, jeg hungrer sidan efter det. For hvorfor altid dem.” (Andrea, 20

ar).

Andrea fortaeller tidligt 1 interviewet, at hun har skamfglelser forbundet til sine bryster.
Sa hver gang Andrea mgder en ny fyr, skal hun overveje, hvordan hun undgar, at han

ser eller bergrer hendes bryster:

“Jeg toler mig meget skamfuld - jeg skammer mig. Skam er meget godt ord at saxtte pd,
for jeg skammer mig meget over det. Og sa fordi jeg foler, det er meget normalt, at man
bare viser hele kroppen og bare er sidan lidt (...) Mine er bare for store, lyldige og
grimimne (...) Men der er bare lige den ting med mug, at jeg bare ikke kan, og derfor toler
Jeg ... jeg skammer mig meget over det. Ja, jeg er meget skamnfuld over det.” (Andrea, 20

ar).

Nar de skamfulde fglelser setter ind, pavirker det Andreas seksuelle ophidselse:

“Jeg kan maerke lysten bremser, det kommer lxngere og lengere ned 1 niveau, og jeg
kan maerke, at han rigtig gerne vil have, at vi gor det. Det tzender jo selviolgelig ham,
men det tender jo ikke mig pa nogen som helst made, og derfor si ... si er jeg meget
sdadan - det er mun skyld. Det er den der afvisning - pd en eller anden made - den der
med: “jeg var ikke god nok”. Altsa, der er noget, jeg ikke vil vise, og si er det mig, der
1kke er god nok og 1gen, si er det mun skyld. Si skammer jeg mig igen og er irriteret pi

mig selv. Sa det gar lidt tilbage til mig, synes jeg.” (Andrea, 20 ar).

Det store gnske om at opna en orgasme med en fyr har Andrea stadig:

“lamen, de er meget imodekommende, fordi de ved, at jeg tkke har fiet en for. Si de er
meget sidan - de har alle sammen vaeret sadan: "Jeg kan godt gi” dig en”. Og det har de
Jo allesammen sagt. Og det er ikke ligefrem sket endnu. Det er sidan en han-love, der
bare vil vise, hvem de er. Det itkke sket endnu” (Andrea, 20 ér).
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Fyrene vil gerne hjxelpe, mens Andrea efterhanden har taenkt sig frem til, at det maske

var bedre, om hun satsede pa den fyr, som udviser mest loyalitet:

“Jeg tror Iidl, at jeg ogsi gerne vil have erfaring med at have den samme partner og vir-
kelig ove mig pd, at man behover ikke at skulle prove alle, men prove at dyrke det, for
lige nu har jeg en sexpartner, jeg ser kun ham, for det onsker han, han er meget loyal og
kun veeret samumen med fire andre, altsi meget modsat mig. Og han er meget inde 1 det,
nar vi har sex, og jeg toler virkelig en tryghed, som jeg aldrig har oplevet for nogen for
(...) jeg tror, at jeg opnar denne her orgasme, at jeg ligesom kun er 1 centrum med ham.”
(Andrea, 20 ir).

Mias seksuelle relation til sin farste kaereste er historien om, hvordan det manglende
selvvaerd forte til tor sex, og hvordan selvkritiske tanker bremsede Mias mulighed for at

nyde sin seksualitet:

“Jamen fordi jeg havde det darligt med mig selv og mit selvweerd, og jeg tenkte: "Ni, det
er da godlt, der er en, der vil mig”, og vi var kaerester lznge, og det var dumt, og jeg var
sd tor, tor som Sahara.” (Mia, 21 ar).

Manglende selvvaerd kan saledes fgre til, at man overtenker situationen, hvilket kan

nedsaxette lubrikationen:

“Nogle gange fir jeg overtenkt situationen si meget, at jeg simpelthen ikke kan blive
vad (...) Hvis jeg tzenker: “"Nu skal jeg bare vaere vid, og den skal have hele armen”, sa
er det som om, min krop siger nej. “lkke lige nu, du skal lige slappe af”. Lysten skal
skabes stille og roligt. Hvis det er opstillet, er jeg bange for, at jeg ikke kan blive vad
nok. Jeg ved, hvor nederen det er 1 situationen, hvis ikke man kan blive vad. Det foregir
1 mut hoved og spiller slet ikke sammen. Pi et tudspunkt havde jeg fiet svamp - der var
Jeg bange for, om det lugtede og skulle svie og gore ondt. Si kunne jeg tkke blive vid.”
(Mia, 21 ar).

Mia forklarer, at piger er idt mere besvarhige. Derfor er det normalt, at nar drengen

har faet sin orgasme, sa er det slut:



“Altsa, orgasme for piger ... altsd, ndr sex er ferdigt, det er nar drengen er kommet. Det
er bare normalt. Ligegyldigt med piger (...) Jeg tror ogsa bare, jeg er kommet 1 den der,
lhigesom mange andre piger ogsd er, man er ogsi lidt mere besveerlig, maske man skal
kende hinanden godt, og det gir nok, og du skal ikke have det besvaer med at prove at
forsage, og det ender bare akavet med, at du tkke kan finde ud af at fi mig al at
komme.” (Mia 21 ar).

Resultater: Voldtaegt - kulturel skam og manglende ophidselse

I vores empiri har tre kvinder varet udsat for seksuelle overgreb, og empirien peger en-
tydigt pa, at en voldtaegt kan igangsatte selvbebrejdelser hos offeret. I vores athandling
har vi fokus pa kulturelt udlgst skam, og v er 1 forbindelse med de nedenstiende for-
teellinger om voldtaegt interesseret 1, hvilke skamfulde fglelser tiden efter voldtaegten har
1gangsat hos kvinderne. Det er tanker og fglelser pa baggrund af voldtaegten - det vil
sige skam - som de kan risikere at bliver pafert, nar de skal forklare om overgrebet. De
skamfulde falelser far 1 tavshed de tre kvinder, Lene, Andrea og Signe, til at vende an-
klagerne mod dem selv. De var henholdsvis 15, 16 og 17 ar, da de blev udsat for et sek-
suelt overgreb. De selvkritiske tanker iternaliseres 1 kvinden af frygten for, at kulturel
skam udlgses og anklager dem for at vaere naive, ikke at skrige og have sendt de for-

kerte signaler.

“Men hvorfor skreg du itkke bare - ikk’”. Hvorfor giorde du ikke noget? Jamen, fordi det
kan man 1kke bare sige, vel. Altsi. Fordi kroppen lukker ligesom af 1 et eller andet
alarmberedskab. Og si er det sidan, det er.” (Signe, 20 ar).

Andrea frygter, at hendes veninder kan dsmme hende for selv at vaere ude om det. I
forvejen har veninderne givet udtryk for, at hun er alt for optaget af sex, og Andrea er

derfor bange for, om de vil tro pa hende:

“Det tror jeg er fordl, jeg ikke vil tole mig forkert. For hvis jeg L.eks. vil sige det til min
venndegruppe, sa vil de jo ikke ... Jeg vil vaere bange for feedbacken pi det. Jeg vil vaere
bange for, hvad de skulle sige til mig. Fordi jeg gir rundt med den her tanke om, at de

synes, jeg har vaeret sammen med for mange - det er din egen skyld. Den der med,
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hvordan de ville se pa mig - pi den mdde vil jeg 1tkke kunne dele det med dem.” (An-
drea, 20 ar).

Signe er ogsa tavs, og hun valger at 1solere haendelsen, fordi hun er bange for at blive

udskammet:

“Jeg tror, at jeg var mere skamfuld dengang, og jeg synes, det var ulzekkert, og jeg synes,
det var pinligt, sa enormt pinligt, for han var en meget voksen mand 1 forhold til hvad,
Jeg tolte jeg var, si jeg var enorm flov dengang over, at det var foregiet.” (Signe, 20 ar).

Efter voldtegten folte Signe skammen som en fysisk fornemmelse inde 1 kroppen:

“Jeg tror, at vreden er mere handterbar end skammen, fordi skammen gar jo ind og rvk-
ker ved noget - man kan jo nzermest maerke skammen fvsisk, det var som om skam-

men trak sig sammen inde 1 kroppen.” (Signe, 20 ar).

Da Lene er 15 ar, bliver hun forfort af sin sgsters mand. Af frygt for at enten hun eller

svogeren bliver socialt udstgdt af familien, forbliver hun tavs om overgrebet:

“Jeg talte med nogle veninder, og sd var jeg meget meget skamfuld, fordi jeg ogsi havde

meerket lyst. Jeg maerkede det som helt forkert. At jeg ogsa maerkede lyst (...) Ja, det var
det, der var skamfuldt, at jeg havde folt lyst. Nar man oplever noget, man ved er forkert,
og si loler lyst samtidigt, det er meget svaert.” (Lene, 70 ar).

Den kulturelle skam kan underminere seksuelle funktioner og vaere med til at pavirke

ophidselsen og orgasmen:

“Der har vaeret helt lukket, der har slet ikke vaere nogen kontakt til - mellem hjerne og
kroppen. Absolut ikke (...) skammen snorede hele kroppen sammen (...) Jeg reagerede
meget ved at i et kaempe behov for at der skulle vaere kontrol omkring mig (...) ellers

knaxekkede filmen fuldstendig”. (Signe, 20 ir).
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Jeg havde ikke den der kildrende boblende fornemmelse (...) det var ligesom noget, jeg
skulle have overstiet (...) Jeg var med, de fik jo optvldt deres behov, 1kk’ (...) Jeg var
egentlig nok bevidst om, hvad jeg havde lyst til 1 sengen, men det var ikke noget, jeg
handlede pa. Jeg synes, det var pinligt, skamfuldt at vise, hvad man gerne ville ha’ som
kvinde (...) Jeg lolte mig mere som sidan en brugsgenstand.” (Signe, 20 dr).

Diskussion: Skam og seksuelle patologier

I det foregaende tema om privatisering af skam har vi fokuseret pa, hvordan kvinderne
registrerer omverdenens reaktion og fordsmmelse pa deres seksuelle livsstil og vaner,
og dermed hvordan de oplever, at ydre kraefter pavirker deres selvopfattelse og far
skammen til at blive internaliseret. Denne ydre skampavirkning kan veere direkte og ita-
lesat, men den kan ogsa, som anfert 1 diskussionen om den privatiserede skam, vaere
subtil og usynlig og helt uden sprog. I dette afsnit vil vi fokusere pd, hvordan skam pa en
diametralt forskellig made kan udlgses prarefleksivt som noget indre, der allerede er 1
kroppen og sanses direkte, nar kvinderne er 1 seksuelle situationer. Denne skamudlgs-
ning kan pavirke kvindernes seksuelle funktion, sidan som vi eksemplificerer det 1 de

ovenstaende citater.

Diskussion: Ophidselse og selvkritiske tanker

Studier har vist, at hvis kvinder 1 en seksuel situation har fokus pa seksuelle tegn, gger
hun den subjektive ophidselse (Graugaard et al. 2019, 809). Omvendt farer negative og
selvkritiske tanker, som 1 Andreas og Signes tilfaelde, til en nedsat subjektiv ophidselse.
Seksuel ophidselse hos kvinder mdbefatter to komponenter: som den ovennavnte sub-
jektive ophidselse, der refererer til en selvopfattelse af at vaere mental “taendt”, og en ge-
nital ophidselse, som refererer til den fysiologiske genitale andring, der sker som reak-
tion pa seksuelle simuli (Meston & Stanton, 2019). “Several recent studies have shown
the impact of attention and distraction on physiologic sexual response” (Levin et al.
2016, 750). Som Levin viser, kan den genitale ophidselse mindskes, hvis kvinden er di-
straheret under en seksuel aktivitet. Kvinden bliver mindre vad, fordi den subjektive op-
hidselse bliver distraheret af negative tanker og indre fornemmelse, f.eks. pa hvordan
kroppen fremstar, og dét pavirker den genitale ophidselse ved at nedsatte lubrikationen
(Parish, 2019). Nar Andrea, ophidset og midt 1 en seksuel situation med sin sexpartner,
muster sin lubrikation, fordi hun pludselig bliver opmaerksom pa, at manden har intenti-
oner om at ville rgre hendes bryster og forsgge at fa hende til at tage bh’en af, er det sa-
ledes et eksempel pa, hvordan en bade genital og subjektiv ophidselse bremses af en

praerefleksiv skamfglelse. Pa samme made som en kvindes fortolkning af de seksuelle
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tegn og stimuli kan pavirke det psykologiske respons, kan det fysiologiske respons pavir-
kes af psykiske faktorer: “idet fx negative fglelser eller hgjt stressniveau vil haemme
blodtilfgrslen til kgnsdelene” (Graugaard et al. 2019, 80J5). I Andreas tilfalde far nega-
tive fglelser som skam en stor klinisk betydning. “Skamfglelse og nedsat selvvaerd er to
af de negative fglelser, som mest effektivt heemmer evnen til seksuel ophidselse (Grau-
gaard et al. 2019, 809).

Kulturel skam og frygt for udskamning 1 forbindelse med seksuelle kraenkelser og andre
negative seksuelle oplevelser, som eksempelvis den Signe oplever, da hun som 16-arig
bliver voldtaget, kan have en generel heemmende indflydelse pa ophidselsen og orgas-
men. Psykosociale og kulturelle faktorer, som dem kvinder oplever, nar de har vaeret “
(...) udsat for seksuelle overgreb eller ufrivillige, traumatiske seksuelle oplevelser™
(Marchand, 2020), kan have en haammende virkning pa seksuel respons. Sa nar Signe
hverken kan opna en genital eller en subjektiv ophidselse, fordi de seksuelle stimuli tol-
kes negativt og dermed aktiverer det sympatiske nervesystem, kan det vaere et tegn pa
en beskyttende effekt mod at #r7gge skamfulde fglelser. Det er en beskyttende effekt,
nar det fysiologiske respons haemmes, fordi det ellers kunne #r7gge disse falelser (Grau-
gaard et al. 2019, 809). Det kan saledes tolkes som en form for selvbeskyttelse, nar
Signe oplever sig immun over for karesters seksuelle tilnaermelser og stimuleringer.
Hun vender ryggen til den seksuelle nydelse og har ingen forventninger om hverken op-
hidselse eller orgastiske forlgsninger. Det skal blot overstis som en normativ forvent-
ning til kaeresteforholdets forphigtigelser - og intet andet. Hun forsgger at leve op til nar-

rativet om den “sande” kvinde.

Den negative seksuelle respons kan saledes betragtes som virkningen af at patage sig
skamfalelsen. Nyere forskning peger nemlig pa, at kvinder, som internaliserer negative
attituder mod sig selv, kan have en gget risiko for at opleve lav subjektiv ophidselse: “In-
ternalized guilt and shame related to certain sexual activities or to sexual expression in
general have particularly potent effects on subjective arousal” (Meston & Stanton 2019,

111).

I vores empiri har tre kvinder vaeret udsat for seksuelle overgreb. Deres efterfalgende
reaktioner og handtering af oplevelserne er divergerende, men falles for dem alle tre
er, at de har stigmatiseret sig selv som offer, og pa grund af frygten for at blive udskam-
met fortaller de ikke om overgrebet til nogen. Som tidligere naevnt kan skamfulde falel-
ser vaere en dynamo for enten emotionel 1solation eller konflikteskalering. I vores til-
faelde vaelger kvinderne den emotionelle 1solation (Fishkin, 2016, 51). Det er ikke laen-

gere skam over selve overgrebet, der fylder 1 kvindernes selvbevidsthed, men frygten for

13 Egen oversattelse.
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kulturel fordsmmelse og negative sociale konsekvenser, nar man ikke lever op til narra-
tivet om den “sande” kvinde. I vores tre tilfelde kan der vaere flere former af skam pa
spil, og det kan 1kke udelukkes, at selvom vi har fokus pa kulturel skam, kan der gene-
relt for kvinderne vare synergier af skam, der direkte knytter sig til traumet og som kan
have en forsterkende effekt pa, hvorfor kvinderne 1solerer sig emotionelt.

Andrea udvikler en promiskugs livsstil, hvor dét at have mange forskellige sexpartnere
bliver succeskriteriet. Seksuelle oplevelser bliver en made at opfylde et selvoplevet men-
talt behov for anerkendelse. Bagsiden af livsstilen er et fraveer af stabil ophidselse og or-
gasme, sadan som den viser sig for os 1 interviewet. Andrea fortaller, at hun er praget af
seksuelle skamfglelser, som udlgses prarefleksivt, nar hun er 1 de seksuelle situationer.
Her kan kvinden opleve, at seksuelle vanskeligheder gor dem bade stresset og frustreret
og ude af stand til at slappe af (Parish, 2016). Nar Andrea er pa afstand af de intime re-
lationer med en sexpartner, forsvarer hun retten til at udleve lige praecis den seksualitet,

som hun maitte gnske.

I VIVE-rapporten peger de kvalitative analyser pa, at de unge oplever, at de domine-
rende normer for seksuelle udfoldelser er praeget af dobbeltmoral, “(...) der betyder, at
den samme seksuelle praksis har forskellig betydning for piger og drenge” (VIVE 2017,
79). De unge er 1 forskellig grad enige om, at normerne findes og er noget, som de er
ngdt til at forholde sig til. En gruppe unge tager normerne pa sig og forsgger at finde
“naturlige” begrundelser for dem. Andre indretter sig pa normerne, og for drengenes
vedkommende hgstes der anerkendelse ved mange seksuelle erfaringer, mens pigerne
udwiser diskretion for ikke at mgde fordesmmelse. En tredje gruppe forsgger at gore
modstand mod de dominerende seksuelle normer og forsgger abent at forsvare det ri-
melige 1, at en bade mandhg og kvindelig seksualitet kan bryde med den dominerende
moral. I vores empiri ser vi Andrea, som med store omkostninger for sine seksuelle
funktioner ser ud til at tilhgre den tredje gruppe. Hun naegter at lade sig knaegte af den
skam, som hun registrerer, at de signifikante andre 1 hendes sociale omgangskreds for-

sgger at patvinge hende.

Siledes kan vores ungegruppe 1 empirien pege pa en tendens, som vi ogsa ser antydnin-
gen af 1 den nyeste forskning: “Unges handtering af senmodernitetens stadige norm-
skred er med andre ord ambivalent og mangetydig, og selvom der er grund til at tro, at
de som gruppe betragtet forholder sig abent og refleksivt til de erotiske udfoldelsesmu-

ligheder, finders der ogsa rigide kgns- og seksualitetsnormer 1 (dele af) ungdomskultu-

ren” (Graugaard et al. 2019, 245).



Diskussion: Orgasmebesvar

I et psykologisk perspektiv har hver enkelt af os et seksuelt self-~schema, der er starkt
praget af idhigere seksuelle erfaringer, relationer, opdragelse og kultur. Et seksuelt se/f-
schema er kognitive generaliseringer om seksuelle aspekter af os selv, der styrer seksuel
adferd og har indflydelse pa, hvordan vi fortolker seksuel relevant information (Men-
ton & Stanton 2019, Levin 2016). Sagt pa en anden made handler det om vores 1denti-
tet og selvopfattelse som seksuelle vaesener, hvilket 1 hgj grad er pracget af en kulturel
norm om, at sex kun kan vere tilfredsstillende, hvis man har faet en orgasme (Grau-
gaard et al. 2019, 819) I vores individuelle se/f~schema bor ogsa vores helt seregne
made at handtere seksuelle udfordringer. Andreas staerke fokus pa at opna en orgasme
bliver 1 hendes self~schema til en blokering, som muligvis kan oplgses ved, at hun opnar
storre tryghed hos én sexpartner. Denne selvindsigt bliver skabt under interviewet og
1gangsat af Andreas egne kognitive generaliseringer.

Et nyere udenlandsk studie har vist, at halvdelen af alle kvinder jaevnligt oplever vanske-
ligheder med at fa orgasme sammen med en partner (Laan & Rellim1 2011, Gruenwald
2020). Halvdelen af dem oplever den manglende orgasme som varende forbundet med
klinisk signifikant ubehag (distress). Dette ubehag skyldes ikke alene selve manglen pa
en orgastisk oplevelse. De skamfulde falelser pa grund af den manglende evne til at fa
en orgasme kan ogsa igangsatte en negativ spiral, der fgrer til en utilstreekkelighedsfo-
lelse hos kvinden. Dette kan endvidere vare grobund for negativ tanker som skyld,

skam og prastationsangst (Graugaard et al. 2019, 819).

Signe har manglende seksuel lyst, og nar hun indgar 1 seksuelle relationer, opnar hun
mgen seksuel ophidselse eller orgasme. Signe beskriver, at hun har en manglende evne
til at vaere til stede mentalt og sanseligt 1 seksuelle relationer. “(...) it 1s possible that she
may begin to associtate the experience of sexual arousal with frustration or anxiety. At-
taching a negative emotional valance to one’s sexual arousal could negatively affect sex-
ual function” (Handy et al. 2018, 407). Utlstraekkelighedsfglelsen hos Signe kan
skyldes, at hun fastholdes 1 at skulle opfylde normen om, at god sex indbefatter en or-
gasme: “The “sexual liberation” that accompanied the second feminist “wave” in the
Western world, a period in which orgasms became a right to be claimed, was experi-
enced by many as a period in which having an orgasm became a duty to be fulfilled”
(Laan & Rellini, 2011, 2). Da 2. balge femimismen bekendtgjorde retten til orgasme,
blev det af mange kvinder oplevet som, at retten blev til en norm og dermed en pligt.
Projekt SEXUS verificerer da ogsa nye amerikanske forskningsresultater om, at orgas-
mebesvar er en vidt udbredt seksuel vanskelighed hos kvinder (Marchand, 2020). En
flerdedel af seksuelt aktive 15-24-arige kvindelige respondenter 1 Projekt SEXUS har

ofte eller hver gang oplevet orgasmebesvar inden for det seneste ar (Frisch et al. 2019).



Sa ét er, hvad der er evidens for er almindeligt, et andet er, hvad der synes at vaere 1dea-
let.

Tema3d  Svigt, skam og tabu

Vores empiri er designet ud fra et tvaergenerationelt princip, saledes at den kan opdeles
1 to lige store aldersgrupper. Hvorvidt og hvordan skam har pavirket langvarige parfor-
hold, eller hvordan livsstilssygdomme kan pavirke seksualfunktionen, kan vores unge 1
aldersgruppe 20-26 ar selvsagt ikke tilvejebringe udsagn om. At det derfor er relevant
ogsa at sporge ind til seksuelle vaner for de ®ldre, skyldes, at seksualitet er et livslangt
anliggende. Nyere studier peger pa, at moderne argange af &ldre mennesker har en
mere krevende, udadvendt og aktivitetsbetonet seksualitet, end de havde for nogle fi
generationer siden (Graugaard et al. 2019, 287). I dag har den moderne sexologi for
laengst slaet fast, at seksualitet er vigtig for vores oplevelse af livskvalitet og er en res-
source hele livet igennem. Ifslge rapporten “Seksualitet og sundhed” (Graugaard et al.
2015) er et flertal af aeldre seksuelt aktive og bekraefter seksualitetens store betydning
for hvskvaliteten. Denne tendens til at give seksualitet stor vaerdi finder w1 tillige hos vo-
res respondenter Hanne, Jonna og Lene. Men der kan 1 alderdommen stadig knytte sig

skam og skamfuldhed til seksuelle oplevelser, hvilket dette tema handler om.

Resultater: Skam og tovejstabu
Jonna pa 67 ar oplever, at der 1 hendes omgangskreds og blandt hendes bgrns genera-
tion er fordomme om, at &ldre ikke har et aktivt sexliv. Denne fordom kan fi indfly-

delse pa, hvorvidt man kan fa sig selv til at pracsentere sit problem for sin lege.

“Jeg tror ogsa, at det er dét, der gor det svaert. Der er mange, der gir direkte til legen og
siger, at de har et problem. Det er en overskridelse for mange. De er bange for, at det
er forkert, eller hvad de nu synes. Jeg tror virkelig at omradet, man traenger til, at der er
nogen, der snakker om det, hvis det er et problem for den, man sidder overfor. Jeg tror,
det er et omrdde, der er forsomt 1 den grad, som gor, at folk ligesom synes, at det er un-

derligt, at man kan fi sig selv til at synes, at det er noget, vi er nodt til at abne op for.”
(Jonna, 67 ir).

Jonna fortaller, at da hun fik en underhivssygdom, syntes hendes mand, det var enormt

svaert, at hun stadig havde lyst til sex:



“Jeg sagde: "Det har jeg, fordi jeg er nodt til at vide, at jeg stadig er den, jeg plejer at
vaere. Du er nodt tl at gore det”. Han gjorde det si (...) han syntes bare, at det var un-

derligt, at jeg havde lyst tl det.” (Jonna, 67 ar).

I den afsluttende konsultation spgrger Jonna laegen, som havde opereret hende, hvor-

nar hun kunne dyrke sex igen:

“Der tror jeg nok, han lige skulle synke to gange, inden han svarede mig. Og si kigger
han pa mig, og sa siger han, det ma du gore, nar du har lyst. Og si var den potte ude
(...) Men det der med, at jeg kunne fi mig selv til at sporge om det, det chokerede min
mand lidt. Da vi kom ud, sa sagde han: "Det spurgte du ham da ikke om”. “Jo, dét

gjorde jeg”. “Jamen, hvad kommer det ham ved”, sagde han.” (Jonna, 07 ir).

Lenes mand fik ogsa en alvorlig sygdom. I forbindelse med en prostatacancer-operation

mister han rejsningsevnen. I julegave har han kgbt en dildo til hende:

“Nogle gange nar han har ligget og snorket ... sadan at vaere si stille, sa kan jeg godt fole
en stor ensomhed. Inderst mde. Men det er ligesom om, at der er kommet lidt mere liv

over det. Det var darets julegave.” (Lene, 70 ar).

Lene og hendes mand fortier og skjuler for deres omgangskreds, at de har et sexliv:

“Men jeg har det ogsa sadan, at den skal gemmes godt, og bare mine born ikke opdager
den en dag og bla. blLa. Jeg kan huske, at det var derfor ... vi havde ogsi en pornofiln,
vi altid sd, vi smed den ud for, at der ikke var nogen, der skulle opdage den 1 flvttelzesset
(...) Der er ikke nogen, der skal sti og grine af 0s.” (Lene, 70 ir).

I Hannes omgangskreds taler de ikke meget om sex. De er mere optaget af at vaere 1

live:



“Der er nogle af mine venner, som har nogle sygdomme, sa det kan de ikke, vel. Og har
halft prostatakreeft og alt muligt forskelligt - sa der har veeret perioder af deres liv, hvor
de jo tkke har kunnet - men det er sjovt, vi taler faktisk ikke sa meget om det. Vi har
det bare sjovt og fester, 1kk’.” (Hanne, 00 ir).

Hannes veninder taler om deres maends sygdomme og frygten for at miste. Men at tale

om, at de mangler noget seksuelt - det er et tabu og bliver dermed bagatelliseret:

“Jeg tror, nogle gange er det er frygten for at miste ... det er den, de taler mest om. Det
betyder faktisk mere, end hvis du har et seksualliv sammen. Det er alt det andet, man

har sammen, som betyvder sa meget 1 deres forhold, sa det bliver en bagatel.” (Hanne,
00 ir).

“Det er ikke det, der betyder mest - her var vi sgu da lige ude 1 en tarmslyng, eller her
var vi lige ud 1 en prostatakreeft ... 1 vores alder er der rigtig mange, der har alt muligt
forskelligt, si man skal jo bare vaere skideglad, at man smaekker stzengerne ud over kan-
ten hver morgen, 1kk’, og kan leve et liv, det skal man veere glad for, 1kk’. Der bliver vi
nok noget taknemmelige 1 forhold tl ... na ja, om vi skal undveere et eller andet, det gar

sgu nok.” (Hanne, 00 ir).

Miske handler det om kultur og om, at det er tabu, at tale om sex. Jonna ved 1kke om
hun kan vare bekendt at spgrge sine veninder om noget, der har med deres seksualitet

at ggre.

“Der er noget blufzerdighed 1 det, tror jeg. Det er den, der gor, at det 1 hvert fald brem-
ser mig. Jeg synes, at det er synd, at det er sa svaert. Men hvorfor abner jeg sa ikke selv
op for det? Ja, hvorfor gor jeg ikke det? Det gor jeg nok ikke, fordr de ikke selv abner
op om det. Og hvis jeg nu fik dbnet op om det, si kunne det veere, at det var meget
mere sjovt, skaegt, behageligt, mnspirerende ... ja, ting 1 livet som gjorde, at man lzerer al’
det. Og jeg tror nok, at det maske ville vaere dejligt, hvis man gjorde det, for man ville
maske have en hel anden tilgang til nogle ting, som man synes, man tkke selv havde pro-

vet eller haft lyst tl eller synes er svaert.” (Jonna, 67 ar).



Resultater: Svigt - skam og devaluering af selvet

Utroskab og sidespring 1 parforholdet er 1 vores empiri noget, der har sat gang 1 parfor-
holdskonflikter. Her taler vores kvinder om swvigt, brud pa selvtilliden, flovhed over for
omverdenen og om, at utroskaben har aktiveret skamfulde fglelser over ikke at vare
seksuelt tilstraekkelig for sin partner. Falles for kvinderne er, at de oplever at patage sig
skammen og ansvarliggare sig selv 1 hgjere grad end den partner, som svigter dem. Vi

taler derfor under dette tema om skamfulde falelser 1 forbindelse med partnersvigt.

“Med vores hjerne tzenker vi over, hvordan tingene skal vaere, og hvordan andre ser os.
Og det - jeg vil da sige, da min mand havde et forhold til en anden kvinde, det sirede
mig meget dybt. Fordr ved du hvad, jeg tzenkte: "Du kan sgu bare komme og sige, hvad
du vil ha’, og si fir du det. Du behover ikke gi ud og finde det et andet sted.” (Hanne,
00 ir).

“Men det er klart, det giver jo et hug 1 ens selvtillid. Ogsi 1 forhold tl ens krop. Hvor-
dan er jeg ikke god nok? Det gor det (...) man tenker: "Okay, nd ja, nu gir han sgu, han
er ikke rigtig klar til at gi 1 seng med mig og alt det der almindelige seksualliv’, og jeg var
20 ar, si jeg tenkte: "Ni ja, okay, men selvivlgelig ville jeg gerne have et seksualliv, og
hvis jeg 1kke kunne have det med ham, hvorfor kunne jeg si ikke i det”.” (Hanne, 00

ar).

“Si sagde han: “Jeg kan godt I’, at nogen siger, at de kan lide mig - at de synes, jeg er
dejlig og sidan noget”, og det var jeg méiske for darlig tl. Du ved, man reflekterer selv-
tolgelig over, hvad den anden siger, at jeg troede jo, at jeg viste det, at det matte veere
godt nok. Men det skulle maske ogsa komme ud af munden, 1kk’. (...) Jeg syntes, det

var svaert.” (Hanne, 00 dr).

Hanne mvolverer 1kke andre 1 sine oplevelser af mandens svigt, men valger emotionel

1solation:

“Altsd, det var jo mellem os, og det havde jo ligesom ikke noget med vores venner at
gore, som var vores udenom sociale liv. Det fungerede jo fint alligevel. Det ma man sa
sige, selvom man sadan skulle lige hanke op - og maske havde man gerne fortalt det tl
nogen, men det gjorde jeg ikke. Jeg tog en psvkolog 1 stedet - at snakke med.” (Hanne,
00 ar).
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“Jeg blev nodt ul at finde ud af, om jeg kunne leve sammen med ham videre. Og der
var jeg nodt til at g4 alene. Som han nogle gange sagde: "Har du si siddet og snakket om
mug, jeg ved tkke hvor lenge, hvad har du fundet ud af?” Det har selvtolgelig ogsa vaeret
en svaer - ogsd fordl, at jeg blev Iidt bitter, 1kk’. (...) Det tog faktisk noget tid at komme
over det. Hvor selv hans mor sagde: “Du er meget ked af det”, sagde hun. Ja, sagde jeg.
Du skulle bare vide. Men jeg sagde selviolgelig tkke noget tl hende.” (Hanne, 00 ar).

Da Hanne er 60 ar, tager manden sit eget iv. Hanne saxlger huset og gar pa pension.
Hun starter pa et nyt liv, men de skamfulde folelser fra svigtet ser ud til vanskeligggre

hendes mulighed for at bryde den emotionelle 1solation, som utroskaben startede.

“Sa jeg har taget hul pa en ny epoke 1 min tilvaerelse, kan man sige, og efterladt noget af
den gamle dér, hvor den skulle vaere (...) Nu hvor jeg ikke har haft et seksualliv 1 0 ir,
der tenker jeg, at maske ... at det er sveert. Jeg kunne selviolgelig godt tenke mig at have
et seksualliv igen med en sod partner, men jeg har samtidig haft en jernring omkring
mig ... der sagde: "Kom bare, vi kan godt have det sjovt, men kun hertl”, og den er

sveer at bryde. Den er ogsa for mig sveer at bryde.” (Hanne, 00 dr).

“Hvis du skal have en kaereste, sa er du altsi nodt til at tage kaeresten helt ud, ja, 1kk’.
Oy det er jeg maske stadig tkke parat til, pi en eller anden made, jeg ved det 1ikke (...)
nar de forst sporger, om de ma fa mit telefonnummer - eller sidan et eller andet - sa:
"k, det er ikke nodvendigt, lad os se, hvad der sker naeste gang” (...) Altsa, det er jo en

byvttehandel, vi er 1 gang med, 1 vores, altsa 1 min alder.” (Hanne, 60 ar).

Hannes veninde kalder hende naiv, nar hun ikke har gaettet, at de maend, hun mgder 1

danseklubben, har andre intensioner end at ga 1 teateret.

“Der korer jo alt muligt 1 ens hoved, niar man er ude 1 situationen; sa tzenker man baget-
ter: "Nd ja, hvor langt vil jeg tage ham?” Op I den seng, hvor jeg har dyrket sex min

mand I mange, mange ar, eller vil jeg hellere noget andet?” (Hanne, 00 ir).

“Ja, hvorfor giver jeg itkke bare fri? Jeg har tzenkt meget over det. Og jeg ved det faktisk
1kke (...) Si er jeg helt inde 1 min personlighed (...) Det spil, det skal man lzre at kende
1gen, og man skal lxre at give sig fr1 1 det, og der tror jeg, at der skal meget alkohol til 1



mut tlfzelde (...) Men der er mange ting, som det der med, at det seksuelle for mig mdi-
ske ... at det er helt privat. Hvis jeg skal give det fr1, si giver jeg ogsd et stykke al mig
selv.” (Hanne, 6006 ar).

Diskussion: Skam og tovejstabu

Et svensk studie af fire forskellige fadselsargange af 70-arige fandt, at der hos den yngste
argang af 70-ange (fgdt 1 1930’erne) var et langt mere seksuelt aktivt liv, end hos de 70-
arige, der var fgdt idhigere (Graugaard, 2015). Den yngste argang angav markant stgrre
seksuel tilfredshed og ferre seksuelle dysfunktioner. Studiet angiver som den vigtigste
arsag til, at eldre vedligeholder og nyder deres seksualitet 1 stadig stigende grad end tid-
ligere tiders &eldre, at aldres sexliv er under indflydelse af det kulturelle klima. Der er
tegn pa: “(...) at vi1 den vestlige kultur bevaeger os fra en patologiseret til en seksualiseret
seniorkrop” (Graugaard et al. 2019, 280). I Projekt SEXUS ses, at @ldre 1 hgj grad har
sex af de samme grunde som de unge. Ifglge studiet har 52 % af de seksuelt aktive ad-
spurgte kvinder 1 alderen 65-74 ar blandt andet anfgrt, at de har sex for at opna en or-
gasme. For seksuelt aktive 1 aldersgruppen 15-24-arige ses, at 46 % dyrkede sex med det
samme formal (Frisch et al. 2019, 59). Dette eksempel, blandt andre, er med til at pro-
blematisere myten om, at &ldre menneskers seksualitet 1 hgjere grad end yngres har fo-

kus pa intimitet, holde 1 hand og ligge 1 ske.

I vores empirt finder vi, at den aldre gruppe af kvinder har divergerende synspunkter
og handlemuligheder 1 forbindelse med et fortsat aktivt sexliv oven pa dad og sygdom.
De problematikker, som igangsatter skamfulde fglelser, handler ikke ngdvendigvis om,
at de er axeldre. Sygdom, svigt og tabu er ikke haendelser, som alene er den aldre genera-
tion forundt, men 1 vores empiri foreckommer skamfuldhed 1 forbindelse med disse em-
ner hos den xldre generation. For Jonna, Lene og Hanne er det en faelles overbevis-
ning, at seksualliv er et tabuiseret omrade. Ingen af kvinderne taler dbent og arligt med
deres veninder om seksualiserede emner, samtidig med at de stiller sig undrende over,
hvorfor det er sa svaert at betro sig til hinanden. Jonna peger pa, at hun er bange for at
kraenke venindernes blufaerdighed og dermed blive madt af tavshed. Undersagelser vi-
ser, at der 1 den vesthige kultur er forbundet stor tabuisering og afstandtagen til seksuali-
tet. Isaer 1 det danske sundhedsvaesen ser vi, at samtalen om samliv og seksualitet kan
vaekke staerke falelser til live, eksempelvis skam og bluferdighed, hvilket far emnet til at
fremsta som et tabu (Graugaard, 20006).

Disse betragtninger om, at seksualitet er steerkt tabuiseret, kan ses spejlet 1 vores empiri,
hvor Lene og hendes mand ma skaffe sig af med sexlegeta) og pornofilm af frygt for at
blive latterliggjort af deres omgangskreds, hvis det skulle blive opdaget 1 forbindelse med
en flytning.



Da Jonna bliver opereret og efterfglgende er 1 tvivl om, hvorvidt sex kan gore skade pa
hendes underlv, stader hun ind 1 en bemaerkelsesvaerdig tavshed fra leegen. I dette ek-
sempel er det patienten, der ma bryde tabuet om, at der 1 forbindelse med en operation
bliver talt om seksualitet. Nyere forskning bekraefter da ogsa, at seksuelle problemer
ofte bliver forbigaet 1 sundhedsvasenet pa grund af blufeerdighed, uvidenhed og for-
domme (Graugaard et al. 2019, 293). Nar et seksuelt emne 1kke bliver bergrt af hver-
ken legen eller patienten, taler man om et toveystabu - et tabu, som udspringer fra mis-
forstaet hensyntagen og skamfuldhed: “ (...) tavshed er sjaldent et udtryk for indifferens,
maske snarere flovhed” (Graugaard et al. 2006, 10). I Jonnas tilfelde mgder hun ikke
blot misforstaet hensyntagen fra laegen, men en forundret agtemand bebrejder hende,
at hun vil mvolvere laegen 1 deres privathv. Lacgen svigter sit professionelle ansvar om al-
tid at satte patienten 1 centrum, og isr 1 Jonnas tilfaelde, hvor hun allerede mdlednings-
vis har givet permission”, undgar laeegen at gribe muligheden for at vaere medvirkende til
afklaring af parrets vanskeligheder (Goldstein et al. 2017). A’gtemanden, derimod,
skammer sig. Nar Jonna impulsivt hos laegen sporger til, hvornar hun kan genoptage sit
sexliv, udstraler laegen et ubehag ved at skulle indga 1 sidan en samtale. Efterfglgende
udviser hendes mand hgjlydt ubehag ved, at Jonna har inddraget leegen. Denne haen-
delse er et eksempel pa en iternaliseret skam, der zrigges ved, at hun efter at have stillet
et legitimt sporgsmal foler skam, fordi en autoritet og hendes livspartner siger, at hun
skal. Den ene viser det, den anden siger det. Tovejstabuet ser ud til at reproducere kul-
turel skam (Graugaard, 2006).

Diskussion: Svigt - skam og devaluering af selvet

Det er ikke laengere socialt stigmatiserende at starte forfra med en ny partner - og med

det folger ogsa potentielt nye perspektiver pa seksualitet (Graugaard et al. 2019, 280). 1

vores empiri bliver Hanne eksemplet pa en kvinde, som ufrivilligt har faet mulighed for
at begynde et nyt liv, efter hendes mands dad. Hun flytter fra deres gamle hus og gar pa

pension. Efter Hannes eget udsagn, har hun lagt “det gamle” bag sig.

Hanne fortaller, at hendes mand for mange ar siden var hende utro med en anden
kvinde. Det udlgste en livskrise, som fik Hanne til at genoverveje sit agteskab. Svigtet
fra aegtemanden gjorde noget ved hendes syn pa sig selv. Michael Lewis, professor 1 psy-
kiatri, begrunder, at starten pa en devaluering, og mistet tro pa sig selv, ikke behgver at
komme udefra, men kan komme fra en selv. “Shame-eliciting events 1s the belief

that shame 1s a state of self-devaluation that can, but does not have to, emanate from
“out there”.” (Lewis, 2003, 1185). I et forhold med utroskab kan den svigtede part blive

1 Ifglge PLISSIT-modellen er permission (tilladelse) forste niveau i en patientradgivning.



sa skamfuld over det, som er handt, at selvom at kvinden - som 1 vores eksempel - for-
tier begivenhederne for venner og familie, begynder kvinden at devaluere hendes eget
vaerd. Den norske psykiater Finn Skarderud karakteriserer skammen som ensom, men
at den altd forholder sig til de andre. Det kan konkret vaere de andre, som nar man er
afslgret 1 en fortielse, eller det kan vaere forestillingen om, hvad andre matte mene, hvis
den haendelse, der havde udlgst de skamfulde fglelser, blev afslgret. Skammens vasen
er saledes 1ifglge Skarderud knyttet til selviagttagelse - at se sig selv med de andres blik
(Skarderud, 1999). Sa 1 stedet for at vende vreden mod den, der svigtede, patager
Hanne sig ansvaret ved at medgive, at hun har varet utilstreekkelig og glemt at vise hen-
givelse. “Shame for her mvolves self-consciousness and self-imagery; that

1s, the 1dea of the other's feelings” (Lewis, 2003, 1185). Det har vaeret et af skamforsk-
ningens pointer at vise, at skammen frembringes af begivenheder, der ligger 1 hovedet
pa den, der oplever det, ud fra ideen om, hvad de andre faler. Sa selvom - som Helen
Lewis” antyder - at skam 1 vid udstrackning er forarsaget af svigt fra en signifikant anden,
er kilden til skammen vores tanker om os selv. “The disapproval of a significant other
leads to thoughts about self-degradation, and these thoughts, in turn, lead the person to
feel shame” (Lewis, 2003, 1185). Pa grund af swvigtet fr7gges den kulturelt internaliserede
skam. Det bliver saledes et paradoks, at kvinden skjuler og fortier utroskab for at be-
skytte sig selv fra andres vurderinger. Ved derimod at vare dben og fortalle andre om
svigtet, kan kvinden blive forstyrret 1 sine selvdestruktive tanker. Pointen er netop, at
skammen, som 1 Hanne tilfxlde, forbliver uerkendt og skjult for hende selv. Det er
selve problemets usynlge kerne (Bo, 2012). Vi kan selvfglgelig ikke pa nogen made
sige, at det er skammen, der umuligger, at Hanne reelt kan abne sig mod et nyt seksuelt
forhold, men med jernringen, som hun 1 sin selvforstielse barer om sin krop, far hun
holdt interesserede maend tilbage. Sa selv om Hanne gnsker sig et sexliv med en sgd

partner, er det ikke muligt pa grund af jernringen.

At skammen undertrykkes og tabuiseres kan ses som en del af den sociale orden, sadan
som v1 anfgrte det 1 Norbert Elias’ historie om civilisationsprocesser. Udskamning og
udstgdelse er produkter af menneskets dybeste frygt og fungerer som regulerende og
ubevidste strukturer 1 ethvert samfund (Elias, 2000). En undertrykkelse af skammen bli-
ver styrende for individets handlinger, hvilket, som 1 Hannes tilfaelde, medfarer en ufor-
staelig adfzerd; Hvorfor er det sa svaert for Hanne at indga en byttehandel, hvor hun ud-
veksler seksuelle erfaringer med en partner? For som Hanne siger: Hudsult findes. I 1
Hannes tilfelde kan v1 tale om, at skammen har gjort individet emotionel 1soleret og af-
sondret fra sine relationelle band. Skammen er ikke med arene forsvundet, bare fordi

folelserne omkring utroskaben aldrg fik et sprog. Skammen har muligvis gjort, at

15 Helen Lewis er ophavspersonen til citatet i artiklen fra Michael Lewis.



Hanne ikke kan knytte sig til en ny mand og vise tillid. Hun har svaert ved at maerke
sine graenser og hvad, hun har lyst til, og uden disse selvdistancerende tanker bliver det
svaert at give sig hen til nydelse.

STUDIETS STYRKER OG SVAGHEDER

I kvalitativ forskning, savel som 1 kvantitativ forskning, er man optaget af reliabilitet, vali-
ditet og generaliserbarhed (Kvale & Brinkmann, 2015). Disse begreber siger samlet set
noget om studiets karakter og kan, nar man overskuer det med et kritisk blik, ggre det

muligt at vurdere studiets kvalitet.

Reliabilitet handler om studiets konsistens og trovaerdighed samt reproducerbarheden 1
mformanternes svar, hvis samme studie blev udfert pa et andet tidspunkt eller af andre
forskere (Kvale & Brinkmann, 2015). Vores studie har 1 den forbindelse bade styrker og

svagheder.

En styrke ved vores studie er, at spgrgeguiden er skabt pa et solidt teoretisk fundament.
Dette har haft stor betydning for maden, hvorpa interviewsituationen udspandt sig. Vi
vidste, hvilke omrader det var vigtigt at fa nuanceret og uddybet, og det gav os en sikker-
hed 1 interviewsituationen. Det gjorde, at vi kunne fremtraede péalideligt over for infor-
manten og som hovedregel undga at stille ledende spgrgsmal. Informanterne deltog fri-
villigt og var udelukkende blevet motiveret af opslaget. Dette gger vores informanters

trovaerdighed.

En svaghed er, at det ikke er den samme interviewer, der har interviewet alle 6 infor-
manter, samt at vi ikke begge var til stede under samtlige interviews. Denne svaghed
kompenserede vi for ved et grundigt forarbejde 1 forbindelse med rekruttering og udvik-
ling af spgrgeguide samt ved at fordele interviewene, siledes at vi begge interviewede in-

formanter fra den yngre og den aldre gruppe.

Validiteten 1 et studie afspejler gyldigheden og styrken 1 projektets resultater. Hvorvidt et
studie undersgger dét, som projektet har til hensigt at undersage, er et udtryk for validi-
tet (Kvale & Brinkmann, 2015). I transskriptionerne af studiets egen empiri fremgar det,
at vi begge har forholdt os stringent til interviewets spgrgeguide og kun ved enkelte lej-
ligheder far stillet ledende sporgsmal. Disse ledende spgrgsmal har vaeret med henblik
pa at nuancere bestemte svar og give dem dybde. V1 har udvist en bevidst falsomhed
over for, at informanterne 1kke var lige optaget og reflekteret om seksuelle emner, og at
en enkelt informant skulle bruge mere tid og flere direkte spgrgsmal for at gore inter-

viewet validt. Generelt fandt vi, at informanter 1 vid udstraekning var 1 stand til at forsta
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sporgsmalene og svarede @rhgt og abent pa dem. Saledes gav det empirien god validitet
1 forhold til at kunne besvare forskningsspgrgsmalene 1 athandlingen.

For at det kan havdes, at et kvalitativt studie kan vaere generaliserbart”, skal der, udover
en hgj reliabilitet og validitet, endvidere iterviewes tilstraekkeligt mange informanter til,
at undersggeren oplever datamaetning. At data er maettet betyder, at de undersggte foe-
nomener er beskrevet sa uddybende af informanterne, og at de uathangigt af hinanden
siger det samme, at yderligere interviews ikke vil afdaekke naevnevaerdige nye fund
(Kvale & Brinkmann, 2015). I vores tilfelde er det en styrke, at vi havde sa forholdsvis
mange informanter, at vi opnaede et maetningspunkt ved de sidste interviews. Generali-
serbarhed handler 1 kvalitativ forskning ikke om, hvorvidt resultater kan generaliseres pa
global plan, men om hvorvidt den viden, som interviewene fremkommer med, kan

overfares til lignende informantgrupper og situationer (Kvale & Brinkmann, 2015).

En svaghed ved vores studie 1 forhold til generaliserbarhed var vores rekrutteringsstra-
tegl. V1 benyttede os af snowball-rekruttering, da vi ikke kunne tiltraekke informanter fra
den unge gruppe alene ved hjalp af et Facebookopslag. Vi var, som vi har forklaret 1
metodeafsnittet, ngdt til at lave et ekstra opslag pa en sexologs Instagramprofil, siledes
at vi kunne fi de unge kvinder gjort interesseret 1 at deltage 1 vores athandling. Pa grund
af medieplatformens karakter ma vi forvente, at disse kvinder var specifikt optaget af
seksuelle emner og problemstillinger. Dette vurderer vi saledes ogsa var tilfaeldet. 11l
trods for besvarlighederne ved at rekruttere de unge kvinder til studiet, vurderer vi til

gengxld, at det tvaergenerationelle element er en styrke ved studiet.

Angaende den fremsggte litteratur viste mange forskningsartikler sig brugbare, idet de
emnemaessigt lagde sig fornuftigt op ad vores interessefelt. Vi betragter det som en
styrke, at der er fremsggt bade kvantitative og kvalitative studier, da de to forsknings-
maessige hovedgrene beriger og belyser problemstillingen med flere forskningsmaessige

perspektiver.

KONKLUSION

Formalet med denne athandling har varet at undersgge, hvorvidt og hvordan kulturelle
fortaellinger om kvindelighed praeger nulevende kvinders oplevelse af seksualitet og sek-
suel skamfglelse. Fra et socialkonstruktivistisk stasted gnskede vi at finde bagom kultu-

rens ydre manifestationer og gennem et fenomenologisk empirisk studie at undersgge

16 Generaliserbarhed kaldes ogsa ekstern validitet.
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kvindernes idre subjektive oplevelse af, hvorvidt og hvordan kulturel skam har pavir-
ket deres seksuelle levede liv. Med interviewmetoden fandt vi en vej ind til kvindernes
egne fortaellinger. Det er denne narrative dimension, der har vaeret omdrejningspunkt

og genstand for analysen og diskussionen 1 denne athandling.

I athandlingen har v1 fundet, at der med stor variation og gennemslagskraft er fortellin-
ger om, hvordan kvinder gennem livet maler sig 1 forhold til en forestilling om, at der er
noget, der er sarlig kvindeligt og dermed efterstraebelsesvaerdigt. Felles for kvinderne
er, at de har sveert ved at satte ord pa, hvordan disse 1dealbilleder og normer produce-
res, og hvordan de er blevet installeret 1 dem som noget, de skal leve op til. Kgnsstereo-
typer og kgnnede normer har stor betydning for hvilket raderum, kvinderne har, og for
hvornar seksualitet kan udlgse skamfulde falelser. Netop fordi der er tale om usynlige
kulturelle diskurser, som ubewvidst internaliseres 1 den enkelte, bliver normer og sociale
regler regulerende og disciplinerende for kvindernes seksualitet. Kvindernes strategier
og mader at handtere den kulturelle skam kan anskues som delt 1 to karakteristiske

handlemuligheder.

De yngre kvinder paberaber sig 1 store trak retten til at udleve den seksualitet og vaere
den kvinde, som de finder righg, samtidig med at de ogsa finder anledning til at tilpasse
sig normerne og udleve deres seksualitet med diskretion og omtanke for de signufikante
andres vurderinger. Si pa den ene side er de opmaerksomme pa at give normer og for-
domme modstand og “sti ved sig selv”, som kvinderne udtrykker det, og pa den anden
side tilpasser de sig og balancerer mellem social inklusion og skam. Hvis kvinderne har
flere skiftende partnere, end normerne tillader, maerker de stigmatisering og skamudlg-
sende folelser, som kan fgre til mistrivsel og vaere en blokering for den seksuelle ny-

delse.

De @ldre kvinder har gennem et langt liv arbejdet pa at skabe et narrativ om sig selv og
dermed integrere en forstielse og accept af deres egne seksuelle behov. De er 1 mindre
grad end de unge kvinder optaget af, hvad andre teenker om dem. Det langt mere
snaevre rum for, hvordan kvinder kan udtrykke sig seksuelt, har de seldre kvinder hand-
teret ved gennem livet at opsgge miljger og (seksuelt) ligesindede, og dermed har de
skanet sig for voldsomme skamfalelser. Nar skamfuldheden alligevel har meldt sig, har
kvinderne handteret det ved at finde accept for deres handlinger ved at fortaelle om de-
res seksuelle aktiviteter, abent og aerligt, til den kommende partner. Pa den made har

kvinderne forsggt at opna accept og tilgivelse.

Mens de xldre kvinder fortaeller om, hvordan de havde lysttyldte seksuelle aktiviteter,
som de 1 nutidens skaer finder graenseoverskridende og pinlige, men som 1 momentet

var en eksperimentende frivilhig leg, fortaller de unge, at deres seksualitet pa godt og
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ondt er et selvrealiseringsprojekt, hvor skamfglelsen tjener en individualiseret norm om

hvad, der er den “sande” kvinde.

I vores empiri kan vi skelne mellem en indre og en ydre skampavirkning. Den indre pa-
virkede skam er en skam, der udlgses preerefleksivt. Her bliver skamfalelsen forstyr-
rende for at kunne give sig hen til nydelse, og selvforglemmelse bliver umuliggjort af
pludselig at se sig selv udefra. Den ydre skampavirkning er en skam, som udlgses, nar
kvinden registrerer, at omverden ser pa hende og motiverer hende til at patage sig
skamfglelsen. Bade den indre og den ydre skampéavirkning kan praege kvindens forhold
til sin seksualitet. Den praerefleksive indre skam kan péavirke direkte, nar kvinden er 1 en
seksuel situation, hvorimod den ydre motiverede skam pa leengere sigt kan regulere og
disciplinere kvinden vak fra sin egen vaerdisattelse af en optimal seksualitet af frygt for

at blive udskammet eller latterliggjort.

Seksualmoralen 1 det senmoderne er ikke en beretning om en seksualitet fr1 for selvcen-
sur og skam, selvom det umiddelbart kunne tolkes sadan 1 et broget og billedbaret me-
dieunivers; snarere er skammen transporteret ind 1 individet og er dermed privatiseret.
Kendetegnende for kvinderne 1 studiet er, at de alle har maerket, at skammen er blevet
privatiseret, usynlig og uden sprog. Kvinderne 1 vores studie fgrer en indre dialog om alt
det, de ikke lykkedes med, og om alle de erindringer, der har trigget skamfulde falelser.
Kulturelle normer om den perfekte krop og kvindernes negative kropsopfattelse udlg-
ser hos de yngre kvinder 1 vores studie kropsskam. Nar kvinderne sa oplever at miste
sexlysten, have ophidselsesvanskeligheder eller orgasmebesvaer, er det ikke noget, de til-
laegger deres relation til sexpartneren eller skamfulde falelser efter svigt og overgreb -
men 1 stedet en dysfunktion 1 dem selv, der skyldes en form for utilstrekkelighed, og

som de gor bedst 1 at holde for sig selv.

Seksualitet bliver af vores kvinder 1 studiet generelt betragtet som et tabuiseret felt. Kvin-
derne stiller sig undrende over, hvorfor det er sa svaert at betro sig til hinanden om sek-
suelle emner. Ogsa inden for sundhedsvasenet fortaeller kvinderne, at seksualitet er ta-
buiseret. Her praesenterer de fortaellinger om, hvordan et tovejstabu kan reproducere
skamfulde falelser. Vores empiri peger pa, at en arsag til, at seksualitet er et tabuiseret
emne - bade 1 privathvet og 1 kontakt med sundhedsvasenet - er, at kvinderne er bange

for at bluferdighedskraenke den anden eller daekker over at vaere “forkert” som kvinde.

Kulturel skam og frygt for udskamning 1 forbindelse med seksuelle kraenkelser og andre
negative seksuelle oplevelser kan, som w1 ser det 1 vores studie, have en generel haem-
mende indflydelse pa ophidselsen og orgasmen. Vores kvinder 1 studiet vaelger som
handterigsstrategi 1 forbindelse med svigt og overgreb at stigmatisere sig selv som ofre

og vaelger emotionel 1solation og tavshed for at undga udskamning. Det er saledes fryg-
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ten for kulturel fordgmmelse og andre negative sociale konsekvenser, kvinderne skaer-
mer sig mod, og som 1 sidste ende er afggrende for, at de kan udleve den seksualitet, de
gnsker sig.

PERSPEKTIVERING

Efter en athandling hvor vi praesenterer sociokulturel skampavirkning som en vaesentlig
faktor for at begribe seksuelle vanskeligheder hos kvinder, er det narliggende at tro, at
hwvis v1 blot lagde kulturens byrde bag os og flygtede ind 1 seksualiteten som ind 1 et
stykke uspoleret vildnis, ville vi kunne satte seksualiteten fri. Nar vi treekker naturkor-
tet, er det ifglge den tyske filosof Bettina Stangneth (Stangneth, 2020) blot et hab om at
skabe orden 1 vores begaer og samtidig skubbe ansvaret for begaeret fra os. Adskillelsen
mellem natur og kultur er lige sa kunstig som adskillelsen mellem krop og and, pointe-
rer filosoffen. Sa flugten ind 1 vildnisset er en naiv forestilling om, at skam er forsvundet
som grundlaggende emotionel falelse. Fra en filosofisk vinkel kommer vi aldrig til at
kunne adskille seksualitet fra den kontekstuelle ramme, den foregar 1. Vi er ngdt til at
begribe seksualitet som et faanomen, der integrerer bade en kropslig, andelig og social
erfaring, samt fungerer 1 en kultur. Problemet er bare, at sexkulturen 1 det senmoderne
har langt mere fokus pa de negative og tragiske konsekvenser af vores seksualitet end pa
dens potentialer (Stangneth, 2020).

Derfra er tankespringet ikke langt. Hvis vi som kommende sexologer skal tage disse be-
tragtninger alvorligt og vedkende os seksualitetens kompleksitet, ma den kulturelle fak-
tor vaegtes pa lige fod med de biologiske, psykologiske og sociale faktorer. Ingen etniske
eller religigse gruppe kan have patent pa, at kulturelle mgnstre og social kontrol er ud-
slagsgivende for seksuelle spaendetrgjer. Kulturen er allestedsnarvaerende - om vi vil
det eller e). For filosofien er der ingen vej uden om en kultivering af kulturen - ikke

med regulering og fordomme, men med nysgerrighed og abenhed.
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Bilag B

Facebookopslag d. 5.2.2021

Vi sgger interviewpersoner til vores masterafhandling i sexologi.
ER DU EN KVINDE MELLEM 20-25 AR eller 65-75 AR ?

Har du lyst at dele dine tanker om krop, sex og fordomme vedrg-
rende synet pa kvinders seksualitet.

| en tid hvor leg, nydelse og ligestilling af ken er hgjaktuelle emner,
gnsker vi at undersgge, pa tvaers af generationer, kvinders forhold
til sexkultur, lyst og spilleregler.

SA VIL VI GERNE TALE MED DIG!!!

Du kan veere single, i forhold eller andet. Alle seksualiteter og etni-
citeter er inviteret. Du vil veere anonym.

Interview foregar i grupper og vil blive afviklet efter coronarestriktio-
ner - og sa vidt det er muligt ved fysisk fremmgade i Kgbenhavnsom-
radet.

Om os: Studerende pa& Master i sexologi ved Alborg Universitetet
KONTAKT: tina.thilo67@gmail.com

Mange hilsner Louise Grann Nielsen og Tina Thilo
TAK fordi du deler

§ -
—
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Bilag C

Samtykkeerklaering marts 2021

Undertegnede giver hermed samtykke til at deltage i interviewundersggelse i
forbindelse med masterafhandling skrevet af Tina Thilo og Louise Grann Niel-
sen

Undertegnet er informeret om og indforstaet med:

* Atinterviewet bliver optaget og transskriberet
* Atdet er frivilligt at deltage i undersggelsen
* At det er muligt at treekke samtykke tilbage og udga af undersggelsen

* Atinterviewet er anonymt, forstaet pa den made at undertegnede ikke
naevnes ved eget navn

* At en analyse og fortolkning af interviewet senere vil indga i rapporten, sam-

men med de gvrige 5 interview

* At lydfiler bliver destrueret efter gennemfgrt eksamen maj 2021

Dato Navn Underskrift
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Bilag D

Interviewguide

Indledning, briefing og formalia

Preaesentation af interviewer

Navn, alder og profession

Vi gnsker at undersgge, hvordan normer og kgns-
roller pavirker kvinders oplevelse og udfoldelses-
muligheder seksuelt. Vi vil gerne se naermere p3,
hvordan de spilleregler der er i fortidens/samtidens
sex-kultur, pavirker kvinders mulighed for at udleve
den seksualitet de gnsker.

Anonymitet (underskrift)

Medbring to eksemplar af samtykkeerklzering

Interviewet bliver optaget pa diktafon og senere
transskriberet. Du er anonym. Det er kun mig som
interviewer og min makker der kommer til at lzese
interviewet. Citater vil indga i rapporten, men uden
informationer der kan fgres tilbage til dig.

Underskrift af samtykkeerklzering

Roller i forbindelse med interview

Semistruktur/spgrgeguide

Jeg fungerer som interviewer og jeg er mest inte-
resseret i at lytte til dine erfaringer og oplevelser.

Baggrund og opvaekst — senere spgrgsmal der spgr-
ger ind til dine oplevelser og erfaringer
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Forskningsspgrgsmal 1: Pa hvilken made og | hvilket omfang pavirker sociokulturelle begreber om
skam kvinders oplevelse af deres egen seksualitet?

Hvad vil vi gerne vide noget om? Interviewspgrgsmal

Praesentation af informant

Fortzel lidt om dig selv

Vil du kort fortaelle hvad der fik dig til at melde dig
til interviewet. Hvad motiverede dig?

Barndomshjemmets holdninger/normer til seksuali-
tet

Var der noget som var skamfuldt at tale om?

Var der mader hvorpa kroppen ikke matte vise sig
frem og som blev oplevet som skamfuldt?

Talte | om seksuelle emner i dit barndomshjem?
Hvordan blev det italesat?
Hvad blev der italesat?

Var der mader man ikke matte vise sig frem pa?
(spredte ben, nggen) Handlede det om dit kgn?

Erindringer om naere relationers kropslige og sanse-
lige/sensuelle kommunikation

K@nsroller i opvaeksten (bade i naere relationer og i
den omkringliggende kultur — skole, institutioner,
idraetsforeninger)

Udvikling af kvindelighed under opvaekst. Knytter
der sig et seerlig kodeks til konstruktionen?

Hvordan oplevede du at din far og mor var keaere-
ster?

Var nggenhed naturligt hjemme hos jer?

Hvad med kys og kram?

Var der nogen forventninger til dig fordi du var en
pige? Var der noget du matte eller ikke matte?
(Usagt eller sagt)

Disse evt. forventninger var det noget du oplevede
kom fra foraeldre, familie, venner, skole, idraet osv.

Har religigse forhold spillet en rolle eller betydning
for skamfulde

Har religigsitet spillet nogen rolle? Hvordan?

Barndom/ungdoms forestillinger om egne kropsop-
fattelser og udseende (i forhold til sig selv og andre)

Er du eller har du veeret pavirket af nogle kropside-
alerigennem i din opvaekst? Er det noget du fglte
du skulle leve op til?




Erindringer om tidlige seksuelle fglelser - i barn-
dommen

Oplevede informanten skamfuldhed ift seksuelle
lege?

Har du nogen erindringer fra din barndom om sek-
suelle lege? Hvilke fglelser var forbundet til legene?

Da du begyndte at udforske dig selv seksuelt - hvor-
dan havde du det med det?

Seksuel debut — tanker, overvejelser, refleksioner

Er der skamfulde fglelser forbundet med debut?

Hvilke fglelser far du nar du taenker tilbage pa din
seksuelle debut? Med hvilke ord vil du beskrive din
seksuelle debut?

Hvilke tanker og overvejelser gjorde du dig omkring
den seksuelle debut (fgr og efter)

Barrierer for at udleve og udtrykke egen seksualitet
(kropsidealer, kgnsroller, kgnsstereotyper, hetero-
normativitet, ry og rygte, dobbeltmoral)

Har din tilfredshed med egen krop &ndret sig over
tid?

Hvordan har du det med at tale om sex?

Taenker du over hvad andre matte taeenke om dig og
dine seksuelle vaner?

Har du undladt at taenke eller ggre noget du egent-
lig havde lyst til pga din forestilling om andre men-
neskers reaktion? Eller af angst for at “falde ved si-
den af” eller ikke at veere “rigtig”

Er der seksuelle erfaringer du endnu ikke har haft
og som du godt kunne teenke dig?

Ved du hvad der muligvis holder dig tilbage?

Kunne det teenkes at der er fordi du er bange for at
gore noget som andre (eller du) synes er “forkert”?

Hvordan vil du beskrive din seksualitet? (Hvilke er-
faringer har du med at have sex med dig selv? Og
porno? Sexlegetgj?)

Deler du dine seksuelle tanker med nogen?

Deler du seksuelle bekymringer med nogen? (Det
kan vaere nedsat lyst eller besvaer med at fa or-
gasme?)

Hvordan vil du beskrive den kultur der florere pa
det seksuelle omrade? Hvordan ser du den pavirke
din seksualitet?
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Selvkritisk blik - er det gdelaeggende for seksuel ud-
foldelse

Forskningen viser at rigtig mange unge kvinder er
utilfredse med deres udseendet? Faktisk helt op til
60 %. Hvordan har du det med dit udseende? Er det
noget som pavirker din opfattelse af dig selv - og
evt. din seksualitet. (Kommentaterspor)

Ved du hvor det kritiske blik pa dig selv kommer
fra?

Har du nogensinde oplevet at begreense dig seksu-
elt af hensyn til geeldende normer og regler (kom-
mentaterspor)

NB: De zeldre kvinder: Hvordan ser du at kulturen pa
det seksuelle omrade har forandret sig? (Hvis den
har!) Og hvilken indflydelse har det haft pa dig gen-
nem dit liv?

Er det sveert at blive aeldre og vaere dben omkring
sin seksualitet?

(Kultur - normer og (uskrevne)regler for vaner og
adfaerd)

Barrierer for at finde og vedkende sig sine egne
(seksuelle) greenser og behov

Barrierer ang. alder (aldersdiskrimination/stigmati-
sering)

Skamfuldhed i forbindelse med sex og alder

Kan du fortzelle lidt om dine oplevelser i forbindelse
med at finde dine egne graenser seksuelt

- Hvad vil jeg veere med til?

- Sige til og fra?
Hvor bevidst er du om dine egen (seksuelle) behov?

Har du frit kunne afprgve dine seksuelle tanker?
F.eks om du var til piger
Er du stgdt pa nogle fordomme om sex og alder?

Er der nogle szrlige forventninger man skal leve op
til ift ens alder?

Sex som en raskhedsfaktor

Har du oplevet at din seksualitet har vaeret den di-
rekte arsag til at du er kommet gennem en sveer pe-
riode/sygdom/parforholdskrise?
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Forskningsspgrgsmal 2: Hvilke handteringsstrategier anlaegger kvinder, hvis de oplever seksuelle

problemer knyttet til skam?

Hvad vil vi gerne vide noget om?

Interviewspgrgsmal

Hvad skal der til fgr kvinden er tryg og kan blive
selvforglemmende?

Hvad skaber utryghed/skamfuldhed?

Hvilke faktorer ggr at du bade bliver teendt og kan
give dig hen?

Ved du hvilke faktorer der kan bremse dig?

Hvilke negative tanker kan du fa under en seksuel
aktivitet og hvordan pavirker det din nydelse?

Hvordan handler du pa oplevelsen af de negative
tanker? (Sgger du hjalp hos veninde, lege, pa net-
tet)

Oplevelser og handteringsstrategier ang. seksuelle
problemer

Har personen oplevet skam ifm at praestere seksu-
elt?

Har skamfuldheden pavirket deres handtering?

Har du oplevet nogen former for seksuelle vanske-
ligheder (problemer)?

Hvad tror du de vanskeligheder skyldes?

Hvad har du gjort de gange du har haft vanskelighe-
der?

Har dine mader at handtere vanskeligheder foran-
dret sig over tid?

Tabuisering af seksualitet eller seksuelle emner -
utroskab, skamfuldhed ift seksuelle sygdomme eller
aktiviteter

Har du oplevet noget hvor du har taenkt at det var
bedre at skjule det? - fordi du teenkte at det ville
falde tilbage pa dig (og sige noget om hvem du er).

Har du oplevet noget seksuelt, som du ikke har lyst
til (pa nogen made) at forteelle andre? Fordi du er
bange for deres bedgmmelse?
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