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Summary

The motivation for this master’s thesis comes from an interest in examining the distancing
process connected to an individual's confrontation with negative social control within their
different minority environments, as well as how this process is experienced and managed

emotionally.

The term “distancing process” is created based on our knowledge of the field and indicates
that the degree of distance to a minority environment following a confrontation with negative
social control varies within a wide spectrum and occurs over a course of time. The interest
and background of this master’s thesis comes from our work with VIVE — The Danish Center
for Social Science Research where we, through different projects, have gained insights into a
group of individuals across different minorities who have all confronted negative social con-
trol and who have since become a part of the network of opinion formers in the campaign,
“Med al @re of respekt”. The campaign is outsourced by SIRI — The Danish Agency for In-
ternational Recruitment and Integration to the analysis bureau Als Research, with the purpose
of educating individuals to become opinion formers in the public debate, with the desire to
create more attention and debate around the subject of negative social control as well as to in-
spire and mobilize others to remove themselves from negative social control. Especially, our
knowledge of a suicide committed by a former member of the opinion former network has
enhanced our interest in understanding the vulnerability that is associated with a distancing

process, which is why we, in this master’s thesis, have applied sociology of emotions.

In order to obtain a deeper understanding of the distancing process and the complexity and
repercussions that are associated with it, we have also chosen to investigate life under the in-
fluence of negative social control. The theoretical offset in this master’s thesis is chosen in
order to fully understand a distancing process and is comprised of three parts: Negative social
control, Biographic disturbances and Emotions. The purpose of Negative social control is to
expand our understanding of the opinion former’s life under the effects of negative social
control that has caused the distancing process. Biographic disturbances are based on Arnold
van Gennep’s rites of passage, Helen Rose Ebaugh’s term about role-exit and Norman K.
Denzin’s term epiphanies, and has the purpose of giving understanding to the distancing pro-

cess and showing what influence they can have over the course of the opinion formers’ lives.



Emotions in this master’s thesis cover loneliness, shame, fear and anxiety, and is inspired by
former research within the area. The purpose of Emotions is to show how the opinion formers
experience and manage the emotions that are associated with a distancing process and in a
life under negative social control, which has affected their distancing processes and the con-

nected repercussions.

In order to gain an understanding of the distancing process’ complexity and vulnerability, it is
important to gain insights into the opinion formers’ biographic life stories, which is why we
have chosen to use the biographic narrative method. By examining the opinion formers’ dis-
tancing processes through the biographic narrative method, it has given us the option of get-
ting insights into the process’ phases and transitions, thus giving nuance to the complexity

and vulnerabilities connected to the distancing process.

The distancing process that the opinion formers in the campaign “Med al &re og respekt”
lived through has shown to transpire over a gradually developing process made up of differ-
ent phases. With an offset in the different biographic life stories, we have identified the fol-
lowing six phases across different minorities: (1) Meeting with alternative ways of reality, (I1)
Disunity between two lifeworlds, (I11) Changes in everyday practices, (IV) The fateful mo-
ments, (V) An ambivalent state and (V1) The new existence. The phases that have been identi-
fied have shown to have similarities across different minorities but the length and evolution

of the phases differs for each informant, which is why these should be understood as ideal

types.

During the distancing process, the opinion formers have experienced emotions that have
proven to cross the difference in minorities. Through the insights into the life stories of the
opinion formers we learned that some of the emotions that they experienced in their distanc-
ing process were grounded in their life under negative social control, and that these had an

impact on the process itself.

Through this master’s thesis we have gained insights into how the opinion formers have lived
through a complex process with challenging emotions, despite consisting of different minori-
ties. Going through this process as a result of a confrontation with negative social control and
to have lived under negative social control despite this confrontation, has given the opinion

formers vulnerabilities that can have implications for the rest of their lives.
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Forord

| udarbejdelsen af dette speciale skal der farst og fremmest lyde en stor tak til vores 11 mo-
dige interviewdeltagere. Uden jeres engagement for at deltage havde dette speciale ikke veeret
muligt. Vi saetter meget stor pris pa jeres tid og tillid, og at I har villet lukke os ind i jeres

hjem og dele sa personlige og sarbare fortaellinger med os.

| den sammenhaeng skal der ogsa lyde en stor tak til seniorforsker Anika Liversage og analy-
tiker Line Mehlsen Christiansen, der har veeret vores sparringspartnere fra VIVE — Det Natio-
nale Forsknings- og Analysecenter for Velferd, og som har givet os den ngdvendige og uvur-
derlige adgang til feltet igennem Als Research. Uden jeres tiltro til vores faglige og person-
lige kompetencer var dette specialesamarbejde ikke opstaet. Vi haber, at dette speciale kan
bruges i jeres videre arbejde med SIRI — Styrelsen for International Rekruttering og Integra-

tion.

Ligeledes @nsker vi at sende en dybtfglt tak til vores specialevejleder, professor i sociologi
Michael Hviid Jacobsen, for, pa engageret og kreativ vis, altid at veere klar med konstruktiv
vejledning af hgj faglighed i forskningsprocessen. Vi har under alle vores vejledermader faet
udfordret vores forforstaelse og gaet derfra med nye perspektiver pa vores videre arbejde. Det
har vaeret et kvalitetsstempel for vores speciale og ikke mindst en are for os at have dig som

specialevejleder.

Sidst skal der lyde en stor tak til vores klyngevejleder Ann-Dorte Pedholt Christensen samt
vores opponentvejleder Inger Glavind Bo for den altid stgttende sparring og det konstruktive
blik pa vores arbejde. Jeres store interesse for vores felt har veeret en keempe motivationsfak-

tor for os.

Aalborg Universitet, september 2019
Salma Shah & Betiil Ozkaya



Laesevejledning

Indevaerende speciale indledes i Kapitel 1 med en indledning, der har til hensigt at skitsere
rammerne for specialets erkendelsesmal ved at give et indblik i dets afset samt den eksiste-
rende forskning pa omradet. Dette indblik har til formal at indsnavre specialets fokusomrader
og danne afset for problemformuleringen samt de tilhgrende underspgrgsmal. Afslutningsvis
finder en begrebsafklaring sted i kapitlet, som har til hensigt at afklare betydningen af serlige

centrale begreber, der anvendes i specialet.

| Kapitel 2 fremlaegges den videnskabsteoretiske position, som specialet er inspireret af,

hvorefter dens bidrag og anvendelse i specialet bliver skildret.

Kapitel 3 indeholder en beskrivelse af indevarende speciales adaptive tilgang samt de

orienterende begreber, der danner den teoretiske ramme for specialets analyse.

| Kapitel 4 skitseres specialets metodiske tilgang samt dens anvendelse. Kapitlet belyser

desuden specialets metodetekniske overvejelser og valg.

Kapitel 5 bestar af en redegerelse af den analysestrategi, der ligger til grund for specialets

analyse, for at skabe en gennemsigtighed over for laeseren.

Kapitel 6 indbefatter specialets analyse af den indsamlede empiri. Analysen praesenteres i
tre overordnede afsnit, der har til hensigt at afdeekke specialets problemformulering og de til-
harende underspgrgsmal med inddragelse af specialets orienterende begreber samt supple-

rende teoretiske perspektiver, hvor disse kan bidrage med en nuance.

| Kapitel 7 konkluderes der afslutningsvis pa de vasentligste analytiske fund, som har til
hensigt, sa adekvat som muligt, at besvare specialets problemformulering og de tilhgrende

underspgrgsmal.



Kapitel 1: Indledning

Dette speciale udspringer af gnsket om at undersgge den distanceringsproces, der er forbun-
det med individers opger med negativ social kontrol i deres minoritetsmiljeer, samt hvordan
denne proces opleves og handteres emotionelt. Begrebet distanceringsproces er genereret pa
baggrund af vores kendskab til feltet, som indikerer, at graden af distancering forbundet med
et opgar med negativ social kontrol varierer og spander over et bredt spektrum og foregar
over en proces. Begrebet vil blive forklaret yderligere i de kommende afsnit.

Interessen og baggrunden for dette speciale bunder i vores arbejde med VIVE — Det Natio-
nale Forsknings- og Analysecenter for Velfard, hvor vi igennem forskellige projekter har faet
indblik i en gruppe individer pa tveers af minoritetsmiljger, der alle har brudt med negativ so-
cial kontrol, og som efterfalgende er blevet en del af et meningsdannernetveerk under kam-
pagnen “Med al @re og respekt”. Kampagnen er blevet udliciteret af SIRI — Styrelsen for In-
ternational Rekruttering og Integration (ogsa kaldet Integrationsstyrelsen) og udfart af analy-
sebureauet Als Research og har haft til formal at uddanne individer til at blive meningsdan-
nere i den offentlige debat med gnsket om at skabe opmarksomhed pa og debat om negativ
social kontrol samt inspirere og mobilisere andre til at bryde med negativ social kontrol. VVo-
res kendskab til feltet har ansporet os til formodningen om, at en distanceringsproces er kom-
pleks og ledsaget af steerke emotioner, hvilket Integrationsstyrelsen og Als Research ikke har
rettet fokus mod. Sarligt har vores kendskab til et selvmord, begaet af et nu tidligere medlem
af meningsdannernetvarket, skarpet vores undren og interesse for at forsta sarbarheden, der
er forbundet med en sadan distanceringsproces, hvorfor vi i dette speciale gnsker at anlegge
et emotionssociologisk perspektiv, hvilket vil blive uddybet senere under afsnittet Specialets
fokus: Distanceringsprocessen. | samarbejde med VIVE, som har veret fglgeforsknings-eva-
luator pa projektet, er vi derfor blevet inspireret til dette specialesamarbejde, hvor vi igennem
meningsdannernes livsfortellinger vil undersgge den distanceringsproces, der er forbundet
med individers opger med negativ social kontrol, samt de emotioner, der kan veere forbundet

med denne proces pa tveers af minoritetsmiljger.



Baggrund

Negativ social kontrol og aresrelaterede konflikter har veeret pa den politiske dagsorden i en
arraekke. | regeringens nuvarende politiske handlingsplan er negativ social kontrol og &resre-
laterede konflikter defineret som “handlinger, styring, kontrol eller sanktioner, der i vaesent-
lig grad hammer eller begranser den enkeltes livsudfoldelse, adfeerd, valg og rettigheder.
Det kan eksempelvis vaere kontrol eller restriktioner i forhold til livsstil, fritidsaktiviteter, so-
ciale relationer, valg af eegtefelle eller retten til at bestemme over egen krop” (Regeringen
2016: 9).

Problematikken omkring negativ social kontrol og &resrelaterede konflikter er preeget af mar-
ketal, da en del sager formentlig aldrig kommer til myndigheders og andre aktgrers kendskab.
En reekke opgarelser kan dog give et indblik i antallet af kendte tilfeelde samt i udviklingen i
antallet af sager over arene. Opggrelser af antallet af unge udsat for negativ social kontrol og
aresrelaterede konflikter, der henvender sig til radgivningstilbuddet Etnisk Ung, viser en
stigning fra 101 i 2005 til 1207 i 2015. Ogsa antallet af henvendelser til det sikre botilbud
RED-Safehouse er steget fra 64 henvendelser i 2006 til 242 i 2015. Tallene illustrerer, at der
er en vedvarende aktuel udfordring, men er samtidig et udtryk for, at flere og flere unge i sti-
gende grad er blevet opmerksomme pa deres rettigheder og mulighederne for hjalp og stette
(Regeringen 2016: 6).

Selvom en lang raekke initiativer er ivaerksat for bade at statte og hjeelpe ofrene og for at fore-
bygge nye handelser, er der fortsat store udfordringer. Der er unge kvinder og meaend i Dan-
mark, der bliver truet til at indga &gteskaber. Der er unge, som bliver sendt pa genopdragel-
sesrejser, fordi deres foreeldre mener, at de er blevet for danske. Der er unge og voksne, som
udseettes for en ekstrem negativ social kontrol, og som pa grund af undertrykkende kulturelle
og religigse normer fratages retten til at bestemme over eget liv (Regeringen 2016: 3). Sa-
danne unge kan derfor veare ngdt til at gere op med bade familie og omgangskreds, hvis de

gnsker at fa retten til og muligheden for at bestemme over eget liv.

Ovenstaende problematikker gav anledning til, at regeringen i 2016 udformede en national
handlingsplan under Styrelsen for International Rekruttering og Integration (en styrelse under
Udlandinge- og Integrationsministeriet, der blandt andet har til mal at styrke indsatsen mod
negativ social kontrol og a&resrelaterede konflikter). Denne handlingsplan indeholder fire for-

skellige fokusomrader:



Bedre hjeelp til ofre
Styrke forebyggelse

Mobilisering af opger med undertrykkelse og negativ social kontrol

N

Systematisk videns- og dokumentationsindsats
(Regeringen 2016: 10).

Under fokusomrédet “Styrke forebyggelse” horer en raekke forskellige initiativer, der alle har
til formal at forebygge negativ social kontrol og @resrelaterede konflikter igennem oplys-
ningskampagner, uddannelse og opkvalificering af fagfolk med mere (Regeringen 2016: 18).
Et af disse konkrete initiativer har vaeret kampagnen “Med al @re og respekt”, der i efteraret
2017 blev udliciteret af Integrationsstyrelsen til analysebureauet Als Research. Kampagnen
har, som indledningsvist fortalt, igennem et etableret meningsdannernetveerk haft til formal at
skabe opmarksomhed péa og debat om negativ social kontrol samt inspirere og mobilisere an-
dre til at bryde med negativ social kontrol. Dette er sket ved, at kampagnens deltagere har op-
tradt i diverse kampagnevideoer, holdt debatopleeg og skrevet indleeg pa de sociale medier og
nyhedsmedier. Som et led i kampagnen har meningsdannernetveerket haft sin egen Facebook-
side og hjemmeside under samme navn: ”"Med al @re og respekt” (Als Research 2018a: 1).
Hjemmesiden har indeholdt og givet adgang til flere informationssider med relevant viden og
links til forskellige radgivningsenheder om negativ social kontrol og @resrelaterede konflikter
henvendt til fagpersoner, unge og foraldre, og derudover har en samling af alle meningsdan-

nernes personlige blogs vearet tilgeengelig. Kampagnen sluttede i januar 2019.

“Stemmer pa tvaers”

Als Research lagde under deres rekruttering til kampagnen vagt pa at rekruttere nye og uer-
farne stemmer til debatten. Kravet til de rekrutterede var, at de alle pa et tidspunkt i deres liv
skulle have brudt med negativ social kontrol. For at give netvaerket en synlighed blev der i
starten rekrutteret personer, som allerede var offentlige meningsdannere, der havde gjort op
med negativ social kontrol i deres etniske minoritetsmiljger. Dette var personer som Ahmad
Mahmoud, Khaterah Parwani, Daud Aron Ahmed, Jaleh Tavakoli, Mursal Khosrawi med
flere. De fleste kendte ansigter fungerede dog mest som en del af rekrutteringsstrategien, der
skulle skabe opmarksomhed pa kampagnen og tiltreekke flere uerfarne meningsdannere. Den

efterfglgende rekruttering af meningsdannerne foregik via synligheden af kampagnen, hvor



personer med interesse for projektet rettede henvendelse til Als Research (Als Research
2018a: 5-6).

Formodningen fra Styrelsens side var i farste omgang, at de rekrutterede meningsdannere
ville have deres baggrunde i de etniske minoritetsmiljger — og mere specifikt de muslimske
minoritetsmiljger. Det overraskede imidlertid bade Als Research og Integrationsstyrelsen, at
de personer, som henvendte sig kampagnen, ikke udelukkende stammede fra de samme mino-
ritetsmiljger som de kendte og erfarne stemmer, der blev brugt under rekrutteringsstrategien.
Rekrutteringen viste, at kampen mod negativ social kontrol appellerede til et bredere segment
end blot etniske minoriteter, da der ogsa blev rettet henvendelser fra personer, der havde rgd-
der i etniske danske minoritetsmiljger. Als Research modtog blandt andet henvendelser fra
etniske danskere, der havde deres baggrunde i Jehovas Vidner, Mormonkirken, Luthersk Mis-
sion, Indre Mission med mere. Argumentet for, at personer fra de etniske danske minoritets-
miljger dog alligevel blev optaget i meningsdannernetveerket, var, at disse personer opfyldte
invitationens kriterium om at have brudt med negativ social kontrol. Netvaerket endte derfor
med at rumme personer med forskellige etniske, kulturelle og religigse baggrunde, hvilket
desuden gav anledning til, at netveerket internt valgte at kalde sig for “Stemmer pa tvers”.
Mangfoldigheden i netveerket har veeret med til at nuancere billedet omkring, at negativ social
kontrol og eresrelaterede konflikter alene er forbeholdt muslimske miljger i det danske sam-
fund. Desuden vidner netvaerkets mangfoldigheden ogsa om, at negativ social kontrol er en
problematik, der reekker ud over det minoritetsetniske milja. Netvaerket og dets mangfoldig-
hed har veret i mediernes sggelys, hvor det i nyere tid har medvirket til stor debat pa omradet

(Sendergaard & Fogde 2019), hvilket har aktualiseret indeveaerende speciales erkendelsesmal.

Kritik af kampagnen

Mangfoldigheden i meningsdannernetvaerket blev i april 2018 kritiseret af Martin Henriksen
fra Dansk Folkeparti og Naser Khader fra Det Konservative Folkeparti. De to politikere
mente, det var problematisk, at der var meningsdannere med kristen baggrund med i netveer-
ket, da man med Henriksens formulering far det til at se ud som om, at der er keempe pro-
blemer med social kontrol i kristne kredse, ingen social kontrol i Islam...” (Kamil 2018).
Henriksen og Khader mente derfor, at kampagnen burde lukkes ned, da det tog fokusset fra
problemerne i Islam. Integrationsministeren Inger Stgjberg gav dog kampagnen grant lys til

at fortseette med falgende skriftlige svar til Berlingske:
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“Jeg er af den helt klare opfattelse, at social kontrol er et problem, der forst
og fremmest ger sig geeldende i de muslimske miljger i Danmark. Det har jeg
sagt ved talrige lejligheder. Derfor er regeringens indsats pa omradet ogsa
malrettet unge med ikke-vestlig baggrund. Men selvfalgelig kan der ogsa veare
andre unge, der kan have udfordringer, og dem skal vi ogsa reekke handen ud
til og tilbyde hjeelp. Det tror jeg, der er enighed om i det meget brede flertal,
der star bag regeringens handlingsplan mod social kontrol” (Kamil 2018).

Til trods for at ministeren i sit skriftlige svar leegger veaegt pa, at fokusset er rettet mod “"unge
med ikke-vestlig baggrund ”, og at social kontrol ferst og fremmest er et problem i de "mus-
limske miljger i Danmark ”, fik kampagnen “Med al are og respekt” altsa alligevel lov til at
fortseette — med tilhgrende mangfoldighed.

Endnu et modsvar til Henriksen og Khader kom i et debatindlaeg i Politiken af Anders Stjern-
holm, talsmand for Ateistisk Selskab, der mente, at kampagnen om social kontrol var helt,
som den skulle veere, da kampen ikke kun handler om Islam (Stjernholm 2018). Ifglge Stjern-
holm handler kampagnen ”Med al @re og respekt” om “ligheder og forskelle mellem forskel-
lige segmenter af befolkningen og variationer af social kontrol. Nuancer. Det virker ikke som
om, Martin Henriksen og Naser Khader helt har forstaet det”” (Stjernholm 2018). De lighe-
der, forskelle og nuancer, som Stjernholm papeger, er blandt andet dem, vi med dette speciale
gnsker at belyse pa tveers af minoritetsmiljger — hvilket grundet meningsdannernetveerkets
mangfoldighed er muligt.

Manglende fokus

Efter kampagnens ophgr fremlagde Als Research et afsluttende notat for Integrationsstyrel-
sen, der indeholder status, leeringspunkter og anbefalinger for den fremtidige forankring af
meningsdannernetvaerket (Als Research 2018a). Heri erkender Als Research, at der har veeret
et manglende fokus pa de personlige problematikker, der kan fglge af at sta frem som offent-
lig person i kampagnen ”Med al &re og respekt”. Problematikken ligger ifglge Als Research
i, at visse meningsdannere i netvaerket ikke har oplevet et totalt brud med deres familie, og
derfor star de ofte stadig i en situation, hvor de skal navigere i forskellige miljger, der kraever
svere overvejelser og taktiske kompromisser. Man kan i grove traek sige, at hvis et medlem
har oplevet et totalt brud, har det veeret udsat for den mest ekstreme form for en eksklusion og
har ofte ingen kontakt til sit minoritetsmiljg, hvorfor der ikke falger de samme problematik-

ker med ved at stille sig offentligt frem som meningsdanner i kampagnen “Med al @re og re-
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spekt”. Star man derimod stadig og skal navigere mellem to miljger, vil der falge andre pro-
blematikker og overvejelser ved at stille sig offentligt frem (Camara 2017). Det kan eksem-
pelvis veere overvejelser om konsekvenser for relationerne i minoritetsmiljget samt overvejel-
ser om egen sikkerhed (Als Research 2018a: 6). Der navnes i notatet, at der bgr overvejes,
om det er ngdvendigt med en form for psykologhjelp, som kan tages i brug, safremt der plud-
seligt skulle opsta problematiske situationer for de offentlige meningsdannere, der stadig na-
vigerer mellem forskellige miljger (Als Research 2018a: 7). Als Research har altsa, til trods
for det manglende fokus pa meningsdannernes personlige problematikker undervejs i projek-
tet, afslutningsvis erkendt, at det har veeret en veesentlig mangel at overse, at nogle menings-
dannere kunne have haft brug for psykologhjelp i forbindelse med at blive offentlige perso-
ner. Dette omhandler dog ifelge Als Research, som naevnt, kun personer, der stadig navigerer
mellem forskellige miljger, og dermed de, som ikke har oplevet et totalt brud med deres mi-

noritetsmiljger.

Livet under negativ social kontrol

Als Research fremlaegger i en anden rapport unges oplevelser med negativ social kontrol.
Rapportens hovedkonklusioner viser, at der er sammenhang mellem trivsel og konkrete ople-
velser med negativ social kontrol i form af overvagning, trusler og vold. Undersggelsen do-
kumenterer en tydelig og statistisk signifikant sasmmenhang mellem oplevelser med negativ
social kontrol og psykisk mistrivsel. Generelt er de unge, som har veeret udsat for forskellige
former for negativ social kontrol og sanktioner, overreprasenteret i hgjrisikogruppen for mis-
trivsel (Als Research 2018b: 19).

Sammenhzangen mellem negativ social kontrol og psykisk mistrivsel fremgar yderligere af en
ny rapport fra Berns Vilkar (Berns Vilkar 2019: 20). Rapporten beskriver, hvordan bade
yngre barn og unge oplever negativ social kontrol, og at en opvakst med negativ social kon-
trol kan medfare konsekvenser i det senere liv. Dette gares pa baggrund af en analyse af
barns og unges erfaringer, der baserer sig pa 459 samtaler om negativ social kontrol fra Ber-
neTelefonen og Barns Vilkars Bisidning, samt interviews med 10 voksne informanter, der har
oplevet negativ social kontrol i deres opveekst (Bgrns Vilkar 2019: 5). En opvakst med nega-
tiv social kontrol har alvorlige konsekvenser. | seks ud af ti samtaler ved BgrneTelefonen om
negativ social kontrol er radgiverne bekymrede for, at barnets udvikling og trivsel er truet.
Samtidig optreeder emner som psykisk og fysisk vold, forssmmelse og vanragt, frygt, angst,
ensomhed, selvmordstanker og psykiske lidelser samt diagnoser langt hyppigere i samtaler

om negativ social kontrol sammenlignet med samtaler generelt ved BarneTelefonen. Bgrnene

12



og de unge er ofte plagede af bekymringer og frygt, mange faler sig ensomme, og flere har
selvmordstanker og/eller ger skade pa sig selv. Mange bgrn og unge har desuden varet udsat
for psykisk og fysisk vold — ofte fra deres foraldre, hvilket efterlader bgrnene og de unge
uden tillid til de voksne, der burde have taget vare pa dem. Mange bgrn udsat for negativ so-
cial kontrol lever med skamfglelse, der kan preege dem ind i voksenlivet. Disse falelser resul-
terer i, at bernene og de unge internaliserer den negative sociale kontrol. Langt stgrstedelen af

informanterne fortzeller, at de i dag har svare psykiske problemer (Barns Vilkar 2019: 6).

Rolle-exit-processen

Udover ovenstaende eksisterende forskning, der papeger en sammenhang mellem det at leve
under negativ social kontrol og psykisk mistrivsel, er den proces, hvor individet ggr op med
den negative sociale kontrol i minoritetsmiljget, ogsa hard i sig selv, da der er tale om et rol-
lebrud for individet (Ebaugh 1988: 148-150). Forskningen angaende selve processen, hvor
individet bryder med sit minoritetsmiljg og rolle, er begranset og naesten helt fravaerende i en
dansk kontekst og perifer i europaeisk, men er i store omfang undersggt inden for amerikansk
forskning.

Den amerikanske sociolog og eks-nonne Helen Rose Fuchs Ebaugh fremhaver i sin bog Be-
coming an Ex — The Process of Role Exit (1988), hvordan en rolle-exit, uanset konteksten, er
vanskelig for individet. En proces som denne kan vare hard, lang og smertefuld og ledsaget
af steerke emotioner (Ebaugh 1988: 148-150). Individet gennemgar bade sociale og psykiske
processer hen imod skabelsen af eks-rollen, da det er spaendingen mellem definitionen af sig
selv og de sociale forventninger, der udger dilemmaet (Ebaugh 1988: 150). I sin bog har
Ebaugh pa baggrund af sit eget brud og 185 interviews med forskellige former for ekser fun-
det frem til, at der eksisterer adskillige fellesnavnere omkring den proces, hvor individer gar
fra en rolle til en anden, og at de ofte foregar i ensrettede, trinvise stadier (Ebaugh 1988: 25).
En anden amerikansk sociolog, der i trdd med Ebaugh har fundet overlappende oplevelser
forbundet med rolle-exit-processen, er Stuart A. Wright. Han sammenligner oplevelsen af
skilsmisse med oplevelsen af at forlade en religigs bevaegelse. Dette sker blandt andet pa bag-
grund af interviews med tidligere medlemmer af tre nye kontroversielle religigse bevagelser,
Unification Church, Hare Krishna og Children of God, i det komparative studie Reconceptua-
lizing Cult Coercion and Withdrawal: A Comparative Analysis of Divorce and Apostasy
(Wright 1991). Ifglge Wright er det ikke kun selve processen, der kan sammenlignes, men
0gsa, hvordan den opleves. Her fandt Wright overlappende symptomer efter bruddet hos

begge grupper sasom angst, ensomhed, skam, depression, gget stressniveau, lav selvtillid,
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sevnlgshed, frustration, ubeslutsomhed og utilstraekkeligheder, fordi de idealiserede forvent-
ninger, man oprindeligt havde, ikke havde vist sig at holde ved naermere eftersyn (Wright
1991: 133;139). Et studie udfart af det norske Bgrne-og ligestillingsdepartement fra 2007
fandt lignende symptomer blandt tidligere medlemmer af kristne beveegelser i deres undersg-
gelse Religigse grupper og bruddprosesser - Kunnskapsstatus, erfaringer og hjelpebehov
(Skoglund et al. 2008). Deres resultater viste ligeledes, at et brud er forbundet med emotioner
som ensomhed, depression og utilstreekkelighed (Skoglund et al., 2008: 10-11). Det at bryde
med sit minoritetsmiljg, sin rolle og religion kan altsa vere vanskeligt. Ifalge undersggelsen
kan et religigst brud veere forbundet med frygten for fremtiden, frygten for at veere alene, el-
ler frygten for at skulle tage ansvar for sit eget liv (Skoglund et al. 2008: 127).

Nicola Pannofino og Mario Cardano argumenterer ogsa i deres italienske studie af eks-Jeho-
vas Vidner, Scientology og Soka Gakkai for, at fglelserne af skyld og skam i denne forbin-
delse er falelser opbygget og struktureret af religionen for at diskreditere dens medlemmer og
skabe betingelser, der legitimerer udgvelsen af magt (Pannofino & Cardano 2017: 15).
Ovenfor naevnte emotioner, der er pavist at veere forbundet med et rollebrud, aktualiserer gn-
sket om at undersgge sammenhangen mellem rollebrud og emotioner nermere i en dansk
kontekst i indeveerende speciale med udgangspunkt i meningsdannerne i kampagnen “Med al
@re og respekt”.

Hvordan rolle-exit-processen opleves, og hvor lenge individet befinder sig i den, afhanger
af, hvor leenge og hvor dybt involveret individet har veeret i dets tidligere rolle, og hvilken
slags rolle individet har forladt. Processen kan for nogle vare maneder og ar, hvor den for an-
dre er en livslang proces (Bromley 1991; Ebaugh 1988; Skoglund et al. 2008; Wright 1991).
Inden for forskningen tegner der sig et billede af, at jo leengere tid individet har veeret en del
af et religigst feellesskab, jo hardere vil det vere for det at forlade dette, og jo mere sandsyn-
ligt vil det veere, at det vender tilbage til feellesskabet efter en periode. | forlengelse heraf vi-
ser det sig, at religigse frafaldne er tilbgjelige til at sege mod lignende trossamfund, der dog
er mindre konservative end det, de tidligere var en del af (Albrecht et al. 1988; Bromley
1991). Rolle-exit-processen er derfor kompleks og kan opleves forskelligartet.

Perioden lige efter et rollebrud vil, ifalge Wright, opleves som traumatisk (Wright 1991:
140), hvorimod Ebaughs studier viser, at individet som udgangspunkt vil opleve en falelse af
forlgsning og glaede, hvorefter det mgder udfordringer. Ifglge Ebaugh vil nogle individer op-
leve en dobbelthed, hvor de er bange og lettede pa samme tid, mens andre vil opleve tab af
kontrol og/eller afsavn af at udfylde eksempelvis en samfundsmaessig funktion. Ifglge

Ebaugh har det stor betydning, hvorvidt individet har formaet at bygge broer uden for rollen
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inden bruddet i forhold til, hvorledes eks-rolleindehaveren kaperer bruddet. Det er typisk let-
tere at foretage et rolleskift, hvis individet har en ny plan i form af en ny rolle (Ebaugh 1988:
145-147). Hvis man ikke har haft kontakt med omverdenen eller har lzrt de sociale koder i
samfundet, resulterer det ofte i, ifalge Wrights studie, svaekket social og kulturel kapital og en
falelse af fremmedgerelse samt psykologiske og sociale problemer (Wright 1991: 140).
Rolle-exit-processen kan derfor forekomme smertefuld og hard og for nogle fare til sorg
(Ebaugh 1988; Skoglund et al. 2008; Wright 1991). Selvom denne proces kan vere trauma-
tisk og hard, viste Skoglunds et al.’s studie, at flere mente, “at det pd kort sikt kan veere mer
traumatisk ¢ ga ut, men at det pa lengre sikt er mest traumatisk d veere i menigheten”
(Skoglund et al. 2018: 128). Dette kan kobles sammen med undersggelserne foretaget af Als
Research og Berns Vilkar, hvor der er pavist en sammenhang mellem det at leve under nega-
tiv social kontrol og psykisk mistrivsel (Als Research 2018b; Barns Vilkar 2019).

Ovenstaende eksisterende forskning adresserer, at bade livet under negativ social kontrol og
et opger med dette, der medfarer et rollebrud, er forbundet med psykisk mistrivsel og mon-
strgse emotioner. Med dette speciale vil vi derfor ogsa undersgge livet under negativ social
kontrol for at fa en dybere forstaelse for den proces, der er forbundet med et opger med denne
kontrol, herunder hvordan processen opleves og handteres emotionelt. | den eksisterende
forskning betegnes processen som en rolle-exit-proces (jf. Ebaugh), men da rolle-exit henvi-
ser til, at et individ forlader et miljg og/eller en rolle, der pa mange mader indikerer en pro-
ces, der resulterer i et totalt brud med det tidligere, og da exitbegrebet i den eksisterende
forskning hovedsageligt benyttes om en frivillig exit (jf. Ebaugh), vurderer vi, at begrebet di-
stanceringsproces er mere daekkende for indeveerende speciale, da en afstand til et tidligere
miljg og/eller rolle kan have forskellige grader, samtidig med at processen bade kan indebzre

et frivilligt og et ufrivilligt aspekt.

Specialets fokus: Distanceringsprocessen

Som tidligere beskrevet, papeger Als Research i deres afsluttende statusnotat til Integrations-
styrelsen, at individer, der stadig skal navigere mellem forskellige miljger, kan have behov
for psykologhjelp i forbindelse med at blive offentlige meningsdannere, hvilket de erkender
som et fokus, de har manglet under kampagnen. Hvad de i henhold til den eksisterende forsk-
ning dog slet ikke retter fokus mod, er, at de har overset, at det er underordnet for processens
harde karakter, om et individ er en offentlig meningsdanner, der har oplevet et delvist eller
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totalt brud med sit minoritetsmiljg, da distanceringsprocessen i sig selv er kompleks og ledsa-
get af steerke emotioner, samtidig med at livet under den negative sociale kontrol, der ligger
til grund for distanceringsprocessen, er konfliktfyldt, hvilket kan medfgre konsekvenser for

livet.

| modellen herunder fremgar specialets fokus, hvor vi vil treede et skridt tilbage fra Als Re-
searchs fokus i deres afsluttende statusnotat. Omdrejningspunktet for indevarende speciale
vil vaere at undersgge den distanceringsproces, der er forbundet med individers opgegr med
negativ social kontrol i deres minoritetsmiljger. For at fa en forstaelse for den kompleksitet
og sarbarhed, der er forbundet med processen, vurderer vi i trad med den eksisterende forsk-
ning, at vi er ngdt til at tage hgjde for livet under negativ social kontrol, der gav anledning til
selve distanceringsprocessen, da dette kan have en betydning i forhold til distanceringspro-

cessen og dens skyggesider.

Figur 1: Model over specialets fokus
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Modellen herover illustrerer vores fokus i indeverende speciale i forhold til Als Researchs
papegning i deres afsluttende statusnotat. Den del, hvor Als Research erkender, at der kan
veere en udfordring i forhold til meningsdannernes personlige problematikker, er markeret
med blat i modellen. | dette speciale treedes der i stedet et skridt tilbage og fokuseres pa me-
ningsdannerne under den rgde proces, hvor bade livet under negativ social kontrol, selve di-
stanceringsprocessen samt distanceringsprocessens skyggesider vil veere omdrejningspunktet.
Da det er vigtigt for os at have gje for meningsdannernes liv under den negative sociale kon-
trol for at forsta deres efterfalgende distanceringsproces, og da vi anser distanceringen fra mi-
noritetsmiljgerne som en gradvis udviklende proces over tid, vurderer vi, at det er essentielt at
have blik for meningsdannernes biografiske livsfortallinger, hvorfor vi veelger at anvende
den biografisk narrative metodetilgang i indevarende speciale. Vi gnsker med andre ord at
undersgge meningsdannernes biografiske livsforteellinger, og hvad disse forteellinger kan ind-
fange omkring deres distanceringsproces. Derudover er et vendepunkt, der defineres som en
haendelse eller begivenhed, der far signifikant betydning for individets biografiske fortalling
(Antoft & Thomsen 2005: 159), et af de mest centrale begreber inden for biografisk narrativ
metode, og da meningsdannernes distanceringsproces i hgj grad kan argumenteres for at
rumme vendepunkter, aktualiseres den biografisk narrative metodes anvendelighed i indevee-

rende speciale.

Det at arbejde med forteellinger inviterer til at arbejde med emotioner, hvorfor vi gnsker at
belyse indevarende speciales erkendelsesmal i et emotionssociologisk perspektiv, hvilket gar
hand i hand med den biografisk narrative metode. Den biografisk narrative metode giver os
nemlig mulighed for, at vi igennem meningsdannernes livsfortellinger kan fa en indsigt i de-
res emotionelle oplevelser og handteringer, hvilket er interessant at have for gje, da vores
kendskab til feltet og den eksisterende forskning pa omradet har ansporet os til, at en distan-
ceringsproces er kompleks og ledsaget af steerke emotioner (Bromley 1991; Ebaugh 1988;
Pannofino & Cardano 2017; Skoglund et al. 2008; Wright 1991), som Integrationsstyrelsen
og Als Research ikke har rettet fokus mod. Serligt har vores kendskab til det tidligere omtalte
selvmord, begaet af et nu tidligere medlem af meningsdannernetveerket, skarpet vores undren
og interesse for at forsta sarbarheden og kompleksiteten, der er forbundet med distancerings-
processen. For at forsta, hvor omkostningsfuld en distanceringsproces fra et minoritetsmiljg
kan veere, deraf hvilke skyggesider der kan fglge med, vurderer vi, at man er ngdt til at forsta,

hvordan de individer, det drejer sig om, emotionelt oplever og handterer deres egen proces.
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Problemformulering

Pa baggrund af ovenstaende opstiller vi falgende problemformulering for indeveerende speci-

ale:

Hvilken proces gennemlever meningsdannerne i kampagnen “Med al cere og respekt”
i forbindelse med deres distancering fra deres minoritetsmiljger, og hvordan oplever
samt handterer de emotionerne, der er forbundet med denne distanceringsproces?

For at opna en dybere forstaelse for distanceringsprocessen opstiller vi desuden fglgende un-

derspgrgsmal:

1. Hvordan kommer den negative sociale kontrol til udtryk i meningsdannernes liv inden
deres distanceringsproces?

2. Hvilke skyggesider er der forbundet med distanceringsprocessen?

Specialets problemformulering samt dens tilhgrende underspargsmal har vi grundet mangfol-
digheden i kampagnen “Med al @re og respekt” mulighed for at undersgge pa tveers af mino-
ritetsmiljeer, hvor vi vil undersgge ligheder og forskelle, hvilket i en dansk kontekst kan bi-
drage med nuanceret viden pa omradet. De 11 informanter, der vil bidrage specialet med de-
res biografiske livsforteellinger, er derfor udvalgt med en etnisk, kulturel og religigs diversitet
for gje. En narmere praesentation af specialets informanter vil finde sted under metodeafsnit-

tet: Adgang til feltet og rekruttering af informanter.
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Begrebsafklaring

Herunder forekommer en kort begrebsafklaring af de vaesentligste begreber, vi benytter os af

I indeveerende speciale:

Meningsdannerne i dette speciale henviser konkret til meningsdannerne i kampagnen “Med
al @re og respekt” og ikke til meningsdannere i den offentlige debat i generel forstand.
Minoritetsmiljger er den mindretalsgruppe, som indgar i en asymmetrisk magtrelation til
majoriteten i samfundet. Minoritetsmiljget adskiller sig ved etnicitet, kultur og/eller religion
(Kleist 2011: 421). | dette speciale deekker minoritetsmiljget bade over nere relationer som
familie og venner, men ogsa over mere perifere relationer i det pagaldende miljg.
Distanceringsproces er et begreb, der er genereret i indeverende speciale, som danner ram-
men om den proces, hvor individer distanceres fra deres minoritetsmiljger som falge af et op-
ger med negativ social kontrol.

Negativ social kontrol daekker over handlinger, styring, kontrol eller sanktioner, der i vee-
sentlig grad heemmer eller begranser den enkeltes livsudfoldelse, adfeerd, valg og rettigheder
(Regeringen 2016: 9). | dette speciale lzener vi os op ad den danske regerings definition af ne-
gativ social kontrol. Nar vi taler om negativ social kontrol, vil vi til tider ogsa forholde os til
begrebet Aresrelaterede konflikter, da begrebet benyttes i regeringens handlingsplan (jf. af-
snittet Baggrund) sammen med den negative sociale kontrol. Zresrelaterede konflikter daek-
ker over konflikter, der opstér inden for nzre, familigre relationer, hvor konflikten skyldes en
opfattelse af, at familiens are er blevet kraenket, hvilket kan komme til udtryk i form af
blandt andet negativ social kontrol (Regeringen 2016: 8). En naermere udfoldelse af begre-
berne negativ social kontrol og aresrelaterede konflikter vil finde sted under specialets teore-

tiske afsnit: Orienterende begreber.
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Kapitel 2: Videnskabsteori

Indeverende speciales videnskabsteoretiske forstaelsesramme er inspireret af fenomenolo-
gien og hermeneutikken. Begge traditioner har det tilfalles, at de interesserer sig for at forsta
menneskers tanker, hensigter, falelser og oplevelser af deres situation (Andersen & Koch
2015: 241). Dette er, hvad vi med dette speciale ligeledes interesserer os for, nar vi gnsker at
undersgge den distanceringsproces, der er forbundet med individers opggr med negativ social
kontrol i deres minoritetsmiljger, samt hvordan processen opleves og handteres emotionelt.
Vi laener os derfor med dette speciale op ad fenomenologiens og hermeneutikkens felles on-
tologiske forstaelse af, at subjektivitet og subjektiv mening tillegges en selvstendig virke-
lighedsstatus (Andersen & Koch 2015: 241), da vi har fokus pa meningsdannerne som sub-
jekt og pa deres subjektive livsfortallinger.

Selvom de to traditioner er beslagtet, adskiller de sig ogsa fra hinanden, da f&anomenologien
er rettet mod menneskets erfaring, eksistens og den oplevede livsverden, hvor hermeneutik-
ken anser mennesket som et meningssggende, meningsskabende og fortolkende vasen (An-
dersen & Koch 2015: 249-250). Denne adskillelse har givet anledning til, at vi med dette spe-
ciale tilkender begge traditioner en central rolle, da vi bade gnsker at opna en indsigt i me-
ningsdannernes livsfortelling, som den fremtreeder for dem, ved at satte vores forforstaelse i
parentes under empiriindsamlingen, men samtidig undersgger vi deres subjektive livsforteel-

ling, som vi fortolker videre pa under analysearbejdet.

Udover specialets fanomenologiske fokus pa, hvordan verden fremtraeder, opleves og erfares
af det enkelte subjekt, er vi ogsé inspireret af fanomenologen Alfreds Schiitz’ typificeringer,
der er sterkt influeret af Max Webers idealtypebegreb (Andersen & Koch 2015: 247). Vi gn-
sker at opna indsigt i generelle mgnstre og regelmaessigheder i meningsdannernes livsfortzl-
linger, der kan raekke ud over de specifikke livsfortaellinger. Schiitz sondrer mellem to former
for typificeringer: ferste orden og anden orden. Typifikationer af farste orden er dem, der pa
forhand dannes i aktarernes egen commonsense-livsverden. Oven pa disse beskrivelser kan vi
som forskere konstruere eller udvikle teoretiske og abstrakte typifikationer af anden orden
(Andersen & Koch 2015: 248-250). Schiitz’ anden ordens typificering er et eksempel pa We-
bers idealtyper og er et videnskabeligt konstrueret hjelpevarktgaj, der skal ses som en klassi-
ficering af virkeligheden, som ger det muligt at arbejde videnskabeligt med denne. Hensigten
med en idealtype er at fremhave bestemte karakteristika ved et givent fenomen og derigen-

nem opna en bedre forstaelse af det. Idealtyper er saledes hverken et billede af den empiriske
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virkelighed eller et normativt ideal for samme — det er i stedet en konstruktion, der kan fun-
gere som et metodisk hjelpemiddel til at forsta virkeligheden. Idealtyperne bliver saledes vir-
kelighedsfremmede, da de er udviklet ud fra, hvordan individer ville handle under ideelle be-
tingelser, hvorfor enkelte faktiske handlinger ikke ngdvendigvis forlgber, som det er konstru-
eret i idealtypen (Hgjberg 2013: 297). Netop denne form for idealtyper eller anden ordens ty-
pifikationer har vi et gnske om at konstruere pa baggrund af meningsdannernes livsfortzllin-
ger, men vi kan ikke pa forhand forvente, at der vil vare en falles livsverden i deres livsfor-
teellinger med gensidighed og fuld konsensus — det vil vere et empirisk spargsmal, der vil

fremtraede i vores indsamlede empiri.

Hermeneutikken i specialet kommer til udtryk, da vi forholder os til en erfaringsverden, som
meningsdannerne allerede har fortolket, og som vi med afsat i de orienterende begreber, der
vil blive praesenteret senere, ligeledes forsgger at genfortolke igennem vores analysearbejde
(Gilje & Grimen 2002: 168). Derfor beror specialets tilgang ogsa pa en dobbelt hermeneutik,
hvor vi pa den ene side ma forholde os abent til forteellingerne, som allerede er fortolket af
meningsdannerne, men som vi med afsat i vores orienterende begreber ligeledes forsgger at
genfortolke (Gilje & Grimen 2002: 168). Vi har i mgdet med meningsdannerne haft en be-
stemt forstaelseshorisont pa baggrund af vores kendskab til feltet og den eksisterende forsk-
ning pa omradet, som har pavirket vores tolkning af det givne f&enomen — til trods for at vi
med et fenomenologisk perspektiv har forsggt at satte denne forforstaelse i parentes. Under
selve fortolkningsprocessen er der opstéaet en ny helhedsforstaelse igennem mgdet mellem
vores og meningsdannernes forstaelseshorisonter, hvori der er sket en horisontsammensmelt-
ning (Andersen & Koch 2015: 232-233), hvilket har gjort det muligt at fa udvidet vores hori-
sont og revurderet vores forforstaelse og orienterende begreber (jf. det kommende afsnit
Adaptiv tilgang), som har vaeret med til at give en nuanceret og dybdegaende viden om livet
under negativ social kontrol og den efterfglgende distanceringsproces fra et minoritetsmiljg.
Vi har derfor forsggt at udvikle en fortolkende forstaelse af den mening, der kommer til ud-
tryk i meningsdannernes forteellinger, samtidig med, at vi har forsggt at seatte deres forteellin-
ger ind i en samfundsmaessig kontekst, da det er uundgaeligt, at konteksten vil influere pa de-
res livsforteellinger. Dette kan forstés i relation til den hermeneutiske cirkel (Gilje & Grimen
2002: 178-179), hvor forskningsprocessen har veret kendetegnet ved en vekselvirkning mel-
lem meningsdannerne og den samfundsmaessige kontekst — altsa del og helhed i interviewene.

| den hermeneutiske cirkel er samspillet mellem os som forskere og meningsdannerne ogsa
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vaesentligt, da vi som forskere er fortolkende vaesener, hvorfor det er centralt, at vores per-
spektiv er ét blik pa meningsdannerens forteellinger, som altid vil veere abent for diskussion
(Gilje & Grimen 2002: 178-179).

Med afset i ovenstaende skal specialets videnskabsteoretiske forstaelsesramme altsa forstas
som en vekselvirkning mellem faanomenologien og hermeneutikken, der ikke kun har givet
anledning til den ontologiske ramme for indeverende speciale. Specialet er ogsa epistemolo-
gisk inspireret af de to videnskabsteoretiske traditioner, da vi under empiriindsamlingen har
bestraebt os pa at anleegge et fanomenologisk perspektiv via ambitionen om at afdeekke me-
ningsdannernes subjektive livsfortzllinger i et farstepersonsperspektiv og pa den baggrund
danne anden ordens typifikationer (ogsa kaldet idealtyper), samtidig med at vi under analyse-
arbejdet har tilneermet os den hermeneutiske position igennem fortolkningskunsten. Specia-
lets videnskabsteoretiske afseet kommer endvidere til udtryk i naerveerende speciales metodi-
ske tilgang, den biografisk narrative metode, som bade treekker pa elementer fra den faenome-
nologiske og hermeneutiske tradition i dens tilgang. Hvordan dette mere konkret udfolder sig,
vil blive uddybet i specialets metodeafsnit under afsnittet Den biografisk narrative metode.
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Kapitel 3: Adaptiv tilgang

Specialets forskningsdesign er inspireret af Derek Layder og hans adaptive tilgang, hvor vi
dog i indeverende speciale vil anvende en mere fri og fleksibel forstaelse af de grundprincip-
per, der ligger i den adaptive tilgang, som vi vil tilpasse specialets erkendelsesmal (Jacobsen
2012: 261).

Den adaptive tilgang har med sin dualistiske anskuelse en ambition om at transcendere klgf-
ten mellem deduktion og induktion, akter og struktur samt mikro- og makroniveau (Jacobsen
2012: 252-257). Tilgangen har til formal at tilegne sig viden om et socialt fanomen og ud-
vikle ny modificeret teori igennem en kontinuerlig vekselvirkning mellem teori og empiri,
som star i kontrast til designs, der benytter sig af et overvejende deduktivt eller induktivt for-
hold mellem teori og empiri. Denne vekselvirkning lader eksisterende forskning og teori
forme undersggelsen og foresla mgnstre i empirien, samtidig med at den teoretiske ramme lg-
bende udfordres og modificeres i relation til det empiriske materiale (Jacobsen 2012: 252-
257). 1 den forbindelse arbejder Layder med det, han kalder for orienterende begreber (Lay-
der 1998: 101). Disse begreber skal forstas som teoretiske retningslinjer, der fungerer som in-
spiration til empiriindsamlingen, og samtidig som et underbyggende element i forbindelse
med tolkning af empirien. Kravet til de orienterende begreber er, at de skal have en vis udsi-
gelses- og forklaringskraft i forhold til undersggelsens problemstilling (Jacobsen 2012: 267).
Derfor er det, ifglge Layder, givende ikke kun at fokusere pa de klassiske verker, men samti-
dig rette blikket mod alternative kilder, da der i den forbindelse kan dukke uventet inspiration
til brugbare begreber op (Layder 1998: 106).

| forleengelse af Layder, og i den adaptive tilgangs and, vil vi ligeledes arbejde med oriente-
rende begreber i indeveerende speciale. Formalet med dette speciale er derfor at undersgge et
individs distanceringsproces fra et minoritetsmiljg og arsagerne bag igennem de orienterende
begreber for herefter at vurdere, hvordan disse orienterende begreber forklarer og giver ma-
der at fortolke den empiriske virkelighed pa (Layder 1998: 25). Dette kan afspejles ved, at de
orienterende begreber indledningsvist har vaeret med til at forme interviewguiden, hvorefter
disse lgbende er blevet modificeret eller suppleret med nye relevante begreber i samspil med
empirien og analysearbejdet. Specialets teoretiske ramme bestar af nedenstaende orienterende

begreber, som bade er funderet i vores kendskab til feltet, den eksisterende forskning pa om-
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radet samt det biografisk narrative og emotionssociologiske perspektiv, som anlaegges i speci-
alet. De orienterende begreber understattes af en raekke satellitbegreber (Layder 2013: 148-

149), der er centrale i forklaringen, og som udvider deres forklaringsmaessige reekkevidde.

Tabel 1: Orienterende begreber i specialet

Negativ social kontrol Social kontrol vs. negativ social kontrol

Aresrelaterede konflikter

Biografiske forstyrrelser Overgangsriter

Rolle-exit

Epifani

Emotioner Ensomhed

Skam

Frygt

Angst

*] tabel 1 ses de orienterende begreber til venstre, mens de tilhgrende satellitbegreber ses til hgjre.

Inden for det orienterende begreb Negativ social kontrol vil en distinktion mellem social kon-
trol og negativ social kontrol foretages for at fa en forstaelse for livet under negativ social
kontrol, der har ledt op til distanceringsprocessen. Herunder vil vi endvidere inddrage a&resre-
laterede konflikter, da vi igennem den eksisterende forskning og litteratur ved, at negativ so-
cial kontrol i nogle tilfelde er forbundet med aresbegrebet (Regeringen 2016: 8). Det orien-
terende begreb Biografiske forstyrrelser vil pA mange mader lene sig op ad specialets biogra-
fisk narrative metodetilgang og tage udgangspunkt i satellitbegreberne overgangsriter, rolle-
exit og epifani, der alle hver iser vil bidrage til forstaelsen af distanceringsprocessen. Det ori-
enterende begreb Emotioner deekker over en raekke satellitbegreber, der har vist sig at veere
relevante i den eksisterende forskning i forhold til specialets erkendelsesmal. Vi vil derfor be-
lyse emotionerne ensomhed, skam, frygt og angst igennem specialets emotionssociologiske

perspektiv.
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Orienterende begreber

| det fglgende afsnit vil der blive redegjort for specialets teoretiske ramme, som altsa udgares
af de orienterende begreber Negativ social kontrol, Biografiske forstyrrelser og Emotioner,
samt deres tilhgrende satellitbegreber. De orienterende begreber og deres tilhgrende satellit-
begreber er udvalgt pa baggrund af vores kendskab til feltet, en bred orientering i den eksiste-
rende litteratur samt det biografisk narrative og emotionssociologiske perspektiv, som anleg-
ges i specialet. De udvalgte begreber kan pa hver sin made, og i samspil med hinanden, vere
med til at give en forstaelse for meningsdannernes liv under den negative sociale kontrol og
deres efterfalgende distanceringsproces fra deres minoritetsmiljger samt de tilhgrende skyg-
gesider. Begreberne skal derfor ikke forstas som isolerede, men som begreber, der i relation
til hinanden og i samspil vil belyse specialets problemformulering og de tilhgrende under-
spgrgsmal. | trad med den adaptive tilgang vil andre supplerende teoretiske perspektiver des-
uden ogsa indga i den senere analyse, hvor det findes relevant.

Hvordan og hvorfor netop disse udvalgte orienterende begreber findes relevante i indevee-
rende speciale, vil mere konkret blive udfoldet i forbindelse med redegerelsen i de kom-

mende afsnit.

Negativ social kontrol

Vi anser farst og fremmest det orienterende begreb Negativ social kontrol som verende rele-
vant at inddrage i indevaerende speciale, da alle deltagende meningsdannere i kampagnen
“Med al re og respekt” har brudt med negativ social kontrol (jf. afsnittet “Sremmer pa
tveers” i indledningen), hvorfor vi betragter dette som en veesentlig arsag bag meningsdanner-
nes distanceringproces fra deres minoritetsmiljger. Med dette speciale gnsker vi at nuancere
de forskellige oplevelser med negativ social kontrol, som meningsdannerne har levet under,
for at fa en forstaelse for, hvordan netop deres oplevelser med negativ social kontrol kan vere
forbundet med deres oplevelse og handtering af deres distanceringsproces fra deres minori-
tetsmiljger samt de efterfalgende skyggesider.

For at forsta begrebet negativ social kontrol fyldestgarende er det ngdvendigt at foretage en
sondring mellem begreberne social kontrol og negativ social kontrol, som vores fgrste satel-
litbegreb udspringer af. Endvidere vil negativ social kontrol kobles til satellitbegrebet &resre-
laterede konflikter for at udvide forstaelsen af det orienterende begreb.
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Social kontrol vs. negativ social kontrol

Vores fokus i indevaerende speciale er pa negativ social kontrol, men for at fa en dybdega-
ende forstaelse af dette begreb, er man ngdt til at forsta, hvordan dette haenger sammen med
0g adskiller sig fra det almene begreb social kontrol.

Den britiske sociolog Martin Innes definerer social kontrol som “organiseret respons pd afvi-
gende handlinger” (Innes 2003: 3). Han forklarer, at respons kan veere i form af forebyg-
gende restriktioner og efterfglgende sanktioner, som er organiserede og dermed kollektivt re-
gulerede. Der er bade tale om en formel social kontrol, der udeves af myndighederne, og som
straffes med eksempelvis bader eller feengsel, og en uformel social kontrol, der udgves af alle
i samfundet, og som sanktioneres igennem bade verbale og nonverbale udtryk som eksempel-
vis demmende blikke, bebrejdelser, negativ omtale med mere (Balvig 2011: 303). Social kon-
trol findes derfor i alle samfund og alle miljger, da hensigten er at opretholde den sociale or-
den. Med andre ord er social kontrol den interne justits, der holder et samfund sammen og
sikrer, at samfundets faelles normer opretholdes. Social kontrol er ngdvendigt for samfundet
for at undga, at individer handler alene ud fra egeninteresser — dette vil nemlig resultere i, at
et samfund falder fra hinanden (Danneskiold-Samsge m.fl. 2019: 24-25).

| alle feellesskaber balanceres der mellem feellesskabets behov for ensartethed og individets
behov for og ret til at kunne veere sig selv og treekke selvstaendige beslutninger uden at blive
presset af feellesskabet. Balancen kan veere sveer, og greensen mellem den almene sociale kon-
trol og den negative sociale kontrol er normativ. Hvad nogle opfatter som negativt, kan andre
se som ngdvendigt og maske endda positivt (Danneskiold-Samsge m.fl. 2019: 33). Udgverne
af negativ social kontrol, og undertiden ogsa ofrene for den, mener ikke, at kontrollen er ne-
gativ. Dette skyldes, at individerne, der lever under negativ social kontrol, har internaliseret
de veerdier, som eksempelvis foraeldrenes kontrol centrerer sig omkring, hvorfor de ikke altid
ser ekstrem kontrol som negativ social kontrol, men mere som en form for beskyttelse og om-
sorg. | et indefra-perspektiv giver betegnelsen “negativ”’ derfor ikke altid mening. Det giver
kun mening ud fra et eksternt perspektiv og et eksternt normsat og kan ikke forstas pa tveers
af normseet, hvorfor der er tale om normative betegnelser (Danneskiold-Samsge m.fl. 2019:
33). Med andre ord: hvis negativ social kontrol altid har veret en del af ens liv, kan det fore-
komme selvfglgeligt og for nogles vedkommende ligefrem attraktivt at leve under denne
form for social kontrol, da man sa har mulighed for at leve op til sine foreldres forventninger

og hgste belgnning. Men dette betyder ikke, at den negative sociale kontrol ikke findes.
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Netop derfor er det ngdvendigt at operere med eksterne kriterier. Definitionen af negativ so-
cial kontrol vil i indevaerende speciale lzene sig op ad regeringens definition (jf. afsnittet Bag-
grund i indledningen), der lyder: “Negativ social kontrol deekker over handlinger, styring,
kontrol eller sanktioner, der i vaesentlig grad haeemmer eller begranser den enkeltes livsudfol-
delse, adfeerd, valg og rettigheder” (Regeringen 2016: 9). Med andre ord kan man sige, at ne-
gativ social kontrol per definition bruges som betegnelse for at tydeliggere, at der i det dan-
ske samfund er tale om en social kontrol, som kraever myndighedernes opmarksomhed og
muligvis ogsa indgriben, da negativ social kontrol finder sted, nar individets adfaerd, valg og
rettigheder begranses eller kontrolleres igennem kraenkende handlinger — eller trusler om
kreenkende handlinger (Danneskiold-Samsge m.fl. 2019: 33).

Med afsat i ovenstaende gnsker vi at fa en forstaelse for den negative sociale kontrol, som
meningsdannerne i kampagnen “Med al @re og respekt” har levet under, og hvordan en be-
vidsthed omkring denne har givet anledning til deres distanceringsproces. Vi er desuden inte-
resserede i, hvilken sammenhang der er mellem den negative sociale kontrol og de emotio-
nelle oplevelser og handteringer, der kommer til udtryk under distanceringsprocessen og i de
efterfglgende skyggesider, da vi igennem den eksisterende forskning ved, at en opvakst med

negativ social kontrol kan medfgre konsekvenser i det senere liv (Bgrns Vilkar 2019: 5).

fresrelaterede konflikter

Fresrelaterede konflikter har i den eksisterende forskning vist sig at veere teet knyttet til be-
grebet negativ social kontrol (Regeringen 2016: 8), hvorfor det i indeveerende speciale ogsa
er et satellitbegreb tilhgrende vores orienterende begreb Negativ social kontrol. Negativ so-
cial kontrol er ikke altid koblet til eresrelaterede konflikter, men aresrelaterede konflikter er
altid i hgjere eller mindre grad koblet til negativ social kontrol (Danneskiold-Samsge m.fl.
2019: 32).

/Ere i sig selv er et vanskeligt begreb. Det er en veerdi, som alle mennesker har et forhold til,
men samtidig ogsa et begreb, der varierer pa tvaers af minoritetsmiljger. Zre haenger grund-
leeggende sammen med idéer om stolthed, selvvard, rettigheder og regler, omdemme, gko-
nomi, social status, identitet, kan og personlige relationer — herunder iseer familien som hel-
hed. Der kan tales om et indre og et ydre aspekt af &re (Danneskiold-Samsge m.fl. 2019: 39).

Det indre aspekt handler om den subjektive og indre overbevisning om selvvard — det har
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altsa en folelsesmaessig og personlig kvalitet. | det ydre aspekt handler a&re om status — altsa
om noget, der er genstand for offentlig vurdering. I den forbindelse er a&re ogsa en ret — retten
til at blive behandlet med respekt og anerkendelse. Det indre og det ydre aspekt pavirker gen-
sidigt hinanden, og i begge henseender er det veesentligt at bemaerke, at gre er noget, som kan
vindes og tabes, da den ydre offentlige mening er afgarende for individets indre &re (Danne-
skiold-Samsge m.fl. 2019: 39).

| minoritetsmiljger, der er praeget af et steerkt sereskodeks, kobles ere tit til normer og fore-
stillinger om kan og kansroller. | nogle samfund domineret af en patriarkalsk kultur bliver
are ofte sat i relation til kvinden. Hun er palagt ansvaret for at opretholde egen og familiens
&re igennem sine valg og handlinger. Are kan eksempelvis vare koblet til kvindens seksuali-
tet og krop, ligesom hendes are er koblet til hele familiens a&re. Kvindens grad af arbarhed er
dermed med til at bestemme hele familiens generelle status i det omgivende samfund. Grup-
pens normer er pa den made med til at begraense og kontrollere kvindens adfeaerd (Jensen et al.
2006: 41-44). | den forbindelse er det vigtigt at understrege, at mand i visse minoritetsmiljger
ogsa kan veere underlagt negativ social kontrol og aresrelaterede konflikter. Dette kan til dels
handle om, at maend i visse miljger behandles pa lige fod med kvinder og dermed er under-
lagt den samme form for negativ social kontrol, mens mand i andre miljger er underlagt en
anden form for negativ social kontrol, da de bliver tvunget til at udgve den negative sociale
kontrol videre pa eksempelvis deres sgstre, kusiner med mere og spille “en macho-rolle” for

at beskytte familiens &re (Regeringen 2016: 8).

Ovenstaende @resbegreb kan pa samme made som den negative sociale kontrol ses i forhold
til forskellige emotionelle oplevelser og handteringer, der kommer til udtryk i livet under den
negative sociale kontrol og den efterfalgende distanceringsproces. Her er skam isar centralt,
da skam udtrykker tabet af &re (betegnes ogsa som vanare), hvilket er det modsatte af
stolthed. Bade @re og skam fungerer som en slags evaluering af selvveerd og omdgmme — og
bade are og skam evalueres pa et personligt, privat niveau og pa et socialt, offentligt niveau.
Opretholdelsen af &re og frygten for skammen kan satte gang i en grundangst i mennesker
for at blive udstgdt af feellesskabet (Jensen et al. 2006: 41-44). Disse forskellige emotioner,
og deres anvendelse i den kommende analyse, vil vi komme naermere ind pa senere under det

orienterende begreb: Emotioner.
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Biografiske forstyrrelser

| bestraeebelsen pa at besvare specialets problemformulering vurderer vi, at det orienterende
begreb Biografiske forstyrrelser er centralt. Dette da vi med dette speciale undersgger en di-
stanceringsproces, som rummer forskellige former for biografiske forstyrrelser i form af gje-
blikke og haendelser, der har veeret med til at forme meningsdannernes fremtidige livsforlgb.
Da sadan en distancering ogsa kan betegnes som en proces, der forstyrrer individets biografi-
ske forteelling, finder vi det relevant at inddrage teori, der kan belyse, hvilken betydning bio-
grafiske forstyrrelser kan have for individets livsforlgb og identitetsforstaelse. | den forbin-
delse vil vi redegere for tre satellitbegreber: overgangsriter, rolle-exit samt epifani, der alle
vil benyttes som analytiske redskaber for at belyse meningsdannernes distanceringsproces i

den kommende analyse.

Overgangsriter

Meningsdannerne kan i forbindelse med deres distanceringsproces befinde sig i et spaendings-
felt mellem forskellige sociale positioner, statusser og identiteter, hvilket aktualiserer inddra-
gelsen af begrebet om overgangsriter.

Den franske antropolog Arnold van Gennep har beskeftiget sig med overgange i menneskeli-
vet og udviklet begrebet overgangsriter, som han lancerede i Rites de Passage (1960). | et
komparativt studie af naturfolks overgangsriter tydeliggar van Gennep, at der pa tveers af tid
og kultur eksisterer ligheder, strukturer og indre dynamikker i overgangsriter. Selvom disse
overgangsriter kan variere fra kultur til kultur, fglger de alle systematisk det samme meanster i
form af tre faser: (1) separationsfasen, (2) den liminale fase og (3) reinkorporationsfasen
(van Gennep 1960: 10-11). Den farste fase, separationsfasen, markeres ved, at individet, der
foretager en symbolsk handling, adskilles fra en tidligere social status eller position (van
Gennep 1960: 11). Den liminale fase er den midterste fase, hvor den liminale persona er to-
delt, hvor det pa én gang ikke lzengere er klassificeret og samtidig endnu ikke er klassificeret,
idet personen befinder sig i en overgangsfase mellem to sociale positioner. Ifglge den britiske
antropolog Victor Turner, som har videreudviklet van Genneps liminale fase, er liminalitet en
tilstandsform, hvor en person befinder sig betwixt and between i en slags ingenmandsland,
som det skal passere, nar det skal bevaege sig fra én social status eller position til en anden. |
denne fase er subjektet strukturelt og kulturelt usynlig, da det er uden status og identitet (Tur-
ner 1967: 96-98; van Gennep 1960: 11).
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Den pageldende liminale persona har forladt sin tidligere rituelle status, men er endnu ikke
indtradt i en ny. Denne fase er saledes forbundet med en oplgsning af tidligere sociale hierar-
kier og strukturer, hvilket efterlader individet i en tilstand, hvor det hverken kan tilskrives at
veere det ene eller det andet, men dog alligevel begge dele, da personen netop er betwixt and
between. Den liminale fase er derfor en fase, som er forbundet med ambivalens, tvetydighed,
forvirring og usikkerhed, hvormed den liminale persona bringes i en tilstand, hvor dét, som
farhen syntes selvfelgeligt, ikke lengere kan tages for givet (Turner 1967: 97). Individet tvin-
ges saledes ind i en reetablerende fase, hvor veardier, normer og adfzerd forbundet med de re-
spektive positioner ma omtaenkes og nye verdier, vaner og riter ma erhverves. Denne periode
medfgrer endeligt reinkorporationsfasen, hvor individet pa ny kan tilskrives social og kultu-
rel accepteret status og medlemskab. | denne tredje og sidste fase er den rituelle overgang
fuldendt, og individet forventes igen at indga i overensstemmelse med de normer og etiske

standarder, som er definerende for den pagaeldende position (van Gennep 1960: 11).

Overgangsriter og dens tre faser vil i den kommende analyse anvendes som et redskab til at
belyse den proces, meningsdannerne gennemlever under deres distancering fra deres minori-
tetsmiljger. Vi er dog opmarksomme pa, at ovenstaende overgangsfaser blot er et anvendeligt
veerktgj i den kommende analyse, da van Genneps tre faser, ogsa ifglge ham selv, ber forstas
som en teoretisk model. Samtidig med at hver fase kan vere sparsomt repraesenteret, kan de
konkrete riter ogsa ofte vare langt mere komplicerede i deres struktur, end hans model umid-
delbart lader formode (van Gennep 1960: 10-11).

Rolle-exit

Med afsat i Arnold van Gennep og Victor Turner indebarer overgange et brud med en tidli-
gere identitet og social position. | disse overgange sker der saledes et skift fra en identitet til
en anden i reinkorporationsfasen, hvilket aktualiserer inddragelsen af Helen Rose Ebaughs
begreb om rolle-exit, som anskueligger den proces og det associerede identitetsparadoks, som
meningsdannerne antageligvis gennemgar.

Rolle-exit deekker over den sociale proces, et individ indgar i dets feerd mod at lgsrive sig fra
en rolle og reetablere en ny rolle. Ebaugh definerer konkret rolle-exit som fglgende: “7he
process of disengagement from a role that is central to ore’s self-identity and the reestablish-
ment of an identity in a new role that takes into account one’s ex-role constitutes the pro-
cess” (Ebaugh 1988: 1).
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Ifalge Ebaugh er rolle-exit ikke blot en normal socialiseringsproces. Det er en unik social
proces, som rummer en lgsrivelse fra de normative forventninger, der har veeret associeret
med individets tidligere rolle, en disidentifikation, hvor individet skal definere sig selv pa ny,
og en resocialisering, hvor individet skal afkode tidligere normer og internalisere nye
(Ebaugh 1988: 3-4).

Far individet bliver en eks og skaber sig en ny identitet, gennemgar det hen imod skabelsen
af eks-rollen, ifglge Ebaugh, en gradvis proces bestaende af fire faser: (1) den ferste tvivl, (2)
begynder at sgge alternativer, (3) vendepunktet, (4) skabelsen af den nye identitet (Ebaugh
1988: 182-185).

Den farste fase, som bestar af den farste tvivl, opstar, nar individet begynder at satte spgrgs-
malstegn ved og oplever tvivl omkring de normative forventninger, der er forbundet til dets
rolle. Tvivlen udspringer af en generel utilfredshed, hvor individets gradvise bevidsthed om
sin utilfredshed abner op for, at det begynder at nyfortolke sin rolle og satter spgrgsmalstegn
ved sin forpligtelse over for denne (Ebaugh 1988: 41-42). Ebaugh praesenterer med udgangs-
punkt i sit studie omstendigheder, der kan give anledning til den farste tvivl: organisatoriske
@ndringer, udbraendthed, skuffelser og drastiske &ndringer i personlige relationer samt spe-
cifik begivenhed (Ebaugh 1988: 42). | Igbet af den farste tvivisfase udsender individet ofte
signaler, der indikerer utilfredshed. Dette kalder Ebaugh for signalerende adfeerd, som kan
veere mere eller mindre bevidst og/eller ubevidst (Ebaugh 1988: 69-70). En af konsekven-
serne ved individets signalerende adfeerd er, at utilfredsheden kan opdages af andre, som en-
ten kan have sympati med utilfredsheden, der netop kan styrke tvivlen, eller ogsa kan de un-
derspille den og dermed udfordre individet til at genoverveje aspekter af tvivlen. Individets
signifikante andre star nemlig ikke uden for pavirkning, for selvom beslutningen om at for-
lade en rolle forekommer som individets egen beslutning, pavirkes den i hgj grad af dets sig-
nifikante andre (Ebaugh 1988: 71).

| lyset af tvivlen i den farste fase vil individet som en del af naste fase begynde at sege mod
alternative roller, som enten vil svaekke eller styrke tvivlen (Ebaugh 1988: 87). Individet op-
vejer fordele og ulemper ved alternative roller i forhold til dets nuvarende rolle. Individet
begynder derefter gradvist mere serigst at opveje fordele og ulemper ved den nuveerende rolle
og indsnavrer mulige alternative roller, hvilket til sidst farer til et mere intensivt fokus pa én
eller fa specifikke alternative roller. I denne indsnaevring af mulige alternative roller er den
sociale stgtte udefra af vigtig betydning, da den negative eller positive respons kan veere ud-
slagsgivende i forhold til valget af den alternative rolle. Hvis individet oplever en positiv re-

spons fra signifikante andre, vil det opleve en falelse af frihed til at veelge en rolle. Individet
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beregner herefter fordelene og omkostningerne ved at efterlade deres aktuelle rolle. Hvis indi-
videt veelger at skifte rolle, begynder det at skifte referencegruppe, hvor individet gradvist
ikke lengere identificerer sig med den tidligere gruppe, men i stedet identificerer sig med re-
ferencegruppen og internaliserer de veerdier, normer og forventninger, der eksisterer i den
(Ebaugh 1988: 89-120).

Sggen mod alternative roller medfarer den tredje fase, vendepunktet, hvorved individet gar
sin beslutning definitiv ved at foretage en aktiv handling, der signalerer valget over for om-
verdenen. Ebaugh beskriver vendepunktet som en handelse, der ger individet bevidst om, at
tidligere retningslinjer, der far blev set som korrekte, nu ikke leengere giver mening (Ebaugh
1988: 123). Ebaugh fremdrager her, at der er fem identificerbare former for vendepunkter:
specifik begivenhed, det, der far beegeret til at flyde over, tidsrelaterede faktorer, undskyld-
ninger og enten-eller-alternativer (Ebaugh 1988: 125). Efter vendepunktet er indtruffet, ople-
ver individet, som udgangspunkt, en fglelse af forlesning og glaede, hvorefter det mgder ud-
fordringer. Nogle individer oplever en dobbelthed, hvor de bade er bange og lettede pa
samme tid, mens andre oplever tab af kontrol og/eller afsavn. Samtidig er det ikke uden be-
tydning, om individet har formaet at bygge broer uden for dets tidligere rolles netveerk, da det
typisk er lettere at foretage et rolleskift, hvis man har skabt et netveerk forbundet med den nye
rolle. Hvis individet derimod ikke har faet stotte, kan det fgle sig isoleret og alene (Ebaugh
1988: 145-147). Desuden pointerer Ebaugh i sin udlaegning af rolle-exit-processen, at mange
i lgbet af processen oplever, at de befinder sig i, dét som Ebaugh karakteriserer som, et va-
kuum — en fglelse af hverken at tilhgre den nye eller den tidligere rolle, og som kan vare lige
fra et par uger til flere ar (Ebaugh 1988: 143-145). Dette vakuum kan sammenlignes med den
feromtalte liminale fase, som van Gennep og Turner beskriver, hvor individet befinder sig i
en slags ingenmandsland i overgangsfasen mellem to sociale positioner. Nogle oplever dette
vakuum lige inden, den endelige beslutning traeffes, og andre oplever det i perioden, hvor for-
skellige alternativer overvejes, og for yderligere andre opleves det lige efter, den endelig be-
slutning er taget. | perioden, hvor individet befinder sig i dette vakuum, kan det opleve psyki-
ske symptomer pa grund af den ubehagelige tilstand, som det bidrager til (Ebaugh 1988: 143-
145).

Efter vendepunktet falger Ebaughs sidste fase, skabelsen af den nye identitet (Ebaugh 1988:
185). Et problem, som individet kan sta over for her, er at signalere til omverdenen, at det nu
har en ny identitet, og at det skal behandles i overensstemmelse med den nye rolle. Herefter

kan udfordringen vare, at omverdenen bade behandler individet som et eks-medlem af dets
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tidligere rolle og samtidig som et medlem af dets nye rolle. Derudover fglger andre problema-
tikker med i skabelsen af den nye identitet, som at laere at indga i intime relationer — savel
venskaber som seksuelle forhold. I de fleste tilfeelde involverer en rolle-exit ogsa en &ndring

I venskabsnetvaerket. Det unikke ved rolle-exit er, at eksen stadig deler identitet med perso-
ner, der er en del af dens tidligere gruppe, samtidig med at den skal forholde sig til andre ek-
ser, som ogsa har forladt den tidligere gruppe. Det vil sige, at ekserne star over for den udfor-
dring at skulle forholde sig til to former for gruppemedlemmer, samtidig med at det skal for-
holde sig til sin nye rolle. Ekser vil altid identificere sig med visse aspekter af deres tidligere
rolle til trods for, at han eller hun har forladt den tidligere rolle (Ebaugh 1988: 185). Nogle
personer er dog bedre end andre til at ryste deres identifikation med deres tidligere rolle af
sig. Dog vil der i alle tilfeelde veere udfordringer under denne proces, der sjeldent forlaber
jeevnt. Skabelsen af den nye identitet er derfor forbundet med en form for hangover identity,
hvor individet vil veere tynget af dets tidligere rolle og opleve at befinde sig i et modsatnings-
fyldt speendingsfelt mellem dets tidligere rolle og den nye rolle (Ebaugh 1988: 5). Dette im-
plicerer, at rolle-exit, som identitetsmaessig transitionsproces, involverer et spendingsforhold
mellem et individs fortid, nutid og fremtid. Tidligere identifikation med en social kategori el-
ler rolle vil saledes haenge ved livet igennem, idet en eks kontinuerligt vil keempe med at in-
korporere og tilpasse tidligere identiteter ind i en nutidig kontekst og selvopfattelse (Ebaugh
1988: 5). En rolle-exit som denne truer derfor individets selvidentitet samt eroderer og omfor-
mer individets selvbillede, som almindeligvis opleves som stabilt. Far individet igen kan
opna en stabilitet i forhold til dets selvidentitet, kraever det, at elementer fra den tidligere rolle
og nye rolle i en gensidig forhandling ma reetableres i individet selvforstaelse. Dette kraever
en resocialiseringsproces, idet individets selvidentitet kontinuerligt formes af individets inter-
nalisering af de sociale forventninger, som knytter sig til en given rolle (Ebaugh 1988: 4; 21-
22).

Ebaughs begreb om rolle-exit vil i indevaerende speciale anvendes som inspirationskilde for
at demonstrere, hvordan meningsdannernes distanceringsproces fra deres minoritetsmiljger
pavirker deres lgbende identitetsarbejde, genteenkning af egen identitetsforstaelse og de soci-
ale forventninger, som de mgder under denne proces fra omverdenen. Samtidig vil vi modifi-
cere og nuancere Ebaughs firefasede proces, nar vi i vores analyse, med inspiration fra
Ebaugh (og van Gennep), vil beskrive de faser, som meningsdannerne i kampagnen “Med al

are og respekt” gennemgar i deres distanceringsproces med afsat i deres livshistorier.
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Epifani

Ifalge Ebaugh er en rolle-exit-proces forbundet med et vendepunkt, en haendelse, der ger in-
dividet bevidst om, at tidligere retningslinjer, der for blev anset som veerende korrekte, nu
ikke lengere giver mening (Ebaugh 1988: 123). Dette aktualiserer inddragelsen af den ameri-
kanske sociolog Norman K. Denzins begreb epifanier (2001), der kan sidestilles med specia-
lets biografisk narrative metodes forstaelse af et vendepunkt, der, som tidligere beskrevet, de-
fineres som en handelse eller begivenhed, der far signifikant betydning for individets biogra-
fiske forteelling (Antoft & Thomsen 2005: 159). Ifalge Denzin kan sadanne handelser eller
begivenheder betegnes som sakaldte epifanier, der udgar dbenbaringer, som er resultatet af
kritiske vendepunkter af eksistentiel karakter. Mere konkret beskriver Denzin en epifani som
en begivenhed, der efterlader et enten positivt eller negativt meerke pa individets liv og livs-
verden (Denzin 2001: 144). En epifani giver i trad med den biografisk narrative metodes for-
staelse af et vendepunkt anledning til, at individet ma skabe en ny retning for sin biografiske
forteelling ud fra den nye livssituation, det befinder sig i. Epifani er derfor en transformation,
der har som konsekvens, at det ikke er muligt at vende tilbage til det tidligere eksisterende
(Denzin 2001: 144). Det er muligt at reflektere over fortiden, men kun ud fra den nye status.
Dermed bryder haendelsen med normalbiografiens ellers stabile og forudsigelige mgnster i de
biografiske handelser, der konstituerer hverdagslivet og den enkeltes identitet. Ifglge Denzin
kan epifani forekomme i fire idealtyper: store, kumulative, illuminative og genlevet (Denzin
2001: 147). Da de fire former for epifanier som udgangspunkt er idealtyper, skabes og dannes
de ikke altid uafhaengigt af hinanden. Alle fire typer kan bygge oven pa hinanden eller
komme i forleengelse af hinanden (Denzin 2001: 147-148).

Denzins epifanibegreb vil i indevarende speciale anvendes til at belyse, hvordan en raekke
epifanier, af forskellig karakter, har formet meningsdannernes distanceringsproces, som i
seerlig grad har praeget deres livsforlgb. Analytisk vil Denzins epifanier anvendes for at opna
en forstaelse for de forskellige former for vendepunkter, der kan komme til udtryk under di-

stanceringsprocessen fra minoritetsmiljgerne.
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Emotioner

Da et vaesentligt fokus i indevarende speciale er at belyse, hvordan meningsdannerne oplever
og handterer de emotioner, der er forbundet med livet under den negative sociale kontrol og
deres efterfalgende distanceringsproces fra deres minoritetsmiljger, er det orienterende be-
greb Emotioner et centralt begreb i dette speciale.

Vi anlaegger emotionerne i specialet i et relationelt og kulturelt perspektiv — og i mindre grad
et biologisk perspektiv. Dette da vi inden for sociologien er mere optaget af at forsta emotio-
ner som udtryk for samspillet og den gensidige pavirkning mellem mennesker i konkrete so-
ciale sammenhange og derudover ogsa som kulturer, hvor vi opfatter emotionerne som ud-
tryk for kulturelle forhold. Det er sjeldent, at man inden for sociologien interesserer sig for
genstandslgse emotioner som tilstande, hvorfor vi i dette speciale ogsa kun i minimal og ngd-
vendig grad tilleegger emotioner et biologisk perspektiv (Bo & Jacobsen 2017: 29-33).

De udvalgte emotioner, vi finder relevante at belyse i trad med specialets erkendelsesmal, er
emotioner, der i den eksisterende forskning seerligt har vist sig at veere forbundet med et liv
underlagt negativ social (Als Research 2018b; Barns Vilkar 2019), og med den proces, et in-
divid gennemgar, nar det bryder med sin rolle og religion (Skoglund et al. 2008; Wright
1991). Vi vil i det kommende afsnit derfor redegare for satellitbegreberne: ensomhed, skam,

frygt og angst.

Ensomhed

Ensomhed handler om mangel af relationer — eller nsermere mangel af de gnskede, tilfreds-
stillende og meningsfulde relationer til andre — og disse relationer kan godt mangle, selvom
man rent numerisk er omringet af andre mennesker (Svendsen 2015: 375).

Den amerikanske sociolog Robert S. Weiss foretager en sondring mellem social ensomhed og
emotionel ensomhed (Svendsen 2015: 370-371). Ifalge Weiss er der en klar forskel pa, om
man er socialt eller emotionelt ensom, da den sociale ensomhed er en mangel pa at vere en
del af et socialt feellesskab, hvor den emotionelle ensomhed er mangel pa en virkelig ner re-
lation (Svendsen 2015: 370-371).

Man kan desuden med fordel inddrage den relevante teoretiske sondring mellem periodisk

ensomhed og kronisk ensomhed for at forsta ensomhedens indvirkning pa individet. Vi vil
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alle fra tid til anden fale os ensomme, da menneskelivet er indrettet sdan, at vi ikke er garan-
teret, at vores behov for tilknytning til andre bliver tilfredsstillet, hvorfor ensomheden altid er
en aben mulighed i vores hverdagsliv. Den periodiske ensomhed vil stadig veere ubehagelig
og smertefuld, men den vil ogsa vaere handterbar (Svendsen 2015: 365). Kronisk ensomhed
er derimod en tilstand, der opleves som et betydeligt problem af betydelig varighed. De kro-
nisk ensomme vil fale sig ensomme sterstedelen af tiden, hvilket kan fare til en undermine-
ring af hele tilvaerelsen (Svendsen 2015: 365).

Udover at ensomhed i sig selv er en sveer handterlig emotion, kan den ogsa fare andre emoti-
oner med sig — eksempelvis skam. Det kan nemlig veere meget skamfuldt at veere ensom
(Svendsen 2015: 385).

Ovenstaende teoretiske forstaelse af ensomhed vil i nervaerende speciale anvendes til at fa en
forstaelse for den ensomhed, som meningsdannerne oplever i forbindelse med deres distance-
ringsproces fra deres minoritetsmiljeer, hvoraf de mistede relationer udger en vigtig bestand-
del.

Skam

Skam er en moralsk emotion, der er forbundet til individets selvbevidsthed, som kan have en
markant indvirkning pa selvet og identiteten. Skammen har selvet som den centrale genstand
for den negative vurdering, hvorfor skammen er rettet indad mod selve individet (Lewis
1971: 30 i Bo 2015: 95). Man kan med andre ord sige, at personligheden star for skud ved fo-
lelsen af skam. Ifglge den amerikanske socialpsykolog Thomas J. Scheff skal skam forstas
som en relationel falelse, da den udspringer af og skabes i sociale relationer og internaliseres
som et resultat af det sociale mgde (Scheff 1990 i Bo 2015: 100-102). Desuden er skamfglel-
sen forbundet med pinlighed, forlegenhed, utilstreekkelighed. Scheff har i sin teoretisering af
skam seerligt hentet inspiration fra Goffmans forstaelse af interaktionens emotionelle dyna-
mik, samt hvordan forlegenhed signalerer et brud pa den sociale orden (Goffman 1959 i Bo
2015: 100-102). |1 den forbindelse er skam afggrende i sociale mgder, da der hele tiden er fare
for, at individet kan tabe ansigt og dermed blive miskrediteret af andre (Scheff 1990 i Bo
2015: 100-102). Skamfalelsen kan derfor optraede, nar et individ bliver stigmatiseret, fordi

den netop signalerer en moralsk overtraedelse.
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Udover Scheff er det relevant at inddrage den amerikanske sociolog Charlos Horton Cooleys
beskrivelse af spejlselvet i forhold til skammen. Cooley beskriver skammen som en emotion,
der knytter sig til den sociale interaktion, hvor vi, ifglge Cooley, bedgmmer os selv, ved at se
os selv igennem andres gjne, hvilket han kalder for spejlselvet. Dette spejlselv er, ifalge Coo-
ley, grundlaeggende for vores selvbevidsthed, og en bedemmelse og evaluering af spejlselvet
vil altid fare til enten en falelse af stolthed eller en fglelse af skam, hvor bedgmmelsen ogsa
afhaenger af vores selvbillede (Bo 2015: 99-100).

Nar et individ faler skam, findes der ifglge psykiateren Donald L. Nathanson fire forskellige
handteringsstrategier, som han beskriver i skammens kompas (Bo 2015: 102). Handterings-
strategierne i skammens kompas opdeles pa den ene side med den utilslgrede, uddifferentie-
rede skam og pa den anden side den omdirigerede skam (Lewis 1971, citeret i Scheff 1990:
86-87 i Bo 2015: 104), hvoraf de farste tre ud af fire handteringsstrategier, som bestar af (1)
tilbagetraekning, (2) undgaelse og (3) angreb pa selvet, alle er strategier, individet benytter
for at handtere den utilslgrede, uddifferentierede skam (Bo 2015: 104). Den farste strategi er
tilbagetreekning, som handler om, at individet treekker sig tilbage fra den ubehagelige situa-
tion, som affgder skammen. Den anden strategi er undgaelsen, som handler om at reducere,
begreense og undga skamfalelsen for enhver pris, idet den opleves sa pinagtig. Den tredje
strategi er angreb pa selvet, der kommer til udtryk i form af selvforagt, hvor individet agerer
ydmygt, fgjeligt og underdanigt for at tilpasse sig andre (Bo 2015: 104). Denne strategi kan
veere problematisk, da den kan medfgre ensomhed og destruktive konsekvenser for individet.
Ser vi derimod pa den omdirigerede skam, hgrer den fjerde og sidste handteringsstrategi i Na-
thansons kompas til her, nemlig (4) angrebet pa andre. Denne handteringsstrategi omhandler
maden, hvorpa individer, der egentlig skammer sig, omdirigerer deres skam til en anden fg-
lelse, som kan rettes mod andre. Skam kan nemlig vaere sa smertelig, at individet vil gare alt
for at undga skamfalelsen og gare brug af forsvarsmekanismer i et forsegg pa at tilslere, kon-
trollere og formindske skammens omfang. Skammen kan derfor i stedet komme til udtryk
som en intens vrede (Bo 2015: 105).

Skam vil i indevarende speciale anvendes til at fa en forstaelse for den skamfgalelse, som me-
ningsdannerne bade oplever under den negative sociale kontrol og samtidig i forbindelse med
deres distanceringsproces, herunder hvordan den hemmer deres livsudfoldelse og pavirker

handteringen af distanceringsprocessen uhensigtsmaessigt.
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Frygt

Frygt kan have mange kilder og former, men den kan aldrig veere rettet mod intet. Det vil
altsd sige, at frygt altid er frygten for “noget” eller “nogen”. Frygt er saledes rettet mod kon-
krete objekter, haendelser eller personer, hvorfor frygt mere konkret kan defineres “som et fo-
lelsesmeessigt og fysisk ubehag i forbindelse med oplevelsen af bestemte haendelser eller mg-
det med bestemte feenomener og personer” (Jacobsen 2011: 323). En konsekvens af frygt er,
at individers forventninger til tilveerelsen kan blive for lave i forhold til, hvordan de bade
kunne og burde veere, idet de forsgger at minimere risici. Dette kan medfgre, at mange beslut-
ninger og overvejelser bliver styret af forsigtighedsprincippet, som er baseret pa mantraet om
hellere at undga ubehag ved at vaere papasselig og tilbageholdende end at tage chancer. Dette
kan medfgre, at man i sidste ende derfor bliver fastholdt i sine utrygge og sarbare positioner,
da mennesker frygter mere, nar de er sarbare (Jacobsen 2017: 336). Dog kan frygt ogsa an-
spore til aktiv handling igennem mod for at modvirke den ubehagelige falelse, som frygt er
(Scarre 2010 i Poder 2015: 283).

Frygt vil i neervaerende speciale anvendes for at fa en forstaelse for, hvilken betydning me-
ningsdannernes oplevelse af frygt under den negative sociale kontrol og den efterfaglgende di-
stanceringproces har for deres tilveaerelse og handlen, herunder hvordan frygten bade haemmer
dem i deres livsudfoldelse, men ogsé hvordan frygten eventuelt kan give anledning til andre

emotioner, sdsom mod, for at overvinde frygten — og maske ogsa for at overvinde angsten.

Angst

Hvor frygt er relateret til oplevelsen af en specifik trussel, er angst derimod en mere dybtlig-
gende falelse af diffus &ngstelse, som indeholder nogle centrale erfaringer af uvished og
hjeelpelgshed. Angst har af den grund ikke et konkret objektiv, men er en rent subjektiv gen-
stand (Sgrensen 2015: 124). Ofte kan angsten fremkaldes af situationer, hvor hverdagens
sammenhang trues, eller hvor vores fysiske eller psykiske hverdagsliv szttes pa spil (Seren-
sen 2015: 130).

Inden for filosofien betragtes angsten som en almenmenneskelig grundfalelse og benaevnes
som den eksistentielle angst (Sgrensen 2015: 121). Denne angst kan dog ogsa udarte sig il

mere problematiske folelser af fortvivlelse og frygtfyldt angst, hvis det enkelte menneske
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ikke formar at gribe frihedens mulighed i inderlighed (Sgrensen 2015: 120-123). Som reflek-
terende vaesen kan man nemlig farst og fremmest blive grebet af bekymring for fremtiden og
de muligheder, som man star overfor i det gjeblik, hvor grunden vakler under én. Hvad enten
angsten fgrer til, at individet flygter bort fra sig selv eller bestemmer at kontrollere sig selv,
kan resultatet blive en fortvivlet selvcentrering, som medfgrer en langsommelig selvdad og
selvudmattelse. | angsten kan mennesket miste sit fodfaeste, og dets oplevelse af fortrolighed
med den kendte verden kan forsvinde, hvorfor angsten kan opleves som noget nar en trussel
pa liv og dad, der i verste fald kan udslette individets identitet og dets oplevelse af sig selv

som sammenhangende (Sgrensen 2015: 124-125).

Angst vil i neervaerende speciale anvendes som et begreb til at belyse den angst, meningsdan-
nerne oplever i trad med deres distanceringsproces fra deres minoritetsmiljger, og for at fa en
forstaelse for den eksistentielle krise, mange af dem star overfor, som er rodfaestet i deres liv

under den negative sociale kontrol.
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Kapitel 4: Metode

| det falgende afsnit vil vi beskrive specialets metodiske tilgang samt refleksioner om til- og
fravalg igennem forskningsprocessen. Dette med formélet om at hgjne specialets reliabilitet
ved at sikre transparens, saledes at andre forskere vil kunne gennemskue undersggelsens
fremgangsmade og dermed bedre vurdere de empiriske resultaters holdbarhed (Riis 2012:
345). | det folgende afsnit vil vi derfor afdaekke specialets metodiske tilgang, den biografisk
narrative metode, hvorefter vi vil komme naermere ind pa det metodetekniske for indevee-
rende speciale, herunder adgang til feltet og rekrutteringen af informanter, forskningsetik og
sensitiv forskning, transskription og afslutningsvis vores kodning af empirien. VVores handte-
ring af den indsamlede empiri vil danne afsat for den efterfglgende analysestrategi.

Den biografisk narrative metode

| dette speciale benytter vi os, som tidligere naevnt, af den biografisk narrative metode for at
undersgge meningsdannernes livsforteellingerne, og hvad disse livsfortellingerne kan ind-
fange omkring deres distanceringsproces, da det er essentielt at have blik for deres livsforteel-
ling for at kunne fa en forstaelse for deres proces. Vi gnsker at opna en dybere indsigt i me-
ningsdannernes livsverden i lyset af deres biografiske transformation, som distanceringen har
forarsaget, hvorfor den biografisk narrative metode harmonerer med indevarende speciales
erkendelsesmal (Antoft & Thomsen 2005: 157). | den sammenhang er det dog vigtigt at po-
intere, at den biografisk narrative metode er blevet anvendt med undersggelsens erkendelses-
mal for gje, hvor vi har anvendt metoden selektivt i forhold til genereringen af empiri og vo-
res videre analytiske arbejde. Fokus har varet at frembringe fortellinger, som kan danne et
indblik i de begivenheder, der knytter sig til distanceringsprocessen. Saledes har vi forsggt at
identificere det relevante fra det mere irrelevante i informanternes livshistorie ved at be-
grense dataindsamlingen, samtidig med at alle begreber inden for metoden ikke er blevet an-

vendt stringent under analysearbejdet (Rosenthal 1993: 62).

Biografisk narrativ metode er blot én tilgang inden for narrative analyser. De andre, grand
stories, kanoniske fortellinger samt narrative samtaleanalyser, vil vi grundet afgraensning
ikke komme narmere ind pa, men fzlles for dem alle er, at de forsgger at koble individets
livsfortellinger pa mikroniveau med samfundets forandringsprocesser, strukturer og kultu-

relle fortellinger pa makroniveau (Thomsen et al. 2016: 22). Dette stemmer godt overens
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med specialets adaptive tilgang, der ligeledes har en ambition om at forbinde mikro- og ma-
kroniveau (Jacobsen 2012: 252-258).

De forskellige tilgange har forskellige karakteristika, hvilket med andre ord betyder, at der er
forskel pa, hvilket niveau man vaelger at analysere ud fra rent metodologisk. | dette speciale
leener vi os op ad den biografisk narrative metode, som er en metodologisk individualistisk
tilgang, da den, i forhold til de andre narrative tilgange, i hgjere grad tager afset i individets
livsforteellinger i hver enkelt case, hvoraf den igennem en dybere analyse af de latente ni-
veauer kan belyse sociale strukturer, bevaegelser og institutioner pa makroniveau. Vi kan altsa
med den biografisk narrative metode se den lille forteellings forankring i en specifik sam-
fundsmaessig ramme som en Kilde til at indhente viden om den store forteelling. Med andre
ord kan vi i dette speciale igennem meningsdannernes lille forteelling og deres subjektivitet
sige noget om de overordnede kollektive makroprocesser i samfundet i den store fortelling —
eksempelvis de religigse institutioner (Connell 1995: 89 i Thomsen et al. 2016: 23).

Den aktgrorienterede tilgang

Inden for den biografisk narrative metode sondres der mellem fire tilgange: den aktgroriente-
rede, den institutionelle, den narrative og den kognitive tilgang. Specialet tager afseet i den
aktgrorienterede tilgang, da vores primere fokus er pa meningsdannernes levede liv igennem
deres fortalte liv, hvorfor vi har et retrospektivt perspektiv pa deres levede liv. Den aktgrori-
enterede tilgang vil bidrage til en forstaelse for, hvilket biografisk arbejde meningsdannerne
udfarer i takt med deres vendepunkter undervejs i deres distanceringsproces. | den aktgrori-
enterede tilgang antages det, at vores liv er praeget af biografiske projekter (Bo 2016: 42), og
at vi er ansvarlige for at skabe vores biografiske fortelling herigennem. Desuden er vi selv
ansvarlige for at revidere vores livsplanlaegning og omdefinere vores biografiske projekt
igennem biografisk arbejde, hvis vores biografiske fortzlling afbrydes — eksempelvis pa
grund af personlige kriser, psykosociale problemer eller samfundsmaessige forandringer (An-
toft & Thomsen 2005: 159). Disse biografiske handelser kan markere et vendepunkt. Et ven-
depunkt er derfor et centralt begreb i biografisk narrative analyser og defineres som en han-
delse eller begivenhed, der far signifikant betydning for individets biografiske fortelling, og
hvor det fremtidige livsforlgb i szrlig grad er praeget af individets handtering af denne situa-
tion (Antoft & Thomsen 2005: 159). | meningsdannernes tilfelde kan det siges, at deres bio-
grafiske forteelling afbrydes af deres distancering fra minoritetsmiljget, der kan betegnes som

et vendepunkt. Dette kan give anledning til en eksistentiel krise, hvorpd meningsdannerne pa
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ny, igennem biografisk arbejde, ma foretage en bearbejdelse af deres selvidentitet og eventu-
elt foretage justeringer af livsvaerdier, som vil sette spor i deres fremtidige sociale relationer,
identitet samt selvopfattelse (Antoft & Thomsen 2005: 160-161).

Da de forskellige tilgange i den biografisk narrative metode ofte supplerer hinanden, treekker
vi i dette speciale pa elementer fra savel den institutionelle som den narrative tilgang. Iseer
koblingen mellem den akterorienterede og institutionelle tilgang underbygger den adaptive
tilgangs kobling af mikro- og makroniveau. Det institutionelle kommer til udtryk, nar vi vil
undersgge, hvordan de strukturelle faktorer, i vores tilfelde kulturen og religionen, pavirker
individet, samt hvordan dette kan identificeres i den enkeltes biografiske forteelling (Antoft &
Thomsen 2005: 163). Det narrative kommer til udtryk, idet vi er ngdt til at se det levede liv
igennem det fortalte liv, hvorfor spaendingsfeltet herimellem er relevant. Det levede liv skal
nemlig ses i lyset af det fortalte, og derfor pavirker nutiden og forventninger til fremtiden for-
teellingen om fortiden, hvorfor disse fortellinger er dynamiske og foranderlige (Antoft &
Thomsen 2005: 166). Vi vil undersgge meningsdannernes identitets- og meningsskabelse ved
at dykke ned i det fortalte, som de benytter i deres forteellinger. Udover fortellingens substan-
tielle indhold vil det narrative ogsa komme til udtryk, nar vi leegger meerke til maden, hvorpa
interviewpersonerne konstruerer deres genfortalte biografiske livshistorie igennem deres for-
teellingers konstruktionsmade som sprogbrug, tempo, stemmeleje, fortielser med mere (Antoft
& Thomsen 2005: 167).

Interviewguide

Vores interviewguide er bygget op omkring tre hovedspgrgsmal, hvor vi farst sparger ind til
distanceringen fra minoritetsmiljeet, som er specialets omdrejningspunkt, og derefter sparger
vi ind til livet inden og afslutningsvis livet efter (se bilag A: Interviewguide). Malet med de
tre hovedspgrgsmal er at have blik for meningsdannernes fulde livsfortelling for at kunne fa
en forstaelse for distanceringsprocessen fra minoritetsmiljget, arsagerne, der ledte op til di-
stanceringsprocessen, selve samt de kontinuerlige fglger, som informanterne stadig lider un-
der den dag i dag som fglge af distanceringsprocessen. Da idealet under et biografisk narra-
tivt interview er at komme sa teet pa en monolog som muligt, indeholder vores interviewguide
fa spgrgsmal. Et udgangspunkt for det biografisk narrative interview er nemlig at fa fortelle-
ren til at fortzelle mest muligt ved at afbryde mindst muligt — forskerrollen skal altsa helst

veere minimal her. Af den grund har vi i stedet opfalgende og uddybende spargsmal for at
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sikre os, at vi ogsa kommer ind pa de omrader, som vi finder relevante i forhold til specialets
problemformulering og de tilhgrende underspgrgsmal. Dette er eksempelvis opfalgende
spgrgsmal omkring, hvilke falelser meningsdannerne knytter til de forskellige oplevelser. Da
det biografisk narrative interview kendetegnes med sin eksplorative tilgang, stilles der, ud-
over fa, ogsa meget abne spargsmal under vores interviews. Til trods for at vi i dette speciale
opererer med den adaptive tilgang, placerer vi os derfor i den meget eksplorative del af den
adaptive tilgang. Vi har et gnske om, at vores informanter primeert selv skal danne strukturen
af interviewene for pa den made at opna eventuel ny og overraskende data. Den biografisk
narrative metode traekker derfor pa elementer fra den fanomenologiske tilgang i dataindsam-
lingen, da vi udover at stille fa og abne spargsmal ogsa forsgger at satte vores forforstaelse i
parentes for at lade subjektiviteten traede frem, som kan abne op for nye og maske overra-
skende perspektiver. Men den biografisk narrative metode treekker ikke kun pa elementer fra
feenomenologien, da den i trdd med den hermeneutiske tradition ogsa erkender, at forskeren
besidder en forforstaelse til det felt, der undersgges. Vi har igennem vores kendskab til feltet
en forforstaelse for det, vi undersgger, hvoraf de orienterende begreber i trad med den adap-
tive tilgang har veeret med til at skabe en retning for specialet via interviewguiden (Gilje &
Grimen 2002: 171). Men centralt er, at vi i fenomenologisk forstand bestraber os pa at ud-
vise abenhed og vedvarende teste vores forforstaelse i mgdet med informanterne. Den herme-
neutiske traditions fremtreeden kommer derfor hovedsageligt til udtryk igennem vores bear-
bejdning af vores empiriske data — igennem fortolkning.

Metodens generaliserbarhed

Det biografisk narrative interview er en meget casefokuseret interviewtilgang, hvorfor en god
dybde opnas i hver enkelt case. Den meget subjektivt baserede empiri, der genereres ved, at
vi anvender denne metode, danner til gengeeld ikke afsaet for en statistisk generalisering, hvil-
ket har betydet, at metoden har veaeret steerkt kritiseret af positivismen for dens begraensede
objektivitet og manglende evne til at frembringe universelle sandheder. Det er iser det fortol-
kende hermeneutiske perspektiv, som den biografisk narrative metode barer praeg af, der har
veeret steerkt kritiseret (Bourdieu 1988).

Dog er det vigtigt at have for gje, at en statistisk generalisering heller ikke er formalet med
metoden, da fokus i hgjere grad er rettet mod at skabe en viden i dybden om samfundet pa det

individuelle plan. Individets subjektive fortolkninger af det levede liv, igennem det fortalte,
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ma ses som faktiske konsekvenser — hvis noget opleves som virkeligt, sa ma det vere virke-
ligt i sin konsekvens (jf. Tomas-teoremet i Kvale 2005: 12-13). Ifelge den biografisk narra-
tive tilgang kan vi kun forsta verden subjektivt, hvorfor der ikke kan findes en endegyldig
sandhed, men derimod flere subjektive sandheder (Bo 2016: 45).

Udover at se pa hver enkelt case har vi dog i indevarende speciale ogsa et gnske om at sam-
menligne de forskellige cases pa tvars for at kunne undersgge og nuancere forskellige varia-
tioner af distanceringsprocessen og arsagerne bag. Sa til trods for at den biografisk narrative
metode ikke kan eller har til formal at opna en statistisk generalisering, vil den dog godt
kunne opna en analytisk generalisering. | specialet gnsker vi nemlig at se pa tvaers bade igen-
nem den lille, men ogsa igennem den store fortzelling. Hvad der sker i meningsdannernes liv
pa det subjektive niveau, altsa den lille fortzlling, kan nemlig sammenlignes pa tvers, lige-
som det abstraktionsniveau, der kan opnas ved at lgfte fortallingen op til den store forteelling,
ogsa kan sammenlignes. Pa tveers af forteellingerne kan vi altsa undersgge ligheder og for-
skelle i forhold til livet under negativ social kontrol og den efterfalgende distanceringsproces
samt de tilhgrende emotioner sammenlignet med eksempelvis meningsdannernes minoritets-
baggrund, kultur og religion, hvorfor en analytisk generalisering vil kunne veere mulig at

opna.

Adgang til feltet og rekruttering af informanter

Specialet bygger pa interviews med 11 informanter. Informanterne er et udvalg af medlem-
merne i kampagnen “Med al @&re og respekt”, hvor Als Research har staet for rekrutteringen
til kampagnen. Vi har faet adgang til informanterne igennem vores specialesamarbejde med
VIVE — Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfeerd og derigennem Als Re-
search. | rekrutteringen til vores speciale har vi lagt veegt pa at udvelge informanter med hen-
blik pa en spredning i forhold til minoritetsbaggrund og ken, da eksisterende forskning peger
pa, at disse to forhold har en betydelig rolle i forhold til livet under negativ social kontrol
(Als Research 2018b: 8). Spredningen i forhold til minoritetsbaggrund giver os desuden mu-
lighed for at undersgge variationer af distanceringsprocessen, der er forbundet med et opgar
med negativ social kontrol, pa tvaers af minoritetsmiljger. Derudover forekommer der ogsa en
spredning i forhold til informanternes geografiske placering i Danmark, da vi har udvalgt in-
formanter, der bor forskellige steder i landet. Spredningen kan vere med til hgjne specialets
eksterne validitet inden for kvalitativ forskning.
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Spargeskema forud for interviewet

Forud for interviewet bad vi vores informanter om at besvare et kort spgrgeskema om de fak-
tuelle oplysninger omkring dem selv som alder, by, civilstand, antal bgrn, uddannelse, be-
skeeftigelse, etnisk oprindelse, tidligere og nuveerende religigs overbevisning (se bilag B:
Spargeskema i forbindelse med interview), da de disse oplysninger maske vil kunne veere
gavnlige for os i den senere analyse. Dette gjorde vi for at undga at gdelaeegge flowet under
selve interviewet, da det ville kunne virke uhensigtsmassigt at sparge til sddanne faktuelle

forhold i en interviewsituation, hvor emnet er sarbart og serlig sensitivt.

Af nedenstaende tabel fremgar specialets informanter med deres alias-navne, kan, alder, et-

nisk oprindelse, tidligere religigs overbevisning og nuverende religigs overbevisning.

Tabel 2: Interviewpersoner

Navn (alias) Kgn Alder Etnisk oprindelse  Tidligere religigs Nuvzrende

overbevisning religigs
overbevisning

Amalie Kvinde Start 30°erne  Tamilsk srilankaner Den Romersk-katolske Kirke Areligigs

Astrid Kvinde Slut 30°erne  Dansk Jehovas Vidner Ateist

Kasper Mand Slut 30°erne  Dansk Jehovas Vidner Ateistisk agnostiker

Mahmud Mand 30°erne Palastinensisk Islam Ateist

Maryam Transkgnnet ? Somalisk Islam Islam

Mille Kvinde 30°erne Dansk Mormonkirken og Islam Ateist

Morten Mand 20°erne Dansk Luthersk- og Indre Mission Ateistisk agnostiker

Rayan Kvinde 30°erne Libanesisk Islam Ateist

Seren Mand Slut 40°erne  Dansk Jehovas Vidner Ateist og antiteist

Yusuf Mand 20°erne Afghansk Islam Ateist

Zahra Kvinde 20%erne Iransk Areligigs Ateist

* | tabel 2 er informanternes nuveerende religigse overbevisning deres egen definition, som de har udfyldt i spar-
geskemaet, der blev sendt ud forud for interviewet. De forskellige definitioner kan ses i bilag C: Definitioner af
religigse betegnelser.

Som det ses i ovenstaende tabel, er der blevet foretaget interviews med 11 medlemmer fra
kampagnen “Med al @re og respekt” fra forskellige minoritetsmiljoer — herunder fem kvin-
der, fem mand og én transkennet. VVores ambition om at opna en variation blandt forskellige
minoritetsmiljger er opnaet, da vores informanter reprasenterer samtlige minoritetsmiljger i
kampagnen “Med al @re og respekt”. Ligeledes har vi opnéet en spredning 1 forhold til ken.
Alt i alt giver dette os muligheden for at undersgge distanceringsprocessen og dens tilhgrende

emotioner pa tveers af etnicitet, kultur, religion og kan.
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Forskningsetik og sensitiv forskning

Etik er altid et vigtigt element at have for gje, nar man bedriver kvalitativ forskning, da den er
forbundet med at udforske menneskers private liv og leegge beskrivelser abent frem (Kvale &
Brinkmann 2015: 107). Derfor er det vigtigt, at vi som forskere, i vores gnske om at opna vi-
den, ogsa tager hensyn til etiske anliggender for ikke at pafgre de deltagende informanter
uhensigtsmaessige skader. Vi har fra specialets start serligt haft dette for gje, da vi i dette spe-
ciale gnsker indsigt i en gruppe individers dybt personlige og intime oplevelser med et liv un-
derlagt negativ social kontrol og den efterfglgende distanceringsproces. Vi bevager os derfor
med dette speciales fokus inden for et sensitivt felt, hvor vi som forskere seerligt skal veere
opmarksomme pa ikke bidrage til yderligere ungdig overlast hos informanterne, der i forve-

jen kan sta i en sarbar situation (Jacobsen et al. 2005: 337).

Et formelt centralt etisk aspekt har vaeret at informere alle de deltagende informanter om un-
dersggelsen formal, vores anvendelse af interviewet som forskningsmateriale og deres ret-
tigheder som informanter (Kvale & Brinkmann 2015: 116). | den forbindelse har det ogsa
veeret centralt for os at forteelle informanterne om vores etniske minoritetsbaggrunde, som er
henholdsvis tyrkisk og kurdisk samt pakistansk, da vi ikke kan komme udenom, at vores egen
viden og egne erfaringer, udover vores kendskab til feltet, ogsa har givet anledning til vores
gnske om at undersgge den distanceringsproces, der er forbundet med individers opger med
negativ social kontrol i deres minoritetsmiljger. Derudover har vi informeret om, at narvee-
rende speciale er et specialesamarbejde med VIVE — Det Nationale Forsknings- og Analyse-
center for Velferd, hvorfor VIVE, udover vores speciale, ogsa vil fa adgang til vores lydfiler
og transskriberinger i deres videre arbejde for SIRI — Styrelsen for International Rekruttering
og Integration. Vedrgrende fortrolighed informerede vi om, at informanterne ville blive ano-
nymiseret, hvor private og identificerbare informationer om dem selv (og de personer de
eventuelt nevner under interviewene) ville blive tilslgret i det omfang, dette var muligt
(Kvale & Brinkmann 2015: 117-118). Desuden blev informanterne orienteret om, at de til en-
hver tid har adgang til det feerdige speciale med det krav, at de har tavshedspligt, da det in-
ternt vil kunne vaere muligt at personhenfgrbare til de andre meningsdannere i netveerket
grundet netveerkets intimitet.

Interviewene blev optaget for, at vi senere kunne foretage en transskribering af vores data.
Dette fik vi informanternes informerede samtykke til, mundtligt, da vi startede optagelsen ved

interviewene.
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En etisk overvejelse bestod i, hvor dybdegaende spargsmal vi kunne tillade os at stille vores
informanter, eftersom emnet i sig selv, som sagt, er serdeles personligt og falelsesbetonet. Vi
har at gere med individer, der har levet under negativ social kontrol, og som er blevet distan-
ceret fra deres minoritetsmiljger, og nogle af dem kan stadig veere hardt ramt af omsteendig-
hederne den dag i dag. Vi har derfor forsggt, med vores sociologiske situationsfornemmelse
(Jacobsen et al. 2005: 250), at finde en balance mellem at vaere sa dybtgaende og udforskende
som muligt uden at kreenke informanterne ved at stille fa og abne spargsmal og lade det veere
op til dem, hvor meget vi skulle indvies i. Saledes forsggte vi hele tiden at komme i dybden
og ind under overfladen for ikke at ende med overfladiske betragtninger, men dette skulle
selvsagt ikke ske pa bekostning af den pagaeldende informant. Vi kan som forskere i en inter-
viewsituation inden for et serligt sensitivt emne vare med til at genkalde fortrengte falelser
og oplevelser, hvorfor interviewsituationen til tider kan have en mere eller mindre terapeutisk
funktion (Jacobsen et al. 2005: 240). Dette oplevede vi under de biografisk narrative inter-
views, vi foretog, da vores informanter igennem deres livsfortellinger aktivt kom til at reflek-
tere over egne oplevelser og falelser. Nogle af vores informanter var tydeligt meget berarte
under interviewsituationen. Eksempelvis var informanten Astrid meget rgrt under inter-
viewet, som flere gange gav anledning til tarer (Astrid: 44-45). En anden informant, Kasper,
papegede under interviewet, at han var forundret over, at han blev sa rart (Kasper: 57-58). Pa
baggrund af emnet og dets falsomhed var det derfor til tider vanskeligt at undga kvasiterapeu-
tiske relationer grundet vores personlige nerhed med interviewpersonerne i form af fol-
somme spgrgsmal, lange interviews og deres sarbarhed. Her forsggte vi med vores sociologi-
ske situationsfornemmelse at balancere mellem en terapeutisk rolle og en forskerrolle (Kvale
& Brinkmann 2015: 92). Derfor havde vi som interviewere et stort ansvar med hensyn til at
treede varsomt hos informanterne, sa de ikke kom til at lide ungdig overlast (Kvale & Brink-
mann 2015: 106). Vi foretog derfor etiske vurderinger fra situation til situation ud fra vores
sociologiske situationsfornemmelse, da det, der virkede hensigtsmassigt i €n situation, ikke
ngdvendigvis var det i en anden. Alle informanterne havde dog, til trods for emnets sensitive
karakter, en stor forteellelyst og et omfattende engagement i vores undersggelse, hvilket ikke
kom bag pa os grundet deres frivillige deltagelse i kampagnen “Med al @re og respekt”, hvor
de igennem debatoplaeg og indleeg pa de sociale medier og nyhedsmedier har skullet skabe
opmarksomhed pa og debat om negativ social kontrol samt inspirere og mobilisere andre til
at bryde med negativ social kontrol. Vi har altsa at ggre med en gruppe individer, der allerede
aktivt har valgt at tale abent om deres dybt personlige og intime oplevelser. Alligevel har vi

veeret opmaerksomme pa at treede varsomt i interviewsituationen, da disse individer, til trods
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for deres abenhed, stadig kan veere sarbare og serligt sensitive pa baggrund af deres oplevel-
ser. Deres abenhed og forteellelyst kom ogsa til udtryk ved, at de alle papegede ungdvendig-
heden i anonymiseringen af dem selv i vores speciale. Her var det dog centralt for os, at alle
informanter alligevel blev anonymiseret, da formalet med specialet ikke har veeret at vere ta-
lergr for enkeltpersonerne i den offentlige og politiske debat. Desuden kunne vi ikke garante-
res, at disse informanter ikke ville fortryde en manglende anonymisering i vores speciale pa
sigt, hvilket ogsa var en af grundene til anonymiseringen af dem. Vi har dog ikke anonymise-
ret vores informanter i forhold til deres minoritetsmiljg, religion samt ken, da vi vurderer, at
disse informationer er for centrale for indeveerende speciales kortleegninger og fund i den se-

nere analyse.

Vores rolle som forskere og vores sociologiske situationsfornemmelse har seerligt veeret vig-
tig for os at mestre, da vi som sagt begge med vores etniske minoritetsbaggrunde har egne
personlige erfaringer, som vi i nogen grad kan relatere til informanternes livsfortaellinger.
Selvom der var etniske, kulturelle og religigse forskelle mellem os og nogle af informanterne,
var der alligevel ligheder mellem erfaringer baseret pa oplevelser med eksempelvis negativ
social kontrol. Vi har derfor gjort en dyd ud af ikke at identificere os i sadan en grad med in-
formanterne, at vi ikke har kunnet bevare en professionel afstand. Vi har i kontakten med in-
formanterne veeret indlevende, opmarksomme, imgdekommende og falsomme, men ikke
identificeret os med dem og taget deres liv og identitet pa os. Vi har med vores sociologiske
situationsfornemmelse derimod forsggt at leve os ind i informanterne for at fa en fornem-
melse for deres verden og de veerdier, motiver og logikker, som har preeget dem. Desuden har
vi veeret opmaerksomme pa, at vores egne erfaringer ikke skulle medvirke til en underforstaet-
hed, en sakaldt tavs viden, i interviewsituationen (Jacobsen et al. 2005: 253). Her kom det 0s
til gode, at vi begge var til stede under samtlige interviews, hvor den ene fungerede som den
primere interviewer, og den anden som sekundeer interviewer, der kunne byde ind, stille ud-
dybende spargsmal og hjzlpe til pa en diskret made. Den sekundare interviewer havde pa
den made et andet perspektiv pa interviewsituationen og kunne stille relevante og uddybende
spgrgsmal, som den primare interviewer maske ikke havde teenkt pa. Derudover var det for-
delagtigt at have en at sparre med og vende hele interviewsituationen med efterfalgende, da
det til tider var meget barske og bevagende historier, vi fik et indblik i. Sensitiviteten er der-
for dobbelttydig i dette speciale, da vi, udover at indtage en aktiv position som forskere over
for informanterne, ogsa kan blive pavirket af deres fortellinger den anden vej, hvilket kan ef-

terlade indtryk og falelser hos os. Det sensitive skal derfor forstas som et interaktivt samspil
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mellem forskeren og interviewpersonen, hvor begge parter kan pavirke hinanden falelses-
maessigt (Jacobsen et al. 2005: 235-236), hvorfor vi efterfglgende gav os god tid til at vende
hver enkel interviewsituation med hinanden.

Samtidig med at ligheder mellem forsker og informanten kan skabe en underforstaethed, kan
andre forskere, der er uforstaende, have idéer om den sarlige gruppe, de studerer, som vil
veaere forankret i deres egen etnocentrisme (Wray & Bartholomew 2010: 9). Der kan derfor
bade veere negative og positive effekter ved henholdsvis at vare “insider” og “outsider” i
forskningsinterviewet, hvorfor vores minoritetshaggrunde og personlige erfaringer ogsa har
haft en positiv effekt under empiriindsamlingen. Forskning viser eksempelvis, at jo starre et-
nisk lighed der er mellem forsker og informant, desto sterre sandsynlighed er der for adgang
til informationer og for udvikling af tillid (Wray & Bartholomew 2010: 9). Denne form for
tillid oplevede vi under interviewene, samtidig med at flere af informanterne navnte denne
tillid, de havde til os, og hvordan de tidligere har oplevet andre forskeres uforstdenhed som et
element, der har pavirket deres dbenhed og svar og givet dem falelsen af en skjult dagsorden,

de ikke har kunnet gennemskue (Amalie: 19). En informant satter falgende ord pa det:

Mahmud: ”£rlig talt under det med Als... der fik jeg angst, jeg var ved at
tude. Min kone siger ellers, at jeg er det koldeste menneske, hun har madt.
Problemet er, at mange danskere er opvokset i en lyserad verden med hippie-
foreeldre — alt er bare nostalgi: “Vi er alle bare glade”. Sa nar du kommer og
forklarer en dansker, at du koger... sa siger de bare: “Ja, det kan jeg godt se”.
Du ved anerkendende paedagogik: "Jeg horer godt, hvad du siger”. Men de
forstar ikke, hvad det handler om. Jeg faler, det er det, vi star over for — du er
overladt til dig selv, for danskere kender ikke den kamp, de forstar det ikke.
Altsa hvis jeg skal vaere helt &rlig, (nsvner navnet pa en konsulent fra Als Re-
search), jeg kunne ikke se, der var en reaktion fra det menneske — erlig talt.
Jeg teenker, hun bare kommer fra den der fine del af Sjelland, hvor de bare
sidder og observerer: “Vi observerer, vi analyserer, vi kan skrive 40 sider ud
fra det” — men har du veeret inde i lortet? Jeg star med haenderne nede i skid-
tet.”

Interviewer: "Havde det vaeret bedre, hvis hun havde én med vores bag-
grund?”

Mahmud: “Selvfalgelig! Det skal veere én, der forstar, hvad det handler om —
ikke én der kommer fra et andet miljg, og som bare gerne vil prgve noget nyt.
Sa sidder hun der — maske skulle hun forholde sig til, hvor mange veerelser
hun skal have i sit hjem, fordi de har for mange. Jeg kommer et sted fra, hvor
vi skulle vaere seks i ét vaerelse — hvor vi ikke har haft for meget. De har ikke
haft den bergring mange af dem. Den her baggrundsviden, men ogsa erfarin-
ger — hvad det har af konsekvenser” (Mahmud: 79).
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Ikke desto mindre er vores egen etniske minoritetsbaggrund ikke ngdvendigvis den eneste af-
gerende faktor i etableringen af adgang og tillid til informanterne, da vi ogsa oplevede denne
form for ekstreme abenhed og tillid mellem os og de informanter, der havde en anden etnisk,
kulturel og religigs baggrund end os — eksempelvis de danske tidligere Jehovas Vidner og den
tamilske tidligere katolik. Derfor er den tillid og abenhed, vi oplevede mellem os og infor-
manterne, ikke ngdvendigvis knyttet til vores etniske baggrund, men er maske i hgjere grad
knyttet til ligheder i erfaringer, oplevelser og falelser, som har givet os en dybere forstaelse
for informanternes fortellinger. Derudover kan den eksisterende kontakt med informanterne
igennem tidligere arbejde ogsa betragtes som en vigtig faktor for den tillid, informanterne
havde til os.

Udover vores etniske baggrund og personlige oplevelser kan markarer som vores alder og
ken ogsa have haft en symbolsk betydning i forskningsinterviewet. Inden interviewene gjorde
vi 0s overvejelser omkring vores unge alder, og om det ville fa en betydning under interview-
situationen — iseer i forbindelse med de a&ldre informanter grundet vores begransede livserfa-
ring i forhold til det sensitive emne. Men vi fornemmede, at de ligheder, vi havde (jf. oven-
staende), opvejede ulempen omkring vores unge alder. Vi oplevede endvidere ikke, at vores

kan havde en meerkbar betydning i interviewsituationen.
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Transskription

Under transskriberingen af vores interviews har vi lanet os op ad VIVE’s overordnede ret-

ningslinjer for transskriptionen. De er listet herunder:

Der skrives som udgangspunkt ordret ud, ogsa hvis interviewpersonerne laver gram-
matiske fejl. Dog, hvis interviewpersonen er svert forstaelig (fx hvis det skyldes, at
dansk ikke er deres modersmal) pa en made, sa det heemmer forstaelsen af udsagnet,
udskrives de dele af dialogen pa en lettere forstaelig og grammatisk made og angives i
kursiv.

Bemark, at dette ikke gelder personer, som bare taler usammenhangende — her skal
alt skrives ud, som det hares.

Lyde som &h, ghm, gh skrives ikke ud, medmindre de tilfgrer decideret mening til,
hvad interviewpersonen vil sige.

Hvis interviewpersonen eller intervieweren afbryder hinanden, indikeres dette med: /.
Forkortelser anvendes (fx ift., pga., mht., osv., 0.1.).

Skriv i fed, hvis der er ekstra tryk pa ordet.

En kort pause under 3 sekunder angives ved tre punktummer: ... En leengere pause pa
over 3 sekunder angives ved: [...].

Hvis interviewpersonen gengiver en dialog, hvor der indgar flere personer, angives
deti: ” 7. Fx: Sa stod vi af bussen og sa sagde jeg bare til min veninde: “Ej, hvor
blev jeg koresyg.” "Men du havde ogsa tommermeend, sa det var du selv ude om”,
svarede hun sa. Dog, hvis det blot er en gengivelse af sine egne tanker eller sin egen
monolog, skrives dette efter kolon og uden citationstegn. Fx: Sa stod vi af bussen og
sa tenkte jeg bare: Ej hvor blev jeg karesyg. Men sa gik der lidt tid, og sa gik det
over.

Lyde af meningsgivende betydning og kommentarer som fx afbrydelser ved at telefo-
nen ringer, dgren smakkes i, eller hvis de gar pa toilettet etc., skrives i: [ ]. Host og
grynt osv., der ikke tilfgrer mening til, hvad der bliver sagt, noteres ikke.

Start farst transskriptionen fra interviewerens farste spargsmal, medmindre der er be-
tydningsfuld dialog mellem interviewer og interviewperson undervejs i intro og outro
(fx informeret samtykke).

Hvis man ikke helt kan hgre, hvad der bliver sagt, men man har et godt bud, angives
dette i ().
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Udover VIVE’s ovennavnte retningslinjer har vi valgt at foretage en selektiv transskribering

i indeveerende speciale, da vi med en biografisk narrativ tilgang har opnaet store mangder
data, som vi hverken har fundet ngdvendig eller haft tid og ressourcer til at transskribere fuldt
ud. Dette betyder med andre ord, at vi under transskriptionen har undladt at transskribere dele
af interviewet, som afveg meget fra det, som vi undersgger — sasom indledende og afsluttende
smalltalks uden relevans for indholdet, samt passager som i mindre grad omhandler specialets
erkendelsesmal. Vi er dog opmarksomme pa, at der kan veere fejlkilder forbundet med denne
type af selektiv transskribering, da det gar imod et af metodens idealer om en minimal inddra-
gelse af forskerrollen. Vi kan nemlig risikere at frasortere empiriske aspekter, som maske
ikke umiddelbart, men séa pa sigt kunne vise sig at vere frugtbare, hvilket kan have en betyd-
ning i forhold til specialets interne validitet. Vi vurderer dog, at det, der blev frasorteret, ud-
ger sa lille en del af den store meengde empiri, vi har indsamlet, at denne fejlkilde ikke vil
veere udslagsgivende for analysens udfald. De steder i transskriptionen, hvor dele er blevet
udeladt, er desuden noteret med en kort beskrivelse af, hvad der ikke er medtaget.
Afslutningsvis er der undervejs i transskriptionerne medtaget de emotionelle og fysiske reak-
tioner som eksempelvis stemmeleje, grad og grin, der er markeret med: [ ]. Dette er gjort i
trad med specialets narrative bidrag (jf. afsnittet Den biografisk narrative metode) for at give
et indblik i maden, hvorpa interviewpersonerne har konstrueret deres genfortalte biografiske

livshistorie.

Kodning

Vi har optaget samtlige af vores interviews pa diktafon for efterfglgende at overfare disse
lydfiler til computere for brug til den efterfalgende transskription og analyse. Den fgrste ana-
Iytiske proces af de empiriske interviewdata har fundet sted ved, at vi har fundet gennemga-
ende naturlige meningsenheder i interviewene undervejs i transskriptionsprocessen og faet en
fornemmelse af helheden for derefter at finde frem til de fremtreedende temaer med afszet i
specialets erkendelsesmal (Kvale & Brinkmann 2015: 269-270). Pa baggrund af de fremtrze-
dende temaer er der dannet konkrete kodningskategorier.

Dernast har vi foretaget en vertikal bearbejdning af interviewene, hvor vi har laest pa langs af
disse og foretaget en mere dybdegaende kodning af vores empiriske data med gje for nye per-
spektiver. Denne kodningsstrategi baerer praeg af den tidligere omtalte adaptive tilgang. | kod-
ningen fungerede de orienterende begreber samt satellitbegreberne (jf. Tabel 1: Orienterende

begreber i specialet) som guide i arbejdet, hvor interviewene blev gennemlast tekstneert.
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Formalet var at skabe et overblik over interviewenes fremtraedende temaer, hvor de oriente-
rende begreber var med til at systematisere empirien (Layder 2013: 138). Under denne kod-
ningsproces havde vi dog i trad med den adaptive tilgang naturligvis ogsa gje for nye per-
spektiver, hvorfor der ogsa opstod kodningskategorier, der ikke var en del af vores oriente-
rende begreber. Dette har givet anledning til en nuancering og uddybning af de farst antagne
temaer, der undervejs er blevet rekonstrueret.

Da vi havde gjort dette for samtlige 11 interviews, foretog vi en horisontal bearbejdning af
vores interviews for at fremanalysere ligheder og forskelle pa tvers af meningsdannernes
livshistorier i forhold til de temaer, vi var kommet frem til under den vertikale bearbejdning.
Afsluttende har det veeret centralt for undersggelsens interne validitet, at vi var to forskere om
at kode materialet, inden vi efterfglgende sammenlignede og diskuterede vores fund. Dette
har styrket trovaerdigheden af kortleegningen af vores empiriske data, idet der i mange til-

feelde var overensstemmelse mellem vores fortolkninger (Riis 2012: 354).
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Kapitel 5: Analysestrategi

| det kommende afsnit vil vi redeggre for den strategi, der ligger til grund for specialets ana-
lyse, for at skabe en gennemsigtighed over for laeseren. Specialets analyse er opbygget med
udgangspunkt i at kunne besvare specialets problemformulering samt de tilhgrende under-

spgrgsmal, der som bekendt lyder:

Hvilken proces gennemlever meningsdannerne i kampagnen “Med al cere og respekt”
i forbindelse med deres distancering fra deres minoritetsmiljger, og hvordan oplever

samt handterer de emotionerne, der er forbundet med denne distanceringsproces?
Underspgrgsmal:

1. Hvordan kommer den negative sociale kontrol til udtryk i meningsdannernes liv inden
deres distanceringsproces?

2. Hvilke skyggesider er der forbundet med distanceringsprocessen?

| analysen impliceres en teoretisk forstaelse, gennem specialets orienterende begreber Nega-
tiv social kontrol, Biografiske forstyrrelser og Emotioner samt deres satellitbegreber, til for-
tolkningen af meningsdannernes distanceringsproces, som til tider vil reekke ud over deres
egen selvforstaelse (Kvale & Brinkmann 2012: 239). Endvidere vil der i analysen, i trdd med
den adaptive tilgang, inddrages nye teoretiske perspektiver, udover de orienterende begreber,
som lgbende har vist sig at veere relevante, for at kunne belyse meningsdannernes distance-
ringsproces og deres tilhgrende emotionelle oplevelser og handteringer af disse. Hvor det fin-
des relevant, vil der desuden inddrages begreber fra specialets biografisk narrative metodetil-
gang.

Analysen er mere konkret bygget op om tre centrale dele: (1) Livet under negativ social kon-

trol, (2) Distanceringsprocessen og (3) Distanceringsprocessens skyggesider.

Livet under negativ social kontrol skal fungere som en indledende tematisering af den ne-
gative sociale kontrol, som meningsdannerne har levet under i deres respektive minoritetsmil-
joer, og som har veeret optakten til deres distanceringsproces. Distanceringsprocessen vil

udgaere analysens centrale del, hvor der vil belyses, hvilken proces meningsdannerne har gen-
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nemlevet i forbindelse med deres distancering fra deres minoritetsmiljger, hvor deres emotio-
nelle oplevelser og handteringer vil udgere en central del af forstaelsen. Afsnittet er opbygget
i faser, der er udarbejdet med afsat i tvaeergdende temaer i informanternes biografiske livsfor-
teellinger, som vil tydeliggere de bestanddele, der ger sig geeldende i deres distanceringspro-
ces. Afslutningsvis vil Distanceringsprocessens skyggesider afdekke de kontinuerlige fol-
ger, som meningsdannerne oplever i forbindelse med deres distancering fra deres minoritets-
miljger, hvilket vil pointere sarbarheden hos de individer, der gennemgar denne proces. |
dette afsnit vil livet under negativ social ogsa haves for gje, da skyggesiderne ogsa kan have

rodfaeste i livet forinden distanceringsprocessen.

55



Kapitel 6: Analyse

Livet under negativ social kontrol

Dette indledende afsnit i specialets analyse vil tage udgangspunkt i meningsdannernes liv un-
der den negative sociale kontrol, der ogsa kan betegnes som arsagen til deres senere distance-
ringsproces. Det er essentielt at have blik for meningsdannernes fulde livsforteellinger for at
fa en forstaelse for deres distanceringsproces, hvorfor en forstaelse for deres liv under den ne-
gative sociale kontrol er vaesentlig. Som tidligere nevnt under specialets indledning, har Als
Research (2018) og Berns Vilkar (2019) dokumenteret en statistisk signifikant sammenhaeng
mellem oplevelser med negativ social kontrol og psykisk mistrivsel, hvorfor vi ikke under-
kender betydningen af livet under negativ social kontrol og de arsager, der ligger til grund for
selve distanceringsprocessen. Oplevelserne under negativ social kontrol kan have en veesent-
lig betydning i forhold til, hvordan meningsdannerne oplever og handterer de emotioner, der
er forbundet med deres distanceringsproces, samtidig med at meningsdannerne den dag i dag

stadig kan veere tynget af deres opvakst under den negative sociale kontrol.

De 11 informanter i indeveerende speciale har deres baggrunde i forskellige minoritetsmiljger
- bade i etniske minoritetsmiljger og i etniske danske minoritetsmiljger. Af samme grund har
de ogsa redder i forskellige kulturer og religioner. Vores informanter fra de etniske minori-
tetsmiljger har veeret knyttet til de religigse overbevisninger Islam og Den Romersk-katolske
Kirke, hvor vores informanter fra de etniske danske minoritetsmiljger bade har vaeret knyttet
til religionerne Jehovas Vidner, Mormonkirken, Luthersk Mission og Indre Mission. Ikke alle
vores informanter har dog en baggrund i en specifik religion — enkelte har ikke veeret knyttet
til en religion, men i hgjere grad til den kultur, der dominerer i deres etniske minoritetsmil-
jeer. Til trods for oven for naevnte diversitet har informanterne i dette speciale alligevel
mindst én vigtig komponent tilfelles: de har alle gjort op med negativ social kontrol i deres
minoritetsmiljger, da dette var en forudseatning for optagelsen i kampagnen “Med al @re og
respekt” (jf. afsnittet: “Stemmer pa tveers” 1 indledningen), og af samme grund har de alle
pregvet at leve under negativ social kontrol. Definitionen af negativ social kontrol vil i inde-
vaerende speciale, som tidligere navnt, leene sig op ad regeringens definition (jf. afsnittet:
Baggrund i indledningen), der lyder: “Negativ social kontrol deekker over handlinger, sty-
ring, kontrol eller sanktioner, der i vaesentlig grad haemmer eller begranser den enkeltes livs-

udfoldelse, adfeerd, valg og rettigheder” (Regeringen 2016: 9). Inden opgeret forekom den
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negative sociale kontrol dog ikke ngdvendigvis som varende negativ for informanterne selv,
da de i livet under den negative sociale kontrol internaliserede de vaerdier, som den negative
sociale kontrol centrerede sig omkring. | et indefra-perspektiv giver betegnelsen “negativ”
derfor ikke altid mening — faktisk kan den negative sociale kontrol opfattes som en form for
keerlighed, beskyttelse og omsorg. Den negative sociale kontrol giver kun mening ud fra et
udefra-perspektiv (Danneskiold-Samsge m.fl. 2019: 33), hvorfor det for langt de fleste af vo-
res informanter kun er muligt i retrospektivt perspektiv at sztte ord pa, hvilke former for ne-
gativ social kontrol de har veeret underlagt i deres minoritetsmiljger.

| det kommende afsnit vil vi belyse de mest centrale gennemgaende temaer, vi har identifice-
ret pa tveers af informanternes biografiske livsfortellinger i deres liv under negativ social
kontrol, og de tilhgrende emotioner forbundet med kontrollen, pa trods af at den negative so-
ciale kontrol kan komme til udtryk forskelligt alt afhzengig af de kulturelle og religigse for-
skelle i de respektive minoritetsmiljger. Afsnittet vil tage udgangspunkt i falgende temaer:
Fellesskabets magt, Gud som autoritet, Seksualitet og Kensroller. Afslutningsvis vil vi under
overskriften Kulturelt og religigst betinget negativ social kontrol papege, hvilke forskellige

betingelser den negative sociale kontrol legitimeres igennem.

Undervejs i praesentationerne af temaerne vil specialets orienterende begreber Negativ social
kontrol og Emotioner samt deres tilhgrende satellitbegreber bringes i spil for at fa en dybere

forstaelse for livet under negativ social kontrol.

Feellesskabets magt

Feellesskabet har vaeret en afggrende faktor for udgvelsen af den negative sociale kontrol,
som vores informanter, pa tveers af minoritetsmiljgerne, har vaeret underlagt. Feellesskabet har
formaet at bevare sin magt igennem den loyalitetsfalelse, det har indlejret i informanterne
(Peterson & Seligman 2004: 374-375). Informanten Astrid, der er opvokset som Jehovas Vid-
ner i et etnisk dansk minoritetsmiljg, beskriver, hvordan hun “havde en enorm loyalitet over
for min familie og en enorm keerlighed til dem ogsd, selvom der var de her konflikter”
(Astrid: 33), hvilket gjorde den negative sociale kontrol mulig at opretholde. Hun forteeller,
hvordan hun var opdraget til, “at alt, hvad man gjorde, var for feellesskabet skyld, og det var
bade familien og menigheden”, 0g at hun som individ “ikke havde lov til at have onsker”

(Astrid: 27). Astrid navner ogsa, hvordan hun grundet sin loyalitetsfalelse “folte mig slem”,
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nar hun dremte om, at hun gerne ville ga til ridning, da det var “fuldstendig udelukket”, fordi
det ikke ville bidrage til det religigse feellesskab (Astrid: 31). Den negative sociale kontrol
kommer inden for Astrids minoritetsmiljg derfor til udtryk ved, at hun blev begrenset i sin
“livsudfoldelse, adfeerd, valg og rettigheder”” (Regeringen 2016: 9), da hun ikke matte ga til
noget uden for menigheden. Astrid beskriver, at denne begransning havde til formal at mini-
mere ydre pavirkninger fra verden udenfor: “Hvis vi gik til noget uden for menigheden, var vi
ogsa ekstra disponible for verden uden for “ (Astrid: 31-32). Informanten Mille, der er opvok-
set i Mormonkirken, forteller i forleengelse af dette, at hun heller ikke matte veere sammen
med nogen uden for kirken: “Hvis vi ikke kunne fa dem med i kirken, hvis vi ikke kunne brede
vores budskab til dem, sa skulle vi i hvert fald distancere os fra alt, hvad de lavede”, 0g hun
tilfgjer, at “enten far du dem lige med, eller sa skal du ikke heenge ud med dem mere” (Mille:
95).

For at forsta den magt, som feellesskabet i de respektive minoritetsmiljger har haft over infor-
manterne, kan vi med fordel inddrage Erving Goffmans stigmatiseringsbegreb, da det at af-
vige fra feellesskaber er forbundet med et stigma, der kan resultere i statustab, eksklusion, so-
cial afvisning samt manglende respekt og anerkendelse i sociale sammenhange (Jacobsen &
Kristiansen 2009: 22). Astrid fortzller, at hun som 15-arig ikke blev spurgt, om hun ville dg-
bes, men at hun bare vidste, at det skulle hun, fordi der “ligger et steerkt gruppepres, for hvis
man ikke blev det, blev der set skeevt til en” (Astrid: 29). Astrid vidste altsa, at der ville vere
et stigma forbundet med ikke at blive dgbt, da hun sa ville blive set skavt til. Astrid forklarer,
at hun som barn ikke havde lyst, men alligevel valgte at blive dgbt (Astrid: 30). | opnaelse af
social anerkendelse og blive accepteret som normal i situationen kan man med Goffmans
term sige, at Astrid forsggte at skjule sit stigma og passere som ikke-afviger saledes, at hun
ikke blev stemplet som et miskrediteret individ i sit minoritetsmiljg (Goffman 1963: 117).
Dette bringer desuden mindelser om Axel Honneths anerkendelsesbegreb, der er en vasentlig
komponent i forhold til menneskets identitet og en ngdvendighed for, at mennesket kan be-
vare et positivt forhold til sig selv. Sarligt Honneths anerkendelsessfeerer omhandlende pri-
vatsfaeren, hvor man opnar anerkendelse igennem familien og venskaber (Honneth 2006: 11),
kommer i spil for Astrid, da minoritetsmiljgets anerkendelse havde en betydelig rolle i for-

hold til hendes handlinger.
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Informanten Morten, der er opvokset i Luthersk Mission og Indre Mission, beskriver, hvor-
dan faellesskabet ogsa var en afggrende faktor for den negative sociale kontrol, som han blev
palagt, men at det hele i hans tilfelde var “meget paent og sadan medmenneskeligt og radgi-
vende og sddan noget” (Morten: 125). | Mortens tilfeelde foregik der altsa ikke pa samme
made som hos Astrid en stigmatisering, hvis man afveg fra minoritetsmiljgets normer — her
handlede det i hgjere grad om, at gruppepresset var pakket ind i en falsk forkledning af om-
sorg: “l praksis oplevede jeg det bare som et keempe pres” (Morten: 125). Han uddyber, at
“hvis du gjorde noget, der var uden for normerne, sa bad de for dig — sa var de kollektivt be-
kymret for dig, og sa snakkede de med én, der kunne give dig en bedre rddgivning” (Morten:
125).

Feellesskabets magt er i visse minoritetsmiljger desuden forbundet med aresbegrebet. ZAre er
noget, som kan vindes og tabes, da den offentlige mening er afggrende for individets ere
(Danneskiold-Samsge m.fl. 2019: 39), hvorfor fellesskabet har en afggrende betydning i for-
hold til opretholdelsen af @re. | indeveerende speciale er seresbegrebet centreret omkring de af
informanterne, der har deres baggrund i etniske minoritetsmiljger.

Informanten Zahra, der har sine rgdder i den iranske kultur, pointerer, at den negative sociale
kontrol, hun har veeret underlagt, intet havde med religion at gere. Hun beskriver i stedet, at
den negative sociale kontrol, hun har levet under, har veeret en inkorporeret del af hendes kul-
tur, hvor @resbegrebet er en afggrende faktor:

“Det anderledes ved mig er, at jeg aldrig nogensinde har haft Islam paduttet
mig — aldrig nogensinde. Min far er muslim, men det er aldrig noget, der har
varet paduttet mig. Det har bare mere vaeret de kulturelle rammer, der lige-
som har sat dagsordenen. Da jeg blev 8, blev jeg seksuelt misbrugt igennem to
ar af min mors eksmand og af min venindes far (...). Jeg fortalte min mor det,
da jeg var 10 dr... Jeg sagde til min mor, at det her var sket, og jeg havde det
virkelig, virkelig darligt, jeg kunne slet ikke fungere, og der kiggede hun bare
pa mig og sagde: “Det skal vi aldrig nogensinde tale om — der er ingen ira-
nere, der skal hore det her”. Jeg kan bare huske, jeg teenkte: Wow. Men hun
blev med ham i 5-6 ar mere efter det og fik min lillebror. (...) Jeg vil sige den
der agerende udadtil, som iranere har — altsa at alle gerne vil fremsta per-
fekte... det vil danskere selvfolgelig ogsd, men i min kultur er det bare noget
helt andet, for der er noget, der hedder a&re og &resdrab — sa alt hvad der bli-
ver gjort... alt er tabuiseret, sd det udadtil ser perfekt ud” (Zahra: 200).
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Zahras minoritetsmiljg er preeget af et steerkt ereskodeks, hvor det at opretholde og beskytte
familiens ere er alfa og omega (Danneskiold-Samsge m.fl. 2019: 32). | visse minoritetsmil-
joer er kvinden palagt ansvaret for at opretholde egen og familiens &re igennem sine valg og
handlinger, hvor &re eksempelvis kan veere koblet til kvindens seksualitet og krop, ligesom
hendes re er koblet til hele familiens are. Kvindens grad af erbarhed er dermed med til at
bestemme hele familiens generelle status i det omgivende samfund (Jensen et al. 2006: 41-
44). Dette kommer tydeligt til udtryk i Zahras livshistorie, da moren i ovenstaende citat un-
derstreger vigtigheden af, at ingen iranere ma hare, hvad der er sket med Zahra. Zahras mor
seetter altsa familiens @rbarhed udadtil, som er koblet til Zahras krop, hgjere end Zahras rab
om hjaelp. Vigtigheden af @re udger derfor en norm i Zahras minoritetsmiljg, der pa mange
mader er med til at begraense og kontrollere, hvad der ma vises udadtil. Tab af are (ogsa kal-
det vanare) kan nemlig veere forbundet med et stigma, som kan medfare faglelsen af skam
(Scheff 1990 i Bo 2015: 100-102). Men da @re ikke udelukkende er forbundet med det en-
kelte individ, vil tabet af Zahras a&re ogsa bringe skam over hele hendes familie, hvorfor det
er sa vigtigt for moderen, at Zahra holder teet omkring det seksuelle misbrug. Familien vil
nemlig kunne opleve det, som Goffman omtaler som et tilknytningsstigma (Goffman 1963:
71), hvor Zahras stigma vil smitte familien socialt, hvorigennem de vil kunne opleve et sta-
tustab, manglende respekt og anerkendelse i sociale sammenhange i minoritetsmiljget (Ja-
cobsen & Kristiansen 2009: 22). Opretholdelsen af ere og frygten for skammen kan derfor i
nogle minoritetsmiljger betyde, at familiens a&re settes hgjere end relationen til et familie-
medlem, der har kastet skam over familiens s&re. Amalie, der har tamilske redder i Den Ro-
mersk-katolske Kirke, beskriver, at “man udstoder for at genoprette @ren. Det kan man sa
gare pa mange mader. Man kan sla folk ihjel, men man kan ogsa bare socialt erklere folk
dode” (Amalie: 8) for at undga, at “familien taber ansigt” (Amalie: 4).

Gud som autoritet

Frygten har for mange af vores informanter veret en grundsten for den negative sociale kon-
trol. I vores empiri har frygten vist sig at ga tveers af de forskellige minoritetsmiljger, hvor
den oftest har vist sig at veere forbundet med religion. Troen pa Gud har for mange af infor-
manterne medfert en frygt for Gud, der har gjort det sveert at gagre op med den negative soci-
ale kontrol, da den negative sociale kontrol i visse minoritetsmiljger bliver legitimeret igen-
nem Guds ord og religionens lere. Informanten Sgren, der er tidligere Jehovas Vidner, for-

teeller, hvordan der igennem religigse forteellinger blev skabt en frygt for Gud hos ham:
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“Jeg kan huske, jeg frygtede 1975 — for der troede Jehovas Vidner, at domme-
dag ville komme. Jeg er fadt i 1971 — det er altsa en meget lille dreng, der al-
lerede ved noget om, at der er noget, der er rigtigt og forkert — der er noget,
der godt, og der er noget, der er forkert, og det har konsekvenser. Det handler
om liv eller ded, og det var jeg klar over inden 1975. (...) Jeg leerte bare, at
hvis nogen gjorde noget godt, sa gik det dem godt, og sa ville de blive velsig-
net, og hvis nogen gjorde noget darligt, sa ville de blive slugt af laven — jorden
ville simpelthen &bne sig under en. Det var min mor og min mormor rigtig,
rigtig gode til at forteelle om, og det gjorde de hele vejen op igennem min op-
vaekst — jeg har hort pd det op til, at jeg blev teenager” (Sgren: 182-184).

| forleengelse af citatet hiver Sgren en bgrnebog frem, som han forteller, at Jehovas Vidner

benytter sig af under bgrneopdragelse:

“Det her billede, det er det billede, jeg bedst kan huske om 4-arig. Se lige,
hvor sma de der mennesker er i forhold til laven. Der star: “Satan gdr rundt
her pa jorden som en brglende lgve og forsgger at opsluge dig”... Et billede af
sadan en keempe lgve er altsa effektivt, ndr man er sddan et lillebitte barn”™

(Seren: 183).
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De religigse historier og fortaellinger, som Sgren har faet fortalt som barn, har veeret frygtska-
bende for ham. Den negative sociale kontrol ligger derfor i frygtens begraensninger, da den
har veeret med til at begreense Sgrens handlinger, fordi hans beslutninger og overvejelser blev
styret af forsigtighedsprincippet (Jacobsen 2017: 336) for at undga de mulige konsekvenser.
Dette resulterede i, at Sgren blev fastholdt i sin frygt. Sgren forklarer desuden, at lgven stadig
var hos ham selv lang tid efter, at han ikke leengere troede pa Jehova (Sgren: 183). Astrid be-
retter i forleengelse af Sgrens frygt for Gud, at hendes frygt var forbundet med, at Gud sa alt:
“Det er helt vildt den angst, der har veeret der, fordi det 1a sa dybt, at Gud kunne lese mine
tanker” (Astrid: 26). Fortaellingen om dommedag og frygten for den har samtidigt veeret med
til at begraense Astrids livsudfoldelse, ligesom den begraensede Sgren. Hun forteeller, hvordan
hun altid fik at vide, at dommedag var tet pa, hvorfor hun konstant havde en falelse af at
have travlt med at leve, og hun kunne eksempelvis ikke planlaegge sit liv mere end tre ar ud i
fremtiden (Astrid: 32).

Den tidligere muslim Mahmud beskriver i trad med Sgren og Astrid, hvorledes religigse for-
teellinger har veeret frygtskabende for ham og begranset hans handlinger. Mahmud fik som
meget ung fortalt af en imam, at han var besat af ander, fordi han havde sveert ved at sove om

natten. Han forteller, hvordan det havde fglgende virkning pa ham:

”De ander har altid jagtet mig som barn — altsa mentalt. Jeg kiggede mig altid
over skuldrene og kiggede i toilettet, fordi vi fik at vide, at anderne var i toilet-
tet, beskidte steder, begravelsespladser, keelderrum” (Mahmud: 72).

| trad med forsigtighedsprincippet medfarte frygten for anderne, at Mahmud blev fastholdt i
sin utrygge og sarbare position. Han forklarer, at “jo mere du flygter fra det, jo mere jagter
det dig” (Mahmud: 73), hvilket er baseret pa mantraet om hellere at undga det frygtskabende,
end at ga frygten i mgde og tage chancer (Jacobsen 2017: 336), men som Mahmud ogsa sat-
ter ord pa det, forsvandt frygten ikke som falge af undgaelsen (Mahmud: 73) — tveertimod
medfgrte det, at han blev fastholdt i sin utrygge og sarbare position, der resulterede i, at han
frygtede mere (Jacobsen 2017: 336).

Informanten Mille, der er opdraget som mormon og sidenhen har konverteret til I1slam, beret-
ter ligeledes om, hvordan frygten for Gud har haengt ved hos hende igennem begge religio-
ner: “Han kunne elske en sa hgijt, men han kunne ogsa finde pa at udslette verden, hvis han
havde en darlig dag. Og det er den Gud, der har fulgt mig igennem alle religionerne — fryg-

ten for Gud... det var dét, der gik igen”” (Mille: 115). Milles frygt for Gud har altsa veeret den
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samme frygt igennem begge religioner, hun har veaeret tilknyttet. Sammenligner vi Milles
frygt med Sgrens, Astrids og Mahmuds frygt, som er beskrevet ovenfor, ser vi altsa, at fryg-
ten for Gud gar pa tvaers af de forskellige religioner, hvorfor typen af religion har vist sig at
veere underordnet for frygten for Gud i vores empiri.

Frygten kan stadig pavirke Mille dagen i dag, hvis hun har en darlig dag: “’Det er fandme
ogsa fordi, jeg valgte den kirke fra, at jeg ikke fdr et lykkeligt liv. (...) Gud fik ret” (Mille:
103). Hun forklarer, at frygten stadig ligger aktivt pa rygraden af hende og beskriver: “Lige-
som hvis du har faet at vide, at du skal passe pa at rgre ved ild. Sa er du bevidst omkring det
resten af livet” (Mille: 95). Mille kan derfor stadig veere bange for Gud i dag, selvom hun
ikke tror pa Gud mere (Mille: 95), og frygten er i dag noget, Mille gar i terapi for (Mille: 112-
113). Astrid forklarer ligeledes, at hun stadig har “sa mange traumesymptomer og mareridt
over selve den religigse leere omkring dommedag osv. ” (Astrid: 33).

Flere af de fortellinger, informanterne har faet om religionen og Gud, har altsa veeret frygt-
skabende for dem. Dette gjorde det sveert for dem at bryde med den negative sociale kontrol,
da det at modsztte sig kontrollen, ifalge fortellingerne, ville vaere at ga imod religionen. Den
negative sociale kontrol blev derfor opretholdt og legitimeret igennem de religigse forteellin-
ger, hvor frygten for at modsatte sig Gud har varet sa staerk, at den har fulgt informanterne i

mange ar efter.

Seksualitet

Skamfglelsen, der i vores empiri har vist sig at veere med til opretholdelsen af den negative
sociale kontrol, har hos mange af vores informanter veeret forbundet med seksualiteten og be-
greenset dem i deres seksuelle udfoldelse. Oplevelsen af seksualitet som noget forbudt og
skamfuldt gar pa tveers af informanternes biografiske livsfortallinger til trods for deres bag-
grunde i de forskellige minoritetsmiljger. | minoritetsmiljgerne har der eksisteret en klar sek-
sualmoral, hvor seksuel adfeerd som onani, sex uden for agteskabet og homoseksualitet har
veeret opfattet som afvigende og genstand for forskellige former for fordemmelser og sanktio-
ner. Denne seksualmoral, som informanterne er opvokset med i deres minoritetsmiljger, har
de internaliseret, hvorfor disse fordemmelser resulterede i en skamfglelse hos informanterne,
der medferte darlig samvittighed i forbindelse med intimitet, da skammen netop signalerer en
moralsk overtreedelse (Bo 2015: 100). Dette veekker mindelser om Goffmans stigmatiserings-

begreb, da skamfalelsen netop ogsa skyldes, at der er et stort stigma forbundet med at bryde
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de gaeldende moralske kodekser for passende seksuel aktivitet (Jacobsen & Kristiansen 2018:
118).

Informanten Sgren, der er vokset op som Jehovas Vidner, beskriver, hvorledes onani og det at
onanere var forbudt og forbundet med noget syndigt og forkert under hans opveekst. Han skil-
drer, hvordan han falte sig “afskyelig” og “skamfuld” og oplevede en form for selvhad, nar
“man ligger og tror, man skal do bagefter, fordi man har gjort noget forkert” (Sgren: 184).
Pa samme made har sex veeret forbudt og forbundet med noget “forkert og syndigt” (Seren:
186). Sgren forklarer, hvordan han i mange ar efter sin udstedelse levede i cglibat, da han op-
fattede sex som noget beskidt, hvorfor han den dag i dag stadig har problemer med at have
sex, da selve akten kan give anledning til panikangst hos ham (Sgren: 185). Sgren har altsa
internaliseret det stigma, der er forbundet med onani og sex i sit minoritetsmiljg, hvilket re-
sulterer i en selvstigmatisering (Jacobsen & Kristiansen 2018: 116), som medfarer, at han op-

lever negative perceptioner af sig selv i forbindelse med onani og sex selv dagen i dag.

Informanten Mille, der tidligere bade har veeret mormon og muslim, gengiver, hvordan hun er
blevet tillzrt, at sex kun tilhgrer egteskabet bade inden for Mormonkirken og Islam. Sex far
&gteskab er ikke acceptabelt, og derfor er det forbundet med et stigma, da det anses som vee-
rende umoralsk og syndigt. Hun forklarer, at det er “meget skambetonet” (Mille: 96), og at
hendes sexliv den dag i dag, pa samme made som Sgrens, stadig er “’forbundet med rigtig,

rigtig stor skam

“Stadigveek nu, ogsa i mit keereste- og sexliv, er det forbundet med rigtig, rig-
tig stor skam... og darlig samvittighed. Selvom alle mine principper, og min
overbevisning, i dag byder mig, at det er helt fint, sa sidder der stadigvaek alle
de her folelser” (Mille: 96).

Den seksualmoral, som informanterne er blevet opdraget med i deres minoritetsmiljger, er
stadig sa dybt kropsligt indlejret i dem, at en overtraeedelse af denne tilleerte moral selv mange
ar efter kan vere forbundet med en oplevelse af skam. Pa samme made som Sgren har Mille
altsd internaliseret det stigma, der er forbundet med sex inden for sit minoritetsmiljg. En selv-
stigmatisering som denne kan have en lang reekke skadelige pavirkninger pa det psykiske vel-
veere (Jacobsen & Kristiansen 2018: 116), hvilket bade er tilfeeldet hos Sgren og Mille, der

stadig den dag i dag har et sveert forhold til deres sexliv.
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Informanternes svaere forhold til deres sexliv i deres senere liv kan sammenlignes med de
konsekvenser, som rapporten fra Bgrns Vilkar fremhaver (jf. afsnittet Manglende fokus i ind-
ledningen), at et liv under negativ social kontrol kan medfare. De papeger, at de interviewede
i undersggelsen flere ar efter bruddet med deres minoritetsmiljger stadig har det sveert med
deres seksualitet. Skamfglelsen, der er forbundet med seksualiteten, kan resultere i, at barn og
unge internaliserer den negative sociale kontrol og far sveert ved at meerke efter, hvad de selv

har lyst til og at marke deres egne behov og falelser (Barns Vilkar 2019: 6).

Informanten Astrid, der er opvokset inden for Jehovas Vidner, beskriver, hvorledes skammen
og den darlige samvittighed for hende har haeengt sammen med fortzellingen om, at Gud altid
holder gje med én. Hun beskriver i trad med Sgren og Mille, hvordan hun “seerlig i forbin-
delse med sex” oplevede, at “ja sd dukkede Gud op i mit hoved og holdt aje med mig og for-
domte mig”. Dette har pavirket Astrid “voldsomt”, 0og “det tog mange dr at ryste det af mig”
(Astrid: 28).

Inden for Islam siges der, at sex for egteskab er “haram”, hvilket med andre ord betyder, at
det er en synd og forbudt. Det samme er homoseksualitet (Maryam: 89). Informanten Ma-
ryam, der er transkennet muslim, beretter om, hvordan man oplever skam, er bange og raed-
selsslagen bade “forste gang man ser gay porno, forste gang man kysser en fyr, forste gang
man ligger med en fyr” (Maryam: 89), fordi man har faet vide, at det er forkert, og at det er
haram (Maryam: 92). Informanten Morten, der er opvokset i Luthersk Mission og Indre Mis-
sion, havde ligeledes sveert ved at veere biseksuel og havde af den grund darlig samvittighed
over for sine foraeldre (Morten: 127).

| kraft af bade Maryams og Mortens seksuelle orientering, som henholdsvis transkannet og
biseksuel, er de inden for deres minoritetsmiljeer barer af en form for stigma, som Goffman
mere konkret kalder for en karaktermassig fejl (Goffman 1963: 45-46), idet det at veere trans-
kannet og biseksuel betragtes som en synd bade inden for Islam, Luthersk Mission og Indre
Mission. Morten forteller i den sammenhang, hvordan han hele sit liv har gaet rundt i en
form for limbo omkring, hvad han var, for at passe ind i miljget, idet han vidste, at der var et
keempe stigma forbundet med dét at veere biseksuel, hvorfor han ogsa ansa sig selv som “en
pervers én, fordi jeg kunne lide alle” (Morten: 126). Han fortller, at “der 1a sddan en kem-
pestor frygt for... Der er ligesom de der homoseksuelle et sted derude, og de er farlige... Man
hgrer dem kun omtalt sadan, og sd tenk, hvis jeg var en af dem?” (Morten: 126). Morten ek-

sperimenterede med drenge, men det gav ham “fotal dodsangst”, da han virkelig troede, at
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han “skulle i helvede for det” (Morten: 126). Han fortzeller i den sammenhang, at han var
“heldig med, at jeg ikke blev mobbet eller udskammet, men det var jo fordi, der ikke var no-
gen, der vidste det” (Morten: 126). Morten var derfor med Goffmans term potentielt miskre-
diteret, idet han hemmeligholdt og skjulte sit potentielle stigma for andre og dermed bibe-

holdt sin identitet som “normal” i det sociale mede (Goffman 1963: 46).

Udover skamfglelsen og frygten for stigmatisering blev den negative sociale kontrol ogsa op-
retholdt i minoritetsmiljgerne gennem sanktionerne, som seksuel afvigende adferd medfarte.
Disse seksuelle afvigelser kunne som navnt veere onani, sex far eegteskab og homoseksuali-
tet, men ogsa blot samvar med det modsatte kan. Informanten Astrid, der er opvokset som
Jehovas Vidner, beskriver, at bare det at have besgg af en fra det modsatte kan og veere alene
med en fyr gav “meget, meget darlig samvittighed”, da “det i sig selv var kriminelt” (Astrid:
27). Astrid valgte derfor selv at ga til “de aldste” (en betegnelse for autoriteter inden for Je-
hovas Vidner), hvorfor den negative sociale kontrol altsa blev opretholdt igennem den loyali-
tetsfalelse, som minoritetsmiljget havde formaet at indlejre i hende (Peterson & Seligman
2004: 374-375). Informanten Kasper, der ligesom Astrid er tidligere Jehovas Vidner, beskri-
ver ligeledes, hvordan han “fortalte det selv” til de &ldste, da han havde haft sex, fordi han
“havde darlig samvittighed over det” (Kasper: 48). Astrid forteller fglgende om oplevelsen

af at ga til “de aldste”:

“De sa meget fordemmende pa mig, som om jeg var den mest beskidte pige i
hele verden. De troede ikke pd, at jeg ikke havde veeret fuldstaendig sammen
med ham her fyren, s& de spurgte ind til alle mulige seksuelle detaljer, som jeg
ingen viden havde om pa det tidspunkt” (Astrid: 28).

For bade Astrid og Kasper medfarte overstaende i farste omgang ikke en udstadelse fra Jeho-
vas Vidner, men de fik begge “restriktioner pa en irettesattelse nede i menigheden”, hvor de

eksempelvis ikke matte svare til mgderne (Astrid: 28; Kasper: 50).

Kgnsroller

Pa tveers af de forskellige minoritetsmiljger har vi identificeret seerlige normer for kensroller,
hvor kensspecifikke forventninger har medvirket til negativ social kontrol. For en dybere for-
staelse af disse kansroller kan vi med fordel inddrage det intersektionelle perspektiv fra den

biografisk narrative metode. Kgnsroller kan nemlig ikke forstas isoleret i dette speciale, da vi
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er ngdt til at tage hgjde for vores informanters minoritetsmiljger, og de tilhgrende kulturer og
religioner, og dermed se kan i samspil med disse faktorer (Christensen og Thomsen i Bo et al.
2016: 260-264).

Informanten Rayan, der har sin baggrund i et muslimsk minoritetsmiljg, forklarer, hvordan
hun “var indoktrineret i at tro, at det var det rigtige at ggre som kvinde. Man skulle finde den
rigtige mand, og det var min opgave i livet, at jeg skulle finde en mand og please ham og fa
nogle born” (Rayan: 152). Disse forventninger til den kvindelige kansrolle har den tidligere
Jehovas Vidne, Astrid, ogsa oplevet. Hun fortaeller, hvordan hun altid har veeret en drenge-
pige, der ikke gad at lave huspligter, hvilket dog ikke var velset: ”Der var virkelig stereotype
opfattelser af, hvad en kvinde skulle” (Astrid: 32). Hun forklarer, at det sarligt i teenagearene
blev tydeligt, at hun pa samme made som Rayan “skulle opdrages til at blive en god kone”
(Astrid: 32), men ogsa en god sgster i menigheden (Astrid: 32). Mille, der er opdraget som
mormon, beskriver, i forlengelse af Rayan og Astrid, “at det altid er kvinden, der skal under-
kaste sig alt muligt” (Mille: 101), og at hun skulle fglge sin mand, hvilket var derfor, at hun
konverterede til Islam, da hun blev gift med en muslimsk mand: “Hvis min mand er muslim,
sa felger jeg med over i det” (Mille: 106).

Der eksisterer altsa steerke forventninger til kvinderne og deres livsudfoldelse i visse minori-
tetsmiljeer, hvilket i seerlig grad omhandler, at de skal “underkaste” (Mille: 101) sig men-
dene, hvorfor kansroller skal forstas i samspil med minoritetsmiljget. Informanten Zahra, der
er opvokset i den iranske kultur, beskriver i forleengelse heraf, hvordan den iranske kultur,
ifalge hende, er kvindeundertrykkende, og at den ekstreme form for negativ social kontrol,

hun blev padraget i form af seksuelt misbrug, var som fglge af hendes kan:

“Jeg vil sige, at for mig har negativ social kontrol klart veeret det, at det var

en selvfalge, at jeg blev seksuelt misbrugt — maden jeg blev talt til, maden jeg
blev slaet pa, min ligegyldighed, min tilstedevearelse var ligegyldig. Kulturen
er bare kvindeundertrykkende. Det er manden, der bestemmer” (Zahra: 202).

De normer, som de kvindelige informanter har veeret palagt i deres minoritetsmiljger grundet
deres kan, har veeret med til opretholdelsen af den negative sociale kontrol. Denne negative
sociale kontrol i forhold til de kansspecifikke forventninger udgves af bade foreldre og sg-
skende, hvorigennem den fastholdes og reproduceres. Informanten Rayan forteller, hvordan

dette for hendes skete igennem konfrontationer og irettesattelser:
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“Hvis jeg var hjemme ved mine forzaldre, begyndte de at blande sig i: “Jamen
ah pleaser du nu din mand godt nok?, hvad gar du for ham?, stryger du hans
taj?”, ej og hvis de sd ham gd op og gare noget selv, sa blev de sddan helt for-
arget over det: “Det skal du da gore for ham!”. Sd kunne jeg nogle gange
blive skubbet til: ”Nu skal du op og heelde op for ham, hent kaffe” eller hvad
end det kunne veere” (Rayan: 153).

Rayan blev ikke kun konfronteret og irettesat i forhold til sin ageren over for sin mand i for-
hold til at veere hustru og kvinde, som det fremgar af ovenstaende citat — ogsa sin pakledning
fik hun kommentarer for: “Det er lidt stramt det tgj der ” og “hold da op, hvor er det lidt tgj,
du har pa — hvordan kan du gare det? ” (Rayan: 157). Rayan oplevede, at hvis hun ikke
fulgte de givne kensnormer, blev hun stigmatiseret bade for sine karaktermassige fejl (Goff-
man 1963: 45-46), nar hun eksempelvis ikke pleasede sin mand, men altsa ogsa pa baggrund

af sine kropslige deformiteter (Goffman 1963: 45-46), i form af sin uaccepterede pakladning.

| vores empiri har vi identificeret, at de kansspecifikke forventninger ikke udelukkende er ret-
tet mod kvinden, som der er blevet eksemplificeret i de foregdende nedslag. Informanten
Amalie, der har sine etniske rgdder i Den Romersk-katolske Kirke, beskriver eksempelvis,
hvordan hendes bror skulle patage sig en bestemt rolle som mand i familien og “tale mig til
fornuft”, da hun havde fundet sammen med sin danske kareste (Amalie: 6). Amalies bror har
altsd ogsa veeret underlagt en form for negativ social kontrol, da det som mand blev forventet
af ham, at han skulle udeve en negativ sociale kontrol videre pa sin s@ster og spille “en ma-
cho-rolle” for at beskytte familiens @re (Regeringen 2016: 8). Ma&nd i disse minoritetsmiljger
er altsa ikke fritaget for den negative sociale kontrol — den udgves blot forskelligt alt af-
hangig af forventningerne til de respektive kan. Informanten Yusuf forklarer eksempelvis,
hvordan han fik teesk”, hvor hans sgster aldrig blev truet eller slaet sd meget som Yusuf og
hans bror gjorde (Yusuf: 193). Selvom der inden for minoritetsmiljgerne hersker negativ so-
cial kontrol, der er relateret til kansroller, kan formen for den negative sociale kontrol altsa
internt variere alt afhaengig af minoritetsmiljgets karakter, hvorfor det intersektionelle per-

spektiv er vigtigt at have for gje.
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Kulturelt og religigst betinget negativ social kontrol

| trad med den biografisk narrative metode har det igennem informanternes lille fortzelling,
hvor de beskriver livet under negativ social kontrol, vaeret muligt for os at opna viden om den
store fortalling, som har givet os en forstaelse for de forskellige former for negativ social
kontrol, der hersker pa tveers af de forskellige minoritetsmiljger (Connell 1995: 89 i Thomsen
et al. 2016: 23). Her har vi identificeret, at den negative sociale kan komme til udtryk forskel-
ligt alt afhaengig af de kulturelle og religigse rammer i minoritetsmiljeerne til trods for, at de
oplevede emotioner forbundet med livet under den negative sociale kontrol gar pa tveers af
minoritetsmiljgerne, som vi har set det under de identificerede temaer. Vi har derfor modifi-
ceret begrebet negativ social kontrol for at fa en dybere forstaelse for begrebet, og ud fra vo-
res empiri identificerer vi, at der forekommer to forskellige former: Kulturelt og religigst be-

tinget negativ social kontrol.

Informanten Zahra, der har iranske rgdder, fastslar, at hendes oplevelser med negativ social
kontrol var kulturelt betinget: “Ja, det er 100 procent kulturen, for jeg har aldrig haft reli-

gion tet pd”’ (Zahra: 203). Dette understreger hun ogsa i felgende citat:

Interviewer: “Tror du, at du er blevet udsat for fysisk vold og seksuel mis-
brug, fordi du kommer fra den kultur, du ger?”

Zahra: “Det er ikke noget, jeg tror, det er noget, jeg ved 100 procent”
(Zahra: 204).

Zahra opfatter den negative sociale kontrol, hun har vaeret underlagt, som en kulturelt betin-
get kontrol, der har eksisteret grundet hendes kan, da hendes krop “bare har staet til radig-
hed i alle former” i trad med den kvindeundertrykkelse, der hersker i hendes minoritetsmiljg
(Zahra: 200). En anden informant, som ogsa har varet underlagt en negativ social kontrol,
der har veeret kulturelt betinget, er Amalie. Trods Amalies redder i Den Romersk-katolske
Kirke, var det ikke det religigse, der i hendes tilfelde legitimerede den negative sociale kon-
trol, hun blev padraget. Det var kastesystemet, som normalvis tilhgrer hinduismen (Amalie:
4-5), der var omdrejningspunktet for den negative sociale kontrol, Amalie blev padraget,
hvorfor det var de kulturelle normer inden for det tamilske miljg, der udgjorde den negative

sociale kontrol i hendes tilfeelde:
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“Jeg kom med en fyr fra den forkerte kaste, der blandede mine forceldre sig.
Og nogle gange teenker jeg... jeg har aldrig spurgt mine foraldre — men om
det er bedre at have en dansk mand end at have en mand fra den forkerte ka-
ste. Men jeg kender et par stykker efterhanden, som har taget kampen op, og
det er fucking stort, det er store sager, at familierne gar med til at blande pa
tveers af kaste, men det er de forste fede spadestik til at bryde med det absurde
system. Det er kulturelt” (Amalie: 11).

Udover ovenstaende eksempler pa den kulturelt betingede negative sociale kontrol tegner der
sig i vores empiri ogsa et billede af, at den negative sociale kontrol for nogle af vores infor-
manter har veeret religigst betinget (Astrid: 29; Kasper: 55; Sgren: 184). Da de fleste religio-
ner er adfeerdsregulerende, kan man ikke se bort fra, at der i mange religigse miljger i stort
omfang udgves social kontrol for udbredelsen og efterlevelsen af bestemte normer og verdier
i trad med selve religionen. Social kontrol udger centrale og grundleeggende processer i reli-
gigse miljger i trad med belgnnings- og strafsystemer (Danneskiold-Samsge m.fl. 2019: 23-
24).

Informanten Astrid, der har sin baggrund i Jehovas Vidner, forklarer, hvordan hun gerne
“ville gerne g til ridning, men det var fuldsteendig udelukket. (...) Vi matte ikke ga til noget.
(...) Min lerer var ogsa skuffet, da jeg ville veere kakkenassistent, for han kunne se, det ikke
var mit onske. (...) Jeg skulle slet ikke dromme om uddannelse” (Astrid: 31-32). Informanten
Saren, der ligeledes har sin baggrund i Jehovas Vidner, beskriver i forlengelse heraf: “Jeg
kunne ikke selv vaelge, hvilken uddannelse jeg ville tage” samtidig med, at der var sanktioner
forbundet med “alt det der hedder keerlighed og seksualitet” (Sgren: 186). Dette bunder i et
regelset inden for Jehovas Vidner, hvor det eksempelvis ikke er tilladt at ga til sport, tage en
leengere videregaende uddannelse og indga i et forhold uden for aegteskab. Astrid og Sgren
har derfor veeret hammet og begraenset i deres livsudfoldelse, adfeerd og valg pa baggrund af
det regelsat, som Jehovas Vidner satter: “Ja, de er meget detaljeret i det regelsat, de har —

hvordan og hvem der ma holde oje med hinanden, og hvordan der skal straffes” (Astrid: 29).

Selvom vi har identificeret, at den negative sociale kan komme til udtryk forskelligt alt af-
haengig af de forskellige kulturelle og religigse rammer i minoritetsmiljgerne, har oplevel-
serne og de tilhgrende emotioner forbundet med kontrollen vist sig at vaere sammenlignelige
pa tvaers. Det kan vere sveert at danne tydelige graenser mellem kultur og religion i forhold til
negativ social kontrol, dog har vi alligevel ud fra vores empiriske materiale identificeret, at

der i visse minoritetsmiljger hersker et steerkt kulturelt kodeks, hvor eresbegrebet ofte er en
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afgarende faktor (Amalie: 11; Zahra: 200-204), og at der i andre minoritetsmiljger findes me-
get specifikke religigse normer og verdier, der er dominerende for individernes adfeerd
(Astrid: 29; Kasper: 55; Sgren: 184), hvorfor religion ikke per definition kan fritages for ne-
gativ social kontrol. Denne sondring har givet os en dybere forstaelse for, hvad den negative
sociale kontrol er forankret i, da kontrollen altsa viser sig forskelligt afhengigt af minoritets-
miljgets karakter, og derfor er man ngdt til at tale om kulturelle og religigse forskelle for at

forsta selve fenomenets karakter dybdegaende.
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Distanceringsprocessen

| denne centrale del af analysen vil vi belyse den distanceringsproces, som meningsdannerne i
kampagnen “Med al @re og respekt” har gennemgaet som folge af et opger med den negative
sociale kontrol i deres respektive minoritetsmiljger. Med udgangspunkt i informanternes bio-
grafiske livsfortellinger har vi horisontalt fundet gennemgaende faser i deres distancerings-
proces. Udarbejdelsen af faserne tager afsaet i specialets orienterende begreb Biografiske for-
styrrelser, hvor szrligt Arnold van Genneps teoretisering af overgangsriter og Helen Rose
Ebaughs faser i rolle-exit-processen har veeret vores inspirationskilder. Vi har dog modifice-
ret og nuanceret van Genneps og Ebaughs faser i forhold til vores egen empiri, og pa bag-
grund af dette har vi identificeret falgende seks tveergaende faser pa tveers af vores informan-
ters biografiske livsforteellinger: (1) Mgdet med alternative tilveerelsesforstaelser, (11) Splittel-
sen mellem to livsverdener, (I11) Z£ndringer i hverdagens praksis, (V) De skaebnesvangre
gjeblikke, (V) En ambivalent tilstand og (V1) Den nye tilveerelse.

| empirien har vi identificeret, at disse seks tvaergaende faser forekommer i en gradvis udvik-
lende proces over tid i informanternes distanceringsproces. Dog skal disse faser forstas som
idealtyper, da udviklingen ikke ngdvendigvis er lineger, samtidig med at selve fasernes varig-
hed kan forekomme individuelt og variere for den enkelte informant. Vi har derfor, i trad med
Alfred Schiitz, dannet typifikationer af anden orden (jf. afsnittet Videnskabsteori), da vi pa
baggrund af informanternes egen commonsense-livsverden har konstrueret faser, hvor vi har
valgt at fremhaeve bestemte karakteristika, generelle mgnstre og regelmassigheder pa tvaers
af deres biografiske livsfortzellinger for at opna en bedre forstaelse for distanceringsproces-

sen.

Undervejs i preesentationerne af faserne vil specialets emotionssociologiske perspektiv
komme til udtryk ved den lgbende inddragelse af det orienterende begreb Emotioner, som vil
bidrage med en forstaelse for meningsdannernes oplevelser og handteringer af deres distance-

ringsproces.

Fase |: Mgdet med alternative tilvaerelsesforstaelser

Mgdet med alternative tilveerelsesforstaelser var den farste fase, meningsdannerne gennem-
gik under deres distanceringsproces. Det var under mgdet med disse alternative tilveerelses-

forstaelser, at meningsdannerne begyndte at tvivle pa deres virkelighedsforstaelse (jf. forrige
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analysedel), som de farhen ellers havde taget for givet, hvorfor denne fase retrospektivt kan
betegnes som veerende det farste vendepunkt i deres distanceringsproces (Antoft & Thomsen
2005: 159), der blev starten pa deres opger med livet under negativ social kontrol. Menings-
dannerne oplevede med andre ord under denne fase deres fgrste epifani, da mgdet med alter-
native tilvaerelsesforstaelser brad med deres ellers stabile biografiske livsfortzlling, der pa-

virkede deres fremtidige livsfortelling i betydelig grad (Denzin 2001: 144).

Da meningsdannernes virkelighedsforstaelse var bundet op omkring de kulturelle og/eller re-
ligigse rammer, der, som skitseret i forrige analysedel, hersker i deres minoritetsmiljger, blev
deres tvivl derfor ogsa rettet mod de rammer, som kulturen og/eller religionen sztter. | trad
med tvivlen begyndte meningsdannerne at opna en bevidsthed om den negative sociale kon-
trol, som de var underlagt — og ferst da de blev bevidste omkring denne, havde de mulighed

for at g@re op med den og distancere sig fra deres minoritetsmiljger.

Det kommende afsnit vil, i trad med Ebaughs farste fase den farste tvivl (Ebaugh 1988: 41-
42), veere bygget op omkring tvivlen, som vores informanter oplevede i trad med en specifik
begivenhed (Ebaugh 1988: 42), og som medfarte bevidstheden om den negative sociale kon-
trol, der hersker i deres minoritetsmiljger. Det var altsa under indeveerende fase, at menings-
dannerne begyndte at sette spargsmalstegn ved og oplevede en tvivl omkring de normative
forventninger, der var forbundet til deres rolle (Ebaugh 1988: 41-42).

Tvivlen

Hos informanterne i dette speciale var det i mgdet med omverdenens alternative tilvaerelses-
forstaelser, at “tvivistanker” (Astrid: 26) omkring deres egen virkelighedsforstaelse opstod,
hvilket gav anledning til, at informanterne begyndte “at stille sporgsmalstegn ved tingene ”
(Kasper: 48). Informanten Sgren beskriver, at mgdet med de alternative tilvarelsesforstaelser

for ham skete igennem “smd prik” fra omverdenen:
”Det er en masse sma prik. Studenterkammerater, kollegaer eller mennesker,

der siger noget, som ryster mig et gjeblik. Normalt har man Jehovas Vidner-
panseret pd, men nogle gange slipper der noget ind” (Sgren: 181).
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Igennem de “sma prik ’, som Sgren oplevede, begyndte hans etablerede virkelighedsopfat-
telse, baseret pa hans primzre socialisering, at mgde konkurrerende perspektiver. Eftersom
en socialisering aldrig er fuldsteendig, vil individets internaliserede virkelighed altid sta aben
for potentielle trusler (Berger & Luckmann 2003: 187). Pierre Bourdieu taler i den sammen-
haeng om splittet habitus, der omhandler, at mennesker, der indgar i nye sociale og kulturelle
miljger, kan opleve en bevidsthed omkring, at de sandheder og veerdier, de kender og har,
ikke leengere geelder (Wilken 2011: 50). Noget, der gar igen hos samtlige af vores informan-
ter, er, at de igennem den sekundere socialisering beskriver en trussel, der opstod mod deres
subjektive virkelighedsdefinition (Berger & Luckmann 2003: 190-199), hvor de begyndte at
tvivle pa deres egen virkelighedsopfattelse. Tvivlen opstod blandt andet i mgdet med perso-
ner, der havde konkurrerende virkelighedsforstaelser, som i vores empiri har vist sig at veere
skolekammerater, venner og familie uden for miljget (Kasper: 50-51; Mahmud: 76; Sgren:
181). Informanten Astrid beskriver, hvordan serligt én episode med en skolekammerat satte
gang i nogle tvivistanker hos hende, da hun pludselig begyndte at forholde sig kritisk over for

et bibelsk udsagn, som hun fgrhen havde taget for givet:

“Jeg kan huske, at vii 4./5. klasse havde en venskabsklasse fra Norge, hvor
jeg sa skulle dele penneven med en anden pige i klassen. Og jeg kan huske, at
hun stillede mange spgrgsmal, og hun var ogsa med hjemme og besgge mig en
gang eller to. Og der kan jeg huske, vi havde et citat fra Biblen til at heenge pa
vores vaeg, hvor der stod: “Frygt Gud og elsk ham”, og hun syntes, det var sd
modsatrettet det her udsagn, og jeg var slet ikke kritisk over for de her ord —
det var bare noget, jeg altid havde hgrt, og ikke rigtig noget, jeg havde for-
holdt mig til. Det var bare noget, man sagde” (Astrid: 26-27).

Udover personer uden for miljget har uddannelse ogsa vist sig at veere en katalysator

for nogle af informanternes tvivistanker (Morten: 131; Rayan: 154-155). Informanten Sgren
beskriver, hvordan hans indblik i videnskaben fik ham til at tvivle pa den virkelighedsopfat-
telse, som han havde internaliseret igennem sin primeere socialisering knyttet til Jehovas Vid-
ner:

“Sa der kom det der clash, som jeg senere har fundet ud af, hedder kognitiv
dissonans — altsa en dissonans mellem det, jeg leerte som Jehovas Vidner, og
hvordan virkeligheden rent faktisk var. Et eksempel kan veere, hvis der blev
sagt, at der levede dinosaurer for 300 ar siden, sa skulle man ikke tro pa det,
fordi jorden er ikke sa gammel ifalge Jehovas Vidner — sa der kan ikke have
varet dyr sa l&nge pa jorden. Sa jeg har hele tiden haft et problem med det
videnskabelige i forhold til det, jeg lzerte inden for Jehovas Vidner.
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(...) det gav mig bare en grim fglelse indeni — en falelse af, at der var noget
galt, men jeg kunne ikke verbalisere det eller sette ord pd det” (Seren: 174-
175).

Det “clash”, Sgren selv papeger som veerende en kognitiv dissonans, beskriver socialpsyko-
logen Leon Festinger som en spandingstilstand, der opstar, nar en person har to uforenelige
eller modstridende opfattelser pa samme tid, hvilket kan opleves som en slags ubehag eller
uro, da vi som mennesker generelt altid sgger mod harmoni (Festinger 1957 i Ebaugh 1988:
135). Sgrens oplevelse af “en grim folelse indeni” 09 “en folelse af, at der var noget galt” i
forbindelse med det “clash”, han oplevede, kan derfor heenge sammen med den indre dishar-
moni, som tvivlen gav ham. Sgren forklarer, hvor svert det var, da hans etablerede virke-
lighedsopfattelse mgdte konkurrence (Berger & Luckmann 2003: 190-199), for “der er to
overlevelsesinstinkter indeni dig pd samme tid”, hvilket var enormt “opslidende” 0g “ubeha-
geligt” (Sgren: 175). Dette ubehag kan informanten Kasper relatere til, da hans indre dishar-
moni medferte en “eksistentiel krise”, da den verden, han kendte til, pludselig begyndte at

blive oplast:

“Det var... en eksistentiel krise. Jeg stod over en afgrund og kiggede ned, og
jeg kunne ikke se bunden under mig — det var sadan, det faltes. Det var ren
elendighed, og jeg vidste ikke, hvor jeg skulle ga hen for at fa det bedre. Jeg
havde mistet tilliden til mig selv, jeg havde mistet tilliden til min religion, til
min egen dgmmekraft, at jeg kunne lzegge to og to sammen. Jeg kunne slet ikke
stole pa andre mennesker i forhold til, om det var rigtigt, det de sagde...” (Ka-
sper: 49-50).

Kaspers eksistentielle krise medfarte en angstfelelse, da hans virkelighedsopfattelse begyndte
at smuldre i forbindelse med, at der skete en oplgsning af hans internaliserede selvfglgelighe-
der. Dette medfarte ikke kun et sammenbrud af hele hans verdensopfattelse, men udgjorde
ogsa en trussel mod hele hans identitet (Sgrensen 2015: 124-125), hvorfor han ikke kun mi-
stede tilliden til religionen, men ogsa til sig selv. En anden informant, Astrid, setter ord pa,
hvordan den eksistentielle krise ligeledes fremkaldte en form for angst hos hende:

“Et Iyn, der slog ned i mig af angst. Jeg kan huske, jeg stod pa mit varelse, da
jeg fik den tanke. Jeg kan huske, jeg sadan skulle ryste mig lgs, og jeg fandt
min mor, fordi jeg havde brug for at veere tet pa hende, men jeg kunne ikke
forteelle hende det. Ej jeg bliver bare helt rort af det [far tarer i ojnene]”
(Astrid: 26).
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At Astrid oplevede angst i forbindelse med sine tvivistanker, er ikke sa ualmindeligt, da af-
brydelser af stabile biografiske fortellinger, ifalge Anthony Giddens, kan give “en angst for,
hvorvidt den fortelling, hvorved individet opretholder en sammenhangende biografi, er til-
streekkelig” (Giddens 1991: 82 i Bo 2015: 96). Derfor var angsten en grundsten i informan-
ternes mgde med en alternativ tilveerelsesforstaelse, da deres virkelighedsopfattelse og stabile

fornemmelse for egen identitet begyndte at krakelere i indeveerende fase.

Mange af informanterne beskriver, at de stod alene med den eksistentielle krise, som indtraf
for dem i indevaerende fase. Dette kan for nogle af informanterne haenge sammen med deres
internaliserede loyalitetsfalelse (Peterson & Seligman 2004: 374-375) over for minoritetsmil-
joet, som blev beskrevet under farste analysedel: Livet under negativ social kontrol under te-
maet Feellesskabets magt. Informanten Kasper beskriver eksempelvis, hvordan loyalitetsfglel-
sen over for Jehovas var sa inkorporeret i ham, til trods for tvivlen, sa han lnge havde sveert
ved at dele med nogen, hvordan han havde det. Selv en af sine bedste venner tilbage fra gym-
nasietiden, som ikke var Jehovas Vidner, havde han ikke delt det med, selvom de “snakkede

om alting””:

“Vi snakkede om alting, men jeg ville bare ikke snakke med ham om det her —

fordi (...). Hvis jeg fortalte ham, at jeg havde det sveert med min religion, hvad
ville han s ikke teenke om min religion? — og den havde jeg ikke lyst til at mis-
kreditere” (Kasper: 49).

Udover at Kasper ikke havde lyst til at “miskreditere” sin religion, havde han samtidig ogsa

en skamfglelse forbundet med sin tvivl, hvorfor han ikke delte tvivlen med nogen:

“Nej, jeg gik meget alene med det — jeg havde ikke lyst til at forteelle om det til
de a&ldste i menigheden (...). Jeg var godt klar over, at man kunne lave fuck
ups, som at knalde med nogen, ryge og sadan — men at sige: “Jeg er i tvivl om,
om det, jeg tror pa, er rigtigt”, dét ville veere langt veerre, det vidste jeg godt.
Det var simpelthen for skamfuldt” (Kasper: 49).

En anden informant, Morten, beskriver i forleengelse af Kaspers citat, hvordan hans tvivl pa
troen ogsa hang sammen med falelsen af skam: “Jeg folte, at det var sadan svagt ikke at tro.
(...) S i starten var det helt klart skamfuldt at tvivle” (Morten: 131). Mortens oplevelse af

tvivlen som noget skamfuldt kan haenge sammen med, at skam netop optraeder ved moralske
overtraedelser (Bo 2015: 100), som dét ikke at tro var i Mortens minoritetsmiljg, da “det var

et achievement at tro” (Morten: 131). Tvivlen og den skam, som tvivlen medfarte, har veeret
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ekstrem smertefuld for mange af informanterne, da modstrid mellem forskellige sociale erfa-
ringer kan medfare voldsomme personlige chok (Berger & Luckmann 2003: 183; Danneski-
old-Samsge m.fl. 2019: 29). Derfor beskriver mange af vores informanter, hvordan de prg-
vede at fortreenge tvivlen og den skam, der var forbundet med tvivlen. Donald L. Nathanson
beskriver i den sammenhang forskellige handteringsstrategier af skammen i skammens kom-
pas (Bo 2015: 102). Nathanson kalder en af strategierne for en tilbagetrakning, hvor indivi-
det treekker sig tilbage fra den ubehagelige situation, der affeder skammen (Bo 2015: 104).
Informanten Sgren beskriver denne tilbagetreekningsstrategi igennem en form for “strudse-
taktik 7, som han benyttede sig af: “Jeg kalder det selv for en strudsetaktik — den stikker jo al-
tid hovedet i busken, for sa kan den jo ikke se noget, og sa tror den, at problemet er vaek — det
var sddan, jeg lidt havde det” (Sgren: 176). Informanten Kasper beskriver pa samme made
som Sgren, at han “kunne meerke, at det spgrgsmal skulle jeg bare ikke stille mig selv, for jeg
havde ikke lyst til pa nogen made at prikke til det og komme med et svar. S& det kunne jeg
maerke, jeg ikke skulle pille ved” (Kasper: 55). Informanten Morten handterede skammen pa
en lidt anderledes made end de to foregaende eksempler. Han benyttede sig i hgjere grad af
den handteringsstrategi, som Nathanson omtaler som undgaelse, der handler om at reducere,
begreense og undga skamfalelsen for enhver pris, idet den opleves sa pinagtig (Bo 2015: 104).
Morten benyttede sig af alkohol for at dulme smerten i forbindelse med skammen: “Jeg be-
gyndte at misbruge alkohol rigtig meget. (...) psykisk havde jeg det ikke skide godt. Sa lige op
til eksaminerne, der copede jeg bare pa den made, at jeg drak, sa kunne jeg sove, fordi jeg

var sd stresset” (Morten: 121).

Ovenstaende eksempler pa informanternes forsgg pa at handtere den skam, de oplevede i for-
bindelse med deres tvivistanker, understreger ligeledes, hvordan mgdet med de alternative til-
vaerelsesforstaelser var et vendepunkt, der satte informanterne i en position, hvor de ikke leen-
gere havde mulighed for at vende tilbage til deres tidligere virkelighedsforstaelse forinden

tvivlen.
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Bevidstheden om den negative sociale kontrol

Det var farst i mgdet med de alternative tilvarelsesforstaelser, at informanterne opnaede en
bevidsthed omkring den negative sociale kontrol, der, som pavist under farste analysedel: Li-
vet under negativ social kontrol, hersker i deres minoritetsmiljger.

Med andre ord har mgdet med alternative tilveerelsesforstaelser og den tvivl, som dette har
frembragt, veeret en forudsetning for, at informanterne fik en bevidsthed om den negative so-
ciale kontrol, de var underlagt. | Bourdieus optik haenger denne bevidstgarelse sammen med,
at informanterne igennem deres magde med alternative tilveerelsesforstaelser fik en indsigt i
den symbolske vold, der eksisterer i deres minoritetsmiljger (Wilken 2011: 93). Ifalge Bour-
dieu er det nemlig igennem mgdet med alternative tilvaerelsesforstaelser, at den symbolske
vold, der normalvis ikke fremtraeder som vold og dermed heller ikke erkendes som vold, kan
komme til syne (Wilken 2011: 93).

Informanten Morten beskriver, hvordan han opnaede en bevidsthed om den negative sociale
kontrol via en indsigt i den symbolske vold, da han blev disponeret for en verden uden for sit

minoritetsmiljg:

“Jeg folte, at der var en verden udenfor, men at jeg ikke kendte noget til den.
Det er ogsa derfor, at jeg beskriver det som et parallelsamfund (...). Sadan op-
levede jeg det. Det gik op for mig, at hele mit liv var blevet styret. Det gik op
for mig, at der ikke var nogen overhovedet i mit liv, der havde spurgt mig,
hvad jeg gerne ville. Det her med negativ social kontrol, det var bare totalt gi-
vet i mit liv”’ (Morten: 125).

Morten beskriver, hvordan han “falte, at der var en verden udenfor”, men da han ikke kendte
til den, havde han ikke mulighed for at bemeerke, at han var underlagt negativ social kontrol i
sit eget minoritetsmiljg. Farst da Morten blev bekendt med en alternativ made at leve pa, blev
han bevidst om den negative sociale kontrol, som han var underlagt. | et indefra-perspektiv
giver negativ social kontrol nemlig ikke altid mening, da det kan veere sveert at vide, man er
underlagt negativ social kontrol, hvis det har veeret de givne rammer under hele ens opvaekst
(Danneskiold-Samsge m.fl. 2019: 33). Med andre ord kan den negative sociale kontrol fore-
komme selvfolgelig, naturlig og endda ngdvendig for de, der er underlagt den, hvis den er
blevet indlejret gennem opveeksten (Danneskiold-Samsge m.fl. 2019: 30). Dette betyder dog
ikke, at den negative sociale kontrol ikke findes, men at man er ngdt til at opna et udefra-per-
spektiv for at kunne opna en bevidsthed omkring dette, hvilket vores informanter fik i madet

med alternative tilvaerelsesforstaelser.
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Det er imidlertid ikke kun sveert for dem, der er underlagt negativ social kontrol, at se, at de
er underlagt denne kontrol. I et indefra-perspektiv kan det ogsa veere sveert for udgverne af
den negative sociale kontrol at se dette, da det, der i majoritetssamfundet anses som varende
negativ social kontrol, i visse minoritetsmiljger kan opfattes som en form for beskyttelse og
omsorg (Danneskiold-Samsge m.fl. 2019: 33). Informanten Amalie beskriver, hvordan hen-
des foraeldre har gjort, “hvad de har gjort af ren og skeer keerlighed, sa de har ikke gjort det
af ond tro” (Amalie: 9). Greensen mellem den negative sociale kontrol og omsorg kan derfor
veere sveer at definere. Amalie beskriver, hvordan foraldrene har handlet “af keerlighed, fordi
de troede, det var det rigtige og bedste” (Amalie: 5) for hende. | et indefra-perspektiv giver
betegnelsen “negativ” derfor ikke altid mening, da negativ social kontrol ikke kan forstas pa
tveers af normsat (Danneskiold-Samsge m.fl. 2019: 33). Derfor er det farst retrospektivt, at
Amalie, grundet sit eksterne normszt, udover at have faet en bevidsthed omkring den nega-

tive sociale kontrol, ogsa kan se det fra foraldrenes perspektiv:

“Hvordan kan det veere for mit bedste, at de beder mig om at droppe det men-
neske, jeg elsker — hvem fanden har godt af det? (...) sa preemissen kgber jeg
ikke. Men det &ndrer ikke pa, at jeg godt kan acceptere, at det er sadan, det
er, og at det er stgrre end mig, fordi mine forzldre er underlagt nogle struktu-
rer, som gar, at de ikke kan navigere anderledes — de ved ikke bedre (...). Jeg
kan huske, at jeg bare falte mig som et produkt, som de skulle bruge til at op-
hgje sig selv, til at opretholde deres forstaelse af dem selv, deres selvhillede
og deres status blandt andre tamilere. Sa jeg var bare en dims, de skulle
bruge. Sa elskede de mig virkelig? Var det virkelig for min skyld? Sadan kan
jeg huske, jeg havde det. Sddan har jeg det ikke i dag. Jeg tror, de har gjort
det i ren afmagt, men det a&ndrer ikke pa, at jeg dengang falte, at jeg stod ene
og alene og fuldstendig forladt” (Amalie: 10; 13).

Ovenstaende citat indikerer, at Amalie, igennem sit mgde med alternative tilvaerelsesforstael-
ser, har faet et udefra-perspektiv, hvor hun har opnaet en forstaelse for, at foraeeldrene “har
gjort det i ren afinagt”. Af den grund er Amalie ikke i samme grad vred pa sine forzldre
mere, da hun i dag ved, at de har haft andre forudsatninger for at handle, som de har gjort, da
de “er underlagt nogle strukturer, som gor, at de ikke kan navigere anderledes”. Selvom for-
&ldrene ikke har gjort det med bevidstheden om, at det har veeret negativ social kontrol, de
har udgvet pa Amalie, &ndrer det dog ikke pa, at Amalie med et eksternt normsat ved, at det,
der har foregaet i en dansk kontekst, har veret negativ social kontrol, fordi “det har hcemmet

og begranset hendes livsudfoldelse, adferd og valg ” (Regeringen 2016: 9).
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Fase Il: Splittelsen mellem to livsverdener

Efter mgdet med alternative tilveerelsesforstaelser under fase I, hvorigennem meningsdanner-
nes tvivl opstod, og de fik en bevidsthed omkring den negative sociale kontrol, der hersker i
deres minoritetsmiljger, fulgte en fase, hvor de stod splittet mellem to livsverdener. En be-
vidsthed om den negative sociale kontrol medfarer ikke per automatik et opger med den, da
det kan vaere meget smertefuldt og derfor kreeve en enorm styrke at gare op med kroppens
indlejrede dispositioner (Danneskiold-Samsge m.fl. 2019: 30), hvorfor meningsdannerne i in-

deveerende fase oplevede en splittelse.

Indevaerende Fase Il i distanceringsprocessen kan pa visse punkter sammenlignes med van
Genneps og Turners liminale fase, hvor individet befinder sig i en tilstand, hvor det hverken
kan tilskrives at vaere det ene eller det andet, men dog alligevel begge dele, da personen er
betwixt and between i en slags ingenmandsland (Turner 1967: 96-98; van Gennep 1960: 11).
Til forskel fra van Genneps overgangsriter, hvor den liminale fase opstar som fglge af den
farste fase, separationsfasen, hvor individet foretager symbolske handlinger, der adskiller det
fra dets vante sammenhange, har vi i vores empiriske materiale identificeret, at den liminale
fase ogsa opstod i forbindelse med meningsdannerens tvivl og bevidsthed om den negative
sociale kontrol forud for deres symbolske handlinger, der blev deres farste synlige forandrin-
ger udadtil (jf. den kommende Fase I11: Z£ndringer i hverdagens praksis). Desuden kan der
drages paralleller mellem indeveerende fase i distanceringsprocessen og Ebaughs anden fase,
segen mod alternative roller, hvor individet opvejer fordele og ulemper ved at forlade deres
aktuelle rolle (Ebaugh 1988: 89-96). Ebaugh beskriver derudover en tilstand, som hun omta-
ler som et slags vakuum (Ebaugh 1988: 143-145), der kan sammenlignes med van Genneps
og Turners liminale fase, som ogsa har vist sig at gare sig geldende for meningsdannerne i

indevarende fase.

Det liminale aspekt kommer i denne fase til udtryk i form af, at informanterne fglte sig bet-
wixt and between to livsverdener, hvor de oplevede, at de befandt sig i et vakuum, da de ikke
falte sig som en del af hverken deres minoritetsmiljger eller verden udenfor, hvilket kan veere
forbundet med ambivalens, forvirring og usikkerhed (Turner 1967: 97). Informanterne be-
fandt sig i et modsatningsfyldt spaendingsfelt mellem to virkelighedsforstaelser, hvilket
skabte en splittelse. Inger Glavind Bo beskriver, hvordan en disharmoni mellem forskellige

kultursaet kan medfare, at individet oplever en splittet identitet: “Sd lenge der ikke er tale om

80



harmoni mellem de forskellige kulturset, den unge skal forholde sig til og handtere, vil ved-
kommende opleve manglende social integration og en splittet identitet” (Bo i Jacobsen et al.
2001: 223). Informanten Amalie beskriver i den sammenhang, hvordan hun var “fuldsteendig
odelagt, fuldsteendig splittet” (Amalie: 6), da hun havde en splittet identitet, hvor hun befandt
sig i en slags ingenmandsland (Turner 1967: 96-98).

Under indeveerende fase gjorde informanterne sig derfor nu overvejelser omkring, hvilke for-
dele og ulemper det kunne have for dem at distancere sig fra deres minoritetsmiljger (Ebaugh
1988: 89-96). Disse overvejelser, som informanterne foretog, kan med inspiration fra polito-
logen Everett Lees forstas som push- og pullfaktorer (1966), da der i indevearende fase var
faktorer, der trak meningsdannerne mod en ny tilveerelse og vak fra den negative sociale
kontrol, samtidig med, at der var faktorer, som holdt dem tilbage i deres minoritetsmiljger. En
pull-faktor for informanterne var gnsket om ikke leengere at vaere palagt den negative sociale
kontrol i deres minoritetsmiljger, hvorfor den negative sociale kontrol var en push-faktor for
dem. Alligevel var det overvejelserne omkring konsekvenserne ved opggret med negativ so-
cial kontrol, der gjorde det svaert for informanterne at distancere sig. Dette var blandt andet
frygten for stigmatiseringen og ensomheden. Derfor var en stay-faktor, til trods for push-fak-
toren, livet under negativ social kontrol, det feellesskab, de var en del af og den anerkendelse i
feellesskabet, de fik, hvor stay-away-faktoren, til trods for pull-faktoren, livet uden negativ

social kontrol, var frygten for stigmatisering og ensomhed.

Informanten Mille beskriver i falgende citat, hvordan hun frygtede det stigma, der kunne

veere forbundet med et opgar med sit minoritetsmiljg, da hun vidste, hvad der ville falge med:

“Jeg vidste 0gsa, at folk nede i kirken snakkede om folk — altsa folk jeg ikke
havde mgdt, men hvor de snakkede om, hvor darlige personer de var, fordi nu
var de ikke mormoner leengere. Sa jeg vidste ligesom, hvad der fulgte med”
(Mille: 106).

En stay-away-faktor for Mille var altsa det stigma, hun var bange for at blive palagt ved at
udfolde sig, som hun ville, hvilket ligeledes var en stay-away-faktor, der gjorde sig geeldende
for informanten Morten: “Altsa for mig var det enormt stressende, at jeg vidste, at der var et
keempe stigma” (Morten: 126). Informanternes frygt for stigmatisering under indevarende
fase bunder i den magt, som feellesskabet i de respektive minoritetsmiljger har haft over in-

formanterne, der blev beskrevet under farste analysedel: Livet under negativ social kontrol.
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Udover frygten for stigmatisering beskriver Mille ogsa, hvordan hun frygtede en social eks-
klusion, hvis hun valgte at gere op med negativ social kontrol i sit minoritetsmiljg i gnsket

om at efterleve det liv, hun gnskede:

”Selvom de ikke praktiserer udstodelse, sa horer man jo stadigveek om forcel-
dre, som gar det. Jeg havde hgrt om mange familier, hvor de ikke snakkede
med deres bgrn lengere. (...) Og det der med, at jeg ikke vidste, om mine for-
&ldre ville vaelge mig fra eller ej, det gjorde, at jeg slet ikke kunne sige det,
fordi man bare ikke vidste, om man var safe eller ej”” (Mille: 106).

Informanten Amalie beskriver i trad med Mille, hvordan hun ligeledes var “bange for at mi-

ste” sine foreeldre:

“Jeg kan huske, jeg var rigtig bange for, om jeg skulle miste mine forceldre.
Da jeg mistede kontakten til dem, accepterede jeg det lidt, men at jeg pludse-
lige ikke skulle se mine sgskende mere - dét kan jeg huske, fyldte rigtig meget.
Hvis jeg ikke havde en familie, hvem havde jeg sa?” (Amalie: 6).

Til trods for informanternes gnske om at efterleve det liv, de gnskede, var en stay-away-fak-
tor for dem, udover frygten for stigmatiseringen, altsa ogsa frygten for at miste deres nere re-
lationer i minoritetsmiljgerne. Informanternes frygt for at miste deres nare relationer kan be-
skrives som frygten for en emotionel ensomhed, der opleves som en ensomhed i form af man-
gel pa en virkelig naer relation, hvilket kan opleves som verende meget smertefuldt (Svend-
sen 2015: 370-371).

Som fglge af frygten for stigmatisering og ensomhed forsggte informanterne at leve et dob-
beltliv. Dette gjorde de i forsgget pa at handtere to verdener, der ikke kunne hange sammen.
Det var sarligt gnsket om at kunne leve det liv, de ville, men samtidig frygten for konsekven-
serne ved at udfolde sig, som de ville, inden for minoritetsmiljeets rammer, der pressede dem
ud i at leve et dobbeltliv. Informanten Astrid beskriver, hvordan hun gerne ville “#l fest, og
det skulle holdes skjult” (Astrid: 25), hvorfor hun forsggte at skjule det. Hun beskriver, at hun
blev “rigtig god til at sette en facade pd” (Astrid: 25). Astrid forsggte saledes at passere som
ikke-afviger i sit minoritetsmiljg, hvilket hang sammen med hendes frygt for at blive miskre-
diteret og dermed blive stigmatiseret. Derfor var Astrid med Goffmans term potentielt mis-
krediteret, idet hun levede et dobbeltliv, hvor hun hemmeligholdt og skjulte sit potentielle
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stigma for sit minoritetsmiljg (Goffman 1963: 46). Ved at skjule sin afvigelse fra minoritets-
miljgets normer kunne Astrid fortsat opna social anerkendelse og undga at blive stigmatiseret
og i veerste fald blive socialt ekskluderet. En strategi for Astrid, for at hun ikke skulle blive
afslaret, blev dog, at hun begyndte at traekke sig fra sociale sammenhange, da der kunne

falge konsekvenser af at blive opdaget. Astrid foretog en sakaldt “selvvalgt isolation:

“Hvem skulle jeg tale med det her om, for jeg kendte jo alle svarene pa for-
hand, og jeg havde nogle normer, jeg skulle leve op til — bade over for mine
foreeldre og det religigse samfund. Og folk uden for den verden havde jeg ikke
tillid til, og jeg havde heller ikke etableret en kontakt med nogen der. Der gro-
ede en barriere op mellem mig og de andre, selvom jeg var en del af det (...).
Der lavede jeg sadan en selvvalgt isolation fra mange af de andre mennesker
fra Jehovas Vidner og fra mine foraldre, fordi jeg levede pa kanten af det, der
var tilladt. Det var meget, meget ensomt, og jeg var forvirret” (Astrid: 25-26).

Som felge af frygten for stigmatisering og ensomhed oplevede Astrid derfor, paradoksalt nok,
en ensomhed grundet sin egen selvvalgte isolation. Da Astrid hverken fglte, at hun kunne
dele sine tvivitanker med sit sociale feellesskab i minoritetsmiljget eller sin nare familie, kan
man desuden argumentere for, at Astrid oplevede en social ensomhed og en emotionel ensom-
hed pa én og samme tid — altsa ensomheden i sin yderligste form (Svendsen 2015: 370-371).
Mange af informanterne beskriver, at “det var meget, meget hardt at ga i den der dobbeltlivs-
rolle” (Rayan: 159), fordi de skulle jonglere imellem to verdener, som de forsggte at skjule

for deres minoritetsmiljger, hvilket for mange af informanterne udlgste en ensomhed.

Fase I1I: £ndringer i hverdagens praksis

Hvor meningsdannerne i foregdende fase oplevede en splittelse, da de skulle forholde sig til
to forskellige og modstridende normseet, som de forsggte at jonglere imellem i skjul, be-
gyndte de i indeverende fase at foretage visse &ndringer i deres hverdag, som blev deres for-
ste udadtil synlige forandringer i distanceringsprocessen. Meningsdannerne naede med andre
ord i indevaerende fase til et punkt i deres distanceringsproces, hvor de ikke lengere var i
stand til eller gnskede at leve et dobbeltliv forbundet med ambivalens, forvirring og usikker-
hed (Turner 1967: 97). Informanterne var dog stadig bekendte med de risici, der kunne med-
folge af deres synlige forandringer i form af stigmatisering og ensomhed, hvorfor det er rele-
vant at tale om mod i indeveerende fase. Som Poul Poder beskriver det, er mod ikke fraveeret

af frygt, men snarere en vurdering af, at noget andet end frygt er vigtigere (Poder 2015: 282-
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285), hvilket meningsdannerne under indevaerende fase vurderede, at et liv uden negativ so-
cial kontrol var, hvorfor de begyndte at konfrontere frygten for stay away-faktorerne stigma-

tisering og ensomhed.

Informanternes synlige forandringer, der gradvist veekkede opmarksomhed i deres minori-
tetsmiljger, beskriver starten pa den fase, van Gennep omtaler som separationsfasen, hvor in-
dividet foretager symbolske handlinger, der adskiller det fra dets tidligere sociale status eller
position (van Gennep 1960: 11). Disse symbolske handlinger kalder Ebaugh ogsa for signale-
rende adfaerd, hvor individets utilfredshed med dets rolle bliver tydeligt for andre (Ebaugh
1988: 69-70). Til forskel fra van Gennep, hvor separationsfasen forekommer som den forste
fase i overgangsriten, og til forskel fra Ebaughs begreb om signalerende adfzrd, der forekom-
mer umiddelbart efter hendes farste fase, den fgrste tvivl, har vi i indevaerende speciale identi-
ficeret, at meningsdannernes synlige forandringer farst forekom efter deres mgde med alter-
native tilvaerelsesforstaelser, som medferte en splittelse mellem to livsverdener, hvor de be-
gyndte at opveje fordele og ulemper. Med andre ord identificerer vi, at der, til forskel fra van
Genneps og Ebaughs teoretiseringer, skal nogle flere indledende faser til, som leder op til

denne fase, hvor informanterne begyndte at vise synlige forandringer udadtil.

I henhold til vores empiri foretog informanterne bade mindre og starre @ndringer i hverda-
gen, hvor de begyndte at skille sig ud fra deres vante sammenhznge. Informanten Rayan be-
skriver, hvordan hendes synlige forandringer i hverdagen “stille og roligt” begyndte at

komme til udtryk i kropslige eéendringer:

“Jeg gik jo i sddan nogle jilbab — der er sddan nogle lange kjoler, som er me-
get lgse. Og jeg begyndte jo stille og roligt at ga med nederdele og bukser, og
sa blev bukserne lidt strammere og bluserne lidt kortere osv. Det kunne jeg jo
ogsa maerke pa de venner og den vennekreds, jeg havde kendt i alle de ar, at
det syntes de ikke om. Jeg fik ogsa at vide pa et tidspunkt: “Det er lidt for
stramt, det tgj du har pa”, og jeg var sadan: “Jeg er ligeglad . Jeg ignore-
rede hende, men det ramte mig alligevel dybt, og jeg kunne meerke, at de ikke
sa mig som ligeveerdig leengere. Jeg var forkert, og de prevede at rette op pa
mig” (Rayan: 156).

For informanten Maryam skete de synlige forandringer ligeledes igennem kropslige &ndrin-

ger i forbindelse med hendes kansskifte:
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“Det skete bare stille og roligt, jeg begyndte at ga med makeup stille og roligt,
begyndte at lade haret vokse stille og roligt. Sa folk vidste godt, der var et el-
ler andet undervejs. Familien spurgte, om jeg ikke snart skulle have klippet
mit har, for det var langt som en piges” (Maryam: 84).

Informanterne Rayan og Maryam foretog altsa begge synlige forandringer i deres hverdag i
form af aendret pakleedning og udseende, hvilket vakte opsigt i deres minoritetsmiljger, da der
som papeget under farste analysedel: Livet under negativ social kontrol, hgrte kenspecifikke
forventninger til de respektive kan. Med andre ord lagde Rayan og Maryam i denne fase ikke
leengere skjul pa deres stigmasymboler (Goffman 1963: 85), hvilket betad, at de gik fra at
veere potentielt miskrediterede, hvor de farhen i fase Il havde forsggt at skjule deres potenti-
elle stigma fra minoritetsmiljget (Goffman 1963: 45), til nu at blive miskrediterede, da deres
minoritetsmiljger nu blev bevidste om det, som de ansa som vearende miskrediterede egen-
skaber (Goffman 1963: 45). Rayan beskriver, hvordan hun fglte sig stigmatiseret, idet hun
“kunne marke, at de ikke sa mig som ligeveerdig leengere. Jeg var forkert, og de prevede at
rette op pd mig”, hvorfor Rayan altsa oplevede et statustab samt manglende anerkendelse i
sociale sammenhzange. Pa samme made oplevede Maryam, nar hendes familie spurgte, “om
jeg ikke snart skulle have klippet mit har, for det var langt som en piges ”, at hendes gradvise
forandringer blev betragtet negativt. Rayan og Maryam oplevede derfor, at de blev stigmati-
seret af deres minoritetsmiljger, da deres &ndringer blev betragtet som karaktermaessige fejl
og kropslige deformiteter (Goffman 1963: 45-46). Rayan beskriver desuden, at stigmatiserin-
gen medfarte en skamfalelse i hende, da det ramte hende “dybt”, at de ikke sa hende som li-
geveerdig leengere, fordi hun var “forkert”. Fglelsen af at fole sig “forkert” bunder i Rayans
opvakst under den negative sociale kontrol (jf. farste analysedel), hvorigennem specifikke
forventninger til paklaedning blev dybt indlejret i hende, hvorfor en overtreedelse af disse kan
veere forbundet med falelsen af skam. Thomas J. Scheff beskriver netop Rayans falelse af at
fale sig forkert som en skamfglelse, der fremkaldes i det sociale mgde, hvor individet faler
sig utilstraekkelig (Scheff 1990 i Bo 2015: 100-102). Skammen er en meget ubehagelig og ne-
gativ fglelse, da skammen er rettet indad mod selvet, hvor hele personligheden star for skud
(Bo 2015: 109-110). Med hgj grad af kontekstuelle detaljer beskriver Rayan i nedenstaende
citat, hvordan forestillingen om andres negative vurdering af hende, da hun smed sit tor-

klaede, konstruerede og fremkaldte skamfalelsen i hende:
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“Jeg kan huske forste gang, jeg smed torkledet — det gjorde jeg sadan spon-
tant ude pa gaden, fordi jeg havde gaet og taenkt over det i lang tid, men jeg
turde ikke gare det. Jeg havde veeret virkelig depri i noget tid og sad pa uni-
versitetet faktisk — jeg sad med musik i grene og lod bare, som om at jeg lyt-
tede, men jeg kunne ikke lytte, jeg kunne ikke koncentrere mig. Sa jeg herte
musik, men var egentlig bare i mine egne tanker. Sa pa vej hjem, der skulle jeg
tage en bus, men jeg gad ikke at tage bussen, jeg havde bare brug for luft. S&
jeg teenkte: Nu gar jeg med det der musik i grene. Og jeg kan ikke huske, hvor
langt jeg var gaet, men jeg var gaet ret langt, for jeg var helt oppe ved... eller
jeg ved, hvor jeg endte henne, men jeg kan simpelthen ikke huske, hvordan jeg
var naet derhen, men det var jeg... Sa stod jeg lige pludselig ved sadan et
kryds og skulle dreje af. S& begyndte mit tarkleede sadan at bleese af. Jeg var
sa irriteret pa det i forvejen, ikke? Sa tog jeg det af og proppede det i min
lomme. Grunden til at jeg gjorde det der med at proppe det i lommen, det var
fordi, jeg teenkte, at det var pinligt, hvis nogen sa det — ogsa danskere, de ville
teenke: Hvad sker der for hende der? Hun smider terkleedet! Jeg havde ikke
lyst til, at nogen skulle se det. Og sa gik jeg ellers bare og kunne marke det
der vind i haret og harte videre pa det der musik, og sa slog tanken mig plud-
selig: Hvad skal der ske nu? Hvad vil min mand sige? Hvad vil mine forzldre
sige? Hvad vil der ske? Alle tankerne myldrede bare ind. Jeg naede 200 me-
ter, og sa tenkte jeg bare: Ah nej, ah nej. Jeg néede for enden af vejen, og s
var der en bro, og jeg teenkte: Jeg kaster mig ud her. Sa er jeg feerdig. Sa skal
jeg ikke taenke mere. Sa skal jeg ikke teenke mere. (...) det endte med, at jeg
faktisk gik derfra med terklaede pa igen og tog hjem. (...) Det havde vakt noget
angst i mig. Jeg ville ikke skuffe min familie, eller jeg ville ikke have, at de sa
ned pa& mig eller sa mig som et darligt menneske, og jeg ville heller ikke miste
dem. Der var s& mange ting i det” (Rayan: 167-168).

Ovenstaende citat beskriver, hvor kompleks informanternes distanceringsproces fra deres mi-
noritetsmiljger har varet, og hvor mange emotionelle smerter der har veeret forbundet med
processen. Informanten Rayans synlige forandring, i form af at smide sit tarklaede, var for-
bundet med et tankemylder, hvor hun pludselig blev ramt af tanker som: “Hvad skal der ske
nu? Hvad vil min mand sige? Hvad vil mine foreeldre sige? Hvad vil der ske?”. Indeveerende
fase er altsa forbundet med mange tanker om frygten for de konsekvenser, som de synlige
forandringer vil kunne medfgre. | Rayans citat ser vi, hvordan hun for enhver pris ville undga
den skamfglelse, som hun ville opleve, hvis hendes mand og forzldre sa, at hun smed tgrklz-
det, da hun ikke ville “skuffe” sin familie eller have, “at de sd ned pd mig eller sa mig som et
darligt menneske, og jeg ville heller ikke miste dem”. Rayans overvejelser om at kaste sig ud
fra en bro, for at slippe for tankemyldret og skammen, kan betragtes som den handteringsstra-

tegi, Nathanson omtaler som angreb pa selvet, hvor individets selvforagt kommer til udtryk
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ved destruktive konsekvenser for individet (Bo 2015: 104). Bare tanken om skammen forbun-
det med, hvad hendes mand og forzeldre ville sige, hvis de sa hende uden tgrkleede, var sa
smertefuld for Rayan, at hun hellere ville gare skade pa sig selv end at opleve skammen.
Rayan endte dog i stedet med at tage tgrklaedet pa igen og undgik skamfglelsen via undgael-
sesstrategien, som Nathanson omtaler som undgaelse, der omhandler at reducere, begraense
og undga skamfglelsen for enhver pris, idet den opleves sa pinagtig (Bo 2015: 104), hvilket
Rayan gjorde, da hun tog terklaedet pa igen. Rayans citat er et eksempel pa, hvor kompleks en
distanceringsproces er, og at de konstruerede faser i indeveerende speciale er idealtypiske, da
fasernes udvikling kan variere for den enkelte informant. Rayan beskriver i ovenstaende,
hvordan hun gik fra Fase I1l: £ndringer i hverdagens praksis tilbage til Fase I1: Splittelsen
mellem to livsverdener, da hun “endte med, at jeg faktisk gik derfra med torklede pa igen og
tog hjem”, hvorfor hendes proces altsa ikke er foregaet over en linezr udvikling.

For andre informanter kom de synlige forandringer i hgjere grad til udtryk ved en fysisk di-
stancering end kropslige forandringer udadtil, som det var tilfeldet ved informanterne Rayan
og Maryam. | trad med at informanten Kasper startede pa universitetet, flyttede han sig fysisk
veek fra sit minoritetsmiljg, hvorfor han ifglge sig selv tilrettelagde nogle omstendigheder,
der afskar ham mere og mere fra sit minoritetsmiljg (Kasper: 51). Informanten Amalie beskri-
ver ligeledes, hvordan hun flyttede sig fysisk veek hjemmefra, hvilket for hende var starten pa
en “frigorelsesproces”, da hun “ville friggres fra, at de skulle styre” hende (Amalie: 14).

Informanternes a&ndringer i deres hverdagspraksis under indeveerende fase kan betragtes som
en form for symbolsk handling (van Gennep 1960: 11), der er med til at distancere dem fra
deres minoritetsmiljger. Informanten Kasper forklarer i forlengelse heraf, hvordan de ting,
han gjorde, “afspejlede, hvad jeg godt ville — i stedet for at jeg sagde det hgjt, for det var jeg
ikke i stand til” (Kasper: 54).

Til trods for at informanterne i indeveerende fase gradvis foretog synlige forandringer i deres
hverdagspraksis, som fglge af deres splittelse i den foregaende fase, gjorde de dog endnu ikke
fuldkommen op med den negative sociale kontrol, da de stadig opvejede fordelene og ulem-
perne ved at forlade deres rolle (jf. push og pull-faktorerne i foregaende Fase Il: Splittelsen
mellem to livsverdener). Zndringerne i deres hverdagspraksis og de synlige forandringer,
som disse medfgrte udadtil, blev dog optakten til informanternes endelige opger med den ne-

gative sociale kontrol, som de havde veeret underlagt i deres respektive minoritetsmiljger.
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Fase IV: De skaebnesvangre gjeblikke

Med de skabnesvangre gjeblikke opndede meningsdannernes distanceringsproces et klimaks,
da det var under dette vendepunkt, de gjorde op med den negative sociale kontrol, som de
havde veeret underlagt i deres respektive minoritetsmiljger (jf. forste analysedel: Livet under
negativ social kontrol). Meningsdannerne havde siden deres mgde med alternative tilveerel-
sesforstaelser, deres farste vendepunkt, i fase | oplevet en tvivl og haft en bevidsthed om den
negative sociale kontrol. Dette medfarte en splittelse i fase 11, som resulterede i et dobbeltliv i
forsgget pa at handtere de to verdener, der ikke kunne haenge sammen. | forrige fase I11 be-
gyndte informanterne at foretage a&ndringer i deres hverdagspraksis, som blev de fgrste udad-
til synlige skridt i deres distanceringsproces. Men det var fgrst under indevaerende fase 1V, at
de tidligere faser i distanceringsprocessen kulminerede i skaebnesvangre gjeblikke, der med-
farte opgaret med negativ social kontrol. De skaebnesvangre gjeblikke i denne fase kan derfor
sammenlignes med Denzins kumulative epifanier, der indbefatter et kulminerende gjeblik,
som opstar pa baggrund af en ophobning af tidligere erfaringer, der har pagaet i lang tid
(Denzin 2001: 147). Dette bringer mindelser om Ebaughs tredje fase, vendepunktet, hvor det,
der far baegeret til at flyde over, er et vendepunkt, der beskrives som en kulmination pa en
lang proces med tvivl og evaluering af alternativer (Ebaugh 1988: 128), hvilket de forrige

preesenterede faser i distanceringsprocessen ligeledes bestod af.

| vores empiriske materiale har vi identificeret, at de skeebnesvangre gjeblikke opstod igen-
nem en erkendelse, som var et spirituelt opger (dette var dog kun muligt for de af informan-
terne med religigse baggrunde), og/eller et valg, der var et socialt opgar. Disse gjeblikke op-
stod i forbindelse med det, Ebaugh omtaler som en specifik begivenhed, der fik signifikant
betydning for meningsdannernes fremadrettede liv (Ebaugh 1988: 125). Hvor erkendelsen
kun var en specifik begivenhed, der var synlig for meningsdannerne selv, var valget en speci-
fik begivenhed, der ogsa udadtil blev synlig. Dette betyder dog ikke, at erkendelsen havde
mindre betydning for distanceringsprocessen, da den udover at veere signifikant i sig selv,
ogsa fik en symbolsk betydning for meningsdannernes senere valg, de stod overfor, da erken-
delsen kan anvendes til at retfeerdiggere og rationalisere deres valg (Ebaugh 1988: 125), som
blev deres endelige opgar med den negative sociale kontrol.

Det kommende afsnit vil derfor udfolde meningsdannernes skeebnesvangre gjeblikke: Erken-

delsen og valget.
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Erkendelsen

| et kulminerende skeebnesvangert gjeblik fik meningsdannerne i indevaerende fase en erken-
delse af, at de ikke leengere troede pa den religion, de var vokset op med i deres minoritets-
miljeer. Erkendelsen som et skeebnesvangert gjeblik relaterer sig derfor til de af meningsdan-
nerne, der tidligere har veeret knyttet til en religion i deres minoritetsmiljger, men som har
tvivlet pa denne siden fase I, og som i indevaerende fase, i en kulmination af deres tvivlstan-
ker, nu kunne erkende over dem sig selv, at de ikke laengere troede pa religionen. De mistede
med andre ord troen, idet der opstod en form for abenbaring, hvor alting pa én gang pludselig
stod klart for dem. Denne erkendelse medvirkede derfor til, at informanterne i denne fase
gjorde et spirituelt opger med det religigse aspekt i deres minoritetsmiljger. Det spirituelle
opger kommer ogsa til udtryk idet, at informanterne efter deres erkendelse gik fra at have en
religigs overbevisning, til at definere sig selv som ateist eller ateistisk agnostiker eller ateist
og antiteist (jf. Tabel 2: Interviewpersoner).

Mange af informanterne beskriver retrospektivt, at de oplevede erkendelsen som en “aha -
oplevelse og som et vendepunkt, hvor de indsg, at de ikke leengere troede pa den religion, de
var opvokset med. Informanten Sgren beskriver sin oplevelse af sin erkendelse, der opstod i

et kulminerende gjeblik i forbindelse med, at han sa en dokumentar:

“Jeg kan huske engang, hvor min ekskone var gaet i seng, der sa jeg en film,
en dokumentar, “Religulous”, med Larry Charles. Den hedder “Vorherre be-
vares” pd dansk. I den gor han grin med religion, og der sad jeg bare og glo-
ede i halvanden time nasten med tarerne trillende ned ad kinderne af grin.
Det var bare sa befriende, at jeg kunne sige til mig selv: “Gud eksisterer altsd
ikke. Han er der simpelthen ikke, det er simpelthen logn”, og det kunne jeg li-
gesom erkende for mig selv. Det var den sidste ting. Som ateist mgder man
ikke Jesus, Muhammed eller Buddha” (Seren: 181).

Seren beskriver i ovenstaende citat, hvordan han endelig kunne erkende over for sig selv, at
Gud ikke eksisterer, i forbindelse med at han sa en satire-dokumentar om religion. Samme er-
kendelse beskriver informanten Astrid, da hun fik en “aha ”’-oplevelse i forbindelse med, at
hun begyndte pa uddannelsen Idéhistorie, og fik en viden, der bekraftede hende i, at Jehovas
Vidners udlaegninger ikke kunne vare sande i forhold til den almene historie. Astrid beskri-
ver, at “der faldt noget plads” for hende i forhold til den tro, som hun nu kunne seette “i per-
spektiv pd en helt anden mdde” (Astrid: 34). | trad med Sgren og Astrid fik Morten ogsa en
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erkendelse, der for ham opstod juleaften, hvor han pludselig begyndte at spekulere over orde-

nes betydning i de salmer, som blev sunget i forbindelse med julen:

“Men jeg kan huske, at jeg sad en juleaften, 0og det var sadan som om, at det
gik op for mig, hvad det var, jeg sad og sang. Der var sddan en salme, hvor...
Lad mig lige se, om jeg kan huske den: “Uden Gud var verden kold og gde,
uden Gud var verden... et eller andet... forladt, uden Gud har kolde spekulan-
ter skabt en hverdag uden lys og luft ”. Jeg kan huske, at jeg virkelig falte, at
det var propaganda. Og jeg kan huske, at jeg sadan sad i kirken og tenkte:
Wow. Det kan jeg slet ikke synge det her. (...) Der kan jeg huske, at jeg falte,
at: nu sidder jeg her og deemoniserer de mennesker udenfor, som om de er sa-
dan nogle marke skikkelser, der er imod os. Og sa gik det op for mig, at jeg jo
faktisk ogsa var én af dem, som de sang om ” (Morten: 121).

| Mortens citat ser vi endnu et eksempel pa et skeebnesvangert gjeblik, der opstod, da han be-
gyndte at reflektere over de konkrete ord, der indgik i salmerne, hvoraf han naede frem til er-
kendelsen af, at han ikke troede pa ordene mere: “Wow. Det kan jeg slet ikke synge det her”.
Morten beskriver meget metaforisk, hvordan han pludselig falte, at “nu sidder jeg her og dee-
moniserer de mennesker udenfor, som om de er sadan nogle marke skikkelser, der er imod os.
Og sa gik det op for mig, at jeg jo faktisk ogsa var én af dem, som de sang om”. | forbindelse
med den specifikke begivenhed iagttog Morten sig altsa pludselig fra et udefra-perspektiv i
forhold til det minoritetsmiljg, som han hidtil havde falt sig som en integreret del af, men
som han nu fglte sig fremmed overfor, efter at have mistet troen. | den forbindelse beskriver

Morten, hvordan hans erkendelse faltes som at vagne op fra en “syret drem

“Det foles som om, at teeppet bliver revet veek under dig. (...) det var ligesom
at vagne op fra en syret drgm. Altsa det er nzrmere en opvagning, men hvor
den bare er sa syret for dig. Det er sadan, det fales — absurd at du skulle have
brugt hele dit liv pa noget, der ikke giver mening. Man tenker sadan: Hvor
fanden blev de ar af? Hvorfor har du veeret bange for noget, der ikke eksiste-
rer. Hvorfor har onani veeret det, jeg har veeret mest bange for. Lige pludselig
@ndrer det status sadan fra at veere et eller andet, der er kollektivt fordgmt af
alle autoriteter i dit liv, til bare at veere noget, man gar, hvis man keder sig,
ikke?” (Morten: 128).

| ovenstaende uddrag ser vi forskellige eksempler pa, hvordan informanterne, i kulminerende
skabnesvangre gjeblikke, ndede frem til deres erkendelser af, at de ikke leengere troede pa re-
ligionen, da deres rationelle tanker fik plads. Informanten Kasper beskriver i forleengelse

heraf, hvordan “desillusionen” var afggrende for hans erkendelse:
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“Det rationelle 0g tvivlen havde hele tiden veeret der, der havde bare varet en
falelsesmaessig blokering, som havde overtruffet det, fordi religion havde na-
turligvis vigtigere svar, end hvad jeg nu lige kunne geette mig frem til. Men da
det fik plads, blev det farligt — det blev rigtig farligt, fordi desillusionen blev
fyldt med en forstaelse af, at det her nok ikke var rigtigt” (Kasper: 52-53).

Kasper beskriver i ovenstaende, at det rationelle og tvivlen hele tiden havde ligget i hans un-
derbevidsthed, men at der skulle en desillusion til, far han naede frem til en endelig erken-
delse. Denne desillusion beskriver informanterne Rayan (Rayan: 169) og Mahmud (Mahmud:
74) ogsa. De har begge deres baggrunde i muslimske minoritetsmiljger, hvor det for dem var
den forsvindende frygt, der medfarte en desillusion, som resulterede i deres erkendelse.
Mahmud beskriver i det kommende uddrag, hvordan han naede frem til sin erkendelse igen-
nem konfrontationen af frygten for anderne, som han havde faet at vide af en imam, at han
var besat af (Mahmud: 72), som beskrevet under farste analysedel: Livet under negativ social

kontrol under temaet Gud som autoritet:

“Jeg ville gerne mode dem, jeg var treet af hele tiden at flygte fra de dnder —
jeg ville gerne magde dem. (...) Jeg ville gerne made frygten, fordi jeg ville se,
om de var inde i mit hoved, eller om de var virkelige. Det, jeg begyndte at
gere, var, at jeg Startede med... jeg kan huske, jeg kom ned i keelderen, og der
kunne jeg hore en lyd... inde i mit hoved... Det, som jeg er vokset op med, det
er, at det er en and, der bliver udsat for tortur. Jeg var derfor bange for den
lyd og blev mere og mere bange. Det var frygt. Sa gik jeg derned, fordi jeg
ville mgde det, jeg ville se den der frygt i stedet for bare at flygte fra den. Jeg
gik stille og rolig ned i keelderen og abnende doren... Og sd var det bare én,
der var ved at vaske sit tgj — det havde bare lydt sadan... Jeg troede jo, det var
en and, der fik pisk. Sa teenkte jeg: Alt den frygt og angst, jeg har gaet med i
sa mange ar, siden jeg var barn — har det bare veeret inde i mit hoved? Det
naste, jeg gjorde, var, at jeg tissede pa en kirkegard — det ma man ikke, for sa
siger de, at der kommer ander og overtager dig. Jeg ville lige pludselig made
anderne, men der kom ikke nogen. Jeg teenkte: What the fuck. Sa gik jeg hjem,
0g sa begyndte jeg at leese Koranen pa toilettet, fordi det ma man heller ikke,
for sa siger de, at der kommer ander og besatter dig. Jeg har gennemfart Ko-
ranen flere gange pa toilettet — og der kom ikke nogen. Til sidst begyndte jeg
at studere Koranen pa toilettet — jeg ved godt, det lyder ulaekkert. (...) men det
der sd sker en nat... jeg kunne pludselig se, det ikke var andet end frygt. Det
var kun frygt — min religion, min tro, alt det var bygget pa frygt — jeg var
bange for helvede, jeg var bange for dit og dat. Men lige sa snart frygten faldt,
faldt religionen sammen med” (Mahmud: 72-73).
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| ovenstaende uddrag ser vi, hvordan Mahmuds frygt gav anledning til en aktiv handlen igen-
nem mod (Scarre 2010 i Poder 2015: 283), der resulterede i, at religionen faldt for ham, da
hans tro var bygget pa frygt: “Det var kun frygt — min religion, min tro, alt det var bygget pa
frygt — jeg var bange for helvede, jeg var bange for dit og dat. Men lige sa snart frygten faldt,
faldt religionen sammen med”’. Mahmuds erkendelse af, at han ikke troede pa den religion,
han var vokset op med i sit minoritetsmiljg, opstod altsa pa baggrund af en gradvis konfronte-
ring af frygten for ander, der kulminerede i et specifikt gjeblik, hvor han slap “den sidste
trad”, han holdt tilbage, som gjorde, at det hele faldt sammen for ham: “Sa faldt hele religio-

Nen med frygten”.

“Men som sagt, religionen falder fra mig den dag, dnderne ikke var der mere.
Da frygten faldt... det sidste citat i Koranen gemte jeg tilbage — det var den
sidste trad, jeg holdt tilbage. Jeg kan huske, jeg la og skulle sove, og der
teenkte jeg: Gud siger [siger noget pa arabisk]: “Jeg har skabt mennesket og
dnderne for, at de skal tilbede mig”, sd da jeg slettede dnderne, slettede jeg
ogsa hele Koranen, som var det sidste, jeg holdt tilbage. Da jeg sagde det, sa
faldt det hele. Sa faldt hele religionen med frygten” (Mahmud: 74).

| forbindelse med informanternes erkendelser i indeveaerende fase opnaede de en harmoni og
fandt en lgsning pa den kognitive dissonans (Festinger 1957 i Ebaugh 1988: 135), som de
havde oplevet siden fase | i deres distanceringsproces, da deres tvivl opstod i forbindelse med
mgdet med alternative tilvaerelsesforstaelser. Informanternes erkendelser opstod, da deres ra-
tionelle tanker fik plads, hvilket medvirkede til et spirituelt opger med det religigse aspekt i
deres minoritetsmiljger, som kan betragtes som et skeebnesvangert gjeblik i deres distance-
ringsproces. Erkendelserne, der opstod under de beskrevne specifikke begivenheder i indevee-
rende fase, fik en symbolsk betydning for flere af informanternes senere valg, de stod over
for, da deres erkendelser kunne retfeerdiggere og rationalisere deres valg (Ebaugh 1988: 125).

Valget

Udover de skebnesvangre erkendelser, som er beskrevet ovenfor, har meningsdannerne ogsa
staet over for specifikke skaebnesvangre valg, de har skullet traeffe, der fik signifikant betyd-
ning for deres fremadrettede liv, hvorfor disse valg kan betragtes som betydelige vendepunk-
ter i meningsdannernes distanceringsproces. Anthony Giddens definerer disse valg som situa-
tioner, hvor det kraeves af individet, at vedkommende tager beslutninger, der er serligt vee-

sentlige for vedkommendes forventninger eller mere generelt for vedkommendes fremtidige
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liv (Giddens 1994: 135-137). De skaebnesvangre valg, som meningsdannerne stod overfor i
indevaerende fase, minder om van Genneps separationsfase (van Gennep 1960: 11), da me-
ningsdannerne igennem deres valg, der kan betragtes som en symbolsk handling, foretog et
socialt opgar med deres minoritetsmiljger. Mindelsen om van Genneps separationsfase op-
stod ogsa under forrige Fase I11: £ndringer i hverdagens praksis, hvor informanterne grad-
vist foretog synlige forandringer, mens de stadig opvejede fordelene og ulemperne ved at for-
lade deres rolle i minoritetsmiljget. Til forskel fra fase 111 stod informanterne dog under inde-
veerende fase nu over for specifikke skaeebnesvangre valg, hvor et tilvalg af at leve det liv, de
gnskede, og et fravalg af negativ social kontrol ogsa betgd et socialt opger med deres minori-
tetsmiljeer og de tilhgrende relationer (jf. push og pull-faktorerne i Fase 11: Splittelsen mel-
lem to livsverdener). Det valg, som meningsdannerne stod overfor, kan derfor sammenlignes
med Ebaughs vendepunkt enten-eller-alternativer (Ebaughs 1988: 132-133), hvor menings-
dannernes tilvalg af det ene valg blev et fravalg af det andet valg. Som informanten Sgren be-
skriver det, er det dog vigtigt at forsta, at de valg, som informanterne stod overfor i indevae-
rende fase, ikke var valg, de gnskede at treeffe, men at de opstod pa baggrund af en kulmina-
tion af de forrige faser under distanceringsprocessen: “Det er vigtigt, at I forstdr, at det ikke
var en situation, jeg gnskede — det var faktisk det, jeg mindst onskede” (Seren: 182).
Informanten Amalie beskriver, hvordan hun stod over for et skeebnesvangert valg, da hun

skulle veelge imellem sin kaereste og sin familie:

“Pd et tidspunkt er jeg nodt til at tage en beslutning, og den beslutning bliver,
at jeg skal vaere sammen med Bo. Og sa ma jeg preve at fA mine forzldre til at
forstd, at jeg mener det alvorligt. Og det gar jeg ved at bryde kontakten med
dem og sl& handen af dem. Lige der tager jeg et aktivt valg om at fa dem til at
forsta alvoren i mit valg. (...) Og ogsa for at fa kontrollen — for jeg falte, de
korte mig rundt i manegen. Der slar jeg handen af dem” (Amalie: 3-4).

Dette enten-eller-alternativ var for Amalie det skeebnesvangre gjeblik, der satte en ny retning
for hendes biografiske livsfortaelling, hvorfor det kan betragtes som et betydeligt vendepunkt.
Amalies valg har kraevet mod, da hun trak “en streg i sandet”, for at fortaelle sine foraldre, at
“det her vil jeg, fordi det her vil jeg, og sd md I sd finde ud af, om I kan veere i det” (Amalie:
9). Informanten Astrid beskriver en lignende begivenhed, hvor hun ogsa matte traeeffe valget
mellem sin kareste og familie, hvor hun som Amalie valgte sin kaereste, hvilket resulterede i

en udstgdelse fra Jehovas Vidner (Astrid: 29), hvorfor det blev et skeebnesvangert gjeblik for
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hende, da det var et valg, der fik den betydning, at det ikke var muligt for Astrid at vende til-
bage til det tidligere eksisterende. Informanten Kasper stod ogsa over for et enten-eller-alter-
nativ, der dog adskiller sig fra Amalies og Astrids, da omdrejningspunktet ikke var valget
mellem en keereste og minoritetsmiljget. Kasper blev politisk aktiv, hvilket gik imod hans mi-
noritetsmiljg, som tror pa Jehova, hvor det at vere politisk aktiv er forbudt. Kasper fik valget
mellem at droppe politik eller blive udstadt, hvor han naegtede at valge politikken fra, hvilket

derfor endte med en udstedelse for ham (Kasper: 54-55).

Informanten Rayan beskriver sit skeebnesvangre gjeblik, hvor hun fik fortalt sin familie om
sin erkendelse af, at hun ikke laengere troede pa Islam og ikke leengere var religigs i en gene-
rel forstand. Her fik Rayans erkendelse altsa en symbolsk betydning for hendes valg om at
forteelle sine foreeldre om sit spirituelle opgar, hvilket kan sammenlignes med Ebaughs ven-
depunkt undskyldninger, da Rayans erkendelse var med til at retfeerdiggare og rationalisere
hendes valg (Ebaughs 1988: 130-131). Under Rayans valg havde vreden desuden en central
rolle. Her er det interessant, hvordan vreden fik Rayan til at handle modigt og fik hende til at
tage valget om at fortzelle foreeldrene det: “Jeg var vred, sa det fik mig til at f& modet til at
gere det. Sa jeg ringede pa et tidspunkt, hvor jeg var rigtig vred” (Rayan: 158). | Rayans ek-
sempel ser vi, hvordan vreden ogsa kan veere en positiv emotion, da den kan medfgre en
enorm drivkraft (Kant et al. 2013: 108). Rayans vrede vakte modet i hende til en handling,
der fik en signifikant betydning for hendes fremtidige livsforlgb. | indeveerende fase er det
derfor ogsa relevant at tale om mod. Da informanternes valg kan betragtes som en symbolsk
handling i kampen for deres veerdi, princip og/eller sag, kan man tale om moralsk mod. Mo-
ralsk mod handler netop om, at mennesket ikke blot reflekterer over sine veardier, men ogsa
griber til handling pa dem (Poder 2015: 288). Informanterne fik som falge af mgdet med al-
ternative tilvaerelsesforstaelser internaliseret andre veerdier, der var afvigende i forhold til de
geeldende verdier i deres minoritetsmiljger. Selvom informanterne havde faet et andet vaerd-
iseet, kan de alligevel have fglt sig forpligtet til at fastholde veerdierne i minoritetsmiljget,
som de havde faet internaliseret igennem deres primaere socialisering, hvilket kan have kree-
vet mod at ga imod (Poder 2015: 290). Ved at ga imod det, som informanterne var internali-
seret til at veere loyale overfor, har de udover at handle modigt i en moralsk forstand ogsa vae-
ret veerdiloyale over for dem selv ved at veere loyale over for deres egne vardier (Peterson &
Seligman 2004: 374-375). Hvad minoritetsmiljget ansa som varende illoyalt, har altsa veeret

at handle veerdiloyalt, da informanterne igennem det moralske mod besluttede sig for at fast-
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holde deres egne verdier og leve i trad med disse. Rayan beskriver i fglgende citat: “Jeg for-
lod jo ikke religionen, fordi jeg ikke gad at falge reglerne — jeg ville bare gerne leve mit liv”’
(Rayan: 166), hvilket med andre ord kunne lyde som, at Rayan ikke forlod religionen for at
veere illoyal over for minoritetsmiljget, men for at veere loyal over for sig selv og sine egne

veardier.

Fase V: En ambivalent tilstand

Efter de skeebnesvangre gjeblikke indtraf for meningsdannerne, fulgte en fase i deres distan-
ceringsproces, hvor de befandt sig i en ambivalent tilstand, da de efterfalgende bade oplevede
det som varende “en keempe befrielse” men 0gsa som “meget, meget sveert” (Sgren: 180).
Meningsdannernes ambivalente tilstand kan sammenlignes med den tilstand, som den limi-
nale person bringes i i van Genneps og Turners liminale fase, da meningsdannerne efter deres
skeebnesvangre gjeblikke befandt sig i en tilstand, hvor de var betwixt and between, da de nu
var i en overgangsfase imellem to sociale positioner i en slags ingenmandsland. Meningsdan-
nerne befandt sig derfor i indevaerende fase ligeledes som i Fase II: Splittelsen mellem to livs-
verdener i en form for liminal tilstand (van Gennep 1960: 11) eller et vakuum (Ebaugh 1988:
143-145), da de pa én gang ikke laengere var klassificeret og samtidig endnu ikke var klassifi-
ceret (Turner 1967: 96). Til forskel fra fase Il, hvor meningsdannerne stadig var en del af de-
res minoritetsmiljger og skjulte deres splittelse, befandt de sig i indevaerende fase i en til-
stand, hvor de havde gjort op med den negative sociale kontrol i form af et spirituelt og/eller
et socialt opggr med minoritetsmiljget, hvilket er i trad med van Genneps overgangsriter,
hvor den liminale fase opstar som falge af en separationsfase (van Gennep 1960: 11). | inde-
veerende fase skulle meningsdannerne derfor bevaege sig fra én social status eller position til
en anden, hvor de var strukturelt og kulturelt usynlige, da de kunne betegnes som varende
uden status og identitet efter at have forladt deres tidligere rituelle status uden at have indtradt
i en ny (Turner 1967: 96-98). Informanten Morten beskriver, hvorledes han befandt sig i en

overgangsfase mellem to sociale positioner:

“Der kan jeg sddan huske meget tydeligt, at jeg kommer, og sa star de kristne,
der ikke lzengere kunne lide mig i én gruppe, og sa alle de andre ikke-kristne i
en anden gruppe, som heller ikke kunne lide mig, fordi jeg var et dumt svin, da
jeg var kristen — jeg var virkelig fordomsfuld. Fra den begivenhed kan jeg hu-
ske den der folelse af: Jeg har ikke nogen venner nu. Fordi alle de kristne
snakkede om: “Ej hvor meerkeligt, du ved Morten, han drak alt for meget”.

()
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Sa pa en eller anden made, sa folte jeg, at det virkelig blev manifesteret, at jeg
ikke harte til nogen steder. Sddan naermest komisk meget, ikke? Sa det syntes
jeg, var virkelig sveert” (Morten: 122).

| ovenstaende uddrag far vi sat billede pa, hvordan Morten befandt sig i en liminal tilstand,
idet han hverken fglte, han harte til det ene eller andet sted. Han stod i en slags ingenmands-
land, hvor han pa en gang ikke leengere var klassificeret og samtidig endnu ikke klassificeret
(Turner 1967: 96-98; van Gennep 1960: 11). Han befandt sig med Ebaughs term ogsa i et va-
kuum (Ebaugh 1988: 143-145), da han fglte sig fanget mellem fortiden, han ikke leengere
kunne identificere sig med, og en ny verden, han samtidig var fremmedgjort overfor, hvorfor
han felte sig som fremmed i to verdener. Informanten Yusuf beskriver i forlengelse heraf, at
der var “steerke rammer for, hvem man var derhjemme”, hvilket gjorde, at han stod tilbage
med tankerne om “hvem man sa i virkeligheden er. Sa er der pludselig ikke leengere noget at
skulle tilpasse sig, men man skal ncermere... skabe sin egen tilveerelse. Det er meget, meget
sveert at finde ud af, hvem fanden man er. Det er meget turbulent (Yusuf: 191). Denne fase
var saledes forbundet med en oplgsning af tidligere sociale hierarkier og strukturer, hvilket
efterlod meningsdannerne i en tilstand, der var forbundet med ambivalens (Turner 1967: 97).

For informanten Kasper kom det ambivalente i indevarende fase til udtryk, da han efter de
skeebnesvangre gjeblikke i form af et spirituelt og socialt opger oplevede, at det var “udover
at veere lettende, ogsa vemodigt”, da “det var sddan en stor folelse af, at en livsfase var slut,
en cera var slut” (Kasper: 55). For Kasper var det vemodigt, fordi han vidste, at han aldrig
ville komme tilbage — det var som at sige: “Nu er den her tid slut. Der var ikke noget at
vende tilbage til — jeg kunne ikke, og jeg ville ikke. Det var et fuldsteendigt lukket land” (Ka-
sper: 61). Informanten Kaspers ambivalente tilstand var bade forbundet med en “sorg” (Ka-

sper: 61), men samtidig ogsa en lettelse, da han fik sat et punktum:

“Det var i hvert fald rart bagefter, at der blev sat et punktum, fordi jeg falte
mig enormt lettet, da det var slut... ja det er faktisk meerkeligt, jeg bliver helt
rgrt over at sige det — det har jeg aldrig oplevet, og jeg har snakket om det her
mange gange... Det var sgu en stor dag. Jeg fik sat et punktum, og det var rart
og lettende, fordi jeg vidste, at fra det gjeblik ville jeg aldrig hgre fra dem
igen” (Kasper: 55).

Informanten Astrid oplevede ligeledes, at hendes valg bragte hende i en ambivalent tilstand,

da det “skarpe brud”, som hendes sociale opger medfarte, var forbundet med et sindssygt
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savn” (Astrid: 33) til hendes familie, samtidig med at det ogsa var en befrielse, da hun ikke
leengere “skulle st model til deres bebrejdelser, deres pres for at jeg skulle komme tilbage —

sd pd den made var det rart, at jeg bare fik fred, at jeg ikke skulle forsvare mig” (Astrid: 33).

Informanterne falte umiddelbart efter de skaeebnesvangre gjeblikke, at deres livsudfoldelse,
adfeerd og valg ikke leengere var styret eller kontrolleret. Informanten Mille beskriver i for-
leengelse heraf, at hun oplevede en “folelse af at veere lidt mere fri”, fordi “nu kan jeg det
her, nu kan jeg det her” (Mille: 101). | den forbindelse beskriver Mille, hvordan hun “dagen
efter” var “nede og kabe en pakke skinke fordi, det havde jeg ikke spist i 10 ar. (...) Det der
med at ga ned og kebe en pakke skinke... Men det var jo sadan farste gang, jeg selv kunne be-
stemme. (...) Og ja, selvom det bare var en andssvag pakke skinke, sa var det det med, at det
var mig, der havde valgt den” (Mille: 100; 102). Frihedsfalelsen var dog ogsa forbundet med
en ambivalens, og som informanten Rayan beskriver det, "kom der en periode, hvor jeg ikke
vidste, hvad der skulle styre mine handlinger. Jeg var vant til, at det var det ydre, der styrede
mine handlinger, men hvad skulle styre dem nu?” (Rayan: 164). Informanten Astrid beskriver
i forlengelse heraf, hvordan hun har “haft mange problemer med, hvordan jeg skulle bega
mig ude” (Astrid: 33). Rayan specificerer, hvordan hendes ambivalente tilstand, i forbindelse
med hendes ageren efter de skaebnesvangre gjeblikke, var forbundet med ikke leengere at
have en tro. Hun havde nemlig stadig sveert ved ikke at have en “Gud-skikkelse”, til trods for
sin erkendelse i forrige fase, hvor hun havde gjort spirituelt op med religionen i sit minoritets-
miljg. Rayan forteller, at hun nu ikke vidste, hvem hun skulle vende sig til “ndr jeg fx skulle
holde et eller andet ud i en sveer situation i mit liv, hvor jeg plejede at vende mig til Gud”

(Rayan: 164), hvilket hun uddyber i falgende:

“Men jeg vil ikke ncegte, at det var sveert for mig i starten, ikke at have en tro.
Det var jo ogsa derfor, at jeg holdt fast i det her med en eller anden Guds-
skikkelse, en eller anden jeg kunne bede til, eller jeg kunne henvende mig til,
en der var der for mig, og som jeg kunne veere taknemmelig overfor ” (Rayan:
168).

Informanten Kasper beskriver samme ambivalente tilstand efter sit spirituelle opgar med Je-
hovas Vidner, hvor han ligeledes havde sveert ved ikke at have en “Gud-skikkelse”, hvorfor

han begyndte at “flirte ” med tanken om andre religioner: “Jeg kan huske, at jeg engang kom
forbi Mormonkirken, hvor jeg gik forbi en aften, og der var lys, og jeg kunne se, der ikke var
ret mange derinde. Der teenkte jeg, at der prover jeg at ga ind” (Kasper: 62).
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Informanten Morten oplevede ogsa udfordringer efter sit spirituelle opger, fordi han emotio-
nelt ikke var sa hurtigt videre, selvom han rationelt havde gjort op med sig selv, at han ikke
leengere troede pa Gud. Morten beskriver, at “emotionelt der har du sddan de samme reaktio-
ner pa de samme ting. Jeg var stadigveek vildt homofobisk, selvom jeg selv kunne lide mand.
Det var virkelig, virkelig anstrengende. Totalt fremmedgjort ift. min egen krop og en helt

masse ting”’ (Morten: 128).

Ovenstaende uddrag viser, at informanterne, som falge af at de i forrige fase havde foretaget
et spirituelt og/eller et socialt opgar, befandt sig i en ambivalent tilstand i indevarende fase,
hvor de havde svert ved at lgsrive sig fra og afmontere deres etablerede virkelighedsforstael-
ser baseret pa deres primeere socialisering i minoritetsmiljgerne. Da informanternes virke-
lighedsforstaelser var sa dybt grundfaestet i dem, oplevede flere en eksistentiel krise i forbin-
delse med, at disse for alvor begyndte at smuldre. Dette kan heenge sammen med, at vi som
mennesker kan blive grebet af bekymring for fremtiden, nar vi oplever, at grunden vakler un-
der os (Sgrensen 2015: 119-123). Flere af informanterne oplevede allerede under Fase I: Mg-
det med alternative tilveerelsesforstaelser en eksistentiel krise, men til forskel fra den eksi-
stentielle krise, der ramte informanterne i starten af deres distanceringsproces i forbindelse
med deres tvivl, opstod krisen i indeveerende fase som et resultat af deres skaebnesvangre er-
kendelser og/eller valg. Dette satter informanten Sgren ord pa i nedenstaende uddrag, hvor
han efter sin tidligere beskrevne frihedsfelelse (Sgren: 181) oplevede, hvordan hans spiritu-

elle opger ogsa var forbundet med et ubehag:

“Det er ikke en behagelig virkelighed, men man er ngdt til at se den i gjnene —
den der strudsetaktik, jeg havde engang, den har jeg altsa pakket helt vaek —
den duer ikke mere. Jeg var i en eksistentiel krise i forhold til at miste troen,
hvor Gud forsvinder fra dig, og jorden dbner sig under dine fadder — altsa du
mister dit fundament, du mister dig selv, du mister alt omkring dig” (Sgren:

182).

For Sgren medfarte hans erkendelse af, at Gud ikke fandtes, under forrige fases skaebne-
svangre gjeblikke, “en eksistentiel krise”, da alt det, han kendte til, nu smuldrede, og han mi-
stede sit “fundament”. Informanten Kasper beskriver ligeledes, hvordan han efter den umid-
delbare lettelse i forbindelse med sin erkendelse i forrige fase ogsa oplevede “en eksistentiel
krise”, da han “havde det reedsomt. Det er det veerste, jeg nogensinde har oplevet i mit liv”’

(Kasper: 49), netop fordi hele hans virkelighedsforstaelse for alvor “gik i oplasning”, hvor
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han pludselig stod i et tomrum” (Kasper: 56). Kaspers erkendelse gav anledning til en eksi-
stentiel krise (Antoft & Thomsen 2005: 160-161), hvilket kan sammenlignes med oplevelsen
af angst, der netop kan opleves som noget naer en trussel pa liv og ded, der i veerste fald kan
udslette individets identitet og dets oplevelse af sig selv som sammenhangende (Serensen
2015: 124-125), hvilket Kasper beskriver som fglelsen af at ga “i oplasning”.

Informanternes ovenstaende oplevelser af en eksistentiel krise, som fglge af deres indtrufne
skaebnesvangre gjeblikke, gav samtidig anledning til, at de pa ny, igennem biografisk arbejde,
matte reetablere deres nye tilvaerelse og gentanke deres identitet (Antoft & Thomsen 2005:

160-161), hvilket forer til distanceringsprocessens VI og sidste fase.

Fase VI: Den nye tilveerelse

Efter klimakset i meningsdannernes distanceringsproces i form af de skaebnesvangre gje-
blikke og den efterfglgende ambivalente tilstand stod meningsdannerne over for en fase, hvor
de skulle finde sig tilrette i deres nye tilvaerelse og skabe en ny retning for deres biografiske
livsforteellinger (Antoft & Thomsen 2005: 159-161). Indevarende fase kan derfor sidestilles
med van Genneps tredje og sidste fase, reinkorporationsfasen (van Gennep 1960: 11), og
Ebaughs fjerde og sidste fase, skabelsen af den nye identitet (Ebaugh 1988: 185), da me-
ningsdannerne i denne fase skulle reetablere deres nye tilvaerelse igennem biografisk arbejde
for at genetablere deres biografiske projekt, saledes at det stemte overens med deres nye livs-
situation (Kupferberg 1995 i Antoft & Thomsen 2005: 159). Med andre ord gav den diskonti-
nuitet, som de skaebnesvangre gjeblikke, der indtraf i meningsdannernes distanceringsproces
under fase IV, en anledning til, at informanterne i indeveerende fase matte reetablere en ny
rolle igennem biografisk arbejde (Antoft & Thomsen 2005: 159-161). Erving Goffman omta-
ler denne reetablering som reparationsarbejde, der skal fa livsplanlegningen og det biografi-
ske projekt pa rette spor igen (Kupferberg 1995: 35), og Anthony Giddens pointerer, at indi-
videts evne til at holde en given forteelling kerende om sit liv fordrer, at det mestrer at begribe

dets andringer i dets livsfortelling refleksivt og formidle dem til andre (Giddens 1991: 54).

Pa baggrund af de indtrufne skaebnesvangre gjeblikke matte meningsdannerne altsa foretage
en gentenkning af deres identitet i indevaerende fase, saledes at den stemte overens med de-
res nye livssituation (Antoft & Thomsen 2005: 159-161), hvilket vil blive uddybet under

overskrifterne allergi over for fortiden og reetablering af en ny rolle.
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Allergi over for fortiden

| forleengelse af informanternes skeebnesvangre gjeblikke og deres efterfglgende ambivalente
tilstand fulgte en periode, hvor de under skabelsen af deres nye tilveerelse havde en allergi
over for fortiden. Informanten Astrid beskriver, hvordan hun “reermest havde allergi over for
dét og alt, der omhandler dét, og i mange ar tog jeg slet ikke stilling til dét med Gud — det
havde jeg ikke behov for” (Astrid: 36). Astrid fortaeller samtidig, hvordan hun kunne opleve,
at “nar Jehovas Vidner kom pa dagsordenen, eller der blev snakket om dem over middags-
bordet, der steg pulsen bare, og sa sad man bare [en gispende lyd], som om man ikke kunne
treekke vejret” (Astrid: 39). Astrid havde sa voldsomme reaktioner pa denne allergi over for
fortiden, at det ogsa gav sig til udtryk igennem fysiske reaktioner, som da hun sad “pd stu-
diet, hvor det netop blev bragt op, og der sad jeg fuldsteendig og svedte i mine haender og
havde hjertebanken” (Astrid: 40). Astrid var ikke alene om denne fglelse af allergi over for
fortiden. Informanten Rayan beskriver ligeledes, hvordan der var “en periode, en lille fase,
hvor jeg ikke kunne tale at hgre om Koranen. Jeg blev sa frustreret, hvis jeg hgrte noget. Jeg
blev bare vred” (Rayan: 169). Peter L. Berger og Thomas Luckmann kaster lys over perioden
efter de skaebnesvangre gjeblikke, hvor der i forleengelse af den ambivalente tilstand fulgte en
periode med allergi over for fortiden, som var starten pa informanternes alternation. Alterna-
tion indebaerer netop en omsocialisering af den primeere socialisering, fordi den pa radikal vis
ma afmontere og oplgse den allerede etablerede nomiske struktur i den subjektive virkelighed
(Berger & Luckmann 2003: 198-199). Berger og Luckmann beskriver, at det iseer er seerligt
vigtigt under alternationens tidlige faser, at individet foretager en skarp opdeling mellem dets
tidligere verden, som det netop har forladt, og den nye verden, som det nu er ved at blive en
integreret del af. I1fglge Berger og Luckmann vil der under denne periode ideelt set veere tale
om en fysisk adskillelse og ellers en mental. Forst efter denne “prevetid”, hvor individet in-
ternaliserer hele den nye plausibilitetsstruktur, kan det varsomt begynde at genoptage forbin-
delser til de mennesker og det minoritetsmiljg, det var en del af (Berger & Luckmann 2003:
200). Denne skarpe opdeling, som Berger og Luckmann betegner som verende sarlig vigtig
under alternationens tidlige faser, beskriver informanten Kasper, da han forteller, hvordan
det “helt bogstaveligt vendte sig i mig, hvis jeg skulle abne min Bibel, fordi jeg ligesom var
bange for, at jeg ville falde ind i det igen, hvis jeg bare snusede en lille smule til det” (Ka-
sper: 63). Den skarpe opdeling under alternationens “preovetid” var altsa vigtig, da informan-
terne grundet deres sarbare position, hvor de endnu ikke havde internaliseret hele den nye

plausibilitetsstruktur og var faldet til rette i den nye tilveerelse, stadig var i risiko for at kunne
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falde tilbage i deres tidligere roller. Dette skyldes, at de gamle, vante rammer kunne fa karak-
ter af en fristelse (Berger & Luckmann 2003: 200), idet informanterne stadig kunne identifi-

cere sig med visse aspekter af deres tidligere rolle (Ebaugh 1988: 185).

Reetablering af en ny rolle

| forleengelse af alternationens “provetid” gennemgik informanterne en resocialiseringspro-
ces, hvor de skulle afkode tidligere normer, der gjorde sig geeldende i deres minoritetsmiljger,
samtidig med at de skulle internalisere nye i reetableringen af deres nye tilveaerelse (Ebaugh
1988: 4; 21-22). Ifglge Ebaugh opleves en resocialisering som udfordrende, da den tidligere
identifikation med en social kategori eller rolle vil haenge ved livet igennem, idet ens tidligere
rolle kontinuerligt vil keempe med at inkorporere og tilpasse tidligere identiteter ind i en ny
kontekst og selvopfattelse (Ebaugh 1988: 4-5). Netop denne udfordring oplevede mange af
informanterne under indevaerende fase, da de med Ebaughs betegnelse oplevede en hangover
identity, hvor de stod i en identitetsmaessig transitionsproces i et spaendingsforhold mellem
deres fortid, nutid og fremtid, da de under reetableringen af deres nye rolle oplevede at be-
finde sig i et modsatningsfyldt spaendingsfelt mellem deres tidligere rolle og nye rolle
(Ebaugh 1988: 5). Flere af informanterne beskrev under interviewsituationen, at de stadig var
tynget af deres tidligere rolle (Sgren: 180; Zahra: 201), og at det var “meget, meget sveert at
finde ud af” at ““skulle danne en identitet ” (Yusuf: 191), da de kempede med at inkorporere
og tilpasse deres tidligere rolle ind i deres nye rolle (Ebaugh 1988: 5).

Denne resocialiseringsproces, hvor individet skal afkode tidligere normer og internalisere nye
i reetableringen af en ny rolle, truer dets selvidentitet samt omformer dets selvbillede, som
almindeligvis opleves som stabilt (Ebaugh 1988: 4; 21-22). Far individet igen kan opna en
stabilitet i forhold dets selvidentitet, kreever det, at elementer fra den tidligere rolle og nye
rolle i en gensidig forhandling reetableres i den nye selvforstaelse (Ebaugh 1988: 21-22). Her
har de ydre sociale forventninger knyttet til individets rolle ogsa en vigtig betydning, da indi-
videts selvidentitet kontinuerligt formes af dets internalisering af de sociale forventninger til
dets rolle. Disse sociale forventninger er bade med til at afmontere og oplase individets
gamle identifikationer, men ogsa med til at opbygge nye (Ebaugh 1988: 4). Berger og Luck-
manns tidligere beskrevne alternationsproces under informanternes allergi over for fortiden i

indeveerende fase, der indebaerer en omsocialisering af den primare socialisering (Berger &
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Luckmann 2003: 198-200), er igen relevant at inddrage i denne sammenhang, da en alterna-
tion kun kan gennemfgres igennem individets tilknytning til betydningsfulde andre. Disse be-
tydningsfulde andre er guider til den nye virkelighed, og ingen radikal transformation af den
subjektive virkelighed, som jo ogsa indbefatter identiteten, kan gennemfares vellykket uden
sadan en identifikation (Berger & Luckmann 2003: 198-199; Ebaugh 1988: 145-147). | for-
leengelse af dette har vi i vores empiri identificeret, at de af vores informanter, der havde for-
maet at bygge broer uden for deres minoritetsmiljger, havde lettere ved at foretage deres rol-
leskift (Amalie: 16; Kasper: 57-58; Zahra: 201), da en vellykket etablering af en ny identitet
er afhangig af den stette, som individet far fra betydningsfulde andre (Ebaugh 1988: 145-
146). Hvis individet derimod ikke har faet stotte, kan det fgle sig isoleret og alene (Ebaugh
1988: 147; Wright 1991: 140), hvilket kan resultere i en mislykket alternation (Berger &
Luckmann 2003: 198-199). For informanterne udgjorde de betydningsfulde andre og deres
forventninger til dem derfor et vaesentligt element i deres kontinuerlige forsgg pa at definere
sig selv i deres biografiske arbejde for at genetablere deres biografiske projekt (Kupferberg
1995 i Antoft & Thomsen 2005: 159). Informanten Astrid beskriver eksempelvis, hvordan re-
etableringen af den nye tilvaerelse, og det at finde sig selv pa ny, sarligt i starten var hardt for
hende, da hun ikke havde et netveaerk uden for Jehovas Vidner. Hun beskriver, hvordan det pa
mange mader var “en ensom kamp”, da hun stod pa egen hand med at “skulle afkode det
mindset” (Astrid: 30), som var inkorporeret i hende igennem sin rolle som Jehovas Vidner.
Dette tog hende mange ar, og det var forst i forbindelse med, at hun fik kontakt til “Stettefor-
eningen for tidligere Jehovas Vidner”, at hun lykkedes med at reetablere sin nye tilvarelse og
identificere sig pa ny (Astrid: 30). Informanten Amalie fortaller, hvordan hun til forskel fra
Astrid havde formaet at bygge bro uden for sit minoritetsmiljg igennem sin keereste, der var
en betydningsfuld anden for hende. Han praesenterede Amalie for en ny plausibilitetsstruktur,
som hjalp hende med at afmontere og oplase gamle identifikationer og reetablere nye, hvilket

var en forudseetning for hendes vellykkede alternation:

“Jeg teenker, hold keeft hvor er jeg glad for, at jeg har Bo, for at jeg havde Bo,
for jeg kunne lige sa godt have taget en kamp, hvor jeg var alene (...). Jeg
havde trods alt min keereste og hans familie. Hvis man ikke har nogen, man
kan satte i stedet for, sa star man helt alene (...). Jeg har lart sindssygt meget
af ham, (...) og det har ogsa gjort meget i forhold til at leere mig selv og min
egen grense at kende. For nar jeg er vokset op pa den made, jeg er vokset op
pa, sa har jeg aldrig leert... altsd mit indre kompas har jeg farst fundet inden
for de sidste 4-5 ar, fordi jeg aldrig har lzert at lytte til mig selv og min egne
behov og leegge en plan og gore noget ved det” (Amalie: 13; 16).
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Amalies kereste havde altsa ikke bare en afggrende betydning for, at hun ikke stod alene i sin
alternationsproces, hvor stgtte og opbakning er alfa og omega (Ebaugh 1988: 145-147) — han
hjalp hende ogsa med reetableringen af hendes nye rolle, da hun igennem ham fik en indsigt i
en ny plausibilitetsstruktur, hvor hun fik etableret et “indre kompas”, som var medvirkende
til, at hun fik et stabilt forhold til sin selvidentitet (Amalie: 16). | forleengelse heraf beskriver
informanten Kasper, at seerligt hans bedste ven uden for Jehovas Vidner var en betydnings-
fuld anden, der var af afgarende betydning for Kaspers vellykkede alternation, da han hjalp
Kasper med etableringen af hans nye tilvaerelse igennem praesentationen af ny en plausibili-
tetsstruktur (Kasper: 51). Kasper forteeller desuden, hvordan det at blive politisk aktiv “var
en made at komme ind i samfundet pa”, idet han “kom til at tage stilling til ting, som mange
almindelige mennesker kredser om, men som jeg ikke havde kredset om for — det foregik jo
ikke i det miljo” (Kasper: 53), hvorfor det at blive politisk aktiv ogsa har bidraget positivt til
Kaspers indsigt i den nye plausibilitetsstruktur. Igennem sit engagement i politik, men ogsa
de relationer han dannede igennem sit studie, mgdte Kasper desuden personer, der var for-
midlere og guider i hans resocialisering ind i en ny plausibilitetsstruktur, som han ikke havde
veeret bekendt med tidligere i sit minoritetsmiljg. Her er det derfor relevant at tale om, hvor-
dan mindre vigtigere andre kan fa en stgrre betydning for individet, hvormed de transforme-
res om til betydningsfulde andre. Informanten Zahra beskriver eksempelvis, hvordan en, til at
starte med, mindre betydningsfuld paeedagog og hans familie endte med at blive nogle, “jeg
refererer til som mor og far” (Zahra: 206). | forleengelse heraf beskriver Astrid, hvordan hun
igennem meningsdannernetvaerket i kampagnen “Med al &re og respekt” har faet “etableret
et godt netvaerk af relationer, nsermest familierelationer. (...) vi elsker hinanden dybt, respek-
terer hinanden dybt” (Astrid: 43).

Astrids beskrivelse af at have faet nzre relationer til de andre meningsdannere i kampagnen
er ikke noget, hun er ene om. Mange af de andre meningsdannere beskriver ligeledes, hvor-
dan de delte en slags dybere forstaelse med de andre i netveerket (Morten: 135; Sgren: 187).
Dette kan, udover at heenge sammen den tidligere beskrevne identifikation med ens tidligere
rolle, der vil haenge ved livet igennem (jf. hangover identity), ogsa skyldes den dybere forsta-
else, som ekser deler i forhold til deres erfaringer med at leve under negativ social kontrol og
den efterfglgende distanceringsproces (Ebaugh 1988: 185). Informanten Astrid beskriver,
hvordan hun “begyndte at fa kontakt til nogle andre, der var hoppet ud af Jehovas Vidner”
(Astrid: 34), da hun fglte en identifikation med disse grundet deres baggrund i samme minori-

tetsmiljg og deres feelles erfaringer med distanceringsprocessen. Men i trad med at de identi-
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ficerede temaer i farste analysedel: Livet under negativ social kontrol og de tidligere be-
skrevne faser i indeveaerende analysedel: Distanceringsprocessen gar pa tvers af minoritets-
miljger, beskriver Astrid, at hun ogsa oplevede denne identifikation med en tidligere graesk-
katolsk pige, der havde iranske radder, og som ikke havde kontakt til sin familie efter at have
gjort op med negativ social kontrol. Astrid beskriver, hvordan hun fglte, at hun kunne
“spejle” sig i hende grundet deres “feelles forstdelse”: “Da jeg begyndte pa ingenigrstudiet,
kom jeg i klasse med en, der vist havde iranske rgdder (...), og det var sjovt, for vi havde en
anden feelles forstaelse, end jeg havde med mange andre” (Astrid: 37). Astrids identifikation
med den tidligere graesk-katolske pige bekrefter, at en identifikation med andre ekser ikke
kun relaterer sig til ekser fra samme minoritetsmiljg, da deres felles forstaelse forbundet med
livet under negativ social kontrol og distanceringsprocessen gar pa tvars af minoritetsmiljg-
erne og de forskellige etniciteter, kulturer og religioner.

| trdd med Astrids identifikation med den greesk-katolske pige naevner flere af meningsdan-
nerne i kampagnen “Med al @re og respekt”, at de ogsa oplevede en identifikation pé tvars af
de forskellige minoritetsmiljger med de andre meningsdannere i netvaerket. Informanten Mor-
ten, der har sin baggrund i Luthersk Mission og Indre Mission, beskriver, hvordan han kunne
identificere sig med de andre meningsdannere til trods for deres baggrund i forskellige mino-
ritetsmiljeer og tilharende forskellige kulturer og religioner: “Jeg fandt ud af, at man har fel-
lesnaevnere med muslimer — altsa jeg blev godt nok ikke taevet eller truet, men jeg kender godt
fglelsen af negativ social kontrol — maske bare i en anden grad’ (Morten: 135). Morten nav-
ner, at arsagen til identifikationen med de andre meningsdannere bunder i deres falles kend-
skab til “falelsen af negativ social kontrol”, som vi ligeledes under farste analysedel har pa-
vist, med forbehold, gar pa tvaers af minoritetsmiljoer. Men da kampagnen “Med al &re og
respekt” bestod af medlemmer, der alle har gjort op med negativ social kontrol (jf. afsnittet
“Stemmer pd tveers” | indledningen), hvorefter de til trods for deres kulturelle og religigse
forskelle har gennemgaet de samme faser under distanceringsprocessen (jf. indeveerende ana-
lysedel), kan ligheder i erfaringer og emotionelle oplevelser i forbindelse med distancerings-
processen ogsa have haft en afgarende betydning i forhold til deres identifikation med de an-

dre medlemmer af kampagnen.
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Distanceringsprocessens skyggesider

| denne sidste del af analysen vil vi belyse de kontinuerlige fglger, som meningsdannerne op-
lever i forbindelse med deres distanceringsproces fra deres minoritetsmiljger, hvilket vil poin-
tere sarbarheden hos de individer, der gennemgar processen. Med distanceringsprocessen fal-
ger visse skyggesider, og mange af meningsdannerne lever stadig i dag under de felger, som
distanceringsprocessen har padraget dem. Disse fglger kan dog ogsa veere forbundet med li-
vet under negativ social kontrol (Als Research 2018b; Bgrns Vilkar 2019), hvorfor vi heller
ikke underkender betydningen af livet forinden distanceringsprocessen, nar vi vil belyse

skyggesiderne i indevarende afsluttende analysedel.

Det kommende afsnit vil udfolde distanceringsprocessens skyggesider mistede relationer og

mentale konsekvenser.

Mistede relationer

| forrige analysedel: Distanceringsprocessen under Fase IV: De skeebnesvangre gjeblikke fo-
retog informanterne et socialt opggr med deres minoritetsmiljger som fglge af deres valg.
Dette sociale opger medfarte for nogle af informanterne, at de mistede dele af deres relatio-
ner knyttet til deres minoritetsmiljger, mens andre informanter oplevede et tab af samtlige re-
lationer i minoritetsmiljget.

Informanten Mahmud, der er tidligere muslim, forklarer, at han mistede dele af sine relationer
knyttet til sit minoritetsmiljg: “Jeg vil ikke sige, jeg har mistet hele mit netveerk — men jeg har
mistet mange” (Mahmud: 76). Informanten Rayan, der ligesom Mahmud er tidligere muslim,
har pa samme made som Mahmud kun mistet dele af sine relationer knyttet til sit minoritets-
miljg, hvilket for hende skete gradvist. Rayan forteeller om sin farste relation, hun mistede:

“Den farste, som jeg sadan rigtig mistede fra min familie, det var min lille-
bror. Han tog afstand fra mig allerede, da jeg tog tarkleedet af. Der ville han
ikke ses med mig. Han har tre bgrn nu, og jeg har kun set hans farste dreng,
og han var 7 maneder eller sadan noget — sa jeg har ikke set hami 5 dr”
(Rayan: 160).

Efterfglgende mistede Rayan ogsa kontakten til sin sgster, da hun pa baggrund af sin erken-

delse fortalte hende, at hun var blevet ateist:
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“Da jeg havde faet sagt til hende, at jeg mente, at jeg var ateist, sagde jeg:
“Vi kan stadig medes, vi kan hygge sammen med vores bgrn og sadan noget. ”
Hun svarede: “Jeg er meget troende, sa jeg skal prioritere min kaerlighed til
dem, der er muslimer, far andre — sa jeg kan ikke elske dig pa samme made
leengere. Der skal ikke veaere nogle falelser imellem os, men vi kan sagtens ses
(...)". Sd sagde jeg til hende: ~Tak fordi du er &rlig. Det er fint, og jeg er glad
for, at vi stadig kan ses . Sa gik der noget tid, og sa fandt jeg ud af, at de ikke
matte komme hjem til mig, hende og hendes bgrn — det havde de faet at vide af
hendes mand. Sd jeg har ikke snakket med hende siden” (Rayan: 159).

Til forskel fra Mahmud og Rayan beskriver informanten Astrid, der er tidligere Jehovas Vid-
ner, at hun pa baggrund af sit valg blev udstgdt fra Jehovas Vidner, hvilket resulterede i, at
hun blev socialt ekskluderet fra hele sit minoritetsmiljg. Astrid mistede bade sin “mor, far og
fire saskende”” samt alle andre perifere relationer inden for sit minoritetsmiljg (Astrid: 30-31).
Informanten Sgren, der som Astrid er tidligere Jehovas Vidner, beskriver ligeledes, hvordan
han ingen kontakt har til sit minoritetsmiljg, hvilket ogsa indbefatter kontakten til hans datter:
“Jeg ser sd ikke min datter, jeg har ikke set hende i 5 ar” (Seren: 177).
Da der inden for Islam ikke praktiseres en officiel udstadelse, som hos Jehovas Vidner
(Astrid: 29; Sgren: 178), ser vi i ovenstaende eksempler, at der i informanternes tilfelde er
tale om forskellige grader af mistede relationer alt afhaengig af, hvilket minoritetsmiljg de har
baggrund i. I alle tilfeelde kan man dog ikke komme udenom, at distanceringsprocessen har
medfart en ensomhed for de omtalte informanter som falge af deres mistede relationer
(Astrid: 38; Rayan i Astrid: 44; Kasper: 56; Sgren: 176-177). Dog er der alligevel en forskel,
da man kan argumentere for, at Astrid og Sgren oplever ensomheden i sin yderligste form,
idet de bade oplever en emotionel og social ensomhed (Svendsen 2015: 370-371) pa én og
samme tid, da de i trdd med deres distanceringsproces bade mister kontakten til deres nare
familiemedlemmer og samtidig mister alle relationer knyttet til hele deres minoritetsmiljg
(Astrid: 30-31; Kasper: 59-60; Sgren: 177-178). Af den grund star Astrid og Sgren muligvis i
en mere udsat position i forhold til oplevelsen af ensomheden (Svendsen 2015: 365), hvilket
Astrid underbygger, da hun forbinder sin ensomhed med falelsen af sorg: “Jeg har simpelt-
hen savnet og sorget helt vildt” (Astrid: 36). Astrid beskriver i forlengelse heraf, at hun var
ngdt til at foretage “en mental begravelsesceremoni” af sin familie for at kunne “laegge en

distance " til den sorg, som hun oplevede pa baggrund af sin savn til dem:
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“Da jeg har alt det, som jeg har i dag, kan jeg laegge en distance til min fami-
lie og lave en mental begravelsesceremoni af dem. Men de vil altid poppe op.
Det er sadan et sorgspor, man har parallelt med hele tiden. Lige pludselig
kommer man i beroring med det igen” (Astrid: 46).

Astrid henviser i ovenstaende til, at hun den dag i dag har formaet at fa etableret sig “et godt
netveerk af relationer, ncermest familierelationer” (Astrid: 44), hvorfor det har veeret muligt
for hende at “legge en distance” til sin familie til trods for, at savnet til dem altid vil “poppe

op” 1 tide og utide.

Ensomheden, som de mistede relationer gav anledning til, kan have haft en betydning for in-
formanternes opsegen af kampagnen “Med al @re og respekt”. Her blev de nemlig en del af
et meningsdannernetveerk, der internt delte en dybere forstaelse, idet medlemmerne kunne
spejle sig i hinanden grundet deres feelles erfaringer i forhold til livet under negativ social
kontrol og den efterfglgende distanceringsproces, hvilket ogsa blev papeget i den forrige ana-
lysedel under Fase VI: Den nye tilveerelse. Da den eksisterende forskning peger pa, at indivi-
der, der har distanceret sig fra deres minoritetsmiljger, er tilbgjelige til at sege mod nye feel-
lesskaber (Albrecht et al. 1988; Bromley 1991; Ebaugh 1988; Pannofino & Cardano 2017), er
det ikke er sa ualmindeligt, at fglelsen af ensomhed kan have veeret medvirkende til infor-
manternes opsggen af kampagnen “Med al &re og respekt”, hvor de har faet skabt relationer
til andre meningsdannere, som de kunne identificere sig med. Informanten Morten forteeller i
den forbindelse, at “det var primeert det med, at jeg havde behov for et netveerk” (Morten:
135), der var arsagen til, at han opsggte kampagnen, og at han netop “fandt ud af, at man har
feellesncevnere” (Morten: 135).

Folelsen af ensomhed kan opleves sa smertefuld, at den kan fremkalde et behov for anerken-
delse (Svendsen 2015: 365), hvilket kan vere en yderligere forklaring pa informanternes op-
sogen af kampagnen “Med al ®re og respekt”, hvorigennem de har haft mulighed for at opna
den anerkendelse, som ikke leengere var mulig for dem at fa i deres minoritetsmiljger grundet
deres opgar med den negative sociale kontrol. Til trods for at informanternes deltagelse i
kampagnen for mange af dem medfarte en yderligere stigmatisering rettet fra minoritetsmil-
joet mod dem selv (Mahmud: 77-78; Zahra: 202), har informanterne alligevel aktivt taget val-

get om at blive offentlige meningsdannere i kampagnen, hvilket kan haenge sammen med de-
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res behov for anerkendelse og den anerkendelse, de oplevede at fa derigennem. Sarligt Hon-
neths anerkendelse i den sfaere, han skildrer som privatsferen, der opnas igennem familie og
venskaber (Honneth 2006: 11), og som flere af informanter oplevede et tab af i forbindelse
med distanceringsprocessen, fik de igennem deres deltagelse i kampagnen pa baggrund af de
neere relationer, de fik skabt internt med hinanden. Informanten Sgren omtaler endda enkelte
informanter som sin “nye familie. Det er virkelig familie. Vi snakker jo om alt” (Sgren: 187).
Derudover fik meningsdannerne via deltagelsen i kampagnen ogsa en anerkendelse i den
sfeere, som Honneth omtaler som den solidariske sfere (Honneth 2006: 11), da de med deres
involvering i kampagnen opnaede en anerkendelse i majoritetssamfundet via eksempelvis li-
kes pa de sociale medier, idet kampagnens formal om at bekaeempe negativ social kontrol kan
anses som veerende et positivt bidrag til samfundet, der derfor anerkendes blandt den brede
befolkning. Dét, som meningsdannerne blev stigmatiseret for i deres minoritetsmiljger, fordi
de afveg (Maryam: 84; Rayan: 156-157), blev med andre ord dét, der gav anerkendelse i for-
bindelse med deres deltagelse i kampagnen “Med al are og respekt”. Deres deltagelse i kam-
pagnen gav dem derfor den anerkendelse, som de ikke leengere fik fra deres minoritetsmil-
joer, hvorfor der kan argumenteres for, at felelsen af ensomhed og behovet for anerkendelse
veegtede hgjere end frygten for en yderligere stigmatisering fra minoritetsmiljget. Desuden
var disse individer i trad med deres distanceringsproces allerede stigmatiseret, inden de blev
offentlige meningsdannere i kampagnen (Maryam: 84; Rayan: 156-157), hvorfor en forveer-
relse af denne form for stigma antageligvis ikke udgjorde en betydelig forskel, men maske

blot forsteerkede falelsen af ensomhed og dermed behovet for anerkendelse.

Mentale konsekvenser

Skyggesiderne af distanceringsprocessen bgr ikke undervurderes. Mange af vores informanter
kaemper med alvorlige mentale konsekvenser, som distanceringsprocessen har medfert, hvil-
ket pointerer den sarbarhed, der er forbundet med processen. Disse mentale konsekvenser kan
dog ogsa vare forbundet med det liv, som informanterne har levet under den negative sociale
kontrol, der har veeret arsagen til deres distanceringsproces (Als Research 2018b; Barns Vil-
kar 2019). Under alle omstendigheder er det dog vigtigt at understrege, at vi har at gere med
individer, der har vearet igennem nogle harde faser i deres liv fyldt med tvivl, dilemmaer og
ambivalens, og at en distancering fra et liv underlagt negativ social kontrol ikke per automa-
tik medfarer, at man kan antage, at disse individer star pa den anden side uden mén. Som in-

formanten Sgren beskriver det: “Man er ikke i krig uden at fa krigsskader (Sgren: 185).
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Udover den eksisterende forskning, der papeger en statistisk signifikant ssmmenhang mel-
lem det at leve under negativ social kontrol og psykisk mistrivsel (Als Research 2018b; Bgrns
Vilkar 2019), har vi under specialets centrale analysedel, Distanceringsprocessen, ogsa be-
lyst, hvor kompleks og sarbar en distanceringsproces fra minoritetsmiljger, i forbindelse med
et opger med negativ social kontrol, er, da den er knyttet til steerke emotioner. Det er derfor
ikke sa overraskende, at mange af informanterne i indevarende speciale keemper med for-
skellige mentale diagnoser som en konsekvens af det livsforlagb, de har veeret igennem. Som
informanten Rayan beretter: “Mit livsforlob er afhengigt af den proces, jeg har veeret igen-
nem, og det gor, at jeg star, hvor jeg star i dag” (Rayan i Astrid: 46), og hun tilfgjer, at det

“har ikke veeret nemt at keempe den kamp” (Rayan: 166).

Flere af informanterne i indevarende speciale forteller, at de har vaeret diagnosticeret med en
depression og faet antidepressiv medicin ad flere omgange (Astrid: 33; Kasper: 48; Mille:
113-114; Rayan: 166; Sgren: 184): “De sidste 6 mdneder, eller de sidste 7 dar i virkeligheden,
har veeret preeget af depressioner” (Yusuf: 190-191). Udover depression har nogle af infor-
manterne ogsa veeret ramt af stress: “Jeg bliver let ramt af stress, men det er ogsd pga. den
livshistorie, jeg har” (Astrid: 43) og angst: “Men jeg har haft... sadan paranoide angstfore-
stillinger i perioder. Og jeg tror sddan set, at der er elementer, der giver ret god mening ift.
det her med den proces, jeg har veeret igennem” (Morten: 131). Flere af informanterne for-
binder, i trad med Morten, deres diagnoser med den distanceringsproces, de har veret igen-
nem. Astrid forbinder den ogsa med livet under negativ social kontrol forud for hendes di-
stanceringsproces: “Jeg er kommet frem til, at jeg led under religigs indoktrinering, der har
veeret skadelig for sindet” (Astrid: 33).

Flere af informanterne i indeverende speciale forteller desuden, at de blevet diagnosticeret
med PTSD. Informanten Astrid beskriver, at hun “over to omgange har fdet antidepressiv
medicin, og sa har jeg faet en diagnose med PTSD — den fik jeg ret sent” (Astrid: 33), og in-
formanten Zahra fortzller, at hun “har faet at vide, at jeg har ADHD og PTSD — og jeg har
faet konstateret angst” (Zahra: 203). PTSD-diagnosen, som flere af informanterne er indeha-
vere af, er iseer bemarkelsesverdig i forbindelse med indevearende speciales erkendelsesmal,
da “PTSD opstar som en forsinket eller langvarig reaktion pa en belastende begivenhed af
meget truende eller katastrofal karakter” (Psykiatrifonden 2019), hvilket indikerer, at infor-
manterne har oplevet voldsomme og traumatiserende begivenheder, som livet under negativ

social kontrol og en distanceringsproces ikke ngdvendigvis har veret drsagen til, men som de
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antageligvis heller ikke har bidraget positivt til — taget de forrige analysedeles fund i betragt-

ning.

Som ovenstaende indikerer, bevaeger vi os i indeveerende speciale inden for et meget sarbart
felt, hvor flere af informanterne har haft selvmordstanker (Astrid: 33; Rayan i Astrid: 44;
Morten: 123; Rayan: 169). Informanten Astrid beskriver, at hun “havde en steerk trang til
ikke at eksistere. Jeg kunne ikke holde ud til at veere til”, fordi hun “havde det sa darligt, sa
ddrligt inde i mig selv”’ (Astrid: 33). | den forbindelse satter informanten Rayan ord pa, hvor

“smertefuldt” hun havde det, i forbindelse med sine selvmordstanker:

“Jeg har en tilfojelse til den der ensomhed... Nu har jeg selv lige veeret igen-
nem indlaeggelser, og det er sa smertefuldt — mere end fysiske smerter, og det
var derfor, jeg ogsa begyndte at overveje at tage mit liv. Man kan ikke holde
ud til at veere i det. Det er som at blive tortureret. Det gar fysisk ondt. Jeg
kunne bare ikke veare i det. Man kan ikke tage noget smertestillende og ga il
leegen. Den der ensomhed, hold keft, den kommer bare sa langt op. Til sidst
kan man ikke rumme den mere, man kan ikke se meningen med, at man skal
vare alene. Det er som at mangle noget godt, det er bare sa hardt, det er sa
sveert at forklare. Det er bare den eneste vej ud” (Rayan i Astrid: 44).

Rayan beskriver i ovenstaende, hvordan hendes ensomhed, som falge af hendes tidligere om-
talte mistede relationer, gav anledning til, at hun begyndte at overveje at tage sit liv, da “det

)

er som at blive tortureret”, fordi “man kan ikke se meningen med, at man skal veere alene.’

Udover informanternes ovenstaende overvejelser omkring selvmord ved vi igennem vores
kendskab til feltet, som pointeret indledningsvis i specialet, at et nu tidligere medlem af kam-
pagnen “Med al &re og respekt” har begédet selvmord, hvilket netop var det, der skeerpede vo-
res undren og interesse for at forsta sarbarheden, der er forbundet med en distanceringsproces
fra minoritetsmiljger. Informanten Astrid omtaler denne tidligere meningsdanner under sit in-
terview, som hun grundet deres feellesbaggrund i samme minoritetsmiljg var blevet veninder

med:

“Jeg havde hende veninden, jeg inviterede med i netveerket. (...) Hende og jeg
havde rigtig mange ting tilfeelles i vores livshistorie. (...) Jeg havde mgdt
hende i min barndom, men for 9 ar siden mgadte jeg hende igen, fordi hun ogsa
var blevet udstgdt fra Jehovas Vidner. Vi fik sa etableret kontakt ude pa den
anden side. (...) Vi kunne bare ringe og tale om alt. Hun kom sa med i kam-
pagnen, og bagefter meldte hun sig ud og tog sit eget liv.
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Jeg vidste godt, at hun var presset, og omkring nytar [leengere pause, bliver
meget rgrt og graeder]... (...) Hun var bare for slidt” (Astrid: 43).

Informanten Yusuf beskriver, at Astrids veninde ikke er et enestaende tilfelde, da han
“havde en ven, Ali, der tog sit eget liv”’ som fglge af konflikter med sit minoritetsmiljg, hvor-
for “det virkelig er alvorlige sager” (Yusuf: 197). Astrid fortzeller os ogsa under interviewet,
at overvejelser omkring selvmord er et ofte vendt emne blandt tidligere Jehovas Vidner: “I
nogle af de lukkede grupper, som jeg er en del af, for eks-Jehovas Vidner, der er selvmord et
tema, der bliver vendt ofte med folk, der har haft deciderede forsgg pa det eller tanker om-
kring det” (Astrid: 44). Disse selvmordstanker forbinder Astrid med, at man “bliver sa slidt

over tid, for det bliver sd meget en kamp, som man har gdet i en stor ensomhed omkring”

(Astrid: 44).

Ovenstaende genrejser specialets indledningsvise undren over for Als Researchs papegning i
deres afsluttende statusnotat til Integrationsstyrelsen, hvori de erkender deres manglende fo-
kus pa de personlige problematikker, som visse meningsdannerne i kampagnen “Med al @re
og respekt” kunne have, da meningsdannere, der stadig navigerer mellem forskellige miljger,
og som ikke har oplevet et totalt brud med deres minoritetsmiljger, kunne have haft brug for
psykologhjeelp i forbindelse med at blive offentlige personer (jf. afsnittet “Stemmer pa
tveers” 1 indledningen). Det fokus, som Als Research fremlaegger i deres afsluttende statusno-
tat, er paradoksalt i forhold til, at det tidligere medlem af kampagnen, der begik selvmord,
havde sin baggrund i Jehovas Vidner, hvorfra hun var blevet udstedt (Astrid: 43). Hun var
altsa et individ, som havde oplevet et totalt brud med sit minoritetsmiljg, hvorfor hun ikke
faldt ind under den kategori, som Als Research vurderede, kunne have brug for psykolog-
hjeelp i forbindelse med at stille sig offentligt frem.

Als Researchs retter i deres afsluttende statusnotat udelukkende fokus mod de personlige pro-
blematikker, der kan vaere forbundet med at stille sig offentligt frem. Vi vurderer dog, at man
ikke kan isolere problematikkerne forbundet med at stille sig offentligt frem i kampagnen
“Med al @re og respekt”, da kravet for at deltage i kampagnen var, at man skulle have gjort
op med negativ social kontrol i sit minoritetsmiljg (Als Research 2018a: 5), hvorfor vi farst
og fremmest har at gere med individer, der har levet under negativ social kontrol, og som der-

naest har distanceret sig fra deres minoritetsmiljger — i hgjere eller mindre grad.
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Ved at traede et skridt tilbage i forhold til Als Researchs fokus (jf. Figur 1: Model over speci-
alets fokus) har vi i indeveerende speciale forsggt at afdeekke den kompleksitet og sarbarhed,
der er forbundet med livet under negativ social kontrol, og dernast den distanceringsproces,
som et opger med denne kontrol i minoritetsmiljget medfarer. Her har vi i trad med den eksi-
sterende forskning fundet frem til, at alle meningsdannere i kampagnen, grundet deres erfa-
ringer med livet under negativ kontrol, har haft problematikker, de har skullet keempe med,
og at de alle har gennemgaet en distanceringsproces, der har veeret kompleks og ledsaget af
steerke emotioner uafhangigt af graden af afstanden til deres minoritetsmiljger. Det er derfor
underordnet, om et individ stadig navigerer mellem forskellige miljger, eller om det har ople-
vet et totalt brud med sit minoritetsmiljg, da distanceringsprocessen og de tilhgrende emotio-
ner i sig selv kan veere af betydelig karakter, samtidig med at et liv underlagt negativ social
kontrol i sig selv kan have veeret hardt og konfliktfyldt uafhengigt af de problematikker, der
kan fglge med ved at sta frem som offentlig meningsdanner. Med andre ord kan man sige, at
vi med dette speciale har pointeret alt det, som disse individer faktisk har tilfelles til trods for

deres etniske, kulturelle og religigse forskelle.
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Kapitel 7: Konklusion

Formalet med indeveerende speciale har veeret at undersgge den distanceringsproces, der er
forbundet med individers opger med negativ social kontrol pa tvaers af minoritetsmiljger. For
at opna en dybere forstaelse for distanceringsprocessen og dens kompleksitet samt de skygge-
sider, der er forbundet hertil, har vi desuden haft til mal at undersgge livet under negativ so-
cial kontrol. Som bekendt har vi sggt at besvare falgende problemformulering samt under-

spargsmal:

Hvilken proces gennemlever meningsdannerne i kampagnen “Med al cere og respekt” i for-
bindelse med deres distancering fra deres minoritetsmiljger, og hvordan oplever samt hand-
terer de emotionerne, der er forbundet med denne distanceringsproces?

1. Hvordan kommer den negative sociale kontrol til udtryk i meningsdannernes liv inden
deres distanceringsproces?

2. Hvilke skyggesider er der forbundet med distanceringsprocessen?

Specialets problemformulering, samt de tilhgrende underspgrgsmal, er besvaret med ud-
gangspunkt i 11 informanter, der alle pa tveers af minoritetsmiljger har gjort op med negativ
social kontrol, og som i forleengelse af dette opger er blevet medlem af et meningsdannernet-
verk under kampagnen “Med al &re og respekt”. Med udgangspunkt i meningsdannernes bi-
ografiske livsforteellinger har vi i et retrospektivt perspektiv faet et indblik i deres levede liv

igennem det fortalte liv.

Distanceringsprocessen, som meningsdannerne i kampagnen “Med al @re og respekt” har
gennemlevet, har vist sig at forlgbe over en gradvist udviklende proces bestaende af forskel-
lige faser. Med udgangspunkt i de forskellige biografiske livsfortellinger har vi horisontalt
identificeret falgende seks gennemgaende faser pa tvaers af minoritetsmiljger: (1) Madet med
alternative tilveerelsesforstaelser, (1) Splittelsen mellem to livsverdener, (111) Z£ndringer i
hverdagens praksis, (V) De skeebnesvangre gjeblikke, (V) En ambivalent tilstand og (V1)
Den nye tilvaerelse. Til trods for at de identificerede faser har vist sig at vaere gennemgaende
pa tveers af minoritetsmiljgerne, er selve fasernes varighed samt udvikling varierende for den

enkelte informant, hvorfor disse faser skal forstas som idealtypiske.

113



Ved at undersgge meningsdannernes distanceringsproces igennem den biografisk narrative
metode har det veeret muligt for os at fa et indblik i processens faser og dens overgange, hvil-
ket har veeret med til at nuancere kompleksiteten og sarbarheden forbundet med distance-
ringsprocessen. Vi har faet en indsigt i de overvejelser, dilemmaer og valg, som meningsdan-
nerne pa tvaers af minoritetsmiljger har staet overfor i forbindelse med deres distancerings-
proces. Med det emotionssociologiske perspektiv, vi har anlagt specialet, har vi desuden faet
en forstaelse for, hvordan distanceringsprocessen har veeret influeret af de emotioner, som
meningsdannerne har oplevet under processen. Dette da de oplevede emotioner har vist sig at
pavirke meningsdannernes handtering af processens udvikling, hvor visse emotioner kunne
afholde dem fra at handle, fordi de fremkaldte et ubehag i form af eksempelvis frygt, angst og
skam, hvor andre emotioner kunne give anledning til handling igennem eksempelvis vrede og
mod. Meningsdannernes emotioner forbundet med distanceringsprocessen har vist sig at ga
pa tveers af deres livsfortellinger, hvorfor de pa trods af deres baggrunde i forskellige minori-
tetsmiljger oplevede tilsvarende emotioner, der ligeledes fremkaldte sammenlignelige handte-

ringer af de forskellige faser under deres distanceringsproces.

For at nuancere distanceringsprocessens kompleksitet og sarbarhed, samt for at opna en dy-
bere forstaelse for meningsdannernes erfarede oplevelser og handteringer undervejs i distan-
ceringsprocessen, har det varet essentielt at have blik for livet under den negative sociale
kontrol forud for distanceringsprocessen. Her har vi haft mulighed for at fa en indsigt i, hvad
de emotioner, som meningsdannerne stod med undervejs i distanceringsprocessen, og som
pavirkede processens gang, var forankret i, ved at undersgge, hvordan den negative sociale
kontrol var at leve under. Iseer emotionerne skam og frygt, som meningsdannerne oplevede i
forbindelse med deres distanceringproces, giver i lyset af deres liv under den negative sociale
kontrol en forstaelse for, hvordan disse var forankret i kulturelle og religigse normer og regel-
seet, der eksisterer i de respektive minoritetsmiljger. Det kom igennem de identificerede te-
maer feellesskabets magt, Gud som autoritet, seksualitet og kansroller til udtryk, hvor dybt
indlejret de seet af dispositioner, som meningsdannerne havde internaliseret, var i dem, og
hvordan de, til trods for deres kulturelle og religigse forskelle, oplevede lignende emotioner
forbundet med livet under den negative sociale kontrol pa tvers af de forskellige minoritets-

miljger.
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Afslutningsvis har vi undersggt, hvilke skyggesider der er forbundet med distanceringspro-
cessen. Her viste det sig, at de mistede relationer, der giver anledning til ensomhed, er en af
distanceringsprocessens mest fremtreedende skyggesider pa tvaers af minoritetsmiljgerne. De
mentale konsekvenser, som meningsdannerne i stor grad lider under, understreger desuden,
hvilket sarbart felt vi bevaeger os indenfor. Isar depression, stress, angst og selvmordstanker
er skyggefalgerne, der gar igen pa tveers af informanternes livsfortellinger. Her har vi dog ta-
get hgjde for, hvordan distanceringsprocessens skyggesider bade har veeret influeret af selve
processen, men samtidig ogsa af livet under den negative sociale kontrol forud processen.

Via indevarende speciale har vi altsa faet et indblik i, hvordan meningsdannerne, uafhangigt
af deres minoritetsmiljger, har gennemlevet en kompleks proces ledsaget af sveere emotioner,
da deres liv under den negative sociale kontrol og den efterfalgende distanceringsproces, som
falge af et opgar med denne kontrol, besidder en sarbarhed, der kan have skyggesider for li-

vet:

“Man er ikke i krig uden at fa krigsskader. Jeg har stadig nogle sdar, som nok aldrig
heler” (Sgren:185).
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Perspektivering

Ved at treede et skridt tilbage fra selve kampagnen "Med al @re og respekt” og i stedet foku-
sere pa meningsdannernes fulde biografiske livsfortellinger for dermed at kortleegge deres liv
under negativ social kontrol og deres efterfalgende distanceringsproces, som fglge af et opger
med den negative sociale kontrol, er det muligt at fa en forstaelse for en starre gruppe indivi-
der end blot de informanter, der indgér i nerverende speciale. Kampagnen "Med al @re og
respekt” kan siges blot at have fungeret som en rekrutteringsstrategi for specialet, og at speci-
alet ogsa bidrager til en gget forstaelse for de mange individer, der gennemgar en distance-
ringsproces som fglge af et opger med negativ social kontrol, men som ikke er medlemmer af
kampagnen "Med al @re og respekt”. Qua den analytiske generaliserbarhed kan vi forvente,
at andre individer i lignende situationer vil gennemga tilsvarende faser og lignende emotio-
nelle proces, som der er kortlagt i specialet, uafhaengigt af om de veelger at blive offentlige

meningsdannere pa den anden side af opgaret med den negative sociale kontrol.

Udover at dette speciale giver en forstaelse for de individer, der gennemgar en distancerings-
proces som falge af et opger med negativ social kontrol, bidrager specialet ogsa til en forsta-
else for, hvilke svaere dilemmaer de individer, der endnu ikke er lykkedes med at ggre op med
den negative sociale kontrol, star i. Dette speciale giver med andre ord en indsigt i, hvor me-
get der skal til for at gare op med den negative sociale kontrol, og hvad den kamp i grunden
indebzrer og koster, hvorfor specialet ogsa bidrager til en gget forstaelse for de individer, der

endnu ikke er lykkedes med at gere op med den negative sociale kontrol.

Afslutningsvis er det relevant at papege, at man kan formode, at den opstillede fasemodel i
naervaerende speciale ogsa kan bidrage til en forstaelse inden for andre omrader end negativ
social kontrol. Eksempelvis kunne det veere relevant at kortleegge, om der kan drages visse
paralleller mellem den opstillede fasemodel til ekstremisme- og radikaliseringsomradet for at
undersgge, om en radikaliseringsproces bestar af lignende faser som distanceringsprocessen i
nerveerende speciale. Denne eventuelle sammenhang kunne veere interessant at undersgge i

videre forskning.
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Bilagsoversigt

Bilag A: Interviewguide

Introduktion

o Introducere os selv: Navn, uddannelse mm.

e  Fortalle hvem der er primar interviewer, og hvem der er sekundar interviewer (observatar) — den se-
kundzere ma dog gerne bryde ind med spargsmal.

e Orientere om specialets emne: “Vi skriver speciale om individers distancering fra deres minoritetsmil-
jeer, samt hvordan de oplever og handterer de emotioner, der kan veere forbundet med denne distance-
ring.”

e Understrege at informanterne vil blive anonymiseret i vores speciale pa alle parametre udover minori-
tetsmiljg, religion og kan.

e Orientere om at: ”Det er et specialesamarbejde med VIVE, og de far derfor adgang til vores lydfiler og
transskriberinger.”

o Informere om at informanterne til enhver tid har adgang til det feerdige speciale med det krav, at de har
tavshedspligt (ligesom os), da det internt vil kunne vare muligt at personhenfgrbare til de andre me-
ningsdannere i netvaerket grundet netveerkets intimitet.

e  Satte en ramme for interviewet: ”Det er vigtigt at understrege, at der ikke er noget rigtigt eller forkert,
da det, vi er interesseret i, er at hgre om dine egne oplevelser og erfaringer.”

e Sparge om tilladelse til at optage — klarhed om at interviewet til hver en tid kan stoppes, hvis det gn-
skes.

Distancering fra minoritetsmiljget

« Vistarter lige pa og hardt: Kan du starte med at fortaelle om, hvornar og hvor-
for du begyndte at distancere dig fra dit minoritetsmiljg?

Er der en bestemt episode eller begivenhed, du sarligt husker i den forbindelse?

Hvordan havde du det i den periode/fase?

Var det en gnsket distancering eller skete det ufrivilligt?

Hvordan handterede dit bagland det — og hvad gjorde det ved dig?

Har du mistet troen, eller har din religigsitet @ndret sig? | s fald: skete det for, under eller

efter distanceringen? Eller er du fortsat religigs?

O 0O O O o

Livet under den negative sociale kontrol

« Kan du forteelle lidt mere om dit liv: Vil du uddybe, hvordan dit forhold til dit
minoritetsmiljg var under din opvakst og inden din distancering?
O Hvordan havde du det?

Livet efter distanceringen

« Huvis du taenker tilbage, hvordan ser du sa pa dit liv i dag ift. tidligere?
o Hvilke falelser har du stdet med?

Har du haft nogle udfordringer?

Har du nogle psykiatriske diagnoser? Eller har du haft nogen?

Er der noget, du ville (hvis du kunne) have gjort anderledes?

Hvordan har du det i dag?

o O O O
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Feellesskabet (data til VIVE)

e Hvorfor opsegte du kampagnen “Med al zre og respekt”?
o Hvad var din motivation?
« Hvad har du faet ud af at veere med i meningsdannernetveaerket?

o  Oplever du, at netvaerket har gjort en forskel? Hvis ja: hvordan og for hvem? Hvis nej: hvorfor
ikke? Hvad kunne have vearet gjort anderledes for at opna en starre virkning?

o Har det haft omkostninger for dig personligt at veere en del af netvaerket? Hvis ja: var det om-
kostningerne vard?
Falte du, at du blev rekrutteret til de opgaver, du regnede med/forventede?
Havde det nogen betydning, at der var kendisser, som ikke var med alligevel? Hvis ja: hvilken
betydning? Huvis nej: hvorfor ikke?
Hvad betgd det, at s& mange droppede ud af netveerket?
Felte du dig kleedt godt nok pa til opgaven? Hvis ja: hvad bidrog til dette? Hvis nej: hvad
manglede/hvad kunne have veeret anderledes?
Hvad tror du, at der skal til, for at man vil ud og blande sig i debatten?
Hvad teenker du om religionens betydning i netveaerket? Havde det en betydning? Hvis ja: hvil-
ken?

o Hvor meget har du vaeret booket til opleeg? Oplever du, at oplaeggene har gjort en forskel?
Huvis ja: hvordan og for hvem?
Hvor meget har du skrevet, og hvordan adskiller det sig for de mundtlige opleg?
Hvad med i forhold til det at vaere en del af et netvaerket — har du faet et nyt faellesskab? (pa
det personlige plan)
Er der nogen, du teenker, du vil bevare kontakten med?
Fortsatter du i MS - ja/nej: hvorfor?
Hvad teenker du om fremtiden? Vil du fortsat blande dig i debatten? Hvis ja: hvorfor og hvor-
dan? Hvis nej: hvorfor ikke?
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Bilag B: Spargeskema i forbindelse med interview

Du bedes besvare nedenstaende spargeskema kort og pracist og returnere dette til os. Vi ser
frem til at mgde dig. Pa forhand tak.

Navn:

Alder:

By:

Civilstand:

Antal bgrn:

Uddannelse:

Beskeftigelse eller tidligere beskeftigelse, hvis ledig:

Etnisk oprindelse:

Tidligere religigs overbevisning:

Nuvarende religigs overbevisning, hvis denne er &ndret:
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Bilag C: Definitioner af religigse betegnelser

Herunder forekommer en kort begrebsafklaring af de religigse definitioner, som informan-

terne i indeveerende speciale selv definerer dem:

Ateist: Fraveeret af tro og afvisning af eksistens af en eller flere guder.

Ateistisk agnostiker: Anser spgrgsmalet om Guds eksistens for at ligge uden for erkendel-
sens graenser (i modsatning til ateismen, der afviser, at Gud eksisterer, haevder agnosticis-
men, at spgrgsmalet herom ikke lader sig besvare).

Ateist og antiteist: Aktiv modstand mod teisme og direkte modsatning til organiseret reli-
gion eller troen pa nogen guddom.

Areligigs: Har ikke taget stilling til spgrgsmalet om religion.
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Bilag D: Transskriberinger (afleveret som serskilt bilag)
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