Bilag: Diagnosekriterier – socialfobi
WHO ICD-10
F40.1
Socialfobi – fobisk angst i sociale situationer
A. (1)
Frygt for at blive genstand for andres kritiske opmærksomhed eller for at opføre sig pinligt

Eller

    (2)
undgåelse af situationer hvor man udsættes herfor

B.
≥ 2 angstsymptomer i frygtede situationer, som ved F40.0, heraf mindst 1 autonomt, ledsaget af mindst 1 af følgende:
   (1)
rødmen

   (2)
frygt for at kaste op
   (3)
vandladnings- eller afføringstrang, eller frygt herfor

C.
Betydelig gene fra angst eller undgåelsesadfærd
D.
Erkendelse af at angst eller undgåelse er overdreven eller urimelig

E.
Symptomerne begrænset til eller dominerende i frygtede situationer eller ved tanken herom
F.
Psykotiske og affektive lidelser og organisk ætiologi udelukkes
(Kilde: WHO ICD-10, p.99)
