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Abstract

The subject of this master thesis is Attention-Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) which
appears to be an increasing mental health problem among children and adolescents in the
schools today. Adopting a theoretical framework an attempt is made to explore, analyze and
discuss how ADHD can be looked upon as a disorder common of today with the purpose of
contributing to the ongoing debate about this construct. Research concerning ADHD offer
often-cited explanations of this disorder as a result of neurological deficit and thereby seem
to place psycho-pharmaceuticals as the proper intervention for these fidgety and impulsive
behaviors in an increasing number of pupils. Other explanations seem to concentrate on
psycho-social factors contributing to the manifestation of these behaviors though apparently
still maintaining a focus on the individual as “the center of problem”. None of these
approaches seem to consider the potential role played by schooling practices in the
recognition of ADHD.

This thesis employs a pedagogical psychological approach in an attempt to understand
ADHD partly as a product of our time by focusing on how the learning environment in school
can be said to contribute to the identification and categorizing of certain behaviors as signs
of ADHD. Furthermore the role of the teacher in this identification process is explored
focusing on how the teacher can be said to play a part in this by contributing to the status quo
in school. The issue is primarily explored on the basis of existing empirical and theoretical
literature from the inclusive educational field of research and on the basis of literature that
contribute to an understanding of characteristics of a postmodern society as a context for the
rise of the ADHD diagnosis among children and adolescents in the school. Among these
theoretical perspectives is Linda J. Grahams critical contribute to the debate concerning
ADHD centering on the main argument that the school plays a vital part in the identification,
categorization and treatment of this behavior among children today. To point out important
characteristics of the society today the perspective of Nikolas Rose on society as
fundamentally biologically is included along with the perspective of Carsten René Jgrgensen
on society as postmodern. Furthermore the critical perspectives of John Krejsler and Steinar
Kvale on contemporary pedagogy in school are included in the attempt to investigate
potentially excluding aspects of the learning environment that can be said to play a part in the
identification of the ADHD diagnosis.



The thesis concludes that ADHD can be looked upon as a disorder common of today because
of a tendency in society to define life through a biological lens, because of the demands
schooling makes on pupils and because of the teacher’s position as the one who typically
detects this apparently abnormal behavior among children. When pedagogy in school centers
on the needs and interests of the individual child it seems to promote certain characteristics
as necessary in order to succeed in school. Thus the children who cannot meet these criteria
are potentially excluded with a label of being different. The teacher as a facilitator of the
individually centered pedagogy seems to contribute to this potentially excluding practice and
also seems to play a part in labeling the behavior as ADHD. This can be seen in part as a
result of an increased awareness of the ADHD diagnosis. Finally this thesis posits that
perhaps further investigation of the including and excluding practices of schooling can
contribute to other ways of understanding fidgety and impulsive behavior in children than as
signs of individual deficit. This master thesis then could be seen as an attempt to take a step

towards such an understanding thus contributing to the ongoing debate concerning ADHD.
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1. Indledning
| disse &r underkastes ADHD-diagnosen® en kritisk granskning som et udtryk for en bestemt

form for afvigende adfzrd, der er i eksplosiv veakst blandt barn og unge? i den vestlige
verden, og det diskuteres, hvordan ADHD skal forstas og behandles. Trods forskellige
forklaringsmodellers bud pa problemforstaelse og intervention, synes en udbredt og
dominerende opfattelse af ADHD at vaere funderet i en naturvidenskabelig-medicinsk tilgang,
hvor ADHD ses som et udtryk for en biologisk funderet fejl eller mangel” hos individet
(Graham, 2006b; Jargensen, 2009; Prosser, 2008; Rasborg, 2010). Den selvfglgelige
lgsningsmodel bliver i denne forstaelse medicinsk behandling med praeparater, som fx Ritalin,

og psykologisk intervention synes at tildeles en sekundar placering (Jargensen, 2009).

| dette speciale gnsker jeg med en padagogisk psykologisk forstaelse af ADHD at bidrage til
debatten omkring diagnosen. Mit udgangspunkt er mine erfaringer fra mit praktikophold i
PPR, hvor jeg oplevede, at den medicinske opfattelse af ADHD dominerer dette felt og blandt
andet udtrykkes gennem specifikke krav og forventninger hos forzldre og laerere til
psykologen om at agere ekspert, der kan levere individorienterede forklaringsmodeller pa
begrns afvigende adferd. Samtidig oplevede jeg en tydelig frustration og magteslgshed hos
lererne i forhold til at undervise bgrn med afvigende adfeerd, hvilket gav anledning til en
undren hos mig over, hvordan blandt andet barn, der tilsyneladende udviser ADHD-adfeerd,
kan rummes i den almindelige folkeskoleklasse. Disse erfaringer har inspireret til en
grundleggende nysgerrighed hos mig overfor, hvilken betydning laeringsmiljeet i skolen har i

forhold til at klassificere bestemte former for adfeerd som afvigende.

I den aktuelle debat omkring ADHD argumenterer kritiske stemmer for, at der mangler
opmarksomhed pa, hvilken rolle skolen spiller i ADHD diagnosens udbredelse. Det gaelder
ikke mindst lzererens rolle og leeringsmiljgets betydning i forhold til bern, hvis adfeerd
tilsyneladende kvalificerer til en diagnose (Graham 2006a, 2006b, 2007a, 2007b, 20083,

2008b). Med nzrveaerende speciale gnsker jeg at forfglge denne tanke og redegere for,

! ADHD betegnelsen findes ikke i diagnosesystemet ICD-10, som anvendes i Danmark, men bruges alligevel i
stigende grad i den daglige tale mellem professionelle og i journaler, rapporter, fagtidsskrifter og medier
(Hedegaard Larsen, 2009, pp. 55-63). | Danmark klassificeres denne adfeerd i gruppen F90 Hyperkinetiske
forstyrrelser (Hedegaard Larsen, 2009, pp. 66-69; Damm & Hove Thomsen, 2006, p. 11).

2 Antallet af diagnosticerede er isar vokset eksplosivt i Australien og USA (Graham, 2006a, p. 16f; 2007b,
p.585f; 2008b). Preevalensen for ADHD i Danmark anslas at vare 3-5 % af alle skolebgrn (Jargensen, 2009, p.
5). En rapport fra legemiddelstyrelsen fra marts 2010 viser, at antal personer i medicinsk behandling for ADHD
er mere en tidoblet i de sidste 10 ar (www.laegemiddelstyrelsen.dk/1024/visL SArtikel.asp?artikelID=16274).



http://www.laegemiddelstyrelsen.dk/1024/visLSArtikel.asp?artikelID=16274�

analysere og diskutere, hvordan ADHD kan forstas ud fra et peedagogisk psykologisk
perspektiv ved blandt andet at undersgge, hvilken betydning organiseringen af laeringsmiljget
i skolen i dag har i forhold til et barn med ADHD. Med laeringsmiljget forstar jeg de
betingelser for leering, som opstilles for den enkelte elev i form af de paedagogiske rammer,
der er omkring de sammenhange, hvor eleven skal leere samt de krav, der konkret stilles til
eleven. En grundlaeggende tese for mit speciale bliver hermed, at ADHD kan kaldes
tidstypisk, fordi det ikke alene er en diagnose i stigning (Graham 2006b, p. 1; 2007b, p. 585;
2008b, p. 22), men ogsa fordi den kontekst, som adfaerden identificeres i, dvs. fortrinsvist
skolen, stiller krav til bgrn i dag om at kunne tage ansvar for egen leering, veere
selvorganiserende og selvstyrende, hvilket star i skaerende kontrast til kriterierne for ADHD
og desuden kan ses som udtryk for en aktuel individfokusering, der er karakteristisk for
samtiden. Jeg antager saledes, at ADHD kan kaldes tidstypisk, det vil sige, som et udtryk for
en bestemt adfeerd, der skal ses i sammenhang med individorienterede tendenser i tiden.
Disse manifesterer sig blandt andet i skolen ved en organisering af leeringsmiljget med fokus
pa elevens bidrag til egen laering og deraf krav og forventninger til eleven om blandt andet
selvstendighed. Eksempelvis informeres elever i 6. klasse i dag allerede om fremtidige
uddannelsesmuligheder med henblik pa udformning af personlige uddannelsesplaner omkring

8. klassetrin.

Med udgangspunkt i relevante samfundstendenser gnsker jeg derfor at beskeftige mig med
ADHD i den senmoderne skolekontekst, og diskutere dennes betydning for forstaelsen af
ADHD-adfaerd som patologisk. Herunder inddrages rummelighedsideologien som en
gennemgaende strategi for praksis i samtidens skolesystem og dermed dennes indflydelse pa
bade leringsmiljget og lererens funktion i dette. Endvidere gnsker jeg at sette saerligt fokus
pa lzererens rolle i forhold til identificeringen af ADHD adfeerd, hvilket muligvis kan udgare
et bidrag til forstaelsen af ADHD, som kan synes at vare fraveerende i den aktuelle debat
(Graham 2007b, 2008b). Pa baggrund af ovenstaende overvejelser valger jeg derfor at
opstille falgende problemformulering for mit speciale:



Hvordan kan ADHD forstas som en tidstypisk lidelse i en senmoderne skolekontekst?

- herunder sattes szrligt fokus pa at undersgge, hvilken betydning organiseringen af
leeringsmiljget samt leererens rolle har i udpegningen af afvigende adfeerd som et udtryk for
ADHD.

1.1 Problemfelt

I en yderligere afgraensning af problemformuleringen, velger jeg kort at skitsere
hovedtankerne i den dominerende forskning omkring ADHD med henblik pa at tydeliggere,
hvorledes en padagogisk psykologisk indgangsvinkel adskiller sig herfra og saledes kan
bidrage til forstaelsen af ADHD.

1.12 ADHD som en biologisk funderet lidelse

Som fremfgrt i indledningen kan der argumenteres for, at den dominerende diskurs i debatten
omkring forstaelsen af ADHD grundleeggende er biologisk funderet. Dominerende forskning
indenfor denne diskurs reprasenteres ved en neuropsykologisk forstaelse af ADHD, hvor den
hyperaktive og uopmarksomme adfeerd, der kendetegner ADHD-diagnosen, keedes sammen
med neurologisk dysfunktion hos barnet (Graham, 2006b, 2008a; Prosser, 2008; Andersen,
2004, p. 173 m.fl.). Et eksempel pa en veletableret kognitivt og neuropsykologisk orienteret
tilgang, der ofte refereres til i debatten omkring ADHD, er Russell A. Barkleys teori, der
veegtlegger ADHD som en biologisk funderet lidelse (2001, 2006a). ADHD anses her ikke
for at veere en opmaerksomhedsforstyrrelse, men for at veaere en udviklingsforstyrrelse, som
bergrer adferdshaeemning og forstyrrer udviklingen af en effektiv selvregulering (Barkley,
2001, p. 70). Endvidere kades lidelsen sammen med arvelighed ved, at der antages at veere en
biologisk disposition for at udvikle ADHD, og psykosociale arsagsfaktorer, som fx
foraldrenes opdragelsesmetoder, ses som et resultat af barnets ADHD adfzerd (ibid., p. 53). |
denne forstaelse tilleegges miljgsmassige faktorer sdsom barnets opvakstbetingelser og
skolesituation dermed en mindre rolle i udviklingen af ADHD i og med, at primare
arsagsforklaringer sgges i neurobiologien, og fokus rettes mod barnet som problembareren.

En sadan biologisk orienteret forstaelse af ADHD kritiseres flere steder fra for direkte at fare




til behandling med psykofarmaka (Graham, 2006b; 2008b, p. 13; Prosser, 2008; Tait, 2001),
hvilket netop problematiseres af, at denne behandlingsform kun synes at have et spinkelt
legitimeringsgrundlag, idet der endnu ikke er fundet en direkte forbindelse mellem specifikke
neurologiske komponenter eller biologiske regioner og det symptombillede, der kendetegner
ADHD (Graham, 2006b, p. 2f; 2008b, p. 10). Den medicinske behandlingsform synes
yderligere problematisk ved, at den egentlige effekt ved behandlingen stadigveek er ukendt
(Graham, 2006b, p. 2f), og at behandlingen grundlaeggende synes at veere
symptomdampende, hvorimod en direkte forbedring af barnets problemer, fx med indlering,
udebliver (Graham, 2008b, p. 15). Samtidig kan en biologisk orienteret forstaelse af ADHD
kritiseres for at fratage alle involverede parter i barnets omgivelser, herunder forzldre, leerere
og andre, en potentiel del af ansvaret for identificeringen og handteringen af barnets adfeerd
som afvigende (Graham, 2006b, p. 10; Hedegaard Larsen, 2009, p. 85f; Tait 2001, p. 443).

Som et umiddelbart alternativ til en medicinsk forstaelse af ADHD tilbydes en psykologisk
orienteret tilgang i form af psykosociale forklaringsmodeller pA ADHD, hvor faktorer i
barnets miljg- og familiemassige omgivelser, som fx pra- og postnatale traumer og familiens
sociogkonomiske status, inddrages i en forstaelse af feenomenet (Graham, 2006b, p. 16).
Interventionen i denne tilgang bliver, qua den medicinske behandlings manglende succes som
lgsningsmodel, mere kompleks repraesenteret ved eksempelvis adfeerdsmodificerende
teknikker og forskellige management programmer (ibid., p. 9; Graham, 2008b, p. 19).
Kritikere haevder dog, at bade den psykologiske og den medicinsk orienterede tilgang synes at
have en individorienteret problemforstaelse i kraft af en fokusering pa barnet (Graham,
2006b, p. 12), og at de to tilgange synes at vere gensidigt afhengige pa den made, at en
gensidig anerkendelse tilbyder den medicinske model forrang i forstaelsen og behandlingen af
ADHD samtidig med, at den psykologiske model opnar et legitimeringsgrundlag (ibid., p. 9f;
Graham, 2008b, p. 19f).

Der er ingen tvivl om, at den medicinske forstaelse af ADHD er brugbar i nogle
sammenhzange, og at der er bgrn, der kan have gavn af at fa medicinsk behandling. 2/3 af
barn, der medicineres med eksempelvis Ritalin responderer pa medicinen, og kan givetvis fa
det bedre som falge heraf (Graham, 2006b, p. 9). Omvendt kan medicin havdes blot at
undertrykke “en problemadfeard” (ibid.). Ligeledes kan en psykosocial forklaringsmodel

tilbyde en forstaelse af ADHD, der kan fare til en intervention, der ogsa inkluderer barnets
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neaere omgivelser, givetvis med mindre risiko for stigmatisering af barnet som fejlberer. Disse
tilgange vil ikke blive yderligere behandlet i dette speciale, men er vigtige at fremhave for at
Klargare, hvorledes dette speciale med en padagogisk psykologisk tilgang vil udgare et
forsgg pa at opridse en anden forstaelse af ADHD end de ovenfor skitserede dominerende
opfattelser. Hvad denne padagogisk psykologiske tilgang neermere bestemt indebeerer,
uddybes i det falgende afsnit.

1.13 ADHD i et paedagogisk psykologisk perspektiv

Som tidligere haevdet kan der argumenteres for, at der er omrader i den dominerende diskurs
omkring ADHD, sasom leererens rolle i udpegningen af adfeerd som ADHD, der synes at vare
overset, og som kan inddrages i en forstaelse af dette feenomen ved at beskaftige sig med det
paedagogiske miljg, som ADHD adfzerd identificeres i. | dette speciales sammenhang ses en
paedagogisk psykologisk tilgang som netop et eksempel pa et perspektiv, der blandt andet
veegtleegger den sociale og kulturelle konteksts betydning for psykiske fa&enomener bade i
forstaelsen og behandlingen af disse. Det ma bemarkes, at man sagtens vil kunne arbejde
mere klassisk individorienteret i et paedagogisk psykologisk perspektiv, men at jeg her er
inspireret af en grundlaeggende sociokulturelt og diskursivt orienteret paedagogisk psykologi
(Hundeide, 2004). Med denne padagogisk psykologiske tilgang anlegges saledes et bredt
orienteret fokus pa de omgivelser, som barnet befinder sig i, hvilket i dette speciale kan
indebaere, at der blandt andet kan rettes fokus pa foreldrenes, leererens og skolens betydning i

forhold til barnet med ADHD, idet disse repraesenterer en primer del af barnets hverdag.

Med dette speciale gnsker jeg, som navnt i indledningen, at rette et specifikt fokus pa
lererens rolle i forhold til "opdagelsen” af barnet med ADHD adfeerd, idet denne er en central
aktar i den hverdagskontekst, hvor den afvigende adfeerd som regel identificeres (Graham,
2006b, p. 14; Prosser, 2008, p. 84). Dette indebarer yderligere et sarligt fokus pa skolen, som
social og kulturel kontekst for bade elevers adferd og lareres virke, og dermed en
undersggelse af de krav og forventninger, der kan identificeres i leeringsmiljget i skolen i dag,
og hvordan disse kan haenge sammen med udpegningen af afvigende adfeerd som ADHD
adfeerd. Rummelighedsideologien bliver derfor ogsa aktuel som gennemgaende politisk og
ideologisk strategi med betydning for bade laererens og elevens skoleliv. En nermere
redegerelse for rummelighedsideologien vil ikke optraede i dette speciale, blot skal det

naevnes, at Salamancaerklaringen og forskellige skonomiske interesser kan keedes sammen
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med denne. Saledes anlaegges der i specialet et samfundskritisk perspektiv, idet blikket rettes
mod skolen i samfundet, som det ser ud nu, og dermed imod de tendenser, der kan tenkes at
have en betydning for skolens konstituering og virke og antageligvis for, at ADHD synes at
veere en tidstypisk lidelse. Jeg vil derved undersgge, hvordan ADHD kan forstas som en
tidstypisk lidelse ved at redeggre for, analysere og diskutere laeringsmiljgets betydning for og

lererens rolle i forhold til identificeringen af ADHD i en senmoderne skole.

At anlaegge en paedagogisk psykologisk vinkel pa forstaelsen af ADHD indebarer selvsagt
nogle begransninger i forhold til en fyldestgarende forstaelse af fanomenet, men giver
omvendt ogsa muligheden for at ga i dybden med netop dette ene perspektiv. Dermed gnsker
jeg med dette speciale at kunne tage et skridt i en retning af en forstaelse af ADHD, der
adskiller sig fra den dominerende forstaelse af ADHD som varende biologisk funderet, men
som ikke ngdvendigvis er mere “rigtig” end den biologiske forstaelse af faanomenet. |
specialet tages der saledes ogsa afstand fra en positivistisk videnskabsteoretisk position, der
veegtlegger repraesentativ objektivitet, malbarhed og troen pa endegyldige sandheder, idet det
ikke antages, at der kan findes én endegyldig sandhed om feenomenet ADHD. Specialet tager
i stedet udgangspunkt i en mere postmoderne videnskabstradition, der argumenterer for
eksistensen af lokale sandheder, hvor subjektivitet og sproglige diskurser sattes i fokus. Dette
indebarer netop, at ADHD i n&rvaerende speciale anskues som et fenomen delvist skabt af
dets sociale og kulturelle kontekst. Mere konkret udmgnter dette sig, som naevnt, blandt andet
i et fokus pa organiseringen af laeringsmiljget og leereren som vigtige led i identificeringen af
denne adferd og desuden i et fokus pa, hvorledes sprogbruget om ADHD kan siges at influere
forstaelsen af faenomenet. Specialet skal saledes ses som en skitsering af en forstaelse, der
givetvis kan sameksistere med de allerede geeldende opfattelser af ADHD ved at bidrage til
debatten omkring denne adfzerd hos barn gennem en tydeligggarelse af laererens og

leeringsmiljgets betydning for identificeringen af denne lidelse.

Foruden nerverende del, som skal ses som argumentation og fundament for en undersggelse
af ADHD som en tidstypisk lidelse i et paedagogisk psykologisk perspektiv, inddeles specialet
I to hoveddele. Den farste hoveddel vil koncentrere sig om identificeringen af ADHD i
skolekonteksten med fokus pa organiseringen af leeringsmiljget i skolen i dag og pa laererens
rolle i udpegningen af ADHD. Som barende teoretisk perspektiv anvendes her Nikolas Roses

samfundsdiagnostik (2009) til at belyse, hvordan det er muligt at anskue ADHD som en
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tidstypisk lidelse. Dette suppleres med Carsten Rene Jargensens (2002) skitsering af
tendenser i tiden. Desuden inddrages relevant litteratur fra det uddannelsesmassige
forskningsfelt repraesenteret ved blandt andet Linda J. Grahams (2006a, 2006b, 2007a, 2007b,
2008a, 2008b) kritiske, og delvist kontroversielle, blik pa bade leeringsmiljgets betydning og
lererens rolle i forhold til barn med ADHD. Graham er i 2009 tilknyttet Macquarie
Universitet i Australien, hvor hendes forskningsomréde blandt andet er inklusiv uddannelse®.
Hun har blandt andet beskaftiget sig med at opna en bedre forstaelse for inkluderende og
ekskluderende processer, som kan fare til, at nogle bgrn marginaliseres og patologiseres og
har specifikt beskaftiget sig med, hvordan skolepraksis og diskurser bidrager til udbredelsen
af ADHD diagnosen (Graham, 2006b, 2007b, 2008a, 2008b). I de til dette speciale udvalgte
artikler arbejder Graham pa baggrund af review og analyse af den akademiske litteratur om
ADHD (2006b, p. 1, 2008b, p. 10), hendes artikler kan betragtes som diskursanalytiske og
hendes teoretiske udgangspunkt som steerkt inspireret af Michel Foucaults kritiske magt og
diskursanalyse (Graham, 2006a, 2006b, 2007b). | artiklerne beskaftiger hun sig saledes
blandt andet med, hvilke magtforhold og interesser, der er forbundet med ADHD (ibid.,
20064, 2006b, p. 15). Graham papeger selv, at et sadan poststrukturalistisk perspektiv ikke
tilbyder nye mader at handle pa, men netop kan bruges til at forholde sig kritisk reflekterende
til geeldende praksisser (2006a, p. 4). Grahams perspektiv kan dermed bruges til at forholde
sig fortolkende analyserende til de betingelser for lzering, som kan siges at karakterisere
leringsmiljget i den senmoderne skole og kan saledes anvendes til at undersgge, hvilken
betydning dette har for udpegningen af afvigende adferd som et udtryk for ADHD. | specialet
vil hendes perspektiv saledes lgbende blive brugt i argumentationen for leeringsmiljgets og
lererens betydning for identificeringen af ADHD, men vil ikke optreede i form af en egentlig
selvsteendig redegarelse herfor. Hovedparten af de teoretiske positioner, der repraesenteres og
anvendes i dette speciale, kan, foruden Grahams kritiske perspektiv pa skolens rolle i
konstruktionen af ADHD, ogsa karakteriseres som vearende diskursivt orienterede, heriblandt

Roses perspektiv pa samtiden.

Farste hoveddel af specialet indledes med det tidstypiske element i problemformuleringen i
form af et fokus pa den senmoderne skolekontekst med henblik pa at identificere, hvilke krav

og forventninger, der stilles til skolebgrn i leeringsmiljget i dag, og hvilken forbindelse disse

* Oplysninger hentet p& Macquarie Universitets (Sydney) officielle hjemmeside:
http://www.crsi.mg.edu.au/people/graham_linda.htm

13



eventuelt har til barn med en adferd, der synes at vaere i overensstemmelse med
diagnosekriterierne for ADHD. Dernast falger et fokus pa laereren som en del af den
senmoderne skolekontekst og dennes rolle i udpegningen af bgrn med afvigende adfaerd, som
kan beskrives som ADHD. Opdelingen af diskussionen af ADHD som en tidstypisk lidelse i
de to hovedafsnit, der koncentrerer sig om henholdsvis skolen (organiseringen af
leeringsmiljget) og leererens rolle kan forekomme kunstig, idet leereren unagteligt kan
betragtes som en del af den senmoderne skolekontekst. Dette er dog gjort i et forsgg pa at
skabe starre overblik over besvarelsen af problemformuleringen. Endvidere inkluderes
gaeldende sproglige diskursers betydning for identificeringen af adfeerd som afvigende med
inddragelse af Roses (2009) perspektiv pa, hvordan medicinske praksisformer bidrager til
dannelsen af subjektivitet og Hugh Mehans (1993) pointe med, at sproget skaber bestemte
magtforhold og forventninger. Anden hoveddel, dvs. sidste del af specialet, vil samle op pa,
hvordan man med baggrund i farste hoveddel af specialet kan forstd ADHD som en tidstypisk
lidelse i et peedagogisk psykologisk perspektiv. I en kort perspektiverende diskussion
koncentrerer sidste del af specialet sig dermed om, hvad nzrverende teoretiske undersggelse
kan siges at bidrage med og skitserer desuden kort, hvilke skridt der givetvis kan tages i en
fremtidig videre undersggelse af ADHD som en tidstypisk lidelse.
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[dentificeringen af ADHD

| undersggelsen af, hvordan ADHD kan forstas som en tidstypisk lidelse i en senmoderne
skolekontekst, veelger jeg, som navnt, i farste omgang at koncentrere mig om det tidstypiske
element i problemformuleringen ved at fokusere pa tendenser i samfundet og disses
indflydelse pa identificeringen af ADHD i skolen. | det fglgende rettes blikket saledes imod
en karakteristik af nogle aktuelle tendenser i samfundet, der kan havdes at have en relevans
for udpegningen af ADHD. Til dette anvendes Roses (2009) samfundsdiagnostik, idet denne
netop kan udgere et bidrag til en forstaelse af samfundet aktuelt set. For at kunne give et
nuanceret billede af, hvordan ADHD kan forstas som tidstypisk inddrages endvidere
Jorgensens (2002) karakteristik af tendenser i senmoderniteten som et dansk supplement til
Roses perspektiv. Disse perspektiver anvendes farst og fremmest med henblik pa at kunne
besvare det tidstypiske aspekt af problemstillingen og skal ses som en karakteristik af den
kulturelle kontekst, hvori ADHD identificeres. Endvidere setter jeg fokus pa den senmoderne
skolekontekst ved at diskutere, hvordan maden at organisere lzeringsmiljget pa i dag kan
haevdes at udggre et led i identificeringen af ADHD. Til dette anvendes blandt andet
teoretikere som John Krejsler (2004) og Steinar Kvale (2004), der forholder sig kritisk til den
elevcentrerede paedagogik, som synes udbredt i den senmoderne skole. Kvale setter blandt
andet fokus pa den frigarende paedagogik som en konsumpadagogik, hvor eleven skabes som
forbruger af forskellige uddannelsestilbud og Krejsler setter specifikt fokus pa forskellige
paedagogiske praktikker, blandt andet projektarbejdet, og argumenterer for, at disse kan
betragtes som padagogiske individualiseringsspil. Ligesom Graham kan bade Kvale og
Krejsler siges at vaere inspireret af blandt andre Foucault, idet de blandt andet beskeftiger sig

med magtforhold forbundet med den elevcentrerede paedagogik.

2. Nikolas Rose: en mikrobiologisk samtid

For at kunne undersgge ADHD som en tidstypisk lidelse, introduceres sociologen Nikolas
Roses samfundsdiagnostik (2009) i det fglgende. Rose kan betragtes som en internationalt
anerkendt samfundsforsker, der i sit arbejde er steerkt inspireret af Michel Foucaults kritiske
magt og diskursanalyse, der forsgger at vise, at det, vi i samfundet anser for at veere
selvfglgeligt og sandt, er historisk konstrueret og formet gennem magt og diskurser (Huniche,

2009, pp. 9-14). Rose anlagger med sin bog "Livets politik” ogsa et kritisk blik pa samfundet
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i dag, men fokuserer pa samtiden og har dermed ikke Foucaults historiske perspektiv med
(ibid., p. 14). Rose taler om en emergent livsform, hvilket understreger, at han beskeaftiger sig
med samtiden som havende betydning for, hvordan fremtiden skabes (ibid.). Han peger pa
fem hovedlinjer, herunder det han kalder optimeringen af livet gennem diverse teknologier og
fremveeksten af en somatisk individualitet, som elementer i den emergente livsform, der kan
ses som et udtryk for mulige fremtider (Rose, 2009, pp. 30-32). Selvom Rose kan siges at
anlaegge et samfundskritisk perspektiv kritiserer han selv andre sociologiske kritikere for at
veere for pessimistiske i forhold til den nye emergente livsform, idet disse kritikere haevder, at
der er tale om, at en biologisk og genetisk determinisme er pa vej frem i samfundet i dag
(ibid., p. 33). I stedet argumenterer Rose for, at de nye teknologier sdsom reproduktive
teknologier og genetisk screening (ibid., p. 25), der sigter pa en optimeringen af livet, lover en
form for hab, som accepteres og tages imod, og ™..som er orienteret imod fremtiden, men
kreever handling i nutiden.”” (Rose, 2009, p. 33). Ifalge Rose selv skal hans kritiske
samfundsdiagnostik saledes ikke som sadan opfattes som en kritik, men skal mere ses som et
kritisk blik, der ikke er bedemmende (Huniche, 2009, p. 12).

| trad med den postmoderne videnskabskritik, som blandt andet Foucault er repraesentant for,
kan en mulig begraensning ved Roses perspektiv siges at veere, at han ikke kommer med
alternative fremgangsmader til det, der bliver genstand for hans kritiske blik. Han forholder
sig eksempelvis kritisk til medicinalindustriens indflydelse pa udbredelsen af medicinsk
intervention som foretrukken behandlingsmetode i forhold til alle omrader af livet, men
beskeftiger sig ikke med alternative mader at intervenere pa. Roses perspektiv fremstar
derved som en diagnostik af samfundet og kan siges at veare et bud pa en made at reflektere
over og forsta sammenhange i samfundet pa og disses indflydelse pa blandt andet
selvopfattelse og intervention. Derved omsatter Rose ikke nye forstaelser til handling i
praksis, hvilket bliver overladt til de professionelle, der netop star overfor at skulle handtere
givne opgaver og problemer (Huniche, 2009, p. 13). Der kan omvendt argumenteres for, at
ikke al forskning behgver at veere praksisrelevant og direkte handleanvisende for praksis
(Chaiklin, 2007). En given problematik i praksis kan desuden havdes at afspejle et samspil af
mange faktorer, hvorfor den enkelte forskningsundersggelse konkret kan have vanskeligt ved
at daekke alle disse (ibid., p. 225). Samtidig kan forskere, der ikke direkte beskaftiger sig med
praksis alligevel haevdes at kunne fremfgre idéer med nyttige praktiske konsekvenser (ibid.,

pp. 227-229). | denne sammenhang kan Roses perspektiv netop betragtes som et bud pa en
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made at reflektere over praksis pa, som efterlader frihed til praktikere om at handle, som de
finder bedst.

Det falgende afsnit indeholder en skitsering af udvalgte hovedpointer i Roses perspektiv, som
jeg anser for relevante for en diskussion af, hvordan ADHD kan forstas som en tidstypisk
lidelse. Afsnittet skal derfor ikke betragtes som en fyldestgerende og udtemmende
redeggarelse for Roses perspektiv. Undervejs i afsnittet keedes pointerne sammen med ADHD,
men Roses perspektiv introduceres dog netop pa nuvarende tidspunkt i specialet med henblik

pa ogsa at kunne anvende det efterfalgende i specialet, hvor dette er relevant.

2.1 ADHD - en mikrobiologisk manifestation

Pa baggrund af Roses samtidsdiagnostik (2009) kan der argumenteres for, at ADHD kan
forstas som tidstypisk ved maden, hvorpa ADHD aktualiseres, dvs. som en lidelse med et
biologisk fundament, der kraever medicinsk behandling. Rose havder, at vi lever i en tid, der
domineres af mikrobiologiens udbredelse, hvor mennesket definerer og forstar sig selv ud fra
denne skjulte biologi (2009, p. 319). Livet forstas og behandles, ifglge Rose, pa det
molekylere niveau (ibid., p. 38), og saledes sattes menneskets kropslige eksistens i centrum
(ibid., p. 323). Denne orientering imod en molekylar forstaelse af mennesket indebaerer
ligeledes, at der sgges efter et molekylaert grundlag for eksisterende diagnoser som fx
depression og ADHD, hvilket, ifalge Rose, bade giver mulighed for at afslgre et vist form for
sleegtsskab imellem forskellige lidelser og for at inddele andre lidelser i undergrupper,
herunder depression (ibid., p. 40). Den dominerende diskurs om ADHD som en biologisk
funderet lidelse kan i dette perspektiv anses for at haeenge sammen med denne mikrobiologiske
fokusering i samtiden. Med Rose synes der desuden at kunne spekuleres i, om ADHD kan
vare en betegnelse, der i virkeligheden daekker over flere lidelser. | debatten omkring ADHD
antydes det netop, at diagnosen indfanger “for mange bgrn” (Hart, 2009; Jensen & Gandlgse,
2010; Mortensen, 2009), hvilket givetvis kunne hange sammen med, at ADHD er en
samlebetegnelse. Som en kommentar til denne spekulation kan navnes, at der er indikationer
for, at 60-70 % af drenge med ADHD ogsa har adfaerdsforstyrrelser, at depressive symptomer
ses hos 30-40 % af bgrn med ADHD, og at cirka 1/3 af bgrn med ADHD har specifikke
sprog- og indleringsvanskeligheder (Damm & Hove Thomsen, 2006, p. 17f).

Rose opererer med begrebet modtagelighed, som veerende aktuelt for samtiden. Dette begreb

daekker over en eksisterende form for diagnosticeringspraksis, der indebarer en
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risikovurdering og risikohandtering af det enkelte menneskes modtagelighed i forhold til en
fremtidig patologi eller sygdom (Rose, 2009, p. 126). Det enkelte menneskes modtagelighed
bliver et spgrgsmal om at afdaekke pa et molekylzrt niveau, hvorvidt vedkommende kan siges
at have en genetisk pradisposition, der kan udgere en del af vejen imod at udvikle en bestemt
sygdom (ibid., p. 46f, p. 126). Formalet med dette fokus pa det enkelte menneskes
modtagelighed er at kunne forudsige og til dels foregribe udviklingen af patologier i fremtiden
med henblik pa at kunne forleenge det sunde liv (ibid., p. 136). Individet med en given
modtagelighed demmes saledes potentielt, ifglge Rose, til et livslangt projekt i medicinens
verden med diverse undersggelser og tests, medicin og ikke mindst en opfattelse af sig selv
som “prapatient” med en “protosygdom” (ibid., pp. 134-135). Dette fremstar saledes som en
klar negativ konsekvens ved den stigende fokusering pa modtagelighed. Rose papeger dog
0gsa, at denne bevaegelse imod en optimering af livet opfattes som en form for teknologi for
hab, idet det netop handler om at forebygge og foregribe med henblik pa at leve lengere
(ibid., pp. 183-185). Overfares dette til ADHD, kan en del af identificeringen af ADHD
givetvis bestd i, at der allerede fra begyndelsen af et barns liv er opmaerksomhed pa dets
potentielle sygdomme og patologier og saledes en "forebyggende segen” efter det afvigende
med henblik pa at kunne "forbedre” fremtiden. I trad med dette kan der argumenteres for, at
formalet med diagnosticeringen af ADHD delvist kan siges at indeholde forebyggende
elementer, idet man med diagnosen gnsker at kunne give barnet optimale betingelser for at
lere og saledes kunne foregribe en fremtid som "fiasko”, sat af udviklingen i
senmoderniteten. Omvendt kan netop tildelingen af en diagnose siges at udpege barnet som
anderledes, hvilket indeberer risikoen for, at barnet tildeles et negativt ladet stigma i en tidlig

alder.

En del af udviklingen hen imod det mikrobiologiske samfund bestar i, fremhaever Rose, at
medicinalindustrien og farmaceutiske firmaer engagerer sig i de biologiske borgeres
selvuddannelse (Rose, 2009, p. 191) ved blandt andet at oprette og sponsorere radgivnings- og
stottegrupper om fx ADHD, der kan tilbyde forbrugeren viden om lidelsen samt om
handtering af denne i hverdagen. Sadanne patientforeninger og stettegrupper gar det enkelte
menneske opmarksom pa det, som Rose kalder forbedringsteknikker, der ved at praege livet
nu og her kan veere med til at omskabe den enkeltes fremtid (ibid., p. 45, p. 191, p. 196).
Viden omkring de potentielle patologier og sygdomme udbredes gennem sadanne

interesseorganisationer og -grupper, der ligeledes manifesterer sig pa internettet blandt andet
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ved forskellige patientfora og feellesskaber. Dette giver den enkelte borger mulighed for selv
at leve op til forventningen i samfundet om at tage del i ansvaret for sin egen behandling og at
indga aktivt og engageret i denne (ibid., p. 135, p. 152, p. 154). Ligeledes giver det familie og
andre involverede mulighed for at engagere sig i samt opna viden om en given pargrendes
sygdom. Statte og interessegrupper udgar saledes biologiske fallesskaber, der, ifalge Rose, er
medvirkende til, at viden om en given sygdom udbredes (ibid., p. 136). | forhold til ADHD
kan sadanne biologiske fellesskaber givetvis betragtes som en del af identificeringsprocessen
omkring lidelsen, idet opmarksomheden pa adferd, der kan ligne ADHD’s symptomudtryk,
saledes forgges i takt med udbredelsen af viden omkring diagnosen til almenbefolkningen.

Rose haevder, at de autoriteter, som definerer hvordan livet ber leves, saledes ikke leengere
udelukkende er leegelige, men at de ogsa udgares af andre “somatiske” eksperter som fx
genetiske radgivere og de omtalte radgivnings- og stettegrupper (2009, p. 323). Selvom laeger
o0g genetiske radgivere, ifalge Rose, er autoriteterne, der klassificerer det enkelte menneske
som praepatient gennem definering og diagnosticering af potentielle sygdomstilstande (ibid.,
p. 124), er ekspertisen omkring forskellige sygdomme saledes ogsa at finde andetsteds end
hos leegefagligheden. Den enkelte borgers tilgang til information omkring potentielle
sygdomstilstande, gennem blandt andet virtuelle feellesskaber, lokaliserer en viden, hidtil
forbeholdt traditionelle eksperter, blandt den almene befolkning og skaber saledes en ny form
for ekspertise (ibid., p. 174). | dette perspektiv kan det derfor antages, at viden om ADHD kan
lokaliseres andre steder end blot hos psykologen og lzegen som de traditionelle eksperter. Der
kan derved argumenteres for, at bade foraldre og larere, som en del af hverdagskonteksten
for identificeringen af ADHD, udger en del af denne nye form for ekspertise. | en senere
diskussion stilles skarpt pa, hvad dette indebaerer, og hvordan dette influerer pa

identificeringen og forstaelsen af ADHD.

Medicinalindustriens indflydelse pa udbredelsen af optimeringstankegangen indebaerer, ifglge
Rose, ogsa en udbredelse af medicinsk intervention som praeventiv metode til at kunne styre
individets vej imod en mindre sygdomsramt fremtid (Rose, 2009, p. 125). Protosygdomme
bliver saledes, haevder Rose, genstand for udnyttelse fra medicinalindustriens side (ibid., p.
124f, 126), der gennem forskning og genetiske tests arbejder hen imod at kunne
individualisere udskrivningen af medicin (ibid., p. 125f, p. 132). Ifglge Rose bliver

modtagelighedstestning, eksempelvis i forhold til serotoninsystemet forbundet med blandt
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andet manglende evne til at styre sin adfaerd, saledes en potentiel konsekvens af fokuseringen
pa mennesket som veerende biologisk (ibid., p. 136). Dette kan, havder han, i verste fald
beveege sig hen imod, at individet i visse sammenhange tvinges til at gennemga en testning,
der kan kortlegge vedkommendes "potentielle sarbarheder”, fx som et krav i forbindelse med
forsikringstegnelse (ibid.). Hermed understreges Roses pointe, at der i samfundet i dag
eksisterer bestemte molekyleare teenkemader, der giver mulighed for at praktisere
forebyggende testning og screening og dermed ogsa praesymptomatisk intervention i forhold
til den enkeltes modtageligheder (ibid., p. 164). Disse tenkemader gar sig ogsa galdende i
uddannelsessystemet, hvor forklaringer pa uddannelsesmaessige vanskeligheder, ifglge Rose,
lzenge har veeret medicinske diagnoser som fx ADHD, og hvor testning for forskellige

modtageligheder potentielt set kan blive en del af denne praksis (ibid., p. 163f).

Med Rose kan ADHD forstas som tidstypisk, idet diagnosen bliver aktuel som et udtryk for
en biologisk funderet lidelse, der kraever medicinsk behandling. Kan stigningen i antal
diagnosticerede barn og den kraftige ekspansion i medicinforbruget dermed ses i
sammenhang med, at opfattelsen af sygdom er under forandring? | forhold til Roses
argumentation kan den dominerende diskurs om ADHD givetvis bygge pa idéen om
optimering, der indeberer, at det enkelte menneske kan behandles, selvom det ikke er
decideret sygt, men blot mener, at det kan fa det bedre af behandlingen. Dermed kan der med
Rose argumenteres for, at et grundlaeggende aspekt af identificeringen af ADHD kan veere
samtidens vaegtleegning af mennesket som et mikrobiologisk vaesen og den opmarksomhed,
der heraf fglger pa den enkeltes modtageligheder. Den dominerende forstaelse af ADHD som
veerende biologisk funderet bliver derved en manifestation af samtidens fokusering pa

menneskets mikrobiologiske konstitution.

ADHD identificeres typisk i skolen i forbindelse med uddannelsesmassige vanskeligheder
hos bgrn og unge (Prosser, 2008, p. 84). | det falgende rettes fokus imod den senmoderne
skolekontekst i form af en analyse og diskussion af organiseringen af laeringsmiljget i skolen i
dag og dettes betydning i forhold til identificeringen af afvigende adfeerd som et udtryk for
ADHD. Dermed diskuteres konkret, hvordan ADHD opdages og identificeres som udtryk for

en bestemt form for afvigende adfeerd i skolen.
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3. Tidens skole - en ekskluderende individualiseringspraksis

Skolen i dag er som en social institution i det senmoderne samfund bygget op omkring en
individualiseringstankegang i kraft af en elevcentreret psedagogik, hvor elevens
medindflydelse pa undervisningens indhold og saledes pa egen laring vaegtlegges (Kvale,
2004; Krejsler, 2004). Den elevcentrerede padagogik kan med Kvale (2004, pp. 36-39)
haevdes at anleegge karakter af en konsumpadagogik, hvor den enkelte elev skabes som
forbruger af diverse undervisningsformer og laeringstilbud. Dette sker ifalge Kvale i
overensstemmelse med det postmoderne markedssamfunds opbrud med tradition og felles
veerdier som helhedsskabende elementer, hvilket i stedet satter den enkeltes selvaktualisering
i centrum som livets mal, et mal, der kan indfries gennem forbrug (ibid., p. 40). I skolen
erstattes traditionel fagcentreret undervisning dermed af en deltagercentreret leering med veaegt
pa tvaerfaglighed og problemorientering, hvilket potentielt indeberer, haevder Kvale, at
uddannelse i dag mere kommer til at handle om den enkeltes sagen efter gode oplevelser og
mulighed for selvudfoldelse end om faglighed og gyldigheden af dennes indhold (ibid., p. 41).
Dette kan ses i sammenhang med en generel intimisering af det offentlige rum og dermed
ogsa af padagogikken, hvilket blandt andet bevirker, at leering i hgj grad kommer til at handle
om personlig udvikling (Krejsler, 2004, p. 65; Kvale, 2004, p. 47). Denne elevcentrerede
paedagogik synes i udgangspunktet at frigare eleven til at veelge leeringstilbud ud fra egne
interesser og behov (Krejsler, 2004, p. 9), men kan ogsa havdes at aflgse den tidligere
kontrolpaedagogik og i stedet for opstille et gennemgaende krav til eleven om ansvar for egen
individuel leering (Halkier, 2004, p. 139-141 m.fl.). Dette krav kan problematiseres som
vaerende en ufravigelig betingelse for at indga succesfuldt i den senmoderne skole og kan
haevdes at vaere medvirkende til udskillelsen af visse bgrn som veerende anderledes, herunder
barn med ADHD. At satte eleven i centrum som forbruger for egen leering kan med Kvale
(2004, p. 42) endvidere haevdes at indebeere en tiltro til elevens indsigt og modenhed, som kan
synes urealistisk, og som netop kan anskues som et led i marginaliseringen af elever, der

tilsyneladende ikke er i stand til at handtere dette krav om selvstendighed.

Eleven i dag kan saledes haevdes at blive sat i centrum for sin egen leering, hvilket sker
gennem individorienterede paedagogiske praksisser som fx projektarbejdet. | stedet for
udelukkende traditionel laererstyret tavleundervisning tilretteleegges undervisningen i dag
saledes ofte omkring selvstendigt elevarbejde, som ofte foregar i grupper (Krejsler, 2004;

Nielsen, 2004). Projektorienteret arbejde bliver derved en udbredt del af elevernes hverdag og
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fordrer blandt andet stor grad af selvsteendighed og koncentration fra den enkelte elev
(Trillingsgaard, 2000, p. 76). For at kunne indga i denne form for selvstaendigt tilrettelagt
arbejde, hvor lereren tildeles en position som vejleder (dette uddybes i afsnit 7), forventes
barn i samtidens skole dermed at kunne vere selvregulerende og selvstyrende og netop at
kunne tage ansvar for deres egen leering (Graham, 2006b, p. 16; Trillingsgaard, 2000, p. 76).
Eleven kan saledes havdes ikke alene at fa mulighed for, men ogsa at vaere tvunget til,
selvstaendigt at veelge, beslutte, tage ansvar for samt reflektere over sine valg for at kunne
klare sig godt i skolen, hvilket pointerer, at der med friheden til at velge falger et
grundlaeggende krav i den senmoderne skole om indrestyring og selvstendig
beslutningstagen. | forhold til barnet med ADHD kan denne frihed og dette krav fremsta
problematisk, idet barnet netop kan havdes at have behov for ydrestyring (Trillingsgaard,
2000, pp. 132-138) og saledes kan siges at vaere i fare for at blive ekskluderet som fiasko, nar
der skal arbejdes selvstaendigt uden en lerer, der styrer arbejdets tilretteleeggelse. Ansvar for
egen leering synes dermed at veere et led i en frigarelse af eleven fra tidligere tiders
lererkontrol og styring, men synes samtidig at udgere et krav, der ikke kan fraviges eller
fraveelges. Ved at placere ansvaret for egen leering hos eleven selv, kan der endvidere
argumenteres for, at eleven laerer at forsta det, som vedkommende gar, som et udtryk for
vedkommendes eget frie valg (Krejsler, 2004, p. 13f, p. 70). Dette kan angiveligt veere
medvirkende til, at et fokus pa skolens rolle i debatten omkring ADHD udebliver, netop fordi
devisen om ansvar for egen leering disciplinerer bade eleven og omgivelserne til at forklare og

forsta elevens situation med udgangspunkt i eleven selv.

Kommunernes Landsforening har i maj 2010 udarbejdet et udspil omkring folkeskolens
fremtid, hvor ansvar for egen leering gares til en central strategi for en fornyelse af
folkeskolen. Dette udspil kan ses som et eksempel pa den individorienterede teenkning, der
findes omkring tilretteleeggelsen af leeringsmiljeet i skolerne i dag. I udspillet argumenteres
for, at den enkelte elevs lering settes i centrum, og at udgangspunktet for dette skal vere den
enkelte elevs individuelle leeringsmal og strategier (KL, 2010, p. 4, p. 5, p. 8). Konkret
argumenteres for en fornyelse af overbygningen i folkeskolen, hvor eleverne selv skal vere
med til at vaelge, hvilket niveau, de gnsker at afslutte det enkelte fag i skolen pa (ibid., p. 8),
hvilke undervisningsformer, de har brug for (ibid., p. 9) samt selv sammensette deres
skemaer i forhold til de leeringsmal, de selv har vaeret med til at udfeerdige (ibid.). Endvidere

foreslas det, at undervisningen i lgbet af skoledagen flyttes ud af den traditionelle
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klasseveerelsessetting og i stedet for organiseres med vearksteder, foreleesninger, kurser og
projekter (ibid.). Selvom hvert af disse tiltag tilsyneladende skal udarbejdes og forfalges i et
samspil imellem elev, leerer og foraldre, synes udspillet grundleeggende i hgj grad at kraeve
selvstendighed af den enkelte elev samt en evne til selvstyring. Dette kan synes paradoksalt,
idet leringsmiljget derved kan synes at blive organiseret i forhold til ressourcestaerke elever,
der mestrer disse kompetencer, med risiko for ekskluderende konsekvenser for de svagere
elever. Endvidere kan udspillet netop anspore til overvejelser over, hvor meget ansvar det
enkelte barn kan og ber tildeles. Som det papeges af Antorini og Jensen (2010) i et svar pa
KL’s udspil er der netop bgrn, der har brug for tydelig struktur og leererstyring, hvilket
tilsyneladende ikke imgdekommes, hvis organiseringen af leeringsmiljget sker i forhold til en
opfattelse af, at bgrn og unge selv skal tage ansvar for deres laring. | udspillet leegges veegt
pa, at elever med sarlige behov skal undervises i den almene klasse i stedet for at havne i
specialklasse, og at kun de, der virkelig har brug for det, henvises til specialklasse (KL, 2010,
p. 12). Der argumenteres i stedet for en omfordeling af ressourcerne fra specialundervisningen
til det almene undervisningsmiljg, hvilket angiveligt efterlader ressourcer til indhentning af
ekstra leererhjeelp til at kunne imgdekomme elevernes individuelle undervisningsbehov (ibid.,
p. 12f). Dette forslag synes pa den ene side at veere i overensstemmelse med
rummelighedsideologien, idet flest mulige elever sgges undervist i den almene klasse, men
kan omvendt ogsa problematiseres af, at blandt andet elever med ADHD synes at have
vanskeligt ved at leve op til den almene undervisnings krav om selvsteendighed og ansvar for
egen leering. Tilretteleegges leeringsmiljget omkring dette krav som grundpramis synes der
dermed at veere risiko for en tydeliggarelse af de svageste elever muligvis med eksklusion til

falge.

De konkrete krav, der stilles til barn i klassevaerelset i dag kan haevdes at veere medvirkende
til at udpege og ekskludere barn med ADHD adfard. En del af disse krav synes at udspringe
af traditionelle paedagogiske praksisser og handler blandt andet om, at barnet skal kunne lytte
aktivt, kunne fglge en serie af instruktioner, opretholde teet opmarksomhed pa detaljerne i
skolearbejdet, vente talmodigt pa leererens hjelp samt blive motiveret af udfordrende
lzeringsopgaver (Adams, 2006, p. 114; Prosser, 2008, p. 83f). Et velfungerende
undervisningsmiljg fordrer saledes, at eleverne kan sidde stille, koncentrere sig om stillede
opgaver i lengere tid og modtage kollektive beskeder fra leereren (Jgrgensen, 2009, p. 7).

Endvidere praeges hverdagen i skolen ofte af kontinuerlige skift og forandringer, og det bliver
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derfor ngdvendigt for den enkelte elev at kunne tilpasse sig disse skift (Trillingsgaard, 2000,
p. 133), hvilket netop kan siges at veere i uoverensstemmelse med behovet hos visse elever,
herunder barnet med ADHD, om i hgjere grad at have brug for faste rammer i hverdagen
(ibid., pp. 132-138).

Som tidligere havdet synes der at mangle opmarksomhed pa skolens rolle i forhold til barn,
der tildeles en ADHD-diagnose. Den gaeldende opfattelse synes at veere, at skolens krav er
rimelige og i en eller anden grad afspejler "normal adfaerd”. Dermed udelades en kritisk
stillingtagen til skolens krav (Graham, 2008b, p. 24) og disse problematiseres ikke i forhold
til afvigende adfeerd, hvilket iseer kan forekomme problematisk i tilfeeldet med ADHD-
diagnosen, som "indfanger” sa mange bgrn i dag. Ved naermere granskning af skolens krav,
kan disse netop siges at sta i direkte kontrast til kriterierne for ADHD-diagnosen, der blandt
andet er at have vanskeligheder med at fastholde opmarksomheden ved opgaver eller
legeaktiviteter og med at feerdiggere skolearbejde og andre pligter, at veere let distraherbar
samt at vaere urolig, have sveert ved at sidde stille og ved at lytte efter* (Carr, 2006, p. 424f;
Graham, 2008b, p. 23; Prosser, 2008, p. 83f). | en undersggelse af Trillingsgaard (2000) af
urolige og ukoncentrerede bgrn i folkeskolen papeges, at "urolige” elever netop synes at have
brug for laererstyring, faste rammer og struktur (pp. 132-138), hvilket giver yderligere beleeg
for at tale om en modsatning imellem denne gruppe elevers behov og de betingelser for
lering, som den senmoderne skole tilbyder. Pa baggrund af fem casestudier med observation
af bernene og interview med leererne og psykologerne konkluderer Trillingsgaard, at disse
barn har sveert ved at indga i undervisningssituationer med lav grad af leerergivet struktur og
styring, og at dette blandt andet viser sig ved, at de har sveert ved at finde ud af, hvad de skal
og desuden har vanskeligheder med at definere deres opgave (ibid.). Ligeledes bliver bgrnene
mere urolige omkring skoledagens skift og i situationer, hvor der brydes med dagens vanlige
rutine (ibid.). Hermed kan der argumenteres for, at kriterierne for succes i skolens hverdag er
et led i identificeringen af afvigende adferd som et udtryk for ADHD, idet kravene
tydeligger, hvilken adfaerd, der gnskes i skolen og dermed ogsa, hvilken adfaerd, der er
ugnsket. ADHD-adfaerd fremstar i denne sammenhzang som en diametral modsztning til den
gnskede elev adferd. De krav, der stilles i skolen blandt andet i form af de mere traditionelle

krav sasom at kunne sidde stille og lytte aktivt og i form af ansvar for egen laring, selvstyring

* | b&de 1ICD-10 og DSM-IV drejer det sig om symptomer indenfor omréderne: opmarksomhed, impulsivitet og
aktivitet, jf. bilag 1, 2 og 3.
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og selvsteendig arbejdstilretteleeggelse synes dermed at veere med til at identificere ADHD-
adfzerd og udpege barn med denne adfaerd som svage elever. Med sadanne specifikke krav
som malestok for rigtig og succesfuld opfarsel i skolen, kan der argumenteres for, at
opmarksomheden uundgaeligt ledes hen imod de barn, der ikke kan sidde stille og arbejde
selvsteendigt. Jo mere opmarksomhed, der er pa den “korrekte” opfarsel i skolen, jo
tydeligere bliver det givetvis, at der er barn, der ikke kan leve op til dette. McDermott (1996)
argumenterer for, at problemadfaerd kan betragtes som en mulighed, der befinder sig overalt i
det sociale samspil i klassevarelset, og at leerere og elever kan betragtes som aktarer i
klassevarelset, der bidrager til en identificering af ugnsket adfeerd ved at rette
opmarksomheden imod specifikke “fejl”, der kan begas i klassevaerelset (p. 102, p. 108).
Dette synes netop at kunne lade sig gare, nar der eksisterer tydelige kriterier for succesfuld og

”normal” adfeerd i leeringsmiljget i skolen.

Projektorienteret arbejde kan fremhaves som et eksempel pa en individorienteret peedagogisk
praksis, der kan forekomme szrligt problematisk for barnet med ADHD, og som kan siges at
tydeliggare modsatningen imellem barnets behov og organiseringen af leeringsmiljget i den
senmoderne skole. Projektorienteret arbejde kan betragtes som en arbejdsform saerligt
tilrettelagt omkring elevens egen selvforvaltning, autonomi og samarbejdsevne (Nielsen,
2004, p. 108) og kan indebare en risiko for at marginalisere barnet med ADHD, idet dette
givetvis kan have svert ved at arbejde selvsteendigt med malsatning, planlegning og
udfarelse af arbejdet. | denne henseende kan projektorienteret arbejde derfor haevdes at
favorisere steerke elever, der i forvejen klarer sig godt fagligt set (ibid., p. 130), idet disse
netop er i stand til at leve op til kravet om at arbejde selvsteendigt og veere selvstyrende. Det
kan endvidere havdes, at det ogsa ofte er disse ressourcestaerke elever, der udvalges som
partnere i gruppedannelsesprocessen (ibid., p. 116f), hvilket yderligere peger i retning af en
eksklusion af de svagere elever og hermed barnet med ADHD. Det kan endvidere papeges, at
gruppearbejde, sasom projektarbejde, skaber interne magtkampe eleverne imellem, idet
gruppen netop skal fungere selvstyrende uden laereren som autoritetsperson (ibid., p. 110).
Dette indebarer, at der opstar nye interne magthavere i grupperne, hvilket yderligere
favoriserer de sterkeste elever, der mestrer selvsteendig tilretteleeggelse og udfarelse af
arbejdet, hvilket potentielt marginaliserer de svageste (ibid.). Barnet med ADHD-adfeerd
synes at fremsta som en klar "taber” i dette leeringsmiljg i kraft af sine vanskeligheder med

blandt andet at fastholde opmaerksomhed samt problemer med overblik. Det negative stigma,
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der kan fglge med en diagnose i form af en udpegning som verende anderledes og som
havende brug for serlig statte til leering, kan endvidere haevdes at indebere risikoen for, at
barnet med ADHD allerede i udgangspunktet er darligere stillet i sammenhange, hvor elever
skal veelge samarbejdspartnere. Selvom projektarbejdet som en paedagogisk praktik funderet i
en elevcentreret paedagogik ideelt set kan synes at indeholde muligheden for at tilretteleegge
undervisningen i overensstemmelse med den enkelte elevs behov, kan denne arbejdsform
saledes alligevel problematiseres som en praktik, der favoriserer bestemte egenskaber og i
sidste ende de ressourcestarke elever. Som fremfart kan der saledes argumenteres for, at de
individorienterede praksisser skaber et ideal om den selvsteendige elev, som ADHD-barnet
tilsyneladende ikke kan leve op til. Nar det saledes “fejler” i sin leering ved eksempelvis at
have besvaer med at fastholde opmarksomheden og selvstendigt tilretteleegge sit arbejde,
rettes blikket netop imod barnet selv i forsgget pa at finde en forklaring, og saledes tildeles
barnet i en vis grad selv ansvaret for sin manglende succes. Med Roses argumentation in
mente fremstar en individorienteret fejl eller mangel i form af en biologisk dysfunktion som
en indlysende og desuden forhandenverende forklaringsmodel pa adferden (jf. afsnit 2.1). En
konsekvens ved skolens individorienterede praksisser, sasom projektarbejdet, kan derved
siges at veere, at fokus rettes imod barnet bade i situationer med succes og i situationer med
fiasko, og de barn, der ikke Klarer at leve op til kravene tydeliggares og risikerer at blive
kategoriseret og udpeget som behaftet med fejl. Saledes bliver skolen typisk stedet, hvor
afvigende adfeerd identificeres og kategoriseres og hermed konteksten for ADHD’s opstaen
(Graham, 2007b, p. 588), hvorfor det netop er problematisk, at skolens rolle i identificeringen

af ADHD tilsyneladende er overset i debatten omkring denne problematik.

Det pointeres af forskere som blandt andre Paul Adams (2006) og Linda J. Graham (2006a,
2006b, 2007a, 2007b, 2008a, 2008b; Graham & Slee, 2008), der beskeftiger sig med ADHD
og har et kritisk blik pa skolens rolle i forhold hertil, at skolerne i dag synes at have et
intensiveret fokus pa faglighed og leesning, og at der eksisterer en starre faglig konkurrence
imellem skolerne end tidligere, hvilket blandt andet udtrykkes gennem den enkelte skoles
offentliggerelse af karaktergennemsnit. Der kan argumenteres for, at dette skaber et grundlag
for en skolepraksis med klare retningslinjer og kriterier for, hvad der ideelt set udger en
gnskverdig og succesfuld veeren i skolen, og dermed ogsa hvad der ikke gar, hvor malet for
den enkelte skole delvist bliver at signalere hgj faglighed i form af hgje karaktergennemsnit.

Parallelt med denne konkurrerende tankegang gennemsyres skolesystemet ligeledes af en
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politisk ideologi om rummelighed, hvor der skal veere plads til alle bgrn uanset kvalifikationer
og forudsetninger (Isaksson, Lundqvist & Bergstrom, 2009: Laursen, 2004 m.fl.), hvilket
udger en praksis funderet i et ideal om lige muligheder for alle uanset alder, ken, etnicitet,
social klasse, religion eller geografisk placering (Isaksson et al., 2009, p. 2). Denne praksis
kan synes i modstrid med skolernes fokus pa indbyrdes konkurrence og
karakteroffentliggerelse, der alt andet lige opfordrer til gode karaktergennemsnit, som
grundlaeeggende kraever af den enkelte elev, at vedkommende formar at indga i skolen i
overensstemmelse med de navnte Kkriterier for succes. Der synes derved at vere grundlag for
at tale om et eksisterende paradoks i det senmoderne skolesystem med
rummelighedsdiskursen pa den ene side og den konkurrenceorienterede diskurs pa den anden
side, der opstiller bestemte kriterier for succes og dermed favoriserer bestemte egenskaber og
kvalifikationer hos den enkelte elev (ibid., p. 4). Den konkurrenceorienterede diskurs kan
saledes haevdes at indebare, at hver enkelt elev bliver et objekt for skolen, der veerdisattes i
forhold til, hvorvidt vedkommende kan bidrage til skolens konkurrencedygtighed (Adams,
2006, p. 11). Dette kan givetvis have en indflydelse pa, at elevernes markedsveerdi i de
individorienterede padagogiske praksisser, som fx projektarbejdet, baseres pa steerk faglighed
synliggjort ved den enkelte elevs karakterer, og at denne faglighed bliver medbestemmende
for elevens placering og trivsel i projektarbejdet (Nielsen, 2004, p. 123). Barnet med ADHD
kan i dette perspektiv saledes heaevdes at veere i risiko for en devaluering som fglge af, at det
ikke umiddelbart kan bidrage til skolens markedssucces gennem en indfrielse af de navnte
kriterier for succes (Adams, 2006, p. 11), hvilket understreger, at den konkurrenceorienterede
diskurs synes at begranse skolen rummelighed. Rummelighed anses saledes paradoksalt nok
for at veere et fundament for den senmoderne skole, men kan havdes at begraenses ved et
stadigt sterre fokus pa faglighed og konkurrencedygtighed skolerne imellem. | forleengelse af
dette kan der med Rose (2009) og Graham in mente (2008b) argumenteres for, at devisen
ansvar for egen laering kan anskues som en paedagogisk disciplineringsteknologi, der former
eleverne i overensstemmelse med larerens og skolens gnsker. Projektarbejdsformen kan
ligeledes haevdes at veere en konkret paedagogisk praktik i skolen, der kan anskues som en
selvets teknik, der leerer eleverne at disciplinere og reflektere over sig selv i
overensstemmelse med skolens malsatning (Krejsler, 2004, p. 70f). ADHD synes i denne

argumentation dermed at kunne anskues som en made at ekskludere pa, der falger af, at
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rummeligheden i skolen synes at vere begranset, idet skolerne skal konkurrere indbyrdes pa

faglighed ved blandt andet at sikre stadigt stigende faglige krav til eleverne.

Som ovenstaende diskussion pointerer, synes identificeringen af ADHD-adferd at ske i
sammenhang med de individorienterede krav, der stilles i skolen i dag. Et perspektiv i denne
diskussion kunne givetvis ogsa dreje sig om en kritisk stillingtagen til kriterierne for ADHD,
idet disse tilsyneladende indfanger en stor del af de bgrn, der ikke trives med kravene i den
senmoderne skole og stempler disse som patologiske i trad med den biologisk funderede
forstaelse af denne adfeerd. Starsteparten af barn, der far” ADHD, er drenge, hvorfor det
pointeres af blandt andre Jgrgensen (2009), at der er grundlag for spekulation omkring,
hvorvidt diagnosekriterierne i en eller anden grad kan vere kansbhestemte saledes, at drenge
har lettere ved at udvise en adfeerd, der tilsyneladende ”stemmer overens” med disse (p. 5).
Damm og Hove Thomsen (2006) pointerer dog, at der kan veere sandsynlighed for, at piger
underdiagnosticeres som fglge af, at de kan have andre og mindre fremtreedende symptomer
end drengene, sasom opmarksomhedsvanskeligheder, samtidig med, at mange af drengene
tillige har adfaerdsforstyrrelser (pp. 14-15). En diskussion af diagnosekriterierne vil dog ikke
blive forfulgt yderligere i dette speciale. | stedet vil ovenstaende fokus pa organiseringen af
leeringsmiljget omkring de individorienterede krav udbygges i det falgende med en
inddragelse af aktuelle karakteristika og tendenser ved samtiden. Et grundlzeggende argument
herfor er, at skolens krav kan ses som en afspejling af tendenser i tiden, hvorfor undersggelsen
af ADHD som en tidstypisk lidelse yderligere ma indebere en forstaelse af dominerende
strgmninger i senmoderniteten. | det fglgende inddrages Carsten René Jgrgensens (2002)
perspektiv saledes til en belysning af dette og dermed en uddybning af, hvordan ADHD kan

forstas i sammenhang med tiden.

4. Carsten René Jgrgensen: en senmoderne kontekst

Carsten René Jargensens teoretiske stasted er funderet i den kliniske psykologi samtidig med,
at han beskaftiger sig med psykopatologi i en samfundsmaessig kontekst og dermed
vaegtleegger en kontekstuel forstaelse af dette. Jargensen argumenterer, med inspiration fra
blandt andre Foucault, Giddens, Bourdieu og Beck, for en senmoderne klinisk psykologi, hvor
kulturens betydning for menneskets psykologiske udvikling og trivsel fremhaves (2002, p.

15). Mennesket anses her for at veere indlejret i det verbale sprog, mellemmenneskelige
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relationer og en specifik kulturel kontekst, der netop er medbestemmende for dets
psykologiske udvikling og dets trivsel (ibid., p. 29). Denne senmoderne psykologi bestar,
ifalge Jargensen, af en raeekke forskellige teoretiske positioner, som hver isar pa forskellig vis
forsgger at bryde med modernitetens videnskaber og psykologi (ibid., p. 27), og som retter
opmarksomheden mod de sociale relationer og diskurser, som antages at have en afggrende
indflydelse pa den menneskelige psykologi (ibid., p. 29). Udgangspunktet for en senmoderne
klinisk teori og behandlingsmetode er, ifglge Jargensen, at der er mulighed for at traekke pa
flere forskellige teorier og behandlingsmetoder, og at det ikke er muligt at anse en enkelt af
disse for at veere den eneste sande fremgangsmade (ibid., p. 38). Selvom Jargensen
fremhaver, at en senmoderne psykologi ma tage udgangspunkt i en moderat relativisme
(ibid., pp. 36-37), synes denne tankegang i et kritisk perspektiv alligevel at efterlade en tvivl
om, hvorvidt alle teorier og fremgangsmader er "lige gode” i en given sammenhang.
Ligeledes ansporer den til at overveje, hvordan det bliver muligt at finde ud af, hvordan der

skal arbejdes med et feenomen i praksis, hvis alt anses for at have sandhedsveerdi.

Jorgensens perspektiv kan siges at udggre et anerkendt og ofte brugt dansk bud pa en
forstaelse af samtiden og dennes indflydelse pa psykiske faenomener, og han kan siges at vare
en af flere teoretikere, der argumenterer for, at den vestlige kultur i slutningen af det 20.
arhundrede og begyndelsen af det 21. arhundrede kan betegnes senmoderne eller
postmoderne5. | dette speciale vil jeg ikke yderligere forfalge hans kliniske perspektiv, men i
stedet for anvende hans karakteristik af nogle tendenser i det senmoderne samfund, som
givetvis vil kunne bidrage til at forstda ADHD som en tidstypisk lidelse. Jargensens perspektiv
inddrages saledes ogsa som et dansk supplement til Roses samfundsdiagnostik og fremstar pa
sin vis mere pessimistisk end denne i og med, at der fokuseres pa psykologiske konsekvenser
af forandringerne i samfundet imod en senmodernitet. Blandt andet fremhaves ny uvished,
angst og forvirring og en grundleeggende ny form for utryghed som en fglge af
informationssamfundets indtog, der bidrager til individets frigarelse, men ogsa til en gget
risikobevidsthed (Jergensen, 2002, pp. 65-70, pp. 80-84, pp. 111-115). Jargensens perspektiv
kan saledes bidrage med en argumentation for den senmoderne kulturs betydning for
forstaelsen ADHD og kan konkret belyse det tidstypiske fundament for de krav, der stilles til

> Der argumenteres for, at der kan skelnes imellem senmoderne og postmoderne pé den méde, at postmodernitet
refererer til et afggrende brud med moderniteten, hvorimod senmodernitet refererer til en kulturel logik og

kulturelle tendenser og feenomener, der ligger i forleengelse af en tilsvarende i moderniteten (Jargensen, 2002, p.
27). | dette speciale anvendes de to begreber i fleng, og eventuelle forskelle vil ikke blive behandlet yderligere.
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barnet i skolen, som netop medvirker til identificeringen af ADHD. | det fglgende diskuteres
senmoderne krav og tendenser saledes i forhold til en forstaelse af ADHD som en tidstypisk

lidelse i en senmoderne skolekontekst.

4.1 ADHD - en senmodernitets forvraengede normalbillede?

Med Jargensens perspektiv pa det senmoderne samfund, synes der at veere beleeg for at
overveje, hvorvidt kriterierne for ADHD kan siges at udgare en forvraenget udgave af ellers
eftertragtede egenskaber i senmoderniteten. Med stadige forandringer og mangel pa faste
holdepunkter stiller det senmoderne samfund, ifglge Jorgensen, grundlaeeggende krav til sine
borgere om at kunne falge med i udviklingen, og kvaliteter som fleksibilitet, omstillingsevne,
mobilitet og hgj tolerancetaerskel for fragmentering og forandring bliver derfor ngdvendige i
forhold til at kunne bega sig succesfuldt i samfundet (2002, p. 101f). Det bliver derved ogsa
centralt for mennesket i senmoderniteten hele tiden at kunne lare, udvikle sine kompetencer
samt veere parat til forandring med henblik pa at undga at blive last fast og dermed sat af
udviklingen (ibid., p. 66, p. 101f). Dette kan betragtes som grundlaget for den elevcentrerede
paedagogik i skolen, som, ifalge Kvale, netop skaber eleverne i overensstemmelse med
markedets foranderlighed (jf. afsnit 3; Kvale, 2004, pp. 49-52). Med Jgrgensen kan der
saledes argumenteres for, at senmoderniteten tvinger mennesket til at leve dets liv i et hgjt
tempo for at kunne bega sig succesfuldt i den omskiftelige hverdag med alle dens
informationer, valgmuligheder og forandringer. Egenskaber, sasom evnen til at kunne dele sin
opmarksomhed over mange ting samt evnen til selvkontrol, fremstar derved som
fordelagtige, hvis ikke ligefrem ngdvendige i hverdagen. Det hgje tempo samt evnen til
opmarksomhedsdeling synes i en vis grad at ligne nogle af kriterierne for ADHD, blandt
andet manglende evne til at fastholde opmarksomheden og hyperaktivitet. Samtidig synes
den eftertragtede fleksibilitet, omstillingsevne og mobilitet netop at sta i modsztning til et
behov for struktur, faste rammer og tydelige voksne, der ofte betragtes som grundleggende
hos barnet med ADHD (Trillingsgaard, 2000, pp. 132-138). Der synes saledes at kunne
papeges en sammenhang imellem de krav, der stilles i senmoderniteten til det enkelte

menneske, og tydeliggerelsen af ADHD.

Til grund for de her skitserede krav til det senmoderne menneske ligger visse tendenser i
samfundet, der ligeledes er aktuelle for at forsta, hvorfor leeringsmiljget i skolen i dag, som

tidligere naevnt, er organiseret omkring en elevcentreret paedagogik (jf. afsnit 3). Som
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samfundsperiode praeeges senmoderniteten af kontinuerlige forandringer samt af
globaliseringens indtog, der, ifalge Jargensen, har nedbrudt bade nationale og mentale
graenser (2002, p. 69). Dette, pointerer Jargensen, har skabt en stgrre forbundenhed og
afhaéengighed mellem store dele af verden (ibid., pp. 65-70), hvilket blandt andet udtrykkes
ved, at mobiliteten pa tveers af nationale greenser er blevet starre, og ved at samfundet i
stigende grad sammenszttes af forskellige folkeslag og saledes kan kaldes multikulturelt
(ibid., p. 68). Dette synes yderligere at pege i retning af rummelighed som et vigtigt begreb i
forhold til organiseringen af leeringsmiljget i skolen og dermed en diskussion af de
ekskluderende konsekvenser ved gaeldende praksis. Parallelt med denne mobilitet udgar
massemedierne, havder Jargensen, en konstant kilde til information fra hele verden, hvilket
tiloyder det enkelte menneske uanede muligheder og sterre frihed end tidligere, parallelt med
et ansvar for selv at sortere og skabe mening i den evige strgm af informationer (ibid., p. 67).
Netop friheden til at vaelge og det dertil knyttede ansvar synes at manifestere sig i skolen ved
den elevcentrerede paedagogik med devisen ansvar for egen laering som et gennemgaende
succeskriterie. Med den ggede adgang til information kan “urolig adfeerd” i skolen givetvis
ses som udtryk for, at skolen ikke laengere er det eneste sted for barnet at opna viden om
verden og dets plads i denne pa, hvorfor det for nogle antageligvis kan veere svert at finde
meningen med at ga i skole og saledes veere svert at indfri skolens krav (Prosser, 2008, p.
85). Vanskeligheder med at koncentrere sig forbundet med en ADHD problematik kan
endvidere givetvis anskues som et udtryk for vanskeligheder med at sortere i den
kontinuerlige informationsstrem (Damm & Hove Thomsen, 2006, p. 26) og saledes ses som et

udtryk for en form for overbelastning.

Det senmoderne samfund synes endvidere at fordre en selvstendighed af det enkelte
menneske blandt andet i form af et gennemgaende ansvar for skabelsen af sin egen identitet
gennem forbrug (Jgrgensen, 2002, pp. 128-131), som i skolen synes at manifestere sig i form
af et ansvar for skabelsen af egen laering gennem forbrug af diverse leeringstilbud (jvf. afsnit
3). Dette kan med Jgrgensen ses i sammenhang med tendensen i det senmoderne samfund til
et opbrud med tidligere tiders etablerede traditioner, faste holdepunkter og forestillinger om
endegyldige sandheder, idet tradition, ifglge ham, ikke leengere udger en legitim kulturel
referenceramme (2002, p. 81), men til en vis grad erstattes af det frie marked, som afger, hvad
der er rigtigt og forkert (ibid., p. 73). Séledes havder Jargensen, at det enkelte menneske ikke

lzengere kan begrunde sine valg i forhold til social klasse, kan eller sleegt, men til stadighed

31



ma skabe sin identitet gennem forbrug, dvs. gennem besiddelse af bestemte objekter, der
afspejler en bestemt livsstil og indeholder en bestemt forteelling om denne (ibid., p. 74).
Gennem sit specifikke forbrug adskiller individet sig derved, ifglge ham, ogsa fra andre, der
ikke deler samme livsstil, og skaber samtidig sociale band til dem, der lever pa samme made
(ibid.). Dette kan ses som en frigarelse fra tidligere tiders forfortolkning af livet, men kan
0gsa synes at indebzere, at det enkelte menneske er ngdsaget til at tilpasse sig markedets
omskiftelige karakter (Krejsler, 2004, p. 26). Denne forbrugsmentalitet synes netop at
genfindes i skolen, hvor eleven kan siges at veere fritstillet til forbrug, men ogsa kan havdes
at veere underlagt et krav om at kunne veere indrestyret og om selvstendigt at kunne tage
ansvar for de valg, der treeffes (jf. afsnit 3). Disse krav kan netop synes at favorisere
ressourcestaerke bgrn og kan fremsta problematiske for bgrn med ADHD, som kan havdes at
have brug for ydrestyring (Kvale, 2004, p. 44; Trillingsgaard, 2000, pp. 132-138). Jgrgensen
pointerer netop, at der i takt med den ggede frihed og de mange muligheder for at veelge samt
aktualisere og realisere sig selv, falger en byrde om mere ansvar for det enkelte menneske
(2002, p. 102) i form af, at det er op til individet at veelge “rigtigt” blandt de nasten uanede
muligheder, der opstar med starre viden og information om samfundet og verden. Dette farer,
haevder Jgrgensen, til en konstant forholden sig til sine valg samt en gget refleksivitet hos det
senmoderne menneske (ibid., p. 107). | Foucaultsk forstand argumenterer Jargensen saledes
ogsa for, at der sker en indirekte regulering af menneskets valg i senmoderniteten, idet den
eksplicitte og direkte magt forbundet med farmoderne samfund er erstattet af en indirekte og
anonym form for magt, der saledes manifesterer sig ved, at det enkelte menneske bliver
selvkontrollerende (ibid., p. 42f). | skolen kan dette netop dreje sig om, at tidligere tiders ydre
disciplin, blandt andet i form af autoriteere kontrollerende laerere, erstattes af en sakaldt indre
leeringsmotivation hos den enkelte elev (Kvale, 2004, p. 45). Dette fremstar, som tidligere
papeget, som et krav, der risikerer at marginalisere nogle elever, heriblandt barn med ADHD,

for hvem det kan synes paradoksalt at skulle fungere selvkontrollerende (jf. afsnit 3).

Karakteristisk for det senmoderne samfund synes dermed grundleeggende at vare en
individualiseringstankegang, hvor det enkelte menneske beaerer ansvaret for, hvorledes dets liv
udformer sig, som netop ogsa genfindes i skolen (jf. afsnit 3). Denne individorientering
bevirker ifglge Jargensen ogsa, at arsager til problemer, herunder psykologiske problemer,
sgges i egne valg og i de konkrete omstendigheder, som gar sig geeldende i individets liv her-

0g nu uden hensyntagen til kulturens indflydelse (2002, p. 82). De dominerende diskurser
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omkring ADHD, der anskuer individet som problembaerer og forsgger at forklare ADHD som
udtryk for en fejl eller mangel hos individet kan saledes, med Jgrgensens argumentation, ogsa
betragtes som en manifestation af tendensen i samfundet til en orientering imod individet som

ansvarlig for sin livssituation.

De skitserede senmoderne tendenser kan som overordnet kulturel kontekst for identificeringen
af ADHD synes at bidrage til at forsta ADHD som en tidstypisk lidelse ved, at de egenskaber,
der anses for attraverdige hos det senmoderne menneske i en eller anden grad synes at
genfindes i kriterierne for ADHD. Séledes kan den adfeerd, der beskrives som ADHD,
givetvis ses som en forvrenget udgave af eksempelvis evnen til at veere fleksibel,
omstillingsparat og mobil. Disse egenskaber kan betragtes som krav til det senmoderne
menneske og kan havdes at manifestere sig i skolen gennem organiseringen af leeringsmiljget
omkring eleven, der fritstilles til selvsteendig navigation i et felt af mulige lzeringstilbud og
dermed skal indga i en hverdag med hyppige skift. Saledes kan organiseringen af
leeringsmiljget omkring en elevcentreret paedagogik havdes at skabe eleverne med
egenskaber, der tilsyneladende ruster dem til at bega sig i samfundet, men kan samtidig

problematiseres som potentielt ekskluderende.

Jorgensens perspektiv kan som sagt supplere Roses samfundsdiagnostik i en forstaelse af
ADHD som tidstypisk ved at papege en sammenhang imellem de egenskaber, der kraeves og
fremelskes hos det senmoderne menneske, og kriterierne for ADHD. Den dominerende
forstaelse af ADHD som verende biologisk funderet kan saledes, med Jgrgensen, ses som et
resultat af samtidens individfokusering og kan yderligere, med Rose, ses som et resultat af
fokuseringen pa menneskets mikrobiologiske konstitution. Hvordan forklaringen pa det
urolige barns adfzrd ender med et diagnostisk udtryk kan haevdes at heenge sammen med et
medicinsk funderet sprogbrug, der kan siges at veere tilgaengeligt i samfundet til at beskrive
afvigende adfeerd. | det fglgende rettes fokus derfor imod sprogets betydning i en diskussion

af dette i forhold til identificering, forstaelse og efterfglgende handtering af ADHD-adferd.

5. Sprogbruget i skolen som konstituerende for en diagnose

Der kan argumenteres for, at sprogbruget i skolen i dag influerer forstaelsen af ADHD som
vaerende en biologisk funderet lidelse, hvilket med Rose kan ses i sammenhang med

udbredelsen af de nye eksperter med somatisk ekspertise, der tilbyder et nyt biologisk
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orienteret sprog, som mennesket kan definere og forsta sig selv ud fra (Rose, 2009, pp. 57-
58). Diagnoser, sasom ADHD og depression, synes i stigende grad at veere en del af
sprogbruget i dag og anvendes mere eller mindre ukritisk af leerere i skolen, og i et stagrre
perspektiv af almenbefolkningen, til at beskrive sindsstemninger og tilstande i
hverdagssituationer (Hedegaard Larsen, 2009, p. 11). Dette sprogbrug kan i fgrste omgang
haevdes at bidrage til, at det, der ellers betragtes som “fremmed”, gares kendt (Gergen, 1997,
p. 154). Med en socialkonstruktionistisk position kan det saledes havdes at indebare, at
opmarksomheden pa psykiske lidelser, og hermed ADHD, forgges i takt med udbredelsen af
det diagnosepraegede sprog, hvilket givetvis kan indebere, at antallet af patienter med
sadanne lidelser vokser (ibid., p. 166). | samme perspektiv kan definitionen af menneskers
handlinger ud fra et psykisk mangelsprog synes at medfare, at der i stigende grad stilles krav
om psykiske hjalpetjenester i samfundet (ibid., p. 163). Saledes havdes det, at
opmarksomheden i dag rettes imod udredning og behandling af en given adfeerd og mindre
imod sprogbruget og dets konstituerende virkning (Hedegaard Larsen, 2009, p. 11), hvilket
kan synes paradoksalt i forhold til at forsta, hvorfor ADHD, der netop kan betragtes som et

medicinsk funderet sprogligt udtryk, er fremtraeedende blandt skolebgrn i dag.

Som fremhevet tidligere synes et led i identificeringen af ADHD at finde sted i forhold til de
krav, der stilles til barn i den almene skoleklasse gennem en tydeliggerelse af de bgrn, der
ikke formar at leve op til kravene. | den forbindelse kan der argumenteres for, at skolens rolle
altid vil veere at opdrage til en bestemt kultur gennem bestemte krav og et bestemt pensum
(Tait, 2003, p. 96), og at der altid vil veere barn, der ikke umiddelbart lever op til disse krav
(Jargensen, 2009, p. 7). Et afgerende element i identificeringen af ADHD er givetvis derfor
maden, men valger at omtale disse bgrn pa. Med et forhandenveerende diagnostisk praeget
sprogbrug kan bestemte bgrns adfeerd komme til at handle om afvigelser i forhold til en
"normalitet” i stedet for om forskelligheder (Brodin & Lindstrand, 2007, p. 142). Forstaelsen
af barnenes adferd bliver derved, at denne er “unormal” i stedet for at veere en naturlig del af
en mangfoldighed. Et diagnostisk praeget sprogbrug kan saledes havdes at fungere som et
evalueringsredskab, der placerer barnet i en position som verende “ikke helt normalt”
(Gergen, 1997, p. 154f). Brodin og Lindstrand (2007) henviser til, at sprogbruget omkring
specialundervisning og -statte i sig selv netop indeholder en ukritisk accept af et traditionelt
syn pa normalitet, og at det saledes bidrager til forstaelsen af barns adfaerd som afvigende (p.

142). | stedet for at opfatte et bestemt barn som verende for livligt tilbyder det
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diagnosepraegede sprog endvidere en forstaelse af barnets adfaerd som udtryk for en psykisk
lidelse (Tait, 2003, p. 97) i kraft af sproglige beskrivemader, der tilsammen bliver udtryk for
en diagnose som en overordnet sproglig kategori. Nar ord som hyperaktiv, impulsiv og
uopmarksom saledes anvendes til at beskrive en adfzerd i skolen, kan der argumenteres for, at
opmarksomheden automatisk ledes hen pa de diagnostiske kriterier for ADHD (Graham,
20064, p. 20). At anvende sadanne ord til at beskrive et barns adfeaerd farer saledes, ifglge
Graham (2007b), til, at barnet forstas i et klinisk perspektiv, hvorved dets adfaerd fortolkes
gennem et bestemt vidensrepertoire, som traditionelt anvendes af eksperter ved
diagnosticering (p. 593). At beskrive barnet med sadanne klinisk funderede termer kan
saledes haevdes ligeledes at fare til, at skolens rolle negligeres i forstaelsen og handteringen af
barnets adferd, idet opmaerksomheden henledes pa indhentning af eksperthjaelp (jf. diskussion
af dette senere). Dermed kan det havdes, at sproget, der anvendes til at beskrive bgrns adfeerd
i skolen, ikke er neutralt, og at det giver muligheder og begransninger i forhold til forstaelsen
af adfeerden (McDermott, 1996; Mehan, 1993). Det diagnostisk praegede sprogbrug til
beskrivelse af skolebgrns adfeerd kan hermed siges at muliggere en forklaring af denne som et
udtryk for en ADHD-diagnose og dermed som biologisk funderet i overensstemmelse med
den dominerende forstaelse af ADHD. Saledes kan brugen af et diagnostisk praeget sprog til at
beskrive barns adfaerd i skolen ogsa havdes at vaere medvirkende til, at problemer fjernes fra
deres kontekst (Gergen, 1997, p. 155, p. 157), idet sprogbruget henviser til en klinisk tilstand,
hvortil der kraeves eksperthjeelp (jf. afsnit 8). Der kan derfor argumenteres for, at det
biologiske sprogbrug bidrager til identificeringen af afvigende adfeerd som patologisk, og at
dette fjerner fokus fra skolens rolle i forhold til ADHD, hvilket kan forekomme problematisk,

idet adfeerden netop ofte identificeres i skolen (jf. indledningen).

| forhold til at beskrive den adferd, der kvalificerer til en ADHD-diagnose, kan det saledes se
ud til, at sproget herom ikke har lige stor veerdi, idet den medicinske forstaelse synes at vere
dominerende, hvilket allerede tydeliggeres i kraft af, at udgangspunktet for at tale om denne
adfaerd synes at vaere den diagnostiske betegnelse. Med Roses samfundskarakteristik in mente
kan dette givetvis ses som udtryk for, at samfundet i dag bevager sig imod at blive mere og
mere biologisk orienteret, og at det derfor er det biologiske sprog, der tilleegges en form for
sandhedsveerdi. Med Rose kan det samtidig postuleres, at det biologiske sprog er det
umiddelbart tilgeengelige i forhold til at beskrive bgrns adfeerd, hvilket netop kan ses som et

resultat af udbredelsen af viden i samfundet om forskellige patologier og afvigelser, der kan
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ses i sammenhang med tendensen til at fokusere pa den enkeltes modtageligheder samt
optimeringen af livet (jf. afsnit 2.1). Det kan saledes heaevdes at vaere sveert at beskrive bgrns
adfaerd pa en made, der ikke leder opmarksomheden i retning af en kategorisering af
adferden (Graham, 20064, p. 20), hvilket givetvis kan ses som en konsekvens af
biologiseringen af samfundet. Det fremhaves endvidere af Mehan (1993), at sprogets
gennemslagskraft ogsa afhanger af, hvor ladet det er med tekniske og faglige termer, hvilket
givetvis yderligere besveerliggar anvendelsen af andre mader at beskrive afvigende adfaerd pa
end en diagnostisk praeget, som netop kan synes at veare en bade fagligt og teknisk ladet
beskrivemade. Med udgangspunkt i en undersggelse af sorterings- og klassificeringsprocesser
omkring elevers placering i specialklasser haevder Mehan, at teknisk og sveert forstaeligt
sprogbrug automatisk indgyder autoritet og veegtes hgjere end andet, og at dette sprogbrug
blandt andet anvendes af psykologer og leegefagligt personale (1993, pp. 256-259). En
spekulation kan hermed ga pa, at teknologiseringen af sproget bidrager til opretholdelsen af
ekspertstatus, hvilket muligvis kan medfare, at det almindelige sprog devalueres i forhold til
en beskrivelse af bgrns afvigende adfeerd (Gergen, 1997, p. 158). Yderligere kan det
overvejes, hvorvidt udbredelsen af et biologisk sprogbrug til almenbefolkningen og dermed
ogsa lerere og foreeldre kan pege i retning af, at psykologer og leegefagligt personale netop i
hgjere grad anvender teknisk sprog for at opretholde autoritet. Saledes kan udbredelsen af et
biologisk sprogbrug, ladet med diagnostiske termer givetvis indebere en fare for, at den

viden, der ellers findes hos ikke-professionelle i barnets miljg, devalueres (ibid., p. 157).

I diskussionen om sprogets konstituerende effekter kan der drages en parallel til fedme som et
andet feenomen typisk for vestlige samfund i dag. Den gaengse opfattelse af fedme synes at
veere, at det er en delvist medicinsk tilstand, der blandt andet opstar som falge af livsstil og
derved i en bestemt kulturel kontekst, og man sgger saledes ikke, i modsatning til ADHD, at
udpege fedme udelukkende som en biologisk funderet lidelse. Hvorfor er den dominerende
forstaelse af ADHD s4, at det er en biologisk funderet lidelse? Farst om fremmest kan det se
ud til at heenge sammen med, at samfundet domineres af medicinalindustrien, farmaceutiske
firmaer og andre interessegruppers udbredelse, hvilket som havdet udmgnter sig i en ukritisk
anvendelse af et biologisk sprog til at beskrive afvigende adfserd med, hvor diagnosticering
bliver central. En diagnose udlgser som bekendt ressourcer til skolen, og det kan derved
postuleres, at der eksisterer et band mellem anvendelsen af mangelsprog og tildeling af

ressourcer i skolen (Andersen, 2004, p. 177), som influerer forstaelsen af “uroadfeaerd” hos et
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bestemt barn som et udtryk for, at barnet har ADHD. Saledes kan det havdes, at der er
gkonomiske interesser forbundet med sprogbruget omkring bgrns afvigende adfeerd, som
udmenter sig i et eksisterende behov for en diagnose og saledes har betydning for, at barnets
adfeerd ender med at blive kategoriseret som ADHD. Dette behov synes at kunne lokaliseres i
barnets hverdagskontekst som en del af det biologiske samfund og vil blive undersggt i et

senere afsnit som en vaesentlig del af identificeringen af ADHD i skolen.

6. Opsummering: leringsmiljgets betydning i forhold til ADHD

Hidtil er det diskuteret, hvordan ADHD kan forstas som en tidstypisk lidelse i en senmoderne
skolekontekst med vaegt pa organiseringen af leeringsmiljget. Et forelgbigt svar pa dette kan
med ovenstaende blandt andet synes at dreje sig om, at der i dag er en tendens i samfundet til
at forsta mennesket som et biologisk vasen. Dette inkluderer blandt andet et fokus pa det
enkelte menneskes modtageligheder, hvilket givetvis kan indebere, at der allerede fra starten
af et barns liv er en seerlig opmaerksomhed pa og forebyggende sggen efter det afvigende, og
saledes efter ADHD, med henblik pa en optimering af livet i fremtiden. Endvidere bidrager
biologiseringen af samfundet til udbredelsen af et diagnostisk praeget sprogbrug, som
anvendes af blandt andre leereren til at beskrive bgrns adfeerd i skolen. Gennem brug af ord
som hyperaktiv, uopmarksom og impulsiv til at beskrive adferden med ledes
opmarksomheden i retning af en ADHD-diagnose som forklaringsmodel og séledes mod en

forstaelse af ADHD som biologisk funderet.

De traditionelle krav i skolen om blandt andet at kunne sidde stille og koncentrere sig kan
haevdes at sta i direkte kontrast til kriterierne for ADHD og kan derved anskues som
medvirkende til identificeringen af denne adfeerd hos barn. | skolen synes der tillige at veere
en tendens til at orientere sig imod individet ved at satte den enkelte elev i centrum for egen
leering og dermed for undervisningen. Tilretteleeggelsen af leeringsmiljget synes derved at
centrere sig om en forstaelse af den enkelte elevs behov og interesser, hvilket indebzrer, at
eleven indtager en rolle som forbruger, der selv skal valge egnede laringstilbud. Denne made
at organisere leeringsmiljget pa stiller krav til eleven om selvsteendighed, selvkontrol samt en
evne til at tage ansvar for egen leering, hvilket kan fremsta problematisk for barnet med
ADHD, som i hgjere grad har brug for faste rammer, struktur og leererstyring. Kravene i

skolen synes saledes at have ekskluderende konsekvenser, idet barn, som ikke lever op til
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disse, herunder bgrn med ADHD, udpeges og udskilles fra feellesskabet. Rummeligheden i
skolen synes saledes, trods ideologien om samme, at veere begranset, hvilket kan ses som et
resultat af et stadigt stigende gnske om faglig konkurrencedygtighed skolerne imellem.
Elevens markedsvaerdi i skolens individorienterede praksisser, sasom projektarbejdet, bliver
saledes sterk faglighed, hvilket indebeerer en risiko for en devaluering af barnet med ADHD

adfeerd og andre elever, der ikke umiddelbart kan leve op til skolens kriterier for succes.

Skolens krav kan ses i sammenhang med senmodernitetens forandringer, der fordrer bestemte
egenskaber sdsom fleksibilitet, omstillingsparathed, livslang lering og et gennemgaende
individuelt ansvar for livets udformning, som netop kan haevdes at genfindes i skolens made
at organisere leeringsmiljget pa med lgs struktur i form af blandt andet hyppige skift,
valgmuligheder og ansvar for egen leering. Disse senmoderne krav kan til en vis grad synes
sammenlignelige med nogle af kriterierne for ADHD, heriblandt vanskeligheder med at
fastholde opmaerksomheden. Den adfaerd, der beskrives som ADHD, kan saledes givetvis
anskues som en forvreenget udgave af evnen til at veere fleksibel, omstillingsparat og mobil.
Senmodernitetens orientering imod individet som ansvarlig for sin egen livssituation kan
desuden bidrage til, at den dominerende forstaelse af ADHD koncentrerer sig om individet
som problembeerer og forklarer ADHD som en fejl eller mangel i individet. Samtidig kan det
diagnostisk preegede sprogbrug, idet det henviser til en klinisk tilstand, haevdes at medvirke
til, at fjerne ADHD-problematikken fra dens kontekst, hvilket bidrager til, at et fokus pa
skolens rolle udebliver, hvilket netop er problematisk, idet ADHD typisk identificeres i

skolen.

ADHD kan saledes forstds som en tidstypisk lidelse, idet organiseringen af leeringsmiljget
omkring en elevcentreret peedagogik har ekskluderende potentialer, der tydeligger barnet med
ADHD adferd, og idet senmoderniteten tilbyder individorienterede og biologisk funderede
forklaringsmodeller til alle livets aspekter, der saledes ogsa bliver geldende i skolen i forhold
til afvigende adfeerd. | de falgende afsnit rettes blikket imod andet fokuspunkt i
problemformuleringen, laererens rolle, i en diskussion af dennes betydning i forhold til
identificeringen af ADHD.
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7. Leererens placering i identificeringsprocessen

Som tidligere diskuteret synes laeringsmiljget i skolen i dag at veere organiseret omkring
eleven som centrum for sin egen lering (jf. afsnit 3), hvilket kan have ekskluderende
konsekvenser for de svageste elever i skolen, herunder bgrn med ADHD. Lererens funktion i
den senmoderne skole kan med Krejsler haevdes at vaere en del af denne eksklusionspraksis,
idet leereren iscenesetter peedagogiske praktikker i overensstemmelse med
individualiseringsdiskursen, der preeger samfundet og dermed skolen i dag (2004, p. 66, p. 69;
Jf. afsnit 4.1). Séaledes kan lereren havdes at vaere medvirkende til, at et individorienteret
fokus i skolen opretholdes, og at det fulde ansvar for succes og fiasko i skolen overlades til

eleven selv.

| takt med indfgrelsen af en lgsere struktur i skolen og elevernes ggede medindflydelse pa
undervisningen har leererens rolle andret sig til i dag at have mere karakter af at veere
vejledende end traditionelt styrende (Hansen, 2003, p. 111), og laereren kan i visse tilfeelde
fungere direkte som samarbejdspartner for eleven (Hansen, 2004, p. 192). Projektarbejdet
udger et eksempel pa en paedagogisk praksis, der i hgj grad er bygget op omkring denne
relation mellem leerer og elev ved, at eleven selvstaendigt skal kunne tilretteleegge sit arbejde
under vejledning fra leereren (Krejsler, 2004, p. 15, p. 69f). Denne arbejdsform kan, som
tidligere haevdet, synes at favorisere de ressourcesteerke elever, hvilket leererens funktion som
ikke-styrende vejleder netop synes at bidrage til. Med Kvales perspektiv pa organiseringen af
leeringsmiljget omkring en konsumpaedagogik kan leereren i dag betragtes som en szlger af
bestemte varer, som eleven som forbruger kan veelge imellem (2004, p. 47). | trad med
devisen "ansvar for egen leering” kan lereren i den senmoderne skole saledes i hgj grad
betragtes som konsulent pa den enkelte elevs lzring, hvilket netop stiller hgje krav til eleven
om blandt andet selvstaendigt at kunne planlaegge og organisere samt selv at kunne holde sig i
gang (Trillingsgaard, 2000, p. 183). Dette synes farst og fremmest at veere problematisk i
forhold til de elever, der umiddelbart har brug for mere traditionel lzererstyring, blandt andre
bgrn med ADHD, idet disse netop kan have vanskeligt ved at leve op til kravet om
selvsteendighed (jf. afsnit 3).

Der synes at vere belaeg for at tale om en tvetydighed i leererens funktion, som kan
problematisere de geeldende individorienterede teknikker sasom projektarbejdet (Krejsler,
2004). Pa den ene side synes laereren som vejleder at give plads til elevens frigarelse til eget
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forbrug af leringstiloud (Kvale, 2004, p. 46f), men dette kan pa den anden side havdes at
veere i modstrid med det faktum, at leereren ogsa skal fungere som eksaminator for eleven og
saledes i en sddan sammenhang indtager en traditionel styrende og vurderende position (ibid.,
pp. 52-55). Kvale (2004) papeger dette som et brist af illusionen om lighed i relationen
mellem larer og elev, som netop ogsa kan betyde, at relationen generelt vil vaere praeget af, at
eleven ved, at leereren en dag vil optraede som evaluerende eksaminator (p. 53). Saledes vil
denne kommende eksaminatorrolle givetvis influere eleven til at valge i overensstemmelse
med det, vedkommende tror, at leereren gnsker, hvorved elevens generelle frihed til selv at
veelge kan havdes at begranses af dette (ibid.). Desuden kan der argumenteres for, at
relationen mellem learer og elev altid i udgangspunktet vil vaere asymmetrisk i den forstand, at
lzereren har en faglighed bag sig, som eleven ikke har (ibid., p. 56), hvilket givetvis kan

bidrage til elevens oplevelse af leereren som en form for autoritet.

Krejsler (2004) argumenterer for, at der i samfundet i dag eksisterer en generel intimisering af
relationer i det offentlige rum, der ogsa kan haevdes at gare sig geldende i skolen gennem
leererens vejlederrolle (p. 67), som muliggar, at denne far kendskab til elevens interesser,
erfaringer og personlighed (Kvale, 2004, p. 48). Dette stiller, ifalge Krejsler, krav til leereren
om ogsa at kunne indga i en medmenneskelig relation til eleven og netop inddrage denne i
beslutninger angaende egne udviklingsbehov, lzering og undervisning (2004, p. 65). Der
kraeves saledes personligt engagement og involvering af leereren, hvilket indebeerer, pointerer
Krejsler, starre risiko for udbraendthed og stress i takt med, at greenserne mellem det
professionelle liv og privatlivet bliver mere utydelige (ibid., p. 66). Vejlederrollen i
forbindelse med projektarbejde kan, som naevnt, ses som et eksempel pa en made, hvorpa
lzereren kan realisere denne mere personlige relation til eleven og kan netop havdes at
muliggere et personligt kendskab til eleven, hvilket er med til at udviske greenserne mellem
faglighed og personlighed for bade elev og laerer (ibid., pp. 65-73). Med starre risiko for
stress kan den vejledende rolle saledes givetvis motivere lererens behov for at eksternalisere
problemer i klasseverelset gennem tildeling af en diagnose (denne diskussion forfalges i et
senere afsnit). Med Kvale (2004, p. 44, p. 48) kan lererens forggede personlige kendskab til
eleven havdes potentielt set at indebzre udgvelsen af en mere skjult form for magt over
eleven, der saledes erstatter tidligere tiders direkte styring. Der kan endvidere argumenteres
for, at intimiseringen af relationen mellem laerer og elev besveerligger begge parters mulighed

for at distancere sig fra deres roller i skolen (Krejsler, 2004, p. 67), hvilket givetvis kan vere
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medvirkende til, at uddannelsesmaessige problematikker keedes sammen med det enkelte
barns liv som helhed og bliver gennemgaende for dets liv og saledes ikke blot relateres til
skolesettingen. Dette kan givetvis ogsa medvirke til, at fokus bliver pa eleven og ikke
umiddelbart ansporer til at undersgge skolens, og dermed leererens, rolle i forhold til et barn,
der tilsyneladende udviser en adfeerd i overensstemmelse med kriterierne for ADHD. Saledes
kan lzererens rolle som vejleder anskues som en del af den individorienterede skolepraksis (jf.
afsnit 3), der placerer ansvaret for succes og fiasko hos eleven og dermed ogsa fjerner fokus

fra skolen som aktgr i den enkelte elevs situation.

Som en del af hverdagskonteksten i elevens skoleliv er leereren den, der i farste omgang
opdager, at en elev har behov for ekstra hjeelp i skolen (Isaksson et al., 2009, p. 8, p. 10),
hvorfor det netop kan synes problematisk, at leererens rolle ikke umiddelbart tages i
betragtning, nar der skal findes en forstaelse af afvigende adferd (Graham, 2008b). Lereren
er typisk ogsa den farste til at "opdage” og foresla, at et barn har ADHD (Graham, 2006b, p.
14; 2008Db, p. 12, p. 22; 2007h, p. 586) og er saledes ogsa typisk den, der foreslar foraldrene
at lave en indstilling til en undersggelse af barnet ved PPR (Hedegaard Larsen, 2009, p. 85).
Hvordan elevens problemer opfattes afhaenger saledes af leererens subjektive opfattelse af
normal og afvigende adfeerd, idet der ikke er bestemte objektive retningslinjer for, hvornar en
elev kan siges at have sa&rlige uddannelsesmaessige behov (ibid., p. 13; Graham, 2008b, p.
24). Ligeledes kan der argumenteres for, at bedemmelsen af den enkelte elevs trivsel og
adfaerd afhanger af, hvilken klasse vedkommende gar i, idet forskellige skoleklasser vil have
forskellige greenser og forstaelser for, hvad der er normalt og afvigende som fglge af
sammensztningen af elever i den pagaldende klasse (Isaksson et al., 2009, p. 13). Hvordan
lereren bliver i stand til at foretage en bedgmmelse af elevens adferd som afvigende kan med
Roses argumentation in mente muligvis forklares med, at udbredelsen af viden i samfundet
omkring diverse psykiske lidelser ”opkvalificerer” leereren til at fa gje pa sadanne hos bern i
skolen ved blandt andet at forsyne laereren med et biologisk funderet sprog til at beskrive
adferden med. Laereren kan saledes givetvis betragtes som en del af den nye ekspertise, som
Rose pointerer, er ved at finde indtog i samfundet som falge af den stigende biologisering af
dette. Dette forfalges i en senere diskussion omkring ekspertisens lokalisering i forhold til
ADHD.
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I en undersggelse af vurderings- og kategoriseringsprocesser omkring elevers vanskeligheder
i den svenske skole dokumenterer Isaksson, Lindqvist og Bergstrom (2009), at lzereren har en
andel i identificeringsprocessen omkring afvigende adferd. Gennem interviews med
skolepersonale fra to grundskoler i den nordlige del af Sverige kommer forfatterne frem til tre
dominerende mader, hvorpa afvigende adferd identificeres i skolen. Den farste made at
identificere afvigende adfaerd pa sker i forhold til en peedagogisk model relateret til bestemte
faglige mal, hvor eleven antages at have indlaringsvanskeligheder. Identificeringen af
afvigende adferd kan ogsa ske i forhold til en medicinsk model relateret til sygdom og
sundhed, hvor eleven ses ude af stand til at opna bestemte mal for leering pa grund af en
biologisk funderet tilstand. Endelig kan identificeringen af bern, der er anderledes, ske i
forhold til en social model relateret til elevens sociale situation og vanskeligheder med at
tilpasse sig socialt set i skolen, hvor elevens problemer i skolen ses som en faglge af sociale
problemer i vedkommendes bagland, dvs. i familien eller det sociale netvark (ibid., pp. 8-14).
Hvilken model, der “anvendes” i identificeringsprocessen synes at afhange af, hvilke
professionelle, der er involveret i denne (ibid., p. 15), og forfatterne pointerer, at de tre
modeller i praksis overlapper hinanden, hvilket afspejler spendingen mellem laererens
subjektive vurdering af eleven og et behov i skolen for at teste elever samt et behov for
medicinsk funderede diagnoser (ibid., p. 16) hos bade det implicerede barn, dets foraldre og
skolen. Dette behov identificeres og uddybes i et senere afsnit. Pa baggrund af Isaksson et al.s
undersggelse kan der spekuleres i, at det ofte er den medicinske model for vurdering af
afvigende adfeerd, der bringes i spil, hvor adfeerden synes at tilskrives et bestemt biologisk
fundament, der kan beskrives med diagnosen ADHD. Dette kan med Rose netop havdes at
haenge sammen med tendensen i samfundet til i stigende grad at definere mennesket som et
biologisk veesen og dermed dets handlinger, valg og adferd som biologisk funderet. Samtidig
kan beskrivelsen af den afvigende adfeerd som en medicinsk lidelse heenge sammen med, at
sprogbruget i stigende grad tilbyder biologiske beskrivemader og dermed biologisk funderede
forstaelser. Dette kan givetvis ogsa have en indvirkning pa, at de tre mader at identificere
afvigende adfeaerd pa i praksis ikke umiddelbart inkluderer lererens funktion som havende en
betydning i forhold til “problemadfarden”, men i stedet fokuserer pa barnet som

problembeerer.

| identificeringsprocessen omkring afvigende adfaerd synes lereren saledes at spille en rolle

som den, der farst "far gje pa” barnet med ADHD, og som med det biologiske sprog netop er i
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stand til at formulere en hypotese om en psykisk "lidelse” hos barnet. | det fglgende fokuseres
pa grundlaeeggende dilemmaer omkring laererens rolle, som kan synes at motivere laererens

forstaelse af afvigende adferd i retning af en diagnose.

7.1 Leererens dilemma: et krydsfelt mellem de mange og de fa

Der synes at kunne papeges en rekke dilemmaer omkring laererens rolle i dag, der kan have
en betydning for dennes rolle i udpegningen af afvigende adfeerd. Med ovenstaende er det
pointeret, at leererens rolle er tvetydig, idet at denne bade skal optreede som vejleder for eleven
og senere som eksaminator. Dette synes bade problematisk for eleven, men ogsa for leereren,
der alt andet lige er i fare for at opleve stress, som falge af bade at skulle anvende
paedagogiske teknikker sasom projektarbejde, der netop kan heevdes at forme eleven i
overensstemmelse med skolens "mission” med eleven (jf. afsnit 3), og samtidig skulle indga i
en tilsyneladende mere ligeveerdig relation med eleven, hvor denne gives plads og frihed til at
lere i overensstemmelse med egne behov og interesser (Krejsler, 2004, p. 17f). Dette peger pa
endnu et dilemma omkring leererens rolle, der handler om, at laereren skal operere i et felt, der
tilsyneladende tager hgjde for den enkelte elevs individuelle behov gennem strategier som fx
projektarbejdet, som dog alligevel kan siges at stille nogle gennemgaende krav til eleverne i
form af selvsteendighed og selvkontrol, som blandt andre barn med ADHD kan have sveert
ved at leve op til. Saledes ender lereren i et grundleeggende dilemma omkring, hvordan

undervisningen skal tilretteleegges saledes, at alle elevers behov imgdekommes bedst muligt.

De ydre rammer og vilkar omkring lzerernes arbejde kan fremhaeves som en del af
tydeliggarelsen af de elever, der tilsyneladende ikke fungerer godt i skolen, idet knappe
ressourcer og nedskeeringer medfarer starre klasser (Brodin & Lindstrand, 2007, p. 142) og
dermed mindre tid til at pleje relationen til den enkelte elev og til at tilretteleegge den rette
paedagogik og imagdekomme den enkelte elevs behov (Prosser, 2008, p. 84). Saledes fremstar
lzererens muligheder for at sgrge for, at klassen kan rumme alle elever uanset forudsatninger,
i farste omgang at vaere begraensede, og de elever, der ikke kan fungere under rammerne er i
fare for at blive udskilt og kategoriseret som varende anderledes. Dette synes paradoksalt i
forhold til, at lzererens arbejde er underlagt ideologien om rummelighed og derfor ideelt set

bar tilretteleegge undervisningen saledes, at hver elevs sarlige behov imgdekommes.

En interviewundersggelse foretaget af Drugli, Clifford og Larsson (2008) af 27 lzreres

oplevelse af bgrn med adfardsproblemer og handtering heraf viser, at leererne netop oplever
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dette dilemma ved at fale sig splittede mellem pa den ene side at varetage den enkelte elevs
seerlige behov og pa den anden side resten af klassen (p. 284f). Learerne i undersggelsen ser
sig tvunget til at veelge, hvilken part de vil prioritere i gjeblikket, klassen eller den enkelte
elev med adferdsvanskeligheder, og dette medfarer en falelse af darlig samvittighed hos den
enkelte lzerer overfor den part, der nedprioriteres (ibid., p. 285). Kun laerere med ekstra stotte i
form af en hjalpelerer foler, at de kan imgdekomme begge parters behov (ibid., p. 287).
Samme dilemma tydeliggeres i tidligere omtale undersggelse af Trillingsgaard (2000) af
urolige og ukoncentrerede barn i folkeskolen, hvor interviews med leererne viser, at disse
oplever, at undervisningsdifferentiering er en teoretisk mulighed, og at dette kun kan
realiseres gennem tildeling af ekstra ressourcer (p. 144f). Der synes saledes at vere belag for
at betragte dette dilemma som en del af den enkelte lzerers motivation for at indkalde ekstra
hjlp til handteringen af undervisningen for barn, der tilsyneladende har sveert ved at leve op
til skolens krav.

Drugli et al. (2008) konkluderer, at handteringen af bgrnene med adfaerdsvanskeligheder
blandt undersagelsens laerere synes at bero pa subjektive og individuelle perspektiver og
praeferencer mere end pa professionelle vurderinger ved, at laererne anvender en her-og-nu
tilgang, hvor de forsgger at reducere den "afvigende” opfarsel hos barnet, som den opstar i
hverdagen (ibid., p. 289). Derudover synes lererne at forsgge at finde individuelle lgsninger
til det enkelte barn og anvender tilsyneladende ingen systematisk tilgang eller et
langtidsorienteret perspektiv (ibid., p. 287), hvilket Drugli et al. tolker som udtryk for, at
leerernes tilgang er preeget af et forsgg pa at overleve fra dag til dag (ibid.). Dette kan ses som
et udtryk for, at rammerne omkring undervisningen efterlader for fa ressourcer til at handtere
barn med afvigende adferd, men kan givetvis ogsa ses som et udtryk for, at leererne ikke faler
sig helt rustede til at handtere barn med adfaerdsvanskeligheder. Begge spekulationer synes at
understreges ved, at lzererne i undersggelsen angiver, at arbejdet med disse barn er bade sveert
og tidskreevende (ibid., p. 284). Alligevel finder Drugli et al., at de fleste af laererne synes at
fole en vis tilfredshed over maden, de tackler bgrnenes adferdsvanskeligheder pa, og at
hovedparten af dem mener, at deres arbejde med bgrnene farer til en reducering af
problemadfzerden (ibid., p. 284f). At lererne anvender en her-og-nu tilgang kan derfor
antageligvis ogsa ses som et udtryk for et reelt forsgg fra leerernes side pa at praktisere
differentieret undervisning saledes, at barnene, der allerede er diagnosticerede og betragtes

som havende serlige behov, inkluderes i den almene undervisning. Trods manglende tid til at
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pleje relationen til den enkelte elev og til at tilretteleegge en passende paedagogik til den
enkelte, synes hovedparten af leererne i undersggelsen at opfatte forholdet til bgrnene med
adfeerdsvanskeligheder som verende tat og engageret (ibid.). Som fremfert af Drugli et al.
kan en spekulation hermed ga pa, at lzererne i denne specifikke undersggelse oftest prioriterer
den enkelte elev med adfaerdsvanskeligheder hgjere end resten af klassen (ibid., p. 287). Dette
kan givetvis veere en konsekvens af leerernes oplevelse af at befinde sig i dilemmaet omkring

at skulle praktisere differentieret undervisning og at have knappe ressourcer til dette.

Nar lereren tilsyneladende befinder sig i det her fremfarte dilemma, kan det synes narmest
umuligt at undervisningsdifferentiere med de begraensede ressourcer, der er til radighed.
Hvordan skal undervisningsdifferentiering sa forstas, og hvordan kan
undervisningsdifferentiering realiseres, nar skolen pa en og samme tid skal leve op til
rummelighedsidealet og samtidig leve op til kravet om steerk faglighed (jf. afsnit 3)?
Grundlaeggende peger Drugli et al.s undersggelse (2008) pa en opfattelse hos lererne af, at
undervisningsdifferentiering blandt andet handler om, at den enkelte elev kan fa hjzlp og
statte fra leereren, nar dette er nadvendigt, hvilket kan synes besverliggjort af, at mange
klasser er for store til, at leereren kan na rundt og hjzlpe hver enkelt elev (jf. leerernes
oplevelse af omtalte dilemma). Saledes synes en lgsning pa dette at vaere at tilfare klassen
ekstra leererkraefter, hvilket selvsagt kraever ekstra gkonomiske ressourcer til den enkelte
klasse. Andre forstaelser af undervisningsdifferentiering kan givetvis indebzre, at dette lader
sig gere indenfor de nuveerende ressourcemassige begraensninger. Som et muligt eksempel
herpa kan navnes e-Learning, som givetvis vil kunne praktiseres uden ekstra leererhander til
at lgfte opgaven, og som angiveligt vil kunne udgare et forsgg pa at differentiere
undervisningen i overensstemmelse med elevernes forskellige behov og saledes med
rummelighedsidealet (Hansen, 2004, p. 198). Som allerede diskuteret er udpegningen af
afvigende adfeerd i klasseveerelset afhaengig af laererens subjektive oplevelse af klassen og
dermed de enkelte elever. Der argumenteres for, at leererens personlige rummelighed er en
vigtig faktor i forhold til, hvorvidt skolen kan siges at veere rummelig (Fibaek Laursen, 2004,
p. 17), hvorfor lererens oplevelse af det her fremfarte dilemma séaledes givetvis ogsa er
afhaengig af, hvor rummelig leereren personligt er. Dette dilemma kan som antydet synes at
pege i retning af et behov hos leereren for en kategorisering af barnets adfeerd, hvilket uddybes
i det fglgende afsnit.
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7.2 Behovet for en kategori - fritagelse for et ansvar

Forskellige interesser kan havdes at vaere involveret i udpegningen af afvigende adferd som
et udtryk for en ADHD diagnose, hvorfor det synes paradoksalt, at diagnosen netop leegger op
til et individorienteret fokus med barnet som problembarer. Med Rose kan
medicinalindustrien og diverse foreninger og stgttegrupper, som navnt, haevdes at vere
grundlaeeggende interesser bag udbredelsen af diagnosen som en forklaring pa afvigende
adfeerd. Derudover synes der at vaere belaeg for at tale om et behov i barnets daglige
omgivelser, som influerer forstaelsen af adferden. Dette papeges blandt andet i tidligere
naevnte undersggelse af Isaksson et al. (2009), der viser, at afvigende adferd identificeres i et
spaendingsfelt mellem laererens subjektive vurdering af eleven, et behov i skolen for at teste

elever samt et behov for medicinsk funderede diagnoser.

Der synes at kunne identificeres et behov hos foraeldrene for, at deres barn tildeles en
diagnose (Andersen, 2004, p. 171; Isaksson et al., 2009, p. 12), som kan siges bade at have en
folelsesmaessig og en mere praktisk orienteret dimension, der relaterer sig til handteringen af
problemstillingen omkring deres barn. For foraeldrene og barnet selv kan det selvsagt have en
stor falelsesmassig betydning at fa sat ord pa det, der sa tydeligt defineres, af blandt andet
lereren, som et problem. Ikke alene tilbyder det en umiddelbar og handgribelig forklaring pa
barnets vanskeligheder, men det kan ogsa havdes at fratage foraeldrene og barnet ansvaret og
”skylden” for adfeerden, idet ADHD-diagnosen netop kaedes sammen med en biologisk
funderet arsagsforklaring (Hedegaard Larsen, 2009, p. 86f). En individorienteret forklaring
kan dog netop have en stigmatiserende effekt pa barnet, og individfokuseringen i skolen kan
som tidligere diskuteret givetvis bidrage til, at problematikken omkring barnet tilskrives
barnet selv. En diagnose som forklaring pa barnets adfaerd kan dog grundlaggende synes at
fritage foraeldrene for at konfrontere deres egne evner som foraldre, idet problemets arsag
synes at findes i barnets biologiske konstitution. Samtidig kan kategoriseringen af barnets
adfeerd som udtryk for en medicinsk orienteret lidelse ogsa haevdes at udlgse sterre social
accept end en forstaelse af barnets adfaerd som blot udtryk for darlig opfarsel (Gergen, 1997,
p. 154; Jargensen, 2009, p. 7; Tait, 2001, p. 98). Med en diagnose felger desuden en direkte
og tilsyneladende lettilgeengelig made at handtere problemet pa bade i skole og hjem i form af
medicinering og/eller tilbud om specialundervisning (Tait, 2001, p. 98). Der kan dog
argumenteres for, at et fokus pa foraeldrenes behov eller "motivation” for at fa deres barn

diagnosticeret negligerer de kraefter, der kan siges at leegge bag en sadan beslutning (Graham,
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2006b, p. 8). Foraldrenes beslutning om at fa deres barn undersggt med henblik pa en
diagnosticering kan desuden havdes at veere pavirket af forskellige instanser i skolesystemet,

herunder lzereren (Hedegaard Larsen, 2009, p. 85).

For skolelederen synes der at vare en vis interesse i at fa kategoriseret barnet og tildelt en
diagnose, fordi dette netop udlgser ekstra ressourcer til at handtere eleven, som ellers kan
udggre en kilde til stor frustration i hverdagen i skolen (Brodin & Lindstrand, 2007, p. 134).
Nar laereren befinder sig i dilemmaet mellem at arbejde ud fra ideologien om, at der er plads
til alle i den almindelige undervisning, og samtidig er underlagt rammer, der begranser
vedkommendes muligheder for at imgdekomme den enkelte elevs behov, synes det naturligt,
at der opstar frustration omkring handteringen af de elever, der ikke umiddelbart lever op til
kravene for succes i skolen. | Trillingsgaards undersggelse (2000) papeges tidligere omtalte
forstaelse hos laererne af, at de steerkt eftertragtede ressourcer til undervisning af elever med
serlige forudsatninger, lettere tildeles, hvis barnet har en diagnose (p. 146). Diagnosen
opfattes sagar af en enkelt lerer i undersggelsen som vearende et steerkt kort at have pa handen
i "kampen” om ressourcerne (ibid.). Larerne synes saledes at betragte diagnosticering af
afvigende adferd som en umiddelbar Igsning pa det frustrerende dilemma, som de
tilsyneladende ser sig fanget i (jf. afsnit 7.1). Dette peger pa en sandsynlighed for, at en
diagnose som ADHD, der tilbyder en forstaelse af den pageeldende elevs afvigende adferd,
kan indebeere en vis form for lettelse hos den enkelte laerer, fordi diagnosen i fgrste omgang
synes at tilbyde en forklaring samt en mulig behandling af problemet med medicin. Der kan
argumenteres for, at leereren herved for det fgrste grundlaeeggende fritages for sit ansvar om,
indenfor snavre ressourcemassige rammer, at kunne tilretteleegge undervisningen saledes, at
barnet, der ikke umiddelbart kan felge skolens almene krav, kan falge med (Hedegaard
Larsen, 2009, p. 85f; Tait, 2003, p. 443). For det andet kan diagnosen udlgse ressourcer til
ekstra hjeelp og stette til barnet og dermed leaereren i den almene undervisning (Hedegaard
Larsen, 2009, p. 85f; Isaksson et al., 2009, p. 12), hvilket tilsyneladende muligger
undervisningsdifferentiering. Yderligere opstar muligheden for, at eleven med serlige behov
tiloydes specialundervisning i et serligt tilrettelagt undervisningsmiljg, der imgdekommer
dets forudsaetninger og behov, hvilket sat pa spidsen netop kan siges at fritage leereren for
bekymring omkring at skulle tackle problemet indenfor den almindelige klasses rammer
(Hedegaard Larsen, 2009, p. 85). Som allerede pointeret kan leereren i dag synes at veere i

risiko for at opleve stress og udbreendthed blandt andet som fglge af de ufravigelige krav om
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personligt engagement og involvering i elevernes uddannelse (jf. afsnit 7). Nar lereren
saledes befinder sig i sammenhange, hvor vedkommende bade skal tackle det enkelte barn
med serlige behov og samtidig resten af klassen, kan dette som navnt givetvis opleves som
en serligt stressende situation, hvilket kan motivere lzererens behov for en diagnose, der
tilsyneladende tilbyder en form for aflastning i arbejdet (Trillingsgaard, 2000, pp. 139-147).

Skolelederen, foreeldrene og leereren kan hermed alle haevdes at udggre en del af motivationen
for at kategorisere barnets adfeerd og beskrive den med en diagnose. Der kan argumenteres
for, at skolesystemet overtager ansvaret for barnet, nar dette er blevet tildelt en diagnose, og at
dette fritager barnet og foraeldrene for ansvaret, som overlades til skolen, der ma finde et
egnet undervisningstilbud til eleven (Hedegaard Larsen, 2009, p. 144). Omvendt kan
diagnosticeringen af adfeerden i farste omgang ses som skolernes made at fralaegge sig deres
ansvar i forhold til identificeringen af denne adfeerd (Graham, 2008b, p. 28), hvorfor det netop
forekommer paradoksalt, at skolen tildeles ansvaret for barnets videre trivsel, nar diagnosen
farst er givet. Samtidig kan det problematiseres, at en diagnose legitimerer medicinering af
barnets adfaerd, som derved kan fremsta som en oplagt del af handteringen af denne (Graham,
2007b), idet medicinering blandt andet ikke direkte kan afhjelpe barnets vanskeligheder med
indleering (jf. afsnit 1.12). Saledes synes det ogsa narliggende at overveje, hvorvidt en
diagnosticering af barnets adferd i det hele taget gar skolens arbejde "lettere”. Bliver lareren
eksempelvis klogere pa, hvordan vedkommende skal handtere eleven i skolen? Denne tanke
forfalges og diskuteres i de to falgende afsnit, der diskuterer, hvor ekspertisen til at
identificere og handtere ADHD kan lokaliseres, og hvilken betydning dette har for
identificeringen af ADHD, samt hvordan skolen som kontekst for elevens laring handterer

denne tilsyneladende problematiske adfaerd hos barn.

8. Laereren: kvalificeret til udpegning, men dekvalificeret til

handtering

Med Roses argumentation kan ekspertisen omkring ADHD havdes at kunne lokaliseres i
barnets hverdagskontekst, og viden om ADHD findes saledes ikke lengere kun hos
psykologen som den traditionelle ekspert. Nar lererne, som naevnt, ofte er de forste til at
“opdage” ADHD, kan dette saledes ses som udtryk for, at de har kendskab til, hvilke kriterier,

der kendetegner ADHD diagnosen, og séaledes er forsynet med et biologisk sprog til at
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beskrive barn, der er urolige og ukoncentrerede. | trad med dette haevdes det (Isaksson et al.,
2009, p. 8), at lzererne er blevet bedre til at ”opdage” afvigende adferd hos deres elever som
udtryk for en bestemt lidelse, fx ADHD. Dette kan med Roses perspektiv netop ses som et
resultat af den stadige udbredelse af ”biologisk viden” i samfundet og dermed sproget om
diverse psykiske lidelser. Jargensen (2009, p. 7) haevder i trad med dette, at ADHD-
foreningen arbejder malrettet pa at udbrede kendskabet til ADHD, og papeger samtidig, at en
konsekvens ved dette kan veere en overopmarksomhed hos larere, foraeldre og visse
behandlere paA ADHD. Lererne kan saledes betragtes som en del af den nye biologiske
ekspertise i samfundet, som Rose taler om, idet de tilsyneladende er kvalificerede til at
identificere afvigende adferd i skolens hverdag som udtryk for blandt andet ADHD. Dette
kan haevdes at skabe grobund for en gget identificering af mulige patologier, som angiveligt
skaber et stigende behov for en diagnosticeringspraksis og forbedrede behandlingsmetoder og
dermed en efterspargsel pa ekspertorienteret hjeelp til at udfare dette (Hedegaard Larsen,
2009, p. 91). Hedegaard Larsen (2009) pointerer, at der saledes skabes en selvforsterkende
profeti, der opretholder diagnosemarkedet, hvor flere eksperter til udredning og vurdering
gger sandsynligheden for flere diagnosticerede tilfaelde, hvilket igen ager efterspargslen pa
eksperthjeelp og muligheder for behandling (p. 92). Laereren kan dermed anskues som et
veesentligt led i udbredelsen af ADHD som en tidstypisk lidelse, idet leereren, i kraft af sin
forggede viden om psykiske patologier hos bgrn, er med til at sa kimen til en hypotese om, at
barnets adfeerd er et udtryk for ADHD.

Selvom laereren tilsyneladende kan betragtes som ekspert i forhold til ADHD, kan der
argumenteres for, at psykiatrien indtager en position som varende det egentlige ekspertisefelt
i forhold til bgrn med afvigende adfeerd, idet den eftertragtede diagnosticering i sidste ende
kun udfares af psykiatere (Hedegaard Larsen, 2009, p. 92, p. 122f). Psykiatrien kan saledes
haevdes at have definitionsmagten i forhold til forstaelse og forklaring, men ogsa behandling
af barn med diagnoser, hvilket givetvis bidrager til medicin som den foretrukne
behandlingsmetode til bgrn med ADHD (ibid., p. 122f). Herved synes leeger og lignende
leegefagligt personale at have den primeere rolle i forhold til interventionen i forhold til
ADHD (Graham, 2008b, p. 19). | farste omgang kan dette synes at indebeere en risiko for, at
psykologer i PPR tildeles en position som varende et mere eller mindre symbolsk mellemled
pa barnets vej imod diagnosticering (Hedegaard Larsen, 2009, p. 91). Endvidere kan der

argumenteres for, at leerere og andre i skolekonteksten dekvalificeres i forhold til
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handteringen af barn med afvigende adfeard i takt med, at fokus rettes imod diagnosticering
som et mal og en lgsningsstrategi (Graham, 2008a, pp. 1-6). Som tidligere diskuteret kan
sprogbruget veere medvirkende til at opretholde et hierarki i ekspertsystemet (jf. afsnit 5) og
kan derved havdes at vaere medvirkende til, at leerernes viden dekvalificeres. Omvendt kan
leerernes forggede viden og sprogbrug om diverse diagnoser ikke alene havdes at styrke, men
ogsa true psykologens og psykiaterens rolle, hvilket givetvis kan medfare, at disse
faggruppers trang til at opretholde deres status forstaerkes (Gergen, 1997, p. 164) og
angiveligt kan bidrage yderligere til, at diagnosticering og medicinering bliver den foretrukne
fremgangsmade ved ADHD. Hermed synes der at veere belaeg for at tale om en problematisk
tvetydighed omkring lererens rolle, der bestar i, at leereren tilsyneladende opkvalificeres i
forhold til at kunne identificere afvigende adferd som udtryk for en diagnose, men samtidig
dekvalificeres i forhold til handteringen af denne. Dette synes paradoksalt, idet leerernes
ekspertise netop ma siges at besta i paedagogisk viden og indsigt til at kunne fa hverdagen i

skolen til at fungere for alle eleverne i en klasse.

En diagnose kan ikke siges at give noget bud pa paedagogisk handling (Hedegaard Larsen,
2009, p. 8), men peger blot i retning af en medicinsk behandling. Derved synes det netop
paradoksalt, at diagnosticering fremstar som den foretrukne praksis, der tilbyder en forklaring
pa barnets adfzerd, men tilsyneladende ingen bud pa padagogisk handtering af denne. Kimen
synes dermed netop at veere lagt for yderligere behov for indhentning af eksperthjeelp til
handtering af ”diagnosebarnet” (Adams, 2006, p. 7). | trad med dette haevdes det, at lerere i
dag i stigende grad fungerer som en slags eksperter og de facto terapeuter, der under
vejledning fra "virkelige eksperter” i stigende grad forventes at kunne handtere
problemeleverne (Tait, 2001, p. 94, p. 99). En diagnose pavirker bade elevens selvforstaelse,
kan virke stigmatiserende og kan ubevidst blive forklaringsgrund for bade barnet og dets
omgivelser pa alt i barnets liv, som ikke svarer til de forventninger og krav, der stilles til det
(Hedegaard Larsen, 2009, p. 94f). Dette kan eksempelvis betyde, at leereren oplever en
konstant tvivl om, hvornar der stilles urimelige krav til barnet, og hvornar barnets modvilje er
udtryk for almindelig elevutilfredshed (ibid.). Selvom diagnosen umiddelbart tilbyder "en
forklaring” pa elevens adfaerd, kan der derfor argumenteres for, at dette ikke letter
handteringen af elevens adferd i skolen for leereren, hvilket kan ses i sammenhaeng med, at
psykiatrien tildeles den egentlige ekspertiserolle. Samtidig kan det at tale om en diagnose

allerede i udgangspunktet synes at dekvalificere lzereren, som derved tilsyneladende ikke
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betragtes som "god nok” til at handtere barnets adfaerd “fgr diagnosen”. Som tidligere
diskuteret (jf. afsnit 7.1) kan dette givetvis haenge sammen med lererens oplevelse af ikke at
have ressourcer til at tackle bade det enkelte barn med serlige behov og resten af klassen. | et
kritisk perspektiv kan dette angiveligt ses som et udtryk for, at leererne accepterer de
betingelser, der er i arbejdet (Graham, 2008a, pp. 1-6), ved fortsat at undervise i
overensstemmelse med de individorienterede praksisser og ved "at veelge” at indstille til PPR,
nar der opstar et behov hos en elev, der umiddelbart ligger udenfor de geeldende praksisser.
Med Graham kan dette anskues som medvirkende til skolens forsgg pa at opretholde status
quo. I det fglgende, og sidste afsnit af anden del i specialet, forfglges denne tanke i en

diskussion af skolens Igsningsstrategi overfor bgrn med ADHD.

9. Specialundervisningstilbud - en opretholdelse af status quo i

skolen?

I modstrid med ideologien om rummelighed synes skolens lgsningsstrategi” overfor barn,
der ikke trives under de almene krav, sasom bgrn med ADHD-adfard, som papeget at vere at
identificere dem og derefter kategorisere dem som verende anderledes, hvilket kan pege i
retning af en form for eksklusionspraksis, idet muligheden opstar for, at barnet ikke laengere
kan indga som en “normal” del af klassen pa lige fod med sine kammerater.
Specialundervisning fremstar derved som skolens bud pa handtering af “diagnosebgrns”
undervisning og adfaerd, men kan problematiseres som en del af en ekskluderende praksis, der
opretholder status quo i skolen og forhindrer et kritisk blik pa den geeldende praksis. I trad
med dette argumenteres der flere steder fra, at skolen trods sin intention om at have plads til
alle elever er blevet mindre rummelig (Andersen, 2004, pp. 157-179; Tetler, 2004, pp. 81-98),
hvilket givetvis kan ses i sammenhang med, at specialundervisningen inkluderer et stadigt
bredere udvalg af barn (Hedegaard Larsen, 2009, p. 144). Som en del af dette udbredes
specialtilbud, specialklasser og specialskoler, der tilbyder et undervisningsmilja, hvor det
kategoriserede eller diagnosticerede barn kan rummes (Egelund, 2004, p. 47; Hedegaard
Larsen, 2009, p. 92). Der kan argumenteres for, at dette kan ses som en konsekvens af, at
diagnosticering bliver en ofte anvendt made at opdage, beskrive og handtere problemerne med
elevens trivsel i klassen pa, hvilket netop ikke i sig selv giver padagogiske handleforslag til
handtering af elevens undervisning i den almene klasse, hvorfor lereren efterlades i tvivl om,

hvordan det diagnosticerede barn skal undervises. Endvidere kan det, som papeget i forrige
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afsnit, ses i sammenhang med, at leererne som padagogiske eksperter dekvalificeres i forhold
til psykiatere og psykologer, som kan havdes at indtage en position som veerende de egentlige
eksperter for vurdering og handtering af diagnosticerede bgrn. Specialundervisning kan i dette
perspektiv haevdes i stigende grad at have karakter af en form for ”behandling” af psykisk
syge, hvor medicin og en sarlig paedagogisk indsats bliver lgsningen (Hedegaard Larsen,
2009, p. 144).

Kommunerne synes at befinde sig i et dilemma imellem gkonomiske hensyn, der peger i
retning af en rummelighedspraksis, og foraeldrenes forventninger til skolesystemet om egnede
undervisningstilbud for deres barn, der fremhaver specialundervisning som en mulig lgsning
(Hedegaard Larsen, 2009, p. 93). Med knappe ressourcer og nedskaringer er starre klasser en
realitet i skolen, hvorfor diagnosticering givetvis kan blive en del af en inddelingspraksis i
mindre grupper (Brodin & Lindstrand, 2007, p. 142), der kan siges at imgdekomme lererens
frustration over ikke at kunne tackle tidligere navnte dilemma omkring bade at skulle
undervise den enkelte elev med szrlige behov og resten af klassen. Ligeledes kan
diagnosticering haevdes at udgere en made for skolen at finansiere searlige
uddannelsesmaessige tiltag pa for eleven med sarlige behov. Med et kritisk blik kan
kategorisering givetvis ogsa ses som en made for kommunerne at udstikke graenser for, hvem
der kan fa del i de begraensede ressourcer (Graham 2007b, p. 592). Der kan som papeget
argumenteres for, at en konsekvens ved, at den diagnosticerede elev fjernes til specialklasse
er, at skolen og dermed den enkelte leerer fratages ansvaret for at tilrettelaegge undervisningen
saledes, at eleven trives i det almene leringsmiljg (jf. afsnit 7.2). Diagnosticering af afvigende
adfeerd kan derved havdes ikke alene at opfylde eksisterende behov hos barnets omgivelser
(jf. afsnit 7.2), herunder laereren, men kan ogsa heaevdes at veere en fordel for skolen, der ikke
behgver at &ndre den made, den fungerer pa (Brodin & Lindstrand, 2007, p. 137).
Specialundervisning kan saledes i dette perspektiv betragtes som skolens lgsningsstrategi, der
kan haevdes at opretholde status quo i skolen ved at forhindre, at de geldende
undervisningspraksisser tages op til revision (Graham, 2006b, p. 15; 2008b, p. 25, p. 28).

Der kan saledes argumenteres for, at diagnosticering kan vaere en hjelp i visse sammenhzange,
men at det ogsa i andre kan ses som en del af en eksklusionspraksis, der er medvirkende til, at
fokus forbliver pa eleven som problembaerer og udelader et kritisk blik pa skolens rolle,

hvilket netop er paradoksalt i forhold til, at ADHD typisk identificeres i skolen.
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Individorienteret intervention i form af medicin eller kognitive adferdsteknikker kan, som en
tilsyneladende oplagt made at handtere det diagnosticerede barns adfeaerd pa, derved anskues
som en del af en praksis, der sigter pa at facilitere ADHD barnets inklusion i den almindelige
klasse, hvilket netop kan havdes at udgare et forsgg pa at opretholde status quo i skolen
(Graham, 2006b, p. 15: Graham og Slee, 2008, p. 277). En sadan forstaelse af rummelighed,
dvs. som barnets inklusion i et feellesskab, kan dermed havdes at veere en diskursiv strategi i
et politisk spil, idet rummelighed anvendes til at opretholde skolens status quo (Graham og
Slee, 2008, p. 277, p. 283). Der kan argumenteres for, at foraeldrene netop kan vaere bange for,
at deres barn ekskluderes fra den almindelige klasse, hvilket givetvis kan veere medvirkende
til, at de anser medicinering som en mulig lgsning, der tilsyneladende muligger, at barnet kan
blive i sin almindelige klasse (Graham, 2006b, p. 8). Grundlazeggende kan sadanne forsgg pa at
integrere eleven med seerlige behov i den almene klasse dog haevdes ikke at vare i
overensstemmelse med en fyldestgarende rummelighedstankegang, idet selve det at forsgge
integration” implicit indikerer, at eleven har et primeert tilhgrsforhold til et andet
undervisningstilbud og saledes kun er besggende i den almene klasse (Mitchell, 2005, p. 4).
Ligeledes kan sadanne forsgg problematiseres ved, at det kan veere lige sa ekskluderende for
eleven at veere i den almene klasse, hvis eleven allerede er kategoriseret som havende sarlige
behov (Egelund, 2004, p. 46f). Specialundervisning havdes i denne sammenhang at kunne
udgare et forum, hvor eleven mgdes med ligesindede, hvilket angiveligt kan have en positiv
effekt pa elevens trivsel og udvikling (ibid.). Integration og dermed en inklusiv skole fremstar
I dette perspektiv som et ideal, der indebarer en opfattelse af, at alle barn vil have gavn af det
samme, hvilket ikke stemmer overens med virkelighedens mangfoldighed og derfor ikke
ngdvendigvis er det mest hensigtsmaessige i praksis for den "kategoriserede elev” (ibid.).
Specialundervisning kan i dette perspektiv givetvis anskues som en del af et forsgg pa at
differentiere undervisningen i forhold til de enkelte barns behov, hvilket i farste omgang
synes at veere i overensstemmelse med rummelighedsideologien. Omvendt kan dette med
Graham netop haevdes at indebazere risikoen for et manglende kritisk blik pa den geeldende
praksis i skolen, herunder organiseringen af leeringsmiljeet, og kan fremsta som et forsvar for
den eksisterende praksis, hvilket netop forekommer problematisk, idet denne kan have
ekskluderende konsekvenser (jf. afsnit 3). En praksis funderet i anerkendelsen af, at alle bgrn

er forskellige (Graham, 2006b, p. 16), og at stette i undervisningen er alle barns ret kunne
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givetvis muliggere mindre fokus pa diagnoser og dermed specielle padagogiske tiltag til
handtering af disse (Brodin & Lindstrand, 2007, p. 142).

I udspillet om den nye folkeskole fra Kommunernes Landsforening (2010) leegges der, som
navnt, vaegt pa en omfordeling af folkeskolens ressourcer fra specialundervisningsomradet til
det almindelige klasseverelse med henblik pa at styrke sidstnaevnte til at kunne rumme en
mangfoldighed af elever. Der kan netop argumenteres for, at den geldende individorienterede
praksis med sine krav om selvstendighed og ansvar for egen laering peger i retning af en
ekskluderende praksis og one-size-fits-all lgsninger, hvor rummelighed saledes kommer til at
handle om den enkelte elevs tilpasning til fellesskabet (Graham, 2006b, p. 16). KL’s udspil
kan umiddelbart synes at indebzre muligheden for, at udgangspunktet for undervisning og
lering er, at alle elever har individuelle behov og forudseetninger for at leere, hvorfor
leringsmiljget ma organiseres i forhold hertil. Far en klasse ekstra stette i form af en ekstra
lzerer og en eventuel undervisningsassistent kan muligheden for at undervisningsdifferentiere
muligvis realiseres. Omvendt kan dette med Graham givetvis ogsa indebare en risiko for, at
skolen fortseatter sin made at praktisere pa blot med flere laererkreefter til at udfgre dette. For
barnet, hvis adfeerd umiddelbart kvalificerer til en ADHD-diagnose, kan muligheden for flere
leererkraefter i den almene klasse synes gunstig, men hvis de samme krav stilles i skolen om
ansvar for egen laering og selvstendig beslutningstagen blot med stgrre mulighed for

vejledning fra laerere, synes risikoen for eksklusion af disse ”svagere elever” bibeholdt.

Diagnosticering og kategorisering af bgrns adferd som afvigende peger i retning af
specialundervisning og sarlig stette, hvilket yderligere synes at bidrage til, at fokus forbliver
pa barnene uden omtanke for skolen og leererens rolle i forhold til udpegningen af den
afvigende adfeerd i farste omgang. Nar skolen saledes tilretteleegger undervisningen af barn
med serlige behov omkring det s&rlige i bagrnenes behov via specialundervisning, synes det
at indebaere, at de individorienterede praksisser, hvor leereren primert er vejleder, fortsat kan
bestd, hvilket kan forekomme paradoksalt, idet selv samme praksisser potentielt kan
indebare, at de svagere elever ekskluderes (jf. afsnit 3). Specialundervisning kan saledes ogsa
betragtes som et udtryk for, at rummeligheden i den almene klasse indsnavres (Hedegaard
Larsen, 2009, p. 144).
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10. Opsummering: laererens rolle i forhold til ADHD

| undersggelsen af, hvordan ADHD kan forstas som en tidstypisk lidelse i en senmoderne
skolekontekst er der nu yderligere blevet sat fokus pa leererens rolle i ovenstaende diskussion
af, hvordan denne kan have en betydning for udpegningen af ADHD i skolen. | farste omgang
kan laererens rolle siges at bidrage til en forstaelse af ADHD som en tidstypisk lidelse, idet
lereren typisk er den farste til at opdage afvigende adfeerd hos en elev, hvilket kan ses i
sammenhang med biologiseringen af samtiden, der tilbyder leereren en gget viden om
psykiske lidelser og dermed et diagnostisk sprog til at beskrive adferden med. Bedgmmelsen
af elevers adfeerd kan dermed ogsa, i fraveer af objektive retningslinjer for, hvornar en elev
kan siges at have sarlige uddannelsesmassige behov, forekomme at vere afhaengig af
leererens subjektive opfattelse af, hvornar der er tale om “normal” og afvigende adfard. Dertil
kommer, at leereren i dag ofte indtager en vejledende rolle, der medvirker til, at bgrn med
behov for lererstyring, herunder bgrn med ADHD, tydeliggares som ”problembgrn”, idet
disse har vanskeligt ved at leve op til det krav om ansvar for egen lzering og selvsteendighed,
som falger med leererens funktion som vejleder. Leaererens rolle kan endvidere betragtes som
medvirkende til opretholdelse af et individorienteret fokus i skolen, der placerer ansvaret for
fiasko og succes hos eleven selv, hvilket fijerner opmarksomheden pa skolen som aktgr i den

enkelte elevs situation.

En generel intimisering af relationen mellem elev og larer synes at besverliggare begge
parters mulighed for at distancere sig fra deres roller i skolen, hvilket potentielt kan belaste
eleven med vanskeligheder i skolen, idet disse kan blive gennemgaende for elevens
selvopfattelse. For lzereren kan den vejledende rolle netop vaere problematisk, idet denne
kraever personligt engagement og tilsvarende kendskab til eleven, hvilket kan bidrage til en
udfordrende og til tider stressende arbejdssituation, som motiverer til en hurtig lgsning pa
sakaldt problemadfaerd i klassen. En tvetydighed omkring leererens rolle bestar i, at leereren
skal optraede som personligt engageret vejleder, men ogsa senere som eksaminator og
bedgmmer af elevens praestationer, hvilket kan give anledning til frustration hos bade larer og
elev samt stress hos laereren, der skal forma at navigere i denne tvetydige rolle. Ydre forhold
og rammer, der dikterer starre klasser og mindre tid til den enkelte elev, efterlader leereren i et
grundleggende dilemma omkring at skulle undervise i forhold til hver enkelt elevs unikke
forudsatninger og behov og samtidig skulle undervise klassen som helhed. Laererens

mulighed for at undervise i overensstemmelse med rummelighedsideologien synes saledes
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begraenset med ekskluderende konsekvenser for de elever, som har svaert ved at fungere under

de geeldende krav og rammer, sasom bgrn med ADHD adferd.

Diagnosticering af ”"problembgrns” adferd fremstar derved som en Igsningsmodel pa den
frustrerende situation i klassen for bade lerer og forzldre, idet det udlgser ressourcer til
handtering af elevens adfaerd og desuden synes at aktivere et helt system af eksperthjzlp.
Dette indebarer dog potentielt en dekvalificering af laererens position og viden i forhold til
handtering af disse bgrns undervisning og trivsel i klassen, idet psykiatrien kan siges at veere
det egentlige ekspertisefelt i forhold til diagnosticering. Ligeledes kan det ogsa virke
selvforstaerkende pa behovet for eksperthjelp, idet en diagnose ikke i sig selv udsiger noget
om, hvordan barnets undervisning bedst handteres i den almene klasse.

Specialundervisning optraeder derved som en udbredt made at undervise barnet med sarlige
behov pa, men kan problematiseres ved at bidrage til en opretholdelse af status quo i skolen,
som saledes ikke behgver at &ndre sin praksis, idet de barn, der tilsyneladende ikke trives i
den almene klasse, fjernes fra denne. Med skolens ekskluderende potentialer in mente (jf.
afsnit 3) synes det netop paradoksalt, at fokus derved forbliver pa tilretteleeggelsen af saerlige
tilbud til barn med seerlige behov, hvorved en diskussion af den aktuelle made at organisere
leringsmiljget omkring en elevcentreret paedagogik pa udebliver fra debatten omkring
ADHD. Ligeledes synes det problematisk, at leererens rolle i stigende grad bliver at veere
kvalificeret til at opdage afvigende adferd som udtryk for en diagnose, herunder ADHD, idet
selvsamme diagnosticering af bgrns adfaerd kan havdes at indebare et fokus pa eksperthjalp

og dermed en dekvalificering af leererens evner til i farste omgang at handtere adfaerden.

ADHD kan saledes forstas som en tidstypisk lidelse ved at se pa, hvordan leereren som
facilitator for skolens individorienterede praksisser bidrager til opretholdelsen af de
ekskluderende potentialer i den senmoderne skole og saledes til udpegningen af afvigende
adfzerd som et udtryk for en diagnose. | et kritisk perspektiv kan lereren saledes synes at
acceptere de betingelser, der er i arbejdet, hvilket netop kan haevdes at medvirke til
opretholdelse af status quo i skolen. Leereren kan som akter i leeringsmiljget betragtes som

den typiske “opdager” af ADHD og dermed som et afgarende led i identificeringsprocessen.
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Et skridt imod en anden forstaelse af
ADHD?

Med Graham, Rose, Jgrgensen, Krejsler og Kvale kan der argumenteres for, at en forstaelse af
berns adfeerd i skolen kan tage udgangspunkt i en diskussion af den gaeldende praksis. Med
ovenstaende er der argumenteret for, at ADHD kan forstas som en tidstypisk lidelse i kraft af
den made ADHD aktualiseres pa i samfundet som en biologisk funderet lidelse, der kan
behandles med medicin, i kraft af maden laeringsmiljget i skolen organiseres omkring eleven
pa og i kraft af den rolle, som lereren som den narmeste voksne i barnets dagligdagsmiljg,
indtager i udpegningen af barnet som varende anderledes. | det falgende reflekteres over om
det er muligt at starte et andet sted i forhold til en forstaelse af barns adferd i skolen end i et
diagnostisk perspektiv. Dette udger i sig selv et helt nyt fokus og kan danne udgangspunkt for
et helt andet speciale, hvorfor det vil begranse sig til en perspektiverende diskussion i forhold
til neerveerende speciales fokus.

11. At starte et andet sted?

Et udgangspunkt for en undersggelse som dette speciale er, at det kan synes problematisk at
diagnosticering ses som en vej til udlgsning af ressourcer og dermed potentielt bliver en
foretrukken strategi til handtering af afvigende adfaerd, hvilket givetvis bidrager til, at
ungdvendigt mange bgrn diagnosticeres. En anden og muligvis ny forstaelse af afvigende
adfeerd end den aktuelle diagnostiske kan med naerverende speciale netop havdes at have
fundament i en undersggelse af de eksisterende praksisser. En reformeret forstaelse af barns
"fiasko” i skolen kan saledes tage udgangspunkt i en undersggelse af skolens kultur og
leringsmiljg (Carrington, 1999, p. 259), hvilket narvarende speciale netop kan forstas som et

tentativt bud pa.

Med baggrund i den fremferte argumentation for, at sprogbruget i skolen bidrager til en
forstaelse af bgrns afvigende adfaerd som et udtryk for ADHD (jf. afsnit 5), synes det netop
narliggende at overveje, hvorvidt det er muligt at finde andre mader at beskrive og forholde
sig til barns adferd pa end den diagnostisk funderede tilgang. Det galdende sprogbrug kan
som anfart haevdes at vare funderet i en klinisk forstaelse af adfeerd, som leegger op til et

individorienteret fokus, der i sidste ende potentielt kan bidrage til en patologisering af nogle
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berns adferd med ekskluderende konsekvenser for det enkelte barn til fglge. Et andet
sprogbrug kunne muligvis give en anden forstaelse af barnets adfaerd. Eksempelvis kunne et
feelles relationelt sprog angiveligt stille spgrgsmal til barnets adfeerd, der ville handle om at
forsgge at afdekke, hvad barnet inviterer til med sin adfeerd med gje for de muligheder og
potentialer, der givetvis kan ligge skjult i barnets opfersel (Nielsen, 2008, p. 262).

Den fremfarte kritik af organiseringen af laeringsmiljget i skolen for at vaere en potentielt
ekskluderende praksis er i farste omgang ansporet af en vished om, at en kategorisering kan
have stigmatiserende effekter for et barn, men kan ogsa siges at bygge pa en forstaelse af
skolen som et sted, hvor alle barn har ret til undervisning. Spargsmalet om rummelighed, og
hvordan rummelighed skal forstas, fremstar hermed som veesentligt for opfattelsen af barns
adfeerd som afvigende. Et udgangspunkt for en rummelighedspraksis kan vare en
anerkendelse af, at alle elever er unikke individer med serlige forudsatninger og behov, og at
dette er "normalen” (Graham, 2006b, p. 16). En inkluderende undervisning kan med dette
udgangspunkt givetvis indebzre en forstaelse af eleverne som individer med bestemte
ressourcer og potentialer og derved ikke ngdvendigvis som patologiske i forhold til en norm
(Hansen, 2004, p. 192), hvilket maske netop kan pege pa muligheder for at undervise, som
delvist overfladigger tiloud om specialundervisning og en eventuel medicinering. Et bud pa
en rummelig skole kan saledes givetvis dreje sig om at flytte fokus fra en sortering af eleverne
i forhold til en norm mod en tilpasning og e&ndring af undervisningen, sa der tages
udgangspunkt i den enkelte elevs erfaring, interesser, forventninger og behov (ibid.). Som
fremfart i naervaerende speciale kan projektarbejdet synes at udgere et aktuelt forsgg pa
undervisningsdifferentiering med udgangspunkt i et gnske om at imgdekomme elevers
individuelle interesser og behov, men kan netop problematiseres ved at favorisere de
ressourcestarke elever og kan saledes haevdes at have ekskluderende konsekvenser for de
svagere. En eventuel reorganisering af praksis med henblik pa at undga de ekskluderende
konsekvenser, som er fremfart i neervaerende speciale, synes saledes netop at fordre en
naermere diskussion af de inkluderende og ekskluderende potentialer, der er indeholdt i en

forstaelse af rummelighed som ideologi for praksis.

Som repraesentanter for og baerere af den kultur og praksis, der er aktuel og gnskveerdig i
skolen, kan leererne i hgj grad siges at vaere med til at bestemme, hvordan

rummelighedsideologien aktualiseres. Dette kan som tidligere antydet blandt andet veere
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bestemt af leererens personlige rummelighed (jf. afsnit 7.1), hvorfor en undersggelse og
diskussion af lzererens faglige og personlige forudsztninger for at praktisere i
overensstemmelse med bade rummelighedsideologien og ambitionen om hgj faglighed
givetvis ogsa kan udgere et element i en eventuel reorganisering af praksis. Efteruddannelse
af skolens leerere, muligvis med hjeelp fra informationsteknologien, fremstar i en sadan
diskussion som et potentielt bidrag til, at leererens udgangspunkt for at kunne praktisere en
inkluderende undervisning forgges (Hansen, 2004, pp. 198-200). En parallel kan desuden
drages til indfgrelsen af den konsultative arbejdsform i PPR (EImholdt, 2006a, b; Schou,
2006; Tanggaard, 2006) som en made at opkvalificere viden i feltet omkring barnet pa, der
antageligvis kan have en betydning for en eventuel a&ndring af skolens praksis imod en
rummelighed overfor bgrn med adfeerd, der har potentiale” til at ende med et diagnostisk
udtryk. Den konsultative arbejdsform synes dog at indebare en risiko for problemforskydning
fra barnet til lzererne og dermed skolen. Afggrende for et fokus pa leererens forudsatninger for
at praktisere rummelighed synes derfor ogsa at vare at rette blikket imod de krefter, der
influerer lzererens opfattelse og praksis, herunder ledelsen pa skolen og dennes holdninger i
forhold til en eventuel e&ndring af praksis (Hansen, 2004, p. 197). En rummelig skolepraksis
kan i denne sammenhang haevdes at veere et arbejde, der er afhaengig af et samspil af en lang
raekke faktorer og saledes netop ikke kun af den enkelte fagperson (Alenkeer, 2008, p. 21).
Som navnt tidligere (jf. afsnit 3) kan eleverne selv ogsa betragtes som aktgrer i forhold til
udpegningen af afvigende adfaerd i en klasse, hvorfor et fokus pa bgrnefallesskabernes
betydning for den enkelte elevs positionering i klassen givetvis kunne bidrage til yderligere

diskussion af skolens ekskluderende og inkluderende potentialer.

Moen (2008) papeger i en empirisk undersggelse af en norsk larers forsgg pa at undervise i
overensstemmelse med en inkluderende praksis, at bern med szrlige behov kan rummes i den
almene klasse, hvis undervisningen netop tilretteleegges i overensstemmelse med en forstaelse
af, at alle bgrn har forskellige behov. Gennem 5 maneders observationer, interviews med og
videooptagelser af leererens arbejde med klassen og samspillet imellem disse identificerer
Moen under leererens besyv fire forskellige mgnstre i den pagaldende laerers praksis, der alle
medvirker til, at dennes praksis kan anses for at veere inkluderende. Lereren laeegger farst og
fremmest vaegt pa, at alle bgrnene skal deltage i forskellige aktiviteter, som bade er faste og
fleksible for netop bade at imgdekomme behovet for fasthed og behovet for fleksibilitet hos

forskellige elever. Derudover gar leereren meget ud af, at arbejde pa at gare overgangene
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imellem aktiviteterne i klassen bade flydende og fleksible ved eksempelvis at treede ind i en
dialog med bgrnene gennem sang og leg, saledes at alle bgrn kan mestre disse overgange
(ibid., p. 66). Et gensidigt dialogisk forhold mellem lerer og eleverne fremhaves af leereren
som helt afggrende for hendes mulighed for at undervisningsdifferentiere og bidrager til en
starre forstaelse og abenhed hos bade lzereren og eleven selv for elevens tanker (ibid., p. 67f).
Det fjerde og sidste gennemgaende tema handler om, at laereren i sin praksis arbejder pa at
skabe en fellesskabsfglelse ved at sgrge for, at eleverne far nogle gode og sjove oplevelser og
erfaringer med sig fra skolen, som bade kan bidrage til, at barnene bliver glade og tilfredse
med at ga i skole, men som ogsa senere hen kan udgere gode minder om skoletiden (ibid., pp.
68-70). Grundlaeggende peger undersggelsen pa, at en inkluderende praksis ma indebeere, at
alle barn farst og fremmest anses for at vare gyldige medlemmer af en klasse, men at
eleverne samtidig mestrer dette medlemsskab, hvilket indebzerer, at laereren tilretteleegger
aktiviteter, der muliggar dette. Dette indebzrer ogsa, at alle timerne, inklusiv syv ekstra
timers hjeelp i klassen, bruges med klassen i feellesskab, og at ingen bgrn saledes udskilles
som havende sarligt behov for ekstra stgtte (ibid., p. 64). Moen pointerer, at disse
karakteristika i feellesskab udger en inkluderende praksis, hvilket peger pa, at en inkluderende
praksis ikke kan betragtes som en statisk sterrelse, men som en kontinuerlig
udviklingsmaessig proces (ibid., p. 70). At starte et andet sted i forhold til at forsta barns
afvigende adferd kan saledes givetvis dreje sig om at have gje for ekskluderende elementer i
praksis og at beskaftige sig med rummelighed som en kontinuerlig proces. Hvordan kunne
det eksempelvis se ud, hvis skolens markedsvardi i stedet for hgj faglighed var rummelighed?
| forleengelse af dette speciale kan en yderligere granskning af praksis, som den ser ud nu,
givetvis bidrage til, at andre forstaelser opstar, som i bedste fald kan imgdekomme nogle af de
kritikpunkter (jf. afsnit 1.12), der kan forbindes med forstaelsen af afvigende adfaerd som
udtryk for en diagnose.

12. Et bidrag til en debat

Denne teoretiske undersggelse har peget pa elementer i den eksisterende skolepraksis, som
kan synes at bidrage til, at ADHD fremstar som en tidstypisk lidelse i senmoderniteten.
Valget af teori har selvsagt indflydelse pa undersggelsens udfoldelse, og en konkret
begraensning ved teorivalget til dette speciale kan givetvis veere, at bade Graham, Krejsler,

Kvale og Rose forholder sig kritisk til det geeldende og i mindre grad papeger nye
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handleanvisninger til direkte brug i praksis, hvilket pa sin vis efterlader naerveaerende speciale
med samme perspektiv — og mulige begraensning. Med ovenstaende diskussion af, hvordan
ADHD identificeres, kan der dog muligvis veere grobund for at diskutere en a&ndring af
praksis. Mit bidrag med dette speciale har koncentreret sig om en forstaelse af ADHD og har
saledes netop ikke haft til hensigt at udsige direkte handleanvisninger for praksis. Som
tidligere antydet i forhold til Roses perspektiv (jf. afsnit 2) kan dette betragtes som en svaghed
ved specialet, idet et eventuelt naeste skridt overlades til de mennesker, der arbejder med
bgrnene til daglig. Omvendt kan handleanvisende forskning synes at indebeere en risiko for, at
den viden, der findes i praksis, nedvurderes eller fastlases i forskningens bud pa den rigtige”
praksis. En risiko forbundet med mere direkte handleanvisende elementer som konklusion pa
dette speciale kunne saledes netop vare, i kraft af dets fokus pa organiseringen af
leeringsmiljget og leererens rolle, at den viden, der findes i feltet, hos blandt andet leerere,
dekvalificeres. Narvearende speciale kan derfor ses som et forsgg pa at pege pa en forstaelse
af ADHD som tidstypisk, der potentielt vil kunne have en betydning for, hvordan denne
lidelse anskues og behandles i praksis, men som ikke direkte beskaftiger sig med
praksisanvisende elementer. Hensigten med specialet har saledes ogsa veeret at overlade
konkrete mader at handtere faenomenet ADHD pa til de professionelle, der befinder sig i

sammenhange, hvor dette er ngdvendigt.

Dette speciale har koncentreret sig om en teoretisk undersggelse med et kritisk fokus pa den
eksisterende skolepraksis’ betydning for forstaelsen af ADHD som en tidstypisk lidelse. En
videre undersggelse af dette kunne givetvis tage udgangspunkt i et empirisk design med fokus
pa kategoriens tilblivelse fra klasseveerelset til endelig diagnosticering og dermed med fokus
pa, hvilke faktorer, der spiller ind pa dette. Elementer i en sadan undersggelse kunne
eksempelvis vaere PPR psykologens made at arbejde pa og dettes indflydelse pa forstaelsen af

barns adferd som afvigende.

13. Konklusion

| dette speciale har jeg beskaftiget mig med at forsta ADHD som en tidstypisk lidelse. | en
besvarelse af min problemformulering, Hvordan kan ADHD forstas som en tidstypisk lidelse i
en senmoderne skolekontekst?, har jeg anvendt en paedagogisk psykologisk tilgang og

fokuseret pa henholdsvis organiseringen af laeringsmiljget samt laererens rolle i den
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senmoderne skole i forhold til udpegningen af afvigende adfeerd som et udtryk for ADHD. Til
dette har jeg anvendt bade international litteratur, repraesenteret ved blandt andet Linda J.
Graham og Nikolas Rose, og dansk litteratur, repraesenteret ved blandt andet Carsten René
Jorgensen, John Krejsler og Steinar Kvale. Disse teoretikeres perspektiver har bidraget til
identificeringen af karakteristika ved den senmoderne skolekontekst, som kan siges at
medvirke til, at ADHD kan forstas som tidstypisk.

Et grundleeggende paradoks i skolen synes at ligge til grund for udpegningen af afvigende
adfeerd som et udtryk for ADHD. Skolesystemets veegtleegning af hgj faglighed med henblik
pa den enkelte skoles konkurrencedygtighed bidrager til, at den enkelte elevs markedsvaerdi
bliver hgj faglighed, hvilket synes at fordre bestemte egenskaber hos eleverne for at kunne
indfri skolens mal. Dette kan havdes at medvirke til udpegningen af ADHD, idet barnet med
ADHD umiddelbart har sveert ved at leve op til kriterierne for succes og saledes er i risiko for
at blive devalueret. Rummelighed anses samtidig for at veere et fundament for den
senmoderne skole, men kan saledes synes begranset ved et stadigt starre fokus pa faglighed
og konkurrencedygtighed skolerne imellem. ADHD kan i denne sammenhang anskues som

en made at ekskludere de elever pa, der ikke umiddelbart bidrager til skolens markedsveerdi.

ADHD synes at kunne forstas som tidstypisk ved, at leeringsmiljget i dag tilretteleegges pa en
made, der tilsyneladende ikke kan rumme bgrn med adferd, der umiddelbart kvalificerer til en
ADHD diagnose, hvorfor disse tydeliggeres som ”problembgrn” i skolen. | fgrste omgang
synes de traditionelle krav, der stilles til eleven i skolen, omkring blandt andet at kunne sidde
stille og fastholde opmarksomheden at st i direkte modstrid til kriterierne for ADHD, hvilket
understreger, at leeringsmiljget traditionelt set er organiseret omkring en bestemt elevtype,
som barnet med ADHD kan have svert ved at leve op til. Leeringsmiljget i den senmoderne
skole er endvidere organiseret omkring en elevcentreret paedagogik, der pa den ene side synes
at leve op til ideologien om rummelighed, idet elevens behov og gnsker settes i centrum
eksempelvis gennem projektarbejde. Pa den anden side kan denne paedagogik netop havdes at
fordre egenskaber sasom selvstendighed og selvkontrol, hvilket blandt andet udmanter sig i
et gennemgaende krav om ansvar for egen lering, som potentielt ekskluderer bgrn med
ADHD, idet disse umiddelbart har brug for faste rammer, struktur og leererstyring. Skolens
kriterier for succes kan betragtes i sammenhang med forandringer i samfundet, der stiller

krav til det senmoderne menneske om omstillingsparathed, fleksibilitet og livslang leering,
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netop manifesteret i skolen ved blandt andet kravet om ansvar for egen leering. Disse
attraveerdige kvaliteter hos det senmoderne menneske kan desuden i en eller anden grad
genfindes i kriterierne for ADHD, der givetvis kan betragtes som en forvraenget udgave af

disse.

Laereren synes som reprasentant for skolens praksis at medvirke til udpegningen af ADHD
bade i kraft af sin vejledende rolle, der bidrager til selvsteendighed og selvkontrol som
ngdvendige egenskaber for eleven, hvilket udpeger barnet med ADHD som taber i
leringsmiljget, men ogsa i kraft af en rolle som ekspert med en viden og et sprog om diverse
psykiske lidelser hos barn, der netop opkvalificerer laereren til “at opdage” sadanne. Denne
viden og dette sprog kan havdes at veere et resultat af en tendens i samtiden til i stigende grad
at forsta, definere og behandle mennesket som et biologisk vasen, hvilket bade muligger og
legitimerer laererens rolle som kvalificeret, og typisk farste, opdager af ADHD. Denne
biologisering af samfundet synes derved at bidrage til et fokus pa og en sggen efter ADHD
allerede tidligt i et barns liv som en del af et gnske om en optimering af livet og kan samtidig
siges at vaere med til at skabe en forstaelse af ADHD som en biologisk funderet lidelse.
ADHD kan saledes forstas som tidstypisk ved maden, hvorpa ADHD aktualiseres, dvs. som

en biologisk lidelse, der kraever medicinsk behandling.

| et kritisk perspektiv synes ADHD-diagnosen yderligere at udgere en del af en praksis, der
handler om fordeling af knappe ressourcer indenfor kommunerne, og fremstar som et konkret
“redskab” for leereren til umiddelbar afhjeelpning af en stressende og frustrerende
undervisningssituation. Laererens motivation for dette synes at bestd i et grundlaeggende
dilemma omkring at skulle tilrettel&egge undervisningen, sa den imgdekommer béade den
enkelte elev og resten af klassen, hvilket netop kan udmente sig i et behov for at fa
kategoriseret problemadferd med mulighed for egentlig diagnosticering og efterfglgende
tildeling af ressourcer til ekstra stgtte til undervisningen. Specialundervisning fremstar derved
som skolens bud pa en lgsningsstrategi i forhold til bern med ADHD, men kan
problematiseres ved at bidrage til opretholdelsen af status quo i skolen, som potentielt kan
fortsezette den geeldende praksis uden gje for de ekskluderende konsekvenser, der kan
forbindes hermed. En tvetydighed med betydning for handteringen af ADHD kan saledes ogsa
identificeres omkring laererens rolle i og med, at lzereren pa den ene side synes at veere i stand

til at identificere afvigende adfeerd som et udtryk for ADHD, men samtidig synes at veere i
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tvivl om, hvordan denne adfaerd kan handteres i klassen. Dette kan ses som et resultat af
biologiseringen af samfundet, der placerer psykiatrien som ekspertisefelt i forhold til
handteringen af afvigende adfeaerd hos bgrn, hvor diagnosticeringen bliver en lgsningsmodel,
der umiddelbart tilbyder en made at beskrive barnets adfaerd pa, men som alligevel efterlader
den egentlige paedagogiske handtering til den i forvejen "dekvalificerede” lzrer.

ADHD kan saledes farst og fremmest forstas som en tidstypisk lidelse i kraft af den made
ADHD aktualiseres pa i samfundet som en biologisk funderet lidelse, der kan behandles med
medicin. Endvidere kan ADHD forstas som tidstypisk ved, at leeringsmiljget i den
senmoderne skole organiseres omkring selvsteendighed, ansvar for egen laering og selvkontrol,
hvilket tydeligger barn med ADHD-adfeerd. Endelig kan laererens rolle siges at vare af
afgarende betydning i forhold til udpegningen af barnet som veerende anderledes, idet lzereren
bade fungerer som facilitator for de individorienterede praksisser i skolen og desuden som
typisk forste led i identificeringsprocessen omkring afvigende adfaerd. Dette speciale kan
saledes betragtes som et bidrag til den aktuelle debat omkring ADHD, idet der her peges pa
forhold i skolen, der synes at bidrage til tydeliggarelsen af ADHD-adferd hos bgrn. Dermed
kan specialets bidrag siges at udgare en kritisk stillingtagen til den geeldende skolepraksis,
som muligvis kan danne udgangspunkt for andre forstaelser af ADHD-adfaerd end som udtryk
for en diagnose. | en undersggelse af dette kunne et centralt begreb veere rummelighed, idet
dette ma betragtes som et grundlaeeggende element i den galdende praksis med betydning for,
hvordan organiseringen af lzeringsmiljget foregar samt for, hvilken funktion leereren udfylder i
dette felt. Et yderligere fokus pa sprogbruget i skolen kunne muligvis ogsa give andre
muligheder for at forsta berns adferd end det eksisterende diagnostiske sprogbrug, der synes
at lede opmarksomheden imod individuelle patologier. En videre undersggelse af ADHD i
forlengelse af nervaerende speciales fokus kunne muligvis udfgres gennem et empirisk studie
af kategoriens vej fra klasseveerelset til receptblokken med fokus pa, hvilke faktorer, der

spiller ind pa og i sidste ende afger, om barnet ender med en diagnose eller g;.
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16. Procesbeskrivelse

Mit arbejde med dette speciale bygger pa en grundleeggende interesse for paedagogisk
psykologiske problemstillinger, som jeg fik styrket i mit praktikforlgb i PPR. Jeg har hidtil pa
studiet indgaet i et samarbejde med medstuderende i projektforlgbene, men har hele tiden haft
en klar forestilling om, at jeg ville arbejde alene med specialet, hvilket jeg nu kan sige, har

veeret det helt rigtige for mig.

I slutningen af 9. semester havde jeg en idé om ADHD som specialeemne, men jeg var
samtidig fast besluttet pa ikke at arbejde med dette ud fra en traditionel klinisk vinkel. Jeg
sggte derfor inspiration i litteraturen, bade tidligere anvendt og nyt, der kunne bringe mig i
narheden af et paedagogisk psykologisk fokus. Ved farste vejledning havde jeg saledes bud
pa teori, som sidenhen har gennemgaet en Kritisk sorteringsproces. | samarbejde med vejleder

blev det endelige teorivalg til.

Jeg valgte fra start at ville udfere en teoretisk undersggelse, dette hovedsageligt pa grund af
tidsrammen for specialet, men ogsa i kraft af den udfordring, jeg faler det er at skulle belyse
en problemstilling rent teoretisk. Efterfalgende fremstar muligheden desuden for at arbejde

videre med emnet i en empirisk undersggelse og pa den made muligheden for at se de

teoretiske argumentationer i forhold til praksis.

Forlgbet med specialet har formet sig tilfredsstillende. Med et bryllup i starten af april var det
selvskrevet, at hovedparten af arbejdet indtil da, ville besta i granskning af litteraturen, men
jeg naede alligevel at formulere de forste indledende tanker inden dagen oprandt. Derefter tog

den egentlige skriveproces fart.

Som altid er det nu, da projektet er faerdigt, muligt at reflektere over fremgangsmade og
teorivalg. Jeg har valgt en for mig helt ny struktur til specialet, hvor der ikke er en klar
opdeling imellem specialets redegarende, analyserende og diskuterende elementer. Dette har
veeret en udfordring, idet jeg hidtil har skrevet pa den mere traditionelle facon, og jeg kan
konkludere, at det har veeret utrolig leererigt for mig med denne nye form, fordi jeg har falt
mig ngdsaget til at teenke ”ud af boksen” — min boks vel at maerke. Samtidig har denne
skrivestil ansporet mig til at forsgge at udtrykke mig sa preaecist som muligt, netop fordi der
ikke er en skarp opdeling imellem de traditionelle hovedelementer. | forhold til teorivalget er
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jeg ganske godt tilfreds. Skulle jeg starte forfra ville jeg muligvis overveje at anvende
Jargensen i en perspektiverende refleksion over den stgrre sammenhang mellem de krav, der

stilles i skolen og de egenskaber, der synes ngdvendige for at indga i det senmoderne
samfund.
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Bilag 1

Hedegaard Larsen, 2009, pp. 56-57.
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Bilag 2

Kilde: WHO ICD-10, psykiske lidelser og adfeerdsmaessige forstyrrelser (2006), p. 171.
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F90-98

Adfaerds- og felelsesmassige forstyrrelser
opstaet i barndom eller adolescens
Disordines morum et emotionis in infantia et
adolescentia orti

F90 Hyperkinetiske forstyrrelser
Disordines hyperchinetici

En gruppe lidelser karakteriseret ved tidlig opstden (seedvan-
ligvis inden for de ferste 5 levedr), mangel pa vedholdenhed i
aktiviteter som kraever udfoldelse af kognitive funktioner og
tendens til at skifte fra den ene aktivitet til den anden uden at
gore noget ferdigt, tillige med desorganiseret, excessiv og
ustyrlig aktivitet. Adskillige andre abnormiteter kan optraede
forbundet hermed. Hyperkinetiske born mangler omtanke og
er impulsive, tilbejelige til at komme galt afsted eller i disci-
plinaere vanskeligheder pa grund af tankelese brud pa normer
og, regler snarere end ved forseetlig trods. 1 forholdet til voks-
ne viser de ofte socialt uhaemmet adfeerd med mangel pa nor-
mal forsigtighed og tilbageholdenhed. De er upopuleere
blandt andre bern og bliver ofte isolerede. Kognitive forstyr-
relser ses ofte, og specifikke motoriske og sproglige udvik-
lingsforstyrrelser er uforholdsmaessigt hyppige. Sekundeere
komplikationer omfatter dyssocial adfeerd og lav selvfalelse.

A. Opmarksomhedsforstyrrelse gennem mindst 6
mdneder med > 6 af felgende:

(1) kan ikke feaestne opmaerksomheden ved detaljer,
laver skedeslese fejl

(2)  kan ikke fastholde opmaerksomheden ved opgaver
eller leg

(3) synes ikke at here hvad der bliver sagt
(4) kan ikke felge instrukser eller fuldfere opgaver
(5) kan ikke tilretteleegge arbejde eller aktiviteter

171
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Bilag 3

WHO ICD-10, psykiske lidelser og adferdsmaessige forstyrrelser (2006), pp. 172-173.
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