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Summary

The aim of this study is to answer the following research questions:

What is the connection between students' socio-economic status and their well-being in higher edu-
cation in Denmark? Can the connection be answered horizontally through different fields of higher

education?

This study is motivated by the increasing pressure on students in higher education and therefore it is
important to examine the well-being of students. Some literature indicates that inequality exists both
horizontally and vertically within the higher education system and therefore it is interesting to see
whether parents 'socio-economic status affects students' well-being. Some literature indicates that
inequality exists both horizontally and vertically within the higher education system and therefore it
is interesting to see whether parents' socio-economic status affects student well-being and whether

well-being varies horizontally through fields of study.

The research question will be answered through a cross sectional quantitative study based on a ques-
tionnaire from SFI 2009 (a social research institute). This thesis applies theories of sociologists

Pierre Bourdieu and Aaron Antonovsky.

These theorists will represent two different perspectives, where Bourdieu represents theoretical per-
spective on education and inequality, Antonovsky represents a perspective on stressors and coping.

Bourdieu's theoretical perspective will be used to uncover the independent variable, parents' socioec-
onomic status, and Antonovsky will primarily be used to uncover the dependent variable well - being

through his perspective on stressors and coping.

The connection between socio-economic status and well-being as well as the connection between

socio-economic status, fields and well-being can be visualized in the following way:

Socioeconomic status L Well-being

Socioeconomic status —_— Fields — | Well-being




Despite theoretical and empirical evidence for the research questions, the analyzes showed no corre-
lation between socio-economic status and well-being, as well as socio-economic status fields and
well-being. However, there turned out to be a correlation between cultural capital and well-being,
although the result has a different outcome than expected. The other insignificant results are explained

by self-selection and this point is supported by Robert D. Mare.

Kapitel 1: Problemfelt



I dette afsnit vil jeg preesentere specialets fokus med argumenter for hvorfor den valgte problemstil-
ling er relevant at undersgge. Som overordnet ramme for undersogelsen fremstilles Anders Petersens
praestationssamfund (2016), som har til formal at give et indblik i det overordnede pres der kan ligge
pa enhver om at yde sit bedste, men is@r pd de studerende. Dette kan ogsa forklare det agede fokus
pa stressede studerende. Desuden vil jeg i dette afsnit argumentere for at specialet vaelger at anskue

det videregdende uddannelsessystem som en stressor.

Formalet med dette speciale er at undersgge studerendes trivsel pd videregdende uddannelsesinstitu-
tioner. Specialet er motiveret af det egede fokus pé studerendes trivsel i kampen i mod frafald og
spildte ressourcer pd samfundsniveau og evt. mulig forsinket arbejdskraft ud fra argumentet om at
trivsel kan have indvirkning pa motivationen for at studere og dermed pé frafald (EVA 2019: 4 - 5)

Flere undersegelser i dansk kontekst stiller skarpt pa arsagerne til darlig trivsel pd videregaende ud-
dannelser, hvor dette speciale skal ses som et bidrag til denne diskussion (EVA 2019; Studenterrad-

givningen 2019; Aarhus universitetet 2017; UFM 2019).

Praestationssamfundet

De stressede studerende kan ses i lyset af det samfundsmassige pres gennem det politiske fokus pa
at de studerende gennemforer de videregdende uddannelser hurtigere og de forskellige politiske tiltag,
herunder eksempelvis SU-klippekortet og den for nyligt afskaffedes karakterbonus ordning, som
giver incitament til at starte pa en videregédende uddannelse tidligere (Uddannelsesguiden 2020)
Under denne debat er der iseer kommet fokus pa trivsel pa videregdende uddannelse, da undersogelser
viser, at trivsel og mental sundhed er én af de vigtigste faktorer for at en studerende gennemforer
studiet. Det viser sig blandt andet for studerende som er halvt inde i uddannelsen, at de er meget
stressede (EVA 2019: 4-5).

Arsagerne til denne tendens taler ind i flere retninger. Danmarks Evalueringsinstitut peger pa, at den
storste udfordring pa uddannelserne haenger sammen med den perfekthedskultur, som spiller en stor
rolle i dag (EVA 2020). Det omhandler, at de studerende opfatter det perfekte som det normale. Den
studerende har séledes en opfattelse af, at der er et stort skel mellem det personen er og kan og per-
sonen burde vare og kunne. Denne opfattelse kan skabe negative folelser for den studerende og det
kan pavirke leringen séledes, at de udebliver fra undervisning og hverken deltager i det faglige eller
sociale felleskab pa studiet (EVA 2020). Dette kan relateres til Anders Petersen karakteristik af prae-

stationssamfundet, som han blandt andet taler om ud fra Hartmund Rosa (Petersen 2016).



Praestationssamfundet er karakteriseret ved at vaere kravdefineret og forventningsfyldt for den tid vi
lever, hvor vi skal folge bestemte sociale regler og normer for at blive til en succesrig historie. Peter-
sen beskriver sdledes samfundet, som en social logik der handler om, at individet skal vare aktivt og
kunne prastere konstant uathaengigt af hvor det befinder sig. Han mener at der er en forventning om,
at man skal vise sig som varende et autentisk menneske og hvis dette ikke er tilfeldet, er det udtryk
for lav moral. Derfor er selvrealisering det mest meningsgivende for individet (Petersen 2016: 70-
72). Han beskriver siledes, at der i samfundet er en forventning om, at individet skal vare noget ud
over det normale og perfektion bliver det "nye normale”. P4 den anden side, mener han ogsa, at
selvrealisering forstds som en proces, da individet aldrig ndr i mél med det, fordi der hele tiden settes
nye mal. P4 baggrund af dette, argumenterer Petersen for, at der i samfundet konstant stilles krav til,
at individet modellerer og omformer sig selv og er i konstant konkurrence med andre individer (Pe-

tersen 2016: 65-69).

Petersen peger ogsa pé fart, som vaerende karakteriserende for prastationssamfundet og at individet
skal kunne trives 1 det accelererende samfund, hvor tempoet er konstant stigende. Her mener han at
tid spiller en vasentlig rolle, da man helst vil undga at misbruge den og derfor bliver tiden inddelt i
mindre tidsenheder (Petersen 2016: 72). Dette haenger sammen med at individet hele tiden skal gore
sig attraktiv for det sociale marked og det handler om at forbedre sin sociale status (Petersen 2016:
65). Petersen argumenterer for, at dette i hoj grad ger sig ogsé geldende pd uddannelsesomradet.
Han peger pa, at det er vigtigt for flere, at fa hoje karakterer som muligt, s& man kan komme videre
og fi et godt arbejde og det er det folk orienterer sig efter. Han mener isar, at det er i den yngre
generation kan opfattes som vaerende skamfuldt, at udtrykke sin utilstreekkelighed, samt at have en
forestilling om, at man ikke gavner noget (Petersen 2016: 98-102). Petersen beskriver, at i takt med
individualiseringen ligger der en forventning om at alt ansvar for at kunne lykkes ligger pa vores egen
skulder (Petersen 2016: 59) . Denne tendens gor sig iser geldende hos unge, hvor der er hele tiden

en forventning om at kunne presse sig selv lidt mere og yde sit bedste (Petersen 2016: 98-102).

Dette skaber grobund for en del usikkerhed. Petersen beskriver, at prestationssamfundets sociale
regler og normer har alle ingredienserne til at udgere en kronisk belastning (Petersen 2016: 104-
106).Det bliver altsd en stor stressfaktor for individet og muligheden for at slippe ud af umuligt (Pe-
tersen 2016: 109).



Beskrivelsen af prastationssamfundet giver en forklaring pa at flere og flere studerende foler sig
pressede i kraft af forventningerne pa samfundsniveau, som bliver en belastning for individerne heri
og som ogsé smitter af i uddannelsessystemet. Det skal dog bemarkes, at Petersens forestilling om
prestationssamfundet er baseret ud fra en kritisk teori, som indeholder normative forestillinger om
losninger pa de eksisterende samfund og der er en forestilling om at det eksisterende samfund altid
kan transenderes til et nyt og idealiseret niveau, som opfattes som varende bedre og mere retferdigt
(Rosa 1998: 203-205). Sé pé trods af at denne vinkel danner rammen for at undersege de studerendes
trivsel, kan den dog ogsa kritiseres for, at satte tingene pd spidsen. Dog er denne forstaelse med til at
danne den overordnede forstaelse af de tendenser, der er til eksistere i samfundet i dag. Ikke desto

mindre vil jeg 1 neste afsnit se pd, hvordan de videregadende uddannelser anskues i dette speciale.

Videregdende uddannelse som en stressor?

Som beskrevet viser flere undersegelser, at et stigende antal af studerende foler sig stressede.

En forlebsundersogelse fra Danmarks Evalueringsinstitut, EVA, som startede i 2017, viser det sig at
31 % af de studerende foler sig stressede et halvt ar efter studiestart (EVA 2019: 16-17). Udover
denne information, er det vigtigt, at gennemskue, hvilke faktorer folelsen af stress er relateret til. Det
viser sig, at stressfolelsen hos sterstedelen af de studerende er relateret til den pagaeldende uddannelse
de studerer pa. Dette ses ved, at storstedelen relaterer stressfolelsen med, at studiet er fagligt kree-
vende, samt at det er tidskreevende, at lase opgaverne pa studiet (EVA 2019:14). Desuden viser re-
sultaterne fra undersegelsen ogsa, at seks ud af ni af de parametre som de studerende peger pa, er

relateret til den uddannelse de gér pa.

Figur 1”Ndr du oplever stress, hvilke af disse forhold vil du mene, det er relateret til?



Kilde: Danmarks Evalueringsinstitut (2019)

P& samme méade som EVA har Uddannelses- og forskningsministeriet i et spargeskema med besva-
relse fra ca. 100.000 studerende, spurgt ind til de studerendes stress, ensomhed og trivsel pa uddan-
nelsen. Af underseggelsen fremgar det, at 5,2 procent har svaret at de uenige eller meget uenige i, at
de generelt foler sig rigtig godt tilpas pd deres uddannelse (UFM 2019: 1). Udover dette, sporger
undersogelsen ogsa ind til hvorvidt de studerende har oplevet sterke stresssymptomer i forbindelse
med deres studie i hverdagen. Pé dette spergsmaél svarer ca. 50 % af de studerende, at de oplever dette
altid, ofte eller nogle gange. I trdd med Petersens prasenterede perspektiv pa videregdende uddan-
nelser som en arena, hvori der eksisterer vedvarende prastationskrav, som han beskriver som en kro-
nisk belastning, vil udgangspunktet for dette speciale antage, de videregidende uddannelser, som va-
rende en kronisk belastning eller en stressor (Petersen 2016: 104 - 110). Denne pastand underbygges
med de prasenterede resultater fra EVAs, samt Uddannelses- og forskningsministeriets undersggelse
som udpeger de parametre som opfattes som varende stressende for de studerende (EVA 2019: 14;
UFM 2019:1 ). Disse resultater giver anledning til at undersege de videregdende uddannelser, som
en stressor, som kan have betydning for deres trivsel. Af denne arsag er det interessant at have fokus
pa de faktorer, som medvirker til at de studerende handterer det, at studere pa en videregdende ud-
dannelse.

Jeg er dog opmarksom p4, at pres pa videregdende uddannelser ikke udelukkende behgver at have
en negativ indvirkning pa de studerende, men at den pressede situation ogsa kan vare en kilde til
lering. Et eksempel pa dette er et studie fra New York, som konkluderer, at det er en misforstéelse,
at det at studere udelukkende skal opleves som noget positivt eller udelukkende skal ses som noget

negativt. Desuden konkluderer Mintz & Hansen, at pres fra uddannelsessystemet udelukkende ses



som en trussel og noget unormalt (2008: 186-188). Han konkluderer, at det er en forudsetning for
leering og uddannelse at kunne gé igennem svere situationer, men der ogsé er vigtigt, at der er en
balance mellem forventningerne, da bdde for heje eller for lave forventninger kan medvirke til tilba-
gegang (Mintz & Hansen 2008: 186-188).

Ud fra dette perspektiv er det vaesentligt, at gore opmaerksom pé, at det videregdende uddannelsessy-
stem ikke udelukkende skal opfattes som en negativ ting som har en direkte effekt pa den studerendes
trivsel. Dette betyder ikke, at uddannelsessystemet ikke kan opfattes som en stressor, men om den
uddannelsen har en direkte indflydelse pa de studerendes trivsel er dog tvivlsomt. Af denne érsag,
tages der i specialet hensyn til den enkelte studerendes ressourcer til at handtere stressoren, som isa&r
kan komme til udtryk gennem de studerendes tilgaengelige ressourcer. Flere underseggelser har be-
kraeftet at der er eksisterer ulighed i det danske uddannelsessystem, pa trods af den danske velfaerds-
model, som pa overfladen giver lige muligheder for, at alle kan opnd en videregdende uddannelse
(UFM 2018: 5). Denne ulighed sattes der fokus pa det nasteafsnit, som har til formal at belyse
ulighed og trivsel inden for det videregdende uddannelsessystem ud fra flere vinkler gennem eksiste-

rende forskning og litteratur pa omradet.

Litteraturgennemgang



I folgende litteraturgennemgang prasenteres den eksisterende forskning som findes relevant for fo-
kusset i nervaerende speciale. De relevante temaer omhandler vertikal, horisontal stratifikation i vi-
deregdende uddannelser, samt sammenhangen mellem foraldres ressourcer og de studerendes og
trivsel. Gennemgangen er sdledes opdelt tematisk og tager udgangspunkt i de mest centrale artikler
indenfor de inddelte temaer, som har relevans for problemstillingen. Saledes vil gennemgangen ikke

vare udtgmmende.

Vertikal stratifikation

I dansk kontekst er der udfort flere undersogelser, som peger pé, at der eksisterer vertikal stratifikation
i uddannelsessystemet. Det undersgger et studie fra 2014, som blandt andet og konkluderer at bern
som har foreldre med en videregédende uddannelse, har sterre sandsynlighed for at tage en viderega-
ende uddannelse, end de bern som har foreldre, der er bade er faglerte og ikke-faglerte (Munk &
Baklanov 2014: 13-14). En anden undersggelse i dansk kontekst underseger kulturel kapitals betyd-
ning for valg af ungdomsuddannelse og for at sege ind pé en videregdende uddannelse (Jeeger 2009).
Undersagelsen peger pd, at der er en sammenhang i mellem foraldres kulturelle kapital og berns
valg af gymnasial uddannelse, hvor hej kulturel kapital i hejere grad giver adgang til gymnasiale
uddannelser (Jeeger 200: 1965 - 1967).

Lignende resultat ses i en undersogelse fra USA, som viser at en staerk sociogkonomisk status spiller
en effektiv rolle i, at barnene opndr samme sociale status som deres foreldre, ogsd selvom effekten
ikke nedvendigvis er stor (Lucas 2001:1678 — 1680). En anden undersogelse fra USA viser ogsé, at
halvdelen af de studerende, som gennemforer en gymnasial uddannelse, ikke seger ind pd en videre-
gdende uddannelse (Hanson 2009: 40-43).

Et andet studie fra underseger over tre kohorter fra 1980 til 2002 sammenhangen mellem foraldres
uddannelsesmessige baggrund og de studerendes ambitioner, som dakker over deres enske om at
opnd en bestemt uddannelse, samt sandsynligheden for at opnd den padgaldende uddannelse. Under-
sogelsen viser, at relationen mellem foraldres uddannelsesmassige baggrund og de studerendes am-

bitioner om erhverv mindskes over de tre kohorter (Goyette 2008: 475- 477).

Overordnet fremgar det af de praesenterede undersggelser, at foreldres sociogkonomisk status har
betydning for deres berns muligheder inden for uddannelsessystemet. Det ses altsa, at der eksisterer
en vertikal ulighed i uddannelsessystemet. Denne forstaelse af ulighed vil vare en vigtig og gennem-

géende 1 hele specialet, da ulighed i uddannelsessystemet kommer til at danne baggrund for specialets
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problemformulering. Den vertikale stratifikation er et veludforsket omrade og et perspektiv, som er
pavist utallige gange inden for uddannelsesforskningen. Et perspektiv som ikke er udforsket i lige s&
hej grad er den horisontale stratifikation, som ofte opfattes som varende ekstra vigtig i en dansk
kontekst grundet det danske velfardssystem, som udadtil ger at alle har lige muligheder for at starte
pa en videregdende uddannelse (Munk & Thomsen 2018). Dette perspektiv vil uddybes i det naste

afsnit.

Horisontal stratifikation

Ud fra argumentet om at den sociale klasseskel i adgangen til videregdende uddannelser er mindre i
skandinaviske lande, sammenlignet med andre lande er der undersegelser fra Danmark og Norge,
som undersoger den horisontale stratifikation pa videregdende uddannelser. Desuden er argumentet
for at undersoge felter ogsé at det er relevant for livschancer, da der er géet inflation i videregaende
uddannelser. Nogle uddannelser giver adgang til erhverv med hej grad af prestige, magt og rigdom,
mens andre ikke gor. Uddannelsesvalg er derfor ikke kun afgjort af hierarki, prestige, magt og rigdom,
men ogsa forbundet med kulturelle faktorer som vardier og identitet.

Her undersoger de omfanget af de af ulighed horisontal gennem forskellige felter af uddannelser.
Dette betyder, at de undersegger, hvorvidt der er stratifikation i selektionen ind til felter, fx harde og
blade studier (Munk & Thomsen 2018; Helland & Wiborg 2019). Begge undersogelser konkluderer,
at studerende i1 hoj grad valger uddannelse inden for samme eller lignende felt som deres foraeldre.
For eksempel er studerende med foraldre, som er lerer i kunstneriske eller samfundsvidenskabelige
fag mere tilbgjelige til at studere ved kreative intuitioner eller videregdende uddannelser, som er do-
mineret af samfundsvidenskabelige eller humanistiske fakulteter. Omvendt konkluderer de at stude-
rende som er fra hjem, hvor uddannelse vagtes heojt og anses for at sikre adgang til solide, vellonnede
og respekterede jobs ofte veelgere universiteter med erhvervs- eller anvendelsesorienterede fag, som
eksempelvis som eksempelvis farmaci, business- og ingenier studier (Munk & Thomsen 2018:27).
Der ses séledes, at der er en social ulighed i selektionen ind til felter pa videregdende uddannelser.
Flere undersogelser internationalt har vist lignende resultater med social ulighed i selektionen til fel-
ter, herunder undersogelse fra Holland, som konkluderer, at studerende i hoj grad er tilbgjelige til at
valge lignende uddannelsesfelt som deres far. Desuden konkluderer undersogelsen, at der er hgje
odds ratio for at vaelge lignende uddannelse, hvis faderen er indenfor landbrug eller uddannelse, hvor-

imod der er lave odds ratio for at vaelge det samme felt i kulturelle- og omsorgsfag. Udover dette, er
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studerende med lav SES overreprasenterede i fag som ingenier, skonomi og omsorgsfag og stude-
rende med hej SES er overrepresenterede indenfor kulturelle fag (Werthorst et al. 2011: 288-290).
Lignende resultat findes i et studie fra USA, som konkluderer, at studerende med hgj sociogkonomisk
status 1 hegjere grad er tilbgjelige til at vaelge kulturelle fag nar de velger en videregdende uddannelse
og samtidig velger de studerende med lav sociogkonomisk status mere anvendelsesorienterede fag,
sadsom business og ingenigrfag (Goyette et al. 2006: 524 - 527).

P& samme made konkluderer et studie fra Kina, at studerende med hej kulturel kapital ogsa er mere
tilbgjelige til at vaelge uddannelse indenfor kulturelle fag, sammenlignet med eksempelvis teknolo-
giske og matematiske fag (Hu & Wu 2019: 206 -207).

Et andet komparativt studie mellem landene Frankrig, Tyskland, England og Holland peger dog pa,
at der er begraenset sammenhang i mellem studerendes sociogkonomiske baggrund og selektionen
ind til felter. De eneste lande studiet fandt svage sammenhange i mellem var Frankrig og England.
Dermed konkluderer studiet, at selektionen ind til felter athenger af de enkelte landes uddannelses-
systemer (Jackson et al. 2008: 382-383).

De fremforte tekster fra uddannelsesforskningen inden for den horisontale stratifikation, peger over-
ordnet pa, at der er forskel pa hvilke felter de studerende valger, alt efter deres sociogkonomiske
status. De fundne norske og danske undersggelser peger overordnet pa, at de studerende veelger fag,
som ligner de fag deres foreldre beskeftiger sig indenfor. De fundne internationale tekster har mere
fokus pé at se sociogkonomisk status’ som en samlet effekt for valg af felt. Her ses det, at de stude-
rende med hejere sociogkonomisk status velger sig ind pa de mere kulturelle fag, som i specialet
betegnes som de ’blede fag” og de studerende med lav sociogkonomisk status velger sig i hgjere
grad ind pa de mere anvendelsesorienterede fag, som i specialet vil indgd i betegnelsen som “harde
fag” (jf. Operationalisering). Overordnet set, er det tilgangen, som ses i de i de internationale studier
med den samlede sociogkonomiske status’ betydning for om de studerende seger ind pa de fag som
karakteriseres som vaerende “hérde” eller “blede”, der vil benyttes i dette speciale, hvor det antages,
at de studerende som har foreldre med hej sociogkonomisk status i hgjere grad vil vare tilbgjelige
til at sege ind pd videregdende uddannelser, som karakteriseres som “hirde fag” og de studerende
som har foreldre med lav sociogkonomisk status vil i hgjere grad veaere tilbgjelige til at vaelge vide-

regaende uddannelser, som karakteriseres som “blade fag”.

Sociogkonomisk status’ betydning for trivsel
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I dette afsnit praesenteres den litteratur, som kunne findes 1 relation til sociogkonomisk status og triv-
sel.

Generelt findes der begrenset litteratur, som belyser ssmmenh@ngen mellem sociogkonomisk status
og trivsel (Samuel et al. 2013). En undersogelse af Samuel et al. underseger bl.a. foraldres sociogko-
nomiske status pa berns trivsel og uddannelsesmassige succes. Studiet konkluderer at foraldres
sociogkonomiske position, herunder kulturel, ekonomisk og symbolsk kapital, er medvirkende til at
styrke deres barns trivsel, hvor trivsel i denne undersegelse opfattes som en personlig ressource som

medvirker til, at handtere udfordrende situationer (Samuel et al. 2013: 21).

Flere undersogelser undersgger de studerendes mentale helbred pa studiet. Disse undersggelser un-
dersager typisk selvtillid og self-efficacy og tager udgangspunkt i det de beskriver som ”generationel
status”, hvor disse studier skelner i mellem forste- og anden generationsstuderende (Wang &
Castafieda-Sound 2008; Aspelmeier et al. 2012). De forste generationsstuderende definerer de som
vaerende de forste i familien til at starte pd en videregdende uddannelse, hvilket vil sige, at deres
foraeldre ikke har gaet pd en videregdende uddannelse. For den anden generationsstuderende er det
geldende, at de har foraeldre som har gennemfort en videregdende uddannelse (Wang & Castafieda-
Sound 2008; Aspelmeier et al. 2012). En af undersogelserne, som bl.a. havde fokus pi at male aka-
demisk self-efficacy, som refererer til en tro pa ens evne til at udfere opgaver som er nedvendige for
succes 1 skolen, konkluderer at de forste generationsstuderende har lavere grad af self-efficacy, sam-
menlignet med deres anden generationsstuderende (Wang & Castafieda-Sound 2008: 103 & 113 -
114).

Den generationelle status, som undersoges 1 de beskrevne undersegelser vil ikke kunne sidestilles
med den sociogkonomiske status, da den generationelle status udelukkende handler om hvorvidt for-
@ldrene har gennemfort en videregédende uddannelse eller ej, hvorimod den sociogkonomiske status
indfanger flere aspekter (jf. Operationalisering). Ikke desto mindre kan generationel status sammen-
lignes med sociogkonomisk status variablen fra dette speciale, da de begge indebarer et aspekt af
uddannelsesniveau. Self-efficacy kan i ogsa sammenlignes med malet for trivsel i specialet, da spe-
cialet ogsé maéler tilfredshed med uddannelsen (jf. operationalisering).

Den fundne litteratur, som havde til hensigt at afdekke sammenhangen mellem foraeldres sociogko-
nomiske status og de studerendes trivsel viste sig at vaere begranset. Dog er den begreensede mangde

af litteratur med til at underbygge de hidtil opstdet smaantagelser om at foraeldres sociogkonomiske
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status’ betydning for de studerendes trivsel pa videregdende uddannelser. Ud fra den sparsomme lit-
teratur kan det antydes, at de studerende som har foreldre med hej sociogkonomisk status, vil ogsa
have en hgjere trivsel, sammenlignet med deres medstuderende med lav sociogkonomisk status. Disse

antagelser vil lobende opbygges gennem teoretiske perspektiver (jf. teori).

Den gennemgaede litteratur har til formal at danne grundlag for specialets problemformulering, som

vil praesenteres 1 nedenstdende afsnit.

14



Problemformulering

Ud fra det indledende problemfelt og den prasenterede litteratur vil jeg I dette afsnit preesentere spe-
cialets problemformulering, som males gennem en kvantitativ tvaersnitundersegelse ud fra et eksiste-

rende dataset. Problemformuleringen ser séledes ud:
Hvilken sammenhceng er der mellem studerendes sociookonomiske status og deres trivsel pd videre-
gdende uddannelser i Danmark? Kan sammenhceengen forklares horisontalt gennem forskellige felter

indenfor videregdaende uddannelser?

Jeg veelger at undersgge problemstillingen i to dele, hvilket fremgér af nedenstdende figur:

Figur 2 Sammenhcengen mellem sociookonomisk status og trivsel, samt sociookonomisk status, felter og trivsel.

Sociogkonomisk status —_— Trivsel

Sociopkonomisk status | ———» Felter | ——— | Trivsel

Det forste speorgsmal som stilles i specialet er, hvordan de studerendes sociogkonomiske status pavir-
ker deres trivsel. For det andet vil jeg stratificere for forskellige uddannelsesfelters betydning for de
studerendes trivsel, hvor der skelnes 1 mellem hérde og blede uddannelser. P4 denne made vil vari-
ablen sociogkonomisk status anskues som den uafheengige variabel(X) og de studerendes trivsel vil
anskues som den afheengige variabel(Y). 1 sammenhang nummer to vil uddannelsesfeltet anskues

som en medierende variabel (Z) mens at de to gvrige variable forbliver de samme.

Det forventes derfor at der er en direkte sammenhang mellem de studerendes sociogkonomiske status
og deres trivsel, fx jo hejere sociogkonomisk status en studerende besidder, desto hejere vil deres
trivsel vaere. Denne sammenhang vil uddybes i teoriafsnittet. Variablen uddannelsesfelter forventes
at veere en medierende sammenhceeng, hvilket vil sige at en del af effekten forventes at ga i gennem Z
variablen felter(Agresti & Finlay 2014: 308-310). Det vil sige om der er en forskel i mellem stude-

rende pa uddannelser defineret som hdrde vs. blade fag. Fx kan det forventes at hgj sociogkonomisk
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status forer til hgjere trivsel for de studerende der studerer pa en videregdende uddannelse som be-

tegnes som hard. Dette vil uddybes yderligere i afsnittet omhandlende operationalisering.

Begrebsafklaring

Trivsel

Begrebet trivsel, som benyttes som specialets athangige variabel (Y), er et vidt begreb og der findes
flere eksempler pa, at begrebet kan defineres pa vidt forskellige mader, samtidig med at begrebet
indeholder flere facetter, dog benyttes begrebet ofte i forbindelse med personers velbefindende i for-
skellige institutioner, herunder med fokus pa betydning af et godt fysisk og psykisk niveau (DCUM
2016: 1). I specialet veelger jeg at tage afsat i en definition fra Psykologisk Padagogisk Ordborg,
som varende en generel tilfredshedsbegreb, som kommer til udtryk gennem en tilstand eller folelses-

massig holdning hos en person (DCUM 2016: 1).

I trdd med denne definition vaelger jeg at konkretisere definitionen yderligere og benytte Sundheds-
styrelsens definition af mental sundhed, da denne stemmer overens med Antonovskys teoretiske per-
spektiv (jf. Teoriafsnit). Sundhedsstyrelsen definerer mental sundhed ud fra verdenssundhedsorgani-

sationen, WHO, pa folgende vis:

”[...] en tilstand af trivsel, hvor det enkelt menneske kan udfolde sine evner, handtere dagligdags
udfordringer og stress og indga i feellesskaber med andre mennesker. Mental sundhed er altsd ikke
kun fraveeret af psykologiske ressourcer og evner, som er nodvendige for at kunne udvikle sig og

klare de udfordringer der dukker op i alle menneskers liv”’ (Sundhedsstyrelsen 2020).

Psykologisk Padagogisk Ordbogs definition af trivsel og Sundhedsstyrelsens definition af mental

sundhed danner begge grundlag for specialets forstéelse af trivsel.

Sociogkonomisk status
I narverende defineres specialets uathangige variabel (X) sociogkonomisk status ud fra Pierre Bour-

dieus teori omhandlende felter, kapitaler og habitus. Begrebet benyttes som en samlet betegnelse for
foreldres oskonomiske og kulturelle kapital. Sociogkonomisk status henviser siledes til de studeren-

des forzldres skonomiske og kulturelle ressourcer. Det er vard at bemarke, at nr jeg i specialet
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henviser til studerendes sociogkonomiske status, menes der stadig foreldrenes sociogkonomiske sta-

tus. Denne formulering benyttes flere gange, som folge af ren bekvemmelighed.

Felter
Begrebet felter, som er specialets centrale kontrolvariabel Z, henviser til forskellige felter indenfor

videregdende uddannelser. I specialet benyttes begrebet som en inddeling 1 ”harde” og "’blede” ud-
dannelser, som er inspireret af Biglan’s inddeling i harde og blede uddannelser (Biglan 1973: 201-
202)
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Kapitel 2: Teori

Indtil nu har specialet prasenteret begrundelser for den eksisterende ulighed i uddannelsessystemet,
samt den forventede indflydelse denne vil have pa de studerendes trivsel.

I folgende afsnit vil jeg preesentere de vinkler jeg velger at anskue og konkretisere specialets pro-
blemstilling pa. For det forste vil jeg redegere og argumentere for valget af Pierre Bourdieus teori
om habitus og kapitalformer og herefter Aaron Antonovskys teori. Faelles for teorierne er, at de begge
kan anvendes til at forklare sociogkonomisk baggrunds betydning for de studerendes trivsel. Teori-

afsnittet vil danne baggrund for operationalisering af relevante begreber/variabler til brug i analysen.

Pierre Bourdieu

Sociogkonomisk status, kapitaler og habitus

Pierre Bourdieus forstaelse af uddannelsessystemet er strukturalistisk og muligger en flerdimensionel
tilgang til konceptualisere de forskellige ressourcer, som foreldre besidder og investerer i for at stotte
og fremme sine berns uddannelsesmassige succes. Teorien fremhaver blandt andet ,at foreldre be-
nytter forskellige typer af ikke-okonomiske og ekonomiske ressourcer for at fremme sine berns suc-
ces (Bourdieu 1979:12-13)Inddragelsen af Bourdieus teori har til formél, at belyse hvordan nogen
studerende har bedre forudsatninger for at passe ind i uddannelsessystemet end andre studerende.
Det haenger séledes sammen med specialets hidtil praesenterede problemformulering ud fra den eksi-
sterende forskning.

I specialet har jeg valgt at tage udgangspunkt i de videregédende uddannelser, hvilket i Bourdieus
terminologi vil kategoriseres som et afgrenset felt. Et felt er konstrueret af eftertragtede verdier og
er karakteriseret ved at have sine egne regler for opforsel og adferd (Prieur & Sestoft 2006:55). Det
videregdende uddannelsessystem kan sdledes karakteriseres som varende et overordnet felt, som be-
sidder sine egne regler for hvordan de studerende eksempelvis skal bega sig. Dette er ogsa tilfeldet i
den forste sammenhang som antages mellem sociogkonomisk status og trivsel. Udover at se uddan-
nelsesfeltet, som €t samlet felt, kan det ogsé opdeles i flere felter med argumentet om, at der alt efter
hvilke fag eller type af videregaende uddannelse, der er tale om, hersker forskellige regler og logikker.
Inddragelsen af variablen felter i specialet muligger séledes at de videregdende uddannelser ogsa kan
undersoges flerdimensionelt.

Felter kan siges at vaere defineret af det sociale rum, som kan forstis overordnet, som et samfund

eller som kulturelle faellesskaber. Individet bevager sig sdledes mellem forskellige felter i det sociale
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rum (Bourdieu 1994: 21). Det sociale rum er konstrueret af to differentieringsprincipper, hvor indi-
vider indtager en relationel position i forhold til hinanden. Disse differentieringsprincipper er skono-
misk- og kulturel kapital, hvorigennem individer placerer sig pa to dimensioner i det sociale rum, som
er bestemt ud fra hvor meget de har til felles. Jo mere individerne har til feelles med hinanden, desto
teettere vil de ogsé vere placeret pa dimensionerne. Desto mindre de har til feelles jo l&ngere befinder
de sig fra hinanden. Den ene dimension udgeres af den samlede mangde af kapital, som individet
besidder og den anden dimension udger sammensatningen af den ekonomiske og kulturelle kapital

(Bourdieu 1994: 21).

Den ekonomiske kapital henviser til pengemessige goder, sisom indkomst, rigdom og materielle
ejendele. Den ekonomiske kapital kan afspejles i den direkte eller indirekte gennem omkostninger
forbundet med uddannelse herunder fx i form af husleje eller fritidsaktiviteter (Bourdieu 1986:47 -

47).

Den kulturelle kapital henviser til de studerendes kendskab til de dominerende kulturelle koder og
evnen til at nyttiggere dette kendskab, som enten kan vare gennem en indlejret form som afspejles i
gennem viden og adferd, objektiveret form som kommer til udtryk gennem ejendele og kan eksem-
pelvis vare antal bager i hjemmet og kunst, eller i gennem den institutionaliserede form, der er dannet
af uddannelsesniveau og de kvalifikationer individet besidder (Bourdieu 1986:47-48). Kulturel kapi-
tal overfores fra foreldre til bern gennem investering og socialisering, og det bidrager til uddannel-
sesmassig succes ved at udruste bern med en forstaelse af de implicitte regler for adferd og ageren i
uddannelsessystemet (Bourdieu 1986:50-51). I specialet er det kun den institutionaliserede kulturelle
kapital som vil méles pga. begraensninger i det anvendte datasat.

Samlet set vil de studerende pa videregédende uddannelser, som undersgges i dette speciale, besidde
forskellige maengder er kulturel og ekonomisk kapital, som har indvirkning pa deres placering pa
dimensionen med den samlede mangde af kapital. De studerendes placering i forhold til hinanden vil
saledes afgores af deres sammensatning af kapitaler.

Et veesentligt begreb, som spiller ssmmen med begreberne felt og kapitalformerne er habitus. Begre-
bet beskrives som vearende in indlejret og kropsliggjort subjektivitet, der fungerer som generative
principper for individets méder at handle, vurdere og opfatte pa. Habitus er saledes resultatet af en
internalisering af eksterne strukturer (Bourdieu 1994: 24; Bourdieu & Wacquant 1992: 28-30). Bour-

dieu beskriver en af funktionerne ved habitusbegrebet, saledes:
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[..] at gore rede for den ensartede livsstil der gor at praktikkerne og goderne hos en enkelt agent
eller hel klasse af agenter udgor et sammenhcengende hele. [...] Ligesom de positioner de er et pro-
dukt af, er agenternes habitus (i passiv forstand) forskelliggjorte. Men de er ogsa (i aktiv forstand
forskelliggorende (Bourdieu & Wacquant 1992:23).

Udover at vaere en sum af tidligere erfaringer, som fungerer som individets méde at opfatte, vurderer
og handle pa er habitus ogsé de principper bag praktikker, som bédde er distinkte og distinktive (Bour-
dieu 1994: 24; Bourdieu 1979: 171 - 174). Da habitus spiller sammen med og aktiveres i mgdet med
et felt, og i dette tilfeelde videregdende uddannelser, som besidder sine egne implicitte og uskrevne
regler, vil det veere en fordel at besidde en habitus, der er accepteret inden for uddannelsessystemet
(Bourdieu & Wacquant 1996: 28-30). De studerende, hvis habitus, som passer ind i uddannelsessy-
stemet, er saledes bedre rustet til at indgé heri (Bourdieu 1979:170- 171).

Ud fra dette, antages det i specialet, de studerende fra det valgte dataset som besidder den rette
mangde af kapital og habitus inden for det videregaende uddannelsesfelt ogsé vil passe bedre ind,
sammenlignet med de studerende som ikke besidder den rette habitus eller de rette kapitaler. I for-
leengelse af dette antages det, at de studerende som passer ind pd den videregaende uddannelsesfeltet
1 kraft af deres habitus og kapitaler ogsa er de studerende som trives bedre end de studerende der i

udgangspunkt ikke passer ind i det videregdende uddannelsessystem.

For at undersegge de studerendes position i den videregdende uddannelse tager dette speciale udgangs-
punkt i den samlede mangde af kapital. Saledes oprettes et sammensat mél for den kulturelle og
okonomiske kapital, da det vurderes til at vaere den mest hensigtsmassige fremgangsmade taget de
begransede indikatorer i specialets datasat 1 betragtning. Det sammensatte mél vil vare en indikator
for den studerendes sociogkonomiske status (jf. operationalisering). Jeg er opmaerksom pa, at det
sammensatte mal er en forsimpling af Bourdieus forstaelse af det sociale rum, men sammensatningen
kan retfeerdiggeres ved at kulturelle og skonomiske kapitaler er centrale for opfattelsen af det sociale

rum, felter og habitus (Bourdieu 1994: 24)
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Aaron Antonovsky

For at udfolde de studerendes trivsel, som er specialets afthengige variabel pa de videregdende ud-
dannelser tager jeg udgangspunkt i Antonovskys sense of chokerende (betegnes fremover som SOC),
hvilket er en teoretisk model han udviklede til at undersege relationen mellem stressorer, coping
(stresshandtering) og sundhed (Antonovsky 1979: 12-14). Med denne model enskede han at sette
fokus pa coping mekanismer, som moderatorer, med fokus pé individets kapacitet for at handtere
stressorer. I modsatning til den patologiske tilgang, som dominerer i den biomedicinske og sam-
fundsvidenskabelige forskning, dvs. fokus pé oprindelsen og forebyggelsen af sygdommen, s& har
Antonovsky fokus pa hvad der gor folk sunde, altsa et salutogenetisk perspektiv (Antonovsky 1979:
15). Han mener, at den patologiske tilgang er en “magic bullet” tilgang med én sygdom og én be-
handling, hvor der i den salutogenetiske tilgang er fokus pé at undersege hvad der vedligeholder et
godt helbred. Desuden er den patologiske tilgang dikotom, hvor individet enten er syg eller rask eller
et organ er enten sygt eller rask, hvorimod den salutgentiske tilgang har en flerdimensionel tilgang.
Den flerdimensionelle tilgang kommer til udtryk i et dynamisk kontinuum mellem to poler, som er
sygdom eller sundhed (ease/disease). Antonovsky argumenterer siledes for, at mennesket befinder
sig pé dette kontinuum og gennem den salutugentiske tilgang forseger man saledes at afdaekke hvilke
faktorer der skubber personen over i en bestemt retning af kontinuumet (Antonovsky 1979: 37). Det
er vigtigt at bemaerke, at Antonovskys teori drejer sig om hele menneskets liv, hvorimod i dette spe-
ciale fokuseres pa hans tilgang primart i en uddannelsessammenhang. Han har desuden fokus pa at
afdakke stort set alle aspekter af individets liv for at nd frem til de faktorer der skubber personen i en
bestemt retning af kontinuummet, hvor dette speciale har fokus pa om den studerendes sociogkono-

miske status, samt felter har en betydning for deres trivsel.

Coping og stressorer
Et vigtigt komponent i Antonovskys tilgang er stressorer, som han opfatter som allestedsnaervaerende

1 den menneskelige eksistens. Nar et menneske konfronteres med en stressor, responderer mennesket
med en grad af spending. Han mener at dette stadie kan have patologiske, neutrale eller gavnlige
konsekvenser og udfaldet athaenger af det enkelte individs tilstrekkelighed og effektivitet af deres
coping. En dérlig coping kan fore til bevaegelse henimod sygdomspolen pd kontinuummet, hvorimod
en god coping kan fere til bevagelse henimod sundhedspolen af kontinuummet (Antonovsky 1979:

55-57).
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Coping antages ogsd som varende inkorporeret i specialets praesenterede definition af trivsel ” /../
hvor individet kan hdndtere dagligdagsudfordringer og stress, samt indga i fellesskaber med andre
mennesker.” Denne definition antyder, at en god coping af stressorer, som i definitionen beskrives

som dagligdagsudfordringer og stress, er vasentlig for at trives.

Ud fra dette, antages det, at de studerende, som har en darlig coping bevager sig mere hen mod
sygdomspolen pa kontinuummet og dermed antages det at disse studerende ogsa trives darligere.
Ligeledes vil de studerende, der har en god coping, bevage sig mere hen i mod sundhedspolen og
dermed antages det ogsé at de vil trives bedre. Som beskrevet har Antonovsky en mere helhedsorien-
teret tilgang til sundhed og sygdom (Antonovsky 1979: 57-58). Denne definition streekker sig ud over
specialets definition af trivsel, som hovedsagligt har fokus pd det mentale aspekt og herunder som et
tilfredshedsbegreb. Derfor skal trivsel/mistrivsel i kontinuummet ikke forstds som synonym med
sundhed/sygdom, men nermere som aspekter af sundhed og sygdomme. Coping eller stresshandte-
ring er i denne sammenhang vesentligt aspekt relation til trivsel, da coping er et udtryk for de res-
sourcer den studerende har til at hdndtere stressoren, videregaende uddannelse og séledes er det co-

ping der er afgerende for variationen i trivslen for de studerende.

I den nedenstéende figur ses den sammenhang, som antages at vere i mellem coping og trivsel in-

korporeret i sundhed/sygdom kontinuummet.

Figur 3: Sammenhcengen mellem coping og trivsel

Succesfuld coping

Sygdom /

Sundhed / Trivsel o=
mistrivsel

Mislykket coping
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For at definere stressorer henviser Antonovsky til homeostase-opretholdende mekanismer, som er de
mekanismer der holder mennesket i live ved at regulere kropstemperatur, blodtryk osv. Denne ho-
meostase kan vere forstyrret af en kilde af forstyrrelse enten i det interne- eller eksterne miljo eller
begge dele. Nar homeostasen er blevet forstyrret er der siledes stillet et krav til organismen ikke er i
stand til at imedekomme péd det pageldende tidspunkt. Derfor er det nedvendigt at fremkalde en
ekstra kilde til energi (Antonovsky 1979: 70-73). Antonovsky skelner i mellem stressorer og andre
typer af stimuli. Den type af stimuli, som organismen kan respondere pa mere eller mindre automatisk
og samtidig ikke fremkalder problemer i tilpasning benavner han som rutine stimuli. Feedbackme-
kanismen er séledes en del af organismens rutine repertoire med energi, som er klar og tilgengelig
for at tillade dens funktion. Antonovsky definerer séledes stressorer som krav fra det interne eller
eksterne miljo, som forstyrrer dens homeostasis, hvor genoprettelse athenger af en ikke-automatisk
og ikke-parat og utilgengelig energiforbrugende mekanisme (Antonovsky 1979: 70-73).

Om et givent fenomen, oplevelse eller stimuli opleves som en stressor eller ikke, athanger af bade
den betydning den har for personen, samt af det repertoire af de tilgengelige homeostase-oprethol-
dende mekanismer. Ifolge Antonovsky er, at der er en konsensus om hvad der er en stressor gennem
menneskets natur og kultur og selvom faenomener som defineres som stressorer er forskellige er den
méide man konfronterer stressoren pa relativt ens og afviger minimalt fra hinanden (Antonovsky
1979:71 - 73). Ifelge Antonovsky kan alle mennesker vaere udsat for stressorer uafbrudt, selv de
personer som lever i de mest godartede og beskyttede miljoer (Antonovsky 1979:76-77). Som be-
skrevet i1 indledningen anskuer dette speciale det videregdende uddannelsessystem, samt elementerne
heri som en stressor, da undersegelser viser, at en stor del af studerende anser den videregaende ud-
dannelsessystem, som varende arsag til deres stressniveau (jf. Problemfelt)l overensstemmelse med
Antonovskys perspektiv pé en stressor, er der konsensus om i blandt de studerende, at videregdende
uddannelse er en stressor. Imidlertid vil der stadig vere forskel pa hvorvidt den enkelte studerende
opfatter den videregdende uddannelse og dets elementer som en stressor, da opfattelsen athaenger af
den betydning den har for den enkelte studerende og de homeostase-opretholdende- eller coping me-
kanismer den studerende har til rddighed. Det kan sédledes siges, at for nogle studerende vil den
videregdende uddannelse vare en rutine stimuli og for andre studerende vil den vare en stressor. Dog

@ndrer dette ikke pa at videregdende uddannelser opfattes som stressor i dette speciale.
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En supplerende pointe til definitionen af stressorer er, at Antonovsky mener at det er vigtigt at skelne
i mellem stress og spaending (tension), da begrebet stress er en bidragende faktor i patogenese, hvor-
imod spanding kan vare salutgenetisk, da den kan blive ledsaget af badde negative og positive pa-
virkninger (Antonovsky 1979: 94-96). I denne sammenhang inddrager han begrebet spendingssty-
ring (tension management), hvilket han beskriver som den hurtighed og fuldsteendighed, hvorpé pro-
blemer loses og spending spredes. Denne spe&ndingshandtering antages som vaerende athaengig af de

generaliserede resistensressourcer (GRR).

Generaliserede resistensressourcer

De generaliserede resistensressourcer (GRR) er kognitive og emotionelle ressourcer, som kan facili-
tere spaendingsstyring og séledes er de bestemmende for, hvor man befinder sig pa sundhed/sygdom

kontinuummet (Antonovsky 1979: 99-100; Frankenhoff 1998: 512).

GRR er sdledes indlarte erfaringer eller mader at hindtere stressoren. Udover at vere en copingme-
kanisme eller strategi er det GRR et trossystem, som er udviklet pa baggrund af stimulus respons,
som er vigtige for de indlerte adfeerdsmenstre. Individets styrke af dets SOC afgeres af i hvor hej
grad individet gentagende gange er i stand til at anvende GRR ved udsattelse for stressorer gennem
livet (Nel et al. 2004: 47). Overordnet identificerer Antonovsky tre former for GRR, hvor den forste
er pd individniveau og drejer sig om individets tilpasningsevner til forskellige niveauer herunder fy-
siologiske, biokemiske, psykologiske, kulturelle og sociale stressorer. Den anden form for GRR dre-
jer sig om bandet til den konkrete anden og kan vare pa familieniveau og den tredje form er pé
samfundsniveau og drejer sig om forpligtelse og institutionaliseret baind mellem individ og samfund
(Antonovsky 1979: 107-118). I nerverende speciale benyttes de GRR, som de studerende har opnaet
gennem sine foreldre, som forankrer sig i individets tilpasningsevner. Disse GRR kobles her ssmmen
med Bourdieus kapitaler og vil uddybes i afsnittet omhandlende sammenspillet mellem teorierne i

specialet.

Sense of coherence

Den centrale del for Antonovskys teori og for undersggelse af de studerendes trivsel pa de videregé-
ende uddannelser, er netop sense of coherence (SOC ), som pa dansk vil betegnes som oplevelsen af

sammenhceng.
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SOC er defineret som en global orientering, der udtrykker omfanget af et individets gennemgribende
og vedvarende tillid til at de stimuli, som individet udsattes for i det eksterne eller interne miljo er
strukturerede, forudsigelige og kan forklares, samt at individet har tilgeengelige ressourcer til at ime-
dekomme de krav som disse stimuli stiller og at disse krav er verd at investere og engagerer sig i
(Antonovsky 1993: 725). I denne definition indgér tre komponenter, som er forstdelighed af en given
stressende situation, hdandterbarhed, som er individets ressourcer til at bearbejde denne situation og
meningsfuldhed, som er den kognitive og emotionelle opfattelse af situationen (comprehensibility,
manageability and meaningfulness) (Frankenhoff :513). Det vil sige, at individet har en staerk SOC
hvis individet er i stand til at forstd en given stressende situation, samt kan handtere den og at den
giver mening for denne person. Ifelge Antnonovsky skal SOC forstas som situations — eller rolle-
bundet, men som en orientering, hvor man befinder sig pé et punkt pd SOC skalaen. Antonovsky ger
dog opmarksom pé, at det nermest er umuligt at befinde sig ekstremt hojt pA SOC-skala og indehave
en fuldkommen grad af SOC.

Det er ogsa vesentligt at bemaerke, at en persons SOC udgeres af alle af personens livserfaringer og
begivenheder, som er bestemmende for hvor personen befinder sig pd SOC kontinuummet. Det er
ikke en mulighed at udpege alle de livsbegivenheder, som er relateret til den studerendes liv for at
maéle deres SOC pé grund af operationelle begransninger i det valgte datasat (Antonovsky 1979: 87-
88). I specialet vil de studerendes SOC saledes ikke kunne males direkte, men nermere et begreb

som laves svage teoretiske fortolkninger af i kraft af resultaterne.

Pa trods af at de studerendes copingressourcer ligeledes ikke kan males direkte, vil der laves sterkere
antagelser om dette, da coping ligger i mellem specialets athengige og uathengige variabel.

For at illustrere den endelige sammenhang mellem komponenterne i Antonovskys teori (Antonovsky
1979: 87-88) har jeg, med inspiration fra Antonovskys salutogenetiske model udformet en forsimplet

model af denne.
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Figur 4: Forsimplet illustration af den salutogenetiske model
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I den forenklede model ses de forventede sammenhange mellem den forventede sammenhang med
specialets afhangige, sociogkonomisk status og uathangige variabel trivsel. Gennem modellen frem-
gér det séledes at Antonovskys salutogenetiske model er passende til at koble videregaende uddan-
nelse til de studerendes trivsel, hvor videregdende uddannelse vil opfattes som stressoreren og alt
efter de studerendes GRR (sociogkonomisk status) overfor denne stressor, desto hgjere vil deres triv-

sel vaere.

Sammenspil mellem teorierne

I nerverende speciale anskues de to teorier som verende komplementare, da de hver isar kan be-
svare forskellige dele af problemformuleringen og

Bourdieus teori danner en overordnet ramme og kontekst for undersegelsen ved at fokusere pa ud-
dannelsessystemet. Teorien giver et indblik i ulighed indenfor uddannelsessystemet og dette fokus
gor at den kan appliceres pa den det nervarende speciales problemstilling. Teorien benyttes med
det overordnede formal om at afdeekke den uathangige variabel som er de studerendes sociogkono-
miske status, som afdekkes med kulturel og ekonomisk kapital.

Ligeledes har teorien den fordel, at den ogsa kan medfere antagelser om hvordan de studerende tri-

ves inden for de videregdende uddannelse. Som beskrevet, antages det, at de studerende som har de
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rette mangder kulturel og ekonomisk kapital og den rette habitus som valueres inden for feltet af
videregdende uddannelse ogsa er de studerende, som vil trives godt. Omvendt, vil de studerende
ikke har de rette mangder at kulturel og ekonomisk kapital trives dérligere. Disse antagelser kan

ses 1 sammenhang med den Antonovskys sundhed/sygdom kontinuum i nedenstdende figur.

Figur 51llustration af sammenhcengen mellem sociookonomisk status, coping og trivsel.

God coping -

lav sociogkonomisk status

Sundhed / Trivsel Sygdom / mistrivsel

Darlig coping -

hgj sociogkonomisk status

Selvom sociogkonomisk status er star skrevet sammen med coping i ovenstdende model opfattes de
som forskellige elementer. Som beskrevet anskues sociogkonomisk status som de studerendes GRR,
som kan vare facilitere coping og dermed kan ressourcerne vare afgerende for hvor den studerende
befinder sig pa kontinuummet for sundhed-/og sygdom eller i denne kontekst, trivsel-/mistrivsel. Som
udgangspunkt kan GRR kan vare forskelligartede og omfattende, hvilket betyder at der er op til den
enkelte at afgere ressourcerne, men Antonovsky har beskrevet flere forskellige typer af GRR. Han
beskriver blandt andet materielle GRR i form af rigdom og penge og kognitive GRR, som fx videns
og uddannelsesmassige feerdigheder eller viden generelt (Nel et al. 2004: 47). I specialet antages de
beskrevne GRR typer som vaerende sammenlignelige med de indikatorer de studerendes sociogkono-
miske status er sammensat af. Den gkonomiske kapital kan sammenlignes med de materielle GRR

og den kulturelle kapital kan sammenligenes de kognitive GRR.
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Kapitel 3: Metode

Dette kapitel har til formél at give et indblik i specialets metodiske fremgangsméde. Kapitlet startes
ud med en beskrivelse af det valgte datasat til at undersege specialets problemstilling. Derefter ope-
rationaliseres pd baggrund af den prasenterede teori og begreber, som skal benyttes i de senere

analyser. Til sidst i afsnittet prasenteres analysestrategien, samt de forudsatninger, der skal vere til

stede.

Beskrivelse af datasaet

Dette speciale tager udgangspunkt i Trond Beldo Klausen og Jergen Goul Andersens dataset “Foo-
ling Around” fra 2009, som er en tvarsnitsundersggelse udfort i samarbejde med Socialforsknings-
instituttet, SFI. Ud af undersogelsens fire delundersogelser, tager jeg udgangspunkt i data fra under-
sogelsen betegnet med 5898. Populationen i den specifikke delundersggelse bestér af personer, der
er begyndt pd en lang videregédende uddannelse i1 2006, hvilket er udregnet ud fra tidspunktet den
studerende starter efter bachelor er afsluttet. Desuden bestir populationen af personer der er pabe-
gyndt en mellemlang videregadende uddannelse 1 2004 eller 2005 (SFI-Surveys 2009: 4). Personerne
blev tilfeeldigt udvalgt, samt gennemfort ved hjelp af CATI, som betyder Computer-Assisted Tele-
phone Interviewing (SFI-Surveys 2009:5).

Undersagelsens samlede svarprocent ligger pa 75 %, hvilket vurderes som en hgj svarprocent, hvilket
er 887 gennemforte interviews . Udgangspunktet for samplet var 1900, med 950 personer for hver
af de to grupper, men efterfolgende sker der flere frasorteringer blandt andet grundet personer uden
telefonnummer, bortrejste, negtede at deltager eller ikke blev truffet. Stikpreven ender derfor pa
1188. I gruppen for videregdende uddannelser er stikpreven pa 622 personer og for personer med
mellemlang videregdende uddannelser er stikpreven pd 566 personer og derfor kan stikpreven anses
som varende selekteret (SFI-Surveys 2009: 4). Der er ikke nogen sikkerhed for at de personer fra det
oprindelige sample som fx ikke blev truffet eller ikke var registreret under et telefonnummer reprae-
senterer en selekteret gruppe af studerende. I specialet antages det derfor at datasattet er preget af
missing veerdier, hvilket kan resultere i en skav fordeling i stikproven og biased estimater og fejlag-
tige resultater og konklusioner. Bortfald vil, uanset arsagen, altid fore til fald i repraesentativitet (Trei-

man 2009: 79).
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Da jeg ikke har stdet bag dataindsamlingen, kan der vare bade fordele og ulemper forbundet med det.
Overordnet havde undersogelsen “Fooling Around” til formél at belyse studerendes overvejelser ved-
rorende studievalg, ferdiggerelse heraf, samt sabbatérets betydning pa baggrund af politikere og fag-
folks opfattelse af at unge skal igennem uddannelsessystemet i en fart (SFI-Surveys 2009:16). Un-
dersogelsen indeholder nogle af de samme problemstillinger, som i mit speciale, dog har det ikke
varet med specialets problemformulering som formél. Dette afspejler sig 1 variablerne i datasattet,
da der i forhold til afdekningen af min problemstilling, da der er variabler, som ikke er tilgaengelige,
samt en del overfledige og irrelevante variable 1 datasettet.

Det er is@r i afdeekningen af de studerendes trivsel er en udfordring for den interne validitet P4 samme
méide foraldres indkomst er en manglende variabel, som vil kunne méle sociogkonomisk status mere
pracist. Pa baggrund af manglende variable er der séledes risiko for omitted vairable bias, hvilket vil
sige at de uobservarebare variable korrelerer med de observerbare variable. Dette kan give risiko for,

at de kausale sammenhange enten over- eller underestimeres (Treiman 2009:106)

Operationalisering

I dette kapitel har til formal at operationalisere specialets problemstilling og de tilherende begreber
og dermed geres malbére til analysen. Operationaliseringerne baseres forst og fremmest pa de pree-
senterede teoretiske perspektiver, men ogsa pd tidligere litteratur, som har til formal at underbygge
de operationelle beslutninger inden for datasattets rammer. Kapitlet indledes med operationalisering
af specialets uafthengige variabel sociogkonomisk status og herunder hvordan den ekonomiske og
kulturelle kapital males. Derefter operationaliseres specialets atha@ngige variabel trivsel. Til sidst
operationaliseres specialets centrale kontrolvariabel felter og de resterende variable, ken, alder, gko-

nomisk stette, karaktergennemsnit og tid brugt pa uddannelsen.

Sociogkonomisk status (uafhaengig variabel):

I dette afsnit vil jeg redegore de studerendes sociogkonomiske status bliver mélt med udgangspunkt
1 Bourdieus indikatorer kulturel og ekonomisk kapital. Forskning inden for uddannelse og ulighed

maler ofte den gkonomiske kapital ud fra foreldres lenoplysninger og ejendomsvaerdi og lignende
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(fx 1 Hansen & Mastekaasa 2006; Jeger & Holm 2007). Dog er der begransninger i forhold til indi-
katorer pd foreldrenes skonomiske kapital, som fx med indkomstvariabel. Af denne &rsag undlades
det at operationalisere skonomisk kapital direkte, men i stedet for tages der udgangspunkt i en inter-
venerende variabel, som indfanger faderens stilling, som vil vere en delvis indikator for den gkono-
miske kapital, samt kulturel kapital. Desuden vil mors uddannelse vil vare en indikator for den kul-

turelle kapital. Disse variable vil leegges sammen til et indeks.

Sammenhangen forestilles at se ud pa felgende made:

Figur 6: Sammenscetning af variablen sociookonomisk status

Fars stilling + Mors uddannelse = Sociogkonomisk status

Faderens stilling
Faderens stilling kan vaere en indikator for deres lenniveau, som de kan opnd i den pagaeldende stil-

ling. Ud fra dette kan det argumenteres for, at det ogsa er et billede af faderens ekonomiske kapital,
da stillingen er et udtryk for, hvor meget de kan tjene. Dog kan stilling ogsa vere et udtryk for kulturel
kapital (Bourdieu 1979: 21) Udover dette, argumenter Ganzeboom et al. for at stillingskategorier kan
vare et udtryk for en intervenerende aktivitet i mellem uddannelse og indkomst, da uddannelse er
adgangsgivende til personens stilling og stilling er adgangen til et bestemt lenniveau (Ganzeboom et
al. 1992: 9-10). Pa baggrund af dette argument benyttes faderens stilling som en indikator for socio-
okonomisk status ud fra felgende sporgsmal i datasattet:

Hvad var din fars stilling, da du var 15 dr?

For at inddele faderens stilling efter lon tager jeg inspiration fra Danmarks statistiks fagklassifikation,
DISCO-08, som er en hierarkisk inddeling i klart definerede grupper i forhold til de opgaver der
udferes 1 jobbet eller i stillingen. DISCO-08 er en dansk version af den internationale fagklassifika-
tion ISCO (Danmarks Statistik 2011: 6). Denne inddeling velges med inspiration fra Ganzeboom et
al., da benytter sig af en lignende klassifikation (Ganzeboom et al. 1992: 33-51). Inddelingen fra
Ganzeboom et al. benyttes ikke til inddelingen, da det vurderes, at brugen af DISCO-08 er i dansk

kontekst og dermed ogsé nemmere at applicere.
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Inddelingen er opbygget og udformet ud fra begreberne arbejdsfunktion og feerdigheder. Arbejds-
funktion defineres som et sat af arbejdsopgaver, der 1 indhold og opgaver er karakteriseret ved hgj
grad af ensartethed”. Det er gennem tilknytning til arbejdsfunktion, at personen tildeles en stillings-
betegnelse (Danmarks Statistik 2011: 67). Ferdigheder er personens evne til at varetage opgaverne
inden for en given arbejdsfunktion (Danmarks Statistik 2011: 67).

Fagklassifikationen er en inddeling i ti grupper, som ser ud pa felgende made:

Tabel 1: DISCO-08 inddeling

Hovedgruppe i DISCO-08 Fzrdighedsniveau

Ledelsesarbejde 3 + 4

Arbejde, der forudsatter viden pa hgjeste niveau inden for pageldende omrade4
Arbejde, der forudsetter viden pad mellemniveau 3

Almindeligt kontor- og kundeservicearbejde 2

Service- og salgsarbejde 2

Arbejde inden for landbrug, skovbrug og fiskeri ekskl. medhjelp 2
Handveaerkspraget arbejde 2

Operator- og monteringsarbejde samt transportarbejde 2

Andet manuelt arbejde 1

Militert arbejde 1 +2 4

S O 0 N SN N AR W -

Da variablen fars stilling udgeres tekstvariable, har jeg inddelt disse manuelt ind i hver passende
kategori, hvilket er blevet udfert for i alt 576 observationer. En af arsagerne til det hgje antal af
observationer under variablen, er at de samme stillinger er indskrevet af interviewerne pé vidt for-
skellige méder og derfor er der et gget antal, fx er ”folkeskolelaerer” skrevet pé vidt forskellige méder;
“Folkeskolelare”, "Folkeskolelaerer”, ”Larer pa teknisk skole”, “Larer, folkeskole”. Disse variable
er sammenkodet manuelt til én kategori.

Stillingerne fra datasattet inddeles i de kategorier som passer med betegnelserne i DISCO-08 ind-
deling. I beskrivelsen af inddelingen findes detaljererede beskrivelser af indholdet i de forskellige
kategorier og for at sikre at inddelingen af fars stilling udferes konsekvent, er disse beskrivelser

fulgt ngje (Danmarks Statistik 2011: 19-22).
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For ikke at ende med sma grupper efter inddelingen af variablen fars stilling sammenlagges grup-
perne til i alt fem hovedkategorier. Dog fjernede jeg kategorien “militert arbejde” og fordelte dem
ud pé de andre grupper. Dette er udfort, da arbejdsopgaverne i hgj grad kan sammenlignes med de
civile arbejdsfunktioner og dermed kan de indga heri (Danmarks Statistik 2011:23). Med hensyn til
de andre grupper blev de sammenlagt ud fra en formodning om at de sammensatte grupper vil tjene
det samme. Det vil sige, at kategorierne ”Udenfor arbejdsmarkedet og ”andet manuelt arbejde” blev
lagt sammen til kategorien "Udenfor arbejdsmarkedet og manuelt arbejde” og kategorierne ”Arbejde
inden for landbrug, skovbrug og fiskeri ekskl. medhjelp” og kategorien "Handvarkspraget arbejde”
blev sammenlagt til kategorien "Hanvarks- og landbrugspraget arbejde”. Derudover blev kategori-
erne ”Arbejde, der forudsetter viden pd mellemniveau” og ”Almindeligt kontor- og kundeservicear-
bejde” sammenlagt til kategorien Service- og radgivningsarbejde”. Kategorien “Ledelsesarbejde”

forbliver uendret. De fem hovedkategorier kan ses i nedenstdende tabel.

Tabel 2: Inddeling af variablen "Fars stilling"

Fars stilling Frekvens Procent
Udenfor arbejdsmarkedet og manuelt arbejde 55 6.54
Handverks-og landbrugspreget arbejde 173 20.57
Service- og radgivningsarbejde 167 19.86
Vidensarbejde pé hejt niveau 249 29.61
Ledelsesarbejde 197 23.42
Total 841 100.00

Set i lyset af Bourdieus forstaelse af placering i det sociale rum, vil et kritikpunkt til naerverende
speciales inddeling af faderens stilling vare, at denne inddeling er for snever og ensidig, da Bourdieu
argumenterer for, at forskellige stillinger har divergerende niveauer af kulturel og ekonomisk kapital,
fx har larer hejere kulturel kapital end en bankmand selvom de i denne inddeling indgér i samme
kategori (Bourdieu 1979: 21-23). Dog hvis man ser pd dimensionen som indfanger den samlede
mangde af kapital (jf. teoriafsnit), vil begge af de omtalte stillinger vare placeret stort set lige hojt
pa dimensionen (Bourdieu 1979: 21-23). Da variablen betragtes som varende en intervenerende

funktion kan det retfeerdiggeres at det ogsa er den samlede mangde af kapital som tages i1 betragtning.

Inddeling af fars stilling er en ordinal skaleret variabel, som bliver til en intervalskaleret variabel, nr

den, sammen med variablen mors uddannelse bliver sammensat til et indeks og dette giver mulighed
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for at benytte variablen i en liner regression (jf. Analysestrategi). Udover at benytte fars stilling og
mors uddannelse som et samlet mal pataenkes det at udfere separate analyser med sammenhangen
mellem fars stilling som en uafhengig variabel X og trivsel Y. Da man i de fleste tilfelde ikke be-
nytter ordinalskalerede variable i en linear regression (Treiman 2006: 89-91 ), omkodes faderens
stilling til en ny dummyvariabel, da det er muligt at benytte dummyvariable som uathengig variabel
i en lineer regression. Inddelingen af faderens stilling inddeles i kategorierne 0 ”Lav stilling”, hvori
kategorierne Udenfor arbejdsmarkedet og manuelt arbejde” "Handvarks-og landbrugspraeget ar-
bejde” og “Service- og radgivningsarbejde” indgér, samt 1 "Hgj stilling”, hvori ”Vidensarbejde pé

hejt niveau” og "Ledelsesarbejde”

Tabel 3:"Fars stilling" inddelt i dummyvariabel

Fars stilling - dummy Frekvens Procent
Lav stilling 395 46.97
Hoj stilling 446 53.03
Total 841 100.00

Moderens hgjest gennemforte uddannelse

Spergsmalet hvad er din mors hgjeste uddannelse inddrages som en variabel, som indikator for kul-
turel kapital og inkorporeres i den samlede indikator for sociogkonomisk status. Argumentet for at
inddrage mors uddannelse, kan findes i Baklanov & Munk, som i konkluderer at moderens uddan-
nelse har stgrst betydning for bgrnenes uddannelsesvalg og sandsynligheden for at de sgger ind pa
en videregdende uddannelse (2014). Inkluderingen af mors uddannelse, som en indikator for kultu-
rel kapital p3, set i forhold til den begraensede indikator for gkonomisk kapital i det samlede mal for
sociogkonomisk status, kan vakke undring over den ulige fordeling af kulturel og gkonomisk kapital.
Inddragelsen aspektet af uddannelse kan dog begrundes med, at flere undersggelser udfgrt i skan-
dinaviske lande peger pa at foraeldres kulturelle kapital malt ud fra uddannelsesniveau har stgrre
betydning for ulighed i uddannelsessystemet sammenlignet med gkonomiske ressourcer (Hansen
& Mastekaasa 2006; Jeger & Holm 2007). Af denne arsag inddrages mors uddannelse som indikator
for kulturel kapital pa trods af den tilsyneladende ulige fordeling af kapitaler. En andet kritikpunkt

vil vaere, at der risiko for at der kan opsta multikolineraritet, da den intervenerende variabel, fars
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stilling, ogsa har til en vis grad formal at veere indikator for kulturel kapital. Dette testes for, senere

i specialet (jf. Analysestrategi).

Variablen mors uddannelse er en forud udformet nominel kategorisk variabel. P4 samme made som

ved variablen fars stilling indeholder denne variabel ogsé kategorier med utilstraekkeligt antal af

observationer. Derfor er det ogsa nedvendigt at sammenlaegge flere af kategorierne. Variablens ud-

gangspunkt ses i tabellen nedenfor.

Tabel 4: Eksisterende inddeling af variablen "Mors uddannelse”

Mors hgjeste fuldferte uddannelse
. Ingen erhvervsuddannelse
. Specialarbejderkursus
. Erhvervsfaglig uddannelse op til 1 ar

. Fuldfert lerlinge og EFG uddannelse

1

2

3

4

5. Anden faglig uddannelse
6. Kort videregdende uddannelse (under 3 ar)

7. Mellemlang videregaende uddannelse (3-4 ar)

8. Lang videregéende uddannelse (5 ar eller derover)
9. Anden erhvervsuddannelse

88. Ved ikke

Total

Frekvens
132
5
39
74
52
86
305
111
26
45
875

Procent
15.09
0.57
4.46
8.46
5.94
9.83
34.86
12.69
2.97
5.14
100.00

Den nye kategorisering er udfert med inspiration fra Danmark statistiks rangering af uddannelser

efter antal ar uddannelserne tager at gennemfore. Den er inddelt i Grundskolen, Erhvervsuddannelse,

Kort videregdende uddannelse, Mellemlang videregaende uddannelse og Lang videregédende uddan-

nelse (Danmarks Statistik 2020:6). Denne rangering sammenholdes med den prasenterede inddeling

af variablen fars hgjeste gennemforte uddannelse og herfra vurderes det, hvor kategorierne passer

bedst ind i forhold til Danmark statistiks inddeling.

Kategorien ”Ingen erhvervsuddannelse” bliver til den nye kategori ”’Grundskolen”. Under kategorien

“Erhvervsuddannelse” placeres “Erhvervsfaglig uddannelse op til 1 &, ”Fuldfert leerlinge eller EFT

uddannelse”, ’Specialarbejderkursus” og ”Anden erhvervsuddannelse”. Under kategorien "Kort vi-
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deregdende uddannelse” placeres Anden faglig uddannelse” sammen med “Kort videregaende ud-
dannelse(under 3 ar)”. Kategorierne "Mellemlang videregdende uddannelse (3-4 ar)” og “Lang vide-
regdende uddannelse (5 ar eller mere)” forbliver uendret og beholder navnene. Kategorien ”Ved
ikke” og de 51 observationer fjernes og vil indga som missing observationer, da den ikke kan bidrage
med information. Variablen ender pa 819 observationer og @ndringerne kan séledes ses 1 nedensté-

ende tabel.

Tabel 5: Inddeling af variablen "mors uddannelse"”

Mors uddannelse Frekvens Procent
Grundskole 132 15.90
Erhvervsuddannelse 144 33.25
Kort videregdende uddannelse 138 49.88
Mellemlang videregéende uddannelse 305 86.63
Lang videregdende uddannelse 111 13.37
Total 830 100.00

Det er inddelingen i den ovenstiende tabel, som vil benyttes i det samlede indeks for sociogkonomisk
status. P4 samme méde som ved fars stilling, vil der ogsd udferes en separat analyse med moderens
uddannelse X og Trivsel Y med kontrolvariable inkluderet. Derfor vil denne variabel inddeles i en
dummy, med 0”Lav” kulturel kapital og 0 ”"Hej” kulturel kapital. Fordelingen af respondenter i for

de tro grupper ses i nedenstaende tabel.

Tabel 6: Inddeling af variablen "mors uddannelse" til dummyvariabel

Mors uddannelse - dummyvariabel Frekvens Procent
Lav kulturel kapital 414 49.88
Hoj kulturel kapital 416 50.12
Total 830 100.00

Sociogkonomisk status (indeks)

De to omkodede variable “Fars stilling” og ”Mors uddannelse” bliver nu omformet til et sammensat
mal, som har til hensigt at reducere kompleksiteten i analyserne. Som beskrevet i indledningen af
afsnittet vil variablerne blive sammensat til et indeks, som har til hensigt at belyse sociogkonomisk
baggrund. En af forudsatningerne for at konstruere et indeks er, at sporgsmalene har samme verdier.
Denne forudsatning er netop opfyldt ved, at der i begge variabler indgér fem kategorier. Variablerne

leegges dermed sammen til et samlet indeks og denne ses i nedenstédende tabel.
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Tabel 7: Indeks - sociookonomisk status

Sociogkonomisk status Frekvens
0 15
0.5 41

1 102
1.5 108
2 129
2.5 88
3 110
3.5 146
4 59
Total 798

Procent
1.88
5.14
12.78
13.53
16.17
11.03
13.78
18.30
7.39
100.00

Da der i ovenstaende tabel er flere sma grupperinger, samt at den er kompleks reduceres grupperne

til kategorierne "Hgj- ”, "Mellem-" og "Lav SES”. Dette forer til grupper som er mere ensartede da

der 1 grupperne "Hgj-" og "Mellem SES” er nasten lige mange, hvor ”"Lav SES” er gruppen med

faerrest observationer. Den nye inddeling, som vil blive benyttet i den videre analyse ses i1 felgende

tabel.

Tabel 8: Rekodet skala - sociookonomisk status
Forzldres socioskonomiske status (SESny)

Lav SES
Mellem SES

Hoj SES
Total

Trivsel (Afhaengige variable):

Frekvens

158
325

315
798

Procent

19.80
40.73

39.47
100.00

Operationaliseringen af den athangige variabel, som har til formal at afdaekke de studerendes trivsel,

tager afsat i specialets forstielse af trivsel ud fra Psykologisk Paedagogisk Ordbogs definition af
trivsel, samt Sundhedsstyrelsens definition af mentalt helbred (DCUM 2016: 1; Sundhedsstyrelsen
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2020). Valget af de spergsmal som skal méle trivsel, tager forst og fremmest udgangspunkt i Psyko-
logisk Paedagogisk ordbogs definition som b.la. beskriver trivsel som en tilstand af tilfredshed
(DCUM 2016: 1). Med begrebet tilfredshed som omdrejningspunkt, udvelges nedenstdende sporgs-

madl til at indfange trivsel.

Tabel 9: Sporgsmdl til variablen "Trivsel”

Spergsmal Svarmuligheder
”Hvor tilfreds er du alt i alt med den uddan- 0- 10, 10 = meget tilfreds og 0 = meget utilfreds,
ved ikke

nelse du er i gang med?”

”Alt i alt, hvor tilfreds vil du sige, at du er med til-  0- 10, 10 = meget tilfreds og 0 = meget utilfreds
veerelsen for tiden?”

Da de ovenstdende spergsmal, som hhv. sperger ind til de studerendes tilfredshed med den uddan-
nelse de er i gang med og deres tilverelse generelt, vurderes disse til at indfange trivsel ud fra Psy-
kologisk Paedagogisk Ordbogs definition af trivsel.

Ligeledes vurderes valgte sporgsmaél til at afdaekke trivsel ogsa til at vaere 1 overensstemmelse med
Sundhedsstyrelsens definition af mentalt helbred, herunder is@r spergsmalet som sperger ind til de
studerendes tilfredshed med tilvaerelsen. Dette antages med pa baggrund af setningen ™[...] hvor det
enkelte menneske kan udfolde sine evner, handtere dagligdags udfordringer og stress og indgd i feel-
lesskaber med andre mennesker”’, hvor det antages at kunne udfolde sine evner, hdndtere dagligdags
udfordringer og stress, samt indgéelse i fellesskaber med andre mennesker ma vere en kilde til ge-

nerel tilfredshed med tilvaerelsen og dermed ogsé en indikator for trivsel.

Disse sporgsmél sammensattes til én variabel, som har til formal at vaere et mal for de studerendes
trivsel. Det sammensatte mal beholdes som en intervalskaleret variabel (se deskriptiv analyse).

Dog vil de ogsé benyttes hver for sig i de senere analyser og herunder méle trivsel separeret

Kontrolvariable

Felter

Variablen felter inddrages i dette speciale for at undersege den horisontale stratifikation, da flere

undersogelser peger pa, at foreldres sociogkonomiske status har indvirkning pa om de studerende
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veaelger at leese pa videregdende uddannelser, som i dette speciale karakteriseres som “harde” eller

“blede” fag (Biglan 1973: 201-202).

For at operationalisering denne benyttes en variabel, som sperger ind til hvilken uddannelse de stu-
derende studerer pa. Spergsmalet er formuleret pd folgende méade i1 dataseettet:

”Hvilken videregdende uddannelse er du i gang med nu?

Variablen operationaliseres med inspiration fra Biglans klassificering i harde og blede studier (Biglan
1973: 201-202). De blede studier er karakteriseret ved, at vaere mere plurale, som eksempelvis soci-
ologi og antropologi, hvorimod de harde studier har indhold, som er mere staerkt kvalificeret hierar-
kisk arrangeret, hvilket eksempelvis kan vere fag som ekonomi eller ingeniorfag (Munk & Thomsen
2018: 12). P4 samme made som variablen "fars stilling” er variablen, som bliver benyttet til at ind-
fange felter ogsa tekstvariable. Disse tekstvariable er inddelt manuelt i forskellige faggrupper, for i
alt 657 observationer.

Kategorien Humaniora og peedagogik dekker over uddannelser, som bl.a. cand. mag, sprogfag, lae-
rer- og pedagoguddannelser. Businessfag omfatter fag som bl.a. erhvervsekonomi og andre business-
fag. I gruppen Socialvidenskab indgér fag som jura og statskundskab og i gruppen Naturvidenskab
og sundhed indgar fag som eksempelvis biologi, medicin og fysik. I den sidste kategori Arkitekt- og
ingeniorfag indgér de fag som titlen antyder.

Inddelingen i faggrupperne blev udfoert for at danne et overblik over variablen, samt at sikre en mere
gennemsigtig proces, samt for at styrke argumentationen for opdeling i ”harde” og ”blede” uddan-

nelser.

Tabel 10: Faggruppeindeling til variablen "Felter"

Faggruppeindeling Frekvens Procent
Humaniora og pedagogik 198 30,89
Businessfag 133 20,75
Socialvidenskab 123 19,19
Naturvidenskab og sundhed 124 19,34
Arkitekt-/ingeniorfag 63 9,38
Total 641 100,00
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I den ovenstéende tabel ses inddelingen i1 faggrupperne. P4 tallene ses det, at fordelingen respondenter
er ulige fordelt i mellem de valgte faggrupper, hvor Arkitekt- og ingeniorfag har 63 respondenter, er
der 198 respondenter i kategorien Humaniora og peedagogik. Da denne ulige fordeling af responden-
ter kan vere problematisk i den senere analyse, sammensattes faggrupperne séledes, at variablen
felter bliver en dikotom variabel, som bliver inddelt i "hérde” og ”blade” uddannelser. Denne ind-
deling muligger en mere lige fordeling af felterne. Under de blede fag indgér fagene Humaniora og
peedagogik, samt Socialvidenskab. Grupperne Businessfag, Naturvidenskab og sundhed, samt Arki-
tekt- og ingeniorfag indgar under de hirde fag. Denne inddeling stemmer ogsa overens med Biglans
inddeling i1 harde og blede fag (Biglan 1973: 201-202). Den endelige opdeling ses i nedenstaende

tabel:
Tabel 11: Inddeling af variablen "Felter" i "Hdrde-" og "Blode” fag

Felter Frekvens Procent
Blode fag 321 50,08
Harde fag 320 49,92
Total 641 100,00

Alder & kgn

Kontrolvariablen “alder” medtages pa som en sociodemografisk indikator. Der er ogsd eksempler pa
undersogelser, som viser, at jo hgjere sociogkonomisk status foraldrene har, desto hurtigere vil den
studerende gennemfore deres uddannelse (Lund & Klausen 2016: 26-28). Derfor er det interessant at
undersoge hvilken sammenhang den har i det nerverende speciales problemformulering. Ud fra
Lund & Klausen kunne det antages at de som gennemforer deres uddannelse hurtigst ogsé er de stu-
derende der trives bedst. Der kan god ogsé vere andre forklaringer, som at de studerende med lav
sociogkonomisk status fx tager sabbatar eller arbejder mere ved siden af osv.

Variablen indeholder 887 svar og for at beholde variationen i variablen beholdes den som en inter-

valskaleret variabel, som gar fra 21-63 ar.

Den anden sociodemografiske indikator som inddrages i specialet er variablen “ken”. Denne diko-

tome variabel gar fra 0 "mand” og 1 ’kvinde”. Fordelingen af respondenter ses i nedenstaende tabel.

Tabel 12: Kontrolvariabel "Kon”

Kon Frekvens Procent
Mand 359 40,47
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Kvinde 528 59,53
Total 887 100,00

Arsagen til at inddrage keon kan bl.a. begrundes med at en undersegelse fra EVA peger pa, at iser
kvinder er meget stressede pd de videregdende uddannelser og herunder de kvinder som ikke har

mulighed for at tale med deres familie eller venner om det, altsa uden social stette (2019: 9-10)

Jkonomisk statte

Variablen gkonomisk stette inddrages som kontrolvariabel pd baggrund af antagelsen om at de stu-
derende, som modtager okonomisk stette fra deres foraldre, kan have faerre bekymringer i hverda-
gen fx 1 forhold til at betale regninger eller kobe boger til studiet og derfor antages variablen at have
en positiv effekt pa trivsel.

Det tilherende spergsmal til variablen er formuleret pa folgende vis i datasaettet: "Modtager du oko-
nomisk stotte fra dine forceldre?”

Variablen er en dummyvariabel, hvor 0 = "Nej” og 1="Ja”. Fordelingen af respondenter ses i ne-

denstdende tabel.

Tabel 13: Kontrolvariabel ~Okonomisk stotte”

Okonomisk stette Frekvens Procent
Nej 436 67,08

Ja 214 32,92
Total 650 100,00

Karaktergennemsnit

Variablen karaktergennemsnit fra de studerendes videregaende uddannelse medtages pd baggrund af
antagelsen om, at sociogkonomisk status har en betydning for hvor hejt et karaktergennemsnit de
opnér pa den videregdende uddannelse. Dette antages pa baggrund af at de studerende som har den
rette habitus og kulturelle kapital ogsé er de studerende som opnar det hgjeste karaktergennemsnit i

kraft af deres velansete mdde at begd sig inden for feltet. Denne pointe stettes med en undersogelse
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fra Norge af Hansen & Mastekaasa, som konkluderer at social status pavirker de studerendes karak-
terer, sa de studerende med hgj sociogkonomisk status er ogsa de der opnér hejeste karakter pd vide-
regédende uddannelser (Hansen & Mastekaasa 2006: 288-289).

Pa baggrund af dette, antages karaktergennemsnit at have en betydning for hvordan de studerende
trives pa studiet. Det antages, at de studerende med et karaktergennemsnit i den heje ende trives bedre
sammenlignet med de studerende som har et karaktergennemsnit der er i den lave ende, da i kraft af
deres hgje sociogkonomisk status og karakterer ogsa vil have folelsen af at passe bedre ind pa uddan-
nelsen.

Respondenterne fra datasattet kunne enten velge at svare igennem den gamle 13skala eller den nyere
7-trins skala pa spergsmalet “Hvad ligger dit karaktergennemsnit pd i dag?” .

Disse to skalaer er hver omkodet til tre kategorier; lav, mellem og hej, og derefter er skalaerne sam-
mensat til én variabel med og med hjzlp fra en oversattelsesskema er tilsvarende kategorier 1 hver

karakterskala sammensat (Beorne- og undervisningsministeriet 2020).

Tabel 14:Kontrolvariabel "Karaktergennemsnit"”

Karaktergennemsnit Frekvens Procent
Lav 192 34,16
Mellem 180 32,03
Hoj 190 33,81
Total 562 100,00

Tid brugt pd uddannelsen

Kontrolvariablen, som har til formal at indfange den mangde af tid, den studerende bruger pa studiet,
inddrages med baggrund 1 litteratur, som beskriver hvordan det typisk er studerende med lavt niveau
sociogkonomisk status, som ogsé er de der bruger mindre tid pa studiet og mere tid uden for studiet
(Hanson 2009: 40 -41). Af denne arsag er det interessant at se om der er en sammenhang i mellem
sociogkonomisk status, mangden af tid de studerende bruger pd uddannelsen, samt om det har ind-
virkning pé deres trivsel.

porgsmalet som tilherer variablen er formuleret séledes i datasettet: Vil du sige, at du bruger mere

eller mindre tid end den gennemsnitlige studerende pa den uddannelse, du er i gang med?
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Variablen indeholder oprindeligt seks kategorier, men for at gere grupperingerne mere storrelses-
massigt mere ensartede, hvilket er udmundet i tre kategorier, som er ’bruger mindre tid end gennem-
snittet” ”bruger gennemsnitlig mangde af tid” ’bruger mere tid end gennemsnittet”. Fordelingen af

respondenterne kan ses i nedenstaende tabel.

Tabel 15: Kontrolvariabel "Tid brugt pd uddannelse”

Tid brugt pa uddannelse Frekvens Procent
Mindre end gennemsnittet 182 28,75
Gennemsnitlig 295 46,60
Mere end gennemsnittet 156 24,64
Total 633 100,00

Det antages, at pa baggrund af sociogkonomisk status’ pavirkning pé tid brugt pd uddannelse, altsa
hej sociogkonomisk status betyder at de studerende bruger mere tid pa studierne og saledes vil de-
res trivsel ogsa stige.

Der antages saledes at vaere en medierende sammenhang mellem sociogkonomisk status X, tid

brugt pa uddannelse Z og trivsel Y.
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Analysestrategi

Folgende afsnit har til formal at praesentere den valgte analysemetode til at belyse problemstillingen.
Den mest hensigtsmassige analysemetode vurderes til at vaere den lin@re regressionsmodel. Denne

model samt de tilhererende forudsatninger beskrives og appliceres pé specialet i dette afsnit.

Lineer regression

Som beskrevet i operationaliseringsafsnittet er bade den uafth@ngige variabel, sociogkonomisk status
X og afth@ngige variabel, trivsel Y intervalskaleret. Da de begge er intervalskaleret ligger variablerne
op til en linezr regression, som analysemetode (Treiman 2006: 89-91). Den line@re regressionsmodel
har til forméal at estimere en @ndring pa én enhed og pd X-variablen medferer af @ndring pd Y-

variablen. Formlen for den linezre model ser saledes ud:

Y=a+ pX+u

Hvis den ovenstédende formel sammenholdes med specialets variable, er Y = ”Sociogkonomisk sta-
tus” og X = "Trivsel”. Heldningskoefficienten £ angiver om sociogkonomisk status pavirker de stu-
derendes trivsel. I de kommende analyser er det # som har interesse, da

Fejleddet, U, angiver den gennemsnitlige standardfejl, som er et udtryk for hvordan de faktiske ob-

servationer placerer sig i forhold til de estimerede observationer (Treiman 2006: 89-91)

Som det nzste i dette afsnit vil jeg gennemgé de forudsetninger, som den lineare regression hviler

pa og skal vaere opfyldte for resultaterne kan benyttes.

Ikke multikollineraitet

Denne foruds@tning omhandler, at der ikke mé opstd multikollineraitet, hvilket opstér, nar de uaf-
hangige variable korrelerer for hejt med hinanden. Dette kan medfere at koefficienternes vardier
eller fortegn kan blive for ekstreme eller @ndre sig (Romani 2017a:10). I operationaliseringen af
begreberne til sociogkonomisk status, kan der vare en mistanke om variablerne fars stilling og mors
uddannelse korrelerer for hejt sammen, da den intervenerende variabel fars stilling anskues som vee-

rende mellemled i blandt kulturel og ekonomisk kapital.
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For at teste, om der er multikollinearititet blev der gennemfort en VIF-test, som viser hvor hgj stan-
dardfejlen er ud fra koefficienterne. Standardfejlene vil sdledes stige, hvis der er multikollinearitet.
Den anbefalede graensevardi for VIF-testen ligger pa 3 og resultatet for den udferte test er pa 1,006,
hvilket er under greensevardien (Romani 2017a:10). Dermed antages det, at der ikke er problemer

med multikollinearitet i de udferte regressioner.

Eksogenitet

En anden forudsatning er, at der er eksogenitet, hvilket forseges det at undga at koefficienterne bliver
fejlestimeret ved at undlade afgerende variable for den athangige variabel. Ved denne forudsatning
handler det derfor at undga bade at den athengige variabel korrelerer med variable der ikke er med-
taget i regressionen og at den uathangige variabel korrelerer med den uathangige (Treiman
2009:388). I dette speciale kan det antages at endogenitet som vearende et problem, da der altid vil
vare ikke-observerbare variable i datasattet, som vil korrelerer med sammenhangen i mellem den
athaengige og uathengige variabel, samt fejleddet (Treiman 2009:388)

For at mindske problemet med eksognitet, tages der i dette speciale udgangspunkt i eksisterende lit-

teratur, som har til formal at styrke argumentationen for valget af de inddragede variable.

Homoskedasticitet

En anden forudseatning for lineaere regressioner er at der er homoskedacitet. Denne forudsetning vil
ikke veere opfyldt hvis fejlleddet ikke har samme variation for hvilken som helst verdi af den uaf-
hangige variabel, hvor der derved vil vere heteroskedacitet. Dette kan testes for via en Breuch-Pa-
gan-test, hvilket testes for i dette speciale (Romani 2017b:40-41). Testen viser, at der signifikansni-
veauet er pa 0,000, hvilket vil sige, at der er heteroskedacitet med stor variation i vaerdierne af den
uathengige variabel. Losningen pa heteroskedacitet er, at der er benyttes robuste standardfejl, hvilket

ogsé imgdekommes i dette speciale (Romani 2017b:43).
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Kapitel 4: Deskriptiv analyse

I dette kapitel vil jeg preesentere projektets variable deskriptivt. Nedenstdende ses en beskrivende
tabel, som viser gennemsnittet, standardafvigelsen, samt minimum og maksimumsvardi og antallet

af observationer for specialets anvendte variable.

Tabel 16: Beskrivelse af specialets variable

Gennem- Standardafvi- Mini- Maksi- Antal obser-
snitsveerdi gelse mum mum vationer
Afhaengig variabel
Trivsel 7,94 1,23 2,5 10 653
Uafhaengig variabel
Sociogkonomisk sta- 2,23 0,70 1 3 794
tus
Kontrolvariable
Felter 0,49 0,50 0 1 641
Alder 28,59 6,04 21 63 887
Kon 0,59 0,49 0 1 887
Tid pa uddannelse 0,59 0,49 0 2 633
Trivsel

Trivsel méles ud fra et sammensat mal, der gar fra 2,5 til 10. Det ses at de studerendes gennemsnitlige
trivsel ligger pa 7,94. Dette viser at der er en generel tendens til at storstedelen af de studerende scorer

relativt hejt pa deres trivsel.

Socioskonomisk status
Variablen, som har til hensigt at méle de studerendes sociogkonomiske status er, som beskrevet, et

indeks, som fér fra 1 til 3. I tabellen ses det, at de studerende har en gennemsnitlig vaerdi pd 2,23 for
deres sociogkonomiske baggrund. Dette betyder at de studerende gennemsnitligt har en sociogkono-

misk baggrund der ligger i mellemkategorien.
Kontrolvariable

For kontrolvariablen “’Felter” ses det at gennemsnitsvardien ligger pa omkring 0,49, hvilket indikerer

at de studerende stort set er fordelt ligeligt pa de hirde og blede uddannelser. For kontrolvariablen
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”Alder” ligger gennemsnitsverdien pad omkring 28,59, hvilket betyder, at den gennemsnitlige stude-
rende, som er inddraget i undersggelsen er omkring de 28,5 ar, hvor den yngste studerende er 21 &r
og den @ldste 63 ar. En anden kontrolvariabel som inddrages er "Kon”, hvor vaerdierne gér fra 0, som
er mand til 1, som er kvinde. Gennemsnitsvardien for denne variabel ligger pa 0,59, hvilket betyder
at der er en minimal overvegt at kvindelige studerende i undersogelsen.

I forhold til kontrolvariablen "tid brugt pa studiet”, som indfanger den mengde at tid, som den enkelte
studerende bruger pa uddannelsen gar verdierne fra 0 — 2 og gennemsnitsverdien ligger pa 0,59.
Denne veardi indikerer, at de studerende i undersggelsen gennemsnitligt bruger mellem “mindre” og
”gennemsnitligt” mangde af tid pd deres uddannelse.

I det naste kapitel prasenteres og beskrives specialets resultater fra de udferte analyser.
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Kapitel 5: Lineaere regressioner

Regression 1: Sammenhang mellem sociogkonomisk status, felter og trivsel

I nedenstiende tabel ses specialets resultater fra de udferte lineaere regressioner, hvor specialets af-

hangige, uathengige og kontrolvariable inddrages.

Tabel 17: Sammenhcengen mellem sociookonomisk status og trivsel, ndar kontrolvariablerne inkluderes.

Model 1 Model 2 Model 3
Sociogkonomisk sta- -0,06 -0,06 -0,10
tus (0,07) (0,07) (0,07)
Felter -0,00 -0,05
(0,10) (0,10)
Kon 0,06
(0,10)
Alder -0,01
(0,01)
@konomisk stotte 0,09
(0,11)
Tid pé uddannelse 0,16%*
(0,07)
Karaktergennemsnit 0,22%**
(0,06)
N 591 575 552
R2 0,00 0,00 0,04

Note: *, ** og *** indikerer en p-veerdi pa hhv. >0,1, >0,05 eller >0,01. Tallene i parentes viser OLS robuste standardfejl. I analyserne er der kon-
trolleret for felter, keon, alder, skonomisk stette, tid brugt pa uddannelse, samt karaktergennemsnit.

I model 1 er der foretaget en regression for at belyse sammenhangen mellem specialets athengige
variabel, trivsel, og uafthengige variabel sociogkonomisk status. Koefficienten afleses til at vere -
0,06, hvilket betyder at jo hgjere sociogkonomisk status de studerende har, vil deres trivsel falde med
en score pa 0,06. Det fremgar af modellen, at sociogkonomisk status forklarer 0 % af variationen af
trivsel.

Af mode 2 fremgar resultatet af regression mellem sociogkonomisk status, felter og trivsel. Ser man
pa sammenh@ngen i mellem sociogkonomisk status og trivsel er koefficienten uendret fra model 1.
Koefficienten for felter er -0,00, hvilket vil sige at den ikke at kontrolvariablen felter ikke pavirker
sammenhangen i mellem sociogkonomisk status og trivsel. Af denne grund er forklaringskraften

ogsé uendret i denne model.
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De to beskrevne modeller viser sig dog at vere insignifikante, hvilket vil sige, at der ikke er nogen
sammenhang mellem de studerendes sociogkonomiske status og trivsel. Ligeledes er der ingen sam-
menhang mellem sociogkonomisk status, felter og trivsel.

I den sidste model, nr. 3, inddrages alle kontrolvariable sammen med felter, herunder ken, alder,
okonomisk stette, tid brugt pa uddannelse.

I modellen er koefficienten for sammenhangen mellem sociogkonomisk status og trivsel @ndret fra
-0,06 til -0,10. Dette fald er et udtryk for, at kontrolvariablerne forsteerker sammenhangen i mellem
sociogkonomisk status og trivsel.

Nér kontrolvariablen felter inddrages i en regression med de resterende kontrolvariable ses det, at det
at laese pa en videregdende uddannelse, som betegnes somet héardt fag har en negativ indflydelse pa
med en score pd 0,5 de studerendes trivsel. Kontrolvariablen ken viser, at vaere kvinde har en positiv
indflydelse pé deres trivsel med en score pa 0,06. Desuden viser kontrolvariablen alder at jo e&ldre de
studerende er, desto lavere trivsel har de ogséd med en score pé -0,01. Kontrolvariablen egkonomisk
stotte viser, at jo mere de studerende modtager ekonomisk stette, desto hejere vil deres trivsel ogsa
vare. De hidtil beskrevne kontrolvariable viser sig at vaere insignifikante og derfor er der ingen sam-
menh@ng i mellem hver af de presenterede kontrolvariable og de studerendes trivsel. De sidste to
kontrolvariable, som henholdsvis indfanger den tid de studerende bruger pa deres uddannelse og de
studerendes karaktergennemsnit pd uddannelsen viser sig, 1 modsatning til de resterende, at vaere
signifikante. Resultatet for kontrolvariablen tid brugt pa studiet indikerer, at jo mere tid den stude-
rende bruger pa sin uddannelse, desto hgjere trivsel vil de ogsé have.

For kontrolvariablen karakter indikerer resultatet, at jo hgjere karaktergennemsnit den studerende har
pa den pagaeldende videregdende uddannelse, desto hgjere er deres trivsel ogsa.

I model 3 ses desuden af forklaringskraften er steget til 0,04 efter inddragelsen af kontrolvariablerne,
hvilket vil sige, at 4 % af variationen af en hgj grad af trivsel forklares af de variablerne.

Ud fra resultaterne med de to kontrolvariable tid brugt pa studiet, samt karaktergennemsnit findes det

relevant at udfere en delgruppeanalyse for at undersoge sammenh@ngen mere dybdegéende.

Regressionsmodel 2: Opdelte analyser med fars stilling og mors uddannelse

Udover ovenstdende regression findes det relevant, som naevnt i operationaliseringsafsnittet, at udfere

separate analyser for moderens uddannelse, som er indikator for kulturel kapital og faderens stilling,
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som er en intervenerende variabel mellem kulturel og ekonomisk kapital, hvor begge variable er om-
kodet til dummyvariable. Begge analyser blev udfert hver for sig for hhv. fars stilling og trivsel og
mors uddannelse og trivsel.

Desuden blev der ogsa for hver af de uathengige variable udfert regressioner med hver af de to
variable, som er sammenlagt til trivsel hhv. tilfredshed med tilverelsen og tilfredshed med uddan-
nelse. I nedenstaende figur ses en oversigt med et udpluk af de regressionsmodeller, som blev udfert
for én af de uafh@ngige variable, mors uddannelse/kulturel kapital, for at danne et overblik over

regressionerne. De samme regressioner blev ogsé udfert med faderens stilling som uathengig varia-
bel.

Figur 7: Udpluk af regressionsmodellerne for kulturel kapital og trivsel

|

|
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Regressionerne med faderens stilling som viste sig alle at vare insignifikante. Derfor regressionen
med fars stilling som uafh@ngig variabel udeladt her. I regressionerne med mors uddannelse var der
dog flere signifikante resultater mellem mors uddannelse og tilfredshed med uddannelse. De reste-

rende regressioner var ikke signifikante og udlades af denne drsag i nedenstéende tabel.
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Tabel 18: Regression mellem kulturel kapital og uddannelsestilfredshed

Model 1 Model 2 Model 3
Kulturel kapital -0,26%* -0,26** -0,19*
(0,13) (0,14) (0,14)
Felter 0,03 0,03
(0,14) (0,14)
Kon 0,11
(0,14)
Alder -0,01
(0,01)
@konomisk stette 0,01
(0,16)
Tid pa uddannelse 0,29%**
(0,10)
Karakter 0,20
(0,08)**
N 616 600 501
R2 0,00 0,00 0,03

Note: *, ** og *** indikerer en p-veerdi pa hhv. >0,1, >0,05 eller >0,01. Tallene i parentes viser OLS robuste standardfejl. I analyserne er der kon-
trolleret for felter, keon, alder, skonomisk stette samt tid brugt pa uddannelse, samt karaktergennemsnit.

I model 1, er der udfert en regression mellem kulturel kapital og uddannelsestilfredshed/trivsel. Re-
sultatet viser, at jo hgjere kulturel kapital den studerende har, desto darligere uddannelsestilfredshed
personen have med en score pd -0,26. Resultatet opnér et signifikansniveau pa under 0,05, hvilket
indikerer en steerk sammenhang mellem kulturel kapital og uddannelsestrivsel. Hvis man ser pa for-
klaringskraften R2 ses det at kulturel kapital forklarer 0 % af variationen af uddannelsestrivsel.

Nér den centrale kontrolvariabel, felter, inkluderes i model 2 er der ingen @ndring i haeldningskoef-
ficienten for i sammenh@ngen mellem kulturel kapital og uddannelsestilfredshed. Kontrolvariablen
felter viser sig dog ogsé at vere insignifikant, hvilket indikerer at der ikke er nogen sammenhang
mellem kulturel kapital, felter og uddannelsestrivsel.

I model 3, nér alle specialets variable inkluderes i sammenh@ngen mellem kulturel kapital og uddan-
nelsestrivsel, stiger koefficienten fra -0,26 til -0,19. Dette kan indikere at de inddragede variable for-

klarer noget af variationen i uddannelsestrivsel. Udover at koefficienten for uddannelsestrivsel falder,
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er der ogsa et fald i signifikansniveauet, som a@ndres til 0,1, hvilket indikerer en at en svag sammen-

hang mellem kulturel kapital og uddannelsestilfredshed, nar kontrolvariablerne inkluderes.

Delgruppeanalyser

Kontrolvariablen, som indfanger den tid de studerende bruger pa deres uddannelse, blev inddraget i
regression nr. 1, viste sammenhangen mellem tid brugt pa uddannelse og trivsel at vere signifikant.
Denne paviste sammenhang gav anledning til, at udfere delgruppeanalyser for at udfolde sammen-

heaengen yderligere. Resultatet fra disse delgruppeanalyser ses i nederste tabel.!

Tabel 19: Degruppeanalyse mellem sociookonomisk status, tid brugt pad studiet og de studerendes trivsel.

Mindre tid Gennemsnitlig tid Mere tid
Sociogkonomisk status  -0,42%** 0,07 -0,16
(0,14) (0,11) (0,16)
Felter -0,27* 0,11 -0,21
(0,20) (0,14) (0,22)
Kon -0,12 0,23* -0,18
(0,19) (0,16) (0,21)
Alder -0,06%** 0,01 -0,03*
(0,01) (0,01) (0,02)
@konomisk stotte -0,20 -0,33*** -0,03
(0,21) (0,05) (0,23)
Karaktergennemsnit 0,44%** 0,05 0,30%**
(0,12) (0,09) (0,13)
N 138 219 219
R2 0,15 0,03 0,08

Note: *, ** og *** indikerer en p-veerdi pa hhv. >0,1, >0,05 eller >0,01. Tallene i parentes viser OLS robuste standardfejl. I analyserne er der kon-
trolleret for felter, kon, alder, gkonomisk stette samt tid brugt pa uddannelse. Delgruppeanalysen indeholder tre forskellige grupperinger; studerende
der bruger hvv. mindre end den gennemsnitlige tid, gennemsnitlig tid og mere end den gennemsnitlige tid pa studiet.

I delgruppeanalysen med variablen, som indfanger mangden af tid de studerende bruger pé deres

studie, bliver koefficienterne for hver af kategorierne i variablen sammenlignet med hinanden.

! Desuden blev der ogsé udfert delgruppeanalyser for hhv. ken og felter, bade opdelt i “hard” og “bled”, men ogsé i de
forud inddelte faggrupper. Analyserne viste dog nasten ingen signifikante tal og derfor fremgar analyserne ikke i speci-
alet.
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Studerende som bruger mindre den gennemsnitlige tid pa studiet

Ses der pd sammenhangen mellem sociogkonomisk status og trivsel for de studerende der bruger
mindre tid end gennemsnittet pa deres studie, viser resultatet at jo hejere sociogkonomisk status de
studerende der bruger mindre tid har, desto darligere grad af trivsel har de. Denne sammenhang opnér
et signifikansniveau pa 0,01 niveau, hvilket indikerer at der er en sterk sammenhang mellem socio-
okonomisk status, og de studerende der bruger mindre tid pé studiet og trivsel.

Ser vi pa de inddragede kontrolvariable i samme gruppe, fremgéar det, at de studerende det bruger
mindre tid pa deres studier og laeser pa en videregdende uddannelse, som indgér i betegnelsen “harde
fag”, har ogsé lavere grad af trivsel med en score pé -0,27. Denne sammenhang opnar et signifikans-
niveau pa 0,1. Ses der pd sammenhangen mellem de studerende der bruger mindre tid pa sine studier
og alder, viser resultatet, at der jo hgjere alder de studerende som bruger mindre tid end gennemsnittet
desto lavere er deres trivsel ogsa. Denne variabel opnér en signifikansniveau pa 0,01, hvilket indike-
rer, at der er en sterk sammenhang i mellem alder, mindre tid brugt pa studiet, samt de studerendes
trivsel.

I samme model med de studerende som bruger mindre tid pa studiet viser modellen, at jo hgjere
karaktergennemsnit de studerende som bruger mindre tid pé studiet, desto hejere trivsel har de, med
en score pa 0,44. For hele modellen er det geldende, at der er

For de resterende kontrolvariable i modellen, gkonomisk stette og ken, er der ingen sammenhang

mellem disse og de studerende der bruger kortest mangde af tid pa deres studie.

Studerende der bruger gennemsnitlig meengde af tid pd studiet

For de studerende der bruger gennemsnitlig mangde af tid pa deres studie, viser resultatet, at der jo
hgjere sociogkonomisk status de studerende som bruger gennemsnitlig mangde af tid har, desto mere
stiger koefficienten for deres trivsel ogsd med en score pa 0,07. Denne sammenhang er dog ikke
signifikant, hvilket vil sige at der ikke er en sammenh@ng mellem sociogkonomiske status og stude-
rende der bruger gennemsnitlig maengde af tid pa studiet og deres trivsel. Ses der pa sammenhangen
i mellem sammenh@ngen i mellem kontrolvariablerne og de studerende der bruger gennemsnitlig
mangde af tid pd studiet findes signifikante sammenhange for kontrolvariablerne henholdsvis ken
og ekonomisk stette. For kontrolvariablen ken indikerer resultatet, at de kvindelige studerende, der
bruger gennemsnitlig mangde af tid pa deres studie har en stigende trivsel pa en score 0,23.

For de studerende der bruger gennemsnitlig mangde at tid pa deres studier og modtager ekonomisk

stotte fra deres foraeldre er det gaeldende at deres trivsel falder.

52



For de resterende kontrolvariable i modellen, felter, alder og karaktergennemsnit findes der ingen

signifikante sammenhange.

Studerende der bruger mere end den gennemsnitlige meengde af tid pa studiet

I modellen for de studerende, som bruger mere tid end gennemsnittet findes der ingen sammenhang
mellem sociogkonomiske status og trivsel for de studerende som bruger mere tid end gennemsnittet
pa deres studier. Ser man pd sammenhangene for kontrolvariablerne, er resultaterne signifikante for
henholdsvis alder og karaktergennemsnit. Ved kontrolvariablen alder, ses det, at jo @ldre de stude-
rende som bruger mere tid end det gennemsnitlige er, desto lavere er deres trivsel, med en score pé -
0,03. Denne sammenhang er signifikant pé 0,1 niveau, hvilket indikerer en svag sammenhang.

For kontrolvariablen karaktergennemsnit indikerer resultaterne, at de studerende, som bruger mere
tid end det gennemsnitlige har, desto hgjere vil deres trivsel ogsa vare med en score pa 0,30. Sam-

menhangen er signifikant pd 0,001 niveau hvilket indikerer en sterk sammenhang.

Tabel 20: Delgruppeanalyse mellem sociookonomisk status, karaktergennemsnit og trivsel.

Lav karakter = Mellem karakter Hej karakter
Model 1 Model 2 Model 3
Sociogkonomisk status  -0,19* 0,05 -0,16
(0,14) (0,13) (0,13)
Felter -0,31°* 0,10 0,02
(0,21) (0,18) (0,19)
Keon 0,30* 0,11 -0,16
(0,21) (0,17) (0,18)
Alder -0,02 -0,00 -0,02
(0,02) (0,02) (0,01)
@konomisk stotte 0,23 0,33* -0,07
(0,15) (0,18) (0,16)
Tid pa uddannelse 0,23* 0,08 0,09
(0,15) (0,12) (0,11)
N 157 256 137
R2 0,05 0,02 0,04
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Note: *, ** og *** indikerer en p-veerdi pa hhv. >0,1, >0,05 eller >0,01. Tallene i parentes viser OLS robuste standardfejl. I analyserne er der kon-
trolleret for felter, kon, alder, gkonomisk stette samt tid brugt pa uddannelse. Delgruppeanalysen indeholder tre forskellige grupperinger; hhv. stude-
rende med lav-, mellem- og hej karaktergennemsnit.

I den ovenstaende tabel ses resultaterne for delgruppeanalyserne for ssmmenhangen i mellem socio-

okonomisk status, karaktergennemsnit og trivsel med kontrolvariable inkluderet.

Lavt karaktergennemsnit

1 delgruppeanalysen med de studerende som har lavt karaktergennemsnit ses det, at jo mere deres
sociogkonomiske status stiger, desto lavere bliver deres trivsel. Denne sammenhang er signifikant
pa 0,1 niveau, hvilket indikerer en svag sammenhang.

For kontrolvariablen felter indikerer resultatet at nir den studerende laeser pa en videregaende uddan-
nelse, som karakteriseres som hard, ses det, at deres trivsel er faldende. Denne sammenhang er ogsa
signifikant pa 0,1 niveau, hvilket indikerer at der er en svag sammenhang mellem de studerende der
har et lavt karaktergennemsnit, samt felter og trivsel.

For kontrolvariablen ken indikerer resultatet, at for kvinder der har lavt karaktergennemsnit stiger
deres trivsel med en score pé 0,30. Dette resultat er ligeledes ogsé signifikant pa et 0,1 niveau.
Resultatet for kontrolvariablen tid brugt pad uddannelse indikerer at jo mere tid de studerende med
lavt karaktergennemsnit bruger pa deres studie, desto hgjere er vil deres trivsel vare. Dette resultat
er ogsa signifikant pd 0,1 niveau.

Kontrolvariablen gkonomisk stette indikerer ingen signifikant sammenheng mellem de studerende
der har et lavt karaktergennemsnit og trivsel.

I modellen ses det, at forklaringskraften ligger pa 0,05, hvilket betyder at de inddragede variable

forklarer 5 % af variationen 1 variablen trivsel.

Mellem karaktergennemsnit og haojt karaktergennemsnit

Delgruppeanalysen for de studerende med mellem karaktergennemsnit er stort set alle eventuelle
sammenhange ikke signifikante. Den eneste sammenheng der er signifikant, er mellem kontrolvari-
ablen som indfanger hvorvidt de studerende modtager ekonomisk stette fra foreldre. Resultatet indi-
kerer at de studerende som med et mellem karaktergennemsnit, som modtager ekonomisk stette fra

foreeldre, ogsé er de studerende som har en stigende trivsel med en score pa 0,33.
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Kapitel 6: Teoretisk fortolkning af resultaterne

I dette kapitel vil de fundne resultater diskuteres op 1 mod teori og eksisterende forskning. Da er er
fundet begraensede antal af sammenhange, er det vaerd at reflekterer over hvad disse resultater skyl-

des. Dette vil diskuteres i det efterfolgende kapitel.

Af resultaterne fra analysen fremgar det, at der ikke er nogen sammenhang mellem de studerendes
sociogkonomiske status og deres trivsel. Desuden viser resultaterne ogsé, at der ikke er sammenhang
mellem de studerendes sociogkonomisk status, valg af felter og trivsel. Disse resultater forkaster sd-

ledes de opstillede mulige sammenhange i bl.a. i teoriafsnittet og i litteraturgennemgangen.

Pa trods af at de centrale sammenhange for specialet ikke blev bekraftet, viste resultaterne i analysen
mellem kulturel kapital og uddannelsestilfredshed sig som signifikante. Dog var retningen for denne
sammenhang uventet. I analysen mellem kulturel kapital og uddannelsestrivsel, fremgar det, at jo
hgjere kulturel kapital den studerende besidder, desto mere vil den studerendes trivsel falde. Dette er
uventet pd baggrund af de praesenterede forventede sammenhange i teoriafsnittet. I specialet blev det
forventet at de studerendes sociogkonomiske status vil i Antonovskys terminologi vare en generali-
seret resistensressource, hvor kulturel kapital vil kategoriseres som en kognitiv resistensressource,
som er medvirkende til at cope med stressoren som er den videregadende uddannelse.

Hvis det samme resultat sammenholdes med Bourdieus forstaelse af det sociale rum, stemmer resul-
tatet ligeledes ikke overens med denne forstielse. Ifolge Bourdieu vil hgj kulturel kapital netop vare
en ressource som er medvirkende til at den studerende vil passe godt ind i systemet. P& baggrund af
dette blev det antaget i specialet, at nar den studerende passer ind i uddannelsessystemet, hvis de bl.a.

har den rette mangde af kulturelle kapital, at deres trivsel ogsé vil vare hgjere.

Udover disse resultater findes der i delgruppeanalyserne fa sterke sammenheenge for “tid brugt pa
uddannelse”. Det er iser sammenhangen i mellem de studerende med hej sociogkonomisk status,
der bruger kortest tid pa deres studier der er signifikant. Sammenhangen indikerer at jo hgjere socio-
okonomisk status de studerende, som bruger mindre tid pé studierne end gennemsnittet besidder, vil
ogsa have faldende trivsel. Dette resultat kan antages for at stemme overens med den udtankte sam-
menhang, som blev forudsa, ud fra eksisterende forskning, at studerende med hgj sociogkonomisk

status vil bruge mere tid pa deres studier og dermed ogsa opna bedre trivsel (Hanson 2009: 40 -41).
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Set 1 forhold til Antonovsky, kan tid brugt pa uddannelser, ses som en made, at hndtere stressoren
videregdende uddannelser, som i dette tilfaelde kan antages som at bruge tid pé studiets pensum. Nér

den nedvendige tid ikke bruges pa studierne ses siledes et fald i trivslen.

Kapitel 7: Refleksion over specialets resultater

Da specialets resultater ikke bekrafter specialets problemformulering, vil jeg i dette afsnit reflekte-
rer over hvad resultaterne kan skyldes, specielt taget litteraturgennemgangen samt de beskrevne teo-

rier 1 betragtning, som understotter sammenhangene mellem de valgte variable.

Som beskrevet i specialets metodeafsnit giver datasettets antal respondenter anledning til at der er
tale om et selekteret sample. Der vil opstd sample selektion nar samplet ikke er tilfaeldigt udvalgt fra
forskerens side, men ogsa nér der sker en selvselektion hos respondenterne (Heckman 1979: 153 -
154). T afsnittet omkring datasettet blev missing values diskuteret, hvilket kan have medfert, at der
er en skaev fordeling af sociogkonomisk status i datasettet. Dette ses ogsé i fordelingen af de stude-
rende 1 efter sociogkonomisk status, hvor der er en skav fordeling mellem de studerende med lav
sociogkonomisk status, som er en mindre gruppe sammenlignet med henholdsvis de studerende med

mellem- og hgj sociogkonomisk status (jf. Operationalisering).

For at vende tilbage til sample-selektion fra forskerens side, ses det i datasettet, at der er en stor
overvaegt at studerende pd 6. semester og op. En hurtig rekodning af den tekstvariablen, som sperger
ind til hvilket semester den studerende laser pa, viser at de studerende pa 6. semester og over er en
overreprasenteret gruppe pa hele 86 % sammenlignet med gruppen pé 5. semester og under som er

reprasenteret med kun 14 %.

Frekvens Procent
6. semester og < 565 86.00
5. semester og > 92 14.00
Total 657 100.00

56



Denne fordeling kan give anledning til at antage om den manglende effekt fra socioskonomisk status,
kan skyldes at samplet er overreprasenteret med studerende som har varet i det videregaende uddan-
nelsessystem forholdsvis lenge. Disse antagelser kan understottes med Robert Mares empiriske fund
af sociogkonomisk status’ betydning for studerende i uddannelsessystemet. I sine undersogelser ar-
gumenterer han for, at betydningen af sociogkonomisk status falder over tid jo leengere de studerende
bliver i uddannelsessystemet (Mare 2006: 34 - 35). Mare peger pa, at der jo hgjere man kommer op i
uddannelsessystemet, desto mere spiller selvselektion ogsé ind differentieringen, som han mener er
geldende pa de tidligere uddannelser grundet tvungen skolegang, udviskes (Mare 2006: 302 - 303).
Mares pointe kan saledes benyttes til at forklare den manglende sammenhang mellem sociogkono-
misk status, da samlet er selekteret. Dog kunne det antages at hvis fordelingen af respondenter mere

tilfeeldig med hensyn til semestre kunne, at der vil vare mere differentiering inden

Kapitel 8: Konklusion

Ud fra rammen af prastationssamfundet blev der i dette speciale lagt fokus pa studerendes trivsel pa
videregdende uddannelser. Omdrejningspunktet for undersegelsen var at undersege trivsel pd vide-
regdende uddannelser i et ulighedsperspektiv, bade vertikalt og horisontalt. Ud fra tidligere forskning
og litteratur er der solide beviser for den eksisterende vertikale og horisontale ulighed i1 det danske
uddannelsessystem. Dog er der ferre kilder, som peger pa sammenhangen mellem sociogkonomisk
status og trivsel.

Denne mangel pa litteratur blev opgjort med teoretiske vinkler, herunder Bourdieus forstielse af so-
cialt rum, felter habitus og kapitalfomer til at undersege den, samt Antonovskys forstdelse af stres-
sorer og coping.

Disse teoretiske vinkler blev benyttet til at undersege folgende problemformulering:
Hvilken sammenhceng er der mellem studerendes sociookonomiske status og deres trivsel pd videre-

gdende uddannelser i Danmark? Kan sammenhceengen forklares horisontalt gennem forskellige felter

indenfor videregdaende uddannelser?
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Problemformuleringen blev undersegt todelt, hvilket vil sige, at sammenh@ngen mellem studerendes
sociogkonomiske status og deres trivsel blev mélt og derefter blev sammenhangen mellem sociogko-
nomisk status, felter og trivsel malt.

Ud fra resultaterne i1 analyserne konkluderes det, at der ikke er ssmmenh@ng mellem de studerendes
sociogkonomiske status og trivsel pa videregdende uddannelser. Det samme er gaeldende for sam-
menh@ngen mellem sociogkonomisk status, felter og trivsel.

Den manglende sammenheng mellem forklares dog med Mares forstéelse af sociogkonomiske res-

sourcers betydning som minimeres over tid i uddannelsessystemet (Mare 2006: 34 - 35).
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