T@OJFORBRUG - K@B ELLER BRUG?

- Et praksisteoretisk perspektiv pa tgjforbrug i 2020

Camilla Juhl Qvistgaard Jensen
Kandidatspeciale i Laering og Forandringsprocesser
Institut for Kultur og Lzering

Aalborg Universitet (Kgbenhavn)

Vejledet af sociolog Iben Jensen



ABSTRACT

This Master's thesis explores, with a practical theoretical approach, how sustainability is
practiced in clothing consumption by medium-green consumers, as well as which barriers
discourage the consumers from promoting sustainable clothing consumption.

Today the majority of the population of Denmark is aware that climate is an important
agenda, which is shown by the fact that more and more environmentally and
climate-friendly trends have taken over the past few years. However, it seems that it is still
an almost natural tendency to buy more and more clothes. For years Denmark's textile
consumption has been approximately 85.000 tons per year, which is 15 kg per person
(Concito, 2019). Large quantities of textiles continue to be sent for incineration rather than
being recycled, whereas 88% comes from households, while the public sector and the private
sector each represent 6% (Concito, 2019). The clothing industry is the fourth largest climate
sinner, and it is therefore, both relevant and interesting to explore how to promote
sustainable clothing consumption.

Sociologist Elizabeth Shove specifically follows a practice theory approach focusing on
sustainability and climate. Shove has in collaboration with Mika Pantzar and Matt Watson
developed a social practice theory in which practice consists of three elements; materiality,
competence and meaning (2012).

Shove has, together with consumer sociologist Alan Warde, investigated inconspicuous
consumption, and what makes people consume in the escalating quantities that characterize
Western society (Shove & Warde, 1998). Shove (2003) and Warde (2005) are together
front-runners with the assumption that a large proportion of human consumption is based
on everyday practice and routines (Shove, 2003; Warde, 2005). The thesis is interested in
practice, and thus the problem area is elucidated based on an approach, that does not take
into account the individual's behavior.

Consumption in this thesis must be understood as a chronic ambivalence between two
contrasting senses, of purchase and of using-up (Warde, 2005, s. 137). There is not one clear
definition of sustainable clothing consumption, but to define this, the thesis draws on
professor Kate Fletcher. Fletcher (2014) believes that it is about asking yourself, how much

clothing you really need and thinking about how to use the things you already have. Fletcher



(2014) argues that a sustainable clothing consumption equals a smaller clothing
consumption.

The informants of the thesis are two groups consisting of three medium-green consumers in
each group, aged 21-28 vyears. This target group was chosen, as the 'medium-green’
consumers correspond to the convertible and accessible environmental consumers who buy
sustainably in the form of organic or eco-labeled products once in a while (Husmer & Jensen,
2003, p. 32). Furthermore, the target group is the consumer of the future because of their
age, as they are moving away from home, having children and getting a full-time job.

The thesis contains empirical data collected from a mobile ethnographic field study called
‘Mobile Probes’, followed up by a qualitative focus group interview. Mobile Probes is a digital
method, where the informants conduct self-documenting activities by responding to
questions or tasks (also called probes) sent to their mobile phones. This method was used to
gain inside information from the informants about, how they use and buy clothes. During
five days the six informants each received, and was asked to respond to, seven probes. The
tasks in the mobile ethnographic field study were fulfilled in the focus group interview,
where the informants' clothing consumption was further explained by the informants.

The thesis shows that the clothing consumption practice is never isolated, but exists in
interaction with other practices such as a walk, café visit with friends or family and impulse
shopping, and that clothing consumption is therefore characterized by social, individual and
material elements. The perspectives on change and opportunities for development to
promote sustainable clothing consumption, can be found in the related practices and in
particular three barriers. The barriers which the informants experience as limiting their
performance of sustainable clothes shopping are availability, price and manageable
knowledge. Due to the complexity associated with clothing consumption and the paradox
that challenges continue to be seen in the fact that knowledge and action do not go hand in

hand, the perspectives give rise to this project cannot be finalized.

Keywords: Social practice theory, Sustainable consumption practice, sustainable clothing

consumption, consumption behavior, shopping, Elizabeth Shove and Alan Warde.



INDHOLDSFORTEGNELSE

ABSTRACT
PROBLEMFELT

PROBLEMFORMULERING
Forskningsspgrgsmal

STATE OF THE ART
LITTERATURS@GNING

BEGREBSAFKLARING
Forbrug defineret af Alan Warde
Baeredygtighed defineret af FN
Baeredygtigt tejforbrug defineret af Kate Fletcher

EMPIRISK GENSTANDSFELT
Malgruppen - Den mellemgrgnne forbruger
Rekruttering

FORSKERPOSITION

TEORETISK GENSTANDSFELT
Den praksisteoretiske tilgang
Social praksisteori af Shove, Pantzar og Watson
Praksis bestar af tre elementer
Udvikling af praksis

METODOLOGI
Mobiletnografi
Fokusgruppeinterview
Udfgrelse og bearbejdning af empiri

PRASENTATION AF INFORMANTERNE

ANALYSE

Analysestrategi

Delanalyse 1
Informanternes udfgrelse af tgjforbrugspraksissen
Informanternes forstaelse af baeredygtighed
Sammenfatning af delanalyse 1

Delanalyse 2
Det sociale aspekt
Kgb eller brug - om impulsshopping eller velovervejet forbrug
Belgnning/trang

12

13
13
13
14

15
15
16

18

20
20
21
22
24

25
25
26
28

33

34
34
36
36
40
43
44
45
48
54



Sammenfatning af delanalyse 2
Diskuterende delanalyse 3
Zndrings- og udviklingsmuligheder i praksis mod et baeredygtigt tgjforbrug
Tilgengelighed
Prisen
Handterbar viden
Sammenfatning af diskuterende delanalyse 3

KONKLUSION

LITTERATURLISTE
Links @

BILAGSOVERSIGT

FORMIDLENDE ARTIKEL

59
60

60
62
63
65

67

70
74

77

78



PROBLEMFELT

“Hvis vi for alvor vil ggre noget for at sikre en baeredygtig fremtid, sa er det iseer vores
forbrug og produktion, vi skal andre pa. Menneskehedens ressourceforbrug er

enormt, men meget af forbruget er rent faktisk helt ungdvendigt.” (Verdensmal, 2020)

Sadan star det beskrevet under Verdensmal 12 ‘Ansvarligt forbrug og produktion’ og dette
er blot ét mal ud af 17 verdensmal, der frem til 2030 skal ssette kurs mod en mere
baeredygtig udvikling (Verdensmal, 2020).

Langt de fleste er i dag klar over, at klima er en vigtig dagsorden (Danmarks
Naturfredningsforening, 2020). De seneste par ar har flere og flere af Danmarks befolkning
taget forskellige miljg- og klimavenlige tendenser til sig (Danmarks Naturfredningsforening,
2020). Eksempelvis viser en undersggelse lavet af Coop Analyse, at hver tiende dansker lever
mindst halvdelen af ugen uden kgd blandt andet for at beskytte vores jord for CO2-udslip
(Coop Analyse, 2019). Derudover er den danske cykeltrafik steget gennem det seneste ar,
hvilket af mange cyklister begrundes med gget miljgbevidsthed (Cykelforbundet, 2019). |
dag er der en stigende interesse for genbrug og produkter af genanvendt materiale, og
dermed er den cirkuleere tankegang sa smat begyndt at afspejle sig i Danmarks befolkning.
Til trods for disse forbedringer, bade nar det kommer til kgdindustrien og vores
transportmuligheder, glemmes en vigtig klimasynder i farten - tgjindustrien.

Initiativer, som genbrugs byttestationer, et stigende antal genbrugsbutikker og
loppemarkeder, ggr det enkelt at kgbe og aflevere genbrugstegj, hvilket blandt andet er med
til at forlaenge tgjets levetid. Trods disse gode initiativer viser en undersggelse lavet af Miljg-
og Fgdevareministeriet (2018), at tgjindustrien er dét europaeiske forbrugsomrade, lige efter
transport, fedevarer og boliger, der udggr den stgrste klima- og miljgbelastning (Watson et
al., 2018). Tgjindustrien er dermed den fjerdestgrste belastning for klima og miljg.
Copenhagen Fashion Week og dele af modebranchen arbejder med baeredygtighed, hvilket
betyder, at interessen for at ggre noget pa mesoniveau er til stede. | et debatindleg i
Politiken i januar 2020 forteller Anja Philip, der er formand for Forbrugerradet Teaenk,
hvordan tgj i hgjere grad gik i arv i gamle dage og var vardifulde genstande for familien

(Politiken Debatindlaeg, 2020). Kvaliteten af t@j var hgjere, tgjet var dyrere og man passede



bedre pa det. Tidligere udkom der 2-4 tgjkollektioner om aret og i dag er man helt oppe pa
op til 24 kollektioner arligt (Forbrugerradet Taenk, 2020). | dag er tgj en forbrugsvare, som
man kgber og skiller sig af med efter kort tid. En gennemsnitlig dansker bruger kun sit tgj
halvt sa meget som for 15 ar siden, og det billigste t@j bruges kun 7-8 gange (Forbrugerradet
Taenk, 2020). Anja Philip forteeller:

“Hvis vi i stedet brugte vores tgj dobbelt sa meget, ville udledningen af drivhusgas via
tgjproduktion falde med hele 44 procent. | det regnestykke er det forudsatningen, at
tgjindustrien tilsvarende halverer sin produktion. Men et sadant scenario har lange
udsigter. (...) Vi har brug for en national handlingsplan for at mindske tgjspild, der skal
kortleegge problemet og udpege indsatser, der kan minimere tgjspild.” (Politiken

Debatindlaeg, 2020)

Danmarks tekstilforbrug har gennem en 3arraekke ligget pa omtrent 85.000 tons om aret,
svarende til 15 kg per person (Concito, 2019). Store mangder af tekstil sendes til
forbreending, og stgrstedelen kommer fra husholdninger. Heraf star husholdningerne for
hele 88%, mens den offentlige sektor og det private erhverv hver repraesenterer 6%,
fortzeller klima-analytiker Tobias Johan Sgrensen i november 2019 (Concito, 2019). Med
dette taget i betragtning, er det derfor bade samfundsrelevant og interessant at undersgge,
hvordan beeredygtighed praktiseres i forbindelse med tgjforbrug.

Sociolog Elizabeth Shove arbejder specifikt inden for en praksisteoretisk tilgang med fokus pa
bzaeredygtighed og klima (Lancaster University, 2020), og sammen med forbrugssociologen
Alan Warde har de i samarbejde undersggt usynligt forbrug (Shove & Warde, 1998). Her
undersggte de, hvad der ligger til grund for, at mennesker forbruger i de eskalerende
mangder, der karakteriserer det vestlige samfund (Shove & Warde, 1998). De er sammen
frontlpber med antagelsen om, at en stor del af menneskers forbrug er hverdagspraeget,
ordinzert og baseret pa rutiner (Shove, 2003; Warde, 2005). Det har givet mig anledning til at
undersgge det paradoks, der ligger i den konstante ambivalens hos forbrugeren mellem to
kontrasterende sanser - kgb eller/og brug (Warde, 2005).

Ovenstaende har givet anledning til problemformuleringen samt forskningsspgrgsmalene pa

naeste side.



PROBLEMFORMULERING

Hvordan praktiseres baeredygtighed i tgjforbrug hos mellemgrgnne forbrugere, og hvilke

barrierer begraenser forbrugerne i at fremme et baeredygtigt tgjforbrug?

1. Hvordan udfgres tgjforbrug, og hvilken betydning har forbrugernes forstaelse af
baeredygtighed for deres tgjforbrug?

2. Hvordan hanger praksissen tgjforbrug sammen med andre praksisser, og hvilken
betydning har disse for tgjforbrugspraksissen?

3. Hvordan udvikles og @ndres tgjforbrugspraksissen mod et mere beeredygtigt

tgjforbrug?



STATE OF THE ART

Dette afsnit vil preesentere den eksisterende litteratur og forskning, der har haft relevans for
dette speciale. Samtidig vil afsnittet fremskrive den litteratur, jeg har valgt samt fremhaeve

specialets aktualitet.

Eksisterende forbrugerforskning viser at interessen, for hvad der motiverer forbrugere, er et
gennemgaende spgrgsmal (Tauber, 1072; Cox et al., 2005). Tilbage i 1959 argumenterede
Sidney J. Levy for, at opfattelsen af forbrugeren som en udelukkende ‘economic man’, ikke
lengere var tilstraekkelig i forhold til at forsta, hvad der motiverer forbrugeren til at kgbe
produkter og services (Levy, 1959, s. 117). Levy argumenterede for, at overlevelse i mindre
grad var en bekymring for individet, og derfor var forbrug ikke blot et praktisk spgrgsmal om
anskaffelse af ngdvendighed (Levy, 1959, s. 117). Han argumenterede derudover for, at
forbrug i hgjere grad havde faet symbolsk betydning, grundet at folk var begyndt at have
flere penge og mere fritid (Levy, 1959, s. 117).

| dag er der bred enighed om, at forbrugerens motivation for at shoppe kan vaere drevet af
andre aspekter end nytte. Med den udvidede forstdelse af forbrugeren fglger adskillige
forspg pa at begrebsligggre forskellige motivationer eller tilgange til shopping, som
forbrugere kan have. | 2005 argumenterer Anthony D. Cox, Dena Cox og Ronald D. Anderson
(2005) eksempelvis for, at nydelsesmaessige aspekter ved shopping kan forklare, hvorfor
nogle forbrugere handler i fysiske butikker pa trods af et fremvoksende E-marked, der blandt
andet kan karakteriseres ved at tilbyde forbrugeren lavere priser (Cox et al., 2005). Med
henblik pa at undersgge de nydelsesmaessige aspekter ved shopping opstillede Cox et al.
(2005) seks aspekter ved shopping pa baggrund af tidligere forskning. Lignende aspekter blev
ogsa beskrevet af Edward M. Tauber (1972). Taubers fokus var pa de sociale og personlige
motiver, hvorimod Cox et al. ville undersgge, hvad der var kilden til forbrugernes
shoppinggleede, og hvordan shoppinggleeden varierer mellem forskellige segmenter af
forbrugere (Cox et al., 2005, S. 251). Tauber (1972) og Cox et al. (2005) er blot eksempler pa
nogle, der har forsggt at definere de forskellige motiver, der ligger til grund for forbrug. |

dette speciale anlaegges en praksisteoretisk tilgang, og derfor belyses problemfeltet ud fra en



tilgang, der ikke tager afsaet i det enkelte individs adfeerd. Specialet undersgger de relaterede
praksisser og de mekanismer, der er med til, at forbrugeren stadig forbruger i de eskalerende
mangder, som problemfeltet belyser. Forbrugernes handlinger foregar pa mikroniveauet, og
derfor vil det primaere fokus vaere pa mikroniveauet.

Malgruppen, dette speciale treekker pa, er den mellemgrgnne forbruger i aldersgruppen
21-38, som vil blive praesenteret naermere pa side 15. Denne malgruppe ses nemlig som
fremtidens kgbesteerke forbrugere (Nielsen et al., 2017). | 2012 foretog sociolog Peter
Gundelach og antropolog Bettina Hauge en omfattende undersggelse af omtrent samme
aldersgruppe nemlig 18-35-arige bosat i Danmark. Deres genstandsfelt var at undersgge
hverdagspraksisserne; at slukke lyset i rum, man ikke opholder sig i, at tage kortere bade, at
tage bilen mindre samt at flyve mindre. De undersggte deres handlinger i forhold til
klimaforandringerne og undersggelsen viste, at flertallet af de unge bekymrede sig om
klimaets tilstand (Gundelach & Hauge, 2012). Set i lyset af hvor meget tgjproduktionen
belaster klimaet, er det derfor interessant at undersgge, hvorvidt baeredygtige handlinger i
forhold til tgjforbrug begrundes med klimaudfordringerne.

Aktions- og uddannelsesforsker Stephen Kemmis har udviklet en model af det, han kalder
‘praksisgkologi’, som illustrerer, hvordan praksisser relaterer sig til andre praksisser (Kemmis
et al., 2014). Ifglge Kemmis, der er inspireret af Theodore R. Schatzki (2010, s, 104), haenger
‘sayings’, doings’ og ‘relatings’ sammen i projektet af en praksis, og de forskellige praksisser i
gkologien kan pavirke eller kvaele hinanden (Kemmis et al., 2014, s. 46). Sayings, doings og
relatings vil pavirke en praksis, men kan ogsa blive pavirket af andre praksissers sayings,
doings og relatings (Kemmis et al., 2014, s. 47). Praksisser vil derfor enten reproducere sig
selv eller &ndres (Kemmis et al., 2014, s. 47). Da Kemmis studerer uddannelsespraksisser,
finder jeg det relevant at treekke pa Elizabeth Shove, Mika Pantzar og Matt Watsons sociale
praksisteori, som metodisk kan forene studier af forbrug og innovation, og samtidig refererer
de til, at praksis pavirker andre praksisser (Shove et al., 2012, s. 23 & 35). Shove arbejder
specifikt inden for en praksisteoretisk tilgang med fokus pa baeredygtighed og klima, og dette
er arsagen til, at jeg positionerer mig inden for Elizabeth Shove. Shove er interesseret i at
demonstrere anvendelsen af praksisteori i empiriske sociologiske analyser, hvor der er fokus
pa materialiteten, og hvor praksisserne som mikroprocesser konsekvent ses i samspil med
samfundsmaessige dynamikker i tid og rum (Halkier & Jensen, 2008, s. 56).

Shove og den engelske forbrugssociolog Alan Warde er frontlgbere med deres antagelser
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om, at en stor del af menneskers forbrug er hverdagspreeget, ordinzaert og baseret pa rutiner
(Shove, 2003; Warde, 2005). Alan Warde er sociolog og med-direktgr for ‘Center for
Research on Innovation and Competition’ pa University of Manchester (Manchester1824,
2020). Han har udfgrt omfattende undersggelser omkring forbrug i flere ar, og derfor vil
dette speciale treekke pa hans definition af forbrug, som vil blive beskrevet pa side 13. Alan
Warde har sammen med Elizabeth Shove skrevet omkring usynligt forbrug tilbage i 1998
(Shove & Warde, 1998). Her underspgte de, hvad der ligger til grund for, at mennesker
forbruger i de eskalerende maengder, der karakteriserer det vestlige samfund (Shove &
Warde, 1998). Shove og Warde (1998) var ikke interesserede i at kigge pa den enkelte
forbrugers grund til at vaelge én form for vare frem for en anden, men kom frem til fem

mekanismer, der er med til at pavirke menneskers forbrug:

=> Social sammenligning (social comparison)

=> Skabelsen af ens identitet (the creation of self-identity)

=> Mental stimulering (mental stimulation and novelty)

=> Diderot-effekten (aesthetic matching)

=> Specialisering i det daglige liv (specialisation within daily life)

(Egen oversaettelse og de originale pa engelsk af Shove & Warde (1998)).

Siden Shove og Warde foretog studiet angaende usynligt forbrug, er der rent teknologisk
sket rigtig meget - man er online som aldrig fgr og bliver mgdt af gode tilbud konstant
grundet modens udvikling. De fem mekanismer ses dog stadig relevante, da studiet ikke var
endeligt (Shove & Warde, 1998, s. 4). Derfor kan studiet stadig give et indblik i, hvordan man
kan tilnaerme sig et beeredygtigt forbrug ved at undersgge de fem mekanismer. Ifglge Shove
og Warde er de fem mekanismer mere relevante for anskaffelse og visning af nogle typer
genstande (Shove & Warde, 1998, s. 10). Deres studie er szerligt interessant for naervaerende
speciale, da studiet antyder, at alle fem mekanismer har en betydning for tgjforbrug (Shove
& Warde, 1998, s. 16). De fem mekanismer vil derfor blive anvendt i analysen til at
undersgge informanternes tgjforbrug naermere, og efterhanden som de bliver anvendt i

analysen, vil de blive uddybet naarmere.
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Jeg vil her kort fremhaeve en tidligere undersggelse, jeg har foretaget, samt to danske
specialer jeg anser som relevante, da de omhandler henholdsvis shopping og baeredygtighed.
Tilbage i 2017 foretog jeg i samarbejde med tre medstuderende et projekt, hvor vi
undersggte, hvorvidt bezeredygtighed var et eksplicit eller implicit valg i forhold til unge
gymnasieelevers tgjforbrugspraksis (Hedemand et al., 2017). Undersggelsen var forankret i
Bourdieus praksisteori (1990). Kort fortalt fandt vi ud af, at de unge gjorde noget ved
klimaforandringerne, men at de handlinger der blev praktiseret, var indlejret i deres habitus
og var en hverdagspraksis, som var tillaert gennem barndommen og formet af de felter, de
indgik i, og derfor fremstod som implicitte (Hedemand et al., 2017). Dette udfald var
begrundet med vigtigheden af, at de unge tilpassede sig feltets doxa, og netop dét hensyn
var afggrende for, hvordan andre af deres praksisser blev praktiseret (Hedemand et al.,
2017). Jeg gnsker fortsat at undersgge genstandsfeltet med en praksisteoretisk tilgang, men i
stedet for at traekke pa Bourdieu (1990), treekker denne specialerapport som skrevet pa
Elizabeth Shove et al. (2012). Dette valg begrundes med, at specialet gnsker at forsta den
aktuelle praksis i hgjere grad end begrundelsen for praksis.

Det fgrste speciale, jeg vil fremhaeve, som er skrevet i 2020, er skrevet af Frederik Nordmann
Van Nguyen og Isabella Grgn Kyvsgaard Budolfsen (2020) fra Aalborg Universitet. Specialet
beror pa en eksplorativ undersggelse af personlighedstypologi og beslutningstagende
(Nguyen & Budolfsen, 2020). De er med deres speciale interesserede i at undersgge mulige
sammenhange mellem de bagvedliggende drivkraefter for segmenters foretrukne
shoppingpraksisser og deres personlighedsstrukturer (Nguyen & Budolfsen, 2020, s. 11).
Deres fokus er pa forbrugeren og de bagvedliggende drivkreefter, der styrer forbrugerens
adfaerd i forbindelse med shopping, snarere end et fokus pa et etnografisk studie af
shoppingpraksissen i sig selv (Nguyen & Budolfsen, 2020, s. 11). Mit speciale adskiller sig fra
deres speciale, da mit fokus ligger pa at undersgge tgjforbrug som praksis, og dermed
belyses problemfeltet ud fra en tilgang, der ikke tager afsat i individets adfeerd.

Det andet speciale, som jeg kort vil fremhaeve, er skrevet af Heidi Tranberg Hansen (2020) fra
Aalborg Universitet. Det er qua hendes speciale, at jeg fandt inspiration til at traekke pa
Shove et al. (2012) og deres sociale praksisteori. Forskellen fra mit speciale er, at hun er

interesseret i at underspge det baeredygtige forbrug i hverdagspraksissen dagligvareindkgb,
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hvor jeg undersgger praksissen tgjforbrug. Ydermere traekker jeg pa forbrugssociologen Alan
Warde. Mit speciale afviger sig metodisk fra Hansen (2020), da Hansen benytter observation

og individuelle interviews, hvor jeg benytter mig af mobiletnografi og fokusgruppeinterviews.

LITTERATURS@GNING

Jeg har i forbindelse med dette speciale foretaget en omfattende litteratursggning med
henblik pa at afdaekke eksisterende forskning indenfor problemfeltet. Jeg har afgraenset mig
til at spge pa dansk og engelsk litteratur, og litteratursggningen foregik i to faser.
Indledningsvist foretog jeg en litteratursggning med fokus pa praksisteori, da jeg fra starten
af i specialet havde et gnske om at benytte praksisteori til at undersgge genstandsfeltet
tgjforbrug. Derfor sggte jeg pa blandt andre fglgende ord: Praksisteori, practice theory,
praksisteoretiske tilgang, praksisteoretisk perspektiv, practice based theory, generelle
artikler fra praksisteoretikere heriblandt Elizabeth Shove, Stephen Kemmis, Theodore R.
Schatzki med flere.

Da det praksisteoretiske perspektiv er et generelt socialvidenskabeligt perspektiv, som tager
udgangspunkt i menneskelig aktivitet og handling, valgte jeg at supplere med
domanespecifik teori (Buch, 2017). Derfor fandt jeg det relevant at finde litteratur
angaende forbrugerforskning generelt og forbrug relateret til t@gj. Her spgte jeg blandt andet
pa felgende: Forbrug, forbrugsmegnstre/-vaner, baredygtig, baredygtigt forbrug, globale
klimaforandringer, livsstil, tgjforbrug, shopping, etisk forbrug, sustainable fashion,
consumption theory, consumer theory, sustainable consumption, climate changes med
flere.

Jeg har anvendt fglgende databaser til litteratursggning: Aalborg Universitetsbibliotek,
Google Scholar, Det Digitale Projektbibliotek, Saga Journals og PubMed.

Jeg har ydermere fundet inspiration i andre specialer samt pa hjemmesider som Politiken,
Information, Landbrug og Fgdevarer, Miljg- og Fgdevareministeriet og Regeringens
hjemmeside med flere. Derudover har jeg i alle artikler - videnskabelige, som

ikke-videnskabelige - fundet inspiration i litteraturlister og referencelister.
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BEGREBSAFKLARING

Dette afsnit skal for det fgrste tydeligggre, hvordan forbrug defineres, nar begrebet
anvendes. For det andet vil dette afsnit praesentere, hvordan bzaredygtighed er blevet et
globalt fokus og @ge forstaelsen af, hvordan beaeredygtighed samt baeredygtigt tgjforbrug

opfattes i specialet.

Alan Warde (2005) definerer forbrug ud fra en praksisteoretisk tilgang, og ifglge Warde
(2005) er praksisteori med til at give et nyt indblik i, hvordan forbrug er organiseret (s. 132).
Han mener ikke at forbrug, skal ses som en praksis i sig selv, men at forbrug kan siges at
veaere en del af de fleste praksisser: “In this view, consumption is not itself a practice but is,
rather, a moment in almost every practice” (Warde, 2005, s. 137). Ifglge Warde, skal forbrug
ydermere forstdas som den konstante ambivalens mellem to kontrasterende sanser - kgb

eller/og brug (Warde, 2005, s. 137).

Vor Fzelles Fremtid

Baeredygtig udvikling blev sat pa den internationale dagsorden tilbage i 1987, da Brundtland
kommissionen udgav rapporten ‘Vor Felles Fremtid’ - bedre kendt som
‘Brundtland-rapporten’ (Brundtland-rapporten, 1987). Her brugte og beskrev man for fgrste
gang begrebet 'beeredygtighed’ pa fglgende made: “At skaffe menneskene og miljget det
bedste uden at skade fremtidige generationers mulighed for at deekke deres behov”
(Brundtland-rapporten, 1987, s. 42). Jeg forholder mig til baeredygtig udvikling, som FN
arbejder med det i dag, og jeg afgraenser mig fra at se pa, hvad baredygtig udvikling ellers
er. Nar FN taler om en baeredygtig udvikling eller baeredygtighed, handler det om, at man vil
forspge at skabe de bedst mulige forhold for mennesker og miljg bade nu og i den fjerne
fremtid. Ikke meget har @ndret sig i definitionen siden ‘Brundtland-rapporten’, men i dag
definerer FN ‘baeredygtighed’ saledes: “Development that meets the needs of the present
without compromising the ability of future generations to meet their own needs” (UN,

2020b).
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Kurs mod 2030 og en mere baredygtig udvikling

| 2015 forhandlede FN-landene sig frem til to nye aftaler, som tilsammen udggr FNs
klimamal (UN, 2020). Den ene er ‘Paris-aftalen’, der er en global og juridisk bindende
klimaaftale (KEFM, 2020). Den anden er aftalen om ‘Verdensmal’ for at fremme en
baeredygtig udvikling, som omhandler klima i stgrre omfang end FNs ‘2015-malene’ gjorde
(UN, 2020). Den bzeredygtige udvikling ma, ligesom klimaudfordringer, anses som en global
udfordring og forsgges derfor Igst i et internationalt samarbejde samt pa tveers af mikro-,
meso- og makroniveauet nationalt (UN, 2020). Dagsordenen skal frem til 2030 szette os pa
kurs mod en mere baeredygtig udvikling for bade mennesker og planeten, vi bor pa (UN,
2020). Verdensmalene udggr 17 konkrete mal, hvoraf Verdensmal 12 handler om ‘Ansvarligt
forbrug og produktion’ (UN, 2020a). Bzaeredygtig udvikling og gkonomisk vaekst kraever, at vi
hurtigst muligt reducerer vores aftryk pa klimaet ved blandt andet at 2endre pa den made, vi

forbruger vores varer og ressourcer pa (UN, 2020a).

Der findes ikke en entydig definition pa, hvad et baeredygtigt tgjforbrug indebaerer, da der er
mange aspekter i forbindelse med dette. Men til at give et indblik i, hvordan baeredygtigt
tgjforbrug forstas i dette speciale, har jeg valgt at traekke pa Kate Fletcher (2014). Fletcher er
professor i Sustainable Fashion pa London College of Fashion og har i mere end to artier
arbejdet med mode og baredygtighed. Fletchers perspektiv pa et baeredygtigt tgjforbrug er
centreret omkring emotionel baeredygtighed og szerligt gennem individuelt tilpassede
Igsninger til forbrugeren (Fletcher, 2014, s. 139-161). Hun mener, at det er dbenlyst, at “the
relationship between fashion and high-volume consumption conflicts with sustainability
goals” (Fletcher, 2014, s. 139). Men da moden i dag er sa styrende, handler baeredygtighed,
der er relateret til mode, i mindre grad om det tekniske, altsa om tgjet er af gkologisk
bomuld eller kgbt fra en fabrik, der opretholder den gode proces (Fletcher, 2014, s.
139-161). | stedet handler det om at spgrge sig selv, hvor meget tgj man egentlig har brug
for, og indtaenke hvordan man kan bruge de ting, man allerede har (Fletcher, 2014, s.
139-161). Det kan siges, at Fletcher (2014) tilskriver sig, at et baeredygtigt tgjforbrug er lig

med et mindre tgjforbrug.
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EMPIRISK GENSTANDSFELT

Dette afsnit vil begrunde, hvorfor specialet tager udgangspunkt i mellemgrgnne forbrugere i
alderen 21-38 ar. Begrundelsen tager udgangspunkt i to undersggelser lavet for henholdsvis
‘Panelet for Detailhandel’ under Miljgstyrelsen og af Landbrug og F@devarer samt treekker
pa statistikker fra Danmarks Statistik. Til sidst vil afsnittet beskrive rekrutteringen af
informanterne, dog vil informanterne fgrst blive praesenteret i afsnittet ‘Praesentation af

informanterne’.

En undersggelse gennemfgrt for ‘Panelet for Detailhandel’ under Miljgstyrelsen i 2003 peger
pa, at fokus i en fremtidig indsats primeert bgr rettes mod den store gruppe af
‘mellemgrgnne’ forbrugere for at sikre en mere baeredygtig livsstil (Husmer & Jensen, 2003).
Undersggelsens primaere fokus ligger pa kgb af dagligvarer, men peger ogsa pa at
detailhandelen generelt bgr fokusere pa den mellemgrgnne forbruger (Husmer & Jensen,
2003, s. 32). Derfor antager jeg at samme argument ogsa geelder for kgb af t@gj. Argumentet
for at fokus bgr ligge pa denne gruppe er, at den ‘mellemgrgnne’ forbruger svarer til de
konvertible og tilgaengelige miljgforbrugere, som kpber baeredygtigt i form af gkologisk eller
miljgmaerkede produkter en gang imellem (Husmer & Jensen, 2003, s. 32).

Undersggelsen naevner derudover to andre grupper; de ‘mgrkegrgnne’ samt de
‘uinteresserede grgnne’ (Husmer & Jensen, 2003, s. 25). Disse to grupper er det
formodentligt svaerere at pavirke. Det beror pa, at de ‘mgrkegrgnne’ - det vil sige de
forankrede miljgforbrugere - allerede konsekvent kgber mange miljgvenlige produkter
(Husmer & Jensen, 2003, s. 32). Mens de ‘uinteresserede grgnne’ med stor sandsynlighed vil
afvise kgb af de miljgvenlige produkter (Husmer & Jensen, 2003, s. 32). Jeg finder netop den
mellemgrgnne forbruger interessant, da jeg blandt andet gnsker at undersgge de barrierer,
der ligger til grund for, at de ikke konsekvent kgber baeredygtige produkter, nar interessen
er der. Da gruppen af mellemgrgnne forbrugere er stor, og derfor finder jeg det ngdvendigt
at opstille endnu et selekteringskrav for informanterne i dette speciale.

Ifglge en undersggelse lavet af Landbrug og Fgdevarer i 2017 vil millennials generationen

veere fremtidens kgbesteerke forbrugere - de flytter hjemmefra, far bgrn og far et
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fuldtidsarbejde (Nielsen et al., 2017). Navnet ‘millennials’ er kommet til efter den periode,
som de er fgdt ind i - lige fgr artusindskiftet, og i dette speciale defineres millennials derfor,
som personer der er fgdt mellem 1982 og 1999 (Nielsen et al., 2017). Det vil sige, at de i
2020, og imens dette speciale er udarbejdet, er mellem 21-38 ar. | 2017 bestod millennials
generationen af ca. 1,3 millioner danskere, hvilket svarer til ca. 1/5 af Danmarks befolkning
(Danmarks Statistik, 2017). Det er af ovenstaende grunde derfor, jeg har valgt denne
aldersgruppe i dette speciale.

Jeg valgte at undersgge genstandsfeltet tgjforbrug indenfor en veninde-/vennegruppe, da
min forforstdelse var, at tgjforbrug er preeget af det sociale. Dette er praeget af mit
socialkonstruktivistiske blik pa at praksisteori, savel som et praksisteoretisk perspektiv,
metodisk bygger pa en grundleeggende socialkonstruktivistisk forstaelse af verden som
socialt konstrueret (Halkier & Jensen, 2008, s. 64). Jeg pnskede ikke at anvende bade kvinder
og mand, da jeg ikke var interesseret i at sammenligne efter kgn. Jeg har en forforstaelse af,
at forbrug er praeget af kgn, klasse og demografi, men da mit fokus er selve udfgrelsen af
praksis, har jeg ikke vaeret interesseret i at undersgge mader tgjforbrug gares forskelligt i
forhold til for eksempel kgn, klasse og demografi. Derfor tager specialet afsat i kvinder.

Af samtlige ovenstaende grunde valgte jeg at tage udgangspunkt i mellemgrgnne forbrugere

i aldersgruppen 21-38 ar.

| forbindelse med at finde informanter der kunne opfylde ovenstidende krav, valgte jeg at
lave et opslag pa Facebook, da Facebook kan na ud til rigtig mange qua dets popularitet.
Ifglge Danmarks Statistik anvendte 81 procent danskere mellem 16-74 ar i 2019 sociale
netveerkstjenester sdsom for eksempel Facebook (Danmarks statistik, 2019).

Jeg valgte at tage kontakt til tre forskellige Facebook grupper, der alle havde fokus pa
bzaeredygtighed og den grgnne udvikling, da dette ogsa var kriteriet for informanterne, jeg

gnskede at bruge i specialet. | grupperne skrev jeg teksten i boksen pa naeste side.
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Facebook opslag den 12.02.2020

Kaber du genbrug eller er du mere til nyt tgj?

Mit navn er Camilla, og jeg er i gang med at skrive speciale omhandlende tgjforbrug. | den
forbindelse er jeg interesseret i at finde informanter der, ligesom jeg, er interesseret i at
diskutere, hvilke udfordringer der er i forbindelse med at veelge bzeredygtigt taj frem for
nyt? Tdjindustrien er det fjerde mest forurenende, og trods dette shopper Danmarks
befolkning i gennemsnit 16 kilo tgj om dret og over halvdelen af det tgj, vi ikke leengere
bruger, havner i skraldespanden.

Jeg er interesseret i at snakke med nogen, der gdr op i at kabe genbrug, men ogsa godt
kan lide at kgbe nyt tgj? Sa hvis du er i alderen 21-38, og @nsker at give din mening til

kende, vil jeg meget gerne hgre fra dig. @nskescenariet er at mgde en vennegruppe (3

personer), som har lyst til at dele deres tanker med mig. @nsker du at vaere anonym i mit

speciale er dette selvfglgelig ogsa en mulighed.
Jeg er fleksibel med tid og sted.
De bedste hilsner

Camilla

Der gik ikke lang tid, efter jeg havde lavet opslaget i grupperne pa Facebook, fgr folk
begyndte at kommentere og like mit opslag. Jeg fik bade henvendelser fra nogle, der
matchede min malgruppe, men ogsa fra nogle der for eksempel var uden for alderskriteriet,
der gnskede at deltage eller blot fandt emnet interessant. Derudover var der tre personer,
som alle ejede en online genbrugsbutik, som ville udveksle tanker samt dele
brugeroplevelser, hvis dette kunne have interesse. Jeg havde pa forhand planlagt, at jeg ville
foretage to fokusgruppeinterviews til at undersgge emnet med to forholdsvis homogene
grupper af informanter, da jeg havde et gnske om et kendskab til ovenstaende malgruppe.
Jeg havde fra starten af en antagelse om, at jeg igennem Facebook kunne finde informanter,
der matchede mine selekteringskrav. Mit opslag gjorde det muligt at fa to grupper med tre
informanter i hver. Informanterne vil blive praesenteret i afsnittet ‘Praesentation af

informanterne’ pa side 33.
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FORSKERPOSITION

Dette afsnit har til formal at give leeseren et indblik i, hvordan jeg har gennemfgrt mit

forskningsarbejde for at komme frem til de analytiske fund, der praesenteres i analysen.

Som forsker er det relevant at veere opmaerksom pa, hvordan ens egne antagelser og
positioner i feltet strukturerer ens forstaelse af det aktuelle feenomen (Steier, 1991;
Bourdieu, 1990). Jeg har fra starten af veeret interesseret i at anleegge en praksisteoretisk
tilgang, og dermed har dette vaeret grundlaeggende for undersggelsens udformning og for
den made, jeg har undersggt og analyseret informanternes tgjforbrugspraksis. Mit kendskab
til praksisteorien har Igbende udviklet sig, hvilket ligeledes har medfg@rt aendringer i specialet
og i seerdeleshed min problemformulering. Elizabeth Shove arbejder specifikt inden for en
praksisteoretisk tilgang med fokus klima (Lancaster University, 2020), hvilket er arsagen til, at
jeg positionerer mig inden for Elizabeth Shove.

Praksisteorien anses for at have en flad ontologi (Schatzki, 2016). Ifglge Theodore R. Schatzki
skal flad ontologi forstas som; at praksis er det centrale element i sammensatningen af
sociale fenomener, og at praksis er fastlagt pa ét niveau (Schatzki, 2016, s. 31). Med en
praksisteoretisk tilgang er den ontologiske forstaelse, at den sociale verden er skabt gennem
sociale og rutinepraegede praksisser, og at mennesker star i dynamiske og gensidige forhold
til hinanden og til det materielle, som findes i verden (Schatzki, 2016, s. 31). Denne forstaelse
omfatter ogsa, at jeg selv star i gensidig relation til verden (Halkier, 2001, s. 43).
Praksisteorien tilbyder derfor naerveerende speciale et ontologisk udgangspunkt for at
studere tgjforbrug som udtryk for organiserede og rutinepraeget handlinger/praksisser, der
udspiller sig i tid og rum.

Jeg har i forbindelse med udvelgelsen af dette speciales genstandsfelt, mobil-opgaverne i
det mobiletnografiske feltstudie samt spgrgsmalene i fokusgruppeinterviewene vaeret
opmarksom pa, at min forforstaelse har vaeret et aktivt element. Jeg har derudover veeret
opmarksom pa, at jeg selv matcher de selekteringskrav, jeg begrunder valget af mine
informanter ud fra. Det kan betegnes som feltarbejde i egen kultur, og kan ifglge Mats
Alvesson (2003, s. 147) indebaere fordele og ulemper. Ifglge Alvesson (2003) er feltarbejde i

egen kultur “(...) a study and a text in which the researcher-author describes a cultural
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setting to which s/he has a “natural access”, is an active participant, more or less on equal
terms with other participants” (s. 174). Det kan veere en fordel at lave feltarbejde i egen
kultur, da man lettere kan skabe forstaelse for informanterne udtalelser, da vi traekker pa de
samme diskurser (Thagaard, 2007, s. 79). Derimod kan det vaere en ulempe, da man
risikerer, at den fzlles interesse og viden tages for givet, og forskeren dermed undgar at
spgrge ind til emner som antages som en selvfglgelighed (Thagaard, 2007, s. 79). Etnografisk
feltarbejde i egen kultur adskiller sig fra traditionelt etnografisk feltarbejde, da man, i stedet
for at forspge at tilneerme sig feltet, skal forspge at bryde med feltet og skabe en form for
distance for at kunne fortolke pa de handlinger informanterne beskriver (Alvesson, 2003, s.
176). Den producerede viden kan altsa veere pavirket af den made, jeg har tolket pa de
forskellige udtalelser, da jeg selv positionerer mig inden for genstandsfeltet tgjforbrug.
Ydermere kan undersggelsens resultater derfor mangle nuancer (Thagaard, 2007, s. 189).
Ligheden mellem mig og informanterne kan ligeledes have haft indflydelse pa at udligne den
magtrelation, der kan opstd i en interviewsituation og i et mobiletnografisk feltstudie (vil
blive uddybet i afsnittet ‘Forskerposition’ pa side 18). Dette begrunder jeg med, at dialogen
pa baggrund af vores faellestraek gjorde relationen teettere pa ligeveerdig.

| en kvalitativ sammenhang handler reliabilitet om at ggre sine metoder til at producere
data eksplicitte (Halkier, 2006, s. 111). Dette g@r jeg ved lgbende at fremlagge mine
forforstaelser samt argumentere for de valg, jeg har truffet. Dermed har jeg tilstraebt
gennemsigtighed i specialets konstruktion. Fortolkningsprocessen i analysen er foregdet som

en proces, der Igbende har udviklet sig (Halkier, 2001, s. 45).
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TEORETISK GENSTANDSFELT

| dette afsnit vil der redeggres for specialets teoretiske udgangspunkt, der tager afseet i
Elizabeth Shove, Mika Pantzar og Matt Watson (2012), der sammen har forsket om social
praksisteori. Deres perspektiver og forskning danner tilsammen rammen for det teoretiske

udgangspunkt.

Praksisteori beskriver en tilgang til et felt - teoretisk savel som metodisk. Denne tilgang
gnsker kort skrevet at studere aktgrers aktiviteter og handlinger, som de udspiller sig i
hverdagslige situationer. Det praksisteoretiske felt er bredt og for at danne en forstaelse af
den praksisteoretiske tilgang, treekker jeg i dette afsnit ogsa pa filosof Anders Buch (2017)
samt sociologerne Bente Halkier og Iben Jensen (2008).

Praksisteori kan spores helt tilbage til Martin Heideggers tidlige analyse om varen samt
Ludwig Wittgensteins sene sprogfilosofi (Shove et al., 2012, s. 4). Den fgrste generation af
praksisteoretikere udggres af blandt andre Pierre Bourdieu, Anthony Giddens samt Judith
Butler, og anden generation af praksisteoretikere bestar af blandt andre Alan Warde,
Theodore R. Schatzki og Andreas Redwitz (Halkier & Jensen, 2008, s. 50). Wittgensteins og
Heideggers taenkning peger pa, at menneskelig handlen er spontan og ubestemt, men ogsa
at vores handlinger grundleeggende er sociale og rammesat af de situationer, som man
befinder sig i (Buch, 2017, s. 46). Det overordnede spgrgsmal for praksisteoretikeren handler
saledes om at kunne forklare, hvordan individer, der som udgangspunkt handler frit og
spontant, alligevel handler koordineret i sociale ordener (Buch, 2017, s. 46).
Praksisteoretikerne vil haevde, at det er aktgrernes praksisser, som skaber den sociale orden
(Buch, 2017, s. 46). Praksisteoretikere treekker dertil ogsa pa diskursteoretikere,
leeringsteoretikere, pragmatister, praxeologer med flere. Til trods for at de ikke betegnes
som praksisteoretikere deles den samme interesse - nemlig at undersgge, hvordan aktgrer
(re)producerer en social orden, hvilket ggr det muligt at undersgge sociale praksisser samt at
finde ligheder (Buch, 2017, s. 40). Praksisteoretikere prgver at forsta verden via den made,
man handler pa i de praksisser, som man indgar i, og forsgger derfor at forsta “(...)

faenomener pa baggrund af de praksisser, der former og formes af vores handlinger” (Buch,
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2017, s. 37). Det kan dermed ses som en metode til at forsta et feenomen pa ud fra konkrete
handlinger og aktiviteter. Mennesket ses som socialt handlende, der indgar i sociale felter og
er konstituerende for den sociale orden og derfor ikke som et autonomt handlende individ
(Halkier & Jensen, 2008, s. 60). Praksisteoretikere antager “(...) at menneskelig aktivitet er
kropslig, tids- og rumligt situeret, og at den altid udspiller sig i en materiel verden” (Buch,
2017, s. 39-40). Dermed muligggres, forhindres eller heemmes handlinger af de fysiske og
materielle omgivelser (Buch, 2017, s. 39-40).

Elizabeth Shove, Mika Pantzar og Matt Watson (2012) argumenterer for, at praksisteori
endnu ikke har udnyttet potentialet til at forsta forandring (s. 1). Realisering af
praksisteoriens potentiale afhaenger af at udvikle et middel til systematisk at udforske
processer med transformation og stabilitet inden for og mellem social praksis (Shove et al.,
2012, s. 1). Deres sociale praksisteori er kommet til med inspiration fra andre
praksisteoretikere (Giddens, 1984; Reckwitz, 2002 ff.). Deres interesse i at hente inspiration
fra andre praksisteoretikere ligger i at undersgge, hvordan praksisteorier kan udvikles for
bedre at redeggre for @ndringer (Shove et al., 2012, s. 8). Alan Wardes argument (2005) om
at “(...) the source of changed behaviour lies in the development of practices” (s. 140), var
med til at vaere essensen for, at Shove et al. ville undersgge, hvordan praksis emergerer,
forbliver og forsvinder (Shove et al., 2012, s. 2).

Ved at vise hvordan en praksis forandrer sig og forbliver den samme, haber Shove et al., at
deres perspektiv giver et indblik i, hvordan social praksisteori kan vaere med til at ggre en
forskel i store udfordringer, sa som klimaforandringerne (Shove et al., 2012, s. 2). | fglgende
citat anerkender Shove et al. (2012) vigtigheden af @ndringer af den sociale praksis til

bekaempelse af klimaudfordringerne:

"We focus on climate change policy for two related reasons. First, climate change
arguably represents ‘the greatest long-term challenge facing the human race’ (...)
Second, it is challenging precisely because the prospect of any effective response

depends on changing social practices.” (s. 140)
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Metoder til konceptualisering af aendring afspejler forudgaende forstaelse af forholdet
mellem aktgr og struktur, og her deler Shove et al. (2012) forstaelse med Anthony Giddens
(1984). Konklusionen pa Giddens 'struktureringsteori’ er, at menneskelig aktivitet og de
sociale strukturer der former den, er rekursivt relaterede (Shove et al., 2012, s. 3). At de er
rekursivt relaterede betyder, at aktiviteter er formet og aktiveret af strukturer af
betydninger/meninger og regler. Dette skal forstdas som, at det er gennem praksis, at
sammensatningen af aktgr og strukturer ikke er to uafhaengigt givne saet faenomener, men
at aktgr og struktur gensidigt former hinanden (Giddens, 1984, s. 25). Disse strukturer
gengives pa samme made i stremmen af menneskelig handling, og denne strgm er hverken
det bevidste og frivillige formal med menneskelige aktgrer eller den afggrende kraft af givne
sociale strukturer (Shove et al., 2012, s. 3). Giddens (1984) mener, at stgrstedelen af de
processer, der star pa spil inden for folks handlinger, ikke ligger inden for diskursiv
bevidsthed til trods for, at folk diskursivt kan redeggre for deres handlinger og ofte
indramme dem med hensyn til bevidste formal og intentioner (Shove et al., 2012, s. 3).
Shove et al. (2012, s. 4) kigger pa dynamikkerne i sociale praksisser frem for
adfaerdsaendring. Jeg vil nu redeggre for de dele af social praksisteori af Shove et al. (2012),

jeg finder anvendelig til at belyse specialets problemformulering.

Praksis bestar af tre elementer

| nyere praksisteorier skelner man ofte mellem to forskellige betydninger af praksis
(Reckwitz, 2002, s. 249; Schatzki, 1996, s. 88; Shove et al., 2012, s. 8 ff.). Shove et al. (2012, s.
8) skelner mellem practice-as-entity og practice-as-performance, som begge eksisterer i
praksis. Practice-as-entity er sammensat af mgnstre og vaner (Shove et al., 2012, s. 8), og kan
forstdas som enkeltstaende praksis, og dermed de specifikke handlinger, der indgar i en
praksis. Practice-as-performance henviser til udfgrelsen af en praksis, som foregar i tid og
rum, og den er unik (Shove et al., 2012, s. 8). Practice-as-performance forstas som en social
handling, og hvordan handlingen udfgres. Practice-as-performance involverer aktiv
integration af elementerne: materialitet, kompetence og mening (Shove et al., 2012, s. 23),

som illustreres pa naeste side i figur 1.
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Kompetence

Figur 1 - De tre elementer i praksis (egen figur med inspiration fra Shove et al., 2012, s. 25)

Materialitet (materials)

Elementet materialitet indeholder genstande (objects), infrastrukturer (infrastructures),
veerktgjer (tools), hardware og selve kroppen (the body itself) (Shove et al., 2012, s. 23).
Sociale og samfundsmaessige forhold er indbygget i designet af materielle genstande, som
dermed pavirker sociale sammenhange og dermed ogsa vores handlemader (Shove et al.,
2012, s. 153). | nyere bidrag til praksisteori antyder gkonom Inge Rgpke (2009), at ‘things’
ber behandles som elementer i praksis. ‘Things’ - ogsa kaldet ‘objects’ - beskrives naesten
ikke i hverken Bourdieu eller Giddens veerker, men ifglge Schatzki (2002) er dette aspekt
vigtigt, da “(...) practices are intrinsically connected to and interwoven with objects” (s. 106).
Dette er Shove et al. (2012) enige i, og dermed ses ‘objects’ som en del af elementet

materialitet.

Kompetence (competence)

Elementet kompetence omhandler “(...) multiple forms of understanding and practical
knowledgeability” (Shove et al., 2012, s. 23). Kompetence handler altsa om, at man har viden
om, hvordan praksis skal udfgres (praktiseres), altsa forskellige former for forstaelse og
praktisk viden (Shove et al., 2012, s. 23). Kompetence omfatter ogsa feerdigheder, know-how
og teknik (Shove et al., 2012, s. 14). Shove et al. (2012) mener, at “(...) learning through doing
goes on all the time and often without noticing. While some skills can be picked up in this
way, others require much more deliberate effort, sometimes involving hours of dedicated
training” (s. 48). Altsa sker tillaering af kompetencer gennem laering, og leering sker konstant -

bade bevidst og nogle gange ubevidst. Kompetencen til at vide - vaere i stand til at evaluere
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og vurdere en performance - er ikke det samme som at besidde den kompetence - at have

faerdighederne - der kraeves for at udfgre en performance (Warde, 2005).

Mening (meaning)

Det har veeret sveert for praksisteoretikere at blive enige om, hvordan man karakteriserer
mening, fglelser og motivation, men ifglge Shove et al. (2012) skal mening forstas som en
sammensmeltning af det Reckwitz (2002) beskriver som “(...) mental activities, emotion and
motivational knowledge (...)"” (s. 23). De behandler dermed mening som et element i praksis,
som derfor ikke star udenfor. Mening figurerer som en motiverende eller drivende kraft og
er ligeledes et udtryk Shove et al. bruger til at repraesentere den symbolske og sociale

betydning af deltagelse pa ethvert tidspunkt (Shove et al., 2012, s. 23).

Udvikling af praksis

Dette afsnit vil kort praesentere, hvordan praksis udvikles, men vil ogsa lgbende blive
uddybet i analysen.

Den sociale praksisteori af Shove et al. bestar af de tre elementer, og praksis opstar,
opretholdes og oplg@ses, nar forbindelser mellem elementerne bristes eller skabes (Shove et
al., 2012, s. 21). Det er en forudsaetning, at alle tre elementer er integreret pa samme tid og
sted, for at praksis kan opsta, men dette betyder dog ikke, at praksis vil opsta, men at der er
mulighed for dette (Shove et al., 2012, s. 24). En praksis er aldrig isoleret, men eksisterer
altid i samspil med andre praksisser, hvilket illustreres i analysen pa side 59. Elementerne
cirkulerer dels inde for samme praksis, men cirkulerer ogsa mellem forskellige praksisser
(Shove et al., 2012, s. 36). Elementer fra én praksis kan ga igen i en anden praksis saledes, at
de samme elementer er en del af forskellige praksisser, og dermed kan forskellige praksisser
hgre sammen gennem de elementer, de har tilfelles (Shove et al.,, 2012, s. 83). Dette
betyder, at elementerne er dynamiske og under konstant forandring og hvis praksis skal
bevares, skal elementerne hele tiden forbindes (Shove et al., 2012, s. 33 & 83). Hvis det ikke
giver mening at udfgre en praksis, vil praksis eendres eller forsvinde med tiden (Shove et al.,

2012, s. 24).
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METODOLOGI

Felgende afsnit tager udgangspunkt i specialets valg af metoder, der er et mobiletnografisk
feltstudie efterfulgt af fokusgruppeinterview. Afsnittet vil derudover Igbende komme ind pa
etiske overvejelser, udarbejdelse af interviewguide samt udfgrelse og bearbejdning af

empiri.

| dette afsnit redeggres for én af specialets metoder til at indsamle empiri; den digitale
metode mobiletnografi, der oprindeligt kaldes Mobile Probes (Hulkko, Mattelmaki, Virtanen
& Keinonen, 2004). Metodens egenskaber er den specielle blanding af neerhed og afstand til
informanter. Jeg har hentet inspiration af blandt andre uddannelses- og
kommunikationsforskere Charlotte Albrechtsen og Tine Wirenfeldt Jensen (2017), og deres
perspektiver og forskning danner tilsammen rammen for dette afsnit. Jeg er opmaerksom p3,
at der er andre, der har lavet undersggelser omkring Mobile Probes (Hulkko, Mattelmaki,
Virtanen & Keinonen, 2004; Blomhgj, Duvaa & @rngreen, 2011 ff.), men jeg har valgt
hovedsageligt at traekke pa Albrechtsen et al. (2017), da der rent teknologisk er sket rigtig
meget siden de fgrste studier. Charlotte Albrechtsen har desuden arbejdet med
brugerindsigt siden 2002, og derfor finder jeg hendes forskning relevant at inddrage.
Metoden Mobile Probes er en mobil variant af Cultural Probes, hvor brugerne i stedet for at
besvare probes - ogsa kaldet opgaver - med for eksempel engangskameraer, dagbgger,
postkort og bykort, erstatter disse redskaber med deres mobiltelefon (Albrechtsen et al.,
2017). Metoden blev udviklet tilbage i 2004 af finske Sami Hulkko, Tuuli Mattelmaki, Katja
Vittanen og Turkka Keinonen (Hulkko et al., 2004). De oplevede et behov for
selvdokumenterende veaerktgjer, der var kontekstuelle og dynamiske til at studere
menneskers handlinger i mobile sammenhange (Hulkko et al., 2004).

Den type indsigt jeg @nskede at fa, kunne jeg typisk opna ved at lave et traditionelt
etnografisk feltstudie, hvor jeg kunne kombinere observation og interviews, der var dog
flere grunde til, at denne tilgang imidlertid ikke var en baeredygtig mulighed. For det fgrste
er tgjforbrug noget man mere eller mindre bevidst og ubevidst tager stilling til hver dag i ens

private hjem, da det er noget, man tager pa hver morgen og tager af hver aften. For det
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andet foregar den proces, hvor man rent faktisk kgber nyt tgj (her refereres ogsa til nyt
genbrugstgj), bade som en planlagt aktivitet, men ogsa spontant. Ved brug af det
mobiletnografiske feltstudie har jeg faet muligheden for at fglge seks personer og fa et
indblik i informanternes tgjforbrugspraksis - uanset om det foregik planlagt eller spontant.
Metoden giver nemlig adgang til personlige eller private rum, hvor det ellers kan veere svaert
at komme ind (Albrechtsen et al., 2017, s. 5).

At jeg ikke selv er til stede betyder, at informanterne har en hgj grad af styring, da de viser,
hvad de synes er vigtigt. En af faldgruberne ved brugen af mobiletnografi er derfor, hvis man
pa forhand ved meget lidt om sine informanter, da deres svar kan vaere svaere at forsta og
fortolke, fordi de kan vaere sa relativt korte og Igsrevet fra deres kontekst (Albrechtsen et al.,
2017). Af den grund valgte jeg at fglge det mobiletnografiske feltstudie op med et interview
af informanterne, da metoden ydermere kan, hos brugerne (informanterne), fgre til tanker,
de ellers ikke ville have gjort sig (Albrechtsen et al., 2017, s. 4).

Helt konkret stiller man gennem en periode dagligt korte spgrgsmal og sma opgaver
(probes) pa informanternes mobiltelefon, som de besvarer med tekst- og/eller
billedbeskeder. Jeg valgte en periode pa fem dage, da jeg sammen med informanterne
vurderede, at dette kunne haenge sammen med deres andre ggremal.
Mobil-opgaverne/spgrgsmalene var relateret til hverdagslige aktiviteter, og kan leeses i Bilag
1, men vil kort blive forklaret i analysen, nar de fremskrives. Metoden vil blive anvendt til
dokumentation og ikke decideret billedanalyse. Bearbejdning af empiri fra det
mobiletnografiske feltstudie samt de metodiske efterrefleksioner vil blive uddybet pa side

28.

| dette afsnit uddybes, hvilke overvejelser jeg har haft i forbindelse med at vaelge at fglge op
pa det mobiletnografiske feltstudie gennem fokusgruppeinterview, samt hvordan et
fokusgruppeinterview bidrager til vidensproduktion i specialet.

Der er flere grunde til, at jeg valgte at interviewe informanterne pa et tidspunkt, efter at de
havde lavet mobil-opgaverne, der indgik i det mobiletnografiske feltstudie. En af grundene
er, at praksis, ifglge Davide Nicolini (2009), er en kompleks affaere, og derfor ikke kan blive

“(...) captured by a single method or reproduced through one single style of writing” (s. 3).
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Da jeg ikke kendte informanterne skulle interviewet ydermere bidrage til at skabe en dybere
indsigt i deres tgjforbrugspraksis.

Jeg valgte at benytte mig af fokusgruppeinterview, da det er et godt kvalitativt metodisk
vaerktgj “(...) til at producere data om sociale gruppers fortolkninger, interaktioner og
normer” (Halkier, 2006, s. 15). Fokusgruppeinterview har generelt ikke til formal at komme
med Igsninger pa det, der diskuteres eller opna enighed mellem informanterne, men
derimod at fa s& mange synspunkter fremstillet i det faanomen, der ma diskuteres (Kvale &
Brinkmann, 2015, s. 206). Modsat en positivistisk tilgang er et kvalitativt forskningsinterview
med til at belyse individets fremstilling af verden, samt undersgge hvordan individet
beskriver “(...) deres grunde til at handle, som de g@r” (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 19).

Til at strukturere interviewet er jeg inspireret af Davide Nicolinis interviewteknik ‘Interview
to the Double’ (Nicolini, 2009). Interviewteknikken beror pa detaljer ved, at informanten skal
forestille sig, at intervieweren er informantens double, og dermed skal interviewet kunne
give en sadan indsigt i informantens praksis, at intervieweren skal kunne erstatte
informanten i hans/hendes praksis (Nicolini, 2009, s. 5).

Ifglge Nicolini er det bedst, safremt interviewet foregar flydende, og informanterne derfor
far mulighed for at fortelle, uden at der afbrydes, saledes at beretningens
fortaellingsstruktur “(...) may itself become the object of later analysis” (Nicolini, 2009, s. 9).
Generelt for begge interviews er, at de preeget af en semistruktureret interviewmetode.
Dette valgte jeg, da jeg @#nskede, at informanterne kunne fa mulighed for at komme ind pa
emner, jeg ikke selv ngdvendigvis ville have taenkt over og samtidig for at undga afbrydelser
i informanternes fortzllinger. Disse emner og fortzllinger mener jeg, at en meget
struktureret interviewform kunne have forhindret. Til at strukturere interviewet udformede
jeg en interviewguide efter en tragtmodel (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 185), som kan lzaeses
i Bilag 2. Til udarbejdelsen af interviewguiden, har jeg hentet inspiration fra de syv faser
beskrevet af Kvale & Brinkmann (2009, s. 122) og har til formal at seette interviewforskeren i
stand til at tage velovervejede valg i forhold til udarbejdelsen af interviewet.
Interviewguiden indeholder bade spgrgsmal, der skulle fa informanterne til at uddybe deres
tgjforbrugspraksis og spgrgsmal til opgaverne i forbindelse med det mobiletnografiske
studie. Jeg startede med at spgrge generelt ind til informanternes tgjforbrug og sidste
spgrgsmal havde til formal at fa informanterne til at reflektere over problemstillingen om

vejen mod en mere baeredygtig tpjforbrugspraksis. Interviewguiden er afprgvet i forbindelse
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med et pilotinterview, hvor formalet var, at interviewspgrgsmalene ikke gav anledning til
misforstaelser. Jeg udfgrte pilotinterviewet pa to af mine medstuderende, der matcher

selekteringskravene og fa eendringer blev lavet efterfglgende.

Dette speciales empiri er baseret pa relationen mellem mennesker, og dermed er "en
interviewundersggelse er et moralsk projekt” (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 105). Derfor
anser jeg det som vaesentligt at tage hgjde for de etiske problemstillinger, som kan opsta i
Ipbet af specialet. Der er szerligt tre etiske retningslinjer, som jeg vil fremskrive med
inspiration fra Steinar Kvale og Svend Brinkmann (2015): Informeret samtykke, fortrolighed
og forskerens rolle i undersggelsen (s. 113).

Informeret samtykke sikrer, at informanterne informeres om undersggelsens formal, og at
de giver samtykke til, at de frivilligt deltager (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 116).

Jeg har i forbindelse med dette speciale valgt at anonymisere informanterne, da jeg ikke
gnsker, at deres deltagelse i min undersggelse senere skal fa konsekvenser for dem.
Derudover er jeg interesseret i praksis, og dermed belyses problemfeltet ud fra en tilgang,
der ikke tager afseet i det enkelte individets adfeerd. Jeg sikrer anonymitet ved, at de har faet
et alias gennem hele specialet samt fjernet personfglsomme data fra transskriptionen. |
afsnittet ‘Praesentation af informanterne’ pa side 33 fremgar informanternes alias, alder,
beskzeftigelse og hvor de kender hinanden fra. Da informanterne er anonymiseret, er
specialet ikke fortroligt.

En interviewsituation indebaerer en asymmetrisk magtrelation, da man som interviewer
definerer situationen ved at bestemme emnet for samtalen (Kvale & Brinkmann, 2015, s.
55). Denne asymmetriske magtrelation kan veere kommet til udtryk ved, at informanterne
kan veere praeget af en forstdelse af, hvad jeg gerne ville have information omkring, bade i
det mobiletnografiske feltstudie og i det opfglgende interview. For at tilneerme mig deres
arlige beskrivelser af deres tgjforbrugspraksis var jeg derfor opmaerksom pa at understrege,
at ingen svar var forkerte. | det mobiletnofrafiske feltstudie kom magtrelationen til udtryk
ved, at nogle af informanterne valgte at tage noget bestemt tgj pa, da de havde en
forstaelse af, at det var dette, jeg ville se. Det blev tydeligt i det afsluttende

fokusgruppeinterview, da jeg spurgte ind til, hvorvidt deres tgjforbrugspraksis afspejlede
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virkeligheden, eller om de havde foretaget anderledes handlinger grundet deres indtryk af,
hvad jeg gerne ville opna af viden. Deres svar var, at det overordnede var deres zrlige
praksis, men at de havde overvejelserne omkring, hvad jeg gnskede. Jeg har ikke valgt at
inddrage magtperspektivet naermere i analysen, da jeg ikke finder det yderligere relevant for

den empiriske produktion.

Udfgrelsen af det mobiletnografiske feltstudie

| forbindelse med det mobiletnografiske feltstudie havde jeg ingen tidligere erfaringer at
traekke pa, da det var fgrste gang, jeg benyttede mig af metoden. Mit generelle indtryk af
metoden er, at den er nem og handterbar at arbejde med. Det interessante ved metoden er,
at man kan bruge den pa alle tidspunkter af dggnet, og derfor ikke er afhaengig af, at man
skal planlzegge sig frem til et mgdetidspunkt med ens informanter. Derudover fik jeg
muligheden for at tilnaeerme mig private rum, jeg muligvis ikke havde faet adgang til, i et
traditionelt etnografisk feltstudie.

Fem dage inden interviewet modtog informanterne daglige sma mobil-opgaver, hvor de
skulle dokumentere deres tgjforbrug (opgaverne jeg sendte til informanternes mobil kan
leeses i Bilag 1). Jeg valgte at lade informanterne vurdere, om det skulle vaere en video, en
tekst eller et billede, som de ville sende, da deres kompetencer indenfor brugen af en
smartphone afhaenger af dette (Albrechtsen et al., 2017, s. 4). Mobil-opgaverne var
hemmelige indtil pa dagen, da jeg ikke gnskede, at informanterne skulle blive pavirket af
opgaverne pa forhand. Derudover gnskede jeg at inddrage udfaldet af mobil-opgaverne i
fokusgruppeinterviewet og havde derfor bedt informanterne om ikke at dele deres billeder
med hinanden. Jeg havde valgt, af hensyn til informanternes udmelding om fa timer i
dggnet, at mobil-opgaverne skulle kunne laves pa maks fem minutter. Alle informanterne
valgte at sende billeder og nogle med tekst dertil (se Bilag 3 & 4).

Som en ekstra opgave alle dagene skulle de sende et billede af deres tgjvalg for dagen, hvor
de kort skulle beskrive, hvorfor og hvad de havde pa. Derudover bad jeg informanterne tage
et billede, hvis de i Igbet af dagene kgbte t@j. Her skulle de kort beskrive, hvorfor de kgbte
tgjet, i hvilke omgivelser de kgbte det i, samt om de gjorde det med nogen eller alene.
Mobil-opgaverne skulle veere med til at give et indblik i udfgrelsen af informanternes

tgjforbrug og udger i alt 7 opgaver.
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Der var en generel positiv feedback pa metoden fra informanterne, da de fandt
mobil-opgaverne, jeg sendte, bade speendende og overskuelige at udfgre. Stgrstedelen af
besvarelserne modtog jeg om aftenen, hvilket jeg tolker som en del af den hverdag, de lever
i - hvor studie, arbejde og fritid ligger i starten af dagen. Det kan derudover tolkes som, at de
gerne ville sende et bestemt signal til mig, og derfor brugte de dagen til at teenke over, hvad
de ville sende mig. Mobiletnografi metoden giver informanten en hgj grad af styring, da de
har mulighed for at vise, hvad de selv synes er vigtigt, da jeg (forskeren) ikke selv er til stede
(Albrechtsen et al., 2017, s. 4). Dette kan bade veere en fordel og en ulempe, da
informanterne kan misforsta mine forventninger til dem og undga sandheden fra mig. Dette
viser sig blandt andet ved, at informanterne Simone og Sofie fortalte, at de gerne ville sende
noget, de mente jeg kunne bruge til noget (Bilag 5). Eller nar informanten Sanne fortalte, at
hun helst ville fremstd som genbrugsshopperen (se narmere i afsnittet ‘Analysen’ pa side
56). Disse informationer havde jeg ikke faet, safremt jeg ikke havde lavet et opfglgende

interview.

Bearbejdning af det mobiletnografiske feltstudie

Eftersom informanterne er anonyme i specialet, har jeg valgt at beskaere de tilsendte
billeder saledes, at informanternes ansigt ikke ses pa billederne. Ligeledes er
personfglsomme informationer blevet taget ud. Jeg har lavet en collage af alle billederne,
der overskueligggr det tilsendte materiale samt billedernes tilhgrende tekster (Bilag 3 & 4).
Nogle af billederne vil blive fremhaevet i analysen, og vil som skrevet blive anvendt til

dokumentation og ikke decideret billedanalyse.

Afholdelse af fokusgruppeinterviews

Jeg har som skrevet udfgrt to fokusgruppeinterviews. Af grunde som geografisk spredning
samt bade tids- og gkonomiske begraensninger valgte jeg at udfgre et skype interview med
informanterne fra Jylland, i stedet for et traditionelt face-to-face interview (Janghorban, et
al., 2014, s. 1). Den tilgeengelige teknologi i dag ggr det muligt, at et interview kan forega
virtuelt ved hjaelp af audiovisuelle graenseflader som Skype for eksempel (Janghorban, et al.,

2014). Et sadant online-interview har betydet, at jeg kunne gennemfgre et live interview
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med informanterne fra Jylland, samt givet mig mulighed for at sgge afklaring og fglge op pa
spgrgsmalene i forbindelse med interviewets gang. Derudover havde jeg via live
forbindelsen mulighed for at sikre, at informanterne forstod de spgrgsmal, som jeg stillede
(Janghorban, et al., 2014, s. 2). Interviewet foregik altsa i samme tid, men i forskellige rum.

| forbindelse med skype interviewet bad jeg informanterne satte computeren saledes, at de
alle kunne se mig og omvendt. Det var vigtigt for mig, at jeg kunne tilnaeerme mig samme
kontakt, som hvis jeg reelt havde vaeret i rummet. Adgang til verbale og nonverbale signaler
blev muligt, da man qua et skype interview kan tilneerme sig et face-to-face interview, da
skype g@r det muligt at se informanterne og fglge deres interaktion (Janghorban, et al.,
2014, s. 2). Da jeg af erfaring ved, at koncentrationen kan veere sveer at holde gennem et
skype interview, valgte jeg at indleegge pauser.

Jeg valgte i forbindelse med interviewet af interviewgruppe 2, at mgdes hjemme hos dem,
da det var informanternes gnske, og derfor vurderede jeg, at de vante og trygge omgivelser
ville katalysere et trygt rum til at tale i. | interviewgruppe 2 valgte jeg helt konkret at seette
mig sammen med informanterne, og jeg havde generelt en anerkendende, respektfuld og
nysgerrig tilgang til alle informanterne (dette galt ogsa i interviewgruppe 1).

Generelt for begge informantgrupper var, at de havde en interesse for emnet og en lyst til at
dele deres handlinger. Begge grupper lyttede aktivt til hinanden, hvilket var med til at skabe
en god gruppedynamik, idet informanterne ikke blot responderede pa mine spgrgsmal, men
brugte hinandens svar som afsaet. Informanterne udviste deltagerlyst, som bade kan tolkes

ud fra en interesse i emnet, men ogsa ud fra at jeg havde skabt et trygt rum.

Bearbejdning af fokusgruppeinterviews

Begge interviews er optaget for efterfglgende at kunne transskriberes (se transskriptionerne
i Bilag 5 & 6). Tab af tempo, tonefald, ironi samt kropsudtryk i forbindelse med en
oversaettelse fra tale til skrift, kan give anledning til fejlfortolkning i efterarbejdet (Kvale &
Brinkmann, 2015, s. 235). Jeg har pa baggrund af dette valgt at transskribere interviewene sa
ordret som muligt med undladelse af fyldord som ‘ghh’ og ‘hmm’. En af udfordringerne ved
at udfgre et Skype interview er, at forbindelsen ikke altid er lige god. Derfor kan der i dette
interview ogsa vaere tab af fa ord, men ikke af nogen szerlig betydning. Citaterne der fremgar
i analysen, er dermed sa ngjagtige og repraesentative for forskningsfeltet som muligt, da det

er mit ansvar at sikre, at jeg ikke afviger fra informanternes fortzllinger om deres handlinger
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og holdninger (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 119).

Det er i forbindelse med transskriptionen, at jeg blev opmaerksom pa de emner, som
informanterne italesaetter, som afggrende for at fremme en baeredygtig udvikling i forhold
til tejforbrug. | efterarbejdet med transskriberingen af interviewet havde jeg, som skrevet,
aftalt at anonymisere informanterne og har derfor valgt at kode dem under andre alias i
stedet for deres oprindelige navne (alias vil fremsta i naeste afsnit).

Efter jeg havde lyttet til og nedskrevet alle transskriptionerne, valgte jeg at min kodning,
skulle vaere begrebsstyret (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 224). Derfor er transskriptionerne
kodet ud fra de begreber, jeg anvender fra Shove, Pantzar og Watsons sociale praksisteori:
Materialitet, kompetence og mening (Shove et al., 2012). Jeg valgte at benytte mig af
farvekodning, da dette hjalp til at overskueligggre kodningen. Jeg har ydermere valgt at
farvekode, nar informanterne fortalte om baeredygtighed samt de forandringstiltag,

informanterne naevnte, der kan veere med til at fremme et baeredygtigt tgjforbrug.

Farvekodning — Praksis, kompetence, mening, materialitet, _ og _
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PRASENTATION AF INFORMANTERNE

Alle seks informanter er kvinder og spaender i alderen mellem 21-28. Informanterne udggr
et udsnit af den danske befolkning bosiddende i Aalborg, Aarhus og Kgbenhavn.

Informanterne medvirkede fgrst i det mobiletnografiske feltstudie pa fem dage og dernaest i
et uddybende fokusgruppeinterview. Der er dermed gennemfgrt to fokusgruppeinterview i
alt; ét interview over Skype den 26.02.2020 og ét sakaldt traditionelt interview den
04.03.2020. Alle seks informanter kategoriseres som mellemgrgnne forbrugere qua deres

interesse for klima og miljg.

1. Simone er 28 ar og er kandidatstuderende pa Sociologi. Hun arbejder i en friluftsliv butik
ved siden af studiet. Simone og Sofie er veninder fra deres studie, og Sanne har de laert at
kende gennem en af Facebook grupperne med fokus pa baeredygtighed. Simone henvendte

sig til mig efter mit opslag pa Facebook og fik efterfglgende bade Sanne og Sofie med.

2. Sofie er 24 ar og er kandidatstuderende pa Sociologi sammen med Simone. Hun arbejder i

en lille butik, der tilboyder baeredygtige alternativer til ens hverdagsprodukter.

3. Sanne er 26 ar, og er kandidatstuderende pa Psykologi. Hun arbejder som terapeut med

bgrn.

1. Ida er 26 ar og er bachelorstuderende pa Organizational Innovation and
Entrepreneurship. Ida arbejder i distributionen hos et fgdevarefirma. Ida henvendte sig til

mig efter mit opslag pa Facebook og fik efterfglgende hendes roomies Isabella og Iris med.

2. Isabella er 21 ar og er bachelorstuderende pa Internationale Studier og Miljgplanlaegning.

Hun arbejder som babysitter en gang imellem.

3. Iris er 25 ar og er bachelorstuderende pa Sustainable Design. Iris arbejder ikke.
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ANALYSE

Denne analyse vil med en praksisteoretisk tilgang af Elizabeth Shove, Mika Pantzar og Matt
Watson behandle det empiriske materiale, og undersgge, hvordan baredygtighed
praktiseres i tgjforbrug hos mellemgrgnne forbrugere. Ydermere vil analysen undersgge
informanternes barrierer for et mere bezeredygtigt tgjforbrug. Der inddrages supplerende
litteratur til at anskue problemstillingen ud fra empirien i relation til nye aspekter i
undersggelsen. Den supplerende litteratur vil praesenteres Ipbende, som det anvendes.

| nedenstaende afsnit praesenteres analysestrategien, der skal bidrage til at vise de valg, jeg
har truffet i forbindelse med arbejdet med analysen, og som derfor har veeret med til at

forme analysens konstruktion.

Analysen er bygget op omkring forskningsspgrgsmalene fra side 7, og er derfor blevet delt
op i tre delanalyser. Generelt for hele analysen har jeg forsggt at vaere sa transparent som
muligt, nar der er tale om mine egne fortolkninger, og jeg er i den forbindelse opmaerksom
pa, at mine fortolkninger er betinget af den kontekst, jeg har vaeret og fortsat er i (Halkier &
Jensen, 2008, s. 64). Dette er praeget af mit blik pa, at praksisteori savel som en
praksisteoretisk tilgang metodisk bygger pa en grundlaeggende socialkonstruktivistisk
forstaelse af verden som socialt konstrueret (Halkier & Jensen, 2008, s. 64). Der er saledes
ikke tale om, at jeg kan foretage objektive observationer af praksis, men derimod om at
foretage teoretisk reflekterede analytiske snit (Halkier & Jensen, 2008, s. 64). En af

praksisteoriens styrker ligger i mikroprocesserne, og derfor kan analysen fremsta detaljeret.

Delanalyse 1 fokuserer pa besvarelse af forskningsmal 1, hvor formalet er at beskrive,
hvordan informanterne udfgrer deres tgjforbrug, samt hvordan informanternes forstaelse af
bzaeredygtighed pavirker deres valg og fravalg i deres tgjforbrug. Afslutningsvis vil de

analytiske fund blive beskrevet i en sammenfatning.
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Delanalyse 2 fokuserer pa besvarelse af forskningsspgrgsmal 2, og vil dermed fokusere p3,
hvordan praksissen tgjforbrug knytter sig til andre praksisser, og hvilken betydning disse har
for informanternes tgjforbrug.

Det var i efterarbejdet med empirien, at jeg fandt frem til, at man ikke kan anskue
informanternes tgjforbrug ud fra én enkeltstaende praksis. | stedet ma denne praksis ses i
relation til andre praksisser for at kunne give et fyldestggrende svar pa problemstillingen.
Dette vil bade vaere de forbundne praksisser, som informanterne har indflydelse pa, samt de
praksisser informanterne ikke har indflydelse pa. Dette er interessant at undersgge, da de
forbundne praksisser pavirker hinanden, og dermed pavirker udfgrelsen af
tgjforbrugspraksissen (Shove et al., 2012, s. 83). Informanternes udfgrelse af
tgjforbrugspraksissen vil blive analyseret ud fra elementerne; materialitet, kompetence og
mening, der alle har betydning for udfgrelsen af praksis (Shove et al., 2012). Dertil
tydeligggres elementernes dynamik, der muligggr aendring af praksis (Shove et al., 2012, s.
83). Ydermere kan de fem forbrugsmekanismer af Shove og Warde (1998), fortzelle noget
om, hvad der kan veere med til at eskalere informanternes tgjforbrug (Shove & Warde,
1998).

Afslutningsvis vil de analytiske fund blive beskrevet i en sammenfatning.

Diskuterende delanalyse 3 har til formal at diskutere de potentielle andrings- og
udviklingsmuligheder i praksis med udgangspunkt i elementernes betydning for udfgrelsen
af praksis, der blev preesenteret i delanalyse 1 og 2. Det tager afsat i informanternes
oplevede barrierer, der begraenser deres gnskede baredygtige handlinger og bliver dermed
tydeligt, hvordan praksis kan udvikles og andres for at fremme et baeredygtigt tgjforbrug.
Dette afsnit danner samtidig ramme for perspektiver til forandringstiltag og vil afslutningsvis

blive beskrevet i en sammenfatning.

Jeg havde pa forhand aftalt at anonymisere informanterne, som derfor har faet alias.
Informanterne fra Skype interviewet (interviewgruppe 1) bestar af; Simone, Sofie og Sanne.
Informanterne fra interviewet, som foregik ved fysisk tilstedeveaerelse (Interviewgruppe 2)
bestar af; Ida, Isabella og Iris. Alle informanternes holdninger kommer til udtryk, selvom de

ikke alle citeres i samme omfang.
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Informanternes udfgrelse af tgjforbrugspraksissen

| interviewet og i forbindelse med det mobiletnografiske feltstudie var et af mine fokus at fa
informanterne til at vise og fortzlle, hvad de forbinder med deres tgjforbrug. Det er
relevant at undersgge, da man i en praksisteoretisk tilgang er interesseret i at komme sa teet
pa informanternes praksis som muligt (Nicolini, 2009, s. 5). Laengere nede ses tre uddrag af
de billedserier, som informanterne Sofie, Sanne og Ida valgte at sende i det
mobiletnografiske feltstudie. Disse billedserier giver et repraesentativt indtryk af, hvad alle
seks informanter forbinder med tgjforbrugspraksissen og det paradoks, der ligger i den
konstante ambivalens mellem to kontrasterende sanser; kgb eller brug (Warde, 2005).

Analysen vil Isbende referere til disse billedserier og deres tilhgrende tekster.

Billedserie og tilhgrende tekst af Sofie:

“Jeg forbinder en shoppetur med en bid mad (oftest frokost), en kop kaffe og maske
noget sgdt, nar man har gaet rundt hele dagen og shoppede i butikker. Det seneste ars
tid er jeg blevet mere opmaerksom pa, at en shoppetur for mig ikke defineres af
overtrek pa dankortet og haenderne fulde af tgjindkgb, men at det i hgjere grad
handler om kvalitetstid med en veninde/veninder eller med familie. Jeg ser det som et
moderne kapitalistisk svar pa at ga en lang tur (...) Selvfglgelig vil der altid veere
fristelser, som kan veere svaerere at modstd, nar man gar i butikkerne ned ad Strgget.
Og sa gar en hel anden proces i gang, nar jeg skal overveje, om jeg mangler det stykke

tej, da jeg har et fast belgb, jeg ma bruge hver uge.” (Sofie, Bilag 3, s. 9)
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Billedserie og tilhgrende tekst af Sanne:

_ A\/-‘
PDSAE"

“Jeg bliver altid draget af udsalgsskilte og elsker at ga pa jagt efter ting, som jeg ikke pa
forhand vidste, at jeg manglede. Under en shoppingtur gar jeg sjeldent ned pa cola.
Jeg kan bruge timevis alene i genbrugsforretninger og lede efter genbrugsguld. Det er
blevet lidt af en hobby, bade hvad angar tgj, keramik, bgger, lamper og mgbler.”
(Sanne, Bilag 3, s. 14)

Billedserie og tilhgrende tekst af Ida:

D A tere i w FiAdnnm

trendsales

“Jeg shopper altid alene og jeg bliver tit fanget af butikker, som jeg gar ind og kigger i,
og hvis jeg finder noget nice, tager jeg ofte et billede og ser, om jeg kan finde det
secondhand. Omvendt s@ger jeg ogsa ofte pa Trendsales fgrst, som er den eneste app,
jeg bruger til tgjindkgb, og maske gar jeg i en fysisk butik, hvis jeg er i tvivl om stgrrelse

pa det, der saelges, sa jeg kan prgve noget lignende pa.” (Ida, Bilag 4, s. 4)
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Interviewene og det mobiletnografiske feltstudie viser, at der er flere forskellige mader at
anskaffe tgj' pa - bade nyt tgj sdvel som nyt brugt tgj. Jeg har valgt at fremhaeve tre mader,
som viser sig vaerende sarligt brugte af informanterne; fysisk shopping, online shopping og
impulsshopping.

Disse tre mader at anskaffe t@j pa vil Igbende blive analyseret i ‘Analysedel 2’, men kort
fortalt er den fysiske shopping blandt andet praeget af at vaere social og sammenlignes med
kvalitetstid og cafébesgg med veninder og familie. Online shopping er praeget af
efterteenksomhed og ngje udvalgt tgj, da man kan ga i en laengere periode og overveje sit
keb. Tgjforbrugspraksissen er altsa ikke begraenset af kun at kunne forega i fysiske
tgjbutikker, men kan ogsa forega online. Ida fra interviewgruppe 2 shopper for eksempel
over app’en Trendsales: “Jeg kigger ugentligt pa trendsales og ofte igennem min favoritliste,
og sperger mig selv ‘Er det i dag, jeg skal have den der nederdel’ eller bare screener, hvad
der er af nye varer derinde” (Ida, Bilag 6, s. 10). Kort fortalt har Trendsales Danmarks stgrste
udvalg af secondhand mode, hvor C2C? kan szelge og kgbe tgj (Trendsales, 2020). DIBS?, der
er en del af NETS, som leverer online betalingslgsninger, har lavet en undersggelse, der
viser, at danskerne isaer er glade for at bruge internettet til at shoppe tgj, sko og accessories
- hele 60% gjorde det i 2019 (Via Ritzau, 2019). Da shopping bade kan ske i fysiske butikker
og online, betyder det, at tgjforbrugspraksissen ligeledes kan forega pa forskellige
tidspunkter af dggnet, safremt den foregar online. Dog fremgar det i det empiriske
materiale, at informanterne fravaelger denne made at shoppe pa, safremt de ikke fgrst kan
prgve tgjet, for de kgber det, hvilket primaert kan lade sig ggre ved privat salg online - som
Trendsales er et eksempel pa. Ligeledes ses transporten som en vaesentlig faktor for at
fraveelge online. Af disse grunde vil onlineshopping ikke blive analyseret i samme omfang
som fysisk og impuls, da denne made ikke blev fremhaevet som den primaere. Den sidste
made er impulsshopping og er praeget af tanken om, at man ikke mangler noget nyt tgj, men
at man bliver drevet af gode tilbud for eksempel pa sin vej ned og handle dagligvarer ind.

Gennemlasningen af det empiriske materiale viser samtidig, at alle informanterne udfgrer

! ‘Anskaffe tgj’ er en del af dét at forbruge, og vil ogsa blive refereret til som ‘shoppe’, da det er denne
betegnelse, informanterne bruger

2 Customer to customer

3 Rapporten er baseret pa en YouGov-rundspgrge blandt 7.000 nordiske respondenter — heraf 2.000 danskere —
og i den kortlaegger DIBS danskernes online handel (Via Ritzau, 2019)
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praksis mere eller mindre efter alle tre mader, dog er der nogle mader, de foretraekker mere
end andre, som analysen i ‘Delanalyse 2’ vil fremskrive.

Tojforbrugspraksissen kan betegnes, som det Shove et al. kalder for practice-as-performance
(Shove et al., 2012, s. 8). Praksissen er unik og henviser til udfgrelsen af organiserede
handlinger/praksisser, der udspiller sig i tid og rum, og involverer aktiv integration af de tre
elementer; materialitet, kompetence og mening (Shove et al.,, 2012, s. 8). Elementernes
betydning for udfgrelse af tgjforbrugspraksissen er et udtryk for et gjebliksbillede, der kan
og vil @ndres over tid, da elementerne er dynamiske (Shove et al., 2012, s. 33). Med
inspiration af Shove et al. (2012, s. 29) har jeg valgt at g@re det tydeligt i nedenstaende Figur

2, hvad der blandt andet hgrer under de tre elementer i forbindelse med tgjforbrug:

- Vaner og rutiner
- Ubevidst og
bevidst lzering

- Viden

- At kunne vurdere
sin performance

- Forstaelse af
baeredygtighed

Kompetence

ITajforbrugx

- Tejet
- Kvalitet

- Pasformen

- Butikker

- Teknologi

- Penge / Prisen
- Tilgeengelighed

- Folelser
- Veerdier
- @konomisk rationale

Figur 2 - Elementerne i tgjforbrug (egen figur med inspiration af Shove et al., 2012, s. 29)

Elementet mening daekker for eksempel over informanternes gkonomiske rationale, samt de
folelser og veerdier tgjet tillaegges. Mening ses for eksempel i tgjforbrugspraksissen, da det
kan give en bestemt fglelse at shoppe, og at informanterne tillaegger tgjet en veerdi.

Derudover har ens gkonomiske rationale en betydning for, hvad man vil bruge sine penge

o

pa.

Tojforbrugspraksissen er derudover praeget af elementet kompetence, da det kraever
forstaelse og praktisk viden for at udfgrer praksis, da forbruget kan vaere forbundet med
vaner og rutiner, samt ubevidst og bevidst performance.

Ydermere er det praeget af elementet materialitet, som bade kan indeholde tgjets pasform

pa informanterne, butikkerne, online shopping, tilgaengeligheden og at man har penge.
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Det ses bade i det mobiletnogratiske feltstudie og gennem interviewene, at alle
informanterne har et gnske om at fa et mere baredygtigt tgjforbrug. Jeg har indtil nu
beskrevet, hvordan informanternes tgjforbrugspraksis udfgres. Da jeg anser informanternes
forstaelse af baeredygtighed som vaesentlig for deres valg og handlinger i forhold til deres
tgjforbrug, vil naeste afsnit af denne delanalyse 1 tage udgangspunkt i informanternes

forstaelse af baeredygtighed.

Informanternes forstaelse af baeredygtighed

Et begreb som ‘baeredygtighed’ kan rumme mange fortolkninger og derfor valgte jeg i det
mobiletnografiske feltstudie at bede informanterne om at sende et billede af et stykke tgj og
en beskrivelse af, hvad de forbinder med ‘beeredygtigt tgjforbrug’. Alle informanterne
brugte lang tid pa denne opgave og sendte fgrst svaret tilbage om aftenen og i nogle tilfeelde
fgrst dagen efter. | interviewet fortaller informanterne ligeledes, at det var en af de
mobil-opgaver, de skulle taenke laengst over. Dette tolker jeg som et udtryk for ordets
kompleksitet og tydeligggr samtidig den viden, det forudszetter at kunne handle

baeredygtigt. Nedenfor ses ét eksempel, som giver et indtryk af, hvad informanterne sendte:

\’ R ; : %

| %
|

“Baeredygtighed i forbindelse med tgj er for mig noget, som holder lenge og noget
som er af god kvalitet. Derfor har jeg taget billede af en hjemmestrikket uldtrgje, som
min kaerestes mormor har strikket til mig. Det, at den er hjemmestrikket, ggr den
endnu mere baredygtig i mine gjne, fordi man derfor er ‘gdet udenom’ det led, hvor
trgjen skal produceres i et andet land (sandsynligvis meget langt vaek fra DK) og har
dermed ogsa sparet transporten. Jeg forventer at have denne trgje de naste mange

ar, hvilket ikke er noget man kan sige om alt sit t@j.” (Sofie, Bilag 3, s. 8)
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Informanterne forteeller, at deres forstaelse af baeredygtighed i forhold til t@j er opstaet
indenfor de seneste ar. Den ggede viden og interesse italesaettes som dels praeget af deres
uddannelse og de personer, de har mgdt herigennem. Derudover fortzller de, at den har
veaeret praeget af den offentlige debat, der har vaeret i medierne om baredygtighed samt
gennem kampagner pa de sociale medier. Falles for informanterne er dog, at de fortsat har
svert ved komme til enighed om, hvad det egentlig vil sige at have et baeredygtigt
tgjforbrug, men at de har en interesse for baeredygtighed i andre aspekter sdsom mad og
transport. Set i et baeredygtigt perspektiv betyder den cirkuleere proces kort fortalt, at man
ikke tager flere ressourcer ud, end hvad man giver tilbage i sidste ende (UN, 2020b). | det
opfglgende interview med informanterne var det generelle indtryk, at informanterne har en
viden om den cirkulzere proces i forhold til at veere beeredygtig. De er interesserede i, at den
produktion, der ligger bag tejet, ogsa skal veere bzeredygtig og ligeledes skal de sociale
forhold vezere i orden (Bilag 5, s. 10 & Bilag 6, s. 6). Informanternes forstaelse af den
cirkuleere proces pavirker dem til at forsgge at kgbe mindre tgj, der ifglge Kate Fletcher
(2014) er vejen mod et baeredygtigt tgjforbrug.

For Simone handler baeredygtighed for eksempel om forbrug generelt eller naermere om at
undga overforbrug, nar hun siger “(...)’'hvorfor forbruge, nar der er sa meget vi kan bruge’.”
(Simone, Bilag 1, s. 4). Citatet tydeligggr Simones mening om forbrug, og dermed kan
elementet mening pavirke udfgrelsen af hendes praksis pa baggrund af den viden hun har,
hvor viden hgrer til elementet kompetence. Til interviewet fortaeller Simone for eksempel,

hvordan man kan veere mere baeredygtig i sit tgjforbrug og siger i den forbindelse fglgende:

“Det her med at vaelge nogle ting, som holder leenge og sa undga fast fashion. Siger jeg
og sidder i et stykke fast fashion, sa jeg er overhoved ikke et godt eksempel lige nu. Og
ja hvad mon den er lavet af, den kommer nok maks til at holde i 5 ar, men ja sa ma den

blive til en klud.” (Simone, Bilag 5, s. 10)

Ifglge Kate Fletcher, skal ‘fast fashion’ forstas lidt ligesom fastfood - det er masseproduceret
t@j, standardiserede stgrrelser, lav kvalitet og szelges til billige penge (Fletcher, 2014, s. 190).
T@j der holder laenge og er god kvalitet, er noget alle informanterne forbinder med at
baeredygtigt tgjforbrug. Tejets kvalitet hgrer under elementet materialitet, da det siger

noget om genstanden (tgjet). Kompetencen til at vurdere ens egen performance er i
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Simones tilfelde praeget af hendes viden om, at fast fashion ikke er godt for klimaet. En ting
er at have viden om, at noget er godt eller darligt, en anden ting er at se mening med at leve
og handle efter denne viden. Bade kompetence og mening ses i den handling Simone
beskriver i forhold til, at hun ser mening i at indtaenke den cirkulaere tankegang i forhold til
hendes kjole. Kompetence ses, da hun efterfglgende kan se kjolen fa nyt liv i en ny funktion,
da hun vil bruge kjolen som klud. Samtidig er noget af Simones yndlingstgj et par bukser,
som hun har arvet af hendes mors mand, der har haft bukserne i over 10 ar. Ifglge hende

Ill

kommer de til “(...) at veere med mig i mange ar, fgr jeg far dem slidt op, og det er vel meget
baeredygtigt” (Simone, Bilag 5, s. 10). Den cirkulzere tilgang ses blandt alle informanterne i
form af, at de giver deres tgj til familie og venner eller sender tgjet til genbrug i stedet for at
smide det ud.

Der er seerligt ét sted, hvor alle informanterne fortzller, at de er baeredygtige - de kgber alle
genbrugstgj. Genbrugsshopping er mere udbredt end nogensinde fgr (Berlingske, 2019).
Informanterne har alle i en yngre alder kgbt genbrug, men ikke (ngdvendigvis) ud fra et
baeredygtigt hensyn, men mere fordi de fulgte den diskurs, der var pa deres respektive
gymnasier eller studier (Bilag 5, s. 14 & Bilag 6, s. 11). Kgbet af genbrug er den dag i dag ikke
kun praeget af et baeredygtighedsfokus for informanterne, men et sammenspil mellem miljg

og klima, at spare penge og at finde noget unikt. Dette ses blandt andet i citatet nedenfor af

Simone fra interviewgruppe 1:

“Men nu er der kommet en anden bevidsthed omkring, at det ogsa er fordi, at der ikke
er nogen grund til at kgbe noget nyt, hvis jeg kan fa noget lignende i en genbrug og
samtidig spare penge og miljget fra en masseproduktion og ressourcer.” (Simone, Bilag

5,s.3)

Informanten Sanne kan for eksempel bruge flere timer i en genbrugsbutik og elsker at finde
noget, hun ikke vidste hun manglede samt “(...) jagten efter det unikke” (Sanne, Bilag 5, s.
15). En af de forklaringer, der ligger bag genbrugs shopping for Sanne, er, at hun finder
mening i at ga pa jagt efter genbrugsguld og betegner det som en ‘hobby’. Genbrugsfund ses
ogsa som en del af det Shove og Warde (1998) betegner som ‘mental stimulation’, da veerdi

kan findes i zldre ting, der kommer med en historie og dermed ikke er praget af moden (s.
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6). Denne hobby er Sanne ikke alene om at veaere interesseret i, det er noget alle
informanterne i stgrre eller mindre grad kan finde mening i.

Informanternes viden og forstaelse for baeredygtighed ggr dem i stand til at vurdere hvilken
tgjforbrugspraksis, der betragtes som baeredygtig, men denne viden medfgrer ikke
ngdvendigvis, at det kun er det bzeredygtige t@j, der kpbes. Informanternes valg i forhold til
deres tgjforbrug er pavirket af deres viden og forstdelse om bezeredygtighed. Elementet
kompetence henviser til en kropsliggjort viden om, hvordan praksis udfgres, samt
kompetencen til at vurdere, hvorvidt en performance er passende (Shove et al., 2012, s. 23).
Jeg betragter informanternes forstdelse af bzeredygtighed, som en vaesentlig faktor for
udfgrelsen af deres tgjforbrugspraksis, og i efterarbejdet med transskriberingerne ses
saerligt tre barrierer, som veaesentlige at overkomme for informanternes udvikling af en
baeredygtig t@jforbrugspraksis; tilgaengelighed, prisen og handterbar viden. Disse barrierer

vil blive analyseret i afsnittet ‘Diskuterende delanalyse 3’.

Sammenfatning af delanalyse 1

Ovenstaende delanalyse viser, at informanterne udfgrer tgjforbrugspraksissen pa saerligt tre
forskellige mader; fysisk shopping, online shopping og impulsshopping. Alle tre mader er
praeget af forskellige aspekter og handlinger, og informanterne udfgrer praksis mere eller
mindre efter alle tre mader. Tgjforbrugspraksissen henviser til udfgrelsen af organiserede
handlinger, som udspiller sig i tid og rum og involverer aktiv integration af de tre elementer;
materialitet, kompetence og mening.

| forhold til informanternes forstaelse af et baeredygtigt tgjforbrug er det felles for
informanterne, at de har sveert ved at forklare, hvad det egentlig vil sige at have et
baeredygtigt tgjforbrug. Det overordnede indtryk af informanternes forstaelse af
baeredygtighed er derfor, at det er komplekst og noget, der er udfordrende at definere,
hvilket derfor kan ggre det svaert for informanterne at efterleve i praksis. Informanterne er
interesserede i, at den produktion, der ligger bag tejet skal veere baeredygtig og ligeledes
skal de sociale forhold veere i orden. Tgj der holder laenge og er god kvalitet, er noget alle
informanterne forbinder med at bezeredygtigt tgjforbrug. Informanterne har ligeledes en
forstaelse af den cirkulaere proces, hvilket pavirker dem til at forsgge at kgbe mindre tgj, der
er vejen mod et beeredygtigt tgjforbrug ifglge Kate Fletcher (2014). Der er szerligt ét sted,

hvor alle informanterne fortzller, at de er baeredygtige, hvilket er, at de kgber genbrugstg;.
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Kgbet af genbrug begrundes med et sammenspil mellem miljg og klima, at spare penge og at
finde noget unikt. Informanternes forstaelse for baeredygtighed gg¢r dem i stand til at
vurdere hvilken tgjforbrugspraksis, der betragtes som baeredygtig, men deres viden
medfegrer ikke ngdvendigvis, at det kun er det baeredygtige t@j, der kgbes. Det viser sig, at
andre aspekter ogsa pavirker ens forbrug, hvilket nedenstaende delanalyse vil udfolde. Det
er dog en forudsaetning, at man har den ngdvendige viden for at kunne handle baeredygtigt,
da informanternes valg i forhold til deres tgjforbrug er pavirket af deres viden og forstaelse

om beaeredygtighed.

Hidtil har jeg beskrevet, hvordan informanterne beskriver, at shopping udfgres, og hvilken
forstdelse informanterne har af baeredygtighed i forhold til tgjforbrug. Denne tilgang er ikke
ngdvendigvis opmaerksom pa de relaterede praksisser, som er tilknyttet shopping samt hvad
der knytter sig til praksissen udover decideret at anskaffe tgj. Som naevnt i delanalyse 1
fokuserer jeg pa tre mader at shoppe pa; fysisk shopping, online shopping og
impulsshopping.

Informanterne i dette speciale har som beskrevet en interesse for baeredygtighed og har et
gnske om et mere baeredygtigt tgjforbrug. Kgb af brugt tgj fylder mere end tidligere hos
informanter, og de giver udtryk for et pnske om primazert at kgbe genbrug. Derfor finder jeg
det interessant at undersgge, hvad der ligger til grund for, at de trods dette gnske fortsat
kgber nyt t@gj (nyt som brugt) i maengder, de selv mener ikke at have brug for.

Jeg har pa baggrund af ovenstaende valgt at undersgge tgjforbrugspraksissen med

udgangspunkt i nedenstaende tre emner:

> Det sociale aspekt

> Impulsshopping vs. Velovervejet shopping

> Belgnning/trang

44



Det sociale aspekt

Flere af informanterne forbinder det at shoppe sammen med nogen som en del af den
sociale norm og som varende relationsskabende. Informanterne Sofie og Sanne fra

interviewgruppe 1 forteeller blandt andet i interviewet:

“Altsa det er jo ikke, fordi jeg ikke har lyst til at tage med dig, men maske en eller
anden dag, hvor man ikke har sa meget lyst, men bliver spurgt, sa hopper man jo med
pa den pa grund af de her sociale normer. Ja altsa for der er sadan en

relationsopbyggende tilgang i det.” (Sofie, Bilag 5, s. 5)

“Ja altsa jeg var sammen med en god veninde for noget tid siden, som netop havde
faet en lille dreng, og hun har derfor ikke veeret udenfor en dgr i rigtig lang tid, og sa
spurgte hun, om ikke vi skulle tage lidt ud og shoppe. Og jeg havde simpelthen ikke
lyst, men hvis det var det, hun havde brug for, sa ville jeg da ikke sige nej. Og
selvfglgelig kgber jeg noget, for hvem bruger 5 timer i et shoppingcenter uden at kgbe

noget.” (Sanne, Bilag 5, s. 5)

Citaterne ovenfor forteeller, at praksis ikke kun er forbundet med at kgbe tgj, men ogsa er
forbundet med at veere social. Shove et al. (2012) er inspireret af sociolog Andreas Reckwitz
(Reckwitz, 2002), som antager, at mennesket betragtes som baerer af praksis (Shove et al.,
2012, s. 63). Shove og Pantzar (2005) har sammen undersggt, hvordan stavgang (ogsa kendt
som Nordic Walking) blev etableret som et populeert tidsfordriv. De fandt ud af, at
praksissen spredte sig gennem sociale praksisser mellem mennesker, der allerede kendte
hinanden som for eksempel naboer eller venner, der havde andre interesser tilfelles. Denne
made at sprede praksis pa, betegner de som ‘social contagion’ (Shove and Pantzar, 2005).
Bzereren af praksis kan viderefgre praksis ved at rejse rundt mellem andre praksisser (ikke
ngdvendigvis forbundne praksisser) - ikke blot gennem tid og sted, men ogsa ved de
materielle omgivelser (Shove et al., 2012, s. 70). Praksis er dermed afhaengig af de personer,
som udgver praksis, men ogsa af de steder, hvor praksis udgves (Shove et al., 2012, s. 79).
Det kan dermed veere kontekstafhaengigt, da det for eksempel kan veere dem,

informanterne studerer med, som de blandt andet ogsa shopper med. Individet er hverken
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autonomt handlende eller determineret af strukturer, men ses som socialt handlende der pa
samme tid indgar i sociale felter og er konstituerende for den sociale orden (Giddens, 1984,
s. 5-28; Bourdieu, 1990, s. 52-65). Som der refereres til i problemfeltet, men ogsa ifglge
Shove og Warde (1998, s. 6), er gnsket om forbrugsholdbarhed ikke leengere det primaere
fokus for forbrugeren, men neermere gleeden ved at vaere socialt deltagende. Ordet ‘hygge’
er noget alle informanterne mere eller mindre forbinder med det at kgbe tgj (fysisk som
online). Glaeden eller fglelsen det kan give at vaere social, kan ses som en del af ‘mental
stimulation’, som er én af de fem mekanismer, Shove og Warde mener, der kan vaere med til
at pavirke et usynligt forbrug (Shove & Warde, 1998, s. 6). Ifglge Alan Warde (2005) er
forbrug forbundet med, at man engagerer sig i praksis, snarere end en personlig beslutning
om en adfeerdskurs, der forklarer forbrugets art og proces (s. 138). Som naevnt spreder
praksis sig via sociale praksisser mellem mennesker, der allerede kender hinanden som for
eksempel informanterne i dette speciale, der kender hinanden fra studiet eller fordi de bor
sammen og derfor har andet tilfeelles end tgjforbrugspraksissen (Shove et al., 2012, s. 68).
Det sociale netvaerk er dermed vigtigt for spredningen af praksis.

Informanter forklarer ydermere, at en decideret planlagt fysisk shoppetur primaert er
praeget af tidligere mader at shoppe pa med familien og vennerne i folkeskolen og
gymnasiet. Familien var i eldre tid et gennemgaende intensivt felt, hvori dispositioner,
ifglge Bourdieu, blev internaliseret i habitus, og at denne er svaert foranderlig (Bourdieu,
1990, s. 52-65). | afsnittet ‘State of the art’ beskrives et tidligere projekt, jeg har lavet
angaende tgjforbrug (Hedemand et al., 2017). Projektet viser, hvordan tgjforbrug hos unge i
gymnasiet ikke pad samme made er styret af familien i det postmoderne samfund
(Hedemand et al., 2017). De unge bevaeger sig mere veaek fra familien og er i langt hgjere
grad preeget af andre intensive felter som Instagram og Facebook (Hedemand et al., 2017).
Det interessante i naervaerende speciale er, at en planlagt shoppetur, primaert i tgjbutikker
med nyt tgj, bliver vedligeholdt af informanterne pa baggrund af tidligere mader at vaere
sammen pa. Informanterne fortzeller, at de i mange tilfaelde ikke selv finder mening i at
shoppe, men ggr det, da det er noget, dem de er sammen med efterspgrger. Shove (2003)
og Warde (2005) mener, at en stor del af menneskers forbrug er hverdagspraeget og baseret
pa rutiner. Det kan forklare, hvorfor informanterne fortsat shopper med deres familie og
venner, trods de ikke ngdvendigvis er enige i, hvorfor det sociale skal tage udgangspunkt i

forbrug.
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Informanterne begrunder ydermere deres tgjforbrug i fysiske butikker med de andre
praksisser, der er forbundet med tgjforbrugspraksissen, sdsom cafébesgg og en gatur. Dette
ses bade i de billedserier, der blev praesenteret pa side 36-37, men ogsa i nedenstaende
eksempel fra interviewgruppe 1. Her forteeller informanterne Sofie og Simone, hvordan en
anden hverdagspraksis er forbundet med at shoppe, hvilket maske snarere er denne praksis,

de engagerer sig i - nemlig det at ga pa café:

“Altsa min mor og jeg gar altid ind i Sgstrene Grene og kgber noget sgdt, altsa noget
chokolade eller sddan, som man kan ga og hapse, lidt lakrids eller chokolade imens
man shopper. Der er altsd forbundet noget hygge omkring det og ofte cafébespg”

(Sofie, Bilag 5, s. 19)

“(...) Ja det bliver jo hele den her oplevelse med ‘et par kaffer pa café undervejs og
sadan’ og det er jo vildt hyggeligt, men hvorfor skal det dog tage udgangspunkt i
forbrug.” (Simone, Bilag 5, s. 5)

Ifglge Giddens (1984) bliver mange hverdagshandlinger mere eller mindre udfgrt
ureflekterede, og skal Igftes op pa et bevidst plan, hvis man skal overveje at foretage
forandringer. Det er, ifglge Alan Warde (2005), udviklingen af praksis, der udvikler
adfeerden: “(...) the source of changed behaviour lies in the development of practices” (s.
140). Informanternes engagement i praksis opstar pa baggrund af elementerne mening og
materialitet. Informanterne udviser kompetence til at vurdere den passende performance,
men deres valg styres i hgjere grad af elementerne materialitet og mening trods deres
opmarksomhed pa, hvorfor det sociale skal tage udgangspunkt i forbrug. Dette ses ved, at
informanterne kgber tgjet (materialitet), og de fglelser de tilleegger det at shoppe med

deres familie og venner (mening).
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Kgb eller brug - om impulsshopping eller velovervejet forbrug

Impuls

Gennem det mobiletnografiske feltstudie fik jeg mulighed for at opleve de kontekstuelle og
dynamiske handlinger, der kan vaere forbundet med tgjforbrug. Den kan bade forega som et
velovervejet forbrug, men kan ogsa forega spontant, som jeg har valgt at kalde
‘impulsshopping’.

Simone og Isabella shopper primeert deres t@j ved impulskgb. Ifglge dem begge mangler de
ikke noget, og derfor opstar deres anskaffelse af nyt t@j primaert gennem impulsshopping. En
af opgaverne i mobiletnografistudiet gik ud pa at sende et billede og tilhgrende tekst, hvis
informanterne kgbte noget spontant i den periode, mobiletnografi studiet stod pa. Der var
tre informanter der kgbte noget i perioden, og nedenfor ses billedet og teksten, som

informanten Simone sendte.

“Min sgster havde fgdselsdag, og det eneste hun gider at lave sammen med hendes
familie for tiden, er at shoppe (hun er meget teenager lige nu). Sa vi brugte dagen pa
det, og jeg endte med selv at falde i. Kgbte den orange top pa billedet i Gina Tricot,
fordi den var flot, og fordi den var pa 70% og kostede derfor kun 75 kr.” (Simone, Bilag
3,s.5)

Ovenstaende billede viser informanten Simone, der er ude og shoppe med sin sgster og
ender med at kgbe en top, fordi den var pa udsalg. Som naevnt i problemfeltet er det, ifglge
Anja Philip fra Forbrugerradet Teenk, ofte det billigste af vores tgj, der bliver brugt maks 7-8
gange (Forbrugerradet Taenk, 2020). | det opfglgende interview blev det tydeligt, at disse
impulskgb blandt andet er styret af det, Shove et al. kalder for det materielle element

(Shove et al., 2012, s. 23). De sociale og samfundsmeessige forhold er indbygget i designet af
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materielle genstande, som dermed pavirker sociale sammenhange og dermed ogsa vores
handlemader (Shove et al.,, 2012, s. 153). Materielle genstande er med til at pavirke
forbrugeren, som pludselig gar forbi disse genstande og far lyst til at kebe genstanden, som i
ovenstaende eksempel var en top pa udsalg. Disse materielle genstande kan for eksempel
veere tgjet, der haenger ude pa gaden, eller store udsalgsskilte, som folk bliver tiltrukket af
(se for eksempel Sannes billedserie pa side 37, som giver et visuelt indtryk af dette). Ud over
at veere styret af elementet materialitet er Simone ogsa styret af sit gkonomiske rationale,
som hgrer under elementet mening. Dette ses, da hendes valg om at kgbe toppen hos en
fast fashion butik begrundes med, at den var billig. Som nzevnt laengere oppe fortzller
Simone i interviewet, at hun mener, at man ikke skal kgbe fra fast fashion kader, men
eksemplet fra det mobiletnografiske feltstudie viser, at Simone i hgjere grad er styret af
elementerne materialitet og mening (Shove et al., 2012, s. 23). Det tydeligggres dermed, at
Simones gkonomiske rationale lpbende andres, hvorfor elementet er under konstant
forandring.

Simone og Isabella forteller nedenfor, at deres impulsshopping haenger sammen med for
eksempel dagligvareindkgb eller en gatur, da deres tgjforbrug kan ske pa vejen ned for at

kgbe dagligvarer eller plejeprodukter:

“Men altsa jeg tror ikke jeg bliver drevet hjemmefra til at ga ned og kgbe en kjole. Det
er mere en pludselig tiltreekning, nar man alligevel er ude og skal kgbe noget andet, for
eksempel handle ind, og pludselig gar forbi noget tg@j, der for eksempel haenger pa

gaden.” (Simone, Bilag 5, s. 14)

“Jeg shopper stort set ikke, og nar jeg gor, er det fordi, at jeg skal noget andet, som for

eksempel at kgbe et plejeprodukt (...).” (Isabella, Bilag 4, s. 9)

Pavirkningen af de sociale og samfundsmaessige forhold kan forklares som de forbundne
praksisser, som informanterne ikke har indflydelse pa og kan derfor vaere udfordrende at
gore noget ved pa mikroniveau (Shove et al., 2012, s. 153). Fglgende eksempel giver et
indtryk af, hvordan man som forbruger kan vaere med til at pavirke virksomhederne, der
producerer tgjet.

En af Sofies yndlingskjoler (som ses i Bilag 3) er kgbt fra ny, og hun har leenge gaet med
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overvejelsen, om hun skulle spgrge, hvilke forhold tgjbutikkens t@j er produceret under for
at finde ud af, om hun fortsat vil stgtte dem. Denne made at teenke pa kan vaere pavirket af
Sofies arbejde i en butik, der primaert seelger baeredygtige varer, men ifglge Mette Boye, der
er direktgr i Dansk Initiativ for Etisk Handel, er der pa tekstilomradet hardt brug for nye
retningslinjer (DR kultur, 2016). En af maderne at fremskynde denne proces er, ifglge Mette
Boye, netop at henvende sig til de forretninger, man handler i og efterspgrge de klima- og
miljgvenlige produkter og produktioner, da “(...) vi har ret til at forvente, at virksomhederne

tager samfundsansvar” (DR kultur, 2016).

Velovervejet

| Sofies billedserie pa side 36 skriver hun: “og sa gar en hel anden proces i gang, nar jeg skal
overveje, om jeg mangler det stykke tgj” (Sofie, Bilag 3, s. 9). Jeg tolker den tankeproces, der
gar i gang, nar Sofie skal til at kgbe nyt tgj, som en del af det element Shove et al. (2012)
betegner som kompetence. Kompetencen til at reflektere over om en performance er
passende, i dette tilfeelde om det vil vaere passende at kgbe mere tgj, som man ikke
ngdvendigvis har brug for, eller som kan findes et andet sted maske billigere og baeredygtigt.
Ifglge Shove et al. er kompetencen til at vurdere en performance ikke det samme som, at
man besidder den kompetence eller faerdighed, der skal til for at udfgre denne performance
(Shove et al., 2012, s. 23). Netop dette kommer ogsa til udtryk, nar Sofie ydermere skriver i
sin tekst til billedserien, at hun kan blive fristet og have svaert ved at modsta de gode tilbud,
hun mgder. Kompetencen til at seette denne tankeproces i gang, som Sofie refererer til, kan
siges at skulle indgves, og tillering af nye kompetencer sker gennem lzaering (Shove et al.,
2012, s. 48). “(...) learning through doing goes on all the time and often without noticing.
While some skills can be picked up in this way, others require much more deliberate effort,
sometimes involving hours of dedicated training” (Shove et al., 2012, s. 48). Alle
informanterne forteeller i interviewene, hvordan de i et vist omfang satter denne
tankeproces i gang, men at det kan vaere sveert at sta for et godt tiloud bade online, i
almindelige tgjbutikker, men ogsa i genbrugsbutikker. Det er ifglge Shove et al. en
forudseetning, at man har viden om, hvordan praksis skal udfgres, og i den forbindelse har
forskellige former for forstaelse og praktisk viden (Shove et al.,, 2012, s. 23). Ifglge
informanten Ida shopper hun online og begrunder det med, at hun saledes kan shoppe

velovervejet:
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“(...) Og sa var jeg sadan, ‘jamen det er jo godt for miljget’, og sa blev det okay at kgbe
det. | stedet for at ga igennem samme tankeproces, som nar jeg kgber i en “normal”, i
anfgrselstegn, butik: ‘Kommer jeg til at bruge det her tgj?’. Det er relativt nyt for mig,
udelukkende at kgbe secondhand tg@j, sa jeg er ikke rigtigt ndet dertil, at denne
tankeproces ogsa sker ret automatisk. Der synes jeg det er lidt nemmere i en app pa

telefonen.” (Ida, Bilag 6, s. 2)

Ida giver et eksempel pa, hvordan der i hendes tgjforbrugspraksis konstant er ambivalens
mellem handlingerne; kgb eller brug (Ida, Bilag 6, s. 2). | forbindelse med Idas
tgjforbrugspraksis ses elementet kompetence, nar Ida reflekterer over sit forbrug, inden hun
forbruger (dette ses bade i interviewet samt i hendes billedserie, som vises pa side 37).
Dette tolker jeg som, at Ida er pa vej mod en bezeredygtig tgjforbrugspraksis, der netop
indebzerer ikke at overforbruge. Ifglge citatet af Shove et al. pa forrige side sker lzering af
nye kompetencer ubemaerket gennem det levede liv, hvorimod andre nye kompetencer skal
man konsekvent taenke over, hvilket citatet af Ida ogsa pointerer (Shove et al., 2012, s. 48).
Hun har erfaret fra tidligere impulsshopping af tgj fra genbrugsbutikkerne, at tgjet ikke
bliver brugt. | dette eksempel ses elementet materialitet som mindre styrende, da Ida ikke
finder mening i at bruge penge pa tgj, der ikke bliver brugt. Dermed er Idas gkonomiske
rationale i stgrre grad i fokus. Nar Ida skal argumentere overfor sig selv, om hun skal

anskaffe sig nyt t@j benytter hun sig af fglgende tankeproces:

“Kan det her passe ind i farvepaletten i min garderobe? Hvilken lejlighed kan jeg have
det pa til? Hvad kan jeg parre det med? Og sa har jeg en regel om, at jeg skal have tre
stykker t@j i min nuvaerende garderobe, som jeg kan se, det her nye stykke tgj indga

med eller passe med.” (Ida, Bilag 6, s. 4)

Denne proces med at reflektere over om man kan bruge tgjet med noget af det andet, man
har derhjemme, er Isabella og Iris fra interviewgruppe 2 enige i (Bilag 6). Generelt for
informanterne i interviewgruppe 2 er, at de alle mere eller mindre forteller, at de ikke
planlaegger en shoppetur, men at det primaert er velovervejet eller impulsshopping, deres

tgjforbrug er praeget af.
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Shove og Warde mener at de fem mekanismer?, der kan fgre til forbrug, kan tilnaerme sig
former for ‘grgnt’ forbrug (Shove & Warde, 1998, s. 10). Det handler ifglge Shove og Warde
om, at folk godt kan ga med til at vaelge et ‘grgnt’ produkt frem for et andet (Shove &
Warde, 1998, s. 10). Dette er dog forudsat, at det er tilgeengeligt for forbrugeren, og at
alternativet kraever mindre energi og efterspgrgsel efter naturressourcer (Shove & Warde,
1998, s. 10).

Jeg har valgt kort at inddrage Kate Fletcher (2014), da hun traekker pa Shove og Wardes
studie fra 1998, hvor hun undersgger de fem mekanismer fra en designers perspektiv
(Fletcher, 2014). Forudsatningen for at vaelge det baeredygtige produkt er, at det skal veere
synligt for andre, som hgrer under den mekanisme, Shove og Warde kalder for ‘social
comparison’ (Shove & Warde, 1998, s. 4). At sammenligne sig med andre er ogsa en
mekanisme, informanterne nzevner, som kan fgre til et stgrre forbrug for dem. Sofie fra
interviewgruppe 1 fortzller blandt andet, at hun for noget tid siden har slettet hendes
Facebook app samt Instagram app, da de pavirkede hende til et stgrre forbrug, i og med at
disse apps gjorde hende opmaerksom pa alt det, hun ikke havde (se Bilag 6, s. 13). At skabe
et langsommere forbrug er mangesidet ifglge Kate Fletcher (Fletcher, 2014, s. 155). Hun
mener, at man gar mod mere uformelle mader at leve pa, hvor man ikke vil efterspgrge
specielle genstande at have pa til specielle kontekster; arbejde, sociale arrangementer, med
flere (Fletcher, 2014, s. 155). Man vil derfor nzermere bruge tgjet meget mere
multifunktionelt, og dette taget i betragtning kan designere designe t@j, der tilgodeser
denne funktion (Fletcher, 2014, s. 155). Denne mere uformelle made at leve pa ses ogsa i
informanternes made at bruge deres tgj pa. Alle informanterne har en garderobe med
hjemmetgj, og en garderobe med det tgj de bruger, nar de skal vaere ude og sociale. Det
mobiletnografiske feltstudie viser, hvordan informanterne veelger at bruge og kgbe tgj, der
kan veere multifunktionelt (Bilag 3 & 4). For eksempel skal en kjole kunne bruges til finere
brug, men skal ogsa kunne bruges med jeans og en strik ud over til mindre fint brug.

| forbindelse med et forskningssamarbejde med Veras Vintage® mener Else Skjold, der lektor

i Sustainable Fashion pa Kunstakademiets Designskole, at tgj skaber veerdi, nar det er “(...)

4 Shove & Warde (1998) beskriver de fem mekanismer for usynlig forbrug som; 1) social comparison, 2) the
creation of self-identity, 3) mental stimulation and novelty, 4) Diderot-effect og 5) specialisation within daily
life.

> Skal forstas billedligt. De har kun én garderobe.

® Online koncept hvor man kan bytte, szlge, shoppe og upcycle brugt tgj med pointsystem (Veras Vintage,
2020)
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helt fritaget fra modens nyhedsvaerdi” (Information, 2020). Else Skjold mener, at dette ggr,
at designet ikke bliver saesonafhaengigt, og derfor kan bruges i flere generationer. Iris fra
interviewgruppe 2 kgber for eksempel t@j ud fra dette princip: “Jeg teenker ogsa pa komfort
og sa en rimelig pris og kvalitet, og det skal vaere en klassisk stil, sa jeg ved, at jeg kan bruge
det i mange ar. Ikke noget specifikt print” (Iris, Bilag 6, s. 4).

Designer og selvstaendig forsker Rachel Kollerup fortaller i et interview med Information i

2019:

“Det er i den grad en grgn omstilling, der skal til. Den er hverken nem eller magelig.
Men jeg holder p3a, at der i begraensningens kunst ogsa ligger det udsggte valg, og at
det kan bringe veerdien tilbage i tgjet — til fordel for naeste uges flygtige ‘'must have’.”

(Information, 2019)

Som skrevet laengere oppe i analysen, er gnsket om forbrugsholdbarhed ikke lzengere det
primaere fokus for forbrugeren, men narmere glaeden ved at veere socialt deltagende
(Shove & Warde, 1998, s. 6). Ifglge Shove og Warde baerer materielle genstande som tgj, i
sagens natur frg af skuffelse, da det kan vaere nyttigt, men ikke ngdvendigvis behageligt at
have pa (Shove & Warde, 1998, s. 6). Netop at t@jet skal vaere behageligt eller komfortabelt
ses i citatet fra Iris, men ogsa blandt de andre informanter, som veerende vigtigt i deres
baeredygtige tgjvalg i det mobiletnografiske feltstudie (Bilag 3 & 4).

Nedenstaende citat af Isabella er et eksempel pa den grgnne omstilling, som Rachel Kollerup

mener, der skal til:

“Ja altsa jeg tror, jeg seetter meget mere pris pa det, nar det en skat man finder. For
eksempel fandt jeg en vildt flot kjole her forleden, og jeg fik den ret billigt, og som jeg
bare er helt forelsket i. Og det satter jeg vildt meget pris pa, og det tror jeg ikke, jeg
ville ggre pa samme made, som med et fast fashion brand til samme pris. Jeg fandt
kjolen i en Rgde Kors i indre by. (...) Det er en ting, vi er blevet vant til, tror jeg, og den
der fglelse af at fa noget nyt, der bliver en del af min garderobe, det er en keempe

tilfredsstillelse.” (Isabella, Bilag 6, s. 10)
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Tojet far altsa en vaerdi, nar der er lagt energi i at finde det helt rigtige og ikke blot kgbes i
fast fashion butikker. | forbindelse med det mobiletnografiske studie fortalte Sofie ligeledes,
hvordan hun i en leengere periode havde eftersggt en sort blazer, da hun foretraekker at
finde t@j i genbrug. Tilfeeldigt fandt hun den gennem en hjemmeside, der sazlger
genbrugstej, og til en pris hun gerne ville betale. Elementet mening daekker over de fglelser
og veerdier, som informanterne tillaegger deres tgj. Mening kommer til udtryk ved, at bade
Isabella og Sofie finder vaerdi i at kgbe genbrug bade i forhold til deres gkonomiske rationale
og af klimamaessige arsager. Derudover fremgar elementet kompetence, da de ikke blot
laver impulskgb, men venter og s@ger lige preaecis efter det, de vil have og helst genbrugt. Til
sidst viser det materielle element sig i form af, at tgjet lever op til, at de vil kgbe det.
Dynamikken mellem elementerne kompetence og mening anses derfor som central for

udfgrelsen af en baeredygtig tgjforbrugspraksis.

Belgnning/trang

Et andet relevant emne at uddybe er det, informanterne betegner som en belgnning eller en
trang. Tgjet, eller det at kgbe nyt tgj, forbindes hos alle informanterne som en vane eller en
rutine i forhold til at belgnne sig selv. Dette kan forstas ud fra det, Shove (2003) og Warde
(2005) mener, om at en stor del af menneskers forbrug er hverdagspraeget og baseret pa

rutiner.

“Ja for sa teenker jeg netop, at hvis man finder noget t@j, og far den der fglelse af, ‘uhh
det er bare lidt laekkert’, man kan naermest meerke det i maven, og sa er det sadan, at
den fglelse vil man gerne have med hjem. Og derfor bliver man ngdt til at have den
trgje med hjem, sa man kan have den fglelse, nar man har den pa.” (Sofie, Bilag 5, s.

14)

Sofie fortaeller i ovenstaende citat, hvordan et godt fund kan tilvejebringe en god fglelse i
maven, og den fglelse vil Sofie investere i ved at kgbe tgjet. Ifglge Kate Fletcher (2014) er
der tale om, at vi konstant har et behov for at forsyne os med nye ting - primzert tgj. Dermed
fortseetter forbruget med at vokse, da vi ser nye fund, som en mulighed for at fa en ny
felelsesoplevelse med hjem, som man endnu ikke har stgdt pa (Fletcher, 2014, s. 140).

| den fgrste opgave i det mobiletnografiske feltstudie skulle informanterne sende et billede
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med tilhgrende tekst, der skulle vise et szt tgj, der kunne fortzelle noget om dem. Det var
forskelligt, hvad informanterne valgte at sende, men fzlles for alle informanterne var, at de
identificerer sig med deres tgj. Tgjet, de gerne vil afspejle sig selv i, kan vaere pavirket af
mekanismen ‘self-identity’, som Shove og Warde ogsa mener kan fgre til usynligt forbrug
(Shove & Warde, 1998, s. 6). Jeg har ogsa valgt at indszette et uddrag af, hvad Sofie sendte i
forbindelse med en opgave, hvor de skulle sende et billede af et stykke tpj, de havde
liggende i deres tgjskab, men som de ikke gik med og forklare hvorfor. Efterfulgt af
eksemplet af Sofie, giver citatet af Sanne fra interviewet et indtryk af, hvordan netop tgj far

en veerdi for informanterne:

“(...) billede af nogle rgde bukser fra Nike. (...) synes faktisk de er rigtig fede, men
sandheden er, at jeg synes, de er underlige at have pa, og jeg synes, jeg ser meget lav
ud, nar jeg har dem pa. De har alligevel en sentimental vaerdi (...) synes jo egentlig de

er meget mig, men gider ikke rigtig at have dem pa jo.” (Sofie, Bilag 3, s. 7)

“(...) og sa kan jeg virkelig godt lide, nar nogle af mine veninder kommer og siger, ‘ej
jeg sa lige den her kjole og sa kom jeg til at teenke pa dig’. Det er fedt nar nogen
teenker pa en, det betyder, at man har en personlig stil, og det synes jeg bestemt ikke

alle har.” (Sanne, Bilag 5, s. 13-14)

Elementet mening fremgar, da bade Sofie og Sanne tilleegger det materielle en vaerdi og en
felelse. Hos Sofie ggr denne fglelse, at hun ikke kan give bukserne videre, trods hun ikke gar
med dem. Citaterne viser, hvordan tgj, ud over at skabe en fglelse, kan vaere

identitetsskabende.
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Ud over at kigge pa, hvad informanterne valgte at sende, er det ogsa interessant at kigge pa,

hvad de ikke valgte at sende:

“Ja altsa jeg taenkte pa, hvis jeg sendte dig et billede, hvor jeg slet ikke havde noget
genbrug pa, for sa ville jeg fa lidt darlig samvittighed. (...) sa vil jeg hellere seette mig
selv i det lys, som vaerende genbrugsshopperen og det er jo egentlig ret interessant.”

(Sanne, Bilag 5, s. 18)

Citatet af Sanne fortaller, hvordan hun helst ville fremstd som ‘genbrugstypen’ og dermed
sendte billeder, hvor hun havde genbrug pa til trods for, at hun rent faktisk ogsa kgber og
gar i nyt tgj. Dette fund viser vigtigheden af, at det mobiletnografiske feltstudie ikke kan sta
alene som metode, da det var i det opfglgende interview, Sanne fortalte dette. Ifglge Shove
og Warde er mennesket i et moderne bysamfund kendt gennem deres praesenterede selv
(Shove & Warde, 1998, s. 6). Dette involverer opmarksomhed pa detaljer, der er
understgttet af ens shoppingfund, hvor konsekvensen af den omfattende produktion ikke
bliver indtaenkt (Shove & Warde, 1998, s. 6). Det symbolske bliver betydningsfuldt, og dette
skaber mening for forbrugeren. Personlig identitet kan komme til udtryk gennem en
disciplineret afholdenhed, hvor man afviser den materielle kultur eller gennem vedtagelse af
en grgn bevidsthed og engagement (Shove & Warde, 1998, s. 6). Shove og Warde mener
dog, at man naermest er tvunget til konstant at have et omfattende forbrug, da dette ses
som en del af en kontinuerlig identitetsdannelsesproces og specialisering i det daglige liv
(Shove & Warde, 1998, s. 6). Udviklingen af selvet understreger den vigtige rolle som
kulturelle produkter spiller (her taenkes sarligt pa eksemplet pa side 52 med de sociale
medier som Facebook og Instagram), pa bekostning af de praksisser som skaber sociale
relationer som sammenhgrighed, venskab og fzaellesskab (Shove & Warde, 1998, s. 6).

Citatet fra Simone og Ida nedenfor giver et overordnet indblik i informanternes arsager til at

ville belgnne sig selv med tgj:
“Jeg tror 100%, det er forbundet med en vane. Jeg synes naesten, jeg kan maerke det
fysisk, hvis man for eksempel kommer ind i en butik, hvor man ofte har kgbt tgj, sa vil

man have mere. Altsa den her ‘mere vil have mere’. Men hvis jeg siger til mig selv, ‘nu
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ma du ikke kpbe andet end fgdevarer den naeste maned’ sa bliver det naesten ikke
noget problem. Men jeg kan sagtens fgle den her afhaengighed i kroppen.” (Simone,

Bilag 5, s. 4)

“(...) For eksempel hvis jeg har klaret mig rigtig godt i en eksamen, eller har opnaet
noget, eller hvis jeg har haft en hard arbejdsdag, uge eller maned, sa kan jeg godt have

felelsen af, ‘jeg fortjener den kjole’.” (Ida, Bilag 6, s. 10)

Folelsen af ‘mere vil have mere’ som Simone fortaeller om, kan ses som den mekanisme
Shove og Warde kalder for ‘Diderot-effekten’ (Shove & Warde, 1998, s. 7). Diderot-effekten
handler kort fortalt om, at ens forbrug bliver pavirket af, at det tidligere forbrug skal
matches med noget nyt, og pa den made bliver det forbrug for forbrugets skyld (Shove &
Warde, 1998, s. 7). Har du for eksempel k@bt et par nye bukser, sa skal du vel ogsa have en
top, der passer til. Er du blevet medlem af fitness, skal du vel have tgj, der passer til det. Det
at anskaffe en ny ting leder ofte til en ren forbrugsfest.

En made at ggre Diderot-effekten ‘grgn’ kan for eksempel ggres ved, at man som forbruger
ser mening i, at ens t@j skal vaere baredygtigt, og at man derfor stiller hgjere krav til sit
tgjvalg. Dette kan fgre til, at man ikke blot lader sig friste af det, der kaldes for ‘fast fashion’,
som i eksemplet pa side 48 med Simones shoppetur med sin sgster. Shove og Warde (1998)
forteeller, at “voluntary simplicity as a widely adopted and coherent style of life would make
for a much more radical restriction of demand” (s. 7). Altsa at folk frivilligt vil @ndre sin
livsstil til at gd mere op i enkelthed, vil skabe en mere radikal efterspgrgsel. Dette synes
stadig at veere geeldende den dag i dag, hvis man tager citatet af Rachel Kollerup i
betragtning fra side 53, da hun mener, “(...) at der i begransningens kunst ogsa ligger det
udsggte valg (...)"” (Information, 2019). Meningen om at ens tgj skal vaere ‘grgnt’ kan ogsa
relateres til det eksempel, der refereres til pa side 49 angaende Sofies yndlingskjole, som er
kgbt fra en butik, der salger nyt tgj, men som hun ikke gnsker at stgtte leengere, safremt
produktionen af tgjet ikke er ‘grgn’.

Citaterne af informanterne i dette afsnit kan derudover ogsa forklares ud fra den
mekanisme, Shove og Warde (1998) kalder for ‘Mental stimulation’. Social-psykologiske
beretninger om forbrug forklarer, hvordan folk overkommer kedsomhed ved at sgge nye

produkter og nye forngjelser, fordi det stimulerer forbrugeren, sa man dermed undgar
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kedsomhed (Scitovsky, 1976; Lane, 1991; Csikszentmihalyi, 1993). Sociologen Zygmunt
Bauman forklarer i citatet nedenfor, hvordan forbrug frembringer et kort gjeblik af

tilfredsstillelse:

“As Freud pointed out before the onset of the consumer era, there is no such thing as
the ,state” of happiness; we are happy only for a brief moment when satisfying a

vexing need, but immediately afterwards boredom sets in.” (Bauman, 2001, s. 4)

| takt med at man ikke leengere forstar forbrugeren som en sakaldt ‘economic man’, har
forbrugerforskningen i stigende grad en mere kvalitativ tilgang til forbrugeren (Levy, 1959).
Her er hele kgbs- og forbrugsprocessen blandt andet ogsa blevet undersggt i relation til
oplevelsesmaessige og hedonistiske veerdier for forbrugeren (Shove & Warde, 1998, s. 3).
‘Presset’ til at forbruge kan ligge i, at man skaber sin selvidentitet ved at tilfgje nye
genstande, og dermed fremviser sig pa ny (Shove & Warde, 1998, s. 6). Som navnt leengere
oppe kan forbruget tilnaerme sig former for ‘grgnt’ forbrug (Shove & Warde, 1998, s. 10).
Hvis presset til at forbruge er drevet af ‘grgnne’ genstande, er det relevant, at det er synligt
for andre, at det er ‘grgnt’, forteeller Kate Fletcher (Fletcher, 2014, s. 155). Hun traekker pa
et eksempel, Shove og Warde (1998, s. 10) skriver i deres studie, hvor de sammenligner
indkgbet af solpaneler med loftisolering. Kate Fletcher sammenligner det med de
tgjmaerker, der er i tgjet (Fletcher, 2014, s. 155). De skal tydeligt signalere, at det er det
grenne valg, man har taget. De to mekanismer; Diderot-effekten og social sammenligning
kan ogsa @ge den hastighed, hvormed de samme ‘grgnne’ genstande bliver foreldede.
Genstandenes sociale og fysiske holdbarhed er af reel betydning, da det betyder meget lidt,
hvor ‘grgn’ ens kjole er, hvis den kasseres og udskiftes efter kun to ar. Dette demonstrerer
mekanismernes dobbelte rolle; de henviser bade til valget mellem alternativer og til den
hastighed, hvormed tingene udskiftes og smides ud (Shove & Warde, s. 10). Derudover har
andre sociale processer indflydelse pa den faktiske funktion af mekanismerne. For eksempel
har en kjole, grgn eller ej, sandsynligvis en laengere levetid (maske endda med en enkelt
reparation), hvis den gives som en gave, eller hvis den bliver fundet efter lang tids sggen. |
dette, som i andre tilfelde (Appadurai, 1986; McCracken, 1988), ses maden man anskaffer

sig en genstand ud til at eendre selve genstanden og dermed dens sociale holdbarhed.
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Sammenfatning af delanalyse 2

Det overordnede spgrgsmal for praksisteoretikeren handler om at kunne forklare, hvordan
individer, der som udgangspunkt handler frit og spontant, alligevel handler koordineret i
sociale ordener (Buch, 2017, s. 46). Ovenstaende analyse tydeligggr, at informanterne
(forbrugerne) bade shopper af individuelle, sociale og materielle arsager, med funktionelle
og lystdrevet motiver. Dette ses, nar fokus bade er pa de tre elementer i Shove, Pantzar og
Watsons sociale praksisteori (Shove et al., 2012), og pa de fem mekanismer som Shove og
Warde mener, der er med til at pavirke et usynligt forbrug (Shove & Warde, 1998).

Analysen tydeligger, at der er forbundne praksisser, der har en betydning for udfgrelsen af
tgjforbrugspraksissen, som forbrugerne i stgrre eller mindre grad har indflydelse pa. De tre
elementer er under konstant forandring, og cirkulerer bade inde for tgjforbrugspraksissen,
men cirkulerer ogsa mellem andre praksisser (Shove et al., 2012, s. 24). Pa baggrund af
analysen illustreres det i figur 3, hvilke praksisser, der kan veere forbundet. For eksempel
forbinder informanterne shopping med praksissen cafébesgg med familie og venner, og
praksissen en gatur, som Sofie kalder for “kapitalisternes svar pa en gatur” (Sofie, Bilag 3, s.
9), nar det ender med, at man ogsa shopper undervejs. Informanterne italessetter
producenterne, transporten, designerne og regeringen, som praksisser de i mindre grad har

indflydelse pa, hvilket derfor ikke fremstar i figuren nedenfor:

Tejforbrug

Figur 3 - Forbundne praksisser (egen figur med inspiration af Shove et al., 2012, s. 37 & 83)
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Zndrings- og udviklingsmuligheder i praksis mod et baeredygtigt tgjforbrug

Denne sidste diskuterende delanalyse vil fremskrive de tre barrierer, der synes vaesentlige
for informanterne og deres udvikling af en baeredygtig tgjforbrugspraksis. Som skrevet i
delanalyse 1 drejer barriererne om; tilgaeengelighed, prisen og handterbar viden.

De tre barrierer repraesenteres i de tre elementer i praksis, som visualiseres i nedenstaende
figur 4. Tilgeengelighed repraesenteres i elementet materialitet, prisen, man vil betale for en
vare, reprasenteres i elementet mening, og handterbar viden reprasenteres i elementet

kompetence.

- Vaner og rutiner
- Ubevidst og
bevidst lzering

- Viden

- At kunne vurdere
sin performance

- Forstaelse af

Kompetence 5e
basredygtighed

IT@jforbrugs

- Tojet
- Kvalitet

- Pasformen

- Butikker

- Teknologi

- Penge / Prisen
- Tilgeengelighed

- Folelser
- Veerdier
- @konomisk rationale

Figur 4 - De tre barrierer, som ses vaesentlige i udviklingen af et baeredygtigt tgjforbrug

(egen figur med inspiration af Shove et al., 2012, s. 29)

Tilgengelighed

Informanterne er som beskrevet interesserede i at naerme sig et mere baeredygtigt
tgjforbrug. Dette kan dog forekomme som en udfordring, da informanterne ikke oplever, at
det dbenlyse valg ligger i at veelge baeredygtigt, nar det kommer til tgj. | forhold til kgb af
genbrugstgj, kan tilgaengeligheden vaere en udfordring, hvis man sgger noget specifikt eller
en bestemt stgrrelse, hvilket kan vaere arsagen til, at informanterne veelger at kpbe nyt tgj.

Citaterne nedenfor beskriver, hvordan informanterne Simone og Ida har svaert ved at finde
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nyt t@j, der er baeredygtigt, og selv nar de forsgger, er det en udfordring at finde, safremt

man gnsker andet end sort og hvidt tgj:

“(...) Altsa nu skulle jeg for nylig kebe nye sokker, og her ville jeg gerne have nogle i
gkologisk bomuld og det var simpelthen sa svaert at opdrive. For jeg ville ikke kun have
sorte og hvide sokker, jeg vil have nogle med mgnstre og glimmer og det kunne bare
ikke lade sig ggre.Jeg var helt chokeret og matte ga pa kompromis. Jeg fandt nogle
med 60% @gkologisk bomuld, og dem fandt jeg pa en tysk online hjemmeside.” (Ida,

Bilag 6, s. 7)

“Jeg tror, der skal ske en omvaltning i forhold til, at det skal veere et mere nemt og
tilgeengeligt valg at vaelge baeredygtigt. Sa jeg tror det skal ske pa system basis med
lovgivning, men selvfglgelig ogsa stgttes op af at forbrugerne efterspgrger.” (Simone,

Bilag 5, s. 17)

| citatet af Ida kommer det til udtryk, at hendes handlinger fraviger hendes gnskede adfeerd,
da der mangler alternativer. Elementet materialitet pavirker dermed hende til at udfgre en
handling, hun ikke gnsker, men som hun samtidig ikke kan undga. | citatet af Simone
efterlyser hun lovgivning, der kan vaere med til at fremme den bzeredygtige udvikling, hvilket
kan bidrage til, at forbrugerne valger det baeredygtige produkt. Ifglge Shove et al. kan en
undersggelse af praksis danne grundlag for en forstaelse af sociale faanomener pa mikro-,

meso-, og makroniveau (Shove et al., 2012, s. 12).

> De individuelle handlinger udfgres pa mikroniveauet
> Strukturering af regler udfgres pa mesoniveauet
> Dybt strukturelt niveau af tendenser og lovgivning udfgres pa makroniveauet

(Shove, 2002, s. 3)

Blandt informanterne er der enighed om, at regeringen i langt stgrre omfang bgr regulere
lovgivning for tgjindustrien (Bilag 5, s. 17; Bilag 6, s. 13). Som skrevet udf@res forbrugernes
handlinger pa mikroniveauet, og deres valg af baeredygtighed pavirkes af elementet

kompetence og mening (Shove et al.,, 2012). Mikroniveauet formes af makroniveauets
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strukturer, og derfor er der ifglge Shove et al. integreringer mellem mikroniveauets
praksisser og makroniveauets materielle betingelser og diskurser (Shove et al., 2012, s. 12).
Det er muligt gennem politiske indgreb at @ge sandsynligheden for en andring i
elementerne i praksis (Shove et al., 2012, s. 146). Nationale og internationale politiske tiltag
sasom lovgivning i forhold til forbud og afgifter kan for eksempel bidrage til en a&ndring af
tgjforbrugspraksissen. Det kan dog diskuteres, hvor langt regeringen kan eller bgr ga for at
@ndre individuelle adferdsmgnstre og manipulere forbrugernes ambitioner og @nsker
(Shove et al., 2012, s. 141). Dog foregar meget af den manipulation, vi udsattes for i
dagligdagen, som en ubevidst og automatisk del af vores adfzerd (Shove et al., 2012, s. 3).
Det er derfor ikke ngdvendigvis etisk forkert at pavirke forbrugerne i en baeredygtig retning.
Individuelle handlinger, som eksemplet med Sofie, der ikke gnsker at shoppe i en bestemt
butik, fordi de ikke har baeredygtige produkter, kan omvendt pavirke og sendre strukturen,
og dermed a&ndre den made, hvorpa magten udgves bade pa meso- og makroniveau (Shove
et al.,, 2012, s. 12). Mesoniveauet udggres af blandt andet tgjbutikkerne, hvor designere,

leverandgrer og producenter kan tage et aktivt valg om at vaelge den baeredygtige Igsning.

Prisen

En udfordring er tilgaengeligheden, og en anden er prisen. | forhold til kgb af genbrugstgj
handler det rigtig meget om, at prisen skal vaere den rigtige, hvis informanterne skal vaelge
at kpbe genbrug. Dette ses saerligt vigtigt safremt at informanterne skal ga pa kompromis i
forhold til stgrrelse, farve eller lignende. Dog ses prisen ogsa som relevant i forhold til at

veaelge at kgbe beaeredygtigt tgj fra nyt. Sanne og Sofie fortzeller nedenfor:

“Og sa handler det ogsa rigtig meget om prisen pa den bzredygtige vare. Der er bare
stor forskel i forhold til prisen pa en trgje fra H&M. Ja, jeg tror maske mere, jeg kigger
pa farve og pris, end jeg kigger pa materiale og produktionen bag for at vaere aerlig.”

(Sanne, Bilag 5, s. 10)

“Men nar man sa finder en kollektion, hvor det er lavet pa genanvendelige materialer,

sa er problemet, at det er rigtig dyrt.” (Sofie, Bilag 5, s. 15)
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Elementet mening kommer til udtryk gennem det gkonomiske rationale, da for eksempel
Sanne italesatter dette som betydningsfuldt for udfgrelsen af praksissen. Dermed pavirker
elementet mening udfgrelsen af praksis, safremt Sanne vurderer, at hun hellere vil prioritere
prisen frem for materiale og produktion, og dermed kgbe den billigste udgave ud fra sit
gkonomiske rationale. Som skrevet leengere oppe er informanterne alle studerende, og det
kan diskuteres, om en hgjere |gn vil 2ndre deres nuvaerende tgjforbrug. Dette kan bade fgre
til et stgrre forbrug, men kan ogsa nzerme sig en mere beaeredygtig garderobe, da

informanterne saledes vil fa rad til det tgj, som de finder dyrt.

Handterbar viden

Fzelles for alle informanterne er, at de oplever en udfordring i at ggre den viden, der er
omkring tgjets belastning pa klimaet, mere handterbar, konkret og dermed ggre det
bzaeredygtige valg til det dbenlyse valg. | de fleste tilfelde i dag er der mulighed for at
gennemskue om kaffen eller chokoladen eksempelvis har et ’fairtrade’-maerke og dermed er
ansvarligt produceret. Dog oplever informanterne fortsat, at det er svaert at gennemskue,
nar det omhandler tgj. Dette kan for eksempel ggres ved de meerker, der er i tgjet (Fletcher,

2014, s. 155), saledes at tpjet tydeligt signalere, at det er det grgnne valg, man har taget.

“Jeg kan godt forsta, at hvis det for eksempel er blevet lavet i Kina, sa er der nok en ret
stor transport forbundet med det, men sa stopper det ogsa der. Altsa hvad er det for
et CO2 aftryk jeg laver, nar jeg kgber det her, det er ikke sa handterbart. (Sofie, Bilag 5,
s.10)

“Jeg kpber ikke pels, men ellers ma jeg veere zerlig og sige, at jeg ikke er sa baeredygtig i
mit t@j. Jeg tror simpelthen ikke, jeg ved nok om det for at veere erlig. (...) Altsa jeg
blev da pludselig i tvivl om, om der er forskel pa beeredygtigt og det, at der star
klimavenligt. Generel en forstaelse af, hvad det vil sige at veere baeredygtig, og hvad
jeg konkret kan ggre i min hverdag. Hvor meget kan genbruges og laves om til andre

ting i forhold til sit tgj.” (Sanne, Bilag 5, s. 10 & 17)

Som navnt i delanalyse 1 er det overordnede indtryk af informanternes forstaelse af

baeredygtighed, at det er komplekst og noget, der er udfordrende at definere, hvilket derfor
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kan ggre det svaert for informanterne at efterleve i praksis. Trods deres nuvaerende viden og
tilgang til baeredygtighed fgler informanterne stadig, at de mangler indsigt i tgjets
konsekvenser for klimaet. P4 den anden side efterspgrger de ogsa mere konkret og
handterbar viden om, hvad de selv kan ggre i deres hverdag for at opna et mere baeredygtigt
tgjforbrug. Som citatet af Sanne indikerer, fgrer en aendring af forstdelsen for
bzaeredygtighed til en s&endring af sammensatningen af elementerne i praksissen. Viden om
tgjets belastning pa klimaet hgrer under kompetence. Mere viden kan pavirke
informanternes fglelser og vaerdier, som hgrer under elementet mening, hvilket muligvis,
men ikke ngdvendigvis, vil fgre til et andet forbrug, der hgrer under materialitet.
Dynamikken mellem elementerne kompetence og mening anser jeg derfor fortsat som
central for udfgrelsen af en baeredygtig tgjforbrugspraksis. | citatet af Sofie nedenfor
navnes den kompleksitet, der kan veere i vejen for et baeredygtigt tgjforbrug, og seerligt i

forhold til kpb af t@j i genbrugsbutikker, som hgrer under et baeredygtigt tgjforbrug:

“Jeg tror ikke, at folk ikke er opmaerksomme pa det her, men det er som om, at det er
sveert at overtale vores foraeldres generation til at omlaegge hele deres made at kgbe
t@j pa. Det er jo neermest en omlaegning. Jeg tror ikke min mor nogensinde vil kgbe i
genbrug. Jeg tror, at det skal fglge med et generationsskifte, og at det er os og dem

efter os, der skal vaere med til at udbrede det.” (Sofie, Bilag 5, s. 17)

Ifglge Shove et al. handler det om at eendre den made, forbrugeren taenker pa samt vaner og
rutiner, og dermed forbrugernes handlemgnstre og strukturen omkring (Shove et al., 2012,
s. 162). Alan Warde (2005) traekker pa Bourdieus studier omkring ‘smag’ (Bourdieu,
1984[1979]). Bourdieu forsggte at forbinde aestetiske domme som smag til positioner i det
sociale rum ud fra idéen om, at anerkendelse, og kampen for denne, er et centralt
anliggende i menneskers liv (Bourdieu, 1984[1979]). Bourdieu (1984[1979]) paviste, at den
fysiologiske smagssans er pavirkelig af kultur og social status. Disse smagspreeferencer kan
dermed veaere forskellige fra individ til individ inden for samme kultur og fra kultur til kultur.
Som jeg anser det, kan man dermed lzre at holde af genbrug, hvis det er socialt og kulturelt
attraktivt. Netop genbrug er pa vej mod at blive kulturelt attraktivt, da flere og flere

generationer far gjnene op for genbrug (Berlingske, 2019). Men noget kan tyde pa, at det
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kraever et paradigmeskifte, og som Sofie fortzller i interviewet, er det “os og dem efter os,

der skal veere med til at udbrede det” (Sofie, Bilag 5, s. 17).

Imens dette speciale tager sin udformning, rammes Danmark af COVID19, og den 11. marts
2020 tager Statsminister Mette Frederiksen et historisk skridt og lukker Danmark ned (DR
Kultur, 2020). Omfattende butikslukninger og stribevis af konkurser er den fremtid,
modebranchen kan se i horisonten. Det er den direkte konsekvens af coronakrisen, da
talrige butikker var tvunget til at vaere lukket fra midten af marts 2020 og frem til midten af
maj 2020 (DR Kultur, 2020). Krisen tydeligggr, at vaner kan andres, safremt de skal.
Shoppeturene blev skiftet ud med TV-hygge og gature pa afstand. | denne periode begyndte
folk ogsa at hamstre mad i store maengder. Mad er vigtigt for vores overlevelse, det er tgj
ikke, safremt vi har noget i forvejen. Ifglge Sarah Skarum, der har skrevet om modebranchen
i 20 ar, er tg@j intet vaerd, sa snart der kommer noget nyt i butikkerne - hvilket der, som

skrevet i problemfeltet, ggr helt op til 24 gange arligt (Forbrugerradet Teenk, 2020):

“Det vil sige, at nar der kommer noget nyt, sa er der ogsa noget, der bliver gammelt.
(...) fordi butikkerne har haft lukket i seks uger, sa er tgjet ikke noget veerd (...) rigtig
meget t@j har ikke en laengere levetid end engangsservice, som man kgber i Irma.” (DR

Kultur, 2020)

Alt imens branchen beder om hjzlp til overlevelse, sa mener Sarah Skarum, at tiden er inde
til at ggre op med en usund branche: “(...) Vi har ikke brug for redningspakker til det
nuveaerende system. Vi har brug for omstilling. Brug krisen som afsaet til det.” fortaeller Sarah

i et interview med Politiken (Politiken, 2020).

Sammenfatning af diskuterende delanalyse 3

Informanterne i dette speciale udviser alle i stgrre og mindre grad kompetence til at vurdere
en passende bezeredygtig tgjforbrugs-performance, men deres valg af t@j styres fortsat i
hgjere grad af elementerne materialitet og mening. Jeg tolker, at trods informanterne har
mulighed for at foretage de endringer, det kraever for at opnd et mere baeredygtigt
tgjforbrug, tilleegger informanterne ansvaret til de sociale og materielle omsteendigheder

samt til meso- og makroniveauet. Analysen viser, at ens handlinger i praksis skal Igftes op pa
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et bevidst plan, s3 man aktivt modarbejder forbrugsfesten. Ovenstaende analytiske fund
tydeligggr dermed, at alle samfundsniveauerne har et ansvar for at fremme den
baeredygtige udvikling. | sidste ende handler det om at se mennesker som praktikere i stedet
for forbrugere, og derfor interessere sig for praksis, hvis man vil forsta og fremme den
baeredygtige udvikling. Ifglge Shove et al. ligger kilden til aendret adfeerd i udviklingen af
praksis, da praksis opstar, opretholdes og opl@ses, nar forbindelser mellem elementerne

skabes eller brister (Shove et al., 2012, s. 21).
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KONKLUSION

Jeg har via et mobiletnografisk feltstudie og opfglgende fokusgruppeinterview undersggt,
hvordan beeredygtighed praktiseres i tgjforbrug hos seks mellemgrgnne forbrugere.
Derudover har jeg undersggt, hvilke barrierer der begraenser dem i at fremme et
baeredygtigt tgjforbrug. Informanternes tgjforbrugspraksis er blevet analyseret ud fra
Elizabeth Shove, Mika Pantzar og Matt Watsons sociale praksisteori (2012), og har derfor
haft fokus pa elementerne; materialitet, kompetence og mening, der alle har betydning for

udfgrelsen af praksis (2012).

Pa baggrund af den analyserede empiri kan det konkluderes, at alle informanterne i stgrre
eller mindre grad praktiserer baeredygtighed i deres tgjforbrug. Dette fremgar blandt andet
ved, at informanterne er interesseret i, at det tgj de kgber (nyt som brugt), skal bruges og
ikke blot haenge i et skab. Derfor er det vigtigt for nogle af informanterne, at det de kgber
skal matche med t@j, de allerede har derhjemme til at sikre, at de far det brugt. | det
mobiletnografiske feltstudie fremgar det, hvordan informanterne valger at bruge og kgbe
t@j, der kan vaere multifunktionelt og dermed bruges til flere situationer, og pa den made
forlenger de tgjets levetid. Informanterne vaelger derudover at kgbe stgrstedelen af deres
tgj i genbrugsbutikker. Kgbet af genbrug er ikke kun praeget af et pnske om bzeredygtighed,
men et sammenspil mellem miljg og klima, at spare penge og at finde noget unikt. Ydermere
ses baeredygtiged i maden informanterne benytter sig af den cirkulaerer tankegang i forhold
til deres tgj. Dette ses blandt andet ved, at de giver deres aflagte t@gj en ny veerdi, for
eksempel i form af en klud. Derudover sender de deres brugte tgj til genbrugsstationer i
stedet for at smide det ud til storskrald, hvor det ender pa forbraendingen.

Til trods for at informanterne allerede praktiserer beeredygtighed i deres tgjforbrug, har de
samtidig et gnske om at tilneerme sig et mere beaeredygtigt tgjforbrug. | analysen fremgar
det, at der seerligt er tre barrierer, der begraenser informanterne i at fremme et baeredygtigt
tgjforbrug; tilgeengelighed, prisen og handterbar viden.

For det fgrste kan det veere svaert for informanterne at finde tgj, de gnsker at bruge, som
ligeledes er baeredygtigt. Derfor kan dette ende ud i et mindre baeredygtigt stykke tgj, og
derfor er det sarligt relevant, at det beeredygtige t@j er tilgeengeligt. Ligeledes ses

tilgaengeligheden som en barriere ved genbrugsshopping. Dette fremgar ved at
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informanterne valger butikker med nyt tgj, safremt genbrugsbutikkerne ikke har den
preecise vare, informanterne leder efter. For det andet fremgar det, at prisen pa det
bzaeredygtige t@j - nyt som brugt - skal vaere prissat ud fra tgjet kvalitet, stgrrelse og udtryk,
safremt informanterne skal valge tgjet. Tredje og sidste barrierer er, at informanterne
mangler handterbar viden. Kompetencen til at vurderer og handle baeredygtigt, afhanger af
informanternes viden og forstdelse af beaeredygtighed. Det overordnede indtryk af
informanternes forstaelse af baeredygtighed er, at det er komplekst og noget, der er
udfordrende at definere, hvilket kan ggre det sveert for informanterne at efterleve i praksis. |
analysen fremgar det, at informanternes valg af tgj i hgjere grad styres af elementerne
mening og materialitet. Dette ses blandt andet ved, at fglelsen og den vaerdi tgjet kan give
informanterne ses som betydningsfulde for deres valg af t@j, hvilket hgrer til elementet
mening. Ligeledes skal prisen informanterne vil betale for t@gj, matche tgjets kvalitet,
pasform og udtryk, der hgrer under elementet materialitet. Derfor anses dynamikken
mellem elementerne kompetence og mening som central for at fremme en baeredygtig
tgjforbrugspraksis.

Informanterne mener, at bade meso- og makroniveauet bgr tage et stgrre ansvar for disse
barrierer, saledes at informanterne kan valge den baeredygtige udvikling som det abenlyse
valg. Derfor kan Igsningen pa at fremme et beaeredygtigt tgjforbrug ikke kun findes i den
individuelles adfzaerd, men derimod om et samspil mellem meso- og makroniveauet. Til at
promovere en baredygtig livsstil kan politiske initiativer derfor veere ngdvendige. Analysen
tydeligggr, at disse initiativer bgr veere forankret i en forstaelse for, hvilke praksisser og
sammenhangende praksisser, der er med til at danne en bzeredygtig livsstil, samt hvad der
holder praksis sammen. Mit fokus i dette speciale er primaert pa mikroniveauet, og her kan
der argumenteres for, at tgjforbruget holdes i live, da det blandt andet forbindes med
samveaer med familie og venner. Dermed er det sociale netveerk med til at sprede og
opretholde praksis og dette ses til trods for, at informanterne ikke altid ser mening i, at
samvaeret skal tage udgangspunkt i forbrug. Dermed opretholdes tgjforbruget sa laenge, det
enten giver mening for informanterne, eller de personer der er betydningsfulde for dem.
Derudover fremgar det, at informanternes tgjforbrug ligeledes udfgres mere eller mindre
ureflekteret, da tgjforbruget er rutiniserede og hverdagspreeget handlinger. Det
mobiletnografiske feltstudie har bidraget til, at informanterne reflekterede over deres

tgjforbrug, og derfor argumenteres der for, at tgjforbrugspraksissen skal lgftes op pa et
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bevidst plan, ferend forandring finder sted i praksis. Safremt ens tgjforbrugspraksis ikke er
Igftet op pa et bevidst plan, fremgar det i analysen, at de fem mekanismer af Shove og
Warde (1998), bidrager til usynligt forbrug hos informanterne og dermed kan vaere med til
at eskalerer forbruget. Analysen demonstrerer, hvordan de fem mekanismer, kan tilnaerme
sig former for ‘grgnt’ forbrug, da informanterne godt kan ga med til at vaelge et baeredygtigt
produkt frem for et andet. Dette forudszettes dog, at det er tilgaengeligt, og at prisen
matcher deres gkonomiske rationale. De fem mekanismer henviser bade til valget mellem
alternativer og til den hastighed tgjet udskiftes og smides ud. At ga fra at teenke “jeg har ikke

2n

noget at tage pa”, til “jeg har noget at tage pa” er en lang laeringsproces. Der findes ikke ét
argument for, hvordan udviklingen af et baeredygtigt tgjforbrug kan finde sted, da det er et
komplekst scenarie at sammenfatte, hvad der er udslagsgivende for dette. Der er mange
tiltag, der skal implementeres bade pa mikro-, meso- samt makroniveau, og derfor er det en
feelles indsats, der skal til, fgr forandringer finder sted. Men arsagen til at forbruge tgj

varierer for den enkelte forbruger fra situation til situation, og dette skyldes, at forbruget

ikke er forankret i individet, men i tgjforbrug som praksis.
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FORMIDLENDE ARTIKEL

T@JFORBRUG - K@B ELLER BRUG?

af Stud.mag. i Laering og Forandringsprocesser Camilla Juhl Q. Jensen

Denne artikel tager udgangspunkt i en specialerapport, der via den digitale metode ‘Mobile
Probes’ efterfulgt af gruppeinterview, har underspgt hverdagspraksissen vedrgrende
tgjforbrug hos seks mellemgrgnne forbrugere. Tgjindustrien er den fjerdestgrste
klimasynder lige efter transport, fédevarer og boliger, men undersggelser viser, at der er en
naermest naturlig tendens for Danmarks befolkning at fylde tilveerelsen med flere og flere
ting. Denne artikel vil derfor belyse det paradoks, der ligger i, at viden og handling ikke gar
hand i hand, samt hvilke barrierer der kan begraense forbrugerne i at fremme et baeredygtigt
tgjforbrug. Artiklen traekker pa forskning af sociolog Elizabeth Shove, der specifikt har fokus
pa baeredygtighed og klima, samt forbrugssociolog Alan Warde, der i flere ar har udfgrt
omfattende undersggelser om forbrug. Artiklens budskab er, at arsagen til at forbruge
varierer for den enkelte forbruger fra situation til situation, hvilket skyldes at forbruget ikke
er forankret i individet, men i tgjforbrug som aktivitet.
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Langt de fleste af Danmarks befolkning er i dag klar over, at klima er en vigtig dagsorden,
hvilket viser sig ved, at flere og flere har taget miljg- og klimavenlige tendenser til sig de
seneste par ar (Danmarks Naturfredningsforening, 2020). For eksempel lever hver tiende
dansker mindst halvdelen af ugen uden kgd (Coop Analyse), og gennem de seneste par ar er
den danske cykeltrafik steget (Cykelforbundet, 2019). Begge tendenser begrundes med en
gget miljg- og klimabevidsthed, men trods disse forbedringer lader det til, at vi glemmer en
vigtig klimasynder - nemlig tgj.

En undersggelse lavet af Miljg- og Fgdevareministeriet i 2018 viser, at tgjindustrien er den
fierdestgrste klimasynder lige efter transport, fedevarer og boliger (Watson et al., 2018).
Trods denne viden er det fortsat en naeermest naturlig tendens at fylde tilveerelsen med mere
og mere t@j. Danmarks tekstilforbrug har nemlig gennem en arraekke ligget pa omtrent
85.000 tons om aret, hvilket svarer til hele 15 kg/person (Concito, 2019). Trods gode
initiativer, der er med til at forleenge tgjets levetid som for eksempel genbrugs
byttestationer, genbrugsbutikker og loppemarkeder, sendes der fortsat store maengder af
tekstil til forbraending i stedet for at blive genbrugt. Klima-analytiker Tobias Johan Sgrensen
fortzeller i november 2019, at husholdningerne star for hele 88%, mens det private erhverv
og den offentlige sektor hver repraesenterer 6% (Concito, 2019). Derfor har
specialerapporten undersggt hvilke barrierer, der begreenser forbrugerne i at fremme et
baeredygtigt tgjforbrug og denne artikel vil belyse nogle af de perspektiver,

specialerapporten fandt frem til.

Jeg har i forbindelse med mit speciale fulgt seks kvinder i fem dage, hvor de viste og beskrev
hverdagspraksissen tgjforbrug gennem en digital metode, der kaldes ‘Mobile Probes’
(Albrechtsen et al., 2017). Metoden blev brugt til at fa kvinderne til at producere
selv-dokumenterede materiale ved at svare pa i alt syv opgaver, der blev sendt til deres
mobiltelefon. Opgaverne gik ud pa at fa et indblik i kvindernes mader at shoppe nyt t@j (nyt
savel som genbrug), samt deres mader at bruge deres tgj pa. Efter de fem dage blev
mobilstudiet efterfulgt af gruppeinterviews, hvor kvinders tgjforbrug yderligere blev
uddybet. Kvinderne reprasenterer mellemgrgnne forbrugere, da de svarer til de konvertible

og tilgengelige miljgforbrugere, som kgber baeredygtigt i form af gkologisk eller
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miljgmaerkede produkter en gang imellem (Husmer & Jensen, 2003, s. 32). Grundet
kvindernes alder anses de som fremtidens kgbestaerke forbrugere, da de flytter hjemmefra,
far bgrn og far et fuldtidsarbejde (Nielsen et al., 2017).

Specialerapporten viser, at trods kvindernes interesse for miljg og klima, shopper de fortsat i
mangder, de ikke selv mener at have brug for. Der er szrligt tre barrierer, kvinderne finder
relevante, at regeringen tager op til debat, safremt det dbenlyse valg skal vaere at veelge
bzaeredygtigt. Den fgrste barriere drejer sig om tilgeengelighed. Kvinderne beskriver, hvordan
de har sveert ved at finde nyt t@j, der er baeredygtigt, og selv nar de forsgger, er det en
udfordring at finde, safremt man gnsker andet end sort og hvidt tgj. For eksempel var en af
kvinderne pa jagt efter sokker i gkologisk bomuld, og hun ville ikke ngjes med sorte og hvide
sokker, hun ville have glimmersokker, som moden dikterer det. Hun endte i sin sggen med at
matte ga pa kompromis med 60% gkologisk bomuld. Den anden barriere er, at nar kvinderne
har fundet en baeredygtig kollektion, sa viser det sig at vaere alt for dyrt i forhold til, hvad de
vil betale for t@j. Dermed begrundes prisen pa det baeredygtige tgj med kvindernes valg om
at kebe tgj i fast fashion kader som for eksempel H&M og Gina Tricot. ‘Fast fashion’ kan
forstds lidt ligesom fastfood - det er masseproduceret tgj, afhaenger af moden,
standardiserede st@rrelser, lav kvalitet og seelges til billige penge (Fletcher, 2014). Den sidste
barriere, som maske kan forklare, hvorfor viden og handling ikke gar hand i hand, skal findes
i deres forstaelse af baeredygtighed. Det overordnede indtryk af kvindernes forstaelse er, at
det er komplekst og noget, der er udfordrende at definere, hvilket derfor kan ggre det svaert
at efterleve i praksis. Kvinderne mener ikke, at den viden, der er omkring tgjets klimaaftryk,
er handterbar. De kan simpelthen ikke regne ud, hvad det ggr for klimaet, at de kpber tg;.
Dette kan for eksempel g@res ved, at de maerker der er i tgjet tydeligt signalere, at det er det
grgnne valg, man har taget.

Frem mod 2030 er dagsordenen for FN-landene at satte os pa kurs mod en mere baeredygtig
udvikling for bade mennesker og planeten, vi bor pa (UN, 2020). Den bzredygtige udvikling
skal opnas gennem Verdensmal, der i alt udggr 17 konkrete mal, hvoraf Verdensmal 12
handler om ‘Ansvarligt forbrug og produktion” (UN, 2020a). Der star blandt andet i
Verdensmal 12, at "Menneskehedens ressourceforbrug er enormt, men meget af forbruget
er rent faktisk helt ungdvendigt” (UN, 2020). Det er muligt at butikkerne og regeringen pa

sigt imgdekommer de tre barrierer informanter mener, der skal til for, at baeredygtighed
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bliver det abenlyse valg, men huvis tiltagene formar at fastholde overforbruget, bliver en

vigtig leering overset, nemlig at vi bgr have et mindre tgjforbrug generelt.

| dag er der bred enighed om, at forbrugerens motivation for at shoppe t@j kan vaere drevet
af andre aspekter end nytte, og med den udvidede forstaelse af forbrugeren fglger adskillige
forspg pa at begrebsligggre forskellige motivationer eller tilgange til shopping, som
forbrugere kan have (Tauber, 1972; Cox et al., 2005). Sociolog Elizabeth Shove arbejder
specifikt inden for en praksisteoretisk tilgang med fokus pa baeredygtighed og klima
(Lancaster University, 2020), og sammen med forbrugssociologen Alan Warde er de
frontlpber med antagelsen om, at en stor del af menneskers forbrug er hverdagspraeget,
ordinzert og baseret pa rutiner (Shove, 2003; Warde, 2005). Tgjforbrug viser sig netop at
veere hverdagspraeget, ordinzaert og baseret pa rutiner. Tgjforbrug forbindes nemlig med en
vane, en trang til at belgnne sig selv med noget nyt og en jagt efter noget unikt. @nsket om
forbrugsholdbarhed er ikke laengere det primaere fokus for forbrugeren, men nsermere
gleeden ved at veere socialt deltagende. Er man interesseret i at undersgge tgjforbrug, er
man derfor ngdt til at undersgge de hverdagspraksisser, der er relaterede til tgjforbrug.
Tojforbrug er for eksempel forbundet med en cafétur eller gatur med familie og venner, der
udvikler sig til, at man kommer hjem med nyt t@gj. Modens nye fristelser mgder os alle vegne,
selv nar vi skal ud og handle ind til aftensmad eller blot er pa cafébesgg med familie og
venner, kan vi blive fristet af tilbudsskiltene, vi mgder pa vores vej. Men ifglge Sarah Skarum,
der har skrevet om modebranchen i 20 ar, er tgj intet veerd, sa snart der kommer noget nyt i
butikkerne (Forbrugerradet Taenk, 2020). Tidligere udkom der 2-4 tgjkollektioner om aret,
men i dag udkommer der helt op til 24 kollektioner arligt, hvilket betyder, at moden skifter
konstant og ligeledes g@r det noget ved vores forbrug. | dag er tgj ikke kun forbundet med en
nytte vare, men ses som en forbrugsvare, som forbrugeren kgber og skiller sig af med efter
kort tid. En gennemsnitlig dansker bruger kun sit tgj halvt sa meget som for bare 15 ar siden,
og det billigste t@j bruges kun 7-8 gange (Forbrugerradet Teenk, 2020).

Shove og Warde argumenterede i 1998 for, at saerligt fem mekanismer kan pavirke os til at
have et usynligt forbrug og dermed vaere med til at eskalere tgjforbruget, hvilket mit studie
viser stadig g@r sig geeldende, nar tgjforbruget begrundes af kvinderne. Kort fortalt handler

det om, at; 1) vi sammenligner os med andre, 2) vi forsgger at skabe vores selvidentitet, 3) vi

81



har brug for mental stimulering, 4) forbrug avler forbrug (ogsa kaldet Diderot-effekten) og 5)
vores deltagelse i det daglige liv ggr det narmest ngdvendigt at forbruge. Disse fem
mekanismer ses blandt andet i specialerapporten som vaerende arsagen til, at kvinderne
forbruger og skyldes hovedsageligt at deres tgjforbrug udfgres mere eller mindre

ureflekteret.

Vejen mod et baeredygtigt forbrug er vigtigere end nogensinde fgr, da klimaudfordringerne
er ”(...) ‘the greatest long-term challenge facing the human race’” (Shove et al., 2012, s. 140).
Dette forekommer szerligt udfordrende, da effekten af vores handlinger kraever, at vi a&endrer
vores sociale made at handle p3, altsa vores hverdagspraksisser.

Der er mange aspekter og holdninger til, hvad et baeredygtigt tgjforbrug indbzerer, og derfor
findes der ikke en entydig definition. Men ifglge professor i Sustainable Fashion pa London
College of Fashion Kate Fletcher (2014), der har arbejdet med mode og baredygtighed i
mere end to artier, er baeredygtigt tgjforbrug centreret omkring emotionel baeredygtighed
og saerligt gennem individuelt tilpassede lgsninger til forbrugeren. Det kan siges, at Fletcher
(2014) mener, at et baeredygtigt tgjforbrug er lig med et mindre tgjforbrug, og at det handler
om at spgrge sig selv, hvor meget tgj man egentlig har brug for, og indtazenke hvordan man
kan bruge de ting, man allerede har (Fletcher, 2014, s. 139-161). At skabe et langsommere og
mindre forbrug er mangesidet, men Fletcher (2014) mener, at vi gar mod mere uformelle
mader at leve pa, hvor man ikke vil efterspgrge specielle genstande at have pa til specielle
kontekster; arbejde, sociale arrangementer, med flere. Mobilstudiet viser, hvordan
kvinderne netop vaelger at bruge og kgbe tgj, der kan vaere multifunktionelt og dermed
bruges til forskellige situationer. For eksempel skal en kjole kunne bruges til finere brug, men
skal ogsa kunne bruges med jeans og en strik ud over til mindre fint brug. Mobilstudiet var
generelt med til at skabe refleksion hos kvinderne omkring deres eget tgjforbrug, og seerligt
én af kvinderne blev opmarksom pa den tankeproces, der gar i gang, nar hun star overfor et
nyt fund og ikke ved om hun skal kgbe det: 1) Kan det her passe ind i farvepaletten i min
garderobe? 2) Hvilken lejlighed kan jeg have det pa til? 3) Hvad kan jeg parre det med? 4)
Hvilke tre stykker tgj i min nuvaerende garderobe, kan jeg se det her nye stykke t@j passe

med? Denne artikel argumenterer for, at ens tgjforbrug skal lgftes op pa et bevidst plan
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ferend, at man kan reflektere over sine handlinger og foretage forandringer i praksis, hvilket

dette er et eksempel pa.

Den baeredygtige udvikling er hverken nem eller magelig, og ifglge designer og selvstaendig
forsker Rachel Kollerup, er det i begraensningens kunst, der ligger det udsggte valg og “at det
kan bringe veerdien tilbage i tgjet — til fordel for neseste uges flygtige ‘'must have’.”
(Information, 2019)

At ga fra at teenke “jeg har ikke noget at tage pa”, til “jeg har noget at tage pa”, er en lang
leeringsproces, og det er et komplekst scenarie at definere, hvad der er udslagsgivende for, at
denne forandring kan finde sted. Arsagen til at forbruge varierer for den enkelte forbruger
fra situation til situation, hvilket skyldes, at forbruget ikke er forankret i individet, men i
tgjforbrug som praksis. Der findes derfor ikke ét argument for, hvordan udviklingen af et
baeredygtigt tgjforbrug kan finde sted. Men én ting er sikkert, det er en feelles indsats, der

skal til, f@r forandringer finder sted.
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