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Summary

This thesis is a qualitative study about pedophiles who do not act on their sexual attraction
towards children. The study is based on a phenomenological and social constructivist basis and
the scientific methods are mainly adaptive, which means we switch between a theoretical and

an empirical point of view.

The data which this thesis is based upon are qualitative interviews with eight self-defined non-
offending pedophiles, and a questionnaire targeting random community citizens. We have
come into contact with the eight pedophiles through an online forum called VirPed, which is
why our informants come from all over the world. To come in contact with the community

citizens, we shared the questionnaire on our social media; Facebook and LinkedIn.

With these kinds of data we get personal perspectives that give us an insight into what it is like
to live with a deviant sexuality as well as we get knowledge about dominant discourses sur-
rounding pedophilia. In this assignment we want to study, how the dominating discourses in-
fluence the non-offending pedophiles in their everyday life and their possible desire for seeking

support and what effect these factors have on the social work in this field.

We conclude that the pedophiles do feel the need for support and guidance regarding their
sexual attraction towards children. However, we have found that the need for support is not in
relation to prevent child abuse but more specific in reference to the consequences that follow
with a deviant sexuality, due to the fact that many of the pedophiles feel loneliness and isolation
in relation to their sexuality, because of the stigma surrounding pedophilia. Actually we found
there is two discourses about pedophilia; one where the public is very negative about pedophilia
in general, and one more neutral and factual discourse. We find it relevant that the pedophiles
get knowledge of this neutral discourse, because we in our thesis found that it is the stigma and
negative discourse surrounding pedophiles that cause deep frustrations and considerations tell-
ing others and seeking help. Furthermore we can conclude that it is important that we do not
consider pedophiles and child offenders as one and the same, hence the non-offending will not
battle the same stigma as child molesters. Therefore it is important that pedophiles can seek
help, without it has any relation to child molestation, so that the non-offending pedophiles more
freely can seek support without being compared to offenders. In relation to this, the social work
in the field have to have focus on how the problem is expressed.
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Fra en paedofil til en anden:

“Never judge yourself for your sexuality. You are not in control of what you do and don’t find
sexually attractive, but how you act and don’t act are entirely your choice. If you have not
harmed anyone, you are not a bad person. All of that said, this is more than likely going to be
a terrible experience for you. You will likely live a life dealing with a lot of pain and misery
because of these attractions, and while that’s entirely unfair, it’ll be your burden to deal with.
Achieving happiness may be possible, but it will take a lot work and dedication, and may partly
come down to luck. Some of the best things you can ever do for yourself regarding your attrac-
tions are to find others like yourself who are responsible and who can support you through
this. Additionally, you may have to live with this very unfortunate sexuality, but that does not
mean you should be deprived of any sexual satisfaction. If you find that you are additionally
attracted to adults, pursue that. Whether you are or not, feel free to seek and achieve whatever
sexual fulfillment you can without causing harm to yourself or others.” (Johannes, 31. marts,
2020)

Denne udtalelse er fra en ikke-udgvende padofil, som i forbindelse med dataindsamlingen an-

skede at give et rad til paedofile, der er nye i erkendelsen af deres seksualitet. Citatet setter i

hgj grad rammen for det falgende projekt.
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Indledning

Med denne undersggelse gnsker vi at satte fokus pa en gruppe, som ofte negligeres i den of-
fentlige debat, nar det vedrarer padofile; nemlig de ikke-udgvende. Projektet er en kvalitativ
undersggelse af den aktuelle samfundsforstaelse omkring paedofili samt en gruppe ikke-udg-
vende padofiles egne fortaellinger og oplevelser for at fa en forstaelse af, hvilken rolle det
sociale arbejde skal have i henhold til denne gruppe for at forebygge eventuelle seksuelle over-

greb mod bgrn og unge.

Det er ikke en sjeldenhed, at vi i nyhederne stader pa overskrifter, som indbefatter ordet ”pae-
dofil”, nér vi herer om seksuelle overgreb begaet mod barn og unge. Faktisk konfronteres vi
oftest med begrebet i tilfelde, hvor overgreb allerede har fundet sted, eller nar nye tiltag om-
kring paedofile dukker op. Serligt ser vi ved en hurtig sggning pa henholdsvis DR og TV2, at
udtrykket ”Domt for peedofili” tidligere lgst er blevet brugt i medierne i sager om seksuelle
overgreb mod bgrn, ligesom vi i den nylige debat omkring barnesexdukker ser, at udtryk som
“peedofili skal stoppes” 0g “paedofili [...] skulle bekeempes med alle tenkelige midler” bliver
anvendt hos politikerne (Folketinget, 2020). Der synes altsa at eksistere en forstaelse af, at alle,
som har forgrebet sig pa bgrn, er paedofile, hvilket er opsigtsvaekkende, ndr undersggelser viser,
at dette bestemt ikke er tilfeeldet. Psykolog Karen Pallesgaard Munk udtaler blandt andet, at:
“De fleste paedofile handler ikke pa deres tilskyndelser. De praktiserer faktisk ikke”, ligesom
hun i en undersggelse har vist, at kun hver femte bgrnemisbruger er paedofil (Ledegaard et al.,
2018)(Koldbye, 2008). P4 samme vis har Kriminalforsorgen ligeledes i en opggrelse over per-
soner dgmt for seedelighedskriminalitet mod bgrn fra 2006-2009 vist, at blot 24% af de dgmte
opfyldte de egentlige kriterier for paedofili (Sundhedsstyrelsen, 2019, s. 16). Derfor undrer det
os, at der i medierne synes dette lighedstegn mellem bgrnekreenker og paedofil. Som Red Barnet
i deres rapport Nar voksne kraenker udtaler det, s kunne man med fordel “blive bedre til at
skelne mellem en padofil person og et padofilt overgreb, idet de to ting ikke ngdvendigvis
betinger hinanden” (Rangstrup, 2011, s. 9).

| dag synes det dog, at denne negative ordlyd omkring paedofile som personer, der alene for-
griber sig pa barn, er ved at @&ndre sig. Pa trods af at peedofili stadig ukritisk kobles til sager
omkring seksuelle overgreb mod barn, ser vi dog ogsa i medierne en tendens til, at peedofile nu
ogsa betragtes som personer, som ikke ngdvendigvis handler pa deres seksualitet, og at ogsa
de skal have mulighed for at modtage behandling uden fordemmelse. Titler som "Tabu om

paedofili skaber flere overgreb mod bgrn” og “Pcedofile opgiver i stort omfang at fa hjceelp” er
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nogle af de artikeloverskrifter, vi den seneste tid har set i medierne omkring emnet paedofili,
hvilket netop flytter fokusset fra paedofile som monstre til naermere at nuancere det, at det ne-
gative syn pa denne gruppe kan give bagslag ved eksempelvis at gge antallet af overgreb pa
bern. Med dette far det nu en plads i debatten, at selve forstaelsen af paedofile i mange sam-
menhange er misforstaet, og at denne tabuisering og negative forstaelse af padofile er bidra-
gende til, at feerre sgger behandling (Ledegaard et al., 2018)(Jyllands Posten, 2019). Men hvor-
dan oplever de padofile egentlig selv omtalen om dem? Og hvilken betydning far det for deres

gnske om at sgge statte?

Med dette projekt ser vi muligheden for netop at undersgge, om og i sa fald hvordan samfunds-
forstaelsen af paedofili pavirker de padofile og deres gnske om at sgge stgtte. Undersggelsen
har saledes til formal at skaerpe fokusset pa dette emne og bidrage til en afstigmatisering af
ikke-udgvende paedofile for at forbedre forudszetningerne for det sociale arbejde med padofile,
for pa sigt at sikre livskvaliteten hos de ikke-udgvende padofile selv samt at mindske antallet

af overgreb mod bgrn.
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Problemfelt

Vi vil i dette indledende afsnit afgreense feltet omkring paedofili for pd den made at kunne
preecisere den endelige problemformulering. Vi vil derfor i nedenstaende praesentere en mere
dybdegaende forstaelse af, hvem de padofile er, samt den sociale kontekst disse mennesker
befinder sig i. Her finder vi det relevant at belyse de juridiske samt kliniske rammer omkring
malgruppen, ligesom vi slutteligt vil fokusere pa de sociale tilbud, der eksisterer i en dansk
kontekst.

Hvem er de padofile

Helt overordnet er paedofili er en betegnelse, som benyttes om voksne, der har en seksuel pree-
ference mod bgrn, der aldersmeessigt befinder sig i perioden fer, under eller lige efter kans-

modningen (Rangstrup, 2011, s. 9).

Som blandt andet psykolog Dawn Fisher har belyst, eksisterer der en typisk forestilling af de
peaedofile som verende beskidte gamle mend i trenchcoat, som blotter dem selv (Fisher, 1994,
s. 1). Dette understattes ligeledes af Red Barnet, som prasenterer en forestilling om den typiske
seksuelle kraenker som en “bgrnelokkertype”. Dog argumenteres der begge steder for, at virke-
ligheden er en anden, da sadanne personer typisk ikke vil fa lov til at vaere sammen med barn,
hvorfor de ikke har mange muligheder for at bega overgreb. Derimod erkender Red Barnet, at
mennesker, der begar seksuelle overgreb mod barn eller er padofile, er en heterogen gruppe

preeget af megen diversitet (Rangstrup, 2011, s. 9).

Faktisk er det sadan, at vi ikke preecis ved, hvem de peedofile er, ligesom vi ikke ved, hvor
mange overgreb der bliver begaet, da der findes mange skyggetal pa omradet (Fisher, 1994, s.
1). Dog viser forskning, at 1-2 procent at den mandlige befolkning er padofile, men igen er
dette en usikker estimering (Psykiatri Region Hovedstaden, 2020). Det betyder saledes, at vi
ikke ud fra ovenstaende kan komme med en endegyldig forklaring pa, hvem de padofile er,
men i stedet ma anerkende det faktum, at det ikke er muligt at udpege en bestemt type af men-
nesker. Med denne misforstaede opfattelse af, hvem peedofile er, kan der fglge en gget stigma-
tisering pa omradet, da der ikke i befolkningen, overordnet set, skelnes mellem det faktum, at
der findes kraenkere, der ikke er paedofile, og at der omvendt findes paedofile, der ikke er kraen-
kere (Rangstrup, 2011, s. 9).

Side 7 af 85



Netop i forbindelse med befolkningens syn pa padofile udtaler en medarbejder fra Sexologisk

Klinik pa Rigshospitalet falgende:

“Det er vigtigt at befolkningen fdr et syn pd, hvad det vil sige at veere peedofil, de
fastholdes i rollen da de i dag fremstilles som monstre. Det er vigtigt at de oplever
en legitimitet i samfundet og at det bliver kommunikeret ud, at en seksuel afvigelse

er medfodt og lovlig, men at konsekvensen af seksualiteten er ulovlig.”

(Sundhedsstyrelsen, 2019, s. 33)

I henhold til dette bliver det saledes vigtigt at skelne seksualitet fra handling. Malgruppen af pae-
dofile kan derved overordnet inddeles i ikke-udgvende padofile, ogsa kaldt lovlydige eller dy-
dige pedofile, og udgvende, seksuelle kraenkere. De ikke-udgvende padofile er mennesker,
som har en seksuel tiltreekning til bgrn, men som efterlever den gaeldende lovgivning, og derfor
ikke handler pa den seksuelle preference, hvorimod mennesker, som handler pa denne orien-
tering, enten gennem blandt andet bgrnepornografi, online kontakt eller konkrete fysiske eller
psykiske overgreb, bryder lovgivningen og derfor betegnes som seksuelle kraenkere (Sund-
hedsstyrelsen, 2019, s. 16). | nerverende projekt beskeaftiger vi os med farstnaevnte mal-
gruppe, da ovennavnte netop viser, at serskilt viden omkring ikke-udgvende padofile er be-

greenset.

Uanset hvem et overgreb begds af, betragtes det i dansk lovgivning ens. | Danmark er den
seksuelle lavalder bestemt til at vaere 15 ar, for netop at beskytte bgrn mod seksuelle overgreb.
| Straffelovens kapitel 24 star konsekvenserne for seksuel omgang med bgrn beskrevet. Her
star det blandt andet, at det er ulovligt at have samleje eller anden seksuel kontakt med bgrn,
at udnytte sin fysiske eller psykiske overlegenhed til seksuel omgang med bgrn samt at optage,
besidde eller overvaere fremstilling af pornografisk materiale, hvor bgrn under 18 ar indgar
(Straffelovens kapitel 24). Dette understreger saledes, at det ikke i sig selv er ulovligt at veere
paedofil, men at lovovertraedelsen farst forekommer, nar tanke bliver til handling, og et seksuelt

overgreb imod et barn begas.

Der er nogle helt klare kriterier i det danske behandlingssystem, som skal veere opfyldt, hvis
man ud fra et klinisk synspunkt skal anses som padofil. | Danmark fglger vi det internationale
sygdomsklassifikationssystem ICD-10, som betragter paedofili som en psykiatrisk diagnose i
kategorien for ”Forstyrrelser og forandringer af personlighedsstruktur og adfeerd”. Dermed er

paedofili altsa ifelge behandlingssystemet en psykisk sygdom, som kommer til udtryk gennem
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en seksuel orientering mod bern. Det er i dag muligt at benytte flere forskellige former for
diagnoseredskaber for at stille diagnosen paedofili, men felles for dem er, at vedkommende
skal veere mindst 16 ar og mindst 5 ar aldre end barnet, ligesom den seksuelle preference skal
have veeret til stede i mindst 6 maneder. Derudover er det ogsa et falles kriterie, at vedkom-
mende enten har handlet pa eller varet vaesentligt generet af denne praeference (Sundhedssty-
relsen, 2019, s.12).

Forsker Sarah Goode har rettet en kritik mod netop disse kriterier, som vi ser os enige i. Hun
mener at de nuveerende kriterier udelukker en gruppe af mennesker. Goode papeger blandt
andet, hvordan det er kritisabelt, at man, far man kan diagnosticeres som padofil, enten skal
have forgrebet sig pa et barn eller have oplevet at vaere vesentligt generet af sin seksuelle
preeference (Goode, 2010, s. 12-13). Argumentationen bag dette er altsa, at paedofile, som ikke
gnsker at agere pa deres seksuelle preferencer mod bgrn, og som ikke oplever deres seksualitet
som en daglig gene, undermineres i denne diagnosticering, da de derved ikke opfylder kriteri-

erne. Derfor beskaftiger Goode sig i sit arbejde med en bredere definition af paedofili:

“[...] an individual who is predominantly or exclusively sexually attracted to children below
the legal age of consent, whether or not they act on that sexual attraction (and whether or not
they are distressed by their attraction or have had interpersonal difficulties because of it) ”
(Goode, 2010, s. 13)

Med denne definition gar Goode altsa udover den kliniske definition, da hun ogsa her inddrager
mennesker, som ikke udelukkende er tiltrukket af barn, samt mennesker som ikke er generet
af seksualiteten. Faktisk finder vi det bemaerkelsesverdigt, at paedofili overhovedet karakteri-

seres som en diagnose, eftersom diagnosen alene beror sig pa et individs seksualitet.

Uanset hvorvidt diagnosekriterierne for paedofili er opfyldt, findes der i Danmark en behand-
lingsindsats, som tilbyder behandling, sa snart seksuelle tanker mod bgrn er til stede. Med det

falgende afsnit vil vi praesentere det sociale arbejde pa omradet.

Det sociale arbejde vedrgrende padofile i Danmark

| 2018 blev der i finansloven afsat fem millioner kroner til at styrke indsatsen over for individer
med padofile tanker. Baggrunden for den ggede indsats skyldes, at relativt fa individer i denne
gruppe sgger hjalp, hvilket antages blandt andet at skyldes den store stigmatisering pa omradet

(Sundhedsstyrelsen, 2019 s.7, 45). Udviklingen af netop dette omrade kan derfor anses som et
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hgjaktuelt emne, hvor der pa nuveerende tidspunkt arbejdes med udviklingspunkter, der kan

gere det nemmere for individer med padofile tanker at sgge hjelp.

Behandlingsindsatsen overfor voksne mennesker med paedofile tanker i Danmark bestar af fire
institutioner; Sexologisk Klinik ved Rigshospitalet, Retspsykiatrisk afdeling i Middelfart i sam-
arbejde med Psykoterapeutisk Team ved Odense Universitetshospital, Retspsykiatrisk Ambu-
latorium ved Aarhus Universitetshospital og Herstedvester Faengsel. Behandlingsindsatsen
henvender sig oftest til individer, der har faet palagt en behandling i forbindelse med strafud-
maling, men varetager ogsa behandling af individer, der selv har opsggt hjelp og er blevet
henvist af egen leege. Dette betyder saledes, at det ikke er muligt at fa tilgang til behandling
uden henvisning i forbindelse med en dom eller henvisning fra egen laege (Sundhedsstyrelsen,
2019, s. 19).

Ovennavnte tilbud henvender sig som naevnt primeert til voksne individer med seksuel tiltraek-
ning mod bgrn. Udover disse findes ogsa et landsdeekkende behandlingstilbud til bern og unge
med seksuel afvigende adfeerd, hvor der er bekymring for, at dette kan udvikle sig til paedofile
tendenser. Denne behandling star JanusCenteret for, som farst er etableret i Kgbenhavn, men
sidenhen har udvidet sig til Aarhus, Aalborg og Odense. Malgruppen for behandling ved Ja-

nusCenteret er bgrn og unge mellem 4-18 ar (Sundhedsstyrelsen, 2019, s. 7).

Endvidere findes et anonymt radgivningstilbud; Bryd Cirklen, som bestar af en telefonlinje
samt en hjemmeside. Bryd Cirklen er bemandet med personale fra Sexologisk Klinik pa Rigs-
hospitalet. Bryd Cirklen har mulighed for at henvise til alle de farnaevnte behandlingstilbud i
Danmark, uanset hvor borgeren er bosat. Dette kraever stadig en henvisning fra egen lege. Dog
kan Bryd Cirklen i enkelte tilfeelde kontakte leegen pa vegne af borgeren, uden at det navnes,

hvilken sexologisk behandling borgeren skal i (Sundhedsstyrelsen, 2019, s. 7, 23).

Eksisterende forskning

Hensigten med fglgende afsnit er at praesentere den forskning, der allerede forefindes indenfor
emnet. For at finde frem til dette har vi indledningsvist gjort brug af en bevidst tilfeldig Goog-
lesagning med sggeord sasom; peedofili, paedofil, paedofile, seksuelle overgreb, dydige paedo-
file, diagnose, seksualitet, seksuel tiltreekning mod bern, ikke-udgvende paedofile, mm.. Dette

gav os et overordnet indblik i de termer, der anvendes, nar der er tale om padofile, samt et
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kendskab til, hvilke forskere der kunne veere relevante at se nermere pa. Efterfalgende har vi
gjort brug af kaedesggning, hvor vi har kigget i projekter og undersggelser, der tidligere har
beskeeftiget sig med samme emne. Endvidere har vi gjort brug af databaser som AUB, Google
Scholar og Social Science Database - ligeledes med de fgrnavnte sggeord.

Nedenfor vil vi praesentere de fire forskningsprojekter, vi finder mest relevante i forhold til
vores problemstilling, og som vi derfor har hentet stor inspiration hos. Her vil det tydeliggares,

hvordan vi adskiller os med vores undersggelse, for netop at udfylde det videnshul, vi finder.

Noget af den nyeste og mest aktuelle forskning pa feltet i Danmark er Sundhedsstyrelsens rap-
port Undersggelse af muligheder for at styrke indsatsen til mennesker med peedofile tanker,
som vi lgbende gennem problemfeltet har brugt som reference. Rapporten er udarbejdet pa
baggrund af, at der i 2018 blev afsat fem millioner danske kroner i finansloven for at forbedre
indsatsen over for individer med padofile tanker, hvorfor formalet med rapporten er at prae-
sentere og fremhave de problematikker, der er forbundet med det sociale arbejde pa feltet
(Sundhedsstyrelsen, 2019). Det konkluderes i rapporten, at der findes tre vasentlige omrader,
som skal forbedres:

1. @get oplysning, herunder igangseettelse af indsatser som kan afstigmatisere emnet

2. Bedre betingelser for tilbud og adgang til tilbud, herunder afskaffelse af henvisnings-
praksis og mulighed for anonymitet i forbindelse med behandling

3. @get viden og vidensdeling pa omradet, blandt andet gennem oprettelse af et videns-
center (Sundhedsstyrelsen, 2019, s. 8-9)

Sundhedsstyrelsens rapport behandler dermed meget af det samme, som vi er interesserede i at
undersgge, nemlig hvordan benyttelsen af det sociale arbejde sikres. Dog ses der nogle signi-
fikante forskelle, blandt andet da rapporten er udarbejdet pa baggrund af udtalelser fra forskel-
lige professionelle, der beskeeftiger sig med padofile, hvor vi neermere gnsker at tilga emnet
gennem forteellinger fra ikke-udgvende padofile samt et udsnit af den bredere befolkning
(Sundhedsstyrelsen, 2019, s. 53, 54).

Af andet relevant forskning kan Sarah Goode med sin bog Understanding and addressing adult

sexual attraction to children navnes (2010). Goode er en af de farste forskere, der har forsket

i emnet peedofili ud fra en sociologisk vinkel, og som virkelig er gaet i dybden med netop dette,
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hvorfor vi finder hendes forskning relevant for vores undersggelse. Undersggelsen er lavet i
2007-2010, hvorfor vi anser det som aktuelt at lave en lignende undersggelse i nutidig kontekst.
Goode gnsker at belyse, hvem de padofile er, og hun har derfor indsamlet en lang reekke per-
sonlige forteellinger omkring de paedofiles identitet, seksuelle erfaringer, samt hvem de betror
sig til. Dette har hun gjort ved at interviewe 56 selvdiagnosticerede padofile via primeert online
interview over mail (Goode, 2010, s. 72, 120-122). Vi benytter os dermed i stor grad af den
samme metodiske tilgang, da vi ligeledes patenker at indhente data fra malgruppen online.
Dog ansker vi alene at fokusere pa ikke-udgvende padofile, hvorfor vores felt er mere afgren-
set. Goode konkluderer i forbindelse med sin undersggelse, at det er vigtigt, at vi ikke som
samfund daemoniserer padofile, da det kan bevirke, at padofile ikke sgger hjelp, hvilket i
sidste ende kan forvarre situationen i forhold til at forebygge seksuelle overgreb mod bgrn
(Goode, 2010, s. 168). Dette perspektiv satter vi os selv i forlengelse af, da vi gnsker at un-
dersgge, hvorvidt samfundsdiskursen pavirker de ikke-udgvende padofiles ageren i forhold til

at sgge statte.

| nyere dansk kontekst finder vi det omfattende forskningsprojekt Nar tilliden gar tabt, hvor
psykolog Karen Pallesgaard Munk satter fokus pa nutidens optagethed af paedofili, og per-
spektiverer dette ind i en historisk sammenhang. Projektet taget sit afseat i en retspsykiatrisk
afdeling, hvorfor forskningen slutter sig om, hvordan leegevidenskaben, retssystemet og den
gvrige samfundsudvikling i en gensidig relation betinger forstaelsen af seksuelle afvigelser
(Munk, 2008, s. 20). Her paviser Munk blandt andet, hvordan skellet mellem behandling og
straf over tid er blevet udvisket. Vi har ikke umiddelbart adgang til det endelige forskningspro-
jekt, hvorfor vi ikke har det fulde kendskab til projektets udformning og tilblivelse. Dog ved
vi, at hun har baseret en del af sin forskning pa interviews med tyve sadelighedskriminelle,
sakaldte bgrnekraenkere, far og efter deres behandling med den hensigt at kende til deres ople-
velse af egen seksualitet og effekten af den behandling, de har modtaget (Munk, 2008, s. 19).
Vi finder derfor Karen Munks forskning relevant i forbindelse med udformningen af vores
undersggelse, da vi netop gnsker at have et kendskab til, hvordan forstaelsen af afvigende sek-
sualitet historisk har @ndret sig gennem tiden for bedre at forsta, hvordan vi er naet frem til

den nutidige situation.

Nar vi gnsker at forsta, hvordan en afvigende seksualitet kan fa betydning for individet, finder
vi det ligeledes relevant at tage udgangspunkt i psykolog Thomas Hammerbrink og hans forsk-

ning om afvigende seksualitet og perversioner i kapitlet Man jager et bast - men man fanger
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et menneske. Hammerbrink understreger, at seksualiteten er en del af menneskets kerne, og at
langt de fleste vil fgle skyld og skam ved en seksualitet rettet mod bern, da de fglger det samme
moralske kompas, som mennesker med en ikke afvigende seksualitet (Hammerbrink, 1999, s.
92, 103). Netop dette perspektiv anser vi for relevant i forbindelse med denne undersggelse,
hvorfor vi gnsker at arbejde videre analytisk med, hvordan iser skam kan have en betydning
for de ikke-udgvende paedofile. Hammerbrink fremhaver yderligere, at seksualiteten ikke kan
anses som noget isoleret, men at det skal ses i samspil med omverden og de medfgdte egen-
skaber, et individ har. Han udtaler séledes, at: “Det er ikke spgrgsmalet, om padofile seksuelle
overgreb kan ses eller bgr ses i socialt sammenhang - de har en social sammenheeng” (Ham-
merbrink, 1999, s. 107). For at undga seksuelle overgreb mod bgrn begaet af padofile bliver
det saledes vigtigt, at samfundet tager ansvar og udfgrer forebyggende arbejde i form af be-
handling og ikke blot straf (Hammerbrink, 1999, s.108). Denne opfattelse treekker vi saledes
pa i vores undersggelse, da vi netop gnsker at anskue feenomenet peedofili i relation til det

sociale arbejdes felt.

Med afszt i ovenstaende kan vi argumentere for, at vi med vores undersggelse adskiller os fra
den eksisterende forskning, nar vi udelukkende fokuserer pa ikke-udgvende peedofile. Da me-
get at den forskning, der findes pa feltet nu, ikke i deres malgruppe skelner mellem, hvorvidt
der er tale om paedofile, som har begaet overgreb, eller paedofile der ikke har, gnsker vi at
undersgge og bidrage til dette vidensfelt. Dermed vil vi gerne understgtte det faktum, at paedo-
fili ikke ngdvendigvis er lig med overgreb mod bgrn, men at der faktisk findes individer, som
ikke handler pa deres seksuelle tiltreekning; ikke-udgvende peadofile. Derudover gnsker vi at
undersgge, hvilke erfaringer de ikke-udgvende padofile har med professionel statte, hvorfor
vi ogsa her ser, at vi adskiller os fra den eksisterende forskning pa feltet.

Derudover adskiller vi os metodisk, da vi gennem udtalelser fra tilfeldige samfundsborgere
gnsker at fa et kendskab til de nuvearende diskurser omkring peedofili, hvilket ikke er noget,
der pa den facon er undersggt i nogle af de fire forskningsprojekter. Vi gnsker saledes at tilga
feenomenet gennem udtalelser fra bade de ikke-udgvende padofile selv og tilfeldige samfunds-
borgere for pa den made at fa en bredere forstaelse for det sociale arbejdes betingelser. Saledes
ses der tre vaesentlige komponenter i vores undersggelse, hvilket har ledt til nedenstaende pro-

blemformulering.
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Problemformulering

Hvilken betydning har samfundets italesattelse af paedofili for de ikke-udgvende pae-
dofile og et eventuelt gnske om at sgge stette, og hvordan kan dette forstas i relation

til det sociale arbejde pa omradet?
For at besvare problemformuleringen benytter vi os af fglgende arbejdsspargsmal:

1. Hovilke diskurser findes der omkring paedofile, og hvordan er disse historisk og
socialt betinget?

2. Hvordan oplever de ikke-udgvende paedofile at leve med en seksuel tiltreekning
til barn?

3. Hvordan kan forholdene omkring ikke-udgvende padofile fa betydning for ek-

sekveringen af det sociale arbejde pa omradet?

Operationalisering af ikke-udgvende padofile

Vi vil i falgende afsnit redeggre for, hvordan vi i nervarende projekt anvender og forstar be-
grebet ikke-udgvende pzadofile, som er den betegnelse, vi i dette projekt veelger at anvende om

vores malgruppe.

Nar vi taler om ikke-udgvende peedofile, taler vi om padofile, der har taget et aktivt valg om
ikke at bega overgreb mod bgrn. Som tidligere navnt er padofili ikke synonymt med overgreb,
men for at understrege det faktum, at vi i vores undersggelse valger at fokusere pa paedofile,
der ikke har kreenket, velger vi at anvende begrebet ikke-udgvende padofile. Dette valg er
primert taget med udgangspunkt i Sundhedsstyrelsens rapport, hvor de netop benytter beteg-
nelsen ikke-udgvende paedofile om mennesker, der har seksuelle tanker om bgrn, men som ikke

handler pa tankerne, og derfor ikke kreenker bgrn (Sundhedsstyrelsen, 2019, s. 16).

Overvejelserne om, hvad vi skulle kalde denne malgruppe, har vaeret mange, og faktisk be-
gyndte vi projektet med en begrebsliggerelse af dem som dydige padofile. Dette gjorde vi, da
vi tidligt i processen stgdte pa hjemmesiden VirPed (Virtuous Pedophiles), som netop benytter
denne betegnelse om dem selv. Her beskriver stifterne af hjemmesiden, at de bevidst har ved-

holdt at kalde sig padofile, da det nu engang er den rette term for mennesker, der er seksuelt
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tiltrukket af bgrn, men ligeledes beskriver, at ordet paedofil har mange negative associationer,

hvorfor de har valgt at tilfegje “dydige”.

VirPed understreger ligeledes, at det er muligt at veere dydig paedofil, selvom man tidligere har
ladet sine seksuelle lyster ga ud over bgrn, men at det kraever en stillingtagen om nu og frem-
tidigt at forholde sig dydigt. Her tydeligger de det ogsa, at det er muligt at veere dydig paedofil,
selvom der opleves en seksuel tiltreekning til andre end bgrn (VirPed, 2020). Vores forstaelse
af begrebet er derfor steerkt inspireret heraf, hvorfor vores malgruppe ligeledes indbefatter men-
nesker, som tidligere har kreenket bgrn, men som nu har taget et aktivt valg om ikke leengere at
involvere barn i sin seksualitet, ligesom vi accepterer padofile som veerende mennesker, der

ikke udelukkende er seksuelt orienteret mod barn.

Nar vi sa alligevel veelger at benzvne vores malgruppe som ikke-udgvende padofile frem for
dydige, er det pa den baggrund, at vi gnsker at gare det sa tydeligt som muligt, at denne gruppe
af paedofile ikke farer deres seksualitet ud i livet, og altsa derfor ikke gar skade pa barn, hvilket,
i falge os, ikke fremstar neer sa eksplicit ved dydigheds-begrebet.
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Ikke-udgvende paedofile som genstandsfelt for det
sociale arbejde

Vi finder det relevant for projektets videre tilblivelse farst og fremmest at redeggre for, hvorfor
vi finder emnet relevant for det sociale arbejdes felt, ligesom vi gnsker at gere det klart, hvad

vi betragter som det sociale problem, nar vi fokuserer pa ikke-udgvende padofile.

Vores beveaeggrunde for at beskaftige os med dette emne er fagrst og fremmest, at vi mener,
ikke-udgvende padofile er en misforstaet, og endda til dels ukendt, gruppe af mennesker, som
oftest betragtes som bgrnekrankere alene pa baggrund af deres seksualitet. Vi mener derfor
ikke, at det stigma, der er forbundet til disse som “monstre”, er berettiget, da vi anser denne
gruppe som individer, der har ret til at fa hjeelp til at bearbejde de falgevirkninger, der matte
komme med det at have en “forbudt” seksualitet, hvorfor det bliver en relevant gruppe at ar-
bejde med i en socialfaglig kontekst. Ydermere finder vi emnet interessant at beskeftige os
med, da vi har set, at der ikke findes megen viden pa feltet omkring ikke-udgvende peedofile,
samt at der ikke i Danmark findes serlige tilbud rettet mod denne gruppe alene. Med dette
finder vi det altsa relevant at bidrage til vidensgrundlaget samt at blive klogere pa, om der reelt

er et behov for at nuancere de forskellige kategorier af paedofile i det sociale arbejde.

Det kan umiddelbart synes sveert at definere et socialt problem, der alene beror sig pa seksua-
litet, men ved at betragte problemet gennem stemplings- og socialkonstruktivistisk teori, hvor
problemet skabes gennem kollektive definitionsprocesser, bliver det muligt. Herved opstar det
sociale problem ikke gennem en person eller gruppes handlinger, men derimod gennem andres
definering af bestemte handlinger og ikke mindst tilstande som afvigende (Ejrnees & Monrad,
2013, s. 65). Ved at betragte faenomenet ikke-udgvende padofile fra dette synspunkt, far vi
mulighed for at forsta, hvorfor netop det at have en seksuel tiltreekning mod bgrn af andre kan
anskues og defineres som afvigende, og dermed betragtes som et socialt problem.

Selv betragter vi det sociale problem som tosporet. Farst og fremmest er vi opmeerksomme pa,
at der, sa snart en seksuel tiltreekning af barn er til stede, er en risiko for seksuelle overgreb,
hvorfor det bliver relevant at satte ind med forebyggende arbejde, sadan at de ikke-udgvende
paedofile far de nadvendige redskaber til fortsat ikke at bega overgreb. Altafgarende finder vi
barns sikkerhed, hvorfor dette er en kendsgerning, vi ma gare os, uanset hvor fasttemrede de

paedofile er pa deres ikke-udgvende adfaerd. Dette fokus understgttes ligeledes af Karen Munk,
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som udtaler, hvordan risikoen for seksuelle overgreb mod bgrn mindskes, safremt den paedofile

far den rette vejledning og stette (Ledegaard et al. 2018).

Dernast anser vi det ligeledes som et socialt problem, at de ikke-udgvende pzdofile, som ikke
far deres seksuelle og emotionelle behov opfyldt, og som lever i en konstant bevidsthed om, at
de af andre betragtes som afvigende, kan mistrives som fglge deraf, hvorfor det bliver en rele-

vant malgruppe for det sociale arbejde.
Ved at henvise til den globale definition af socialt arbejde, finder vi belaegget for dette:

“Socialt arbejde er en praksisbaseret profession og en akademisk disciplin, der fremmer so-
cial forandring og udvikling, social samhgrighed, og empowerment og frigarelse af menne-

sker. Principper om social retferdighed, menneskerettigheder, kollektivt ansvar og respekt

for forskelligheder er centrale for socialt arbejde. Understattet af teorier om socialt arbejde,
samfundsvidenskab, humanistiske fag og oprindelige folks viden, inddrager socialt arbejde

mennesker og strukturer for at adressere livsudfordringer og for at opnd oget trivsel. [...]”

(IFSW, 2014)

Her ser vi blandt andet, at et af formalene med det sociale arbejde er at opna gget trivsel samt
social samhgrighed, hvorfor det netop bliver aktuelt at fokusere pa de ikke-udgvende paedofiles
trivsel. Derudover defineres det ogsa, at princippet om respekt for forskelligheder star centralt
for socialt arbejde, hvilket vi igen anser som relevant i forhold til en malgruppe, som, pa trods

af, at de ikke bryder med lovgivningen, ikke anerkendes og respekteres for deres anderledes

seksualitet.
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Teorl

Vi vil i fglgende afsnit fremfagre en redegarelse for de teoretiske perspektiver, der ligger til
grund for vores interviewguides, survey og den efterfalgende analyse af det empiriske materi-
ale. Forinden dataindsamlingen valgte vi at forholde os til forskellige teoretiske aspekter, da vi
havde en formodning om, at disse vil veere relevante i forbindelse med besvarelsen af problem-
formuleringen. Dog er vi dbne overfor andre teoretiske perspektiver, som viser sig anvendelige
i forbindelse med kodning af vores empiriske materiale. Falgende afsnit vil indeholde en rede-

gerelse af teorier om diskurs, skam, stigma og informationskontrol.

Diskurs

Diskursbegrebet er sarligt anvendt af den franske filosof Michel Foucault, som iser er kendt
for sine kritiske analyser af moderne magt, struktur og velferdsstaten, hvilket har faet stor
betydning for hans forstaelse og definition af diskurser. For Foucault er det essentielle, hvordan
diskurser skabes gennem et gensidigt forhold mellem magt, viden og tale, og hvordan dette er
medskaber af, hvad der anses som “galdende” diskurser. Ifalge Foucault bliver de aktuelle
magtforhold og den tilgeengelige viden altsa afggrende for, hvorfor bestemte diskurser anven-
des frem for andre pa et geeldende tidspunkt. Dermed skal diskurser altsa betragtes som histo-
risk betingede (Mik-Meyer & Villadsen, 2007, s. 23-24). Med denne forstaelse af, at diskurser
skal forstas i deres samtid, bliver det veesentligt for vores undersggelse at fa et indgaende kend-
skab til, hvordan den nuverende italesettelse af paedofile er blandt den danske befolkning for
derved at se, om vi kan tyde de aktuelle diskurser. Dette gar sig iser relevant, da vi netop har
en antagelse om, at diskursen om padofile er ved at a&ndre sig fra at veere demoniserende til
nu at vaere mere forstdende og nuanceret, og at dette kan vise sig relevant i forbindelse med det

sociale arbejde pa feltet.

| nerveerende projekt tager vi derfor ikke diskursbegrebet i brug i forhold til at studere skjulte
magtstrukturer som bidragende til diskursen, som Foucault ville gare det, men vi gnsker der-
imod at benytte begrebet som et mere overordnet redskab til at forsta, hvordan herskende dis-
kurser kan pavirke og fa betydning for menneskers handlinger. Diskurs skal nemlig forstas som
noget, der bade afspejles og reproduceres af menneskelige handlinger, hvorfor det bliver inte-
ressant for os at forsta i relation til de ikke-udgvende peedofiles ageren (Mik-Meyer & Villad-
sen, 2007, s. 14).
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Ligesom Foucault arbejder Vivien Burr med begrebet diskurs. Hun tager afset i Foucaults for-
staelse af diskurs, men tydeliggar, hvordan diskurser refererer til en bestemt forstaelse af begi-
venheder, personer eller klassificeringer af personer, som kan manifestere sig i ting sasom taler,
samtaler, interviews, artikler, reklamer, og film. Dermed ekspliciterer hun altsa, at diskurser
kan synes mange steder. Derudover betoner hun ogsa, at der til ét fienomen kan eksistere flere
forskellige diskurser, da diskursen altid vil veere kontekstafhaengig, og derfor kan variere (Burr,
2015, s. 74-75 & 78). Dette bliver relevant for os, da padofile kan anskues pa forskellige ma-
der, og at diskursen omkring dem ikke blot fremstar gennem samfundsborgeres meninger, men

derimod kan opspores flere steder.

Skammens kompas

For at kunne anvende skam som analytisk begreb, ma vi farst forsta, hvordan skam som emo-
tion opstar. Filosof Jean Paul Sartre argumenterer for, at det kun er muligt at fale skam over
for en anden, da det er miskrediterende blikke fra andre, der fremkalder skamfglelsen. Falelsen
af skam opstar altsa som falge af andre menneskers blikke og forventninger. Dette betyder
imidlertid ikke, at det ikke er muligt at fgle skam alene, men blot at skamfalelsen altid vil opsta
som reaktion pa andres blikke, eller individets egne forventninger til disse blikke (Bo, 2015, s.
93-94). Netop forstaelsen af, at skam opstar hos individet som falge af en reaktion fra andre
individer, eller som en idé hos den skamfulde om, hvordan omverden anser ham eller hende,
er en af grundene til, at vi har valgt at belyse denne emotion i forhold til de ikke-udgvende
paedofile. Dette fordi, det i forhold til denne malgruppe ma antages, at netop omverdens syn pa

dem, kan veaere medvirkende til en skamfglelse.

Skam er en tabuiseret fglelse, som de fleste gerne vil undga, og derfor udvikler vi forskellige
forsvarsmekanismer til handtering af skammen. Psykiater Donald Nathanson argumenterer for,
at der findes fire forskellige strategier til at handtere skam, disse fire beskriver Nathanson som
Skammens kompas. Han mener, at vi alle i stgrre eller mindre omfang vil gare brug af en af de
fire strategier, og at nogle individer vil vaere mere tilbgjelige til at anvende én strategi frem for
en anden (Nathanson, 1992, s. 312).
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Tilbagetraekning

AN

Angreb pa andre Angreb pa selvet

N

Undgaelse

Figur 1 - Skammens kompas (Nathanson, 1992, s. 312)

Den farste strategi er tilbagetreekning. VVed denne strategi vil individet forsgge at flygte fra en
ubehagelig og skamfuld situation. Anden strategi er undgaelse. Denne ses ofte hos individer,
der vil undga skam for enhver pris, og derfor forsgger at tilpasse sig andres forventninger eller
forsgger at minimere eller ryste skammen af sig for ikke at opleve skammen sa steerkt. Disse
to strategier vil i mild grad veere meget almindelig hos de fleste mennesker ifelge Nathanson.
Den tredje strategi er angreb pa selvet, som handler om at handtere skammen via ydmyghed,
anger og fortrydelse. Denne strategi er teet forbundet med en falelse af selvforagt og en falelse
af selv at tage ansvar for skammen eller den skamfulde situation. Den fjerde og sidste strategi
er angreb pa andre. Ved denne strategi handteres skammen ved at forsgge at satte andre lavere
end en selv ved for eksempel at bega vold for at fijerne falelsen af skam (Bo, 2015, s. 102-
103)(Nathanson, 1992, s. 312-314). Vi gnsker at undersgge, om vi kan genkende nogle af disse
strategier i maden, hvorpa vores informanter handterer deres falelser i forbindelse med en sek-
suel tiltreekning pa barn.

Stigma

Sociolog Erving Goffman har udarbejdet begrebet stigma som et udtryk for, at et menneske
besidder en egenskab, der afviger fra normen. Nar de “normale” ser dette stigma, vil de opleve,
at personen ikke lever op til de sociale normer, og den stigmatiserede vil for nogen derfor anses
som et nedvurderet menneske. Stigma kan variere fra situation til situation, da det handler om
stereotyp klassificering, som kan variere alt efter, hvilken kontekst et individ befinder sig i.
Stigma har et dobbelt perspektiv, hvor Goffman taler om miskrediterede og potentielt miskre-
diterede personer. Miskrediterede personer vil blot regne med, at omverden kan se hans eller
hendes afvigelse, hvor det modsatte vil veare geldende hos de potentielle miskrediterede (Goff-

man, 2010, s. 45-46). Dette er en vigtig pointe, da vi i forbindelse med vores undersggelse taler
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om en afvigelse, der ikke kan ses pa et individ med det blotte gje. Goffman taler om tre for-
skellige former for stigma; kropslige, karaktermassige og tribale (sleegts eller racemaessigt
stigma), hvor der hos de ikke-udgvende padofile vil veere tale om et karaktermaessigt stigma,
da det ikke er et synligt stigma. (Goffman, 2010, s. 46).

Handtering af stigma gennem informationskontrol

| forbindelse med stigmabegrebet beskriver Goffman, hvordan et individ kan anvende forskel-
lige strategier, nar det skal forholde sig til eget stigma - herunder at kontrollere, hvem der far
information om afvigelsen - informationskontrol. | denne forbindelse bliver det derfor vigtigt
at forholde sig til, om det stigma, man berer, er synligt eller usynligt for omverdenen, og om
man derved er miskrediteret eller potentielt miskrediteret, som blev belyst ovenfor. En poten-
tielt miskrediteret kan eksempelvis velge bevidst at tilbageholde information for ikke at blive
anset som afviger og dermed forholde sig strategisk til sit stigma. Hvis en person barer et
stigma, som kun kendes af personen selv, og som ikke forteelles til andre, kaldes det at passere,
hvilket bade kan gares bevidst og ubevidst. Goffman omtaler, at de individer, der har mulighed
for det, i mange tilfelde forsgger at passere (Goffman, 2010, s. 84, 89, 113-115). | henhold til
vores undersggelse bliver det derved relevant at undersgge, hvordan de ikke-udgvende paedo-
file forholder sig til sit stigma. Safremt et stigmatiseret individ veelger at dele information om
sit liv til en bekendt, argumenterer Goffman for, at, som en relation udvikler sig, vil den ikke-
stigmatiserede part i hgjere grad komme til at fele sympati end foragt over for den afvigende
(Goffman, 2010, s. 92).

Relevansen af den teoretiske kombination

Med disse teorier i anvendelse mener vi, at vi har gode forudsetninger for at udforme en nu-
anceret analyse af fenomenet fra forskellige vinkler. Pa trods af at bade skam og stigma begge
opstar i relation til andre mennesker og deres forstaelse af afvigelse, mener vi, at disse kan
anses som komplementzre, da skam hos Nathanson omhandler, hvordan individet reagerer pa
skammen, som opstar indefra, hvorimod Goffmans stigmabegreb fokuserer pa, hvordan den
miskrediterede egenskab tillegges af andre mennesker, og hvordan individet strategisk forhol-
der sig til sit stigma, eksempelvis gennem informationskontrol. Vi ser derforuden, at stigma

sagtens kan tillegges et individ, uden individet selv ser sig enig i stigmaet, hvorimod skammen

Side 21 af 85



ikke kan eksistere uden en selverkendelse af at veere afvigende. Diskurs bliver som navnt re-
levant at inddrage i henhold til at kortleegge, hvad der anses som stigmatiseret i den aktuelle
kontekst.
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Metodiske overvejelser 1 arbejdet med et lukket felt

Allerede inden pabegyndelsen af dette projekt var vi klar over, at vi ville bevaege os ind pa et
felt forbundet med mangfoldige falelser og meninger, som skal behandles med stor forsigtig-
hed. Dette, for ikke at komme til at kreenke, fornaerme, sare eller pa anden vis forurette hverken
de padofile, ofre eller andre med relation til emnet ved en stillingtagen til, hvem det sociale
arbejde skal omfatte. Herved bestraber vi os pa hverken at romantisere eller nedggre fe&enome-
net paedofili, men blot beskrive de sociale forhold omkring dette. Oprindeligt havde vi besluttet,
at vi udelukkende ville snakke med professionelle, der arbejder med peedofile og behandlingen
af disse, men jo lengere vi laeste os ind pa emnet, blev vi klar over, at dette ville give os en
utilstreekkelig besvarelse. For at forstd de mekanismer, der er pa spil i forbindelse med det
sociale arbejde, der udfares over for padofile, ville vi derimod have behov for bade at henvende
os til de padofile selv samt borgere, for netop at fa et grundigt kendskab til de mekanismer,
der kan influere vilkarene for det sociale arbejdes udfoldelse.

| takt med disse afgerende valg falger en lang reekke metodiske og etiske overvejelser, som vil
blive belyst nedenfor. Her vil vi farst og fremmest forholde os til de overordnede metodiske
overvejelser vedrgrende forholdet mellem empiri og teori, samt kombinationen af aktar- og
strukturperspektiv. Dernast vil vi redegare for de videnskabsteoretiske overvejelser, som lig-
ger til grund for projektets udformning. Endvidere vil vi praesentere vores metodiske refleksi-
oner i forbindelse med vores empiri og indsamlingen deraf. | naerveerende projekt bestar vores
empiri af interviews med en reekke ikke-udgvende paedofile samt en survey udformet som kort-
fattede strukturerede interviews malrettet tilfeeldige borgere. Slutteligt vil vi redeggre for vali-

diteten af undersggelsen.

Grundstenene i den metodiske tilgang

Denne undersggelse er et kvalitativt single casestudie, hvormed casen i naervaerende betragtes
som malgruppen af ikke-udgvende paedofile med henblik pa, hvordan det sociale arbejde om-
kring denne gruppe kan styrkes. | forbindelse med dette er vi interesserede i, om det seerligt er
skam og stigma, der h&emmer det sociale arbejdes udfoldelse (De Vaus, 2001, 219). Vi var altsa
forinden projektets tilblivelse styret af teoretiske antagelser, som bidrog til udformningen af
den endelige problemformulering, interviewguides samt survey. Datamaterialet i undersggel-
sen bestar af otte e-mail interviews med ikke-udgvende paedofile samt en survey med 103 be-

svarelser fra tilfeldige samfundsborgere.
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Vi tager afseet i den adaptive tilgang, da vi, foruden den teoristyrede opstart, ligeledes bestraeber
os pa en vedvarende vekselvirkning mellem teori og empiri, hvilket vi netop anser som afge-
rende for vores undersggelse for ikke at vare fastlagt pa og styrede af bestemte teoretiske an-
tagelser. | nzerveerende undersggelse ses denne vekselvirkning ved, at vi har indsamlet vores
empiri pa baggrund af eksisterende teori, men, i forbindelse med analysen, fortsat gnsker at
veere abne overfor nye fund, hvor alternative teorier kan inddrages. Tilgangen understgtter og
muligger altsa en aben og kreativ forskningsproces, som ikke er fastlagt fra start. Da vi med
vores problemstilling bevaeger os inden for et forholdsvist ubergrt, gmtaleligt og komplekst
felt, finder vi det netop essentielt for den videre proces, at vi har muligheden for at forholde os
nysgerrige og abne over for de fund, vi ma ggre os undervejs og lade dem vere af afgerende
betydning for den videre undersggelse (Jacobsen, 2007, 251 261, 266).

Denne undersggelses problemformulering rummer bade aspekter af akter- og strukturniveau.
For at indhente en sadan viden finder vi det relevant med kvalitative besvarelser - iser i for-
bindelse med interviews med de ikke-udgvende pzdofile finder vi dette vaesentligt, da vi her-
ved gennem personlige forteellinger far mulighed for at fa en forstaelse for, hvorfor de forholder
sig ikke-udgvende samt hvilke andre meninger, falelser og reaktioner, der pavirker dem i deres
hverdag. Nar vi ligeledes i problemformuleringen har et element omkring samfundets italesat-
telse omkring paedofili, er det med en formodning om, at denne i hgj grad pavirker de padofiles
ageren og derved det sociale arbejdes felt. For at belyse denne problematik vil vi modsat an-
vende redskaber fra den kvantitative forskningstilgang, da vi her gnsker et mere overordnet
indblik i de gaeldende samfundsdiskurser. Nar vi alligevel veelger at benavne dette som kvali-
tative besvarelser, er det pa den baggrund, at vi ogsa her gnsker uddybede besvarelser. Dette
element belyses derved igennem en survey, der er sendt ud til tilfeeldige danske borgere (jf.
afsnittet om survey).

Herved ses det altsa, at vi i vores dataindsamling beveaeger os pa henholdsvis mikro- og makro-
niveau, da vi netop betragter problemstillingen ud fra individers subjektive oplevelser og fra
feelles samfundsmaessige diskurser. Denne kombination af mikro- og makroniveauer fremhae-

ver blandt andet sociolog Peter M. Blau som fordelagtig, nar han diskuterer:
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“[...] De (mikrosociologi og makrosociologi red.) er virkelig fundamentalt forskel-
lige, fordi de ser pa sociale relationer fra to modsatte synsvinkler. Man kan metafo-
risk sige, at udvekslingsteori (mikrosociologi red.) undersgger sociale relationer in-
defra, mens makrostrukturel teori undersgger dem indefra... De modsatte synsvink-

ler bidrager med helt forskellige, men ikke modsigende forklaringer” (Guldager,
2015, s. 106)

Med disse ord mener vi derfor at kunne argumentere for, hvorfor vi netop betragter det som
gavnligt for projektet at kombinere bade mikro- og makroniveau. Ved at arbejde pa flere ni-
veauer sikrer vi os desuden i hgjere grad, at vi anleegger et helhedssyn pa problemstillingen,
hvilket anses som efterstraebelsesverdigt inden for det sociale arbejdes felt, for netop at ind-
fange kompleksiteten af det undersggte (Ejrnaes, 2015, s. 140-141). | nervarende forstar og
betragter vi mikroniveauet som verende geeldende, nar vi interesserer os for forhold pa indi-
vidniveau, og sgger subjektive forteellinger gennem individuelle farstepersons-fortellinger.
Makroniveauet ser vi derimod vaere til stede, nar vi fokuserer pa, hvordan samfundsmaessige
forhold far betydning for problemstillingen. | vores tilfeelde kommer dette til udtryk, nar vi
sgger at finde de herskende diskurser omkring paedofili gennem tilfeeldige samfundsborgeres
udtalelser. Her er vi selvfalgelig opmarksomme pa, som det fremgik i teoriafsnittet, at diskur-
ser manifesterer sig pa mange forskellige mader, hvor borgeres udtalelser blot er et udtryk for
én af dem (Burr, 2015, s. 78). Ved denne kombination far vi derved mulighed for at forsta og
forklare, hvordan samfundsdiskursen og de ikke-udgvende paedofiles ageren fungerer og virker
i et dialektisk samspil (Ejrnaes & Guldager, 2015, s. 16).

| trdd med dette kan vi argumentere for, at vi traekker pa elementer fra flere videnskabsteoreti-
ske retninger; nemlig feenomenologien og socialkonstruktivismen, som hver isar indhenter vi-
den fra forskellige analytiske niveauer. VVores overvejelser og refleksioner vedrgrende dette vil

vi redegeare for i fglgende afsnit.

Videnskabsteoretiske overvejelser

Som navnt ovenfor placerer vi os inden for henholdsvis den socialkonstruktivistiske- samt
feenomenologiske tradition. | nervarende projekt treekker vi pa de to angivne traditioner, da de
besidder en felles forstaelse af, at der ikke antages at findes en objektiv virkelighed, men at
virkeligheden altid vil veere subjektivt bestemt af de mennesker, der indgar i den, hvilket netop

er en baerende forstaelse for vores undersggelse (Rashorg, 2014, s. 403)(Christensen, 2015, s.
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38). Dog finder vi det gavnligt at treekke pa begge traditioner, da vi ser, at de komplementerer

hinanden.

Socialkonstruktivismen anser menneskelig subjektivitet som noget samfundsskabt, hvorfor vi
er interesserede i at undersgge, hvordan struktur betinger diskursen er omkring pedofile (Chri-
stensen, 2015, s. 53). Inden for socialkonstruktivismen kan sociale problemer altsa anses som
betingede af den sociale og historiske kontekst, hvormed vi er interesserede i at undersgge den
aktuelle samfundsforstaelse af paedofile som et socialt konstrueret faenomen, som derved be-

tinger vilkarene for malgruppen af ikke-udgvende peedofile (Rasborg, 2014, s. 403).

Feenomenologien setter, i modsatning til socialkonstruktivismen, fokus pa subjektive fortel-
linger og anser disse som virkelige. Det betyder saledes, at vi i forbindelse med fa&enomenolo-
gien langt hen ad vejen traekker pd Thomas-teoremet, som lyder: “Zvis mennesker definerer
ting som virkelige, bliver tingene virkelige i deres konsekvenser” (Kristiansen, 2017, s. 156).
Nar vi anleegger dette fokus, er det saledes fordi, vi gnsker at lade dem, det hele handler om,
komme til orde for at fa en forstaelse af, hvordan det er at leve som ikke-udgvende peedofil
samt at fa et indblik i, hvilke konsekvenser padofilien har for individets handlen og ageren. Vi
forholder os dog til disse subjektive fortzllinger med en forstaelse af, at ogsa disse er formet
af den kontekst, de stammer fra, hvorfor vi ligeledes anser vores interviews fra en socialkon-
struktivistisk vinkel. Saledes ses det, at det, for at vi kan besvare vores problemformulering
fyldestgarende, bliver ngdvendigt at anvende komplementerende dele fra de to videnskabsteo-

rier.

Da emnet omkring paedofile ligeledes for os er et ukendt omrade med mange forforstaelser, er
vi er opmarksomme pa ikke at lade disse pavirke undersggelsen og de udtalelser, vi far fra de
paedofile og tilfeldige borgere, da det er disses livsverden og forstaelser, vi er interesserede i
at undersgge. Vi treekker dermed pa en vigtig del af den fanomenologiske forskningsmetode,
da netop denne setter fokus pa, at man som forsker skal sette sin forforstaelse i parentes. Inden
for fenomenologien kaldes dette faenomen for epoché (Rendtorff, 2014, s. 261). Vi er bevidste
om, at netop epoché er en idealtype, da vi aldrig fuldsteendig kan frisatte os fra den sociale
virkelighed, vi er en del af (Christensen, 2015, s.51). Dog ser vi alligevel epoché som efter-
streebelsesveerdigt, serligt i forbindelse med vores analyse af de ikke-udgvende padofiles for-
teellinger, hvor det er vigtigt, at det er deres egne forteellinger, der praesenteres. | henhold til

vores undersggelse forsgger vi at vaere bevidste om, hvordan vores forforstaelser kan pavirke
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undersggelsen, hvorfor vi pa flere omrader forsgger at fremsta gennemsigtige omkring egen
agenda med projektet samt praesenterer, hvilke teoretiske antagelser vi tilgar projektet med.
Derfor mener vi at kunne argumentere for, at netop det at vare os bevidste om egne forforsta-
elser kan virke fremmende i forhold til ikke at lade disse pavirke vores fortolkning af infor-

manternes besvarelser.

| forleengelse af disse ovenstaende overvejelser har det vaeret oplagt at benytte forklaringstyper,
som ligeledes opererer med henholdsvis individ- og samfundsforstaelser. | vores undersggelse
benytter vi os af strukturelle samt intentionelle forklaringer. Den strukturelle forklaringstype
benyttes oftest pa makroniveau, da vi, nar vi arbejder ud fra denne tilgang, seger at forklare,
hvordan strukturer betinger og pavirker de vilkar, rammer, muligheder, handlebetingelser og
begraensninger, der er i menneskers eller gruppers liv. Det er altsg, ifglge denne forklaringstype,
bestemte strukturer, der genererer bestemte handelser, begivenheder og handlinger - forstaet
pa den made, at strukturerne pavirker sandsynligheden for, at noget bestemt sker, frem for
noget andet. Ved derimod at anvende den intentionelle forklaringstype far vi, ud fra et aktar-
perspektiv, mulighed for at forklare, hvad individets intentioner er, altsa hvad bevaeggrundene,
motiverne eller hensigterne er bag en bestemt handling, hvilket netop er centralt for den faeno-

menologiske tilgang, hvor individets forstaelse er i fokus (Guldager, 2015, s. 46-48, 50, 62).

Nar vi vaelger at kombinere disse to, far vi mulighed for at forklare, hvordan samfundsstruktu-
ren betinger og pavirker de ikke-udgvende peedofiles liv, ligesom vi far mulighed for at for-
klare, hvorfor de hver iser faler, mener, teenker og gar, som de gar, hvilket er essentielt for at

besvare problemformuleringen.

| trad med dette positionerer vi os ud fra den metodologiske relationisme, da vi med denne
netop kan indfange de komplekse vekselvirkninger, vi ser mellem individ og samfund. Vi be-
tragter dermed ikke vores teoretiske udgangspunkt som hverken komplet individualistisk eller
kollektivistisk, men vi ser derimod en vekselvirkning mellem individ og samfund, hvor disse
gensidigt pavirker hinanden (Olesen, 2015, s. 91). Dog kan vi argumentere for, at vi alligevel
til dels treekker pa den metodologiske individualisme, da vi med denne nemlig har blik for
enkeltindivider og deres interesser, mal og motiver for at forsta, hvorfor de handler som de gar.
| vores projekt har vi dette for gje, nar vi interviewer de ikke-udgvende peedofile for blandt
andet at fa et kendskab til, hvorfor de har valgt den ikke-udgvende adferd. Nar vi dog alligevel
ikke betragter os som udelukkende individualistiske, er det pa den baggrund, at vi, som tidligere
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naevnt, mener, at individ og samfund lever i et dialektisk samspil, hvorfor vi ikke mener, at vi
kan sige noget om helheden gennem et udelukkende studie af individer (Olesen, 2015, s. 87-
90).

Ud fra ovenstaende ser vi altsa, at vi i denne undersggelse gnsker at kombinere forskellige
analytiske niveauer og vinkler i vores case omkring ikke-udgvende paedofile for pa den made

at opna de bedste betingelser for at besvare vores problemformulering.

Internetforskning - en ny mulighed i den moderne verden

Maden, hvorpa det bliver muligt for os at belyse vores problemformulering bade fra struktur-
og aktagrperspektiv, er gennem internettet, da vi gennem denne metode pa forholdsvis kort tid
har haft mulighed for at indsamle et stort datamateriale.

Internettet har givet en reekke nye muligheder inden for den kvalitative forskning i forbindelse
med interviews, da det nu er muligt at flytte interviewet veek fra det rum, vi som interviewere
sidder i. Internettet er i dag et vigtigt veerktgj, da det bade kan anvendes som forskningsobjekt,
dataindsamlingsveerktgj, samlingssted og kommunikationsplatform. I vores tilfeelde har inter-
nettet i seerlig grad haft betydning i forhold til de to sidstnaevnte, da alt vores empiri er indsam-
let via internettet (Larsen, 2012, s. 233). Vi kan argumentere for, at vi i denne undersggelse
bevaeger os pa en linje mellem internetforskning og traditionelle interviews, da vi blot har flyt-
tet interviewet over i en online sfaere. Netop dette kan begrundes med, at vi ikke har anvendt
internettet som genstandsfelt i sig selv, men derimod har anvendt det som en made at indsamle
informanter, som vi ikke selv ville have kunnet finde frem til via forskellige gatekeepere. Der-
med har internettet for os vaeret en mulighed for at komme i kontakt med de ikke-udgvende
paedofile. Grundet den geografiske distance, og @nsket om at bevare vores informanters ano-
nymitet bedst muligt, har vi, foruden at finde vores informanter online, valgt at foretage vores
interviews over mail, hvorfor ogsa internettet her har veret centralt i forhold til udfgrelsen af

denne undersggelse.

Foruden vores interviews har vi ogsa grundet Covid-19! veeret ngdt til at nyteenke vores data-
indsamlingsmetode hos de tilfeeldige samfundsborgere, hvorfor vi i stedet for at snakke med
borgere pa gaden, som var den oprindelige plan, nu indsamler denne del af vores empiri via en

online survey. Denne survey er delt pa forskellige online medier, hvorfor internettet ligeledes

L1 marts 2020 blev store dele af Danmark lukket ned grundet coronavirus. Dette medfarte retningslinjer omkring
afstand mellem mennesker samt en opfordring om at blive hjemme.
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her har spillet en stor rolle i denne del af undersggelsen (jf. afsnit om survey). Vi vil i de fal-
gende afsnit beskrive nermere, hvordan vi har etableret kontakt med de to malgrupper, samt

redeggre for de valg, der er truffet i forbindelse med dataindsamlingen.

Adgang til en stigmatiseret gruppe

Vi vil i nedenstaende belyse, hvordan vi fik kontakt til de ikke-udgvende peedofile samt be-
skrive nogle af de etiske spgrgsmal, der opstar i forbindelse med en undersggelse omkring et
sa sarbart og personligt emne, som seksualitet er - sarligt nar denne seksualitet for mange fo-
rekommer afvigende.

Pa trods af de etiske barrikader, der findes pa feltet, og en risiko for, at vi ikke ville fa nogle
padofile informanter, gik vi alligevel i gang med at kontakte de forskellige instanser, der ar-
bejder med peedofile i Danmark i hab om, at nogle af disse aktgrer kunne agere som gatekee-
pere. Vi har derfor kontaktet Sexologisk Klinik i Kgbenhavn, Psykoterapeutisk Team ved
Odense Universitetshospital samt Retspsykiatrisk Ambulatorium ved Aarhus Universitetsho-
spital - desvaerre uden held i forhold til at blive sat i kontakt med ikke-udevende pzdofile.
Derudover sendte vi en forespargsel til VirPed, som er en international platform, hvor forskel-
lige ikke-udgvende padofile kan dele deres tanker og falelser omkring det at leve som dydig
paedofil. VirPed blev etableret i 2012 af to peedofile mand, som gnskede et forum, hvor dydige

paedofile kunne have et falles frirum. Med deres egne ord er formalet at:

“(...)reduce the stigma attached to pedophilia by letting people know that a substan-
tial number of pedophiles do not molest children, and to provide peer support and
information about available resources to help pedophiles lead happy, productive
lives. Our highest priority is to help pedophiles never abuse children.” (Virped,
2020)

For at blive medlem af forummet er det et kriterium, at man er over 18 ar, samt at man forholder

sig dydigt til sin seksualitet. | dag har siden over 4700 medlemmer (VirPed, 2020).

Som resultat af denne kontakt til VirPed blev vores henvendelse delt pa forummet, hvilket har
udmundet i otte informanter. | relation til at de otte informanter ikke alle er danske, mgder vi
en problematik, da vi gnsker at undersgge det sociale arbejde og diskursen i en dansk kontekst.

Dog vil vi argumentere for, at informanternes besvarelser kan anvendes i dansk kontekst, da vi
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har en formodning om, at stigmatiseringen af padofili er en problematik, der eksisterer pa tvaers
af nationaliteter, og at de derfor vil have fellestraek i deres individuelle oplevelser. Derudover
kan vi ud fra en dansk informants besvarelser se fellestreek med de resterende informanters
besvarelser, hvilket, ifglge os, blot styrker vores antagelse om, at de udenlandske informanters
udsagn kan gare sig geeldende i en dansk kontekst. Det, at ikke alle vores informanter er danske,
er selvfalgelig noget, vi i analysen vil vaere opmarksomme pa, hvis forholdene viser sig at

veere anderledes, end vi ovenover har argumenteret for.

Da vi arbejder med et forholdsvist lukket felt, grundet tabu og stigma, har vores kontakt med
de ikke-udgvende padofile veeret forbundet med en lang raekke etiske overvejelser. Blandt an-
det fordi vi ikke gnsker at skade vores informanter, og ligeledes ikke gnsker at ende med viden,
som vi ikke ved, hvordan vi skal reagere pa. Det betyder, at vi som sagt gar abne og fordomsfrie
til feltet men med en vis forsigtighed og afgraensning pa, hvad vi gnsker at vide. Dette er bade
for vores egen og informanternes skyld, og vil vaere afspejlet i de spgrgsmal, vi har stillet vores
informanter, hvor vi forsgger at undga spargsmal, der kan medfgre viden om eksempelvis uan-
meldte kriminelle handlinger, da vi grundet anonymiteten ikke kan agere pa en sadan viden.

Det betyder, at vi i dette projekt bade skal tage hgjde for makro- og mikroetiske problematikker.
De mikroetiske spgrgsmal retter sig til de tanker, vi har gjort os i forbindelse med de enkelte
individer, sasom hvordan vi bedst muligt sikrer vores informanter anonymitet, sikrer at de del-
tager under fuldt informeret samtykke, samt at vores informanter ikke lider nogen overlast ved
at deltage i undersggelsen (Brinkmann, 2015, s. 473)(Kvale & Brinkmann, 2014, s. 116). For
os bliver de mikroetiske problematikker serligt relevante i forbindelse med de ikke-udgvende
paedofile, da det iszr er denne malgruppe, som grundet de personlige besvarelser, har noget pa
spil. Vi har forsggt at imgdekomme de mikroetiske spargsmal pa bedst mulig vis ved blandt
andet fra start af, via vores opslag pa VirPed, at gare det klart, hvad vores formal med under-
sggelsen var, hvad den ville omhandle, samt at al kontakt ville forega via mail eller chat. Pa
denne made gav vi vores informanter mulighed for selv at kontakte os, hvis de fandt undersg-
gelsen relevant og gerne ville deltage. Vi er opmarksomme pa, at vi ved denne tilgang kan
opleve et vist bias, da de henvendelser, vi med stor sandsynlighed vil fa, vil veere fra personer,
som har en s&rlig agenda med deltagelsen. Med dette har vi desuden en antagelse om, at vi
alene vil fa kendskab til ikke-udgvende peedofile, som er sarligt afklaret i forhold til deres
seksualitet, hvormed vi ikke vil fa kontakt med de padofile, som har det svert og derfor ikke

har mod til at deltage i undersggelsen.
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| og med at al kontakt er foregaet online, har vi ligeledes givet vores informanter mulighed for
selv at veelge, hvilken mail de ville kontakte os fra, og ligeledes var det op til dem, om de
gnskede at opgive deres rigtige navn. Vi har for en sikkerheds skyld valgt at give alle vores
informanter nye navne og ikke navne, hvilket land de kommer fra. Vi opnar derfor i dette
projekt en meget hgj grad af anonymitet, hvor det formodentlig ikke vil veere muligt at gen-
kende informanterne. Derudover er alle informeret om, at de til enhver tid kan springe fra, og
at de, safremt der er spargsmal, de ikke gnsker at besvare, frit kan undlade dette. Opslaget pa

VirPed samt den introducerende mail kan ses i bilag 1 og 2.

Endvidere har vi gjort os en reekke overvejelser i forbindelse med de makroetiske problematik-
ker, der er findes i forbindelse med en undersggelse som denne. | forbindelse med dette har vi
seerligt fokus pa, at vi ikke gennem vores formidling gnsker at bidrage til yderligere stigmati-
sering af malgruppen, hvorfor vi bearbejder vores data med stor forsigtighed - dette sarligt nar
vi holder de paedofiles fortellinger op imod udtalelser fra de tilfeeldige borgere, da serligt disse
udtalelser kan risikere at bidrage til yderligere stigmatisering af malgruppen. Ydermere bevee-
ger vi os pa en meget harfin greense mellem ikke at romantisere et alvorligt emne som seksuelle
overgreb mod bgrn, men samtidig at respektere vores informanter og deres valg om at leve som
ikke-udgvende. Derved ses det, at vi bade skal sikre vores informanter som enkeltindivider,
men i lige sa hgj grad det feenomen, de gnsker at fortelle os om, nemlig det at vare ikke-
udgvende peedofil (Brinkmann, 2015, s. 473-474). Vi er opmarksomme pa, at vi taler pa andres
vegne, og gnsker som beskrevet i afsnittet med videnskabsteori ikke at lade egne forforstaelser
og meninger veere determinerende for undersggelsen, hvorfor det er vigtigt, at vi lader infor-
manterne og respondenternes besvarelser sta klart frem, uden at bidrage til yderligere stigma-
tisering (Brinkmann, 2015, s. 475)(Jacobsen et al., 2015, s. 231).

Online interview - Nar ansigt til ansigt relationen forsvinder

Vi vil i fglgende afsnit udfolde de overvejelser, vi har haft i forbindelse med vores online in-
terviews af de ikke-udgvende padofile. Kun en af de informanter, der har kontaktet os i for-
bindelse med vores opslag pa VirPed, er dansk, og vi har derfor af geografiske grunde varet
ngdsaget til at finde et alternativ til det klassiske ansigt til ansigt interview (jf. internetforsk-
ning).

Vi har som navnt valgt, at vores interviews skulle forega via e-mail eller chat. Her valgte
samtlige informanter, at de ville gennemfare interviewet via e-mail, hvorfor det er denne form,

vi videre vil diskutere. Netop e-mail som interviewform er fordelagtigt for os, da det har givet
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os mulighed for at fremsende en raekke spgrgsmal til informanterne, som de efterfalgende har
besvaret indenfor en fastlagt tidsramme. Det betyder saledes, at denne interviewform har givet
muligheden for, at vi er frigjort bade fra tid og rum i henhold til vores informanter (Elmholdit,
2006, s.71). Dog er det ikke alene af praktiske arsager, vi har valgt denne interviewform. E-
mail interviews kan vaere gavnlige, nar der er tale om intime eller tabubelagte emner, som
paedofili i den grad kan karakteriseres som, fordi vores informanter kan sidde hjemme i trygge
rammer og sikre sig anonymitet. Her skal det dog papeges, at en ulempe ved denne anonymitet
er, at vi ikke med garanti kan sikre os, at vores informanter er dem, som de udgiver sig for at
veere, hvorfor vi blot ma stole pa deres ord om, at de er ikke-udgvende paedofile og ikke lyver
om deres identitet (Goode, 2010, s. 52).

Som en del af denne tilgang ser vi en yderligere fordel i, at vores informanter har mulighed for
at reflektere over deres svar, samt at det er informanternes egne formuleringer, der anvendes
direkte i analysen. Det betyder, at vi ikke kommer til at manipulere eller fortolke deres svar i
en transskribering, som ville finde sted ved et mundtligt interview. Omvendt kan dette ligeledes
anses som en ulempe, da vi ikke far informanternes umiddelbare svar pa et spargsmal, og vi
derfor ikke ved, hvorvidt informanterne har overvejet svaret leenge, eller om de svarer med det
samme, hvormed vi mister overblikket over de menneskelige reaktioner (ElImholdt, 2006, s.
76-77). Derudover ser vi en ulempe ved, at vi ikke kan sikre os, at vores informanter forstar de
tilsendte spgrgsmal pa samme made, som det er tilteenkt, hvorfor der kan opsta misforstaelser.
Pa trods af de navnte ulemper mener vi dog, at vi gennem denne interviewform far mulighed
for at opna et kendskab til informanternes farstepersons-perspektiv, og vi er derfor af den over-

bevisning, at vi opnar en stor grad af subjektiv sandhedsveerdi (Juul, 2012 s. 91).

E-mail interviews kan udfares pa forskellige mader. Man kan enten veelge at sende alle spgrgs-
mal pa en gang eller at sende spgrgsmalene lgbende i takt med, at informanterne svarer. | denne
undersggelse har vi valgt at sende alle spgrgsmalene samlet, da den sidstnevnte tilgang kan
vaere meget tidskraevende - serligt nar vi ikke befinder os i samme tidszone som alle vores
informanter. Med dette felger, at vi ikke har haft mulighed for at a&ndre og tilpasse vores
spgrgsmal efter informanternes svar. Dog har vi ved alle vores informanter faet lov til at stille
opfalgende spgrgsmal, hvis dette blev aktuelt, hvilket vi har benyttet os af ved fa af informan-
terne (EImholdt, 2006, s. 78).

Pa trods af at skriftlige interview stiller krav til vores informanters skriftlige feerdigheder, ser

vi alligevel denne metode gavnlig, da bade vi og nogle af informanterne ikke har engelsk som
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modersmal, hvorfor vi alle har mulighed for at sgge sproglig hjelp online (EImholdt, 2006,
s.78).

Grundet interviewformen har vi arbejdet ud fra det strukturerede interview, hvor alle spargsmal
var lagt fast fra begyndelsen (Tanggaard & Brinkmann, 2015, s. 36). Dog har vi opfordret vores
informanter til at byde ind, hvis der er noget, de gnsker at uddybe med, eller som de mener, vi
skal vide om det at leve som ikke-udgvende padofil, hvorfor det ikke er fuldsteendig fastlagt
pa forhand, hvilke spargsmal vi far svar pa. Dette var der to, der benyttede sig af. Da det er et
sarbart emne, vi arbejder med, har en fordel ved de strukturerede interviews varet, at det har
veeret muligt for os at gennemga og grundigt overveje alle spargsmal, der stilles, inden vi ud-
sendte dem til informanterne for bedst muligt at sikre os, at vi ikke kommer til at stille impul-
sive spgrgsmal, som kan risikere at blive for overfladiske eller intime. Dette har for os veret
fordelagtigt, da vi gerne vil belyse emnet med respekt for de informanter, der har stillet op,
hvorfor dette ligeledes kan anses som et vigtigt etisk element (Kvale & Brinkmann, 2015 s.
108). De fremsendte spgrgsmal kan ses i bilag 3, hvor det eksempelvis bliver tydeligt, at vi
undgar at stille direkte spargsmal til informanternes seksuelle forhold eller at sperge ind til, om
de skammer sig over deres seksualitet. Derimod sgger vi at undersgge dette ved blandt andet
at sperge ind til, hvordan de handterer forskellige reaktioner, som omverdenen matte have, og
hvordan de agerer pa disse reaktioner. Vi benytter os altsa at spgrgsmalstyper, som implicit
undersgger de teoretiske antagelser, vi har gjort os pa forhand.

Som fglge af at vores informanter lgbende har kontaktet os, som de er blevet bekendte med
vores opslag, har vi ikke tilsendt informanterne interviewet pa samme tid. Med dette har vi faet
mulighed for at forbedre og &ndre vores interviewguides lgbende, eftersom vi har tilegnet os
nye forstaelser og viden. Hermed ses det, at vi benytter os af principper fra den hermeneutiske
cirkel, da vi foretager en pendling mellem egne forestillinger, og det vi erfarer i praksis (Hgj-
bjerg, 2014, s. 292-293). Dette har medfart, at vi har tilpasset interviewguiden ved to af vores
informanter; den ene blev @ndret, da han tidligere har veeret dgmt for seksuelle overgreb pa
begrn, og den anden fordi han meldte sig til undersggelsen senere end de andre. Disse kan ses i

bilag 3 og 4.
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Opsporing af italeszttelsen af paedofili

Foruden denne viden, som interviewene med de ikke-udgvende padofile giver os, ser vi det
essentielt for en fyldestgerende besvarelse af vores problemstilling ligeledes at henvende os til
befolkningen for netop at indhente viden omkring den aktuelle diskurs omkring paedofili som
feenomen. Som vi viste det indledningsvist, ser vi tendenser, der tyder pa, at selve forstaelsen
og omtalen af paedofile i medierne er ved at e&ndre sig fra et udelukkende negativt og deemoni-
serende udgangspunkt til nu at veere mere nuanceret og forstaende, og netop derfor finder vi

det interessant at undersgge, om dette ligeledes afspejler sig hos de tilfeldige samfundsborgere.

Oprindeligt havde vi besluttet os for at indhente empirien ved at stoppe tilfeeldige mennesker
pa gaden og stille dem fa, hurtige spergsmal. Tankerne bag dette var, at vi herigennem ville
sikre os at fa umiddelbare reaktioner pa vores spargsmal, da vi er af den antagelse, at sddanne
svar bedst afspejler faktiske holdninger, hvilket vi mener vil veere fordelagtigt for denne del af
problemstillingen. Hvor vi ved dataindsamlingen hos de ikke-udgvende padofile sa, at vi an-
skede velovervejede besvarelser omkring deres subjektive forstaelser og oplevelser, gnsker vi
modsat ved denne malgruppe blot at fa et kendskab til de umiddelbare reaktioner og tanker om
feenomenet, da vi har en antagelse om, at dette giver det mest precise billede af borgeres me-
ninger, og at det er disse reaktioner, der pavirker de ikke-udgvende peadofile. Desvaerre matte
vi, som navnt, grundet omsteendighederne vedrgrende Covid-19 sadle om, hvorfor vi beslut-
tede os for at gennemfgre dataindsamlingen ved en “mini-survey”. Her er vi bevidste om, at vi
ikke pa samme made far mulighed for at sikre os umiddelbare besvarelser og reaktioner, men
vi er alligevel af den overbevisning, at besvarelserne til stadighed vil afspejle forstaelsen af
paedofili blandt befolkningen.

Da vi ved dette beder folk om at forholde sig til et gmtaleligt og maske, for nogle, provokerende
emne, har vi ligeledes her gjort os en raekke overvejelser og refleksioner af bade etisk savel
som metodisk karakter. Da det netop kan virke graenseoverskridende at deltage i en undersg-
gelse med dette emne, kan det fa betydning for, hvilken type respondenter vi far. En antagelse
kan veere, at vi primart vil modtage besvarelser fra mennesker, som har en breendende interesse
I emnet — enten gennem foragt eller empati, hvorved vi ikke vil modtage besvarelser fra men-
nesker, som helst ignorerer eller fortier emnet. Hvis denne antagelse er korrekt, vil vores empiri

undlade et vigtigt standpunkt blandt befolkningen, som kan veere af vaesentlig betydning for de
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paedofiles trivsel samt det sociale arbejdes vilkar, og altsa derved ikke vaere en sandfaerdig

afbildning af den samlede samfundsforstaelse.

Vi har udarbejdet surveyen i SurveyXact og valgt at gere den tilgeengelig pa vores private
facebook og LinkedIn, da vi mener, at vi gennem disse kanaler far de bedste muligheder for, at
na ud til en stor borgergruppe. Vi er opmarksomme pa, at vi ved denne metode i stgrre grad
vil modtage besvarelser fra mennesker i vores eget netveerk, hvilket derfor heller ikke kan for-
stas som en tilfeldig udvelgelse af respondenter. Da vi ikke eksisterer uafhaengigt af en social
og kulturel kontekst, vil besvarelserne med hgj sandsynlighed bare praeg af dette. Eksempelvis
kan det formodes, at vi typisk vil modtage besvarelser fra respondenter fra samme generation

eller uddannelse som os selv.

Survey som kvalitativ tilgang

Pa trods af at vi indhenter empiri gennem en survey, som umiddelbart inviterer til kvantitative
undersggelser, benytter vi os af survey som en metode til at indhente kvalitative besvarelser fra
ukendte respondenter. Vi betragter det derfor fortsat som korte strukturerede interviews, hvor
vi gnsker at stille alle respondenter de samme spgrgsmal i samme raeekkefglge, hvilket var vores

oprindelige metode ved en empiriindsamling fra tilfeeldige borgere pa gaden.

Da vores survey fordrer lengere og beskrivende tekstbesvarelser, giver det os data, som rum-
mer individuelle holdninger, tanker og forstaelser, hvilket understgatter, at vi anvender en ellers
kvantitativ metode til at indsamle kvalitativ empiri. Ved denne metode far respondenterne mu-
lighed for at veere komplet anonyme, hvilket, vi har en antagelse om, kan invitere til srlige og
reflekterede svar, som netop er det, vi gnsker. Vi er dog opmarksomme pa, at dette kan give
nogle metodiske udfordringer i forhold til den metode, vi anvender og den empiri, vi @nsker,
fordi en survey i sin form umiddelbart leegger op til overfladiske besvarelser, hvorfor vi kan
risikere, at respondenterne ikke prioriterer at besvare spgrgeskemaet dybdegaende (Aarhus
Universitet, 2020). Ydermere star vi her overfor ssmme problematik som ved interviewene, da
vi ikke kan vide os sikre pa, hvorvidt respondenterne tolker og forstar vores spgrgsmal, som vi
havde tiltenkt dem. Denne form for misforstaelse ser vi blandt andet veere tilfeeldet, nar vi
indledningsvist prasenterer: “l vores undersggelse fokuserer vi pa dydige peedofile - altsa lov-
lydige mennesker, som lever med en seksuel orientering mod bgrn, men som ikke har begaet
overgreb. Derfor vil fglgende spargsmal omhandle denne malgruppe” og dertil sporger ind til,

hvad de umiddelbart taenker, nar de harer om dydige paedofile. Her ser vi nemlig besvarelser,
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som beerer praeg af, at vi i vores formidling og praesentation af dydige padofile ikke har veeret
tydelige nok omkring, hvad det indebzrer at veere dydig paedofil, hvilket afspejler sig i nogle

af respondenternes svar:

“Jeg teenker, at det stadigveek skal behandles som hvis de havde begdet overgreb. Det lyder
overdrevet, men selvom man er dydig peedofil, sa kan man jo stadig se bgrneporno pa nettet?
Og sa lenge der er efterspgrgsel pa nettet, sa vil den industri vel vare evigt?” (Survey,
Kvinde, 24 ar)

Her ser vi et eksempel pa, hvordan det ikke er tydeligt, hvad dydighed betyder i forhold til
malgruppen, hvilket blandt andet er én af arsagerne til, at vi efterfglgende har valgt at benavne
malgruppen som ikke-udgvende fremfor dydige padofile. Dog tenker vi, at det, uanset under
hvilken betegnelse malgruppen prasenteres, havde vearet fordelagtigt med en tydeligere defi-
nition af dydighed. Alligevel er det veerd at navne, at der pa trods af den upracise formidling,
stadig er mange respondenter, der har forstaet, at den praesenterede dydighed ogsa udelukker

eksempelvis bgrneporno, da dette er en ulovlig handling.

Surveyen kan ses i bilag 5. Her bliver det tydeligt, at det i hgj grad er kvalitative svar, vi gnsker,
blandt andet med spergsmélene “Hvad er dine umiddelbare tanker, nar du hgrer/leser ordet
paedofil?” og “Hvordan forestiller du dig en paedofil?”. Med spergsmal som disse fordrer vi
altsa subjektive og fyldestggrende besvarelser. Derudover ser vi, at vi, ligesom ved de ikke-
udgvende padofile, har baseret spgrgsmalene pa teoretiske antagelser - her i relation til blandt
andet diskurs og stigma. Nar vi eksempelvis spgrger ind til personlige opfattelser af en paedofil,
er det derfor med stigma-begrebet i ryggen for netop at se, hvorvidt der er tale om et nedvur-

deret eller fordaervet menneske, som Goffman beskriver det (Goffman, 2010, s. 45-46).

Vi havde ikke, forinden vi delte vores survey, fastlagt os pa, hvor mange besvarelser vi gn-
skede, men vi var af den umiddelbare opfattelse, at en datamangde pa 25-75 besvarelser ville
veere tilstreekkeligt for at fa et indblik i, hvordan tilfeeldige samfundsborgere forholder sig til
og teenker om paedofile - og altsa give os et indblik i de fremherskende diskurser omkring
paedofili. Dog havde vi allerede efter tre dage 103 besvarelser, hvorfor vi valgte at lukke sur-
veyen igen, da materialet, som tidligere naevnt, skal bearbejdes som kvalitativ data, og at en for
stor datamangde derfor ville uoverskueliggere kodningsprocessen. Vi havde ikke, forinden vi
delte vores survey, en forventning om, at vi ville nd op pa 103 besvarelser, og dermed tilegne

os et sa stort datamateriale at analysere ud fra en kvalitativ vinkel. Set i et retroperspektiv mener
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vi derfor at kunne argumentere for, at det kunne have veret fordelagtigt eksempelvis at ud-
forme forskellige svarkategorier til spargsmalene frem for tekstbesvarelser, da vi herved ville

have haft forudsatningerne for skabe et bedre overblik.

Kvalitetskriterier

Kvalitetskriterier i kvalitativ forskning kan forekomme som en sjov starrelse, da begreber sa-
som reliabilitet, validitet og generaliserbarhed primart stammer fra den kvantitative forsk-
ningstilgang, hvorfor det kan veere svart uproblematisk at oversette disse begreber. Vi vil i
dette afsnit diskutere kvaliteten af denne undersggelse, serligt med fokus pa gennemsigtighe-
den, da vi mener, at netop dette element er med til at styrke kvaliteten (Tanggaard & Brink-
mann, 2015, s. 522-523).

Vi har i denne undersggelse forsggt at opna gennemsigtighed ved konstant at vaere naerveaerende
og reflekterende i vores beskrivelser og begrundelser omkring til- og fravalg i relation til den
metode, vi arbejder ud fra. Derved bliver det tydeligt, hvad der ligger til grund for undersggel-
sens endelige resultater. Fokusset pa gennemsigtighed betyder ikke, at vi fuldsteendig har for-
kastet ideen om henholdsvis validitet og reliabilitet. Validitet henviser til sandheden og gyldig-
heden om et udsagn, altsd om vi undersgger det, vi siger, at vi undersgger, og netop dette har
vi forsggt at opna ved at veere gennemsigtige om de valg, der er truffet i undersggelsen. Derover
sgger vi at hgjne validiteten ved at stille de samme spargsmal pa flere forskellige mader til
serligt de ikke-udgvende padofile. Reliabilitet omhandler derimod, hvorvidt en undersggelse
kan gentages med de samme resultater. Dette er et svaert kriterie indenfor kvalitativ interview-
forskning, da det er usandsynligt, at en anden gruppe af respondenter vil have ngjagtig de
samme fglelser, holdninger og oplevelser. Alligevel har vi forsggt at leve op til disse krav om
validitet og reliabilitet ved eksempelvis ikke at stille ledende spgrgsmal og vere transparente
omkring vores interviewguide (De Vaus, 2001, s. 29-30)(Kvale & Brinkmann, 2014, s. 318).
Dog har malet om reliabilitet ikke veeret et primaert fokus for os, da vi ikke mener, at det ngd-
vendigvis ville veere en fordel for kvaliteten, hvis andre informanter ville give de samme svar,
da vi i denne undersggelse har et stort fokus pa de enkelte individer og deres sociale kontekster.
Dog har vi, grundet det forholdsvis store datamateriale vedrgrende samfundsforstaelsen, en
forhabning om, at andre forskere ville finde samme tendenser i diskursen, safremt at undersg-
gelsen ville blive udfert inden for en kort tidsramme efter denne. Dette fordi, at vi arbejder ud
fra en hypotese om, at diskursen og de overordnede samfundstendenser er konstrueret og der-

ved betinget af den sociale og historiske kontekst, de ses i.
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Analysestrategi

For at systematisere og reducere vore empiriske materiale har vi valgt at kode dataen gennem
en kategoriseringspraksis, hvor vi sgger at inddele vores data i forskellige kategorier. Vores
kodning af bade survey og interviews barer praeg af en tematisk kategorisering, hvor vi som
udgangspunkt veelger at kode efter de teoretiske begreber; diskurs, skam, stigma samt informa-
tionskontrol, som vi i forvejen havde baseret vores undersggelse pa. Dog gnsker vi ligeledes, i
henhold til den adaptive tilgang, at lade vores empiri styre dele af tematiseringen, saledes vi,
safremt det ses gunstigt og relevant, skaber nye temaer fra empirien, som ikke ses i de anvendte
teorier (Jarvinen & Mik-Meyer, 2017, s. 16-17).

Da vi gik i gang med kodningen, sa vi, at ovenstaende teoretiske temaer ikke var fyldestggrende
i henhold til at udnytte det empiriske materiales dybde, hvorfor vi ligeledes valgte at kode efter
nogle bredere definerede temaer, nemlig; socialt arbejde og igjnefaldende uventede besvarel-
ser. | forhold til dette finder vi det vigtigt at naevne, at vi ved besvarelserne fra de ikke-udg-
vende paedofile har foretaget kategoriseringerne med henblik pa at bevare dem i deres relation
til den pagaeldende informant og dennes samlede fortelling. Dette betyder saledes, at vi ikke
blot har samlet de samme temaer og derved frigjort dem fra den enkelte informant, men neer-
mere anvendt temaerne som pejlemarker i forhold til at sammenligne og fremanalysere vigtige
elementer ved den enkelte. Med nedenstaende ser vi et eksempel pa denne kodning efter kate-
gorisering i henhold til vores interviews med de ikke-udgvende peedofile. Til spgrgsmalet om,
hvordan vedkommende har det med sin seksualitet, udtales: “Bad. Really bad. | wish | could
be a “normal” heterosexual attracted only to adult women.” (Anders, 7. marts, 2020). Med
dette ser vi et eksempel pd et citat, som kan siges at indeholde elementer omkring stigmatise-

ring og skam, hvorfor vi i kodningen vil kategorisere dette efter disse teoretiske tematikker.

| forhold til kodningen af dataen fra surveyen har vi valgt at anvende en anderledes tilgang til
den tematiske kategorisering, da vi her sgger efter feellestraek i de udtalelser, vi har faet, hvilket
derfor vil vaere afseettet for de kategorier, der vil dukke op - dog fortsat med stigma og diskurs
som pejlemarker for, hvad vi gnsker viden omkring. Vi sgger i respondenternes svar at finde
en eller flere sammenhangende keader af udsagn, hvorfor den samlede historie omkring den

enkelte respondent ikke anses som relevant i denne kontekst.
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Ved kodningen af surveyen finder vi det desuden relevant at uddybe, hvordan kodningen efter
et teoretisk afszet i diskurs har fundet sted. Dette da vi ikke her koder direkte efter diskurs alene,
men narmere er interesserede i om vi ser et mgnster i italeseettelsen af paedofile, for derefter at
tyde, hvilke diskurser der fremstar. Derved har kodningen i praksis i hgj grad beroet pa, hvor-
dan de padofile omtales; negativt eller positivt. Dette er selvsagt en forenkling, men en made
at holde overblikket i det store datamateriale. Et eksempel pa en tematisk kategorisering i hen-
hold til surveyen kan veere, at vi kigger efter alle de svar, hvor respondenten ser padofili som
frastadende - altsd negative udsagn. Der kunne her vere tale om udsagn som disse, hvor vi har
spurgt ind til de umiddelbare tanker omkring paedofile: “Ulakkert. Syge maend.” eller “Reedsel,
ubehag, gal”. Besvarelser som disse ville komme i samme kategori, hvor diskursen og hold-

ningen omkring paedofile kan ses som veerende negativ.

Med denne tematiske tilgang til kodningen ved alt vores empiriske materiale finder vi, at vi far
starst mulighed for at fa reduceret vores datamangde for derved at fa et fyldestgarende overblik
over vores data og opna en betydningsmazttet analyse, som fremheever et troveerdigt og nuan-
ceret billede af feltets kompleksitet (Jarvinen & Mik-Meyer, 2017, s. 16-17).

Preesentation af deltagere

I vores survey fik vi, som tidligere naevnt, 103 besvarelser, hvoraf 81 af respondenterne er
kvinder og 22 er maend. Gennemsnitsalderen er 31 ar, hvor den e&ldste respondent er 66 ar og
den yngste 16 ar. Vi ser en overreprasentation af respondenter i alderen 24-26 ar, hvilket, som
beskrevet i metodeafsnittet, var forventeligt, da stgrstedelen af vores omgangskreds befinder
sig i denne aldersgruppe. Derudover ser vi, at 45 respondenter har en mellemlang videregaende
uddannelse, 22 har en lang videregaende uddannelse, 16 har en gymnasial uddannelse som
leengst fuldfgrte uddannelse, mens de resterende respondenter fordeler sig nogenlunde ligeligt
mellem grundskole, erhversfaglig- og kort videregaende uddannelse som hgjest fuldfarte ud-

dannelsesniveau.
De otte ikke-udgvende padofile er alle mand, der som tidligere naevnt kommer fra forskellige

verdensdele. Informanterne vil blive omtalt som; Anders, Torben, Ove, Hans, Johannes, Wil-

liam, Carsten og Kalle. Nedenfor ses en prasentation af de ikke-udgvende paedofile:
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Navn

Alder

Beskaeftigelse/ Uddan-

nelse

Resumé

Anders

Skal pabegynde arbejde i
beskyttet job. Har afsluttet

grundskolen.

Anders udviser usikkerhed, og han er
meget aktiv i sin sggen pa hjelp. An-
ders er meget negativt pavirket af sin
seksualitet, og han forteller, at han er
ensom, deprimeret og selvmords-

truet. Anders gar ved en psykiater, og

han bor hos et familiemedlem.

Torben

39 ar

Truckfgrer pa et Lager.
Har hvad der svarer til en

gymnasial uddannelse.

Torben er tidligere straffet for kraen-
kelse af barn, og han har siddet 16 ar
I fengsel. Han fgler ikke, at han kan
bryde med sit label som tidligere bar-
nekraenker. Han betragter sine tanker
og handlinger dengang som selviske.
Han meldte sig selv, men oplevede
stor indre konflikt i forhold til dette.
Torben har sidenhen taget et aktivt
valg om at forholde sig ikke-udg-
vende. Han fik i forbindelse med sin
dom professionel behandling, men
var ikke tilfreds med denne. Torben

bor alene.

Ove

Pensioneret. Har en bache-

lorgrad.

Ove anser sig selv som foregangs-
mand i forhold til at forteelle og op-
lyse om ikke-udgvende pzdofile. |
sine unge ar var Ove negativt pavir-
ket af sin seksualitet, men i dag frem-
star han mere afklaret. Ove gar hos
en terapeut, nar han har behov for
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det. | dag har Ove en hustru og

voksne bagrn.

Hans

Er uddannet og arbejder

som sygeplejerske.

Hans har ikke fortalt om sin seksuali-
tet til nogen i sin omgangskreds, da
han er bange for, at han vil miste sit
arbejde. Hans har tidligere veeret me-
get pavirket af sin seksualitet, men er
I dag ikke bergrt af det i sin hverdag.
Han far ikke professionel hjalp, men
sgger statte i online miljeer efter be-

hov.

Johannes

Arbejder med IT. Har en
bachelorgrad, og skal pa-
begynde en kandidatud-

dannelse.

Johannes giver udtryk for, at han tid-
ligere har haft det sveert med sin sek-
sualitet, da han folte sig som “et
monster”. I dag er han mere accepte-
rende i forhold til sin seksualitet,
men forteeller stadig, at han er pavir-
ket af det pa flere omrader. Johannes
deltager aktuelt i et projekt, som om-
fatter terapi og bidrager til yderligere
forskning inden for feltet.

William

39 ar

Har fuldfart en del af col-
lege. Arbejder med kunde-

service.

William giver udtryk for, at han er
frustreret, og at han faler sig hadet og
misforstaet. Han oplever i sin hver-
dag angst, depression og ensomhed
som falge af sin seksualitet. William
ville gnske, at han ikke var paedofil,
men accepterer, at han ikke kan &n-
dre det. Han deltager ugentligt i en
online stgttegruppe, og derudover ser

han en terapeut.
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Carsten

Arbejder inden for public
service og har en bachelor-

grad.

Carsten er generelt afklaret omkring
sin seksualitet - det pavirker ham
ikke til dagligt. Carsten forteeller, at
seksualiteten bringer ham glaede, pa
trods af, at han ved, at han ikke kan
gere tanke til handling. Han har al-
drig faet professionel hjalp, da han
ikke stoler pa terapeuter, men til tider
vil han gerne snakke med ligesin-

dede. Carsten bor i dag med sin kone.

Kalle

Studerer pa universitet.

Kalle har bygget en mur op omkring
sig, sadan at ingen ved, at han er pa-
dofil. Han har en depression. Kalle
har accepteret sig selv og sin seksua-
litet, men det har taget ham lang tid. |
dag seger Kalle stgtte online hos en
mindre gruppe af ikke-udgvende pee-
dofile.
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Analysen

Vi har valgt at inddele analysen i tre overordnede dele med udgangspunkt i vores arbejds-
spargsmal. Vi vil i den farste analysedel fokusere pa seksualitetens historiske betingelser for
derigennem at fa en forstaelse for, under hvilke forudsatninger den nuvaerende diskurs har sit
stasted. De aktuelle fremherskende diskurser sgger vi at finde gennem besvarelser fra surveyen.
Anden analysedel vil omhandle de ikke-udgvende paedofile selv, herunder hvordan det er at
leve som ikke-udgvende paedofil, og hvordan de faler, at diskurserne og stigmaet pavirker dem.
Slutteligt i analysens tredje del gnsker vi at sasmmenholde ovenstaende analyseresultater for
derved at forsta, hvordan dette kan fa betydning for det sociale arbejdes forudsatninger og et

eventuelt gnske om at sgge statte.

Analysedel 1 - Diskurser omkring paedofile

For at forstd den aktuelle diskurs omkring peedofile, finder vi det indledningsvist relevant at
kende til, hvordan forstaelsen og italesattelsen af seksualitet, herunder peadofili, har andret
karakter gennem tiden. For at gare dette, gnsker vi at inddrage forskellige teoretiske perspekti-
ver pa udviklingen af seksualitet i en kombination af besvarelser fra surveyen ved de tilfeldige
samfundsborgere samt udtalelser fra vores interviews med de ikke-udgvende pzadofile for netop

at fa en nuanceret forstaelse af, hvordan diskursen ser ud i dag.

Seksualitetens indtog i det senmoderne samfund

| dag forstar vi seksualitet som vaerende en grundlaeeggende del af alle menneskers liv og iden-
titet, om end den er dynamisk og kan variere fra person til person. World Health Organisation
praeciserer seksualitet som indebaerende elementer sasom sex, at opleve erotik, nydelse, intimi-
tet og at reproducere sig, og at seksualitet blandt andet kommer til udtryk gennem tanker, fan-
tasier, lyster, opfarsel og forhold (WHO, 2020). Forskning viser, at seksualitet er teet forbundet
med den enkeltes fysiske og mentale sundhed og velvare, og at et tilfredsstillende sexliv har
en positiv effekt pa livskvalitet og den psykosociale trivsel (Graugaard et al., 2015, s. 5). Netop
dette beskeftiger sociolog Anthony Giddens sig med i form af begrebet plastisk seksualitet,
som dakker over seksualitet, som veerende noget, der ikke leengere er underlagt reproduktive
forpligtelser, men naermere er blevet en del af den personlige identitetsudvikling. Med begrebet

praesenterer han altsa, at seksualitet i det senmoderne samfund i hgjere grad er tilknyttet nydelse
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og behov frem for forplantning (Giddens, 1992, s. 10). | forhold til dette bliver det derfor inte-
ressant at rette opmarksomheden mod ikke-udevende paedofile, hvis seksualitet ikke udleves,
da vi fra forskning ved, at der er god evidens for, at seksuel mistrivsel samt en miskrediteret
og samfundsudskeeldt seksualitet kan give anledning til nedsat selvvaerd og mistrivsel (Grau-
gaard et al., 2015, s. 29). Netop denne mistrivsel er et element, vi flere gange ser gare sig

geldende hos vores informanter:

“It causes me considerable depression and anxiety to have a romantic attraction to individu-
als that I cannot explore those feelings or have a relationship with. | understand why | cannot
and do not wish that | could, but that does not stop me from feeling loneliness and haven a
‘broken-heart’ when I find myself attracted to a child.” (William, 6. april, 2020)

Her ser vi blandt andet, hvordan den manglende emotionelle tilfredsstillelse kan forarsage ulyk-
kelighed. Vi mener at kunne argumentere for, at William netop oplever denne manglende til-
fredsstillelse som problematisk og smertefuld, da han ma undertrykke sine lyster i en tid, hvor
vi ellers oplever en frigarelse af seksualitet (Graugaard et al., 2015, s. 29)(Giddens, 1992, s.
10).

Netop udviklingen af synet pa og italesattelsen af seksualitet har Foucault beskaftiget sig med
i sin analyse af seksualitetens historie, hvor han er optaget af, hvordan herskende normer er
skabt pa grund af aktuelle italesaettelser, hvorfor seksualitet skal forstas som en social kon-
struktion, som er betinget af dens historiske kontekst. Foucault forholder sig kritisk til repres-
sionshypotesen, som netop gar ud pa, hvordan seksualitet siden 1600-tallet har veeret under-
trykt, men gennem forskellige historiske begivenheder har oplevet en til stadighed starre fri-
gerelse. Det ses i denne periode, hvordan seksualitet har bevaget sig fra at blive betragtet som
noget reproduktivt til i dag at veere et mere frit og identitetsdannende element. I forhold til dette
argumenterer Foucault for, at det ikke er seksualiteten, der har andret sig, men at det blot er
italeseettelsen af denne, der har endret karakter, hvormed anskuelsen af seksualitet har udviklet
sig (Foucault, 1976, s. 25- 35). P4 samme made gar det sig geeldende ved seksuelle perversio-
ner, som ogsa har varet italesat og dermed forstaet forskelligt gennem tiden. | forhold til dette,
argumenterer Foucault for, at ogsa perversioner skabes gennem sproget, forstaet saledes, at
perversioner ikke er kvantitative f&enomener, men at de skabes gennem maden, de italesattes.
| forbindelse med dette fremhaever han, at det alene er muligt at tale om perversioner, sa leenge

de omtales netop som afvigelser fra normen (Foucault, 1976, s. 45).
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Denne forstaelse af, at der findes normalitet og afvigelse som produkt af bestemte italesettel-
ser, ger sig derfor interessant, nar vi fokuserer pa padofili som en afvigende seksualitet. Dette
bliver seerlig tydeligt gennem denne besvarelse fra Anders, hvor han, grundet sin seksualitet,
ikke faler sig normal, og at han har en klar idé om, hvad det indeberer at veere normal. Til
spgrgsmalet om, hvordan han har det med sin seksualitet, svarer han: “Bad. Really bad. I wish
I could be a “normal” heterosexual attracted only to adult women.” (Anders, 7. marts, 2020).
Her bliver det altsa tydeligt, at der pa trods af den frie tale omkring seksualitet, stadig hersker
en skelnen mellem normale og afvigende seksualiteter. Hvis dette citat fra Anders skal anses
ud fra Giddens begreb om plastisk seksualitet, ma det antages at pavirke Anders’ selvforstaelse
og identitetsdannelse, at han faler sig anderledes (Giddens, 1992, 10). Med udgangspunkt i den
udvikling, der har fundet sted i forhold til anskuelse af seksualitet, finder vi det interessant at
reflektere over, hvorvidt ikke-udgvende paedofili en dag vil betragtes som en acceptabel sek-
sualitet pa lige fod med andre, safremt italeseattelsen omkring denne kommer til at bero pa en
normalitetsforstaelse, da vi ser, at dette er sket ved eksempelvis homoseksualitet (Henley,
2013).

Padofili som historisk f&anomen

Selvom der formentlig altid har eksisteret seksuelle relationer mellem barn og voksne, sa er det
et feenomen, der anskues forskelligt rundt omkring i verden. | nogle kulturer er det endda, til
en vis grad, acceptabelt at have et seksuelt forhold barn og voksen imellem, men i den vestlige
verden betragtes det dog overvejende negativt (Hertoft, 1986, s. 10). Denne negative betragt-
ning anser vi afspejlet i de ikke-udgvende informanters subjektive forteellinger, da de netop er
fra vestlige lande og alle oplever denne negativitet. | Danmark er det forst i det seneste arhund-
rede, “barnets darhundrede”, en tematik, der tages alvorligt, og som ikke leengere fejes under
gulvtaeppet som noget, vi ikke snakker om, da der i det moderne samfund er kommet et langt
starre fokus pa barnets tarv (Fuglestved & Munck, 2005, s. 1)(Mghl, 1999, s. 457).

Doktor Richard VVon Krafft-Ebing anses som den farste i 1886 til at benytte begrebet paedofili
som betegnelsen for voksne kreenkeres tilbgjelighed for bgrn. Dette gjorde han i bogen Psy-
chopathia sexualis, hvor han detaljeret klassificerede seksuelle forstyrrelser. Dét, der gar hans
veerk interessant i denne sammenhang, er, at han var den ferste til at anerkende, at den afvi-
gende seksualitet skyldes en allerede eksisterende biologisk base og derfor er genetisk bestemt,
hvorfor det ikke er et individuelt moralsk valg, der ligger til grund for paedofilien. Dog erkendte

han en sondring mellem dem, hvor seksualiteten er biologisk bestemt, og dem, som selv valger
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at eksperimentere med sin seksualitet. Med dette haevdede han alts, at seksuel afvigelse var et
medicinsk problem frem for et juridisk og retligt problem, hvorfor der var behov for behandling
frem for straf (Goode, 2010, s. 10). Dermed ser vi altsa, at Ebing var foregangsmand for den
forstaelse, vi til dels har integreret i vores retssystem i Danmark i dag, hvor kriminelle paedofile

tildeles en behandlingsdom frem for udelukkende straf.

| besvarelserne fra surveyen ser vi ligeledes, at denne forstaelse, som Ebing grundlagde, i dag
har vundet sit indpas, da der her florerer en erkendelse af, at paedofile, kriminelle eller ej, skal
kunne modtage behandling, men at padofile, som kranker, foruden behandlingen ogsa skal
straffes. Blandt andet ser vi til spgrgsmalet om, hvordan vi i Danmark burde behandle padofile,
udtalelser som: “Efter min mening skal de i behandling.” (Survey, 2020, Mand 25 ar), “Be-
handling. Som med andre psyk. diagnoser.” (Survey, 2020, Kvinde 28) og “Vi skal behandle.
Det er jeg slet ikke i tvivl om.” (Survey, 2020, Kvinde 29 ar), hvilket netop tyder pa, at der i
samfundet florerer en forstaelse af, at de seksuelle lyster mod barn ikke er selvvalgte. | relation
til dette finder vi det seerlig vigtigt at fremhaeve, at vi i surveyen ser, at 28 af respondenterne
seetter lighedstegn mellem paedofili og kraenkelse af barn, hvilket som tidligere beskrevet ikke
altid er tilfeeldet. Dette bliver blandt andet tydeligt, nar der til samme spgrgsmal om, hvordan

vi burde forholde os til paedofile, ses svar som falgende:

“De skal naturligvis straffes for deres forbrydelser. Forbrydelser mod born skal straffes
hardt, men samtidigt skal de i behandling. Hvis ikke det hjelper, ma man ngdvendigvis give
dem en forvaringsdom, sa de ikke kan komme ud og gere fortraed igen. Derudover skal vi
gore mere ud af at oplyse, at det er en sygdom, og at man kan fd hjeelp.” (Survey, 2020,
Mand 56 ar)

Besvarelsen viser os altsd, at der, sa snart ordet paedofil nevnes, associeres til personer, der
begar forbrydelser mod bgrn, men at der pa trods af dette stadig er en holdning om, at padofile
skal tilbydes behandling - dette uanset om der er tale om dgmte eller ikke dgmte. Vi kan altsa
argumentere for, at der er en bred opfattelse af, at de padofile tendenser ikke er selvvalgte,

hvorfor behandling skal vare en mulighed.

Dog har accepten og erkendelsen af, at peedofili kraever behandling frem for udelukkende straf,
veeret lenge undervejs. Denne skildring mellem behandling og straf kulminerede i slutningen
af 1990’erne, hvor Folketinget 1 ‘97 vedtog en revision af Straffeloven, som gav retten mulig-

hed for at idemme sadelighedskriminelle, herunder bgrnekraenkere, en reduktion af straffen
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for til gengeeld at ga i psykiatrisk eller psykologisk behandling for den afvigende seksualitet
(Munk, 2008, s. 19). Med denne nye handteringsmulighed af kriminelle opstod der blandt be-
folkningen en folelse af forargelse over, at bgrnekraenkere nu ikke udelukkende skulle straffes
for deres handlinger, men ogsa tilbydes behandling, hvorfor de blev betragtet og udpeget som
folkedjevle, som “slap for billigt” for deres hensynslese handling (Koldbye, 2008). Ved at
holde dette op mod de besvarelser vi far fra surveyen, som netop understreger en nutidig hold-
ning om, at behandling skal veere en mulighed, bliver det derved tydeligt, hvordan forstaelsen
fra 1997 har @ndret sig. Faktisk ser vi, at 72 ud af 103 respondenter, ved spgrgsmalet om,
hvordan vi i Danmark skal forholde os til paedofile generelt, er af den holdning, at behandling
skal vare tilgeengelig. Nar samme spgrgsmal preciseres til alene at omhandle ikke-udgvende
paedofile, far vi det samme billede - dog med en nuancering. Her ser vi, at 88 mener, de skal
tilbydes behandling, mens 15 fortsat mener, at der skal gives en form for sanktion pa baggrund
af seksualiteten. Ved besvarelserne ved dette spagrgsmal ser vi, at der leegges starre veegt pa, at
de ikke-udgvende peedofile faktisk fortjener hjeelp, samt at der ses en anerkendelse af, at emnet
er yderst tabuiseret, hvilket problematiserer de ikke-udgvende paedofiles mulighed for hjelp.

Eksempelvis ses svar som:

“Der er alt for lidt hjeelp og stotte. Jeg har aldrig hort om noget. Emnet er alt for tabuiseret,

og jeg kunne ikke forestille mig en situation, hvor man kunne ytre, at man er padofil og har

brug for hjalp, og sa fa den rette respons og hjelp (hos myndigheder). Jeg tror helt sikkert,
at der kunne gores et godt forebyggende arbejde pd det punkt.” (Survey, 2020, Kvinde 25 ar)

Det bliver derved interessant, hvordan fokus og synspunkt hos respondenterne i surveyen &n-
dres, ved alene at gare opmaerksom pa, at der findes padofile, der ikke agerer pa deres seksuelle
lyster. Netop denne generelle holdning om, at behandling nu er essentielt, understreger for-
modningen om, at padofili som socialt problem kan anses som en social konstruktion, hvor
italesaettelsen og holdningen @ndres over tid. Derved kan vi argumentere for, at der er sket en

@ndring i diskursen om padofile og om, hvordan paedofile bar behandles.

Dominerende diskurser

Som det ses ovenfor, er der i respondenternes besvarelser flere forskellige holdninger at tyde.
Vi mener overordnet at kunne se to diskurser, nar det kommer til, hvordan holdningerne er
omkring paedofile. Maden, hvorpa vi har fremanalyseret disse to diskurser, er ved at kode vores

data fra surveyen ind i to grupper; en hvor besvarelserne i hgj grad er negativt betonede, og en
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hvor de naermere baerer praeg af en neutral og faktuel forstaelse. Denne sondring vil vi nuancere

nedenfor.

Nar vi ser naermere pa datamaterialet fra surveyen, er det overordnede billede, at 53 af respon-
denterne omtaler padofile i negative vendinger med tillegsord og ytringer sasom; ulaekkert,
ad, klamt, syge mennesker, utrygt og afskyeligt (Survey, 2020). Ydermere er et stort feellestraek
i denne gruppe, at 28 direkte associerer paedofile med overgrebsmand. Vi ser blandt andet,
hvordan denne negative forstaelse bliver tydelig gennem udtalelser som disse til spargsmalet
om, hvad deres umiddelbare tanker er, nar de meder ordet padofil: “Jeg bliver gal! At man kan
finde pd at misbruge uskyldige born! Foj!” (Survey, 2020, Kvinde 26 ar) og “Granselgst, gde-
leeggende, psykisk syg, ingen selvbeherskelse, ingen form for respekt til mindrearige, at fole
sig magtfuld, kontrollerende. En masse blandede tanker, alle negative.” (Survey, 2020, Kvinde
21 ar). Her ser vi netop, hvordan padofili straks forbindes med negativitet og i mange tilfeelde
overgreb. Modsat denne holdning ser vi, at 38 af respondenterne ikke ngdvendigvis associerer
paedofile med overgrebsmand, men i langt hgjere grad, som fer naevnt, har en mere neutral og
faktuel holdning til paedofili. Denne holdning kan blandt andet ses i besvarelser som disse til
samme spoargsmal: “Det er synd for dem, der lider af de tanker. Og naturligvis endnu mere
synd for eventuelle ofre. Jeg hdber, at de har mod til at soge hjeelp.” (Survey, 2020, Kvinde 26
ar) og “At der er mange nuancer til ordet/diagnosen, og at det generelt er tabuiseret emne,
hvor det bliver antaget, at det en aktiv handling, der udger, at man defineres som padofil,
hvilket jo ikke udelukkende er tilfeeldet. Men overordnet har ordet en negativ klang.” (Survey,
2020, Kvinde 24 ar). Her ses der netop en forstaelse af, at det ikke er betinget til paedofilien at
bega seksuelle overgreb, og at der i disse besvarelser i hgjere grad bliver givet et faktuelt svar
pa, hvad en padofil er. Grunden til, at vi ikke kan medtzlle alle 103 respondenter i ovennavnte
diskurser, er, at vi blot har spurgt ind til respondenternes overordnede tanker om ordet paedofil,
hvorfor 12 besvarelser ikke kan kodes ind i denne sondring. Et svar, der ikke kan placeres i
denne sondring, er eksempelvis: “At det er noget af det mest greenseoverskridende, men ogsa
at der bag padofilien er et menneske... Nogen gange. ” (Survey, 2020, Kvinde 57 ar). Ved svar
som dette er det sveert at tyde, hvorvidt der er tale om en overordnet negativitet, eller en mere

neutral forholden til paedofile.

Vi ser altsa to diskurser, hvor vi pa den ene side ser en tydelig foragt, hvor paedofili anses som
konkrete overgreb mod bgrn eller i hgj grad omtales negativt, og pa den anden side ser en mere
nuanceret og faktuel holdning til malgruppen.
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Samfundsforstaelsen fra de paedofiles synspunkt

Ved at rette blikket mod de paedofile informanter bliver det interessant at fa et kendskab til,
hvilke diskurser de oplever eksistere omkring dem. Her ser vi ved de ikke-udgvende padofiles
besvarelser en tilbagevendende problematik omkring, at samfundet, ifalge dem selv, ikke skel-
ner mellem paedofili og det at bega overgreb. Faktisk er en mangel pa denne skildring noget,
som alle de ikke-udgvende peedofile i starre eller mindre grad italeseetter, ligesom de mener, at
der i hgj grad florerer en meget negativ samfundsforstaelse omkring dem som paedofile. Dette

ses blandt andet tydeligt i besvarelser som Williams:

“I feel hated and misunderstood. | am frustrated at the ignorance and hypocrisy in
society’s response. I do not find that most people make such a distinction (mellem
ikke-udgvende padofile og barnekraenkere red.), however, | have encountered a few
individuals who do when presented with a reasonable explanation of the differ-
ence.” (William, 6. april, 2020)

Her ser vi altsa, hvordan William ikke faler, at samfundet overordnet skelner mellem det at
veere paedofil og bega overgreb mod begrn - dog papeger han, at nogle mennesker formar at
skelne, nar han har forklaret dem forskellen. Samme billede omkring oplevelsen af den nega-

tive diskurs gar sig geldende ved Johannes:

“Society speaks of pedophiles as if we are all the lowest form of life and are all de-
serving of life imprisonment or death. They also cast blame on pedophiles for us
having our attractions. Finally, they treat us as if we are all bound to harm chil-

dren. [...]Generally speaking, society does not differentiate the existence of pe-
dophilic attractions from the act of child molestation. People assume that the exist-

ence of attractions in an individual necessitates the act of abusing children. Far
more often than not, people are unwilling to acknowledge the difference even when

clearly explained. “ (Johannes, 31. marts, 2020)

Johannes giver, modsat William, udtryk for, at mennesker ikke er villige til at anerkende, at
der er en forskel pa seksuel tiltrekning og seksuel kraenkelse, nar det bliver dem forklaret.
Herudover er billedet det samme - en oplevelse af at paedofile bliver omtalt i negative vendin-
ger, og han oplever derved ogsa en negative diskurs omkring paedofile. Kun ved en af de ikke-
udgvende peaedofile, ser vi, at der er en oplevelse af, at samfundet skelner mellem det at veere

paedofil og kreenker - dog med et vis forbehold. Dette ser vi hos Hans:
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“Some do (skelner mellem ikke-udgvende og bagrnekraenkere red.). More than |
would expect to be honest, but those are the ones that can think for themselves.
Most people are idiots, incapable of thinking for themselves, who believe the first
line they hear and won't give a single thought beyond that. Most people are not
even capable of making the distinction between a pedophile and a child molester
generally [...]“ (Hans, 14. marts, 2020)

Her ser vi altsa, hvordan Hans forteller, at han er overrasket over, hvor mange der skelner
mellem det at veaere paedofil og barnekraenker, men vi tyder alligevel ogsa en frustration i hans
besvarelse over, at de fleste mennesker ikke evner at lave denne distinktion. Denne forklaring
er, i falge os, et udtryk for, at ogsa han oplever at leve under en negativ diskurs omkring pae-
dofile, og at han af den grund gnsker at italesatte, at problematikken omkring den manglende
distinktion bunder i andres misforstaethed og uvidenhed.

Netop disse felles oplevelser hos de ikke-udgvende padofile af, at andre i hgj grad skerer
ikke-udevende padofile over en kam med peadofile, som kreenker, og Hans’ udsagn om, at
andre er uvidende omkring malgruppen af ikke-udgvende padofile, finder vi interessant at ana-
lysere naermere, da vi i vores survey ser, at 75% af respondenterne faktisk svarer ja til, at de
kender til fenomenet “dydige padofile” (nu omtalt som ikke-udgvende paedofile). Med en sa
stor procentdel, undrer det os, at det ikke er en forstaelse, som i starre grad praeger responden-
ternes umiddelbare reaktioner pa padofile. Det er dog vasentligt at veere opmeerksom pa, at
det ikke i denne tilkendegivelse om kendskab til ikke-udgvende paedofile bliver tydeligt, hvil-
ken betydning respondenterne tilleegger det at veere “dydig” padofil (jf. Survey som kvalitativ
tilgang). Dog kan vi med udgangspunkt i de efterfalgende besvarelser pa respondenternes
umiddelbare tanker omkring ikke-udgvende paedofile se, at der i langt stgrre grad eksisterer en
mere forstaende og ikke-demmende tone omkring malgruppen, hvilket vi ogsa sa veere geel-
dende i forhold til spargsmalet om, hvorvidt ikke-udavende padofile skal modtage behandling
eller straf. Denne holdning ser vi blandt andet ved besvarelser som disse: At de ikke kan gare
for, at de er peedofile. At de ikke skal demmes for det, sa leenge de ikke ger noget ved bgrn”
(Survey, 2020, Kvinde 25 ar), “Jeg synes faktisk, at det er sejt og ma kraeve en viljestyrke,
samtidig ma det veere hardt ikke at kunne agere pa naturlige lyster” (Survey, 2020, Kvinde 24
ar) og “At mange har lyster, som de ikke efterlever. Og hvis deres tanker, kan forblive tanker,
ser jeg ikke det som et problem. Medmindre det bliver et problem for den dydige paedofile”
(Survey, 2020, Kvinde 24 ar). Med besvarelser som disse ser vi netop, hvordan tonen omkring
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paedofile, som ikke udlever deres seksualitet, er en helt anden, end den vi sa prasenteret ved
peaedofile helt overordnet. I forhold til dette, er det dog vigtigt at nevne, at mange af disse
besvarelser vedrgrende forstaelserne af de ikke-udgvende padofile direkte omhandler, at de
alene kan eksistere, safremt de far den rette hjlp fra systemet, samt at 14 ud af de 103 besva-
relser direkte udelukker, at ikke-udgvende padofile eksisterer. Anerkendelsen af den ikke-udg-
vende adferd tillegges saledes ikke det enkelte individ men naermere behandlingsindsatsen,
som sgrger for, at seksualiteten ikke udgves. Denne holdning ser vi blandt andet ved disse
besvarelser: “Det ma veere nogle, der er blevet behandlet.”(Survey, 2020, Kvinde 57 4r) og
“Der er behov for, at denne malgruppe tilknyttes et behandlingsforlgb, da jeg ikke teenker, det
er alle, der pa den lange bane er i stand til ikke at begd overgreb” (Survey, 2020, Kvinde 25
ar), hvor det netop tydeliggeres, at der, til trods for en anerkendelse af den ikke-udgvende ad-
feerd, legges vegt pa, at denne kun kan finde sted grundet behandling.
Vi ser altsd, at samfundshorgere i hgj grad har en forstaelse af nuanceringen af den peedofile

malgruppe, men at denne ikke opleves hos de ikke-udgvende peedofile informanter.

Da vi ud fra ovenstaende ser, at de ikke-udgvende peedofile primert oplever omtalen om dem
som negativ, kan vi argumentere for, at de paedofile udelukkende taler sig ind i den ene af de
to diskurser, vi ser, nemlig den negativt betonede. Dette finder vi serligt interessant, da vi i
vores undersggelse, som preciseret, ser to nasten ligeveerdige diskurser eksistere. Det, at de
padofile ikke selv oplever disse, bliver ifglge diskursbegrebet som teori spendende, da indi-
viders ageren her vil vare betinget af den eller de herskende samfundsdiskurser, de er omgivet
af, ligesom de selv ved deres handlinger og italesettelser bidrager til en reproducering af dis-
kurserne (Mik-Meyer & Villadsen, 2007, s. 14). Det er derfor vigtigt at have sig for gje, at de
ikke-udgvende paedofile, med stor sandsynlighed, som beskrevet i metodeafsnittet, har en be-
stemt agenda i henhold til deltagelse i undersggelsen - nemlig; at pavirke diskursen omkring
dem i en positiv retning. Dette ses i deres udtalelser, hvor de sgger at give en ny forteelling om
padofile som ikke nedvendigvis vaerende kraenkere men derimod “almindelige” mennesker.
Ud fra Foucaults argumentation, om at afvigelser alene eksisterer gennem italesattelser, kan
vi derfor forsta de ikke-udgvendes padofiles besvarelser som formet af, at der stadig i dag
findes en italesattelse af paeedofile som afvigende, hvilket bevirker, at de ikke-udgvende paedo-
file fremfarer sig, som de gar, og derved, bevidst eller ubevidst, kommer med et modspil mod
den diskurs og det stigma, de er omfattet (Foucault, 1976, s. 45). Vi er derfor opmarksomme
pa, at de paedofile ikke ser sig fri af den sociale kontekst de indgar i. | relation til dette kan vi

antage, at det, at de padofile tror, at ingen forstar dem, og at de udelukkende bliver betragtet
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som “lowest form of life”, far betydning for den méde, de forholder sig til deres seksualitet og

dermed ogsa deres fortellinger.

Delkonklusion

Vi kan ud fra den farste analysedel, hvor vi sgger at besvare, hvilke diskurser der findes om-
kring paedofile, og hvordan disse er historisk og socialt betinget, konkludere, at der faktisk
findes en nuanceret forstaelse af paedofile. Helt overordnet ser vi to forskellige diskurser; en
som betragter paedofile ud fra et neutralt synspunkt, hvor de hverken deemoniseres eller roman-
tiseres, og en som betragter paedofile ud fra et mere negativt synspunkt, hvor der i hgj grad
seettes lighedstegn mellem det at veere padofil og bega overgreb. I relation til dette er vi blevet
opmarksomme pa, at der blot ved en lille &ndring af italesettelsen af paedofile fra vores side
opstar en mere empatisk og anerkendende forholden til malgruppen. Med kendskabet til den
historiske udvikling i forstaelsen af seksualitet og besvarelserne fra surveyen, kan vi tyde, at
der er sket en udvikling i accepten af paedofili som seksualitet og dermed ogsa diskurserne
omkring malgruppen. Vi mener at kunne argumentere for, at det er den generelle frigarelse af
seksualitet, der har medvirket til, at vi ser denne accepterende diskurs omkring padofile finde
sted. Med kendskabet til disse to diskurser er vi ud fra ovenstaende analyse blevet bekendte

med, at de ikke-udgvende padofile selv udelukkende faler sig omfattet af den negative diskurs.
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Analysedel 2 - De padofiles oplevelse af egen seksualitet

| ovenstaende analyse blev det os klart, at de ikke-udgvende paedofile primert oplever at vare
omfattet af en negativt praeget diskurs, hvorfor vi i nerveaerende analyse gnsker at belyse, hvor-
dan dette far betydning for dem individuelt. Denne del af analysen vil derfor veere baseret pa
den viden, vi har faet fra de ikke-udgvende padofile. Dette med henblik pa netop at forsta,
hvad den negative diskurs og stigmaet far af betydning for dem enkeltvis og deres made at

handtere det pa.

Ikke-udgvende paedofile som en stigmatiseret gruppe

Som vi paviste det i farste analysedel, oplever de ikke-udgvende peedofile at veere omsluttet af
en negativ samfundsdiskurs, hvor de ikke mener, at der i samfundet forefindes en anerkendelse
af, at der findes paedofile, som ikke kraenker. Med denne negative omtale kan vi argumentere
for, at de ikke-udgvende padofile oplever at veere underlagt et stigma, alene grundet deres
seksualitet, forstaet saledes at stigmaet er affgdt af den negative diskurs. Det er altsa med yt-
ringer sasom uleekker, sygt og afskyeligt (Survey, 2020), vi kan se, at malgruppen af paedofile,
kraenkere eller ej, betragtes som nedvurderede mennesker, hvormed stigmaet opstar. Da stig-
maet ikke er synligt for omverdenen, kommer maden, hvorpa de ikke-udgvende paedofile for-
holder sig til dette, derfor til at bero pa den formodning de har om andres forventninger og
holdninger til dem. Faktisk er netop dette interessant, da der fgrst kan veere tale om egentlig
stigmatisering, nar omverdenen kender til det negative traek ved individet, hvorfor dette ikke
ger sig geeldende hos de ikke udgvende-paedofile, da man ikke alene ved at se pa dem, kan se,
om de er padofile eller ej. Derfor kan vi argumentere for, at det er fenomenet paedofili, der i
sig selv er stigmatiseret, hvorved det bliver op til den enkelte, om han vil tie med det eller ej.
Pa den made bliver det tydeligt, at der er tale om et karaktermaessigt stigma, hvor gruppen ikke

med det blotte gje kan skelnes fra maengden (Goffman 2010, s. 46).

Vi har i forbindelse med interviewene med de ikke-udgvende padofile adspurgt dem, hvordan
samfundets italesxttelse af paedofile pavirker deres liv og far betydning for dem, for at fa et
indblik i, om de selv faler, at de er stigmatiserede. Helt overordnet sa vi i forbindelse med
besvarelserne, at de alle i sterre eller mindre grad meerker, at de er en stigmatiseret gruppe,
hvilket blandt andet kommer til udtryk gennem en udtalelse fra Torben: “There is always a fear
of someone finding out” (Torben, 3. april, 2020). Netop denne frygt for, at andre bliver bekendte

med hans afvigelse, velger vi ud fra Goffmans stigmabegreb at anse som et udtryk for, at
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Torben ved, at han berer et potentielt stigma og derved kan risikere, hvis dette kommer frem,
at blive anset som afviger (Goffman, 2010, s. 83). Alligevel ser vi hos nogle af informanterne
en forholden til stigmaet, som beror pa, at stigmaet stammer fra andre menneskeres uvidenhed
frem for egen afvigelse, hvorfor det altsa ifalge dem selv ikke er et berettiget stigma. Dette ser

vi blandt andet hos Ove, som fortaller:

“I don't worry about the comments of those I don't know because I understand they
are just ignorant or perhaps have been abused themselves, but it disappoints me
when professionals manifest such prejudice” (Ove, 6. marts, 2020)

Med Oves udtalelse kan vi altsd se det som et udtryk for, at han forsgger at fraleegge sig sit
stigma, hvor det bliver de “normale”, der faktisk er “afvigende” grundet deres uvidenhed. Pa
samme made viser Hans en form for afstandtagen fra det stigma, der findes omkring ham som
paedofil. Han udtaler, at det ikke leengere pavirker ham i sin hverdag, men han synes dog, at det

er udmattende at hgre pa andre menneskers fortzellinger om padofile:

“Society, by and large, is ignorant and the discourse surrounding pedophilia is re-
flective of this.[...] For a long time | struggled with the demonization of my sexual
interests and how they conflicted with my sense of justice and morality, and alt-
hough | have made peace with it myself | still find the social discourse surrounding

it exhausting and depressing to listen to.” (Hans, 14. marts, 2020)

Vi ser altsa, hvordan bade Ove og Hans i en vis grad forsgger at undvige deres stigma ved at
forholde sig refleksivt til det, og egentlig derved se sig selv som ikke afvigende, hvor den
omtale, der findes, skyldes uvidenhed fra samfundets side. De frasiger sig derved ikke, at der
findes et stigma vedrgrende det at vaere paedofil, men vi kan argumentere for, at de forsgger at
tage afstand fra stigmaet, ved at begrunde det med, at det primeert skyldes samfundets uviden-
hed. Netop det at tage afstand fra eget stigma og i stedet se andre som afvigende, omtaler Goff-
man i forbindelse med sit stigmabegreb - altsa det at individet ikke lader sig merke af sit eget
stigma, selvom der er en bevidsthed om, at dette eksisterer (Goffman, 2010, s. 48). Netop dette
mener vi, at kunne argumentere for gor sig geldende ved Oves og Hans’ handtering af deres
stigma. Vi kan formode, at denne frasigelse kan anses som en form for beskyttelse af selvet, da
de er ngdt til at finde en made at leve med et label som krankere, selvom dette i mange tilfelde

ikke er berettiget.
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Alle de ikke-udgvende paedofile er som tidligere preaciseret potentielt miskrediteret, i og med
det ikke kan ses pa dem, hvilken seksuel tiltreekning de har. Dog kan det samme ikke siges med
sikkerhed om Torben, da han grundet overgreb mod bgrn har siddet 16 ar i feengsel, hvorfor
det kan antages, at der er mennesker, der kender til Torbens seksualitet eller i hvert fald det
faktum, at han har begaet seksuelle overgreb mod bgrn, hvorfor han i nogle sammenhange vil
fremstd som miskrediteret. Dette kommer for Torben til at betyde, at han ikke, ligesom de
resterende informanter, har fuld kontrol over, hvilken information han valger at dele om sig

selv. Torben forteeller:

“After being released from prison we have everything against us and then some.
The unfair bias is extremely harmful, the treatment is a joke and finding help, ad-
mitting you have a problem (or had a problem and you are trying to normalize) is

akin to being raped” (Torben, 3. april, 2020)

Her bliver det altsa tydeligt, at Torben, grundet sin fortid, har nogle harde odds imod sig, nar
det kommer til at blive en del af samfundet igen. Altsa kan vi ikke pd samme made sidestille
Torben med de andre informanter, da hans stigma i nogle situationer vil veere kendt for andre i

forvejen, hvormed det for ham kan blive en sterre heemsko at leve en “normal” hverdag.

Vi ser altsd ud fra ovenstaende, at der hos de ikke-udgvende padofile er en erkendelse og
oplevelse af, at de barer pa et stigma - berettiget eller ej. Det interessante bliver derfor, hvordan
de hver isaer forholder sig til stigmaet, for netop at fa et indblik i, hvilken betydning stigmaet

far for dem og deres hverdag.

Handtering af stigmaet

Vi havde forinden undersggelsens pabegyndelse en antagelse om, at langt de fleste af de ikke
udevende-padofile ville have fortalt ingen eller ganske fa om deres seksualitet, men faktisk ser
vi, at det differentierer meget, hvorvidt de padofile veaelger at dele det, at de er padofile. Kun
ved tre af vores informanter ser vi, at der ikke fortelles om den afvigende seksualitet i den
fysiske verden, hvormed vi kan argumentere for, at total passering anvendes som strategi i
forhold til stigmaet (Goffman, 2010, s.113-115). Dette ser vi ved Hans og Kalle, som netop i
den fysiske verden holder deres seksualitet skjult, da de er bange for, hvordan en offentligge-
relse af seksualiteten vil fa betydning for dem og deres liv. Til spgrgsmalet om, hvem de har
valgt at dele deres seksualitet med, forteeller Hans, at han udelukkende har fortalt det pa inter-

nettet:
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“Only on the internet. [...] It’s dangerous for me to talk about it IRL (in real life
red.) as my profession relies on me having clearance to work with children (even

though it’s rare for that to happen), so I only do so anonymously.” (Hans, 14. marts,
2020)

Det er altsa tydeligt, hvordan Hans forsgger at lade sit stigma passere, da han er sikker pa, at
et kendskab til ham som peedofil vil fa store personlige omkostninger - her i forbindelse med
potentielt at miste sit arbejde. Alligevel veelger Hans at forteelle om sin seksualitet online, men
dog med det forbehold, at han forholder sig anonymt. P4 samme made ser vi hos Kalle, at han
udelukkende er aben omkring sin seksualitet online og med personer der formidler viden om

paedofile. Som forklaring pa, hvorfor han ikke har valgt at dele det med flere, svarer han:

“It’s a bit difficult to answer. But it stems from, that I can’t know if a person would
accept me or hate me if I tell them that I'm a pedophile. It may strengthen our rela-
tionship, or it could destroy it, and maybe more if the person passes it on.” (Kalle,

16. maj, 2020)

Ud fra Kalles udtalelse kan vi altsa forsta passeringen som udsprunget af en raekke overvejelser

om, hvilke konsekvenser en offentliggarelse kan medfare for de relationer, han indgar i.

P& samme made ser vi, at informanter sdsom Torben, William og Johannes er varsomme med,
hvem de abner op for vedrarende deres seksualitet, da de udelukkende har fortalt det til meget
fa i den fysiske verden. Torben har kun tidligere fortalt det til én ven, men deler nu alene sine
tanker pa VirPed. William forteeller: “I have only told one person, that I know personally. I feel
that people would reject me or feel differently about me after finding out.” (William, 6. april,

2020). Ligeledes forteeller Johannes:

“I have had a handful of conversations about my sexuality with my mother, but
those are exceedingly rare, and | allude to my condition and speak in generalities,
rather than speaking freely. | have never spoken of my attractions to anyone else
who wasn 't themselves minor-attracted, working in the field, or an outspoken ally.”
(Johannes, 31. mart, 2020)

Vi er altsa med besvarelser som disse blevet bekreftet i vores antagelse om, at de ikke-udg-
vende paedofile, som en stigmatiseret gruppe, vil vare papasselige med, hvem de veelger at dele

med. Alligevel er vi blevet opmarksomme pa, at det ikke er sadan, det forholder sig for alle.
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Eksempelvis ser vi hos Ove og Anders, at de begge har varet abne omkring deres seksualitet
til langt flere, da Anders har fortalt det til stort set hele sin familie, skolekammerater, leeger,
fremmede, online forums, politiet, advokater, og Ove til sin hustru, sine bgrn, sgskende, andre
familiemedlemmer, praester, professionelle, workshops, radio og TV (Ove, 6. marts, 2020)(An-
ders, 7. marts, 2020). For os bliver det derfor speendende at forsgge at forsta, hvorfor ikke alle
de ikke-udgvende padofile treeder varsomt i forhold til at forteelle om egen seksualitet. VVed
farst at rette blikket mod Anders kan vi forsta hans abenhed som en desperat handling. Ud fra
hans besvarelser kan vi tyde, at han generelt er sveert pavirket af sin seksualitet og stigmaet der
falger med, og at hans handlinger, i form af at forteelle det til mange, derved bliver en made,
hvorpa han handterer sit stigma - som et rab om hjeelp. Hos Ove derimod kan vi forsta abenhe-

den pa et andet grundlag:

“I do not seek notoriety, but I think some of us have to come out to bring about
change and let people know help is available. | don't have a job or children at home

so have less to lose than most younger MAPs.” (Ove, 6. marts, 2020)

Med en udtalelse som dette kan vi forsta Oves abenhed ud fra, at det ikke leengere kan fa kon-
sekvenser for hans job og familie at sta abent frem, hvorfor han ser det som sin pligt at hen-
vende sig til offentligheden for derved at forsege at mindske det stigma, der findes omkring

peedofile.

Udover de to ovenstaende ydergrupper, der enten fortzeller det til ganske fa eller relativt mange,
ser vi, at Carsten har fortalt en tidligere keereste, sin nuvaerende kone og et par tette venner
omkring sin seksualitet. Her bliver det tydeligt, at det udelukkende er til teette relationer, han
har valgt at abne op. Som Goffman beskriver det, vil en strategi for potentielt miskrediterede
individer ofte veere at dele mennesker op i to grupper; en stor gruppe, hvortil de ikke forteeller
noget om deres stigma, og en mindre gruppe, ofte de neermeste relationer, hvortil de forteller
om deres afvigelse for at undga senere at blive “afsloret” af denne gruppe (Goffman, 2010, s.
136). Ud fra ovenstaende eksempel med Carsten kan vi derfor se, at han benytter sig af en form
for informationskontrol, hvor han, bevidst eller ubevidst, udelukkende forteller om egen sek-
sualitet til teette relationer, da det netop er denne gruppe af mennesker, der vil have starst risiko
for, at “afslere” ham i afvigelsen. I forhold til dette finder vi det interessant, at der blot er én af
vores informanter, der benytter sig af denne strategi, nar det ifglge Goffman vil vere en stra-

tegi, som oftest benyttes i af potentielt miskrediterede. Vi ser, at nogle af de ikke-udgvende
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paedofile tildeles anvender strategien ved at abne op for en enkelt nar ven, men eftersom der i
sa fald ikke vil veere tale om en mindre gruppe af mennesker, anvendes strategien ikke fuldt
ud. Vi har en formodning om, at grunden til, at de ikke-udgvende padofile velger at fortie, i
hgjere grad end andre stigmatiserede grupper, er fordi, de baerer pa sa nedvurderet en egenskab,
at de frygter, hvordan omverdenen vil handtere dette - selv hvis der er tale om nzre relationer.
Vi antager derfor, at det for de ikke-udevende peadofile bliver “den sikre lasning” at holde
kendskabet til den afvigende seksualitet for sig selv, for netop ikke at risikere at miste nare

relationer.

Ud fra ovenstaende ser vi altsa, at der er stor forskel pa, hvordan de ikke-udgvende padofile
forholder sig til deres stigma, da der bade ses fortielse og abenhed. Et faellestraek ved alle in-
formanterne er dog, at de har valgt at dele tanker og fglelser omkring deres seksualitet med
ligesindede - enten anonymt online eller i den fysiske verden. Dette sa vi eksempelvis ved
Hans, som har valgt ikke at dele med nogen i den fysiske verden, men i stedet veelger at abne
op anonymt online. I forhold til dette udtaler han: “For VirPed, | was nervous at first since it
seemed like it could be a trap, but I felt safe quickly” (Hans, 14. marts, 2020). Vi ser altsa, at
Hans ogsa har felt det risikabelt at dele sin seksualitet online, men at han alligevel valger at
gere det, da han faler sig tryg pa et forum med andre ikke-udgvende padofile. PA samme made
ser vi, at samtlige af de resterende informanter italeseetter, at det er rart at veere i kontakt med
andre, der har den samme seksuelle tiltreekning som dem selv. Johannes forteeller i relation til
dette:

“I have a number of pedophilic friends I’ve made over the years who I speak to reg-
ularly. I know that I can always turn to them when I’'m feeling bad due 10 iSsues sur-
rounding my attractions. I also know that I can post to VirPed if needed.”” (Johan-
nes, 31. marts, 2020)

Her ser vi netop, hvordan alene det at mgde andre med samme seksualitet og vide, at man ikke
er alene, har hjulpet Johannes. Vi kan altsa derfor argumentere for, at det at befinde sig i grup-
per med ligesindede har en god effekt hos de ikke-udgvende padofile. Ved at se dette ud fra
Goffmans stigmabegreb, kan vi udlede, at de ikke-udgvende pzedofile seger mod ligesindede
med det samme stigma, da dette kan give dem en falelse af ikke at fremsta som afvigende for
en stund (Goffman, 2010, s. 61). Ogsa Torben finder statte i at tale med andre, som er i samme
situation som ham selv. Han forteeller: “[...] | often talk with a group of guys over an internet
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audio group. Mostly vets. (tidligere kraenkere red.). | don't talk about pedo stuff, we just hang
out and the community is helpful. I have no one else to talk to.” (Torben, 3. april, 2020). Torben
legger altsa ligeledes veegt pa, at alene det at vide, at de andre, han taler med, har samme
udgangspunkt som ham selv, er givende. Dog tilfgjer han til sidst, at han ligeledes snakker med
denne gruppe, fordi han ikke har andre at tale med. Det bliver altsa her bade et udtryk for, at
han er glad for at kunne tale med ligesindede og derved ikke fale sig som afviger, men ogsa et
udtryk for, at han berer et stigma sa miskrediteret, at han ikke fgler, at han kan ga til andre.
Hvor vi hos de resterende informanter, som har sggt mod ligesindede, sa, at feellesskabet er
rart, da det abner muligheden for at tale frit om seksualiteten, ses det derimod hos Torben, at
han og de andre padofile ikke taler om “pedo stuff”, men at de blot heenger ud. Vi kan altsa
forsta Torbens udtalelse som, at han, ved netop ikke at italesaette den afvigende seksualitet,

opnar en folelse af at veere “normal” for en stund.

Faktisk er en vigtig pointe, at vi ser, at mange af de padofile lever og sager efter helt “normale”
liv og relationer pa trods af deres afvigende seksualitet, hvorfor vi ikke kan sette lighedstegn
mellem alle paedofile som afvigere, men tveertimod ser, at der er tale om en heterogen gruppe,
hvor langt de fleste har gode uddannelser, job og kone eller karester, hvilket bliver tydeligt i
oversigten af informanter. Netop det at forsgge at normalisere eget liv, kan ligeledes anses som
en made, hvorpa de ikke-udgvende padofile handterer deres stigma, ligesom det ogsa blot kan
anses som et udtryk for, at der er tale om helt almindelige mennesker, der gerne vil leve deres

liv, som alle andre, og som ikke i sa hgj grad er tynget af deres seksualitet, som vi tror.

Vi ser altsa ud fra ovenstaende, at de ikke-udgvende paedofile har forskellige mader at handtere
deres stigma pa, da det varierer, hvem de veelger at fortelle om deres seksualitet til, men at
feelles for dem alle er, at de indgar i en form for feellesskab med andre ikke-udgvende padofile.
Vi finder det derfor interessant, hvorfor det serligt er ligesindede, de ikke-udgvende paedofile
sgger mod. Gennem Goffman, som beskriver, hvordan det at holde sin afvigelse skjult kan
fremme reaktioner som stress og angst, kan vi forsta disse faellesskaber som, at der i disse ikke
er en risiko for eksponering, hvorfor det bliver et fristed, hvor de ikke-udgvende padofile ikke
konstant skal skjule deres sande jeg og derved ikke risikere at blive afslgret i deres stigma
(Goffman, 2010, s. 127). Med et kendskab til, hvordan de ikke-udgvende padofile strategisk
forholder sig deres stigma, finder vi det interessant at rette blikket mod, hvordan de paedofile

egentlig har det med deres seksualitet.
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Den skamfulde padofile

Vi finder det interessant at forholde os til, hvilke emotioner der ligger til grund for valget om
enten at dele eller fortie tanker om egen seksualitet. Vi har, som vi sa det i metodeafsnittet,
valgt at basere vores interviewguides pa teori omkring skam, da vi havde en formodning om,
at dette ville vaere en gennemgaende emotion i de ikke-udgvende padofiles selvforstaelse og
handtering af egen seksualitet. Dog er det blevet tydeligt, at det er sveert direkte at kode ud fra
det skrevne sprog, hvilke emotioner der egentlig er pa spil. Vi mener dog stadig at kunne tyde,
at den made, de ikke-udgvende padofile forteller om og forholder sig til egen seksualitet, kan

argumenteres for at bunde i en fglelse af skam.

Et feellestreek ved mange af de ikke-udgvende padofiles besvarelser er, at der fglger mange
overvejelser med det at have en afvigende seksualitet. | nedenstaende citat ses det blandt andet,
hvordan Johannes udtaler, at han ikke forteeller om sin seksualitet, fordi han er bange for ikke

at mgde forstaelse:

“On a day-to-day basis, this failure of society to differentiate pedophilic attractions
from actions has caused significant feelings of depression, anxiety, and isolation. |
feel 1 should be able to turn to friends and family for support, as one would ordinar-
ily be able to do for less taboo situations, but | cannot trust that they will under-
stand the difference between attraction and action.” (Johannes, 31. marts, 2020)

Ud fra ovenstdende kan vi diskutere, om den manglende lyst til at fortelle stammer fra en
skamfglelse i relation til egen seksualitet, eller om der naermere er tale om en frygt for ikke at
mgde forstaelse fra sin omgangskreds. Vi mener altsa, at vi her, i og med at Johannes har en
oplevelse af, at han har ret til, og at han burde kunne ga til tette venner og familie med sine
tanker omkring egen seksualitet, kan argumentere for, at der ikke direkte er tale om skam, da
han netop gnsker at abne op, men at det nsermere er frygten for at mgde stigmaet omkring ham,
der holder ham tilbage. Dog kan det ligeledes tolkes saledes, at dette negative syn fra samfundet
kan veaere medvirkende til, at Johannes fgler skam, da han oplever depression, angst og isolation
i henhold til sin seksualitet og samfundets reaktioner. Det er sveert at sige endegyldigt, om der
er tale om skam, eller naermere en afstandtagen og indre konflikt over samfundets forstaelse i
henhold til hans seksualitet. Uanset tyder vi, at Johannes oplever frustrationer over ikke at have

falelsen af, at han kan sgge mod sine narmeste for stotte.
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Ligeledes er det ved Torbens udtalelser sveert at tolke, hvorvidt han direkte fgler skam i relation
til sin seksualitet. En af grundene til, at det ved Torben er sveert at tyde, om det er skam, der er
tale om, kan veere, at han barer pa en skyld i forhold til de tidligere overgreb. Det ses ved flere
lejligheder, hvordan Torben kanaliserer skylden over sin nuverende position over pa andre,
forstaet saledes at han skubber ansvaret over pa andre mennesker eller systemer. | henhold til
skam, kan dette anses som en strategi til at forholde sig til skammen, fordi den bliver for uhand-
terbar for det enkelte individ; altsd kan der veere tale om en omdirigeret skam (Bo, 2015, s.
104-105). Torben fortzller falgende:

“I would like to repeat that offenders such as | are deep in our shame. [...] Men
served their punishment and it is indeed heavy. Losing everything you have ever
known, surviving the struggles of prison and not taking part in the world is far more
troubling that it seems from the outside. Try facing it day in and day out knowing
you are powerless to do anything about it, knowing that those with authority over
you don't care a lick about you and the rules so you must fend for yourself somehow
and knowing this will continue for years... There are far worse people on the planet
than someone who has committed a molestation. Generally these people have prob-
lems but don't go out of their way to molest children, it's someone close they feel
they can control/get away with or fail to be able to control an urge after triggers
ect..” (Torben, 3. april, 2020)

| ovenstaende italesatter Torben den skam, der er forbundet med at have begaet overgreb mod
et barn og det at skulle leve med denne afvigende seksualitet. Hvis man satter forstaelsen af
skammens kompas pa spidsen, kan det, at Torben henviser til, at der er andre mennesker, der
har begaet veerre forbrydelser end overgreb pa bgrn, anses som angreb pa andre, hvor han
forsgger at satte fokus pa, at der findes mennesker, der begar verre forbrydelser, end dem han
selv har begaet. Vi kan altsa argumentere for, at en made Torben forsgger at undvige skammen
pa er ved at skubbe opmarksomheden over pa andre kriminelle grupper. Dog er det ogsa rele-
vant at bide merke i, hvordan Torben i ovenstaende forsgger at positionere sig i en form af
offerrolle, hvor det bliver tydeligt, hvor sveert det er at komme tilbage til samfundet efter at
have udstaet sin straf. | henhold til dette mener vi at kunne argumentere for, at der ikke alene
er fglelse af skam, men en blanding af skam, skyld og afmagt. Det bliver altsa tydeligt, at
Torben oplever sin situation som ulykkelig og uhandterlig, fordi det fgles som om, at hele

verden er imod ham.
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Denne folelse af ulykkelighed og frustration bliver ligeledes tydelig ved Anders. | flere af An-
ders’ besvarelser fremgér det, at han omtaler sig selv i negative vendinger, hvilket eksempelvis
ses, nar han udtaler folgende omkring sin seksualitet: “l immediately knew that there was so-
mething wrong with my sexuality [...] I'm sick in the head. I'm a disgusting person. I'm a
monster.” (Anders, 7 marts, 2020). Her bliver det tydeligt, hvordan han retter sin skamfuldhed
indad. Ifglge Nathanson kan denne form for handtering af skammen anses som angreb pa sel-
vet, hvor skammen fglges af en folelse af selvforagt. Ved at Anders omtaler sig selv i meget
negative vendinger, kan vi ud fra denne strategi argumentere for, at han udskammer sig selv,
far andre gar det, og at han pa denne made forsgger at tilpasse og faje sig til de diskurser, han
anser som geeldende. Han reducerer altsa sit eget verd, ved at tale nedgerende om sig selv,
hvilket er karakteristisk for denne handteringsstrategi (Bo, 2015, s. 103-104). Vi ser derved,
hvordan Anders udtrykker sin skamfuldhed, hvilket vi i forhold til ovenstaende, hvor vi sa, at
han henvender sig til mange, kan forsta som en form for drivkraft for ham til at sege hjelp, da

han desperat gnsker at &ndre pa sig selv.

Dog har vi ligeledes en raekke informanter, der forholder sig mere neutralt og accepterende i
relation til egen seksualitet. Her ser vi eksempelvis en udtalelse fra Hans, som virker afklaret

omkring sin seksualitet:

“It’s only in my late teens that I really started to obsess over the fact, the thoughts
kept going around and around in my head and | found myself very challenged with
doubts about myself. [...] I'm ok with it now days. It is what it is, I see no reason to
love it, hate it, romanticize it or demonize it because it’s not going away one way or

the other. On some days | even like it, just a little bit.” (Hans, 14. marts, 2020)

Det ses altsa i ovenstaende, hvordan Hans har udviklet en forholdsvis neutral tilgang til sin
seksualitet forstaet saledes, at det ikke er noget, der tynger ham i hverdagen. Hans har accep-
teret, at han er paedofil, og at dette ikke forsvinder. Han skammer sig derfor ikke umiddelbart,
men veelger alligevel, som vi sa det i forrige afsnit, kun at forteelle om sin seksualitet anonymt
online, hvilket vi finder bemarkelsesverdigt, da dette ikke direkte tyder pa en accept. Det er
derfor sveert endegyldigt at vurdere, hvorvidt Hans oplever skam, da vi ser, at der er dele af
ham selv, som han velger at holde skjult, men at dette ikke umiddelbart beror pa en skam-

fuldhed men narmere en frygt for, at omverdenen misforstar og reagerer derefter.
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Ligeledes ser vi en accepterende holdning til egen seksualitet hos Ove, som i relation til sin
abenhed omkring egen seksualitet naevner, at han indenfor det sidste arti er blevet mere tilpas
i at tale om det i offentligheden. Ove har dog ikke altid haft denne dbne tilgang, og han har i
sine yngre dage veeret yderst skamfuld omkring egen seksualitet. Ove fortaller: “In reference
to the previous fifty years, I didn't tell anyone not because | was trying to hide it but because
there didn't seem to be a need for anyone to know. It was too embarrassing to even tell my
wife.” (Ove, 6. marts, 2020). Ligesom vi sa ved Hans, har Ove altsa tidligere handteret sin
seksualitet ved ikke at forteelle om den til nogle, hvilket, ifelge os, kan anses som et udtryk for
at han fgrhen har vaeret skamfuld. Vi kan altsa argumentere for, at ogsa Ove har handteret sin
skam gennem undgaelsesstrategien, hvor fortielsen af seksualiteten bliver et bevidst valg for
pa den made at undga udskamning og derved bibeholde et intakt selvbillede (Bo, 2015, s. 103).
Det bliver altsa tydeligt, hvordan Ove tidligere oplevede stor skam, som han gerne ville undga,
men nu er kommet til et sted, hvor han gnsker at sta frem og bruge sin seksualitet produktivt:
“l accept it and want to use it for good to help children and also help other pedophiles.” (Ove,
6. marts, 2020). Derved kan vi altsa se, at det for Ove har taget mange ar, far skamfgalelsen er
forsvundet, og at han er naet frem til den accept, han har i dag, hvor vi ikke kan tyde nogen

former for skam i hans besvarelser.

Som det er tilfeeldet ved Ove, ser vi ved flere af vores informanter, at skamfgalelsen er reduceret
med tiden. Dette ser vi blandt andet ogsa hos William, Johannes og Kalle som efterhanden alle
har udviklet en accept af deres seksualitet. Til spgrgsmalet om, hvordan William reagerede, da

det gik op for ham, at han var seksuelt tiltrukket af bgrn, udtaler han:

“I panicked when I realized that it was permanent and not a phase. I did not want to
have the attraction. | blamed myself for not ignoring the thoughts when | was

younger. | assumed it was my fault” (William, 6. april, 2020)

Vi ser altsa her, hvordan William tidligere beskyldte sig selv for at have en seksualitet rettet
mod barn. Gennem skammens kompas kan vi forsta dette som et angreb pa selvet, hvor skam-
men netop handteres gennem anger og fortrydelse, som kan siges at gere sig geldende i oven-
stdende citat (Bo, 2015, s. 103-104). 1 dag forholder han sig dog anderledes: “l am curious
about why | am this way. | wish I was not a pedophile, but I accept that I can’t change it.*
(William, 6 april, 2020). I denne udtalelse ser vi derimod ikke leengere tegn pa skam, men
naermere et udtryk for nysgerrighed og en erkendelse af, at han ikke kan &ndre sin seksualitet.
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Pa samme made ser vi hos Johannes en udvikling i forhold til hans holdning til egen seksualitet,
da han forteller: “As tragic as | believe the sexuality to be, | harbor no judgment towards
myself or anyone else for merely having these attractions. At one point in time, I did, but I have
since outgrown that.” (Johannes, 31. marts, 2020). Her ser vi, at ogsa Johannes italesztter,
hvordan han tidligere har dgmt sig selv i forhold til sin seksualitet, men at han nu ikke leengere
ger det. Dog ser vi det vaesentligt, at bade William og Johannes giver udtryk for, at de anser
deres seksualitet som tragisk og begge gerne ville have veeret den foruden. Der er derved ikke
tale om en accept af paedofilien, men naermere en erkendelse af, at de ikke kan @&ndre deres
seksualitet. Hos Kalle derimod finder vi det svaerere at se, hvorvidt der reelt er tale om en accept
af egen seksualitet. Kalle selv forteller: “Now I'm okay. There is nothing wrong with being a
pedophile. It is not bad nor good. It just is. It took me a long time to accept myself, but that I 've
done.” (Kalle, 15. maj, 2020).

For selvom han forteller os, at han er okay omkring sin seksualitet i dag, udtrykker han ogsa,

at han har depression og angst som falge af den:

“It has affected me extremely since I found out I was a pedophile. | now have a de-
pression, and I feel there is virtually no one who knows me. | have a big wall
around me, and | constantly try to make sure that no one breaks through that wall.

Because if they do, they would probably hate me.” (Kalle, 15. maj, 2020)

| Kalles besvarelser ser vi altsa modsigende elementer, hvilket ger det sveert for os at tyde,
hvorvidt han egentlig er naet til en accept af sin seksualitet eller ej. Ligesom ved nogle af de
andre informanter kan det, at Kalle har en forventning om, at andre mennesker vil hade ham,
hvis de finder ud af hvem han virkelig er, bunde i en fglelse af skam over for eget selv, der gar
at han faler et behov for at skjule elementer af sig selv. Derved kan vi argumentere for at der,
ligesom hos Anders, kan tydes at vaere elementer af angreb pa selvet i Kalles made at handtere
sin seksualitet, da han forventer, at andre mennesker ville hade ham, hvis de kendte til hans
seksualitet (Bo, 2015, s. 103-104).

Vi ser altsd ud fra ovenstaende, hvordan bade Ove, William, Johannes og til dels Kalle har
oplevet at fgle ubehag og i nogen grad skam i forhold til deres seksualitet, men med tiden er
naet til en vis form for erkendelse af, at de ikke selv er skyld i deres seksualitet. En enkelt af

informanterne, Carsten, giver omvendt de resterende informanter ikke udtryk for, at han pa
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noget tidspunkt har oplevet skam eller andre negative falelser i relation til sin seksuelle tiltraek-

ning til bern. Han udtaler:

“I believe it's henious to cause suffering to others for self-pleasure, and that each of
us has a moral duty to do our part in creating a better world than we were brought
into [...] I like it (at veere paedofil red.) Liking children brings me joy, even as I can't
do anything about it. I believe the more things you like in life, the better. A lot of the
woes in society are grown from apathetic hearzs. ” (Carsten 6. marts, 2020)

Alligevel finder vi det igjnefaldende, at han alene er aben omkring egen seksualitet til ligesin-
dede og en mindre gruppe af mennesker, som vi sa det indledningsvist i denne analyse, da
denne forsigtighed naermere tyder pa, at han ikke fuldkomment har fundet accept i sin seksua-

litet, eller at han blot er af den overbevisning at omverden ikke er klar til at hgre hans historie.

Ud fra ovenstaende, hvor vi altsa er blevet bekendte med, at accepten af egen seksualitet bliver
starre med tiden, finder vi det interessant at gagre os nogle refleksioner om, hvad der ligger til
grund for denne mere accepterende tilgang til egen seksualitet. Som vi lgbende har vist det, har
det for informanterne seerligt veret i deres unge ar, hvor de var bekendte med seksualiteten, at
de oplevede skam. Dette med, at det er en udvikling, de ikke-udgvende peedofile gennemgar,
bliver ligeledes tydeligt, da det serligt er de yngste informanter, Anders pa 23 ar og Kalle pa
20 ar, der giver udtryk for, at de aktuelt er negativt pavirkede af deres seksualitet. | de farste ar
med bevidstheden om egen seksualitet formoder vi, at de paedofiles kendskab til paedofili ikke
er seerlig stor, hvorfor de padofile i stor grad kan antages at veere mere modtagelige over for
det, de herskende diskurser forteeller. Derfor vil det altsa seerligt veere i de farste ar, at de ikke-
udgvende padofile er mest sarbare og usikre pa egen seksualitet. Derfor mener vi at kunne
argumentere for, at den stigende accept til dels skyldes tilegnet viden omkring paedofili samt
en erfaring af, at egen morale er afggrende for de ikke-udgvendes ageren og handlen. Den
stigende accept af egen seksualitet kan ligeledes siges at skyldes, at informanterne bliver op-
marksomme pa, at den skam de faler, opstar som reaktion pa samfundets negative forventnin-

ger, og ikke pa baggrund af egen morale.

Delkonklusion

Ud fra ovenstaende analyse, hvor vi har sggt at svare pa, hvordan de ikke-udgvende padofile
oplever at leve med en seksuel tiltreekning til bgrn, kan vi konkludere, at de ikke-udgvende

paedofile er underlagt en selvstigmatisering som faglge af egne forventninger til, at de af andre
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betragtes som en stigmatiseret gruppe, og at de alle forholder sig til dette stigma pa forskellige
mader. Der er derved ikke et endegyldigt svar pa, hvordan ikke-udgvende padofile forholder
sig til stigmaet, men feelles ser vi, at de alle henvender sig til ligesindede. Vi er gennem analy-
sen blevet opmarksomme pa, at det for de ikke-udgvende peedofile serligt var i deres unge ar,
stigmaet pavirkede dem mest, og at de med tiden har fundet ro ved, at de som padofile ikke er
ngdsaget til at handle efter det stigma, de er underlagt, da mange faktisk lever helt almindelige
liv. Gennem analysen ser vi desuden, at der er en skamfglelse at tyde i de ikke-udgvendes
besvarelser, men at det ikke findes i en sadan grad, som vi ellers havde forventet det. Derimod
ser vi, at den tilbageholdelse, der er omkring at vedkende sig sin seksualitet, ikke beror pa en
skamfalelse men naermere pa en bevidsthed om, at det hos samfundet ikke vil modtages pa en
god made netop grundet det stigma, padofili generelt er underlagt. Vi mener derfor at kunne
argumentere for, at det egentlig er os som samfund, der forventer at de paedofile skal skamme

sig, hvilket ikke er et gunstigt grundlag for det sociale arbejde.
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Analysedel 3 - Det sociale arbejde

Vi har gennem de to foreliggende delanalyser fundet frem til, at der er flere interessante fokus-
punkter for det sociale arbejdes felt, nar det vedrgrer malgruppen af ikke-udgvende peedofile.
Vi ser blandt andet, at der aktuelt eksisterer to dominerende diskurser omkring paedofili, men
at de paedofile alene oplever den negativt ladede diskurs. | relation til dette gnsker vi at belyse,
hvordan diskursen har indflydelse pa det sociale arbejde, der udfares pa feltet, og de ikke-
udevende padofiles gnske om at sgge statte. Derudover vil vi her inddrage nye synspunkter
fra de ikke-udgvende padofile, da vi netop med disse kan fa et indblik i, hvordan vi mener, det
sociale arbejde med fordel kan opbygges.

Vi mener at kunne argumentere for, at der forefindes et krydsfelt i henhold til, om det sociale
arbejde skal udfares i en social- eller sundhedsfaglig kontekst. I nzerveerende analyse vil vi ikke
fokusere serligt pa, hvem der skal veare udfarer af det sociale arbejde i praksis, men vi er af
den overbevisning, at et tveerfagligt samarbejde vil vaere gunstigt, da problematikken bade rum-

mer elementer, som er af relevans for bade det social- og sundhedsfaglige omrade.

Det egentlige fokus for det sociale arbejdes felt

Nar vi fokuserer pa det sociale arbejde omkring malgruppen, finder vi det veesentligt at speci-
ficere, hvad det egentlig er, der skal veere genstandsfeltet for arbejdet. Oprindeligt var vi selv
af den opfattelse, at professionel statte er essentiel for at bevare de paedofile i deres nuveerende
ikke-udgvende adfaerd, men med de ikke-udgvende padofiles besvarelser blev vi hurtigt klar
over, at den professionelle behandling faktisk mere ses ngdvendig i forhold til andre ting, som
falger med det at have en afvigende seksualitet, som ikke kan udleves.

Vi har i forbindelse med vores interviews spurgt direkte ind til, hvorfor informanterne har valgt,
at veere ikke-udgvende paedofile. Serligt to informanter blev provokeret af dette spgrgsmal.

Hans svarede:

“Isn’t that like asking someone why they chose not to be a murderer or an arsonist?
1t’s because I don’t want to bring harm to others, as it should be for most. [...] I've
never been in the business of harming others for my own gratification one way or
the other.” (Hans, 14. marts, 2020)

Side 67 af 85



Kalle giver et lignende svar til dette spargsmal: “It is like asking why people who are hetero-
sexual chooses not to molest, or homosexuals why they do not molest. My morals are the same
as others, to abuse children is wrong, terrible.” (Kalle, 16. maj, 2020). | disse besvarelser
bliver det derved tydeligt, at det ikke er det at forblive ikke-udgvende, de har behov for statte
i, da dette er lige sa naturligt, som det ikke at bega mord eller overgreb. Netop dette anser vi
som et vigtigt perspektiv, da det taler direkte ind i deres morale og det, at de ikke gnsker at
forvolde andre skade, hvorfor det altsa ikke er et aktivt valg men naermere en selvfalge at veere
ikke-udgvende. Som de ligeledes beskriver det, skyldes den ikke-udgvende adferd ogsa, at de
netop har en kerlighed for bgrn, og derfor ikke gnsker at pafgre dem skade. Dette ses tydeligt

ved udtalelser fra bade Johannes og Anders, som hver iszr udtaler:

“First and foremost, | would never want to cause physical or emotional suffering to
a child. I love and adore children too much to ever subject them to the lasting tor-

ture that sexual abuse can inflict.” (Johannes, 31. marts, 2020)

“Because I love children not only sexually but also for their dignity. | would never

want to hurt a child or to see a child that gets hurt. “ (Anders, 7 marts, 2020)

De giver altsa alle klart udtryk for, at de ikke er til fare for barn i forhold til at bega seksuelle
overgreb, hvorfor det ikke er i relation til dette, at de @nsker stgtte. Dog giver alle informanterne
helt overordnet udtryk for, at de har behov for professionel stgtte eller behandling - dog i et
andet perspektiv end det praeventive. Anders svarer kort og konkret “absolutely” til, at han har
behov for statte i forhold til at leve som ikke-udgvende paedofil, og Carsten svarer: “Sometimes.
I wish I had someone who understood well the subject, but also had an unbiased view towards
it, to talk to about certain things.” (Carsten, 6. marts, 2020). Med sadanne besvarelser er det
dog ikke klart for os, hvad det pracist er, de gnsker hjeelp til. Hos de resterende informanter
derimod synes et mere nuanceret svar i forhold til, om de gnsker statte i forbindelse med det at
leve som ikke-udgvende peaedofil. Dette ser vi blandt andet hos Johannes og Hans, som hver

iseer udtaler:

“I do feel the need for guidance and treatment. I don’t feel as if I'm ever in immi-
nent danger of harming any children, but I am very distressed due to the feeling that

I'll never experience emotional fulfillment.” (Johannes, 31. marts, 2020)
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“Not insofar as dealing with my sexuality, but the unhappiness that I still have is
long lasting and it would be nice to talk to someone about that even if just to vent

my frustrations.” (Hans, 14. marts, 2020)

Her ser vi altsd, at informanterne ikke oplever et behov for hjelp i henhold til fortsat ikke at
bega overgreb, men derimod gnsker statte i forhold til de falgevirkninger seksualiteten medfe-
rer. Ove og Torben besvarer dette spargsmal pa samme vis og med samme pointe om, at hjzl-
pen skal veare reflekteret pa de falgevirkninger, det medfarer at vaere seksuelt tiltrukket af barn,
og at de ikke er til fare for bgrn. Dog ser vi modsat hos William, hvordan han fgler et behov
for stette i forhold til at bevare et realistisk mindset, og derved ikke lade sig medrive af egne

seksuelle fantasier:

“[...]despite my commitment to non-harm, | find myself given to distorted thinking
regarding whether being sexual with a child would or would not be harmful. I also
experience distorted thinking about a child's intentions. Sometimes when a child
wants attention from me or wants to play, | assume they are interested in forming a
relationship with me. | will sometimes develop a crush or fall in love with a child
and will experience a great deal emotional hardship due to not being able to act on
those feelings. | need guidance in overcoming the sense of loss or lack that stems
from knowing I will never be able to have the kind of relationship my heart desires.
I also need guidance in keeping my thoughts non-distorted and realistic.” (William,
6. april, 2020)

Vi ser her, hvordan William giver udtryk for at leve med en indre konflikt, hvor han er bevidst
om, at han ikke kan have seksuelle relationer med bgrn, men alligevel oplever at blive forelsket
i dem. Vi udleder derfor ud fra ovenstaende, at for William er behovet for statte nermere i
forhold til at bevare et realistisk tankemgnster omkring sin seksualitet, saledes seksuelle over-
greb ikke bliver aktuelt. Dette skal dog ses i relation til hans argumentation for, hvorfor han
forholder sig ikke-udevende, hvor han svarer: “I have always wanted to be virtuous pedophile.
I do not want to cause harm to anyone.” (William, 6. april, 2020). Ligesom de resterende in-
formanter deler han altsa samme morale og verdier om, at han ikke gnsker at skade andre,

hvilket bliver det retningsgivende for ham.

Ud fra ovenstaende er vi altsa blevet bevidste om, at det sociale arbejde selvfalgelig skal vere

med det mal for gje at forebygge forekomsten af seksuelle overgreb mod bgrn, men at det for
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de padofile i langt hgjere grad handler om at italesatte de problematikker, der fglger med det
at undertrykke egen seksualitet. Genstandsfeltet for det sociale arbejde i praksis ser vi derfor
veere med fokus pa at statte og radgive de paedofile i forhold til de tanker, reaktioner og falelser
de far af at leve med en seksualitet, som ikke kan realiseres. Den videre analyse vil derfor tage

sit udgangspunkt i dette.

Diskursens betydning for det sociale arbejde

| farste analysedel sa vi, hvordan det primeert er den negativt preegede diskurs, der pavirker de
ikke-udgvende padofile. Vi har en antagelse om, at dette bliver problematisk i henhold til ud-
farelsen af det sociale arbejde pa feltet, da dette stigma og den negative diskurs medfgrer, at
der er et tabu forbundet med det at sta frem som padofil. En del af informanterne har faktisk
haft kontakt til forskellige behandlingsindsatser, men de udtrykker, at der ved denne raekken
ud efter hjeelp har veeret mange overvejelser og falelser forbundet dermed. | relation til det
sociale arbejdes udfersel mener vi derfor at kunne argumentere for, at den negative italesattelse

kan virke som en haemsko.

Foruden denne antagelse om, at den negative diskurs bevirker, at feerre padofile star frem og
derved ger brug af det sociale arbejdes praktisering, mener vi ogsa ud fra informanternes be-
svarelser at kunne argumentere for, at den negative diskurs kan skabe yderligere sociale pro-
blemer i form af overgreb. Dette da flere af informanterne fortealler, at de faktisk troede, de

ville ende med at bega overgreb, fordi det netop er det, diskursen, de er omfattet, forteller:

“Finally, I'm regularly exposed to commentary on the internet which conflates pe-
dophilia with child molestation. This used to cause me significant distress and
would make me worry that I'd have no choice but to harm a child.” (Johannes, 31.
marts, 2020)

“It (den negative omtale red.) has given me low self-esteem and for many years |
assumed that | would eventually molest a child because that is what society tells
us.” (Ove, 6. marts, 2020)

Her ser vi altsa, hvordan en diskurs i samfundet om, at paedofile begar overgreb, har pavirket
Johannes og Ove i sadan en grad, at de pa et tidspunkt i deres liv har veeret af den overbevisning,
at de ikke havde et valg i henhold til, om de ville komme til at bega seksuelle overgreb eller gj.

Derfor mener vi at kunne argumentere for, at det vil veere gunstigt, hvis det for de padofile
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blev tydeliggjort, at vi faktisk, foruden den negativt praegede diskurs, ogsa ser en diskurs som
rummer mere forstaelse og faktuelt kendskab, hvorfor de ikke udelukkende bliver betragtet
negativt, da et kendskab til dette kan fa betydning for dem, deres selvopfattelse og i sidste ende
barns sikkerhed. Seerligt vil dette veere fordelagtigt for de paedofile, som er nye i deres erken-
delse af seksualitet, da vi, som tidligere navnt, kan se, at det er denne malgruppe, som er sarligt
pavirkelig. Med en spredning af den neutrale diskurs vil vi desuden argumentere for, at der
ogsa blandt samfundsborgere vil opsta en gget opmeerksomhed pa malgruppen, hvilket kan
antages at nedbringe stigmaet omkring de padofile, som vi sa det gjorde sig geeldende i forste
analysedel, hvor alene en lille precisering af ikke-udgvende padofile affgdte en stgrre forsta-

else og sympati over for malgruppen.

Refleksioner over det sociale arbejde i praksis

Som det er praesenteret indledende i undersggelsen, har Sundhedsstyrelsen udarbejdet tre op-
marksomhedspunkter i forhold til, hvordan indsatsen omkring malgruppen i Danmark kan for-
bedres; @get oplysning, bedre betingelser for tiloud og adgang til tiloud og @get viden og vi-
densdeling. Med ovenstaende kan vi derfor se, at serligt det farste opmeerksomhedspunkt, gget
oplysning, viser sig relevant for os, da netop dette vedrarer, at stigmatiseringen af gruppen skal
nedsattes for at sikre, at flere padofile har mod pa at sgge hjelp. Som Sundhedsstyrelsen selv
i rapporten foreslar, vil konkrete tiltag her vare oplysningskampagner, som bade kan bidrage
med en personlig vinkel pa paedofili samt en starre oplysning om allerede eksisterende tilbud.
Derfor vil kampagnerne vaere malrettet bade peaedofile samt tilfeeldige samfundsborgere (Sund-
hedsstyrelsen, 2019, s. 8). Netop dette tiltag om oplysningskampagner ser vi af samme grund
som gavnlig for at mindske stigmaet omkring paedofile. Udover disse konkrete tiltag mener vi
dog ogsa, at det vil vaere gavnligt at fokusere pa at formidle den mere neutralt preegede diskurs,
vi i vores undersggelse ser har faet sit fodfaeste, da et kendskab til denne blandt de peedofile

muligvis kan bidrage til en afstigmatisering i sig selv.

Med denne opmarksomhed pa, at den negative diskurs og det dertil hgrende stigma kan risikere
at afholde de ikke-udgvende paedofile fra at sege professionel hjelp, finder vi det interessant
at kigge pa, hvor de i stedet sgger statte. Som vi sa det i forhenveerende analyse, er det felles
for alle informanterne, at de seger mod ligesindede som en form for selvhjelp, hvorfor vi finder
dette seerligt relevant at anskue ud fra en socialfaglig vinkel. Allerede i vores interviews med

de ikke-udevende pzedofile spurgte vi ind til, hvad, de faler, hjelper dem som ikke-udgvende
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paedofile, og herunder hvilken betydning VirPed har for dem hver iszr. | forbindelse med sidst-
navnte spergsmal svarer alle informanter, at VirPed eller andre online forums for ikke-udg-
vende padofile har en stor betydning for dem, da de her kan indga i eller kende til feellesskaber
med andre ikke-udgvende padofile. Dette ser vi blandt andet hos Carsten og Hans, som hver

iseer udtrykker:

“Meeting other paedophiles who suffer from similar desires but choose a path of
righteousness. Knowing that | was not alone, that the virtuous lifestyle was possible,
and that it was not a hopeless cause have all helped tremendously in solidifying my

beliefs and resolve.” (Carsten, 6. marts, 2020)

“Virped, merely by existing, has been a beacon of hope for me through my darker
days. Pedophilia is a very isolating thing. Just reading the forum and knowing that
others are out there who also know my struggle is comforting.” (Hans, 14. marts,
2020)

Med udtalelser som disse ser vi altsa, hvordan det for de paedofile er af stor betydning at vide,
at de ikke star alene med deres seksualitet og valget om ikke at agere pa denne. Dette ser vi
serligt ved Johannes, som direkte udtaler, at han ikke kan fungere uden muligheden for at

diskutere sin seksualitet med andre, der star i samme situation:

“Discussing my attractions with other pedophiles [...] as well as with allies and
professionals in the field is extremely important to me. | genuinely believe that |
simply could not function without the ability. It makes me feel so much less alone

knowing that there are other people who deal with these same issues, as well as oth-
ers who would like to better understand the issues and provide help. [...] The largest
help has come from chatting with friends and acquaintances who struggle with
these same attractions. VirPed has been a very large help.” (Johannes, 31. marts,
2020)

Ud fra ovenstaende mener vi at kunne argumentere for, at det kan anses som fordelagtigt at
indteenke faellesskaber i det sociale arbejdes udferelse, da det netop hos de paedofile betragtes
som vaerende af sa essentiel betydning, som vi ser i citaterne. Som det fremgik i undersggelsens
problemfelt, findes der i Danmark seks forskellige behandlingssteder for mennesker med sek-
suel tiltreekning af barn, hvor der ved fem af dem allerede i dag er etableret gruppeterapi mal-

rettet selvhenvendere savel som demte, hvilket i og for sig kan vise sig at vare tilstreekkeligt
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(Sundhedsstyrelsen, 2019, s. 21). Dog vil vi alligevel her plaedere for, at det kunne veaere for-
delagtigt at bibringe en ny dimension til disse gruppesamtaler, hvor fellesskabet ikke kraever
et fysisk fremmgde, og hvor det ikke er ngdvendigt med henvisning fra egen laege, som det
ellers er tilfeeldet i den danske behandlingsindsats. Som vi netop har set i de ikke-udgvende
padofiles besvarelser, er de i hgj grad en malgruppe, som fgler sig stigmatiseret, hvilket far
betydning far deres handlemgnstre i forhold til at sege hjeelp. Vi ser desuden pa forummet
VirPed, at medlemmerne her har mulighed for at fremsta anonyme, hvilket mange benytter sig
af. Vi ser det derfor som en god mulighed at udvide det sociale arbejde for malgruppen med et
online og anonymt feelles forum, hvor de ikke-udgvende padofile har mulighed for at mgdes
med ligesindede - uden kravet om at std frem personligt. | forbindelse med et sadant forum
kunne det endvidere anses som fordelagtigt, at professionel behandling ligeledes flyttes over
pa denne online platform, saledes de peedofile ikke pa noget tidspunkt skal bekymre sig om, at
hverken omverden eller behandler far viden om, hvem de er. Som belyst medfgrer det stigma,
de ikke-udgvende padofile er palagt, flere forskellige konsekvenser for dem - heriblandt iso-
lation og fortielse af egne indre konflikter. Det kan derfor anses som en made at komme dette
problem til livs pa, at de ikke-udgvende padofile far mulighed for at italesztte deres indre
tanker, folelser og oplevelser i et sikkert forum, hvor stempling ikke finder sted, og hvor de

ikke-udgvende peedofile kan bryde isolationen ved at blive bevidste om, at de ikke star alene.

Ved en sadan online og anonym chatradgivning finder vi det vigtigt, at der indgar en professi-
onel tovholder, som kan fungere som stgtte og radgiver, hvis det viser sig relevant. Derudover
finder vi det essentielt med denne professionelle, da vi skal sikre os, at de ikke-udgvende pee-
dofile benytter forummet som et fellesskab, der bestyrker hinanden i deres valg om ikke at
handle pa deres seksualitet. Ved at traeekke pa kriminolog Edwin Sutherlands leringsteoretiske
position ser vi netop, at dette er vigtigt, da han papeger, hvordan sociale problemer opstar gen-
nem indlearing i interaktionen til forskellige grupper forstaet sadan, at individet altsa kan ind-
leere uhensigtsmaessig adferd og tankemgnstre som resultat af interaktioner (Ejrnaes & Kristi-
ansen, 2004, s. 73-74). Derfor bliver det vaesentligt at undga at sette ikke-udgvende padofile
i grupper med kreenkende peadofile med en anden mentalitet, da dette ifalge denne teori kan
pavirke de ikke-udgvende peedofile i en negativ retning. I vaerste fald kan de herved dele viden
om, hvordan de kan fa udlevet deres lyster gennem eksempelvis berneporno samt “friste” hin-
anden til at bega overgreb ved at fortelle om tidligere seksuelle oplevelser med bgrn. Dette
understreges ligeledes gennem udtalelser sdésom Carstens: “Surround yourself with others who

think like you. It's easy to rationalize something when the heart wants it, and it's important to
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get a reality check from peers from time to time.” (Carsten, 6. marts, 2020). Her tydeliggares
det netop, hvordan rationaler let kan findes for at gare tanke til handling, hvorfor det er vigtigt

for ikke-udgvende padofile at veere omkring andre med samme tankeseet.

| relation til disse overvejelser vedrgrende laringsteorien har vi reflekteret over, hvor en pze-
dofil som Torben “herer til”, som netop tidligere har krenket barn, men i dag har taget et aktivt
valg om fremover at forholde sig ikke-udgvende. Hvis en padofil, som ham, er stalsat i sin
beslutning om fremadrettet ikke at kraenke, kan det veere et godt miljg at befinde sig i, hvis han
indgar i feellesskaber med andre, som aldrig har kraenket. Som han selv beskriver det, sa har

VirPed netop haft denne gode effekt pa ham:

“It is an immense relief to know there are others. I am not on often (Aktiv pa
VirPed. red.) and it does not yet play a part in my day to day life, but it definitely
brightened my outlook and helped give me direction and confidence, especially
when I needed it most.” (Torben, 3. april, 2020)

Ud fra ovenstaende kan vi altsa forsta, hvordan dette miljg har haft en positiv indvirkning pa
Torben. Modsat kan en antagelse dog vere, jeevnfer leringsteorien, at han kan have en darlig
indflydelse pa de paedofile, som aldrig har kraeenket, hvis han star svagt i sin beslutning om
ikke-udgvende adfeerd, eller hvis han pa anden made beretter om sin tid som kraenker som
bestaende af positive elementer. Allerede med disse overvejelser er vi bevidste om, at det so-
ciale arbejde ikke i sig selv skal stigmatisere, hvorfor vi vil argumentere for, at Torben som
tidligere kreenker skal kunne indga i et eventuelt forum pa lige fod med andre ikke-udgvende
peedofile, da vi ellers kan risikere, at det sociale arbejde i sig selv bidrager til yderligere isola-

tion og stigmatisering, der ger det sveert for de padofile at indga i samfundet.

Denne overvejelse med udgangspunkt i leeringsteori om, hvordan de padofile hver iseer kan
pavirke hinanden, er klart sat pa spidsen, da vi ikke kan antage, at alle vil indlare den negative
adfzerd, men det er det veerst teenkelige udfald, og bygger derfor pa et forsigtighedsprincip. Det
er altsa for at undga, at de padofile internt pavirker hinanden negativt, vi mener, at et sadant
forum skal veere styret af en professionel, netop for at bevare det forebyggende element i hen-
hold til overgreb mod barn. Derved kan et leeringsfellesskab vendes til noget positivt, hvor de
ikke-udgvende peadofile opmuntrer hinanden til fortsat ikke at begd overgreb mod bgrn og
stgtter hinanden i det at have en afvigende seksualitet. Ligeledes er det vigtigt, at den eller de
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professionelle har stor viden om feltet, og har kendskab til den malgruppe, der arbejdes med -
nemlig mennesker der aldrig har, og heller ikke som udgangspunkt nogensinde vil, komme til
at bega seksuelle overgreb mod barn. Dette er vigtigt, da vi har flere informanter, der giver
udtryk for, at de ikke stoler pa eksempelvis psykologer, eller som har oplevet, at den behand-
ling, de har modtaget fra professionelle, har veeret utilstreekkelig eller ubehagelig. Eksempelvis
forteeller Carsten: “I don't trust therapists to know what they are talking about, or have the
patient's best interest at heart [...]. ” (Carsten, 6. marts, 2020). Ligeledes beretter Ove om en

darlig oplevelse med det professionelle behandlingssystem:

“When we moved last summer, a counselor agreed to help me but after the first ap-

pointment she called and informed that she wasn't qualified as a supervisor since |

help other people with pedophilia. She said she could not help be because I had not
offended.” (Ove, 6. marts, 2020)

Da sadanne oplevelser er genkendelige ved flere af vores informanter med det resultat, at de
ikke opsgger professionel hjeelp eller er usikre ved det, finder vi det vigtigt at understrege, at
et eventuelt online forum er ledt af en fagkyndig person, som netop er rustet til at handtere og
forsta malgruppen, samt at eventuelle brugere er informeret om, at opgaven varetages af en
kompetent professionel. Ved at de ikke-udgvende padofile er bekendte med dette, antager vi,
at det gar en forskel for de paedofile, og at det blandt dem skaber en tryghed i at vide, at deres

afvigende seksualitet behandles ordentligt.

| forlengelse af ovenstaende refleksioner omkring leeringsmiljg finder vi det relevant at treekke
diskussionen op pa et mere generelt niveau, da det pa samme made kan vise sig at vaere relevant
ved de behandlingstilbud, der allerede eksisterer i Danmark, hvor det ved ferste gjekast synes,
at ikke udgvede paedofile og bagrnekraenkere henvendes til samme behandlingsindsatser. Farst
og fremmest har vi en antagelse om, at det, at bade ikke-udgvende padofile og kreenkere i dag
henvises til de til samme behandlingsindsatser, kan have en negativ virkning for de ikke-udg-
vende padofile, da de herved ikke far mulighed for at distancere sig fra de peedofile, der kraen-
ker, hvilket er det, de ellers kemper for. Dog er det i relation til dette vigtigt at have for gje, at
der pa de forskellige behandlingssteder behandles mange forskellige former for seksuelle og
psykiske problematikker, hvorfor det ma antages, at de ikke i praksis modtager den samme

behandling.
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Delkonklusion

Vi kan med udgangspunkt i den tredje og sidste analysedel, hvor vi har besvaret spgrgsmalet
om, hvordan forholdene omkring ikke-udgvende paedofile kan fa betydning for eksekveringen
af det sociale arbejde pa omradet, konkludere, at der er belaeg for udfoldelse af og gget fokus
pa det sociale arbejde i henhold til de ikke-udgvende padofile. Dog skal det i forhold til mal-
gruppen af ikke-udgvende peaedofile, som vi har talt med, ikke alene anses fra et praeventivt
udgangspunkt, men derimod have det for gje at hgjne de ikke udgvende padofiles velfeerd og
folelse af medborgerskab. Vi mener ligeledes at kunne argumentere for, at det i henhold til
udfarelsen af det sociale arbejde kan anses som fordelagtigt at oprette et online forum, hvor de
paedofile kan sgge stgtte hos hinanden anonymt. Med udgangspunkt i laeringsteorien er vi her
opmarksomme pa, at miljeet, de padofile indgar i, er af afgarende betydning for netop at be-
vare det preeventive element. | henhold til et sddant online forum er vi desuden blevet bevidste
om, at det er essentielt med en kompetent fagprofessionel tovholder, sadan de padofile ikke
skal frygte at mgde fordemmelse. Dennes opgave Vil ligeledes vere at sikre, at der ikke opstar
en gruppedynamik, hvor seksuelle overgreb pa bern, i hvilken som helst form, kommer til at

fremsta som naturligt.
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Konklusion

Med denne konklusion gnsker vi at besvare fglgende problemformulering:

Hvilken betydning har samfundets italesettelse af paedofili for de ikke-udgvende peae-
dofile og et eventuelt gnske om at sgge stette, og hvordan kan dette forstas i relation
til det sociale arbejde pa omradet?

Det er i forbindelse med udarbejdelsen af naervaerende undersggelse blevet os klart, at de ikke-
udgvende paedofile oplever et behov for statte i relation til at handtere egen seksualitet, men at
dette ikke bunder i, at de udger en fare for barn, men derimod er i forhold til de falgevirkninger,
det indebarer at vaere stigmatiseret grundet en afvigende seksualitet. Det er altsa derved en
velferdsproblematik, der anses som relevant genstandsfelt for det sociale arbejdes felt, da det
netop er mistrivsel grundet manglende emotionel tilfredsstillelse, der fremstar som det sociale

problem hos malgruppen.

Gennem analysen er vi blevet bevidste om, at der i Danmark tydes to forskellige diskurser
omkring paedofili - en udelukkende negativ, og en mere neutral og faktuel. Dog ser vi, at de
ikke-udgvende peedofile udelukkende faler sig omsluttet af den negativt praegede diskurs, og
at det derfor er denne, de forholder sig til og agerer efter. | forbindelse med dette kunne det
derfor vise sig gavnligt, hvis de ikke-udevende padofile fik et kendskab til, at der faktisk, ved
en forholdsvis let nuancering af italesattelsen af paedofile, opstar en starre sympati og forsta-
else for dem som malgruppe. Vi ser at de paedofile er meget papasselige omkring, hvem der far
kendskab til deres seksualitet, men at dette ikke i sa hgj grad er baseret pa en skamfglelse, som
vi farst havde antaget det, men naermere en bevidsthed om og frygt for, at omverdenen ikke vil
modtage informationen omkring deres seksualitet pa en gnskverdig made. Det er altsa searligt
frygten for de negative reaktioner, der pavirker de ikke-udgvende padofile, da de er af den
overbevisning, at omverdenen anser dem som bgrnekraenkere pa baggrund af deres seksualitet.
Vi oplever dog ikke, at denne negative diskurs i sarlig hgj grad pavirker, hvorvidt de ikke-
udgvende padofile sgger statte, men derimod at diskursen til dels er determinerende for, hvil-
ken form for stette der er behov for, og hvor denne opsgges. Vi er blevet bekendte med, at de
ikke-udgvende peedofile, pa trods af stigmaet, sgger statte hos professionelle eller ligesindede,
hvorfor vi kan konkludere, at de henvender sig steder, hvor stigmaet ma antages ikke at eksi-
stere. | forhold til dette finder vi det essentielt, at fagprofessionelle pa feltet har viden om pe-
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dofili, saledes de kan yde en god og ikke fordgmmende stgtte. Ydermere er det vigtigt, at hjel-
pen er lettilgeengelig, saledes ogsa dem, der er nye i deres erkendelse i det at veere paedofil, ved,
hvor de kan sgge til, hvorfor vi mener, at det er vigtigt, at der findes et tilgeengeligt, totalt
anonymt online forum i dansk kontekst, som kan tilgas risikofrit. Preemissen for en bred benyt-
telse af det sociale arbejde bliver ydermere, at samfundet italesatter paedofili pa en ikke for-

dgmmende made, og at de padofile bliver bekendte med dette.

Vi kan altsa konkludere, at samfundets italesettelse ér af betydning for de ikke-udevende pe-
dofile - bade hvad angar trivsel, selvopfattelse og abenhed. Vi ser, at de padofile alle har sggt
hjelp enten hos professionelle eller ligesindede, hvorfor vi ma konkludere, at de, trods de
mange overvejelser og reaktioner diskursen og stigmaet omkring dem medfarer, fortsat har et
gnske om at sgge stette. Derudover bliver det vigtigt, at det sociale arbejde pa dette omrade
ikke alene italeszettes som noget forebyggende, da dette i sig selv indikerer, at et overgreb vil
ske, men at der i hgjere grad kommer en opmeerksomhed pa, at det sociale arbejde praesenteres

som velferdsfremmende.
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Diskussion

Med udgangspunkt i ovenstaende finder vi det relevant at diskutere, hvorvidt vi egentlig med
dette projekt bidrager til en yderligere stigmatisering af malgruppen af ikke-udgvende paedo-
file, da vi ved udelukkende at fokusere pa dem som en szrlig gruppe, endnu engang fremhaver
dem som afvigende. Selvom vi har udarbejdet vores projekt ud fra et formal om at bidrage til
en afstigmatisering af gruppen, er vi pa samme tid med til at understrege det faktum, at de ér
en afvigende gruppe, hvilket gar, at vi i form af vores italesattelse kan veere med til at opret-

holde den afvigende position.

Gennem analysen har vi konkluderet, hvordan italesattelsen af paedofile som afvigende gruppe
har haft stor betydning for de ikke-udgvende peedofile - og dette seerligt i deres unge ar, hvor
de var af den overbevisning, at de alene pa grund af deres seksualitet ville komme til at bega
overgreb pa barn. Netop derfor bliver det afgerende, hvordan stigmatiseringen omkring mal-
gruppen handteres og forsgges mindskes, sadan at italesattelsen af dem som afvigende ikke
skaber yderligere distance mellem afvigende og “normale”. Dette bliver séledes interessant
med afset i sociolog Howard Beckers labeling-teori, som netop bygger pa en antagelse om, at
den sociale stempling af en person som afviger kan presse vedkommende ud i yderligere afvi-
gelse, hvor den afvigende, i dette tilfeelde de paedofile, altsa vil internalisere de negative for-
ventninger, der er til dem for derved at agere efter dem. I relation til malgruppen af ikke-udg-
vende paedofile gar denne teori sig derfor interessant, da vi med den kan forsta, at en stempling
af de ikke-udevende paedofile som afvigende i veerste fald kan medfere, at de overgiver sig til
og agerer efter de negative forventninger, de er underlagt (Becker, 2005, s. 177-178).

Med afsat i Beckers teori bliver det altsa derfor searligt vigtigt, at stigmaet omkring de ikke-
udevende pzdofile mindskes, hvorfor det bliver relevant at gare sig overvejelser om, hvordan
vi far italesat problematikken om, at en gruppe er stigmatiseret uden at italesatte dem som
afvigere. Dette bliver derved en svar opgave i relation til det sociale arbejde, i og med at pro-
blematikken skal adresseres uden, at der bidrages til yderligere stempling og derved risiko for
internalisering. Hvorvidt vi med dette projekt har formaet at bidrage til en afstigmatisering, er
sveert at komme med et endegyldigt svar pa, men ud fra ovenstaende er vi opmarksomme pa,
at et positivt udfald af forsgget pa afstigmatiseringen er betinget af, at formidling af vores re-
sultater rettes mod relevante og fagkyndige parter, sadan at emnet belyses fra den rette vinkel,

da vores undersggelse i sig selv blot er en lille intervention i malet om afstigmatisering og
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derved ikke i sig selv gar en forskel. | forhold til hvordan paedofile omtales, kan vi vende et
kritisk blik mod os selv, da vi pa den ene side har sggt at belyse emnet fra en neutral vinkel,
men pa den anden side har lavet et klart skel mellem ikke-udgvende padofile og padofile
kreenkere, hvilket kan antages at bidrage til en “demonisering” af padofili som seksualitet,
selvom det faktisk er krankelsen af bgrn, vi sgger at tage afstand fra. Dette kan antages ogsa
at blive vigtigt i henhold til det sociale arbejde i praksis, da italesattelsen af, at paedofili i sig

selv ikke er farligt, er et vigtigt fundament for at afstigmatisere gruppen.

| forbindelse med disse overvejelser om, hvordan man bedst tilgar opgaven om at mindske
stemplingen, har vi ligeledes reflekteret over, om det egentlig er en komplet normalisering af
paedofili som seksualitet, vi med vores projekt gnsker at fremme. Pa den ene side mener vi, at
der med en normalisering af paedofili fglger en risiko for, at det ikke leengere vil afholde pae-
dofile fra at fore seksualiteten ud i livet, hvorfor vi som fagprofessionelle og samfund ikke kan
vende det blinde gje til. Pa den anden side vil det for mange ikke-udgvende padofile vare
fordelagtigt med en normalisering af padofilien som en seksuel orientering, da mange af de
negative personlige reaktioner, tanker og falelser, de har, stammer fra denne bevidsthed om, at
deres seksualitet er afvigende, som vi sa det i analysens anden del. Det gelder derved om at
finde en balance mellem at italesztte det forkerte i seksuelle relationer med bgrn, saledes at
dette ikke kommer til at forekomme som acceptabelt, men samtidig italesztte, at der ikke alene
ved seksualiteten er noget forkert, sadan at de peaedofile ter sgge hjelp om ngdvendigt.
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