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Forord

Dette kandidatspeciale er skrevet af Sebastian Dam. I specialet diskuteres det hvorvidt effekten af
fodboldspilleres fysiske kampprastation pavirker et holds sportslige succes. Det bemerkes, at der i
forbindelse med udarbejdelsen af nervarende projekts har veret visse komplikationer, serligt i rela-
tion til kommunikation, grundet Covid-19 situationen. Der skal lyde en stor tak til DBU/Divisions-
foreningen for udlevering af det benyttet kampdata og til min vejlider Mathias Vedse Kristiansen for
den konstruktive kritik igennem hele processen, samt den altid hurtige feedback - selv under en van-
skelig situation med Covid-19 og nedlukning af Aalborg Universitet.



Abstrakt

Nearverende projekts formél var, at undersege om fodboldspilleres fysiske kamppraestation kunne
differentieres mellem flere niveauer af sportslig succes ud fra holdenes endelige ligaposition i den
danske SuperLiga saeson 2018/19. Den fysiske kampdata i nervaerende projekt blev opfanget ved
hjeelp af et halvautomatisk computerstyret tracking system (TRACAB®©), hvor 180 kampe og 2.545
individuelle kampobservationer er blevet analyseret. Analysen af spillernes fysiske kamppraestation
blev inddelt i folgende fire parametre; total lebedistance, hgjintens lgbedistance, sprint distance og
antal hgjintense aktioner udfert i fire forskellige spilsituationer; i boldbesiddelse, uden boldbesid-
delse, under spilstop og uden hensyn til spilsituationen. Yderligere blev spillerne inddelt i fire for-
skellige niveauer af sportslig succes ud fra holdenes endelige ligaposition; tophold (1-3), top-midt
hold (4-6), midt-bund hold (7-10) og bundhold (11-14). I neervaerende projekt er der anvendt to-vejs
multivarieret ANOVA tests, samt en sammenligning af effect size for at ssmmenligne spillernes fy-
siske kamppreestation fra forskellige niveauer af sportslig succes. Resultatet af naervarende projekt
viste, at spillerne fra tophold og top-midt hold leb en signifikant lengere hgjintens lgbedistance og
et signifikant sterre antal af hgjintense aktioner uden hensyn til spilsituationen sammenlignet med
spillerne fra bundhold. Yderligere viste resultatet, at spillerne fra tophold samt top-midt hold leb en
signifikant leengere total lebedistance, hgjintens lebedistance og et signifikant storre antal hejintense
aktioner i boldbesiddelse sammenlignet med spillerne fra bundhold. Narvarende projekts resultat
viste séledes en signifikant forskel mellem spillernes fysiske kamppraestation fra forskellige niveauer
af sportslig succes i den danske SuperLiga s@son 2018/19. Dermed kan nareverende projekt kon-
kludere at spillerenes fysiske kampprastation kan differentieres mellem tophold og bundhold i den
danske SuperLiga 2018/19 og antyder vigtigheden af spillernes hgjintense aktioner bade i boldbesid-
delse og uden hensyn til spilsituationen i forbindelse med at opna sportslig succes.



Introduktion

Fodbold er en holdsport, og fodbold spilles
som et stort intervalspil med et utal af fysiske,
taktiske og tekniske parametre, der alle kan
have en indflydelse pa spillernes kamppreesta-
tion. I lebet af en fodboldkamp udferer en pro-
fessionel fodboldspiller omkring 150-250 for-
skellige fysiske aktioner, og endrer retning op
imod 1.100 gange (2,6). Der kan naturligvis
observeres forskelle i den fysiske kamppreesta-
tion spillerne imellem da den fysiske kamp-
praestation athanger af bade spillernes fysiske
kompetencer, positionen pd banen og den tak-
tiske rolle pd holdet (2,10). Den generelle vi-
den om hvilke fysiske parametre der kan have
en indflydelse pé en spillers kamppraestation,
er igennem de sidste artier vokset betydeligt,
og er efterhdnden vel dokumenteret (1,15).
Den videnskabelige litteratur pd omradet in-
kluderer flere forskellige parametre, sdsom fy-
sisk kapacitet, (6,7) niveau af modstander, (3)
fatigue/traethed, (4,9) teknisk niveau, (8,9) spil
formation, (5) spilleoverflade (13) og
varmt/koldt milje (14). Denne ggede tilgang af
videnskabelige studier kan skyldes en stigende
interesse fra treenere, men ogsa en modernise-
ring af tids-beveagelsesanalyse (Time-motion)
systemet, hvilket har resulteret i en nemmere
og hurtigere made at analysere og anskaffe
data fra en spillet fodboldkamp (1). Med disse
moderniserede tids-bevagelsesanalyser med-
folger store mangder af data vedrerende spil-
lernes fysiske og tekniske kampprastation.
Spillernes fysiske kampprestation bliver ty-
pisk beskrevet gennem forskellige fysiske pa-
rametre, sasom total lebedistance, labedistance
i forskellige hastighedszoner, top hastighed og
antal af accelerationer og decelerationer i labet
af en kamp (1-4). Spillernes tekniske kamp-
praestation indebarer ofte

parametre sasom boldbesiddelse, afleveringer,
taklinger, hovedsted, driblinger og skudforseg
(5,9). Med sé@ mange forskellige fysiske og tek-
niske parametre, er det vanskeligt som traner,
at udpege de mest fordelagtige parametre der
maske kan have en positiv indflydelse pa spil-
lernes kamppraestation, og er derfor ogsa ble-
vet til et af moderne fodbolds helt store sporgs-
mal (2). Men trods denne egede interesse fra
traenere, og pa trods af tilgangen af videnska-
belige studier, er der endnu ikke enighed om,
hvilke parametre der muligvis er de mest ind-
flydelsesrige pd spillernes kampprastation.
Der er dog studier der antyder vigtigheden af
hgjintense aktioner (3,11,16,20). Et af disse
studier er af Faude et al. som analyserede vig-
tigheden af hgjintense aktioner ved malgi-
vende situationer (16). Studiet af Faude et al.
viste at 83% af 360 mal i den tyske Bundesliga
i sesonen 2007/08 blev scoret efter mindst én
hgjintens aktion fra den spiller der scorede méa-
let eller fra den spiller der lavede oplegget til
scoringen (16). Det kunne derfor tyde pa, at
spillernes hgjintense aktioner kan have en stor
betydning i malgivende situationer, hvilket
som bekendt er altafgerende for at opna sports-
lig succes.

Flere studier har forsegt at udpege de mest be-
tydningsfulde fysiske og tekniske parametre
ved at undersege forskellen pa succesfulde
hold og mindre succesfulde hold gennem for-
skellige succeskriterier som for eksempel; en-
delige ligaposition (1,9), kampresultat
(vundne, tabte eller uafgjorte) (2) og ligani-
veau (11,12). Di Salvo et al. undersogte for-
skellen mellem spillernes fysiske kamppraesta-
tion fra den bedste engelske liga (Premier Lea-
gue) og den neestbedste engelske liga (Cham-
pionship). Her viste det sig, at spillerne fra den



naestbedste liga (Championship) leb en laen-
gere hgjintens lebedistance og sprint distance
uden hensyn til spilsituationen sammenlignet
med spillerne fra den bedste liga (Premier Lea-
gue) (12). Dette resultat understottes af et stu-
die lavet af Bradley et al. som ligeledes under-
sogte forskellen mellem spillernes fysiske
kampprestation fra den bedste engelske liga
(Premier League), den nastbedste engelske
liga (Championship) og den tredje bedste en-
gelske liga (League 1) (11). Bradley et al. fandt
at spillerne fra den tredje bedste liga (League
1) leb en lengere total lgbedistance, hgjintens
lebedistance samt sprint distance uden hensyn
til spilsituationen end spillerne fra badde den
naestbedste liga (Championship) og den bedste
liga (Premier League) (11). Disse resultater
kan tyde pa, at spillerne fra lavere rangerede
ligaer lgber en leengere total lebedistance, hej-
intens lgbedistance og sprint distance uden
hensyn til spilsituationen sammenholdt med
spillerne fra hejere rangerede ligaer i England.
Bradley et al. undersegte endvidere forskellige
tekniske parametre mellem spillerne fra de tre
bedste liganiveauer i England. Her viste Brad-
ley et al., at spillerne fra den bedste liga (Pre-
mier League) udferte et storre antal afleverin-
ger, succesfulde afleveringer, fremadrettede
afleveringer, boldmodtagelser og gennemsnit-
lige beraringer pr. boldbesiddelse end spillerne
fra bade den nestbedste liga (Championship)
og den tredje bedste liga (League 1) (11). Mod-
sat viste studiet at spillerne fra den tredje bed-
ste liga (League 1) og den naestbedste liga
(Championship) udferte flere hovedsted, bold-
erobringer, clearinger og havde flere forekom-
ster pd modstanderens sidste tredjedel af fod-
boldbanen sammenlignet med spillerne fra den
bedste liga (Premier League) (11). En mulig
forklaring kunne vere, at spillere fra hgjere
rangerede ligaer har et hgjere teknisk og taktisk
niveau end spillere fra lavere rangerede ligaer,

som derfor lgber mere for at kompensere for
eventuelle tekniske eller taktiske fejl (12). Der-
udover undersogte Bradley et al. spillernes
hgjintense lgbedistance under spilstop, det vil
sige under malspark, hjernespark, indkast, fri-
spark mm (11). Resultatet viste, at spillerne fra
den tredje bedste liga (League 1) leb en laen-
gere hgjintens lgbedistance end bade spillerne
fra den nastbedste liga (Championship) og
spillere fra den bedste liga (Premier League)
(11). Dette resultat kan maske forklares ved, at
spillerne fra hojere rangerede ligaer er mere se-
lektive i udferelsen af hgjintense aktioner,
og/eller har en storre taktisk spilforstaelse for
naste spilsituation sammenlignet med spil-
lerne fra lavere rangerede ligaer.

Et studie lavet af Rampinini et al. undersogte
ligeledes forskellen i spillernes fysiske kamp-
praestation ud fra forskellige niveauer af spot-
slig succes, dog sammenlignede Rampinini et
al. forskellen mellem spillerne fra de gverste
fem hold med spillerne fra de nederste fem
hold i den Italienske Serie A (9). Rampinini et
al. viste at spillerne fra de nederste fem hold
lob en lengere total lebedistance og lebedi-
stance over 14 km/t og 19 km/t (hgjintens lo-
bedistance) uden hensyn til spilsituationen end
spillerne fra de everste fem hold, hvilket er
sammenlignelig med resultaterne fra Di Salvo
et al. (12) og Bradley et al. (11). Rampinini et
al. undersegte yderligere spillernes fysiske
kamppreestation i boldbesiddelse, og viste at
spillerne fra de everste fem hold leb en len-
gere total lebedistance og en leengere lobedi-
stance over 14 km/t og 19 km/t (hejintense lo-
bedistance) i boldbesiddelse sammenlignet
med spillerne fra de nederste fem hold (9).
Dette resultat kan indikere, at spillerne fra min-
dre succesfulde hold er nadsaget til at labe en
leengere distance uden boldbesiddelse i et for-
sog pa at stoppe modstanderne fra at scorer el-



ler pé at genvinde boldbesiddelsen (11). Hvil-
ket méske ogsé kan forklare at succesfulde
hold typisk skaber flere malgivende situationer
ved at udferer flere hgjintense aktioner i bold-
besiddelse.

Di Salvo et al. (12), Bradley et al. (11) og Ram-
pinini et al. (9) undersogte spilleres fysiske
kampprestation ud fra enten forskellige ligani-
veauer eller tophold versus bundhold fra
samme liga. Disse inddelinger mellem spil-
lerne kan give store forskelle mellem spillernes
niveau af bade de fysiske, taktiske og tekniske
parametre. Endvidere kan disse inddelinger be-
tragtes som varende en meget generel forsta-
else inden for moderne fodbold, hvor én enkelt
placering op eller ned i tabellen kan resultere i
en kvalifikation til en sterre international tur-
nering hvilket kan have en stor gkonomisk be-
tydning, og derved blive bestemmende for et
holds sportslige succes (15). Et studie lavet af
Clemente et al. undersogte forskellen mellem
spillernes fysiske kamppraestation fra succes-
fulde hold og mindre succesfulde hold fra den
bedste Spanske liga (La Liga) (1). Men modsat
Di Salvo et al. (12), Bradley et al. (11) og Ram-
pinini et al. (9) inddelte Clemente et al. hol-
dende i fem forskellige niveauer af sportslig
succes ud fra den endelige ligaposition (1).
Clemente et al. konkluderede, kontra Di Salvo
et al. (12), Bradley et al. (11) og Rampinini et
al. (9), at der ingen forskel var mellem spiller-
nes fysiske kampprastation fra succesfulde
hold sammenlignet med spillerne fra mindre
succesfulde hold i den bedste spanske liga (La
Liga) (1). Disse divergerende resultater kan
muligvis antyde, at en mere specifik inddeling
med flere niveauer af sportslig succes kan
medvirke til en bedre forstaelse af forskellen
pa spillernes fysiske kamppraestation, sam-
menlignet med en mere general inddeling.
Yderligere vil en specifik inddeling mindske

niveau forskellen mellem spillernes fysiske,
tekniske og taktiske parametre.

For at skabe en bedre forstaelse af vigtigheden
af spillernes fysiske kampprestation pa et
holds sportslige succes, er der brug for mere
forskning med en mere specifik inddeling. Til
narverende projekts viden eksisterer der in-
gen studier, der har undersegt forskellen pa
spillernes fysiske kampprastation fra forskel-
lige niveauer af sportslig succes i den danske
SuperLiga. I lyset af dette har naervarende pro-
jekt til formal at undersege om spilleres fysiske
kamppreestation kan differentieres mellem suc-
cesfulde hold og mindre succesfulde hold, ved
at analysere forskellen i forskellige fysiske pa-
rametre 1 forbindelse med forskellige spilsitu-
ationer mellem spillere inddelt specifik efter
forskellige niveauer af sportslig succes i den
danske SuperLiga sason 2018/19.

Problemformulering

Kan fodboldspilleres fysiske kamppraestation i
forskellige spilsituationer differentieres mel-
lem succesfulde hold og mindre succesfulde
hold i den danske SuperLiga?

Hypotese

Der er ingen forskel mellem fodboldspillernes
fysiske kamppreestation i forskellige spilsitua-
tioner fra forskellige niveauer af sportslig suc-
ces 1 den danske SuperLiga sason 2018/19.

Metode

Nearverende projekts undersegelse var desig-
net til at analysere spillernes fysiske kampprae-
station fra samtlige hold i den danske Super-
Liga sason 2018/19, ved brug af et halvauto-
matisk computertyret tracking system (TRA-
CAB).



Fysisk kampdata

I nervaerende projekt er der blevet analyseret
180 kampe fra den danske SuperLiga sason
2018/19, som resulterede i 2.545 individuelle
kampobservationer. Alle individuelle kampob-
servationer inkluderede kun markspillere der
fuldforte hele kampen pa 90 minutter (+ til-
leegstid). Méalmend, udskiftede spillere, ind-
skiftede spillere og udviste spillere blev alle
ekskluderet fra datasettet. Derudover mang-
lede der to kampe pd ChyronHego© online
webportal, og disse var derfor ikke inkluderet i
datasettet (spillerunde 4. AGF vs. Senderjy-
skE og spillerunde 6. AGF vs. FCK).
De inkluderede markspillere fra hvert hold,
blev inddelt i fire forskellige niveauer af
sportslig succes ud fra holdets endelige ligapo-
sition efter de ferste 26 spillerunder: 1-3 top-
hold (T = 547 kamp observationer), 4-6 top-
midt hold (TM = 544 kamp observationer), 7-
10 midt-bund hold (MB = 726 kamp observa-
tioner) og 11-14 bundhold (B = 729 kamp ob-
servationer). (Tabel 1). I nervaerende projekt

er der blevet benyttet kampdata fra de forste 26
spillerunder i SuperLigaen. Dette blev valgt pa
baggrund af en anderledes struktur i den dan-
ske SuperLiga sason 2018/19 sammenlignet
med andre europiske ligaer. Strukturen i Su-
perLigaen 2018/19 blev inddelt i et grundspil,
et mesterskabsspil og et nedrykningsspil.
Grundspillet bestod af 26 spillerunder, hvor
hvert hold medte hinanden to gange. Efter
grundspillet blev holdene inddelt i to grupper
efter holdenes ligaposition (ferste 26 spillerun-
der). De seks egverste hold kvalificerede sig til
mesterskabsspillet, og de otte nederste hold til
nedrykningsspillet, hvilket beted, at holdene
medte hinanden mellem 2-4 gange i lgbet af
hele s@sonen. Denne anderledes struktur skyl-
des et mindre antal hold i den danske Super-
Liga 2018/19 med i alt 14 hold, hvor andre eu-
ropaiske ligaer typisk indeholder 20 hold med
i alt 38 spillerrunder, og hvor hvert hold meder
hinanden to gange.

Superligaen 2018/19

Position Hold K

Vv

U T P Inddeling

7 - Aalborg BK 26 9 9 8 36
8 - Randers FC 26 9 10 34 Midt-bund
9 - Aarhus GF 26 7 10 9 31 hold
10- AC Horsens 26 8 7 11 31
11 - SgnderjyskE 26 5 7 12 28
12 - Vendsyssel FF 26 5 7 14 22
13- Hobro IF 2% 5 6 15 21 Bundhold
14 - Vejle BK 26 4 8 14 20

Tabel 1: Specifik inddeling af alle holdene ud fra den endelige ligastilling efter de forste 26 spillerrunder
i SuperLigaen 2018/19. K = kampe; V = vundne; U = uafgjorte; T = tabte; P = point.



Dataindsamling

Dataindsamlingen i narvarende projekt be-
stod af fysisk kampdata fra spillerne i den dan-
ske SuperLiga s@son 2018/19. Alt benyttet
kampdata er udleveret af DBU (Dansk Bold-
spils Union) og divisionsforeningen, hvor en
skriftlig aftale om brugen af data blev under-
skrevet (Bilag 1). Det anvendte kampdata er
fra firmaet TRACABO (4. genaration, New
York, USA) som er ejet af ChyronHego©
(New York, USA). TRACAB er et tracking sy-
stem der er installeret pa samtlige stadions i
SuperLigaen. Hver stadion har séledes monte-
ret to set af tre super HD kameraer mindst 12
meter over banernes langside. Denne opset-
ning med seks kameraer pa langsiden skaber et
bredt billede over hele banen, og systemet gore
det muligt at tracke alle objekter pa banen, det
vil sige bade spillerne, dommerne og bolden.
De opfangede kampdata bliver sendt direkte til
en computerstation, hvor al data bliver analy-
seret med et hoj sofistikeret billedanalyse pro-
gram med en frekvens pd 25 Hz. Da TRACAB
systemet er et halvautomatisk tracking system,
kreever selve systemet en manuel operator.
Operatoren har til opgave at identificere alle
objekter (spillerne, dommerne, bolden) pé ba-
nen, hvilket muliggere at softwaren kan tracke
alle bevaegelser fra de identificerede objekter.
Ydermere skal operateren handtere situationer,
hvor de identificerede objekter, forlader banen,
eller eventuelle nye objekter indtreeder pa ba-
nen, og skal identificeres. Det feerdig analyse-
rede kampdata bliver efterfolgende uploadet til
en online webportal, som bliver tilgengelige
for klubberne ca. 24 timer efter kampen. (Bilag
2) I nzerveerende projekt blev spillernes fysiske
kampprestation beskrevet gennem fire for-
skellige fysiske parametre; total lebedistance
(m), hgjintense lebedistance (m), sprint di-
stance (m) og antal af hgjintense aktioner. Den

totale lebedistance blev defineret som spiller-
nes samlede lgbedistance gennem hele kam-
pen. Den hgjintense lgbedistance blev beskre-
vet som spillernes lgbedistance mellem 19,81-
25,20 km/t mens sprint distance var lgbedi-
stance over 25,20 km/t. En hgjintens aktion
blev kategoriseret som nar spillerne udferte en
fysisk aktion over 19,81 km/t. Disse fysiske
parametre blev yderligere inddelt i fire forskel-
lige kategorier alt efter spilsituationen, som
blev bestemt ud fra om holdet var i boldbesid-
delse (IB = 2545 kamp observationer), uden
boldbesiddelse (UB = 2545 kamp observatio-
ner), under spilstop (US = 2545 kamp observa-
tioner) eller den totale lebedistance/aktioner
uden hensyn til spilsituation (T = 2545 kamp
observationer).

Statistisk analyse

Alle fysiske kampdata i nervaerende projekt er
prasenteret som gennemsnits vaerdier + stan-
dardafvigelse. Den statistiske analyse er blevet
udfert i SPSS ® (Version 26, IBM®, Chicago,
IL, USA). Inden den statistiske analyse, blev
alt kampdata testet for normalfordeling, ved
brug af en Kolmogorov-Smirnov test kombi-
neret med en visuel gennemgang af bade histo-
grammer og QQ-plots. Derefter blev en to-vejs
multivarieret ANOVA benyttet for at teste for
eventuelle forskelle mellem spillernes fysiske
kamppreestation i forskellige spilsituationer,
og fra forskellige niveauer af sportslig succes.
Der blev lavet en to-vejs ANOVA test for hver
af de athengige variabler, som var spillernes
fysiske kamppreastation (total lgbedistance,
hgjintens lgbedistance, sprint distance og antal
hgjintense aktioner). For hver to-vejs ANOVA
test var der to uathengige variabler, henholds-
vis niveau af sportslig succes inddelt i fire
grupper (tophold, top-midt hold, midt-bund



hold og bundhold) og i fire kategorier af for-
skellige spilsituationer (i boldbesiddelse, uden
boldbesiddelse, under spilstop og uden hensyn
til spilsituationen). Hvis der blev fundet en sig-
nifikant interaktion mellem variablerne, blev
der anvendt separate en-vejs ANOVA’ere pa
tvers af alle de uafhengige variabler for at
analysere simple main effect. Hvis der ikke
blev fundet en signifikant interaktion mellem
variablerne, blev main effect vaerdierne fra den
to-vejs ANOVA test praesenteret. Alle post hoc
tests blev udfert ved hjalp af en post hoc Bon-
ferroni test. For at minimere fejlraten ved bru-
gen af flere sammenligninger, blev alle opna-
ede post hoc p-verdier justeret gennem en
Holm-Bonferroni test (17). Den statistiske sig-
nifikansniveau blev i n@rvaerende projekt ac-
cepteret ved p < 0,05. Alle p-verdierne i neer-
varende projekt er prasenteret som justeret
Holm-Bonferroni p-verdier. Effect size (ES)
blev yderligere beregnet for at sammenligne
storrelsen af de signifikante forskelle (18) og
blev prasenteret som; <0,01, nasten bestemt
ikke; 0,01-0,05, meget usandsynligt; 0,05-
0,25, usandsynligt; 0,25-0,75 mulig; 0,75-
0,95, sandsynligt, 0,95-0,99, meget sandsyn-
ligt; > 0,99, naesten bestemt. Hvis storrelsen af
ES var > 75%, blev det i nervarende projekt
betragtet som en betydelig effekt mellem vari-
ablerne (1).

Resultater

Resultatet i nerverende projekts undersogelse
af spillernes fysiske kamppraestation, inddelt i
forskellige niveauer af sportslig succes, og i
henhold til forskellige spilsituationer er vist i
Tabel 2.

Total lobedistance

Resultatet af to-vejs ANOVA testen viste en
signifikant interaktion mellem spillernes total
lobedistance inddelt i flere niveauer af sports-
lig succes og 1 forskellige spilsituationer
F(57,70) (p < 0,01). Interaktionen indikerer at
spillerne fra tophold leb en laengere total lebe-
distance i boldbesiddelse, og en kortere total
lebedistance uden boldbesiddelse end spillerne
fra bundhold (Figur 1). Simple main effect
analysen viste, at spillerne fra tophold (T =
4266 + 745 m) leb en signifikant leengere total
lebedistance i boldbesiddelse end bade spil-
lerne fra midt-bund hold (MB = 3810 + 714
m) (p < 0,01. ES = 0,61) og bundhold (B =
3727£761 m) (p<0,01. ES=0,70). Ligeledes
lob spillerne fra top-midt hold (TM = 4369 +
710 m) en signifikant lengere total lebedi-
stance 1 boldbesiddelse sammenlignet med
spillerne fra midt-bund hold (MB =3810+ 714
m) (p < 0,00. ES = 0,79) og bundhold (B =
3727 + 761 m) (p < 0,00. ES = 0,88). Uden
boldbesiddelse udferte spillerne fra bundhold
(B=4510=£ 827 m) en signifikant l&engere total
lobedistance sammenlignet med béade spillerne
fra tophold (T = 4019 + 765 m) (p < 0,00. ES
=0,62) og top-midt hold (TM =4363 £ 710 m)
(p £0,01. ES = 0,19). Spillerne fra midt-bund
hold (MB = 4428 + 757 m) leb ogsé en signi-
fikant leengere total lebedistance uden boldbe-
siddelse end spillerne fra tophold (T = 4019 +
765 m) (p < 0,01. ES = 0,54). Under spilstop
lob spillerne fra bdde midt-bund hold (MB =
2604 + 442 m) og bundhold (B = 2608 + 389
m) en signifikant lengere total lgbedistance
sammenholdt med spillerne fra top-midt hold
(TM=2429+429 m) (p<0,01. ES=0,40) (p
<0,01. ES = 0,44). Uden hensyn til spilsituati-
onen lgb spillerne fra top-midt hold (TM =
11161 £ 934 m) en signifikant leengere total lo-
bedistance end spillerne fra tophold (T =



10822 + 925 m) (p < 0,00. ES = 0,35), midt- ES = 0,34) og bundhold (B = 10846 + 1029 m)

bund hold (MB = 10842 + 938 m) (p < 0,00. (p <0,01. ES =0,32. (Figur 2 og Tabel 2)
Total lgbedistance
12,500 Sportslig
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10,000/ N ™
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Figur 1: Viser spillernes total labedistance inddelt i flere niveauer af sportslig succes i forskellige spilsituati-
oner; Total = uden hensyn til spilsituationen, IB = i boldbesiddelse, UB = uden boldbesiddelse, US = under
spilstop. Den sorte linje illustrerer spillerne fra tophold (T). Den teet prikkede sorte linje reprasenterer spillerne
fra top-midt hold (TM). Den prikkede sorte linje viser spillerne fra midt-bund hold (MB). Den lange stiplede
sorte linje illustrerer spillerne fra bundhold (B).
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Figur 2: Forskellen pa spillernes totale lobedistance i boldbesiddelse, uden boldbesiddelse, under spilstop og
totale lgbedistance uden hensyn til spilsituationen fra tophold = ﬂ]]]ﬂ]]]]] ; top-midt hold = %; midt-bund
hold = ; bundhold = . Statistisk signifikant forskel blev illustreret med forskellige asterisk tegn, hvor
forskellen mellem tophold og bundhold = * (p < 0,05); tophold og midt-bund hold =" (p < 0,05); tophold og
top-midt hold = ® (p < 0.05); top-midt hold og bundhold =" (p < 0,05); top-midt hold og midt-bund hold =
(p £0,05).
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Fysisk parametre

Total
Igbedistance (m)

Top Hold

Top-midt hold

Hgjintens uB
Igbedistance (m) | US

Total

Sprint distance

(m)

1B
Antal af
hgjintense us
aktioner us
Total

Midt-bund hold Bund hold
3810 + 714 3727 + 761
4428 + 757 4510 + 827
2604 + 441 2608 + 389

10842 + 938 10846 + 1029
258 + 168 243 + 176
370 + 122 373 + 121

20 + 22 17 + 17
647 + 211 633 + 226
77 + 84 71 + 85
80 + 57 85 + 57
2+ 6 1+4
159 + 108 157 + 115
29 + 16 28 + 17
37 + 11 37 + 11
3+ 2 3+2
69 + 22 68 + 25

Tabel 2: Forskelle i spillernes fysiske kampprastation fra flere niveauer af sportslig succes (tophold, top-midt
hold, midt-bund hold, bundhold) og i forskellige spilsituationer; IB = i boldbesiddelse, UB =Uden boldbesid-
delse, US = under spilstop, Total = uden hensyn til spilsituationen. Statistisk signifikant blev illustreret med

forskellige asterisk tegn, hvor forskellen mellem tophold og bundhold = * (p < 0.05); tophold og midt-bund
hold =" (p < 0.05); Tophold og Top-midt hold = (p < 0.05); top-midt hold og bundhold = " (p < 0.05); top-

midt hold og midt-bund hold =~ (p < 0.05)

Hajintens lobedistance

To-vejs ANOVA testen viste en signifikant in-
teraktion mellem spillernes hejintense lobedi-
stance fra flere niveauer af sportslig succes og
i forskellige spilsituationer F(3,59) (p <0,01).
Interaktionen antyder, at spillerne fra tophold
lob en lengere hgjintens lgbedistance i boldbe-
siddelse og en kortere hgjintens lobedistance
uden boldbesiddelse end spillerne fra midt-
bund hold og bundhold (Figur 3). Resultatet af
simple main effect analysen viste, at spillerne
fra tophold (T = 274 + 184 m) leb en signifi-
kant lengere hgjintense lgbedistance i boldbe-
siddelse end spillerne fra bundhold (B =243 +
176 m) (p = 0,02. ES = 0,17). Yderligere lob

spillerne fra top-midt hold (TM = 271 + 173
m) ligeledes en leengere hgjintens labedistance
end spillerne fra bundhold (B =243 £ 176 m)
(p=10,05. ES=0,16). Uden boldbesiddelse ud-
forte spillerne fra top-midt hold (TM = 400 +
127 m) en lengere hejintense lgbedistance
sammenlignet med bade spillerne fra tophold
(T =369 + 121 m) (p= 0,02. ES = 0,26) og
midt-bund hold MB =370+ 122 m) (p = 0,03,
ES =0,25). Under spilstop var der ingen signi-
fikante forskelle pa spillernes hgjintense lobe-
distance fra tophold, top-midt hold, midt-bund
hold og bundhold. Uden hensyn til spilsituati-
onen leb spillerne fra tophold (T = 661 + 235

12



m) en signifikant laengere total hejintens labe- distance uden hensyn til spilsituationen, sam-

distance end spillerne fra bundhold (B = 633 menholdt med spillerne fra bade midt-bund
+ 226 m) (p = 0,05. ES = 0,12). Spillerne fra hold MB =647 +211m) (p<0,01, ES=0,20)
top-midt hold (TM = 689 + 211 m) leb ligele- og bundhold (B =633 £2256 m) (p <0,01. ES
des en signifikant l&ngere total hgjintens lebe- =0,19). (Figur 4 og Tabel 2)

Hgjintens lgbedistance
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Figur 3: Viser spillernes hgjintens lgbedistance inddelt i flere niveauer af sportslig succes i forskellige spilsi-
tuationer; Total = uden hensyn til spilsituationen, IB = i boldbesiddelse, UB = uden boldbesiddelse, US =
under spilstop. Den sorte linje illustrerer spillerne fra tophold (T). Den taet prikkede sorte linje reprasenterer
spillerne fra top-midt hold (TM). Den prikkede sorte linje viser spillerne fra midt-bund hold (MB). Den lange
stiplede sorte linje illustrerer spillerne fra bundhold (B).

13



Hgjintens Igbedistance

| boldbesiddelse
500 ¥ =
450 —
400
350
300
250 — O
= nh
200 = e
 — IIIIII
150 — nan -
= i oty
100 == ! =

Under spilstop
50

40

30

20

[

-l

600

500

400

300

200

100

1050

S00

750

600

450

300

Uden boldbesiddelse

X

I

Total hgjintens lgbedistance

Vx

I

i

T

Figur 4: Forskellen pé spillernes hgjintense labedistance i boldbesiddelse, uden boldbesiddelse, under spilstop
og total lgbedistance uden hensyn til spilsituationen fra tophold = M; top-midt hold = %; midt-bund hold
= ; bundhold = . Statistisk signifikant blev illustreret med forskellige asterisk tegn, hvor forskellen

mellem tophold og bundhold = * (p < 0,05); tophold og midt-bund hold = " (p <£0,05); Top hold og Top-midt
hold = ® (p £0,05); top-midt hold og bundhold = v (p £0,05); top-midt hold og midt-bund hold = * (p £0,05).

Sprint distance

Spillerne fra tophold leb den leengste sprint di-
stance uden hensyn til spilsituationen og i
boldbesiddelse, hvorimod spillerne fra bund-
hold lgb den korteste sprint distance uden hen-
syn til spilsituationen, og en l&ngere sprint di-
stance uden boldbesiddelse, sammenlignet
med spillerne fra tophold, hvilket kunne indi-
kere en interaktion (Figur 5). Dog viste resul-
tatet af to-vejs ANOVA testen, at der ingen

signifikant interaktion var mellem spillernes
sprint distance fra flere niveauer af sportslig
succes og 1 forskellige spilsituationer F(1,46)
(p = 0,16). Resultatet fra main effect analysen
viste ingen signifikante forskelle mellem spil-
lerne fra tophold, top-midt hold, midt-bund
hold og bundhold i boldbesiddelse, uden bold-
besiddelse, under spilstop eller uden hensyn til
spilsituationen, som vist i Figur 6 og Tabel 2.
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Sportslig
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Figur 5: Viser spillernes sprint distance inddelt i flere niveauer af sportslig succes i forskellige spilsituationer;
Total = uden hensyn til spilsituationen, IB = i boldbesiddelse, UB = uden boldbesiddelse, US = under spilstop.
Den sorte linje illustrerer spillerne fra tophold (T). Den tat prikkede sorte linje repraesenter spillerne fra top-
midt hold (TM). Den prikkede sorte linje viser spillerne fra midt-bund hold (MB). Den lange stiplede sorte
linje illustrerer spillerne fra bundhold (B)
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Figur 6: Forskellen pé spillernes sprint distance i boldbesiddelse, uden boldbesiddelse, under spilstop og total

lebedistance fra uden hensyn til spilsituationen tophold = H]]]]]ﬂﬂl; top-midt hold = % ; midt-bund hold

bundhold = . Statistisk signifikant blev illustreret med forskellige asterisk tegn, hvor forskellen mellem
top hold og bundhold = * (p < 0,05); tophold og midt-bund hold = " (p £0,05); tophold og top-midt hold = ®
(p £0,05); top-midt hold og bundhold = v (p <£0,05); top-midt hold og midt-bund hold = ) (p £0,05).

Hojintense aktioner

Den to-vej interaktion mellem spillernes hej-
intense aktioner inddelt i flere niveauer af
sportslig succes, og i forskellige spilsituation
var signifikant F(3,79) (p <0,01), og interakti-
onen indikerer at spillerne fra tophold og top-
midt hold udferer flere hgjintense aktioner
uden hensyn til spilsituationen og i boldbesid-
delse, sammenlignet med spillerne fra bund-
hold (Figur 7). Resultatet af simple main ef-
fect analysen viste, at spillerne fra tophold (T
=31 £ 18) prasterede et signifikant hgjere an-
tal hejintense aktioner i boldbesiddelse end

spillerne fra bundhold (B=28 +17) (p=0,02.
ES = 0,18). Spillerne fra top-midt hold (TM =
31 £ 17) udferte ligeledes et signifikant sterre
antal hejintense aktioner i boldbesiddelse sam-
menlignet med spillerne fra bundhold (B = 28
+17) (p £0,01. ES = 0,16). Uden boldbesid-
delse udferte spillerne fra top-midt hold (TM =
40 + 12) et signifikant hegjere antal hgjintense
aktioner, sammenholdt med spillerne fra midt-
bund hold (MB = 37 £ 11) (p = 0,02. ES =
0,28). Antal hgjintense aktioner udfert under

16



spilstop viste ingen signifikante forskelle mel-
lem spillerne fra tophold, top-midt hold, midt-
bund hold eller bundhold. Uden hensyn til spil-
situationen udferte spillerne fra tophold (T =
71 £ 24)) et signifikant hgjere total antal hgj-
intense aktioner end spillerne fra bundhold (B
=68 £25) (p<0,01. ES =0,12). Spillerne fra
top-midt hold (TM = 74 + 23) udforte ligeledes

et signifikant sterre antal hejintense aktioner
uden hensyn til spilsituationen, sammenlignet
med bade spillerne fra midt-bund hold (MB =
69 +22) (p <0,00. ES = 0,22) og bundhold (B
=68 £ 25) (p <£0,01. ES = 0,25) (Figur 8 og
Tabel 2).
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Figur 7: Viser spillernes antal udferte hgjintense aktioner inddelt i flere niveauer af sportslig succes i forskel-
lige spilsituationer; Total = uden hensyn til spilsituationen, IB = i boldbesiddelse, UB = uden boldbesiddelse,
US = under spilstop. Den sorte linje illustrerer spillerne fra tophold (T). Den taet prikkede sorte linje repraesen-
terer spillerne fra top-midt hold (TM). Den prikkede sorte linje viser spillerne fra midt-bund hold (MB). Den
lange stiplede sorte linje illustrerer spillerne fra bundhold (B).
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Figur 8: Forskellen pa spillernes sprint distance i boldbesiddelse, uden boldbesiddelse, under spilstop og total
lebedistance uden hensyn til spilsituationen fra tophold = M; top-midt hold = % ; midt-bund hold = ;
bundhold = . Statistisk signifikant blev illustreret med forskellige asterisk tegn, hvor forskellen mellem

tophold og bundhold = * (p < 0,05); tophold og midt-bund hold = " (p £0,05); Tophold og Top-midt hold =
® (p £0,05); top-midt hold og bundhold = v (p <0,05); top-midt hold og midt-bund hold = ) (p £0,05).

Diskussion

Nearverende projekts formél var at undersoge
om fodboldspilleres fysiske kampprastation i
forskellige spilsituationer kunne differentieres
mellem forskellige niveauer af sportslig succes
i henhold til den endelige ligaposition i den
danske SuperLiga. De vasentligste fund i neer-
vaerende projekt var, at: (1) Spillerne fra top-
hold og top-midt hold presterede en signifi-
kant leengere total hgjintens lgbedistance og et
signifikant sterre antal af hejintense aktioner
uden hensyn til spilsituationen sammenlignet
med spillerne fra bundhold. (2) Yderligere lob

spillerne fra tophold og top-midt hold en signi-
fikant leengere total lebedistance i boldbesid-
delse end spillerne fra midt-bund hold og
bundhold. Endvidere udferte spillerne fra top-
hold og top-midt hold en signifikant lengere
hgjintens lgbedistance, og et signifikant sterre
antal hejintense aktioner i boldbesiddelse,
sammenlignet med spillerne fra bundhold. (3)
Modsat leb spillerne fra bundhold en signifi-
kant leengere total lgbedistance uden boldbe-
siddelse, sammenlignet med spillerne fra top-
hold og top-midt hold. (4) Der blev ikke fundet
nogen signifikant forskel pad sprint distance
mellem spillerne fra tophold, top-midt hold,
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midt-bund hold og bundhold.
Som tidligere beskrevet, kan sammenkoblin-
gen mellem spillernes fysiske kampprastation
og et holds sportslig succes vere af interesse
blandt treenere, da det eventuel kan hjelpe med
at udpege hvilke fysiske parametre der maske
kan medvirke til mere sportslig succes. Der-
med kan trenere designe gvelser og udforme
taktiske endringer, der maske kan fordre netop
disse fysiske parametre.

Spillernes fysisk kampprceestationen uden
hensyn til spilsituationen

Flere studier har fundet at spillerne fra mindre
succesfulde hold leber en laengere total lebedi-
stance, hejintens leobedistance og sprint di-
stance end spillerne fra succesfulde hold
(9,11,12,). Di Salvo et al. undersogte forskel-
len mellem spillernes fysiske kampprastation
fra den bedste engelske liga (Premier League)
og den nzst bedste engelske liga (Champions-
hip) (12). Undersggelsen af Di Salvo et al. vi-
ste, at spillerne fra den nastbedste liga (Cham-
pionship) leb en leengere total labedistance, to-
tal hejintens lgbedistance og total sprint di-
stance uden hensyn til spilsituationen end spil-
lerne fra den bedste liga (Premier League)
(12). Dette resultat understottes af studiet lavet
af Bradley et al., som ligeledes undersegte for-
skellen mellem spillerens fysiske kamppraesta-
tion fra forskellige liganiveauer i engelsk fod-
bold (League 1, Championship og Premier
League) (12). Modsat Di Salvo et al., under-
sogte Bradley et al. ogsa den tredje bedste liga
i England (League 1) (11). Studiet af Bradley
et al. viste ligeledes, at spillerne fra et lavere
liganiveau leber en signifikant laengere total
lobedistance, hgjintens lgbedistance samt total
sprint distance uden hensyn til spilsituationen
sammenlignet med spillerne fra et hojere liga-
niveau i England (11). Dette resultat understot-
tes endvidere af et studiet lavet af Rampinini et

al.. I dette studie undersegte Rampinini et al.
forskellen mellem spillernes fysiske kampprae-
station fra de gverste fem hold og de nederste
fem hold i1 den bedste italienske liga (Serie A)
(9). Studiet af Rampinini et al. viste ogsa, at
spillerne fra de nederste fem hold leb en signi-
fikant leengere total lebedistance, lobedistance
over 14 km/t og lebedistance over 19 km/t
(hgjintens lgbedistance) uden hensyn til spilsi-
tuation, sammenholdt med spillerne fra de
overster fem hold i den italienske Serie A (9).
Studierne foretaget af Di Salvo et al. (12),
Bradley et al. (11) og Rampinini et al. (9) un-
derstatter saledes at spillere fra mindre succes-
fulde hold, leber en lngere total legbedistance,
hgjintens lebedistance og sprint distance uden
hensyn til spilsituationen, sammenlignet med
spillere fra succesfulde hold i engelsk (11,12)
og italiensk fodbold (9). Resultatet af nerve-
rende projekt viser derimod, at spillerne fra
tophold og top-midt hold lgber en signifikant
leengere hgjintens lebedistance og udferer et
signifikant sterre antal af hejintense aktioner
uden hensyn til spilsituationen end spillerne fra
bundhold i den danske SuperLiga. Ydermere
konkluderede forfatterne i studiet Clemente et
al. at der ingen forskel var mellem spillernes
fysiske kamppreestation fra tophold sammenli-
get med bundhold i den bedste spanske liga (La
Liga) (1). Hvilket ligeledes modstrider resulta-
terne 1 studierne af Di Salvo et al., Bradley et
al. og Rampinini et al. Clemente et al. under-
sogte forskellen mellem spillernes fysiske
kamppreastation med en specifik inddeling af
holdene i fem forskellige grupper efter sports-
lig succes (1-4 = tophold, 5-7 = top-midt hold,
8-12 = midt hold, 13-17 midt-bund hold, 18-20
= bundhold) (1). Denne inddeling er sammen-
lignelig med narvaerende projekts inddeling,
hvor holdene blev inddelt i fire forskellige
grupper efter sportslig succes (1-3 = tophold,
4-6 = top-midt hold, 7-10 = midt-bund hold,
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11-14 = bundhold). Den specifikke inddeling i
henholdsvis narverende projekt og studiet fo-
retaget af Clemente et al., kan muligvis for-
klare, hvorfor der er divergerende resultater
sammenlignet med resultaterne i studierne af
Salvo et al. (11), Bradley et al. (12) og Rampi-
nini et al. (9). Studierne af Salvo et al. (11),
Bradley et al, (12) og Rampinini et al. (9) ind-
delte spillerne efter enten liganiveau eller top-
hold versus bundhold, hvilket resultere i en
stor niveau forskel mellem spillerne. Hvor-
imod narverende projekt og Clemente et al.
underspgt forskellen pé spillere fra samme li-
ganiveau og med flere niveauer af sportslig
succes, som resultere i en mindre niveau for-
skel mellem spillerne (1). En anden mulig for-
klaring pa disse tvetydige resultater studierne
imellem, kan muligvis skyldes, at spillernes
kamppreestation, og et holds sportslige succes,
pavirkes af forskellige fysiske, tekniske eller
taktiske parametre alt efter hvillet land der un-
dersages (19). Dette er ogsa tidligere blevet be-
skrevet af flere professionelle trenere, som ud-
talte, at spillestilen varierede lande og ligaer
imellem. Spansk fodbold er sdledes blevet be-
skrevet som teknisk praeget, italiensk fodbold
som taktisk preget og engelsk fodbold som
vaerende mere direkte (19). Med narvarende
projekts resultat kan det maske tyde pa, at den
danske SuperLiga er mere fysisk praget, og at
spillernes fysiske kampprastation uden hensyn
til spilsituationen kan vere af stor betydning
for et holds sportslig succes i dansk fodbold
kontra spansk, italiensk og engelsk fodbold.

Spillernes fysiske kamppreestation under
spilstop

Bradley et al. viste yderligere 1 undersggelsen
af spillernes fysiske kamppraestation, fra for-
skellige liganiveauer i England, at spillerne fra
et lavere liganiveau lob en lengere hojintens
lgbedistance under spilstop sammenlignet med

spillerne fra et hgjere liganiveau (11). Dette
kan muligvis indikere, at spillerne fra et hgjere
niveau placerer sig taktisk bedre pd banen i
henhold til neste spilaktion, hvorimod spil-
lerne fra et lavere niveau skal kompensere for
en eventuel fejlplacering ved at lebe en laen-
gere hgjintens lgbedistance under spilstop. Det
bemarkes dog at nervarende projekts resultat
ingen forskel viste mellem spillernes fysiske
kampprestation fra tophold, top-midt hold,
midt-bund hold og bundhold under spilstop.
Dette divergerende resultat kan muligvis skyl-
des, som tidligere beskrevet, at der i naerve-
rende projekt er en mindre niveau forskel imel-
lem spillerne, eftersom narvaerende projekts
underspgelse var pa forskellen mellem spillere
fra samme liga (SuperLigaen). Hvorimod
Bradley et al. undersggte forskellen mellem
spillere fra forskellige liga niveauer i England
(League 1, Championship og Premier League).

Spillernes fysiske kamppreestation i og
uden boldbesiddelse

Clemente et al. undersogte forskellen i spiller-
nes fysiske kamppraestation, fra flere niveauer
af sportslig succes i den spanske La Liga, og
fandt, at spillernes total lebedistance i boldbe-
siddelse var uendret, ligegyldigt om spillerne
var fra tophold eller fra bundhold (1). Modsat
fandt nerverende projekt, at spillerne fra top-
hold og top-midt hold leb en signifikant laen-
gere total lgbedistance i boldbesiddelse sam-
menholdt med spillerne fra midt-bund hold og
bundhold, og at spillerne fra bundhold leb en
signifikant laengere total lebedistance uden
boldbesiddelse end spillerne fra tophold og
top-midt hold. Forskellen mellem resultatet i
narverende projekt kontra resultatet praesente-
ret i Clemente et al., kan méske skyldes pro-
centfordelingen af tiden i og uden boldbesid-
delse. Studiet foretaget af Clemente et al. viste,
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at tophold tilbragte 2,8 % mere tid i boldbesid-
delse end bundhold, hvilket vil sige, at spil-
lerne fra tophold havde mere tid til at deekke en
leengere lobedistance i boldbesiddelse, dog
ikke nok til at Clemente et al. fandt en signifi-
kant forskel. Procentfordelingen kan muligvis
vare storre mellem tophold og bundhold i den
danske SuperLiga, og kan derfor maske for-
klare resultatet i naervaerende projekt, da det
maske vil give spillerne fra tophold mere tid i
boldbesiddelse til at opnd en lengere total lo-
bedistance. Dog har n@rvarende projekt ikke
inkluderet procentfordelingen i og uden bold-
besiddelse mellem tophold, top-midt hold,
midt-bund hold og bundhold. Narvarende
projekts ES analyse viste de sterste signifi-
kante forskelle mellem spillernes totale lobedi-
stance 1 boldbesiddelse fra henholdsvis top-
hold og bundhold (T vs. B, ES = 0,70), top-
midt hold og bundhold (TM vs. B, ES = 0,88)
samt top-midt hold og midt-bund hold (TM vs.
MB, ES =0,79) og betragtes som en sandsyde-
lig forskel. Det kan derfor maske tyde pa, at
tophold og top-midt hold i den danske Super-
Liga er mere bold-dominerende end i andre li-
gaer, hvorfor midt-bund og bundhold bliver
tvunget til at labe en laeengere total lebedistance
uden boldbesiddelse for at udga at modstande-
ren scorer, og/eller i et forseg pa at genvinde
boldbesiddelsen.

Som tidligere beskrevet har flere studier pape-
get at distancen, der er dekket med hejere ha-
stigheder (hejintens lebedistance, sprint di-
stance og hgjintense aktioner) kan vare en vig-
tig indikator for spilleres kampprastation
(3,9,11,16,20). Naervarende projekts resultat
viste, at spillerne fra tophold og top-midt hold
lob en signifikant lengere hejintens lobedi-
stance og et signifikant sterre antal af hej-
intense aktioner i boldbesiddelse sammenlig-
net med spillerne fra bundhold i den danske
Superliga. Dette resultat understottes af studiet

foretaget af Rampinini et al., der ligeledes
fandt, at spillerne fra de everster fem hold, lab
en lengere lobedistance over 19 km/t (hej-
intens lobedistance) i boldbesiddelse end spil-
lerne fra de nederste fem hold i den italienske
Serie A (9). Derudover viste studiet foretaget
af Clemente et al., at spillerne fra tophold i den
spanske La Liga opnéede de hgjeste vaerdier af
lobedistance over >24 km/t i boldbesiddelse
sammenholdt med spillerne fra bund hold (1).
Derudover viste Faude et al., at 83% af 380 mal
i den tyske bedste liga (Bundensliga) blev sco-
ret efter mindst én hgjintens aktion (16). Disse
resultater kan maske antyde, at hejintense ak-
tioner (hgjintense lgbedistance, sprint distance
og hgjintense aktioner) i bodbesiddelse, kan
have en positiv effekt pa spillernes kampprae-
station, og dermed pavirke til sportslig succes.
Denne indikation kan muligvis forklares gen-
nem tekniske parametre, hvor spillere fra suc-
cesfulde hold, méske har et hgjere teknisk ni-
veau, som muliggere at udfere flere hgjintense
aktioner i boldbesiddelse end spillere fra min-
dre succesfulde hold. En anden forklaring kan
veere, at spillere fra succesfulde hold har en he-
jere fysisk kapacitet, og dermed kan udfere
flere hejintense aktioner gennem en hele kam-
pen, sammenlignet med spillere fra mindre
succesfulde hold. Dog viste ES analysen i ner-
vaerende projekt, at storrelsen af forskellen
mellem spillernes hgjintens lgbedistance og
antal hgjintense aktioner i boldbesiddelse fra
tophold, top-midt hold og bundhold var meget
usandsynligt (ES = 0,05-0,25). Dette kan be-
tyde, at der er en signifikant forskel, men at be-
tydningen af denne maske er lille. Alligevel
ber trenere og fysiske treenere vere opmaerk-
somme pa vigtigheden af spilleres kunnen til at
udfere hojintense aktioner gennem hele kam-
pen, bade i boldbesiddelse og uden hensyn til
spilsituationen. Flere studier (1,3,9,11,16,20)
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og nervaerende projekts data papeger ligele-
des, at hgjintense aktioner kan have en betyde-
lig effekt pa spilleres fysiske kamppraestation,
og muligvis bidrage positiv til et holds sports-
lige succes.

Begransninger

Der var visse begransninger i narvaerende
projekts undersegelse. En begransning i neer-
vaerende projekt var at der kun blev benyttet
kampdata fra i alt 180 kampe, hvilket resulte-
rede 1 2.545 individuelle kamp observationer.
Dette er en relativ lille datamangde sammen-
lignet med andre studier, sasom Clemente et al.
der til sammenligning analyserede pd 9.641 in-
dividuelle kamp observationer (1) og Di Salvo
et al. der analyserede pa i alt 26.449 individu-
elle kamp observationer (12). En mindre data-
mangde kan resultere i flere type 1 fejl, hvor
resultatet accepteres selvom det er falsk (falsk
positiv). Det kunne derfor vare interessant at
underspge kampdata fra flere sesoner i den
danske SuperLiga eller inddrage kampdata fra
flere liganiveauer fra i Danmark (1. Division),
for derved at opna en sterre datamangde.

En anden begrensning i narverende projekt
var, at spillernes fysiske kampprastation ikke
blev undersggt mere dybdegaende. Spillernes
fysiske kamppraestation blev undersegt gen-
nem fire forskellige fysiske parametre og i fire
forskellige spilsituationer, men da fodbold er
et meget kompleks spil, og indeholder et utal
af bade fysiske, tekniske og taktiske parametre
i forskellige spilsituationer (3,6) kunne yderli-
gere parametre, som eksempelvis lobedistance
i forskellige tidsperioder af kampen (forste
halvleg vs. anden halvleg), lebedistance i for-
skellige zoner af banen (defensive tredjedel vs.
offensiv tredjedel) eller tekniske parametre
(afleveringer, bereringer, boldbesiddelse,

mm), have bidraget til en mere dybdegaende
analyse. En mere dybdegiende undersogelse af
spillernes fysiske kamppraestation, kunne give
en bedre forstdelse af, hvilke parametre der
méske ville bidrage mere eller mindre til et
holds sportslig succes.

Konklusion

Nearverende projekts resultat viste, at spillerne
fra tophold og top-midt hold lgb en signifikant
leengere hgjintens lebedistance og et signifi-
kant sterre antal hgjintense aktioner uden hen-
syn til spilsituationen end spillerne fra bund-
hold. Ydermere lob spillerne fra tophold og
top-midt hold en signifikant laengere total lo-
bedistance, hgjintens lobedistance samt et sig-
nifikant sterre antal hgjintense aktioner i bold-
besiddelse sammenlignet med spillerne fra
bundhold. Dermed viste resultatet i narvee-
rende projekt, at spillernes fysiske kamppree-
station kan differentieres mellem forskellige
niveauer af sportslig succes i den danske Su-
perLiga, og resultatet atkraefter derfor hypote-
sen om, at der ingen forskel var mellem spil-
lernes fysiske kamppraestation fra forskellige
niveauer af sportslig succes i forskellige spilsi-
tuationer. Derudover antyder nervarende pro-
jekts data vigtigheden af spillernes hgjintense
aktioner for at opna sportslig succes i den dan-
ske SuperLiga. Det er dog vigtigt at erindre, at
bade taktiske og tekniske parametre kan have
en vasentlig indflydelse pé spillernes fysiske
kamprastation, og derfor ber fremtidige stu-
dier undersoge bade fysiske, taktiske og tekni-
ske parametre, for at skabe en storre forstaelse
af hvilket parametre der kan have en effekt pa
spillernes kamppraestation, og dermed pa et
holds sportslige succes.
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Praktisk applikation

Baseret pa diskussionen og resultatet i naervae-
rende projekt, ber treenerne i den danske Su-
perLiga vaere opmarksomme pé at spillernes
fysiske kamppraestation, kan have en indfly-
delse pa et holds sportslige succes. Derfor skal
treenerne overveje at designe treningsevelser
der fordre spillernes evne til at udfere hej-
intense aktioner gennem en hel kamp. Et ek-
sempel pa en treeningsevelse kunne vaere inter-
valspil (4 vs. 4 eller 5 vs. 5) hvor spillerne ud-
settes for gentagende arbejde med hgj intensi-
tet. Dette kan ege spillernes fysiske kapacitet
og dermed ogséd evnen til at udfere flere hej-
intense aktioner. Dernast skal treenerne prove
at praege spillerne til at labe den leengste totale
lobedistance og udfere flest hgjintense aktio-
ner 1 boldbesiddelse i lobet af kampen, da dette
muligvis kan bidrage til flere malsituationer og
dermed pévirke et holds sportslig succes. Tre-
nerne skal derfor have taktiske overvejelser
omkring procentfordelingen af boldbesiddel-
sen, hvor en sterre procentdel i boldbesiddelse
kan give spillerne muligheden for at dekke en
storre lobedistance og antal hgjintense aktioner
i boldbesiddelse. En hgjere procentdel i bold-
besiddelse vil endvidere fa modstanderne til at
lobe en storre lobedistance uden boldbesid-
delse, hvilket mindsker muligheden for at
dekke en storre lobedistance 1 boldbesiddelse.

Kilder

1. Jose Antonio Asian Clemente, Ber-
nardo Requena, Igor Jukic, Jack
Nayler, Alfredo Santalla Hernandez
and Christopher Carling. Is Physical
Performance a Differentiating Element
between More or Less Successful Foot-
ball Teams? Sports 2019;7, 216

. Andrzejewski M., Konefat M., Chmura

P., Kowalczuk E. and Chmura J. Match
outcome and distances covered at vari-
ous speeds in match play by elite Ger-
man soccer players. Int J Perform Anal
Sport. 2016;16: 818-829.

. Rampinini, E., Coutts, A J., Castagna,

C., Sassi, R., & Impellizzeri, F. M. Var-
iation in top level soccer match perfor-

mance. International Journal of Sports
Medicine, 2007;28(12), 1018-1024.

. Lago, C., Acero R. M., Seirul-lo,

Vargas F., Alcalde, J. A., Moreno, J. H,
Sanchez FS, et al. The Relationship be-
tween Fatigue and Performance in
Team Sports. Rev Entren Deport
2011;25(4):44-49.

. Bradley, P. S., Carling, C., Archer, D.,

Roberts, J., Dodds, A., Di Mascio, M.,
... Krustrup, P. The effect of playing
formation on high-intensity running
and technical profiles in English FA
Premier League soccer matches. Jour-
nal of Sports Sciences, 2011;29(8),
821-830.

. Bangsbo J, Mohr M, Krustrup P. Phys-

ical and metabolic demands of training
and match-play in the elite football
player. J Sports Sci 2006;24(7):665—
74.

. Helgerud J, Engen LC, Wisloff U, et al.

Aerobic endurance training improves
soccer performance. Med Sci Sports
Exerc 2001;33(11):1925—31.

. Russell M, Rees G, Kingsley MI. Tech-

nical demands of soccer match play in
the English championship. J Strength
Cond Res. 2013 Oct; 27(10):2869-73.

. Rampinini  E, Impellizzeri FM,

Castagna C, Coutts AJ, Wisloff U.
Technical performance during soccer

23



10.

11.

12.

13.

14.

15.

matches of the Italian Serie A league:
effect of fatigue and competitive
level. J Sci Med Sport, 2009;12: 227—
233.

Andrzejewski M, Chmura J, Pluta B,
Konarski JM. Sprinting Activities and
Distance Covered by Top Level Eu-
ropa League Soccer Players. Int J
Sports Sci Coa. 2015;10(1):39-50.

Bradley P. S., Carling C., Gomez Diaz
A., Hood P., Barnes C., Ade J. and
Mohr M. Match performance and phys-
ical capacity of players in the top three
competitive standards of English pro-
fessional soccer. Human Movement
Science. 2013; 32, 808-821.

Di Salvo, V., Pigozzi, F., Gonzalez-
Haro, C., Laughlin, M. S., & De Witt,
J. K. Match running performance com-
parisons in top English soccer leagues.
International Journal of Sports Medi-
cine, 2013;34, 526-532.

Andersson, H., Ekblom, B., &
Krustrup, P. Elite football on artificial
turf versus natural grass: Movement
patterns, technical standards, and

player impressions. Journal of Sports
Sciences, 2008;26, 113-122.

Mohr, M., Nybo, L., Grantham, J., &
Racinais, S. Physiological responses

and physical performance during foot-
ball in the heat. PLoS One, 2012;7, 6.

Bradley, P.S.; Archer, D.T.; Hogg, B.;
Schuth, G.; Bush, M.; Carling, C.;
Barnes, C. Tier-specific evolution of
match performance characteristics in
the English Premier League: It’s get-
ting tougher at the top. J. Sports Sci.
2015, 34, 980-987

16.

17.

18.

19.

20.

Faude, O.; Koch, T.; Meyer, T. Straight
sprinting is the most frequent action in
goal situations in professional football.
J. Sports Sci. 2012, 30, 625-631

Holm S. A simple sequentially rejec-
tive multiple test procedure. Scand. J.
Stat. 1979; 6 (2), 65-70.

Coe, Robert. It’s the Effect Size, Stu-
pid, what effect size is and why it is im-
portant. Education-line database. 2002.

Sarmento H, Pereira A, Matos N, Cam-
panico J, Anguera MT, Leitao J. Eng-
lish Premier League, Spain's La Liga
and Italy's Serie's A - What's Different?
Int J Perform  Anal  Sport.
2013;13(3):773-789

Rivilla-Garcia, J.; Calvo, L.C.; Jimé-
nez-Rubio, S.; Paredes-Hernandez, V.;
Muioz, A.; Van den Tillaar, R,
Navandar, A. Characteristics of very
high intensity runs of soccer players in
relation to their playing position and
playing half in the 2013-2014 Spanish
La Liga season. J. Hum. Kinet. 2019
Mar; 66: 213-222

24



Indholdsfortegnelse for arbejdsblade

Litteratursegning

Kampdata og tracking system
Statistisk analyse

Effect size

26
26
27
29



Arbejdsblade

Arbejdsbladende i nervaerende projekt har til formal at give yderligere information omkring udarbej-
det af nervarende projekts artikel. Det vil sige at disse arbejdsblade indeholder uddybelser og for-
klaringer om den benyttet metoden i narverende projekt, sdsom en litteratursegning og information
om det benyttet tracking system TRACAP®©. Endvidere presenteres uddybelser af den benyttet sta-
tistiske analyse, som indebare QQ-Plots, histogrammer og effect size beregninger.

Litteratursogning

Forinden narvearende projekts undersggelse blev der foretaget en systematisk litteratursegning for at
afdeekke den allerede eksisterende evidens pa omradet. Der blev sogt i sogedatabaserne Pubmed og
SportDiscus efter engelsksproget artikler i perioden fra den 01/02-2020 til den 01/04-2020. Der blev
udvalgt fire forskellige sogeord for at afgrense litteratursggningen til naerverende projekts formal.
Segeordene skulle optraede i artiklen og segeordene var:

”Soccer” AND "Match” AND ” Physical” AND ”Success OR Ranked”

Litteratursggningen resulterede i 42 artikler i Pubmed og 62 i SportDicus (i alt 104 artikler). Der blev
efter en gennemgang af artiklerne ekskluderet 30 artikler, da artiklerne optradte i begge sogedataba-
ser. Dernast blev 71 artikler ekskluderet, grundet manglende relevans for naervarende projekt formal,
hvor ekskluderings grundlaget typisk omhandlede, at artiklerne undersggte en anden malgruppe eller
taktiske/tekniske parametre og ingen fysiske parametre. Der blev altsa fundet tre relevante artikler ud
fra litteratursegningen, men efter en klyngesogning i disse artikler blev der yderligere fundet én rele-
vant artikel. Der blev alt i alt fundet fire relevante artikler til neervaerende projekts formal.

Kampdata og tracking system

Alt benyttet kampdata i naerverende projekt er blevet opfanget og behandlet af tracking systemet
TRACAP ©. TRACAP tracking systemet blev fremstillet i 2004 ved et sammenarbejde mellem Chy-
ronHego © (New York, USA) og Saab Befors Dynamics © (Saab AB©O, Stockholm, Sverige). Siden
2005, hvor tracking systemet blev benyttet officielt i sammenhang med UEFA Champions League
kampe har systemet opfanget kampdata fra over 10.000 kampe verden over. TRACAB systemet er i
dag 4. generation og er udstyret med to sat af tre HD video kameras, som er installeret pa alle stadions
i SuperLigaen mindst 12 meter over banernes langside. Denne opseatningen giver et bred billede af
hele fodboldbanen og muligheden for at kunne tracke alle objekter pa banen (spillerne, dommerne og
bolden). TRACAB systemet er et halvautomatisk computerstyret tracking system, hvilket vil sige af
selve systemet kraever en computerstation med en manuel operater. Computerstationen er placeret pa
alle stadions med udsyn til banen og er koblet sammen med kameraenheden hvor billederne bliver
overfort via en 10 Gigabit Ethernet ledningsforbindelse til computeren med en frekvens pd 25 Hz.
Operatoren er placeret i computerstationen og har til opgave at identificere alle objekter i systemet
og handtere udskiftninger, udvisninger mm. Alt kampdata bliver analyseret af et hojt sofistikeret soft-
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ware program og bliver derefter uploadet til en online webportal, hvor klubberne far adgange til samt-
lige kampdata i SuperLigaen (Bilag 2).

Statistisk analyse

Forinden den statistiske analyse blev alt kampdata undersegt for normalfordeling. Forst blev kamp-
data testet for normalfordeling via en Kolmogorov-Smirnov test, grundet en stor datamangde. Hvor-
efter bade histogrammer og QQ-Polts blev visuelt gennemset for se efter eventuelle fejl malinger og
outliers (Se Figur 1 og Figur 2).

Histogram
for Boldbesiddelse= IB

200 ‘ ' ' Mean = 4003.83
Std. Dev. = 783.141
N = 2,545

150

100

Frequency

50
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Totallebedistance

Figur 1: Viser et histogram over spillernes total lobedistance i boldbesiddelse.
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Normal Q-Q Plot of Totallebedistance
for Boldbesiddelse= IB

Expected Normal
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Figur 2: Viser et QQ-Plot over spillernes total lebedistance i boldbesiddelse.

Der blev benyttet en 2-vejs multivarieret ANOVA for at teste for eventuelle forskelle mellem spiller-
nes fysiske kampprestation i forskellige spilsituationer og fra forskellige niveauer af sportslig succes.
Der blev udfert en 2-vejs multivarieret ANOVA test pa de fire atha@ngige variabler, som var spillernes
fysiske kampprastation; total lebedistance, hegjintens lebedistance, sprint distance, antal hejintense
aktioner. De uathangige variabler var forskellige niveauer af sportslig succes (top hold, top-midt
hold, midt-bund hold, bund hold) og forskellige spilsituationer (i boldbesiddelse, uden boldbesid-
delse, under spilstop, total labedistance/antal uden hensyn til spilsituationen). Hvis testene resulterede
i en signifikant interaktion mellem to variabler blev 1-vejs ANOVA’er anvendt for at analysere sim-
ple main effect. Dette blev udfert mellem alle niveauer af de fire afhangige variabler (total lebedi-
stance, hgjintens lgbedistance, sprint distance, hejintense aktioner), som er vist i Tabel 1. Hvis der
ikke blev fundet en signifikant interaktion mellem variablerne blev vardierne fra 2-vejs ANOVA
testen prasenteret gennem main effect. Neervarende projekts p-verdi blev sat til p > 0,05 og blev
yderligere justeret gennem en Holm-Bonforrini test, for at minimere forekomsten af type 1 fejl, ved
at acceptere noget der er falsk (17).
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Total lebedistance Top Hold Top-midt Midt-bund | Bund

hold hold hold

I boldbesiddelse (m)

Uden boldbesiddelse (m)

Under spilstop (m) 2536 2429 2604 2608

Total lebedistance (m) 10822 11161 10842 10841

Tabel 1: Viser hvordan simple main effect blev anvendt ved hjeelp af fire 1-vejs ANOVA test lavet pa spiller-
nes total lgbedistance inddelt i fire niveauer af sportslig succes (top hold, top-midt hold, midt-bund hold, bund
hold) og i fire forskellige spilsituationer (i boldbesiddelse, uden boldbesiddelse, under spilstop, total lebedi-
stance uden hensyn til spilsituationen). Hver nuance presentere en 1-vejs ANOVA test.

Effect size

Effect size bliver beregnet mellem to variabler og forteller om storrelsen af den eventuelle forskel
mellem de to variabler. Det vil sige at effect size giver et ekstra lag til den statistiske analyse, da der
ikke blot bliver preesenteret en signifikant forskel, men at sterrelsen af forskellen bliver beskrevet
(18). Der er 1 nervaerende projekt blevet beregnet effect size pé alle signifikante forskelle fra den
statistiske analyse og blev beregnet gennem denne formel (18):

(Gns.af gruppe 1) — (Gns.af gruppe 2)

E ze =
ffect size Pooled standardafvigelse

Et eksempel pé en beregnet effect size i nerverende projekt kunne vaere spillernes gennemsnitlige
hgjintense lgbedistance i boldbesiddelse fra henholdsvis tophold og bundhold. I dette eksempel ville
spillernes gennemsnitlige hegjintense lgbedistance i boldbesiddelse fra tophold vere ”Gns. af gruppe
1” og spillerne fra bundholds gennemsnitlige hejintense lobedistance i boldbesiddelse ville vere
”Gns. af gruppe 2”. For at kunne beregne den pooled standartafvigelse fra de to gruppers standartaf-
vigelse blev denne formel benyttet:

(Gns.af gruppe 1 — 1)SA;* — (Gns. af gruppe 2 — 1)SA,*
Gns.af gruppe 1 + Gns.af gruppe 2 — 2

Pooled standardafvigelse = \/
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Hvor SA, ville vaere et udtryk for spillerne fra topholds standardafvigelse og SA, ville vere spillerne
fra bundholds standardafvigelse (2). Denne beregning blev foretaget pa alle signifikante forskelle i
narverende projekt. Alle Effect size beregninger blev udfert i Microsoft Excel (Version 15.26, Mi-
crosoft ©, Redmond, Washington, USA).
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