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ABSTRACT

Purpose: The purpose of this study was to investigate which strategiediffitstpostpartum
mothers address and implement in relation to overcoming potential barriers of being regular
physically active after giving birttand how the mothers can ilement thesetsategies in their

daily lives.Background: Specific life events such as motherhood can adversely affect the degree
of physical activity (Ryom et al., 2019). During pregnancy, the physical activity level decreases
and remains low throughouidg postpartum period (Saligheh, McNamara & Rooney, 2016)- First
time mothers spend more of their time on errands and housework than engaging in physical activity
(Evenson, Aytur & Borodulin, 2009). In addition, different types of barriers can have aveegati
impact on the amount of physical activity for fitshe mothers (Saligheh, McNamara & Rooney,
2016). Studies focusing on promoting motivation for physical activity for mothers (Hoare et al.,
2017; Mailey et al., 2016; Moreno & Johnston, 2014) seekieatify which barriers that may
inhibit regular physical activity. However, no attention is given to which strategies thenfiest
mothers identify to overcome the various barriers that exist, which can be seen as a deficiency in
research on postpartunirst-time mothers and physical activityMethods: This study is a
qualitative casstudy, whichis based on four focus group interviews with four different maternity
groups. The recruitment resulted in four groups consisting of three to fivéirfissppogpartum
mothers aged 282 years old, with their children aged between four and nine months. The focus
group interviews were used to conduct a thematic anaRigsssilts: The analysis resulted in five
themes identified as 1) Barriers towards physical #&gtR) The desire to be physically active 3)
Opportunities to promote physical activity 4) Future prospects for physical activity and 5) Other.
Conclusion: A number of strategies towards regular physical activity were addressed and some of
the firsttime nothers managed to apply these strategies in their everyday life. Based on these
strategies recommendations for physical activityvehabeen formulated. However, is
recommended that firdime postpartum mothers receive adequate information about how to

implement regular physical activity after giving birth and the identified strategies to do so.



FORORD

Fglgende speciale er udarbejdet ved det sundhedsvidenskabelige fakultet pa
Aalborg Universitet i perioden 1. februar til 2. juni 2020. Inspirationedetite
speciale er opstdet pa baggrund af det manglende fokus, der er pa at fremme
regelmaessig fysisk aktivitet hos nybagt farstegangsfadende mgdre, hvorfor denne
undren, over hvad der skal til for at fremme og vedligeholde fysisk aktivitet efter
fadsel, indes interessant. Eftersom jegiersk student kan der forekomme norske

ord og vendinger i specialet, dog har jeg haft szerlig fokus pa at skrive specialet
med et akademisk dansk sprog. Med henblik pa udfordringerne ved Cbhidv
specialeprocessen desrre ikke som farst planlagt, men ved hjeelp af god statte og
vejledning blev det til et fint forlab. En keempe stor tak til min familie, keereste og
venner samt Joan Kramer Jensen, Tonje Undh&na Jstergaard Olesemy Ida

Hjul Schéarfe for at veere vigtg stattespillere og sparringspartnere undervejs i
skriveprocessen og i udfordrende tider, hvilket jeg er enormt taknemmelig for.
Hertil vil jeg takke mgdregrupperne for deres deltagelse i specialet, hvilket bidrog
med spaendende perspektiver pa deres livisghagte farstegangsfadende madre.
Med henblik p& udarbejdelsen af dette speciale skal en stor tak lyde til min vejleder,
Lars Domino @stergaard for god og kyndig vejledning gennem hele processen.

Siv Hilde Rangen



INDHOLDSFORTEGNELSE

IR 1 g To | T=To 1T o SR 1
2. ProblemformUIBIING .....oooii oo 4
2.1 UNAEers@gelSeSSP@IGSINAL.........ccveiiveeiiieeeieeeecrieeereeeteesseeesressatessteessseassesanressnenseesseeeans 4
3. Teoretiske DEtragtniNGer .........ooo i et e e rrer e e e e e e e aeeas 5
I A 14 =T =LA U 5 o o] o PP PP PO PPPPPPPPPRPPPPR )
3.2 Nybagte m@dre 0g fYSISKIBVITEL .........oooiiiiiiiiiiiiie e 6.
3.3 Nybagte mgdres barrierer for fySiSk aKtiVITeL.............oooiiiiiieeeiieee e 7
3.4 Nybagte mgdres motivationsfaktorer for fysisk aktivitel............ooovruvrimmmiiiiiiiiiienneeennnns 10
Y 1< (o o =TSP PP PSPPI OPPPP 13
O R o (o1 a0 [T T T RS 13
4.2 VidenskabSteoretiSK POSITIQN. ........ciuiiiiiiiiieieeeiier et e e e e e e eeer e e e e e e e e s eeeenees 14
L R @ 1 o1 (] oo | PSP 15
A 011 (=1 0] [ Yo T TR 16

G [ 0] {0] g1 0T 0 (=] PO P PO PPPPPPPPPPN 17
4.4 FOKUSOIUPPEINIEIVIEW. ... .iiieeeiee e e e e e e e ettt eee et ee et e e et e e eeeeeeeaaeeaeeeaaaaaaaaaeeeaaansessssrnnnees 18
4.5 INTEIVIEWGUITR. ...ttt ettt e e e e rmme e e e sttt e e e e e e s rmmne e e e e e e e e aeeen 20
4.6 TraNSSKIDEIING. . ... ee ettt e e e s e s e e e e e e e e e e e e e eeaeeeeeseeemssssseesasesenerenane 22
4.7 ANAIYSEMETOUE. ...ttt e oo e ettt e e e e e e s ammne e e e e e e an 23
4.8 MetodekKritik 0g EtiISKE OVEIVEJEISEL.......uuuecciieei ettt eeee e 25
4.8.1 PAIEIGNEM..........oiuieiiiiie ettt reee ettt nnae st nraas 25
4.8.2 GYIAIGNEA. ...t e e e e e e nnna e e e e e e e aaanane 27
4.8.3 Generaliserbarhed. ... 29
4.8.4 GeNNEMSIGUONE. .......ooiiiiiiii e eeer e e e 29
4.8.5 ELISKE OVEIVEJRISEI.....eeeiiiiiiiietieiteeee ettt 30

ST L U] 1 =L =] PSP PPPPPPPRRSTTP 32
5.1 Tema 1: Forhindrende faktorer forigksaktivitet.........ccoooooiiiiiiii e, 32
5.1.1 Mangel PA OVEISKUL.........cceeiuiiiiiiieceeee ettt smee et ste e s nmesre s 33
o0 2 o o 1 (= ] o RS SSUTRURTRRRR 33
5.1.3Barnets DENOV fAISL.........oiiiiiiiiii et 34
5.1.4 HJE@MMEIIEBNING. ... .ueeuiieiee e ee s emme e e e et ettt ettt ee et rees s s s s e s s e e e eaaaeaaaeaeeeeamensessesnnrnnnnes 35

5.1.5 VEJITOINOI. ...ttt e e e e e e e eeeeea e eeneeeeneennee 36



5.2 Tema 2: Lysten til at vaere fysiSk aktiVi..........c.oooeiiiiiii e 37
o200 0 1 1 o | = SRR 37
5.2.2 FAMINEN.....eiiiiiie et 38
5.2.3 REUSKADEL. .....coiiiiiiiiit ettt e e e e e s e eeenn e e e e e e e e e e e nnnnnees 39
5.2.4 OPSUMIMETING . .eeetieeeeeiiaiiiteee s ieeerseee e e e e e e e s s ass b bee e e s emees e eeeeeeeeaaaannnses e e e s emmneeeeeeeeesaannnns 40

5.3 Tema3: Muligheder for at fremme fysisk aktiVitel.............cccviiiiiie e, 40
5.3.1 FERArENES IOLlE......oieeee e 40
5.3.2 ATTAIET. ...t 42
5.3.3 HVEIAAGSIV ...ttt e e e e e e e 44
5.3.4 FOKUS PA SIQ SBIV.....uiiiiieie ettt eeee ettt e et e e s anmme e enaeeeennes 46
5.3.5 OPSUMIMETING ...eeteieeeeiiiiiiiitie e ieeerse et e e e e e e e s s be et e eeees e ee e e e e e e e e s nnbbee e e e s amerreeeeeeeesaannnns 49

5.4 Tema 4: Fremtidsperspektiver for fysisk aktiviter..............coo oo e, 50
S R o] V=T 011 ][ 0T = OO PO P PSP PPPPRPPPPPPPPPPPR 50
5.4.2 DAGlgE MULINMEL ... ..ttt ee et e s e e e r e e e e e e e s s m e e beneeeeeeeas 50
5.4.3 BaArNets UAVIKIING.......coiiiiiiiii ittt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeereeseeeennnes 52
5.4.4 OPSUMIMETING ...ttttteeeetiiaiiiiteesieeesseeeeeeeeaasaaaebeeee e e enees s eeeeeeeesaaansnbbes e e e e emeseeeeeeeeeaannnns 52

5.5 TeMA 5. ANUEL ...ttt 53
5.5.1 Betydningen af fySiSK aKLIVITEL.............uuriiiiiiiiiie e 53
5.5.2 INFOMMALION. .....eiiiie ettt rmm et e e e e 54
5.5.3 OPSUMIMETING ...eettieeeeeiiiiiiiee e ieetee et e e e e e e s sk bbb e e e eeeeseee e e e e e e e e s sanbb b e e e e e emereeeeeeeeeaannnnes 55

 DISKUSSION ...ttt ettt e e ekt e e e m e e e e e e e e e e e enmne e 56

6.1 Identitet: Graviditeten og fgdslens indflydelse pa madrenes relation til fysisk aktivitet 56

6.2 Mgdrenes holdning til fySiSk aKtiVIteL..............oociiiiiiiieee e 60
6.3 Samfund: Fysisk aktivitet og madrene i nutidens samfund.................oovveeeiieieeeennnns 64
B ] 01N LU ][] o 1R PP PP P PP PPPRRP 68
B =T 7 0L QAT oo RSP 4 O

] 1 = = (0] g LES) (=T OO TTPRPT 71



1. Indledning

Fysisk inaktiviteter i dag en central risikofaktor for sygelighed, darlig sundhed og dadelighed, hvilket
udggar en stor global gkonomisk byrde (Ding et al., 2016). | global sammenhaeng er fysisk inaktivitet
seerligt udbredt blandt den voksne del-643ar) af befolkningen (Hwe et al., 2017). Endvidere er der
omkring 60 procent af den voksne befolkningen i Europa, der ikke er fysisk aktiv i lgbet af en uge
(Teixeira et al., 2012), hvilket betyder, at kun et mindretal af den voksne befolkning dyrker fysisk
aktivitet svarendeiltanbefalingerne (Teixeira et al., 2012). Ifalge World Health Organisation (WHO)
anbefales voksne at dyrke fysisk aktivitet i minimum 150 minutter med moderat intensitet per uge, eller
hgj intensitet i minimum 75 minutter. For yderligere sundhedsmeessigeld bar voksne gge deres
moderate intensitet til 300 minutter per uge. Derudover bgr fysisk aktivitet, som indebzerer fokus pa
muskelstyrke af de stgrre muskelgrupper, udfgres mindst to gange ugentligt (World Health
Organization, 2018). | forbindelse medtte omtales en stigning i maengden af fysisk aktivitet som
samfundets bedste investering for folkesundheden (Walsh & Simpson, 2020). Dette tyder pa, at fokusset
pa at fremme fysisk aktivitet er vigtig i de globale sammenhaenge, dog er det interessdisgeom
resultater ogsa geelder pa det nationale plan.

| Danmark er det cirka 30 procent af den voksne befolkning, som ikke lever op til WHO's anbefalinger
for fysisk aktivitet (Sundhedsstyrelsen, 2018a). Samtidig er der en stor procentdel af kvindeaikDanm
som i kke opf yl derfor ysisiOaktvitetanmeh samtalignskerat vaere mere fysisk

aktive (Sundhedsstyrelsen, 2018a). Desuden dyrker danske kvinder i ald&@r@Bmindre fysisk

aktivitet end kvinder i andre aldersgrupper samt klanaknd (Pilgaard & Rask, 2016). Tiden, som

bliver brugt pa fysisk aktivitet reduceres markant fra 20 ars alderen4i 30s alderen, hvorefter der

farst sker en stigning i tidsforbruget igen, nar personen er omkring 50 ar (ibid.). Herudover medfarer
fysisk inaktivitet i Danmark arligt over 460.000 sygefravaersdage, 60.000 indlaeggelser og 6000
dadsfald (Ryom et al., 2019). Yderligere koster fysisk inaktivitet arligt det danske samfund omkring 5
milliarder kroner samt et produktionstab pa cirka 12 milliaktener (ibid.). Dette tyder pa, at der

findes et stort potentiale i at fremme regelmaessig fysisk aktivitet hos den danske befolkning, men at det
kraever en stor og malrettet indsats. Samtidig ses der et behov for mere dybdegaende viden om kvinder,
og hvadder skal til for at forebygge fysisk inaktivitet med henblik pa at udfgre en malrettet indsats.
Saledes at disse kvinder kan opna de positive effekter, der findes ved udfgrelsen af regelmaessig fysisk
aktivitet (Sundhedsstyrelsen, 2018a).

Fysisk aktivite bidrager blandt andet til at reducere risikoen for type 2 diabetes, hjertekarsygdom,
metabolisk syndrom, kroniske sygdomme, osteoporose, nogle former for cancer og tidlig dad

(Sundhedsstyrelsen, 2018a). Dertil kan psykologisk stress og mentale tilsandéer depression og



angst reduceres ved regelmaessig fysisk aktivitet (Teychenne et al., 2019). Ydermere lever mennesker,
der er fysisk aktive i gennemsnittet cirka syv ar leengere end dem, der er fysisk inaktive
(Sundhedsstyrelsen, 2018a). Fysisk aldivitar dermed flere positive effekter, der kan gavne individet,

men ogsa samfundet som helhed med henblik pa at reducere den gkonomiske byrde, som fysisk
inaktivitet medfarer. Endvidere er der flere faktorer, som kan vaere medvirkende til at pavirke

aktivitetsniveauet hos individet (Rawlings et al., 2019).

Graden af fysisk aktivitet hos den voksne befolkning pavirkes af et komplekst samspil mellem faktorer
som miljg, sociogkonomiske, sociokulturelle og individuelle forudseetninger (Rawlings et al., 2019).
Dette kan eksempelvis omhandle alder, kan, uddannelsesniveau og gkonomi (Ottesen, Vang, & Skjerk,
2005) samt livsbegivenheder (Ryom et al, 2019). Livsbegivenheder kan have en negativ indflydelse pa
graden af fysisk aktivitet, og kan eksempelvis indebseamtisinger i henhold til helbred, boligforhold,
erhverv, samlivsstatus samt dét at blive foreeldre (ibid.). Dertil viser forskning, at graviditet og det at
blive mor har en vaesentlig betydning for kvinders fysiske aktivitetsniveau (ibid.).

Under graviditeta falder aktivitetsniveauet og forbliver lavt gennem den postpartum periode (Saligheh,
McNamara & Rooney, 2016), som svarer til et ar efter, at barnet er fadt (Evenson, Aytur & borodulin,
2009). Mgdre, der formar at gge eller vedligeholde deres aktivitesggnunder og efter en graviditet,

har et bedre helbred end kvinder, der ikke formar at gge eller vedligeholde deres aktivitetsniveau
(Saligheh, McNamara & Rooney, 2016). | studiet af Evenson et al. (2009) finder de blandt andet, at
nybagte mgdre i Nort@arolina i USA bruger mere tid pa forskellige aerinder og husholdningsarbejde
end at dyrke regelmaessig fysisk aktivitet. Samtidig bruger mgdre betydeligt mindre tid pa fysisk
aktiviteter bestaende af moderat til hgj intensitet sammenlignet med kvindéersbm) ikke er madre
(Connolly, Feltz & Pivarnik, 2014). | Danmark er gennemsnitsalderen for fgrstegangsfgdende kvinder
29,4 ar (Danmarks statistik, 2020) og forskning viser, at antallet af bgrn samt barnenes alder pavirker
mgdrenes aktivitetsniveau, hweed det tyder pa, at jo flere barn madrene har, jo mindre fysisk aktive
er mgdrene (Connolly, Feltz & Pivarnik, 2014). Dette indikerer, at det er vigtigt at fokusere pa at
fremme regelmaessig fysisk aktivitet hos nybagte farstegangsfadende mgdre fanatenémi eventuel
negativ udvikling i maengden af fysisk aktivitet. Dog er der flere forskellige barrierer, som kan hindre

mgdrene i at veere regelmeaessig fysisk aktive.

Forskellige former for barrierer kan have en yderst negativ indflydelse pd meengdeskaditisitet

hos nybagte mgdre (Saligheh, McNamara & Rooney, 2016; Hoare et al., 2017; Mailey et al., 2016;
Moreno & Johnston, 2014). Barriererne hos nybagte mgdre kan eksempelvis vaere mangel pa tid og
social stette, darligt vejr, mangel pa gode facéitelg mangel pa motivation (Walsh & Simpson, 2020).
Manglende tid angives ofte som den primaere barriere for fysisk aktivitet hos mgdre, hvilket kan ses i

relation til magdrenes fglelse af ansvar i forbindelse med daglige, hjemlige garemal (Walsh & Simpson,



2020). Disse barrierer kan eventuelt haenge sammen med, at nybagte mgdre ikke ved, hvordan de far
implementeret regelmaessig fysisk aktivitet i deres nye hverdag. Derfor findes det seerligt relevant at

undersgge, hvordan denne gruppe kvinder kan motivessdijrke regelmaessig fysisk aktivitet.

Studier med fokus péa at fremme motivation til fysisk aktivitet hos mgdre (Hoare et al., 2017; Mailey et
al., 2016; Moreno & Johnston, 2014) gnsker at identificere, hvilke barrierer, der kan bidrage til at
forhindre regelmaessig fysisk aktivitet. Dog er der ikke fokuseret pa, hvilke strategier mgdrene selv
identificerer til at overkomme de forskellige barrierer, samt hvordan de kommer i gang med fysisk
aktivitet efter fadsel, hvilket ses som en mangel i forskningenybagte mgdre. Et vigtigt element for

at opna motivation og vedvarende adfaerdsaendringer i forhold til fysisk aktivitet hos madre, kan veere
deres empowerment (se bilag 1 for definition af empowerment) til selv at skulle identificere strategier,
som de akvt kan benytte til at overkomme eventuelle barrierer ved at veere regelmaessig fysisk aktiv.
Forskning indikerer samtidig, at bgrns forhold, vaner og engagement til fysisk aktivitet i hgj grad
pavirkes af, hvor fysisk aktive deres foraeldre er (Franks,e2@G05). Implementering af regelmaessig
fysisk aktivitet hos madre har dermed en stor og langsigtet betydning for bade madre og deres familie
(Sundhedsstyrelsen, 2018b). Pa baggrund af ovenstaende vil der i dette speciale vaere fokus pa at
undersgge muligetraitegier, der kan medvirke til at fremme regelmaessig fysisk aktivitet hos nybagte
farstegangsfgdende mgdre, sdledes de kan overkompweatsiellebarriere som identificeres ved

fysisk aktivitet efter fgdsel.



2. Problemformulering

Hvilke strategieanvender og italeseaetter nybagte farstegangsfadende mgdre i forhold til at overkomme
eventuelle barrierer ved at veere regelmaessig fysisk aktive, og hvordan kan mgdre implementere disse

strategier i deres hverdag?

2.1 Undersggelsesspargsmal

- Hvad vides derm nybagte mgdre og fysisk aktivitet?

- Hvilke mulige barrierer og motivationsfaktorer viser forskning, at nybagte mgdre kan opleve i
forbindelse med at dyrke regelmeaessig fysisk aktivitet?

- Huvilke strategier kan nybagte farstegangsfadende mgdre implemed&esihverdag for at

komme i gang med at veere regelmaessig fysisk aktiv efter fadsel?



3. Teoretiske betragtninger

Dette speciales teoretiske betragtninger bygger pa relevant litteratur, som er identificeret gennem en
systematisk litteratursggning. De tetiske betragtninger tager udgangspunkt i nybagte mgdre og fysisk
aktivitet, nybagte mgdres barrierer for fysisk aktivitet samt nybagte mg@dres motivationsfaktorer for
fysisk aktivitet. | de nedenstaende afsnit belyses relevant information om disse emtdryasrdan

litteratursggningen blev udfart.

3.1 Litteratursggning

For at besvare problemformuleringen bedst mulig blev litteratursggning foretaget med henblik pa at
finde mest mulig relevant litteratur om emnet. Den indledende litteratursggning blevfadédiskabe

et overblik over, hvilken forskning, der er foretaget indenfor problemfeltet. Den indledende
litteratursggning blev gennemfart i bibliotek.dk, Google Scholar og samt sundhedsfaglige
organisationer som Sundhedsstyrelsen, Idraettens AnalysgingtWorld Health Organisation.

Den systematiske litteratursggning blev udfert med henblik pa at bedemme, udveelge og benytte
relevant og eksisterende litteratur, der findes indenfor problemfeltet (Rienecker & Jgrgensen, 2017).
Den systematiske littetarsggningen blev udfert i de tre falgende databaser: SPORTDiscus, SCOPUS
og PsycINFO. SPORTDiscus blev benyttet, eftersom denne database indeholder litteratur om blandt
andet sport, sportsvidenskab, coaching og idreetsmedicin (EBSCO Industries, 20R€) ftwilodes

at kunne bidrage med et sportsligt aspekt pa nybagte madres motivation for og barrierer for fysisk
aktivitet. SCOPUS blev anvendt, da det er en universelt deekkende database, som indeholder forskning
omhandlende blandt andet idraetsforskningamfundsvidenskab (Elsevier, 2020). Eftersom SCOPUS

er en bred database kan denne bidrage med et bredere perspektiv pad problemformuleringen, som
eksempelvis relevante samfundsvidenskabelig aspekter. PsycINFO blev benyttet, da den indeholder
litteratur indenfor psykologi og sociologi (American Psychological Association, 2020), som dermed vil

kunne bidrage med sociologiske og psykologiske perspektiver pa emnet.

Bloksggning blev anvendt, da dette er en god metode til at fremsgge litteratur i databaser §Buus e
2008). I bloksggning opdeles forskellige facetter i blokke, hvor blokkene kunne indskraenkes og udvides
samt eventuelt fiernes eller tilfgjes (ibid.). | dette speciale blev blokkene udformet p& baggrund af
litteratur fra den indledende litteratursgmmog oversat til engelsk, hvilket kan seetdenstaende tabel

(tabel 3. For at kombinere sggetermerne i de forskellige facetter blev de boolske operatorer AND eller
OR anvendt (ibid.). Hvert enkelt sggeterm blev justeret til de tre forskellige dataleasbrug af

thesaurustermer og fritekstordderligere information om litteratursggningen kan ses i bilag 2.



Blok 1: Malgruppe Blok 2: Intervention Blok 3: Konsekvens

f \ 7 Physical activity \ f i

Exercise
Mother OR mothers
Workout Barrier OR barriers
Mom OR moms
Training Motivation
Primipara OR primiparaous
Inactive OR inactivity Facilitator OR facilitators

Maternity leave
Sedentary OR sedentary

behaviour

% I\ N P

Tabel 1. lllustreet i tabellenvises de tre forskellige blokke, hvilket blev udformet til den

systematiske litteratursggningen. Blokkene indeholder sggetermer indenfor malgruppen,

interventionen og konsedwser.

En manuel screening med tydelige ay eksklusionskriterier blev udfart i hver enkelt database, som
kan ses i bilag 2.3. Farst blev artiklens titel og abstrakt vurderet; hvis denne blev inkluderet, blev hele
artiklen leest igennem og vurderet. Dgystematiske litteratursggning i de tre databaser resulterede i
seks artikler i alt, se bilag 2.4 for udveelgelsespro@ss fuldendte litteratursggning medfarte en starre

indsigt i relevantitteratur og forskning pa omradet, hvilket belyses i de nedenstaende afsnit.

3.2 Nybagte mgdre og fysisk aktivitet

| dette afsnit bliver den viden, der findes om nybagte mgdre og fysisk aktivitet, belyst for at give en
dybere indsigt i, hvordan fysiskvitet relaterer sig i forhold til nybagte magdre. Overordnet er der
manglende information pa emnet, hvilket tyder pd, at forskning har fokuseret mere pa fysisk aktivitet

hos gravide kvinder.

Sundhedsstyrelsen definerer fysisk aktivitet §om | b e ,\dd? ggerlerergiomsaetningen, dvs. bade
ustruktureret aktivitet og mere bevidst, malrettet og regelmaessig fysisk aktivitet. Fysisk aktivitet
omfatter altsa et bredt spektrum af aktivitetbge fra idreet og hard motion til hverdagsaktiviteter som
haveare j de, en g-tur, cykIl i ng (Sumdhedsstyralses, 045, . 3).edrl e r
gravide og nybagte mgdre er anbefalingerne for fysisk aktivitet mindst 150 minutter med moderat
intensitet i lgbet af en uge (Evenson, Aytur & Borodulin, 2088ndhedsstyrelsen, 2018b), og
aktiviteter derudover vil indebaere yderligere sundhedsmaessige fordele (Sundhedsstyrelsen, 2018b).
Ifalge forskning pa omradet, mangler der yderligere detaljeret og specifik information samt anbefalinger

for fysisk aktivitethos nybagte madre (Evenson, Aytur & Borodulin, 2009). Dette tyder pa, at der med

0



fordel kunne fokuseres yderligere pa forskning af omradet for at fremme regelmaessig fysisk aktivitet

hos nybagte mgdre for at optésundhedsmeessige fordele.

Efter gravidieten og fadslen sker der flere fysiologiske aendringer i kvindekroppen (Tabor et al., 2016).
Forandringerne himget af fadslen kan vare i seks til ottger og indebaerer blandt andet, at
bleerekapaciteten og livmoderen normaliseres (ibid.). Dertil vil diteten resultere i en forggning af
vaegten, som kan vedvare gennem hele den postpartum periode (Gunderson, Abrams & Selvin, 2001,
LarsonrMeyer, 2002). Regelmeessig fysisk aktivitet far og efter fadslen er derfor meget vigtig for
mgdres sundhed (Evenson, Ayi& Borodulin, 2009). Sundhed defineres som en tilstand af fysisk,
mentalt og socialt velveere, og ikke udelukkende ved fraveeret af sygdom (World Health Organization,
2020). For nybagte mgadre er der er flere sundhedsmaessige fordele ved at veere fysiskrakiiislen

som eksempelvis forbedret kardiovaskuleer fitness, reduceret risici for depression og angst, mindre
urininkontinens og knoglenedbrydning, mindre klager pa leendesmerter og baekkensmerter (Evenson,
Aytur & Borodulin, 2009) samt forbedret selvagitlse og trivsel (Haakstad et al., 2018). | Igbet af den
postpartum periode skal nybagte mgdre ikke kun tilpasse sig til det nye altopslugende ansvar ved at
tage hand om et barn, men ogsa komme sig fysisk og psykisk efter fadslen (Mailey & Hsu, 2@i19). De
bar nybagte madre gradvist ga i gang med fysisk aktivitet efter fgdslen, hvis det vurderes at veere
medicinsk og fysiologisk forsvarligt at gare det (Evenson, Aytur & Borodulin, 2009). Ydermere
anbefales det seks uger efter fgdslen at 1) begyndeoglgtdvist at ge maengden af fysisk aktivitet,

2) undga at blive voldsomt udmattet og dehydreret, 3) sgrge for ekstra stgtte til bryster og mave, 4)
stoppe op og vurdere, om det gar ondt, samt 5) kontakte leegen, hvis der opstar blgdninger (Larson
Meyer,2002). Dette indikerer, at der forekommer flere faktorer som nybagte mgdre skal forholde sig
til ved at genoptage fysisk aktivitet efter fadslen. Dertil ses der, at forskellige barrierer for fysisk

aktivitet er med til at pavirke mgdrenes aktivitetsnivéailket bliver uddybet i nzeste afsnit.

3.3 Nybagte mgdres barrierer for fysisk aktivitet

| dette afsnit belyses, hvilke barrierer nybagte mgdre kan opleve i relation til at veere regelmaessig fysisk
aktiv i hverdagen. Pa nuvaerende tidspunkt findes dedi&kek forskning omhandlende nybagte mgdre

og barrierer i forhold til fysisk aktivitet, sa vidt undersggeren har kendskab til eller har kunnet fremsgge.

Af denne grund kan nedenstaende barrierer for fysisk aktivitet veere kulturelt betingede for nybagte

mgde | Danmark.

Nybagte mgdre oplever trolig en reekke barrierer i forhold til at dyrke regelmaessig fysisk aktivitet
(Mailey & Hsu, 2019), hvilket kan ses i nedenstaende figur (figur 1). Disse barrierer kan seilotere
aendret livsstil og nye forpligtelsesfter at have fadt et barn (Connolly, Feltz & Pivarnik, 2014).

Barriererne kan inddeles i miljg og personlige faktorer, og det er vigtig at tage begge typer i betragtning



(Saligheh, McNamara & Rooney, 2016). Personlige barrierer relaterer sig til madndnaduelle
situation, hvorimod barrierer i miljget indebaerer faktorer, som er uden for de nybagte mgdres egen

kontrol og erfaring (ibid.).
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Figur 1. | figuren illustreres barrierer som nybagte mgdre kan opleve i forbindelse med at dyrke
regelmeessifysisk aktivitet i deres nye hverdag som mor, ifglge den foreliggende forskning.

Personlige barrierer kan eksempelvis omhandle gkonomi, hvor dét at fa et barn kan medfare
gkonomiske udfordringer (Saligheh, McNamara & Rooney, 2016), da det blandt amdentfigy

kraever ekstra udstyr som barnevogn, autostol, puslebord, sutteflaskenegl tgflere Antallet af barn

kan ogsa veere en barriere for nybagte mgdre til at vaere fysisk aktive. Barrieren medfgrer, at mgdrene
blandt andet faler, de ikke har tid tjisisk aktivitet i deres nye hverdag, da bgrnene skal passes (ibid.).
Yderligere ses ogsa overvaeldelsen af ansvar som nybagt mor til negativt at pavirke graden af fysisk
aktivitet, eftersom et nyfadt barn kreever meget opmaerksomhed af moren (ibid.). Nyleagéekan

fgle, at de ikke har nok tid i Igbet af en dag til at veere fysisk aktive, nar de samtidig skal opfylde barnets



behov og huslige pligter (Mailey & Hsu, 2019). En anden personlig barriere nybagte mgdre kan opleve,
er manglen pa en traeningspartiidmdrene kan opleve social isolation ved at vaere pa barsel, hvilket
kan ggre det svaerere at skaffe en treeningspartner (ibid.). Dertil kan nybagte mgdre opleve mangel pa
social stgtte herunder negative holdninger fra familien, hvilket kan ggre det svadwarersd i gang

ved at veere fysisk aktiv efter fadslen (ibid.). En anden vigtig barriere er vanskeligheden ved
prioriteringer, hvor mgdrene kan fgle et stort ansvar ovenfor daglige ggremal og pligter (Saligheh,
McNamara &Rooney, 2016). Derudover kamadrene opleve skyldfglelse overfor sit barn og partner

ved at veere fysisk aktiv, eftersom mgdre ofte prioriterer deres bgrns og familiens behov over egne
behov (ibid.) (se figur 1 for barrierer).

Miljg barrierer hos nybagte mgdre kan blandt andet veere adgtihgéaentligt transport (Saligheh,
McNamara & Rooney, 2016), hvor der blandt andet kan veere sveert at komme rundt omkring med en
barnevogn til de forskellige steder. Hvis der ikke er faciliteter tilgeengelige, som passer til bade mor og
barn, kan dette vaeren barriere for fysisk aktivitet (ibid.). Derudover kan en barriere i miljget veere
utrygge nabolag (ibid.), hvor mgdre maske ikke tgr at ga ture med barnevognen. Mangel pa
treeningslokaler, mangel pa fortov samt farlig trafik er ogsa barrierer, som nyhadte kan opleve i

relation til fysisk aktivitet i hverdagen (Evenson, Aytur & Borodulin, 2009). Desuden kan mangel pa et
informativt sundhedssystem veere en barriere, som gar, at mgdrene ikke ved hvilke muligheder, de har
for at vaere regelmaessig fysiskiaiSaligheh, McNamara & Rooney, 2016). Dertil kan vejrforhold og
maengden af dagslys ligeledes have en indvirkning pa, hvor fysisk aktive nybagte mgdre er (Evenson,

Aytur & Borodulin, 2009) (se figur 1 for barrierer).

Daglige ggremal, bgrnepasning og llyes pligter medfarer, at de mest betydningsfulde barrierer,
nybagte madre kan opleve, indebaerer mangel pa tid, ingen overskud og/eller manglende motivation
(Haakstad et al., 2018; Evenson, Aytur & Borodulin, 2009). Flere studier foreslar, at den dodginere
effekt de ovennaevnte barrierer har, forhindrer graden af fysisk aktivitet hos nybagte mgdre (Cramp &
Bray, 2010; Evenson, Aytur & Borodulin, 2009; Gaston, Cramp & Prapavessis, 2012). Alle disse
barrierer kan bidrage til den hgje grad af fysisk inatdtyihvor selvtillid og egenskaben til at
overkomme barriererne kan pavirke mgdres evne til at veere fysisk aktiv (Mailey et al., 2016). Endvidere
viser forskning, at der er tydelig overensstemmelse mellem gravide kvinders og nybagte mgdres
rapporterede beerer, hvilket indikerer, at barriererne for fysisk aktivitet er sveere at overkomme bade

under og efter graviditeten (Haakstad et al., 2018).

Et af de f& studier, som har fokuseret pa barrierer for fysisk aktivitet hos nybagte mgdre, udsendte 150
spgrgekemaer til australske madre, hvorefter 14 semistrukturerede interviews blev udfart (Saligheh,
McNamara & Rooney, 2016). Eftersom studiet blev udfgrt i Australien, kan der forekomme kulturelle

forskelle, hvorved det muligvis ikke kan sammenlignes til nidagzdre i Danmark. Dertil har studiet



af Evenson, Aytur & Borodulin (2009) fokuseret pa barrierer for fysisk aktivitet hos nybagte madre i
USA med en kvantitativt tilgang i form af spgrgeskemaer. Endvidere har disse studier ligeledes
fokuseret pd mulige ativationsfaktorer som madre kan opleve i forbindelse ved at skulle dyrke

regelmaessig fysisk aktivitet, hvilket er fokusomradet for nedenstaende afsnit.

3.4 Nybagte mgdres motivationsfaktorer for fysisk aktivitet

| dette afsnit bliver motivationsfaktoreior fysisk aktivitet hos nybagte mgadre redegjort for.
Motivationsfaktorer skal forstds som faktorer, der motiverer nybagte mgdre til at vaere fysisk aktive.

En faktor, der kan motivere nybagte mgdre til at veere regelmaessig fysisk aktiv i hverdagen, er
forbedringen af deres sundhed, samt at mgdrene gnsker at se bedre ud og komme i form efter fagdslen
(Evenson, Aytur & Borodulin, 2009). En anden motivationsfaktor kan veere nybagte mgdres gnske om
at veere i stand til at lege og veere fysisk aktive med dere&banri fremtiden (ibid.). Dertil oplyste

flere nybagte madre i et semistruktureret interview, at muligheden for ekstra stgtte eller hjselp til huslige
pligter kan bidrage til starre motivation for at blive eller forblive fysisk aktive i hverdagen (Saligheh
McNamara & Rooney, 2016). Ydermere ses stgtten fra partneren som en vigtig faktor for, at nybagte
medre kan blive positivt pavirket til at dyrke regelmaessig fysisk aktivitet (ibid.). Social statte fra
eksempelvis familie, venner og madregrupper kan agsée betydningsfuld, idet mgdrene har
mulighed for at dele positive og negative erfaringer ved at veere en fysisk aktiv mor (ibid.). Se

nedenstaende figur (figur 2) for mulige motivationsfaktorer nybagte mgdre kan opleve.
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Figur 2. lllustreret pa figurerses forskellige motivationsfaktorer som nybagte mgdre kan opleve i

forbindelse med regelmaessig fysisk aktivitet i hverdagen, ifglge foreliggende forskning.

Falelsen af mere energi, bedre sgvn og at fgle sig bedre tilpas er alle faktorer, der kan mybtgtee
medre til at vaere fysisk aktive (Evenson, Aytur & Borodulin, 2009). Pa grund af sevnmangel, oplever
mange mgdre udmattelse og treethed, hvor fysisk aktivitet kan motivere til at give mere overskud (ibid.).
Idet madre kan fgle sig socialt isoledein dét at komme ud af huset for at treene, veere med til lindre
stress, hvilket kan give mgdrene mere overskud og yderligere motivation for at veere fysisk aktiv (Ibid.).
Glaeden ved at veere fysisk aktiv er ogsa en faktor, hvilket kan fare til stgrre engafmmigsisk
aktivitet (ibid.)

Ud over disse ovenneaevnte faktorer er-gfficacy en vigtig indikator for fysisk aktivitet i hverdagen

hos mgdre (Saligheh, McNamara & Rooney, 2016).-&élfacy er troen pa egne evner til at
gennemfgre en specifik haimy (Bandura, 1997), hvor forskning har vist, at dette er en nggleindikator
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for fysisk aktivitet blandt mgdre (Cramp & Brawley, 2010). Dette blev undersggt ved udsendelsen af
en rangeringsskala, hvor madre skulle rangere-@d deres tiltro til sig seli forhold til spargsmal
omhandl ende fysisk aktivitet. 100% indi kerede
ingen tiltro til s refficacy &an dog reducebes, tvis en ny &ifeeaddbptreeden f s
som eksempel dét alive mor (Mailey & Hsu, 2019). Med henblik pa de nye barrierer nybagte madre

kan opleve efter fadslen, kan dét at dyrke fysisk aktivitet uafhaengigt af deres tidligere aktivitetsniveau,

fgles som en ny adfeerd, hvilket kan virke overveeldende og sveert lat [ghatitere (Mailey & Hsu,

2019). Individer med hgj seéfficacy har stor tiltro til, at de har kontrol over egen adfeerd. Som fglge

heraf er disse individer mere tilbgjelige til at udtaenke problemlgsende strategier for at forblive fysisk
aktive, nar destar over for forskellige barrierer (Mailey et al., 2016). Hvorimod individer med lav self

efficacy bliver overveeldet af alle de foreliggende barrierer, hvilket resulterer i, at de ikke prioriterer at

opna den gnskede adfzerd (ibid.). Det tyder pa, atmegssig fysisk aktive madre ligeledes rapporterer

om barrierer, men de anvender selvregulerende strategier til at overkomme barrierer og dermed formar

at veere aktive (ibid.).
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4. Metode

| det fglgende kapitel vil specialets videnskabsteoretiskdiposielyses med det formal at synliggere,
hvordan viden i dette speciale forstds og anvendes. Derudover vil en gennemgang af de metodiske
overvejelser, der er blevet foretaget, uddybes med henblik pa at kunne besvare problemformuleringen.

4.1 Projektdesign

Dette speciale tager udgangspunkt i fire fokusgruppeinterviews med fire mgdregrupper, bestaende af
tre til fem nybagte farstegangsfedende madre i aldered228r, med henblik pd at belyse
problemformuleringen, idet den viden der sgges til besvarefselslemformulering kan besvares ved

hjeelp af nybagte mgdre. Derudover er dette speciales projektdesign et casestudiedesign, hvilket kan
karakteriseres som@hst r at e gi til at studere et kompl ekst
forstaelse af tilfaglet opnaet ved omfattende beskrivelse, analyse og fortolkning af tilfaeldet taget i sin
helhel og i sin sammenhaeng (konteks).aunsg, Rieper & Olsen, 2017, s. 99). Casestudiedesign er
derfor valgt, da det kan benyttes til at skabe en sterre viden t@elsesom, hvilke strategier madrene
italeseetter og anvender til at overkomme eventuelle barrierer ved at veere regelmaessig fysisk aktiv,
samt hvordan disse strategier kan implementeres i deres hverdag. Dette kommer til udtryk gennem
fokusgruppeinterviewenmed de nybagte mgdre, hvor der sgges en detaljeret og dybdegaende viden
om, hvilke strategier, der kan bidrage til at veere regelmaessig fysisk aktiv, samt hvordan nybagte madre
kan implementere disse strategier. Endvidere betragtes dette speciale soradéympdisk case
herunder mgnstereksempel, hvilket tydeligger mere generel information (Flyvbjerg, 2015). Dertil kan
casestudiedesignet bidrage til identificering af dybdegaende viden, teoriudvikling samt afprgvning af
hypoteser (Flyvbjerg, 2015), hvilkedr i overensstemmelse med specialets videnskabsteoretiske
position, kritisk realisme, hvor der sgges dybdegaende viden om underliggende mekanismer og
strukturer (BuckHansen & Nielsen, 2012).
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Figur 3. Oversigt over det metodiske forlgb.

| den ovenstaete figur (figur 3) er det metodiske forlab illustreret. Litteratursagningen blev udfgrt med
henblik pa at afdeekke relevant og eventuelt manglende forskning indenfor problemfeltet. Dernzgest
redegjorde litteratursggningen for forskningen i forhold til, hvideerierer nybagte mgdre oplevede i
relation til at udfgre regelmaessig fysiske aktivitet, samt hvordan disse barrierer kunne overkommes.
Dermed Ia litteratursggningen til grund for, hvorpa hvilken malgruppe specialets fokus skulle ligge,
hvorefter kontakog rekruttering af informanter kunne finde sted. En interviewguide blev udarbejdet
for at kunne besvare problemformuleringen bedst muligt; guiden blev anvendt under
empiriindsamlingen. Empirien blev indsamlet via fire fokusgruppeinterviews med fire maggoegr

pa forskellige tidspunkter, hvorefter fokusgruppeinterviewene blev transskriberet med henblik pa

udfgrelsen af tematisk analysering.

4.2 Videnskabsteoretisk position

| dette afsnit beskrives den valgte videnskabsteoretiske position, kritisk reati@dehenblik pa at

skabe en forstaelse af, hvordan viden blev tilegnet og produceret i dette speciale. Ved at forholde sig til
vi dens kabst e eksternt @yrinterhteevaluering®d refléksionsredskab, der sikrer, at
videnskabelige teorier hanesammenhaeng med den verden, de undersgger og udtalef sigons-o0o n n e

Ragans, 2012, 47). Den videnskabsteoretiske retning, kritisk realisme, er et opgagr med positivismens
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antagelser og forstds som en respons pa positivismens kriseHBasbn & Nielsen2012). Kritisk
realisme er valgt som videnskabsteoretiske position, idet den forholder sig til en objektiv ontologi og
en subjektiv epistemologi om virkeligheden (Soitagans, 2012). P& baggrund af den objektive
ontologi og den subjektive epistemologi lster kritisk realisme sig ud som videnskabsteori, eftersom
den er en blanding af en positivistisk og empirisk position samt en relativistisk og idealistisk position
(ibid.). Ontologi er en grundleeggende forstaelse af virkeligheden, som har betydning for
epstemologien, der er erkendelsen af viden og videnskab (Baasen & Nielsen, 2012). Idet kritisk
realisme forholder sig til objektiv ontologi, vil resultaterne fra dette speciale anses som geeldende i
tilsvarende kontekster (ibid.).

Formalet med specietl er at undersgge, hvilke strategier nybagte farstegangsmgdre anvender og
italeseetter med henblik pa at overkomme eventuelle barrierer ved at veere regelmaessig fysisk aktiv,
samt hvordan mgdrene kan implementere disse strategier i deres hverdag. Efedtsopmskes
undersggt som en helhed, er det ikke tilstreekkeligt blot at forholde sig til den subjektive virkelighed;
ogsa den objektive virkelighed skal inddrages, hvilket er mulig med kritisk realisme-kBunsien &
Nielsen, 2012). Hertil havde undersgaye mulighed for objektivt at undersgge mgdrenes ytringer og
perspektiver under fokusgruppeinterviewene. Derefter blev mgdrenes svar subjektivt analyseret og
fortolket med henblik pa at frembringe dybdegaende viden om underliggende mekanismer og strukturer

geeldende for nybagferstegangsfadendegdre og fysisk aktivitet.

4.2.1 Ontologi

Kritisk realismes ontologii vedr Br er verden, som den faktisk
begreber , v(BuchHansen@& hielsbr 2012)s. 280). Ontologi&ritisk realisme kaldes

for den intransitive dimension og indebaerer de objekter der gnskes at producere viden om; i dette
tilfeelde de nybagtéarstegangsfedendagdre og fysisk aktivitet. Disse objekter eksisterer uafhaengig

af undersggerens viden om ddihid.). Ifglge grundleeggeren af kritisk realisme, Roy Bhaskar,
indeholder virkeligheden tre forskellige domagrsam kan ses i nedenstaende figag figur 4), hvor
virkeligheden, i modsaetning til positivismen, er dybdegaende med fokus pa at underssigggende
mekani smer (i bid.det Deenpifrg)bskiker oddabentemied observeres,
erfares, sanses og registreres, hvor det naeste domadne,t fakt'i,s kcer edjoemb nsi ¢
eksisterende feenomener og heendelser, der forakonuanset om de observeres eller ej (ibid). Det
sidste domaeng) d e t dy b eer d¢ amddrliggerdde mekanismer og strukturer, som ikke kan
observeres. Dette domaene er seerligt vigtigt indenfor kritisk realisme, da det er disse strukturer og
mekanismersom sgges undersggt (ibid.). Domaenet vil altid indeholde mange aktive mekanismer, som
kan pavirke, haamme og modificere mekanismerne i mellem (ibid.). Formalet med at interviewe nybagte

madre er at afdaekke underliggende strukturer, altsd strategier,vimratregelmaessig fysisk aktiv.
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Dette er noget uobserverbart, men kan blive undersggt og afdeekket ved at udforske underliggende
mekanismer, hvilket i dette tilfeelde blev forsggt gjort ved udfarelse af fokusgruppeinterviewene.
Virkeligheden, ifalge kritiskealisme, omfatter komplekse objekter, hvor strukturer kan veere med til at
pavirke objekterne p& bestemte mader, der kan forklares som kausale potentialer. Dette betyder, at vi
harmedien di fferentieret virkel i gh eddroljekter mé&irvidt, dvs.
forskellige k gBucshtddngen & Nielsem, 12013, Is.e2B3). Yderligere sgger kritisk
realisme at forklare de underliggende begivenheder ved en vertikal kausalitetsforstaelse (ibid.).
Kausaliteten skal forstas vertikaltitersom der i gennem det empiriske domzene skabes viden om
begivenheder, som udspiller sig i det faktiske domeene, hvor disse begivenheder er afhsengige af

underliggende mekanismer og strukturer, som finder sted i det dybe domaene (ibid.).

Det empiriske domzne

Det faktiske domane

Det dybe domzne

Mekanisme

Struktur Betingelser (andre
\ begivenheder) /

Figur 4. Figurenillustrerer kritisk realismes tre virkeligheds

domeenerFigurener fra BuchHansen & Nielser2012, s282.

4.2.2 Epistemologi

Den transitive dimension, kritisk realismes epistemologi, forholder sig til viden om verden og kan

blandt andet besta af fordkge paradigmer, teorier og beskrivelser med videre (Bdahsen &

Nielsen, 2012). Ifalge kritisk realisme bestar videnskaben @ffator t ol ke og for kl ar
begi venheder (BadprHandem&oNielsan 2018, s. 284), hvor formalet i depieciale er

at fortolke og forklare, hvordan nybagte mgdre kan implementere strategier til at veere regelmaessigt
fysisk aktiv i hverdagen. Eksisterende viden kan modificeres og omdannes, hvorved ny viden kan

frembringes (ibid.), hvilket er forsggt gjort ietle speciale ved at bruge empirien fra
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fokusgruppeinterviewene samt relevant teori og forskrifngduktionen af videnskabelig viden er et
socialt faenomen, hvor produktionen af viden sker i komplekse sammenhaenge med andre menneskelige
aktiviteter og socia relationer (ibid.). Overordnet betyder dette, at vidensproduktionen foretages i det
dybe domaeneherunder de forskellige mekanismer og strukturer (ibid.). Et andet vilkar i en transitive
dimension er, at viden er fejlbarlig, hvilket betyder, at dexdpcerede viden ikke er helt sikker eller

endegyldig (ibid).

4.3 Informanter

Informanterne i dette speciale udggresydagte farstegangsmgdre, som parbarsel. Adgangen til

feltet blev skabt ved brug af facebook opslag og undersggerens eget netweerkkiitteringen af
informanter via eget netveerk anbefales det, at undersggeren ikke kender informanterne (Halkier, 2016),
hvorfor der blev lagt veegt pa, at undersggeren ikke havde kendskab til de nybagte madre. En kortfattet
skriftlig information om dekgelse i undersggelsen blev udsendt til potentielle mgdregrupper (se bilag
3), hvor madrene tog stilling til, om de gnskede at deltage eller ej; dette med henblik pa, at mgdrene
kunne traeffe valget om deltagelse pa et velinformeret grundlag. Rekrutteriegdterede i fire
madregrupper, bestaende af tre til fem fgrstegangsfgdende mgadre i aldéPedr 2med bgrn i alderen
mellem fire til ni manedervilket er illustreret i nedenstaende figae figur 5). Alle mgdre var bosat

i region Nordjylland.
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Meadregruppe 1 Medregruppe 2
Fysisk interview Ansigt-til-ansigt interview
Varighed: 65 minutter Varighed: 90 minutter

Lis. 30 ar, barn pa fire maneder Anja, 28 ar, barn pa fem maneder
Trine, 30 ar, barn pa fire maneder Sara. 26 ar. barn pa fem maneder

Pernille. 31 ar, barn pa fire maneder kIclzL_ 29 ar, barn pa fem maneder

Meodregruppe 3 Medregruppe 4

. A

>
Videointerview \ ( \

Varighed: 80 minutter Videointerview
Varighed: 70 minutter

Cecilie, 31 ar. barn pa otte maneder
Line, 29 ar, barn pa seks maneder
Emma, 35 ar. barn pa ni maneder
Camuilla, 29 ar, barn pa fem maneder
Laura. 34 ar, barn pa ni maneder
Mia, 30 ar, barn pa seks maneder
Karoline, 28 ar, barn pa otte maneder
Sanne. 25 ar. barn pa seks maneder

@d{e, 42 ar, barn pa otte maneder

Figur 5. lllustreret pa figuren ses information om de fire madregrugpestaende af
nybagte farstegangsfgdende mgufiebarse] der blev interviewet, samt hvilken form for interview

der blev foretaget og interviewets varighed. Mgdrene er anonymiseret pseudonym.

4.4 Fokusgruppeinterview

| dette speciale blev fokusgruppeinterview valgt pa baggrund af, at denne metode kunne bidrage til at
skabe interaktion mellem mgdrene. Denne interaktion medvirkede til at mgdrene kunne motivere
hinanden i forholdtil at drafte flere emner, samt komme med deres argumenter og meninger i
diskussionen. Fokusgruppeinterview kendetegnes ved, at empiri indsamles via gruppeinteraktion, hvor
interaktionen tager udgangspunkt i et udvalgt emne, hvor der dbnes op for fogetkargumenter og
evalueringer i fokusgruppens interaktioner, som blandt andet kan skabe en forstaelse for, om der er

enighed omkring et emne (Halkier, 2016). Derudover havde mgdrene i mgdregrupperne kendskab til
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hinanden, hvormed dette medvirkede tipbgggelsen af en tryg relation under de fire
fokusgruppeinterviewene, som gjorde at mgdrene havde lettere ved at deltage i samtalen, hvor
fdel tagere fra samme netvbrk kan ogs- uddybe hin
opl ev gHakierr201®, s. 33). Madregrupper blev valgt til fokusgruppeinterviews, da disse
udgeres af nybagte mgdre i dette tilfeelde ogsad ferstegangsfedende. Endvidere vurderede
undersggeren, at mgdregrupper var lette at komme i kontakt med i henhold til at etaktmreakt til
malgruppen. Fokusgruppeinterviewene blev afholdt i mgdrenes hjem, da dette var meget praktisk med
henblik pa begrnene og tidsbegreensninger. Dertil var det med til at skabe trygge rammer, samt en
afslappet stemning alt imens, det var so@altkendeligt for alle i mgdregruppen (ibid.). En ulempe

ved fokusgruppeinterview kan veere mulige magtrelationer mellem informanterne (ibid.).
Undersggerens rolle som moderator gik blandt andet ud pa at sikre, at alle madrene havde lige mulighed
for at komne med deres meninger, hvormed det var moderatorens opgave at handtere mulige

magtrelationer, hvor nogle mgdre var mere dominerende end andre under interviewet.

Et yderst vigtig element i fokusgruppeinterview er introduktionen, hvilket er med til at skaineen

for den sociale interaktion (Halkier, 2016). | introduktionen til fokusgruppeinterviewene blev mgdrene
derfor informeret om formalet med interviewet og selve forlgbet. Introduktionen, der blev praesenteret
for magdrene kan ses i bilag 4. Dertil blget understreget, at mgdrene gerne matte ga fra interviewet
for at varetage barnets behov, hvilket mgdrene atter blev gjort opmeerksom pa, da aftalen for interviewet
fandt sted. Dog var mgdrene altid i naerheden, sa de havde muligheddiar, fMad der bl diskuteret.

Pa den made var det nemt for moderen at returnere til samtalen. Efter introduktionen blev mgdrene bedt
om at underskrive en samtykkeerkleering, som kan ses i bilag 5. Samtykkeerkleeringen havde til formal
at sikre, at mgdrene deltog frivilliginterviewet, samt at de havde ret til tilbagetraekning af samtykke
(Kvale & Brinkmann, 2015). Der blev udfart et pilotinterview med henblik pa at afprgve
interviewguiden (se afsnit 4.5) og dertil at blive sikker i rollen som moderator. Informanterne til
pilotinterviewet var mgdregruppe 1, hvorved fokusgruppeinterviewet fungerede sa godt, at der blev
valgt at inddrage pilotinterviewet som empirisk materiale pa lige fod med de andre

fokusgruppeinterviews.

Grundet udfordringerne ved Covi® virussen bletwo af fokusgruppeinterviewene afholdt virtuelt via
videointerviews; dette geelder mgdregruppe 3 og 4. Interviews foretaget virtuelt har den fordel, at der
er mulighed for at snakke med informanter, der befinder sig pa et andet geografisk omrade end
undersggren (Lo lacono, Symonds & Brown, 2016). Dertil blev videointerviews valgt fremfor
telefonisk kontakt, da mgdrene havde mulighed for at se og tale med hinanden samt undersggeren.
Videointerviewene blev foretaget ved brug af platformen og appen Faceboalerides hvilket
muliggar kommunikation mellem mennesker via videotefgfonopkald eller skriftlige beskeder over

telefonen eller computeren (Facebook, 2020). Denne platform blev valgt, eftersom mgdrene gav udtryk
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for, at de havde kendskab til app'en.\ste desuden, hvordan den fungerede, hvilket medvirkede til

at ggre mgdrene trygge ved situationen.

Et interview indebeerer, at der stilles mundtlige spargsmal til informanterne, hvormed undersggeren far
adgang til kvalitativt personligt data (Block &dkine, 2012); dette kan udfares ved fysiske interviews

sa vel som videointerviews. Der er dog mulighed for, at informanter kan reagere anderledes pa et
spargsmal, der stilles elektronisk, end hvad de ville, hvis spargsmalet stillestidwasigtgt (ibid).
Videointerviews kan udfgres effektivt og tidsbegraenset, hvor informanterne ikke behgver at magde op
pa bestemte lokationer (Lo lacono, Symonds & Brown, 2016). Dialogen mellem undersggeren og
mgdreneaunder videointerviewendorlgb desuden ved, at mgdesgav tegn, hvis de ville tilfgje eller

sige noget i forbindelse med samtalen. P4 denne made var det muligt at undga situationer, hvor mgdrene
snakkede i munden pa hinanden. Forud for videointerviewene blev der udsendt et dokument vedrgrende
videointervievet (se bilag 6), hvor der eksempelvis fremgik, at magdrene skulle huske at have nok stram
pa deres computer eller telefon. | appen Facebook Messenger blev der dannet en gruppe bestaende af
alle mgdre i mgdregruppen samt undersggeren, hvor alle kunnease mgd hinanden. Mgdrene blev
introduceret og forklaret, hvad der skulle foregdd samme made som ved de fysiske interviews.
Samtykkeerklaeringen blev udsendt forud for fokusgruppeinterviewet (se bilag 5 for
samtykkeerkleering), og mgdrene gav mundtlaghykke til deltagelse, hvor samtykke kan indhentes

mundtligt uden underskrift (Kjellstrom, 2018).

4.5 Interviewguide

Til de fysiske interviews sa vel som til videointerviews blev der anvendt en interviewguide (se bilag 7
for interviewguide). En intervieguide er med til at skabe en struktur over selve interviewforlgbet, og
den indeholder nogle vejledende emner og forslag til spargsmal (Kvale & Brinkmann, 2015). | dette
speciale blev interviewguiden udarbejdet med henblik pa at strukturere spgrgsméas sitled
fokusgruppeinterviewene forlgb bedst muligt med formalene at skabe en god interaktion mellem
mgdrene og indsamle relevant viden om det foreliggende emne. Ved brug af interviewguiden til
fokusgruppeinterviewene gav dette undersggeren mulighed fakratssy, at alle spgrgsmal blev

besvaret, hvormed interviewguiden ogsa fungerede som en tjekliste for undersggeren.

Interviewguiden i dette speciale var baseret pa den blandede tragtmodel, der indebeerer, at interviewet
begynder relativt dbent, hvoreftéet afslutningsvis far en strammere styring (Halkier, 2016). Denne
model gav bade rum til mgdrenes perspektiver, erfaringer og interaktion samt at udvalgte
forskningsspargsmal blev belyst (ibid.). Ydermere blev den semistrukturerede tilgang anvergtt, hvilk

omhandlede moderatorens overordnede styring af fokusgruppeinterviewet. Denne tilgang gav mulighed
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for at forfglge nye perspektiver og emner, hvis dette var relevant for problemstillingen, som
moderatoren gnskede belyst (Kvale & Brinkmann, 2015). Irdesyiliden blev derfor udarbejdet med
fokus p& abne og brede spgrgsmal i begyndelsen og afslutningsvis mere specifikke og konkrete

spergsmal (se bilag 7 for interviewguide).

En interviewguide kan indeholde en kombination af forskningsspargsmal og intsgpgiesmal

(Kvale & Brinkmann, 2015). Forskningsspargsmal, hvis hensigt er at fa indblik i forklaringer om
individer, relationer og/eller processer, blev farst formuleret. Forskningsspgrgsmalene i
interviewguiden indebar blandt andet fokus pa mgdrenes enbdigierer for fysisk aktivitet og hvilke
strategier, mgdrene ville implementere for at veere regelmaessig fysisk aktive i hverdagen. Derefter
suppleres forskningsspgrgsmalene med interviewspgrgsmal med henblik pa at indhente beskrivelser af
forskningsspgrgmalene (Brinkmann & Tanggaard, 2015). Interviewspgrgsmalene skal veere
simplificeret og nemme for madrene at forstd, hvorimod forskningsspgrgsmalene blev opstillet med
henblik pa relevant litteratur fundet i litteratursggningen, hvor spargsmalene bleNeian et fagligt

sprog (Kvale & Brinkmann, 2015). Interviewspgrgsmalene blev opstillet; farst med fokus pa madrenes
syn pa fysisk aktivitet, og hvordan dét at blive mor har pavirket dét at vaere fysisk aktiv. Dette med
formalet at fa en starre indsigtiigdrenes relation til fysisk aktivitet og dermed nemmere kunne abne
op for diskussion om barrierer og strategier for fysisk aktivitet. Dernzest blev der fokuseret pa
interviewspgrgsmal omhandlende mulige barrierer, madrene kunne opleve ved at veere tiysisk ak
Derefter fulgte interviewspargsmal fokuseret pa strategier til, hvordan barriererne kunne overkommes
og implementeres. Til sidst blev der fokuseret pa interviewspgrgsmal omhandlende fremtidig fysisk
aktivitet, og hvad mgadrene eventuelt ville gere &brveere regelmaessig fysisk aktiv. Derudover
opfelgende spargsmal opstillet i interviewguiden, som blev brugt hvis diskussionen gik i sta eller kom

veek fra emnet (ibid.). | nedenstaende figur (figur 6) ses et udklip fra interviewguiden.

7’

Forskningsspergsmal Interviewspergsmal Opfelgende spergsmal
Hvilke mulige Hvad ger det svart for jer at
forhindringer gor det dyrke regelmeessig fysisk :
vt RS ? S Kan [ uddybe? Hvad
sveert for modrene. at aktivitet’ ' £
: A menes der med det’
dvrke regelmassig fysisk
aktivitet? Hvordan er dette sveert for jer?

\_ A IR J

Figur 6. | figuren illustreres et udklip fra interviewguiden, hvor der er opstillet

forskningsspargsmal, interviewspgrgsmal samt opfalgende spgrgsmal.
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I tillzeg til spgrgsmalene blev der ogsa implementeret forskellige gvelser i interviewguiden, som bidrog
tilL, at der blev dbnet op for nye diskussioner, perspektiver og refleksioner under
fokusgruppeinterviewene. Desuden er gvelser gode, hvis samtalen mellem informanterne eksempelvis
gar i sta (Halkier, 2016). @velserne i interviewguiden bestod af skriftlige @velser og jatsenenf

billeder. M@drene blev preesenteret for to eller tre billeder, afhaengig af samtaledynamikken, hvilke
illustrerede mgdre, der var fysisk aktive med deres bgrn (se bilag 8 for billeder). Disse billeder blev
valgt med henblik pa at skabe en stgafieksion og diskussion om, hvad madrene associerede med
disse madre, der var fysiske aktive. Dertil abnede billederne op for forskellige holdninger til dét at veere
fysisk aktiv. De skriftlige gvelsesom kan ses i nedenstaende figagr figur 7) indebar at mgdrene

skulle overveje og notere forskellige spargsmal relateret til det at vaere fysisk aktiv, og hvordan graden
af fysisk aktivitet kunne aendres. Efter mgdrene havde noteret, blev overvejelserne hver iseer diskuteret
i plenum, hvilket abnede op foya diskussioner og refleksioner om emnet.

4 Y 3
Overvej og noter tre ting der gor at du har lyst til at
Ovelse 1 dvrke regelmassig fysisk aktivitet, samt tre ting der
forhindrer dig I at dyrke regelmaessig fysisk aktivitet
\, N\ /
@ Y )
: Overvej og noter tre ting der kan @ndres for at fremme
Ovelse 2 : IR
fysisk aktivitet 1 din hverdag
\ N\ /
e Y N
: Overve) og noter tre ting du forestiller dig er sket 1
Ovelse 3

fremtiden for at du dvrker regelmassig fysisk aktivitet
o A J

Figur 7. lllustreret pa figuren ses de tre skriftlige gvelser magdrene blev praesenteret

for under fokusgruppeinterviewene.

4.6 Transskribering

Fokusgruppeinterviewene blev optaget pa en diktafon, hvorefteptiggelserne blev transskriberet.
Formalet med transskribering var at transformere den talte diskurs om til tekst (Halkier, 2016) med
henblik pa at udfare en analyse pa baggrund af den genererede empiri (Kvale & Brinkmann, 2015).
Mgdrene er anonymiseret die at hver enkelt mor blev tildelt et pseudonym, mens
moderatoren/undersggeren blev angivet med ‘' M’
Igbende anonymisering af mgdrene. Lydoptagelserne blev Iyttet igennem inden transskriberingen for at

skabe en bredere opmaerksomhed pa det, der eventuelt ikke blev lagt veegt pa under selve interviewene
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(Halkier, 2016). De fire fokusgruppeinterviews blev transskriberet omtrentligt ortografisk og en reekke
transskriberingsregler blev udformet for at garedsariberingen ens for alle interviews (se bilag 9).
Lydoptagelserne og transskriptionerne blev opbevaret pa en krypterestiéQffter geeldende GDPR
regler af datatilsynet og blev slettet efter afleveret projekt. Se bilag 10 for transskriptioner af de fir

fokusgruppeinterviews.

4.7 Analysemetode

Transskriptionen fra de fire fokusgruppeinterviews blev analyseret ved brug af Virginia Braun &
Victoria Clarke’s (2006) tematiske analysestrat
analysere ogapportere temaer i dataen samt organisere og beskrive data pa en dyb og detaljeret made
(Braun & Clarke, 2006). Tematisk analyse blev valgt, eftersom det er en fleksibel metode, som kan
bruges bade til at afspejle virkeligheden og til at bryde med ighetiens overflade (Braun & Clarke,

2006). Dertil er der mulighed for at veelge mellem flere videnskabsteoretiske tilgange (ibid.), herunder
kritisk realisme. | kritisk realisme, hvor der gnskes at udforske og afdeekke underliggende strukturer og
mekanismersom ikke kan observeres i det empiriske domaene (Biactsen & Nielsen, 2012), kan

tematisk analyse hermed benyttes. Hertil gjorde den tematiske analyse det muligt at skabe en forstaelse

og betragtning af madrenes kollektive eller delte meninger samngdafBraun & Clarke, 2013).

Tematisk analyse bestar i udgangspunktet af seks faser, men eftersom den sidste fase bestar af
rapportering af analysen, bliver denne fase ikke fokuseret pa i det fglgende. De ferste fem faser
illustreret i nedenstaende fig(se figur 8) er med til atskabeen starre forstaelse for, hvad dataseettet
indeholder for at kunne besvare problemformuleringen (Braun & Clarke, 2013). Faserne er en dynamisk
proces, hvor der kan veksles mellem de forskellige faser (ibid.). Denfasg@ Bl i ve bekendt
d a tbaesiod af at blive mere bekendt med dataen samt identificere potentielle elementer (ibid.).
Transskriptionen af de fire fokusgruppeinterviews blev printet ud og leest igennem flere gange, hvor
interessante perspektiver blev mete hvilket var med til at skabe en dybdegaende indsigt i datasaettet.

| denne fase var det vigtigt at laese transskriptionerne kritisk og analytisk igennem samt at overveje,
hvad dat aen i ndeGeon arte r(debkodbngenederet paapgund af ssertraek i

dataen, hvilket kunne vaere relevant og interessant med henblik pa at besvare problemformuleringen
(Braun & Clarke, 2013). Kodningen foregik ved, at der blev tilfgjet linjenumre i
transskriptionsdokumentet af de fire fokusgruppeintersieHertil blev kodningen udfgrt ved at
interessante elementer blev identifidevg tildelt et linjenummer, hvilkeblev noteret ned pa peist

notes (se bilag 11 for billeder af analyseprocessen). Der blev lagt ligeveerdig veegt pa alle fire
transskriptioer, men for at skabe overblik i starten, blev alle koder inddelt for hvert

fokusgruppeinterview, som kan ses i bilag (billede 4) Kodningen blev udfgrt ved en semantisk
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tilgang, hvor koderne blev identificeret pa baggrund af, hvad mgdrene konkretdaayedeg ikke

hvad der ikke blev sagt. Data blev organiseret til at vise mgnstre i semantisk indhold og sammenfattet
for at forsgge at fortolke og teoretisere betydningen af mgnstre og dens dybere mening og struktur. |
henhold til kritisk realisme vil de&¢ betyde, at der farst beskrives objektivt (objektiv ontologi), hvad
mgdrene havde sagt og dernaest blev der subjektivt fortolket pa beskrivelserne (subjektiv epistemologi).

Kodningen resulterende i 436 koder, der bade var ens og uens, fordelt paaeifigedfppeinterviews.

Fase l

Blive kendt med data

Fase 5 Fase 2

Definere temaer Generere koder

Fase 4 Fase 3

Revurdere temaer Generere temaer

Figur 8. lllustreret pa figuren ses de fem faser som tematisk analyse indebzerer ud fra

Braun og Clarkeds (2006) temati ske ana

FaseGdamer ér ebestod ahat gendere temaer ud fra koder, der lignede hinéBidem &

Clarke, 2013). Ved at gennemga den kodede data var dette med til udforme forskellige temaer. Et tema
angiver noget vigtig om dataen med henblik pa problemformuleringen, samt repraesenterer et
fremtreedende mgnster i selve datasséBedun & Clarke 2006). De udformede koder fra de fire
transskriptioner blev sorteret i relevante temaer med henblik pa overensstemmelsen med
problemfornuleringen. Dette resulterede i faemaer og 17 undertemaer (se bilag 11 for billeder af

pr ocess en)Revudere teraagre bflierve t‘emaerne overvejet og fo
temaerne blev holdt op mod problemformuleringen og justeret, safremt temaet ikke var meningsfuldt i
forhold til problemformuleringen (ibid.). De genererede koder fra de fire trapssker blev
gennemleaest og vurderet op mod de tildelte temaer. Passede temaerne ikke, blev det vurderet om, det
var temaet, der var problemet eller om det var koderne. Temaerne blev ydermere vurderet med henblik

pa dataen; nogle koder blev fiernet, menae dr e koder blev tilfagjet unde
passede under de andre temaer. Hertil blev der eksempelvis fjernet et tema, da det ikke var relevant i

forhold til problemformuleringen, hvor koderne tilhgrende dette tema, blev tilfgjet underdde a
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t emaer . Befirere terhaérm b‘est od af at definere og forkl
Temaerne blev defineret og forklaret med henblik pa at beskrive, hvad hvert tema indeholdt, samt
hvilket aspekt af data temaet rummede (ibid.). Til htema blev der udfgrt og skrevet en detaljeret

analyse, hvor fokusomradet var at besvare problemformuleringen (ibid.), som kan ses i kapitel fem.

Hvert tema blev vurderet individuelt, men ogsa i relation til de andre temaer (ibid.).

4.8 Metodekritik og etiske overvejelser

| de folgende afsnit vil der blive redegjort for verificeringen af den kvalitative metode brugt i dette
speciale samt etiske overvejelser. Dette skal bidrage til henholdsvis en kvalitetsvurdering af
undersggelsens styrker og svaghedent saoveerdighed, hvor begreberne palidelighed, gyldighed,
generaliserbarhed og gennemsigtighed vil blive anvendt.

Ved kvalitative undersggelser kan palidelighed ses som en forudsaetning for gyldighed, hvor
palidelighed ligger til grunde for alt, hvad darsket mellem undersggeren og mgdremerunder de
metodiske valg samt analysearbejdet, mens gyldigheden omhandler at vende blikket udad mod
virkeligheden, altsa at relatere den producerede viden til samfundet (Fog, 2004)Jéidg&og,
forfatter afbogend Med s amt al en seodat svealtgtaskenes mellemkpdlidelighed og

gyldighed, dog er der forsggt at skelne mellem de to begreber i de to nedenstédende afsnit.

4.8.1 Palidelighed
I kvantitativ forskhknl ndedtkughe @amreecrsamme psukatereved

forskellige anledninger, hvilket betyder, at malingerne skal kunne reproduceres (Fog, 2004). Ved
kvalitative undersggelser er dette ikke muligt, da samtalen under et interview ikke kan reproduceres,
hvorimod samtalen skanses som et maleinstrument, der frembringer det endelige resultatet (ibid.),

nemlig de udfarte fokusgruppeinterviews. Det endelige resultat, altsa de fire fokusgruppeinterviews,

kan veere pavirket af flere forskellige faktorer sisom blandt andet maeesatolle.

For det ferste havde moderatoren, som ogsa var undersggeren, begraenset erfaring med at udfere
interviews, hvilket kunne have indflydelse pa palideligheden i de fire fokusgruppeinterviews. | forhold

til interviewguiden og den blandede tragtrabckan dette have pavirket, at styringen af interviewene

muligvis lignede mere den stramme model, som indeholder mere specifikke spgrgsmal og flere gvelser
(Halkier, 2016). Den stramme model karv Pr e v el egnet -mnemlignérknanpermer at i vt
vil have s- mange for skel | (Haker, 2036nss4p)hvilketkeanrveere r e m s
en af grundene til, at fokusgruppeinterviewene resulterede i mange holdninger omkring emnet. Dette

ses at hgjne palideligheden i specialet. For dégtakunne det vaere, at relevante emner ikke blev fulgt
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op og spurgt ind til, grundet moderatorens begraenset erfaring med interviews, hvorfor det kan teenkes,
at det havde vaeret mere optimalt, hvis fokusgruppeinterviewene var mere dybdegaende i forhold til,
hvordan strategier for fysisk aktivitet kunne implementeres i hverdagen hos nybagte mgdre. For det
tredje var fokusgruppeinterviewene meget velegnet til at generere data om mgdrenes holdninger,
perspektiver, interaktioner samt enighed og uenighed i fothaliategier for fysisk aktivitet, dog var

en svaghed, at der ikke blev genereret dybdegaende data om hver enkelt mors holdning til emnet. Dette
kunne eksempelvis imgdekommes ved at udfgre enkeltinterviews pa baggrund af madrenes udtalelser
til fokusgryppeinterviewene. Dog vurderes det, at problemformuleringen kan belyses ved anvendelsen
af fokusgruppeinterviews med mgdregruppene. Hertil er informationerne om mgdrene, som kan ses i
figur 5, med til at hgjne transparens og palideligheden i specialetddtofierde kan der opsta
magtrelationer i forbindelse med fokusgruppeinterviews (Halkier, 2016), hvilket kan have pavirket
disse. Under fokusgruppeinterviewet med mgdregruppe 1 blev en magtrelation observeret, dog var det
sveert at handtere denne, grundetrienes behov for varetagelse samt moderatorens manglende
erfaring. Pernille (se figur 5 for information om mgdrene) havde en meget dominerende rolle, hvor
moder atoren prgvede at spogrge ind til Lis’ og
Eftersom bgrnene til Lis og Trine kraevede ekstra opmaerksomhed faldt det ganske naturligt, at Pernille
var mere dominerende, hvilket gjorde magtrelationen svaer at undga. For det femte blev et pilotinterview
udfart, delvis for at afprave interviewguiden, nogysa for at moderatoren kunne erhverve mere erfaring
med udfgrelsen af fokusgruppeinterviews. Dette kan ses at hgjne palideligheden, da pilotinterviewet
ansas som vellykket, hvorfor det blev inddraget pa lige fod med de andre fokusgruppeinterviews. For
detsjette opstod en udfordring, idet de sidste to fokusgruppeinterviews skulle afholdes virtuelt grundet
Covid-19 virussen. Udgangspunktet var fire fysiske fokusgruppeinterviews, dog blev to af disse aendret
til videointerviews over Faceboekessenger. Hens&n var at strukturere videointerviewene, sa de
lignede de to foregaende fysiske fokusgruppeinterviews mest muligt, saledes der var ens strukturering
af alle interviewene. Efter hvert fokusgruppeinterview blev der afslutningsvis spurgt ind til mgdrenes
erfaring med at deltage i interviewet, hvor mgdrene til videointerviewene, mgdregruppe 3 og 4, var
positive i forhold til udfgrelsen af videointerview over FacebM#ssenger, hvilket er eksemplificeret

i nedenstaende citater:

fJeg synes dereentd &vad jdéginavde dorestilet niige J&g er meget positivt overrasket
over det; over at vi kan se hinanden, hgre hinanden og altsa alt det der. Jeg er meget positiv
ov er r dkablied, bilag 10.3, linje 2338338

Al ...] Jeg sy nrigtg rigtigdint. Jah ear ogsadidt spaemdepd, éivordan det ville veere
at havde s-dan et intervi ew, m e(Bmmp, ditag 19.8,higes d e t
23552356
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fiJamen, jeg synes ogsa, at det har veeret rigtig fint. Nu skulle cet g& en lidt anderledes made pa
grund af alt det her vir (Lwe, bildgd®4, lsjg 20829159det har Vv E

Endvidere kan der ses i transskriptionerne (se bilag 10), at mgdrene til videointerviewene (mgdregruppe

3 og 4) gav geneit laengere udtalelser end ved de fysiske fokusgruppeinterviews. Dette kan skyldes

flere faktorer,er under at det var sver 8 videoinketvieweneahdeed i mu n c
de fysiske interviews. Derudover blev det observeret, at mgdrers viteointerview ikke skulle

varetage barnets behov i samme omfang som ved de fysiske interviews, hvilket kan have givet mgdrene

en bedre mulighed for refleksionstid. Dertil blev interviewguiden, med tilhgrende interviewspgrgsmal,
anvendt under alle firéokusgruppeinterviews, hvorfor palideligheden kan hgjnes, idet de samme
spergsmal blev stillet til alle mgdrene. Ydermere er palideligheden hgjnet ved undersggerens dbenhed

i relation til transparensen af valg og anvendelse af metode.

Pa baggrund af detvenstdende vurderes det, at palideligheden af dette speciale er middel, da
undersggeren har haft begraenset erfaring med udfarelse af fokusgruppeinterviews. Dette kan have
pavirket kvaliteten heraf, dog vurderes det, at data fra de fire fokusgruppeintekdavanvendes til

at besvare problemformuleringen. Endvidere blev det tilstreebt at sikre transpdepisei fire,
herundermetoden og de overvejelser, som ligger til grund for valg af metode, samt hvordan
fokusgruppeinterviewene forlgb. Dette kan blarshdet ses ved at transskriberingerne af alle
fokusgruppeinterviews er vedlagt som bilag, hvilket hgjner palideligheden af resultaterne. P& baggrund
af specialets niveau af palidelighed betragtes det dermed, at den frembragte viden kan vaere med til
forteele noget om strategier til implementering af regelmeessig fysisk aktivitet i nybagte

farstegangsfedende mgdres hverdag.

4.8.2 Gyldighed
Gyldighed handleromi[ . . . ] hvorvidt vi har un(dogRGL¢AMB), det , Vv

hvilket indebeerer, at det enskede problemfelt skal undersgges med henblik pa at frembringe
videnskabelig gyldig viden (Kvale & Brinkmann, 2015). Det fgrste punkt vedrgrende gyldigheden
omhandler den systematiske litteratursggning. Den systematiske litteratursggdiegda formal at

udforske, hvilken forskning, der var foretaget pa omradet for at dermed kunne producere relevant og ny
gyldig viden indenfor omradet. Litteratursggningen resulterede i seks artikler, dog kunne gyldigheden

i dette speciale hgjnes ved awvande specifikke tjeklister til de specifikke studier, som eksempelvis
“Checkl i st for Qualitative Research?” af Joanna
specialet fgrstegangsfeadende mgdre, hvor blokkene i litteratursggningen blev opbyggetnded

dette, men undervejs i processen eendrede malgruppen sig til at vaere nybagte mgdre, hvorfor det kunne
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diskuteres, om der burde veere udfgrt en ny litteratursggning. Dog viste det sig, at alle de rekrutterede
nybagte mgdre var farstegangsfadende mbaafor det ikke ansds som ngdvendigt at tilrette sggning

i forhold til malgruppen. Det andet punkt omhandler, at der kan veere risiko for, at mgdrene ikke har
svaret erligt pa spogrgsmalene, hvor de ’'ekKsoeammdl v
fremsta i et godt lys og vaerende rig pa overskud eller at magtrelationer kan have fart til, at mgdrene
ikke har turdet give deres egentlige mening til kende. Et tredje punkt er, at interviewguiden var med til
at skabe et indblik i mgdrenes bareiermotivation og strategier for at vaere regelmaessig fysisk aktiv.
Hvortil spgrgsmalene i fokusgruppeinterviewene abnede op for en stgrre indsigt og refleksivitet
vedrgrende problemfeltet hos mgdrene, hvilket kan have medvirket til, at den viden, fentbesgt,
afspejler mgrenes faktiske strategier fohvordan de gnskede at implementere fysisk aktivitet i
hverdagen. Se nedenstdende citater i forhold til madrenes refleksivitet, hvormed gyldigheden pavirkes
positivt.

“Jeg synes, det var enormt spaardieemner, og at vi kan snakke om det pa en made, vi nu ikke sadan
rigtig pl erdle, bilagtl0.1lg Ihje B0 @)

=1}

Det var rigtig spbndendSaradlgloplineled-dan refl ekt e

fJeg synes, det deahererfaripgemat) g syres a jeg edbéeVetlidt klogere pa,
hvad jeg s-dan kan gQRr e (Rkkpebilag 10i3,dinje,2342340% an per sonl

Et fierde punkt er, at da dette studiet er et casestudie kan det vaere med til at paviskegetsins
gyldighed. Ved at tage udgangspunkt i et casestudie som dette, kan det veere med til at skabe en
forudsaetning for videreudvikling af videnskabelig viden pa problemfeltet (Flyvbjerg, 2015) vedrgrende
nybagte mgdre og fysisk aktivitet, hvor der mian mere forskning pa omradet. Som et femte punkt

ses der i henhold til kritisk realisme, at gyldig viden skabes i sociale sammenhaeng med andre mennesker
(se afsnit 4.2.2), hvorfor undersggeren lagde saerlig vaegt pa at diskutere med blandt andet andre
medsuderende, venner og vejleder, om empirien og behandlingen af dataen, for pa denne made at opna
gyldig viden. Det sjette punkt omhandler dette speciales videnskabsteoretiske position, kritisk realisme.
Kritisk realisme opfordrer til at undersggeren opstiéin hypotese, som kan medvirke til at identificere,
hvilke mekanismer, der far en begivenhed til at ske (Bd@hsen & Nielsen, 2012). | dette speciale
arbejdes der ikke med en hypotese, hvilket kunne have veeret en mulighed for at sikre mest mulig
overersstemmelse med kritisk realisme, dog vurderes det, at der i dette tilfaselde ikke var behov for at
opstille en hypotese, da madrene fra fokusgruppeinterviewene kunne reflektere over spgrgsmalene og

dermed indikere, hvilke mekanismer der skal til for at dydgelmaessige fysisk aktivitet i hverdagen.
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Idet dette speciale blev udarbejdet @f undersgger, kan dette have pavirkeandt andet
analyseprocessen, hvor eksempelvis undersggeren kan have set sig blind pa enkelte dele eller overset
relevante temaer @d henblik p& problemformuleringen. Dette blev forsggt imgdekommet ved, at
undersggeren lgbende sparrede med studiekammerater og venner til hver enkelt analysefase. Pa denne
made var det muligt at fa flere perspektiver pa analysen samt minimere risik@méget eventuelt

blev overset. Dette ses at hgjne gyldigheden, da gyldig viden som naevnt skabes i sociale sammenhaenge
(Buch-Hansen & Nielsen, 2012). Endvidere var formalet i dette speciale at have en induktiv tilgang,
hvor tematisk analyse bade kanmdfs induktiv eller deduktiv (Braun & Clarke, 2006). Den induktive
tilgang betad, at analysen blev udfert ved at fokusere pa, hvad der forekom i dataszettet og dermed ikke
en teoretisk indgangsvinkel til datasaettet, det vil sige en deduktiv tilgang. @&y en risiko for at
resultaterne fra analysen kan vaere pavirket af den viden, som undersggeren havde tilegnet sig via den
systematiske litteratursggning, da det var sveert for undersggeren at fortreenge den tilegnede viden,
hvorfor det ikke var muligt at vae fuldkommen induktiv. Endvidere blev det forsggt at gge gyldigheden

af fokusgruppeinterviewene ved at sende en opsummering af temaerne fundet i den tematiske analyse
(se bilag 12.1) til madrene efterfglgende for at afklare, om mgdrene var enig. Alenemadirykte, at

de var enig i fundene (se bilag 12.2), hvilket kan ses at hgjne gyldigheden.

4.8.3 Generaliserbarhed

Accepteres palideligheden og gyldigheden i en interviewundersggelse, er det naeste skridt at vurdere,
om resultaterne kan viderefgres,saltgeneraliseres til andre kontekster, feenomener og haendelser
(Kvale & Brinkmann, 2015). | forhold til den subjektive epistemologi, er det ikke muligt at andre
undersggelser vil kunne frembringe det samme resultat, som produceres i dette specialerResultat
dette speciale er dermed unikke, og det vil derfor ikke veere muligt med en overordnet generalisering til
alle madre herunder flergangsfgdende, madre pa arbejde, alenemgdre med videre. Dog kan man ifalge
den danske samfundsforsker Bent Flyvbjérdte generalisere pa grundlag af en enkelt case, og
casestudiet kan bidrage til den videnskabelige udvikling gennem generalisering som supplement eller
alternativ ti (Flyvigergd 2085, stb@6). ddrtl rero der mulighed for analytisk
generaliserig ved paradigmatisk case, hvor resultaterne fra dette speciale kan oplyse og informere om
andre lignende kontekster, feenomener og haendelser (Kvale & Brinkmann, 2015). | dette tilfeelde kan
specialets resultater anses som veerende geeldende for andre mglsigtmngsfadende kvinder i

region Nordjylland.

4.8.4 Gennemsigtighed

Gennemsigtighed kan skabesi\a give leeseren mulighed fark i gge under sggeren ov

hvilket dermed kan bidrage til kvalitetsvurdering af kvalitative studier (Brinkn8ananggaard, 2015).
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Et kvalitetskriterium er, at undersggelsen skal veere transparent, hvilket er med til, at laeseren skal kunne
gennemskue, hvilke fremgangsmader og valg, der blev foretaget (ibid.). Tydelige og ngjagtige
argumentationer og beskrivelsemaétode skal veere gennemsigtige, hvor laeseren har mulighed for at
veere kritisk og vurdere undersggelsens resultater og metodiske valg (ibid.). Dette kan blandt andet ses
i kapitel fire, hvor fokusset var at skabe en gennemsigtighed for laeseren, om higjjkdevar blevet

truffet og hvorfor. Dertil blev der lagt veegt pa at tilfgje anvendte dokumenter i bilag, herunder blandt
andet transskriptionerne af de fire fokusgruppeinterviews for at give laeseren mulighed for at vurdere
empirien ud fra disse og dermbdjne gennemsigtigheden. Under fokusgruppeinterviewene forekom

det af og til, at magdrene eksempelvis forlod rummet for at putte barnet i barnevognen, dette blev ikke
noteret i transskriptionerne, hvilket har pavirket gennemsigtigheden negativt. Derfolekarere

usikkert for laeseren at vide, hvorfor bestemte mgdre snakkede mere eller mindre, og om dette skyldes
barnets behov for varetagelse eller noget helt andet.

4.8.5 Etiske overvejelser

| dette speciale har der veerttske overvejelser med henbli& madrene og deres bgrn. Udfarelsen af
kvalitativ interviewforskning kan indebeaere flere etiske overvejelser, hvor den viden, der gnskes
produceret, kan blive pavirket af den sociale interaktion mellem informanterne og undersggeren (Kvale
& Brinkmann, 2015) Dette kan blandt andet omfatte undersggerens rolle for at skabe trygge og abne
rammer for fokusgruppeinterviewet (Halkier, 2016). En overvejelse ved rekrutteringen af de nybagte
mgdre var, at magdrene skulle veere velinformeret om undersggelsen, sa nadferteolige med at
deltage. Informeret samtykke er en af de fire etisk retningslinjer som Kvale og Brinkmann (2015) har
udarbejdet i forhold til interviews. | specialet blev mgdrene informeret om undersggelsens formal og
baggrund, samt at deltagelsénfakusgruppeinterviewet var frivillig. Mgdrene gav enten mundtligt
eller skriftligt samtykke. Dertil er fortrolighed en anden etisk retningslinje (Kvale & Brinkmann, 2015),
hvor oplysninger blev behandlet med fortrolighed. Dette blev opnaet ved at dsereymgdrene og

deres barn, samt at opbevare personidentificerende data fortroligt pa en sikker enhed efter geeldende
GDPR regler.

Ved de fysiske fokusgruppeinterviews fik mgdrene lov til at selv bestemme lokation for interviewet,

hvilket foregik i et aimgdrenes hjem. Denne lokation kan have veeret med til at skabe en afslappet og

tryg ramme for alle mgdrene. Ved udfgrelsen af videointerviewene havde mgdrene mulighed for at
veelge, hvilken lokation de befandt sig i, hvor blandt andet Mia fra mgdregrpdpededed J e g sy nes
pl anl bpgningsmbssigt, s- var det | o (Miaelildgédxde end ¢
linje 2921). Dog kunne dét at udstille sig overfor et kamera vaere med til at skabe en usikker ramme for

madrene. Et forsgg pa &ducere denne usikkerhed var, at der forud for videointerviewet blev oplyst,

30



at hvis nogle af mgdrene ikke falte sig tilpas ved at vise sig pad kameraet, sd métte de gerne have
kameraet slukket. Alle mgdrene havde dog kameraet teendt, og undersggerdnsandatyde hurtig

blev tryg ved situationen. Endvidere kan udfarelsen af videointerviewene over appen Facebook

Messenger fare til nogle etiske overvejelser som blandt andet sikkerhed, hvorfor det blev undersggt

inden brugen af appen, at denne var sildtdrenytte.
Pa baggrund af palidelighed, gyldighed, gennemsigtighed, og etiske overvejelser anses disse at stadig

veere geeldende for specialet, hvor konklusionens betydning kan vaere med til at give en stgrre forstaelse
for, hvordan regelmaessig fysisk aktiet kan fremmes hos nybagte farstegangsfeadende mgdre.
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5. Resultater

| dette kapitel preesenteres resultaterne fra den tematiske analyse af de fire fokusgruppeinterviews.
Analysen resulterede i fem hovedtemaer samt 17 undertemaer, hvilket kan sesstamtle figur

(figur 9). | de fglgende afsnit redeggres hvert enkelt af de fem hovedtemaer med deres respektive
undertemaer med fokus péa at give en detaljeret og dybdegaende beskrivelse af empirien. Undervejs
inddrages eksempler og citater fra de firekusgruppeinterviews samt relevant forskning.
Afslutningsvis vil en kort opsummering veere at finde efter hvert enkelt temas redeggrelse. | naeste

kapitel vil resultaterne blive diskuteret ud fra relevante teorier og forskning.

a v Y Y Y
Tema 1 . :
i .\/ o < i . . . 5 2 .
Forhindrende faktorer langel pa Prioritering Bamessbebox] 15 i Vejrforhold
: 5 overskud forst trening
for fysisk aktivitet =
- AN A N A
(C Y a2 Ve N
Tema 2
Lysten til at veere fysisk| Sundhed Famillien Redskaber
aktiv
o AN I\ N J
e Y N Y Y
Tema 3 find Fokus pa si
Muligheder for at e Aftaler Hverdagsliv N
x : = rolle = selv
fremme fysisk aktivitet
\ y, A A A
s N ' N~ ~
Tema 4 :
. - ) . Daglige Barnets
Fremtidsperspektiver |Forventninger e Ssope
for fysisk aktivitet =
\_ AN A A J
4 Y N N\
Tema 5 Betvdning af ik
Andet fvsisk aktivitet
\ AN A J

Figur 9. lllustreret pa figiren ses de fem hovedtemaer (bla bokse) samt de respektive

undertemaer (hvide bokse) fundet padramd af den tematiske analyse.

5.1 Tema 1: Forhindrende faktorer for fysisk aktivitet

Under de fire fokusgruppeinterviews naevnte mgdrene forskelligeréaksmm de oplevede gjorde det

sveert for dem at vaere fysisk aktive i deres hverdag, hvilket kan have indflydelse pa de strategier
mgdrene identificerede. Faktorerne handlende eksempelvis om amning og mgdrenes manglende
overskud grundet treethed, hvilketlgér i de fglgende undertemaer: manglende overskud, prioritering,

barnets behov farst, hjemmetraening og vejrforhold.
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5.1.1 Mangel pa overskud

Mangel pa overskud som undertema omhandler mgdrenes syn pa at mangle overskud og energi til at
veere fysisk aktiveDenne forhindrende faktor kom til udtryk i alle fire fokusgruppeinterviews. Som et
resultat af barnets varierende og uregelmaessige sgvnrytme oplevede flere af mgdrene, at overskud var
en mangelvare. Dette oplevedes som veaerende sveert belastende, &lettakeh fglte et manglende
overskud, hvilket blandt andet fremgar i folgendecitat: . . . ] Jeg synes ogs- bar
der forhindrer en i at veere fysisk aktiv. Altsd man far sa lidt sgvn, at man hele tiden er treet og udmattet.
[...] man bliver bareheletiden veekket, om natten, og det gar helt vildt meget for ens energiniveau og
oV er sk Sanng, bilag. 1D.4, linje 2632634. Det manglende overskud bekreaeftes ogsa af Mia:

“[...] nogle neetter sover man baneegadarlig, og sa faler markke rigtig at man har det der overskud,

til at fa gjort det[...]”  ( Mi a, bi | a-§604L BA bdggrund af pitater sobn @li6sa tolkes det,

at maengden af sgvn samt sgvnkvaliteten havde en negativ indflydelse pa madrenes syn pa fysisk
aktivitet. Madrene magtede ikke tanken om at skulle veere fysisk aktiv og fglte et starre behov for at
slappe af, nar de endelig fik muligheden. Dette understgattes af et studiet af Evenson, Aytur & Borodulin
(2009), hvor manglende overskud blev identificeret som enebarior, om nybagte mgdre dyrkede

fysisk aktivitet. Dertil havde flere af mgdrene et gnske om, at deres barn sov bedre, s mgdrene fik mere
overskud i hverdagen, og dermed at fysisk aktivitet ikke virkede sa uoverskueligt.

5.1.2 Prioritering

Dette undegma omhandler mgdrenes prioritering af fysisk aktivitet i deres hverdag som nybagt
ferstegangsfedende medre. Fysisk aktivitet blev ngdvendigvis ikke prioriteret lige sa hgjt som
eksempelvis hverdagspligter, tid med familien og sgvn. Flere af mgdrene gépaigeaglige pligter

og garemal samt at passe barnets behov blev prioriteret hgjere end at veere fysisk aktiv, hvilket kommer
tiludtrykifolgendefi[ . . . ] s- skal man handle, vaske tRB) og
og leengere ned pa listefordi ens hverdagsliv bare fylder s& meget sa ens traening er bare ikke blevet
en del (ldaf bilady @2, linje 1283285. Disse hverdagspligter og barnets behov kan have
resulteret i, at fysisk aktivitet faldt leengere ned pa prioriteringslistétket understettes af et studie

af Saligheh, McNamara & Rooney (2016), som viste, at nybagte mgdre kan fgle et stort ansvar overfor
daglige pligter, der farer til en barriere for fysisk aktivitet i madrenes hverdag. Saledes tolkes det, at
mgdrene havdet stgrre behov for at prioritere andre hverdagspligter, hvorfor disse ggremal anses som
en forhindrende faktor for fysisk aktivitet. Hertil gav nogle af mgdrene udtryk for, at det var sveert at
skulle prioritere overskydende tid til fysisk aktivitet, efimm at det var tid som ellers kunne have blevet

brugt sammen med familien, hvilket fremgar i nedenstaende citat.
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A[...] det der forhindrer mig i at trbne, det er
babyen er vagen, sa er det tid dgr fra babyen eller sa er det nar babyen sover sa er det tid der gar

fra min keereste. Altsd noget voksentid. Der ender det jo tit med, at man prioriterer at sidde at holde i
h-nd (griner) p- sofaen el l er | dQgdlie, bilgeld.3, npby en,
20412049

Det udledes af citatet, at prioriteringen af familieliv og parforhold ofte gik forud for prioriteringen af
fysisk aktivitet, hvilket kunne veaere en hindring i graden af fysisk aktivitet. Dertil tolkes det, at mgdrenes
nye hverdag, som nybagte fgrstegangsfegdende mgdre, resulterede i nogle nye prioriteringsudfordringer
med henblik pa planlaegning og strukturering. Et lille barn kan kreeve mere planlaegning, hvor barnets
uforudsigelighed i forhold til sgvnrytme, spisevanensharnets humgr gjorde det sveert at planleegge,
hvornar fysisk aktivitet kunne implementeres i labet af hverdagen. Det at blive mor medfgrte en sendring

i mgdrenes prioriteringer og dermed ogséa en andring i lysten til at vaere regelmaessig fysisk aktiv. Line
papegedeidenforbindelse] . . . ] mine prioriteter er der slet i
Det aendrer sig, synes jeg, nar man far bgrn. [...] Sa jeg tror, at det der forhindrer mig i det, det er at
mine prioriteringer er der slet ikke medg(Line, bilag 10.4, linje 271:2714. Citatet indikerer, at der

er et hab for at fysisk aktivitet i fremtiden prioriteres hgjere, og at der er en forventning om at det vil

blive en stgrre del af magdrenes hverdagsliv pa et tidspunkt.

5.1.3 Barnets behov farst

Generelt oplevede mgdrene, at efter at vaere blevet mor, skulle det hele veere pa barnets praemisser, hvor
barnets behov hele tiden skulle imgdekommes, hvilket kan have fart til at flere af mgdrene ansa denne
afhaengighed som en forhindring for fysiskiaiket. Fgr mgdrene havde mulighed for at veere fysisk

aktive, kraevede det, at barnets behov for blandt andet sgvn, mad og bleskift var opfyldt. Idet bagrnene
ikke havde en fast rutine, var det sveert for mgdrene at skulle prioritere fysisk aktivitet donats b

behov. Dertil fremkom det, at flere af mgdrene glemte deres egne behov, hvilket kom til udtryk ved at

de eksempelvis kunne glemme at spise og komme pa toilet, idet barnets behov altid komeekiieste

(se bilag 10.2, linje 1153178. Dette undetsttes ogsa af felgende citdit:[ . . . ] Lige nu ha
hele bare om min baby. Det (hreroith E0A, je P78é22713. k k e o m
Mgdrenes farsteprioritet, at varetage barnets behov pa bekostning af egne behov og gnshkess kan to

at veere en forhindring til fysisk aktivitet. Endvidere var barnets behov for mad, en anden udfordring
mgdrene italesatte, idet amningen tog meget af deres tid, hvilket kommer til udtryk i nedenstaende citat:

Al . . .1 amni ng t oqggjegfgketvikgig at jeggveEeengettill denrsofa i 8a nthnge

timer i dggnet. For det var bare det amning kreevede, det kreevede 11 timer pa sofaen. Og jeg kan bare
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huske den der frustration med at man falte sig laenket til den der sofa. Det havde jegydesesert
ved at v &Kardinejbilag 10.3,linjg 1863806

Pa baggrund af citatet kan det udledes, at amningen medfgrte vanskeligheddrudave fysisk
aktivitet. Barnets behov for at blive ammet kreevende mange af hendes timer saratigligt tmun ikke

vidste, hvornar barnet havde brug for mad igen, hvormed dette tolkes som en forhindring i forhold til
at veere fysisk aktiv. Mgdrene, der ammede beskrev, hvordan amningen medfgrte, at det hele blev lidt
svaerere at fa til at haenge sammenhddd til fysisk aktvitet (se bilag 10.3, linje 1838850. Modsat

gav mgdrene, der havde flaskebarn, udtryk for et lidt starre overskud, da barnet ikke var sa bundet af
moderen, hvor eksempelvis far kunne veere mere behjeelpelig med henblik pa at kgvéfiasdover

neevnte Line, at hun var bekymret for, at fysisk aktivitet kunne pavirke meelkeproduktionen, da hun var
blevet informeret om dette af sin sundhedspile (se bilag 10.4, linje 242340. Det kan derfor

tolkes, at de madre, som ammede dems bansa barnets behov for mad som en starre forhindring i
forhold til at kunne dyrke fysisk aktivitet frem for de mgdre, som havde et flaskebarn, hvor der var

stgrre mulighed for, at en partner kunne hjeelpe med at give mad.

5.1.4 Hjemmetraening

En madeat implementere fysisk aktivitet i hverdagen som nybagte mgdre var at vaere fysisk aktiv i
hjemmet, hvor nogle af mgdrene papegede, at hjiemmetraening kunne implementeres. Modsatrettet fandt
mgdrene det sveert at udfgre hjemmetraeningen, hvilket fremgar ehdelgitatii [ . . . ] Jeg kon
ikke til at teenke sadan at nu traener jeg en time herhjemme, fordi det haldjey aldrig kunne

derhjemme. Det kan jeg bare ikke finde ud af. Jegwkiali | e (Anj&, bilagdL0.2, linje 96263

hvilket blandt andetinderstottes afld&c J e g kan hel l er i kke finde ud af
(Ida, bilag 10.2, linje 970 Derfor tolkes det, at hjemmetraening var en udfordring at fa implementeret

i mgdrenes hverdag, og dermed mere en forhindring for fysisk aktivitet end motivation. Derudover
skabte treening i eget hjem en udfordring, idet mgdre ansa daglige ggremal revilevaigtigere at

gennemfgre end fysisk aktivitet, hvilket kommer til udtryk i falgende:

A[f...] S- jeg kan slet i kke holde mig op p-~ det.
duer ikke. Sa far jeg det bare ikke gjort, for jeg syngssibm det er 100 andre ting derhjemme, der

kreever mig. Ogsé kommer man hele tiden til at lave overspringshandlinger. [...] Selvom jeg maske ved

at fysisk aktivitet vil give mig mere, men det andet det kraever bargk@ileta r e  gAhja,eitag 0

10.3, Inje 972977)
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Pa baggrund af det ovenstadende citat tolkes det, at hvis de huslige opgaver ikke blev prioriteret kunne
dette resultere i darlig samvittighed over eksempelvis ikke at have vasket tgj. Endvidere udtalte to af
mgdrene, at de lige efter fodslesvde kabt et online traeningsprogram for at komme i gang med fysisk
aktivitet. Dog papegede madrene, at dette var en udfordring at gennemfgre, da blandt andet barnets
behov, praktiske ggremal og udfordringen at komme i bad bagefter, gjorde det svastbforatire at

fortseette med treeningsprogrammet.

5.1.5 Vejrforhold

Undertemaet vejrforhold omhandler mgdrenes holdning til, at vejrforhold kunne vaere en forhindrende
faktor for at veere fysisk aktiv. Darlig vejrforhold gjorde det svaert at komme ud atysiste dktiv og

kreevede mere planleegning. Ved darligt vejr opholdte mgdrene sig indenfor, hvor en af mgdrene
eksempelvis papegede, at hun nemmere kom til at bruge tid pa at ggre rent i hjemmet end at veere fysisk
aktiv. Dertil pApegede nogle af mgdrene,atater blev bedre vejr, sa blev det lidt nemmere at komme

ud at veere fysisk aktiv, eftersom der blandt andet ikke var s& meget praktisk med henblik pa barnets og
mors beklaedning. Dog var det kun et fatal af mgdrene, der naevnte vejrets betydning iifdylsild t

aktivitet. Det tolkes derfor, at vejrforhold kan have en betydning for, om mgdrene er fysisk aktive, idet
darligt vejr formodes at kunne besveerliggare dét at vaere fysisk aktiv. Dette kan ogsa understattes af
studiet af Evenson, Aytur & Borodulif2009) hvor de blandt andet fandt, at vejrforhold kan veere en

barriere i forhold til graden af fysisk aktivitet hos nybagte madre.

5.1.6 Opsummering

| dette tema har fokusset veeret at beskrive de forskellige forhindrende faktoreresbrme kunne

opleve i forbindelse med at veere regelmaessig fysisk aktiv. Mgdrene gav udtryk for, at faktorer som
mangel pa overskud, barnets behov, daglige ggremal, sveerhedsgraden i at prioritere, hjemmetraening
samt vejrforhold kunne ggre det svagrinaplementere fysisk aktivitet i hverdagen. Alle disse faktorer
anses for at kunne pavirke mgdrenes mulighed for at implementere fysisk aktivitet i deres hverdag og
jo flere faktorer, der virker forhindrende, jo sveaerere kan det veere for mgdrene at intplenfigsisk

aktivitet i deres nye hverdag. Dertil blev der ogsa naevnt faktorer, som gav mgdere mere lyst til at skulle

veere fysisk aktiv, som er grundlaget for tema 2.
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5.2 Tema 2: Lysten til at veere fysisk aktiv

Under de fire fokusgruppeinterviewselglder naevnt forskellige faktorer, som kunne veere med til at
gge mgdrenes lyst til at vaere fysisk aktiv. Faktorer som eksempelvis lysten til god samvittighed og at
veere sund for familiens skyld, er nogle af disse faktorer, som indgér i de tre undertenaheds
familien og redskaber. Disse faktorer havde en mulig effekt p&, hvordan mgdrene kunne implementere
fysisk aktivitet i hverdagen.

5.2.1 Sundhed

Dette undertema bygger pa madrenes lyst til at vaere fysisk aktive i forhold til de sundhedsmaessige
aspeker fysisk aktivitet har. Som et resultat af graviditeten og fedslen oplevede flere af madrene en
negativ kropslig forandring, hvilket gav en stor lyst til veere fysisk aktiv for at komme i bedre form og
tabe sig, som kan ses i fglgende citat:

iJeg lewetr(se figkr7, gvelse 1) sadan sundhed generelt. Det er bare godt at vide, at man har
gjort noget for sig selv og at man er sund. Altsa sundereheisdmanikke gjorde det. Ogsa har jeg
skrevet udseende, og det er simpelthen, fordi at det er sku fdesge 10 kilo mindre end 10 kilo
mere. Men o0gs- de(Sararbidad 1021 linjes1235288 dr e ud. 0

Pa baggrund af ovenstdende citat kan det tolkes, at magdrene oplevede en lyst til at veere fysisk aktive
for at komme i bedre form, idet de kuenmaerke, hvordan graviditeten og fadslen pavirkede deres krop,
herunder ved at ga op i veegt. Dertil fortolkes det, at magdrene havde et negativt syn pa deres kroppe
efter fadsel og oplevede derfor en starre lyst og motivation til at veere fysisk aktiaitget &unne

medfare et veegttab. Yderligere gav nogle af mgdrene udtryk for, at fysisk aktivitet var en made for at
komme tilbage til den krop de havde inden graviditeten, hvilket fremgar af fglgégndeforhold til

lyst sa vil jeg gerne genfinde minfoog komme tilbage til den krop jeg havde inden at jeg blev gravid.
Jeg synes o0gs- at man f -ar noget mere energgi af
(Camilla, bilag 10.4, linje 2608610. Dette tolkes som, at mgdrene havde en starretilyst
implementere fysisk aktivitet i deres nye hverdag som nybagt mor for at komme tilbage til den krop de
havde inden graviditeten. | relation til ovenstaende citat, hvor Camilla papegede, at fysisk aktivitet gav
mere energi, var der ogsa flere magdex, fremhaevede, at energien og overskuddet, som fysisk aktivitet
medfarte, kan tolkes at vaere medvirkende til at sge mgdres lyst til at veere regelmaessig fysisk aktiv.
Modsat italesatte flere mgdre, at manglende overskud var en forhindrende faktorktihkyisiset (se

afsnit 5.1.1) idet flere af mgdrene ikke kunne finde overskuddet til at veere fysisk aktiv, hvilket
fremkommer af fglgende cital: [ . . . ] Det er faktisk sjovt (griner

er fysisk aktiv, men man manglerogs& er skud t i | (ldatbilag1®.2 dnjed28128%.. . . ] . 0O
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Pa baggrund af ovenstdende tolkes det, at madrene var bevidste om den positive effekt som fysisk

aktivitet medfarte, hvilket kan have resulteret i en starre lyst til at veere fysisk aktiv.

Endvidere blev det papeget, at fysisk aktivitet resulterede i god samvittighed, hvilket var med til at
pavirke mgdrenes holdning til fysisk aktivitet. | det foregdende tema (tema 1) tolkes det, at flere af
mgdrene oplevede darlig samvittighed ved at \fgsisk aktiv, idet der var flere forhindrende faktorer.

Dog udtrykte nogle af mgdrene, at fysisk aktivitet kunne give god samvittighed, hvilket fremtreeder i
folgendecitatn [ . . . ] s- er det selvfRBlgelig ogserdedet her
rigtig meget om for mig, at man har god samvittighed. Jeg har altid dgjet med veegten, sa det der med

at tage ud at trbPne, s-= har man h(@eeilieftbilag 80I3d gj or
linje 17611763). Dette indikerer, at fysk aktivitet kunne veere med til at skabe den gode samvittighed

hos madrene, hvilket ogsad understgttes afEnfinija.. . . ] den her gode samvitti
at nu har man ligesom veeret ude at svede. Det har jo ogsa betydet rigtig meget for hutglitfoat

komme afsted. Ogsa lige sa meget psykisk tror jeg. Det med at fgle at man egentlig har veeret afsted, og
man har svedt og m@E&Emmahbiag10.3alinjel766169. Dat at opleye engod 0o
samvittighed, tolkes til at have etos betydning for mgdrene, herunder ogsa betydning for deres
mentale helbred, hvilket kan vaere med til at skabe en starre lyst til regelmaessigt at dyrke fysisk aktivitet,

hvormed mgdrene far det bedre med sig selv.

5.2.2 Familien

Dette undertema tager watigspunkt i mgdrenes lyst til at veere fysisk aktive for barnets og familiens

skyld. Nogle af madrene papegede en lyst til at veere fysisk aktive for barnets skyld, hvilket kan udledes
affelgendecitati [ . . . ] sund mor gi ver p& atdedpavickeamitbarnoggs - f
meerke og se at jeg gor noget godt for mig selv ved at treene. Og det giver mig overskud og min baby
over skud. Det tror | eg (Pgrhilieese bilagil@l, Imje RiP14).eDetley s t (g
indikerer, at Pernié fglte en lyst og motivation til at veere fysisk aktiv, da det kunne pavirke hendes

barn positivt. Som neevnt i afsnit 5.1.3, kommer barnets behov oftest far mgdrenes, hvor det at veere
sund og skabe gode vaner for bgrnenes skyld kan tolkes i forleengelstteafDertil gav nogle af

mgdrene udtryk for at have et gnske om, at bgrnene engang skulle deltage i fritidsaktiviteter omhandlede
sport(se bilag 10.2, linje 1602618. Dette kan tolkes, at pavirke madrenes lyst til at veere fysisk aktiv,

da det positivkan pavirke barnet til at selv skulle vaere fysisk aktiv. Ydermere tolkes det, at madrene
gnskede at fremsta som et sundt forbillede for sit barn, hvor fysisk aktivitet var vigtigt og burde
prioriteres. Endvidere fremgik det, at mgdrene sa en motivasibdyirke regelmaessig fysisk aktivitet,

fordi det pavirkede hele familien og ikke kun mor, som understattes af falgende citat:
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Al . . .1 Ogs- er det egentlig bare det sundhedsmbp:
vilveere sund forminbaby. Det er egentlig det, der s-dan kun|
jeg var inde pa far, s& har det ogsa eendret sig i forhold til hvad der var en motivationsfaktor far. Far

ville man have den perfekte booty, man vil gerne have den perfekte dgtdmtendet. Nu er det nogle

andreting. Nuvilj eg bare gerne vbr e (Lihne hildg 10.4 Iinje 26B6G269Tf a mi | i e

Dertil forekom det, at der var sket en forandring i forhold til, hvad mgdrene ansa for at give dem lyst til
at veere fysik aktiv, hvilket kan fortolkes at haenge sammen med mgdres nye prioriteringer efter at have
fadt. Madrenes lyst til at veere fysisk aktiv omhandlede ogséa deres fysiske evne til at kunne passe og
lege med deres barn, hvilket fremkommer i fglgende citat:

fi [.].Jeg synes ikke, at det var fysisk hardt at veere gravid, men jeg synes det er fysisk hardt at have et
barn og bzerer rundt pa, og putte, og alle de der stillinger. Jeg kan virkelig maerke det pa min ryg. Sa

det giver migen enormmotivation for, at jeg engdttil lave nogle gvelser og veere fysisk aktiv for at

jeg kan holde fysisk til at have et b(Karaine, Det g/
bilag 10.3, linje 2172175

Det tolkes, at mgdrene motiveres af, at blive steerkere og uttholdende og dermed fysisk kunne
holde til de forventninger og ggremal, der var forbundet med at veere nybagte mgdre, hvorfor magdrene
fandt det vigtigt at prioritere fysisk aktivitet. Endvidere kan det tolkes, at mgdrene maerkede en stor
forskel i forhot til deres fysiske formaen fra deres graviditet til efter fadsel, hvor det seerligt efter

fadslen var fysisk hardt for mgdrene at passe deres barn.

5.2.3 Redskaber

Undert emaet ‘redskaber’ best ar af t o erfysiskr , som
aktive. Disse redskaber var aktivitetsure og Igbevogn. Nogle mgdre neevnte, at muligheden for at lgbe
med barnet i en Igbevogn kunne give dem starre lyst til at veere fysisk aktive. En lgbevogn kunne give
mgdrene en starre lyst til at veere fysiskivakidet barnet sidder komfortabelt og kigger med pa
lobeturen. Dertil kreevede det mindre planlaegning med en lgbevogn end at skulle tage et andet sted hen

for at kunne veaere fysisk aktiv, som eksempelvis et treeningscenter. Modsat blev det papeget, at der
samtidig var en risiko for, at mgdrene maske ikke ville fa lasbevognen brugt i praksis, hvis man havde

den, hvilket ses i nedenstaende dialog mellem Anja og Ida:

Ai[...] jeg er o0ogs- bange for at | e@nakolahp®dLl, den de
linje 10391040
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Ja, s- f=r man/(ldd dimgl9.2, énjel0)X ke brugt . o

fiJa, s- f-r man den jo bare ikke brugt fordi mar
skal jo lige time det med at det skal passe med ealler jeg ved ikke hvornar barnet sover, men altsa

det skal jo passe inden @Anja, bilag 10.2, linje 1044046

Eftersom det at lgbe med Igbevogn kan indebaere bade en forhindring og en lyst til at veere fysisk aktiv,
tolkes det, at Igbevognen i sighsékke er nok til at implementere fysisk aktivitet i hverdagen hos
mgdrene. Endvidere kan et aktivitetsur muligvis veere med til at give mgdrene en starre lyst til at veere
fysisk aktiv. Dette kan understgttes af et studiet af Pingo & Narayan (2019) deafaktivitetsure

kan bidrage til at gge motivationen til fysisk aktivitet. Dog var der kun tre af de 15 mgdrene, der naevnte
brugen af aktivitetsure, hvor der blandt andet blev papeget, at hvis de ifalge uret, ikke var nok fysisk
aktive, betad dette nogéavilket kan have resulteret i en starre lyst til at opna et hgjere aktivitetsniveau.

5.2.4 Opsummering

Fokusset i dette tema har veeret pa faktorer, der gav mgdrene lyst til at veere fysisk aktive. De naevnte
faktorer var lysten til at tabe sig og have bedre med sin egen krop, veere en staerk og sund mor for

sit barn og familie samt redskaberne Igbevogn og aktivitetsure. | forhold til tema 1 ses det, at der er
flere faktorer, som forhindrede mgdrene i at veere fysisk aktive end faktorer, der gav degn lyst
motiverede dem til at veere aktive. Det naeste tema handler om muligheder; hertil strategier for at fremme

fysisk aktivitet i mgdrenes hverdag.

5.3 Tema 3: Muligheder for at fremme fysisk aktivitet

Dette tema indeholder forskellige strategier, som mmditalesatte, der kunne anvendes til at fremme
regelmaessig fysisk aktivitet i deres hverdag som nybagte farstegangsfedende mgdre. Temaet giver et
indblik i de mulige strategier, mgdrene beskrev, hvor undertemaerne er faedrenes rolle, aftaler,

hverdagslivog fokus pa sig selv.

5.3.1 Faedrenes rolle

| dette undertema fokuseres pa madrenes holdninger omkring feedrenes rolle i forhold til huslige pligter
og barnets behov. Dertil neevnte mgdrene, at kommunikationen med faedrene kunne veaere en mulig

faktor for at femme fysisk aktivitet. Et gennemgaende traek fra alle de fire fokusgruppeinterviews var
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mgdrenes syn pa faedrenes rolle i hiemmet og sammen med barnet, hvor faedrene havde det nemmere i
forhold til dette, hvilket fremgar af falgende citét] . . . ] 4t @éeger rietamekeatrvaere far. [...]

det er ligesom om, han barSaralbiaql0.g linjed@®o5nDetmmer e f
tolkes, at mgdrene oplevede feedrenes manglende engagement i hjemmet som en frustration, hvilket kan
have pavirket mdrenes mulighed for at prioritere fysisk aktivitet, da de fglte, at de havde ansvaret for

de huslige pligter. Dertil gav de fleste mgdre udtryk for et anske om, at feedrene skulle mere pa banen i
forhold til huslige pligter og pasning af barnet, hvilketoer til udtryk ifelgendefi [ . . . ] det der
at bruge mindre tid pa pligter. Jeg teenker ogsa uddelegering af pligter. Det taenker jeg faktisk meget

pa. Jeg teenker nogle gange, maendene ikke helt ved hvad de skal ga i gang med, s& kan man jo lige
stikke demen bette seddel (gr i ner ) (Rikkee dilagh®.3 bhje 142 | i g e
2115.

Pa baggrund af ovenstaende citat tolkes det, at mgdrene gnskede at bruge mindre tid pa daglige pligter,
for at dermed kunne prioritere fysisk aktivitet, heilkkunne ggres ved at uddelegere faste huslige
opgaver til feedrene. Dette kunne give mgdre mere overskud og tid til at fa implementeret fysisk
aktivitet, hvilket understettes af folgende cifatf . . . ] hvis man f-ar sin bedr e
mankan fa lidt overskud til at kunne bruge pa motion. Det tror jeg vil, for mig, vaere et aktivt valg om

at bede ham t age oV éis, big10.1,énje 54545 Dd feedreaevtichvesdgu d . 0
passede et fuldtidsjob, fandt mgdrene det svadré@de feedrene om at deltage aktivt i huslige pligter

efter faedrene var kommet hjem fra arbejde, sdledes madrene havde tid til at prioritere behov, som var
vigtige for dem herunder at ga i bad og dyrkation (se bilag 10.2, linje 142P432. P& baggrund af

dette tolkes det, at mgdrene falte et stort ansvar og darlig samvittighed ved at bede feedrene om at
overtage nogle af pligterne, nar de kom hjem fra arbejde, s& mgdrene kunne dyrke fysisk aktivitet. Dertil
tolkes det, at en aftale mellem mgdrene og feedidoghold til uddelegering af opgaver, kan fremme
muligheden for, at mgdrene kan dyrke regelmaessig fysisk aktivitet i hverdagen. Endvidere ansa
mgdrene en mulighed for at fremme fysisk aktivitet ved at aftale faste tidspunkter med faedrene for,
hvorndr mdrene kunne treene. Det blev blandt andet understreget, at kommunikationen mellem
mgdrene og faedrene var vigtig, da der var mulighed for at diskutere og aftale konkrete tidspunkter for,
hvornar mgdrene kunne treene og hvornar feedrene kunne treene, hvitkgtrfr@edenstaende citat:

Al .. .1 vi har jo Iidt fundet en | RBsning p- det
blev for meget, altsa at jeg ikke kunne komme nogle steder, og at babyenheletden. Sa jeg tog

en snak med X om det gar simpelthen ikke, jeg er ngdt til at komme afatede uden babyen.
Hvordan ger vi det? Ogsa fandt vi en lgsning pa det. Fordi X har ogsa behov for at komme afsted med
sine kammerater, og spille fodbold og komme op at treene. Sa det der meddigatatg ned og lige

fa snakket om hvad det er du gerne vil, hvad er det jeg gerne vil, hvornar vil du det, og hvad gar vi for
at det kan | ade si g (GeBilieghilag WS tlinjet2t98203 j eg er vi gt i ¢
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Som det fremkommer i ovenstédend@gihar Cecilie og hendes kaereste fundet en strategi, der er med

til at fremme fysisk aktivitet for dem begge to i deres hverdag. Det tolkes, at fokus pa god
kommunikation og faste aftaler er med til at skabe en god rutine i forhold til fysisk akiDete.

tolkes det at planlaegge faste tidspunkter Igbende med sin partner kan resultere i, at der ikke forekommer
ungdvendig darlig samvittighed ved at tage afsted til treening. Et vigtigt element for implementering af
fysisk aktivitet i hverdagen var at konunikere med sin partner i forhold til at udarbejde faste rutiner

for, hvornar fysisk aktivitet kunne udfares, hvilket understgttes af falgende citat:

nJeg tror virkelig, det er vigtig det at man er
ngdt til at veere noget der bliver aftalt, og noget som man er enig om. [...] Jeg tror at det handler rigtig
meget om, at man er enig som par om nu ger vi det her eller sa gar jeg det her. Jeg har brug for selv at
komme ud enten om det er at mgdes med veiniader eller tage ned at treene eller ga en tur hvor det

bareer migalene. Sa jeg tror det handler rigtig meget om at man som par er enig i at, hvordan det skal
foregd og at man finder en Igsning sammen. Altsa fordi man er sammen om det her barn (g@riner)
(Karoline, bilag 10.3, linje 2202215

Endvidere fremkom det, at m@gdrene havde et behov for at treene uden barnet, hvilket tydeliggar

vigtigheden af, at foreeldrene kan aftale faste tidspunkter for deres traening.

5.3.2 Aftaler

Dette undertema fokuserea forskellige typer af aftaler, mgdrene udtalte, der kunne bidrage til at
fremme fysisk aktivitet i deres hverdag. En mulighed for at fremme fysisk aktivitet var at fa hjeelp til
pasning af barnet. Nogle af mgdrene italesatte blandt andet at aftaletidapienkter, hvor
bedsteforzeldrene kunne passe barnet i nogle timer, hvilket fremgar i folgend@é dtitatn s Rst er h
ogsa et lille barn, og der kommer mine foraeldre en gang om ugen for at de kan tage i fithesscenter,
hende og hendes keereste. Sa man&jmarrangere noget pasning. Og sa gare det til en fast ugentlig
rut i ne(Mid, bilag 10.4,dinje 2652654. Dette kan formodes, at ggre det lettere og mere
overskuelig for mgdrene at fa tid til at prioritere fysisk aktivitet hverdagen, idetdfenagdrene
papegede, at de gerne ville traene uden barnet, hvilket var betinget af, at nogle kunne passe barnet
samtidig. Ifelge det ovenstdende tolkes det, at indfgring af faste tidspunkter, hvor eventuelt
bedsteforeeldre kan passe barnet, dbner op atpl&rimenteret regelmaessig fysisk aktivitet. Desuden
udtalte mgdrene, at opretholdelsen af sociale relationer eksempelvis at aftale faste tidspunkter til fysisk
aktivitet med en veninde, kunne veere en mulighed for at fremme fysisk aktivitet. Dette kunneemedfa

en starre folelse af forpligtelse, hvor mgdrene ikke kun havde et ansvar overfor sig selv, men ogsa for
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en treeningsmakker, hvilket fremkommer i falgende ciiat e g tr or o0gs -, at det h
rpkker ud, o0gs- sigeraffitjeeng, tvaigle rd up -medde?d .h e[r. .h ol
over for andre end sig selv til at mgde op. Det tror jeg kommer til at veere en motivationsfaktor for mig

[ . . (Kdroline, bilag 10.3, linje 2260262. Det fortolkes, at implementeringen af faste eftahed

en treeningsmakker kunne veere en strategi for at fremme fysisk aktivitet. Yderligere indikeres det, at
mgdrene havde et gnske, om at omgas sammen med voksne mennesker, idet de hele tiden var sammen
med larnet (se bilag 10.2, linje 118194, hvorfor det tolkes, at en fast treeningsmakker kan
imadekomme dette behov. Ved at vaere fysisk aktiv med eksempelvis en veninde, gav ogsa det sociale
aspekt en starre lyst til at veere fysisk aktiv, hvilket fremgar i fglgende @ithta me n al ts- | e
skrevet (gelse 1, se figur 7) mere overskud, specielt det at veere sammen med andre, fordi det er bare

Ss- sjovt o0g giver mere overskud. Ja, det der mo
(Trine, bilag 10.1, linje 19498). Ud fra citatet tolkes det, an traeningsmakker kan medvirke til en

stgrre motivation og gleede ved fysisk aktivitet, hvilket formodes at minimere risiko for social isolation,
eftersom det fremgar at studiet af Mailey & Hsu (2019), at nybagte mgdre kan opleve social isolation.
Ydermereblev det papeget, at fysisk aktivitet sammen med sin partner gav madrene en starre lyst og
mulighed for at veere fysk aktiv (bilag 10.4, linje 2598 Endvidere var en anden mulighed, hvilket

kunne fremme fysisk aktivitet i mgdrenes hverdag, at deltg®tibaby hold, hvor bade madrene og

barnene fik noget ud af det, hvilket fremkommer i citatet:

Al ...] hvis A4mddnsa troojgg oysh, lat barret vitfé moget ud af det, ligesom det ene

billede du viste (se bilag 8 for billede). De vilggsa komme ud at mgde andre mennesker, og fa noget

stimulering til alle mulige sanser ved at lave det. Det tror jeg, jeg vil lave anderledes fra nu af. Sa vil
jeg starte til noget der givanig noget, memgsababyen. Sa det ikkeiner babys behov. [.J (Anja,

bilag 10.2, linje 1451467

Som tidligere naevnt i afsnit 5.1.3 prioriterede mg@drene ofte bagrnenes behov farst, hvor deltagelsen til
mor-baby hold kan veere med til at imgdekomme mgdrenes behov sa vel som bgrnenes behov. Mor
baby hold gav mulighefibr fysisk aktivitet i et socialt feellesskab, hvor der sommetider var instruktarer,

der passede bgrnene, mens mgdrene treenede. Hold som dette tolkes, at vaere positivt for bade mgdrene
og barnene, dog kunne der ogséa vaere udfordringer ved at deltageephottisblandt andet ved at

skulle tilrettelaegge barnets behov herunder sgvn og mad. Endvidere kan treeningshold uden barnet ogsa
veere en strategi for at fremme fysisk aktivitet, hvilket kan veere med til at skabe en forpligtelse, hvis
mgdrene tiimeldersif ol det s ammen med][.§S8hatjegmegsiskreyet (seafiguk e r :  “
7, ovelse 2), at det ogsa skal veere sadan noget holdtraening. Det har jeg ogsa bedst erfaring med, og
nogle kammerater man lige kan tage afsted med som ville veere endnu merg.luksus( Laur a, bil
10.3, linje 21352137). Detrtil tolkes det, at faste traeningshold, bade generelle hold men ogbaloyor
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hold, samt en fast treeningspartner kan vaere en god strategi for at fremme og vedligeholde regelmaessig

fysisk aktivitet i mgdrenesverdag.

5.3.3 Hverdagsliv

| undertemaet hverdagsliv bliver muligheder, der kan fremme fysisk aktivitet hos mgdrene beskrevet.
Hverdagsliv omhandler forskellige faktorer, som mgdrene papegede eventuelt kunne gendres i henhold

til implementeringen af redmeessig fysisk aktivitet. Flere af mgdrene papegede, at de gnskede at gare
fysisk aktivitet til en vane i deres hverdag, hvilket kommer til udtryk i felgende gitate g t r or det
sasimpelt,at det man skal fa til er, at fa en vane omkring det. Memdawoman far en vane ind ved

jeg i kke helt, me n d e (Perdllk, bilag 16.1 lmje 616816).7Pa wodsfabat e p | ¢
det lyder nemt at skabe en vane omkring fysisk aktivitet, tolkes det, at det er meget sveert at fa
implementeret en vanemkring fysisk aktivitet, hvis mgdrene ikke er vant til at veere fysisk aktive.

Dertil fremgar det i studiet af Lally et al. (2009), at det kan tage melletil 284 dage far vaner

indleeres.

Eftersom mgdrene vdprstegangsfedende, skulle magdrene helentidere og forsta nye situationer,
hvilketsesicitatetidet er s-dan det der med at vbre fRrste
gang s- er man | i ¢Sara, bilag16.2, knja487-1488 -Dettk &yder pa,[at.det fo] o

en farsegangsfadende mor, kan tage laengere tid at blive vant til til den nye hverdag, og dermed tolkes
det, at det kan tage tid far fysisk aktivitet bliver en vane i madres hverdag. Eksempelvis papegede nogle
af mgdrene, at det tog tid, inden mgdrene blev tryggdeat tage til babyswening (se bilag 10.2, linje
15231524 bilag 10.4 linje 2502509. Desuden tolkes det, at der var flere elementer mgdrene skulle
finde ud af, og blive klogere pa, inden fysisk aktivitet blev en del af deres hverdag; herunder hvordan
de skulle afleese barnets signaler, hvornar barnet skulle starte med at spise grad med videre. Dette ses
ogsa i forbindelse med barnets alder, da der sker en stor udvikling i barnets ferste levear (Poulsen,
2008). Endvidere var prioritering et gennemgaeeaame, hvor blandt andet mgdrenes prioriteringer

var en udfordring til fysisk aktivitet, som naevnt tidligere i afsnit 5.1.2. Foruden daglige gegremal blev
babysvgmning naevnt til at veere noget, som mgdrene muligvis kunne teenke sig at prioritere anderledes,

hvilket fremkommer i nedenstaende citat:

A[l...] For eksempel s=- valgte | skmantDetgrjfosddan baby
noget man skal (griner). Efter jeg startede til det sa skulle jeg nok ikke have startet til det, dgtgkulle

nok ikke. Der ville jeg sa heller have prioriteret traening til mig selv, fordi jeg tror at selvfalgelig s vil
babyen fa noget ud af at ga til babysvemning, det er selvfglgeligidtkiglen jeg far hvert fald ikke
sadansindssygmeget ud af det, fdi det er ikke hardt. Det synes jslgtikke det er. Sa det er egentlig
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rigtig meget som man ggr sakke giver mig noget. Og som egentligt gar at det bliver sveerere, at
komme afsted, fordi det er et keempe gedemarked at komme til det der babysvemi{@mjf, blag
10.2, linje 14561456

Hertil indikeres der en negativ holdning til babysvemning, da det var stressende og kreevede meget af
mgdrenes. Dertil tolkes det, at mgdrene faktisk ikke havde lyst til at deltage til babysvemning, da
mgdrene ikke plevede det som fysisk aktivitet, men derimod fglte det mere som en form for pres over

at skulle deltage. Ydermere fremkom det, at mgdrene kunne vaere mere kritisk i deres valg af aktiviteter,
somfremgarifelgendg:[ . . . ] v bPr e mer ee nkerekritisk isd& ting mas vaaiger. Deta | g .
kan godt veere, at det er mere for babyer, men er det noget jeg kan tdr babys skyld, fordi sa er

jeg sadan, sa kan jeg godt finde noget andet, der giver os begge to noget. Fordi det giver ikke mening
atdetk ke o0gs- gi Sam, bileg 10.2,digegld8M183 Dertil tolkes det, at mgdrene

havde et behov for at maerke efter, hvilke aktiviteter, der gav dem overskud og gleede i modsaetning til
aktiviteter, der ikke fremkaldte samme fglelser. Pa denme mékunne mgdrene implementere fysisk
aktivitet i en form, der var bedst for den individuelle mor. Ved at veere kritisk i forhold til overvejelserne,

om hvilke valg mgdrene tog i hverdagen, kan dette tolkes at veere en strategi for at fremme fysisk
aktivitet. Anja valgte eksempelvis at prioritere holdtreening fremfor babysvemning, hvilket kan ses i
folgende citati [ . . . ] nNu n-=r jeg al-men-sateehkerjeg,@mrdBteredetppget de
gerne vil gare i stedet at ga til babysvemning. Detrlgygt meget egoistisk [...]. Det vil jeg gerne,
prioritere baredendag. Men sa gar jeg med kompromi med babysvemning, for sa gar jeg ikke til
babysvR@nd bilgyg.1@2, linje 1423427). Af citatet kan det tolkes, at mgdrene var splittet
mellem affokusere pa egne behov og dermed veelge at prioritere aktiviteter, der giver dem veerdi versus
at veelge aktiviteter, der maske kun eller primeert giver et positivt udbytte for deres bgrn. Mgdrene kan
dermed fgle sig egoistiske i deres valg, nar de fokuseregpe behov frem for babyens behov for

eventuel babysvemning.

Med henblik pa prioriteringer udtalte flere af madrene, at en anden mulighed for at fremme fysisk
aktivitet var at aendre deres prioriteringer. | afsnit 5.1.2 fokuseres der pa hvordanripgenite blev

til en udfordring for fysisk aktivitet hos madrene. Hertil blev der nsevnt, at mgdrene kunne aendre deres
prioritering ved at bruge mindre tid pa at gare rent, hvilket fremgar i fglgenddicftat: . . ] man sk al
prioritere fysisk aktivitetRj er e nogl e gange, en(aumlbilagiD8tinjepandet
21342139, hvilket ogsa understgttes af IldS = m- man bar e ven(debilaggd at
10.2, linje 144Y. P& baggrund af dette tolkes det, at mgdrene er hattage sig tid til at veere fysisk

aktiv og ikke fokusere pa alle de ting, de burde ggre. Der kommer hele tiden til at vaere noget mgdrene
burde lave far fysisk aktivitet, hvilket vil kunne skabe mere tid og overskud hos mgdrene. Mgdrene
udtalte ogsa, daste tidspunkter i hverdagen til fysisk aktivitet, kunne veere en anden mulighed for at

fremme fysisk aktivitet i hverdagen. Dette kunne eksempelvis veere ved at planlaegge en uge fremi tid,
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hvornar de skulle traene, melde sig pa faste hold samt at haast énacfningsdag. | forlaengelse af dette,

naevnte nogle mgdre, at en god mulighed for at implementere faste tidspunkter i hverdagen, kunne veere

at skrive det i sin kalender og sige det hgit til partneren. Dermed skabte mgdrene en forpligtelse, hvilket
kanss i f @l g e rForenig eridet rigtig:medet[det nar jég skriver det ned i min kalender, sa

bliver det prioritereret, sa er det det jeg skal. Sa jeg tror jeg vil skrive det i min kalender, seette faste
planer og sige det ligger derog detliggesrd [ . . . ] " ( Per ni |-338).,Pabaggruadg 10 . 1
af citatet tolkes det, at madrene burde skemalaegge fysisk aktivitet i hverdagen, saledes mgdrene kan
forholde sig til hvornar de skal traene, hvormed det formodes at fysisk aktivitet kan t@iverdihe og

dermed rutine i hverdagen, hvor der undgas at skabe den darlige samvittighed.

5.3.4 Fokus pa sig selv

Undertemaet fokus pa sig selv handler om mgdr
mul i ghed for at vamoe "sivgdsaltvvegei KEkasilknaktiv.

mulighed for at fremme fysisk aktivitet i deres hverdag, var ved at taenke mere pa sig selv, hvilket kan

sesifglgendecitai [ . . . ] Ti d til sig selv. Dkertde nsangelease j e g S
n-r man f -r gCanibanbilag 1014 lirge 2B42748). Détte kan understgttes af Pernille:
AJeg vil gerne, at det skal vbre ok at epniorite

(Pernille, bilag 10.1, lig 510). P& baggrund af citaterne fremkommer det, at mgdrene gerne vil have
mere tid til sig selv, hvilket tolkes, at kunne give mgdrene mere overskud og energi til at implementere
fysisk aktivitet i deres hverdag, idet mgdrene hele tiden oplevede at gagfie barnet, hvilket kan

give mgdrene en anden frihed med henblik pa tid til kun at teenke pa sig selv. Dertil gav nogle madre
udtryk for at treening kunne opleves som egoistisk (se bilag 10.1, lirg@)6Mvorfor der tolkes, at
mgdrene burde fokusere atiskabe mere tid til fysisk aktivitet, for pa denne made at have mere tid til

sig selv og veere lidt egoistiske, hvilket kan vaere med til at fremme fysisk aktivitet.

Som neevnt i afsnit 5.1.2 prioriterede m@drene barnets behov og daglige geremaleier kigs der

blev papeget, at dette kunne imgdekommes ved at skabe alenetid og dermed tid til fysisk aktivitet alene

uden barnet. Nogl e af mgdrene omtalte, a+t fysis
kontoen”, hvil ket :ff[r.e.mg]a r D evirkefigddneemgedpdi mgkdntoen t
[ . . (Arja, biag 10.2, linje 1229). Dette understoattes ogsa af 8ara: . . ] det kommer o0

kontoen. Det er bare mega fedt at veere ude at labe og s& er man bare sadan du ved, sa kommer ma
hjem og passer babyen og har s& overskud til at lave alt mulig anddet®gfedt, nar man far sadan

en god samvitti g%amilag10.2,dirgetl123R41h Pet tollkes at fysisk aktivitet

i mgdrenes hverdagen kan fremme positfiekéer, hvor mgdrene saetter pris pa disse effekter af fysisk

aktivitet i deres hverdag som eksempelvis mere overskud til daglige ggremal og leg med barnet. Dertil
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tolkes det, at disse positive effekter kan fare til en stgrre lyst til at veere fysislogkdiermed at fysisk
aktivitet omdannes til en vane i mgdrenes hverdag. | forleengelse af dette italesatte nogle mgdre, at de
s& en mulighed for at fremme fysisk aktivitet ved at skrue ned for den voldsomme kontrol de havde i

forhold til sit barn, hvilketfemkommer i nedenstaende citat:

iJeg tror ogs- at man -KontrolldneDésderimpdoag vi sddan belediden me d
skal have alt for meget kontrol. Det er det vi madre (griner) maske kunne havde det lidt sveert ved. Vi

ter sadan ikke hellippe af med den voldsomme kontrol over babyen. Vi burde bede vores kaereste om

l ov til at tage | idt fr (Trink,ditag 10.4 linjed5861a n v Pr e mer e

Pa baggrund af ovenstaende citat tolkes det, at madrenes behov for konfosl lmerets behov og

garemal kan veere forhindrede i forhold til fysisk aktivitet. M@drene burde, ifglge ovenstaende citat,
fokusere pa at reducere denne kontrolfalelse, hvilket kan vaere med til at give mgdrene mere tid og ro

til at skulle veere fysisk aktivderes hverdag. Endvidere papegede flere af mgdrene, at de havde behov

for at komme afsted til treening uden barnet, hvilket fremkommer i falgénfle: . . ] j eg er nf[
komme afstedleneu d e n b a b {Cecilie, ilag.10.3 linjed21992200). Fyssk aktivitet sammen

med barnet, indebar flere praktiske og logiske udfordringer, hvilket kunne gare det uoverskueligt at tage
barnet med til treeningen. Yderligere kunne treening med barnet veere sveert at fa tilpasset, s mgdrene

fik noget ud af traeningenytrfor det tolkes, at fysisk aktivitet uden barnet kunne veere en god strategi

for at fremme fysisk aktivitet og tid til sig selv. Endvidere gav flere af mgdrene udtryk for en stor

forventning til sig selv og fysisk aktivitet, hvilket fremgar i nedenstaeitde

A[...] for mig der har det o0ogs- handl et om for ve
Altsa ved at ga herhjemme som mor og treene, fordi jeg maske har haft en forventning om, at man kunne

da godt klare det meste af det herhjenzamtidig med at man havde et barn. Og det har bare veeret
enkaempaidfordring og kunne lave de praktiske ting samtidig med, at man er pa barsel. Og det kreever
virkelig noget overskud og noget prioritering og noget struktur. Og de der forventninger. Hvimman

dem til sig selv, sa tror jeg, at det hvert fald for mig, har veeret svaerere at prioritere motion.
Forventningerne ger, at jegkal na alle de der huske ting ogsa bliver det andet bare nedprioriteret

altsd. Det synes jeg har vaeret svaert, for de deefuninger har taget lidt sddan en darlig samvittighed

o Vv e r (Kerolinedilag 10.3, linje 1984992)

Pa baggrund af ovenstaende citat tolkes det, at mgdrene gerne ville gare alt perfekt fra start af, hvorfor
den hgje forventning til blandt andet husligligter medfarte til at fysisk aktivitet blev nedprioriteret.
Derudover blev der papeget, at en mulighed for at fremme fysisk aktivitet var at skrue forventningerne
ned, hvilket fremgar i fglgende citét:J e g t r or bare vi s keank net, destiore |, at

jeg det Il igger noget i. Og sige, at e((Pemil,or vent i
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bilag 10.1, linje 60603). Dertil tolkes det, at en made at kunne fremme fysisk aktivitet hos nybagte
farstegangsfedende madie at mgdrene fokuserer pa at reducere forventningerne til sig selv, for pa

denne made at skabe et afslappet forhold til daglige ggremal, barnets behov og dermed mere tid til
fysisk aktivitet. Endvidere oplevede mgdrene efter graviditeten og fadsleomsiigrforandring, der

gjorde, at nogle af mgdrene sa en lyst og motivation til at dyrke fysisk aktivitet (se afsnit 5.2.1). Dog

var der flere mgdre der papegede at, de burde ‘n
i nedenstaende citat

nJeg tror o0ogs- det kunne vbre smart at s-dan n
sammenligne med sig selv fgr graviditeten. Jeg slettede hele min historik pa mit garmin ur for, at den

ikke skulle hele tiden sige at min praestation \atigere end den nogen gang har veeret. Jeg slettede

hele lortet fordi jeg var sa deprimeret over at den blev ved at sige til mig at det var en darlig praestation

( gr i rfRemile,bibag 10.1, linje 66669)

Dette understatte ogsa af Ida] . . . ] | jovbgsa huskk pa, at pa en eller anden made starte fra

s cr at c(da, pilag 10.2, linj@ 1604), hvilket tolkes, at en mulighed for at fremme fysisk aktivitet

er at mgdrene fokusere pa, at psykisk nulstille sig selv og hvad kroppen kunne fotejeavidtarte

pa ny, for pa denne made at undga den darlige samvittighed ved at ikke kunne praestere det samme, som
de kunne far. P4 denne made vil madrene fokusere pa, ikke at sammenligne sig selv med det niveau, de
havde far og heller veere tilfreds med selv og de opgaver, de formar at opna ved fysisk aktivitet.
Endvidere papegede nogle af mgdrene, at en mulighed for at fremme fysisk aktivitet var at eendre
mindsettet, altsd mgdrenes holdning til fysisk aktivitet, hvilket kan ses i falgenddidtatieg skpl

aendre mit mindset, fordi nar jeg har manglende overskud sa har jeg tit tendens til aditdgnk©gsa

taenker jeg, at jeg skal gare det for at jeg gerne vil have noget mere overskud og far at veere lidt

g ! ad e r (&rind, bilag.10.19 linje 62628). Dette understattes ogsa af Sar: . . . ] | ave sit
om og veere sadan, afsted med dig, du vil blive mega glad for det ellers. Sa maske mindsettet hvor man
positi vt fokuserer p - (8aea, bjag d0e2, livja 15¢H607).&Mddremes t i on . |
holdninger og tankegang tolkes at kunne veere med til at seette begraensninger i forhold til fysisk
aktivitet, hvorfor fokus pa at andre deres mindset kan skabe en positiv holdning til fysisk aktivitet.
Dertil tolkes det, at ved aktivt at fokuser& gndring af mindsettet til noget positivt, kan dette fare til

en mulighed for at implementere fysisk aktivitet i mgdrenes hverdag, hvor mgdrene ser glseden og

fordelene der er ved at veere aktive.
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5.3.5 Opsummering

| dette tema har fokus veeret pa mgdrepeslag og holdninger til hvilke muligheder, der kunne veere

med til at fremme fysisk aktivitet i deres hverdag. Disse muligheder kan veere mulige strategier,
mgdrene enten allerede anvendte eller ville fokusere pa at anvende i deres hverdag fremadtettet for
implementere regelmaessig fysisk aktivitet i deres hverdag som nybagt farstegangsfadende mgdre. |
nedenstaende figur (figur 10) illustreres de italesatte strategier som eksempelvis at uddelegere pligter,

fokusere pa god kommunikation med partner odeaftst pasning til barnet.

jstelser
gkabe forphgt Veere lidt egoistisk

Pl
anlegge lobende Traene uden barnet

Andre prioriteﬂngerne

Udde!t%gel-e pligter

Figur 10. lllustreret pa figuren ses de forskellige strategier mgdrene italesatte der kunne
implementeres i deres nye hverdag, som nybagt ferstegangsfedende madre, for at fremme
regelmaessig fysisk aktivitet.

| forhold til disse strategier, som var muligheder, mgdrene kunne implementere med det samme, blev

der ligeledes fokuseret pa muligheder til fysisk aktivitet, der kunne implementeres i fremtiden, hvilket

er fokusomradet for naeste tema.
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5.4 Tema 4: Fremtidsperspektiver for fysisk aktivitet

Dette tema indebaerer mgdrenes holdning til fysisk aktivitet i fremtiden. Fremtiden, i denne forbindelse,
henvises ofte til tiden, nar mgdrene er startet pa arbejde igen og barnet er begyndt i dagpleje. Normalt
kan mgdre have op til 4@ars orlov efter fadsel, hvorefter en ny hverdag starter (Tabor et al., 2016).

Undertemaerne er forventninger, daglige rutiner samt barnets udvikling.

5.4.1 Forventninger

| dette undertema er fokusset pa madrenes forventninger til fysisk aktivitetiteantlere af mgdrene

gav udtryk for, at de forventede at fysisk aktivitet, pa et tidspunkt i deres fremtid, ville veere en del af
deres hverdag, hvilket kan ses i fglgende ditdb ®t med at v bPr enokkgmeme. D&t akt i v
skalnokkomme pa etidspunkt, nar det er, at jeg lige faler, at det kunne veere fedt at komme i gang

me d dLine, bilag 10.4, linje 2522525). Et fatal af mgdrene fglte, at de pa daveerende tidspunkt,

ikke var klar for at veere fysisk aktive, hvilket ogsa fremgar af ¢itBertil tolkes det, at madrene var
optimistiske omkring at implementere fysisk aktivitet i hverdagen engang i fremtiden, hvor mgdrene
blandt andet var startet pa arbejde og barnet i dagpleje, hvilket fremgar i folgendetimtg t Pnker o
haber pa, adet bliver nemmere fordi barnet bliver stgrre og man ikke er sa bundet. [...]. Det der med,

at man skal pa arbejde og man hente babyen. Altsd det der med, at der kommer ligesom en hverdag,
hvor det forhabentlig bliver en del af ens hverdag hvor man skaltop t r(Cedilie, bitag 10.3 linje

2231:-2235). Ud fra det ovenstaende tolkes det, at mgdrenes overordnede holdninger til fysisk aktivitet

i fremtiden vil blive nemmere at overskue og fa implementeret grundet hverdagens faste rutiner
herunder at genstarpa arbejdet. Dertil tolkes det, at dét at starte pa arbejde vil fare til, at mgdrene
oplever mindre social isolation, hvor dette kan veere med til at eventuelt skabe sociale forpligtelser

ovenfor fysisk aktivitet.

5.4.2 Daglige rutiner

Undert emageet r‘udtaignlier i ndeberer mgdrenes fremtids
startet pa arbejde og barnets skal afleveres og hentes i dagplejen. Nar barnene skulle starte i dagplejen,
papegede nogle af mgdrene, at det at skulle aflevere og hente dagmejen, kunne veere en abenlys

mulighed for at fa implementeret fysisk aktivitet, hvilket fremkommer i nedenstaende citat:

ap . . .1 n-r barnet engang kommer i dagpl eje s- pi
barnet farst klokken firestedet for klokken tre. Eller aflevere klokken otte i stedet for klokken ni, eller

hvornar man nu kommer til det. Det tror jeg bare er vigtig at prioritere ens selv der, fordi barnet ligger

nok ikke maerke til om den er der en time laengere i dagplejeey ¢izbare en selv der teenker over

det, o0og skaber den her JldaBbilag @0Rdinjeglé4a@4)r | i g samvit
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Det tolkes at kunne veere en god strategi for magdrene at fa regelmaessig fysisk aktivitet implementeret i
hverdagen, hvor der daste tidspunkter for, hvornar dette kan forega eksempelvis efter barnet er
afleveret eller far barnet bliver hentet. Dertil gav nogle af magdrene udtryk for, at det kunne blive
nemmere at implementere fysisk aktivitet i forbindelse med aflevering/afhgritaiagplejen, hvor
mgdrene sammen med bgrnene kunne ga/cykle til dagplejen (bilag 10.3, linj231309Dette tolkes,

at give mgdrene faste tidspunkter for hvornar fysisk aktivitet kunne udfgres, samt at faktummet, om at
moderen ikke skulle bruge helagkn sammen med barnet, kunne resultere i mere overskud til at
gennemfare fysisk aktivitet. Endvidere udledes det, at mgdrenes tilbagevenden til arbejdsmarkedet igen
vil veere med til at skabe bedre rutiner og rammer, hvilket kan fare til starre mulighesidk aktivitet

i mgdrenes hverdag (bilag 10.2, linje 168857; bilag 10.3, linje 2232240). Nogle af mgdrene
papegede, at de havde et stillesiddende arbejde, hvilket resulterede i, at de falte en starre lyst for at vaere
fysisk aktiv, nar de havde ffia arbejdet, som fremgéaricitatJ eg har samme moti vati
ville i gang med at fa dyrke noget motion, altsa regelmaessig, netop af den grund, at jeg har ogsa et
meget still esi danhea bilag1@.3, mje 2185£86)[ Dertilkuine agsa dét at starte

pa arbejde give mgdrene nogle faste rutiner, som kunne gare det nemmere for mgdrene at planlaegge
fysisk aktivitet i skemaet, hvilket tolkes at give mgdrene stgrre mulighed for at fremme fysisk aktivitet

i fremtiden og fa implementet dette som en vane i deres hverdag. Endvidere var det undersggerens
indtryk, at magdrene var optimistiske i forhold til hvordan fysisk aktivitet ville blive en starre del af
deres hverdag fremadrettet. Modsat kan der ses i nedenstaende citat, avi@esilieere usikker pa

om der faktisk bliver nemmere, at veere fysisk aktiv i nar hun starter pa arbejde igen.

fiJeg er | igesom spbndt p- hvordan det kommer til
jeg tror for mig sa bliver det entenl@l. Enten sa bliver det nemmere fordi vi kgrer i rutiner, eller sa

bliver det sveerere fordi at der maske er noget mere overskud der. Fordi det kan godt veere at det giver
noget mere overskud at komme pa arbejde og noget mere motivation, fordi s& eredietatimtstid

nar man sa er sammen med sit barn i stedet for at man star fbetigtele dagen. S3, jeg er rigtig
spbPndt p- hvordan det kommer t il at f ofCecilebe n-=r
bilag 10.3, linje 224:2251)

Pa baggund af ovenstaende citat kan det udledes, at der foreligger en usikkerhed i, hvad fremtiden ville
bringe med henblik pa fysisk aktivitet, idet der kommer en ny hverdag, nar madrene starter pa arbejde
igen efter barsel. Dertil tolkes det, at der fremtidsgigéskan foreligge bade udfordringer og
muligheder for madrene i forhold til fysisk aktivitet, hvor der burde fokuseres pa strategier for at

fremme fysisk aktivitet hos mg@drene i denne nye fase af deres livet.
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5.4.3 Barnets udvikling

Undertemaedvi blarmeget si ndebaeaerer overordnet barnets
veegt pd, at fysisk aktivitet ville blive mere nemmere og mere overskuelig nar barnet blev aeldre.
Mgdrene gav udtryk for, at dét at komme i gang med fysisk aktivitet efted tédddebestemt gnsket

niveau, ville blive nemmere, nar barnet blev eeldre, hvilket fremkommer i falgendé éithtt s - j e g
gnsker det (at overkomme forhindringer ved at veere fysisk aktiv), men jeg tror bare ikke pa at det bliver
far babyen er aeldre og de¢le er lidt nemmere. Hvor jeg tror at det er mere i fremtiden jeg gnsker det,
for bedre at kunne passe p- baby@rime, bilagri0.Xlmje - f or
326-328). Dertil tolkes det, at mgdrene oplevede en overveeldelse afeatridi, hvor nogle af mgdrene

muligvis ikke vidste, hvordan de kunne implementere fysisk aktivitet i deres hverdag, hvorfor tanken

om at veere fysisk aktiv i fremtiden ansas som nemmere og mere overskuelig. Eftersom der var variation

i barnenes alder (segfir 5 for bgrnenes alder), da fokusgruppeinterviewene blev udfgrt, kan dette ogsa
have pavirket mgdrenes grad af fysisk aktivitet, hvor det tyder pa, at det var nemmere at veere fysisk
aktiv med et zeldre barn, hvilket fremkommer i det nedenstaende citat:

f[...] Jeg havde mange gode intentioner inden jeg fadte. Og det er fagrst nu hvor barnet begynder at
blive Pl dre og kan tage nogle lurer og kan noget
hvert fald begyndt at overveje at man godt kan dyrketfygisk aktivitet. [...] Sa jeg tror det kommer

meget naturligt med | i g(€antilla, bilag10.4 Imje 2722732y es b Rr n e

Pa baggrund af ovenstaende citat tolkes det, at mgdrene sa det sveert at veere fysisk aktiv med et lille
barn,hvor de havde et hab om, at det blev nemmere at inkorporere fysisk aktivitet i deres hverdag i takt
med, at barnet blev aeldre. Dertil tolkes, at mgdrene var optimistiske i forhold til at veere (mere) fysisk
aktive i fremtiden, nar barnet blev aeldre og keinmere selv, men at der var svaert at veere fysisk aktiv,

nar bgrnene var lille og meget afheengig af deres madre.

5.4.4 Opsummering

Til dette tema har fokusset veeret pd medrenes fremtidsperspektiver i forhold til fysisk aktivitet.
Overordnet havde mgdrena eositiv forventning til fysisk aktivitet i fremtiden, hvor der var en
forventning om, at det ville blive nemmere blandt andet, fordi de skulle starte pa arbejde og barnet starte
i dagpleje. En mulighed for fysisk aktivitet i fremtiden, var at fa implaeren fysisk aktivitet i
forbindelse med afhentning eller aflevering af barnet i dagplejen. Dertil havde bgrnenes alder en stor
pavirkning for madrenes overskud til fysisk aktivitet, hvor eeldre bgrn ansas at give stgrre mulighed for
fysisk aktivitet.
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5.5 Tema 5: Andet

Det sidste tema indeholder to undertemaer, der ikke ansds som relevante under de andre temaer, men
stadig var interessant med henblik pa forskningsomradet. De to undertemaerne bestar af betydningen af
fysisk aktivitet samt information.

5.5.1 Betydningen af fysisk aktivitet

| dette undertema fokuseres pa fysisk aktivitets betydning for madrene bade far og efter de blev madre,
som kan have pavirket deres holdning til at veere fysisk aktive, og dermed hvilke strategier de eventuelt
ville anvende dr at veere regelmeessig fysisk aktive. Fysisk aktivitet betad for nogle af madrene rigtig
meget, mens for andre betgd det ikke sa meget, hvilket kan have vaeret med til at pavirke deres holdning

til fysisk aktivitet, efter de er blevet mgdre. Eksempelvigfdysisk aktivitet ikke meget for Sanne,

for hun blev mor, hvilket kommer til udtryk i folgende citaFy si sk akti vitet har ¢
super meget i mit liv (griner). Jeg har meget sjeeldent veeret i fitnesscentre, og det har altid veeret sddan

at preve at lave et sddan nytarsforseet. Ellers sa har det ikke rigtig fyldt sadan i mit liv. Men nu fylder

det bare endnu mindre i e n(Sannk,ibilag 1.4, tlirger2394@n har f
Dette viser, at fysisk aktivitet ikke har betydedrfig meget for Sanne, dog er det divergerende i forhold

til hvad fysisk aktivitet betad for Cecilie, som fremkommer i nedenstaende citat:

A[...] fysisk aktivitet har betydet rigtig meget
babyen blev fadt, fordi jeg havde brug for at fale, at jeg mdg igen. Sa det var sadan en made at

komme tilbage pa. IkKeare at vaere mor men ogsa veer Cecilie og tage ud at treene, og ggre nogle af

de ting man gjorde fgrhen. Fordi at nar babyen kom til verdérmr alt jo bare blevet vendt pa hovedet,

og man har faet en helt ny funktion. Men det der med at komme ud at sta i et fithesscenter igen, som
man gjorde fRB8r babyen blev fBdt, s- f B(Cdcike, man at
bilag 10.3, linje 17551761)

P& baggrund af ovenstadende udledes det, at mgdrene havde vidt forskellig forhold til fysisk aktivitet

bade far og efter deres graviditet. Dertil tolkes det, at dette har pavirket mgdrenes holdninger til at
fremme og implementere disk aktivitet i deres hverdag. Der fortolkes, at eksempelvis Sanne, hvor

fysisk aktivitet ikke betad sd meget, havde sveerere ved italeszette og anvende strategier for at skulle
veere fysisk aktiv, som fremgar i folgended e g sy nes det vhaltrkonkreteltingtpd at Kk o |
hvorfor mangernevil veere aktiv, fordi der er barsd mange ting der forhindrer en i det, at det var

bare noget man ikke lige havde overvejet far (griner). Sa jeg ved sadan ikke lige hvad jeg kan ggre.

[ . .(Sahne, bilag 10.4, lj@ 26212623).

53



Det ovenstaende er bare ét af flere eksempler fra fokusgruppeinterviewene, hvorudfra det fortolkes, at
betydningen af fysisk aktivitet kan have pavirket mgdres mulighed for at identificere og implementere
mulige strategier for at veere fykiaktiv. Dertil er undersggerens indtryk, at de fleste mgdre gerne vil

veaere (mere) fysisk aktive, hvor nogle af mgdrene kan have det sveerere end andre til at imgdekomme
dette. Dette kan ogséa& ses i F [2eh aationadesundhedsprofir appor
2017, hvor en stor proceddtrdbgds 4afark vii knkdee ro pf yall dde
anbefaling for fysisk aktivitet, men vil gerne veere mere fysisk aktiv (Sundhedsstyrelsen, 2018a).
Yderligere forekom det, at graden af fysektivitet i stor grad havde aendret sig efter de er blevet

mgdre, uafhaengigt om de brugte meget tid pa fysisk aktivitet, far de blev madre, hvilket understgttes

af studiet af Ryom et al. (2019).

5.5.2 Information

| dette undertema er fokusset pa mgdremddninger til de tilgeengelige informationer omhandlende

fysisk aktivitet efter fadsel, samt hvordan det kunne veere sveert, selv at skulle fremsgge relevant
information. Nogle af madrene gav udtryk for et gnske om mere malrettet information med henblik pa
fysisk aktivitet efter fgdsel. Dette kunne blandt andet veere oplysninger som forskelligabydrold,

priser, tidspunkter, geografisk beliggenhed og radgivning til @velser. Dertil papegede mgdrene, at de
selv ops@gte relevant information pa nettet ellex teere veninder, hvor dette var meget besveerligt at
finde rundt i Endvidere bl ev d er et kursasntidl t and
fgr st egangsfor el dre” hvil ket er et grati s til b
Foreeldrene bliver oplyst oftere forskellige emner sdsom amning, sgvn, barnets udvikling og sygdom
(Aalborg Kommune, 2020). Dog tyder det, at der manglede information til mgdrene efter fgdslen
omhandlende fysisk aktivitet, hvilket fremgar i nedenstaende citat:

i [ . handdmbarnet kunne vaere bedre til mange ting, hvert fald infoenrmn hvad deer af
muligheder]...] Overblik, der mangler virkelig et overblik, fordi sd har man sadan lige den her bog,

og det der kursus her. Og der er ba@mange ting man skal szette sig ind, som man bare gerne vil

have var sangt pa et sted, sa gik man derind for at finde ud af hvor man kunne treene henne. Fordi man
skal virkelig selvveermmegao p s Rgende sel v, 0g ja man s(kngm) vbre
bilag 10.2, linje 155%60)

Pa baggrund af det ovenstaende citatikeres der en mangel pa lettilgaengelig information til mgdre
omhandlende fysisk aktivitet efter fadsel, hvilket ogsa understattes af studiet Salighed, McNamara &
Rooney (2016) hvor manglende information hos nybagte mgdre kan veere en barrierekfakfiysist.

Et andet gnske var gratis tilbud omhandlende fysisk aktivitet, da nogle af tilbuddene kunne veere dyre,

hvilket fremgar i nedenstaende dialog:
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i Ma n vikelig Vide hvad man skal sgge pa for at finde frem til det. Ja, sé er der selvfoigsdig
gkonomi i det. Jeg kom over et tilbud der kostede over 2000 kroner, hvilket gjorde at vi ikke kom til det.
[ . .(Anjp,dilag 10.2, linje 1568570)

=1}

Ja, det er [lda bilag19.2,ilinjetl578) dyrt . o

AiS- gratis til budg Jed tiorggrisdennmarnga dhrytis detl enferdi det er gratis,
men fordi det er gratis sa er det bare starre tilmelding vil jeg ga u®fidvis det var noget tilsvarende
hvor man (Anja bilagld.2 linje 1578577)

Pa baggrund af ovenstaeniddikeres det, at der kan vaere gkonomiske overvejelser med henblik pa
aktivitetstilbud hvor eksempelvis babysalmesang blev prioriteret hgjere, da det var gratis. Desuden
papeges det, at farstegangsfadende madre kan have sveert at finde rundt i fotleoidftitraationer

og de tilbud, der er, da mgdrene havde mange nye elementer at forholde sig til. Dette tolkes veerende
sveert og udfordrende for mgdrene, da dét at veere nybagt farstegangsfedende mor kunne kraeve meget.
Samtidig kan det veere sveert for mgdratheesere klar over, hvilke tilbud og muligheder der er i forhold

til fysisk aktivitet.

5.5.3 Opsummering

Dette tema har fokuseret pa, hvilken betydning fysisk aktivitet har haft for magdrene, hvor der blandt
andet kan udledes, at nogle mgdre kan have svazee at skulle implementere fysisk aktivitet end
andre mgdre grundet habituel tilgang til fysisk aktivitet, samt udfordringen i at fremsgge og modtage

ngdvendig og motiverende information i forhold til at veere fysisk aktiv efter fadslen.
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6. Diskussion

| dette kapitel bliver empirien fra den tematiske analyse diskuteret ud fra relevant forskning og teori.
Empirien skal bidrage med en starre viden, om hvilke strategier mgdrene italesatte for at overkomme
identificerede barrierer ved at veere regelmaegsigh aktiv, samt hvordan de kan implementere disse
strategier i deres nye hverdag. Med henblik pa kritisk realisme forsgges det i diskussionen at fortolke
og forklare mulige underliggende mekanismer og strukturer, der finder sted i det dybe domaene (Buch
Hansen & Nielsen, 2012), som kan pavirke mgdrenes mulighed for at implementere regelmaessig fysisk
aktivitet. Baseret pa de fem temaer fra analysen opdeles diskussionen i tre overordnede kategorier:
Identitet, madrenes holdning til fysisk aktivitet og sandfuRormalet med kategorierne er at diskutere
resultaterne pa et individorienteret psykologisk niveau hvorefter fokusset udfoldes il
samfundsorienteret sociologisk niveau. Yderligere skal disse tre kategorier bidrage til at afdeekke
underliggende strukturerg mekanismer i det dybe domaene. Den farste kategori omhandler identitet,
hvor fokus er pa madrene som enkelt individer herunder deres identitet og dermed deres relation til
fysisk aktivitet, hvorefter fokusset for den naeste kategori indebaerer mgdrenasinede holdninger

til fysisk aktivitet og dermed deres motivation til at anvende strategier for regelmaessig fysisk aktivitet.

| den sidste kategori udfoldes fokusomradet til et samfundsperspektiv med fokus pa madrene og fysisk
aktivitet. Hver enkelt kagori vil blive uddybet og diskuteret, hvor resultaterne fra analysen, relevant
teori og forskning inddrages.

6.1 Identitet: Graviditeten og fadslens indflydelse pa madrenes relation til fysisk aktivitet

| denne kategori bliver resultaterne fra analysieskuderet med henblik pa, hvordan madrenes nye
hverdag, som nybagte farstegangsfadende madre, har pavirket deres identitet og dermed ogsa deres
mulighed for at implementere strategier i forhold til at dyrke regelmaessig fysisk aktivitet i deres nye

hverdagsom mor.

Det fremkom af analysens resultater, at mgdrenes nye hverdag resulterede i nye prioriteringer sasom
rengaring (se afsnit 5.1.2), andre pligter og garemal herunder at varetage barnets behov (se afsnit 5.1.3)
samt en aendring i magdrenes fysiskeeatgle (se afsnit 5.2.1), hvilket har medvirket til at sendre
mgdrenes identitet med udgangspunkt i den danske professor Knud llleris teori om identitet (uddybes
nedenunder). Dette understgttes af studiet Laney et al. (2015), hvor det fremgar at blivelimmrme

en stor aendring i deres identitet, hvorfor mgdrene er ngdt til at eendre deres forstaelse af sig selv og
hvem de er i relation til andre mennesker. Denne andring kan optraede allerede under graviditeten, hvor
farstegangsfgdende madre gennemgéar emuienra) af dem selv og hvem de er (Laney et al., 2015).

Ved at identificere sig som mor indebaerer dette at integrere idealer omkring, hvordan man som mor bgr

agere (ibid.). Til gengeeld kan dette medfare darlig samvittighed og frustration, hvis madréeesikke
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op til de opstillede idealer, hvilket kan ses i relation til afsnit 5.3.4, hvor mgdrene italesatte, at de var
ngdt til at reducere de hgje forventninger til sig selv, idet de falte frustration over, at de ikke kunne leve
op til de hgje forventningarg idealer, de opstillede som nybagt mor. Ydermere indebar den nye rolle
som nybagt mor en forventning om, at alt skulle udfgres perfekt fra starten i forhold til at varetage
barnets behov og praktiske ggremal samt det at vaere en god mor. Mgdrenestitgesdernvaerende

en god mor har medfgrt, at mgdrenes syn pa fysisk aktivitet er blevet eendret, hvor fysisk aktivitet ikke
leengere anses som vigtig eller blot nedprioriteres. Det kan have veeret sveert for mgdrene at italesaette,
hvilke strategier de kunne ande, samt hvordan de kunne implementere disse med henblik pa at veere
regelmaessig fysisk aktiv som nybagt mor, da rollen som mor har medfart en aendring i deres identitet.
Dette fremgar ogsa i tema 2, hvor mgdrene italesatte flere forhindrende faktamgolémenteringen

af regelmaessig fysisk aktivitet, som eksempelvis manglende overskud. | kontrast hertil viser
resultaterne (se afsnit 5.4.1), at mgdrene havde et gnske om at veere regelmaessig fysisk aktiv i
fremtiden, nar de skulle starte pa arbejde, letilkan have gjort det nemmere for mgdrene at
implementere strategier for fysisk aktivitet. En strategi, mgdrene fremhaevede, var at gore fysisk
aktivitet til en vane i deres hverdag (se afsnit 5.3.3), hvilket var nemmere at implementere, nar magdrenes
hverday bestod af faste rutiner, herunder at genstarte pa arbejde, hvilket eksempelvis kunne veere fast
planlaegning af treening i hverdagen far eller efter arbejde. Pa trods af dette anses det yderst vigtig at
implementere strategier for fysisk aktivitet alleredier fadslen, idet regelmeessig fysisk aktivitet efter

fadsel er meget vigtig for madres sundhed (Evenson, Aytur & Borodulin, 2009).

Ud fra et studie af Ladge & Greenberg (2015) resulterer overgangen fra mor pa barsel til mor pa arbejde
ogsa i en identittseendring, hvor mgdrene beholder deresidentitet, men ogsa skal genfinde den
tidligere (eller nye) arbejdsidentitet, hvilket kan medfare en usikkerhed og frustration da det er sveert i
starten at kombinere madentiteten med arbejdsidentiteten. Satettemkommer det, at der opstar
forhindringer for implementeringen af fysisk aktivitet hos mgdrene, nar de begynder pa
arbejdsmarkedet efter barselsperioden, da de skal implementere arbejdsidentiteten, hvor fysisk aktivitet
igen vil blive nedprioriteret. Bse tre identitetsfaser mgdrene oplever pa meget kort tid gennem
graviditeten, barslen samt at komme tilbage pa arbejdsmayiadseret i redenstaende figufigur

11), har veeret medvirkende til, hvordan mgdrene formar at implementere strategier for fysisk aktivitet.
Dette betyderat strategierne for fysisk aktivitet afhaenger af mgdrenes identitet, hvor eksempelvis
identiteten mgdrene besidder under barselen, ikke indebzererer et fokus pa regelmaessig fysisk aktivitet,
hvilket begreenser muligheden for implementering af fysisk a&tivDog kan identiteten, mgdrene
patager sig ved at komme tilbage pa arbejdsmarkedet, bedre kombineres med fysisk aktivitet, hvorfor
implementering af strategier for fysisk aktivitet anses som mere overskuelig. | resultaterne fremkommer
det endvidere, ahgdrene ikke var tilstreekkelig informeret og vejledt om fysisk aktivitet efter fgdslen

(se afsnit 5.5.2), hvorfor det er vigtigt, at der implementeres information og vejledning om fysisk

aktivitet bade far og efter fadslen, da dette kan medvirke til, atrene gradvis implementerer
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strategier for fysisk aktivitet. Yderligere kan dette medvirke til, at fysisk aktivitet bliver en del af
mgdrenes identitet, bade under barselsperioden men ogsa adren® kommer tilbage pa
arbejdsmarkedetl tilleeg til dette viser efstudie af Saligheh, McNamara & Rooney (2016), at
manglende information angaende fysisk aktivitet efter fadslen, kan vaere en barriere for fysisk aktivitet.
Dette er med til at understrege, at information om fysisk aktivitet efter fadslen er et ydersigigegt

for, at fremme regelmaessig fysisk aktivitet hos nybagte farstegangsfadende mgdre. Safremt den givne
information og eventuelle vejledning formar at fange mgdrenes opmaerksomhed og engagement i
forhold til fysisk aktivitet kan dette medfare, at mawreselv formar at implementere strategier for
fysisk aktivitet efter fgdselgpdermed, at fysisk aktivitet bliven del af mgdrenes identitet.

Figur 11. lllustreret pa figuren vises de tre livsfaser kvinder geny@e i forbindelse ved at
blive mor, heruner graviditeten, nybagt mor samt mor pa arbejde.

Ud fra resultaterne (se afsnit 5.2.1) har den potenitelle identitetseendringen ogsa pavirket mgdrenes
kropsbillede og kropsskema. Ifglge den amerikanske filosof Shaun Gallaghers begreber om
kropsbillede og topsskema (Gallagher, 2002) forstas kropsbillede som madrenes opfattelse og
holdning til sin egen krop, mens kropsskemaer handler om, hvad mgdrene fysisk kan foretage sig med
deres kroppe. Det fremkommer af afsnit 5.2.1, at bade madrenes kropsbilledpssiéma er sendret

som fglge af graviditeten og fgdslen. Mgdrene gnskede at veere regelmaessig fysisk aktiv med henblik
pa at genfinde deres krop inden graviditeten og dermed se bedre ud, end hvad de gjorde efter fadslen.
Dertil er deres kropsskemaer enddetmgdrene ikke laengere kunne udfare fysisk aktivitet pA samme
made som far, og dermed ikke kunne praestere fysisk pA samme niveau som inden graviditeten (se afsnit
5.3.4). Dette har pavirket mgdrenes kropsbillede og kropsskema negativt, hvorfor mgkieever ik

tifredse med deres kropsbillede eller kropsskemaer efter fadsel. Dette har dermed pavirket mgdrenes
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identitet, hvor madrenes sa anderledes pa sig selv om hvem de var, i forhold til hvem de ansa sig selv
som inden graviditeten og fadslen. Ydermeigew et studie af Hodgkinson, Smith & Wittkowski
(2014), at kropsbilledet under graviditeten og postpartum aendres signifikant og ligeledes, at nybagte
medre har urealistiske forventninger til deres kroppe efter fadslen, hvor magdrene skal fremsta skarpt og
treenet. Til gengeeld har dette have medvirket til en gget lyst til, at implementere strategier for at veere
regelmaessig fysisk aktiv i mgdrenes nye hverdag, hvor mgdrene fremhaevede at fysisk aktivitet kunne
resultere i god samvittighed, give mere overskudtd@mme i bedre form (se afsnit 5.2.1). Dette har
resulteret i, at mgdrene blev motiveret til at fremme regelmeessig fysisk aktivitet og dermed
implementere strategier for fysisk aktivitet. Yderligere fremkom det af analysen, at mgdrene var klar
over de peitive effekter, fysisk aktivitet kan medfgre og hvordan disse kan pavirke mgdrene positivt i
forhold til blandt andet god samvittighed og mere overskud.

Pa trods af ovenstaende findes det ogsa relevant at inddraderdde professor Knud lllerisori om

identitet, da dette kan medbvirke til at give en dybere forstaelse af de nybagte madres muligheder for at
implementere strategier for fysisk aktivitet i hverdagen. Kerneidentitet er et begreb llleris beskaeftiger
sig med, hvilket er samlingsplatet for identiteten som gradvis udvikles og forandres gennem hele livet
(llleris, 2013). Dog kan kerneidentiteten pludselig eendres grundet forskellige livsbegivenheder, som
blandt andet dét at blive mor (ibid.). Dette har pavirket de nybagte farstegdegdé madrene i stor

grad, idet de oplevede en helt ny livsbegivenhed som indebar en ny hverdag og nye omsteendigheder,
hvilket var noget helt nyt og ukendt for madrene, hvilket fremgar i afsnit 5.3.3 og 5.5.2, hvor mgdrene
kontinuerligt var nadt til at lee og forstd nye situationer samt agere heri. Denne pludselige
identitetseendring har dermed resulteret i transformativ leering, hvilket er leering, som farer til
betydningsfuld aendring i identiteten (Mezirow, 2009), hos mgdrene og dermed har medfart til, at
madrene ikke ansa fysisk aktivitet som et vigtig element af denne leering, da elementer som amning,
barnets signaler og behov naturligt blev en stgrre del af denne laeringsproces. | modsaetning til dette kan
denne identitetseendring hos de nybagte mgdre veermutighed for at fa implementeret nye
sundhedsmaessige tiltag, herunder regelmaessig fysisk aktivitet, da der i forvejen sker en stor eendring i
mgdrenes liv. Denne identitetseendring indebar blandt andet, at mgdrene lgbende skulle opsgge
information (se afdh 5.5.2) om barnets behov og helbred hos blandt andet sundhedsplejerskerne,
hvorfor der ses en mulighed for at informere mgdrene om vigtigheden af fysisk aktivitet og samtidig
stille information om fysisk aktivitet til radighed. Pa baggrund af det ovendéhar fokusset veeret pa
mgdrenes kerneidentitet, hvor fysisk aktivitet anses at haenge sammen med mgdrenes kerneidentitet.
Dog kan fysisk aktivitet ogsd anses som at veere induceret udefra som en norm og dermed pavirke
personlighedslaget, hvilket er idéatslaget, som ligger uden om kerneidentiteten, der omhandler,

hvordan man som individ vil fremstd i forhold til omverden (llleris, 2013).
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Pa baggrund af det ovenstaende fremkommer det, at mgdrenes identitet er aendret, samt at dette har haft
en betydnig for madrenes relation til fysisk aktivitet, og dermed pavirket mulighederne for at
implementere strategier for at veere regelmaessig fysisk aktiv i deres nye hverdag. | forleengelse heraf
foreslads en implementering af information om fordele og strategeregelmaessig fysisk aktivitet

som veerende et sundhedsfremmende tiltag hos eksempelvis sundhedsplejerske, laege og jordemoder for
at imgdekomme den bratte identitetseendring med fokus pa at fa implementeret strategier for fysisk
aktivitet i denne eendring.figur 10 illustreres strategierne for fysisk aktivitet, som mgdrene italesatte
under fokusgruppeinterviewene, hvilket med fordel kan veere en del af denne information, der bliver
givet. Dette kan bidrage til et fokus pa, at nybagte madre bliver oplystvondam de kan implementere

fysisk aktivitet i deres nye hverdag, saledes fysisk aktivitet bliver en del af deres identitet.

Fokus for denne kategori har veeret at diskutere forskellige parametre pa individniveau, som har pavirket
mgdrenes holdninger og spunkt pa hvem de er, og dermed hvordan de implementerer strategier for
fysisk aktivitet i deres nye hverdag. Overgangen fra at veere kvinde til gravid kvinde til nybagt mor
medfarer en andring i mgdrenes identitet, hvorfor fysisk aktivitet som en delregf dge identitet er
udfordrende at implementere, idet der er andre nye faktorer der anses som vigtigere at prioritere end
fysisk aktivitet, herunder barnets behov og praktiske garemal. Fokus pa oplysning og radgivning om
information angaende fysisk aktigt efter fadslen anses at kunne hjeelpe mgdrenes pa deres vej mod at
blive regelmeessig fysisk aktiv. Pa trods af at denne kategori har fokuseret pa et individorienteret
psykologisk niveau herunder mgdrenes identitet og hvordan mgdrene ansa sig seld tifdyissk

aktivitet, anses det relevaat diskutere resultaterne i et bredere perspkthevunder mgdrenes

holdningog dermed moativatiotil fysisk aktivitet, hvilket er fokus for naeste kategori.

6.2 Madrenes holdning til fysisk aktivitet

| denne kategori fokuseres der pa konsekvenserne af nesdreluninger til fysisk aktivitet savel som,

hvilke forhindringer og motivationsfaktorer mgdrene italesatte. Hertil diskuteres resultaterne med
henblik p& motivationsteorierne seffficacy (Bandura, 1997) og den hierarkiske model over intern og
ekstern motivation (Vallerand, 2000) for at opna en dybdegaende forstdelse af de underliggende
mekanismer og strukturer, som g@r sig geeldende for mgdrenes motivation til at implementere strategier

for regelmaessig fysisk aktivitet. Sluttelig inddrages Goffman sgtpadktiv pa identitet og motivation.

Resultaterne fra analysen viser, at madrene italesatte flere strategier med henblik pa at fremme fysisk
aktivitet i deres hverdag (se temagfigur 1Q. Trods dette var det kun et fatal af magdrene der anvendte
en eller flere aflisse strategier i deres nye hverdag. Dette betragtes som en variation i mgdrenes self

efficacy (se afsnit 3.4 for forklaring af sedfficacy), hvor megdre, der formaede at overkomme
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forhindringerne ved at veere fysisk aktiv, havde hgjereeffitfacy og @rmed var mere tilbgijelig til at

udtaenke strategier for fysisk aktivitet og anvende disse strategier. Mgdrene, der derimod ikke formaede

at udtaenke og anvende strategier, havde lavereeffiedicy. Dette fremgar herunder af studiet af

Mailey & McAuley (2014). Specielt ses nedenstdende citat interessant, da Cecilie (se figur 5, for
information om mgdrene) har hgj sefficacy, idet hun formdede at overkomme forhindringerne ved

at veere fysisk aktiv ved at implementere strategier for fysisk aktivitet, harustdategierne
‘“skemal =gglpel anke®egoeg | sbende’ og ‘fokus pad god ko

Al .. .1 vi har jo Iidt fundet en | RBsning p- det
blev for meget, altsa at jeg ikke kunne komnwensteder, og at babyen var degletiden. Sa jeg tog

en snak med X om at det gar simpelthen ikke, jeg er ngdt til at kommeaddstedden babyen.
Hvordan gBr wvi det ? 0Og s ~(Cdcibenbiag 10\8jlinjee2d9220¢ s ni ng p -

Overstaende omhandlende mgdreneseakitacy, understgttes ogsa af et studie af Cramp & Brawley
(2006), der viser, at madre som formar at overkomme barrierer ved fysisk aktivitet, rapporterer hgjere
selt-efficacy i forhold til en regelmeessig fysisk aktiv hdag. Pa trods af dette findes det relevant at
fokusere pa magdrene, der ikke formaede at implementere strategier for fysisk aktivitet, og dermed har
lavere selefficacy, idet der er et forandringspotentiale i at forbedre dereefieticy i forhold tilat
implementere strategier for fysisk aktivitet. Hertil var det undersggerens indtryk, at de fleste madre
formaede at italescette flere strategier til at dyrke regelmaessig fysisk aktivitet. Dog medfarte
diskussionerne i fokusgruppeinterviewet, at mgdresra,ikke formaede at implementere strategier for
fysisk aktivitet i hverdagen, blev mere oplyst om, hvilke strategier, de kunne anvende i deres nye
hverdag, hvilket dermed kan have hgjnet dereseftfacy. | relation til dette fremkom det af afsnit
4.8.2 at fokusgruppeinterviewet medfarte starre refleksion mellem mgdrene i forhold til at fremme
fysisk aktivitet i hverdagen, hvilket kan have medvirkning til, at mgdrene blev mere klar over, hvordan
fysisk aktivitet kunne implementeres i deres hverdag.rddiétte kan mgdrenes sefficacy hgjnes

ved at ggre madrene opmaerksom pa, hvilke strategier, de kan anvende for at fremme fysisk aktivitet.

Der var flere strategier for implementeringen af regelmaessig fysisk aktivitet, som mgdrene italesatte,
hvilket fremgar af figur 10. Pa baggrund af social cognitive theory, hvilkeefafcy er en del af,

bestar denne teori ogsa af safulation, som omhandler bestemte mal, planer og strategier, individer
opstiller (Bandura, 2005). Hertil viser flere studiet, selfregulation er en nggleindikator for
adfeerdseendring hos madre med henblik pa fysisk aktivitet (Dlugonski & Motl, 2014; Fjeldsoe & Miller,
2013; Mailey & McAuley, 2014). Ved at veere opmaerksom pa mgdrenagsgelation kan strategierne

for fysisk akivitet, som madrene italesatte, bruges til en positiv adfeerdseendring med fokus pa at

fremme regelmaessig fysisk aktivitet. Blandt andet bestar nogle af strategierne i at planleegge,
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skemalaegge samt at lave aftaler, hvilket kan medvirke til, at mgdreneseffnégulation og dermed

selv formar at fremme fysisk aktivitet i deres hverdag.

I modseetning til madrenes selfficacy ses ogsa en variation i mgdrenes motivation for at veere
regelmaessig fysisk aktiv efter fadslen, hvor eksempelvis nogle af mgdkeneaik motiveret for at

dyrke fysisk aktivitet pa daveerende tidspunkt (se afsnit 5.4.1). Hertil ses professor Robert J. Vallerands
hierarkiske model over intern og ekstern motivation, som er interessant at inddrage (Vallerand, 2000).
Denne model kan givet enultidimensionel perspektiv over motivation (ibid.), hvilket kan skabe en

bedre forstaelse af mgdrenes motivation for at fremme og implementere regelmaessig fysisk aktivitet i
deres hverdag. Modellen, som kan ses i bilag 13, indeholder flere elementedehele tre hierarkiske

niveauer; det globalekontekstuelleog situationelle niveau, hvor det globale niveau er det gverste og

det situationelle niveau er det nederste (ibid.). Tages mgdrenes globale niveau af motivation i
betragtning, kan det ud frasultaterne (se afsnit 5.2.1) ses, at mgdrene var eksternt motiveret, hvor
mgdrenes motivation til at veere fysisk aktiv var at tabe sig og se bedre ud. Hertil kan den eksterne
motivation for at ville tabe sig opsta pa baggrund af de idealer og forveatnitey stilles til nybagte
mgdres kroppe efter fogdsel, hvor eksempelvis kon
skal veere smukke, slanke og veltreenede mgdre (Prinds, Nikolajsen & Folmann, 2020), kan pavirke
mgdrenes motivation. Dog kan dentekse motivation pa det globale niveau have pavirket mgdrenes
motivation pa det kontekstuelle g si t uati onell e niveaw,0whnvielf KetctR
(Vallerand, 2000), der har resulteret i, at mgdrene oplevede ekstern motivation pa alEatrernPa

trods af dette ses der, at nar madrene formaede at vaere fysisk aktiv, kunne dette resultere i god
samvittighed (se afsnit 5.2.1) og dermed kan mgdrenes motivation komme teettere pa den intern
stimulerede moti vat i oaotomuDpe tetfef ehcatr” nm(eWavlilrekrean d,i |2 (
situationelle motivation for fysisk aktivitet kan have pavirket mgdrenes motivation pa det globale
niveau. | forhold til Vallerands model er der kun taget udgangspunkt i ét element, dog indebaerer
modellen fere elementer, som kan beskrive mgdrenes motivation. Dette betyder, at det er vigtig at
overveje, hvilken motivation mgdrene besidder med henhold til, hvordan fysisk aktivitet kan fremmes

- isaer den interne motivation.

| relation til madrenes motivatidrlev der ogsa italesat flere forhindringer ved at veere fysisk aktiv som
eksempelvis mangel pa overskud. Generelt er forhindringerne, mgdrene italesatte i dette speciale,
sammenfaldende med barrierer identificeret i den eksisterende forskning (Hoag0&¥ aMailey et

al., 2016; Moreno & Johnston, 2014; Ottesen et al.,, 2006). Endvidere italesatte mgdrene flere
forhindringer end muligheder ved at veere fysisk aktiv, hvilket kan forklare mgdrenes vanskeligheder
ved at veere regelmaessig fysisk aktiv. Padrafidette og den tidligere forskning, findes det, i dette
speciale, interessant at opna en starre indsigt i, hvordan der kan skabes bestemte betingelser, som kan

fare til, at mgdrene formar at motivere sig selv til at veere regelmaessig fysisk aktiv,enetuskbbe
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empowerment til fysisk aktivitet. Dertil kunne strategierne samt fokus pa at viderebringe denne
information pa en inspirerende made medvirke til skabe betingelser for at fremme madrenes udvikling
af empowerment til fysisk aktivitet. Ifglge Sumetisstyrelsens (2005) definition af empowerment (se
bilag 1) vil empowerment i denne forbindelse omhandle mgdrenes evne til at tage ansvar og kontrol for
at fremme regelmaessig fysisk aktivitet i deres hverdag. Hertil kan strategierne veere et mulig
sundhedsemmende element og dermed veere med til at fremme stgrre empowerment mod fysisk
aktivitet. Dog ses et behov for mere information og forskning omkring hvilke faktorer, der er i spil for,
at nybagte farstegangsfadende madre formar at skabe empowermkeald fibat dyrke regelmaessig

fysisk aktivitet.

Endvidere inddrages den canadiske samfundsforsker og forfatter Erving Goffmans perspektiver pa
dramaturgien i forhold til at skabe en dybere forstaelse af mgdrenes holdninger og samhandlinger til at
dyrke regelmaessig fysisk aktivitet efter fadsel. Goffman benyttede dramaturgien til at analysere sociale
samhandlinger for at skabe en forstdelse for, hvordan og hvorfor mennesker handler, som de gar
(Jacobsen & Kristiansen, 2007). Hertil anvendte han blandtt d&dgebet identitet, hvilket er en
dramaturgisk fremstilling, der afspejler individets identitet, som individet gnsker at blive opfattet af
andr e. | forhold til tidligere navnt med Il 1l eris
orienteet. Dertil kan der ud fra resultaterne (se afsnit 5.3.3 og 5.5.2) teenkes, at mgdrene forsggte at
fremvise og opstille en bestemt identitet ovenf
ville fremsta som perfekte i forhold til at varetage bashethov (se afsnit 5.1.3) og de praktiske ggremal

(se afsnit 5.1.2), hvorved dette var det starste gnske lige efter fgdslen. Dog viser resultaterne (se afsnit
5.4.1), at nar mgdrene skulle starte pa arbejde, ville de fokusere pa at implementere regblsiskssig

aktivitet i deres hverdag, hvilket kan vaere en motivation til at fremvise en ny identitet bestdende af
blandt andet fysisk aktivitet. | forbindelse med motivation, anvendte Goffman ogsa dette begreb, hvor
fiden dramatur gi s k e eswved, at man brskemat peedsantera et Ipestémit og mdovet
udtryk for ens (Jacebsen & Kristensenf 2007 94.n Dedar kad madrenes gnsket

om at ville veere regelmeessig fysisk aktive vaere med til at motivere dem, da dette er defy wientite
gnskede at fremvise ovenfor andre mennesker. Pa trods af dette kan det forekomme, at nogle mgdre
ikke sa et gnske i at fremvise sig selv som fysisk aktive, hvorfor der anses vigtigt at fokusere pa, at

fremme regelmeessig fysisk aktivitet for disse mnead

I denne kategori har fokusset veeret at diskutere mgdreneseffaty i forbindelse ved at
implementere strategier for fysisk aktivitet. Mgdrene naevnte blandt andet flere strategier, som kunne
implementeres i deres hverdag (se figur 10). Dettedfariter dog, at magdrene er motiveret til aktivt

at skulle implementere disse strategier. Hertil blev den hierarkiske model over mgeakstern
motivation inddraget for at skabe et indblik i mgdrenes motivation for regelmeessig fysisk aktivitet og

dermal, hvordan denne kan have have pavirket, strategiernes anvendelse i deres hverdag. Slutteligt blev
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Goffmans synspunkter om identitet og motivatioddraget.Suttelig sesdet relevant at dkutere

resultaterne pa et samfundsorienteret sociologisk niveau, hvilket er fokus for naeste kategori.

6.3 Samfund: Fysisk aktivitet og mgdrene i nutidens samfund

| denne kategori er fokusset pa akditere, ud fra et sociologisk perspektiv, mgdrenes muligheder,
forudsaetninger og begraensninger i forhold til at implementere og anvende strategier for at veere
regelmaessig fysisk aktive. Kategorien skal bidrage til at skabe en dybdegaende og detstfiektefo

for de mekanismer og strukturer, der ggr sig geeldende for mgdrene og fysisk aktivitet i nutidens

samfund.

Resultatet af analysen viser, at betydningen af fysisk aktivitet hos mgdrene var divergerende (se afsnit
5.5.1), hvor nogle mgdre holdt megé fysisk aktivitet, mens andre holdt mindre af fysisk aktivitet. |
henhold til den franske sociolog Pierre Bourdieus begreb om habitus (Jstergaard, 2011) har mgdrenes
habitus veere medvirkende til deres evner at fa implementeret strategier for reggliyseksaktivitet

i deres nye hverdag. Habitus er enkeltindividets tilegnede-tagkedfeerdsmgnster (Jstergaard, 2011).
Mgadrene, hvor fysisk aktivitet var en del af deres habitus inden graviditeten, kan have haft nemmere
ved at fremme fysisk aktivitetderes nye rolle som nybagt farstegangsfedende mor. Hertil kan der for
madrene, som ikke havde en habitus bestaende af fysisk aktivitet inden fadslen, vaere en stor barriere i
forhold til selv at skulle anvende strategier i deres nye hverdag. Pa trodseafimees det, at alle
farstegangsfgdende madre oplever at std i nogenlunde samme situation efter de har fgdt, i forhold til at
den nye hverdag som mor byder pa usikkerheder. Hertil ville det vaere optimalt at imgdekomme nybagte
farstegangsfegdende madresrlmmer for fysisk aktivitet, uanset om de har erfaring med fysisk aktivitet

eller ej fra tidligere. Eksempelvis tilbydes alle danske bgrn helbredsundersggelser, nar barnet er 5 uger,
4 maneder, 5 maneder, 12 maneder og 15 maneder samt besgg af surjdis@spléere gange
(Sundhedsstyrelsen, 2019). P& baggrund af disse undersggelser, ses en oplagt mulighed for at informere
og vejlede mgdrene om strategier for fysisk aktivitet efter fadsel, idet et studie af Aston et al. (2018)
finder, at forstegangsfodeére m@gdr e har et behdof afcoer” osgt gettt eg ni s kf e
med information. | forleengelse heraf er dette med til at imgdekomme mgdrenes behov for information
omhandlende fysisk aktivitet efter fadslen (se afsnit 5.5.2), hvor mgdrenedistnsiteert at skulle

opsgge relevant information. | relation til den farste kategori, hvor der blandt andet blev diskuteret om
mgdrenes kerneidentitet, kan habitus ses i relation til dette. Dog er Halstus ubevi dst i ndl
individet af dets samfusdmb s s i g e b a(jegis, 2003¢s111), hvilkét bidrager til at forsta
relationerne mellem mgdrenes position i det sociale rum samt mgdrenes valg. Hertil fremkommer det i
afsnit 5.2.2, at mgdrene havde et gnske om, at bgrnene engang skulle delfageslige

fritidsaktiviteter, hvorfor mgdrene forsgger at tage valget om at fremme fysisk aktivitet i bgrnenes egen
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habitus. Dette har dermed medfart en gget motivation til at implementere regelmaessig fysisk aktivitet
i mgdrenes hverdag. Ydermere etteeigtigt, da implementering af regelmaessig fysisk aktivitet hos

mgdre har en stor og langsigtet betydning for deres familie (Sundhedsstyrelsen, 2018b).

Endvidere viser resultaterne (se afsnit 5.3.3), at der foreligger usagte normer og sagi@mdet i

relation tii mgdrenes nye hverdag, som mgdrene var ngdt til at forholde sig til, hvilket Bourdieu
betegner doxa (Dstergaard, 2011). Et eksempel herpa er madrenes oplevelse af normen for at skulle
deltage til babysvemning, hvilket fremgar i falgendef . .or. eksenfpel sa valgte jeg at ga til
babysvemning fordi det ger alle, dkalma n .  (Anja, bilgg.10.2, linje 1450). Dertil blev der

naevnt, at en strategi for at overkomme denne forhindring var, at mgdrene skulle vaere mere kritiske i
forhold til hvilke aktiviteter, mgdrene valgte at deltage i for dermed at skabe tid til fysisk aktivitet. |
relation til disse uskrevne regler og normer, mgdrene oplevede, har dette haft en pavirkning til, hvordan
mgdrene burde forholde sig til fysisk aktivitet. [fglgadse af Hennekam et al. (2019) kan disse normer

i samfundet influere mgdrenes valg og adfaerd i forhold til hvad samfundet anser som acceptabelt eller
ej hos mgdrene. Dette har pavirket mgdres valg og holdninger til at veere regelmaessig fysisk aktiv.
Eksempk vi s kan uporiykke&ti hdchdr ages, hvor andre kvir
kritiske og forteeller i en negativt ladet tone andre madre, hvad der er rigtig og forkert at ggre som mor.
Dette sakoaolldtte "“ rkoarn h a v e rlagngelsé herafesés dehat Haveepdvirket | f
mgdrenes prioriteringer (se afsnit 5.1.2) og eendret deres lyst til at skulle vaere regelmeessig fysisk aktiv
(se afsnit 5.2.2), hvorfor der opstar symbolsk vold, safremt mgdrene ikke lever op til de usagte normer
og regler, som eksisterer i feltet. Symbolsk vold indebzerer visse grundlaeggende vilkar i feltet
(Dstergaard, 2011). | dette tilfeelde vil disse grundleeggende vilkdr omhandle nybagte
farstegangsfedende mgdre, hvormed madrene er ngdt til at tilpasse sigrfeltetdre sig geeldende i

dette felt. Hertil udtalte nogle af madrene, at de ansa fysisk aktivitet som egoistisk (se afsnit 5.3.3 og
5.3.4), hvorfor fysisk aktivitet ses som symbolsk vold i denne forstand, da andre kan se dette som
veerende forkert, eftersodet ifglge dem er barnets behov, der kommer fgrst. Pa trods af strategien,
hvor mgdrene prioriterede at veere egoistiske i form af tid til fysisk aktivitet, kan der opsta symbolsk

vold, da andre kan se dette som veerende forkert.

Et gennemgaende treek skiissionen har vaeret fokus pa information, herunder manglende information
om fysisk aktivitet efter fgdsel. Ud fra resultaterne fremkom der flere forhindrende faktorer (se tema
1), dog var der ogsa nogle faktorer, som motiverede mgdrene til fysisk aKgeitema 2). Hertil var

det undersggerens indtryk, at de fleste madre formaede at italesaette flere strategier for implementering
af fysisk aktivitet i hverdagen. Diskussionerne i fokusgruppeinterviewet var dog med til at belyse
mgdrene i stgrre grad tithvad de selv kunne ggre. Derfor er det interessant at inddrage den franske
filosof og idehistoriker Michel Foucaults optik om magt og viden (Thualagant, 2011), for at skabe en

dybere forstaelse for, hvordan regelmaessig fysisk aktivitet kan fremmes ieybesgegangsfadende
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madres hverdag i nutidens samfund. Eftersom der forekommer manglende forskning og information pa
problemfeltet betragtes det, at ved brug af magt og viden kan dette muligvis Haje en . ] indfl y
p- indivi de (Thualagant 20k n9), ajtsd madienies ageren i forhold til fysisk aktivitet.
Dermed kan information og brug af denne information fremme fysisk aktivitet hos nybagte madre i
nutidens samfund. Ved brug af blandt andet sundhedskampagner, hvor mgdre blivezretfog
anbefalet strategier for implementering af fysisk aktivitet, herunder anbefalingerne illustreret i figur 12,
kan dette antages at fremme regelmaessig fysisk aktivitet hos fgrstegangsfedende nybagte mgdre, og
dermed minimere en eventuel negativ idting i meengden af fysisk aktivitet. Anbefalingerne
illustreret i figur 12 er udformet pa baggrund af strategierne, mgdrene italesatte under
fokusgruppeinterviewene. | forleengelse med disse anbefalinger samt fokusset pa oplysningskampagner
for at informee nybagte mgdre om fysisk aktivitet efter fadsel, kan det dertil spekuleres i, om dette
ikke er effektiv nok til at fremme fysisk aktivitet for denne malgruppe. Hertil kan strukturelle tiltag
overvejes at benyttes som eksempelvis lovgivning, active Innfyitidsklubber/foreningsliv, der har

fokus pa at fremme regelmaessig fysisk aktivitet hos mgdrene. Pa trods af det ovenstaende er der dog
et behov for mere forskning og viden pa omradet for effektivt at kunne udgve den magt, viden
forudseetter (ibid.).

ANBEFALINGER FOR FYSISK AKTIVITET EFTER FODSEL
4 R
» Skemalag lobende fysisk aktivitet 1 din kalender

» Skru forventningerne til dig selv ned

« Kommuniker og lav faste aftaler ift. fysisk
aktivitet med din partner

» Uddeleger hverdagslige pligter til din partner
» Dyrk fysisk aktivitet uden barnet
» Aftal fast pasning af barnet fx. bedsteforaldre

« Skab forpligtelser til fysisk aktivitet fx. ved en
treningsmakker

 /AEndre dine prioriteter - opvasken kan vente
» Var kritisk 1 dine valg af aktiviteter - valg noget

der giver dig noget S5

* Deltag til mor-baby hold é

- J

Figur 12. lllustreret pa figuren ses potentielle anbefalinger for fysisk aktivitet til nybagte

farstegangsfadende madre efter fadsel, hvilket er udarbejdet pa baggrund af strategierne mgdrene

italesatte under fokusgruppeinterviewe.
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Belysning af relevaninformation skal dog have fokus pa at skabe bestemte betingelser, som kan fgre
til, at mgdrene internt motiverer sig selv til at dyrke regelmaessig fysisk aktivitet og dermed skaber
empowerment for at blive regelmaessig fysisk aktiv. Med udgangspunidkiefiige modeller som

blandt andet TARGET modellen (Alderman, Beighle & Pangrazi, 2006) kan dette medvirke til at
fremme motivationen. | relation til de fgrnaevnte anbefalinger og de herved italesatte strategier for fysisk
aktivitet (se figur 12) kan dissaedvirke til, afremme regelmaessig fysisk aktivitet ogdreneDog

anses det, at det fagrste skridt er at fa mgdrene motiveret til aktivt at skulle implementere disse strategier.
Ved eventuelt at forholde sig til denne model ved udformning af informatiorkalegiges i samfundet
angdende nybagte madre og fysisk aktivitet, kan dette teenkes bedre at imgdekomme mgdrenes
motivation og behov for at komme i gang med at dyrke fysisk aktivitet. Som naevnt i ovenstaende afsnit,
kan viden veere en forudsaetning for magtdermed kan informationen givet til mgdrene medvirke til,

at mgdrene formar at implementere strategier for fysisk aktivitet og dermed fungere som en form for
magt i samfundet. Derfor kan specifikke og malrettede anbefalinger til nybagte madre om
implemerntering af fysisk aktivitet veere med til at skabe en betingelse for, at mgdrene motiveres til
fysisk aktivitet. Dog kan det forekomme, at denne viden ikke opnar den gnskede magt, nemlig at pavirke
mgdrene til at dyrke regelmaessig fysisk aktivitet, men daetivirke mere uoverskuelig for mgdrene i

forhold til al den nye information, de skal forholde sig til efter fadslen.

Pa baggrund af resultaterne (se afsnit 5.3.1) fremkommer det ydermere, at mgdrene var utilfredse med
feedrenes rolle i hjiemmet og ved barievor mgdrene havde et gnske om, at feedrene skulle mere pa
banen. Hertil indebar nogle af strategierne feedrenes deltagelse, som eksempelvis strategien ved
uddelegering af hverdagslig pligter og garemal. | forleengelse heraf ses det, at feedres rotieet hjem

og med barnet har aendret sig de ti ar, hvor feedrene er mere involveret end de var tidligere (McGill,
2014). Hertil kan feedre opleve flere udfordringer ved at bade skulle vaere pa arbejde og samtidig vaere
en engageret far pa hjemmefronten (ibid.). Detfor det veere sveert for faedrene at skulle imgdekomme

mgdrenes gnsker og behov.

| denne kategori har fokusset vaeret pa mgdrene og implementering af regelmaessig fysisk aktivitet i et
samfundsperspektiv, hvor blandt andet habitus, doxa samt magt og videeekamedvirkende til
hvordan og hvilke strategier mgdrene formaede at implementere i deres nye hverdag. Hertil kan

information med anbefalinger for fysisk aktivitet medvirke til at fremme fysisk aktivitet hos madrene.
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7. Konklusion

Formalet i special var at undersgge, hvilke strategier nybagte fgrstegangsfedende madre italesaetter
og anvender i forhold til at overkomme eventuelle barrierer ved at veere regelmaessig fysisk aktiv, samt
hvordan mgdrene implementerer disse strategier i deres hverdag.

Pa baggrund af undersggelsen blev det fundet, at mgdrene identificerede flere forhindringer og
muligheder ved at veere regelmaessig fysisk aktive. Mgdrene italesatte saledes flere strategier, der kunne
benyttes i forhold til at overkomme forhindringerne veddsaktivitet, dog var det kun et fatal af
madrene, der pa daveerende tidspunkt formaede at implementere fysisk aktivitet i deres nye hverdag
som mor. Generelt havde madrene vanskeligheder ved at skulle veere regelmeessig fysisk aktive efter
fadslen, da rolle som nybagt mor medfgrte store krav og forventninger i deres nye hverdag.
Forhindringerne savel som den nye rollen som mor gjorde det sveert for mgdrene at veere fysisk aktive,
hvorfor regelmaessig fysisk aktivitet ikke prioriteres hgijt. Dog formaede mgdtetmesaette flere
strategier for at fremme regelmaessig fysisk aktivitet i mgdrenes hverdag sasom at skrue de hgje
forventninger til sig selv ned, ggre fysisk aktivitet til en vane i hverdagen ved brug af faste rutiner,
skemaleegge med videre. Ved italtdsése af disse strategier og forslag fra andre mgdre til, hvordan
forhindringerne kunne overkommes gennem strategier resulterede dette i en stgrre indsigt i muligheder
for at dyrke regelmaessig fysisk aktivitet som nybagt farstegangsfadende mor. Endsidemrene
optimistiske i forhold til at skulle implementere strategierne for regelmaessig fysisk aktivitet i deres
fremtid. Pa baggrund af de italesatte strategier er der udarbejdet en raekke anbefalinger til, hvordan
nybagte farstegangsfadende mgdre kaplémentere regelmaessig fysisk aktivitet i deres hverdag.

Anbefalingerne omhandler nedenstaende punkter:

- Skemaleeg lgbende fysisk aktivitet i din kalender

- Skru forventningerne til dig selv ned

- Kommunikér og lav faste aftaler i forhold til fysisk aktititeed din partner
- Uddeleger hverdagslige pligter til din partner

- Dyrk fysisk aktivitet uden barnet

- Aftal fast pasning af barnetedfor eksempel bedsteforaeldre

- Skab forpligtelser til fysisk aktivitet for eksempel ved en traeningsmakker
- Deltag i morbaby hold

- Ve kritisk i dine valg af aktiviteter veelg noget der giver mening for dig

- /Andre dine prioriteteropvasken kan vente

| forleengelse af dette konkluderes det, at mgdrene italesatte flere strategier med henblik pa at fremme

regelmaessig fysisk aktivitet, iiket kan anvendes som anbefalinger til nybagte fgrstegangsfedende
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mgdre. Anbefalingerne kan dermed bidrage til at nybagte fgrstegangsfedende mgdre bliver mere klar
over, hvordan fysisk aktivitet kan implementeres i deres nye hverdag som nybagt morskaeértil
mgdrene informeres og eventuelt vejledes om disse strategier/anbefalinger, for at fremme regelmaessig

fysisk aktivitet i mgdrenes hverdag.
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8. Perspektivering

Dette speciale har bidraget med en starre viden om og forstaelse af, hvilke stratbgigte ny
forstegangsfedende madre kan implementere i deres nye hverdag med henblik pad at fremme
regelmaessig fysisk aktivitet, samt hvilke barrierer og motivationsfaktorer, der er i forhold til at veere
regelmaessig fysisk aktiv. | falgende fokuseres p&, hvatdane viden kan relateres til videre arbejde

samt yderligere forskning pa omradet.

Pa baggrund af den frembragte viden ses et tydeligt behov for mere malrettet og relevant information
om fysisk aktivitet efter fadsel hos nybagte farstegangsfadende mgdreenblik pa at kunne fremme

fysisk aktivitet for denne malgruppe. Generelt mangler fokusomradet dansk forskning om, hvordan
regelmaessig fysisk aktivitet kan fremmes hosagyeferstegangsfadende madderfor ses et behov

for yderligere forskning pamradet. Den store livsbegivenhed ved at blive mor medfarer ikke kun et
stort ansvar, men ogsa meget usikkerivethtion til at implementerysisk aktivitet og andre faktorer
herunder amning, stimulering af barnet, grad og seed videre Dertil ses behovdor let tilgeengelig

og forstaelig information som et yderst vigtig fokuspunkt for det videre arbejde. | konklusionen ses en
mulighed i, at fremme regelmaessig fysisk aktivitet ved brug af oplysninger vedrgrende informationer
om strategier herunder anbefgjar for fysisk aktivitet efter fadslen forleengelse heraf, og med
nutidens teknologi, kunne et videre arbejde blandt andet veere udviklingen af en app, hvor mgdre har
lettilgeengelig information pa deres telefon eller tablets. Appen kunne blandt andeehided at
informere magdrene om, hvorfor fysisk aktivitet efter fadsel er vigtig, hvad my
skal veere opmaerksomme pa ved opstart af fysisk aktivitet efter fadsel, &
samt holdtilbud med priser og lokation. Yderligere kunne appen ogsa indel
relevan information om eksempelvis amning og grad, sa alt information mad

skulle have behov for, er samlet pa ét sted.

Fokusset for dette speciale har omhandlet nybagte fgrstegangsfedende mgdre, hvorfor det kunne veere
interessant at undersgge om flergaadehde madre ogsa italeseetter og anvender samme strategier for

at veere regelmaessig fysisk aktive, eller om de italeseetter og anvender andre strategier. Desuden kunne
fremtidige undersggelser fokusere pa, om der forekommer forskelle i strategier til regigifyask

aktivitet efter fgadsel hos mgdre, der er inaktive sammenlignet med dem, der er vareetié dysisk

aktive inden fgdslenDertil kunne det veere interessant at undersgge om de frembragte strategier og
anbefalinger fundet i dette speciale, kaere til gavn for andre mgdre eksempelvis flergangsfadende.
Sluttelig kunne det ogsa veere interessant at undersgge nybagte feedres barrierer og motivationsfaktorer
for fysisk aktivitet, og hvilke strategier feedrene italesaetter og anvender for pa dennatrf@eea

stgrre indsigt i, hvordan fysisk aktivitet kan fremmes i familier.
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