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Abstract

This thesis examines the voluntary social work in the whole of Denmark’s Family Club. The
study focuses on what issues are addressed, and how in practice these are addressed, and
how the whole of Denmark’s Family Club can work with issues, that can be understood as
a contemporary diagnosis such as anxiety, depression, exhaustion and stress as a symptom
of lack of recognition

The thesis seeks to answer the overall problem statement, as to whether the voluntary social
work in the whole of Denmark’s Family Club, can contribute to the social work in a Danish

social context. To answer the problem statement, two sub-questions are worked out:

What social issues are addressed in the whole of Denmark’s Family Club and
how are these issues addressed in practice, to contribute to solutions?

How can the whole of Denmark’s Family Club work on issues that can be

understood as a contemporary diagnosis?

To answer the problem statement, the empirical approach is based on interviews of both
volunteers and families, to get answers on how the work is done in practice, and also how

it is experienced, and hence the benefit to the families.

The thesis’s theoretical approach to science is hermeneutic, and my own understandings
and reflections are therefore explained, since this approach has significance, for the
preparation of the analysis and thus the final understanding of the problem formulation.

Since the hermeneutical approach is based on interpretation, and therefore it is my
interpretations that underlie my answer to the overall problem statement, | am therefore
conscious of a different approach, might come to a different understanding. The thesis’s
analysis was prepared according to Axel Honneth's theory of recognition, and Zygmunt
Bauman'’s theory of liberation, as well as my own understandings. Together, it contributes
to an understanding of the voluntary social work carried out and received in the whole of

Denmark’s family club, and how it can contribute to social work, in a Danish social context.

The analysis shows a pattern, that recognition is a pervasive theme, and which | understand,
through analysis, also has a great impact on the approach of volunteers and the benefits of
families. Based on my interpretation of the analysis, compares with previous statements by
among others, Sgren Juul, Anders Petersen, Charles Taylor, and other relevant literature
covering the field of voluntary social work and community development, | believe that it can
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be argued, that the whole of Denmark’s family club contributes to social work, in a social

context in several areas.
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Indledning

Specialets interesse er pa projektet Hele Danmarks Familieklub. Arsagen er, at jeg som
deltager i Familieklubben, efter nogle ganges fremmgde blev opmaerksom pa, at det
tilsyneladende var et projekt, og blev derefter nysgerrig pa arsagen bag, samt efter hvilke
kriterier projektet er oprettet efter. Jeg undersggte dette naermere og blev derfor nysgerrig
pa, hvilke problemstillinger det frivillige sociale arbejde i Familieklubben adresserer, hvordan
der praktisk arbejdes med dem og hvordan det kan bidrage til det sociale arbejde, i en dansk

samfundsmeessig kontekst.

Jeg indleder med, kort at gare rede for samfundsudviklingen, der ifglge Seren Juul har
udviklet sig til et praestationssamfund, og har produceret et samfund af individualister. Jeg
kommer dernaest ind pa mit interesseomrade som er Hele Danmarks Familieklub, som
specialet skal omhandle. Interessen for dette bunder i synet pa samfundet som
konkurrencepreeget og individualiseret, og hvad det er der kan motivere familier til at melde
sig til frivillige initiativer, og iseer hvad det er, det frivillige sociale arbejde i en familieklub kan
bidrage med, til det sociale arbejde i en dansk samfundsmaessig kontekst. Dette har jeg
valgt at undersgage, ved at interviewe nogle af de frivillige og nogle af de deltagende familier,
for at undersage hvilke problemstillinger der adresseres og hvordan der arbejdes med dem,
samt for at unders@ge hvilket udbytte de deltagende familier far, af at deltage.
Efterfalgende gar jeg rede for, og belyser udvalgt litteratur, for at skabe et omfangsrigt
overblik over den frivilliges sektors udvikling og nuveerende tilstand, samt gar mere i dybden
med samfundsudviklingen og et voksende behov for anerkendelse som en
samtidsdiagnose, og belyser ogsa en faglig sociologisk begrundet holdning til, hvad det vil
sige at veere familie i den moderne kultur, og pa hvilken bekostning det kan veere.
Efterfolgende geres rede for design og metode, der inkluderer den hermeneutiske
videnskabsteoretiske metode specialet er udarbejdet efter, samt beskrivelse af refleksioner
over til- og fravalg i processen og hvilken betydning det har for specialets tilvirkning.
Specialets problemformulering s@ges besvaret ved hjeelp af interview af bade frivillige og
familier, der deltager i Hele Danmarks Familieklub. Interviewene er ikke foretaget pa
baggrund af interesse i informanternes fortolkninger af arbejdet, men for at fa et indblik i,
hvordan arbejdet i praksis udfgres og hvordan det for familierne opleves.

Teorierne analysen udarbejdes efter, er Axel Honneths anerkendelsesteori og Zygmunt

Baumans teori om friggrelse. Teorien om anerkendelse kan bidrage med at forklare og
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forsta hvordan mangel pa anerkendelse kan ses som en samtidsdiagnose, der kan munde
ud i reelle psykiske diagnoser, der kan besveerliggare eller udfordre den enkelte at deltage
i sociale sammenhang, og i samfundet pa lige fod med alle andre og altsa kan medvirke til
udvikling af sociale problemer.

Zygmunt Baumans teori om friggrelse, kan bidrage med at forklare og forsta, den
individualistiske samfundsudvikling og hvad denne udvikling kan have af betydning for det

enkelte individ.

Analysen er i to dele, hvor mine to underspgrgsmal sgges besvaret med udgangspunkt i
indhentet empiri, og i en vekselvirkning mellem empiri, de ovenstadende teorier, og mine
egne forforstaelser i en hermeneutisk spiral. Ved at besvare de to underspgrgsmal, vil jeg
endeligt besvare specialets problemformulering.

Da specialet omhandler frivilligt socialt arbejde i en samfundsmaessig kontekst, vil jeg efter
besvarelse af specialets problemformulering, lave en perspektivering til den nutidige corona

pandemi og den situation vi bade som enkeltindivider og som samfund star i.

Introduktion og baggrund for valg af emne.

Falgende afsnit giver en introduktion til interessen for specialets emne og baggrunden for
det. Interessen for emnet, er en generel samfundsudvikling, hvad det betyder for det enkelte
menneske at veere del af et moderne samfund, og hvilken betydning det kan fa, for den
samlede familie og deraf, hvad frivilligt socialt arbejde derfor kan bidrage med, i en

samfundsmaessig kontekst, ved at arbejde med samlede familier.

Sgren Juul skriver i sin bog “Selvets kultur’ (Juul, 2017), om hvordan velfaerdsstaten
handlede om at skabe sociale borgere, der tog ansvar for hinanden i feellesskab og om
hvordan fremkomsten af neoliberalismen, i stedet har fremmet konkurrencen mellem

“

mennesker. Sgren Juul mener at dette har skabt en ny mennesketype: . en ny
opportunistisk personlighedstype har erstattet velfeerdsstatens gode medborgere” (Juul,
2017, s. 15) og mener med dette, at da Danmark blev mere en konkurrencestat, skete dette
ogsa pa det personlige plan, hvor vi hver iseer er blevet mere individualiserede og
konkurrencepraegede. Det er denne overgang, som Sgren Juul kalder selvets kultur, der er
blevet forstaerket af moderniteten og som dermed har pavirket feellesskabsfglelsen i

samfundet (Juul, 2017).



Saren Juul henviser i sin bog, ogsa til den Canadiske filosof Charles Taylor der mener, at til
trods for modernitetens idealer, som selvrealisering og menneskets ret til at traeffe
selvsteendige valg, kan dette ogsa blive til det negative modsatte. Altsa at selvrealisering
vendes til selvcentrering og dermed overses, at: “ . . de gode ting i livet ofte kun opstar, nar
vi deler dem med andre . . .” (Juul, 2017, s. 39). Med dette citat mener Sgren Juul, at et
menneske farst kan udvikle sin egen selvbevidsthed, med anerkendelse fra andre (Juul,
2017).

| vores moderne samfund, hvor kravene til den enkelte er hgje, er der i bund og grund, ifglge
Seren Juul, en mangel pa generel anerkendelse. Dette begrunder han med de moderne
lidelser, der findes i samfundet i dag, som eksempelvis udmattelse, stress og depression
(Juul, 2017). Er disse lidelser lig med, at det moderne samfund skaber mange af de sociale
problemer, og hvad er et socialt problem?

Hvad der er et socialt problem, kan defineres pa flere mader. Jeg har valgt definitionen fra
Psykologisk Pazedagogisk Ordbog som lyder: “Situation og forhold som motiverer og
ngdvendigger at de sociale myndigheder seetter ind med bistand efter geeldende regler, fx
ressourceproblemer, misbrugsproblemer” (Andersen, Hansen & Varming, 2012, s. 469).
Lidelserne Sgren Juul beskriver, kan derfor argumenteres for at vaere sociale problemer, da
lidelserne kan diagnosticeres og derfor kreever myndighedernes bistand. Om disse kan
kureres med anerkendelse alene kan diskuteres, men som Sgren Juul skriver: “Men hvis
jeg ikke veerdseaettes for de veerdier, jeg tilskriver mig selv, farer det til skade pa min identitet.
.. I den forstand er manglende anerkendelse en form for undertrykkelse” (Juul, 2017).
Manglen pa anerkendelse kan ifglge Seren Juul, betragtes som en samtidsdiagnose, da
han skriver der er en generel mangel, og at det altsd rammer bredt og har konsekvenser.
Da det ikke kan siges at veere en socialt problem, er der ingen myndighed der kan tage sig
af dette, og derfor er det samfundet selv, altsa det frivillige sociale arbejde, der kan medvirke
til at rette op pa manglen og gare opmaerksom pa det.

Bade Sgren Juul og Charles Taylors teorier henvender sig hovedsageligt, til individualiteten
og konkurrencen mellem individer pa arbejdsmarkedet og i de professionelle erhverv, men
jeg mener der kan argumenteres for, at denne udvikling ogsa afspejles i civilsamfundet.
Dette kan der blandt andet argumenteres for, ved stigningen af ensomme mennesker i
Danmark. Eksempelvis skriver tidligere formand for psykiatrifonden, Anne Lindhardt, pa
Psykiatrifondens hjemmeside:”. . .men vigtigst er den fundamentale oplevelse af, at man
eksisterer, at man har betydning og bliver anerkendt af andre mennesker” (Lindhardt, u.a.)



Der er ingen tvivl om, at pres pa den enkelte ogsa laegger pres pa den samlede familie, og
sociale problemer kan opsta. Jeg har derfor valgt at specialet skal omhandle Hele Danmarks
familieklub som jeg praesenterer i naeste afsnit. Jeg vil i specialet undersage de frivilliges
praktiske arbejde med familierne, og ogsa undersgge hvordan familierne oplever det
frivillige sociale arbejde der udfgres. Derudover har jeg ogsa interesse i arsagen til eller
motivationen der ligger bag arsagen til, at familierne har valgt at deltage i Familieklubben.
Samlet vil dette give et billede af om, eller hvordan det frivillige sociale arbejde der udfgres
i Familieklubben, kan bidrage til det sociale arbejde i en dansk samfundsmeaessig kontekst.

Hele Danmarks familieklub

Hele Danmarks Familieklub har annonceret blandt andre steder pa facebook, og seger man
pa Google pa “Hele Danmarks Familieklub”, lyder beskrivelsen:

Familieklubben er et FEDT sted for barn og deres familier, der bade giver supergod
familietid med hinanden og med andre familier. Vi giver hinanden overskud og
feellesskab i hverdagen — og ikke mindst masser af god energi og smil pa laeben at
gé hjem med (Hele Danmarks familieklub, 2018).

Tilmeldingen er for seks maneder, hvor man mgdes to gange om maneden, og op til ni
familier kan vaere i gruppe sammen. Der er leg, kreative aktiviteter og et faelles sundt mailtid,
som de frivillige handler ind til og oftest ogsa tilbereder, sa der er tid til at tale sammen
indbyrdes, og mulighed for at fa nye bekendtskaber (Hele Danmarks familieklub, 2018).
Familieklubben er drevet af frivilige gennem FKUM og KFUK (spejdernet, u.a.), og er et
projekt der startede i 2017 og afsluttes i 2021 med evaluering. Dnsket er, at det fremover
skal blive et fast tilbud, fordelt over hele landet.

Det er A. P. Mgller Fonden, der star bag statten til projektet og har doneret et stort belgb til
KFUM’s Sociale Arbejde, FDF og KFUM-Spejderne, til udfgrelse af projektet. Malet er at
etablere 175 familieklubber og tilsammen op til 1.500 deltagere i den femarige periode i alle
landsdelene (A.P. Mgller fonden, u.a.).

Pa A. P. Mgller Fondens hjemmeside star: “Familieklubberne skal statte udsatte familier i at
Skabe et stabilt familieliv, der giver en tryg ramme for bgrnenes udvikling, leering og trivsel.
Dette skal styrke familiernes sociale baeredygtighed og give bgrnene bedre chancer for en

god fremtid” (A. P. Mgller fonden, u.a.) og: “Familieklubberne sammenseettes af familier med



forskellige sociale baggrunde, sa ressourcestaerke familier og familier med faerre ressourcer

mades til gensidig gavn” (A. P. Mgller fonden, u.a.).

Der er altsa mere end kun hyggeligt samveer bag projektet, som var den farste beskrivelse,
og jeg opfatter derfor baggrunden for fondens statte, til at veere af samfundsmaessig
interesse pa den made, at familier kan samles pa tveers af sociale lag og interesser til felles
socialt samveer og gensidig stgtte og anerkendelse, af at veere sammen et neutralt sted
uden mulige fordomme, der lettere kunne opsta i andre sammenhaenge.

Pa baggrund af ovenstaende har jeg formuleret falgende problemformulering jeg vil sgge at

besvare:

Problemformulering:
Specialets overordnede problemformulering lyder:

Hvordan kan frivilligt socialt arbejde, i projektet Hele Danmarks Familieklub bidrage

til det sociale arbejde, i en dansk samfundsmaessig kontekst?

Specialets to underspergsmal lyder:
Hvilke sociale problemstillinger adresseres i Familieklubben og hvordan arbejdes

der i praksis med familierne, for at bidrage til lasninger?

Hvordan kan familieklubben arbejde med problemstillinger, der kan forstds som en

samtidsdiagnose?

Litteraturreview

Ved sggning pa frivilligt arbejde med familier, har det ikke lykkedes mig at lokalisere relevant
forskning. Hits der fremkommer, omhandler hvordan familier kan tage del i frivilligt arbejde,
og hvordan der arbejdes frivilligt med familier hvor barnene er i fokus, men ikke familien

som et samlet hele, som er konceptet bag Hele Danmarks Familieklub.
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Baggrund for udvalgt litteratur

| dette afsnit gives et overblik over den litteratur jeg har lokaliseret, og hvordan. Det viser
ogsa til- og fravalgs processen, i forhold til hvad jeg har vurderet som relevant at inddrage i
specialet, for at belyse relevansen for det frivillige sociale arbejde med familier i Danmark.

Udgangspunktet for specialet, er interessen for hvordan det frivillige arbejde, i Hele
Danmarks familieklub udferes, og kan bidrage til det sociale arbejde, i en dansk

samfundsmeessig kontekst.

Jeg startede med at sgge pa “Frivilligt arbejde med familier” pa google og fandt, at Rgde
kors ogsa har et forlgb som Hele Danmarks Familieklub, kaldet Familienetvaerk. Her mgdes
familier ogsa to gange om maneden, hvor de sammen planlaegger hvad tiden skal bruges
pa. Rade kors skriver pa siden, at de malretter aktiviteterne efter sociale faelles aktiviteter,
udflugter med feelles oplevelser og praktisk hjeelp, sasom budgetplanlzegning eller fysisk leg

med barn, der styrker deres psykosociale udvikling (Rade kors, u.a.).

Herefter sager jeg lidt bredere og far, for hver sggning en ny forstaelse, der leder videre til
andre sggninger som jeg her vil beskrive.

Jeg sager, blandt andre, i Forskningsnetveerket for civilsamfund og frivilligheds database
(Cifri) og Vive, samt Center for Frivilligt Socialt Arbejde (CFSA). De fleste publikationer der
er tilgaengelige, har fokus pa opteelling af befolkningens deltagelse i frivilligt arbejde og er
ikke relevant i forhold til besvarelse af min problemformulering, men er interessant, i forhold

til selve forstaelsen af det frivillige arbejde.

| Vives database finder jeg udgivelsen: “Den frivillige sektor i Danmark - omfang og
betydning” (Boje, Fridberg & Ibsen, 2006), der kan medvirke til at definere og forsta de
frivillige arbejdere. Publikationen er det danske bidrag, til et sterre internationalt
forskningsprojekt med 50 lande, og bestar af tre delstudier med forskellige indgangsvinkler,
der bidrager til forstaelse af den frivilige sektor. Her fandt jeg ogsa opfelgeren til
undersggelsen: “Den frivillige sektor i Danmark” fra 2012 (Fridberg & Henriksen 2014). For
at give en forstaelse for det frivillige arbejde i et historisk perspektiv, finder jeg ogsa gennem
Vives database publikationen: “Danmarksbilleder. SFI’s forskning gennem 50 ar” (Haahr og
Karlsson, u.a.) og pa Social- og Indenrigsministeriets hjemmeside finder jeg: “Historien om
den frivillige sociale indsats” (Social- og Indenrigsministeriet, u.a.). Heri star blandt andet, at

det frivillige arbejde afspejler samfundets problemer, hvorfor jeg blev mere nysgerrig pa
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samfundsproblematikker og behovet for socialt arbejde, og betydningen af dette for den
danske familie.

Jeg finder pa Moodle, rum for valgfag: “Frivilligt arbejde” og “Sociale patologier og socialt
arbejde”. Herunder finder jeg relevant pensum, der kan medvirke til forstaelsen af behovet
for frivilligt socialt arbejde og selve baggrunden herfor, i en samfundsmaessig kontekst, samt
hvad det moderne samfund kan have af konsekvenser, og om det menneskelige behov for
anerkendelse.

Endeligt sggte jeg pa AAU’s database Infomedia, for at finde frem til nutidig litteratur, om at
veaere familie i det moderne samfund. Min sggning hed: “Samfund og moderne familier” og
gav 3.802 hits. Jeg indsneevrede sggningen til avisen Politikken og fik 153 hits. Her fandt
jeg artiklen: “DR’s serie om det moderne moderskab er uoplyst og banal” (Storm, 2020).
Jeg er ikke interesseret i den omtalte tv serie, men artiklen belyser nogle udfordringer, som
en familie kan mgde i det moderne samfund, som jeg finder relevant, i forhold til min

problemformulering.

| naeste afsnit vil jeg gennemga min udvalgte litteratur, og pa den made belyse min opnaede
forstaelse for det sociale arbejde, baggrunden og behovet for frivilligt socialt arbejde, samt
hvorfor det er relevant i det moderne samfund.

Problemfelt

Herunder vil jeg neermere beskrive hvad min udvalgte litteratur indeholder. Afsnittet er delt
op med overskrifter og belyser hver i saer sit omrade, der tilsammen vil give et overblik og
en forstaelse, bade for det frivillige sociale arbejdes udvikling, men ogsa for samfundets
udvikling og endeligt hvordan denne udvikling kan fa betydning for den enkelte familie. Til

sidst laver jeg en opsummering.

Frivilligt arbejdes historie

Frivillig velggrenhed opstod allerede i 1700-tallet, far grundloven. Dette var eneveeldens
tid, hvor det offentlige ogsa havde forsargelsespligt over for dem, der ikke selv kunne tjene
til deres forsgrgelsesgrundlag. Og selv efter Grundlovens vedtagelse, i 1849, bevares
denne indstilling. Dog var disse ikke leengere veerdige medborgere, da der var enighed om,
at offentlig forsgrgelse skulle have konsekvenser, hvorfor disse borgere blev betragtet, som
uveerdige. Farst senere aendredes denne opfattelse til, at ikke alle situationer er
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selvforskyldte og at der derfor ogsa var veerdigt treengende, som eksempelvis syge og
handicappede (Social- og indenrigsministeriet, u.a.).

De uveerdigt treengende blev offentligt forsgrget, hvorimod de veerdigt traeengende ogsa blev
stottet af samfundet borgere med starre gkonomisk radighed, gennem foreninger baseret
pa et kristent grundlag. Disse foreningers arbejde, med at @ge opmeerksomheden pa
borgernes udfordringer, har medvirket til en positiv @ndring af den generelle holdning, til
mennesker med sociale problemer, og kan ogsa have medvirket til, at det senere blev
indskrevet i lovgivningen om sociale ydelser (Social- og indenrigsministeriet, u.a.).

| 1933 indfgrtes Socialreformen og lagde fundamentet til velfeerdsstaten, hvor staten
herefter fik ansvaret for borgerne og deres velfeerd. Dog var der stadig plads til frivilligt
arbejde, da dette arbejde kunne udfylde en plads i samfundet som det offentlige ikke kunne.
Men, samtidigt med at den offentlige sektor vokser, bliver mere social og sikrer lige offentlige
ydelser til alle, blev den individuelle indsats og veerdiorienterede indsats fra frivillige
organisationer frasorteret af befolkningen. Dette beted at frivillige organisationer matte
tilpasse sig, og fik mere rollen som serviceleverandgarer, i forlaengelse af velfeerdsstatens
udbygning af egne serviceopgaver (Social- og indenrigsministeriet, u.a.).

Efter industrialiseringen andrede samfundet sig, til et mere informations- og
servicesamfund. Denne &ndring skete iseer efter 1980, hvor velfeerdsstaten i flere ar havde
veeret gkonomisk presset, grundet arbejdslgshed og stigende udgifter. Velfaerdsstaten
mgdte kritik af borgere, der ikke mente deres udfordringer kunne mgdes, som sa dannede
beveaegelser, for selv at finde alternative lasninger pa sociale problemer.

Dette fik politisk opmaerksomhed og bade frivillige, men ogsa borgere selv, blev opfordret til
selv at tage ansvar. Hermed gik Danmark fra at veere en velfaerdsstat til et velfserdssamfund.
Efter erkendelse af, at sociale problemer ikke alle kunne lgses pa socialkontoret, opstod
politisk nyteenkning og udvikling, inden for det sociale arbejde, hvor borgeren skulle
inddrages i beslutningsprocesserne i deres eget liv og situation. De frivillige organisationer
fik en mere central rolle efter dette, og iseer vaerdien af det frivillige sociale arbejde steg. De
frivillige organisationer, der udfgrer socialt arbejde, kan siges at afspejle problemstillingerne
i samfundet (Social- og indenrigsministeriet, u.a.).

Den nye interesse for frivilligt socialt arbejde, har sin baggrund i velfeerdsstatens
begreensningerne, i forhold til at Igse sociale problemer, der kreevede at andre aktgrer kunne
hjeelpe til. | 1980’erne handler dette om ressourceproblemer, men ogsa tryghedsproblemer
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og borgeres opfattelse af klientliggarelse. Formalet med samspillet mellem det offentlige og
private var, at lase sociale problemer og et hab om, at velfeerdsstaten kunne genvinde tillid
fra borgeren, ved at komme teettere pa borgeren og at disse selv blev inddraget i Igasninger.
Udover dette var tanken ogsa, at privatisere sociale institutioner til frivillige organisationer,
og fra 1983 blev pulje til statte af frivilligt socialt arbejde stiftet. Center for frivilligt socialt
arbejde blev grundlagt i 1990°erne, og der blev herefter afsat penge til udfgrelse af frivilligt
socialt arbejde i kommunerne (Fridberg, u.a.).

Frivilligt arbejde i nutiden

SFI offentliggjorde i 2006 en publikation om omfanget og betydningen af frivilligt arbejde.
Heri fremgar det at mange mener, at frivilligt arbejde spiller en stor rolle for
sammenhaengskraften i samfundet, hvor andre mener at frivilligt arbejde vil forsvinde mere
og mere, grundet gget globalisering og individualisering i samfundet. Undersggelsen viser,
at naesten en tredjedel af befolkningen er involveret i frivilligt arbejde, og at der er sket en
veekst pa omradet siden begyndelsen af 1990’erne, hvor det var neesten en fjerdedel.
Omraderne for frivilligt arbejde udger iseer idreetsomradet, bolig- og lokalsamfund og social-
og sundhedsomradet. Gennemsnitligt bruger frivillige arbejdere 17 timer om maneden pa
arbejdet (Boje, Fridberg & Ibsen, 2006).

En frivillighedsundersg@gelse viser, at en meget stor del af udfgrerne af frivilligt arbejde, cirka
75 pct., er medlemmer af en forening eller organisation, og udferer arbejdet herfra. Den
mindste andel af frivilligt arbejde findes i omradet uddannelse, undervisning og forskning.
Inden for dette omrade er kun cirka 40 pct. medlemmer af en forening eller organisation
(Fridberg, Koch-Nielse & Henriksen, 2006).

Undersggelsen viser at 38 pct. maend og 32 pct. kvinder arbejder frivilligt, og har altsa en
lille overvaegt af mandlige frivillige, hvor det isaer er pa fritidsomradet som sport, men ogsa
inden for politik og lokalsamfunds omraderne. Pa det sociale omrade er kvinderne mere
aktive, hvilket kan skyldes at kvinder er mere omsorgsgivere, men ogsa at flere kvinder end
maend, er ansat i social- og sundhedssektoren og at mange, efter pensionsalderen

fortseetter inden for omradet som frivillige (Fridberg et al., 2006).

Man kunne tro, at fuldtidsarbejdende har rigeligt at se til, men undersggelsen viser at netop
denne gruppe er meget aktiv, isaer bgrneforaeldre i alderen 30-49. Mindre aktive er de aeldre
og de grupper i befolkningen, der ikke har en erhvervsuddannelse. Der er ogsa en klar

sammenhaeng mellem uddannelsesniveau og engagement i frivilligt arbejde, hvor
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hgjtuddannede deltager mere end lavtuddannede. Der ses ogsa en holdnings- og interesse
dimension, hvor kirkegeengere og politisk interesserede har stgrre interesse, i at udfare
frivilligt arbejde (Fridberg et, al., 2006).

Arsager til at udfare frivilligt arbejde begrundes, i undersagelsen, for de fleste med, at det
er pa opfordring, eller egen eller pargrendes situation. For en meget mindre andel skyldes
det ngdvendigheden, af et arbejde der skulle udfares og for lidt faerre, at det var for at indga
i socialt feellesskab. En meget lille andel giver som arsag, at det skyldes deres arbejde eller
uddannelse og for de sidste, at der var tid til overs der sa kunne bruges pa noget fornuftigt
(Fridberg et al., 2006).

Undersggelsen viser, at halvdelen af de frivillige organisationer har eksisteret siden 1975,
og at hver fierde er kommet til siden 1990, hvilket tyder pa en veekst i den frivillige sektor,
men ogsa at der er mange der ophgrer. Dog tyder det pa, at tilvaeksten er stgrre end
frafaldet, da undersggelse ogsa viser en stigning af medlemmer generelt. Derudover er
frivilligt arbejde, for mange foreninger, en ngdvendighed, eller er et vigtigt supplement til
driften og gkonomien.

Af de mange forskellige foreninger og organisationer, identificerer en analyse fire forskellige
hensigter og interessefokus:

Interesseforeningen der pa en begraenset omrade, har medlemmernes interesse i fokus og

som forsgger at pavirke politiske beslutninger, som eksempelvis retshjaelpsforeninger og
andre politiske foreninger.
Den idebestemte forening der mere har et samfundsperspektiv, hvor det ikke kun er

medlemmernes interesse pa et begraenset omrade, men samfundets interesse generelt.
Disse kan ogsa kaldes folkebeveegelse, og findes i hgjere grad inden for religigse
sammenhaenge eller natur- og miljg foreninger, og opererer mere pa landsplan end pa det
regionale.

Lokalforeningen fokuserer pa de lokale boligomraders interesser og Igsning af problemer

for de lokale foreninger, som boligforeninger, skole- og undervisnings foreninger og flere
andre.

Aktivitetsforeningen der er den mest udbredte, der som interesseforeningen ogsa har fokus

pa egen medlemmers interesser, men udfgres som en fritids- og kulturinteresse, som
medlemmerne er sammen om og sociale i. Disse er idreetsforeninger og andre
fritidsforeninger (Ibsen, 2006).
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Den opfelgende undersagelse fra 2012: “Udviklingen i frivilligt arbejde” fra 2012 (Fridberg &
Henriksen, 2014) viser, at omfanget og baggrunden for udfarelsen af frivilligt arbejde, ikke
har eendret sig meerkbart. Dog er der sket et fald af frivillige, der er tilknyttet eller medlem af
en forening. Der viser sig ogsa en tendens for de yngres motivation til at udfere frivilligt
arbejde, at det ikke handler s meget om hvad de kan udrette for andre, men mere hvad de
selv kan fa ud af det, og derfor bliver et middel til at fremsta bedre i visse sammenhaenge
(Fridberg & Henriksen, 2014).

Det tyder altsé pa, at selvom der kan veere risiko for forhgjet selvcentrering i den ggede
globalisering, er der dog stadig tilvaekst i den frivillige sektor.

Med ovenstaende definitioner af de forskellige organisationers interesser, kan baggrund og
arsag for at udfere frivilligt arbejde, altsa ogsa veere individuelle, og ikke alene have il
formal, eksempelvis at hjeelpe de udsatte i lokalomradet, men ogsa veere af mere personlig
interesse og til gavn for den enkelte.

Behovet for frivilligt socialt arbejde

Med den voksende offentlige sektor gennem arene, har der stadig veeret behov for frivilligt
socialt arbejde. Dette ses ved det samarbejde der blev etableret i 1980’°erne, og at der
tildeles skonomisk stotte fra det offentlige, til det frivillige arbejde. CFA (Center for Frivilligt
Arbejde) der blev stiftet i 1992 af Socialministeriet viser tydeligt, at der fra politisk side har
veeret et behov og et gnske om, at der ydes mere frivilligt arbejde, da opgaven for CFA er,
at: “. . . fremme og stotte udviklingen af af frivilligt socialt arbejde i Danmark. Derudover er
det forpligtet til at formidle viden og erfaringer om frivilligheden til offentlige myndigheder og

andre samarbejdspartnere” (Bundesen & Henriksen, 2016, s. 568).

Derudover blev der med “Udvalget om frivilligt arbejdes placering i socialt arbejdes placering
i fremtidens velfaerdssamfund”, skabt ekstra styrke til det frivillige arbejde, da udvalgets
opgave var at komme med forslag til, hvordan frivilligt arbejde kunne finansieret og styrkes,

i samarbejdet med det offentlige (Bundesen & Henriksen, 2016).

Senest var der i 2010, under VK regeringen et gnske om, at flere fra civilsamfundet ville
tilslutte sig frivilligt arbejde ved at udforme Civilsamfundsstrategien (Bundesen & Henriksen,
2016). Heri udtrykker regeringen, at civilsamfundet udger en samfundsmaessig ressource,
som regeringen gerne vil tage hand om og ogsa udvikle. Regeringen vil derfor give
gkonomisk stgtte, til at udvikle det frivillige arbejde og indfgre forlgb med sociale indsatser
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fra det offentlige, hvor frivilligt arbejde ogsa indgar, og pa den made udvikle det frivillige
sociale arbejde (Regeringen, 2010).

Frivillighed er en dynamisk starrelse, og kan ikke defineres eller indrammes. Frivillighed
indgar mange steder, som eksempelvis foreeldrerad og andre bestyrelser som i
boligforeninger med mere. Ofte er frivilligt arbejde rekrutteret af det offentligt, til at varetage
opgaver de ansatte ikke har ressourcer til, som eksempelvis pa sygehuse eller plejehjem,
til varetagelse af omsorgsopgaver. Derudover er det sociale arbejdes udfgrelse ogsa
afhaengigt af, hvad der defineres som sociale problemer, i den samfundsmaessige kontekst.
Som tidligere naevnt, er det en stor og meget bred del af befolkningen, der udferer frivilligt
socialt arbejde. Netop denne brede sammensaetning af aldersgrupper og faggrupper, der
pa tveers, deltager i en feelles indsats ggr, at der tisammen vil veere stor og bred erfaring til
stede og hvor der kan lzeres gensidigt hinanden (Bundesen & Henriksen, 2016)

De nye udfordringer for det frivillige sociale arbejde i nutiden er, at samarbejde med
kommuner, der er gkonomisk treengte, kan fa flere af de frivillige ind det offentlige og vaek
fra de oprindelige foreninger. Denne tendens viste undersggelsen: Fridberg, T. &
Henriksen, L. S. (2014) “Udviklingen i frivilligt arbejde” fra 2014 (Fridberg & Henriksen, 2014)
som tidligere beskrevet. Derudover skriver Bundesen og Henriksen ogsa om, at maden at
veere frivillig pa har aendret sig. Tidligere har frivillige veeret det gennem en lzengere
arreekke, hvor det har aendret sig til at veere i kortere perioder, og ogsa at det, for manges
vedkommende, er blevet vigtigere hvad de selv kan fa ud af det, som ogsa er naevnt
tidligere. Denne udvikling kan ggre det vanskeligt for det fortsatte frivillige arbejde, at fa
stabile folk der ogsa ger det af den rigtige arsag (Bundesen & Henriksen, 2016).

Udviklingsleder Dorthe Ngrregaard ved CFA (Center for Frivilligt Socialt Arbejde) skriver i
en artikel “Slip frivilligheden lgs” (Ngrregaard, 2017) fra 2017 om, hvordan kommuner ofte
farst efter etablering af et projekt, rekrutterer frivilligt arbejde, hvorfor det kan veere
udfordrende for de frivillige at engagere sig helhjertetet, da de saledes ikke far en folelse af
ejerskab i projektet. Hun gar opmeerksom pa, at frivillige arbejdere ikke skal erstatte lannede
arbejdere, men er folk der kan tilbyde borgere noget andet af stor betydning, som
eksempelvis at veere en ven eller ligestillet i en, for borgeren, udfordrende situation. De
frivillige er motiveret af lyst, og ikke kun den pageeldende arbejdssituation, som for de
udsatte borgere kan have stor betydning i madet med de frivillige. Da de heller ikke er
underlagt lovgivning, eller andre malsaetninger for den pagaeldende borger, kan de i stedet
mgde borgerne hvor de er, og veere statte- og omsorgsgivere (Ngrregaard, 2017)
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Det moderne samfund

Sociolog Anders Petersen skriver i bogen “Praestationssamfundet” (Petersen, 2016) hvad
det vil sige at vaere menneske i vores tids samfund. Eksempelvis er depression en meget
udbredt diagnose, og Anders Petersen mener, at depression bunder i normseettet i
samfundet, som er de forventninger og krav der stilles til den enkelte (Petersen, 2006).

Sociologer har interesse i samfundet og de tendenser der hele tiden bevaeger sig. Anders
Petersen er med sin bog, ikke interesseret i at komme med en samtidsdiagnose, men
kommer med sit eget perspektiv pa praestationssamfundet. Anders Petersen mener ogsa,
at et samfund kan andre struktur, eftersom det er mennesker der skaber samfundet, og at,
mennesker kan andre sig (Petersen, 2006).

Med den stigende globalisering og konkurrence pa verdensmarkedet, er Danmark blevet en
konkurrencestat. Anders Petersen mener, at dette har lagt grunden til det sakaldte
preestationssamfund. Dette viser sig ved, at den enkelte samfundsmaessigt ses som
potentiel arbejdskraft og hvor uddannelsessteder, ikke pa samme mader som tidligere,
opfordrer elever til at indga i demokratiske Igsningsforslag, men mere skal forberedes il
konkurrencen pa det globale arbejdsmarked:

Konkurrencestaten opfostrer, og har brug for nyttemaksimerende og selvfokuserede
individer, som gar benhardt efter at realisere deres egen version af det gode liv . . .
konkurrencestaten hylder princippet om, at man er sin egen lykkes smed, og det
spiller ingen rolle, hvordan man smeder lykken (Petersen, 2016, s. 58).

Preestationskulturen er en foranderlig stgrrelse, og afpasses kultur og samfundsmaessig
udvikling. Preestation har udviklet sig til at vaere en social kompetence i samfundet, som
mennesker skal indordne sig efter, og samfundet har derfor faet anderledes sociale regler
og normer. Disse anderledes omgangsformer, mener Anders Petersen, kan veaere sveere at
handtere, og kan udlgse meningstomhed, som kan vaere en medvirkende arsag til den
udbredte depression i samfundet (Petersen, 2006).

At kunne praestere er kendt fra sportsverdenen, og Petersen mener, at det at veere dygtig til
noget, anerkendes af andre, og at det ikke har stgrre betydning hvad det er man er dygtig
til, man skal bare vaere dygtig til noget (Petersen, 2016). Det er i dag alment kendt hvordan,
eksempelvis jobcentre med korte intervaller, har samtaler med jobsggende og afsgger alle
muligheder for, hvordan den enkelte kan medvirke i egen sag, og hvordan der er pabud der
ellers medferer sanktioner, safremt disse ikke falges. Dette, mener Anders Petersen, kan
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omseettes til samfundet, hvor der er forventninger til den enkelte om udvikling og
preestationer, og hvordan sanktioner kan forekomme fra samfundet, i form af socio kulturel
marginalisering. Dette kreever af den enkelte, at have selvdisciplin og veere konstant aktiv
pa flere forskellige platforme, bade arbejdsmaessigt og socialt, for at vaere i konstant
udvikling og vise sine preestationer (Petersen, 2016).

Charles Taylor skriver om ubehaget ved det moderne samfund og hvordan folk har falt et
forfald siden 1950’erne, hvilket omhandler (1) individualiseringen, den (2) instrumentelles
fornufts forrang og (3) de frygtede konsekvenser af individualiseringen (Taylor, 2002). Dem
vil jeg kort gennemga nedenfor.

Charles Taylor mener at (1) individualieringen giver mennesket muligheder for selv at vaelge

sin egen vej i verden. Tidligere var den enkelte bundet i en saerlig position i samfundet, men
med individualiseringen og de helt frie valg, mener Taylor, at verden blev affortryllet og
verdens orden forsvandt. Det har medfert mindre sammenhold og mindre mening med
tilveerelsen, da der ikke er noget hgjere formal at keempe for, da det bliver egeninteresser
der plejes. Individualisering kendetegnes som selvcentrering, og ofte uvidenhed om stgrre
emner, der ikke har direkte bergring med eget liv.
Charles Taylor skriver ogsa om autencitet idealet, hvor nogle fgler en indre drivkraft til at
streebe hgjest muligt, uanset omkostningerne. Han kalder disse for tilhaengere af autencitet
kulturen der er meget liberalistisk, pa den made, at det gode liv ikke er defineret af andre
end, den enkelte selv. Charles Taylor mener, at denne tendens ikke bliver italesat og mener,
at moral har en medvirkende faktor til, at diskussionen ikke tages op. Moral kan ikke
defineres, men er forskellig da det er noget den enkelte tilslutter sig efter egen overbevisning
om, hvad der er rigtigt eller forkert. Derfor kan man, moralsk over for individualisterne,
papege de risikoforhold der er ved denne adfaerd, men har denne et fast standpunkt og et
andet moralsk blik pa samme forhold, sker ingen aendring. Charles Taylor er pa ingen made
imod friheden og mulighederne for den enkelte i samfundet, men gar opmaerksom pa hvilke
konsekvenser der kan veere, og at det moralsk korrekte vil veere, at dette italeseettes (Taylor,
2002).

Til trods for denne selvcentrering, mener Charles Taylor ogsa at anerkendelse er
altafggrende for disse personer: “Min egen identitet afheenger grundlaeggende af mine
dialogiske forhold til andre mennesker” (Taylor, 2002, s. 97). Han mener ikke, at den
moderne tidsalder har givet et gget behov for anerkendelse, men har givet andre og mere
udfordrende betingelser for at fa den. Som ogsa Seren Juul skrev, kan manglende
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anerkendelse i et preestationssamfund veere skadeligt for den enkelte og veere en form for
undertrykkelse.

| forhold til den (2) instrumentelle fornufts forrang handler det om den enkeltes rationelle

tankegang om, hvordan opnaelse af et givet mal kan opnas, med mindst mulig omkostning.
Dette geor sig ogsa geeldende pa erhvervsmeaessigt plan, hvor arbejdsgivere foretager
samme rationelle overvejelser om effektivitet, omkostninger og udbytte, eller hvordan
sundhedssektoren, i visse tilfeelde, behandler mennesker mere som et teknisk problem,

frem for et menneske men historie og folelser.

De (3) frygtede konsekvenser af individualiseringen er, at hver enkelt har nok i sig selv og

sine neermeste, og derfor formindsket interesse i samfundet og verden omkring dem, og
dermed manglende interesse for deltagelse til samfundets bedste. Ifglge Taylor, vil det
kunne medfgre diktatur, da manglende interesse for samfundet ogsa vil betyde, at
foreninger og organisationer, der varetager interesser for forskellige grupper i samfundet,
vil miste medlemmer og ophgre med at eksistere. Der vil i sidste ende ikke vaere nogen til

at pavirke de politiske interesser for samfundets bedste (Taylor, 2002).

Et menneskeligt behov

Sagren Juul skriver i sin bog “Solidaritet, anerkendelse, retfeerdighed og god demmekraft”
(Juul, 2010) om anerkendelse og hvordan dette er en betingelse for, at mennesker kan
realisere sig selv, som ogsa Charles Taylor mener, som jeg redegjorde for i forrige afsnit.
Seren Juul tager udgangspunkt i Axel Honneths teori om anerkendelse og henter ogsa
inspiration fra andre sociologer, men kommer med sin egen begrundede teoretiske position

i forholdet til betydningen af anerkendelse (Juul, 2010).

Seren Juul mener klart, at et menneskes identitet er afheengig af anerkendelse, som
veerende et grundleeggende behov, som er noget man skal keempe for at fa. Sgren Juul
henviser til Georg Hegel, der mener at kampen om anerkendelse ikke er en kamp om magt
for at styre en anden, men en kamp om at fa den andens moralske tilslutning. Hegel mener
0gsa, ifalge Saren Juul, at anerkendelse skal gives frivilligt imellem individer, da det ikke
kan fremtvinges og ellers ikke vil bidrage positivt til forholdet. Ifalge Sgren Juul, er behovet,,
eller begeeret for anerkendelse, ifglge Hegel, vokset i takt med den vestlige verdens
udvikling (Juul, 2010).
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Seren Juul beskriver Axel Honneths tre anerkendelsessfaerer: kaerlighedsanerkendelse,
den retlige anerkendelse og den solidariske anerkendelse. Juul diskuterer den retlige
anerkendelse og hvorvidt den stadig kan veere aktuel og relevant som en del af
anerkendelsens tredeling som, ifalge Honneth, er eksistentielle betingelser for identitet i det
moderne samfund. Dette med tanke pa udbygning af retssamfundet og lighed for alle. Sgren
Juul skriver, at ifalge Honneth handler det ikke om at fgle sig veerdifuld og anerkendt ved at
dele lige rettigheder med andre, men anerkendt for de egenskaber man deler med andre
(Juul. 2010).

Den solidariske anerkendelse, diskuterer Sgren Juul ogsa, i forhold til samfundsudviklingen,
hvor anerkendelse tidligere afhang af hvor samfundet man var placeret, til i dag hvor der
foregar kamp om samme anerkendelse fra samfundet i de individuelle valg den enkelte har
taget.

Ifalge Saren Juul, er de tre anerkendelsessfaerer taet forboundne og afthaengige af hinanden,
pa den made, at keerlighedssfeeren er den teette kontakt og den forste anerkendelse et barn
oplever under opveekst, og er derfor betinget af, at kunne indga i den naeste sfeere, den
sociale sfeere, som er naere og tillidsfulde relationer med andre og deltagelse i samfundet.
Den sidste, retslige sfeere, er afggrende for positiv selvrealisering og selvbilledet af, at vaere
ligeveerdig medborger. Endeligt er der til de tre sfaerer forbundet tre former for disrespekt,
hvor individet ikke oplever anerkendelse og derfor vil resultere i lav selvtillid, mistillid til andre
og sveekket selvbillede, alt efter i hvilken sfaere anerkendelsen ikke opnas, og i hvor hgj grad
den ikke opnas (Juul, 2020).

Sgren Juul mener at Honneths teori er mangelfuld, da han ikke mener at en teori kan stille
betingelser for hvad der kraeves for at fa et godt liv, men at der ogsa skal vaere andre
nuancer (Juul, 2010). Jeg vil ikke ga ind i denne diskussion, men blot pointere, at Honneths
teori er relevant og anvendes meget, isaer over for bgrn og inden for det sociale arbejde.

“

Som Sgren Juul skriver, er anerkendelse: . en almen (om end historisk forankret)
betingelse for, at et menneske kan udvikle en socialt velfungerende identitet, og det ma
veere en ufravigelig menneskeret” (Juul, 2010, u.s.) og ligger ogsa teet op ad begrebet
veaerdighed. Et menneske der ikke anerkendes har ingen eksistens. Det skal dog tages med,
at ikke alle handlinger skal anerkendes og ingen gar gennem livet, uden at opleve

manglende anerkendelse pa et tidspunkt (Juul, 2010)
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Den moderne familie og presset fra samfundet

Pa DR har der veeret en dokumentarserie, jeg dog ikke selv har fulgt med i, der
hovedsageligt omhandler enlige madre, deres tilknytning til arbejdsmarkedet, pasning af
deres bgrn og det at finde en balance i det hele. Serien hedder “Lortemor”. Mie Wedsgaard
Storm, der er uddannet filosof, har skrevet et debatindleeg i polittken og gengiver
hovedtemaerne i serien, og hvordan deltagerne handterer at veere bade mor og
karrierekvinde, og at den ene kvindelige deltager har valgt, ikke at lade sit barn blive passet
i institution, men gar hjemme i stedet. Tilsyneladende har der til serien veeret et
ekspertpanel, der har kommenteret pa deltagernes situation og valg af metode, til at
handtere deres hverdag pa. Mie Storms debatindlzeg omhandler ikke serien per se, men

naermere det at vaere familie i det moderne samfund (Storm, 2020).

Ifalge Mie Storm, har ekspertpanelet kritiseret den ene deltagers valg, at blive hjemme med
sit barn, og mener at det er at ga tilbage i tiden fgr kvinder kunne deltage pa
arbejdsmarkedet, og alle de kampe der blev kaempet for at opna dette, i sa fald vil veere
spildt. Ekspertpanelet mener endvidere, at foraeldre i dag tilbringer mere tid sammen med
deres bgrn, end forzeldre gjorde tilbage i 1950 - 1960’erne (Storm, 2020).

Ifelge Mie Storm, er nutidens billede af en almindelig familie forholdsvis ny. Billedet bestar,
som oftest, af to fuldtids udearbejdende foreeldre og et til to barn, der afleveres i institution
inden det fyldte farste ar, og passes af andre de fleste af barnets vagne timer i dagnet. Mie
Storm g@r opmeerksom pa, at madre i 1960’ erne, ofte gik hjemme med bgrnene, og efter
1970’erne og 1980’erne arbejdede kvinderne oftest pa deltid, i de farste ar af barnenes liv.
Mie Storm er derfor meget uenig med ekspertpanelet, der mener at foraeldre i dag, har mere
tid sammen med deres barn, og kan ikke se hvordan det kan lade sig gare, at komme frem

til en sadan konklusion (Storm, 2020).

Ifolge Mie Storm, fremgar det af dokumentaren, at fortidens hjemmegaende madre ikke
havde mere tid med bgrnene bare fordi de befandt sig i hjemmet, da tiden blev brugt til
husligt arbejde i stedet. Mie Storm mener heller ikke, at nutidens hjemmegaende kvinder
har mere tid med barnene, og kritiserer derfor, at definitionen af kvalitetstid med bgrn, bliver
betragtet ud fra adskillelses kulturen, og derfor alene deekker de fa timer i hverdagen,
foraeldrene kan have med deres bgrn, der sa skal opveje de mange timers adskillelse i lgbet
af dagen. Mie Storm mener ikke, at disse fa timer kan rade bod pa de mange timers
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adskillelse, men ser naerveeret i familien som veerende en familie, der er feelles om alle

aktiviteter og pligter der skal udferes, og at ggre det sammen.

Mie Storm mener ikke, at kvinder i dag ville snske de samme forhold, som kvinderne havde
i 1960’erne, og er taknemmelig for de kampe der blev kaeempet, for at vinde friheden til at
kvinder kan uddanne sig og deltage pa arbejdsmarkedet. Men, da kvinder fik adgang til
arbejdsmarkedet sammen med meend, mener hun at det var et socialt eksperiment, at
udlicitere omsorgsopgaven for vores bgrn, og at det ikke ngdvendigvis er det rigtige for alle.
Mie Storm gar opmaerksom pa, at det ikke for alle fgles som frihed at veere pa arbejde, og
at veere adskilt fra sit barn hele dagen, men nsermere som en tung byrde. Det er en
forventning fra samfundet, men sker pa bekostning af tilknytningen til bgrnene. Mie Storm
mener derfor, at veelge at vaere hjemmegaende i det moderne samfund, er at vise oprgr
mod at ofre sine bagrns tilknytningsbehov (Storm, 2020).

Opsummering: Hvilken betydning har samfundsudviklingen for danske
familier

De ovenstaende afsnit danner grundlag for specialets emne, da det hjeelper med at forklare,
hvorfor der i det moderne samfund kan veere behov for frivilligt arbejde der pa mere

personligt plan, kan give det enkelte menneske mere personlig anerkendelse.

Med ovenstaende afsnit, er beskrevet hvordan frivilligt arbejde begyndte som mere
velstillede der hjalp mindre velstillede, hovedsageligt gennem kirken. Udviklingen af
velfeerdsstaten sikrede lige sociale ydelser, hvorfor foreninger blev dannet, hovedsageligt til
varetagelse af interesser for saerlige grupper i samfundet. Der er stor opbakning til frivilligt
arbejde, ogsa i dag, selvom der er tendenser der viser, at mange frivillige rekrutteres i det
offentlige og lidt feerre i foreninger, samt at mange frivillige ikke kun teenker pa hvad deres
deltagelse kan ggre for andre, men hvad deres eget udbytte kan blive.

Der er dog udfordringer i det moderne samfund, preestationssamfundet, hvor manglende
udvikling og selvrealisering kan fgre til marginalisering. Med samfundets pres kan der veere
udfordringer forbundet med at vaere familie, og hvad skal prioriteres? Er det anerkendelse
fra samfundet, at man kan veere familie, fuldtids udearbejdende og deltage i forskellige
former for fritidsaktiviteter, eller skal man prioritere familielivet og tiden sammen? Hvordan
kan det hele balanceres og kan man forsta at mange mennesker far stress og depression

og bliver vurderet eller stemplet som veerende en udsat familie?
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Jeg sidder i skrivende stund og teenker over tidligere nyhedsudsendelse i dag den 26. marts
2020. Her er frivillige psykologer, familier kan ringe til, hvis de har sveert ved at klare
udfordringerne med bgrnene hjemme, og alt der skal passes i disse besveerlige corona-
tider, hvor det kan veere udfordrende at fa det hele til at fungere. Min fgrste, meget
indsneevrede, tanke var at familier i dag ikke er vant til at vaere sammen i mange timer. Jeg
er dog bevidst om, at der findes mange typer familier med mange forskellige problematikker
og udfordringer.

Metode og dataindsamling

| det falgende vil jeg forklare og begrunde min videnskabsteoretiske position og metode, i
forhold til indhentet empiri og besvarelse af specialets problemformulering, og starter med
en Kort oversigt over hvad det indeholder.

Design

Jeg har en forstaelse af, at jeg ikke kan made verden fordomsfri, og min forforstaelse derfor
vil veere en del af specialets udformning, som jeg vil redeggre for i afsnittet “Mine
forforstaelser”, i et kommende afsnit.

Ved at anvende den hermeneutiske tilgang, seger jeg at fa indsigt i baggrunden for, arsagen
til, og en forstaelse af hvordan frivilligt arbejde med familier i Hele Danmarks Familieklub,
kan bidrage til det sociale arbejde i en dansk samfundsmaessig kontekst, i forhold til hvilke

problemstillinger der adresseres og hvordan der i praksis arbejdes med dem.

Mine forforstaelser jeg beskriver, er med til at vise og skabe gennemsigtighed, i forhold til
udarbejdelsen af spgrgsmal til informanterne samt udarbejdelse af specialet.

Jeg har den abduktive tilgang til specialet og er bevidst om, at en bestemt tilgang producerer
bestemt form for viden, der derfor kunne veere anderledes, safremt der var truffet andet valg
af tilgang.

Ontologi og epistemologi. Ontologi anses som den hermeneutiske tilgang, da
hermeneutikken er én made at se og forstd verden pa (Kristiansen, 2017), og
epistemologien beskriver maden der sgges adgang til viden om verden pa, og er med til at

forklare maden hvorved jeg har indsamlet empiri (Hayer, 2012).
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Endeligt beskriver jeg mine informanter samt dataindsamlingsmetode, der er struktureret
interview i skriftlig form, og til sidst om kvalitetssikring, i forhold til anvendelsen af den
kvalitative metode, for at opna sikring af gyldighed og palidelighed i forhold til analysen. Til
sidst kommer jeg ind pa kvalitetssikring og mine forskningsetiske overvejelser

Hermeneutisk videnskabsteori

Selve ordet Hermeneutik er oprindeligt greesk, og betyder Fortolkning, eller
Fortolkningskunst. Interessepunktet i den hermeneutiske tilgang, er pa informanterne og
deres egne oplevelser, forstaelser og holdninger i deres egen kontekst, der bestar af social,
kulturel og historisk kontekst. Hermeneutikken sgger altsa med fortolkning, at undersgge
det ukendte med bestemte forforstaelser (Olesen & Monrad, 2018). | specialet er min
interesse pa to af de frivillige og to af familierne der deltager i Familieklubben. Interessen
ligger ikke i informanternes fortolkninger, men i at fa de frivilliges oplevelse af, hvilke
problemstillinger der forekommer hos familierne Familieklubben og hvordan disse
adresseres, samt fra familiernes perspektiv, at undersagge hvilket behov, der har ligget til
grund for familiernes deltagelse og deres udbytte af deltagelsen. Ved at sammenholde disse
informationer, vil det hjaeelpe med til at svare pa specialets problemformulering.

Personligt har jeg en grundlaeggende holdning til, at langt det meste vil kunne ses og forstas
fra flere sider, og ogsa pa flere mader. Derfor mener jeg ogsa at jeg, ved at anvende den
hermeneutiske videnskabsteoretiske tilgang i specialet, vil skabe gennemsigtighed og vise,
at min besvarelse er min personlige opfattelse, med baggrund i fortolkning og argumentation
for min besvarelse af specialets problemformulering. Sgren Juul skriver: “Jeg vil imidlertid
heevde, at forskere, der ekspliciterer deres normative grundantagelser, i langt hgjere grad
end forskere, der opfatter sig selv som neutrale (eller forsgger at vaere det), lever op til den
alment accepterede videnskabelige norm om gennemsigtighed” (Juul, 2018, s. 343).

Mennesket er et interagerende subjekt der selv tilskriver mening i verden. Derfor ma
videnskab om mennesket bliver baseret pa fortolkninger, der inddrager den enkeltes egne
oplevelser og mening om verden. Derfor er udgangspunktet for hermeneutikken, at
mennesker hver iseer, oplever verden i en bestemt kontekst, som derfor er afgagrende for,
hvordan den enkelte oplever verden (Kristiansen, 2017).

Hans-Georg Gadamer repraesenterer den filosofiske hermeneutik, og i hans udleegning er:
“. .. vores forforstaelse eller forudforstaelse den farste af alle hermeneutiske betingelser. .
. Al forskning forudseetter at forskeren bygger pa en vis forforstaelse” (Gilje, 2017, s. 135).
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Gadamer mener altsa, at vores forstaelse af verden ubetinget, vil vaere grundet vores
forudgaende forstaelse, pa baggrund af vores egen ontologi (Gilje, 2017). Derfor skal mine
forforstaelser udnyttes aktivt, da det er en undersggelse af et omrade, jeg i forvejen har en
forstaelse af. Pa denne made sker en sammensmeltning af min egen og mine informanters
forstaelseshorisont, som kan medvirke til at 2endre min forstaelse, der igen kan sendre min
forforstaelse. Denne proces, eller dynamik, kaldes den hermeneutiske cirkel, eller spiral, da
der er tale om viden og forstaelse der uddybes og udvides (Gilje, 2017). Saren Kristiansen
skriver: “ . . vores forforstaelser af faenomener beror pa, at vi pa forhand, i kraft af vores
forforstaelser, allerede har et forhold til faenomenerne, og at vi ved at forholde os refleksivt
til forstaelserne kan komme til at forstd feenomenerne bedre” (Kristiansen, 2017, s. 157-
158).

| forhold til praktisk anvendelse af den hermeneutiske spiral i specialets analyse, og for at
opna denne horisontsammensmeltning, har min strategi forst veeret at undersgge Hele
Danmarks Familieklub, og veeret bevidst om mine forforstaelser der saettes i spil, hvor jeg
ikke i forvejen var bevidst om de bagvedliggende strategier om socialt arbejde i
Familieklubben. Efter undersggelsen fik jeg ny viden og nye forforstaelser, og for at komme
naermere horisontsammensmeltningen, har jeg udarbejdet interview med spgrgsmal, pa
baggrund af nye forforstaelser om det sociale arbejde, der ligger til grund for Familieklubben.
Ud fra interviewene, har jeg opnaet ny viden, der bade har medfgrt ny forstaelse, men ogsa
ny forforstaelse. Ifelge Gadamer vil en horisontsammensmeltning ikke betyde, at min og
mine informanters horisonter vil blive ens, men forskningen giver mulighed for, at man kan

naerme sig informanternes horisont (Gilje, 2017).

Forforstaelser

Jeg vil her beskrive mine forforstaelser, for at vise hvordan der vil bliver arbejdet med dem
gennem analysen, og hvordan de har haft indflydelse pa udarbejdelsen af spargsmal til mine
informanter, og derfor selve udarbejdelsen af specialet.

Jeg har ikke selv praktisk erfaring med frivilligt arbejde, men gennem uddannelsen til
Socialradgiver og efterfglgende til Kandidat i Socialt Arbejde, hvor emnet har veeret aktuelt,
har jeg faet en forstaelse af, at frivilligt arbejde har mulighed for at give borgeren mere frihed
i mgdet med de frivillige, end med kommunalt ansatte, der oftest opfattes som en

bestemmende myndighed.
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Min forforstaelse af frivilligt arbejde er, at det er noget nogle folk udfarer, enten af egen lyst
eller behov, for at fa falelsen af, at de gar en forskel. Efter undersagelse i litteraturen, fik jeg
en ny forstaelse af frivilligt arbejde, og at de bagvedliggende arsager, kan vaere uendeligt
mange og forskellige. Ud fra dette, opstar en ny forforstaelse af frivilligt arbejde, at det ogsa
kan bruges som et middel, til at opna noget bestemt, og ikke udelukkende af lyst.

Min forforstaelse af samfundsudviklingen og mennesket som individer er, at jeg generelt har
en opfattelse og forstaelse af, at de fleste mennesker har nok i sig selv og deres eget, og
har ikke overskud til at abne op for flere, safremt det ikke er til nytte. Altsa et bekendtskab
der i deres forstaelse kan veere givende pa visse omrader. Efter undersggelse i litteraturen,
finder jeg det meget interessant, at flere har en holdning til anerkendelse og hvor vigtig
denne er. Jeg fik derfor en ny forforstaelse af samfundsudviklingen, at det kan veere
individers behov eller ikke eksisterende behov, der ofte kan vaere afggrende for, hvorvidt de
er abne for nye bekendtskaber eller ej.

Jeg havde en forforstaelse af Hele Danmarks Familieklub, som et tilbud til familier der
gnskede hyggeligt samveer med andre bgrnefamilier med mulighed for at f& nye
bekendtskaber. Da jeg unders@ger naermere, fik jeg en ny forstaelse af, at tilbuddet mere er
rettet til udsatte familier, som far mulighed for rad og vejledning og lettere adgang til de
offentlige institutioner. Ud fra dette, samt min egen oplevelse i Familieklubben, opstar en ny
forforstaelse, at der ved tilmelding ikke gives besked om det bagvedliggende sociale arbejde
og egentlige formal, og at tilbuddet derfor er et projekt med en form for opsporende socialt
arbejde, med efterfglgende analyse af hvilke familietyper der deltager og deres udbytte, og
at frivillige derfor ma rapportere tilbage om, hvad de oplever med familierne og iseer hvordan
de oplever familierne. Denne forforstaelse skal ikke opfattes negativt, da det kan veere
umiddelbart positivt, at der er mulighed for at fa et bredt udsnit af familier til at deltage, af
mange forskellige arsager.

Min forstaelse af de andre familier er, at de nok har tilmeldt sig af samme arsag som mig, at
fa nye bekendtskaber og har en lidt presset hverdag, hvor hyggeligt samveer to gange om
maneden hvor man ikke selv skal lave mad, kan give en lille pause. Inden fgrste made i
Familieklubben havde jeg en forforstaelse om, at det hovedsageligt var for familier med to
foraeldre, men efter farste mgde aendrede min forstaelse for projektet sig til at det ikke havde
betydning. Dernaest fik jeg en ny forforstaelse om, at var for alle slags familier med bgrn,
der kan have behov for at mgde nye mennesker.
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Abduktiv analysestrategi

Abduktion har sine rgdder hos Charles S. Pierce og anvendes, nar der er behov for at
forklare, eller forsta et givent feenomen eller problem. Gennem analysen viser den abduktive
tilgang sig ved, at der i analysen vil ske en vekselvirkning mellem teori og empiri. Den
indhentede empiri, der i specialet er interview, danner baggrund for valg af teori, der vil
lzegge grunden for fortolkning af empirien, sammen med mine forforstaelser (Jarvinen &
Mik-Meyer, 2017).

Den abduktive tilgang befinder sig mellem den induktive og den deduktive, eller man kan
sige det er en blanding af dem begge. Den induktive analysestrategi styres af empirien og
dannelse af ny teori. Den deduktive analysestrategi tager udgangspunkt i teori eller

hypoteser der vil veere styrende for undersggelsen.

Jeg tager udgangspunkt i empiriske fund, og se@ger at finde den bedst mulige forstaelse for
feenomenet, ved hjaelp af interview og relevant teori. Gennem analysen placeres feenomenet
i en ny teoretisk sammenhaeng, hvor det er muligt at opna starre eller bedre forstaelse
(Olesen & Monrad, 2018).

Jeg har derfor bevidsthed om, at den viden der fremkommer, vil vaere et samlet produkt,
formet af mine forforstaelse, empiri, teori og fortolkning. Jeg er derfor hele tiden i en
fortlgbende proces gennem analysen, hvor jeg opnar mere viden, som kan anvendes i

forhold til det jeg allerede ved.

Ontologi og Epistemologi

Inden for hermeneutikken er ontologien ensbetydende med: “ . . at vi som mennesker er
sat i verden med forforstaelser, som udgar grundlaget for vores forforstaelser og dermed
ogsa for vores handlinger. Forforstaelsen er med andre ord en menneskelig livsbetingelse,
som muliggar vores veeren i verden” (Kristiansen, 2017, s. 155). Som forsker kan man ikke
veere neutral observater, da ogsa forskere har forforstaelser, der vil pavirke maden de
undersgger et felt, maden de stiller spargsmal og maden de fortolker viden pa (Kristiansen,

2017). Dette har jeg tydeligt gjort rede for, ved at beskrive mine forforstaelser.

Epistemologi handler om pa hvilken maden man har adgang til viden om verden Hgyer,
2012), hvilket betyder, at maden man sgger viden om verden pa, vil pavirke den viden man
finder. Dette haenger sammen med den hermeneutiske tilgang, hvor jeg som fgr beskrevet
er bevidst om, at jeg ved at anvende mine forforstaelser sammen med empiri og teori,
skaber ny viden om noget jeg har viden om pa forhand. Jeg er derfor bevidst om, at jeg i
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specialet anser mig selv som akter, og derfor vil pavirke det jeg kommer til at vide. Jeg er
ogsa bevidst om, at det jeg ved er foranderligt, og afhaenger af den made jeg se@ger viden

pa.
Informanterne

Da informanterne er anonymiseret angives deres korrekte navne derfor ikke i specialet, men

vil udelukkende blive navngivet som nedenfor beskrevet.

Frivillig A. (Herefter kaldet Anne): er 26 ar og studerer psykologi og har fritidsarbejde som

specialpaedagogisk statteperson.

Frivillig B. (Herefter kaldet Beate): er 54 ar, og er fuldtidsarbejde som senior projektleder

ved kommunen.
Familie A. (Herefter kaldet Christa): er 39 ar, skoleleerer og fraskilt med 2 bgrn.

Familie B. (Herefter kaldet Dina og Dan): bestar af mor og far pa henholdsvis 32 og 38 ar
med 3 bern. Begge er i fuldtidsarbejde. Mor er paedagog og far er inden for forsvaret.

Jeg har udvalgt mine informanter differenteret, bade forhold til de frivilliges aldersgrupper,
men ogsa i forhold til familiernes forskellige familiesammensaetning. | mine overvejelser om
undersggelsen, fandt jeg det relevant at vaere opmeerksom p4, at informanterne skulle veere
sa forskellige som muligt, for derved at forebygge ensartede besvarelser.

Kvalitativt interview

Jeg anvender den kvalitative metode i form af interview, da jeg har interesse i, at fa en
forstaelse for informanternes erfaringer med det frivillige arbejde i Familieklubben, fra bade
de frivilliges perspektiv, men ogsa fra familiernes, da dette kan sammenholdes og give et
billede af det praktiske arbejde, udbyttet af det og det samlede bidrag til det sociale arbejde

i en samfundsmaeessig.

Formalet med den kvalitative metode er, at jeg @gnsker at analysere enkeltpersoners egne
meninger og erfaringer i den kontekst de befinder sig i. For at kunne fa disse meninger og
erfaringer frem, anvender jeg hvordan-, hvad- og hvorfor- spgrgsmal (Jarvinen & Mik-Meyer,
2017). Malet er at komme teet pa informanternes egne oplevelser og holdninger for dernaest,
pa baggrund af teori, at beskrive et sammenhangende tredjepersonsperspektiv pa
informanternes holdninger (Tanggaard & Brinkmann, 2015).
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| forhold til specialet, har jeg ensket at opna viden om det frivillige sociale arbejde i Hele
Danmarks Familieklub. For at f& denne viden, har jeg foretaget kvalitative skriftlige
interviews af to frivillige og to familier. Der er derfor udarbejdet to separate spgrgeskemaer,
der begge bygger pa udfgrelsen af det sociale arbejde. Ved at anvende spargeskema bliver
interviewet meget struktureret, og kan kritiseres for ikke at give tilstraekkeligt indblik i
informanternes personlige holdninger og ikke give mulighed for uddybende spagrgsmal. Jeg
har dog faet tilladelse til, efterfalgende at fa svar pa uddybende spagrgsmal, safremt dette
vurderes ngdvendigt. Dog mener jeg, at spgrgsmalene i tilstraekkelig grad, deekker omradet
for den viden jeg sager. Spargeskemaerne er vedlagt som bilag 1, til de frivillige og bilag 2

til familierne.

Spoergeskemaerne er udarbejdet, hovedsageligt pa baggrund af informationer om
baggrunden for Familieklubben, samt de malsaetninger der er beskrevet, og pa baggrund af
mine forforstaelser. Et eksempel pa spgrgsmal er: “Hvordan arbejder i med at styrke
familiernes foreeldrekompetencer, netvaerk, @konomiske beeredygtighed og sundhed”?
(Bilag 1) Der er altsa i spgrgeskemaet kun abne spgrgsmal, hvilket giver informanterne
mulighed for at svare uddybende. Jeg afslutter skemaet med et sidste spergsmal:
“Yderligere kommentarer?” Dette vil give informanterne yderligere mulighed for, at
kommentere pa eventuel mangel de finder i spgrgeskemaet, eller andet de anser for vigtigt

der ikke allerede er spurgt ind til.

Spergsmalene tager udgangspunkt i hvordan de frivillige arbejder, og for familiernes
vedkommende, tages udgangspunkt i hvordan de opfatter det sociale arbejde. Jeg har
derfor en forforstaelse om, at jeg ved relevante spgrgsmal, baseret pa hvordan arbejdet
udfgres og opfattes, og med efterfglgende analyse, opnar viden om hvordan de frivillige
udfgrer socialt arbejde i Familieklubben, og ogsa hvordan det fra familierne opleves. Ved at
sammenholde disse informationer, kan jeg sammenligne udfgrelsen og udbyttet, og pa den
made svare pa, hvordan det kan bidrage til det sociale arbejde i den dansk

samfundsmeessig kontekst.

Jeg har haft let adgang til informanterne, da jeg selv deltager i Familieklubben. Jeg har
mundtligt faet tilsagn om deltagelse, og efterfalgende pa skrift beskrevet problemformulering
og formalet med besvarelserne. P4 den made overholdes god forskningsetik, og mulighed
for at undga misforstaelser (Brinkmann & Tanggaard, 2015). Jeg har efter persondataloven
(retsinformation, 2018), indhentet samtykke fra alle informanter.
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Jeg har, for at sikre mig selv som dataansvarlig, anonymiseret mine informanter, hvilket er
standard i mange projekter (Brinkmann & Tanggaard, 2015). Anonymiseringen betyder, jeg
i specialet benytter alias, og ikke deres egne navne. Ingen af mine informanter har dog ikke
udtrykt anske om anonymisering.

Jeg har under udarbejdelsen af spargsmal veaeret bevidst om, at reflektere kritisk over egne
holdninger, der kan pavirke spgrgsmalene (Brinkmann & Tanggaard, 2015) og derfor holdt
mig til spgrgsmal omkring arbejdet i Familieklubben og hvordan dette opleves. Jeg har
derudover ogsa veeret bevidst om, at de frivilliges relation til bade deres organisation og til
mig, samt at familiernes relation til mig og til Familieklubben kan have indflydelse pa

besvarelserne.

Kvalitetssikring

| forhold til udvalgt materiale og hvordan dette skulle indhentes, har jeg overvejet kvalitet,
validitet, reliabilitet og neutralitet og veeret kritisk, bade i forhold til metoden men ogsa

materialet.

Som neevnt under afsnittet “Baggrund for udvalgt litteratur”, har hver sggning givet anledning
til ny viden, der igen har givet anledning til ny sagning jeg har vurderet relevant i forhold til
specialets problemformulering.

Min litteratur der blandt andet er lokaliseret pa Vive, Social- og indenrigsministeriet og
opgivet pensum udgivet af forskere, sikrer kvaliteten af indsamlet data. Min kvalitative data
indsamlet ved interview, er ogsa af hgj kvalitet. Denne kvalitet kunne dog have veeret hgjere,
safremt interviewet var foregaet som semistruktureret interview, ved personligt fremmgde.

Visse forhold har dog forhindret dette.

Jeg har altsé inden indsamling af data reflekteret over, hvordan jeg kunne styrke kvaliteten
af specialet og har arbejdet inden for de tilladte rammer, i en hgjst usaedvanlig situation
(Monrad & Olesen, 2018).

| forhold til validitet, har jeg reflekteret over hvad det er jeg vil undersgge i Hele Danmarks
Familieklub, altsa hvad jeg har vurderet som relevant og interessant at undersgge, samt
hvordan dette skulle udfgres. Jeg har beskrevet hvordan dette skal udferes, ved hjeelp af
interview, samt s@gt litteratur, der kan medvirke til at belyse omradet i problemfeltet. Da jeg
har valgt den kvalitative metode til min undersagelse, har jeg derfor overvejet og beskrevet

31



min operationalisering, i forhold hvilken empiri jeg har indsamlet, hvordan jeg ville ggre det,
samt hvilken metode jeg vil anvende (Monrad & Olesen, 2018).

| spgrgsmalet om reliabilitet, har jeg forsggt at preecisere spgrgsmalene, sa de er
velformuleret og udelukkende omhandler den relevante viden jeg @nsker, og ikke skulle
kunne misforstds. Da jeg ikke selv har veeret til stede, vides ikke under hvilke
omsteendigheder besvarelserne er udfert, og hvilke tanker der kan ligge bag besvarelserne.

Jeg mener dog at spgrgeskemaerne er valide og grundigt udformet.

Med hensyn til neutralitet, har jeg tidligere gjort rede for, at jeg ikke mener at man kan veere
neutral i tilgangen til et felt. Som Gunnar Myrdal mener, skal man tydeligggre sin personlige
holdning til feltet (Monrad & Olesen, 2018). Dette har jeg tydeliggjort, ved at beskrive mine
egne forforstaelser. Ved at anvende den hermeneutiske tilgang, skabes der
gennemsigtighed i specialet, da jeg har redegjort for, og reflekterer over mine forforstaelser,

som vil blive anvendt aktivt i analysen.

Forskningsetiske overvejelser

Etik, handler om at gere godt, og gaere tingene pa den rigtige made. En god videnskabelig
standard er kontekstbestemt, og kan sendre sig over tid, men i dansk kodeks for
forskningsintegritet: “ . . eerlighed, gennemsigtighed og palidelighed er grundprincipper i
aller faser. . . “(Carlsen, 2018, s. 257). Alle disse elementer har jeg forsggt at imgdekomme,
ved at gare rede for hvilken videnskabsteoretisk metode og tilgang der er i specialet, samt
hvilke forforstaelser der er i spil, og ved at anvende korrekt citerede svar, fra informanterne

i min analyse.

Refleksion over metodevalg

Herunder vil jeg beskrive de refleksioner jeg har haft, i forbindelse med valget af kvalitativt
interview som forskningsmetode og hvordan det bidrager til specialets emne, som er det
frivillige sociale arbejde i Hele Danmarks Familieklub og hvordan dette kan bidrage, til det
sociale arbejde i en dansk samfundsmeessig kontekst.

Ved at anvende kvalitativ metode, er der mulighed for at fa individers egne opfattelser og
forstaelser i deres egen kontekst (Tanggaard og Brinkmann, 2015). | specialet er gnsket, at
fa informanternes egne oplevelser og forstaelse af deres frivillige sociale arbejde med
familier, hvilket interview kan medvirke til, ved at frembringe detaljerede oplysninger af en
begraenset maengde informationer, af en persons oplevelser af bestemte situationer
(Tanggaard & Brinkmann, 2015).
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Mit oprindelige valg var, at foretage interview med tre frivillige, men dette blev af saerlige
arsager reduceret til to, samt to familier. Antallet er efter min vurdering tilstreekkeligt til at
kunne opna opna et maetningspunkt, saledes at flere interviews ikke vil kunne give
yderligere relevant viden i den pagaeldende familieklub (Tanggaard & Brinkmann, 2015).
Arsagen til dette er, at der i den pagaeldende familieklub oftest kun deltager fire familier,

hvoraf jeg selv er den ene af dem.

En anden refleksion er, om det er muligt at kunne generalisere specialets endelige
resultater. Dette indebaerer, at der er foretaget en velovervejet bedemmelse af den viden
der er fremkommet og i hvor hgj grad disse resultater kan overfgres til andre (Kvale &
Brinkmann, 2009). | specialet opnas indsigt i det frivillige sociale arbejde i Hele Danmarks
Familieklub i en lokal familieklub og ikke pa landsplan. Der opnas viden, i forhold til hvordan
arbejdet udfgres, hvilke problematikker de adresserer og arbejdes med dem, samt hvordan
det opleves i den pageeldende familieklub. | relation til formalet med Familieklubben og
udfgrelsen af det sociale arbejde, kan denne undersggelse muligvis bidrage til andre
frivillige organisationer der overvejer at arbejde med hele familier, eller til forskere der har
mulighed for at foretage mere omfattende undersagelser.

Den sidste refleksion retter sig mod hermeneutikken som metode. Dette betyder, at jeg har
tydeliggjort mine forforstaelser og anvender disse bade fagr og efter interviewene, og har
derfor betydning for analysen af empirien. Dette betyder, at specialet er udarbejdet fra et
bestemt perspektiv, og at andre perspektiver derfor vil kunne komme til andre resultater

Teori
Refleksion over teorivalg

Da jeg @nsker at besvare spgrgsmalet om, hvad frivilligt socialt arbejde i Hele Danmarks
Familieklub kan bidrage med til det sociale arbejde, i den dansk samfundsmaessig kontekst,
har jeg valgt at anvende Axel Honneths teori om anerkendelse og Zygmunt Baumans teori

om frigarelse.

Anvendelse af teori om anerkendelse kan undersgge, om manglende anerkendelse som en
samtidsdiagnose, er noget der er bevidsthed om i det frivillige sociale arbejde med
familierne, hvor begrundelsen for at anvende denne teori i en analyse, er, at det bliver muligt
at tolke pa forhold vedrgrende anerkendende tilgang til familierne og oplevelsen af denne, i
forhold til de problemstillinger der adresseres i Familieklubben, og ogsa hvordan man kan
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arbejde med problemstillinger der kan forstas som en samtidsdiagnose, der tilsammen vil

kunne besvare specialets problemformulering.

Da jeg i min analyse har valgt Axel Honneths anerkendelsesteori og Zygmunt Baumans
teorie om friggresle, betyder det, at jeg har bestemt hvordan undersagelsen formes, da mine

teorier vil veere bestemmende for hvordan jeg analyserer min indhentede empiri.

Den grundlaeggende inspiration til valget af Axel Honneths teori om anerkendelse, kommer
fra Seren Juuls bog “Anerkendelse Solidaritet, anerkendelse, retfeerdighed og god
degmmekraft” (Juul, 2010) hvori anerkendelse har stor betydning for et menneskes
selvrealisering og identitet, og hvor det enkelte menneske deraf er afhaengig af andre, for at
dette kan opnas. Anvendelse af anerkendelse giver derfor indtryk af, hvordan man kan opna
positive resultater i socialt arbejde, hvor man kan se anerkendelse som et etisk grundlag,
der kan stgtte borgeren og udvikle egen identitet, der ved hjaelp af gensidig anerkendelse
bygges pa selvtillid, selvrespekt og selvveerd. Derudover finder jeg teorien relevant at
anvende, da jeg tidligere har redegjort for den mere konkurrencepreegede og
individualiserede udvikling der er sket i samfundet, hvor anerkendelse ikke laengere gives
ud fra status eller sociale lag, men er noget der mere skal keempes for. Som jeg ogsa
tidligere har redegjort for er anerkendelse, ifglge Sgren Juul, en generel mangel og en form
for undertrykkelse af individet og kan derfor betragtes som en samtidsdiagnose da der ved
fraveer af anerkendelse, kan udvikles symptomer hos den enkelte der kan videreudvikles til
stress, depression og angst safremt der ikke sker handling, inden det udvikles til reel

diagnose.

Jeg inddrager ogsa Zygmunt Bauman i analysen og hans teori om frigarelse, som er et
uddrag af han bog “Flydende modernitet” (Bauman, 2006). Jeg mener Bauman er relevant
i forhold til tidligere redeggrelse af bade Anders Petersens “Praestationssamfundet”
(Petersen, 2016) og Saren Juuls “Selvets kultur’ (Juul, 2010), hvor ogsa Saren Juul skriver
om moderniseringen, og mulige skyggesider af individualiseringens udvikling, i form af
psykiske lidelser og en reel samtidsdiagnose grundet mangel pa anerkendelse.
Begrundelsen for at anvende denne teori i analysen er, at det bliver muligt at tolke pa forhold
vedrgrende de samfundsmaessige udfordringer for den enkelte, at finde sit stasted og
hvordan det kan have betydning for samtidsdiagnosen, som Sgren Juul beskriver.
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Axel Honneths Anerkendelsesteori

Honneths teori omhandler tre anerkendelsessfeerer, eller omrader. Den forste er
keerlighedsanerkendelsen. Det er den kaerlighed der findes i neere relationer, som mellem
foraeldre og barn, anden neer familie eller ngere venner. Iseer i forholdet mellem foreeldre og
barn, er det for barnet den fgrste oplevede kaerlighed, der udvikler barnets selvtillid. Den
fundamentale selvtillid, at veere veerd at elske, og derfor giver barnet selvtillid nok, til at
kunne veere alene. Ifglge Honneth er det den mest elementaere form for anerkendelse. Det
er denne anerkendelse der giver barnet, og senere den voksne, evner og muligheder for at
kunne indga i positivt socialt samspil med andre, og kunne deltage positivt i samfundet.
Honneth mener at denne grundlaeggende anerkendelse ikke gendrer sig over tid, da behovet
altid vil veere til stede (Juul, 2010).

Den neeste sfaere er den retlige anerkendelse. Ved denne anerkendelse, udvikles
selvagtelse og selvrespekt hos den enkelte ved ligebehandling, og at veere en del af
samfundets feellesskab, pa lige fod med andre, altsa ligeveerdig medborger. Selvagtelsen
kan kun udvikles, safremt denne folelse af ligeveerd er til stede. Behovet for retlig
anerkendelse kan variere over tid, til forskel fra keerlighedsanerkendelse, da samfundet
udvikler sig og eendrer sig over tid, hvilket kan fa betydning for den retlige regulering i
samfundet. Den retlige anerkendelse indebaerer dog ikke kun, at have samme rettigheder
som alle andre, men ogsa at man som individ tilleegges moralske feerdigheder, og altsa ogsa
anerkendes som enkelt individ med samme rettigheder som alle andre, altsa tages alvorlig

i deltagelse i offentlige dreftelser (Juul, 2010).

Den tredje sfaere er den solidariske sfaere. | denne anerkendelsessfaere handler det om, at
blive anerkendt for egne feerdigheder, iseer ogsa nar det er feerdigheder der skiller sig ud.
Denne anerkendelse er ifglge Honneth, grundlaeggende for at udvikle selvveerd. Ifglge
Sgren Juul tolker han dette, som en samfundsmaessig anerkendelses etik, der anerkender
forskelligheder og ikke ser forskellighederne negativt og som en trussel mod feellesskabet.
Den solidariske anerkendelse har andret sig, og kan stadig eendre sig over tid. Tidligere var
den solidariske anerkendelse afhaengig af hvor, den enkelte var placeret i det
samfundsmeaessige hierarki, til mere nutidigt, at veere en kamp i et konkurrencesamfund, at

anerkendes for de saeregne valg der tages (Juul, 2010).

De tre sfeerer udger tilsammen forudsaetninger for, at et individ kan udvikle sin egen
personlighed, og indga som selvsteendigt menneske i relationer og deltage i samfundet. Til
de tre anerkendelsessfaerer er der tilsvarende kraenkelsesformer. Til keerlighedssfaeren er
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kraenkelsesformen kropslige kreenkelser. Det kan veere vold, bade psykisk og fysisk og
anden form for overgreb, der giver et negativt kaerlighedsbillede, der volder skade pa
menneskets psyke, og vil fgre tab af den basale tillid, der var afgerende for udvikling af
selvtillid (Juul, 2010).

Til den retlige anerkendelse, er kreenkelsesformen kreenkelse af rettigheder. Dette er oftest
i grupper, hvor en gruppe naegtes samme rettigheder som andre, grundet eksempelvis
tilhgrsforhold, kegn eller andet. Denne naegtelse, eller diskrimination, nedbryder individets
selvagtelse, ved ikke at blive betragtet som ligeveerdigt og ligeberettiget medlem af
feellesskabet (Juul, 2010).

Til den sociale anerkendelse, er kraenkelsesformen kraenkelse af livsformer. Det kan
udmentes i stigmatisering eller nedveerdigelse af livsformer. Kreenkelsen er nedbrydende
for selvveerdet og kan veere arsag til felelsen af skam og vrede (Juul, 2010).

Ifalge Honneth er anerkendelse i de tre sfaerer en udvikling i positivt selvforhold, hvorimod
en kraenkelse i sfeererne vil skade selvforholdet og negativt pavirke den enkeltes sociale
integration. Honneth mener, at safremt der samfundsmaessigt er barrierer for den enkelte at

blive anerkendt, er dette en moralsk fejludvikling der skal sendres (Juul, 2010).

Zygmunt Bauman, Friggrelse

Bauman skriver om friggrelsens tvivisomme goder, og det pres der fglger med friheden til
at foretage egne valg, og sta til ansvar for sine egne evner, og at alene at sta til ansvar for
dem. Bauman mener, at safremt frihed alene er, at skulle forlade sig pa egne evner og
handlekraft med tilhgrende eneansvar, kan frihed ikke veere veerd at efterstraebe (Bauman,
20086).

Bauman mener ikke, at man kan sgge friheden udenfor samfundet, og at friheden ikke kan
vindes i en kamp mod samfundet ved at ga egne veje, da dette vil give den enkelte en
tilveerelse fyldt med tvivl og nagende ubeslutsomhed, og i det hele taget gare tilvaerelsen til
en pine. Derimod findes friheden i at underkaste sig samfundet og de normer der er, da
dette giver tryghed ved de rutiner og tilpassede krav der stilles til den enkelte, og sikrer at
den enkelte ikke kommer i situationer, hvor egne valg kan fare til usikre konsekvenser.
Bauman sammenligner borgere med lejere pa campingplads. Hver lejer kreever sin plads
og betaler troligt for leje til ejeren. Er der mangler, eller andet at veere utilfreds over klages
der, men ingen har intentioner om at overtage ledelse og drift af campingpladsen.
Utilfredshed kan fgre til, at visse geester ikke lzengere besgger samme campingplads, men
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pladsen vil stadig besta og ligne sig selv. Dermed sagt, at kritiske stemmer i samfundet, ikke
farer til sanktioner, da samfundet bestar uagtet (Bauman, 2006).

Udviklingen til det moderne samfund betyder, at ingen kan sta stille og at der er en konstant
se@gen efter tilfredsstillelse, og ogsa at man konstant befinder sig et sted, der er forud for sig
selv. Det betyder at identiteten og selvet er et ufuldendt projekt. Bauman mener, at vi har
dette til faelles med vores forfaedre. Moderniteten adskiller sig dog pa to punkter, i forhold til
fortiden. Det ene er, at moderne mennesker har en illusion om, at i morgen eller i neermeste
fremtid, opnar vi den fuldendte eller tilstreebte tilveerelse. Det andet er, at deregulering og
privatisering af mange samfundsmaessige opgaver, er blevet uddelegeret til individuelle

myndigheder og individuelle beslutningstagere, hvor udviklingen ses i:

. at den etisk/politiske diskurs er blevet flyttet fra ‘det retfeerdige samfund’ til
‘menneskerettighedernes’ kontekst, at denne diskurs med andre ord er kommet til at
handle om, individers ret til at forblive anderledes og til frit at veelge deres egne lykke-
modeller og dertilhgrende livsstil (Bauman, 2006, s. 42).

Den kontinuerlige modernisering fostrer flere og flere enkeltindivider, hvor det ikke laengere
er et stgrre statslige apparat, der vager over den enkelte og tager det overordnede ansvar,
men hvor andre enkeltindivider bliver forbilleder for de valg der tages, og hvor ansvaret
palzegges mere den enkelte. | et samfund af individualister kan der dog stadig vaere behov
for feellesskab, men dette kan veere en udfordring for individualister, da individualister
konstant er pa jagt efter selvet, og derfor vil det blive en sggen efter andre, der deler samme
momentane interesse, som Bauman kalder “knagefeellesskaber”. Et midlertidigt feellesskab
som en knage de momentane interesser kan haenges pa. Bauman mener, at
individualiseringen er kommet for at blive, og at vi i feellesskab ma lsere at handtere

konsekvenserne (Bauman, 2006).

Opsamling

Ovenfor har jeg beskrevet og begrundet teorivalg for specialet. Opsummerende vil det sige
at Honneths teori om anerkendelse og Baumans teori om frigarelse, bliver anvendt samlet
for begge underspgrgsmal i specialets problemformulering som en vekselvirkning sammen
med mine forforstaelser i en hermeneutisk spiral. Teorierne anvendes for at analysere, pa
hvilken made det frivillige sociale arbejde udferes, i forhold til hvilke problemstillinger der
adresseres og hvordan der kan arbejdes med problemstillinger, der kan forstds som en

samtidsdiagnose.
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Analyse

Analysens formal er at besvare specialets problemformulering som lyder:

Hvordan kan frivilligt socialt arbejde i projektet Hele Danmarks Familieklub, bidrage

til det sociale arbejde i en dansk samfundsmaessig kontekst?
Dette besvares ud fra de to arbejdsspergsmal som lyder:

Hvilke sociale problemstillinger adresseres i Familieklubben og hvordan arbejdes
der i praksis med familierne for at bidrage til lasninger?

Hvordan kan man arbejde med problemstillinger der kan forstas som en
samtidsdiagnose?

Analysen er inddelt i to overordnede afsnit, der hver isser besvarer de to underspgrgsmal,
og tager udgangspunkt i den indhentede empiri ved interview. Fgrste del omhandler
problemstillinger der adresseres i Familieklubben og hvordan der arbejdes med disse. Dette
kan besvares af de frivillige alene, men for at fa en fyldestgerende analyse, inddrages
familiernes besvarelser, for at fa deres oplevelser af udbyttet pa arbejdsmetoden.

Den anden del af analysen omhandler samtidsdiagnosen som kan veere symptomer pa
manglen af generel anerkendelse, og hvordan Familieklubben kan arbejdes med denne.
Ogsa her tages udgangspunkt i indhentet empiri, og besvarelser fra bade de frivillige og
familierne for en fyldestggrende analyse.

Formalet med de to analysedele er at undersage det praktiske arbejde med familier i Hele
Danmarks Familieklub. Det vil sige, at omdrejningspunktet er det praktiske arbejde og
udbyttet af det, i form af Familieklubbens bidrag til det sociale arbejde i en samfundsmeessig

kontekst.

Analysedel 1

| forbindelse med specialets farste arbejdsspargsmal, omhandlende problemstillinger der
adresseres og hvordan der i praksis arbejdes med disse, vil dette afsnit indeholde empiri i
samspil med teori om anerkendelse og frigarelse, samt mine egne forforstaelser. Analysen
kan, ved hjeelp af den hermeneutiske spiral, veere med til at forklare og forsta
arbejdsmetoder, der kan bidrage til Iasninger pa problemstillinger familierne star med, samt

at forklare og forsta arsager eller generative mekanismer, der kan veere meadvirkende til
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familiernes problemstillinger, samt hvilket udbytte det giver at deltage i Hele Danmarks
Familieklub.

Forste underspgrgsmal lyder:

Hvilke sociale problemstillinger adresseres i Familieklubben og hvordan arbejdes

der i praksis med familierne, for at bidrage til lasninger?

For at finde ud af hvor meget Anne og Beate i forvejen vidste om Familieklubben, sparger
jeg ind til dette. Anne svarer: “Ved det er et fondsstgttet projekt der har til formal at sikre, at
ingen familier star alene, og at Vive er med til at vurdere resultater. Har til formal at opbygge
netveerk, feellesskab og brobygning” og Beate svarer: “Inden jeg tiimeldte mig, laeste jeg om
det pa Facebook. Efter tiimelding var jeg pa en dags kursus, hvor jeg fik forklaret hele
baggrunden og konceptet bag”.

Hvad og hvor meget Anne og Beate kendte til Familieklubben inden de meldte sig som
frivillige, har ikke direkte betydning for besvarelsen af specialets problemformulering. Men,
jeg mener det er relevant at vide, hvilket forhandskendskab der ligger bag interessen, da
jeg har en forstaelse af, at jo mere viden man som frivillig har til et projekt man deltager i, vil
kunne fa betydning for det arbejde der skal udferes, samt tilgangen til arbejdet. Med det
mener jeg, at safremt tilmelding til et projekt sker uden tilstraeekkelig baggrundsviden, kan
manglende interesse risikere at afspejle tilgangen til det frivillige arbejde i det pagaeldende
projekt.

Min forstaelse af Anne og Beates besvarelser er, at de begge har sat sig ind i, hvad det er
for et arbejde de har sagt ja til, og derfor har haft en forhandsviden og interesse, inden de

startede i Familieklubben.

De frivilliges udbytte

Hvad Anne og Beate personligt far ud at deres frivillige arbejde i Familieklubben, har som
sadan intet med besvarelsen af min problemformulering at ggre, men er alligevel relevant.
Jeg har tidligere gennemgaet undersggelser om frivilligt arbejde, og faet mere viden om, at
der ligger meget forskellig motivation bag arsagerne til at udfere frivilligt arbejde. Derfor
fandt jeg det relevant, at sperge ind til Anne og Beats personlige udbytte, der ogsa kan
afspejle motivationen bag arsagen til at udfare frivilligt arbejde, der igen kan medvirke til at
forsta Anne og Beates interesse og tilgang til deres arbejde med familier i Familieklubben

39



og kan derfor veere af betydning for den praktiske udfgrelse og deraf familiernes udbytte i
sidste ende.

Til spgrgsmal om, hvad udbytte de selv far ud af, at veere frivillig i Familieklubben svarer
Anne: “Det giver mig indblik i forskellige familietyper og familiedynamikker og det giver mig
god samvittighed og glaede at se de glade barn og foraeldre og hare at de glaeder sig til at
komme” og Beate svarer: “Det giver mig en gleede at kunne bidrage og vaere sammen med
andre mennesker. Det geelder bade familierne men ogsa de andre frivillige. Jeg [sic] et
overskud og nogle ressourcer, som jeg meget gerne vil "dele ud”.

| forhold til mine egne forforstaelser af frivillige, havde jeg som udgangspunkt en
forforstaelse der gik pa, at frivilligt arbejde udfgres uselvisk, fordi man gerne vil ggre noget
godt for andre. Efter at have undersggt frivilligt arbejde, fik jeg en ny forforstaelse, nemlig at
frivilligt arbejde ogsa kan udferes grundet mere egeninteresse. Ud fra min nye forforstaelse
forstar jeg, at Anne, der er psykologistuderende, har mere egeninteresse i det frivillige
arbejde end Beate, der udtaler at hun mere gnsker bare at veere social, og dele ud af eget
overskud.

Jeg kan derfor, ud fra Baumans teori tolke, at Anne er mere en individualist type og forud
for sig selv, pa den made, at ved at veere sggende efter mere viden og erfaring, for at give
tilfredsstillelse i sit frivillige arbejde, i forhold til hendes udtalelse om, at det giver hende
indblik i familiedynamikker. Ifalge Honneth kan man sige, at begge frivillige bade s@ger og
giver anerkendelse pa den made, at Anne giver social anerkendelse til de andre frivillige og
familierne, men ogsa selv sgger at fa social anerkendelse, i form af uddannelse, viden og
bekreeftelse af egen udvikling af erfaringer, til et senere arbejdsmarked, hvor anerkendelsen
sgges i form af de seerlige feerdigheder hun har tilegnet sig. Beate tolker jeg, ogsa bade
giver og sgger anerkendelse pa den made, at den sociale anerkendelse sgges i form af de
ressourcer og det overskud hun kan give ud af, men at hun ogsa giver social anerkendelse,
og ogsa en form for keerlighedsanerkendelse, i den glaede hun selv far af, at veere sammen

med andre mennesker og dermed ogsa giver til de mennesker hun er sammen med.

Hvorfor familierne deltager

| forhold til hvilke problemstillinger der adresseres i Familieklubben, afhaenger det af hvilke
problemstillinger familierne kommer med. Deres motivation og behov for at deltage i
Familieklubben kan afspejle dette behov, eller de problemstillinger der matte veere. Derfor
finder jeg det relevant, at sparge familierne ind til netop dette.
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Nedenstaende spgrgsmal skal derfor hjaelpe med at forsta familiernes motivation og behov,
for at deltage i Familieklubben.

For familiernes vedkommende, har jeg stillet spgrgsmal til, hvad de pa forhand vidste om
Familieklubben inden tilmelding. Christa svarer: “Opslag pa facebook” og Dina og Dan
svarer: “Leeste en del pa deres hjemmeside”.

Om arsagen til at familier gnskede at deltage, svarer Christa: “Socialt samveer”, og Dina og
Dan svarer: “Vi mente at familieklubben kunne give os mere tid sammen med vores barn,
uden at det handler om madlavning. Samt at vi habede at udvide vores sociale netvaerk’.
Mine forforstédelser om hvorfor familierne har valgt at deltage i Familieklubben, at det
hovedsageligt er for socialt samveer, viser sig at vaere overensstemmende, da familierne
ikke giver udtryk for, at have seerlige problemstillinger.

Jeg tolker, efter Bauman, familiernes behov for socialt samveer pa to mader. Man kan sige,
at det er et stop pa vejen, i en travl hverdag med karriere, familie og personlig udvikling, at
der er opstaet en mangel pa almindelig socialt samvaer pa en neutral og afslappet made.
Eller man kan forstd det ud fra Baumans begreb om knagefallesskab, at det er et
midlertidigt opstaet behov, der sgges daekket sa leenge netop dette behov er tilstede.

Jeg kan ogsa tolke det ud fra en mangel pa, eller behov for social anerkendelse, hvor
familierne anerkendes som en veerdi for det feellesskab de er en del af, efter Honneths teori.
Jeg tolker, at overvejelserne bag tilmeldelsen til Familieklubben har vaeret meget forskellig
for de to familier. Christa sa et opslag pa facebook, og meldte sig efterfelgende, hvorimod
Dina og Dan valgte at undersgge Familieklubben naermere inden tilmelding. Eftersom begge
familier tilmelder sig tolker jeg, at begge familier har en mangel pa, eller behov for socialt
samveer og social anerkendelse, men eftersom Dina og Dan brugte mere tid pa at
undersgge hvad Familieklubben er for en stgrrelse, kan jeg ogsa tolke, at de med deres
mere kritiske tilgang, ikke i lige sa hgj grad har behov for socialt samveer og social
anerkendelse som Christa.

De fire elementer i Familieklubben

For at kunne svare pa specialets underspgrgsmal, og i sidste ende den endelige
problemformulering, vil de naeste spgrgsmal veere rettet mod det praktiske frivillige sociale
arbejde der udfgres i Familieklubben.
Pa spgrgeskemaerne har jeg indsat malsaetningerne for Familieklubben til spgrgsmalene.
Til det farste spargsmal har jeg indsat nedenstaende fra KFUM spejdernes hjemmeside, og
efterfglgende spurgt Anne og Beate ind til, hvilke af de fire elementer der lsegges mest vaegt
pa.
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Hele Danmarks familieklub er bygget op om 4 elementer:
o Maltidsfeellesskab

e Lege og aktiviteter

e Stgtte- og radgivningstilbud

e Brobygning (spejdernet, u.a.) (Bilag 1).

Anne svarer: “Jeg laegger mest vaegt pa lege og aktiviteter, derudover maltider” og Beate
svarer: “Maltidsfaellesskab — meget gerne med starre fokus pa, at familierne skal deltage
mere aktivt i at bestemme og lave maden. Jeg tror pa, at barn

bliver mindre kreesne, hvis de selv har vaeret med til at bestemme og lave maden”.
Umiddelbart vil jeg ud fra Honneths teori, tolke deres svar saledes, at der i hgj grad laegges
vaegt pa anerkendelse i den sociale sfeere, altsa der leegges veegt pa de feelles aktiviteter
alle kan veere en del af, og hvor den enkelte anerkendes som en veerdi, for det feelles der
udfgres.

Min umiddelbare forforstaelse af Familieklubben, som vaerende et sted, hvor der var socialt
samveer og hyggelige aktiviteter for alle, bekreeftes.

Familiernes besvarelser om betydningen af de fire elementer, er for Christa: “De to farste .
.. de er lige betydningsfulde” og “Der bliver gjort en stor indsats fra de

frivillige ifh at fa alle familier inkluderet’.

Dina og Dan svarer: “Maltidsfeellesskab og Lege og aktiviteter” og “Vi oplever kun de to
forste elementer. Det virker meget godt”.

Begge familier vurderer altsa, at maltidsfaellesskab og lege og aktiviteter er betydningsfulde,
og den del der fungerer rigtigt godt og giver dem positivt udbytte.

Jeg tolker derfor, at der ydes gensidig anerkendelse i den sociale sfeere, som alle parter
udtaler som positivt samspil. Arsagen til at Christa oplever at det fungerer godt, tolker jeg
pa den made, at Christa er aktiv deltager, pa den made, at hun i hgj grad anerkender
indsatsen fra Anne og Beate og de andre frivillige i det arbejde de udfgrer, og derved opnar
gensidig anerkendelse, hvilket ifglge Honneth er afgerende for, at individer kan udvikle sig.
Dina og Dan udtaler at de “kun oplever” de to ferste. Denne udtalelse kan tolkes pa flere
mader. Den ene er, at det reelt kun er aktiviteter og maltidet de oplever er formalet med
Familieklubben. Den anden made er, at udtalelsen: “oplever” kan forstas som en distance,
at opleve noget, men ikke deltage aktivit i det selv. | det skrevne sprog, kan det ofte vaere

sveert at laese den korrekte betydning af ord. Eksempelvis kan jeg tolke Dina og Dans
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udtalelse om: “Det virker meget godt” pa to mader. Enten virker det meget godt, med tryk
pa meget, eller jeg kan tolke “meget”, som at det virker okay godt. Har jeg forstaelsen af, at
Dina og Dan mener det virker meget godt, med tryk pa meget, vil jeg tolke, at ogsa de,
oplever gensidig anerkendelse og derfor har en meget positiv oplevelse i Familieklubben.
Har jeg forstaelse af, at det virker okay godt, vil jeg tolke, at de ikke pa samme mader
deltager aktivt, men mere oplever samveeret pa afstand og med tilbageholdenhed, og derfor
ikke far det optimale udbytte af at komme i Familieklubben, da de sa ikke oplever gensidig

anerkendelse.

Frivilliges opfattelse af familierne

Jeg var nysgerrig pa Anne og Beates egen opfattelse af, hvilke typer familier de mener der
deltager. Jeg har en forstaelse af, at Annes og Beates forstaelse og opfattelse af familierne,
kan have betydning for deres umiddelbare vurdering af familierne og deres eventuelle
problemstillinger, og dermed deres tilgang til familierne, i forhold til deres frivillige arbejde i
Familieklubben.

Anne svarer at det er meget blandet men mest enlige. Beate svarer det samme, men
uddyber: “Maske er denne form for feellesskab ikke sa nadvendigt, hvis der er bade mor og
far i familien?” Jeg kan ikke vide hvilke tanker der ligger bag dette svar, men jeg tolker det
umiddelbart som en forforstaelse over for enlige forzeldre, at de oplever mere ensomhed
eller mangel pa netveerk og derfor manglende anerkendelse i den sociale sfeere, hvor
Familieklubben kan medvirke til at mindske dette.

Jeg mener, at det har stor betydning, hvordan Anne, Beate og de andre frivillige opfatter og
forstar familierne, da jeg mener det har betydning for tilgangen til familierne og vurderingen
af hvad der er behov for, eller ikke behov for. Eksempelvis tolker jeg Beates udtalelse som
en forforstaelse for, at familier der har bade mor og far, ikke har lige sa stort behov for socialt
samveer som enlige. Det kunne lige sa vel gare sig geeldende, at de kunne have et stagrre
behov for at se andre mennesker, i stedet for kun at have hinanden at tale med derhjemme.
Jeg tolker derfor, at Beates forstaelse af Dina og Dan, kan veere medvirkende til, at hun
maske ikke har lige sa stort fokus pa at inddrage dem i feellesskabet, som hun har pa de

andre enlige magdre med barn.
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Arbejdet med stotte og radgivning

For at undersgge hvilke eller om, der er seerlige problemstillinger der adresseres i
Familieklubben og hvordan de arbejder med disse, anvender jeg malsaetningerne for

Familieklubben i spgrgsmalene, til bade Anne og Beate og til familierne.

Pa KFUM spejdernes hjemmeside star nedenstaende om Hele Danmarks Familieklub, som
jeg sparger ind til:
Henover et maltid mades mennesker ligeveerdigt og i gjenhgjde. Gennem leg og
aktiviteter vil der veere mulighed for familierne for at udvikle sig i feellesskab og have
det sjovt sammen. Stgtte- og radgivningstilbud og brobygning hjeelper familierne med
at finde stotte i deres lokalsamfund gennem de bekendtskaber, de far i

Familieklubben (spejdernet, u.a.) (Bilag 1).

| forhold til at arbejde med at styrke familiernes feellesskab svarer Anne: “Vi forsager at
Skabe lege/aktiviteter hvor alle kan deltage, bade barn og voksne, og gerne pa tveers af
familierne’.

Beate svarer: “Vi forsager at tilrettelaegge aktiviteter og maltider pa den made, at vi mixer
familierne. Det er noget som vi skal have starre fokus pa i forbindelse med opstart af ny
familiegruppe, saledes fokus pa "mixet” sker fra starten”.

Til spgrgsmalet om hvordan der praktisk arbejdes med stgtte og radgivning svarer Anne:
“Det har vi desveerre ikke gjort sa meget i vores klub, udover at sige og signalere til
familierne, at vi altid er [sic] .abne for at snakke hvis de har brug for det”.

Beate svarer: “Denne del har vi ikke haft med — det har ligesom ikke faldet naturligt. Der har
nok ikke veeret behovet for det. Vi har naturligvis snakke med de respektive foreeldre — men
det er kun” det niveau vi har haft i denne omgang’.

Til det sidste spgrgsmal om brobygning svarer begge, at det har de ikke arbejdet med. Dog
har Anne tidligere svaret, at hun er bevidst om, at det er en malsaetning for Familieklubben.

Ud fra ovenstaende udtalelser tolker jeg, at der ikke er fokus pa den retslige anerkendelse,
som er ligebehandling og rettigheder for alle, der i denne sammenhaeng kunne veere statte
og radgivning, samt vejledning, i forhold til hvilke offentlige institutioner, der eventuelt kunne
s@ges hjeelp hos, safremt dette kunne vaere aktuelt. Derimod er fokus alene pa det sociale
samveer i feellesskabet, og fokus pa hvordan familierne kan matche bedst sammen, for at
give starre mulighed for dybere bekendtskaber. Altsa tolker jeg, at der fokus pa den sociale
anerkendelse.
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| forhold til muligheden for statte og radgivning tolker jeg, at det er blevet sagt, og muligvis
har alle familierne hgrt, at det er en mulighed at modtage, men at der ellers er foretaget en

vurdering af familierne, at behovet ikke har veeret til stede for dette.

Til familierne har jeg stillet spgrgsmal om, hvordan de oplever stgtte og radgivning. Christa
svarer: ‘jeg har ikke deltaget for at s@ge statte eller radgivning”, og Dina og Dan svarer: “Det
oplever vi ikke”.

Jeg tolker gennem udtalelserne, at det geelder for begge familier, at de ikke har tilmeldt sig
grundet behov for statte i hverdagen, eller raddgivning i forhold til problematikker eller szerlige
udfordringer, men udelukkende grundet mangel pa socialt samveer. Ifglge udtalelserne vil
det ifglge Honneth betyde, at familierne deltager grundet mangel pa den sociale
anerkendelse, hvilket kan veere arsagen til, Christas besvarelse, og at Dina og Dan ikke har
oplevelsen af mulighed for statte og radgivning, da de ikke vurderer selv at have behov for
det.

Arbejdet med styrkelse af familierne

Pa A.P. Mgller fonden star falgende om malsaetninger for projektet, og jeg har derfor spurgt
ind til nedenstaende.
Projektet er baseret pa en steerk tvaergaende samarbejdsstruktur og har til formal at
styrke familiernes netveerk, tilknytning til lokalsamfundet, foreeldrekompetencer,
gkonomisk baeredygtighed, sundhed og samarbejde med offentlige institutioner. Det
er alle parametre, som har stor betydning for familiernes baeredygtighed, og som
derfor vaegtes hgijt inden for fokusomrédet (A.P. Mgller Fonden, u.a.) (Bilag 1).

| forhold til samarbejdet med offentlige institutioner, svarer Anne, at der ikke samarbejdes
med nogen, med undtagelse af den pageeldende institutionen, hvor der er stillet lokaler til
radighed. | forhold til hvordan der arbejdes med at styrke foraeldrekompetencer, netveerk,
gkonomisk baeredygtighed og sundhed, svarer Anne: “Vi laver altid sund mad og opfordrer
alle til at smage pa det hele. Derudover handheever vi regler som f.eks. handvask og
bordskik. Ellers star vi til radighed for samtale omkring udfordringer”. Der er altsa ikke fokus
pa familiernes behov for hjaelp til gkonomistyring, eller pa at styrke familiernes tilknytning til
lokalsamfundet.

Beate svarer ogsa, at der ikke samarbejdes med offentlige institutioner. Til det andet

spergsmal, besvares: “Det arbejder vi ikke sa bevidst med — men via maltider, aktiviteter og

45



samtaler kommer der naturligvis fokus pa disse ting”. Der er heller ikke her, fokus pa
gkonomi eller tilknytning til lokalsamfundet.

De ovenstaende malsaetninger star altsa til at veegtes hgjt i projektet. Jeg tolker Anne’s
udtalelse til, at hun mener, at arbejdet med at fokusere pa sundhed, szette rammer og
graenser, i forhold til visse dele af det faelles samveer, kan bidrage til familiernes sundhed og
foraeldrekompetencer, da der er mulighed for at denne del ogsa kan anvendes i familiernes
egne hjem, safremt de gnsker det og har udfordringer pa de pagaeldende omrader. Beate,
der ogsa vurderede at der ikke var behov for stgtte og radgivning, udtaler at der ikke
arbejdes bevidst med det. Jeg tolker derfor, at Beate vurderer behovet hos de enkelte
familier under det sociale samvaer og at, safremt der er udfordringer pa visse omrader, har
hun tillid til, at det naturligt komme frem under feelles samtaler under maltid eller kaffe, og at
der sa dér kan gives stgtte og radgivning, i forhold til eventuelle udfordringer eller seerlige
problematikker.

Jeg tolker, Ifglge Honneth, at er der i ovenstdende malsaetninger, bade er fokus pa den
retslige og sociale anerkendelse. Den retslige anerkendelse, i forhold til samarbejdet med
offentlige institutioner og gkonomisk baeredygtighed, og den sociale anerkendelse, i forhold
til netvaerk og tilknytning til lokalsamfundet. Ifglge min tolkning af Anne og Beates
besvarelser er der, for deres vedkommende, kun fokus pa den sociale anerkendelse, med
en vurdering af, om nogle familier har behov for retslig anerkendelse, og at disse i sa fald
vil give udtryk for det, hvor Anne og Beate sa er klar til at stotte og radgive. Ifglge Bauman
og det individuelle samfund kan siges, at vi alle har behov for at fa deekket behovet for
feellesskab, og at det er derfor der ikke vurderes de store udfordringer hos familierne, da det
er det sociale feellesskab der vaegtes hgjest, og at Anne og Beate vurderer, at det ogsa
alene er arsagen til at familierne deltager.

Familierne blev ogsa stillet spgrgsmal til, hvordan de oplever ovenstaende malsaetning for
Familieklubben. Christa svarer: “Ingen kommentarer”.

Dina og Dan svarer: “Det oplever vi ikke”.

Jeg tolker udtalelserne séaledes, at familierne heller ikke meerker, at der arbejdes med
malsaetningerne, og at det ikke meerkes, at sadanne ting forekommer naturligt under
samtaler og bliver taget op til yderligere samtale, eller til diskussion i Familieklubben. Igen
kan det skyldes, at eftersom deres arsag til at komme i Familieklubben er af sociale arsager,
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har familierne ikke fokus, eller opmaerksomhed pa, at der kunne veere andre muligheder end

kun det sociale samveer.

Arbejdet med at bryde den negative sociale arv.

Det naeste er ogsa fra malsaetninger, beskrevet pa A.P. Mgller fondens hjemmeside som
jeg sparger ind til:

“Der ligger et stort potentiale i at styrke udsatte familiers egne ressourcer og evne til
at hjeelpe deres bagrn med at bryde den negative sociale arv” (A.P. Mgller fonden,
u.a) (Bilag 1).

Jeg sporger Anne og Beate om de vurderer, at familierne har udfordringer i hverdagen.
Anne svarer: “Det synes ikke tydeligt i Familieklubben, men hvis man snakker med
familierne, kommer forskellige udfordringer som f.eks. lille netvaerk om omradet, hardt at
veere enlig forsarger, presset hverdag med megen lidt voksen-alene tid mm. frem”.
Jeg spagrger hvordan der arbejdes med at styrke familiernes ressourcer, og Anne svarer:
“Det har vi desveerre ikke gjort s& meget, udover at bekraefte dem i at de er seje at de mader
op og holder ved, holder af dem som de er og snakker med og hjaelper dem hvis de har
behov for det”
Til de samme spagrgsmal svarer Beate: “Ja, der er tydeligt visse udfordringer”. Og til hvordan
de styrker ressourcer svarer Beate:

Vi prgver at holde fast i visse regler:

- Checkin, checkud

- Vi starter péa aktiviteterne sammen

- Vaske haender fgr méltider

- Barn bliver ved bordet indtil alle barn er faerdige med at spise.

Feelles aktiviteter hvor alle kan veere med — men o0gsa bliver udfordret pa
forskellige vis — bade motorisk men ogsa personligt.

Maltider, hvor "kraesne” barn skal spise noget andet end de plejer — og
pludselig kan lide noget de ikke kan lide derhjemme.

Jeg tolker udtalelserne saledes, at der er forskel pa hvordan Anne og Beate oplever
familierne. Anne er noget yngre og stadig under uddannelse. Beate er noget aeldre og har
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derfor mere erfaring med familielivet. Jeg tolker derfor, at Beate ser flere udfordringer for
familierne, da de fleste er enlige og at hun erfaringsmaessigt derfor ved, at det kan veere
hardt ind i mellem. Jeg tolker ogsa forskelligheden pa Anne og Beates alder, til at have stor
betydning i tilgangen til familierne. Anne er psykologistuderende, og har meget faglig viden
og har derfor ogsa det psykologiske aspekt i tilgangen til familierne, og har en meget
anerkendende tilgang. Jeg tolker hun har meget teoretisk viden om familielivet, og ogsa
viden om, at det har stor betydning for et menneskes selvveerd, at mgde social
anerkendelse, hvilket jeg tolker, at hun i udtalelsen tydeligt giver udtryk for at praktisere.
Jeg tolker, at Beate med mere livserfaring, har en anden og mere praktisk tilgang til arbejdet
med familierne. Hun har fokus pa at der skal vaere rammesaetning for barnene der kan
hjeelpe foreeldrene, da det er en regel alle barn skal overholde, og at det ikke kun bliver
foreeldrenes ansvar at barnene overholder disse regler. Derudover har hun ogsa fokus pa
feellesskabet og de aktiviteter, som bade bgrn og foreeldre kan lave sammen. Dette tolker
jeg saledes, at hendes egen erfaring siger, at det kan veere en udfordring for foreeldre, at fa
tid og overskud til leg med barnene i hverdagen, isaer for enlige foreeldre.

Anne giver social anerkendelse, bade ved at veere til stede, men ogsa ved mundtligt at ytre
denne anerkendelse. Beate har ogsa en social anerkendende tilgang pa flere mader. Den
ene er, at fokusere pa feelles aktiviteter, den anden er rammesaetningen for bagrnene, der
assisterer foraeldrene i at holde styr pa bgrnene.

Ifalge Bauman tolker jeg, at der er bevidsthed om, at foraeldre i hverdagen kan vaere presset
pa flere arenaer af deres tilveerelse, og derfor kan have brug for assistance til at kunne
slappe af og veere til stede i nuet, hvilket der skabes rum til i Familieklubben, med leg og

faste rammeseetninger.

Familierne spgrges til, om de selv opfatter at have manglende ressourcer i hverdagen og
hvordan det styrker dem som familie, at deltage i Familieklubben Christa svarer: “Nej” til at
have manglende ressourcer, og til hvordan det styrker dem som familie at deltage i
Familieklubben besvares: “Bekreeftes i, at vi er sociale mennesker, der nyder at veaere
sammen med andre familier/barn”.

Dina og Dan svarer i forhold til manglende ressourcer: “Nej. Vi bliver faktisk i tvivl om vi
overhovedet er malgruppen for Familieklubben” og: “Det styrker os ikke som familie”.
Umiddelbart har jeg forstaelse for, hvorfor familierne svarer meget afvisende til at have
manglende ressourcer, nar der i malsaetningen anvendes begrebet “udsatte familier” og at
Dina og Dan bliver i tvivl, om deres tilhgrsforhold til Familieklubben. Radet for socialt udsatte

anvender definitionen i 2018 i en undersagelse: “ . . mennesker med flere forskellige og
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sammensatte komplicerede sociale problemer - det kan vaere hjemlgshed, misbrug af stoffer
eller alkohol, prostitution, psykiske og/eller skonomiske vanskeligheder og andre tunge
problemer” (Radet for socialt udsatte, 2018, s. 4). Det er dog muligt, at der i andre
Familieklubber deltager familier hvor definitionen er mere rammende.

Jeg har tidligere gjort rede for praestationssamfundet og de eventuelle negative pavirkninger
det kan medfgre i form af diagnoser. Jeg kan ikke udelukke, at familierne kan vaere pavirket
negativt af samfunds presset, og derfor har sggt til Familieklubben for at fa positive
oplevelser og anerkendelse som modvirkning til det daglige pres fra samfundet.

Jeg tolker at det er tydelig forskel pa hvordan Anne og Beate opfatter familierne, og hvordan
familierne opfatter sig selv. Anne og Beate giver udtryk for, at der tydeligvis er udfordringer,
hvilket de kan have ret i, men familierne giver ikke udtryk for, at deltagelse i Familieklubben
er af andre arsager, end socialt samveer. Jeg tolker dog ikke umiddelbart, at Anne og Beates
opfattelse af familierne er, at de er udsatte som definitionen beskriver.

Jeg tolker af Christa’s udtalelse, om at nyde at veere sammen med andre, at den
anerkendelse de far og selv giver, ved at komme i Familieklubben, bidrager positivt til
familielivet. For Dina og Dan’s vedkommende, har malsaetningerne for Familieklubben givet
dem tvivl om, hvorvidt de hgrer til eller ej. Dina og Dan svarede tidligere, at de havde laest
pa Familieklubbens hjemmeside, hvor det kun fremgar at Familieklubben er et sted for
socialt samveer for familier, men hvor de egentlige malsaetninger ikke fremgar. Disse star
pa pa KFUM spejdernes hjemmeside og pa A. P. Mgller fondens hjemmeside, der som
tidligere er gjort rede for, har givet gkonomisk statte til projektet.

De naeste spgrgsmal gar pa nedenstaende, under samme tema, der ogsa er fra A. P. Mgller
fondens hjemmeside om malsaetningerne for Familieklubben:
Familieklubberne skal stgtte udsatte familier i at skabe et stabilt familieliv, der giver
en tryg ramme for bgrnenes udvikling, laering og trivsel. Dette skal styrke familiernes
sociale baeredygtighed og give bagrnene bedre chancer for en god fremtid (A.P. Maller
fonden, u.a) (Bilag 1).

Jeg sparger Anne og Beate, hvordan de mener det styrker familiernes interne sammenhold
og bernenes udvikling at deltage i Familieklubben.
Anne svarer:

Familierne far noget feelles at snakke om/vaere faelles om, hvilket jeg teenker giver

dem en form for sammenhold. Jeg tror det styrker bgrnenes uadvikling at komme ud
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blandt andre barn i forskellige aldre, der ikke demmer dem, og at lege sammen pa

kryds og tveers samt tage ved leere af evt. aeldre barn eller skulle tage sig af/tage

hensyn til yngre barn Derudover far b@rnene lov at deltage i aktiviteter der m.ske ikke

ellers ville have pravet, hvilket maske kan styrke deres udvikling el. kreativitet.
Beate svarer: “Ja, det tror jeg pa. Det at familierne laver noget sammen viser nye

muligheder og styrker”.

Jeg tolker, at det igen er inklusion, feellesskab og sammenhold der er fokus pa, og altsa
ifolge Honneth den sociale anerkendelse. For bgrnenes vedkommende er der et stort fokus
pa at afpr@gve nye ting, der kan udvikles deres kompetencer, og altid med en anerkendende
tilgang, der ogsa styrker deres selvveerd. Ogsa ifalge Bauman kan man tolke, at der er fokus
pa forzeldrene og deres behov for pusterum fra samfunds presset, der kraever at veere il
radighed og preestere hver dag.

Familierne spgrger jeg om hvordan det styrker dem som familie og hvordan det hjeelper
barnenes udvikling.

Christa svarer: Vi magdes i det sociale og bekreeftes i, at vi nyder at veere sammen

med andre” og: “At de ser, at der er mange mader at veere familie pa’.

Dina og Dan svarer: “Det styrker os ikke som familie” og: “Om det hjeelper vores bgrns
udvikling, ved vi ikke, men de har dbnet sig mere op og tar snakke med de avrige familier
og frivillige i familieklubben. Vi tror ikke det har nogen betydning for vores bgrns fremtid”.

Jeg tolker Christa’s udtalelse til, at anerkendelsen de bade far og giver i Familieklubben,
giver dem en nydelse af at komme der, og at de forskellige familieformer barnene oplever,
kan medvirke til, at give barnene en abenhed for andre mennesker der ikke ligner dem selv,
og dermed vil have en mere anerkendende tilgang til andre.

| forhold til Dina og Dan, mener de ikke at det har styrket dem som familie. Jeg tolker dog,
at bgrnenes udvikling kan have styrket dem som familie og tolker denne mere abne tilgang
barnene har faet, til at veere udtryk for starre selvveerd der ligger i den anerkendelse de far,
af den anerkendende tilgang der er i Familieklubben. Jeg kan ifglge Bauman tolke, at
individualister der altid er forud for sig selv i den evige jagt efter den gnskveerdige tilveerelse
der ligger ude i fremtiden, ikke er til stede i nuet og ser og oplever de aktuelle ting der sker
omkring dem, og at det altsa kan vaere derfor, at Dina og Dan ikke umiddelbart tilleegger det
starre betydning, at deres bgrn er blevet mere abne og trygge i omgangen med de andre
voksne og barn i Familieklubben.
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Hvad Familieklubben bidrager med til familierne

Til sidst sperger jeg, hvad de frivilige vurderer, at familierne far ud af at deltage i
Familieklubben, som de ikke kan fa andre steder.

Spergsmalet bidrager ikke direkte til besvarelse af problemformuleringen, men vil alligevel
give indtryk af, hvad eller hvordan det frivillige sociale arbejde i Familieklubben bidrager til
familierne. Meningen med dette spgrgsmal er altsa, at fa Anne og Beates egne tanker om,
hvad de selv mener de giver til familierne, og for familiernes vedkommende at reflektere
over, hvad Familieklubben bidrager med til deres tilveerelse og hvorfor de mgder op hver

gang.

Anne svarer:
Jeg haber de far noget at se frem til i hverdagen. Jeg haber ogsa at foreeldrene far
en aften hvor de kan fa et lille pusterum fra bl.a. madlavning og hvor de kan fa tid til

at voksensnakke, og at bagrnene far et frirum til leg og sjov og far nye venner.

Beate svarer: “Gratis og sundt maltid mad i hyggelige omgivelser. Sjov og leg uden at det
er legeland. Fokus pa at skabe nye relationer bade for barn og voksne. Inspiration fra andre

voksne. Nye venskaber”.

Jeg tolker Annes og Beates udtalelser saledes, at de haber at familiernes behov for
afslappet og socialt samvaer sammen med andre, daekkes i nogen grad og ogsa at de
udnytter muligheden, for at fa udvidet deres sociale netvaerk. Der er ikke i udtalelserne fokus
pa, at familiernes skal stgttes eller pa anden made hjeelpes, og jeg tolker derfor, at der
udelukkende er fokus pa den sociale anerkendelse der kan give de enkelte personer og
samlede familier mere selvvaerd, da det er feellesskabet og inklusionen der er i fokus. Jeg
tolker ogsa ifalge Bauman, at der fra Anne og Beates side, er bevidsthed om, at nogle
familier er mere presset end andre i det moderne samfund, og at en aften i Familieklubben
kan veere en lille oase, hvor de bare kan veere sig selv, og blive accepteres som de er, uden

at de skal preestere.
Til det samme spgrgsmal, om hvad de far ud af at deltage i Familieklubben som de ikke ville
kunne fa andre steder, svarer Christa: “Ingen kommentarer’ Og Dian og Dan svarer: “Tid

med vores barn, hvor andre laver mad”.
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Umiddelbart virker familiernes besvarelser ikke som om, de har givet det nsermere
eftertanke om, hvad udbyttet af Familieklubben giver dem. Tydeligvis, tolker jeg, er der ikke
er fokus pa, eller umiddelbar bevidsthed om, hvordan de frivilliges anerkendende tilgang har
betydning for deres hverdag i familien. Til Christas svar om ingen kommentarer, danner der
sig en forforstaelse om, at de ikke har andre sociale platforme sammen, end Familieklubben.
Derfor tolker jeg ogsa, at Christa har mere mangel pa social anerkendelse end Dina og Dan,
der mere fokuserer pa, at kunne fa tid sammen med bgrnene, hvor de ikke selv skal sta for
madlavning, og at det sociale samspil med de andre deltagere, ikke umiddelbart er en
prioritet.

Frivilligt socialt arbejde versus professionelt socialt arbejde

Jeg ser i her i fgrste del af analysen et dilemma der kan praege det frivillige sociale arbejde
frem for det professionelle. Da familieklubben ikke direkte henvender sig til udsatte familier
med sociale problemer eller seerlige problemstillinger, er der ikke lagt retningslinjer for
indhold af samtaler pa forhand, og eftersom tilbuddet er for alle familier kan de frivillige ikke
pa forhand vide noget om familiernes saerlige problemstillinger. Der er i analysen ingen tvivl
om, at Anne og Beate gerne vil hjeelpe og veere til radighed for familierne, safremt de giver
udtryk for at have behov herfor. Men, hvor gar greensen for Anne og Beate? Kan man som
frivillig stille indgadende personlige spgrgsmal til en familie, uden at det virker patreengende
eller sagar stigmatiserende?

Beate udtalte, at hun mente at eventuelle problemstillinger naturligt ville komme frem under
samtaler eksempelvis under falles maltid. Men, nar beskrivelsen af indholdet i
Familieklubben ikke lsegger op til de bagvedliggende malseetninger, hvilken familie vil sa
udlevere sig selv og risikere stigmatisering, safremt rammerne ikke lsegger op til, at det er i
et sadan forum, hvor sddanne samtaler forventes og alle deler med hinanden?

Ser man pa dette frivillige tilbud kontra et professionelt, ville forventningerne have veeret
anderledes, og indholdet og mulighederne tydeliggjort.

Der er altsd mulighed for, at dette dilemma kan vaere medvirkende til Anne og Beates
vurdering af, at familierne ikke har behov for stgtte og radgivning.
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Besvarelse af forste underspogrgsmal

Pa baggrund af ovenstaende analyse vil jeg her besvare mit fgrste underspgrgsmal som
lyder:

Hvilke sociale problemstillinger adresseres i Familieklubben og hvordan arbejdes der
i praksis med familierne, for at bidrage til Iasninger?

Gennem analysen har der vist sig et mgnster af, at de frivilliges arbejde i Familieklubben,
hovedsageligt bygger pa en social anerkendende tilgang, i forhold til bade voksne og barn.
Ifalge Anne og Beates udtalelser, har jeg tolket, at der ikke lader til, at veere seerlige sociale
problemstillinger der adresseres i Familieklubben. Der naevnes udfordringer i forhold til lille
netveerk, og at veere enlig med bagrn og at, iseer Anne giver udtryk for, at hun i hgj grad
anerkender familiernes udfordringer, i forhold til at fa en hverdag til at fungere alene med
barn.

Det naevnes, at det er blevet sagt til familierne, at de frivillige altid er klar til at tage en snak,
og at der ellers ligger en vurdering af familierne til grund for besvarelsen, at der nok ikke har
veeret behov for at arbejde med statte og radgivning. Ud fra familiernes besvarelser har jeg
tolket, at det ikke lader til, at de ikke har veeret opmaerksomme pa, eller er blevet gjort
opmeerksom pa, muligheden for at modtage stgtte og radgivning, men giver heller ikke
udtryk for, at det er arsagen til at de er der eller har behov for det.

For for Dina og Dans vedkommende, tolkede jeg, at de ikke pa noget tidspunkt har opfattet
Familieklubben som veerende et sted, hvor de kan fa stgtte og radgivning, eller anden form
for hjeelp, selvom de dog ikke giver udtryk for at have behov for det. Det lader ogsa til, at
de grundlzeggende malsaetninger for Familieklubben i hgj grad har overrasket dem, og de

nu er i tvivl om, hvorvidt de hgrer til i Familieklubben.

Jeg har faet en forstaelse af, at arsagen til at alle trives og har det rart i Familieklubben,
altsd kan skyldes den gensidige anerkendelse der er til stede. Dog kan det diskuteres,
hvorvidt malsaetningerne for Familieklubben kan opfyldes, safremt der mader familier op
med stort og umiskendeligt behov for steotte og radgivning, eller vejledning i forhold til
offentlige institutioner, hvor det det fremgar af Anne og Beates besvarelser, at der ikke
foreligger samarbejde, som det ellers star skrevet i malssetningerne at der skal veere,
saledes at familierne kan fa lettere adgang til disse.
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Det frivillige sociale arbejde der udferes i Familieklubben udferes, ifglge min analyse, ved
tilstedeveerelse, anerkendelse og faste rammer for dagsorden. Og ellers lader det til, at veere
meget op til de frivillige selv, hvordan det skal foregad og hvad der skal lsegges veegt pa.
Eksempelvis gar Anne mest op i, at lave aktiviteter hvor bgrn og foreeldre kan lege sammen,
hvor Beate har mere fokus pa det rette mix af foraeldre og maltidsfeellesskabet. Dette kan
ses som en positiv tilgang, at de forskellige omrader er delt op, og at den enkelte kan
fokusere pa deres egen del.

Dog kan det diskuteres om der er enighed om, hvordan de enkelte aktiviteter skal udfgres.
Eksempelvis giver Beate udtryk for, at hun mener det er vigtigt, at bgrnene skal veere
medbestemmende i forhold til maltider, for ikke at blive kreesne. Det er altsa en personlig
holdning hun tager med og praktiserer i Familieklubben, da det ikke er noget der star
skrevet, at det er sadan det skal forega ved maltiderne. Jeg vil ikke komme ind pa, om dette
er positivt eller negativt, men der kan argumenteres for, at safremt frivillige selv kan
bestemme hvordan det frivillige arbejde skal udfegres, kan der veere risiko for, at for mange
personlige holdninger og praksisser sgges gennemtrumfet, hvilket kan risikere at virke
stedende pa nogle familier, og kunne i veerste fald resultere i frafald. Det kan ogsa
diskuteres hvori det sociale arbejde ligger i denne del.

For at besvare mit underspgrgsmal, er det min forstdelse ud fra min analyse, at
Familieklubben ikke adresserer szerlige sociale problemstillinger. Enten har familierne ingen
seerlige sociale problemstillinger, de har problemstillinger men giver ikke udtryk for dem,
eller Anne og Beate har vurderet, at der ikke foreligger saerlige problemstillinger der skal
adresseres. Da der ikke er seerlige sociale problemstillinger der adresseres, er der heller
ikke en seerlig arbejdsmetode til stede, der skal bidrage med lgsninger.

Dog kan der argumenteres for, gennem analysen, at den anerkendende tilgang kan veere
en arbejdsmetode, der kan bidrage til aget selvveerd for den enkelte, der positivt kan pavirke
den samlede familie, og kan derfor forstds som en arbejdsmetode i den pageeldende
familieklub med de pa pageeldende familier.

Analysedel 2

| forbindelse med specialets andet arbejdsspargsmal omhandlende hvordan Familieklubben
kan arbejde med problemstillinger der kan forstas som samtidsdiagnose, vil dette afsnit ogsa
indeholde empiri i samspil med teori om anerkendelse og frigarelse, samt mine egne
forforstaelser. Analysen kan ved hjaelp af den hermeneutiske spiral, vaere med til at forklare
og forsta arbejdsmetoder der kan bidrage til lasninger pa problemstillinger familierne star
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med, samt at forklare og forstd arsager eller generative mekanismer, der kan veere
medvirkende til familiernes problemstillinger, samt hvilket udbytte det giver at deltage i Hele

Danmarks Familieklub.

Andet undersporgsmal lyder:

Hvordan kan Familieklubben arbejde med problemstillinger der kan forstas som en

samtidsdiagnose?

For at besvare underspgrgsmalet, tager jeg udgangspunkt i min indhentede empiri, og
fokuserer pa familierne og starter med at tage udgangspunkt i Christas familie og fokuserer
pa spergsmal, der er rettet mod arsagerne til timelding og familiernes udbytte af deltagelse.

Familiernes udbytte

Jeg var nysgerrig pa hvilken arsag eller motivation, der la til grund for, at familierne meldte
sig til Familieklubben og hvad de selv mener de bidrager med. Med disse spagrgsmal sager
jeg at fa familiernes egne vurderinger af hvad, og hvor stort deres behov er for socialt
samveer og social anerkendelse, med tanke pa praestationssamfund og @get individualitet
og deraf samtidsdiagnosen beskrevet af Sgren Juul.

Om arsagen til hvorfor Christa tilmeldte sig, svarer hun: “Socialt samveer”. Jeg spurgte
videre hvad hun selv, og hvad familien samlet far ud af at deltage. Til begge spgrgsmal
svarer Christa: “Socialt samvaer”. Jeg var nysgerrig pa hvad de, som familie, selv mener de
bidrager med ved deltagelse, og Christa svarer: “Positiv tilgang til samveer med andre
familier”. Til sidst vil jeg gerne vide, om familien vil timelde sig igen: “Ja, meget gerne. Jeg
oplever det kun som positivt og gavnligt for min familie at veere sammen med og se andre

familier”.

| alle Christas besvarelser indgar begrebet “socialt samveer” og jeg tolker derfor, at Christa
og hendes familie har et stort behov for bade socialt samvaer og ogsa social anerkendelse.
Jeg kan ikke vide noget om Christas mentale helbred, eller hvordan hun har det som person,
men jeg kan ud fra Honneths teori tolke, at eftersom hun giver udtryk for et stort behov for
socialt samveer og deraf kunne opna social anerkendelse, vil dette kunne skyldes
ensomhed, men ogsa lavt selvvaerd. Honneth mener at social anerkendelse er afggrende

for at opbygge selvveerd, ved at blive opfattet som en veerdi i det sociale feellesskab. Det
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lader ogsa til at Christa er bevidst om, hvordan hendes tilstedeveerelse skal opfattes, da hun
udtrykker at veere til stede med en positiv tilgang til de andre familier, hvilket jeg tolker som
et behov for, og et anske om anerkendelse, og ogsa bevidsthed om gensidig anerkendelse.
Honneth mener, at anerkendelse kun kan fungere hvis den er gensidig, og jeg tolker at
Christa er meget bevidst om, at safremt hun i sin tilstedevaerelse virker positiv og aben, vil
det virke positivt pa de andre, og at de andre derfor vil synes bedre om hende som person,
og dermed daekke Christas behov for socialt samveaer og gensidig anerkendelse i
Familieklubben.

Jeg tolker, at Christas gnske om at deltage igen, kan forstas pa flere mader. Den ene er, at
de som samlet familie far mere socialt samspil med andre familier, hvilket jeg tolker som et
udtryk for, at dette ikke foregar pa andre tidspunkter. Det andet er, at til trods for, at hun
giver udtryk for, ikke personligt at fa udbytte af deltagelse, tolker jeg alligevel at hun far det.
Ellers mener jeg ikke, at hun ville omtale Familieklubben s& positivt og have et gnske om,
at tilmelde sig igen.

Ud fra Baumans teori, kan jeg ogsa tolke Christas besvarelser pa to mader. Den ene er, at
hun selv er individualist der sager et knagefeellesskab der skal deekke et midlertidigt behov
for socialt samvaer. Den anden mader er, at hun er medborger i et samfund af individualister
men ikke er det selv, og derfor sgger at finde andre der ikke er sa fokuseret pa sig selv i den
travle hverdag, men har tid og lyst til at vaere socialt sammen med andre.

For Dina og Dans vedkommende svarer de om arsagen til timelding: “Vi mente at
Familieklubben kunne give os mere tid sammen med vores bgrn,uden at det handler om
madlavning. Samt at vi habede at udvide vores sociale netveerk” Til spgrgsmalene og hvad
de selv og som familie far ud af, at deltage i Familieklubben, svarer de, at de ikke personligt
far noget ud af at kommer der, men at det giver dem kvalitetstid med bgrnene og socialt
samveer. Til spergsmal om hvad de selv mener de bidrager med, svarer de:
“Tilstedeveerelse”. Om de vil tilmelde sig igen, svarer de: “Hvis der opstar en familieklub
teettere pé vores bopeel, vil vi melde os til igen, da det er hyggeligt og rart med lidt afveksling
i hverdagen”

| forhold til Christas besvarelser, tolker jeg Dina og Dans besvarelser som mere fokuseret
pa egeninteresse, i forhold til udbytte og hvad de selv giver ud af, eller byder ind med. Dette
tolker jeg ud fra deres besvarelser, at de ikke pa noget tidspunkt naevner noget om

anerkendelse af de andre familier, udover at de far socialt samvaer, som ogsa kan forstas
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som socialt samveer med de frivillige, eller at vaere et sted, hvor der ogsa er andre tilstede
pa samme tid.

Jeg tolker, at det kan give god mening for Dina og Dan, at de ikke mener, at de far noget
personligt ud af at komme i Familieklubben. Som tidligere naevnt, virker anerkendelse kun,
safremt den er gensidig, og ud fra deres besvarelser lader det til, at Dina og Dans opfattelse
er, at deres blotte tilstedevaerelse vil veere tilstreekkelig for at opna anerkendelse. Eftersom
jeg tolker, at de ikke selv anerkender de andre familier, fgler de sig ikke selv anerkendt, og
faler deraf ikke det store personlige udbytte af Familieklubben. Jeg tolker, at eftersom de
ikke pa samme made som Christa, udtrykker et stort behov for socialt samveer, kan skyldes
at de er to, hvorimod Christa er mere alene, nar hun ikke er sammen med bgrnene. Det
samme gor sig geeldende, at de kun vil tilmelde sig igen, safremt det kan forega teettere pa
deres bopeel, hvilket jeg tolker som mindre behov for socialt samvaer og social anerkendelse,
da afstanden i sa fald, ville have haft mindre betydning.

Det kan endeligt ogsa tolkes saledes, at da de ikke selv fgler, de far noget personligt ud af
det, grundet mangel pa gensidig anerkendelse, giver det dem en fglelse af, at behovet sa
ikke er til stede. Jeg vil dog alligevel tolke, at behovet ér til stede hos dem begge, da de
tidligere har udtalt at have laest pa hjemmesiden hvor der netop star, at socialt samveaer og
feellesskab er i fokus, og at de har tilmeldt sig derefter.

Ud fra Baumans teori, tolker jeg, at det er mere nzerliggende at Dina og Dan er mere
individualister end Christa. De naevner at Familieklubben giver dem kvalitetstid med deres
barn, hvilket jeg tolker som veerende en generel mangel i hverdagen, der kan skyldes at de
er mere fokuseret pa egeninteresser og karrierer, altsa at veere forud for sig selv, og ikke sa
meget til stede i nuet, sammen som familie og prioriterer tid sammen med deres bgrn.

Jeg tolker ogsa, at da en eventuel gentilmelding kun vil ske, safremt det foregar naermere
hjemmet, kan forstds pa den made, at Dina og Dan mere ser Familieklubben som et
knagefallesskab. Altsa et behov for socialt samveer der er opstaet midlertidigt og som er
daekket i nogen grad.

Positiv effekt

Tidligere er redegjort for Anders Petersens “Praestationssamfundet” (Petersen, 2006), under
afsnittet Det moderne samfund, hvor han mener, at diagnoser som depression og angst
opstar som folge af samfunds presset i den ggede globalisering og konkurrence, og derfor
kan opfattes som en samtidsdiagnose. Og ogsa at skoler ikke pa samme mader som
tidligere opfordrer elever til at finde demokratiske lgsninger sammen, men mere sgger at
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forberede eleverne til denne @gede konkurrence pa arbejdsmarkedet. Anders Petersen
mener, at presset fra samfundet om praestation og konstant udvikling, kan resultere i socio
kulturel marginalisering, safremt dette ikke imgdekommes af den enkelte (Petersen 2006).
Jeg startede indledningsvist med at redegare for Segren Juuls “Selvets Kultur” (Juul, 2017),
hvor han mener at manglende anerkendelse i et moderne samfund kan vaere medvirkende
arsag, altsa generativ mekanisme, til depression og angst, og at mennesket kun kan udvikle
sin egen selvbevidsthed, med anerkendelse fra andre. Sgren Juul henviser ogsa til Charles
Taylor, der ogsa ser udfordringer ved dette praestationssamfund og den medfaglgende
individualisering, hvor menneskets frie valg har medfart minde sammenhold i samfundet,
da den enkelte fokuserer mere pa sig selv, som Charles Taylor kalder autencitet kulturen
(Taylor, 2002).

Jeg kan af gode grunde ikke sige noget om familiernes mentale tilstand, men jeg kan tolke,
at de udtrykker behov for social anerkendelse og samvaer med andre, dog i forskellig grad.
Det kan tolkes at vi, som ovenfor beskrevet, lever i et praestationssamfund hvor angst og
depression er meget udbredt. At Sgren Juul mener, at manglen pa anerkendelse kan veere
en generativ mekanisme der kan veere medvirkende til at udvikle depression og angst, kan
veere én af arsagerne til, at familier tiimelder sig et frivilligt tilbud, hvor socialt samveer er i
hgjseedet, da det kan skyldes mangel pa anerkendelse. Der kan derfor ogsa tolkes, at til
trods for, at familierne ytrer, at de ikke personligt far udbytte af at komme i Familieklubben,
giver det dem alligevel noget positivt med hjem, da de ellers ikke ville komme der. Der kan
ogsa tolkes, at individualiseringen i preestationssamfundet, der har medfgrt mindre
sammenhold, er arsagen til at sadanne tilbud opstar, og at familier derfor fgler et behov for
at tiimelde sig. Det vil sige, at der er mangel pa anerkendelse generelt, da man ellers kan
undre sig over, at familier melder sig til frivillige tilbud med andre fremmede familier, og ikke
i stedet ses med familier de i forvejen kender. Til dette kan der veere flere arsager. En arsag
kan veere er, at familien er ny i omradet og derfor ikke kender nogen, eller at andre bekendte
ikke har tid i deres preestations hverdag, eller ikke veegter det sa hgjt. Maske er det bare et
latent behov de fleste har, men hvis flere deltager kunne det brede sig lidt som ringe i vandet
og skabe et starre behov og dermed en aendring i samfundet.

Til trods for, at familierne ikke giver udtryk for, at personligt have gavn af Familieklubben,
tolker jeg at samveeret har gavnlig effekt pa flere omrader. eksempelvis Christa, der tydeligt

giver udtryk for mangel pa socialt samveer, og Dina og Dan der i farste analysedel gav udtryk
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for, at deres bgrn var blevet mere abne over for de andre deltagende voksne og barn, som
jeg tolkede som et resultat af anerkendelse i Familieklubben og deraf hgjere selvveerd.

Det kan derfor ikke udelukkes, at familiernes deltagelse har positiv effekt pa deres mentale
tilstand og have en praeventiv effekt pa depression og angst, grundet anerkendelse og den
folelse af egen veerdi der kommer deraf.

Da ovenstaende kun er analyseret ud fra to familiers besvarelser, kan jeg ikke generalisere.
Men, der kan argumenteres for, at samveer og anerkendelse har en gavnlig effekt. Eftersom
Seren Juul, Anders Petersen og Charles Taylor alle mener, pa hver sin made, at social
anerkendelse grundlaeggende er afgagrende for den personlige udvikling, og at en mangel
pa samme, kan veere medvirkende arsag til depression og angst, kan der derfor
argumenteres for, at anerkendelse og mere socialt samvaer kan vaere en made at imgdega
den individualistiske kultur, og vaere medvirkende til en samfundsaendring pa sigt. Som
Charles Taylor skriver, kan et samfund kan eendre sig, da samfundet bestar af mennesker,
og mennesker kan andre sig (Taylor, 2002). Altsa, det kan sprede sig som ringe i vandet,
at socialt samveer og feellesskab er en positiv veerdi for alle, der bidrager positivt til
samfundet, hvor der ikke pa samme made skal keempes om anerkendelse.

Besvarelse af andet underspgrgsmal

Min besvarelse pa underspgrgsmalet vil derfor, ud fra min analyse veere, at jeg tolker, at en
made at man kan arbejde med problemstillinger, der kan forstas som en samtidsdiagnose,
vil veere at oprette flere tilbud hvor socialt samveer er i hgjsaedet, og hvor et bredt udsnit af
befolkningen kan deltage. Ved ikke at selektere i tilmeldinger, men inddrage det brede
spekter, vil flere have mulighed for at maerke en gavnlig effekt af det sociale samveer,
feellesskabet og gensidig anerkendelse.

Som tidligere naevnt har Rede kors et lignende tilbud, men dette henvender sig alene il
udsatte familier, hvilket er et positivt tiltag, men der er andre end kun udsatte familier der
har gavn af sadanne tilbud, hvilket min analyse viser. Derudover vil det vaere min forstaelse,
at en blandet gruppe kan leere mere af hinanden, end hvis alle har den samme
feellesnaevner. Derudover vil familier der deltager hos Rgde Kors, allerede have faet et
maerkat som veaerende udsat, i modseetning til Familieklubben, hvor alle er velkomne.

Jeg hverken kan eller vil ikke pasta, at depression, angst, stress eller andet, kan kureres
ved at veere i socialt samveer, deltage i feellesskaber og blive anerkendt, men jeg vil ud fra
min analyse argumentere for, at udbyttet er positivt, og at nar noget opleves som positivt,
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giver det en gavnlig effekt for det mentale helbred, og vil derfor kunne opfattes som en
preeventiv effekt. Derfor mener jeg, at safremt dette kunne udbredes, vil flere kunne fa
samme positive oplevelse og en forstaelse af, at man stadig godt kan veere karriereraeser,
men alligevel prioritere tid sammen med familie og andre. Jeg vil derfor, grundet
ovenstaende, argumentere for, at socialt samveer og anerkendelse, kan veere en
arbejdsmetode der kan anvendes, nar der adresseres problemstillinger, der kan forstas som

en samtidsdiagnose.

Specialets problemformulering

Dette speciale besvarer problemformuleringen:

Hvordan kan frivilligt socialt arbejde i projektet Hele Danmarks Familieklub, bidrage

til det sociale arbejde i en dansk samfundsmaessig kontekst?

Specialet besvarer problemformuleringen, ud fra en hermeneutisk tilgang, hvor besvarelsen
er udformet efter en tolkning pa specialets empiri, egne forforstaelser og teori. Teorien der
er anvendt til at tolke empirien, er Axel Honneths teori om anerkendelse og Zygmunt
Baumans teori om frigarelse. Som tidligere beskrevet kan Honneths teori hjaelpe med at
forklare og forstd hvordan mangel pa anerkendelse kan ses som en samtidsdiagnose, og
Baumans teori kan hjeelpe med at forklare og forstad, den individualistiske

samfundsudvikling, og hvad dette kan have af betydning for den enkelte.

Opsummering af besvarelser pa specialets underspgrgsmal

Specialet forste underspgrgsmal led:

Hvilke sociale problemstillinger adresseres i Familieklubben og hvordan arbejdes der
i praksis med familierne for at bidrage til Igsninger?

Gennem analysen tolkede jeg, at der tydeligt viste sig et mgnster af, at de frivilliges arbejde
i Familieklubben, hovedsageligt bygger pa en anerkendende tilgang til familierne, hvor
feellesskab og feelles aktiviteter er i hgjsaedet. Udover dette, var der ikke fokus pa
Familieklubbens yderligere malsaetninger. Arsagerne til dette tolkede jeg, at eftersom ingen
familier havde givet udtryk for seerlige problemstillinger, samt de frivilliges vurderinger af
familierne ikke gav anledning til at tro, at der var seerlige problemstillinger der kraevede statte
eller radgivning, blev dette ikke vurderet som relevant.
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Gennem analysen tolkede jeg ogsa, at der ikke foreligger nogen form for samarbejde
mellem offentlige institutioner og de frivillige, til trods for at dette er en malsaetning for
Familieklubben. Jeg stillede mig derfor kritisk over for spgrgsmalet, hvorvidt en familie med
seerlige problemstillinger reelt ville kunne fa statte og radgivning i Familieklubben.

For familiernes vedkommende, tolkede jeg, at ingen af familierne selv mente, at de havde
et behov for stgtte og radgivning, og var heller ikke bevidste om, at det var en mulighed at

modtage i Familieklubben.

Min besvarelse af underspgrgsmalet, blev ud fra analysen, tolket til at Familieklubben ikke
adresserer seerlige sociale problemstillinger, og at der heller ikke arbejdes med Igsninger af
problemstillinger. Jeg kan dog ikke konkludere, at der ikke findes en seerlig arbejdsmetode,
safremt der var familier med seerlige sociale problemstillinger. Ud fra min analyse er det min
forstaelse, at den anerkendende tilgang i Familieklubben kan forstas som en arbejdsmetode
og har haft positiv effekt pa familierne.

Specialets andet underspgrgsmal led:

Hvordan kan Familieklubben arbejde med problemstillinger der kan forstas

som en samtidsdiagnose?

Gennem analysen tolkede jeg, at anerkendelse generelt har en positiv effekt. Dog er det
afgerende for den enkelte, at anerkendelsen er gensidig for at virke positivt. Jeg kan ud fra
min analyse, ikke pasta eller konkludere, at anerkendelse alene kan kurere eller forebygge
mentale udfordringer eller diagnoser, men jeg kan argumentere for, at det vil have en positiv
effekt pa nutidens samtidsdiagnose, og dermed kan det ikke afvises, at der ogsa kan ligge
en preeventiv effekt i det. Som tidligere naevnt, kan den positive effekt dog variere, alt efter
med hvilken tilgang den enkelte deltager.

Min besvarelse var derfor, at jeg mener det kun kan veere positivt, at sadanne tiltag eller
tilbud udbredes, sa flere far mulighed for at deltage. Jeg mener ogsa, at det ikke alene skal
mgntes pa udsatte familier, men veere for alle og derfor ogsa kan opfattes som en

arbejdsmetode der adresserer problemstillinger der kan forstas som samtidsdiagnoser.
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Samlet besvarelse

Specialets problemformulering lyder:

Hvordan kan frivilligt socialt arbejde i projektet Hele Danmarks Familieklub, bidrage
til det sociale arbejde i en dansk samfundsmaessig kontekst?

Tilgang og arbejdsmetode

Gennem analysen har jeg tolket, at Anne og Beate har forskellige tilgange til familierne i
Familieklubben, og at iseser Beate inddrager egne erfaringer og holdninger i sit praktiske
arbejde i Familieklubben. Jeg tolkede ogsa at baggrunden for, eller arsagen til, at Anne og
Beate udfarer frivillig soicalt arbejde i Familieklubben, hviler pa forskellige grundlag. Anne
tolkede jeg, har mere egeninteresse i arbejdet end Beate, der mere gnsker at dele ud af
overskud og ressourcer. Der kan derfor diskuteres hvordan det frivillige arbejde i praksis
udfgres og hvilken betydning det kan have for de deltagende familier. Eksempelvis kan det
diskuteres, hvorvidt Annes egeninteresse pavirker de aktiviteter hun mener der skal forega.
Altsa, er hovedformalet at hun kan analysere pa familiedynamikker, som hun udtalte var
interessant for hende, eller kan hun laegge interessen fra sig, og fokusere mere pa hvordan
familierne og barnene interagerer og ud fra dét vaelge hensigtsmaessige aktiviteter?

| forhold til Beate, lagde hun meget vaegt pa, at bgrnene skal veere medbestemmende i
forhold til hvilken mad der skal laves, da hun mener det ggr at barn ikke er sa kraesne. Det
fremgar ingen steder, at hverken familier eller barn skal deltage i forhold til mad, sa det kan
derfor diskuteres, hvorvidt det er hensigtsmeaessigt at inddrage personlige holdninger og
praktisere det i det frivillige arbejde. Ikke for at sige at det er forkert, at barnene kan fa lov
at veere medbestemmende, det mener jeg selv er fornuftigt til en vis grad. Pointen er, at
diskussionen naermere skal ga pa rammerne for Familieklubben. Gennem analysen, tolkede
jeg, at de ydre rammer for Familieklubben var fastlagt, men at de frivillige, ud over dette,
lader til selv at kunne bestemme hvad og hvordan aktiviteterne skal forega. Jeg mener
umiddelbart at det kan veere et godt udgangspunkt, at det er stor medbestemmelse, og at
Anne og Beate gar et godt stykke arbejde, men, der kan opsta andre emner, eller aktiviteter
der kan blive udfordret, safremt det bliver for personlige holdninger der skinner igennem, og
ikke ngdvendigvis vil veere i overensstemmelse med familiernes, eller de andre frivilliges
holdninger. Eksempelvis kunne visse aktiviteter, saerligt ga pa fysisk udfordrende aktiviteter
for barnene, fordi én har saerinteresse pa barns fysiologiske udvikling, og bare fordi der er

én der mener det er det mest rigtige og det derfor skal veere sadan, er det ikke ensbetydende
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med, at det er godt for alle. Derfor er pointen, at skal det fungere optimalt, mener jeg ud fra
min analyse, at der som udgangspunkt skal vaere enighed om aktiviteter, og at seerlige
personlige holdninger og interesser, bgr holdes ude af det frivillige arbejde.

Jeg vil ogsa argumenter for, at det er relevant at huske pa tidligere redegerelse for
samtidsdiagnose som depression og angst. Med dette in mente mener jeg derfor, at der er
stor sandsynlighed for, at der blandt familierne findes seerligt udsatte eller usikre
personligheder, der kan veere i risiko for at fgle sig “forkert”, safremt der er en seerlig adfeerd
der praktiseres. Jeg mener derfor, at der kan argumenteres for, at mere rammesaetning for
hvordan, indholdet af aktiviteter skal forega, vil skabe mere tryghed for de fleste, da det i sa
fald vil veere mere tydeligt hvad der skal foregd og hvordan, samt hvilke eventuelle
forventninger der er, til de deltagende familier og deres bgrn.

Jeg kunne ikke gennem min analyse klarlaegge eller praecisere hvilken type socialt arbejde
der foregar i Familieklubben, men gennem analysen fremgar det tydeligt, at Anne og Beate,
har en meget anerkendende tilgang til familierne, og i hgj grad er fokuseret pa, at alle skal

have det rart nar de er sammen.

Forskellig opfattelse af problemstillinger

Der viste sig i min analyse, en tydelig forskel pa, hvordan Anne og Beate opfattede
familierne, og hvordan familierne opfattede sig selv, i forhold til at have seerlige
problemstillinger. Familierne vurderede ikke selv at have nogen, hvor der fra Anne og
Beates opfattelse var problemstillinger til stede. Anne og Beates opfattelser af familierne var
dog ogsa forskellige, hvilket kan skyldes alder og baggrund og hvordan de derfor opfatter
og vurderer familierne. Anne synes ikke problemstillingerne er tydelige, hvor imod Beate
mener de er meget tydelige.

Derudover viste analysen ogsa, at der mellem Anne og Beate og familierne, var stor forskel
pa, hvordan oplevelsen af tilbud og stgtte og radgivning var til stede. Anne og Beate udtaler,
at familierne er blevet gjort opmaerksom péa det, hvor imod familierne udtaler, at de slet ikke
har kendskab til, at dette var en mulighed. Jeg mener derfor, at safremt det frivillige sociale
arbejde, skal have en effekt pa det sociale arbejde i samfundet, skal der veaere tydeligere
dialog i forhold til hvad det er de reelt tilbyder. Dette kan ggre pa flere mader, men det lader
til, at det i hvert fald er noget der skal ggres opmaerksomt pa mere end én gang.

Udover dette, kan det diskuteres hvor stor en betydning det har, at frivillige der ikke har en
professionel baggrund, eller har forskellig professionel baggrund, for hvordan de ser og
opfatter eventuelle problemstillinger forskelligt og hvordan de i sa fald arbejdet med dem.

63



Det umiddelbare indtryk af Familieklubben, giver ikke udtryk for, at det er et sted der
henvender sig decideret til udsatte familier. Familierne der deltager i den pageeldende
Familieklub, giver heller ikke udtryk for, at have problemstillinger de har behov for hjeelp til
at lgse. Eftersom vi alle er en del af det moderne preestationssamfund der kan medvirke til
Anders Petersens beskrivelse af en samtidsdiagnose, kan der argumenteres for, at vi alle
har problemstillinger i starre eller mindre grad, og er mere eller mindre i stand til at handtere
disse. Dette kan ogsa veere arsagen til, at familierne ikke selv vurderer at have
problemstillinger, da det er en generel negativ pavirkning af det moderne samfund vi alle
maerker mere eller mindre. Altsa presset fra samfundet, at veere i konstant udvikling og
kunne fremvise praestationer pa alle omrader hvor vi faerdes, og derfor kan have brug for at
blive sat i en anden sammenhang, hvor dette ikke har betydning, men hvor feellesskabet
der opleves er pa det mere personlige plan, og ikke ud fra hvem man er, hvor man kommer
fra og hvor dygtig man er til en given ting, eller fag.

Jeg vil vove at pasta, at safremt en familie faler behovet for at tilmelde sig frivillige tilbud, vil
der veere bagvedliggende arsager der ger sig geeldende, og ikke ngdvendigvis “kun” et
behov for at se andre mennesker, men mere en mangel pa at fgle sig som en del af noget

starre og som en veerdi der bidrager til dette feellesskab.

Personligt udbytte

Analysen viste, at familierne ikke personligt mente, at de fik noget ud af at komme i
Familieklubben. Dette har jeg argumenteret for, hvordan jeg mener at det for Christas
vedkommende kan tolkes, at hendes positive omtale og lyst til at melde sig til igen, viser at
hun alligevel far noget positivt ud af at deltage i Familieklubben, og at det for Dina og Dans
vedkommende kan give god mening, at de ikke fgler at fa s& meget ud af at komme der.
Pointen her er, at safremt det er et rart sted at komme, og familierne tilmelder sig grundet
mangel pa socialt samveer, kan der derfor argumenteres for, at der i Familieklubben kunne
vaere mere fokus pa samtaler, hvor der kan udtrykkes hvilke behov den enkelte har, og
eventuelt far deekket ved at komme der. Altsa, at der udover i indholdet bliver mere fokus
pa dialog, uden at det skal fremstd som en samtalegruppe. Pa denne made, vil jeg
argumentere for, at hver familie kan reflektere mere over arsagen til hvorfor de er der, og
hvilket udbytte eller mangel pa sammen de far. Maske ville familiernes svar have veeret
anderledes, safremt dette var en del af indholdet i Familieklubben.
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Samtidsdiagnoser

| min analyse, hvor der var stort fokus pa arbejdsmetode og udbytte af det, blev det min
fortolkning og forstaelse, at anerkendelse har stor betydning og ogsa en positiv effekt
generelt. Derfor argumenterede jeg for, at nar noget fgles rart og godt, vil det have en positiv
effekt pa det enkelte menneske, der dermed far det bedre. Jeg er bevidst om, at jeg ikke
kan konkludere, at denne positive effekt kan kurere eller virke praeventivt pa udbredelsen af
eksempelvis stress og angst, men ud fra min forstaelse af udbyttet af anerkendelse som
arbejdsmetode, kan det ikke udelukkes, at der er en sandsynlighed for, at det for nogen, vil
kunne have en positiv effekt pa det mentale helbred.

| det moderne samfund, hvor alle har travit hver isser, mener jeg ogsa at Familieklubben er
et meget positivt projekt, der saetter samveer i hgjsaede, hvor familierne far kvalitetstid

sammen, der for nogle familier kan veere sveer at prioritere i hverdagen.

Besvarelse

Da min analyse er udformet efter den hermeneutiske videnskabsteoretiske tilgang, er det
min fortolkning og forstaelse der ligger til grund for besvarelsen. Som jeq tidligere har gjort
rede for, ville en anden videnskabsteoretisk tilgang og andre valgte teorier, kunne néa frem
til en anden forstaelse, og dermed en anden besvarelse.

Ud fra min analyse, har jeg faet en forstéelse af, at det frivillige sociale arbejde i Hele
Danmarks Familieklub har stor mulighed for at bidrage til det sociale arbejde i en dansk
samfundsmeessig kontekst.

Denne forstaelse har jeg faet, efter min analyse der viser, at anerkendelse og socialt
samveer er et behov for langt de fleste mennesker, og at der er mulighed for, til dels, at fa
daekket dette behov i Familieklubben. Da flere store teoretikere og sociologer mener, at
manglende anerkendelse kan vaere en medvirkende arsag, altsa en generativ mekanisme,
til depression, angst og andet, er det derfor min forstaelse, at det meget anerkendende
frivillige sociale arbejde der udfgres i Familieklubben, kan veere medvirkende til, at feerre vil
udvikle disse symptomer og dermed fa faerre sociale problemer. Altsa er det min forstaelse,
at safremt Familieklubben kan veere med til at reducere udviklingen af sociale problemer,
bidrager den saledes til det sociale arbejde, i en samfundsmaessig kontekst.
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Tidligere gjorde jeg rede for Rgde kors, og deres Familieklub, hvor der er fokus pa, at det
er et tilbud malrettet udsatte familier. Til forskel fra dette, er det i Hele Danmarks Familieklub,
alle typer familie der kan deltage. Denne tilgang mener jeg er optimal, da det ikke kun er
udsatte familier der oplever mangel pa socialt samveaer og social anerkendelse. Derudover
har jeg en forstaelse af, at familier kan veere tilbageholdende med at tilmelde sig, safremt
tilbuddet er rettet mod “Udsatte familier”. Det viser sig ogsa i min analyse, at Dina og Dan i
hgj grad ikke fgler sig udsat pa nogen made, da de grundet malsaetningerne, ytrede tvivl
om, hvorvidt de var i malgruppen. Derfor mener jeg det er vigtigt at der ikke saettes maerkater
pa, men at alle skal veere velkommen og veegtes lige hgjt. Dermed vil jeg argumentere for,
at der er starre sandsynlighed for, at flere reelt udsatte familier, ikke vil veere tilbageholdende
med at tilmelde sig, og at det frivillige sociale arbejde dermed kan na endnu laengere ud, og
deraf bidrage endnu mere til det sociale arbejde i samfundet.

Samlet set er det, ud fra min analyse, min forstaelse at samfundsudviklingen er en
medvirkende arsag, til den generelle mangel pa anerkendelse, socialt samveer og
feellesskab, og at det kan vaere udfordrende at vaere familie og fgle neerhed og feellesskab i
hjemmet, og finde kvalitetstid med sine bgrn. Det kan ogsa forstas ud fra Zygmunt Bauman,
at moderne foreeldre jagter karrierer og stabil eller maksimal indteegt, og s@ger lykken i den
kommende fremtid i stedet for at vaere i nutiden (Bauman, 2006).

Uanset hvordan man veelger at tolke det, er min forstaelse, at Familieklubben bidrager til
det sociale arbejde, ved at kunne veere et frirum, en pause, og et sted hvor der ikke er noget
man skal praestere eller na. Sa kan det diskuteres om det kan opfattes og forstas som et
knagefeellesskab for det moderne menneske. Jeg vil dog argumentere for, at min analyse
viser, at familierne har haft gavn af at komme i Familieklubben og at det derfor ikke alene
kan opfattes som et knagefeellesskab, men i hgjere grad en generel mangel pa faellesskab
og anerkendelse der kan begrundes med samfundsudviklingen. Eksempelvis vil Christa
meget gerne melde sig til igen, da hun og hendes familie oplever det som et positivt sted at

veaere og have tid sammen.

For at praecisere, hvordan jeg mener at Familieklubben bidrager samfundsmeessigt i denne
henseende, har jeg en forstaelse af, at jo flere forskellige familier der kan fa gavn og positivt
udbytte af tilbuddet, vil det omtales positivt og dermed kunne pavirke flere til at deltage, og
at endnu flere dermed ogsa maerker den positive effekt. Det vil sige, at det kan blive som
en drabe i en stille s@, der sender flere og flere positive ringe ud. P4 den made er der

mulighed for at det frivillige sociale arbejde i Familieklubben kan skabe en aendring pa sigt,
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hvor det gar op for den enkelte, at det ikke altid er naeste uge, eller naeste ar, men lige nu
og her der kan veere rart at veere, og begynder at prioritere anderledes, og far en mere
anerkendende tilgang til det omkringliggende samfund og medborgerne i det. Som Charles
Taylor mener, kan et samfund eendre sig, da samfundet bestar af mennesker, og mennesker

kan aendre sig (Taylor, 2002).

Jeg er bevidst om, og har tidligere gjort rede for mine refleksioner over metode og
dataindsamling, at jeg ikke kan generalisere ud fra mine to familier. Dog mener jeg der kan
veere grund til at antage, at specialets analyse og besvarelse af problemformulering, kan
ligge til grund for en bredere undersggelse med fokus pa specialets problemformulering.

Perspektivering

Jeg vil afslutte specialet, med en perspektivering til den nuvaerende corona pandemi, der
har ramt os alle pa forskellige mader og uanset, skabt en hgjst usaedvanlig situation, vi alle
har mattet forsgge at tilpasse os. For nogle har det gaet lettere end for andre.

Medens jeg har arbejdet pa specialet og interesseret har fulgt med i nyhederne, er der nogle
ting jeg iseer har fundet relevant at tage med her. Dette omhandler isger stigningen af frivilligt
arbejde under krisen, en diskussion om behovet for feellesskab og manglende anerkendelse

og endeligt, nogle tanker om frihed.

En af de ting der fra starten optog min interesse, var hvordan rigtigt mange civile personer,
tilsyneladende helt uden egeninteresse, meget tidligt organiserede sig pa forskellig vis, og
isaer anvendte muligheden for at oprette grupper pa facebook, der henholdsvis kan tilbyde
og eftersporge hjeelp. Dette har ogsa vakt stor interesse hos Center for Frivilligt Socialt
Arbejde og flere sociologer. Derfor skal Kgbenhavns Universitet sammen med Center for
Frivilligt Socialt Arbejde kortlaegge og undersgge omfanget og udbyttet af det frivillige
arbejde, der naermest er eksploderet siden krisen startede (soc.ku, 2020). En forklaring til,
hvorfor der er sa mange der har meldt sig frivilligt arbejde, kommer Jonas Toubgl med, fra
sociologisk institut ved Kebenhavns Universitet: “Nar samfundet star i en krisesituation,
rykker vi sammen, og samfundssindet bobler og syder. Sé ser vi en opblomstring af spontant
organiseret hjeelp” (Toubel, i Soc.ku, 2020).

Dette fandt jeg umiddelbart meget interessant, eftersom jeg i specialet har gennemgaet
undersggelser, der viser at der er mange forskellige arsager til, hvorfor mange melder sig til
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frivilligt arbejde, og at tendensen viser starre egeninteresse som arsag. Nu har der i vores
nutid, ikke tidligere veeret en sadan pandemi, men i forhold til specialet, finder jeg det
relevant at perspektivere til, altsa at en krise der rammer hele samfundet, far folk til at samle
sig og skabe sammenhold og inspirerer til stor hjezelpsomhed blandt langt de fleste.

Med min udvalgte litteratur taget i betragtning, samt Jonas Toubgls udtalselse om krise og
sammenhold, kan man forsta udbredelsen af det frivillige sociale arbejde saledes, at krisen
har veeret arsagen til den, ellers manglende fglelse af sammenhold, og derfor vil alle hjeelpe
hinanden. Maske kan der vaere en permanent egendring pa vej, hvor mennesker gennem den
hjeelp de har tilbudt eller modtaget, har maerket positiv effekt og taknemmelighed og fortsat
gerne vil yde hjeelp fremover, hvor behovet er for det.

Gennem specialet har jeg undersggt Hele Danmarks Familieklub, gjort rede for flere
teoretikere og deres syn pa det moderne samfund og mulig bagside, samt gennem min
analyse argumenteret for, at tilbud eller tiltag der fokuserer pa socialt samveer, feellesskab
og anerkendelse, kan gavne det sociale arbejde i en dansk samfundsmeessig kontekst.
Medens jeg arbejdede med denne undersagelse, blev verden forandret, ogsa vores lille
Danmark.

| utallige pressemgder, har Statsminister Mette Frederiksen staet og bade efterlyst, men
ogsa rost samfundssindet hos danskerne. Pa DR er der feellessang, der ogsa er med til at
skabe sammenhold og feellesskab, og skolerne har oprettet virtuelle rum, hvor elever kan
mgdes. Der er altsd taget mange initiativer, for at alle skal fole sig som en del af
feellesskabet, og digitaliseringen er anvendt pa mange kreative mader, for at kunne na hjem
i alle dagligstuer.

Til trods for flere tiltag og virtuelle I@gsninger, viser det sig dog stadig, at det for mange ikke
er tilstraekkeligt. Aarhus universitet lavede i april 2020, en undersggelse om bgrn og
foreeldres trivsel under ngdundervisning under corona. Undersagelsen er foretaget for barn
fra 3. til 9. klasse. Undersagelse viser, at 92% foler sig ensomme i forskellig grad, til trods
for, at 80% har virtuel kontakt med andre klassekammerater én eller flere gange om ugen
(Qvortrup, Qvortrup, Wistoft & Christensen, 2020). Dette viser med tydelighed, at det ikke
er tilstraekkeligt kun at kunne tale sammen pa afstand og ses pa en skaerm. Der er en
generel mangel pa, og et savn af almindeligt socialt samveer, og det er ikke kun bgrn der
maerker dette.

Ilgen, med min udvalgte litteratur taget i betragtning og resultatet af min analyse, viser det
klart, at mennesker er sociale, og trives ikke i ensomhed, men har et grundlaeggende behov

for socialt samveer og feellesskab, i starre eller mindre grad. Det er ogsa interessant, at alle
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under krisen har veeret tvunget til, mere eller mindre at veere isoleret. Maske vil samfundet
derfor blive mere socialt efter krisen, nar alle har maerket savnet og derfor vil saette meget
starre pris pa samvaeret og feellesskabet efter krisen, og ikke tager det for givet.

Til fagbladet 3F fra 1. maj 2020, har lektor i sociologi ved Aalborg universitet, Seren Rudbaek
Juul udtalt, at en feelles fiende skaber feellesskab og giver alle en fglelse af, at vaere en del
af noget stgrre, og kalder det nutidige feellesskab for et risikofeellesskab, der ikke er set
siden 2. verdenskrig. Sgren Rudbaek Juul udviser dog ikke stgrre optimisme, i forhold til, om
dette sammenhold og feellesskab vil veere vedvarende, nar farst krisen er ovre, men saetter
speorgsmalstegn ved udsigten til det. 3F har staet bag en undersggelse blandt deres
tillidsrepraesentanter, hvoraf 60 procent har svaret, at arsagen til den styrkede
feellesskabsfalelse i samfundet, skyldes pandemien (Schmidt & Frederiksen, 2020)

Til trods for Sgren Juuls, ikke umiddelbare optimisme, kan det dog ikke udelukkes at der
maske kan veere en permanent andring pa vej, at folk viser mere abenhed og anerkendelse
over for hinanden og starre tolerance og lyst til mere faellesskab, der ikke kun er baseret pa

egeninteresse.

Den sidste ting jeg vil komme ind pa er friheden. Nu har vi alle falt at hverdagen blev aendret
fra den ene dag til den anden. Der skulle findes andre méader at arbejde pa, og mange skulle
pludselig vaere bade skoleleerer, passe bgrn og arbejde hjemmefra. Henrik Hagh-Olesen,
psykolog og professor i social- og personlighedspsykologi, skriver i Alt om Psykologi:
“Mennesker er sociale dyr, der finder statte og gleede i andres selskab, men lige nu skal vi
helst undga hinanden. Alle er sendt ud i det ukendte pa ubestemt tid, og det reagerer vi
forskelligt pa som mennesker. Mennesker har forskellige behov for struktur . . . Der er
samtidig en klar sammenhaeng mellem struktur og angst” (Hagh-Olesen, 2020).

Nu er denne artikel skrevet under corona krisen, men udtalelserne og pastanden om
hvordan vi er som menneske er generel. Dette finder jeg relevant, da jeg gennem min
analysen fandt, at socialt samvaer og feellesskab generelt vil gavne mennesker positivt, og
isaer ogsa positivt, i forhold til samtidsdiagnose som mangel pa anerkendelse. Derudover er
det ogsa relevant, at mennesker har brug for struktur, da manglen tilsyneladende kan
medvirke til diagnosen angst. Denne mangel pa struktur der er for nuvaerende, for alle starre
skoleelever og de mange der er hjemsendte, kan altsa veere medvirkende til udvikling af
diagnosen angst. Samtidigt viser det ogsa, i forhold til Zygmunt Bauman, at en egentlig
friggrelse og individualist tilveerelse ikke ngdvendigvis giver lykke, men snarere at indordne
sig under de normer og strukturer der er i samfundet, da det tydeligvis er et grundlaeggende

menneskeligt behov. Maske kan der veere en permanent gendring pa vej, Maske vil de unge
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mennesker saette mere pris pa skolen og den rammeseetning den bringer til dagligdagen og
ogsa fremover gerne vil veere en del af samfundets strukturer, frem for at forsgge at bryde
ud af det.

Maske vil alle generelt saette mere pris pa deres hverdag igen, men forhabentlig ogsa have
haft en oplevelse af, at tiden de har tilbragt hjemme med familien er veerd at prioritere, ogsa

fremover.

Pandemien har veeret tragisk pa mange mader. Mange har mistet deres kaere og rigtigt
mange er ramt hardt gkonomisk. Men, i dette mgrke kan der veere et lille lys, der i fremtiden
kan andre menneskene og dermed hele samfundet. ZAndringer som omfatter mere
anerkendelse af hinanden, mere prioritet af socialt samveer og feellesskab, og et gnske om,
at veere en del af samfundet, men hvor de sidste maneder, hjemme med familien ogsa har
give rigtigt mange mennesker mulighed for at reflektere over, hvad og hvordan der
prioriteres fremover. Med disse andringer vil der veere mulighed for flere positive andringer,
sasom feerre psykiske lidelser som angst, depression, stress og udmattelse, og derfor giver
mere glaede til alle. Uanset, bliver det interessant at falge med i, hvad denne corona krise
har betydet for samfundet fremover.

“Verden, som vi har skabt den, er et produkt af vores tankeprocesser. Den kan ikke

e&endres uden at aendre vores taenkning.”

-Albert Einstein- (Udforsksindet.dk, 2019).
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