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Abstract

Aim: This qualitative single-case study seeks to investigate the use of therapeutic songwriting with
a patient in palliative care suffering from metastatic breast cancer, from the perspective of the
field of existential therapy. Furthermore, the study explores the therapeutic relationship in light of
the therapeutic songwriting process.

Background: This master thesis arises from a four month practice placement at Peter MacCallum
Cancer Centre in Melbourne, Australia. From seeing a total of 25 individual patients in music
therapy during these four months one case in particular stood out. A woman in her mid 50’s
diagnosed with metastatic breast cancer whom, by the time of referral, was already in palliative
care. An intense course of six music therapy sessions during a period of eight days paves the
foundation of this case study. Receptive music therapy methods were used with the aim of
relaxation and quality of life as well as to help manage pain. After experiencing imaging and
reliving memories of nature while listening to improvised music, the idea of therapeutic
songwriting was put forward. We spent the last three sessions writing a song, during one of which,
a recording of the process was made. The song was finished and recorded in a studio. Two days
later the patient died and the song was played at her funeral.

Method: A qualitative and explorative approach based on hermeneutics is chosen for this study.
The study consists of a bottom up design where recordings from a songwriting session are
transcribed and analyzed through the principles of thematic coding as described by Kvale &
Brinkmann (2015). Perspectives from the field of existential therapy are applied to the analysis to
interpret the findings and broaden the understanding of therapeutic songwriting and the
therapeutic relationship.

Results: The study highlights several existential themes emerging from the therapeutic
songwriting process. The most prominent findings among the existential themes are meaning
(meaningfulness), sense of coherence, insight and clarification. Other themes include embodiment
and finding peace. Regarding the therapeutic relationship in the songwriting process the findings
include respect, engagement, shared process and guiding. Furthermore, discussing the therapeutic
relationship results in a deeper understanding of the fluid boundaries of personal and emotional
distance between therapist and patient.

Keywords: Music therapy, therapeutic songwriting, existential therapy, therapeutic relationship,
breast cancer, palliative care, end-of-life care.
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1. Indledning

Denne undersggelsen tager sit udgangspunkt i et fire-maneders praktikophold pa Peter
MacCallum Cancer Centre i Melbourne, Australien. | Igbet af de fire maneder gennemfgrte jeg 25
musikterapeutiske forlgb. Af de 25 forlgb er der iszer ét forlgb, der star meget tydeligt i min
hukommelse. Der er tale om en kvindelig patient med metastatisk brystkraeft, som jeg har valgt at
kalde S. S var pallieret, da jeg m@dte hende, og jeg fulgte hende de sidste dage af hendes liv. Det
var et meget intenst forlgb, hvor vi gennemfgrte 6 sessioner pa i alt 8 dage, og S dgde to dage
efter vores sidste session.

1.1 Problemfelt

Min nysgerrighed og undren omkring netop denne case er i udgangspunktet relativt udefinerbar.
Jeg har en fglelse af, at der skete noget specielt i dette forlgb. Pa trods af det tidsmaessigt korte
forlgb, er det min oplevelse, at vi ndede meget, og at S var igennem en stor udvikling. Hun havde
en udpraeget mistillid til maend, og hendes virkelighed var generelt kaotisk — saerligt den sidste tid i
hendes liv. Alligevel oplever jeg, at vi i musikterapien formaede at opbygge en steerk relation og at
skabe et rum med plads til meningsfuld fordybelse, ro og udtryk af fglelser.

Musikterapien havde i fgrste omgang fokus pa at hjaelpe S til at slappe af. Receptiv musikterapi, i
form af kendte sange og improviseret musik spillet live, havde til formal at virke smerteafledende
og angstreducerende. Senere arbejdede vi med GIM-lignende “musikrejser”, hvilket fgrte til ideen
om at skrive en sang. Sangskrivningen var den mest fremtraeedende af de musikterapeutiske
metoder. Vi brugte ca. halvdelen af forlgbet pa sangskrivning og efter den 6. session stod vi tilbage
med et faerdigt produkt i form af en studieindspilning af den skrevne sang. Sangen blev spillet til S’
begravelse.

Sangskrivningsprocessen og selve sangens fokus bar praeg af at finde tilbage til nogle vaerdier, som
var betydningsfulde for S. Der var fokus pa at beskaeftige sig med noget meningsfuldt. Udtalelser
som “end of the journey” og “finding peace and solace” under sangskrivningsprocessen, ledte
tankerne hen pa en mulig bearbejdelse og/eller afklaring med den forestaende dgd. Dette i
samspil med et fokus pa veaerdier og at finde mening i tilveerelsen gav anledning til at se pa casen
fra et eksistentialistisk terapeutisk perspektiv.

Jeg er nysgerrig pa at undersgge, hvordan jeg kan forsta vores sangskrivningsproces ud fra en
eksistentialistisk terapeutisk tilgang. Yderligere er jeg interesseret i at forsta den relation, vi fik
opbygget pa sa kort tid. Det er interessant for mig at se pa, hvordan jeg har brugt mig selv som
musikterapeut igennem dette forlgb, og hvordan det har pavirket den terapeutiske relation.



1.2 Problemformulering

1) Hvordan kan man beskrive og forsta musikterapeutisk sangskrivning med en pallieret
kvinde med metastatisk brystkraeft ud fra en eksistentialistisk terapeutisk tilgang?

2) Hvordan kan man beskrive og forsta den terapeutiske relation i forhold til musikterapeutisk
sangskrivning?

1.3 Peter MacCallum Cancer Centre

1.3.1 Peter MacCallum Cancer Centre

Peter MacCallum Cancer Centre — i daglig tale, og fremadrettet i denne opgave, omtalt “Peter
Mac” — er et hospital beliggende i Melbourne, Australien. Peter Mac er en tredelt institution.
Udover at vaere et hospital specialiseret i behandling af kraeftramte patienter er Peter Mac et af
verdens f@rende cancer forskningscentre, ligesom de uddanner onkologer i selv samme bygning.
Peter Mac indgar i gvrigt i et taet samarbejde med to andre hospitaler. Disse er The Royal
Melbourne Hospital og The Royal Women’s Hospital, som begge ligger i gaafstand fra Peter Mac
(Petermac.org, 2020).

1.3.2 Musikterapi pa Peter Mac

Musikterapi som afdeling pa Peter Mac bestar af to musikterapeuter. Den ene tager sig af
patienterne under 25 ar, og den anden tager sig af 25+. Musikterapeuterne arbejder taet sammen
med socialradgiverne pa hospitalet, og disse to faggrupper udggr tilsammen et team, der afholder
ugentlige mg@der og generelt sparrer om patienter pa daglig basis.

Musikterapi pa hospitalet hgrer under den paraply, der kaldes POP, hvilket star for Psychosocial
Oncology Program. Under POP findes musikterapeuter, socialradgivere, psykologer, psykiatere og
spirituel radgivning (eng: spiritual care). | et stgrre perspektiv, under en stgrre paraply, hgrer
musikterapi under det, der kaldes Allied Health. Allied Health er en overordnet betegnelse for
samlingen af musikterapeuter, socialradgivere, fysioterapeuter, ergoterapeuter, distister,
psykologer, psykiatere og spirituel radgivning. Pa enhver givet sengeafdeling rundt omkring pa
hospitalet, er Allied Health repraesenteret med mindst én person fra hver faggruppe. Pa alle



sengeafdelinger afholdes daglige morgenmgder, hvor en oversygeplejerske briefer Allied Health
omkring alle patienterne pa den pagaeldende afdeling.

Tilgangen til musikterapi pa Peter Mac kraever en lille forklaring. En henvisning til musikterapi kan
komme mange steder fra. Det kan veere laeger, sygeplejersker, pargrende eller andre, der har hgrt
om tilbuddet og henvist patienten til musikterapi, eller det kan veere patienten selv, hvis de
eksempelvis har hgrt/set en af musikterapeuterne pa gangen med en guitar. Der er derfor ogsa
stor forskel pa den viden, personen, der laver henvisningen, har om musikterapi. Det kan vaere alt
fra en ide om “underholdning” eller lidt “afslappende musik” til en dybere forstaelse af den
proces, vi indgar i. Patienterne har, for det meste, ikke ngdvendigvis bedt om at komme i terapi.
Der hviler derfor et etisk ansvar pa musikterapeutens skuldre i forhold til at introducere
musikterapien og klarggre for patienten, hvad musikterapi er.

Under mit praktikophold pa Peter Mac var jeg tilknyttet afdeling 5A. 5A er afdelingen for
brystkraeft og haamatologiske sygdomme. Det tilsigtes, at patienterne hgjst er indlagt pa afdeling
5A i to uger. Det, at patienterne ikke ngdvendigvis har bedt om at komme i terapi, samt den korte
indleeggelsesperiode kreever en meget fleksibel tilgang til musikterapien. Der er eksempelvis ikke
tid til at bruge 2-3 sessioner pa at lave assessment. Udfordringen er lige foran os — patienten har
en sygdom, som er livstruende. Hvorvidt patienten har lyst til, er klar til eller er i stand til at ga ind
i en terapeutisk proces og arbejde med de udfordringer, som fglger med sadan en diagnosticering,
er meget individuelt.

1.4 Forforstaelse

| denne undersggelse g@res der blandt andet brug af personlige subjektive tolkninger, hvorfor en
praesentation af min forforstaelse er ngdvendig. Med beskrivelsen af min forforstaelse vil jeg give
laeseren et indblik i, hvor jeg kommer fra, og hvad jeg tror pa. Her prasenteres min forforstaelse, i
form af beskrivelser af det menneskesyn jeg indtager samt det behandlingssyn, der praeger min
musikterapeutiske made at arbejde pa.

1.4.1 Menneskesyn

Specialet her tager sit afseet i det humanistiske menneskesyn, jeg tilskriver mig. | det humanistiske
menneskesyn er mennesket i centrum, og dette opfattes som et autonomt individ (Birkler, 2005).
Mennesket opfattes som et mal i sig selv og som vaerende i stand til at tage valg og udnytte et
givet potentiale. Birkler (2005) beskriver yderligere det humanistiske menneskesyn som et
generelt positivt, optimistisk og idealistisk menneskesyn. Ruud (2008) omtaler det humanistiske
menneskesyn som indeterministisk, idet mennesket kan ssette sig mal og gennemfgre disse ved
brug af vilje, ligesom mennesket er i stand til at traeffe valg baseret pa fornuft og derigennem styre
egen skaebne. For at skabe mening ud af menneskets handlinger, forklarer Ruud (2008), at man
indenfor humanismen stgtter sig op ad hermeneutikken som fortolkende videnskab. Af andre



hovedpunkter vedrgrende den humanistiske tradition navner Ruud (2008) betydningen af
relationer samt betydningen af symboler og tegn som meningsbaerende.

1.4.2 Behandlingssyn

Mit behandlingssyn tager sit udgangspunkt i den laering, jeg har opnaet pa Aalborg Universitet.
Uddannelsen tilskriver sig musikterapiens multi-paradigmatiske situation, da den anerkender
forskellige videnskabelige traditioner med hver deres teoretiske, kliniske og forskningsmaessige
bidrag samt deres indflydelse pa musikterapiens udvikling (Bonde, Pedersen & Ridder, 2014).

Den psykodynamiske tradition - hvor blandt andet forstaelsen af egne processer og overfgring af
disse til klienten er vigtige fokuspunkter - spiller en stor rolle pa uddannelsen (Bonde, Pedersen &
Ridder, 2014). | et sundhedspsykologisk perspektiv knyttes der, i teet relation til det humanistiske
menneskesyn, an til en helhedsopfattelse af samspillet mellem menneskets krop, sind og and,
hvad angar forstaelsen af sundhed og sygdom. Sundhed forstas som et kontinuum, mennesket
befinder og bevaeger sig pa afhaengigt af, hvordan livets udfordringer handteres set i forhold til de
tre niveauer — krop, sind og and (Bonde, Pedersen & Ridder, 2014).

Da der under mit praktikophold er tale om korte forlgb, hvor antallet af sessioner ofte er
uforudsigeligt, arbejder jeg med en fleksibel her-og-nu indstilling. Denne made at arbejde p3a, kan
relateres til procesorienteret musikterapi, som den beskrives af Hannibal et al. (2012). |
musikterapien tager jeg som oftest udgangspunkt i klientens preeferencer, interesser og
kompetencer. Det veere sig musikalske praeferencer bade hvad angar genrer og artister. Jeg leener
mig pa den made op ad principperne tilhgrende en ressourceorienteret terapi, som den bl.a.
beskrives af Rolvsjord et al. (2005).

1.5 Besvarelse af problemformulering — specialets opbygning

Den eksistentialistisk terapeutiske tilgang omtalt i problemformuleringen refererer til den teori,
der praesenteres i kapitel 2 i denne undersggelse. Kapitel 2 indeholder ligeledes litteratur om
klientgruppen, den terapeutiske relation, musikterapeutisk sangskrivning og relevant forskning.
Hernaest fglger et kapitel vedrgrende undersggelsens metodologi, hvor der redeggres for
videnskabsteori, forskningsdesign, analysemetode, etiske overvejelser og opgavens validitet.
Kapitel 4 bestar af en omfattende analyse af fem udvalgte sekvenser, der analyseres enkeltvist,
hvorefter der samles op i en syntese. Kapitlet afrundes med en tekstlig og musikalsk analyse af
den faerdige sang, hvorefter der opsummeres og traekkes trade tilbage til syntesen. Derefter fglger
en diskussion i kapitel 5, hvor analysens fund og de metodologiske valg foretaget i undersggelsen
diskuteres. Undersggelsen afrundes med en opsummerende konklusion i kapitel 6.



2. Teori

Her praesenteres den teori, der inddrages i denne undersggelse. Der indledes med en kort
beskrivelse af klientgruppen. Dernaest fglger afsnit om henholdsvis den eksistentialistiske terapi og
den terapeutiske relation. Herefter beskrives musikterapeutisk sangskrivning. Der afsluttes med et
afsnit, der praesenterer relevant forskning.

2.1 Klientgruppen

Her fglger en kort beskrivelse af klientgruppen, S befinder sig i. Det veere sig kvinder med
brystkreeft i palliativ behandling. En mere specificeret beskrivelse af S’ individuelle udfordringer og
behov fglger i afsnit 4.1.

Brystkraeft er den mest udbredte kraeftform blandt kvinder pa verdensplan (Liao et al., 2010).
Bradt et al. (2016) beskriver, hvordan en kraeftsygdom kan medfgre omfattende emotionelle,
fysiologiske og sociale lidelser. Som det fremgar af flere studier er nogle af de oftest beskrevne
udfordringer blandt kraeftramte angst, depression, smerte, udmattelse og en generelt saenket
livskvalitet (Bradt et al., 2016; Bradt & Dileo, 2010; Liao et al., 2010). Ydermere er sgvnlgshed,
vejrtraeekningsbesveer og agiteret adfaerd ikke ualmindelige udfordringer for kreeftpatienter (Bradt
& Dileo, 2010). Szerligt for patienter i palliativ behandling kan der opsta nogle eksistentielle og
spirituelle behov i forbindelse med dgdsprocessen (Magill & Luzzato, 2002).

For kvinder med brystkraeft bestar behandlingen primaert af operation kombineret med andre
behandlingsformer sasom kemoterapi, stralebehandling og hormonterapi (Li et al., 2012).

2.2 Eksistentialistisk terapi

“The appeal of the existential approach is that it is direct and that it addresses people’s difficulties
in living without pathologizing them. It focuses on how we exist as human beings and it therefore
transcends culture, society, politics and religion” (Van Deurzen & Arnold-Baker, 2018, s. 1).

Sadan skriver hollandske Emmy van Deurzen og engelske Claire Arnold-Baker, begge psykologer og
eksistentialistiske terapeuter, i introduktionen til bogen Existential therapy: Distinctive features
(Van Deurzen & Arnold-Baker, 2018). Den eksistentielle terapi har udviklet sig over det sidste
arhundrede gennem klinikere og psykiatere sasom Binswanger, Boss, Frankl og May, som tilfgrte
ideer fra eksistensfilosofien til psykoterapien. Der er fokus pa mening, vaerdier og overbevisninger
(eng: beliefs). Dette fokus tilbyder ifglge Van Deurzen & Arnold-Baker (2018) en made at komme i
kontakt med verden omkring os, andre mennesker og os selv pa en mere meningsfuld og
malrettet made for bedre at kunne leve et godt liv (eng: well-lived life). Van Deurzen & Arnold-
Baker (2018) forklarer, at det at leve et godt liv, kan betyde noget vidt forskelligt fra person til



person. Det eksistentialistiske syn pa et godt levet liv, handler om at se realiteten af vores
eksistens i gjnene. Hvis vi kan forholde os til dgden, angst og skyldfglelser bliver vi staerkere og
klogere og mere i stand til at traeffe bevidste og aktive valg. Det handler om at finde ud af, hvad
der er vigtigt for os, hvad vi har af vaerdier, og hvad vi tror pa (Van Deurzen & Arnold-Baker, 2018).

2.2.1 De fire dimensioner i eksistentialistisk terapi

| den eksistentialistiske terapi arbejdes der med at forsta et menneskes udfordringer og generelle
eksisteren i verden ud fra fire forskellige dimensioner (Van Deurzen & Arnold-Baker, 2018). Van
Deurzen & Arnold-Baker (2018) har udviklet en teori om Four dimensions of existence (figur 1).
Teorien er en videreudvikling af Heidegger’s teorier om menneskets vaeren-i-verden med
begreberne Umwelt, Mitwelt og Eigenwelt (Heidegger, 1927 i Van Deurzen & Arnold-Baker, 2018).
Van Deurzen & Arnold-Baker (2018) forklarer, hvordan de udfordringer, vi mennesker mgder i
livet, er forbundet med paradoksale spaendinger. Livet er et konstant spil af spaendinger mellem
polariteter som liv og dgd, kaerlighed og had, naerhed og isolation, styrke og svaghed, mening og
absurditet, frihed og ngdvendighed. Disse paradokser er ikke nogle, vi kan Igse ved at vaelge den
ene eller den anden ende af polerne. Vi er i konstant bevaegelse mellem disse poler. Teorien om
Four dimensions of existence har det formal, at terapeuten systematisk kan udforske klientens
verden og undersgge, de spandinger klienten mgder i livet set i forhold til de fire dimensioner.
Terapeuten hjalper klienten med at forholde sig til og italesaette de spandinger, klienten mgder i
de forskellige dimensioner for at skabe mere balance i livet (Van Deurzen & Arnold-Baker, 2018).
De fire dimensioner er henholdsvis den fysiske, den sociale, den personlige og den spirituelle, som
illustreret pa figur 1 herunder.

Personal

Social

~ Physica

Figur 1 - Four Dimensions of Existence (Van Deurzen & Arnold-Baker, 2018, 5.90)



Den fysiske dimension

Den fysiske dimension er den verden, vi lever i. Det er dimensionen af naturlove og naturlige
cyklusser sdsom at sove og at veere vagen samt at blive fgdt og at dg. Den handler om vores made
at forholde os til, den fysiske verden vi lever i. Den handler ligeledes om de af naturens kraefter, vi
me@der sdsom vejret og elementerne —ild, vand, luft, jord — og hvordan vi er forbundet med
naturen. Som naevnt oplever vi paradoksale spaendinger i hver af de fire dimensioner. | den fysiske
dimension er den stgrste spaending, vi mgder, speendingen mellem liv og dad, da det er den fysiske
verden, vi fedes ind i, og ogsa her vi dgr (Van Deurzen & Arnold-Baker, 2018).

Den sociale dimension

Den sociale dimension handler om vores relationer og vores made at forholde os til andre
mennesker. Sartre mente, at det er gennem vores forhold til andre mennesker, vi far en oplevelse
af os selv, eftersom andre mennesker kan se os pa en made, vi ikke kan se os selv, og deres
feedback g@r os selvbevidste (Sartre, 1943 i Van Deurzen & Arnold-Baker, 2018). Derfor pavirker
vores forhold til andre mennesker vores fglelser og den made, vi forholder os til og forstar os selv.
Taette og intime relationer bygget pa kaerlighed inkluderes ifglge Van Deurzen & Arnold-Baker
(2018) ikke i den sociale dimension, eftersom modparten kommer sa taet pa, at de bliver en del af
vores indre verden, hvorfor vi beveeger os over i den personlige dimension. Den paradoksale
spaending vi mgder i den sociale dimension, drejer sig om spaendingen mellem at hgre til og
afvisning.

Den personlige dimension

Den personlige dimension handler om at kigge indad og se pa, hvordan vi forholder os til os selv pa
en individuel og intim made. Det centrale i den personlige dimension er vores selv. Dette selv er
ifglge Van Deurzen & Arnold-Baker (2018) dynamisk, og vi har mulighed for at skabe og genskabe
det. Nogle har en staerk selv-fglelse og for andre, er den mere flydende. Den personlige dimension
handler saledes ogsa om identitet. Spaendingerne, vi oplever i denne dimension, er mellem
henholdsvis styrke og svaghed og autenticitet og inautenticitet.

Den spirituelle dimension

Den spirituelle dimension handler om, maden vi forholder os til det, der er ud over vores forstaelse
(eng: beyond us). Det er dimensionen for det ukendte metafysiske, hvad end man oplever det som
gud, universet eller noget helt tredje. Det handler om en intuitiv forstaelse af meningen med vores
eksistens. “Purpose and meaning come from our capacity to see all the connections and put the
pieces of the puzzle together to come to a picture that coheres and makes sense” (Van Deurzen &
Arnold-Baker, 2018, s. 105).
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Det er dimensionen, hvor vi skaber mening igennem vores veerdier og overbevisninger. Van
Deurzen & Arnold-Baker (2018) beskriver, hvordan vi ofte “arver” vores veerdier og
overbevisninger fra vores foraeldre, eller mennesker vi er taette med, uden at overveje hvad disse
veerdier egentlig betyder for os. | krisesituationer eller nar der sker uventede ting i livet, der ryster
os, vil vi nogle gange meerke, at der rykkes ved de vaerdier og overbevisninger, vi ukritisk havde
taget til os. Derfor er det ofte i krisesituationer, vi begynder at genoverveje vores vardier, og hvad
der er vigtigt for os (Van Deurzen & Arnold-Baker, 2018).

Spandingerne vi oplever i denne dimension handler om godhed og ondskab i en moralsk kamp for
at leve vores liv pa den bedst mulige made. Derudover oplever vi ogsa spandinger mellem
felelsen af at veere til og intetheden.

2.2.2 Begreber fra den eksistentialistiske terapi

Her fremhaeves og forklares enkelte begreber fra den eksistentialistiske terapi, som er relevante
for denne undersggelse.

Formal og mening

Som naevnt i indledningen af dette afsnit finder den eksistentialistiske terapi det vigtigt, at vi er
opmarksomme pa, og forholder os til sveere emner som dgden, tvivl, fejltrin, angst og skyld.
Selvom det kan vaere ubehageligt at vaere i kontakt med, og reflektere over, disse fglelser, sa har
det den effekt, at vi bliver bevidste om, hvordan vi lever vores liv, og hvad der er vigtigt for os. Vi
kan derigennem skabe oplevelsen af mening og finde formalet med vores liv (Van Deurzen &
Arnold-Baker, 2018). Frankl kategoriserede tre mader hvorpa, man kan finde mening i tilveerelsen.
1) At finde veerdi i de ting, vi kan tage fra vores verden, nar vi nyder de gode ting i livet, 2) at finde
vaerdi i at kunne bidrage med noget kreativt til verden, 3) at finde veaerdi i vores attitude imod
vores uundgaelige lidelser (Frankl, 1946 i Van Deurzen & Arnold-Baker, 2018).

Eksistentiel angst og dgdsangst

Eksistentiel angst er ifglge Van Deurzen & Arnold-Baker (2018) en specifik form for angst, der
opstar, nar vi overvejer vores eksistens igennem spgrgsmal som, “Hvem er jeg?” og “Hvordan
eksisterer jeg?”. Et andet aspekt af begrebet eksistentiel angst er dgdsangsten. Heidegger beskreyv,
at det eneste i livet vi kan vaere sikre pa er, at vi pa et tidspunkt skal dg. Men det er uvisheden om,
hvorndr vi skal dg, der danner grundlag for dgdsangsten (Heidegger, 1927 i Van Deurzen & Arnold-
Baker, 2018).

Embodiment

Embodiment handler om vores kropslige oplevelse. Det handler om vores made at percipere
verden p3, hvilket, ifglge Merleau-Ponty, kun kan forega igennem vores krop (Merleau-Ponty,
1962 i Van Deurzen & Arnold-Baker, 2018). Vores kropslige oplevelser kan ikke separeres fra vores
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oplevelse af at eksistere. Vores fglelser meaerkes og udtrykkes igennem vores kroppe, ligesom
mening skabes igennem vores kroppe (Diamond, 1996 i Van Deurzen & Arnold-Baker, 2018).

2.3 Den terapeutiske relation

| dette afsnit fglger forskellige mader at beskrive og forsta den terapeutiske relation og
betydningen af denne. Der indledes med et afsnit, der praesenterer et eksistentialistisk syn pa den
terapeutiske relation, og herefter fglger et bredere psykoterapeutisk perspektiv pa denne.

2.3.1 Relationen i eksistentialistisk terapi

Professor i psykologi og praktiserende eksistentialistisk psykoterapeut, Ernesto Spinelli, forklarer,
hvordan den eksistentialistiske terapi laegger seerligt vaegt pa betydningen af de interrelationelle
aspekter af menneskets tilvaerelse (Spinelli, 2002). De udfordringer, dilemmaer og ubalancer
klienten praesenterer i terapien, vil den eksistentialistiske terapeut forsta som et udtryk for
klientens igangvaerende interpersonelle relationer. Disse relationer kan opfattes som et udtryk for
klientens oplevelse af, hvad det vil sige at eksistere i verden. Med det in mente bliver den
terapeutiske relation det primaere redskab hvorigennem patientens symptomer og udfordringer
bliver bearbejdet som et resultat af dennes made at eksistere i verden pa (Spinelli, 2002).

Spinelli (2002) beskriver i ferste omgang tre essentielle interrelationelle mgde-former, hvorfra
man kan forsta den terapeutiske relation. Det drejer sig om henholdsvis et jeg-fokuseret, et dig-
fokuseret og et vi-fokuseret mgde. Spinelli (2002) omtaler dette som "Three realms of encounter”.
Et jeg-fokuseret m@de handler om at udtrykke min oplevelse af at vaere mig i enhver givet relation.
| et dig-fokuseret mgde forsgges det at beskrive min oplevelse af den anden i relation til mig. Sidst
forklarer Spinelli (2002), at et vi-fokuseret mgde handler om at beskrive begge parters oplevelse af
at veere os i relation med hinanden. Gennem udforskning af disse tre forskellige mgder kan
terapeuten undersgge klientens oplevelse af at vaere til og pa den made traede ind i dennes verden
(Spinelli, 2002). Spinelli (2002) forklarer, at det inden for psykoterapi er normalt, at man arbejder
med de fgrste to mgde-former, mens et fokus pa betydningen af den tredje mgde-form er unik for
eksistentialistisk terapi. Den eksistentialistiske terapeut tilleegger veerdi og gyldighed til de
oplevelser, der opstar i mgdet med klienten, fremfor at se det som noget symbolsk eller en form
for overfgring. Et fokus pa denne mgde-form hjaelper til at eksponere og tydeligggre de
selvsamme interrelationelle udfordringer, klienten mgder i andre aspekter af sin verden (Spinelli,
2002).

Med den eksistentialistiske terapis fokus pa betydningen af det interrelationelle, mener Spinelli
(2002), at det er afggrende at anerkende verdenen i den terapeutiske relation. Spinelli (2002)
argumenterer, at de fleste psykoterapeuter har en tendens til at ekskludere verdenen fra den
terapeutiske relation. Her henviser Spinelli (2002) til ideen om, at nar terapeut og klient lukker
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dgren til terapirummet, traeder de ind i deres egen eksklusive verden, hvor terapeuten bliver
repraesentant for alle de andre relationer i klientens verden. Spinelli (2002) ser nogle af fordelene
ved denne ide, men argumenterer ligeledes for ulemperne, der blandt andet ligger i risikoen for at
den terapeutiske relation praeges af solipsisme?. Spinelli (2002) praesenterer to forskellige mader,
hvorpa man kan bringe verdenen tilbage ind i den terapeutiske relation - et liberalt forslag og et
mere radikalt forslag.

Det liberale forslag byder pa ideen om en fjerde mgde-form, som Spinelli (2002) kalder et de-
fokuseret mgde (eng: They-focused realm). Dette mg@de fokuserer pa klientens oplevelse af,
hvordan betydningsfulde andre i hans liv oplever deres egne interrelationelle mgder som
konsekvens af klientens made at veere til. | et de-fokuseret mgde beder terapeuten klienten om at
overveje betydningen og effekten af sine beslutninger fra andre relationers synspunkter. Pa den
made afslgrer denne mgde-form, hvorledes ens beslutninger pavirker mange andre relationer, og
det bringer fokus pa en interrelationel ansvarlighed, som fglger med de beslutninger, man tager
(Spinelli, 2002).

Det radikale forslag om hvordan man kan bringe verdenen tilbage i den terapeutiske relation,
tager udgangspunkt i psykoterapeut Leslie Farbers arbejde (Spinelli, 2002). Farber har arbejdet
omfattende med de moralske udfordringer, terapeuten mgder, nar denne forsgger at engagere sig
i klienten person-til-person (Spinelli, 2002). Farbers made at arbejde pa star i kontrast til, hvad
man i dag vil karakterisere som professionelt passende (eng: appropriate) terapeutisk praksis. Han
var villig til at tale om personlige detaljer i eget liv, ligesom han gjorde sig tilgeengelig for sine
klienter uden for arbejdstider og var villig til at mgdes uden for terapilokalet til gature,
familiemiddage osv. Farbers intention var at aendre psykoterapiens ufleksible metodologiske
omstaendigheder og erstatte det med et moralsk afledt synspunkt pa, hvordan man er med andre
(Spinelli, 2002). At vaere psykoterapeut kunne for Farber ikke adskilles fra det at vaere menneske.
Hvis et mg@de skal opsta i psykoterapi, sa vil det ske pd trods af forskelligheder i form af status,
uddannelse og baggrund, og det er op til psykoterapeuten at tiltale sin klient som et menneske og
ikke som et objekt af viden (Farber, 1967 i Spinelli, 2002).

Farber bringer verdenen tilbage i den terapeutiske relation pa en radikal made ved ikke at have
nogle restriktioner for, hvad der ma tales om, eller hvor en samtale skal forega. Han underminerer
eksklusiviteten i den terapeutiske relation og fremhaever veerdien i mgdet, hvorigennem klienten
kan genopdage mulighederne i mellemmenneskelige relationer (Spinelli, 2002).

Spinelli (2002) argumenterer for et skift fra psykoterapiens fokus pa det subjektive til et fokus pa
det interpersonelle. Han erkender udfordringerne i at bringe verdenen ind i den terapeutiske
relation men argumenterer samtidigt for, at man ikke kan flygte fra, at denne verden til alle tider
vil pavirke relationen og pa den made vaere tilstede alligevel. Spgrgsmalet er, om terapeuten er

! Solipsisme er betegnelsen for en filosofisk anskuelsesvinkel, hvor verden i sig selv kun perciperes af én enkelt person.
Eksistensen af andre bevidstheder benagtes, og ens eget jeg er det eneste eksisterende jeg.
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tilpas modig til at imgdekomme tilstedevaerelsen af denne verden i den terapeutiske relation
(Spinelli, 2002).

2.3.2 Den terapeutiske alliance

Esben Hougaard, dansk professor i klinisk psykologi, forklarer, at der indenfor psykoterapien, er
bred enighed om relationens vigtige rolle, hvad end relationen fremmer klientens involvering i
terapien eller befordrer terapeutisk forandring i sig selv (Hougaard, 2013). Hougaard (2013)
forklarer, at der er mange forskellige teorier om, hvilke aspekter der er centrale ved det, der
blandt andet kan betegnes som den terapeutiske alliance. Ifglge Carl Rogers er nogle af
kernebetingelserne ved den terapeutiske alliance terapeutens aegthed, personlige fremtraden,
empatiske indlevelse og ubetingede accept (Rogers, 1957 i Hougaard, 2013). Sigmund Freud
mente, at det f@rste skridt i behandlingen er, at knytte patienten til terapien og terapeuten som
person, hvilket blandt andet sker ved, at terapeuten udviser en oprigtig og serigs interesse for
patienten (Freud, 1943/1913 i Hougaard, 2013). En nyere beskrivelse af den terapeutiske alliance,
i dette tilfeelde omtalt "arbejdsalliance", leveres af Bordin (Bordin, 1979 i Hougaard, 2013). Bordin
kortlaegger tre centrale aspekter ved den terapeutiske alliance: "1. Enighed om terapiens
madlsaetning, 2. Enighed om terapiens arbejdsopgaver og 3. Et emotionelt bdnd mellem parterne"
(Bordin, 1979 i Hougaard, 2013, s.37). Bordin adskiller sig fra tidligere beskrivelser af den
terapeutiske alliance, idet han vaegter samarbejdet mellem terapeut og patient og ikke blot
patientens indsats (Hougaard, 2013). Bordin vurderer, at styrken i terapeuten og patientens
samarbejde har stgrre indflydelse pa terapiens effektivitet end valget af metoder (Bordin, 1979 i
Hougaard, 2013).

2.3.3 Opsummering

Bade den eksistentialistiske terapi og den mere brede psykoterapeutiske tradition, her
repraesenteret af Hougaard (2013), laegger altsa stor veegt pa betydningen af den terapeutiske
relation. Den eksistentialistiske terapi praesenterer mader, nogle mere radikale end andre, hvorpa
terapeuten kan bringe verdenen med ind i terapien i en person-til-person relation. Den brede
psykoterapeutiske tradition beskriver en mere distanceret tilgang dog ej foruden empati,
interesse, personlighed og, i nogle tilfelde, emotionelle band.
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2.4 Musikterapeutisk sangskrivning

Australske Felicity Baker, professor i musikterapi, forklarer, hvordan der over de seneste to artier
har veeret en stigende interesse for brugen af sangskrivning som musikterapeutisk metode (Baker,
2015). Baker (2015) har igennem fire ar arbejdet pa at konstruere modeller for musikterapeutisk
sangskrivning, hvad end man arbejder outcome-, oplevelses- eller kontekstorienteret. Netop denne
alsidighed beskrives af Baker (2015), som en af de vigtigste egenskaber ved sangskrivning som
musikterapeutisk metode. Musikterapeutisk sangskrivning defineres af Baker & Wigram som en
proces, hvor der skabes, noteres og/eller optages tekst og musik af klient og terapeut i en
terapeutisk relation med henblik pa at adressere psykosociale, fglelsesmaessige, kognitive og
kommunikative behov hos klienten (Baker & Wigram, 2005 i Baker, 2015). Gennem
musikterapeutisk sangskrivning er der blandt andet mulighed for at udforske og udtrykke fglelser.
Interne fglelser bliver eksternaliseret og kan derefter bearbejdes pa et kognitivt niveau. Der er
mulighed for at adressere relationelle udfordringer, arbejde med henholdsvis coping-strategier,
folelsen af et selv samt styrke identitetsf@lelsen (Baker, 2015). Sangskrivningsprocessen giver
ifplge Baker (2015) mulighed for, at klienten kan fa styrket selvvaerdet og selvtilliden samt opleve
en fglelse af stolthed. Om mennesker der lever med en livstruende sygdom eller er i palliativ
behandling, beskriver Baker (2015), hvordan musikterapeutisk sangskrivning kan give mulighed for
et life-review, hvor klienten kan forteelle sin livshistorie enten gennem et overblik af vigtige
gjeblikke eller med fyldige beskrivelser af enkelte specifikke oplevelser. Med denne klientgruppe
er der ligeledes mulighed for, at klienten skriver en sang dedikeret til en eller flere efterladte i
form af familiemedlemmer eller naere venner (Baker, 2015). Sangskrivning som musikterapeutisk
metode har desuden ifglge Baker (2015) den egenskab, at den inviterer til en terapeutisk proces.
Det tager tid at udarbejde en sang, og dette forlaenger automatisk den tid, klienten engagerer sig i
sangens tema og de udfordringer, der muligvis medfglger. Der er mulighed for at overveje og
genoverveje temaer og udfordringer over adskillige sessioner, hvilket kan bidrage til en gget
opmarksomhed og forstaelse af disse hos klienten (Baker, 2015). Yderligere bemarker Baker
(2015) det sociale aspekt af sangskrivningsprocessen, eftersom musikterapeutisk sangskrivning
involverer et samarbejde mellem minimum to personer i form af klienten og terapeuten.
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2.4.1 Sangskrivningsmetoder

Baker (2015) har udarbejdet denne model, der kategoriserer forskellige tilgange til
musikterapeutisk sangskrivning.

Predetermined

fill-in-the-blanks structures

song parody
integrative/strategic Mash-up

remixing precomposed music
original SW within known musical structures

emphasis on
both lyrics &
music creation

emphasis on
music creation

emphasis on
lyric creation

rapping over original music

Pastiche & Hodge podge
song collage

improvised-song ¢reations (1) improvised-song creations (2)

No-predetermined
structures

Figur 2 — Songwriting methods 1 (Baker, 2015)

Modellen illustrerer de forskellige sangskrivningsmetoder, Baker (2015) identificerer og uddyber.
Metoderne placeres i forhold til to forskellige akser, hvor graden af forudbestemte strukturer
udggr den ene akse og fokus pa skabelsen af henholdsvis musik, tekst eller begge dele udggr den

anden akse.

2.4.2 Original songwriting within known musical structures

Denne metode er, ifglge Baker (2015), den mest benyttede af de musikterapeutiske
sangskrivningsmetoder. Det er ligeledes den metode, der bedst kan beskrive tilgangen til
sangskrivningen i denne undersggelse (mere om dette i afsnit 4.5.2.3). Ved denne metode skabes
bade tekst og musik fra bunden guidet af allerede eksisterende musikalske strukturer. Med
"kendte musikalske strukturer” refererer Baker (2015) til elementer sasom en klassisk form pa en
sang (ABABACBA) eller ofte benyttede harmoniske kadencer (tonika — subdominant — dominant).
Med denne metode er der to forskellige tilgange til processen. Enten vaelger terapeuten et tema
for sangen, som han/hun finder passende, eller ogsa vaelger terapeut og klient sammen et tema
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fra deres session(er). Det at finde eller opdage et tema eller fokus for sangen kan i sig selv vaere en
signifikant del af den terapeutiske proces (Baker, 2015).

Af strategiske arsager til at veelge netop denne sangskrivningsmetode naevner Baker (2015) blandt
andre den, at de musikalske strukturer kan medvirke til at afmystificere sangskrivningsprocessen.
Sangskrivning er, for mange, noget, der er forbeholdt talentfulde kunstnere. Men de kendte
musikalske strukturer kan medvirke til at synligggre for klienten, at de fleste sange bygger pa en
formular (ABABACBA), som man kan fglge, ligesom bevidstheden om ofte brugte harmoniske
kadencer kan hjalpe til at afmystificere processen. Patienten kan derved tilga processen med
mindre angst (Baker, 2015). Andre arsager til at vaelge denne sangskrivningsmetode er ifglge Baker
(2015) at den, blandt andet pa grund af de tidsmaessige krav, tillader et dybt engagement samt en
oplevelse af flow i den terapeutiske proces. Derudover tilbyder denne metode en kreativ og
meningsfuld arbejdsproces. Metoden kraever mere kreativitet end andre, eftersom bade musik og
tekst skal skabes. Musikken kan afspejle klientens identitet eller deres kreative proces, ligesom
den kan blive et autentisk udtryk for deres indre selv (Baker, 2015).

2.5 Relevant forskning

Af pladsmaessige arsager indeholder denne undersggelse ikke et fuldt litteratur review. | stedet
praesenteres udvalgte artikler, der repraesenterer forskning, der relaterer sig neert til denne
undersggelses tema. Dette veere sig forskningsundersggelser med fokus pa musikterapeutisk
sangskrivning med cancerpatienter i palliativ behandling. Eftersom der ikke er udarbejdet mange
forskningsundersggelser, der imgdekommer alle disse kriterier, vurderes artiklernes relevans
individuelt. Eksempelvis findes en undersggelse om musikterapeutisk sangskrivning med
cancerpatienter - ikke i palliativ behandling - stadig relevant. Herudover inkluderes to meta-
reviews med et bredere fokus pa henholdsvis musikalske interventioner med cancerpatienter og
musikterapi i palliativ behandling for at give et overblik over forskning inden for omradet.

2.5.1 Meta-reviews

| et cochrane review med 52 RCT- og kvasi RCT-studier og i alt 3731 deltagere undersgger Bradt et
al. (2016) effekten af musikalske interventioner i forhold til bedring af psykologiske og fysiologiske
aspekter hos kraftpatienter. Undersggelsen viser positive resultater i forhold til angst, depression,
smerte og livskvalitet men pa grund af hgj risiko for bias i flere af studierne, er kvaliteten af
evidensen lavere, og resultaterne bgr fortolkes herefter (Bradt et al., 2016).

| et andet cochrane review undersgger Bradt & Dileo effekten af musikterapi med patienter i
palliativ behandling i forhold til psykologiske, fysiologiske og sociale aspekter (Bradt & Dileo,
2010). Undersggelsen inkluderer 5 RCT-studier med i alt 175 deltagere, hvor musikterapi og
standardbehandling sammenlignes med standardbehandling alene. Bradt & Dileo (2010) sgger at
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kortlaegge effekten af musikterapi i forhold til smerte, angst, depression, livskvalitet, funktionelt
velvaere (eng: functional well-being), psykofysiologisk velvaere og social/spirituelt velveere.
Undersggelsen indikerer, at musikterapi er hensigtsmaessigt i palliativ behandling, men det
begreensede antal af undersggelser der imgdekommer inklusionskriterierne samt hgj risiko for
bias betyder igen, at kvaliteten af resultaterne star svagere, og der er behov for yderligere
forskning (Bradt & Dileo, 2010).

2.5.2 O’Callaghan (1996)

Australske Clare C. O’Callaghan, professor i musikterapi med speciale i musikterapi i palliativ
behandling, har udarbejdet et forskningsstudie med henblik pa at undersgge brugen af
musikterapeutisk sangskrivning i netop palliativ behandling (O’Callaghan, 1996). | et kvalitativt
studie med i alt 39 deltagere udarbejdedes 64 sange i bade individuel og gruppe-sammenhang
med henblik pa at udforske sangenes lyriske temaer. To tredjedele af deltagerne havde en
neurologisk sygdom og den sidste tredjedel var cancerpatienter. Alle deltagerne modtog
musikterapi, og sangskrivning var blot én af de ydelser, musikterapien tilbgd. O’Callaghan (1996)
forklarer, at sangskrivning blandt andet blev foreslaet de patienter, der gav udtryk for dybe
felelser. Sangskrivningen kunne agere som en slags ventilation for fglelserne og samtidig tilbyde
validering, ligesom fglelser af stolthed og opnaelse (eng: achievement) var arsager til at foresla
sangskrivning (O’Callaghan, 1996). Den terapeutiske sangskrivningsproces i O’Callaghans (1996)
undersggelse fglger en opskrift af elleve punkter, der stgtter deltagerne og giver dem muligheden
for at skrive sange med de evner, de hver isaer besidder. O’Callaghan (1996) forklarer, at de fleste
af sangene i undersggelsen blev skrevet i Igbet af en enkelt session pa op til 45 minutter.
Analysen af de 64 sange udmundede sig i 27 kategorier. Af de oftest gentagende kategorier var
blandt andre komplimenter til familie, personale, andre patienter og venner, minder om relationer,
at eksistere i fremtiden, negative oplevelser forbundet med sygdommen, beskrivelser af historier
og naturbilleder samt taknemlighed (O’Callaghan, 1996). De 27 kategorier blev fordelt i 8 temaer.
Temaerne er som fglger og parenteserne illustrerer i hvor stor en del af sangene, temaerne
figurerer: Beskeder (87%), selvrefleksion (66%), komplimenter (50%), minder (45%), reflektioner om
betydningsfulde andre (31%), udtryk for modgang (25%), billeddannelse (17%) og bgn (11%)
(O’Callaghan, 1996). O’Callaghan (1996) konkluderer blandt andet at musikterapeutisk
sangskrivning kan vaere en veerdifuld oplevelse for mennesker, der lider af en degenererende
sygdom. Sangskrivning giver pallierede patienter mulighed for kreativt at udtrykke
betydningsfulde temaer fra deres liv (O’Callaghan, 1996).
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2.5.3 O’Brien et al. (2015)

Emma Kathryn O’Brien, Denise Grocke, Jeff Szer, David Westermann og Cheryl Dileo udfgrte i 2005
en forskningsundersggelse med fokus pa at undersgge voksne cancerpatienters oplevelse med
sangskrivning i musikterapien under deres behandling (O’Brien et al., 2015). | et mixed method
multi-site waitlisted RCT-studie med 50 deltagere undersgger de effekten af en specifik
sangskrivningsmetode pa patienternes livskvalitet, humegr, fortvivlelse (eng: distress) og
tilfredshed med hospitalsophold. Den kvalitative del af undersggelsen bestod af interviews, og
igennem faanomenologisk analyse opstod 15 temaer relateret til patienternes oplevelse med
sangskrivning. Blandt disse temaer var blandt andet, hvordan en sangs tema var i stand til at
indfange et specifik gjeblik (eng: specifik moment in time). Andre temaer beskrev processen som
udfordrende, fglelsesladet og oplgftende. Derudover viste resultaterne en stzerk fglelse af
tilfredshed, stolthed og glaede hos patienterne (O’Brien et al., 2015).
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3. Metode

Her praesenteres de metodiske overvejelser gjort i forbindelse med udarbejdelsen af denne
undersggelse. Der indledes med en praesentation af videnskabsteoretiske refleksioner forbundet
med udarbejdelsen af undersggelsen. Derefter fglger et overblik over undersggelsens
forskningsdesign og den proces, dataudvaelgelsen har udgjort. Dernaest beskrives de benyttede
analysemetoder og afsluttende praesenteres etiske overvejelser forbundet med udarbejdelsen af
undersggelsen.

3.1 Videnskabsteoretiske overvejelser

Undersggelsen er udarbejdet som et kvalitativt single-casestudie (mere om dette i afsnit 3.2.1).

| et epistemologisk perspektiv, arbejdes der med en subjektivistisk, non-positivistisk og
hermeneutisk videnskabsteoretisk tilgang. Hanne Mette Ridder og Lars Ole Bonde praesenterer en
model, der forklarer forskning opdelt i tre videnskabsomrader — det deskriptive, det kausale og det
eksplorative (Ridder & Bonde, 2014, s. 416). Denne undersggelse placerer sig inden for det
eksplorative omrade, da der er tale om en undersggelse med en enkelt deltager og data af stor
kompleksitet jf. Ridder & Bonde (2014). Slutningsmetoden i undersggelsen kan hovedsageligt
beskrives som induktiv. Der er tale om et bottom up design, hvor der tages udgangspunkt i data
frem for teori. Undersggelsen indeholder dog elementer af den abduktive tilgang. Jacob Birkler
beskriver den abduktive tilgang som et cirkulsert design, hvor teori inddrages og afprgves
undervejs i processen (Birkler, 2011). | denne undersggelse har jeg, i trad med den induktive
tilgang, f@érst inddraget teori senere i undersggelsen. Alligevel leeste jeg tidligt i forlgbet om
eksistentiel terapi. Dette havde muligvis indflydelse pa, hvordan analysen udformede sig, hvorfor
der kan argumenteres for en delvis abduktiv slutningsmetode. Mere om dette i afsnit 5.2.3.
Engelske Colin Robson og walisiske Kieran McCartan, professorer i henholdsvis Human and health
services og psykologi, skriver i bogen Real World Research om det at have en scientific attitude
(Robson & McCartan, 2016). | stedet for at veerdisaette ét forskningsparadigme som vigtigere end
et andet, foreslar Robson & McCartan (2016), at det, faelles for alt forskning, er veerdifuldt at have
en scientific attitude. Dette indebeerer, at man arbejder systematisk, skeptisk og etisk (Robson &
McCartan, 2016). Kvalitetssikring af denne undersggelse sgges gennem transparens, systematik og
sammenhaeng. Det s@gges at tydeligggre for laeseren, hvordan undersggelsen er udarbejdet med en
logisk sammenhang mellem undersggelsens spgrgsmal og de trin, der er involveret i
udarbejdelsen. Yderligere s@ges undersggelsens validitet gennem refleksivitet sa vidt muligt i alle
undersggelsens faser. Malet er at veere opmarksom pa og tydeligggre den bias, jeg som forsker
bringer med ind i undersggelsen sasom personligt engagement, fglelser og personligt
veerdigrundlag. For at gge undersggelsens validitet tilstraebes saledes kritisk refleksion angaende
metodologiske valg og analysens fund.
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3.2 Forskningsdesign
3.2.1 Det kvalitative single-casestudie

Denne undersggelse er udarbejdet som et kvalitativt single-casestudie. Casestudiet kan
karakteriseres som en videnskabelig metode ”...rettet mod empirisk undersaggelse af et seerligt,
aktuelt faanomen” (Ridder & Fachner, under udgivelse i Ridder & Bonde, 2014, s.423.).
Caseforskning egner sig, ifglge Ridder & Bonde (2014), szerligt til at studere klinisk praksis.

Ifglge Henk Smeijsters og Trygve Aasggaard benyttes casestudiet som forskningsundersggelse, nar
vi enten gnsker at vide mere om den specifikke case, eller nar vi gnsker at fa generel viden om et
feenomen ved at studere den specifikke case (Smeijsters & Aasgaard, 2005). Robert E. Stake
skelner mellem et intrinsic casestudie og et instrumental casestudie (Stake, 1995). Et intrinsic
casestudie beskriver en case, der er valgt pa grund af vigtigheden eller det specielle ved den
specifikke case, og et instrumental casestudie vaelges, nar et bredere faenomen gnskes undersggt
gennem den specifikke case (Stake, 1995). Dette single-casestudie kan betegnes som det, Stake
(1995) kalder et intrinsic casestudie, eftersom undersggelsen tager udgangspunkt i en indefra
kommende undren i mig om den specifikke case.

Angaende kvalitative casestudier skelner Smeijsters & Aasgaard (2005) yderligere mellem
undersggelser, der er henholdsvis kvalitativt-eksperimentelle og kvalitativt-naturalistiske samt
undersggelser, der er hypotese-testende og hypotese-genererende. Dette casestudie kan, ud fra
Smeijsters & Aasgaards (2005) kriterier, betegnes som et kvalitativt-naturalistisk hypotese-
generende single-case design. Der er i udgangspunktet ingen hypotese, og der er ingen
manipulation.

3.2.2 Udveelgelse af data - fremgangsmade

Eftersom dataudvaelgelsen og analyseprocessen fylder en stor del af undersggelsen, praesenteres
herunder et flowchart, der illustrerer de involverede trin i processen. Dette for at skabe et overblik
over fremgangsmaden. Uddybende beskrivelser til figur 3 — flowchart fglger i dette afsnit og i
afsnit 3.3.
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| den femte session med S, lavede jeg en lydoptagelse i forbindelse med sangskrivningsprocessen.
Jeg startede med at transskribere hele lydoptagelsen, der i alt varer 35 minutter. Denne
lydoptagelse er vedlagt som bilag 1 og den fulde transskription er vedlagt som bilag 2. | Igbet af
transskriptionen begyndte jeg at laegge maerke til ting, der gik igen. Jeg begyndte at notere disse



fund i en meget umiddelbar og intuitiv form for kodning. Disse fund blev noteret og kodet under
folgende temaer: "MT rart/pavirket", 'S snakker om sangskrivningen ift. eksistentielle temaer", S
roser MT" og "Her sker der noget i musikken". Derefter inddelte jeg transskriptionen i afdelinger og
gav dem overskrifter. Nogle af afdelingerne er korte, nogle lange og nogle overlapper hinanden.
Ud fra denne inddeling af transskriptionen lavede jeg en timeline-model. Denne er vedlagt som
bilag 3.

En snak med vejleder om at indsnaevre begrebet eksistentielle behov? ledte til et fokus p&d mening
og sammenhang. Jeg havde en klar oplevelse af, at jeg kunne maerke i sessionen med S - ogsa nar
jeg lyttede til optagelsen - hvornar jeg "ramte plet" i forhold til at skabe sammenhang og mening
ud af de til tider lidt usammenhangende ting, S siger. Det sker ogsa flere gange i musikken, at jeg
har den her fglelse af at "ramme plet" med en bestemt akkord eller et forslag til en melodi.
Sammen med vejleder besluttede jeg at lytte optagelsen igennem igen for at se, om jeg kunne
hore pa S' stemmefgring, nar jeg "ramte plet". Jeg lyttede efter dynamiske udsving i S' stemme,
der kunne identificeres, analyseres og fortolkes p3a, i forhold til hvad der sker pa det pagaeldende
tidspunkt i sessionen eller det, der bliver snakket om - det semantiske indhold. Denne aflytning og
kodning af stemmeudsving ledte til mange notationer. Maske var det for uspecifikt, hvad jeg
lyttede efter. Det var bade udsving i pitch, volume og tempo. Alligevel gav denne gennemlytning
og kodning et stadigt bedre kendskab til materialet. Der begyndte at danne sig et billede af, at der
sker noget interessant i slutningen af optagelsen. Pa trods af en stigende traethed hos S, bliver
hendes satninger betydeligt lengere og hendes naturbeskrivelser mere malende, ligesom hun
taler mere om dgden - bade direkte og indirekte. Jeg besluttede derfor at lave en ny kodning af
hele optagelsen for at identificere de steder, hvor S' udtalelser kan relateres til noget eksistentielt,
det veere sig enten gennem detaljerige naturbeskrivelser eller direkte udtalelser om at skulle dg.
Dette tema valgte jeg at kalde ”S eksistentiel”.

For at indskraenke data til en overskuelig st@rrelse, valgte jeg at sammenstille kodningen af S’
eksistentielle udtalelser med koderne tilhgrende "MT rart/pdvirket" for at se, om der var nogle
overlap. | henhold til anden del af problemformuleringen og forstaelsen af relationen, gav det
mening ogsa at se pa, hvordan jeg var pavirket af, og selv pavirkede, sessionen. Den fgrste kodning
af ”"MT rart/pavirket” var, som beskrevet, meget umiddelbar og intuitiv. Lydoptagelsen blev
gennemlyttet endnu en gang med fokus pa at kode “"MT rgrt/pdvirket”. Jeg lyttede efter
parametre sasom lav stemmefgring, lav volumen, hurtigere tempo, pauser i seetninger, blgde
konsonanter (hvor ordene udtales fra halsen og ikke med en fglelse af dybde, som nar der tales fra
maven eller brystkassen), sma knak pa stemmen eller sma “rustne” lyde og luft pa stemmen.
Kodningen af ”S eksistentiel” og “"MT r@rt/pdvirket” er angiveligt praeget af en hgj grad af
subjektivitet. Mere om dette i afsnit 5.2.1. Bilag 4 viser transskriptionen af hele lydoptagelsen,
hvor kodningerne for ”“MT ra@rt/pavirket” og ”S eksistentiel” er fremhaevet med henholdsvis grgn
og gul farve. Disse farvekoder vil fglge de to temaer videre i denne undersggelse. Denne

2 P4 davaerende tidspunkt arbejdede jeg med en problemformulering fokuseret mod eksistentielle behov.
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sammenstilling af de to kodninger viste fem overlap. Jeg valgte herefter udelukkende at fokusere

pa de 5 sekvenser i lydklippet, hvor der var overlap mellem de to ovennaevnte temaer.
Tidskoderne til henholdsvis "MT rart/pdvirket" og "S eksistentiel" kan ses i tabel 1 — Tidskoder og
overlap. De tidskoder der er fremhaevet med fed skrift, illustrerer de fundne overlap. De steder i

kodningen, hvor der er overlap, har ligeledes faet en beskrivende titel.

*+ 11.30-11.40

¢ 1229-1237

*  13.09 - 13.28 “You're okay to continue?”

¢+ 19.14-19.15

* 2254-2255

*  26.22-27.11"..we've been at it for some time now”

*  30.33 -31.40 “Seahorses & sunsets”

*  32.02-34.48 “Peace & Solace”

Tabel 1 — Tidskoder og overlap

”$ eksistentiel”

13.14 - 13.33 “...it’s what | want to do...”
21.20-2131

26.44 - 26.58 “You've really created what | was thinking... or feeling”

29.16 - 31.39 “Seahorses, sunsets & end of the journey”
33.14 - 33.53 “Abenbaring” + “Heartwarming”

34.15 - 34.42 “...involve all of the senses”

Figur 4 — Timeline 2 viser en timeline-model over kodningerne "MT rgrt/padvirket" og "S

eksistentiel". Her ses de fundne overlap og de deraf udvalgte fem sekvenser. Som det fremgar af

tabel 1, er der ikke nogle kodninger fgr det 12. minut, hvorfor figur 4 tager sin begyndelse ved 10-

minutters maerket.
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Som det fremgar af tabel 1 og figur 4, er der, i den sidste del af sessionen, én lang tidsramme
kodet til “MT rart/pavirket”, der spaender fra 32.02 — 34.48. | Ipbet af denne lange tidsramme er
der to tidsrammer kodet til “S eksistentiel”. Jeg har derfor valgt at opdele den lange tidsramme
tilhgrende “MT r@rt/pavirket” i to dele, sa disse, sammen med kodningerne til ”S eksistentiel” i
denne del af sessionen, udggr den fijerde og femte sekvens.

Tidskoderne pa de fem sekvenser er som fglgende:

1. sekvens: 13.09 - 13.33
2. sekvens: 26.22 — 27.11
3. sekvens: 29.16 - 31.40
4. sekvens: 32.02 - 33.53
5. sekvens: 33.53 - 34.48
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3.3 Analysemetode

3.3.1 Analyse af de fem sekvenser

Fremgangsmaden for dataudveelgelsen og analyseprocessen kan betegnes som tematisk kodning,
som den beskrives af norske Steinar Kvale og danske Svend Brinkmann, begge professorer i
psykologi, i bogen Interview - Det kvalitative forskningsinterview som hdndvaerk (Kvale &
Brinkmann, 2015). Som beskrevet pabegyndte jeg arbejdet med lydoptagelsen og transskriptionen
uden nogle koder og begyndte derefter at kode umiddelbart og intuitivt. Der er derfor tale om det,
Kvale & Brinkmann (2015) vil beskrive som datastyret kodning. En anden beskrivelse af tematisk
kodning til analyse og fortolkning af kvalitativ data leveres af Robson & McCartan (2016). Robson
& McCartan (2016) beskriver fem faser involveret i tematisk kodning.

1. Familiarizing yourself with your data.
2. Generating initial codes.

3. Identifying themes.

4. Constructing thematic networks.

5. Integration and interpretation.

De fem faser er beskrevet i Robson & McCartan (2016, s.469). Til sammenligning kan Robson &
McCartans (2016) fem faser i denne undersggelse beskrives saledes:

1. Gennemlytning af lydoptagelse samt transskription.

2. Umiddelbar og intuitiv kodning.

3. Temaerne “Mt rgrt/pdvirket” og ”S eksistentiel” identificeres.
4. Overlap studeres og de fem sekvenser udvaelges.

5. Analyse og fortolkning af de fem sekvenser.

Analysen af de fem udvalgte sekvenser foregar individuelt og bestar hver iszer af tre dele - en
objektiv beskrivelse, en subjektiv beskrivelse og en fortolkning.

Den objektive beskrivelse indbefatter en beskrivelse af, hvad der sker i den pagaeldende sekvens,
hvor i sessionen vi befinder os, samt hvad der sker lige op til den udvalgte sekvens. | den objektive
beskrivelse er der fokus pa at beskrive dynamikken i stemmefgringen gennem beskrivelser af
toneleje, tempo, pauser, accentuering og volumen. Dette med henblik pa objektivt at beskrive
udtalelserne med sa mange detaljer som muligt. Dette valg af fokus medfgrer et fravalg af
adskillige andre parametre, man kunne have analyseret. Mere om dette i afsnit 5.2.4.

Den subjektive beskrivelse prasenterer de tanker og fglelser, der ligger bag mine udtalelser i den
pagaeldende sekvens. Den bestar ligeledes af mine fortolkninger af, hvad der sker i sessionen pa
pagaeldende tidspunkt. Den subjektive beskrivelse er baseret pa min hukommelse og de fglelser,
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tanker og intentioner, jeg husker at have haft i sessionen, samt de fglelser der dukker op, nar jeg
lytter til optagelsen. Sidstnaevnte kan potentielt vaere farvet af meget mere end det, der rent
faktisk skete i sessionen. Mere om dette i afsnit 5.2.2. | analysen tydeligg@res det, hvorfra de
enkelte udtalelser stammer. Den subjektive beskrivelse har til hensigt at give laeseren et indblik i,
den oplevelse jeg havde i den pagaldende sekvens.

Fortolkningsfasen tager udgangspunkt i Kvale & Brinkmanns teori om de tre forskellige
fortolkningskontekster: Selvforstdelse, Kritisk commonsense forstdelse og Den teoretiske forstaelse
(Kvale & Brinkmann, 2015, s.279). De tre fortolkningskontekster bruges til at analysere og fortolke
S’ udtalelser i de udvalgte sekvenser. Hendes udtalelser skrives ind i citatform. Herefter laves en
meningskondensering, som forteeller om S’ selvforstdelse. Derefter fglger en kritisk commonsense
forstdelse og til sidst en teoretisk forstdelse af den udvalgte sekvens. | nogle af de lengere
sekvenser, hvor der er mange udtalelser, udvalges enkelte af S’ udtalelser til fortolkning i de tre
fortolkningskontekster. Hele den eksakte ordudveksling praesenteres dog ved gennemgangen af
hver af de enkelte sekvenser inden nogle udvaelges til fortolkning.

| analysen af de fem sekvenser er det kun S’ udtalelser, der fortolkes i forhold til de tre
fortolkningskontekster. Mine udtalelser i de udvalgte sekvenser fortolkes blot ud fra den
teoretiske forstdelse. Dette er valgt, eftersom en selvforstdelse og kritisk commonsense fortolkning
af mine egne udtalelser allerede, pa sin vis, indgar i den subjektive beskrivelse af hver sekvens.

Denne del af analysen opsummeres i en syntese, der samler op pa tvaers af de fem sekvenser.
Syntesen bestar af to dele, og i trad med problemformuleringen skabes der fgrst et overblik over
de eksistentielle temaer, der kommer til syne i de forskellige sekvenser, og hvordan
sangskrivningen kan beskrives og forstas i lyset deraf. Dernaest samles der op i forhold til de
relationelle aspekter, der er fremtreedende i de fem sekvenser.

| begge dele af syntesen grupperes de fundne temaer i kategorier og opstilles i kolonner for at
skabe overblik. Dette forklares i indledningen til henholdsvis afsnit 4.4.1 og afsnit 4.4.2.
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3.3.2 Analyse af sang

Analysen af sangen foregar som henholdsvis en tekstlig og en musikalsk analyse. Jeg har valgt ikke
at analysere pa tvaers af tekst og musik, da der ikke er nogen bevidst ssmmenhang mellem, eller
overvejelser bag, de forskellige akkordvalg og de tilhgrende ord og saetninger. Af pladsmaessige
arsager udarbejdes der en kortere analyse af sangen. Der arbejdes derfor ikke med en analyse ift.
de tre fortolkningskontekster, som det er tilfeeldet med analysen af de 5 sekvenser i afsnit 4.3.
Eftersom der er tale om en forholdsvis kort analyse, udarbejdes en samlet opsummering pa
tekstlig og musikalsk analyse i slutningen af afsnit 4.5, hvor der traekkes trade tilbage til syntesen i
afsnit 4.4.

Tekstlig analyse

Den tekstlige analyse bestar af en fremstilling af tekstens indhold og en efterfglgende fortolkning.
Tekstfremstillingen udarbejdes objektivt men suppleres med forklaringer, der tager udgangspunkt
i min viden om S fra vores forlgb og de samtaler, vi har haft. Tekstfremstillingen praeges pa den
made af en grad af subjektivitet. Det tydeligggres i tekstfremstillingen, hvor jeg har den
pagaldende viden fra. Den efterfglgende fortolkning fungerer som en form for kritisk
commonsense forstdelse af tekstens indhold. Den indeholder dog en st@rre grad af subjektivitet
end det, Kvale & Brinkmann (2015) vil beskrive som en kritisk commonsense forstdelse.

Musikalsk analyse

Den musikalske analyse bestar af en objektiv og en subjektiv analyse samt en teoretisk forstaelse
af sangskrivningsprocessen.

Den objektive analyse udarbejdes i form af en funktionsharmonisk analyse og en trin-analyse.
Johannes Grgnager beskriver i Nggle til musikken: grundlaeggende musikteori, at den
funktionsharmoniske analyse kan bidrage til at klarggre, den rangorden akkorderne har imellem
sig og yderligere beskrive den rolle og funktion, de har i forhold til hinanden og tonearten
(Gr@nager, 2003). Trin-analysen viser os, hvor akkorderne ligger i forhold til tonalitetens
grundtone, og dens styrke er ifglge Grgnager (2003), at den kan benyttes pa alle former for
harmonik. | den objektive analyse er der derfor fokus pa akkorder og harmonik fremfor
eksempelvis melodi (mere om dette i afsnit 5.2.4). Der er fokus pa at analysere akkordernes
funktioner og trin med henblik pa at sige noget om variationer og forudsigelighed, eller mangel pa
samme, i sangen. Dette kan komme til udtryk i en funktionsharmonisk analyse eller en trin-
analyse, hvor eventuelle mgnstre og gentagende harmoniske kadencer fremhaeves.

| den subjektive analyse af sangen leveres beskrivelser af min subjektive oplevelse af denne del af
sangskrivningsprocessen — at skrive musik til sangteksten. Disse beskrivelser har til formal at give
leeseren et indblik i, de overvejelser, tanker og samtaler, der ligger bag valget af akkorder til
sangen. Den subjektive beskrivelse i den musikalske analyse er, ligesom det er tilfeeldet med de
subjektive beskrivelser af de udvalgte fem sekvenser i afsnit 4.3, baseret pa min hukommelse og
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de overvejelser og intentioner, jeg husker at have haft i sessionen, samt de overvejelser og
intentioner jeg kommer i tanke om, nar jeg lytter til optagelsen. Mere om dette i afsnit 5.2.2.
Den teoretiske analyse har fokus pa at sammenstille tilgangen til sangskrivningsprocessen med
Bakers (2015) modeller for sangskrivningsmetoder og de trin, der er involveret i processen. Dette
med henblik pa bedre at kunne beskrive og forsta vores sangskrivningsproces.

3.4 Etiske overvejelser

De etiske overvejelser gjort i forbindelse med udarbejdelsen af denne undersggelse, drejer sig
hovedsageligt om anskaffelsen af informeret samtykke samt anonymisering af patienten. Som det
fremgar af afsnit 4.1, havde S ingen kendte pargrende udover hendes voldelige segtemand og
hendes preaest. Informeret samtykke til benyttelse af materialet, indsamlet under det
musikterapeutiske forlgb med S, er indhentet hos S’ praest, som agerede vaerge for hende.
Anskaffelsen af informeret samtykke er i dette tilfaelde et skrgbeligt emne, eftersom det er
indsamlet efter S’ dgd. Mens det musikterapeutiske forlgb stod pa, var det ikke planlagt, at
forlgbet senere skulle danne grundlag for denne undersggelse. | det tidspres vi var under, havde
jeg derfor blot fokus pa arbejdet med S og ikke pa indsamling af informeret samtykke.
Lydoptagelsen blev pa davaerende tidspunkt kun lavet som en mulig hjaelp til at huske ideer, der
matte opsta undervejs. S havde et naert forhold til sin praest, og han tog ligeledes del i en af vores
kortere sessioner. Efter S’ dgd havde jeg en tlf-samtale med preaesten, ligesom vi udvekslede
adskillige e-mails, hvor jeg blandt andet sendte ham den fulde lydoptagelse, jeg havde intentioner
om at bruge. Pa vegne af S gav han samtykke til brugen af materialet i anonymiseret form (se bilag
5). Eftersom det ikke var muligt at skaffe samtykke fra S, gav det mig en ro i maven, at praesten
havde overvaeret noget af vores arbejde og dermed havde en stgrre forstaelse for, hvad han gav
samtykke til. Praesten velsignede mit arbejde med S, bade under forlgbet og fremadrettet, og
afspillede desuden, med samtykke fra mig, vores feerdige sang til S’ begravelse.

Set i bagklogskabens lys er jeg i tvivl, om jeg ville have grebet situationen anderledes an. Det
havde angiveligt givet en anden ro i mig, hvis jeg havde skaffet informeret samtykke fra S selv,
inden hun dgde. Men jeg overvejer, om det maske havde forstyrret fordybelsen i vores proces pa
en uhensigtsmaessig made. Dette sagt med den overbevisning, at S havde givet samtykke til
brugen af materialet, havde hun faet muligheden.
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3.5 Validitet

Som beskrevet i afsnit 3.1 sgges undersggelsens validitet gennem en kritisk refleksivitet sa vidt
muligt i alle undersggelsens faser. Helt praktisk foregar dette gennem en praesentation af min
forforstaelse i afsnit 1.4, hvor beskrivelser af blandt andet personligt vaerdigrundlag og
menneskesyn skal tydeligggre for laeseren og jeg selv, den bias jeg bringer med ind i
undersggelsen. Ligeledes er de objektive og subjektive beskrivelser, udfgrt i forbindelse med
henholdsvis analysen af de fem sekvenser og sangen, en bestrabelse pa at adskille og tydeligggre
subjektiviteten og derigennem tage hgjde for dens indvirke pa processen.

Validiteten af undersggelsen sgges yderligere gennem en systematisk tilgang. Et flowchart (se
figur 3) praesenteres for at give leeseren det bedst mulige overblik over trinene i undersggelsens
faser og tydeligggre sammenhangen mellem problemformuleringen og den made, undersggelsen
udarbejdes pa. Lobende opsummeringer som syntesen i afsnit 4.4 og opsamlingen i afsnit 4.5.3
skal ligeledes skabe overblik samt styrke undersggelsens rgde trdd og sammenhangen med
problemformuleringen.

Den kritiske refleksivitet indebaerer ligeledes en skepsis i forhold til analysens metode og fund. |
diskussionsafsnittet diskuteres metode og analysefund, ligesom der reflekteres over opgavens
generelle validitet.
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4. Empiri
4.1 Praesentation af S

S er en kvinde pa 55 ar indlagt pa afdeling 5A, som er afdelingen for brystkreeft og heematologiske
sygdomme. Da jeg mg@der hende fgrste gang, er hun for nyligt diagnosticeret med metastatisk
brystkraeft. Hun er pallieret og har faet at vide, at hun har ca. to maneder tilbage at leve i. En stor
knude i toppen af maveregionen ggr det svaert for S at traekke vejret ordentligt. Hun oplever
mange smerter og lider af bade sgvnproblemer og angst.

S er engelsk af baggrund, men hun har boet i Australien i det meste af sit liv. | journalen er hun
beskrevet som en kvinde med en kompliceret baggrund. Pa tvaerfaglige mgder med laeger,
sygeplejersker og andre faggrupper i Allied Health (se afsnit 1.3) italesattes det, at hun har en
voldelig mand. S har et gnske om at fa lov at dg i sit eget hjem. Politiet er pa daveerende tidspunkt
indblandet, da manden skal fjernes fra boligen, inden hun kan fa lov at komme hjem. Bade i
journalen og pa de tvaerfaglige mgder italesaettes det, hvordan forholdet mellem S og hendes
mand har resulteret i en generel manglende tillid til maend. Dette kommer blandt andet til udtryk,
nar S har behov for at have en kvindelig socialradgiver til stede i forbindelse med konsultationer
med mandlige leeger. Udover ovennaevnte segtemand og S’ preaest, har S ikke andre kendte
pargrende.

Pa ovennavnte tvaerfaglige mgder er S’ adfaerd mod personalet ligeledes et emne, der
italesaettes. Der er tale om frustrationer og lettere vrede rettet hovedsageligt mod sygeplejersker.
Som ny diagnosticeret med to maneder tilbage at leve i, en voldelig mand og den fglelse af
isolation, der kan fglge med en hospitalisering, er det mildt sagt en kaotisk hverdag S lever i, da jeg
megder hende.

4.2 Beskrivelse af caseforlgb

Af pladsmaessige arsager prasenteres her en kondenseret beskrivelse af caseforlgbet med S. Jeg
vil opfordre laeser til at se den uddybende beskrivelse af forlgbet, der er vedlagt som bilag 6.
Beskrivelsen vidner om et forlgb med et afggrende fgrste mgde, hvor mistillid hurtigt blev
erstattet af tillid. Musikken blev i fgrste omgang brugt receptivt, hvor kendte sange afspillet live,
langsomt blev udskiftet med afspeendende improvisationer. Musikken bragte ifglge S afslapning i
form af mindre besveeret vejrtraekning og en fglelse af lettelse i hovedet. Derudover bragte
musikken minder frem om naturen. Det kom hurtigt til at handle om et specifikt sted i naturen —
nemlig S’ farfars gard, hvorfra hun havde mange dejlige minder. Improvisationerne blev til en form
for afspaendende musikrejse ind i disse naturbilleder og minder, hvorfra ideen om at skrive en
sang opstod. De tre sidste sessioner gik hovedsageligt med faelles sangskrivning pa trods af stor
udmattelse. Natten inden vores sidste session skrev S en masse ny tekst, der blev til to nye vers,
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som lige ndede med i sangen inden indspilningen fandt sted. Efter vores sidste session, fik jeg at
vide, at S hgjst sandsynligt ikke ville klare den igennem weekenden. Da jeg ikke var pa hospitalet i
weekenden, fik jeg feerdiggjort indspilningen samme dag, og om aftenen lyttede vi til det faerdige

produkt sammen. S gav udtryk for stor tilfredsstillelse over den faerdige sang. Hun dgde to dage
senere pa hospitalet.

For at skabe et overblik, har jeg udarbejdet figur 5 - sessionsoversigt, der viser en oversigt over

sessionerne, musikterapimetoderne, events samt stikord til den proces S gar igennem. Farverne
pa figuren illustrerer de benyttede musikterapimetoder. BIa repraesenterer receptiv musikterapi
og gron reprasenterer sangskrivning.

MT metoder

1.Session

Receptiv MT

(re-creation)

2.Session
Receptiv MT

(re-creation,
improvisation)

3.Session*
Receptiv MT

(re-creation,
improvisation)

4.Session
Receptiv MT
(improvisation),

Sangskrivning

5.Session*
Sangskrivning

6.Session
Sangskrivning

Events

-Indledende samtale
-Introduktion til MT
-Musikpraeferencer
-Receptiv MT
-Begyndende snak
om natur

-Smerte

-Receptiv MT
-"Granddad's place"
-Receptiv MT med
udgangspunkt i
naturbilleder

Proces

-Receptiv MT
-Ide om sangskrivning

-Musikalske referencer
til ”vores sang”

Introduceres -Receptiv "musikrejse”
-"Musikrejse” -Tekstskrivning
-Fyldige naturbilleder -Instrumentering

-"Vi skriver en sang” -Renskrivning

-Struktur/uddyb tekst
-Musik tilsaettes
-Udmattelse

-Jeg tilpasser resten
-(eftermiddag) Hele
sangen spilles

-Sidste rettelser

-Sue har skrevet 2 nye
vers over natten
-Renskrivning af tekst
-Vi lytter til det feerdige
produkt (tidlig aften)

-Mistillid --> Tillid
-Begyndende alliance

-Mere personlige

-‘ fortaellinger — barndom
-Stgrre tryghed
-Alliance udbygges

-Udforsker barndoms-
billeder og fglelser
-Sgger ro/fred
-Alliance/relation
styrkes

)

-Udforsker og udtrykker
-‘harndomsbilleder og
folelser

-Spger ro/fred

I -Uddyber og udtrykker

billeder og falelser
-Stgrre selvsteendighed

)

-Selvstaendigt udtryk
-Selvtillid

-Stolthed

-Fred

Figur 5 — sessionsoversigt
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4.3 De fem sekvenser

Her praesenteres de fem udvalgte sekvenser, som jeg har valgt at fokusere i denne undersggelse.
Hver af de fem sekvenser bliver analyseret og fortolket enkeltvist. Som beskrevet i afsnit 3.3.1
indledes hver sekvens med en objektiv og detaljeret beskrivelse af den udvalgte sekvens. Dette
indbefatter ligeledes en beskrivelse af, hvor i sessionen vi befinder os, samt hvad der sker lige op
til den udvalgte sekvens. Den objektive beskrivelse fglges op med en subjektiv beskrivelse af den
udvalgte sekvens. Denne subjektive beskrivelse giver et indblik i, den oplevelse jeg havde i den
pagaeldende sekvens. Den subjektive beskrivelse er baseret pa min hukommelse og de fglelser og
intentioner, jeg husker at have haft i sessionen, samt de fglelser der dukker op, nar jeg lytter til
optagelsen.

Afslutningsvis for hver af de fem sekvenser laves en fortolkning ud fra Kvale & Brinkmanns (2015)
tre fortolkningskontekster som beskrevet i afsnit. 3.3.1.

Lydoptagelserne som udggr de fem sekvenser er vedhaftet som henholdsvis bilag 7, bilag 8, bilag
9, bilag 10 og bilag 11.

4.3.1 Den fgrste sekvens

Den fgrste sekvens har faet titlen ”/t’s what | want to do” og speender fra 13.09 — 13.33 pa
lydoptagelsen.

4.3.1.1 Objektiv beskrivelse

Vi har brugt den fgrste del af sessionen pa at undersgge og afprgve forskellige melodier og
akkorder til det fgrste vers i sangen. Vi har snakket om den stemning, S forestiller sig, musikken
skal udtrykke, sa det afspejler den fglelse, naturbillederne i sangen giver hende. Der er ligeledes
brugt tid pa at strukturere hendes satninger i klynger, der kan udggre forskellige vers, ligesom vi
har brugt tid pa at finpudse nogle af seetningerne. Lige inden denne fgrste sekvens tager sin
begyndelse, har vi (jeg) for fgrste gang spillet hele 1. vers igennem fra start til slut. S ligger med
lukkede gjne og lytter til verset, vi netop har faerdiggjort. Jeg fortsaetter med at spille, efter jeg har
spillet verset igennem og begynder at synge starten pa 2. vers, som vi endnu ikke har feerdiggjort.
Derefter siger jeg; “Oh | just went through to the next lyrics, but didn’t quite know how to sing it...
but that feels like... | think it feels good...”, hvortil S svarer; “I think it does, yeah. That’s lovely...
thanks”. Jeg opsummerer pa fgrste del af sessionen og siger; “Okay, so that’s a verse”, hvortil S
reagerer med “Wow” og “"Wuuu. Made a verse”. Jeg forklarer herefter S, at det bliver lettere
fremefter, nu hvor vi har styr pa strukturen i verset.

Ovenstaende er optakten til den udvalgte sekvens. Den udvalgte sekvens bestar af fglgende
ordudveksling:
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MT: ...and you’re okay to continue?

S: Yeah... it’s what | want to do rather than all this other stuff ... (barging in?) (griner let)

MT: Ooh yeah (griner let) ... and if you get tired at some point and just wanna enjoy the music for
a bit and just take a break from it

S: Yeah alright ...

MT: Yeah

S: Yeah | might soon, but... there’s stuff we need to finish

Det begynder med, at jeg spgrger S, om hun har det okay med at fortseette arbejdet pa sangen;
”...and you’re okay to continue?”. Her er der tale om lav stemmefgring og en opadgaende tonalitet
hen imod slutningen af saetningen. S svarer prompte “Yeah” med let rusten stemme og i en
nedadgaende tonalitet. Herefter er der en pause pa ca. fire sekunder, inden hun fortsaetter ”... it’s
what | want to do rather than all this other stuff ...”. Denne del af seetningen udfgres med
betydeligt lavere stemmefgring og slutter i en utydelig hvisken. Stemmefgringen er monoton med
undtagelse af ordet “want”, som S laegger tryk pa. Efter hun har afsluttet saetningen, griner hun
lavt. Jeg responderer ved at sige “Ooh yeah” i en nedadgaende tonalitet og med fortsat lav
stemmefgring. Jeg griner let, hvorefter jeg fortseetter seetningen i samme stemmefgring; ”... and if
you get tired at some point and just wanna enjoy the music for a bit and just take a break from it”.
S svarer flere gange i Igbet af seetningen med “Yeah” og “alright”. Dette er ligeledes med let
rusten stemme, mens hun traekker ordene ud i en nedadgaende tonalitet. Hun tilfgjer derefter, at
hun maske far brug for en pause snart, men der er noget, vi skal have feerdiggjort; “Yeah | might
soon, but... there’s stuff we need to finish. Der er et lille ophold i denne seetning, inden S siger, at vi
har noget der skal feerdigggres. Fgrste del af seetningen er mere dynamisk i forhold til udsving i
tonalitet og bliver mere monoton hen imod slutningen af saetningen, ligesom stemmefgringen
bliver en smule lavere.

4.3.1.2 Subjektiv beskrivelse

Det er min subjektive oplevelse, at vi op til den udvalgte sekvens havde et betydningsfuldt gjeblik i
sessionen. Her taler jeg om den fgrste gennemspilning af 1. vers og den succesfglelse, jeg oplever,
vi begge fglte derved. S ligger som beskrevet med lukkede @jne, og jeg iagttager en dybere
vejrtraeekning og en generel ro falde over hende. Efter vi begge har udtrykt vores begejstring over
det faerdiggjorte vers, spgrger jeg forsigtigt ind til, om hun har det okay med, at vi fortsaetter
arbejdet. Jeg spgrger meget forsigtigt og med lav stemmefgring, om S har det okay med at
fortseette, da jeg taenker, der er en mulighed for, at hun maske er ved at vaere udmattet. Jeg er
ligeledes meget forsigtig i min made at spgrge pa, fordi jeg ikke har lyst til at presse for meget pa
og er bekymret for, at jeg/vi overser hendes fysiske udmattelse midt i vores begejstring for
sangskrivningen. S svarer som beskrevet med lavere stemmefgring og efter en lille pause; “...it’s
what | want to do, rather than all this other stuff...”. Nar jeg lytter til optagelsen, oplever jeg det,
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at hendes lave stemmefgring naermest bliver til en hvisken, som om, hun ikke rigtig taler til mig,
men mere til sig selv. Det kan ogsa veere en af grundene til, at jeg ikke rigtig ved, hvordan jeg skal
reagere pa det. “Ooh yeah” svarer jeg i en nedadgaende tonalitet for at give udtryk for min
forstaelse. Jeg oplever, at jeg griner lidt usikkert og skifter derefter emne. Jeg begynder at snakke
om, at hun bare skal sige til, hvis hun bliver for traet og bare har lyst til at lukke gjnene og lytte til
lidt musik i stedet for at arbejde pa sangen. Jeg fgler mig godt tilpas, nar jeg skal spille og
improvisere noget instrumental musik for S, mens hun lukker gjnene og slapper af. Sa maske er
det en made for mig at styre sessionen i en retning, hvor jeg er mere komfortabel, nar jeg foreslar
det. S siger, at hun maske snart far brug for en pause, men vi har noget, vi skal have faerdiggjort.

4.3.1.3 Fortolkningskontekster

Her fglger en fortolkning af S’ udtalelser i den fgrste sekvens. Det drejer sig om fortolkning i tre
kontekster, som beskrevet af Kvale & Brinkmann (2015) (se afsnit 3.3.1). Det er henholdsvis en
meningskondensering af udtalelsen, der fortaeller noget om S’ selvforstdelse, en kritisk
commonsense forstdelse og til sidst en teoretisk forstdelse. Afslutningsvis praesenteres en teoretisk
forstaelse af mine udtalelser.

S udtalelser Selvforstdelse
1. Yeah... it’s what | want to do rather than all | S fortaller, at hun hellere vil bruge tid pa at
this other stuff ... (barging in?) (griner let) arbejde med sangskrivningen, end hun vil

bruge tid pa de andre ting.

2. Yeah | might soon, but... there’s stuff we S bekraefter, at hun maske far brug for en
need to finish pause snart men understreger, at der er noget,
vi skal have faerdiggjort.

Kritisk commonsense forstaelse

1. Denne udtalelse kan forstas som et udtryk for S’ frustrationer over hendes situation. Maden

hun laegger tryk pa ordet “want” understreger, at sangskrivningen er noget, hun har lyst til i
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modsaetning til de andre ting (”this other stuff...”), der foregar i hendes liv. Man kan antage, at S
finder mening i sangskrivningen i modsatning til “de andre ting”, der foregar. “This other stuff”
kan forstas som de umiddelbare ting, der foregar omkring hende sasom laeger, sygeplejersker og
andet personale, der kommer ind pa hendes stue pa alle tider af dggnet for at give en besked,
afleese tal eller tage progver. Det kan ogsa veere en hentydning til hendes voldelige mand,
problemerne med politiet og det, at hun ikke kan fa lov til at komme hjem. Pa et mere
eksistentielt plan kan “this other stuff” ogsa forstas som det, at hun er i gang med at dg. Som
beskrevet ovenfor er S’ stemmefgring betydeligt lavere i denne del af seetningen, ligesom hun
udstgder et let grin, hvilket kan indikere, at det er svaert for hende at sige. Denne udtalelse kan
pa den made vaere S’ diskrete made at sige, at hun ikke har lyst til at dg.

2. Denne udtalelse fortzeller noget om vigtigheden i at feerdigggre vores arbejde (“there’s stuff
we need to finish”). Pa trods af traethed og udmattelse, er det vigtigt for S, at vi far faerdiggjort
den sang, vi er i gang med at skrive, inden vores musikterapeutiske forlgb afsluttes. Dette kan
bade hentyde til vigtigheden i at faerdigggre sangen, inden S bliver udskrevet fra hospitalet for
at komme hjem, hvor hun gerne vil bruge sine sidste dage eller, det kan hentyde til vigtigheden i
at fa faerdiggjort sangen, inden hun pludselig dgr pa hospitalet.

Teoretisk forstaelse

Jeg vil forsgge at iagttage disse to udtalelser fra S fra et eksistensterapeutisk synspunkt med
udgangspunkt i Van Deurzen & Arnold-Bakers (2018) model Four Dimensions of Existence (figur
1).

Det kan fortolkes saledes, at S generelt kemper med de paradoksale speendinger, der opleves i
den fysiske dimension og i den spirituelle dimension. | den fysiske dimension drejer det sig helt
basalt om spandingen mellem liv eller dgd. Det kan antages, at S hentyder til sin forestaende
de¢d med begge ovenstaende udtalelser og bade stemmefgringen samt det efterfglgende grin
kan vaere tegn pa, at det er svaert for hende. Den fysiske dimension indbefatter ligeledes
naturen og naturens kraefter. Dette er vaerdier, der tydeligt er vigtige for S, og som hun finder
meget gleede og mening i. Netop det, at finde mening i tilvaerelsen gennem fokus pa og dyrkelse
af ens veerdier, peger i retning af den spirituelle dimension. | den spirituelle dimension er der tale
om en spaending mellem det at veere til og intetheden (being and nothingness). Det er
spaendingen mellem mening og absurditet i tilvaerelsen. Dette kan ogsa veere en spanding S’
kaemper med i de udvalgte udtalelser. Hun finder glaede og mening i at befinde sig i naturen —
eller i dette tilfaelde at beskrive, taenke pa og dremme sig til naturen. Samtidigt kan der vaere en
absurditet og meningslgshed i at vide, at hun snart skal dg.
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MT Udtalelser — Teoretisk forstaelse

Hvis vi kigger pa mine udtalelser i den pagaeldende sekvens fra et eksistensterapeutisk
synspunkt, er det oplagt at tage fat i seetningen Ooh yeah (griner let) ... and if you get tired at
some point and just wanna enjoy the music for a bit and just take a break from it”. Som
beskrevet i den subjektive beskrivelse oplever jeg, at jeg griner lidt usikkert og skifter emne, da S
italesaetter sin situation — og muligvis sin forestaende dgd. Van Deurzen & Arnold-Baker (2018)
beskriver vigtigheden af, at terapeuten hjeelper klienten med at italesaette og forholde sig til de
spaendinger, der opleves i de forskellige dimensioner — i dette tilfeelde speendingen mellem liv
og dg¢d eller at veere til og intethed. Dette skal hjeelpe klienten med at opna bedre balance i livet
fremadrettet (Van Deurzen & Arnold-Baker, 2018). Men i tilfaeldet med S, er der ikke pa samme
made et liv pa laengere sigt at forholde sig til. Man kan derfor stille spgrgsmalstegn ved, hvor
vidt det er hensigtsmaessigt fra terapeutens side at insistere pa, at klienten forholder sig til og
italeseetter denne udfordring. Jeg oplever en omsorg i min made at ”skifte emne” pa og
efterfglgende foresl3, at S kan fa lov at hvile sig, hvis hun far brug for det. Maske er det ogsa
fordi, jeg fornemmer, at hun egentlig ikke har lyst til eller behov for at tale om det. Man kan
altsa argumentere for, at jeg ikke efterlever den eksistentielle terapis retningslinjer, idet jeg ikke
hjazlper klienten med at forholde sig til spaendingen mellem liv og dgd i dette tilfaelde. Men
eftersom vi har at ggre med en pallieret patient, der i forvejen forholder sig relativt dbent til sin
forestaende dgd, giver det ikke pa samme made mening at opsgge konfrontationen for at skabe
balance pa leengere sigt. Der kan dog stadig vaere mening i at opna balance pa kort sigt i form af
at fa afklaring eller finde fred med at skulle dg.
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4.3.2 Den anden sekvens

Den anden sekvens har faet titlen “You’ve really created what | was thinking... or feeling”, og den
spaender fra 26.22 — 27.11 pa lydoptagelsen. Som det fremgar af figur 4, er den grgnne farve ("MT
rgrt/pavirket) betydeligt dominerende i denne sekvens. Den subjektive beskrivelse vil derfor fylde
mere i analysen af denne sekvens.

4.3.2.1 Objektiv beskrivelse

Lige op til den anden udvalgte sekvens har vi i sessionen brugt noget tid pa at arbejde med et
muligt omkvaed til sangen. Jeg har improviseret med nogle akkorder og melodier og S reagerer
blandt andet positivt pa en dissonant akkord (Bbg). Denne akkord blev gjort til en af de
dominerende akkorder i omkvaedet. Jeg bruger ca. et minut pa at skrive akkorderne ned, mens jeg
husker dem og i dette minut, er der helt stille. Derefter spiller jeg hele fgrste vers og omkvaedet
igennem, hvortil S svarer, at det lyder dejligt. Her starter den udvalgte sekvens. Den eksakte
ordudveksling er som fglgende:

S: Yeah

S: Yeah sorry

S: ...(injecting)??? Yeah (griner let)

S: Aww, thank you, it does.

S: Well our song

S: You've really created what | was thinking... or feeling. But you put it all together. So, lovely, yeah

S: Sorry

S: Mmhmm

Sekvensen starter ud med, at jeg opsummerer pa gennemspilningen af vers og omkvaed. “Yeah |
think that could work out” siger jeg med lav stemmefgring i et lysere toneleje end generelt i

sessionen. S responderer med et “Yeah” i nedadgaende pitch. Jeg siger “Yeah. Uhm...” og holder
en kort pause pa et par sekunder. Jeg synker, inden jeg fortsaetter; “Okay, so we’ve been at it for

w
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some time now and | totally understand if you’re getting tired”. Denne satning er ligeledes udtalt
med lav stemmefgring og et kort ophold i seetningen inden ordet “totally”. S bekreefter, at hun er
treet og undskylder, hvortil jeg svarer, at hun ikke skal undskylde. Herefter siger S noget, der er
utydeligt pa optagelsen, hvorefter hun griner let. Jeg siger til S, at jeg @nsker, hun skal fgle, at det
er hendes sang; ”But yeah, like | said before, | really want you to feel like this is your song”. | denne
udtalelse er der ligeledes et lille ophold i seetningen efter “feel like...” inden “this is your song”.
Sidste del af saetningen udtales i en pitchmaessigt opadgaende bevaegelse. S svarer; “Aww, thank
you, it does” med tryk pa ordet “does”. “That’s good” svarer jeg, hvorefter S retter min forrige
udtalelse; “Well our song”. Her laegger S tryk pa ordet “our”. ”Yeah, yeah” svarer jeg prompte med
hgjere stemmefgring. S fortsaetter; “You've really created what | was thinking... or feeling. But you
put it all together. So, lovely, yeah”. Der er flere ophold i denne szatning, og S laegger tryk pa
ordene “really”, “created”, “thinking” og “feeling” bade ved hjzlp af hgjere stemmefgring og
lysere toneleje. Jeg svarer “Well that’s... Then my part is partly done (griner let). Her er der et
ophold i seetningen efter “Well that’s...” og et ophold samt en udanding lige inden “partly done”,
hvorefter jeg griner let. S siger “Sorry”, og jeg forklarer; “Then my part is done... but it’s not done
yet, but partly done”. Her taler jeg i et lidt hgjere stemmeleje og i et hgjere tempo. S svarer med et
lavt “"Mmhmm?”, hvorefter jeg tager en dyb vejrtraekning og siger; “Uuhmm yeah... Okay...”.

4.3.2.2 Subjektiv beskrivelse

Ligesom det var tilfaeldet med den f@rste sekvens, har jeg her en oplevelse af, at vi delte et seerligt
gjeblik lige op til den udvalgte sekvens. Her taler jeg om den fgrste gennemspilning af vers +
omkvaad som et kontinuerligt stykke musik. Jeg havde en oplevelse af, at musik og tekst pa en
made gik op i en hgjere enhed, og jeg begyndte for alvor at kunne se sangen tage form. Jeg er
derfor lidt rgrt i situationen, da jeg meget forsigtigt, og i et lyst toneleje siger, “Yeah, | think that
could work out”. Da jeg fortseetter “Yeah. Uhm.. Okay, so we’ve been at it for some time now and |
totally understand if you’re getting tired”, kan jeg som beskrevet ovenfor hgre, at jeg synker en
gang i starten af satningen. Jeg husker, at jeg var meget opmaerksom p3, at jeg ikke havde lyst til
at presse S for meget. Samtidig med det, maerkede jeg en gmhed omkring det, vi var i gang med at
skabe. Det var derfor vigtigt for mig, at S forstod, at det var helt okay med mig, hvis hun fik brug
for at hvile sig, hvilket jeg ogsa forsgger at understrege med mit ophold i saetningen, inden ordene
”..totally understand...”. Jeg fglte en enorm respekt for hele situationen — hvilket er
gennemgaende for alle mine sessioner med S — og et behov for at ggre mit arbejde sa godt som
overhovedet muligt. Jeg var derfor meget forsigtig i min made at spgrge ind til S’ energiniveau. S
svarer “Yeah sorry”. Nar jeg lytter til optagelsen, overvejer jeg, om hun maske kan maerke
respekten, og at det, vi laver, ogsa betyder noget for mig, hvilket kan vaere grunden til, at hun
fgler, hun skal undskylde for sin manglende energi. Jeg er meget hurtig til at sige, at hun ikke skal
undskylde. Jeg bliver naesten flov. Eftersom meningen med det, vi arbejder pa, kun er med
omtanke p3a, hvad der er bedst for hende, skal hun selvfglgelig ikke undskylde. Denne pointe far
jeg da ogsa delvist udtrykt i min naeste udtalelse, hvor jeg gentager, at det er vigtigt for mig, at

39



sangen fgles som hendes sang. Jeg har ikke lyst til, at hun skal treeffe nogle valg med omtanke pa
mig — hverken musikalske valg eller valg om at fortsaette, selvom hun er traet. S takker og
bekrafter migi, at hun fgler sangen er hendes og retter det derefter til, at hun fgler det som vores
sang. Herefter fortsaetter hun med en saetning, der ggr steerkt indtryk pa mig; ”You've really
created what | was thinking... or feeling. But you put it all together. So, lovely, yeah”. Faktisk ggr
udtalelsen sa stort indtryk pa mig, at jeg ikke helt ved, hvad jeg skal sige. Jeg far fremstammet
noget i stil med, at s er min opgave jo klaret — eller delvist klaret, hvorefter jeg griner lidt usikkert,
fordi jeg godt kan hgre, at det ikke gav seerligt meget mening. Jeg forsgger at forklare, hvad jeg
mente, og det er sveert for mig at vide, om S forstar helt, hvad jeg mener baseret pa hendes meget
svage “Mmhmm”. Jeg tager en dyb indanding for lige at samle mig og siger “Uuhmm yeah...
Okay...”.

4.3.2.3 Fortolkningskontekster

Her fglger en fortolkning af et udvalg af S’ udtalelser i den anden sekvens i form af S’
selvforstdelse, en kritisk commonsense forstdelse og til sidst en teoretisk forstdelse. Der afrundes
igen med en teoretisk forstaelse af mine udtalelser.

S udtalelser Selvforstdelse

1. Yeah sorry S bekraefter, at hun er ved at blive treet og
undskylder herfor.

2. Well our song S giver udtryk for, at hun fgler, sangen er
“vores” og ikke “hendes”.

3. ”You've really created what | was thinking... | S oplever, at hendes tanker og fglelser bliver
or feeling. But you put it all together. So, udtrykt i sangen, og at jeg har sat det hele
lovely, yeah”. sammen. Hun synes, det er dejligt.

Kritisk commonsense forstdelse
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1. Det at S undskylder, at hun er ved at blive treet kan som beskrevet vaere en undskyldning
rettet imod mig, fordi hun ikke har lyst til at skuffe, da hun maerker en begejstring eller et
engagement omkring processen fra min side, som hun gerne vil leve op til. Det kan ogsa vaere en
undskyldning, der peger mere indad og fortaller, at hun pa egne veje er ked af, at hun ikke har
energi til at fortseette en proces, som hun finder meningsfuld.

2. + 3. Da adspurgt om hun har en fglelse af, at det er “hendes sang”, bekraefter S og retter
derefter udtalelsen til “vores sang”. Det kan vaere vigtigt for S at fortaelle, at hun ser det som et
produkt af en faelles proces. Som det kommer til udtryk i den efterfglgende satning, er det
hendes opfattelse, at jeg har sat det hele sammen. Maske har hun derfor Ikke lyst til at tage
ejerskab alene over sangen. S forklarer, hvordan sangen er et udtryk for hendes tanker og
fglelser, men at jeg har skabt musikken. Det kan antages, at S ikke fgler, hun bidrager til
skabelsen af musikken pa lige fod med mig, fordi hun hverken spiller guitar eller synger. Ud fra
saetning nr. 3 kan det ligeledes antages, at S fgler sig set, hgrt og forstaet igennem det musik, vi
sammen har skabt i processen frem til nu. Det kan vaere arsagen til den tilfredsstillelse, hun
giver udtryk for.

Teoretisk forstaelse

Nar S siger, ”You've really created what | was thinking... or feeling”, kan det som beskrevet
antages, at hun fgler sig set, hgrt og forstaet. Igennem sangen far S mulighed for at se sig selv
udefra. Denne tydeligggrelse af selvbilledet leder tankerne hen pa S’ identitetsfglelse. Van
Deurzen & Arnold-Baker (2018) beskriver, at det er i den personlige dimension, vi fokuserer pa
og arbejder med vores selv. Spandingerne vi oplever i denne dimension er imellem henholdsvis
autenticitet og inautenticitet og styrke og svaghed. Det kan teenkes, at S igennem sangen
maerker en fglelse af autenticitet, nar hun fgler sig set, hgrt og forstaet. Dette kan yderligere
hjalpe til at styrke hendes selv-fglelse.

| sekvensen hgrer vi S laegge vaegt pa “our song”. Hun understreger derved den feelles proces,
hun oplever sangskrivningsprocessen som. Med reference til Spinellis (2002) tre
interrelationelle mgde-former kan det argumenteres, at S oplever et vi-fokuseret mgde i vores
relation. Angaende den terapeutiske relation beskrev Bordin (1979 i Hougaard, 2013), hvordan
terapeuten og klientens samarbejde har stor indflydelse pa terapiens effektivitet. Maske er den
samarbejdsfglelse og feelles proces, S fremhaver, en af grundene til, at hun oplever den
tilfredshed med processen, som hun ligeledes giver udtryk for i denne saetning. Det kan ogsa
veere en af arsagerne til, at vi lykkedes med at arbejde koncentreret sa laenge, som vi ggr pa
trods af S’ treethed og udmattelse.
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MT Udtalelser — Teoretisk forstaelse

Som det fremgar af analysen, er mine udtalelser i denne sekvens praeget af respekt,
anerkendelse og engagement. Her refereres hovedsageligt til udtalelserne _

at it for some time now and | totally understand if you're getting tired” og “But yeah, like | said
_ Uden at gd sa langt som at sammenligne
mig selv med psykoterapeut Leslie Farber, beskrevet af Spinelli (2002), ser jeg nogle ligheder i
henhold til det engagement, jeg laegger i relationen. Vi formar at opretholde en mere
professionelt praeget kontakt, end den Spinelli (2002) beskriver ang. Farber, men jeg oplever en
lighed i forhold til min person-til-person made at engagere mig i relationen. Jeg ser ligeledes en
lighed i forhold til udfordringen i at adskille det at vaere musikterapeut fra det at veere
menneske. Med Spinellis (2002) ord kan man argumentere for, at jeg, om end pa mindre radikal
vis, bringer verdenen med ind i relationen.
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4.3.3 Den tredje sekvens

Den tredje sekvens har faet titlen “Seahorses, sunsets & end of the journey”. Den spander fra
29.16 - 31.40.

4.3.3.1 Objektiv beskrivelse

Efter at have aftalt at holde pause med sangskrivningen pa grund af udmattelse, har vi alligevel
brugt tid pa at tale, om de resterende vers i sangen. Vi har en del tekst, som endnu ikke har faet
en plads i sangen og seerligt et indre billede hos S, der indbefatter nogle heste, som kommer
ridende pa vandet, er vigtigt for hende at fa med. Jeg har improviseret nogle musikalske forslag,
som kunne danne grundlag for tekststykket om hestene pa vandet og spgrger, hvordan det passer
ind i forhold til den fglelse, der skal beskrives. Herefter fglger ordudvekslingen, som udggr den
tredje sekvens:

S: Yeah. So | was thinking, when you were doing it — | can’t actually look but - ... In the sea they
used to be called, like??? (sort of) like seahorses on waves and that...
MT: Yeah

S: 1 was thinking, you can kind of make a connection...although | hadn’t done it ??(Beach?)?? ... But
maybe to sort of like ... there’s a transformation from this... the seahorses to the actually doing it
and seeing it and being...you know, feeling that... yeah that flying sort of... what do you call it?...
just freedom, you know?

MT: Yeah

S: Uhm... so (interaction?) between the huge sea and... my experience of it...

MT: Yeah

S:...Idon’t know (if that would?). That might make it more in keeping with ??? sea, and that...
MT: Yeah. It seems like there could be a natural transition from that part of the verse, with the
sea...

S: Yeah

MT: ...and over to the feeling of flying...

S: Yeah

MT: ...and riding the horses and... _

S: Yeah

MT: And then we'll...

S: And then the other thing is, that could be...almost... ‘cause we’ve got ‘sunset’ somewhere

S: That could be the end of the journey... just looking at...

S: ...on the (walls?) looking at everything going to sleep and... come back another day

S: Yeah, yeah

S: Mmhmm
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MT: ...in that part we had the “The sun going down” and “Feel the warm sun...”, but we could take
that part and join it with the part with the horses?

S: Yeah, does that make sense?

MT: Definitely

S: Yeah, | can imagine myself looking on... looking at the... | can’t remember what they call it... The
seahorses, not my horse. The cliff and the sunset and... yeah the... the nighttime coming in...

MT: Mmm

S: This, | mean, (end of/having?) a wonderful, yeah, day, or something like that...

Sekvensen starter ud med en laengere satning fra S, hvor hun forsgger at seette ord pa sit billede
af hestene pa vandet, mens hun sgger at skabe en sammenhang mellem dette billede og sangen,
vi er i gang med at skrive. Hvis vi kigger pa begyndelsen af sekvensen og helt ned til og med “That
might make it more in keeping with ??? sea, and that...”. En del af det, hun siger her, er for
utydeligt til, at jeg med sikkerhed kan hgre, hvad der bliver sagt. Hele denne monolog indeholder
mange pauser. Nogle af pauserne skyldes, at S bliver forpustet eller har sveert ved at traekke vejret.
Der tales i et lavt stemmeleje med en let rusten stemme. Der er tale om et generelt monotont
toneleje pa naer, nar S laegger vaegt pa folgende ord: “...the seahorses to the actually doing it and
seeing it and being...you know, feeling that... yeah that flying sort of... what do you call it?... just
freedom, you know?” Jeg bekraefter, at der synes at kunne laves en naturlig overgang fra den del
af verset, der handler om havet til den del, der handler om at ride pa hesten og fgle, at man flyver.
Jeg afslutter denne saetning med ordene “’Cause | definitely feel that should be in there as well”.
Jeg skal til at fortsaette min saetning, men her afbryder S og siger; “And then the other thing is, that
could be...almost... ‘cause we’ve got ‘sunset’ somewhere... That could be the end of the journey...
just looking at... on the (walls?) looking at everything going to sleep and... come back another day”.
Hele denne saetning starter i et hgjere dynamisk niveau fra S end generelt i sessionen. Bade med
hojere stemmefgring pitch- og volumemaessigt og ogsa i et hgjere tempo. Dynamikken falder
derefter kontinuerligt i resten af saetningen pa alle disse parametre og slutter lavt. Jeg
opsummerer pa brudstykker af tekst, vi har nedskrevet dagen f@r og foreslar en made hvorpa, vi
kan forene de forskellige brudstykker; “Yeah, you have a line that says: “The sun going down” or
“Feeling the warm sun taking you away... Yesterday we talked about this little girl lying in a
field...in that part we had the “The sun going down” and “Feel the warm sun...”, but we could take
that part and join it with the part with the horses?”. Hele denne saetning er udtalt med lav
stemmefgring, blgde konsonanter og i et forholdsvist hurtigt tempo. S svarer ja og spgrger, om det
ville give mening; “Yeah, does that make sense?”. Hun holder pause mellem hvert ord og tonelejet
stiger i pitch i slutningen af seetningen pa trods af, at volumen pa stemmen bliver lavere. Jeg
bekrafter, at det ville give mening. Sekvensen slutter af med, at S beskriver et billede, hun kan
forestille sig, hvor hun star og kigger pa hestene pa vandet, klippen, solnedgangen og mgrket der
falder pa; “Yeah, | can imagine myself looking on... looking at the... | can’t remember what they call
it... The seahorses, not my horse. The cliff and the sunset and... yeah the... the nighttime coming
in... This, | mean, (end of/having?) a wonderful, yeah, day, or something like that...”. Denne
saetning foregar ligeledes i et langsomt tempo med flere pauser og i et monotont toneleje.
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4.3.3.2 Subjektiv beskrivelse

Jeg husker tydeligt, at S var ved at vaere rimelig traet pa davaerende tidspunkt i sessionen. Pa
optagelsen kan jeg hgre, at hendes seetninger baerer praeg af flere pauser, ligesom de begynder at
veere mere usammenhangende. Hun er ogsa mere forpustet i denne del af samtalen. Jeg husker
fra vores sessioner, at S havde nogle staerke indre billeder omkring disse heste pa vandet. Det er
som om, hun ikke rigtig kan saette ord pa, hvad det er, hun oplever med de her heste, men hun vil
rigtig gerne have det til at give mening og skabe sammenhang mellem dette billede og resten af
sangen. Hun spgrger blandt andet, om det er muligt at lave en connection mellem det ene og det
andet. Da jeg far skabt en form for ssmmenhaeng, imellem de indre billeder hun ser og det tekst,
vi allerede har med i sangen, er det meget tydeligt for mig at maerke, den glaede og tilfredsstillelse
hun oplever. Dette sker to gange. Fgrste gang er hvor jeg siger; “Yeah. It seems like there could be
a natural transition from that part of the verse, with the sea... and over to the feeling of flying...
and riding the horses”. Det sker tre gange i Igbet af denne seetning, at S kommer med et
bekraftende “Yeah”, hvilket jeg oplever som en tilfredsstillelse ved, at vi har skabt en
sammenhaeng. Anden gang, det sker, er hvor jeg siger; “...in that part we had ‘The sun going down’
and ‘Feel the warm sun...”, but we could take that part and join it with the part with the horses?”.
Som beskrevet taler jeg i et lidt hurtigere tempo i denne ssetning, men stadig oplever jeg en
forsigtighed i min made at tale pa. Det er igen den her fglelse af respekt, jeg er fyldt af samtidig
med, at jeg er ivrig og taler hurtigt, fordi jeg virkelig fgler, at jeg har fat i noget med den
sammenhaeng, jeg er ved at skabe. Jeg oplever, at det giver rigtig god mening for S med det
forslag, jeg kommer med, nar hun svarer; “Yeah, does that make sense?”.

En saetning jeg ogsa gerne vil fremhave fra denne sekvens er, hvor jeg siger; ”’Cause | definitely
feel that should be in there as well”. Jeg har kodet den som “MT rg@rt/pavirket”, da jeg bade husker
felelsen bag ordene og hgrer vaegten i min stemme. Jeg laegger veegt pa ordet "definitely”. leg
forsgger at bekraefte hende i, hvor godt jeg synes, det er, det billede hun har beskrevet. Jeg
maerker ligeledes et behov for at bekraefte hende i, at det giver fin mening i sammenhangen med
det andet tekst, eftersom jeg oplever en usikkerhed og maske en lettere forvirring fra hendes side
omkring sammenhaengen. Jeg ggr det samtidig meget tydeligt, hvad jeg synes, sangen skal
indeholde. Jeg bringer altsa min personlige mening, om hvad jeg synes, ind i ligningen. Det kan
muligvis have en indflydelse pa, hvordan sangen udformer sig, eftersom S angiveligt har en fglelse
af, at det er mig, der er den mest kompetente “handvaerker”, hvad angar sangskrivning.
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4.3.3.3 Fortolkningskontekster

Her fglger en fortolkning af et udvalg af S’ udtalelser i den tredje sekvens i form af de tre
fortolkningskontekster beskrevet i afsnit 3.3.1 samt en teoretisk forstaelse af mine udtalelser.

S udtalelser Selvforstdelse

1. I was thinking, you can kind of make a S overvejer, om der kan skabes en forbindelse
connection...although | hadn’t done it

??(Beach?)?? ... But maybe to sort of like ...
there’s a transformation from this... the
seahorses to the actually doing it and seeing it
and being...you know, feeling that... yeah that | hav-
flying sort of... what do you call it?... just
freedom, you know? ...Uhm... so (interaction?)
between the huge sea and... my experience of
it... | don’t know (if that would?). That might
make it more in keeping with ??? sea, and
that...

mellem, eller en overgang fra, beskrivelsen af
hestene pa vandet, hendes oplevelse af at fgle,
hun flyver og fglelsen af frihed samt det store

2. And then the other thing is, that could S foreslar at solnedgangen, som er beskrevet i
be...almost... ‘cause we’ve got ‘sunset’

somewhere... That could be the end of the
journey... just looking at... on the (walls?)
looking at everything going to sleep and...
come back another day tilbage en anden dag.

brudstykker af teksten, kan vaere et symbol pa
‘enden pa rejsen’. Hun beskriver fglelsen af at
iagttage alting 'falde til ro/i sgvn’ og komme

3. Yeah, does that make sense? S spgrger, om det giver mening at skabe en
sammenhaeng mellem beskrivelserne af
solnedgangen og beskrivelsen af hestene pa
vandet.

4. Yeah, | can imagine myself looking on... S kan forestille sig selv sta og iagttage hestene
looking at the... | can’t remember what they

call it... The seahorses, not my horse. The cliff
and the sunset and... yeah the... the nighttime
coming in...This, | mean, (end of/having?) a

wonderful, yeah, day, or something like that...

pa vandet, klippen, solnedgangen og mgrket,
der falder pa. Hun beskriver det som en dejlig
dag.
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Kritisk commonsense forstdelse

1. + 4. S forsgger at skabe en sammenhang mellem de billeder hun har i hovedet og den
historie, hun gerne vil fortalle. Som beskrevet er hendes seetninger mere usammenhangende
pa dette tidspunkt. Alligevel laegger hun vaegt pa ord som “...the seahorses to the actually doing
it and seeing it and being...you know, feeling that... yeah that flying sort of... what do you call
it?... just freedom, you know?” pa trods af luftmangel. Dette kan indikere, at hun virkelig har et
steerkt billede i hovedet, som er vigtigt for hende at fa beskrevet og finde plads til i sangen. Det
kan antages, at billedet er forbundet med nogle kropslige fornemmelser eller fglelser sdsom at
ride eller at flyve, men udtalelsen peger ogsa i retning af en fglelse af ro og frihed (“the cliff and
the sunset...”, “the nighttime coming in...”, “a wonderful day...”, “just freedom, you know?”).

2. Nar S beskriver, hvordan solnedgangen kan vaere et symbol pa ‘enden pa rejsen’, taler hun
muligvis om enden pa den rejse, som sangen tager hende med pa. Den rejse der tager hende
med tilbage til et sted i naturen, der har betydet meget for hende og minder hende om fglelsen
af at vaere taet pa det store hav og veere omgivet af heste. Fra et mere eksistentielt synspunkt
kan “enden pa rejsen” muligvis referere til enden pa hendes liv. Det kan derfor vaere en made
hvorp3, S er i kontakt med de fglelser, der er involveret i hendes forestaende dgd, igennem
sangskrivningen. Der er en form for ro over den made, S beskriver “enden pa rejsen”, der kan
give anledning til tanken om, at hun finder fred med dgden.

3. Som beskrevet taler S med lav stemmefgring og holder pause mellem hvert ord, nar hun
siger; ”Yeah, does that make sense?”. Hendes stemme stiger i pitch i slutningen af saetningen,
samtidigt med at volumen pa stemmen bliver lavere og lavere. Dette kan indikere en form for
usikkerhed hos S. Hun er ved at vaere traet og taler til tider i usammenhangende satninger, sa
hun er muligvis i tvivl om det, hun siger, giver mening.

Teoretisk forstdelse

| denne sekvens er der som beskrevet meget fokus pa at skabe sammenhang og mening mellem
S’ indre billeder og teksten. Netop det at skabe mening er en af grundstenene i den
eksistentialistiske terapi. Skal man forsta S’ proces ud fra Van Deurzen & Arnold-Bakers (2018)
fire dimensioner, kan man sige, at vi her arbejder i den spirituelle dimension. Det er
dimensionen, hvor vi blandt andet skaber mening igennem vores vaerdier og overbevisninger. S
finder unaegteligt stor vaerdig og betydning i naturen. Netop de staerke naturbilleder, der
ligeledes praeger denne sekvens, leder tankerne hen pa Van Deurzen & Arnold-Bakers (2018)
fysiske dimension. Det er i denne dimension vi forholder os til, den fysiske verden vi lever i og
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naturens kraefter. Med S’ bevidsthed om sin forestdende dgd in mente, kan det antages, at hun i
saerlig grad er i feerd med at forholde sig til den fysiske verden, hun lever i. Denne bevidsthed
viser sig muligvis ogsa, nar S taler om “enden pa rejsen”. Van Deurzen & Arnold-Baker (2018)
beskriver, hvordan det er essentielt i den eksistentialistiske terapi, at klienten forsgger at
forholde sig til de sveere ting i livet med henblik pa at skabe mening i tilvaerelsen. Maske er S
ikke bevidst om det pa davaerende tidspunkt, men det kan taenkes, at der er en form for indsigt
eller afklaring angaende hendes situation i disse udtalelser. P4 den made bliver sangskrivningen
et vaerktgj hvorigennem, S kan forholde sig til svaere tanker.

MT Udtalelser — Teoretisk forstaelse

| denne sekvens oplever jeg endnu en gang, at mine udtalelser er praeget af stor respekt for S og
hendes situation. Det er vigtigt for mig at hjaelpe hende med at finde meningen og skabe
sammenhaengen, sa udtrykket i sangen bliver sa autentisk som muligt. Som beskrevet i afsnit
2.3.2 angaende den terapeutiske alliance, anses det som et vilkar for alliancens udvikling, at
patienten knyttes til terapeuten som person. Dette sker blandt andet ved, at terapeuten udviser
en serigs og oprigtig interesse for patienten. Jeg oplever en oprigtighed og en serigsitet i mit
engagement og i min respekt for S’ udtryk samt vores feelles sggen efter mening og
sammenhaeng, som kan have vaeret en af arsagerne til, at vi fik opbygget den alliance, vi gjorde.
Min udtalelse “Cause I definitely feel that should be in there as well” er som beskrevet et
eksempel p3, at jeg bringer min egen personlige mening om sangens indhold pa banen. Dette
kan, ud fra Spinellis (2002) beskrivelse af relationen i eksistentialistisk terapi, fortolkes som et
eksempel p3, at jeg bringer min verden ind i relationen.
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4.3.4 Den fjerde sekvens

Den fjerde sekvens har faet titlen “Peace and Solace”. Den spander fra 32.02 - 33.53 pa
lydoptagelsen.

4.3.4.1 Objektiv beskrivelse

Den fjerde sekvens starter neermest, hvor den tredje sekvens slutter. Vi har netop fundet en
I@sning pa, hvordan vi far koblet S’ beskrivelser af hestene pa vandet sammen med resten af
sangen.

Den eksakte ordudveksling i den fjerde sekvens er som fglger:

S: Yeah. If we can get that in somewhere.

S: Yeah, yeah

S: Mmm... Yeah if you can get those bits in.

S: Then it’s ??? but, | think we kind of covered...

S: ...well not everything (griner let) Do you reckon?

S: Yeah, cool.

S: Yeah

S: Yeah
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S: Well | guess going through this journey of dying as well (in the end?), trying to find peace as
well. But yeah, it's really resonating in me, that...

S: Yeah... 'cause so much can in nature | think, be connected to... Now I’'m talking about dying,
ut...

[on

S: Yeah... It's really actually for me heartwarming what you've written, well very heartwarming, it's
lovely.

IS
©



“There’s so much here...”, siger jeg, mens jeg ander ud og gennemfgrer resten af saetningen i et
stadigt nedadgaende toneleje; “...there’s also the part with the nature — ‘finding peace and
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solace’”. S svarer i et hgjere toneleje og med mere volumen; “Yeah” i en laengere nedadgaende
glissade, inden hun fortsaetter “...If we can get that in somewhere”. Jeg fortsaetter, i samme
stemme- og toneleje som fgr, med at leese nogle af brudstykkerne fra det resterende tekst op,
hvortil S svarer; “Yeah, yeah... Mmm... Yeah if you can get those bits in”. Herefter bliver hendes
stemmefgring og toneleje lavere og til tider sa utydelig, at jeg ikke kan hgre, hvad hun siger. S
siger blandt andet; “...but, | think we kind of covered... well not everything” og griner let, inden hun
sperger; “Do you reckon?”. Sidste del udtales med lav volume i et opadgaende toneleje. “No” siger
jeg og griner, inden jeg fortseetter; “but what we’ve talked about so far, yeah.” Jeg tager en dyb
vejrtraekning, inden jeg fortseetter; ”I will do everything I can. I've, like, circled the lines that we
feel... both of us feel like they should be in there...”. Tempoet i denne seetning er lavere, og min
stemmefgring er lavere, ligesom saetningen indeholder flere sma pauser. “Yeah, cool” svarer S. Her
er der en pause pa 4-5 sekunder, inden jeg fortsaetter ”...and then we’ll make it make sense” og
legger vaegt pa ordet “make”. S svarer “Yeah”. Jeg siger; “Uhm...” og herefter er der igen en pause
—denne gang pa ca. 6 sekunder — inden jeg tager en indanding og fortsaetter; “..’In the nature is
where | find peace and solace’ could also be like an outro, kind of repetitive... Uhh... line in the
outro, like, maybe with a choir... or some harmony voices or something”. Hele denne seetning
udtales i et lavere tempo og med lav stemmefg@ring med flere pauser undervejs. Der tales med
blgde konsonanter og luft pa stemmen. S byder ind flere gange i Igbet af seetningen med et
”Yeah”, der traekkes ud i et nedadgaende toneleje med en blgd klang og svarer efterfglgende med
samme stemmefgring; “Yeah, that would be nice”. Herefter er der endnu en gang stille i ca. 6
sekunder, hvorefter S siger; “Well | guess going through this journey of dying as well (in the end?),
trying to find peace as well. But yeah, it’s really resonating in me that...”. Seetningen starter ud i et
hgjere energiniveau i forhold til volume, toneleje og tempo og bliver gradvist lavere og
langsommere. Jeg svarer “Mmm...” i et dybere toneleje i en nedadgaende glissade, og S
fortsaetter; “Yeah...”Cause so much can in nature | think, be connected to...”. Denne satning er
ligeledes dynamisk nedadgaende pa samme ovennavnte parametre og slutter udtydeligt. Der er 3
sekunders stilhed, inden S fortsaetter; “Now I’'m talking about dying, but...”. Her laegger S vaegt pa
ordet “dying”. Jeg svarer; “No, but | understand what you feel, like it’s...” —igen med luft pa
stemmen og med blgde konsonanter. S afslutter denne sekvens med satningen; “Yeah... It’s really
actually for me heartwarming what you’ve written, well very heartwarming, it’s lovely”. Denne
satning udtales med flere pauser men med hgjere volumen og tydeligere udtale, end det er
tilfeeldet i de forrige saetninger.

50



4.3.4.2 Subjektiv beskrivelse

Vi har netop fundet Igsningen pa, hvordan vi far flettet S’ beskrivelser af hestene ind i sangen. Jeg
siger “There’s so much here” og forsgger pa en made at runde af ved at sige, at vi har rigeligt
materiale nu til at feerdigggre sangen. Jeg maerker, at S virkelig er ved at have brug for at hvile sig,
og jeg vil gerne give hende mulighed for det, uden at hun skal bekymre sig eller fgle sig stresset
over faerdigggrelsen af sangen. Men sa far jeg gje pa tekststykket “Nature... finding peace and
solace” og “The sea speaking to you like an overwhelming roar”. Jeg fgler, det er nogle meget
steerke saetninger, hvilket jeg ogsa giver udtryk for, nar jeg siger; “That line is powerful as well”. Jeg
tilbyder altsa igen min personlige mening om, hvad jeg synes skal veere med i sangen. Det er
tydeligt for mig at maerke, at det ogsa er vigtigt for S at fa disse dele med i sangen. Vi bliver enige
om, at hvis vi far de dele med, sa har vi daekket det meste af det, vi har snakket om. Jeg fortzeller
herefter S, at jeg vil g@re alt, hvad jeg kan. Denne udtalelse, og fglelserne bag, star klart i min
hukommelse, og det er ogsa tydeligt for mig at hgre pa lydoptagelsen, at jeg er pavirket af
situationen. Jeg vil virkelig gerne hjalpe S og sgrge for, at vi far skrevet den bedste sang for hende.
Jeg forsikrer hende om, at jeg har noteret og understreget alt, vi har snakket om, og at vi nok skal
fa det til at give mening.

Det naeste der sker, er ligeledes noget, jeg husker meget tydeligt. Jeg siger; “Uhm...”In the nature is
where | find peace and solace’ could also be like an outro, kind of repetitive... Uhh... line in the
outro...”. Jeg holder en pause, inden jeg starter min seetning, fordi jeg har lidt sveert ved at
italesaette mit forslag om denne saetning; “In the nature is where | find peace and solace” som en
repeterende linje i slutningen. Det er sveert for mig, fordi jeg er bevidst om den overfgrte
betydning, der kan ligge i, at hun, igennem sangen, finder fred med at skulle dg. Jeg husker, at jeg
ikke var sikker p3, at S havde denne bevidsthed pa davaerende tidspunkt. Nar jeg lytter til
optagelsen, overvejer jeg, om min nervgsitet skyldes, at jeg er bange for, at det er for hard en
konfrontation, hvilket ogsa kan vaere grunden til, at jeg hurtigt far drejet snakken til at handle om
noget kor eller harmonistemmer i omtalte outro, hvilket S virker begejstret for. Herefter er der en
lille pause, og det er for mig som om, S oplever en form for indsigt eller afklaring. Hun taler om at
skulle dg og at finde fred, og hvordan mange ting har forbindelse til naturen. Maske er det mit
lettere konfronterende forslag 20 sekunder forinden, der har sat gang i nogle tanker. P3 trods af at
jeg ikke kan satte mig ind i, den situation S beskriver og i det hele taget gar igennem, far jeg sagt,
at jeg forstar hendes fglelser. Jeg forsgger at veere anerkendende overfor hendes fglelser, og jeg
hentyder ogsa delvist til, at jeg forstar, hvad hun siger om forbindelsen til naturen.
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4.3.4.3 Fortolkningskontekster

Her fglger en fortolkning af et udvalg af S’ udtalelser i den fjerde sekvens i form af de tre

fortolkningskontekster beskrevet i afsnit 3.3.1 samt en teoretisk forstaelse af mine udtalelser.

S udtalelser

Selvforstdelse

1. Well | guess going through this journey of
dying as well (in the end?), trying to find peace
as well. But yeah, it's really resonating in me,
that... Yeah... 'cause so much can in nature |
think, be connected to...

S taler om at ga igennem den proces det er at
skulle dg og finde fred. Hun beskriver, hvordan
hun oplever, at naturen har forbindelse til
mange ting

2. Now I’'m talking about dying, but...

S indser, at hun taler om at dg

3. Yeah... It's really actually for me
heartwarming what you've written, well very
heartwarming, it's lovely.

S beskriver den hjertevarmende fglelse, som
det, jeg har skrevet, giver hende.

Kritisk commonsense forstdelse

1. Det kan antages, at S oplever en form for indsigt eller afklaring omkring sin situation. Hun
taler abent om, den rejse hun er pa i forbindelse med at skulle dg og finde fred. Maske taler hun
om at finde fred med det faktum, at hun skal dg. Hun taler ligeledes om en resonans, hun
maerker omkring naturen og dens forbindelse til mange ting. Det kan teenkes, at S oplever en
form for indsigt i forhold til en st@rre mening eller ssammenhaeng forbundet til naturen. Man kan
forestille sig, at den rejse S er p3, i forbindelse med vores sangskrivning, minder hende om, hvad
naturen betyder for hende. Det er ligeledes vaerd at naevne, at denne indsigt/afklaring sker
umiddelbart efter, jeg har foreslaet at saetningen ”In the nature is where | find peace and
solace” kan fungere som en repeterende outro. S har selv skrevet satningen, men maske er det
min lettere konfronterende tydeligg@relse af seetningens betydning, der ggr hende bevidst om
den overfgrte betydning, der kan forstas ved saetningen — at finde fred, trgst eller lindring i
naturen er en made at finde fred med at skulle dg. | afsnit 4.3.3 hgrer vi S tale om ”...the end of
the journey”. Det kan ogsa taenkes, at S gradvist selv bliver mere og mere bevidst om den
overfgrte betydning, som vi nar laengere frem i sessionen.
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2. Umiddelbart efter S har italesat, den proces hun gar igennem med at skulle dg og finde fred,
gar det op for hende, at hun rent faktisk ligger og taler om dgden. Hun afbryder naermest sig
selv i sin forrige seetning og siger; “Now I’m talking about dying”. Maske stopper hun sig selv,
fordi det bliver for sveert for hende at tale om. Det kan ogsa antages, at hun stopper med at tale
om det for min skyld, fordi hun er bekymret for, om det er upassende eller for meget for mig.
Maske har hun bare ikke lyst til at bruge vores tid pa at snakke om det. Det kan ogsa blot vaere
et udtryk for den indsigt eller afklaring, hun lige har oplevet og dermed en konstatering af, hvor
hun star.

3. Nar S beskriver, at hun maerker en hjertevarme omkring det, jeg har skrevet, sa kan det vaere
et udtryk for flere ting. Maske er hun rgrt over, den sang vi er ved at skabe, fordi hun er glad for
produktet indtil videre. Maske hentyder hun mere til processen, og at hun maerker en
hjertevarme, over det stykke arbejde jeg udfgrer og den tid, jeg bruger med hende. Det kan
ogsa taenkes, at hun oplever en glaede og hjertevarme over den relation, vi har opbygget
undervejs i vores forlgb. Maske siger hun det ogsa for at ggre mig glad.

Teoretisk forstaelse

| denne sekvens taler S mere direkte om det at skulle dg. Som beskrevet i afsnit 2.2.2, taler
Heidegger om d@dsangst, og at denne opstar i uvisheden om, hvorndr vi skal dg. Nar S siger
“Now I’m talking about dying”, kan der i lyset af Heideggers teori argumenteres for, at S ikke
oplever denne dgdsangst, og at hun derfor kan tale forholdsvist abent om sin egen ded, fordi
hun ikke er tynget af uvisheden om, hvorndr hun skal dg. Dermed ikke sagt, at S er fritaget for
den eksistentielle angst, hun angiveligt meerker.

Som beskrevet i afsnit 2.2.1, handler den spirituelle dimension i eksistentialistisk terapi blandt
andet om en intuitiv forstaelse af det metafysiske og meningen med vores eksistens, hvor
puslespillets brikker falder pa plads og danner et billede af sammenhang og mening (Van
Deurzen & Arnold-Baker, 2018). Nar S taler om en stgrre sammenhang mellem naturen og alt
andet, kan man argumentere for, at hun har denne oplevelse af puslespillets brikker, der falder
pa plads, og at tingene giver mening for hende i en stgrre sammenhang. Der er ligeledes
associationer til den fysiske dimension, nar Van Deurzen & Arnold-Baker (2018) beskriver, at det
er i denne dimension, vi forholder os til, den fysiske verden vi lever i, naturens kraefter, og
hvordan vi er forbundet med naturen.

Nar S taler om den hjertevarme, hun maerker, kan det som beskrevet fortolkes som forbundet
med sangen som produkt, vores feelles proces, mit engagement eller vores relation som helhed.
Med eksemplet om psykoterapeut Leslie Farber, beskriver Spinelli (2002), hvordan vaerdien i
mgdet bliver fremhavet, og det er herigennem klienten kan genopdage mulighederne i

mellemmenneskelige relationer. Som det fremgar af min beskrivelse af caseforlgbet (se afsnit
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4.2) havde S, da jeg mgdte hende, frabedst sig alle besggende, ligesom hun havde en udpraeget
mistillid til maend. Man kan sige, at hun pa sin vis havde opgivet at indga i relationer. Maske har
vores made at indga i relation med hinanden, ud fra et eksistentialistisk terapeutisk synspunkt,
gjort, at S har genopdaget gleeden i mellemmenneskelig relation og deraf maerker en
hjertevarme.

MT Udtalelser — Teoretisk forstaelse

| modseaetning til den fgrste sekvens hvor jeg skifter emne og afviger fra at hjelpe S med en sveer
konfrontation, er der her et eksempel p3, at jeg hjaelper S med at forholde sig til sin forestaende
d@d. Det sker dog ikke eksplicit, men min italesaettelse af “In the nature is where | find peace
and solace” som en repeterende outro er muligvis arsag til hendes efterfglgende omtalte
indsigt/afklaring, hvor hun taler abent om at finde fred med at skulle dg. Van Deurzen & Arnold-
Baker (2018) understreger vigtigheden af, at terapeuten hjeelper klienten med at italesaette og
forholde sig til de paradoksale spandinger. Man kan argumentere for, at S i dette tilfeelde
kaemper med spaendingerne mellem livet og d@den (den fysiske dimension) eller at veere og
intetheden (den spirituelle dimension), og at min italesaettelse hjaelper hende til at forholde sig
til dem.

| denne sekvens sker det endnu engang, at jeg tilbyder min personlige mening om sangens
indhold. “That line is powerful as well”. Det er endnu et eksempel p3, at jeg bringer min verden
ind i relationen jf. Spinelli (2002). Min personlige mening kan ogsa fortolkes som det, Carl
Rogers omtaler som terapeutens aegthed og personlige fremtraeden - begge nogle af
kernebetingelserne ved den terapeutiske alliance (Rogers, 1957 i Hougaard, 2013).
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4.3.5 Den femte sekvens

Den femte sekvens spaender fra 33.53 — 34.48, og har faet titlen ”...involve all of the senses”.

4.3.5.1 Objektiv beskrivelse

Som beskrevet i afsnit 3.2.2, er den fjerde og femte sekvens én lang sammenhangende sekvens,
der er delt op i to. Derfor fortsaetter den femte sekvens, lige hvor den fjerde slutter. S har
beskrevet, at hun fgler en hjertevarme, omkring det jeg har skrevet, og herefter fglger denne
ordudveksling:

S: Yeah

—
5: Aww...

S: (griner)

S: Mmhmm

S: Yeah. That’s lovely. You're so talented... Yeah, it’s just like, | can remember these things and
then it’s like, “Oh. | remember this and | remember this and...”. Yeah, it’s just... and all... well (I
don’t know if) there’s five senses... well lots of senses, | think, you can’t just paint a picture and not
involve all of the senses...

S: Yeah... so that’s lovely

“Yeah... I’'m happy to” siger jeg med lav stemmefgring og med meget luft pa stemmen, inden jeg
fortsaetter med mere volumen pa stemmen; ”...being able to help with that. ‘Cause | feel like it’s
very descriptive and very... powerful... the lyrics”. Der er flere pauser i seetningen. Der laegges tryk
pa ordet “very”, ligesom ordet “powerful” udtales i en anerledes opadgaende pitch end resten af
setningen. “Aww” svarer S i en let nedadgaende glissade. Jeg fortsaetter med stadigt stigende
volume pa stemmen; “As soon as you started talking about it, like, you couldn’t stop (griner let), it
was just... kept going and going...”. Jeg taler i et hurtigere tempo og med mere volumen. Jeg griner
let undervejs, og S responderer med et grin. Derefter fortszetter jeg; ”...and that’s... that’s the fun
part about writing songs, when somebody is enthusiastic and...inspired”. Her daler dynamikken pa
flere parametre hen imod slutningen af saetningen. Jeg taler langsommere og holder flere pauser.
Mest tydelig er pausen inden det sidste ord, “inspired”. Herefter fglger en laengere monolog fra S:

“Yeah. That’s lovely. You’re so talented... Yeah, it’s just like, | can remember these things and then



it’s like, ‘Oh. | remember this and | remember this and...”. Yeah, it’s just... and all... well (I don’t
know if) there’s five senses... well lots of senses, | think, you can’t just paint a picture and not
involve all of the senses...”. Seetningen baerer praeg af hgjere dynamik pa flere parametre i starten.
Der tales i et hurtigt tempo og med flere opadgaende tonale udsving, szerligt ved “Oh. | remember
this and | remember this and...”. Derefter bliver S’ tale langsommere i tempo med flere pauser,
ligesom der er flere halve og ufaerdiggjorte seetninger. S runder af med at sige; “Yeah... so that’s
lovely” i et opadgaende toneleje. Jeg ander ud og siger; “Aah well, that’s good... I...yeah... really
feel like, we’ve got something here, so....”. Her tales med lav volumen og med flere pauser. Der er
luft pa stemmen, og konsonanterne er blgde.

4.3.5.2 Subjektiv beskrivelse

Jeg husker, at dette var en meget fglelsesladet del af sessionen. Det er ligeledes tydeligt for mig at
hegre pa optagelsen, at jeg er pavirket af hele situationen. Vi er i gang med at runde af efter en, for
mig, meget meningsfuld session. Vi har naesten afsluttet sangen, og S har lige delt, hvor meget
hele processen har betydet for hende. Jeg husker, at jeg fglte et behov for at udtrykke, hvor godt
jeg synes det var, det hun havde skrevet. ”’Cause I feel like it’s very descriptive and very...
powerful... the lyrics”. Jeg smiler og/eller griner, nar jeg taler om den entusiasme, hun bringer til
sangskrivningen, og den inspiration jeg oplever, hun fgler. Jeg far ogsa sagt, at jeg synes, det har
veeret sjovt; ”...that’s the fun part about writing songs...”. Nar jeg lytter til optagelsen overvejer
jeg, om det er en made for mig at fa sagt, at jeg ogsa har nydt processen, og at det ikke har vaeret
en byrde for mig at arbejde med hende. Under vores forlgb oplevede jeg gentagne gange, at S ofte
havde brug for at takke mig eller rose mig, hvilket ogsa sker flere gange pa lydoptagelsen. Jeg
havde derfor et behov for, at hun ikke skulle fgle, at hun skyldte mig noget, og at hun skulle vide,
at jeg ogsa var glad for vores samarbejde. Dette behov for at vise min glaede ved samarbejdet kan
tolkes ud af flere af mine udtalelser. Eksempelvis tidligere i denne sekvens, hvor jeg siger; ”I’'m
happy to... being able to help with that”.

Efter S’ lsengere monolog, hvor hun omtaler det at involvere alle sanserne, nar man skal male et
billede, hgrer man en tydelig udanding fra mig, mens jeg siger; “Aah well, that’s good”. Jeg kan
here pa optagelsen, at jeg ikke helt forstar, hvad S taler om i forhold til sanserne, eftersom det
kommer til udtryk i flere halve og ufaerdige satninger. Jeg oplever min udanding som en made at
"ryste det af mig”, saette punktum og lige skifte retning, sa vi kan fa rundet af. Det giver derfor
ogsa god mening, at der lige er en pause i min saetning, inden jeg skifter emne og siger; ”I...yeah...
really feel like, we’ve got something here, so....”.
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4.3.5.3 Fortolkningskontekster

Her fglger en fortolkning af et udvalg af S’ udtalelser i den femte sekvens i form af de tre

fortolkningskontekster beskrevet i afsnit 3.3.1 samt en teoretisk forstaelse af mine udtalelser.

S udtalelser

Selvforstdelse

1. Yeah. That’s lovely. You’re so talented...

S bekraefter, at det har vaeret sjovt og
inspirerende at skrive sangen samt giver
udtryk for, at hun synes, jeg er talentfuld.

2. Yeah, it’s just like, | can remember these
things and then it’s like, “Oh. | remember this
and | remember this and...”.

S beskriver, hvordan hun undervejs i processen
kom i tanke om flere og flere ting.

3. Yeah, it’s just... and all... well (I don’t know
if) there’s five senses... well lots of senses, |
think, you can’t just paint a picture and not
involve all of the senses...

S forklarer, hvordan hun oplever, at man ikke
kan male eller beskrive et billede uden at
involvere alle sanserne.

Kritisk commonsense forstdelse

blanding af det hele pa én gang.

kontakt med disse minder og fglelser.

1. Nar S roser mig og siger, jeg er talentfuld, kan det forstas pa flere mader. Som beskrevet har
jeg gentagne gange under vores forlgb i musikterapien oplevet, at S havde et behov for at takke
eller rose mig. Maske har hun en oplevelse af, at hun skylder mig noget, for det arbejde jeg
udfgrer sammen med hende. Det kan veere hendes made at udtrykke glaaden ved vores
samarbejde. Eller maske er det blot fordi, hun synes, jeg er talentfuld. Det kan ligeledes vaere en

2. S refererer angiveligt til de gange i vores forlgb, hvor vi har gennemfgrt de sakaldte
"musikrejser” og improvisationer (se afsnit 4.2). Her oplevede hun flere gange at fgle, hun var
tilbage ved sin bedstefars hjem, omgivet af den storslaede natur, og hun kunne huske mange
specifikke detaljer. Lige inden denne udtalelse har jeg sagt, at jeg oplevede hende som
inspireret. Det kan antages, at S oplever sangskrivningsprocessen som en hjzlp til at komme i
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3. S beskriver, hvordan alle sanserne er involveret, nar man skal male eller beskrive et billede.
Med det billede der skal males, hentyder S antageligt til den sang, vi arbejder pa. Det kan
teenkes, at S har nogle staerke sanselige oplevelser med de minder og fglelser, hun kommer i
kontakt med under "musikrejserne” og improvisationerne i sangskrivningsprocessen. Det kan
vaere en af grundene til, at hun fgler, alle sanserne er involveret, nar hun skal udtrykke disse
minder og fglelser i ord og lyde.

Teoretisk forstaelse

Det at sangskrivningsprocessen kan saette gang i minderne - “Oh. | remember this and |
remember this and...” - er ikke fremmed i litteraturen. | O’Callaghans (1996) undersggelse kunne
45% af sangene placeres under temaet minder. Baker (2015) beskriver, hvordan man, ved at
benytte musikterapeutisk sangskrivning i palliativ behandling, giver klienten mulighed for et life-
review. Klienten far mulighed for at fortzelle sin livshistorie enten gennem et overblik af vigtige
gjeblikke eller gennem fyldige beskrivelser af udvalgte specifikke oplevelser, hvor S har benyttet
sig af sidstnaevnte.

Nar S taler om, at man ikke kan male et billede uden at involvere alle sanserne, kan det relateres
til eksistensterapiens teori om embodiment beskrevet i afsnit 2.2.2 af Van Deurzen & Arnold-
Baker (2018). Her beskrives det, hvordan det ikke lader sig ggre at adskille vores kropslige
oplevelser fra hverken vores fglelser eller vores oplevelse af at veere til. Det er muligvis denne
oplevelse S beskriver, nar hun taler om at involvere alle sanserne, nar hun skal beskrive de
minder og fglelser, der udtrykkes i sangteksten.

Generelt om alle fem sekvenser kan det siges, at S, under sangskrivningsprocessen, finder
mening og veaerdi i at fordybe sig i naturen. Van Deurzen & Arnold-Baker (2018) beskriver
angaende den spirituelle dimension, at det ofte er i krisesituationer, vi far rystet vores
vaerdigrundlag og finder ud af, hvad der i virkeligheden betyder noget for os. Under
sangskrivningsprocessen kommer S i kontakt med minder og fglelser, hun ikke har vaeret i
kontakt med i noget tid. Maske fordi hun er i en krisesituation, begynder hun at genoverveje sit
vaerdigrundlag. Dertil tilbyder sangskrivningsprocessen et rum til fordybelse i disse vaerdier
knyttet til naturen. Kombinationen af de to ting har givetvis resulteret i fglelsen af meningsfuld
fordybelse pa et genopdaget og autentisk vaerdigrundlag.
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MT Udtalelser — Teoretisk forstaelse

Mine udtalelser i denne sekvens giver flere eksempler p3, at jeg udviser fglelser i relationen til S.
Jeg griner og smiler og siger at sangskrivningsprocessen har veeret sjov, nar jeg har kunnet
maerke, at hun var inspireret. Det er alle eksempler pa det, Spinelli (2002) beskriver som en
person-til-person made at engagere sig i klienten. Bordin (1979 i Hougaard, 2013) er af den
overbevisning, at et emotionelt bdnd mellem parterne er en af de tre mest centrale aspekter ved
den terapeutiske alliance. Mine udtalelser i denne sekvens kan, ligesom mange af mine
udtalelser i de andre sekvenser, fortolkes som et produkt af det emotionelle band, der er

imellem S og jeg.

59



4.4 Syntese — opsamling pa analysefund

| dette afsnit vil jeg samle op pa analysen og se, hvilke fund der er gjort pa tveers af de fem
sekvenser. Fgrst vil jeg skabe et overblik over, hvilke eksistentielle temaer, der kommer til syne i
de forskellige sekvenser, og hvordan sangskrivningen kan beskrives og forstas i lyset af dette.
Dernaest vil jeg samle op pa de relationelle aspekter, der er fremtraedende i de fem sekvenser.

4.4.1 Eksistentielle temaer

En gennemgang af analysen af de fem sekvenser viser nogle gentagende eksistentielle temaer, jeg
oplever, der kommer til syne i forbindelse med sangskrivningen. Overordnet kan temaerne
inddeles i tre kategorier, som det fremgar af tabel 2 herunder. For at skabe overblik, har jeg valgt
at samle de temaer, jeg mener, der relaterer sig neert til hinanden som f.eks. indsigt, afklaring og
finde fred og placere dem i kolonnerne. Dette resulterede i tre kategorier: kolonne A, kolonne B og

kolonne C.

Tabel 2 viser ligeledes i hvilke sekvenser, de forskellige kategorier er fremtreedende.

A.
(sekvens 1, 3 og 4)

B.
(sekvens 1, 3 og 4)

C.
(sekvens 2 og 5)

Mening

- at finde mening i det, man
laver bl.a. gennem dyrkelsen
af ens veerdier. Teet
sammenhaengende med
nedenstaende.
Sammenhang

- her er bade tale om at skabe
sammenhaeng mellem tanker
og tekst sammen med S, men
ogsa at se en sammenhang i
et st@rre perspektiv.

Indsigt
- nar det ind imellem gar op
for S, hvilken situation hun

star i, og hun italeszetter den.

Haenger teet sammen med
nedenstaende.

Afklaring

- nar S italesaetter sin
forestaende dgd. Denne
indeholder ligeledes en form

for konfrontation med dgden.

Finde fred

- at finde fred i naturen
og/eller finde fred med at
skulle dg (haenger naert
sammen med afklaring).

Udtrykke sig

- at fgle sig hgrt og forstaet
gennem det, man udtrykker.
At veere autentisk, som den
man er.

Embodiment

- at involvere kroppen og
sanserne, nar man skal
udtrykke sig.

Tabel 2 — opsamling pa analysefund 1
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Af kolonne A fremgar det, at mening og sammenhaeng er fremtraedende i sekvens nr. 1, 3 og 4. |
den fgrste sekvens refereres der til situationen, hvor S udtrykker sin lyst til sangskrivningen. At det
er noget, hun finder mening i gennem dyrkelsen af sine vaerdier i modsaetning til alt det andet, der
foregar omkring hende. | den 3. sekvens refereres der til den sammenhaeng, jeg hjelper S med at
skabe omkring de mere eller mindre usammenhangende beskrivelser, hun har af hestene pa
vandet, sa det giver mening i forhold til resten af teksten. | den fjerde sekvens refereres der til
mening og sammenhaeng pa to forskellige mader. Der er et fokus fra min side pa at fa de sidste
brudstykker af tekst ind, sa det giver mening i den store sammenhaeng (”...and then we’ll make it
make sense”). Derudover refereres der til situationen, hvor S taler om en stgrre sammenhaeng
mellem naturen og alt andet — en form for hgjere mening.

Af kolonne B fremgar det, at indsigt, afklaring og finde fred ligeledes er fremtreedende i sekvens
nr. 1, 3 og 4. | den fgrste sekvens ses en form for indsigt/afklaring, nar S angiveligt italesaetter sin
forestdende dgd. Dette ses bade ved udtalelsen ”...rather than this other stuff” og ”...there stuff
we need to finish”. | den tredje sekvens taler S om “...the end of the journey”, hvilket ogsa kan
kategoriseres som en form for indsigt/afklaring eller konfrontation med dgden. Den tredje
sekvens indeholder ligeledes elementer af temaet at finde fred. Der er en ro over den made, S
beskriver “enden pa rejsen”; ”...everything going to sleep...”, “...the cliff and the sunset...”, “the
nighttime coming in...”, “a wonderful day...”. | den fjerde sekvens er der en indsigt/afklaring, nar S
gentagende gange, meget direkte italessetter sin dgd; ”...going through this journey of dying...” og
”..now I’m talking about dying...”. Der er ogsa elementer af at finde fred i den fjerde sekvens. At
finde fred i naturen og at finde fred med at skulle dg.

Af kolonne C fremgar det, at udtrykke sig og embodiment er repraesenteret i sekvens nr. 2 og 5. |
den anden sekvens refereres der til situationen, hvor S udtrykker en gleede ved det, vi har skrevet;
“You’ve really created what | was thinking... or feeling... So, lovely, yeah”. | den femte sekvens taler
vi om at vaere inspireret, nar en sang skal skrives, og hvordan jeg oplevede S som inspireret. S
forklarer, hvordan det at male et billede kraever involvering af alle sanser.

Ovenstaende tre kolonner i tabel 2 giver et indblik i, hvad det er, sangskrivningen kan i forhold til
de forskellige temaer. Nar det handler om mening og sammenhaeng, bliver sangskrivningen en
made, hvorpa S kan fordybe sig i og dyrke noget, der er meningsfuldt for hende. Sangskrivningen
bliver en made at arbejde med og samle hendes tanker og indre billeder, sa det kan formidles i et
sammenhangende og meningsfuldt udtryk. Hvad angar indsigt, afklaring og finde fred kan man
tale om, at sangskrivningen skaber et rum eller et faelles tredje, hvor det kan virke mere ufarligt at
vaere i kontakt med de svaere fglelser og den svaere realitet. Sangen bliver et felles tredje, hvor
der er mulighed for at veere i kontakt med fglelserne pa en mere rolig made. Fordybelsen i naturen
giver ligeledes anledning til en fredfyldt made at vaere i kontakt med hendes forestaende dgd
igennem metaforer som “everything going to sleep”, “the nighttime coming in”, “end of the
journey” og “finding peace and solace”. Nar det handler om embodiment og om at udtrykke sig, er
sangskrivningen en made hvorpa S kan maerke og szette ord pa sine fglelser igennem sangteksten.
Derudover er der mulighed for, at musikken kan akkompagnere det udtryk, S forsgger at formidle.
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4.4.2 Relationen

En gennemgang af analysen af de fem sekvenser viser ligeledes nogle gentagende temaer i forhold
til de relationelle aspekter, der kommer til syne. Overordnet kan temaerne inddeles i tre
kategorier, som det fremgar af tabel 3 herunder. For at skabe overblik, har jeg igen valgt at samle
de temaer, jeg mener, der relaterer sig neaert til hinanden som f.eks. respekt, forsigtighed,
anerkendelse og engagement og placere dem i kolonnerne. Dette resulterede i tre kategorier:
kolonne A, kolonne B og kolonne C.

Tabel 3 viser ligeledes i hvilke sekvenser, de forskellige kategorier er fremtreedende.

A. B. C.
(sekvens 1, 2, 3,4 0g 5) (sekvens 2, 4 og 5) (sekvens 3 og 4)
Respekt Fzelles proces Karavanefgrer
- her refereres bl.a. til omsorg, - situationer i sessionen, hvor | - situationer, hvor jeg

omtanke og forstaelse, ligesom | det faelles/sociale aspekt af tilbyder min peronlige
nedenstdende undertemaer alle | sangskrivningen fremhaeves. | mening og derved

kan relateres til respekt. tydeligggr, hvad, jeg synes,
Forsigtighed er en god ide.

- nar der udvises forsigtighed
evt. i form af forslag til tiltag i
sangen —bade fra S’ og min
side.

Anerkendelse

- her er tale om gensidig
anerkendelse igennem bl.a.
validering, bekreeftelse og ros.
Engagement

- en serigs og oprigtig interesse
udvises i relationen.

Tabel 3 — opsamling pa analysefund 2

Kolonne A handler gennemgaende om respekt i flere afskygninger. Respekt er et nggleord i
analysen af relationen, hvorfor det ogsa optreeder i alle fem sekvenser. Hvad end det drejer sig om
omsorg, omtanke, forstaelse, forsigtighed, bekraeftelse, anerkendelse, validering, ros eller
engagement, sa kan det hele relateres til en gensidig respekt, der gennemsyrer ikke bare de
udvalgte sekvenser, men hele lydoptagelsen — og i gvrigt resten af vores musikterapeutiske forlgb.
Fra min side er der tale om en respekt for den situation, S befinder sig i og vigtigheden af det
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arbejde, jeg udfgrer sammen med hende, ligesom der er en gennemgaende respekt for hendes
udtryk i sangskrivningsprocessen. Fra S’ side er der, som analysen antyder, tale om en respekt for
den tid og energi, jeg laegger i arbejdet med hende og min evne til at hjelpe hende med at
formidle sit udtryk. | stedet for at gennemga alle eksempler, har jeg valgt kun at gennemga
udvalgte situationer, der viser eksempler pa denne respekt. | den fgrste sekvens er der to
eksempler, hvor jeg henvender mig med forsigtighed til S. | det ene tilfaelde spgrger jeg, om hun er
" ...0kay to continue?”, og i det andet siger jeg; ”...and if you get tired at some point and just wanna
enjoy the music for a bit...”. Begge henvendelser er et udtryk for min respekt og opmaerksomhed
pa hendes tilstand. Den anden sekvens indeholder et lignende tilfaelde, hvor jeg udviser forstaelse
for S’ traethed. S bekreefter, at hun er traet og undskylder. Her udviser hun respekt for mig og min
tid. Den anden sekvens indeholder ogsa et eksempel pa min respekt og mit engagement; “I really
want you to feel like, this is your song”. Derudover er der anerkendelse, nar S siger; “You’ve really
created, what | was thinking...or feeling.”. Den tredje sekvens er, naesten hele vejen igennem, et
eksempel pa min respekt for S’ udtryk og det, hun gnsker sangen skal indeholde. Der er ligeledes
en forsigtighed i min made at fremlaegge forslag pa. Som beskrevet i afsnit 4.3.3.2, havde jegi den
tredje sekvens et behov for at bekraefte S i, at det, hun havde skrevet, var godt. Der er pa den
made ogsa noget anerkendelse i denne sekvens. Den fjerde sekvens giver endnu et eksempel pa
mit engagement og respekten for S’ tilstand og for hendes udtryk i sangen, nar jeg forklarer, at jeg
vil ggre alt jeg kan, og at jeg har understreget de vigtigste linjer, der skal med i sangen. Den fjerde
sekvens indeholder ogsa anerkendelse, da S fortzller, om den hjertevarme hun maerker omkring
det, vi har skrevet. Den femte sekvens viser eksempler pa respekt og anerkendelse, nar jeg, som
beskrevet i afsnit 4.3.5.2, har et behov for at udtrykke, hvor godt, jeg synes, det er, det S har
skrevet. S anerkender ligeledes mig, nar hun roser mig og siger, jeg er talentfuld.

Kolonne B handler om den falles proces. Denne er fremtreedende i sekvens nr. 2, 4 og 5. | den
anden sekvens refereres der til situationen, hvor S understreger, at det er vores sang - vi laver et
produkt sammen. | den fjerde sekvens er der tale om en situation, hvor jeg italesaetter vigtigheden
af vores faelles beslutninger. Jeg siger; ”I will do everything | can. I've, like, circled the lines that we
feel... both of us feel like they should be in there...”. | den femte sekvens refereres der til, hvor jeg
siger; "I really feel like we’ve got something here”. Denne sidste og afrundende satning bliver en
form for evaluering af den sang, vi har skrevet.

Kolonne C omhandler de situationer, hvor jeg agerer karavanef@rer i sangskrivningsprocessen.
Dette sker i sekvens nr. 3 og 4. | den tredje sekvens drejer det sig om situationen, hvor jeg siger;
"’Cause | definitely feel that should be in there as well”. Som allerede omtalt i afsnit 4.3.3.2 g@r jeg
det tydeligt, hvad jeg synes, sangen skal indeholde. Den fjerde sekvens giver ligeledes et eksempel
pa, at jeg tilbyder min personlige mening om, hvad der er godt, nar jeg siger; “That line is powerful
as well”. | samme sekvens agerer jeg igen karavanefgrer, nar jeg praesenterer min ide om en
repeterende linje som outro til sangen. Mere om den feelles proces og min rolle som karavanefagrer
i afsnit 5.1.3.
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4.5 Analyse af sang

Her fglger en analyse af den sang, S og jeg skrev. Som beskrevet i afsnit 3.3.2 bestar analysen af
sangen af en tekstlig analyse - hvor den feerdige tekst preaesenteres, analyseres og fortolkes - og en
musikalsk analyse. Se bilag 12 for at lytte til det faerdige produkt.

4.5.1 Tekstlig analyse

Herunder ses sangteksten, som den ser ud i sin faerdige form. Jeg har tilfgjet tal til de forskellige
vers og beskrivelserne bro og omkvaed for bedre at kunne referere til steder i teksten.

1: Starting the journey - coming home
Coming alive through the scent and the saltiness of the sea air
Back with my friends I rush to the cliff
To see the summer sun and the puffy scuds of clouds crossing the sky

2: The beautiful light from the sunny sky is reflected - sparkling in the sea
Running to the empty beach where the shoreline meets the sand
| welcome the sea with my bare feet

Bro: The sea speaks to you
Like an overwhelming roar

Omkveaed: Dancing through the sky
Crossing the land to where | am
In nature is where | find
Solace and peace
Find my peace

3. The white horses on the crests of the waves
Race in from other lands towards the shore
Kick up spray as they try to race up the cliff

And share their wild joy

4. | feel their spirits surrounding mine
My white horse shudders with delight
As we watch the sunset from the cliff

We are one as we fly - barely touching the ground

Bro: We stop and watch the sun melt away
I am home - bathed in peace and solace

Omkveaed: Dancing through the sky
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Crossing the land to where | am
In nature is where | find
Solace and peace
Find my peace
Find my peace
Find my peace

Vers 1 og 2 samt den fgrste bro og de to omkvaed er tekst, der omtales og/eller udarbejdes pa
lydoptagelsen fra sessionen. Vers 3 og 4 samt den anden bro er, som beskrevet i afsnit 4.2, nye
vers, S har forfattet om aftenen og natten efter omtalte session.

Generelt for hele teksten er det, at S ser sig selv som jeg-personen i sangen. Denne viden har jeg
fra vores arbejde gennem forlgbet, hvor naturbeskrivelserne til alle tider har taget udgangspunkt i
S’ oplevelse.

Jeg vil starte med at fremhave de to nye vers — vers 3 og 4. Disse tager udgangspunkt i S’ indre
billede af hestene pa vandet, som omtales i den tredje sekvens - “Seahorses, sunsets & end of the
journey”, afsnit 4.3.3. Vers 3 og 4 beskriver hestene, der Igber pa kanten af bglgerne. De kommer
Igbende fra andre lande/kyster, og de forsgger at Ipbe op ad klippen, hvor S star, sa de kan dele
deres vilde glaede. S fgler deres sjel/and (eng: spirits) omkredse hende, og hendes hest gyser af
gleede. Sammen ser de solnedgangen fra klippen og flyver afsted teet henover jorden. Broen
beskriver, hvordan de stopper op og ser solen smelte veek. S fgler sig hjemme — badet i fred og
trogst.

Fra vores arbejde i musikterapien med “musikrejser” og efterfglgende samtaler ved jeg, at vers 1
og 2 samt den f@rste bro handler om at komme hjem til et sted, S kender godt og har nydt at vaere
meget i sin barndom. Det drejer sig om hendes bedstefars gard. Nar hun naermer sig, kan hun
fornemme duften af salt i havluften. Hun Igber hen til klippen for at se sommersolen og de
puffede skyer pa himlen. Sollyset reflekteres og glimter i havet. Hun Igber videre ned til den
tomme strand, hvor hun byder havet velkommen med sine bare fgdder. Havet taler til hende som
et overvaeldende brgl. Omkvaedet beskriver skyerne, der danser hen over himlen og krydser
landet, inden de finder vej til hende. Naturen er der, hvor hun finder trgst og fred.

Fortolkning
Hele teksten beerer preeg af maleriske naturbeskrivelser. Naturen betyder noget helt szerligt for S,

og hun finder stor vaerdi i at veere i naturen eller, i dette tilfaelde, at taenke pa naturen og dremme
sig tilbage til den. Hun finder angiveligt mening i at skrive en sang om et sted i naturen, der har
betydet meget for hende.

De to nye vers (vers 3 og 4) baerer pa en made praeg af noget mere spirituelt, abstrakt og
overnaturligt, hvorimod de to fgrste vers virker mere virkelighedstro. Vers 3 og 4 handler om heste
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pa vandet, sjele/ander der omkredser hende og at flyve afsted sammen. Vers 1 og 2 er en
beskrivelse af at komme hjem og Igbe hen til klippen og videre ned til stranden. | afsnit 4.3.3 ses
det, hvordan S og jeg forsgger at skabe sammenhang mellem billedet af hestene pa vandet og
resten af teksten. Vi havde meget fokus pa at fa det til at give mening i sammenhang med resten
af teksten, sa det blev forstaeligt. “Does that make sense”, spgrger S pa et tidspunkt. Man kan
sige, vi har en form for rationel tilgang til sangskrivningen. Nu har S i Igbet af aftenen og natten, pa
sin helt egen made, faet det til at give mening i sammenhaengen gennem mere abstrakte og
mindre virkelighedstro beskrivelser. Der er pa den made tale om en mindre rationel, mere fri og
maske mere ubekymret tilgang til sangskrivningen i vers 3 og 4.

Teksten indeholder flere beskrivelser, der kan vidne om en form for kropslig laengsel. Her refereres
til kropslige beskrivelser som; “rush to the cliff”, “running to the empty beach”, “dancing through
the sky”, “I feel their spirits”, “we are one as we fly” og “bathed in peace and solace”. Det kan
teenkes at S’ sygdom og medfelgende hospitalisering har skabt en laengsel efter at komme ud og
bruge sin krop, som kommer til udtryk gennem disse kropslige beskrivelser.

Sidst skal det naevnes, at teksten udtrykker en form for afklaring, som ogsa er beskrevet tidligere i
analysen. Flere steder i teksten beskriver S en fglelse af at finde fred og tr@st. Disse beskrivelser
kan tolkes som et udtryk for, at S finder fred og afklaring med sin forestaende dgd.
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4.5.2 Musikalsk analyse

Den musikalske analyse bestar som beskrevet i afsnit 3.3.2 af en objektiv og en subjektiv analyse
samt en teoretisk forstaelse af sangskrivningsprocessen.

4.5.2.1 Objektiv analyse

Den objektive analyse bestar af et akkordskema, hvorfra der udarbejdes en funktionsharmonisk
analyse (FHA) og en trin-analyse.

Jeg har udarbejdet akkordskemaet® og analysen i forhold til intro, vers 1 og 2, den fgrste bro og
det ferste omkvaed. Der er enkelte variationer senere i sangen bl.a. angaende laengde af vers, men
der introduceres ingen nye akkorder udover de, der ses i akkordskemaet herunder pa figur 6.

) Akkorder i FHA Trin
Intro: sangen
|Eb9] Gm7|Eb9|Gm7 |[Fm9 |Fm9| Eb ; |
Vers:
Gm Dy I
:|Eb9 EbS[glFmQ |Bb|Gm7|
_Eb9Bb[d|CmCm7[Bb|Db9|FmEb[g‘|Bb|Bb|:x3 Fm . I
Bro: Bb v
Fm7 |Fm Eb/g Ab Cm|Bb |Bb
|Fm7 |Fm Eb/g Ab Cmi8b |8b | = . =
Omkvaed:
Db bVl
Fm7|Eb/g|H°|Cm Eb/g *|Bb |Bbsus4 |
Fm7|Eb/g|H°|Cm Bb *|Ab |Ab| Ab v
JCmBb *|Ab|Ab|
*Halv takt = d i

Figur 6 — Akkordskema og analyse 1

Som det fremgar af tabellen til hgjre i figur 6, differentierer jeg ikke mellem akkorder med
udvidelser sasom 7’ere, 9’ere og skiftende bastoner i analysen af funktionsharmonikken og
trinene, da disse ikke har indflydelse pa de grundlaeggende funktioner og trin, jeg vil fremhaeve i
analysen.

Den funktionsharmoniske analyse viser, at akkorderne i stgrstedelen af sangen holder sig inden for
de, der tilhgrer den tonale kadence (T, S og D) og deres parallelakkorder (Tp, Sp og Dp) med

3 Sangen er i forbindelse med indspilningen blevet transponeret en halv tone op, da det passede bedre til min vokal.
Dette er arsagen til, at de akkorder der omtales i transskriptionen (bilag 2) og hgres pa lydoptagelsen (bilag 1) er en
halv tone under dem, der ses i akkordskemaet.
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undtagelse af akkorderne Db9 og H°. Db9 optraeder i verset og er beskrevet med funktionen ”SS”,
hvilket star for vekselsubdominant, og trin bVIl. Funktions- og trinbeskrivelsen af H°-akkorden, der
optreeder i omkvadet, kraever en forklaring. Den er beskrevet med trin #V og funktionen ”(Uf.D)”,
hvilket star for ufuldkommen dominant. Parentesen omkring ”Uf.D” forteeller, at der er tale om en
variation af en ufuldkommen dominant. En egentlig ufuldkommen dominant i denne toneart (Eb-
dur) ville vaere en D°-akkord, da den er et billede af en Bb7-akkord (dominanten) uden en
grundtone — heraf ufuldkommen dominant. Men eftersom H°-akkorden indeholder de samme
toner som en D°-akkord, har jeg benaevnt den med funktionen ”(Uf.D)”. Den naturlige trin-
beskrivelse for en egentlig ufuldkommen dominant er trin VII, i hvilket tilfaelde D°-akkorden ofte vil
lede tilbage til grundakkorden Eb-dur (trin I). | dette tilfaelde leder H°-akkorden op til den
efterfglgende Cm-akkord (trin VI) og har derfor faet trin-beskrivelsen "#V”.

Figur 7 herunder viser, hvordan de forskellige funktioner og trin fordeler sig over akkorderne.

Intro: Bro:
I Dpll TI1 Dpill Spl Spll i SplI TI SVTpMDV DV
| Eb9 | Gm7 | EbY | Gm7 | Fm9 | Fm9 | IFm7|FmEbIgAmeIBbIBbI
Vers: Omkvaed:
r | Spil DV Dplill pll 1 (uf.D) 8V
IEb9£b9/g|Fm9|Bble7| IFm7|Eb/gl H |
IDV p M SS bvil PVMTI ov 'V
| Eb9 Bb/d | Cm Cm7/Bb | Db9 | |Cm Eb[g'lelesusdl
Spil T1 DV DV Sp il ' (ufD)#v TpVi DV SNV SV
| FmEb/g *|Bb |Bb | |Fm7 |Eb/g| H° | Cm Bb*| Ab | Ab |
pVIDV SIV SIV
|]Cm Bb *| Ab | Ab |
*Halv takt

Figur 7 — Akkordskema og analyse 2

Analysen af funktioner og trin viser ikke nogle tydelige mgnstre i form af gentagende forbindelser
af akkorder. | slutningen af omkvadet optraeder dog en gentagelse i form af trin-forbindelsen "VI
—V-1V”ien nedgang fra Cm (Tp) via Bb (D) til Ab (S). En anden tendens, der er vaerd at naevne, er
endelserne i bade vers, bro og midtvejs i omkvaedet, der alle ender pa dominantakkorden Bb. Som
beskrevet af Grgnager (2003) har nogle akkordsammensatninger den effekt, at de skaber
spaending og afspaending, mens andre kan forekomme mere statiske og hvilende. Dominanten har
den funktion, at den skaber spaending og fglelsen af, at der bygges op eller ledes videre til noget. |
dette tilfeelde bygges der op til henholdsvis bro og omkveaed. Anderledes spaendingsmaessigt er det
med subdominantakkorden (Ab), som omkveaedet, og i gvrigt hele sangen, slutter pa. Den leverer
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ogsa en fglelse af spaending rettet mod tonika (Eb), men ikke den samme grad af spaending som
dominanten eftersom subdominanten indeholder tonika-skalaens grundtone (Grgnager, 2003).
Som det fremgar af figur 6 og figur 7, er der, som tilfgjelse til akkorderne i den tonale kadence,
flere skiftende bastoner samt 7’er- og 9’er-akkorder. Disse er med til at skabe variation i
lydbilledet. Et andet element, der skaber variation og muligvis st@rre uforudsigelighed i sangen, er
an

de halve takter, der optreeder bade i verset og i omkvadet. De halve takter er markeret med
de to ovenstaende akkordskemaer.

4.5.2.2 Subjektiv analyse

Jeg vil her give et indblik i de tanker, intentioner og samtaler med S, der ligger til grund for den
musik, der blev skrevet til sangen. Som beskrevet i afsnit 3.3.2, er denne subjektive beskrivelse
baseret pa min hukommelse og de overvejelser og intentioner, jeg husker at have haft i sessionen,
samt de overvejelser og intentioner jeg kommer i tanke om, nar jeg lytter til optagelsen.

Som analysen af akkorder, funktioner og trin viser, er der, i sangen, ikke mange mgnstre eller
gentagende forbindelser i maden at bruge akkorderne pa. Det er helt bevidst, at der ikke er
mgnstre eksempelvis i form af en 4-akkorders rundgang eller gentagelser af akkordmaessige
kadencer. S havde et gnske om, at sangen ikke matte blive for repeterende; “...I just don’t want it
to get too repetitive”, hgrer vi hende sige pa lydoptagelsen (bilag 1). Sangen indeholder dog stadig
nogle repeterende elementer. Omkvaadet er eksempelvis det samme hver gang.

For at respektere den tekst S havde skrevet, tilpassede vi musikken, sa den passede til teksten. |
stedet for at bruge tid og kraefter pa eksempelvis at ggre alle seetninger ngjagtig lige lange, sa de
passede ned i en forudbestemt musikalsk ramme, lod vi blot musikken forme sig efter teksten, der
var skrevet. Dette er arsagen til, at der flere steder opstar halve takter, og at de respektive vers
indimellem har forskellige laengder. Udvidelser pa akkorderne med henholdsvis 7’ere, 9’ere,
susd’ere og skiftende bastoner var ligeledes et redskab, jeg brugte aktivt til at skabe mere
variation. Et gjeblik i sangskrivningsprocessen jeg husker tydeligt, og som ogsa er at hgre pa
lydoptagelsen, er der, hvor vi finder frem til Fm9-akkorden (pa daveerende tidspunkt Em9), der
optreeder i intro og i vers. Jeg husker, at det var et af de tidspunkter, hvor jeg havde fglelsen af at
"ramme plet” med musikken. Vi har siddet i lidt tid og afprgvet forskellige akkorder til verset. Jeg
navner, at akkorderne pa davaerende tidspunkt er meget dur-praeget og “glade”. S spgrger, om vi
kan prgve at andre det lidt og tilfgjer om akkorderne, at man maske kan; ”...add interest without
making it sound sad”. Denne satning husker jeg tydeligt, og den er ogsa at finde pa lydoptagelsen
og i transskriptionen. Jeg synes, det var en rigtig fin made at beskrive, det, hun gnskede, musikken
skulle udtrykke, uden egentlig at besidde et musikalsk sprog. Jeg prgvede at bytte en davaerende
G-dur akkord ud med en Em akkord. Jeg tilfgjede en 9’er til akkorden, som, i mine grer, tilfgrer
akkorden noget dybde og ggr den mere interessant, sa den ikke blot er en mgrk og trist mol-
akkord. S svarer henholdsvis “"Mmm” og “Yeah” med en, oplever jeg, oprigtig glaede og entusiasme
som om, det var det, hun havde gnsket af musikken. Hun beskriver yderligere akkorden som
sofistikeret. En tilsvarende oplevelse med at “ramme plet” havde jeg med forslaget om den
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helformindskede H°-akkord, som optraeder i sangens omkveed. Jeg kom i tanke om dette, da jeg
lyttede til lydoptagelsen. Vi var i gang med at finde akkorder til omkveedet. Jeg sidder og
improviserer med nogle ideer, og pa et tidspunkt spiller jeg denne helformindskede akkord, som
kan forekomme forholdsvis dissonant. S reagerer og siger; “Nice... it got more interesting... making
it... more dynamic”. Vi besluttede derfor at ggre denne akkord til en central brik i omkvaedet.
Inden vi gik i gang med at skrive tekst og musik, havde vi allerede talt om musikalske
referencerammer til sangen. S var bl.a. meget glad for den amerikanske folk-sanger James Taylor,
hvilket ogsa afspejlede sig i mine improvisationer under de omtalte “musikrejser” (se afsnit 4.2).
Specifikt havde vi talt om James Taylors sange “Gaia” og ”“Country Road” som inspiration til den
gnskede stemning i sangen, der skulle skrives. Derudover naevnte S Loreena McKennit —
"Munners Dance” som reference. Disse informationer var fra start af med til at give mig en
tydeligere ide om, hvilken retning vi skulle g&d med musikken.

4.5.2.3 Teoretisk analyse

Baker (2015) har, som beskrevet i afsnit 2.4 udarbejdet en model, der kategoriserer forskellige
tilgange til musikterapeutisk sangskrivning. Modellen ses herunder, og den rgde cirkel pa figur 8,
markerer den tilgang, vi tilnarmelsesvist har haft i vores sangskrivningsproces.

Predetermined
fill-in-the-blanks structures

song parody

integrative/strategic Mash-up
ixing precomposed music
original SW within known musical structures
emphasis on | SRPRASISO emphasis on
| 'phasis both lyrics & phasis ¢
yric creation . . music creation
music creation

rapping over original music

Pastiche & Hodge podge
song collage

improvised-song ¢reations (1) improvised-song creations (2)

No-predetermined
structures

Figur 8 — Songwriting methods 2 (Baker, 2015)
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Horisontalt anskuet placerer vi os taet inde mod midten, hvor der er lige delt fokus pa at skabe
bade tekst og musik. Vi har dog brugt mest tid pa tekstskrivningen, hvorfor man kan argumentere
for, at vi placerer os lidt til venstre pa aksen mod “emphasis on lyric creation”. Pa den vertikale
akse, hvad angar graden af forudbestemt struktur, er det lidt svaerere at placere os. Som beskrevet
i afsnit 4.5.2.2, havde vi snakket om en musikalsk referenceramme, og vi havde ligeledes en udtalt
forestilling om, at sangen skulle indeholde henholdsvis vers og omkvaed, hvilket peger pa en vis
grad af forudbestemt struktur. Modsat havde vi ingen forudbestemte rammer for, hvor lange
saetningerne eller de forskellige vers skulle vaere, ligesom det gerne matte variere fra vers til vers.
Vi havde heller ingen forudbestemt harmonisk ramme for sangen. Den metode, der ifglge Bakers
(2015) model kommer naermest vores fremgangsmade, er “Original SW within known musical
structures”.

' ntrodt
b U_cn_ng Warm-up
songwriting
Warm-up Introduqng
A songwriting
[ Determine Predetermined
| them e ol song theme

discuss/
reflect in y
therapy

sessions ¥
I

Si g

record
share
perform

|

Figur 9 — Steps involved in Original SW (Baker, 2015). Den gule streg er en del af analysen, jeg har
udarbejdet og ikke en del af Bakers (2015) model.

Figur 9 herover viser Bakers (2015) model over de trin, der er involveret i Original SW. Om denne

tilgang beskriver Baker (2015) en mere streng forudbestemt struktur, end den, jeg oplever, vi
havde i vores proces. Som beskrevet i afsnit 4.5.2.1 og afsnit 4.5.2.2, varierer vores vers i leengde,
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og der opstar indimellem halve takter. Der var generelt et gnske fra S om, at sangen lkke blev for
repeterende, og at der ikke var alt for faste og forudbestemte rammer.

Bakers (2015) model praesenterer undervejs forskellige valgmuligheder. Den gule streg pa figur 9
repraesenterer vores “vej” igennem modellen. Vi starter i den venstre side af modellen med
Introducing songwriting. Eftersom S ikke synger, gar vi udenom Warm-up. Vi bliver herefter i
venstre side af modellen, hvad angar Determine theme of song. Dette vil jeg karakterisere som
Ikke-forudbestemt. Selvom S ret tidligt | processen vidste, at hun ville skrive en sang om naturen,
var det et tema, der opstod i terapien. Baker (2015) beskriver, hvordan det at opdage sangens
tema/fokus, kan vaere en signifikant del af den terapeutiske proces. Vi bevaeger os videre ned i
modellen til Explore topic. Dette foregik, hos os, blandt andet igennem de omtalte "musikrejser”
og efterfglgende samtaler. Vi beveeger os herefter lidt i cirkler mellem Explore topic og Write lyrics,
inden vi gar videre til Create music. Herefter bevaeger vi os i en lige linje nedad til Refine. S skriver
mere tekst, og vi finpudser senere sangen i faellesskab. Herfra fortsaetter vi nedad til Sing, Record,
Share, Perform. Jeg lavede en indspilning af sangen, som jeg efterfglgende delte med S. Dette var
afslutningen pa vores sangskrivningsproces.

4.5.3 Opsamling pa analyse af sang

Nar jeg ser pa analysen af sangen, ser jeg flere fund, der kan sammenstilles med de analysefund,
der praesenteres i afsnit 4.4. | forhold til de eksistentielle temaer er det at finde mening i at
beskaeftige sig med eller dyrke sine vaerdier et tema, der findes bade i sangteksten og i tabel 2 -
opsamling pd analysefund 1 (kolonne A). Pa samme made er temaerne afklaring og at finde fred
ligeledes at finde bade i sangteksten og i tabel 2 (kolonne B).

De i analysen omtalte kropslige beskrivelser kan relateres til begrebet embodiment, som ogsa
optreeder i tabel 2 (kolonne C).

Hvad angar relationen er der ligeledes feelles tendenser mellem de fund, der ggres i analysen af
henholdsvis sangen og de fem sekvenser. De subjektive beskrivelser om processen med valg af
akkorder i den musikalske analyse (afsnit 4.5.2.2) vidner om en respekt for S’ udtryk og maler et
billede af en faelles proces, der ogsa omtales i tabel 3 — opsamling pd analysefund 2.

Analysen af sangen bidrog ligeledes med nye perspektiver. Den teoretiske analyse af sangen viste,
at det var sveert at placere vores metodiske tilgang til sangskrivningen i forhold til Bakers (2015)
model. Vi arbejdede med "kendte musikalske strukturer" men samtidig med en forholdsvis hgj
grad af "ikke-forudbestemt struktur" (leengde af seetninger, vers, variationer, halve takter osv.).
Det kan tyde p3, at der er en form for grazone i forhold til de "kendte musikalske strukturer” og de
"forudbestemte og ikke-forudbestemte strukturer”, eller at Bakers (2015) model er for unuanceret
i forhold til at beskrive vores tilgang til sangskrivningen. Mere om dette i afsnit 5.1.1.
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5. Diskussion

| dette afsnit diskuteres og reflekteres der over analysens fund samt de metodiske valg gjort i
forbindelse med udarbejdelsen af undersggelsen. Der indledes med en diskussion af analysefund. |
trad med problemformuleringen diskuteres sangskrivningsmetoden, de eksistentialistiske temaer
der findes i analysen samt de relationelle aspekter. Sidst i dette afsnit diskuteres analysens fund i
forhold til relevant forskning. Dernaest fglger en metodisk diskussion. Herunder diskuteres
metodevalg i form af blandt andet kodninger, dataudvaelgelse og analysemetode. Yderligere
diskuteres anvendt teori, ligesom der reflekteres over opgavens generelle validitet.

5.1 Diskussion af analysefund

Analysen af de fem udvalgte sekvenser ledte til fundet af adskillige eksistentialistiske temaer, jeg
oplever, der er i spil i forbindelse med vores sangskrivningsproces. Ligeledes fandt jeg flere
relationelle aspekter, der for undersggelsen er interessante at fremhaeve. Disse fund blev samlet i
en syntese i afsnit 4.4 og opsummeret i to tabeller. Jeg vil fremhave og diskutere udvalgte fund
fra de to tabeller. Yderligere bgd sanganalysen i afsnit 4.5 pa nye perspektiver i forhold til at
beskrive vores specifikke tilgang til sangskrivningsprocessen. Jeg vil indlede med en diskussion om
dette.

5.1.1 Sangskrivningsmetoden

Felicity Baker (2015) har udarbejdet et stgrre vaerk, hvor hun samler alle de tilgange, man kan
forestille sig til en musikterapeutisk sangskrivningsproces. Derfor valgte jeg at forsgge at forsta og
beskrive vores unikke sangskrivningsproces ud fra hendes teoretiske perspektiv.

Som det fremgar af afsnit 4.5.2.3, havde jeg lidt svaert ved at placere vores tilgang til
sangskrivningen i Bakers (2015) model over de forskellige sangskrivningsmetoder (se figur 2). Der
er en form for grazone i modellen omkring de “kendte musikalske strukturer” og “de
forudbestemte/ikke forudbestemte strukturer”, hvor jeg oplever, at modellen bliver en smule
uklar. Det er muligt, at Baker (2015) selv har haft sveert ved at definere kriterierne for denne
metode. Der argumenteres for forholdsvis strenge forudbestemte strukturer, der blandt andet
skal hjaelpe til at afmystificere den, for mange patienter, fremmede proces som sangskrivningen
er. Alligevel er metoden placeret i kapitlet “Songwriting Methods that Emphasize Music Creation” i
Baker (2015), hvilket virker en smule modsigende. Hvis der er tydelige forudbestemte strukturer
bade i forhold til sangens form og brugen af de geengse tonale kadencer, er der ikke meget plads
tilbage til kreativiteten, nar der skal laegges vaegt pa skabelsen af musikken (eng: music creation).
Hvis der med denne metode laegges vaegt pa skabelsen af musikken, som titlen pa kapitlet
antyder, burde den sa ikke vaere placeret under centrum pa den vertikale akse, nsermende sig de
"ikke forudbestemte strukturer”? Pa den horisontale akse burde en metode med vaegt pa
skabelsen af musikken placere sig til hgjre pa aksen og ikke i centrum, som det er tilfaeldet.
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Modellen er muligvis, og forstaeligt nok, for unuanceret i forhold til at beskrive vores unikke
proces. Vi har arbejdet med kendte musikalske strukturer i forhold til referencerammer, genre,
stemning osv., men vi har samtidig arbejdet med en hgj grad af ikke forudbestemte strukturer,
hvad angar sangens form, laengde pa saetninger, vers, takter osv.

Jeg er enig med Baker (2015) i, at de kendte musikalske strukturer kan vaere en stor hjzelp til at
afmystificere og simplificere processen, som er skabelsen af musikken. Men forskellen pa den
enkelte patients kendskab til, og erfaring med, sangskrivning kreever en fleksibilitet i forhold til
brugen af forudbestemte strukturer og kendte musikalske strukturer, nar der arbejdes med
original sangskrivning. Netop fleksibiliteten er ifglge Baker (2015) en af styrkerne ved
musikterapeutisk sangskrivning og specifikt denne sangskrivningsmetode. Men fleksibiliteten er,
som jeg ser det, ogsa grunden til, at denne sangskrivningsmetode ikke kan placeres ét rigtigt sted i
Bakers (2015) model. Jeg forestiller mig, at metoden alternativt kan placeres et af uendeligt
mange steder i en cirkel, der omkredser centrum for begge akser. Graden af forudbestemt
struktur samt vaegt pa skabelsen af tekst eller musik vil variere i takt med patienternes varierende
kendskab til og erfaring med sangskrivning. | dette tilfaelde skulle metoden eventuelt omdgbes til
blot at hedde “Original Songwriting”. Se figur 10 herunder for min illustration af den alternative
placering af metoden baseret pa Bakers (2015) model.

Predetermined
structures

Emphasis on both

Emphasis on lyric
creation

Emphasis on music
creation

lyrics & music
creation

O Original Songwriting

No-predetermined
structures

Figur 10 — Original songwriting (alternativ)

Der er muligvis andre sangskrivningsmetoder beskrevet i litteraturen, der kan hjaelpe til en anden
forstaelse af vores proces. Eksempelvis praesenterer O’Callaghan (1996) en metode bestdende af

74



11 trin, der guider musikterapeuten igennem sangskrivningsprocessen. O’Brien (2005) benytter sig
af en metode, hun kalder Guided Original Lyrics and Music (GOLM), som bygger videre pa
O’Callaghans (1996) 11-trins metode. Ved gennemlasning af denne metode forekom den mig,
som beskrevet, mere som en guide, der skal hjaelpe musikterapeuten til at gribe processen an. Den
skabte ikke en ny bevidsthed eller undren hos mig omkring vores unikke sangskrivningsproces. Det
er muligt, at en mere dybdegaende analyse fra O’Callaghans (1996) eller O’Briens (2005)
synspunkt havde resulteret i en anden forstaelse, men det tillod pladsen i denne undersggelse
ikke.

5.1.2 Eksistentialistiske temaer

| dette afsnit fremhaeves enkelte udvalgte eksistentialistiske temaer fra analysens fund til
diskussion og refleksion.

Mening og sammenhang

Mening og sammenhaeng i tilveerelsen er, som det fremgar af afsnit 2.2, nogle af grundstenene i
den eksistentialistiske terapis teorier, ligesom de to begreber ofte er et omdrejningspunkt i denne
undersggelses analyse. | et forsgg pa at indtage et "helikopterperspektiv” vil jeg preve at forsta,
hvordan S, igennem sangskrivningen, far mulighed for at finde mening ud fra Frankls 3 mdder at
finde mening med tilvaerelsen, som praesenteres i afsnit 2.2.2. Disse er 1) at tage/nyde noget fra
vores verden 2) at bidrage med noget kreativt til vores verden 3) at finde vaerdi i vores attitude
mod vores uundgdelige lidelser. Man kan argumentere for at S, igennem sangskrivningen, finder
mening pa alle tre mader. 1) hun nyder og dyrker naturen igennem minderne og udtrykket af
disse, 2) hun bidrager med noget kreativt til vores verden igennem produktet, som er sangen og 3)
hun er i stand til at tale abent om, og forholde sig til dgden. Dette ggr hende ifglge
eksistensterapiens teorier i stand til at se, hvad der er vigtigt for hende og skaber muligheden for
at treeffe mere bevidste og aktive valg. Det paradoksale i S’ situation er dog, at det ikke giver
hende mulighed for at leve et godt og balanceret liv pa leengere sigt. Men maske har det vaeret
med til at give hende en god og balanceret afslutning pa livet, hvis hun har kunne finde mening pa
flere forskellige planer i vores arbejde med sangskrivningen.

Indsigt og afklaring

Et andet vigtigt element i eksistensterapiens teorier er, som beskrevet i afsnit 2.2, menneskets
evne til at se realiteten i gjnene. | denne undersggelse traeder begreber som indsigt og afklaring
frem i analysen, nar S taler om emner, der i overfgrt betydning kan referere til hendes forestaende
d@d, eller nar hun taler eksplicit om den. | afsnit 4.3.4 omhandlende den fjerde sekvens tolker jeg
en form for indsigt/afklaring hos S, nar hun taler om at skulle dg, og hvordan hun oplever, at alting
er forbundet til naturen. Da jeg mgdte S fgrste gang, snakkede hun allerede forholdsvist abent om,
at hun kun havde to maneder tilbage at leve i. Sa hun var tydeligvis i stand til at konfrontere og i
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en eller anden form finde afklaring med sin forestaende dgd, inden musikterapiforlgbet tog sin
begyndelse. Det var alligevel som om, der var en anden efterteenksomhed og gmhed omkring
hendes made at italeseette og konfrontere det pa senere i processen, hvorimod starten af
processen bar praeg af en mere bramfri og kold made at tale om dgden pa. Maske kunne
sangskrivningen skabe et rum, hvor det var lettere at konfrontere og tale om dgden pa en dybere
made i form af et faelles tredje. Dette kan have givet anledning til en anden og dybere form for
indsigt omkring dgden, som maske er den, S oplever i den fjerde sekvens.

Embodiment

Dette begreb blev fgrst tydeligt for mig, efter jeg havde laest om eksistentialistisk terapi. Herefter
begyndte begrebet at dukke op flere steder i analysen. Mest konkret fremgar det af den femte
sekvens, hvor S taler om, at man ikke kan male et billede uden at involvere alle sanserne. Men
som det fremgar af analysen af sangteksten (afsnit 4.5.1) ser jeg flere steder i teksten, hvor S
ligeledes udtrykker et form for kropsligt behov eller maske mere en kropslig leengsel. Hendes
made at udtrykke sig pa involverer kropslige beskrivelser, hvilket giver associationer til
embodiment, som beskrevet i eksistensterapiens teorier. Van Deurzen & Arnold-Baker (2018)
beskriver, hvordan embodiment handler om vores made at percipere verden pa igennem vores
kroppe. Hvordan vores fglelser maerkes og udtrykkes igennem vores kroppe, praecis som jeg
oplever det i tilfaeldet med S’ kropslige udtryk i sangteksten. Van Deurzen & Arnold-Baker (2018)
forklarer, at mening skabes gennem vores kroppe. S er, i kraft af at hun er tvunget til at ligge i
sengen, ude af stand til at bruge sin krop til nogen som helst fysisk kraevende aktivitet. Netop
derfor kan det vaere ikke bare meningsfuldt for hende men ogsa ngdvendigt at bruge ordene til at
udtrykke de kropslige fornemmelser, der er i spil, nar hun skal percipere sin verden. Jeg
argumenterer ikke for, at S er ude af stand til at percipere og behandle indtryk igennem sin krop,
fordi hun er sengeliggende. Men det kropslige udtryk er ikke i samme grad en mulighed for hende,
hvorfor jeg tolker en form for laengsel i hendes kropslige beskrivelser i sangteksten.

5.1.3 Relationen

Her fremhaeves udvalgte relationelle aspekter fra analysens fund til diskussion og refleksion.

Respekt
Respekt er et begreb, der har fyldt meget i analysen, og det var ligeledes noget af det fgrste, jeg

lagde maerke til i den umiddelbare gennemlytning af materialet. Alligevel er respekt ikke et ord,
der bliver brugt i den fgrste umiddelbare kodning. Her optraeder det mere i form af kodninger som
”MT r@rt/pavirket” og S roser MT”. | udarbejdelsen af analysen bliver det dog mere tydeligt for
mig, at det, jeg maerker, er en gennemgaende fglelse af respekt i min made at forholde mig til
relationen. Jeg oplever ogsa en generel enighed i litteraturen - bade den eksistentialistiske og den
brede psykoterapeutiske - omkring terapeutens respekt for relationen, om end det ikke er det
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ngjagtige ord, der benyttes. Ord som empati, serigsitet, oprigtighed og accept vidner alle om en
ngdvendig respekt for patienten og relationen.

Jeg tror, respekten har haft en betydelig indflydelse pa udviklingen af vores relation. Det, at §’
udpraegede mistillid til mand blev overvundet sa hurtigt, som jeg fgler, den gjorde, var efter min
mening ikke sket, hvis S ikke havde maerket respekten i form af en uforbeholden, oprigtig, serigs
og empatisk interesse fra min side.

Karavanefgrer og feelles proces

En af de ting jeg opdagede i den mere dybdegaende analyse af de fem sekvenser er den made, jeg
ind imellem er meget tydelig omkring mine egne holdninger til, hvad sangen skal indeholde. Jeg
indtager en rolle som karavanefarer. Det far mig til at krumme taeer, og jeg frygter, at det bliver en
form for utilsigtet manipulation af hendes udtryk. Jeg overvejer, om der er noget i vejen med, at
jeg er karavanefdgrer noget af tiden, eller at jeg tilbyder min personlige mening? Jeg har et fokus
pa, at sangen skal veere en formidling af S’ udtryk. Alligevel pavirker jeg processen med mine
tydelige holdninger til, hvad jeg synes ville passe godt i sangen. Maske er der ikke ngdvendigvis
nogle uoverensstemmelser i de to ting, sa leenge jeg er opmaerksom p3, at jeg ikke mister S
undervejs — at hun stadig er enig i de valg, vi traeffer, og at hun ikke mindst er i stand til at vaere
arlig over for mig, hvis hun er uenig. Der er en risiko for, at hendes respekt for mig som “den
professionelle” i vores relation ggr, at mine holdninger til, hvad sangen skal indeholde, vejer tungt
og derfor muligvis kan pavirke hendes holdninger. Sangskrivningen vil under alle omstaendigheder
i vores tilfaelde vaere en feelles proces. S er ikke i stand til at skrive en sang alene under davaerende
omstaendigheder. Nar jeg tilbyder mine musikalske ideer og forslag, vil jeg alligevel konstant
pavirke processen og saette mit praeg pa sangen herigennem. Det er da ogsa min oplevelse, at S
nyder det faktum, at vi skriver en sang sammen og skaber noget i faellesskab. Selvom S elsker
musik og har en bred smag, spiller hun ikke nogle instrumenter, og har pa davaerende tidspunkt
heller ikke kraefter eller luft til at synge. Jeg vil, som musikterapeut, naturligt veere karavanefgrer,
idet jeg faciliterer sangskrivningen. Det er, som jeg ser det, heller ikke noget problem, sa laenge
der er respekt for, og fokus pa, det udtryk, S forsgger at formidle.

Terapeuten i relationen

Dette er vel at maerke ikke et punkt taget direkte fra analysens fund, men en diskussion af
relationen giver anledning til at reflektere over, hvordan jeg bruger mig selv i funktion som
musikterapeut. Maske fremgar det tydeligt nok af analysen og af diskussionerne i ovenstaende
afsnit, men min generelle tilgang til mgdet med patienterne, baerer praeg af en person-til-person
made at engagere sig pa. Det er for mig, som det beskrives af Spinelli (2002) om Leslie Farber,
sveert at adskille det at vaere menneske fra det at veere terapeut. Der er stadig en
professionalisme, som jeg oplever kommer til udtryk i kraft af min made at facilitere sessionerne
pa. Dette med overblik, anerkendelse, respekt, rummelighed, empati og ikke mindst musikalske
kompetencer men ogsa med en personlig fglsomhed, hvor personlige meninger ind imellem finder
vej ind i samtalen. Jeg forstar behovet for at holde en professionel distance i en terapeutisk
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relation og ikke blive alt for personlig. Det er ngdvendigt for at bevare det ulige magtforhold i form
af kompetencer og viden, der er ngdvendigt i en behandlingskontekst. Men jeg synes ikke, at det
ngdvendigvis er en enten/eller situation. En udpraeget distance i maden at forholde sig til
relationen kan i mine gjne vaere lige sa uhensigtsmaessig som den modpol, der ses i Leslie Farbers
radikale og ukritiske made at vaere personlig pa. En vis naerhed er dog efter min mening vigtig, for
at patienten oplever den tryghed, der er ngdvendig i opbygningen af relationen. Jeg tror p3, at det
er muligt at veere til stede som person og i et begraenset omfang dele personlige meninger,
holdninger og erfaringer, hvis det fgles passende i situationen. Jeg ser det som en vurderingssag
fra terapeutens side, pa lige fod med de mange andre vurderinger vi foretager, nar vi leder en
session.

5.1.4 Diskussion af analysefund og forskning

Af pladsmaessige arsager bringes her en kort oversigt over, hvordan analysefund i denne
undersggelse placerer sig i forhold til relevante forskningsundersggelser.

O’Callaghans (1996) undersggelse fremhaver 8 temaer, som sangene i hendes undersggelse kan
placeres under. Disse er: Beskeder (87%), selvrefleksion (66%), komplimenter (50%), minder (45%),
reflektioner om betydningsfulde andre (31%), udtryk for modgang (25%), billeddannelse (17%) og
ban (11%) (O’Callaghan, 1996). Der er nogle overlap mellem temaerne her og de temaer, der ses i
S’ sang. S’ sang kan placeres under billeddannelse (O’Callaghan naevner ogsa naturbilleder som en
kategori tilhgrende dette tema) og minder. Man kan argumentere for, at der i S’ sang ogsa er tale
om reflektioner om betydningsfulde andre, idet billeddannelsen tager udgangspunkt i hendes
bedstefars gard. Men hverken samtalerne i vores sessioner eller sangteksten drejer sig om
bedstefaren som person, hvorfor placeringen under temaet minder fgles mere naturlig. Det er
ligeledes vaerd at bemeerke, at flere af de oftest gentagende temaer O’Callaghan (1996) finder,
ikke er til stede i S’ sang. 87% af sangene i O’Callaghans (1996) undersggelse indeholder beskeder
til de efterladte. Baker (2015) beskriver ligeledes, hvordan sangskrivning med palliative patienter
giver mulighed for at dedikere sangen til en efterladt. Men dette er ikke et tema, der optraederi §’
sang. Hun har fokus pa at skrive en sang om det, hun finder meningsfuldt. Sangskrivning giver
ifglge O’Callaghan (1996) pallierede patienter mulighed for kreativt at udtrykke betydningsfulde
temaer fra deres liv. Det virker for mig som om, det er den mulighed, S benytter sig af.

O’Brien et al. (2015) beskriver, hvordan patienterne oplever en staerk fglelse af tilfredshed,
stolthed og glaede over sangskrivningsprocessen. Disse fglelser kan jeg med rimelig overbevisning
ogsa pafgre S angaende vores sangskrivningsproces, blandt andet nar hun taler om den
hjertevarme hun fgler, omkring det vi har skrevet.

78



5.2 Diskussion af metode

En undersggelse som denne indebeerer et vaeld af beslutninger undervejs, hvorfor metodologiske
refleksioner er ngdvendige for laesers forstaelse af de valg, der er truffet. Refleksionerne og
diskussionerne i dette afsnit er ligeledes rettet mod at belyse den subjektivitet, der iseer g@r sig
geldende i et kvalitativt studie som dette.

5.2.1 Transskription, kodninger og dataudvalgelse

Pa et helt lavpraktisk niveau havde jeg udfordringer med at transskribere lydoptagelsen. Der er
tale om en meget svag patient, der taler lavt og utydeligt og maske ind imellem er i en form for
delirium. Jeg er altsa ngdt til at treeffe mange beslutninger i transskriptionsfasen. Hvis jeg er i tvivl,
har jeg noteret ”???” i transskriptionen. Andre gange fgler jeg mig 90% sikker pa, hvad der bliver
sagt, og hvis det giver mening i sammenhaengen, har jeg taget en beslutning om at skrive det, jeg
har fglt mig tilpas overbevist om. Det har pga. omstaendighederne ikke veeret muligt at lave et
member-check. Spgrgsmalet er, om der er situationer, hvor jeg har hgrt og transskriberet noget,
jeg gerne ville hgre? | nogle tilfaelde har jeg bedt en anden person om at lytte til de steder, hvor
jeg har tvivlet. En vigtig pointe at navne er, at jeg ikke havde et fokus for undersggelsen, da jeg
lavede den indledende transskription og derfor ikke vidste, hvad jeg ledte efter. Det er derfor
svaert at have en ide om, hvad jeg gerne ville hgre, da fokus stadig var meget abent.

Nogle af de oplevelser S forsgger at beskrive, tror jeg, hun har haft, mens jeg har spillet og
improviseret under de omtalte musikrejser. Det er kropslige fornemmelser og billeddannelser,
som vi maske/maske ikke har talt eksplicit om. Det kan derfor til tider virke meget
usammenhangende, nar jeg sidder og transskriberer det og maske endnu mere
usammenhangende for laeseren, der ikke var til stede i sessionen.

Kodningen af transskriptionen samt udvaelgelsen og inddelingen af de fem sekvenser er en proces,
hvor subjektiviteten har spillet en stor rolle. Jeg vaelger bl.a. at kode steder, hvor jeg selv er
“rgrt/pavirket”. Det kan maske vaere sveert for laeser at hgre det samme, som jeg hgrer. De
objektive beskrivelser af sessionerne skal redeggre for, hvad det er, jeg hgrer pa lydoptagelsen og
hvorfor det er kodet, som det er, men jeg er unaegteligt pavirket af min hukommelse, og hvordan
jeg husker fglelserne og oplevelsen af at vaere i sessionen, nar jeg koder. De subjektive
beskrivelser har til formal at seette laeser ind i disse aspekter, men det er ikke muligt for mig at
beskrive alt, der er foregaet i min krop og i mit hoved, og der vil med garanti vaere en masse
information, der gar tabt, nar der er tale om sa righoldige data, som det er tilfeeldet i
undersggelsen her.

Inddelingen i netop fem sekvenser er ligeledes ret subjektivt baseret. Den er baseret pa overlap af
kodninger, men det kan vaere sveert at definere, praecist hvornar S starter med at tale om noget
eksistentielt, og hvornar det stopper med at vaere til stede. P4 samme made er det utroligt sveert
at definere, hvornar jeg starter/stopper med at vaere rgrt/pavirket. | stedet for at udvaelge enkelte
saetninger, hvor jeg er rgrt/pavirket, udvaelges en raekke af saetninger - eller en lille tidsramme -
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hvor det er min fornemmelse, at jeg er rgrt/pavirket af situationen. De fundne overlap er derfor
stgrre eller mindre baseret pa mine valg af laengde for disse tidsrammer. En anden person havde
hgjst sandsynligt identificeret andre tidsrammer og derved defineret flere eller feerre overlap. Jeg
er dog overbevist om, at de vigtigste sekvenser, ift. S’ eksistentielle udtalelser og de steder, hvor
jeg er rgrt/pavirket, er indbefattet af de relativt brede tidsrammer, jeg har valgt at satte. Dette
geaelder iszer de sidste fem minutter af sessionen, hvor der er meget aktivitet i farvekodningen (se
evt. figur 4).

5.2.2 Sessionsbeskrivelser

De subjektive beskrivelser gjort i analysen af de fem sekvenser og i analysen af sangen er, som
beskrevet i afsnit 3.3.1 og afsnit 3.3.2, baseret pa min hukommelse og de fglelser, overvejelser og
intentioner, jeg husker at have haft i sessionen, samt de fglelser og overvejelser der dukker op, nar
jeg lytter til optagelsen. Fglelserne og overvejelserne der dukker op, nar jeg lytter til
lydoptagelsen, vil hgjst sandsynligt veere farvet af meget mere end det, der rent faktisk skete i
sessionen. Jeg sidder ikke lzengere midt i sessionen i et intenst forlgb men i et helt andet land, et
halvt ar efter forlgbet er afsluttet, med et helt andet perspektiv for gje — en opgave der skal
skrives. Disse omstaendigheder vil unagteligt pavirke min made at beskrive sessionerne paien
eller anden form. Derudover er der risikoen for, at jeg husker forkert, nar jeg beskriver ud fra min
hukommelse. Jeg har ind imellem fundet hjalp i mine sessionsnoter nedskrevet umiddelbart efter
hver session ift. at forsta rammen for sessionen, og hvor vi var henne i forlgbet.

5.2.3 Diskussion af anvendst litteratur og slutningsmetode

Indledningsvist vil jeg henlede opmaerksomheden pa de adskillige sekundaere kilder, der optraeder
i teori-afsnittet. Dette skyldes helt lavpraktisk, at det i nedlukningsperioden har vaeret svaert at fa
fat i bgger, der kun eksisterer som fysisk materiale. Dette er ikke optimalt, da jeg ma saette min lid
til de benyttede forfatteres fortolkning af de primeere kilder.

Litteraturen anvendt til at beskrive musikterapeutisk sangskrivning er allerede diskuteret i afsnit
5.1.1, men jeg vil gerne bruge lidt plads pa at diskutere litteraturen om eksistentialistisk terapi
anvendt i denne undersggelse. Det er gaet op for mig efter at have laest om eksistentialistisk
terapi, at min made at arbejde pa samt mit generelle menneskesyn ligger taet op ad veerdierne,
der er i centrum her. Jeg har derfor overvejet, om der kan vaere problemer eller udfordringer i at
benytte litteratur, der ligger sa taet op ad den made, jeg gerne selv arbejder terapeutisk pa. Er der
risiko for, at jeg er for biased eller ukritisk over for den eksistentialistiske terapis teorier, fordi jeg
er enig i det meste af, hvad de skriver, og fordi jeg selv knytter an til omtrent samme menneske-
og behandlingssyn? Jeg har sggt at arbejde sa systematisk og skeptisk som muligt igennem alle
undersggelsens faser for netop at mindske risikoen for bias. Jeg har yderligere forsggt at
tydeligggre, hvornar i udarbejdelsen jeg har laest om de eksistentialistiske teorier for at give
leeseren et indblik i processen. Med dette in mente laegger jeg ikke nogen saerlig betydning i,
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hvorvidt jeg er enig i teorierne eller ej. Undersggelsen er rettet imod at beskrive og forsta
musikterapeutisk sangskrivning ud fra en eksistentialistisk terapeutisk tilgang, hvilket bgr veere
muligt — enighed i teorier eller ej — sa laenge der arbejdes systematisk og skeptisk med en
vedvarende transparens i forhold til undersggelsens faser.

| forlengelse af ovenstaende giver det mening at reflektere over slutningsmetoden i
undersggelsen. Som beskrevet i afsnit 3.1 er der primaert tale om en induktiv tilgang med
elementer af en abduktiv slutningsmetode. Her refereres til, at jeg tidligt i forlgbet laeste om
eksistentiel terapi, hvilket angiveligt havde indflydelse pa, hvordan analysen udformede sig. Jeg
startede med at kode transskriptionen umiddelbart og intuitivt uden at have begreberne fra den
eksistentialistiske terapi for gje. Efter jeg laeste om eksistensterapien fik jeg gje pa andre
elementer i analysen, som jeg ikke havde ord for at beskrive tidligere. Syntesen var udarbejdet,
men min nyerhvervede forstaelse fgrte til tilfgjelsen af to nye begreber i syntesen. Helt specifikt er
der tale om embodiment og engagement.

5.2.4 Valg af analysefokus

Valget af fokus i de objektive og subjektive beskrivelser af de fem sessioner medfgrer, som
beskrevet i afsnit 3.3.1, en masse fravalg. Jeg veelger at beskrive dynamikken i stemmefgringen i
form af toneleje, tempo, pauser, accentuering og volumen. Der er et hav af andre parametre, jeg
kunne have valgt at beskrive og analysere som eksempelvis hvilken tone der hgres, nar pitchen gar
op/ned, om der er gjenkontakt, hvilken accent der tales med eller hvordan vejret er. En
beskrivelse og analyse af andre parametre havde fortalt en anden historie. Jeg veelger de
parametre, jeg gor, fordi disse kan beskrive de udsving, jeg hgrer, og som jeg tillaegger den
betydning, jeg g@r. Det er derfor, efter min mening, de mest hensigtsmaessige parametre at
beskrive ift. at undersgge det, jeg spgrger om.

Analysen af sangen i afsnit 4.5 indebaerer ligeledes nogle valg og fravalg. Jeg kunne have valgt at
analysere melodien og ikke bare akkorderne (trin og funktionsharmonikken). Det fokus, jeg
vaelger, giver mulighed for at beskrive tankerne og intentionerne bag valg af akkorder. En analyse
af melodien ville blive en analyse af noget mere intuitivt. For hvor meget nar man at taenke over,
den melodi man laver i nuet? Valget af akkorderne er trods alt mere overvejede og kalkulerede
end mine forslag til melodi, som er mere intuitive. Det ville give mere mening med en sadan
analyse, hvis undersggelsen havde fokus pa at beskrive og forsta mig selv i
sangskrivningsprocessen.

Et andet valg/fravalg angaende analysefokus handler om lyden pa lydoptagelsen. Jeg kunne have
valgt at kigge pa musikken fra sessionen. Det jeg spiller pa guitaren, maden jeg spiller p3,
afstemmer, omstemmer og matcher, de melodiske forslag i min stemme osv., i stedet for at
fokusere pa det vi snakker om. Dette havde ogsa vaeret interessant for mig at undersgge, men
med det fokus jeg har valgt for undersggelsen, er de valgte parametre mere relevante.
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5.2.5 Validitet

En diskussion af opgavens generelle validitet giver anledning til at reflektere over, hvorvidt jeg
lykkes med at arbejde systematisk med en vedvarende kritisk refleksivitet samt skabe transparens
omkring udarbejdelsen af undersggelsen. Ovenstaende kapitel bringer en omfattende diskussion
af analysens fund og opgavens metodologi, som befordrer den kritiske refleksivitet. Uddybende
beskrivelser i afsnit 3.2.2 af dataudvaelgelsens proces har forhabentlig bidraget til den transparens,
jeg spger at skabe, ligesom beskrivelse af menneskesyn i afsnit 1.4 samt aerlige, subjektive
beskrivelser i analysen muligvis kan bidrage til samme. Der er en risiko for, at jeg kun kigger efter
"det gode” eller “det der lykkes” i en undersggelse, hvor mine egne handlinger og udtalelser
analyseres. Her bliver serligheden i de subjektive beskrivelser vigtig, fordi de viser, at jeg ikke
afviger fra at fremhave elementer, hvor jeg krummer teeer over mig selv, eller hvor jeg gerne ville
have handlet anderledes.

Et af fokuspunkterne angaende validiteten er, som beskrevet i afsnit 5.2.1, maden hvorpa jeg har
kodet mit data. En made at forholde mig yderligere til den subjektivitet, der ligger i den proces,
kunne have vaeret ved at lade en anden person kode materialet ogsa. Dette havde skabt en form
for triangulering samt gget undersggelsens reliabilitet, men pladsen tillod det ikke.
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6. Konklusion

I henhold til problemformuleringen preesenteret i afsnit 1.2, har denne undersggelse til hensigt at
undersgge; 1) Hvordan man kan beskrive og forstd musikterapeutisk sangskrivning med en
pallieret kvinde med metastatisk brystkraeft ud fra en eksistentialistisk terapeutisk tilgang, og 2)
Hvordan man kan beskrive og forsta den terapeutiske relation i forhold til musikterapeutisk
sangskrivning? 1Igennem en tematisk kodning og analyse ud fra principperne beskrevet af Kvale &
Brinkmann (2015) identificeres adskillige fund i form af eksistentialistiske temaer og relationelle
aspekter. Disse fund fortolkes og diskuteres med udgangspunkt i den eksistentialistiske terapis
teorier, ligesom litteratur om musikterapeutisk sangskrivning og den terapeutiske relation samt
relevant forskning inddrages i analysen og den efterfglgende diskussion.

Af de eksistentialistiske temaer der kommer til syne under sangskrivningsprocessen, er
hovedpunkterne mening, sammenhaeng, indsigt og afklaring. Mening refererer til, hvordan
sangskrivningsprocessen hjaelper S til at finde mening i sit liv og det, hun bruger sin tid pa igennem
identificering og dyrkelse af hendes vaerdier. Oplevelsen af sammenhaeng foregar bade pa et
lavpraktisk plan, hvor der skabes mening og sammenhaeng mellem tanker og indre billeder og
udtrykket i sangen men ogsa pa et spirituelt eller metafysisk plan, hvor S ser en sammenhang i et
st@rre perspektiv. Indsigt og afklaring handler om, hvordan sangskrivningsprocessen giver
anledning til fordybelse, forstdelse og erkendelse hos S, og hvordan den hjalper hende til at
forholde sig til sin forestaende dgd pa en balanceret made, hvor angsten delvist erstattes af en
folelse af at finde fred. En af grundtankerne i den eksistentialistiske terapis teorier, som pointeres
fint i dette analysefund, er vigtigheden af, at vi laerer at forholde os til de sveere ting i livet for
bedre at kunne opna og leve et mere balanceret liv.

Nar relationen skal beskrives og forstas i forhold til musikterapeutisk sangskrivning, er det
begreber som respekt, engagement, faelles proces og karavanefarer, der er fremtreedende i
analysen. Respekt er et nggleord i analysen, der omfavner begreber som anerkendelse,
forsigtighed, engagement, forstaelse, omsorg, bekraftelse, empati osv. Min respekt og
engagement som musikterapeut i dette forlgb diskuteres og sammenstilles med litteraturens
holdninger til samme. Konklusionen er, at jeg ser en ngdvendighed for en vis neerhed i relationen,
hvor der ind imellem er plads til terapeutens personlige holdninger, hvis det vurderes passende og
relevant. Dette star i naer relation til de sidste fremhavede analysefund - faelles proces og
karavanefarer. Sidstnavnte refererer netop til den del af sangskrivningsprocessen, hvor jeg som
musikterapeut byder ind med personlige meninger dog med S’ interesse for gje. De sociale
vaerdier i samarbejdet og fglelsen af faellesskab fremhaeves med analysefundet faelles proces.
Undersggelsen belyser ligeledes musikterapeutisk sangskrivning som metode, og saerligt bliver
fleksibilitet fremhavet som et nggleord angdende brugen af forudbestemte strukturer afhaengigt
af patientens varierende kendskab til og erfaring med sangskrivning.

Pa baggrund af denne undersggelse anses musikterapeutisk sangskrivning som vaerende et
sardeles meningsfuldt redskab i arbejdet med en pallieret patient. At fordybe sig i noget der har
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vaerdi, genopleve steder, fglelser og minder samt finde et udtryk for dette i musik og tekst er blot
nogle af de muligheder, der ligger i dette redskab. Hertil laegges de sociale vaerdier og relationelle
aspekter, som sangskrivningsprocessen ligeledes befordrer.
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