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Forord

Dette kandidatspeciale endarbejdet som den afsluttende del af kandidatuddannelsen i idreet pa
Aalborg Universitet. Specialet omhandler tilgangen til test af evnen til at foretage retningsskift for
fodboldspillere. Til dataindsamlingen har samarbejde med forskellige hold veereemaigy;, hvilket

har medfart at dele af metoden ikke fremstar stramlinet. Til gengeeld har samarbejdet tilladt tests af

spillere fra hgjeste nationale og internationale niveau.

Billedetaf Mikkel Mejlstrup Pedersepa forsicen erer taget af Dannie Rosenkrantz wenligst tildelt
af Hobro IK

Der skal fra minide lyde & keempe tak til spillerne pa alle de hold der haltage i dataindsamlingen

til dette special.Fra Fortuna Hjgrringreseerskilt tak titreenerne Carrie Kveton @ Niclas Hougaard
Hansen. Fra AaBi&esempe tak tifysisk treenerAshley Tootle, samt treenerne fra de forskellige hold,
Jacob Friis, David OlsenNixolaj Harby. Fra Kvindelandsholdet Peter Krustrup og Lars Sgndergaard,
samt Christina @yangen @rntdfa Team Danmarlerudover @ gigantiskak til min vejleder, Jesper

Franch, for konstruktiv sparring gennem hele processen, og i seerdeleshed fainmdighed.

Forkortelsesliste

AH = Arrowhead retningsskiftstest

AHkort = Forkortet arrowhead retningsskiftstest

AHCODd Arrowhead retningsskiftstest med change of diect deficit
505= 505 retningsskiftstest

SWGC= Smallest worthwhile change

505-CODd= 505 retningsskiftsteshed change of direain deficit
CODd= Change of direction deficit

CODt= Change of direction time

Antal anslag: 78 873 inklusiv mellemrurksklusiv forord, indholdsfortegnelse, referenceliste og

bilag



Test af retningsskift i elitefodbold ((‘

AALBORG UNIVERSITET
STUDENTERRAPPORT

Abstract

Background
Within football, the physical part of performance is evideahdto evaluate player status and

development both field and laboratory tests have frequently been used. An important aspect of
physical performancghat recently has been subjeat investigations is the ability to change direction
quickly. The current practice in Danish elite football isst@luate this through timed sprint running
including one or multiple changes of direction (CODt), i.e. the 505 or the arrowhead tesA (atEnt
proposed advancement to this is to eliminate the linear sprint by calculating the change of direction
deficit (CODd) in the 50605CODd) The present project investigateis proposal in elite Danish
female football players. Furthermore, a novelpapach of using CODd in combination with @&

CODdj)s investigated in elite Danish male and female football players.

Methods
Three groups participated, with one group being further divided in threegagaps. The groups

consisted of 21 togevel femade playerga 9 Y £ :TL9.@:4Dgears height 171.6:7.3cm, bodyweight
61.8+6.1kg), 17 female national team football playef@ [ Y ¢ :T23.2:3FBears height 171.14.5

cm, bodyweight 64.#4.2kg)l YR ny SEtAGS YIS F2200l tf LI I &SN&
divided into three subgroups based on the teams -agtegory; underl7 (& 9 B¢ hH=17, age
15.5+0.5 years height 180.5:6.7 cm, bodyweight 70.4t7.9 kg), Under19 6 & 9 a m=fi4, hge:
17.2+0.7 years height: 181.&7.9 cm, bodyweight 68.8:7.76 kg) and senior 6 & 9 anElZ, Tage:
23.5:4.17years height 183.56.0cm, bodyweight 78.6t5.7kg). All groups performed a 30 m sprint
test, with EK also recording a 10 m split time filgkhermore performed the 505and 505CODd For

the remaining groups AH was performed, with an additional time retracting the first and last 5 m being
recorded and used foAHCODdy subtracting30 m sprint time. Relationships between linear sprint
times, CODt and @@ within groups were investigated. Differences in 30 m sprint time were
evaluated between all groups. Within EM differendesall variablesbetween subgroups were

evaluated.

Results
Across groups EMS was fastest in the 30 m sprint, followed EMI® and T 06 K2 gSNBYy Qi &A

different), LK and Elkor EK10 m sprint and 505 correlated € 0.67) on the noipreferred side, as
did 505 and 50%°0Dd on either side € 0.490.60). For LK 30 m sprint was correlated with AH (
0.630.72). Furthermee, in LK AH and ABIODd correlated € 0.640.69). For EM 30 m sprint and AH
correlated ( = 0.680.74), and small to moderate correlations was found for AH an€C@Bd ( =

0.290.48). Additionally, EMS was faster than EM19 and EM17 ionA¢ither side No differences
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were found between subgroups in ABDDd. For more than 70% of the athletes, the evaluation of the

ability to change direction was different depending on the use of either CODt or CODd.

Discussion
The premise for developing CODd was thatiehshipfound between change of direction tests and

sprint times, and the assumption that these should be independent. However, the origin of that
assumption is earliesstudies that did not find the same relationship. This project, along with many
other studies, does indeed present large correlations between CODt and linear sprint times, and it is
therefore proposed that this relationship is further investigated, before concluding that CODt is
invalid. Instead, a novel illustration of the test resulisnfr CODt relative to linear sprint is presented

by comparing individual scores to those of the team. Furthermore, a method of applying this to

programming of individual training is proposed.

Conclusion
The use of CODd is unlikely to be a better approach tha traditional CODt. However, tests should

be minimized in both overall distance as well as number of changes of direction. A novel method of

presenting and applying test results is presented in the project.
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Indledning

Fodboldg et komplekst spil

Fodbold er et komplekst spil der ligesom mange andre boldspil bestar af fysiske, tekniske, taktiske og
mentale elementer. Som et komplekst spil meldés det at spillere ikke ngdvendigvis er ngdt til at
veere eksperter inden for samtlige af disse domeenerafogare sig pa et hgjt niveau. Derimod kan
man med saerlige spidskompetencer indenfe? lomaener gare sig geeldenda laenge man ikke har

et meget lavt kompetenceniveau i de gvrige domaener. Som udgangspunkt kan nivdsikédsi alle

fire domaener medreening og erfaring. Inden for iseer det fysiske domaene ses en naturlig positiv
udvikling gennem ungdommen, ligesom det pa grund af aldring ma forventes at falde med tiden, efter
et topniveau er naet. Z&ldre spillere kan dog pa trods af alderen holde sigmédefor holdet gennem

videre udvikling af iseer taktiske og mentale kompetenaéirimens de indenfor det fysiske omrade

ma se sig overhalet af deres yngre holdkammerater og modstandere. P4 trods af dette antages det at
en forbedring inden for hvert atle fire domeener kan optimere kamppraestationen. Updaagtet
spillerens alder og status bgr muligheden for fremskridt i alle domaener afsegedvejes overfor

den investering fremskridtet matte kreeve.

Fysiske arbejdskrav i fodbold
Indenfor det fysiske domzertear de fleste analyser af fodboldkampe, med fokus pa spillernes fysiske

arbejdskrav, haft til hensigt at kvantificere de distancer spillerne har tilbagelagt i relation til
lobehastighed gennem definerede hastighedszaqwohr et al. 2008; Di Salvo et al. 2009; Hoppe et

al. 2015) Studier har endvidere undersggt hvorvidt spillere pa forskelliggtipaer (Di Salvo et al.

2007) fra forskellige niveaugMohr, Krustrup, & Bangsbo 2008)er af forskelligt keiiBradley et al.

2014) har lgbet mere eller mindre i disse hastighedszor@rg kan a stor del af de bevaegelser
fodboldspillere gennemfarer i lgbet af en kamp kun darligsgificeresaf den hastighed de udfares

ved. Eksempelvis vil en kort men maksimal acceleration ikke afstedkomme en hastighed der naermer
sig spillerens maksimale hastighed selvom den er udfart med maksimal kraftudvikling. Ligeledes ses
en reekke andre beveetger i lgbet af en fodboldkamp udfert med teet pd maksimal kraftudvikling men
uden stor hastighed, herunder udfald for at erobre bolden, spring for at heade til bolden eller

retningsskift efter hgj deceleration og/eller far hgj acceleration.

| et studie afBloomfield og kollegaef2007)forsggteforskerneat undersgge netop dette
aspekt af arbejdskravene for fodboldspillere. Her hlalt 55 spillere fra 12 forskellige hold i den
engelske Premier League undersggt. Hver spiller blev fulgt af et kamera i 15 minutter af en kamp. |

forste omgang blev videoeergennemset for sakaldt meningsfyldt bevaegelse, herunder blandt andet
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beveegelse med bold, bevaegelse for at erobre en bold, bevaegelse for at frigare sig af forsvarere for at
kunne modtage bolden eller fglge modspillere der enten har bolden eller kan bfillet.s
Efterfglgende blev sekvenser med meningsfyldt aktivitet gennemset og kategoriseret ud fra
Q. t22YFTASIRa az208YSYPR2YFASERITAQOK ¥k ¥ P apteelleN5 2y 2 I |
spillerens bevaegelse i bade tidsafhaengige momenter (eks. lgb eller sprint) og gjejeikkementer

(eks. vendinger eller kropskontakter) og tildeles en eller flere modificerende faktorer til bevaegelsen
(eks. retningen eller intensiteten af beveaegelsen). Denne fremgangsmade betyder at den store
kompleksitet i bevaegelsesmgnsteret hos fodlzpilerne kvantificeres i hgjere grad end far set. Til
gengeeld er analysen meget omfattenasg kun 825 spilleminutter blev samlet set analyseret i dette
studied . £ 22YFASE RE t 2f YI yTil sanmenli@ring yie? BiKSdt® et@000) 0
analyseret over 661 000 spilleminutter med 563 Premiere League spillere gennem et automatiseret
videosystem der opdelte spillernes beveegelse i forskellige intensitetszoner baseret pa deres
beveaegelseshastighed. Som naevnt udfares den type af analgggra bekostning af kompleksiteten

af fodboldspilleres beveegelser. | studiet af Bloomfield e(2007)fandt de at fodboldspillerne i
gennemsnit udfgrte 727 (s&¢203) vendinger i lgbet af en kamp. Ud af alle vendinger var ca. 84% pa
mindre end 90til en af siderne og ca. 13% pa mellenf 8 180. Desveerre beskrive®. f 22 YTA St R 3
az2@SYSyid |/ fikka interifetor af véhgir@erne eller forudgdende og e#tgende
momenter til vendingerne. Det er saledes ikke muliged den eksisterende empidt skelne mellem
vendinger der er foregaet efter maksimale nedbremsninger, vendinger der efterfglges af en maksimal
spurt eller vendinger pa stedet uden forudgaenaller efterfalgende eendringer i hastighed,
eksempelvis for at positionere sig mere fordelagtigt efter modstanderne har vendt spillet fra en side

af banen til den anden.

Treening af retningsskift i fodbold
Pa trods af manglende viden om nggleelementerfaafboldspilleres bevaegelsesmanstre og isaer

retningsskift, beskrives disse ofte som veerende et vigtigt fysisk parameter der bgr treenes af
fodboldspillere (Turner & Stewart 2014; Keiner et al. 2014; Mathisen & Pettersen 2018h
oversigtsartikel om fysisk treening for fodboldspillere skriver Turner og St€@a@i#, s. 5)at det pa

grund af maengden af retningsg temposkift ma veere vigtigt at forbedre spillernes evner heri. Dertil

at det bar gares gennem gvelse af den specifikke lgelse, forst i lukkede avelser, derefter i abne

DSt AaSNE 23 G(GAf & sRalsidedgane®AKSANIAIK E( IS BASY LIST SABRG A
end i ordineere traeningseller turneringskampe. Keiner et §2014)undersggte dertil indflydelsen af
styrketraening pa evnen til atofetage retningsskift. Her fulgte forskerne 112 ungdomsspillere i

aldersgrupperne U15, U17 og U19 over to ar, hvor halvdelen af spillerne blev bedt om at falge en
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periodiseret styrketraeningsplan to gange ugentlig ud over den almindelige fodboldtraenitilfines
gange om ugen. Kontrolgruppen i dette forsgg deltog blot i den almindelige fodboldtreening tre til fire
gange om ugen. Resultatet viste en signifikant forbedring i den anvendte retningsskiftstest for
styrketraeningsgruppen, mens kontrolgruppen ikkerbedrede sig nesevneveerdigt. | et andet
interventionsstudie, udfgrt af Mathisen og Petters@®15) fik en gruppe kvindelige ungdomsspillere
udskiftet ét af tre ugentlig traeningspas med sprint og retningsskiftstreening i otte uger, mens en
tilsvarende gruppe agerede kontrolgruppe. Hver treening bestod af i alt 32 sprinter, fordelt pa avelser
med og u@&n modstand og med og uden retningsskift. Efter de 8 ugers treening havde
treeningsgruppen forbedret sig signifikant i bade en retningsskiftstest og sprinttest over 10 og 20
meter. Kontrolgruppen der lavede almindelig fodboldtraening i alle ugens tre tragrasgdorsggets

otte uger havde ikke forbedret sig pa nogle af de tre tests.

Ud fra den eksisterende empiri kan det dermed konkluderes at evnen til retningsskift vurderes
vigtig for en fodboldspillefTurner & Stewart 20143amt at fysisk treening af retningsskift har medfart
forbedringer i deest, der har vaeret anvendt til at evaluere evnen til retningsgkiétiner et al. 2014;

Mathisen & Pettersen 2015)

Test af retningsskift
Til begge de to beskrevne traeningsstudier har forskerne selv udviklet en test af evnen til at foretage

retningsskift(Keiner et al. 2014; Mathisen & Pettersen 2015¢r findes mange andre tilsvarende

tests som oftest bestar af en rute indeholdende ét eller flere retningsskift som atleten skal
gennemfare pa kortest mulig tid. Derudover indeholder nogle tests forskellige former for beveegelse
mellem retningsskiftenesom eksempelvis baglaens lgb eller sidelaens shuffle (hvor spilleren bevaeger
sig sideleens uden at krydse benene). Foruden brugenmsk@édelige studier anvendes disse tests af
klubber og forbund til at vurdere spillernes niveau, udvikling og potentiale sammenlignet med andre
spillere. Nimphius og kollegaer beskrev i 2018 hvordan disse mange forskellige tests med samme mal
for gje, kan nedfgre forvirring om hvordan denne fysiske kvalitet kan og bar n{l@aphius et al.

2018) | fgrste omgag, og som flere andre tidligere har pape¢®heppard & Young 2006; Nimphius

et al. 2018) bar der sondres mellem agility og retningfisidgility er blevet defineret af Sheppard og
Young(2006, s. 922% 2 Y ¢ rigyheHigais bevaegelse med sendring i hastighed eller retning som
NBaLR2ya L Sy aldAYdZ dzaé¢ ® bSiG2L) RSYyS RSTAYAGAZ)
veerende den mest preecigBlimphius et al. 2018; Paul, Gath & Nassis 2016; Altmann et al. 2019)
Herunder er evnen til at foretage retningsskift saledes blot en del af agility, og det er derfor vigtigt at

fremhaeve forskellen pa de to. Ofte benaevnes tests som veerende agility tests selvom de bestar af en
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planagt lgberute og saledes ikke influeres af en udefrakommende stimulus. Denne type af tests bar
benaevnes som retningsskiftstests og ikke agility tests, som papeget af Nimphiuge1a)og andre
(Altmann et al. 2019; Sheppard & Young 20@&tte er blot et af de omrader der skaberarked
omkring testmetoder til at male evnen til at foretage retningsskift. Nimphius g2atL8)anvender

en definition lydende pzat retningsskift er den specifikke begivenhed hvor atleten bruger sine evner
til at &endre bevaegelsesretnindnastighed ellertilstand. Certil papeger de at de fleste tests pavirkes

af meengden af beveaegelse for og efter retningsskiftet, typen af beveegelse antallet af
retningsskift i tester{Nimphius et al. 2018) deres gennemgang praesenterer Nimphigskollegaer
(2018)hele 31 forskellige retningsskiftstest. De 31 test indeholder mellem 1 og 20 retningsskift, varer
typisk mellem 1.5 og 22 sekunder, indeholder en samlet bevaegelsesdistance6@am8og
retningsskiftene er pa mellem 45 og F8Mer er saledes en tydelig forskel i indholdet mellem de
forskellige tests, men feelles for dem er at de forsgger at vurdere atletens evne til at foretage
retningsskift.Et afde kritikpunkter Nimphius et a{2018)papeger, er at de fleste tests indeholder en

del linezer beveegelse, hvor Igberetningen ikke aendres. Maengden af linezer bevaegelse kan saledes
bidrage positivt til en atlets resultat ved at mas&et darligt retningsskift med en god Igbepraestation.

En test der indeholder en lang distance uden retningsskift vil sdledes give mulighed for at en hurtig
atlet kan indhente noget af den tid der blev tabt pa et darligt retningsskift. Ydermere papeger
Nimphius et al(2018) i lighed med flere andre forskere, at evnen til at sprinte ligeud og evnen til at
foretage retningsskift er to unikke karakteristika ved en afdoung, McDowell, & Scarlett 2001;
Lockie & Jalilvand 201,9)g at en test der forsgger at male den ene parameter derfor ikke ma praeges

af den anden.

Change of Direction Deficit
For at isolere evnen til at foretage retningsskitireslar Nimphius et al. (2018) at anvende det der

1FHftRSa ¢OKFy3aS 2F HRNBEGNAEZY (NEFHONEBNI &/OKSF RFES
Traditionelt har netop CODt, der blot bestar af den malte tid for gennemfarslen af testen, veeret
anvendt som mal for preestationen i retningsskiftstests. Som lgsning pa ovennzevnte problemstilling
fratreekker CODd den tid det tager atleten at deekke en tilsvarende distance uden retningsskift. Da
testbatterier til atleter ofte indeholder en selvsteendig lineaer sprinttest, foreligger dette resultat
oftest, og brugen af CODd fremfor CODt vil derfor ikke betydet@ praktisk eendring i testningen af
atleter. Forud for oversigtsartiklen af Nimphius et(@D18)har to tidligere studier undersggt CODd. |

det fgrste studie undersggt®rskerneCODd i fgrstdalvdel af preagilitytesten med 66 amerikansk
fodboldspillere (Nimphius et al. 2013) | proagilitytesten starter atleten med siden til

bevaegelsesretningen og fadderne staende parallelt. Herfra roterer atletehe®@r 4.57 m (5 yards)

27
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frem, udfarer en 180vending og l@ber lthage i retning af udgangspunktet hvor den fgrste mellemtid
tages. Efter mellemtiden fortsaetter atleten lineaert 4.57 m, udfarer endnu er® ¥80ding og
returnere til udgangspunktet hvor sluttiden registreres. Grundet den manglende udefrakommende
stimuluser dette saledes, pa trods af navnet, en retningsskiftstest og ikke en agilitytest, jeevnfer de
tidligere beskrevne definitiogr. Testens farste mellemtid indeholder 9.14 m (10 yards) bevaegelse og
for at beregne CODd blev atletens praestation i en 9.14 mntsjpukket herfra. Her fandt forskerne at

den farste mellemtid i pragilitytesten og 9.14 m sprint havde en megédr korrelation ¢ = 0.89).
Preestationen i 9.14 m sprint kunne saledes forklare 79% af variansen i den farste mellemtid af pro
agilitytesten. | en tilsvarende sammenligning mellem CODd og 9.14 m sprint var korrelationen lille og
ikke signifikantr(= 0.19). | en korrelation mellem CODd og den fgrste mellemtid kunne fgrstnaevnte
kun forklare 37% af variansen£ 0.61), men da forskerne implemterede en partial korrelation
mellem de samme variable, med 9.14 m sprint som den kontrollerede faktor kunne CODd forklare
79% af variansem € 0.89).Forskerne konkluderer derfor &0Dd kan udgar en mere valid maling af

evnen til at foretage retnings#k (Nimphius et al. 2013)

| et lignende studie, blev det undersggt om samme resultat kunne findes hvis CODd blev
beregnet i 505 retningsskiftstesten (505) og 10 m spfifimphius et al. 2016)Denne gang bestod
forsggspersonerne af 17 cricketspillere, og den valgte retningsskiftstest er designet saledes at den
imiterer den vending cricketspillere skal lave nar de forsgger at lave point. Retningsskiftstesten 505
bestar af etlinesert lgb pa 15m, én 180 vending efterfulgt af efinegertlgb pa 5 m (se figut i
metodeafsnitte) (Draper & Lancaster 1989)en maltetid indeholder kun de sidste fem meter inden
vendingen og dégrste fem meter efter, og bestar saledes af 10 m samlet bevaegelse og et enkelt
retningsskift. For at beregne CODd blev spillernes 10 m sprint ligeledes malt, og fratrukket
preestationen i 505 (5080Dd). Ligesom i det tidligere studie undersdgtekerneher korrelationen
mellem den oprindelige test, CODd og sprinttesten. Forskerne preesenterede resultaterne separat for
hhv. den foretrukne og den ikkieretrukne retningsskiftsside, hvilket blev defineret ud fra resultatet
saledes at den bedste side blevsahsom spillerens foretrukne. Korrelationen mellem 505 og 10 m
sprint varstor (hhv.r = 0.58 og = 0.52) for bade den foretrukne og ikkaretrukne side. Korrelationen
mellem505-CODd og 10 m sprint var derimod kun lille eller triviel og ikke sigrtiffkan0.11 ogr =-
0.082) for hhv. den foretrukne og ikiteretrukne side. Mellen505-CODd og 505 var korrelationen
megetstor (hhv.r = 0.74 og = 0.81). Disse korrelationer giver dermed samme indikationer som i det
tidligere studie (Nimphius et al. 2013)Foruden korrelatione mellem tests blev forskellen i
vurderingen af den enkelte spillers evne ud fra resultatet af hhv. 5EDBEODd belyst. Safremt en
spillers standardscore, i forhold til resten af gruppen af forsggspersoner, var markant anderledes i

505-CODd fremfor 505pegede forskerne pa at brugen af CODd muligvis ville eendre vurderingen af
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spilleren, og deraf eksempelvis den efterfalgende treeningsplanleegning. Her blev en graensevaerdi pa

0.2 standardscore anvendt, hvilket svarer til det Hopkd@94)anbefaler som den mindste betydende

agendring (Smallest Worthwhile Change; SWC) i testning af holdsportsatleter. Her fandt forfatterne at

syv og otte af spillernblev overvurderet af 505, mens ni og syv blev undervurderet, sammenlignet

med CODd for hhv. den foretrukne og den H&eetrukne side. Saledes var det alts& 1% ud af de

17 deltagere der blev vurderet markant anderledes ved brugen af CODd fremfopdadalige test

(Nimphius etal. 2016 Cf SNB &G dzZRASNJ KI NJ a A RSy K £¢16)&&aileS NLINDAD S
i andre populationer, oftest med tilsvarende resultate5 2 & Q{ I ydi2a S It ® HnamyT &
Lockie ®18; Lockie, Dawes, & Jones 2018)

Fodboldspecifik test af retningsskift
Vurderingen fra forfatterne af de to ovenfor beskrevne artikler er, at pa grund af den mindre

korrelation med lineaer sprint, og fordi det giver en anderledes vurdering af marggéllafnes evner

i retningsskift, er CODd en bedre markar for dette end CODt. De to oprindelige retningsskiftstests, Pro
Agility og 505, indeholder begge vendinger pa°18ésvnfar Bloomfield og kollegag2007)analyse

er det dog sjeeldent at fodboldspilleres vendinger er pa mere efidd@)de to tests afspejler saledes

ikke den type retningsskift som fodboldspillere oftest laver. En af de tests som Nimphiu&6t.8)

ikke beskrev, der til gengeeld er udviklet med fodboldspillere for gje, er Arrowhead
retningsskiftstesten (AH). Denne test indeholder tre retningsskift, ét pa ¢dil @@n ene side og to

pa ca. 135 til den anden side, og gentages derfor ogsa til begge sider. Samlet er retningsskiftene
fordelt pa en ca. 37 nlang distance, og den malte parameter er CODt. Med hensyn til vinklen pa
retningsskiftene falder den saledes lidt uden for de arbejalé Bloomfield et a{2007)praesenterede,

men alligevel er testen blevet adopteret i dansk fodbold af flere Superligaklubber, ligesom hos Dansk
BoldspiUnion (DRJ) hvor den blandt andet indgar som obligatorisk test Keindeligaholdene og

bliver anvendt ved&vindelandsholdet (Se bilaggldDBU Performance Profil).

Til trods for at testen ikke figurere i artiklen af Nimphius et al. (2018), har et par videnskabelig
studier undersggt palideligheden og validiteten af AH. | et stgrre studie af Rago(2019) blev
palideligheden undersggt ved at 24 mandlige spillere fra den fierdebedste portugisiske fodboldraekke
gentog testen med tre dages mellemrum. Testen blev heraf vurderet som pglidedd en
variationskoefficienter pa 1.23.21%. Variationskoefficienten varieredearginalt atheengig af om
den foretrukne side, den ikk®retrukne side eller summen af test til begge sider blev undersgagt. |
samme studie forsggte forfatterne at vurdere testens validitet ved at undersgge forskellen mellem
mandlige spillere fra regionale raekkeje(tiebedste italienske og portugisiske, samt tredjebedste

greeske, n = 167) og nationale reekker (tredjebedste portugisiske og naestbedste greeske liga, n = 97).
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Her fandtforskerneat spillerne fra de nationale reekker klarede sig bedre end spillerne fregitenade
reekker. Endvidere blev forskellen mellem mandlige spillere fra U16, U18 og senior reekkerne
undersggt, men her fandt forskerne kun at der var en forskel mellem U16 og de to andre reekker.
Seniorspillerne preesterede saledes ikke en lavere summerdtAill end U18 spillerne. Foruden
reliabilitet og validitet gennem forskelle mellem grupper viste Rago ef2819)at korrelationen
mellem AH og en 15m sprint vstor (r = 0.65. Forskerne i dette studie konkluderede slutteligt at AH

er et brugbart mal for evnen til at foretagetningsskift, og at den grundet korrelationen med 15 m
sprint kan udggre en tidsbesparende vurdering af bade evnen til at lave retningsskift og evnen til at
sprinte lineeert (Rago et al. 2019)l et ligrende studie af Lockie og Jalilvand fra 2017 blev
palideligheden og validiteten af AH ogsa unders@gickie & Jalilvand 2017Palideligheden blev
undersggt ved at teste 20 kvindelige college fodboldspillere to gange med minimum 48 timers
mellemrum. Her fandt forskerne en variationskoefficient pa 1.01% og 0.89% for henholdsvis venstre
og hgjre vending om den fgrste kegle. Derudover fandt de at korrelationen mellem AH og en 30 m
sprint var pa moderat tiktor (hgjre: r = 0.41;venstre:r = 0.56). Forskerne peger pa at netop
korrelationen mellem 30m sprint og AH saenker validiteten i forhold til at male spillerens evne til at
foretage selve retningsskiftet, og at den derimod bgr anses som en test af spillerens éwrstage

en lang sprin{+30 m) med retningsskift undervejsockie & Jalilvand 2017)

| elitefodbold hvor selv sma tidsmarginer kan have vigtig indflydelse pa resultater, og der
derfor bliver investeret enorme summer i spillernes udvikling, er der endnu ikkeeksus om
hvordan en valid test af retningsskift skal udformes. Dette pa trods at konsensus om vigtigheden af
denne evne for fodboldspiller@g det forholdsvis store antal af artikler der har beskaeftiget sig med
emnet(Nimphius et al. 2018kt nyligt forslag til forbedring af praksis er anvendelsen af COD@& og d
505-CODd endnu ikke er undersggt i dansktefdboldspillere er det interessant at se om dér
denne populatiorkan findes resultatetilsvarende til det der tidligere er fundéNimphius et al. 2016;
52aQ{lyid2a Sd Ffd® wnmyT 52aQ{tyi2a SiDaAHer HamMmpT
den foretrukne retningsskifts test i DEBe bilag , DBU Performance Profil) og denne er baseget p
CODt er det interessant om CODd kan tilfgjes denne retningsskiftstesCQAMl) for at @ge

validiteten.
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Formal

Formalet med undersggelsen i dette specialeprojekt er:

1. At undersgge relationer mellem 10 m sprint, 505 og -8@Dd for kvindeligelanske
elitefodboldspillere.

2. At undersgge relationer mellem 30 m sprint, AH og-@®Dd for kvindelige danske
landsholdsfodboldspillere og mandlige danske elitefodboldspillere.

3. At undersgge forskelle i sprinbg retningsskiftsevne mellem mandlige ungderog senior
elitefodboldspillere

4. At undersgge om brugen af CODd fremfor CODt giver en betydende aendring i vurderingen af

den enkelte spiller.

Hypoteser
De tilsvarende hypoteser er:

1. At 505 men ikke 50&0Dd vil veere korreleret med 10 m sprint.

2. At AH merikke AHCODd vil veere korreleret med 30 m sprint.

3. At seniorspillere preesterer bedre end ungdomsspillere, og eeldre ungdomsspillere praesterer
bedre end yngre ungdomsspillere i de anvendte spogtretningsskiftstests.

4. Atder pa tveers af retningsskiftstedgt kunne ses en forskel i individuel vurdering alt efter om

denne vurdering er lavet med CODt eller CODd.
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Metode

Undersggelsesdesign
Undersggelsen i dette specialeprojekt er opdelt i tre forsgg der involvere hver deres gruppe af

forsggspersoner og anvender hver deres protokol. Feelles for de tre forsgg er at det er
tvaersnitsundersggelser af fodboldspillere pa hgjeste nationale niveau for deres respektive ken og
aldersgrupperingDerudover bestar lée tre forsgg af en sprinttest og en retningsskiftst&t farste

forsgg omhandler CODt og CODd i 505, og undersgger dels relationer mellem de anvendte tests og
dels hvorvidt spillernes evne til at foretage retningsskitativt til holdet, vurderes forskelligt ved

brug af de to malemetoder. Metodetilgangem sammenlignelig med Nimphius et €016) men
forsggspersonerne er til forskel fra tidligere studier kvindelige elitefodboldspillere. Det andet forsgg
omhandler ligeledes vurderingen af evnen til at foretage retningsskift ud fra CODt og CODd men i AH
og blandt kvindelige landsholds fodboldspillere. Det tredje forsgg er i udgangspunktet identisk med
det andet men udfgrt med mandlige elite fodboldspillere. | det tredje forsgg undersdeges
derudoverom CODt og CODd i AH testen er i stand til at registoes&elle mellem mandlige spillere

fra de to seldste ungdomselitedrgange (U17 og U19) samt senior elitespillere.

Forsggspersoner

Eliteklub Kvinder (EK)

| farste forsgg deltog 21 kvindelige fodboldspillere (alder: #9.%ar, hgjde: 171.67.3cm, vaegt:
61.8:6.1 kg). Alle forsggspersoner er kvindelige elite fodboldspillere fra samme klub og spiller pa
enten klubbens bedste U18 (U18 pige DM) eller senior hold (Kvindeligaen). Begge hold spiller i landets
bedste raekke for hver deres alderskateg@mkelte spillere konkurrerede i den seneste halvsaeson for
begge hold, hvorfor spillerne ikke er inddelt i deres respektive alderskategorier. Testene indgik i

klubbens normale testprocedure, og resultaterne blev analyseret anonymt efterfglgende.

LandsholKvinder (LK)
| det andet forsgg deltog 17 kvindelige fodboldspillere fra det danske landshold (aldex3 &3,

hgjde: 171.34.5cm, veegt: 64.124.2kg). De udfarte test var en del af landsholdets testprocedéiie.
spillere har underskrevet en sami@gderkleering i forbindelse med generel test og treening i

landsholdsregi, hvilket ogsa omfatter uddybende analyser som denne.

EliteklubMaend (EM)
Forsggspersonerne i det tredje forsgg var 48 mandlige fodboldspillere fra samme klub. Spillerne var

tilknyttet klubbens bedste uX{EM17) (n=17, alder: 15tB.5ar, hgjde: 180.56.7cm, veegt: 70.47.9
kg), ul9 (EM19) (n=14, alder: 1#R.7ar, hgjde: 181.687.9cm, veegt: 68.87.76kg) eller seniorhold
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(EMS) (n=17, alder: 23:5.17 ar, hgjde: 183.56.0cm, veegt: 7&+5.7kg) der alle spiller i landets
bedste raekke for den givne aldersgruppe (hhv. U17 Liga, U19 Liga og Superligaen). Testene indgik i

klubbens normale testprocedure, og resultaterne blev analyseret anonymt efterfglgende.

Testprocedurer
Spillerne madténd til en enkelt testdag bestdende af bade sprint samt retningsskiftstest. Alle spillere

blev bedt om ikke at veere fysisk aktive i 24 timer inden testen. Alle tests foregik indendars i en
idreetshal. forsgg 1 var gulvet gummibelagt og i forsgg 2 og uwnderlaget treegulv. Inden testen
varmede spillerne op i ca. 15 minutter. Opvarmningen inkluderede dynamisk udstraekning, lgb, samt
submaksimale retningsskift med henblik pa den efterfalgende test. Efter opvarmning blev farst sprint

og herefter retningsskiftstesten udfart.

Lineeer sprint
Feelles for de tre forsgg er at sprinttesten uden retningsskift blev udfart over 30 rflatekie &

Jalilvand 2017)Ydermere blev en mellemtid ved 10m registreret for EK. | adlddrsgg blev tiden

malt ved hjeelp af fotoceller med en infrargd stréle (naermere beskrevet i afsiittetLJLJ )NJ & dzNXI
Startpositionen var staende, med fedderne forskudt i det sagittale plan. Spillerne valgte selv om de
startede med hgijre eller venstre fodrfest. | forsgget med EK skulle spillerne starte med spidsen af
skoen pa en 5cm bred startlinje hvorfra distancen var malt. Herefter blev en trigger placeret teet ved
forfoden af spillerens bagerste fod. Sa& snart spilleren lgftede den bagerste fod leestattet. Hos

LK blev en fotocelle placeret pa startlinjey spillerne skulle indtage en position med den forreste
fod placeret sdledes at den laterale malleol brad den infrargde strale. Tiden blev derefter startet nar
spillerne ikke leengere brgd densédle. Spillerne fra EM startede med foden pa en linje 0.5 meter
bag den farste fotocelle der var placeret med den infrargde strale 0.4 m fra gulvet. For alle test af
lineger sprint blev hver spiller tildette forsgg med minimum 2 minutters pause mettehvert forsagg

og det bedste forsgg blev anvendt til den efterfglgende analyse. Den linegere sprint bidrager med et

resultat for den samlede sprinttid over 30 meter, samt et resultat for 10 meter sprint for EK.

Sprint med retningsskifts05 Change of RQiction Test
For EK ble%05 udfart(Draper & Lancaster 1985)esten bestar af lineaer beveegelse i 15 m, et 180

retningsskift og herefter 5 m lineaer bevaegelse i retning mod udgangsguilesten er illustreret i
figur 1. Som i den linezere sprint startede spilleren i stdende position med fadderne forskudt i sagittalt

plan. Spillerne indtog denne position 15 m fra en tydeligt markeret vendelinje. Herfra accelererede

10
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spilleren mod vendétjen, decelererer og placerer det

angivne fod pa linjen (hgjre fod ved vending venstre o A Vendelinje A B

0g vice versa), og accelererer herefter maksimalt tilbe
mod udgangspunktet i 5 m. En enkelt fotocelle v
placeret 5 m fra vendelinjen og spillerne passere - <4+ —
saledes denne to gange. Den malte tid for testen best

saledes kun af de sidste 5 m fgr vendingen samt

—10m

forste 5 m. Hver spiller blev tildelt to forsgg til hhv. hgj

0g venstre side og minimum 1 minuts pause melle

hvert forsgg. Safremt spilleren ikke naedelt til :
Startlinje

vendelinjen inden vendingen blev tiden erklaeret ugylc

——+ Bevagelse med tid
og vedkommende blev tildelt endnu et forsgg eft _---» Bevagelse uden tid
minimum 1 minuts pause. Den bedst opnaede tid A Markeringskegle

== Fotocelle

hver side blev herefter anvendt som spillerens score
henholdsvis den foretrukne og dekkeforetrukne side. Figur 1. 505 retningsskiftstest

Den side hvortil spilleren opnaede den bedste tid blev udset som den foretrukne retningsskiftsside og
den anden side blev saledes valgt som den -feketrukne retningsskiftsside. Som beskrevet i
indledningen ble605-CODd efterfalgnde beregnet ved at traekke tiden det tog den enkelte spiller

at sprinte 610 m i den lineaere sprint fra tiden for henholdsvis den foretrukne og denrfddetrukne
retningsskiftsside i 505. Testen bidrager saledes med 4 resultater for EK, 505 for bddeettakne

og den ikkeforetrukne side samt 50&£0Dd for den foretrukne og den iki@etrukne side.

Sprint med retningsskiftArrowhead test
For LK og EM blev AH udfgrt (Lockie et al. 2017). Testen bestar af en Igberute pa ca. 37 meter hvor

spilleren beveeger sig rundt om 3 kegler inden vedkommende returnerer til udgangspositionen.
Leberuten er markeret med kegler som vist pa figur 2. Spilleren starter en halv meter bag startlinjen i
en stdende position med fadderne forskudt i sagittalt plan. Herfradgger spilleren sig igennem ruten
med 3 retningsskift. Et p& ca. Q@fter 10 meter sprinbg to p& ca. 135til modsatte side efter
henholdsvis yderligere ca. 5 og 7 metgfter sidste retningsskift sprinter spilleren de 15 meter tilbage

til startlinjen.To fotoceller blev placeret ved hhv. startlinjen og 5 meter laengere fremme. Saledes blev
bade den totale tid for testen (AH) optaget, ligesom det var muligt at bestemme tiden uden at
medtage de farste og de sidste 5 meter (AHkort). Den afkortede tid befigdes af blot ca. 27 meter

indeholdende de samme retningsskift som AH, men med et laengere tillgb. Hver spiller blev tildelt to

11
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forsgg til hver side med minimum 1 minut

pause mellem hvert forsgg. For LK v
reekkefalgen (baseret pa farste
retningsskift) hgjre, venstre, hgjre og
venstre, mens reekkefglgen for EM var hgjr
hgjre, venstre og venstre. Som i 505 ble

den bedste praestation til hver side anvenc

efterfolgende og den side hvortil spillere
preesterede den bedste tid udset som de
foretrukne, og @&n modsatte side den ikke
foretrukne. Dette blev gjort uafhaengigt fol
AH og AHkort og den foretrukne side vi

saledes ikke ngdvendigvis den samme for

to malinger. Foruden CODt for bade AH «

iy St -+ -
AHkort blev AHCODd beregnet ved a [ —0.5m

e
Startlinje

fratraekke spillerens restat i 30 m sprint fra —— Bevagelse med tid

----» Bevagelse uden tid
A Markeringskegle
indeholder teet pa det samme anta + Fotocelle

spillerens resultat i AHkort. De to test

tilbagelagte meter og det vurderes derfor ¢ ~ Figur 2. Arrowhead retningsskiftstest

dette er den optimale made at beregne CODd i AH pa. Testen bidrager saledes med seks resultater for
LK og EM. Fdrdde den foretrukne og den ikKeretrukne side er det CODt i AH og AHkort, samt AH
CODd.

Apparatur
Grundet de forskellige situationer forsggene blev udfert i, blev forskelligt udstyr anvendt. Feelles for

de tre forsgg var typen af udstyr, infrargde fostler (EK: TCi; Brower Timing, Draper, UT, USA. LK og
EM: Witty; Microgate, Bolzano, Italien). Portens sender og reflektor placeret med en afstarad pa

1.5m og den infrargde strale var placeret i en hgjde af 0.95 m over gulvet. Dette dog undtaget af
startporten i den lineaere sprint (som beskrevet i afsnittet lineaer sprint) og den anden port i AH der
var placeret med en afstand mellem sender og reflektor pa ca. 3 meter, for ikke at sta i vejen for

spillerens bevaegelse. Alle tidsmalinger blev malt medregcjsion pa 0.01 sekund.

12
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Statistisk analyse
Al statistisk aalyse blev foretaget i programmet SK8&rsion 5.0; IBM Corporation, New York, USA)

0g alphaniveauet blev sat til p = 0.0&ennemsnit og standardafvigelse (Standard Deviation; SD) blev
beregnet for alle variable sammen med et 95% konfidensinterval. Ved bfd &K I-WilksNBst of

b 2 NJY | Hlek dllé &halyserede variable testet for normalfordeling. Samtlige variable fotekK
erklaeret normalfordelte. For EK var 30 m sprint, 505 ogGA®d normalfordelt, mens det hos EM
kun var 30 m sprint der var normalfordelt. Indenfor undergrupperne EM17 og EM19 var alle variable

normalfordelte, mens det hos EMS kun var 30 m sprimdddor den foretrukne side der var.

®earsons korrelationskoefficigbangivet medr) blev bestemt mellem variabler der var
normalfordelte ogQ { LIS NX I y { A Thyghdt medl) bley anvefdi oM neparametrisk
alternativ hvis den ene eller beggariabler ikke var normalfordelt. Da alle variable blev vurderet i
flere korrelationer, blev alphaiveauet bonferonjusteret pa baggrund af det antal korrelationer en
variabel indgik i. For EK indgik 10 m sprint i fire korrelationer og det justerelde@ileeau var derfor
0.0125, mens de resterende variabler indgik i to korrelationer hvorfor afjveauet blev justeret til
0.025. For EM og LK indgik 30 m sprint i seks korrelatibwigket justerede alphaiveauet til 0.0083
og de resterende variablémdgik i tre korrelationer og det justerede alphaveau var saledes 0.0167.
| vurderingen af korrelationsstyrken blev Hopkins et al. (2009) anvendt med falgende teerskelveerdier
og tilhgrende benaevnelser for starrelsen pa korrelations koefficienter, <@itied, 0.1 = lille, 0.3 =

moderat, 0.5 = stor, 0.70 = meget stor.

| sammenligningen med resultater fra tidligere studier bliver korrelationskoefficienter baseret
pd bddeQt S NE2y a 1 2 NN&HQK 1IB82 W1 ¢S T R A& HRyDedbiér]ikket Sa G Q
diskuteret hvorvidt dette har en indflydelse pd sammenlignindeh 3S&2Y 52 @y i2a S
ogsaholdt denne statistiske diskussion ude af ligningen. Alle beskrevne korrelationer er angivet som
entenr (forQt S NE2y a 1 2 NNBllerl’ foxQy BISR S FYX Ofp § pwFe@®nswl y{ ¢
1 2 NNBf I (0 A 2afigiver hdrick forBdldSt yhallem to variable er linezert og antager at begge
variable er normalfordelte. | modsaetning til dette undersg@ef LIS NX Iy { A 3y ®HR wl y]
variable rangeres ens og forseetter ikke noget om datitsnes fordeling. Der kan saledes ikke
fremstilles én omregning pa tveers af dataset. For at illustrere starrelsen pa forskellen mellem de to er
Q{ LIS NXYI y { A Hev& idregnkt yoi LK ¢ rideivéer@nde projekt (der er normalfordelte og
hvor Qt SIANERYNNE f | (i Ae pfadsprefef dgAaavandt)y, dbgkorrelationskoefficienten

afviger sjeeldent med mere end 0.05, men afviger i begge retninger.
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Pa trods af forskellen i malemetode blev 30 m sprint sammenlignet pa tveers af alle grupper
medenQSFS2ad 'Da@[+xSdSySQa G(Sad 27T Jise VafaAsendSfarskalige2 T = | NJ
grupper ikke kunne antages at veere ens, vdzy Y SO (HQyad 3 v R-fioc e fut atlalzabysére

hvilke grupper kunne konkluderes at vise forskel i 30 m sprint.

For at undersgge forskellen mellem grupperne af EM lieY NHza{fH{fA & méd G SadQ
aldersgruppering som den afhaengige variabel udathmenmed en post hoc analyse mén5 dzy' y Q &

Multiple Comparisons Te3t

For at undersgge om der var asymmet@ODt og CODdellem den foretrukne og den ikke
foretrukne side blev der for hvert par af tests udfgrt @i.J- NINS&di grmalfordelte dak) eller
enQ2 At O2 E 2 yair Signéd@rk 40 6 a 2pdramyegisk alternativ).

For at undersgge forskellen i vurderingen af den individuelle spiller ved brug af henholdsvis

CODt og CODd blev en metode baseret pa SWC angidimiphius et al. 2016) holdsport kan det

vaere sveert at vurdere hvad en betydningsfuld forbedring eller forveerring i en fysisk test er, da denne
ikke kan direkte afleeses i det frie splbpking(2004)anbefaler derfor at bruge en forskel svarende til

0.2 SD (beregnet fra holdet) som SWC i vurdering af fysiske tests for htddsleter. Samme taerskel

kan bruges ved undersggelse af hvorvidt vurderingen af den individuelle spiller er ens ved to tests af
samme parameter, i.e. 505 og 5@30Dd eller AH og AEODdNimphius et al. 2016Da de to tests

ikke har samme gennemsnit eller SD er en omregning til en normalscore ngdvendig. | dette tilfaelde

anvendes &core der for hver spiller beregnes for begge tests med fglgende formel:

DAT OA

Ved omregning til Zcore bliver gruppens gennemsnit nul og escdre pa 1 afspejler en testveerdi
der ligger 1 SD fra gennemsnitt&®a SWC baseres pa, 88tyder det at SWCdette tilfaeldevil svare
til 1 Zscore eller en forskel i-&ore pa 0.2. For hver spiller bliver der udregnet en forskedcore
mellem CODd og CQODBtaledes en positiv forskel indikere at spillerens vurddredre relativt til
holdet af CODd. Safremt denne forskel er pa mere end-8cd vurderes forskellen mellem CODd

og CODt at veere markant.
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Resultater

30 m sprint pa tveers af grupper
Blandtalle gruppene indgik30 m sprint testbatteriet En illustation af fordelingen af grupperne kan

ses i figur 3. P& naer mellem EM17 og EM19, var der en signifikant forskel mellem alle grupper.
Grupperne EM19, EM17, LK og EK var i gennemsnit sdledes henholdsvis 6.4, 8.0, 11.9 og 17.8%

langsommere end EMS.

Gennemsnit Ents EMI19 EM17
L: 3.88 413 419 .a_:,.-. “”,
95% /\ /><\ /\
Konfidens 15 420 422 437
interval
38 39 4 4.1 4.2 43 4.4 45 a5 a7
30 m Sprint (s)

Figur 3. lllustration af gennemsnit og 95% konfidensinterval for 30 m sprintpraestation i de
ferm grupper. Forskellen mellem EM17 og EM19 er ikke signifikant, men derudover er der en
signifikant forskel mellem alle grupper (p-vardi < 0.05).

Elite Kvinder
Resultatet for EK i de forskellige tests kan ses i tabel 1. Der var signifikant asymmetri mellem den

foretrukne og den ikkdoretrukne side i 505 pa 2.1% og i 50®Dd pa 10.6%. Korrelationsanalysen
mellem de relevante variable kan ses i taBeDer var en stor korrelation mellem 10 m sprint og 505

for den ikkeforetrukne side. Mellem 505 og 5850Dd var korrelation stor for den foretrukne side og
moderat for den ikke foretrukne side. Forskellendcore mellem 505 og 5650Dd for EK kan ses

figur 4. For begge sider blev 11 spillere vurderet darligere afBDBd end den oprindelige test, otte
spillere blev vurderet bedre, og det var saledes 19 ud af 21 spillere der fik en markant anderledes

vurdering.
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Tabel 17 Resultater for Elite Kvinder (n=21) Tabel 27 Korrelationer for EK (n=21

1.88-1.94

1.91+0.06

4.57+0.17 4.49-4.64

Korrelations
2.38+0.07  2.35-241 koefficient ' n ~ 0427 rI' n®p
2A43£0.07%  2.40-2.47 p-vaerdi 0.067 0.054 0.004

0.47+0.07 0.43-0.50

0.52+0.06* 0.50-0.55

* = Signifikant forskellig fra den foretrukne side.

Korrelations
koefficient °~ ' n« ~ -0364 ' non
p-veerdi <0.001 0.077 0.024

W Sgnifikant ved justeret alpha

Forskel i Z-5core
RN
- 00 Oh B M
—
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!\-ﬁfﬁﬁ"&faﬁ%j’:@'\\'}":h% & o
FEFEFFEEE FEET L EFE S

mForetrukne  m lkke-foretrukne

Figur 4. Forskellen i Zscore mellem 505 og 505-CODd for Elite Kvinder. En positiv forskel
indikerer at spilleren klarede sig bedre relativt til gruppen i 505-CODd.
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Landsholds Kvinder
For LK kan regtaterne ses i tabel 3. Der blev fundet en signifikant asymmetri i AH pa 1.3% eg i AH

CODd péa 4%. Resultatet af korrelationsanalysen kan ses i tabel 4. Korrelationen mellem 30 m sprint
0og AH var stor og meget stor for henholdsvis den-fkketrukne og de foretrukne side. Mellem AH

og AHkort var korrelation megstor. For begge sider var korrelationen mellem AH ogC&MDdstor,

mens den mellem AHkort og ABDDd var megetor. Forskellen i-&core mellem AH og ABIODd for

LK kan ses i figur 5. For dengfivukne side blev seks spillere vurderet darligere og syv spillere vurderet
bedre af AHCODd. For den ikke foretrukne side var det tilsvarende syv og otte spiller, og det var
saledes 13 og 15 ud af 17 spillere der blev vurderet markant anderledes farltiswis den foretrukne

0g den ikkeforetrukne side.

Tabel 31 Resultater for Landsholds
Kvinder (n=17)

4.34+0.14 4.27-4.42

8.51+0.26 8.38-8.64

8.62+0.25*% 8.49-8.74

6.60+0.22 6.48-6.71

6.68 +0.26* 6.57-6.80

2.25+0.18 2.16-2.34

2.34+0.19*% 2.24-2.44

* = Signifikant forskellig fra den foretrukne side.

Tabel 471 Korrelationer for LK (n=17

Korrelations
koefficient r=0.7131¢ r=0.606 r=-0.046 r=0.9661 r=0.6331 r=0.76™

p-veerdi 0.001 0.010 0.860 <0.001 0.006 <0.001

Korrelations
koefficient r=0.6321 r=0.561 r=-0.094 r=09731 r=0.6831 r=0.77M

p-veerdi 0.006 0.019 0.720 <0.001 0.002 <0.001
W Sgnifikant ved justeret alpha
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Forskel i Z-5core

Figur5. Forskellen i Z-score mellem AH og AH-CODd for Landsholds Kvinder. En positiv
forskel indikerer at spilleren klarede sig bedre relativt til gruppen | AH-CODd.

Elite Meend
Resultaterne fra de tre grupper af EM kan ses i tabéhbr signifikant forskelle er marketdder var

ikke en signifikant forskel mellem nogle af variablerne mellem EM17 og EM19.ridkmar EM19
hurtigere end EM17 pa alle test (6174%) bortset fra ABEODd til den ikkéoretrukne side, hvor
begge grupper var lige hurtige. EMS var signifikant hurtigere end bade EM17 og EM19 i 30 m sprint
(hhv. 7.4% og 6.1%), AH for begge sider (fakete side hhv. 4.0% og 2.9%, itkectrukne side hhv.

3.7% og 3.0%) og AHkort for den ikkeetrukne side (hhv. 3.4% og 2.6%). EMS var derudover
hurtigere end EM17 for AHkort pa den foretrukne side (3.4%). Der blev ikke fundet en signifikant
forskel melem nogle af grupperne i ABODd, men her var EMS numerisk langsommere end bade
EM17 (3.64.0%) og EM19 (3:0.4%). For alle tre grupper blev der fundet signifikant asymmetri i bade
AH (1.61.4%) og AKCODd (3.46.9%). Resultatet af korrelationsanalysenliele gruppen af EM kan

ses i tabel 6. Korrelationen mellem 30 m sprint og AH var meget stor for den foretrukne side og stor
for den ikkeforetrukne side. For 30 m sprint og AHKort var korrelationen stor til begge sider. Mellem
AHkort og AH var korrelatien megetstor til begge sider. Der var en lille korrelation mellem AH og
AHCODd for den foretrukne side, mens den tilsvarende sammenhaeng pa defoiigkekne side

var moderat. Mellem AHkort og ABIODd var korrelationen stor for begge sider. ForskelEescore

mellem AH og AMCODd for hver undergruppe af EM kan ses i figdr Bor EM17 til den foretrukne
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side blev syv spillere vurderet darligere af-88Dd og fem spillere blev vurderet bedre. Til den-ikke
foretrukne side var de tilsvarende tal sekssegs og til begge sider var der saledes 12 ud af 17 spillere
der blev vurderet markant anderledes. For EM19 til den foretrukne side blev otte spillere vurderet
darligere af AHCODd og fem spillere blev vurderet bedre, mens det pa derfikkérukne sidevar
henholdsvis seks darligere og syv bedre. Til hver side blev 13 ud af 14 spillere fra EM19 saledes
vurderet markant anderledes af ABIODd. For EMS blev 14 ud af 17 spillere vurderet markant
anderledes med ACODd for den foretrukne side, syv bedre ogdgrligere. For den ikkioretrukne

side var det tilsvarende 15 ud af 17 spillere, otte darligere og syv bedre.

Tabel 51 Resultater for Elite Maend

Elite Meend U17 (n=17) Elite Maend U19 (n=14) Elite Maend Senior (n=17)
95% 95% 95%

Test Middel + SD Konfidensinterval Middel = SD Konfidensinterval Middel = SD Konfidensinterv
30 m sprint (s) 4.19+0.07A  4.15-4.22 4.13+0.13A  4.06-4.20 3.88+0.08 3.85-3.92
AH 8.25+0.24A 8.12-837 8.16+0.16A 8.05-827  7.92+0.18 7.83-8.01
foretrukne (s)
AH 8.33+0.27A* 8.19-8.47 8.27+0.21A* 8.15-8.39 8.02 +0.25* 7.89-8.14
ikke-foretrukne (s)
AHkort 6.43+0.21A 6.32-6.54 6.35+0.15 6.27-6.43 6.22+0.21 6.12-6.33
foretrukne (s)
AHkort 6.53+0.23A* 6.42-6.65 6.48+0.13A* 6.40-6.56 6.31+£0.21* 6.20-6.42
ikke-foretrukne (s)
AH-CODd 2.25+0.19 2.15-2.34 2.22+0.13 2.14-2.30 2.34+£0.19 2.24-2.44
foretrukne (s)
AH-CODd 2.35+0.20* 2.24-2.45 2.35+0.13* 2.27-2.43 2.42 £0.20* 2.32-2.53

ikke-foretrukne (s)
u r {AIYAFALI Yy F2 NRE*=Sigrifikam forskeiiglfra deih faréirGknessifig/ R { Sy

Tabel 6 1 Korrelationer for Elite Maend (n=48)

30m 30m 30m
sprint Sprint Sprint AH AH AHkort
VS. VS. VS. VS. VS. VS.
Foretrukne AH AHkort AHCODd AHkort AHCODd AHCODd
Korrelations
koefficient =~ I n °~ [ n °~ 0246 °~ T n ~ T n ~ T n
p-veerdi <0.001 <0.001 0.092 <0.001 0.006 <0.001
30m 30m 30m
sprint Sprint Sprint AH AH AHkort
lkke- VS. VS. VS. VS. VS. VS.
Foretrukne AH AHkort AHCODd AHkort AHCODd AHCODd

Korrelations
koefficient 'I' ndc I ndc =-0215 ‘T ndc’'I' ndr I ndy

p-veerdi <0.001 <0.001 0.141 <0.001 <0.001 <0.001
u I Kant Zed justefet alpha
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Forskel i Z-Score
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Figur6. Forskellen i Z-score mellem AH og AH-CODd for Elite Mand U17. En positiv forskel
indikerer at spilleren klarede sig bedre relativt til gruppen i AH-CODd.

0 .

Forskel i Z-Score

Figur7. Forskellen i Z-score mellem AH og AH-CODd for Elite Mand U19. En positiv forskel
indikerer at spilleren klarede sig bedre relativt til gruppen i AH-CODd,
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