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FORORD

Dette projekt er et 4. semester master projekt udarbejdet af Trine Rermose Damga-
ard og Sasja Uhrenholt pa arkitekturspecialet pa Civilingenigruddannelsen i Arkitektur
og Design pa Aalborg Universitet. Projektet er udviklet som et integreret designfor-
lgb, hvor tekniske elementer som indeklima og evidens baseret design er integreret i
formudvikling gennem projektet.

Temaerne for projektet er evidensbaseret design, indeklima samt aestetisk kvaliteter
ved lys i sundhedsbyggeri. | projektet designes et sundhedshus for kraeftramte i Aal-
borg, hvis arkitektoniske kvaliteter kan stimulere og fremme en helingsproces.
Projektet tager udgangspunkt i det overordnede program for radgivninger i Kraeftens
Bekaempelse "Kraeftradgivninger i det 21. arhundrede” udarbejdet af Arkitema Health
for Kraeftens Bekaempelse i samarbejde med Realdania.

| forbindelse med udviklingen af projektet vil vi gerne rette en saerlig tak til folgende
personer, som har ydet ekstraordinaer vejledning: Roger Ulrich, Lars Fich, Peter Mandal
og Lone Stidsen. Ligeledes gnsker vi at takke personalet hos de besggte Maggie Cen-
tre i Skotland for deres velvilje til at fortzelle om deres centre og abne derene for os.

LASER MANUAL

Denne rapport er opdelt i fem dele; prae-
sentation, program, skitsering, syntese og
reflektion.

En CD med appendiks, relevant littera-
tur samt beregninger er vedlagt bagerst
i rapporten. Pa cd'en er der ogsa vedlagt
stemningsplancher som er lavet i gen-
nem projektets udvilking.

Illustrationer er refereret til som (ill. XX)
og nummereringen starter fra 1i hver del
af rapporten. lllustration- og kildeforteg-
nelse findes bagerst i rapporten. Der er
kun opgivet kilde pa illstrationer der ikke
er egne illustrationer.



SYNOPSIS

Denne rapport omhandler udarbejdelsen
af et sundhedshus for kraeftramte lokali-
seret i umiddelbar neerhed af kraeftbe-
handlings faciliteterne pa Aalborg Syge-
hus Syd.

Ideen er at skabe et hus der skaber opti-
male forhold til at overvinde en kraeftsyg-
dom. Der er i dag evidens for at arkitektu-
ren man omgiver sig med i hgj grad kan
have en pavirkning pa helbredet. Dermed
kan en bearbejdning af arkitektoniske vir-
kemidler som lys, frisk luft, farver, mate-
rialitet og udsigt til natur veere med til at
stimulere og fremme helingsprocessen.

SYMMARY

This report describes the design of a he-
alth care house for cancer patients, lo-
cated close to Aalborg Sygehus Syd, in
the green area of Skovdalen. The themes
of the project have been healing architec-
ture, atmosphere and indoor environ-
ment, all with a main focus on light and
nature. The building category as well as
the location has been analyzed and main
parameters were found from both the
themes and the analysis to work from in
the process of developing the project.
The result is a house where the cancer
patient can seek both counseling and
social gatherings, as well as both active
and creative functions. The form of the
building interprets the light of the sur-
rounding trees together with the flow
through the green area. The expression of
the building will get people interested to
see what is going on inside and the bar-
rier between outside and inside has been
removed.
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PROJEKTIDE OG MAL

HVAD VILVI OG HVORFOR?

| samtiden rammes hver tredje dansker af kraeft. [www.cancer.dk(2)] Derfor er det i hgj
grad vigtigt at seette fokus pa tiltag, der kan vaere med til at fremme livskvaliteten og
helingsprocessen for de kraeftramte og deres pargrende.

Det er malet med dette projekt at skabe et nyt sundhedshus for kraeftramte i Aalborg,
der kan danne et trygt frirum for social interaktion, reflektion og fordybelse, fysisk be-
veaegelse, personlig forandring og statte i forbindelse med et sygdomsforlgb. | dette
hus er det hele menneske i centrum og dermed skal arkitekturen appellere til bade
sanser og sjel i modsaetning til hospitalet, hvor der fokuseres pa den medicinske be-
handling af kroppen.

Malet er at skabe et unikt arkitektonisk udtryk, der opleves daben og imgdekommen-
de med en hjemlig karakter, samtidig med at det appellerer til menneskets naturlige
nysgerrighed og drager brugeren rundt i bygningens rumlige komposition og danner
rum for netop dennes aktuelle behov.

Dette nye sundhedshus er et sted, hvor alle kraeftramte, bade den syge og de pargren-
de, kan komme og finde information, stette, radgivning og socialt samvaer med andre
i samme situation. Desuden skal arkitekturen opfordre til bevaegelse og sundhed og
rumme traenings- og behandlingsfaciliteter til rehabilitering og velvaere.

"Det nye hospitalsbyggeri synes at fjerne sig fra det keligt reparerende i retning af arkitektoniske rammer, som i hajere grad inddrager irrationelle
aspekter som rumlig trivsel, skenhed, kunst, gode materialer og udsigt til de granne skove.” [Arkitektur DK 12007, s. 6]

Huset skal veere et abent, interesseveekkende og indbydende sted, man fgler sig draget
mod og som danner trygge rammer for fortrolig samtale og samveer.

Projektet har sit afseet i samtidens debat og erkendelse af arkitekturen som vaerende
helende. Forskningen omkring helende arkitektur er grundleeggende baseret pa evi-
dens forskning indenfor sygehusvaesnet. Iszer de “irrationelle aspekter” anses nu i hgj
grad som vaesentlige at inddrage i sygehusarkitekturen for at fremme helingsproces-
sen.

| dette projekt tages der afsaet i denne tankegang, og der fokuseres pa den faenomeno-
logiske side af arkitekturen med inspiration i teori af Juhani Pallasmaa, Peter Zumthor,
Steen Eiler Rasmussen og Marrietta S. Millet om forskellige aspekter af hvordan der
skabes arkitektur for menneskets sanser og sjeel.

Projektet vil sdledes have de to relaterede indgangsvinkler; den evidensbaserede og
den sansebaserede.

Projektet tager udgangspunkt i Kraeftens Bekaempelses plan om at flytte flere af de
sterre radgivninger til en lokalitet i taet forbindelse med sygehusene i de kommende ar.
[www.cancer.dk(1)] Formalet hermed er at skabe mere synlighed og nemmere tilgeen-
gelighed fra behandling til radgivning. Kraeftens Bekaempelses vision tager inspiration
i filosofien bag Maggie Cancer Caring Centrene (betegnes i det folgende som Maggie
Centre) i Storbritannien, hvis mal er at deekke de menneskelige og psykologiske behov,
man har gennem et behandligsforlgb som suplement til den medicinske behandling.
Maggies filosofi er i hgj grad at arkitekturen har stor betydning for menneskets velvaere
og dermed ogsa helingsproces.

Med Helende arkitektur som grundlag samt Kraeftens Bekaempelses anske om at fa en
placering i teet forbindelse med Aalborg Sygehus Syd, er det valgt at placerer sund-
hedscenteret i kanten af Skovdalen, skovarealet nord for sygehuset. Med placeringen
her gives der grobund for teet forbindelse til sygehuset og mulighed for at udnytte sko-
vens rekreative kvaliteter i arkitekturen. Samtidigt vil den offentlige placering skabe
stgrre fokus pa husets funktion.



..at mades til en afslappet snak med ligestillede eller en professionel radgiver letter hjertet...

..stotte til at leve livet med nye vilkar...

...appellerer til forskellige sindstilstande...

...0g indbyder til forskelligt brug...

h\‘)’. _rk"‘

%

...at der er rum for sanselighed og fordybelse der styrker sjeel og krop...

ill 1-5: Inspiration til huset



METODE

METODER BENYTTET GENNEM PROJEKTET

Dette afsnit redegar for metoder og teorier der er
benyttet i udviklingen af projektet. Der vil vaere
en kort beskrivelse af de forskellige metoder og
teorier samt et overblik over hvordan de imple-
menteres i projektforlobet.

DEN INTEGREREDE DESIGNPROCES
Den integrerede designproces er en ite-
rativ proces som karakteriseres ved, at
aestetiske, funktionelle og tekniske aspek-
ter i samspil skaber udviklingen af projek-
tet. Den integrerede design proces som
metode bruges igennem hele projektfor-
lebet. Iterationer vil ske lsbende igennem
de forskellige faser; problemdefinition,
analysefasen, skitsefase, syntesefase samt
praesentationsfasen.

STUDIETUR - EMPIRI INDSAMLING

| forbindelse med projektet er der arran-
geret to studieture. Den ene til Kraeftens
Bekaempelses radgivningscenter Heimdal
i Arhus og den anden til Maggie Cancer
Care Centre i Skotland. Formalet med stu-
dieturen har veeret at indsamle empiri til
udviklingen af problemdefinitionen og
som del af analysefasen.

ANALYSTISKTILGANG

Igennem analyse af udvalgte temaer fin-
des der parametre som tages med videre
i designprocessen. Analysen af temaerne
samt husets funktion og det givne site vil
derfor give en ramme for udviklingen af
projektet.

Fra analysen af de forskellige temaer blev
det fundet at de havde stor grad af sam-
herighed og at mange af de geeldende
parametre haenger sammen pa tveers af
temaerne. Dette er forsggt illusteretiill. 6.
Pa baggrund af analyserne og deres sam-
herighed, er der lavet et analyseveerktgj
som bruges til analyse af centrene, be-
segt pa studieturen. Analyseskabelonen
ses i appendiks 1. Analyseskabelonens
punkter teenkes ligeledes brugt igennem
designprocessen, som grundlag for ud-
viklingen af projektet.

FANOMENOLOGISKTILGANG

TEMAER | PROJEKTET

SUNDHEDSHUS

HELENDE ARKITEKTUR

ATMOSFARE | ARKITEKTUREN

ENERGI OG INDEKLIMA

ill 6: Diagram over sammenhang mellem temaerne

En faenomenologisk tilgang til projektet
forstas som en tilgang hvor tingene op-
leve pa egen krop hvor det er muligt frem
for udelukkende at benytte litteratur. Her
ses isaer pa vigtigheden af at besgge sitet
flere gange samt de planlagte studieture
hvor arkitektoniske veerker opleves pa
egen hand.

INTUITIV SKITSERING
Skitseringsfasen startes med en intuitiv
skitsering for at kickstarte designproces-
sen og fa en fornemmelse for den geel-
dende problemstilling.

OVERORDNEDE PARAMETRE

LYS/SKYGGE

ORGANISERING

RELATIONER:
SOCIAL><PRIVAT

SKALA

SANSESTIMULERING

NATUR

STEDET



TEKNISKE ASPEKTER
| projektet vil de tekniske aspekter have fokus pa energiforbruget og indeklima. Lys vil
veere den vaesentligste faktor i forhold til indeklimaet.

OPTIMERING AF ENERGIFORBRUG

Der er et gnske om at arbejde med en tilgang hvor der ligges vaegt pa de passive tiltag
som kan forbedre energiforbruget.

For at optimerer bygningens energiforbrug, vil der gennem processen blive gjort til-
tag, som skal dokumentere til og fravalg baseret pa energi og aestetik. Frem mod kon-
ceptet vil skitseforslagene blive vurderet i forhold til et index med to ydrepunkter, som
setpaill. 7.

Indexet ses som et redskab til at vurdere forskellige forslags overordnede geometri
i forhold til hinanden. Yderpunkternes energiforbrug er udelukkende bestemt ud fra
forholdet mellem bygningens volumen, vinduesareal og overflade hvorfor et resultat
af energiforbruget ikke vil veere reelt. Til at lave vurderingen af energiforbruget og in-
dexerne vil BEO6 blive brugt.

DAGSLYS

Vurdering af dagslyset vil ske lebende. | den forste del af faserne vil det veere en kvalita-
tiv vurdering af lyset. Der skal tilstreekkeligt lys ind i rummene men med den sanseba-
serede tilgang til projektet, vil en beregning af dagslysfaktoren ikke veere tilstraekkelig.
Derfor vil der blive skitseret i to spor i forhold til lys; et hvor der arbejdes kvantitativt
i forhold til energiforbrug samt et hvor der skitseres pa det atmosfeeriske lys. Sidst-
naevnte vil ske igennem detaljemodeller og skitser.

| den forste fase af projektet til der blive lavet lysundersggelser af effekten givet i de
forskellige skitse- og detaljemodeller mens der senere i processen vil blive lavet be-
regninger af dagslysfaktoren og stimuleringer af lyset igennem Ecotect og Radiance.

INDEX 100

INDEX 0

P

ill 7: Indexmodel
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Preesentationsafsnittet har til formdl at preesentere projektets resultat; et nyt sundhedshus for kreeft-
ramte i Aalborg, og redegare for de overvejelser der er gjort i forhold til funktion, rummeligheder
og atmosfaere samt analysere resultatet.

Det nye sundhedshus for kreeftramte er designet med udgangspunkt i programmet "Kraeftradgiv-
ning i det 21. arhundrede” udviklet af Kreeftens Bekeempelse, Helende arkitektur, malet om et godt
indeklima med lavt energiforbrug samt teori omkring det at skabe atmosfeere i arkitektur. Desuden
har sitet i skovbrynet i Skovdalen stor betydning for husets designkoncept.

11



KONCEPTET

ILLUSTRATION AF FORMKONCEPT | DIAGRAM

Rumprogrammet definerer et ngdven-
digt areal til husets forskellige faciliteter
paca. 1100 m2

12

Den store volumen opbrydes til mindre
enheder, hvilket giver oplevelsen af en
mindre skala med stgrre relation til men-
nesket. Volumenerne traekkes fra hinan-
den og der skabes views gennem bygnin-
gen, og pa den made tilfgres bygningen
en transparens som ggr den mindre tung
og bastant pa sitet i skoven. Naturen ses
pa den anden side af huset og flyder igen-
nem snittene mellem bygningsdelene.
Dette giver samtidig en stgrre kontakt-
flade til naturen.

| de tre enheder skabes et socialt sam-
lingspunkt som et hjerte der kan skabe liv
til hver afdeling. Hjerterne har forskelligt
hierarki; det centrale hjerte er det stgrste
der giver liv til hele huset og binder hele
huset sammen, hvor de to andre er sekun-
deere og giver liv til hvert af de decentrale
enheder.



De tre volumner forskydes i forhold til Naturen traekkesigennem husets tre volumener som en abstrakt fortolkning og binder
hinanden for at skabe en mere levende de tre afdelinger sammen. Naturens rekreative kvaliteter tilfgres husets indre rumlig-
facade der rekker ud i landskabet og gi- heder og gavner brugerne i deres behandlingsforlgb.
ver stgrre mulighed for udsyn til natur. Der skabes tre lysninger pa den abstrakte natursti gennem huset, én som hjertet i hver
af de tre afdelinger.
Levende bygning med et varieret rumforlgb af fortaettede og dbne rum gennem byg-
ningen.

13



HVORDAN LIGGER HUSET | OMRADET
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Sundhedshuset for kraeftramte i Aalborg
placeres i skovbrynet ved Skovdalen naer
Aalborg Sygehus Syd. Netop denne pla-
cering er valgt, til trods for at dette ikke
er en aktuel byggegrund, pa grund af
dens rekreative naerkontekst i kraft af sko-
ven samt kort afstand til Sygehuset hvor
kreeftbehandlingen varetages. Dette ger
et teet samarbejde mellem medicinsk, fy-
sisk og emotionel behandling i et kraeft-
sygdomsforlgb muligt, hvilket giver de
bedst mulige betingelser for et helstgbt
behandling for den enkelte patient.

De grenne omgivelser har stor betydning
for projektet, bade som designmaessig in-
spiration og som et vigtigt sanseligt ele-
ment for brugerne af huset.

Huset placeres i skovbrynet pa toppen af
skreenten ned mod Aalborg Atletikstadi-
on. Huset ligger med vestfacaden ud mod
en lysning i skoven indrammet af store
grenne traeer, der kaster deres skygge pa
husets facader.

Pa siteplanen ses hvorledes en fortolk-
ning af naturens flow pa kanten af skraen-
ten treekkes gennem huset som et irregu-
leert skar.

, AALBORG SYGEHUS §YD

14 B0 nEEm '
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SYDFACADEN

ANKOMST FRA SYDOST GENNEM SKOVEN

16 B0

Nar man ankommer til Sundhedshuset
fra Sygehuset, passerer man Sgndre Skov-
vej og modtages af et tag af store grgnne
bagetraeer. Man bevaeger sig ind i dette
beskyttede rum, hvor sindet automatisk
bliver en smule lysere ved naturens pa-
virkning. Sundhedshusets skarpe, steerke
form dukker frem mellem bladene. Det er
naesten som om den dynamiske form er
vokset op af skovbunden og bevager sig
ind mellem traeerne.

Den skarpe form i den elegante lyse be-
ton, star i kontrast til den blgde skovbund
og de mangfoldige traeer, men der viser
sig ogsa en lighed i komplexiteten, der
blottes i skaret gennem volumenen.
Huset har en dynamik og legende bevee-
gelse, der forfarer beskueren til at kom-
mer narmere og ga pa opdagelse.

Som man passerer forbi husets sydfacade
blottes den abstrakte natursti, der skae-
rer sig gennem huset. Det ses udefra, at
der foregdr noget seerligt indenfor bade
rumligt og menneskeligt. Man kan se ind
igennem skaret og se social aktivitet i det
flydende feellesrum under det levende
loft, hvor sollyset danse i de vinklede trae-
overflader. | skaret domineres rummet af
den varme glgd fra traeet i kontrast til den
mere kolde skarpe udvendige facade.
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opstalt sydfacade 1:200




VESTFACADEN

OPLEVELSE AF HUSET VED ANKOMST FRA BILPARKERING

Nar man ankommer til huset med bil parkeres bilen sydvest for huset mellem traeerne.  Stien ind til huset er forbundet med Skov-
Man ankommer til huset af en grussti som udvider sig til en mindre plads foran huset. dalens eksisterende offentlige stisystem,
Indgangen er centralt placeret i facaden og giver adgang direkte til husets hjerte og sa der er altid liv af mennesker, der bru-

ind pa den abstrakte natursti der straekker sig gennem huset. ger skoven til en lgbe- eller gatur omkring
Mod vest domineres facaden af den varme traebeklaedning og taget opleves blot som  bygningen. Dette gor det naturligt at se
en dynamisk bevaegelse henover bygningen. huset an, for man tager til at treede over

Naturens irregularitet og mangfoldighed pavirker den rationelle firkantede ramme for  derteersklen forste gang.
de tre enheder og skubber til veegge og tag, sa naturens aftryk ses i facaden som et

kontinuert forlab henover bygningen. Huset afspejler pa den made at det irrationelle

og emotionelle i huset er i fokus og er steerkere end det rationelle.

Vinduerne er store udskaeringer i facaden, der giver en uforstyrret udsigt til skoven lige

udenfor.

18 H
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{ VEND

NORDFACADEN

NORDFACADEN SKARES IGENNEM AF NATUREN

20

Ankommer man til huset gaende fra
midtbyen, kan man ga gennem Skovda-
len fra nord. Stien gennem skoven er en
bred grussti, der snor sig imellem trae-
erne. Fra nord bevaeger stien sig opad,
for man kan se huset mellem traeerne. |
nordfacaden kan man lige som i gstfaca-
den fa et kig ind i husets offentlige flow
ad den abstrakte natursti. Her kigger man
ind pa hjertet i den kreative afdeling af
huset, hvor brugerne udstiller de ting, de
har lavet i veerkstederne; malerier, smyk-
kekunst, farverige hatte og tasker eller
mindre skulpturer. Udstillingen person-
ligger huset for brugerne og giver dem en
oplevelse af tilhor til stedet. Udstillingen
giver samtidig besggende noget at kigge
pa, og noget der er nemmere at tale om
end sygdommen, der maske handler om
liv og ded. Kunsten virker som en positiv
distraktor pa brugeren af huset.

Udsigten til den grgnne skov, de skra
vinkler og og det levende loft med et va-
rierende lysspil giver inspiration og gro-
bund for den kreative tanke, der dyrkes i
denne del af huset.



opstalt nordfacade 1:200




OSTFACADEN

OPLEVELSE AF HUSETS PRIVATE SIDE - EN STILLE STUND MELLEM TRAERNE

Husets gstfacade udger den mest private side af huset, hvor der er mulighed for at
traekke sig tilbage. | gstfacaden er der skaret ud i volumenen til mindre terrasser med
privat karakter. Her er det muligt alene eller i mindre grupper at nyde den friske luft og
morgensolen mellem traekronerne. Morgensolen har en terapeutisk virkning pa men-
nesket ifglge helende arkitektur, og det grenne har ligeledes en helende effekt.

{ VEND
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opstalt gstfacade 1:200
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STUEPLAN

DET SOCIALE PLAN MED FLOW LANGS DEN ABSTRAKTE NATURSTI

24 DR

Det centrale i husets plan er kgkkenet,
som udger det sociale hjerte i huset. Det
er her det sociale liv er centreret, her man
tages imod, nar man fgrst ankommer til
huset, og her man satter sig med en kop
kaffe ved spisebordet for og efter man
deltager i en aktivitet i huset. Mod nord
ligger den kreative del af huset og mod
syd den aktive og fysiske del. Centralt i
hver enhed er et socialt samlingspunkt
omkring en aktivitet relateret til enhe-
dens gvrige funktioner. | den kreative del
er samlingspunktet omkring udstillingen
af brugernes veerker. | den fysisk aktive del
er samlingen omkring en klatreveeg, og i
husets hjerte er samlingen omkring kok-
kenet og spisebordet.

| husets stueplan findes de mest sociale
og offentlige rum som bibliotek, kokken,
lounge, udstillingsareal, klatrevaeg og
traeningslokaler. Nar man traeder ind i hu-
set, kan man vzlge at ga direkte ind pa
biblioteket og sege information pa egen
hand, hvis man ikke ensker den social
kontakt i forste omgang.

Gennem indgangen treeder man ind i det
centrale hjerte, hvor rummet abner sig
op i dobbelt hgjde med oplevelsen af det
lyse skar, der straekker sig gennem huset.
Man traeder ind pa afstand af den sociale
aktivitet ved spisebordet i kgkkenet men
stadig med visuel kontakt, saledes at man
ikke ufrivilligt konfronteres med en hgj
grad af intimitet. | hvilken grad man on-
sker at veere social, veelger man saledes
selv. Rummet har en volumen, der giver
det en offentlig karakter men stadig med
en venligt og imgdekommende atmo-
sfeere i kraft af lyset og de varme traeover-
flader.

Bygningen abner sig ud mod traeerne og
udsigten mod @st, nar man treeder ind i
huset. Fra det centrale hjertes flowareal
kan man overskue store dele af huset i
begge retninger langs det irregulaere skar.
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|. SALS PLAN

PRIVAT MEN STADIG | KONTAKT MED LIVET | HUSET

Pa husets 1. sal er de mere tilbagetrukne aktiviteter som samtale- og behandlingsrum
samt mindre terrasser af privat karakter. Personalekontoret er desuden placeret pa for-
ste sal med overblik over aktiviteter i kakkenet samt indgangen, séledes at det sikres,
at nyankomne bliver budt velkomne af personale eller frivillige. Dette er vigtigt for
dette hus, hvor der ikke er en reception, hvor man kan henvende sig, men det stadig
er vigtigt at den besggende foler sig tryk og velkommen ved forste mgde med huset.
Pa 1.sal er der flere steder hjorner med cafeborde eller en sofa, hvor man kan fa en kop
kaffe og en snak af mere uforpligtigende karakter.

Pa forste sal opholder man sig teet under det levende tredimensionelle loft af lyskasset-
ter, der omslutter én og skaber en mere intimt og varm atmosfaere, der danner ramme
for refleksion og ro for samtale. Over nicherne uden for skéret af det abstrakte naturfor-
lob reekke enkelte klaser af lyskassetter ned og danner rum i rummet.
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TVARSNIT

HUSET PA KANTEN AF SKRANTEN SKABER NIVEAUER | HUSET

Nér man traeder ind i huset, abner rummet sig op til et dobbelthgijt, lyst centralt rum
med udsigt ud over skreenten mod gst. Loungen, der ligger taettest pa skraenten, er
senket nogle enkelte trin ned, sa der skabes en naturlig rumlig adskillelse fra kokke-
net, men stadig med visuel og lydmaessig kontakt. Loungen er der man kan mgdes til
en kop kaffe og en snak i lidt tilbagetrukne omgivelser, stadig med kontakt til husets
liv hvilket kan gere det nemmere at fa hul pa en samtale end hvis der er helt stille i et
aflukket rum.

Loungen kan man laese avisen, en bog eller blot nyde uudsigten fgr eller efter man
deltager i en aktivitet i huset. Loungen er i teet forbindelse med udeareal i form af en
terrasse.

Pa snittet ses hvordan traestrukturen med kassetterne der raekker ned i rummet er cen-
treret over midten af huset hvor der er mest brug for lyset og hvor husets sociale flow
findes.

2 M
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LANGDESNIT

DET ABSTRAKTE NATURFORL®B GENNEM HUSET

Nar der snittes gennem huset pa langs ses forlgbet af den abstrakte natursti, der streek-
ker sig gennem de tre afdelinger. | hjertet af hvert volumen dbner rummet sig op i et
dobbelt hgjde med kig op til det levende traeloft. Mellem hver volumen aendres fokus
fra vertikalt op mod loftstrukturen til horisontalt ud igennem mellemrummet og ud
pa naturen udenfor.

| husets stueetage, der danner rum for de mere offentlige, sociale relationer, er der
hgjere til loftet end pa forste etage, hvor de mere private og intime rum findes. Det
tredimensionelle loft, der reekker ned i rummet, skaber som traekronerne udenfor et
levende rum under sig med stor mangfoldighed i oplevelsen.

| dette rummelige forlab gennem huset er det emotionelle, irrationelle og sanselige i
fokus; duften af tree, det varierende lysspil i den mangfoldige loftsstruktur stimulerer
gjet og felesansen. Et behageligt lydmiljo skabes ved de mange vinklede flader og det
store overfladeareal af trae, der absorberer store maengder lyd.
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NYT SUNDHEDSHUS

RUMPROGRAM OG ORGANISERING AF RUMMENE

Byggeprogrammet for dette projekt er baseret pa
konkurrenceprogrammet udviklet af Arkitema og
Kobenhavns Kommune for det nye Sundhedscenter
for kraeftramte i Kebenhavn samt "Kraeftradgiv-
ningeridet 21. arhundrede” udviklet af Arkitema
Health for Kreeftens Bekeempelse i samarbejde
med Realdania samt den filosofien bag Maggie
centrene i Storbritannien.

Disse dokumenter findes pa vedlagte CD bagerst
irapporten.

Igennem rapporten vil der blive refereret til “sund-
hedshus” som daekker over sammenkobling af
Kraftradgivninger, Maggie Centre og Sundheds-
center. Grunden til at der er valgt denne definition
er, at projektets mal er at koble funktioner fra de
forskellige centre og dermed skabe en ny gren af
bygningskategorien.

ill 1: @nsket stemning i kreeftrddgivning

ARKITEKTONISK UDTRYK

Det er vigtigt at huset skiller sig ud fra
sygehuset i sin arkitektur og ikke ligner
en institution men derimod udstraler en
uformel hjemlighed og dbenhed. Bygnin-
gen skal forholde sig til naerkonteksten og
til menneskelig skala.

"Bygningen skal vaere livsbekraeftende, fremtidsorienteret, imedekommende, udviklende,
baredygtig, opgavelasende, sund, rummelig, driftig og helende."[Konkurrenceprograms. 12]

Bygningen skal bade appellere til so-
cialt interaktion og hjemlig hygge, men
ogsa til fordybelse i livet store essentielle
spergsmal og give plads til refleksion og
fordybelse samt fysisk aktivitet. Rumme-
ne i huset skal overordnet fremsta lyse og
positive og dermed associere til sundhed.
Bygningen skal signalere noget seerligt
og henfere til at der sker noget seerligt
indenfor.

Det er vigtigt at bygningen er imgdekom-
mende og at det er tydeligt hvor man
finder indgangen. Det skal vaere muligt
at se stedet an og at passere forbi og for-
nemme hvad der sker indenfor fer man
har samlet mod til at treede ind af dgren
forste gang.

UDERUM

Grgnne uderum omkring huset skal give
stedet en hjemlig og genkendelig stem-
ning og tilbyde rum og nicher med for-
skellige sanse- og aktivitetsmuligheder.
Der skal veere leemuligheder og indsyns-
afskeermning saledes at de forskellige
rum kan bruges i lgbet af dagen i forhold
til solens gang.

Det er vigtigt at der i hgj grad er visuel
kontakt til de grgnne udearealer samt
fysisk kontakt fra faellesareal og traenings-
rum.



ORGANISERING

Centralt i organiseringen af sundhedshuset er kekkenet som det samlende element
hvor folk m@des i en uformel hjemlig atmosfaere. | umiddelbar naerhed af kekkenet er
loungen som en slags lomme for mere tilbagetrukket ophold. Loungen indrettes med
varieret mgblement som kan appellere til forskellige mennesker med forskellig kultur
og fysisk tilstand. Desuden skal der i fellesrummet vaere nicher for samtale som kun er
delvis private og dermed af mere uformel karakter. | faellesrummet skal ligeledes vaere
et bibliotek med mulighed for informationssagning om relevante emner i forbindelse
med kreeft, sundhed, kost og rehabilitering.

Sundhedshuset skal udover radgivning indeholde en raekke rehabiliterende funktio-
ner som traeningsrum, behandling og sanserum, vaerksted for forskellige kreative akti-
viteter samt ungezone med computer, billardbord, musik, tv osv.

Overordnet skal huset have en dben struktur hvor der er god overskuelighed og hvor
man feles sig tryg og velkommen.

SYGEHUS - KRAFTBEHANDLING

MEDARBEJDER

KONTORER GARDEROBE +

TOILET BIBLIOTEK

SAMTALE- FALLESRUM K@KKEN

RUM
AURIY LOUNGE

VARKSTED

B@RNEZONE
UNGEZONE SANSERUM

TRANINGSRUM
BEHANDLINGSRUM

UDERUM

FALLESOMRADE 206 M2
Ankomst/Entre 10 m?
Kokken/Alrum 50 m?
Lounge 20 m?
Bibliotek 25 m?
Barnezone 15 m?
Ungezone 20 m?
Veerksted 50 m?
Sanserum 20 m?
Garderobe 10 m2
Toiletter (4 stk a 4 m?) 16 m?

FYSISK AKTIVITET 190 M?
Traeningsrum (2 a 50 m?) 100 m?
Omklzedning (2 a 30 m?) 60 m?
Depot 30 m?

BEHANDLING/SAMTALE 214 M2
Grupperum (2 a 25 m?) 50 m?
Samtalerum (4 a 15 m?) 60 m?
Kombirum (2 a 20 m?) 40 m?
Behandlingsrum (4a 16 m?) 64 m?

MEDARBEJDERRUM 75 M?
Kontor 40 m?
Stillerum 15 m?
Toilet/bad/garderobe 20 m?
Depot 5 m?

TEKNIK 121 M?
Renggringsrum 6 m?
Elevator 9 m?
Trapperum (2 a 18 m?) 36 m?
Teknikskakte 10 m?2
Ventilation 60 m?

SUNDHEDSHUSET | ALT
NETTO: 841 M2
BRUTTO: 1093 M?
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INSPIRATION

Som inspiration til rddgivningsdelen af det nye hus er der kigget pa de Britiske radgiv-
ningscentre Maggie Centrene. Programmerne "Kraeftrddgivning i det 21. arhundrede”
og "Nyt sundhedscenter for kreeftramte”, som i dette projekt er brugt til udvikling af
rumprogram og vision, har ligeledes filosofien fra Maggie Centrene som grundlag.

HVAD ER ET MAGGIE CENTER?

Et Maggie Center er et sted hvor du kan se@ge hjeelp og statte gennem alle de pro-
blematikker der relaterer sig til kreeft. Tilbuddene er gratis og henvender sig til alle
kreeftramte, badde den hvis krop kreeften har ramt og de paregrende, familie og venner.
Centret tilbyder information, rddgivning, psykologhjzelp, forskellige kurser eller bare et
sted at mgdes med andre i samme situation.

Mennesker der rammes at kraeft er alle forskellig og dermed skal huset henvende sig
bredt og byde alle velkomne til at bruge stedet pa den made de har behov. Det er de
professionelles job at lytte til den kraeftramte og hjeelpe med at finde frem til de red-
skaber, der skal til for at han/hun kan hjeelpe sig selvigennem.

Konceptet for Maggie Centrene i Skotland og England blev udviklet af landskabsar-
kitekt Maggie Keswick Jencks, som selv fik diagnosticeret kraeft i 1993. Hun oplevede
gennem sit sygdomsforlgb at der i hgj grad, som supplement til den medicinske be-
handling, manglede stgtte og rddgivning til at takle det at skulle lzere at leve et liv med
kreeft. Dette inspirerende hende til at ivaerksaette det forste Maggie Center i sin hjemby
Edinburgh. Hun mente at det var vigtigt for den kraeftsyge at vaere en aktiv medspiller
i sygdomsforlgbet og at veere informeret om behandlingsforlgbet og ens muligheder,
saledes at man ikke blot er et offer for kraeften men aktivt tager del i behandlingen.

ill. 2: Maggie’s Dundee tegnet af Frank Gehry

“THEY ARE BUILDINGS TO MAKE PEOPLE FEEL HUMAN WHEN THEY

“ABOVE ALL, WHAT MATTERS IS NOT TO ARE AT THEIR MOST VULNERABLE”
LOSE THE JOY OF LIVING IN THE FEAR OF Journalist Edwin Heathcote [www.maggiescentres.org]
DYING”

Maggie Keswick Jencks [www.maggiescentres.org]

“HOSPITALS HELP YOU FIGHT FOR YOUR LIFE, MAGGIE'S HELP YOU LIVE YOUR LIFE”
Sir Bob Geldof [www.maggiescentres.org]

ill 3: Maggie’s Dundee interior

1999
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ARKITEKTUREN

Dette skulle Maggie centret danne en
tryg, inspirerende og hjemlig ramme for.
Maggie Keswick Jencks var af den overbe-
visning at arkitektur og fysiske omgivelser
kan have stor indflydelse pa velvaeret. Ma-
let i Maggies filosofi er at den kraeftramte
skal fele sig veerdifuld som menneske og
ikke blot som endnu en patient. Bygnin-
gerne skal veere oploftende, overraske og
forny sjeelen og derfor er alle Maggie cen-
tre ogsa forskellige.

For mange kraever det meget mod at
bede om hjeelp, og her skal Maggie cen-
trene veere parate, nar hjaelpen gnskes.
Hvert Maggie center har sin egen identi-
tet, der far dens brugere til at knytte sig
til stedet.

Senere er der kommet sterre fokus pa
hvordan bygningen og dennes omgivel-
ser kan have en helende effekt hvorfor

“FROM THE OUTSIDE THE PLAYFUL APPEARANCE WILL ENTICE PEOPLE TO TAKE A LOOK THROUGH THE DOOR; ONCE THEY DO THE
HARMONY OF LIGHT AND SPACE WILL CREATE A UNIQUELY WELCOMING ENVIRONMENT.”

Arkitekt Piers Gough [www.maggiescentres.org]

|
AT
M l.!u':

[ o

ill 5: Maggie’s Highlands er tegnet af Page/Park, 2005.

udformningen af rummene er essentielt.
Kokkenet er et centralt element, hvor de
bes@gene har mulighed for at lave deres
egen kop kaffe og sla sig ned ved spise-
bordet. Centrene skal veere indrettet pa
en fleksibel made, der opfordrer til samta-
le i mindre eller starre grupper, i dbne eller
lukkede rum. Rummene skal opfordre til
socialt samvaer og indbyde til at opbygge
personlige relationer.

Det er vigtigt at Maggie Centrene er af en
storrelse som kan sammenlignes med et
traditionelt hus. Den lille skala skal med-
hjeelpe til at fa stedet til at virke hjemligt,
trygt og indbydende. Huset skal Iafte sig
til lejligheden pa samme made som bru-
geren skal lofte sig til en af de sveereste
situationer i livet.

ill. 6: Maggie’s Fife er tegn

o
et af Zara Hadid, 2006
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HELENDE ARKITEKTUR

Der er en stigende anerkendelse af at bygningens
arkitektoniske elementer kan vaere helbredende.
Flere studier om emnet foreligger men i dette pro-
jekt vilindgangsvinklen veere baseret pd Helende
arkitektur og Evidensbaseret design. For at fa et
overblik over teorien, er de to metoder beskrevet
samt deres syn pd hvilke faktorer der spiller ind
pd designet.

Afsnittet er baseret pd forskningsprojektet "Helende
arkitektur”og " A Review of the Research Literature
on Evidence-Based Healthcare Design” som begge
er vedlagt pa CD bagerst i rapporten.

HELENDE ARKITEKTUR

Helende arkitektur er et designkoncept,
som er defineret af en forskningsgruppe,
et samarbejde mellem Statens Bygge-
forskningsinstitut og Arkitektur & Design,
AAU. Beskrivelsen heraf tager sit afsaet i
forste fase af forskningsprojektet "Helen-
de arkitektur”.

Designkonceptet Helende arkitektur ta-
ger, som udgangspunkt, sit afsaet i hvor-
dan patienter, personale og pargrende
oplever rum og arkitekturen. Der er ikke
en tro pa at arkitekturen alene kan vaere
helbredende men at den arkitektoniske
udformning kan understgtte den heling
der finder sted, bade psykologisk og fysio-
logisk. Designkonceptet kan som princip
bruges i alle bygningsvaerker, men fokus
har vaeret pa byggerier med tilknytning til
helsesektoren.

Litteraturen bag konceptet er begraenset
til kun at inkludere forskning der findes
relevant for hospitalets arkitektoniske og
rumlig udformning.

Fra "Helende arkitektur” er der opstillet
en model der viser hvilke faktorer der har
hvilke fysiologiske, psykologisk og gkono-
miske folgevirkninger samt hvordan de
pavirker de fysiske rammer.

38 '

EVIDENS FOR ARKITEKTUREN SOM HELENDE

FYSISKE RAMMER FAKTORER FOLGEVIRKNING
FYSIOLOGISK
Heling
Smerte
Immunforsvar
Infektion
Segvn
Dagnrytme
KROP Appetit
Lys Motion .
Indlaeggelsestid
Genindlzeggelse
Kunst Medicineringsfejl
Placering Ulykker/Fald
Lyd Dedelighed
Disposition % / Luft PSYKOLOGISK
Komfort
N Bevaegelse Stress
Planlasning Angst
Ro
RELATIONER Distraktor
Indretning Personligt rum Tillid
Tryghed
. Socialt rum Depression
Materialer Privathed
Uderum S0rg
Kontrol
Udstyr Samvaer
SIKKERHED Tilfredshed
Kommunikation
Hygiejne Koncentration
Information
Skader og fejl Motivation

Humer/glaede
Orientering

BKONOMISK
Sygedage
@konomi

Arbejdsskade
Opsigelse

ill 7: Diagram over hvordan forskningsprojektet
"Helende Arkitektur” har tolket faktorenes relation

til fysiske rammer og felgevirkninger
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Reducere hospital-relateret infektioner oo
Reducere laegelig fejl . . ° .
Reducere patienters fald . ° . . °
Reducere smerter ° o oo °
Forbedre patienters sgvn oo . ° .
Reducere patientstress . . . oo ° oo
Reducere depression XD ° °
Reducere leengde af ophold . . . .
Forbedre patient privathed og fortrolighed 0 ° °
Forbedre kommunikation med patient og familie oo ° °
Forbedre social stotte . . .
@ge patienttilfredshed .o B B . ° ° °
Saenke personaleskader oo .
Seaenke personalestress . ° ° . .
@ge personalets effektivitet . . . ° . .
@ge personalets tilfredsstillelse . ° . . .

®  Angiver at forholdet mellem den specifikke designfaktor og sygeplejeresultatet er anvist, direkte eller indirekte, af
empiriske undersggelser vurderet i “A Review of the Research Literature on Evidence-based Healthcare Design”

® @ Angiver at der er steerk evidens for at designindgrebet forbedrer sygeplejeresultatet.

ill 8: Diagram oversat til dansk fra “A Review of the
Research Literature on Evidence-Based Healthcare
Design”

EVIDENSBASERET DESIGN
Evidensbaseret design er en metode som
er tilskrevet professor Roger S. Ulrich.
[Heslet, L. & K. Dirckinck-Holmfeld, 2007]
Metoden bruges til at kvalificere og ud-
vikle design og arkitektur baseret pa et
videnskabelig dokumenteret viden, hvis
formal er at gge kvaliteten. | forskel til
"Helende arkitektur” kan denne metode
bruges til at dokumentere malbare for-
bedringer i byggeriets resultater.

| artiklen "A Review of the Research Lite-
rature on Evidence-Based Healthcare De-
sign” forfattet af bl.a. Roger S. Ulrich gen-
nemgas forskning pd omradet for at lede
mod et designredskab. | skemaet opsu-
meres det hvordan designstrategier eller
miljgmaessig indblanding har indflydelse
pa sundhedsplejens resultater. (ill. 8)

Udvalgte elementer fra de to tilgangs-
vinkler til helende arkitektur er brugt i
projektet som grundlag for at skabe et
helende miljg i sundhedshuset. | det ef-
terfelgende afsnit redeggres der for hvil-
ke parametre, der er taget med videre i
projektet og parametrene uddybes for at
give bedre forstaelse af deres effekt.
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PARAMETRENE

| "Helende arkitektur” opstilles parame-
trene i forhold til kroppen, relationer og
sikkerhed. "Helende Arkitektur” retter
sig hovedsageligt til sundhedsarkitektur
med indlzeggelse, men mange af parame-
trene har general relevans, hvorfor det i
hgj grad er relevant i arbejdet med udvik-
lingen af et sundhedshus for kraeftramte.
| dette projekt ses der kun pa de fysiolo-
giske og psykologiske felgevirkninger, da
malet med projektet er at seette menne-
skeligt velveere i centrum.

Fra "A Review of the Research Literature
on Evidence-Based Healthcare Design”
tages parametrene Adgang til dagslys,
Passende belysning, Udsyn til natur og
Lydreducerende finish med videre i pro-
jektet, da de relaterer sig til arkitekturen i
et sundhedshus kraeftramte.

De udvalgte parametre er uddybet i det
efterfelgende afsnit.

Nogle af parametrene er, ud over at refe-
rere til de to anvendte dokumenter, ogsa
uddybet ved hjzlp af anden litteratur.
Dette er angivet efter det pageeldende
afsnit, hvis dette er tilfeeldet.

ill 9: Lyset ind i et rum
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LYS

Lys, og i seerdeleshed dagslys, er essen-
tielt i forhold til en helende effekt.
Adgang til dayslys og passende belysning
har en effekt for patienter i forhold til at
mindske smerte og tilfeelde med depres-
sioner, mens det ogsa har vist sig at redu-
cere indlaeggelsesperioden. Dagslys har
dermed en direkte effekt pa humeret og
kan ogsa overseettes til brug i sundheds-
huset.

Dagslyset har desuden en positiv effekt
pa oplevelse af stress. Overordnet set pe-
ger forskningen pa at lys som veaerende en
vigtig faktor for de fysiske rammers ud-
formning.

Dagens gang og dermed lyset forlgb
i rummene har en stor indvirkning pa
patienters dggnrytme og de rigtige lys-
forhold kan veere med til at sikre god
nattesgvn. Da god sgvn fremmer helings-
processen, vil dagslyset ogsa have en
helende effekt i denne sammenhang.
Fra dette kan det udledes at sundhedshu-
set skal virke lyst og tillade dagslys ind i
rummene. Dette er i trdd med tanken fra
den arkitektoniske idé, hvor rummene
skal veere lyse og optimistiske.

ill 10: Lys som et kunstnerisk element

Undersggelserne giver ikke grundlag for
at vurdere hvilket lys, rummet skal have,
om det er koldt eller varmt, direkte eller
diffust, hvorfor anden litteratur og case-
studier er ngdvendige at inddrage for at
fa opstillet nogle specifikke krav.

KUNST

Kunst som enkeltstdende visuelle, tak-
tile eller auditive kunstveerker og farver.
Kunst synes at veere anerkendt som posi-
tivt sansestimulering og medvirkende til
at aflede tanker fra ens nuveerende situa-
tion.

Kunst beskrives ogsa som noget der kan
appellere, engagere og bekrzefte at der
er et betryggende og inspirerende fiks-
punkt. Samtidigt beskrives det ogs3,
hvordan “forkert” brug af kunst kan have
en negativ virkning og brugen skal derfor
overvejes ngje. | "Helende Arkitektur”ind-
deles kunsten i tre kategorier; kunst som
indgar implicit i konteksten, kunst som
selvsteendige kunstveerker og til sidst
kunst som skulptur, der definerer et rum.
At inddrage elementer af kunst i sund-
hedshuset kan medvirke til at henlede
opmarksomheden mod andet end den

ill 11: Kunst og farver pa veeggene, Laban Centre
London



pageldende situation og skabe en be-
stemt atmosfeere og saledes have en
helende effekt. [Heslet, L. & K. Dirckinck-
Holmfeld, 2007]

"God” og inspirerende kunst er en subjek-
tiv vurdering og da litteraturen ikke be-
skrive hvilken slags kunst, der er fordelag-
tig, ma casestudierne vaere med til at give
et grundlag for den kunstneriske tilgang
for sundhedshuset.

LYD

Lyd seettes i relation til bade stej og aku-
stisk intimitet. Det beskrives hvordan et
godt akustisk miljg kan sikre sterre til-
fredshed blandt brugerne.

I sundhedshuset skal det sikres at der op-
nas tilstraekkelig lydabsorbering imellem
offentlige og private dele af bygningen,
sa private samtaler sikres. Efterklangsti-
den ber samtidigt ogsa holde nede i fzel-
lesrum, da det pa den made kan sikres, at
man fgler stgrre intimitet omkring nicher-
ne og samtalegrupperne.

- . e
ill 12: Holbaek Foreningshus, hvor det absorberende
areal er integreret i udtrykket.

LUFT

Luft forbindes med en smittevej for infek-
tioner men samtidigt ogsd som meduvir-
kende til komfort og velbefindende igen-
nem temperatur og dufte.

At fole sig "godt tilpas” har stor indvirk-
ning pa ens velvaere og dermed hvor hur-
tigt man heles, hvorfor indeklimaet og
ventilationsprincipper skal i spil tidligt i
processen.

BEVAGELSE

At beveege sig rundt i en bygning som er
ukendt kan ofte vaere sveert, iseer i tilfelde
af hospitaler, som er store komplekse byg-
ninger, hvilket kan medfere stress. Men
ligeledes anses det ogsd som veerende
relevant i forbindelse med sundhedscen-
teret, da overskuelighed vurderes som
vigtig i byggeprogrammet. For at opna
den ensket overskuelighed, ma anden lit-
teratur inddrages, da denne litteratur kun
beskriver en simpel planlgsning og til dels
skiltning som lgsning pa problemet.

41



42 DEHECEEE

PERSONLIGT RUM

Det beskrives hvordan fortrolighed i rum kan lede til aget tryghed og dbenhed i sam-
talesituationer.

Som beskrevet i det indledende byggeprogram, skal der vaere rum til samtale i sund-
hedshuset og det er vigtigt at sikre at disse samtalerum opfattes som private. Dette
element er teet relateret til faktoren Lyd.

SOCIALT RUM

Det beskrives hvordan pargrendes omsorg og pleje er medvirkende til at fremme he-
ling. Ligeledes viser undersggelser at samtaler mellem patienter med samme diagnose
nedsaetter angst, frygt og stress. Ligeledes kan synligheden og tilstedevzerelse af per-
sonalet veere med til at sikre starre tryghed og sikkerhed omkring samtaler.

Disse elementer kan overferes til sundhedshuset pa den made, at det understreger
vigtigheden i at der er plads til social interaktion og de bedste mulige rumligheder
hertil skabes. Ligeledes understreger det ogsa vigtigheden af husets funktion samt
hvilken effekt huset vil have pa kraeftpatienternes heling.

NATUR

Muligheden for at se ud pa naturen og det at opholde sig i naturen, har en positiv ef-
fekt for bade fysiske og psykiske velveerd. Udsigt til naturmiljo frem for bymiljger viser
sig gennem forskellige undersagelser at have en nedszettende effekt pa stressniveau-
et, bade for patienter, pargrende og personale. Naturen har en beroligende virkning
saledes at humearet ogsa pavirkes i positiv retning.

Undersggelser viser at visuelle stimuli med natur selv i form af billeder; videoer, fotos
eller maleri, har en positiv indflydelse pa stressniveauet hos patienter.

Udsigt til natur har desuden en positiv indflydelse pa oplevelsen af smerte ved at veere
en behagelig afledning.

De elementer ved ophold i natur der pavirker humgr og stemning hos patienter og
personale positivt er hovedsageligt traeer, planter og blomster samt andre elementer
der pavirker lugt-, hgre- og folesans som dufte, stejfraveer, rislende vand, fuglekvidder,
sol og skygge. [Cor Wagenaar et al., 2006]

Inddragelse af naturen i sundhedshuset anses som en vaesentlig faktor pa baggrund af
litteraturen samt byggeprogrammet. | dette projekt vil der vaere fokus pa at inddrage
naturlige elementer frem for visuelle stimuli i form af billeder eller malerier.

KONKLUSION

De to indgangsvinkler til arkitekturens helende effekt er sammenholdt i dette afsnit.
Litteraturen beskriver hvilke faktorer der spiller ind i forhold til at skabe en arkitekto-
nisk helende bygning, men overordnet set gives der ingen konkrete anbefalinger til
udformningen. Det er kun yderpunkterne der vurderes; f.eks. den helende effekt af
rum med dagslys og rum uden dagslys og udsigt til natur eller ej. Det er derfor ngdven-
digt at inddrage anden litteratur for at fa nogle redskaber til at skabe det rette miljg.
Ligeledes @nskes det at lave casestudier af eksisterende byggerier som kan opfattes
helende og pa den made gere brug af erfaringerne her.

Det nye sundhedshus med lyse rumligheder, med grobund for social interaktion og
fortrolige samtaler i et trygt og indbydende miljg og relationen til uderum, har stor til-
knytning til teorien bag Helende arkitektur. Det anses derfor som relevant at inddrage
metoden som grundlag for designudviklingen af det nye sundhedshus.




ill. 13: Alvar Altos tuberculosis Sanatorium som er
omgivet af skov og natur
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ATMOSFARE

ARKITEKTUR FOR SANSERNE

Dette afsnit bestdr af tre underafsnit "Sansear-
kitektur’, "Atmosfeere” og "Perception af lys” der
tager udgangspunkt i tre forskellige arkitekter
og teoretikeres tanker om atmosfeere i arkitektur.
Afsnittet farer til et inspirationskatalog af tanker
om virkemidler til at skabe en sarlig atmosfeere
i arkitekturen, som vil benyttes i den videre ud-
vikling af projektet.

Afsnittet skal give inspiration til arbejdet med
atmosfaere samt understotte og styrke begre-
berne fra helende arkitektur og dermed have et
bedre grundlag for at designe et sundhedshus
der har en helende effekt gennem sanselighed,
ro og velvere.

ill. 14:"The dark womb of the council chamber of Alvar
Aalto’s Sdynatsalo Town Hall recreates a mystical and
mythological sense of community; darkness creates
a sense of solidarity and strengthens the power of the
spoken word.” [Pallasmaa, 2005, s. 48]

4 TR

SANSEARKITEKTUR

Igennem sin bog "Eyes of the Skin - Architecture
and the Senses” beskriver Juhani Pallasmaa
hvordan valg af materialer, taktile kvaliteter,
lys og skygge kan give arkitektur en dimension
hvor alle sanser pavirkes og stimuleres. Som
beskrevet i citatet efterfalgende, ser Juhani Pal-
lasmaa skoven som helende i det den pavirker
alle sanser pd en gang. Derfor ses kvaliteterne
som han beskriver igennem sin bog som vigtige
for udviklingen af projektet.

"A walk through a forest is invigorating and he-
aling due to the constant interaction of all sense
modalities...” [Pallasmaa, 2005, 5. 41]

Som skoven kan virke forfriskende og
helende er det malet at fa arkitekturen til
at give den samme virkning. Men hvor-
dan kan man skabe arkitektur der simu-
lerer alle fem sanser; lugte-, syns-, smags-,
fole- og hgresansen?

Svaret til dette har Juhani Pallasmaa prg-
vet at beskrive igennem sin bog "The eyes
of the skin”. Grundlaeggende er bogen et
modsvar til nutidens arkitektur, hvor der
overvejende er fokus pd synssansen. Der-

for prover Pallasma at beskrive hvordan
han oplever forskellige arkitektoniske ek-
sempler igennem de fem sanser og hvad
deteriarkitekturen der pavirker sanserne.

BETYDNINGEN AF SKYGGEN

"An efficient method of mental torture is the
use of a constantly high level of illumination
that leaves no space for mental withdrawal or
privacy; even the dark interiority it self is exposed
and violated.” [ Pallasmaa, 2005, s. 49]

Synssansen er den sans der hjeelper os til
atbedemme afstande og adskille elemen-
ter fra hinanden. | denne sammenhaeng
findes der stor vigtighed i lys og skygge
i et rum. Skygge giver form og liv til en
genstand i lyset. For at stimulerer syns-
sansen handler det ikke sa meget om det
kvantitative lys men om at skabe et miljg
med varieret belysning, gerne nedtonet.

ill. 15: Casa Galvez by Luis Barragan "..Luis Barragan, the
true magician of intimate secrecy, mystery and shadow
in contemporary architecture.’<[Pallasmaa, 2005, s. 47]




AKUSTISK INTIMITET

“Every building or space has its characteristic
sound of intimacy or monumentality, invitation
or rejection, hospitality or hostility.” [ Pallasma,
2005, s. 50]

Med hgresansen kan vi definere rummets
skala ved ekkoet der opstar nar vi bevae-
ger os igennem rummet. Lyden af vores
skridt pa belaegningen saetter os i direkte
forbindelse med rummet og lader os blive
en del af helheden. Igennem lyden i rum-
met, bliver stemningen sat.

DUFTEN AF RUMLIGHED
" The most persistent memory of any space is
often its smell.” [Pallasmaa, 2005, s. 54]

Der skal ikke mange monekyler til, for
mennesket kan opfange en duft, og vi
kan opfange mere end 10.000 forskellige
dufte. Dufte er, som lyd, forbundet med
en bestemt stemning og rumlighed. Ma-
terialevalg og brugen af rummet er ofte
de storste kilder til en bestemt duft og
dermed en bestemt atomsfaere.

.

& magnificent outddo

irresistible temptation to
mperature-of its skin.”

0

BER@RINGENS SKIKKELSE

“The tactile sense connects us with time and
tradition: through impressions of touch we shake
the hands of countless generations.” [Pallasmaa,
2005, s. 56]

Huden afleeser teksturen, vaegten, den-
siteten og temperaturen af genstanden.
Overflader kan med deres tekstur simule-
re vores lyst til at fole efter; om den er glat
eller ru, hard eller blad, kold eller varm.
Huden afleeser hurtigt temperaturen i
rummet; den kolde skygge under et trae
eller varme foran pejsen.

"Standing barefoot on a smooth glacial rock by
the sea at sunset, and sensing the warmth of
the sun-heated stone through one s soles, is an
extraordinarily healing experience, making one
part of the eternal cycle of nature.” [Pallasmaa,
2005, s. 58]

SMAGEN AF MATERIALITET

“There is a subtle transference between tactile
and taste experiences. .... certain colours and
delicate details evoke orals sensations” [Pal-
lasmaa, 2005, s. 59]

Bearbejdelsen af overflader og dygtigt
handvaerk kan simulerer vores smags-
sans. lgennem valg af materialer og be-
arbejdelse heraf er det dermed muligt at
appellere til smagssansen.

"We behold, touch, listen and measure the world with our entire bodily existence, and the experiential
would become organised and articulated around the centre of the body.” [ Pallasmaa, 2005, s. 64]

ill. 17: Brion Cemetery by Cafl6 Scarpa “The sensuous mate-
rials and skilfully crafted details of Carlo Scarpa’s architecture
... frequently evoke oral experiences.”
[Pallasmaa, 2005, s. 59]
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ATMOSFARE

Bogen "Atmosphere” er skrevet ud fra en forelaesning holdt af Peter Zumthor i 2003, hvor han
beskriver disse ni punkter, han definerer som den mdde han griber det an, ndr han arbejder med
at skabe en bestemt atmosfeere i sin arkitektur. Zumthor beskriver selv disse punkter som vaerende
meget personlige og falsomme.

Det findes vaesentligt at kigge pa Peter Zumthor, da han er en meget sanselig og poetisk arkitekt,
hvis vaerker i haj grad fungerer efter hensigten. At studere hans indgangsvinkel og metode i forhold

ill. 18-20: Bregenz Art Museum, 1997, Peter Zumthor
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til arkitekturen, forventes at styrke disse kvaliteter
i designet af sundhedshuset.

| dette afsnit gennemgds punkterne med det formdl
i projektet at tage inspiration i denne made at
se pad arkitektur og dens atmosfare og forsage
at benytte punkterne til at vurdere cases valgt
som inspiration til projektet samt til at vurdere
dette projekts lasningsforslag.



ARKITEKTURENS KROP

Peter Zumthor ser pa en bygningsvolu-
men som en krop, med en anatomi tilsva-
rende en menneskekrop med hjerte, et
baerende skellet og en beskyttende hud.
Noget er skjult, noget er antydet og andet
er synligt. Bygningen er en krop der kan
rgre én og man kan rere.

MATERIEL FORENELIGHED
Kompositionen af materialer er vigtig for
rummets atmosfeere. Hver lille 2endring af
maengden af et materiale i forhold til et
andet kan give et vidt forskelligt udtryk.
Et enkelt materiale giver tusind forskellige
muligheder for bearbejdning, mangde
og komposition. Kombinationen af ma-
terialer er en balancegangens kunst som
Zumthor mener at den italienske renaes-
sancearkitekt Andrea Palladio i hgj grad
mestrede.

LYDEN AF RUMLIGHEDEN

Lyt! Ens erindringer er ofte forbundet
med bestemte lyde. Lyden af det der fik
en til at fole sig hjemme i ens barndoms-
hjem f.eks. Prgv at finde ind til lyden af et
rum i dens egen stilhed ved at lytte til ma-
terialerne og rumlighederne. Hvordan ly-
der et rum nar man gar igennem det, taler
sammen, lukker en dgr osv. Et hvert rum
har en lyd i sig selv.

RUMLIGHEDENS TEMPERATUR

Et hvert rum har sin temperatur ligesom
det har sin lyd. Et rum kan tempereres el-
ler afstemmes gennem brug af materialer.
Den fysiske temperatur og den oplevede
temperatur haenger taeet sammen. For ek-
sempel aflaeses stal som veerende koldt
og det er i overensstemmelse med den
fysiske temperatur.

OBJEKTER | OMGIVELSERNE

Den ting mennesker der bruger arkitek-
turen omgiver sig med pavirker arkitektu-
ren. Ting der skaber en fglelse af hjemme
for de mennesker der bruger rummene,
skal der laves rum for, for at arkitekturen
ogsa fungerer efter at huset er taget i
brug.

ill. 21: Kolumba Museum, Kéln, Tyskland, 2000, Peter Zumthor
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MELLEM KOMPOSITION OG FORF@RELSE

Anviser arkitekturen hvilken vej man skal beveaege sig eller "forfgres” man? Der skal
veere en naturlighed i maden man ledes gennem bygningen f.eks. som fglge af men-
neskets naturlige nysgerrighed og lyst til at opdage og opleve. Lys man kan se rundt
om hjgrnet el.lign. Bygningen skal indbyde til at man opholder sig og slentrer og ikke
foler at man bliver trukket igennem rummene.

SPANDING MELLEM INTERIZR OG EKSTERIZR

Nar man skaber en boks har man automatisk ogsa noget ud og noget inde, og dermed
overgange, en taerskel, en oplevelse af sted, noget der omkranser og beskytter os. Der
er noget indenfor, der er skjult for den udenfor og omvendt. Teenk pa hvad du gnsker at
se nar du opholder dig indenfor og hvad @nsker du at folk skal kunne se udefra.

Hver bygning har desuden et budskab udadetil, den kan f.eks. sige "det er dejligt at ligge
her” og "du er velkommen” eller den kan veere afvisende og ikke @nske noget kontakt
med omgivelserne.

NIVEAUER AF INTIMITET - SKALA

Forholdet mellem bygningens og menneskets starrelse samt mellem bygningens ele-
menters dimensioner og mennesket er vaesentligt for oplevelsen af arkitekturen. Di-
mensionerne af en der ger eksempelvis en markant forskel i oplevelsen af ankomsten
til bygningen. En meget hgj slank der kan virke elegant og formel modsat en lav bred
dor der typisk vil opleves uformel som eksempelvis en lade.

Der kan desuden arbejdes med skalaforholdene i uderummet kontra skalaen i de indre
rumligheder.

i1

e

ill. 22: Swiss Pavilion i Hannover Expo 2000 af Peter Zumthor ill. 23: Model af Swiss Pavilion Expo 2000 af Peter Zumthor
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LYSET PA OBJEKTER

Lys ses kun i det gjeblik det rammer et ob-
jekt, dermed er det vigtigt at fokusere pa
dette objekt, dets form, struktur og mate-
riale hvilket har stor betydning for hvor-
dan lyset reflekteres og dermed hvordan
lyset opleves. Zumthor naevner to mader
at arbejde med lys i formgivningen af en
bygning.

- At arbejde med en stor masse af skygge
og udhule denne masse med lys som om
lyset var en anden masse der gennemsi-
ver massen af skygge.

- At arbejde med systematisk belysning af
materialer og overflader og veelge mate-
rialer og kombinere dem i forhold til hvor-
dan de reflekterer og absorberer lyset.
Dagslys frem for kunstigt lys taler til Zum-
thor og forunderlige made det forandrer
sig pa forskellig tid af dagen og aret og
forskellig made det opleves pa i forskel-
lige rum genererer en nasten spirituel
folelse af, at der er noget der er starre,
hinsides dét vi mennesker forstar.

SMUK FORM

Zumthor har et sidste evaluerende punkt
der handler om @estetik. Det har selvfglge-
lig stor betydning om det endelige stykke
arkitektur er smukt at formen rgrer noget
ien.

Normalt kommer dette dog af sig selv, nar
de fgrnaevnte punkter er taget i betragt-
ning, mener Zumthor.

ill. 24: Thermal Bath i Vals, Schweiz af Peter Zumthor
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ill. 25: (@verst) Koshino House af Tadao Ando
ill.26: (nederst) Sverre Fehn’s nordiske pavillion

50 '

PERCEPTION AF LYS

Dagslyset har stor indflydelse pa mennesket som ogsd naevnt i afsnittet om helende arkitektur.
Dette afsnit er baseret pd Marrietta S. Millets bog “Light Revealing Architecture” og vil uddybe
betydningen af lys for et rums atmosfaere og pavirkning pd mennesket.

Lys er bare et af mange aspekter af arkitekturen, som ogsd fremgdr af de foregdende afsnit, men lys
“afslarer” en bygning, dens intentioner, form og rum, som Marrietta S. Millet skriver: “Light reveales
architecture”. Det er kun i kraft af lyset at vi oplever form, struktur og farve.

| dette afsnit redegares for nogle af de vaesentligste arkitektoniske kvaliteter ved dagslyset, hvilket
vil give inspiration til hvordan der anskes arbejdet med brugen af dagslys i dette projekt.

LYSETS FORANDERLIGHED

Lys markerer vores oplevelse af tid. Mennesket er ikke kun fysisk afhaengig af lyset og
dets naturlige rytme men ogsa mentalt afhaengig. Lyset er konstant foranderligt i in-
tensitet, farve, gled og retning. Forandring er sdledes en essentiel del af vores ople-
velse af livet. Solens lys genererer liv og oplevelse af lysets foranderlighed kan gare en
bygning levende.

Der er stor forskel pa at opleve et rum i solskin og opleve det samme rum en gravejrs
dag, eller en sommerdag og en vinterdag. Det er dagslysets natur at vaere omskiftelig
i modsaetning til elektrisk lys, der konstant er teendt eller slukket. Dette er det fanta-
stiske og udfordrende ved naturens eget lys, der ger det muligt at arbejde med det
poetiske og eventyrlige men i hgj grad ogsa det velkendt og hjemlige.

STEDETS LYS

Lyset er afhaengigt af det sted man befinder sig, afhaengigt af klima og traditioner. |
norden er lyset sparsomt szerligt i vinterperioden, og maske derfor er netop udnyttelse
af dagslyset sa vigtigt i nordisk arkitektur. Nar man bygger i Norden, er det vigtigt at
tage i betragtning at langt de fleste dage ikke er solskinsdage.

Lyset i en bygning kan udtrykke det sted man befinder sig, men det kan ogsa manipu-
leres, sa man far en oplevelse af en anden tid eller et andet sted. Det fantastiske ved
lyset er at man ikke stiller spgrgsmalstegn ved den umiddelbare oplevelse man far og
man lader sig henfgre til den folelse lyset giver én. Mdden lyset falder ind i rummet
kan mime hvordan lyset f.eks. filtrer gennem traekronerne i en teet skov, og generere
associationer til dette velkendte faenomen og dermed henfgre til et andet sted end
der man befinder sig. Lys der skaber et billede af naturen inde i bygningen vaekker
associationer gennem lysets intensitet, lysets megnster, lysets retning, lysets farve og
forholdet mellem lyset og omgivelserne. Poetisk brug af lyset kan tilfere nye ekstra
kvaliteter til et rum. Det er ofte associationer til naturfaenomener i mere eller mindre
abstrakt grad, som skoven, skyerne pa himlen eller stjernehimlen, der kan vaere med
til at generere en poetisk atmosfaere, maske fordi de har sd mange lag i sig selv at de
fortsat kan fascinere.



LYSET DER TEGNER FORM

Form tegner sig i et rum i kraft af at lyset rammer den. Uden lyset kan man ikke se form.
Vores oplevelse af en form eller en flade forandrer til betydeligt i forhold til hvordan
lyset rammer den. F.eks. artikulerer direkte og indirekte lys form pa markant forskel-
lig vis. Lys kan fremhaeve eller underminere en form afhaengigt af relationen mellem
objekt og lyskilde. (s. 52-55)

Ved ekstrem kontrast kan en solstrale der rammer en form eller tekstur naermest udvi-
ske materialets karakter. Eller et meget dominerende meanster af lys og skygge tegner
sig i interigret af et rum kan dominere og dematerialisere formen og teksturen.

ill. 27: Aldo van Eyde Hague Church

“I'have no color applied on the walls in my home. | wouldn’t want to disturb the wonder of natural light. The light really does make the room. The changing
light according to the time of day and the seasons of the year gives color.” Louis Kahn [Millet,1996, s5.28]

LYS OG MATERIALER

Lys og materialer er indbyrdes afhaengige af hinanden. Materialer har stor betydning
for hvordan lys i arkitektur opleves, idet de har direkte kvalitativ og kvantitativ indfly-
delse pa lyset i et rum. Et materiales overflade har betydning for hvor meget og hvor-
dan lys reflekteres nar det rammer fladen. Samtidig har et materiales farve og lysveerdi
stor betydning for hvor meget lys der reflekteres. F.eks. reflekterer en hvid flade 82 % i
sammenligning med en morkebla der reflekterer 7 %. Sdledes kan en eendring i et rums
materialer forandre oplevelsen af et rum. Desuden er materialet afhaengigt af lyset og
dets retning og intensitet for at komme til sin ret.

I Radhuset i Goteborg tegnet af Alvar Aalto skabes der gennem lys og materialer en af-
slappet og varm atmosfeere, trods den meget formelle opgave som huset ogsa har. De
store vinduer tillader store maengder lys ind i rummet og treebeklzedningen pa gulvet
absoberer en del og resten reflekteres blgdt ud i rummet. Beplantning ger det des-
uden muligt at finde et sted i skyggen, sa det hgje lysniveau er valgfrit.

Pa Wiel Arets universitets bibliotek i Utrecht er alle indvendige savel som udvendige
vaegge i sort reliefmenstret beton. Dette giver én en hel szerlig dramatisk oplevelse, nar
man traeder ind i bygningen, idet dette er en ukendt atmosfaere. Det er sjeeldent man
bevager sig i rum hvor veeggene naermest ikke reflekterer lys overhovedet. De gvrige
elementer i rummet som de hvide borde og det blanke lyse gulv treeder tydeligt frem i
rummet som man ellers ikke ville fokusere pa.

ill. 28: (averst) Gunnar Asplunds radhus i Géteborg
ill. 29: (nederst) Utrecht Universitets bibliotek af Wiel Are
i —



LYS OG SKYGGE

Lyset treeder forst frem nar det mader sit modstykke, marke. Ifglge Marrietta S, Millet
Skaber kompositionen af disse to kontraster og gradueringer af dem i hgj grad et rums
atmosfaere. Det er fgrst nar begge disse modsatninger er tilstede at form, tekstur og
farvenuancer tegnes og afhangigt af kontrasten opleves disse vidt forskelligt.

Nar lyset rammer et objekt eller en struktur som eksempelvis traeet tegnes en skygge
pa jorden, dette billede er flygtigt og vil et gjeblik senere vaere et andet. Dette kan ses
som et flygtigt, levende kunstvaerk der aendrer sig med dagens og arets gang. Et mgn-
ster tegnet af lys og skygge i et rum kan i hgj grad skabe en sarlig atmosfzere, give liv
til rummet og skabe en oplevelse af foranderlighed.

Man fokuserer tit pa lyset og nuancer af denne i arkitekturen, men i kraft af denne er
der ogsa nuancer af skyggen. Japansk arkitektur har i hgj grad tradition for at bruge
skyggen. Japansk traditionel arkitektur har en helt szerlig blgdt, nuanceret og tit dun-
kelt lys der skaber en fglelse af ro og fred. Det er saledes givende at holde fokus pa
skygge savel som lyset.

ill.30: Skyggerspil fra traeer

T TRORR
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LYS OG BEVAGELSE

Mennesket reagerer pa lys, vi orienterer
vha. lys og dermed kan man gennem
komposition og rytme af lys ledes gen-
nem en sekvens af rumligheder. Vi drages
mod det lyseste objekt i omgivelserne.
Ved at komponere en bygning af lys og
skygge og skabe et varieret lysniveau kan
man naturligt lede brugeren gennem ar-
kitekturen i sit eget tempo akkompagne-
ret af oplevelsen af lyset.

Rytmen af lys, som her illustreret af 32-
34, der akkompagnerer én i bevaegelsen
gennem et rum kan hgjne oplevelsen af
“rejsen”.

ill.31: Sammenspil mellem lys og skygge




ill. 33: Thermal Bath i Vals, Schweiz af Peter Zumthor

ill. 34: Traditionelt japansk tempel
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CASESTUDIER

MAGGIE’S EDINBURGH
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ET BES®G HOS RADGIVNNGSCENTRE

Et besag hos et Maggie Center vidner hurtigt
om at bdde arkitekturens og personalets indby-
dende karakter til sammen opfylder filosofien
bag Maggie’s. Forst bliver man som besggende
madt af et arkitektonisk ydre som adskiller sig
fra konteksten med sit usaedvanlige formsprog,
hvorefter man pd den anden side af deren bliver
madt at en smilende og imadekommende person,
der tilbyder kaffe og kage samt en plads ved det
centralt placerede spisebord. Stedet oser af varme,

tryghed og hygge.

Dette afsnit er i hgj grad subjektivt da det er
baseret pd projektgruppens eget beseg i radgiv-
ningscentrene. Iseer underafsnittet om atmosfeere
er subjektivt, da mdlet var at opleve arkitekturen
og atmosferen pd egen krop og afsnittet har til
formal at formidle oplevelserne.

DE BES@GTE CENTRE

Maggie’s Edinburgh er det forste Maggie
Center, bygget i 1995 og udvidet i 1999.
Centeret er tegnet af den lokale arkitekt
Richard Murphy. Bygningerne er oprinde-
ligt gamle staldbygninger (se ill 35-37).
Maggie’s Dundee er tegnet af arkitekten
Frank Gehry og er det fgrste Maggie Cen-
ter, der blev bygget op fra bunden. Cente-
ret dbnede i 2003 (se ill 38-40).

Maggie’s Fife er en meget ekspresiv byg-
ning tegnet af arkitekten Zaha Hadid og
abnede i oktober 2006 (se ill. 41-43).
Maggie’s Highlands er tegnet af Page/Park
mens havedesignet er lavet af Charles
Jencks, Maggie Keswick Jencks’ mand.
Centeret dbnede i 2005 (se ill 44-46).
Heimdal er lige som Maggie’s Dundee
tegnet af Frank Gehry i samarbejde med
Cubo Arkitekter og er beliggende i Arhus
(se ill 47-49). Projektet er en renoverings-
opgave af en gammel portnerbolig. Pro-
jektet stod faerdigt i 2009.

Alle projekterne er skabt med udgangs-
punkt i det samme veerdigrundlag, hvor-
for det er interessant at sammenligne
dem for at fa inspiration til forskellige
lasninger og drage nytte af de forskellige
erfaringer der er gjort. Projekterne vil bli-
ve sammenlignet inden for tre forskellige
kategorier; organisering, helende arkitek-
tur og atmosfaere. Disse tre kategorier er
valgt pa baggrund af projektets fokus.

MAGGIE’S DUNDEE
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MAGGIE’'S FIFE MAGGIE’S HIGHLANDS HEIMDAL
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ORGANISERING

Alle radgivningscentrene er opbygget omkring de samme funktionelle krav og visioner, men de loser
problemstillingen pa vidt forskellige mdder. Derfor findes det interessant at sammenligne dem ud
fra en organisatorisk indgangsvinkel.

ANKOMSTFORHOLD

Maggie’s Edinburgh har to indgange, en der er orienteret mod parkeringspladsen
mens en anden er orienteret mod ankomsten fra hospitalet. Ingen af dem er synderligt
markeret og i det ene tilfeelde kan man blive i tvivl om man er pa vej ind af en ter-
rasseder mens den anden forsvinder i facaden. Nar man naermer sig huset, har man
mulighed for at se at der sker noget inden i huset, dog uden at have et direkte indkig.
Nar man kommer indenfor dgren i centret i Edinburgh, kommer man lige ind i kak-
kenet, hjertet af bygningen. "Ones you are in, there is no going back’, som leder af
centeret Andrew Andersson udtrykte det. Han s& det som en stor kvalitet at man, lige
sa snart man er inde, bliver en del af livet i huset.

Anderledes er ankomsten i de andre centre. De har pa hver sin made et ankomstareal
som man opholder sig i, inden man kommer helt ind i centrum af huset. P4 den made
er der mulighed for lige at sunde sig inden man treeder videre ind i huset. Alle har de
dog det til faelles at sa snart man bevaeger sig laengere ind i huset, ser man straks livet
omkring spisebordet. | Maggie’s Fife har de mulighed for visuel kontakt til det uden-
ders ankomstareal og centerlederen her, Ruth McCabe, anser blandingen mellem at
have et ankomstareal adskilt fra kekkenet og den visuelle kontakt ud til som veerende
meget vigtig og nyttig. Pa trods af denne gode kvalitet ved ankomsten har centret i

A gy
ill 51: View fra ind
loungen til venstre.

ill 50: Indgangen skbbet ind i facaden samt indra—
ning markerer tydeligt indgangen i Highlands.
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Fife med sine skarpe kanter og sorte farve
et arkitektoniske udtryk, der virker meget
afvisende pa mange brugere og kan an-
tageligt skreemme nogle fra at fortseette
ind.

| modsaetning til Edinburgh og Fife, hvor
indgangen er sveer at aflaese pa grund af
sin arkitektoniske udformning, er det an-
derledesiHeimdal, Dundee og Highlands.
Her er der arbejdet med at understrege
indgangene ved hjzlp af arkitekturen; i
Dundee og Highlands er daren skubbet
ind i facaden s& man ledes mod denne
niche mens ankomsten i Heimdal er det
eneste transparente element, hvorfor det
virker abent.

DET CENTRALE K@KKEN

Bade i Fife og i Edinburgh er der et cen-
tralt kekken som alle besggende der tree-
der ind i huset kommer i kontakt med. Sa
brugeren vil altid komme forbi eller gen-
nem kokkenet, ndr han/hun skal til de an-

i

gangen i sydfacaden i Maggie’s Fife, her;r o-verblik over bade dt centrale kokken og



dre rum. I Highlands og Dundee er kgkkenet et adskilt rum, stadig med visuel kontakt LOUNGE

til resten af huset men her skal man opsege kokkenet i stedet for at blive patvungeten Omradet er en lomme pa fellesrummet
brug af det. | Heimdal findes lidt en blanding af de to l@sninger. | ankomstarealet er der  hvor der er mulighed for at opholde sig
en trappe der forbinder alle etager. Saledes kan man ga fra den gverste etage ned til inden eller efter samtaler eller bare mens
den nederst uden at skulle igennem kgkkenet pa den midterste etage. Dog er derogsa man er i huset. | Highlands er loungen en
en trappe i modsatte ende af huset, som forbinder midterste og everste etage, hvorfor  slags forleengelse af kokkenet, hvor entre-

der alligevel opstar mulighed for at ga igennem kokkenet. en fungerer som et rumdelende element.
| Edinburgh er der mulighed for at bruge
BIBLIOTEK & INFORMATIONSS@GNING loungen som grupperum, da det kan af-

Informationenspjecer er placeret pa forskellig vis i de forskellige centre. | Maggie’s Dun-  lukkes, men som dben indgar den som en
dee er der arbejdet med et rum, en lomme pa indgangsarealet hvor alt information er  del af faellesrummet.
placeret. Her bliver loungen og biblioteket koblet sammen. Pa den made bliver det et

tiltag man selv kan vaelge for at fa informationer, hvorimod det er anderledes i Edin-

burgh, hvor en hylde midt i feellesarealet udstiller informationsbrochurer og beger. Det

er placeret med hgj synlighed og derfor bliver informationss@gningen ikke lzengere

valgfri. | de andre centre er materialet placeret pa hylder rundt omkring i huset, dog

mere diskret end i Edinburgh. Ud over pjecer, er der i alle Maggie centrene opstillet

computerstationer rundt om i husene som bade bruges til informationss@gning og

personligt brug. Nogle er placeret sa diskretion opnds mens andre er placeret sa det er

muligt at sidde flere omkring dem.

ill 52: View fra indgangen i Dundee ind i biblioteket. il 53: Lounge i direkte kontakt med kokkenet i Edinburgh med braendeovn blede mabler og udsigt til terrasse.
Til hgjre er kontoret og til venstre kekkenet.
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HAVEN

| Edinburgh er haven meget dben, men
har karakter af den forhave som man ken-
der fra hjemmet. Ligeledes har de ogsa en
terrasse pa den anden side af huset med
mere privat karakter. | Dundee, Highlands
og Heimdal har haverne en meget skulp-
turel karakter. | Dundee er der dog en ter-
rasse som en integreret del af huset som
er forholdsvis afskeermet og har smuk ud-
sigt over skov og s@. Carole Bridge, leder
af Maggie’s Highlands, kunne forteelle at
de i gjeblikket arbejder med udviklingen
af endnu et havemiljg med nicher, ele-
menter af vand og siddemgbler. De har
et onske om at overfore ideen fra husets
kokken til haven. Kun i et tilfeelde var der
intet grent udendgrsareal til centeret,
nemlig i Fife, hvor der kun var en terrasse
med udkig over traeer. Dog arbejdes der
pa at fa etableret en have nedenfor den
skraent hvorpa huset ligger.

MEDARBEJDERRUM

Der er stor forskel pa hvordan medarbej-
derrummene er placeret og hvor dben el-
ler private de er. | Edinburgh og Highlands
er kontorerne placeret pa gverste etage
men med en aben trappe op og der er
visuel kontakt mellem kontoromradet og
resten af huset. | Fife er kontoret lige ved
keokkenet og i Dundee minder det mest af
alt om en reception, da medarbejderne
sidder bag en halvmur i forbindelse med
ankomsten. | Heimdal er medarbejderne
forvist til nederste plan med glasvaegge
der ikke giver meget mulighed for at
traekke sig tilbage.

ill. 54: view fra haven i Dundee op mod centret. Bag beskueren ligger hospitalet.

ill. 55: View fra medarbejder kontoret pa 1. sal ned i entre og lounge.

58 '



ANDRE RUM

Maggie Centrene er alle bygget op om-
kring en idé om stor fleksibilitet hvorfor
rum som samtale- og grupperum, bgrne-
0g ungezone, veerksted, treeningssal og
behandlingsrum i disse tilfeelde varetages
i et multirum, hvor der sa flyttes rundt til
lejligheden.

Alle Maggie centrene har dog en kasse
med legesager staende fremme som vid-
ner om at bgrn er velkomne. Andrew An-
dersson fra Maggies Edinburgh beskrev
ogsa hvordan unge kommer til centeret i
Edinburgh og bruger multirummet til at
sidde og here musik eller laese. | Heimdal
er der derimod et areal med saekkestole
og legesager pa det nederste plan.

Ruth McCabe udtrykte, at hun ville have
sat pris pa et rum til "art therapy” hvor
brugernes varker kunne ophaenges og
opbevares pa en passende made. Dette
er tilfeeldet i Heimdal hvor der i det ne-
derste plan er en zone til at vaere kreativ
og vaerkerne er udstillet rundt om pa den
nederste plan, ophaengt eller pa staffelier.
Dette styrker folelsen af hjemlighed og
er en made at fa folk til at fa et personligt
forhold til huset.

ill. 56-57: Billeder fra rummene i Heimdal
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HELENDE ARKITEKTUR
Hverken Maggie centrene eller Heimdal er tegnet med baggrund i Evidensbaseret Design, men der
er en stigende erkendelse af at deres arkitektur har en positiv effekt pa brugeren og derfor har vi
fundet det interessant at kigge pa elementerne fra Helende arkitektur for at se hvilke elementer
der er bearbejdet i centrene.

LYS

Alle husene virker lyse og der er masser af dagslys som stremmer ind i rummene. Der
er ingen af centrene hvor dagslysniveauet vurderes som lavt, dog med en undtagelse
i Heimdal, hvor der er forholdsvis mgrkt i medarbejderrummene. | nogle tilfzelde kan
det virke som om at gnsket om meget dagslys er blevet sat frem for personlig komfort.
Det ger sig iseer geeldende i Fife, hvor en stor glasfacade mod syd fylder rummet med
lys, men pa en solskinsdag bliver man blaendet af den steerke sol, som star ind pa de
lyse flader i rummet.

LYD

Centrene har alle en akustisk atmosfaere som er passende til funktionen. Der er ingen
lang rungende efterklang nar man snakker eller bevaeger sig igennem husene. Det ses
desuden som en kvalitet at der hele tiden er en baggrundslyd af de andre aktiviteter
der foregar i huset og at der ikke er helt stille i de rum hvor der tales om de svzere ting.
Omvendt har gnsket om fleksibilitet i husene ogsa medfgrt problemer med lyd, der
bevaeger sig fra et rum til et andet. Derfor er det i nogle tilfeelde er sveert at opna den
onskede privathed omkring samtaler.

LUFT

| de fleste tilfelde er der en behagelig temperatur og luften virker frisk, hvilket sikkert
har en sammenhaeng med den gode mulighed for at lufte ud. Men i Fife er der igen et
problem med den store mangde glas, bade mod nord og syd. Mod syd er der overop-
hedet, hvilket betyder at der er for varmt i det abne rum med kgkken og sofagruppe.
Samtidigt er der koldt i alle de sma lukkede rum der vender mod nord hvilket resulterer
i ubehagelig temperaturudsving og temperaturforskelle.

KUNST

Kunstveerker af forskellig art praeger indretningen i Maggie Centrene. Alle centrene har
farvede vaegge og mabler, som er med til at skabe den hjemlige stemning og i mange
tilfelde er det en optimistisk farvesaetning. | de to bygninger tegnet af Gehry, Maggies
Dundee og Heimdal, er der ogsa en kunstnerisk tilgang til elementer i arkitekturen. |
Dundee er det loftets traekonstruktion der fascinerer mens det er store traesgjler der
henleder ens opmaerksomhed i Heimdal. | Fife er trekantede vinduer og belysning im-
plementeret i veeg- og loftflader og udger et kunstnerisk element i rummene.

ill. 59 Struktur af traesgjler og bjeelker indgar som et
kunstnerisk element i Hejmdal.
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NATUR

Alle centrene har en form for relation til
naturen, da mange af dem har en have
eller udsigt over skov, men det bedste
eksempel pa inddragelse af natur i den
helende sammenhang ma vaere Dundee,
hvor man fornemmer horisonten, ser
sgen i det flerne og kigger ud over tree-
toppene, hvilket giver en fglelse af frihed
og ro.

Mange af centrene har ogsa deres vin-
duer rettet mod haven og naturen frem
for mod hospitalet og den bymaessige
kontekst.

HJEMLIGHED

Filosofien bag Maggie centrene er at
skabe et hjemligt miljg, hvilket ogsa er
lykkedes i alle tilfeldene. Valg af materia-
ler, farver og mgbler sammenholdt med
planlgsningerne, personalets abenhed
og smilende ansigt ger at man fgler sig
hjemme og velkommen.

ill. 60: Udsigt fra Dundee over tretoppene mod sg og landskab i det fierne. | forgrunden ses terassen der
reekker ud i landskabet mod denne smukke udsigt og giver én en felelse af ro og frihed.
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ATMOSFARE

At skabe et atmosfarefyldt miljo er altafgarende
for at skabe et hjemligt og inspirerende center.
Fra afsnittet "Atmosfaere” er udledt en raekke
parametre som centrene her vurderes ud fra.
Oplevelse af atmosfeere er i hoj grad subjektiv,
hvilket ogsd afspejles i dette afsnit der beskriver
er vores oplevelse af de besagte centre.

ARKITEKTURENS KROP

| alle centre er det klart at kekkenet og
spisebordet er hjertet af bygningen, det
er her al liv centreres og social interak-
tionen opstar. Facaden eller arkitektu-
rens hud er derimod meget varieret i de
forskellige projekter. Dagslys er en vigtig
faktor i designet af husene, hvorfor der er
meget glas, men det opleves pa forskel-
lig made. En made er at indsaette vinduer
i facade og skabe transparente og semi-
transparente elementer som en del af
vaeggen. En anden méde er brugt i High-
lands, hvor der er en dobbeltfacade som
sikrer at dagslys kommer ind i rummene,
uden at facaden er transparent og giver
mulighed for at indkig fra omgivelserne. |
alle tilfeeldene er der en variation i hudens
transparens.

MATERIALE

| projekterne er der fokus pa at skabe en
hjemlig atmosfaere, hvorfor der ofte er
brugt materialer med en varm fremto-
ning. Den naturlige taktile kvalitet som er
i bl.a. sten og trze refererer til noget hjem-
ligt og genkendeligt og i alle centrene, pa
nar Fife, er der brugt elementer af natur-
lige materialer.

| Fife er der brugt koldere materialer uden
megen tekstur som gips og blankpoleret
beton, men kontrasten mellem materia-
lerne og farverne har en oploftende virk-
ning pa en, ndr man beveeger sig fra ude
til inde. Her bliver man overrasket over
kontrasten mellem det mgrke ydre og
lyse indre, og selvom det er harde, meget
lyse overfalder indvendigt, virker rumme-
ne stadig indbydende.

LYS/SKYGGE

Overordnet set er arbejdet med lys i pro-
jekterne med fokus pa kvantitet frem for
kvalitet. | Fife resulterer den store glasfa-
cade mod syd, i samspil med de reflekte-
rende flader indvendigt, i et overoplyst
rum. Til gengeeld er der her ogsa arbejdet
med at opbryde veaegfladerne med lysind-
tag fra trekantet vindueshuller, der fanger

ill. 61: | Fife opbrydes veeg- og loftflader med trekantede udskaeringer, hvor nogle er kunstig belysning og
nogle er vinduer, hvilket leder ens blik mod disse flader.
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ens opmarksomhed.

BRUG

Brugerens inddragelse af arkitekturen er
tydelig i alle projekterne, da der er tilfort
en del elementer som varieret mgble-
ment, bager, puder og malerier. Hovedsa-
geligt har mgblerne ingen direkte tilknyt-
ning til det arkitektoniske udtryk. | Fife er
det tydeligt at brugen ikke har veeret ta-
get i betragtning i formgivningen, da der
flere steder er uheldige m@der hvor mgb-
ler kambolerer med at de store svingdgre
og hvor rumdelere er tilfgjet for at skaer-
me for opbevaring osv.

Generalt er mgblerne varierede i karakter
som de ville veere i et hjem hvor forskellig
mennesker bruger rummene. | alle cen-
trene saetter brugeren sit markante praeg
pa bygningen. I nogle tilfselde er der, som
f.eks. i Dundee, integreret nogle elemen-
teriarkitekturen, som baenken i kakkenet,
borde og baenke pa terrassen samt sofaen
i grupperummet.

BEVAGELSE
Planlgsningen i Fife skaber en helt natur-
lig bevaegelse i rummet, hvor man ledes

ill. 62: Facaden i Edinburgh varierer i transperans.



ind af den ene indgang, rundt i en cirku-
leer bevaegelse omkring kekkenet og sa
ud igen af den anden indgang. Man har
i hvert tilfeelde fornemmelsen af at man
kan ledes rundt i hele det abne faellesrum.
Anderledes er det i de andre centre hvor
man bevaeger sig mod funktionerne og
ikke fordi bygning leder en igennem rum-
mene.

| Dundee treeder man ind i et mindre lyst
rum i entreen og drages dybere ind i kak-
ken og bibliotek ved hjzelp af lyset.

OVERGANGE

Relationen mellem ude og inde er under-
streget i alle projekterne hvor der, som
naevnt tidligere, er kontakt til haven el-
ler udsigt til naturen. | Dundee fortsaetter
loftskonstruktionen ud igennem facaden
og danner overdeekning udendgrs, hvil-
ket understreger vigtigheden af sammen-
haengen mellem ude og inde. Gulvbelaeg-
ningen i Fife gor det samme, ved at bruge
det samme materiale ude og inde.

Den arkitektoniske form danner relation
mellem ude og inde i Fife og Highlands,
hvor formen griber ud og definerer noget
af uderummet, ved at danne afskeerm-
ning eller overdaekning.

ill. 63: tag og vaegge i Highlands griber ud og dan-
ner rum udenfor.

Ved ankomst til Fife og Dundee bliver man
ledt ind til indgangen, i Fife ved hjeelp af
den arkitektoniske form mens der i Dun-
dee er anlagt en sti som leder en.

SKALA

Alle centrene er forholdsvis sma i skala
for at sikre intimitet og hjemlighed. Dog
er der eksempler pa elementer der ikke
relaterer sig til den menneskelige skala.
Dette ses i Fife hvor dgrene og indbyg-
gede reoler gar helt til loft hvilket far én
til at fele sig lille og naermest svagelig i
kraft af degrenes tyngde, hvilket ikke er
hensigtsmaessigt i et center for kraeftram-
te. Modsat er tilfeldet i Edinburgh, hvor
loftshgjden er forholdsvis lav over kgk-
kenet og spisebordet. Her kan man faler
sig en smule klemt og graden af intimitet
naesten bliver for stor, nar man besager
centret forste gang.

ASTETIK

Radgivningscentrene har alle et forskel-
ligt og seerpraeget aestetisk udtryk, for de
flestes tilfeelde uformelt udtryk, hvilket er
en kvalitet i forhold til brugen af huset.
Fife og til dels Highlands virker mere for-
melle i deres udtryk. Nar man bevaeger

ill. 64 Hoje skydevaegge i Fife kan abne rummene
helt op men er svaere at handtere.

sig indenfor er det iseer rummene i Fife,
Dundee og Heimdal, der er smukke rum
som betager gjet og imponerer. Alle for-
mar de dog at skabe en varm og imede-
kommende atmosfzere, som bidrager til
folelsen af at veere velkommen.

STIMULERING AF SANSERNE

Treeets karakteristiske duft stimulerer
ens lugtesans, hvilket ger sig geeldende
i bade Dundee, Heimdal og Highlands.
Samtidigt er duften i rummene praeget af
friskbrygget kaffe som underbygger bru-
gen af huset og appellerer til sanserne.
Tree, sten og vaegge i varme farver er med
til at skabe atmosfaere og den taktile kva-
litet stimulerer ens fglesans, da overflader
og detaljeringsniveau er bearbejdet pa
en made, der giver lyst til at rere og maske
endda smage pa overfladerne.

Den relative lille skala og de intime rum
skaber et akustisk miljg, som virker hjem-
ligt og de abne planlgsninger skaber en
auditiv forbindelse mellem zonerne som
kan relateres til et hjem, hvor man ofte
ogsa har lydmaessig forbindelse mellem
opholdszonerne.

l_| J [
ill. 65: Loftet med den komplekse traestruktur i Dun-
dee fortseetter ud i uderummet som overdaekning.
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KONKLUSION

ORGANISERING

Selvom projekterne er opbygget omkring den samme filosofi, er der forskellige
madde at handtere det pa. Det er vigtigt at bygningen udstrdler abenhed og img-
dekommenhed, hvorfor ankomstforholdene er vigtige. Der skal vaere en klar mar-
kering af indgangen, sa man ikke er i tvivl om hvor man skal ind og den skal vaere
imgdekommende.

Alle centrene har et kokken, der er placeret saledes at man altid har visuel kontakt
til dette mens man bevaeger sig rundt til husets andre funktioner, men det skal
overvejes om hvorvidt kekkenet skal veere sa centralt placeret at alle skal igennem
kokkenet eller om det skal veere et dbent rum med teet tilknytning til fordelings-
arealerne. Fordelene ved at have det som et transitareal er, at man maske nemmere
kommer i kontakt med andre brugere, som allerede sidder ved spisebordet. Men
samtidigt kan det give for meget trafik og fa karakter af en banegard frem for et
hyggeligt samlingssted.

Det findes i hvert tilfeelde vigtigt at der er en form for visuel kontakt mellem an-
komstarealet og husets centrale del.

Det synes vigtigt at arbejde med en human skala for at skabe et hjemligt og intimt
miljg, hvilket ogsa kreever en stor fleksibilitet. Men samtidigt er der ogsa fordele
ved at have rum til én bestemt funktion, bade af praktiske og atmosfeeriske arsa-
ger. At skulle forene f.eks. en traeningssal, hvor aktivitetsniveauet skal veere hgjt og
atmosfaeren energisk, med et sanserum, hvor aktiviteten er rolig og atmosfzere af-
slappet, synes problematisk. Andre rum derimod, som grupperum og samtalerum,

bibliotek og lounge kan med fordel arbejdes sammen.

HELENDE ARKITEKTUR

Selvom at Helende arkitektur ikke har veeret omdrejningspunktet for udviklingen
af de forskellige radgivningscentre, viser det sig alligevel at mange af elementerne
fra litteraturen er inddraget i designet. Det ma derfor konstateres at de virkemidler
som er valgt at bruge, generelt ma have en arkitektonisk vaerdi.

Dog skal det holdes for gje, at meget dagslys ikke er lig velveere, da det ogsa kan
forer til overophedning og blaending, sa vinduernes udformning og placering skal
overvejes ngje.

Ved at bruge et arkitektonisk element som kunst, far rummet en ekstra karakter
som henleder ens opmaerksomhed til det ukendte og fascinerende, hvorfor det
betragtes som et vigtigt element.

ATMOSFARE

Projekterne formar at skabe en hjemlig og uformel atmosfzere, hvor dbenhed og
imadekommenhed er i centrum. Den aestetiske kvalitet varierer, men i alle tilfaelde
pa neer Fife er der overensstemmelse mellem aestetisk udtryk og funktion som img-
dekommende radgivningscenter.

Brugen af rummet saetter sit preeg pa den hjemlige atmosfeere, og de tilforte ele-
menter i husene fylder meget. Det er derfor en vigtig parameter at overveje i for-
bindelse med designforslaget, hvorvidt det er okay at mange elementer kan til-
fores af brugerne eller om arkitekturen skal tilvejebringe mange af funktionerne.

64 HI



ill 65: Maggie’s Dundee tegnet af Frank Gehry
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SITEANALYSE

SKOVDALEN,AALBORG

Til projektet er det valgt at arbejde med et site
i kanten af Skovendalen, lige nord for Sygehus
SydiAalborg. Sitet er selvvalgt til opgaven, med
tanke for projektets temaer.

Valget er blandt andet baseret pd @nsket fra
Kraeftens Bekeempelse gnske om at fa et hus
i teet forbindelse til sygehuset. Samtidigt har
dette site mange kvaliteter i forhold til bade
helende arkitektur og atmosfaere som der kan
drages nytte af i designet. Desuden er der valgt
etsite i rekreative omgivelser i form af park, skov,
kulturelle og sociale aktiviteter samt mulighed
for bevaegelse i det fri.

En anden tanke ved at placereret sundhedshus
for kreeftramte pd en placering, der ellers ikke
ma bebygges er, at det vil kunne sette fokus pa
husets funktion og skabe en debat. Huset skal
ikke provokere men oplyse om problemstillingen.
Samtidigt er naturen kilde til sansestimulering
af forskelligartet karakter, hvorfor valg af site
0gsad understotter gnsket om at skabe et atmo-
sfaerefyldt hus.

Stedsanalysen skal danne grundlag for udformning
af projektet og skabe et overblik over den kontekst
som projektet er placeret i. Der redeggres for det
valgte site og dets kvaliteter samt de faktorer i den
geografiske kontekst, der kan have indflydelse pa
udformningen af et sundhedshus for kreeftramte
pa det pdgeeldende site.
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VALG AF SITE

Som beskrevet i projektets og kapitlets
indledning, er der et gnske fra Kraeftens
Bekaempelses side om at placere det nye
sundhedshus teet pa kraeftbehandlingen
pa Aalborg Sygehus afsnit Syd. Samtidig
er det fordelagtigt i forhold til Helende ar-
kitektur at placere huset i grenne rekreati-
ve omgivelser. Dermed er der valgt et site
for projektet i udkanten af Skovdalen naer
Sygehusets kraeftbehandling.

Pa det valgte site, i udkanten af skoven
naer sygehusets behandlingsfaciliteter,
er der en teet kontakt til vigtige rekrea-
tive og kulturelle faciliteter i Aalborg. Pa
denne placering opndes den vigtige naer-
hed til behandling samtidig med at der
opfordres til aktivitet i skoven, frisk luft og
afslapning.
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ill. 73: Kunstmuseet Kunsten af Alvar Aalto

ill. 76 Aalborg Sygehus afsnit Syd
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ill. 79: Kontekstkort 1:5000

ill. 78: Skovdalens amfiteater

LANDMARKS

Omrdadet omkring sitet er i hgj grad
preeget af steder der har karakter af
landmarks i bybilledet, enten ved at
skille sig ud i sin arkitektur, storrelse
eller hgjde som eksempelvis Aal-
borgtarnet, Hotel Hvide Hus, Aalborg
Sygehus Syd, Kunsten og Atletiksta-
dionet eller som vaerende kendte ele-
menter i byen pga. sin funktion som
f.eks. Skovdalens amfiteater, hvor der
holdes udendgrs koncerter og andre
lignende aktiviter.

Gennem disse landmarks i omradet
skabes der en synergi af liv, aktivitet
og kulturliv som sundhedscentret vil
kunne drage nytte af i samspil med de
rekreative faciliteter i skoven.
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I SKOVEN, TAT PA BYEN

Som naevnt tidligere er sitet valgt pa
grund af sin nzere kontakt til Aalborg Sy-
gehus Syd og placeringen i Skovdalen.
Denne placering er optimal i forhold til
at der, indefor helende arkitektur, veegter
indragelse af naturen samt det faktum at
motion og et aktivt liv giver et bedre hel-
bred.

Samtidigt er det ogsa vigtigt at placere
centeret sa taet pa sygehuset at det kan
nas indenfor gaafstand ogsa af syge og
gangbesvaererede. Derfor er det valgt at
placere centeret i den sydligeste del af
skoven med tilknytningen til en etableret
parkeringsplads, der vil vaere med til at
lette tilgaengeligheden.

Umiddelbart nzer, neden for skraenten
hvor byggefeltet er defineret er Aalborg
Atletikstadion. Naerheden til dette ses
som en mulig motivation for brugerne af
huset til en sund livsstil. Det ses som en
mulighed at brugerne af huset kan benyt-
te stadionet til forskellige aktiviteter.
Selvom centeret er placeret i et grgnt og
rekreativt omrade er centeret ikke pla-
ceret isoleret og der vil veere en fornem-
melse af den puls der er omkring, bade i
forbindelse med trafikken pa Hobrovej og
aktiviteterne i og omkring Skovdalen.

Pa trods af at sundhedscentret ligger taet
pa sygehuset, opleves det som en "an-
den verden” i kraft af at der passeres en
neutral vej, Sendre Skovvej, der adskiller
skoven og sygehusomradet. Nar vejen
krydses traedes man ind pa en blgd skov-
bund eller grussti og treeerne danner rum
omkring én.
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LANDSKABET

Med placeringen i Skovdalen, har sitet et betydeligt naturligt terraeen. Mod @st er der,
som det ses pa snit AA, en stejl skreent ned mod atletikstadion og dette skaber en na-
turlig afgreensning af sitet mod denne side. Placeringen ved denne skraent giver des-
uden en udsigt ud mellem treeerne mod horisonten der kan give en oplevelse af frihed
0g ro og netop at kunne se langt kan have en helende effekt pa mennesket.

P4 modsatte snit, snit BB, ses en mindre stejl og fremkommelig stigning, som skraner
ned mod ankomsten fra sygehuset. Her skaber Sgndre Skovvej en graense for sitet,
bade visuelt og psykologisk. Sendre Skovvej markerer overgangen mellem sygehuset
og skoven og dermed overgangen mellem institution og frirum. Sundhedshuset pla-
ceres i frirummet i naturlige grenne omgivelser.

ATLETIKSTADION

HOBROVEJ

ill. 83: Snit AA 1:1000

S@ONDRE SKOVVEJ AALBORG SYGEHUS SYD

ill. 84: Snit BB 1:1000
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ill. 85: Zoner

ZONER

Omradet naer sitet er domineret af rekreative og kurturelle arealer samt sygehuset.
Leengere ude er omradet praeget af boligkvartére.

Med de forskellige zoner i omradet samt skoven som en grgn oase i et beboet omrade,
vil der vaere en mangfoldighed af brugere i omradet omkring sundhedshuset. Dette vil
give en bred opmaerksomhed pa centeret. Samtidigt vil placeringen i skoven muligvis
fa flere til et beseg, da skoven skaber et uformelt mgde mellem radgivningen og en
kommende bruger.
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- PARKE

biltrafik

TRAFIK INFRASTRUKTUR

Placeringen af radgivningen pa det valgte
site giver gode infrastrukturelle mulighe-
der for at ankomme til huset, hvilket an-
ses for en vaesentlig faktor. Husets bru-
gere skal have nemt ved at komme til og
fra huset, bade i forbindelse med behand-
ling pa sygehuset men ogsa i forbindelse
med endt behandlingsforlgb. Da huset
bade skal rumme personer i behandling
og personer der har overvundet sygdom
men stadig har brug for stotte.

STOPPESTED

—J

\ﬁ@l

RINGSPLADS

[ —

togtrafik

To store veje, Hobrovej/Vesterbro og
Kong Christians Allé/@stre Allé, markerer
en graense nord og gst for sitet. Disse to
veje er indfaldsveje til Aalborg centrum
og giver nem tilkgrsel til rddgivningen.

Bade pa Hobrovej og Kong Christians Allé
er der stoppested for bybusser, som lig-
ger indenfor en radius af 400 meter og
dermed gaafstand fra sundhedshuset.

Togbanen ligger leengere mod gst, med
banegarden placeret sdledes at der opnas

)
V-
ill. 86: Trafikintrastruktu

god mulighed for at na centeret med tog
fra resten af regionen. Fra banegarden er
der god og hurtig forbindelse med by-
busser.

Skovdalen er fyldt med sma stiforlob der
gor det muligt at bevaeges sig igennem
skoven, fra alle retningen, hen til sund-
hedshuset.
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ANKOMSTFORHOLD

Placeringen i Skovdalen, giver som tidli-
gere naevnt, mulighed for at na centeret
i gaafstand fra stralebehandlingen pa sy-
gehuset. Gaende fra andre steder, som fra
byen gennem Skovdalen, fra Mglleparken
eller busstoppestedet pa Hobrovej er der
mulighed for at ga igennem stiforlgbet i
parken eller falge Sendre Skovvej rundt.
Kerende trafik til centeret kommer fra Ho-
brovej, op af Sendre Skovvej og ger brug
af parkeringspladsen, der allerede er an-
lagt vest for sitet. Denne parkeringsplads
skal i forbindelse med sundhedshuset
udvides sa der er kapacitet til sundheds-
husets brugere.

De mange forskellige muligheder for at
komme til radgivningen stiller krav til ar-
kitekturen om at veere imgdekommende
fra flere sider.

Med de mange forskellige ankomstmu-
ligheder er det vigtigt at tilrettelaegge an-
komstarealet sdledes at det vil tilgodese
flere retninger.

ill. 87: Gangforlgb fra stralebehandling mod
sundhedshuset, overgang fra sygehus til skov

e
ol

78 'R

—

BUSSTOPPESTED

e
Speseeese
oo

BUSSTOPPESTED &

STRALETERAP!

ill. 89: View op af Senderskovvej, mod indker-
sel til sundhedshusets parkering

i GASTIMOD AAL-#%

ill. 90: Stien igennem skoven, der leder fra sy-
gehuset til sitet.




6 ill. 91: Pa vej mod sitet, fra natursti, forbindel-
sen mellem sygehus og skoven

P I TR 0 .

ill. 92: View fra eksisterende parkering®™ien
over sitet.
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ill. 93: Stien igennem skoven,

fra Aalborg Centrum
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ill. 95: Stien igennem skoven,
op mod sitet
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ill. 97: View over ned mod sitet

fra vestliggende sti
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ill 98: Vindrose viser vindforhold for Aalborg malestation ved lufthavnen

Dagstemp.’c =— =—

Gennemsnitlig klimadata Gennemsnitstemp.°c =======-
Regnimm Nordjylland Nattemp.°c
100

- 30

80
- 25
60 -~ 20
- 15
40 L 10
- 5

20
F 0
n r -5

. jan feb mar apr maj jun jul aug sep okt nov dec ar

Regnimm 54 35 44 38 49 54 64 67 72 76 75 62 689
Dagem.regn 11 8 10 8 9 8 9 10 12 13 14 12 124
Dagstemp.°c 1,7 20 49 98 152 19,0 20,1 20,0 162 119 68 34 109
Gennemsnitstemp. °c -0,4 -04 19 56 10,7 144 157 155 123 89 43 13 75
Nattemp. °c -29 -32 -1,1 18 64 100 11,7 112 86 56 15 -1,3 4,0

ill 99: Nedbgr og temperatur
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KLIMATISKE FORHOLD

Klimaforholdene har indflydelse pa bygnings-
designet, bade i forhold til at opnd den gnskede
atmosfare i og omkring bygningen men ogsd i
forholdtil at opnd det rette indeklima. Elementerne
der spiller ind pa helende arkitektur har ogsa
nogen sammenhang til de klimatiske forhold da
bade lys og luft har en stor indvirkning.

VINDFORHOLD

Vindforholdene pé grunden er et vigtigt
parameter i forhold til udformningen af
bygningen.

Som det ses fra vindrosen (ill 98), for Aal-
borg malestation, er den kraftigste vind
fra vest og sydvest. Men med placerin-
gen i Skovdalen, vil bygningen ligge i lae
af traeerne og vinden vil ikke fremsta sa
hard. Det kan bruges positivt da der ikke
vil veere det samme behov for at skabe lee
og afskeermning omkring bygningen.

TEMPERATUR OG NEDB@R

| arbejdet med indeklimaet og energi-
forbrug er gennemsnitstemperatur og —
nedbgr undersggt da det har indvirkning
pa designet, iseer ved varmetab igennem
konstruktioner og ventilationen. Nedbg-
ren er forholdsvis hgj i de maneder hvor
der ogsa er varmt, hvorfor det kunne vaere
en fordel at arbejde med overdaekkede
udendgrsarealer, da haven og naturen er
et vigtigt element i Helende arkitektur.
Samtidigt kan det ogsd veere en fordel
at anvende nedbgren som en afkglende
faktor i de varme sommermaneder for at
undga overophedning.



SOL

Med fokus pa Helende arkitektur og den
helbredende effekt af dagslyset, er det
vigtigt at se pa solens bane for at kunne
udnytte dennes potentiale. Solen er ogsa
vigtig i designet af et sansemaessigt og at-

mosfaerefyldt rum, hvor lys og skygge er . N

et vigtigt element. 330 ~ 0°

| forbindelse med intentionen om at 100

mindske energiforbruget er passiv sol- 22.19 220 Q8-20

varme et vigtigt parameter. Solens bane 300° 400 \\\ s
og vinkel viser forskellen mellem sommer 500 sp

og vinter, hvor det ses at solen star vee- ' 50° \ ‘

sentligt lavere om vinteren (ill. 101). Dette " 7o°

betyder at om vinteren, hvor der er brug { 18la0 ‘ oeiom

for solens varme, vil skyggevirkninger fra
andre bygninger eller selve bygningen

‘\
T 0 2
vaere leengere og dette skal selvfglgelig adiee \ \\\\s‘?' "‘l,lll /

undgas. Som det ses af snittet (ill. 102) vil

A /7
Aalborg Sygehus dog ikke kaste skygger 240° \\ /
pa sitet da afstanden er stor. \\ // 120°
S 08:57

Placeringen i Skovdalen, omgivet af traeer, 1400 =

kan vaere problematisk i forhold at udnyt-

te solvarmen. Men samtidig kan traeerne F'9 12 1500
have den positive effekt at afhjeelpe over- s

ophedning i sommerperioden nar solen

g j 2 ill 100:Soldi
star hgjt og der er blade pa traeerne. ' olftiagram

juni

marts/

. . Junt /// T september
e marts/ R e
- ' september - i ’ . december
Klokken Tokken 12—
’ juni

marts/ . juni
september il

e marts/

Yoo . december september
P

o

klokken 15 klokken 18

ill. 101: Solvinkler pa givne tidspunkter — 00—
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AALBORG SYGEHUS SYD

ill. 102: Snit BB 1:500



KONKLUSION

Valget af det pagzeldnede site er baseret pa bade @nsket fra Kraeftens Bekeempelse om
at veere i teettere kontakt med behandlingsafdelingerne pa sygehusene samt viden fra
Helende arkitektur om hvordan naturen har en helende effekt pa mennesker.
Placeringen af radgivningen i Skovdalen far betydning for udformningen af huset pa
en sadan made, at huset skal forholde sig til det liv der allerede eksisterer i omradet og
kan drage nytte af disse. Med den meget offentlige tilgeengelige placering vil huset
skabe opmaerksomhed omkring sin funktion, samtidigt med at det ogsa kan henvende
sig bredere, da det er en blandet brugergruppe der har sin gang i det rekreative om-
rade.

Placeringen her saetter ogsa krav til organiseringen af bygningen, for til trods for den
offentligt tilgeengelige placering, skal der ogsa vaere rum til private samtaler og for-
dybelse. Derfor skal bygningen organiseres pa en made, hvor begge krav tilgodeses.

Placeringen vil gere det muligt at passerer forbi og undersege sundhedshuset udefra,
pa en naturlig made, inden man bevaeger sig indenfor. Dette var vaegtet som et vigtigt
parameter i forhold til Kraeftens bekaempelses @nske om at der skal veere mulighed for
at se stedet an, inden man krydser dgrtaerskelen. Derudover beskrives det i filosofien
bag Maggie Centrene, hvor vigtige udendgrsarealerne er til uformel og spontan sam-
tale, her kan atmosfaeren i skoven taenkes at appellere til disse samtaler.

Som beskrevet i siteanalysen, vil der veere mange forskellige muligheder for at ankom-
me til sitet. Dette ses som en spaendende arkitektonisk udfordring, i forhold til at lave
en bygning der orienterer sig mod flere retningen, men samtidigt ogsa skal have en
tydeligt markeret indgang. De forskellige muligheder for at ankomme til stedet ses
0gsa som et vigtigt element i forhold til at huset radgiver alle kraeftramte, bade syge og
raske. | forbindelse med et besag i huset efter endt behandling, kan det have en positiv
effekt at man ikke ankommer samme sted fra som da man var syg. Man kan veelge hvil-
ken rute man foretraekker, hvilket anses som positivt for mange. Den raske kraeftramte
onsker maske ikke, at genskabe minderne fra en hard og sveer behandlingstid.

De klimatiske forhold pa grunden skaber nogle udfordringer i forhold til at arbejde
med energioptimering og indeklima, men disse parametre vil blive diskuteret senere i
projektet i afsnittet herom.

Som konklusion pa valget af site og de forhold der ger sig geeldende her, anses sitet
som passende til sin funktion og bidrage med mange aspekter til projektet. Placerin-
gen af sundhedshuset synes at gavne husets funktion, bade funktionsmaessigt, orga-
nisatorisk og som helende.

A

ill 103: Stemning fra skoven.
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ENERGI OG INDEKLIMA

SITETS FORUDSATNINGER

Med helende arkitektur som grundlag for projektet, samt visionen om at skabe et atmosfaerefyldt
hus, veelges det at med indeklima som teknisk element. Fra helende arkitektur er der fokus pa lys,
luft og lyd, sd valget af fokus pd indeklima virker oplagt.

MALSATNING

Malsaetningen er at opna et termisk indeklima, der opfylder klasse B. | samspil med
det termiske indeklima skal der opnas et lysniveau, der sikre lyse rum, uden at der op-
star overophedning. Ydermere skal det sikres at lyset ikke er blaendende, da dette kan
skabe gener for brugerne af huset. Direkte sollys skal undgds da solens stréler generelt
er skadelige og i nogle kraeftbehandlinger, direkte skadelige. [Samtale med Roger Ul-
rich, 16.03.10] Ydermere skal det sikres at de akustiske forhold sikre en passende efter-
klangstid samt at lyden ikke kan vandre fra private til sociale rum og vice versa.
Designforslagets energiforbrug gnskes ogsa bearbejdet, men pa et niveau hvor energi-
forbruget kan give retningslinjer for udviklingen af projektet men ikke vaere styrende.

DEN INTEGREREDE DESIGNUDVIKLING

For at skabe et designresultat hvor bade aestetiske og tekniske problemstillinger er
last, vil der igennem udviklingen af projektet vaere tekniske undersggelser og analyser
som vil veere medbestemmende for designprocessen.

| projektopstarten vil der blive opsat nogle krav og gnsker til lys-, lyd- og luftforhold
samt lavet indledende undersggelser af hvilke forhold der er geeldende pd grunden,
og hvordan disse forhold har indflydelse pa indeklimaet og energiforbruget. Disse un-
dersggelser vil blive lavet i et tidligere udleveret regneark, 24hour-Average, samt BEO6.
Igennem designudviklingen af projektet vil der hovedsagligt vaere fokus pa at skabe
atmosfaerefyldte lyse rum ved hjzelp af hovedsagligt indirekte sollys. Udviklingen af
projektet i forhold til dette vil ske ved at arbejde med fysiske lysmodeller samt lysana-
lyser og -stimuleringer i Ecotect og Radiance.

| syntesefasen vil overvejelser om materialevalg og konstruktionsdetaljer der sikre det
det akustiske indeklima.

Ligeledes vil der i denne fase udvikles konceptuelle ideer til placering og sterrelse af
ventilationsanlaeg.

For at verificere projektets energiforbrug vil der blive lavet en beregning i BEO6.

INDLEDENDE UNDERS@GELSER

Som beskrevet i siteanalysen, er der valgt
en grund i parkomradet Skovdalen, Aal-
borg. Denne placering har mange ud-
fordringer i forhold til at arbejde med
energirigtigt design og tilfredsstillende
indeklima. Indledende undersggelser har
veeret med til at fastseette hvilke fordele
og ulemper der er ved placeringen i sko-
ven.

Som udgangspunkt ses treeerne som
et positivt element, da traeerne vil virke
solafskeermende om sommeren men til-
lade solstraling igennem traetoppene om
vinteren, (ill.104-105) Som det ses af dia-
grammet, vil solens straler om vinteren
blive filteret igennem de bladlgse traekro-
ner og give lys og varme til bygningen,
mens den grgnne treekrone som somme-
ren vil danne skygge for solen. Traeernes
cyklus vil derfor virke hjaelpende pa bade
energiforbruget og indeklimaet.

For at lave nogle indledende undersggel-
ser af hvordan traeerne preecist virker, er
der defineret en skyggefaktor for traeerne.
(Se appendiks 2)

ill 104: Solens straler kommer igennem traeerne om vinteren

ill 105: Treeernes blade skygger for solen om sommeren
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De indledende undersggelser er lavet for to tilfelde, to tilfeelde som betragtes som
projektets mulige ydrepunkter. Det ene yderpunkt, index0, er defineret som den mest
kompakte form, der er mulig i dette projekt. Det andet yderpunkt, index100, er define-
ret ved at vaere en form med mest mulig overfladeareal. | beregningerne vil index100
blive betragtet som ét bygningsvolumen frem for 11 individuelle elementer men med

overfladeareal passende til de 11 elementers.

INDEX 0 INDEX 100

Udover at teste indflydelsen af overfladearealet, vil vinduesorientering ogsa blive un-
dersggt. Vinduesarealet saettes til 30 % af gulvarealet, mens betydningen af vindues-
orienteringen undersgges i de forskellige beregningseksempler. Vinduesorienteringen
beskrives ved procent af det samlet vinduesareal og i forhold til orienteringen s/a/v/n.
De indledende undersggelser er lavet for at fa et overblik over hvilken indflydelse vin-
duesorientering og overfladeareal har pa indeklima og energiforbruget.

Som udgangspunkt laves undersggelserne sdledes, at vinduesorienteringen er enten
40/25/25/10 eller 25/25/25/25. Disse to tilfelde er valgt fordi de begge har vinduer
mod alle verdenshjgrner.

| det ene tilfeelde er vinduerne orienteret saledes at der mest muligt drages nytte af so-
lens passive varme. Det andet tilfeelde laves for at udforske muligheden for at udnytte
projektsitets granne og helende muligheder hvor vinduesorienteringen er ligeligt for-
delt.

INDEKLIMA

Overslagsberegninger i forhold til overophedning, gjort i regnearket, 24hour Average
(appendiks 2), understgtter teorien om traeernes positive virkning pa temperaturfor-
holdene. Beregningerne er lavet for juli maned.

Det viser sig, som det ses af ill. 106, at index100 med det store overfladeareal, har min-
dre maksimum temperatur og at temperaturudsvingene er mindre end i index0. Dette
er tilfeeldet uanset hvordan vinduerne fordeles.

Det viser sig ogsa at vinduesorienteringen ikke har maerkbar indflydelse pa indekli-
maet.
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INDEX 0
Fors@g Index0

Vinduesorientering 25/25/25/25:
24timers gennemsnitstemp: 22,3°C
Temperaturudsving: 11,1°C
Max. temp.: 27,8°C

Vinduesorientering 40/25/25/10:
24timers gennemsnitstemp: 22,3°C
Temperaturudsving: 11,2°C
Max. temp.: 27,9°C

INDEX 100
Forsgg Index100

Vinduesorientering 25/25/25/25:
24timers gennemsnitstemp: 21,9°C
Temperaturudsving: 8,8°C
Max. temp.: 26,3 °C

Vinduesorientering 40/25/25/10:
24timers gennemsnitstemp: 21,9°C
Temperaturudsving: 8,8°C
Max. temp.: 26,3 °C

ill 106: Relation mellem indexernes indeklima



ENERGIFORBRUG

dersggelserne er kun lavet pa baggrund af overfladeareal og vinduesorientering. Da

Overslagsberegningerne i forhold til energiforbruget er lavet i BEO6 (appendiks 2). Un- @

de er de eneste variable faktorer i beregningerne vil et praecist tal for energiforbruget INDEX 0

ikke veere preecist. Derfor er det valgt at arbejde med indexerne som udgangspunkt

og vurderer hvordan de forskellige vinduesorienteringer har indflydelse pa energifor- I |

bruget.

Farst er der lavet en undersg@gelse af, hvordan energiforbruget for de to index relaterer

sig til hinanden. Som det ses af ill. 108, har index0, ikke overraskende, et energiforbrug @
der svarer til cirka halvdelen af energiforbruget for index100. @ @
Anden unders@gelse har vist, at tilferes der vinduer til volumen, mindskes energifor- @@ @
bruget, men den fordeling der er valgt for undersggelserne, seenker ikke energiforbru- @
get markant, se ill. 107. Det ses ogsa at energiforbruget ikke sendres ligeligt for de to

indexer.

INDEX 100

Uden vinduer: .

Energiforbrug = 100 %

Vinduesfordeling 25/25/25/25:
Energiforbrug = 94 %

Vinduesfordeling 40/25/25/10:
Energiforbrug = 90 %

N

-

&
O
>

;; ill 108: Relation mellem indexernes energiforbrug

INDEX 0

Uden vinduer: .
Energiforbrug = 100 %

Vinduesfordeling 25/25/25/25: .
Energiforbrug =91 %

Vinduesfordeling 40/25/25/10: .
Energiforbrug = 84 %

ill 107: Relation mellem indexernes energiforbrug og vinduesfordeling

OPSUMMERING

Undersggelserne har vist, at treeerne, som forventet vil fungerer som et skyggen-
de element, sa overophedning kan undgas. Det vil dermed sikre, at det er muligt
at undga ekstern afskaermning pa huset, som vil forstyrre udsigten til de grenne
helende omgivelser. Ikke overraskende viser undersggelserne ogsa, at tempera-
turerne er mindre i tilfeeldet med store overfladeareal.

| undersggelser af et kommende koncept, vil der skulle veere fokus pa temperatu-
rerne i en given zone eller rum, sammenholdt med ventilationsbehovet.

At traeerne har en skyggende virkning, har indflydelse pa energiforbruget, da der
ikke skal bruges energi pa keling. Ikke overraskende er det den kompakte form
der har mindst energiforbrug, men til gengeaeld synes der ikke at veaere vaesentlig
forskel pa energiforbruget i forhold til vinduesorienteringen. | konceptet skal det
derfor undersgges hvilken andre vinduesorienteringer og — arealer, der er mest
fordelagtigt i forhold til energiforbruget.

87



RUMPROGRAM

KRAV OG @NSKER

Pé baggrund af de foregdende afsnit vil i det falgende preecisere yderligere hvilke kvaliteter og

relation de forskellige rum i sundhedshus skal have. Yderemere vil det blive specificeret hvilke krav

der er til ventilation og dagslys. Overslagsberegningerne af ventilationsbehov findes i appendiks 3.

Det er vigtigt at bygningen ikke har et udtryk der associeres med en institution. Huset skal fremstd
som et frirum for brugerne af huset med en venlig, human, imedekommende og afslappet atmo-
sfaere. Centeret skal veekke nysgerrighed om stedet funktion og tiltreekke kreeftpatienter og deres

pdrarende og give lyst til at bruge stedet.

Bygningen skal bade appellere til socialt samvar og hjemlig hygge men ogsa til fordybelse i livet

store essentielle spargsmal og give plads til refleksion og fordybelse.

Antal Antal brugere pr Min. Lysbehov  Forbindelse til Udsigt til
Antal m2 enheder rum rumhgjde min. Lux udeareal natur Indkig Stemning
Feellesomrade Ankomst/Entre 10|m2 100 X X + Aben
Kgkken/Alrum 50{m2 15 4 200 X X + Hjemlig
Lounge 20|m2 5 3 100 X Afslappet
Bibliotek 25|m2 2 3 500 X Pejsestue
Bgrnezone 15|m2 2 3 200 Glad
Ungezone 20|m2 8 3 200
Mandevzerelse 20|m2 8 3 200
Veerksted 30|m2 12 3 500 Kreativ
Sanserum 20({m2 1 3 100 X X - Intim
Garderobe 10{m2 3 100
Toiletter 16[m2 |[4a4 m2 3 200 -
Fysisk aktivitet Traeningssal 100{m2 |2 a50m2 10 5 200 X X - Energisk
Ombklaedning 60|m2 [2a30m2 10 3 200
Depot 30|m2 2,5
Behandling/samtale |Grupperum 50/m2 [2a25m2 10 3 200 - Intimitet
Samtalerum 60/m2 [4a15m2 4 3 200 Behageligt
Kombirum 40lm2 |2a20m2 10 3 200
Behandlingsrum 64|m2 (4216 m2 2 3 200 - Afslappende
Medarbejderrum Kontor 40(m2 15 3 200 X
Stillerum 15[m2 2 3 200 X -
Toilet, bad, garderobe 20|m2 2,5 200
Depot 5({m2 2,5
Teknik Renggringsrum 6|m2 2,5
Elevator 9[m2
Trapperum 36(m2 (2218 m2
Teknikskakte 10|m2
Ventilation 60|m2
8s NN




Rumrelation Temperatur Aktivitetsniveau Luftskifte  Efterklangstid (s) Luftlydisolation (dB) Trinlydsniveau (dB)

Udsyn til kgkken/alrum sommer: 21-26 °C vinter: 20-24 °C 0,9 lodret: 51 vandret: 48 63

sommer: 21-26 °C vinter: 20-24 °C middel 3,1 0,4 lodret: 51 vandret: 48 63

forbindelse til kpkken/alrum sommer: 21-25 °C vinter: 20-24 °C lav 3,1 0,4 lodret: 51 vandret: 48 63

Ved ankomst og lounge lav 3,1 0,4 lodret: 51 vandret: 48 63

sommer: 21-26 °C vinter: 20-24 °C middel 3,1 0,4 lodret: 51 vandret: 48 63

sommer: 21-26 °C vinter: 20-24 °C middel 8,3 0,6 60 63

middel 8,3 0,6 60 63

middel 10,1 0,6 60 53

lav 1,4 lodret: 51 vandret: 48 63

Ved ankomst/entre 3,1 0,9 lodret: 51 vandret: 48 63

Ved ankomst/entre sommer: 22 °C vinter: 22 °C

Adgang gennem feellesomrade sommer: 21-26 °C vinter: 20-24 °C hgj 11,6 1,6 60 53

sommer: 21-26 °C vinter: 20-24 °C middel 7,1

sommer: 21-26 °C vinter: 20-24 °C

Adgang gennem feellesomrade sommer: 21-25 °C vinter: 20-24 °C lav 4,6 0,6 lodret: 51 vandret: 48 63
Adgang gennem feellesomrade sommer: 21-25 °Cvinter: 20-24 °C lav 3,4 0,6 lodret: 51 vandret: 48 63
Adgang gennem faellesomrade sommer: 21-25 °Cvinter: 20-24 °C lav 7,6 0,6 lodret: 51 vandret: 48 63
Adgang gennem faellesomrade lav 2,1 0,6 lodret: 51 vandret: 48 63
Forbindelse til behandling/samtale sommer: 21-25 °C vinter: 20-24 °C lav 4.4 A >1,1*gulvareal 44 63
sommer: 21-25 °C vinter: 20-24 °C lav 2,2 0,6 48 58

sommer: 22 °C vinter: 22 °C

1,3
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8-120: Inspiration til bibliotek

RUMLIGE KVALITETER

ANKOMST/ENTRE

Indgangen til huset skal vaere oversku-
elig og udstrale bade professionalisme og
hjemlighed. Hoveddgren skal vaere synlig
og klart afleeselig som indgang og den ma
ikke veere for meark. Det skal veere muligt
at neerme sig hovedderen uden at fole sig
iagttaget hverken inde eller udefra. Fra
indgangen skal man kunne fornemme li-
vet i bygningen og se stedet an fgr man
treeder ind.

K@KKEN/ALRUM

Kokkenet skal veere det centrale samlen-
de hjerte i huset som danner ramme om
det sociale liv. Kekkenet skal veere abent
og imgdekommende saledes at man som
bruger benytter det som sit eget. Her er
altid kaffe pa kanden, frisk frugt og blom-
ster. Her er forskellige nicher der kan imo-
dekomme samtaler til mindre grupper.
Her skal gerne vzere direkte forbindelse til
udeareal. Kgkkenet skal desuden kunne
bruges til inspirerende madlavnings- og
sundhedskurser.

LOUNGE

Loungen skal ses som en slags lomme pa
feellesomradet, der giver mulighed for et
mere tilbagetrukket ophold. Loungen
skal veere knyttet til ankomstomradet
og kekken/alrum og kan fungere som
en slags venteomrdde. Rummet indret-
tes med forskellige typer af zoner og ni-
cher med computere og forskellige typer
mebler. Loungen kan eventuelt lukkes af
og benyttes som grupperum.

BIBLIOTEK/INFORMATIONSOMRADE
Biblioteket skal tilbyde forskellig informa-
tionsmuligheder; bgger, pjecer og com-
puter. Biblioteket skal veere i forbindelse
med loungen men stadig tilbyde ro og
uforstyrret laesning. Stemningen skal
veere tilsvarende en pejse- eller daglig-
stue med forskellig mgblement og flere
nicher der indbyder til at sidde og laese.



BORNEZONE

En del kraeftramte har smd bgrn med til
radgivning, hvorfor det er vigtigt at der er
plads til barnene og de ogsa faler sig vel-
komne. Nogle bgrn kan ogsa have brug
for stette og samtale i forbindelse med
sygdom i familien.

UNGEZONE

Unge kan finde det sveert at indga i det
overvejende voksne selskab, sa deres be-
hov skal ogsd imgdekommes i centeret.
Ungezonen skal vaere til uformelt made
hvor der er mulighed for computerspil,
bordfodbold, se tv, hare musik osv.

VARKSTED/ AKTIVITETSRUM

Der skal vaere vaerksted og madested for
bade mand og kvinder. Et kreativt veerk-
sted skal tilbyde flere forskellige aktivite-
ter og kurser.

Et "mandeveerelse” er vigtigt da meend
ofte ikke mades for at snakke, men snak-
ker fordi de medes om noget. Der skal
veere plads til kortspil, pool, skak, fiernsyn
osV.

HAVEN

Udearealet skal give stedet en hjemlig og
genkendelig stemning og samtidig til-
byde refleksionsrammer. Leemuligheder
og indsynafskaermninger skal sikres rundt
ombkring, sa disse kan bruge i lgbet af hele
dageniforhold til solens gang. Haven skal
tilbyde varierede aktivitetsmuligheder og
skal vaere med til at stimulere og inspirere
til bevaegelse og aktivitet. Haven skal give
varierede sanse- og aktivitetsmuligheder.

SANSERUM

Sanserummet star i kontrast til aktivitets-
rummene og dermed danne rum for ord-
lose aktiviteter. Sanserummet er et velvee-
re rum, hvor man kan sunde sig og finde
rum for reflektion. Det danner desuden
rum for musikterapi, zoneterapi, medita-
tion samt eksempelvis yoga og Thai Chi.
Sanserummet kan vaere i tilknytning med
et uderum med samme karakter som un-
derstotter funktionen af sanserummet.

e

ill 121: Inspiration til bernezone

ill 123-125

ill126-128: Inspiration til haven

ill 129-131: Inspiration til sanserum
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ill 132-133: Inspiration til treeningsrum

ill. 137-138: Inspiration til medarbejderrum

TRANINGSRUM

Traeningsrummene skal kunne fungere
som to eller ét rum. Rummet skal veere
lyst og have et optimistisk, energisk og
stimulerende udtryk. Traeningsrummene
skal gerne have udsigt men helst ikke
indsyn sa man som bruger ikke feler sig
udstillet. Rummene kan med fordel have
direkte adgang til uderum som kan indga
i treeningen.

Tilhgrende omklaedningsrum skal kunne
tilpasses bade den, der gnsker at vaere en
del af feellesskabet og maske overskride
en graense ved at bade for ferste gang
sammen med andre efter en operation,
og den der saetter privatheden hgijt.

BEHANDLINGSRUM
Behandlingsrummene skal veaere uden
indkig men med dagslys. Her skal vaere
plads til briks eller samtalegruppe. Be-
hanslingsrummene kan spredes ud i hu-
set sammen to og to.

SAMTALERUM/ GRUPPERUM

Samtalerum for enkeltpersoner eller
gruppen skal indrettes med en daglig-
stue-stemning med behagelige mgbler
og ma ikke ligne et kontor. Der skal vaere
rolig udsigt fra rummet helst til natur.
Rummene skal vaere i teet forbindelse
med kakken/alrum og lounge og kan pla-
ceres rundt omkring i huset. Rummene
skal udstrdle ro og fordybelse og skal give
plads til forskellig aktivitet i forskellige
stgrrelser grupper, hvorfor fleksibilitet og
udnyttelsesmulighederne skal prioriteres.

MEDARBEJDERRUM

Der etableres et medarbejderomrade
hvor der er storrumskontor, depot samt et
stillerum med mulighed for at traekke sig
tilbage og samle tankerne. Det er vigtigt
at medarbejderne er synlige i den daglige
gangihuset og der altid er en at tale med,
derfor skal medarbejderrummene ikke
gemmes vaek som saedvanlig administra-
tion. De placeres i forbindelse de centra-
lerum i huset, saledes at man derfra altid
har overblik over aktiviteter i rummet og
om en bruger har brug for hjzelp.



KONKLUSION

HVAD KAN VI KONKLUDERE PA PROGRAMMET?

Pa baggrund af analyserne i programmet kan det konkluderes at mange af de sam-
me parametre viser sig at ga igen i Helende Arkitektur, organisering af tilsvarende
radgivningscentre samt i arkitektonisk atmosfaere, blot med forskellig vinkel. Der
er saledes en overensstemmelse mellem det der betragtes som god sansestimule-
rende, atmosfaereskabende arkitektur og arkitektur der har en helende effekt. Dette
antages at have at ggre med menneskets sanseapparat, som er det, vi mgder vores
omgivelser med, uanset hvor vi bevaeger os. Det er sanserne vi registrerer verden
med, og dermed ogsa de rum, farver og materialer vi omgiver os med. Helende arki-
tektur handler bade om fysiologiske og psykologiske virkninger, hvor den psykolo-
giske effekt i hgj grad pavirkes af de sanseindtryk vi oplever pa kroppen. En positiv
rumoplevelse og velvaere haenger sammen og pavirker den psykiske tilstand som sa
igen i sterre eller mindre grad pavirker den fysiske tilstand.

Ved at besage en raekke raddgivningscentre med formal tilsvarende dette projekt,
opleves med egne sanser hvad der virker og ikke virker. At fa en fysisk oplevelse af
forskellige rum, materialer, lys og andre atmosfaereskabende virkemidler samt at
opleve kvaliteterne pa sitet; lyset, lydene, farverne, teksturerne osv. er vigtigt for at

designe et sundhedshus, der appellerer til brugerens sanser og sjeel og saledes har
en positiv effekt pa den helende proces.

Det er fundet at den helende effekt der helt naturligt ligger i sitet i kraft af skoven
og udsigten gnskes udnyttet i udformningen af sundhedshuset. Det findes sdledes
vigtigt at huset respekterer sitet og i nogen grad underligger sig dette. Naturen og
lyset anskes udnyttet til at skabe rum der giver positive associationer, ro, energi og
fremmer den helende proces.

Det gnskes at arbejde med baeredygtighed og indeklima saledes at det understot-
ter et godt indeklima og en positiv oplevelse af et sundt byggeri. Dermed vaegtes
det hgjere at opna den gnskede arkitektoniske kvalitet frem for at na sa lavt et ener-
giforbrug som muligt.

Det er vigtigt at dette hus er et sted hvor folk faler sig velkomne og har lyst til at
komme og aktivt deltage i sin egen helingsproces gennem laering, samtale, ro og
fysisk aktivitet.
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VISION

VISIONEN FOR PROJEKTET

99 NHI

Visonen for projektet er at skabe et konkret designforslag til et
sundhedshus, hvor arkitektonisk vigtige parametre fra helende
arkitekturimplementeres i forslaget, dog med seerlig fokus pa
kvaliteterne af dagslys og relationen til naturen.

Malet er at skabe et levende, inspirerende og helende hus, hvor
kreftpatienter og pargrende har bedst mulige rammer for
samtale og samvaer, med rdadgivere og andre i samme situation.

Ved at tage inspiration i en raekke teorier, der beskaeftiger sig
med atmosfeere, arkitektur til sanserne og perception af lys
i arkitekturen, er det mdlet at tilfaje noget ekstra i kraft af
taktilitet, materialekomposition, lys- og skyggespil og naerhed
til skoven, der kan give velveere for brugerne og pd den made
styrke den helende proces.



FOKUSPUNTER

HVAD ER | FOKUS FOR PROJEKTETS UDVIKLING?

Det er malsaetningen at projektforslaget
skal fagne projektets temaer. Som beskre-
vet tidligere, er der mange parametre der
er overlappende under de forskellige te-
maer, hvorfor det er fundet nogle fokus-
punkter til den videre udvikling af projek-
tet. Fokuspunkterne er blevet defineret
som organisering, natur, skala, lys/skygge
og sansestimulering.

Disse fokuspunkter er tilteenkt som et
redskab til opstart af skitseprocessen for
at holde alle projektets temaer med i hele
processen.

Hver af punkterne rummer flere under-
punkter, som er taget fra de forskellige
temaer.

Punktet natur relaterer sig f.eks. bade til
helende arkitektur hvor det bl.a. gnskes
at have en stor kontaktflade til naturen,
samtidigt med at punktet ogsa refererer
til natur pa en mere abstrakt made, i form
af lys og sansestimulering.

ORGANISERING

PRIVAT <> OFFENTLIG

INDE <> UDE

. BYGNINGEN SOM MENNESKEKROPPEN
BEVAGELSE

NATUR

VIND

VIEWS - INDSYN><UDSYN
VEGETATION

SOL

FORMINSPIRATION

UDE <> INDE

SKALA

[ | HUMANISERING - HJEMLIGHED
VOLUMEN
[ | KOMPAKTHED - OVERFLADEAREAL

. RELATIONTIL SITET

LYS/SKYGGE

LYSE RUM

INDIREKTE LYS
OPFATTELSE AF FORM
KONTRAST

SANSESTIMULERING

AKUSTIK
DUFT
LUFT
KUNST
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INDLEDENLC

| den indledende idéudvikling forsages det, gennem inspirationsbilleder samt skitsering i 2D og
3D, at udvikle et koncept, der kan rumme projektets vision. | skitseringsprocessen er der arbejdet
skiftevis indefra med de rummelige kvaliteter og organisering og udefra med relationen til sitet
og skovens rum og kvaliteter. Dette er gjort for at komme omkring begge skalaer og dermed fd et
koncept der rummer flest aspekter af projekts problemstillinger.

Denne del af skitseringen er beskrevet med udgangspunkt i de vaesentligste fokuspunkter som er
udledt af programmet. Dette er gjort for at understrege vigtigheden af parametrene men beskriver
ikke den kronologiske proces, da denne har foregdet i en iterativ proces.
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IDEUDVILKING

SKITSERING MED UDGANGSPUNKT | FOKUSPUNKTER

Diagrammet, ill. 1, viser hvordan projek-
tet har udviklet sig fra den indledende
skitsering til konceptet. Diagrammet skal
vise, hvor mange parametre der har vee-
ret i spil fra starten og hvilke der er taget
med videre i processen. Udviklingen af
de forskellige parametre og udveelges af
parametre til videre skitsering vil blive
forklaret i det felgende.

INDLEDENDE SKITSERING

B [ ORGANISERING

B | NATUR

M| SKALA
E N

B LYS/SKYGGE

B | SANSESTIMULERING

ill. 1 Diagram over udvikling af projekt.
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INDLEDENDE KONCEPTFORM

ORGANISERING:
3 BYGNINGSDELE - 3 HJERTER
K@KKEN SOM CENTRUM

B NATUR:
FORMMASSIG INSPIRATION
[ | FLYDER UD | SKOVEN

SKALA:
NEDBRYDNING AFVOLUMEN

] LYS/SKYGGE:
INSPIRATION | TRAEKRONENS LYS

] SANSESTIMULERING:

KONTRAST | MATERIALE
FOLELSEN AF AT VARE | TRAKRONEN




KONCEPT

ORGANISERING:
3 BYGNINGSDELE - 3 HJERTER
K@KKEN SOM CENTRUM

= NATUR:
SKOVENS FORL@B MIMES IGEN-
NEM BYGNINGEN

SKALA:
NEDBRYDNING AFVOLUMEN

@ | LYS/SKYGGE:
INSPIRATION | TRAKRONENS LYS

H SANSESTIMULERING:
KONTRAST | MATERIALE
FOLELSEN AF AT VARE | TRAKRONEN
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ill. 2: Inspiration til rum i rummet, KMD af Bjerk og
Maigaard.
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Afsnittet omhandler hvordan tilgangen til orga-
niseringen af huset har udviklet sig. Grundlaget
for skitseringen pd organisering er bl.a. dannet
ud fra vores besag hos Maggie 's og Heimdal.

RUM I RUM

En af de vigtige ting fra filosofien bag
Maggie’s er, at huset ikke skal fremsta
med et institutionspraeg. Dette er forsggt
undgaet ved at fordele lukkede og dbne
rum i mellem hinanden. Derved kan det
undgas at have en opremsning af lukkede
rum med en forbindende gang, hvilket tit
forbindelse med institutioner og i seerde-
leshed sygehuse.

En fordel ved at fordele de lukkede og
abne rum mellem hinanden er ogsa at
der skabes rum i rummet og nicher opstar
i rummet, mellem to lukkede rum, sa de
abne flydende rum bliver inddelt i zoner,
som er mere eller mindre eksponeret for
feelles flowarealer.

Problematikken ved dette gnske er, at der
i huset er et krav om mange helt lukkede
og private rum, som det ses fraill. 5. Men
med inspiration i besggene hos Maggie’s,
teenkes mange af de lukkede rum mulige
at dbne, helt eller delvist nar disse ikke
bruges. Dette vil give en stgrre dbenhed
i oplevelsen af huset. Samtidigt er der
0gsd segt inspiration i KMD’s bygning
i Aalborg, ill. 2, hvor kasser af mere eller
mindre transparens laver rum og nicher i
det store rum.

T — —— —— — —

ill. 3: Opremsning af de lukkede rum
pa kanten af feellesrummet

ABNE RUM
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K@KKEN
ALRUM
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|
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DELVIS ABNE RUM
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{TRANINGSRUM ! |
io50M2

i1 BIBLIOTEK
25M2

| TRANINGSRUM |
i 50M2 i: KONTOR
P 40M2

| UNGEZONE | VARKSTED !
Po2om2 i som2

ill. 5: Forhold mellem dbne sociale rum og lukkede private rum

@ ___w&z

ill. 4: De lukkede rum som rumska-
bende element i fellesrummet

LUKKEDE RUM

~
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TRE ENHEDER

-TRE SAMLINGSPUNKTER
Overskuelighed og genkendelighed
er nogle af kodeordene, bade i forhold
til helende arkitektur og filosofien bag
Maggie’s, hvorfor det har veeret vigtigt
at afspejle dette i husets organisatoriske
l@sning. Baseret pa rumprogrammet, blev
det besluttet at arbejde med tre enhe-
der, med hver deres omdrejningspunkt.
P& den made sikres overskueligheden
og der bliver mindre rumligheder at for-
holde sig til af gangen. Dette giver ogsa
en gget tryghed og intimitet. Det ene er
kokkenet, der ses som det sociale hjerte,
hvor mgdet omkring kekkenbordet sker.
De to andre enheder er den kreative og
den aktive, hvor henholdsvis veerkstedet

med veerkstedet tilfgres der udstillings-
arealer, hvor ting lavet i vaerkstedet kan
udstilles. Bade med den hensigt, at dette
kan bidrage med kunst til huset, som an-
ses som havende en helende effekt, men
ogsa for at skabe synlighed omkring et af
husets tilbud, iszer for nye brugere. Samti-
digt vil dette personliggere huset og give
brugerne et tilhgrsforhold. | den aktive
enhed, teenkes det at tilfgje en klatrevaeg
eller lignede der kan veere med til at ge-
nerere liv i den fysiske aktive del af huset.
Fra ill. 7 ses det hvordan funktionerne
teenkes fordelt i forhold til de tre enhe-
der. Overordnet set skal der veere plads til

bade en social aktivitet og privat samtale
i hver af enhederne. Dette skal sikre at der
opnas mulighed for at skifte mellem so-
cialt samveer og fortrolige samtaler, hvil-
ket findes relevant i forhold til helende ar-
kitektur og teorier om, at man skal kunne
veere privat for at veere social.(Citat Roger
Ulrich, vejledermgde d. 16. marts 2010)
Dette er ogsa i trad med tanken om at
opbryde de lukkede rum og bruge disse
som rumskabende elementer i det dbne
flydende rum.

TRANING

”D'EW/E—SAM INGSPUNKT”
— 2y
@//—ERKSTED | 71\ e

og treningssalen er omdrejningspunk-
terne. Da veerkstedet og treeningssalen er
rum, der vil veere delvist lukket, og hvor
flow igennem ikke anses for muligt til alle
tider, tilferes disse to enheder hver deres
funktion, som kan fungere som et sam-
lingspunkt og generere liv. | forbindelse

ill. 7: Funktionsdiagram

"DET KREATIVE S I\/\LINGSF?U K} |

| o //;‘/ .
’ K’Q?K»['ENE

”DéT S@’CI/ALE, HJERTE" @
/ |

S

S— .

ill. 6: Konceptuel organiseringsdiagram
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DET CENTRALE HJERTE VARKSTED BEHANDLING
Til trods for at huset inddeles i tre enhe-

der som det overordnet organisatoriske q
princip, anses det stadig som vigtigt at W

holde kgkkenet som det centrale hjerte o

i huset. Det skal veere noget af det fgrste « TRANING
man mgder som ny bruger af huset. Livet

i kokkenet skal ogsa smitte af pa livet i
resten af huset, hvorfor det anses for vig-
tigt at placere kokkenet i forbindelse med
husets overordnede flow. Dette kan ogsa
veere en fordel for at skabe spontan kon-
takt mellem brugerne af huset.

Her tages der inspiration i den made
mange kollegier er opbygget, hvor man
ledes forbi faelleskokkenet for at komme
til sit vaerelse Derved kan man selv veel-
ge om man vil ga ind eller ej. Dette giver

V7

A

K@KKEN
DET SOCIALE HJERTE

brugeren mulighed for at afleese hvad der teeecc®’ oot

sker i kakkenet og hvem der sidder der.

Kokkenet er som en naturlig del af gan-

gen i huset, og dermed veelge at blive ANKOMST

indlemmet i det sociale samveer her, eller

ill. 8: Diagram over indarbejdelse af kekkenet i huset
fortseette videre.

flow.

ill. 9: Inspiration til rum i rummet, House in Buzen af
Suppose Design Office

103



NATUR

FORMMASSIGE RELATIONER

ill. 10-12: Ideer til hvordan stiforlgbet kan fortolkes i
samspil med bygningen

1040 D HE T

Dette afsnit omhandler hvordan der er skitseret
pd atinddrage naturen i bygningsdesignet i den
farste del af skitsefasen.

BEVAGELSEN GENNEM SKOVEN

Efter siteanalysen og flere sitebesag, blev
det hurtigt klart, at der er et specielt for-
lab igennem skoven. Stier, mere eller min-
dre belagte, snor sig imellem stammer af
treeer, op og ned af bakker. Dette forlgb
var der tidligt i processen et gnske om at
mime. Denne fortolkning af skovens flow
resulterede i skitser og modeller, seiill. 10-
12, hvor en sti blev trykket ind over, under
eller igennem dele af bygningsvolume-
net. Dette skulle give isaer nye brugere af
huset muligheden for at bevaege sig teet
pa huset og fa en idé om hvad der sker
indenfor, uden nedvendigvis at bevaege
sig ind. Dette menes at have den effekt,
at det vil veere nemmere at treede over
dortaersklen som farstegangsbruger. Dog
anses disse ideer at have en ulempe i og
med, at et offentligt stiforlgb ville blive
trukket over pa gstsiden af huset, hvor
den sterste grad af privathed pa sitet ogsa
er. Denne tanke vil derfor eliminere mu-
ligheden for private rum, bade uden og
inde.

Derfor blev tanken om skovens forlab
fortolket pa en anden vis, som beskrevet i
efterfglgende afsnit.



RELATION MELLEM SITE OG HUS

Tanken om at opbryde overgangen mellem ude og inde som blev fundet i tanken om
at mime skovens forlgb, var med til at udvikle ideer omkring en mere opbrudt facade.
Modeller og inspirationsbillede gav ideen til at arbejde med elementer der bryder ud
fra bygningsvolumen og giver fornemmelsen af at bevaege sig mellem traestammer,
hvor facaden og vertikale elementer skaber et flydende forlgb, som det ses iill. 13-15.
dette forlgb kan man vaelge at ga teet pa facaden og kigge indenfor mens det ogsa gi-
ver mulighed for at ga i en distance fra facaden. | disse tilfeelde vil bygningen gribe ud
og stadfaeste sig i landskabet samtidigt med at elementerne ogsa skaber et beskyttet
rum ved indgangen til huset. Denne tanke havde sin oprindelse i det faktum, at der pa
sitet er et stykke af skoven som har karakter af at veere en sgjleskov.

En anden tanke om at relatere bygningen til sitet, var at forme bygningen efter nogle
vaegge, der kunne virke som en slags malestokke pa den meget dominerende skraent,
der er pa kanten af sitet, som vist pa ill. 16. Vaeggene ville kunne forskydes i forhold
til hinanden i planen, for at opna en lignende form for forleb omkring facaden som
omtalt tidligere.

Mere direkte formmaessig inspiration blev der ogsa fundet i skoven, og i forsgget pa
at skabe en relation mellem site og bygning. Som vist iill. 17, var der en idé om at ar-
bejde med bygningsvolumenet som en fortolkning pa traeekronerne, hvor bygningsele-
menterne bevaeger sig, loftet over jorden. Det var ideen her, at oplevelsen inde i huset
skulle veere af samme karakter som at opholde sig i traekronen.

T
il

h LT
ill. 16:Vaeggé‘%j:cok pa skide! i
= NN
= S 3

& ™ T -"‘“-

=

ill. 17:Traek¢:onen'som?hé‘°!ﬁ'?or bygningen
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ill. 13: Inspiration fra Culloden Battlefield, Inverness

ill. 14: Rameelementer oplgser facaden og skaber
et flydende forlgb mellem ude og inde.

ill. 15: Rammeelementer der baerer dele af bygnin-
gen og samtidigt oplgser facaden.
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STOR KONTAKTFLADE TIL SKOVEN
Med valget af et site i en meget gammel
og offentlig skov, er der en forstaelse for
og onske om at respektere sitets gamle
treeer. Derfor blev der, i denne del af pro-
cessen snakket og skitseret samt fundet
inspirationsbilleder til, hvordan der kunne
laves udskaeringer i bygningsvolumenet,
der tilgodeser nogle af de eksisterende
treeer. Med den valget placering, begrun-
det i naturens positive indvirkning pa den
helende effekt, vil en stor kontaktflade til
skovens grgnne elementer vaere fordelag-
tige. Derved kan skovens kvaliteter i ho-
jere grad traekkes ind i huset.

ill. 17: Centro Geriatrico Santa Rita af Manuel Ocafa

ill. 19: Inspiration fra Momentary City af Vector Ar-
chitects hvor elementer fra bygningen der fagner
treeer.

ill. 18: Huller i volumenet til inddragelse af treeer

g - -
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SKALA

AT FINDE DEN RIGTIG MALESTOK

Dette afsnit omhandler overvejelser og skitsering
pd husets skala i forhold til mennesket og skoven.
Problematikken har veeret vendt, bade i forhold
til skoven, skreenten og mennesket.

M@DET MED SKRANTEN

Der har veeret skitseret pa hvordan byg-
ningen kan mgde og arbejde sammen
med skraenten. Der var en fascination i
at arbejde ned eller ud over skraenten, i
samspil med at komplimentere skovens
vertikale formsprog.

| relation til den menneskelige skala samt
et eftersyn pa sitet, blev det dog besluttet
at arbejde med maksimalt to etager i hgj-
den samt en etage ned af skraenten. Der
vil ikke veere nogen fordel i at bevaege sig

leengere ned af skraenten end det, da det
vil mindske privatheden, da bygningen sa
kommer teettere pa atletikstadionet.

OPBRYDNING AF BYGNINGSKROP
For at mindske bygningens fodaftryk pa
sitet, sammenholdt med ideen fra skit-
sering pa natur, om at have en stor kon-
taktflade til det grenne, var der hurtigt
en beslutning om at inddele bygningen i
flere mindre dele. Denne tanke ledte ogsa
til ideer, sammenholdt med skitsering pa
megdet med skraenten, om at heaeve eller
nedgrave dele af huset. At haeve bygnin- . ) .

ill. 20-21: Skitser pa medet med skraenten, arbi

ge.n rel?terer sig ogsa til tankerne om at sig ned af skreenten og komplementerer sko
spille pa naturens formsprog, som fortolk- vertikalitet.

ning af treetoppene.

At nedgrave noget af bygningen, som det
ses i ill. 22-23, vil man have mulighed for
at have meget privathed men ogsa min-
dre mulighed for at implementere dags-

lys.

ﬁwj
ill. 22-23: Dele af bygningen nedgravet is\k@nten
for at mindske aftrykket pa sitet.
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LYS/SKYGGE

AT SKABE DEN RIGTIGE STEMNING

ill. 24-26: Inspiration til arbejde med indirekte lys og skyggespil pa veeg.

ill. 27-30: Inspiration til skovens lys.
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Dette afsnit omhandler hvordan det taenkes at
lys og skygge kan bearbejdes i projektet for at
opna den gnskede effekt og oplevelse.

I denne del af processen, blev der hovedsageligt
fundet inspirationsbilleder til, hvordan der kan
arbejdes med lyset.

INDIREKTE LYS

Fra vores besag hos Maggie’s Fife, blev vi
opmaerksomme pa en af ulemperne ved
meget sollys i rum, som ellers skulle have
en helende effekt. Som beskrevet i pro-
grammet, var der her meget overophed-
ning og gener fra blaending i dette hus.
Derfor blev det hurtigt klart at vi enskede
at arbejde med at treekke meget lys ind
indirekte for at mindske disse gener.

SKOVENS LYS

Som inspiration til arbejdet med oplevel-
sen af lyset, er der taget inspiration i trae-
kronens lys. Bdde hvordan lyset reflekte-
res ned igennem bladene, det skyggespil
der kommer fra traeets struktur og hvor-
dan dette er fortolket i andre projekter.



SANSESTIMULERING

SMAG, FOL, SE, HOR, LUGT

Som med afsnittet om lys og skygge, er der i dette
afsnit, i denne del af processen, gjort tanker om
hvad der anskes, ud fra inspirationsbilleder.

STOFLIGHEDER

Der er en gnske om at arbejde med for-
skellige stofligheder der kan vaekke for-
skellige sanser hos brugeren og reflektere
lyset pd varierende mader.

SKOVEN

Med placeringen i skoven, giver sitet i
sig selv en stor sansepavirkning, som det
gnskes at underbygge i udformningen af
huset. Her taenkes det bl.a. at huset skal
kunne dbnes op om sommeren og lade
ude og inde flyde sammen sd man far for-
nemmelsen af at veere i skoven, selvom
man er inde i huset. Abninger, vinduer og
terrasser skal ogsa veere med til at under-
strege skovens sanselige kvaliteter. Her
kommer arbejdet med lys og skygge til at
veere medvirkende.

ill. 31-38: Inspiration til sansepavirkninger i form af
stofligheder, lyde, dufte og skyggespil
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I denne del af processen beskrives det hvordan nogle parametre er blevet udvalgt til videre bear-
bejdning og hvordan disse valg har indflydelse pa projektets udvikling. | dette forlgb er der ogsa
overvejelser om tekniske aspekter som lysforhold og energiforbrug for at fa denne vinkel pa projektet
tidligt. Overslag pd energiberegning er lavet i BEO6 mens lysundersogelserne er foretaget i Radiance.
Denne fase leder frem til konceptet for projektets udformning.
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FORMUDVIKLING

UDVALGTE ELEMENTER VIDEREFORES

Den indledende konceptform blev udviklet pa baggrund af de fokuspunkter som der blev skitseret
pa i den indledende skitsefase. Dette afsnit vil prave at klargere processer bag udformningen af
konceptformen.

Fra organiseringen blev det fundet at bygningen skulle inddeles i tre overordnede vo-
lumener. Dette blev bestemmende for den made hvorpa bygningen kunne nedbrydes
i skala og fa sterre kontaktflade til naturen. Ydermere nedbrydes skalaen ved at op-
bryde den ydre form i disse tre volumener, i to etager.

Det teenkes at huset inddeles pa en sadan made, at den nederste etage vil veere de
abne sociale funktioner i hver del, mens den @vre del vil vaere mere private funktioner.

Fra skitsering pa naturen fandt vi det interessant at arbejde videre med ideen om at
bruge traekronen som et billede pa skoven, og denne tanke gnskedes inkorporeret i
den gverste del af huset. Den nederste del af huset var tilteenkt til at have en kontrast
til treetoppen, men arbejdes sammen med ideen om at have elementer fra bygningen
der griber ud i landskabet. Denne kontrast teenkes indarbejdet med en kontrast i ma-
teriale for at underbygge de to forskellige dele, som vist i ill. 39.

Der arbejdes videre med at bruge traekronens lys som inspiration til maden at ind-
drage et indirekte lys. Dette taenkes implementeret i den gverste del af bygningen, da
denne, som beskrevet, tolkes som traekronen.

ill. 6-10: Inspiration til fortolkning af
traetoppen

! ill. 1: Konceptform, hvor der er kontrast i
Il de to elementer.
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ill. 2-3: Inspiration til volumernes
udformning
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ill. 11-12: Inspiration til rumligheder
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ill. 13: Modelforseg med varieret orientering og
vinkling af planen.

tvist i planudtrykket hvor volume-
nerne er trukket sammen.

114 [ |

PLANUDTRYK

Igennem processen har der varet skitse-
ret pa hvordan planen skal tage sig ud,
bade i forhold til samspillet mellem de
forskellige volumener og til sitet.

| alle forslagene sker forbindelse mellem
de forskellige etager er i en vertikal for-
bindelse i midten af hver enhed.

Som det ses fra modelbilledet, ill. 13, blev
planens retning forst bearbejdet pa en
sadan made, at facaden mod vest og an-
komstsomradet blev mindre og formen
abner sig op mod forskellige views i sko-
ven. Grunden til at vinkle plan saledes at
facaden er mindre mod vest, er at denne
side af bygningen er den primaere an-
komstvej og med gnsket om at nedbryde
bygningens skala, virkede dette som en
oplagt mulighed. Samtidigt vil denne
l@sning ogsa give forskellige oplevelse af
skoven med muligheden for de forskel-
lige views.

Den samme tanke var i skitsen, vist i ill.
14, hvor planudtrykket dog er mere dyna-
misk og knaekker for at variere udsigten.
Til gengzeld er volumenerne trukket sam-
men for at skabe en kortere forbindelse
mellem dem.



| modseetning til den vinklede plan, var
der et andet forseg for at holde planen
meget stringent i sit udtryk, som det ses i
ill. 15. Dette blev gjort for at give volume-
nerne en stgrre grad af samherighed samt
for at definere mellemrummet mellem de
enkelte volumener endnu tydeligere.
Dette planforslag blev for stringent og
der var ingen umiddelbar reference til
hverken site eller brug af huset.

Dermed opstod ideen om at inddrage
skovens flow som et element i planen,
som det ses i ill. 16, hvor planen dbnes
helt op mod facaden i de to yderliggen-
de volumener og veeggene ind mod det
abne rum blev vinklet. Vinklingen af veeg-
gene skulle understrege, at der i midten
af hver enhed er et samlingspunkt, hvor-
for det er hensigtsmaessigt at have mere
abent gangareal i disse omrader. Ideen
er ogsa, at ved at mime naturens flow
igennem huset, skal flowarealet opfattes
som et sted hvor man kan slentre frit, som
igennem skoven. P& den made har man
mulighed for at afsage hvad der sker i de
omkringliggende rum, uden at ga bevidst
efter en funktion.
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ill. 16: Skitse af planen hvor skovens forlgb mimes igennem huset.
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ill. 18-19. Skisteopstalter af forseg med traekronens
bevaegelse ud mod skraenten.

ill. 20: Skitsering pa traekronen som mere dynamisk
og med et kontrasterende formsprog, i forhold til
basen.
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ill. 17. Rummelig skitse af treekronen i en bevaegelse
der abner op mod skraenten.

FORMUDTRYK

Den nederste del af bygningen har igen-
nem processen vaeret teenkt meget strin-
gent mens den gverste del, taenkt som
treekronen, har veeret tilteenkt et mere
levende og dynamisk udtryk. Derfor blev
der lavet undersggelser af, hvordan tree-
kronens lette uformelle udtryk kunne op-
nas.

For at understrege kontrasten i mellem
den overste og nederste del af bygnin-
gen, var den nederste del tilteenkt i et
hardt stenmateriale, mens den gverste
del var tiltaenkt i tree. For at opna en for-
nemmelse af at traekronen sveever, og er
noget andet end den nederste base, blev
der tilfort et lysband i mellem de to ele-
menter.

Feelles for udviklingen af formen, bade
i den gverste og nederste del, har vaeret
at have en retning pa de tre elementer,
der abner sig op ud mod skraenten. Der-
for blev det i skitserne, vist i ill. 17-19, af-
s@gt om en bevagelse der dbner sig op
ud mod skraenten, kunne give den efter-
sggte lethed.

For at understrege traeekronen i formen,
var der en tanke om at lade den nederste
del af bygningen vaere transparent, men
grundet et behov for at have aflukket
funktioner samt en stor grad af privathed
i bygningens nederste etage, synes den-
ne idé ikke mulig.

Det blev ogsa afsggt, som i ill. 20, at have
treekronen meget mere dynamisk og kon-
staterende i forhold til basen.



MELLEMRUMMET

Som beskrevet tidligere, er der et gnske
om at nedbryde skalaen og volumen pa
bygningskroppen, hvorfor der er tilfort et
mellemrum mellem de tre bygningsvolu-
mener. Mellemrummet er teenkt som vae-
rende visuelt ikke-eksisterende, som det
sesiVilla Isabella, vist paill. 22. Ved denne
lasning fastholdes definitionen af de tre
elementer.

Oplevelsen i mellemrummet skal un-
derbygge, at man beveeger sig fra et
volumen til et andet, neermest udenfor.
Mellemrummet er derfor teenkt som et
horisontalt rettet rum hvor opmaerksom-
heden rettes mod naturen udenfor.

ill. 21. (til hgjre) inspiration til oplevelsen i mellem-
rummet.

ill. 22: (nedenunder): Villa Isabella af Brasil Arquite-
tura Architects
P
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KOBLING TIL DET PRIVATE UDEAREAL
Der har igennem processen veeret fokus
pa at skabe private udearealer i tilknyt-
ningen til sundhedshuset. Med udviklin-
gen af planen og tanken om at have vae-
gelementer som flyder ud i landskabet,
opstod to forslag til hvordan udearea-
lerne kunne skabes. | begge forslag er der
fokus pa at skabe terrasser pa den gstlige
; side af huset.
. Et forslag gik pa at lade vaeggene defi-

’~ - P s nere nicher og terrasser i forlengelse af

{ de tre bygningselementer. P4 den made
ville ideen om at veeggene skaber en ret-
ning, blive understreget, da de forleenges
fra den ene side af huset til den anden, se
ill.23.
Det andet forslag gik pa at arbejde med
det forleb som blev defineret i planud-
viklingen og dermed lade udearealerne
spille sammen med dette, som det er vist
i ill. 25. Hermed fortolkes det naturlige
flow bade indvendigt og udvendigt. Den
idé underbygger tanken om at traekke
naturen ind igennem bygningen, da de
samme former gar igen pa altanerne.
Det blev valgt at arbejde videre med vaeg-
gene som de definerende elementer, da
disse synes at arbejde mere sammen med
det gvrige udtryk pa bygningen.
| den gverste del af bygningen, treetop-
pene, har det igennem processen veeret
tilteenkt, at der skulle veere terrasser i de
ostlige og vestlige ender, hvilket er blevet
fastholdt, som det sesiiill. 24.

ill. 23. Skitse af hvordan veedgene kan bruges that
skabe nicher og terrasser
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ill. 25. Skitse af hvordan bade indvendigt flow og ter-
rasser mimer skovens forlgb.



ENERGIFORBRUG

OVERORDNET FORMMASSIGE OVERVEJELSER

Sidelobende med skitsering pd formens eestetiske
udtryk og organisatoriske princip blev der lavet
undersagelser om forskellige forslags energiforbrug.
Undersagelserne gik pd at vurderer placeringen af
vinduerne i forhold til energiforbrug samt udtryk
o0g husets funktion.

Resultaterne vil blive vurderet ud fra et index,
hvor index 0 er helt lukket, uden nogle vinduer.

Grundformen der blev brugt til studierne var en
overordnet form, der var delt ind i tre volumener
og hvert volumen var inddelt i to elementer - den

svaevende traekrone og bunden.

Case 1: Skal vise hvilken konsekvenser det
vil have for energiforbruget hvis den ne-
derste del af kassen fremstar som let og
gennemsigtig mens den gverste kasse er
teenkt som en fortolkning af traeekronen.

Case 2:Erlavet udefra den idé at den gver-
ste kasse stadig fremstar som en fortolk-
ning af treetoppene mens bunden spiller
med pa retningen i kasserne, hvorfor den
nederste kasse er dben mod @st og vest
og den gverste kasse har vinduer placeret
jeevnt over alle facader.

Case 3: Skal vise hvordan energiforbruget
er, hvis alle facader, bade i den gverste og
nederste kasse er fordelt med 1/3del glas
og 2/3 facade.

Case 4: Er baseret pa hvordan solens ener-
gi udnyttes bedst, som det f.eks. ses i de-
sign af passiv huse.Vinduesfordelingen er
90 % af facaden mod syd er glas, 30 % af
facaden mod @st og vest er glas mens kun
10 % er glas mod nord.

Case 5: Er tilfaeldet hvor orienteringen af
vinduerne i begge bygningsdele er rettet
mod @st og vest, for at understrege bevae-
gelsen ud over skraenten.

120 [ |

KONKLUSION

Modsat de indledende undersggelser, forbedres energiforbruget ikke i disse undersg-
gelser, i forhold til index 0. En af de vaesentlige faktorer i forhold til dette er, at bygnin-
gen vil skygge for sig selv, hvis vinduerne kun placeres efter facadeorientering. Derfor
er det vigtigt i den videre udvikling at serge for, at vinduerne bliver placeret sdledes, at
der ogsa kommer sol ned til dem. Det kan vaere at placere vinduerne i de dele af byg-
ningen hvor volumenerne ikke ligger ved siden af hinanden eller hovedsagligt placere
vinduerne i den gverste del af bygningen. Dermed kan horisontskyggen mindskes.

En anden vaesentlig faktor er, at bygningen er sa fragmenteret, hvilket giver et stort
overfladeareal. Dette kan afhjeelpes ved at binde de nederste kasser sammen, s det
kun er treetoppene der er individuelle. Denne sammenkobling af de nederste elemen-
ter kan ske ved hjzelp af glas, sa den visuelle forbindelse pa langs af volumenerne bibe-
holdes. Hvis begge disse faktorerimplementeres i studierne, vil det for case 4 betyde at
energiforbruget ligger 31 % under energiforbruget til index 0, vist ved case 6.

Til videre undersggelser af bl.a. lysforhold, arbejdes der videre med case 5, som bade
giver et lavt energiforbrug samt understotter den formmaessige idé bedst.



INDEX 0

9

/g
.m's

CASE 1

CASE 4

CASE 5:

28,4 %

Forggelse af energiforbrug

Forggelse af energiforbrug : 13,8 %

Forggelse af energiforbrug : 8,7 %

Nedseettelse af energiforbrug : 1,6 %

CASE 3:

Forggelse af energiforbrug : 8,7 %
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LYSETS SPIL

SKITSERING PA PERSEPTION AF LYSET

ill. 26. Skitse af hvordan lyset teenkes bearbejdet,
med indirekte lys.
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Som beskrevet i den indledende skitseproces,
var der et gnske om at bruge traekronens lys som
inspiration til arbejdet med lyset.
Grundliggende har der veeret to forskellige forslag
til hvordan lyset kunne traekkes ind i bygningen.
Fokus har vaeret pa at skabe oplevelsen af at vaere
i treekronen i den gverste del af bygningen sam-
tidigt med at minimere det direkte lys og skabe
et varieret lysspil over degnets gang.

De to forslag til hvordan lyset kan traekkes ind kan
kategoriseres til enten lamelstruktur og lyskassetter.

TRAKRONEN SOM INSPIRATION
Lamelstrukturen er taenkt til at have for-
skellig dybde for at skabe et lysspil og
have nogle flader hvorpa lysspillet kan
aftegnes, som det sesiiill. 29.

Tanken med det varierede tvaersnit i la-
mellerne er ogsa for at skabe et tredi-
mensionelt loft og veegstruktur som har
reference til treekronens dybde. Det vari-
erende tvaersnit pa rammerne kan ogsa
vaere med til at skabe nicher i det store
rum.

Lamelstrukturen giver et meget stribet
lys, iseer ved et vinkelret solindfald.

ill. 27-29: Skitser og modelundersggelser af lamels-
trykturen.



Den anden idé er at have nogle lyskas-
setter der haenger ned fra loftet og stadig
skaber et levende og dynamisk loft, som
vist pa ill. 30. Skyggespillet fra traekro-
nerne tegnes pa fladerne i de nedhaengte
kassetter og lysintensiteten varierer i for-
hold til dybden pa kassetterne.
Kassetterne teenkes teet placeret i loftet
over hver dels samlingspunkt, hvor der er
en vertikal forbindelse mellem stueplan
og farste etage. Som det ses pa modellen,
ill. 31, teenkes kassetterne som en del af
det flow, der er pa tveers af bygningsele-
menterne og skabe en reference til forlg-
bet igennem skoven.

Det blev besluttet at arbejde videre med
lyskassetterne fordi de gav muligheden
for at arbejde mere frit med bade ydre ud-
tryk, klimaskaermen og oplevelsen af lyset
i forhold til rumoplevelsen.
Lyskassetternes udformning og effekten
af maengden af kassetter var efterfol-
gende undersggt, bade i forhold til lux og
rummelig oplevelse.

ill. 31: Modelundersagelser af lyskassetterne
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ill. 32: Case 5 der bruges som udgangspunkt for lys-
undersggelserne
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EFFEKT OG OPLEVELSE

Lyseffekten og den rummelige oplevelse af lyskassetterne er afprevet ved hjzelp af
Radiance. Som udgangspunkt for undersggelserne, blev treekronen modelleret op,
hvor der kun er vinduer i hver ende, som refererer til case 5 fra energiundersggelserne.
Undersggelserne vurderes bade fra et kvalitativt og kvantitativt synspunkt, mens der
ogsa reflekteres over lgsningens energimaessige betydning.

Alle undersggelserne med ovenlysets effekt vurderes i forhold til et udgangspunkt,
hvor der kun er vinduer i hver ende, som det er vist i forste studie, se ill. 33-34. Efterfol-
gende blev der lavet en undersggelse af, hvilken effekt 10 m2 ovenlys har, pa det gen-
nemsnitlige luxniveau, hvilket ses i ill. 35-36. | disse undersggelser gges luxniveauet
med 23 procent i forhold til den fgrste undersagelse. Energiforbruget stiger en anelse,
da ovenlys har stgrre varmetab end tilfarsel.

Naeste undersggelse, ill. 37-38, gik pa at undersgge effekten af at have lyskassetter, der
har varierende dybde, for at give et mere levende udtryk i loftet, som det var gnsket
fra den tidligere skitsering. Energiforbruget forbliver det samme, da der i dette tilfeelde
ikke tilfgres ekstra vinduer.

For at skabe en mere levende loftsstruktur og hgjne oplevelsen af at veere i treekronen,
oges antallet af lyskassetter i det fierde fors@g, som det ses i ill. 39-40. Lysniveauet
stiger med 45 % i forhold til udgangspunktet, men energiforbruget stiger ogsa en lille
smule. Dog vzlges det at arbejde videre med det @get antal af lyskassetter grundet
den rumlige oplevelse samt for at opna et hgjere lysniveau i en stgrre del af huset.

ill. 33-34: Forste lysstudie.

Udgangspunkt hvor der kun er lys i hver ende af
rummet.

Gennemsnitslig luxniveau: 624 lux

Energiforbrug: 36 kwh/m?



L -
ill. 35-36: Andet lysforseg

Undersagelse af hvilken effekt 10 m?ovenlysene har
pa luxniveauet.

Gennemsnitslig luxniveau: 769 lux

Energiforbrug: 37,7 kwh/m?

L
ill. 37-38: Tredje lysforseg

Undersggelse af hvilken effekt en dybde har pa lys-
kassetterne.

Gennemsnitslig luxniveau: 770 lux

Energiforbrug: 37,7 kwh/m?

ill. 39-40: Fjerde lysforsag

Undersggelse af hvilken effekt dobbelt sa mange
lyskassetter har.

Gennemsnitslig luxniveau: 909 lux

Energiforbrug: 39,3 kwh/m?
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ASTETISK UDTRYK

| det videre arbejde med lyskassetterne, er fokus pa, hvordan disse skal tage sig ud.
Der er et anske om at skabe et sammenspil mellem de gvrige elementer i formen, samt
skabe et aestetisk udtryk der understgtter visionen om at skabe en fortolkning af sko-
vens flimrende lys.

Ideen om lyskassetterne var oprindeligt baseret pa et kvadratisk grid, hvor sammen-
spillet med en fast starrelse dbning og varierende kassettedybder gav et flimrende lys,
se ill. 40. | dette tilfelde er gridets starrelse 1 m x 1 m, hvilket betyder, at kassetterne
skal vaere 1,5 m dybe for helt at undga direkte solindfald. De kvadratiske lyskassetter er
en meget abstrakt fortolkning af skovens lys.

Den samme abstrakte fortolkning ses i naeste forslag, ill. 41, hvor gridet er rektangu-
leert.

Dette rektangulaere giver mulighed for at udnytte, at den er smallest mod syd, hvor
solvinklen er starst, mens kassetten er aflang, og tillader mere lys ind fra @st og vest.
Det vil tillade en starre maengde af dagslys i bygningen.

Som en mere direkte fortolkning af skovens flimrende lys, er der en idé om et irreqgu-
leert grid, som vist i ill.42. Dette grid giver mulighed for at variere dybden pa kassettene
efter ovenlysets storrelse. Det irregulaere grid vil give en sterre oplevelsesveerdi, da den
komplekse struktur giver mulighed for at skabe en varieret oplevelse igennem huset.
Lyskassetterne der dannes af det irregulaere grid varierer i udformning og sterrelse, og
to er ikke ens, hvilket giver st@rre grobund for at ga pa opdagelse i strukturen. Dermed
fremstar dette grid som et kunstnerisk element der kan vaere en positivt distraktor fra
hverdagens realiteter.

| samspil med resultatet af planlgsningens udformning, hvor skovens forlgb fortolkes
igennem bygningen som en del af flowet, hvor vaeggene vinkles ud mod flowet, veel-
ges det at arbejde videre med det irregulaere grid. Dette kan vaere med til at under-
strege de retninger som forlgbet igennem huset skaber.

ill. 40-42: Modelundersggelser af
lyskassetternes udformning
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RESULTAT

SAMMENKOBLINGEN AF ALLE PARAMETRENE
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ill. 44:(over) Planlgsning
ill. 45: (under) Modelfoto af loftsstruktur
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ill. 43: Formmaessigt resultat af skitseprocessen

De forskellige parametre fra programmet
er samlet i et forslag til det formkoncept
som sesiill. 43-44.

| dette forslag ses referencen til den lette
traekrone ved den gverste del af bygnin-
gen hvis lethed understreges ved et lys-
band, der skiller top og bund.
Vaegelementer i varierende hgjder be-
vaeger sig ud fra bygningen for at oplese
overgangen mellem ude og inde. | dette
forslag er treekronernes formmaessige ud-
tryk simplificeret til en reguleer rerformet
kasse, i et forsag pa at simplificere det
overordnede udtryk.

Planlgsningen afspejlerideen om at mime
skovens forlab igennem bygningen, som
spiller sammen med den rumlige oplevel-
se af loftsstrukturen. Men den viser ogsa
ideen om vaegstykkerne, der bevaeger sig
ud i landskabet i retning af viewet ud over
skraenten.



VURDERING

Dette lgsningsforslag, som er resultatet af
skitseringsprocessen, synes at opfylde de
onsker til husets kvaliteter som er define-
ret ud fra de opstillede parametre fundet
i programmet. Huset har en klar reference
til skoven, bade i plan og rumoplevelse,
men alligevel synes resultatet af skitse-
ringsprocessen ikke at have et helstabt
udtryk. Formen virkede naesten afvisen-
de, frem for indbydende med vaegstyk-
kerne der beveeger sig ud i landskabet, til
trods for at disse var tiltaenkt som et filtre-
rende element. Samtidigt synes det svaert
at aflaese udvendigt, hvad der sker inde
i bygningen. De mange parametre virke
hver isaer, men i det samlede resultat sy-
nes arkitekturen at veere for fragmenteret
og usammenhangende.

DEN VIDERE UDVIKLING

Grundet en utilfredshed med resultatet
bliver det fundet ngdvendigt at bear-
bejde formen igen, med szerlig fokus pa
den ydre form og facadeudtryk. Planlgs-
ningen og den rumlige oplevelse af lyset
synes at fungere i forhold til hinanden,
hvorfor disse to elementer bliver mere
bestemmende for, hvad der sker med
formudtrykket. Ideen fra disse to elemen-
ter er, at traekke skoven ind i huset, hvorfor
det bliver besluttet at bearbejde den ydre
form pa en sadan made, at tydeliggeres at
naturen traekkes ind, og ikke, som det var
tilfeeldet tidligere, bygningen der filtrerer
sig ud i skoven. Med inspiration i Muurai-
skallio Cabin, ill. 47-48, gnskes det at bear-
bejde facaden pa en lignende made. Det
tilteenkes at bibeholde de tre stringent
elementer med de tre bygningsenheder,
og lade facaderne blive presset ind i vo-
lumenerne, der hvor naturen traekkes ind.

|

ill. 46: Planlgsning
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HUSETS FACADEUD

Fra afsnittet om konceptudvikling blev det fun-
det, at historien om husets plan og indvendige
rumlige oplevelse, var klar, mens det ydre udtryk
ikke havde tilsvarende historie og samharighed.
Derfor skitseres der videre pd facaderne ud fra
konceptet.

| de forste facadeforsag, forsages det at
arbejde med en idé om, at naturen pres-
ser sig ind i bygningsvolumen. | facaden
holdes linjerne ortogonale og naturens
snit i bygningen ses kun i kraft af skyg-
gerne der kastes forskelligt pa terrasserne
som fglge af de skra linjer i planen. Det
forseges at arbejde med at skabe en let
og levende facade i kompositionen af
facade og udskeeringer trods det ortogo-
nale snit. Det forsgges af lette bygningen
ved visuelt at skaere det tunge materiale,
som kunne vaere mgrkt trae eller beton,
vk i store dele af stueetagens facade.
Der lykkes i nogen grad, men det findes
dog at der er stadig en uoverensstemmel-
se mellem planens irregulaere dynamiske
udtryk og facadens meget regulaere orto-
gonale udtryk.

HUDENS STEMME

ill. 1: Skitse af facadeudtryk - vestfacade. Undersggelse af facadens rytme.

e

ill. 2: Planlgsning stueetage 1:500 viser flowet centralt gennem huset med skra linjer ill. 3: Planlgsning 1. sal 1:500
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MATERIALE OG VINDUER

Der laves en raekke facadeforseg for at
vurdere om valg af materiale og vindues-
udformning er nok til at skabe en facade,
der i hgjere grad spiller sammen med
planen. Samtidigt skal facaden ogsa til-
godese gnsket om en bygning der appel-
lerer til brugerens sanser og emotionelle
og irrationelle side, i tilsvarende grad som
husets indre rum.

De farste undersggelser, som det ses i ill.
4, er af rene treefacader, med variationen
af to traesorter. Ved at benytte varme ma-
terialer med hgj taktilitet, forsages det at
bade de meget stringente volumener op.
Her arbejdes frit med vinduer i hele faca-
den og ikke udelukkende i udskzeringer-
ne. Men det vurderes af der i dette forslag
mangler en klarhed i rytmen af dbninger
og at der mangler kontrast i udtrykket.
Det forsgges at gore udtrykket skarpere
ved at benytte en kontrast i materialevalg,
som vist i ill. 5-6. Dette understotter des-
uden kontrasten af det rationelle og det
emotionelle. Den stingente ydre ramme
star skarpt i beton, hvor der laves skar af
et varmt blgdt treemateriale, sa skaber
rum for mennesket og naturens mang-
foldighed. Kontrasten forstaerker menne-
skets sanselige oplevelse af huset.
Udtrykket bliver dog her for teet pa det
velkendte udtryk af en moderne villa i
kraft af materialebrug og en tydelig eta-
geopdeling. Desuden vurderes det at as-
sociationen til en institution i for hgj grad
findes i dette facadeudtryk, hvilket ikke
stemmer overens med de indre rumlighe-
der eller det gnskede udtryk i forhold til
bygningens brug.

Det vurderes, at i disse forslag, er det ra-
tionelle og stringente er vaegtet for hgjt
og at der ikke er stor nok overensstem-
melse mellem planen og tagets levende
udtryk og facadens udtryk. Der mangler
en smagspreve pa det der sker inden for
som appellerer til den besggendes nys-
gerrighed.

ill. 4: Skitseopstalt af gstfacaden: To forskellige traesorter

F B ¥ i ¥

ill. 6: Skitseopstalt af gstfacaden: gra beton og mere irregulzere vertikale vinduer.
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ill. 7: Skitsemodel viser en betonfacade er krakellere
for naturens traestruktur indenunder

iI. 9: Inspiration til facadeudtryk, Tod’s i Tokyo af
Toyo Ito

ill. 8: Skitsemodel der viser hvordan et grid af beton
vokser som traeerne op over bygningen.

ill. 10: Konceptskitse illustrerer hvordan der kan skabes en dynamisk legende facade gennem kompo-

sition af materialer og relief.

IRREGULART FACADEUDTRYK

Det undersgges hvorledes linjerne fra
loftstrukturen og planerne kan benyttes i
facaden for at opna et mere levende fa-
cade udtryk. Dette vil i hgjere grad veekke
den forbipasserendes nysgerrighed og
virke som positiv distraktor fra virkelighe-
dens hverdag med en kraeftdiagnose. Der
arbejdes med af skabe en dynamisk fa-
cade med et positivt legende udtryk som
illustreretiill. 7-8.

Sammenhangen mellem loftets linjer og
facadens udformning i denne facadelgs-
ning bryder associationen til en sygehu-
set, og har et legende udtryk. Men syste-
met synes ikke at kunne lgse alle facadens
og de indre rumligheders krav om vindu-
esabninger, indgang og terrasser uden
at blive mere kompleks og fragmenteret
end gnsket. Desuden star de tre volume-
ner som tre meget individuelle huse uden
nogen formmaessig kontakt, da facaden
er kontinuert omkring den enkelte volu-
men og ikke hele huset i sammenhang.
Det wundersgges desuden hvordan
loftstrukturen kan traekkes ud over terras-
serne, sa det varierende lysspillet bliver
en del af facadens udtryk, som det ses i
il 11.

ill. 11-12: 3D undersggelser af dynamisk legende facade gennem komposition af materialer og relief. Naturen der skaerer sig gennem deb stringente beton facade.
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HUSET BINDES SAMMEN AF NATUREN
Som fglge af ensket om, at binde huset
sammen til en bygning i stedet for tre
individuelle bygningsenheder, forseges
det at lade naturelementet, som udtrykt
i loftstrukturen og flowet gennem huset,
i endnu hgjere grad binde de tre volu-
mener sammen. Bygningens facader
pavirkes af de skra linjer saledes at sko-
vens bevagelse markeres yderligere ved
at skubbe til husets nord- og sydfacade
samt taget, saledes at bygningen far et le-
vende udtryk. Huset star saledes ikke som
tre statiske enheder men er i bevaegelse
som en samlet bygning mellem traeerne.
Det irreguleere menster i loftstrukturen
beveeger sig henover bygningen, hvor
den abstrakte natursti skaerer sig gennem
bygningen.

Denne facadelgsning afspejler udtrykket
og bevagelsen i planen og i snittet sa-
ledes at bygningen fremstar helstgbt og
sammenhangende i karakter indeni og
udenpa.

For at understrege at det naturlige forlab
bevaeger sig hele vejen igennem bygnin-
gen, skaeres skaret tydeligt ud i facaden.
Det kan dermed ses udefra, at der foregar
noget seerligt indenfor bade rumligt og
menneskeligt. Man kan se ind igennem
skaret og se social aktivitet i det flydende
feellesrum under det levende loft hvor sol-
lyset danse i de vinklede traeoverflader.
Det levende og uformelle i denne faca-
delgsning passer i hgjere grad end de
tidligere forslag til husets brug som et
sted hvor der skal give hab, gleede og en
oplevelse af at her sker noget andet end
pa sygehuset. Et hus for sundhed, positi-
visme og hvor der er rum for menneskets
irrationalitet, sanser og sind.

ill. 13: Skitsesnit viser "naturstien” gennem huset med de tre lysninger i hvert af
husets enheder og loftets reference til treekronerne omkring

ill. 14: Tidlig rendering af konceptet hvor loftstrukturen traekkes ned over facaden
til en kontinuert bevaegelse der danner rum for husets puls i et levende faellesrum

ill. 15: Rendering af hvordan naturens skdr igennem huset markeres ved at lave det
fortseette i facadens fulde hgjde og hen over taget.
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ill. 16: Opstalt viser studie af vinduesabninger samt materielt udtryk i vestfacaden

ill. 17: Tidlig rendering af tagets bevaegelse henover bygningen. Dynamisk kontinuert bevaegelse der bevae-
ger sig uafhaengigt af facadens ortogonale linjer.

16T THT

Den gst- og vestlige facade star i stor kon-
trast til de andre to andre facader, for her-
fra oplever man de tre reguleere elemen-
ter tydeligere. Disse facader star i kontrast
til den naturlige bevaegelse hen over byg-
ningen, med deres enkle, ortogonale og
rationelle abninger tilpasset funktionen
inde bag facaden. Udskaeringerne bryde
skalaen pa disse facader, da de varierer i
starrelse og placering, hvilket er med til
at flerne referencen til en almindelig villa.
Husets facade har saledes to forskellige
slags abninger til skoven. Loftet med kas-
setterne fortolker naturen og manipule-
rer lyset og skyggerne fra skoven og mi-
mer oplevelsen af skoven. De rationelle
udskaeringer er en simpel indramning af
naturen og her er naturen en oplevelse i
sig selv.

TAGSTRUKTURENS BEVAGELSE

For at understrege tanken om at tagfla-
den er et selvsteendigt element som en
fortolkning af naturen, der bevager sig
hen over de tre bygningsvolumener, las-
rives denne struktur mere. Dette betyder
at tagstrukturen far et mere dynamisk
udtryk og opfattes som et selvsteendigt
element med en kontinuert bevaegelse
frem for udelukkende et tag over de tre
volumener indenunder.



FACADEMATERIALE

HUSETS MATERIELLE UDTRYK

Det onskes at skabe en sansestimule-
rende og kontrastfyldt oplevelse for bru-
geren, hvorfor det har veeret vigtigt at
bibeholde en kontrast i materialevalg.
Den varierende loftstruktur med kasset-
ter udformes i tree. Men grundet de rela-
tive flade vinkler pa tagfladen er det dog
ikke hensigtsmaessigt at have tree som
bekleedning pa den udvendige tagflade.
Tagfladen pa begge sider af skaret taenkes
sdledes udfert i beton, med en markering
af det mgnster der danner loftsstrukturen
indenfor. Mgnstret tegnes som “Grafic
concrete”i overfladen, sdledes at det mar-
keres med lette lyse streger i overfladen
(se ill. 18). Sdledes tegnes mgnstret som
en forstening ind i betonen og forteeller
historien om husets indre. Traestrukturen
i skaret gennem huset star saledes frem
som et varmt indre i kontrasten til beto-
nen.

| skdret ses loftets struktur udfert i tree,
liggende bag en glasfacade. Nogle felter i
denne struktur udfyldes med et treemate-
riale sdledes at hele facaden ikke er trans-
parent og husets kerne ikke eksponeres.
Storrelsen pa skaret ger ogsa at det er
nedvendigt med nogle felter som er iso-
leret grundet energiforbruget.

Nar der skeeres vinduer ud i tagfladen,
udenfor det abstrakte naturskar, vil vin-
duesrammen ogsa fremsta i tree som en
fortolkning af treestrukturen indvendig.

| kontrast til betonen star facaderne pa de
tre volumener frem med en varm og tak-
til overflade af trae. Treeet er en lys traesort
med et varmt skaer., med inspiration i Villa
Isabella (seill. 19).

ill. 20: Facadeudtryk
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LOFTSTRUKTUREN

UDVIKLINGEN AF LOFTSTRUKTUREN - OPLEVELSEN AF DET LEVENDE TAG

SAMSPIL MELLEM LOFT OG KASSETTE
Det irregulzere kassetteloft med varieren-
de lyskasser reekker ned i klaser og danner
levende rum af lys inde i huset og beskyt-
ter samtidig mod at rummene bades i di-
rekte sollys.

Undersggelser af udtrykket af dette loft
i forhold til materialevalg og i hvor hgj
grad selve strukturen markeres er under-
segt i 3D samt inspirationsbilleder.

Den umiddelbare vurdering af disse un-
dersggelser, er at strukturen skal marke-
res, for at tydeliggere hvordan formen pa
de irregulzere lyskasser er opstaet. Uden
markeringen af strukturen virker lyskas-
serne som fremmedartede former der
kommer tilfzeldigt med fra loftfladen.

PLACERING

Som beskrevet under ideen om lyskasset-
terne, er tanken at disse skal danne den
rummelige oplevelse af en lysning og at
lyskassetterne forteettes i det dobbelt
hgje rum, som det ses af snittet i ill.27.
Derfor er den stgrste maengde af lyskas-
setter placeret i skaret igennem bygnin-
gen, men flyder ud i de dbne rum pa for-
ste etage.

Oplevelsen af det levende loft vil vari-
erer, om man oplever det nede fra stue-
plan eller oppe fra fgrste sal. | stueplan vil
man kunne fornemme et lysspil nar man
beveeger sig mod hjertet og automatisk
rette sin opmaerksomhed opad, ndr man
naermer sig det centrale rum. Omvendt vil
man pa 1. sal blive draget mod det ver-
tikal rum ved at lyskassetterne forteettes
herude over.

ill. 21-23: Undersggelser af materialesammensaet- ill. 24-26: Inspiraiton til materialesammenszetning i
ning i loftet samt markering af strukturen.  loftet samt markering af strukturen.
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SAMSPIL MELLEM FORM OG LOFT

| samspil med facadens udtryk, der nu af-
spejler den irregulaere struktur, synes det
ikke leengere sa vigtigt, at vise strukturen i
loftet for at forsta hvordan lyskassetternes
form er opstaet. Der veaelges derfor, at lys-
kassetter placeret udenfor naturens skar
igennem bygningen, kan traekkes ned fra
loftet uden markering af strukturen. | sel-
ve skaret vises strukturen, da denne del af
bygningen ogsa taenkes at skulle fremsta
lettere og mere transparent, hvorfor lofts-
fladen opbrydes mere her.

DET KUNSTIGE LYS

Med inspiration fra Maggie’s Fife og Mo-
mentary City af Vector Architects, @nskes
det at integrere kunstig belysning som en
del af lyskassetterne. P4 den mdade kan
der sikres flere lyskassetter som en del af
det levende loft uden at det gar ud over
energiforbruget samt give den samme
oplevelse af skovens lys i drets morke pe-
rioder samt om aftenen.

ill. 28: Inspiration til integreret kunstig belysning
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LYSFORHOLD

KVALITATIVE OG KVANTITATIVE UNDERSOGELSER

Udviklingen af projektets udtryk har endret
hvordan vinduerne er placeret i forhold til de
indledende undersagelser af lysforholdene.

Den endelige facadelgsning giver mulig-
hed for en jeevn fordeling af vinduesab-
ninger i husets facade, hvilket ogsa giver
mulighed for et mere jaevnt lysniveau.
En lysfordeling uden for store kontraster
i lysniveau mindsker risikoen for visuelt
ubehag som bleending.

Den visuelle komfort er iseer at vaesentlig
betydning, nar brugerne af huset tit er
svaekket af kreeftsygdom eller behand-
lingsforlgbet.

I modsaetning til det defuse lys som filtre-
. rer ned igennem lyskasserne, skal de an-

dre vinduer give oplevelsen af at veere ud
i det fri og dermed fa den fulde oplevelse
af skovens sanselige kvaliteter. Dette gi-
ver en steerk folelse af den naerkontekst
huset indgar i. Derfor er det valgt at ar-
bejde med store abninger i facaden, som
bade giver denne oplevelse men ogsa la-
der meget lys komme ind i rummene.
Disse store vinduer, solens filtrering igen-
nem skovens traeer og lysets refleksion fra
de treebeklzedte overflader, jvf. materiale-
afsnit, vil rummene fremstd med et varmt
bladt lys, som giver en afslappet og for-
trolig stemning.

ill. 29: Facadeudtryk med store vinduer

A A"
ill. 30: Loftsstrukturens flimrende lysindfald

ill. 31-32: Inspiration til oplevelsen af de store vinduer og overfladernes materialitet.
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ill. 33: Den tilneermede model til lysundersggelse i
Ecotect og Radiance

Da placeringerne af vinduerne har zn-
dret sig markant fra de indledende un-
dersggelser af lys til den endelige fa-
cadelgsning, blev der lavet endnu en
lysundersggelse.

Undersggelserne er lavet pa en simplifi-
ceret model af den midterste bygnings-
volumen, hvor det anses som mest pro-
blematisk at fa tilstraekkeligt lys ind. Der
er ligeledes ikke taget hgjde for tagets
haeldning da dette anses for at have kun
en lille effekt for det endelige resultat.

| undersggelserne er vinduerne placeret
mere jevnt fordelt i facaden, dog hvor
vinduerne stadig er placeret sé langt mod
@st og vest som muligt, for at undga at for
mange vinduer ligger i skygge fra de an-
dre volumener. Undersggelserne er lavet
for bade stueplan og forste etage.

Som det ses afill. 35 sa er der i stueetagen
et gennemsnitligt luxniveau pa 592 lux
og laveste luxniveau er i det sydestlige
hjorne. Dette haenger sammen med, at
det ogsa er her hvor der er toiletter, hvor-
for det ikke er muligt at dbne facaden
mere op.

Pa forste sal, som det ses af ill. 37, er det la-
veste niveau 211 lux, mens det gennem-
snitlige niveau ligger pa 770 lux.

ill. 34: Rendering fra radiance af lysfordelingen i stueetagen i husets centrale
bygningsdel

iir

ill. 35: Analyse fra Radiance viser luxniveau i stueetagen. Gennemsnitligt lux-
niveau 592 lux.

ill. 36: Rendering fra radiance af lysfordelingen pa 1. sal i husets centrale byg-
ningsdel

ill. 37 Analyse fra Radiance viser uxniveau pa 1.sal.
Gennemsnitligt luxniveau 770 lux.
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ORGANISERING OG RUMOPLEVELSE

BEVAGELSEN RUNDT | HUSET OG OPLEVELSEN AF RUMMENE

FLOW

Igennem udviklingen af projektet har der
veeret fokus pa at skabe en let oversku-
elighed bygning hvor de rumligheder en
bruger af huset skal forholde sig til ned-
brydes i mindre enheder.

Den tanke ferer i den indledende skitse-
ring til, at dele huset ind i to etager, hvor
der, som tidligere beskrevet, er sociale og
offentlige funktioner i stueplan og mere
private funktioner pa 1. sal. Det er tanken
at hver volumen skal have sin egen verti-
kale forbindelse i et centralt rum.

For at sikre nemmere bevaegelse i byg-
ningen er det dog blevet valgt at skabe
en forbindelse pa tveers af 1. sal ogsa. Pa
den made sikres det, at alle rum kan nas
for handikappede og gangbesvearede, da
der udelukkende er elevator i forbindelse
med kakkenet.

LOFTET DIKTERER PLANEN
Overordnet set er naturens skar og loftet
med til at forme retningen pa planerne.
For at understrege vinklerne i loftets
struktur endnu tydligere og skabe en
samhgrrighed mellem bygningens ele-
menter, bliver der bl.a. lavet rumskaben-
de elementer og udstillingsveegge efter
retningerne., som det ses pa ill. 39.

| forbindelse med at planen bliver rettet
mere op efter loftstrukturen, bliver trap-
peforlebene ogsad indrettet efter disse
linjer, sa trapperne orienteres i forhold til
forlebet og bevaegelsen i huset og ikke i
forhold til retningen pa volumenerne.
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ABNE FLEKSIBLE RUM

For at gere huset mere abent og lade de
ellers lukkede rum, veere en del af den
abne struktur i huset, er det tiltaenkt at
mange af disse rum forsynes med skyde-
dare, som kan abne rummene helt op, nar
rmmene ikke er i brug. Frem for en almin-
delig d@r som star pa klem, vil dette virke
som en mere integreret lgsning og gore
huset mere abent og indbydende.

ill. 40: Inspiration til skydedgrslasning, hvor rumme-
ne synes at flyde sammen nar skydedegren er aben
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MATERIALER

KOMPOSITION AF MATERIALER | DE INDRE RUM

For at stimulere brugernes sanser og give en
varieret oplevelse af rumlighederne igennem
huset, har der veeret fokus pd at bruge materialer
af forskellige stofligheder og overflade.

ill. 41: Inspiration til trappen

TRAPPEN
Trappen tenkes som en let trappe der
naesten svaever op langs vaeggen. Trap-
pen udformes i tree med et let transparent
geleender i glas som dette eksempel fra
Suntory Museum of Art, i Tokyo af Kengo
Kuuma & Associates eller et anden lgs-
ning der fremstar let.
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ill. 42: Inspiration til loft, veegge og lyskassetter

GULVBELAGNING | FELLESAREAL

| feellesarealet i stueetagen markeres det
sociale flow gennem huset med et mod-
standsdygtigt overflade med reference
til udendears belaegning. Det kunne vaere
en semiblank betonoverflade i en lys gra
som pa illustration 43, der vil sta i smuk
kontrast til det varme traebeklzedning pa
vaegge og loft. Den glatte overflade vil
std i kontrast til treebeklzedningens taktile
overflade.

LOFT, VAGGE MOD FALLEESRUM
SAMT LYSKASSETTER

Materialet til loft, lyskasetter og de vink-
lede vaegge i naturskaret gennem huset
er i samme materiale, da de alle ses som
fortolkningen af naturen. Til materialet
taenkes en lys traebekleedning med et ud-
tryk tilsvarende det i loftet i Hotel Explora
af José Cruz Ovalle; en overflade af smalle,
teetplacerede lister der skaber en fin, nae-
sten tekstil overflade.

Der veelges en lys traesort saledes at kas-
setterne reflekterer solens straler ned i
feellesrummet, og skaber et lyst varmt
rum i husets hjerte.

ill. 43: Inspiration til Igulv
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ENERGIFORBR

BEREGNING AF ENERGIFORBRUG

ill. 44: Facadeudtryk

Igennem udviklingen af projektet overvejelses det, hvordan formmeessige valg har indflydelse pa
energiforbruget. Verificering af bygningens energiforbrug er gjort i BE06, som de indledende un-
dersagelser, men i denne beregning er ogsd energi til installationer mm. Beregningen vil ikke give
et fuldkomment resultat af energiforbruget, da mange af beregningsparametrene ikke er kendte
pd dette stadie af projektet, men vil give en forstaelse af hvordan bygningens energiforbrug er.
Selve beregningsfilen samt u-vaerdiberegniner, ventilationsbehov og personsbelastningsberegning
findes pa vedlagt cd.

En af de vaesentlige ting, der ger sig geeldende i forhold til energiforbruget, er at der
vaelges en elvarmeflade pa ventilationssystemet, som kan sikre en indblaesningstem-
peratur pa 18 gr. Dette ggres for at sikre et bedre indeklima og hgjere komfort, men i
det samlet energiforbrug betyder dette en stigning pa 5,4 KwH/m2 om aret.

En anden faktor der ger sig geeldende for beregninerne er, at BEO6 ikke tager hgjde
for hvor hgj en dagslysfaktor der er i huset. Energiforbruget sendrer sig ikke, om man
indtaster en dagslysfaktor pa 2 % eller 10 %. Dette er begrundet i at BEO6 er et godken-
delsesprogram, og derfor ma tage hgjde for brugerens interaktion med huset, som kan ENERGIRAMMER FOR PROJEKTET:
medfgre at der rulles for og solens lys dermed ikke udnyttes. Energiramme: 101,3 kWh/m? (til 2010)
Husets vaegge taenkes opfart som let konstruktion, hvorfor det bliver muligt at f3 en Energiklasse 2: 71,5 kWh/m?

lav u-veerdi uden alt for tykke vaegge. U-vaerdien er sat til 0,1 for vaegge og tag, mens Energiklasse 1: 51,0 kWh/m?

vinduer er sat til 0,7.
Til trods for at vinduerne er placeret ligeligt mod alle verdenshjgrner, og ikke placeret ENERGIFORBRUG: 58,2 kWh/m?
efter udnyttelse af solens varme, er energiforbruget pa 58,2 kWh/m?hvilket er midt i VARME: 22,3 kWh/m?
mellem energiklasse 1 og 2. EL: 14,4 kWh/m?* 2,5
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NATURLIGVENTILATION

NATURLIG VENTILATION BENYTTES | SOMMERPERIODEN

For at sikre et lavt energiforbrug samt forsteerke
oplevelsen af at vaere i skoven, enskes det at
bruge naturlig ventilation om sommeren. Grundet
placeringen i skoven hvor treeerne danner lze for
vinden, kan der kun drages nytte af termisk opdrift
i forhold til naturlig ventilation.

Grundet bygningens udformning med de
dobbelthgje vertikale rum centralt i hver
af de tre volumener, er der god mulig- ill. 45: konceptuelt snit 1:500 viser hvordan det vertikale forbindelsesomrade
hed for at udnytte den termiske opdrift.  kan vare med til at sikre skorstenseffekt og dermed udnyttet termisk opdrift til
Da husets brugstid er i samme periode af  naturlig ventilation

degnet, hvor der er varmest, anses det for

muligt at dbne store dele af bygningen op

og lukke frisk luft ind. Med muligheden

for at dben alle dgre og vinduer, nar der er

varmt er det muligt at opna det kreevede

luftskifte i bygningen.

| forhold til treeningssalen, som har et hajt
luftskiftebehov pa 14,5 h'' er det under- 3m >  Abningsstorrelse 2,2 m?
s@gt hvor store vinduesdbninger der skal

til, samt hvordan disse skal placeres i for-

hold til hinanden. 1.5m
Beregning er sket ved hjeelp af regnearket
"Thermal Buoyancy Spread Sheet’, som
findes pa vedlagte cd, appendiks 5.
Beregningerne viser, som det er illustreret
pa ill.46, at hvis der laves dbninger til frisk
luft, pd 4 m? hvis middelhgjde er 1 m og
laves dbninger til den forurenede luft pa
2,2 m? placeret i en middelhgjde pa 3 m,
sa opnas et luftskifte pa 17 h™'.

Det er altsa ikke noget problem at opna
det gnskede luftskifte men det hgje luft-
skifte kan give traekgener. Som det ses
af planen, ill. 47, vaelges det at placere
abningerne fordelt over hele rummets fa-
cade for at undga store luftmaengder pa
et sted.

<  Abningsstorrelse 4 m?

ill. 46: Konceptuelt snit 1:500 viser hvordan dbninger til henholdsvis frisk luft og
forurenet luft er placeret.

KLATREVAG

DEPOT \

ill. 47: Konceptuel plan der viser hvor frisk luft kommer ind og forurenet luft
kommer ud.
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VENTILATION

REDEGORELSE FOR HUSETS MEKANISKE VENTILATIONSSYSTEM

Grundet formens opbrudte elementer med et B—
mellemrum imellem bygningsvolumenerne, som | A ——

skal fremsta let og gennemsigtigt, skal venti-
lationsanlegget indtaenkes i designet, da det -| H’

ellers kan have store konsekvenser for huset
astetiske udtryk.

TEKNIKRUM.

Ventilationssystemet teenkes som op-
blanding, da huset har en stor grad af ak-
tivitet samt at det gnskes at bruge venti-
lationssystemet til opvarmning.
Ventilationsanleegget er forsggt lost sa
simpelt som muligt for at undga et stort
tryktab og mindske kanalfgringens laeng-
de.

For at undgd en horisontal forbindelse
imellem de tre bygningsvolumener, som
ville have indflydelse pd mellemrummet
udtryk, placeres ventilationsaggregatet
i et teknikrum i kaelderen. Dermed kan
den horisontale forbindelse mellem byg-
ningsvolumenerne foregd under jorden,
som det er illustreret pa ill.48.

| hver af de tre bygningsvolumener er et
mindre vertikalt rum til rgrfering med
direkte forbindelse til aggregatet. Herfra
fordeler ventilationskanalerne sig til de
enkelte rum i de tre volumener.

Indtreek og udblaesning foregar pa taget,
og feres ned til aggregatet i forbindelse
med det vertikale rum i den centrale del.
Der er i forhold til den meget fragmente-
rede og irregulaere indre form forholdsvis
korte afstande fra ventilationsaggregatet
til udblaesning af frisk luft og udsugning
af forurenet luft i de enkelte rum i bygnin-
gen, hvilket kan medfgre mindre reordi-
mensioner samt mindske stgjgener.
Kanalerne fgres sa vidt muligt ortogonalt
af gkonomiske arsager.

Til treeningsrummet, hvor der er de stor-
ste ventilationskrav (her skal kunne venti-
leres med et luftskifte pa 14,5 h-1) vil det
veere ngdvendigt at benytte kanaler med
et rektangulzert tveersnit pa grund af be-
grensningen i etagedaekkets tykkelse pa
500 mm (se appendiks 6).

De gvrige kanaler vil vaere cirkulaere i
tvaersnit og vurderes til at kunne fores i
etagedaekket da ventilationsmaengden til
de gvrige rum er vaesentligt lavere end til
treeningsrummet (se appendiks 3).

ill. 48: konceptuelt snit 1:500 viser vertikal rerforing til mekanisk ventilation
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AKUSTISK INDEKLIMA

HUSETS LYD

I forhold til Helende arkitektur og malet om at skabe et godt indeklima, er akustikken i rummet
ogsd en vesentlig del af oplevelsen i rummet. Akustik kan deles op i to kategorier: bygningsakustik
og rumakustik.

BYGNINGSAKUSTIK

Bygningsakustikken tager hensyn til at de enkelte bygningsdele minimerer lydtrans-
missionen. | sundhedshuset er det vigtigt at samtaler kan forega fortroligt og uforstyr-
ret, hvorfor skillevaegge mellem dbne og lukkede rum, skal udfgres sa lyden reduceres
tilstreekkeligt.

Fra skemaet, ill. 51, kan det aflaeses hvilke reduktionstal der er ngdvendige til de for-
skellige rum, men overordnet set vil vaeggenes reduktionstal R'w vaere 44 dB.

| forbindelse med traeningssalen, vaerkstedet og ungezonen vil det vaere fordelagtigt
at hgjne reduktionstallet til minimum 55 dB for at undga at stgj fra disse rum er til gene
for andre.

Opfattelse af stgjkilder

R’ for Kontor- Normal Hojrostet Rében TV, Radio Diskotek
bygningsdel maskiner samtale samtale normalt
lydniveau
25dB
30dB Hores Hores

ill. 51: Skema der viser opfattelsen af stgjkilder

j TEK

I I

O0000

KOKKEN

VINDFANG

ill. 52: Planudsnit 1:200
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RUMAKUSTIK

Rumakustik betegner opfattelsen af ly-
den i rummet, hvorvidt efterklangstiden
er kort eller lang og hvordan lyden reflek-
teres rundt i rummet. | sundhedshuset,
hvor der tilstreebes at opna en hjemlig
atmosfeere, vil det veere at foretraekke at
holde efterklangstiden nede pa et lavt ni-
veau pa 0,4 s. Dette er sat i forhold til byg-
ningsreglementets anvisninger om efter-
klangstid i feellesrum og opholdsrum, for
undervisnings- og daginstitutioner. Det
forventes fra bygningsreglements side at
man holder det aekvivalente absorptions-
areal aS = 1,3 x gulvarealet. Da de indven-
dige materialer i huset hovedsagligt be-
star at tree og beton, sammenholdt med
en masse blgde mgbler, vil dette krav
vaere muligt at overholde. Alternativt kan
dele af treeveeggene eller beklaedningen i
kassetterne perforeres for at fa mere ab-
sorberende materiale, som gjort i Holbaek
Foreningshus af bbp arkitekter, ill. 53. Her
indgar det lydsbsorberende materiale
som en del af det aestetiske udtryk.

Halvhgje vaegelementer med relation til
loftstrukturen teenkes som rumskabende
og lydskeermende elementer i de store
feellesrum centralt i huset.

Bornezonen udformes som en niche i det
store rum, omkranset af veegelementer i
en hgjde, der sikre at lyden fra legende
bern kan absorberes i disse vaegge og
ikke spredes til hele det abne rum, dog
samtidigt at voksne kan holde gje med
barnene. Derfor skal det sikres at der er
blgde og meget lydabsorberende mate-
rialer inden for bgrnezonen.

Den fragmenterede loftstruktur med
mange vinkler og stort overfladeareal, vil
desuden have en positiv betydning for
det akustiske indeklima. Lyden fra det so-
ciale feellesrum defuceres nar det rammer
loftets mange flader og giver en jeevn lyd-
distribution og en god absorbtion af lyd
fra mange retninger.



ill. 53: Holbaek Foreningshus, hvor det absorberende areal er integreret i udtrykket.

!h_:

ill. 55: Diagram der viser hvordan stgjgener fra for-
bipasserende undgas i kokkenet ved indarbejdelse
af skeermvaegge.

ill. 54: @restadens Gymnasium, 3XN, hvor nicherne er beklaedt indvendigt med lysabsorberende
materialer.

ill. 56: Diagram der viser hvordan stgjgener fra bgrn
i barnezonen minimeres ved at indarbejde af lydab-
sorberende materiale i skeermvaeggene.
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Afslutningsvis reflekteres der i dette afsnit pd projektets lgsningsforslag, pa hvordan de forskellige
temaer for projektet er behandlet, samt pa processen. Malet for opgaven er at skabe et sundhedshus

for kreeftramte i Aalborg, hvor helende arkitektur, atmosfeere og sitets potentialer inddrages som
overordnede temaer.
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REFLEKTION

HVAD ER RESULTATET?
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ETNYT SUNDHEDSHUS

Som beskrevet i programmet, er det vigtigt at sundhedshuset ikke fremstar med et
udtryk der associeres med en institution eller sygehus. For at undga dette er det for-
sogt at opbryde skalaen pa bygningen og skabe et levende udtryk. De store vinduer
der er skaret ud i facaderne, bryder husets skala, dog uden at bryde kontakten til den
menneskelige skala.

Tagets struktur der naermest vokser op fra skovbunden hen over bygningen med den
abstrakte fortolkning af skovens udtryk, giver et positivt legende udtryk der vil veekke
den forbipasserendes nysgerrighed og virke som positiv distraktor fra virkelighedens
hverdag med en kraftdiagnose. Materialevalget af det varme lyse tree pa facaderne
giver associationer til noget mere hjemligt og velkommende end en institution.
Sundhedshuset skal vaekke nysgerrighed om stedet funktion og tiltraeekke kraeftpatien-
ter og deres pargrende og give lyst til at bruge stedet. Med den dynamiske form der
fortolker skovens formmaessige udtryk og synligheden af naturskaret igennem husets
centrale del, veekker en nysgerrighed for husets funktion og vil appellere til forbipas-
serende og indbyder til at udforske huset. Kigget igennem husets centrale del giver
nye brugere muligheden for at se huset an, for de treeder over dgrtzersklen farste gang,
uden fortrolige samtaler, refleksion og fordybelse forstyres, da disse funktioner er pla-
ceret pa forste sal. Det ses udefra, at der foregar noget saerligt indenfor bade rumligt
0og menneskeligt.

Nar man treeder ind i huset, har man let ved at orientere sig om husets funktioner og
muligheder, grundet husets organisatoriske inddeling i tre enheder, hvor hver del har
sit centrale samlingspunkt. Fortolkningen af skovens forlgb igennem huset, pa tveers
af de sociale funktioner giver mulighed for at afsage husets funktioner uden at komme
for teet pa og blive inddraget i en aktivitet. Man har dermed muligheden for at blive
betragter uden at andre brugere fgler sig betragtet. Valget af tree som gennemgaende
materiale indvendigt giver et blgdt og varmt lys der skaber imgdekommende og var-
me rum.

Huset skal give grobund for bade socialt samvaer og fortrolig samtale, hvilket er Igst
ved at fordele funktionerne sa hver bygningsenhed har bade sociale aktiviteter og rum
til fortrolighed. Dette giver mulighed for at veksle mellem de to efter behov . Til trods
for at hver bygningsdel har to etager, sikre den vertikale forbindelse i det dbne fzelles-
rum, at funktionerne bindes sammen pa tveers af etagerne.

Projektets designforslag lgser opgaven om at skabe et imgdekommende sundheds-
hus, hvor der er fokus pa et levende udtrykket der appellerer til menneskets mangfol-
dighed og sanseapperat, samtidig med mulighed for vekslen mellem socialt samvaer
og fortrolig samtale.
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HELENDE ARKITEKTUR
Igennem processen har der veeret fokus pa at bearbejde parametrene fra helende arki-
tektur med saerlig fokus pa lys og inddragelse af natur.

LYS

Der er hovedsageligt arbejdet med at traekke indirekte lys ind i huset, for at undga
store gener fra bleending samt eksponering for direkte solstraler som kan vaere skade-
ligt for kraeftpatienter i behandling. Samtidigt er der arbejdet med at fortolke skovens
lys, som filtrerer ned gennem lyskassetterne i loftet og danner skyggespil pa veeggene
indvendigt. Husets lyse materialer er med til at skabe lyse positive rum.

Dagnets rytme der aflaeses ved lysets variation er vigtigt i forhold til helende arkitektur,
fordi det er vigtigt for menneskets dagn- og s@vnrytme og sgvn er vigtigt for menne-
skets sundhed og heling. Sollysets bevaegelse og variation opleves i hgj grad i husets
rum som det evigt foranderligt lysspil i loftstrukturens kassetter.

De store vinduer i husets facader vil give direkte lys til rummene, men fordi vinduerne
er placeret jeevnt i rummene, vil det medfare et jeevnt lysniveau, hvilket vil forebygge
blaendingsgener. Trods de store vinduer vil der heller ikke forekomme overophedning i
rummene, da skoven udenfor vil skygge for solens straler. De store vinduer i facaderne
vil lukke direkte lys ind om vinteren nar solen star lavt og der ikke er blade pa traeerne,
men der er i huset altid mulighed for at finde rum der ikke er udsat for direkte sollys.
Saledes er solens strdler valgfrie og man kan finde lyse oplyftende rum uden direkte
lysindfald.

NATUR

Projektgrunden i Skovdalen er valgt netop med fokus pa vigtigheden af en naer kon-
takt med gren natur og dennes rekreative kvaliteter. Inddragelse af naturen har sale-
des fra starten veeret et vigtigt parameter for projektets design.

Grundet den offentlige placering af sundhedshuset er det dog ngdvendigt at skabe
en forholdsvis aflukket facade, mod alle andre side end @st, ud over skreenten. Med
huset aben planlgsning er det dog muligt at se ud pa naturen igennem de abne rum
og pa den made far mange rum glaede af naturens kvaliteter. Grundet de mere private
funktioners placering pa ferste sal, er der ogsa mulighed for at dbne disse op, uden at
der forekommer stor visuel kontakt for forbipasserende.

Ved at fragmentere bygningsvolumen fas et sterre overfladeareal med bade fysisk og
visuel relation til naturen. Traeerne star teet omkring huset og bliver mere end blot no-
get man kigger ud pa i det flerne, men der skabes en sansemaessig naerhed.

Naturens helende kvaliteter er desuden fortolket i husets indre rum hvor lyskassetter-
ne fanger solens straler og reflekterer varmt lys ned i rummet og lader traekronernes
skygger tegne sig pa deres flader. Enkelte straler af direkte lys rammer gulv eller vaegge
som solen bevaeger sig over himlen. Den varierende og mangfoldige lysoplevelse gi-
ver associationer til at bevaege sig under traekronerne i skoven.

Projektet synes derfor at have lgst problemstillingen omkring inddragelse af dagslys
og naturens rekreative kvaliteter uden gener fra overophedning, bleending og ekspo-
nering af de private rum.
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SITET

Valget af et offentligt site, i en del af det rekreative Skovdalen, har vaeret grundlag for
mange overvejelser igennem projektet. Pa den ene side synes det at veere oplagt at
drage nytte af det grgnne areal sa teet pa sygehuset og samtidigt skabe opmaerksom-
hed i befolkningen omkring sundhedshuset for kraeftramte. Pa den anden side skal et
hus af en semiprivat karakter, hvor brugerne kan sgge tilflugt ikke fremsta sa offent-
ligt, at forbipasserende indlemmes i husets brug eller kan veere tilskuer til husets brug.
Denne dualisme er forsggt bearbejdet igennem processen.

Projektets site giver grobund for flere brugere af huset og sterre fokus pa husets funk-
tion. Dog har det veeret vigtigt igennem processen at skabe en sammenhaeng mellem
hus og site, sa huset ikke manifestere sig i skoven som et fremmedlegeme. Derfor har
det veeret vigtigt at skabe et abent hus og nedbryde husets skala.

Det abstrakte naturskar der straekker sig igennem bygningen, fortaeller historien om
hvordan skoven fortsaetter igennem huset og giver mulighed for en lille forsmag af,
hvad der sker inde i huset, uden at det kompromitterer husets brug.

Til trods for husets relativt store volumen i skoven, synes arbejdet med materialer,
mindre bygningsenheder, views og dbenhed at sikre, at huset arbejder sammen med
sitet og dbenheden vil sikre mere viden om husets funktion, bade for potentielle kom-
mende brugere og den almene befolkning, uden at udstille husets sarbare funktioner.

ATMOSFARE

| arbejdet med arkitekturens atmosfeere har der vaeret fokus pa iseer oplevelsen af lys
og skygge, med szerlig veegt pa at skabe oplevelsen af skovens lys. Projektets udvikling
af lyskassetterne og loftstrukturen som filtrerer lyset ned i rummene og skaber et skyg-
gespil pa vaeggene i rummene, der varierer efter tidspunkt og arstid, giver en konstant
skiftende oplevelse og kontakt til den kontekst huset er placeret i. Dermed er tiden og
stedet med til at give liv til huset.

Det er fors@gt i husets komposition at bearbejde forskellige niveauer af intimitet, ved
at variere rumhgjder og skabe nicher. | det sociale flow igennem huset, er placeret
centralt og forbinder de tre bygningsvolumener pa tvaers. Her er rummet vertikalt ori-
enteret og retter sig mod lyset fra treekassetterne. Rummene til fortrolig samtale og
fordybelse er modsat mere horisontalt rettet, med dbninger og views ud til skoven.
Der er gjort tanker omkring hvordan materialitet og stofligheder kan vaere med til at
forsteerke bygningens formsprog og samtidigt appellere til brugerne sanser. Kontra-
sten mellem harde og blgde materialer, detaljebearbejdning og farver skal veere med
til at stimulerer sanserne. Udvendigt star betonstrukturen i kontrast til traeets fine
blade overflade. Indvendigt er treematerialet arbejdet med en meget fin og raffineret
detalje for at opna en sart og naermest skrgbelig fortolkning af skoven der bevaeger sig
igennem huset.

Til trods for at projektet ikke er bearbejdet ned i den helt lille skala og naet til et detal-
jeringsniveau der virkelig gar i dybden med disse virkemidler, synes det stadig at vise
potentialerne for den rumlige atmosfeere og give en god forstaelse af hvordan atmo-
sfeerebegrebet taenkes bearbejdet i huset.



PROCESSEN BAG PROJEKTET

Projektet er udviklet i en iterativ proces, hvor fokuspunkter for projektets udvikling
er fastsat igennem udviklingen af programmet. Programmet gav grundlag for mange
fokuspunkter som gnskedes bearbejdet i skitseringsfasen. Skitseringsfasen startede
ud med at arbejde de forskellige fokuspunkter hver for sig, med det formal at fa et hel-
stebt projekt der opfylder sd mange krav som muligt med bearbejdelse i flere skalaer
og fra flere synsvinkler. Alle parmetrene syntes lige vigtige og lige interessante hvorfor
projektet havde sveert ved at finde et klart overordnet koncept der kunne veere ret-
ningsgivende for formudviklingen. Det viste sig, at ndr elementerne blev sat sammen,
syntes bygningen fragmenteret og opfyldte ikke forventningerne til formudtrykket.
De forskellige elementer genereret af de enkelte fokuspunkter syntes at fungere hver
for sig. Men for at opndr den helstgbte bygning som efterstraebtes kunne opnas blev
det klart at der matte sorteres i ideerne og nogle enkelte elementer blev fort videre og
saledes blev konceptet meget mere klart.

@velsen i at stramme op pa et koncept og lade det spejle igennem, har udviklet vores
formgivningskompetencer og analytiske vurdering af et skitseforslag, da vi var ngd-
saget til at finde ind til kernen og kvaliteterne af formkonceptet. @velsen i at arbejde

med mange fokuspunkter synes dog at
have affedt ideer til det endelige lgs-
ningsforslag, hvorfor det stadig vurderes
som en god tilgang til et projekt. Det skal
dog holdes for gje, hvordan disse para-
metre vaegtes og tager sig ud i det store
samlede billede. Grundet denne erfaring
og ovelse, er det endelige forslag ikke
gennemgaet sa mange iterationer, som
det var gnsket, men med fokuspunkterne
for gje i den sidste del af processen, synes
det dog lykkedes at skabe et form- og
oplevelsesmaessigt resultat som opfylder
visionen for projektet.
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