Sammenhaengen mellem selvveerd
og afvigende udvikling
af specifikke feerdigheder
hos skolebgarn

Lone Margrethe Sandborg-Petersen

31. maj 2010



Kandidatspeciale i psykologi

Aalborg Universitet, Institut for Kommunikation
Aflevering: 31. maj, 2010

Fag: Cand.psych.-uddannelsen

Vejleder: Kristine Jensen de Lépez

Specialets omfang: 99857 tegn, inklusive mellemrum
svarende til 41,6 normalsider a 2400 tegn

Copyright (C) 2010, Lone Margrethe Sandborg-Petersen

Titel: Sammenhaengen mellem selvveerd og afvigende udyiklirspecifikke
feerdigheder hos skolebgrn

English title: The connection between self-esteem andedl/development of
specific competencies in school-children

Specialet er udarbejdet af:

Lone Margrethe Sandborg-Petersen



Indhold

1 Indledning 12
2 Problemformulering 15
21 Indledning . . . . . . .. 15
22 Relevans. . . . . . . . . e 15
23 Undren . .. .. .. 16
2.4 Problemformulering. . . . . . ... oo 17
3 Litteraturgennemgang 18
3.1 Indledning . . . . . ... 18
3.2 Redeggrelse for undersggelser af selvveerdet . . . . . ....... 19
3.21 Tidligestudier . . .. .. ... .. ... ... 19
3.2.2 Susan Harters teoretiskegrundlag . . . . . ... .. ... 20
3.2.3 Globaltselvveerd . . . .. ... ... .. oL 22
3.2.4 Alderens betydning for selvveerdet . . . . . .. ... ... 24
3.2.5 Forandringeriselvveerdet . .. .. ............ 26
3.3 Afvigende udvikling af specifikke feerdigheder og selwee . . . 28
3.3.1 Indledning . .. ... .. ... ... .. 28
3.3.2 Atiologi . ... 28
3.3.3 Litteraturreview om sociale kompetencer og relaidos
LDbarn. . .. .. . . 34
3.3.4 SelweerdhosSLIbgrn . . .. .. ... .......... 36
3.3.5 Mobningogselveerd . . ... ... ... ... ... 40

3.3.6 Et skandinavisk studie af selvvaerdet hos bgrn med ADHD



INDHOLD

3.4 Intervention af selvveerdet hos bgrn med indlaeringsedighie-

der

3.4.1
3.4.2
3.4.3
3.44

3.4.5

3.4.6

Indledning . . . ... ... ... .
Effektundersggelse hos typisk udviklede skolebgrn. .
Tidlige interveneringer af selvveaerd hos skolebgrn .. ..

Review over undersggelser af faktorer, der er betgdni

fulde forselvveerdet . . . . . . .. . ... ... ....

Effektstudie af intervention overfor selvvaerd hgsidi

udvikledebgrn . . . . . ... ... Lo
Intervention af selvveerd hos atypisk udviklede dketa .

4 Sammenfatning og diskussion

5 Konklusion

6 Videre arbejde

Litteratur

57

59

60



Tabeller

3.1

3.2

3.3

Efter Harter (1999), p. 119: Domains of the Self-Condeutper

by our Instruments at Each Period of the Life Span. . . . . . .. 7 2
Citeret direkte efter Bishop (2006): Characteristi€sSpecific
Language Impairment (SLI). SLI shows substantial hetanedg,

as well as age-related change, and diagnosis does not depend
presence or absence of specific language characteristatsofB

2006). . . .. 30
Primaere vanskeligheder som de fremkommer hos bgrn og ung
som har LD. Jeg har udledt tabellen af Fletcher et al. (20@6) o
Lyon (1996), under henvisning til ICD-10 (F-numrene) (Bért

sen; 2006). . . . . . . e 32



Figurer

3.1 Definition af LD ud fra USA's Individuals with Disabiliis Educa-
tion Act (IDEA) . . . . . . . . . e

4.1 Feellestreek i bagrnenes grundleeggende vanskeligheaerl(D
og SLI), jvf. (Bishop; 2006; Lopez; 2008; Lyon; 1996; Fletéch
etal.;2006) . . . . . . . ...
4.2 Typiske kendetegn ved SLI, som ser ud til, ikke at veeraktari-
stiske for LD. Frit efter Bishop (2006). . . . . . . ... ... ...
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Resumeé

“Undersggelse af sammenhaengen mellem selvvaerd og afvigendivikling af
specifikke feerdigheder hos skolebgrn i forhold til den psyk&giske interven-
tion.”

Formalet med dette speciale var at undersgge sammenhaeefemmelv-
veerd og afvigende udvikling af specifikke feerdigheder hagetkarn i forhold til
den psykologiske intervention. Udenlandske studier \asep mod 3% af befolk-
ningen har en grad af indlaeringsvanskelighed, pa engedshitey disability (LD).
Og ca. 5% af den samlede andel af alle skolebgrn og unge haaémlLD. LD
kendetegnes ved at det pavirker barnets evne betragtétigtald til lytte, at ta-
le, basale leesefeerdigheder lesesevanskeligheder, leeseeispiaskriveproblemer,
matematisk regning, matematisk forstaelse. Man har fufrdet til at op mod
80% af alle bgrn med LD har deres primaere problemer ved aidttaese. Uden-
landske studier viser ogsa at andre 5% af alle skolebarnrhapecifik sproglig
forstyrrelse, pa engelsk: specific language impairment)(8LI og LD kan se
ud til at veere det samme da barn med SLI ogsa har problemerasssddg skri-
veudvikling. Der kan findes mange overlaps imellem SLI og bign arsagerne
til vanskelighederne hos bagrn med LD og bgrn med SLI er ikkgasheme.

SLI kendetegnes ved at barnet ikke umiddelbart har geeguedblemer med
sproget, da et SLI barns sprogproduktion ser ud til at veevikled pa hajde med
jeevnaldrendes sprogproduktion. Barnet med SLI udvikley sib sprog i en af-
vigende retning, hvor iszer forstaelsen af passiv-seetnieigproblematiske for
barn med SLI, hvorimod de som regel falger typisk udviklirfgrhold til aktiv-
seetninger. Et andet vigtigt kendetegn hos bgrn med SLI eebaforstaelse for
seetningers pragmatiske betydning som er vigtig for at kibega sig og blive
forstaet socialt. Disse problematikker giver bgrn og ungel mfvigende udvik-
ling problemer med at opfatte, fale og opleve at de opnaresiicgkolen indenfor
en lang reekke domaener, som ser ud til at veere vigtige for etighdor at det
kan fgle succes. Studier viser, at dette ser ud til at pavigkaeets selvopfattelse,
saledes at det far enten hgit eller lavt selvveerd. Studsar\éndvidere, at bgrn
med SLI frustreres oftere end andre barn over deres egnégpieasr, nar de ikke
lever op til egne og andres idealer. (Susan Harter og Caartidelen).
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| Danmark har vi endnu ikke standardiserede tests som kd&angd disse
problemer for bgrn med SLI. Dog er man i gang med at udvikleest, som
skal veere med til at indfange om barnet har en specifik sggydgistyrrelse, og
hvilken del af sproget, der udvikler sig afvigende (Lopez08). Det ser ikke ud
til, at man internationalt har en enslydende definition pa Di¥se aspekter har
stor betydning for bagrn og unge med LD, da det endnu kan vasrskedigt for
bade foraeldre og faggrupper, som til dagligt arbejder mededbgrn og unge
at hjeelpe dem bedst muligt. Det er ngdvendigt at der udvilddskaber, som
tiener som markgrer for hvordan man mere systematisk ogigiréeer disse
barn, sa man kan give dem rettidig hjeelp, ved at interven&mdepes boglige og
kognitive feerdigheder. Disse interventioner kan man foteeil hjeelpe bgrnene
til at forbedre deres opfattelse af deres selv — som de valdipersoner, de er.
Man har gode erfaringer fra intervention pa selvveerd hotebkon med LD, og
fremgangsmetoderne har veeret:

¢ selvforbedringsfremgangsmaden

o forbedringer af boglige feerdigheder

Interventionerne har til formal at forbedre elevernes lgmgfeerdigheder. De be-
ror pa forventningen om, at nar man opbygger et barns feegdigrhindenfor et
specifikt omrade, for eksempel laesefeerdigheder, vil dettdvirke til en forbed-
ring i barnets selvopfattelse. | tillzeg til dette vil det diggnets forvening om flere
fremtidige egne boglige succeser. Det er dog vigtigt, atéske pa, at man bar
intervenere sa tidligt som muligt, for at undga, at barnetfange erfaringer med
nederlag i leeseindlaeringsfasen.

Formalet med naerveerende speciale er, at undersgge sammgentisaellem
selvveerd og afvigende udvikling af specifikke feerdighedes bkolebgrn. Det
ser ud som om, der er behov for flere standardiserede testsu@et, der kan
medvirke til at tiene som markgrer for, hvorledes vi kan ideere disse bgrn
og unge i skolerne. Saledes bar man som skolesystem og slssykstem arbejde
pa, at der opbygges et starre testmaessigt materiale, déjekartil grundlag for
intervention i forhold til disse grupper med LD og SLI. Deltter foregd med den
viden, at tidlig intervention ser ud til at give den bedstenogst langtraekkende
resultater i interventionen for bgrnene med LD og SLI.
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Abstract in English

“Investigation of the connection between self-esteem andygical develop-
ment of specific competencies in school-children in relatoto psychological
intervention”

The purpose of this MA thesis has been to investigate theesziiom between
self-esteem and atypical development of specific compegentschool-children
in relation to psychological intervention. Studies frorhert countries show that
up to about 3% of the population has some degree of learnsepdiity (LD).
And about 5% of the total number school-children and youtlretebme degree
of LD. LD is characterized by having a significant impact oe thild’s ability
to listen, speak, read, comprehend, write, calculate, adénstand mathematical
concepts. Studies have shown that up to about 80% of allrelitdiith LD have
their primary problems in learning to read. Studies fromoabdralso show that
about 5% of all school-children have a specific language immnt (SLI). SLI
og LD might look as though they are the same, since childreh 84l also ha-
ve problems with their reading- and writing-developmenariy overlaps can be
found between SLI and LD, but the causes of the difficultieshitddren with LD
and children with SLI are not the same.

SLlI is characterized by the absence of general problem&éochild with the
language, since the speech production of a child with Suinsee be developed
to the same level as that of their peers without SLI. The ahiitd SLI does, howe-
ver, develop its language in an atypical direction, in wrespecially the compre-
hension of passive sentences is problematic for childréim 8ILl, whereas they,
as a rule, follow the typical development in relation to @etentences. Another
important characteristic of children with SLI is the comipeasion of the child of
the pragmatic meaning of sentences, which is importantderaio perform well
socially and be understood socially. These problem aragsegaroblems for chil-
dren and youth with atypical development in relation to ustinding, feeling,
and experiencing that they achieve success in school inlectoh of domains,
in which it appears that it is important for an individual &ef that they achie-
ve success. Studies have shown that this seems to have act iompthe child’s
self-concept, such that the child will either experienoghhor low self-esteem.
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Studies have furthermore shown that children with SLI areenadten frustrated
over their own accomplishments than other children, whewg tto not live up to
their own ideals and those of others. (Susan Harter and ®Rattisden).

In Denmark, we do not yet have standardized tests which cplu@athese
problems for children with SLI. However, work is in prograbsit aims to help
capture whether the child has a specific language impairnagat which part
of the language is developing atypically (LOpez; 2008).desl not seem that a
univocal definition of LD is available internationally. Tée aspects have great
importance for children and youth with LD, since it can dvé difficult for bo-
th parents and professional groups who work with these @nldnd youth on a
daily basis, to help them in the best possible way. It is rergsthat tools are de-
veloped which can serve as markers for the task of findingetbledren in a more
systematical and precise way, such that it becomes podsilgige them timely
help, by intervening on their scholastic and cognitivelskilThese interventions
can be expected to help the children to improve their seiltzept — as the the per-
sons of great worth they are. Good results have been obtaimsifterventions
on self-esteem in children with LD, and the methods have been

e The improvement of the self

e The improvement of scholastic skills

The interventions have as their goal to improve the scholestmpetencies of the
students. This is anchored in the expectation that when aitésbup a child’s

skills within a specific domain, e.g., reading skills, thiglassist in improving

the child’s self-concept. In addition to this, it will impre the child’s expectation
of more future scholastic successes of their own. It is, veweémportant to focus
on an intervention that lies as early as possible, in ordexvtnd that the child
experiences many failures in the phase in which readinqarsiésl.

The goal of the present MA thesis is, to investigate the coinoe between
self-esteem and atypical development of specific compegentschool-children.
It seems that there is a need for more standardized testsfielth, which can sup-
port the goal of identifying these children and youth in thieaols. Therefore, the
school-system and the public health system ought to worthfagoal of accumu-
lating a larger testing material, which can serve as thedatian for intervention
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in relation to these groups with LD and SLI. This also oughttour, given the
knowledge that early intervention seems to yield the bedtraast far-reaching
results in the intervention for children with LD and SLI.
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Kapitel 1
Indledning

"If you get good grades, you can do whatever you want”
(Citat fra ung african-american eight-grader, Harter;d99

Der er mange faktorer som har stor betydning for pavirkninafeselvveerd og
selvopfattelsen hos skolebgrn og unge i dag. Nogle af de dew@ader som er
meget betydningsfulde for selvopfattelsen og selvveerdetimrn og unge ser ud
til at haeenge sammen med succes i falgdende domaener: bogdigegheder, at-
letiske feerdigheder, fysisk udseende, accept/populéi@dt kammerater, samt
at kunne opfare sig ordentligt/passende (Harter; 1999 kéan formode, at det
givetvis ikke er alle typisk udviklede bgrn/unge som opteateopna success in-
denfor alle disse domaeneomrader. Andre bgrn og unge sonojikeer at fa
og fale succes indenfor disse domaene omrader kan veere bamgegom ud-
vikler sig atypisk. De udvikler sig i en atypisk retning saemtignet med typisk
udviklede bgrn og unge.

Skolebgrn og unge som udvikler sig atypisk, maske med imadgrangske-
ligheder (pa engelsk — learning disabilities (LD)), vil dagnligvis opleve, at de-
res atypiske udvikling har vidtraekkende konsekvenserdoesisociale og boglige
feerdigheder. Det anslas i udenlandske studier at op mod Snefamlede andel
af skolebgrn lever med en form for LD. Man kan ikke forventdafn/unge med
LD eller méaske specifikke sproglige forstyrrelser (pa eskjespecific language
impairment (SLI)), at de skal tage sig sammen eller bare@mgé sig noget mere.
Ej heller kan man forvente af dem, at de prgver at veere meressRgomme, da

12
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deres vanskeligheder pa grund af den afvigende udviklimgigzsveert for dem
at veere opmaerksomme, eller at ggre noget, som man som léerdoeklder vil
kunne forvente af et normalt udviklet barn. Dette til trodskman formode at
en del skolebgrn og unge med afvigende udvikling omtalesljggymed sadanne
vendinger af leerere eller foreeldre. Man kan formode at dext, $&rdi lserere og
foraeldre desvaerre ofte ikke er klar over barnets speciel®mb Maske er bar-
net heller ikke meddelsom derhjemme omkring de boglige agat®nederlag fra
skolegangen. Det er derfor vigtigt at man ser, at disse bgrange har seerlige
uddannelsesmeaessige behov, som ikke udelukkende kanr&skteed ugidelighed
eller med at barnet skal tage sig sammen.

En tidlig intervention overfor boglige og kognitive feertieder er velbegrun-
dede. Det er ikke kun den psykologfaglige indsats, som heesiela bgrn med af-
vigende udvikling har behov for en kvalificeret tvaerfaghgisats, som ma iveerk-
seettes sa tidligt som muligt bade fra lserere og andre faggrupertil er det
ngdvendigt, at hjemmet er informeret, for derved bedre ahkiforsta barnet og
yde den ngdvendige statte.

Det er ngdvendigt at rejse spargsmalet om, om der skal erteres pa samme
made overfor alle grupper af barn, uanset om de har den emreleh anden form
for afvigende udvikling. Selv om der er mange overlaps i dsKellige diagno-
ser, er arsagerne ikke de samme. Heraf fglger efter min meatrman er ngdt
til at intervenere forskelligt overfor de forskellige gpgr af afvigende udvikling
hos skolebgrn. Barn med SLI har eksempelvis som oftest nanchakling af
sprogproduktion, men de har mere skjulte vanskeligheder de¢ fonologiske,
semantiske og semantiske i sproget. Disse vanskelighededdil at afvige fra
barn med LD, da deres primaere vanskeligheder ser ud til & Isagfved lsesevan-
skeligheder. Dog skal det siges, at mange bgrn med SLI akorisr at udvikle
dyslexi (ordblindhed), som er en form for lsesevanskeligliaziforskellige van-
skeligheder begrunder derfor, at der er behov for, at mamianberer forskelligt
overfor disse barn.

Det er ligeledes ngdvendigt at have et samlet billede afdtadels barnets
behov for statte til de vanskeligheder, barnet matte haeks, de ressourcer og
feerdigheder, som barnet faktisk har. Ved at tage udgangspbarnets liv som
helhedsbillede opnar man, at indsatsen med gget sandsgdligsulterer i for-
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bedring for barnet, da barnet har behov for at fa tilgodeset fhsykiske og sociale
behov end en intervention udelukkende overfor barnetsdm{gerdigheder.

Fysisk udseende, boglige kundskaber, sportslige praséatpopularitet blandt
kammerater og god opfarsel er alt tisammen en del af de loavamindelige
barn almindeligvis mgder i deres dagligdag, og indenfoseldomaener er det
vigtigt for bgrn/unge at opleve en grad af success. Det ef wiggigt for barnet
at f4 en opfattelse af positiv respons fra omgivelserne ggsationerne indenfor
disse omrader. Udfordringerne gges for skolebarnet, ndrebaar en form for
udviklingsmaessige forstyrrelser, som giver udfald pa kipngnfunktioner. Disse
udfald ser ud til at pavirke barnets normale udvikling inide®motionelle, socia-
le og adfaerdsmaessige og kommunikative funktioner. Saksstedet ud til, at der
er sammenhang imellem afvigende udvikling af specifikkeligaeder — herun-
der kommunikative feerdigheder, som indbefatter sociatdifgreder og boglige
feerdigheder — pa den ene side, og selvveerdet pa den andeDeider nemlig ud
til, at den afvigende udvikling af kommunikative feerdigkeélan pavirke selvop-
fattelsen og selvveerdet negativt hos barnet/den unge.dkeaaserne kan man
formode kan have livslang negativ effekt hos disse grudperfor er det vigtigt,
at man ikke bare fra psykologfaglig vinkel intervenereridfigt som muligt, for
at undga at barnet kommer ind i en negativ spiral med laveeringer af sige
selv og egne praestationer, men ogsa at edukere foreeldeze legy andre ngg-
lepersoner i barnets liv til gget viden om barnets specigl@éannelsesmaessige
behov.
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Problemformulering

2.1 Indledning

Udgangspunktet er en redeggrelse for Susan Harters sd@ ety empiriske stu-
dier af selvveerd, herunder dets opbygning, struktur og évenserne af lavt
kontra hgjt selvveerd. Dertil kommer en redeggrelse foikidgen indenfor af-
vigende udvikling, saddan som det kommer til syne hos skatebeed vanskelig-
heder ved indleering, samt specifikke sproglige forstyerelsammenlignet med
typisk udviklede jeevnaldrende. Dette farer til en undeetaaf sammenhaengen
imellem selvvaerd pa den ene side, og afvigende udviklingatifikke faerdig-
heder, specielt kommunikative/sproglige feerdighededg@anden side. Jeg vil
primaert redeggre for forskningen indenfor den afvigendaklidg hos skolebgrn
med specifikke sproglige forstyrrelser (SLI), stammergldyi og indleeringsvan-
skeligheder (LD). Alderen og kan hos disse grupper med ahdg udvikling er
betydningsfulde indlejrede faktorer i min redeggarelse.

2.2 Relevans

Der er ngdvendigt med mere opdateret viden om skolebgrn gg, siom har af-
vigende udvikling indenfor en lang raekke af specikke fadreder. Der er behov
for mere viden omkring, hvordan disse bgrn og unge trivegaftdcskolen og i

fritidslivet. Det ser ud til, at der er en stor andel af skaah som har indlaerings-

15
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vanskeligheder (LD), nemlig cirka 5%. Det ser endvidereilj@t cirka 5-7% af
alle skolebgrn har SLI (L6pez; 2008). Dette er forholdstasesprocentdele, som
derfor har behov for, at der udvikles flere danske effekistuaf selvveerdet hos
barn med LD og SLI, der kan danne grundlag for fremtidigeesysttiserede in-
terventioner hos disse grupper. For at man kan na dertileenddvendigt med
en systematisk kortlaeegning og profil af bgrnenes specifikeskeligheder. Fle-
re studier viser, at selvveerd og motivationen for bogligettaebelser har en stor
grad af korrelation. Naerveerende speciale har til hendigielgse behovet for at
intervenere overfor disse grupper af bgrn med LD og SLI.dettskes gjort ved
at undersgge og beskrive forskningen i sammenhaengen imaiégende udvik-
ling indenfor specifikke faerdigheder hos skolebgrn pa densite, og hvordan
deres selvveerd og vurdering af sig selv rammes som fglgssé¢ danskeligheder
og nederlag pa den anden side.

2.3 Undren

Hvordan er sammenhaengen mellem sprog, kommunikationwgesed? Er bgrn/unge
med kommunikative/sproglige forstyrrelser hardt ramt péed selvveerd og har
de en ringere opfattelse af sig selv fordi de konstant mindeggne begreensede
kompetencer, nar de sammenligner sig med typisk udvikledenkerater? Er der
en tendens til at vurdere sig selv som urealistisk bedre eardem eller vurderer
man sig selv og egne kompetencer darligere end de rentkakt’sMin undren
gar ogsa pa, hvordan man i forskningen har valgt at underseigezerdet, og
hvilke parametre har man anvendt for at male selvveerdetaldaren af barnene
veeret vigtig i udveelgelsen af bgrnene, nar man har forsket har man keemmet
alle alderstrin over én kam? Har selvveerdets teoretiskedipg varieret hos for-
skerne, eller har de haft et enslydende teoretisk grundtisg?dan spiller kans-
forskellene ind i forhold til selvveerdet hos bgrn med afmide udvikling? Hvilke
boglige og sociale handlemuligheder har skolebgrn medafde udvikling for
at feerdes pa lige fod med jeevnaldrende skolebgrn op i genkaesystemet?
Dette fgrer frem til en samlet problemformulering i eftégiende afsnit.
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2.4 Problemformulering

Undersggelse af sammenhaengen mellem selvveerd og afvigaviééng af spe-
cifikke feerdigheder hos skolebgrn i forhold til den psykadig intervention.



Kapitel 3
Litteraturgennemgang

"[the self is] the most puzzling puzzle with which psychojduas to deal”
(William James, 1892)

3.1 Indledning

Den efterfglgende del af mit speciale vil i farste del be$tataraturgennemgang
af Susan Harters forskning og beskrivelser af selvveerdeblon og unge, samt
alderens betydning for selvvaerd.

Del I: Redeggrelse for Susan Harters teorier og hendesrimgk og beskri-
velser af udviklingen hos barnet og dets selvveerd samt tsaihentitet i samfun-
det, samt redeggrelse for studier af forskellige specifiddeskeligheder hos bgrn
I skolealderen. Detrtil vil jeg belyse og redeggre for badigeende aetiologier hos
henholdsvis afgreensede, afvigende, udviklingsmaessstgnide hos barn og un-
ge med LD, SLI, stammeri og ordblindhed. Redeggrelsernikeridtemmende,
hvilket betyder, at jeg ikke skriftligt har redegjort fod@ludviklingsmeaessige af-
vigelser hos bgrn og unge, da en udtgmmende redeggrelse liggnfor dette
speciales rammer.

Del Il: Redeggrelser for studier af intervention af forbegraf selvopfattelse,
bade hos typisk og atypisk udviklede skolebarn, med saaigtypa LD (primaert)
og SLI (subsidieert).

18
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Efter Del Il vil jeg i Kapitel 4 sammenfatte og diskutere rgdeelsen i Kapitel

3.2 Redeggrelse for undersggelser af selvveerdet

3.2.1 Tidlige studier

Gar man tilbage til 60’erne og 70’erne finder man en af de éausidersagelser
af selvveerdet hos bgrn foretaget af Joseph H. RosenthaB)1d@n undersggte
dengang selvveerdet hos tre grupper af barn mellem 8 og 14éarfdste grup-
pe bestod af i alt 20 kaukasiske (hvide amerikanske) dregtgemed dyslexi
(ordblindhed). Dyslexi defineres her af Rosenthal (1978) soa specific kogni-
tiv dysfunktion, som indebeerer en nedsat/manglende elvaedrganisere grafi-
ske symboler sa& de giver mening for persdn@®osenthal; 1973). De 10 af de
dyslexiske drenge var inklusive sine familier informer@uhekring aetiologi, kli-
niske manifestationer og falgesymptomer fra dyslexierttdbelev givet 6 mdr.
for selve undersggelsen. Denne gruppe blev i undersgdatsegnet som “dys-
lexia no mystery” (DNM). De ti andre drenge i samme gruppedeawklusive
deres familier aldrig modtaget indformation om dyslexinzaden gruppe var en
kontrolgruppe bestaende af 20 drenge uden skole eller laessige vanskelighe-
der. Denne gruppe var sa teet matchende som muligt pa deae épusipe i alder.
Udveelgelsen til gruppe 2 blev foretaget, ikke af Rosentaln af drengene fra
gruppe 1. Drengene i gruppe 2 var tillige venner med drenggngppe 1. Den
tredje gruppe bestod af endnu en kontrolgruppe, denne mdteBge som havde
diagnosen astma. Rosenthal (1973) anvendte som metode€COdpeersmith Self
Esteem Inventory” (SEI) og “Behavior Rating Form” (BRFResultaterne var,
at de 20 kaukasiske drenge viste tegn pa lavere selvveerd esglignet med de
to andre kontrolgrupper, gruppe 2 uden dyslexi og gruppstBagruppen. Den
gruppe (DNM) som var informerede om dyslexien udviste stgrad af selvveaerd
end den uinformerede gruppe. Dette mener jeg, kan vaere iiodpa, at infor-

Dette er et direkte oversat citat fra Rosenthal (1973). €ettelsen er min egen.

2Bade SEI og BRF beskrives | Coopersmith, S. (1987 Antecedents of Self-Estedtew
York: W. H. Freeman. Jeg har dog ikke kunnet fremskaffe ddiotge men den citeres af blandt
andre Rosenthal (1973), samt af Dalgas-Pelish (2006).
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mation om udvikling af specifikke faerdigheder kan have indtlge pa selvvaerdet
og foreeldrenes og leerernes muligheder for at stgtte disse bg

Leererene til bgrnene i alle 3 testgrupper var ligeledeswagspm deres vur-
deringer af bagrnenes adfeerd i klassekonteksten, og Res&etkriver, at leerere-
nes vurderinger af bgrnene med dyslexi nok ikke kan veerekiige da leererne
ser med stor omsorg og en kompenserende optimisme pa disselssfor er
barnene givetvis blevet vurderet som bedre fungerende lessé end de maske i
virkeligheden var. Bgrnene med astma og de typisk udvikieate blev givetvis
scoret lavere end bgrn generelt (Rosenthal; 1973).

Dalgas-Pelish (2006) beskriver, hvorledes en af de andligere intervene-
ringer af selvveerd hos skolebgrn blev foretaget af Coopéig©67). Coopers-
mith fandt ifalge Dalgas-Peslish beviser for, at persoaainsig selv ude af stand
til at fremkalde egne ressourcer indefra, som skulle hjatdpe selv til at forandre
og forbedre deres egen situation. De personer, som havdtheidenhed, der vil-
le hjeelpe dem til at forbedre egen livssituation, var betiletsend de personer,
som vurderede sig selv lavt, og ikke var i stand til at fremdpei indre ressour-
cer for at keempe for forbedring af egen livssituation (Daigalish; 2006). Deraf
kan konkluderes, at disse data understgtter andre stddielvaserdets betydning
for en persons generelle trivsel. Man kan ogsa overfagrealeidien til anvendelse
med fokus pa skolebgrn, som mistrives og har sveert ved abfiege og anvende
egne ressourcer. Dette kan dermed ogsa understgtte raeintien er vigtig, sale-
des at bgrnene kan hjaelpes til at fa disse indre ressouecey $éledes at barnenes
situation kan forbedres ved hjeelp af interventionen og g drivkraft.

3.2.2 Susan Harters teoretiske grundlag

Susan Harter har med sin dybdegaende forskning og beseival personlighe-
den givet os en stgrre forstaelse af selvveerd, selvtillidelgvaerdi sddan som
den udvikles og er inkorporeret i personlighedsstruktuHarter udtaler, at selv-
veerdet ma defineres som enten karaktertraek eller en dedidsieand. Dette skal

forstas sadan, at selvveerd for nogle mennesker er et kiatiktiem, mens det for

andre kan veere en foranderlig tilstand (1999; 2006). Hadtrdier af selvveer-
dets betydning viser, at alderen spiller en vigtig rolle dér handler om at forsta
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de forskellige kognitive udfordringer, som hvert udvildstrin byder pa i barn-
domsperioden savel som op i ungdomsarene. Det er iseer midthasperioden
og den sene barndomsperiode samt ungdomsarene, som hwasasig at rum-
me kritiske faser for selvveerdets udvikling hos individeéenerelt ma det siges, at
en barndomsperiode som har veeret praeget af faktorer, semigaividet en kon-
stant negativ opfattelse af sig selv — eksempelvis mangertagg— kan medfare
risici for depression, selvmordstanker og selvmordsfpesmere i ungdomsarene,
og langt op i voksenlivet. Darlige sociale erfaringer kardwieke til at bekraefte
en i forvejen ringe selvveaerdsfalelse, som er til stede hasdbaEn negativ cirkel
kan veere sveer at fa brudt.

Susan Harter bygger sin model om grunde, sammenhaenge agkkenser af
selvveerd op pa William Jamed'sg Charles Horton Coole§$eorier. Bade James
og Cooley har trukket betydelige linier i forhold til sidséehundredes arbejde
med at formulere og udvikle teorier om arsagerne til det a@lelselvveerd hos et
individ.

Cooley (1902) var —ifglge Harter (Harter, Marold, Whitéseld Cobbs; 1996;
Harter et al.; 2003) — modsat James (1892) optaget af sauees social kon-
struktion (Harter, Stocker and Robinson; 1996; Harter £t24l03), og Cooley
var af den opfattelse, at en persons selvvaerdsmeaengde Viasigé inkoorpore-
ret i de andre omgivende vigtige personers holdninger. Betlisse holdninger
som andre rettede mod personen som var direkte pavirkengerpénens selv
og selvveerd. Dermed synes opfattelsen af og inkooporariafselvveerdi hos
et menneske at vaere som hvis man ser sig selv gennem et speigltPersonen
vurderer sa at sige om de andre har en positiv eller negatileving af denne
person. Dette kaldeS he looking glass self. For nogle mennesker ser det ud
som om, de star foran dette sociale spejl resten af derestb at de er optaget
af og afhaengige af andre menneskers vurderinger resteveaf(liarter; 1993;
Harter, Stocker and Robinson; 1996; Harter; 1999). Jane¥sndd, var optaget
af personens opnaelse af succes indenfor domaener, sonyenibgsfulde for

Swilliam James (1890, 1892The Principles og Psychologyeg har haft disse veerker hjem-
l&nt, men har kun skimmet dem, hvorfor de ikke kommer medeikiturlisten.

4Charles Horton Cooley (190$uman Nature and the Social Ordeleg har i lighed med Ja-
mes (1890, 1892) haft denne bog hjemlant, men jeg har ogs@hekimmet bogen, og anvender
den igenem Harter, hvorfor den ikke kommer med i litterasteh.
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personen, hvilket synes at pavirke personens selvopfattej selvveerd (Harter;
1999; Harter et al.; 2003; Harter; 2006).

3.2.3 Globalt selvveerd

Definitionen af globalt selvvaerd forstas ifglge Susan Hasten den udbredte
vaerdi som personen tillaegger sig selv som den person haerlfdiarter; 1990b).
Harter anser dette som en kontrast til personens selvvasatdigd personens
vurderinger af egne domaene-specifikke kompetencer og tsenaearter anser
disse to slags selvvurderinger (det globale selvveerd ogeehespecifikke vur-
deringer) som udfordrende, nar det kommer til at forsta thanrdisse er relate-
rede (Harter; 1990b). Susan Harter (1993) definerer set/gaan det generelle
respektfulde syn og opfattelse, som personen har om sigBetne definition
refererer til James (1890), Cooley (1902).

Ved at se neermere pa James'’s teorier om arsagerne til géathaleerd findes
det, at individet ikke veegter sin veerdi ud fra det mal af opledsuccesser eller
nederlag, styrker eller svagheder, som personen foreg@efesonen. Men snare-
re vaegter personen sin veerdi ud fra den vigtighed og veenaii,nsélene har for
personen. Selvveerd var ifglge James et produkt af forholddem personens
succeser og personens ambitioner om succes. Nar persom@nsojgces indenfor
domaener, som vurderes af personen selv til at veere seerygirdegsfulde, be-
virker dette hgijt selvvaerd i personen. Modsat, nar perskaemmer til kort med
egne ambitioner/idealer om at opna succes indenfor de ietysfulde domaener,
vil dette medfare lavt selvveerd hos personen (Harter; 1B@@ter et al.; 2003;
Harter; 2006).

Susan Harter har ud fra William James’s (1892) og Cooley®8Z) formule-
ringer udviklet sin egen model som kan sige noget om glolehtvserd. Globalt
selvveerd skal her forstas og defineres som hvor meget ennpegsalsaetter sig
selv som person (Harter; 1990b, 1999). Harter har i sin furgkaf selvveerdet
og arsager, begrundelser og konsekvenser anvendt denret medl beskrivelser
af de 5 specifikke domaener (James; 1892). Harters begrendeldomaenernes
betydning for individet deles op i to hovedspor:

1. Harter fandt via interviews med bgrn og unge ud af, at neisge specifikke
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omrader syntes at have stor betydning.

2. Disse domaenespecifikke omrader var udvalgt af andre ggeatlforaeldre
og kammerater. Disse vurderede domaenerne som veere af stdnibg.
Iseer var det boglige preestationer og kontrol af egen adfeandtygpisk var
vigtige for foreeldrene og bgrnene. Iseer de tre fgrste domdysesk udse-
ende, popularitet, atletiske praestationer var vigtig fmnerne.

Domaenerne er saledes disse fem:

e Fysisk udseende/fremtraeden

Popularitet blandt kammeraterne

Atletiske preestationer

Akademiske/boglige feerdigheder

At kunne beherske egen opfarsel

Harter (1993; 2006) fandt stor dokumentation for, at de tnakner som vedrg-
rer fysisk udseende, popularitet blandt kammerater ogiskteekompetencer og
praestationer, havde betraglig betydning for selvvaerdstgeosonen. Pa samme
made var foraeldrenes statte og anerkendelse af bogligegfaedr og opnaede
sucesser, samt passende og god opfarsel af barnet, metghiveshde for bar-
nets selvvaerd (Harter; 1993, 2006). Alle disse bestanddelgzerdifulde, ogsa
nar det kom til selvrapportering af globalt selvveerd, somdeadirekte link fra
kompetencer i domaener, som var vigtige, fordi disse havi@eltbves, venners el-
ler lzererenes st@tte og anerkendelse. Denne stgtte frifildpeorigtige personer
i barnets liv, ser ud til at pavirke det globalteselvvaerd pesitiv retning (Harter;
2006).

Det kan konkluderes fra Harters forskning i selvveaerd, sotindekunnet fin-
des hos bgrn og unge, at den primeere kilde til selvveerdetrafymes foreeldre
og foraeldreerstatninger, her inklusive lzerere. Det er velarke betydningsfuldt
for barnets selvveerd, nar disse naglepersoner er ovedeegamuntrende, stgt-
tende, velvillige og anerkendende overfor deres bgrnsingaaede preestationer.
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Denne feeedback er i overensstemmelse med at en positierste og emotio-
nel respons fra voksen til barn/ung giver barnet/den unggoegrund til at fale
noget godt omkring sig selv. Dermed vil positiv forseldreselkerer respons altsa
medbvirke til at fremkalde positive fglelser om selvet i betrag den unge.

3.2.4 Alderens betydning for selvveerdet

Susan Harter viser med sin forskningsresultater og beskey af disse om kon-
struktioner af selvet (Harter; 1999, 2006), at alderenepén rolle for selvveer-
dets udvikling. Harter kategoriserer udviklingstrinenei® aldersperioder, som
hver isaer rummer forskellige kognitive udviklingstrin odfardringer for indivi-
det. Harter angiver, at de fire fgrste aldersperioder syneseee de mest betyd-
ningsfulde trin for barnet, idet antallet af domaener, sombedydning for selv-
konceptet, er ggende igennem disse fire livsfaser.

Det er saerligt i midtbarndomsperioden (8-11 ar) som SusateHd 999) an-
ser som et af de mest betydningsfulde faser hvad angéar selgeselvvaerdets
konstruktion. Harter har bygget sin model op om dette andetsirin med afseet
i James’s formuleringer (1892), og deraf beskrevet de Sifgkecdomaener som
beskrives senere i dette afsnit. Flere af disse domeenelwedit have veere be-
tydningsfulde for barnets selvopfattelse, og har konse&selangt op i den sene
voksenalder, herunder fysisk udseende, der gar fra andietsédin og langt op i
den sene voksenalder. Et andet betydningsfuldt domeeneé siéatiomhandle de
atletiske feerdigheder, som ser ud til at veere betydnindgsfid anden aldersperi-
ode og fortseetter med at veere betydningsfuld i tidlig til twatksenalder (se Tabel
3.1)

Ser man pa unge bgrn mellem 3 og 7 ar, er disse endnu ikke i stahder-
balisere deres egen repraesentation af deres eget globalees# (Harter; 1999,
2006). Dette har sin begrundelse i, at selvrepreesentatenrsdhaengig af domaene-
specifikke vurderinger. Disse vurderinger skal barnet kuaiskille fra hinanden.
Barn i denne aldersperiode begynder tilnaermelsesvis ktibesig selv i falgen-
de termer:

¢ Jeg kan teelle (konkrete kognitive evner)
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¢ Jeg kan lgbe hurtigt (fysiske evner)

e Jeg opfarer mig ordentligt (kan beherske egen adfeerd)
e Jeg er kan (udseende, hvordan de fysisk fremtraeder)
¢ Jeg har mange venner( popularitet blandt kammerater)

Niveaubetydningerne af disse domaene-specifikke vurdaribgrnet fremkom-
mer med, er rangeret i den positive ende af kontinuummet,isdikerer at langt
de fleste unge barn fremsiger stolt deres preaestationerfimdginse domaener. Sa-
ledes er det endnu heller ikke muligt for bgrn i denne aldeygge at inkorporere
disse op pa et mere generelt plan, som handler om at forstd sig &gen vaerdi
som den man er. For at na dertil, ma barn gennem en udviklimghendler om
at leere at forsta at man er en person og ikke kun pige/drendetRiEspunkt hvor
et barn nar til det punkt i sin udvikling, som handler om atfiegreret konceptet
at veere en person og hvad dertil hgrer, er neeste skridt atifiddet veerdisaette
sig selv som den person man har fundet frem til at man er. Det leehov som
findes i individet for have sin egen falelse for at veere vaaldidg altsa at agte sig
selv og veerdseette sig selv som person. Susan Harter papdgkgttat til trods
for at unge bgrn ikke pa det udviklingsmaessige stadie sonefileder sig pa ikke
har kognitive eller verbale evner til at beskrive et koncaph er generelt og som
vedrgrer deres egen veerdifuldhed skal ikke forstas songraebe af den grund
har lavt selvveerd. (Harter; 1999, 2006).
| midtbarndomsperioden udvikles tre nye kognitive feerdidgr:

1. Evnen til at veerdseette den adskillelse mellem persoeetie selv og ideal
selvet. Dette fgrer barnet frem mod en form for klgft mellaessd konstruk-
tioner. Jo stgrre adskillelsen er, jo stgrre er sandsyatigh for, at det reelle
selv hos barnet vil bliver bedgmt mere negativt af barnetdendleelle selv.
Dette gger sandsynligheden for, at barnet udvikler lavelrevgerd.

2. Evnen til at kunne have andre menneskers perspektive Dettirker, at
barnet bliver i stand til at erfare, at andre mennesker verdernet. Disse
vurderinger fra andre mennesker vil indbefatte positiveb&om negativ
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respons, og nar responsen fra andre mennesker er merevreaghtiarnet
forventede, kan dette ligeledes fare til lavt selvvaerd.

3. Evnen til at foretage sociale sammenligninger, med dendibat vurdere
sig selv. Dertil kommer at mange bgrn vil fgle sig mindre Jiéatde og
fale lavt selvveerd, nar de sa begynder at kunne sammenligisels med
de seerligt populeere barn i flokken af venner.

Barn i denne aldersgruppe begynder som et led i udviklingjea disse nye kog-
nitive niveauer, som indebaerer udfordringer og forandinBette haenger sam-
men med at foreaeldrene i denne periode af barnets liv gges fd@meentninger til
barnets opfarsel og skolemaessige preestationer. Hvistlwlmved far opfattelsen
af ikke at evne at leve op til forseldrenes forventninger kettedmedfare negative
selvvurderinger hos barnet.

3.2.5 Forandringer i selvveerdet

Der er mange faktorer, som spiller ind i udviklingen af sebrdet, og alderen ma
anses for at have stor betydning for for selvveerdet. Inditsed i pubertetsare-
ne, hvor skoleskiftet til “junior high” foregar, er isaer fpigerne en belastende
periode, som pavirker deres selvveerd betragteligt (Har@90a).

Udfordringerne gges for bgrnene i takt med, at kravene tiide og de unge
stiger, her teenkes pa de skoletrinsskift, som man i U.S.Aftimeksempel skiftet
fra elementary school til junior high (11-13 ar). Dette iheErer en periode, som
indebeerer store forandringer og som medfarer nye, stovetikskolebgrnene og
deres sociale og boglige kompetencer (Harter; 2006).

| Harter, Stocker and Robinson (1996) fokuseres der pa hasom alders-
maessigt bevaeger sig mod ungdomsarene. Denne periode sgiesanledning
til bekymringer hos den unge. Det er bekymringer, som omlearsit selv. Det
er isaer bekymringerne om anerkendelsen fra omverden.(&ta.andre menne-
sker), som er meget betydningsfuld for den unge og dennestelsie og positive
vurdering af sig selv. (Harter, Stocker and Robinson; 1996)

Harter taler om, at man i uddannelsesmiljget bagr opmuritrattde unge sg-
ger ikke-akademiske aktiviteter, som ikke rummer sammekkoerende isleet
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Early through
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Job competence

Job competence

Job competence

Job competence

Physical competence

Athletic competence
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Athletic competence
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Physical appearance
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Romantic
relationships
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Sense of humor Sense of humor
Nurturance Nurturance
Household Personal, household
management management
Adequacy as a Adequacy as a
provider provider
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Life satisfaction

Reminiscence

Global self-worth

Global self-worth

Global self-worth

Global self-worth
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Tabel 3.1: Efter Harter (1999), p. 119: Domains of the Salfx€ept Tapper by our Instruments at Each Period of the Life

Span.
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og samme hgje krav til eleven om store preestationer somretgever fra den
almindelige skole. Harter (1990a) foreslar, at det for neangge medfarer ne-
derlag og lavt selvveerd nar de ikke formar at vaere talerdfolgl opnd samme
karakterer indenfor atletik og/eller boglige fag, sadamd$wldningen oftest er i
uddannelsesmiljget i U.S.A i dag: “If you get good grades) gan do whatever
you want” (Citat fra ung african-american eight-gradeei@t i Harter; 1990a, p.
385). Disse udtalelser haenger ngje sammen med Hartersifogsdg beskrivelser
af selvveerdet og betydningsfulde domaener, som netop edriatysfulde, fordi
det for personen er vigtigt, at egne og andres idealer onoperskorrelerer med
virkeligheden (Harter; 1990a, 1999; Harter et al.; 2003;&ta2006).

Det store fokus, som Harter i sin forskning har pa selvet bgyserdet, vil kun
beere frugt hvis man er opmaerksom pa at koble viden om selsslogerdet med
hvilken betydningsfuld funktion det har for barnets/degesliv (Harter; 1990d).

3.3 Afvigende udvikling af specifikke feerdigheder
og selvveerd

3.3.1 Indledning

Jeg har valgt at tage udgangspunkt i forskellig litteragom belyser emnet afvi-
gende udvikling indenfor specifikke feerdigheder hos bgrmge. Jeg vil isaer
se pa, hvordan man har valgt at operationalisere selvveetrdivgersggelser af
bgrn og unge som har afvigende sproglig udvikling eller andsmmunikative

udviklingsforstyrrelser. Jeg vil i dette afsnit beskaaedtimig med hvordan sprog
og kommunikative feerdigheder haenger sammen med selvveerd.

3.3.2 Atiologi

Der er behov for udvikling af standardiserede tests og syatisering af den vi-
den, man allerede har omkring LD og SLI (Botting and Conti¥Rden; 2000;
Lyon; 1996). Det er iseer vigtigt at finde frem til gode redskalder kan tjene som
markgrer for bedre at kunne identificere disse bgrn og iateme overfor dem. Et
ngdvendigt redskab er entydige, transnationale defirmitipd LD og SLI. Dette
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vil medvirke til videreudvikling af interventionen overfdisse grupper, hvor man
ma formode, at effekten af interventionerne hgjnes vededisdskaber.

Man er ngdt til at sammenligne med den typiske udvikling tdaane analy-
sere barnets udviklingskurve, med henblik pa at vurderegpbarn udvikler sig
atypisk. Ved at se pa historikken for det enkelte barn, kan beaire danne sig en
profil af barnet som helhed.

Jeg har i Tabel 3.2 citeret direkte fra Bishop (2006) omkdagrundlaeggende
vanskeligheder, som gar sig geeldende hos bgrn med SLI.

Endvidere giver APA (2007) fglgende tre definitioner, sonredevante for
baggrunden og arsagssamenhaengene for indlaeringsvaghskieli (LD):

Learning disability (LD): Any of various conditions marked by subtantial defi-
cits in scholastic or academic skills, including LEARNINGSDRDERS
and learning difficulties due to perceptual disabilitiesjib injury, or MINI-
MAL BRAIN DYSFUNCTION. Learning disabilities exclude leming pro-
blems that result from visual impairment or hearing los:)talretardation,
emotional disturbance, or environmental, cultural, omeeoic disadvanta-
ge. For diagnostic purposes, learning disability is theddoon that exists
when a person’s actual performance on achievement testisglstanti-
ally (typically two standard deviations) below that exgettor his or her
established intelligence, age, and grade. (APA; 2007, 9) 52

Learning disorder (LD): in DSM-IV-TR any disorder characterized by achie-
vement that is substiantially below the achievement exguefitr the age,
education, and intelligence for that individual, as meaduiny standardized
tests in reading, mathematics, and written material. Indsied practice,
a discrepancy of two standard deviations must exist betvgeseral in-
telligence testing scores (as measured by a standard nd@nex$t) and
achievement scores (as measured by an ACHIEVEMENT TEST)i-A d
screpancy of between one and two deviations can be condidetear-
ning disorder if some other special feature is present, sisch cogni-
tive processing disorder, a relevant mental disorder, anprent medical
disability, or exceptional absence from formal educati®ee DISORDER
OF WRITTEN EXPRESSION; MATEMATICS DISORDER; READING



KAPITEL 3. LITTERATURGENNEMGANG 30

Diagnostic criteria \ Common presenting features \

e Language is significantly below e Delay in starting to talk; first
level expected from age and 1Q, words may not appear until 2
usually interpreted as scoring In years of age or later
the lowest 10% on a
standardized test of expressive
and/or receptive language

-

e Immature or deviant productio
of speech sounds, especially i
preschool children

1%

-

e Nonverbal IQ and nonlinguistig
aspects of development
(self-help skills, social skills)
fall within broadly normal
limits

e Use of simplified grammatical
structures, such as omission of
past tense endings or the
auxiliary "is” well beyond the
age when this is usually

e Language difficulties cannot bg mastered

accounted for by hearing loss,

physical abnormality of the
speech apparatus, or
environmental deprivation

1%

e restricted vocabulary, in both
production and comprehensiof

—

e Weak verbal short-term
memory, as evidenced in tasks
requiring repetition of words of
sentences

e Language difficulties are not
caused by brain damage

¢ Difficulties in understandig
complex language, especially
when the speaker talks rapidly|

Tabel 3.2: Citeret direkte efter Bishop (2006): Charastas of Specific Langua-
ge Impairment (SLI). SLI shows substantial heterogenagywell as age-related
change, and diagnosis does not depend on presence or ab$speeific langu-
age characteristics (Bishop; 2006).
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DISORDER. (APA; 2007, p. 530)

Specific Developmental Disorders:In DSM-III, disorders in which some distin-
ctive and circumscribed ability or area of functioning $aib develop pro-
perly from an early age, but difficulties are not attribugaly mental re-
tardation, autism, or any other condition.$M-IV-TR such disorders are
categorized as LEARNING DISORDERS or COMMUNICATION DISOR-
DERS. (APA; 2007, p. 879)

Heraf forstas, at LD optraeder som en afvigende udviklingdzoeet, idet man kan
se og observere, at barnet udvikler sig afvigende indemfasakke faerdigheder,
sammenlignet med typisk udviklede bgrn. Indleeringsvdigtkederne ses typisk
ved laesning og matematiske faerdigheder hos barnet. LD tiegisdres ogsa ved,
at barnet ikke udvikler sig pa en made, som man vil kunne fuevéor barnets
intelligens, alder samt det skoletrin barnet befinder sid)@ er ngdvendigt at fa
afdaekket barnets problematikker, ved at fa lavet tests et 1Q, samt ved at
teste hvilke akademiske feerdigheder barnet har.

Typisk vil det, sddan som man psykologfagligti PPR-regegtbr i Danmark,
vaere WISC-IIl, man som udgangspunkt vil lave med barnet} $@ne andre re-
levante tests. Man er altid ngdt til at vurdere, hvilke artdsts, der bgr inddrages
i udredningsarbejdet med barnet, som formodes at have LD.

Tabel 3.3, som opridser de primeere vanskeligheder sadadestmemkommer
hos bgrn og unge som har LD. Jeg har udledt tabellen af Flettlz. (2006) og
Lyon (1996), under henvisning til ICD-10 (F-numrene) (Bé¢sen; 2006).

Som det ses af Figur 3.1, er definitionerne af LD ifalge APAQ@200g ifal-
ge IDEA naesten enslydende. Begge modeller har jeg taget oned have flere
kilders udtalelser om samme vanskeligheder.

SLI og LD kan se ud til at vaere det samme, da bgrn med SLI ogsgrbar
blemer laeseningen og skriveudviklingen, men arsageridede samme. Uden-
landske studier viser, at ca. 5-7% af alle bgrn har SLI (LpR688). SLI kende-
tegnes ved, at barnet ikke umiddelbart har generelle pmodrlened sproget, da
et SLI barns sprogproduktion ser ud til at veere udviklet péail med jaevnal-
drendes sprogproduktion. Barnet med SLI udvikler dog sibgp en afvigende
retning, hvor isger forstaelsen af passiv-saetninger eigt@mblematiske for barn
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Diagnostiske kriterier |

Typiske karakteristika ‘

Vanskeligheder ved at lytte (auditory
processing disorder)

Det er vanskeligt for barnet at lytte i
klassekontekst pa kollektive besked

Vanskeligheder ved at tale

Barnet afviger fra typisk udviklede
barn | sine talefeerdigheder.

Basale lsesevanskeligheder (dyslexi
F81.0). Op mod 80% af den samled
andel af bgrn og unge med LD har
problemer med de basale
leesefordigheder (Lyon, 1996).

- Barnet har allerede ved skolestart
eproblemer med at falge klassens
niveau for laeseindleeringen.

Vanskeligheder ved leeseopfattelse

Barnet har vanskeligheder ved at
falge med i leesning pa klassen, og
vanskeligheder ved at gennemfare
lektier hjemme.

Skriveproblemer (dysgrafia: F81.1)

Barnet afviger fra
klassekammeraternes fremskridt i
skriveudviklingen.

Vanskeligheder ved matematisk
regning (dyscalculia: F81.2)

Barnet har vanskeligheder ved at

og fa lavet matematiklektierne, fordi
barnet ikke kan respondere pa
kravene til at forstd og anvende
matematiske symboler.

folge med | matematikundervisninge

2N

Vanskeligheder ved matematisk
forstaelse

Barnet responderer indadaekvat pa
instruktioner, og har vanskeligheder
ved at forstd de matematiske begrel

her

og anvendelsen af disse.

Tabel 3.3: Primaere vanskeligheder som de fremkommer hosdipunge som
har LD. Jeg har udledt tabellen af Fletcher et al. (2006) ognL{1996), under
henvisning til ICD-10 (F-numrene) (Bertelsen; 2006).
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\ Definition of Learning Disabilities Under the Individuals with Disabilities Education A

“Specific learning disability” means a disorder in one or embasic psychological processes i
understanding or in using language, spoken or written rtfagt manifest itself in an imperfect abi
speak, read, write, spell, or to do mathematical calculatid he term includes such conditions «
disabilities, brain injury, minimal brain dysfunction, slgxia, and developmental aphasia. The
apply to children who have learning problems that are prilngre result of visual, hearing, o
disabilities, of mental retardation, of emotional dis@ambe, or of environmental, cultural, or
disadvantage.
Source:Code of Federal Regulation$itle 34, Subtitle B, Chapter Ill, Section 300.7(b)(

Figur 3.1: Definition af LD ud fra USA's Individuals with Disdities Education
Act (IDEA)

med SLI, mens det ser ud som om, at udviklingen af aktiv-sagénihos barnet
med SLI ser ud til at udvikle sig normalt. Et andet vigtigt Ketegn hos bgrn med
SLI er barnets forstaelse for og anvendelse af seetningagsatiske betydning,
som er betydningsfuldt for at kunne bega sig og blive fotssaeialt i sociale
sammenhaenge (Lopez; 2008).

Disse problematikker giver bgrn og unge med afvigende Uidglproblemer
med at fgle, at de opnar succes i skole indenfor en lang raakkeeter. Det ser
ud til, at teorien forklarer, at disse domaener er vigtigestandivid at fgle succes
i, da dette ser ud til at medfare hgijt eller lavt selvveerdettltr hvordan man
opfatter sine egne resultater af at leve op til egne og andeader.

Det er reelt sveert for bgrn med LD og SLI at honorere almimggekrav, som
skolegangen kraever, bade hvad angar boglige og socialeeawer vigtigt for
foraeldre og leerere, at det maske ikke altid handler om ugided eller mangel
pa motivation, ej heller manglende opmaerksomhed.

Bishop har siden 1970’erne forsket i de bagvedliggendegérsal SLI og
hvilke vanskeligheder der kendetegner SLI. Dengang var opaaget af, om de
bagvedliggende arsager til SLI stammede fra mangelfuldelftreevner, hvervet
minimal hjerneskade fra fadslen, eller tilbagevendendelldzlser i den tidlige
barndomsperiode. Men ingen af disse teorier fandt seerlgemstgtte. Bishop
udtaler (2006) at man endnu ikke til fulde kender arsagssamhaengene for SLI
profilerne, sadan som de kommer til syne hos bgrn og unge. Dng®enu meget
optaget af den genetiske evidens for SLI, og at dette set atMgere beviseligt at
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der er genetiske og miljgmaessige sammenhange med forekoaissLI. Men

Bishop (2006) udtaler samtidig, at arsagssammenhaengeltée3 komplekse
ud. Et af kendetegnene ved SLI er, at barnets sproglige linlyikr afvigende
uden at der kan pavises nogen forudgaende patologisk &lssempelvis fysiske
handicaps, hgrenedseettelser hos bgrnene, og andet, sosrkathne forklare de
sproglige vanskeligheder hos barnet / den unge (Bishop§)200

3.3.3 Litteraturreview om sociale kompetencer og relatiorr
hos LD barn

| Serafica and Harway (1979) gives et overblik over tidligeneersggelser af de
sociale relationer og selvveerdet hos bgrn med LD. Man farebvilke behov
der matte veere for fremtidig forskning indenfor emnet. Der a&rtiklen seerligt
fokus pa, hvordan jeevnaldrende kammerater og voksne epfafi-barn, LD-
barns valg af kammerater, samt bagvedliggende faktoreresdinemherskende
hos LD-bgrns sociale status. Til trods for megen forskniggpmaerksomhed pa
LD-bgrn, synes der ifalge Serafica and Harway (1979) at vécirermhersken-
de behov for at medtage socio-emotionelle karakteristikanntidig forsking pa
omradet. Derved kan man opna et bedre helhedsbillede ahtenti.D end forsk-
ningen pa daveerende tidspunkt gav. (Serafica and Harwa9).197
Indlaeringsvanskelighederne forstds som en forstyrras@dvirker evnen pa
de kognitive og lingvistiske omrader sasom at anvende spraglt savel som
skrevet, og problemerne manifesteres i en nedsat evnedleateenke, lytte, skri-
ve, stave, lave matematiske beregninger (Torgerson >1d®&set af Serafica and
Harway; 1979). Man forklarer, at barn med LD bliver opfatétandre jeevnal-
drende kammerater som upopulaere. Samtidig med dette nevdiBgogrn feerre
positive kommentarer fra kammeraterne, og far flere afuigei i sociale situa-
tioner. Et andet studie (Hutton & Polo; 1Fj&iser, at barn med LD — iseer piger

STorgerson, J. (1975), Problems and prospects in the stutsaafing disabilities. In E.M.
Hetherington (ed.)Review of child development researtl. 5. Chicago: University of Chica-
go Press. Jeg har ikke selv haft direkte adgang til denneerade, hvorfor den ikke er med i
litteraturlisten.

SHutton, J.B. & Polo, L. (1976), A sociometric study of leargidisability children and type
of teaching strategysroup Psycotherapy and Psychodrami@76,29, pp. 113-120. Jeg har ikke
selv haft direkte adgang til denne reference, hvorfor dka é¢ med i litteraturlisten.
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— i seerlig grad blev afvist i at deltage i og blive valgt ind géeaf ikke-LD piger
eller i en arbejdsalliance i forbindelse med gruppearbegkelen. Det fandtes i
disse studier, at det altsa var piger med LD frem for drengeddm sa ud til at
opleve flere sociale afvisninger. Sociale afvisningertagne nederlag og boglige
vanskeligheder ma formodes at pavirke barnets selvveerdidve

Studier viser ogsa, at foraeldrene til bgrn med LD har svasastat acceptere
deres LD-barn i forhold til dennes sgskende, som ikke harQdpforeeldrene be-
rettede om, at deres barn med LD virkede mere forstyrrendeleres sgskende
uden LD. Serafica and Harway (1979) fremhaever, at flere foeggennem tiderne
har stillet spgrgsmalet: hvem mon LD-bgrn veelger at have\aamer? Der hen-
vises til en undersggelse (Siperstein et al.; 17 ret af Serafica and Harway;
1979) som har fokus pa LD-bgrns valg af venner. Studiet végeil trods for LD-
barns generelle lave popularitet i en klasse sammenligadtandre bgrn, var der
60% af bagrnene uden LD, som godt kunne lide LD-bgrn pa ligarfed ikke-LD
barn i klassen.

Dette ser ogsa ud til at bevise, at LD-bgrn, selv om de ikkdasrdi de popu-
leereste i en klasse, er de dog ikke fuldsteendigt uden verameklasse (Serafica
and Harway; 1979). Man har i flere empiriske studier samrgaetibgrn med LD
med typisk udviklede bgrn, og man fandt at LD bgrnene hawtrdaselvveerd
og opfattede sig selv mere negativt end sammenligningpgrugSerafica and
Harway; 1979). Det ser ud til, at der blandt forskere er eremghed om, at der
er en overensstemmelse med opnaelse af gode boglige tesolyaforekomsten
af hgjt selvveerd, og dette er saerligt vigtigt for bgrn medasrthgsvanskelighe-
der (e.g., Brutten, Richardson, and Mangel, ¥ 8yklebust, 197%; citeret af
Serafica and Harway; 1979). Dermed er det sandsynligt, atiifade hvor LD-
barn klarer sig bogligt darligere end deres jeevnaldrenidlelette have negative

’Siperstein, G.R., Bopp, M., Bak, J. (1979) Peers rate LDdebil on who is the smartest,
best-looking, and most athletidournal of Learning Disabilities1978,10, pp. 98-102. Jeg har
ikke selv haft direkte adgang til denne reference, hvoréor ikke er med i litteraturlisten.

8Brutten, M., Richardson, S.0. & Mangel, C. (1973pmething’s wrong with my chiltNew
York: Harcourt Brace Jovannovich. Jeg har ikke selv hattkte adgang til denne reference, hvor-
for den ikke er med i litteraturlisten.

SMyklebust, H.R. (ed.) (1971Progress in learning disabilities/olume II. New York: Grune
and Stratton. Jeg har ikke selv haft direkte adgang til deefezence, hvorfor den ikke er med i
litteraturlisten.
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konsekvenser for selvopfattelsen og selvveerdet hos bagdhLiDeSerafica and
Harway; 1979).

Men man ser ogsa pa, om specialundervisning har en pagrkéfickt pa
selvveerdet, saledes at det at modtage specialundervismdfprer lavt selvvaerd
(Serafica and Harway; 1979). Lavere selvveerd hos bgrn kaesfiallerede om-
kring farste skolear hos eleven. Men hos de elever, som &riapppmaerksom-
hed fra laererens side pa grund af sine specifikke vanskekéghskiller de sig pa
den made ud fra deres kammerater, som ikke har specifikké&elégiseder. Disse
situationer kan gge elevens opfattelse af at have nedsaute eforhold til sine
kammerater, og dermed kan det lave selvveerd, som alleredeskee repraesen-
teret hos eleven, blive endnu lavere. (Serafica and Harv@®g)1

Man har opsummeret de undersggelser, der er blevet lavdigeaf spargs-
malene om, hvorvidt og hvorfor LD-bgrn har lavere sociatustaset i forhold
til deres klassekammerater. Resultaterne af undersggelbar veeret selvmod-
sigende, mestendels fordi man har anvendt store variationélemetoderne og
anvendt forskellige aldersgrupper, som deltog i studi¢Berafica and Harway;
1979). Dette kan jeg korrelere med Harters model over domsene har forskel-
lig betydning og veegt i personens opfattelse af sig seleftdt hvilket alderspe-
riode, personen befinder sig i (se Tabel 3.1 og Harter (198@&yfor vil billedet
sandsynligvis blive forskelligt og potentielt selvmodsngle, hvis forskellige al-
dersperioder sammenlignes, da det er forskellige paramnagr er betydningsful-
de for selvveerdet i de forskellige perioder.

Serafica and Harway (1979)konkluderer at ikke alle dataridetsggelser af
sociale relationer og selvveerd hos LD-bgrn er lige frugtlmay fyldestgarende til
anvendelse i kliniske og uddannelsesmaessige intervemtion

3.3.4 Selvveerd hos SLI barn

Nicola Botting og Gina Conti-Ramsden (2000) har forsket klasse og med
follow-up malinger ved 7-8 ars alderen af skolebgrn med Sedisociale og ad-
faerdsmaessige problemer. Botting and Conti-Ramsden udtaldet er vigtigt at
fa kortlagt adfeerdsmaessige og sociale problemer i et reptagivt udsnit af barn
som i forevejen far specialundervisning. Ofte er leereregefdre og terapeuter
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usikre pa alvorligheden af SLI, hvilket blot gger begruseel for ngdvendighe-
den om mere viden om, hvilke problemer som gar sig geeldendbdm med
SLI. Dette mener jeg er en af de vigtige begrundelser for,at odvikler kvali-
ficerede interventioner overfor disse bgrn. Undersggals@eitchman, 198%;
Gordon, 1991%; Vallance et al., 1999; citeret af Botting and Conti-Ramsden;
2000) konkluderer, at man typisk farst identificerer barmdwmvende adfeerds-
maessige problemer og finder sidenhen at disse bgrn ogsa h&igie udtalelser
medvirker til begrundelsen for behovet for klassifikatieystem for SLI og forsk-
ningsprognoser, samt uddannelse for hver gruppe af delgpragnskeligheder,
som kendetegner SLI.

Et andet vigtigt fund i en anden undersggelse af (Funk angh&tp19843;
citeret af Botting and Conti-Ramsden; 2000) viste at sdsztdrarnene var iden-
tificeret, synes SLI at aftage. (Botting and Conti-Rams@®0). Dette mener
jeg er ngdvendigt at undersgge naermere, for at medtage g&itdsegningen af
interventionen, med henblik pa praeciseringen af indsatsen

| Botting and Conti-Ramsden (2000) beskrives undersggei$eskolebgrn
med mixede sproglige problematikker, sdsom receptive ogpkekse sproglige
forstyrrelser. Resultaterne viser, at disse bgrn var iigastbr risikozone for at
udvikle adfeerdsmaessige problemer som estimeres til atstilje med bgrnenes
alder. Dette skal ses i lyset af at bgrnene vil opleve ggeddrétioner over sig
selv pa grund af egne darlige kommunikative feerdighedensmes at komme til
syne i samspillet med andre typisk udviklede kammeraten,ik&e har sproglige
vanskeligheder. (Botting and Conti-Ramsden; 2000) Demuersggelse mener
jeg medvirker til at minde om, at der er behov for mere og bedien til lserere

10Beitchman, J. H. (1985) Therapeutic considerations withlémguage impaired preschool
child. Canadian Journal of Psychiatn 985,30, pp. 609-613. Jeg har ikke selv haft direkte adgang
til denne reference, hvorfor den ikke er med i litteratuels

1Gordon, N. (1991) The relationship between language anewetr. Developmental Medi-
cine and Child Neurology1991,33, pp. 86-89. Jeg har ikke selv haft direkte adgang til denne
reference, hvorfor den ikke er med i litteraturlisten.

2yallance, D., Im, M. and Cohen, N. (1999) Discourse deficiisoaiated with psychiatric
disorders and with language impairments in childd®urnal of Child Psychology and Psychiatry
and Allied Disciplines1999,40, 693-705. Jeg har ikke selv haft direkte adgang til denrexeetce,
hvorfor den ikke er med i litteraturlisten.

BFunk, J.B. & Ruppert, E. S. (1984) Language disorders ane\betal problems in pre-school
children.Journal of Developmental and Behavioural Pediatyit884,5, 357-360. Jeg har ikke
selv haft direkte adgang til denne reference, hvorfor dka é¢ med i litteraturlisten.
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og foreeldre og andre omsorgsgivere, som er sammen med dissedet daglige.

Wadman et al. (2008) understgtter de fund, som Botting amdi®amsden
(2000) har gjort. Dog tager Wadman et al. (2008) udgangdpumiges generthed
og socialitet, og hvordan disse korrelerer med deres sgeganskeligheder.

Anne Rannard & Sheila Glenn (2009) har undersggt bgrn medifige
sproglige forstyrrelser (SLI) som flytter fra sprogklasslealmindelig skoleklas-
ser. Det er et amerikansk studie af 7 barn (5 drenge, 2 pigeersgruppen 5,
3 og 7,3) som flyttes fra specialklasser over i alm.folkesklalsse. Bgrnene og
deres laerere gennemfgrte “The Pictorial Scale of Perc&wsdpetence and Ac-
ceptence” (PSPCSA) (Harter and Pike; 1984).

Metoderne skal belyse hvordan bgrnene vurderer sig selfyisitke og so-
ciale domaner gennem den udfordrende tid som det er bakudesRiftet fra
specialklasse til alm. folkeskoleklasse medfarer storskifteligheder for barnet,
som pavirker barnets fglelser og vurderinger af sig selvnBwed SLI far i for-
bindelse med skiftet til normalklasserne flere negativarer§er idet leererne og
kammeraterne responderer negativt pa bgrnene som komangpdcialklasser-
ne. Disse nederlag kan medvirke til mangelfuld social ogligdgemgang hos
barnene med SLI. Rannard and Glenn (2009) tager i dereglantigangspunkt i
(James, 1892; Cooley, 1902; Gurney, 19¥88iteret af Rannard and Glenn; 2009)
til at forklare barnets veerdisaetning af sig, som er forbunaed omgivelsernes
reaktion og accept af barnet. Hvis et barn med SLI i forvejmndwvt selvveerd vil
barnet givetvis respondere afvisende pa success og gdaisom ellers synes at
skulle vaere meget veerdifulde for barnet. Det har sin samesege med at suc-
cess ikke svarer overens med det billede og altsa den dpéagem barnet ellers
har af sig selv. Selvveerd og positiv selvfglelse er for Slibmy unge ganske be-
tydningsfulde. Selvveerd spiller en afgagrende rolle i beiden unges falelse af
kompetencer og videre bestraebelser og motivation i deals@g boglige pree-
stationer (Gurney,1988; Lawrence, 199&iteret af Rannard and Glenn; 2009).

“Gourney, P. (1988%elf-esteem in children with special educational ne&isitledge, Lon-
don. Denne reference har jeg ikke selv haft direkte adgértgvtrfor den ikke optreeder i littera-
turlisten.

5L awrence, D. (1996Enhancing selfesteem in the classrod@nd edition), Paul Chatman,
London. Denne reference har jeg ikke selv haft direkte agdénhvorfor den ikke optraeder i
litteraturlisten.
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Annette C. Jerome et al, (2002) tager udgangspunkt i Willames (1890),
Charles Horton Cooley (1902) og G.H. Mead (1925, 14349 deres vaerker om-
handlende arsager, pavirkninger og udvikling af selvveesddmsrn. Susan Harters
beskrivelser af selvveerd er ligeledes central for hvoraaanie et al. (2002) de-
finerer selvveerd.

Nar det kommer til at forsta graden af selvveerdet hos bgrnspexplige for-
styrrelser, forklarer Jerome et al. (2002) med henvisnirfgusan Harter (1999),
at disse bgrn i skoletiden oplever vanskeligheder, som édateres til de boglige
og sociale udfordringer. Nar bgrnene med sprogvanskelgheplever, at bogli-
ge og sociale preestationer er sveere for dem, kan det haveesdgreeng med, at
de oplever nederlag indenfor disse. Jerome et al. (2002)deartil et eksempel
fra Susan Harter (1999) omhandlende et dyslektisk barn qufattede sig selv
som vaerende uduelig til noget som helst til trods for, at &&navde rigtig mange
kompetencer. Denne beretning kan understgtte andre tddi&laringer om at
det ikke kun er bgrn med SLI, som far de massive nederlag, aormer bgrnenes
selvveerd som kan resultere i overdrevne negative selviingée. (Jerome et al.;
2002).

Lindsay et al. (2002) tager udgangspunkt i Harters forgkmig definitioner
af selvveerdet som det udvikles og kan forklares hos bgrndémum refererer til
teorier om selvvaerdet og uddannelsmaessige behov for battispecific speech
language difficulties” (SSLD). Man er iseer interesseret uradersgge hvordan
selvopfattelsen og selvvaerdet er hos bgrn med specifikkeotakproglige for-
styrrelser. Lindsay et al. (2002) argumenterer ud fra H4i@99) at barn som far
negativ respons fra omgivelserne risikerer at fa lavt sed: Det haenger sam-
men med, at selvveerdet er indveevet i interaktioner, salatdeadres sedfeerd —
negativ respons — vil pavirke barnet negativt i dets ottt og selvveerdsfalel-
se. (Lindsay et al.; 2002).

16George Herbert Mead (1929)he Genesis of the Self and Social Contimiernational Journal
of Ethics 35, pp. 251-277, samt George Herbert Mead (1984ihd, Self, and Society from the
standpoint of a social behaviorided. by Charles W. Morris. University of Chicago Press. Jag h
ikke selv haft direkte adgang til disse referencer, hvotioikke er med i litteraturlisten.
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3.3.5 Mobning og selvveerd

Forfatterene Blood and Blood (2004) undersgger unge medrkorikationsfor-
styrrelsen stammeri (ICD-10: F98.5). | denne redeggraldddres det, at bgrn
som mobbes péa grund af deres stammeri, lever med konsekrerafedettte for
resten af deres liv. Konsekvenserne af mobningen har bieiyen for bgrnenes
sociale kompetencer og selvveerd. Studierne beskrivegat om stammer og
som drilles pa grund af deres stammeri ofte virker tilbageétede, indadvendte,
usikre, eengstelige, mere falsomme og passive, og navnilg éke sa villige til
at interagere og/eller at tale med andre jeevnaldrende. Maemat darlige soci-
ale feerdigheder og darlige sociale forhold begge er en iveglattet cirkel som
er konsekvenser af mobningen.

Mobberne opfatter stammerne som oplagte mal pa grund a$ #eremuni-
kative problemer og stammernes hgjere falsomhed. Manrdates pa speech-
language pathologisters store muligheder og ansvar fodwatkare stammere
overfor resten af klassen for derved at medvirke til forejstge af mobning af
stammere. Man konkluderer saledes at der er stort behov fmvande resulta-
terne fra undersggelserne til mere fremtidig forskninpdes at man intervenerer
ved at forsgge at skabe tiltag, som forbygger mobning, nérmogkender de ne-
gative konsekvenser fra mobning.

Lindsay et al. (2008) har undersggt problematikkerne fon loenkring 12 ars
alderen med en historik med SLI og som er udsatte for mobridegte var et
longitudinalt studie som pabegyndtes ved bgrnenes 8 & dkefy kan observere,
at studiet understgatter resulterne fra Blood and Blood420@an taler i Lindsay
et al. (2008) om andre studier af barn “special educatioeetis” (SEN), og disse
er blevet identificeret til at veere i risikozonen for at bliwge for mobning og
problemer med relationer til andre jeevnaldrende.

Man har fundet betydningsfulde beviser for to relaterede@@mer som begge
er mekanismer som gger ens risiko for at blive udsat for mapriden ene er
darlige kommunikative feerdigheder, som relaterer tilid&revner til at bega sig
socialt, den anden mekanisme er lavt selvveerd (Lindsay;&iGi8).



KAPITEL 3. LITTERATURGENNEMGANG 41

3.3.6 Et skandinavisk studie af selvveerdet hos bgrn med AD-
HD

Ulla Ek et al. (2008) i dette skandinaviske studie af skotalsmm havde forskel-
lige grader af opmaerksomheds-adfeerds og eller indleearsggfrelser. Ek et al.
(2008) udtaler at disse bgrn bgr have de rette interverariian bgr give dem
seerlige hensyn og vurdere dem. Man fandt ogsa frem til atpggerne sammen-
lignet med drengene, havde darligere forhold til andre kanaterne allerede ved
bagrnehaveklassealderen. Pigerne udviste ogsa at have gtablemer med de-
res foreeldre. Pigerne scorede sig selv lavere i malingeindet kom til at have
det psykisk godt og at have godt forhold til andre mennesketiidkammera-
ter. Dette konkluderes med henblik pa give bgrnene de retteym og saledes at
undga udvikling af psykopatalogiske tilstande i ungdoresérhos denne gruppe
af barn (Ek et al.; 2008). Der henvises til tidligere londitale- undersggelser af
skolebgrn med ADHD symptomer og fandt at disse havde lavvasid. Iseer ved
barn som havde hgj scoring pA ADHD symptomerne disse bateretle ogsa til
lavt selvveerd. Man mener ogsa fra studier af bgrn i alder&d & med ADHD
faktisk er langt bedre til at give troveerdig informering oerels falelser og egne
begraensninger end man hidtil har antaget (Klimheit et &620: Ek et al, 2008).

Som udgangspunkt for undersggelsen er der taget teordsiait aWilliam
James (1890), Rosenberg (1965) og Harter and WhitésBlisse forfattere og
forskere danner baggrund for analysen af de fundne dated¥er med undersg-
gelsen var at undersgge og udrede selvveerd hos svenskbakogom befinder
sig indenfor spektret af opmaerksomhedsforstyrrelsemggaele op til den diag-
nostiske betegnelse for ADHD og underkategori af ADHD, shein som har
mildere opmaerksomheds og eller indleeringsforstyrreldedersggelsens fokus
var at identificere adfeerd, opmaerksomhed og indleeringsgray hos en gruppe
af barn som havde opmeerksomhedsrelaterede problematikker

Harter, S. & Whitesell, N.R. (2003), Beyond the debate: wiwe adolescents report stable
self-worth over time and situation, whereas others regmanhges in self-worth. Journal of Perso-
nality, 2003,71:1027-1058.
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3.4 Intervention af selvvaerdet hos bgrn med indlse-
ringsvanskeligheder

3.4.1 Indledning

Flere undersggelser fra udlandet viser at tidlig inteneenbos bgrn med LD er
ngdvendig for at hjeelpe med de boglige, matematiske, oaggémotionelle pro-
blemer, som findes hos disse bgrn. Lyon (1996) begrundegkiden af tidlig
intervention hos bgrn med LD med, at et barn som har haft gastaederlag ved
laeseindleeringsfasen i de farste 2-3 ar af skolegangenavé ktore problemer
med selvopfattelse og motivation. Lyon (1996) udtalerpdégngere et barn med
LD er uidentificeret og uinterveneret, jo sveerere bliveratetfhjeelpe vanskelig-
hederne, og jo vanskeligere bliver det for barnet at respanpa hjeelpen. Derfor
er der meget der taler for, at barnet med LD identificeresnrzhrnet er omkring
9 &r gammelt (Francis et al.; 199 En anden problematik vedrarer hvordan og
hvornar man intervenerer ved bgrn med LD. Leerere har ofte dekrette red-
skaber eller den rette uddannelsesmaessige baggrund fostatere og hjeelpe
LD-bgrn med deres specifikke uddannelsesmaessige behon; (1966). Under-
sggelser af bgrnehavebgrn viser at treening af den fon&gmmaerksomhed hos
barnehavebgrn viser sig at veere effektfuld overfor udwikéf lsesefeerdighederne
hos disse bgrn fremadrettet (Lyon; 1996).

Disse studier og konklusioner stgtter argumenterne foeaedvigtigt at in-
tervenere sa tidligt som muligt overfor bgrn med LD.

Indleeringsvanskeligheder (LD) skal ikke defineres og fstom en enkelt-
stdende forstyrrelse, men snarere en samlet kategori afspacielle uddannel-
sesmaessige behov hos eleven. Definitionen af indleeringksetgheder kan deles
op i 7 omrader som alle er problematiske for eleven. Dog alasssindlzeringen
som det punkt, der matte kraeve stgrste udfordringer og medéastarste synlige
vanskeligheder for eleven. Lyon (1996) udtaler, at LD ofievéksles med dyslexi

BFrancis, D.J. Shaywitz, S.E., Steubing, K.K. et al. (1988asurement of Change: Assessing
behavior over time and within a developmental context. bnfes of reference for the assessement
of learning disabilities: New views on measurement iss@R. Lyon, ed. Baltimore: Paul H.
Brookes, 1993, pp. 27-56. Jeg har ikke selv haft direkte agdgiadenne reference, hvorfor den
ikke er med i litteraturlisten.
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(ordblindhed). Op mod 80% af bgrn/unge med LD har dog ogsasderimae-
re vanskeligheder ved de basale leeserfeerdigheder, hwwfore forveksling er
forstaelig.

Indlaeringsvanskeligheder anslas at gaelde for ca. 5% abdigle samlede an-
del af alle skolebgrn. Disse tal deekker over et begreb LB tiefinition synes at
give anledning til stor uenighed og debat blandt forskeE2 sines ifglge forfat-
teren at veere et af de mest debatteredmegtanvendte betegnelser i skoleregi og
dog endnu et af dmindstforstaede og mindst entydigt definerede begreber som
anvendes til at beskrive vanskeligheder hos skolebgrn (3896); Fletcher et al.
(2006).

Men den herskende uenighed om definitionen af LD har besyggoit et ty-
deligt og validt forskningskorpus som de forskellige faggwer har kunnet ga ud
fra og pa den made haft et feelles grundlag at arbejde ud fie,indenfor skolere-
gi, klinikere og radgivere som alle arbejder med bgrn/ungd bD. Lyon (1996)
laver et historisk review i sin artikel, hvilket giver ovédikbover hvad der danner
baggrund for den viden man har om LD.

De studier, man blandt andet har fra Yale og Ontario, som hégetsagt barns
lzesevanskelighederne, viser, at 74% af bgrnene som hasdedaskeligheder i
1 klasse viste, at de ogsa havde samme leesevanskeligheid@r kipsse. Disse
tal handlede om elever, som havde modtaget specialklagsetisning. Saledes
havde man altsa allerede identificeret og intervenereeditsser. Nar leesevan-
skelighederne synes at vise sig hos eleverne langt op iskgiEmet, handler det
mestendels om de gentagne nederlag, som fglger elevenyrogaworlig grad
afmatter selvvaerdet og motivationen hos eleven. Det haddig ogsa om, at in-
terventionen ikke har veeret tilstraekkelig til at tilgode$evens specielle uddan-
nelsesbehov (Lyon; 1996).

3.4.2 Effektundersggelse hos typisk udviklede skolebgrn

Man har fundet beleeg for, at selvveerdets betydning for etsgenerelle udvik-
ling og trivsel er essentiel, nar det geelder barnets opéirhalbred op igennem
skoleperioden (Dalgas-Pelish; 2006). Nar bgrn og ungeeagarirele barndoms-
perioden har udviklet en steerk fornemmelse af veerdsaetitlsg selv, vil dette
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give dem en generel ballast i de stressfyldte situationaralte barn og unge kan
mgde.

| Dalgas-Pelish (2006) beskrives en effektmaling som hurfdrataget af ty-
pisk udviklede amerikanske skolebgrns selvveerd. Hun kamigker i sin artikel at
interventionen er effektfuld, isser overfor piger, og overbgrn som scorer lavt
i malinger af selvveerd. Dalgas-Pelish (2006) anvendtestkaepus indeholden-
de Coopersmiths “self-esteem inventories” (SEI) (1981 dwviderede udgave
fra 1967). Interventionen strakte sig over 4 sessioneravgnderveneredes over-
for 98 typisk udviklede amerikanske skolebgrn pa 5. og 6sdd#in (10-12 ar)
pa deres selvveerd. 60% (59) af deltagerne var piger og 40%vE89drenge.
Etnicitetens fordeling var 66% (65) kaukasere, mens restefordelt pa 9% (9)
afro-amerikanere, 9% (9) var latin amerikanske, 4% (4 )t&&@, 2% (2) indianere
mens 9% (9) tegnede sig for blandede nationaliteter. Erdeidar udveelgelsen af
eleverne foretaget pa seks forskellige skoler i den midigesdel af USA. Dette
er efter min mening vigtigt, fordi forfatteren pa den made foastaet at udveelge
en varieret gruppe til undersggelsen, hvilket hgjner utalien og reliabiliteten.

Artiklen af Dalgas-Pelish (2006) indeholder ogsa revieveroprogrammer
som er udviklet for at skolebgrns selvveerd matte gges. lartilndeholder li-
geledes litteraturreview af forskningsresultater fradstu af selvveerd hos bgrn
set udfra de store milepzaele som foregar i barndomsperioglenl ® ungdomsar-
ene. Det hgjner efter min vurdering kvaliteten af forfagtes forskning, at disse
reviews indgar i artiklen, da forfatteren anvender dem koikéivt i designet af sit
konceptuelle framework og forskningsdesign.

3.4.3 Tidlige interveneringer af selvveerd hos skolebgrn

Coopersmith fandt ifalge Dalgas-Pelish (2006) tilbage6@8rne beviser for, at
selvveerdet var betydningsfuldt for en persons udholdehdigebestraebelser pa
at forbedre egen komplicerede Ivissituation. Coopers(di@67 citeret i Dalgas-
Pelish; 2006) konkluderede at folk med en overvejende negaltvvurdering og
folelse af veerdilgshed var ude af stand til at fremkalde ege ressourcer til
at forbedre egen situation. Omvendt havde personer meddetiteed en bedre
prognose, idet disse personer blev hjulpet af deres egetivpasdstilling til sig
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selv og deres egen udholdenhed til at forbedre egen lia®itu

Bade psykologer, laerere, og andre fagfolk har siden midté880’erne for-
sket i at udvikle interventinonsprogrammer for skoleb@gelyveerd. Blandt an-
det henviser Dalgas-Pelish (2006) til et program, som skategrere holdninger
i barnene, holdninger som handlede om tryghed, tilhgrstdiHormal, identitet
og personlige kompetencer (Reasoner, 198iteret af Dalgas-Pelish; 2006). Pro-
grammet forlagb over to ar, og man konkluderede, at det varesiialdt, da man
fandt beviser for, at bgrnenes selvveerd forstaerkedes.

Der henvises ogsa til et 10-sessioners program, hvis fovexdt styrke bar-
nenes selvveerd. Man fokuserede pa at formidle og integreferstaelse hos
barnene af adfeerd og adfeerdens konsekvenser, selvactegrleghed i sociale
relationer og beslutsomhed (Silvestri, Dantonio, East884° citeret af Dalgas-
Pelish; 2006) Et andet program man anvendte i interventicgelyvaerdet hos
skolebgrn, strakte sig over 6 sessioner. Programmet orfédntivsiaeringsfaer-
digheder, og man fandt, at programmet var succesfuldt, daebes tilfredshed
med deres forestillinger om deres egen krop og deres salvisbev tydeligvis
forbedret. Dog fandtes der ved en opfalgningsmaling ef2zenm&neder ingen for-
bedring i selvveerdet som falge af programmet (McVey, 2b0iteret af Dalgas-
Pelish; 2006).

3.4.4 Review over undersggelser af faktorer, der er betydngs-
fulde for selvveerdet
Dalgas-Pelish (2006) har med stor bredde undersggt, hvdialiningsfulde fak-

torer, der pavirker selvveerdet hos bgrn og unge. Dette ermjed udgangspunkt
i forskningslitteratur, som omhandler sociale, socio-samelle faktorer, samt i

1%Reasoner, R.W. (1983), Enhancement of self-esteem inrehilahd adolescentSamily and
Community Health1983,6:2, pp. 51-64. Jeg har ikke selv haft direkte adgang til deefexence,
hvorfor den ikke er med i litteraturlisten.

205jlvestri, L., Dantonio, M., & Easton, S. (1994), Enhanceingf self-esteem in at-risk ele-
mentary studentdournal of Health Educatioril994,25:1, pp. 30-40. Jeg har ikke selv haft direkte
adgang til denne reference, hvorfor den ikke er med i litterfisten.

2IMcVey, G.L. (2004), Evalutation of a school-based prograsigned to improve body image
satisfaction, global self-esteem, and eating attituddsahaviors: A replication studinternatio-
nal Journal of Eating Disorders36:1, pp. 1-11. Denne kilde har jeg ikke kunnet fremskaffe,selv
hvorfor den ikke fremgar af litteraturlisten.
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egne undersggelser. | dette afsnit vil jeg opsummere nagéd tle kilder, som
Dalgas-Pelish (2006) gennemgar, og som jeg mener er vagsshotl dette speci-
ale.

Et studie har vist at den stgtte og opbakning et barn / en unfydin fa-
milie er betydningsfuld for selvvaerdet og den generelleiklohg hos barnet og
den unge (Barber, Ball, & Armistead, 2083Seidman, Lambert, Allen, & Aber,
20032 citeret af Dalgas-Pelish; 2006).

Andre undersggelser har vist at bgrn fra skilsmissehjenm greal rammes
negativt pa deres selvveerdsfalelse. Der er foretaget satigmieger af bgrn fra
skilsmissehjem med bgrn fra hjem med begge biologiske fsesebg man har
fundet betydelige forskelle i selvveerdet hos bgrn fra diesgrupper. Barnene,
som kom fra de opbrudte hjem, havde generelt lavere selyweandmenlignet
med bgrnene, som boede med begge biologiske foreeldre. Amdiersagelser
statter disse fund. Blandt andet viser et studie, at bgragbaudte hjem har gget
frygt, adfaerdsmeessige problematikker, gget forekomsepfession, darligere
udfgrelse af visse feerdigheder, samt en negativ pavirkrangets naere venskabs-
relationer med jaevnaldrende. (Bynum & Durm, 199@yicoletti, el Sheikh, &
Whitson, 2003? citeret af Dalgas-Pelish; 2006). Disse studier tyder aftar
opfattelse pa, at bgrn, som kommer fra opbrudte hjem, maddes at have fle-
re vanskeligheder at mestre end bgrn, som kommer fra séKaidtudte” hjem.
Begrundelsen for dette tager udgangspunkt i studiernakae=r, at barn fra skils-
missehjem syntes at have lavere selvveerd.

2?Barber, C.N., Ball, J., & Armistead, L. (2003), Parent-aoient relationship and adolescent
psychological functioning among African-American fematiblescents: Self-esteem as a media-
tor. Journal of Child and Family Studie2003,12:3, oo. 361-374. Jeg har ikke selv haft direkte
adgang til denne reference, hvorfor den ikke er med i littelisten.

23Seidman, E., Lambert, L.E., Allen, L., & Aber, J.L. (2003xHan adolescents’ transition to
junior high school and protective family transactiodsurnal of Early Adolescent2003,23:2,
pp. 166-193. Jeg har desveerre ikke haft mulighed for at slddfine kilde, hvorfor den ikke er
med i litteraturlisten.

24Bynum, M.K. & Durm, M.W. (1996), Children of divorce and itéfect on their self-esteem.
Psychological Reportsl996,79:2, pp. 447-450. Jeg har desveerre ikke haft mulighed for at an
skaffe denne reference, hvorfor den ikke er med i littefisten.

2Nicoletti, L., el-Sheikh, M., & Whitson, S.M., (2003), Chidn’s coping with marital conflict
and their adjustment and physical health: Vulnerabilitgt protective functionslournal of Family
Psychology2003,17:3, pp. 315-326. Denne reference har jeg desveerre ikke hdiined for at
anskaffe, hvorfor den ikke kommer med i litteraturlisten.
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Der er lavet undersggelser over mediernes pavirkende agsaettende rolle,
nar det handler om bgrn og unges vaerdseettelse af sig selgeDat som om,
at der fandtes tydelige sammenhaenge i forholdet mellenttefsfan af, hvordan
piger og kvinder skal se ud, og hvilke negative konsekvedste fik for selvvaer-
det. | en undersggelse om sammenhaenge imellem spisefelstyrog forestil-
linger om kvindeidealet (Academy of Pediatrics, Commitiad’ublic Education,
2001726 citeret af Dalgas-Pelish; 2006). Pavirkningen fra mediggiver bgrnene
anledning til at vurdere sig selv negativt, nar de sammagligig selv med me-
diernes ofte urealistiske fremstillinger kvinde- og maindiealer. (Dalgas-Pelish;
2006).

3.4.5 Effektstudie af intervention overfor selvveerd hos tpisk
udviklede barn

Baggrunden for Dalgas-Pelish’s (2006) effektundersegsiselvvaerdet hos sko-
lebgrn tager udgangspunkt i Erik Erikson’s teoretiske \esedm barndomsperi-
oden. Erik Erikson beskriver barnets udvikling af sine lebgforestillinger, som
handler om at veere drifter eller mindreveerdig. Disse tild&aviser sig seedvanlig-
vis ved skolealderens indtreedelse (Erikson; 1992a,b)eBkon er typisk meget
ivrige efter at laere nye feerdigheder og at deltage i meningade aktiviteter. De
er ivrige efter anerkendelsen for deres udfgrelser, sagmhidd at uafhaengigheds-
trangen gges (Dalgas-Pelish; 2006).

Formal: 1) Man gnskede at forbedre selvvaerdet hos skolebgrn mésktyp
udvikling, samt at undersgge om effekten af dette selvvagsdgentionsprogram
virkede efter hensigten. 2) Effektundersggelsens hemaigbgsa at identificere
forholdet mellem selvveerdsscoringer med forudgaendeabiai som formodes
at veere sammenhangende med selvvaerdet hos barn. Intemeenforegik over
4 sessioner som Dalgas-Pelish (2006) har udviklet til ugetionen (SEEP) som
star for Self-Esteem Enhancement Program som indeholdecedent variabler,
interventionsdelen pa de 4 sessioner og resultatdelen lsalhealyse de forudga-

26American Academy of Pediatrics, Committe on Public Edwrgt{2001), Children, adoles-
cents, and televisiorRediatrics 2001,107:2, pp. 423-426. Denne kilde har jeg ikke selv kunnet
fremskaffe, og har derfor kun kunnet leere om dens indhol@®eaigas-Pelish (2006). Derfor frem-
gar den heller ikke af min referenceliste.
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ende variabler.

Instrument: Til maling af selvveerdet anvendtes Coopersmiths maleneetod
SEI (1967) (Coopersmith, 1981), samt Dalgas-Pelish’s égeli-Esteem Enhan-
cement Program” (SEEP) (Dalgas-Pelish; 2006).

Resultater: Dalgas-Pelish (2006) kunne konkludere, at der fandtesgm-si
fikant forandring i barnenes selvveerd, nar der sammenlgmeted forundersg-
gelsernes scoringer pa stort set alle variablerne; gensoeialt, hjemme, skolen.
Man fandt, at selvveerdet ggedes i forundersggelsen hosrde dmm i en el-
ler anden grad var involveret i tre eller flere fritidsakiter. Et andet signifikant
fund var, at de bgrn, hvis familier modtog gkonomisk stdttieakostordning pa
skolen, havde lavere scores i selvveerdet. De bgrn, hvisiéaumkke modtog gko-
nomisk stgtte til frokostordning, viste sig i den kategdrhave hgjeste score pa
selvveerd. De bgrn som fik gkonomisk statte til frokosten stéven forggelse i
scoringen pa selvvaerdet pa det samlede forlgb af intenreanti Der var ogsa sig-
nifikante forskelle pa scoringerne hos de bgrn, som kom ddittonelle familier
med to biologiske foreeldre med en eller flere sgskende efarene-barn. Disse
udgjorde 57% af den samlede undersggelsesgruppe pa 98Bwmnene fra de
traditionelle familisere hjem scorede betydeligt hgjer@uhdersggelsens sociale
SEI.

Barnene fra ikke-traditionelle hjem med aleneforaelde®gpé&ller i hjem med
en biologisk foraelder og en sted-foreelder og evt. stedesmikudgjorde (16%),
og disse bgrn ggedes i scoringerne pa deres selvvaerd gentsewemntionspro-
grammet.

Dalgas-Pelish (2006) konkluderer fra sin undersggeldegat fra hjem med
lavere sociogkonomiske forhold har lavere selvveerd sarigmeth med barn fra
hjem med hgjere sociogkonomiske forhold. Bgrnene med &wvaerd fra hjem
med lave socio-gkonomiske forhold forbedredes i deresvasld gennem hele
programmet, bade pa generelle og pa sociale scoringer §&#lglish; 2006).
Programmet medfarte positive forandringer i selvveerdatrihos de bgrn som
havde lavt selvveerd fagr interventionen. Dermed kan det kalgkes fra forfatte-
ren, at indsatsen overfor forbedring af selvveerdet hoskydviklede skolebgrn
er ngdvendig og fordelagtig. Programmet er iseer fordejagterfor bgrn med
lavt selvveerd og hos piger. Begrundelsen for at selvveekdgferbedres hos de
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barn, som har lavt selvveerd, heefter sig ved de beslutnisger, livet indebae-
rer og som alle bgrn skal treeffe. Hvis bagrnene har leert at sestd sig selv og
veerdseette andre mennesker omkring sig og fale tryghed apgleel den verden,
de befinder sig i, er de derved i en bedre position til ungdoemsiog rustet til
voksenlivet (Dalgas-Pelish; 2006).

3.4.6 Intervention af selvvaerd hos atypisk udviklede skolearn

Bataya Elbaum og Sharon Vaughn (1999; 2003) har undersgghtemventio-
ner af selvveerdet hos skolebgrn med atypisk udvikling \sggeat forbedre disse
barns selvopfattelse. Elbaum and Vaughn (1999) definerepdsitive vurdering
af sig selv som individets behov for at fgle sig anerkendtohit af andre, samt
behovet i individet for at holde af sig selv. Denne positivedering af sit selv
pavirker personen betydeligt og har indflydelse pa faletsandlinger og ens be-
streebelser livet ud (Elbaum and Vaughn; 1999). Der seetteikliea fokus pa at
skolebgrn med LD. Disse bgrn er seerligt falsomme overfosédwopfattelse, og
der henvises til forskere, der ogsa har fundet sammenhaeelienmLD og lav
selvopfattelse.

Man skelner i artiklen mellem to vigtige retninger af intemiioner overfor
selvveerd hos skolebgrn med LD:

e selvforbedringsfremgangsmaden
o forbedringer af boglige feerdigheder

Interventionerne som skulle forbedre elevernes bogligdifgeeder beror pa for-
modningen om, at nar man opbygger et barns faerdighederfodenspecifikt
omrade, for eksempel af laesefeerdigheder, vil dette foedeaimets selvopfattelse
direkte, og i tillaeg give barnet forventning om flere boglsyecesser i fremtiden.
Man mener derved at det basale fokus i forbedring af eleveglsde feerdigheder
skulle give direkte positiv veekst i selvveaerd hos barnet.

Interventionerne, som har til formal at forbedre elevehsogdattelse, har lig-
heder med kognitive terapeutiske tilgange. Nemlig at fdramegative tanke- og
adfeerdsmgnstre hos eleven. Man mener at disse negativar tagken forstyr-
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rende effekt pa boglig fremgang og succes hos elever, ogrdétfman i denne
interventionstilgang s@ge at eendre pa disse negative re@ashmen med eleven.

Elbaum and Vaughn (1999) henviser til tidligere intervenér foretaget hos
skolebgrn i perioden mellem 1975 og 1997. Ud af et totalt etital pa 36 inter-
terventioner var 31 af disse blevet evalueret efterfalgend til dette anvendte
Elbaum and Vaughn (1999) en meta-analytisk teknik for atigrte de kollektive
fund fra hele forskningskorpusset. Forfatterne beskratsen meta-analytisk me-
tode ma forstas som en systematisk made at se pa forskeltjg frskning, og
derudfra kunne sammenligne effekten af forskellige matpraktisere interven-
tionerne pa (Elbaum and Vaughn; 1999).

Resultater: Man fandt ved hjeelp af meta-analysen, at effekten fra ieterv
tionerne hos skolebgrn med LD var, at eleverne fik forbedretgiselvopfattelse.
Elbaum and Vaughn (1999) noterede sig ligeledes ved et dnddtfra meta-
analysen, at interventionernes varighed var mindre endgk2 fordelt pa 2-3
sessioner pr. uge. Derudfra konkluderedes ogsa, at tidséakfor, hvor lang tid
man intervenerede hos skolebgrnene med LD, ikke var afdgneiorhold til, at
man fandt en reel forbedring i selvopfattelsen.

Endnu et vigtig fund af indsatsen overfor skolebgrneneataman fandt for-
bedringer i selvopfattelsen hos skolebgrnene ved anveselff begge interven-
tionsspor simultant, nemlig forbedring af boglige feerdidar og forbedring af
selvet. Man anvendte i den forbindelse grupperadgivnivitkdt resulterede i for-
bedringer for eleverne i alle aldre med LD. Dog var isaer ddigegnterventioner
fordelagtige for bgrn i midtskoleperioden, d.v.s. ca. 8tIMan fandt ogsa flere
andre vigtige faktorer i interventionerne, og isaer var aaytningsfuldt for ele-
verne med LD, nar de indgik i samarbejde med deres klassekaaten uden LD.
Derved modtog bgrnene med LD nemlig positiv respons fraskleemmeraterne
pa deres fremgang i fagene. Dette havde to gevinster forehgrmed LD. De
oplevede bade at vokse og udvikle sig bogligt, samt at vogsedwikle sit selv,
blandt andet ved at opfatte sig selv mere positivt. Derfonengeg, at beviserne
stgttes for, at simultan anvendelse af begge intervemgtmager er fordelagtig
for elever med LD.

Ud fra disse fund konkluderede Elbaum and Vaughn (1999praefiring af
feerdigheder og respons pa disse forbedringer fra klassekaater ma anses for
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at veere essentiel i en succesfuld intervention for selvtgiéen hos LD bgrn. Men
en malrettet indsats i forhold til, at foreeldrene stgtteeiesl bgrn med LD, spil-
lede ogsa en betydningsfuld rolle i den positive udviklifiglevernes selvveerd.
Man sa pa, at at en effektiv intervention ikke var malrettetieleverne med LD.
Interventionen var malrettet til foreeldrene af bgrnene iedElbaum & Vaug-
hn (1999; 2003) fremheever et studie af foreeldre, som del&v@+ugers kursus.
Kurset havde til formal at gge foreeldrenes effektivitetiedeforstaelse og statte
af deres bgrn med LD. Man sammenlignede bgrnene med LD, dresddre ikke
havde deltaget i dette kursus, og fandt, at de bgrn hvis doesblavde deltaget i
det 9-ugers kursus, viste forbedring i deres selvopfat&ermed konkluderede
man fra dette studie, at intervention pa samspillet mellereefdre og bgrn med
LD er meget betydningsfuld, idet godt samspil og god fois&é&a foraeldrene
ser ud til at resultere i forbedring af selvopfattelsen hgsnbmed LD (Elbaum
and Vaughn; 1999, 2003).



Kapitel 4
Sammenfatning og diskussion

Det er vigtigt at kunne finde frem til skolebgrn og unge medgemde udvikling
indenfor specifikke feerdigheder. Derfor er det af stor beityd at kortleegge eeti-
ologien for de enkelte grupper, saledes at man far en tydefigeret profil af de
vaesentligste karakteristika af vanskelighederne. Denaednan bedre grundlag
for at udvikle kvalificerede markgrer, som altsa vil medeitk identificering af
disse bgrn med afvigende udvikling. Nar dette er lykkes lagste trin veere at fa
planlagt en ngje tilpasset intervention, som tager udgangs i, hvilken stgtte
barnet skal have. Dette er af stor betydning for at sikre gah lbg unge far den
optimale hjeelp, og at man i indsatsen formar at prioriterendg som er vigtige
for barnet at na.

| Danmark er man ved Aalborg Universitet i gang med at udvtestandar-
diseret, valideret test. Testen er en modificeret udgave aneerkendt test fra
Oxford University, UK, som hjeelper til ved udredningen af) et barn har speci-
fikke sproglige forstyrrelser. Testen medvirker til at viisgikatorer pa, om barnets
sproglig udvikling afviger fra normalen. Saledes kan masédi@ preeciseret, hvor
i sproget vanskelighederne befinder sig. Testen ggr degtratlimale op mod 20
grammatiske saetningskontruktioner hos barnet. Nar ifilestion, udredning og
preecisering af, hvor i sproget vanskelighederne befindgefosibarnet/den unge
er udfart, ma en preeciseret og ngje tilpasset intervenibegyndes. Denne skal
tilgodese barnets seerlige sociale og uddannelsesmaessige bg med rettidige
indsats og stgtte synes prognosen god for at bgrn/unge ndaBeere i stand
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til at gennemfgre videregaende uddannelser (L6pez; 2008).

Botting and Conti-Ramsden (2000) foreslar at kortleegnfrimpan, som mod-
tager specialundervisning, er ngdvendig for at kunne mgtdgrn med sproglige
forstyrrelser. Denne kortleegning ma indeholde: bgrnedé&sm@smaessige og so-
ciale problemstillinger. Botting and Conti-Ramsden (20Rénkluderer, at bgrn
med SLI flere gange farst bliver identificeret pa baggrundesés adfeerdsmaes-
sige vanskeligheder. Sidenhen er bgrnene blevet udredhamgkunne konklu-
dere, at nogle af bgrnene havde SLI. Sadanne forlgb at vatisalile og ikke
tilfredsstillende, hverken for barnet eller dets foraeldette begrundes med, at
forlabet synes at mangle den rette identificering, pradoig@ry malrettethed. Et
sadant forlab, som Botting and Conti-Ramsden (2000) hentilskan formodes
at tilfgre barnet endnu flere frustrationer og vanskeligineHt interventionsfor-
lzb, hvori barnet med SLI identificeres pa sin adfaerd, stattgrundelsen for
sa tidlig indsats som mulig. Begrundelserne for en mere ipeaet mulighed for
identifikation og intervention korrelerer med erfaringemed de tidlige nederlag
for barnet, iscer i laeseindlzeringsfasen. Nar barnet farrkeedeg lave tanker om
sig selv, kan det se ud til, at det er svaerere at rette op paesera fald nar det
kommer til, om interventionen lykkes og kommer til rette géor barnet med LD
eller SLI (Lyon; 1996). Der er flere studier, som jeg tidligdrar redegjort for,
der konkluderer, at bgrn/unge med afvigende udvikling atdjkke feerdigheder
udvikler lavt selvveerd og lave vurderinger af sig selv sotgdeaf sociale van-
skeligheder. Dette begrundes med, at bgrnene/de unge ss\wdinskeligheder
udelukkes, fraveelges eller ignoreres af bgrn, som ikkedranse vanskeligheder
(SLI, LD med mere). En stor andel af disse bgrn med eksengpkliser ud til
at have samme lseseindleeringsvanskeligheder i 9. klassedsbfandtes, at de
havde i 2. og 3. klasse (Lyon; 1996; Fletcher et al.; 20061 et er ngdvendigt
at skole og sundhedssystemet, som star overfor disse apbagtutter sig for,
ogsa at prioritere en kvalificeret indsats til udvikling afrette redskaber til iden-
tifikation og intervention. Dette begrundes med, at det desam om, at der er et
behov tilstede for, at man forbedrer de uddannelsesmaestgitiemuligheder og
vilkar for disse bgrn og unge.

Flere studier viser, at det ser ud som om, at identifikatiomtegvention hjael-
per disse bgrn og unge, saledes at de rent faktisk kan konueeevi uddannel-
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sessytemet og tage en videregdende uddannelse pa lige tbdndee bgrn og
unge. Saledes bliver de i stand til at falge samme uddanpglsdtiviteter som
andre bgrn og unge, blot med en rettidig indsats. Alene t@haa anser prog-
noserne som gode for de bgrn med LD, som modtager rettidégviention, er
et udtryk for, at man som skolesystem og sundhedssystenbiikaedprioritere
disse behov. Dog vil jeg rejse spgrgsmalet, om man kan aeeeifiaringerne fra
udenlandske studier af prognoserne for bgrn med LD til dafsthold for bgrn
med SLI.

Dalgas-Pelish’s effektstudier (2006) af selvveerd hosskypidviklede sko-
lebgrn giver endvidere anledning til overvejelser om, @mnéinde studier kan dup-
likeres til danske forhold. Studier af selvveerdet hos typidviklede skolebgrn
viste resultater af gget selvveerd hos bgrn, som i forvejedéhtavt selvveerd.
Interventionen viste sig at forbedre selvveerdet hos isgarpbarn som i forevej-
en havde lavt selvveerd, barn som kom fra hjem med darligesagianomiske
forhold, samt bgrn som kom fra hjem med kun én biologisk fdesel

Hvis man ser pa behovet for forskellig intervention af sedvd hos skolebgrn
med afvigende udvikling af specifikke feerdigheder, ser detam om, at man kan
finde en del feellestraek og overlaps i de diagnostiske keiteblermed ma man
naturligvis rejse spgrgsmalet, om der bgr interveneresipéne made overfor de
forskellige grupper?

For at svare pa spgrgsmalet om ens intervention overfopgrumed LD og
SLI kunne man opstille de feellestraek, der umiddelbart emaefi de karakteri-
stiske kendetegn for henholdvis LD og SLI. Disse er opreghegur 4.1.

Jeg mener, at man bgr intervenere forskelligt overfor dsgeupper, da sam-
menligningen viser, at arsagerne til bgrnenes grundleelggeanskeligheder ser
ud til at divergere betydeligt fra hinanden. Jeg mener ogsdlet er vigtigt at
se pa, om barnets udvikling er alderssvarende, for satisiigh muligt at kunne
identificere, om barnet udvikler sig i en afvigende retning.

Feelles for disse bgrn med darlige kommunikative feerdighedeat de i er i
gget risikozone for at blive udsat for mobning, idet man hatytiningsfulde be-
viser for at 1) darlige kommunikative evner relaterer digtibega sig socialt, og
2) lavt selvveerd er faktorer som spiller ind ved denne risika det ser ud til, at
der er beviser for mobningens mange negative konsekveosbwfn med afvi-
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| Feellestreek for LD og SLI

Adfeerdsmaessige vanskeligheder

Sociale vanskeligheder

Selvveerdsproblemer

Vanskeligheder ved laese- og skrive-udvikling
Vanskeligheder ved kommunikative interaktioner

Figur 4.1: Feellestreek i bgrnenes grundleseggende vansidiglhhv. LD og SLI),
jvi. (Bishop; 2006; Lopez; 2008; Lyon; 1996; Fletcher ef 2006)

Typiske kendetegn ved SLI ‘

Forsinket sprog. Farste ord kommer ikke fagr barnets
ar eller senere.

Umoden eller afvigende produktion af tale-lyde, isaer
hos bgrnehavebgrn.

Brug af simplificeret grammatiske strukturer.
Tibageholdt vokabular, bade i sprogproduktion og
sprogforstaelse.

Svag verbal korttidshukommelse, som er paviselig i
feerdigheder, der kraever repetition af ord eller seetninger.

ND

Figur 4.2: Typiske kendetegn ved SLI, som ser ud til, ikkeaate karakteristiske
for LD. Frit efter Bishop (2006).
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gende udvikling af specifikke feerdigheder, er det derforveadigt at tage hgjde
for, om barnet/bgrnene udszettes for mobning, nar man pigeleen indsats, som
skal tilgodese barnets behov. Dette er ngdvendigt, sd ptaewedsats i forhold
til mobning indgar som en af faktorerne i indsatsen, som Slgddese barnets
sociale problemer, for at undgd, at barnets selvveerd leslgderligere.

Det er ngdvendigt at tilpasse indsatsen overfor det enkelte i forhold til,
hvilke specifikke behov barnet/den unge matte have i forticdd kunne modtage
undervisning. Interventionen skal veere planlagt saleatesyan har barnets res-
sourcer i fokus. Interventionen skal ogsa rumme det fregeidspekt, at barnet
skal kunne trives og om muligt komme videre i uddannels¢egryst. Derfor er
det ogsa ngdvendigt at tilpasse indsatsen efter, hvilkedaser og ressourcer har
barnet.



Kapitel 5
Konklusion

Jeg har i dette speciale redegjort for flere forskningsstusbm har belyst selv-
veerd og forskellige specifikke feerdigheder hos skolebgrd emen typisk el-
ler atypisk udvikling. Jeg har redegjort for overvejendenidndske studier, som
peger i retning af, at selvopfattelsen ser ud til at veererpéviaf de sociale in-
teraktioner, som barnet far med omgivelserne. Mange afestuel af interventio-
nerne viste en vis enighed i, at barns selvopfattelse sell atl kunne forbed-
res ved positiv respons fra klassekammerater, forbedfibgglige feerdigheder,
samt oplevelse af succes. Disse succesoplevelser sa udjitieabarnet mod pa
at bestreebe sig i boglige udfordringer fremadrettet. Sdattelsen kan saledes
se ud til at veere pavirkelig overfor, om barnet opfatter,eitidarer sig godt el-
ler darligt indenfor betydningsfulde domaeneomrader, deu fysisk udseende,
boglige feerdigheder, atletiske feerdigheder, populdbitatdt venner og opfarsel.
Det ser ud som om at der er sammenhang mellem kommunikatdigfeeder og
selvveerd, saledes at nar bagrn og unge opfatter, at omginelgeke anerkender
deres opnaelser indenfor de betydningsfulde domaenerguieme/de unge fale
lavt selvveerd eller vurdere sig selv lavt som falge af dette.

Selvopfattelsen ser ogsa ud til at vaere afhaenging af statterbeldrene. Om-
vendt ser det ud til, at mangel pa statte fra foreeldrene karitege i lavt selvvaerd.
Der er flere indikatorer som peger pa ngdvendigheden af \odeiorstaelse for
barn og unge med LD og SLI. De vanskeligheder, som ggr sigegaéd nar man
som barn/ung lever med LD og SLI eller relaterede udviklafggelser, kalder
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pa forstaelse og systematiseret viden. Viden skal anveiidaisman fra skolesy-
stemets side, og ikke mindst foraeldrene, far redskabettitientificere barnene
tidligt og intervenere rettidigt.

Analyser af intervention af selvveerdet hos skolebgrn megkeer i en ret-
ning af, at man kan antage, at en af de betydningsfulde fakiaden positive
udvikling af selvopfattelsen hos bgrn med LD, var foreelésestgtte og forsta-
else af barnets vanskeligheder. Saledes kan man formoleéisdiarnet konstant
vurderer sig selv negativt ud fra betydelige haendelser ggtherespons, ma-
ske mobning fra vigtige personer, vil dette sandsynligegiitere i lavt selvveerd.
Det ser ud til at barnet og det unge menneskes fine, psykiskdwster er steerkt
formelige, saledes at opbygningen, opretholdelsen ogyéssen af selvvaerdet er
naert forbundet med, at barnet oplever stgtte fra vennesrdseg fra hjemmet.

Formalet med denne forskning og intervention er naturdigat barnene skal
have bedre livsvilkar og starre livsglaede.



Kapitel 6
Videre arbejde

Der er til stadighed et stort behov for, at vi som sundhedssygger vores viden
og forstaelse af sammenhaengen mellem selvveerd og afvigeivilding inden-
for specifikke feerdigheder hos bgrn og unge. Den viden, dbeleov for, er en
systematiseret kortleegning af bgrnenes grundleeggendielagheder. Saledes
ma man ogsa fa kortlagt, hvilke specifikke domeener, bgrnederfimest betyd-
ningsfulde i henhold til deres selvveerd. Der er behov fot émjais og forskning
i, hvilke faktorer, der medvirker til pavirkning af atypisklviklede bgrn og unge,
saledes at deres muligheder i skole- og uddannelsessystaméorbedres, og
deres trivsel kan forgges. Endelig er det vigtigt, at mankierstandardiserede,
validerede tests, hvorved man kan fa bedre markarer fordavoman identifice-
rer praeskole- og skole-bgrn med afvigende udvikling af ifigke faerdigheder.
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