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Abstract

Purpose of this study: The present study sat out to explore how being obese is articulated and
experienced in the postmodern society, and how the experience is consistent with the health terms
and body acceptance. Background: During the last 30 years the amount of obese people in Denmark
have been rising. The obesity evolvement has erupted whilst new terms and norms of health has been
on the rise. A new ‘health wave’ has arrived in Denmark, rooting from the United States of America.
The health wave promotes body positivism, fat acceptance and a varied understanding of the post-
modern body ideal. The health wave focusses on ending obesity stigma, discrimination and fat
shaming. This study will therefore examine how the new health wave and its intentions, is
experienced. Methods: The previous is examined with a case study using participant interviews and
a thematic analysis. Results: Based on the thematic analysis four themes were identified; 1. The post-
modern society, 2. life with obesity, 3. what is health? and 4. obesity is a symptom. Conclusion: The
results were compared to the study purpose and showed that the experience of being obese and how
it is articulated in the post-modern society is understood through many facets. Also, how this is
consistent to the health term and body experience is influenced by different experiences. The
participants were found in agreement of one attitude towards obesity, and that is that obesity is a

symptom of some mental issues and traumas.
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Forord
Nerveerende speciale er udarbejdet af Heidi Sloth Bengtsen ved Aalborg Universitet, Det

Sundhedsvidenskabelige Fakultet. Undersggelsen blev foretaget i efteraret 2019 og afleveret januar
2020. Specialet henvender sig til alle, som finder sundhed og samfund interessant, men ses serligt
relevant for fremtidige undersggelser inden for samfundets forandring i forstdelsen af
sundhedsbegrebet.

Specialet er udarbejdet i samarbejde med vejleder Lars Domino @stergaard, som skal have tak for
konstruktiv og givende vejledning i form af gode ideer, statte og sparring.
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rekrutteringsopslag.

Iseer skal specialets tre informanter have stor tak. Mange tak for jeres tid, tillid, abenhed og

engagement i undersggelsen.
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1 Indledning

Mennesket har altid skulle prioritere efter hvilke behov og preaferencer det har (Maslow, 2011). Dette
er uanset om det geelder arbejde, mad, udseende, bolig eller religion. Baggrunden for disse valg, er
ofte at der er noget som fales eller ses som vaerende bedre end noget andet. Dette ses for eksempel i
det gamle Graekenland hvor den astetiske krop, med markerede muskler, blev set som et tegn pa
succes (Thing & Wagner, 2016). Denne krop var en preference for mennesket, som betgd noget
positivt. I Danmark har fokusset pa sundhed, krop og udseende ligeledes varet en del af hverdagen i
mange ar. Nogen husker da Jane Fonda udfoldede sig i diverse stuer fra VHS-maskinen, mens andre
maske mindes Arnold Schwarzeneggers storhedstid som bodybuilder. Siden det 20. arhundrede har
béde synet p& kropstype-praferencerne, dermed kropsidealet®, @ndret sig, og hermed ogsa hvordan
danskerne dyrker kroppen. Brugen af et fitnesscenter har udviklet sig fra at veere en subkultur til
mainstream, og det virker til, at for flere er sundhed, kroppen og udseendet centrale
omdrejningspunkter i valg af idreetsvaner (Kirkegaard, 2011; Bang, 2018). Derfor ses det i dag, at
kropsidealet for det postmoderne samfund omtales som vaerende en treenet, tynd eller muskulgs krop
(Betz & Ramsey, 2017). Dette kropsideal er muligvis ikke omdrejningspunktet for alle danskere, men
en viden om dets tilstedeveerelse er allestedsveaerende og bevidner om et sundhedsdogme, som har
preeget det vestlige samfund i mange ar (ibid.). Det sundhedsdogme som praeger samfundet er bygget
pa en selvfalgelighed omkring, at der ses ned pa dem som ikke gar det rigtige, fordi de svigter dem
selv ved ikke at gare dette (Information, 2015). De svigter sig selv, fordi de ikke fglger normerne for
sundhed, og denne ’foragt er blevet legitim, uden politisk eller kulturel modstand’, skrev Information
(2015). Derfor kan der vaere en forstaelse af, at dem som ikke har samme praeferencer i forhold til
sundhed, kroppen og udseendet som samfundets kropsideal, kan blive set negativt pa.

| dag er 51% af danskerne overvaegtige? (Sundhedsstyrelsen og SDU, 2018) og ’fat shaming’® er
blevet en del af mediebilledet i takt med denne stigning (Hgeg, 2015). Sundhedsdogmet er fortsat
indhyllet i, at det treenede kropsideal er herskende og overvegtige ber derfor rette ind efter det. Et
eksempel pa dette er en britisk fitness instrukter, som i september 2019 udtalte pa tv: “The more we
fat shame, the more people would keep their mouths shut and stop overeating” (Johnston, 2019). Flere
nyhedsaviser og -kanaler satte hardt imod denne tankegang (Salles, 2019; BBC News, 2019) og
dermed kom der mere fokus pa, hvordan det postmoderne samfund taler om og agerer overfor

overvegtige. Pa baggrund af reaktioner som denne, opstod der pludselig en ny, mere nuanceret

! Kroppens ideelle disciplinering/fremstilling som resultat af tidernes forventninger til borgeren (Bonde, 2003).

2 Overvagtige forstas i dette speciale ud fra WHOS definition: Overweight and obesity are defined as abnormal or
excessive fat accumulation that may impair health. Beskrivelsen ’overvagtig’ vil i specialet blive benyttet pa lige fod
med beskrivelsen “tyk’.

3 At ydmyge eller fa nogen (som er overvaegtige eller vurderes til at veere dette) til at fole sig ydmyget, over han eller
nedladende kommentarer om deres starrelse.
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sundhedsbglge i form af en slags modbglge til det udbredte treenede kropsideal. Her begyndte
feellesskaber omkring accepten af alle slags kroppe, iser den overveegtige krop, at dannes pa de
sociale medier (Lupton, 2017). Her er hashtags som; fatosphere, fat front, fat acceptance, insisting on
existing, bopo®, tykaktivisme, fat activism, fat and happy, fat liberation, health at every size, fat
positive og body positive oftest sammensat med et billede af en overveegtig person (Lupton, 2017).
Her er det gennem ord og dertilhgrende billeder, at den nye sundhedsbglges gnske om et anderledes
kropsideal, kommer til udtryk. Denne modbglges fremgang kan veere udtryk for den manglende
modstand mod tankegangen om, at overvagtige skal ses ned pa som tabere i samfundet (Information,
2015). Det er tidligere undersggt hvordan udskamning af overveegtige har negativ pavirkning, fremfor
bidragende til noget positivt: “Shame is likely to diminish adaptive coping or the ability to self-
regulate” (Westermann, Rief, Euteneuer, & Kohlmann, 2015, s. 75). Pa baggrund af undersggelser
som denne, er det ikke sundt at udskamme overvegtige for at fremme et veegttab, som den britiske
fitness instrukter mente. Yderligere konkluderede Westermann et al, at en konsekvens ved dette er
mangel pa at kunne selvregulere, som blot leder til yderligere veegtagning (2015). Westermann et al.
finder ogsa at tristhed, vrede, ensomhed og falelsen af skam ofte ses i forbindelse med, at overvagtige
oplever skam omkring deres krop (Westermann, Rief, Euteneuer, & Kohlmann, 2015). Dermed kan
den postmoderne sundhedsbglge, sat lidt pa spidsen, inddeles i to modstridende grupperinger; dem
som opfylder det postmoderne kropsideal med den treenede, tynde eller muskulgse krop og dem som
er overvegtige og udskammet, men gnsker accept af deres krop og dermed ikke vil skamme sig
leengere. Ved denne opdeling af sundhedsbglgen felger dernest problematikker, i form af hvilke
konsekvenser dette kan medbringe. | en undersggelse af trends og sociodemografiske faktorer
bagvedliggende forkert opfattelse af egen veegt, skrev Raya Muttarak at et gget fokus pa
afstigmatisering af overvegtige, for eksempel i brugen af overvegtige i tgjreklamer, muligvis er med
til at underminere erkendelsen af hvorndr man er overvagtig og yderligere at kunne se de
sundhedsrelaterede konsekvenser heraf (Muttarak, 2018). Han konkluderede at undervurderingen af
overvaegt og sveer overvaegt i England, muligvis var et resultat af normalisering af overvegt og
dermed ogsa en normalisering af, at der foregar en underminering af falgesygdomme. Hvordan dette

yderligere kommer til udtryk i det danske samfund, vil kort blive redegjort i de felgende afsnit.

4 Bopo = Body Positive. Dette udtryk er en made at tilga sit kropsbillede pa. | naerveerende speciale vil body positive
betyde et sundt liv, hvor ens helbred, unikke skenhed og identitet bliver vaerdsat, sa ens ressourcer kan bruges positivt til
at skabe &ndringer i sit eget liv. Et positivt kropsbillede er et positivt liv (Ramos, 2019).
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1.1 Hvordan star det til i dagens Danmark?
| 2018 udgav Sundhedsstyrelsen “Danskernes sundhed”, hvor der blev meldt ud, at ’tingene gar den

forkerte vej’ (Sundhedsstyrelsen og SDU, BMI-skALA

2018; Sundhedsstyrelsen, 2018). Dette er Vagtgruppe
relateret til, at det er blevet mere normalt at | Undervaest LS

. d d Normalvaegt 18.5=BMI<25.0
vere overveegtig, end det er at vere | = ST
normalveegtig, idet rapporten viste, at 51% | Svar overvagt BMI>30.0

af den voksne danske befolkning er FRA DEN NATIONALE SUNDHEDSPROFIL 2017, SUNDHEDSSTYRELSEN

overveagtige. Her er 34% moderat overvaegtige (BMI mellem 25 og 30) og 17% er sveert overvaegtige
(BMI over 30) (Sundhedsstyrelsen og SDU, 2018). Sundhedsstyrelsen angav i rapporten, at BMI ikke
tager hgjde for fedtfordelingen pa kroppen, men denne malemetode vurderes til at vaere et godt mal
for de forskellige veegtgrupper alligevel (ibid.). Overvagt kan ogsa defineres saledes: “Overweight
and obesity are defined as abnormal or excessive fat accumulation that may impair health” (WHO,
2018). Det vil sige, at hvis 51% af danskerne er overvegtige i henhold til World Health Organisations
(WHO) definition af overveegt, tolkes det i narveerende speciale, at det gar den forkerte vej med
sundheden, pa grund af risikofaktorerne for fglgesygdomme ved overvegt. | lgbet af de sidste 30 ar
er antallet af sveert overvaegtige danskere blevet tredoblet, hvilket er en stigning fra 5,4 % sveert
overveaegtige i 1987 til 16,8 % i 2017 (Statens Institut for Folkesundhed, 2012; Sundhedsstyrelsen og
SDU, 2018). Ses denne stigning i et starre perspektiv, sammenlignet med eksempelvis resten af EU,
er Danmark dog ikke det land med flest overveegtige. Ud af EU's medlemslande ligger Danmark som
den anden laveste i antallet af sveert overvaegtige pa landsplan, ifglge Dr. Seb, specialist i online
sundhed (DRSEB, 2019).

Procentsatserne fra Sundhedsstyrelsen og fra DRSEB er begge defineret ud fra BMI-skalaens
definition af overvegt, og ved inddragelsen af WHO’s definition af overvaegt, er det ikke sikkert at
alle danskere som gar under disse stigninger i henhold til BMI, er overveagtige (WHO, 2018). Tages
dette i mente eller gj, foreligger det stadig sadan, at der er begyndt en kulturel modstand af skam og
legitimering af, at overveegtige ’svigter sig selv’ (Information, 2015; Lupton, 2017) og at denne nye
sundhedsbglge muligvis bevirker til normalisering og underminering af overvaegt og

sundhedskonsekvenserne heraf (Muttarak, 2018).
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1.2 Tykaktivisme og ny kropsaccept kommer til Danmark
Som et tidligt modspil til hyldesten af det treenede og tynde-kropsideal, dukkede der i 60’erne en

kropsaccepterende®-bglge op i USA. Denne bglge spredte sig til Danmark, og har pa forskellige
mader udtrykt sin modstand til det treenede-sundhedsdogme. Det hele startede i Central Park, New
York 1967, hvor der blev gennemfort en “Fat-in” af hippier som spiste is, alt imens de brendte
plakater af, af den dengang meget kendte og tynde model, Twiggy (Fletcher, 2019). Dette skulle vaere
et oprab til forandring. Som tingene udviklede sig, blev gnsket om mindre skam og mere accept af
store kroppe til kropsaktivisme, kropspositivisme og tykaktivisme. I 00’erne fik de sociale medier
tingene til at ga sterkt. Her blev *fat acceptance’, Health at Every Size-fellesskaber og “fatosphere”
blogs startet (Harding & Kirby, 2009). 1 2003 dannedes The Association for Size Diversity and Health
(ASDAH).

| 2017 grundlagdes organisationen Fed Front i Danmark, af Andrea Storgaard Brok og Sofie Hagen.
Fed Front har siden udbredt budskabet, at ”det er OK at vaere tyk”, og som de beskriver det pa deres
hjemmeside, er ”de et tykaktivistisk initiativ med et gnske om at dokumentere og bekeempe tykfobien
samt skabe et netvaerk for tykke mennesker®” (Fed Front, 2019). Fed Front gnsker at &ndre samfundets
normer og indretning i forhold til overvegtige.

Termer som kropsaktivisme og kropspositivisme handler om, at alle kroppe er lige veerdige til at veere
en del af samfundet og at et positivt syn pa sin krop, skaber et positivt kropsbillede (Boyles, 2017;
Ramos, 2019). Der ses dog tendens til, at det treenede og tynde kropsideal har benyttet
kropspositivisme, som et udtryk for at en treenet krop er svaret pa, at mennesket er kropspositivt og
dermed god. Dette er, ifalge Boyles, ikke en korrekt benyttelse, da det ikke er alle-krops inddragende
(Boyles, 2017). Boyles tilfgjer derfor, at termen ’fat acceptance’ skal benyttes specielt til accepten af
overvaegtige, sa der ikke opstar mistolkninger af budskabet bag (Boyles, 2017). Brugen af
modstandsord til forandring, bliver i den nye sundhedsbglge derfor vigtige, for hvordan bruges og
forstas de? Hvad er sundt i et samfund preeget af et sundhedsdogme i form af et treenet- og tyndt
kropsideal, men som nu promoverer tykaktivisme og ’fat acceptance’, viklet ind i termer som
kropsaktivisme og kropspositivisme for alle. Udmeldinger fra tykaktivister, som siger at "Most people
still believe that fat is unhealthy.” (Hagen, 2019) er en del af den nye sundhedsbglge og ses dette i
trad med Muttaraks problematikker i forbindelse med normaliseringen af overvaegt, er det maske

5 “The process whereby individuals attempt to renounce the dominant body discourses and achieve a state of comfort in
their current body.” (Bombak, Meadows, & Billette, 2019, s. 195) hvilket er med szerligt henblik pa accepten af den tykke
eller overvaegtige krop, i naervaerende speciale.

6 Fed Front benytter definerer tyk saledes: *Tyk’ er et neutralt beskrivende ord. Det betyder bare tyk — intet andet. 'Tyk'
og 'tynd' kan std i modsztning til hinanden afhengig af sammenhangen. Det kan f.eks. 'orange’ og 'lilla’ ogsa, uden de i
sig selv mister deres neutralt beskrivende funktion.” (Fed Front, 2019)
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sundhedsproblematikker der opstar, i forbindelse med denne modbglge til det postmoderne
kropsideal. Her blandt andet undermineringen af felgesygdomme, som Muttarak yderligere
konkluderer (2018). Er det ikke usundt at veere overveegtig leengere?

1.3 Specialets problemfelt

Den danske fedmekurve er steget stadt de seneste 30 ar (Statens Institut for Folkesundhed, 2012;
Sundhedsstyrelsen og SDU, 2018). Dette er parallelt med at det postmoderne kropsideal og
opfattelsen af dette, bliver mgdt med nye perspektiver i det postmoderne samfund. Termer som
kropsaccept, tykaktivisme og kropspositivitet er nggleordene i den nye sundhedsbglge, men hvad
betyder dette for sundhedsforstaelsen og praktiseringen af denne? Skaber dette en normalisering og
underminering af overvaegt og konsekvenserne heraf? @nsket om kropsaccept, specifikt accept af
overvaegtige. Hvordan opleves og praktiseres en sundhedsbalge, som fokusere mere pa psykisk
velveere end sundhed i sin helhed?

Med udgangspunkt i dette er det speendende at undersgge hvordan det opleves og italeseattes at veere
overvagtig i det postmoderne samfund, og hvordan den nye sundhedshglge har en indflydelse pa
sundhedsbegrebet og kropsaccept.

Ud fra ovenstaende indledning og problemfelt, er falgende problemformulering udarbejdet:
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2 Problemformulering og undersggelsesspargsmal
Hvordan italeszttes og opleves det at veere overveagtig i det postmoderne samfund, og hvordan

harmonerer det med sundhedsbegrebet og kropsaccept? En undersggelse af tre overvagtiges egne
forteellinger.
2.1 Undersggelsesspgrgsmal

1. Hvad vil det sige at veere sund i det postmoderne samfund?

2. Hvad ved vi om det postmoderne samfunds kropsidealer, kropsbilleder og kropsaccept?

3. Hvordan opleves det at veere overvaegtig i det postmoderne samfund ift. de generelle

kropsidealer, kropsbilleder og accept af kroppen?
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3 Sundhedsbegrebet med en twist

| falgende kapitel vil der blive redegjort for den eksisterende forskningslitteratur omhandlende hvad

det vil sige at veere sund i det postmoderne samfund.

3.1 Det klassiske sundhedsbegreb

“Health is a state of complete physical, mental and social well-being and not merely the
absence of disease or infirmity.” (WHO, 2019)

Saledes definerede WHO sundhed i 1967. Definitionen synes muligvis umulig at opna, og deraf har
den medt kritik. Det er en bredt favnende beskrivelse, som indeholder en tredeling af sundhed i
forbindelse med velveere, samt en sygdomsrelateret beskrivelse. | og med at sundhed defineres saledes
af en verdens anerkendt organisation, skabes der en overordnet forstaelse for hvad sundhed er i
samfundet (Hansson, 2010). WHO er bredt favnende med denne definition, men det er muligvis ikke
definitionen af sundhed som mennesket skal forsta, men rettere brugen af sundhed (Callahan, 2012).
Ifelge Daniel Callahan, amerikansk filosof, er det hvilke betydninger/konsekvenser brugen af ordet
’sundhed’ har, som er vigtig for mennesket at forstd (Callahan, 2012). For at kunne ga dybere ind i

dette, er felgende afsnit inddelt i fysisk-, psykisk- og socialsundhed pa baggrund af WHO’s definition.

3.1.1 Den fysiske sundhed
For at kunne definere fysisk sundhed inddrages Sundhedsstyrelsens anbefalinger for fysisk aktivitet

(Sundhedsstyrelsen, 2018). Sundhedsstyrelsen anbefaler falgende meaengde fysisk aktivitet for voksne
(18-64 ar):

e Var fysisk aktiv mindst 30 minutter om dagen. Aktiviteten skal veere med moderat til hgj
intensitet og ligge ud over almindelige kortvarige dagligdags aktiviteter. Hvis de 30 minutter
deles op, skal aktiviteten vare mindst 10 minutter.

e Mindst 2 gange om ugen skal der indga fysisk aktivitet med hgj intensitet af mindst 20
minutters varighed for at vedligeholde eller gge konditionen og muskelstyrken. Der skal indga
aktiviteter, som gger knoglestyrken og bevageligheden.

e Fysisk aktivitet ud over det anbefalede vil medfare yderligere sundhedsmassige fordele
(Sundhedsstyrelsen, 2018, s. 48).

Sundhedsstyrelsen skriver hertil, at der generelt i Danmark, er en merkbar stigende grundlaeggende
forstaelse af, hvordan regelmassig fysisk aktivitet/treening af musklerne, reducerer risiko for tidlig
sygdom og dgd. Dermed ma fysisk sundhed blandt andet betyde, at mennesket skal holde sig fysisk
aktiv pa daglig basis, med disse anbefalinger i mente som et minimum. Pa denne made reduceres

risikoen sygdom og for tidlig ded (Sundhedsstyrelsen, 2018).
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Disse anbefalinger for fysisk aktivitet er arbitreere graenser’, skriver Sundhedsstyrelsen, og supplerer
at, der opnas bedre effekt ved mere aktivitet end det anbefalede (Sundhedsstyrelsen, 2018).
Sundhedsstyrelsens anbefalinger handler derfor om et minimumsforhold til meaengden af fysisk
aktivitet, men ikke om maksimumsmangden. Sundhedsstyrelsen anbefalinger er iseer med fokus pa
forebyggelse (Sundhedsstyrelsen, 2018). For tidlig ded, hjertekarsygdomme, type-2 diabetes, det
metaboliske syndrom og tyktarmskraft er nogle af de sygdomme, som er hyppige i den danske
befolkning, som falge af inaktivitet (ibid.). Et fysisk sundt menneske ma dermed yderligere vere én
som ikke dgr for tidligt og ikke tilegner sig svaert helbredelige- og uhelbredelige sygdomme, pa grund
af inaktivitet. For eksempel kreeft, som er en risiko ved overvaegt (World Cancer Research Fund and
American Institute for Cancer Research, 2018). Derfor ma fysisk sundhed vare at arbejde pa sin egen
forebyggelse af dette og dermed give sig selv de bedste vilkar for, at det ikke tilegner sig sygdom.
For at bestemme fysisk sundhed i samfundet, bruges ofte BMI. Dette er enform for statisk standard,
der er til bestemmelse af fysik sundhed, er BMI-skalaen. | praksis far denne skala meget kritik pa
grund af dens manglende evne til at tage hgjde for blandt andet fedtveev og muskelmasse. Alligevel
bruges BMI ofte til at definerer, om mennesker er fysisk sunde, pa trods af kritik af denne metode
(Callahan, 2012). For eksempel indikerer BMI-skalaen, at en BMI-placering inden for normalveegts-
speaendet er indikation pa god fysisk sundhed (Sundhedsstyrelsen og SDU, 2018). Yderligere skriver
Randi Topperup, klinisk dietist, at “en sund vagt skal forstas som en vegt, der giver dig mindst
mulige helbredsrisici og derfor sterst sundhed.” (Topperup, 2016). Dette er i trad med
Sundhedsstyrelsens grundlag for regelmassig fysisk aktivitet, hvilket i vaegt-sammenhange blandt
andet tolkes som at mennesket bar befinde sig i normalveegtsomradet.

Opfattelsen af sadanne statiske maleredskaber vil, ifglge Callahan, altid blive set i lyset af et
herskende kropsideal, og dette er muligvis ogsa grunden til, at en statisk skala som BMI ikke kan
bestemme fysisk sundhed 100 % (Callahan, 2012). Callahan skriver, at malingen af sundhed gennem
statiske redskaber ikke kan lade sig gare, fordi samfundet ikke er statisk. Pa baggrund af Callahans
beskrivelse, kan det derfor forstas at sundhed, iseer den fysiske sundhed, ikke kan adskilles fra

samfundets eller menneskets oplevelse af denne.

3.1.2 Den psykiske sundhed
I dette afsnit inddrages WHO’s definition af psykisk sundhed. Organisationen definerer psykisk

sundhed som fglgende:

7 Granser beroende pa et skan.
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"... a state of well-being in which the individual realizes his or her own abilities, can cope with
the normal stresses of life, can work productively and fruitfully, and is able to make a
contribution to his or her community." (WHO, 2001).

Ud fra dette citat, forstas det at en sund psyke ikke blot handler om fglelsen af at vare glad, men
ligeledes hvordan mennesket begar sig i, samt handterer hverdagen. Psykisk sundhed straekker sig
derfor ogsa ind i den sociale- og fysiske sundhed.

Sundhedsstyrelsen har sammensat en raeekke faktorer, som har betydning for den psykiske sundhed,

hvilket er listet nedenfor.

TABEL 1: FAKTORER, SOM PAVIRKER DEN MENTALE SUNDHED

Beskyttende faktorer

Risikofaktorer

Individuelt Positiv selvopfattelse

niveau

Gode evner til at handtere stress
og udfordringer

Self-efficacy (tro pa egen

formaen)

Falelse af mening og
sammenhang i hverdagslivet
Folelse af socialt tilhgrsforhold
og evne til at etablere relationer
God fysisk sundhed

God nattesgvn

Socialt Omsorgsfulde foraldre/gode
niveau familieband

Tilhgrsforhold til omgivelser

Stgttende sociale relationer

Deltagelse i positive
feellesskaber

Social anseelse, f.eks. i
skoleklassen eller blandt venner
Positive erfaringer med

uddannelse og arbejdsliv

Darlig selvvurderet helbred

Lav grad af lzering i dagtilbud/skoler

Forringet fysisk helbred, langvarige smerter eller
langvarig sygdom f.eks. kraeft, diabetes eller hjerte-
kar-sygdom.

Risikoadferd, f.eks. alkohol og stofmisbrug, darlig
sgvn, rygning og fysisk inaktivitet.

Fysisk og psykisk vold og seksuelt misbrug iser i
barndommen

Usikker tilknytning til foraeldre eller anden
omsorgsperson

Foreeldre med alkohol- og stofmisbrug eller psykisk
sygdom

Manglende omsorg

Svage sociale tilhgrsforhold/ ensomhed

Langvarige stressbelastninger f.eks. i nare relationer
eller familie
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Mobning, diskrimination og andre kreenkende

- haendelser
Strukturelt Trygge omgivelser Lav sociogkonomisk status, herunder uafsluttet
grundskole og ungdomsuddannelse
_ Gode boligforhold Fattigdom
_ @konomisk sikkerhed Sygefravar og arbejdslgshed
_ Adgang til uddannelse Psykisk og fysisk belastende arbejdsmiljo

Et stgttende go trygt Lav social anseelse der er pavirket af at bo i socialt
- uddannelses- og arbejdsmilje belastet boligomrade
_ Mulighed for beskaftigelse

Adgang til sociale
- stettefunktioner

(DIDERICHSEN, ANDERSEN, & MANUE, 2011; SUNDHEDSSTYRELSEN, 2018)

Ovenstaende faktorer har afggrende betydning for menneskets psykiske sundhed, og forandrer sig
gennem livet, ifglge Sundhedsstyrelsen. For unge og voksne har de tre niveauer, individuelt-, socialt-
og strukturelt, betydning for bade de beskyttende faktorer og risikofaktorer og der ses en Klar
sammenhang mellem for eksempel sundhedsadferd, fysisk inaktivitet, usunde kostvaner og darlig
mental sundhed (Sundhedsstyrelsen, 2018).

3.1.2 Den sociale sundhed
Til definition af den sociale sundhed, inddrages Monte Burkes beskrivelse af denne. Den sociale

sundhed ses bade som en falge af sund fysisk- og psykisk sundhed samt at alle tre former for sundhed
er indbyrdes afhangige af hinanden.

"We survive and prosper, and our genes survive and prosper, only because we are socially
connected to each other” (Burke, 2009, s. 22)

Ovenstaende citat af Burke underbygger at de tre former for sundhed er indbyrdes afhangige af
hinanden (Burke, 2009). Burke understreger at ensomhed for et menneske, handler om menneskets
egen oplevede isolation. Det vil sige, at ifalge Burke er det ikke lige sa usundt for mennesket at vere
alene/ensom, som hvis det fgler sig ensomt. En person med mange venner, kollegaer og sociale
engagementer kan stadig fole sig ensomt og derfor er det kvaliteten af menneskets sociale relationer,
som er afggrende for den sociale sundhed, og ikke kvantiteten (Burke, 2009). Det positive ved gode
sociale relationer er, at de yderligere bevirker til sunde udfald. Man samles for eksempel med venner
for at cykle en tur eller deltage i arrangementer, som bidrager til den psykiske eller fysiske sundhed
(ibid.).

Hvis mennesket er eller faler sig ensomt, er det en generel adfeerd at udvise fjendtlighed og have

uhensigtsmaessige handlemgnstre (Burke, 2009). Dette er for eksempel indtag af fadevarer med hgjt
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sukker indhold og fedt (ibid.). Ensomme ses ofte med blodtryksproblemer, hvilket stammer fra en

gget modstand i arerne, og derfor har ensomme ofte et hgjre blodtryk (ibid.). Burke beskriver ikke
hvorfor der ses blodtryksproblemer ved ensomme, men dette kan relateres til ggede meengder mad
med hgijt fedt indhold (World Heart Federation, 2011). Dermed kan det tolkes, at et darlig socialt liv
og social sundhed, yderligere pavirker menneskets hele sundhed, ligesom det ses ved konsekvenser
for darlig fysisk og psykisk sundhed.

Dette leder til en forstaelse af, at de tre sundhedspersperspektiver ikke kun er parallelle, men som
naervaerende afsnit viser, uundgaeligt sammenflettede og vekselvirkende. Derfor inddrages kort den

biopsykosociale model af George L. Engel (1978) i nedenstaende afsnit.

3.1.3 Den bhiopsykosociale forstaelse af det klassiske sundhedsbegreb
Den biopsykosociale model er en holistisk forstaelse af sundhed, ud fra et biologisk, psykologisk og

socialt perspektiv. George L. Engel, internist og psykiater, FIGUR 1: EKSEMPEL PA BIOPSYKOSOCIAL

udviklede modellen fordi han ikke fandt den daveaerende udbredte MOPEL

biomedicinske model kompatibel nok, til at forklare alle de

Psykologisk

within which can be conceptualized and related as natural systems all the levels of organization

aspekter, der pavirker mennesket indenfor sundhed og sygdom.
Engel manglede involveringen af selve (Engel, 1978). Pa baggrund
af systemteori udviklede Engel dermed den biopsykosociale model:

“As the name suggests, its intent is to provide a framework

pertinent to health and disease, from subatomic particles through molecules, cells, tissues,
organs, organ systems, the person, the family, the community, the culture, and ultimately the
biosphere.” (Engel, 1978, s. 161)

Alle niveauer i et menneskes liv har involvering for menneskets sundhed og dermed skal alle niveauer
tages med i overvejelserne, nar der tales om, samt defineres hvad sundhed er, skriver Engel. Derfor
er bade den psykiske-, fysiske- og sociale sundhed fundament for at mennesket er sundt og har det
godt (1978).

3.2 Den nye sundhedsbglge: HAES og metabolisk sundhed

| bestemmelsen af overvaegtiges sundhed, er flere undersggelser omhandlende overvegtiges
metabolisme blevet lavet. Nogle af disse bliver redegjort i dette afsnit, med udgangspunkt i den nye

sundhedsbglges opfattelse af sundhed for overveegtige.

3.2.1 Den nye sundhedsbglges forhold til sundhedsbegrebet
Tykaktivisme organisationen Fed Front skrev pa sin hjemmeside at “Vi ved af erfaring, at der er

mange, som er meget bekymrede for tykke menneskers sundhed, de kan starte her [link til deres
perspektiver pd overveegtiges sundhed]” (Fed Front, 2019). Dette er primert blogs (Dances with Fat,
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2018), debatsider (Ross, 2014) og indleeg fra tykaktivister, som er medlem af organisationen Fed
Front eller amerikanske tykaktivister (Amlund, 2019; Dodson, 2019) som refereres til. Der ses et
fokus pa, at det ikke er vaegt, som skal vurdere et menneskes veerd eller sundhed, og dermed er der
eksempelvis ogsa referer til Facebooksider omhandlende det negative ved slankekure (Health, Not
Diets, 2019). Yderligere lener Fed Front sig op af Professor Linda Bacon, forfatter af bogen Health
at Every size (HAES), en nyere tilgang til opfattelsen af sundhedsbegrebet (2008).

HAES beskrives som et nyt paradigme, der adskiller sig fra det udbredte veegtfokuserede paradigme.
HAES omhandler kropsaccept fremfor veaegttab eller vaeegtvedligeholdelse. Mennesket skal have tillid
til sine internale regulatorer, sasom sult og maethed (Bacon & Aphramor, 2011). Ifglge Linda Bacon
og Lucy Aphramor, er det fastlagt at overvaegt er associeret med en gget risiko for falgesygdomme,
men de leegger veegt pa at arsagsforholdene ikke er fundet (ibid.). Det er blandt andet argumentet bag
paradigmets navn (Health at Every Size), idet Bacon og Aphramor star inde for, at der kan tales om
sundhed i alle kropsstarrelser (ibid.). Bacon og Aphramor skriver, at epidemiologiske studier sjeeldent
tager hgjde for pavirkende faktorer som kondition, fysisk aktivitet, spisevaner, jojo-veegt eller
sociogkonomisk status, nar de gnsker at fastlgge sig pa sammenhange mellem veagt og sygdom
(2011). Tages der hgjde for disse faktorer, forsvinder eller mindskes risikoen for falgesygdomme,
konkluderede de. Dermed ses en mindskelse af risiko for falgesygdomme ikke kun ved veegttab, som
der far var konstateret, skriver Bacon og Aphramor. De bestrider ikke, at der er positive udfald for
overvagtige som taber sig i vaegt, men de mener ikke at det pa lang sigt hjelper. Z£ndring i livsstil
ved blandt andet inkorporeringen af mere fysisk aktivitet hjaelper kun den overvaegtige kortsigtet, og

der skal derfor arbejdes dybere med kropsaccept og internale regulatorer (Bacon, 2008).

3.2.2 Metabolisk sundhed ved overvaegtige
Fedmeaktivist Sofie Hagen (medstifter af Fed Front) argumenterede i sin bog, at overvaegt ikke

nedvendigvis er lig med at veere usund: “Det er sveert at argumentere imod noget som hele verden
virker til at synes er sandt. Nogle studier viser at op til 35 % af tykke mennesker, er metabolisk sunde”
(Hagen, 2019, s. 188). Derfor redeggares der for undersggelsen Hagen referer til, samt yderligere
eksisterende forskning om emnet.

| 2008 udgav Wildman et al. en undersggelse omhandlende kropsstarrelses feenotyper®. Her havde
Wildman et al. specifikt fokus pa samfundets udbredte forstaelse af, at risikoen for udviklingen af
kardiovaskulere sygdomme afhang af kropssterrelse og metabolisk profil. Derfor undersggte
Wildman et al. faenotypen metabolisk sund, men overvegtig® (MHO). Grundlaget for Wildman et al.s

undersggelse er, at overvaegtige som er defineret MHO, viser sig at veere resistente mod udviklingen

8 En feenotype er resultatet af miljgets indvirkning pa menneskets arveanlag.
® Overvegt bliver i Wildman et al.s undersggelse defineret ved BMI pa over 30.
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af fedme-relaterede kardiometaboliske abnormaliteter, som @ger risikoen for kardiovaskuleere
sygdomme (Wildman, et al., 2008). Wildman et al. konkluderede, at BMI ikke kan benyttes til
definition af fedme, nu hvor MHO findes. Wildman et al. kunne yderligere konkludere, at der blandt
amerikanske voksne er 29,2 % overveagtige mand og 35,4 % overvagtige kvinder kategoriseret som
MHO, i forhold til de standardiserede kardiometaboliske risikofaktorer® (ibid.). Fra et metabolisk
synspunkt, kan Wildman et al.s undersggelse understgtte, at omkring 1/3 af mennesker, der defineres
som overvagtige, er metabolisk sunde. Derfor kan der tales om, pa baggrund af disse fund, at en
mindre del af overveegtige er sunde, hvis der udelukkende fokuseres pa metabolisk sundhed (ibid.)
Definitionen for MHO er dog ikke universel accepteret og dette bliver gennemgaet i en artikel ifalge
Gorden Smith, Bettina Mittendorfer og Samuel Klein i 2019, 11 ar efter Wildman et al.s udgivelse.
De skriver heri, at MHO oftest defineres som at den overveegtige har 0, 1 eller 2 metaboliske
syndrom*! komponenter, eller ogsa defineres MHO som, den overvagtige er insulin resistent. Smitih,
Mittendorfer og Klein konkluderede at mange af de overvagtige, som er blevet defineret ud fra de to
definitioner af MHO, slet ikke burde veere defineret metabolisk sunde. Dette skyldes disse blot har
feerre metaboliske abnormaliteter end dem, som er defineret metabolisk usunde og overvegtige
(MUOQ). Det betyder, ifalge Smith, Mittendorfer og Klein, at de som er defineret MHO, ikke er det,
da denne definition ikke handler om et fraveer af de metaboliske abnormaliteter. De konstaterede at
denne uspecfikke definition af MHO bevirkede til, at 50 % overvagtige defineres som MHO, men
blev disse defineret MHO pa baggrund af komplet fraveer af det metaboliske syndrom, ville kun 5 %
af disse overveegtige egentlig veere MHO. Derfor er det muligt, at nogle overvagtige er metabolisk
sunde, som Wildman et al. konkluderede i 2008 og yderligere som Sofie Hagen skriver i sin bog.
Dette er dog baseret pa et udefineret begreb og bevirker muligvis til en starre andel som kategoriseres
som MHO, end faktisk gealdende.

3.3 Opsamling af sundhedsbegrebet med en twist:

At veere sund i det postmoderne samfund kan ikke laengere tilleegges udelukkende det klassiske
sundhedsbegreb. Menneskets sundhed kan fortsat vurderes ud fra de tre sundhedsperspektivers feelles
indflydelse og vekselvirkning med hinanden, men den nye sundhedsbglge bidrager med nye gjne til
det klassiske sundhedsbegreb, og dermed kan sundhed i det postmoderne samfund ses som
sundhedsbegrebet med en twist den dag i dag. Viden om en mulig metabolisk sundhed ved blandt
andet overveaegtige, tilfgjer et nyt perspektiv ved forstaelsen af den fysiske sundhed. Trods manglende

universel definition af MHO. Yderligere er det nye paradigme HAES, en anden form for forstaelse af

10 Dette er f.eks. inaktivitet, overvaegt og usund kost.

11 Metabolisk syndrom er forstyrrelser i kroppens normale drift og omsetning af nzringsstoffer. Man taler her om
livsstilssygdomme, som hanger sammen med overveegt, hgjt blodtryk, forhgjet niveau af kolesterol i blodet og nedsat
falsomhed for insulin. Metabolisk syndrom behandles farst og fremmest ved, at man &ndrer livsstil (Kastrup, 2017).
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sundhed i det postmoderne samfund. Fokusset pa kropsaccept og afstigmatisering, mens et mindre

veegttabs-fokus og veegtfokus generelt fremmes en del af den nye sundhedshglges forstaelse af

sundhedsbegrebet. Der er et gget fokus pa den psykiske- og sociale sundhed i den nye sundhedsbglge.
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4 Synet pa kroppen i det postmoderne samfund
| felgende kapitel vil en redegarelse af den eksisterende forskningslitteratur omhandlende det

postmoderne kropsideal, kropsbillede og kropsaccept blive fremlagt.
4.1. Kropsidealet i det postmoderne samfund
| 2017 udgav Diana Betz og Laura Ramsey, professorer i psykologi, en undersggelse af kvinders
kropsbillede og pavirkningen af dette, af samfundets kropsidealer. Betz og Ramsey fastslog, at de
tynde og treenede krop er veldokumenteret som et altoverskyggende kropsideal, og derfor treengte
samfundet til nuancering. Dette ses gennem medierne, tgjbutikkerne og reklamer som begyndte at
henvende sig til andre kropstyper (2017). Betz og Ramsey beskrev hvordan iseer kvinders kroppe er
visuelt inspiceret i samfundet, enten som interpersonel interaktion!? eller via mediernes portraettering.
Nar kroppens inspiceres | det sociale rum, resulterer det i et 3. personsperspektiv af sig selv, pa sin
egen krop. Dette definerede Betz og Ramsey som selv-objektivering. Ifalge Betz og Ramsey er selv-
objektivering negativ for mennesket, da det skaber krops-skam, lavere kognitiv prastation og nedsat
sexlyst (ibid.). Her inddragede Betz og Ramsey en artikel af Barbara L. Frederickson og Tomi-Ann
Roberts (1997), som redegjorde for hvordan disse negative konsekvenser ikke var gunstige for
menneskets egen kropsaflaesning. Et nermest kronisk fokus pa ’one’s own visual image’ kraever
megen mental energi, som kunne blive brugt andet steds og pa mere positive ting, for eksempel
sexlivet (Betz & Ramsey, 2017). Betz og Ramsey konkluderede slutteligt, at dette kroniske fokus pa
ens egen krop og visuelle billede, udelukkende er til stede pa grund af samfundets kropsidealer. De
kommenterede ligeledes pa den nye tykaccepterende tendens:

”(...) mainstream culture has also begun to celebrate a curvy ideal that is larger all around

than the thin ideal [ ...] Perhaps this reflects a loosening of restrictions on the ideal female form,
rather than the rise of a new ideal.” (Betz & Ramsey, 2017, s. 19)

Denne gisning fra Betz og Ramsey afspejler hvordan der er en forandring i gang i det postmoderne
samfund. Som Betz og Ramseys undersggelse viser, er det relevant at tale om menneskets
kropsbillede i forbindelse med samfundets kropsideal. Jo bedre en kvindes kropsbillede er, jo bedre
reagerer hun pa kropsaccepterende billeder/beskeder i samfundet, skriver Betz og Ramsey (2017) og
jo bedre ens kropsbillede, jo bedre et liv har mennesket (Ramos, 2019). Hvordan et kropsbillede
defineres, redeger Betz og Ramsey ikke for, hvilket leder til nzste afsnit, omhandlende det

postmoderne kropsbillede.

12 Kommunikation gennem sprog, bade verbalt, tegn- og kropssprog.
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4.2 Kropsbilledet i det postmoderne samfund
For at kunne beskrive og forsta det postmoderne kropsbillede, er det relevant at fremlaeegge hvad et

kropsbillede defineres som. Her inddrages Shaun Gallagher, filosof, og hans definition af
kropsbilledet: “a [sometimes conscious] system of perceptions, attitudes, and beliefs pertaining to
one's own body.” (Gallagher, 2005, s. 26). Han uddyber dette, ved at beskrive hvordan menneskets
opfattelser af egen krop, ikke udger alt hvad kropsbilledet indebzrer. Kropsbilledet indeholder
ligeledes de mentale repraesentationer mennesket ger sig, de overbevisninger mennesket har eller
bestemte holdninger, som omhandler sin egen krop. Dette er i trad med Betz og Ramseys
undersggelse, hvor den opfattelse og overbevisning kvinderne havde om egen krop, pavirkede
hvordan de opfattede samfundets kropsideal (2017). Betz og Ramsay beskrev i deres undersggelse,
at selv-objektivering bevirkede til negative overbevisninger af egen krop. Dermed blev kvinderne
uhensigtsmaessigt bevidstgjorte om sin egen krops visuelle fremtreeden (2017). Denne pavirkning af
kropsbilledet fra det omkringveerende miljg, inddragede Gallagher ligeledes (2005). Gallagher
beskrev hvordan sociale og kulturelle faktorer, bevidste og ubevidste, tydeligt pavirker de sanselige,
konceptuelle og falelsesmassige aspekter af menneskets kropsbillede. Ifglge Gallagher er
kropsbilledet dermed ikke kun kognitivt, men spiller en aktiv rolle i formningen af menneskets
opfattelse af sig selv, sin krop og hvordan verden opleves. Opfattelsen af egen krop kan for eksempel
blive forandret, fordi kropsidealet i det postmoderne samfund andres. Det tynde, treenede kropsideal
kan for eksempel have pavirket overvaegtiges kropsbillede i en negativ retning, hvor den nye
sundhedsbglge muligvis bevirker til forandring af samfundets kropsideal, og dermed forandring af
overveaegtiges kropsbillede. Falelser omkring kroppen er til tider direkte, men kan ligeledes veere

indirekte og symbolske, ifalge Gallagher. Dette skyldes samfundets normer:

“For example, | may be emotionally dissatisfied with the way my body looks because it does
not match up to the cultural ideal of beauty [...] The body image itself can operate as a complex
phenomenon in such cases. It can, at the same time, be both the result of intentional (perceptual,
conceptual, and emotional) experiences, and an operative determinant of such experiences [...]
my negative appraisal of a particular part of my body may, consciously or unconsciously, enter

into my perceptual or emotional experience of the world. ” (Gallagher, 2005, s. 32)

Pa baggrund af ovenstaende citat forstas det saledes, at kropsbilledet er komplekst og omskifteligt.
Kropsbilledet kan bade vere et resultat af menneskets vaeren i verden, som det kan veere en handlings
determinant pa baggrund af denne vaeren i verden.

Kropsbilledet er ydermere pavirket af den bevidsthed som mennesket indeholder. Mennesket sanser
og oplever ikke kun sin egen krop, men husker, forestiller, studerer, elsker og hader sin krop pa

samme tid. Derfor kan oplevelsen, forstaelsen og falelserne omkring egen krop veere modstridende
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og inkonsistente. Dette skyldes ligeledes, at mennesket altid interagerer med sin oververden og derfor
hele tiden oplever, opfatter og faler nye, maske modstridende ting (ibid.).

4.3 Kropsaccept i det postmoderne samfund

Kropsaccept defineres saledes af Andrea E. Bombak, Angela Meadows og Jacqueline Billette:

“The process whereby individuals attempt to renounce the dominant body discourses and achieve a
state of comfort in their current body.” (Bombak, Meadows, & Billette, 2019, s. 195)

Accepten af starre kroppe i den vestlige verden er forholdsvis ny, ifglge Lily Lin og Brent McFerran
(2016). Udbredelsen af kropsaccept ses i forskellige udgaver pa for eksempel de sociale medier, men
det ses at det til tider bliver brugt forkert, ifalge Boyles (2017). Begrebet kropspositivisme er en made
at veere alle-kropsinddragende pa, og er et udtryk for at alle kroppe skal accepteres og ikke med
specifikt fokus pa stigmatiserede kropstyper i samfundet, som overvagtige. Her skal bruges ’fat
acceptance’ skriver Boyles, sa der ikke opstar mistolkninger af budskabet (ibid.). Ifglge Lin og
McFerran er der skadelige effekter ved kun at se perfekte og tynde modeller i reklamerne. Dette
pavirker bade forbrugernes fysiske og psykiske sundhed og det ses at nogle firmaer begynder at
benytte stgrre kvindelige modeller, men uden at benavne dem som plus-size eller curvy’ (Lin &
McFerran, 2016).

De bliver promoveret som normale eller ’real’ og deraf, accepteret og normaliseret af samfundet
(ibid.). Lin og McFerran tilfgjede til dette:

“[...] no known work has investigated how suggestions about the acceptance of larger bodieS
affects people’s consumption and motivation to engage in health behaviors.” (Lin & McFerran,
2016, s. 77)

Derfor lavede Lin og McFerran sin undersggelse, hvor de gennem tidligere studier fandt frem til, at
signalering af accept af starre kropstyper, kan pavirke intention til at engagere sig i en sundere livsstil
og kost negativt. Lin og McFerran konkluderede yderligere at stigmatisering af stgrre kroppe og
accepten af tynde, ikke ggede motivationen til at leve sundere. Lin og McFerran gisnede derfor, at
kropsaccepterende promovering specifikt af den overvagtige krop, er associeret med gget social
tilladelse til at veere starre, som muligvis kan have utilsigtet skadelige effekter for samfundet. Dette
er i trad med Raya Muttaraks undersggelse, hvor brugen af overveegtige i tajreklamer som
afstigmatiserings-redskab, bevirkede til en gisning om, at sadanne tiltag underminere erkendelsen af
overvagt og de sundhedsrelaterede konsekvenser i forbindelse med dette (Muttarak, 2018). Muttarak
konkluderede at normaliseringen af overveegt, muligvis var grunden til at overvaegt og sver overvagt
i England er undervurderet (ibid.). Kropsaccept i det postmoderne samfund kan derfor tolkes som
udtryk for en kropsaccepterende tendens, med specielt fokus pa accepten af overveegtige, selvom
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dette ikke er en korrekt brug af begrebet eller en konstruktiv promovering af det som kropsaccept star

for.

4.4 Opsamling af synet pa kroppen i det postmoderne samfund:

Det postmoderne samfunds syn pa kroppen er praget af et altoverskyggende tyndt og traenet
kropsideal, som bevirker til udbredt visuel inspicering, af iser kvindekroppen. Det postmoderne
menneskes kropsbillede bliver pavirket af det udbredte kropsideal, specielt gennem tgjfirmaer og
sociale medier. Den nye sundhedsbglge bidrager til nuancering og forandring af det postmoderne
tynde kropsideal, i form af en mere fri tilgang til hvad den ideelle krop kan vaere. Kropsaccept er en
del af det postmoderne samfund, dog med specifik accept af starre kroppe, som mulig modbglge til
det postmoderne kropsideal. Det ses at signalering af accept af starre kroppe, indikerer til manglende

intention til at engagere sig i en sund livsstil.
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5 Overveagtig i det postmoderne samfund
Falgende kapitel vil redegare for eksisterende forskningslitteratur omkring hvordan det er at veere

overveegtig 1 det postmoderne samfund. Dette vil omhandle en redegerelse af stigmatisering,
diskrimination, skam, og ensomhed i forbindelse med overvagt.

5.1 Stigmatisering af overvagtige

“An attribute that is deeply discrediting which reduces the individual from a whole and usual
person to a tainted, discounted one” (Goffman, 1963, s. 3).
Séledes defineres stigma af Erwing Goffman, mikrosociolog. Overvagtige bliver pa baggrund af

stigmatisering udsat for sociale ulemper i flere forskellige domaner, her blandt andet ansattelse,

uddannelse, sundhedsvesenet og interpersonelle relationer i det | T forskellige typer stigma:

- Fysiske deformiteter eller
unormal fysisk fremtraeden.
overveagtige i det postmoderne samfund kan ses som en magtrelation | - Psykiske karaktertraek som

. . uzrlighed, svag vilje,
mellem dem som er overvagtige, og dem som ikke er (Hansson, 2010). unaturlige passioner under

postmoderne samfund (Puhl & Latner, 2007). Stigmatisering af

Ifglge Lena M. Hansson er der magt i begge sider af denne | Indflydelse af f.eks. mentale
sygdomme, afhaengighed,

magtrelation som bevirker til stereotypopfattelser mod og om alkoholisme, arbejdslgshed

. m.m.
hinanden. Den eneste forskel er, at den ene gruppe har ressourcer 0g | _ Race, religion og

magt til at bestemme normerne i samfundet og det har den anden ikke. | nationalitet

Dette er for eksempel, hvis den ene passer ind i det altoverskyggende (Gofiman, 1963)

kropsideal, og den anden ikke gar. Der er flere dimensioner forbundet med stigmatisering, hvilket
blandt andet omhandler kategorisering, stereotyper, adskillelse, tab af status og diskrimination, som
alt sammen foregdr pa én gang (Link & Phelan, 2001). Disse dimensioner er baseret pa den
stigmatiserede persons identitet og dermed de attributter som er tilgaengelige for personen. Dette
kunne for eksempel veare overvaegt. Nar en overveegtig stigmatiseres, er det pa baggrund af, at
overveaegt ses som en mindre gnskelig karakter i samfundet. Denne mindre gnskelige karakter er med

til at miskreditere personen, og derfor bruges denne attribut til at fornemme personens sociale identitet

Det modsatte af stigma, er det normale: | (Goffman, 1963).
De normale ser ikke de stigmatiserede som
“hele mennesker’. Stigmatiserede kan
forsgge at rette op pa deres stigmatisering, | samfundet, men disse kommer til syne hvis de kan
ved at svaekke effekten. Dette gares ved at . . . o
mestre andre omrader i samfundet, f.eks. retfeerdiggares for dem som stigmatiserer. Tilskrivning af
hvis en overvaegtig er dygtig til en bestemt
fysisk aktivitet. Lykkedes mestringen, vil

Ifalge Hansson er stigma og fordomme oftest undertrykt i

kontrollerbarheden af veegt, her iser overveagt, stammer

samfundet udtrykke anerkendelse og ifglge Hansson, fra politiske, skonomiske og/eller sociale
respekt, og stigmatiseringen vil dermed ) )
blive svakket. ideologier, som deler samme verdens syn. Jo mere

(Goffman, 1963)

mennesket tror pa det individuelle ansvar for livets udfald,
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jo mere fordom og stigma vil opsta mod for eksempel overvagtige (Hansson, 2010; Crandall, et al.,
2001).

5.2 Diskrimination af overvegtige

Diskriminering foregar, ifglge Puhl, Andreyeva og Brownell, nar et menneske bliver behandlet uens
og uretfeerdigt pa grund af nogle attributter de besidder, set fra samfundets side (Puhl, Andreyeva, &
Brownell, 2008). Dette er for eksempel en overvaegtig som er fagligt kvalificeret til anszttelsen pa en
arbejdsplads, men ikke bliver ansat pa grund af personens overvegt (Puhl R. , 2008). Dette er
veegtdiskrimination og en socialt accepteret uretfeerdighed, ifelge Puhl. Dette opleves flere steder i
samfundet, men Puhl og Brownell fremheaever specifikt skolen, hos legen, pa gaden, pa
arbejdspladsen og gennem de sociale medier som vaerende afggrende steder, hvor overvaegtige mader
diskrimination pa baggrund af den stigmatisering, de oplever pa grund af sin overvaegt (Puhl &
Brownell, 2011).

Diskriminering af overveegtige er ‘very real’ konkluderes det af Puhl og Brownell, og
diskrimineringen pavirker overveegtiges sundhed og trivsel (Puhl & Brownell, 2011). Derfor er det
vigtigt at vide, ifglge Puhl og Brownell, om den stigende tendens af overvegt i samfundet vil lede til
yderligere diskrimination eller det modsatte. De gisner, at ved stigning af overveegt i samfundet, vil
det reducere sociale fordomme fordi flere mennesker vil veere ofre for stigmatisering og
diskriminering, og dermed blive bevidste om denne ulighed i samfundet (2011). Som falge af
stigmatisering og diskriminering, er det ofte falelsen af skam som kommer til udtryk (Westermann,
Rief, Euteneuer, & Kohlmann, 2015). Dette vil blive redegjort i naeste afsnit.

5.3 At udskamme overvagtige

Kropsskam er, ifglge Jeannine A. Gailey, sociolog, et resultat af, at opleve mislykket opfyldelse af
samfundets idealer (2012). Gailey undersggte blandt andet overveegtige kvinders opfattelse af eget
kropsbillede, da studier viser at den overvaegtige kvindekrop typisk ikke ses som attraktiv eller sexet,
i vestlig kultur. | Gaileys undersggelse rapporterede 34 kvinder (94 % af undersggelsens deltagere),
at de havde oplevet latterliggarelse og kropsskam, og derfor har forsggt flere gange at tabe sig. Heraf
blev blandt andet deres sexliv og karlighedsliv pavirket (Gailey, 2012). Westermann et al. undersggte
hvordan social eksklusion fremkaldte negative fglelser for henholdsvis overveegtige sammenlignet
med normalveegtige, specielt i henhold til falelsen af skam (2015). Ved at igangseette en falsk situation
af social eksklusion, steg felelsen af skam hos de medvirkende overveegtige, men ikke hos de
normalvaegtige. Westermann et al. konkluderede at overvegtige faler skam ved social eksklusion

ogsa selvom deres udseende ikke er til syne, for dem som ekskluderer dem (ibid.).
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Ved folelsen af skam og heraf indvirkningen af dette pa menneskets sociale relationer, blandt andet
ens keerlighedsliv, er det relevant at redegare for oplevelsen af ensomhed som overvagtig. Dette vil
blive uddybet i naste afsnit.
5.4 Ensomhed ved overvagtige
| en undersggelse af koblingen mellem ensomhed og vagtstigmatisering, sas det at overvegtige oftere
er ensomme, sammenlignet med ikke-overveegtige (Jung & Luck-Sikorski, 2019). Tegnene pa
ensomhed kom til udtryk i depressionslignende symptomer, sterre selv-stigma og
vaegtsdiskrimination (ibid.). Opleves et menneske at veere ensomt, er det en risikofaktor at fysisk
aktivitet bliver fravalgt eller den igangveerende fysiske aktivitet vil blive afbrudt over tid,
konkluderede Louise Hawkley, Ronald Thisted og John Cacioppo i en undersggelse fra 2009. Fysisk
inaktivitet er, ifglge Hawkley, Thisted og Cacioppo, en af de involverede faktorer til udviklingen af
overvegt, samt udviklingen af kronisk overvagt. Yderligere medvirkende faktorer til veegtegning er
manglende sgvn, starre kardiovaskulere risiko og darlig dagrytme (Hawkley, Thisted, & Cacioppo,
2009).
”Social isolation or loneliness is known to be a risk factor for precarious health and greater
mortality. Loneliness is also linked to obesity; however, cause and effect in this relationship

still remain unclear. It may be seen as a complication or a trigger for obesity.” (Hawkley,
Thisted, & Cacioppo, 2009, s. 445)

Pa baggrund af ovenstaende citat ses det, at ensomhed er en afggrende risikofaktor for darligt helbred
og overvaegt. Hawkley, Thisted og Cacioppo skrev at, hvis kompleksiteten bag overveegt forstas, i
forbindelse med dets stigmatisering og diskriminering, vil disse muligvis blive reduceret og dermed
ligeledes bevirke til reducering af social distancering og ensomhed (Hawkley, Thisted, & Cacioppo,
2009). Undersggelser omhandlende overveegts kompleksitet er dermed manglende, ifalge Hawkley,
Thisted og Cacioppo.

5.5 Opsamling af overveegtig i det postmoderne samfund:

At veere overveegtig i det postmoderne samfund, kan for nogen vaere omfattet af negative oplevelser,
som oplevelsen af stigmatisering, falelsen af skam og ensomhed eller diskriminering pa baggrund af
sin vaegt pa for eksempel arbejdspladsen. Stigmatisering af overveegtige i det postmoderne samfund
kan vere sarlig udbredt, pa grund af den overvejende individualitet og ansvarsskrivelse hos den
enkelte, som det postmoderne samfund fordrer. Yderligere er seerligt falelsen af ensomhed afggrende
for bibeholdelsen af overvaegt eller udvikle overvaegt. Det opfordres at kompleksiteten af overvagt

undersgges, for at reducere stigmatisering, ensomhed, diskriminering og social distancering.
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6 Metode

| folgende kapitel vil der blive redegjort for specialets metodiske valg. Farst gennemgas den valgte
videnskabsteori og dernaest forskningsdesignet.

6.1 Specialets overordnede videnskabsteoretiske ramme

Nerveerende speciale har valgt at placere sig i den social konstruktionistiske videnskabsteori, til
forstaelse af verdens beskaffenhed og hvordan der fas adgang til denne beskaffenhed. Da specialet
gnsker at undersgge hvordan det at veere overvagtig bliver italesat og oplevet i det postmoderne
samfund, menes det ved brug af den social konstruktionistiske placering, at individets forstaelse af
verden og dets indhold, er socialt skabt. Pa denne made undersages der ikke blot hvad informanten
forteeller under interviewet, men ligeledes indirekte hvordan interaktionen med samfundet har formet
deres beskrivelser. Ved inddragelse af socialkonstruktionismen vil specialets overordnede
videnskabsteoretiske ramme besta af en subjektiv forstaelse af verdens beskaffenhed og ligeledes en
subjektiv forstaelse af, hvordan der skabes adgang til denne. Dermed er specialets ontologi og
epistemologi, subjektive.

Denne placering vil tage udgangspunkt i den amerikanske psykolog, Kenneth J. Gergen og hans
beskrivelser af socialkonstruktionismen. Gergen beskriver denne saledes: “Social constructionism
views discourse about the world not as a reflection or map of the world but as an artifact of communal
interchange.” (Gergen, 1985, s. 266). Gergen skriver yderligere, at den social konstruktionistiske
tilgang s@ger at afdekke feenomener som bliver skabt i den socialt konstruerede verden (Gergen,
1985). I naervaerende speciale ses dette for eksempel som kropsaccept i det postmoderne samfund. Pa
denne made kan der opnas indsigt i, hvordan det at veaere overvagtig i det postmoderne samfund
opleves og bliver italesat af informanterne, samt hvordan dette harmonerer med sundhedsbegrebet og
kropsaccept. Dette leder videre til naste afsnit, hvor der blandt andet redegares for specialets valg af

videnskabsteori i forhold til empiriindsamlingen.

6.1.1 Videnskabsteori og metode
| felgende afsnit vil der redeggares for den videnskabsteoretiske tilgang til specialets metoder.

6.1.1.1 Videnskabsteori og empiriindsamling
Edmund Husserl, tysk filosof, ses som faenomenologiens grundleegger og det er denne

videnskabsteoretiske tilgang, som nerveerende speciale har valgt til empiriindsamlingsmetoden.
Selvom informanterne befinder sig i en verden som er socialt skabt og konstrueret af sproget, sa abner
feenomenologien op for detaljerede beskrivelser af informanternes oplevelser og italesettelse af,
hvordan det er at veere overvaegtig i det postmoderne samfund. Faenomenologien, en slags
erfaringsfilosofi, betragter maden at fa adgang til viden pa, som at tilga feenomenet sadan som det

viser sig (Jacobsen, Tanggaard, & Brinkman, 2015). Det vil sige, at det er maden hvorpa
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informanterne beskriver, forteller og giver eksempler pd egne erfaringer og oplevelser af det
postmodernes syn pa overvagtige, sundhedsbegrebet og kropsaccept, som er maden at opna viden
omkring specialets problemformulering pa.

Specifikt vil kropsfenomenologien vere narvaerende speciales videnskabsteoretiske placering i
forbindelse med empiriindsamlingen. Maurice Merleau-Ponty, kropsfeenomenologiens grundlaegger,
beskrev hvordan kroppen placerer mennesket i meningsfulde situationer i verden, som overskrider en
kausal forbindelse mellem krop og verden. Pa denne made er kroppen og verden med til at forarsage
hinanden, og derfor er mennesket, og hermed informanterne, “altid allerede” eksisterende i verden
(Merleau-Ponty, 2009). Kroppens feenomenologi ser naervaerende speciale som varende afgarende
for forstaelsen af informanternes oplevelser omkring det at veere i verden som overvegtig. Det er
gnsket at skabe indsigt i informanternes beskrivelser om deres veeren i en socialt skabt verden, i en

overvagtig krop.

6.1.1.2 Videnskabsteori og fortolkning
I 1990’erne udgiver Jonathan Smith, engelsk psykolog, Interpretative phenomenological analysis

(IPA) som pa dette tidspunkt er en ny fortolkningsmetode indenfor feenomenologien. Denne
fortolkningsmetode er sammenknyttet med hermeneutikken, og dermed beveager narvarende
speciale sig i den hermeneutiske feenomenologi, til fortolkningen af specialets interviews. For at
kunne forsta de kropsfeenomenologiske oplevelser og beskrivelser som empiriindsamlingen har
bevirket til, gnskes der en fortolkning af disse. En hermeneutisk-faenomenologisk fortolkning bliver
benyttet pa baggrund af specialets placering i socialkonstruktionismen samt inddragelsen af
kropsfeenomenologien. | en verden som er socialt skabt og konstrueret af sproget, placeres Merleau-
Pontys beskrivelser af kroppen i et slags mellemled. Informanternes krop placerer sig i situationer
som overskrider en kausal forbindelse mellem kroppen og verden, og ved at narvaerende speciale
forstar kroppen som altid allerede” eksisterende, i en socialt skabt verden, kraever dette en
fortolkning af informanternes beskrivelser om disse oplevelser mellem "min krop’ og verden. Her
kan IPA bidrage, da denne gnsker at finde mgnstre ved at fortolke informanternes beskrivelser (Jones,
Brown, & Holloway, 2013). Hermed kan der analyseres pa bade det fanomenologisk indsamlede fra
informanterne og den forstaelse, at informanterne indgar i en socialt skabt og konstrueret verden.
Dette leder til naeste afsnit, omhandlende specialets forskningsdesign.

6.2 Specialets forskningsdesign

Dette afsnit redeger for specialets grundlaeggende designramme. Farst vil specialets litteratursggning
blive gennemgaet, med henblik pa sggeresultaterne. Derefter vil komme en redegerelse af
informanter, udfgrelsen af specialets interviews, de etiske overvejelser, indsamlingen af data,

specialets analysemetode og slutteligt gennemgas metodekritikken for specialet.
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6.2.1 Litteratursggning
For at afdeekke specialets problemfelt, og dermed kunne besvare specialets problemformulering, blev

en systematisk litteratursggning gennemfart. Dette for at samle viden om narvaerende speciales
problemstilling og yderligere kunne Klarleegge tidligere relevante undersggelser eller forskning.
Yderligere blev den systematiske litteratursggning foretaget, for at kunne oparbejde specialets
problemformulering og dermed redegare for, at der ikke tidligere er blevet lavet undersggelser om
oplevelser og italeszttelse af hvordan det er at vaere overvaegtig i det postmoderne samfund, og
hvordan det harmonerer med sundhedsbegrebet og kropsaccept.

For at skabe en systematisk sggning blev databaser som havde relevans i forhold til specialets
problemfelt anvendt. Disse databaser blev udvalgt, grundet deres indhold af professionel og
akademisk litteratur inden for bade psykologiske- og idratsrelaterede omrader. De anvendte
databaser er henholdsvis; APAPsycNet, SportsDiscus, Embase, Pubmed, Proquest, ERIC,
Bibliotek.dk og Scopus.

6.2.1.1 Den systematiske litteratursggnings resultater
Ved problemfeltsafdeekningen blev der udarbejdet en sggeprotokol, som skulle systematisere

segningen af den relevante litteratur. Her blev der benyttet bloksggning, som indenfor hver blok,
havde et relevant emne for afdekningen af problemfeltet. Der blev brugt fritekst segning, som synes
at abne mere op for flere nuanceringer af de valgte sggeord. Ligeledes var der i farste litteratursggning
heller ingen inklusions- og eksklusionskriterier. Dette skyldes at farste grovsortering af relevant
litteratur blev foretaget manuelt, ved gennemgang af titel og abstract, ved de fremkomne hits. Gennem
litteratursegning med farnaevnte blokke blev det dog Klart, at der ikke kunne benyttes en generel
sammensa&tning af sggeblokke til de otte udvalgte sggemaskiner/databaser. Derfor blev farste
litteratursggning gjort yderligere specifik, ved udarbejdelse af sggeprotokoller specielt til hver enkelt
database (Jf. bilag 2). De fundne hits ses nedenfor i tabel 2, hvor de relevante hits er markeret med

o
QD
=
@
>
—
D
v

2(1) 12. sep
142 (6) 12. sep
36(2) 12. sep
52(3) 13. sep
50 (1) 15. sep
694 (4) 15. sep

TABEL 2: HITS VED F@RSTE LITTERATURS@GNING
Som specialeprocessen er skredet frem og den fundne litteratur er gennemgaet, er yderligere sggeord
kommet til og andre fjernet igen. Dermed er en problemfletssggning blevet foretaget endnu engang
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hvor der hertil blev tilfgjet inklusions- og eksklusionskriterier, da erfaringerne gennem farste
grovsortering bidrog til udviklingen af disse (Jf. bilag 3).

Der blev endnu engang lavet specifikke sggeblokke til hver database/sggemaskine.

I nedenstaende tabel ses de hits og antallet af relevant litteratur, som fremkom ved ovenstaende

w
S
(=]
>
>
(@]

8(3) 17. okt
88 (4) 17. okt
242(8) 18. okt
18(2) 19. okt
192 (4) 19. okt
103 (4) 19. okt
TABEL 3: HITS VED ANDEN LITTERATURS@GNING

De relevante hits ved farste og anden sggning blev krydstjekket og der er derfor ingen dobbeltgaengere
mellem de to litteratursggninger. Dermed har narverende speciale 42 relevante hits til afgraeensningen
af problemfeltet. Disse er dog ikke alle blevet brugt pa lige fod, men har pa nogen vis alle bidraget til
specialets afgreensning.

6.2.2 Specialets ramme: en case undersggelse

Nerveerende speciale er udarbejdet som en case undersggelse, da der gnskes en teet forbindelse med
informanternes virkelige oplevelser i det postmoderne samfund (Flyvbjerg, 2015). Ydermere at
specialets litteratursggning viste at ingen havde foretaget lignende undersggelse far. Den teette
forbindelse med informanternes virkelige oplevelser, har sin force til undersggelsen af hvordan
overvaegt i det postmoderne samfund bliver italesat og oplevet, og hvordan det harmonerer med
sundhedsbegrebet og kropsaccept, da en case undersggelse gar dybere ind i menneskets adfaerd, og
ved brugen af fernavnte videnskabsteoretiske placeringer, ser narveaerende speciale case
undersggelsen som en muliggarelse af at tilegne sig indsigt bag ved de socialt skabte diskurser.
Flyvbjerg beskriver fire forskellige informations orienterede udvalgelses-cases; ekstreme/atypiske
cases, cases med maksimal variation, Kkritiske cases og paradigmatiske cases (Flyvbjerg, 2015).
Nzrvaerende speciale beveeger sig inden for bade den ekstreme/atypiske case, og den paradigmatiske
case. Den ekstreme/atypiske case omhandler henholdsvis gnsket om at opna information om
usaedvanlige cases, som er serligt problematiske. Dette menes at veere tilfeldet med narveerende
speciales problemformulering, idet viden om, hvordan dét at veere overvagtig bliver italesat og
oplevet i det postmoderne samfund, og hvordan dette harmonerer med sundhedsbegrebet og
kropsaccept, er en usedvanlig case. Dette skyldes at der ikke far er lavet dybdegaende undersggelser
i Danmark af overveegtige og deres oplevelser i det postmoderne samfund, i relation til

Er det blevet fedt at veere fed? Side 30 af 81



Heidi Sloth Bengtsen Aalborg Universitet d. 3. januar 2020

sundhedsbegrebet og kropsaccept. Den paradigmatiske case benyttes, nar der gnskes et
mgnstereksempel inden for det omrade casen bergrer. Dette er geldende, da starre undersggelser af
overvagtige og deres oplevelser af det postmoderne samfunds kropsaccept er foretaget, men ikke pa
baggrund af undersggelse af nogle overveegtiges fortellinger. Ifglge Flyvbjerg skal en case
undersggelse ikke vere den ene eller den anden, og pa denne made er det muligt at disse to metoder
er sammenflettet i dette speciale (Flyvbjerg, 2015). Fglgende afsnit omhandler case undersggelsens
informanter, herunder udveelgelsen af disse.

6.2.3 Udvalgelse af specialets informanter

| felgende afsnit vil specialets udveelgelse af informanter blive redegjort for.

Ved farste rekrutteringsrunde blev der benyttet et generelt rekrutteringsopslag (bilag 12). Dette blev
delt pa Facebook, LinkedIn, Sundhedshjernet Aalborg og Nordkraft i Aalborg. Her kunne
interesserede henvende sig pa vedlagte mail, hvis deltagelse i specialet fangede deres interesse. Efter
to uger uden henvendelser, blev en specifik udvelgelsesproces sat i gang. Her blev specialets

informanter kontaktet pa baggrund af nedenstaende.

6.2.3.1 Tre oplevelser
Specialets informanter er to kvinder i 30’erne 0og én mand i 20’erne. Alle tre har defineret sig selv

som overvegtige eller tykke. Informanterne blev udvalgt med henblik pa, at disse tre har oplevet at
veere i verden som overvagtig og hertil har en oplevelse af, hvordan dette bliver italesat i det
postmoderne samfund, samt hvordan det harmonerer med sundhedsbegrebet og kropsaccept.

Kristina
Kristina Suddergaard er bosat pa Sjelland. Hun medvirkende i 2019 i TV2 Echo dokumentaren

“Kristina er overvaegtig — selvkarlighed blev en hvilepude”. Kristina er overveagtig, 32 ar gammel
og har udtalt at "Jeg elsker mig selv. Og jeg elsker min krop. Men jeg hader min overvagt. Af hele
mit hjerte” (Suddergaard, 2019) og blev pa baggrund af dette, kontaktet i forbindelse med
nerveerende speciale. Grundet dokumentarens offentlighed og Kristinas eget samtykke, er Kristina
ikke anonym i projektet.

Laura
Laura er en 30arig kvinde som bor i Thisted. Laura er anonym i specialet, og derfor benyttes

pseudonymet Laura’. Laura er kontaktet pa baggrund af mund-til-mund-deling af nervaerende
speciales problemfelt, og blev udvalgt fordi Laura sendte falgende beskrivelse af sig selv, efter

kontakten var foretaget:

“Hej Heidi. [Min veninde] mente nok, at jeg havde haft nogle oplevelser som tyk, som hun som tynd,
ikke havde haft /.../. Jeg keemper for min ret til at veere i min tykke krop uden al den stigmatisering jeg

har oplevet stort set hele mit liv. Jeg keemper for min ret til at vaere glad - uanset hvordan min krop ser
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ud. /...J] for mig har det veeret noget med at oplyse mig selv. Det er dels kommet ved at keempe mod en
spiseforstyrrelse (BED), som holdt mig fanget i en tro om, at jeg var forkert, og nér bare jeg tabte mig

ville alt blive godt”.

Laura blev hermed udvalgt til specialet, da hun har oplevet og i ovenstaende citat ligeledes italesatter,

nogle af de oplevelser hun har pa det at veere overvagtig i det postmoderne samfund.

Kasper
Kasper Jensen tager del i DR3s *Udvid min horisont’, der omhandler samfundsspergsmal, store som

sma. Her talte Kasper om “Er vi for uzrlige om overvagt” (DR3, 2019). Han definerede sig selv som
overvagtig og at have oplevet de konsekvenser der er ved at have en overvaegtig krop. Kasper stillede
sig kritisk op i forhold til overvagt i det postmoderne samfund, i denne udsendelse, og pa baggrund
af specialets problemformulering var dette interessant. Dertil er det yderligere gnsket at naervarende
speciale indeholder oplevelser fra bade kvinder og mand, for at opna stgrst mulig dybde i forhold til
den generelle befolkning. P& baggrund af Kaspers deltagelse hos DR3, har Kasper givet samtykke til
at han gerne vil fremsta ved eget navns navnelse i specialet.

6.2.4 Udfgrelse af specialets interviews

| felgende afsnit vil der blive redegjort for, hvordan specialets interviews blev gennemfart. Her vil
omgivelserne og tidsrammen under interviewet med informanterne, blive beskrevet og dermed give
et indblik i den kulisse, som interviewene er gennemfeort i.

6.2.4.1 Kulissen

Kristina
Interviewet af Kristina foregik i Kgbenhavn. Dette var pa en offentlig café, en lgrdag eftermiddag.

Interviewet varede 55 minutter, optaget tid, og yderligere 20 minutter efterfglgende uden optagelse.
Der var andre cafégaester til stede under interviewet, men cafeens indretning bevirkede til, at dette

kunne forega roligt og uforstyrret.

Laura
Interviewet af Laura foregik i Thisted, i Lauras eget hjem. Interviewet blev gennemfgrt en mandag

middag. Lauras stue var lys og starre af starrelse, med &ldre treegulve og lofter. Interviewet varer 1

time og 9 minutter i optaget tid, og efterfalgende 12 minutters afsluttende interview uden optagelse.

Kasper
Interviewet af Kasper foregik over computer, pa Skype. Muligheden for at mgdes med Kasper var

ikke til stede, og et videointerview per computer blev prioriteret i stedet. Brugen af Skype har sine

fordele i form af, at informanten ofte veelger at sidde derhjemme og gennemfare interviewet og er

13 Binge eating disorder. Tvangsoverspisning er gentagne episoder med overspisning. Overspisning foregar inden for en
begreenset tidsperiode med indtagelse af store maengder mad (Psykiatri Fonden, 2019).
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derfor ofte tryg og afslappet. Derudover kan informanten veere mindre bekymret for leengden af
interviewet, da han allerede er hjemme og derfor opleves det til tider, at informanter taler i leengere
tid (Locano, Symonds, & Brown, 2016). Interviewet blev foretaget en torsdag eftermiddag. Det
varede 48 minutter i optaget tid og efterfglgende omkring 8 minutter i afsluttende samtale, uden
optagelse.

6.3 Specialets etiske overvejelser

Falgende afsnit vil redegare for naerveaerende speciales etiske overvejelser i forbindelse med specialets
informanter, transskriberingen, specialets placering, beskyttelsen af informanterne og bevidstheden

om den magtrelation der forekommer mellem forsker og informanter.

“Kvalitativ forskning er som al anden forskning en vardiladet aktivitet, en social praksis, og

giver som sddan en reekke etiske problemer, men indeholder ogsd nogle etiske potentialer”

(Brinkmann, 2015).

Svend Brinkmann, professor i almenpsykologi og kvalitative metoder, beskrev her hvordan der ved
al forskning er etiske problemer, som skal overvejes og tages hgjde for. P& baggrund af dette vil der
I neervaerende afsnit blive redegjort for specialets etiske overvejelser.

Brinkmann inddeler etiske overvejelser i mikroetiske- og makroetiske overvejelser. Dette er en
overskuelig made, hvorpa det bliver tydeligt, i hvilket omfang den etiske overvejelse er:

6.3.1 Mikroetiske overvejelser

Anonymitet eller ej?
Specialets informanter er ikke alle anonyme, hvilket er besluttet i overensstemmelse med deres

samtykke. Der bliver benyttet et pseudonym ved Laura, for at bibeholde den menneskelige
forbindelse til specialet, fremfor at benavne hende ’informant 2°.

Lydfilerne som kom af interviewene, efter transskribering blevet slettet pa optagerenheden samt
computer. Dette var yderligere for at beskytte specialets informanter. Derudover er de informeret om
at bade lydfil og transskriptioner er fortrolige for omverdenen, med undtagelse af narvaerende

speciales vejleder og censor.

Informanter bestemte tempo og setting
Bade Kristina, Laura og Kasper har bestemt hvor interviewene skulle forega. Dette var et bevidst

valg, for at informanterne selv kunne bestemme de omgivelser de sa som brugbare og muligvis trygge.
Informanterne blev gjort opmaerksom pa inden interviewets start, at de til enhver tid kunne bede om
en pause, frabede sig at svare pa et spgrgsmal eller afslutte interviewet. De blev gjort opmarksom pa,
at der til interviewene blev medbragt en lydoptager (i form af mobiltelefon), en notesblok og en
interviewguide. Her blev notesblok og interviewguide lagt tydeligt frem, sa informanterne eventuelt

kunne se hvad der blev noteret ned. Der blev af forsker lagt veegt pa taknemmelighed for at
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informanterne ville bidrage til specialet og abne op for deres private oplevelser, hvorigennem det
yderligere blev tydeliggjort, at de til en hver tid efter interviewet kan treekke sig ud af specialet.

Transskribering
Ved transskriberingen af interviews var det bestemt at dette ikke blev foretaget 1:1. Dette var besluttet

for yderligere at beskytte informanterne, iseer Laura som er anonym, da det skrevne sprog ligeledes
kan genkendes, hvis dette er foretaget 100 % som det er sagt. Dette vil ogsa blive redegjort for i senere
afsnit om transskribering.

Alle informanter har faet tilsendt sit eget interview til gennemlasning. Her er de blevet informeret
om at skulle de have nogle rettelser i form af omformulering, slettelse af svar, uddybning af svar eller
lignende, skulle de notere det i transskriptionen. Hermed ser informanterne det skrevne sprog som
nerveerende speciale vil benytte til analyse og de kan hermed godkende om dette er en loyal
oversattelse af deres sagte ord (Brinkmann, 2015).

6.3.2 Makroetiske overvejelser:

Placering af nervaerende speciale i samfundet
Ved de makroetiske overvejelser har placeringen af specialet veeret et hovedfokus. Det er ikke gnsket

at skabe darlig samvittighed, skyld eller lignende med narveerende speciale. Det gnskes at placere
specialet i en samfunds- og sundhedsmaessig kontekst, hvor oplysning om hvordan det at veere
overvagtig i det postmoderne samfund bliver italesat og oplevet og hvordan dette harmonerer det
med sundhedsbegrebet og kropsaccept, og ikke hvem der skal sta til ansvar for den nye
sundhedsbglge.

Beskyttelse af specialets informanter, men hvad med den starre kontekst?
Pa trods af de mikroetiske overvejelser til beskyttelse af specialets informanter, er det bekendt at den

samme beskyttelse ikke altid er mulig pa det makroetiske niveau. Specialet er udarbejdet med henblik
pa at saette spargsmalstegn ved sundheden ved den nye sundhedshglge og herigennem kan specialet
vaere medvirkende til at stille denne i darligt lys. Som Nietzshe skrev det, er “Det fgrste skridt mod
at blive moralske, at erkende at vi ikke er det”(Nietzshe) (Flyvbjerg, 2001). Hvilket nerveaerende

speciale hermed erkender og vedkender, at dette er en mulighed.

Bevidsthed om magtrelationen
Bade forudgaende for interviews, selve interviewsituationen og efterfalgende kontakt med

informanterne, er det bevidst at der opstar en magtrelation mellem specialets informanter og forsker.
Nerveerende speciales undersggelse befinder sig inden for en yderst privat og falsom arena, og derfor
har arbejdet med at placere sig, specielt i interviewsituationen, sa respektfuldt og &rbadigt som muligt
veeret et altid tilstedeveerende fokus. Forinden interview med informanterne er der laest om respektfuld
omtale af overveegtige eller tykke individer, sa der her ikke ville opsta ungdvendige konflikter (Wann,
2009; Fed Front, 2019).
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Slutteligt vil fglgende citat runde, naerveerende speciales etiske overvejelser, af:

“Who claims that research carried out by a stronger part on a weaker part is never ethically
justified, because it too easily becomes a kind of colonization.” (Daphne Patai) (Mauthner,
Birch, Jessop, & Miller, 2002)

Brinkmann skriver det ligeledes, at man ikke kan skrive om de undertrykkede, uden selv at blive
undertrykkende og dermed er bevidstheden om dette vigtigt i case undersggelser, som narvaerende
speciale (Brinkmann, 2015).

Andre overvejelser kan ifelge Brinkmann ogsd vere “informeret samtykke”, som omhandler
informanternes deltagelse. For at undgd informanterne opfattede specialet som uklart og ikke havde
lyst til at deltage, gjorde jeg som forsker derfor en dyd ud af at informere informanterne tilstraekkeligt
omkring specialet og dets indhold (Brinkmann & Tanggaard, 2015, s. 443). Alle informanterne fik
tydeliggjort, at de som interviewpersoner havde mulighed for at veere anonyme i specialet.

6.4 Indsamling af data

| falgende afsnit vil specialets interviewmetode blive gennemgaet.

Der er benyttet enkeltmandsinterviews, som er inspireret af det narrative- og det semistrukturerede
interview. Dette skyldes, at specialets informanter pa forhand var udvalgt pa baggrund af, at de er
overvagtige, og pa baggrund af deres selvvalgte beskrivelser, forinden interviewet. Dermed har der
vaeret medbragt enkelte spgrgsmal, som ikke umiddelbart relaterede til informanternes sagte ord
under interviewet, men var informantens egne ord enten fra skriftlig korrespondance eller video.
Denne metode er baseret pa det semistrukturerede interview. Dette ses for eksempel hos Kasper, som
medvirkede i DR3s ”Udvid min horisont”, hvor denne video blev spurgt ind til, under interviewet.
Dette bidragede til dybere beskrivelser fra informanterne. Yderligere er det narrative interview en
metode, som giver informanten mulighed for at lade sig flyde med i sin egen forteelling og dermed
beskrive og give eksempler pa en aben og umiddelbar made. Inspirationen fra det narrative interview
kommer isaer til udtryk i udarbejdelsen af interviewguiden, og yderligere pa baggrund af, at den
umiddelbare fortelling fra informanterne, stemte overens med den faenomenologiske tilgang til
empiriindsamlingen. Dermed fik specialet adgang til informanternes umiddelbare oplevelser og
ydermere hvordan de italesetter det at veaere overveegtig i det postmoderne samfund.

6.4.1 Inspirationen fra det narrative interview
Det narrative interview bygger pa fortzelling og dermed er der her fokus pa informanternes livsverden

og oplevelser, som de selv beskriver dem. Sandra Jovchelovitch og Martin W. Bauer skriver, at " The
act of telling a story is fairly simple” (2011) og det er netop det, som informanterne blev opmuntret

til at ggre. Opmuntringen foregik med inspiration fra det narrative interviews interviewguide. Her var
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flere overvejelser at gare sig, for at holde egen forforstaelse tajlet, og samtidig sparge ind hvor det er

passende og ikke gdeleeggende for informantens forteelling (Jovchelovitch & Bauer, 2011).

TABEL 4: FASERNE | DET NARRATIVE INTERVIEW

Udforske feltet. Formulere undersggelsesspgrgsmal.

Formulere det indledende emne. Bruge visuelle hjelpemidler.

Ingen afbrydelser. Kun non-verbale opmundringer sasom hovednik. Vent til
informantens pause/afslutning af sine fortellinger.

Sperg kun: ”"Hvad skete der sa?”

Ingen holdningsspargsmal.

Ingen diskussion af modsatninger.

Ingen hvorfor-spargsmal

Undersggelsesspargsmal bliver til spgrgsmal formuleret pa baggrund af ord
som informanten har brugt i sin forteelling.

Stop med at optage interviewet

Hvorfor-spargsmal er tilladt

Huske-protokol lige efter interview (indtal det eller skriv det ned)

FRIT OVERSAT FRA (JOVCHELOVITCH & BAUER, 2011, s.7)

Det var sarligt i interviewets farste faser og den sidste, hvor inspirationen fra det narrative interview
udspillede sig. Farst blev informeres informanterne om interviewets emne og dernast blev
informanten stillet et bredt startspgrgsmal. Herefter afbrydes informanten ikke. Nar informantens
fortzelling eller fortzllinger var slut, abnede det op for spargsmalsfasen, som primeert var inspireret
af det semistrukturerede interview. Dette uddybes i naste afsnit. Slutteligt blev den konkluderende
snak med informanten afholdt, som ligeledes var inspireret af det narrative interview og blev dermed
ikke optaget. Specialets interviewguides er udarbejdet specifikt til hver enkelt informant (Jf. bilag 5,
609 7).

6.4.2 Inspirationen fra det semistrukturerede interview

Specialets interviews dragede ligeledes inspiration fra det semistrukturerede interview, i form af de
mere specifikt udarbejdede spergsmal. Som vist i ovenstaende afsnit, var der en spargsmalsfase i
specialets interviewguide, hvilket her var de semistrukturerede spgrgsmal fik sit indspil (Kvale &
Brinkmann, 2008). Med inspiration fra dette, kunne undertegnede spgrge ind til blandt andet Kristinas
dokumentar og Lauras fremsendte beskrivelser af sig selv, og pa den made inddrage disse i samtalen.
Som Steiner Kvale og Svend Brinkmann skriver, sa neermer det semistrukturerede interview sig en
hverdagssamtale, men det er fortsat en interviewsituation, som indeberer at der en interviewene
informant og en forsker. Da de semistrukturerede spgrgsmal tilneermelsesvis er en hverdagssamtale,
er det kun i spgrgsmalsfasen, at disse bliver brugt. Forinden denne er det udelukkende inspiration fra
det narrative interview, som bliver benyttet. Dette er for ikke at afbryde informanten i dennes egne
flydende forteellinger (Jovchelovitch & Bauer, 2011).
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Falgende afsnit omhandler specialets analysemetode, hvilket indbefatter transskriberingen af
interviews og brugen af tematisk analyse.

6.5 Analysemetode

Folgende afsnit redger for specialets analysemetode, herunder transskribering og den tematiske

analyse.

6.5.1 Transskribering
Nar det besluttes hvordan en transskription skal foregd, skriver Kvale og Brinkmann saledes:

“Forsgg pa ordrette interviewtransskriptioner skaber hybrider, kunstige konstruktioner, der
maske hverken er dakkende for den levede mundtlige samtale eller de skrevne teksters formelle
stil.” (Kvale & Brinkmann, 2008, s. 200)

Der er ikke overordnede regler eller rammer for korrekt transskribering, sa en ordret transskribering
eller en mere skriftlig korrekt transskribering er begge lige gyldige. Jonathan A. Smith og Mike
Osborn skriver dog, at analyseres der ved brugen af IPA, er det semantiske niveau ofte det, der
transskriberes pa (Smith & Osborn, 2008). Det vil sige, at alle talte ord, afgerende pauser og latter
ogsa navnes eller markeres. De noterede dog, at hvis det ikke skal bruges til en samtale analyse, er
en 100% ordret transskription ikke ngdvendigt, hvilket ogsa Ia til grund for, hvorfor dette ikke er
foretaget i nervaerende speciale (Smith & Osborn, 2008). Kvale og Brinkmann fremhavede, at den
vigtigste grundregel for transskriberingsarbejdet var, at der skrives udtrykkeligt, hvordan
transskriberingen er foregaet. Dertil stilles spargsmalet: "Hvilken transskription er nyttig til mine

forskningsformal?” (Kvale & Brinkmann, 2008, s. 209). Dermed var beslutningerne i naervaerende

speciale at;
a. Informanterne markeres med I1 (Kristina), 12 (Laura) og I3 (Kasper) ved start af s&tning.
b. Interviewer markeres med X ved start af s&tning.
c. Der medtages ikke opholdsord som ’gh’, 'mmh’, ah etc.
d. Pauser markeres ikke i transskriberingen.
e. Jokes og humoristiske vendinger indrammes med: *..."
f.  Nar informanten taler i tredje person, eller pa vegne af andre, indrammes denne s&tning med

b

citationstegn: ...’

g. Der bliver indsat komma og punktummer hvor det skriftlig er naturligt, men uden at a&ndre i
informantens fortelling.

Der blev ikke benyttet ekstern hjelp til transskriberingen af informanternes interviews, da dette ikke

sas ngdvendigt og yderligere at:
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“Forskere, der transskriberer deres egne interview, leerer meget om deres egen interviewstil;
under transskriptionen vil de til en vis grad huske eller komme i tanker om de sociale og

emotionelle aspekter af interviewsituationen /...J.” (Kvale & Brinkmann, 2008, s. 202)

Transskriptionerne er foretaget umiddelbart dagen efter interviewet er afviklet, hvilket giver
yderligere mulighed for at huske og vende tilbage til stemmelejet, mulig brug af ironi og alvorlighed.
Yderligere er transskriberingerne gennemgaet igen, med optagelsen af interviewet i grene. Dette
gjorde at sma ord og vendinger, som ikke blev nedskrevet farste gang eller opfanget forkert, kom
med denne gang eller blev rettet i transskriberingen (Kvale & Brinkmann, 2008). Transskriptionerne

findes i bilag 7, 8 og 9.

6.5.2 Analysemetode
Den indsamlede empiri blev analyseret ved brug af tematisk analysemetode, IPA. Her blev

interviewene fortolket med henblik pa detaljeret gennemgang af informanternes livsverden. Dette er
deres erfaringer og oplevelser, og fokusset er dermed at finde den individuelle, personlige opfattelse
af de beskrevne oplevelser (Smith & Osborn, 2008). Det sgges dermed ikke at skabe et objektivt
udsagn ud fra informanternes forteellinger (ibid.).

Informanternes interviews er pavirket af tilstedevarelsen af forsker, og denne indflydelse af et andet

menneskes livsverden, beskriver Smith og Osborn séaledes:

“The participants are trying to make sense of their world; the researcher is trying to make sense

of the participants trying to make sense of their world.” (Smith & Osborn, 2008, s. 53)

Pa den made er der, ifglge Smith og Osborn, dobbelt hermeneutik ved brugen af denne
analysemetode. Med baggrund i dette, er fortolkningen i naerveaerende speciale med bevidstheden om,
at der ikke vil skabes 1:1 adgang til informanternes livsverden. Da IPA er en faenomanologisk-
hermeneutisk analysemetode, er en induktiv tilgang til transskriberingerne benyttet. Det betyder at
informanternes forteellinger knyttes til egne grupperinger og ikke til specialets teoretiske tilgang
(Smith & Osborn, 2008).
IPA sgger at kombinere empatisk hermeneutik med spgrgende hermeneutik, og gnsker dermed at
forsta hvordan informanternes oplevelser erfares fra deres perspektiv, heraf den subjektive oplevelse
og italeseettelse af det at vaere overvaegtig i det postmoderne samfund (Smith & Osborn, 2008).
Analysen fulgte de fire analysetrin fra Smith og Osborn, inspireret af Jones et al. (2008; Jones, Brown,
& Holloway, 2013).
TABEL 5: DE FIRE STADIER | TEMATISK ANALYSE

Laes og genles transskriptionerne. Tilfgj notater til hvad der er interessant og signifikant i

venstre side af papiret. (Ikke hele transskriptionen behgver kommentarer)
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Fremspirende temaer noteres i hgjre side af papiret. Indledende notater transformeres nu til
sprog, som skal indramme essentiel kvalitet af det som blev fundet i teksten.
Forskeren laver en separat liste med temaer, og forsgger at lave feelles forbindelser og at
gruppere felles temaer sammen.
Forhenvarende (nr. 3) vil have fundet klynger af temaer, som reprasenterer de superordingre
temaer. En tabel af temaer skal nu laves, som hvert enkelt vil blive illustreret gennem
informanternes citeringer.
FRIT FRA JONES, BROWN & HOLLOWAY, 2013
De fire stadier for tematisk analyse blev fulgt ngje for hver enkelt transskription. 1. stadie blev
foretaget af to omgange, umiddelbart lige efter transskriberingen og igen et par dage senere. Dette er
illustreret ved post-its i venstre side af transkriptionerne. 2. stadie blev foretaget ved inddeling af 1.
stadies noteringer. Her blev disse inddelt i grupper, for dernast at tildele disse navne i hgjre side af
papiret. Her blev noteret 108 grupper. | 3. stadie blev alle fundne grupper noteret i separat tabel, og
herefter inddelt, hvis muligt, under yderligere subtemaer. Her blev fundet 20 subtemaer. Ved 4. stadie
overfares nuveerende subtemaer til en ny tabel, hvori disse inddeles i overordnede temaer. Disse
temaer var 1) Det postmoderne samfund, 2) Livet med overvagt, 3) Hvad er sundt? 4) Overvagt er
et symptom. Den tematiske analyse findes i bilag 10.
6.6 Metodekritik
| folgende afsnit vil specialets undersggelsesmetoder blive diskuteret. Her er serligt fokus pa
specialets palidelighed, gyldighed og trovaerdighed i forhold til konklusionen.
Sadanne overvejelser inddrages for at at kvalitetssikre den narvaerende undersggelses troverdighed,
og dermed om forsker og laeser af undersggelsen kan sette sin lid til, at den forstaelse de far ved at
leese specialet, er af det fenomen, som er undersggt (Fog, 1994).
Ifalge Jette Fog, forfatter af "Med samtalen som udgangspunkt”, er en undersegelses palidelighed en
forudseetning for, om undersggelsen er gyldig. Pa den made kan det forstas, at forsker bade skal kigge
indad i undersagelsen, men ligeledes ud fra den. Palidelighed i neerveerende speciale, omhandler alt
hvad der er foregaet mellem de tre informanter og mig som forsker, og derefter hvilke valg der blev
taget efterfalgende i arbejdet med transskriberingerne. Specialets gyldighed omhandler specialets
placering i samfundet. Her er det serligt, hvad konklusionen af undersggelsen kan fortelle og
derigennem bruges til. Fog beskriver, hvordan det er sveert at lave et skarpt skel mellem palidelighed
og gyldighed, netop fordi den ene gar forud for den anden (Fog, 1994). Der er dog i nervaerende
afsnit forsggt at skelne mellem disse, for overskuelighed og tydeliggerelse af de valg, som er taget.
Dermed er afsnittet inddelt i henholdsvis palidelighed, gyldighed og troveerdighed. Transparens bliver
gennemgaet diskuteret i sammenhold med de tre kvalitetssikringer.
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6.6.1 Palidelighed

Rekruttering af informanter
Udvelgelsen af interviewpersonerne kan have en betydning for specialets data. | farste

rekrutteringsrunde blev der ikke fundet informanter. Formuleringen i dette opslag var blandt andet;
Er du eller kender du nogen, som fgler sig ramt fordi du/de vejer for meget? Som specialeprocessen
skred frem, blev jeg opmarksom pa, hvordan de valgte ord omkring overvegt eller tykhed kunne
have en afggrende rolle for modtagelsen og opfattelsen af rekrutteringsopslaget (Fed Front, 2019). Pa
baggrund af dette kan den valgte formulering af rekrutteringssedlen have haft indvirkning pa, at der
ikke kom nogen henvendelse i denne periode. Derudover blev det tydeligere gennem
specialeprocessen, hvor privat overvaegt er for den enkelte, og derfor kan en frivillig tilmeldelse til
en undersggelse om dette vare graeenseoverskridende. Derfor blev den specifikke udveelgelsesproces
sat i gang, som er baseret pa informanternes individuelle udmeldelser i forbindelse med overvegt i
samfundet.

Kristina, Laura og Kasper er ikke udvalgt efter generelle, feelleskriterier andet end deres egne
definitioner af, at de er overveegtige. Yderligere udvelgelseskriterier for informanterne er
individuelle, dog med fokus pa, at informanterne havde en holdning til det at veere overvagtig i det
postmoderne samfund. Dette pavirker specialets konsistens og kan besvearligggre en gengivelse af
netop samme undersggelse, og mindsker derfor palideligheden af specialet. Dog er informanternes
specifikke udvelgelsestrek nedskrevet i metodeafsnittet, for at hgjne specialets transparens og
palidelighed. Yderligere placerer specialet sig som en ekstrem/atypisk- og en paradigmatisk case,
hvilket betyder at et palidelighedsproblem muligvis ikke er aktuelt, pa trods af manglen pa generelle
rekrutteringskriterier. Specielt den paradigmatiske case omhandler serlige menstereksempler
indenfor det omrade, casen bergrer, og dette kan forklare hvorfor det ikke var muligt at finde
informanter ved brug af generelle rekrutteringskrav, men ved brug af praecis udvealgelse og dermed
direkte kontakt. Pa baggrund af dette, er specialets palidelighed og metodernes gyldighed hgjnet pa
trods af ovenstaende kriterie og derfor kan konklusionen fortsat sige noget om, hvordan det opleves
og bliver italesat at veere overvagtig i det postmoderne samfund, og hvordan dette harmonerer med

sundhedsbegrebet og kropsaccept.

Specialets interviews
Specialets primare data er enkeltmandsinterviews, hvilket kan affade forskellige problematikker. For

neaervaerende speciale ses disse problematikker i forbindelse med min erfaring med interviewmetoden,
analysemetoden og udvealgelsen af informanter.

Specialets data blev indsamlet med inspiration fra den narrative- og den semistrukturerede
interviewmetode. Da jeg som forsker, ikke har megen erfaring med den narrative tilgang, kan dette

have en pavirkning pa de foretagne interviews. Denne pavirkning blev synliggjort i
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transskriberingerne, da den tematiske analyse blev foretaget. Her er det vurderet at nogle af
interviewspgrgsmalene i spgrgsmalsfasen, ikke lever op til den abne og beskrivende tilgang, som det
narrative interview blandt andet bar fremme. For eksempel ses denne problematik i interviewet af
Laura, da der spgrges ind til hendes formulering af en stemme, som hun selv bruger til at beskrive

oplevelsen af sin spiseforstyrrelse:

X: Hvornar finder du egentlig ud af, at det ikke bare er en stemme, men at det faktisk er fordi
du har en spiseforstyrrelse? (Bilag 8, L. 362-363)

Her ville en anderledes formulering, for eksempel i form af ’kan du give et eksempel pa, at den indre
stemme er en spiseforstyrrelse?” have veret mere i trad med den narrative tilgang. Dette ville
muligvis lede til mere en aben fortzlling. Dette pavirker palideligheden af interviewene, da de valgte
interviewmetoder ikke helt bliver gennemfart i praksis, som de beskrives i teori. Dermed kan der
veere sket en forvraengning af interviewet, som stammer fra mig som forsker, som Fog beskriver det
(1994). Der blev dog i udarbejdelsen af specialets interviewguides, taget hgjde for at jeg ikke har
megen erfaring med den valgte metode. Spargsmalene i spargsmalsfasen er ngje nedskrevet med
akkurate formuleringer til abenhed. Dette skulle fungere som en tryghed og styrke for mig under
interviewene, da jeg pa denne made havde nogle konkrete formuleringer, som ledte mig. Dette hgjner
ydermere interviewenes palidelighed, da jeg ved statte fra disse formuleringer, kunne opretholde et
narrativt, fenomenologisk fokus i sterste delen af interviewene og yderligere hgjnes transparensen af
disse metoder, da det er ngje nedskrevet formuleringer. Da der ligeledes er inspiration fra det
semistrukturerede interview, gav dette plads til improviserede spgrgsmal. Det var i disse situationer
formuleringerne blev mere specifikke fra min side af, og muligvis ikke abnede op for yderligere
forteelling fra informanterne. Dette kan skyldes, at forsker lod sig rive med i informanternes
fortellinger og gik specifikt ind til spgrgsmalet. Dette er dog en tendens, jeg blev opmarksom pa
lebende i processen, og dermed bliver disse problematikker feerre og feerre for hvert interview der
bliver gennemfert. Dette har betydning for specialets konklusion af problemformuleringen, da
informanternes fortellinger muligvis ikke kun afspejler deres oplevelser og italesettelse af det at
veere overvaegtig i det postmoderne samfund, og heraf hvordan dette harmonerer med
sundhedsbegrebet og kropsaccept, men ligeledes brudstykker af min forforstaelse. Specialets
palidelighed kunne yderligere veere hgjnet, hvis der var foretaget pilot-interviews forud for
undersggelsens interviews. Dette ville formentlig bevirke til mere selvsikkerhed og erfaring, indenfor
den valgte interviewform. Pilot-interviewene kunne med fordel veere om et andet emne end
naervaerende undersggelse, da et pilotinterview indenfor samme emne, ville have indvirkning pa min

forforstaelse og dermed hvad jeg ubevidst ville forvente at hgre fra interviewpersonerne.
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Hawthorne-effekten
Specialets informanter er udvalgt specifikt pa grund af deres beskrivelser af dem selv. Dermed

inddrages Hawthorne-effekten (Sedgwick, 2015). Rekrutteringsmetoden, den specifikke udvealgelse,
kan have ledt til en fglelse af at veere udvalgt” i en sadan grad, at informanterne har andret adferd i
forbindelse med dette. Det kan bade veere i form af deres made at formulere sig pa under interviewet,
som det kan vere at de ikke tgr at frabede sig at svare pa bestemte spgrgsmal, da de nu er blevet valgt
og dermed ikke vil gdeleegge undersggelsen. Det er dog ikke en opfattelse i naervaerende speciale, at
Hawthorne-effekten har haft sadanne eksplicitte indvirkninger, men overvejelser i forbindelse med
denne, ses dog som relevante. Hawthorne-effekten kan have pavirket specialets palidelighed, da den
kan have indvirkning pa informanternes fortallinger og derigennem troveerdighed, da informanterne
kan have udtrykt sig anderledes. Dog er Hawthorne-effekten velkendt og det er sjeldent muligt at
foretage undersggelser med mennesker, uden pavirkning af denne i starre eller mindre grad, bevidst

eller ubevidst.

Brugen af Skype til interview
Det var ikke muligt at interviewe Kasper face-to-face ligesom de andre informanter. Her blev i stedet

benyttet Skype, hvor Kasper var i sit eget hjem. En begrensning ved brugen af Skype til
enkeltmandsinterviews er blandt andet, at energien og tilstedeveerelse i sammen rum ikke er til stede.
Ifalge Valeria Locano, Paul Symonds og David Brown er for eksempel det at lave en kop kaffe til
informanten, med til at skabe en bestemt stemning, som dermed ikke er til stede ved brugen af Skype-
interviews (2016). Dette ses som en afgerende faktor for narvaerende speciale, da dets emne er
personligt og falsomt, og pa den made kan den fysiske tilstedeveerelse vaere med til at skabe en ro og
tillid mellem informant og mig som forsker. Yderligere pavirker dette valg specialets palidelighed, i
form af den manglende konsistens der er ved de tre interviews (Fog, 1994; Hastrup, Schou, Poulsen,
Larsen, & Lyngsg, 2017). For at hgjne palideligheden i forbindelse med denne problematik, er der
benyttet samme procedure for Kaspers interview. Det vil sige samme opbygning af interviewguide
og Kasper matte selv bestemme stedet for gennemfarsel af interviewet. Derudover havde jeg lagt den
samme notes blok og lydoptager frem, som jeg medbragte til de to fysiske interviews. Dermed er
interviewene tilnermelsesvis opbygget ens, pa trods af gennemfearslen over Skype. En ngje
beskrivelse af alle tre interview-situationer er tilgaengelig i metodeafsnittet (jf. afsnit 6.2.4.1), hvilket
yderligere bevirker til transparens i forbindelse med den manglende konsistens interviewene imellem.

6.6.2 Gyldighed

Min rolle som forsker
Der er i naervaerende speciale bevidsthed om, at forskeren i kvalitative undersggelser altid er en aktiv

del af undersggelsen. Dette har bidraget til valget af IPA til analyse af specialets transskriberinger.

Her har jeg, som overstaende afsnit ligeledes afspejler, vearet bevidst om egen forforstaelse og
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tolkning, da dette spiller en rolle i den fenomenologisk-hermeneutiske tolkning af interviewene. Her
er det ikke en tgjlen af min forforstaelse som skal finde sted, men snarere at den geres bevidst for mig
selv og dermed fremmer, at jeg ikke pavirker specialets resultater med egne holdninger i for stort
omfang (Smith & Osborn, 2008). For at klarleegge min egen forforstaelse forinden interviewenes
afvikling og yderligere analysen af transskriberingerne, havde jeg nedskrevet hvilke tanker,
fordomme, forstaelser og holdninger, jeg matte have indenfor det givne emne. Yderligere har samtaler
med vejleder gget bevidstheden om egne “faldgrupper” for overfortolkning, i henhold til egen
forforstaelse. Jeg har dermed kunne bruge min forforstaelse som den produktionsbetingelse, der er
ved kvalitative studier og dermed ogsa ved arbejdet med hvordan det opleves og italesattes at vaere
overveegtig i det postmoderne samfund, og hvordan dette harmonerer med sundhedsbegrebet og
kropsaccept (Fog, 1994).

Korrespondens i analysen
| forbindelse med inddelingen af analysens temaer og subtemaer, har der vearet fokus pa at holde et

dbent gje og dermed vare opmarksom pa alle mulige grupperinger. Dette betyder at
opmarksomheden pa, at min egen forforstaelse bade fra min hverdag og min teoretiske forstaelse
holdes tilnarmelsesvis ude af analysens inddelinger, og dermed bidrager til den faenomenologiske
tilgang til transskriberingerne. Med specialets brug af IPA er det alle forekomster af treek i
interviewene, som er interessante. Derfor er de 20 subtemaer i specialets analyse ikke baseret pa
antallet af forekomster af traek, eller om flere af informanterne forteeller om det pagealdende traek. Det
er beskrevet i specialets resultatafsnit, hvorfor det pagaldende subtema er interessant og hvorledes
problemformulering kan besvares ved inddragelsen af dette. Dermed giver det indblik i den
dynamiske sammenhang hvert subtema har til (Fog, 1994), hvordan det opleves at vare overvegtig
i det postmoderne samfund og hvordan dette harmonerer med det klassiske sundhedsbegreb og
kropsaccept. For at hgjne specialets gyldighed ved narverende problematik, bidrager argumentation
for hvert subtema i resultatafsnittet, til dette da laeserens forstaelse for analysens udvelgelse gares
tydelig og yderligere hgjnes transparensen ligeledes af dette (Fog, 1994).

Koherens i analysen
| forleengelse af specialets metodiske overvejelser om korrespondens, overvejes ligeledes koharens

af de udvalgte temaer og subtemaer. Jette Fog beskriver kohaerens som det trin i analysen, der skal
finde og dokumentere den dynamiske sammenhang mellem de empiriske treek i materialet (Fog,
1994). Til disse overvejelser inddrages temaet *Overvagt er et symptom’, som eksempel pa den
dynamisk sammenhzng. Dette tema opstod pa baggrund af, at alle tre informanter i sine fortallinger,
omtalte overvaegt som et symptom for, at det pagaeldende menneske havde det psykisk darligt. Dette
kan forklares med specialets anvendte teori, blandt andet om ensomhed ved overvegtige, giver en
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selvstigmatisering og derigennem en negativ fglelse. Dermed greb, ifalge Fog, teorien logikken i det
udvalgte tema og derfor kan temaet sandsynliggeres som en gyldigsammenhang til specialets emne
og problemformulering (Fog, 1994). Nar analysens temaer og subtemaer kan geres gyldige af
specialets teori, hgjner dette gyldigheden af specialet og dermed kan konklusionen sige noget om
hvordan disse informanters fortellinger, kan vere indicier for den virkelighed der er ’udenfor
specialet’. Det vil sige, hvordan andre overvagtige oplever og italesatter det at veere overvagtig, og

hvordan dette harmonerer med sundhedsbegrebet og kropsaccept.

6.6.3 Troverdighed
Gennem specialet er de metodiske valg lgbende blevet begrundet, og yderligere er de etiske

overvejelser i forbindelse med disse nedskrevet. Troveerdigheden af narveaerende speciale bliver
derfor fremlagt, med udgangspunkt i at jeg i forbindelse med afviklingen af undersggelsens
interviews, bliver opmarksom pa, at Kristina og Laura er diagnosticeret med BED og Kasper er
diagnosticeret med skizotypisk sindslidelse. Denne slags opdagelser betegner Hgstrup et al., som
’sammenbrud’ i den kvalitative undersggelse (Hgstrup, Schou, Poulsen, Larsen, & Lyngsg, 2017).
Dette kan have indvirkning pa specialets trovaerdighed, fordi dette ikke var forventet og yderligere
hvordan konklusionen kan sige noget om den virkelighed som specialets emne er indenfor. At
informanterne er pavirket af disse diagnoser, ger at deres oplevelser og italesettelse af det at vaere
overvagtig i det postmoderne samfund og hvordan dette harmonerer med sundhedsbegrebet og
kropsaccept, muligvis ikke kan sige noget om hvordan overvagtige uden diagnoser oplever dette. Jeg
har valgt at behandle specialets data pa en sadan made, at diagnoserne informanterne har, viser
hvordan deres psykiske sundhed har veret eller er pavirket af problematikker, men ikke yderligere
dybdegaende i hvad diagnoserne er. Yderligere er det bevidst valgt, ikke at se helt bort fra disse
’sammenbrud’, da de er af betydning for informanternes fortelling og oplevelser og er derfor gjort
eksplicitte i nerveerende speciale. Dette bidrager til hgjnelse af specialets troveerdighed og

transparens.

Overordnet er konsekvenserne for specialets palidelighed, gyldighed, trovaerdighed og transparens,
at disse er fortsat gaeldende. Pavirkningen af konklusionens palidelighed og gyldighed i forbindelse
med opdagelsen af informanternes diagnoser, menes at veere begranset. Informanterne betegner sig
selv som overvegtige, diagnose eller ej, og yderligere er deres oplevelse af det at veere overveegtig i
det postmoderne samfund og hvordan dette harmonerer med sundhedsbegrebet og kropsaccept fortsat
geeldende, pa baggrund af, at analysens viser en gyldig sammenhzang mellem denne og den anvendte
teori. Der er i forbindelse med ovenstaende kritikpunkter blevet foretaget lgbende korrektioner, for

eksempel i erfaringen fra interview til interview. Yderligere var prioriteringen af et tredje interview,

Er det blevet fedt at veere fed? Side 44 af 81



Heidi Sloth Bengtsen Aalborg Universitet d. 3. januar 2020
med en mandlig informant, ikke mulig hvis Skype-metoden ikke var blevet benyttet. Derfor blev

inddragelsen af en tredje, mandlig informant prioriteret hgjere end konsistensen mellem
interviewmetoderne. | forbindelse med dette, blev det afgarende at opbyggelsen af interviewet skulle

vaere magen til de fysiske interviews.
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7 Analysens resultater
| felgende kapitel vil specialets resultater blive fremlagt. Kapitlet er inddelt efter den tematiske

analyses overordnede temaer og hertil hgrende subtemaer, hvor der efter hvert overordnede tema vil
foreligge en opsamling.

De fire overordnede temaer var; det postmoderne samfund, livet med overveegt, hvad er sundt? og
overvaegt er et symptom. Disse vil danne rammen for naervaerende resultatgennemgang, hvor
citeringseksempler vil underbygge subtemaerne til besvarelsen af, hvordan det at veere overveegtig
opleves og italeseettes i det postmoderne samfund og hvorledes det harmonerer med
sundhedsbegrebet og kropsaccept.

7.1 Farste tema: Det postmoderne samfund

Dette overordnede tema danner ramme for seks subtemaer, alle omhandlende nogle af informanternes
oplevelser i mgdet med det postmoderne samfund. Subtemaerne som bliver gennemgaet er;
stigmatisering fra andre og sig selv, at veare tyk i samfundet, krops- og tykaktivisme samt skam og
skyld. De sidste subtemaer, sociale medier og fellesskaber og offentlighedens modtagelse vil ikke
blive gennemgaet. Dette skyldes at sociale medier og faellesskaber ogsa bliver bergrt i de farnevnte
subtemaer. Subtemaet offentlighedens modtagelse omhandler informanten Kristinas medvirken i
DR3 dokumentaren, og de efterfalgende reaktioner fra offentligheden omkring denne. Dette synes
ikke ngdvendigt at gennemga, til besvarelse af specialets problemformulering.

7.1.1 Stigmatisering fra andre og sig selv
Stigmatiseringen er en af de konsekvenser, som overvagtige oftest oplever i det postmoderne

samfund. Alle tre informanter omtaler situationer, enten i form af hvordan andre ser dem eller hvordan

de ser sig selv i samfundet, som kan omhandle stigmatisering. Et eksempel pa dette er Laura:

”[...] folk de ser min krop, sa tenker de “du har aldrig sat foden indenfor i et fitnesscenter”.
Men jeg synes ogsa, det er det her med at veere doven. Jeg har da oplevet, at der er ledere som
siger "du er bare sd arbejdsom”’, som om det er en overraskelse, at jeg er arbejdsom. Det er jo
en personlig kvalitet og ikke pa grund af min krop. Eller at man synes, at man ikke er helt skarp.
Jeg er jo heller ikke dum. ” (Bilag 8, L. 265-270)

| citatet af Laura, tolkes det, at hun forteller om tre forskellige oplevelser af stigmatisering. Ifglge
Goffman, kan stigmatisering omhandle en fysisk unormal fremtreeden, i det miljg han/hun indgar i
(Goffman, 1963). Dette stemmer overens med Lauras fortelling, hvor hendes fysiske overvagt,
skaber en magtrelation mellem hende og dem som stigmatiserer hende, for eksempel dem som taler
med hende om fitnesscenteret. Magthaveren er her dem, som taler med Laura, de normale, ifalge

Hansson (2010). De normales magt udeves overfor Laura, som er fysisk stigmatiseret i dette
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eksempel, pa grund af sin overvagt. Det tolkes at den form for stigmatisering, som Laura beskriver,
er eksplicit pa baggrund af, at det er personer, som henvender sig direkte til Laura. Dette kan, ifglge
Hansson, veere et tegn pa, at de normale som stigmatiserer Laura, mener, at de kan retferdiggere disse
fordomme omkring hendes overvagt. En retferdiggerelse af, at de normale eksplicit ma stigmatisere
Laura, er blandt andet baseret pa de sociale ideologier, der er i samfundet (ibid.). Det er for eksempel
det tynde og treenede kropsideal, som ses i det postmoderne samfund (Betz & Ramsey, 2017).

Det er ikke samme oplevelse Kasper har af stigmatisering:

”Men jeg kan have en selvstigmatisering der ger, at nar jeg gar ned og henter det her
[kakaomelk, chips og cola] som aftensmad, det er jo ikke sundt for mig, sa hvis jeg ser nogen,
som jeg opfatter kigger skaevt pa mig, er det mig der projekterer det og siger “uha, nu bliver
Jjeg stigmatiseret pa grund af mit valg”. Jeg har aldrig oplevet det eksplicit. Det har altid veeret
noget der var indenfor mig.” (Bilag 9, L. 74-78)

Det tolkes at Kasper miskrediterede sig selv i forbindelse med sine valg, i stedet for at blive det
eksplicit af de mennesker han mgdte pa sin vej efter aftensmad. Miskreditering er ofte en konsekvens
af at blive stigmatiseret pa baggrund af andres vurdering af sin sociale identitet og attributter
(Goffman, 1963). Her vil disse veere Kaspers overvaegt og de handlinger han ger i supermarkedet.
Dette skaber en social identitet omkring Kasper, men som det tolkes, er han selv bevidst om det og
ikke fordi han fgler de mennesker, han mader, indikerer det. Stigmatisering er, ifglge Hansson, oftest
undertryk i samfundet og kommer kun til udtryk, hvis fordommene kan retferdiggeres (2010). Derfor
kan Kasper vere stigmatiseret i ovenstaende eksempel, blot uden det gares eksplicit. Dermed tolkes
det, at bade Laura og Kasper er bevidste om og har oplevet stigmatiseringen pa baggrund af overveagt
i det postmoderne samfund.

Det tolkes ved bade Laura og Kasper, at oplevelsen af stigmatisering pavirker deres kropsbillede.
Ifalge Gallagher har samfundets normer indvirkning pa menneskets kropsbillede, bade i form af egen
opfattelse og falelse omkring sin krop (2005). Laura tolkes som verende bevidst om, at
stigmatiseringen pa baggrund af sin overvaegt ikke stemmer overens med hvordan hun er som person.
Kaspers selvstigmatisering tolkes ligeledes til at pavirke hans kropsbillede. Det tolkes, at Kasper
bliver bevidst om sit indkegbsvalg, fordi det er i mgdet med samfundet og hans indre opfattelse af sig
selv, som far ham til at fale, at folk kigger skaevt pa ham. Kaspers kropsbillede tolkes derfor som

vaerende formet af de sociale normer, som Gallagher beskriver.

7.1.2 At veere tyk i samfundet
Dette subtema indeholder informanternes forteellinger, som iser handler om informanternes

oplevelser i deres nermiljg, i forbindelse med deres overvegt.

Laura fortalte om sin oplevelse med folkeskolens sundhedsplejerske:
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”Sa var der lige pludselig en sundhedsplejerske, som kunne sige at man vejede for meget [...]
Jeg havde en lille mave, men herregud. /.../ s& har min mor bare gerne villet fikse det. Sa tror
jeg da ogs4, at hun har syntes, det var sveert, at verden havde en mening om, altsd hun er ogsa
selv stor. [...] Jeg kan ikke huske, at hun [sundhedsplejersken] har siddet og sagt det her, men
jeg kan huske at hun har vist mig den her, hvor jeg ligger for hgjt, kurven. Sa sidder jeg jo der
alene og er, 6-7-8 ar eller sadan noget, og sa er det jo min mor, der ligesom reagerer. ” (Bilag
8, L. 142-155)

Det tolkes ud fra citatet, at Lauras mors reaktion, at ville *fikse’ Lauras lille mave, bunder i moderens
egne oplevelser ved at veere overveaegtig i det postmoderne samfund. Som barn er Lauras opfattelse af
sundhedsplejerskens udmelding, tolket som medvirkende til fglelsen af at sidde alene, og som voksen
husker Laura fortsat synet af veegtkurven, hvilket tolkes som at situationen satte sit preeg pa Lauras
kropshillede. Ifglge Gallagher er minder og hukommelse med til at pavirke kropsbilledet, pa baggrund
af menneskets mgde med de sociale normer, derigennem det postmoderne kropsideal (2005). Det
tolkes at Lauras davarende kropsbillede ikke omfattede en forstaelse af, at hun sa sig selv som
overvaegtig. Det tolkes derfor, at denne oplevelse har en negativ pavirkning for Laura, da
bevidstheden om, at sddan som hun opfattede sig selv som barn ikke stemte overens med det
sundhedsbegreb, hun konfronteres med i mgdet med sundhedsplejersken. Derfor tolkes det, at Laura
folte sig alene og som noget der skulle *fikses’. Falelsen af at vaere alene i sociale situationer er, ifglge
Burke, usundt for mennesket (2009). Dette er selvom, det tolkes, at Laura ikke sidder fysisk alene i
rummet, da hun har sin mor med sig. Det er Lauras oplevelse af situationen, som bestemmer, hvordan
den pavirker hende, hvilket i ovenstaende citat tolkes som vearende en ubehagelig situation for Laura.
Da folelsen af at veere alene og ekskluderet fra et fellesskab, ifglge Burke, kan resultere i
uhensigtsmaessige adferdsmenstre, tolkes det, at sadan en situation kan have bevirket til senere
usunde eller darlige adfeerdsmgnstre for Laura (ibid.).

Kristina fortalte ligeledes om en oplevelse, hvor hendes slanke veninder udviste bekymring pa grund
af Kristinas overvegt:

”[...] jeg har ikke nogen overvagtige veninder faktisk. Sa jeg trak mig enormt fra dem, fordi
jeg kunne jo se at nar jeg var sammen med dem, at de faktisk var rigtig bekymrede for mig og
det var jo ikke seerlig sjovt at se. Det var jo ikke sa&rlig sjovt at have det spejl foran sig. ” (Bilag
7, L. 290-294)

Det tolkes, at Kristinas eksempel i stgrre grad omhandler de nare relationers reaktion, hvor Laura for
eksempel fortalte om en autoriteerperson, hun madte i skolesystemet. Kristinas veninder kunne tolkes
til at passe ind i forstaelsen af det postmoderne kropsideal (Betz & Ramsey, 2017), men det er ikke

dét som Kristina tager fat i. Fglelsen af at der blev holdt et spejl op foran hende, kan tolkes som, at
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Kristina oplevede selv-objektivering i forbindelse med den interpersonelle interaktion med sine
veninder (ibid.). Derfor tolkes det, at Kristinas folelse af, at det ikke var serlig sjovt, er en fglelse
som opstar pa baggrund af, at hun bliver bevidst om, at hendes overvagtige krop bliver inspiceret.
Det tolkes derfor, at Kristinas oplevelse i mgdet med sine slanke veninder pavirkede hendes
perception af sin egen krop (Gallagher, 2005). Kropsbilledet bliver, ifglge Gallagher, hele tiden
formet af den kultur mennesket indgar i og Kristinas reaktion ved at treekke sig fra sine veninder,
tolkes som verende i trad med, at denne bevidsthed om egen krop pa daveerende tidspunkt, ikke faltes
rart for Kristina.
Kristina forteeller om falelsen af ’spejlet’ flere gange, men sarligt én oplevelse &ndrede noget for
hende:
”l forbindelse med at min far var indlagt, der var jeg faktisk selv indlagt med en
lungebetaendelse. /... da jeg ligesom skal udskrives fra hospitalet, der siger hende her lsegen,
som der er meget klassisk leege: ”"Du bestemmer jo selv, herfra hvor mange livsstilssygdomme

du far, med den overveegt du har. Kan du have en god dag” og sd gdr hun. [...] Sd sad jeg bare

3395

og teenkte “waow”, men forst rag der jo alt op i mig der hedder forsvar: “den lortekaelling
(Bilag 7, L. 290-294)

”Hun prikkede jo fuldstendig til, ikke skammen, men hun prikkede til den der fortvivielse over
at acceptere noget som man er utilfreds med.” (Bilag 7, L. 411-413)

Kristinas reaktion i ovenstaende citater tolkes som, at Kristinas falelsesmassige attitude om sin krop
i den givne situation, pludselig modarbejdede den opfattelse af egen krop, som Kristina havde
(Gallagher, 2005). Derfor opstar der modstridende falelser omkring Kristinas kropsbillede, som der,
ifelge Gallagher, ofte vil opsta i mgdet med omverdenen (ibid.). | falge Lin og McFerran, bidrager
samfundets accept af starre kropstyper til endring af menneskets intention til at engagere sig i en
sundere livsstil (2016), hvilket tolkes som, at dette er tilfeeldet for Kristina, inden konfrontationen fra
leegen. Da Kristina mgder denne konfrontation, tolkes, det at leegen bryder igennem det kropsbillede,
som Kristina har pa sin overvegtige krop, og bringer en ny opfattelse af sit kropsbillede frem til
Kristinas bevidsthed. Yderligere tolkes det, at Kristinas mgde med laegen startede en folelse af
diskriminering i den givne situation (Puhl & Brownell, 2011). Dette tolkes pa baggrund af, at Kristina
beskriver sit forsvar som igangsat og derfor kalder leegen ’lorte keelling’. Vagtsdiskrimination er
ifalge Puhl og Brownell ofte set ved patienters mgde med laeger, og derfor tolkes Kristinas reaktion
som vearende ofte set. Det tolkes dog, at leegens konfrontation bevirkede til en forstaelse af, at Kristina

accepterede sin overvaegt som uhensigtsmaessigt.
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7.1.3 Krops- og tykaktivisme
Dette subtema fremlaegger informanternes forteellinger, hvori det tolkes at den nye sundhedsbglges

aktivister italesaettes.

Serligt Kasper har forteellinger, som tolkes til at vaere hans opfattelse af tendenserne i den nye

sundhedsbglge:
”Jeg synes at den der body positivisme eller hvad man skal kalde det, kropsaktivisme, den
affgder at en accept af det ekstremt usunde, som varende et eget ansvar. Jeg er egentlig en lille
smule splittet omkring det, fordi jeg selv er sddan politisk liberal og folk ma ggre hvad fanden
de har lyst til [...] Men det betyder ikke, at jeg billiger de valg om at leve p& den made, fordi vi
skal veere villige til at tale om de konsekvenser, der er ved det. Det fgler jeg lidt gar ud, nar
man forsgger at sege accept pa det hos andre. Fortaelle om hvor fremragende det nu er at vaere
ekstremt overvaegtig og bare synes at ens liv, bare er helt igennem fantastisk. Fordi jeg tror
sadan helt grundlaeeggende, at det er en selvlggn, der er blevet fortalt s mange gange, at de nu
selv tror pa det. Det, der er mit problem, det er at jeg teenker, at der sidder nogle mennesker,
der sidder i en situation, hvor de er svert overveegtige, pa gransen til det ekstremt overvagtige,
og lidt kommer til at kgbe ind pa den her pramis om, at nar farst de giver op og accepterer
deres tilstand, og omfavner det, sa far de en mental sundhed pa det korte perspektiv, men de er
stadig fysisk sindssygt usunde” (Bilag 9, L. 164-179)

Lin og McFerran beskriver, at signaleringen i samfundet af accepten af sterre kroppe, kan lede til
fravalg af sundere livsstil og kost (2016), hvilket kan tolkes som at stemme overens med Kaspers
fortzelling. Yderligere er Muttaraks perspektiv pd normaliseringen af overveegt, ligeledes i trad med
Kaspers beskrivelse (2018). Muttarak papeger, hvordan fokusset pa at afstigmatisere overveegtige,
kan underminere erkendelsen af at veere overveegtig og de dertilhgrende sundhedsrelaterede
konsekvenser (ibid.). Det tolkes, at Kasper forstar den nye sundhedsbglge fra to perspektiver; frihed
og forstaelsen for, at man som individ ma gere hvad man vil, og at der skal tales om konsekvenserne
ved at acceptere stgrre kroppe i samfundet. Kaspers fortelling tolkes som en forstaelse af, at
mennesker skal treeffe de sundhedsvalg som de vil, men den psykiske sundhed skal ikke velges
fremfor den fysiske. Det tolkes at Kasper er forstaende for den nye sundhedsbglge, men
promoveringen af accept og normalisering af overvaegtige billiger han ikke. Dette er i trad med Boyles
fund, hvor begrebet kropsaccept i flere henseender bruges til at fremme accepten af den overvaegtige
krop, fremfor accepten af alle kroppe (2017). Dermed tolkes det, at Kasper faler sig splittet pa
baggrund af, at det postmoderne samfund er frit og individuelt, og derfor er de valg mennesket tager
om sin sundhed ligeledes frie. Det er maden den nye sundhedshglge fremmer og promoverer sig selv,
som kan skabe konsekvenser for dem som for eksempel er overveegtige, hvilet tolkes ud fra Kaspers

forteelling.
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Kristina beskriver hvordan hun oplevede at ryge med pa ’elsk dig selv’-bglgen engang og hvordan
hun forholder sig til sin overveegt den dag i dag:
”Det var lidt en hvilepude pa den made, hvor man tager og fejer ting ind under et gulvtappe
og man ikke forholder sig til det. Sa forholdt jeg mig bare ikke til det, jeg forholdt mig ikke til
kernefglelsen inden i mig” (Bilag 7, L. 222-224)

”Jeg har aldrig nogensinde set det som varende et problem at jeg er tyk eller €j, i hvert fald
nar det kommer til at score, nar det kommer til at kunne lide sig selv og sddan noget. Men jeg
synes det var et problem, og det er nok ogsa derfor jeg var tilbgjelig til at ryge med pa den her
“elsk dig selv bolge”. Men jeg synes det er et problem hvad overveegt gor ved min krop. Altsa
helt brand erligt, det synes jeg. Jeg har dgjet som én i helvede med halsporer. Da jeg gik til
leegen, der sagde han at ’ja, det er jo noget man oftest ser ved topatleter eller gravide, 0g du
er jo ingen af delene”. Nej det kan vi godt blive enige om at jeg ikke er. Tusind tak for det
makker. /...] han papeger jo bare det abenlyse ” (Bilag 7, L. 173-182)

Ud fra ovenstdende citater tolkes det, at Kristinas manglende evne til at forholde sig til sin
kernefglelse. Fglelsen af at hendes overveegt var et fysisk problem, blev gemt vaek i den nye
sundhedsbglge, da denne gav hende en mulighed for at undga at forholde sig til kernefglelsen. Det
tolkes at Kristinas selvtillid ikke afhaenger af om hun er overveegtig eller ej, men Kristinas oplevelse
med sin overvagtige krop er ikke positive. Hun fremhaver fysiske gener, som en konsekvens af sin
overvagt og det tolkes, at disse forholdt hun sig heller ikke til, da ’elsk dig selv’-bglgen ikke gav
hende remedierne til at opfange disse gene,r som konsekvenser af sin overvegt.

Laura forteeller anderledes om hendes made at forholde sig til sundhed pa, og hvordan fallesskaber

har andret hendes syn pa sundhed:

”Det kunne jeg ogsa se pa mine gamle billeder som jeg havde lagt om pa min Instagram, at nu
havde jeg veeret nede og treene og nu spiser jeg skyr og alt det der, som Instagram jo ogsa er i
dag, men det er jo meget mere nuanceret i dag. Det var jo min hverdag dengang.” (Bilag 8, L.
33-36)

”[...] at tage sin ret til at matte veere her i verden. Uanset hvordan man ser ud. Det er jo ogsd
en del af at jeg er hvor jeg er, det er jo igen Instagram der ger noget, fordi jeg kan fa nogle
venskaber og nogle relationer, med nogen som deler et syn pa verden som jeg ger, og kan
inspirere mig til, at “ndr du ser det her, sd er det faktisk problematisk”. De her strukturelle
ting, som jo ogsa pavirker pa individet, som du har rigtigt af at gere som individ. ” (Bilag 8, L.
63-69)

Det tolkes ud fra ovenstaende citat, at Laura bidrager til et opger med det postmoderne samfunds
kropsideal, og i forbindelse med dette, leener sig op ad tendenserne i den nye sundhedsbglge. Laura
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har, tolkes det, ndret sin hverdag og forstaelse af, hvordan kroppen i det postmoderne samfund kan
se ud. Denne nye viden har hun tilegnet sig gennem blandt andet Instagram, og venskaber som deler
samme holdning som hende. Det tolkes at Lauras syn pa samfundet omhandler en fglelse af, at
mennesket kan gere rigtige og forkerte ting. Dette er 1 trdd med, at Laura fortaeller om at have en ’ret
til at matte vaere i verden’ og hvordan Betz og Ramsey beskriver, at samfundets kropsideal og

inspicering af andres kroppe ikke er gunstige for menneskets kropsaflaesning (2017).

7.1.4 Skam og skyld
Specialets informanter fortalte ogsa om oplevelsen af skam og skyld i det postmoderne samfund.

Laura beskrev hvordan hun oplevede at skamme sig, fordi hun ikke kunne tabe sig som alle andre:

”Det var mit problem, det var mig der var tyk og ikke god nok. Jeg kunne simpelthen ikke finde
ud af at tabe mig. Alle andre kan jo, sa hvorfor kan jeg ikke. Det var meget, det var mit problem.
Sa rigtig meget den her skyld og skam, som ogsa ligger rigtig meget i at jeg har overspisning.
Som jeg i hvert fald ogsa har arbejdet rigtig meget pa at komme af med, fordi skam er den
varste fglelse hos mange mennesker. Det er ikke serlig rart. Jeg havde det sadan, at jeg ikke
gider ga igennem livet og bare skamme mig.” (Bilag 8, L. 76-82)

Ifalge Gailey er fglelsen af kropsskam et resultat af menneskets mislykkede opfyldelse af samfundets
idealer (2012), hvilket tolkes som at stemme overens med Lauras beskrivelse af, at hun ikke falte sig
god nok og at alle andre kunne tabe sig. Felelse af skyld og skam kan lede til flere forsgg pa at tabe
sig, | felge Gailey, hvilket yderligere tolkes som veerende en adferd Laura havde af at vere
overvagtig inden hun begyndte at arbejde anderledes med sig selv. | citatet tolkes det yderligere, at
Lauras kropsbillede bliver pavirket negativt pa baggrund af de forventninger samfundet havde til
hendes fysiske krop, og dermed ogsa de forventninger Laura fik til sin krop (Gallagher, 2005). P& den
made kan det ses at det postmoderne samfunds kropsideal former hendes kropsbillede.

Kristina har et andet syn pa, hvad skam er:

”Overvaegt det er noget, som er en epidemi, som vi har enormt svaert ved at italesette. Vi
forbinder rigtig meget skyld og skam med det. Vi blev kaldt det i folkeskolen [...] overveegt er
ikke for mig, skyld og skam [...] skylden og skammen er noget vi tilleegger den. Der findes ikke
madvarer med skyld og skam /[...] hvis man skeerer mig op, sa var der ikke skyld og skam i mit
fedt, det er bare fedt. (Bilag 7, L. 164-171)

Det tolkes ud fra citatet, at dette handler om maden hvorpa Kristina opfatter sig selv, og dermed
hendes opfattelse af sit eget kropsbillede. Ifglge Betz og Ramsey har opfattelsen af sit eget
kropsbillede, betydning for modtagelsen af samfundets kropsidealer (2017). Det kan tolkes at Kristina

har et overvejende godt kropshillede og at hun dermed ikke faler sig pavirket af det tynde og treenede
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kropsideal i samme grad som Laura gjorde. Yderligere tolkes det, at Kristinas forhold til hvorfor
overvaegtige udskammes, afhaenger af at de overvagtige selv tilleegger sin overveaegt skam og skyld.
Det tolkes yderligere, at Kristinas oplevelse af dette, omhandler en generel manglende italeszttelse
af overvagt i samfundet. Dette er i trad med fundene af Muttarak, som fandt, at et gget fokus pa
afstigmatisering af overveegtige, kan underminere erkendelsen af de sundhedsrelaterede
konsekvenser der er ved overvaegt (2018). Yderligere konstaterede Hansson, at kontrollerbarheden af
vaegt, specielt overveagt, stammer fra sociale ideologier, som deler samme verdenssyn (2010). Derfor
vil mere individualisering og individ-ansvar, ifglge Hansson, bevirke til mere fordom overfor

overveagtige.

7.1.5 Sammenfatning af det postmoderne samfund:
Laura oplever eksplicit stigmatisering i det postmoderne samfund. Yderligere tolkes det at Laura

tidligt i sit liv blev konfronteret med det postmoderne samfunds syn pa det klassiske sundhedsbegreb
og kropsidealet, i form af en veegtkurve i folkeskolen. Den nye sundhedsbglge tolkes til at have positiv
virkning for Lauras ferden i det postmoderne samfund, da hendes kropsaccept og deraf sit eget
kropsbillede, er blevet bedre pa baggrund af dette. | forlengelse af dette, tolkes det at Lauras
oplevelser med skyld og skam handteres anderledes, efter den nye sundhedsbglge har faet sit
fremtreed.

Kasper miskreditere sig selv i forbindelse med kostvalg i supermarkedet, hvilket tolkes som at Kasper
er bevidst om den usagte stigmatisering i samfundet. Dette tolkes til at pavirke Kaspers kropsbillede.
Det tolkes at Kasper er splittet omkring den nye sundhedshglge, da det frie valg men manglen pa
forstaelsen af konsekvenserne, ikke stemmer overens. Den psykiske sundhed skal ikke valge fremfor
den fysiske.

Kristinas sociale oplevelser i det postmoderne samfund, tolkes til at handle mere om neere relationer
end det brede samfunds holdning. Det tolkes, at Kristina i samvar med sine veninder, bliver inspiceret
og dermed bevidstgjort omkring sin krop, hvilket ikke er behageligt. Deraf tolkes det, at et nyt syn pa
sit kropsbillede opstar. Yderligere tolkes det, at Kristina oplever vaegtdiskirminering i mgdet med en
leege. Kristinas selvtillid afhaenger ikke af hendes starrelse, men den nye sundhedsbglge bevirkede
ikke til en hensigtsmassig accept af Kristinas krop. Det tolkes at Kristinas opfattelse af det
postmoderne samfund blandt andet omhandler en generelt manglende italeszttelse af overvagt.

7.2 Andet tema: Livet med overveegt

Dette overordnede tema danner rammen for otte subtemaer, alle omhandlende livet med fysisk
overveegt i hverdagen. Subtemaerne som vil blive gennemgaet er; konsekvens af overvaegt, at sta stille

i livet, sociale relationer, og den fysiske vaegt. De sidste subtemaer; trigger, det er min egen skyld, at
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veere for klog til overvaegt og at veere erlig, vil ikke blive gennemgaet. Disse subtemaer synes ikke
afgerende for, at det nervaerende tema kan besvare specialets problemformulering

7.2.1 Konsekvens af overvagt
Alle tre informanter fortalte om konsekvenserne ved deres overveegt. Laura beskrev to scenarier hun

oplevede:
”Jeg har svart ved at finde noget [tej] i fysiske butikker, medmindre jeg gar i noget der hedder
Scoop eller Zizzi her i byen. Det er bare sddan noget til koner pa 40-50 ar, store koner pa 40-
50 ar. Det er sadan noget, hvor jeg, jeg ved ikke om jeg kan sidde i den der havestol, fordi jeg
ved ikke om den kan beere mig” (Bilag 8, L. 688-692)

Lauras problematik ved keb af tgj og brugen af havemgbler, tolkes som en konsekvens ved at have
en starre fysik end hvad samfundet er indrettet til. Som Betz og Ramsey beskriver, er det
postmoderne, slanke kropsideal ’altoverskyggende’ (2017) og det kan veere at dette kommer til udtryk
ved mindre havestole og fysiske tgjbutikker, som ikke har tgj i stgrre starrelser.

Kristina papeger andre konsekvenser ved sin overvagt:

“Nogle vil maske papege at det handler om gerne at ville kunne passe det tgj de gerne vil, men
det er noget pladder. [...] Der findes mere og mere plus size toj. [..] den heemmer mig. Nar jeg
skal ga en tur, sa far jeg enormt hurtigt kramper i mine ben. Nu har jeg bade veret
normalveegtig og svaert overveegtig, sa jeg kan jo huske min krop fra da jeg var normalvagtig.
[...] jeg har jo gdet march. Ligesom man kan lobe en halvmaraton, har jeg jo gaet en
halvmaraton og det kan jeg pa ingen made nu. Nu kan jeg ga 6 km og sa er mine kneae og mine
skinneben helt brand ferdige. S& pa den made hader jeg min overveegt. Hader at den
besveerliggor mit liv.” (Bilag 7, L. 146, 155)

Det tolkes at Kristinas oplevelse af konsekvenser ved sin overveegt, handler om kroppens
bevaegelighed og udholdenhed, og ikke hvilket slags tgj hun kan kebe. Kristina har bade veret
normalvaegtig og overvaegtig (Sundhedsstyrelsen og SDU, 2018), og det tolkes, at dette giver hende
et andet perspektiv til sin overvaegt, end for eksempel Laura har til sin. Det tolkes yderligere, at
Kristinas opfattelse af konsekvenserne ved sin overveaegt, hovedsageligt er fysiske, hvor Lauras
oplevelser med sin overvagt er baseret pa oplevelser af integrering af sin fysiske krop i og med
samfundet.

Kasper fortalte ligeledes om forskellige konsekvenser ved sin overvagt:

”Jamen det ligger helt benlyst at nar man lever i overveegt, sa er der konsekvenser igennem
at man har ekstra stor slitage pa sin krop, der vil formentligt komme noget eller nogle
falgesygdomme i fglge af diabetes, som virkelig forandrer den made man skal leve pa. Det er

helt grundlaeggende, at det kan veere svert at elske sig selv, og sin krop fordi den er jo, den
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behgves ikke vaere saddan olympisk, atletik flot og stram og sddan noget, men det er ulakkert
nar der er ting der hanger, der ikke skal hange. Sadan helt grundleeggende. Det er
frastodende.” (Bilag 9, L. 81-87)

Det tolkes, at Kaspers konsekvenser af sin overvaegt bade er fysiske og psykiske. Kasper tolkes til at
vurdere konsekvenserne ved generel overvaegt i form af falgesygdomme. Derudover tolkes Kasper
til at vurdere sin egen overvaegt som varende ulekker og frastedende, da dette for ham er
grundlaeggende viden, at det ikke er sadan en krop skal se ud. Her tolkes det, at Kasper er praeget af
det postmoderne kropsideal, som ifglge Betz og Ramsey er uhensigtsmessigt og trenger til
nuancering (2017). Kaspers direkte nedgerelse af sin overveegt, kan tolkes som det postmoderne
kropsideal manglende nuancering. Hvilket kommer til udtryk ved at Kasper er praeget af en sort/hvid
forstaelse af, at kroppe er ulekre og frastedende som overvegtige, hvor kropsidealet muligvis er

eksemplet pa en leekker og tiltreekkende krop.

7.2.2 At sta stille i livet
| dette subtema ses eksempler pa informanternes beskrivelser af, hvordan livet kan ga videre uden de

selv fglger med.

Kasper beskrev hans tidligere sociale omstaendigheder:

”Samtidig med at jeg havde nogle sociale omstendigheder, hvor jeg var droppet ud af et
gymnasie, syntes at alle mine kammerater deres liv det fortsatte med 120 km i timen, og jeg stod
bare helt stille. Jeg kunne ikke administrere nogle ting. Jeg kunne ikke engang administrere at
leve fornuftigt. Sa havde jeg over en 8 ars tid, hvor jeg er gaet fra 130 kg til, jeg tror jeg var
oppe at veje 162-163 kg.” (Bilag 9, L. 21-26)

Det tolkes ud fra ovenstaende citat, at Kaspers overvagt pavirkede hans sociale formaen, hvilket kom
til udtryk ved, at han stagnerede i sin hverdag. Dette er i trad med, hvordan Gallagher beskriver, at et
menneskes oplevelse af sit eget kropbillede har indflydelse pa (2005), hvordan mennesket begar sig
i verden og yderligere hvordan den fysiske og psykiske sundhed pavirker den sociale sundhed (Engel,
1978). En usund social sundhed og yderligere falelsen af ensomhed bidrager, ifalge Burke, til indtag
af fadevarer med hgjt sukker- og fedt indhold som senere kan komme til udtryk ved overvagt (2009).
Dette stemmer overens med Kaspers forteelling.

Kristina fortalte om en lignende oplevelse:

“Jeg havde ingenting. [...] Jeg kunne ikke lobe altsd. Sd kom jeg hjem og jeg teenkte “hvad
fanden gor jeg sd”. Sd blev jeg ansat pa en fabrik med fireholdsskift, [...] og sd eskalerede det
bare” (Bilag 7, L. 80-95)
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”Mit liv var stagneret. Jeg var tyk, jeg havde aldrig nogle penge, den her fyr som jeg datede
det var noget lort, bandet til min familie var noget lort. Jeg havde et arbejde som var noget lort.
Alt var noget lort. Jeg var total stagneret i mit liv, samtidig prevede jeg at bilde mig selv ind at
jeg egentlig havde det nice. Fordi hvilepuden /...] det var total min tryghed ” (Bilag 7, L. 580-
585)

Da den fysiske-, psykiske- og sociale sundhed, ifglge Engel, er indbyrdes afhangige af hinanden
(1978), tolkes det at der er flere aspekter i Kristinas liv, som pavirker hendes davaerende sggen efter
tryghed 1 ’hvilepuden’. Ud fra citatet tolkes det, at en af grundene til Kristinas kontroltab og
stagnering, blandt andet skyldtes anszttelsen pa en arbejdsplads med arbejdstider pa tveers af degnets
rytme. Dette stemmer overens med Hawkley, Thisted og Cacioppos fund om medvirkende faktorer
til overveegt, hvor en darlig degnrymte og manglende sgvn havde indvirkning i ggningen af vaegt og
ligeledes vedligeholdelsen af eksisterende overvegt. Det tolkes yderligere, at i takt med, at Kristina
mister kontrollen over sin veegtagning, pavirkes flere aspekter i hendes liv negativt, hvilket tolkes til,
at Kristina yderligere overbeviste sig selv om, at hun havde det godt.

Laura fortalte hvordan hun s& andre suse forbi hende:

”[...] jeg sad sddan “er det det her livet har at byde mig?”. Jeg kan sidde pd en sofa og bare
se alle andre suse forbi, videre med deres liv. Den fglelse med det her tog der bare karer forbi
og jeg kan ikke bare hoppe pa, af en eller anden grund. Det var den fglelse, jeg sad med. Dybt,
dybt ulykkelig pa min sofa [...] ~ (Bilag 8, L. 98-102)

Ligesom Kasper og Kristina, tolkes Lauras beskrivelse som en oplevelse af, at hendes liv stagnerede
pa baggrund af en utilfredshed og trist falelse, i forbindelse med sin overvagt. Lauras kropsbillede
tolkes pa daverende tidspunkt, som vaerende mindre godt. Det tolkes, at Lauras manglende lyst til at
interagere med omverdenen, pavirkede hendes psykiske sundhed i en sadan grad, at hun beskrev sig
selv om veerende dybt ulykkelig (Sundhedsstyrelsen, 2018). Ensomhed og social distancering kan,
ifglge Jung og Luck-Sikorski, lede til depressionslignende symptomer (2019), hvilket Lauras
beskrivelse tolkes som at vaere.

7.2.3 Sociale relationer

Informanternes sociale relationer har ogsa en rolle for informanternes liv med overvagt.

Kristina delte hendes oplevelse af, hvordan hun engang trak sig fra sine sociale relationer:

“det eneste jeg teenkte over det var at jeg traenede i et fitnesscenter /.../ der kunne jeg godt
meerke, at min sociale kontakt til det, den forsvandt. Det gjorde jo sa ogsa, at lige pludselig s&
blev jeg heller ikke inviteret med til de ting som jeg plejede deroppe og jeg tror ikke det var

fordi de ikke ville have mig med, men jeg var jo ikke deroppe.” (Bilag 7, L. 263-269)
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”[...] min mor havde enormt sveert ved det, og egentlig der tager jeg mindre og mindre kontakt

til min familie. Jeg aflyser arrangementer og sadan noget, fordi jeg jo inderst inde godt kunne
se pa dem, at de var jo topbekymrede for mig. Og vi er s& enormt darlige til at snakke om
overveegt [.../. 7 (Bilag 7, L. 277-281)

Det tolkes at Kristina, i ovenstaende citat, delvist ubevidst trak sig fra de sociale relationer hun havde
fordi hendes fysiske og psykiske sundhed ikke var god. Dette tolkes pa baggrund af Burke, som skrev
at menneskets fysiske og psykiske sundhed kun kan overleve, hvis mennesket er socialt forbundet
med andre mennesker (2009). | trad med Jung og Luck-Sikorskis fund, trak Kristina sig fra at dyrke
fysisk aktivitet, hvilket er en tendens som ses i forbindelse med fglelsen af ensomhed (2019) og
yderligere en risikofaktor ved darlig psykisk sundhed, ifglge Sundhedsstyrelsen. Dermed tolkes det,
at Kristina i denne periode af sit liv, havde tendenser af ensomhed og pa baggrund af disse, ikke
forblev fysisk aktiv. Det tolkes at Kristinas interaktion med sine sociale relationer gjorde hende
ubehageligt bevidst om sin overvagt (Betz & Ramsey, 2017) og derfor var det nemmere at treekke
sig, i stedet for at mede konfrontationen af bekymringer. Lignende oplevelser forteeller Laura om,

inden hun blev bevidst om sin spiseforstyrrelse:

”Den fglelse her med at toget karer forbi, og jeg kan ikke springe pa. Fordi jeg bare vil sidde i
min sofa og spise mad. Egentlig decideret vaelge de sociale ting fra, for at kunne sidde og spise.
Der har den [spiseforstyrrelsen] holdt mig fanget i noget jeg egentlig ikke har lyst til. Sa er det
rigtig sveert at gere noget andet, ndr man ikke er bevidst om hvad der sker. Dengang vidste jeg
jo ikke at det var det [en spiseforstyrrelse], jeg troede bare at det var mig der var uduelig og
ikke havde en rygrad og ikke kunne.” (Bilag 8, L. 510-516)

| ovenstdende citat tolkes det, at Lauras forhold til mad og sin krop, holdt hende fanget i et
uhensigtsmaessigt mgnster, hvor hun blandt andet valgte det sociale liv fra. Laura fortalte yderligere,
at hun pa daveerende tidspunkt kun troede, der fandtes to spiseforstyrrelser, anoreksi og bulimi (Bilag
8, L. 351-352). Hawkley, Thisted og Cacioppo foreslar i deres undersggelse, at forstdelsen af
overvaegts kompleksitet bgr spredes og dermed vil dette reducere stigmatisering, diskriminering og
yderligere bevirke til reducering af overveegtiges sociale distancering og ensomhed (2009). Dette
tolkes som varende i trdad med Lauras oplevelse af, at hun ikke havde fokus pa sin adferd som en
spiseforstyrrelse og derfor kunne fa specifik hjelp.

Kasper forteeller om sine manglende sociale oplevelser pa grund af sit selvveerd:

”Sa er der nogle arvelige effekter af overvaegten, vil jeg kalde det. Der har sat sig i et ret lavt
selwerd, og ret lav selvtillid, sddan i forhold til at opsege kontakt med piger helt

grundleggende. Det synes jeg har veeret utrolig angstprovokerende meget, meget leenge, og til
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dels stadigveek. Det har naermest fgrt til accept af at veere alene fordi det andet var naermest for
angstprovokerende, fordi jeg aldrig rigtig turde og tage springet ud i noget. Sa ligger jeg som
28arig og har meget begraensede erfaringer med at vide hvordan jeg skal gare det her, helt
grundleggende” (Bilag 9, L. 247-254)

Det tolkes at Kasper pa daverende tidspunkt oplevede en social distancering pa baggrund sit lave
selvverd og selvtillid, i forbindelse med sin overveegt. Dette kan, ifelge Hawkley, Thisted og
Cacioppo, komme til udtryk pa baggrund af fglelsen af ensomhed. | Kaspers tilfelde tolkes det som
veerende hans manglende selvtillid, som er grunden til en fglelse af social distancering, specielt i
forbindelse med piger. Det tolkes, at Kaspers manglende interaktion med piger, gennem stgrstedelen
af sit liv, har bevirket til accept af den manglende sociale kontakt, fordi det har veeret saledes i mange

o

ar.

7.2.4 Den fysiske veegt
Informanternes forhold til sin fysiske vaegt, er et emne som de alle kommer ind pa. Her fortaeller

Kristina om sit forhold til veegttab:

”Jeg var en meget vred pige, som brugte mad total som narko, altsa total som en drug /...J jeg
er 32 ar, jeg har haft mange forsgg pa veegttab. Jeg fik et vaegttab, som egentlig var ret stort,
tilbage i 2013, der tabte jeg 35 kilo og holdt det egentlig ret godt. Var superslank og alting,
men jeg havde simpelthen bare ikke arbejdet med det psykologiske. Jeg havde ikke arbejdet med
at have mig selv med i det. Jeg var stadig den “tykke pige” oveni hovedet, jeg havde slet ikke
arbejdet med tankerne om, at det ikke var tallet pa veegten jeg skulle jage, men fglelsen inde i
mig selv jeg skulle jage” (Bilag 7, 37-45)

Det tolkes ud fra ovenstaende citat, at Kristinas davaerende forstaelse af sundhed, er fysisk og psykisk
fokuseret, men opdelt. Det tolkes at Kristinas tidligere forseg og gnsker om at tabe sig, stammer fra
en forstaelse af, at hun skulle vere slank. Dette er, ifglge Callahan, hvordan den fysiske sundhed ofte
bliver malt, ud fra et ideal (2012). Ifglge Callahan handler den fysiske sundhed ikke om kroppens
funktion, men om dens udseende. Dermed tolkes det, at Kristinas falelse af at veere den tykke pige
indeni, stammer fra et gget fysisk sundhedsfokus i stgrstedelen af hendes liv. Kristina beskriver
hvordan hun manglede at arbejde med det psykologiske, hvilket tolkes som en forstaelse af, at
sundhed ikke kan adskilles.
Laura havde ligeledes en beskrivelse af, hvordan hun forholdt sig til sin krop:
”[...] at du aldrig finder en keereste fordi du er tyk. Det ved jeg godt, at det er en sandhed der
karer i mit hoved, men det er ikke ngdvendigvis sandheden. Det er derfor at jeg gerne vil have
min ret til at vaere, fordi for fanden min krop ser maske bare sadan her ud, men kunne jeg trykke

mig tynd i morgen [knipser] sa tror jeg at jeg gjorde det. Fordi jeg godt kunne teenke mig at
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prove at veere i en tynd krop, det har jeg faktisk ikke provet i mit voksne liv”’ (Bilag 8, L. 547-
552)

Ud fra citatet tolkes det, at Laura gerne vil preve at opleve at passe ind i det postmoderne, slanke
kropsideal, selvom hun er klar over, at hendes krop ikke bestemmer om, hun for eksempel finder en
kereste eller ej. Ifalge HAES er kropsaccept i stedet for veegttab, en del af det nye paradigme (Bacon
& Aphramor, 2011), og det tolkes, at Laura har accepteret sin overvegtige krop til en vis grad, men
alligevel har et vaegttabsgnske. Det kan tolkes, at pa trods af Lauras gnske om at vere til i verden’
som overvegtig, sa pavirker kropsidealet fortsat hendes kropsbillede og deraf hendes arbejde med
accepten af sin egen krop.

Kasper forteller ogsa om sit forhold til vegttab:

”Jeg smed cirka 40 kg pa det farste ar og haber at jeg kan smide en 30 kg de naste 12 maneder
ogsa. For sa tror jeg at jeg vil veere nede deromkring, hvor jeg vil vaere glad. Der vil stadigveek
vare noget der skulle tages af, men der vil jeg vaere indenfor saddan en sundhedsansvarlig
storrelse. Sd det arbejder jeg med endnu” (Bilag 9, L. 39-43)

Det tolkes at Kasper har et specifikt mal for sit veegttab, et bestemt kilotal. Nar hans veegt rammer
dette tal, vil han veere glad. Her tolkes Kaspers beskrivelse som et fysisk sundhedsfokus, men med
bade en psykisk og fysisk gevinst. Ifglge WHO handler sundhed om well-being i bade den fysiske,
psykiske og sociale form (WHO, 2019), hvilket kunne tolkes som verende i trad med Kaspers
forstaelse af, at han opnar glaede ved at tabe sig og dermed er sundhedsansvarlig i forhold til hvad
samfundet fordrer og yderligere hvad kropsidealet er. Pa baggrund af tidligere eksempel af Kasper,
omhandlende hans mangel pa social involvering, tolkes det at der for Kasper er et yderligere mal om

at gge sin sociale interaktion, nar dette kilotal nas.

7.2.5 Sammenfatning af livet med overvagt:
Laura oplever at hendes overvegt spiller en rolle, nar hun begar sig i samfundet, fordi det er indrettet

til det postmoderne kropsideal. Laura havde oplevet en falelse af at livet stagnerede pa grund af
hendes overspisning og overvaegt. Her havde Laura ikke en tilveerelse som gavnede hendes
kropsbillede. Lauras manglende viden om muligheden for at hendes adfzerd var en spiseforstyrrelse,
satte hende pa davarende tidspunkt, i en situation af social distancering. Laura har accepteret sin
overvegtige krop til en vis grad, men udtrykker stadig et gnske om veegttab.

Kristinas overveegtige krop besverligger hendes liv. Kristina har haft en hverdag preeget af negative
oplevelser i forbindelse med flere aspekter af sit liv, som bevirkede til en segen ind i hvilepuden’ af

selvkeerlighed. Kristina distancerede sig fra sine sociale relationer, fordi hendes overveegt bevirkede
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bekymring fra disse. Hun har starste delen af sit liv fokuseret pa fysisk sundhed, men har senere leert
at psykisk og fysisk sundhed ikke kan adskilles.

Kasper tolkes som vaerende praeget af det postmoderne kropsideal, da overvaegt for ham er ulekkert
og frastgdende, hvilket tolkes som en sammenligning af den ideelle krop. Det tolkes at Kasper
oplevede stagnering i sit liv, pa baggrund af sin overvaegt. Kasper havde begraensede sociale
erfaringer fordi hans overvaegt havde pavirket hans selvveerd og selvtillid. Dette tolkes at have
afspejlet sig i en accept af social distancering. Kasper gnsker at opna en bestemt veegt, hvor han
vurderer at han vil veere glad.

7.3 Tredje tema: Hvad er sundt?

Dette overordnede tema danner rammen for fire subtemaer, omhandlende hvad informanterne sa som
sundt, usundt og hvad der kan skabe sundhed. Subtemaerne som vil blive gennemgaet er; fysisk
aktivitet og at skabe handling pa trods. De to subtemaer; sundt eller ej og lgsning pa problemet er
ikke fremlagt. Disse subtemaer synes ikke at skabe yderligere forstaelse af, hvordan det at vaere
overveaegtig opleves og italesettes i det postmoderne samfund, og hvordan dette harmonerer med

sundhedsbegrebet og kropsaccept.

7.3.1 Fysisk aktivitet
Informanterne fortalte om forskellige syn pa fysisk aktivitet i deres hverdag. Laura fortalte om

hvordan hun havde det, inden hun begyndte at bevaege sig, efter en leengere periode uden motion:

”Ah nej jeg bliver fandme s hurtigt traet bare jeg skal ga herop i min lejlighed, sé er jeg fandme
ved at dg, hvis jeg har indkobsposer med”. Som jo lige s& meget er et udtryk for, at man er i
darlig form. Jeg tror at det, at jeg begynder at beveege mig, er sadan lidt “hey, jeg kan lobe pd
lgbebdndet, eller jeg kan lofte det der”. Sa far jeg det godt, fordi "tak krop, for at du gor det
der for mig og fordi du baerer mig igennem hver dag, og jeg faktisk har det rigtig godt” Uanset
hvad jeg vejer. Sa jeg tror egentlig at det er nar jeg fysisk praesterer noget /...]” (Bilag 8, L.
605-613)

Lauras eksempel med indkabsposerne tolkes som veerende et udtryk for, at fgr hun begyndte at
bevaege sig mere i sin hverdag, var hendes liv besveerligt i form af den fysiske kunnen. Lauras
fortzelling tolkes som, at hun havde et fokus pa sin krops fysiske formaen og ikke hvilken veegt den
havde. Dette er i trdd med HAES-principperne, hvor sund adfaerd i form af kost og motion er i fokus,
fremfor kroppens vaegt. Ifelge sundhedsstyrelsen bidrager fysisk aktivitet yderligere til gget velveere,
hvilket Laura tolkes som at opleve nar hun hendes krop prasterede noget. Yderligere tolkes det, at
Laura har et adskilt fokus pa sig selv og sin krop. Hun takker sin krop for det den gar for hende,
hvilket tolkes som en adskillelse fra af krop og sind.

Kristina naevner fysisk aktivitet, i forbindelse med hvordan hun handterede sit igangveerende vagttab:
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Sa kom jeg til en psykolog, hvor jeg simpelthen smed alle kortene pa bordet og sagde “jeg kan
simpelthen ikke forstd hvorfor jeg ikke kan tabe mig”. Altsd selve regnestykket er jo
supersimpelt, men hvad fanden er det jeg ger galt. S& hjalp hun mig ud af overspisning. [...]
Jeg startede med den psykologiske del, hardcore i et halvt ar, far jeg begyndte pa kosten og s&

forst her inden for den sidste mdned, begyndte jeg pd treeningen.” (Bilag 7, L. 56-62)

Kristina startede hos en psykolog, for at fa hjelp til sit veegttab og det tolkes, at i arbejdet med den
psykiske forstaelse af sig selv, kunne hun igangsatte et hensigtsmassigt vaegttab. Modsat Laura,
tolkes det at Kristinas kropsvaegt ogsa er et fokus i arbejdet med sin sundhed. Kristina er startet med
at arbejde med sin psykiske sundhed, og det tolkes at med den psykiske sundhed kom et bedre forhold
til hendes krop og vejen til vaegttab.

Kasper forteller hvordan fysisk treening bevirker til at han faler sig tilpas:

"X: Kasper kan du give mig et eksempel pd hvorndr du har det godt i din krop?”

"I3: Det har jeg, nar jeg har haft et dejligt langt treeningspas, hvor jeg virkelig fgler at jeg har
treenet igennem og veeret pa kanten af mit maks. Jeg faler mig brugt pa en god made og nar jeg
kan marke gmheden dagen efter. Muskler der virkelig er blevet brugt, der har jeg det fedt. Der

foler jeg mig virkelig tilpas” (Bilag 9, L. 140-144)

Oplevelsen af at, at vere brugt pa en god made tolkes som Kaspers erfaring af, at hans krop bidrager
til positive psykiske effekter, pa baggrund af den fysiske falelse af gmhed. P4 samme made som
Laura, tolkes det at Kaspers fysiske kunnen har betydning for ham. God fysisk sundhed er ydermere
en beskyttende faktor for menneskets psykiske sundhed, hvilket understreger Kasper velverdsfalelse
1 forbindelse med at ’vere brugt pa en god made’.

7.3.2 At skabe handling pa trods

Informanterne har alle tre skabt forvandling i deres liv som overveegtige og dette beskriver de i
interviewene.

Kristina fortalte hvordan hun opdagede at hendes adfeaerd var selvdestruktiv og handlede pa det:

”[...] sa faldt ti-greren og jeg tenkte “Kristina fuck du har en adferd, som egentlig er rigtig
selvdestruktiv”. Sa gik jeg simpelthen hjem og skrev et post fopslag pd Instagram] [...] jeg var
jo en af de her “aktivister” i citationstegn igen, der kerte rigtig meget pa den her
selvkaerlighedsbolge. "Husk at elske dig selv uanset hvad” og det er nok det, jeg allermest
streebte efter det var at komme til at elske mig selv og det gjorde jeg ikke en skid. Det gik nok
egentlig op for mig, at jeg elskede mit selv, den person jeg er, men jeg hadede min overvegt.
Sadan agte hadede den. Fordi den var enorm haeemmende i forhold til mit liv” (Bilag 7, L. 109-
117)
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Det tolkes at Kristinas opfattelse af sig selv inden tigren faldt, var pavirket af nogle tendenser i den
nye sundhedsbglge. Tendenser som omhandlede uhensigtsmaessig accept af sin overveegt, hvilket er
i trad med Boyles fund af, at kropsaccept bliver promoveret som dette. Efterfglgende adskilte Kristina
sig selv fra sin overvegt, i form af at hun godt kan hade den, men elske den person hun er og derfor
vil hun gerne tabe sig. Det tolkes derfor, at Kristinas kropsbillede indeholdt modstridende falelser, da
hun bade elsker og hader sig selv.

Laura beskriver ogsa hvordan hun havde det, inden hun skabte forandring for sig selv:

”Det var den falelse jeg sad med. Dybt, dybt ulykkelig pa min sofa og da jeg sd fik den der ” er
det det?”, sd har jeg sd ogsd den del i mig, der siger "fandme nej”, sadan skal det heller ikke
veere. Jeg tror at jeg lige tog sadan et zoom-ud blik pd mig selv og sagde ej, sddan skal det jo
ikke veere” (Bilag 8, L. 102-106)

At Laura zoomede ud pa sit daveerende liv, kan tolkes som en reaktion pa en utilfredshed. Laura
fortaeller tidligere i interviewet at hun ikke vil ga gennem livet og skamme sig over sin krop, og dette
tolkes som vaerende bevaggrunden til Lauras forandring. Lin og McFerran fandt at skam og skyld i
nogle kulturer virkede som motivationsfaktorer til handling, og dette tolkes som verende lignende
oplevelse Laura gennemgik pa daveerende tidspunkt. Det tolkes derfor, at Laura ikke mente at det liv

hun farte pa daveerende tidspunkt, var sundt for hende, da hendes psykiske sundhed iser ikke var god.

7.3.3 Sammenfatning af hvad er sundt?:
Laura har en forstaelse af, at fysisk aktivitet er dejligt for hendes krop, fordi den preastere for hende

og ikke fordi fysisk aktivitet bevirker til veegttab. Hun har et dualistisk syn pa kroppen, i form af at
sind og krop er afskilt. Laura er bevidst om, at en falelse af ulykkelighed og skam ikke bidrager til et
godt liv for hende. Derfor valgte hun at skabe forandring for sig selv.

Kristina har forsggt sig med veegttab flere gange, men det igangvarende vagttab er med et mere
omfattende fokus. Hun arbejder bade med den psykiske sundhed, kost og den fysiske traning.
Yderligere har Kristina oplevet, at det er sundt for hende med fokus pa, at hun som person er som
hun skal veere, men at hendes overveegt er hammende og derfor gerne ma arbejdes med. Derfor gnsker
Kristina at tabe sig.

Kasper oplever at den fysiske treening giver ham bade fysisk og psykisk velvere. Hans syn pa sundhed
handler yderligere om hans krops formaen.

7.4 Fjerde tema: Overvagt er et symptom

Det fjerde overordnede tema indeholder fire subtemaer. Her blev subtemaerne; det er et symptom pa
noget der gar ondt indeni og coping adferd gennemgaet. De sidste subtemaer, at have en diagnose
og BED omhandler Kristina og Lauras spiseforstyrrelser og Kaspers psykiske lidelse. Da nervarende
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speciale ikke omhandler oplevelsen af at have en spiseforstyrrelse specifikt, ses disse subtemaer ikke

som afgarende for besvarelsen af problemformuleringen.

7.4.1 Det er et symptom pa noget der gar ondt indeni
Informanterne beskrev alle overveegt som et symptom pa en indre falelse.

Dette fortaeller Kasper om saledes:

“Overvagt for mig nar den bliver svar, det er ogsa et symptom pa at der er et eller andet galt.
Mentalt. Sa det er lige sa meget det, at der kan veere noget i at man skal vaere bevidst om at, det

er et symptom pd noget der er lidt mere dybdegdende” (Bilag 9, L. 119-122)

Det tolkes at overveegt for Kasper ikke handler om et overforbrug af mad, men derimod at der er
noget inden i mennesket, som er galt. Dette lener sig op ad WHO’s definition af psykisk sundhed,
hvor mennesket skal opleve at have det godt og yderligere sundhedsstyrelsens beskyttende faktorer i
form af fglelsen af mening med hverdagen. Opleves dette ikke, det pavirke flere aspekter i menneskets
liv ifglge Engel. Ydermere er det fundet bade ved Hawkley, Thisted og Caioppo og Puhl og Brownell
at negative oplevelser i form af diskriminering, ensomhed, socialdistancering og skam leder til
overveagt. Dette kan vare faktorer, som leder til en darlig, indre falelse som Kasper fortalte om.

Laura beskriver ligeledes overvaegt, som et symptom:

”For mig, har jeg i hvert fald haft det sadan, at nar jeg ser en der er stor, sa kan jeg godt have
de samme tanker som jeg ogsa har med mig selv: “ej gor nu noget ved det” som jeg tror mange
mennesker kan teenke. Men nu har jeg ogsd en anden automatisk tanke der siger “ej du md have
det ddrligt” fordi jeg teenker pd hvordan jeg selv. For mig er overvagt nok bare blevet sadan
et symptom. Et symptom pa at man ikke har det godt, eller at noget i hvert fald ikke er som det
skal veere. Dermed ikke sagt, jeg er selv stor nu og jeg er egentlig glad og tilfreds med mit liv,
selvfglgelig er der ting, man gerne vil &ndre, men sddan tror jeg alle har det.” (Bilag 8, L. 564-
572)

Laura tolkes som opmaerksom pa, at hendes egne tanker om overveegt har andret sig i takt med, at
hun har udviklet sig. Hun er nu opmarksom pa, at overveegt ikke ngdvendigvis handler om at
mennesket skal tage sig sammen, men at overveegt er et symptom pa at mennesket ikke har det psykisk
godt. Det tolkes at bade Kasper og Lauras fortellinger kan indikere, at psykisk sundhed kommer
forud for den fysiske sundhed. Dog er, Hawkley, Thisted og Cacioppos fund baseret pa overvagtiges
ensomhed, som leder til yderligere overvagt pa baggrund af en indre, negativ falelse. Derfor kan der
tales om, at ingen af de tre sundhedsperspektiver gar forud for hinanden, men rette er forbundet i én
vedvarende cirkel af de tre, som Engel fremlaegger det.

Yderligere forteller Kristina ogsa om overvagt, som et symptom:
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7 [...] jeg tror pd, at min overveegt er symptomet pd mine handlingsmonstre. Min overveegt er
symptomet pa en meget selvdestruktiv adferd, i henhold til at overspise. Lidt ligesom folk som
‘cutter’. Det giver jo sig selv, de blgder og de far ar. Der er jo simpelthen symptomet pa en
overspisning, for mig, det har jo veeret enormt kalorieoverskud og deraf en veegtagning til en
overveegt. Jeg tror lidt at vi nogle gange glemmer lidt at se det pd den made.” (Bilag 7, L. 133-
140)

Kristinas fortelling tolkes saledes, at hendes egen overvaegt og overvaegt generelt, handler om
destruktive mgnstrer, hvor overveegt bliver et symptom heraf. Ligesom Kasper og Laura, tolkes det
at Kristinas forstaelse af overveegt, handler om en usund psykisk sundhed, som kommer til udtryk i
overvaegt. Hverken Kristina, Kasper eller Laura fortalte om mulige grunde til en usund psykisk
sundhed, men det er en opfattelse som kan relateres til sundhedsstyrelsens faktorer for menneskets
mentale sundhed. Her ses blandt andet darlig selvvurderet helbred, forringet fysisk helbred,

manglende omsorg, svage sociale tilhgrsforhold og kreenkende haendelser, som mobning.

7.4.2 Coping adfeerd
| forleengelse af at informanterne definerer overveegt som et, fortalte de ligeledes om den coping

adfeerd de har oplevet. Her forteeller Laura om dette:
”Hvis man har det virkelig skidt, sa er det det fysiske og ikke det psykiske som siger stop. Sa er
det lige til at man er ved at braekke sig. For at fa den der [udander] Sa er der ro pa lidt igen,
indtil maske i morgen, sa sker det igen. /...] Det er bare det eneste der fylder, ligesom for folk
med anoreksi, teenker jeg, nar de har det allerverst. Udfordringen tenker jeg, det er at du kan
blive ret stor for det begynder at pavirke dit helbred, der er en nedre granse for hvor tynd du
kan blive og det begynder at blive livstruende.” (Bilag 8, L. 423-232)

| ovenstaende citat fortalte Laura om hendes oplevelser inden hun blev bevidst om sin
spiseforstyrrelse. Her tolkes det, at Laura brugte mad som en coping for en darlig psykisk sundhed,
idet hun setter det i relief med anorektikere ’nar de har det varst’. Det tolkes yderligere, at Laura
giver udtryk for, at det er mere komplekst at stoppe overspisning, sammenlignet med udsultning, fordi
der er en hgjere gvre graense for hvor overvaegtig man kan blive, sammenlignet med hvor tynd

kroppen kan holde til at blive. Laura forteller ligeledes hvordan hun handterer sin psyke i dag:

”Jeg vil gnske at jeg kunne sige at jeg mediterer, men det ger jeg ikke fordi jeg er egentlig
meget bevidst om, at jeg synes ikke der er noget som kan erstatte det [maden] og det tager tid
at finde noget som maske kan. Nu er jeg begyndt de sidste fire maneder at dyrke noget mere
motion end jeg har gjort i arene far. Jeg kan egentlig merke at hvis jeg har det sadan lidt, sa
far jeg lyst til jeg gerne vil beveege mig. Det er ogsa en made at fa folelser ud pa (Bilag 8, L.
391-397)
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Her tolkes det, at Laura bruger fysisk aktivitet som coping mekanisme. Det tolkes at, nar Laura ikke
har det sa godt og merker sine overspisningstanker, sa tyer hun til motion. Dette viser de
sundhedsmassige effekter ved fysisk aktivitet, og ligeledes at sundhed er vekselvirkende pa
forskellige niveauer.
Kristina forteeller om hvordan hendes overveegt startede:
”Min overvaegt startede ved at trastespise. Jeg kommer fra et hjem, hvor mine forzldre er blevet
skilt da jeg var fire ar og min biologiske far gjorde egentlig det, som der var lidt af en maerkesag
for ham, at jeg fik lov til at fa alt det jeg ikke matte, i de to dage jeg var hjemme hos ham, hver
14 dag, i forhold til min mor. For det var hans havntogt over min mor og det gjorde, at jeg
hurtigt lavede en sammenkobling med mad, og skam og skyld og ma ikke. Sa jeg var et barn der

tragstespiste, spiste i smug. Det har jeg egentligt gjort on and off hele mit liv og ogsd overspist”
(Bilag 7, L. 20-27)

Det tolkes ud fra ovenstaende citat, at Kristinas handlemgnstre stammer tilbage fra hendes foraldres
skilsmisse. Koblingen mellem mad og falelser, tolkes som veerende en coping mekanisme Kristina
ger pa baggrund af hendes oplevelser i barndommen. Ud fra eksemplet tolkes det at Kristina pa
daveerende tidspunkt ikke havde det godt psykisk eller socialt, og dermed pavirkes hendes fysiske

sundhed ogsa i form af veegtagning.

7.4.3 Sammenfatning af overveegt er et symptom:
Lauras forstaelse af overvagt er at denne er udtryk for, at mennesket ikke har det psykisk godt. Hun

tolkes til at sette den psykiske sundhed forud for den fysiske. Laura har fgr opdagelsen af sin
spiseforstyrrelse og den nye sundhedsbglges indtreeden, brugt mad som coping. Nu veelger hun
motion til, nar uhensigtsmaessige falelser presser pa.

Kristinas oplevelse af egen overvagt er symptom pa selvdestruktiv adfaerd. Her er Kristina pavirket
af barndommens oplevelser, som tolkes som varende trigger for hendes overspisning som barn, og
forsat ind i voksenlivet.

Kasper beskriver ligeledes overvaegt som symptom, og pa samme vis som Kristina og Laura, er dette

et symptom pa, at den psykiske sundhed ikke er god.
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8 Diskussion af resultaterne
| folgende kapitel er specialets diskussion fremlagt. Denne er baseret pa specialets analyse af

informanternes interviews. Der tages udgangspunkt i de fire overordnede temaer, som blev fundet
gennem den tematiske analyse og disse vil blive diskuteret i forhold til specialets
problemformulering. Formalet med nearvearende diskussion er at skabe indblik i, hvordan det bliver
italesat og oplevet at veere overveegtig i det postmoderne samfund samt hvordan det harmonerer med
sundhedsbegrebet og kropsaccept, pd baggrund af specialets informanters fortellinger og
inddragelsen af relevant teori og forskning om den nye sundhedsbglge og forstaelsen af
sundhedsbegrebet.

8.1 Diskussion af temaet det postmoderne samfund

Det farste overordnede tema i den tematiske analyse, gav indikationer pa at informanterne havde
forskellige oplevelser med interaktionen i det postmoderne samfund.

Et omrade hvor informanterne ikke delte ensartede oplevelser, var i forbindelse med den nye
sundhedsbglges indtog i det postmoderne samfund (jf. afsnit 7.1.3). Alle tre informanter havde
holdninger om tendenserne de sa sprede sig i samfundet, blandt andet i form af accept af den
overvagtige krop og mindskelse af stigmatiseringen af overveegtige. Dog adskiller Lauras oplevelse
sig fra Kristina og Kaspers. Laura bliver i barndommen konfronteret med det herskende sundhedssyn,
hun passer ikke til sundhedsplejerskens veegtkurve, og dette har bevirket til en tidlig felelse af at veere
forkert pa grund af sin krop. Dette kan have bevirket til, at Lauras oplevelse af den nye sundhedsbglge
er positiv, da udbredelsen af accept af starre kroppe i samfundsbilledet gav Laura en fglelse af, at hun
har ret til at veere til i verden. Pa grund af de fallesskaber Laura er blevet en del af, handterer hun
folelsen af skyld og skam anderledes, og kan gennem disse fallesskaber pa de sociale medier, tale
om de strukturer, som de ser uhensigtsmaessige i samfundet. Lauras oplevelser stemmer overens med
Betz og Ramseys konklusion af, at tilstedevaerelsen af kropsidealer i samfundet pavirker menneskets
kropsbillede negativt (2017). Derfor, er den nye sundhedshglges fokus pa kropsaccept positiv for
Lauras kropsbillede, da denne er en modbglge til netop det postmoderne kropsideal. Dette er dog
modsat Kristinas oplevelse af kropsaccept pa baggrund af den nye sundhedsbglge. Kristina beskrev
hvordan hun fagr havde veeret en selvkarligheds-aktivist, som promoverede at mennesket skal elske
sig selv, som man er, uanset hvad. Det bevirkede til en uhensigtsmaessig accept af sin daveerende
psykiske og fysiske situation, hvor Kristina blandt andet havde fysiske gener pa grund af sin overveegt
og oplevede social distancering fra sine nermeste relationer. Kristina beskrev denne periode som en
"hvilepude’, og denne omhandlede blandt andet, at hendes adfeerdsmenstre var selvdestruktive og
usunde, men retfaerdiggjort af at hun ’elskede sig selv, uanset hvad’. Der ses en sammenhang mellem

Kristinas oplevelse og gisninger fra eksisterende litteratur (Muttarak, 2018; Boyles, 2017; Lin &
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McFerran, 2016). Eksempelvis skrev Muttarak, at normalisering af stgrre kroppe i samfundet, kunne
bevirke til undervurdering og underminering af overvagt, samt de sundhedsrelaterede konsekvenser
heraf (2018). Ydermere ses det ved analyse af Kaspers fortelling, at hans oplevelse af den nye
sundhedsbglge er delvis i trad med Kristinas. Kasper er splittet omkring den nye sundhedsbglge, da
det frie valg for mennesket er noget, Kasper gar ind for, men han bakker ikke op omkring accepten
af overveegt. Kasper gisner, at det er en udbredelse af, at samfundet accepterer det ekstremt usunde
og at dette er det enkelte menneskes ansvar. Kaspers gisning stemmer overens med gisning fra Lin
0g McFerran, hvor de skrev, at specifik promovering af accepten af stgrre kroppe kan lede til gget
social tilladelse til at veere stgrre og dermed mindske motivationen til at leve sundere (2016).
Yderligere fandt Lin og McFerran, at stigmatisering af den overvaegtige krop og accepten af slanke
kroppe, heller ikke bidrager til gget motivation for at leve et sundere liv (ibid.). Dette er i trad med
neerveerende speciales fund, hvor Laura fortalte om oplevelser, der tolkes som eksplicit stigmatisering
og Kasper, som fortalte om et scenarie, hvor det muligvis har veret oplevelsen af implicit
stigmatisering. Disse oplevelser gavnede ikke Lauras og Kaspers kropsbillede, og det bevirkede
ydermere ikke til gget kropsaccept hos informanterne.

Ved oplevelsen af skam og skyld i det postmoderne samfund, sés det, at Laura oplever mindre skam
og skyld efter den nye sundhedsbglges indtog. Dette viste at Laura og Kristina opfatter skyld og skam
i forbindelse med overvegt, forskelligt. Lauras oplevelse af skam og skyld, tilleegger hun samfundets
strukturer som ikke facilitere accept af overvagtige og deraf bevirker til en skamfgalelse fordi man for
eksempel ikke kan tabe sig. Kristina tilleegger oplevelsen af skam til en fglelse inden i mennesket
selv, som mennesket kan afskille sig fra. Derfor er disse fund delvis i trad med Hanssons konstatering
af, at stigmatisering og fordom i det postmoderne samfund stammer fra politiske, skonomiske og/eller
sociale ideologier, som deler samme verdenssyn (2010). Lauras oplevelse af skam og skyld stemmer
overens med fundene af Hansson, men Kristinas oplevelse ger ikke, idet hun er bevidst om
samfundets tale om skam og skyld, men at det er mennesket selv som kan valge at se bort for dette.
Derfor kan forskellen pa Laura og Kristinas opfattelse af udskammelse af overvagtige, deles i et
samfundsperspektiv ved Laura og individets perspektiv for Kristina.

8.2 Diskussion af temaet livet med overvaegt

Det andet overordnede tema i den tematiske analyse, gav indblik i, at informanterne har oplevet deres
overveegt som opdelt i psykisk- og fysisk sundhed, med en bedre social sundhed til falge.

Livet med overvegt for informanterne, virker til at veere praeget af konsekvenser for dem alle.
Konsekvenserne ses dog med forskelligt perspektiv, informanterne imellem. Lauras oplevelser som
overveegtig, handler om hvordan hun begar sig i et samfund, som ikke synes indrettet til hendes

kropsstarrelse. Dette perspektiv deles ikke af Kasper eller Kristina, som oplever at deres overvaegt er
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haemmende, pa grund af manglende fysisk bevaegelighed eller risikoen for falgesygdomme. Der kan
derfor drages paralleller til, at Kristina og Kasper blandt andet er praeget af et individualiseringssyn,
hvor livets udfald, ifglge Hansson og Crandall, er et individuelt ansvar (2010; 2001). Yderligere er
Kasper og Kristinas oplevelser som overvagtige, forstaet ud fra det klassiske sundhedsperspektiv,
hvor fysisk aktivitet og reducering af falgesygdomme er en prioritet (Sundhedsstyrelsen, 2018).
Lauras oplevelse har et samfundsfokus, som er i trad med den nye sundhedshglges fokus pa, at det er
de postmoderne, foraeldede strukturerer i samfundet, som bevirker til besverliggerelsen af at veere
overvaegtig i det postmoderne samfund (Fed Front, 2019; Bacon, 2008). Derfor handler Lauras
konsekvenser med sin overvagt umiddelbart ikke om overveegten i sig selv, men om den manglende
accept af hendes overveegtige krop i samfundet. Det sas yderligere at Laura havde et gnske om at
opleve at have en slank krop, hvis hun kunne veelge det. Dette er et fund, som menes at vere i trad
med Hanssons vurdering af, at de sociale ideologier har bestemmelsesret i det postmoderne samfund
(Hansson, 2010) og derfor kan indretningen af samfundet, veere grunden til, at Laura gnsker en slank
krop, da den slanke krop opleves som mindre bekymringsfyldt og mere accepteret. Trods Lauras
tanke om en slank krop, ytrer hun sig ikke yderligere om at ville af med sin overvaegt. Dette gar
Kasper og Kristina derimod. Begge var i gang med et vagttab da interviewene blev gennemfart.
Kristinas fokus var ikke accepten af sin krop, men at gare sin krop mindre fysisk heemmende for
hende. Kaspers veegttab havde et bestemt kilotal som fokus, da en reducering i den fysiske overvagt
vil ggre ham glad og sundhedsansvarlig. Her kan det inddrages, at Kaspers syn pa sin sundhed er
pavirket i nogen grad af det postmoderne kropsbillede (Betz & Ramsey, 2017) og derfor kan hans
sammenligning af specifikt kilotal med glaede, ses som et mal og som gnsket opnaelse af succes, som
det sas tilbage i det gamle Graekenland med en veltrenet krop (Thing & Wagner, 2016). Yderligere
er disse fund i overensstemmelse med eksisterende forskning vedrgrende forstaelse og brug af BMI
og yderligere konsekvenserne ved for hgj BMI, da Kasper kalder sig selv sundhedsansvarlig, ved
denne lavere vaegt (WHO, 2018; Sundhedsstyrelsen, 2019; Sundhedsstyrelsen og SDU, 2018).

Yderligere er informanternes pavirkning af sin overvagt, influerende for deres sociale sundhed. Alle
har oplevet en falelse af at livet stod stille pd baggrund af deres overveegt, men ligesa har alle tre
informanter arbejdet med sig selv siden, og har dermed forbedret deres sociale sundhed. Kristinas
oplevelse og involvering i den nye sundhedsbglge, bevirkede til accept af utilfredsheden af sin
overvagt og hun begyndte at trekke sig fra sine nare relationer. Dette fund er i overensstemmelse
med fund af Burke, hvor det konstateres at mennesket kun har en god fysisk og psykisk sundhed, hvis
mennesket er socialt forbundet med hinanden (Burke, 2009). Det er lignende oplevelse som Laura og
Kasper har veeret igennem, dog er det den nye sundhedsbglges anderledes tilgang til overveegt, som

blandt andet fik Laura til at endre sin stagnerede situation. Da Laura gennem de sociale medier fandt
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at overspisning var blevet en anerkendt spiseforstyrrelse og yderligere at et mere nuanceret syn pa
kropsaccept og kropsidealet var fremkommet (Betz & Ramsey, 2017; Fed Front, 2019; Lin &
McFerran, 2016), sluttede Lauras liv med at sta stille. P4 den made har Laura oplevet den nye
sundhedsbglge som en hjalp, hvor Kristina fgr var negativt pavirket af denne.

8.3 Diskussion af temaet hvad er sundt?

Det ses ved informanterne, at de alle dyrker fysisk aktivitet i form af lettere motion eller for eksempel
I et fitnesscenter. Yderligere er det fundet, at informanterne har oplevet situationer som ikke fgltes
sunde for dem.

Det sas at informanterne havde en oplevelse af, at fysisk aktivitet ledte til mere end blot fysisk
udfoldelse. Laura oplevede at hendes krops fysiske preestationer bevirkede til en taknemmelighed
overfor sin krop, uanset hvad den vejer. Lauras fokus pa velveere og taknemmelighed er i trad med
principperne fra HAES (2008) og yderligere kan dette settes i parallel til Sundhedsstyrelsens
beskyttende faktorer for menneskets mentale sundhed (Sundhedsstyrelsen, 2018) (jf. afsnit 3.1.2).
Dette adskiller sig fra Kasper og Kristina, da ingen af disse taler om deres krop med taknemlighed.
Det sas at Kaspers oplevelse af fysisk aktivitet var, at kroppen blev fysisk arbejdet med og deraf fik
han en falelse af velvere. Det blev yderligere fundet, at det ikke var sundt for Kristina at forsgge sig
med veegttab igen og igen, og derfor startede hun ved psykolog. Kristinas adfeerd forinden var
destruktiv i forhold til overspisning, og ved at arbejde med dette, begyndte Kristina at ga ned i veegt
og @ge sin fysiske sundhed, ved at reducerer de gener hun oplevede i forbindelse med sin overvegt.
Dette pabegyndte Kristina efter hun stoppede med at tage del i den méde, som hun oplevede den nye
sundhedsbglge. | trad med gisninger fra eksisterende litteratur (Muttarak, 2018; Lin & McFerran,
2016), oplevede Kristina hendes sundhed blev darligere, fordi hun kunne lene sig op ad den ggede
accept og normalisering af starre kroppe, specielt pa de sociale medier.

8.4 Diskussion af temaet overveaegt er et symptom

Det blev fundet ved den tematiske analyse, at alle informanter beskrev og oplevede overvagt som et
symptom pa en indre mistrivsel. Det sas at informanternes made at beskrive dette pa, var forskellige,
men med samme fokus.

Kaspers beskrivelse af overvagt som et symptom, er at der er noget galt mentalt for det pagaldende
menneske, og at det er noget dybdegaende der er galt. Dette fund er i overensstemmelse med
Hawkley, Thisted og Cacioppos opfordring til, at fremtidige undersggelser bgr omhandle
afdekningen af kompleksiteten af overvaegt (2009). Kompleksiteten ved overvegt ses for eksempel
ved Kristina, som har vaeret pavirket af overspisning siden hun var barn, blandt andet pa baggrund af
foraeldrenes skilsmisse og faderens handtering af Kristina, i denne sammenheeng. Yderligere blev det

fundet i nerveerende speciale, at Laura var bevidst om kompleksiteten af et menneskes overveagt.
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Hun oplever at dsmme andre overveegtige som dovne, for derefter at reflektere over, at der sikkert er

noget galt. Laura tilfgjer dog, modsat Kasper og Kristina, at hun er overvagtig nu, men er glad og
tilfreds med sit liv. Dette fund stemmer overens med organisationen Fed Fronts fokus pa, at et
menneskes vaegt ikke bestemmer det menneskes verd (2019). Yderligere kan Lauras egen forstaelse
seettes 1 relief til HAES’” anerkendelse af, at der er en risiko for falgesygdomme ved overveegt, men
ingen arsagssammenhange, hvilket underbygger HAES promovering af, at der er sundhed i alle
kropsstarrelser, bade fysisk, psykisk og social sundhed (2008; 2011). Det fund af Lauras oplevelse
af, at hun ikke har en indre mistrivsel selvom hun er overveegtig, viser muligvis at fokusset pa den

psykiske sundhed er forud for de andre, for Laura.
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9 Konklusion
Nerveerende speciale gnskede at undersgge, hvordan det blev italesat og oplevet at vaere overvagtig

I det postmoderne samfund, og hvordan det harmonerer med sundhedsbegrebet og kropsaccept.

Det blev i undersggelsen fundet, at der mellem informanterne ses bade overensstemmelser samt
forskelle i oplevelsen og italesettelsen af dét at veere overveegtig i det postmoderne samfund.
Yderligere indikerer undersggelsens fund, at informanternes oplevelser bade harmonerer og ses
uforenelige med sundhedsbegrebet og kropsaccept.

Farst konkluderes det, at sundhed i det postmoderne samfund er opbygget omkring det klassiske
sundhedsbegreb, men i takt med det postmoderne samfunds sundhedsudvikling, ses et gget fokus pa
den psykiske sundhed og indikationer pa, at fysisk sundhed ikke udelukkende handler om at befinde
sig i normalvaegtsomradet af BMI-skalaen. Her er metabolisk sundhed et nyere fysisk sundhedsfokus.
Yderligere konkluderes det, at det postmoderne samfunds pavirkning pa kropsidealet, menneskets
kropsbillede og kropsaccept har betydning for oplevelsen og italeszttelsen af at veaere overvegtig i
det postmoderne samfund. Fremkomsten af den nye sundhedsbglge skaber nuancering og forandring
af det altoverskyggende kropsideal, og dette pavirker iser italeseattelsen og oplevelsen af kropsaccept
og dennes pavirkning af overveagtiges sundhed.

| forhold til hvordan dét at veere overvaegtig harmonerer med sundhedsbegrebet, konkluderes det at
specialets informanter oftest opdeler sundhed i fysisk og psykisk sundhed, som begge pavirker
hinanden. Her er den sociale sundhed en efterfglgende virkning, som enten kommer til udtryk ved
usund social sundhed og deraf mangel pa social interaktion eller oplevelsen af gode sociale relationer,
pa baggrund af en sund social sundhed.

| forhold til oplevelsen af dét at vaere overveegtig i det postmoderne samfund, konkluderes det pa
baggrund af specialets informanter og den anvendte teori, at der er fysiske konsekvenser ved at vaere
overvagtig i det postmoderne samfund. Fysiske gener i form af besvarliggarelse af mobilitet og en
falelse af fysisk heemning i hverdagen, er en oplevelse ved at veere overvagtig i det postmoderne
samfund. Dette bevirker til et vaegttabsfokus, i gnsket om at reducere gener, samt opnaelse af en
sundhedsansvarlig vaegt. Det blev ligeledes fundet, at overvegt ikke baerer problemet i sig selv, men
at det opleves at samfundet ligeledes berer dette, ved manglen pa integreringen af starre kroppe. Det
konkluderes ogsa, at overvaegt opleves som et symptom pa en usund psykisk sundhed og traumer.
Det konkluderes dog, at det er muligt at opna tilfredshed og glaede, pa trods af at veere overveaegt og
derfor betyder overvaegt ikke altid at mennesket oplever at have en darlig psykisk sundhed.

| forhold til italeseettelsen af dét at veere overvaegtig i det postmoderne samfund, konkluderes det, at
en manglende italesattelse af overveaegts kompleksitet, kan bevirke til en forkert forstaelse af, hvad

den nye sundhedsbglge ensker at fremme. Der er dog modstridende fund ved dette, da den nye
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sundhedsbglge bade opleves som en hjalp til bedre italesattelse af overveegtiges tilstedeveerelse i
samfundet, men ogsa som italesattelsen af, at overveaegt bar accepteres uanset det enkeltes menneskes
situation forudgaende sundhedssituation. Dermed konkluderes det, at italesattelsen af det at veere
overvagtig i det postmoderne samfund, bade omhandler forstaelse for kroppens kunnen, samt hvad
der ikke er sundt at italessette som noget, der bgr accepteres og normaliseres.

| forhold til hvordan disse oplevelser harmonerer med kropsaccept, konkluderes det at den nye
sundhedsbglges fokus pa dette, kan for nogen opleves positivt, da det er en modbglge til det
uopnaelige postmoderne kropsideal. Dog konkluderes det, at den nye sundhedsbglge kan skabe
uhensigtsmaessig kropsaccept, idet usunde adferdsmgnstre kan ga ubemarket hen pa baggrund af
dette. Dette er ligeledes en fremtidig bekymring fundet ved nearveerende undersggelse, i form af
gisninger om, at den nye sundhedsbglge bidrager til accept af fysisk usund levestil pa kort sigt, og
psykisk usund levestil pa langsigt. Yderligere konkluderes det, at stigmatiseringen af overvagtige i
samfundet ikke bidrager til kropsaccept, og at oplevelsen af skyld og skam, bade kan forstas som et

samfundsansvar og individansvar.
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10 Perspektivering

Folgende afsnit omhandler hvilke yderligere undersggelser der kan foretages, pa baggrund af
nerveerende undersggelse.
10.1 Hvad er den nye sundhedsbglges fremtidige konsekvenser
Da nzrvarende undersggelse er den farste af sin salgs, er det narliggende at undersgge, om de patalte
konsekvenser af den nye sundhedsbglge, bliver fremtidigt aktuelle. For eksempel skrev Lin og
McFerran at de ’accepterende’ kampagner fortsat er s nye og i stgrre omfang end tidligere
generationer, at det endnu ikke er til at vide hvordan disse kommer til at pavirke bgrn i fremtiden (Lin
& McFerran, 2016) . Dette er ligeledes en overvejelse der er gjort i nerveerende undersggelse og dette
kunne vere et omrade, som skulle undersgges naermere.
Yderligere kunne et undersggelsesomrade vare hvordan den nye sundhedshglge pavirker udbredelsen
af overvaegt (Muttarak, 2018). Fedmekurven i Danmark har for voksne veeret stigende de sidste 30
ar, og det kunne derfor veere interessant at undersgge hvorvidt denne modbglge til det postmoderne
kropsideal, bevirker til yderligere stigning eller muligvis fald i fedmekurven.

10.2 Health-Related Quality of Life (HRQoL)

HRQoL er et multidimensionalt begreb som omhandler bade fglelsesmaessige-, fysiske-, sociale- og
subjektive falelser af trivsel (Marcel, 2014). Da narvaerende speciale omhandler opfattelsen af
sundhedsbegrebet, hvori en falelse af trivsel tager del, kunne en efterfalgende undersggelse med
inddragelsen af HRQoL vere interessant. HRQoL inkorporerer trivsel i flere facetter af livet sasom
menneskets mentale status, social trivsel og den fysiske funktion (ibid.). Her er det den selvvurderede
sundhed som er i fokus, hvilket kunne give et dybere indblik i, hvordan det italesattes og opleves at
veere overvegtig i det postmoderne samfund og yderligere hvordan dette harmonerer med

sundhedsbegrebet og kropsaccept.
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