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They wish their home to be a centre of social
interaction and activities. A home that is able
to provide them with a sense of community
and emotional caretaking.
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family-home. Their bond and former home
perception have had a forced change and
reassessment, thus causing an active
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1 Abstract

This thesis examines the mobility motivations for seniors moving into senior co-housing and the
factors affecting their decision-making process, including their perceptions of home.

The analysis is based on interviews with nine seniors who are involved in senior co-housing
communities.

They wish their home to be a centre of social interaction and activities. A home that is able to
provide them with a sense of community and emotional caretaking.

The analysis concludes that these seniors' transformation of perception of home, have been
facilitated because their emotional attachment to their home have been changed by an unexpected
break from their previously family-home. Their bond and former home perception have had a
forced change and reassessment, thus causing an active consideration of how to spend one's
senior life.

The decision process of moving into senior co-housing is further more influenced by the need to
find the right senior co-housing community along with the establishing obstacles related to

joining a senior co-housing community.
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2 Indledning

Dette speciale har fokus pa seniorers vej henimod og ind i seniorbofallesskaber. Mere specifikt
handler det om de overvejelser og faktorer som pavirker beslutningen om at flytte i
seniorbofelleskab og processen mod indflytning.
Hvor og hvordan ser du dig selv tilbringe din alderdom? Og i selskab med hvem? De seneste
fremskrivninger viser, der forventes at blive markant flere seldre danskere i fremtiden. Over de
kommende ti ar (2018-tal) forventes, at der vil komme 58% flere aldre over 80ar end der er i dag
0g 7% flere 65-79arige end i dag (DST 2018:1). | 2040 vil én ud af fire danskere vare over 65ar,
saledes der er 1,5 millioner aldre i ar 2044 (DST 2012:2). Det er ingen nyhed lengere, at vi bliver
&ldre og eeldrepopulationen i den danske befolkning er en voksende starrelse (Bilag 14, DST). Den
stigende andel af &ldre i befolkningen leegger og vil fortsat leegge et markant pres vores offentlige
sektor samt boligmarkedet (Realdania 2017:7). Presset pa den offentlige sektor skal dog ikke settes
i forbindelse med den a&ldre befolkning far det ringere, men blot at den vokser.
Forskning viser nemlig den eldre del af befolkningen er blevet sundere end tidligere. En stor del af
senior-befolkningen er ved godt helbred og trives, hvilket betyder alderdommen ogsa tegner til at
blive gode levedr (Siren & Larsen 2018:6-7+61). De @ldre er blevet mere selvhjulpne, men har ogsa
et godt helbred i leengere tid end tidligere, forstaet saledes at helbredsrelaterede problemer farst
udviser sig i en hgjere alder end tidligere (Lauritzen et al. 2012:41-42). Dette skal ses i lyset af
aldre har faet en mere aktiv, sund livsstil (Siren & Larsen 2018:62). Alderdommen i dag er saledes
ikke ngdvendigvis koblet til at veere gammel og uden muligheder, men i stedet tegner der sig et
billede af levemaden i ens alderdommen i hgj grad er op til én selv og ens egen opfattelse (&£ldre
Sagen 2016:27-29). Derfor er det relevant at kigge pa hvordan seniorer gnsker at tilbringe disse ar,
fordi der er visse problematikker knyttet til dét at blive @ldre, sdisom ensomhed.
En af udfordringer ved den stigende andel af ldre borgere er, at en veasentlig andel af de aldre er
ensomme - Seks procent ud af 50-89arige er ensomme (/Eldre Sagen 2016:76). Ensomhed skaber
ringe livskvalitet og kan have serigse konsekvenser for helbredet (4£ldre Sagen 2016:78-79). Iser
blandt ensomme er livstilfredsheden vasentlige lavere end flertallet (£ldre Sagen 2016:16).
Der ses en sammenhang mellem ensomme og boform. Ensomheden er mere udbredt blandt dem
som bor alene (11% ensomme) end de som bor med nogen (3%) (&£ldre Sagen 2016:78).
Hermed ikke sagt ensomhed blot kan kureres ved de &ldre flytter sammen, men der kan ses et
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potentiale i eksempelvis seniorbofeellesskaber kan veere med til at afhjeelpe denne problematik.
Nogle undersggelser viser, at seniorbofeellesskaber kan vare med til at gge &ldres oplevede
livskvalitet og generelle velbefindende (Realdania 2017:3) (Nielsen & Pedersen 2017:14). Saledes
er der mulighed for ensomme aldre kan hjelpes til bedre trivsel ved at flytte i seniorbofaellesskaber.
Dermed ikke sagt seniorbofellesskaber kun er for de potentielt ensomme. Det er en boform som i

hgj grad leegger op til at man tilveelger en bestemt made at bruge sin alderdom.

Samtidig viser studier, at man generelt gror mere fast i sin bolig som alderen stiger. Overordnet i
alderdommen bliver vi faktisk helst boende hvor vi bor. Jo flere ar man har rundet, jo flere ar har
man typisk ogsa boet i sin nuvearende bolig. Tal viser 45% ud af 50-89arige (2015) har boet i deres
aktuelle hjem i 214r eller derover. Hvoraf lidt over 50% af de 60-79arige har boet i deres hjem i
214r eller derover (/ldre Sagen 2016:42). Saledes lader de aldre ikke til at have en sarlig stor
flytteiver generelt set. Men nar de eldre sa veelger at flytte, er ene af de hyppigst forekomne
flyttearsager et gnske om at fa en mindre bolig (Lauritzen et al. 2012:65), hvilket jo er meget
foreneligt med at flytte ind i et bofellesskab. Derfor er det interessant at kigge pa, hvad dét er der
far nogle til at tage skridtet og flytte videre og ind i et seniorbofellesskab. At undersgge hvilke
omstendigheder og perspektiver der ligger bag hos seniorerne som formar at handle og forholde sig
til deres boligsituation.

Trods den generelt relativt statiske tilstand i de a&ldres boform er der en vaesentlig interesse for
seniorbofellesskaber blandt de &ldre. Realdania og Zldre Sagen har sat fokus pa
seniorbofallesskabsmulighederne og deres undersggelser indikerer blandt andet, at 80.000
overvejer at flytte i seniorbofaellesskab indenfor fem ar (Realdania 2019) (&£ldre Sagen 2017). Dette
tal skal ses i relation til, at der i gjeblikket kun eksisterer omkring 5000 boligenheder i
seniorbofellesskaber (Rambgll & Realdania 2016:14). Undersggelse viser at omtrent hver tredje af
de &ldre, som generelt har et gnske om at flytte, foretreekker at flytte ind i en &ldreegnet bolig i et
seniorbofallesskab (Schulze & Mahncke 2016:2). Der star i gennemsnit 28 &ldre pa venteliste i
hvert enkelt seniorbofeallesskab (Schulze & Mahncke 2016:4-5). Vente- og interesselisterne til
seniorbofeallesskaberne i dette projekt vidner ogsa om megen interesse (Bilag 6:2+5; 8:4; 9:20).
Selvom der kan vare langt fra tanke til faktisk handling, leegger den udtrykte interesse op til en
diskussion af hvad der ligger til grund for interessen. Der er behov for en undersggelse af ikke bare

seniorernes flyttemotiver, men ogsa konteksten for disse motiver. Hvilke opfattelser af hjemmet og
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potentielle problemstillinger man kan sidde med som seniorer. Hvis man skal udnytte potentialet i
interessen, er det vigtigt at forsta hvordan folk treeffer valget. Hvad far dem til at tage det afgarende
skridt og ga ind i den dramatiske transformation, som det ma veere at forlade sit nuveerende hjem,

og flytte ind i en bolig og et feellesskab af ukendt karakter.

Specialets formal er at vaere med til at afdaekke hvilke faktorer har pavirket seniorernes
beslutningsproces, samt de forhindringer og muligheder der eksisterer ud fra seniorernes
perspektiver. En afdaekning heraf kan veere med til bedre at forsta deres valg og anskueliggere
hvordan seniorernes bolig-behov og beslutningsproces kan afhjaelpes.

Seniorernes perspektiver pa boligen og hverdagslivet er relevante at undersgge, fordi megen
forskning om hjemmet og boformer traditionelt set har omhandlet typisk ejerboliger samt
kernefamilier (Després 1991:102-104) (Mechlenborg, 2007:76-79). Disse grupper har mange af
seniorerne jo typisk tilhgrt, men nu hvor de er indtradt i en ny livsfase hvor bgrnefamilielogistik,
karriereraes og deslige ikke leengere satter dagsordenen, sa kraever det at man ogsa undersgger
hjemmet ud fra deres nye positioner i livet og de dertilhgrende perspektiver, saledes anvendes et
livsfaseperspektiv i specialet (&rg 2002). Det kraever at man kigger pa hvad det er som de mangler i
hjemmet, og hvordan har de formaet at tage beslutningen om at opgive de mere “traditionelle”
mader at bo pa - endda i en sen alder. Derfor er det aktuelt at stille spgrgsmalstegn ved seniorernes
opfattelser, og undersgge hvilke overvejelser og arsager der ligger bag seniorernes interesse for at
flytte i seniorbofaellesskaber.

Problemformuleringen omhandler saledes seniorernes beslutningsproces og de bagvedliggende
perspektiver, og lyder som falger:

Hvilke flyttemotiver og hjemopfattelser ligger bag seniorers valg af seniorbofallesskabet som bolig,

samt hvordan pavirkes beslutningsprocessen undervejs?
Arbejdsspgrgsmal

Hvilke flyttemotivationer udtrykker seniorerne for deres valg?
Hvilke hjemopfattelser og faktorer ligger bag deres beslutningsproces?

Hvordan pavirkes beslutningen undervejs frem mod indflytning i seniorbofallesskabet?
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3 Seniorbofallesskaber

Foalgende vil forklare naermere om seniorbofeellesskaberne som boligtype og belyse hvilke
preemisser gar sig geeldende for indflytning i et seniorbofallesskab og seniorernes

beslutningsproces heromkring.

De allerferste seniorbofellesskaber i Danmark blev etableret pa Nerrebro i Kgbenhavn i 1987 i
samarbejde med Lejerbo, men efter eget initiativ fra beboerne (Pedersen 2013:12). Fra slutningen af
1990’erne og en arraekke frem til omkring midten af 00’erne, skete der en vaesentlig veekst i antallet
af seniorbofellesskaber (Pedersen 2013:30-31). | de senere ar har vaeksten af nye
seniorbofellesskaber dog ikke veeret stor. Siden tiden omkring finanskrisen er etableringen af nye
seniorbofellesskaber faldet drastisk (Pedersen 2013:31). Som figuren viser blev stagrstedelen af

seniorbofellesskaberne blev 0
opfart omkring artusindeskiftet
(Nielsen & Pedersen 2016:7). i
I dag vurderes der at veere )
omtrent 250-350 *
seniorbofaellesskaber i
(Pedersen 2013:20). Dette
betyder der eksisterer cirka ’ I I I I
. _m i .

5000 boligenheder i
seniorbofellesskaber (Rambgll

1957-1989 1990-1992 1993-1995 1996-1998 1999-2001 2002-2004 2005-2007 2008-2010 2011-2013 2014-2016

Figur 1 Oversigt over opfarselsdret for seniorbofeellesskaber 1987-2016 (Nielsen &
& Realdania 2016:14). Pedersen 2016:7)

Dog er tallene er ret svere at pracisere ngjagtigt og fa valideret idet der ingen officielle krav eller
lister eksisterer (Pedersen 2015:129).

Seniorbofeellesskaberne bestar traditionelt af typisk 15-30 boligenheder (Bjark et al. 2002:28)
(Rambgll & Realdania 2016:14).

Majoriteten af seniorbofeellesskaber udgeres af almene lejeboliger (55%), mens andelsboliger udger
cirka 38%. | starten blev starstedelen etableret som andelsboliger, men med tiden er offentligt stette
dog blevet nemmere at opna. Saledes undgar de &ldre forpligtigelserne forbundet med at vere herre

I eget hus og have en andels-/ejerbolig. Under 7% af seniorbofeellesskaberne er dermed opfart som
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ejerboliger eller privat udlejningsboliger via eksempelvis pensionsfonde (Pedersen 2015:129)
(Hansen et al. 2000:16-17).

Kansfordelingen i seniorbofallesskaber har en lille overveegt af kvinder. Undersggelser gennem
arene tyder pa andelen af kvindelige beboere ligger pa omtrent 60-66%, men de fleste mand har
dog en partner som de flytter ind sammen med (80%). Saledes tegner det et billede af enlige mand
er sveerere at tiltreekke i seniorbofeellesskaberne (Pedersen 2014:56-57).

De fleste seniorbofallesskaber har en nedre aldersgraense pa mellem 50-55ar ved indflytning og
oftest ingen gvre graense. 74% af beboerne i seniorbofzellesskaber er mellem 60 og 79 ar (Pedersen
2013:59-60). Seniorbofallesskaberne er lokaliseret henover det meste af landet, men de er iser
opfart i hovedstadsomradet, det gstlige Jylland omkring Aarhus og pa Fyn (Pedersen 2013:35)

Etablering af seniorbofzellesskaber

Fernaevnte vakst fra slutningen af 90’erne og frem skyldtes blandt andet, at den daveerende
forbrugerorganisation Boligtrivsel i Centrum udviklede en etableringsmodel for bofallesskaber som
ggede effektiviteten og gennemsigtigheden i projekteringsforlgbet for bofeaellesskaberne (Bjark et al.
2002:16). Dermed ikke sagt, at der er nogle specifikke regler for hvordan et seniorbofeellesskab kan
eller bar etablere sig. Det er op til det enkelte seniorbofallesskab, hvordan de gnsker rammerne for
bofallesskabet skal veaere — de fysiske savel som sociale (Pedersen 2013:12-13).

De sociale rammer udvikles i hvert enkelt seniorbofeellesskab ud fra de gnsker og omgangsformer
som beboerne har og gnsker (Bjgrk et al. 2002:18). I nogle bofallesskaber foregar denne proces
relativ ukontrolleret over tid som bofzllesskabet etableres og udvikler sig. Mens andre
seniorbofeallesskaber gar mere konkret og strategisk til vaerks, eksempelvis med et
studiekredsforlgb hvorigennem diskussioner skaber en form for forventningsafstemning og
retningslinjer for feellesskabets samveer - i hab om nemmere at kunne etablere et godt socialt miljg
pa stedet (Bjark et al. 2002:27-28). Det er vigtigt at veere bevidst om, at idealet for samvaersformen i
ét seniorbofallesskab ikke er bedre eller darligere end en anden, idet beboergrupperne og gnskerne
for bofeellesskaberne kan veere forskellige.

De fysiske rammer er dog typisk karakteriseret ved hver beboer/samlevende par har en selvstendig

bolig med badeveerelse, kakken og soveveerelse, samt flere veerelser/opholdsrum afhaengig af
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boligens starrelse (Pedersen 2013:48). Seniorbofeellesskaberne har som minimum et feelleshus/-
lokale hvor sociale aktiviteter kan forega. Dette feelleshus/-lokale har som regel et kakken og
spisepladser nok til alle beboerne. Derudover har over 80% af seniorbofzllesskaber ogsa
gaestevaerelser og terrasse til felles radighed og naesten to tredjedele har hobbyrum tilgengeligt
(Pedersen 2013:46-47).

Boligerne er typisk opfart efter &ldrevenlige principper, saledes boligforhold uden dartrin og
karestolsvenlige dimensioner generelt i bebyggelserne (Pedersen 2013:49). Cirka 95% af
seniorbofellesskaberne er nybyggerier, og starstedelen er anlagt som etplans raekke-/klyngehuse
med et feelleshus (Pedersen 2013:44-45). Seniorbofaellesskaber kan dog sagtens ogsa forefindes i
etagebyggeri — omkring 15% er konstrueret saledes (Pedersen 2013:52).

Bofzllesskabernes kvaliteter

Overordnet set anses seniorbofellesskaber for at veere velfungerende og boligformen fremstar som
havende en positiv effekt pa seniorernes livskvalitet. Et SFI-projekt viser &ldre i bofellesskaber har
et teettere forhold til deres naboer og bruger hinanden mere sammenlignet med eldre bosat i andre
boligformer, samtidig med de har faerre tegn pa social eksklusion (Siren & Poulsen 2016:2). En
spargeskemaundersggelse viser et betydeligt flertal af beboerne anser de feelles aktiviteter og et
trygt boligmiljg som de store kvaliteter ved seniorbofallesskabet og ligeledes angiver de, at de foler
bofzllesskabet gger deres livskvalitet (Nielsen & Pedersen 2017:14). En andel pa 69% mener det
har gget deres livskvalitet, at de er flyttet i en seniorbolig og 75% har gget relation til deres naboer
efter flytningen til et seniorbofeellesskab (Schulze & Mahncke 2016:3). Disse resultater stemmer
overens med de udtrykte flyttedrsager, som domineres af gnsker om tryghed og socialt samvaer
sdvel som en mere overkommelig/mindre bolig (Nielsen & Pedersen 2017:9-12) (Pedersen
2013:61-63). Ovenstaende tendenser passer ligeledes med de udtrykte oplevelser af, at aldre bliver
boende i seniorbofeellesskaberne og ventelisterne overordnet set er lange (Bilag 6:2+5; 8:4; 9:20)
(Schulze & Mahncke 2016:4-5).

Der tegner sig sdledes et billede af, at seniorbofallesskaber er en relativ ny boligform som kan se ud

pa mange forskellige mader og som saledes ogsa er op til fortolkning.
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4 Begrebs- oglaesevejledning

Preae-seniorbofellesskabsbolig:

Dette begreb henviser til selve boligen seniorerne bor/boede i for de flytter/flyttede i
seniorbofallesskab. Jeg anvender dette begreb for tydeligt at preecisere nar jeg taler om boligen
forud for seniorbofellesskabet. Fremfor for at sige tidligere/nuveerende/lignende bolig, saledes det
ikke kan misforstas hvilken bolig der omtales. Idet interviewpersonerne bestar bade af seniorer der

stadig bor for sig selv savel som nogle der er flyttet i seniorbofallesskab.

Bilagsreferencer:

Der henvises til de transskriberede interviews ved anvendelse af bilagets nummer efterfulgt af et
sidetal, som tilhgrer det specifikke bilag og er anfert nederst pa siderne i det transskriberede. Derfor
ser en bilagsreference saledes ud: (Bilag 7:10-11). Hvis det gelder flere steder fra samme bilag
indeholder referencen et plus ”+” og bruges flere forskellige bilag adskilles de af semikolon ™ ; . Et

eksempel herpa: (Bilag 7:10-11; 9:2+6).
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5 FORSKNINGSFELT OG DEN TEORETISKE RAMME

| falgende afsnit vil den valgte forstaelsesramme for specialet forklares.

Eftersom specialet omhandler seniorers flyttemotiver, er der overordnet anvendt

mobilitetsforskningen med fokus pa boligen som ramme. Dette skal bruges til at iscenesatte og

forklare de overvejelser som seniorer udtrykker i forhold til beslutningsprocessen og valget om at

flytte i seniorbofeellesskab.

Geografisk mobilitet som forskningsfelt bestar af alle de flyttemotivationer, boligpraeferencer,

flyttemanstre og faktorer som forskningen viser, er relevante nar folk skal flytte. I denne kontekst er

der fokus pa de @ldre, og saledes vil flyttemotiver med videre for befolkningen generelt set ikke

blive uddybet til bunds.

Forste afsnit omhandler de danske boligformer og -praeferencer for give indsigt i konteksten som

flyttemotiverne skal ses i. Boligpraeferencer skal bruges til at give perspektiv til seniorernes

preeferencer i analysen og forsta historikken bag.

Dernast forklares mobilitet ud fra et teoretisk livsfase perspektiv, som tager udgangspunkt i A£rgs

(2002) mobilitetsbegreber der er funderet i en Bourdieu-tilgang.

Derudover anvendes ydermere Andersen (2010) samt Kristensen & Andersen (2009), som ligeledes

har et fokus pa livsforlgh og bidrager til de teoretiske anvendelsesbegreber indenfor

mobilitetsforskningen. Efterfalgende forklarer karaktertreekkene ved mobiliteten — hvem er mobile

og hvorfor. Analytisk vil dette belyse de faktorer der er i spil hos de @ldre og hvorledes dette ogsa

er medbestemmende i forhold til deres valg/beslutningsproces og overvejelser.

Ydermere vil forskning omkring hjemmet anvendes teoretisk som et medforklarende perspektiv.

Mobilitet handler jo om hvordan vi veelger at bo. Hjemforskningen bidrager med indsigt i

forskellige opfattelser af hjemmet.

Carole Després’ (1991) kritiske sammenfatning indenfor hjem-forskning er anvendt i specialet for

at belyse hvilke perspektiver og faktorer der har betydning nar vi taler om personers hjem. Hertil

bidrager Ewart & Luck (2013) i forhold til specifikt &ldre og hjemmet betydning.

Herunder skal det bidrage med nogle konkrete begreber, som kan bruges til at stille spgrgsmalstegn

ved og diskutere hvad der betyder noget for folk i forhold til hjemmet. Bade analytisk i specialets

analysedel, men ogsa som forhandsviden i forbindelse med udformning af interviewguide.

Mary Douglas’ (1991) teoretisering omkring hjemmet har et meget socialt bundet, hvor fellesskab
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er et afggrende element i forhold til hjem-opfattelse, hvilket fremstar veasentligt i relation til
seniorbofeellesskab (Douglas 1991).

Boligformer og Figur 4. Udviklingen i familiehusstandes fordeling pa boligformer 1981-2003.
boligpraferencerne ] . o ]
' o Fordeling pa boligsituation
Indledningsvis vil belyses kort
hvordan fordelingen af de 50%
. _ 45%
danske boligformer egentlig er, 0% e ke egen bolig
for at sette rammen og forsta 35% ==CEjerlejlighed
. - Ejet enfam.
hvilken kontekst mobiliteten og 30% <t entam
] ] 259, Andelsbolig
overvejelserne skal anskues i. .
20% Almen bolig
Som figuren viser er det tydeligt 15% s Drivat udlejning
det typiske parcelhus som 10%
. 5% ———
dominerer de danske N
0% : : . .
boligformer. 1981 1986 1992 1998 2003

Boligen har mange betydninger

Note: Familiehusstande omfatter ikke hjemmeboende barn over 20 ar, der opfattes som selvstandige

(UdOVGI’ de fysiske nﬂgterne husstande. Kilde: AKF/SBi 2001 og nye beregninger for 2003.

Figur 2 - Fordeling pé boligformer gennem Grene. Se bilag for stgrre version (ldnt fra
funktioner), og disse betydninger «kristensen & Andersen 2009:27

influerer vores praferencer og boligvalg. Idealerne i vores samfund om den gode bolig, som en
mulighed for alle, har praeget udviklingen pa boligomradet, og politiske tiltag som rentefradrag pa
laneudgifter til fast ejendom har fungeret som incitament til at kebe egen bolig (£rg 2002: 9).
Incitament eller ej — nar man kigger pa individernes praeferencer er ejerboligen vores foretrukne
overordnet set.

Forskellene mellem folks boligvalg og -preeferencer kan kobles til at man er i forskellige livsfaser,
saledes forskelligt behov og ressourcer, samt ens baggrund og bolighistorik (Kristensen & Andersen
2009:6-7). Man skal huske, at forskellige generationer har skullet etablere sig i forskellige
historiske- og boligmarkeders perioder og dermed under forskellige vilkar, hvilket vil have pavirket
deres muligheder og boligpraferencer, sakaldt generationseffekten (Kristensen & Andersen

2009:13,61).
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Her geelder det for den a&ldre generation at der fra 60erne har veeret en stigning i antallet som har en
ejerbolig blandt de &ldre par — parcelhusdremmens udvikling slar igennem — mens de @ldre enlige i
vaesentlig grad er flyttet over i almene boliger, mens privat udlejning er faldet (Kristensen &
Andersen 2009:67-68). Det skal pointeres den naevnte undersggelse er fra 2009, men dette
omhandler netop @ldre som har varet pa boligmarkedet i mange ar. De har i kraft af den sakaldte
generationseffekt en bolighistorik og erfaringsgrundlag, som er domineret af disse forudgaende
tider. Begrebet generationseffekten, spiller en rolle til kunne belyse nogle af de omstendigheder
som ligger bag seniorernes perspektiver. Det kan dermed bruges til at belyse omstendighederne og
fortidens betydning. Falgende skitseringer af boligformernes fordelinger og boligpreeferencerne skal
pa samme vis veaere med til at satte i kontekst interviewpersonernes overvejelser og

beslutningsproces omkring at flytte i seniorbofellesskab.

Ejerboligen i formen enfamiliehuset er den boform som dominerer en reekke livscyklusgrupper.
Iseer par (30-59ar) bade uden og med bgrn og &ldre par, bor i eget parcelhus (60-80%) (Kristensen
& Andersen 2009:14). Mens de @ldre enlige fordeler sig mere som singler lidt mere ud pa almene
udlejningsboliger, ejet parcelhuse (47%) samt privat udlejningsboliger (Kristensen & Andersen
2009:14). Ejerboligen dominerer vores preeferencer, og alle socialgrupper foretreekker allerhelst
ejerbolig. Det er dog pensionisterne som har den laveste score pa omtrent halvdelen (Kristensen &
Andersen 2009:77f). Men blandt de pensionister — enlige savel som par — der gnsker en lejebolig
(43%), er det omtrent halvdelen af dem som foretraeekker en almen bolig mens kun 28% vil bo i
privat udlejning (Kristensen & Andersen 2009:16).
Andelen af de @ldre par som bor i ejerbolig er nasten dobbelt sa hgj som blandt de enlige, men det
geelder for begge grupper, at der er flere som bor i ejerbolig end der egentlig ensker det (Kristensen
& Andersen 2009:73). Ligeledes viser et svensk studie, at der faktisk er feerre som gnsker at eje
sammenlignet med hvor mange der reelt gar det, og @nsket falder med alderen (Abramsson & Andersson
2016:227-8). Svensk mobilitetsstudie har faktisk ogsa indikeret en stigning i mobiliteten fra ejer til
lejlighed blandt &ldre (Abramsson & Andersson 2012:585+599). Savel viser ogsa danske
tendenser, at iser enlige &ldre flytter i lejeboliger. Parrene er mere fordelt ved &ndring af
boligform, omend lejebolig ogsa er den overvejende type flytningerne treekker mod (Skak & Bloze
2014:38-42). Dette kan ses i relation til de mindre boliger vinder indpas blandt de &ldre. Et studie
omhandlende europaiske seniorers mobilitetsvalg og faktorerne der pavirker, viser en beveagelse
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mod mindre boliger blandt de &ldre - en tendens som gges med alderen. Andelen af dem som
veelger at flytte i en lejlighed, gar fra 47% i aldersgruppen 50-594r til 63% for aldersgruppen >80 ér.
Dog er der en forskel heromkring afhaengig af civilstatus (Angelini & Laferrére 2012:546,562).
Dette ligger i trad med svenske resultater der viser, at Civilstatus pavirker tendensen til at bo i ejerbolig
- faktisk mere end alderen jeevnfar udregningerne (Abramsson & Andersson 2016:229). De a&ldste zldre og
nyligt enlige er dem som hyppigst er flyttet (Abramsson & Andersson 2016:218-219). Dog skal det pointeres
at flytteintentionerne faktisk er lavest blandt de aldste (Abramsson & Andersson 2016:227)

Nar man kigger pa danskernes boligpraeferencer, er det vigtigt at pointere praeferencer udvikler sig
gennem livsforlgbet (Kristensen & Andersen 2009:61-63). Det fremstar maske som selvsagt for
nogen, ligeledes som vi udvikler os pa andre parametre, men det gar det ikke mindre vigtigt at
italeseatte hvori disse forskelle ligger og hvad de mere preecist deekker over:

”Hovedtreekkene er, at praeferencerne over livsforlgbet skifter fra veegt pa byens tilbud
og neerhed til ens sociale netvaerk blandt de unge uden bgrn, til prioritering af barnenes vilkar
blandt barnefamilierne, og til prioritering af natur og social homogenitet i boligomradet hos de
celdre” (Kristensen & Andersen 2009:72)

De &ldre par veagter naturen hgjst og over dobbelt sa hgjt som den nasthgjeste faktor social
homogenitet (betydende beboere skal ligne hinanden (Kristensen & Andersen 2009:46)). Imens de
aldre enlige veagter social homogenitet hgjst, teettere forfulgt af naturen og byens tilbud pa
tredjepladsen — sidstnaevnte som ikke rangerer hos parrene (Kristensen & Andersen 2009:72).

Forskellen kan skyldes, at de enliges gennemsnitsalder er hgjere.

Vores livsforlab er mere varierede i dag end nogensinde pa grund af flere skilsmisser og
forandringer indenfor karrierer. Dermed er vores fremtidsforventninger heller ikke sa statiske mere
som tidligere hvilket kan influere folks boligpreeferencer og disses udvikling (Andersen 2010:48). |
dansk studie ses en tendens til, at iser de yngre aldre (her 52-57ar) revurderer deres boligsituation.
Saledes er flytteovervejelserne hyppigere blandt de yngre aldre men i forhold til faktiske flytninger
vises ikke alderen har nogen indflydelse (Gottschalk et al. 2005:20).

Dette tyder pa en starre refleksivitet end man tidligere har set tendens til, og dette set i relation til de

mere varierede livsforlgb, giver et glimt af nogle sma skridt i en ny retning indenfor mobiliteten.
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Mobilitetsteori med livsfaseperspektiv

Vores bolig udfylder mange funktioner for os, som hjemforskning belyser hvilket forklares
yderligere senere. Boligen udfylder ikke bare nogle simple fysiske funktioner, men fungerer ogsa
som et veerktgj for identificering. VVores boligvalg og preeferencer er dermed ikke blot en enkel
rationel afvejning af muligheder og et valg uafhangig af tid. Udover gkonomiske og &stetiske
faktorer, er boligvalg og @ndring af bolig koblet til ens livsforlgb. Det skal forstas saledes, at en
@ndring af boligforhold typisk er relateret til en veesentlig a&ndring i ens liv. Det er dette som
livsfase-perspektivet star for i mobilitetsforskningen. Boligskiftet ses som en del af en skelsattende
overgangfase i ens livscyklus, hvor ens livssituation &ndres og saledes ogsa ens praferencer og
boligvalg. Den &ndrede livssituation kan veaere flytte hjemmefra, flytning ved
parforhold/skilsmisse, dgdsfald, alderdom og lignende (Arg 2002:11-12). Saledes &ndringer af
bade negativ og positiv art som bliver vaesentlige faktorer for mobilitetsovervejelser.

Overordnet set viser mobilitetsforskningen, at vi er meget lidt mobile og generelt holder os til
omradet vi bor i, iser hvis man er opvokset der eller har boet der i mange ar. Dette skyldes at vores
stedstilknytning konstrueres og forstaerkes som arene gar (Andersen 2010:20-21). Folks mobilitet er
saledes som regel knyttet til at der foregar disse skelsattende forandringer i deres livsforlgh, som
endrer betydningen af stedstilknytningen, idet denne ellers ofte modarbejder mobilitet.
Stedstilknytningen fungerer som en sakaldt intervening obstacle imod mobiliteten. Disse obstacles
ogsa kan veere flytteomkostninger eller sociale omkostninger eller noget helt andet; elementer som
har en negativ modarbejdende indflydelse pa mobiliteten og dermed fastholder én i sin eksisterende
bolig. | klassisk migrationsforskning taler man om intervening obstacle som: ”...en barriere, der
skal overskrides for migration kan realiseres” (Andersen 2010:60). Denne sammen med tre andre
faktorer er afgerende for mobiliteten; faktorer ved henholdsvis fraflytningssted (push) og
tilflytningssted (pull) samt personlige faktorer. Det er dog vigtigt at se disse faktorer i et dynamisk
perspektiv i form af livsfasecyklus for at tage hgjde for deres varierende betydning gennem tiden
(Andersen 2010:60-61).

Stedstilknytning ses ofte som noget socialt i form af eksempelvis socialt netveerk, men
tilknytningen agerer pa flere niveauer, herunder de fysiske sasom selve boligen. Man kan derved

tale om tilknytning pa forskellige niveauer, bade helt nede pa bolig-niveau savel som regionalt.
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Studier viser forskellige rangeringer af disse, men flest studier har dog fokuseret pa bolig og
lokalomradet (Andersen 2010:21). Studier har vist, at en social tilknytning er vigtigere end fysisk,
nar vi taler om grundlaget for stedstilknytningen (Andersen 2010:63), saledes rangerer det sociale
hgjere end fysiske omstaendigheder for vores stedstilknytning.

Disse band som man gennem arene knytter via ens bolig bade socialt og falelsesmassigt, til selve
boligen sdvel som omrédet, kaldes ogsa commulative inertia” (£re 2002:18). Inertia, pa dansk
inerti, betyder treeghed og udtrykker et objekts tilbgjelighed til at forblive i samme
tilstand/beveaegelse med mindre udefrakommende kraft pavirker (Ordnet.dk). Disse band er til dels
dét som hjemforskningen omhandler, i form af hvad der betyder noget for os ved boligen og hvilken
rolle hjemmet udfylder og udgeres af. Det skal pointeres om Zrgs begreber om stedstilknytning og
livsfase-perspektivet, at hans teoretisering tager udgangspunkt i Bourdieus forstaelsesramme. En
ramme bygget ud fra et dialektisk fornold mellem individets refleksive handlemgnster og objektive
strukturer, som indlejres til dispositioner sakaldt habitus: ”...det enkelte menneske inkorporerer de
objektive sociale strukturer som mentale eller kognitive strukturer i en form for socialisering” (FEre

2002:17). Saledes skal mobilitetens vilkar i et livsfaseperspektiv ogsa forstas ud fra denne ramme.

Indenfor mobilitetsforskning taler man ogsa om begrebet stress-threshold (Andersen 2010:61).
Stress-threshold betyder utilfredsheden skal krydse en bestemt greense far man far et gnske om at
flytte. En greense hvorved fordelene kan opveje ulemperne i form af omkostningerne, gkonomisk og
socialt ved en flytning. Man kan sige push- og pull-faktorerne samlet set skal overga
stedstilknytningen og omkostninger (Andersen 2010:61). Oprindeligt taler ophavsmanden Wolpert
om, at hvis et steds nyttevaerdi for én er lav, vil stressen opsta og utilfredshedens stressen vil presse
én til flytteovervejelser (Gottschalk et al. 2005:5).

Herudover pavirker udbuddet af boliger ogsa, om flyttegnsket sa i sidste ende realiseres pointerer
FEre (Are 2002:18), hvorved et strukturelt element inddrages i processen. Selvom vi heri taler om
flyttemotiver, stedstilknytning og livsfaser ud fra individets position hovedsaligt, skal ikke
fornaegtes at der eksisterer nogle intervening obstacles som ligger udenfor individernes umiddelbare
indflydelse og beslutningsproces. Udbuddet pavirker ogsa indirekte i den forstand, at de aldre
typisk falger hvad der er velkendt for dem og dét som er normalen i deres lokale kommunale
boligmarked, meget jeevnfer Bourdieu kan man sige. De a&ldre ved faktisk ikke nok om de

forskellige boligmuligheder generelt, ifglge svensk studie (Abramsson & Andersson 2016:219-220).
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Livscyklusfase siges at veere det bedste tilgang til at beskrive og strukturere folks
mobilitetsmgnstre, med forbehold for at tidligere undersggelser ikke tager hgjde for de mere
forskelligartede familiekonstellationer og familiemgnstre vi har i dag (&£re 2002:23). |
sammenhang med dette speciale kan dog argumenteres for, at dette ikke har markant betydning
jeevnfar generationseffekten, idet der her er tale om &ldre. Betydende deres baggrund og
boligkarriere hovedsaligt har veeret praeget af mere traditionelle konstellationer end vi ser aktuelt i
dag sasom de stigende familier bestaende af dine-mine-vores bgrn, solomgdre, regnbuefamilier med
videre. Dog er de en del af udviklingen mod et anderledes familiemgnster end kernefamilien i kraft
af skilsmisseraten og kernefamiliens nedgang i lgbet af deres liv, hvilket kan pavirke preferencerne
og mobiliteten som forklaret andetsteds (Andersen 2010:48) (Abramsson & Andersson 2012:600).
At bryde op og flytte er en multifacetteret beslutning som ikke mindst afgeres af de subjektive
opfattelser af de forskellige forhold mere end de nggterne omstendigheder (Andersen 2010:60),
Saledes kan man ikke se pa det med en rationel kasse-teenkning. Derfor giver det mening at tage
udgangspunkt specifikt i seniorernes opfattelser og begrundelser, ydermere at arbejde med et

livsfaseperspektiv for at belyse hvilke faktorer pavirker deres beslutningsproces og mobilitet.

Karaktertraek ved mobiliteten

Falgende vil belyse hvad der karakteriserer de mobile/ikke-mobile og hermed hvilke karakteristiske
faktorer der ger sig geeldende for mobiliteten ifalge forskningen i relation til de eldre iser.
International mobilitetsforskning viser at mobiliteten falder med alderen i alle DK-sammenlignelige
lande. Gennemsnitligt flytter 17% af befolkningen om aret, men dette tal er kun 3% for folk over 50
ar (/rg 2002: 22). Generelt falder mobiliteten bare markant med alderen (Andersen 2010:10).

Men det er vigtigt at have i mente, at det jo i vaesentlig grad handler om tilknytning den sékaldte
commulative inertia i A£rgs begreber, sa ar i boligen og ikke “bare” folks débsattest. Et europaeisk
studie viser, at det ikke er alderen i sig selv der er afgarende, men tiden i pagaldende bolig som
mindsker sandsynligheden for flytning (Angelini & Laferrére 2012:549).

Aldre par med tidligere hjemmeboende bgrn er de mindst mobile pa hele boligmarkedet, mens
&ldre enlige er lidt mere flyttebare (A£rg 2002:23).
Ofte sker der ikke en &ndring af vores boligforhold trods andrede forhold, sdsom gkonomisk,

fordrer en flytning ville give mest mening. Dette gelder iser for eldre (£rg 2002:18+21-22). At
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barnene flytter hjemmefra har ofte ikke en vasentlig betydning for mobiliteten, selvom ens
preeferencer egentlig har andret sig (Andersen 2010:47-48), og mobiliteten forbliver lav faktisk
indtil helbredet svigter og man bliver mindre fysisk mobil. Dette bekraefter farnaevnte europaiske
studie hvori der vises mobiliteten generelt falder undtagen nar de aldre bliver +80ar, idet
mobiliteten sa stiger pa grund af indflytning pa plejehjem (Angelini & Laferrére 2012:547-548).
Flytteintentioner er lavest blandt de &ldste hvilket kan fremstd modsat sammenholdt med den hgjere
mobilitet blandt de aldste, men dette kan skyldes at de sent tilpasser til alderdommens a&ndrede vilkar og
dermed ngdvendigheder (Abramsson & Andersson 2016:227).

Den @ldste gruppe af danskere (over 67 ar) er ogsa dem med den korteste flytteafstand, det vil sige
at de generelt flytter meget lokalt (Andersen 2010:97). Sterstedelen — 80% - af de &ldre som faktisk
flytter, bliver indenfor deres kommune og overordnet viser forskning eldre flytter korte distancer
(Skak & Bloze 2014:32) (Abramsson & Andersson 2016:219).

Dog skal det pointeres, at dem som gar pa pension er mere mobile end gennemsnitlige flytninger
(Andersen 2010:26). Det konkluderes ogsa i en hollandsk undersggelse (som undersggte flytninger
og flyttedistance i relation til livsfase-begivenheder), at pension far &ldre til at flytte lokalt savel
som mere vidtreekkende (Bloem et al. 2008:21,38).

Rent sociogkonomisk viser det sig, at hgjt uddannelsesniveau treekker mobilitetsraten op ad, men
man skal have i mente at arbejdslgse er mere mobile end beskeftigede (Andersen 2010:10-11).
Udover uddannelsesniveau gger mobiliteten (Abramsson & Andersson 2012:594), har en del af
nutidens aldre-generation matte flytte mere udpreaeget end tidligere grundet uddannelse og arbejde.
Samtidig er skilsmisseraten steget, hvilket betyder ydermere husstande allerede ofte er brudt op
tidligere. Disse faktorer indvirker pa, at flytninger er mere normalt for en del ldre end farhen.
Samtidig er det er bevist, at tidligere flytninger @ger chancen for yderligere flytninger (Abramsson
& Andersson 2012:583).

Undersggelser viser ens civilstatus savel som @ndring af civilstatus er et vaesentligt element nar
man taler om folks geografiske mobilitet (Skak & Bloze 2014:42-43). /gtefaeller er mindre mobile
(Abramsson & Andersson 2012:585) (Arg 2002:23). | tidligere navnte svenske regressionsanalyse
om karakteristika af eldre som har valgt at flytte, var den mest signifikante variabel en &ndring i

&gteskabsstatus, mere end alderen (Abramsson & Andersson 2012:595-596) (Abramsson &
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Andersson 2016:229). At miste en &gtefelle, dgdsfald eller skilsmisse, ager dermed chancen for
flytning qua den nye livssituation, ligesom det europeeiske studie ogsa bekrafter (Angelini &
Laferrére 2012:555-556). Samtidig indikerer resultaterne, at der kan komme en gget mobilitet
fremadrettet i kraft af blandt andet uddannelsesniveauet og skilsmisseraten stiger (Abramsson &
Andersson 2012:600)

Disse karaktertraek af mobiliteten kan anvendes til at belyse og diskutere seniorerne i dette projekt,
herunder diskutere de bagvedliggende faktorer og forklaringsarsager bag mobiliteten og
flyttemotiverne. Sasom hvilke faktorer der stemmer overens eller ej med interviewpersonernes
baggrunde eller dominerer deres flyttemotivationer. Falgende vil netop gennemga flyttemotiver
mere generelt, for at analysen kan sette dette i relation til og diskutere interviewpersonernes

motivationer op herimod.

Flyttemotiver

Ovenstaende sakaldte karaktertraeek ved mobiliteten blandt aldre siger jo indirekte noget om
flyttemotiver, fglgende vil mere konkret og udbydende forklare flyttemotiver og motivationer i
livsfaseperspektiv.

Pensionering skaber incitament til at genoverveje sin boligsituation da man lgsrives fra
arbejdsmarkedets begraensninger, men samtidig oftest gar ned i indkomst. Beskaffenheden af ens
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at realisere et gnske om en mere urban livsstil og derfor forlader parcelhuset (Andersen 2010:28).
Vores flyttemotiver udvikler sig igennem livsfaserne (Andersen 2010:78). Som figuren viser; med
alderen bliver arbejde og uddannelse ubetydeligt mens det sociales betydning stiger i starten af
50’erne og dernaest falder nogle ar, for sa at stige omkring de 65ar, mens bolig- og stedspraferencer

(environment) har et lignede forlgb men med modsat fortegn (Lundholm et al. 2004:64-65).

Det skal bemarkes udviklingen har basis i tal om nordiske flytninger over 100km og saledes
anskueliggeres ikke fyldestgarende flytninger af kortere karakter, hvilket en del flytninger blandt
&ldre er, som tidligere forklaret. De har en kort flytteafstand (Andersen 2010:97), oftest indenfor
kommunen (Skak & Bloze 2014:32). Det skal bemaerkes at ovennavnte flyttemotiver fra leengere
flytninger, har visse overensstemmelser med farnavnte studie af udviklingen af danskernes
boligpraeferencer gennem livet (Kristensen & Andersen 2009), hvori &ldre vaegter naturen og social
homogenitet hgjst. Dette passer med environment (bolig- og stedspraferencerne) far stigende
betydning for de &ldre. Dog kan man ikke sammenligne det hundrede procent da kategoriseringerne
er ret forskellige. Kurvernes omvendt udvikling omkring 50’erne i forhold til environment og
social, passer i et livsfaseperspektiv med at barnene typisk er helt flgjet fra reden og saledes falder
betydningen af omgivelserne (environment) samtidig med at det sociale far gget fokus. Senere
vender udvikling, hvorved det sociale falder lidt mens environment stiger. Dette skal maske ses i
relation til ens (kommende) fysiske begraensninger begynder at pavirke én. Sluttelig stiger det
sociale ogsa i betydning igen, hvilket maske skal kobles til netop ens begransende sociale

muligheder grundet fysikken, hvilket ogsa forklares lidt naermere senere (Ewart & Luck 2013).

Danskernes geografiske praeferencer generelt har dog en taet kobling til hvilken boligtype folk
drgmmer om. Parcelhusdremmen treekker folk ud af byen, mens folk der treekker mod byen ikke
drgmmer om hus og hak, men forventer lejebolig/etagebolig (Andersen 2010:7-8). Overordnet set
er der stor forskel pa hvilke elementer ved boligens placering og omkringliggende omrade som folk
prioriterer mest, og prioriteringen er klart ssmmenhangende med hvor man gnsker at flytte hen rent
geografisk (Andersen 2010:18-20).

I senior-livsfasen er der ikke tydelige motiver for geografisk mobilitet som pa samme vis som

tidligere faser, eksempelvis bgrnefamilie-fasen hvor huset og haven fremstar som tydelige motiver

Side 21 af 72



for mange (Andersen 2010:23). De @ldres ringe mobilitet kan ikke forklares ved kvaliteten af
boligen, som faktisk ofte er darligere end gennemsnittet (£rg 2002:24), men som tidligere naevnt
har gnsket om en mindre bolig en rolle. Samtidig viser den danske spgrgeskemaundersggelse, at
darligt helbred for knap hver femte (18,5%) er arsag til flytteovervejelser (Skak & Bloze 2014:39-
41). Ligesa har nedadgéende helbred vist sig signifikant for at f& folk til at gnske at flytte i svensk
undersggelse (Abramsson & Andersson 2016:227). Man kan sige disse faktorer. ligger i samme
boldgade fordi den mindre bolig savel som det darlige helbred, handler om at man ikke kan
overskue og forma sa meget som man kunne tidligere — dermed er faktorerne koblet til
begraensninger. Det udtrykker egentlig en lidt negativ vinkel, hvor man kan sige tidligere naevnte
bgrnefamilie-motiver er en mere positiv vinkel, idet det omhandler ambitioner og dremme for
familielivet.

Analysen vil belyse hvorledes disse flyttemotiver og livsfaseperspektiver passer med overvejelserne
hos seniorerne der sgger ind i seniorbofeellesskaber. Det interessante er hvad der karakteriserer disse
seniorers motivationer og beslutningsproces i relation til de bagvedliggende faktorer.

Nar man ser pa mobilitet og flyttemotiver handler det jo blandt andet om hvor folk veelger at bo og
hvad der for dem er hjem og de gnsker skal veere hjem. Derfor vil falgende forklare opfattelserne af
hjem i form af hjem-forskningens teoretisering om hjemmet med udgangspunkt i Després (1991) og
Douglas (1991), men et bidrag vedragrende @ldre fra Ewart & Luck (2013). Formalet er at kunne
analytisk diskutere hvilke opfattelser om hjemmet interviewpersonerne udtrykker og saledes

pavirker seniorernes flyttemotiver og beslutningsprocessen.

Perspektiver pa hjemmet

Carole Després (1991) har belyst hvad disse centrale aspekter ved hjemmet er. Igennem en kritisk
litteratur gennemgang, har hun konceptualiseret de dominerende perspektiver som eksisterer nar det
omhandler betydningen af hjemmet (Després 1991). Hun sammenfatter ti semantiske koncepter som
udger de traditionelle perspektiver i hjemforskningen (Després 1991:97-99). Men hun advokerer
for, at man skal benytte en mere integrerende tilgang 1 studier af hjemmet og hjemfelelse end blot”
at anskue det med udgangspunkt i individerne og adfaerdsteorier, som forskningen traditionelt set
har gjort (Després 1991:99-102). | hendes optik er materielle og samfundsmaessige faktorer

ligeledes ngdvendige at inddrage metodisk i analyser af hjemmet (Després,1991:103-107).
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Analyseperspektiverne er udviklet og bruges indenfor hjemforskningen til at begrebsliggere hvad
der har betydning for folks hjemfalelse og forsta opfattelser af hvad hjem er og skal kunne.

De ti traditionelle koncepter kan grupperes lidt i to lejre som omhandler delvis manifestering af ens
personlighed samt delvis tryghed i form af rum til relationer, basale behov og kontrol.
Perspektiverne af hjemmet som manifestering af ens selv bergrer hvordan hjemmet er henholdsvis;
en refleksion af ens holdninger og veerdiset (2), et sted hvor man har mulighed for at udfolde sig
selv (3), en mulighed for selvrealisering ved at demonstrere sin status (8), koblet til nogle fysiske
faktorer og astetiske valg (9), samt et sted mange forholder sig til ud fra et ideal om at eje (10).
Sidstnavnte handler ikke kun om statussen i at eje men ogsa den sikkerhed og frihed man opfatter
der ligger heri, saledes handler dette punkt ogsa om tryghed ligesom de resterende punkter kan siges
pa hver sin made at gare. Perspektiverne omhandlende tryghed bestar ydermere af hjemmet som et
sted der;

- kreever tid for at opna sin position som hjem (4)

- yder fysisk sikkerhed, ogsa i form ens mulighed for kontrol over stedet (1),

- kan veere et privat helle for én fra omverdenens forventninger (7),

- udgar et center for de aktiviteter man foretager sig som hobbies savel som essentielle fysiske
aktiviteter (sove, spise etc.) (6),

- men ogsa center for emotionel vedligeholdelse via familizere og sociale relationer (5)

(Després 1991:97-99)

Specialets fokus ligger i fin trad med Després’ anbefalinger for hjemforskningen fremadrettet. Idet
hun anbefaler forskningen, skal udvide sin forskningshorisont og undersgge hjemmet i andre
kontekster end kernefamilien og traditionelle boformer som parcelhuset (Després 1991:102-104),
hvilket seniorbofzllesskaber ma siges at veere — iser disse bofaellesskaber hvor der er tale om
almene lejlighedskomplekser og boformen er dermed ikke i nerheden af parcelhuslivet. Hvis der
var tale om seniorbofzlleskaber i reekke/-klyngehuse som ejer eller andel, kan man argumentere for
at der vil vaere flere overlap med det traditionelle hjemforskningsperspektiv. Netop disse forskelle i
de grundlzggende udgangspunkter for de ti traditionelle analysetilgange, kan fa én til at overveje
om disse sa overhovedet er anvendelige i hjemforskning af helt andre boformer, men ved

inddragelse af disse traditionelle semantiske koncepter har man noget konkret at sammenligne ud
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med og det muligger eksplicit at kunne italesatte og undersgge forskelle. Et forbehold man skal
have i tankerne/mente i forhold til Després’ gennemgang af hjemforskningen og anbefalinger, er at
hun taler ud fra en nordamerikansk kontekst (Després 1991:104-107), men dermed ikke sagt hendes
perspektiver ikke kan anvendes da hjemmet generelt i den vestlige verdens udvikling har spillet en
central rolle, men strukturelle forskelle kan selvsagt pavirke muligheder og tendenser. Ydermere
som tidligere vist/gennemgaet i afsnit om mobilitetsforskningen, gar faktorer tveers landegranser.

Hjemmets betydning

Udover at vores flyttemotiver og geografiske savel som boligpraeferencer udvikler sig over vores
livsfaser, viser forskning at betydningen af hjemmet for &ldre &ndrer sig med arene. Det er vigtigt
ikke blot at se pa hjemmet som en fysisk struktur og statisk opfattelse, men at hjemmet og det at
fale sig hjemme er en kontinuerlig, foranderlig proces, som ikke bare handler om selve boligen
(Ewart & Luck 2013:26-27). Hvilket ogsa er perspektivet som beskrives i hjem-forskningen
forklaret i forudgaende.

Et britisk kvalitativt studie, belyser hvorledes hjemmet transformeres til et sted som ikke leengere
har vaesentlig betydning som refleksion af en identitet, men som en base hvorfra det er muligt at
organisere sig og leve sit gnskede liv ud fra (Ewart & Luck 2013:37-38). Man bliver mere
begreenset til hjemmet med alderen, men interessen og engagement ligger i verden udenfor. Jo mere
begraenset man bliver og bundet til boligen med tiden, jo mere fokus gar pa relationer/aktiviteter
udenfor hjemmet og opretholde/skabe disse (Ewart & Luck 2013:38-39).

Alderens begransninger har skabt et skifte i fokus, og det er af mindre betydning for de &ldre
hvorledes ting anses og opfattes af andre — det er ikke sa vigtigt leengere om alt star knivskarpt og
farven pa vaeggen er moderigtig mv. Man har afvejet og affundet sig med hvor man vil bruge sit
krudt, og det er ikke pa fysisk “ting”/elementer, og slet ikke for andres eller udseendets skyld eller
hvordan andre opfatter det. (Ewart & Luck 2013:33-34)

Derudover kan hjemmets betydning ogsa andres i form af, at hjemmet bliver et sted som er svert at
udgve kontrol over, pa grund af alderdommens begransende konsekvenser som bevirker man ikke
kan eller bliver bange for at anvende hjemmet som tidligere (Ewart & Luck 2013:31-32). Saledes
kan hjemmet ikke leengere bidrage med nogle af de centrale aspekter som hjem-forskning belyser er

vigtige for os sdsom hjemmet som givende sikkerhed (Després 1991:97-99).
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Hjemmet konstitueres af og udfylder nogle roller for os, ud fra Després gennemgang, og netop dets
funktion er pa samme vis central for Douglas argumentation omkring hjemmets grundlag som

forklares i fglgende.

Hjem gennem solidaritetsfaellesskab

Hjemmets rolle er det centrale i Douglas bidrag til hjemforskningen, som beskriver hjemmet som
organisering. Det beskrives: ”...home as a pattern of regular doings.” (Douglas 1991:287).
Douglas italeszetter hjemmet som et sted der bliver skabt idet man bringer kontrol over et
sted/rummet, men det betyder ikke hjemmet skal ses som et fastlast entydigt sted sasom huset
(Douglas 1991:289). Blot i hendes optik, at der skal vaere noget konsistent og cyklisk og dermed at
hjemmet skal anskues som en organisering af sted/rum over tid (Douglas 1991:294). Hjemmet
skabes og opretholdes gennem det sakaldte “virtuelle community”” som udleves pa stedet. Dette
community er dét som afgreenser og konstituerer hjemmet, og det som udger dets formal (Douglas
1991:297-299). Hjemmets grundlag er solidariteten, hvilken er skabt igennem de hverdagsvaner og
handlinger som foregar i hjemmet, og som er baseret pa en grundlaeggende opfattelse af hvad der er
retfeerdigt (Douglas 1991:299). Dette skaber feellesskabet — det community som hjemmet udger og
bidrager med. Douglas studerer hvad der muligger solidariteten, og det afdeekkes via empiriske
observationer af folks strategier nar de vil skabe solidaritet (Douglas 1991:288).

Det kan kun lykkedes hvis man er indstillet pa at indga kompromiser, for at opretholde solidariteten
mellem hinanden og saledes det sakaldte solidaritets-feellesskab man har skabt: hjemmet. Der
hersker nogle regler som skal efterleves. Disse strukturer kan opleves som tyranni, men samtidig er
det preecis disse strukturer som giver solidariteten og saledes hjemmet og dets ressourcer, samt
opretholdelsen heraf (Douglas 1991:299-304). Som Douglas forklarer: “/ts continuance is its
Jjustification” (Douglas 1991:298). Douglas fokuserer pa feelles mgder som maltiderne i hjemmet
som et "meade”, hvorved struktureringen foregér og solidariteten opretholdes gennem den skjulte
reciprocitet; ingen handling er formalslgs men bidrager til systemet kollektive gode og solidariteten,
optimalt anskuet (Douglas 1991:302-303).

Denne hjem-opfattelse er gar ud fra et perspektiv om familien som udgerende dét

solidaritetsfeellesskab der konstituerer hjemmet. Man kan diskutere om og hvorledes hendes
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argumentation sa kan overfares til andre kontekster hvor et traditionelt familie-setup ikke er givet.
Men ngglepunktet i udfoldelsen af hendes teori er, at hjemmet udger og overlever kun i kraft af, at
det udfylder beboernes behov, fordi dette community som hjemmet er, er konstitueret og opretholdt
via dets medlemmers fortsatte opretholdelse af strukturerne (Douglas 1991:288,306).
Solidaritetsfeellesskabet har en autoritet, men det er ikke centraliseret. Autoriteten og dets
berettigelse ligger i at beboerne overholder de regler og strukturer som man anskuer som retferdige
hvorigennem feallesskabet er skabt. Solidaritetsfeellesskabet konstitueres af de indirekte
forpligtigelser overfor hinanden, men kan kun fortsat besta ved disse band og praemisser overholdes
af medlemmerne, og saledes ogsa at fellesskabet opfylder medlemmernes behov (Douglas
1991:305-307).
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6 Metode

Falgende afsnit vil beskrive den metodiske tilgang anvendt i specialet. Dette speciale er udarbejdet
ud fra et kvalitativt metodedesign. Eftersom empirien saledes er af kvalitativ karakter, forklares i
dette kapitel selve udveelgelsen af interviewpersonerne herunder specialets afgreensning,
interviewprocessen og den efterfelgende databehandling.

Empirien bestar udelukkende af kvalitative interviews med nuvarende/kommende beboere i
seniorbofeellesskaber. Kvalitativt arbejde skal ikke underleegges de samme typer metodekrav og
arbejdslogikker som kvantitativt arbejde, idet den kvalitative metode arbejder ud fra at kunne skabe
valide empiriske resultater igennem dybbegaende arbejde med det pagealdende felt og
interviewpersonerne. Fremfor den kvantitative metodologi, hvor resultaterne fremtraeder af
mangderne fremfor af detaljerne (Brinkmann & Tanggaard 2015:13-16+521-522).

Farste afsnit vil forklare hvorledes den indledende proces med udvealgelse af interviewpersoner.

Udvzlgelse af interviewpersoner
Til en start ledte jeg online efter forskellige seniorbofellesskaber, pa websites omhandlende

seniorbofellesskaber: www.bofallesskab.dk og via almene boligforeningers hjemmesider. Jeg har

derigennem selekteret nogle seniorbofeellesskaber og som udgangspunkt kontaktet seks forskellige
seniorbofellesskaber enten per mail eller telefonnummer, afhaengig af kontakt informationer
tilgeengelige.

Indledningsvis anvendte jeg seniorbofeallesskabernes oplyste kontaktinformationer/-personer,
hvorefter pagaeldende bestyrelsesmedlemmer har videreformidlet min beskrivelse af specialets
fokus og mit gnske om at tale med nogle seniorer som ville/netop var flyttet i seniorbofaellesskab.
Herefter har jeg modtaget henvendelser fra folk som gerne ville interviewes eller
kontaktoplysninger pa interesserede personer, som jeg kunne kontakte. Jeg anser det som
fordelagtigt for en god dialog fra start af, at basere udvalgelsen af informanter pa villighed fra deres
side, men man risikerer ogsa at misse input og andres synspunkter fra de knapt sa engagerede og
abenhjertede. Udvelgelsen af interviewpersonerne er saledes foregaet meget abent som
udgangspunkt og sidenhen snavret ind undervejs i processen, i kraft af nogle interviewpersoner er
fundet via andre interviewpersoner, sidstnavnte den sakaldte sneboldseffekt (Cottrell & McKenzie

2005:127-128). Jeg opstillede nogle kriterier om, at interviewpersonerne skulle vare seniorer i
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proces med at etablere/flytte ind i et seniorbofeellesskab eller veeret flyttet ind for nyligt (indenfor
max ét ar). Dette begrundet i overvejelser omkring, at deres beslutningsproces, herunder
motivationer og overvejelser, skulle vaere nemme at huske og ikke veere praeget af meget
efterrationalisering. Hvis jeg talte med nogle der havde boet der i mange ar, ville det vaere svert at
undga deres udtalelser om beslutningsprocessen ville veere pavirket af deres forhold til
seniorbofeellesskabet.

Jeg selekterede seniorbofallesskaberne som jeg kontaktede ud fra simple kriterier om, at det skulle
enten veere et seniorbofaelleskab i drift eller godt i gang med deres etableringsfase, samt ligge i
Kgbenhavn eller omegnskommuner. Saledes har jeg udelukket nye spirende seniorbofallesskaber
samt undgaet en meget varieret geografisk spredning. Bade for at undga en stor geografisk
spredning af hensyn til dataindsamlingen - da jeg ville foretage kvalitative dybdegaende interviews
ansigt-til-ansigt med folk — og for at undga et for vidtraeekkende forskelligartet felt. Jeg har gnsket at
afgreense det geografiske feltet, velvidende byen saledes ville udggre en faktor i sig selv for nogle.
Seniorbofallesskaber eksisterer over det meste af landet, men de eksisterer isar i
hovedstadsomradet, det gstlige Jylland omkring Aarhus og pa Fyn (Pedersen 2013:35).

Det har en vaesentlig betydning for sterstedelen af interviewpersonerne, at deres
seniorbofeellesskaber er lokaliseret i byen, (Bilag 1:3; 2:17; 3:5+23; 4:13-14; 5:10-11; 6:1; 7:9; 9:7).
Som forskningen viser, er der en sammenhang mellem geografiske praferencer og ens
prioriteringer og forventninger til eksempelvis boligtype (Andersen 2010:7-8+18-20). Den
geografiske fordeling diskuteres ikke specifikt da specialet ikke omhandler forskelle pa
seniorbofallesskaber eller tilsigter en sammenligning af nogen art, men har fokus pa beboernes
overvejelser og séledes diskuteres geografien kun i relation til den betydning det har for dem og
motivationer — lige savel som landlige omgivelser kan vere af betydning for andre. Dog skal man
have i mente, at disse seniorer har valgt seniorbofalleskaber i byen, og ydermere har en del af dem
boet i Kgbenhavn og omegn i mange ar (Bilag 1:2; 4:4; 5:2; 6:16-17; 8:1-2: 9:3-4). Saledes kan
man forestille sig, hvis interviewpersonerne hovedsaligt havde veeret bosat i provinsen fer og sggte
nu i seniorbofellesskaber i storbyen, ville deres beslutningsproces have et andet udgangspunkt og
inkludere andre overvejelser og valg. Eksempelvis at veere ngdt til at foretage en langdistance
flytning, som studierne viser er sveert og sjeldnere (Andersen 2010:97) (Abramsson & Anderson

2015:219). Dette skal ikke forstas som om de alle er inkarnerede byboere der aldrig har boet
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udenfor S-togets raekkevidde, men blot at man ikke unuanceret kan sidestille deres prae-
seniorbofellesskab position og overvejelser med seniorer, som eksempelvis bor i en lille landsby i
Vestjylland. Det er saledes en made at afgraense feltet pa og skal medregnes nar man laser denne
analyse.

Der er tilsigtet at skabe en variation og bredde i empirien ved at udveelge interviewpersoner fra
forskellige bofeellesskaber. Saledes perspektiverne i empirien ikke risikerer ”blot” at afspejle
holdninger og opfattelser fra ét seniorbofeallesskab, idet tidligere naevnt studiekredsarbejde i
seniorbofellesskabet (Bjerk et al. 2002:27-28) og lignende processer potentielt kan vaere med til, i
hvert fald delvis, at ensrette disse beboeres opfattelser og overvejelser omkring
seniorbofellesskaber. Derfor er de interviewede seniorer til knyttet tre forskellige
seniorbofellesskaber, som ydermere er lidt forskellige i deres opbygning, aktiviteter og feellesskab.
Som tidligere naevnt eksisterer der ingen retningslinjer/regler for etableringen og strukturen for

seniorbofallesskaber, sa forskelligheden iblandt disse tre seniorbofallesskaber er ikke unormal.

Mest optimalt tilsigter man at opna et matningspunkt i sin dataindsamling (Brinkmann &
Tanggaard 2015:32), hvilket jeg pa sin vis ogsa har efterstraebt indenfor de givne rammer for
projektet. Jeg havde planlagt syv interviews i starten og udvidede sa slutteligt med to mere. Idet jeg
ikke synes jeg havde opnaet et tilfredsstillende matningspunkt og havde behov for yderligere
bidrag til min empiri. Jeg udvidede bevidst med nogle som var flyttet i seniorbofaellesskab og
intentionelt en mand. Jeg havde kontaktoplysninger pa flere seniorer der havde udtrykt villighed til
at deltage, men jeg valgte at treekke en graense ved ni personer.

Man kan diskutere hvorfor bade medtage seniorer der er ved at flytte ind og er flyttet ind? Dette
skyldes hvis jeg kun interviewede seniorer som ikke var flyttet ind endnu, kunne man argumentere
for hvordan det kan vides sikkert, at dét analysen raeesonnerer og konkluderer ogsa gealder for nogen
der faktisk realiserer beslutningen og flytter ind. Nogle af mine interviewpersoner kan jo reelt set
stadig springe fra i sidste gjeblik i processens sidste faser, selvom deres engagement og udtalelser

ikke taler herfor.

Mine interviewpersoner bestar af ni seniorer godt fordelt i alderen mellem 61 til 79 ar, hvoraf to er
mend og syv kvinder. Denne fordeling passer meget godt med tallene der viser, 74%
seniorbofallesskabsbeboerne er mellem 60 til 79 ar (Pedersen 2013:59-60). Specialet vil ikke
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forholde sig til aldersfordelingen samt aldersgraenserne for seniorbofallesskaber, men blot arbejde
ud fra denne dominerende praksis pa omradet.

Interviewpersonerne er tilknyttet tre forskellige seniorbofeellesskaber i alt. Alle undtagen én er
pensionister i dag. En er gift, én er i et parforhold og resterende er enlige. Yderligere relevant info
om dem som social gruppe og lignende vil blive gennemgaet undervejs i analysen. Specialet
indeholder ikke en dybdegaende analyse og diskussion af den sociogkonomiske fordeling af
beboerne. Omend dette er en problemstilling som man skal have i mente, idet netop gkonomien kan
veere en begraensende faktor for nogle &ldres gnske om seniorbofallesskaber. Analysen belyser
nogle af ressourcerne blandt interviewpersonerne heri, men der foretages ikke en dybdegaende
diskussion om betydningen af &ldres ressourcer i forhold til muligheden for indflytning i et
seniorbofellesskab. Fordi empirien heri ikke reprasentere nok forskellige sociale grupper til at
dette er et muligt diskussionspunkt. Dette speciale beskeftiger sig heller ikke med beboernes
etniske sammensztning. Det skal ikke forstas som, at dette ikke er en interessant og relevant vinkel
pa seniorbofeellesskaber. Tvaertimod mener nogle, at der er vaesentligt potentiale i bofaellesskaber
for ldre indvandrere for at modarbejde den sociale og kulturelle ensomhed, som de kan opleve
(Bjerk et al. 2002:29). Dog kan sadanne en diskussion kan ikke rummes indenfor dette projekts

rammer og problemstilling. Falgende vil forklare selve interviewprocessen.

Dybdegaende interviews

Selve iscenesattelsen og situationen har indflydelse pa et interview. Hvor det foregar, hvordan og
ens tilgang til feltet har en betydning (Kvale & Brinkmann 2009:30). Derfor er overvejelserne og
valgene herom vigtige og interviewrammerne vil nu forklares. Som navnt har jeg foretaget
dybdegéaende ansigt-til-ansigt interviews med mine interviewpersoner. Fordelen ved et aftalt fysisk
interview i forhold til dette projekts problemstilling, er muligheden for detaljerede forklaringer om
baggrunde og overvejelser. Ens overvejelser, motivationer og beslutningsproces er et kompliceret
emne at forklare klart og uddybende pa et spgrgeskema eller et kort uplanlagt interview sasom hvis
jeg havde valgt at interviewe vilkarlige til et feellesarrangement eksempelvis.

Interviewene foregik et sted efter informantens valg for at gere det s nemt og trygt som muligt for
dem, idet tillid er vigtigt for udfaldet af dybdegaende interviews (Brinkmann & Tanggaard
2015:455-456). En velkendt ramme for den interviewede er fordelagtigt til at skabe en god og aben

dialog, . De fleste interviews foregik hjemme i stuen eller kakkenalrummet hos interviewpersonen
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selv og enkelte i pageldende seniorbofellesskabs felleslokale. Derudover er det fordelagtig for
bade mig som interviewer og interviewet, at interviewene foregik i rammerne som det omhandlede
— deres hjem.

Interviewpersonerne var pa forhand orienteret om specialets fokus pa deres motivationer (Bilag 12),
men de havde ikke set spagrgeguiden eller lignende pa forhand. Interviewene varede cirka et sted
mellem 1-2 timer. Interviewene er foretaget ud fra en semistruktureret interview struktur. Det lgsere
strukturerede interview har sine fordele ved at man kan lade interviewet falge og udforske de
perspektiver som udtrykkes af interviewpersonen — de kan reelt set forteelle hvordan de oplever ting
og deres perspektiver dominerer interviewet (Brinkmann & Tanggaard 2015:35-36). Dog skal man
stadig ved semistrukturerede interviews, have gjort sig klart hvad man gnsker at vide noget om, og
derfor skal overvejes hvordan man formar det (Brinkmann & Tanggaard 2015:37).

Interviewguiden er konstrueret ud fra en opdeling af emnerne jeg gnskede belyst for at komme
omkring forskningsspargsmalene og overvejelser som jeg havde foretaget med udgangspunkt i min
problemstilling (Bilag 10) (Brinkmann & Tanggaard 2015:38-40).

Jeg har specifikt ikke brugt teorien som dominerende for konstruktionen af interviewguiden, idet
jeg enskede at undersgge motivationerne og problemstillingen med udgangspunkt i seniorernes
synspunkt, og ikke lade interviewene vere styret af en specifik teoretisk synsvinkel pa forhand. At
anskue feenomenet ud fra deres vinkel, giver fordele i forhold til at man abner op for
anskuelsesvinkler. Det har sine fordele i forhold til at undga at blive ensporet fra starten, men det er
0gsa en risiko, at empirien bliver for bred og uoverskuelig - At der ikke er nogen sammenhang i det
man indsamler. Men dermed ikke sagt, at jeg slet ikke er farvet. | kraft af det jeg har laest
forudgaende, bade generelt ud fra min faglighed men ogsa specifikt i forhold til fokusset jeg har
valgt fra en start om, at det handler hvorfor de gnsker et nyt anderledes hjem end dét de har og hvad
der driver denne lyst. Hvis jeg udarbejdet min interviewguide mere ud fra teorien og anvendt
eksempelvis hjemforskningen mere konkret i mine spgrgsmalsformuleringer, havde jeg maske faet
mere konkrete udtalelser omkring hvad der dominerer deres hjemopfattelser. | den aktuelle empiri
fremstar hjemopfattelserne mere indirekte, i kraft af hvad de gnsker ud af seniorbofellesskab og
deres motivationer, fremfor bevidste italesattelser heraf. Samtidig havde jeg potentielt misset
betydningen af sakaldte opbrud i deres personlige baggrunde — begrebet forklares i analysen - hvis

mit teoretiske forarbejde havde fokuseret interviewguiden for meget i en anden retning.
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Min egen erfaring med interviews fra tidligere veeret med til at strukturere hvorledes jeg har
formuleret min spgrgeguide. Ud fra min erfaring ved jeg det fungerer bedst for mig, at jeg har
preeformulerede spargsmal klar som udgangspunkt, saledes jeg konkret har dem at arbejde ud fra.
Jeg arbejder bedst ved at have en relativ struktureret interviewguide forberedt, saledes jeg kan
koncentrere mig om samtalen og har handgribelige spargsmal klar, hvis interviewet kommer ud af
et uhensigtsmaessigt irrelevant spor (Brinkmann & Tanggaard 2015:40-41).

Spergeguiden har saledes ikke veeret brugt som en slavisk interviewguide, men som en rettesnor for
de ting vi skulle ind pa og de emner vi skulle bergre. Fordelen herved er man kan nemmere
udforske de emner som viser sig seregne og interessante for den specifikke interviewperson man
sidder overfor (Brinkmann & Tanggaard 2015:38). Samtidig med interviewet far en mere uformel
og afslappet tone som en samtale, hvilket er positivt trygheden i interviewsituationen.
Spergeguiden og dens anvendte emner er med til at sarge for man far afdeekket de relevante og
ngdvendige elementer, men ulempen ved ikke at fglge en interviewguide minutigst er, at man
risikerer at misse nogle elementer. Dette kan ogsa ses i dele af mit interviewmateriale, hvori
eksempelvis noget af Nete’s bolighistorik ikke var forklaret s uddybende, som senere hen viste sig
ngdvendigt at anvende (Bilag 6:9). Dette har jeg kunnet afhjelpe ved, at jeg har kunnet kontakte
hende igen og sperge naermere ind hertil (Bilag 6:26-27), da jeg har haft tilladelse og mulighed for
at kontakte mine interviewpersoner igen for at afklare potentielle uklarheder. Risikoen ved ikke at
falge en stringent interviewguide er derudover, at man kan ende ud med besvarelser som kan veere
svaere at sammenligne og stikke i for mange retninger. Jeg synes dog ikke det er blevet et problem
heri, da alle spargsmalene er relateret til deres overvejelser og saledes fortaeller alt noget om deres
beslutningsproces og transformation af deres livssituation.

Jeg har anvendt den samme interviewguide som udgangspunkt til alle interviews, det vil sige bade
til dem som stadig er i etableringsfasen og dem som er flyttet ind. | kraft af det handler om deres
motivationer og ikke specifikt hvor de er i processen sa at sige. Det handler ikke om hvorvidt deres
enkelte opfattelser og motivationer har endret sig qua deres position i beslutningsprocessen, men at
fa belyst motivationerne og hvad pavirker beslutningsprocessen. Jeg har dog selvfalgelig endret lidt
i selve formuleringerne ud fra, at de som var flyttet kunne udtale sig specifikt om hvordan selve

flytteprocessen og lignende var.
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Ovenstaende har forklaret rammerne for interviewene og falgende vil forklare neermere om selve

udfgrelsen af interviewene.

Interviewudferelsen

Forarbejde far interviewene i form af gennemgang af litteratur og fakta om feltet har veeret en
ngdvendighed, idet seniorbofallesskaber er et felt som jeg har haft begreenset viden om som
udgangspunkt. Generelt er forarbejde en fordel i forhold til at fokusere ens interview og arbejde
som hele (Brinkmann & Tanggaard 2015:37). Dermed er jeg ikke gaet ind til interviewene uden en
vis forforstaelse og forudsetninger herunder nogle teoretiske overvejelser, som har veret med til at
forme interviewene. Men interviewene er foretaget med en aben tilgang for de perspektiver jeg sad
overfor. Interviewet forsgger at fa indblik i deres livsverden og hvordan de har oplevet tingene
(Brinkmann & Tanggaard 2015:31+53), idet jeg forsgger at afdseekke hvordan deres oplevelse af
processen og hvilke overvejelser de har gjort sig.

Interviews generelt kan ikke ses som en neutral situation, men det er aktiv situation hvor der skabes
svar interaktionen og er saledes kontekstuelle. Man ma erkende at spgrgsmal,
interaktionssituationen og formuleringer, er med til at forme svarene (Kvale & Brinkmann
2009:30). Selvom min forforstaelse og tilegnede indsigt uundgaeligt har influeret
interviewsituation, har jeg tilsigtet en interviewstil som var nysgerrig og sensitiv forstaende. Saledes
jeg henholdsvis forholdte mig aben for de veje interviewperson abnede op for, lod som
udgangspunkt dem tale i deres tempo og samtidig lod talepauser abne muligheder for nye tanker,
savel som vaerende empatisk aktivt lyttende (Kvale & Brinkmann 2009:188-190). Men jeg har ogsa
stillet mig nysgerrig, undrende overfor deres overvejelser og udtalelser herom igennem mine
opfglgende spgrgsmal (Kvale & Brinkmann 2009:155-156). Eksempelvis ved at spgrge ind til
hvorfor det lige skal vare seniorbofeellesskab i stedet for at udvikle nuvaerende netveerk til mere
(Bilag 3:24; 5:9; 9:13). Hensigten er hermed at belyse deres motivationer fra en anden vinkel og fa
dem til at uddybe mere. Ligeledes har jeg til tider ogsa anvendt mere indirekte spargsmal (Kvale &
Brinkmann 2009:156) til at belyse deres beslutningsproces, ved eksempelvis at spgrge ind til
hvorfor de tror at de har formaet at handle pa dremmen om seniorbofzallesskab modsat andre (Bilag
3:11). Ved at sparge ind til deres beslutning fra forskellige vinkler, har jeg forsggt at fa dem til at

reflektere anderledes over deres beslutningsproces og motivationer, saledes jeg ikke blot har faet et
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’standard-svar” om hvorfor de ville flytte i seniorbofallesskab, men potentielt skabe refleksioner

som interviewpersonerne ikke har indset tidligere.

Mine interviews la relativt tet, idet de farste syv interviews foregik indenfor en uge og de
resterende to blev foretaget i lgbet af tre ugers tid efterfglgende. Dette betgd at jeg ikke kunne na at
gennemga og bearbejde forudgaende interviews, farend jeg skulle foretage naeste interviews.
Fordelen ved ikke at vaere 100% bevidst om hvilken tendenser der har vist sig i de forudgaende
interviews, er dette sa heller ikke farver selve ens fokus og indgangsvinkel til interviewet. Det
mindsker saledes risikoen for at leegge fokus pa bestemte ting fremfor andet, og derved ubevidst
forhindre andet i at komme frem som ikke passer ind i det mgnster.

Men det kan selvsagt ogsa have sine fordele ved at efterfglgende interviews bliver mere fokuserede
og potentielt mere givende — eksempelvis ville jeg maske i farste omgang have faet Netes
bolighistorik og personlige baggrund mere specificeret (Bilag 6:9), hvis jeg havde varet bevidst om
dettes pa sin vis fremtraeedende rolle, som det har vist sig at have i min empiri. | mine sidste
interviews var jeg mere bevidst om at spgrge ind til tidligere boligers betydning og

beslutningsprocessen omkring fraflytningen derfra (Bilag 3:10; 4:5).

Fra betragtninger omkring udfarelsen af interviewene, bevager vi os nu videre til gennemgang af

den efterfalgende databehandling.

Databehandling

Savel som man foretager betydningsfulde valg vedrarende interviewprocessen, treeffes ogsa
betydelige beslutninger om databehandlingen som derfor ligeledes skal belyses af hensyn til et
projektets transparens og reliabilitet (Kvale & Brinkmann 2009:270-272).

Interviewene er blevet optaget via diktafonfunktionen pa en mobil. Lydfilerne er efterfalgende
uploadet til et transskriberingsprogram for at fa programmet til at transskribere et udkast. Dog var
lydfilerne og transskriberingsprogrammet ikke gode nok til at fa noget sarlig brugbart ud af i sig
selv. Transskriberingsprogrammet hedder www.sonix.ai/. Empirien er blevet transskriberet af
undertegnede, med undtagelse af enkelte afsnit, hvor det automatisk transskriberede fra enkelte
interviews har kunnet bruges med mindre rettelser. Risiciene ved anvendelse af et

transskriberingsprogram kan veere at der misses nuanceringer, tonefald og lignende sproglige
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elementer, men jeg har ikke brugt transskriberingsprogrammet enestaende og har ikke tilsigtet en
narrativ analysetilgang. Det gnskede formal var blot en hjelp indledningsvis til selve
tekstproduktionen, men realiteten blev at jeg selv har transskriberet sa godt som det hele fra bunden.
Jeg har selv gennemlyttet og gennemgaet al lydmaterialet i takt med transskriberingen, hvilket er
vigtigt i relation til validiteten og for transskriberingen bibeholder en gennemgaende stil
(Brinkmann & Tanggaard 2015:43-45). Min analyse er ikke baseret pa decideret sproglig analyse
(Kvale & Brinkmann 2009:243-244), men seniorernes direkte udtrykte beretninger. Min
transskriberingsteknik er dermed relativ simpel og udelukket for noteringer af tonefald, kropssprog,
mimik og lignende med undtagelse af enkelte steder hvor teenkepauser har fremstaet
betydningsfulde at angive. Jeg har transskriberet empirien farst og dernast fastlagt mig endeligt pa
teorien. Dette har muliggjort at jeg i transskriberingsprocessen er kommet detaljeret og dybt ind i
materialet (Brinkmann & Tanggaard 2015:43-44), uden at vaere meget pavirket af teoretiske briller i

min fgrste gennemarbejdning af empirien.

Interviewene er blevet anonymiseret af hensyn til seniorerne skulle kunne udtale sig frit om deres
overvejelser og motivationer uagtet deres aktuelle situation. Deres rigtige navn er erstattet med et
andet. Deres nuvarende og kommende bopeele er anonymiseret med henvisninger som [XXXX-
omrade centralt]. Af samme grund er de involverede seniorbofallesskaber heller ikke benavnt med
navne eller beskrevet dybdegaende. Seniorerne har skullet fgle sig frie til at tale om motivationer

savel som betenkeligheder, personlige arsager og beretninger uden at skulle overveje naermere.

Det er noteret forrest eller bagerst i transskriberingerne, hvis interviewpersonen for eller efter det
optagede interview har omtalt noget, som har haft relevans for projektets problemfelt.

Nogle passager fra interviewene er reduceret i transskriberingen til et kort resume af det omtalte,
nar det har omhandlet noget som ingen relevans har haft for projektet fokus. Det er vigtigt at
fastleegge nogle principper for transskriberingen man kan arbejde ud fra, af hensyn til ens
arbejdsproces savel som gennemsigtigheden i arbejdet (Hammersley & Atkinson 2007:149-150).
Nar citater er anvendt i analysen, kan de veere forkortet af hensyn til leesevenligheden, hvilket
fremgar med tre punktummer ved start og/eller afslutning, afhaengig af hvor der er fjernet
delelementer. Det skal her pointeres, at citaterne kun er brugt i sammenhange som de oprindeligt

0gsa har veeret udtrykt i (Kvale & Brinkmann 2009: 209-210). Ydermere er gentagne anerkendende
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ord jeg som interviewer har udtrykt, sasom ”Ja”, ”okay” og "Mmhm”, ofte udeladt af
transskriberingen af hensyn til bade lesevenligheden og transskriberingen.

Jeg har undervejs transskriberingen, sdvel som kodningen, noteret mig elementer og tendenser i
empirien som jeg har fundet bemarkelsesverdige, hvilket kan veere en stor hjelp til starten pa
arbejdet med analysen (Brinkmann & Tanggaard 2015:47).

Kodningen af de transskriberede interviews er foretaget i Nvivo 12 Pro, som er et softwareprogram
udviklet til at bearbejde store mangder kvalitative data. Jeg har selv foretaget alt kodningen, pa
samme vis som man ville gare traditionelt i handen. Programmet har givet mig fordelen ved at
koderne har vaeret nemme at tilga, gennemga og arbejde med efterfglgende (Kvale & Brinkmann
2009:220-221).

Kodningen er foretaget i en balance mellem datastyret kodning og anvendelse af teori til at danne
nogle koder pa forhand, begrebsstyret (Kvale & Brinkmann 2009:224-221). Hensigten hermed er at
seette rammen for en del af analysefokusset ved hjeelp af teorien, men samtidig fordre koder opsta
med baggrund i empirien. Det betyder at jeg har kunnet veere aben for og kode ud fra de elementer i
empirien som har vist sig betydningsfulde. Samtidig med de begrebsstyrede koder har vaeret med til
at rammesztte hvordan empirien kunne anskues og gare materialet handgribeligt, fra en start.

Min kodning er saledes startet ud med en raekke koder, hvoraf nogle af dem er baseret pa mit
forarbejde og teori sdsom bolig-tilknytning, push, pull og solidaritetsfellesskab. De datastyrede
koder har taget udgangspunkt i tendenserne jeg havde noteret mig undervejs i transskriberingen,
eksempelvis koder sasom opbrud, frygt for fremtiden, rigtige kemi og udbytte (Bilag 13).
Kodebogen har ogsa udvidet sig undervejs og jeg har sidenhen grupperet nogle af koderne, som

afslutningsvis fremstod beslagtede hvilket ogsa kaldes datareduktion (Halkier 2001:53).

Ud fra kodebogen og mine noter undervejs fra bade transskriberings- og kodningsprocessen, lavede
jeg en struktur for indholdet og afsnittene i min analyse med udgangspunkt i de mest fremtraedende,
gennemgaende sammenhange i empirien. Jeg har i arbejdsprocessen med analyseafsnittene

gennemarbejdet koderne med teoretiske briller.
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<7 Analyse

Denne analyse vil afdekke flyttemotivationerne, overvejelser og beslutningsprocessen blandt disse
seniorer som sgger mod seniorbofeallesskaber. Formalet er, at afdeekningen af disse er med til at
forklare hvorledes seniorerne har truffet valget om seniorbofeallesskab — saledes hvad der har varet
med til at bane vejen, eller afspore den for den sags skyld. Fordi tilknytninger eller manglen pa
samme, kan veere negativ savel som positiv i en mobilitets gjemed.

Analysen er overordnet struktureret ud fra arbejdsspargsmalene og vil saledes besvare disse:

- Hvilke flyttemotivationer udtrykker seniorerne for deres valg?
- Hvilke hjemopfattelser og faktorer ligger bag deres beslutningsproces?
- Hvordan pavirkes beslutningen undervejs frem mod indflytning i seniorbofallesskabet?

Forste vil afklare og analysere de konkrete flyttemotivationer der ligger bag dremmen om
seniorbofallesskab. Hermed forstaet de positive elementer som fungerer som pull-faktorer for deres
mobilitet. Hvis man ser det ud fra stress-threshold teori skal der vaere nogle fordele ved at flytte,
pull-faktorer, som kan motivere én til at flytte — udover de stressende utilfredshedsfaktorer, push,
ved tidligere bolig.

Senere afsnit vil komme ind pa tilknytningers betydning, herunder boligtilknytning og sociale

Der er flere elementer i selve processen omkring at flytte ind i et seniorbofallesskab, som har

vaesentlig betydning for seniorernes beslutningsproces. Disse elementer vil afslutningsvist belyses.

Byens betydning

Seniorbofallesskaber reprasenteret heri er alle lokaliseret i Kgbenhavnsomradet, hvilket ikke kan
eller skal ignoreres nar vi diskuterer/taler om seniorernes motivationer og beslutningsproces.

Et par af seniorerne, Ella og Edith er flyttet en leengere distance for at flytte i seniorbofeellesskab
(Bilag 3:1; 7:2), men starstedelen har boet i Kgbenhavn og/eller omegnskommuner i mange ar
efterhanden, og enkelte i hele deres voksne bolighistorik. En del af dem (6 ud af 9) har dermed en
stedstilknytning til byen eller dens umiddelbare omegn saledes regionen (Bilag 1:2; 4:4; 5:2; 6:16-
17; 8:1-2: 9:3-4). For de fleste af dem er det ikke afgarende precis hvor seniorbofeellesskabet er

placeret. Man har holdninger til placeringen, men det er ikke skelsattende for deres beslutning
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preecis hvor i byen det er (Bilag 1:3; 2:17; 3:5+23; 9:7). | denne sammenhang skal man bemeerke vi
netop her taler om seniorbofallesskaber som alle ligger i byen, hvilket lader til at vaere dét som har
betydning (Bilag 9:21). Man har et gnske om at veere teet pd/i byen (Bilag 3:7; 4:13-14; 7:9), men
hvilket specifikt byomrade fremstar som mindre vigtigt, med undtagelse af enkelte (Bilag 6:1+17).
Nogle af dem beskriver hvorledes omradet ikke er deres favoritsted, men de kan leve med omradet
og de far jo noget andet i stedet, det sociale fellesskab, som er det vigtigste (Bilag 9:7). Som Else
forklarer: ” Sa det er altsa ikke placeringen jeg er gaet efter. Det er bofellesskabet for
bofallesskabets skyld ikke ” (Bilag 2:17). Afstanden til tidligere omrade samt netverk vil stadig
veere overskuelig for flere af dem (Bilag 4:3-4; 5:2+7-8; 9:7), sa de har jo ogsa genkendeligheden
og lokalkendskab pa et lidt hgjere plan.

Denne tendens til en relativt kort flyttedistance for majoriteten af dem, passer med flyttemgnstrene
generelt som viser &ldre typisk flytter indenfor deres kommune (Abramsson & Andersson
2016:219) (Skak & Bloze 2014:32). Man kan overveje hvorvidt dette er medvirkende til, at det er
muligt for disse seniorer at beslutte sig for at flytte i seniorbofellesskab; fordi det ikke kraever en
langdistanceflytning. De skal ikke flytte til et helt nyt ukendt territorie. Flere af dem forbliver i
deres regionale omrade og kan nemmere end andre potentielt bibeholde en vis tilknytning til
tidligere omrade og netvark. Der er dog ogsa flere som gerne flytter den leengere distance fordi de
tiltreekkes af byen hvilket beskrives af Nete (Bilag 6:2-3), udover som naevnt Agnete og Ella heri.
Hvad end vi taler om seniorer med kort eller leengere flyttedistance, gelder det at byen og dens
muligheder, er af vaesentlig betydning for deres valg om hvor de gerne ville bo. Sa selvom det
sociale feellesskab er den vigtigste faktor, ifglge interviewpersonerne hvilket uddybes senere, sa skal
det forstas, at det ikke er uden grund deres valgte seniorbofallesskaber ligger i byen og ikke pa
eksempelvis Sydsjelland. Byen i sig selv er saledes motivationsfaktor; nogle er meget interesserede
i byens muligheder mere og at kunne dyrke sine kulturelle interesser (Bilag 3:3+7; 7:8-9). Andre
gnsker at kunne dyrke deres lokale engagement eller engagement i interesseorganisationer (Bilag
4:3-4; 6:2+16-17). Forskningens tal viser at &ldre veegter i prioriteret reekkefalge social
homogenitet, natur og byens tilbud, nar det handler om boligpraeferencer (Kristensen & Andersen
2009:72), Anden undersggelse skitserer lignende, at nogle &ldre sgger det urbane liv mens andre
rykker pa landet (Andersen 2010:17+28+70). Interviewpersonerne praferencer for byen og dens

muligheder falder saledes ikke udenfor normalen. Starstedelen af seniorernes relative korte
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flyttedistance passer ligeledes med tendensen indenfor sldres mobilitet. Dette kan potentielt bevirke
at beslutningen om at flytte i seniorbofallesskab er lettere for disse seniorer.
Som sagt handler deres flyttemotivationer om meget mere end byens muligheder og i hgj grad om

det sociale feellesskab, herunder aktiviteter, som er dét falgende afsnit bergrer.

Aktiviteter og samvaer

Folgende vil belyse hvorledes seniorerne gnsker aktivitet i hgjere grad i boligen. Dette er en vigtig
indsigt, fordi det bidrager til at forsta hvorledes deres praeferencer far dem til at veelge at flytte i
seniorbofellesskab, herunder hvordan deres hjemopfattelser adskiller sig nu fra tidligere livsfaser.
Interviewpersonerne udtrykker behov for mulighed for et nemmere samveer, mulighed for
aktiviteter spontane savel mere organiserede, baseret pa et interessefaellesskab dér hvor man bor.
Det nemme samveer forstaet saledes, at man blot mades tilfeeldigt ved ophold eller gennemgang i
feellesarealer samt at fa en lille snak eller en kop kaffe (Bilag 1:9+11; 2:27). Samvar som ikke
kreever direkte opsggen, som Anne beskriver (Bilag 5:19). Det nemme samvar gnskes ikke kun i
forhold til nar man bliver &ldre og mere fysisk begranset (Bilag 8:16; 2:4), men ogsa for
nuvarende hvor det uformelle og spontane samveer gnskes udover deres eksisterende sociale liv
(deres sociale liv belyses senere). Saledes man ikke behgver altid at vaere aktivt opsggende og ud i
verden for at finde andre, samtidig med der ogsa er andre til at tage initiativet (Bilag 3:3; 8:11). Der
er et rum, bade i fysisk og overfart betydning, i seniorbofallesskabet for at samveer lettere kan
opsta. Desuden muligggres mere spontane aktiviteter ogsa i hgjere grad. Sasom man nemt kan agere
pa, at man lige leeser om en ny biograffilm i avisen og direkte kan finde invitere nogen med (Bilag
3:20; 6:11). Man kan selvfglgelig sagtens lave aftaler med andre venner, men seniorbofeellesskabet
faciliterer en nemmere tilgang til at fa fort tingene/aktiviteter ud i livet, som Ella forklarer (Bilag
7:21). Bade de mindre aktiviteter, savel som mere gentagne faste aktiviteter sisom ga-grupper,
bogklub og lignende (Bilag 3:21; 6:18; 9:8). Aktiviteter og faelles hobbyer som séaledes far
udgangspunkt i seniorbofeellesskabet, fremfor at man skal ud og opsgge dem andre steder.

Dette fokus pa aktivitetsmulighederne og det nemme samvaer blandt seniorerne, er et udtryk for
hvorledes de foretreekker og drammer om at bruge deres seniortilveerelse. Man vil i hgj grad gerne
veere en del af et socialt feellesskab og bruge sin tid sammen med andre mennesker og pa aktiviteter

i fellesskab.
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Nete beskriver hvorledes hun ikke forventer at komme til at leve sit liv i eget kekken/alrum som nu,
men det bliver en anderledes hverdag levet mere i feellesskabet og dets lokaler (Bilag 6:23).
Ligeledes forklarer Rosa hvordan hun forventer folk vil flytte nogle af deres aktiviteter ud af
lejligheden over i felleslokalerne (Bilag 9:8). Det udtrykker en opfattelse af hjemmets rammer som
starre og udnyttelsen anderledes. Boligen der betyder noget, er ikke blot deres egen lejlighed, men
hele seniorbofellesskabet. Som Ewart & Luck ogsa advokerer, er hjemmet og dét at fale sig
hjemme en fortlgbende foranderlig proces (Ewart & Luck 2013:26-27). Det udtrykker en
prioritering af aktiviteter og relationer fremfor ens egne fysiske omstaendigheder. En prioritering
som ligger i trad med britisk studie der viser hjemmet degraderes med alderen mens ens aktiviteter
og relationer far stigende betydning (Ewart & Luck 2013:33-38). Hjemmet mister betydning til blot
at veere en base man udgar fra.

Forskellen mellem perspektivet blandt farnavnte studies sldre og seniorerne heri, er at disse
seniorer har fundet en made hvorpa de kan koble deres prioritering af relationer og aktiviteter til
hjemmet rent fysisk, i kraft af seniorbofallesskabet. Saledes bliver hjemmet ikke blot en base man
organiserer sig ud fra, men far faktisk en central rolle i stedet. De gnsker at koble hjemmet og
aktiviteter. Det udtrykker en opfattelse om hjemmet helst skal vaere et center for aktiviteterne man
foretager sig, mere end blot de basale aktiviteter som sove, spise med videre (Després 1991:97-99).
Men hvorfor er dette behov opstaet nu og far dem til at sgge anden bolig? Nar man ser det i
livscyklus perspektiv handler det om, at vores praeferencer endrer sig i takt med livsfaserne.
Familieliv livsfasen havde et andet fokus hvori barnenes vilkar, huset og haven, blev prioriteret
(Kristensen & Andersen 2009:72) (Andersen 2010:23). Far har det handlet om at skabe sig selv og
det familieliv man gnskede, og hjemmet var et naturligt centrum for ens aktive liv qua familielivet.
Nu er der kun én selv og mindre aktivitet. Rosa forklarer det som et naturligt behov bundet til at ens
aktionsradius mindskes med alderen og dermed ogsa aktivitetsmulighederne (Bilag 9:8). Ligesom
Rune gerne vil modarbejde at en mindre mobil alderdom er lig med kedsomhed og inaktivitet

(8:11+14). Saledes skal man finde en anden made at muliggere hjemmet som aktivitetscenter.

Seniorerne har saledes en praeference for hjemmet er mere end bare for dem selv og et sted man i
alderdommen blot opretholder mest basale behov og udgar fra. Disse seniorer accepterer ikke
premissen om at boligen ikke kan veere mere end blot en simpel base for alderdommen. @nsket om
hjemmet som et centrum for ens liv og aktiviteter i alderdommen er dermed en pull-faktor for deres
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flyttemotivation.
Folgende vil i trad hermed belyse hvorledes hjemmet ikke blot gnskes koblet til et

aktivitetsfaellesskab, men ogsa udggrende et feellesskab i en mere emotionel forstand.

Solidaritetsfzellesskab
Seniorbofallesskabet tiltraekker dem fordi de gnsker at vaere en del af et feellesskab. Et
forpligtigende fallesskab faktisk. Fglgende forklarer gnsket om det sociale forpligtigende
feellesskab som motiverer dem og deres flytteintentioner, samt hvad der specifikt karakteriserer det
feellesskab.
Interviewpersonerne beskriver, at det i udpraeget grad er det sociale feellesskab som har
motiveret/motiverer dem til at blive en del af et seniorbofzllesskab (Bilag 1:4; 2:11; 3:16; 4:1;
7:21). De vil gerne veere en del af et feellesskab (Bilag 2:21; 5:3; 6:11; 8:16; 9:13). Anne beskriver
direkte at det indre betyder mere end det ydre, hvorved indre skal forstas som hvad
seniorbofellesskabet indeholder socialt og aktivitetsmaessigt mens ydre henviser til de fysiske
omstendigheder (Bilag 5:19). Ligeledes forklarer Rosa, at det vigtigste er menneskerne hun far teet
pa ved at bo i seniorbofellesskabet, sammenlignet med de fysiske a&ndringer, forstaet som omradet
hun kommer til at skal bo i og omradet hun skal give afkald pa (Bilag 9:7-8). Det udviser en
prioritering af sociale faktorer fremfor de fysiske. Saledes udtrykkes at hjemmet gnskes vaerende
mere end for individet ’blot” et privat rum og helle i Després’ kategoriseringer. Man vil gerne at
hjemmet rummer mere og de fysiske prioriteringer i forhold til hjemopfattelsen traeder i
baggrunden. Boligen som faktor i sig selv har faet mindre betydning, mens det sociale er tradt frem
i forgrunden. Det er et skifte i opfattelse og fokus, som ligeledes ses i det britiske studie af eldre.
Hvori boligen som status-faktor taber betydning som man bliver &ldre, mens ens relationer, savel
som aktiviteter, far stigende betydning (Ewart & Luck 2013:33-39). Det sociale fallesskab i
seniorbofellesskabet prioriteres i en sadan grad, at man ser fellesskabet som en forpligtigelse
(Bilag 4:6; 7:8) — pa den gode made vel at merke. Deres udtalelser beskriver seniorbofallesskabet
som et feellesskab konstitueret ud fra en forpligtigelse til feellesskabet fungerer formelt set savel som
i de sma hverdagsagtige detaljer, hvilket kraever alle skal bidrage (Bilag 4:6; 6:2). Det kraever man
vil det, er aktiv og bidrager med dét man kan som Edith og Rune beskriver det (Bilag 3:4; 8:14). De
har en forventning om et teet feellesskab (Bilag 1:10). Seniorbofeellesskabet adskiller sig idet man
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her netop med rette kan forvente et feellesskab, modsat eksempelvis et almindeligt naboskab hvori

grundpraemissen ikke er forpligtigende eller et decideret feellesskab.

Lars beskriver at feellesskabet kreever man giver noget, men samtidig far man det ogsa tilbage
(Bilag 4:6). Som Else italesetter det: At veere der selv, men ogsa vere der for andre ” (Bilag 2:5).
Seniorbofallesskabets funktionalitet og opretholdelse kraever saledes engagement og reciprocitet.
Det er grundelementerne for det hjem seniorerne sgger i seniorbofeellesskaberne, hvilket giver
genklang i Douglas’ community tankegang omkring det sakaldte solidaritetsfaellesskab.
Solidaritetsfaellesskabet som veerende grundlag for hjemmet. Man vil gerne have et feellesskab hvor
man bor og veere en del af noget som Else beskriver (Bilag 2:11), og Edith forklarer som: “det
samme som mig, at de gerne vil have nogle relationer og noget feellesskab der hvor de bor” (Bilag
3:16). Hjemmets solidaritetsgrundlag skabes ved en konsistent kontrol over stedet - vaner og regler
skal opretholdes (Douglas 1991:294-299). Sa hvis man ikke bidrager til feellesskabet og dyrker det,
sa er det ikke seniorbofzllesskabet som (er) hjemmet, men blot et sted man bor samlet, kan man
sige ud fra solidaritetslogikken. Saledes kan seniorbofallesskabet ses som et solidaritetsfaellesskab
ved at seniorerne overholder forpligtigelserne som de italesetter de har/far overfor hinanden.
Reciprociteten opretholder solidariteten (Douglas 1991:302-303). Solidaritetsfellesskabet er
dermed baseret pa en “noget for noget” tankegang — positiv reciprocitet i relationerne og en velvilje
for at veere en del af noget. Solidaritetsfaellesskabet som er en pull-faktor der motiverer
flytteintentionen, udgares ikke bare af det strukturerede fellesskab og de planlagte sdvel som
spontane aktiviteter, men i hgj grad af den uformelle hverdagskontakt. Seniorerne heri mangler ikke
sociale relationer overordnet set og de har ogsa kalenderne godt fyldt ud af diverse aktiviteter. Som
Anne beskriver: ~Indimellem sa savner jeg nogle aftener hvor jeg bare satter mig i sofaen” (Bilag
5:2). Alligevel traekker de imod seniorbofaellesskab for at blive en del af et anderledes faellesskab.
Den gentagne uformelle hverdagskontakt er et centralt element i deres motivation for
seniorbofallesskab. Man gnsker et feellesskab hvorigennem man kan fa dét som Anne beskriver
som “det daglige livsvidne” (Bilag 5:3). At man har nogen at dele hverdagen med, et tilhgrsforhold
og narhed som Else beskriver (Bilag 2:12). Man har nogen at dele bade de store og vigtigere ting,
men 0gsa de mindre og lidt mere “ubetydelige” ting i hverdagen som Lars forteller (Bilag 4:11).
Lars italeseetter dét som ”mental hygiejne” (Bilag 4:2). Han beskriver hvordan de i deres

seniorbofellesskab har en ugentlig kaffe-samling, hvorved det viser sig at de fleste har dét behov
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for lige at tjekke op pa hinanden (Bilag 4:10).

Dermed udtrykkes en holdning om man gnsker ens hjem udfylder funktion som center for
emotionel vedligeholdelse, som er én af Després forklarede hjemopfattelser. Emotionel
vedligeholdelse igennem sociale/familigre relationer (Després 1991:97-99). En af seniorerne
beskriver endda hvordan hun forventer det kan blive en form for erstatningsfamilie for hende, da
hun ikke selv har familie (Bilag 9:13). En emotionel vedligeholdelse som deres pra-
seniorbofzllesskabsboliger ikke formar, i og med stgrstedelen er skilte eller alene. For de skilte har
hjemmet tidligere kunnet bidrage med denne funktion i kraft af familielivet som de har udlevet. |
familieliv-livsfasen var det emotionelle vedligehold en naturlig del af det levede liv i boligen, men i
denne livsfase er det ikke dét. Iseer ikke nar man er fraskilt, udover bgrnene er rykket hjemmefra.
Med Annes ord s mangler det daglige livsvidne (Bilag 5:3). Men dets forsvinden er jo ikke lig med
at man ikke lengere gnsker eller har behov for dette som en del af ens hjem.
Solidaritetsfeellesskabet kan netop bidrage med denne emotionelle funktion.

I denne sammenhang er det ogsa sigende hvor stor en betydning civilstatus har for @ldres mobilitet.
Studierne viser en &ndring i civilstatus, er signifikant for chancen for &ldre flytter og &gtefeller er
mindre mobile (Angelini & Laferrére 2012:555-556) (Abramsson & Andersson 2012:585) (&rg
2002:23). Saledes kan man sige at det ikke er overraskende stgrstedelen er fraskilte. Samtidig
bekreeftes tendensen om den starre mobilitet blandt de fraskilte/enlige, idet nasten alle mine
interviewpersoner er fraskilte/enlige. Det emotionelle vedligehold er et behov som disse sa sgger

daekket i det forventede solidaritetsfaellesskab i seniorbofallesskabet.

Den forpligtigende og gentagne hverdagskontakt handler ikke kun om at konstituering af
solidaritetsfaellesskabet og behovet for sakaldte daglige livsvidne, men spiller ogsa en rolle som
tryghedsskabende. Der er en tryghed i at veere omgivet af kendte, engagerede ansigter og egentlig
holder lidt gje med hinanden (Bilag 1:3; 4:7; 7:20). Nogle udtrykker behovet er blevet tydeligt i
kraft af deres stigende alder (Bilag 4:8+10-11). Det vidner om en frygt for ens bolig udenfor
seniorbofellesskab ikke fortsat vil kunne give den tryghed og fysiske sikkerhed som et hjem skal
kunne, ud fra de dominerende hjem-opfattelser skitseret i Després’ gennemgang (Després 1991:97-
99). Denne dalende tryghed i eget hjem som alderen stiger er ikke unormal, som andre studier viser
(Ewart & Luck 2013:31-32). Blandt seniorbofallesskabsbeboere generelt angives tryghed ogsa som
en af de vasentligste flyttearsager (Nielsen & Pedersen 2017:9-12) (Pedersen 2013:61-63). Men det
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er nok vigtigt at pointere denne tryghed og fysiske sikkerhed i projektets empiri, ikke har rangeret
hgjst i udtalelserne blandt seniorerne. Ella siger faktisk dette direkte: “det har slet ikke veeret det
der med at holde gje. ...@h, nej nej, det er mere det der med feellesskabet ” (Bilag 7:21).

Det sociale feellesskab man bliver en del af, er blevet udtrykt som den dominerende
motivationsfaktor overordnet set. Samtidig kan man jo argumentere for at der implicit i
solidaritetsfaellesskabet ligger en grad af tryghed, ogsa i ovennavnte mere fysiske end sociale

forstand.

At dét er dette — solidaritetsfeellesskabet — der motiverer dem ved seniorbofallesskabet, siger
indirekte noget om deres syn pa det ideelle hjem i den livsfase de er i. Hvad de prioriterer ved
hjemmet. Deres praference er et feellesskab. De gnsker et hjem som rummer den emotionelle
vedligehold, som stgrstedelen har haft i familielivsfasen og som udger et solidaritetsfeellesskab. Et
boligskift i forbindelse med et livsfaseskift er ikke det unormale, nar vi generelt taler om mobilitet
og livsfaser. De to ting haenger sammen nar man kigger pa mobilitetsmgnstrene generelt (£rg
2002:11-12+22). Det unormale i denne sammenhang er, at disse seniorer formar at lave et
boligskifte i takt med deres indtraeden i en ny livsfase som a&ldre, hvilket ikke er karakteristisk for
eldre (£rg 2002:18-22) (Angelini & Laferrére 2012:547-548). Men disse seniorer har formaet at
blive bevidste om at de mangler et feellesskab i deres hjem. De formar at koble deres nye livsfase og
dertilhgrende behov med gnsket om et andet anderledes hjem. Beslutningsprocessen om at flytte i
seniorbofallesskab opstar saledes, til dels, igennem en bevidstggrelse om et gnske om et socialt

feellesskab i hjemmet.

Faellesspisning

Falgende vil forklare hvordan feaellesspisning spiller betydningsfuld for seniorernes opfattelse af
feellesskabet og deres hjemopfattelse.

Faellesspisning fremstar som et veesentligt element i disse seniorers udtalelser om
seniorbofallesskaberne. Interviewpersonerne forklarer, at de anser feellesspisningen som et meget
vigtigt aspekt ved seniorbofallesskabet. Starstedelen af dem gnsker jeevnlig feellesspisning forstaet
som flere gange om ugen (Bilag 2:12; 3:20; 6:1; 7:17; 8:10; 9:8). Dét at spise sammen vil vere
merkvalitet i1 dagligdagen som Nete beskriver (Bilag 6:25). Else siger feellesspisningen tiltaler

hende meget og forklarer; “Jeg er enormt aktiv, men jeg sidder faktisk meget meget meget tit alene
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herhjemme og spiser” (Bilag 2:4). Det er tiltalende at man ikke skal sidde og spise alene, som Nete
og Rosa ligeledes italesatter (Bilag 6:25; 9:8). De udtrykker saledes, at man kan veere nok sa aktiv
0g engageret i sociale aktiviteter, men de faler stadig et behov for maltider i faellesskab med andre.
Som om det er en anden social ’kasse” som fyldes op herved, sammenlignet med andet socialt
samver udenfor hjemmet. I relation til tidligere naevnte behov for emotionel vedligeholdelse kan
man sige at denne sociale ”kasse” skal fyldes op med solidaritetsfeellesskabet igennem
feellesspisningen, blandt andet.

Faellesspisningens betydning handler bade om maltidet i sig selv og dét at man laver noget sammen
(Bilag 6:25; 9:10). Edith forklarer, at hun prioriterer feellesspisningen for at veere og forblive en del
af feellesskabet (Bilag 3:4). Ella forklarer, at hun ser feellesspisningen som feellesskabs-skabende:
”... noget af det der skal binde os sammen, det er maltider... ” (Bilag 7:14). Saledes positionerer
deres beskrivelser feellesspisningen som noget centralt for konstitueringen af feellesskabet og den
sociale sammenhzng i seniorbofallesskabet. Pa samme vis som Douglas har forklaret hvorledes
solidaritetsfaellesskabet cyklisk opretholdes og skabes via de gentagne mgder sasom
aftensmaltiderne i hjemmet (Douglas 1991:302-303). Ella italesetter faktisk med egne ord dét som
"modet ", forstaet som at der skal vaere disse mader i seniorbofellesskabet og de kan faciliteres via
regelmaessigt at samles til en form for feellesspisning (Bilag 7:15). Denne kobling mellem
feellesskab og felles maltid, udtrykker Rune. Han forklarer hvorledes han synes dét at spise sammen
har en stor betydning, ikke kun i relation til feellesskabet i seniorbofellesskabet, men ogsa er vigtigt
i et familieliv (Bilag 8:16-17). Hvilket er i trad med Douglas argumentation omkring
aftensmaltidets betydning (Douglas 1991:302-303). Dette viser, at nogle af de strukturer som har
veeret en del af hjemmet i familielivet, ogsa er nogle som de gnsker at tage med sig ind i hjemmet i
seniortilveaerelsens livsfase. @nsket om dette, ikke at spise alene og feellesskabet i maltidet, fungerer

som en push-faktor for deres flytteintention.

For nogen er dét iseer aftensmaden man gerne vil spise sammen; som en undersggelse har vist i det
ene bofeellesskab (Bilag 1:11) mens andet seniorbofellesskab har valgt en klar prioritering i deres
veerdier af felles aftensmad i hverdagen (Bilag 6:25). Dette kan selvsagt have et praktisk element,
men majoriteten i seniorbofeallesskaberne er pensionister (Pedersen 2013:59-60) og saledes ikke
begraenset af en normal dagsrytme dikteret af en arbejdsdag. Dét til trods dominerer aftensmaltidet,
hvilket kan kaedes sammen med at det ogsa er dét man tidligere har veeret vant til og saledes denne
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forestilling man forsgger til dels at genoprette. Strukturen fra familielivet fortsaettes til dels, men
nye mennesker udgver rollerne i strukturen. I seniorbofeellesskabet er det ens naboer man kan dele
dagens oplevelser og tanker med fremfor at snakke med ens familiemedlemmer om hvordan dagen
er gaet.

Dette bidrager saledes til Douglas argumentation omkring faellesmaltidets betydning for os og
solidaritetsfaellesskabet, men det viser ogsa betydningen ikke kun er gaeldende i et traditionelt hjem-
og familieperspektiv. Det felles aftensmaltid vaerdsattes saledes ogsa i en hjem-kontekst og et
feellesskab vasentligt anderledes end den traditionelle, dominerende hjemopfattelse. Dette
understgtter pointerne som bade Douglas og Després faktisk pointerer om, at det er vigtigt at
undersgge forskellige bolig-konstellationer, for at udvide hjem-opfattelserne (Douglas 1991:287-
289) (Després 1991:102-104).

I relation til dette, skal man have i mente, at dette er seniorer som er knyttet til tre forskellige
seniorbofellesskaber, hvoraf to af dem prioriterer feellesspisning ret hgjt (Bilag 6:1; 8:10). Dette har
dermed selvfglgelig en indflydelse pa det billede som her i analysen skabes af seniorernes
motivationer og prioriteringer. Det er ikke alle seniorer og seniorbofeallesskaber som leegger ligesa
megen veegt pa fellesspisning (Bilag 2:12; 3:20 6:24) (Pedersen 2013:70-71).

Men pointen er uagtet, at nogle af de sakaldte traditionelle elementer udgarende hjemmet i
familieliv-livsfasen, ogsa ger sig geldende i hjemmets konstituering i en helt anden konstellation.
Hvis man teenker pa generationseffekten, som omhandler hvorledes vilkar gennem tiden er med til
at pavirke vores muligheder og praeferencer (Kristensen & Andersen 2009:13,61), kan man sige det
maske ikke er overraskende, at seniorerne prioriterer faellesspisning og fellesskabet i boligen i det
hele taget. De er vokset op i en tid hvor hjemmet for nogle bade var et familiefallesskab og
arbejdsfeellesskab, som Rosa eksempelvis forklarer hendes opvakst (Bilag 9:4). De har selv
etableret deres familieliv i en periode hvor parcelhuset og kernefamilielivet har domineret. Men de
er ogsa en del af en generation hvor oplgsningen af disse traditionelle feellesskaber er begyndt at
tage fat. Skilsmisseraten er hgjere blandt aldre i dag; Skilsmisser er blevet mere normalt i lgbet af
deres familieliv (Andersen 2010:48) (Abramsson & Andersson 2012:600). De er opvokset og levet i
en tid hvor feellesskabet i hjemmet var normalen - at man delte visse ting som maltider — men ogsa
en tid hvor dette er blevet mindre normalt.

At deres hjem ikke leengere kan udfylde denne funktion som det har kunnet engang, pavirker dem
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til at s@ge nye veje for at fa behovet opfyldt. Man kan argumentere, at dette viser deres beslutning
om at flytte i seniorbofeellesskab til dels handler om finde noget man har haft engang og er vant til —
feellesskab i hjemmet. Samtidig dog et faellesskab pa en helt anden made, fordi det er ikke koblet il

familie, men i stedet et selvvalgt feellesskab.

Naboskab

Nar man som heri undersgger beslutningsprocessen om at flytte et helt anderledes sted hen, fremstar
det relevant at kigge neermere pa deres tidligere naboskab i pree-seniorbofallesskabsboligen. Deres
omgivelser er jo givetvis ikke tilfredsstillende eftersom de sgger et andet sted hen og at omgive sig
med andre mennesker, eller er de?

Nar man spgrger ind til disse seniorers naboskab i deres pra-seniorbofallesskabsholig, tegner der
sig et billede af hovedsaligt svage relationer, der mest af alt karakteriseres som hgflige
bekendtskaber af interviewpersonerne. Enkelte havde lidt mere med sine naboer at gare, i form af
lidt aktiviteter en gang om maneden i nabolaget som fallesspisning, men fglte det var for lidt som
Edith beskriver (Bilag 3:6-7). Rosa som bor et sted med aktivitetsmuligheder forklarer: “Ja, men
jeg synes ikke der er nok feellesskab her. Jeg synes ikke der sker nok. Jeg vil gerne noget mere... Vi
kan ikke fa nok ud af det” (Bilag 9:6-7). Overvejende beskrives deres naboskaber som hgflig
omgang hvor man eksempelvis snakker lidt pa fortovet/i opgangen uden det er noget tzt forhold
(Bilag 7:5), man hilser og smasnakker men sgger ikke hinanden (Bilag 1:7), ses til oprydningsdage
eksempelvis (Bilag 4:5-6) og som Rune forklarer om deres naboer, sa kender de da folk men der er
ikke det store faellesskab (Bilag 8:5). Anne forklarer naboskabet ikke er darligt pA nogen made, men
at hun faktisk ikke kender de fleste af dem (Bilag 5:9). Saledes beskriver seniorerne ikke serlig
teette sociale band rent lokalgeografisk. De beskriver gode sociale relationer og netvark generelt
hvilket belyses i senere afsnit, men de fremstar ikke pa den made meget lokalt bundne rent
menneskeligt.

Nogle beskriver de mangler naboskabet og det lokale netveaerk de engang har haft, men som er
uddgdt med barnenes opveekst og i takt med forskellige begivenheder har kraevet fraflytninger fra
tidligere bolig som eksempelvis Else forklarer (Bilag 2:27). Ligeledes Anne som ydermere forklarer
det som maerkeligt ikke leengere at kende dem man bor op og ned ad (Bilag 5:9). Sa kan man

undres over hvorfor deres nuvaerende naboskaber ikke kan udvikles til mere og opfylde noget af dét
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som de sgger imod seniorbofeellesskab for. Preemissen for et almindeligt naboskab er en anden end
den i seniorbofallesskabet kan man sige. Man er ikke forpligtiget pa samme made sammenlignet
med den grundlaeggende sociale preemis man indvilger i, nar man bliver en del af et
seniorbofellesskab. I det almindelige naboskab — i vores kultur om ikke andet — er der en
forventning om almindelig heflighed og ro/orden, men ogsa en forventning om privatliv i en vis
udstreekning. Som det beskrives i Després’ kategoriseringer er hjemmet ogsa tryghed, et helle for
omverdenen, udover en selvrealiseringsvej (Després 1991:97-99). Dette indbefatter saledes en vis
afstand og respekt overfor hinandens graenser. Man kan ikke forvente en masse socialt og
forpligtigende fra sine almindelige naboer, men det kan man egentlig i et seniorbofellesskab. Fordi
grundlaget heri er at man som udgangspunkt gnsker en form for feellesskab — et
solidaritetsfeellesskab som tidligere belyst. Almindelige naboer har ikke ngdvendigvis lyst til
samme socialiseringsgrad eller aktiviteter, hvilket ogsa ses idet nogle af seniorerne forteller, at det
ikke er lykkedes at skabe kendskab og sammenhold blandt nuvarende naboer trods forsgg (Bilag
5:9-10; 9:6). Nar man valger et seniorbofallesskab, veelger man det specifikke sted og dets
veerdiset til. Dét, at matche, har man ikke samme muligheder for med sine naboer i almindelig
forstand. Det handler om kemi i seniorbofeallesskabet, hvilket uddybes senere - man veelger heller
ikke bare hvilket som helst seniorbofallesskab (Bilag 4:14; 5:12-13; 6:5+7; 7:2.). Derfor kan det
fremsta sveert at fa dét ud af ens eksisterende naboskab som man sgger i seniorbofeallesskabet.
Faellesskabet skal skabes ud fra nogle felles forstaelser, som Douglas ogsa beskriver med sit
solidaritetsfeellesskab (Douglas 1991:299-304). At naboskabet ikke kan opfylde deres behov, kan
man ogsa se i relation til studierne der viser social homogenitet far en stigende betydning med
alderen (Kristensen & Andersen 2009:72). Det tegner et billede af et behov for et relaterbart
feellesskab. Dette passer i hgj grad med, at man velger et seniorbofallesskab hvorved man kaber
ind pa en idé om et bestemt vaerdisaet og man skaber et faellesskab fra bunden. Nogle steder med
mere konkrete principper og forventninger end andre (Bjerk et al. 2002:18+27-28). Den sociale
homogenitet muligger fellesskabet og deres sociale behov pa en helt anden made end det
traditionelle og eksisterende naboskab, som man har i pra-seniorbofallesskabsholigen, maske kan
gare.

Man kan dermed delvis se de svage naborelationer som et push-element i forhold til deres mobilitet,

men hermed ikke sagt at et steerkt naboskab ville have forhindret deres lyst til seniorbofeellesskab.
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For nogle maske; fordi nytteveerdien ved pree-seniorbofaellesskabsboligen ville vere hgjere jeevnfar
stress-threshold teori (Gottschalk et al. 2005:5), men dét de seger omhandler mere end steerke
naborelationer. Hvis man indtenker solidaritetsfeellesskabet, behovet for den rigtige kemi og
aktivitetsfeellesskabet ses hvorledes det handler om en anden made at leve pa. Behovet for

seniorbofallesskabet kan siges ga udover og forud for blot de svage naborelationer.

Dét faktum at det empiriske grundlag heri har basis/udgangspunkt i byen kan man overveje om har
en indflydelse pa disse seniorers lokale relationer og valg af sociale relationer. Vi taler ikke her om
et mindre bymiljg og lokalsamfund, hvor muligheder for sociale relationer er mindre naturligt i
kraft af beboerstarrelsen. Saledes har man i storbyen mere frit valg sa at sige, til at bestemme om
man gnsker at forholde sig til og veere social med sine umiddelbare naboer, eller andre. Helt samme
muligheder har man jo ikke i et mindre lokalsamfund, hvor man vil stgde ind i hinanden og
udbuddet af mulige de sociale rammer er feerre. Begge interviewede som er flyttet langt, italesetter
faktisk dette — at storbyens anonymitet traeekker og muligheden for stgrre rammer og helt nye
relationer. De gnsker nye relationer uden forhistorier som fgles forsnaevrende som Edith beskriver
(Bilag 3:6). Ella som kom fra en anden lidt starre by, beskriver hun fglte sig meget kendt og
gnskede mere frihed og anonymitet til at ggre som hun gnskede og skabe helt nye relationer (Bilag
7:9-10). Saledes eksisterer heller ikke for alles vedkommende et gnske om at udvikle deres
nuvaerende lokale relationer til mere, selv hvis man kunne. For nogle af dem handler det ogsa om et
andet, helt nyt faellesskab i sig selv.

Man kan dermed sige, at seniorernes tidligere naboskab har saledes ikke formatet til at deekke eller
kunne komme til at deekke de sociale gnsker som seniorerne har. Det skal herved dog ikke forstas

som seniorerne heri er en gruppe ensomme typer, hvilket uddybes senere.

Uro over fremtiden

Dette afsnit forklarer hvordan seniorer udrykker en uro for fremtiden, der er med til at pavirke deres
flyttemotivation og giver en forstaelse af hvordan hjemmet kan &ndre karakter for én i takt med et
livsfaseskift.

Overordnet set sidder seniorerne i en god nok boligsituation og befinder sig ikke i aktuelle store

problemstillinger (Bilag 1:3; 2:17; 3:16+23; 5:11; 6:10-11+23). Dog udtrykker de en uro omkring
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hvad fremtiden bringer af muligheder og begraensninger. Flere af dem udtrykker pa sigt en
bekymring for at deres pree-seniorbofeellesskabsbolig vil volde problemer leengere ude i fremtiden.
Nogle benavner antallet af trapper, andre starrelsen pa deres bolig og dertilhgrende vedligehold
(Bilag 2:4; 4:1; 8:2). Begge ting bekymrer i kombination med ens dalende fysiske formaenhed i takt
med alderens stigning pa sigt (Bilag 4:10-11). En bekymring som er berettiget og naturlig. Hjemmet
@ndrer betydning til et sted der er svaerere at udgve kontrol over og giver ikke l&engere den samme
folelse af sikkerhed (Ewart & Luck 2013:31-32) (Després 1991:97-99).

Dog viser det sig at starstedelen ikke handler pa denne bekymring eller ikke formar at indse den.
Forskningen viser det som regel farst er nar helbredet svigter reelt, at &ldre formar ngdtvunget at
flytte (Angelini & Laferrére 2012:547-548) (Abramsson & Andersson 2016:227). Netop derfor er

det ogsa interessant hvorfor og hvordan seniorerne heri formar at gere noget ved det.

Bekymringen for disse fysisk betonet udfordringer, overskygges dog af en anden og mere
dominerende uro over uvisheden om ens alderdom og tiden som pensionist. Anne fortaller hvordan
det er sveert at forestille at blive &ldre: ” Det er sadan ret blankt for mig hvordan det vil veere at
blive pensionist... Men, men, det har veeret svaert for mig at forestille mig hvordan det er ikke at
arbejde” (Bilag 5:3). Ligeledes forteller Ella hvordan man altid fortsat ser sig selv som ung og ikke
&ldre (Bilag 7:21). Det er sveert at forestille sig selv i anden livsfase — pensionisttilveaerelsen — hvori
det er uklart hvad fremtiden i denne livsfase bringer. Men at tage dette valg bidrager med noget
bevidsthed, som fgrnavnte udtalelse af Anne henviser til (Bilag 5:3). Bevidsthed i den forstand, at
man tager et valg om hvordan man gerne vil tilbringe sin alderdom og gar det meget konkret ved at
involvere sig i et seniorbofeallesskab hvori specifikke rammer skabes. Dermed bliver hverdagen i
den nye livsfase som pensionist mere forstaelig og konkret.
Som naevnt er der ikke de samme kasser som kan afgranse seniortilveerelsen pa samme made som
bern, fuldtidsjob og et familieliv kan markere vejen og mulighederne i forudgaende livsfase. Edith
beskriver hvordan hun har skullet finde ud af hvem hun egentlig var og gennem en afklaringsproces
af hvad hun vil og drgmmer om at bruge sin alderdom pa: “Alt det der drgm og opbygning man
havde haft i rigtig mange ar ikke. 20 ar eller noget i den stil ikke, vaek var det lige pludselig. Og sa
skulle man, sa skulle man finde ud af hvem er jeg? Nar jeg ikke er mor og jeg ikke er kone, hvad
fanden skal jeg egentlig stille op med mit liv sa? (Bilag 3:10).
Ligeledes Edith har teenkt over hvordan hun gerne vil blive gammel (Bilag 3:2), og Lars forteeller
Side 50 af 72



ogsa om hvordan han besluttede sig for at forberede og overveje hvordan hans alderdom skulle og
kunne veere (Bilag 4:1+11). Sterstedelen af dem er blevet pensioneret/endt udenfor arbejdsmarkedet
indenfor de senere ar og dermed er et skifte indtradt. Som Rune forklarer, er de blevet bevidste om
at der skal ske noget og gnsker en stimulering i deres hverdagsliv pa en anden made, nar ingen af
dem arbejder mere — det er blevet tydeligt man ikke gnsker tingene skal risikere blive stilstdende
(Bilag 8:2+17). Der er saledes en frygt for hvordan hverdagen bliver i den nye tilveerelse. Dette
viser at pensionering har en betydning for deres beslutningsproces, i hvert fald setter det
overvejelserne i gang.

Saledes forsgger de at fa styr pa noget af uvisheden om den kommende tilverelse og livsfase.
Ovenstaende viser at pensionering har en betydning for seniorernes opfattelse og far dem til at
overveje deres situation. Dette stemmer overens med undersggelser der viser, at pension pavirker
folks mobilitet savel lokalt som lzengere flytninger (Bloem et al. 2008:21+38) (Andersen 2010:26).
Pensionering fremstar dermed som en faktor der har pavirket deres beslutningsproces

Bekymringen for den uvisse pensionisttilvarelse er flankeret af en bekymring for ensomhed i
alderdommen (Bilag 8:14; 9:8). En frygt for at komme til at sidde alene, og vare groet fast foran
fjernsynet og veere i stilstand (Bilag 2:12; 3:2; 8:11).
Frygten for en udefineret og ensom alderdom, kan kobles til den tydelige motivationsfaktor som
solidaritetsfeellesskabet er for disse seniorer. Som beskrevet i tidligere afsnit om
solidaritetsfaellesskab, sa handler det i meget hgj grad om at vaere en del af et faellesskab (Bilag 4:6;
5:3; 7:21), hvor man har et tilhgrsforhold og neerhed som Else forklarer og beskriver: ”Og vi er jo
0gsa, evolutionart og biologisk set, et flokdyr. Altsa det er jo ikke meningen at man skal sidde med
armlaen pa en stol i et hjorne i en lejlighed pd fierde sal hver iscer vel” (Bilag 2:12). Den frygtede
potentielle ensomhed i pree-seniorbofeellesskabsboligen agerer som en fremtidig frygtet push-faktor
der far seniorer til at overveje og &ndre deres situation, mens solidaritetsfaellesskabet i
seniorbofellesskabet agerer som en pull-faktor. | forhold til traditionel stress-threshold teorien
stiller disse seniorer saledes lidt anderledes. Fordi stress-threshold teorien tager udgangspunkt i
stress betydende utilfredsheden med eksisterende bolig (Gottschalk et al. 2005:20) (Andersen
2010:61). Disse seniorer sidder i en umiddelbar god nok bolig og social situation, som det forklares
senere. Det er ikke en aktuel fremtraedende utilfredshed som dominerer deres udtalelser og udger
deres flytteintentioner og beslutningsproces. Der er en frygt for en uvis og potentiel ensom
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alderdom og dertil koblet et gnske om mere fallesskab og en bestemt seniortilveerelse. Man kan jo
diskutere hvorvidt gnsket om mere feellesskab skal positioneres som push eller pull. Er det mest en
utilfredshed ved eksisterende bolig og et behov som ikke bliver tilfredsstillet i pree-
seniorbofellesskabsboligen, eller er det mere en pull-faktorer ved seniorbofeellesskabet end det
agerer stress-faktor?

Man kan dermed argumentere for at deres situation adskiller sig lidt ved at pull-faktorerne er mere
fremtreedende end aktuel utilfredshed agerer push og skubber dem. Det kan diskuteres hvorfor
mobilitetsovervejelser/-diskussion skal tage udgangspunkt i en utilfredshedslogik. Det er selvsagt at
man formentlig ikke flytter hvis der ikke er noget galt/utilfredsstillende med ens bolig, men det er jo
ikke lig med at dette behgver veere det centrale for mobilitetsfokusset. Nar man ser pa og taler om
mobiliteten blandt &ldre, kan det nemt fremsta som en ensidigt praeget af problematikker om hvad
boligen og man selv ikke leengere kan eller rummer (Abramsson & Andersson 2016:227) (Andersen
2010:23). Det fremstar som en mere negativ diskurs om aldres mobilitet, mens tidligere livsfasers
mobilitetsdiskurs fremstar mere positiv og omhandler mere selvrealiserende vinkler som
uddannelsesmuligheder, gode vilkar og muligheder for familielivet eksempelvis (Lundholm et al.
2004:64-65) (Andersen 2010:23). Hvorfor kan der ikke ogsa vere et mere positivt fokus pa
mobiliteten i alderdommen? Maske fordi de aldre generelt er forblevet fastgroede og deres
mobilitet er sa lav. Stilstand fordrer ikke til diskussion af motivationer i en positiv forstand. Denne
stilstand er maske ved at vende i det sma i takt med flere seniorer begynder at tage deres
boligsituation til overvejelse og fremtidsforventningerne bliver mindre statiske qua mere varierede
livsforlgb i dag (Andersen 2010:48). Maske falger dermed ogsa et andet fokus pa mobiliteten i
denne livsfase. Maske en diskurs der omhandler og laegger op til muligheder, fremfor
utilfredsstillende elementer, ogsa fordrer mobiliteten i det hele taget og at man/&ldre kan ses

muligheder.

Seniorerne udtrykker en bekymring for fremtiden hvilket fungerer som en push-faktor for deres
beslutningsproces. Som Lars beskriver det, sa kan det ses som et bevidst valg og et praeventivt
skridt (Bilag 4:6-7). Det er et aktivt tilvalg af en bestemt type seniortilvaerelse og et fravalg af en
potentiel ensom alderdom. De er aktive og forudseende i deres beslutning. Modsat egentlig
generelle tendenser hvori/visende &ldre er immobile og ikke-handlekraftige (&£rg 2002:21-22)
(Andersen 2010:10+47-48). Det er dermed bemzrkelsesveerdigt at disse seniorer formar at handle
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pa disse bekymringer og ikke blot forblive hvor de er. Fglgende afsnit vil dykke ned i nogle af

forklaringsarsager der kan vere bag interviewpersonernes beslutningsproces.

Commulative inertia og opbrud

Dette afsnit beskriver en udvikling i seniorernes tilknytning og opfattelse af hjemmet grundet
uventede andringer i deres livsforlgb.

Starstedelen af dem har brudt med deres hjem gennem mange ar, og nar man gennemgar deres
baggrunde og livsforlgb tegner der sig et billede. Deres historik er ikke statisk, men praeget af det
heri vil blive defineret som sakaldte opbrud. Hermed skal forstas uventede betydelige @ndringer i
deres livssituation mere konkrete og drastiske end blot livsfaseaendringer som kan anses som
forventede og naturlige sasom fraflyttede bern eller pensionering. Det handler om skilsmisse,
sygdom, arbejdslgshed og skonomiske &ndringer. Som Anne betegner det: ”Fordi der var opbrud i
systemet i det hele taget ikke. Sa pa den made kan man sige, at det. Der skulle alligevel ske noget
nyt” (Bilag 5:4), da hun forklarer hvordan seniorbofellesskab kom pa banen. For flere af dem har
skilsmisse skabt et sakaldt opbrud og betydet, at de har matte fraflytte/oplase deres etablerede og
velkendte (familie)liv i deres parcelhus (Bilag 1:1-2; 5:1; 7:1). Edith beskriver det som en
eksistentiel krise og hvordan det var den hardeste proces og dér drammen brast (Bilag 3:9-10). Else
beskriver hvordan sygdom tvang hende videre fra bgrnenes barndomshjem, udover skilsmissen som
tidligere havde a&ndret deres familielivssituation (Bilag 2:15+26). Nogen blev ramt af arbejdslgshed
(Bilag 4:9) eller andre gkonomiske uheldigheder (Bilag 9:5), bevirkende at man revurdere ens
situation.

Som neaevnt viser forskningen faktisk, at trods endrede omstendigheder (som gkonomi, fraflyttede
bern med videre) forbliver mobiliteten ofte lav, iser hos &ldre (&£rg 2002:18-22). Sa at seniorerne
heri @ndrer deres boligsituation gentagne gange gennem arene udover indflytning i
seniorbofellesskab, vidner om at de skiller sig lidt ud fra tendenserne generelt. Dette kan delvis
skyldes, at de har haft sakaldte opbrud tidligere hvorved der ikke rigtig har veeret et valg. Nar man
star i en skilsmisse, er en &ndring af boligsituationen jo ngdvendig sammenlignet med de
ovennavnte mere formildet &ndrede omstendigheder, som fraflyttede barn eksempelvis, og saledes

er flytte-snebolden jo blevet skubbet i gang. Netop det faktum at det er skilte seniorer kan vere en
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betydelig forklaringsfaktor, da civilstatus pavirker signifikant ens mobilitet (Angelini & Laferrére
2012:555-556) (Skak & Bloze 2014:42-43) og sagar mere signifikant end alder i en svensk analyse
(Abramsson & Andersson 2012:595-596). Set i denne kontekst kan man sige, at det ikke er
overraskende og delvis kan forklare, hvorfor det netop er disse seniorer som formar at flytte sig.
Fordi disse opbrud har betydet at folk har matte genoverveje og a&ndre deres boligsituation.
Ovennavnte analyserede karakteristika i de interviewedes baggrunde har fart til nedenstaende
model, hvor opbrud har fart til, at de har forladt dét som vil blive kaldt fase 1 (det etablerede liv).
Fase 1 er livet i den mangearige bolig; det typiske familieliv i parcelhus for nogle af dem (Bilag
1:1-2; 2:15; 3:9-10; 5:1; 7:1; 8:1), mens andre har levet uden familiestiftelse i egen bolig gennem
mange ar (4:1; 9:3-4). De har saledes bevaeget sig ind i fase 2 (nye begyndelser) betydende at de nu
er flyttet videre. Nogle af dem er flyttet flere gange gennem arene for at tilpasse sig nye situationer
sasom nye parforhold (Bilag 1:2-3; 3:1) eller &ndrede omstaendigheder som sygdom (Bilag 2:15).
Mens andre kun har haft én mellemstation (Bilag 7:3), indtil videre i hvert fald (Bilag 9:10) (Bilag
5:1), indtil de kunne/kan flytte ind i seniorbofellesskabet. Fase 3 repraesenterer saledes
seniorbofealleskabet. Eftersom jeg kun har talt med folk der er pa vej/netop flyttet ind i
seniorbofellesskab, vil det veere formodninger hvor mange flere faser skal efterfglge.
Interviewpersonernes udtalelser peger dog i retning af de forventer at bo der til sa lenge som
fysikken tillader det (Bilag 2:11; 3:7; 4:7; 7:14). Fase 4 reprasenterer det sidste hjem sasom

plejehjemmet.

Disse opbrud har naturligt nok veeret med til, at disse seniorers bolig- og stedstilknytning har lidt et
patvunget brud, som har andret betydningen af deres tidligere hjem. Hvad enten de blevet boende
selv, flyttet en kort eller lang distance. Som sagt er drammen brast for nogle (Bilag 3:9-10),
betydende boligen med familien som omdrejningspunkt for hjemmet, er oplgst og kan ikke leengere
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udfylde den samme emotionelle rolle og centrum som Després beskriver, er veek (Després 1991:97-
99). | overgangen til naste fase har hjemmet e&ndret sin position og deres hjemopfattelse har matte
endre sig. For de skilsmisseramte kan hjemmet ikke l&engere symbolisere det traditionelle
solidaritetsfeellesskab som Douglas teoretiserer ud fra kernefamilien (Douglas 1991:299-306). For
de eneboende har hjemmet &ndret betydning i forhold til at man delvis er blevet tvunget til at
genoverveje sin boligsituation. Man kan ikke lzngere basere sin hjemopfattelse pa helt samme
made som tidligere, da ens preemisser har @ndret sig. Hjemopfattelse er jo ikke ngdvendigvis koblet
op pa og afheaengig af ens praemisser; ens hjem-opfattelse kan jo godt vaere anderledes end hvordan
man bor. Men deres udgangspunkt og handlemuligheder har &ndret sig, og de kan ikke bibeholde
dét hjem leengere som de havde. Saledes er de ngdt til at genoverveje deres hjemopfattelse — og
eksempelvis valge en anden made at bo pa og skabe sig et nyt hjem, som Lars sa gjorde direkte

uden sakaldt fase 2 med mellemstationer (Bilag 4:4), i et seniorbofzllesskab.

Deres tilknytning er af en anden karakter end traditionelle og end den tidligere har veeret. De er ikke
bundet til deres bolig og omrade pa samme vis som traditionelt og noget andet har faet en
dominerende betydning. Som Tina siger: "Jeg er ikke ligeglad, men altsa. Det betyder ikke, altsa
om jeg bor der eller ej” (Bilag 1:12). Sa boligen udfylder en funktion, men alt i alt fremstar den
som mere sekundzr end andet som er blevet allervigtigst. De sociale behov og nutidens/fremtidens
behov er tradt i forgrunden, mens ens selvrealisering igennem boligen og band til fortiden bliver
sekundzert. Som Else og Rosa forklarer, sa far man noget andet og vigtigere i stedet for boligen
(Bilag 2:17; 9:7-8), og Nete som udtrykker at hun fgler hun er blevet frargvet noget socialt i de ar
etableringen har trukket i langdrag (Bilag 6:11). De er fint nok tilfredse med hvor de bor, men der er
noget andet de hellere vil, hvilket tidligere afsnit beskriver. Der er flere pull-faktorer som traekker
dem imod seniorbofallesskabet. Den s&ndrede prioritering og gnsket om det sociale fellesskab,
trumfer den commulative inertia - tilknytningen oparbejdet gennem ar i boligen - som nogen
begranses af. | denne sammenhang er pointen, at deres commulative inertia til dels er blevet brudt i
forvejen for dem alle. Med undtagelse af ét tilfeelde som stadig bor i deres mangearige parcelhus
(Bilag 8:1). Selvom mobiliteten generelt falder med alderen (&rg 2002:22) (Anderson 2010:10), sa
omhandler den commulative inertia netop at arene i den pageldende bolig er centralt (Angelini &
Laferrére 2012:549). Saledes giver det mening at prioriteringen er anderledes for dem og det

fremstar lettere for dem at flytte end andre. Flere af dem har tidligere flyttet flere gange og er
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dermed naermest vant til det, efter at have gjort det flere gange (Bilag 3:12) og saledes vaekker
flytning ikke bekymring mere (Bilag 2:26-27). Ligesom Tina der afviser om det var vemodigt at
flytte: ”Nej overhovedet ikke! Ej, Jeg er flyttet for mange gange. Nu bor jeg bare et andet sted.”
(Bilag 1:7). Fem ud af de ni interviewede beskriver hvorledes de har flyttet gentagne gange (Bilag
1:1; 7:2; 6:16+27; 2:14-16; 3:1-2; 7:2;). Det er tidligere vist, at tidligere flytninger forgger chancen
for flere flytninger senere (Abramsson & Andersson 2012:583).

Kort opsummeret, sa er seniorernes nuvarende tilknytning fglgelig ikke preeget af den samme
commulative inertia som deres tidligere mangearige hjem husede. Deres tilknytning har veeret udsat
for et brud hvorved en forandringsproces i deres hjemopfattelse og -tilknytning kan siges at vere
begyndt. En forandringsproces som ogsa muligger en ny stillingtagen til hvad hjemmet kan og skal

veaere for dem.
Boligopfattelse og nem omplantning

Dette afsnit belyser seniorernes boligtilknytning og diskuterer hvorledes denne er med til at pavirke
deres beslutningsproces. Tilknytningen til vores bolig dominerer oftest nar vi taler om folks hjem
og flyttemotiver — vi er groet fast i vores boliger (4&rg 2002:21-22) (Angelini & Laferrére
2012:547-548). Som navnt tidligere viser tallene ogsa, at jo flere & man har haft i sin bolig, jo
mere rodfeestet og lave flytteintentioner er der typisk (Angelini & Laferrére 2012:547-549).
Falgende forklarer hvordan disse seniorer udtrykker en boligtilknytning som er anderledes end den
vi traditionelt taler om. Vi kan se dette pa forskellige mader som det fglgende vil forklare. Dels
faler de ikke szrlige problemer med at give afkald pa deres pra-seniorbofeallesskabsboliger, og dels
er deres bolighistorik praeget af tidligere opbrud som ovennavnt— og disse to kan ses som
forbundne.

At skulle give afkald pa deres prae-seniorbofzllesskabsboliger udtrykkes ikke som veerende sarlig
svart for dem nar der sperges ind hertil. De forklarer, at de har det fint med at flytte, men
anerkender blot at selve flytningen forventelig kan veere omstaendelig ndr man er oppe i alderen
(Bilag 1:9; 3:9-10; 9:20). At de har det fint med at skulle fraflyttes, italeseettes af eksempelvis Anne
idet hun anser sig selv som person, sa er jeg sadan ret nem at plante om. Det betyder jo rigtig
meget, altsd jeg kan godt leegge tingene fra mig og sd sige: "lad os se hvad det nye er”.” (Bilag

5:5). Pa lignende vis beskriver Ella, hvorledes hun grupperer mennesker idet hun opfatter der findes
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to typer og nogle nermest smelter sammen med deres bolig: “Jeg tror simpelthen at der er nogen
der er mere. Der er mere trofaste eller mere vanemennesker end andre” (Bilag 7:19). Ligeledes
beskriver Tina sig selv som én der har flyttet meget og som “én af de mennesker”” (Bilag 1:1). Else
forklarer “Altsa dét at flytte mig fysisk, gor ikke noget” (Bilag 2:27), hvorved hun positionerer det
fysiske som af mindre betydning.

De er ikke en gruppe mennesker som er bange for at prave nyt. De kan generelt karakteriseres som
nogle der er nysgerrige og i stand til at prgve nye ting (Bilag 1:15-16; 3:6; 6:9-10; 9:1-3). Ella
beskriver eksempelvis hvordan hun naermest keder sig nar hun har prgvet noget og kan det (Bilag
7:6). Det traekker hermed i retning af, at disse seniorer ikke tilherer gruppen “vanemennesker”, hvis
man blot kunne opdele seniorer i sadanne to gruppekategoriseringer. De passer saledes ikke ned i de
statiske kasser som ellers dominerer mobilitetstendenserne blandt aldre (Angelini & Laferrére
2012:547-548). Hvorvidt de er “nemme at omplante” sa er betinget af forudgaende sakaldte opbrud

i deres baggrunde, eller om dette er to faktorer uafhangige heraf, kan man jo sa diskutere.

Flere af dem udtrykker en relativ fornuftsbetonet anskuelse pa dét at skulle flytte. Anne forteller
hvordan hun har det fint med, at deres gamle hus er blevet helt ombygget og dermed nu har faet nyt
liv (Bilag 5:5). Ligeledes forklarer Rune om deres bolig: "Nej, vi vil forlade det med gode
fornemmelser og sige: ’nu er der nogle andre der kan fa den, kan bruge det og sd videre”.”” (Bilag
8:5). Ovenstaende og deres sakaldte nemme omplantning skal ikke forstas som, at boligen ingen
betydning har eller har haft, eller hjemmet ikke betyder noget i en traditionel forstand som
selvrealisering (Després 1991:97-99). Neermere at den fase og positionering for dem er overstaet.
Flere forklarer hvordan visse boliggenstande har betydning for dem at fa med videre, sasom en sofa
(Bilag 3:12), eller en bogreol som del af ngglen til at skabe sig sit hjem (Bilag 6:21) og et
skrivebord til at arbejde ved fordi ens identitet jo flytter med som Ella italeszetter (Bilag 7:7).

Men boligen italesettes neermere som at skulle en udfylde en funktion for dem — opfylde deres
behov — fremfor at veere en udstilling og selvrealiseringsprojekt. ... Jeg har aldrig gaet sa meget
op i hvordan mit hjem sd ud egentlig. Det skulle bare veere funktionelt, sd.” (Bilag 3:12).

"Dét at indrette stuer og sddan noget, jeg har aldrig gaet ret meget op i det” (Bilag 5:10). Dette
kan ogsa haeenge sammen med at de er ovre den fase — at de har veret igennem denne proces med
selvrealisering via boligen, og det er ikke lengere et behov de har. Som Ella forklarer, sa har hun

pravet det og udlevet den drem. Hun har veeret alle processerne igennem og lykkelig over at veere
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feerdig med det, fordi hun gider det ikke mere (Bilag 7:6): Pa samme made har Anne det: “Og jeg
gider ikke skifte, til at skulle lave alt muligt handveerksmaessigt. Altsa, det har jeg pravet” (Bilag
5:11). Flere af dem beskriver hvordan de har levet det typiske kernefamilieliv i eget hus (Bilag 1:2)
og realiseret boligdramme, herunder omfattende renoveringer hvor man har gjort det til helt sit eget
(Bilag 3:27; 7:6). Parcelhuset hvor man troede man skulle bo for evigt som Else (Bilag 2:26), og
den sakaldte drem som Edith beskriver “drom om livet pd landet... Det er en meget klassisk
historie” (Bilag 3:27). Deres hjem-opfattelser er saledes ikke laengere knyttet til denne traditionelle
opfattelse af boligen som et hjem som man selv og familien er knyttet til i tid og evighed. Det er en
begyndende bevagelse veaek fra den mangearige tilnermelsesvise permanente bolig.

Hjemmets betydning har saledes forandret sig fra nogle af de dominerende opfattelser, hvori
boligen i sig selv knyttes til en form for selvrealisering og manifestering (Després 1991:97-99), til i
mere vasentlig grad at veere oppe til fortolkning. Jevnfer tidligere afsnit er det for disse seniorer en
beveaegelse mod en kobling af boligen og nye livsfase. Det er et aktivt valg om hvordan de gerne vil
udleve deres seniortilveerelse.

Man kan diskutere hvorvidt seniorbofellesskab og prioriteringen af det sociale i form af et bestemt
feellesskab (med i nogle tilfeelde et ret definereret vaerdiseet) ikke blot er selvrealisering gennem
boligen i et andet kostume, men det udtrykker stadig et skifte i tankegangen om hvad vores hjem er,
skal og kan vaere. Anderledes end det traditionelle kernefamilie hjem-perspektiv som tidligere har
domineret, som Després tydeligt skitserer og kritiserer (Després 1991:102-104).

Som tidligere navnt, viser et studie ogsa, at &ldres syn pa hjemmet har &ndret sig til veerende et
ngdvendigt udgangspunkt sa man kan dyrke det reelt vigtige fra deres synspunkt nu; relationer og
aktiviteterne. Mens boligens betydning i sig selv som statussymbol og lignende, er forbi-passeret
(Ewart & Luck 2013:33-38). Netop denne logik taler seniorernes perspektiver sig ind i. De
udtrykker, at de har veeret der, prgvet det og veeret det igennem. Det er ikke det vigtige for dem
leengere. Seniorerne gnsker nu at koble deres bolig til noget socialt primeert. Udenfor
familieperspektivet men stadig et gnske om feellesskab i boligen.

Denne udvikling af hjem-opfattelsen hos seniorerne — bade i ovennavnte studie og specialets
seniorer — ligger godt i trad med tendensen i mobilitetsstudierne der haelder mod stigende antal
gnsker ikke at eje men at leje (Kristensen & Andersen 2009:73) (Abramsson & Andersson
2016:227-8), og iser de enlige rykker ind i lejeboligerne (Skak & Bloze 2014:38-39). Idet skridtet
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veek fra ejerboliger ogsa symboliserer en lille distancering fra den traditionelle hjem-opfattelse om
at veere herre i eget hus og forblive i kernefamiliens mangearig hgjborg: parcelhuset.

Skridtet vaek fra den traditionelle vej om at forblive i sin mangearige bolig, har dog vaeret udenfor
deres egne hander qua sakaldte opbrud, hvilket maske har veeret nemmere. Eller i hvert fald har

bevirket at sakaldte flytte-snebold og en a&ndring i hjemopfattelse er begyndt at rulle.

Sociale, ressourcestzerke typer

Dette afsnit belyser og diskutere hvorledes seniorernes ressourcer spiller en vaesentlig rolle for
beslutningsprocessen.

Det er tydeligt, at disse seniorer ikke er gruppe som mangler sociale relationer generelt, trods deres
naboer ikke er nogen som de kender seerligt til og nogle gnsker nye rammer for relationer. Lars
beskriver hvordan folk flgjter rundt til alt muligt (Bilag 4:7) De fortaeller hvorledes de er aktive i
forskellige foreninger, klubber og har et meget socialt aktivt liv. De gar til gymnastik (Bilag 3:21;
5:2; 8:17), er aktive i interesseforeninger (udover seniorbofellesskabet) (Bilag 2:14; 6:18; 9:1-2) og
bogklubber blandt andet (Bilag 3:21; 5:2; 7:10). Flere beskriver hvordan de har mangearige
venskaber som har holdt trods distancer og livsfaseskift (Bilag 1:7-8; 3:5; 5:2; 8:6). En
karakterisering af disse seniorer vil sdledes berette, at de er aktive mennesker der lever en
seniortilveerelse, som er fyldt med alverdens ting. Det bliver ikke til mange stilsiddende timer i
sofaen som Anne forklarer (Bilag 5:2). De er ressourcesterke mennesker som Else faktisk beskriver
tydeligt: ”.... mange ressourcesteerke menneskers ressourcer sammen ikke. Og det, det er vi. Alts3,
det m& man jo sa nok anerkende. ” (Bilag 2:6).

Man kan jo sa spgrge sig selv hvorfor disse seniorer har lyst til at flytte i seniorbofellesskab, nar de
tilsyneladende egentlig har et aktivt og socialt liv. For nogle af dem handler det til dels om man er
en meget sociale personer og lader op ved samvar med andre (Bilag 2:12), og man tidligere har
veeret vant til at snakke rigtig meget med mange i arbejdsgjemed (Bilag 1:3+17; 7:4). Dermed har
skiftet til pensionisttilveerelse ogsa betydet et ndret behov samt gnske for hjemmets beskaffenhed,
hvorledes det skal veere mere socialt. Det udtrykker et behov for hjemmet bliver et sakaldt centrum
for emotionelle relationer (Després 1991:97-99). Det er ikke daekkende deres behov at hjemmet

opfylder funktion som en tryg base hvorigennem man kan manifestere sig selv og vardisat
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(Després 1991:97-99). Det er ikke nok at have socialt liv og aktiviteter udenfor hjemmet, men et
gnske om at fa hjemmet som centrum for ens liv og aktiviteter. Ligesom det har veeret tidligere i
livsfasen familielivet. Saledes er en omfangsrig omgangskreds (Bilag 5:9) og fritidsaktiviteter ikke
nok. Seniorbofzllesskab handler ikke ’bare” om at deekke et behov for sociale relationer og
aktiviteter, det handler om gnsket om social kontakt pa et nyt og andet plan — som det beskrives
tidligere i afsnittet om solidaritetsfeellesskab.

Nar man taler om flytteintentioner og beslutningsproces, taler man jo teoretisk om den sakaldte
stress-threshold. Der er for de flestes vedkommende ikke noget i vejen fysisk med deres bolig
aktuelt. De er generelt glade for deres boliger og kunne egentlig blive boende (Bilag 1:3; 2:17;
3:16+23; 5:11; 6:10-11+23). Med undtagelse af enkelte som pa sigt vil sidde problematisk rent
gkonomisk (Bilag 4:13) og som ville have behov for at nedskalere internt i nuvaerende
boligkompleks (Bilag 9:19-10). Sidstnavnte fordi det med tiden ogsa bliver for stort, hvilket ogsa
er en beteenkelighed Rune har (Bilag 8:8).

Indflytningen i et seniorbofzllesskab skal saledes ikke ses som en lgsning pa et stort fysisk eller
socialt problem seniorer star med. De star ikke i en svag boligmassig situation og saledes har
ressourcer qua deres ’gode” prae-seniorbofaellesskabsbolig til at traeffe valg, kan man sige. Som
Else forklarer: “Det er ikke fordi vi bor darligt, det er ikke fordi vi er ngdt til at flytte. Det er fordi
vi gerne vil flytte sammen. Vi vil gerne veere en del af det der feellesskab ” (Bilag 2:5).

Disse seniorer er aktive, sociale mennesker som i alt befinder som i en god nok boligsituation, men
seniorbofellesskabet er et aktivt tilvalg de har taget. Selvom de er socialt aktive, opfylder hjemmet
ikke gnsket om et socialt hjem. Man kan vaere nok sa ressourcestaerk, social og have en god fysisk
bolig, uden at det egentlig opfylder ens behov, hvis gnsket nu er transformeret til et hjem bestaende
af socialt faellesskab og aktivitet. Sigende er det, at seniorerne heri karakteriseres ved at deres
commulative inertia er vaesentlig opbrudt sammenlignet med flertallets rodfaestede ligusterhaekke.
Deres forhold til boligen og hjem-opfattelser har faet en patvungen revurdering, som har bevirket en
forandringsproces. Farnavnte flytte-snebold er allerede begyndt at trille. Man har skullet
genoverveje sit liv, og det har givet anledning til at indtage en aktiv position og truffet et aktivt
informeret valg om hvad man vil. Nogle har undersggt deres muligheder grundigt og overvejet
grundigt hvordan de gnsker at bruge deres seniortilvaerelse (Bilag 4:10; 7:1) og som Edith udtrykker

sine overvejelser: “Hvordan vil du gerne blive gammel? Hvad skal der til? Hvad vil du fylde dit liv
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med? Hvad har du af muligheder?” (Bilag 3:13).

Deres bevidsthed om seniorbofallesskaber er kommet lidt forskelligt. Nogle af dem har relativt
tilfeldigt fundet ud af deres seniorbofzllesskabsmulighederne gennem bekendte og sidenhen ogsa
faet andre bekendte med sig (Bilag 1:5; 5:1-2). Mens andre har teenkt bofaellesskabstanken ukonkret
tidligere og ferst handlet pa det i forbindelse med bekendte har nzvnt et pagaldende sted fandtes
og/eller der blev holdt informationsmgde (Bilag 2:3+10; 8:3). Et par stykker kan kategoriseres som
ildsjaele, der i mange ar har veret interesseret og involveret i seniorbofaellesskaber pa forskellige
mader (Bilag 9:3; 6:1).

Selvom vejene til seniorbofallesskabernes dare er lidt forskelligartede, gar det igen, at man har
overvejet og taget stilling til hvorledes man gnsker ens seniortilvarelse, skal vaere og handlet derpa.
Man har ikke slaet det hen eller ladet st til. Denne tilgang og aktive stillingtagen passer med
forskning der viser folks forventning til fremtiden ikke er sa statiske som tidligere (Andersen
2010:48) og iser de yngste seniorer (50’erne) har flere flytteovervejelser (Gottschalk et al.
2005:20). Det er dog utraditionelt i forhold til folk er meget statiske stadig generelt set og ikke
formar at flytte sig. Mobiliteten falder overordnet set med alderen (Andersen 2010:10) og det er
egentlig farst nar helbredet svigter de fleste, derved ngdtvunget, formar at flytte (Angelini &
Laferrére 2012:547-548) (Abramsson & Andersson 2016:227).

Maske er det netop heri deres staerke ressourcer gar en forskel og adskiller dem fra de fortsat
statiske seniorer. De har ressourcerne til bade at pabegynde overvejelser samt handle pa
flytteovervejelserne. De er socialt steerke, men ogsa kompetencemaessigt. Interviewpersoner har
forklaret hvordan nogle er sprunget fra fordi etableringsprocessen er kraevende og de ikke faler sig
kompetente til at bidrage nok (Bilag 5:20). Nogle har eksempelvis sveert ved at forsta arkitekt-
plantegninger (Bilag 2:29). Analysen heri indeholder ikke en dybdegdende diskussion af
betydningen at dette er ressourcesterke seniorer generelt. Man kan selvfglgelig stille
spgrgsmalstegn ved hvilken og hvor stor indflydelse seniorernes position, som relativt
ressourcestaerke, har pa deres muligheder og beslutningsproces, sammenlignet med hvis de var mere
socialt udsatte. Det er ikke en irrelevant overvejelse og diskussion, men den kan ikke rummes
indenfor dette projekt. Herunder fordi interviewpersonerne hovedsaligt er meget ressourcestaerke og
ikke udgjort af mere socialt udsatte. Projektet fokuserer pa livsfaserne og seniorernes specifikke

overvejelser, og ikke en dybdegaende diskussion af sociogkonomiske baggrundsfaktorers
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indflydelse. Det skal dog ikke ignoreres, at deres ressourcestaerke sider netop er med til at
muliggare for dem at flytte i seniorbofeellesskab som strukturerne er for tiden. Tal viser hgjt

uddannelsesniveau treekker mobilitetsraten op (Andersen 2010:10-11).

De har saledes kompetencerne etableringsprocessen kraever samt sociale og boligmaessige
ressourcer, i Bourdieus termer den kulturelle og sociale kapital, til at kunne handtere
transformationsprocessen som kraeves. Opbrud i deres baggrunde har veeret med til at starte en
stillingtagen, samtidig med at de har muligheden i deres sociale og boligmaessige ressourcer til at
overveje og udleve en forandringsproces.

Ovenstaende har beskrevet de fremtraedende flyttemotivationer, hjem-opfattelser og karakteristika
blandt specialets seniorer som har vaeret med til at kunne pavirke deres beslutningsproces. Det
efterfalgende vil ga i dybden med hvilke faktorer pavirker beslutningsprocessen frem mod

indflytningen i et seniorbofeellesskab.

Rette kemi

Folgende afsnit vil belyse, at det er vigtigt at forsta beslutningsprocessen om at flytte i
seniorbofellesskab ikke bare handler om slutteligt at finde et faellesskab hvor der er plads til én til,
men om at finde stedet som er det rette for én.

Flere af interviewpersoner beskriver hvorledes de har varet engageret eller besggt flere forskellige
steder (Bilag 1:5; 3:14-15; 4:2-3+14; 6:13-14) og som Ella beskriver veelger man ikke bare det
farste tilgeengelige (Bilag 7:2). Det handler om den rette kemi i gruppen og ens fornemmelse for
stedet som flere af dem beskriver (Bilag 2:23; 4:14; 5:12-13; 6:5+7; 9:2-3). Else fagler i meget hgj
grad at hun har fundet et faellesskab som bare er helt rigtigt for hende: "Og jeg havde det bare
sadan: "WAUW!”. Jeg havde det sddan at jeg synes det ramte lige ind i mit hjerte.” (Bilag 2:3).
Hun greed gleedestarer da hun fandt ud af, at hun fik plads i det pageeldende seniorbofallesskab og
hun er slet ikke i tvivl om det er dér hun hgrer til (Bilag 2:3+24).

Det handler om at have fundet et sted og nogle som man kan spejle sig i (Bilag 1:5; 2:14; 7:11).
Lars beskriver hvordan han sggte forskellige steder, for at finde et sted med den rette kemi, der
passede til hans graenser for privatliv og feellesskab (Bilag 4:1-2). Det er en balancegang at finde

stedet som matcher én selv og ens gnsker/behov. Edith har pragvet at flytte ind i et mere decideret
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kollektiv og kommet frem til at stedet ikke var for hende: “A/ssa jeg kom aldrig til at fgle mig
hjemme faktisk. Ikke fordi, de var jo sgde og rare, men de havde jo en masse uskrevne regler og en
masse kommunikationsveje der aldrig gik op for mig” (Bilag 3:1-2). Starstedelen af dem er faktisk
afvisende overfor et bofeellesskab i form af et kollektiv; man gnsker et socialt faellesskab men
afgreenset af en privatlivsgreense som egen lejlighed giver (Bilag 7:12-13; 8:12). Bade Nete og Ella
fortzeller ogsa hvorledes de har veeret tet pa at flytte ind et sted, men havde en forkert fornemmelse
og sprang fra (Bilag 6:14; 7:12). Andre forteller ogsa om eksempler pa bekendte som er endt i eller
har forladt feellesskaber som viste sig slet ikke at veere et match for dem (Bilag 9:14).

Et match handler ikke kun om at veerdifallesskaberne er forskellige og man leegger veegt pa
forskellige ting. Udover den veerdimassige og personlige kemi, er der for nogle ogsa mere fysiske
aspekter hvor matchet skal veere rigtigt. Aldersmaessigt gnsker man som yngre seniorer ikke at bo
med for mange/kun &ldre seniorer, begrundet i en tankegang om at evner og muligheder begraenses
med alderen (Bilag 1:5; 6:7-8; 9:13-15).

Det er vigtigt at gruppen socialt set fungerer godt (Bilag 8:14; 9:2), som erfaringer rundt om i landet
ogsa viser ifglge Nete (Bilag 6:7).

Der er ogsa en bevidsthed om, at det ikke er for alle og nogle typer passer bare ikke ind i
bofeellesskab, udtrykker Else (Bilag 2:19). Dog kan seniorbofellesskaber veere organiseret og drives
pa meget forskellige mader (Bilag 3:3; 6:3; 7:13-14). Netop derfor er det ogsa vigtigt at kemien er
det rigtige for bade den enkelte og fallesskabet generelt. Nogle vil passe ind nogle steder og ikke
andre. Dette skal ogsa ses som forbundet til, at man sgger at blive en del af et solidaritetsfaellesskab.
Saledes skal solidaritetsfaellesskabet ogsa stemme overens med ens verdier og indeholde strukturer
man kan leve under. Det kommer ikke til at fungere hvis ikke kemien er der. Som Douglas
beskriver, kreever solidaritetsfeellesskabet at man lever under strukturerne heri, men at strukturerne
kan fgles som tyranni for nogle (Douglas 1991:299-304). Hvis kemien ikke er rigtig og strukturerne
dermed opleves som tyranni og ikke opretholdes, har solidaritetsfeellesskabet ikke noget grundlag.
Hvilket Nete ogsa udtrykker der er en klar bevidsthed i relation til hun forteeller om deres
veerdifeellesskab: ... det er gdeleeggende for et bofaellesskab hvis der er nogen der flytter ind og
vender ryggen til ” (Bilag 6:16).

Den rette kemi er saledes ngdvendigt for at seniorerne tager skridtet videre ind i et

seniorbofellesskab. Det betyder, at et manglende match i kemi kan fungere som intervening
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obstacle; en hindring for flytteintentionen og dermed mobiliteten (Andersen 2010:60).

Det skal ses i relation til at denne flytning for disse seniorer ikke er ngdtvungen, men et tilvalg med
baggrund i et gnske om en bestemt seniortilveerelse som tidligere naevnt. Dermed har de muligheder
og den rette kemi kan saledes fungere som en intervening obtacle i deres
beslutningsproces/flytteproces fordi der ikke er en overvagt af push-elementer som presser deres
utilfredshed over stress-threshold tersklen. Pull er ikke tilstreekkeligt, og man kan sige at
solidaritetsfaellesskabet som pull ikke eksisterer hvis ikke kemien er den rigtige. Saledes kan et
manglende match veaere en hindring for beslutningsprocessen og at selve gnsket om at flytte i
seniorbofallesskab realiseres. Processen med at finde det rette sted pavirker beslutningen og er en

del af beslutningsprocessen.

Seniorbofeellesskabs udbytte undervejs

Etableringen af et seniorbofeellesskab kan veere en langsommelig proces som ofte er ngdvendig,
fordi der ikke eksisterer hobetal af ledige pladser i seniorbofallesskaber eller seniorbofallesskaber i
det hele taget (Rambgll & Realdania 2016:14) (Bilag 9:20). Seniorerne forteeller om vente-
linteresselister med over 200 seniorer pa (Bilag 6:4-5) og flere af seniorerne udtaler det er sveert at
finde en plads (Bilag 4:11-12; 5:6-7; 8:4; 9:18). Den langsommelige proces har dog ogsa visse
fordele for konstitueringen af faellesskabet i seniorbofeellesskabet, i form af et socialt udbytte
undervejs og forventningsafstemning pa forhand. Dette kan veere fordelagtigt for ens
beslutningsproces, idet man far mulighed for at maerke efter undervejs i processen - om det fales
som det rigtige for én - og saledes mindske chancen for at tage en forkert beslutning om at flytte,
som Edith beskriver (Bilag 3:14). Den omstaendelige proces som kraves for at etablere et
seniorbofellesskab fra bunden, er ogsa med til at forventningsafstemme mellem seniorer, hvad
deres seniorbofallesskab skal udggre og de skaber en fzlles forstaelse og enighed allerede inden de
er flyttet sammen. Man bliver undervejs enige om hvilket feellesskab man gnsker det skal veere, og
gennem arbejdet i arbejdsgrupperne kan man lere hinanden at kende (Bilag 3:14; 5:5-6; 7:16; 9:2-
3). Udover at de er involverede i forskellige arbejds-/koordinationsgrupper og har jevnlige mgder
generelt (Bilag 2:5; 5:6), sa arrangerer de sociale ting sammen sadsom biografture, bogklub,
julefrokost eller tager pa weekend- og ferieture sammen (Bilag 2:7+25; 5:21-22; 6:18-19; 8:12).
Saledes er de allerede sociale med hinanden og far et socialt udbytte ud af hinanden allerede nu.

Else beskriver: ... jeg synes vi er kommet til at kende hinanden sa godt. Virkelig, det er virkelig
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nogle folk jeg holder meget af...” (Bilag 2:22). Selvom de ikke er flyttet sammen endnu, kerer folk
allerede om hinanden og faler at de har et band sammen, hvilket Rosa ogsa beskriver at flere
udtrykker udover hvordan hun selv fgler: ”...jeg faler mig jo ogsa en form for fglelsesmaeessig
binding til de mennesker der, som jeg rigtig godt kan lide ” (Bilag 9:16-17). Der er sagar et par der
har fundet sammen og blev gift undervejs i etableringsprocessen (Bilag 2:18). Anne forklarer at
arbejdet fordrer en social udvikling hvorved der ogsa skabes en begyndende forpligtende falelse
(Bilag 5:6+12). Falelsen af band og begyndende forpligtigelse vidner om solidaritetsfaellesskabet
som de dremmer om, faktisk er begyndt at spire.

Man kan saledes sige de allerede har et seniorbofaellesskab til dels blot uden at de har tag over
hovedet endnu pa deres fellesskab. De har ikke et rum i en bolig endnu, men deres fellesskab er
begyndt at blive bygget op. De har dermed et udbytte af seniorbofeallesskabet inden indflytning,
hvilket kan fungere som en pull-effekt, fordi man allerede har en positiv forbindelse til ens
kommende hjem og kan sa smat begynde at se seniorbofallesskabet kan opfylde de gnsker man har.
De er begyndt allerede at opbygge en tilknytning; man kan sige at deres commulative inertia til

seniorbofellesskab allerede er pabegyndt inden de fysiske rammer er sat.

Etableringen som obstacle

Selvom motivationerne for at flytte maske er tydelige for nogle seniorer, kan selve processen med
enten at finde eller etablere et seniorbofallesskab modarbejde flytteintentionerne og
beslutningsprocessen.

Det er et kraevende arbejde at etablere et seniorbofeallesskab fra bunden, da det ikke blot omhandler
mgder i diverse arbejds- og koordinationsgrupper (Bilag 2:13+29-30; 9:1). Man kan risikere at
skulle ud i mange krumspring med forskellige akterer og instanser som flere af interviewpersoner
forteeller beretninger om, i forhold til eksempelvis kommunen, arkitekter og lignende (Bilag 5:14-
15; 6:12+20; 7:14). Man kan sige der neermest er en strukturel modarbejdelse i form af, at det er
sadan en omstaendelig proces at etablere et seniorbofzllesskab. Samtidig er det ofte en ngdvendig
proces, hvis man gerne vil have en plads i et seniorbofeellesskab.

Etableringsprocessen kraever megen involvering, tid og engagement hvilket betyder mange mader.
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Dette kan veere en udfordring iser for seniorerne, som ikke bor i umiddelbar naerhed — eksempelvis
dem som gnsker at flytte landsdel eller til storbyen (Bilag 3:2; 6:2; 7:9).

Den kraevende og lange proces modarbejder flytteintentionerne og far folk til at falde fra (Bilag 2:4-
5). Nogle springer fra som tiden gar fordi de synes at de bliver for gamle (Bilag 2:8; 9:14-15).

For nogle byder andre muligheder sig, for nogle &ndrer omstendighederne sig helbreds-
/boligmaessigt saledes handling kreaeves, eller man begynder blot utdlmodigt at teenke i andre
midlertidige lgsninger (Bilag 2:23-24; 3:15; 7:11; 8:13; 9:17).

Det er en stress-faktor ikke at vide hvad man kunne regne med, hvilket bade kan skyldes en
besveerlig ansggningsprocessen eller/og etableringsvanskelighederne (Bilag 1:4+9; 2:23; 5:21). Der
er derudover ogsa et gkonomisk aspekt, fordi det har afgarende betydning for nogle hvilken
lejlighed de kan fa, for om de overhovedet har rad til det og lejlighedsfordelingen kender man ikke
fra starten men farst langt henne i processen (Bilag 2:30).

Saledes kommer selve processen med at finde/etablere et seniorbofaellesskab til at agere som en
intervening obstacle i seniorernes beslutningsproces. Som navnt i tidligere afsnit giver den
omstandelige etableringsproces ogsa nogle sociale fordele, i forhold til skabelsen af fallesskabet i
seniorbofallesskabet, men dette er jo omsonst hvis den langstrakte proces far folk til at springe fra.
Det udtrykkes som varende frustrerende og demotiverende ikke at kunne flytte i et
seniorbofallesskab indenfor et overskueligt tidsrum, nar farst man har truffet beslutningen, som
Edith forklarer (Bilag 3:14). Ligesom Ella heller ikke gnskede at vente for lang tid (Bilag 7:11).
Else forklarer, hvorledes hun fgler lidt at have sat sit liv pa standby. Fordi hun har involveret sig i
arbejdet med seniorbofallesskabet og ikke brugt megen energi pa at blive integreret i hendes
nuvarende boligomrade, idet hun forventede at flytte ind i seniorbofallesskabet indenfor en kortere
tidsrammen end realitet har kunnet leve op til (Bilag 2:8+15). En balance i arbejdsprocessens

varighed fremstar dermed vigtigt for flytteintentionerne fastholdes og mobiliteten realiseres.

Det fremmer dermed ikke seniorernes beslutningsproces og mobiliteten, at der aktuelt eksisterer
strukturelle etableringsudfordringer pa vejen ind i et seniorbofallesskab. | denne sammenhang
giver det saledes god mening, at mobiliteten er hgjere jo hgjere uddannelse man har (Andersen
2010:10-11) (Abramsson & Andersson 2012:594). Idet indflytning i et seniorbofallesskab kraever

ressourcer pa flere planer, som det er gennemgaet i afsnittet omkring interviewpersonernes
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ressourcer. Afsnittet har ikke diskuteret tilboundsgaende udfordringerne som de strukturelle
obstacles udger iser for de mindre ressourcestaerke. Men det beskrives som sagt at nogle falder fra
fordi de ikke fgler de kan overskue det eller fgler de kan bidrage nok (Bilag 2:29; 5:20).
Ovenstaende obstacles daekker desuden ikke over de “oplagte” udfordringer i forhold til, at man
skal flytte et nyt sted hen. At flytte kan vaere en sveer og treettende proces, som man potentielt ikke
har energi til (Bilag 1:9). Udover selve flytteprocessen, skal man jo ogsa leere at bo et nyt sted og
bruge nye faciliteter, som Ella beskriver (Bilag 7:19). Som forskningen viser, er &ldre ikke gode til
at forholde sig til &ndrede omstendigheder og behov og agere boligmaessigt. Man forbliver og
forholder sig helst til velkendte omrader savel som boligformer (&rg 2002:21-22; Skak & Bloze
2014:32; Abramsson & Anderson 2015:219; Andersen 2010:97). Dermed er seniorer heri
anderledes idet de ikke afskraekkes af det ukendte og utraditionelle. Om end de anerkender at
flytteprocessen kan veere kraeevende og treettende som flere af dem beskriver (Bilag 1:1+9; 3:9; 7:19-
20;), sd er det ikke noget som afskreekker/har afskraekket dem (Bilag 9:10-11).

Udover frafald i selve etableringsprocessen, forventes et frafald nar seniorbofallesskabet bliver en
realitet og lejekontrakten skal underskrive. Nogle vil frafalde fordi de alligevel ikke kan overskue at
flytte fra deres nuvarende hjem som det forventes, beskriver Anne og Rosa (Bilag 5:14; 9:15).
Hvorvidt og hvorfor folk veelger at springe fra lige nar det bliver alvor, kan dette projekt og dets
empiri ikke kan belyse. Det er dog en interessant betragtning og problemstilling, som dog ville

kraeve andre interviewpersoner, bestaende af seniorer som netop er sprunget fra i oplgbet.

Realisering af mobilitet for disse aldre handler hermed ikke blot om manglende flytteintentioner,
men manglen pa muligheder for at fare intentionen ud i livet. Manglende muligheder som ikke
ngdvendigvis bunder i personlige faktorer eller ressourcer, men skyldes til dels en etableringsproces

som giver udfordringer.
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8 Konklusion

Dette speciale har undersggt hvilke flyttemotiver og hjemopfattelser som ligger senioernes valg af
seniorbofallesskabet som bolig. Derudover hvordan deres beslutningsproces er blevet pavirket

undervejs.

Indledningsvis star det klart at byen i sig selv, i form af Kgbenhavn, er klar motivationsfaktor for
disse seniorer. Seniorernes praference for byens og dens muligheder falder ikke udenfor normalen
samtidig med starstedelen af dem er bosat i hovedstaden og omegn i forvejen, hvilket bevirker
flyttedistancen ikke fremstar som en hindring for deres flyttemotivation og mobilitet.

Seniorerne udtrykker en preeference for at hjemmet ogsa i alderdommen skal rumme aktiviteter og
social tilfredsstillelse pa flere planer. De gnsker et hjem som er centrum for deres sociale liv og
aktiviteter. Det udtrykker saledes en opfattelse hjemmet helst skal vaere mere end den traditionelle
hjem-opfattelse ligger op til. Den sociale tilfredsstillelse de sgger, handler i hgj grad om at blive en
del af forpligtigende feaellesskab, heri beskrevet som solidaritetsfeellesskab. De mangler den
emotionelle vedligeholdelse, som hjemmet naturligt varetager i familieliv livsfasen. Nogle af
strukturerne fra traditionelle hjem-opfattelser sasom feellesspisning, udtrykkes dog i deres opfattelse
og forventninger til seniorbofzllesskabet. Saledes sgger de til dels faellesskabsstrukturer som man
kender, men i en anden kontekst. Dermed hjem pa en helt anderledes made afkoblet fra
tankegangen om det personlige, permanente hjem.

Solidaritetsfeellesskabet som de s@gger i seniorbofeellesskabet, kan ikke deekkes af eksisterende
naboskab eller sociale aktiviteter, fordi det handler om et relationelt behov dybere forankret i
hjemmet, hverdagshandlingerne og -samveeret. De motiveres af en anden made at leve
seniortilveaerelsen pa, hvor boligen er mere koblet til deres levede liv.

Det bemaerkelsesvaerdige ved seniorerne heri, er at de formar at koble deres nye livsfase og
dertilhgrende behov med et anderledes hjem. Modsat de generelle tendenser som viser &ldre har en
meget statisk mobilitet. Her kommer vi saledes ind pa forklaringsfaktorerne der kan have faciliteret
deres @ndrede hjemopfattelse og beslutningsproces. Deres baggrunde er karakteriseret af sakaldte
opbrud, der har bevirket at de patvungen har skulle genetablere deres hjem og hjem-opfattelse pa en
ny made. Disse opbrud kan ses som medvirkende til at deres boligtilknytning nu har en anden

karakter og saledes at en forandringsproces af hjemmets beskaffenhed. Derudover spiller deres
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ressourcer en rolle i forhold til at seette dem i stand til at handle pa de nye opfattelser.
Beslutningsprocessen pavirkes ogsa selve processen med at finde ind i et seniorbofellesskab. Den
rette kemi kraeves og selve etableringsprocessen af et seniorbofeallesskab kan veere et udfordrende
haekkelgb der tager motivationen fra nogle. Om end det ikke skal fornzgtes at denne proces ogsa

har nogle fordele for det sociale feellesskab i seniorbofallesskabet, allerede inden de bor der.
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