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Abstract

The main objective of the thesis has been to examine the research question; “How
can organic consumption be understood as a gendered phenomenon? Furthermore,
how it can help us to understand consumption as a social practice among men
regarding organic food”. This was more particularly investigated in relation to male
customers of the Danish organic meal box company Aarstiderne with whom the thesis
has collaborated with. The background of the thesis is constituted by a contextual

understanding that organic consumers in Denmark largely consists of females.

Thereto, based upon the literature review of green consumption and gender studies
of food and consumption, men are less likely than females to consume green products.
Furthermore, the studies show that the way we eat, cook and consume reflect upon
how gender is done and practiced in everyday lives. The interest of the thesis has
thereby been to investigate male organic consumers to acquire a comprehension of
how eight different male consumers of Aarstiderne practice organic consumption in
different social situations in their everyday lives. Further, how these practices reflect
upon their way of doing and expressing gender and masculinity. These eight men
constitute the primary empirical material for the thesis, and their opinions and practices
were explored by the use of various qualitative interviews; the focus group interview,
two couple interviews and an individual person interview in a social constructivist
science theory framework. The interaction between interviewees has in regards to the
science theory and applied theoretical aspects for the thesis been deemed important
to understand how various social practices, norms and opinions is exchanged and

fabricated in social interactions.

The theoretical approach in the thesis has been based on adaptive orienting concepts
by using ‘the social practice’ theory by Andreas Reckwitz (2002) and Bente Halkier &
Iben Jensen (2008), and ‘gender performativity’ from Candace West and Don H.
Zimmermans (1987) “Doing Gender” theory. The theories of social practices have
provided an understanding of social actions, interactions and behavior as constituting
social practices in the everyday live. Simple actions such as consumption is based on

several coordinated routinized actions, wherein the use of body, mind and emotions



is in cooperated. This theory thereby provided analytical foundation to explore and
understand, the ways in which male organic consumers perform organic consumption
as a social practice and how it forms part of multiple relational practices such as
gender, cooking and consumption in the daily life. Thereto, the theory of ‘gender
performativity’ was applied to explore the ways in which gender is done through

performances and social interactions and can be seen as a product of social actions.

The interviews and empirical findings therein based the groundwork for developing
four practices-ideal types of male consumers, and their organic and consumption
practices; 1) Gastro man practices/ Gastroma(n)dspraksis 2) Health man practices/
Helsema(n)dspraksis 3) Protest man practices/ Protestma(n)dspraksis 4) The green
man practices/Den grgnne ma(n)dspraksis. The thesis concludes, that male organic
consumers of Aarstiderne exchange between four main types of different practice-
ideal types, wherein several different types of practices and performances on various
cognitive and physical levels is applied. These practices and performativities in
isolated instances can be considered as contradictory, however it has become
evidently that social contexts have an effect on how practices and performances is
perceived and carried out. The eight men, therefore, has different use and views on
organic food, cooking, masculinity and consumption depending on the given social
context and situation as social practices and gender is socially based phenomenons
performed in social interactions. Therefore, organic consumption as a gendered
performance variates depending on the given context, social situation and practice

performed.
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1.0 Problemfelt

Det folgende problemfelt vil give en introduktion til specialets undren samt en
preesentation af undersggelsens fokus pa gkologisk forbrug i en dansk kontekst
sasom den gkologiske interesse i blandt danske forbrugere, hvem der kaber mest og
seerligt om, hvorfor maend keber feerre gkologiske produkter end kvinder. Derudover
vil der efterfglgende veere en gennemgang af forskellige forskningsstudier i det
udarbejdede litteraturreview, som afsluttes med specialets problemformulering:
"Hvordan kan man forsta gkologi og gkologisk forbrug som et kannet faanomen? Og
hvordan kan det hjeelpe os med at forstd maends forbrugspraksis i forbindelse med
brug af gkologi?”

1.1 @kologisk vaekst

@kologiske produkter oplever i disse dage en gkonomisk vaekst og er blevet utroligt
populaert i danskernes indkgbskurve. Danmarks Statistik oplyste i 2018, at det
gkologiske fadevaresalg i dagligvarehandlen er steget fra 3% i 2005 til 13% i 2017,
hvilket svarer til et salg for ca. 11,3 mia. kr. (dkologisk Landsforening 2018a:4-5).
Tendensen viser en stigende interesse for gkologiske produkter, og danskerne er
blevet gladere for at kebe gkologi henover det seneste arti. Markedsrapporter fra
producenter og supermarkedskeaeder som Arla og COOP melder ligeledes, at de
oplever en stigende gkologisk interesse, og analyser tegner et billede af, at der vil i
fremtiden vaere endnu flere gkologiske produkter pa de danske hylder i de fysiske
butikker og online (Ritzau 2018, Arla 2019). Ifalge forbrugsforskeren John Thggersen
skyldes den gkologiske veekst blandt andet den gkologiske rulletrappe-effekt, der er
en afsmittende gkologisk effekt, hvor gkologi fylder mere og mere i indkgbskurven,
nar man fgrst har besluttet sig for et enkelt gkologisk produkt (BSS AU 2017).

1.2 Pkologi og kgn

| 2018 kgbte danske forbrugere mest gkologi i hele verden, og direktar for
brancheorganisationen @kologisk Landsforening, Helle Borup Friberg, kommenterede
i den forbindelse, at hun var "pavestolt” over den gkologiske udvikling i Danmark
(Politiken 2018). Selvom interessen for gkologi er stigende i Danmark, opleves der

dog en forskel pa, hvilke forbrugersegmenter der kaber gkologi blandt andet i forhold



til geografi, alder, sociogkonomisk baggrund og ken (@kologisk Landsforening
2017:37; LF 2017, DST 2017). Undersggelserne viser, at det seerligt er forbrugere
med en langvideregaende uddannelse og med en hgj indkomst i byerne, der kagber
mest gkologi. Dertil kan det gkologiske forbrug ogsa anskues med et k@nsperspektiv,
for der eksisterer uenighed blandt forskellige organisationer om, hvorvidt kvinder
kaber flest gkologiske produkter. Landbrug og Fadevarer argumenterer for en mindre
keonsforskel af det gkologiske forbrug: "de kvindelige forbrugere plejer at veere i
overtal, nar vi har undersggt, hvem der kaber gkologiske varer” (LF 2017). Ifglge
Kirsten Lund Jensen, gkologichef hos Landbrug & Fadevarer, har det nemlig tidligere
forholdt sig sdledes, at det har veeret de kvindelige forbrugere, der har domineret inden
for gkologisk forbrug. | forbindelse med at undersgge kansfordelingen inden for kab
af gkologi, har jeg kontaktet Danmarks Statistiks chefkonsulent inden gkologi og
fadevarer, Martin Lundg. | en mail har han oplyst, at der kun eksisterer statistisk pa
husstande, og der eksisterer dermed ikke en officiel national statistisk opgarelse fra
Danmarks Statistik af det gkologiske salg pa baggrund af forbrugernes kan!. Andre
danske rapporter har dog arbejdet med k@nnets betydning for gkologisk forbrug, men
rapporternes konklusioner bevidner om en diskrepans. | 2017 udtalte
interesseorganisationen Landbrug & Fgdevarer til medierne, at deres
markedsundersggelse viste, at maend og kvinder kgber gkologi i samme grad (LF
2017). Konklusionen er der dog ikke enighed om pa det gkologiske marked, eftersom
to markante aktarer som @kologisk Landsforening og Arla konkluderer pa baggrund
af deres egne undersggelser, at kvinderne fortsat keber mere gkologi end meend
(Dkologisk Landsforening 2018b; Arla 2018). Arla og @kologisk Landsforening
papeger begge pa baggrund af deres rapporter, at kegnsforskellen skyldes, at
kvinderne i hgjere grad har ansvaret for at handle ind i hjemmet og familien, saledes
er det derfor kvinderne, som i hgjere grad beslutter, hvad familien skal spise
(Dkologisk Landsforening 2018b; Arla 2018).

L] en mail d.6/3/2019 svarer Martin Lundg: "Vi kan desvzerre ikke opggre vores statistikker p& kan, men
har tidligere lavet analyser pa baggrundsvariable i husstande (...)".
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1.2.1 Er kvinder mere gkobevidste end maend?

@kologisk Landsforening udtaler pa baggrund af rapporten, at den bekraefter deres
grundleeggende antagelse af, at kvindelige forbrugere ved mest om gkologi og pa
baggrund af dette, mener @kologisk Landsforening, at kvinder er mere gkologisk
bevidste end maend, hvilket medvirker til, at de kaber flest gkologiske varer (Jkologisk
Landsforening 2018b). Dermed antager @kologisk Landsforening, dét at besidde
viden om gkologi er ensbetydende med, at man dermed ogsa er mere gkobevidst. |
forbindelse med dette speciale har jeg kontaktet @kologisk Landsforening og opnaet
indsigt i dele af rapporten, der ikke er offentligt tilggengelig. Resultaterne viser, at de
kvindelige informanter i hgjere grad end de mandlige svarer, at de kgber gkologi pa
grund af sundhedsmaessige overvejelser sdsom mindre pesticid indhold, faerre e-
numre, samt at gkologiske fgdevarer er sundere end konventionelle fgdevarer (Graf
1). Rapporten konkluderer dermed, at kvinderne er mest tilbgjelige til at kabe gkologi,
er mere gkologisk bevidste end maend samt er mere optaget af sundhed, nar de kagber

okologi (dkologisk Landsforening 2018).

Graf 1: @kologisk Landsforeningsrapport af maend og kvinders
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gkologisk og sundhedsbevidste end maend? @kologisk Landsforenings antagelser
giver anledning til en grundlzeggende undren og konstituerer grundlaget for specialet.
Derfor vil jeg i den kommende del af problemfeltet neermere undersgge henholdsvis

maend og kvinders gkologiske forbrugstilgang.
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1.3 Aarstiderne

Det neerveerende speciale har indgdet et specialesamarbejde med den danske
gkologiske virksomhed Aarstiderne for at fa adgang til data som deres interne
kundeanalyser for at fa en indsigt i deres mandlige forbrugere. Aarstiderne er mest
kendt for at levere forskellige typer af gkologiske maltids- og frugtkasser til kundernes
hoveddear, og virksomhedens veerdigrundlag er at levere maltidskasser baseret pa
gkologiske ravarer og med fokus pa sundhed, bezeredygtighed, dyrevelfeerd og
gastronomiske smagsoplevelser (Aarstiderne 2019). Yderligere er beeredygtighed en
del af Aarstiderne virksomhedsstrategi, derfor udarbejdes der ogsa et arligt CO2-
regnskab, og den bezeredygtige strategi ses ogsa i deres maltidskasser. Kasserne med
kedretter har en fordeling bestdende af 20% er kad og 80% er grentsager og

kulhydrater.

1.3.1 Intern segmentanalyse af kunderne

Samarbejdet med Aarstiderne har muliggjort adgang til deres interne analyser af deres
mandlige kunder i Nordjylland. De forskellige grafer og tabeller af deres mandlige,
nordjyske kunder kan ses i Bilag: Aarstiderne. En af analyserne omkring deres
forbrugssegmenter udarbejdet af virksomheden ConZoom paviser, at det seerligt er
tre forbrugssegmenter, der i stgrst omfang er repreesenteret blandt de nordjyske,
mandlige kundesegmenter: "Velhavende?”, "Velfunderede husejere®” og "Vid og
velstand*” (Bilag: Aarstiderne, A). Analysen af Aarstidernes mest kgbeaktive gruppe
bestar ifalge ConZoom primaert af ressourcesteerke forbrugere med en hgj
sociogkonomisk baggrund. Det vil sige, at de har en hgj indkomst, familie,

2 Velhavende: bosaet i attraktive byomrader, hgjt uddannelses- og
beskeeftigelsesniveau, familiefeedre, kulturelt interesseret i forhold til at rejse,

madinteresseret og betaler gerne for kvalitet og er sundhedsinteresseret.

s Velfunderede husejere: villagjere, mellem 40- 60 arige, kulturelt og gkonomisk

ressourcesteerke.

4+ Vid og velstand: urbane meend, langvideregaende uddannelse, kabestaerke, fysisk

aktive og hgijkulturelle forbruger. (Conzoom.dk).
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langvideregaende uddannelse og bor i de store byer (ibid.). Dette er i trad med den
eksisterende konsensus i rapporter fra den gkologiske branche samt Danmarks
Statistik (@kologisk Landsforening 2018; DST 2017). Undersggelsen papeger dertil,
at de mandlige kunder iseer har 5 overordnet grunde til valget af Aarstidernes
maltidskasse. Det skyldes, ikke overraskende, praktiske grunde sasom: "Levering til

deren”, "Ingen bindinger”,

Friske og gode ravarer”, "Sundhed” og "Madinspiration”
(Bilag: Aarstiderne, B). Yderligere har jeg faet adgang til Aarstidernes kundeoversigt
og baseret pa kundernes registrerede navn, sa er fordelingen cirka 75% registrerede
kvinder og 25% registrerede maend bade pa et nationalt og nordjysk plan, der blot
overordnet giver et indblik i kensfordelingen af Aarstidernes kunder (Bilag:
Aarstiderne, C). Der skal naturligvis medtaenkes, at flere meend kan veere bruger af
maltidskasserne, men blot vaere registreret under kvindes navn i husstandens

bestilling.

Under introduktionen til gkologisk forbrug pa et nationalt plan og med afszetning i
Aarstiderne tegner der sig en tendens til, at gkologi er mere populeert hos kvinder end
maend. | denne forbindelse undrer jeg mig over, hvilken betydning sociale faktorer
sasom produktmarketing, forbrugsvaner og kansnormer af gkologi har af betydning
for mandlige forbrugeres syn og forbrugsvalg. Dette vil belyses i det kommende afsnit,
hvor forskellige forskningsstudier vil blive praesenteret.

1.4 Litteraturreview

Det kommende afsnit vil preesentere eksisterende forskningsstudier, der er fundet af
relevans for at belyse samt erhverve eksisterende viden om naerveerende speciales
genstandsfelt. Disse forskningsstudier beskaeftiger sig blandt andet med gkologi som
grgnt forbrug, mad, ken og maskulinitet. Disse studier bidrager til et overblik over
tidligere fokuser, fund og resultater i forbindelse med lignende undersggelser og udgar

samtidigt fundamentet for, hvad dette speciale sa specifikt kan bidrage med til feltet.

1.4.1 Grgnne forbrugsstudier

De farste studier, der er fundet af relevans for neerveerende speciale, er forskellige
forskningsstudier inden for gregnt forbrug. Jeg inddrager disse studier for at give en
indikation pa, hvordan forbrugerstudier tidligere har undersggt forbrugernes
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forbrugspraksis, samt hvilke begrundelser der ligger bag granne valg sdsom gkologi
og beeredygtighed.

Grgnne forbrugsstudier er som helhed videnskabelige studier pa tveers af
forskellige fagdiscipliner, der undersgger forbrugernes adfeerdsmgnstre og
baeredygtige valg i hverdagen. En repreesentant for grgnne forbrugsstudier er
marketingsforskeren James A. Roberts. Han paviser med sit studie, at forbrugernes
psykologiske variabler har stegrst betydning for at prioritere et grent forbrug. Seerligt
den psykologiske variabel Perceived Consumer Effectiveness (PCE), der viser, hvor
meget den enkelte forbruger tror, at egne forbrugsvaner har af betydning for miljget
og samfundet, har starst betydning for tilvalget af grant forbrug. Respondenter med et
hgjt niveau af PCE havde ligeledes et hgjt niveau af Ecologically Conscious Consumer
Behaviour (ECCB), der er forbrugernes baeredygtige forbrugsadfeerd og gnsket om at
veelge en grgn forbrugslivsstil (Roberts 1996:228). Dermed paviste Roberts i en
amerikansk kontekst, at psykologiske variable har stgrre betydning end forbrugernes
sociogkonomiske baggrund, nar det kommer til forbrugernes granne forbrug. Studiet

er sidenhen blevet repliceret i flere omgange.

I 1999 foretog Roberts i samarbejde med marketingsforskeren Robert
Straughan et forbrugsstudie pa unge amerikanske universitetsstuderende og deres
forhold til grent forbrug (Straughan & Roberts 1999). Deres survey-resultater lignede
resultaterne fra Roberts 1996-studie, og Straughan & Roberts understgttede dermed
tidligere resultater, om at PCE har en stor betydning for de unge amerikanske
universitetsstuderendes beeredygtige forbrugsadfeerd samt deres tilvalg af grent
forbrug, og at sociogkonomisk baggrund i mindre grad har betydning for disse valg
(Straughan & Roberts 1999:570). Desuden konkluderede de, at den psykologiske
variabel altruisme, et moralsk gnske for at fremme andres velfeerd (ibid.:561), har den
naest storste effekt for, at de unge amerikanske studerende treeffer et grent

baeredygtigt valg.

Flere forskere (Gary Akehurst, Carolina Afonso, Helena Martins Gongalves 2012,
Hui-hui Zhao, Qian Gao, Yao-ping Wu et al. 2014) har efterfglgende gentestet Roberts
studie fra 1996 og 1999 for at undersgge, om resultaterne fortsat er relevante i

nutidens samfund. Studierne understgtter Roberts konklusion og resultaterne fra 1996
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0g 1999, at PCE har en markant betydning for grgnt forbrug (Zhao et al. 2014: Akehurst
et al. 2012).

Disse grgnne forbrugsstudier konkluderer, at der er multiple faktorer i spil,
nar forbrugeren treeffer sine valg, og faktorer som individuelle psykologiske interesser
og klimabekymring har stor betydning for et gregnt forbrug. Neerveerende speciale
finder inspiration i disse kvantitative studier, men ger midlertidigt selv brug af
kvalitative metoder i anerkendelsen af, at grgnt forbrug er mere komplekst end som
sa. Specialet gnsker dermed at belyse de mange nuancer, der eksisterer inden for
begrebet. Hertil er kan ikke tillagt en synderlig betydning i de eksisterende studier af
grent forbrug, men er blot er reduceret til en biologisk variabel. Dette speciale
positionerer sig derimod med et social konstruktivistisk syn pa ken, og ken anses
dermed ikke udelukkende som biologisk i dette speciale. Derfor rejses der ogsa
spgrgsmal om, hvilken betydning kan egentligt har for overvejelser og valg af et grant

forbrug, som ovennavnte studier ikke har belyst.

1.4.2 Kgd eller salat? Hvordan ken pavirker forbrug og beslutninger

For at belyse hvordan ken og kensforestillinger indvirker forbrugernes valg inddrages
forbrugsstudier, der har haft fokus pd ken og beskeeftiger sig med, hvordan

kensforestillinger kan pavirke forbrugere og seerligt maends baeredygtige valg.

Marketingsforskerne David Gal & James Wilkie har ved brug af surveys undersggt,
hvordan meend og kvinder opfatter forskellige hverdagsobjekter og feenomener sasom
farver, forbrugsobjekter og mad afhaengig af deres kan (Gal & Wilkie 2010:291). Deres
analytiske udgangspunkt for studiet er, at der er objekter, der opfattes som vaerende
enten maskuline eller feminine. Eksempelvis sociale normer omkring farven pink samt
salat, der associeres som feminine objekter. Hvorimod mgrkebla objekter, ked og
videospil opfattes som maskuline objektiver og aktiviteter (ibid.: 291-292). Studiet
konkluderer, at maend er mere sandsynlige end kvinder til at regulere deres
forbrugsvalg pa baggrund af sociale kgnsforestillinger. Deres data viser, at maend er
mere tilbgjelige til at veelge maskuline retter sdsom bgaf og sovs, dermed fraveelger de
i hgjere grad madretter som feminine fx salat (ibid.:293). Desuden paviser deres
resultater, at maendenes tilvalg af maskuline retter skyldes, at maend har et starre
behov for at opretholde deres maskuline kgnsidentitet (Gal & Wilkie 2010: 298).
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| 2016 medvirkede Gal & Wilkie i et samarbejde med Aaron Brough,
Jingjing Ma og Isaac Mathew S. for at undersgge, hvordan kgnsforestillinger pavirker
baeredygtige handlinger og holdninger, og seerligt hvordan sociale negative
kansforestillinger kan begreense maend i at udfagre beeredygtige handlinger. Studiet
undersgger ved brug af surveys, hvordan sociale kensstereotyper og kansnormer
pavirker meend og kvinders bzeredygtige forbrugssvaner. Studiet undersagger om,
kvinder er mere tilbgjelige til at forbruge beeredygtigt end maend, samt om maend er
mindre tilbgjelige til at treeffe baeredygtige forbrugsvalg (Brough et al. 2016: 568).
Deres antagelse er, baeredygtighed og grant forbrug ofte forbindes med feminine
praksisser, og derfor kan dette afholde maend i at forbruge beeredygtige for at
opretholde deres maskulinitet. Antagelsen er i trdd med Gal & Wilkies tidligere studie,
at maend veelger maskuline produkter for fremsta maskuline (Brough et al. 2016:568;
Gal & Wilkie 2010: 298). Brough et al.’s studiets resultater bekraefter antagelsen om,
at beeredygtigpraksisser anses af informanterne som veerende feminine, hvilket kan
forklare, at mandlige respondenter potentielt undlader at udgve en baeredygtig livsstil
for at undga at fremsta feminine. P& baggrund af studiet, papeger de, at man kan
vende denne udvikling, hvis man bevidst motiverer maend til at treeffe baeredygtige
lasninger i form af en bevidst maskulin markedsfaring. P& baggrund af dette studie
argumenteres der saledes for, at sociale kansstereotyper og diskursiv fremstilling har
en betydning for maend og kvinders forbrugsvalg, og at det dermed ikke er tilfaeldigt,
hvordan produkter sasom gkologiske produkter markedsfgres, og at dette har en stor
betydning for, hvem der kaber produkterne.

De to studier viser kgnnets sociale betydning for meend og kvinders
forbrugsbeslutninger, og det er dermed ikke tilfeeldigt, hvordan produkter
kensfremstilles i medierne for at henvende sig til et specifikt kan. Studiets brug af
surveys indfanger ngdvendigvis ikke de kvalitative nuancer sasom forbrugernes
personlige oplevelser, praksisser eller barrierer i hverdagen. Det er derfor naerliggende
at belyse flere studier, som i hgjere grad fokuserer pa, hvordan ken og maskulinitet
pavirker madlavning og vice versa i hverdagslivet, samt hvordan kansforestillinger
produceres, reproduceres og legitimerer bestemte kgnsroller i forbindelse med

madlavningen.
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1.4.3 Maskulinitet og mad

Det sidste forskningsperspektiv i dette litteraturreview indeholder en reekke
forskningsstudier, der repraesenterer forskningen indenfor ken og maskulinitet i
madlavning, der fokuserer p& mad og madlavning som kgnnede praksisser.

1.4.3.1 Hummers vs. Tofu

Er maend i det moderne samfund i krise? Feenomenet "Crisis in Masculinity” centreres
om, hvordan maend oplever at have mistet indflydelse i det moderne samfund, hvor
kvinderne har faet mere indflydelse. Samtidig sker der et opbrud med de traditionelle
maskuline veerdier og praksisser, der ikke leengere i samme grad ger sig geeldende
(Rogers 2008:285-286). | takt med globaliseringen, kvindernes indflydelse pa
arbejdsmarkedet og outsourcing af produktionsvirksomheder, mener Rogers, at hvide
arbejderklassemaend uden for storbyerne oplever en identitetskrise bestdende af en
folelse af at have mistet deres status og sociale position. Derimod har den civiliserede
maskulinitet med et kontorarbejde i storbyerne med fokus pa kulturelle ressourcer,
intellekt og progressive veerdier vundet frem (ibid.). Dette opleves som et brud med
den traditionelle arbejderklasse-maskulinitet, der indebar veerdier sasom fysisk
produktionsarbejde, styrke og ’hegemonisk maskulinitet’, og hvor maendene havde
ansvaret som den primaere forsgrger, mens kvinden var hjiemmegaende (ibid.:286-
287). Rogers bruger begrebet hegemonisk maskulinitet til at forklare, hvordan der er
en bestemt type maskulinitet baseret pa dominans og udnyttelse af andre
maskulinitetstyper (ibid.:282). Maskulinitetskrisen former udgangspunktet for Rogers’
undersggelse, som analyserer, hvordan bestemte virksomheder: El Taco®, Hummer®
og Burger King’ strategisk isceneseetter sine produkter som maskuline for at appellere
til de traditionelle hegemoniske maskulinitetsforestillinger hos mandlige forbrugere
(ibid.:281). Hummer forsgger at associere sine biler som et hegemonisk maskulint
objekt sat i forbindelse med militeeret, baffer og den ikoniske Hollywood filmstjerne
Arnold Schwarzenegger. Samtidig opstiller Hummer en dualitet mellem maskulinitet
og ked overfor femininitet, der bliver symboliseret gennem gkologisk tofu, salat,
vegetarisme og miljgbevidsthed (ibid.290-291). Rogers mener, at reklamer forsgger

at genoplive og legitimere den hegemoniske maskuline mand i en traditionel kontekst

5 El Taco er en amerikansk fastfood keede med fokus p& “mexicansk mad”
6 Hummer er et amerikansk bilmaerke
7 Burger King er en bergmt amerikansk burger fastfood keede.
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som den steerke mand. Der hersker en dialektik om hegemonisk maskulint i form af,
at en ’rigtig” mand spiser bgf, drikker bajer og holder barbecues, hvorimod den
diametrale modsaetning af en “rigtig mand” er den moderne "blgde” mand som er
vegetar, miljgbevidst, spiser gkologisk tofu, salater og keber IKEA-mgbler. Hermed
illegitimeres disse produkter og praksisser som veerende feminine, og det bliver
saledes emaskulerende som en mand at ggre og udfgre disse praksisser (ibid.:282).

Rogers’ studie bidrager til neerveerende speciale, dermed med en
forstaelse af, at sociale forestillinger i reklamer kan reproducere nogle socialt
eksisterende fordomme og normer for forskellige maskulinitetspraksisser, og at der
eksisterer praksisser, der repraesenterer forskellige maskulinitetspraksisser. Studiet
bidrager til en grundleeggende antagelse i undersggelsen, at der i bestemte sociale

grupper hersker bestemte legitime/illegitime kensnormer af kad, tofu og grill.

1.4.3.2 Foodie som kgnnet praksis

"Doing Gender in the Foodie Kitchen’-studiet af Kate Cairns, Josée Johnston og
Shyon Bauman har undersgagt, hvordan der eksisterer forskellige kansroller og mader
at gare ken som en “foodie®” (Cairns et al. 2010:591). Metodisk har Carin et al.
interviewet 30 foodies (17 kvinder og 13 maend) om deres interesse for mad, brug af
medieplatforme og deres foodie-praksisser (ibid.:597). Deres resultater paviser, at
foodie’erne oplever, at der er en kansnormativ forventning til, hvordan man performer
dét at veere foodie afheengigt af, hvorvidt man er en kvindelig/mandlig foodie. Det er
eksempelvis legitimt for mandlige foodies at interessere sig og fordyber sig i den
gastronomiske faglighed og oplevelse (ibid.:608). Cairn et al. sammenkobler denne
gastronomiske interesse med en made, hvor de mandlige foodies kan fremstille sig
som en feinschmecker, der anskuer gastronomi og mad som en aestetisk, og
eksperimenterende nydelse (ibid.). Derimod hersker der en normativ forventning om,
at kvindelige foodies skal veere kontrollerede, nar de spiser, at de fremstar
"piggish”/svinske og at de mgder sociale negative reaktioner, nar de spiser store
portioner. Hvorimod det er helt socialt acceptabelt samt legitimt, nar meendene spiser
meget mad (ibid.:600).

8 "Foodie” betegner en subkultur/ social praksis, at man har en passion for at spise og fordybe sig i mad (Cairns et
al. 2010:592).
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Cairn et al. bidrager til en indsigt i, at der er forskellige kansforventninger
til, hvordan man bruger mad som en social praksis, og at der kegnsdifferentieres

mellem kvinder og maends mader at performe en praksis som foodie.

1.4.3.3 Madlavning som et kgnsdisciplinerings redskab

Ovenstaende viser, hvordan der er forskellige kansforventninger til maend og kvinder
i foodiekulturen og i tv-reklamer, hvilket ligeledes gar sig gaeldende, nar det kommer
til, hvordan madlavning anvendes til at illegitimere bestemte former for livsstil,

kansroller og livssyn (Leer 2015:83).

Madforskeren Jonathan Leer viser i et kvalitativt studie, hvordan tv-kokke anvender
tv-programmer som en platform til at sammenkoble madlavning og maddannelse som
et styringsredskab til at disciplinere og manipulere programmets deltageres ” (...)
made at ggre kan pa (...)” og deres livsstilsvalg (ibid.:98-99). For eksempel anvendes
den franske TV-kok Cyril Lignac til at pavise, hvordan Lignac manifesterer sine
metroseksuelle-, progressive holdninger og eliteere storbylivsstil pa sine tre franske
traditionelle mandlige deltagere fra landet, som alle tre mener, at madlavning er
kvindens opgave (ibid.: 98-99). Lignac kritiserer deres traditionelle lavkulturelle livsstil
for at kunne fremhaeve sine egne progressive veerdier sasom ligestilling og en mere
hedonistisk madoplevelse. Dette skal ifglge Leer ses som en made, hvorpd Lignac
manifesterer et ” (...) middelklasse ideal for mad og levevis” (ibid.:97). Studiet
konkluderer, hvordan bergmte tv-kokke via deres medieplatform kan legitimere deres
egne holdninger, livsstil og maskulinitetspraksis, men omvendt samtidigt illegitimere

den traditionelle livsstil og maskulinitetspraksis (ibid.:84).

Leers analyser belyser, hvordan medier, aktgrer og magt kan reproducere og fremme
bestemte sociale normer til kensroller og mader at veere mand og kvinde pa. Leer
argumenterer pa baggrund af at tv-kokkenes disciplinering af programmets deltagere,
at madlavning kan manifestere bestemte kegnsnormer, holdninger og
maskulinitetspraksisser. Desuden viser studiet madsbetydning for, hvordan man kan

gogre kan i hverdagen og ens sociale position.
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1.4.3.4 Mand i kgkkenet som pligt, ligestilling eller som en leg

| en dansk-norsk kontekst har Helene Aarseth og Marianne Bent Olsen undersggt,
hvordan moderne norske og danske karrieremaend er blevet mere interesseret i
madlavning og engagerer sig mere i de huslige pligter, der tidligere har veeret kvindens
domeene (Aarseth & Olsen 2008:277). Metodisk har de interviewet henholdsvis 10
danske og 9 norske par. De har adspurgt, hvordan parrene fordeler og oplever
hverdagens opgaver og pligter (ibid.:279). Studiet konkluderer, at der er tre typer af
madlavningsstrategier: 1. Madlavning som kvindens ansvar, 2. "con amore” og 3.
joint-project’. (ibid.:285-286). | den fgrste madlavningsstrategi; Madlavning som
kvindens ansvar, eksisterer der et narrativ om, at madlavningen forbindes med
femininitet og care-giving, dermed forekommer det naturligt, at det er kvinden i
familien, der star for madlavningen (ibid.:280-281). Den anden madlavningsstrategi;
Con amore, kategoriserer en madlavningspraksis, hvor maendene er mere involverede
i madlavningen. Disse meend, som laver 'con amore’- madlavning, forbinder
madlavning med deres maskulinitet i form af, at nar de skal sta i kakkenet, sa
bestemmer de maden og har kontrollen. Denne madlavningspraksis forbinder
madlavning med nydelse, feinschmeckeri og keerlighed til maden, hvilket er grunden
til navngivningen "con amore”. Den sidste type af madlavningsstrategi; Joint-project,
hvor madlavningen ligeligt fordeles mellem manden og kvinden og anses som en
feelles opgave i hjemmet. Hermed repraesenterer joint-project som
madlavningsstrategi en moderne progressiv ligestilling af huslige pligter i forhold til de
to andre (ibid.284).

Aarseth & Olsen konkluderer, at det moderne parforhold har sendret sig i
forhold til madlavningen og huslige pligter, og de haber, at denne ligestillingsudvikling
i hjemmet kan overfares til mere ligestilling pa arbejdsmarkedet. Aarseth & Olsen
papeger dog, at studiets empiri baseres pa ressourcestaerke karrierepar, der
repraesenterer en progressiv minoritet i samfundet og pa mange mader symboliserer
kanspionerer, Aarseth & Olsen kalder disse for "avantgarde” (ibid.:278;286). Studiet
kan tyde pa et opger med de traditionelle kansroller, hvor kakkenet tidligere var
kvindens domaene og ansvar, deltager disse (vel og maerke ressourcestserke) maend

nu mere og mere i madlavningen.
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Studiet af Aarseth & Olesen giver en forstaelse af, hvordan madlavning
kan ses ud fra forskellige strategier, og at der kan veere en forandring i maden at
anskue maend og kvinder i kakkenet. Meendene i Aarseth og Olsens studie deler pa
mange mader karaktertreek med Aarstidernes mandlige kunder, og derfor vil deres

analytiske udredning kunne blive perspektiveret til given undersggelse.

1.5 Videnshul

Ovenstaende litteraturgennemgang af eksisterende forskning p& omradet har belyst,
hvorledes viden om gkologisk forbrug og mad praksisser tidligere videnskabeligt er
blevet tilgaet. Herigennem blev der naturligvis erhvervet ny viden til det resterende af
specialet, men i gennemgangen blev fundamentet for naerveerende speciales
videnshul ligeledes fundet. Derfor vil fglgende afsnit redeggre for, hvorledes dette

speciale til dels kan bidrage med ny viden til den eksisterende forskning pa omradet.

De kvantitative ’grgnne forbrugsstudier’ belyser interessante pointer
omkring de psykologiske elementer PCE og altruisme samt kgnsnormer, men
studierne anvender udelukkende kgn i form af biologisk ken. Dette speciale gnsker
ikke at opgare kan eller maskulinitet som en statisk stgrrelse, men snarere som noget,
der gares, forhandles og opretholdes i det sociale liv. Derfor vil specialet inddrage
kvalitative metoder samt videnskabsteoretiske forstaelser, der nuancerer forstaelsen
af kan, og samtidigt kan belyse de komplekse samspil og nuancer, der forekommer i
et spaendingsfelt omkring mad, maskulinitet og forbrug.

Leer; (2015) Cairn et. al al (2010); Rogers (2008) paviste i deres
respektive studer, hvordan kansdifferentiering opstar indenfor madlavning og
foodiekulturen, og hvordan disse i hgj grad er praeget af normative kgnsforestillinger
og normer. Dette speciale gnsker at viderebygge pa disse forforstaelser, men gnsker
dertil at anskue maskulinitet og mad som en praksisform og ken som performativitet.
Specialet har seerlig fokus pa, hvordan maskulinitet, kensnormer og madlavning kan
bidrage til en forstaelse af, hvordan disse aspekter kan pavirke maends tilgange til

okologi. Derudover hvordan der kan veere forskellige maskuliniteter i madlavning.
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1.6 Problemformulering

Det ovenstaende problemfelt har lagt grund for en undren, nyerhvervet viden samt pa
vist et videnshul i eksisterende forskning pa omradet. Det har fart til en interesse i at
anskue mad som et socialt kannet feenomen, hvortil jeg er interesseret i at belyse,
samt opna en mere nuanceret viden af netop de maend, som aktiv tilveelger gkologi
og Aarstiderne, hvordan deres forstaelse og forestilling til gkologi og gkologisk forbrug
i sammenhaeng med maskulinitet. Pa dette grundlag er fglgende problemformulering

blevet udarbejdet:

Hvordan kan gkologisk forbrug forstas som et k@nnet feenomen? Og hvordan kan det

hjeelpe os med at forsta maends forbrugspraksis i forbindelse med brug af gkologi?

Problemformuleringen er formuleret ud fra et gnske om at undersgge, hvordan
gkologisk forbrug som sociale feenomener kan anskues som kgnnet. Hertil er jeg
seerligt interesseret i at belyse, hvordan der er forskellige mader for meend at anskue
samt anvende gkologi og det gkologiske forbrug i deres hverdag som en praksis. Jeg
tager et empirisk udgangspunkt i Aarstidernes mandlige kunder fra Nordjylland for at
undersgge, hvordan deres praksistiigang til madlavning og gkologi performes i
hverdagen samt i forskellige sociale situationer. Endvidere gnsker jeg at sgge en
forstaelse af, hvordan maendenes gkologiske forbrugspraksis kan afspejle forskellige

made at ggre maskulinitetspraksisser.
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2.0 Forskningsdesign

Det kommende afsnit vil praesentere specialets overvejelser og valg af
forskningsdesign, brugen af den adaptive tilgang og det social konstruktivistiske
videnskabsteoriske perspektiv, samt hvilke betydninger dette har haft for

udarbejdelsen af undersggelsen samt fortolkningen af den indsamlede empiri.

2.1 Det teorifortolkende casedesign

| dette speciale anvendes det teorifortolkende casedesign som den overordnet
forskningsramme for undersggelsens valg af case, teori, metode og analytiske
interesse (Antoft & Salomonsen 2007:31-32). Valget af dette design betyder en
anvendelse af orienterende teorier som det teoretiske grundlag for undersggelsen.
Ved brugen af det teorifortolkende casestudie er formalet at genere ny empirisk viden
af gkologi forbrug som en kgnnet praksis, samt af Aarstidernes mandlige forbrugeres
gkologisk forbrugspraksis pa baggrund af praksisteoretiske antagelser (ibid.:39).
Projektets teoretiske perspektiver har dermed haft en central betydning for
undersggelsens valg af metode, empiri og den analytiske optik. Et eksempel er den
udarbejdede interviewguide, der tager sit udgangspunkt i teoretiske antagelser. Det
betyder konkret, at ’praksisteori’ og ‘kensperformativitet’ udger den teoretiske
afsaetning for interviewfokusset og -spgrgsmalene i empiriindsamlingen. Pa baggrund
af problemformuleringen anvendes det teorifortolkende casedesign til at undersgge
Aarstidernes mandlige forbrugere for at forstd og udforske, hvordan de bruger
Aarstiderne, gkologisk forbrug, maskulinitet i hverdagen. Det teorifortolkende design
influerer ligeledes de metodiske valg, der er blevet truffet i specialet, dette vil blive
naermere uddybet i 4.0 Metode. | dette speciale er forskningscasen: gkologisk forbrug
som et kgnnet feenomen, og hvordan det kan veere en forbrugspraksis. Dette betyder,
at undersggelsens empiriske grundlag er Aarstidernes mandlige kunder, der har
dannet den sociale kontekst, som repraesenterer @kologisk forbrugs- og

maskulinitetspraksisser (ibid.:32).

2.1.1 Designmaessige overvejelser

Den teoretiske ramme anvendes adaptivt for at udforske feenomenet, og derigennem
indsamle ny viden og forstaelse for, hvordan gkologiske moderne meend indgar, samt
gar sociale praksisser i hverdagen i samspil med sociale interaktioner, normer og med
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socialiteten (Antoft & Salomonsen 2007:39). Ved brugen af det teorifortolkende
design, skal der dog tages forbehold til problematikker sasom at teorien kan medfare
et analytisk bias i bearbejdelsen af casen, qua den teoretiske afsaetning, der ligger til
grund for empiriindsamlingen. Det vil sige, at jeg som undersgger, kan veere tilbgjelig
til forssmme forskellige alternative teoretiske perspektiver, eftersom den valgte
teoretiske ramme udger udgangspunktet for analysen af det empiriske fund (ibid.:40-
41). Dette er en naturlig konsekvens, nar man vaelger bestemte teorier, at man har en
bestem teoretisk optik, heraf er det vigtigt at veere reflekteret over teoriens styrke og

begraensning.

2.2 Adaption

Undersggelsen anvender en adaptiv tiigang med udgangspunkt i Derek Layders
adaptionsteori, der er et videnskabeligt ganske om et brud med dualismen mellem
deduktion og induktion (Layder 1998:111). Layders adaption er et bud p& en dynamisk
brobyggende tilgang mellem teori og empiri, hvor man kan veksle mellem teori og
empiri (Jacobsen 2007:256,). Ifglge Layder er forskning en proces, hvor ens teoriers
relevans hele tiden skal vurdere i forhold til empirien. Dette medbringer en erkendelse
af, at undersggelsen konstant er i en dynamisk proces, hvor de teoretiske antagelser
lzbende kan revideres eller suppleres med nye teoretiske betragtninger pa baggrund
af det empiriske fund (Jakobsen 2007:261). Adaptions dynamiske tilgang muliggar
brugen af den sociologiske fantasi for at forsta den sociale virkelighed, hermed undgas
det at veere teoretisk dogmatisk, som man ville veere i den deduktive tilgang, hvor man

i hgjere grad er fastlast af teorien (ibid.:267).

| denne undersggelse anvendes 'orienterende begreber’ med udgangspunkt i Layder
betyder i undersggelsen, at begreberne praksisteori og kansperformativitet bruges
som en teoretisk ressource og optik til mgdet med genstandsfeltet og indsamlingen af
empiri (Layder 1998:101). De orienterende begreber skal hermed bidrage til en
forstaelse af Aarstidernes mandlige kunders brug og opfattelse af gkologisk forbrug,

maskulinitet, interaktioner og normer i et praksisteoretisk perspektiv.

Layders adaptive tilgang harmonerer med det teorifortolkende case design, da teorien
anvendes som afsaetning for empiriindsamlingen, og dermed er et redskab til at
udforske den empiriske viden. Ifglge Layder, er det vigtigt i brugen af adaption at have

gje for den sociale kontekst sociale feenomener eller handlinger befinder sig i, som
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veerende kompleks med multiple faktorer, derfor anbefaler Layder at inddrage et
agent-struktur perspektiv til at kunne forsta sociale feenomener (Layder 1998:80;99).
Dette har blandt andet veeret grunden til valget af de orienterende begreber, der begge
inddrager et agent- og strukturperspektiv til at forsta informanternes sociale praksisser
og performativitet (Reckwitz 2002:256). Dette kan ifglge Layder bidrage til en
validering af undersggelsens orienterende begreber, da teorierne opererer pa samme

niveau som mit forskningsfokus (Layder 1998:93).

2.3 Videnskabsteoretisk position

| specialet anvendes den ‘ontologisk konstruktivisme’ for undersggelsens erkendelse
af den sociale virkelighed, sandhed sociale handlinger. Den ontologiske
konstruktivisme anfeegter, at vores forstaelse af virkeligheden, samfundet og sandhed
er socialt konstrueret, og at den social konstruerede virkelighed dermed kan erkendes
pa baggrund af sociale kollektive dynamikker i form af interaktioner, og
socialiseringsprocesser pa tveers af agenter og sociale diskurser (Collin 2015:327).
Dette betyder, at sandheden og virkeligheden konstitueres socialt af mennesker og
samfundet, selvom det kan forekomme naturligt, skyldes det at sociale normer,
institutioner og socialt accepterede sandhedsforklaringer er internaliseret og indlejret
i den menneskelige bevidsthed som en del af socialiseringsprocessen, i takt med at
man indgar i sociale relationer med andre mennesker og samfundet (Collin
1998:41,43). Det ontologiske konstruktivistiske perspektiv pa virkeligheden er
styrende for, hvorledes denne undersggelse anskuer virkeligheden. Dermed anser
undersggelsen diskursive meninger, praksisser og interaktioner som veaerende socialt
konstrueret, samt et resultat af sociale dynamiske forhandlinger pa tveers af individet
og strukturer. Den ontologiske tilgang har hermed en omfattende betydning for,
hvorledes jeg erkender og forstar sociale faeenomener som “gkologi’, “k@n”,
"maskulinitet” og “forbrug” som socialt konstrueret af samfundet. Dette stemmer
overens med undersggelsens orienterende teoretiske perspektiver: praksisteori og
kensperformativitet. Teorierne abonnerer begge pa den social konstruktivistiske
virkelighedsopfattelse, og opfatter sociale praksisser, performativitet, kan,
maskulinitet/ femininitet osv. som veerende skabt og formet af agenters sociale

handlen og ind géen i sociale praksisser.
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3.0 Teorli

| det kommende teoriafsnit vil undersggelsens teoretiske afsaetning blive praesenteret
i form af de orienterende teoretiske perspektiver: ’praksisteori’ 0g
kansperformativitet’. Med den adaptive teorifortolkende casedesign har med den
teoretiske afseetning en central betydning for, hvorledes jeg tilgar den sociale
virkelighed og mgdet med informanterne. Derfor vil det kommende afsnit redeggre for

teorierne og deres brug i undersggelsen.

3.1 Praksisteori og kgnsperformativitet

| undersggelsen anvendes ’praksisteori’ som den teoretiske ramme med et
udgangspunkt i Halkier & Jensen og Reckwitzs brug af praksisteori (Halkier & Jensen
2008; Reckwitz 2002). Derudover inddrages West & Zimmermans "Doing Gender”
som en del af den teoretiske ramme, der ligeledes abonnerer pa praksisteoriens
antagelser. Teorierne og seerligt begrebet kansperformativitet bruges til at forsta ken
som en praksis, og hvorledes keon ggres i forskellige sociale situationer. |
undersggelsen bruges "at performe” og "performativitet” til at forklare individets ageren
og handlen sdsom “at praktisere”, "ga@re”, "udfere” osv. Disse perspektiver udgar
hermed undersggelsens teoretiske forstaelse af sociale handlinger, interaktioner og

normer som social konstrueret i samfundet i sociale interaktioner mellem mennesker.

3.1.1 Social praksis og performativitet

Undersggelsen har udvalgt praksisteori som en del af den orienterende teoretiske
ramme for at muliggere et analytisk blik pd samt forstd menneskers handlinger som
sociale praksisser. Heri mere specifikt hvordan mennesker som sociale agenter
performer sociale handlinger og aktiviteter i hverdagen (Reckwitz:256-257).

Undersggelsen tager udgangspunkt i Reckwitz’ definition af en social praksis:

"A practice (Praktik) is a routinized type of behaviour which consists of
several elements, interconnected to one another: forms of bodily activities,
forms of mental activities, “things“ and their use, a background knowledge

in the form of understanding, know-how, states of emotion and
motivational knowledge. A practice — a way of cooking, of consuming, of
working, of investigating, of taking care of oneself or of other etc.”
(Reckwitz 2002:249).
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Reckwitzs (2002) definerer hermed en social praksis som veerende en samlet
betegnelse af et bestemt rutinemaessigt manster bestaende af koordinering af fysiske-
, mentale aktiviteter, objekter, viden og fglelser og erfaringer, der ggres i hverdagen.
Det skal saledes forstas som, at sociale praksisser betegner bestemte praksisser
sasom madlavning, forbrug, ken og gkologisk forbrug, og disse bestar af en reekke
koordineret og organiseret rutinemaessige elementer (Halkier & Jensen 2008:53).
Dette kan forekomme abstrakt, derfor kan det konkretiseres gennem et
praksisteoretisk perspektiv, hvor hverdagspraksisser sasom forbrug bestar af en
reekke rutinemaessige aktiviteter: P& et fysisk plan udfares en reekke bestemte fysiske
aktiviteter sasom, at man beveeger sig til supermarkedet, gar sine indkgb og skal
sortere eller bearbejde sine varer (ibid.). Simultant foretages der en raekke mentale
aktiviteter, hvor egen forstaelser af den sociale virkelighed, preeferencer og erfaringer,
har indspil i valget af produkter. Desuden bestar forbrug som en praksis ligeledes af
en raekke andre koordineret rutinemaessige aktiviteter pa et emotionelt niveau, hvori
folelser influerer ens forbrugsvalg i form af bestemte lyster og falelser knyttet til
specifikke produkter, som man plejer at tilveelge. Dertil er det vigtigt at papege, at en
praksis er kun en social praksis, hvis det bestar af et bestemt saet af koordineret
rutinemeaessige fysiske og mentale aktiviteter, desuden er der tale om en social
praksis, hvis den er social genkendelig og reproduceres af andre agenter (Reckwitz
2002:250). Sociale praksisser er konstrueret i det sociale, og er med til at konstruere
den oplevede sociale virkelighed. Det er dermed kun en social praksis, hvis den er
social genkendelig (ibid.:256).

Reckwitzs skelner mellem henholdsvis ’social praksis’ og 'performativitet’.
En social praksis konstituereres af en raekke rutinemaessige aktiviteter og
performativiteter, udgjort af en reekke multiple koordineret rutinemaessige aktiviteter
pa tveers af krop, mentalitet, objekter og fglelser i relationer til hinanden, der tilsammen
konstituerer en praksis sasom forbrug (ibid.). Vice versa forstas performativitet som
en konkret situeret enkeltstdende handling, tanke eller interaktion. Derfor kan forbrug
som eksempel, anses som en social praksis, der bestar af en reekke koordineret
rutinemaessige performative aktiviteter som indkab, transport og planlsegning (Halkier
& Jensen 2008:53). Desuden er sociale praksisser altid i en multi-relationel
konfiguration med forskellige praksisser, der interferer med hinanden og pavirker

hinanden i hverdagen. Derfor indgar og konstitueres forbrug af en reekke andre
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forskellige praksisser sdsom indkgb, arbejde, fritid og andre aspekter i hverdagen,
dermed er en praksis som forbrug ikke skal ses isoleret men i relation til andre
praksisser, samt hvilken social sammenhaeng den er situeret (Halkier & Jensen
2008:53). Derudover skal krop og mentalitet ifglge Reckwitz forstds som holistisk
uadskilleligt, og et fundamentalt aspekt for at udfgre sociale praksisser (Reckwitz
2002: 252).

3.1.1.1 Sociale praksis som vaerende rutine og dynamisk

Ovenstaende afsnit definerede social praksis og performativitet saledes som en
rutinemaessig del af hverdagen, hertil er det vigtigt at papege, at sociale praksisser
ikke forstds som statiske handlinger. Tveertimod indgar sociale praksisser og
performativitet i en social dynamisk kontekst (Halkier& Jensen 2008:55). | denne
undersggelse inddrages Halkier & Jensens praksisteori, der indarbejder Alan Wardes
(2005) ‘trajectory- pointe; Praksisser er i konstant forhandling, tilpasning og
eksperimentering i hverdagen, da man mgder, performer og interager med andre
sociale aktgrer. Dette medfgrer, at man far nye indtryk og viden samt forholder sig til
andre aktarer, der kan medfgre, at man far lyst til at innovere sine praksisser, (Warde
2005:139-145, Halkier& Jensen 2008:55). Praksisteori har et brobyggende
mesoperspektiv, og indebaserer dermed et agent-struktur perspektiv, derfor skal
praksis ogsa ses i lyset af, at makrostrukturer, institutioner og normer pavirker vores
praksisser. Dette bidrager til undersggelsens sociale forstdelse af den sociale
virkelighed og praksisser saledes, at vores hverdagspraksisser som for eksempel
forbrugs- eller madlavningspraksisser dynamisk andres gennem tiden pa baggrund
grund af mindre praktiske tilpasninger pa agentniveau (Halkier & Jensen 2008: 55).
Derudover kan makro institutionelle dynamiske forandringer pa et strukturelt niveau

som teknologiske muligheder ifalge Warde medfare forandring af praksisser (ibid.).

3.1.1.2 Mennesker som sociale agenter

Udgangspunktet i Reckwitzs praksisteori anses mennesker som ’'sociale agent’, der
bade er "baerer” og "uda@ver” af sociale praksisser i den sociale verden, og som indgar
samt udfgrer forskellige sammenkoblede praksisser i det sociale liv sisom arbejde,
madlavning og forbrug (Reckwitz 2002:256). Agenter anerkendes som socialt
bevidste, der er reflekterende og bruger deres krop og mentale ressourcer til at

navigere og performe bestemte aktiviteter i bestemte sociale situationer, og deri
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udfgre bestemte praksisser. | praksisteori er den sociale virkelighed bestadende af et
system af social konstruerede normer og orden, hvilket agenterne indgar i og pavirkes
af, jeevnfar at de indgar og reproducerer praksisser og dermed de herskende normer
(Reckwitz 2002:256; Halkier & Jensen 2008:60). Derfor er mennesker som agenter
pavirket af sociale praksisser og normer, men samtidig med til at pavirke disse qua, at
agenter er en del af den sociale virkelighed i form af ind gaen og baeren af praksisser.
”(...) as every agent carries out a multitude of different social practices, the individual
is the unique crossing point of practices, of bodily-mental routines” (Reckwitz
2022:256). Reckwitz klarger hermed praksisteoriens position pa agenter, at
mennesker som agenter og vores performativitet af praksisser skal ses som multiple
krydsende praksisser, at vores kropslige- og mentale rutinemaessige handlinger er en
manifestation af sociale praksisser (Halkier & Jensen 2008: 60). Praksisteori
analyserer derfor ikke individernes subjektive fortolkninger og livsverdensopfattelser
(ibid.)

Agent-perspektivet differentierer sig eksempelvis overfor metodologiske
individualistiske teorier som ’Rational Choice Theory’;, Mennesket som ’‘homo
economicus’ som veerende et rationalt, logisk og nyttemaksimeret menneske, der
treeffer sociale handlinger pa baggrund af egen nytte og rationalitet (Cramer
2002:1847). Tvaertimod anfaegter praksisteori, at agenters sociale handlen bestar af
et samspil af egen performativitet og bevidsthed, samt ydre sociale pavirkning fra
andre agenter, sociale situationer og strukturer (Reckwitz 2002: 256). Min
praksisteoretiske position adskiller sig fra andre praksisteorier sasom Pierre
Bourdieus brug af praksisteori. Bourdieu inddrager i hgjere grad et magt- og
klasseperspektiv med seerligt fokus pa ’sociale klasser,” 'smag’, 'sociale felter’ og
‘habitus’ til at forklare agenters praksis og performativitet (Bourdieu 1997: 20,24).
Sociale klasseposition og habitus har ifglge Bourdieu en stor betydning for agenters
praksismuligheder og handlinger qua, at sociale ydre elementer som klasse, gkonomi
og kulturel baggrund influerer ens valg og made at performe forskellige praksisser og

adgang til socialt rum.

Praksisteoriens agentperspektiv betyder, at undersggelsen anerkender
mennesket hverken som homo economicus eller strukturelt betinget af klasse, hermed
laegges der hverken analytisk blik i praksisteori pa individets subjektivitet og

livsverden, eller strukturelle eller klasseorienterede forklaringer pa social handlen som
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diskurs eller habitus (Halkier & Jensen 2008: 60) Derimod vil informanterne opfattes
som socialt bevidste agenter, der indgar og udfgrer praksisser i det sociale rum i

samspil med samfundets strukturer.

3.2 Kgns og maskulinitet som praksis

For at styrke undersggelsens adaptive teoretiske ramme til at undersgge
problemformuleringen bruges begrebet ’'kgnsperformativitet’ som et orienterende
begreb til at udforske gkologisk forbrugspraksis i et kannet perspektiv. "Doing Gender”
af Candance West og Don H. Zimmerman inddrages i undersggelsen for at forsta ken
og kensnormer som socialt konstruerede faenomener, og hvorledes kgnsnormer og
maskulinitet ~ pavirker  informanternes  gkologisk  forbrugs- og andre
hverdagspraksisser.

3.2.1 Sex, k@nskategori og gender

'Doing Gender’ er et kgnsteoretisk bidrag til ken som socialt feenomen, der isaer
bidragede til feltet med terminologier sasom ’sex’, ’sex category’ og 'gender’ (West &
Zimmerman 1987:127). 'Sex’ defineres som den biologiske kategorisering af kan
(ibid.). 'Ke@nskategori’ (sex category) defineres som en socialkonstruktion bestaende
af normative koder og forventninger til, hvordan man "bgr” ggre sit kan i henhold til
samfundets normer og sociale forventninger. Det er sdledes, hvordan man "bar”
opfare sig og performe sit kan i henhold til, om man identificerer sig som henholdsvis
mand eller kvinde (ibid.:127, 130). Den sidste kenskategori 'gender’ omhandler,
hvordan man ger ken som performativitet i et samspil med samfundets normer for
passende praksis inden for ens k@nskategori i hverdagen (ibid.:127). Teorien bidrager
hermed til en teoretisk antagelse i undersggelsen, at kan anskues som en praksis.
Hermed vil der veere et fokus pa: Hvordan man gar ken og maskulinitet/femininitet i
sociale handlinger og i forhandling med samfundets normer og ke@nskategori i

forbindelse med praksisser som gkologisk forbrug, madlavning og forbrug.

'Kgnsperformativitet’ anvendes i specialet til at forsta, hvorledes
informanter gar kean i konfiguration med forskellige praksisser og performativiteter.
Dette anses som et koordineret samspil med sociale elementer sasom samfundets
kenskategori, og hvordan de performer varierende maskulinitetspraksisser (ibid.:141).
West og Zimmerman anfeegter, at kansforestilinger og kensperformativitet
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internaliseres allerede i barndommen, hvor der reproduceres en kgnsdialektik i
bagrneopdragelsen, og der i socialiseringsprocessen indlejres ke@nsnormative
forestillinger om, hvordan bgarn opdrages til bestemte kansidealer sasom, at drenge
skal veere steerke, omvendt skal piger modtage hjeelp og veere omsorgsfulde
(ibid.:138, 141). Dette afspejler en social konstruktivistisk tilgang, der forstar ken som
veerende socialt konstrueret, der skabes gennem socialiseringsprocesser. Det er
derfor relevant i undersggelsen at forstd, hvordan informanterne konstituerer kan

gennem praksisser og performativitet i deres hverdag.

3.2.2 Sociale agenter som kgn

” We argue that gender is not a set of traits, nor a variable, nor a role, but the product
of social doings of some sort” (West & Zimmerman 1987:129). Med udgangspunkt i
dette citat anses k@n og maskulinitet i denne undersggelse som veaerende sociale
konstruktioner, der ggres i hverdagen (ibid.). Kan som en social praksis er aldrig
statistisk, men det bliver situeret dynamisk, tilpasses og opretholdes, derfor stopper
man aldrig med at forme og performe k@n uanset position, sted eller sociale situationer
man befinder sig i (bid.: 139). Med brugen af praksisteori er interaktioner et afggrende
element for at forstda hvordan praksisser, normer og ken i kraft af, at agenter
produceres og reproduceres praksisser pa tveers af agenter og sociale strukturer.
Gennem sociale interaktioner i det sociale rum mgdes agenter, og bliver heri vurderet
og bedgmt pa, hvorledes agentens kgn 'gares’ inden for de socialt legitime normer
opsat for passende opfarsel for henholdsvis dét ken (ibid.:146). Interaktionen er et
socialt element til at opretholde og regulere samfundets normer, og et brud med disse
fremsatte normer kan medfare til ’accountability’, hvor man holdes ansvarlig for ens

sociale handlen i det sociale rum (ibid.:136).

'Accountability’ manifesteres i det sociale liv, nar der performes en
upassende handling/praksis, der ikke er i overensstemmelse med fremsatte normer
for dette kan. Dette medfgrer, at man stilles til regnskab for ens ageren overfor andre
agenter i det sociale rum i form af negative kommentarer eller "blikke” (Halkier &
Jensen 2008:62). Legitimel/illegitime praksisser er socialt situeret, og bestar af
samfundets forstaelse af acceptabel praksis, opfgrsel og veerdier, eller de normative
veerdier i en bestemt social situation. | takt med samfundets normer og praksisser

udvikles henover tid, sa tilpasses accountability og legitim opfarsel i
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overensstemmelse med samfundet (ibid.). Det skal dog understreges, at
accountability ikke altid er afggrende for om man performer kan, gkologisk forbrug
eller arbejde i overensstemmelse med samfundets normer, men man kan aldrig
undslippe at blive holdt accountable for ens made at gare ken (West & Zimmerman
1987:136). Accountability kan betyde, at der eksisterer en frygt for at bryde de
normative kensrammer, hvilket kan begraense informanternes handlingsmuligheder
for at performe kgn og mere specifikt maskulinitet. Det betyder ligeledes, at der er
normer for, hvad der er socialt legitimt for, hvordan en mand kan performe forskellige
praksisser og ggren i det sociale rum uden at blive sanktioneret (West & Zimmerman
1987:134-135).

I West og Zimmermans teori gives der et eksempel med den
transkgnnede Agnes pa, hvordan ken social konstrueres af sociale kensnormer og
performativitet. | forsgget pa at fremstille sig som en legitim ” (...) 120 procent female
(...) ” (ibid.) performer hun pa en bestem feminin made i form af tgjvalg for at
manifestere sig som en feminin kvinde i sociale situationer (ibid.). | relation til
undersggelsen betyder det, at interviewene vil have fokus pa, hvordan informanterne
performer kan pa en henholdsvis maskulin/feminin made. Disse tager udgangspunkt
i informanternes egne udsagn om performativiteter og praksisser i forskellige sociale
situationer i hverdagen. P& baggrund af disse udsagn, vil dette muliggere adgang til
at forstd og udforske, hvordan de selv opfatter eksisterende sociale normer i deres
sociale virkelighed, og i samspil med hinanden. Derfor er det vaesentligt at have gje
for den sociale kontekst i interviewsituationerne, nar informanterne fortzeller om deres
egne, samt generelle praksisser, og hvorledes de anskuer praksisserne som veerende
legitimt/illegitim afhaengig af den specifikke sociale situation. Den sociale interaktion
mellem informanterne bidrager til en forstaelse af, hvordan den enkelte informant og
pa tveers af informanterne opfatter forskellige praksisser, da agenter indgar og
reproducer sociale normer og -orden, sa afspejler informanternes normative
betragtninger ligeledes generelle sociale normer i visse sociale felter. Undersggelsen
bruger hermed kgnsperformativitet til belyse, hvordan ken er komplekst og
konstitueres i hverdagen. Heri indgar der mange sociale aspekter og pavirkninger i
forbindelse med at performe kan, hvor der navigeres mellem forskellige praksisser og
performativitet i overensstemmelse med samfundets normer for legitime mader at

gere kgn pa.

34



At bestemte sociale praksisformer som kgn, maskulinitet og forbrug
vurderes som legitim/illegitim funderes pa den socialkonstruktivistiske ontologi i
teorierne. Heri anses socialiteten og normer som socialt konstrueret og socialt situeret,
og sker gennem forhandling og tilpasning i det sociale liv mellem mennesker og
strukturer. Dertil er sociale normer afhaengige af den sociale kontekst, saledes kan der
veere visse praksisser eller handlinger, som anses legitime i én situation, vice versa
kan opfattes som illegitime i en anden situation. Kansperformativitet, accountability og
praksisteori fungerer dermed godt med undersggelsens videnskabsteoretiske tilgang.
Saledes vil informanternes betragtninger, oplevelser og praksisser opfattes som
sociale konstruktioner og performances af gkologisk forbrugs-, kens-, og

maskulinitetspraksis.

3.2.2.1 Kgnsteoretisk diskussion

'Doing Gender baseres konceptuelt pa en kensdualistisk antagelse, hvorved
praksisser kategoriseres veerende enten maskulin/feminin. Dette har betydet, at den
analytiske optik i specialet anvender en kgnsteoretisk anskuelse af informanternes
performativitet og praksisser ud fra et maskulin/feminin kansnormativt orienteret ideal.
Derudover er maskulinitet i West & Zimmerman aldrig fastdefineret, og i
undersggelsen betyder det, at maskulinitet er meget social bestemt afhaengig af
praksissen og den sociale kontekst. Derfor kan en begraensning forekomme pé
nuancering af forskellige maskulinitetstyper. West & Zimmermans k@nsposition som
veerende kgn som en social praksis bestdaende af social performative aktiviteter,
hvilket adskiller sig fra andre maskulinitetsperspektiver. Eksempelvis adskiller "Doing
Gender” sig fra 'den hegemoniske maskulinitet’ af Raewyn Connell (Connell 2005),
der anskuer maskulinitet i en hierarkisk optik bestaende af fire maskulinitetstyper:
’hegemonisk maskulinitet, ’'medsammensvorne’, ‘de underordnede’ og ’de
marginaliseret’. Hegemonisk maskulinitet er den dominerende maskulinitetspraksis,
som dynamisk konstitueres af den eksisterende samfundselites forstaelse af
dominans og prestige (Connell 2005:77). | Connells hierarkisk strukturelle paradigme
positioner den hegemonisk maskulinitet sig som den dominerende maskulinitetstype.
Denne maskulinitetstype dominerer de andre maskulinitetstyper og endda kvinder, og
der eksisterer derfor interne magtrelation mellem mand. Hegemonisk maskulinitet
skyldes Connells anskuelse af kan som en social struktur formet af sociale institutioner

som staten, diskurser og magtrelationer (Connell 2005:73). | modsaetning til "Doing
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Gender”, hvor der ikke fokuseres pa et hierarkisk perspektiv som Connell. Derimod
anskuelses kgn som en social praksis konstrueres af sociale performative aktiviteter
situeret i sociale situationer og via sociale interaktioner med andre agenter (West &
Zimmerman 1987:129). Netop derfor veelges kgnsperformativitet som en del af den

orienterende teori, da der er fokus pa kan som performativt situeret i hverdagen.

"Doing gender” fokuserer seerligt pa, hvordan man ger ken forskelligt,
hvorvidt praksisser er maskulin/feminin, men en anden maskulinitetsposition er
‘Inclusive  masculinities’, som har et mere nuanceret og moderne bidrag til
maskulinitet. Det er et argument for den moderne inklusive mand, som er mindre
dominerende, sexistiske og homofobiske end den hegemoniske mand (Anderson &
McGuire 2010:258). Hermed adskiller Anderson & McQuire sig fra Connell, da de
mener, at maend ikke ngdvendigvis domineres af den hegemonisk e mand, hvor der
kun hersker én dominerende type (Anderson & McGuire 2010:251). ’Inclusive
maskulinitet’ bidrager hermed til en forstaelse af moderne mand som veerende mere

falsomme og empatiske end den hegemoniske mand.

Disse maskuline betragtninger har anderledes positioner end West &
Zimmerman, selvom de ikke er en aktiv del af den orientende teoretiske ramme, sa
bidrager de til forskellige perspektiver af maskulinitet. Valget af West & Zimmermans
kansperformativitet-tiigang skyldes den praksisteoretiske tilgang, at ken og
maskulinitet/femininitet er dynamisk og social situeret, og forandres i takt med, at
normer og praksisser gendrer sig med tiden.

3.3 Opsamling af teori

Teoriafsnittet har redegjort for, hvordan praksisteori og kensperformativitet betragter
sociale praksisser, sociale handlinger, aktiviteter og ken. Tilsammen udger de
undersggelsens teoretiske forklaringsramme for at forsta informanternes handlinger,
begivenheder og situationer i relation til deres gkologiske forbrug i form af Aarstiderne
og derudover, brug af Aarstidernes maltidskasse savel som madlavning i ugens lgb,
og seerligt i hvilke sociale situationer de performer disse pa. Der saettes hermed fokus
pa informanternes praksisser og handlinger, og mindre grad pa deres subjektive
fortolkninger. Brugen af fokusgruppeinterview forudsaetter ligeledes et starre fokus pa
de sociale interaktioner mellem informanterne end den enkelte informant. |

forleengelse af dette skal informanternes praksisser, udtalelser i interviewene og
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performativitet ligeledes ses i lyset af det kensperformative-perspektiv. Deres
praksisser afspejler nemlig ligeledes deres kanspraksis jeevnfgr, at man altid gar ken

uanset tid, praksis eller situation.

Valget af de to teorier komplimenterer hinanden, da de deler det samme
teoretiske grundlag, at praksisser som kgn, forbrug, madlavning, @gkologisk forbrug,
maskulinitet m.fl. ggres situeret og gennem interaktion. Desuden anses teorierne kgn
og praksis som socialt konstrueret af sociale situationer, felter og interaktioner mellem
agenter og strukturer. Teorierne abonner ligeledes pa en holistisk tilgang til at anskue,
informanternes rutiner og mader at udfgre forskellige handlinger som madlavning,
gkologisk forbrug og maskulinitet som veerende sociale praksisser og kan, og hvordan
praksisserne indgar pa tveers af hinanden og er afhaengige af hinanden (Halkier &
Jensen 2008: 53).

Figuren nedenstaende illustrerer, hvordan informanternes praksisser som kean,

gkologisk forbrug, madlavning og andre hverdagspraksisser konstitueres af individuel

performativitet og sociale strukturer.

Individuel Performativitet
Rutinemasssige og dynamiske fysiske handlinger, mentale aktiviteter, viden, interaktion og brug af objekter
Fx indkeb, fysiske bevaegelser og brug af objekter

Social Praksis
Ek pelvis: skologisk forbrugspraksis, maskulinitet-/femininetspraksis,
madlavningspraksis, forbrugspraksis, familiepraksis, feellesskabspraksis,
baeredygtig praksis

Strukturelle elementer og sociale dynamikker
Eksempelvis sociale normer, sociale rum, institutioner, sociale interaktioner, gkonomi,
teknologi
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4.0 Metode og empiri

Den fglgende del af specialet omhandler undersggelsens empiriske proces, hvor de
metodiske valg og overvejelser vil blive praesenteret. Hertil vil rekrutteringsprocessen
blive preesenteret, valg af metodiske redskaber samt interviewguide, og slutligt en

metodisk diskussion.

4.1 Det kvalitative fokus

| undersggelsens forskningsdesign er det metodiske grundlag funderet pa en teoretisk
afseetning med det formal at forsta og forklare problemformuleringen: Hvordan kan
man forsta gkologi og gkologisk forbrug som et kannet faenomen? Og hvordan kan

det hjeelpe os med at forstd meaends forbrugspraksis i forbindelse med brug af gkologi?

Undersggelsen baseres pa den kvalitative sociologiske forskningstilgang
som grundlaget for at forstd informanters sociale ageren indenfor praksis,
kansperformativitet og @gkologisk forbrug i hverdagen. Den kvalitative praksistilgang
bidrager til en metodisk indsamling af informanternes sociale liv og sociale handlen i
form af udtalelser, interaktioner og betragtninger i de forskellige interview, for at opna
en kvalitativ viden og et analytisk blik pa hverdagens sociale liv og handlen (Halkier &
Jensen 2008: 50) for de mandlige brugere af Aarstidernes maltidskasse. Det empiriske
grundlag bestar saledes af interviews med mandlige kunder af Aarstiderne fordelt ud
pa: et fokusgruppeinterview med tre meend, to parinterview med to mandlige kunder
og et enkeltpersonsinterview. Interviewenes grundlag er foretaget pa baggrund af den

samme interviewguide uafhaengig af antal informanter.

Tabel 1: Overblik af informanterne og interviewene

Interview Informanter
Fokusgruppeinterview Morten, Torben, Rasmus
Parinterview 1 Mads, Claus
Parinterview 2 Anders, Andreas
Enkeltpersonsinterview Klavs
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4.2 Rekrutteringsprocessen

Succeskriteriet for empiriindsamlingen har oprindeligt veeret at udfgre to
fokusgruppeinterview med fem-seks informanter i hvert. Praktisk har det dog vist sig
at veere en anden historie, og har vaeret preeget af flere udfordrende faktorer sdsom,
at det har veeret sveert at rekruttere informanter til interviewene, eftersom der en

begraenset population af mandlige Aarstiderne- kunder i Nordjylland.

Rekrutteringsprocessen startede med en geografisk afgraensning til Nordjylland, dette
valg blevet truffet pa baggrund af praktiske grunde sdsom et tidsmaessigt og praktisk
udfgrelses perspektiv. Derefter udsendte min gatekeeper i Aarstiderne, Carsten
Dreyer Christensen, der er Chef i Forretningsanalyse, over 100 interne henvendelser
til deres mandlige kunder bosat i Nordjylland pa vegne af mig. Dette medbragte fem
positive tilbagemeldinger. Derudover har jeg valgt strategien: snowball-sampling’ i
form af, at jeg har brugt mit personlige netveerk pa Facebook til at sgge informanter
(Halkier 2008:31), hvilket resulterede i én informant, Mads. Han bor til daglig i Arhus,
men han deltog i parinterview 2 i Aalborg, og han er fortsat relevant, da han er en
mandlig Aarstiderne- kunde. Derudover fik jeg rekrutteret otte maend til Aarstidernes
feellesspisningsevent i Godthab via ansigt-til-ansigt rekruttering, hvoraf to dog kun har
kunne deltage. | farste omgang blev der koordineret to fokusgruppeinterviews med tre
informanter i det fgrste, og fem informanter i det andet. Desveerre kom der lgbende
afbud fra tre informanter betydende et udkom af ét fokusgruppeinterview med tre
informanter og et parinterview med to informanter. Parinterviewet er et resultat af
praktiske omsteendigheder, hvor jeg dog udferte det pa baggrund af samme
udarbejdede interviewguide som ved fokusgruppeinterviewet. Dette valg blev truffet,
for at sikre validiteten, samt at bibeholde fokusset pa interaktionen og en
deltagerorienteret samtale. Pa baggrund af det lave antal informanter foretog jeg
endnu en rekrutteringssggning, hvilket medfgrte endnu et parinterview samt et
enkeltmandsinterview. Informanterne har givet deres samtykke til at bruge deres

rigtige navn.

4.3 Fokusgruppeinterview

Den oprindelig metodiske strategi var at bruge det kvalitative fokusgruppeinterview,
som kendetegnes som et interview bestdende af en gruppe pa omkring 3-10
informanter (Halkier 2008:9). Fokusgruppeinterviewets styrke er skabelsen af et
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socialt rum, hvor informanterne byder ind og interagerer med egne betragtninger,
meningsudveksler og har en tveergdende dialog. Dette har til formdl at frembringe
forskellige sociale meninger, refleksioner og holdninger til forskellige emner, der kan
igangseette diskussioner (Krueger 1988:18). Pa tveers af de forskellige udfarte
interviews — pa neer enkeltpersonsinterviewet - har interaktionen mellem
informanterne veeret essentielt for at aktivere meningsudvekslinger for at inddrage
forskellige nuancerer. Derfor har jeg som undersgger ogsa veeret mindre i fokus
(Halkier 2008:9, 34). Fokusgruppeinterviewet er et oplagt metodisk valg til
indsamlingen af empiri isser med betragtning af den videnskabsteoretiske ramme og
de orienterende teoriers forstaelsesrammer. Denne type af interview kan nemlig
indfange viden om en umiddelbar homogen gruppe, der dog besidder varierende
holdninger, opfattelser og mader at bruge gkologi og Aarstiderne pa i deres hverdag,
og derigennem opna indsigt om, hvordan gkologiske mandlige forbrugere performer
gkologi og maskulinitet i givne sociale situationer (Krueger 1988:29-31).

Fokusgruppeinterviewet muliggjorde at der blev skabt et socialt rum med
plads til sociale forhandlinger pa tveers af informanterne. Dette har muliggjort at
indfange de sociale mgnstre, normer og praksisformer der forekommer indenfor dette
felt, eftersom at informanterne i interviewsituationerne har kunne bidrage og diskutere
internt med forskelligartet beretninger, synspunkter og opfattelser af deres
hverdagspraksisser og vurderinger med hinanden. Dette resulterede i tvaergdende
diskussioner, hvor polariserende opfattelser og/eller konsensus blev tydeliggjort
(Halkier 2008:8). Gennem interviewene blev der spurgt ind til, hvordan informanterne
individuelt og i samspil med de andre opfatter og gar sociale praksisser og aktiviteter,
og hvorledes disse anses som legitime/illegitime sociale normer i deres hverdag og i
samfundet (Halkier 2008:13).

4.3.1 Moderator

| interviewene har jeg pataget rollen som 'moderatoren’, der faciliterer spgrgsmalene
samt understgtter samtalens flow ved, for eksempel, at lade deltagerne fa plads og tid
til at svare, og mulighed for egne spontane inputs internt mellem informanterne
(Halkier 2008:48). Moderatorens rolle er at skabe de mest optimale rammer for
informanterne ved at skabe en afslappet uformel stemning, inddrage informanterne i

samtalerne og sa vidt muligt holde samtalen inden for tematikkerne (ibid.:50). Dette er

41



blandt andet gjort ved at forklare interviewets formal, lave jokes eller tydeliggare, at
der er en respekt i rummet og derfor er plads til forskellige synspunkter og praksisser
(Krueger 1988: 73).

4.3.2 Den sociale interaktion i interviewene

Den sociale interaktion i fokusgruppe- og parinterviewene har givet adgang til kvalitativ
indsigt i deres egne udfgrsler af sociale praksisser i relation til gkologi og
maltidskassen, samt de variationer i opfattelser, synspunkter og oplevelser, der
eksisterer blandt informanterne. Den metodiske strategi, der er udviklet pa baggrund
af min teoretiske operationalisering, har veeret at opna en viden om, hvordan
informanterne i deres dagligdag navigerer hverdagspraksisser. Det kan deres
rutinemeaessige praksisser som gkologisk forbrug, Aarstiderne, madlavning,

maskulinitet osv. samt hvordan de indgar i sociale relationer (Halkier 2008:10).

Interaktionen har bidraget med en kvalitativ indsigt i deres sma
tilpasninger af forskellige praksisser og aktiviteter i hverdagen sasom, hvordan de
koordinerer og tilpasser sig i en hektisk hverdag med familie, bgrn og arbejde
(ibid.:14). De sociale interaktioner i interviewene giver adgang til forskellige syn og
personlige perspektiver gennem de sociale forhandlinger der foregar mellem
maendene. Interviewene giver plads til at diskutere forskellige opfattelser af normer,
praksisser og legitimitet, og skaber dermed grobund for forskellige positionelle
diskussioner (ibid.:14). Informanternes personlige bidrag og diskussioner er
essentielle for at forstd, hvordan gkologiske mandlige forbrugere ger og udgver
forskellige praksisser og deres normative opfattelser, hvilket er i trdd med den
praksisteoretiske optik i undersggelsen. Fokus pa interaktionen er essentiel med den
social konstruktivistiske position in mente, da den sociale virkelighed heri anses som
socialt konstrueret, og blandt andet konstitueres af sociale interaktioner mellem
mennesker. Dermed anskues den sociale virkelighed i undersggelsen som

eksisterende og reproducerende af social handlen og interaktion (Collins 1998:52).

Interviewsituationen og interaktionen heri blev udfgrt med tanke i en
semistruktureret tilgang, der besad en balancegang mellem brugen af den
udarbejdede interviewguide med forberedte temaer og spgrgsmal, og spontane
diskussioner (Halkier 2008:38). Tilgangen danner rammen for, at informanterne har

interageret med hinanden og spontant adspurgt, kommenteret og diskuteret med
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hinanden. Der blev derved givet plads til spontane diskussioner af emner, der fgles af
relevans. Dette kan medfare i empiriske og kvalitative nuanceringer i kraft af, at der
kommer forskellige positioner og perspektiver til diverse tematikker i interviewet, samt
indsigt i hvordan forskellige maend performer gkologisk forbrug, ken og maskulinitet
(ibid.).

4.4 Operationalisering

Undersggelsens forskningsdesign baseres pa en empirisk indsamling funderet pa en
teoretisk afseetning. Det har derfor veeret veesentligt at operationalisere teoriens
begreber, sa at sige, at omseette teorien til konkrete interviewspgrgsmal, der specifikt
kan ops@ge holdninger og perspektiver om informanternes praksis, maskulinitet og
gkologisk forbrugspraksis (Riis 2005:35-36). Dette sikrer, at interviewene i sidste ende
kan belyse teorierne og den opstillede problemformulering. Operationaliseringen er

dermed en essentiel forudseetning for undersggelsens validitet.

4.4.1 Operationalisering af praksisteori

Operationaliseringen af praksisteori centreres seerligt omkring informanternes faste
vaner, handlinger, begrundelser af aktiviteter, betragtninger og praksisser i deres
hverdag. Dette kan veere, hvilken type maltidskasse de bestiller, deres gkologiske
forbrug og madlavning i ugens lgb, og hvordan de koordinerer disse med andre
praksisser som arbejdsliv, familie og fritid. Formalet med operationaliseringen af
praksisteori har sdledes veeret at fa indsigt i deres rutiner, dynamiske tilpasninger og
gkologisk forbrug i deres hverdag. Dertil hvordan de performer og indgar i forskellige
praksisser i hverdagen, og hvordan det har indvirkning pa deres @kologiske

forbrugspraksis.

4.4.2 Operationalisering af kgnsteori

Specialet undersgger ken som en performativitet med udgangspunkt i West &
Zimmermans opstillede teori, der argumenterer, at man altid ken uanset situation,
kontekst eller praksis. Set i lyset af dette, kan alle mine spgrgsmal og svar anskues
som mader at gare kan pa, eller som afspejling af eksisterende kegnsnormer. Derfor
er der i undersggelsen fokus pa, hvordan informanterne holdes accountable i forhold
til deres kan, nar de performer forskellige praksisser. Deri hvilke sociale reaktioner de

oplever i forhold til deres kan og maskulinitet i forbindelse med deres vaner og livsstil
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som for eksempel, deres gkologiske forbrug. Nedenstadende tabel er et uddrag fra
interviewguiden, der eksemplificerer, hvorledes West og Zimmermans teoretiske
begreb er blevet operationaliseret til en konkret tematik og spgrgsmal. Der spgrges
indtil, hvorvidt meendene aendrer deres madpraksis i mgdet med andre maend for at
undersgge, hvorvidt gkologi anses som legitim/illegitim til disse situationer. Dette er
en made hvorpd, det kan belyses, hvorledes maendenes madlavningspraksis kan

variere afhaengig af den sociale situation.

Tabel 3: Uddrag fra interviewguide

Tema: Forskningsspsrgsmal: Interviewsspargsmal:

Kensperformativitet og ekologi Hvordan oplever deltagerne selv de sociale « Hvordan er jeres
normer og kenskategoriske forventninger {il gkologiske vaner, nar |
okologi og maltidskasserne i forhold til en har mandlige geester pa
mand? beseg eller beseger

dem? Spiser | ogsa
@kologi — fx til fodbold,
film eller festlige
arrangementer som
gril?

4.4.3 Diskussion af operationalisering

Emner som maskulinitet, normer, forbrug og tabuer kan veere preksere emner og en
udfordring at fa italesat. Strategien har vaeret, at deres udsagn om egne daglige
handlinger, vaner og praksisser latent belyser deres opfattelse af maskulinitetspraksis,
legitimitet og normer i interviewene. For at spgrge ind til prekeere emner, tog jeg
udgangspunkt i konkrete oplevelser som, hvordan informanterne har oplevet folks
reaktioner til deres tilvalg af gkologi, eller hvordan de snakker om Aarstiderne og deres
madlavning med deres venner og kollegaer. At snakke om kgn og maskulinitet kan
veere abstrakte begreber og kan derfor veere sveere at seette ord pa i en forsamling af
fremmede. Derfor blev der stillet projekterende spargsmal for bedre at kunne berare
samt belyse disse aspekter. For eksempel blev der lavet et power point slide til
interviewene bestdende af kendte danske maend og deres madlavnings- og
gkologiske forbrugspraksis. Dette har vaeret en made at projektere informanternes syn
pa maskulinitet, madlavning og gkologi, uden at de har skulle tage direkte stilling til

deres eget liv.
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4.5 Interviewguide

Et centralt metodisk redskab til indsamlingen af empirien har veeret interviewguiden,
der har haft til formal at strukturere rammen for tematikker og spargsmal i de
forskellige interview (Riis 2005:112). Som tidligere naevnt, tager undersggelsen et
udgangspunkt i et adaptivt teorifortolkende forskningsdesign. Dette design valg har
sat rammen for den empiriske indsamling, og har derfor naturligvis haft indvirkning pa
bade udarbejdelsen af interviewguiden, de spgrgsmal og tematikker deri, samt den
indsamlede data. Forskningsspagrgsmalene heri er dermed teoretisk funderede, og
operationaliseret til konkrete og almen formuleret spagrgsmal. Den udarbejdede
interviewguide kan ses i det vedlagte bilag; Interviewguide.

Interviewguiden har sikret, at informanterne pa tveers af interviewene
overordnet er blevet adspurgt de samme spgrgsmal, hvilket har hgjnet den empiriske
validitet. Det metodiske formal har dog ikke veeret at fglge guiden systematisk og
dogmatisk, da interviewene har taget udgangspunkt i en semistruktureret tilgang
(Halkier 2008:38-39), og dermed forholdt sig aben overfor ny frembragte emner. Det
betyder naturligvis, at der er en variation af indholdet i de forskellige interview qua
forskellige samtaleemner grunden spontaniteten. Desuden har interviewguiden
medvirket til en tydelig gennemsigtighed i form af mine dokumentationer af, hvordan
jeg har indsamlet empirisk data og saerligt pa hvilket grundlag for at styrke den interne
validitet. Afslutningsvis har jeg vedlagt lydfilerne fra interviewene samt

transskriberingerne for at sikre en hgjnet validitet (Halkier 2008:109).

4.5.1 Interviewtemaer

Alle interviewene blev startet med en praesentation af mig selv, formalet med
interviewet og navnepraesentationsrunde for at "bryde isen” og lette stemningen, samt
invitation til indledende spargsmal (Halkier 2002:51-52). Efterfglgende blev der spurgt
ind til den farste tematik: @kologisk forbrugspraksis. Disse spgrgsmal blev formet pa
baggrund af den teoretiske operationalisering af praksisteori, og belyser deltagernes
hverdagspraksis, og hvorvidt gkologi er en del af disse. Den anden tematik var:
Kgnsperformativitet, hvor forskningsspargsmal var; "Hvordan de ger deres kgn og
maskulinitet i forbindelse med mad, Aarstiderne og @kologi?” og, "Hvilke sociale
normer og kensforventninger de har til skologi og méltidskasserne?” Derudover er der

blevet spurgt ind til, hvilke reaktioner de har oplevet i sociale interaktioner, nar de har
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fortalt om deres maltidskasser- og gkologiske praksis. Afslutningsvis blev der spurgt
ind til tematikken; Baeredygtighedspraksis, og hvorvidt de anser deres gkologiske

forbrug eller maltidskasserne som en made at performe en baeredygtig praksis.

4.5.2 Brugen af mandetyper

| interviewene bergres prekaere emner som maskulinitet, dét at veere en "rigtig” mand
og forskellige maskuline idealer i samfundet, der som naevnt, kan veere udfordrende
at indfange empirisk viden om. Derfor blev der anvendt seks konstruerede mandetyper
som et redskab og tema i interviewene. Disse blev konstrueret pa baggrund af en
kombination af teori, review-artikler og sociale antagelser i samfundet, og
repraesenterer nogle karikerede ekstremer. Der blev dertil i interviewsituationen brugt
et PowerPoint-slide med billeder, citater og videoklip af forskellige maend. Dette blev
anvendt som et visuelt redskab, for at fa deltagerne til at reflektere og diskutere
forskellige kensnormer, og betragtninger af forskellige maskulinitetspraksisser i
nutidens samfund. Det udarbejdet PowerPoint er vedheeftet som bilag.
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lllustration 1 af de seks mandetyper,

Thomas Rode

Den sundhedsorienteret og traenet mand.

Beskrivelse: TV-kok, forfatter til
Stenalderkosten, fremviser sin trasning pa
de sociale medier (thomasrodeblog.com).

Casper Christensen
Den kreative urbane ekologiske veganer mand

Beskrivelse: Komiker, TV-personlighed,
investor | Simplefeast, veganer (Elmstrem

2019: finans.dk)

Anders Mogenthaller

Den politiske og klima bevidste gkologiske
mand

Beskrivelse: Tegner, debatter, vegetar, TV-
personlighed (Heide 2018: DR),

Brgdrene Price

Den gastronomiske mand med keerlighed
til mad, sovs og gastronomisk viden

Beskrivelse:TV-veerter i programmet: "
Spise med Price”. To maend som laver
traditionelle og gastronomiske retter i tv'et.

(DR: Spice med Price)
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Dennis Okkerstrgm

Den grillbar glade man med stor kaerlighed til befsandwich

Beskrivelse: En mand der anmelder grillbar-mad, bafsandwich med sovs,
pa sin YouTube kanal: Tour de Grillbar. (Tour de Grillbar)

Et hypotetisk selvlavet eksempel: "Den almindelige mand"

Hverdagsmanden
Beskrivelse: Manden som arbejder og har travit i hverdagen med at hente bernene og
lave mad. Mad ses som en praktisk opgave og ikke et projekt

Mandetyperne er konstrueret som idealtyper, og dermed skal de eksemplificerede
maend anses som en karikeret forenkling af forskellige mader disse maend performer
madlavningspraksis (Swedberg 2018:184). Mit rationale for brugen af Thomas Rode
skyldes hans selvpromovering af sundhed, stenalderkost, crossfit og madlavning pa
de sociale medier, derfor fremstar han som en traenet og sundhedsorienteret mand.
Casper Christensen er valgt pa baggrund af sin gkologiske, veganske og urbane
livsstil, og hans personificering som en markant gkologisk forbruger (@kologisk
Landsforening 2017; Thomas Bgker Lund et al. 2011). Dertil tilfgjes Anders
Morgenthaller, som repraesenterer en baeredygtig og klimaorienteret livsstil, da han er
aktiv i klimadebatterne i medierne. Bragdrene Price personificerer maend med
fascination og keaerlighed til mad (DR: Spice med Price), og de repraesenterer bade
"con amore’ og tv-kokkens indflydelse (Aarseth & Olesen 2008; Leer 2014). Derudover
anvendes Youtuberen og Grillbar-anmelderen Dennis Okkerstrgm, der elsker
bafsandwich og hotdogs. Hans livsstil og madpraksis minder om Leers analyse af de
traditionelle franske maend (Leer 2015:98-99). Den sidste idealtype har veeret tiltaenkt
som en gvelse, hvor informanterne har kunne reflektere over, deres egne

hverdagspraksisser omkring madlavning, familie og arbejde.

Mandetyperne kan dog siges at have medfgrt et naturlig bias i de udfarte

interviews, da det kan diskuteres, at disse har influeret og formet informanternes svar
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og maderne hvorpa meaend, maskulinitet og madlavning blev italesat. Omvendt har
mandetyperne dog bidraget til et feelles sprog og referenceramme, der i hgj grad har
givet informanterne ressourcer til at seette ord pa eksempelvis forskellige
maskulinitetspraksisser, samt hvilke typer meend de anser som veerende

legitime/illegitime i samfundet.

4.6 Metodisk diskussion

Afslutningsvis vil jeg gerne reflektere og diskutere den metodiske proces sasom

styrker, begreensning og validitetsovervejelser.

4.6.1 Metodisk diskussion af fokusgruppeinterviewet

| undersggelsen er der foretaget en raekke aktive metodiske til- og fravalg. | brugen af
fokusgruppeinterviewet er informanternes  subjektivitet, fortolkninger  og
livsverdensopfattelse ikke blevet prioriteret, eftersom at fokusset i hgjere grad har
veeret pa gruppeinteraktionen mellem informanterne med fokus pa forskellige
meninger og betragtninger af sociale praksisser og feenomener i en social
sammenhaeng (Halkier 2008:13). Saerligt interaktionen i interviewene har veeret i fokus
og bidraget til et blik i, hvordan forskellige informanter opfatter samfundet og normer,
og diskussioner af informanternes forskellige sociale opfattelser for at undersgge

deres specifikke praksisser.

Fokusgruppeinterview og parinterview indebaerer sociale biasser sdsom
social kontrol og gruppe-effekt som konsekvens af den sociale interaktion (Halkier
2008:13-15). Interaktionen kan medfgre, at informanterne bliver selvrefleksive og
selvbevidste. Dette kan betyde, at informanterne kan have begreenset eller modereret
deres umiddelbare betragtninger af bestemte oplevelser eller praksisser for at undga
negative sociale reaktioner fra, samt for at blive accepteret af, de andre
tilstedeveerende informanter og mig (ibid.:13-14). For at imgdekomme dette har jeg
forsagt at fa deltagerne til at slappe af og veere trygge i rummet ved at klarggre, at
ingen bliver bedamt pa baggrund af deres udtalelser, hermed kan informanterne have
haft mere lyst til at dele deres "aerlige” meninger og holdninger. Dette har veeret
afggrende for interviewforlgbene og empiriens validitet i kraft af, at jeg hermed har
opnaet en viden baseret pa valide forudsaetninger og sandfeerdige besvarelser. Det er
en uundgaelig faktor i interviews generelt, da mennesker er socialt bevidste agenter i
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en opstillet social kunstig situation sammen med undersggeren og andre informanter.
Det har derfor veeret essentielt at forholde sig refleksivt til dette i processen (Halkier
2008: 14).

4.6.2 Metodisk refleksion af interviewforlgbet

Rekrutteringen og interviewprocessen har naturligvis ikke veeret optimal med bortfald
og manglende interesse, derfor er det naerliggende at reflektere over processen for at
veere transparent. Det har naturligvis haft en betydning for og indvirkning pa den
indsamlede empiri med bortfald og et fa antal af informanter. Det har uden tvivl
medfgrt, at den dynamiske gruppeinteraktion ikke har veeret, som oprindeligt planlagt
med en begreenset maengde af varierende meninger og diskussioner, end hvis der
havde veeret 5-10 informanter. Omvendt kan ulempen med store grupper veere en
undergruppe-interaktion, hvor nogle deltagere grupperer sig efter holdninger, eller
enkelte deltagere dominerer samtalen pa bekostningen af majoriteten af
informanterne (Halkier 2008:34). Dette kan argumenteres for ikke at have veeret
geeldende i mine interviews, da samtalerne kan karakteriseres som meget intime. Der
har veeret tid til at forteelle om deres praksisser, betragtninger og normative opfattelser
i hverdagen. Hermed argumenterer jeg for, at mine interviews har haft en kvalitativ
dybde, og interaktionen mellem informanterne har veeret praeget af personlige
perspektiver. Den ”intime” tryghed mellem informanterne kan have medvirket til en
nemmere deling af personlige aspekter, da informanterne har faet tid til at leere
hinanden at kende. Uanset om der har veeret to eller tre informanter, har jeg udfart det
pa samme made med udgangspunkt i interviewguiden, interaktion og ageret som
moderator. P& grund af antallet af informanter har jeg som moderator haft en mere
fremtraedende rolle end tilteenkt, hvor jeg blandt andet har haft mere tid til at stille

konkrete spgrgsmal end, hvis der havde veeret flere deltagere (ibid.:60).

Mit enkelpersonsinterview adskiller sig fra de resterende interviews, jeevnfgr at der
heri ikke var interaktion med andre informanter. Fordelen har vist sig en dybere indsigt
i informantens praksisformer og performativitet. Klavs’ indsigt og meninger har stadig
sin relevans for undersggelsen pa trods af den manglende interaktion, da det som
naevnt i en praktiskteoretisk optik ikke er informantens livsverden, der er i fokus, men

derimod dennes praksis og performativitet. Uanset interviewtype har det veeret
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essentielt at have samme interviewfokus i form af den samme interviewguide for at

fastholde interviewets validitet og reliabilitet.
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5.1 Analysestrategien

Undersggelsens analyse er opdelt i to dele; en indledende empirisk analyse og
praksisidealtype-analyse. Den fgrste del af analysen er en introducerende empirisk
analyse af informanterne, der indebaerer en praesentation af grundene til valget af
Aarstiderne, samt deres sociogkonomiske baggrund (familie, alder, bopeel,
uddannelsesniveau/erhverv). Den anden del af analysen er brugen af
praksisidealtyper. Formalet er at pavise, hvordan informanterne indgar i forskellige
sociale praksisser i hverdagen, og desuden hvorledes sociale situationer pavirker
deres gkologiske forbrug. Brugen af praksisidealtyper et adaptivt gnske om at
udforske empiren og vise analytisk, hvordan forskellige @kologisk forbrugs- og
madlavningspraksis i konfiguration med andre praksisser performes og gares i
forskellige sociale kontekster og situationer. Dertil hvordan gkologi til dels kan anskues
som et kgnnet feenomen og konnotation af forskellige maskulinitetspraksisser og

k@gnsnormer.

5.2 Empirisk analyse

Den empiriske analyse fungerer som en kort individuel gennemgang af de otte
informanter; deres baggrund, motiver og valg af Aarstiderne samt gkologiske
forbrugsmenstre pa baggrund af transskriberingerne og i form af mailudveksling.
Denne baggrundsviden af informanterne bidrager til en forstaelse af den kontekst, som
informanterne indgar i til daglig og deres sociale position. Dette er en grund praemis
for at forstd agenternes praksisformer, qua at den sociale kontekst pavirker valg,

interaktion og udfersel af praksisser i hverdagen.

5.2.1 Praesentation af informanterne

Tabel 5: Oversigt over informanter

Interview < | Antal informanter

Fokusgruppeinterview Morten, Torben, Rasmus
Parinterview 2 Anders , Andreas
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Rasmus: 35 ar, Nibe (Aalborg), Purchasing Manager i Vestas. LowCarbkassen, to ar

med maltidskassen.

Rasmus bor i Nibe med sin kone og datter pa to ar, og har hovedansvaret for
madlavningen derhjemme, mens konen henter datteren, vasker og rydder op i huset.
Rasmus far LowCarbkassen?® til fem dage om ugen, og den fungerer som en essentielt
praktisk forudseetning for at fa koordineringen i hjemmet til at ga op i hverdagen,
seerligt fordi Rasmus kearer til Arhus hver dag. Dertil er Rasmus den eneste informant,
der yderligere tilveelger Aarstidernes frugtkasse hver uge. Interviewet med Rasmus
giver indtrykket af, at han og familien har gkonomisk frihed qua arbejdet i Vestas,
konens indtjening og deres forbrugsmgnstre generelt. Derfor befinder han sig i en
situation, hvor det gkonomisk er muligt at kunne veelge bade Aarstidernes maltids- og

frugtkasse hver uge.

Torben: 54 ar, Stavring (Aalborg), HR-konsulent i Vurderingsstyrelsen, vegetar-

Iveganerkassen, to ar med maltidskassen.

Torben bor med sin kone, og de har sammen to voksne dgtre, der begge er flyttet
hjemmefra. | fritiden dyrker han gerne fysisk aktivitet sdsom cykling, og han har blandt
andet deltaget i et cykellgb i de franske bjerge. Torben forteeller, at tilvalget af
Aarstiderne for to ar siden skyldes et gnske om f& madinspiration, mere gkologi og en
nemmere hverdag. Madlavningsfordelingen er lige opdelt i hverdagen, hvor konen og
Torben skiftes til at sta for aftensmaden (Interview 1:10). Torben og konen tilveelger
enten veganer'%/ vegetarkassen!! fire dage om ugen. Madlavning i familien har altid
bestaet af gkologi og grentsager, og det var saledes ikke den store omveeltning at
begynde at abonnere pa Aarstiderne. Torben forteeller ikke direkte om sin gkonomiske

situation, men han giver lgbende indtryk af, at ham og konen har gkonomisk frihed til

9 LowCarbkassen er baseret pa paleeokost; fokus pa grentsager, ked og fisk samt krydderier og andre
smagsgivere. Desuden er der ingen kulhydrater sdsom ris, pasta, linser og kikaerter samt kartofler
(Aarstiderne: lowcarbkassen).

10 Veganerkassen: En maltidskasse med kun vegansk mad (Aarstiderne: veganske maltidskasse).
11 vegetarkassen: En maltidskasse med spaendende vegetariske retter (Aarstiderne: vegetarkassen).
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at kunne abonnere pa Aarstiderne, savel som at tilveelge andre kvalitetsprodukter

sasom dyre vine og rejser.
Morten: 34 ar, Aalborg, HF-studerende. KvikKassen siden december 2018.

Morten er den eneste informant, der er fortsat i gang med sin uddannelse og er den
eneste, der bor alene. Hermed er han ogsa den informant med faerrest ressourcer
iblandt informanterne, da han lever pad en SU. Morten har valgt at abonnere pa
Aarstiderne og KvikKassen?'?, fordi det er praktisk og ger hverdagen nemmere, da
madlavningen kun tager 30 min at lave. Ifglge Morten skyldes valget af maltidskassen
et manglende overskud i hverdagen, men i weekenderne nyder han at lave

spaendende madprojekter til sine venner og keereste.

Mads: 32 ar, Arhus, freelancer webudvikler. Slankekassen, to-tre ar med

maltidskassen.

Mads bor i Arhus med sin forlovede, og sammen abonnerer de pa Slankekassen!3,
som de modtager til fem dage om ugen, hver anden uge. Mads bor til daglig i Arhus,
men han deltog i parinterviewet i Aalborg, og jeg har rekrutteret ham via mit personlige
netvaerk. De har modtaget maltidskasser fra Aarstiderne i de sidste to-tre ar, og har i
tidens lgb skiftet mellem flere af maltidskasserne. Mads har valgt Aarstiderne pa grund
af "convenience”, da han har en omskiftelig arbejdsrutine som freelancer (Interview
2:3;11). | weekenderne kan han dog godt lide at bruge tid pa at lave mad, hvor han
udtrykker en nydelse for at lave spaendende og eksotiske retter som fx Coq Au Lait,
japansk okonomiyaki og den jadisk ret sek suka (ibid.:7). Nar det kommer til
madlavning, forteeller Mads at madlavningen er ligeligt fordelt i hjemmet mellem ham
og hans forlovede (ibid.:3). Mads betegner sit forhold til gkologi som veerende ikke
krakilsk, dog foretraeekker han konsekvent gkologisk meelk, smar og aeg (Interview
2:7;10).

12 KvikKassen: Maltidskassen som kan tilberedes p& 30 minutter. Kendetegnet af nemme retter med
fokus pa grgntsager, samt fisk og kad (Aarstiderne: KvikKassen).

13 Slankekassen: Kassen indeholder varierede kaloriefattige maltider med det formal at bidrage til en
fedtfattig livsstil (Aarstiderne: Slankekassen).
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Claus: 36 ar, Aalborg, cand.paed. filosof og underviser pa leererseminariet pa UCN.

Barnefamiliekassen, fire ar med maltidskassen.

Claus bor med sin kaereste og sgn pa tre ar. | hverdagen star Claus for madlavningen
i hjemmet, og det siger han skyldes, at Aarstiderne har givet ham lysten til at lave mad,
hvorimod det tidligere var ’trels” (Interview 2:4). Familien modtager
Barnefamiliekassen'* fire dage om ugen, hver anden uge, og det gar hverdagen
nemmere, fordi han ikke skal tage stilling til forskellige faktorer sasom indkgb. Valget
af Aarstiderne skyldes flere grunde, blandt andet at det er en gkologisk, klimavenlig
og praktisk lgsning i en hektisk hverdag med arbejde og familieliv. Dertil befinder
familien sig nu i en gkonomisk situation, hvor de har gkonomisk radighed til at kunne
abonnere pa Aarstiderne (ibid.:2), da de inden de fik deres to fuldtidsstillinger matte
afmelde det. Valget af Aarstiderne, mener Claus, hovedsageligt skyldes keeresten der
fik overtalt ham til at prgve det, selvom han syntes, at det var dyrt, men kaeresten

havde det afggrende mandat i parforholdet (ibid.:30).

Andreas: 33 ar, Aalborg, flyveleder i Aalborg. LowCarb-/Flexitarkassen, to ar med

maltidskassen.

Andreas bor med sin keereste, og afventer sit farste barn til oktober. De har varierende
arbejdstider afhaengigt af arbejdsplanen, og forsgger derfor i feellesskab at koordinere
aftensmaden, sa de kan kgbe ind og lave aftensmaden sammen (Interview 3:6). De
modtager enten LowCarb-/ Flexitarkassen tre — fem dage om ugen, hver anden uge,
hovedsageligt fordi at parret gerne vil prave nye madopskrifter. Andreas har siden han
var barn prioriteret gkologi, eftersom at hans foraeldre var meget gkologisk orienteret,
og @kologi har dermed altid veeret en naturlig del af hans forbrugspraksis (ibid.:8).
Valget af Aarstiderne skyldes et gnske om gkologi, sundhed og madoplevelser, men
Andreas forteeller med et glimt i gjet, at det reelt er keeresten der treeffer beslutningerne
i hjemmet, nar det kommer til maden (ibid.:43). Andreas giver indtryk af, at han
positionerer sig i en fornuftig gkonomisk situation, og at han har gkonomisk frihned med

plads til rejser, restaurantbesgg og vin.

14 Bgrnefamiliekassen er baseret pa nemme retter, som appellerer til bagrn og voksne, der indeholder
masser af gragntsager og kad samt fisk (Aarstiderne: Bgrnefamiliekassen).
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Anders: 44 ar, Aalborg, fagleerer pa Aalborg Tech College. Bagrnefamiliekassen, ni ar

med maltidskassen.

Anders bor sammen med sin kone og deres tre begrn. De modtager
Barnefamiliekassen hver uge, fem dage om ugen, da det giver praktisk mening for
dem (Interview 3:36). De har abonneret pa Aarstiderne i skiftende perioder siden 2010
al athaengig af deres gkonomiske situation. Indkeb i Anders’ familie foregar gerne i
store maengder, der kabes fx 15 liter meelk, nar de handler ind om sgndagen (ibid.:6).
Arbejdsfordelingen i kakkenet er primeert, at konen laver maden, men Aarstiderne har
dog medfart, at Anders er begyndt at tage starre del i madlavningen (ibid.:2). Anders
giver indtrykket af, at gkonomi spiller en stor rolle i familiens beslutninger, og
madbudgettet fylder en del i husholdningsbudgettet (ibid.:7). @konomien betyder, at
de skifter mellem at modtage maltidskasserne afhaengig af den gkonomiske situation

i hjemmet.

Klavs: 54 ar, Godthdb (Aalborg), ingenigr i MTH. Verdenskassen, ét ar med

maltidskassen.

Klavs og konen har begge en travl hverdag med arbejde og fritidsaktiviteter sdsom
cykling. Klavs star ifglge ham selv primzert for madlavning i familien i hverdagen, nar
de modtager Verdenskassen®® tre dage om ugen. Klavs karer meget rundt i Jylland i
forbindelse med sit arbejde for MT Hgjgard, og hermed er Aarstiderne en vigtig,
praktisk forudseetning for hverdagen (Klavs:2-3). Klavs har altid veeret
madinteresseret og seerlig glad for sin Weber-grill. Han sgger endda inspiration i
forskellige kogebgger og af forskellige tv-kokke, hvilket er grunden til valget af
Verdenskassen qua nye madoplevelser (Klavs:9-10). Klavs udtrykker, at konen og han
begge har fuldtidsarbejde, tid og ressourcer til forskellige fritidsaktiviteter i hverdagen

og pa baggrund af dette, antager jeg, at de befinder sig i gkonomisk gunstig situation.

5.2.1.1 Opsamling af informanterne

Overordnet set har informanterne forskellige individuelle hverdagspraksisser og
forbrugspraeferencer, men der kendetegnes alligevel et overordnet socialt mgnster

hos informanterne med bestemte sociale feellestreek. P& baggrund af de udfarte

15 Verdenskassen: En maltidskasse med fokus pa forskellige eksotiske egnsretter fra hele verden, og
en kassen med henblik pd at give nye smagsoplevelser (Aarstiderne: verdenskassen).
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interviews er der tale om maend, der udtrykker en stor interesse for gkologi, mad og
klima, der laegger vaegt pa deres veerdier, samfundsdebatten og @kologi i deres
forbrugspraksis. Dertii m& det antages, at informanterne gerne spiser maltider
domineret af grantsager med henblik pa at Aarstidernes koncept funderes i maltider
domineret af gkologiske grgntsager (Aarstiderne: Vision). Informanternes baggrund
deler mange ligheder med den generelle forstaelse af den gkologiske bevidste
forbrugere med udgangspunkt i Danmarks Statistik, @kologisk Landsforening (2017)
og Thomas Bgker Lund et. al (2011). Eftersom alle informanter — pa naer Morten — har
gennemfgrt en videregaende uddannelse, har gkonomisk overskud, har enten ingen
barn eller smabgarn derhjemme, og er bosat i urbane omrader, der stemmer overens

med Thomas Bgker Lund et al. (2011:22) lignende resultater.

Det overordnede billede, der tegner sig af informanterne, kan anskues
som en gruppe af gkologiske positive forbrugere med en hgj sociogkonomisk
baggrund, hvilket er repraesentativ for Aarstidernes kunder som naevnt i problemfeltet.
Med dette i mente er der en erkendelse af, at informanterne repraesenterer en bestemt
social gruppe, og praksisidealtyperne er pavirket af deres sociale position og

praksisser.

5.3 Analyse del 2: Praesentation af praksisidealtyperne

Denne del af analysen omhandler praksisidealtyper, der er inspireret seerligt af
studierne udarbejdet af Halkier & Jensen (2008) og Halkier (2009). | alt vil der blive
praesenteret 4 praksistyper, der er udarbejdet pa baggrund af empirien med det formal
at pavise, hvordan informanterne bruger gkologi og Aarstiderne forskelligt i praksisser
sasom madlavning, maskulinitet og forbrug. Saerligt madlavning bruges som et faelles
omdrejningspunkt i de forskellige typer for at pavise, hvordan gkologiske fgdevarer og
maskulinitet geres forskelligt afhaengig af de sociale situationer og relationer.
Praksistyperne der er blevet udviklet er: 1) Gastroma(n)dspraksis, 2)
Helsema(n)dspraksissen, 3) Protestma(n)dspraksis, og 4) Den grgnne

ma(n)dspraksis.

Praksisdealtyperne bruges som et analytisk redskab til at fremhaeve empirien og vise
specifikke praksis-karakteristikas. Disse skal ses som forenkling af empirien og sociale
konstruktioner (Swedberg 2018:184), og er en sammenfatning af empirien for at

fremhaeve, hvordan gkologi, Aarstiderne og madlavning varierer afhaengigt af
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situationen, samt hvordan kan og maskulinitet manifesterer sig i de enkelte praksisser.
Praksisidealtyperne er inspireret af teorien, litteraturreviewet, sociale forestillinger og
det empiriske materiale. Endvidere konstituerer praksisteori og kensperformativitet
den teoretiske ramme for praksisidealtyperne til at analysere og udforske de empiriske
fund. Desuden skal det understreges, at praksisidealtyperne ikke begreenses til den
enkelte informant. Da undersggelsen med udgangspunkt i praksisteori ikke er
interesseret i det enkelte individets subjektivitet, men sociale praksisser pa tveers af
informanter, saledes kan informanterne performe de forskellige praksisser afhaengig
af konteksten. Derfor leegges der fokus pa sociale praksisser, performativitet og
normer pa tveers af informanterne, og der vil blive brugt citater fra de forskellige

informanter til at illustrere praksisidealtyperne (Halkier 2009:364-365).

5.3.1 Gastroma(n)dspraksis

" (...) Jeg laver tit mad i weekenderne, og jeg kan godt lide at lave mad, nar man har
god tid til det. Jeg eksperimenterer (red.med) det, og jeg folger sjeeldent en opskrift,

0g jeg kan godt lide at ga ud fra en opskrift men aendre den.” (Torben, Interview 1:10).

5.3.1.1 Introduktion til gastroma(n)dspraksissen

Den farste udviklet idealtype ‘gastroma(n)dspraksissen’ handler om en madlavning
med fokus pa madkeerlighed ved brugen af bestemte kvalitetsfgdevarer sasom
gkologi, Aarstiderne, eksotiske ravarer, specialgl og kad. Rationalet for idealtypen er
inspireret af litteraturreview-studierne med fokus pa ‘con-amore’ (Aarseth & Olesen
2008), samt hvordan objekter som kad, grill og madkeerlighed indgar som en
manifestering af maskulinitet (Leer 2015, Rogers 2008). Endvidere er den inspireret

af interviewene samt power point-slidet.

Tanken bag gastroma(n)dspraksissen i et praksisteoretisk perspektiv er
at vise, hvordan madlavning og mad med brug af bestemte produkter som gkologi
laves ud af en keerlig- og en hedonistisk passioneret tilgang, altsa en straeeben efter at
maden bade skal smage godt, laves med omhu og af kvalitet. Grundlaget er, at denne
madlavningstype kreever, at man fordyber sig, eksperimenterer og tager sig tid, nar
man skal kreere spaendende madretter. Det indebaerer, at udgveren af praksissen
formar at koordinere mellem en reekke faste og dynamiske aktiviteter og handlinger i

forbindelse med madlavningen, for eksempel et bestemt forbrug af kvalitetsravare og
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en fysisk tilstedeveerelse i kgkkenet. Hertil spiller Aarstidernes maltidskasser en
afgerende rolle, da det er en kilde til gkologiske fgdevare, eksotiske krydderier og som
inspirationskilde. Denne praksisform ggr sig geeldende for alle informanter pa tveers
af interviewene, og alle genkender madlavning baseret pa fordybelse, kvalitet og

nydelse.

| en praksisteoretisk optik fordrer praksissen, at man evner at navigere og
koordinere mellem forskellige kropslige-, mentale- og videns aktiviteter. For at opna
en gastronomisk oplevelse udover det seedvanlige, foretages der bestemte aktiviteter
sasom, at man afszetter flere timer og endda dage til fysisk at vaere i kakkenet for at
tilberede maden. Empirisk ses det hos Torben, der kan bruge hele weekenden pa at
lave mad; "Jeg laver tit mad i weekenderne, og jeg kan godt lide at lave mad, nar man
har god tid til det (...) ” (Interview 1:2). Endvidere handler det at seette en aere i selve
tilberedningen og bearbejdelsen af ravarerne ved, at man kgber bestemte “rigtige”
kvalitetsprodukter som specielle urter, gkologiske friske salater, eller at man selv har
skudt dyret og tilbereder det (Interview 3: 17). Disse anstrengelser skal ses i lyset af,
at det er en del af praksissen, at man sgger at opna et maltid udover det saedvanlige
og gerne forsgger at veere ekstravagant ved for eksempel at skyde sit eget kad, alt

sammen for at opna nydelse.

5.3.1.2 Det kraever madengagement at lave madkunst

Mantraet for gastroma(n)dspraksissen kan opsummeres pa baggrund af
informanterne saledes; "God mad” tager tid, og det kreever, at man investerer energi
og tid til at kebe ind og tilberede maden. Det kan veere at beskaeftige sig med grillen
og holde gje med maden, saledes at ka@det opnar den optimale tilstand eller at bruge
12 timer pa at intervalstege kadet (Morten, interview 1:27). Dette ses eksempelvis hos
Klavs; "Madkunst er mad, som er sundt og smager godt, og det bare spiller. Ja, noget
mad som tager lang tid at lave, hvor man har lavet det fra bunden af.” (Klavs: 13).
Citatet underbygger, at madlavning i denne praksis anses som madkunst, nar maden
laves fra bunden af, hvilket veerdseettes hgjt og som en legitim madlavning.
Madnydelsen bestar nemlig af, at fedevarerne og tilberedelsen ggres ud fra et

engagement, omhyggelighed og en kaelen som en fast del, nar der laves mad.

Madengagement er saledes en central del af gastroma(n)dspraksissen,

fordi der kaeles for detaljerne, nar der skal laves "god” mad, og det indebaesrer nemlig
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"det rigtige tilbehgr”. Ifglge Klavs kan det veere: ” (...) Gode (red. gkologiske) kartofler
og god al, ja (...) God baf og palser, det ma jeg nok erkende, og jeg har en svaghed
for polser. Typisk en kraftig tyk pglse med en god smag i.” (Klavs: 17-18). Klavs’ pointe
demonstrerer, at madnydelse i gastroma(n)dspraksissen forudseetter et fokus pa
kvalitetsprodukter, og derfor indebaerer en bestemt forbrugspraksis i form af, at det
anses som legitimt, at der veelges kvalitetsvarer, nar man performer
gastroma(n)dspraksis. Hermed er bestemte ingredienser, performativitet i kakkenet
og forbrugspraksis anset af Klavs som en forudsaetning for at lave gastromad eller
"madkunst”, der er udover det seedvanlige. Udover de fysiske handlinger som at veere
i kekkenet eller kgbe ind, handler det ogsd om det mentale sdsom at udfolde sin
gastronomiske viden for at kunne veelge det “rigtige tilbehgr” til det “rigtige mad”.
Eksempelvis er det afggrende for Klavs at tilegne sig madinspiration for at udvide sin
madlavningspraksis, derfor ynder Klavs at leese kogebgger som godnat-lsesning, samt
at sgge madinspiration gennem sine kokke-idoler som Jamie Oliver og Thomas Rode
(Klavs:9).

Det kraever hermed en reekke bestemte aktiviteter og handlinger at
performe gastroma(n)dspraksissen og at opnd en madnydelse. Det kreever, at man
koordinerer forskellige praksisser sasom forbrugs-, madlavnings- og fritidspraksis i
overensstemmelse, sdledes at man far planlagt at kebe de "rigtige kvalitetsprodukter”.
Det kan veere gkologiske kartofler, et godt stykke kad eller en god @l, samt at man
seetter tid af til at kunne tilberede maden i kgkkenet. Det forekommer hermed, at
gkologi og Aarstidernes maltidskasser indgar i denne sammenhaeng som et

nydelseselement og en del af "god” mad.

5.3.1.3 "Weekendmad” som gastroma(n)dens frirum

Det er seerligt interessant at belyse, hvilke situationer og sammenhaenge
gastroma(n)dspraksissen bliver situeret i, her leegger informanterne seerlig veegt pa,
at praksissen seerligt performes i weekenderne. Informanterne oplever nemlig at have
et frirum, tid og ressourcer i weekenden til at udfgre forskellige gastronomiske
projekter. Flere anfeegter en latent betingelse om ubegraenset maengde tid, gkonomi
og fred til at kunne opna den optimale gastroma(n)dsoplevelse. "Jeg laver tit mad i
weekenderne, og jeg kan godt lide at lave mad, nar man har god tid til det. Jeg

eksperimenterer det, og jeg falger sjeeldent en opskrift, og jeg kan godt lide at ga ud
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fra en opskrift men sendre den” (Torben, Interview 1:10). Her naevner Torben i
forleengelse af sin passion for madlavning, at disse madeksperimenteringer kraever tid
til at udfgre de forskellige fysiske handlinger og aktiviteter i kekkenet samt mentale
overvejelser for at kunne udfolde sin madviden og interesse. Dette underbygger
mantraet om, at "god mad” kreever tid og engagement. Informanterne fremhaever
weekenden som det ideelle tidspunkt for at udfgre gastroma(n)dspraksissen, sa derfor
veelger jeg at kalde denne form for madlavning for "weekendmad”. Det kan
eksempelvis involvere brugen af specifikke faste objekter sdsom Webergrillen, der
forekommer som informanternes foretrukne madlavningsredskab til at kunne udfare
weekendmad. Nar Rasmus skal performe "weekendmad”, sa teendes grillen, og der
laves for eksempel en laekker gkologisk kyllingeret med gregntsager (ibid.:11). Andre
informanter som Klavs og Torben tager ogsa deres grill i brug, nar der skal laves

gastroma(n)d (Klavs:17, Interview 1:7).

Et andet eksempel pa madeksperimenter er eksempelvis, nar Claus laver
sin "speltotto” med @kologiske speltkerner og nyder en specialgl til maden, nar han
skal lave en leekker risotto med masser af parmesan (Interview 2:34). Speltottoen i
relation til gastroma(n)dspraksis illustrerer en dynamisk made at eksperimentere med
sin madlavning og i dette tilfeelde brugen af gkologisk spelt og risotto. Speltotto skabes
i en koordinering af forskellige aktiviteter, sasom Claus’ madviden og knowhow inden
for gastronomi til at kunne eksperimentere med den klassiske risotto-ret med en

dynamisk improvisation.

Antitesen til "weekendmad” er ifglge informanterne “hverdagsmad”. "For mig er
Aarstiderne hverdagsmad, og det at lave noget mad selv er "det nye", hvilket var
omvendt tidligere. (...) men i weekenderne laver vi noget, alle kan lide, og vi tilpasser
os lidt mere.” (Interview1:35). Rasmus fortaeller, at maltiderne fra Aarstiderne opfattes
som "hverdagsmad”, hvorimod det er i weekenderne, der er tid til at lave spaendende
mad pa grillen, hvilket er en opfattelse, der ligeledes deles af Morten (interview 1:10).
Differentieringen af "hverdags-" og "weekendmad” skal i et praksisteoretisk perspektiv
ses som en diametral modseetning. Ifglge informanterne er hverdagsmadlavning en
ngdvendighed bestdende af hurtige aktiviteter i kakkenet uden den samme maengde

keerlighed (Interview 1: 35).
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Afsnittet viser her, hvordan informanterne performer gastroma(n)dspraksis seerligt i
weekenden, hvor der seettes tid af til at udfolde og udforske deres madviden, og der
bruges gerne det "rigtige udstyr” sasom grillen for at gare maden spaendende. En del
af engagementet i gastroma(n)dspraksissen er ligeledes at have sine "fglelser med i

kokkenet” i form af keerligheden for maden.

5.3.1.4 Herreaftener som maskulin frirum

Den kommende del af analysen af gastroma(n)dspraksissen har seerlig fokus pa
praksissen i sociale sammenhange og som en kegnnet praksis, og seerligt hvordan
gastroma(n)dspraksissen bliver situeret i maskuline feellesskaber til herreaftener. |
interviewene spgrges der ind til en "herreaften” ment som en aften med vennerne,
men det viser sig, at "herreaften” fremkalder en raekke sociale associationer iblandt
informanterne. Derfor vil afsnittet belyse, hvordan informanterne sammen konstruerer

"herreaftener” som vaerende en social unik maskulin begivenhed.

Pa baggrund af informanterne manifesteres en "herreaften” som et frirum for disse
maend, hvor der er plads til god mad, og hvor der naermest eksisterer et mantra om,
at der ikke skal spares pa hverken maden eller drikkelsen, da nydelse og velveere
seettes i hgjseedet. Dette kan eksempelvis ses, nar Andreas inviterer sine rugby-
drenge til en herreaften. Han forteeller, hvordan han ikke sparer pa kvaliteten og
seerligt ikke pa maden, nar han arrangerer herreaftener: "Jeg havde kabt bajer og
burger og det hele! Det var hjemmelavet! Hlemmebagte boller, hjemmesyltet radlag,
men det var stadigveek en stor beskidt burger og masser af bajer” (Interview 3: 37).
Dertil skal det naevnes, at kagdet og bollerne var gkologiske, bajerne var specialgl, og
menuen den pagaeldende aften afspejler, at Andreas ikke sparer pa kvaliteten eller
detaljerne, nar han performer gastroma(n)dspraksissen til sine herreaftener. Citatet
vidner om, hvordan Andreas gnsker at fremstille sig som en god veert, som ikke
begreenser sig, nar han inviterer sine venner til mad. Derimod havde han serveret
billige @l og ” (...) dinosaur-nuggets [red. fryse bgrnenuggets], sa ville folk kigge lidt”
(Interview 3: 38). Citatet vidner om, at det ikke ville veere prestigefyldt, hvis Andreas
havde sparet pa madkvaliteten, og at han vil blive holdt accountable af sine venner i
form deres blikke. Situationen underbygger betydningen af, gastromanden som en
feinschmecker har gje for detaljerne, der afsaetter tiden af til at lave maden fra bunden

for at opna den optimale madoplevelse.
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| forleengelse af dette skal den "beskidte burger” ses som en ironisk joke: ” (...)
invitationen var, at formalet var et stykke "politisk ukorrekt kad", simpelthen for at veere
lidt trods” (ibid.). Andreas forklarer, at burger, gl og "politisk ukorrekt kad” skal ses som
en intern maskulin joke i gruppen, fordi en herreaften skal forstads som et maskulint
frirum med plads til "politisk ukorrekthed” og drillerier mellem maend. Politisk
ukorrekthed og ked kan ses i en bredere social kontekst som belyst i Rogers (2008),
som traditionelle maskuline konnotationer, hvor "maend kan veere maend”.
Herreaftener i relationer til gastroma(n)dspraksis fremstar som en social begivenhed,
hvor maendene gnsker at lave kvalitetsmad, hvilket medfgrer en kvalitetsbestemt
forbrugspraksis bestadende af specialgl, gkologisk k@d og ikke forarbejdet produkter
men mad "fra bunden” i gnsket om at opna den optimale madnydelsesoplevelse og

godt veertskab.

5.3.1.5 Kgd, b@f og maskulinitet

(...) Hvis det er en "herreaften", sa teenker jeg, at der skal veere noget ordentligt rad.
Sa skal vi have noget ordentligt ked, og det er et sted lidt fjollet, men det sidder bare i

mig, tror jeq (...) der er kadet, som er det, vi snakker om” (Morten, interview 1:33-34).

Overstaende citat fra Morten belyser et aspekt, der er blevet italesat pa tveers af alle
interviewene. En italeseettelse af en normativ forventning om, at der skal veere kad og
gerne veere et ordentligt stykke "rgdt kad” til disse herreaftener (Andreas, Interview 3:
31, Torben, interview 1: 32). Denne kgd- fetichering pa tveers af interviewene viser, at
der til herreaftener afspejler sig en traditionel maskulinitetspraksis, hvor der er en
traditionel opdeling af baf og @l som maskulint og legitimt, hvorimod salat og vegetar
anses som feminint og illegitimt, hvilket er en pointe, som pavises i Gal & Wilkie (2010)
og Rogers (2008) -studier. Derfor vil der i det kommende afsnit veere saerlig fokus pa
kadets betydning for gastroma(n)dspraksissen og seerligt til disse herreaftener for at

belyse, hvilken maskulinitetspraksis der gear sig geeldende.

Kagdets betydning til herreaftenerne diskuteres blandt andet af Mads og
Claus, der begge anser store meengder kad og @l, hvilket kan veaere gkologisk eller e,
som veerende en rituel del af en legitim herreaften. ” (Claus:) Sovs og kad (...) ja, et
stort stykke kad, eller noget kadfyldt ret. Det kan godt veere en gryderet med masser
af kad. (...) (Mads:) Eller chili con carne. (Claus) Ja! Det kan sagtens veere, bare der

er masser af kgd” (Interview 2: 33). Citatet illustrerer samtalen mellem dem og deres
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normative forventninger til den rituelle madlavningspraksis til en typisk herreaften. Her
fremhaever de seerligt kaddominerede retter, som anses for maskulin, derimod
betegner de sushi som en feminin ret og "tgse-fast food” (Interview 2:33). | denne
kontekst opstilles en kansdualitisk opdeling af mad, dermed vil feminin mad sasom
sushi og salat anses som illegitime retter til en herreaften (ibid.). Gennem samtalen
positioneres @kologi som dualistisk, hvori gkologi fremstar maskulin i en
kgdkonfiguration, og omvendt fremstar feminint i konfiguration med salat, vegetarret

0g sushi.

Det er tydeligt pa tveers af interviewene, at kad indgar som en central del af deres
konstruktion af herreaftener, derfor spgrger jeg, hvorvidt informanterne mener, at
vegetarretter sasom bulgursalat vil veere legitimt mad til herreaftener. Dette medfarte
hanende grin af flere informanter blandt andet af Klavs, som sarkastisk svarede; ” NEJ!
Det vil vi ikke. Det er for at slippe for den vreelen bagefter (haha).” (Klavs:17). Ifglge
Klavs og de andre informanter vil retter som bulgursalat eller vegetarretter forekomme
illegitimt, da det anses som en modseetning til ked og hermed et brud med de faste
praksisser til en herreaften. Anders pointerer endda, hvorledes vegetarretter kan
opfattes som en trussel blandt maend. Anders: "Jeg tror sgu, at maend bliver truet pa
deres identitet, fordi de skal forholde sig til vegetar. Vi er sa enkle” (Interview 3:34).
Citatet afspejler, hvor essentielt ked er i disse maskuline feellesskaber, fordi kad
afspejler den traditionelle maskuline identitet. Dette bliver ligeledes evident hos Claus,
der sagtens kan performe en progressiv maskulinitetspraksis bestaende af en
gkologisk vegetarisk ret som speltotto, der er i opposition med den traditionel
maskulinitetspraksis jeevnfar fravalget af ked. Han papeger dog, at den gkologiske
speltotto i sin vennekreds vil opfattes som en feminin ret, fordi spelt ifalge Claus
associeres feminint og som noget, der geres i ” magdre gruppen ” (Interview 2: 34),
altsa at spelt anses som en ultrafeminint performativitet. Dermed forekommer det lidt

sveert at servere speltotto til Claus’ herreaftener.

Meendene konstituerer en gruppe af urbane mandlige gkologiske forbrugere, der
kendetegnes som veerende  gkologisk interessererede og  @kologisk
grentsagsspisende. Det er derfor bemeerkningsveerdigt, at disse maend indgar i
sociale praksisser som herreaftener konstitueret af en traditionel maskulin madkultur
med masser af kad og @l, hvorimod grentsager fremkalder kritik og "vreelen”. Pa

baggrund af interviewene er der tydelige feellestraek med Rogers (2008), Leer (2014)
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og Gal & Wilkie (2010), der ligeledes fandt, at kadet forbindes som en tradition
maskulin markgr. Herreaften som en social situation afspejler, hvorledes der
eksisterer bestemte sociale kansnormer for legitim praksis for disse maend. Hvormed
der hersker bestemte maskuline madretter, hvorimod man kan blive holdt accountable

ved et brud pa disse ved eksempelvis at servere vegetarretter.

5.3.1.6 Opsamling af gastroma(n)dspraksissen

Overordnet kendetegnes gastroma(n)dspraksissen som en praksis, hvori madlavning
og gkologi ggres som madeksperimentering og nydelse, som udfgres af bestemte
rutinemaessige koordineringer af handlinger sdsom, at man kropsligt dedikerer tid til
maden, bruger sin madviden samt materielle ressourcer som en Webergrill og
kvalitetsravarer som gkologi. Det er seerligt i situationer sasom weekenden eller til
herreaftener, hvor informanterne performer denne madlavning og eksperimenterer i
kgkkenet. Det er veesentligt at papege, at gkologisk forbrug i denne praksis indgar
som en nydelse, da det fremstar som kvalitet og indgar i madeksperimenteringerne.
Gastroma(n)dspraksis har seerlig fokus pa kvalitet, der i konfiguration med
forbrugspraksis medfarer kgb af dyre fadevarer som kvalitetskad, ikke forarbejdet
fadevarer og specialgl, eftersom man ikke gar ned pa kvalitet. Det kan medfare til
accountability og negative blikke, hvis man som veert ikke formar at udfere "god mad”

bestaende af kvalitet og nydelse eller en vegetarret til en herreaften.

5.3.2 Helsema(n)dspraksis

@kologi og seerligt Aarstiderne brandes som det sunde valg, og det er ofte en vigtige
begrundelse for at kgbe det (Jkologisk Landsforening 2017; Aarstiderne.dk). Derfor
har det veeret neerliggende at undersgge, hvorledes informanterne anskuer netop
dette perspektiv. Dette laegger til grund for helsema(n)dspraksis; en praksis bestaende
af fokus pa sundhed, traening og kontrol over kroppen i hverdagen. Hertil indtager
gkologi og Aarstiderne en central del af praksissen jeevnfar, at mad og gkologi indgar
som en forudseetning og ressource for at leve sundt, og der er tale om mad sasom
okologiske gregntsager, mindre fedt, Lowcarb og grove produkter. Derudover
forudseetter det en rutinemaessig mental selvkontrol til at kunne regulere egen kost

ved at afvige usunde fristelser.
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Helsema(n)dspraksissen konstituerer et szerligt stort fokus pa at optimere
kroppen via en reekke af faste sundhedsaktiviteter som en fast sund kostplan
bestdende af gkologiske grantsager, afvise usund mad og inddrage traening/fysiske
aktivitet som en naturlig del af hverdagen. Foruden de fysiske handlinger kreeves
mentale aktiviteter i form af faglig viden, selvkontrol og knowhow, som indebaerer
aktiviteter som viden inden for fysiologi, kost og treening. Hermed kreeves et samspil
mellem kroppen og det mentale i hverdagen for at udgve helsema(n)dspraksissen.
Informanterne, som udgver praksissen, fortzeller, at gkologi indgar som en essentiel
del af kosten som i "LowCarbkassen” eller "slankekassen”, hvilket har en central
betydning for deres performen af helsema(n)dspraksissen, da det er et middel til at fa

en sundere kost.

Andreas, som abonner pa LowCarbkassen, fortaeller om betydningen af
en sund kost for sin treening. ” (...) Jeg kan godt forlige mig med treening, fordi jeg
treener meget selv. Jeg har ogsa set vigtigheden i at have "braendstof" til kroppen, og
Jjeg har set, hvilke valg man skal tage (...)” (Interview 3:20). Herigennem ses det,
hvordan helsema(n)dspraksissen ggres gennem treening kombineret med
"LowCarbkassen” bestdende af en bestemt gkologisk madlavning konstitueret af
gregntsager, kad og et begraenset maengde kulhydrater. Dette er en grundleseggende
del af Andreas’ hverdagsrutine for at have "breendstof” til kroppen for at kunne yde
optimalt i henhold til at opna en sund krop. Seerligt kroppen centreres i praksissen
sasom, at meendene hele tiden forholder sig til, hvad der er bedst for kroppen,
eksempelvis bruger Andreas primeert cyklen til og fra arbejdet pga. sundhed (ibid.:42).
Andreas’ praksisser paviser kroppens betydning i form at regelmaessigt at aktivere den
ved at traene eller cykle i hverdagen. Et element i praksissen er den rutinemaessig
emotionelle oplevelse, der sker i forbindelse med traening/fysisk aktivitet, da treening
giver en lykkefglelse (‘runner’s high’), nar man udfordrer sin krop og opnar
succesoplevelser (Boecker 2008:2528). Eksempelvis oplever Torben enorm gleede
ved at treene: 7 (...) jeg elsker faktisk at traene, (...) Det er vigtigt at have fokus og drive

pa noget over lang tid som fx % ar.” (Interview 1: 28).

| hverdagen indgar helsema(n)dspraksissen i konfiguration med en reekke
hverdagspraksisser. Ifglge Andreas har helsema(n)dspraksissen forandret
morgenmads-ordningen pa sin arbejdsplads, der tidligere bestod af ” (...) 8

rundstykker og én brunsviger og én pakke smgr” (ibid.:17). Det har dog aendret sig,
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0og morgenmadsordningen er i dag blevet mere sund. ” (...) Vi andre (red. De unge
kollegaer) tager skyr og noget groft, og det er blevet anderledes, og vi har brudt med
de gamle vaner. Jeg er begyndt teenke mere over ernaering og sundhed, hvad der er
i produkterne.” (ibid.: 17). Andreas’ beretning konnoterer, hvorledes
helsema(n)dspraksissen gares pa arbejdspladsen. Det viser en dynamisk tilpasning
af morgenmadsordningen, hvordan Andreas’ praksis har pavirket forbrugspraksissen
pa arbejdspladsen gennem interaktion med sine kollegaer, hvor der i dag leegges mere

fokus pa helse og sundhed.

Helsema(n)dspraksissen handler ikke kun egen sundhed, men det kan
indga i konfiguration med blandt andet opdragelsespraksis, eksempelvis skyldes
Rasmus’ valg af "LowCarbkassen”, at gkologiske grgntsager og sundhed bliver en
markant del af sin datters opdragelse. | takt med at gkologiske fadevarer indgar i
maltiderne, farer dette til, at datteren opdrages til at spise gkologisk og sundt, dermed
bliver helsema(n)dspraksissen en del af hendes hverdag (Interview 1: 3-4). Rasmus
og Andreas’ eksempler viser omfanget af helsema(n)dspraksissen, at det omfatter
maden, man transporterer sig og forbruger produkter sdsom skyr, "LowCarbkassen”
og @kologi. Disse valg afspejler en reekke aktive, faste handlinger for at udeve
helsema(n)dspraksissen i hverdagen, eftersom sundhed hele tiden indteenkes og
indgar i ens beslutninger og interaktioner.

5.3.2.1 Helsema(n)dspraksissen som den moderne macho mand

Helsema(n)dspraksissen funderes omkring den sunde krop, og i et kansperformativt
perspektiv afspejler det en maskulin performativitet jeevnfar at bruge kroppen til at
fremvise, at man som mand i det moderne samfund evner at have kontrol over
kroppen, sundhed og optimere den via treening.” Macho Man” af The Village People:”
(...) Every man ought to be a macho macho man. To live a life of freedom, machos
makes a stand. (...) Possess the strength and confidence, life’s a steal.” (Genius).
Sangen portreetterer ironisk "machomanden” som den treenede heteroseksuelle
mand, hvis krop symboliserer frihed, styrke og selvtillid samt en manifestation af en
hegemonisk maskulinitet som alfahannen overfor de andre meend. Sangen har
inspireret mig til at analysere udgvelsen af helsema(n)dspraksissen som "macho

mand” som en pendant til den "sunde krop”. Helsemanden som en moderne macho
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bruger gkologisk mad som grundsten til at treene discipliner som crossfit og
skemalaegge sin kost for at veere sund og optimere kroppen.

5.3.2.2 Thomas Rode som den moderne machomand

| interviewene fremhaeves Thomas Rode som personificeringen af den moderne
machomand, Morten kalder ham i interviewet for ” (...) moderne macho” (Interview
1:18), hvilket har inspireret til brugen af "moderne machomand”. Brugen af Rode i
interviewene har fungeret som en platform til, at informanterne har kunne italeseette
maskulinitet, treening, gkologi og sundhed. Rode deler vandene iblandt informanterne,
hvor mange af informanterne opfatter ham som en maskulin konnotation af "den
perfekte mand” med en treenet krop, som regelmaessigt treener crossfit og samtidig
spiser sundt gkologisk mad i form af grentsager, kad og paleeo. Eksempelvis hyldes
han af Rasmus for hans fokus pa sundhed og treening i forbindelse med en diskussion
omkring mad som sundhed/nydelse, hvor Morten og Torben prioriterer mad som
nydelse. Denne modszetning kan afspejle to forskellige madlavningspraksisser sasom
gastroma(n)ds- og helsema(n)dspraksissen, hvor gastroma(n)d veegter nydelse og
kvalitet frem for helsema(n)dens principper om sundhed, treening og kontrol. Rasmus
advokerer for, at sundhed og sund mad burde veere en stgrre dagsorden i blandt
danske maend, eftersom maend lever usundt, som ogsa understgttes af
chefpsykologen Svend Age Madsen (Madsen 2016:13). | den forbindelse naevnes
Thomas Rode som en mand, der tar at keempe for, at sundhed, gkologi og treening
burde veere pa dagsorden iblandt maend. ” (...) At meend taenker kost og livsstil om,
og at man skal vise, at man er mand. Jeg tror, at Thomas Rode karer det ekstremt for
at ggre opmeerksom pa det. Han bruger sig selv som et medie end, at han gnsker at
fremsta som den perfekte mand. Han gar det for at rette fokus pa de ting, han breender
for. Kost, motion og at veere ekstrem” (Interview 1:17). | denne kontekst
sammenkaedes gkologi, Thomas Rode, treening og sundhed som veaerende en legitim
maskulinitet. Klavs har ogsa en stor begejstring for Thomas Rode: ” Han er en god
inspirationskilde for mig, fordi han laver maden fra bunden af, og han viser, hvordan
man gar det (...) ” (Klavs:8). Citatet repraesenterer flere af informanternes narrativ af
Thomas Rode som et billede pa en legitim moderne machomand, da han er en mand,
der gar maskulinitet gennem traening, sund kost samt gastronomiske evne. Netop i
denne sammenhaeng indgar treening, sundhed og @kologi i helsema(n)dspraksissen

som maskuline konnotationer.
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5.3.2.3 Hulemand til crossfit

Det er dog ikke alle, som deler begejstringen for Thomas Rode og den sunde moderne
machomand, eksempelvis latterligggres denne type mand af Claus og Mads. Claus: ”
Det er maske den mandlige pendant til en kvindelig "feng Shui" eller numerologi som
et quick-fix til maend [laver "hulemandsgestikuleren]” (Interview 2:18). Claus udtrykker
sarkastisk, at maend, der dyrker crossfit, bruger det som "feng shui” og "quick-fixes”.
Underforstaet mener han, at disse meend sgger at realisere og genfinde sig selv og
deres mandlighed gennem crossfit. Mens han forteeller dette, laver han
hulemandsbeveaegelser og -lyde for at understrege sarkasmen (Interview 2: 18). Det
viser sig, at Mads selv dyrker crossfit, men genkender Claus’ satiriske konstruktion af
crossfitter som hulemaend (Interview 2: 21). Samtalen opsummerer deres sarkastiske
konstruktioner af ”"den moderne machomand” i fitness i form af grin og
hulemeendsparodier i interviewet. Denne negative opfattelse deles ligeledes af
Morten: ” (...) Rode star der med musklerne, og det er ogsa fint nok, men det kan ogsa
virke lidt barnligt.” (Interview 1:28). Dermed er der flere, der ikke giver megen
anerkendelse for crossfittere som Thomas Rode, der bruger meget tid pa de ydre
faktorer sasom at traene og dyrke deres kroppe. Netop crossfitter- kritikken har
ligheder med sociologen Rasmus Willigs analyse af crossfittere som et moderne
identitetsprojekt i det moderne samfund (Willig 2013:125-126). Ifalge Willig, afspejler
crossfit samfundets normer, der hylder omstillingsparathed, individualisering og
udholdenhed (ibid.74). Crossfit eksemplificerer, hvordan mennesker traener deres
kroppe for at dyrke deres individualitet, og udholdenheden kan overfgres til deres
karriere ved at veere for derigennem at opna anerkendelse i samfundet (ibid.:128). P&
samme made afspejler det Claus’ kritik af Thomas Rode og Crossfittere, at de gennem
treening sgger at genfinde deres mandlighed og individualisering for at markere sig i
samfundet. Kritikken af den moderne machomand afspejler en kritik og skepsis af
kropsfiksering og selvoptimering, og Morten kalder endda dette for barnligt, hermed er
det ikke alle, som anser den sunde helse-macho-mand som prestigefyldt, da

kropsfikseringen kan forekomme som en overfladisk maskulinitetsdyrkelse.

5.3.2.4 Opsamling af helsema(n)dspraksissen

Opsummeret konstitueres helsema(n)dspraksissen af rutinemaessige bestemte

handlinger sdsom at have fokus pa kroppen og optimere den via traening og sund kost.
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Analysen viser, hvordan helsema(n)dspraksissen indgar i en reekke praksisserne i
informanternes liv og influerer blandt andet forbrugspraksis i form af keb af
LowCarbkassen og gkologiske grgntsager, derudover indgar helsema(n)dspraksissen
sig i transport- og opdragelsespraksis. Fokus pa kroppen afspejler en moderne,
macho maskulinitetspraksis, hvor man plejer og optimerer kroppen, som kan medfgre
en social anerkendelse i bestemte sociale felter, at man som mand evner at leve sundt
og optimere sin  krop. Hvorimod 1 visse andre sociale felter kan
helsema(n)dspraksissen ligeledes virke illegitim, og man kan blive holdt accountable
og mgde negative reaktioner, qua at det kan forstds som en ekstrem krops- og

traeningsfikseret praksis som et "quick-fix” og selvrealisering af tilveerelsen.

5.3.3 Protestma(n)dspraksis

”(...) Jeg synes, at det er fint at spise grillmad en gang i mellem (...)” (Interview 1:26).

De foregdende to praksisser repreesenterer praksisser, hvor madlavning og gkologi
indgar som enten gastronomiske finkulturelle retter eller sundhed, men i interviewene
er der flere eksempler pa en madlavningspraksis, som modstrider sig disse og
sammenfattes af usundt mad. Derfor er det interessant at udforske, hvordan

informanterne spiser, nar de har travlt eller bare vil spise usundt.

| hverdagen kan tempoet opleves hektisk, og det kan opleves som en acceleration af
livstempo, hvor man faler sig stresset for at na hverdagens pligter og en manglende
kontrol pga. tidspres som i Hartmut Rosas samfundsdiagnose af ’'Accelerations
samfundet’ (Rosa 2014:27). Dette genkender Anders i sin hverdag, hvilket far ham til
at stoppe op for at spise en ristet hotdog pa den lokale grillbar (Interview 3: 25). @nsket
om at stoppe op for at spise en usund hotdog uden at bekymre sig for pglsens
klimabelastning, dyrevelfeerd eller sundhed indfanger protestma(n)dspraksissen. Det
er en praksis funderet pa en bevidst accept af, at mad skal smage godt, gare én glad
0og ma gerne veere usund, selvom det strider imod moderne kostregler. Samtidig skal
praksissen ses som en protest til moderne madnormer som eksempelvis sundhed,
klima og finkulturel mad. Protestma(n)dspraksissen bestar af "snasket” og lavkulturel
madlavning; det er fast food, usundt og hverken gkologisk, sundt eller baeredygtigt.
Praksissen handler om at foretage sig aktiviteter for at give slip for hverdagens kontrol

og lade sig blive forfart af mad (Interview 3: 24).
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” (...) Man skal sgu have en hotter, bagfsandwich eller stegt fleesk en gang i mellem
(...) man skal nyde det, hvor man ikke teenker pa vaegt og sundhed, og man skal bare

have det laekkert. Nogle gange sa er snasket leekkert" (Interview 3:24).

Citatet fra Andreas repraesenterer samtalen mellem Andreas og Anders, at fast food,
grillbar og en "hotter” udgar maskuline konnotationer for hedonistisk nydelse og et
frrum fra hverdagens moderne hektiske krav. Citatet opsummerer
protestma(n)dspraksissen som en modreaktion til moderne normer sdsom mindre kad
0og mere salat pga. sundhedsmaessige og klimamaessige hensyn. Moderne
madnormer skal ses som en begreensning af usunde kadretter som hotdog, bgffer og
burger. Den overordnet erkendelse pa tveers af interviewene er, at det er legitimt i
hverdagen at give slip pa selvkontrollen ved at spise usundt og “snasket” mad.
Protestma(nd)spraksissen bestar af en koordinering af bestemte handlinger, som
markerer en afvigelse fra hverdagens faste @kologiske sunde spisevaner.
Eksempelvis hos Morten bliver praksissen situeret saerligt med tammermaend, eller
nar han gnsker at slappe af, sa bliver der spist usund mad som pizza, chips og cola
(Interview 1:4;7). Praksissen konstitueres af en raekke rutinemeessige aktiviteter som
usundt mad, eller at man fysisk tager hen til grillbaren eller pizzeriaet. Omvendt er det
ogsa at veere en del af praksissen, at man netop er fysisk inaktiv og undgar fysiske
aktiviteter, da dovenskab og nydelse vaegtes hgjt fremfor motion. Dermed ggres der
ligeledes en bestem form for forbrugspraksis, hvor meendene kgber fast food og usund
mad, der bevidner om et brud pa hverdagens gkologiske forbrug og Aarstidernes

maltidskasser i fravalget af gkologiske produkter i denne kontekst.

Ifglge informanterne udfgres en rituel mental retfeerdiggerelse hver gang,
man indtager snasket mad, hvorved man overfor sig selv anerkender som et mantra:
at "det er i orden” at spise en hotdog en gang i mellem. Dette udtrykkes eksempelvis
af Claus: ”Jeg friseetter mig selv, fordi jeg har haft en uge med fornuftig og varierende
sundt kost, sa hvis jeg har lyst til pizza tirsdag, sa far vi pizza. (...) sa ma vi godt.”
(Interview 2:13). Friseettelsen af den sunde kost kan ses som at performe
protestma(n)dspraksissen, hvorved han bryder med hverdagens sunde gkologiske
kost. Citater fremstar som en personlig retfeerdiggarelse, hvor Claus erkender, at han
aktivt veelger at spise en usund pizza, men han mener ikke, at det er slemt qua sin
varierende sunde kost. Pa tveers af interviewene fremhaeves seerligt retter som pizza,

burger, bafsandwich og cola, nar de performer praksissen, dermed fortolkes det som,
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at der er nogle specifikke madretter, som anses for at veere en fast del af protestmad
blandt denne type af danske maend. Ifglge professor i forbrugsadfeerd Sgren
Askegaard fremkalder pizza, hotdogs og andet usund fast food positive fglelser som
en speending og "guilty pleasure”, da man ved, at man bryder med samfundets
sundhedsnormer (Knudsen: 2019). Dermed opstas der en rutinemaessig falelse af

"guilty pleasure”, nar informanterne spiser protestmad.

Overordnet manifesterer protestma(nd)spraksissen som en protest og diametral
modseetning til sundhedskulturen i samfundet, og protesten konstitueres af en
forbrugspraksis bestaende af traditionelle maskuline madretter som burger, pizza og
cola (Rogers 2008). | et dualistisk perspektiv vil madprodukter som gkologi,
vegetarmad og grantsager derimod fremsta i opposition som feminin madpraksis qua,
at de konnoterer et madparadigme funderet pa sundhed og en diskrepans til usund

fast food.

5.3.3.1 Grillbar som dansk kultur og frirum

Sundhed og @kologi fylder meget i samfundet og i informanternes hverdag, men der
er fortsat nogle sociale rum som grillbaren, hvor der er plads til usund mad. | interview
3 diskuterer informanterne danske grillbarer som veerende sociale maskuline frirum.
Anders forteeller om fglelsen af skam forbundet med at sidde i en grillbar som et

symbolsk maskulint frirum:

” (...) Det er jo dansk kultur [grillbar (red.)], der ligger gemt der, som er pakket ind i
darlig samvittighed, og man skammer sig jo, nar man spiser en. (...) men de [grillbarer
(red.)] vil blive ved med at overleve, og de vil f& en fremgang, nar folk teenker: "fuck
det". Vi skal ogsa til et sted, hvor en mand er en mand. En modreaktion.” (Interview
3:25).

Anders opfatter hermed grillbarer som en kulturel konnotation for dansk kultur og som
en maskulin bastion, hvor maend kan fa lov til at veere maend og bryde med bestemte
normer. Citatet vidner samtidig om en erkendelse af grillbarer som en social illegitim
praksis og lavkulturelle i modsaetning til sin storhedstid i 1970-80’erne, hvor grillbaren
var en fast del af bybilledet (Larsen 2012). Normerne har forandret siden, derfor kan
det veere, at Anders far darlig samvittighed ved at spise i en grillbar i dag og blive holdt

accountable. Pa trods af grillbarers lave sociale status, sa teenker han: "fuck det”,
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netop denne mentale attitude indfanger protestma(n)dspraksissen som en protest; et
gnske om at vende tilbage til traditionelle maskuline normer, hvor "en mand er en
mand”, hvor meend kan sidde i en grillbar, spise en hotter og drikke en gl uden at
teenke pa salat eller spise gkologiske grgntsager (Rogers 2008; Gal &Wilkie 2010).
Andreas genkender Anders’ udleegning af grillbarer. Snasket grillbarmad konnoterer
en traditionel maskulinitet som "politisk ukorrekthed” og "en mandeting”, der skal ses
som en modreaktion pa moderne feminine madtendenser som gkologi, salat og
klimavenlig mad: ” Fx klimaafgift og gkologisk og usundt, det er vi ligeglade med, fordi
det er feellesskabet omkring mad. (...) Ved at synde eller gare noget ekstremt, det er
en mandeting (Interview 3: 30). @kologi, klima og salat fremstar i denne sammenhaeng

som feminine praksisser som en kontrast til "'mandeting” som grillbar og baf.

Pa baggrund af empirien opleves det, at man holdes accountable og faler
en skam, nar man performer protestma(n)dspraksissen i en grillbar, hvilket kan
skyldes et ekstern social accountability fra andre, men det kan ligeledes veere pa et
individuelt plan, hvor man ved, at man spiser usund mad og snyder med en snasket
hotter. Omvendt kan der opsta en "Fuck det "-protest attitude, hvor man emotionelt
positionerer sig i opposition til sociale normer og nyder at bryde normerne, mens man

spiser en hotdog.

5.3.3.2 Mandemad og maskulin tryghed

(...) Okkerstrgam repreesenterer et frirum og ingen konsekvenser som sundhed,
erneering eller gkologi, maden skal bare smage godt, og det skal ikke veaere politisk

korrekt.” (Andreas, Interview 3: 32)

Dennis Okkerstrgm, som tjener penge pa at anmelde grillbarer, repraesenterer, at man
ma gerne spise en hotdog og synde. Citatet repreesenterer, hvordan Anders &
Andreas feelles betoner, at traditionel mandemad fremprovokerer en maskulin
sikkerhed, hvor man slipper for at tage stilling til konsekvenserne. Det handler om at
give slip pa hverdagens kontrol og fokus pa sundhed, treening og gkologi og i stedet
for at nyde at spise en burger med ekstra bacon eller en hotdog. Protestma(n)den som
modreaktion og mandeting afspejler den traditionelle maskulinitetspraksis, i hvilken
man dyrker traditionelle maskuline identitetsmarkarer som grill, ked og @l (Rogers
2008). Det er seerligt Anders & Andreas, som udfolder en raekke refleksioner om netop

denne praksis og maskulinitetspraksis. De mener ikke, at der eksisterer mange
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maskuline fristeder i samfundet, hvor "maend kan vaere maend” udover grillbaren,
herreomklsedningsrummet og garagen som sociale steder til at dyrke traditionelle
maskuline praksisser (ibid.:36). | forleengelse af dyrkelsen af den traditionelle
maskuline mand fremhaeves "mandemad” som en konstituering af en madpraksis,
hvor maend ifglge Andreas kan spise (...) mad som er syndigt, ligegyldigt og
frembrusende. (...) Mandemad er noget mad, hvor man kan sige: "for fanden!". ”
(Interview 3: 31).

5.3.3 Opsamling af protestma(n)dspraksissen

Protestma(n)dspraksissen manifesterer sig som en modreaktion mod moderne
normer i samfundet med et "fuck det’- mantra, hvor man insisterer pa en bestemt
usund nydelses-forbrugspraksis, hvor man spiser en "hotter” og far en gl i grillbaren
eller i garagen for at dyrke "mandeting” og en eskapisme fra hverdagen. Protestma(n)d
skal ses som et tilvalg af maskulin mandemad og et fravalg og en antitese til gkologi,
grgntsager og selvkontrol, som ellers performes i andre sociale situationer af

hverdagen. Her skal en mand "vaere en mand” og fele sig sikker.
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5.3.4 Den grgnne ma(n)dspraksis

| takt med den stigende politiske interesse for baeredygtighed i medierne er der flere
danskere, som i hgjere grad tilveelger baeredygtige lgsninger i hverdagen. Den grgnne
ma(n)dspraksis er konstrueret for at belyse, hvordan informanterne ger forskellige
baeredygtige aktiviteter i deres dagligdag, derudover er det interessant at belyse deres
baeredygtige overvejelser. Den grgnne ma(n)dspraksis konstitueres af grgnne
rutinemeaessige fysiske handlinger som at cykle i stedet for at tage bilen til arbejde,
eller at spise mindre kad i hverdagen for at veere baeredygtig. Derudover forudsaettes
en regelmaessig brug af det mentale i form af videnssggen, refleksion og en forstaelse
af verden, og konkret kan det veere, at man orienterer sig efter teknologisk innovation
og den nyeste klimaviden for, at man kan tage stilling til beeredygtige dilemmaer og
tilpasse sig i hverdagen. @kologisk forbrug og Aarstiderne indgar som en central del
praksissen jeevnfgr, at det anses af informanterne som baeredygtige lgsninger i
hverdagen dels, at maltidskasserne baseres pa gkologiske grentsager og en
begraenset maengde ke@d, og gkologi har visse baeredygtige elementer sdsom ingen

brug af pesticider osv.16

5.3.4.1 De grgnne Igsninger i hverdagen

Generelt forteeller informanterne i interviewene om en reekke forskellige grgnne
handlinger og overvejelser, de gar sig i hverdagen. Rasmus forteeller, at han forsgger
at omstille sine faste praksisser i hverdagen pa baggrund af sin klimainteresse og
bekymringer. Det indebeerer eksempelvis hans gkologiske forbrugspraksis, hvor han
har tilvalgt Aarstidernes gkologiske, lowcarb vegetarretter i hverdagen og hermed
foretager en nedskeering af sit kedforbrug grundet CO2-belastningen fra
keadproduktion. Tilvalget af gkologiske, lowcarb vegetarretter skal hermed ses som en
made, hvorpa den gragnne ma(n)dspraksis indgar i madlavnings- og forbrugspraksis
og manifesteres i form af et fravalg af ked. Desuden opsgger han viden om
baeredygtige Igsninger ved at lsese Aarstidernes CO2- rapporter, nyheder og lytter til

Anders Morgenthallers klimapodcast pa P1 for at blive klimainspireret (Interview 1:36).

16 | specialet tages primeert udgangspunkt i, hvordan informanterne opfatter gkologi som baeredygtig.
Der vil ikke foretages en miljg eller klima faglig diskussion af gkologisk produktion som bezeredygtig eller
ej., da der er faglig uenighed i dette. Videnssyntesen — "@kologiens bidrag til samfundsgoder” fra 2015
lavet af ICROFS konkluderer, at gkologisk produktion har visse positive og negative effekter (Viden-
skab.dk 2016; ICROFS 2015).
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Dertil forteeller Morten i samtalen, at han ligeledes har et gnske om at udskifte sine
faste vaner til mere beeredygtige handlinger, derfor har Morten tilpasset sine
spisevaner til en mere gkologisk, vegetarisk madlavning for at minimere sit k@dforbrug
for at nedbringe sit CO2-aftryk. Desuden fremhaever han seerligt, at han er begyndt at
undga at kebe mikroplast-karklude for at tage hensyn til klimaet (Interview 1: 37).
Dialogen mellem Morten og Rasmus illustrerer, hvordan den gregnne ma(n)dspraksis
funderes pa beeredygtige omstillinger af hverdagens rutinemaessige praksisser og
handlinger. Eksemplerne viser, hvordan de orienterer sig og eksperimenterer med
deres forbrugspraksis og har tilpasset sig for at treeffe den baeredygtige
forbrugslgsning.

"Jeg cykKler til og fra arbejde, og det er et sundhedsmaessigt aspekt, og jeg har
mulighed for en bil, men det er for mig selv og klimaet. Valg af min kasse —

flexitarkassen - skyldes baeredygtige overvejelser (...)" (Interview3:42).

Det ovenstdende citat fra Andreas afspejler, hvorledes Aarstidernes maltidskasser
opfattes af informanterne som en del af en baeredygtig praksis. Synspunktet ses
ligeledes i Interview 2, hvor Mads forteeller sin overvejelse om at genbestille flexitar-
kassen for at have en fast madlavning baseret pa mindre kad og flere gkologiske
gregntsager pa grund af klimabekymringen og for at fA speendende retter som
okonomiyakil’ (Interview 2: 9). Rasmus opfatter ligeledes Aarstiderne som en
beeredygtig lgsning: ” (...) Jeg tror ogsa, at de [Aarstiderne, red.] gar op i dyrevelfserd,
og de behandler deres dyr godt, og de sikrer, at deres CO2-produktion i forhold til
emballage sdsom traekasser og genbrugsmaterialerne.” (Interview 1: 36).
Informanterne opfatter hermed Aarstiderne og @kologisk forbrug som en
grundleeggende beeredygtig handling i hverdagen, dermed kan det ses som, at
gkologisk forbrug og Aarstiderne indgar som en central del af deres grgnne
ma(n)dspraksis. | et praksisteoretisk perspektiv kan citatet anskues som, at
maltidskassen er konstitueret af en raekke baeredygtige aspekter sasom, at selve
kassen og emballagen laves af tree og genbrugsmaterialer, derudover er maltiderne
portionsanrettet, sdledes er der taget hgjde for ungdvendig madspild (Aarstiderne.dk).
Derudover bestar maltidskassen af en raekke rutinemeessige konfigurationer af

baeredygtige handlinger og aktiviteter af fx kroppen qua, at informanterne skaerer og

17 En japansk k&l madpandekage
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tilbereder de gkologiske fgdevarer, og det mentale bruges til at koordinere
madlavningen og implementere Aarstidernes opskrifter, desuden er selve

maltidskassen ligeledes en central genstand for praksissen.

5.3.4.2 @kologi det nye sort og kartofler fra £gypten?

Overordnet hersker en bred konsensus af gkologi og Aarstiderne som grgnne
lgsninger pa tveers af interviewene. Det er hermed seerligt interessant at udforske,
hvordan Anders papeger en kritik af netop @kologi og Aarstiderne som vaerende
baeredygtigt i samtalen: "Det er interessant med de kartofler vi fik i Aarstidernes
ogkologiske kasser, og de var fra Agypten. Det er satme ikke baeredygtigt eller
gkologisk. (...) @kologi er bare det nye sorte, og Aarstiderne har vaeret gode til at

profilere sig med det.” (Interview 3: 44).

Anders’ pointe starter en diskussion i interview 3, hvorvidt Aarstiderne kan ses som
beeredygtigt jeevnfar import af gkologiske varer pa tveers af kontinenter. Modsat har
Andreas en opfattelse sit valg af Aarstiderne som veerende en del af sin grgnne
ma(n)dspraksis, da det er en made at fa gkologiske grentsager, mindre pesticider, og
udvise et miljg- og klimahensyn (Interview 3: 42). Episoden illustrerer den komplekse
virkelighed, der er omkring baeredygtighed og gkologisk forbrug, som kan veere sveert
at forholde sig til som forbrugere. Anders kritiserer ligeledes gkologi for "det nye sorte”;
altsa at gkologi er opreklameret som stahej og iscenesat som baeredygtigt, selvom der
er mange negative aspekter af gkologi (ibid.:10-11; ICROFS 2015). Anders’ kritik
afspejler en skepsis af, hvordan forbrugere forfares af virksomheder til at forbruge
gkologi og Aarstiderne som en del af deres forbrugspraksis for at veere baeredygtige.
| et modsvar til Anders’ kritik af gkologi som "det nye sorte”, papeger Andreas, at den
gregnne omstilling ikke kun afhaenger af forbrugerne pa et individuelt plan, men det skal
lases pa et politisk strukturelt plan: ” Ja, gkologi bliver en stgrre del af ens tankegang
med lavere priser, og klimabaeredygtighed bliver det samme. Om gkologi er en fiks
ide eller bund i grund er det, men det kreever, at lovgivningen skal styre og seette

rammerne.” (Interview 3:45).

Argumentet afspejler praksisteoriens praemis, at forbrugere som agenter
indgar i multiple krydsende praksisser i hverdagen mellem individets praksisser og
strukturer (Halkier & Jensen 2008: 60). Andreas repraesenterer, hvordan nogle

forbrugere er socialt bevidste i deres gkologiske forbrugspraksis med udgangspunkt i
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den beaeredygtige omstilling som veerende et individuelt og strukturelt problem. Da
klimaforandringer skabes og pavirkes af virksomheder, nationer og politikere. Med
udgangspunkt i Andreas’ citat vidner det om en bevidsthed af sit tilvalg af gkologi i sin
hverdag som en del af den greanne ma(n)dspraksis. Samtidig efterspgrger han flere
politiske initiativer pa et strukturelt niveau for, at Danmark og verden nemmere kan
tilpasse sig i en baeredygtig retning. Synspunktet om at individuelle baeredygtige
handlinger ikke kan std alene, men at der kreeves politiske lgsninger for at lgse
klimaudfordringerne deles af mange informanter (Klavs: 21; Claus, interview 2: 23;

Rasmus, interview 1:38).

5.3.4.3 Grgnne dilemmaer

Den stigende klimabevidsthed og et grent gnske om at tilpasse sine praksisser
medfgrer en raekke nye dilemmaer for informanterne for at performe den grgnne
ma(n)dspraksis. Seerligt har flyrejser veeret et gennemgaende tema i interviewene,
hvorvidt man skal fraveelge flyverejser for at skane klimaet. Mange af informanter
udtrykker en klimabevidsthed omkring dilemmaet, men fa gnsker reelt at regulere
deres flyforbrug, da det er for besveerligt med alternativerne sasom tog, bus eller bil.

Her adskiller Claus sig ved aktiv at fraveelge flyrejser.

I sommers valgte vi, at vi ville gerne pa ferie, men vi ville reducere flyruten. Sa
droppede vi Spanien til Tyskland, og vi endte med en sommerhusferie herhjemme.
Motivationen var beeredygtighed, og det er vi meget opmaerksomme pa”. (Interview 2:
38).

| samtalen positioneres Claus som klimabevidst og erkender, at han fgler
et ansvar for at aendre sine praksisser sasom sin rejsepraksis ved at fraveelge
udenlandsferie og flyrejser. Sommerhusferien vidner om, hvordan Claus bruger sin
viden, erfaringer og fglelser samt en villighed til at &endre sine saedvanlige forbrugs-,
transport- og feriepraksisser som en made at performe den grgnne ma(n)dspraksis.
"Nej, det er en falsk bevidsthed. Jeg synes, at folk identificerer sig med en livsstil, som
reelt kun harer til 20-30 ar tilbage. Det er noget bevidsthed, som fylder i dag. (...) Jeg
synes ikke, at det har en veerdi i sig selv at rejse rundt.” (Interview 2: 38). Fravalget af
flyrejser skal ses i lyset af et beeredygtigt gnske om et opger med de herskende
normer for legitim ferie- og flypraksis. Synspunktet afspejler en kritik af flyforbrug og

kritik af den kapitalistiske forbrugspraksis; hvor man forbruger og rejser ud fra egne
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interesser uden at indregne klimaomkostningerne. Heraf kan der lsegges et altruistisk
gnske om, at vi mennesker skal aendre vores praksisser og handlinger for klimaet.

Informanterne mgder ikke kun praktiske og beeredygtige dilemmaer i
deres dagligdag, men de forteeller ligeledes, at de oplever barrierer og begraenset
handlingsmuligheder for at forandre deres faste praksisser. Pa tvaers af interviewene
oplever informanterne seerligt sociale strukturelle barrierer sasom, at gkonomi,
infrastruktur og tid der begraenser dem fra at performe den grgnne ma(n)dspraksis.
Det er ikke altid en realistisk mulighed at fraveelge flyveturen som Claus. Rasmus faler
sig ngdsaget til at tage flyveren for komme til Asien pga. sit arbejde: "Jeg rejser en del
med fly med mit arbejde. Det er steder som Kina og USA, sa det er steder, som er
Sveert at kore til.” (Interview 1: 39). Endvidere anses kad, fly og bil fortsat social
legitime og prestigefyldt, derfor er det sveert at fravaelge det i hverdagen uden at holdes

accountable i form af kritik eller undren af omverdenen.

Pa baggrund af informanternes grgnne ma(n)dspraksis oplevelser, sa
indfanger det, hvorledes den grgnne ma(n)dspraksis konstitueres af performative
aktiviteter, som kendetegnes af et beeredygtigt paradigme skifte og forandring af
traditionelle performativiteter. | henhold til den granne ma(n)dspraksis i en relation til
andre praksisser, s& pavirker det som neaevnt informanternes vante
transportpraksisser, hvor cyklen tages frem for bilen eller et fravalg af fly. | relation til
madlavnings- og forbrugspraksis har analysen vist, hvordan informanterne tilveelger
gkologiske grentsager og vegetarretter i hgjere grad end kadretter pa grund af klimaet.
Det viser, hvordan den grgnne ma(n)dspraksis indeholder nye tilpasninger og

eksperimentering af forskellige multiple praksisser.

5.3.4.4 Den grgnne maskulinitetspraksis — et grgnt opbrud med traditionelle praksisser

Den granne ma(n)dspraksis kan ses som en bestemt made at gare maskulinitet pa,
der i opgaven kendetegnes som idealtypen: den granne maskulinitetspraksis. Det er
en maskulinitetspraksis med en baeredygtig progressiv tilgang til praksisser og
hverdagen, som bryder med reaktionaere konventionelle aktiviteter og maskuline
identitetsmarkgrer som mandemad, store biler og Weber-grill, da det udleder store
maengder CO2 (Rogers 2008). Den grgnne maskulinitetspraksis konstitueres af en
reekke gregnne tilvalg i hverdagen som gkologiske fgdevare, vegetarmad og

baeredygtig transport. Konstruktionen af denne type maskulinitet treekker ligheder til
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Anderson’ Inclusive masculinity i form af, at den funderes pa et opger med de
traditionelle maskuline madpraksisser sdsom kgd og @l. Denne maskulinitetstype
fremviser, hvordan den grgnne ma(n)dspraksis inkarnerer et baeredygtigt gnske om
at spise mere klimavenligt i form af flere gkologiske grgntsager og vegetarisme. Denne
maskulinitetspraksis udtrykker en altruistisk og empatisk tilgang til hverdagen i form af
blandt andet et gnske om at gagre en forskel i hverdagen ved at begraense sit CO2-
aftryk (Anderson & McQuire 2010).

Informanterne  peger seerligt pa Anders Morgenthaller som
personificeringen af den gregnne maskulinitetspraksis qua sin grgnne performativitet,
klimabevidsthed og grenne omstilling. De, der hylder Morgenthaller, haefter sig ved, at
han konnoterer den moderne mand, der gnsker at tilpasse og innovere sine
hverdagspraksisser for klimaet. Ifglge Claus er Morgenthaller en velovervejet mand,
der er interesseret i at seette klimaforandringerne pa dagsorden (Interview 2: 23).
Seerligt Mads og Claus i Interview 2 udtrykker begge en stor anerkendelse af
Morgenthaller og hans fremtreeden i medierne, og de har begge positive betragtninger
omkring Morgenthaller ved at betone hans klare principper og holdninger til gkologi,

baeredygtighed og samfundet.

” (...) Fordi sadan en som Morgenthaler tilgang er mere interessant, fordi han er mere
ydmyg, fordi det er pa grund af en frustration, og det har et sigte og et formal. (...) Det
har jeg meget mere respekt for, og det kan jeg nemmere identificere mig med, fordi
der er ingen endegyldige svar. Der er ingen svar pa, hvordan man er mand. Der er et

keempe problem.” (Interview 2: 23).

Claus’ citat repraesenterer, hvordan Morgenthaller kan opfattes som en legitim made
at veere mand i det moderne Danmark og opfattes som en inspiration for, hvordan man
individuelt kan sa@ge svar og lgsninger pa klimaproblemet. Morgenthaller som den
legitime mand skyldes pa baggrund af informanterne og seerligt Claus sin made at
udegve den grgnne maskulinitetspraksis og fremtreeden i medierne. Morgenthaller
opfattes af Claus som en mand, der har en bevidst klimabekymring og et aktivisk
gnske om at bidrage til den beeredygtige omstilling. Portraetteringen af Morgenthaller
i denne sammenhaeng kan perspektiveres til den inclusive mand jeevnfgr sin tilgang til
dialog, samarbejde og gnske om at forandre traditionelle og konventionelle handlinger
og praksisser. | interviewet opstiller Claus en distinktion mellem Morgenthaller og
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Thomas Rode, hvor Morgenthaller opfattes som nysgerrig og undersggende: ” (...) i
modseetning til Thomas Rode (...) Han er mere: "Adaha! SADAN SKAL DU GORE.
Gar nu, ger nu! Laft tunge daek og spis mere kad, fordi sa bliver du en rigtig mand {(...)
Jeg vil hellere have hjeelp til at forstd, hvordan jeg sa kan gare det [at veere mere
beeredygtig]. Det har jeg meget mere respekt for (...)” (Interview 2: 22-23). Claus
opfatter Thomas Rode som en handlingensmand med fokus pa resultater, som kan
repreesentere fortidens hegemoniske alfahanner. Ifglge Claus fremstar Morgenthaller
mere velovervejet, intellektuel og progressiv, hvorimod Rode repraesenterer en

traditionel machomand med fokus pa krop og ked (ibid.).

Pa baggrund af de fleste informanters svar hersker en generel opfattelse og
konstruktion af Morgenthaller som den grgnne ideelle konnotation af den moderne
mand med et klimaengagement. Han repreesenterer en mand, der tgr at forholde sig
til klimaproblematikken og seerligt, hvordan man som forbruger kan bidrage til den
grgnne omstilling (ibid.: 22-23). Med baggrund i Morgenthaller betyder det, at gkologi,
vegetarmad og beeredygtige handlinger afspejler en legitim moderne maskulinitet.

5.3.4.5 At holdes accountable til en herreaften

Det er ikke uden konsekvenser at performe den granne maskulinitetspraksis jeevnfar,
at det kan skabe staerke reaktioner fra omverdenen og seerligt i bestemte maskuline
sociale feellesskaber fx en herreaften, som funderes pa traditionelle
maskulinitetsnormer. | disse gruppefeellesskaber risikerer den granne mand at fremsta
som en persona non gratal® i kraft af sin praksis. Den grgnne ma(n)dspraksis
indebaerer som naevnt et fravalg af eksempelvis kad, og hvis dette ggres til en
herreaften, kan det have sociale konsekvenser, hvorved den grgnne mand kan opleve
at blive holdt accountable i form af social kontrol sasom negative kommentarer.
Vurderingen er pa baggrund af Andreas og Anders’ samtale, som deler opfattelsen af
scenariet, at det bestemt vil medfare negativitet og anses som en social trussel overfor
feellesskabets gruppeinteraktion (Interview 3: 38). Truslen skal forstas saledes, at hvis
man fraveelger kad, opfattes man som en illegitim mand, da man fraveelger de socialt

bestemte normer til en herreaften. Dette vil resultere i at blive holdt accountable af de

18 persona non grata - en ugnsket person
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andre meend i form af mobning og "mandehgrm” (drilleri), hvis man fraveelger kad for

at tilveelge salat.

Andreas forestiller sig i sadan en social situation, vil der opsta
"mandehgrm” eksempelvis: " (...) Kom nu, vi spiser en bgf og ikke det der veganske
pjat (...)” (Interview 3: 36). Salat og vegetarmad anses her som "pjat” og er dermed
illegitimt i disse maskuline sociale feellesskaber, qua det bryder med de traditionelle
madlavningspraksisser i form af kadretter. Denne sociale distinktion mellem kad og
okologisk salat underbygger antagelsen om, at gkologisk salat og vegansk mad anses
som feminin madpraksis og ikke en maskulin madspraksis, derfor er det socialt
upassende til en herreaften (Rogers 2008; Gal & Wilke 2010). | en kansperformativ
optik kan udskamning fungere som en social kontrol til at kritisere upassende
kgnsperformativitet, samt en made at opretholde den legitime passende opfarsel i den

pagaeldende sociale kontekst.

” Det (red. kad) leegger dybt i os (red. maend), og vi bliver truet, nar én
mand spiser grgntsager eller noget. "Hvad fanden er det for noget". "Kan vi stole pa
dig, nar vi skal ud og jage". (...)” (Interview 3:38-39). Citatet af Anders illustrerer
betydningen af kad i disse maskuline feellesskaber, og hvordan vegetarer iblandt
meaend til fx en herreaften kan fremkalde negative reaktioner, fordi fravalg af ked
konnoterer et brud pa de traditionelle maskuline ritualer og normer (Interview 3:38).
Pa baggrund af dette tegnes et billede af, at vegetarer adskiller sig fra gruppen og er
mindre veerd i bestemte maskuline feellesskaber. Derfor holdes disse meend
accountable i form af "mandeharm” - en latent en kritik af ens made at performe den

grenne maskulinitet, hvis man veelger vegetarretter til en herreaften.

5.3.4.6 Opsamling af den grgnne ma(n)dspraksis

Den grgnne ma(n)dspraksis konnoterer en moderne progressiv baeredygtig tilgang til
hverdagen, hvilket afspejles i bestemte til- og fravalg i hverdagen sasom transport,
forbrug og madlavning. Der eksisterer et fundamentalt grgnt gnske om at omstille sig
til beeredygtige lgsninger, der bryder med bestemte traditionelle mader at forbruge,
spise og transportere sig. Saerligt gkologisk forbrugspraksis og Aarstiderne indgar som
en central del af praksissen og ses som en made at veelge den baeredygtige lgsning.
Hermed er gkologisk forbrugspraksis og Aarstiderne en fast del af forbrugspraksissen,

nar informanterne performer den grgnne ma(n)dspraksis. Den grgnne maskulinitets-
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praksis kan dog i bestemte sociale situationer sdsom til en herreaften fremsta som en
trussel qua sit valg af gkologiske vegetar-/flexitarretter, da det bryder med traditionelle
maskuline konnotationer som kgd. Dog kan den grgnne mand fremsta legitim i andre
sammenhaeng, da det er en moderne progressiv mand, som aktivt gnsker at performe

baeredygtige aktiviteter for klimaets skyld.

5.3.5 Opsamling af analyse del 2

Pa baggrund af undersggelsens analytiske resultater vil i den nedenstaende illustreres
et overblik af de forskellige praksistyper og deres karakteristikas af, hvorledes

gkologisk forbrug indgar i de forskellige konfigurationer.

Gastroma(n)dspraksissen
Praksis: fokus pd madnydelse, feinschmecker. Madeksperiment og
kvalitet
* (kologisk forbrug indgar som en nydelseskonfiguration
*  (kologi som kennet;

o @kologisk ked som maskulin

o @kologisk salat og vegetarmad som feminint
+  Maskulinitetspraksis:

o Den traditionelle maskulinitet situeret til en herreaften,

Webergrillen og kedfikseringen

0 Progressiv maskulinitet nar der laves madnydelse med

vegetarmad som speltotto.

Helsema(n)dspraksis
Praksis: fokus p& sundhed, krop, treening og selvkontrol
* Pkologisk forbrug indgar i en sundhedskonfiguration
* Pkologi fremstar i denne sammenhang maskulin,
da det indgér som en del af den moderne macho mand, treening og sundhed
¢ Maskulinitetspraksis: Den moderne machomand

Den grgnne ma(n)dspraksis
Praksis: Fokus pa beeredygtighed, klima, skologi og vegetar/flexitar
s  (@kologisk forbrug indgar i en baeredygtig konfiguration
* Pkologi kennes som legitim moderne maskulint
* Maskulinitetspraksis: Den grenne maskulinitetspraksis,
som ger en beredygtig progressiv mand

Protestma(n)dspraksis
Praksis: Fokus pa snasket mad, grillbar, maskulin eskapisme
*  @kologisk forbrug som en feminint antitest til' mandemad' og snasket
grillbarmad som en hotter.
*  @kologi som kennet: Feminint
* Maskulinitetspraksis: Den traditionelle maskulinitetspraksis, der bruger
grillbaren som maskulin frirum
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6.0 Diskussion

Denne del af undersagelsen har til formal at diskutere og perspektivere de analytiske
fund, gkologisk forbrug som en klassepraksis samt en diskussion af undersggelsens

validitet.

6.1 Urbane gkologiske maend vil have hotter og gkologisk speltotto

Det analytiske fund i form af praksisidealtyperne dokumenterer, hvordan
informanternes  praksisser som maskulinitets-, gkologiske forbrugs- og
madlavningspraksisser performes vekslende afhsengigt af den sociale kontekst. Den
orienterende teoretiske ramme har bidraget til at vise, hvordan informanterne i én
sammenhaeng kan spise traditionelle maskuline gkologiske kadretter sasom grillet
rgde bgffer til en herreaften med afsaet i gastroma(n)dspraksissen. Mens de i en
anden sammenhaeng laver enten feminine gkologiske vegetarretter som speltotto i
kakkenet og drikker en specialgl, som ligeledes ggres som en del af samme praksis.
| andre sammenhaenge spises der en snasket hotter i grillbaren uden skyggen af
gkologi i protestma(n)dspraksissen. Udgangspunktet har veeret at konstruere
praksisser pa tveers af informanterne og ikke personfikseret for at give mulighed til at
nuancere, hvordan informanterne kan veksle mellem forskellige praksisser, som
isoleret set kan kategoriseres som modstridende. Dertil er det seerligt interessant at
diskutere, hvordan gkologisk forbrugspraksis varierer og indgar i forskellige relationer
i de forskellige praksisser. Eksempelvis indgar gkologisk forbrugspraksis i den grgnne
ma(n)dspraksis som i en positiv beeredygtig konfiguration, der inkarnerer den grgnne
progressive maskulinitetspraksis. Hvorimod det er i skarp kontrast til
protestma(n)dspraksissen, hvor gkologisk forbrug indgar i en negativ antimaskulin
konfiguration sammen med sundhed, vegetar og baeredygtighed, som repraesenterer
den traditionelle maskulinitetspraksis forankret af snasket usund madkultur som hotter

og boffer.

Det viser, hvorpa @kologisk forbrug konstitueres i forskellige
sammenhaenge, og det er bemaerkningsveerdigt, at informanterne kan udfgre
markante modstridende praksisser med hver sine sociale konstruerede
madopfattelser. Selvom det er modstridende praksisser, kan det sagtens ggres af den

samme informant i forskellige sammenhzaenge. Det er nemlig i trdd med praksisteoris

86



anskuelse af verden som social komplekst og bestdende af multiple krydsende
praksisser. Derfor kan informanterne bevaege sig mellem forskellige praksisser, fordi
de indgar og pavirkes af forskellige sociale praksisser, relationer og situationer i
hverdagen (Halkier & Jensen 2008:60). Specialets bidrag er en kvalitativ
praksisteoretisk nuancering af, hvordan disse urbanske mandlige @kologiske
forbrugere bruger gkologi og Aarstiderne afhaengig af sociale praksisser og den
sociale kontekst.

Figur: Praksistyperne fordelt pa et maskulint kontinuum

Protestma(n)dspraksis Gastroma(n)dspraksis

Den progressive maskulinitetspraksis
Den traditionelle maskulinitetspraksis

Helsema(n)dspraksis Den grgnne ma(n)dspraksis

6.2 Protest som maskulin frirum

Figuren viser et maskulint kontinuum, hvori de fire praksistyper er fordelt afhaengig af
praksissernes relation til henholdsvis den traditionel- og progressive maskulinitet. Her
ses, hvordan protestma(n)dspraksissen positionerer sig som en
traditionelmaskulinitetspraksis, som bunder i det analytiske fund, at praksissen
funderer pa den traditionelle kensdualistisk opfattelse af ked og mandemad som
symboler pa maskulinitet, hvorimod salat, vegetar og sushi opfattes som feminine
konnotationer (Rogers 2008, Gal & Wilkie 2010, Cairns et al. 2010, Leer 2014).

Nogle af informanterne udtrykker en sggen efter maskuline feellesskaber
som en herreaften eller grillbaren som et maskulint eskapistisk frirum med plads til
nydelse som god gkologiske rade bgffer, gl og "politisk ukorrekt’- mandehgrm (Rogers
2008, Leer 2014). Dette kan perspektiveres til ’maskulinitetskrisen’, hvor maend
oplever en kgnsidentitetskrise og en fremmedggrelse som fglge af moderne
forandringer sdsom mere ligestilling mellem kannene, automatisering og aendring af

traditionelle normer i samfundet. Det far dem til at sage mod maskuline traditionelle
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normer og en sggen mod trygge rammer (Leer 2014; Rogers 2008). Anders formulerer
det perfekt: ""fuck det". Vi skal ogsa til et sted, hvor en mand er en mand” (Interview
3: 25). Med afseetning i analysen kan sociale kontekster som grillbaren og herreaften
konstrueres som eskaptiske frirum i hverdagen, hvor det socialt legitimt at have plads
til mandehgrm og masser af rgde bgffer, uden at der skal tages hensyn til
beeredygtighed, vegetarisme eller sundhed. Rogers (2008) fokuserer seerligt pa
maskulinitetskrisen forankret iblandt hvide arbejderklasse maend, men mit fund med
afseetning i en gruppe urbane mandlige gkologiske forbrugere kan hermed bidrage til
en nuancering og bryde den maskuline stereotyp, qua at det samme maskuline behov
gor sig geeldende iblandt informanterne, selvom de har pa papiret en

hgjsociogkonomisk baggrund.

Grillbaren, hotter og @kologiske rgde bgffer foretraekkes i bestemte
sociale situationer i hverdagen, mens maendene i andre sammenhesenge kan
foretraekke Aarstidernes gkologiske grgntsager og vegetarretter. Dette vidner atter, at
informanterne veksler mellem forskellige praksisser. Den sociale kompleksitet ses
ligeledes, hvordan informanterne performer den progressiv maskulinitetspraksis
konstitueret af, at de star for madlavningen og indkgb, som tidligere er blevet anset
som feminine opgaver (Aarseth & Olesen 2008). Hvilket kan perspektiveres til Aarseth
& Olesens avantgarde ressourcesteerke maend, der skal forstas, at de er
foregangsmaend og bidrager til huslige pligter som indkgb, madlavning og opdragelse
(Aarseth & Olesen 2008). Med afseetning i den gregnne ma(n)dspraksis kan den
samme tendens bruges til at anskue informanternes forbrug af gkologiske grentsager
0g vegetarretter og interesse for baeredygtige problemstillinger som en progressiv
kontrast til protestma(n)den og dertil tilknyttede traditionelle maskulinitetspraksisser.
Diskussionen af praksisserne argumenterer for, at det praksisteoretiske perspektiv
kan bidrage til andre lignende studier med fokus pa @kologisk- eller andre typer
forbrugspraksis og ken. Forbrug, ken og madlavning ikke skal opfattes dualistisk, da
mine praksisidealtyper viser, hvorledes informanterne veksler mellem flere forskellige
praksisser. Analysen afgraenses af fire typer, dermed vil der kunne konstrueres flere
typer, som vil kunne gare sig geeldende pa baggrund af empirien, fordi mennesker

som agenter indgar i multiple praksisser og sociale kontekster i hverdagen.
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6.3 Pkologisk forbrug som en klassepraksis

Mine informanter repraesenterer dels Aarstidernes mandlige kundesegment og
danske mandlige gkologiske bevidste forbrugere med en hgjsociogkonomisk
baggrund (@kologi.dk 2017; dst.dk 2017; Thomas Bgker Lund et al. 2011). Ifglge
@kologisk Landsforening bestar ‘den gkologiske bevidste forbruger’ som segment af
14 % af de danske forbrugere, tilgengeeld er det dén gruppe, som kagber mest gkologi
med 34% af det samlede gkologiske salg (@kologisk Landsforening 2017).
Informanterne afspejler ligeledes en bestemt forbrugsgruppe med gkonomiske
ressourcer til at tilveelge Aarstiderne, og de prioriterer gerne at betale ekstra for
Aarstidernes gkologiske- og praktiske lgsninger, hvilket ikke er muligt for alle
forbrugere, da alle ikke har de ngdvendige ressourcer til at abonner pa kassen.
Klasseperspektiv har ikke veeret et teoretisk fokus i undersggelsen, men som et
perspektiveringspunkt er det oplagt at inddrage Bourdieus "distinktionsteori” med et
social differentiering perspektiv bestaende af blandt andet ’sociale position’, ’kulturel-
, skonomisk- og social kapital’ og 'habitus’ (Bourdieu 1997:11;94). Det bourdieuanske
praksisperspektiv har fokus pa sociale praksisser og preeferencer som social
differentiering, og hvordan aktiviteter eller praksisser afspejler forskellige habituser.
Hermed kan informanternes gkologiske forbrugspraksis og Aarstiderne betragtes som
en manifestation af en hgjkulturel smag konstitueret af en finkulturel praeference qua,
at Aarstiderne brandes som gkologisk kvalitet, spaendende retter og praktisk, og at
man slipper for indkgb og triviel madlavning (Bourdieu 1997: 25). Brug af Aarstiderne
skal i denne sammenhaeng forstas som en distancering fra almen forbrug, da det
konstituerer en forbrugspraksis bestadende af en eksklusiv gkologisk madlavning med
eksotiske ingredienser og — retter. Hvilket distancerer sig fra traditionel lavkulturel
dansk madkultur som konventionelle frikadeller med brun sovs og kartofler eller
aftensmad i grillbaren. | dette lys kan analysens praksisidealtyper udtrykke, hvordan
gkologisk ressourcesteerke forbrugere performer et bestemt hgjkulturelt gkologisk
forbrug i hverdagen, og at klasseperspektivet til dels kan give en perspektivering af de

analytiske fund.

Klasseperspektiv kan bidrage tl en ny made at anskue netop
gastroma(n)dspraksissen, der konstitueres af kvalitet, hvor gkologi indgar som
nydelse. Den positioneres som en hgj kulturel- og gkonomisk praksis, da gkologisk

kvalitetsprodukter og madeksperimentering forudseetter dels gkonomisk kapital,
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kulturel madviden og overskuddet til at kunne udfgre det. | analysen af
gastroma(n)dspraksissen naevnes Webergrill, specialgl, gkologiske rgde bgffer og
speltotto, som inkarnerer en sammenkobling af gkonomi og bestemte praeferencer.
Modsat positioneres snasket usund fastfood i protestma(n)dspraksissen sig veerende
en lavkulturel praksis og illegitim i visse sociale felter jeevnfgr, at denne type mad er i
en kontrast til gkologi og kvalitetsmad. Da det dels er billigt og almen.

Denne klassedifferentiering af de to praksisser kan veere en forklaring af,
hvorfor grillbarer pakkes ind i darlig samvittighed og skam (Anders, Interview 2: 25),
der kan opleves som en 'symbolsk vold’ (Bourdieu 1997:104) i form af at holdes socialt
accountable og negative reaktioner. Skammen kan skyldes, at den dominerende
madnorm degraderer grillbarer som veerende illegitime, hvoraf grillbarer har en
manglende social anerkendelse, da det er i modstrid med elitens normer for legitim
madkultur (ibid.:187).

6.4 Diskussion af undersggelsens validitet

Det kommende afsnit diskuterer undersggelsens aktive valg i form teori, metode og
empiri, og hvad det har haft af betydning for undersggelsens fund og resultater i
henhold til undersagelsens validitetskriterier bestdende af ’intern- og ekstern validitet’.
Ekstern validitet indebaerer derimod, hvorvidt det empirisk fund kan analytisk
generaliseres p& andre cases og bruges i andre forskningsmaessige sammenhaenge
(Antoft & Simonsen 2007:49-50).

| en undersggelse er det veaesentligt at diskutere validitet, hvorvidt
undersggelsens resultater kan accepteres som gyldige ud fra videnskabelige kriterier
med afseetning i bade Tanggaard & Brinkmann (2015:523) og Halkier (2015:151).
Intern validitet betragtes som, hvorvidt at undersggelsen er transparent, saledes at
leeseren kan fglge undersggelsens argumentationer, valg og overvejelser, og at
konklusionens grundlag er tydeligt for leeseren (Tanggaard & Brinkmann 2015:524).
For at sikre undersggelsens interne validitet har der veeret gennemfgrt en lgbende
systematisk argumentation og diskussion for diverse tilvalg for at sikre, at
undersggelsens valg har veeret baseret pa et rationelt og logisk grundlag. Ifalge
Halkier (2015) er dette centralt for undersggelsens interne validitet, da det er disse
overvejelser og valg, der udger grundlaget for den empiriske indsamling og heraf de

analytiske fund (2015:151). Derfor har der veeret en systematisk gennemgang af

90



undersggelsens forskellige valg af det teorifortolkende casedesign, teori, metode og
interviewguide og brugen af praksisidealtyper, hvor der har veeret argumenteret,
diskuteret og reflekteret over, hvordan mine valg har haft betydning for
undersggelsens resultater. Desuden er der opgivet bilag i form af interviewguiden,
transskriberingerne, lydfiler, Aarstidernes data og Power Point slidet. Formalet med
den systematiske refleksion har saledes veeret for at sikre, at undersggelsen har veeret

transparent for leeseren, saledes at undersggelsen baseres pa et validt grundlag.

6.4.1 Diskussion af interviewene

| dette afsnit vil jeg gerne reflektere over mine erfaringer og refleksioner af
interviewene, samt hvilke aspekter, der har haft indflydelse pa empiriindsamlingen.

Interviewguiden har veeret essentiel i henhold til at sikre undersggelsens interne
validitet, da det har sikret interviewenes validitet qua, at de har haft samme tematiske
fokus og spgrgsmal pa tveers af interviewene uafhaengig af antal informanter (Halkier
2015:151). Dermed har der veeret det samme overordnet fokus i interviewene.
Anvendelsen af den samme interviewguide sikrer en hgjnet reliabilitet, da det gar
undersggelsen gennemsigtig for andre forskere (Grgnmo 2016:240-241). Dertil
muliggar det for andre forskere at replicere dette studie pa samme feenomener pa et
andet tidspunkt og opna samme resultater (ibid.). Eftersom interviewene er formet af
den sociale interaktion, kan det antages, at de samme resultater ikke ngdvendigvis vil

kunne pavises.

Derudover har det vist sig, at der har veeret nogle interviewsspgrgsmal,
der ikke har haft den gnskede effekt. Eksempelvis spgrgsmal om hvordan meendene
snakker om deres gkologisk forbrug med deres omgangskreds har haft en begraenset
meengde succes, derfor har jeg matte stille spontane spgrgsmal omkring dette.
Retrospektivt erkender jeg, at de fa antal informanter i fokusgruppe- og
parinterviewene har haft en betydning for selve interviewenes interaktionsflow mellem
informanterne. Som naevnt i metoden har der veeret en intim og dyb interaktion mellem
informanterne. Hvilket har haft sine styrker, men omvendt har det lave antal af
informanter betydet en intens interaktion, hvilket kan veere anstrengende efter én time,

og der har ogsa veeret stille momenter.
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6.4.2 Mandetyper

Brugen af mandetyperne i interviewene har haft en stor betydning for undersggelsen,
dels har Power Point-slidet bidraget til, at informanterne har kunne seette ord pa,
hvordan de opfatter at veere mand i 2019. Mandetyperne har givet informanterne et
feelles grundlag for at kunne diskutere preekeere emner som maskulinitet og
kgnsnormer. Pa den anden side har det vaeret en bevidst afregning, at power pointet
kunne preege interviewene i form af, at det har skeerpet kontrasterne af at veere mand.
Den bevidste strategi har veeret at lave analytiske idealtyper i analysen, derfor har det
medregnet, at informanterne har skulle forholde sig til 6 "markante” forskellige maend
for at tydeligggere forskellige maskulinitetspraksisser i relation til gkologisk madlavning.
Seerligt har mandetyperne bidraget til, hvordan informanterne opfatter mad,
maskulinitet og maskuline sociale feellesskabspraksisser som fx en "herreaften” eller
baeredygtighed i relation til gkologi og madlavning. Derudover har mandetyperne i
interviewene banet vejen for livlige diskussioner om, hvordan informanterne opfatter
det at veere maend, forskellige maend i medierne samt seaerligt sociale opfattelser og
fordomme af maend i nutidens Danmark. Mandetyperne har naturligvis preeget,
hvordan informanterne har svaret i forhold deres egen madlavning og derfor preeget

praksisidealtyperne.

6.4.3 Praksistypernes relevans

De analytiske fund i form af praksisidealtyperne har givet en unikhed og
forklaringskraft af, hvordan informanterne performer gkologisk forbrug, madlavning,
Aarstiderne og forbrug i hverdagen, og hvordan de veksler mellem forskellige
praksisser i hverdagen. Begraensningen med praksisidealtyperne har tilgengeeld
veeret qua det praksisteoretiske perspektiv en manglende inddragelse af den enkelte
informants livsverden og subjektivitet. Derimod har styrken ved praksisidealtyperne
veaeret muligheden for at undersgge sociale handlen, praksisser, gkologisk forbrug og
sociale normer pa tveers af informanterne for at opna en social viden. Selvom
idealtyperne er analytisk forenklinger af informanternes sociale handlen i hverdagen,
sa har relevansen veeret, at de konstruerer og fremhaever en sammenfatning af,
hvordan gkologisk forbrugspraksis indgar i relation til forskellige specifikke sociale
situationer, og kan til dels sige noget generelt om Aarstidernes mandlige gkologiske

forbrugere.
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6.5 Generalisering

Undersggelsens eksterne validitet tager afseetning i, hvorvidt det analytiske fund
analytisk kan generaliseres til andre studier/cases (Antoft & Simonsen 2007:49-50).
Specialets resultater er pa baggrund af Aarstiderne mandlige forbrugeres udtalelser,
og er som naevnt opfattet som en specifik homo social gruppe. Dette betyder ogsa, at
resultaterne funderes pa en bestemt social gruppes praksis, handlen, normer og
livsstil. Derved kan der argumenteres for, at muligheden for at generalisere pa tvaers
af alle gkologiske forbrugere eller generelle forbrugspraksisser hos maend, kan veaere
begreenset. Dermed kunne en inddragelse af andre gkologiske forbrugere eller et
brede udsnit af mandlige forbrugere af andre samfundslag potentielt nuancere
resultaterne. De analytiske fund kan til gengeeld generaliseres til lignende cases, hvor
der er fokus pa en niche forbrugsgrupper eller - forbrugspraksisser, der p4 mange
mader kan veere lignende gkologisk- eller baeredygtigt forbrugsstudier med afsaetning
i forbrugere, der aktiv tilvaelger specifikke produkter. Undersggelsens bidrag til andre
cases/studier er, vigtigheden af at medtaenke hvordan forbrugere indgar i og som
baerer af multiple praksisser simultant. Da forbrugerne veksler mellem forskellige
forbrugspraksisser afhaengig af den kontekst, de befinder sig i. | forleengelse af dette
kan man endvidere undersgge Aarstiderne kvindelige gkologiske forbrugere eller lave
et komparativt studie af deres mandlige- og kvindelige forbrugeres gkologiske
praksisser, kansperformativitet, og hvordan disse elementer indgar i forskellige

specifikke praksisser pa baggrund af ken.
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7.0 Konklusion

Specialet har undersggt fglgende problemformulering: "Hvordan kan gkologisk
forbrug forstas som et kannet feenomen? Og hvordan kan det hjeelpe os med at forsta
maends forbrugspraksis i forbindelse med brug af @gkologi?”. Problemformuleringen
har veeret at forsta, hvordan Aarstidernes mandlige kunder anskuer gkologisk forbrug
som kannet, dertil hvordan det kan forklare maends forbrugspraksis.

Til den farste del af problemformuleringen; "Hvordan kan gkologisk forbrug forstas
som et kannet feenomen” har de analytiske fund i empirien pavist, hvordan gkologisk
forbrug kan anses som maskulin i relation til gkologisk kad, sundhed og nydelse. Disse
forskellige forbrugs- og madlavningspraksisser anses som legitime mader at gare
maskulinitet pa. Hvorimod i andre situationer og praksisser fremstar gkologi som
feminint, og i opposition til traditionelle maskulinitetspraksisser, nar man eksempelvis
spiser snasket fast food i grillbaren eller andre maskuline arenaer som til en

herreaften.

Til anden del af problemformuleringen; "Og hvordan kan det hjaelpe os med at forsta
maends forbrugspraksis i forbindelse med brug af gkologi?” har praksistyperne haft en
vaesentlig rolle med udgangspunkt i madlavning som en made at anskue maendenes
brug af gkologi og forbrug pa. | gastroma(n)dspraksissen kan gkologi hjeelpe os med
at forsta, at der gares en bestemt forbrugspraksis konstitueret af kvalitetsprodukter,
eksperimentering og feinschmeckeri. | helsema(n)dspraksissen bidrager gkologi til en
sundhedsbevidst forbrugspraksis konstituereret af lowcarb produkter, vegetar/flexitar
og w@kologiske grentsager. Hvorimod forbrugspraksissen i relation il
protestma(n)dspraksissen bestar af et bevidst fravalg af gkologi, da det ikke forbindes
med traditionel snasket usundt fast food. Til sidst viser den grgnne ma(n)dspraksis en
forbrugspraksis konstitueret af gkologi, mindre kgd/kadfri og samtidigt en
manifestation af andre beeredygtige overvejelser i hverdagslivet sdsom mindre
flyforbrug. De wudviklede praksistyper bidrager hermed med et Kkvalitativt
praksisteoretisk perspektiv pa forbrugers valg og brugen af gkologisk forbrug, og de
har pavist, hvordan informanterne veksler mellem forskellige forbrugspraksisser i

hverdagen, afhaengig af den sociale kontekst de befinder sig i.

95



Afslutningsvis vil jeg gerne komme med et praktisk lgsningsforslag til Aarstiderne eller
andre interessenter. Virksomheder skal veere bevidste om, hvordan de markedsfgrer
sig til mandlige forbrugere — bade interne- eller potentielle kunder. Maltidskasserne
kan have en mere nuanceret maskulin appel i eksempelvis madretterne, der kan
fremme gastroma(n)dens appetit for nydelse, kvalitet og feinschmeckeri med brugen
af gkologiske inspireret finkulturelle retter, der bade kan veere med kad/kadfri.
Derudover kan Aarstiderne appellere gkologi til protestma(n)dspraksissen, hvor der er
et uforlgst potentielle, hvis man formar at eksperimentere med ”lidt forbudt” snasket
madretter sdsom hotdogs eller bgfsandwich indeholdende “skjulte” @kologiske
grentsager, hvori sundhedsaspekter ligeledes fremmes. Dog vil jeg frarade en
stereotyp overfladisk traditionel maskulin markedsfgring fx salater med bacon pakket
ind i et machomand narrativ. P& baggrund af min analyse, vil det sandsynligvis blot
anses som en nedladende appel til denne gruppe maend. Derfor kan veere en
efterspargsel af en maltidskasse bestaende af bade sunde gkologisk salatretter som
"hverdagsmad” og samtidig have "weekendmad” i form af gkologisk grillbarmad som

hotdogs eller bafsandwich. Mad kan vel sagtens veaere "gkologisk snasket”?
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Link til billederne:

https://www.dropbox.com/sh/xx2aas6klpr5kzr/AABMV5mz60x6dTP61uioVFXia/Prod
ukter?dl=0&fbclid=IwAR1ZtTWqZB5rKotxN2gUJJCA8guFeA5dFgENdMY xOwoaRV
Ob-P6ujrsVgOc

(Designarbejdet af diverse billeder er lavet af den seje og min veninde Sarah Blicher
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9.0 Bilag 1: Interviewguide

Jeg har skemalagt bade mine forsknings- og interviewsspargsmal, hvor jeg giver et

overblik over mine spgrgsmal, som jeg har taget udgangspunkt til mine to

fokusgruppeinterviews.

Derudover har hgjre kolonne

jeg i

"Rationalet

0g

refleksionerne” lgbende argumenteret for mine tanker og refleksioner bag valg af

temaet og spgrgsmalene.

Forskningsspgrgsmal

Interviewsspgrgsmal

Rationalet og refleksionerne

Introduktion

Introduktion: 5 min. — lynrunde!

Kort om mig, emne og de praktiske aspekter, og hvordan
det kommer til at forega de nzeste 2 timer.

Jeg vil lyd- og videooptage samtalen som en del af min
undersggelse for at dokumentere det hele. | kan veere
anonymiseret, hvis | gnsker det, det er nemlig ikke et
problem.

e Kort introduktion: Formalet er at snakke og
diskutere forskellige emner som mad, gkologi,
Aarstiderne og at veere mand i det moderne
samfund. Alle svarer, oplevelser og erfaringer er
lige vigtige og relevante, sa der er ingen rigtige
eller forkerte svar. Her behandler vi hinanden
med respekt.

e En navne preesentation (Halkier 2008:54)

Formalet er, at deltagerne
introduceres til mig, emnet og
"arrangementet”.

Her &bnes der op for, at jeg
som moderator skaber de
sociale betingelser og rammer
for fokusgruppeinterviewet, sa
deltagerne faler sig trygge,
eftersom at deres inputs er min
empiriske data (Halkier
2008:51).

En navnerunde muligger, at
deltagerne far preesenteret sig
og en made at "bryde isen”,
hvilket har til formal at lette
stemningen i rummet (ibid.:52).

Indledende 0g abent

spgrgsmal:

+ opfalgende spargsmal

Abningsrunden: 5 min

e Hvornar og hvorfor startede | med at abonnere
hos Aarstiderne?

Mulighed for at inddrage
deltagernes egne
reesonnementer for deres til af

gkologi og Aarstiderne

Tema 1
forbrugspraksis

@kologisk

e Hvordan er
akologisk forbrug og
Aarstidernes

maltidskasser  en
del af deltagernes
hverdagspraksis?

Hvordan performer de gkologisk forbrugspraksis: 30-40
min.

e [Direkte spgrgsmal] Hvor ofte keber | gkologi
eller modtager maltidskasserne om ugen?

e Hvorfor har | stadigveek valgt Aarstiderne, hvis |
kan komme med nogle korte forklaringer?
(Forventer her, at der kommer forskellige
aspekter

¢ [sondrende spargsmal] Hvor ofte kaber | selv ind
til mad?

Formal: Jeg vil gerne stille
spgrgsmal, som kan belyse

deltagernes hverdagspraksis
om gkologi er en del af det? Fx
deres rutinemeaessige
handlinger, tanker og

krops/mentale aktiviteter.’

Endvidere vil jeg gerne have
belyst, hvordan sociale normer
regulerer, begraenser eller
muliggar deres performativitet?
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e Hvordan performer
de den gkologiske
livsstil udover kabet
af Aarstidernes
maltidskasser?

e Hvilke reaktioner
oplever de i
hverdagen og i
interaktioner, nar de
udfarer deres
gkologiske livsstil i
sociale interaktioner
med deres
omgangskreds eller
sammen med andre
maend? (fx til
selskaber, samtaler
0sV.)

e Hvordan
sammenkobles den
gkologiske
forbrugspraksis sig
til andre praksisser?
Madlavnings-,
maskulinitets-,
arbejds-,

Familiepraksis? Osv.

Hvilke produkter ender i kurven?
Hvilke tanker ggar | jer i forbindelse med indkab?

o Hvordan koordinerer | med indkgb i
forhold til jeres hverdag?

[Specifikt spgrgsmal] Har | fortalt jeres
omgangskreds (familie, venner og kollegaer) om
jeres valg af maltidskasserne?

o Huvis ja, hvilke kommentarer har | mgdt?

o Huvis nej, hvorfor har | ikke det?

[Sondrende spargsmal] Hvordan er
madlavningsfordelingen hjemme hos jer i
hverdagen?

[Opfalgende spargsmal] Hvordan er jeres tilgang
til mad? (Sundhed, nydelse eller som praktisk?),
og hvad er for noget mad, kan | godt lide at lave?

Sidste spgrgsmal om
madlavningen i hverdagen:
Inspireret af Aarseth & Olesen
og Halkiers madstudier
omkring  madlavningspraksis
og kan.

Tema 2: Maskuline
idealtyper
Hvordan opfatter

deltagernes pa 6 forskellige
maskuline idealtyper, som
praksisser maskulinitet pa
forskellige mader?

Hvilke idealtyper performer
en passende
maskulinitetspraksis

Maskulinitetstyper: 15-20 min.

Jeg vil nu vise jer 6 forskellige maend:

Jeg vil gerne have, at | seetter ord pa, hvilke
opfattelser | har til disse forskellige maend.

o Kan | genkende jer selv i, hvordan deres
tilgang er til mad?

Maskulinidealtype 1 - den gkologiske
progressive krops - og kostorienteret mand.

Stikord til mig selv: traening, mad, kost og
gkologi, kvalitetsmad.

o Praesentation til informanterne:

Thomas Rode: TV og mesterkokken, Stenalderkosten,
"Rigtigmad” og de sociale medier.

Maskulinidealtype 2- den kreative gkologisk
mand:

Jeg vil fremvise 6 billeder,
videoer eller lyd af forskellige
maend, som skal symboliseres
forskellige moderne mad- og
maskulinitetspraksis. Dertil vil
jeg kort praesentere maendene
0og seette dem i en kontekst,
sdledes deltagerne forstar,
hvilket narrativ jeg italesaetter
idealtyperne ind i.

- 3 gkologiske
idealtyper;
kropsorienteret,
kreative, politisk
aktivistiske

-1 traditionel og

gkologisk-kritisk
maskulinitetstype
(skeptikeren),

- 1 provinsiel traditionel
maskulinitetspraksis /
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o Stikord til mig selv: Kreative klasse,
metropol livsstil, eliteer, ressourcesteerk,
Kgbenhavner

o Praesentation til informanterne Casper
Christensen:

: Komiker, tv, kreative type, investor i Simple Feast, nylig
veganer, Kgbenhavner, kreativ og showbusiness,
livsnyder, "jetset”.

e Maskulinidealtype 3: Den politiske aktivistiske
gkologiske mand.

o Stikord: Moderne progressive veerdier,
metroseksualitet (Leer), politisk bevidst,
veganer/vegetar, aktivistisk og
klimakriger, typisk metropolorienteret:

o Praesentation til informanterne: Anders
Mogenthaller, tegner, satiriker,
klimadebattgr, undgar at flyve og har en
Tesla bil.

traditionelle kulturelle

e Idealtype 4: - Den

maskuline mand

o Stikord til mig: En mand som veenner om
at opretholde de traditionelle maskuline
idealer om bgf, bajer og burger (Review).
Denne type mand gar op i kvalitet og
opretterholder fortidens dyder som kgd,
al, jagt og afviger fra moderne grgnne
madtendenser som bulgur, vegetarisme
osV.

o Preesentation til deltagerne: Brgdrende
Price. To meend, som nyder at lave mad
og laver gerne traditionelle retter og
gastronomiske retter. De gar ikke ned pa
sovs eller franske retter, og der skal
veere rigeligt med smar.

o |deal type 5: "Skeptikeren”/ provinsiel traditionel
maskulinitetspraksis—

o Stikord til mig selv: Adskiller sig fra ideal
type 4, da denne type har en mere lav
kulturel maskulinitetspraksis.Denne type
foretreekker fedtet og usundmad fra
grillbar. Denne type af mand foretraekker
bof, bajer, burger frem for gkologisk
bulgursalat og yoga. Altsd denne
idealtype illustrerer "skeptikeren" fra
Arketyperapporten 2017 og den
traditionelle mand, som optreeder i
Jonatan Leers analyse + Rogers-studie.

o Preesentation til informanteren: Dennis
Okkerstrgm har lavet en youtubekanal -
Tour de grillbar, hvor han anmelder

"Brian ’-maskuline
type, som
repreesenterer en
provinsiel og traditionel
maskulinitet, som er
inspireret af Leers
analyse.

-1 "pragmatikeren”-
maskulintype, som ser
madlavning som en del
af hverdagens pligter.

Mine idealtyper er dels
inspireret af @kologisk
Landsforenings

Arketyperapporten, review:
Dual Couples, Foodies,

Halkiers idealtype-tilgang, Leer
og Rogers artiklen om burger
og tofu.

Formalet er at fa deltagerne til
at reflektere over forskellige
normer, forestillinger og
betragtninger af forskellige
maskulinitetspraksisser i
nutidens samfund.
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grillbarer — alt fra Bgfsandwich med sovs
til pglsemix.

Idealtype 6: Den pragmatiske mand, der er
pragmatisk i forhold til madlavning

o Preesentation til deltagerne: Maske
kender | det selv? Det er manden med
karriere/arbejde, travit med familie. Mad
er en opgave i hverdagen, og ikke et
leengerevarende projekt.

Tema 3 -
Kgnsperformativitet
Hvordan deltagerne

performer deres kgn og

maskulinitetspraksis +

legitim/illegitim

maskulinitetspraksis.

Hvordan bruger
deltagerne

gkologi i relation
med deres

maskulinitet?

Hvordan oplever
deltagerne selv

de sociale
normer og
kanskategoriske

forventninger il
gkologi og
maltidskasserne
i forhold til en

mand?

Oplever de, at

gkologi 0og

Kansrelaterede spgrgsmal: 30-40 min.

[Abent sondrende spargsmaél] Hvem tror
I, der kgber mest Aarstiderne og gkologi

— maend eller kvinder?

o [Opfglgende]Hvorfor tror du, at

det er maend eller kvinder?

Jeg kan forteelle jer, at det viser sig, at
der er flest kvinder, som abonnerer pa

Aarstiderne, hvorfor tror | det?

Nar det nu er kvinderne, som kaber mest
Aarstiderne, tror I, at det kan have noget
at ggre med, at gkologi kan ses som

noget feminint?
o Hvorfor tror l/tror | ikke det?

Synes |, at meend og kvinder laver det

samme slags mad?

[Hell Merry:] Hvis der opstar stilhed/ et
gnske om et eksempel: Har meend og
kvinder den samme interesse for bgf,

bulgur og brun sovs?

Formal: Jeg vil gerne

belyse, hvilke
kanskategorier
deltagerne oplever i deres
hverdag i henhold til
legitime
maskulinitetspraksis,
normer til meend og

gkologi.

Jeg er seerligt interesseret
i, hvordan de oplever
kegnsfremstillingen [
medierne? Og om det

pavirker dem i deres

hverdag?

Derudover gnsker jeg ogsa at
fokusere pa, om der er sociale
aspekter eller barrierer, som
pavirker eller udfordrer deres
gkologiske valg?

Til sidst vil jeg gerne spgrge ind
til, hvordan de ggr gkologi, om
hvorvidt det er noget, som de
gor i fellesskab med andre
maend og seerligt til
arrangementer.
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Aarstiderne er
en passende
maskulin

performativet?

o Hvilke
reaktioner
oplever de
af andre i
forleengelse
af dette?

Hvad er deres egne
tanker om at veere
moderne mand og
kagbe Aarstiderne?
Deres egne ord pa
at performe en
legitim moderne
mand i 2019.

o Huvis ja, hvad kan | seette ord pa,
hvad der kendetegner

"mandemad” eller maskulin mad?

o Hvis nej: | jeres hverdag spiser
kvinderne det samme som

maend?

o Hvis nej. Jeg vil gerne spgrge jer,
om | kan forestille jer/ har lavet en
bulgur salat ret til/med jeres
mandlige venner og
familiemedlemmer?

e Hvordan er jeres gkologiske vaner, nar | har
mandlige gaester pa besag eller besgger dem?

Spiser | ogsa gkologi — fx til fodbold, film eller
festlige arrangementer som gril?

e Hvordan oplever | det, nar der bliver
snakket om gkologi mellem jeres

mandlige venner, kollegaer og familie?

o Hvis de oplever det, kan | sa
uddybe det?

= Oplever I, at det er et
nemt emne at drgfte

med?

- Hvis nej, hvorfor tror I, at det ikke er
blevet snakket om?

[Sondrende kollektivt spgrgsmal] Nar | hgrer person X,
kan | genkende det? Hvad far det jer til at taenke pa?

[Hell Merry: Hvis ingen har snakket om gkologi med deres
omgangskreds. Spgrg: Hvorfor er det ikke noget, | har
shakket om med jeres omgangskreds? Mad er jo altid et
samtaleemne.]
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e Har | andre mandlige venner, kollegaer og
familiemedlemmer, som ogsa modtager
Aarstiderne eller kaber gkologi?

Tema 4: Grgnt forbrug

(Hvis der er tid til flere
spgrgsmal)

Hvorvidt er deres
rutinemaessige
forbrugspraksis
udtryk for en bevidst
gren
forbrugsstrategi?

Hvilke etiske,
politiske,
sundhedsmeessige
og moralske

overvejelser ggr de
sig i hverdagen, nar
de forbruger?
(Krop/mentale
aktivitet)

Oplever de, at deres
forbrugspraksis har
en indflydelse pa

Afrundingsrunde — den grgnne vinkel: 15-20 min.

e Her til sidst vil jeg gerne afrunde med et par
spgrgsmal.

(Afheengig af folks tidligere svar til, hvorfor de stadigvaek
har Aarstiderne. Hvis de har svaret: miljg,
baeredygtighed, klima, pesticider, tag fat i hvad folk
tidligere har naevnt omkring klima)

e Hvordan/Ser | jeres tilvalg af Aarstiderne og
gkologi som en made at veere baeredygtig pa?

e Garl opibeeredygtighed?

o Hvis ja, hvordan praktiserer | det i
hverdagen?

e Huvisja, hvilke bzeredygtige overvejelser gar I, nar
| handler ind og generelt i hverdagen?

e Hvor meget betyder baeredygtig og miljget, nar |
handler ind eller spiser?

o Huvis ja, hvilke baeredygtige tanker gor |

Formal: Spgrge deltagerne, om
de har nogle beeredygtige
overvejelser i hverdagen i
forbindelse med forbrug og
madindkgb?

Her ser jeg beaeredygtighed en
social praksis, som kan veere
sammenkoblet til deres
forbrugspraksis og
madlavningspraksis.

Det kan veere interessant, hvis
de er baeredygtige interesseret,
hvordan manifester det sig i
indk@bskurven/maltidskassen?

Derudover vil jeg gerne spgrge
ind, om de oplever nogle
barrierer i hverdagen i forhold
til at agere gragnt, hvilket er i
trdd med praksisteori jf. fokus
pa praksisser og handlinger i
samspil i med strukturer og
normer.

den  beeredygtige jer?
illing?
omstilling? e Tror |, at jeres og forbrugerens valg pavirker
verden?
e Oplever | nogle barrierer i hverdagen i forhold til
at handle gront som beeredygtighed og gkologi?
Afslutning Sa har vi vist ogsa veeret godt omkring emnet. Tusind tak

for jeres tid.
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