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Forord

Dette speciale er udarbejdet i foraret 2019. Vi vil preesentere leeser for en undersggelsen foretaget i
grundskoleregi, hvor der undersgges pa baggrund af samfundsmaessige tendenser, hvorvidt elever i
dag er udfordret med at ga i skole, og dermed er udfordret i forhold til deres egen leeringsudvikling.
Dette forskningsfelt tager afseet i leereres erfaringer og oplevelser med elevernes udfordringer
hvorledes de bidrager til et leering og forandringsperspektiv. Endvidere vil naerveerende speciale i sin
skriftlige fremstilling veksle mellem tid og rum, da vi i fortid blandt andet oplevede samt indhentede
empiri med indvillige interviewpersoner og disse oplevelser er derfor forbigaet. Teoretisering af vores
fund sker i nutid, men kan veere skrevet i fgrnutid afhaengig af handling og de efterfalgende refleksioner
i forbindelse med de teoretiske begreber. De fremtidige perspektiveringer og nye forstaelser tager
afseet i en fremtids skrivende tekstfremstilling.

Specialets gennemgaende refleksionsarbejde er udformet i syv grafiske figurer, der lgbende dukker op i

specialet. operationaliseringen praesenteres i afsnit 2.3.2. Nedenstaende figur er den farste ud af syv.
Vi vil gnske jer rigtig god laeselyst.

Aalborg Universitet, 3. juni 2019
Pia Bjerregaard & Pernille Breinholt

Speciale, Kandidatuddannelse i Leering og Forandringsprocesser

Farste refleksion i praksisanvendelse af den hermeneutiske spiral

Figur (A):

| specialets indledende fase identificerede vi et problem, samt et
videnshul vi havde opsnuset. Vi havde her en opfattelse af, at
ifgre os en detektivmaske, og ga pa undersggende jagt efter
problemet. Mange spgrgsmal opstod her. Er vores
undersggelsesfelt et reelt videnshul? Er vores felt akademisk
nok til at skrive om i et speciale? Kan vi nd at undersgge det, vi

gerne vil? Er det her, vi maerker vores indre drivkraft, der skal

fare os gennem de naeste maneder? Og kan det virkelig passe,
at vi skal traede tilbage - og kigge pa skoleverdenen - i et felt,

som vi begge tidligere har haft en opfattelse af, er et overstaet

kapitel?
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Abstract

Background: Today the Danish community expects people to generate skill development throughout
life, and the community is thereby characterized by a lot of organizational competition. As a result of the
high competition, children and young people seem to get affected in a way where they struggle with
identifying a meaning of going to school. Furthermore, it can have an impact on their ability to learn.
This problem can meanwhile be affected by different factors, which is why teachers and other adults,
associated to the children and young people, attempts to look for different solutions to accommodate
the problems. When people aren’t featured with the right preconditions to create a good life, where life
in this context deals with students daily life in school time in Danish elementary schools, it can result in
landmark problems such as anxiety and depressive symptoms.

Purpose: The research is, in this thesis, based on studies that examines how teachers can contribute
to student’s ability to learn, from a learning and innovative perspective. The primary focus is how
learning tools, besides traditional approaches, can contribute to teachers’ style of educating the
students with an eye for different identified problems the students seems to face through school. These
tools are furthermore expected to enhance the students’ self-esteem and drive in order to learn.
Theoretical framework: In order to qualify this research, we use a theoretical foundation where Karl
Weick’s concept of opinion formation on organizations are included, as well as Carl Rogers’ concept of
significant learning and learning in relation. The two theoretical devices will furthermore appear in the
analysis section in order to create a hew understanding of the problem in this thesis. In the analysis
section, other learning theories will also be identified as an approach to interesting findings.
Methodology: As a research student, our scientific theoretical point of view has been designed
according to the hermeneutic tradition, where the alternation between insight into part and whole, is
aimed at a horizon fusion, where new understanding can arise. The empirical data takes primarily part
in qualitative methods such as semi-structured interviews, participatory observation and informal
conversations. In addition to these methods, a quantitative method will also be included, in order to
increase the validity of the thesis. In addition to that, a hermeneutic analysis method will be used, which
offers a structured approach to the thesis.

Conclusion: This thesis reveals that Danish elementary schools are challenged when it comes to
formulate specific terms for the students’ ability to learn. Furthermore, the thesis reveals that teachers
in elementary school seem to search for teaching tools in order to contribute to the traditional teaching.
The main objective is thereby to create a room for the students to open up their inner drive in order to
achieve awareness of their own worth. An initiative such as yoga seems to have a positive impact on

the students’ self-esteem and ability to learn.
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Specialets opbygning

| det fglgende introduceres leeser for en kort gennemgang af neerveerende specialets kapitler samt

formal.

Kapitel 1: Problemfelt

| dette kapitel preesenteres laeser for naerveerende speciales problemstilling der tager afsaet i et
bredere teoretisk fundament. Vi har som specialestuderende pa kandidatuddannelsen i leering- og
forandringsprocesser undersggt de nuveerende udfordringer de danske grundskoler opleves at
have. Omkostningsfulde problemer for b@grn og unge, der i dag er udfordret med at se mening i at
ga i skole og ikke selv eller via professionel hjeelp, finder svar pa hvad det skyldes, at de reagerer,

som de gar.

Kapitel 2: Metode

Formalet med dette kapitel er, at illustrere specialets fremadgaende proces med afszet i
hermeneutikken som specialets videnskabsteoretiske stasted. Ligeledes vil man som leeser hele
vejen igennem naerveerende speciale blive introduceret for en aktiv integreret hermeneutisk spiral.
Kvalitative interviews med to lzerere fra forskellige grundskoler er vores primaere

empiriindsamlingsmetode, hvor kvantitativ undersggelse er anvendt i mindre grad.

Kapitel 3: Teori

Med dette teorikapitel vil vi gar leeser klogere pa specialets anvendte metateori. Karl Weick (1936
-) er den farstnaevnte teoretiker, laeser vil blive introduceret for. Vi vil med hans teori om
meningsskabelse forsgge at blive klogere pa syv elementer, Weick udpeger som veesentlige i
meningsskabelsesprocesser. Hernaest praesenterer vi Carl Rogers (1902 - 1987) der med sin
leeringsteori vedrgrende den relationelle betydning mellem leerer til elev, kigger ind i hvilken
betydning det har for en udviklingsproces. De teoretiske begreber der anvendes i

analysesammenhaeng, danner rammen om neervaerende speciales forskningsambitioner.

Kapitel 4 Analysemetode

| dette kapitel vil vi gennemgéa den metodiske anvendelse, analysen tager afseet i. Laeser vil her
blive bekendt med, at vi straeeber efter at anvende en feenomenologisk metodisk inspireret tilgang,
hvor vi saetter vores forforstaelse mere i parentes i denne del af forskningsprocessen. Metoden er

trinvis opbygget over fire faser, hvilket praesenteres naermere i dette kapitel.
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Kapitel 5 Analyse

| foregaende kapitel, blev falgende enheder identificeret, som er blevet til neerveerende kapitels
hovedkategorier: Bgrns indre kerne er udfordret, Skolen som meningsfuldt leeringsfundament, Det
hele barn, Leererens rolle i forhold til elevernes leeringsudvikling, Alternative laeringsredskaber og
Andre interessante fund. Vi dykker ned i disse fremanalyserede overordnede temaer, hvor laeser
vil kunne opleve hvad empirien forteeller, med afseet i anvendelse af specialets teoriapparat. Dette
kapitel belyser specialets problemstilling og fremanalyserede fund, der kan bidrage til at besvare

specialets problemformulering.

Kapitel 6 Leeringsorienteret diskussion

Vi vil her beskrive hvordan den hermeneutisk spiral i praksis i er blevet anvendt, i naerveerende
speciale. Endvidere praesenteres laeser for hvorvidt vi gennem specialet opfylder akademiske
kvalitetskriterier. Beskrivelserne tager udgangspunkt i gnsket om at efterleve metodekapitlets krav.
Disse diskussioner bliver udfoldet i falgende fem begreber; triangulering, konsistens, transparens,
validitet samt kohaerens. Ydermere vil leeser blive praesenteret for vores egen laereproces, vi har

gennemgaet gennem arbejdet med specialet.

Kapitel 7 Konklusion

Igennem dette kapitel vil lseser blive introduceret for de fund, vi har gjort os undervejs i arbejdet
med denne problemstilling. | speendingsfeltet mellem de indledende nysgerrigheder, de empiriske
interviews, vores mange uformelle samtaler, en deltagende observation samt kvantitativ
undersggelse, har naervaerende speciale taget sin videnskabelige udformning. Vi begrunder vores
besvarelse af specialets problemformulering i en gennemgang, der tager afsaet i analysens

temaer.

Kapitel 8 Artikel

Dette kapitel byder pa en formidlende artikel, hvor vi praesenterer laeser for et sammendrag af
specialets problemstilling som fund. Vores fund samt de budskaber undersggelsen har medbragt
sig, gnsker vi at brede ud, saledes samfundet kan fa forstaelse og indsigt i nogle af de

skaevvridninger vores skolesystem har udviklet.
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1.0 Problemfelt

Jeg synes, det vi sa gerne vil vaere ude i verden, eller en folkeskole der laver dannede hele

mennesker, det synes jeg faktisk maske ikke helt, er det vi har gang i (Bilag 2).

Denne udtalelse kommer fra en folkeskoleleerer, der med dette udsagn fik os til at stille
spgrgsmalstegn ved, om de danske grundskoler, skaber skoler hvor elever meningsfuldt kan

leeringsudvikles, dannes og trives i.

1.1 Det danske samfund under konstante forandringer

Vores samfund er i konstant forandring, og udviklingen fra Danmark som velfeerdsstat, der i hgj
grad preegede det danske samfund i 1960’erne og 1970’erne, til den konkurrencestat, der i dag
praeger vores samfund, har stillet krav om livslang leering og kompetenceudvikling (Hjermitslev,
2017).

| dag skal medarbejdere bade veere motiverede og attraktive for arbejdsmarkedet og inden for
skoleverdenen, har det betydet, at den tillid leerere og psedagoger seerligt i efterkrigstiden og frem
til 1990’erne havde, i dag er aflgst af politisk kontrol og styring (Hjermitslev, 2017). Med denne
samfundsmaessige sendring har menneskesynet ogsa eendret sig fra i velfaerdsstaten at have fokus
pa at skabe harmoniske, lykkelige og demokratiske mennesker til et menneskesyn der i hgjere

grad handler om, at barn skal uddannes til, at kunne bega sig i erhvervslivet (Hjermitslev, 2017).

1.2 Folkeskolen - en revolution eller hvad?

Folkeskolen har vaeret igennem en starre revolution siden folkeskolens formalsparagraf tradte i
kraft i 1975 (Folkeskoleloven). | den danske folkeskolelov, er et vigtigt omrade, at folkeskolen skal
skabe rammer for oplevelse og udvikling af arbejdsmetoder, sa eleverne udvikler fantasi savel som
erkendelse samt tillid til egne muligheder, til at kunne tage stilling, at handle (Folkeskoleloven).
Desuden er et andet essentielt fokus, at folkeskolen skal gare eleverne i stand til at veere
deltagende og medansvarlige i det danske samfund, hvor skolen seerligt skal have et fundament,
der bygger pa andsfrihed, demokrati og ligevaerd (Folkeskoleloven).

Ifglge filosoffen Jgrgen Husted skal skolen vaere det sted, hvor mennesket gares livsduelige,
hvilket vil sige, at elever kan tage ansvar for deres liv og sta inde for det (Folkeskolen (c)). Han
anser seerligt en ting her i samfundet som vigtigt, hvilket er, at vi er forpligtet til at sikre at hvert
barn, udvikler de evner, som er ngdvendige for at deres frihed far veerdi. Husted udtrykker

endvidere, at faglige feerdigheder og andsfrined mister dets vaerdi, nar mennesket ikke far de



LFP AAU 10. Semester 2019

afggrende forudseetninger for at skabe et godt liv (Folkeskolen (c)). Barn skal ikke konstant have at
vide, at de skal passe deres skolegang, sa de kan udvikle sig til at blive noget i verdens gjne, men

i stedet er folkeskolens fornemmeste opgave at hjeelpe bgrn til at blive til nogen i livet (Husted,
2003).

Diskussionen om skolen generelt skal veere for livet eller for erhvervslivet, har eksisteret ligesa

leenge som skolen har eksisteret (Hjermitslev, 2017) og er fortsat aktuel i dag.

1.3 En malbar skolekultur

| dag bliver elever i folkeskolen malt og vejet regelmaessigt. Eleverne skal gennemfgre
obligatoriske tests i adskillige fag fra 2. til 8. klasse (UVM (a)). Som et led i at styre undervisningen
i folkeskolen, har der siden reformens indtog i 2013, veeret et fokus pa leeringsmalstyret
undervisning (UVM (b)). Denne undervisningsform er inspireret af Canadisk forskning
(Rasmussen, 2015), og den danske definition pa laeringsmalstyret undervisning omhandler, at
lzereren definerer et mal, og lader sin undervisning styre ud fra dette mal (Remer, 2019).

Ifalge lektor Keld Skovmand, er der intet beleeg for, at leeringsmalstyret undervisning har nogen
gavnlig effekt for elevernes leering. Ifalge ham er begrebet laeringsmalstyret undervisning blevet
fejlifortolket, og i international forskning er ikke at finde andre lande, hvor undervisning bygges op
omkring dette begreb. Ifglge rapporter fra Rambgll der er ophavskilde pa de undersggelser som
dele af Folkeskolereformen bygger pa, fremgar det, at undersggelsen henviser til erfaringer fra
visse lande, men at disse erfaringer ingen empirisk forankring har. Udsagn der knytter sig til
skolereformens grundlag opfattes derfor som ideologier og ikke forskning (Skovmand, 2019). Ifglge
Skovmand, har et regerings @nske veeret, at ansvarligggre undervisning via styring og kontrol,
hvilket han ikke anser som muligt. Nar kontrol bliver pejlemeerket for den made, der undervises pa i
folkeskolen, skabes mistillid til folkeskolerne, savel som til laererne (Skovmand, 2019). Ifglge lektor
fra Aarhus Universitet, Lejf Moos kan en konsekvens ved malstyret undervisning vaere, at det bliver
vanskeligere for leererne at undervise pa en hensigtsmeessig made, i forhold til den enkelte elev
(Moos, 2016). Han mener, det har den konsekvens, at undervisning savel som trivsel bliver
darligere. Ydermere pointerer han, at vi har faet en ministeriel detailstyret undervisning pa alle
klassetrin. | stedet mener Moos, at ansvarliggarelse i undervisning skal ske gennem motivation.
Han mener desuden, at det er yderst vigtigt, at de leerere der underviser, kan se en mening med
den made, de underviser pa, saledes at eleverne ogsa oplever mening med undervisningen
(Moos, 2016). Dette har samtidig en parallel til Peter Kemps holdning om, at folkeskolens fag bliver
mere spaendende, hvis man som laerer ikke manuducerer for meget, men har en friere tilgang til
undervisning. Kemp mener ligeledes, at vi i folkeskolen har mistet begrebet om dannelse, til nu kun

at uddanne halvdannede mennesker, hvor det med begrebet halvdannelse skal ses som, at det er

10
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kompetencer i et international udsyn, der er i fokus snarere end et humaniteert formal (Kemp,
2015).

1.4 Er folkets skole for alle?

| Danmark er der en lang tradition for, at folkeskolen, som folkets skole, er et tilbud til elever fra alle
samfundets sociale lag. Op gennem tiden har folkeskolen veeret hgit prioriteret politisk, som et
beerende princip i den danske velfaerdsstat (Arbejderbevaegelsens Erhvervsrad, 2019). Men
gennem de senere ar, er antallet af barn fra 0. til 10. klasse, der gar pa privat - eller friskole steget
maerkbart; fra 16,4 procent i 2014, til 18,3 procent i 2018 (Dst, 2019).

Af elever der gar pa privatskole, placerer Danmark sig pa en fierdeplads ud af ialt 35
medlemslande af den internationale organisation OECD (Organisation for Economic Co-operation
and Development) med hele 16 procent af elever fra 1.- 6. klasse. Dette er en del over OECD-
gennemsnittet, der ligger pa 11 procent. (OECD, 2017).

Chefanalytiker ved Arbejderbeveegelsens Erhvervsrad, Mie Dalskov Pihl udtaler, at nar Danmark
er at finde i den internationale top over andelen af elever, der gar pa privatskoler, sa svaekkes
forestillingen om, at vi i Danmark satser pa en steerk dansk folkeskole (Arbejderbeveegelsens
Erhvervsrad, 2019). En mulig arsag til at elevtallet i folkeskolen er faldende, og at privat- og
friskoler oplever kronede ar, kan ifglge forskningschef ved professionshgjskolen Andreas Rasch-
Christensen veere, at der tidligere har veeret en tilbgjelighed til, at forseldre har valgt den lokale
skole til deres barn, men i dagens Danmark veelger foraeldre den skole, de anser veerende den
bedste for deres barn (Folkeskolen (a), 2019).

Hvorfor er det, at en sa stor del af landets befolkning ikke leengere synes, at den danske
folkeskole, som er en vigtig brik i det danske samfund, er det bedste sted at sende deres bgrn
hen? Ifalge Anders Petersen, lektor i sociologi ved Aalborg Universitet, er en konsekvens at det
preestationssamfund, vi har faet opbygget i Danmark, hvor vi konstant skal vaere udviklingsparate
og kunne praestere, at vi har udviklet et samfund, der skaber angst og depression (Petersen,
2016). Bgrn- og unge psykolog, Ulla Dyrlgv bakker op om dette samfundssyn med udtalelser om,
at vi har udviklet et samfund, der er decideret uegnet for bgrn, hvor mange bgrn bliver stressede
og har sveert ved at ga i skole (Dyrlagv & Klindt, 2018). Skolevaegring, der netop betyder at et barn
ikke kan ga i skole, blev nomineret i kategorien som Arets Ord 2018 (Dansk Sprognaevn (a), 2019).
En sadan indstilling med liste over nominerede ord, bliver offentliggjort efter forespargsler fra
leerere, der gnsker at arbejde med et givent ord, i dette tilfeelde skolevaegring, i deres undervisning
(Dansk Sprognaevn (b), 2019). Undervisningsminister Merete Riisager (2016-) forholder sig kritisk

til, at det er folkeskolen, der er arsag til bgrns mistrivsel. Hun mener ikke, det er skolens karakterer
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og test, der gar bgrn og unge pressede, men derimod en generation af mangelfulde foraeldre, der
neegter at blive voksne, og ikke patager sig opdragelsen af barn i tilstreekkelig grad (Altinget (a),
2018).

Socialdemokratiets formand Mette Frederiksen (2015-) peger dog pa, at der her seks ar efter
folkeskolereformens indtog, fra regeringens side er et fokus pa nogle af de negative konsekvenser,
folkeskolereformen har bragt med sig. Frederiksen udtaler, at uden et passende antal ressourcer i
folkeskolen til at skabe det rigtige indhold, kan det ende med, at det er folkeskolen der bliver

taberen (folkeskolen (b)).

1.5 Elever | de danske grundskoler, hvad mener de?

Nar samfundsdebatten om skolen i Danmark raser, og eksperter er uenige om hvilken made,
fundamentet i skolen bar bygges pa, er det essentielt at inddrage elevers egne gnsker og
holdninger til den skole, de hver dag er en del af.

| en undersggelse foretaget af Statens Institut for Folkesundhed udfart pa folkeskoler i Region
Hovedstaden, - Sjeelland og -Midtjylland, fremgar det, at eleverne pa de danske folkeskoler selv
ansker en skole med mere kreativitet, aktive udfoldelser, faellesskaber pa tveers, alt sammen for at
undgd mistrivsel (SDU (a)).

Det fremgar ligeledes i undersggelsen, at eleverne efterspgrger andre fag og aktiviteter, som kan
stgtte eleverne i deres udvikling og ikke blot udvikle feerdigheder inden for de traditionelle fag som
star pa skoleskemaet. | undersggelsen giver eleverne udtryk for stress med lange skoledage, hvor
de skal sidde stille lzenge, de faler de mister fokus og har sveert ved at leere, nar det ikke er
spaendende, aktiv og anderledes undervisning (SDU (a)).

| efteraret 2017 foretog Bgrneradet en undersggelse, hvor de her peger pa gnsket om, at forbedre
folkeskolen, hvor der for elever er det rette miljg med de rigtige rammer. Rammer og miljger der
her skal veere med til, at give elever de optimale vilkar for hver enkelte elevs udvikling. Barneradet
har formuleret nogle elevrettigheder, som de mener, kan medvirke til, at danne rammen om den
gode folkeskole sa eleverne udvikler sig menneskeligt og fagligt gennem undervisning samt trygge
feellesskaber (Bgrneradet, 2017). Til trods for at folkeskolens primaere opgave er centreret om
elevernes leering og trivsel, peger barneradet pa, at trivsel bgr vaere mere i fokus. Bgrneradet
pointerer at alle elever skal trives, hvis ikke trivsel er tilstede, bliver det faglige udbytte af

undervisningen ikke optimalt (Bgrneradet, 2017).

Med en nysgerrighed, der bade udspringer af samfundets og folkeskolens strgmninger, hvor
forandringer i skoleverdenen er en praemis, men hvor mening i nogle henseender lader til at veere

tilstede i mindre grad, gnsker vi med naerveerende speciale at undersgge, hvordan lserere, der
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dagligt har en teet kontakt med bgrn i skolesammenhaeng, kan veere med til at skabe de bedste

betingelser for elevernes skoledag, og veere med til at fremme elevernes laeringsudvikling.

1.6 Problemformulering

Med denne viden forudsaetter det at undersgge arsager til ovenstdende problematik. Med et
leerings- og forandringsperspektiv gnsker vi at undersgge, hvordan leerere kan bidrage til, at
fremme elevers laeringsudvikling. Leereres vilkar for at undervise i de danske grundskoler er, at
laerere skal vaere medvirkende til at skabe leering hos eleverne, - det ma vaere oplagt. Alligevel
tegner der sig et billede af, som udfoldet indledningsvis i problemfeltet, at det i dagens samfund
kan veere sveert, at leeringsudvikle elever, hvor preestation, mal og konkurrence er hverdag for
eleverne.

Derfor udformes dette, maske abenlyse spargsmal, hvor gnsket dybdegaende er, at undersage
folgende:

Hvordan kan leerere i danske grundskoler bidrage til at fremme elevernes

leeringsudvikling?

Problemformuleringen vil blive afgreenset gennem nedenstadende undersggelsesspargsmal der kan

veere medvirkende til, at fungere som pejlemaeerker for vores valg af savel teori som empiri.

1.6.1 Undersggelsesspargsmal

e Hvordan kan undervisningsredskaber, der ligger ud over traditionel tilgang til undervisning,
veere med til at stgtte op om elevers leeringsudvikling?

e Hvordan kan leerere veere med til at saette fokus pa meningsdannelse i skolen?

Jeevnfgr undersggelsesspgrgsmalene, skal traditionel undervisning her ses som relation til den
undervisning, der er praesenteret i problemfeltet, hvor traditionelle fag er de fag, der er integreret i

skoleskemaet.

Vil vi beskrive, analysere og diskutere forskellige teorier med henblik pa, at bidrage til forskningen

med et leerings- og forandringsperspektiv, i gnsket om at fremme elevernes leeringsudvikling.
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1.7 Hvordan er vores interessefelt opstaet?

| forleengelse af, at en af os tidligere pa nzervaerende uddannelse, har veeret i praktik i en
forvaltning i en nordjysk kommune, blev vi inviteret til at foretage en deltagende observation (Bilag
5) pa et skoleledermgde, hvor 15 skoleledere var repraesenteret, samt et udpluk af kommunale
skolekonsulenter. Intentionen med denne observation var, at observere, spaendingsfeltet mellem
forvaltningen og skoleledere. Udover deltagende observation havde vi metodisk foretaget et
fokusgruppeinterview med seks skoleledere samt et enkeltmandsinterview med skolechefen og
ansatte pa forvaltningen. Vi havde en formodning om et udfordrende spaendingsfelt, der kaldte pa
en stgrre undersggelse. Dette skulle vise sig ikke at veere tilfeeldet, og vi madte ikke tilstraekkelig
motivation ind i denne problemstilling. Vi valgte derfor at afslutte dette samarbejde med denne
nordjyske kommune. Undersggelsens genstandsfelt tog herefter en radikal drejning. Under den
deltagende observation, opstod en anden nysgerrighed omkring den made, skoleledere og
forvaltning snakker og teenker om elever i folkeskolen pa, og szerligt om folkeskolen pa nuveerende
tidspunkt er i stand til at rumme alle elever, i det der gennem de senere ar, har veeret en stigende
antal af elever, der har haft sveert ved at passe ind i folkeskolen (Bilag 5).

Vi oplevede her en relevant og ikke mindst en interessant problemstilling, vi som
specialestuderende matte forfalge.

En anden indgang til vores interessefelt har veeret, at vi begge har professionel erhvervserfaring
med folkeskolen. Den ene af os har arbejdet som paedagog i en skolefritidsordning, og har
desuden veeret tilknyttet en intern specialskole. Den anden af os har arbejdet 13 ar i folkeskolen. Vi
har derfor begge haft folkeskolen teet inde pa livet, hvilket vi vil veere opmaerksomme pa, kan fa en
betydning for naervaerende undersggelse. | vores netveerk har vi begge fortsat bergring med
folkeskoleleerere, hvor mange uformelle hverdagssamtaler omkring dagligdagen og meningen i
folkeskolen forlgber.

| en af disse uformelle samtaler med en leerer i vores netveerk, udtrykte denne laerer en undren og
en bekymring om, at et stigende antal elever i folkeskolen udtrykker meningslgshed.

En tredje indgang til undersggelses- og interessefeltet, har vi faet gennem en workshop
Playstudio, faciliteret p4 UCN hvor vi, som studerende, har bidraget udvikling af kreative

leeringsmiljger (Bilag 6).
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1.8 Specialets afgreensning

Undersggelsens omrade har ikke veeret sa vanskeligt at afgreense, idet vores interesse der er
beskrevet i ovenstaende, kommer steerkt til udtryk fra vores tidligere erfaringer. Gennem
neerveerende speciale har vi fokus pa et meso-niveau i skolesammenhaenge. Vores genstandsfelt
handler om eleverne i skolelivet, beskrevet og oplevet fra et laererperspektiv. Vi har truffet et valg
om, at have fokus pa udvalgte laerere som informanter med henblik pa elevers leeringsudvikling.
Dermed treeffer vi ogsa et fravalg om, at vi ikke direkte fokuserer pa leereres egen leeringsudvikling,
til trods for at dette set i et hermeneutisk lys, hvor del og helhed haenger ulgseligt sammen, og hvor
leereres laereprocesser dermed har en sammenhaeng med elevernes laeringsudvikling.

Vi har vores interesseviden omkring de personer, vi med vores forforstaelse har erfaring med, er
teettest pa elever i skolesammenhzaeng, og som kan have en afgarende faktor for elevers laering og
udvikling. Vi veelger ikke at gare skoleledelse og foraeldre til aktgrer for undersggelsen, selvom de
ogsa har en stor betydning for elevers leeringsudvikling i skolen. Ligeledes veelger vi heller ikke at
gare eleverne selv til aktgrer for undersggelsen, hvilket bunder i etiske overvejelser, samt adgang
til undersggelsens felt.

Vores fokus pa leerere som ngglepersoner til elevers skoleliv medfarer at leereres

perspektiv ikke vil blive realitetstestet hos eleverne, men at det i stedet bliver vores tolkning,

som forskerstuderende, hvorvidt det vi ser og hgrer via vores empiri, har betydning i forhold

til specialets besvarelse af problemformuleringen. | nedenstaende figur illustreres de

forskellige lag der gar sig geeldende i det danske skolesystem og de aktarer, der er i

beragring med grundskolen. Vores fokus er som naevnt leerere som vist i anden cirkel i

modellen.

Regering
Forvaltning

/” ///

[ Skoleledelse
[ \
\ / Leerere \ \ |

\ { — | y

\ ‘ y
\\\ \ ( \ / y 4
Q L\ \ oy

Figur 1: Skolesystemets cirkel med eleven i centrum.

Elever er skolens kerne, som ovenstaende figur illustrerer. Figuren skal ydermere illustrere
specialets mesoniveau, hvor leereres opfattelser og erfaringer bidrager til undersggelsesfeltet og

dermed er med til at identificere potentiale for at leering- og forandringsprocesser kan finde sted.
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1.9 Begrebsdefinition

| dette afsnit vil vi definere nogle af de begreber, som anvendes i neerveerende speciale, med
henblik pa at skabe en forstaelse for leeser for, hvordan vi benytter disse begreber.

Leeringsudvikling: Individuel udvikling af egen laering der tager et udgangspunkt der hvor den

enkelte elev er og kan udvikles ud fra.

Individets Indre: individet ses som en unik person, der har noget i sit indre, der skal udfoldes.
Begrebet anvendes med inspiration fra Rogers, hvor ethvert menneske har et indre potentiale, som

kan aktualiseres.

Leerer: | specialet bruges ordet til at definere en leerer, der arbejder med elever i grundskolen.
Denne har blandt andet til opgave at leeringsudvikle eleven.

Grundskole: Et samlet begreb der deekker over savel folkeskoler, privatskoler som friskoler, og

deekker over barnets skolegang fra 1. - 9. klasse.
Underviser: Daekker over det samme ord som leerer
Facilitator: Bliver i specialet anvendt pa lige fod med lzerer i forbindelses med Carl Rogers teori.

Leering: | opgaven har vi som forskerstuderende, et laeringssyn inspireret af Rogers, hvor laering

ikke blot skal veere indleering af et indhold, men det skal vaere meningsfuldt for det hele menneske.

Hele menneske: Seettes her i relation til leering, og tilgodeser bade det logiske og intellektuelle i

samspil med det kunstneriske og selvopdagende.

Holisme: Forstas i denne opgave, som en helhedstaenkning med inspiration fra filosofien. Vaegten

laegges pa at betragte faenomener som helheder, frem for enkeltdele.
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2.0 Metodologi

Neerveerende afsnit handler i dette speciale om, hvordan vi som forskerstuderende arbejder
processuelt, for i den forbindelse at udarbejde en tekst som bidrager til videnskaben. De mange
metodiske overvejelser, er noget af det fgrste, vi som forskerstuderende ggr os ind i
undersggelsen. Dette omhandler blandt andet, hvordan vi udarbejder og tilrettelsegger interviews
og observationer, nar vi gar ind i dette undersggelsesfelt. Dette omhandler ligeledes de
overvejelser vi gar os, nar vi positionerer os i felten. Metoden handler ogsa om hvordan vi

studerer, nar vi arbejder med analysen og hvordan vi udarbejder specialets akademiske tekst.

Anden Refleksion i praksisanvendelse af den hermeneutiske spiral

Figur (B):

Efter at beslutningen var taget omkring
specialets emne, dukkede nye spgrgsmal
op, som kaldte pa en ny forstaelse for
vores made at undersgge vores problem
pa. Hvilke dele er ngdvendigt at kigge
neermere pa, nar en helhed gerne skal
treede frem? Hvilken videnskabsteoretisk
position vil give mening at anvende i
naerveerende speciale? Hvilke metoder kan

hjaelpe os med, at abne op for vores

problem - kvalitative eller kvantitative, eller
begge? Og hvordan kan vi fa adgang til

feltet? Hvem skal vores informanter veere? >
Hvilken forskerposition skal vi indtage? Og

hvilke etiske overvejelser skal vi ggre 0s?

17



LFP AAU 10. Semester 2019

2.1 Ontologi og epistemologi

| dette afsnit vil specialets videnskabsteoretiske stasted blive praesenteret. Videnskabsteorien
danner grundlag for den made hvorpa undersggelsen udformes, samt har indflydelse pa valg af
dataindsamling (Fuglsang, Olsen & Rasborg, 2013).

Ud fra metodologiens elementer, vil ontologi og epistemologi blive belyst ud fra et hermeneutisk
perspektiv. Hvor ontologien henviser til en grundlseggende antagelse om, hvad der findes, der i
naervaerende speciale omhandler en del af virkeligheden som i vores undersggelse ggares til
genstandsfelt (Justesen & Mik-Meyer, 2010). Epistemologien omhandler, hvordan vi som forskere
kan erkende og tilvejebringe den viden om undersggelsens genstandsfelt (Justesen & Mik-Meyer,
2010) ( Andreasen, Rasmussen, Rasmussen, Jensen, Aarup, Ydesen, & Ravn, 2017).
Epistemologi handler for forskeren om, at stille grundlaeggende spgrgsmalstegn ved, hvor sikker
denne erkendelse er, for derefter at kunne beskrive, hvorledes denne forskning kan bidrage til ny

viden indenfor feltet (Launsg, Rieper & Olsen, 2011).

2.2 Hermeneutikken som videnskabelig stasted

Dette speciales videnskabsteoretiske stasted positionerer sig indenfor hermeneutikken, i det
spgrgsmalet om, hvordan leerere i grundskolen kan fremme elevers laeringsudvikling.
Hermeneutikkens navn stammer fra den greeske sendebud Hermes, der som gudernes sendebud
var budbringer af information fra et sted til et andet (Langergaard, Rasmussen & Sgrensen, 2011).
| starten af 1800-tallet formulerede Friedrich Schleiermacher (1768-1834) et program for en
generel hermeneutik med en holdning om, at alle budskaber har det til feelles, at der altid er tale
om en form for dialog mennesker imellem. Schleiermacher var af den overbevisning, at et
menneske altid udtrykker noget, som et andet menneske prgver at forsta (Jacobsen, 2012).
Hermeneutikken fik en nyfortolkning af Hans-Georg Gadamer (1900-2002), der havde en
optagethed omkring forforstaelse (Gilie & Grimen, 2002). For Gadamer har traditionen den
betydning af vi aldrig forstar pa bar bund, nar vi praver at forsta (Holm, 2011). Inden for den
hermeneutiske tradition er det et grundvilkar, at mennesket har sin forforstaelse med, og dermed
aldrig mgder verden forudsaetningslgst. Forforstaelser kan fremtraede som forventninger, hvor
mennesket ubevidst imadegar ethvert feenomen (Birkler, 2014). Indenfor hermeneutikken tilsigtes
det at bruge forforstaelser til at skabe en ny forstaelse af et givent f&enomen (Jacobsen, 2012).
Forforstaelsen opstar gennem menneskets udlaegning af et faanomen, hvor denne forstaelse
bringes i spil, for at be- eller afkreeftes i det magde der opstar med et andet menneske (Birkler,
2014). Nar forforstaelsen seettes i spil, sker det i en holistisk proces, der med inspiration fra

Schleiermacher kan belyses i den hermeneutiske cirkel (Jacobsen, 2012).
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Del/ Helhed/
analyse fortolkning

&

Figur 2: Den hermeneutiske cirkel, inspireret af Schleiermachers.

I den hermeneutiske cirkel, sker en cirkulaer proces fra del til helhed, hvor disse to elementer, skal
forstas i forhold til hinanden. Den enkelte del forstds med baggrund i helheden, og helheden
forstas med baggrund i delen. Inden for forskning i den hermeneutiske tradition, sigtes der efter at
forsta helheden af et faanomen, for derefter at have et grundlag for at forsta delen eller omvendt.
Menneskets forstaelse bliver med et hermeneutisk stasted hele tiden revideret med udgangspunkt
i dets forforstaelse, samt undersggelsen af del og helhed (Gilje & Grimen, 2002).

2.3 Den hermeneutiske spiral og
horisontsammensmeltning

En videreudvikling af den hermeneutiske cirkel, er den hermeneutiske spiral, der fortsat hviler pa
forudsaetninger, men hvor der sker en stgrre fremadrettet bevaegelse i tolkningen, end der

fremtraeder i en cirkuleer proces (Launsg et al. 2011).

Nar vi som mennesker reviderer vores egen forforstaelse af et givent faenomen, er det netop, at
videnskab opstar (Birkler, 2014). | hermeneutikken sigtes der mod, at der sker en
horisontsammensmeltning i fortolkningsprocessen (Jacobsen, 2012). En
horisontsammensmeltning finder sted i en bevaegelse mellem nutid og datid samt del og helhed.
Netop i det gjeblik, hvor horisonterne sammensmeltes sker der en ny forforstaelse (Jacobsen,
2012).
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Som udgangspunkt for vores forforstaelse, forefindes der, ifalge Gadamer, en situation, der er det
stasted mennesket har i en forstdelseshandling. Det er herfra, vi skal forstd den anden, og
situationen vil praege vores nye mulighed for at forsta (Thisted, 2018)

Ifalge Gadamer er en horisont ikke en fast starrelse, men noget der undergar en konstant

forandring, nar vores forforstaelse saettes pa prave (Thisted, 2018).

Vi kan aldrig opna en endelig forstaelse er noget, idet den sande mening er en uendelig proces.
Savel forstaelse som horisonter har en flydende karakter, hvor forstaelse kan opsta som spraekker
i menneskets forforstaelse, og savel forforstaelse som forstaelse er gensidig afheengige af
hinanden (Dahlager & Fredslund, 2007).

Et centralt felt i hermeneutikken er ogsa feltet om, hvordan det kan afggres, om én fortolkning er
bedre end andre fortolkninger. Ifglge Charles Taylor (f. 1930), er det vigtigt at have en
opmeaerksomhed rettet mod, at mening altid er mening for nogen, og dermed ikke meningsgivende
for alle. Nar der skal fortolkes et givent f&enomen, er det derfor ogsa relevant at have in mente,

hvem det giver mening for (Gilje & Grimen, 2002).

2.3.1 Operationalisering af hermeneutikken

Idet vi anvender hermeneutikken som specialets videnskabsteoretiske stasted, har vi bevidsthed
om, at projektets teoretiske udgangspunkt (Jf. afsnit 3.0) ikke er udarbejdet ud fra den
hermeneutiske tradition, men ud fra gvrige videnskabsteoretiske traditioner. Vi anser det ikke som
veerende problematisk for dette speciale, idet vi anvender vores hermeneutiske stasted til savel
indsamling og behandling af empiri.

Herudover vil elementer fra hermeneutikken ogsa blive positioneret for at synliggere vores egen

leereproces.

2.3.2 Den hermeneutiske spiral (aktivt anvendt i specialet)

Med inspiration fra den hermeneutiske spiral, gnsker vi i at tage lzeseren i handen og vise denne,
hvordan vi gennem specialet har anvendt den hermeneutiske spiral som et gennemgaende
laeringsredskab, samt som en hjeelp til at synliggere og fastholde en opmaerksomhed pa vores
videnskabsteoretiske position.

Indenfor bade hermeneutikken og faenomenologien er, som naevnt i foregdende afsnit,

forforstaelsen et centralt begreb, da denne er ngdvendig for at opna forstdelse. Som mennesker,
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og i dette tilfeelde forskerstuderende, mgder vi ikke verden forudseaetningslgst, og vi tolker ud fra

det, vi erfarer pa baggrund af de handlinger, vi tidligere har madt.

Gennem specialet har vi med inspiration fra den hermeneutiske spiral, visualiseret vores egen

udgave af denne, der vil treede frem nar nye forforstaelser eller forstaelse optreeder?

Laeser vil blive praesenteret for syv dele undervejs i naerveerende speciale, som skal symbolisere
de enkelte dele i den hermeneutiske spiral. Hver del beskriver udvalgte henholdsvis forforstaelser
og nye forstaelser, der fremtreeder i form af grafiske handtegninger, med tilhgrende beskrivende
tekst.

2.4 Design for specialets undersggelse

| det naerveerende speciale udarbejdes gennem en cirkulaer beveegelse mellem del og helhed, kan
det forekomme relevant med en uddybelse af, hvorvidt vi som forskerstuderende arbejder ud fra en
induktiv eller deduktiv tilgang. | dette speciale tages udgangspunkt i kvalitative undersggelser
hvormed specialet er funderet med udgangspunkt i den induktive metode, hvor der sgges efter at
konkludere fra det specifikke til noget generelt. | denne metode er beveegelsen dermed fra empiri
til dannelse af teori (Jacobsen, 2012).

Der sigtes efter at undersgge hvilke forandringstiltag de lserere vi empirisk anvender, belyser i
forhold til deres undervisning, som har betydning for elevernes laeringsudvikling. Det vil betyde, at
vi arbejder med nogle indikatorer, der kan veere med til at stgtte vores undersggelse. Valg af disse
indikatorer er direkte med til at preege en retning i en undersggelse (Andreasen et al. 2017). Som
beskrevet i problemfeltet (Jf. afsnit 1.1) stilles der stgrre og starre krav, med afszet i malstyret
undervisning til leerernes kompetencer og dermed elevernes evner. VI finder det relevant at
undersgge hvorvidt der anvendes andre undervisningsformer end sakaldt traditionelle
undervisningsformer.

For at seette lys pa leerernes oplevelser og erfaringer med elevernes laeringsudvikling,

er forskellige metodiske tilgange anvendt. Som indgangsvinkel til specialets undersggelse, er der
foretaget en deltagende observation af et skoleledermgde i en nordjysk kommune hvor
henholdsvis skoleforvaltningen og 15 skoleledere var deltagende.

Specialets empiri tager udgangspunkt i savel i kvantitativ som kvalitativ forskning. Vi gnsker

at foretage interviews med laerere fra to udvalgte skoler, henholdsvis fra en fri- og

en folkeskole i Nordjylland, hvor begge leerere dagligt har en stor optagethed netop omkring
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elevernes leering, udvikling og trivsel. Derngest indsamler vi empiri fra en SurveyXact
spgrgeskemaundersggelse hvor malgruppen er laerere som underviser pa forskellige

private-, fri-, og folkeskoler rundt om i Danmark. Disse to typer af tilgange har forskellige
styrkesider, som vil medvirke til at hgjne validiteten af forskningen.

| dette speciale sigter vi efter en forstdende forskningstype. Den forstaende forskningstype sager
efter at skabe sammenhaeng gennem fortolkning og forstaelse af feenomener, der allerede er
fortolket af de mennesker, der indgér i en undersggelse (Launsg et al., 2011). Den forstaende
forskningstype retter sig mod de sociale og humanistiske videnskaber, hvor der vaegtes et
udviklings- og forandringsbehov i praksis. Forstaende forskning har som omdrejningspunkt at
forsta undersggelsens subjekters indstillinger, meninger og holdninger som er dannet i det felt hvor
deres forstaelser og handlinger dannes. Det vil betyde at deres subjektivitet er vaesentlig data for
forskningens undersggelse (Launsg et al. 2011).
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2.5 Kvalitetskriterier for kvalitativ forskning

Dette afsnit tager afseet i udvalgte kvalitative kvalitetskriterier som fglgende er; triangulering,
konsistens, transparent, validitet samt kohaerens (Mik-Meyer & Justesen, 2010). Begrebet
kohaerens har betydning for naervaerende speciales vurdering i forhold til om
problemformuleringen, den metodiske logik samt anvendt teoriapparat er sammenhaengende og
dermed konsistens gennem hele specialet. For at tydeligggre dette anvendes brugen af den
hermeneutiske tilgang. Hermeneutikken kommer til udtryk gennem metode samt kapitlet
vedrgrende teori, hvorfor neerveerende analyse kapitlet tager afsaet i denne definition, for at sikre
konsistens. Begrebet transparens, der betyder gennemsigtighed anvendes i forhold til, hvorfor og
hvordan vi som forskerstuderende har valgt at undersgge specialets problemstilling herunder valg
af dataindsamlingsmetoder samt teori. Validitet der betyder gyldighed, undersgger om
analyseresultaterne belyser det som genstandsfeltets undersggelse har til hensigt at ggre (Mik-
Meyer & Justesen, 2010). Undersgger vi egentlig det, som vi gnsker at undersgge (Mik-Meyer &
Justesen, 2010).

For at naerveerende speciale opfylder disse ovenstaende kriterier, har vi ngje udvalgt to
interviewpersoner som vi vurderer, kan underbygge besvarelsen af vores problemformulering.
Undervejs i forskningsprocessen reformulerede vi vores problemformulering, sa den kom mere i
overensstemmelse med den hermeneutiske tilgang (Bilag 8).

Det sidste punkt i kvalitetskriterier er triangulering der skal demonstrere en anvendelse af to eller

flere metoder der er beskrevet i det efterfglgende afsnit.
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2.6 Metodetriangulering

En kombination af flere forskellige dataindsamlingsmetoder i et undersggelsesfelt benaevnes
metodetriangulering (Launsg et al., 2011). Vi anvender denne metodeform til at belyse
naerveerende speciales problemstilling, der med stgrre dybde og flertydighed ved at inddrage flere
metoder. Metoderne skal tiisammen supplere hinanden for at skabe validitet i undersggelsen samt
bidrage til mere end én vinkel pA samme analysegenstand.

Nedenstaende figur viser de metoder, der bliver anvendt i specialet, og som skal bidrage til, at vi
gennem processen lgbende er i stand til at fortolke den indsamlede empiri. Undervejs vil nye
forstaelser af de undersggende fa&enomener traede frem, hvilket vil danne basis for en ny

fortolkning, der afspejler den hermeneutiske spirals proces.

* Observation af skoleledermede

Kvalitaitiv
e« Uformelle samtaler med skolelzserere

» Semistrukturet interview med Folkeskolelzerer

Kvalitativ . . . .
TR« Semistrukturet interview med Friskolelasrer
-l“\
* SurveyXact spergeskema til skoleleerere i Danmark
Kvantitativ
metode y,

Figur 3: Specialets metodetriangulering
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2.7 Metoder til indsamling af empiri

2.7.1 Kvalitativ metode

| det fglgende vil der kastes lys over de kvalitative forskningsmetoder, der er anvendt til at
indsamle empiri til neerveerende speciales undersggelse. De kvalitative metodeformer udggres
henholdsvis af; semistruktureret interviews samt uformelle samtaler. Formalet med kvalitativ
metode er at skabe forstaelse for de deltagende informanters forstadelseshorisont, som at udfolde
deres holdninger og synspunkter om specifikke interview emner der vil blive praesenteret i
interviewguiden (Bilag 1). Deres holdninger anvendes til at skabe forstaelse om deltagernes
personlige oplevelse samt erfaringer og deri de feenomener som traeder frem under og efter
interviewet, hvilket sker i fortolkning af den respektive undersggelse. Kvalitative metoder vil kunne
bidrage til stgrre forstaelse og indsigt i genstandsfeltet, eftersom disse netop undersgger individets
livsverden (Kvale & Brinkmann, 2009). Ved anvendelse af kvalitative metoder, er det ikke nok blot
at kunne mestre intervierwformens handvaerk og feerdigheder, samt indhentning af viden, men det
handler ogsa om at kunne mestre den sociale praksis. Kvalitativ Interview er en videreudvikling af
hverdagssamtaler, hvorfor interview kan opleves som en social proces (Kvale & Brinkmann, 2015).
De kvallitative metoder anvendes i naerveerende speciale med gnsket om at eksplicitere forstaelsen
af laereres erfaringer samt deres perspektiver af elevernes leeringsudvikling set i lyset af deres

personlige undervisningstilgang.

2.7.2 Deltagende observation

Deltagende observation er en dataindsamlingsmetode, som kan give en enestaende mulighed for
at studere mennesket gennem dets handlinger og sprogbrug (Fangen, 2011).

Deltagende observation handler om, at observere handlinger i det mgde der opstar mellem
mennesker, som er aktgrer i vante - og naturlige omgivelser. Dette er en fundamental modsaetning
til strukturerede laboratorieforsgg (Saltofte, 2016). Metoden indebeerer at forskeren inden for en
tidsramme, falger de mennesker, forskeren studerer, og deltager i de sammenhaenge, de indgar i
(Fangen, 2011).

Som forsker er det vigtigt at veere opmaerksom pa, ikke at opfare sig pa samme made som de
gvrige deltagere, men have en bevidsthed om, at rollen som forsker er en anden (Fangen, 2011).
En hovedregel som forsker i en deltagende observation er, at man tilstraeber at indga naturligt i
den eksisterende sammenhaeng, men samtidig forsgger at undga at deltage sa aktivt, at forskeren

selv bidrager med at aendre den eksisterende handling (Fangen, 2011). Forskeren bgr dog veere
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opmaerksom pa, hvad dennes indflydelse har af betydning for forskningen, idet forskerens
tilstedeveerelse altid vil medfare en sendring i feltets sociale organisation (Saltofte, 2016). Metoden
indebeerer, at man som forsker kan skrive om feltet med stor indlevelse og kendskab hertil
(Fangen, 2011).

| neerveerende speciale er deltagende observation som tidligere naevnt (Jf. afsnit 1.3) blevet
anvendt i forbindelse med vores forundersggelse hvor var blevet inviteret til et skoleledermgde
(Bilag 5). Metoden blev anvendt i en sggen efter at forstd hvordan disse repraesentanter
interagerer i den feelles sammenhaeng.

Forud for skoleledermgdet havde vi med afseet i Cathrine Hasses kulturanalytiske perspektiv
(Hasse, 2012 s. 120-121) udarbejdet en guide med de omrader vi som forskerdeltager ville drage
vores opmaerksomhed hen mod (Bilag 5).

En af indgangene til dette nye genstandsfelt tager afseet i et af kulturanalysens
opmeaerksomhedsomrader omhandlende hvordan forvaltningen og skolelederne taler om elevernes
trivsel og leering pa, hvor et fund tradte frem. Der udtrykkes falgende fra én af madets deltager:
Elever som har sveert ved at komme i skole. Der er 10-12 elever som ikke kommer i skole trods
handleplaner (Bilag 5). Dette bragte os videre til emneskifte vedrgrende dette feenomen.

2.7.3 Uformelle samtaler

Selv det indga i en samtale udggre ifglge Margit Saltofte og at stille spgrgsmal udger en integreret
del af observationer og deltagelse (Saltofte, 2016). Nar mennesker samtaler forefindes en
indbyrdes afhaengighed mellem mennesker, hvilket har indflydelse pa den viden der bliver
produceret og denne kan fremsta bade som hverdagsviden og som en mere systematisk viden der
er efterprgvet (Kvale & Brinkmann, 2009).

| lgbet af undersggelsen, har vi Igbende haft adgang til uformelle samtaler med forskellige ansatte
pa mindre og starre skoler, private -, fri - samt Folkeskoler i og omkring Aalborg. De uformelle
samtaler har primaert veeret med undervisere, og disse samtaler har ligeledes veeret med til, at
skeerpe undersggelsens interessefelt, samt bidraget til en forforstaelse for dette undersggelsesfelt,

vi som forskerstuderende, bevaeger os ind i.

2.7.4 Semistruktureret interview

| neerveerende speciale tages der afseet i det kvalitative forskningsinterview, som overordnet
omhandler indsamling af kvalitative data, som eksempelvis kvaliteter ved udvalgte feenomener. Vi
tager udgangspunkt i det semistrukturerede interview, da vi gennem informanternes erfaringer,

oplevelser og falelser, forsgger at forsta, analysere og fortolke pa betydningen af hvordan leerere
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arbejder med at fremme elevernes leeringsudvikling. Det semistrukturerede interview benyttes
saledes som et redskab til at producere viden gennem en relation mellem intervieweren og
interviewpersonen. Herigennem har vi saledes faet kendskab til en samtalebaseret
erkendelsesproces, som benaevnes intersubjektiv (Kvale & Brinkmann, 2009). Intersubjektiv
forstas ved, at interviewet er en interpersonel situation, som er en forhandlende og en social
fortolkende samtale mellem individer, der i dette tilfeelde udggres af os som specialestuderende og
anvendte informanter. Specialets anvendte informanter er laerere i grundskolen pa henholdsvis en
nordjysk friskole (Bilag 3) samt en stor nordjysk folkeskole (Bilag 2). Forud for de
semistrukturerede interviews, er der udarbejdet interviewguides (Bilag 1), der kan veere mere eller
mindre styrende for interviewet (Brinkmann & Tanggaard, 2010). De anvendte udtalelser fra
leererne, er endvidere behandlet i specialets analyseafsnit (Jf. afsnit 4.0), hvor der er anvendt
konkrete udsagn, som vi har vurderet relevante i forhold til, at kunne bidrage til besvarelse af
specialets problemformulering. Udover brugen af det semistrukturerede interview, har vi ogsa
anvendt en kvantitativ metode, som konkretiseres i det fglgende afsnit.

2.8 Kvantitativ metode

Vi har foretaget en kvantitativ undersggelse, hvor vi har udsendt et SurveyXact spgrgeskema i to
Facebookgrupper, hvor laerere med tilknytning til grundskolen er medlemmer. Med dette
spgrgeskema har vi modtaget svar fra 29 leerere fra forskellige grundskoler i Danmark (Bilag 4). De
kvantitative data behandles i naerveerende speciale ved, at uddrage forskellige udtalelser fra de
respektive respondenter, som vi vurderer relevante i henhold til besvarelse af
problemformuleringen.

Fokuset med denne metode er endvidere rettet mod det malelige. Vi anvender som naevnt
kvantitative data i form af spgrgeskemaer, som er udformet med spargsmal der omhandler
lzerernes oplevelse af, om eleverne oplever det meningsgivende at ga i skole.

Denne metode indbefatter en hgj grad forhandsstrukturering samt formalisering, hvilket indebaerer
at fleksibilitet i et kvantitativ undersggelsesdesign er lav. (Andreasen, et al., 2017). | dag foretages
i hgj grad vurderinger af effekter af givne instanser gennem kvantitative praestationsmalinger, med
henblik pa, hvordan eksempelvis projekter og institutioner kan fremme elevers trivsel (Agergaard,
2015). Den kvantitative metode handler endvidere om at kunne forsta sociale feenomener i
bredden samt udefra. Undersggelser i dette perspektiv vil ofte basere sig pa antagelser om, at der
kan lokaliseres nogle generelle tendenser og sammenhaenge mellem nogle faenomener
(Andreasen, et al., 2017). Forskerens rolle i kvantitative metoder er yderligere kendetegnet ved, at

have distance til undersggelsens deltager samt disse sociale kontekster disse feerdes i. Den
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empiriske viden som bliver indsamlet i kvantitative undersggelser udfolder sig oftest i form af

diagrammer og tabeller, der er konstrueret via komplekse statistiske data. Brugen af spgrgeskema,

har i neervaerende speciale, saledes til formal at fungere som et supplerende redskab til specialets

kvalitative data, hvorved dette hgjner graden af specialets validitet i henhold til metodetriangulering

(Kvale & Brinkmann, 2015).

Tredje refleksion i praksisanvendelse af den hermeneutiske spiral

Figur (C):

Efter nogle grundige overvejelser fik vi
iscenesat kvalitative interviews med to
ngje udvalgte leerere. Herefter dukkede
yderlige spgrgsmal op. Var det nok med
to interviews? Var det grundlag nok til at
lave et helt speciale? Skulle vi have flere
interviews, eller skulle vi indsamle mere
empiri fra kvantitative undersggelser?
Etiske overvejelser dukkede ogsa op
her, som hvordan kunne vi beskytte
vores informanter, og ikke blot se dem
som et middel for at opna en besvarelse
af vores problemstilling?

Beslutningen her landede pa, at vi traf et
valg om at stille f& spgrgsmal der
specifik var rettet mod vores

undersggelsesfelt.
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2.9 Etik

Etik handler grundlaeggende om hvordan vi som mennesker handler med respekt for hinandens
menneskelighed. | forbindelse med undersggelse i felten, er det centralt at have etiske overvejelse
om, hvordan man beskytter sine informanter samt betragter dem som et mal i sig selv og ikke et
middel til at nd malet (Mikkelsen, 2015). P& den ene side gnsker vi som interviewer gerne at
komme ind til sagens kerne, men pa den anden side er det ogsa vigtigt, at vi behandler
informanterne med respekt, hvilket kan veere til risiko for, at der kun skrabes i overfladen af det
feenomen, der undersgges (Kvale & Brinkmann, 2015). Stort set alle handlinger har en etiske
dimension. Nar vi interviewer, skal der veere en etisk refleksion fgr under og efter interviewet,
hvorfor det kreeves at vi seetter os i informantens sted, at vi teenker os selv som den anden
(Mikkelsen, 2015). Seerligt nar der i en interviewsituation er en magtbalance, der ifglge Paul
Ricoeur (1913 - 2005) er ulige, skal intervieweren rumme en gylden regel, der handler om en etisk
gensidighedsnorm, hvor der bar sikres, at informanterne behandles som hvis det var
intervieweren, der var til genstand for styring og pavirkning. Informanterne skal hermed betragtes
som ét selv, preecis som interviewerens selv og ikke som et dét (Ricoeur, 1992). Denne ulige
magtbalance i kvalitativ forskning, er ifglge Steinar Kvale og Svend Brinkmann en asymmetrisk
magtrelation, hvor undersggelsen er strategisk, eftersom interviewpersonen har et formal med
interviewet (Kvale & Brinkmann, 2015). Denne asymmetri har vi som forsker i felten, gjort os
bevidste om, ligeledes er informanterne informeret om, at der er et emne, der skal afsgges, pa
baggrund af invitationen til interviewet. Vores refleksioner handler dermed om, at inddrage etikken i
undersggelsen og i interviewet for at seette menneskeligheden farst, hvor anerkendelse og
ligeveerdighed er etiske preemisser for interviewets struktur. Ydermere vil udarbejdelse og
anvendelse af samtykkeerkleeringer i forbindelse med kvalitative interviews, veere korrekt forskning
(Kvale & Brinkmann, 2015). Ligeledes har vi som interviewer et etisk ansvar i at anonymisere
informanterne. (Mikkelsen, 2015). Vi respekterer informanternes fortrolighed blandt andet via
formalitet, hvor der underskrives et skriftligt samtykke, hvori der berettes at informanterne er

uidentificerbare i det skriftlige materiale.
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Fjerde refleksion i praksisanvendelse af den hermeneutiske spiral

Figur (D):
Efter gennemfarelse af savel kvalitative som

- . o ™SO0
kvantitative undersggelser, skulle vi tages stilling til, / \
hvilken made vi ville kode vores empiri p4, samt ®) - 0

hvilken analysestrategi og teoriapparat, vi ville tilslutte

os. Skulle vi abne det teoretiske landkort op, og vaere

helt &bne overfor, hvad empirien kaldte pa? ‘ :
Beslutningen om at vaere sa induktive som muligt og %
veere tro over for vores metode, samt den indsamlede

empiriske viden, gjorde at vi &bnede teoriapparatet
helt op og traf valg om at g& med teorier, vi havde en
forforstaelse af, ville vaere et godt match i arbejdet
frem mod opnaelse af en ny forstaelse for vores

undersggelsesfelt.
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3.0 Teori

3.1 Meningsdannelse ifglge Karl Weick

Specialets farst valgte teori tager afsaet i Karl Weicks teori om organisatorisk meningsskabelse der
i specialet er fokuseret pa et mesoniveau. Valg af denne teori skal medvirke til at forsta

betydningen af de processer og meningsskabende handlinger individet forsgger at skabe mening i.
Hvem er Karl Weick og hvad er hans optagethed?

Karl Weick (f. 1936 -) er organisationsforsker, med en ph.d. i psykologi og med sit forfatterskab har
han skrevet en lang reekke tekster, med teorier og begreber om hvordan vi som mennesker
fungerer i organisationer, de processuelle studier af organisationer og meningsskabelse i
organisationer (Hammer & Hapner, 2015). Weick anses som veerende vanskelig at leese, pa grund
af den made han anvender sine begreber pa. Vi anvender i neerveerende speciale i Sverri Hammer
og James Hgpners fortolket og oversatte udgave, som en inspiration og supplement til Weicks
egne veerker. Weick er seerligt optaget af to hovedomrader der tager udgangspunkt i
socialkonstruktivismen. Det ene er hvordan menneskets handlinger skaber mening via sproget.
Dernaest handler det om det sociale, netop interaktionen mellem mennesker i grupper, hvordan de
skaber mening i en sadan handling. Weick skrev sig allerede tidligt i sit forfatterskab ind i den
socialkonstruktivistiske tradition med en blanding af pragmatisme. For Weick bestar virkeligheden
hovedsageligt af sociale konstruktioner, som vi selv skaber i de relationer vi indgar i med hinanden
(Hammer & Hgpner, 2015).

Hvornar er der behov for at skabe mening?

Weick peger pa at usikkerhed og flertydighed, fx i forbindelse med et nyt tiltag i en organisation. Et
sadanne tiltag vil medvirke til et behov for meningsskabelse, fordi der sker et brud i flowet af
handlinger (Weick, 1995). Behovet for mening i de mange fortolkningsmuligheder forekommer nar
et nyt tiltag opstar. Mange flere informationer kan ifalge Weick bidrage til flere udfordringer.
Usikkerheden opstar i et nyt tiltag, blandt andet nar man ikke ved hvordan det kan fortolkes. Denne
flertydighed og usikkerhed skal ifalge Weick mere i fokus og han beskriver, at der skal et chok til.
Et chok kan veere nar der sker noget uventet i et kontinuerligt flow, og chokket opstar nar en ellers
forventet begivenhed ikke indtreeder som man havde forestillet sig (Weick, 1995). Weick udtrykker
det som, at man i en organisation med sadanne chok, kan bidrage til at forbedre organisationens

tiltag gennem anderledes handlinger og nye meningsskabelser (Hammer & Hgpner, 2015).
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Nar det er relevant i naervaerende speciale at se naermere pa meningsskabelse i organisatorisk
sammenhaeng, er det blandt andet fordi, skolen generelt kan fremsta som et dbent og lgst koblet
system. Nar systemet ses som abent, er det ifalge Weick meget vaesentlig for det dbne system, at
stille sig spgrgsmalene som: Hvad er herinde? Hvad er der derude? Hvordan kan vi forholde os til
det? Disse spgrgsmal bar det dbne system lgbende bgr forholde sig til, for at skabe mening
(Weick, 1995).

Vi vil i det fglgende praesentere syv centrale elementer, som ifglge Weick finder sted i en
meningsskabelsesproces. Disse fglgende elementer vil blandt andet anvendes til at analysere

vores empiri, der vil blive praesenteret i analysen (Jf. afsnit 4.0).

3.1.1 Meningsskabelsens syv elementer

Ifglge Weick er meningsdannelse noget, der sker hele tiden, idet mennesket slet ikke kan lade
veere med at sgge efter at skabe mening (Weick, 1995). Meningsskabelse er i Weicks optik en
social aktivitet, idet vi interagerer med andre i skabelsen af vores mening. Der er flere faktorer der
spiller ind i meningsskabelsesprocessen, blandt andet vores foresstillingesevne og vores valg af
projektioner, hvilke er afggrende faktorer for, hvordan vi skaber verden omkring os. Mennesket
skaber selv mening ud fra de haendelser vi oplever, men vi bliver pavirket, hvis andre mennesker
omkring os skaber en anden mening ud af samme haendelse (Weick, 1995). Weick udtrykker
meningsdannelse pa fglgende made:

“at virkeligheden er en kontinuerlig realisering, som opstar af vores anstrengelser for at skabe
orden og konstruerer retrospektiv mening af det, vi oplever. Vi forsgger at ggre vores oplevelser
rationelle for os og andre - vi forsgger at skabe mening” (Weick, 1995, s. 106 i Hammer & Hgpner,
2014, s. 92)

For at forstd gennemgangen af en meningsskabelsesproces identificerer Weick syv elementer,
der karakteriserer en meningsskabelsesproces. Disse syv elementer skal ikke forstas som
endegyldige, og alle skal heller ikke ses som lige vigtige i meningsskabelsesprocesser, hvorfor
elementer indgar i sterre eller mindre grad i forskellige situationer. Elementerne kan veere
pejlemzerker nar der skal ses pd, hvordan der skabes mening i en organisation (Weick, 1995).

Disse syv elementer, som er vaesentlige i en meningsskabelsesproces er illustreret i falgende figur:
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Figur 4: De syv elementer der ifglge Weick sker i en skabelse af mening

De fglgende beskrivelser af Weicks syv elementer i en meningsskabelsesproces danner pa
engelsk ordet SIR COPE: Social (social proces), Identity (identitet), Retrospect (retrospektivt),
Cues (ledetrade), Ongoing (kontinuerlig proces), Plausibel (plausibilitet), Enactment. Som en
huskeregel betyder de farste tre bogstaver SIR, altsa en person pa dansk. Dernaest beskriver de
sidste fire bogstaver COPE at handtere udfordringer. Med disse elementer i en
meningsskabelsesproces er det en made at en person (sir) handterer eksempelvis udfordringer pa

(cope) (Hammer & Hgpner, 2014).

3.1.1.1 Social proces

Ifalge Weick er meningsskabelse ikke blot en kognitiv, individuel proces, men ogsa en social
proces, idet vi skaber mening sammen med andre i gensidige betingede handlinger (Weick, 1995).
Savel tanker, adfeerd og falelser er ifglge Weick influeret af tilstedevaerelse af andre, omend en
sadan tilstedeveerelse kan veere konkret eller forestillet hvor vi i situationen forsgger, at skabe
mening i det, vi oplever i samspil med andre. (Weick, 1995). Selvom vi ikke altid er i direkte
interaktion med hinanden i en organisation, spiller det sociale en stor indflydelse pa vores made at
handle, agere og reagere, dermed skabelse af mening pa. Et falgende citat, definerer en

organisation saledes:
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Is a network of intersubjectively shared meanings that are sustained through the
development and use of a common language and everyday social interaction
(Weick,1995 s. 38).

Dette citat tydeliggar seerligt de sociale processer som indirekte eller direkte finder sted i en
organisation, der medvirker til betydningen for vores meningsskabelse (Weick, 1995)

3.1.1.2 Identitet

Et andet vigtigt element i forhold til meningsskabelsen er, at meningsskabelsen tager
udgangspunkt i den person, der forsgger at skabe mening. Hvordan vi opfatter os selv, har ogsa
stor indflydelse pd, hvordan vores opfattelse af omverdenen er (Hammer & Hgpner, 2014). Weick
udtaler fglgende:
Whenever | define self, I define “it,” but to define it is also to define self. Once | know
who | am then | know what is out there (Weick, 1995, s. 20).

Et andet udgangspunkt for dette element er den fleksibilitet som ligger i den opfattelse af os selv,
afhaengig af den begivenhed som man mgder. Vi oplever os selv i forestillingen af den andens
fordgmmelse. Pa den made er vi mange jeg’er, som Weick beskriver det. | forskellige
begivenheden skaber vi mening omkring os selv, denne meningsskabelse handler om, hvordan vi

opfatter og tolker os selv (Weick, 1995). Dette element er vigtig ift. at skabe mening i det som sker.

3.1.1.3 Retrospektivt

Et tredje element, som Weick tildeler stor betydning i forhold til meningsskabelse er, at mening
sker retrospektivt. Med dette menes, at virkeligheden er det, der sker her og nu, og efterfaglgende
forsgger vi som mennesker at tolke disse indtryk, og forsgger at tilskrive disse mange indtryk en
form for mening. Ifglge Weick skabes mening i en handling, ferst efter at den har fundet sted, altsa
tilbageskuende og at den mening vi skaber, vil vaere pavirket af vores forforstaelse og de erfaringer
vi har med os (Weick, 1995). Vi taler ofte om bagklogskabens klare lys, hvorfor handlede man ikke
anderledes dengang?, men sagen er, at dengang var forholdene i handlingen ikke tydelige,
meningsskabelsen er derfor rettet mod den opmeerksomhed vi tilleegger handlingen i nutiden.
Vores veerdier, praeferencer og prioriteter kan hjeelpe os til, at udveelge de elementer fra fortiden til

at skabe meningen til den handling, som vi oplever den i dag (Weick, 1995).
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3.1.1.4 Ledetrade

Ifalge Weick er et fierde vigtigt element, at meningsskabelse handler om at forstarre sma ledetrade
(Weick, 1995). Som mennesker fokuserer vi pa og udleder forskellige ledetrade fra de
begivenheder, vi oplever i en organisation (Weick, 1995). Ud fra disse ledetrade, fortolker og
skaber vi vores mening, hvormed ledetrade bliver vigtige elementer i en meningsskabelsesproces.
Med ledetrade illustrerer Weick, hvordan den mening, mennesket skaber, er afhaengig af
delelementer, eller ledetrade, hvilke vi treekker ud af en starre helhed (Weick, 1995). Ledetrade fra
eksempelvis dagligdagens samtaler, aktiviteter og projekter i en organisation, forsgger vi at skabe
mening i. Meningsskabelse sker hos os mennesker hele tiden og det sker ubevidst. Ubevidst og
bevidst fortolker vi pa de enkelte ledetrade, farend vi kender sammenhaengen. Ledetradene er teet
forbundet med den kontekst de befinder sig i, hvem der udtaler sig og vores udveaelgelse af
ledetrade, samt egen tro pa det. Alt bindes sammen til en samlet meningsskabende forstaelse,
som netop har betydning for den made, vi fortolker pa. Weick beskriver at disse ledetrade er med
til, at skabe en ide om hvor man var, hvor man er nu, og hvor man er pa vej hen. Og disse

handlinger forteeller, om det giver mening (Weick, 1995).

3.1.1.5 Kontinuerlig proces

Ifalge Weick er det femte element, der har relevans for at forstd meningsbegrebet, at
meningsskabelse er en kontinuerlig proces, der aldrig har nogen egentlig begyndelse, idet vi
mennesker altid er midt i noget (Weick, 1995). Weick antyder, at vi er kastet ind i verden, og han
lader sig inspirere af den tyske filosof Martin Heidegger (1889-1976), der med sit begreb
geworfenheit, hentyder til, at man som menneske bliver kastet ind i tilveerelsen, ind i en seerlig tid,
en seaerlig begivenhed, ind i et socialt lag som man ikke selv har bestemt (fra Skovgaard, 2014).
Ifalge Weick kastes vi som bade ledere og medarbejdere i en organisation, ud i mange forskellige
begivenheder, beslutingssituationer og situationer, hvor vi ikke kan undga at bruge vores intuition
og de midler man synes at have lige ved handen uden at kunne handle ved naermere eftertanke
(Weick, 1995). Sprog, nonverbal som verbal er ifglge Weick handling, for nar man forteeller noget,
ogsa med sin tavshed, skaber man en situation snarere end at beskrive en situation. Vi er pa den
made med til at skabe den virkelighed vi bliver en del af. Vi handler os frem til en forstaelse midt i
det vi er kastet ind i og forsgger at skabe mening i dette kontinuerligt (Weick, 1995). Weick
beskriver i dette element fglelsen som opstar i dette, at nar vi retrospektivt forsgger at skabe
mening i noget, er det pa baggrund af en fglelse der veekkes og kobles til en begivenhed som fales
pa samme made, som den der finder sted i nuet (Weick, 1995). Maden Weick beskriver at denne

folelse skal aendres pa, er ved at genfortaelle handlingen pa en ny made, saledes medarbejderne
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har mulighed for at skabe en ny mening og dermed ikke lases fast i gamle falelser, som forhindre

dem i at lgse nye udfordringer.

3.1.1.6 Plausibilitet

Endnu et element i Weicks meningsskabelse er, at skabelse af mening ikke er drevet af
akkuratesse, men af plausibilitet (Weick, 1995). Med dette menes, at meningsskabelse ikke sigter
pa at skabe det akkurate billede. Derimod er der i dette element, starre fokus pa, at vi sgger noget
der er plausibelt og sandsynligt hvilket kan fremsta som et troveerdigt billede, hvor der er en rimelig
sammenhaeng eller begrundelse for den optimale beslutning eller forteelling. Man sgger ikke
forklaringen, men én forklaring. Det handler om at vi effektivt uden alt for mange detaljer sgger det,
som vi tror har betydning, for at skabe mening sa vi kan agere (Weick, 1995). Weick fremhaever at
det er ngdvendigt i en meningsskabende proces, at den gode historie er til stede. De elementer
som er med i den gode historie er veerd at huske, veekker fglelser og indeholder erfaringer samt
forventninger. De elementer vi veelger i den gode historie skal pa en eller anden made veere noget,
som vi kan agere ud fra, og som er med til at skabe energi og handling hvilket er afggrende for at
kunne skabe mening (Weick, 1995).

3.1.1.7 Enactment

Weicks sidste og syvende element, er begrebet enactment. Et begreb han selv har skabt og
mener, at verden ikke pa forhand er givet, men noget vi til dels selv konstruerer. Denne
konstruktion af verden er noget vi skaber i handling, og handlingen virker tilbage pa os, hvormed
enactment-begrebet udspringer, og begrebet kan fordansket sidestilles med at skabe i handling
(Weick, 1995).

Ifglge Weicks tanker har vi tendens til at teenke omgivelserne som noget, der ligger udenfor os
selv, og vi kan komme til at overse, at vi faktisk er en del af vores omgivelser. Som mennesker
handler vi, og det er netop i denne handlen, at vi skaber de muligheder savel som begraensninger
vi kommer til at leve under og med. Vi skaber dermed betingelserne for vores egne enactment pa
godt og ondt og vi udveelger selv det som kommer til at pavirke os, og sidenhen med den
enactment som virker tilbage pa os (Weick, 1995).

Operationalisering

| neervaerende speciales analyse vil vi med Weicks teori seette fokus pd, hvordan lzerere er med til,

at saette fokus pa laeringsudvikling og meningsdannelse for elever i skolen.
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Vi har en forhdbning om, at Weicks teoretiske elementer kan abne for, at indfange hvorledes
leererne bidrager, i deres facilitering af undervisningen, til at fremme elevers meningsskabende
processer i deres laeringsudvikling. Endvidere anvender vi Weicks begreb chok, der skal
understgtte den forandring som skaber og fortolker laereres mening i en organisatorisk kontekst i

forhold til at indfange specialets problemstillingen.

3.3 Leering ifglge Carl Rogers

| neerveerende afsnit gnsker vi at preesentere den leeringsteori, vi senere vil bruge i vores analyse
for at besvare specialets problemformulering. Vores valg af laeringsteori er efter ngje overvejelser
faldet pa en humanistisk laeringsteori, der er udviklet af Carl Rogers. Rogers har en baggrund som
psykolog og psykoterapeut, og Rogers inddrager eksistentialistisk taeenkning. Hans laeringssyn
tager udgangspunkt i egne erfaringer, fra savel sit psykolog- og terapeutvirke, samt sin undervisnig
pa universitetsniveau (Qvortrup & Wiberg, 2013).

Ifglge Svend Brinkmann, kan Rogers skikkelse tilneermelsesvis sammenlignes med Sigmund
Freuds (1856-1939), men Rogers er dog langt mindre kendt i offentligheden. Det er isaer Rogers”
udvikling af klientbaseret psykoterapi, der er baseret pa anerkendelse og ubetinget accept, der har
veeret til stor inspiration for mange relationelle praksisser, hvor (begreber som) blandt andet
Coaching finder sted (Brinkmann, 2016).

| vores inddragelse af den amerikanske psykoterapeut Carl Rogers (1902-1987), vil vi dog ikke se i
retning af han psykoterapi, men derimod praesentere hans leeringsteori, hvilken vi senere vil bruge i
vores analyse for at besvare specialets problemformulering.

| Rogers” humanistiske laeringsteori henvises der til en personlig dimension, og dermed til de
forandringsprocesser, der kan ske pa et personligt plan, nar den enkelte er i en leeringsproces
(Rogers & Freiberg, 1994).

3.3.1 Signifikant laering

Ifglge Rogers filosofi har hvert menneske sin egen indre kerne (Egidius, 2003). Et centralt fokus i
Rogers’ leeringsbegreb er begrebet om signifikant leering. Dette henviser til, at leering skal vaere
relevant og meningsfuldt for den person, der laerer (Rogers & Freiberg,

1994). Signifikant leering indebaere en aendrig i selvets organidation (llleris, 2016). For at
tydeliggare hans begreb signifikant laering, beskriver han modsaetningen til denne lsering. Det er
leering af meningslgse opgaver som i skolesammenhaenge kan omfatte stavelser der ikke har
nogen betydning for barnets kontekst. Det kan ggre det vanskeligt at leere, nar det ikke giver nogen

mening og barnet kan derfor have tilbgjelighed til hurtigt at glemme det leerte, fordi det ikke har

37



LFP AAU 10. Semester 2019

nogen personlig betydning for barnet (Rogers & Freiberg, 1994). Denne form for leering beskriver
Rogers som at leere fra halsen og opefter hvor Rogers omtaler at skolesystemet grundleeggende
hviler pa den venstre hjernehalvdel. Den venstre hjernehalvdel er her hvor logik og lineaere
teenkning som kun at acceptere det indlysende, finder sted. Det er leering der hverken inddrager
barns personlige betydning og barns falelser (Rogers & Freiberg, 1994). Herved tydeligggres nu
Rogers” leeringsforstaelse om signifikant laering, hvor Rogers oplever det enkelte individ som en
unik person, der i sit indre besidder noget, der kan udfoldes og noget som kan aktualiseres
(Qvortrup & Wiberg, 2013).

Signifikant lsering er meningsfuld erfaringsleering, der kan have praktisk betydning for barnet og
som ikke kun omhandler barnets intellekt. Ligeledes beskeeftiger signifikant lzering sig ogsa med
den hgijre hjernehalvdel, hvor det omhandler intuitivitet, metaforer, aestetik og at opfange helheden
far detaljerne. Hgjre hjernehalvdel er forbundet med kreativitet og falelser. Nar Rogers definerer
signifikant leering beskriver han tilmed det hele menneskes lzering, som ligeledes indbefatter at
friggre den hgjre hjernehalvdel (Qvortrup & Wiberg, 2013).

Til Rogers” leeringsbegreb knytter der sig flere elementer som definerer hans signifikante laering.
Det farste element han beskriver er; kvaliteten i det personlige engagement. Det veere sig det hele
menneske, hvor bade de kognitive aspekter og fglelsesmaessige aspekter er involveret i signifikant
laering. Pa trods af, at en stimulering kan komme udefra, findes der i barnet en drivkraft til at ville
forsta og reekke ud samt opdage, der naturligt kommer fra barnets indre. Et andet element i den
signifikante laering er almen gyldighed, hvilken har betydning for den leerendes adfaerd, indstilling
og personlighed. Det tredje og sidste element i signifikant laering eller erfaringsleering er personlig
evaluering, hvor individet selv vurderer om begivenheden giver de oplysning som den lserende har
behov for at vide, til at lede i en retning som at oplyse individets marke pletter af uvidenhed
(Rogers, 1969).

3.3.2 Leering i relation

Et seerligt fokus i Rogers” leeringssyn er relationen mellem underviser som facilitator og den
leerende. Relationen har ifglge Rogers en baerende betydning for at leering kan aktualiseres.
Ligeledes er det essentielt, at facilitatoren efterstraeber at veere aegte i sin undervisning (Rogers &
Freiberg, 1994), sdledes at han ikke tager en maske pa, nar han er sammen eleverne, men netop
tor vise, hvem han er. Vise at han er en segte person, som forsgger at veere sig selv og ikke
forsgger at fornaegte hvem han er (Rogers & Freiberg, 1994). Denne segthed kan ifglge Rogers
komme til udtryk ved, at facilitatoren overfor eleverne tgr vise, om han er entusiastisk, keder sig, er

interesseret i eleverne, er vred, sensitiv eller sympatisk (Rogers & Freiberg, 1994). Ifalge Rogers

38



LFP AAU 10. Semester 2019

er der mange undervisere, der farst tager masken af, og viser hvem de er, nar de kommer hjem fra
en arbejdsdag (Rogers og Freiberg, 1994).

| sit samspil med eleverne har facilitatoren til opgave, at indga i relation med eleverne for at kunne
hjeelpe dem med at have en dbenhed for egne oplevelser vedragrende bevidstheden om sig selv,
egne veerdier og modenhed, selvaccept samt selvaktualisering. For at kunne hjeelpe eleven med
at abne op, er det ifglge Rogers essentielt, at der bliver arbejdet med elevens veerdier, og en
valuening proces (Rogers og Freiberg, 1994), hvilket p& dansk bliver oversat som

veerdsaettelsesproces (Qvortrup & Wiberg, 2013).

3.3.3 Veerdseettelsesprocesser

| forhold til elevernes veerdseettelsesprocesser, opererer Rogers med fire elementer.

Rogers farste element i omhandler, at menneskets organisme er en grundleeggende base for en
persons veaerdseettelsesproces (Qvortrup & Wiberg, 2013). Organismen traeffer et til- eller fravalg
ud fra det, der er fysiologisk godt for vedkommende.

Den andet element Rogers arbejder med er, at det styrker en person, hvis vedkommende har en
abenhed overfor sine egne oplevelser (Qvortrup & Wiberg, 2013).

Rogers tredje element i forbindelse med en veerdsaettelsesproces, har en sammenhaeng til hans
to farstnaevnte elementer, og omfatter, at hvis en person er aben overfor egne oplevelser, vil det
have indflydelse pa den made organismen oplever en veerdseaettelsesproces pa. Sidstnaevnte
omhandler hele den menneskelige art, hvor Rogers heevder, at hvis en persons
veerdseaettelsesproces er preeget af abenhed i forhold til egne oplevelser, vil det bade styrke
personen selv, men det vil ogsa styrke de mennesker personen er omgivet af og endda styrke hele
den menneskelige art (Qvortrup & Wiberg, 2013). Dette anses som vaerende et holistisk
lzeringssyn. Netop nar mennesket har sin opmaerksomhed rettet mod at abne op for
veerdseettelsesprocesser, vil veerdier, der er feelles pa tveers af savel kulturer, som individer treede
frem (Rogers & Freiberg, 1994).

Operationalisering

| specialets analyse gnsker vi at benytte os af signifikant laering i forhold til at undersgge,
hvorledes leereren kan veere med til at aktualisere og udfolde noget, eleven besidder i sit indre,
som kan veere medskabende til elevens laeringsproces.

Nar vi i analysen vil benytte os af veerdseettelseprocessen som begreb, er det vigtigt, at
veerdseettelsesprocessen i denne kontekst ses i den relation, der er mellem leerer og elev. | denne

relation er det vaesentligt at se neermere pa hvordan underviseren som facilitator, er opmaerksom
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pa at veerdseette eleven, saledes at eleven netop kan blive i stand til at finde en &benhed for sine

egne veerdier.

4.0 Analyse

4.1 Analysemetode

| dette afsnit redegares for valg og fravalg af specialets analysemetode pa baggrund af
ovenstaende afsnit vedrarende de kvalitative og kvantitative undersggelsesmetoder. Som
udgangspunkt har analysemetoden til formal at bygge pa forskers evne til at tolke udsagn og
betydningsfulde elementer i en bestemt sammenhaeng (Andreasen et al., 2017).

| analysen af vores indsamlede empiri, har vi en forhabning om, at opna en ny forstaelse af vores
problemstilling. Til dette gnsker vi at benytte os af den hermeneutiske analysemetode (Dahlager &
Fredslund, 2007). Denne analysemetode byder pa en struktureret tilgang til analysearbejde, og
sigter mod, at forskeren kan leegge sin egen forforstaelse til side, mens selve analysearbejdet
forekommer. Metoden byder pa mulighed for dialog hvor forskeren kan bidrage med sin egen
horisont, hvilket kan gar det muligt at forskeren kan fa gje pa noget andet eller noget mere, end det
der umiddelbart traeder frem. Hermed bliver forstaelse ikke en reproduktion af en andens
forstaelse, men derimod et mgde hvor der er grobund for at noget tredje kan opsta. (Dahlager &
Fredslund, 2007).

Et seerligt formal med specialet, som kan blive identificeret i analysen, vil vaere at fremanalysere ny
viden, der kan praege den problemstilling der er beskrevet i specialets problemfelt. Vores
analysestrategi knyttes til begrebet dekonstruktion, som er indfgrt at den franske filosof Jacques
Derrida (1930-2004) , der bygger pa en grundtanke om, at tekst skal dekonstrueres for at
muliggare en konstruktion af teksten, for at opdage flere forstaelser og niveauer som teksten vil
give. At bryde en tekst op dekonstruerer den ikke alene, men det farer ogsa til en genbegribelse af
teksten (Kvale & Brinkmann, 2015).

Vi vil med specialet undersgge vore empiriske materiale pa baggrund af de forstdende gjne, som
ser med hensigten om, at forsta det bagvedliggende, der bliver taget for givet og forsta det som
foregives at sige, hvad informanten reelt siger med ord samt begreber og hvad der i teksten ikke

siges og dermed bliver skjult.
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4.1.1 Analysens opbygning

Analysen er trinvis opbygget og analysens indledende trin er inspireret af en feenomenologisk
metode, hvor et fokus er, at forskeren sigter mod at saette sin forforstaelse i parentes (Dahlager &
Fredslund, 2007). At tilsideseette ens forforstaelse er dog ikke muligt at efterleve fuldt ud i en
hermeneutisk tilgang, hvilket i stedet kan ses som en straeben efter at ga abent til veerks.. |
arbejdet med analysen tages enkelte dele ud af helheden og efterfglgende saettes disse sammen
pa ny. Hermed er hensigten med denne metode, at der gennem analysearbejdet opnas en ny
forforstaelse, hvor horisontsammensmeltning forekommer (Dahlager & Fredslund, 2007).

Analysens trinvis opbygning illustreres her i nedenstaende figur:

Rekontekstualisering
og hermeneutisk
fortolkning —

hvordan kan teksten
forstas som svar pa
problemformuleringen?

Gennemgang og
inddeling af kategorier

Meningsbzrende
enheder
identificeres -
kodes

Helhedsindtryk
Her l&ses hele
teksten (transskribe-
ringerne) igennem
Det giver et
helhedsindtryk.

Figur 5: Modellen er udarbejdet efter analyse-metodebeskrivelse i Dahlager & Fredslund 2007

Operationalisering

| farste trin af vores analyse, gennemlegeste vi ngje alt transskription igennem, for at danne os et
helhedsindtryk. Herefter identificerede vi meningsbaerende enheder og kodede disse ud fra, hvad
vi synes var relevant i forhold til problemstillingen. Fglgende enheder tradte her frem: leering,
elevers udvikling i skolesammenhaeng samt mening.

Som analysens tredje trin indikerer, gennemgik vi disse identificerende enheder og inddelte disse i
folgende kategorier: Bgrns indre kerne er udfordret, Skolen som meningsfuldt lseringsfundament,
Det hele barn, Leererens rolle i forhold til elevernes leeringsudvikling, Alternative

undervisningsredskaber samt Andre interessante fund. Disse kategorier fremstar som overskrifter i
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det fglgende analysearbejde. Pa baggrund af de ovenstaende kategorier, udvalgte vi specialets
baerende teoriapparat.

| analysens fjerde trin fremkommer en rekontekstualisering af den indsamlede empiri, hvor teorien
anvendes til at abne op for en hermeneutisk fortolkning, hvor fokus er pa, at forsta teksten som

svar pa specialets problemformulering.

Vores femte refleksion i praksisanvendelse af den hermeneutiske spiral

Figur (E):

| arbejdet med analysen havde vi en forforstaelse af, at de
teorier vi havde udvalgt kunne vaere med til at bne op for
alt det, der tradte frem for os.

Det skulle dog i arbejdet med analysen vise sig, at \ / «“@ 7 /
empirien kaldte p4, at vi inddragede anden teori. Dette *‘X\

tradte frem enten i form af at informanterne pa eget

-y
initiativ, gav udtryk for, hvilken laeringsteori der blev ”

~
&)
<o

anvendt i undervisningen, eller at vi opdagede at idet vi

kiggede pa dele af helheden, skulle der noget andet vil for
at fa en ny forstaelse af de sma tekstdele for at komme i ANALYSE

dybden med vores undersggelsesfelt/problemstilling. A

Her dukkede spgrgsmal op som; Arbejder vi nok i dybden
med analysen, tager vi leeseren nok med i handen?
Hvordan undgar vi at overfortolke eller underfortolke? Er
de sma dele vi kigger pa, og forsgger at fa en forstaelse

for, relevante i forhold til vores problemformulering?

4.1.2 Nyttig viden

| forbindelse med vores kvalitative interviews, med én af specialets anvendte informanter,
preesenterer hun under interviewet bgrneyoga, som et undervisningsredskab. Her skal informeres
til leeser, at vi som forskere kan identificere os med dette felt yoga, og noget af det yoga kan
bidrage med. Vi har begge yoga teet ind pa livet. Den ene af os fungerer som voksen-
yogaunderviser og den anden af os har praktiseret og dyrket yoga i 14 ar. Hvorfor vi skal veere
bevidste undervejs i analysens fortolkningsproces, om den made vi identificerer os med

informantens tilgang til yoga pa.
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4.2 Barns indre kerne er udfordret

Der vil i det fglgende afsnit tages afseet i de allerede to introducerede informanter fra henholdsvis
en stor nordjysk folkeskole (Bilag 2) samt en nordjysk friskole, (Bilag 3) hvor deres
interviewudsagn understgtter specialets problemstilling.

| neerveerende afsnit vil vi med udgangspunkt i vores problemstilling, dykke ned i empirien i forhold
til at se neermere pa, hvad denne forteeller os om, hvordan elevers indre kerne er udfordret. Nar
dette belyses i forhold til vores problemstilling, er det for senere at kunne svare p3, hvordan lzerere

arbejder med elevernes indre kerne, og kan veere med til at fremme elevernes laering og udvikling.

| interviewet med Rose forteeller hun pa et tidspunkt i samtalen, at der pa den skole, hvor hun
arbejder, er en stor gruppe af elever med skolevaegring, hvilket hun oplever som en helt ny
malgruppe af elever. Rose fortzeller, at der pa hendes skole er omkring 10 elever der har en
fravaersprocent pa over 30- 40 procent, og som derfor kategoriseres som elever, der lider af
skolevaegring. Om disse elever forteeller Rose endvidere:

... de der gra bgrn, som bare ikke kan finde mening [...Jder faler meningslashed og tristhed
uden at kan definere sig ind i arsagen til det [...] det gér faktisk helt ned i 5. og 6. klasse
[...[er tomme indeni, altsa det er som om, de aldrig rigtig er helt glade. De er saddan en - de

er bare gra, det kalder jeg dem, altsa det er sadan lidt skreemmende faktisk. (Bilag 2)

Udsagnet viser, at der er en stor gruppe af elever, der oplever en form for meningslgshed, hvilke
Rose definerer som gra barn. | den danske ordbog (Ordnet), kan falgende definitioner af gra blandt
andet findes: en farve uden kulgr, kold, fantasilgs, trist. Desuden defineres gra ogsa i ordbogen
med en betydning om, at farven kan referere til noget eller nogen der fremtraeder anonyme. Den
udfordring Rose definerer, hvor hun oplever en stor gruppe af barn, der fagler en indre tomhed, kan
referere til neervaerende speciales problemfelt. Herunder belyses, at det danske samfund har
udviklet en kultur, hvor barn skal praestere. En konsekvens af dette kan veere, at bgrn bliver

depressive og angste (Petersen, 2016).

Rose oplever, at eleverne har sveert ved at seette ord pa, samt sveert ved at udtrykke, hvorfor de
har en oplevelse af tristhed og meningslgshed. Der kan desuden i udsagnet ses, at Rose oplever
udviklingen som skreemmende, nar elever ikke selv er i stand til at finde en naturlig gleede og
meningsfuldhed, med de handlinger de foretager. Ifglge Rogers og hans begreb om signifikant
lzering, hvor et element heri er kvaliteten i det personlige engagement, vil barnet ga pa opdagelse

og forsgge at forsta det, barnet leerer pa en naturlig made, i det, det kommer fra barnets indre
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kerne (Rogers, 1969). Den tristhed, Rose beskriver, de gra barn besidder, kan vaere tegn pa, at

deres indre kerne er udfordret, i det eleverne oplever en tristhed, og ikke giver udtryk for gleede.

Ifglge Weicks syv elementer om meningsskabelse synes det at forekomme, at nogle af disse
elementer ikke er til stede i Roses forteelling. Et af Weicks meningsskabende elementer er, at
meningsskabelse udgar fra ledetrade, og at det er ud fra disse ledetrade vi mennesker skaber og
fortolker vores mening. Disse ledetrade udgar fra eksempelvis dagligdags samtaler, projekter eller

aktiviteter i en organisation (Weick, 1995).

Gennem interviewet med Rose danner der sig et billede af, at Rose s@ger efter nogle redskaber,
der kan veere med til at stagtte op om, hvordan der kan arbejdes med meningsskabelse, seerligt
blandt de elever hun definerer som gra. | sin leden efter brugbare redskaber fortzeller Rose, at hun
er inspireret af skoler, der arbejder med True North (Bilag 2). True North er en koncept og en
paedagogik der er skabt for at statte op om elevers laering og udvikling, og konceptet bygger pa, at
skabe et uddannelsessystem, hvor ingen bgrn gar tabt (True North). Ophavsmanden bag
paedagogikken er en tidligere jeegersoldat, Nicolai Moltke-Leth, der har taget dimensioner fra sin
tid i militseret og krydret dem med en uddannelse i positiv psykologi fra Aarhus universitet.
Princippet bag koncept True North hviler pa at treene elever i at identificere sit personlige talent,

samt at finde styrken til at na sine mal (True North).

Rose fortzeller endvidere, at True North star for sit sande jeg, og at konceptet arbejder med at give
elever, en indre pejling, og hvor der arbejdes med det hele menneske, og ligeledes arbejdes der
med at grounde bgrn og unge (Bilag 2). Nar Rose her giver udtryk for, at hun er inspireret af en
paedagogik, der arbejder med at grounde elever, kan det at grounde her ses som et udtryk for, at

skabe forbindelse til jorden samt skabe balance i barnet (Cambridge, 2019).

| Roses fortzelling treeder det desuden ogsa frem, at hun pa hendes skole forsagger at inddrage
elementer fra True North, men at hun synes det er mega inspirerende med de skoler, der arbejder
med konceptet et hundrede procent (Bilag 2). Rose forteeller, efter at interviewet formelt er
afsluttet, at hun meget gerne ser, at skolen kan tillzegge True North-konceptet en endnu starre
veerdi, men at det vil kreeve, hendes leders fulde opbakning hertil, hvilket hun ikke har, i det hendes

leder tillaegger fagligheden en meget stor veerdi (Bilag 2).

Ud fra denne forteelling kan der ses tegn pa, at Rose leder efter redskaber, der kan veere med til at
arbejde med den meningsfuldhed, hun ser, at en stor del at de elever hun omgas, mangler. At
Rose gerne vil arbejde med et koncept som True North ind i folkeskoleregi, kan tolkes som om,

hun oplever, at der mangler redskaber i folkeskolen til at imgdekomme de elever, hun definerer
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som de gra barn, der er udfordret pa at maerke meningsfuldhed, og udfordret p& at maerke deres

indre kerne.

| dette tilfeelde kan det endvidere tolkes, at Rose mener, at de elever hun omgas kan drage nytte
af, at fa redskaber til at sta fast, selv nar de oplever udfordringer i skolen, og i livet generelt,
saledes at disse elever ikke bliver ofre i det preestationssamfund, der praeger det danske

skolesystem i Danmark.

4.2.1 At sta pa teeer?

Rose forteeller endvidere i interviewet, at hun oplever, at mange af de elever hun er i bergring med,
ikke er vant til at behovsudskyde, men er blevet vaennet til, at fa opfyldt deres behov i forleengelse
af, behovet opstar. Hun forteeller, at der er megen stimuli, der gar det nemt at hjeelpe til med at fa
sine behov opfyldt med det samme, her i blandt internettets tilgeengelighed (Bilag 2).

At eleven har sveert ved at behovsudskyde, uddyber hun i det falgende:

...man har aldrig staet pa teeer - man har aldrig selv opnaet - s man har ikke den der
folelse af, at det giver mening, hvis jeg gar det her, sa opnar jeg noget. Man far aldrig den
der wauw - det gjorde jeg selv det her. (Bilag 2)

Udsagnet viser, at Rose har en opfattelse af, at elever ikke er vant til at sta pa taeer for at opna
noget. Talemaden at sta pa teeer, kan i denne sammenhaeng anskues som om, at barnet ikke har
laert at keempe for at opna noget. Der ses tegn pa, at Rose som leerer har en opfattelse af, at
eleverne ikke selv arbejder med falelsen af, at der er noget, der er mere tilgeengeligt man som
menneske kan opna, end blot dét, eleverne bliver givet.

Det identificeres at Rose oplever, at eleverne ikke stiler efter at ggre en aktiv handling, for at opna
en fglelse af mening med det eleven gar.

Ifalge Rogers er det vigtigt, at pa trods af, at stimulering kommer udefra, bgr barnet have kontakt
med sine indre fornemmelser idet det er herfra, barnet naturligt vil maerke sin indre drivkraft og
reekke ud i verden efter at ga pa opdagelse. Ifglge hans teori forsgger barnet at fuldende en
folelse, hvor det sgger efter at skabe mening med oplevelsen (Rogers & Freiberg, 1994).

Det kan her tolkes som om, at Rose har en opfattelse af, at eleven ikke er i kontakt med en falelse
af indre drivkraft, og dermed ikke har aktiveret sin indre kerne, at de stiller sig tilfreds med mindre

og ikke forsgger selv, at tage aktiv del i skabelse af mening.
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Elevernes drivkraft tolkes at veere styret af ydre stimuli. Det identificeres i udsagnet at eleverne
ikke er styret af deres indre fornemmelse, hvor en naturlig lyst til at handle nysgerrigt fremtraeder
som baerende for elevernes egen meningsskabelse.

Ifglge Weick er enactment et centralt element i meningsskabelse. Som mennesker er vi en en del
af vores omgivelser, og nar vi skaber mening i handling, er det netop i denne proces, at vi skaber
bade begraensninger og muligheder i disse handlinger, og at vi kommer til at leve under disse.
Denne handling vil efterfalgende virke tilbage pa os (Weick, 1995).

Det kan tolkes, at Rose har en opfattelse af, at eleverne ikke selv tager aktiv del i
handlingsprocessen om at enacte, idet de ikke raekker aktivt ud efter skabelsen af mening. Det kan
endvidere tolkes som om, at eleverne har en opfattelse af, at det at opna mening i de handlinger
de foretager sig, sker automatisk for dem, fremfor selv at gare en indsats i en sadan proces,
hvormed det kan tolkes, at eleverne begreenser deres efterfalgende muligheder for
meningsskabelse. Dette kan fglge dem i elevernes egen skolegang og preege deres
leeringsudvikling.

Der kan tolkes som om, at omgivelserne, i form af de leerere, vi i vores interview har indsamlet
empiri fra, mangler viden om, hvordan bgrn og unge kan udvikles til at blive ansvarlige og

selvstaendige individer, der skaber mening for dem selv, og de omgivelser de er en del af.

4.2.2 Analysens fgrste opsamling

| dette afsnit treeder det frem, at Rose som arbejder pa en folkeskole har en opfattelse af, at
folkeskoleeleverne ikke synes at veere i kontakt med en fglelse af indre drivkraft, hvilket kan tyde
pa, at eleverne i folkeskolen ikke aktiverer deres indre kerne. Det er blevet tolket at eleverne stiller
sig tilfreds med mindre og ikke selv aktivt forsgger skabe mening i deres tilveerelse. Ligeledes er
det ogsa blevet fremanalyseret, at Rose pa den folkeskole hun arbejder pa, oplever mange bgrn,
som ikke kan se mening med livet, og har en indre tomhed, som de har sveert ved at seette ord pa.

En konsekvens af dette kan veere, at disse elever udvikler depressive og angstlignede tendenser.

4.3 Skolen som meningsfuldt leeringsfundament?

| dette afsnit introduceres leeser til hvorledes skolen opleves af Amalie, som veerende et godt

fundament for elevernes laering hvor de oplever trivsel og udvikling pa en meningsgivende made.

Pa et tidspunkt i interviewet med Amalie, fortzeller hun, at hun har foretaget et skift fra at have

undervist i folkeskolen, til nu at arbejde pa en friskole. Amalie begrunder hendes valg ud fra, at hun
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fik sveerere og sveerere ved at blive i folkeskolen, idet testkulturen der i forbindelse med
folkeskolereformens indtog i 2013 var fremherskende. Hun giver desuden udtryk for, at hun ikke
har oplevet de nationale test som et redskab for laerere, men derimod et redskab for nationen
(Bilag 3).

Hun udtaler fglgende om, hvordan hun oplevede de nationale tests indtog:

...jeg er kommet i karambolage med, at jeg far trukket noget ned over hovedet ovenfra med

nogle test, national test her, som ikke har relevans for mine elever. (Bilag 3)

Nar Amalie i udsagnet herover anvender ordet karambolage, kan det veere et udtryk for, at hun
befinder sig i en form for konflikt. Det kan skyldes, at hun pa den ene side gerne vil leve op til de
undervisningskrav der stilles ovenfra, for at statte op om elevernes laeringsudvikling, men samtidig
viser udsagnet tegn pa, at hun har svaert ved at efterleve dette. At Amalie ogsa giver udtryk for, at
hun som underviser har faet noget trukket ned over hovedet ovenfra kan vaere et udtryk for, at hun
har en oplevelse af, at have mistet sin medbestemmelse i forhold til sin egen undervisning, og at
dette ovenfra kan tolkes som regeringen, der vil bestemme over hendes indhold i undervisningen.
Det kan veere et tegn pa, at hun oplever det som en byrde, at skulle leve op til at foretage disse
tests, og da hun i samme seetning udtrykker de nationale test ikke har relevans for hendes elever,
kan det veere et tegn p4, at hun oplever testene som ligegyldige samt en oplevelse af, at de er

spild af hendes undervisningstid.

Amalie uddyber dette med at forteelle, at nar bgrn er i god trivsel, sa leerer de bedst, og at hun
synes denne testform har taget helt overhand efter folkeskolereformens indtog. Amalie forteeller
endvidere, at hun pa et tidspunkt udtrykte sin bekymring om eleverne, til sin daveerende leder, hvor
hans modsvar til hende var, at det var noget, hun som leerer blot skulle veenne eleverne til (Bilag
3).

Ifalge Weick har mennesket behov for meningsskabelse, nar der kommer et nyt tiltag i en
organisation, i det der sker et brud i de vante handlinger. Usikkerhed kan finde sted i forbindelse
med et nyt tiltag, nar medarbejderne ikke ved, hvordan det nye skal fortolkes (Hammer & Hapner,
2014). Her er det ifglge Weick vigtigt at bringe usikkerheden i spil, og hvis der opstar et egentlig
chok, kan dette veere med til at forbedre organisationen gennem nye tiltag og nye
meningsskabelser. Det kan i Amalies forteelling tolkes, at hendes daveerende organisation ikke har
veeret bevidst om at seette den usikkerhed, Amalie oplevede i forbindelse med de nationales test
indtog i fokus, saledes at denne kunne anvendes konstruktivt, hvor forandring blev en praemis. |
Amalies tilfeelde forblev testkulturen opfattet som et meningslgst element i hendes undervisning,

og dermed ikke noget hun kunne identificere sig med, som et stgttende element for elevernes
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laeringsudvikling. Der kan ses tegn pa, at Amalie har oplevet det, Weick omtaler som et chok, men
at hendes davaerende organisation ikke formaede at omsaette dette chok som noget konstruktivt
der skulle forandres. Hvorfor Amalie faglte sig ngdsaget til at treede ud af denne organisation, og i

stedet tilvaelge en anden, der kunne drage nytte at hendes forandringstiltag (chok).

Der kan i ovenstaende fortzelling ses tegn pa, at Amalie ikke laengere kunne identificere sig i
forhold til den laererrolle hun gerne ville veere overfor bgrnene. Dette tydeligger hun i fglgende
udsagn:

Jeg synes helt eerligt det var som at tisse dem op og ned af nakken. - Jeg synes det var af

mangelfuld respekt overfor dem. (Bilag 3)

Udtrykket at tisse eleverne op og ned af nakken kan her forstas, som en handling hvor man
behandler andre mennesker med respektlgshed. Udsagnet er med til at understrege, at Amalie
oplever det dybt respektlgst, i forhold til, at elever skal udfylde nationale tests. Ifalge Rogers er det
vigtigt, at facilitatoren formar, at arbejde med elevens vaerdier, for at kunne hjeelpe eleverne med at
have en abenhed overfor deres oplevelser vedragrende elevernes selvaktualisering. | en
leeringsrelation mellem underviser og elever, bar underviseren, ifglge Rogers, desuden straebe

efter at veere aegte i sin undervisning.

| ovenstaende forteelling, kan der ses tegn pa, at Amalie har haft sveert ved at veere aegte i sin rolle,

nar hun skulle undervise eleverne.

4.3.1 Analysens anden opsamling

Det er i dette afsnit blevet fremanalyseret, at Amalie har en erfaring om at test i skolen har taget sa
meget overhand, at det synes ga ud over elevernes trivsel og ligeledes hendes egen. Denne
bekymring ytrede hun til tidligere ledelse, hvor denne skoleleders svar var, at hun blot skulle
vaenne sig til testene pa den made. Det fremanalyseres at Amalie som underviser ikke kunne
identificeres sig med denne form for leeringsudvikling og forsggte skabe nye forandringstiltag som
ikke blev imgdegaet, hvorfor hun tradte ud af folkeskolen, og i stedet udfolde sin entusiasme og sit
drive som underviser med henblik pa at fremme elevers leering, pa en anden maden end via test,

pa en nordjysk friskole.

| det efterfglgende afsnit ses der neermere pa, hvad empirien forteeller os om, hvordan de leerere vi

har veeret i kontakt med qua vores undersggelse, forsgger at rumme netop det hele barn.
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4.4 Det hele barn?

Falgende afsnit kaster lys over laerere i skolen, der naerer et gnske og et behov for at veere
medskabere i, at udvikle elever de omgas som hele bgrn. Vi vil fremanalysere, hvorvidt
informanterne oplever, at skolen kan rumme det hele barn, og hvorledes de synes, skolen er
medvirkende til at skabe mulighederne for barnets udvikling.

| samtalen med underviseren Rose forteeller hun om, at hun oplever, at det kan veere udfordrende
at na bade faglighed og trivsel i folkeskolen. Hun udtrykker i den forbindelse, at hun har en leder,

der slar rigtig meget pa fagligheden, hvorefter hun forteeller falgende:

... men jeg tror faktisk der er rigtig meget, omkring at vi kommer langt hvis vi ogsa dyrker
det andet, sa skal faglighed nok komme med, for lige nu har vi ikke hele bgrn og nar vi ikke
har hele bgrn sa leerer de heller ikke. (R:6)

| denne udtalelse tyder det pa, at Rose er opmaerksom p4, at der skal skabes det bedste miljg for
eleverne. Trivsel som er et bredt begreb, kan veere dét, hun refererer til som det andet, Ved at at
dyrke dette farst, kan det tyde pd, at Rose har en opfattelse af, at eleverne hermed har starre
mulighed for at dannes og udvikles til hele bagrn. Desuden tyder det pa at Rose med saetningen lige
nu har vi ikke hele barn giver os, en oplevelse af at det vi, med reference til folkeskolen, er
udfordret. | denne udfordring kan der ses tegn pa, at der ligger et fraveer i at skabe udvikling af det
hele barn.

Nar der lzeres pa en made hvor forskellige leeringsformer, som tilgodeser bade det logiske og
intellektuelle, i samspil med det kunstneriske og selvopdagende bringes i spil, bliver menneskets
indre, der besidder noget, der kan udforskes, aktiveret (Rogers, 1969). Det identificeres, at Rose er
i et dilemma, i det der kan tolkes, at Rose har en bevidsthed om, at hun og hendes kolleger ikke
formar at bringe signifikant lzering i spil, som kan veere med til at aktivere elevernes lzerings, - og
udviklingspotentiale.

Det kan derfor have konsekvenser for elevernes generelle lsering samt udvikling i forhold til, som
Folkeskoleloven laegger op til; at leererne skal veere medansvarlige med hensyn til at forberede
eleverne pa pligter, medansvar og deltagelse i samfundet (Folkeskoleloven, §1 stk.3 ). Rose

understatter egen pastand med falgende udtalelse:

...jeg synes ikke vi danner bgrn til hele mennesker, jo det gar vi ogsa, det er meget sat pa

spidsen det her, men jeg synes faktisk vi glemmer det. Jeg synes det vi sa gerne vil veere
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ude i verden, eller en folkeskole der laver dannede hele mennesker, det synes jeg faktisk

maske ikke helt er det vi har gang i. (R:5)

Med dette udsagn kan det forstas, at Rose har en oplevelse af, at den undervisning der forefindes i
folkeskolen, har nogle mangler i forhold til at undervise og danne hele bgrn. Ifglge Peter Kemp, der
netop taler om det modsatte af at danne hele bgrn, nemlig halvdannelse, har folkeskolen et fravaer
i at rumme det humanitaere aspekt, hvor bgrn ogsa skal dannes til borgere med sociale og etiske
egenskaber. Ifglge Kemp bliver folkeskolens fag mere spaendende, hvis man som underviser ikke
manuducerer for meget, men har en friere tilgang til undervisning (Kemp, 2015). Begrebet
manuducerer, hvor man naermest underviser efter et manuskript, kan sidestilles med malstyret
undervisning. Der kan med denne kobling ses tegn pa, at Rose primeaert oplever, at folkeskolen har
fokus pa en undervisningsform, der sigter efter leering, som Rogers teori siger, fra halsen og
opefter.

Det kan desuden identificeres, at Roses holdning omkring hvorledes samfundet og globalisering
har indflydelse pa, hvordan de danske folkeskoler indgar i konkurrence med resten af verden,
antages at veere mindre udviklende for elevers leering og dermed dannelse. Rose udtaler; vi sa
gerne vil veere ude i verden kan referere til internationale undersgger som eksempelvis Pisa, hvor

80 medlemslande bliver malt primeert pa elevers faglige kompetencer (OECD, 2019).

Et tredje anvendt begreb af Weicks syv elementer i en meningsskabelsesproces er at mening
skabes retrospektivt. Mening skabes i handlingen efter den har fundet sted, hvilket er pavirket af
forforstaelsen, vores veerdier og prioriteter, der samtidig er afggrende for den forstaelse, vi
tilleegger ting (Weick, 1995). Det kan tolkes, at Rose retrospektivt seetter spgrgsmalstegn ved det
dannelsesgrundlag folkeskolen hviler pa, hvilket opleves for Rose som meningslgst i forhold til
elevernes udvikling, da folkeskolen pa nuvaerende tidspunkt skaber barn, der er dygtige til at
tilpasse det globale arbejdsmarked.

Ligeledes kan det tolkes, at Roses skabelse af mening, sker retrospektivt efter at hun har erfaret
resultaterne af elevernes leeringsudbytte. Under interviewet oplever hun stgrre rationalitet og
klarhed pa baggrund af disse erfaringer med eleverne, hvor det giver hende mening i at ytre sig

om, at folkeskolen ikke danner hele mennesker.

| samtalen med Amalie, forteeller hun om, hvordan hun i sin undervisning mgder eleverne:

....for mig er det en psedagogik, det at arbejde med bgrneyoga er en for mig paeedagogisk

retning og mgde bgrn hvor de er. (Bilag 3)
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| ovenstaende citat udtaler Amalie sig om hendes didaktiske og paedagogiske tilgang til eleverne,
som for hende blandt andet sker gennem bgrneyoga. Det kan antydes, at bgrneyoga for Amalie
har savel en professionel som personlig betydning. Gennem interviewet, hgrer vi ikke blot hendes
udtalelser omkring anvendelse af bgrneyoga, men hendes steerke personlige engagement og
paedagogiske iver for at arbejde med eleverne pa en seerlig og respektfuld made gennem
barneyoga, skinner ligeledes igennem.

Det tolkes at Amalie, seerligt har sit fokus pa holistisk facilitering af elevernes leeringsudvikling.

Nedenstaende udsagn understgtter denne tolkning:

| (interviewer): ....nar du teenker udvikling, og siger udvikling i forhold til barneyoga, sa er
det?

A: Bade kognitivt, men ogsa motorisk og det er fglelsesmaessigt - det er det, jeg forstar ved
det hele barn. (Bilag 3)

Amalies undervisningsform med bgrneyoga synes at bidrage til lsereprocesser, der kan give
anledning til, at m@de eleverne som en autentisk laerer, der er motiveret i sit virke, og skabe
processer der ifglge Amalie selv, bidrager til elevernes udvikling.

| forhold til relationen mellem den leerende og facilitatoren, er facilitatorens rolle ifglge Rogers, at
abne op for elevens veerdseettelsesproces. Dette kan ske ved, at facilitatoren overfor eleverne
viser eleverne, at han er entusiastisk og sympatisk (Rogers og Freiberg, 1994).

Det kan tolkes, at Amalie inddrager elementer i sin undervisning, der kan opfylde nogle af de
mangler som er identificeret i ovenstaende forteelling med Rose samt naerveerende problemfelt.

| Amalies ytring om egen forstaelse ved det hele barn ses det, at hun er tydelig i sin
kommunikation om, hvad hun forstar ved det hele barn, hvor hun i sin undervisningstilgang veegter
kognition, motorik og fglelser. Pa den made kan det tolkes, at Amalie, anser de tre farnaevnte
elementer som indflydelsesrige i forhold til elevens leeringsudvikling. Dette skaber et fokus pa
elevernes udvikling som hele mennesker, hvor det ikke kun er forggelse af viden, men hvor det

ogsa omhandler udvikling pa flere omrader i elevens tilveerelse.

Amalie forteeller, at hun i sin undervisning traener eleverne til at lytte til deres egne behov (Bilag 3).
| denne forteelling ses der tegn pa, at Amalie udviser en refleksivitet om, hvorledes hun mgder
eleverne i sin undervisning pa. Som et eksempel herpa, forklarer hun hvordan, hun statter
eleverne til selv at lytte til deres egne fysiske behov. | det fglgende forteeller hun om, hvordan hun

arbejder med leering i klasserummet:
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... der er plads til forskellighed, men der er flere der selv kommer lige og laver det her tegn
(hun viser en beveegelse med fingrene, der nonverbalt gestikulerer en tilladelse til at ga fra

sin plads) om de ma have lov til lige at g& ned, uden at det forstyrre. (Bilag 3)

Det identificeres at eleverne og Amalie sammen har udviklet deres eget nonverbale kodesprog.
Dette kodesprog anvendes, nar eleverne har et behov, for at traekke sig ned bagerst i
undervisningslokalet, hvor Amalie tidligere i interviewet har forklaret, at hun har indrettet
undervisningslokalet med yogamatter og teepper til eleverne (Bilag 3). Nar disse elever med deres
nonverbale kommunikation, med et handtegn gestikulerer, er Amalie bevidst om, at disse har
behov for gare noget andet end blot at sidde. Det kan antages at dette feelles tegn er skabt,
saledes de elever der vil praktisere yoga, ikke forstyrrer de andre elever, som matte veere i gang
med en opgave. P& den made leerer eleverne at tage hensyn til hinanden. Amalie udtrykker i den
forbindelse, at der er plads til forskelligheder, med den udtalelse kan det identificeres, at det er en
veerdi, hun videregiver til eleverne.

Med leering i relationen som foregar mellem leereren som facilitator og elev, handler det for laereren
om at veerdseette eleven, ved at statte denne i, at bne op for denne elevs egne veerdier. Hvor
arbejdet med at abne veerdsaettelsesprocesser op, er dette med til at faellesgare veerdier pa tveers
af eleverne (Rogers & Freiberg, 1994).

Det kan tolkes, at Amalie i hendes undervisning med eleverne far skabt et miljg, der preeger dem
som mennesker, med tydelige veerdier til at veere dbne overfor sig selv og hinanden. @velsen i at
fa eleverne til selv at meaerke nar de har et behov undervejs i undervisningen, som at ga ned
bagerst i undervisningslokalet, kan tolkes som, at Amalie gennem yoga som et paedagogisk
undervisningsredskab, forsgger at rumme det hele barn og deri elevens indre lyst og behov for at
fa kroppen mere aktiveret, hvilket sker i et autentisk mgde med eleverne.

Det kan herved tolkes, at Amalie med denne forteelling anvender de tre tidligere naevnte elementer,
som er med til at danne det hele barn; kognition, motorik og fglelser.

Amalie sigter at abne op for elevernes veerdseettelsesproces, idet eleverne far mulighed for, at
leere at lytte til deres krops behov, og ikke underkaster disse behov. Det tolkes, at dette muliggares
idet Amalie skaber et respektfuldt rum og miljg hvor eleverne lzerer, ikke blot fagligt, men ogsa
laerer at forstd og acceptere sig selv som mennesker, samt at forsta og acceptere hinandens

forskellige behov i ét undervisningslokale.

Andre indikatorer pa, at meningsskabelse kan forekomme i den form for undervisning som Amalie
faciliterer, antydes blandt andet i den selvstaendighed, eleverne synes at opna i deres erkendelse

af egne personlige udfordringer. Weick udtaler, at nar man som menneske ved, hvem man selv er,
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sa ved man ogs4, hvad der er derude (Weick, 1995). En vigtighed i meningsskabelse er hvordan vi
opfatter os selv, og nar mennesket forsgger skabe mening, vil det ifalge Weick vaere jegét som har
en helt central rolle. Med Amalies udsagn; der er flere, der selv kommer lige og laver det her tegn,
kan det tolkes, at eleverne er i en identitetsproces, hvor de udtrykker sig selv kropsligt. Eleverne i
Amalies klasse viser tegn pd, at de accepterer hinandens garen, hvilket ogsa har betydning for
meningsskabelsen i forhold til ikke at blive dgmt af de andre. Det kan tolkes, at Amalie kleeder
eleverne pa til, at tackle personlige udfordringer, og formar at vende disse til personlig udvikling,
som synes meningsfuldt for eleverne selv. Det tyder pa eleverne leerer at kigge indad, samt skaber
mening i forhold til at opfylde egne personlige behov pa en ansteendig made, hvor hensyn og
gensidigt respekt finder sted.

| interviewet med Amalie, forteeller hun om, hvilken udviklingsstrategier hun mener, yoga kan have

for eleverne. Hun udtaler fglgende:

Og sa er yogaen jo ogsa mange intelligenser, og forskelligheden at vi leerer pa mange
forskellige mader, og det laegger yogaen ogsa op til - at vi er ikke ens, og at vi skal have

tingene serveret virkelig differentieret pa de her 17 forskellige mader. (Bilag 3)

Der er en antagelse af, at Amalie indirekte refererer til Howard Gardners syv intelligenser. Amalie
blev feerdiguddannet laerer i 2002 og har altid braendt for klasseledelse (Bilag 3)

Med vores egen forforstaelse i spil er vi bekendt med at laereruddannelsen i tidspunktet omkring
Amalies studietid, seerligt introducerede leererstuderende for intelligensteori vedrgrende Gardners
syn pa intelligenser. Disse intelligenser er fglgende; Den sproglige -, musikalske -, krops-
kinaestetiske -, logisk-matematiske -, spatiale -, interpersonelle - og intrapersonelle intelligenser.
Ifglge Gardner, har alle mennesker syv forskellige intelligenser, hvor nogen er biologisk steerke i
eksempelvis Den logisk matematiske intelligens, er andre intelligente i Den kropslige intelligens.
Gardners teori omhandler, at vi som mennesker har forskellige kognitive styrkeomrader, og at vi
derfor leerer forskelligt (Gardner, 1993). Med denne viden antager vi, at Amalie oplever, at yoga
som redskab bidrager til flere af Gardners intelligenser. Endvidere ses der tegn pa, at idet Amalie
synes at referere til Gardners teori om, at hendes 17 elever forstar verden forskelligt og leerer pa

forskellig mader, forsgger hun at differentiere sin undervisning.

Det kan tolkes, at de intelligenser som tydeligst treeder frem i anvendelse af yoga som
undervisningsredskab er den krops-kingestetiske -, den interpersonelle - og den intrapersonelle
intelligens, da yoga er en kropslig aktivitet, og hvor eleven her kan interagere med savel indre, som

ydre omgivelser. Tolkningen kan ligeledes kobles pa& den made Amalie oplever hvorledes, yoga
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rummer flere intelligenser hvilket kan sidestilles med elevers mange forskellige intelligenser.
Hvorfor yoga ses som et undervisningsredskab, der synes at kunne noget andet, end den

traditionelle undervisning kan.

4.4.1 Analysens tredje opsamling

| dette afsnit er det fremanalyseret, at Rose oplever, at folkeskolen pa nuveerende tidspunkt ikke
danner hele bgrn. Det kan herved tolkes, at Rose synliggar et dilemma om, at hun og hendes
kolleger ikke synes, at bringe signifikant leering i spil, som kan veere med til at aktivere elevernes
lzerings, - og udviklingspotentiale. | Folkeskoleloven star der at: lzererne skal veere medansvarlige
med hensyn til at forberede eleverne pa pligter, medansvar og deltagelse i samfundet
(Folkeskoleloven, 81 stk.3 ). Det kan derfor opleves som konsekvenser for elevernes generelle
leering samt udvikling, hvis Roses opfattelse viser at vaere af generelt karakter. Hvorfor der stilles

spgrgsmalstegn ved, om det hele barn rummes i folkeskolen.

Pa baggrund af Amalies fortzelling, kan der ses tegn pa at Amalie, i det hun nu arbejder pa en
friskole fremfor i folkskoleregi, nu har en oplevelse af, at friskolen i stagrre grad rummer det hele
barn, hvor der er rum for at udfolde en anderledes paedagogik, og hvor hun oplever, at eleverne

kan se mening med den undervisning, hun nu praktiserer.

4.5 Leererens rolle i forhold til elevernes
leeringsudvikling

| dette afsnit, vil der inddrages relevant empiri fra specialets kvantitative undersggelse, hvor der er
blevet stillet spgrgsmal ind i leerernes rolle som underviser, og hvordan disse leerere arbejder med
at skabe mening for eleverne.

Som underviser har man indflydelse pa elevens leering og trivsel, eftersom underviseren er den
person, der er taettest pa eleverne i undervisningsmaessig sammenhaeng. Vi vil i dette afsnit gerne
undersgge hvorledes empirien tydeligger underviserens rolle som den centrale figur i forhold til
elevernes meningsbaerende lseringsudvikling.

| et spargeskema udsendt til leerere i Danmark, lyder et af spgrgsmalene saledes: Hvordan
arbejder du med at skabe mening for elevernes leeringsudvikling? Som svar pa dette, blev der blev
givet mange eksempler pa forskellige mader at undervise pa. Nedenfor er tre eksempler som har

det samme gennemgaende fokus i deres tilbagesvar:
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1. Jeg ger meget ud af relationen til eleverne og klassens trivsel generelt. Dermed far

skolen en social mening, som smitter af pa den faglige. (Bilag 4)

2. Det hele handler om gode relationer mellem leerer og elever samt eleverne
indbyrdes. Derudover er det vigtigt, at alle elever kan se og oplever, at de kan
magte de opgaver, de stilles. (Bilag 4)

3. Jeg praver at vise dem, hvad de kan bruge det til efter folkeskolen og min relation

til dem gar ogsa, at de ser en mening i det. (Bilag 4)

Udsagnene viser at disse tre lzerere, laegger stor vaegt pa deres relationer til de elever leererne
omgas. Ligeledes har de ogsa et andet fokus som den ene skriver direkte frem, ved at anvende
begrebet trivsel. En anden leerer pointerer vigtigheden i, at der er gode relationer elev til elev og
leerer til elev. Det identificeres at disse leerere oplever mening i, at eleverne skal have det godt,
som et vigtigt grundelement i deres undervisning. Det helt grundlseggende ifalge Rogers, for at
leering kan faciliteres er, at der er en aegthed i relationen (Rogers & Freiberg, 1994). Dette
indebeerer, at facilitatoren involverer sig i eleverne med et formal om, at ville stgtte eleverne i deres
udvikling, modenhed og selvaktualisering. Relationen har ifalge Rogers en baerende betydning for,
at leering kan aktualiseres (Rogers & Freiberg, 1994). Det kan tolkes i disse tre lsereres
beskrivelser, at eleverne skal have det godt i klassen, elevernes skal trives, have det rart med
hinanden samt have en god relation til deres facilitator. Nar disse leeringsbetingelser er til stede,
identificeres det, at der er grobund for, at mening kan forekomme i forhold til elevernes

leeringsudvikling.

Amalie forteeller, at i det hun selv er uddannet leerer, har hun en vigtig rolle i forhold til, at det er
hende, der skal kunne leere eleverne noget. Hun siger, at eleverne jo skal have en masse leering,

og det er for hende sveert, nar de ikke er fuldt til stede, hvilket hun udtrykker pa fglgende made:

...men jeg kan sgu ikke proppe [udtrykker det pa en teatralsk made] laering i dem, hvis ikke
de er tilstede mentalt og hvis de er stressede og pressede, og hvis de har motorisk uro.
(Bilag 3).

At Amalie her bruger ordvalget at proppe leering i dem kan give antydning om, at Amalie har en

laeringsforstaelse af, at laering er noget, man som underviser hzelder pa eleverne. Der kan her
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skelnes mod en leeringsforstaelse, der ligger op ad tankpasserpaedagogikken, hvor leering flyttes
fra ét sted, til et andet (Kristensen, 2009). Denne lzeringsforstaelse mener vi dog ikke er gaeldende
i Amalies tilfeelde, eftersom Amalie interviewet igennem ikke lader til at have en statisk
menneskeopfattelse, hvor eleverne opfattes som passive elever, og hvor laering er noget der bliver
tanket p& eleverne, uden det andrer eleverne som mennesker, men snarere ses tegn p4, at
Amalie oplever en vigtighed i at eleverne er aktive i en leeringssituation.

| Amalies udtalelse kan der endvidere ses tegn pa, at Amalies opgave som underviser er med til, at
skabe et godt lzeringsrum for de elever som bliver udfordret, nar de ikke mentalt er tilstede og
udviser tegn pa stress og mindre tilstedeveerelse.

Ifglge Rogers signifikante laering, er der tre elementer som definerer dette leeringsbegreb. Et af
elementerne er kvaliteten i det personlige engagement. Det veere sig det hele menneske som er
involveret, bade de kognitive - og falelsesmaessige aspekter. Til trods for at stimulering kommer
udefra, vil barnet ga pa opdagelse og forsgge at forsta det som lzeres pa naturligvis, eftersom det
kommer fra barnets indre kerne (Rogers, 1969). Det tolkes, at Amalie har opmaerksomhed bade pa
elevens fysiske tilstand i form at kropslig uro, samt elevens mentale tilstand hvor tegn pa stress
kan forekomme. Det kan endvidere tolkes, at der ikke er kvalitet i elevens personlige engagement,
da eleven ikke er mentalt tilstede hvilket dermed kan begreense Amalie i at bidrage til elevernes
signifikante laering. Dette kan endvidere referere til naervaerende problemfelt, hvor folkeskolen
ifalge Skovmand er blevet en konkurrerende forretning, med en politisk agenda hvor eleverne
laeringsmalsstyres (Skovmand, 2019).

Det kan tolkes, at Amalie refleksivt har gjort sig en bevidsthed om at leering, ikke er noget hun som
facilitator kan patvinge eleven, ligesom staten gnsker det, men at laering bgr finde sted i et
leeringsmiljg, hvor eleverne er mentalt tilstede og ikke oplever stress og pres.

Der kan hermed skabes grobund for, at kvalitet i elevens engagementet kan finde sted. Det tolkes
fra tidligere udsagn, at Amalie understgtter elevernes leering og dermed kvaliteten i deres
personlige engagement ved, at imgdekomme elevens fysiske kropsbehov for beveegelse og
mental ro, som hun didaktisk har rettet opmaerksomhed pa, gennem hendes anvendelse af yoga

som paedagogisk leeringsredskab.

Andre leerere fra den kvantitative undersggelse har ogsa givet svar pa, hvordan de oplever, at de
som undervisere har indflydelse pa elevernes lzeringsudvikling. Faglgende beskrivelser er tre leerere

som har fokus pa, hvorledes de underviser:
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1. Prgver at stille opgaver der er sa virkelighedsnaer som muligt. (Bilag 4)
2. Pragver at ggre undervisning meningsfyldt, s& de kan se deres hverdag i det. (Bilag 4)
3. Sarge for at de oplever succes i mit fag. Perspektiverer til relevante og meningsfulde

sammenhaenge. Tilretteleegge forlgb, der gar en reel forskel for noget eller nogen. (Bilag
4)

Disse beskrivelser om leereres made at facilitere undervisning pa, har betydning for de elever de
omgas samt elevernes leeringsudbytte. | de tre leereres ovenstaende beskrivelser handler det for
leererne om, at skabe didaktiske leeringssituationer, der er autentiske og virkelighedstro, som ud fra
deres erfaringer med elever, synes at danne et fundament for at meningsfuldhed blandt eleverne
kan forekomme. | den tredje beskrivelse ses tegn pa, at denne laerer vaegter den enkelte elevs
succesoplevelse hgijt. Det identificeres, at laereren her har en opmaerksomhed rettet mod, at
eleven kan opleve en forskel med den undervisning, hun tilbyder, saledes at det reelt set kan

udvikle noget hos eleven selv.

Dette noget der fremtoner i den tredje laerers beskrivelse, kan referere til noget der har en
betydning for elevens tilvaerelse. Ligeledes kan nogen referere til elevens tilknytning til andre

mennesker, eleven er omgivet af.

Ethvert menneske har ifalge Rogers et indre potentiale, som kan aktualiseres. Nar dette indre
potentiale bliver aktualiseret, kan potentialet treede frem i form af veerdier, der kan pavirke og

inspirere andre mennesker, som er i bergring med dette menneske.

Rogers holistiske syn pa laering praeger den veerdseettelsesproces hvori facilitatoren har en vigtig

rolle i at &bne op for barnets vaerdsaettelsesproces (Rogers & Freiberg, 1994).

Det kan tolkes at den tredje leerers beskrivelse beerer praeg af et sddan holistisk syn i denne
leereres paedagogiske tilgang til eleverne, eftersom denne laerer arbejder med at skabe succes hos
eleverne. Endvidere tolkes det, at disse succesoplevelser ogsa kan opleves hos personer ud over
eleverne i klassen, hvilket kan betyde at elevernes lseringsudvikling kan fremkalde veaerdier som

viderebringes til andre.

Amalie forklarer pa et tidspunkt i samtalen, at hun oplever, at yogaen som paedagogisk vaerktgj,
kan veere med til at understgtte et grundleeggende fundament i elevernes udvikling. Hun gar ind og
understatter deres udvikling og ser, at yogaen gar en forskel for dem (Bilag 3). Med denne

udtalelse kan der ses tegn pa, at Amalies rolle er veesentlig i forhold til at understgtte elevernes
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laeringsudvikling p& baggrund af, hvordan hun oplever, det gar en forskel for dem. Forskellen

kommer blandt andet til udtryk i nedenstaende udtalelse:

...Sa har jeg lige et par andedreetsgavelser, jeg lige kan szette ind, fordi det ved Aske, at det
har han lige brug for, og sa ved de andre, fordi de jo ligesom hvirvlet ind i det her lille flow,

hvor de sidder pa stolen tager 2 min. (Bilag 3)

Dette viser tegn pa, at Amalie arbejder med elevernes udvikling og veerdseettelsesproces, idet hun
fanger, hvad denne omtalte elev, Aske har brug for. Hun inddrager desuden hele klassen i én
gvelse, selvom det tilsyneladende kun er Aske, der med sin krop udtrykker, at han har brug for at

lave en anden aktivitet.

Ifglge Weick forsgger mennesket at skabe mening i en social kontekst, hvilket er et de syv
elementer i en meningsskabelsesproces. Den enkeltes falelser, adfeerd og tanker bliver pavirket i
tilstedeveerelsen af andre (Hammer & Hgpner, 2014). At Amalie i udsagnet forteeller, hvordan hun
inddrager hele klassen, kan tolkes som om, at hun har en opmaerksomhed pa hele klassens
samspil og deri skaber en bevidsthed hos samtlige elever om, at hver enkelt elev har forskellige
behov og deri et behov for at skabe sin egen mening i en social aktivitet, som undervisningen
netop er. Det kan desuden tolkes, at Amalie formar veerdseette den enkelte elev saledes at hun

arbejder med at skabe mening for hele klassen.

Rose fortzeller i samtalen, at hun har en opfattelse af, at der er mange forskellige mader, man som
underviser, kan stimulere eleverne pa. Hun beskriver endvidere at disse mader at stimulere
eleverne pa, kan veere i form af beveegelse, kram, bergring eller massage, hvilket hun

understreger, er enormt vigtigt at have fokus pa. Rose udtrykker om dette saledes:

...man skal veere troveerdig og autentisk i det man gar [...] Og sé give de voksne omkring
barnene nogle redskaber til og fa forlgst de der ting, om det er det ene eller det andet man
gar det med, det teenker jeg man skal finde ud af, hvad man er autentisk igennem. (Bilag 2)

| denne forteelling fremgar det, at der ifglge Rose, er mange forskellige alternative mader at skabe
stimulering pa. Idet hun anvender ordet stimulere, identificeres det som mader at stimulere
elevernes leering pa, blot autenciteten er tilstede med det, man som leerer underviser i. Rose ytrer
en seerlig vigtighed i forhold til barnets kropslige stimulering, som viser tegn pa, at en tilgang til at
arbejde med elevernes leeringsudvikling, for hende synes at opnas gennem bevaegelse. Rose
anvender saetningen at fa forlgst de der ting. Dette kan identificeres som udfordringer i form af

tristhed og meningslgshed, hvilket eleverne har, ifalge Roses fortzelling omhandlende de gra barn
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(Jf. afsnit 4.2). Det formodes, at Rose synes, eleverne skal have stgtte og opbakning fra leerere i at
forlase de der ting, men at den made man statter eleverne pa, skal man vaere autentisk i. Det er
ifglge Rogers essentielt, at facilitatoren sgger efter at veere aegte i sin undervisning samt i
relationen til eleverne (Rogers, 1969). Ydermere beskriver Rogers, at signifikant leering, hvor savel
hgjre hjernehalvdel der er forbundet med kreativitet og falelser, samt venstre hjernehalvdel der
indbefatter lineaer teenkning og logik, begge skal aktiveres i undervisningssituationer. Som
facilitator er det ifglge Rogers vigtigt, at have fokus pa at facilitere laering pa en sddan made
(Qvortrup & Wiberg, 2013),

Det kan med dette udsagn tolkes, at Rose antyder, at laerere der omgas elever, bgr have flere
redskaber til at undervise eleverne, hvor hele kroppen teenkes ind i leeringssituationen og at dette
bar ske med en segthed, i det felt lsereren underviser i. Det tolkes at Rose oplever, at der skal
stgrre fokus pa stimulering af hele kroppen, det indbefatter bade venstre og hgjre hjernehalvdel,
saledes at kreativitet, logik og falelser bliver aktiveret hos alle eleverne, hvormed signifikant leering

kan finde sted.
Amalie bidrager i nedenstaende citat med hendes syn pa leering i forhold til elevernes udvikling:

...0g igen Vygotskys naermeste udviklingszone, altsa hele tiden med den for gje, fordi det er
at ramme dem, hvor de er, og sa er det at g bag om hvert enkelt barn, og finde ud af,
hvorfor et barn er, som det er [...] og ga pa opdagelse i at forsta hvorfor et barn eller en
teenager, agerer som han/hun gar, og sa kan guide dem derfra, ud fra yogaen. (Bilag 3)
| dette eksempel fra empirien, ses tegn pa at Amalie, arbejder med elevernes udvikling og laering
ud fra et leeringsteoretisk stasted. Det tyder pd, at Amalie med hendes udtalelse er inspireret af en
paedagogisk tilgang, der tager afsaet i Lev Vygotsky’s (1896-1934) leerings- og udviklingsopfattelse,
idet hun anvender begrebet om naermeste udviklingszone i hendes undervisning. Der kan hermed
ses tegn pa at Amalie arbejder med afseet i yoga som genstandsfeltet for undervisning i forhold til

elevernes naermeste udviklingszone.

Vygotsky opfatter lzering pa linje med leg og arbejde. Der er én, som skal leere og en anden som er
kyndig. Den kyndige repreesenterer den kultur eller noget, som dén der skal leere tilstraeber at
tilegne sig. Der er en afstand fra det den lserende aktuelt kan, og niveauet for den potentielle
udvikling, hvilket sker i samarbejde med en person som er dygtigere. Vygotsky definerer dette som
den naermeste udviklingszone (llleris, 2016). | dette tilfeelde kan det tolkes, at Amalie med hendes
leeringstilgang er den person som repreesenterer den kyndige underviser, der besidder mere viden,
hvilken i denne kontekst er viden om yoga. Som underviser har Amalie ikke blot et gnske om at

udvikle eleverne, men hun har ogsa et gnske om at ville forsta dem.
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At Amalie har et gnske om at g& bag om hvert enkelt barn, samt at ga pa opdagelse i at forsta
barnet, kan tolkes som, at hun sgger efter en dybdegdende viden om elevens personlighed samt
faglighed i forhold til den made, eleven agerer pa. Det kan tolkes, at i tilfeeldes af, at Amalie far
starre forstaelse for det bagvedliggende, kan hun opnd en dybere viden for elevens udfordringer
samt styrker, hvilket kan medvirke til at hun som den kyndige underviser, bedre kan guide eleven

hen mod elevens neermeste udviklingszone.

4.5.1 Analysens fjerde opsamling

| dette afsnit vedrgrende leererens rolle i forhold til elevernes laeringsudvikling, har vi med
naerveerende speciales kvantitative undersggelse fremanalyseret, at de leerere, der besvarede
undersggelsesspgrgsmalene, har en oplevelse af, at eleverne skal have det godt i klassen.
Eleverne skal trives, de skal have det godt med hinanden samt have en god relation til deres
underviser. Dette tolkes at skabe grobund for, at mening kan forekomme i forhold til elevernes
leeringsudvikling. Endvidere er det fra den kvantitative undersggelse blevet fremanalyseret, at en
leerer arbejder med at skabe specifikt at skabe succes hos eleverne, hvilket kan tolkes, at disse
succesoplevelser ogsa bgr opleves pa personer ud over eleverne i klassen. Dette kan betyde, at
disse elevers succes og dermed laeringsudvikling kan fremkalde veerdier som viderebringes til
andre. Yderligere er det i forhold til elevernes laeringsudvikling blevet fremanalyseret, at Amalie
retter opmeerksomheden pa klassens samspil, hvor hun deri skaber bevidsthed hos samtlige
elever om, at hver enkelt elev har forskellige behov og deri et behov for at skabe sin egen mening i
en social aktivitet, som undervisningen netop er. Endvidere er det blevet fremanalyseret, at Amalie
som underviser ikke blot gnsker om at udvikle hendes elever, men hun har ogsa et tydeligt gnske,
om ga bag om hvert enkelt barn. Heri kan det tolkes, at hun sgger efter en dybdegaende viden om
elevens personlighed samt faglighed, for at opna starre forstaelse for det bagvedliggende og
derved opna en dybere viden om elevens udfordringer samt styrker. Analysen belyser, at dette
medvirker til, at hun som den kyndige underviser bedre kan guide eleven hen mod dets nsermeste

udviklingszone.
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4.6 Alternative undervisningsredskaber

| det falgende afsnit vil vi introducere specialets anvendte informanters egne
undervisningstilgange, hvor vi med vores analytiske briller vil fremhaeve deres

anvendelsesmetoder og virkning.

| interviewet med Amalie, far hun stillet et spgrgsmal om, hvorfor hun teenker, yoga skal bredes ud
i skolen, hvortil hun svarer, at det mener hun, fordi yoga indeholder mange lavpraktiske gvelser, i
form af andedreetsgvelser og fysiske gvelser, hvilket hun oplever er effektivt at inddrage i

klasserummet. Hun supplerer med fglgende:

...den erfaring jeg er blevet rigere, fordi jeg har faet denne her baggrund [baggrund som
barneyogaunderviser samt -instruktar], har gjort at mit undervisningsmiljg er blevet meget
bedre. (Bilag 3)

Amalies forteelling viser, at hun har en oplevelse af, at det undervisningsmiljg, hun er med til at
skabe er blevet langt bedre efter hun er begyndt, at inddrage elementer fra yoga ind i
klasserummet.

Ifalge Rogers er det essentielt i undervisningsregi, at have fokus pa, at undervisning ikke kun er for
halsen og opefter, hvilket ifglge Rogers er her den signifikante leering kan forekomme (Rogers &
Freiberg, 1994). | Amalies forteelling kan det tolkes, at idet hun netop arbejder med lgering i relation
til kroppen er, at hun som facilitator har formaet at skabe et undervisningsmiljg, hvor kroppen og
dermed den signifikante og erfaringsleeringen er i centrum.

At Amalie har en oplevelse af, at hendes undervisning er blevet bedre, kan ses i relation til at den
undervisning hun havde fagr hun benyttede sig af yoga i undervisningsregi, for hende ikke har
veeret tilfredsstillende. Der kan hermed tolkes, at Amalie oplever, at hun med inddragelse af yoga i
undervisningsregi, kan bidrage til undervisning hvor erfaringsleering og signifikant leering, kan
forekomme.

| interviewet med Amalie skinner det igennem, at hun er dybt passioneret omkring det at have
fundet et undervisningsredskab til at ggre sin undervisning bedre. Pa et tidspunkt uddyber Amalie,

hvordan hun konkret arbejder med at inddrage nogle af yogaens elementer:

...sa tager jeg min klangskal [yogaskal lavet af messing] og sa kan jeg lige sige til dem, sa
tager vi lige en gvelse her, leeg lige blyanten og sa lytter vi 3 gange efter klangskalens lyd,
luk lige gjnene og sa lytter de 3 gange til de ikke kan hare lyden laengere og det ger lige, at

vi flytter fokus fra hjerne til det auditive sanseapparat og sa arbejder vi videre igen. (Bilag 3)
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| udsagnet ses tegn pa, at Amalie er opmaerksom p4, at appellere til elevernes auditive
sanseapparat. Hun supplerer desuden med at fortzelle, at nar hun underviser i yoga, er meget af
det, hun gar, sddan noget hun intuitivt gar (Bilag 3). Ifalge Rogers” signifikante leering, beskaeftiger
denne sig ogsa med aestetik, og intuitivitet (Rogers & Freiberg, 1994). Amalies forteelling om, at
appellere til elevernes sanser kan vaere med til at underbygge, at hun i hgj grad er opmaerksom pa,
at appellere til sdvel bgrnene kreativitet samt intuitivitet og samtidig arbejder p4, at aktivere
elevernes indre kerne. Det kan desuden tolkes, at Amalie tilleegger yoga, som alternativ
undervisningsform stor veerdi for at stgtte op om den mere traditionelle fra-halsen- og opefter
undervisning.

Ifalge Weick er et meningsbaerende element en kontinuerlig proces, hvor vi ikke kan undga at
bruge vores intuition. Det er desuden ogsa i en kontinuerlig proces, at det nonverbale sprog har
stor betydning og kan bruges som redskab til, at lase op for gamle fglelser og dermed blive i stand
til, at lgse nye udfordringer (Weick, 1995).

Nar Amalie benytter sig af en klangskal kan det her tolkes som om, at Amalie anvender nonverbale
elementer, hvor det kan tolkes, at hun arbejder med meningsskabende elementer i hendes
undervisning. Det kan desuden tolkes, at Amalie er ved at veekke en fglelse i eleverne ved, at
benytte sig af klangskalens lyde fremfor at anvende sit verbale sprog. Med dette element formar
Amalie at skabe en situation, hvor eleverne far mulighed for, at fa frigjort nogle gamle falelser, og
dermed skabe en handling pa ny. Denne handling synes kan bidrage til elevernes

meningsskabelsesproces.

| interviewet med Amalie forteeller hun, at der er flere elever, der benytter sig af elementer fra
yogaens filosofi, eksempelvis hvis de har tankemylder inden de skal sove. Hun forteeller ligeledes
hvordan flere elever saetter ord pa, at de blandt andet har leert deres foreeldre andedraetsteknikker
eksempelvis i forbindelse med, at der har veeret konflikt i hjemmet (Bilag 3). | samtalen med Amalie

forteeller hun om, hvordan eleverne inddrages til at med - og nyteenke elementer fra yogaen:

Og de har ogsa fundet pa et ord der hedder arbejds-mauna, maske det er fordi vi har et ord
der hedder arbejdes-ro og sa er det bare arbejds-mauna, det er bare meget mere magisk.
(Bilag 3)

Der ses tegn pa at eleverne kreerer nye handlinger og deri skaber et nyt begreb, arbejds-mauna.
Ordet mauna refererer til yogafilosofien, som en nonverbal - samt refleksiv tilstand, hvor man i
udfgrelsen ikke bliver distraheret af det verbale sprog. Mauna henviser til inner silence (indre ro),

en tilstand der forstaerker menneskets sanser (Himalayanacademy, 2019). Der ses tegn pa, at
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Amalies undervisning bidrager til, at eleverne feelles nyfortolker og skaber en egen fortolkning af
elementer fra hendes undervisning.

Ifalge Weick sker meningsskabelse retrospektivt, og farst efter at en handling har fundet sted
(Weick, 1995). | ovenstaende udtalelser fra Amalie, kan det derfor tolkes, at eleverne, idet de
anvender elementer fra yoga, i andre sammenhange skaber mening retrospektivt. Det kan tolkes,
at eleverne er blevet introduceret for begrebet mauna i en anden kontekst, eftersom de
selvsteendigt er i stand til at seette begrebet i forbindelse med en arbejdshandling og dermed
tilstand. Det kan desuden tolkes, at idet eleverne bringer elementer fra yogaens verden videre til
deres foreeldre, er der sket det, jf. Rogers” veerdsaettelsesproces, at facilitatorens arbejde med at
styrke elevernes veerdseettelsesproces (Qvortrup & Wiberg, 2013), ikke blot har styrket eleverne

selv, men ogsa styrket de mennesker, der er omkring eleven.

Pa et tidspunkt i samtalen med Amalie fortzeller hun, at bgrneyoga er kommet pa skoleskemaet pa
den friskole, hun arbejder pa (Bilag 3). Ud fra denne fortaelling kan det identificeres, at yoga i den
organisation Amalie arbejder i, tilleegges barneyoga en sadan veerdi, at det kan blive et fag pa
skoleskemaet, pa linie med gvrige undervisningsfag.

Ifglge Weick er meningsskabelse drevet af plausibilitet, idet meningsskabelse ikke sigter efter at
skabe et akkurat billede, men i stedet sigter efter at sgge noget, der er troveerdigt. | en
meningsskabelsesproces veelger vi elementer der er med til, at skabe den gode historie, som vi
kan skabe handling ud fra (Weick, 1995). Det kan tolkes, at yoga opfattes som et troveerdigt

paedagogisk leeringsredskab, hvor eleverne skaber udvikling og leering i dette fag.

At yoga er kommet pa skoleskemaet pa Amalies skole, kan tolkes som om, at hendes organisation
er opmaerksom p4, at forteelle den gode historie. Hermed synligger og virkeligggr organisationen
bade overfor sig selv, men ogsa for omverdenen, at yoga pa denne skole anerkendes og
anvendes som et veerdifuldt undervisningsredskab for elevernes lgeringsudvikling. At yoga er
kommet pa skoleskemaet pd Amalies skole, kan desuden tolkes som at organisationen er kommet

godt igennem en forandringsproces med at indfgre yoga som et fag pa skoleskemaet.

4.6.1 Analysens femte opsamling

| dette afsnit omhandlende alternative paedagogiske undervisningsredskaber er det blevet
fremanalyseret i Amalies forteelling, at hun har en oplevelse af, at det undervisningsmiljg, hun
skaber er blevet langt bedre efter hun er begyndt at inddrage elementer fra yoga. Ligeledes har

Amalie veeret med til at fa barneyoga pa skoleskemaet, dette illustrerer at hun er et levende bevis
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pa, at forandring betaler sig sa snart det opleves meningsfuldt i forbindelse med at eleverne

udvikler potentiale i, at fremme mening med laering.

4.7 Andre interessante fund

Vi vil her introducere analysefund der udover de fund som direkte besvare specialet problemstilling
med neaervaerende teori, kalder disse pa nogle andre teorier, der ligeledes stgtter om besvarelsen

af specialets problemformulering.

4.7.1 Transfer

Pa et tidspunkt i interviewet med Rose, understreger hun adskillige gange, at hun er meget
inspireret af en skole i Kage, der arbejder med True North-paedagogikken (Bilag 2). Hun forteeller
om, hvordan denne skole tidligere har ligget med rgven i vandskorpen rent karaktermaessigt og
forteeller endvidere, at det er lykkes denne skole at heeve karaktergennemsnittet med én til
halvanden ved at fokusere hundrede procent pa denne paedagogik (Bilag 2). At Rose udviser stor
interesse omkring denne skole pa Sjeellands paedagogiske stasted, kan tyde pa, at hun har en
form for fascination og en higen efter at hendes skole bgr ggre noget tilsvarende. | Roses
forteelling skinner det desuden igennem, at hun oplever det udfordrende at skabe store
forandringer, eftersom hendes leder vaegter fagligheden hgijt. Det kan identificeres at Rose faler
sig alene i forhold til gerne at ville foretage en forandring, i dette tilfselde ved at inddrage flere
elementer fra True North-psedagogikken, for derigennem at kan stgtte op elevernes

lzeringsudvikling.

Ovenstaende forteelling fra Rose kalder pa en forstaelse for Transfer-begrebet. Ifglge Bjarne
Wahlgren, der beskeeftiger sig med transfer, betyder transfer overfgring af kunnen og viden fra én
situation til en anden (Wabhlgren & Aarkrog, 2013). En vigtig faktor i en anvendelseskontekst, at der
er et positivt transferklima. Dette betegnes som et godt socialt klima, der er med til at understatte
anvendelsen af det leerte. Stgtten kan her komme fra eksempelvis kolleger eller fra ledelsen
(Wahlgren & Aarkrog, 2013). | Roses tilfeelde kan det tolkes, at hun ikke oplever et positivt
transferklima p& hendes skole, idet hun ikke oplever at have sin leders opbakning til at inddrage
True North-paedagogikken. Det tolkes i naerveerende analyse, at Rose besidder en viden om True
North-peedagogikken, hvor der allerede er fremanalyseret, at Rose oplever, at denne form for
paedagogik kan fremme elevernes lseringsudvikling. Rose udtrykker ligeledes, at hun har en
oplevelse af, at hvis noget virkelig skal fremme en positiv forandring i forhold til elevernes

lzeringsudvikling, tolkes det, at det for hende er ngdvendigt at satse fuldt ud pa denne paedagogik.
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| interviewet med Amalie forteeller hun, om hendes erfaring om at uddanne leerere i yoga, og
herigennem kommer hun ind pa vigtigheden i, at fa implementeret et alternativt leeringsredskab i

skolen. Hun forteeller fglgende:

...0g det er sveert at fa det implementeret og nar man sa kun er én afsted fra en skole,
jamen sa er det jo endnu sveerere fordi sa har man jo ikke nogen at sparre med, sa nar de
tager flere afsted[...] jamen sa far de gang i det[...] og lige sa stille far plantet nogle sma frg,
og sa lige sé langsomt vokser det. (Bilag 3)

I Amalies udsagn kan det identificeres, at hun har erfaringer i forhold til vigtigheden i, at der er flere
fra samme skole, der star sammen, nar et nyt forandringstiltag i form af et nyt leeringsredskab skal
implementeres.

Der kan i Amalies tilfaelde tolkes, at hun udviser bevidsthed om at skabe et positivt transferklima i
forhold til at stgtte de leerere, hun har pa kursus, i deres transfer.

Dette kan tolkes idet Amalie har en bevidsthed om, at det er lettere at implementere noget, og fa
plantet nogle sma frg nar der er flere fra samme skole, som gerne vil arbejde med - og integrere et

nyt peedagogisk leeringsredskab, der kan fremme elevernes leeringsudvikling.

4.7.2 Transformativ leering

Pa et tidspunkt i interviewet med Amalie forteeller hun om hendes egen oplevelse og hermed

erfaring med yoga saledes:

...shit kan min krop virkelig det her? [Amalies fagrste praktiserende bekendtskab med yoga]
Altsa jeg havde den vildeste optur pa selvtillidsplanet men ogsa altsa pa selvvaerdsplanet.
Og sa kan jeg huske jeg la i universalstreekket [yogastilling] en dag]...] sadan helt vredet
om og teenkte hvis jeg har den her fglelse i min krop, hvordan vil mine elever sa ikke fa det,

hvis det var, at de leerte de her redskaber. (Bilag 3)

| dette udsagn kan det identificeres, at yoga generelt, men seaerligt denne yoga-gvelse som Amalie
her forteeller om, far hende til at reflektere over hvorledes yoga som redskab synes, at veere med til
at give hende en kropslig forandring, der bade er med til at gge hendes selvvaerd og selvtillid.

| det Amalie anvender saetningen hvis det var, at de leerte de her redskaber kan der identificeres,
at yoga opleves at have elementer af laering i sig. Den forandring Amalie har oplevet pa egen krop
under hendes fgrste bekendtskab med yoga og dens filosofi, giver hun udtryk for ligeledes er

noget, hendes elever bgr fa erfaring med.
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Ovenstdende udsagn kalder pa Jack Mezirows (1927-2014) teori om transformativ laering i forhold
til voksnes aendringer i individets meningsskabende erfaringer (Mezirow, 1990). Nar der i
neerveerende speciale inddrages transformativ lzering, er det med henblik pd, at den leering den
voksne omkring barnet gennemlever, kan have veesentlig betydning for barnets laeringsudvikling.
Transformativ laering involverer aendringer i individets identitet (llleris, 2016). Mezirows leeringsteori
handler om, at have en kritisk tilgang til egne grundantagelser, hvilket kan generere et
meningsperspektiv hos vedkommende. Nar nye handlinger skabes, revideres fortolkningen af en
erfaring, der er med til at forme den handling, forstaelse og vurdering, der afstedkommer heraf
(Mezirow, 1990).

Det kan tolkes, at Amalie med yoga har gennemgaet en meningsskabende transformation i hendes
identitet. Det opleves at hendes nyerhvervede erfaring med yoga, har bidraget til en nyfortolkning
at hendes egen eksistens, i form af nye kropslige udfoldelser, som skaber nye forstaelser af
hendes eget individ. Ligeledes kan det tolkes, at de erfaringer Amalie har gjort sig, har medfart
meningsdannelse i et bredere perspektiv, hvilket kan referere til Rogers” teori om holistisk laering.
Ifglge Rogers, forekommer den holistiske laering netop her hvor individets egen laering bredes ud til
dennes omgivelser (Rogers, 1994). Hermed kan det tolkes at Amalie retrospektivt neerer et gnske
om, at viderebringe nogle af de elementer hun har gennemlevet i sin egen transformationsproces
til hendes elever.

Hermed kan det tolkes at Amalie som underviser, vil praege elevernes vaerdseettelsesproces og

fremme deres egen meningsskabelsesproces i en laeringssammenhaeng.

4.7.3 Analysens sjette opsamling

| dette afsnit har vi fremanalyseret andre interessante fund og det kan i Amalies tilfeelde (gennem
hele hendes forteelling) tolkes, at hun har en opfattelse af, at der pa hendes skole er et positivt
transferklima. Hun har en oplevelse af, at fa statte bade fra sin ledelse og kolleger i forhold til
muligheden for, at kunne overfgre viden og kunnen, i dette tilfeelde yoga, fra en kontekst til en
anden. | Roses forteelling tolkes det, at hun oplever det udfordrende at skabe store forandringer,
eftersom hendes leder veegter fagligheden hgijt. Hun fgler sig alene i forhold til gerne, at vil
foretage forandring pa den folkeskolen hvor hun arbejder, eftersom det for hende er vigtigt at

folkeskolen ogsa dyrke andet et blot faglighed.
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4.7.4 Delkonklusion

Med udgangspunkt i naervaerende speciales empiriske fund, ser vi tydelige tegn pa, at de leerere vi
har veeret i bergring med i forhold til vores indsamlede empiri, samt qua vores problemfelt - at det
er som om skolen mangler noget i dag.

Det er blevet identificeret at disse laerere sgger i blinde, hvor det antydes, at veere sggen efter
meningsskabelse i forhold til at statte elevernes laeringsudvikling. Noget synes at virke for nogle,
mens der ses tegn pa, at andre ma forlade jobbet for at udfolde sine paedagogiske evner
andetsteds end i folkeskolen.

Det kan tolkes, at Amalie og Rose, som lzerere, begge sgger efter at laegge ledetrade ud, og
fortykke disse. Tegnene ses idet Amalie har inddraget yoga i skolen som bindeled mellem den
lzering, Rogers oplever fra halsen og opefter, men at Rose ogsa s@ger efter noget, i et forsgg pa at
finde nogle redskaber, der kan hjeelpe eleverne med at fa kontakt til svel sin krop, samt til det, at

finde en mening med at ga i skole.

Der er en tydelig forskel i de to informanters forteellinger. Amalie giver os oplevelsen af, at hun har
fundet en lgsning, hvor det i hendes forteelling treeder frem, at yoga er en holdbar Igsning for
hende, for at stgtte op om elevernes laeringsudvikling. Hvorimod Rose identificeres at veere mere
famlende. Rose giver udtryk for, at hun ser, at der er et massivt problem, hvilket hun udtrykker med
de gra begrn med store fraveersprocenter og dermed lider af skoleveegring. For hendes synes
lzsning at vaere udfordrende at finde, blandt andet fordi hun har en ledelse der udelukkende slar
sig pa faglighed, samt en oplevelse af at foreeldrene skal mere pa banen, bgrn der aldrig selv har
stdet pa teeer og ikke leerer at behovsudskyde, at nationale test fylder for meget og synes dermed,
at vi ikke danner hele bgrn lzengere. Dog ytrer Rose mulige lgsninger pa det problem, hun oplever
folkeskolen har. At vi kan komme langt, hvis vi dyrker det andet og det andet, det kan hun ikke
direkte definere, hvad er. Men at hun giver os opfattelsen af, at der kan ligge en mulig lgsning i at
kigge i retning af True North-psedagogikken. Det tolkes, at Rose virker til, at have en antagelse af,
at hvis blot skolen benytter sig af elementer fra True North, eller i hvert fald gar i en retning hvor
man som folkeskole ikke blot saetter sig pa rent faglighed vil det hjzelpe isaer de gra elever som

Rose definerer som modlgse elever.
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Sjette refleksion i praksisanvendelse af den hermeneutiske spiral

Figur (F):

Efter afsluttet analysearbejde, skulle nye
beslutninger treeffes. Ville det veere relevant med
en diskussion i specialet? Og hvis, hvad skulle vi
sa diskutere? Kunne vi f& gje pa noget, der kunne
veere med til at hgjne specialets kvalitet?

Og ville det veere relevant at diskutere vores egen
leereproces for at vi som forskerstuderende kunne
hgjne vores akademiske handvaerk?

Kunne vi fa gje pa andet, der kunne vaere med til at
give savel leeseren som os en ny forstaelse af
undersggelsens problemstilling? Kunne vi fa gje pa
nogle dele der kunne veere med til at
sammensmelte nogle af de horisonter vi skuede

efter?

B

17

(DiskussioN)
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5.0 Laeringsorienteret diskussion

5.1 Anvendelse af den hermeneutiske spiral

Med praksisanvendelse af vores hermeneutiske spiral, der

aktivt er anvendt gennem hele specialet, har denne bidraget til

gennemgaende skabelser af nye fortolkninger samt ind-fanget L) ‘//\

nye forstaelser. Anvendelsesformalet er opstaet pa baggrund *
af vores videnskabsteoretiske overblik, som synes at veere % ()
tradt en smule i baggrunden i forbindelse med specialets R ,ﬁ
undersggende arbejde. Transparens synliggar vores re- ’,Q‘@
fleksioner i form af de illustrative figurer, hvor hermeneutikken é’

forsgges implementeres. Vi oplever, at have tilvejebragt en

forstdelse og vigtighed i, at se specialets anvendte

teoriapparat samt vores empiriske fund som teet forbundne

aspekter, der muligggr oplevelsen af horisont-sam- % S
mensmeltning. | denne horisontsammensmeltning opstar der

en sammenhaeng i samspillet mellem teori og empiri, hvilket @%

hermed begrunder specialets eksistens. Denne bevaegelse C%

hvor disse horisonter sammensmeltes, har vi som forsker-
studerende lgbende i den hermeneutiske spiral beveeget os We
mellem nutid og datid, del og helhed, hvilket har bragt nye %
savel forforstaelser som forstaelser med sig. Vi ﬂ

har ligeledes forandret vores egen forstaelsesramme i forbin-

delse med, at de analytiske fund er tradt frem for os, og med

praksisanvendelse af den hermeneutiske spiral, er viden-
o . Figur 6: Den hermeneutisk spiral
skaben forsggt som veerende den rgde trad vejen gennem
specialet. Det kan diskuteres hvorvidt specialets forstaende forskningstype hvor problemets art og
omfang med anvendelse af en raekke teorier, er blevet belyst, i vejen mod at forsta, fortolke og
forklare mulige arsager, til neerveerende speciales problem. Denne forskningstype, hvilket vi
anvender i samspil med hermeneutikken, er betragtet som en hjeelp til at fremanalysere, hvor
hovedarsagen til problemet skal findes. Kunne et aktionsforskningsdesign vaeret en lgsning pa at

inddrage lgsningsforslag pa problemet? Denne mulighed har dog en leengere tidshorisont, hvorfor
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det i dette tilfeelde er blevet udelukket som leeringsdesign, men i stedet kan ses som vejen til, en
videre forskning indenfor dette felt.

Spiralens sidste del vil blive udfoldet i specialets sidste kapitel (Jf. afsnit 6.0).

5.2 Er specialets kvalitetskriterier opfyldt?

Med neerveerende specialets metodologi, havde vi inden specialets opstart med dette felt, en hel
del indledende spargsmal, vi som forskere studerende matte stille os selv, efter specialets
problemstilling blev fundet. Spargsmal der rakte ind i opfyldelsen af specialets kvalitetskriterier.
Kvalitetskriterierne blev i neerveerende speciale introduceret i afsnit 2.4 der med det formal har, at
saette fokus pa vores akademiske handvaerk i form af disse kriterier, til at vurdere specialets
kvalitet.

Med begrebet kohaerens, indbefatter det hvorvidt vores undersggelses enkelte dele forklares og
argumenteres logisk hele vejen igennem specialet, sdledes at den gennemarbejdede tekst, er
entydig, forstaende og sammenhaengende. Vi har forsggt opfylde dette kriterium i specialet ved
aktiv at anvende den hermeneutiske spiral. Den ovenstaende model illustrerer vores
gennemgaende arbejde med undersggelsens problemstilling, hvor valg og fravalg, i forhold til
vores videnskabsteoretiske positionering, metodiske valg, har bidraget til tilegnelse af nye
forstaelser/forforstaelse i forhold til specialets kontekst. Herigennem er forskellige begreber og
teoretiske definitioner praesenteret med henblik pa, at disse anvendes konsekvent i analysen.
Dette fik vi udfoldet saledes, at de empiriske fund i analysen fandtes meningsfuldt, hvilket udgjorde
en tekst, der er med til at underbygge specialets problemstilling. Pa baggrund af anvendelsen af
den hermeneutiske spiral, har vi gennemgaende forholdt os til vores egen vurdering af konsistent
brug af forstaelse/forforstaelse, videnskabelig viden om problemstillingen, teoretiske begreber
samt metodologi. Et andet introduceret akademisk kriterium er transparens. Forsgget pa at leve op
til dette har vi gjort ved, at veere tydelig og eksplicit overfor laeser, i preesentationen om hvordan vi
har valgt at undersgge neerveerende specialets problemformulering. Validitet som ligeledes hgjner
specialets akademiske kvalitet, har vi forsggt imgdekomme gennem vores arbejde med kvalitative
interviews, deltagende observationer, uformelle samtaler samt SurveyXact
spgrgeskemaundersggelse. Formalet med de varierende former af empirisk data, er blevet
inddraget for at bidrage til besvarelse af specialet problemformulering, hvilket tog form via
specialets analyse.

Det sidste element i kvalitetskriterier udger triangulering, dette har vi forsggt imgdekomme via
kombinationen af forskellige metoder til at afdaekke specialets problemstilling. | afsnit 2.5 om
metodetriangulering argumenterer vi for anvendelse af deltagende observationer, uformelle

samtaler, semistruktureret interviews samt kvantitativ undersggelse, der alle bidrager til mere viden
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og dermed flere vinkler pA samme genstandsfelt. Dette valg er truffet for at udelukke eventuel
metodisk ensidighed, der kan medfgre, at vores egen forudindtagethed far for stor indflydelse.
Vores anvendelse af spgrgeskemaer, kan diskuteres, om de har veeret lavet med eventuelle bias
af vores anvendte og indforstdede samfundsforskning om genstandsfeltet problemstilling.

| forhold til at kunne gge validiteten, kunne et naeste skridt veere, at inddrage elevers perspektiver
om deres egen opfattelse af skolen som meningsskabende for deres laeringsudvikling. Ved at
inddrage deres verdensbillede, kan det bidrage til at opna yderligere indblik og perspektiver i
forandringsprocesser i skoleregi.

Vi vurderer, at de identificerede analysefund har veeret tilstraekkelige i forhold til besvarelse af
naerveerende specialets problemformulering. Hermed synes vi, at opleve at vi opfylder
kvalitetskriterium, validitet.

5.3 Metarefleksiv leeringsudvikling

5.3.1 Vores leereproces ud med inspiration fra Tuckman

Vi gnsker hermed at belyse samt diskutere dele af den proces, vi som gruppe har gennemgaet ved
udarbejdelse af dette speciale. Dette vil vi ggre med inspiration fra Bruce W. Tuckmans teori, der
omhandler fem faser i forbindelse med teamudvikling (Molly-Sgholm & Storch, 2011), i det gnsket
er, at bidrage til en forstaelse om, den lzereproces vi som team har vaeret igennem, og som Vi i
vores fremtidige arbejdsmaessige virke, maske kan drage nytte af?

Vi sidestiller her team med gruppe til trods for, at vi kun er to medlemmer. Definitionen pa et team
er, at et team er en organisatorisk enhed pa typisk 3- 9 personer (Molly-Sgholm, T., Juhl, A.,
Ngrlem, J., Storch, J. & Molly-Sgholm, A., 2012).

De fem faser i Tuckmans faser er Forming, Storming, Norming, Performing og Adjourning.
Vi vil anvende Tuckmans teori, til at beskrive og diskutere vores egen laereproces i de
enkelte faser for at give overblik over de opgaver, og udfordringer vi har mattet sande, har tradt

frem for os.

5.3.1.1 Forming

Tuckman beskriver begrebet forming i forbindelse med den opstartsproces teamet gennemgar,
hvor teamet i starten udelukkende ses som en flok individer der er ivrige efter at markere sig i

forhold til hinanden og som her har en falen pa teenderne (Molly-Sgholm & Storch, 2011 s. 84).
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“Du og jeg og vi to” - er det effektivt i en specialeproces?

| denne fase diskuterede vi &benlyst med hinanden, hvad der kunne veere af fordele og ulemper
ved at indga i et samarbejde. Pa den ene side kunne det veere rart og trygt med en
specialemakker, idet vi her havde en forforstdelse om, at det at veere to kunne veere med til at
hgjne kvaliteten i et speciale. P& den anden side kunne dét at skrive alene maske veere en mere

effektiv skriveproces, uden sa mange afbrydelser?

5.3.1.2 Storming

Storming er fasen, hvor udfordringer kan opleves i forhold til at fa skabt feelles forstaelser
omhandlende roller og i teamet samt rutiner. Indgdede aftaler kan her udfordres, og den
konsensus der kunne opleves i formingsfasen, kan i denne fase blive udfordret (Molly-Sgholm &
Storch, 2011).

Kontrakt eller ej?

| vores stormingproces diskuterede vi, hvorvidt vi skulle have en formel gruppekontrakt eller gj
(Bilag 7). Pa den ene side kunne det maske vaere en god idé i tilfeelde af, at der kunne opsta nogle
gnidninger. Pa den anden side havde vi en forstaelse af, at idet vi tidligere havde skrevet projekt
sammen, var det maske ikke ngdvendigt? Og kunne det ikke ogsa blive lidt for formelt?

Det var ogsa i denne fase, vi diskuterede valg af samarbejdspartner til specialet. Hvad kunne
fordele og ulemper veere ved at ga sammen med det ene sted, frem for det andet?

Her indgik vi en aftale om, at skrive speciale i samarbejde med en nordjysk kommune, hvor vi i
gruppen ogsa diskuterede, hvorvidt det ville veere en god idé med en skriftlig, formel
specialekontrakt? Pa den anden side, havde den ene af faet etableret en fortrolig kontakt

kommunen, hvorfor en skriftlig kontrakt ikke blev iscenesat.

5.3.1.3 Norming

| normingfasen forekommer udvikling af teamet, hvor der atter er mulighed for at opna konsensus
blandt gruppemedlemmerne, med arbejdet frem mod endeligt at fa etableret specifikke feelles
forstaelser i teamet, og det er ogsa her feellesskabet etableres (Molly-Sgholm & Storch, 2011).

Ro og regelmaessighed?

| denne fase kom der lidt mere ro ind over gruppen. Nu hvor der var styr pa samarbejdspartner og
valg af emne, var det vel blot at skrive? | denne periode af vores specialeskrivning kom der lidt
mere ro ind over processen, i det der nu var styr pa bade samarbejdspartner og emnevalg, og sa
var det vel blot at skrive? Her blev en endelig plan for resten af skriveperioden udarbejdet, og

uddelegering af opgave, blev her ogsa igangsat.
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Ifglge Tuckmans teori, er fasen efter den rolige Norming-fase, Performing-fasen, hvilket dog i vores
tilfeelde skulle vise sig at lade vente pa sig. | stedet oplevede vi, hvad vi her vil kalde for

Stormningens anden fase.

5.3.1.4 Storming - part two

Mellem kaffesjatter, lange bilture og flere interne telefonsamtaler, var der fa gjeblikke af
flowskrivning, veerdifulde kodninger i analysearbejdet, samt et akademisk forsgg pa teoretisk
tolkning af de daveerende empiriske fund, oplevede vi her en frustration, der voksede sig starre og
starre.

Det felt vi var i gang med at undersgge, hvor var det lige problemet her var? Hvorfor var det, at vi
sa langt inde i processen stadig havde en opfattelse af, at det at skrive et problemfelt, fgltes som
den starste udfordring leenge. Var det fordi, der reelt set ikke var noget problem, der var stort nok
til at skrive speciale om?

Malet i sigte - eller hvad?

Kunne det passe at vi pludselig fangede os selv i en diskussion vedrgrende hvorvidt vi skulle
foretage et dramatisk emneskifte, og stoppe samarbejdet med den pagaeldende kommune, og i
stedet ga i retning af noget helt andet, som vi begge havde maerket, havde banket pa laenge?
Analysearbejdet havde taget sin begyndelse, og dermed anede vi specialets feerdiggerelse forude.
Men det virkede pludselig sa grat i det store hele billede, hvor andre spagrgsmal begyndte at
treenge sig pa. De mange problematikker vi kendte til i forbindelse med skolelivet i Danmark, var
det i virkeligheden ikke her, vi skulle bruge bade vores erfaringsgrundlag og vores speciale-
drivkraft? Svaret blev, at vi lyttede efter vores intuition, og traf den store beslutning det var, at

foretage et emneskifte.

5.3.1.5 Performing

Farst nar det er lykkedes teamet at gennemfgre faserne, forming, storming og norming, er teamet i
stand til at yde optimalt. Savel teamets strukturer, relationer, samarbejdsformer og normer er
accepteret og forstaet indbydes medlemmerne imellem. Teamet kan her med effektivitet handtere
savel misforstaelser som uenigheder, og har et feelles fokus pa at na og realisere malet (Molly-
Sgholm & Storch, 2011).

Efter beslutningen om emneskifte, etablering af ny problemstilling sédvel som ny kontakt til
empiriindsamling, naede vi endelig til denne fase, hvor vi skulle i gang med rigtigt at performe.

| denne fase har naerveerende speciale taget sin udformning, og er blevet til, ikke blot et produkt,

men ogsa til en stor laereproces, vi vil tage med os i vores fremtidige virke.

73



LFP AAU 10. Semester

5.3.1.6 Adjourning

Denne fase indbefatter ifalge Tuckman en afklaring af, om der er grobund for at teamet skal

fortseette sit samarbejde, eller oplgses (Molly-Sgholm & Storch, 2011).

2019

Denne fase er for os i sigte, hvorfor samtaler og diskussioner om den nzertstdende fremtid dukker

op. Slutter vores samarbejde her? Eller kan vi se os samarbejde i en fremtidig jobmaeessig

situation? Hvordan kan vi anvende vores nu akademiske kompetence, derude?

Syvende refleksion i praksisanvendelse af den hermeneutiske spiral

Figur (G):

Enhver begyndelse har en slutning, eller er det en ny
begyndelse?

faet en ny forstaelse - med til at forme i arbejdet med
specialets problemstilling? Undervejs har forsggt at
adskille dele fra helheden og i en dekonstruktion
opnaet nye forstaelser, der har bidraget til, at
kvalificere gnsket om at besvare specialets
problemformulering. Vores anvendelse af den
hermeneutiske spiral, har veeret med til undervejs at
anskueligggre nye savel forforstaelser som
forstaelser og sammenkoble disse i en cirkuleer og
fremadrettede proces seerlig med inddragelse af
analysens fund.

Vores hermeneutiske spiral slutter dog ikke her, i det
nye spargsmal treeder frem;

Hvordan kan vi fremadrettet anvende vores
nyerhvervede viden og nye forstaelser i andre
kontekster? Kan vi som kommende leerings- og
forandringsagenter bruge vores nye viden til
facilitere og forebygge nogle af de udfordringer vi
har belyst er vigtigt at have fokus pa i de danske

grundskoler?

= Ko
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6.0 Konklusion

| dette speciale har vi arbejdet efter at besvare fglgende problemformulering:

Hvordan kan leerere i danske grundskoler bidrage til at fremme elevernes

leeringsudvikling?

Pa baggrund af denne problemstilling har vores ambition vaeret, at se pa, hvordan leerere i danske
grundskoler kan bidrage til at fremme elevernes leeringsudvikling.

Med inddragelse af underspgrgsmal der seetter fokus pa leerernes rolle i forbindelse med elevernes
meningsdannelse i skolen, samt fokus pa undervisningsredskaber, der ligger ud over den
traditionelle tilgang til undervisning, har disse bidraget til at skeerpe fokus pa specialets
undersggelsesfelt.

Vores undren er ogsa blevet skeerpet forhold til savel videnskabelige- som samfundsmaessige
debatter vedrgrende grundskolen i Danmark. | dette spaendingsfelt mellem disse nysgerrigheder,
mellem interviews, uformelle samtaler, deltagende observationer og spgrgeskemaer har specialet

taget sin udformning.

| undersggelsen er det tradt frem, at elever i folkeskolen ikke synes at have aktiveret deres indre
kerne, og dermed ikke synes at veere i kontakt med en indre drivkraft. Det viser sig endvidere, at
folkeskolen har udfordringer med hensyn til at rumme det hele barn, hvilke der ses tegn pa, kan
have konsekvenser for elevernes leering og udvikling. Signifikant lzering, hvor fokus er pa
inddragelse af det hele barn, kan drage nytte af at fa en starre betydning i den undervisning, der
foregar i folkeskolen.

| undersggelsen ses identifikationer pa, at leerere i friskoleregi, pa baggrund af specialets
informantudsagn, har en oplevelse af, at have andre rammer der kan have medindflydelse pa at
rumme det hele barn, og hermed saetter signifikant leering mere i spil, sa det har en gavnlig effekt
samt bidrager til elevernes leeringsudvikling.

Det treeder frem i undersggelsen, at jo mere staten som magthaver, forsgger at kontrollere og
disciplinere folkeskolen for at fa mere faglighed ud af eleverne, jo mere opleves det at forhindre
lzereres mulighedsrum og drivkraft til at undervise, hvilket tyder pa, at bidrage med negativ
indflydelse pa elevers drivkraft til at leere, hvilket kan vanskeliggaere elevers laeringsudvikling.
Endvidere er der identificeret andre interessante fund, der medvirker til at besvare specialets

problemformulering. Her har vi indfanget, at et positivt transferklima er essentielt i forhold til
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implementering og inddragelse af alternative paedagogiske laering- og undervisningsredskaber,

hvilket kan veere fremmende for elevernes leeringsudvikling.

Slutteligt treeder det frem, at yoga som alternativt pesedagogisk undervisningsredskab, kan bidrage
til en understattende effekt pa elevernes leeringsudvikling. Dette treeder frem gennem
informantforteelling, hvor det opleves at eleverne udviser elementer af meningsskabelse i dette fag.
Endvidere viser undersggelsen, at idet yoga er kommet pa skoleskemaet som et fag, kan det
opleves, at yoga er blevet et troveerdigt og anerkendt laerings - og undervisningsredskab.

Efterrefleksion jeevnfgr praksisanvendelse af den hermeneutiske spiral

P
///’\\
-~ 7
7

- KwKLU.'DW“

“When Einstein had thought through a problem, he always found it necessary to formulate this
subject in as many different ways as possible and to present it so that it would be comprehensible to
people accustomed to different modes of thought and with different educational preparations” -
Howard Gardner, Creating Minds, 2011
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Efterskrift

Nu star vi med et afleveringsklart speciale, men her i starten af juni, mens vi har veeret fuldt
beskaeftiget med at laegge sidste hand péa specialet og i gang med falge op pa de sidste kilder, er
vi blevet opmaerksomme p4, at lseringsmalstyret undervisning, nu er taget veek fra lovgivningen,
leereruddannelsen, EMU (Danmarks leeringsportal) og ministeriets hjemmeside (folkeskolen (d)).
Desuden kan vi leese os frem til, at KL (Kommunernes Landsforening), ogsa har udtrykt, at de i de
lzererplatforme KL tilbyder, den kommende tid vil afspejle, at flere tusinde mal, ikke leengere skal
ses som bindende. Pa grund af det tidsmaessige sammenfald, har vi valgt ikke at inkludere dette i
naerveerende undersggelsesfelt, idet det vil kreeve omfattende redigering af specialet. Denne viden
anser vi relevant i forhold til vores undersggelse, hvorfor det er vigtigt at medtsenke i videre
forskningsarbejde.

Men det betyder ikke, at tankerne og arbejdet med specialets problemstilling slutter her. Som
ovenstaende illustration belyser, fortseetter den hermeneutiske spiral sin videre proces. Tanker om,
hvorvidt der skal forfalges nogle af specialets fund, for at validere nogle af specialets
fremanalyserede omrader, traenger sig pa. Ligeledes tanker om, hvorvidt specialets budskab, kan

na ud til nogle, der ser det som anvendelig og nyttig viden.
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8.0 Artikel

Sadan fremmes elevernes leeringsudvikling

Hvis leerere i danske grundskoler skal fremme elevernes lseringsudvikling, kalder
undervisningen pa noget andet end det, den traditionelle undervisning tilbyder. Det er
budskabet fra to forskerstuderende, som har interviewet laerere fra henholdsvis en fri- og
folkeskole samt indsamlet undersggelser fra 28 laerere med tilknytning til danske

grundskoler.

Mening og leering hgrer sammen. Hvis laereren vil opleve elevers drivkraft og meningsdannelse i en leeringssituation, er
det vigtigt bade at have fokus pa de kognitive-, fglelsesmaessige- og de motoriske elementer.
Inddragelse af Yoga i skoleregi, kan veere et peedagogisk laeringsredskab hertil.

Folkeskolen under pres - er halvdannelse blevet til dannelse?

Leeringsudvikling er et ord der ofte popper op i forbindelse med elevers leereprocesser i
grundskolen. | folkeskolen skal elever males og vejes, blandt andet i forbindelse med nationale
tests, og via malstyret undervisning. Hvis kontrol her bliver pejlemaerke for undervisning, er der
fare for at mistillid kan opsta. Malstyret undervisning kan medfare konsekvenser, der kan have
negativ indflydelse pé leererens undervisning savel som elevernes leering. En af konsekvenserne

herved er at trivsel savel som undervisning forringes. Der skal andre midler til. Det bgr ske gennem
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motivation af leerere og, de skal kunne se mening med maden de underviser pa, sa eleverne
ligeledes kan opleve undervisningen som meningsfuld (Moos, 2016). Undervisning i folkeskolen
skal ikke styres med et manuskript i form af malstyret undervisning. Den bgr i stedet ggres mere
levende og spaendende, sa leerere selv kan bringe mere personlighed pa banen og fa en friere

tilgang til at undervise, og hermed bringe en indre drivkraft i spil.

Folkeskolen har mistet grebet om dannelse. Hvor er synet pa det hele menneske blevet af?
Halvdannede mennesker, bliver i dag uddannet i grundskolen, og tilsyneladende er kernen i de
menneskelige egenskaber glemt (Kemp, 2016). Bgrn skal ikke konstant have besked om, hvor
vigtigt det er, at passe deres skolegang for at udvikle sig, og for at blive til noget, i stedet skal barn
hjeelpes til at blive til nogen i livet (Husted, 2003).

Mere kreativitet og aktiv udfoldelse, samt feellesskaber pa tveers af argange, er noget af det,
eleverne selv eftersparger i habet efter at opna mere trivsel. Det er sveert at lzere, nar
undervisningen ikke er spaendende, for elevers vedkommende hvorfor eleverne selv efterspgrger
anderledes fag, der kan stgtte dem i feerdigheder i forhold til de traditionelle fag, som er pa
skoleskemaet (SDU, 2017).

Privat- og friskoler oplever kronede ar. Pa blot 10 ar ses en stor stigning i antal af elever, der i dag
har en tilknytning til én af disse skoler. Fra 15,6 procent i 2007 til hele 19,3 procent i 2017. Ogsa i
international sammenhaeng placeres Danmark i toppen i forhold til elever, der gar pa privatskole,
idet Danmark her placeres pa en fijerdeplads ud af 35 lande (OECD, 2017). Er det folkeskolen, der
skal gares til syndebuk for den kedelige udvikling, hvor bagrn oplever ikke at trives i folkeskolen?
Eller er det som Merethe Riisager (LA) mener, en generation af mangelfulde foreeldre, der naegter
at blive voksne?

Mette Frederiksen (S) mener her 6 ar efter folkeskolereformens indtraeden, at der ikke har vaeret
optimal fokus pa passende ressourcer i folkeskolen. Det er netop de rigtige ressourcer, der danner
grobund for, at det rigtige indhold i undervisningen bliver skabt. Hvis ikke vi retter fokus nu, bliver

én af konsekvenserne at folkeskolen ender som taber.

Bag facaden

At elever i skolen skal trives og blomstre i deres lseringsudvikling, er noget, der er i fokus. Men
hvordan sker det i handling. Vi vil sa gerne ude i verden fremsta som den folkeskole, der klarer sig
bedst. Men hvad er det bedste, hvis ikke vi har eleverne med? En folkeskolelzerer udtaler: Jeg
synes, det vi sa gerne vil veere ude i verden, eller en folkeskole der laver dannede hele

mennesker, det synes jeg faktisk maske ikke helt er det vi har gang i...
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Denne folkeskolelaerer har 15 ars erfaringer med elever i grundskolen og har netop de seneste to
ar, oplevet en stigende tendens i forhold til elever, som ikke kan se mening med at ga i skole. At
elever skal udvikles i sin leering, virker neermest ligetil. Virkeligheden er bare en anden. Gra bgrn
der oplever tristhed og mangel pa at kunne se mening er den virkelighed, der tegner sig bag
facaden.

Og hvordan kan leerere, der er i teet relation til eleven, have redskaber, der kan veere med til at
fremme fokus pa, at eleverne har optimale leeringsbetingelser? ...hvis vi ogsa dyrker det andet, sa
skal faglighed nok komme med, for lige nu har vi ikke hele barn og nar vi ikke har hele barn sa
leerer de heller ikke. Denne Folkeskoleleerer, pointerede flere gange under interviewet at de i
folkeskolen er ngdt til at kigger andre steder hen, der kan stgtte dem i at dyrke det andet,
desveerre er der pa denne folkeskole ikke opbakning fra ledelsen. Med det andet tolkes det at
veere alt dét, som raekker ud over fagligheden. Det veere sig de sociale, motoriske, kreative,
personlige og falelsesmaessige elementer. For som det er lige nu, sa opleves det som om, at en
stor gruppe bgrn ikke synes at trives og endnu veerre, at de har skoleveegring. De
lzeringsbetingelser hvor elever kommer i skole, ma som det farste veere det vigtigste, dernaest at
eleverne faler glaede, lyst og en drivkraft for at ga i skolen ma om noget veere det naestvigtigste.

Hvad viser undersggelsen i gvrigt?

Undersggelsen viser i gvrigt at Leerere i folkeskolen udtrykker magteslgshed i forhold til, at
testkulturen i folkeskolen ses som et baerende element, og et nationalt styret leeringsredskab,
fremfor et leeringsredskab, der kan hjeelpe bade lzerere og elever i deres videre laeringsudvikling.

Folkeskolen har udfordringer med at rumme det hele barn, hvilket opleves at kan have konsekvens
netop for elevernes leering.

Gode relationer ses som vaerende vigtige for, at eleverne oplever meningsfuldhed.

Leerere der ikke har den traditionelle tilgang til lsering, opleves det at undervisningsformer som
disse har leeringselementer i sig, der bidrager med et holistisk syn, hvor elever videreformidler
deres leering til foreeldre og andre. Det kan tyder pa at eleverne oplever mening i denne

undervisningsform.

Forskerstuderendes bud pa et alternative peedagogisk leeringsredskab?
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| kontrast til folkeskoleleereres magteslgshed og sggen efter svar, ses yoga som et alternativt
undervisningsredskab, der har fokus pa det hele barn, hvor bade de kognitive-, motoriske- og
folelsesmaessige aspekter er involveret.

Flere bgrn oplever at yoga, er med til at udvikle hensynsfuldhed som menneskelig egenskab,
hvilket gar, at Yoga som et laering - og undervisningsredskab viser, at kan have en underbyggende
og gavnlig effekt pa elevers laering.

Nar barn selv danner egne begreber i undervisningen med inddragelse af Yoga, ma svaret veere:

Yoga kan have en positiv virkning pa elevers leeringsudvikling.

Hvordan igangseettes alternative leeringsredskaber?

For at implementere og inddrage paedagogiske leering- og undervisningsredskaber, er det
essentielt at et positivt transfer-klima finder sted. Hermed menes, at der er opbakning fra savel
kolleger som ledelse til at indfgre nye laeringsredskaber, som kan vaere med til at fremme elevers

selvveerd og drivkraft til at leere.
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9.0 Bilag 1

Interviewguide for semistruktureret interview med Amalie

Forskningsspgrgsmal/

Tema

Spgrgsmal til interviewer

Mulig output

Skellet mellem friskole

og folkeskole

1. Vil du kort preesentere
hvem du er, og hvad har du
lavet siden du blev uddannet

som skoleleerer?

2. Du er yogaleerer i skoleregi
- hvorfor teenker du at yogaen
skal bredes ud, i

skoleverden?

Kroppen en vigtig brik i at

leere

Leering med venstre og

hgjre hjernehalvdel

3. Hvad er det, efter din
opfattelse, at yogaen kan,
som traditionel undervisning

ikke kan?

Grounded - krop og sind er

udadskilleligt-

Leering

4. Hvad oplever du, at
yogaen bidrager til i forhold til

elevers leering?

Kan ikke laere uden at

kroppen og sindet er i spil

Mening- kroppen som

leeringsredskab

5. Er det din opfattelse, at
eleverne synes det er
meningsgivende at bruge
yoga som et element til at
fremme leering?

har du elever med

skolevaegring?

Ja - hun er méaske holistisk

teenkende?

6. Oplever du din tilgang og
relation til eleverne i skolen

anderledes gennem yogaen

Relationen bliver styrket til
bgrnene pa en anden

made- maske kan hun néd
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end nar du underviser i

gvrige fag?

ind til deres indre kerne pa

en anden made

7. har du mgdt udfordringer
ift. at udbrede yogaen som
leeringsredskab i

skoleverdenen.

Ja, der har veeret nogle der
har synes det har veeret

noget mystisk noget...

Holistisk leering

8. Er der andet, du synes der
er vigtigt for os at vide i
forhold til at have fokus pa

det hele barn i skolen.

Interviewguide for semistruktureret interview med Rose

Forskningsspargsmal/

Tema

Spgrgsmal til interviewer

Mulig output

Stillingsbetegnelse og

professionel virke

1. Vil du kort beskrive din
stilling og din rolle her pa

skolen?

Elevers leerings og
trivselsudfordringer og
deri anvendelse af et

trivselsrum

2. Du har tidligere givet
udtryk for, at der er flere og

flere barn, der kommer her i

lidt om, hvad det er for
udfordringer barnene isaer

kommer her med?

AKT-rummet. Kan du forteelle

Meningslgshed og
modstand mod elementer

i Folkeskolereformen

Folkeskolens fraveer mod

meningsskabelse

3. Du har ogsa neevnt, at
flere har sveert ved at se
meningen med livet - vil du
uddybe det?

meningslgse elementer
som testi Folkeskolen

kan have indvirkning

2019
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Skolevaegring

4. Har du et overblik over,
hvor mange elever her pa
Sofiendalskolen, der pt. ikke
kommer i skole (procentdel)?
a. Har du et
indtryk af, hvad du tror, det
skyldes?

Mange, og det er typisk i

teenagealderen

modlgshed

Alternative

leeringsredskab

5. Faler du | har redskaberne
her pa stedet til at hjeelpe de
bgrn videre der ikke kommer
i skole?

(Afheengig af svaret fra
foregaende spgrgsmal)

De har maske forsggt,
men har ikke fundet det
endelig og hermed
Igsningen til at fa dem i
skole

Lagsningsredskaber til
problemstillingen

6. Hvad teenker du kunne

veere en lgsning?

At relationen bliver
styrket til bgrnene pa en
anden made, end som de
hidtil har gjort, med et
AKT-rum

Andre fund som er

interessante

7. Har du nogle tilfgjelser her
til sidst, som vi ikke lige har
faet spurgt ind til?

2019
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9.1 Bilag 2

Interviewform: Semistruktureret interview

Dato: 23.4.19

Lokation: En folkeskole i Aalborg

Til stede: Interviewer 1: (11), samt interviewer 2: (12), samt informant Rose: (R)
Leengde pé interview: 17.11 min.

11: Vil du kort beskrive din stilling og din rolle her pa skolen?
Ja, jeg sidder som koordinator for al inklusion og trivsel herude shm, men er 90 % pa gulvet med
barnene, og ude at holde mader med foreeldre osv. sa den der koordinerende rolle er ikke sa

administrativ jeg er rigtig meget ude ved bgrn, og rigtig meget i samarbejde med foreeldrene.

I1: Yes, super. Sa har du tidligere givet udtryk for, overfor mig, at der er flere og flere barn,
der kommer herind i AKT-rummet. Kan du forteelle om, hvad det er for udfordringer de her

born, de kommer med?

R: Jamen det vi snakkede om, det jo at vi ser en (43, 55 sek) at vi har en rigtig stor gruppe af bagrn
— ja, det gar faktisk helt ned til 5. og 6. klasse, med barn der faler tristhed og meningslgshed, og er
tomme indeni, altsa det er som om, de aldrig rigtig er helt glade.De er sadan en — de er bare gr3,
det kalder jeg dem, altsa det er sadan lidt skreemmende faktisk, og barn der ikke selv kan saette
ord pa det vi har en rigtig stor gruppe af barn med skolevaegring, der ikke kommer vi har en rigtig
stor gruppe af barn, der fgler meningslgshed og tristhed uden at kan definere sig ind i arsagen til
det og vi har ogsa en rigtig stor foraeldregruppe som fagler magteslgshed, fordi de heller ikke kan

definere sig ind i deri, sa det ser jeg i hvert fald som sendret markant de sidste par ar.
I1: Og det er iseer de sidste par ar?

R: Ja, det teenker jeg, det er en helt ny malgruppe vi har — det har jo bglget rigtig meget med
ADHD og udadreagerende bgrn, og det teenker jeg at dem har vi ogsa stadigvaek men vi har ogsa
en ligesa stor del ligenu som er de der gra barn, som bare ikke kan finde mening I: Hvad tror du
det skyldes, at det iseer er de sidste par ar? R. @h — jeg teenker at der i hvert fald er et eller andet i
det, tror jeg, at de altid er pa og pa den made — at de altid er pa, og at de hele tiden skal forholde

sig til et forvreenget billede af, hvordan det er , at verden ser ud, vil jeg jo sige de teenker at det er
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det er virkeligheden alt det de ser pa snap og insta — de vil s gerne, de tror det er meningen at
man skal have den perfekte numse og de perfekte bryster og (2.47) og der er mega filter p&, og de
tror at alle andre er glade hele tiden, og nar vi snakker med andre, ser vi jo faktisk at 90 procent
har det ligesom dem — det er ogsa noget — og jeg er ogsa rigtig meget optaget af det her med
social pejling, som der har vaeret nogle kommuner pa Sjeelland faktisk, hvor man simpelthen har
veeret inde at kigge pa bgrnegrupper og hvad man pejler efter og de pejler efter det de tror de
andre, men det er sveert at forklare, men et godt eksempel er fx har du drukket — tror dine
kammerater at du har drukket dig fuld? Ja, det gar de helt sikkert. Har dine kammerater drukket sig
fulde? Ja, det har de helt sikkert — der er ikke nogen, der har drukket sig fulde, men alle tror at alle
har veeret fulde og sa er det det, man sa tror er normen, og det skal jeg sa ogsa altsa det der med
at man har en forestilling om, hvad det er, alle andre gar, og det er ikke det, der sker, men det er
det, man pejler efter, s& man pejler efter en forestilling om noget man tror er det rigtige, men det er
ikke det, ,der er det rigtige sa man kan sige, at hvis alle pejler efter noget, der ikke er sandheden,
sa har de ikke et faelles , altsa sa nar de aldrig at fa det der (4.01) plus at jeg kan jo se, isaer
pigerne, at de jo ikke rigtig ved, hvor de har hinanden henne, de — gh snapper og er pa
snapchatten, altsa de er usikre pa feellesskabet fordi de teenker — de udleverer hinanden hele tiden
og de har hele tiden brug for —jeg troede vi var veninder og nu kan jeg se, at du var i storcentret
med de tre, for | snappede jo hele pasken at det var i altsd — at du ved, altsa hele tiden der der, de
har ikke ro i noget som helst, det er mega sveert at navigere i for unge mennesker og jeg teenker at
forskellen er ogsa, at da vi var unge, der var vi ikke pa hele tiden, der var en fastnettelefon man
skulle ringe til vores foreeldre og fa fat pa os, eller til os og de kan jo hele tiden se, og det gar jo
sadan (knipser) her, altsa jeg har lige siddet og snakket med en nu, som var ved at temme
opvaskemaskinen, da hun fik en sms — kan du skrive nu, og sa fik hun ikke svaret indenfor 5
minutter og sa fik hun en sms til, hvor der stod- ups, det var en fejl — aeh og det, hvor jeg jo teenker
at det bunder i usikkerhed, for s& har hun ikke lige faet svar sadan her (knipser) og sa afviser hun, i

stedet for at holde den aben
I1: Hold da op

R: Og jeg teenker, at det faktisk er et meget godt billede pa det, altsa det er sadan den kearer hele

tiden (knipser) — de er sa usikre
I1: S& det er meget den der usikkerhed, og meningslgshed du ser?

R: Ja (5.34)
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I1: S& sagde du, at der er mange (elever) der ikke er her, har du sadan et overblik over, hvor
mange elever der ikke ? R: Jeg tror vi har omkring 10 (elever) lige nu, , der har skoleveegring der

ikke kommer, der har en fravaersprocent pa over 30-40 stykker.
I1: Er det seerligt?

R: det er s& pa hele skolen, og det er iseer piger det er primeert piger og det er pa hele skolen ja —
og det er primeert vores 7. &rgang- 8. argang — der veelter de helt. Men der er ogsa noget
interessant, nu ved jeg ikke, hvad retning | gar i jo, men der er jo ogsa en der har forsket i the
milleniums, tror jeg han kalder dem, altsa — lige preecis og, og sa den gruppe af mennesker der er
lige nu, og jeg tror han deler det op i sddan 4 kategorier, og han har lavet sddan (6.22) en video pa
— jeg ved ikke om | har set den pa facebook, jeg tror den varer 20 minutter eller sddan noget, men
jeg tror ogsa han har skrevet noget litteratur omkring det, men det der med, at vi er jo ikke vant til
at behovsudskyde noget som helst, altsa den der med at vi far alt til os — altsa vi andre, vi skulle ga
i Blockbuster og leje en film, - hvis man har lyst til at se en film — bum, s& har man den. Har man
lyst til at f& noget slik — sa ringer man, og sa kommer en pa en knallert og afleverer slik — altsa det
der med- hvis vi far darlige karakterer, sa ringer vores mor og far op pa kontoret og sa far de
eddermame sagt, at det kan ikke passe, og sa far man — sa det gar ogsa det der med, at man har
aldrig staet pa teeer — man har aldrig selv opnaet — sa man har ikke den der falelse af, at det giver
mening, hvis jeg ger det her, sa opnar jeg noget . man far aldrig den der — wau — det gjorde jeg

selv det her
I1: Den opnar man ikke?

R: Nej og det giver en eller anden form for meningslgshed, for selv om man har alt, s har man
ingenting — det er ret interessant teenker jeg hvad det er, det gar ved 0s, og hans tese her, at hvis
vi fortseetter sadan her, sa far vi bare en kultur, hvor alt bare karer her i midten, og man har ikke

falelsesmaessige udsving, men alt er bare okay fordi

I1: Alt er bare grat, som du siger?

R: Ja, lige preecis

I1: Faler du at | er pa stedet har nogle redskaber til at hjeelpe de her barn videre?

R: Altsa jeg teenker, vi er ret god gearet her, men problemet bliver jo, at nar de nar dertil, hvor de

ikke kommer, sa kan vi jo ikke hjeelpe dem

11:Nej
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R: Jeg taenker, vi er jo mega privilegeret — vi har jo trivselsteamet her, hvor vi sidder tre pa fuld tid,

til at hjeelpe bgrn der er udfordret.

I1: Ser du at der er nogen ting i undervisningen, altsa den made man laver undervisning pa

man kunne ggre?

R: Jeg teenker i hvert fald i vores udskoling skal have meget stgrre fokus pa at de ikke er store. De
er barn, og vi skal have meget, altsd have meget mere fokus pa social treening, sociale
feellesskaber. SA hvis det var op til mig, og det er det jo s& desveerre ikke, s& skulle de ikke have
mobiler nar de var i skole. De skulle veek, de skal lsere at kommunikere, de skal afleese hinanden.
Hvordan spgrger man om en vil lege, det hedder det ikke det ved jeg godt nar man er stort barn.
Men det kan de ikke finde ud af altsa sadan nogle helt basale ting burde vi leere dem. Og sa
teenker jeg ogsa der et keempe foraeldreansvar som vi skal have kert de foreeldre i stilling til i
udskolingen ikke ogsa. Som hedder at selvom at ens barn starter i udskolingen, sa er man stadig
lige obs pa at fadselsdagsinvitationen ryger ud til alle, eller at hov der har da slet ikke veere noget
samvaer med de tre piger der, er det fordi at de altsa er de en del at Jeres gruppe eller altsa. Den
der med at vi skal have nogle forzeldre der er noget mere pa banen vi kobler dem af og siger jeres
barn de er sa store, de kan godt selv, de skal kunne dit og dat men de er bare ikke saerlig store.

Og de kan ikke navigere i det.

I1: Hvad med sadan noget at komme mere ned i kroppen og sadan nogle ting i udskolingen,

hvad teenker du omkring det?

R: Altsa sidste ar havde vi faktisk en i det her team som kunne sadan noget mindfulness, yoga og
sadan noget, det havde hun ret god succes med, ved pigerne. Hun lavede nogle hold med at

groundede dem. Ja.. og sa sa jeg faktisk noget i...
I1: ...sa nar du sagde at hun faktisk havde god succes med det , altsd hvad sa ..

R: jamen vi karte sddan nogen ahh, det der med at fa ro og fordybelse og give strategier til
vejrtreekningsgvelser og gh.. ja, altsa tilbyde dem det pa hold, vi har jo faktisk ogsa ret stor
tilslutning pa et interessehold der hedder yoga om fredagen, faktisk som bgrn, men det er jo noget

de selv veelger til.
I1: okay, altsa for alle,

R: jeg tror det er udskolingen. Ja. @hm og sa har vi faktisk ogsa ret stor succes med, synes jeg

herude og prave pa og fa gh, til at veere en del af undervisningen at man snakker om hypocampus,
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funktionen oppe i hjernen og deres amygdala og deres, altsa hvordan de sgrger for at, at deres
amygdala ikke bliver starre end deres hypocampus, og deres frontallapper lukker ned nar de har
en amygdala der bliver for stor og hvordan er det man lader vaere med at fodre den men fodre

noget andet. Altsa prave dbnet og snakke om hvad er der sker?...
I12: kan de forholde sig til det?

R: Ja, det kan de sagtens, det kan de faktisk helt ned i (sproget man bruger... kan ikke helt hgre
det ) men jeg har lige haft nogle seancer med 9 som skal til eksamen nu her, hvor vi har snakket
hjerner, og hvad der... jeg kalder hypocampus for sghesten men hvordan fodre man jeres sgheste

og hvordan fodre man jeres myg,
I1: ja den der bog der er skrevet af...

R: ja lige preecis den der, den er sindssyg god, "husk og foder din sghest tror jeg den hedder, ja”

og det sluger de rart... Det kan de sagtens se

I1: og hvad teenker du med sadan nogen, det er s sadan noget med hjerne noget, det andet
sadan som sadan er mere holistisk teenkende, det her med yoga hvad taenker du med det

om at fa det ind i folkeskolen, er der modstand mod det eller er det ..?

R: jeg teenker med udfordringen det er at man skal veere troveerdig og autentisk i det man gar. Og
vi har jo forskellige profiler som undervisere, sé jeg teenker at det ogsa vil vaere vold mod mig og
ga ned og ggre sadan noget der, fordi det slet ikke er min tilgang til det, men jeg teenker at det der
er jo mange forskellige made at stimulere og fa endofiner og ceotonin ud i kroppen pa og det kan
man ogsa fa ved beveegelse, man kan ogsa fa det ved massage, kram bergring, massage gh alt
muligt ikke. Sa jeg teenker have et fokus ind i det, det teenker jeg faktisk er enormt vigtigt. Og sa
give de voksne omkring bagrnene nogle redskaber til og fa forlgst de der ting om sa det er det ene
eller det andet man ger det med, det teenker jeg man skal finde ud af hvad man er autentisk

igennem.
11; ja..

R: og jeg taenker det er mega interessant. Og jeg taenker ogsa vi er jo i et keempe skisma lige nu
hvor gh da vi blev uddannet der hed det lzeringsstile og alt muligt andet. Og sa har vi ramt
nationale test, og alt skal veere faglighed, faglighed, faglighed og faglighed og nu... det skal jeg
ikke citeres for, jeg synes ikke vi danner barn til hele mennesker, jo det gar vi ogsa, det er meget
sat pa spidsen det her, men jeg synes faktisk vi glemmer det. Jeg synes det vi sa gerne vil vaere
ude i verden, eller en folkeskole der laver dannede hele mennesker, det synes jeg faktisk maske

ikke helt er det vi har gang i.. lige nu...
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I1: og hvorfor vil du ikke citeres for det?

R: jo det vil jeg godt citeres for, men jeg teenker, jeg har en leder der ogsa slar rigtig meget pa
faglighed, hvor jeg jo sagtens taenker at man ku... Jeg gider ikke komme i klemme fordi jeg har
sagt det her, men det er derfor jeg teenker,

I1: nej nej €j..

R: men jeg tror faktisk der er rigtig meget, omkring at vi kommer langt hvis vi ogsa dyrker det
andet, sa skal fagligheden nok komme med, for lige nu har vi ikke hele barn og nar vi ikke har hele

barn, og nar vi ikke har hele barn sa leerer de heller ikke.
I1: nej nej,

R: jeg synes det er sadan en skam, vi havde jo True North inde her, det ved jeg ikke om | har
snuset til?, Det er Moltke Leth der har lavet True North dage ...

I1: Du fortalt mig om det sidste gang... ja men du ma godt lige prave, sa 12 ogsa lige ved to

ord om det...

R: ja, som jo gar efter det der med og prgve og, jamen han gar jo efter det hele menneske, og give
dem det der, True North det sta for den der, dit sande nord og prave give dem noget pejling — en
indre styrke der gar at det er det de pejler efter og grounded i sig selv bagrnene. Og det er jo ret
interessant at de skoler der har taget det 100 % til sig, at man simpelthen gar ind og arbejder, der
er sadan en fire hovedelementer i True North, som jo ikke, jo som ogsa handler om leering, men
som primaert handler om det der med ” hvem er du?” — og hvordan bliver du staerkere i
vedholdenhed, hvordan bliver de steerkere i udholdenhed, hvordan bliver du steerkere ift. Indre
motivation , hvordan bliver du staerkere i forhold til at tage styring for dit eget liv, altsa de der ting.
Der er jo en skole i Kgge der er ret interessant, som har ligget med r@gven i vandskorpen rent
karaktermaessigt, som har lgftet karaktergennemsnittet med en eller halvanden faktisk. Det er
simpelthen sa I: Ved simpelthen at tage det her [True North] ind? R: 100 procent, men han gar
ogsa fuldsteendig (fremhaever dette ord) all in den skoleleder der. Altsa han har strittet alt

personale ud der ikke ville det. Og det er sa fedt. Det er mega inspirerende.
I1: du har veeret over at se den, hvad gar de?

R: Vi har veeret over at se det, ja men det de ggor det er bare at hele skole det er gennemsyret af
True North de holder camps, uge camps, gh pa det tidspunkt 7., 8., 9. kl. de ferste to uger efter
sommerferien. Der er ingen voksne der haever stemmerne, de styrer deres bgrn fx gennem musik,
sa bgrnene ved nar det her nummer kommer pa sa saetter man sig pa sin plads. nar det her

nummer kommer pd, sa har jeg 30 sekunder til at g& derover til at starte gruppearbejde. Leererne
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klapper eller har, hvis nogen kommer for sent, s har man sgrger for at ggre det sa tilpas
interessant at det var treels man kom for sent. Altsa lad veere med at italesaette det enkelte barn ift.
Hvis barnet har gjort noget forkert, men prave pa, pa en anden made at guide barnet. arbejder
rigtig meget med amygdala og ift. At barn ikke skal fgle angst nar de skal fremleegge eller angst
ved at skulle reekke handen op, eller angst ved at blive taget uden at veere forberedt pa det. Meget

interessant hvad de ggr i klasserummene derover. Meget spaendende.
I1: men hvor kommer det fra alt det?...
R: det er Moltke Leth. Nikolaj og Moltke Leth, har lavet det. Inspireret af noget amerikansk.

I1: Spaendende, jeg tror vi er ved at veere igennem, i hvert fald det vi lige.... Sa jeg ved ikke

lige om du har noget her til sidst?

R: jamen jeg sa faktisk ogsa, jeg taenkte faktiske lige pa dig, der i pasken, der var noget i godaften
Danmark, hvor der faktisk var nogen jeg tror det var pa Sjeelland der havde lavet sadan noget en
fritids, i stedet for at ga til fodbold sa gik man til mental styrketreening. Hvor der faktisk ogsa var
nogen bgrn der sad og beskrev lige preecis den falelse der, af meningslgshed, noget tristhed, og

sa havde deres foreeldre meldt dem til noget mental styrketreening, tror jeg de kaldte det...
12: e] hvor fint.

R: Og de sad bare der og var helt oppe at kare og den ene hun sagde, og jeg teenkte bare det der
det kommer sa bare ikke til at ske agtigt, tror jeg hun sagde om sin mor og nu har hun sa gaet til

det i et &r nu og hun var helt oppe kare, hun var et helt andet menneske.
I1: Er det rigtigt. Fedt.

R: sa det var faktisk mega mega inspirerende teenkte jeg. Mega godt se et hul der.

Efter at interviewet formelt er afsluttet, forteeller Rose, at hun meget gerne ser, at skolen kan
tilleegge True North-konceptet en endnu starre veerdi. Hun forteeller, at dette vil kreeve, at hendes

leder er med pa idéen, fremfor at veere sa fokuseret pa fagligheden.
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9.2 Bilag 3

Interviewform: Semistruktureret interivew
Dato: 28.4.19
Lokation: En friskole i Nordjylland

Til stede: interviewer 1: (11), Interviewer 2: (12), samt informant Amalie: (A)
Leenge pa interview: 27.29 min.

I1: Vil du kort preesentere hvem du er, og hvad du har lavet siden du blev uddannet som

skoleleaerer?

A: Jamen jeg er 42 ar gammel og jeg blev feerdiguddannet leerer i 2002 og ghh har egentlig altid
breendt for klasseledelse. Og det her med lzering, i det hele taget med nar vi har bgrn der er i god
trivsel, sa leerer de bedst. Og der er jeg jo kommet meget i karambolage med det her test-helvede.

Iseer efter skolereformen som jeg synes har taget helt overhand og det gjorde sa at ghhh...
I1: ma jeg preve sparge, hvordan er du kommet i karambolage med?

A: jeg er kommet i karambolage med at jeg far trukket noget ned over hovedet ovenfra med nogle
test, national test her, som ikke har relevans for mine elever. Og da jeg lavede det fgrste gang med
davaerende 2. kl. elever som er 7. klasses elever i dag, jeg kunne ikke tage det serigst, det var sa
sindssyge nogle spgrgsmal, og barnene de var fuldsteendige mallgse. Jeg synes helt gerligt det var

som at tisse dem op og ned af nakken. - Jeg synes det var af mangelfuld respekt overfor dem.

Jeg ved godt der ligger et forskningsprojekt og hvad ved jeg, alt muligt bagved, men det var ikke
meningsgivende i forhold til de andre testredskaber vi havde i skolen. "OS 64”, "mini sesel” osv
osv. Som jo ogsa er direkte redskaber til os som leerer jo. Det er jo gjebliksbilleder sa vi kan guide
vores egen undervisning bedre. S& nationale test var ikke et redskab for laererne, det var et
redskab for nationen kan man sige. Jeg synes i takt med de leengere skoledage, barn der var
treette nar klokken var 12.00 — 12.30 og skulle sidde der til halv to. Og jeg kan huske jeg fik at vide
af tidligere skoleleder at det skal vi bare veenne dem til - det skal de bare veenne sig til. Der kom
min karambolage med at det vil jeg simpelthen ikke vaere med til. Det er mennesker vi arbejder
med. Og mine elever skal ikke vendes til at sidde lzengere pa en stol, fordi nogen har dikteret at s
tror man at de leere mere. Fordi det viser sig sa ogsa til at de ikke lsere mere, tvaertimod. Sa har vi
aldrig haft s& mange angstramte bgrn og vi har aldrig haft sd mange skoletreette bgrn, vi har

diagnose i dag der hedder skolevaergning. Man kan fa skoleveegring som diagnose, altsa vi er ude
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for et massivt sidespor. Sa i 2014 der fik jeg s& min tidligere skoleleder, ikke vedkommende der
sagde at bgrnene skulle vende sig, hun var vice dengang hun sagde det. Men min tidligere
skoleleder X han var egentlig med pa at, jo barn de kunne sgu nok godt traenge til og leere og fa
nogle redskaber til at finde noget ro. S& han var faktisk med til at finansiere mine bgrneyogaleerer

uddannelse, sa det var den jeg fik i 2014 og den har jeg sa hafti 5 ar nu.
I1: ja..

A: og det er egentligt den der er meget skelsaettende i min egen praksis som lserer, men i

seaerdeleshed ift. min klasseledelse.
I12: var det dig selv der kom og bad om det, eller var det din skoleleder?

A: Det var mig selv der bad om det, fordi at jeg jo boede i Grgnland, eller vi jo boede i Grgnland fra
2010 -2012, og der pravede jeg selv yoga for farste gang, fordi jeg var pressede pa mange punkter
og spaendinger, og sa var der en der sagde at jeg skulle snakke med en seerlig dame, og hun var
tilfeeldigvis ved at tage en yoga uddannelse. Og hun skulle jo have nogle kaniner hun kunne gve
sig pa. Sa tror jeg pravede det en 3 — 4 gange, hvor jeg egentlig for farste gang fandt ud af, shit
kan min krop virkelig det her? Altsa eg havde den vildeste optur pa selvtillids-planet men ogsa
altsa pa selvveerds-planet. Og sa kan jeg huske jeg la i sddan universalstraekket en dag, kan jeg
huske, sadan helt vredet om og taenkte hvis jeg har den her fglelse i min krop, hvordan vil mine
elever sa ikke fa det, hvis det var, at de laerte de her redskaber. Det der sa bar mig frem til da vi sa
i 12 flyttede hjem til Danmark, og sa ser jeg tilfaeldigvis et kursus, et weekendkursus i kids yoga, i

Aalborg i januar eller februar 2013, det var faktisk det der gjorde at jeg blev vildt fascineret af det.

I1: og sd kommer mit andet spgrgsmal der ligger i trad af det du siger der, fordi du er jo

yogaleerer ...

I2: nej, jeg tror vi mangler traden frem, at du lige fra at du ikke er i, at du sagde at du havde
veeret i folkeskolen ikke ogsa?

A:ja

I2: Kan du lige forteelle den trad der?

A: Altsa jeg har veeret i folkeskolen, siden 2002, og 2010 der rejser vi jo til Gragnland, gh, hvor vi
var i 2 ar, hvor jeg var pa Nuuk internationale friskole og den der ide med at komme ind pa en
friskole og komme ind og opleve den and oplevede jeg egentligt i mit farste ar som leerer, med

feellesskab og musik det var den kulturform vi havde pa X skolen hvor jeg var det 1. ar. Og kommer

sa tilbage igen og sa kommer vi jo ind skolereformen der i marts 2013 og sa de efterfglgende ar,
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det endevender bare min lyst til at veere leerer, i vores system fordi det netop handler om test
kultur, det handler om de lange skoledage, mistrivsel blandt elever, og jeg var ngdt til at gare et
eller andet for at jeg kunne fa elever til og veere i den kontekst og jeg selv ogsa kunne veere i den
kontekst. Og derfra, jeg kom sa pa barsel og jeg blev gravid med vores 3. datter, i 14 og hende fik
jeg sd i 15. Jeg er ngdt til at lave en manifestation pa at jeg skal veere pa X friskole fordi jeg har
hart den mindede meget om NIF, hvor jeg var i Grgnland, fordi min tidligere kollega fra Grgnland
flyttede nemlig til X by og fik sine barn p& X friskole og hun sagde til mig, der skal du op for den

minder om NIF. Sa det var egentligt det, for jeg har aldrig hgrt om X friskole faktisk.

A: Jeg var pa X skole inden, men jeg fandt bare ud af at jeg, at loftet var hgjere pa x skole. Sa jeg
lavede et lille manifest, der hed at fra august 2016 sa arbejder jeg pa X friskole, og sa fik jeg sgu

job pa X friskole. Saa ja.

I1: og du er jo yogaleerer i skoleregi

A: ja, jeg er i hvert fald uddannet bgrnyogaleerer, ja.

I1: og hvorfor teenker du at bgrneyogaen skal bredes ud i skoleverdenen?

A: det gar jeg fordi der er simpelthen s& mange lavpraktiske gvelser, i form af andedreetsavelser
og fysiske gvelser som er sa effektive at leegge ind i klasserummet og det kan jeg selvfglgelig kun
udtale mig om, fordi den erfaring jeg er blevet rigere, fordi jeg har faet denne her baggrund her, har

gjort at mit undervisningsmiljg er blevet meget bedre.
I1: hvordan bedre?
A: jeg har bgrn der trives. 11: hvordan meerker du det?

A: Jamen det meerker jeg ved at jeg har haft mulighed for at bygge en kultur op i min klasse fra de
gik i 0. og de gar i 2. klasse sa det er 3. ar jeg har dem. Og der har jeg veeret med til at fa
skoleyoga pa skemaet som vi har haft ugentlig som fast skema, men sa i min klasseledelse der
bruger jeg det s& ogsa. Det kan veere at jeg kan meerke at en af mine elever de begynder at ligge
meget ind over bordet. Hvor jeg maske far ville sige saet dig lige op og, bla bla. Men nu er der jo
ligesom en grund til at han gare det. Og nar vi laver muskelturnus og det er jo fordi hans hjerne
aktivitet den er traet. S& har jeg lige et par andedreetsgavelser jeg lige kan szette ind, fordi det ved
Aske at det har han lige brug for, og sa ved de andre fordi det er de jo ligesom hvirvlet ind i det her
lille flow hvor de sidder pa stolen tager 2 min. Og sa arbejder vi videre igen. eller bruger hvis der er
for meget snak og uro, i stedet for jeg bruger organet og klapper amok i mine haender pa en eller
anden sindssyg rytme, som bgrnene sa forestiller at skal klappe efter, sa tager jeg min klangskal

og sa kan jeg lige sige til dem, sa tager vi lige en gvelse her, leeg lige blyanten og sa lytter vi 3
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gange efter klangskalens lyd, luk lige gjnene og sa lytter de 3 gange til de ikke kan hare lyden
laengere og det gar lige at vi flytter fokus fra hjerne til det auditive sanseapparat og sa arbejder vi

videre igen.
I1: sa det er ligesom den kultur, det er at du har taget nogle elementer fra yogaen.

A: jeg har taget rigtig mange elementer ind ja. Det har jeg. Stilhed er ogsa en af dem jeg har taget
med ind. Vi har et begreb i yoga, der hedder mauna, somatisk stilhed, og maunaen den har jeg
inde ift. Spisning, hvor fgrhen kunne jeg godt finde pa at seette en film pa eller noget og sa er bgrn
bare ikke helt sa fokuseret pa det mad de indtager, og nogen bliver ikke faerdig med at spise og
skal ud og hente den der fodbold og hvem kommer farst ud ? Hvorimod i dag der har jeg det her
lille timeglas, der en 6 min. Varighed af 3 min. Af gange og sé vendes det. Og der er der
fuldsteendighed stilhed, der invitere jeg til at bgrnene de kan lukke deres gjnene nar de spiser,
fornemme om det er blgd mad, eller er det groft eller er det surt eller. Det er ikke hver dag jeg lige
retorisk siger det. Men jeg seetter rammer med uret og bgrnene de efterlyser det hvis ikke de far
det.

Og de har ogsa fundet pa et ord der hedder arbejds-mauna, maske det er fordi vi har et ord der

hedder arbejdsro og sa er det bare arbejds-mauna, det er bare meget mere magisk.
I1: Hvad er det efter din opfattelse at yogaen, kan som traditionel undervisning ikke kan?

A: Ahhh ha det er et keempe spgrgsmal, fordi for mig er det en paedagogik, det at arbejde med
barneyoga er en for mig paedagogisk retning og mgde bgrn hvor de er. Og lige nu har jeg 17 bgrn i
min klasse. Og lige nu har jeg indrettet klassen sadan at jeg har yogamatter, jeg har teepper, i mit
lokale. Og jeg kan sige til hvilke som helst barn der ja , der har en udfordring lige pludselig, og
seette barnet ned til og lave nogle gvelser bagved eller noget . og flere af bgrnene ikke alle
sammen fordi nogen af dem er hooked pa yoga andre er ikke, og det er jo sddan at der er plads til
forskellighed, men der er flere der selv kommer lige og laver det her tegn (hun viser en bevaegelse
med fingrene) om de ma have lov til lige at ga ned, uden at det forstyrre. Sa jeg gar faktisk ind og
treener dem i til og lytte til deres fysiske behov. Selvfalgelig render de ikke rundt og tisser i
bukserne konstant, det er jo noget jeg kan indgve med dem at det er inden pauserne, og det er i
pauserne, men det samme med at hvis de skal drikke ma de faktisk gerne tage en slurk vand.
Noget med at lytte til de behov der kommer op i dem. Hvis du sidder og skal lgse en og og er ved
at skal tisse i bukserne, sé kan du ikke holde dit fokus, sa stresser du nervesystemet. Og sa er der
ikke leering, og det er en af de ting yogaen har lzert mig. Og sa er yogaen jo ogsa mange
intelligenser, og forskelligheden at vi laerer pad mange forskellige mader, og det laegger yogaen

ogsa op til - at vi er ikke ens, og at vi skal have tingene serveret virkelig differentieret pa de her 17
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forskellige mader. 11: Ja, og jeg taenker, hvordan kommer du ud til - jeg teenker nar man har 17
elever og er en leerer, hvordan nar du ud til hver enkelte elev. A: jamen det ggr jeg jo ved, at jeg
idag kan afkode dem ret hurtigt, og kan ga hand lige hurtigt og laeegge en hand p& vedkommendes
bord eller arm eller skulder eller - og har du brug for at - eller jeg kan se at, og sa hjeelper jeg
ligesom barnet til at blive mindet om, - det kan ogsa godt veere, at jeg far af vide at nej, det har jeg

ikke brug for - fint, det er bare fordi, jeg kan se at - sa det er egentlig at ga ind i dialog med dem

I1: Hvad oplever du, at yogaen bidrager til i forhold til elevers laering?

A: Jamen, jeg oplever at det skaber mere ro hos den enkelte - og iseer i de her test-ting, hvor jeg
har mit teen yoga - jeg har teen yoga som valghold ogsa, og der har jeg jo 9. klasses pigerne, der
skal op til eksamen her indenfor den naeste maneds tid og de leerer rigtig mange, hvad skal man
ligesom sige- teknikker - altsa bade de fysiske og teknikker men ogsa i forhold til andedreettet og i
forhold til visualiseringer, som de kan treekke ind og bruge, npr det er, at de oplever denne her
hjertebanken, og nar det er at de bliver utrygge, og jamen det er bare - veersgo her er en vare - tag
den.

I1: Sa du bruger det pa alle trin?

A: Jeg bruger det pa alle trin ja, og igen Vygotskys neermeste udviklingszone, altsa hele tiden med
den for gje, fordi det er at ramme dem, hvor de er, og sa er det at g bag om hvert enkelt barn, og
finde ud af, hvorfor et barn er, som det er. Det er ogsa der hvor jeg synes, paedagogikken kommer
ind, fordi det er ogsa det, yogaen laegger op til - det er vi er forskellige og ga pa opdagelse i at
forsta hvorfor et barn eller en teenager, agerer som han/hun gar, og sa kan guide dem derfra, ud
fra yogaen I1: Ja A: Ja, jeg ved ikke, om det var svar nok? I1: Jo, jo det er sa fint.

I1:Er det din opfattelse, at eleverne synes det er meningsgivende at bruge yoga som et
element til at fremme laering?
A: Ja, rigtig meget og det er det jo fordi at jeg har jo - det er tit, nar vi har vores sma ugentlige timer
der, sa kan jeg jo godt sadan lige en gang imellem spgrge, - &h hvad er det lige, | gar nu nar - altsa
hvordan bruger | yogaen, altsa det der med lige at fa italesat og sa er der flere der forteeller, jamen
jeg bruger det, ndr jeg skal sove om aftenen hvis det er, jeg har tankemylder, og jeg har ogsa leert
min mor og far det hvordan de kan hvis de nogle gange diskuterer eller et eller andet, sa har jeg
sagt de bare skal tage den her, med at tage fem andedraet og gh, s& pa den made sa deres
evaluering nar de forteeller, hvordan de praktiserer det, er jo noget af det, der er guf for mig, fordi at
det virker. Plus at sa kan jeg lave nogle seerlige aktiviteter, som fx. vendespil med yogagvelser,
hvor de gar sammen to og to, og sa skal de lave en yogagvelse, og sa bliver de blandet og
ligesom vendespil sa er der to der kommer ind og sa peger de pa A - og sa lave A en, og sa peger
de pa B, og sa skal B lave en, og sa er der maske stik - og pa den made, sa indgar de jo i

relationer og samarbejde og sa far vi ogsa det der frem med, hvorfor er det lige den gvelse, |

104



LFP AAU 10. Semester 2019

veelger? Jamen det er min ynglingsavelse, fordi at jeg elsker at st i hjulet fx, for sé kan jeg virkelig
maerke min krop, eller det er bare en fed gvelse, eller nogle veelger Balasana og ligger i den, fordi
at den bare giver ro - sa det der med at fa italesat overfor bgrnene, ud fra de valg, de traeffer, det
skaber bevidsthed, og sa er det, at de tager den med ud i deres hverdag og leerer det som sagt sa
til foraeldrene, fordi det er jo det, foreeldrene forteeller efterfalgende. 11: Ja, har du sa egentlig
elever med skoleveaegring, som du er i bergring med?

A: | min nuveerende klasse nej, der har jeg ikke elever med skolevaegring, men det har jeg sa pa
mit teen-yogahold - der har jeg en pige i vores 9. klasse, som har skoleveegring, men det bunder
sd ogsa i, at hun har mistet sin far til sygdom og hun har noget morbus-crohn, hvor hun har faet
fiernet noget af endetarmen og der er mange ting, sa sadan decideret har psykologer ikke givet
hende skolevaegring, men min venindes datter, som er pa Gistrup skole, har faet diagnosen -
skolevaegring, og vores egen datter havde den faktisk ogsd, da hun gik i 3. - 4. klasse, en snert f
det her skoleveegring. 11: Ja, det er jo ikke sa godt.

I1: Oplever du din tilgang og relation til eleverne i skolen anderledes gennem yogaen end
nar du underviser i gvrige fag?

A: Jamen altsa jeg - uanset hvad jeg underviser i, sa gar jeg det, sa laver jeg yoga (der grines).
Jeg kan ikke undervise - altsd om sa det er idraet, altsa nu underviser jeg i - lige pt. der underviser
jeg i dansk, idreet og i yoga - det er mine fag lige nu, og jeg har liniefag i - jeg er uddannet i dansk,
engelsk, idraet og hjemkundskab - men i idraetten, der starter jeg ud, - jeg sleeber jeg rundt pa mine
klangskale altsa - s& den har vi jo med i idreet, og den sleeber vi jo rundt pa, sa den tager de ogsa
ejerskab for, sa den tager de ligesom ogsa med indover, nar det er, vi skal skabe ro, og sa
fortaeller vi lige den her forudsigelighed af, hvad der skal ske, og sa har vi selve idraetsseancen, og
sa slutter vi af igen (18.00), med klangskale og maske jeg laver en mindful gvelse eller en eller
anden ting, og det er hver gang - det er hver time (der grines) - jamen jeg kan ikke gare det - det er
en del af mig 11: Dejligt.

I1: Har du nogle mgadt udfordringer ift. at udbrede yogaen som laeringsredskab i
skoleverdenen?

A: @h, ja, det gjorde jeg i (bynavn), sa derfor sa er jeg ikke der laengere - det blev ligesom - gh
deroppe der tror jeg ligesom det byggede meget pa at det var meget fordomsfuldt, det der yoga -
og jeg blev sadan kaldt for “Ah yogaAnne” - det var noget, folk de havde rigtig sveert ved at
forholde sig til - de var meget fordomsfulde omkring det, og det var min skoleleder ogsa - hende
som blev, efter ham der ansatte mig i sin tid, og hvor jeg inviterede op i lokalet, s& vedkommende
kunne se, hvordan det var og hvad vi gjorde, og hvad bgrnenes reaktion var men den var lukket -
altsa det var fint nok, det kan du bare gare, men der var ikke en interesse for at dykke dybere ned

I1: Nej, sa der var en smule modstand der? A: Ja, det oplevede jeg.
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12: Tror du det seerligt havde noget med folkeskolen at gare Anne, eller ? A: Nej, det tror jeg faktisk
ikke har noget med folkeskolen at gare, det har noget med kulturen at gare, - det er en anderledes
kultur, og det er s& maerkbart at vaere for mig i den kultur jeg er i i dag, hvor der er hgit til loftet, og
vi gar jo rundt i bare teeer hvis det er det, vi vil indenfor eller futsko, eller - og der er masser af
musik, og der er meget fokus pa at se det enkelte barn - altsa det jeg er leerer i dag, det er det, jeg
blev lzerer for, for de der 16-17 ar siden, altsa det kan jeg pa X-friskole, det kunne jeg ikke laengere
ude i folkeskolen, fordi at jeg synes, det var et rigidt system (19.50). Ja, men der oplevede
modstand - og jeg teenker at nar jeg oplevede modstand, sa var det fordi folk ikke anede hvad det
var, af mine kolleger - og jeg har egentlig ikke mgdt modstand nu, jo det har veeret maske en
mandlig kollega hvor han har det sddan (laver stemmen om) “det der yoga, det skal jeg simpelthen
ikke” Na, men har du pregvet det? Ja, han havde prgvet det og det var noget treels noget, og det var
alt muligt - og sé sagde jeg, jamen vi er jo forskellige, s& om han havde lyst til at prgve noget af det
jeg lavede og der havde jeg sa dbenbart en anden tilgang, for jeg fik lov til at lave klassearbejde -
altsa trivsel klassearbejde i hans klasse, - et forlgb over 5 gange, og det synes han meget mere
om, og det er fordi at det er lavpraksis, og det er paedagogisk funderet (siger et utydeligt ord). 12:
Men A, hvad med sadan noget som - det er fordi jeg taenker pa det her med udfordringer mht. at f&
yogaen bredt ud, altsd har du mgdt nogle leerere- har du veeret i kontakt med nogle leerere, der
synes det har veeret sveert og hvor de egentlig gerne vil brede det ud, men hvor de har madt
modstand. A: Jamen det har jeg jo pa X bgrns skole 12: Ok A: Ja, for jeg har jo haft en der hedder
L pa kursus og jeg har ogsa haft bgrnehaveklasselederen fra samme skole pa kurus og de er
begge udfordret pa, at fa det praktiseret igennem deroppe, fordi der har veeret en
bestyrelsesmedlem, som har vaeret meget kristen, kunne jeg forsta, og de kunne simpelthen ikke
have, at Y-skolens veerdigrundlag, byggede pa et kristent veerdigrundlag og med yogaen - altsa
yogaen er jo ikke en religion (21.56). Yogaen er et sundhedsredskab, en sundhedsfilosofi, sa hun
valgte faktisk ikke at kalde det for yoga,men bare at kalde det for beveegelse 12: Ok A: Sa hun har
veeret meget tilbageholdende med at fa det at fa det sat i stand, fordi hun oplevede at der var en
foreeldremodstand

I2: Ja - s& det er meget kulturbestemt, og ikke sddan noget folkeskole - friskole?

A: Nej, det er meget kulturbestemt, det vil jeg sige. @hm. jeg havde ogsa en pa kurset engang, for
nu har jeg lavet de her kurser i fire ar, og det var en dame, der var pa en kristen friskole, og hun
var kommet i karambolage med det, fordi at hun kunne maerke, hvor godt hun selv fik det, nar hun
lavede det, men nar hun sa skulle hjem og fortzelle det til sine kolleger eller forzeldre, det hun
gjorde, sa var hun fuldsteendig splittet, sa jeg vil sige, de der - jeg vil ikke kalde det for ekstreme,
men nar vi har noget der er religionsbaseret skolemaessigt, altsa de her friskoler, eller

indremissionske eller lignende sa - de bliver udfordret I11: Interessant A: Ja, og det er ogsa
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fordomsfuldt igen, fordi at det er mangel pa viden i om i forhold til, hvad yoga i virkeligheden er.
Men nej, ellers sa har jeg ikke, altsa jo det, der kan veere udfordrende nar jeg - alts& nu er mit
kursus, det er bygget op over to gange, og det jeg hgrer 2. gang, det er sddan noget med, at det er
sveert med tiden, og det er sveert at fa det implementeret og nar man sa kun er én afsted fra en
skole, jamen sa er det jo endnu svaerere fordi s& har man jo ikke nogen at sparre med, sa nar de
tager flere afsted, fx. fra en afdeling, en indskoling eller to paedagoger eller hvad ved jeg, jamen s&
far de gang i det i fx. Dussen [skolefritidsordning] og lige sa stiller far plantet nogle sma frag, og sa
lige s& langsomt vokser det. (23.54). 12: Har du set nogen udvikling pa de skoler, eller fulgt dem
eller fulgt dem pa sidelinjen? A: Ikke sddan malrettet fulgt dem, det kunne veere interessant at have
sadan et forskningsprojekt faktisk engang - men jeg ved at pa V-skole, der har jeg veeret nede at
arbejde med deres DUS-ordning og der i indskolingen, og jeg ved at de praktiserer det, og det ved
jeg fordi at DUS-lederen han er sa far til et barn i min klasse s jeg far nogle gange nogle updates
fra ham. 11: Ok A: ja, med hvordan det gar, og sa er der paedagoger og leerere nede fra G-skole,
hvor mine egne bgrn gar, primzert i 0., 1. og 2. klasse, hvor de ogsa bruger det, eller elementer af
det sd jo, jeg harer om mange der sddan du ved, kommer tilbage og fortzeller at det er bare fedt,
og det kan de bare bruge, men jeg slipper jo ligesom folk 12: Ja, der skal jo ogsa veere tiden tid det
(24.46)

I1: Og sa er der lige det sidste her.

I1: Er der andet, du synes der er vigtigt for os at vide i forhold til at have fokus pa det hele
barn i skolen.

A: (24.55) Altsa jeg synes jo at nar det er at vi arbejder med bgrneyoga i sin rene form, sa synes
jeg jo netop at det favner det hele barn.

I1: Hvordan? A: Det synes jeg ved at, ja det er sgu et sveert spargsmal, fordi det er bare sadan
noget jeg intuitivt gar et eller andet sted ogsa, men alt det her jeg - altsa nar jeg er uddannet leerer-
altsa jeg er lzerer, og jeg skal leere bgrn, og de skal have en masse leering og - men jeg kan sgu
ikke proppe leering i dem, hvis ikke de er tilstede mentalt og hvis de er stressede og pressede og
hvis de har motorisk uro, og det er der at yogaen kan ga ind og understgtte deres udvikling, det er
det, jeg mener jeg gar, fordi at jeg kan se at det gar en forskel. Sa det understgtter det er faktisk
sadan et grundlaeggende fundament i bgrns udvikling

I1: Ja, og nar du teenker udvikling, og siger udvikling i forhold til berneyoga, sa er det?

A: Bade kognitivt, men ogsa motorisk og det er fglelsesmaessigt - det er det, jeg forstar ved det
hele barn.

I2: Er der andet end yoga, du forestiller dig, der kunne ggre det samme?

A: Altsa nar jeg siger yoga, sa er det vigtigt for mig at sige, at det ogsa er mindfulness - yoga og og

mindfulness, det er lig med yoga, men selvfglgelig mindfulness, ja, det understgatter det jo ogsa -
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ja, altsa jeg har det sadan lidt- whatever works - det er det her, der virker for MIG - s& kan det vaere
det ogsa virker at sende dem rundt om en flagstang 10 gange, det gjorde det for mig, far jeg madte
det her, eller - altsa det er sveert for mig at vaere dommer over, hvad der ellers kunne veere - ghm.
det er jo hvem man er som menneske, og hvad baggrund man har, teenker jeg - altsa der er jo
forskning der siger, at bevaegelse er vigtigt. 11: Ja, det var ogsa lidt det, der var mit spgrgsmal
der kommer her til sidst - om du teenker, at det sadan er aktiviteten du sadan synes der
mangler - altsd noget mere bevaegelse ind i skolen?

A: Maske, maske- altsa jeg er jo ikke ind i andre klasselokaler lige- men jeg kan jo tage
udgangspunkt i min egen, og det er jo hvor jeg mgder bgrnene, hvor de er.
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9.3 Bilag 4

Kvantitativ undersggelsesspgrgsmal

Respondenter

Hvor stor en procentdel af de elever, du underviser,

. 21 29
oplever det meningslast at ga i skole og lere? 2 ‘

Hvordan arbejder du med at skabe mening for elevernes laeringsudvikling?

2019

1. Det eridag en opgave i teamet og fokus er pa elevernes trivsel. Med elevernes stigende

trivsel kan leeringsudviklingen forhabentlig forbedres.

Prgver at stille opgaver der er sa virkelighedsnaer som muligt
Struktur pa dagen og pa de opgaver de far

Underviser meget virkelighedsnaert

© g > w N

ger ogsa, at de ser en mening i det.

Civilcourage - demokratisk, dannelsesarbejde, med grundfaglig gentagelse som metode
Jeg prover at vise dem, hvad de kan bruge det til efter folkeskolen og min relation til dem

7. Hver eneste dag - i hvert eneste fag - i hvert eneste mgde med dem! Hvis ikke vi arbejdede

med netop dét - sa var vi altsa ikke leerere!!

8. Taler med dem om ngdvendigheden af at anskaffe sig viden. Forsgger ogsa at tage
“presset” for 12 tallet af deres skuldre. Vigtigheden bestar i at gare sit bedste

9. Prgver at ggre undervisning meningsfyldt, s de kan se deres hverdag i det.

10. Jeg gar mit bedste for at elever opnar en sa kvalificeret selvbestemmelse som muligt

11. Finde relevante opgaver og tale med dem om, hvordan undervisningen kan gavne dem

12. Inddrager dem i undervisningen.....ogsa planleegningen

13. Jeg forsgger at ggre undervisningen varierer, for at f fokus veek fra, at det var “kedeligt”

14. trivselssamtaler - motivationspsedagogik

15. Snak om gode mader at laere pa, snak om elevernes realistiske mal for fremtiden. Nogle

elever er meget svaere (umulige) at ramme

16. Det hele handler om gode relationer mellem leerer og elever samt eleverne indbyrdes.

Derudover er det vigtigt, at alle elever kan se og oplever, at de kan magte de opgaver, de

stilles.
17. Sarge for at de oplever succes i mit fag. Perspektiverer til relevante og meningsfulde

sammenhaenge. Tilretteleegge forlgb, der gar en reel forskel for noget eller nogen.
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18.

19.
20.

21.

Jeg gor meget ud af relationen til eleverne og klassens trivsel generelt. Dermed far skolen
en social mening, som smitter af pa den faglige.

True north

relationer og snakke med dem om hvad de vil med deres liv.Hvad de kan bruge de enkelte
fag til fremadrettet

Vi tager afseet i dagligdags ting og i den virkelige verden.

Hvis du har gvrige tilfgjelser vedr. elevers mening med at ga i skole, er du velkommen til at uddybe
narmere:

1.

© ©® N o g > W DN

e I
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13.
14.

Hgjtbegavede barn sgger oftere en mening, da de ellers ser det som ungdvendigt /
meningslgst at laere

Hvis mine elever ikke er i skole sidder de isolerede i hjemmene

Jeres spargsmal er DYBT fordomsfulde og langt fra neutrale!

Slut

Skolen bgr prioriteres hgjere, iseer hos foraeldre.

Har jeg ikke

Det har jeg ikke

Nej :)

Skolerne er bagud i gkonomi - der er ikke penge til de ting som giver mening

. Uv har hard konkurrence med underholdning pa nettet
. Det har jeg ikke

. Det virker som om, der er en underliggende antagelse i jeres spgrgeskema om, at flere og

flere elever oplever det som meningslast at ga i skole. Det er ikke min oplevelse. Der er
enkelte elever, der af forskellige arsager synes det er meningslgst, men jeg oplever ikke, at
der er en stigning. Jeg har vaeret leerer i 18 ar.

Nej

Eleverne har intet problem, med at forsta hvorfor man skal ga i skole. De har problemer

med enkelte fag og/eller motivation.
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9.4 Bilag 5

2019

Dato: 7.3.19

nordjysk kommune kommune
Varighed: fra kl. 8-12 (4 timer)
Observatarer: P og P: placeret pa to stole i siden af lokalet

Tilstede: 15 skoleleder samt 7 fra forvaltningen samt Kommunaldirektgren fra en

Eleverne: Folelser: Kulturmar [ Positionering:
hvordan Hvordan kor: Hvordan er
tales der om | bliver bruges magtspillet?
trivsel og tingene der gadget
leering? sagt, -

adfeerd? hvordan?

Kropssprog
: smiler,
nikker,
vender gjne

engagement
?

Insight
profil:

Bliver den

anvendt/

italesat?

Vi havde begge den samme guide med de samme opmasrksomhedspunkier, hvilket kan have haft

betydning for hwvad vi hwver isser iagttager i forhold fil hinanden. Til madets start, blev vi praesenteret

af Kommunaldirekteren, der fortalte at vi var splecialestuderende fra AAU, med interesse i at se

nsermere pa forvaliningen og skolelederens roller overfor hinanden. Dette made skulle vise sig at

vazre vores vej hen mod naervaerende specialets gennemgaende problemstilling.
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| forbindelse
med fraveer
italesaetter
(Michael)

bagrn - i

stedet elever.

Der tales om
bgrnene ind
imellem
indirekte ifb.
med de
forskellige

modeller.

Skolerne
kommer med
forbedringsfo

rslag

De er
undrende
over elever
som har
sveert ved at
komme i
skole. Der er
10-12 elever
som ikke

kommer i

Bliver bade
talt alvor
(ulykke pa
en skole)
og brugt

humor

dkonomi

-"alvor”

Indimellem
bruges ogsa
humor -

Ex. Malene
kommer pa
lige efter
Janni og
siger at hun
har altsa
ikke lavet
powerpoint
og Janni
siger “Det er
altsa ikke

godt nok”.

De roser
Poul S for

gennemgan

Lokale er
fyldt op-
der
indhentes
ekstra
stole.
Lokalet
virker
meget lille

ift. antallet

Stort
leerred i
foran
yderst i
lokalet.
Kontorstole
til alle.

De fleste
sidder med
abne

computere.

Lys teendt i
loftet

Vand +
kaffe bliver
hentet i

pausen og

Poul siger et
par gange “ude
pa min skole”,
hvor han var
tidligere

skoleleder.

Repraesentante
r fra
forvaltninger
sidder pa farste
reekke -
skolelederne pa
de naeste to

reekker.

Kommunaldirek
taren slar often
en kralle pa
samtalen -
runder ofte af -
snakker om
hvor T. K. ligger
lands maessigt

Da en af de
andre fra
forvaltningen
fremleegger sit

powerpoint,

En sidder og
skriver pa
telefon under

madet

Nogle sidder
med
krydsede
arme og
kigger ikke
pa ham der
taler

Nogle af
Skolelederne
markerer
markerer af
og til med
handsopraek

ning.

En sidder og
gaber lidt ind
i mellem (ved
11-tiden)

Det tydes
ikke pa at
veere
anvendt i
nogen
sammenh

eeng
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skole trods

handleplaner.

g af Aula for

sekretaerene

Der er
tydelige
meninger
om aftaler
ift.
lzesevejledni
ngs-aftale
De roser
hinanden og
bekreefter
jeevnligt
hinanden
med “ja -
god ide”. Det
tyder
umiddelbart
pa at det er
eerlige
dialoger og
at der gives
plads til

dialoger.

saettes pa
forreste
reekke
(midt for)

LS:
habitjakke
og skjorte,
cowboybuk
ser, sorte
te stoavler,
star meget
pa samme
sted og
taler.
Skolechef:
hverdagste
j, 5 maend
beerer
skjorter -
nogle
sweater
udover
(ingen
slips!!)
Der er tre
reekker
borde

afbryder LS
med en joke -
noget med
lodder og

tombola - sgger

flokkens

anerkendelse.

LS raekker
aldrig handen
op (ogsa
magtrelateret)
LS- sidder pa

forreste raekker,

ind imellem
afbryder han,
den der star op
og taler - og
drejer rundt pa
din kontorstol,

og taler til

skolelederne pa

de to bagerste
reekker.

Ny skolechef
kigger meget
ned i sine

papirer
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9.5 Bilag 6

Feltnoter fra Workshopdag pa UCN

I slutningen af januar havde vi forngjelsen af at deltage i udviklingen af en prototype af et playstudio ved
UCN Peedagoguddannelsen Aalborg.

Vi fik lov til, at udfordre de almindelige normer for undervisningstilgang og leering, og nytaenke hele
leeringssituationen i undervisningslokalet % <€ . Det var fedt at prave kreefterne fra min uddannelse i Leering
og forandringsprocesser af og hvor teorier fik spil i virkeligheden, med bud pa design og facilitering af et
didaktisk og kreativt laeringsrum.

Leeringsrummet vi var med til at skabe skulle illustrere et miljg der inviterer til leg med leering, hvor
leeringsmiljgets omgivelser er inspirerende, sjove og tilmed tager afsaet i vores faglige viden fra naerveerende
studie samt tidligere professionelle erfaringer. UCN har efterfglgende tilfgjet nye perspektiver og forslag til at
designe ny didaktik og nye kreative laeringsmiljger med afsaet i vores faglige innovative viden som vi under
workshoppen bidrog til. Til slut skal det tilfgjes at endnu bedre er det at mgde anerkendelse for de ideer vi
var med til at udvikle! En god muligheden for at skabe undervisning der motiverer til leg og leering pd samme
tid.

114



LFP AAU 10. Semester 2019

9.6 Bilag 7

Formal og gnsker med specialeperioden - et bud pa en anvendt gruppekontrakt, udarbejdet
den 7. februar 2019

Specialestuderende 1.:

Hvilke overordnede mal har jeg for specialeforlgbet?

Jeg vil gerne overordnet have en rigtig god og spaendende proces, hvor der bade er plads
og tid til at veere grundig m.f.t. at fordybe sig rent fagligt.

Jeg forventer at dykker ned i et omrade, rent videnskabeligt, der kan fastholde vores
motivation og hvis vi far “tunge” perioder satser jeg pa, at vi har en super vejleder, der kan
hjeelpe os godt videre.

Det er desuden vigtigt, at vi - ogsa i pressede tider, formar at beholde en god relation.
Desuden vil jeg ogsa gerne have tid til at pleje min familie undervejs i processen.

Jeg forventer desuden, at vi formar at bruge hinandens ressourcer og kompetencer

undervejs, sa processen ogsa bliver kreativ

Hvad skal der veere prioriteret tid til?

Jeg forestiller mig, at P og jeg ugentligt laver en “tidsramme” - hvor er vi - og hvordan ser
den kommende uge ud - og her afstemmer, hvor meget vi skal mgdes, og hvor ofte vi skal

arbejde selvstaendigt.

Hvad er mine styrker og svagheder ift. Processen?

Styrker: at jeg elsker at sparre - tror pa at 1+1 mindst er 3!!

At jeg &ben og nysgerrig, og tar veere induktiv:-)

svagheder: er helt klart at jeg kan fa rigtig mange gode ideér, og sa kan kunsten veere, at
veelge ud fra disse.

Desuden kan jeg ogsa have udfordringer mth. at jeg har sveert ved at skrive om aftenen -
sa det vil jeg meget, meget gerne undga. Jeg har tidligere arbejdet teet pa deadline, og
trives ikke laengere med det pres, der kan ligge lige op til

At jeg har brug for at skrive noget flere gange, far jeg synes det er godt nok..
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Specialestuderende 2:

Mal:

Jeg @nsker, at det skal blive en god og konstruktiv proces, hvor jeg bade far personlig og faglig
udvikling, leering samt fordybelse.

Leaering med den problematik vi arbejder med og fordybelse ned i det, ligeledes at opdage ny teori
og anvende det. Et andet mal er at arbejde med kreative workshops samt at lave en brugervenlig
folder tilbage til samarbejdspartner. Deri genere ny viden.

At der skal veere tid til indhente ny energi og det far jeg bl.a. gennem lgb /bevaegelse og inspiration

fra workshop evt. gennem aau.

Personlige styrker: At jeg har et drive , at jeg ser og kan arbejde ud af boksen. At jeg kan

igangsaette processer og falger ligeledes ogsa og pa dem.

Svagheder: Det kan maske veere sveert for mig at snaevre mig ind. Brug for korrekturleesning

Vi lover at vi vil forsgge inddrage hinandens holdninger, meninger, perspektiver, og indarbejde

hinandens bade styrke og svagheder, der er beskrevet i ovenstaende.
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9.7 Bilag 8

Datoer |Problemformulering
15. Marts Hvordan kan skoleforvaltningen og skoleledere i Nordjysk kommune, fremme
2019 deres tveergaende samarbejde om kerneopgaven (elevernes leering og
trivsel) i folkeskolen?
Undersggelsesspgrgsmal:
1. Hvordan arbejder forvaltningen og skolelederne med relation,
samarbejde og kommunikation som en samskabende enhed.
2. Hvordan kan det samlede skolevaesen i nordjysk kommune
arbejde med meningsskabelse ift. samarbejde.
3. Hvordan arbejder nordjysk kommune med professionelle
leeringsfeellesskaber for at skabe effekt om skolens kerneopgave.

15. Marts Hvordan kan skoleforvaltningen og skoleledere i nordjysk kommune, fremme
2019 kreativitet - pa en bedre og mere nyttig made i det tvaergaende samarbejde
om kerneopgaven (elevernes trivsel og laering) i folkeskolen?

19. Marts Hvilken kultur er fremherskende i nordjysk kommunes samlede skoleveesen,
2019 (ud fra et leering og forandringsperspektiv), set i lyset af en forandring i

forbindelse med en ny skolechef er tiltradt?
7. April Hvordan kan man skabe en skole hvor mening er essentielt for den made
2019 samfundet driver skole pa ?

Hvordan kan der skabes en skole hvor mening er essentielt for den made

skolens grundlag hviler pd/ udgves pa?

Undersggelsesspgrgsmal:

2019
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Holistisk teenkning pa det paedagogiske arbejde

2. Hvilket leeringsdesign kan stgtte om en meningsfuld og holistisk
skabende skole?

3. Huvilke skoler er der i Danmark, der allerede arbejder ud fra en
holistisk psedagogik? Og oplever disse skoler det, som

meningsbaerende, at udave skole pad denne made?

12.4

Ord i problemformuleringen:
e forandring
e laereprocesser - leering
e Mmening

e skole

14.4

Hvordan kan der skabes en skole hvor mening er essentielt for den made

skolens grundlag hviler pd/ udaves pa?

23.4

Hvordan kan folkeskolen, som folkets skole, forblive et sted for alle?

24.4

Hvilke elementer kan veere tilstede for at skabe en skole, hvor mening

er essentiel for den made, der udgves skole pa?

254

Hvordan kan folkeskolen, som folkets skole, forblive et sted hvor alle

bern, og fortsat have fokus pa at danne “hele” bgrn?

1.5.

Hvilket laeringsdesign kan understgtte lserernes transfer og leeringsudbytte i

praksis i forbindelse med kompetenceudvikling af folkeskolens leerere?

15.5

Hvordan kan vi forsta leereres facilitering af undervisning som
fremmende for elevers leeringsudvikling?

Inspiration:Undervejs i forskningsprocessen reformulerede jeg

derfor min problemformulering, s& den kom mere i overensstemmelse med den
hermeneutiske

filosofi: Hvordan kan vi forsta laegers deltagelse i det forebyggende arbejde pa

sygehuset

20.5

Hvordan kan leerere i danske grundskoler bidrage til at fremme

elevernes leeringsudvikling?

2019
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