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Abstract

This Master’s thesis addresses the issues of discarded cigarette butts in public spaces. The
City of Copenhagen estimates that cigarette butts represent 86% of all disposed litter, which
is equivalent 9 million cigarette butts landing on streets, roads and in nature every day. The
filters in cigarettes are made of plastic, which means that it can take up to five years to break
down a single cigarette butt. Cigarette butts are complicit in clogging drains and can end up
in our groundwater and oceans, where their toxins accumulate in fish and pollute the water,
which results in these toxins ending up in humans. In this way, disposed cigarette butts
represent a significant environmental problem. Based on these consequences, this thesis
investigates why cigarettes butts end up on the ground and how an environmentally friendly
practice of extinguishing a cigarette (smoke-shutter-practice) can be supported. By an
environmentally friendly smoke-shutter practice, we refer to a practice in which cigarette butts

are not dropped.

This research is conducted in the City of Copenhagen in the district of Bispebjerg at bus stops.
The choice of Bispebjerg is justified by the fact that this particular district is the one with the
most litter and the most collected cigarette butts. At the same time, bus stops are where the
problem related to cigarette butts reigns supreme. The empirical content is made up of field
research made by participatant observation at three selected bus stops in Bispebjerg. These

observations are supported by in-depth, qualitative interviews of seven smokers.

To investigate how smokers ascribe meaning to their actions and the context in which they act
in the smoke-shutter-practice, we try to understand why they behave as they do in the smoke-
shutter-practice. Thus, we involve the American philosopher Theodor Schatzki and his
practice theory. His concepts are used to analyse smokers' social life through a systematic
development of how the organization of social activity based in social practices can be
understood. Therefore, his concepts help to uncover a practice content. Furthermore, we
involve elements from the nudging approach to develop solutions to support the

environmentally friendly smoke-shutter practice.



This thesis helps to show how the bus stop practice constitutes a waiting practice that
contributes to defining and influencing smoke-shutter practice at bus stops. The reason that
the bus stops are the site of this smoking practice is because it is prohibited to smoke on the
bus, which contributes to the smokers discarding their cigarette butts just before entering the

bus.

This thesis has shown that there are four different understandings of what behaviour is
perceived as proper or wrong in smoke-shutter practice. Three of these understandings
contribute to discarded cigarette butts. In total, 40 out of 52 smokers dropped cigarette butts.
Furthermore, thes thesis presents the norms linked to smoke-shutter practice. Overall,
smokers distance themselves from dropping cigarette butts, as they find it beneficial to be
environmentally conscious. Despite this, they articulate a number of rationales that allow
dropping cigarette butts in certain situations and by certain places. The norms within the
smoke-shutter practice can therefore help to legitimize which behaviour is legitimate to
perform. Another reason why cigarette butts are disposed of can be found in the change of
the character of the cigarette. By this, | refer to the change in the cigarette’s character from
symbolising enjoyment to being smelly and disgusting when smoked. This causes the smokers
to quickly get rid of the cigarette butts. In this way, the norms, as well as the perception and
understanding of whether the garbage can is used for cigarette butts, have an impact on

whether cigarette butts are dropped.

Based on the findings of this thesis, two solutions, which concurrently can support an
environmentally friendly smoke-shutter-practice, are designed. The first solution consists of a
campaign strategy consisting of several components on different social platforms. The second

solution consists of the design of a cigarette drainage system for cigarette bultts.
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Kapitel

Indledning

Savel nationalt som internationalt er baeredygtighed pa dagsordenen, hvilket bevidnes af de
relativt nyligt nedsatte 17 baeredygtighedsmal. Disse er et tydeligt udtryk for, at den
nuveerende globale miljgproblematik samt klimaforandringerne skaber usikkerhed om
fremtidens beeredygtighed og velstand og derfor kalder pa handling. FN's 17
baeredygtighedsmal indeholder blandt andet mal om klimaindsatser, rent vand og sanitet, livet
i havet og pa land for blot at naevne nogle af de miljgrelaterede mal. De danske kommuner
arbejder alle med de 17 beeredygtighedsmal, og dette kan ses som et resultat af bl.a. den
miljgdiskurs, som er ved at vinde eller maske allerede har vundet, indpas i samfundet. Danske
organisationer som Naturfredningsforeningen og Hold Danmark Rent er to instanser, som
ligeledes prgver at fremme beseredygtighedsméalene igennem deres arbejde med

miljgrelaterede problematikker, sdsom henkastet affald.

| Danmark er maengden af henkastet affald faldende, men stadig stor og ses i byer, langs veje
og i naturen (Kebenhavns Kommune, 2017, s. 6). Mangden af henkastet affald kan teelles i
titusinder af ton og udger et betydeligt miljgmaessigt problem. Derudover mener flere end 90
% af danskerne, at det er meget forkert at henkaste affald (Miljgstyrelsen Miljgministeriet,
2008, s. 9). Alligevel viser tal fra “Baggrundsrapport Henkastet Affald”, at 35 % af danskerne
kan finde pa at henkaste affald i byen eller naturen. Det svarer til, at hver tredje dansker
henkaster affald i naturen, byen og langs veje. Pa trods af at den generelle meengde af
henkastet affald er faldende, ses det, at maengden af henkastede cigaretskod (skodder) er

den eneste i Kgbenhavns Kommune, som er stigende (Hold Danmark Rent, 2016, s. 37).

Det anslas, at skodder udger 86 % af alt henkastet affald (Kebenhavns Kommune, 2017, s.
6), hvilket svarer til, at der hver dag henkastes 9 millioner cigaretskod pa gader, veje og i
naturen (Miljgstyrelsen Miljgministeriet, 2008). Pa arsplan giver dette ca. 3 milliarder skodder,
og skodderne udgar dermed antalsmaessigt uden tvivl den sterste del af det affald, der samles
op, seerligt i og omkring de centrale knudepunkter, defineret som steder med hgj intensitet af
trafik og mennesker (Hold Danmark Rent, 2016, s. 9). Ydermere er skodder den affaldstype,
som har sterst udbredelse pa landsplan, og det fremgar af Hold Danmark Rent, at mange
finder det mere acceptabelt at henkaste skodder og tyggegummi end starre genstande, sasom

pizzabakker eller plastikposer (Hold Danmark Rent, 2016, s. 37).



Skodderne er med til at stoppe afleb og ledes ud i vores grundvand og have, hvor deres
giftstoffer kan ophobe sig i fisk og forurene vandet, som i sidste instans kan ende i mennesket.
Skodderne er derved med til at nedbryde vores gkosystem og dyreliv. P4 denne méade skriver
vi os ind i den herskende miljgdiskurs i samfundet, da skodderne udger en veesentlig
miljgrelateret problematik. Det tager mellem et til fem ar at nedbryde et skod, og
omkostningerne forbundet med oprydning er betydelige. Kgbenhavns Kommune bruger hvert
ar ca. 110 millioner kr. pa at indsamle affald i parker og gader. De sma skodder er besvaerlige
og dyre at samle op, isaer nar de ligger mellem fliser og brosten. Ifelge Kebenhavns Kommune
koster det to kr., hver gang et skod skal samles op. Hvis alle skodder skulle samles op, ville

det dermed koste kommunen 18 mio. kr. om dagen (Naturfredningsforeningen, 2019).

| Kgbenhavns kommune har skod-problematikken veeret i fokus gennem de sidste par ar, og

forhenvaerende Teknik- og miljgborgmester Morten Kabell har da ogsa udtalt:

“Vi ved, at skod avler skod og andet skrald. Det er saerligt en udfordring omkring byens
trafikknudepunkter, og derfor seetter vi ind pa en lang (laes: mange) fronter for at minde

kgbenhavnerne om, at skod ogsa er skrald, der hagrer hjemme i skraldespanden.

(Kegbenhavns Kommune, 2016)

Med dette fokus har Kgbenhavns kommune lavet kampagnen “Skod i skraldespanden”, som
skulle gare danskerne mere bevidste om, at skodder hgrer til i skraldespanden (Kabenhavns
Kommune, 2016). P& trods af en gget indsats er problematikken angadende henkastede
skodder stadig omfattende. Som konsekvens heraf har Danmarks Naturfredningsforening sat
henkastet affald pa dagsordenen i hele uge 13, hvor der er stort fokus pa henkastede skodder

(Danmarks Naturfredningsforening, 2019).

Pa baggrund af ovenstaende finder vi det interessant og relevant at fa indsigt i, hvorfor skodder
ender pa jorden, og herunder hvordan en miljgvenlig ryge-skodnings-praksis kan
understottes. Ved en miljgvenlig ryge-skodnings-praksis forstar vi en praksis, der bestar i at
rygerne skodder deres cigaretter i skraldespanden (eller askebaegre) og derfor ikke henkaster

disse.

Casebeskrivelse og emneafgraensning

Vi har i specialet valgt at arbejde med henkastede skodder i det offentlige rum. Herved

afgreenser vi os fra at arbejde med de fysiologiske konsekvenser af en rygepraksis.



Problematikken med henkastede skodder er skaerpet i takt med rygeloven, der tradte i kraft i
2007, og som medfgrte, at rygerne nu star udenfor og ryger (Jensen A. , 2010, s. 3). Men det
er ikke kun indendgars, rygeloven har sat sit praeg. Flere offentlige og private steder har pa
eget initiativ valgt at indfare rygeforbud, sasom DSB, der ikke tillader rygning pa banegarde
og perroner (DSB, 2019). Vi afgreenser os dermed fra at undersgge ryge-skodnings-
praksissen i offentlige rum, som er underlagt lovgivningen om rggfri matrikel. Derudover
afgraenser vi os fra at arbejde med Igsningsforslag til steder, hvor der er rygeforbud. Dermed

ikke sagt, at der ikke er behov for indsatser her, dette er bare ikke i fokus i dette speciale.

Henkastede skodder er ogsa en vaesentlig problematik ved kystomrader (Ocean Concervacy,
2018). Grunden hertil er, at henkastede skodder ledes ud i havet fra blandt andet veje og
gader, og herfra skylles de ind pa stranden. Da vi i specialet gnsker at belyse ryge-skodnings-

praksissen netop der, hvor praksissen i hgj grad opstar, har vi ligeledes fravalgt kystomrader.

Pa denne baggrund har vi valgt at undersage busstoppesteder, hvor der er en hgj intensitet
af trafik samt mennesker, og hvor der ikke er rygeforbud. Ligeledes har Hold Danmark Rent
fastslaet, at busstoppesteder er et af de offentlige steder, hvor skod-problematikken er stgrst.
Vi undersager derfor i specialet flere trafikerede busstoppesteder i Kegbenhavn, naermere
bestemt Bispebjerg, for at belyse ryge-skodnings-praksissen. Valget af Bispebjerg begrundes
med, at denne bydel er den med mest henkastet affald og flest opsamlede skodder. Saledes
er der i Bispebjerg ikke flest skodder procentmaessigt, da den generelle maengde af affald her
er stor. Men det er i denne bydel, flest skodder opsamles. Skodderne udger 90 % af den
opsamlede maengde af henkastet affald i Bispebjerg (Kebenhavns Kommune, 2017, s. 6).
Ryge-skodnings-praksissen ved busstoppesteder belyser ligeledes en hverdagssituation, som
vi gerne vil undersgge naermere ud fra tesen om, at eventuelle Igsningsforslag derved bergrer
sa mange som muligt. | specialet benytter vi den formelle betegnelse at henkaste, nar

skodderne smides og havner pa jorden, gader og veje.

Rygepraksisser gennem tiden

| det falgende afsnit preesenterer vi et kort historisk tilbageblik, som belyser rygningens praksis
og endringen af denne gennem tiden i Danmark (Kraeftens Bekaempelse, 2017,
Sundhedsstyrelsen, 2018). Afsnittet bidrager dermed til en baggrundsforstaelse af
rygepraksissen i Danmark, som samtidig seetter denne undersggelses problemformulering i
relief. Ligeledes bidrager afsnittet til en forstaelse af, hvordan rygepraksissen og sndringen
af denne gennem tiden har veeret, og stadig er, med til at pavirkede maengden af henkastede
skodder.



¢ Det er normalt, at drenge far en pibe i konfirmationsgave for at markere overgangen til
voksenlivet. Der kan argumenteres for, at der pa nuvaerende tidspunkt er en positiv diskurs

Start 1900- : :
tallet knyttet til rygning.

¢ Der ma ryges alle steder; i hjemmet, pa arbejdet, i bussen/toget, pa feergen og i flyet. Rygninger
normen og 78 pct. af mandene og 40 pct. af kvinderne ryger. Det er nu, at forskere sa smat
1950’erne| finder ud af, at der er en sammenhang mellem lungekraeft og rygning.

» Det er helt normalt, at leererne ryger i klasselokalerne pa skolerne, og at peedagogeri bgrnehaver
1960°erne | ryger, mens de er sammen med bgrnene.

1970’erne

~

¢ | 1995 traeder Danmarks fgrste rygelov i kraft. Denne lov begraenser rygning i offentlige lokaler og
transportmidler. Kun to ar efter forbyder SAS rygning pa alle deres flyafgange.

1990’erne
* Folkeskoleelever ma ikke lzengere ryge pa skolens omrade.
2001
e Det bliver forbudt for unge under 16 ar at kgbe tobak.
2004




» Rygeloven indfgres, og der ma ikke laengere ryges indendgrs pa arbejdspladser, restauranter og
store veertshuse (bortset fra i rygerum). Loven skaber rggfrie omrader men genererer stgrre
2007 mangder henkastet skod i det offentlige rum.

¢ Aldersgraensen for k@b af tobak saettes op fra 16 ar til 18 ar.

2008

» DSB indfgrer forbud mod rygning pa banegarde og perroner bade indenfor og udenfor.
2014

» 78 pct. af danskerne har gjort deres hjem rggfrit, hvilket betyder, at rygning ikke foregar indenfor.
2016 15 pct. af maendene og 17 pct. af kvinderne ryger hver dag (sundhedsstyrelsen)

* Cigaretskod udggr 86 pct. af det affald, som samles op pa gaderne i Ksbenhavns Kommune. |
2017 Danmark er der 1,06 mio. danskere, der rygere (Den Nationale Sundhedsprofil 2017, s.51).

* Andelen af rygere er steget for fgrste gang i 20 ar. Andelen af dagligrygere er stgrst i
aldersgruppen 45-64 ar. Gruppen af lejlighedsrygere er stgrsti aldersgruppen 16-24 ar (Den
2017 > Nationale Sundhedsprofil 2017, 5.52).
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Problemformulering

Som vi indtii nu har tydeliggjort, er den dominerende ryge-skodnings-praksis

uhensigtsmaessig, set i relation til miljget. Der ses derfor et behov for, at der sker en miljgvenlig

2ndring i den dominerende ryge-skodnings-praksis, sadan at skodder ikke henkastes.

Vi ensker at undersgge, hvad grunden er til, at nogle rygende aktgrer henkaster

skodder, for derved at undersage, hvordan den miljovenlige ryge-skodnings-praksis

kan understgttes

Forskningsspegrgsmal:

>

>
>
>

Hvilken forstaelse er der af ryge-skodnings-praksissen?

Hvilken konkret adfeerd ger sig geeldende i ryge-skodnings-praksissen?

Hvilke materielle enheder og arrangementer pavirker ryge-skodnings-praksissen?
Hvorfor anvender rygerne ikke de kommunalt opsatte skraldespande ved
busstoppestederne?

Hvordan kan den miljgvenlige ryge-skodnings-praksis understattes?

11



Kapitel

State of the art

| det falgende kapitel ekspliciterer vi eksisterende viden relateret til tre overordnede emner.
Disse emner er inddelt i hver deres afsnit. Det farste afsnit omhandler problematikken
forbundet med henkastede skodder, som fremfgrer en viden om de miljgmeessige
konsekvenser heraf. Afsnittet er med til at synliggere viden om samt behovet for at arbejde
malrettet med problematikken relateret til henkastede skodder. Det andet afsnit omhandler
viden om nudgingtiltag anvendt til henkastet affald, som bidrager med viden om, hvilke tiltag
der allerede eksisterer. Det sidste afsnit handler om rygningens veerdi, og det inddrages, da
rygning og ryge-skodnings-praksissen ikke kan adskilles. Derfor finder vi det relevant at fa

indsigt i, hvilke personer der ryger, den sociale dimension af rygning, samt hvorfor de ryger.

Henkastede skodder og de miljgmaessige konsekvenser

De miljgmeessige konsekvenser forbundet med cigaretter relateres til filteret i cigaretten.
Filteret er lavet af celluloseacetat, som er plastik og et ikke-biologisk nedbrydeligt materiale.
Problematikken vedregrende henkastede skodder opstod derved farst ved indfgrelsen af filtre
til cigaretter i 1950’erne. Grunden til dette var, at flere studier paviste, at den maskinmalte
maengde af tjezere og nikotin reduceres fra braendende cigaretter ved brug af filtre. Pa baggrund
af disse kliniske test produceres 99 % af alle cigaretter i dag med filtre. 1 2002 blev 5,6 billioner
filtrede cigaretter forbrugt, og tallet forventes at stige til 9 billioner i 2025 (Novotny, Lum, Smith,
Wang, & Barnes, 2009).

Andre artikler har fastslaet, at de henkastede skodder pa gader, veje og i naturomrader ved
hjeelp af kloaksystemer samt vind og vejr ledes ud i havene, som derved er endestationen for
storstedelen af alle skodder. P& denne baggrund har blandt andet organisationen International
Coastal Cleanup udarbejdet en arlig rapport “Building a Clean Swell”. Organisationen har
gennem de sidste 30 ar arbejdet med at forebygge og fjerne affald langs kyster og i have i
hele verden. Rapporten har udfaerdiget en liste over de ti mest indsamlede affaldstyper, og

her ligger skodder nummer 1 (Ocean Concervacy, 2018, s. 13).
Som det ses, udger filtrene et meget alvorligt problem, idet de ikke nedbrydes i naturen, og
mange henkastes. P4 denne baggrund blev tobaksindustrien allerede i 1990°erne stillet {il

ansvar for de miljgmaessige konsekvenser. Deres modsvar bestod i at forsgge at udvikle et
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biologisk nedbrydeligt filter til cigaretterne, og tobaksindustriens internationale
forskningsorganisation CORESTA nedsatte en arbejdsgruppe under navnet “Cigarette Butt
Degradability Task Force”. Allerede i 2000 blev denne arbejdsgruppe oplgst, uden at et
biologisk nedbrydeligt filter var blevet opfundet. Phillip Morris? fralagde sig alt ansvar og lagde
i stedet ansvaret pa forbrugeren, som skulle leere at anvende skraldespande til skodderne.
Dette spgrgsmal om, hvorvidt ansvarsfordelingen af korrekt bortskaffelse af skodderne ligger
hos tobaksindustrien, de enkelte kommuner eller forbrugeren selv, belyses ligeledes i flere

artikler, og indtil nu er der ikke enighed herom (Smith & Novotny, 2011) (Barnes, 2011).

Udover at skodderne ikke nedbrydes i naturen, har flere videnskabelige artikler fundet, at der
udledes stoffer fra skodderne, som ophobes i naturen og spredes til jorden, vandlgb, havet og
grundvandet. Ligeledes udsender cigaretproduktionen kemisk affald, sdsom nikotin, der er
sveert nedbrydeligt, og derudover udger emballagen ogsa et miljgproblem, nar den havner i
naturen. Der er dog kun lavet fa undersagelser af, hvordan disse stoffer pavirker og spredes
i naturen (Slaughter, et al., 2011; Novotny & Zhao, 1999; Moerman & Potts, 2011; Micevska,
Warner, Pablo, & Patra, 2005).

De ovenstaende artikler har belyst skodproblematikken internationalt. Nedenstaende artikler
belyser samme problematik i en national kontekst. Her pavises det, at meengden af
henkastede skodder er gget, efter rygeloven tradte i kraft i 2007, og rygerne for alvor kom ud
pa gaden. Undersggelsen "Skod pa stationer, ved busstoppesteder og strande” viser gennem
kvantitative interviews, at ca. 60 % af rygerne henkaster skodder ved isaer busstoppesteder
eller togstationer, og mere end hver fijerde dansker gar det konsekvent. Derudover svarer 35,4
%, at de oplever, at der er kommet "flere” eller "mange flere” skodder ved busstoppesteder og
togstationer de seneste ar (Hold Danmark Rent, 2016; Jensen A. , 2010). Undersagelsen
paviser, at de udendars askebaegre virker, nar de er der, hvor rygerne er, men at de oftest er
overfyldte, hvilket medfarer, at cigaretterne henkastes. Undersagelsen papeger derved, at en
lasning pa skod-problematikken kunne vaere hyppigere temninger af askebaegrene. Andre
forslag lyder pa at forhgje bgder for at henkaste skodder, at saette pant pa cigaretfilire, at gge
den generelle offentlige uddannelse samt helt at forbyde salg af cigaretter med filtre (Hold
Danmark Rent, 2016; Jensen A. , 2010; Kgbenhavns Kommune, 2017). Nar der ses pa den
generelle maengde af henkastet affald i Kebenhavns Kommune, er maengden faldende og
udger kun 14 %. Bemeerkelsesveerdigt er det saledes, at de resterende 86 % udggres af
skodder (Kgbenhavns Kommune, 2017, s. 26).

' Multinational cigaret- og tobaksvirksomhed
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Alle artikler har pavist, at skodder antalsmaessigt udger den allersterste affaldsadel i verden,
nar der ses pa henkastet affald. Pa tveers af artiklerne fremfgres en raekke forskellige forslag

til, hvordan der kan arbejdes med at mindske antallet af henkastede skodder.

Nudgingtiltag om henkastet affald

| dag eksisterer der ikke en feelles metode til at mindske henkastet affald. Dog er den mest
anvendte metode nudging. Nudging har seerligt veeret anvendt til at @ge indtagelsen af
forskellige fgdevarer eller til at gge kildesortering i husholdningen. | skrivende stund har det
ikke vaeret muligt at finde mere end fem interventioner i Danmark, hvor nudging anvendes til

at mindske henkastet affald i byrummet.

Nudging er et modsvar til interventionsstigen, som ifglge Guldborg Hansen, Jensen og
Schuldt-Jensen anses som et utilstraekkeligt diagnostisk redskab i et adfaerdsvidenskabeligt
perspektiv. Nudging er baseret pa tanken om, at menneskets beslutninger og adfeerd ofte
afviger fra deres rationelle selvbillede. De argumenterer i artiklen for, at mennesket pavirkes i
praksis af en reekke psykologiske faktorer og vaner, som i princippet ikke burde betyde noget.
Menneskets gode intentioner bliver derfor ikke altid omsat til handling, da man benytter
mentale genveje og indlejrede vaner, nar man agerer i en kompleks verden (Schuldt-Jensen,
Jensen, & Hansen, 2015). Dette ligger til baggrund for de udformede nudgingtiltag, som vi

beskriver nedenfor.

De fem interventioner, der har arbejdet med nudging, har alle arbejdet med forskellige tiltag.
Disse tiltag har blandt andet veeret ekstra synligggrelse af skraldespande i gadebilledet ved
hjeelp af en gron tekst “REN keerlighed til KBH”, fodspor hen til skraldespanden,
lommeaskebaegre, skraldespande udarbejdet til specifikke affaldstyper som pizzabakker samt
talende skraldespande. Disse nudgingtiltag viser alle sammen forskellige mader, hvorpa det
er muligt at arbejde med henkastet affald, og for eksempel de grgnne skraldespande med
fodsporene havde sa god en effekt, at de nu ses i hele Kebenhavns Kommune (Kgbenhavns

Kommune, 2007; Kommunernes Landsforening (KL), 2015).

Rygningens veerdi

| nedenstaende afsnit gnsker vi at beskrive artikler, som ekspliciterer rygningens veerdi, samt
hvilken gruppe i samfundet der ryger mest. Grunden er, at vi som nzevnt anser ryge-
skodnings-praksissen og ryge-praksissen som forbundne, hvorfor vi finder det ngdvendigt at

fa et indblik i ryge-praksissen for at kunne forsta ryge-skodnings-praksissen.
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Den Nationale Sundhedsprofil 2017 viser, at der ses en tydelig sammenhaeng mellem
uddannelsesleengde og daglig rygning. Saledes falder andelen af rygere med
uddannelseslzengde, hvorfor andelen af rygere er sterst hos gruppen med grundskolen som
hgjest afsluttede uddannelse, og gruppen med en lang videregaende har den laveste andel
af rygere (Sundhedsstyrelsen, 2018, s. 53-55). Ligeledes ses der flest rygere blandt masnd og
kvinder i alderen 45-64 ar (Sundhedsstyrelsen, 2018, s. 53-55). Rapporten viser ydermere en
uheldig tendens blandt unge, der de seneste ar i hgjere grad er begyndt at ryge. Saledes er
andelen af unge rygere i aldersgruppen 16-24 ar steget i perioden fra 2013 til 2017
(Sundhedsstyrelsen, 2018, s. 55).

Flere undersggelser foretaget pa de danske ungdomsuddannelser viser, at rygning bidrager
med en faellesskabsfglelse, hvorfor rygerne oplever en seerlig status eller et privilegium i form
af dette feellesskab. Rygning anses som en vigtig del af det sociale liv pa skolen, og pa
erhvervsuddannelserne ryger mange leerere med eleverne. De unge benytter rygningen som
samtalestarter samt en made at blive forbundet til andre pa og m@de nye mennesker pa.
Derfor gnsker erhvervsuddannelserne at erstatte de unges rygefeellesskaber med andre
feellesskaber, som ikke inkluderer rygning (Ingholt, et al., 2015; Hansen, Aarstrup, Tjgrnhgj-
Thomsen, Rod, & Ingholt, 2017; Andersen, Sgrensen, & Ingholt, 2017). Men hvordan kan
sadanne rggfri feellesskaber laves? Det har Kraeftens Bekeempelse sagt at arbejde med ved
at tage udgangspunkt i teoretikeren Albert Banduras teori om social indflydelse, som paviser,
at person, adfeerd og omgivelser gensidigt indvirker p& hinanden. Pa denne made er vi som
mennesker blandt andet pavirket af andre mennesker samt den sociale kontekst, vi befinder
os i, og seerligt unge pavirkes af kammerater, medier og foreeldre, som spiller en stor rolle for

de unges rygevaner (Bandura, 1999; Jensen & Dalum, 2007).

Kapitel 2 har bidraget til en viden om, hvorfor henkastede skodder udger en vaesentlig
miljgmaessig problemstilling. Ligeledes har afsnittet givet et indblik i og inspiration til, hvordan
der i Kebenhavns Kommune de seneste ar er blevet anvendt nudging til at mindske henkastet
affald. Det sidste afsnit har bidraget til at give en forstaelse af sammenhaengen mellem

uddannelseslaengde og rygning, samt hvilken veerdi der knyttes til rygning.
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Kapitel

Teoretisk position

| dette kapitel praesenteres og gennemgas valget af praksisteori, samt hvilken viden denne
teori giver adgang til. Derneest beskriver vi vores placering i det praksisteoretiske felt ud fra
Theodor Schatzki og herunder hans begrebsapparat, som vi benytter til at analysere det
sociale liv, som organiseres gennem praksisser. Schatzki opstiller en systematisk udfoldelse
af, hvordan organiseringen af social aktivitet med udgangspunkt i de sociale praksisser,
aktgrerne deltager i, kan forstas. Derved er hans begreber med til at afdeekke en praksis’
indhold. Hertil veelger vi at inddrage elementer fra nudgingtilgangen til udformningen af
l@sningsforslag. Valget af dette begrundes i, at vi vurderer, at Schatzkis begrebsverden ikke
pa tilstreekkelig vis tydeliggor, hvordan ryge-skodnings-praksissen kan aendres, sédan at
skodder havner i skraldespanden. Kapitlet slutter derefter med en kort gennemgang af

tankerne bag nudgingtilgangen.

Praksisteori

| dette afsnit redeger vi for, hvilken viden praksisteorien giver adgang til i arbejdet med den
genererede empiri. Herunder beskrives vores placering i det praksisteoretiske felt ud fra
Theodor Schatzki og hans praksisdefinition. Valget af Schatzki begrunder vi i, at hans
kategoriseringer og begreber Igfter empirien ved at strukturere empiriens kompleksitet, og

derved synliggeres, hvilken adfeerd der er pa spil i ryge-skodnings-praksissen.

Farst sgger vi at praecisere, hvad der forstas ved praksisteori. Praksisteori er en lang og bred
human- og socialvidenskabelig tradition, der med udgangspunkt i begreberne om aktivitet og
handling fors@ger at forstd mennesker, arbejde og samfund. Praksisteori er en bred samling
af mange teoretikeres forstaelser af praksisser, og den er ikke en egentlig teori, men neermere

en filosofisk tilgang (Jensen & Halkier, 2008, s. 51).

Det videnskabsteoretiske stasted bygger pa en forstaelse af videnskaben, der laegger vaegt
pa, at videnskaben er en menneskelig aktivitet, og erkendelsen er saledes et resultat af
menneskelig praksis. Praksistiigangen er opstaet ud fra den naturvidenskabelige og
hermeneutiske tilgang, idet praksis rummer et dialektisk perspektiv og derved inddrager

enheden af subjekt og objekt. P4 denne made adskiller praksistiigangen sig fra de to
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traditionelle tilgange, idet den naturvidenskabelig tiigang kun erkender de objektive treek ved
tingene, som antages at udgere det gyldige grundlag for sand viden. Modsat ses den
hermeneutiske tilgang, der indeholder en relativistisk, ogsa kaldet subjektivistisk,
videnskabsopfattelse. Her antages det, at det udelukkende er det anlagte perspektiv, og

forstaelsen heraf, som bidrager til beskrivelse af virkeligheden (Thisted, 2010, s. 76-77).

| praksisteoriens speede start var der ikke tale om en egentlig teori, men snarere en bestemt
lzesning af elementer hos en gruppe teoretikere med samme antagelse om social praksis som
performativitet. Her kan naevnes teoretikere som den sene Michel Foucault (1978), den tidlige
Pierre Bourdieu (1990), Judith Butler (1990), Bruno Latour (1993) samt den tidlige Anthony
Giddens (1994), som alle arbejdede med praksis pa forskellige mader (Jensen & Halkier,
2008, s. 51). Diskussionen om praksisteori fgrte til forskellige positioner i forsgget pa at
systematisere og positionere praksisteori pa et mere generelt teoretisk niveau, at
operationalisere praksisteori til et mere anvendelsesorienteret niveau og, sidst, at fremhaeve
det performative aspekt ved praksisteori og de potentielle metodologiske konsekvenser af at
anvende praksisteori (Jensen & Halkier, 2008, s. 51). | dag er praksisteorien en anvendt
tilgang, og nogle teoretikere anser sig selv som veerende praksisteoretikere og definerer sig
som sadan. Det er teoretikere sasom Theodor Schatzki, Stephen Kemmis og Anders Buch.
De forskellige teoretikere har deres egne tilgange til praksisteorien, og for eksempel Anders
Buch abonnerer pa en pragmatisk tilgang, mens andre bevaeger sig inden for det
socialkonstruktivistiske, som er den forstaelse, vi laegger os op ad (Buch & Andersen, 2016).
Praksisteorien kan defineres ud fra nogle overordnede antagelser, som betegner et seerligt
socialvidenskabeligt teoretisk og metodologisk greb i forskningen (Buch & Andersen, 2016, s.
188).

Den forste antagelse gar pa, at praksisteoretikere undersgger aktagrernes levede sociale liv
med fokus pa de rutinebaserede, regelstyrede og institutionelle handlemgnstre, men samtidig
ogsa de situationer, hvor disse regler og rutiner brydes. Ligeledes rettes der fokus mod at

undersgge, hvordan aktiviteten skaber og omdanner en social orden eller organisering.

En anden antagelse bestar i tanken om, at det er uproduktivt at forstd menneskelige aktivitet
i binzere termer. | stedet gar praksisteorien ud fra en hverdagslig antagelse om, at
menneskelig aktivitet er kropslig, tidslig og rumlig situeret og altid udspiller sig i en materiel
verden. Et helt afggrende fokus er derfor at reflektere over, hvordan det konkrete fysiske og
materielle miljg for menneskelig aktivitet muligger, heemmer eller forhindrer, at handlinger
finder sted (Buch & Andersen, 2016, s. 188). Med dette perspektiv gnsker vi derfor i

neerveerende speciale at rette fokus mod det fysiske miljg og derved omgivelsernes indflydelse

17



pa adfeerden i ryge-skodnings-praksissen. Derved ikke sagt, at vi ikke anerkender de sociale
strukturer i samfundets pavirkning af aktererne i ryge-skodnings-praksissen. Derfor kan vi ikke

se os ud af at inddrage parametre sasom alder og ken i udarbejdelsen af vores empiri.

En tredje antagelse hos praksisteoretikere omhandler forstaelsen af, at aktegrer ledes af
sociale praksisser, men samtidig ogsa selv leder disse praksisser. Kulturens betydning for
vores handlinger anerkendes altsa i et praksisteoretisk perspektiv, og handlingens
performative rolle anses som veerende bade struktureret og strukturerende. P4 denne made
befinder en praksis sig aldrig i et tomrum, men udspiller sig altid ved, mellem og i forhold til
andre praksisser og materielle arrangementer. Denne forstaelse kaldes Homo Practicus og
star i kontrast tii Homo Oeconomicus, det autonome, rationelle, kalkulerende individ, som
efterstraeber egne mal og ikke pavirkes af sociale bindinger (Buch & Andersen, 2016, s. 188).
Denne tilgang til aktgrer som vaerende Homo Practicus gar ligeledes igen hos
nudgingtilgangen, der ogsa tager steerk afstand fra tanken om mennesket som vaerende homo

oeconomicus. | afsnittet “Nudgingtilgangen” uddyber vi dette perspektiv.

En fijerde veesentlig antagelse er, at handlinger ikke skal ses som repraesentationer for noget
bagvedliggende. Viden skal derfor ikke forstds som en ting, individer kan have i deres
bevidsthed, og som fordrer en bestemt handling. | stedet skal viden forstas som noget, der

skabes, problematiseres og genskabes gennem konkrete praksisser.

Den femte og sidste antagelse, praksisteoretikere arbejder ud fra, omhandler, at dynamikker
i sociale praksisser skal forstas i lyset af blandt andet magtrelationer, interesser, forhandlinger,
konflikter og marginalisering. Pa denne made er praksisser altid i forandring og uafsluttede,

og det er de enkelte aktgrer med dagsordener, der driver praksissen fremad og forandrer den.

Praksisteori er saledes, i sit hele, afgraenset af en opfattelse af praksis som organiseret af
aktiviteter, hvortil bade sociale faenomener og udvalgte psykologiske traek i menneskelivet er
knyttet (Schatzki, 2012, s. 12-26). Vaesentligt er det, at sociale faenomener ikke kun bestar af
menneskers handlinger, men ogsa ma omfatte det omgivende miljg, som praksissen udfoldes
i. Praksis er pa denne made en organiseret konstellation af forskellige menneskers aktiviteter
og anses som vaerende et socialt feenomen, i den forstand at praksissen omkranser et flertal
af mennesker (Schatzki, 2012, s. 13-26).

Praksisteorien befinder sig overordnet inden for konstruktivismen, hvor det ontologiske

stasted udgares af relationen mellem subjekt og objekt, idet det antages, at det er samspillet

mellem subjekt og objekt, der udger den verden, vi lever i. Samtidig er mennesket i verden
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som aktive forskels- og meningsproducerende aktarer i historiske, materielle sammenhaenge.
Aktgrerne er aktivt konstruerende og indgar i relationer mellem konkrete menneskelige og
ikke-menneskelige entiteter. | selve praksissen reguleres vores handling derved af veerdier,
som vi bevidst forholder os til. Praksisteorien arbejder derved ud fra en grundlaeggende
antagelse om, at mennesket ikke anses som adskilt fra den verden, de lever i — verden er der
altid allerede, og vi erkender og lzerer gennem vores praktiske handlinger og aktiviteter (Buch
& Andersen, 2016, s. 192). Praksisteorien er saledes inspireret af den tidlige Heideggers
begreb om veeren i verden. Aktgrerne anses hverken som autonom handlende eller

determineret af strukturer, men ses som socialt handlende.

Erkendelsen af virkeligheden ma pa denne made tage udgangspunkt i det, vi gar. Det vil sige
den praksis, der udfoldes og etablerer vores verden ved at knytte forbindelse mellem os som
mennesker og den natur, vi forholder os til. Disse veerdier tilhgrer en faelles menneskelig,
kulturel realitet og er dermed hverken objektive eller subjektive, og det er netop her,
begraensningen mellem de to traditionelle tilgange opheaeves (Thisted, 2010, s. 76-77). | en
analytisk sammenhaeng er der derfor behov for, at vi som forskere spgrger ind til den ubevidste
og/eller rutinebaserede handling. Dette passer godt til specialets formal om at skabe viden
om, hvorfor nogle rygere henkaster deres skodder pa gaden. Forskningsgenstanden i et
praksisteoretisk perspektiv er ikke aktgrerne selv, men de praksisser, som de udgver samt
deltager i, og i dette speciale omhandles den specifikke praksis, der gar sig geeldende, nar en

cigaret skoddes og ender som henkastet affald i byrummet.

| nedenstaende afsnit fremsaetter vi den version af praksisteorien, som den amerikanske
filosof Theodore Schatzki har udviklet. Grundet det store praksisteoretiske bidrag er denne
version kun én blandt flere teorier, der betegner sig som praksisteoretiske. Vi veelger at

inddrage Schatzkis version, da vi anser denne som den mest systematiske og udbyggede.

Theodor Schatzki

Bidraget til det praksisteoretiske felt er, som skrevet i ovenstaende afsnit, stort og med mange
filosofiske tanker, som kan ggre det sveert at navigere i. En af udfordringerne ved det
praksisteoretiske perspektiv er at afgraense en praksis sadan, at det er helt klart, hvor den ene
praksis adskiller sig fra en anden praksis (Jensen & Halkier, 2008). Grunden hertil er, at det
praksisteoretiske perspektiv sager at indfange mange perspektiver og elementer i en situation.
Som naevnt gnsker vi at fokusere pa den amerikanske filosofisk-historiske teoretiker Theodor
Schatzkis (2005, 2006) perspektiv pa praksisteorien. Valget af Schatzki skyldes, at han

opstiller en systematisk udfoldelse af, hvordan organiseringen af social aktivitet med
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udgangspunkt i de sociale praksisser, som aktgrerne deltager i, kan forstas. Pa denne made
er de begreber, han opstiller, med til at afdaekke en praksis’ indhold (Schatzki, 2012, s. 13-
26). Derfor gnsker vi, udover at undersage det fysiske miljg og omgivelsernes indflydelse pa
adfeerden i ryge-skodnings-praksissen, at undersgge, hvordan aktgrerne i ryge-skodnings-
praksissen tilskriver mening til deres handlinger og den kontekst, busstoppesteder, de handler
i, for at finde frem til, hvorfor de handler, som de ger. Saledes fokuserer vi pa, hvordan vi kan

forsta relationer mellem aktarers handlinger bade pa mikro- og makroniveau.

Schatzki tager overordnet sit udgangspunkt i en sakaldt site-ontologi. Site skal forstas som en
kontekst, hvor haendelser sker, og hvor forskellige aktgrers mal og projekter influerer pa
aktiviteter og heendelser (Schatzki, 2012, s. 21-22). Sites er pa denne made kontekster, hvor
forskellige aktgrers liv haanger sammen, overlapper hinanden, og hvor bestemte former for
mening muliggares. Nar vi gnsker at forstd ryge-skodnings-praksissen kan vi altsa, i dette
perspektiv, ikke kun forsta det psykologisk og isoleret set. Rygerne indgar i interaktioner med
andre personer og andre sites. | disse sites vil rygerne vaere underlagt en raekke forhold,
sasom lovgivningen om ragfri matrikel, der er med til at stoppe (eller mindske) ryge-skodnings-
praksissen. Disse sites er derved med til at pavirke ryge-skodnings-praksissen. Praksisser

kan dermed kun forstas i "konteksten” og ikke isoleret.

Ligeledes bidrager Schatzkis begreber sayings (sigen) og doings (garen) til at tydeliggere
forholdet mellem sigen og garen, hvortil hans begreb om materielle arrangementer bidrager
til at tydeliggere og anerkende omgivelsernes pavirkning af en praksis. Schatzkis overordnede
definition pa en praksis er felgende: “(...) an open-ended, spatially-temporally dispersed nexus
of doings and sayings.” (Schatzki, 2012, s. 14-15). Ud fra dette perspektiv er det altsa de
karakteristiske ord og saetninger, som rygerne benytter, samt de handlinger, de foretager sig,
nar de ryger og efterfelgende henkaster cigaretten, som er med til at bidrage til den sociale
orden. Disse begreber eller aktiviteter er ifalge Schatzki: “(...) organised by practical rules,
understandings, teleoaffective structures, and general understandings.” (Schatzki, 2012, s.
15). Sigen og ggren er altsd sammenkeaedet af fire ordningselementer: regler, praktiske
forstaelser, teleoaffektive strukturer og generelle forstaelser. At vi kan genkende en praksis,
skyldes altsa disse begreber. Nedenfor gennemgas Schatzkis begrebsdefinitioner til den

sociale ordens mekanismer, hvortil vi knytter eksempler inden for ryge-skodnings-praksissen.

Den sociale ordens mekanismer

Forstéaelser knyttes til praktiske forstaelser og generelle forstaelser: “(...) a skill or capacity that

underlies activity.” (Schatzki, 2012, s. 79). De praktiske forstaelser omhandler viden om basal
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sigen og ggren, som skal veere til stede, for at en gnsket handling kan finde sted og opleves
som et meningsfuldt naeste skridt i praksissen. Det er ogsa de praktiske forstaelser, der er
med til at skelne mellem rigtige og forkerte mader at fortseette et handlingsmgnster pa. Det
er derved en basal forstaelse af, hvordan handlingsraekken i en given praksis skal fortsaette

for at veere et “naturligt”, “meningsfuldt” eller “rigtigt” naeste skridt at foretage sig. | ryge-
skodnings-praksissen er det saledes interessant at se pa, om der er forskel pa aktarernes

oplevelse af den rigtige eller forkerte made at skodde en cigaret pa.

De generelle forstaelser beskriver Schatzki som veerende abstrakte og normative veerdier
forbundet til specifikke praksisser (Schatzki, 2012, s. 16). Fokus er pa den veerdi eller orden,
som selve udfgrelsen af praksis skaber. Det er vaesentligt at vaere opmeerksom p4, at den
veerdi, praksis skaber, ikke har betydning af fglelsesmaessig karakter som de teleoaffektive
strukturer. | stedet er de generelle forstaelser karakteriseret som feelles overbevisninger,
bekymringer eller trosretninger. Et eksempel herpa kunne vaere at, rygningen ved

busstoppestederne benyttes af rygerne for at sla ventetiden ihjel.

Regler skal forstas som sprogligt eksplicitte ytringer, sadsom retningslinjer, love, principper og
instruktioner, der alle har indflydelse pa praksissens muligheder og begraensninger: “Rules
are ubiquitous in human life: humans are always formulating and producing them.” (Schatzki,
2012, s. 16). Regler er altsa alle formuleret og produceret af mennesket selv. Derudover
fremhaever Schatzki, at livet er styret af regler, og at der altid vil fremkomme nye regler. Regler
kan omhandle politiske beslutninger, sasom at rygeloven blev indfert, og at det dermed ikke
lzengere er lovligt at ryge indendgrs pa arbejdspladser eller restauranter. Herved er reglerne
bestemmelserne om, hvor der ma ryges. | ryge-skodnings-praksissen ved busstoppesteder
kan der opsta en ventepraksis. Da der er regler om, at man ikke ma ryge i bussen, begraenser
bus-praksissen ryge-praksissen, idet rygerne ma stoppe deres rygning inden indstigning i
bussen, hvilket kan resultere i, at de henkaster deres skodder. Reglerne er altsa med til at

skabe ryge-skodnings-praksissen.

Teleoaffektive strukturer er en form for fglelsesmaessige og normative orienteringer, som
kobles op pa falelser, humear og rettethed i handlingen. Disse strukturer omhandler, hvad der
er tilladt eller acceptabelt i en specifik praksis, samt aktgrernes mal og intentioner, som
bidrager til at bestemme en aktivitet. Der er altsa tale om, at aktgrernes handlinger har en
rettethed mod nogle mal. Det kan for eksempel veere, at en dreng vaelger at skodde sin cigaret
pa jorden for at veere sej og dermed blive accepteret i en stgrre gruppe, som synes, det er
acceptabelt at smide skodder pa jorden. Yderligere kan de teleoaffektive strukturer omhandle

lzengsler, inspiration og gnsker, som fordrer bestemte handlinger (Schatzki, 2012, s. 16-26).
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De materielle arrangementer

De fire ordningselementer er altsa med til at definere en praksis, men disse begreber star ikke
alene. En vaesentlig ontologisk pointe er ifglge Schatzki, at praksisser altid spiller sammen

med materielle enheder eller arrangementer:

“And most practices would not exist without materialities of the sorts they deal with,
just as most material arrangements that practices deal with would not exist in the
absence of these practices. Because the relationship between practices and material
entities is so intimate, | believe that the notion of a bundle of practices and material

arrangements is fundamental to analysing human life.” (Schatzki, 2012, s. 16).

Enheder defineres som fysiske genstande, sasom busser, skraldespande, skilte og
menneskekroppe. Nar flere enheder haenger sammen, relaterer sig til hinanden og indtager
positioner i en meningsgivende proces i samme praksis, kaldes det et arrangement (Schatzki,
2012, s. 13-26). Ses der pa sitet busstoppesteder og ryge-skodnings-praksissen kreever det,
at der er skilte, som indikerer, at bussen kommer her, en skraldespand, cigaretter, lighter eller
teendstikker, kroppe, som venter pa bussen, og som kan udfgre handlingen at ryge, og
eventuelt en venteposition med siddepladser. Alle disse enheder udggr tilsammen
arrangementet i ryge-skodnings-praksissen. Pa den made er praksisser og materielle
arrangementer substantielt forbundet med hinanden, idet praksisser giver mening til de
materielle arrangementer. Modsat faciliterer de materielle arrangementer praksisserne og ger
dem mulige. Vi har udformet en simplificeret figur 1, som visualiserer en praksis ud fra de fire

ordningselementer samt de materielle arrangementer.

Regler

Materielle
Arrangementer

Generelle H Praktiske
forstaelser ra S I S forstaelser

Teleoaffektive
strukturer

Figur 1: Praksis og den sociale ordens mekanismer, jeevnfgr Schatzki.
Model efter vores egen tilvirkning.
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En praksisanalyse ma derfor ngdvendigvis indebzere mere end en forstaelse af aktgrerne i
praksissen, da en forstaelse af de materielle arrangementer er ngdvendig for at forsta
praksissen. Praksisser knytter sig dermed til hinanden og skaber sammen arkitekturen,
eksempelvis er selve bus-praksissen skyld i, at aktagrerne ikke kan fortseette med at ryge, fordi
rygning ikke er tilladt i bussen. Ved ankomst af bussen stoppes ventepraksissen dermed,
hvormed det tydeliggeres, at de forskellige praksisser i hgj grad definerer og influerer pa

hinanden.

Schatzki beskriver fem centrale relationskategorier kaldet bundles, som er med til at
systematisere og tydeliggere forholdet mellem de materielle arrangementer og praksis.
Schatzki omtaler selve forholdet mellem praksis og de materielle arrangementer saledes: “To
say that practices and arrangements bundle is to say (1) that practices effect, use, give
meaning to, and are inseparable from arrangements while (2) arrangements channel,
prefigure, facilitate, and are essential to practices” (Schatzki, 2012, s. 16). P4 denne made er
bundles med til at beskrive praksis og dennes plads i verden. Disse relationskategorier eller

bundles har vi oversat til dansk, og deres betydning og funktion gennemgar vi i det felgende.

Den fagrste kategori, Schatzki opstiller, omhandler kausale relationer og defineres saledes: “...
Activities altering the world, plus entities and the events befalling them and inducing
activities... ” (Schatzki, 2012, s. 16). De kausale relationer handler med andre ord om, at
aktiviteter eller praksis forarsager en aendring i den sociale orden, samtidig med at disse
aktiviteter forarsager og fremkalder praksis. Kausale relationer er med andre ord forholdet
mellem arsag og effekt. Et eksempel herpa er indfgrelsen af rygeloven, der medvirkede til, at
rygere ikke leengere matte ryge indendgrs. Askebegegre blev derfor fiernet, og indendgrs
rygerum blev lukket. Indfarslen af rygeloven forarsagede derved en aendring i Danmark, som
pavirkede meengden af henkastede skodder. Denne kategori kan altsa give indblik i, hvad der

forarsager henkastede cigaretter, og hvordan det pavirker vores verden.

Den naeste kategori, Schatzki definerer, kalder han prefiguration, som vi overszetter il
preefiguration: “... | conceive of it as present states of affairs that qualify forthcoming activity
on indefinitely numerous registers such as easier/harder, more/less expensive, nobler/baser,
more/less time-consuming...” (Schatzki, 2012, s. 17). Praefiguration omhandler med andre ord
den indflydelse, nuvaerende aktiviteter har pa den naermeste fremtid. Saettes der for eksempel
flere busser ind, saddan at ventetiden er nsermest ikkeeksisterende, kan det veere, at rygerne

ikke har tid til at ryge deres cigaretter, hvilket kan pavirke maengden af henkastede skodder i
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det offentlige rum. Ventetiden er dermed preefigurativ for, hvad aktarerne, eller i eksemplet

rygerne, kan na at lave, for bussen kommer.

Den tredje kategori har vi oversat til konstituerende eller etablerende, og den defineres som:
“As for constitution, arrangements constitute practices when they are either essential to these
practices or pervasively involved with them over a swath of space-time... Conversely,
practices constitute arrangements when given arrangements would not exist were it not for
particular practices...” (Schatzki, 2012, s. 17). Praksisser skal altsa forstds som
konstituerende, i tilfeelde hvor enheder ikke ville eksistere eller have betydning uden praksis.
Hvis det ikke var for ryge-praksissen, ville der slet ikke vaere en problematik om henkastede
skodder. Omvendt konstituerer arrangementerne ogsa praksissen. Hvis bussen ikke skabte

en ventepraksis, havde rygerne slet ikke tid til at ryge.

Det fijerde og naestsidste kategori, intentionalitet eller bevidsthed, er en mere abstrakt

“

starrelse, der defineres som fglger: “... Practices are intentionally related to arrangements,
furthermore, via both the thoughts and imaginings participants have about them and the
actions participants perform toward them (including using them)...” (Schatzki, 2012, s. 17).
Den intentionalitet eller bevidsthed, det vil sige de tanker og forestillinger, aktgrerne har om
en praksis, er med til at pavirke og forme aktgrernes handlinger og brug af enheder i det
materielle arrangement. Denne kategori kan dermed vaere med til at synliggare det faktum, at
de rygende aktgrer er bevidste — eller har tanker — om enheder som skraldespande og
cigaretter.

“

Den sidste kategori, Schatzki opstiller, omhandler forstaelse: “... Arrangements having
meaning for — being intelligible as such and such to — participants in a practice... ” (Schatzki,
2012, s. 17). Denne kategori er derved med til at synliggare, at aktgrer kan have forskellige
forstaelser knyttet til det samme arrangement, og at forstaelsen heraf derfor er individuel. For
en ryger er lighteren for eksempel forbundet med at teende en cigaret, men ikkerygerens
forstéelse af lighteren i stedet kan vaere forbundet med at teende stearinlys. Lighteren og

funktionen af denne er den samme, men forstaelsen af lighteren er forskellig.

Disse fem kategorier er alle med til at tydeliggere, at de materielle enheder har stor betydning
for udformningen af praksis, men disse redskaber bidrager ikke ngdvendigvis til et svar pa,
hvordan der kan endres pa praksis. Der er derved en materiel dimension i praksisteorien,
som vi finder mangelfuld. P& baggrund af dette perspektiv lader vi os inspirere af en gren af

adfaerdsteorien i form af nudgingtilgangen, som vi belyser i nedenstaende afsnit.
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Nudgingtilgangen

| vores analyse bidrager praksisteorien til at analysere det sociale liv, som organiseres
gennem praksisser. Som skrevet er det normerne i praksis, som forteller, hvad der er
acceptabel opfgrsel i den givne kontekst. Med det blik vaelger vi at hente nogle elementer fra
nudgingtilgangen til udformningen af lasningsforslag til problemstillingen. Grunden hertil er, at
vi vurderer, at Schatzkis begrebsverden ikke pa tilstraekkelig vis tydeligger, hvordan ryge-
skodnings-praksissen kan gendres, sadan at skodder havner i skraldespande. | felgende afsnit
preesenterer vi derfor en kort indfgring i tankerne bag nudgingtilgangen samt anvendeligheden
af denne med udgangspunkt i Daniel Kahnemans tanker om hjernens to systemer.
Efterfalgende beskriver vi nogle elementer af Richard Thaler og Cass Sunsteins

begrebsligggrelse af Kahnemans tanker i form af nudgingbegrebet.

Praksisteorien og nudgingtilgangen har mange ligheder, som blandt andet ses ved, at begge
teorier anerkender, at mennesker star i sociale relationer til hinanden, og at omgivelserne,
eller de materielle arrangementer, har betydning for menneskelig adfeerd. Dette ses blandt
andet ved den overordnede tilgang til mennesket som veaerende homo practicus, som
praksisteorien abonnerer pa. Denne tilgang har ligheder med adfaerdsteorien, idet
adfeerdsteorien anerkender, at mennesket ikke altid er rationelt handlende og derfor heller
ikke altid traeffer logiske valg. De elementer fra nudgingtilgangen, vi treekker ud, saetter vi ind

i og anvender i en praksisteoretisk forstaelsesramme.

Daniel Kahneman

Psykologen Daniel Kahneman er kendt for sin teori om, at hjernen treeffer beslutninger ud fra
to forskellige systemer: det automatiske system (system 1) og det bevidste system (system
2). Kahneman er ligeledes kendt for sit arbejde inden for adfeerdsgkonomi og har, sammen
med sin nu afdede kollega Amos Tversky, arbejdet med menneskets rationelle
beslutningsprocesser. Kahneman modtog i 2002 nobelprisen for at sammenteenke
forskningen fra psykologi med gkonomisk videnskab, og han er den fgrste til at modtage en
nobelpris i gkonomi uden selv at vaere gkonom (Smith & Kahneman, 2019). | 2011 udgav
Kahneman bogen "At teenke — hurtigt og langsomt”, som er det veerk, hvori han for farste gang
beskriver sin teori om, hvordan mennesket traeffer beslutninger og foretager vurderinger ud
fra to systemer (Kahneman, 2017, s. 18). Ifglge Kahnemans teori fungerer den menneskelige
hjerne saledes, at den teenker og handler ud fra to forskellige systemer: system 1 og system

2, som ses pa figur 2. | det fglgende uddyber vi teorien bag de to systemer.
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Figur 2: lllustration af system 1 og 2. Billede lant fra
upfrontanalytics.com

Som det ubevidste, automatiske og hurtige system kraever system 1 minimal eller slet ingen
anstrengelse at anvende. Adfeerd baseret pa system 1 er for eksempel at ga en tur, berste
teender eller drikke af en kop. Det er system 1, der far vores hverdagsaktiviteter til at fungere,
uden vi teenker over det. Hvis kaffen pa bordet er ved at veelte, raekker vi automatisk ud efter
den for at forsgge at afvaerge faldet. Det er ogsa det system, der reagerer forst, og disse
processer tager ikke mange sekunder. Nogle feerdigheder i system 1 er medfgdte, hvilket
betyder, at vi fgdes til at opfatte og genkende verden omkring os samt at rette
opmeaerksomheden mod noget. Andre feerdigheder kreever omvendt tid, far de bliver system
1-handlinger. Her kan det nzevnes, at hvis ens venner og familie ikke kastede skodder pa
gaden, men derimod brugte skraldespanden under ens opvaekst, kan disse feerdigheder ligge
mere naturligt til en, og man kan adoptere adfeerden. De fleste feerdigheder indlejres og lagres
i hukommelsen, sadan at de uden anstrengelse hentes frem ved behov (Kahneman, 2017, s.
30). Som neevnt tidligere er system 1 det automatiske og hurtige system, men derudover er
system 1 ogsa naivt og godtroende og handler ud fra den adfeerd, der kraever mindst energi
(Kahneman, 2017, s. 98).

System 2 kraever vores kognitive energi og dermed koncentration og kan derfor veere sveert
at aktivere ved traethed (Kahneman, 2017, s. 28-29). Nar dette sker, kan det veaere sveert at
treeffe rationelle bevidste beslutninger, og handlingen bliver derved truffet pa baggrund af
system 1. Aktiviteter, der er komplekse at udfere eller stiller store krav til system 2, kreever
altsa selvkontrol og kan oftest opleves som udmattende (Kahneman, 2017, s. 53). Eksempler
pa system 2-opgaver er udregninger eller analyser samt overvagning af vores adfeerd,
hvorved system 2 er med til at opretholde vores selvkontrol. Ifglge Kahneman har system 2

ikke uendelige maengde ressourcer til radighed. Det betyder, at nar ressourcerne er opbrugte,
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er der ikke “plads” til flere opgaver for system 2, og system 1 tager over (Kahneman, 2017, s.
31). Ligeledes mener Kahneman, at vi som mennesker har behov for at identificere os med
system 2, pa trods af at vi oftest handler ud fra system 1 (Kahneman, 2017, s. 29). Gennem
lzering og traening kan nogle aktiviteter flyttes fra system 2. Nar en ny opgave skal udferes,
betyder det, at system 2 er pa overarbejde, men gennem erfaring og traening kan den nye

opgave blive en system 1-handling, som kan frigive ressourcer til andre handlinger.

Richard Thaler & Cass Sunstein

Thaler og Sunstein er inspireret af Kahneman og tager udgangspunkt i hans tanker, som de
begrebsligggr gennem nudgingbegrebet. Deres definition af begrebet lyder: "Et nudge, i den
forstand vi vil benytte begrebet, er ethvert aspekt af valgarkitekturen, der forandrer
menneskers adfeerd i en forudsigelig retning uden at forbyde nogen valgmuligheder eller

betydeligt eendre ved deres gkonomiske incitamenter.” (Hansen P. G., 2017).

Sunstein er en amerikansk professor og har blandt andet grundlagt The program on
Behavioral Economics and Public Policy pa Harvard. Thaler er ligeledes en amerikansk
professor, hvis teoretiske udgangspunkt laegger sig inden for feltet adfeerdsgkonomi. Hans
hovedtese er, at mennesker ikke altid er rationelle, hvorfor deres valg eller handlinger heller
ikke er baseret pa logiske valg. Der ses dermed en parallel til praksisteorien. Thaler modtog i
2017 The Nobel Memorial Prize in Economic Sciences grundet sine bidrag til
adfeerdsgkonomien. Disse to professorer har sammen udgivet bogen “Nudge - Improving
decisions about health, wealth and happiness”, hvori de beskriver nogle overordnede pointer
om, at selv sma detaljer i sociale sammenhange og den omkringliggende arkitektur har
betydning for, hvilke valg vi mennesker treeffer (Thaler & Sunstein, 2008, s. 4). Ydermere
argumenterer de for, at hverdagen i dag er travl, da vi mennesker konstant skal treeffe ikke
blot simple, men ogsa komplekse valg i livet. Sunstein og Thaler har fundet inspiration fra
Kahnemans forskning og argumenterer for, med henvisning til system 1 og 2, at mennesket

har brug for hjeelp til at treeffe deres snskede valg.

Et andet begreb, Sunstein og Thaler introducerer, er libertarian paternalism. Dette begreb
anser de som en ny forstaelsesramme inden for etikken, og dette begreb relaterer sig til deres
forstaelse af nudgingbegrebet. Med libertariansk henviser de til det synspunkt, at mennesker
bar veere frie til at gore, hvad de egnsker (Thaler & Sunstein, 2008, s. 5). Paternalisme skal
forstas i ordets oprindelige betydning, dvs. nar person X traeffer beslutninger eller muliggar
valg pa person Y’s vegne, men til person Y’s eget bedste. Nar de to begreber saettes sammen,

far de altsa betydningen af, at det for personen bedste valg ogsa skal vaere det letteste valg
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at foretage (Thaler & Sunstein, 2008, s. 5-6). Dette betyder, at det for eksempel er et nudge
at saette fodspor hen til en skraldespand for at fa& mennesker til at benytte denne. Ud fra dette
perspektiv er det altsa ngdvendigt at ggre brugen af skraldespande til skodder til det letteste
valg. Disse overordnede tanker danner inspiration til udformningen af vores lgsningsforslag til
at understgtte den miljgvenlige ryge-skodnings-praksis. Lasningsforslagene ses i sidst i

kapitel 5.
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Kapitel

Metodologi

| nedenstaende afsnit redegar og argumenterer vi for de valg, vi har truffet i forbindelse med
undersggelsens metodiske tilgang. Forst redegar vi for vores etiske overvejelser knyttet til
madet med feltet samt personerne, der ryger. Disse overvejelser er gennemgaende for hele
kapitlet. Dernsest praesenterer vi, hvordan vi har sggt litteratur gennem diverse
s@gedatabaser. Efterfglgende praesenterer samt argumenterer vi for den primeere empiri i
form af feltarbejde og herunder deltagende observation suppleret med korte sporadiske
interviews. Efterfalgende argumenterer vi for vores valg af inddragelse af dybdegaende
kvalitative interviews samt udveaelgelsen af informanter. Afslutningsvis beskriver vi, hvordan

den indsamlede empiri bearbejdes.

Etiske overvejelser

Nar vi i specialet gnsker at undersage ryge-skodnings-praksissen, finder vi det seerlig relevant
at gare os nogle etiske overvejelser. Grunden hertil er, at rygere kan fgle sig stigmatiseret af
samfundet, grundet den herskende negative diskurs, som ofte er knyttet til rygere. Saledes
gennemstremmer vores etiske overvejelser hele metodeafsnittet og dermed
empiriindsamlingen, hvorfor vi har valgt at lade dette afsnit veere det forste i kapitel 4. | dette
afsnit gennemgar vi derfor nogle overvejelser, vi kan gare os, for at sgge at mindske

stigmatisering af rygerne.

Den farste overvejelse omhandler det at se rygeren som et helt menneske og ikke bare en
ryger. Dette kan veere sveert, nar vi som forskere er fokuserede pa at undersgge ryge-
skodnings-praksissen, som kun opstar, netop fordi der er rygere. Det kan derfor veere sveert
at huske pa, at den aktar, som vi observerer, eller den informant, vi interviewer, ikke kun er
en ryger, men ogsa indeholder andre veerdier. Rygeren kan derfor fole det stigmatiserende at
blive sat i samme kategori som alle andre rygere ved at blive defineret som ryger. Vi skal altsa
se ud over de stereotyper, der kan veere forbundet med rygere, og i stedet se pa den enkelte
som et seerligt individ. For at prgve at undlade at lave kategoriseringen af rygere har vi valgt
at imagdekomme rygerne, som individer, der ryger, og ikke som rygere. Pa denne made sgger
vi at benytte et mere neutralt sprog ved at seette individet i fokus, hvorefter rygning knyttes til.

| opgaven benytter vi dog flere beskrivelser af individer, der ryger, og henviser derfor ogsa til
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disse som rygere. Dette er vaesentligt lettere at huske pa skrift end i den virkelige verden i
mgdet med rygerne, men ved at have gjort os denne overvejelse anser vi det som mere
sandsynligt, at vi husker dette (Folker, Finke, Bennesen, & Breinholdt, 2008, s. 56-59).

Den anden overvejelse gar pa, at vi som forskere ma saette os ind i den i samfundet herskende
diskurs om rygere. Denne diskurs er ogsa med til at forme vores opfattelser af, hvilke personer
der ryger, samtidig med at den er med til at opretholde stigmatiseringen af de individer, der
ryger. Ved at vaere opmaerksomme pa diskursen kan det veere lettere for os at vaere abne og
mindre fordomsfulde over for de individer, der ryger (Folker, Finke, Bennesen, & Breinholdt,
2008, s. 56-59).

Den tredje overvejelse handler om at flytte fokus fra individet som ryger over pa omgivelserne
eller samfundet. Det vil sige, at i stedet for at give det rygende individ skylden for, at skodder
henkastes, er det vaesentligt at inddrage omgivelserne. Kunne grunden til, at personen smider
skodder pa gaden, ligge i, at der ikke er mulighed for at komme af med skoddet? (Folker,
Finke, Bennesen, & Breinholdt, 2008, s. 56-59).

Men hvorfor faler nogle individer, der ryger, et stigma? Grundene hertil, vurderer vi, kan veere
flere. For det farste har Den Nationale Sundhedsprofil gennem arene tydeliggjort, at der er en
sammenhang mellem forekomsten af rygere og uddannelsesleengde. Saledes ses der flest
rygere blandt de lavest uddannede (Sundhedsstyrelsen, 2018, s. 51-56). Denne
sammenhang kan vaere med til at styrke stigmatiseringen af rygere, idet diskursen i
samfundet lyder p4, at de, der ryger, ogsa er lavt uddannede. For det andet har indferelsen af
rygeloven i 2007 medfert, at der i hgjere grad er lavet rygebase eller afmeerkninger der, hvor
rygerne ma ryge. Dette kan for nogle individer fgles, som om de bliver udstillet, nar de ryger.
Der kan altsa argumenteres for, at den overordnede diskurs knyttet til individer, der ryger, er,
at de er en udsat gruppe i samfundet. Vi har derfor gjort os nogle specifikke tanker og
overvejelser om, hvordan vi skal imgdekomme disse, da vores intention ikke er at veere

bedrevidende eller at forteelle dem om rygningens negative fysiologiske konsekvenser.

Udover ovenneevnte etiske overvejelser specifik relateret til rygning er der ogsa nogle
generelle etiske overvejelser forbundet med generering af empiri. Det er overvejelser om f.eks.
fortrolighed og anonymitet. | naervaerende speciale gnsker vi at behandle alle oplysninger,
som vi indsamler, fortroligt. Ligeledes vil alle de aktgrer og informanter, som bergres i
specialet, veere anonyme. Grunden hertil ligger i vores praksisteoretiske perspektiv i specialet.
Her flyttes fokus fra individet til noget mere alment: selve praksissen. Derfor er det ikke

interessant, hvad individet ger, men mere hvilke tendenser der opstar. Disse tendenser
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forekommer netop, fordi der er blevet udviklet en praksis, der legitimerer den pagaeldende
adfeerd. Derfor er det aldrig en individuel praksis, men de sociale mgnstre, der er interessante
at se pa (Brinkmann, 2010, s. 430-432).

Litteratursggningsmetode

| dette afsnit ensker vi at belyse, hvordan vi har fundet den anvendte litteratur ud fra anvendte
sogestrategier. Vi lavede en kategorisering ved at inddele sggningen i tre: Den fgrste sggning
gik pa at finde litteratur om henkastet affald og herunder skodder samt miljgkonsekvensen
heraf, mens fokus i anden sggning var at finde nudgingtiltag anvendt pa henkastet affald og

sidst at undersgge rygningens vaerdi knyttet til skodning af cigaretter.

| sggningen af litteratur har vi anvendt den metodiske tilgang kaldet ‘Snow-ball’-metoden.
Metoden er typisk anvendt til at indhente informanter i kvalitativ forskning. Metoden gar ud pa,
at en informant leder videre til andre informanter og sa fremdeles (Snowball Sampling, 2019).
Det er samme princip, som ggr sig geeldende i litteratursggningen, hvor forskellige
sggedatabaser, sasom Google Scholar, PudMed, NCIP og Aalborg universitetsbibliotek, ledte
os videre til andre artikler. Her har vi anvendt fglgende s@geord pa henholdsvis dansk og
engelsk: Cigaretskod/cigarette butts, Cigaretfiltre/cigarette filters, Miljg/environment,
Henkastet affald/litter, Nudge/nudging, Rygning/smoking, Veerdi/value,

Feellesskab/community og Rygningens veerdi/The value of smoking.

Ligeledes har vi fundet inspiration fra hjemmesider, sdsom “Hold Danmark Rent”,
“Affaldsindsamlingen” og “Kreeftens Bekeempelse”, samt fra diverse rapporter, som pa samme
made har ledt os til forskellig litteratur. De artikler, som vi har valgt at inddrage i kapitel 2, der
klarleegger de miljgmeessige konsekvenser af henkastede skodder, er internationale. Grunden
hertil er, at stgrstedelen af den litteratur, der opggr de miljgmaessige konsekvenser af
henkastede skodder, er udenlandske og i seerdeleshed amerikanske. Ligeledes kan der
argumenteres for, at de miljgmaessige konsekvenser er de samme pa tveers af landegreenser,
hvorfor det bliver mindre vaesentligt at selektere artiklerne ud fra lande. Modsat har vi valgt at
sgge pa danske undersggelser relateret til henkastet affald og nudging. Denne afgraensning
har vi valgt, da adfeerd er meget kulturbestemt, og det derfor kan veere lettere at overfare
nudgingstrategier udfert i Danmark til vores kontekst som ligeledes er dansk. Til at finde
litteratur om rygningens veerdi og i seerdeleshed den veerdi, der knyttes til at skodde cigaretter
pa bestemte mader, sggte vi pa bade danske og udenlandske undersggelser. Vi sggte at finde

litteratur om veerdien knyttet til rygning, samt vedrerende spgrgsmalet om, hvorvidt der er en
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sammenhaeng mellem uddannelseslaengde og antallet af rygere. Her segte vi pa danske

artikler, da vi gnskede at belyse de nationale forhold.

Feltarbejde

| folgende afsnit beskriver og argumenterer vi for valget af den anvendte metode samt
tydeligger en raekke overvejelser forbundet hermed. Vores undersggelsesdesign baseres pa
feltarbejde og herunder deltagende observation. Feltarbejde og deltagende observation giver
os som forskere mulighed for at indsamle data om forskellige praksisser i samfundet samt

beskrive, fortolke og forklare menneskelige praksisforhold (Hastrup, 2010, s. 55-59).

Vi veelger derfor i dette speciale at anvende feltarbejde som metode, da denne metode er
velegnet til at indsamle viden om sociale processer samt menneskelige praksisser i de
kontekster, hvori de udspiller sig. | den forbindelse har vi valgt at undersgge ryge-skodnings-
praksissen ved busstoppesteder. Gennem feltarbejde er det muligt at fa indblik i den praksis,
der onskes undersggt, hvorefter det er muligt at beskrive praksissen ‘indefra’ (Hastrup, 2010,
s. 55-59). Pa denne baggrund finder vi feltarbejde seerligt anvendeligt til at observere, hvad
der sker i selve ryge-skodnings-praksissen, for at se, hvor diverse skodder ender. Ligeledes
finder vi det interessant at interviewe nogle af aktgrerne i praksissen, da dette giver mulighed
for at stille uddybende spgrgsmal til deres handlinger. Saledes udfgres de korte sporadiske
interviews i selve praksissen ud fra en struktureret interviewguide (bilag 6), og vi kan dermed
nemmere spgrge konkret ind til deres handlinger i praksissen samt den adfserd, der ger sig

geeldende i relation til skod-problematikken. Saledes ses spargsmalene i tabel 1 nedenfor:

Struktureret interviewguide:
Introduktion: Hej — jeg skriver speciale, ma jeg stille dig nogle korte spgrgsmal i
forbindelse med det?

¢ Hvordan kan det veere, du skoddede din cigaret der, hvor du gjorde?

e Erderen grund til, at du ikke benytter affaldsspanden?

e Teenkte du over din handling og mulige konsekvenser heraf?

e Fgler du, at du bliver pavirket, hvis der i forvejen ligger skod der, hvor du star og

ryger?
e Hvad skal der til, for at du ikke smider skoddet pa jorden?

Tabel 1:Spargsmal i struktureret interviewguide til aktarer i praksissen
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Som skrevet tidligere veelger vi at observere aktgrer, der ryger ved trafikerede knudepunkter,
hvor der ogsa er stor gennemstrgmning af mennesker. Gennem feltarbejdet gnsker vi at
undersgge, hvad der sker med skoddene, nar aktgrerne er feerdige med at ryge. Arstiden og
vejret kan have stor indflydelse pa vores resultater, i og med at skodder flytter sig i bleesevejr.
Ligeledes er der betydelig feerre mennesker pa gaden, nar vejret er koldt og vadt. Derfor har
vi bevidst valgt at observere sidst i marts, hvor sandsynligheden for tert vejr er starre end for
eksempel i starten af februar. Ydermere er vi opmaerksomme pa, at rengaring, oprydning samt
temning af skraldespande ved busstoppesteder ogsa kan pavirke vores empiri, idet der kan

veere overfyldte skraldespande, som kan pavirke aktegrernes adfeerd, nar vi observerer.

Deltagende observation

| felten agerer vi som deltageren som observatgr, hvilket indebeerer, at vi som forskere
deltager i ryge-skodnings-praksissen (Krogstrup & Kristiansen, 2015, s. 94). Denne metode
finder vi anvendelig, idet den kan berige os med seerlig uvurderlig viden gennem kontakt til
bestemte nggleaktegrer (Krogstrup & Kristiansen, 2015, s. 94-95). Som deltageren som
observatgr er vi til stede ved busstoppesteder, hvor vi iagttager ryge-skodnings-praksissen
blandt forskellige aktgrer. Hertil har vi fokus pa at observere den verbale samt nonverbale

interaktion, der udspiller sig, nar aktgrerne handler i ryge-skodnings-praksissen.

Et paradoks i forbindelse med deltagende observationen er, at dette begreb er sammensat af
to modrettede begreber. At deltage henfarer til, at vi aktivt deltager i praksissen, hvorimod at
observere refererer til, at vi betragter praksissen uden at deltage. Nar vi anvender deltagende
observation som metode, skal vi udfgre begge aktiviteter pa samme tid (Szulevics, 2015, s.
83). Dette gor vi blandt andet ved bevidst at agere som rygere. Tanken bag dette er, at vi
haber pa, at aktgrerne vil fale sig mere trygge og derfor tale med os, da vi er en del af deres
praksisfeellesskab. Ydermere benytter vi vores mobiltelefoner til at notere observationerne
undervejs. P4 denne made tiltraekker vi os sa lidt opmaerksomhed som muligt, samtidig med
at aktgrerne ikke skal fale sig overvaget, og vi far nedskrevet de vigtige observationer med

det samme, hvilket gger muligheden for, at vaesentlige detaljer ikke glemmes.

Observationerne udfgres fra tirsdag til torsdag efter den travle morgentrafik i tidsrummet K.
07:00 til kl. 09:00. Grunden til dette er, at vi vurderer, at folk i morgentrafikken oftest har travlt
med at komme péa arbejde og derfor ikke altid har tid til at ryge eller tale med os. Yderligere
har vi ladet os inspirere af den tidligere naevnte rapport "Opteelling af affald”, hvori optaelling
af henkastet affald siden 2010 er nedskrevet. Denne rapport har pavist, at der skabes mest
henkastet affald i tidsrummet mellem kl. 10:00 og kl. 19:00 fra mandag til torsdag, hvilket

begrundes med, at tidsperioden repraesenterer et tidsrum, hvor mange af byens borgere er
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aktive. Pa denne baggrund har vi valgt at observere inden for samme tidsrum i vores udvalgte
bydel Bispebjerg, da denne bydel antalsmaessigt har flest henkastede skodder (Kgbenhavns
Kommune, 2017, s. 17).

Vi har valgt at observere tre knudepunkter i Bispebjerg, som er illustreret ved de rgde kryds
pa figur 3. De tre knudepunkter er saledes busstoppesteder ved Bispebjerg station (bus 4A,
6A), Narrebro station (bus 350s, 5C og 66) samt stoppestedet ved Tuborgvej og Tagensvej
(bus 21). De udvalgte steder udggr henholdsvis knudepunkter med S-togstationer, hvor sidste
sted kun er et busstoppested. Grunden til, at vi ogsa har valgt dette, er, at bus 21 ikke karer
sa ofte som A- og C-busserne, hvorfor der kan vaere mere ventetid og dermed flere, som ryger.
Hvis der mod forventning ikke skulle vaere sa mange aktgrer, der ryger ved A- og C-busserne,
grundet den korte ventetid, har vi den sidste lokation, hvor der er mere ventetid. De tre

lokationer udger ogsa seks forskellige busruter og dermed mulighed for diversitet.
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Figur 3: Visualisering af busruters lokation i Kebenhavns Kommune i bydelen Bispebjerg

| observationsguiden har vi valgt at belyse samfundets normer bredt, idet praksisser oftest er

styret af vores normer i samfundet, som igen er styret af de sociale strukturer samt
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omgivelserne. Derfor veelger vi i observationsguiden at se pa parametre som kgn, alder,
rygere og ikkerygere samt placering af aktererne, da alle disse strukturer er med til at pavirke

aktgrerne i ryge-skodnings-praksissen.

Selve observationsguiden er baseret pa en sakaldt fokuseret observation. Grunden til dette
er, at vi vurderer, at kompleksiteten gar det umuligt at beskrive alle aspekter i en given praksis,
hvorfor vi som forskere ma udveelge et til flere fokuspunkter, som ses i observationsguiden,
tabel 2 (Krogstrup & Kristiansen, 2015, s. 143-144). Ligeledes veelger vi at basere vores
fokuserede observation pa overfladebeskrivelser af den sociale situation, hvor vi lakonisk
identificerer og beskriver sd mange praksisser knyttet til ryge-skodnings-praksissen samt
aktgrer i ryge-skodnings-praksissen som muligt (Krogstrup & Kristiansen, 2015, s. 143-144).
Ligeledes har vi lavet en skitse af de tre udvalgte busstoppesteder, som printes og benyttes
til at indtegne aktgrerne i ryge-skodnings-praksissen, deres adfeerd samt antallet af rygere og

ikkerygere (tabel 2).

Situation: Busstoppested Dato: Tidspunkt
Observater: Mie & Nana
10.00-12.00 19.03.19
13.00-15.00 20.03.19
17.00-19.00 21.03.19

Observationens formal:
Observere ryge-skodnings-praksissen

Observationens fokus:
e Hvordan ser miljget ud?
o Beskriv, hvordan affaldsspanden (til skod) er (fyldt/tom/ren/beskidt)
o Beskriv, hvilken slags skraldespand der er/ikke er

e Hvor mange ryger samtidig?
o Gar rygerne noget anderledes, nar de ryger alene eller sammen med andre
o Stiller rygerne sig sammen, eller star de spredt?
o Gar rygerne vk fra ikkerygerne?

e Hvor teendes cigaretterne henne? Indtegn pa kort (se bilag 1-4)

e Hvor skoddes cigaretterne henne? Indtegn pa kort (se bilag 1-4)
e Reagerer ikkerygerne pa, nar der teendes cigaretter?

e Reagerer ikkerygerne pa, nar/hvis cigaretten skoddes pa jorden?
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e Erder gjort opmaerksom pa, hvor rygerne ma skodde deres cigaret henne? Er det tydeligt?
o Virker rygerne i tvivl om, hvor de ma skodde cigaretten

Antal kvinder:
Antal Meend:
Barn:

Rygere markeres med: R
Ikkerygere markeres med: |

De printede kort benyttes til at indtegne, hvor aktagrerne befinder sig, nar de ryger, og nar de skodder
deres cigaret.

Nar aktgren teender cigaretten, indtegnes det ved O, og nar aktaren skodder sin cigaret, indtegnes det
ved X. Aktgrens feerden symboliseres ved en streg mellem disse to symboler.

Der bruges to farver til at indtegne aktgrerne med.

Grgn benyttes til morgentrafik kl. 10-12
Bla benyttes til eftermiddagstrafik kl. 13-15
Orange benyttes til aftentrafik kl. 17-19

Tabel 2: Observationsguide til feltarbejde

Dybdegaende Interviews

| dette afsnit begrunder vi beslutningen om at supplere observationerne med dybdegaende
interviews. Derneest argumenterer vi for vores valg af det semistrukturerede kvalitative
individuelle interview, hvorefter vi illustrerer vores valg af spgrgsmal samt opbyggelsen
gennem vores interviewguide. | udarbejdelsen af interviewguiden er vi gaet deduktiv til vaerks,
forstaet pa den made at vi pa forhand har udvalgt teori, som vi vurderer kan vaere med til at
besvare vores problemformulering. Herefter beskriver vi udveaelgelseskriterierne for
informanterne samt tydeligger de transskriptionskonventioner, der benyttes il

transskriberingen. Sidst beskriver vi, hvordan vi tilgar kodningen af empirien.

| specialet har vi valgt at supplere vores observationer samt de korte sporadiske interviews
med dybdegaende interviews. Grunden hertil er, at de korte interviews kun bidrager med en
begraenset viden, idet formen, og den begraensede tid ved busstoppestederne, ikke giver
mulighed for at spgrge uddybende ind til rygernes svar. Netop dette er en af styrkerne ved de
dybdegaende kvalitative forskningsinterviews, som bidrager med indsigt i informanternes
holdninger, falelser og oplevelser af ryge-skodnings-praksissen (Brinkmann & Tanggaard,
2015, s. 37-38). P4 denne made s@ger vi at fa en forstaelse for, hvorfor nogle rygere henkaster

skodder i ryge-skodnings-praksissen, hvilket vi ikke kan belyse gennem observationer
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(Krogstrup & Kristiansen, 2015, s. 141). Derfor vurderer vi, at kombinationen af observationer

og kvalitative interviews styrker vores empiri.

Dybdegaende interviews kan ogsa veere fokusgruppeinterviews. Denne interviewform har
fokus pa kombinationen af gruppeinteraktionen samt et forskerbestemt emne-fokus (Halkier,
2010, s. 9). Fokusgrupper er velegnede til at belyse betydningsdannelser i grupper, som i
hverdagslivet er en del af menneskers sociale erfaringer, og metoden havde derfor ogsa veeret
brugbar til at generere viden om ryge-skodnings-praksissen. Vi havde derfor overvejet at
benytte denne metode til generering af empiri. Fravalget af fokusgruppe er begrundet i, at
vores emne kan vaere gmtaleligt eller graenseoverskridende at tale om i en starre forsamling;
har man lyst til at forteelle, at man smider skodder, foran fremmede mennesker, med mulighed
for fordgmmelse? Ligeledes er der en stor pavirkning informanterne imellem i
fokusgruppeinterviews, og informanter kan pavirke hinandens holdninger eller veere stiltiende
med egen holdning, hvis den gar mod gruppens holdning (Halkier, 2010, s. 13). Ligeledes er
vores fokus for generering af empiri pa, hvordan praksissen italesaettes, og dermed hvordan
praksissen ggres af informanterne, nar de treekker pa deres fortolkningsrepertoirer. Gennem
individuelle interviews kan det vaere lettere at komme i dybden med den enkelte informants

fortolkningsrepertoirer, da denne far vores fulde opmaerksomhed.

Semistruktureret Interviewguide

Interviewene udfgres pa baggrund af en semistruktureret interviewguide, der er karakteriseret
ved, at vi pa forhand har nedskrevet nogle fastlagte spargsmal, som er inddelt i to kolonner
bestaende af: forskningsspargsmal og interviewspgrgsmal (Brinkmann & Tanggaard, 2015, s.
38). Den semistrukturerede interviewguide abner for muligheden for at inddrage nye
speargsmal undervejs, undlade bestemte spgrgsmal eller bytte rundt pa spargsmalenes
reekkefglge, hvis vi anser dette som hensigtsmaessigt i tilvejebringelsen af viden (Thisted,
2010, s. 184). | interviewforskningen er sproget et afggrende medium for den viden, der
skabes (Brinkmann & Tanggaard, 2015, s. 33). Derfor har vi gjort os mange overvejelser om

udformningen af selve spgrgsmalene.

Forskningsspegrgsmalene er udarbejdet med afszet i de korte sporadiske interviews samt
observationerne. Specielt observationerne har vaeret med til at kvalificere spgrgsmalene, nar
de korte sporadiske interviews ikke virkede efter hensigten. Grunden hertil var, at aktererne
skoddede deres cigaretter lige inden indstigning i bussen, hvorfor vi ikke kunne na at spgrge
ind til adfeerden. Vi forsggte derfor at sparge to aktgrer, mens de stod og r@g, men vurderede,
at vores pavirkning pa deres efterfalgende adfaerd var for stor til, at vi kunne anvende denne

tiigang. Udover at observationerne har vaeret med til at kvalificere nogle spgrgsmal til
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interviewguiden, har observationerne bidraget med et indblik i ryge-skodnings-praksissen
samt feltet, som har abnet for flere spargsmal. Ligeledes har vi taget afseet i praksisteorien i
udarbejdelsen af forskningsspgrgsmalene. Disse forskningsspegrgsmal er efterfglgende
operationaliseret sadan, at fagudtryk er udeladt. Dette skyldes, at interviewspgrgsmalene
skulle veere let forstaelige for informanterne, der ikke er sat ind i teorien. Saledes indgar
begreberne fra praksisteorien i forskningsspgrgsmalene pa neer regler samt
konstitution/etablering. Disse er udeladt, da vi vurderer, at disse belyses tilstraekkeligt gennem
vores observationer, og da de ligeledes kan veere sveere at omformulere til deciderede
spergsmal. Vi har ogsa valgt at inddrage to billeder fra vores observationer, som kan ses pa
bilag 2, for at hare, hvilke fglelser og hvilken forstaelse informanten knytter til skodder i

byrummet.

I guiden indgar der ligeledes forskellige typer af spargsmal. Indledningsvist sgger vi at skabe
tryghed, som er en forudseetning for at indhente viden af hgj kvalitet (Brinkmann & Tanggaard,
2015, s. 34-42). Dette gor vi ved at italesaette skyldsspgrgsmalet relateret til skod-
problematikken som noget, der i hgjere grad skyldes strukturen i samfundet frem for individet
selv. Pa denne made haber vi, at informanterne ter veere aerlige over for os og italesaette
hvorfor de har smidt skodder pa jorden. Ligeledes er relationerne i interviewaktionen
struktureret af konversationen som social praksis. Derfor er den kontekst, som denne praksis
udger, afgarende for det, der siges i situationen (Brinkmann & Tanggaard, 2015, s. 33). Pa
denne baggrund valgte vi, at informanterne fik mulighed for at veelge lokationen for
interviewene, som for eksempel kan forega hjemme hos dem selv, pa Aalborg Universitet eller
et andet sted efter informantens gnske. Ved at tage sadanne hensyn sgger vi igen at skabe
tryghed hos informanterne til at tale frit om ryge-skodnings-praksissen. Fire ud af de fem
informanter valgte et neutralt sted at mades, pa et bibliotek med tilhgrende café. Den sidste

informant foretrak at medes hjemme hos sig selv. Interviewguiden ses pa tabel 3 nedenfor.

Forskningsspgrgsmal Interviewspergsmal

Introduktion Hej.
Vi kommer fra Aalborg Universitet og hedder
Mie og Nana. Vi er i gang med vores afsluttende
speciale.

Farst vil vi gerne sige tusinde tak, fordi du
sagde ja til at mgdes med os, det saetter vi stor
pris pa. Vi har taget en samtykkeerklaering med,
som du gerne ma skrive under pa. Det, du
skriver under pa, er, at du frivilligt har sagt ja til
at indga i et interview, og at du er klar over, at al
information bliver gjort anonym.

Men formalet med vores projekt er at se pa,
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Oplysende spgrgsmal:

For at fa indblik i, om informanten har rgget i
mange ar og derved oplevet rygelovens
indtreeden.

Indledende spargsmal:
Abningsspargsmal gennem italeszettelse af
narrativer. For at skabe tryghed og fa
informanten i gang med at tale.

Ordningselementer

Praktiske forstaelser

Ombhandler viden om basal sigen og ggren, som
skal veere til stede, for at en gnsket handling
kan finde sted og opleves som et meningsfuldt
naeste skridt i praksissen. Det er ogsa de
praktiske forstaelser, der er med til at
diskriminere mellem rigtige og forkerte mader at
fortsaette et handlingsmgnster pa.

Generelle forstaelser
De generelle forstaelser belyser faelles

overbevisninger, bekymringer eller trosretninger.

Er der forskel pa, hvilken vaerdi der knyttes til at
ryge ved et busstoppested frem for til en fest,
med en ven osv. Hvad er det, rygningen
bidrager med i de forskellige kontekster?

Teleoaffektive strukturer

Disse strukturer handler om, hvad der er tilladt
eller acceptabelt i en specifik praksis, samt om
akterernes mal og intentioner, som bidrager til
at bestemme en aktivitet. Der er altsa tale om,

hvordan vi kan hjeelpe de personer, der ryger,
med at komme af med cigaretskod, da vi har
observeret, at det kan veere sveert.

Hvor mange ar har du rgget?

Hvis du pa et eller andet tidspunkt har oplevet,
at det var sveert at komme af med et
cigaretskod, og derfor ikke benyttede
skraldespanden, kan du sa beskrive det for os?

- Hvorfor var det sveert at komme af med
cigaretskoddet?

- Hvor skoddede du cigaretten henne?
(Hvis skraldespanden ikke blev
benyttet, hvorfor benyttede du sa ikke
affaldsspanden?)

- Teenker du over de mulige
konsekvenser, det kan have for miljget
at smide skodder?

Oplever du, det er et problem med henkastet
skod i det offentlige rum, eller taenker du ikke sa
meget over det?

Oplever du, der en rigtig eller forkert made at
skodde en cigaret pa?

Er der forskellige made at skodde en cigaret pa,
afhaengig af konteksten? (F.eks. ude foran en
arbejdsplads, nar man venter pa bussen, eller
hvis man skal ind at handle)

Oplever du, at det kan veere sveert at komme af
med cigaretskodder?

- Hvorfor

- Hvorfor ikke?

Hvordan kommer du oftest af med dit
cigaretskod?

Hvis du ser skodder pa gaden eller i naturen,
pavirker det dig sa?
- Hvordan? Vaekker det nogle fglelser?

Hvilken vaerdi har rygning for dig, nar du ryger
f.eks. ved busstoppesteder eller ved sociale
arrangementer? (ventepraksis)
- Er der forskel pa hvad rygningen “giver”
dig?
Fgler du, at der nogle steder, det er mere
legitimt at ryge end andre steder?

Foler du, at der er nogle steder, det er mere
legitimt at smide skodder end andre steder?
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at aktgrernes handlinger har en rettethed mod
nogle mal.

Materielle arrangementer

Kausale relationer:
Kausale relationer er forholdet mellem arsag og
effekt.

Preefiguration:
Ombhandler den indflydelse nuvaerende
aktiviteter har pa den nesermeste fremtid.

Intentionalitet/bevidsthed:

De tanker og forestillinger, aktgrerne har om en
praksis, er med til at pavirke og forme aktarernes
handlinger og brug af enheder i det materielle
arrangement.

Forstaelser:
Er med til at synligggre, at akterer kan have
forskellige forstaelser knyttet til det samme
arrangement.

Nudging / tilgaengelighed.

Har du fundet det svaerere at komme af med
cigaretskodder efter stramning af rygeloven?

Hvis du star og skal med bussen, har
tidsintervallet pa busserne sa indflydelse pa, om
du vil teende en cigaret/ryge?

Hvad tror du, der skal til, for at der ikke smides
skodder pa jorden?

Hvilken Igsning kunne gere det nemmer?

Hvad synes du om de opsatte skraldespande,
fungerer de?
Jeg vil gerne vise dig et billede og hgre dine
tanker om det?

- veekker det nogen folelser?
(vis billede)

Faler du, at du bliver pavirket, hvis der i forvejen

ligger skodder der, hvor du star og ryger?

Har du nogen tanker eller forslag til, hvad der
kan veere med til at nedbringe maengden af
skodder i byrummet?

Tabel 3: Semistruktureret interviewguide

Udveelgelse af informanter

Som skrevet udvalgte vi knudepunkter og herunder busstoppesteder i Bispebjerg til udfarelsen
af vores observationer. Under observationerne udferte vi, som skrevet, korte sporadiske
interviews, idet vi ogsa spurgte aktgrerne, om de havde tid, lyst samt mulighed for at deltage
i nogle dybdegaende interviews. Grunden til dette er, at vi netop kunne stille uddybende
spegrgsmal om den adfeerd, som vi netop havde set i praksis. Vi havde pa forhand gjort os
overvejelser om, at det kunne blive sveert at fa et ja til dette fra aktarerne, da deres fokus er
at komme fra a til b. Dette blev vi bekreeftet i, og vi matte derfor finde en anden made at

tilvejebringe informanter til de dybdegaende interviews pa.

Bispebjerg blev udvalgt pa baggrund af, at denne bydel havde flest opsamlede skodder
antalsmaessigt, hvorfor der her kan vezere stor mulighed for at observere aktgrer, som
henkaster skodder. Dog behgver informanterne ikke vaere bosat i Bispebjerg, da vi observerer
pa knudepunkter med stor gennemstrgmning af mennesker, som potentielt kan veere bosat i

andre dele af Kgbenhavn (eller Danmark) end Bispebjerg. Ligeledes er det adfeerden i ryge-
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skodnings-praksissen, vi har interesse for, og derfor kan informanterne komme fra alle steder
i Kebenhavn (eller Danmark), sa leenge de ryger. Pa baggrund af dette sggte vi at finde
informanter gennem det sociale medie Facebook. Her skrev vi et opslag i en gruppe for
borgere i Sydhavn kaldet Sydhavnens bedste karmagruppe, da vi fra tidligere projekter har

erfaret, at der her kan findes informanter.

| opslaget skrev vi, at vi s@gte borgere, der ryger, men at fokus ikke var pa de mulige
fysiologiske konsekvenser (sygdomme) ved rygning, men i stedet pa nar man skal skodde sin
cigaret, og hvilke udfordringer der her kan veere. Gennem denne formulering s@gte vi at
tydeliggare over for mulige informanter, at vi ikke gnskede at tale om, hvorfor det er usundt at
ryge, men i stedet gnskede at tale om, hvorfor skodder smides i byrummet og ikke i
skraldespanden. Syv borgere svarede pa opslaget og takkede ja til at blive interviewet
henholdsvis d. 25. marts og d. 28. marts. Informanterne udgares af fem kvinder og to maend i

alderen 19-60 ar. Alle syv informanter ryger.

Transskribering og bearbejdning af empiri

Nar empirien er indsamlet, er det vaesentligt at transskribere samt kode ud fra samme
udgangspunkt. Alle vores dybdegaende interviews er lydoptaget og transskriberet for at gare
dataene mere handterbare samt tilgeengelige. Eftersom vi begge transskriberer specialets
empiri, har vi ladet os inspirere af Brinkmann og Tanggaards transskriptionskonventioner, som
ses af tabel 4 (Brinkmann & Tanggaard, 2015, s. 43-44). Med disse konventioner kan det veere
lettere at transskribere, da udfordringen ved transskriptioner er, at der oftest opstar talesprog
eller ufeerdige saetninger. Nar to transskriberer, kan transskriptionskonventionerne vaere med
til at afgere, om der skal saettes punktum eller kommaer, saddan at transskriberingerne bliver
ens, pa trods af at to transskriberer. Derudover er observationerne samt de korte sporadiske
interviews blevet foretaget og nedskrevet som sma noter og stikord pa vores mobiltelefoner.
Vi foretog noterne pa selve lokationen, uden at fortolke dem; sdledes fremstar noterne
oprigtige. Kort tid efter blev observationerne og de korte sporadiske interviews transskriberet.
Grunden til dette er, at vi derved opnar en bedre mulighed for at huske, hvad der blev berettet
om. Transskriptionerne udggr data for vores empiri og vil senere blive anvendt til specialets

analyse og diskussion.

[ ]: angiver overlap i tale.
(): angiver uforstaelig tale.
(.): angiver kortere pauser.

(...): angiver laengere pauser.
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Ord: store bogstaver angiver lyde, der er seerlig kraftige.
Ord: understregning angiver seerlig betoning.

(Griner): angiver nar der grines

A, B, C, D og E: angiver informanter

I: angiver forsker som interviewperson

O: angiver forsker som observant
Tabel 4: Transskriptionskonventioner udarbejdet af Brinkmann og Tanggaard.
For at skabe overblik over vores empiri samt gere den mere handterbar, har vi i vores
transskription anvendt forskellige farver til kodningen. Den deduktive tilgang kommer ogsa til
udtryk i kodningen, idet vi pa forhand vidste, hvilken viden vi sggte, og som skal anvendes i
analysen. Kodningsstrategien ses nedenfor i tabel 5, som visualiserer, at vi har benyttet

farvekoder til de forskellige begreber, sadan at empiriens kompleksitet bliver mere

handgribelig og derved lettere at tilga i analysen.

Farvekoder Begreber Farvekoder Begreber

‘ Praktiske forstaelser

Generelle forstaelser

Praefiguration
Konstituerende/etableret
Intentionalitet/bevidsthed

Regler

Teleoaffektive strukturer Forstaelse

. Kausale relationer Nudging

Tabel 4: Farvekoder til begreber til kodning af empirien

Udfordringer ved vidensproduktion i felten

En af udfordringerne ved et praksisteoretisk perspektiv er, at vi som forskere i felten skal vaere
med til at anskueliggere feltet ud fra et bredt perspektiv. Dette betyder, at selv sma, banale
ting ogsa indgar i observationerne. Grunden til, at dette er vaesentligt, er, at disse haendelser
og vilkar er med til at betinge eller skabe praksissen. Som vi har skrevet tidligere, har vi netop

valgt at afgraense vores praksis i felten. Dette har medvirket til, at vi har haft stgrre fokus pa,
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for eksempel hvordan miljget sa ud, om rygerne gik vaek fra ikkerygerne, samt hvor
cigaretterne blev skoddet. Dermed ikke sagt, at vi kun har haft gje for disse fokuspunkter, da
vi netop har arbejdet ud fra tesen om, at ikke alting er lige vigtigt, men alting er vigtigt. Vi har
derved haft en eksplorerende tilgang til genstandsfeltet, som har medvirket til en stor meengde

empiri, det kan blive en udfordring at selektere i, nar analysearbejdet skal pabegyndes.

Ligeledes opstod der udfordringer i feltet. i kraft af at busstoppestedet ved Bispebjerg station
naesten ikke var besggt i det tidsrum, vi valgte at observere. Derfor rykkede vi lokation til et
andet busstoppested ved Ngrrebro station, som vi har kaldt Ngrrebro station 2, hvor der var
flere mennesker. En anden udfordring opstod, da vi skulle stille spargsmal i ryge-skodnings-
praksissen, som farst sluttede, nar rygerne skoddede hver deres cigaret inden indstigning i
bussen. Vi oplevede, at de fleste enten skoddede deres cigaret, lige idet bussen kom, eller
ikke naede at ryge den feerdig og slukkede den for at tage den med sig. Dette medfarte, at vi
ikke havde mulighed for at stille spergsmal om deres adfaerd i ryge-skodnings-praksissen.
Efter vi havde oplevet dette flere gange, a&ndrede vi taktik og spurgte i stedet rygerne om
deres ryge-skodnings-praksis, mens de r@g. Selvom vi gjorde meget ud af at formulere os
sadan, at skyldsspgrgsmalet ikke blev rettet mod rygerne, men i stedet samfundet, kan der
argumenters for, at vores spgrgsmal pavirkede deres praksis. Vi oplevede, at alle de rygere,
vi spurgte, svarede, at de altid benyttede skraldespanden til deres skodder. Derfor fravalgte
vi til sidst at stille spargsmal i ryge-skodnings-praksissen og i stedet vente til de dybdegaende

interviews.
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Kapitel

Analyse

Som analysestrategien nedenfor illustrerer, har vi valgt at inddele analysen i to dele. | farste
del danner de fire ordningselementer udgangspunkt for analysen. | denne del fremanalyserer
vi gennem den sociale ordens mekanismer regler, normer, praktiske forstaelse samt faolelser
i ryge-skodnings-praksissen ud fra informanternes og aktorernes sigen og geren. Til
begreberne sigen og garen veelger vi at benytte synonymer, sasom ’kropsligt”, “adfeerd’,
"handling” (ga@ren) samt *verbalt”, ’italeseette”, “artikulere” (sigen), da vi finder, at dette gar
analysen mere flydende. De fire ordningselementer er med til at abne for empiriens

kompleksitet, som derved lader os vide, hvad der er pa spil i ryge-skodnings-praksissen.

| anden analysedel danner de materielle enheder og arrangementer i ryge-skodnings-
praksissen udgangspunkt for analysen. Her anvender vi de fem relationskategorier, som
bundles indeholder, til at bidrage med viden om, hvad der gar ryge-skodnings-praksissen til
en ryge-skodnings-praksis. Disse bundles er derved med til at gare os i stand til at beskrive
praksissen og dennes plads i sitet busstoppesteder. Afslutningsvis anvender vi de
overordnede tanker fra nudgingtilgangen og sammenholder disse med fundene fra analysen

for at udforme nogle lasningsforslag til at underbygge en miljgvenlig ryge-skodnings-praksis.

Vi gnsker at gare opmaerksom pa, at mange af de fremanalyserede fund i de to analysedele
vil gé pa tvaers af begreberne, der alle er med til at definere og udgare ryge-skodnings-
praksissen. Grunden hertil er, at alle begreberne influerer og interagerer med hinanden,

hvorfor en synliggarelse af disse overlap er med til at tydeliggare denne interaktion.

Analysestrateqi

Inspireret af Schatzkis filosofiske betragtninger og praksisteoretiske begrebsapparat
gennemgar vi nu vores analysestrategi. Dette gar vi for at gere den analytiske konstruktion

transparent og samtidig bevare et overblik over specialets analysestruktur.

Analysen bygges overordnet op omkring de fem opstillede forskningsspgrgsmal, hvorfor

analysen naturligt opdeles i to dele: analysedel 1 og analysedel 2.
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| farste analysedel er udgangspunktet spgrgsmalene om, hvilken sigen og ggren der gar sig
geeldende i ryge-skodnings-praksissen, samt hvilken forstaelse der er af ryge-skodnings-
praksissen. Hertil knyttes de fire ordningselementer: praktiske forstaelser, regler,
teleoaffektive strukturer samt generelle forstaelser. Disse begreber bidrager til at abne for

empiriens kompleksitet og lader os vide, hvad der er pa spil i ryge-skodnings-praksissen.

| anden analysedel tager vi udgangspunkt i de materielle enheder og arrangementer for at
belyse, hvordan omgivelserne er med til at pavirke rygerne i ryge-skodnings-praksissen. Dette
ger vi ved at analysere de fem relationskategorier bundles: kausale relationer, praefiguration,
konstituerende/etableret, intentionalitet/bevidsthed samt forstaelse, som er med til at
systematisere og tydeliggere forholdet mellem de materielle arrangementer og praksis.
Afsluttende i analysedel 2 anvender vi de overordnede forstaelser fra nudgingtilgangen, som
sammen med de fremanalyserede fund i den samlede analyse kan vaere med til at tydeligggre,

hvordan den miljgvenlige ryge-skodnings-praksis kan underbygges.

Analysedel 1: Den sociale ordens mekanismer

| denne del anvender vi de fire ordningselementer: regler, praktiske forstaelser, generelle
forstaelser og teleoaffektive strukturer. Da vores analyse udggres af en praksisteoretisk
forstaelse, kan analysen virke ungdvendigt detaljeret. Dette er dog begrundet med, at en
praksisteoretisk analyse forudseetter, at vi italeseetter og tydeligger rutinebaserede

hverdagsaktiviteter.

Vente-praksissens regler

Det ordningselement, som vi gnsker at indlede analysen med, er elementet regler. Grunden
til dette er, at regler og lovgivning ofte er med til at skabe og forme de muligheder, der eri en
praksis. Denne analyse vil dog vise, at regler i sig selv ikke er nok til, at en given adfeerd

efterleves, og det tydeliggares, at reglerne skal veere socialt accepteret, for at de falges.

Ved rygelovens ikrafttraedelse i 2007 blev det ulovligt at ryge pa de fleste offentlige steder.
Dette inkluderer rygning i busser og tog, som tilsammen udger knudepunkterne, der er
specialets fokus. Reglerne for, hvilken adfaerd der er tilladt ved lovgivning, er dog forskellige
for henholdsvis busser og tog. DSB indfarte i 2014 rygeforbud pa alle perroner, udendgrs
savel som indendars. Dette forbud er ikke geeldende ved busstoppesteder, hvor rygning
fortsat er tilladt.
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Vores observationer har tydeliggjort, at reglerne vedrgrende rygeforbud i busserne har en stor
betydning for ryge-skodnings-praksissen. Dette ses gennem aktgrernes ggren, som pa tvaers
af alle observationerne viste, at aktgrerne skiller sig af med deres skodder inden indstigning i
bussen (bilag 1-4). Det er netop denne handling: at skille sig af med skodderne, der er
interessant. Men inden vi nar dertil, ansker vi at rette opmaerksomheden mod selve vente-
praksissen. Rygningen benyttes i vente-praksissen til at mindske oplevelsen af ventetiden
mellem busserne. Med bussens ankomst kommer der ogsa en regel for, hvilken adfeerd der
er social- og lovgivningsmaessigt accepteret i bus-praksissen. Her ma der ikke ryges, hvorfor
alle aktarer, der ryger, ma skille sig af med deres cigaret, nar de gar fra vente-praksissen til
bus-praksissen. Hvis der med andre ord ikke var en vente-praksis mellem de offentlige
transportmidler, kan der argumenteres for, at det ikke ville vaere muligt at ryge, hvormed ryge-
skodnings-praksissen ikke kunne opretholdes. Dette underbygges af informanterne, som

forteeller, at tidsintervallet mellem busserne har indflydelse pa, om de teender en cigaret:

“Ja, jeg teender ikke, hvis der er mindre end 5 min. Til, at bussen kommer... For sé ved
jeg, at jeg ikke kan na at ryge den feerdig, og det gider jeg ikke. Jeg gider ikke spilde
noget af en smgg pa det og veere ngdt til at smide den ud.” (bilag 13, informant F: s.
6, linje 152-155)

Hvis der er for kort tid til, at bussen kommer, kan informant F ikke na at ryge sin cigaret faerdig,
hvorfor hun ikke pabegynder rygningen. Det samme omtales af informant D: “Ja, altsd en
cigaret tager typisk mellem 5 og 8 minutter at ryge, s& hvis der er mere end det, sa helt
automatisk ryger der en cigaret i munden...” (bilag 11: informant D, s. 5, linje 123-124).
Tidsintervallet har derved en pavirkning pa ryge-praksissen og dermed ryge-skodnings-

praksissen.

Selvom vi ikke har observeret pa togperronerne, er det interessant, at tre informanter naevner
disse, nar vi sparger ind til deres garen ved busstoppestederne. Som skrevet indfgrte DSB
rygeforbud pa perronerne i 2014. Denne regel italesaetter de tre informanter som en regel, der
ofte brydes: ” ... du ma jo heller ikke ryge pa stationerne mere, ikke at det bliver overholdt...”
(bilag 8, Informant A: s.4, linje 75-76). Informant A’s oplevelse af, at reglen ikke overholdes pa
togperronerne, understgttes af informant F: “Jo, ogsé ved togene, ogsa selvom man ikke ma
ryge der ... men det gor folk.” (bilag 13, informant F: s. 4, linje 71-72). Informant B italeseetter
samme forstaelse, men forteeller ogsa, at han selv ryger pa togperronerne: “... Det skider jeg
sa péa nogle gange og gar det alligevel.” (bilag 9, informant B: s. 5, linje 115). De tre informanter
er altsa alle enige om, at rygeforbuddet pa togperronerne ikke altid overholdes. Samtidig

forteeller informant B, at han selv godt kan finde pa at ryge ved togperronerne. Ud fra de tre
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informanters sigen er reglen om rygeforbud pa togperronerne altsa ikke lige sa accepteret
som rygeforbuddet inde i busser og toge. Dette er interessant, idet det tydeligger, at regler i
kraft af forbud eller lovgivning i sig selv ikke er nok, da deres overholdelse kan vaere pavirket
af rygernes holdninger til eller meninger om, hvor de finder det legalt at ryge. Befolkningen ma

ngdvendigvis have en social accept af reglerne, for at de efterleves.

Og nu tilbage til fokus for specialet: at skille sig af med skodderne inden indstigning i bussen.
| 2008 besluttede Folketinget, at bader for at henkaste affald pa gaden og i naturen skulle
forhgjes. Herunder indgar ogsa henkastede skodder, da man kan demmes efter
Miljgbeskyttelsesloven eller Naturbeskyttelsesloven og fa en bgde pa mellem 1.000 kr. og
5.000 kr. som privatperson (Danmarks Naturfredningsforening, 2019). Men pa samme made,
som reglen om rygeforbud pa togperroner ikke er socialt accepteret, argumenterer vi for, at
reglen om forbud mod at henkaste affald og skodder heller ikke er social accepteret. Dette
blev tydeligt i vores observationer, idet aktgrernes garen tydeliggjorde, at denne regel ikke
blev overholdt. | alt smed 40 ud af 52 rygende aktgrer deres skodder, og som tidligere skrevet
anslar Danmarks Naturfredningsforening, at der hver dag henkastes omkring 9 millioner
skodder. Vi finder det derfor interessant, at reglen om forbud mod rygning inde i bussen
overholdes, mens mange ikke overholder forbuddet mod at henkaste skodder. Grunden hertil
sgger vi at belyse i de naeste tre ordningselementer i analysedel 1 samt de fem bundles i

analysedel 2.

Praktiske forstaelser

Det andet ordningselement, praktiske forstaelser, er med til at synliggare, hvordan praksissen
bliver vedligeholdt, blandt andet ved at rygerne ser andre udfgre en praksis. Her ses mange
konkurrerende forstaelser, men vi argumenterer for, at der kan ses fire overordnede praktiske

forstaelser af, hvilken ggren der ger sig geeldende i ryge-skodnings-praksissen.

Den farste forstaelse udgeres af den gruppe rygere, som helt abenlyst henkaster skodder ved
at smide skoddet fra sig, uden at forsgge at skjule det for de andre aktgrer i vente-praksissen
(bilag 1-4 bl.a. akter 8, aktar 10, aktar 19). Dette kan tydeligggres gennem observationen af
aktgr 13:

“Mand. Kommer kort efter aktar 12 og teender sin cigaret bag busskuret (han star ca.

2 meter fra aktar 12) kort efter treffire hiv kommer bussen, og han kaster skoddet fra

sig i maengden af folk, der skal ind og ud af bussen.” (bilag 2: akter 13, s. 12)
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Denne adfeerd synes at bunde i den forstaelse, at det er legalt at henkaste skodder. Aktaren
anser altsa ikke sit handlingsmanster som forkert, hvilket er ironisk, idet man kan fa en bade
for at henkaste skodder, som netop kan medvirke til at kriminalisere handlingen. Som det
synliggaeres pa billederne samt observationer pa bilag 1-3, er denne adfeerd ikke ualmindelig,
idet mange af de observerede aktgrer abenlyst smed deres skodder fra sig. Denne ggren kan

derved vaere med til at opretholde forstaelsen af adfaerden som legitim.

Den anden forstaelse omhandler en mulig darlig samvittighed knyttet til at henkaste skodder.
Denne gruppe rygere smed skodderne diskret ved at “tabe” skoddet eller lade armen glide
diskret ned langs siden for at give slip pa skoddet (bilag 1-4, bl.a. akter 4; bilag 2, aktgr 12,
akter 22). Denne adfeerd kan muligvis tyde pa to ting: enten at disse rygere er klar over, at der
er en negativ konsekvens ved at henkaste skodder, hvorfor de forsagger at skjule adfaerden,
eller at de forsgger at skjule deres handling pa grund af en opfattelse af, at adfeerden er

illegitim. Dette italesaetter Informant E:

“Ja. Men jeg synes faktisk det er sadan lidt flovt at smide det, hvis der er andre
mennesker, sa jeg er sadan lidt diskret (tager handen ned langs siden og lader, som
om hun smider noget). Og hvis der virkelig er mange mennesker (tager cigaretpakken
frem), s& pakker jeg skoddet ind i plastikken her (plastikken som sidder omkring
cigaretpakken), og s& kommer jeg det i lommen.” (bilag 12, informant E: s. 3, linje 45-
48)

Informant E aendrer med andre ord pa sin praksis, afheengigt af om der er andre mennesker
til stede, fordi hun synes, det er flovt at smide skodderne. Dette underbygger argumentet om,
at rygerne kan fgle deres adfeerd; at smide skodder er illegitimt i andres gjne, men ikke i deres

egen optik.

Den tredje forstadelse udggres af holdningen hos den gruppe rygere, som benytter
aflabsristene frem for skraldespandene til skodderne, hvilket blandt andet kan eksemplificeres

ud fra observationen af aktar 1:

“To maend ankommer sammen. De stér i skuret sammen og folges ad. Den ene ryger,
mens de taler og griner. (star inde i skuret og ryger) Ham, der ryger, gar ud mod vejen
til en rist og smider skoddet ned i risten og gar derefter tilbage til sin ven. Aktar 1 hoster
hajt, hvorefter vennen siger: skulle vi ikke seette dig pa et rygestop-kursus.” (bilag 1:
akter 1, s. 3)
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Denne gruppe adskiller sig fra de to ovenfor beskrevne, idet de ikke kun smider skodderne
der, hvor de star, men gar hen til en aflgbsrist for at smide skoddet deri. Vi vaelger derved at
argumentere for, at der er mere rationale eller tanke bag denne handling. Informant E

italesaetter denne tanke:

“Ja, og de er jo alle steder, sa kan man bare putte skoddet deri. Nér jeg er feerdig med
den her, smider jeg den ogsa i risten (peger pa risten bag os). Jeg foretraekker faktisk
at bruge ristene, hvis der er en... sa er den ikke synlig mere, S kan den ikke ses, fordi

den ligger jo nede i risten.” (bilag 12, informant E: s. 2, linje 34-37)

Den samme forstaelse underbygges af informant D: “Og selv pa gaden, hvis man gor det, sa
i et aflab, det er ogsé pa en eller anden made mere legitimt. Eller det fales mere legitimt...
Ude af gje ude af sind.” (bilag 11, informant D: s. 5, linje 107-109). Ifglge informanterne er det
mere legitimt at smide skoddet i aflgbsristen frem for at henkaste skodderne. Denne
fortolkning understgttes yderligere af informant B: “Ja gh... et eller andet andssvagt kursus
igennem jobcenter, der havde de sat en seddel op, at der skulle man smide skodderne i risten,
regnvejrsristen ude pa gaden.” (bilag 9, informant B: s. 6, linje 134-135). Der kan altsa
argumenteres for, at handlingen at smide skodder i aflgbsristene er sa legitim, at der ligefrem
opstilles retningslinjer (regler) for, hvordan omtalte Jobcenter finder det mest
hensigtsmaessigt, at rygere foran jobcenteret kommer af med deres skodder. Vi finder det
interessant, at en offentlig instans som et jobcenter foreslar denne praksis. Dette perspektiv

uddybes yderligere i afsnittet “Normerne i ryge-skodnings-praksissen”.

Den sidste forstaelse findes hos den gruppe af rygere, der benytter skraldespanden. Vi
argumenterer for, at denne gruppe rygeres adfeerd er den mest bevidste og planlagte, idet
rygerne skal nd at slukke cigaretten og smide denne i skraldespanden inden indstigning i
bussen. Denne gruppe er meget lille og udggres af 12 ud af de 52 observerede rygende
aktgrer. Praksissen med at slukke cigaretten er veesentlig, idet aktgrerne, som benytter
skraldespanden, alle slukker skoddet, inden de smider det i skraldespanden. Maden, hvorpa
dette gares, er forskellig hos aktgrerne, og observationerne viste en tendens til, at aktagrernes
geren var at skodde cigaretten pa skraldespanden, inden den blev smidt deri (Bl.a. bilag 1:
Aktar 5 og 6; bilag 2: aktar 7, aktgr 11, akter 15, aktar 18). Gennem informanternes sigen blev
det desuden italesat, at skosalen ogsa benyttes til at slukke skoddet pa (bilag 12: akter E, s.
3-4, linje 74-77; bilag 10: informant C, s. 3, linje 62-63). At cigaretten skal slukkes, inden den
smides i skraldespanden, er interessant, og dette bliver ligeledes belyst yderligere i

nedenstaende afsnit “Normerne i ryge-skodnings-praksissen”.
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Der ses saledes fire overordnede praktiske forstdelser: Den farste forstaelse ses hos den
gruppe rygere, som helt abenlyst henkaster skodder. Den anden gruppe findes hos rygere,
som diskret henkaster skodder. Den tredje forstaelse haves af de rygere, som benytter
aflgbsristene til skodder, og den fierde og sidste forstaelse finder vi i den gruppe rygere, som
benytter skraldespandene. Disse forstaelser fare til nogle handlinger, der for rygerne opleves
som meningsfulde eller naturlige naeste skridt i praksissen, og de er derved med til at

opretholde adfeerden i praksissen.

Normerne i ryge-skodnings-praksissen

Det tredje ordningselement omhandler de generelle forstaelser i ryge-skodnings-praksissen i
form af faelles overbevisninger eller normer, som knyttes til praksissen. Bade observationerne

og de dybdegaende interviews tydeligger, at der er flere modsatrettede generelle forstaelser

pa spil.

Den farste forstaelse har vi berart i afsnittet “Vente-praksissens regler’, og den gar pa, at
rygning kan benyttes til at mindske ventetiden. Der kan endda argumenteres for, at der er en

generel forstaelse af, at nar rygerne teender deres cigaret, sa ankommer bussen:

“.. for det meste sé har jeg egentlig brugt den der cigaret til, der er jo den der skrone
om, at lige sa snart du teender cigaretten, s& kommer bussen, sé hvis du stér et sted,
hvor der ikke star de der tidsintervaller, sa kan du veere ret sikker pa, at lige sé snart
du teender en cigaret — du kan have staet og ventet i ti minutter — sa nér du taender

cigaretten, s& kommer den.” (bilag 8, informant A: s. 6, linje 158-161)

Rygning i vente-praksissen er dermed med til at skabe en orden, idet rygningen ifalge rygerne
medfarer bussens ankomst. Denne forstaelse er dog ikke med til at forklare, hvorfor
skodderne henkastes, men den forklarer blandt andet, hvorfor der genereres skodder i vente-

praksissen.

Som skrevet i afsnittet “Udveelgelse af informanter” gjorde vi meget ud af vores formuleringer,
da vi skulle kontakte mulige informanter. P4 trods af dette italeseetter alle syv informanter dem
selv som borgere, der ikke henkaster skodder (bilag 8-14). Vi kan afleese dette som en stor
afstandtagen fra det at henkaste skodder. Ydermere italeseetter informanterne ogsa sig selv

som borgere, der taenker pa miljget:
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“Altsa jeg har arbejdet i grant et okologisk cateringfirma i mange, mange éar, og sa har
man ogsé bare meget fokus pa, at man skal tage et ansvar for miljget... Det gor jeg
faktisk med, at alt skrald jeg ser (.) jeg gar heller ikke forbi skrald p& min vej uden at
samle det op for at transportere det hen til en skraldespand... jeg har brugt s& meget

tid pa at taenke pa miljget.” (bilag 8: informant A, s. 3, linje 39-50)

Dette understgttes blandt andet af informant E: “Jamen det teenker jeg over, fordi dyrene
spiser dem jo, og vi spiser dyrene. Eller maske ikke lige méager og sadan, men havdyrene. Og
specielt plastik er et problem.” (bilag 12: informant E, s. 3, linje 51-52). Og informant F:
“MEGET, jeg kunne heller ikke finde pa at smide et skod i en s@ eller i vandet pa nogen
made...”. (bilag 13: informant F, s. 3, linje 53). Der ses derved en generel forstaelse blandt
informanterne om, at de identificerer sig som miljgbevidste og tager afstand fra at smide
skodder. Informanternes forstaelse passer derved ind i den miljgdiskurs, som efterhanden har
vundet indpas i samfundet, og som fordrer en baeredygtig adfaerd. Det interessante er dog, at
pa trods af at informanterne italesaetter, at de ikke selv smider skodder, har de opstillet en
reekke rationaler, som netop tillader denne garen under bestemte forudsaetninger (bilag 9, 10
og 13).

Den forste forstaelse italesaettes af informant F og omhandler, hvilke steder det ifglge hende

er legitimt at henkaste skodder:

“.. som sagt den eneste made jeg kunne finde pa at smide noget, det er pa
cykelstierne, fordi der ved jeg, det bliver ryddet op efter mig. Jeg kunne ikke finde pa
at gare det pa fortovet, fordi der ved jeg, der skal gd& mennesker rundt og bruge
arbejdstimer pa at rydde de her skodder op. Jeg synes ikke andre mennesker skal
rydde op efter mig, bare fordi jeg har en darlig vane. Og jeg skal ikke skade klimaet
yderligere...”. (bilag 13: informant F, s. 3, linje 53-57)

Dette citat er i sig selv interessant, fordi det er selvmodsigende. Informant F omtaler sig selv
som klimafreak (bilag 13: informant F, s. 3, linje 34) og forteeller, at blot fordi hun har en darlig
vane, skal andre ikke rydde op efter hendes ryge-skodnings-praksis. Alligevel har hun
opbygget det rationale, at det er legitimt at smide skodder pa cykelstierne, fordi der her er
nogle, som rydder op efter hende. Hvis andre rygere deler dette rationale, kan det veere med
til at forklare, hvorfor skodder henkastes. Det kan indikere, at rygerne fraskriver sig ansvaret i
det offentlige rum, grundet rationalet om, at kommunens fejemaskiner samler skodderne op,

hvorfor det ikke gar noget at henkaste dem.
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P& samme mader er der, ifglge informanterne, forskel pa, om det er legalt at smide skodder i
naturen i form af gregnne omrader eller pa fliser, beton og asfalt. Dette italeseettes af
informanterne D og E: “Ja, graes, noget der minder om natur, der er det mindre acceptabelt,
end hvis man smider det pa gaden” (bilag 11: informant D, s. 4, linje 105) samt: “.. jeg ville
aldrig skodde og smide en cigaret pa greesset. Men pa asfalt synes jeg det er mere okay”
(bilag 10 informant E: s. 5, linje 120). Informanterne artikulerer altsa, at de ikke anser det som
legalt at smide skodder pa gregnne omrader. Modsat finder de det mere acceptabelt at smide

skodder pa gaden, hvor der er asfalt.

Den anden forstaelse kan ligeledes veere med til at belyse, hvorfor skodder henkastes. Denne
forstaelse udgeres af en tankestrategi, der gar pa, at skodder kan anteende skraldespande,
hvorfor det er bedre at henkaste disse. Der m& ngdvendigvis ggres noget for at slukke

I3

cigaretten, inden den smides i skraldespanden: hvis der ikke er askebaeger i
skraldespanden jamen sa& kan man jo skodde cigaretten pa siden og sé leegge den i, sa der
ikke gér ild i noget” (bilag 8: informant A, s. 4, linje 85-86). Skoddet skal altsa slukkes, sa der
ikke opstar ild i det affald, som allerede ligger i skraldespanden: “.. Hvis man triller gladen og
sgrger for, der ikke er ild i, s er det jo fint at smide den deri...” (bilag 9: informant B, s. 3, linje
33-34). Samme forstaelse italesaetter informant D: “... men ulempen er stadig, at pa en tar dag
kunne jeg godt forestille mig, at man kunne lave en lille ildebrand...” (bilag 11: informant D, s.
6, linje 164-165) og informant G: “.. Det er mere, hvis jeg putter noget i, hvor der mere eller
mindre er affald i, sa vil jeg helst ikke have, der skal opsta ild” (bilag 14: informant G, s. 3, linje
65-66). Pa denne made kan forstaelsen vaere med til at tillade, at skodder henkastes, ud fra
rationalet om, at det er bedre at henkaste skodder end at smide et teendt skod i

skraldespanden og potentielt anteende denne.

Den tredje forstaelse knytter sig delvist til det netop beskrevne og omhandler brugen af
aflgbsriste til skodderne. Som skrevet benytter en stor gruppe af de observerede aktarer
ristene, og informanterne gav udtryk for, at det var mere legalt at anvende ristene frem for at
smide skodderne pa gaden eller i naturen. En af grundene hertil kan besta i rationalet om, at
ristene bidrager til at skjule skodderne, hvorfor handlingen at henkaste skodderne bliver
usynlig. Risten skjuler sa at sige bevismaterialet. Hertil italesaetter informant A en forstaelse
af, at filtrene bliver renset fra ved hjaelp af rensningsanleeg, nar de smides i aflgbsristene: “Det
kan man jo i og for sig ogsa sige, fordi sé bliver den jo ogsa renset igennem et eller andet
rensningsanleeg...” (bilag 8: informant A: s. 7, linje 190-191). Ydermere kan ristene

symbolisere en beholder, hvor der ikke er brandfare, da der ikke er andet affald, og da der er
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vand i ristene. Denne forstaelse kan altsa underbygge holdningen om, at det er legalt at smide

skodder i ristene.

En fijerde forstaelse omtales af informanterne D og E og inddrager et rationale om, at
skodderne er komposterbare: “... maske folk ikke ved det faktisk. Ved alle at filteret er lavet af
plastik, det tror jeg ikke” (bilag 12: informant E, s. 3, linje 56-57). Informant E understatter
denne tanke og forteeller, at han igennem mange ar troede, at filtrene i skodderne var lavet af

vat og derfor var komposterbare:

“Det er typisk, eller det startede med, at jeg ikke (tager pakken frem), de ligner jo vat,
sa i mange ar var jeg ikke klar over, at de ikke komposterer selv, og det er der rigtig
mange, der ikke ved. Forleden dag der havde jeg en samtale med min viceveert, hvor
vi netop snakkede om det, og han vidste det heller ikke, han er i 60’erne. Og selvom
en ryger, de har raget leenge, har pravet at taeende cigaretten i den forkerte ende ... Og
det, der sker, er, at det bliver helt hardt, sa det er ret tydeligt, at det er plastik, nar man

har pravet det.” (bilag 11: informant D, s. 2, linje 28-33)

| citatet italesaetter informant D, at han tror, mange deler forstaelsen af, at filtrene er
komposterbare. | samme saetning forteeller han dog, at mange har prgvet at teende cigaretten
i den forkerte ende, hvilket har resulteret i, at filteret er smeltet. Nar filteret smelter frem for at
braende, kan det indikere, at det er lavet af plastik. Pa trods af denne maske abenlyse erfaring
om, at filteret ma vaere lavet af plastik, italeseettes der stadig et rationale om, at folk tror,
skodderne er komposterbare. Informant D forklarer videre, at skodder, som smides, kan
sidestilles med, at mange rygere godt ved, at det er usundt at ryge, men stadig ryger. Pa
samme made kan rygere, som henkaster skodder, have en forstaelse af, at det ikke er godt
for miljget at henkaste skodder, men pa samme made, som de ignorerer de
sundhedsskadelige konsekvenser ved rygning, ignorerer de ogsa de miljigmaessige

konsekvenser ved at henkaste skodder.

Det er altsa interessant, at informanterne italeseetter sig selv som miljgbevidste og artikulerer,
at de ikke henkaster skodder, hvorefter en reekke rationaler fglger, som legitimerer, at de i
nogle praksisser henkaster skodder. En anden made, hvorpa man kan forsta denne “strategi”
med at italeseette sig selv som miljgbevidst, er gennem begrebet sundhedskapital, som er

styret af samfundets diskurser? (Larsen, 2010, s. 71-76). Da der kan argumenteres for, at der

2 Begrebet sundhedsdiskurs er praesenteret af professor Kristian Larsen. Begrebet tager sit
udgangspunkt i Pierre Bourdies begreb om kulturel kapital. Sundhedskapital skal forstas som en
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er en dominerende miljgdiskurs i samfundet, kan det altsa veere en made at iscenesaette sig

selv pa, at man italeseetter sig selv som en hensynsfuld og miljgvenlig ryger.

Vi argumenterer for, at sadvel rygere som ikkerygere er med til at opretholde de normer, som
knyttes til, at det er normalt at se henkastede skodder pa gaden og i naturen. Dette
understattes af en mindre undersagelse, som TV2 udferte ved sgerne i indre Kgbenhavn. Her
smed en journalist henholdsvis engangskrus og skodder ved s@erne og forskellen pa de
forbipasserendes reaktion er enorm (TV2, 2019). Da journalisten smed engangskrus,
reagerede ti ud af ti forbipasserende pa hans praksis ved at patale den. Da han efterfglgende
smed skodder, var der ingen forbipasserende, som anfaegtede praksissen som en illegitim
handling. Vi er dermed alle, rygere som ikkerygere, med til at opretholde den norm, at det er

legalt at henkaste skodder i ryge-skodnings-praksissen.

Nar cigaretten skifter karakter

Det fierde og sidste ordningselement, vi mangler at implicere, er teleoaffektive strukturer. Her
italesaettes mange af de samme folelser pa tveers af informanterne, samtidig med at
observationerne tydeligger, hvad der er tilladt eller acceptabelt i ryge-skodnings-praksissen

pa sitet busstoppesteder.

Ud fra vores observationer ses der en tydelig tendens blandt ikkerygerne i retning af, at de
ikke reagerer pa rygernes adfeerd i ryge-skodnings-praksis, hverken kropsligt eller verbalt. Det
er sveert at vide eksakt hvorfor, men vi kan argumentere for, som netop beskrevet i afsnittet
ovenfor, at normen for at henkaste cigaretter er sa fastgroet, at denne adfeerd ikke medfarer
en reaktion. Informant B underbygger dette, nar han forteeller, at han igennem mange ar har
vaennet sig til at se skodder i det offentlige rum: "Ej, ikke rigtig mere, det har jeg jo veennet mig
til igennem mange ar” (bilag 9, informant B: s. 4, linje 90). Dette kan altsa veere et argument,
som forklarer, hvorfor de ikkerygende aktarer ikke reagerer pa henkastede skodder i ryge-
skodnings-praksissen: De har vaennet sig til denne adfaerd. Der kan derved argumenteres for,
at denne adfaerd er blevet en acceptabel garen, hvorfor ingen registrerer den laengere. Dog
har vi observeret en forskel pa rygernes adfeerd med hensyn til teleoaffektive orienteringer,
idet storstedelen udviser empati og tager hensyn ved at treekke sig veek fra ikkerygerne. Dette
ses, i og med at aktgrerne kobler deres rettethed til den givne praksis, sa det er blevet en

norm blandt rygerne at ga vaek fra ikkerygerne og gerne sta et par meter veek (bilag 1-5).

Investering for kroppen, der tager sit udgangspunkt i samfundets sundhedsdiskurser (Larsen, 2010, s.
71-76).
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Ligeledes ses det pa tveers af empirien, at der artikuleres en enighed om, hvilke teleoaffektive
strukturer, der gor, at det er mere legitimt at ryge nogle steder frem for andre. Eksempelvis
forteeller informanterne, at de ikke ryger, nar der er mange mennesker omkring dem. Samtidig

naevner informant A, at hun ikke ryger, hvis der er bgrn i naerheden:

“Altsa, man stér jo ikke og teender en cigaret lige ude foran en barnehave, og du star
heller ikke udenfor pa en regnvejrsdag inde i et busstoppested (busskuret) sammen
med 20 andre mennesker og teender en cigaret, det gar jeg i hvert fald ikke.” (bilag 8,
informant A: s. 5, linje 124-126)

Informanten tager dermed hensyn til ikkerygere samt bgrn. Derudover er hun og de andre
informanter bevidste om de lugtgener, rygning kan medfare: “Ja det teenker jeg over, fordi det
lugter jo ikke saerligt godt” (bilag 8, informant A: s. 6, linje 166). Ydermere har informant E den
samme empati som informant A. "Ja, fordi jeg ved jo godt, det lugter, og jeg vil jo ikke genere
dem, derfor gar jeg veek” (bilag 12, informant E: s. 4, linje 100). Informanterne er ligeledes
bevidste om, at cigaretten lugter — specielt nar denne er roget feerdig. Modsat viser
observationerne, at en lille del af rygerne ikke tager samme hensyn og dermed ikke har

samme teleoaffektive strukturer knyttet til selve ryge-praksissen.

Et andet interessant perspektiv blev belyst under observationerne. Her observerede vi, at flere
af aktgrerne skoddede deres cigaret for at gemme den: “.. skodder cigaretten op ad en mur
og puttede den tilbage i cigaretpakken, den var ca. halvt raget” (Bilag 2: akter 9, s.11) samt
akter 14: “Dame. Skodder den op ad busskuret (hvor der ikke er andre). Smagen var teendt
30 sekunder. To hiv. Hun gemmer den i sin cigaretpakke” (Bilag 2: akter 14, s. 12). Grunden
til, at denne adfaerd findes interessant, er, at informanterne gennem deres sigen tydeligger, at

denne adfeerd: at gemme en halvt rgget cigaret, er ulaekker og klam:

“I: Okay, sa du gemmer den faktisk ikke?
B: Nej, jeg tager den ikke med i bussen, det stinker ad helvede til — det synes jeg ikke,

man kan veere bekendt at tage med ind” (bilag 9: informant B, s. 6, linje 157-159).

Det samme udtrykker informant G: “Ja, skodder stinker” (bilag 14: informant G, s 4., linje 88).
Der ses her en uoverensstemmelse mellem empiriens ggren og sigen knyttet til ryge-
skodnings-praksissen, og hvad der forstds som legitim adfeerd. Her kan der, ud fra
informanternes sigen, argumenteres for et karakterskifte af cigaretten: farst symboliserer
cigaretten noget leekkert, en form for nydelsesveerdi, men sa snart cigaretten er raget helt eller

delvist, far den en anden og negativ vaerdi som klam og uleekker (bilag 11, informant D: s. 5,
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linje 132, bilag 13, informant F: s. 6, linje 160-162). Dette kan ligeledes vaere en begrundelse
for, at skodder henkastes i ryge-skodnings-praksissen, idet skoddets veerdi knyttes til noget
klamt og uleekkert. Nar skoddet anses som ulaekkert, argumenterer vi for, at rygerne muligvis
ikke har lyst til at rare for meget ved skoddet, og da slet ikke have kontakt til andres skodder.
Dette kan bevirke, at skoddet hurtigt skal afskaffes, da rygerne ikke vil knyttes til den
ubehagelige lugt.

Et andet interessant aspekt i de teleoaffektive strukturer er, hvordan informanterne ser de
andre rygere, der henkaster skodder. Der ses en tendens til, at informanterne ikke vil saettes
i bads med de rygere, der virker ligeglade med miljget grundet deres geren i at henkaste
skodder. Bade informant B og C italesaetter, at de synes, andre rygere er nogle svin: “... men
jeg synes da, det er noget svineri, og det er da irriterende, og folk skulle tage ansvar for deres
egne vaner” (bilag 9, informant B: s. 4, linje 90-91) samt "Ja, jeg synes, folk er nogle svin”
(bilag 10, informant C: s. 4, linje 67). Men seerligt giver informant E udtryk for, at hun til tider

er flov over at veere ryger og ikke har lyst til at blive set pa som en, der henkaster skodder:

“Ja, jamen jeg bliver egentlig flov pa mine egne vegne, altsé som ryger. Fordi vi rygere
bliver jo ofte sat i bas sammen, og jeg synes ikke, det er fedt, at andre rygere bare
smider skodder overalt. Altsé som ryger gar vi jo allerede noget, folk synes er uleekkert
og forkert, altsa udover at det lugter, og det lugter virkelig, virkelig darligt, det ved vi jo
godt, og sa er det ikke sundt, altsa jeg har provet at stoppe mange gange, men sa
udover det smider man sa ogsé skodder. Og sa gar det jo ud over alle andre ogsa.”
(bilag 12: informant E, s. 3, linje 166-170)

Dette citat viser, at informanten har en generel forstaelse af, at rygere oftest bliver sat i bas, i
den forstand at de ikke tager ansvar for egne vaner og for miljget. Som skrevet ses der en
diskursaendring i samfundet i retning af en @get miljgbevidsthed. Der kan argumenters for, at
denne diskursaendring ikke passer ind i ryge-skodnings-praksissen. Det interessante er dog,
som skrevet i afsnittet “Normerne i ryge-skodnings-praksissen”, at selv informanterne, som
italeseetter sig selv som miljgbevidste og — som dette afsnit har synliggjort — knytter mange
teleoaffektive strukturer til det at henkaste skodder, stadig selv kan finde pa at henkaste
skodder.

Sammenfatning

Analysen har indtil nu givet et indblik i den sociale ordens mekanismer gennem de fire

ordningselementer.
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Farst paviser vi reglernes betydning for ryge-skodnings-praksissen. En mulig arsag til, at sa
store maengder skodder ligger ved busstoppestederne er, at bussen afslutter ryge-praksissen,
idet der er rygning forbudt i bussen. Dette betyder, at aktererne skal skille sig af med
skodderne inden indstigning. Hvis der derimod ikke var en vente-praksis mellem de offentlige
transportmidler, kan der argumenteres for, at der ikke ville veere mulighed for at ryge, hvorfor
ryge-skodnings-praksissen ikke ville blive opretholdt. Ligeledes fremgar det af afsnittet, at
regler i sig selv ikke er nok til, at en given adfaerd efterleves. | stedet skal reglerne vaere socialt

accepteret, for at de folges.

Dernaest er de praktiske forstaelser med til at tydeliggere, hvordan ryge-skodnings-praksissen
bliver vedligeholdt. Her argumenterer vi for, at der ses fire overordnede forstaelser af, hvilken
adfeerd der er rigtig eller forkert i praksissen. | alt henkastede 40 ud af 52 rygende aktgrer
skodder.

> Den farste forstaelse ses hos den gruppe rygere, som helt abenlyst henkaster skodder.

» Den anden gruppe udgeres af rygere, som diskret henkaster skodder.

» Den tredje forstaelse findes hos de rygere, som benytter aflgbsristene til skodder

» Den fjerde og sidste forstdelse haves af den gruppe rygere, som benytter

skraldespandene.

Efterfalgende munder de generelle forstaelser ud i de normer, der knyttes til praksissen. Vi
argumenterer for, at der ses en stor afstandtagen blandt informanterne fra at henkaste
skodder, da de finder det favorabelt at veere miljgbevidste. Pa trods af dette artikulerer

informanterne en raekke rationaler, som netop tillader henkastet skodder.

> Den forste forstaelse gar pa, at det er legalt at smide skodder pa cykelstier grundet
rationalet om, at kommunens maskiner fejer skodderne op. Samtidig ses der bred
enighed om, at det ikke er legalt at henkaste skodder i naturen eller andre grenne
omrader.

> Den anden forstaelse knyttes til et rationale om, at det er bedre at henkaste skodder
end at smide et teendt skod i skraldespanden, som potentielt kan anteende denne.

» Den tredje forstaelse knyttes delvis til forrige og omhandler brugen af aflgbsriste, idet
rationalet er, at skodderne pa denne made ikke er synlige mere. Samtidig undgar
rygerne brandfaren ved at benytter aflgbsristene frem for skraldespandene.

» Den sidste forstaelse hviler pa et rationale om, at skodder er komposterbare, hvorfor

det er legalt at henkaste disse.
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Analysen har saledes veeret med til at fremvise, at normerne i ryge-skodnings-praksissen kan
medvirke til at bestemme, hvilken adfaerd der opfattes som legitim at udfere i ryge-skodnings-

praksissen.

Sidst ses der staerke teleoaffektive strukturer hos informanterne, som artikulerer, at de ikke vil
seettes i bas med rygere, der ikke tager hensyn til miljget ved at henkaste skodder. Dette er
seerligt interessant, da vi netop har synliggjort en raekke rationaler, som skal godtgere, at
informanterne til tider smider skodder i byrummet. Ydermere viser analysen, at cigaretten
skifter karakter fra at symbolisere nydelse til at veere klam og ulaekker, nar cigaretten er raget,

og det kan medfgre hurtig bortskaffelse af denne.

Analysedel 2: Relationskategorier og lgsningsforslag

Som skrevet er de fire ordningselementer ikke alene om at definere ryge-skodnings-
praksissen, da praksisser altid interagerer med materielle enheder eller arrangementer. |
denne analysedel inddrager vi derfor de fem relationskategorier, som er med til at
systematisere og tydeligggre forholdet mellem de materielle arrangementer og praksis.
Afslutningsvis anvender vi de overordnede forstaelser fra nudgetilgangen, som sammen med
de fremanalyserede fund kan vaere med til at tydeliggere, hvilke aendringer der kan
understgtte den miljgvenlige ryge-skodnings-praksis. P4 samme made som analysedel 1 kan
denne analysedel virke umadeholdent detaljeret i beskrivelserne af de materielle enheder i
praksissen. Igen er grunden hertil, at det farst er, nar vi far brudt med hverdagsforstaelsen, at
vi opnar et indblik i den og kan se, hvad ryge-skodnings-praksissen bestar af, samt hvor

kompleks den er.

Beskrivelse af sitet busstoppesteder

Inden vi pabegynder selve analysedel 2, finder vi det relevant at lave en indfgring i de
materielle enheder og arrangementer, som udger sitet busstoppesteder. Nedenfor opremser

vi derfor disse enheder i de materielle arrangementer:

Et til to busskure med baenke

En oplysningstavle med afgangstider

Fortov

Cykelsti

En til to skraldespande, placeret alt fra 1 meter til 14 meter fra busskuret

Busstoppestedet

V V VYV V VYV V V

En vej, bussen karer pa
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» Bussen
> Aflgbsrist

Kausale relationer

Kausale relationer er den farste relationskategori, og den omhandler forholdet mellem arsag
og effekt. Vi argumenterer for, at der ses tre kausale relationer, nar vi taler om skod-
problematikken. Den forste kausale relation omhandler selve filtrenene i cigaretterne. Her kan
vi ikke komme uden om det omfattende problem, filtrene medfarer i ryge-skodnings-
praksissen. Som tidligere omtalt i kapitel 2 “State of the art”, blev der i starten af 1950’erne
indfgrt de farste filtre, og det er stadig disse filtre, som er i cigaretterne. Som skrevet skader
filtrene miljget, da de bestar af celluloseacetat (plastik), som ikke kan nedbrydes i naturen.
Blandt andet forteeller Informant D, som skrevet, at han i starten troede, filtrene var lavet af
vat og derfor var komposterbare. Ydermere mener han, at mange rygere har den samme
forstaelse af, at filtre kan nedbrydes i naturen. Denne forstaelse er Informant D ikke alene om,

og informant E eksemplificerer denne kausale relation:

“Nah, ja, ja, det er det, maske folk ikke ved det faktisk. Ved alle, at filteret er lavet af
plastik, det tror jeg ikke. Altsa mange af mine venner, de er bare ligeglade og smider
skrald og skodder ud ad vinduet pa deres bil, eller hvis de gar. Altsa de er ligeglade.”
(bilag 12, informant E: s. 3, linje 56-58).

Citaterne kan tyde pa, at forstaelsen af den kausale relation i ryge-skodnings-praksissen
knyttet til filtre er en forstaelse, ifelge hvilken henkastede skodder nedbrydes i naturen. Denne
forstaelse er uhensigtsmeessig, forstaet pa den made at den muligvis kan vaere med til at

opretholde henkastede skodder.

Den anden kausale relation angar de opsatte skraldespande i det offentlige rum. Vi har
observeret, at der ved de fire busstoppesteder var opsat skraldespande med askebaegre. Der
kan argumenteres for, at den kausale relation, som Kgbenhavns Kommune gnskede, var, at
de genererede skodder ville havne i skraldespanden. Dette har ikke veeret tilfeeldet, idet vi
som skrevet netop har observeret, at 40 ud af 52 rygende aktarer henkaster skodder, pa trods
af de opsatte skraldespande. Interessant nok kan de opsatte skraldespande have veeret
medvirkende til, som naevnt i kapitel 2 “State of the art”, at mindske den generelle maengde af
henkastet affald.
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Den tredje og sidste kausale relation knyttet til ryge-skodnings-praksissen fremkommer ved
stramningen af rygeloven i 2007. Som skrevet i kapitel 1 er problematikken med henkastede
skodder skeerpet efter rygelovens indtraedelse. P& trods af dette oplever ingen af
informanterne, at denne lovgivning har haft indflydelse pa deres ryge-skodnings-praksis: “...
Nej ikke i forbindelse med rygeloven” (bilag 9, informant B: s. 5, linje 127). Informant A
underbygger dette: “Nej, det har jeg ikke lagt meerke til, fordi nér jeg ligesom allerede har
mindsettet, at det er mit eget ansvar, sa...” (bilag 8, informant A: s. 6, linje 153-154). Denne
italeseettelse fra de to informanter, om at rygeloven ikke har haft indflydelse pa deres ryge-
skodnings-praksis, kan muligvis forklares med, at det er mange ar siden, skeerpelsen af
rygeloven blev indfgrt. Yderligere viser empirien, at bade informant F og G har rgget i fa ar,
hvilket betyder, at rygelovens indtraedelse ikke har haft en pavirkning pa dem. Informant F
forteeller ydermere, at hun er glad for loven: “Nej preecis, jeg r@g ikke der. Sa jeg har ikke lagt
meerke til det, eller det har heller ikke pavirket mig. Men jeg er faktisk glad for den lov, for jeg
synes, det er pisse ulekkert at ryge indenfor” (bilag 13, informant F: s. 6, linje 145-146). Ud
fra empirien er det sveert at afgere, om rygeloven har veeret med til at gge maengden af
henkastede skodder i ryge-skodnings-praksissen, da ingen af informanterne artikulerer en
aendring i deres adfeerd efter stramningen af rygeloven. Dog kan vi ud fra observationerne
argumentere for, at der ses en tydelig tendens til, at folk henkaster skodder, nar de star ved
busstoppesteder. Men om denne kausale relation skyldes rygeloven, er sveert at pavise ud fra

den empiri, vi har genereret.

Praefiguration

Det andet begreb praefiguration omhandler den indflydelse, nuvaerende aktiviteter har pa den
naermeste fremtid. Som skrevet i analysedel 1, har tidsintervallet mellem busserne, som
visualiseres pa afgangstavler, indflydelse pa ryge-skodnings-praksissen. P4 denne made er

ventetiden preefigurativ for, hvad rygerne kan na at lave, inden bussen ankommer.

Begrebet preefiguration kan altsa vaere med til at definere, hvad der skal veere til stede, for at
ryge-skodnings-praksissen kan finde sted og eksistere. Pa denne made er cigaretten i sig selv
praefigurativ for, at rygningen kan finde sted, og det er farst, nar vi har cigaretten, at der kan
opsta en ryge-skodnings-praksis. | denne ryge-skodnings-praksis har vi i analysedel 1
fremanalyseret fire rationaler, som tillader forskellige mader at skodde cigaretterne pa i ryge-

skodnings-praksissen, som alle kan vaere praefigurative for forskellige fremtidsscenarier.

Rationalerne, som forsgger at legitimere henkastning af skodder i aflgbsriste, pa cykelstier,

fliser, beton og asfalt legal, kan vaere praefigurative for miljget pa en uhensigtsmaessig made.
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For eksempel kan skodder i aflabsristene medvirke til, at aflabsristene stoppes med skodder,
skodderne kan forurene grundvandet, og de kan ledes ud i havene. P4 samme made kan de
andre henkastede skodder feres med vind og regn ud i naturen og ende i havene, jeevnfor
kapitel 2 “State of the art”. Den dominerende ryge-skodnings-praksis er dermed praefigurativ

for, at skodderne havner i naturen og har dermed indflydelse pa fremtidens miljg.

Konstitution

Det tredje begreb omhandler, at enheder ikke ville eksistere eller have betydning, hvis
praksissen ikke findes. Her kan det virke banalt, at hvis selve ryge-praksissen ikke
eksisterede, ville der ikke vaere en ryge-skodnings-praksis, hvorfor problematikken med
henkastede skodder ikke ville opsta. Men da ryge-praksissen eksisterer, og hgjst sandsynligt
altid vil veere til stede, som de sidste tyve ars forskning har vist — det er sveert helt at afskaffe
rygning — er sandsynligheden for, at der vil vaere en problematik med henkastede skodder til
stede. Dog kan prisen veere preefigurativ for, om rygerne kgber cigaretterne, som muligvis kan
medfare, at feerre ryger, hvorfor feerre skaber en ryge-skodnings-praksis, hvilket kan resultere
i feerre henkastede skodder i samfundet. At cigaretter som enhed er konstituerende for, at der

kan henkastes skodder, samt at prisen kan vaere praefigurativ herfor, italesaetter informant E:

“Ja, fordi sa ville barnene jo ikke kabe dem, og jeg ville jo ogsa selv fa sveerere ved at
kebe dem, og sa ville der jo heller ikke veere s& mange skodder. Jeg tror jo mest, at
dem, som smider skodder, er de unge og sa de helt gamle, som altid har vaeret vant
til det. Fordi de unge forstar bare ikke, det er et problem, og de gamle er jo bare sddan
“det har vi altid gjort, sa det bliver vi ved med” (bilag 11, informant E: s. 5, linje 143-
146).

Pa samme made kan det igen virke banalt, at ryge-skodnings-praksissen, som analysen har
pavist, er falsom overfor vente-praksissen, som skabes af enhederne busser. Hvis bussen
ikke skabte en vente-praksis, ville rygerne ikke have mulighed for at ryge, mens de venter pa
bussen, og sa ville ryge-skodnings-praksissen ikke eksistere. Dette kan indikere, at
problematikken vedrgrende henkastede skodder kan Igses ved at saette flere busser ind, men
som analysen har pavist, er ryge-skodnings-praksissen mere kompleks end som sa. Vi
argumenterer her for, at selvom vente-praksissen forsvandt, ville det ikke ngdvendigvis
mindske antallet af henkastede skodder. | stedet kan der argumenteres for, at problematikken

sandsynligvis ville flytte sig til et andet site, idet rygerne stadig har et behov for at ryge.
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Intentionalitet

Intentionalitet er den fjerde relationskategori og omhandler den intentionalitet eller bevidsthed,
informanterne har om ryge-skodnings-praksissen. | dette afsnit synligger vi saledes de tanker
og forestillinger knyttet hertil. Disse tanker og forestillinger er med til at pavirke handlingerne

og brugen af materielle enheder i praksissen.

Den bevidsthed eller intentionalitet, rygerne knytter til arrangementerne i ryge-skodnings-
praksissen, er ikke entydig, og selv hos de samme informanter italessettes modsatrettede
oplevelser. Der ses dog en tendens blandt informanterne til, at forskellige tanker og

forestillinger knyttes til forskellige sites, hvor ryge-skodnings-praksissen finder sted.

Alle informanterne synligger gennem deres sigen en oplevelse af, at det er let at komme af
med skodder i ryge-skodnings-praksissen, sa leenge der er skraldespande tilgeengelige. Dog
italesaetter de forestillinger om, hvorfor de tror andre rygere ikke benytter skraldespanden: ..
hvis man triller gleden og s@rger for, der ikke er ild i, s& er det jo fint at smide den deri, ellers
er der askebeegre i stolperne — men de er tit overfyldte” (bilag 9, informant B: s. 3, linje 33-34).
Informant A beskriver ligeledes billedet af skraldespandene ved busstoppestederne som
uleekkert: “Ej, det er jo bare vildt ulaekkert, altsd man kan jo se, der er en, der har provet her,
og altsa hele vejen rundt kan man se, folk pragver.” (bilag 8, informant A: s. 4, linje 92-93).
Skraldespandene eller askebzegrene er altsa tit overfyldte og uleekre, hvilket muligvis kan

pavirke brugen af disse negativt.

Denne oplevelse af, at det er let nok at komme af med skodder i ryge-skodnings-praksissen,
skifter, nar informanterne bevaeger sig fra et site til et andet, hvor tilgaengeligheden af
skraldespande mindskes: “Altsa, nér jeg gar pa fortovet og ryger, sé ender jeg op med det og
ved ikke, hvor jeg skal gore af det, s det sker jeevnligt.” (bilag 9, informant B: s. 2, linje 21-
22). Det kan derfor veere svaert at komme af med skodder i en skraldespand, nar man som
ryger er pa vej et sted hen. Den samme oplevelse artikuleres af informanterne F og C: “Men
nar der ikke er nogen skraldespande, sa kan det veere lidt sveert.” (bilag 13, informant F: s. 2,
linje 8) samt: “... @h ved en strand... Det er problematisk, fordi der ikke altid er skraldespande”
(bilag 10, informant C: s. 2 linje, 14-16). Ryge-skodnings-praksissen opleves derved som
besveerlig for rygerne, nar der ikke er skraldespande tilgeengelige, sa det er sveert at komme
af med skodderne pa en miljgvenlig made. Disse oplevelser eller tanker relaterer sig til de
tidligere omtalte rationaler, som vi fremanalyserede i analysedel 1, der netop forsgger at ggre
henkastning af skodder til en legal handling i ryge-skodnings-praksissen, som informant F

udtrykke det: “Ja, og hvis der virkelig ikke er noget, jeg mener, der skal ikke gad mere end fem
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minutter mellem, sé kan jeg godt finde pa at smide det” (bilag 11, informant F: s. 3, linje 39-
40). Som netop skrevet ma vi antage, at begrundelsen herfor bunder i oplevelsen af, at det
bliver sveert at finde en skraldespand, hvorfor skoddet henkastes. Ser vi pa observationerne
pa Tuborgvej, kan denne oplevelse af, at det er besveerligt at finde skraldespanden,
understottes: “Der er 14 meter fra busskuret til skraldespanden. Skraldespanden stéar pa den
anden side af afgangsskiltet, som viser, hvornar bussen kommer, hvilket gar, at den kan vaere
sveer at se, ndr man sidder i busskuret” (bilag 1, s. 2 og 8). Ud af de seks aktgrer, der rag ved
dette busstoppested, smed fire af dem deres cigaretter og var ikke i nezerheden af
skraldespanden. De to aktgrer, der benyttede skraldespanden, stod lige ved denne.
Observationen kan derved indikere, at skraldespandens placering kan have betydning, da
aktgrerne smed deres skod lige inden indstigning i bussen, fordi skraldespanden stod for langt

veek til at kunne anvendes.

Udover aktgrernes oplevelse af, at der ikke altid er skraldespande tilgaengelige, bliver ryge-
skodnings-praksissen pa farten yderligere negativ betonet, i og med at cigaretten skifter

karakter, nar den er rgget, som skrevet i analysedel 1:

“... altsa, det er jo smating, hvis jeg gik hjem herfra og skulle ryge, og jeg sa blev
feerdig, sa skal der aldrig g mere end fem minutter hgjst, far man skal kunne komme
af med, iseer ikke hvis man kender omradet. Men det er heller ikke fedt ikke at kunne
komme af med sit affald, specielt ikke nar det lugter sa darligt, som det gaor.” (bilag 11,
informant D: s. 3, linje 67-70)

At cigaretten lugter og opfattes som ulaekker, kan derved veere med til at pavirke
informanternes handling i ryge-skodnings-praksissen pa en sadan made, at skodderne

henkastes, hvis der ikke er en tilgeengelig skraldespand inden for et kort tidsrum.

For at imgdegd denne problematik har organisationen Hold Danmark Rent udviklet
lommeaskebaegre til skodderne, som vi tidligere har omtalt i kapitel 2 “State of the art”.
Lommeaskebaegrene er lugt- og varmeisolerede, og det taendte skod kan kommes direkte i
askebaegret, hvorefter ilden slukkes grundet luftmangel (Hold Danmark Rent, 2013). Disse
lommeaskebaegre benyttes af nogle af informanterne og af to af aktarerne: “.. Hun ryger den
feerdig og skodder den med fingrene og tager et lommeaskebaeger i tasken frem, som hun
putter skoddet i. (Skraldespanden stod lige ved siden af hende)” (Bilag 4, akter 33: s. 22-23)
samt aktar 18 (bilag 4, akter 18: s. 12). For de to aktgrer fungerer lommeaskebaegrene i ryge-
skodnings-praksissen, hvorfor vi kan argumentere for, at tankerne knyttet il

lommeaskebaegrene kan veere positive, hvilket medfgrer handlingen: at lommeaskebaegrene
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benyttes. Vender vi blikket mod informanterne, anvender to af dem ogsa lommeaskebaegret:
“.. Problemet er, at nu har jeg faet sadan en her (treekker et lommeaskebaeger ud af jakken)
af min gamle sambo, og jeg har en anden i min anden jakke, sa jeg altid har en pa mig...”
(bilag 11, informant D: s. 3, linje 41-43) samt: “Nej, nej, jeg henkaster det ikke, for jeg har
sédan en lille fin en, der hedder "holder byen ren” eller sadan noget meerkelig dims, man kan
have i lommen” (bilag 10, informant C: s. 2, linje 21-22). Disse citater tydeligger, at selvom
informanterne oplever, at det kan veere sveert at finde en skraldespand i ryge-skodnings-
praksissen pa farten, har de fundet lgsningen ved hjeelp af lommeaskebaegret. Modsat har to
andre informanter en forestilling om lommeaskebaegrene som vaerende klamme: “Ja, jeg har
ogsa pravet lommeaskebaegre, men de bliver altsé klamme med tiden” (bilag 9, informant B:
s. 3, linje 63). Samme forestilling italesaetter informant A, som ogsa finder lommeaskebaegrene
uleekre (bilag 8, informant A: s. 2, linje 31-32). Andre informanter benytter i stedet hundeposer
eller cigaretpakker til skodder i ryge-skodnings-praksissen pa farten. Et interessant fund i
forbindelse med lommeaskebaegrene er dog, at informanterne italesaetter en forestilling om,

at det er sveert at komme i besiddelse af disse (bilag 12, informant E: s. 2, linje 12-13).

Vi argumenterer for, at informanterne er tvetydige, idet de pa den ene side beskriver manglen
pa skraldespande i ryge-skodnings-praksissen som besveerlig, hvilket kan medfgre, at
skodderne henkastes. Pa den anden side har nogle af informanterne pa egen hand fundet en
lasning pa denne problematik gennem lommeaskebaegre, hundeposer eller cigaretpakker.
Det ses, at den bevidsthed, der knyttes til lommeaskebaegre, har betydning for, om det

benyttes.

Forstaelse

Forstaelse er den femte og sidste relationskategori, som omhandler, at individer kan have
forskellige forstaelser af de materielle arrangementer. | dette afsnit synligger vi derfor de
individuelle forstaelser, der er knyttet til skraldespande, samt hvilken forstaelse der ger sig

geeldende, nar der er tale om, hvor eller hvordan cigaretten skal skoddes.

Empirien viser, at der er knyttet forskellige forstaelser til, hvordan en skraldespand kan
benyttes. Det forste eksempel omhandler, som fgr beskrevet i analysedel 1, den potentielle
brandfare ved brugen af skraldespanden. Blandt informanterne ses der en forstaelse af, at
skraldespanden kan benyttes til skodder, s& laenge skodderne er slukket. Hvis
skraldespanden skal anvendes, kraever det altsa en handling bestadende i at slukke skoddet.
Som observeret henkaster stgrstedelen af aktgrerne deres skodder uden at slukke dem. (bilag

1-4). Vi kan derfor saette spgrgsmalstegn ved, om det er samme forstaelse, der her gar igen,
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dvs. at aktgrerne henkaster deres skod med det rationale, at denne handling er bedre end at
kaste teendte skodder i skraldespanden: “.. jeg smider aldrig et skod ned i en skraldespand,
uden den er slukket, fordi jeg ved, det kan risikere brand...” (bilag 13, informant F: s. 4, linje
82-83).

Det andet eksempel omhandler igen de fgr omtalte aflgbsriste. Til aflgbsristene knyttes den
forstaelse, at de fungerer som skraldespande. Bade informanter og aktarer tydeligger denne
forstaelse: “Gar ud og veek til vejen, hvor der ligger en rist. Smider den ned i risten, og gar

derefter tilbage til sin ven” (Bilag 1, akter 1: s. 3) samt:

“Ja, og de er jo alle steder, sa kan man bare putte skoddet deri. Nér jeg er feerdig med
at ryge den her, smider jeq ogsa i risten (peger pa risten bag 0s). Jeg foretraekker

faktisk at bruge risten, hvis der er en.” (bilag 9, informant E: s. 2, linje 34-35)

Her tydeligger informant E denne forstaelse af, at aflgbsristen fungerer som en skraldespand
til skodder. Ydermere understreger hun denne forstaelse ved at italesaette, at hun foretreekker
at benytte aflgbsristen frem for en skraldespand. Samme forstaelse gar igen hos informant D,
som ogsa finder det legitimt at smide skodder i aflabet frem for at henkaste det: “Og selv pa
gaden, hvis man ger det, sa i et aflob, det er ogsa pa en eller anden made mere legitimt. Eller
det fales mere legitimt’ (bilag 9, informant D: s. 5, linje 107-108). Det er interessant, at
informanterne knytter forskellige forstaelser til, om det er legitimt at benytte skraldespande

eller aflgbsriste til skodder.

Yderligere finder vi det interessant, at to informanter knytter en forstaelse til cigaretten
omhandlende fest og samveer. Dette italesaettes blandt andet af to af informanterne: “Altsé
nar jeg er sammen med nogle veninder, som ryger, sa ryger jeg bare. Eller til en fest, hvor alle
ryger” (bilag 9, informant E: s. 4, linje 93-94). Den samme forstaelse gor sig geeldende hos
informant G: “@hh (...) det er svaert, jeg er startet som festryger, og sé& har jeg maske roget
sadan fast i 3-4 ar. Jeg ryger seerligt, nar jeg er sammen med nogle (.) til fest og sadan” (bilag
9, informant G: s. 2, linje 5-16). De to informanter knytter derved en forstaelse til rygning som
noget, der herer til fest, samvaer og faellesskab, som informant B bergrer: “Der er selvfglgelig
et feellesskab i dem, der skal ud og ryge” (bilag 9, informant B: s. 4, linje 98). At cigaretten

forstas som et socialt element, underbygges af kapitel 2 "State of the art”.

Grunden til, at vi finder dette interessant, er, at denne forstaelse af cigaretten som et socialt
element ikke gar igen ved busstoppestederne. Da vi for eksempel spgrger informant B, om
samme feaellesskab ger sig geeldende ved busstoppestederne, svarer han nej (bilag 9,

informant B: s. 4-5, linje 98-100). Dette underbygger informant G, da hun fortzeller om sin
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forstaelse af, hvad rygning giver hende ved busstoppesteder: “Nej, det er kun mig selv eller
for min egen skyld... tvaertimod sa gar jeg vaek, hvis jeg star ved et stoppested. Sa der gar jeg
vaek fra feellesskabet” (bilag 14, informant G: s. 4, linje 95-97). Denne forstaelse kom ogsa til
udtryk under observationerne, hvor stgrstedelen af rygerne stod alene og ikke interagerede
med hinanden (bilag 1-7). Der kan altsé argumenteres for, at forstadelsen af cigaretten, og af
hvad denne kan bidrage med, er kontekstafhaengig. Forstaelsen af cigaretten til fest knyttes
til faellesskab og samveer. Det modsatte geor sig geeldende ved busstoppesteder, hvor
cigaretten tilsyneladende forstds som en ekskluderende eller isolerende sterrelse, set fra

informanternes perspektiv, idet de selv foretraekker at ga veek fra feellesskabet.

Til sidst argumenterer vi for, at det er vigtigt at understrege, hvilken forstaelse af cigaretten
der opstar, nar den er rgget og ender som et skod. Som skrevet er der en tydelig forstaelse
hos informanterne af, at cigaretten skifter karakter, nar den er raget. Cigaretten gar fra at veere
en nydelse til at blive opfattet som uleekker, hvilket kan vaere medvirkende til, at cigaretter

henkastes.

Sammenfatning

Analysedel 2 har givet et indblik i, hvordan enhederne i de materielle arrangementer influerer
pa rygernes adfeerd i ryge-skodnings-praksis. Relationskategorien Kausale relationer har
pavist, at de opsatte skraldespande ved busstoppestederne ikke har haft den @nskede effekt,
nar der ses pa henkastede skodder. Modsat har skraldespandene virket efter hensigten, nar
der ses pa den generelle maengde af henkastet affald. Ydermere har analysen veeret med til
at pavise, at rationalerne hos informanterne, fremanalyseret i analysedel 1, er informanternes
forsgg pa at legitimere henkastede skodder og handlingen er dermed preaefigurativ for miljget
pa en uhensigtsmaessig made. Bade cigaretten og bussen som dele af arrangementet i vente-
praksissen er konstituerende, for at ryge-skodnings-praksissen kan finde sted. Derfor kan det
virke, som om lgsningen pa skod-problematikken bestar i at indsaette flere busser eller ved
hjeelp af lovgivning forbyde rygning. Men ryge-praksissen vil med stor sandsynlighed blive ved
med at eksistere, og rygerne vil fortsat have lysten til at ryge, selvom flere busser saettes ind.
Den intentionalitet, rygerne knytter til arrangementerne i ryge-skodnings-praksissen, er ikke
entydig. Analysen indikerer, at problematikken i seerdeleshed opstar, nar rygerne beveeger sig
mellem forskellige lokationer, hvor rygerne ikke kan komme af med skoddet i en skraldespand
med det samme. Grunden til, at skoddet skal bortskaffes hurtigt, ligger i, at det er en del af
intentionaliteten vedrarende skodderne, at disse associeres med noget ulaekkert og lugtende.
Lommeaskebaegre som Igsning pa denne problematik ser ud til at virke for nogle rygere og

ikke for andre. Afslutningsvis knytter rygerne forskellige forstaelser til brugen af
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skraldespanden. Nogle rygere benytter skraldespanden til skodder, mens andre ikke benytter
den. En arsag hertil kan veere, at nogle rygere har en forstaelse af, at skodderne kan anteende
skraldespanden, hvorfor de hellere vil henkaste skodderne eller anvende aflgbsristene. Til
aflebsristene knyttes en forstaelse af, at det er bedre eller lige sa godt at anvende denne som

skraldespand til skodderne.

Lasningsforslag

| dette afsnit gnsker vi at fremseette I@sningsforslag til at underbygge den miljgvenlige ryge-
skodnings-praksis. Dog mener vi ikke, at der er et lgsningsforslag, som er det “sande”, og som
er Igsningen pa hele skod-problematikken. | stedet anerkender vi, at der er flere Igsninger
afhaengig af rygere og kontekster, og det er i disse lgsninger, vi sgger at finde nogle
feellesnaevnere, der kan munde ud i nogle overordnede forslag. Disse lgsningsforslag vil
senere blive diskuteret i kapitel 6. Ydermere gnsker vi at gare opmaerksom pa, at vi ikke er
uddannet inden for design, hvorfor vi ikke bergrer detaljer i Igsningsforslagene, men snarere

de overordnede tanker bag disse.

Vi opstiller to overordnede Igsningsforslag pa baggrund af analysens fund. Analysen gav et
tydeligt billede af, at der er fire overordnede forstaelser af, hvilken adfeerd der ger sig
geeldende i ryge-skodnings-praksissen, som tydeliggjorde, at mange rygere henkaster deres
skodder pa jorden, pa trods af at der er skraldespande tilgaengelige. Ligeledes er der en stor
afstandtagen fra at henkaste skodder blandt informanterne, der italesaetter sig selv som
miljgbevidste. Det interessante er, at analysen viser, at disse rygere alligevel opstiller en
reekke rationaler i et fors@g péa at legalisere handlingen at henkaste skodder. Disse rationaler
er dog baseret pa en mangelfuld viden, som er skabt og genskabt af ryge-skodnings-
praksissen. Vi vurderer derfor, at oplysning og viden om skodder og skod-problematikken er
vigtig for, at en miljgvenlig ryge-skodnings-praksis kan skabes og genskabes. Det fgrste
lasningsforslag munder pa denne baggrund ud i en kampagnestrategi, som skal oplyse og

tifere mere viden til rygerne om skodder.

Det andet Igsningsforslag omhandler udformningen af en ny enhed i de strukturelle
arrangementer i ryge-skodnings-praksissen i form af en cigaretrist til skodder. Dette
lasningsforslag begrundes med, at ggren i den dominerende ryge-skodnings-adfeerd er: at
smide skodder pa gaden eller anvende aflgbsriste til skodderne. For ikke at aendre pa denne
geren kan en cigaretrist muligvis vaere med til at 2endre pa den dominerende ryge-skodnings-
praksis ved at tilbyde rygerne en hensigtsmaessig made at komme af med skodderne pa, uden

at de skal aendre deres garen. Denne cigaretrist kan ligeledes veere med til at forme og skabe
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en geren som er miljgvenlig. De to Igsningsforslag haenger derved sammen og styrker

hinanden.

Kampagnestrategi

Det farste lgsningsforslag omhandler oplysning ved hjeelp af en holistisk kampagnestrategi.
Vi teenker derfor, at forskellige medier kunne veere afsaet til at oplyse rygerne om det
problematiske i at henkaste skodder. Kampagnestrategien kan besta af flere komponenter pa
forskellige sociale platforme, sasom reklamefilm, blogindlaeg samt post pa instagram. Hertil
kan der benyttes influencers? eller folkekaere skuespillere. Ligeledes kan der seaettes plakater
op ved busstoppestederne og pa busserne, og der kan seettes ny tekst pa cigaretpakkerne,
som pa en positiv made ansporer rygerne til at benytte cigaretristen eller skraldespanden til
skodder.

Som skrevet veelger vi at inddrage elementer fra nudgingtilgangen, sadan at vi undgar den
“|aftede pegefinger”’, samtidig med at rygeren far muligheden for at tage en bedre beslutning
for miljget, uden at fierne rygerens oprindelige handlemuligheder. Dette kaldes libertariansk
paternalisme, og grundideen er at fa folk til at gare, hvad der er til deres eget bedste, uden at
man indskraenker deres ret til frit at veelge selv. Kampagnestrategien skal ligeledes udformes
i positive vendinger, som er centrale for nudgingtilgangen. For eksempel kan en formulering
til cigaretpakkerne veere “Tak, fordi du kaster dit skod i cigaretristen” i stedet for den
nuvaerende skreemmende tekst "Rygning kan dreebe”. P4 denne made fijernes den darlige
samvittighed eller den sakaldte “laftede pegefinger”, som den nuveerende tekst bidrager til.
Ydermere argumenterer vi for, at de sidste mange ars oplysning om rygningens negative
fysiologiske konsekvenser har medfgrt, at de fleste rygere er klar over, at rygning er usundt,
hvorfor den nuveerende tekst pa cigaretpakken kan virke overflgdig. Pa samme made skal

plakaten til busstoppestederne og selve bussen udformes.

Reklamefilm, blogindlaeg samt post pa instagram skal alle veere med til at oplyse om skod-
problematikken og samtidig fremvise en adfaerd, hvor skodder smides i skraldespanden. Ved
hjeelp af brugen af influencers og skuespillere pa disse platforme kan de nuvaerende normer
knyttet til skodder, og derved den dominerende ryge-skodnings-praksis, muligvis pavirkes. Pa
trods af at vi sgger at undga den ’lgftede pegefinger”, finder vi det ogsa nedvendigt, at
kampagnestrategien bidrager med reel viden om konsekvenserne ved at henkaste skodder.

Der er derfor en fin balance mellem at tydeliggere konsekvenserne og anvende positive eller

3 Begrebet influencer daekker over en type af reklame, hvor influenceren (individet) kan né ud til rigtig mange
mennesker og derfor vaere med til at give deres falgere inspiration eller komme ud med et budskab.
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humoristiske vendinger. Dette har Dansk Affaldsforening formaet at ggre pa en, i vores optik,
fin made gennem reklamen "Skal du fucke med mit grundvand, Claes?” med Bodil Jargensen
(Dansk Affaldsforening, 2015). Pa samme made kunne reklamefilm, blogindlaeg samt post pa
instagram udformes. Et indlaeg kan for eksempel omhandle, at de henkastede skodder havner
i havene og i dyr, og at man kan fa bgder ved at smide skodder, samt at brandfaren ved at
benytte de offentlige skraldespande til skodder er minimal. Alle disse budskaber kan gares
humoristiske og positive pa samme made som reklamefilmen fra Dansk Affaldsindsamling.
Kampagnestrategien kan ligeledes oplyse om, at der opsaettes nye cigaretriste til skodder ved

busstoppestederne (dette Igsningsforslag beskriver vi nedenfor under “Cigaretristen”).

Derudover har analysen ogsa vist, at henkastede skodder ofte opstar i ryge-skodnings-
praksissen, nar rygerne bevaeger sig fra et site til et andet i det offentlige rum. Hertil har vi ikke
et nyt lasningsforslag, da der allerede er lavet lommeaskebaegre, som tilsyneladende fungerer
for nogle og ikke for andre. Analysen viste dog, at ikke alle rygere vidste, hvordan de fik fat i
disse lommeaskebaegre, hvorfor vi foreslar, at askebaegrene skal vaere mere tilgaengelige og

eventuelt kunne hentes gratis, for eksempel i supermarkeder eller i busser.

Cigaretristen

Det andet Igsningsforslag omhandler udformningen af en rist til skodder. Grunden til, at vi
veelger at udforme et sadant Igsningsforslag, er, at analysen har veeret med til at vise, hvordan
cigaretten skifter karakter fra at have en nydelsesveerdi til at lugte grimt. Derfor vil rygerne
gerne hurtigt af med deres skodder samt minimere den fysiske kontakt med egne skod og
andres skodder. P4 samme made kan de offentlige skraldespande opleves som ulaekre, da
de ofte er beskidte (se bilag 1-4), hvilket kan medfare, at rygerne ikke vil i fysisk kontakt med
skraldespanden. Samtidig viser analysen en tendens til, at rygerne benytter aflgbsristene til
skodderne frem for skraldespandene, og det kan begrundes med det andet rationale
vedrgrende brandfaren ved at benytte skraldespanden til skodder. Adfaerden, der bestar i at
smide skodder i aflabsristen, er meget lig adfeerden, nar rygerne smider skodder pa gaden.
For ikke at eendre pa denne gaeren kan en cigaretrist muligvis vaere med til at 2endre pa den
dominerende ryge-skodnings-praksis ved at tilbyde rygerne en made, hvorpa de kan komme
af med skodderne, uden at de skal aendre deres geren. Netop her bidrager nudgingtilgangen
med teori, som kan forklare, hvorfor det er hensigtsmeessigt ikke at aendre pa rygernes
goren. Som skrevet treeffer mennesket ofte beslutninger pa baggrund af system 1, det
ubevidste, hurtige og automatisk system, hvorved de agerer, som var de pa automatpilot. Man
kan sige, at de agerer ud fra en vane og derfor ikke analyserer, hvilken adfeerd der er mest
hensigtsmaessig, men i stedet hvilken adfaerd det er lettest at udfere. Dette I@sningsforslag

omhandler derfor ikke en aendring af rygernes ggren i ryge-skodnings-praksissen, men
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derimod en aendring af de materielle enheder og arrangementer i ryge-skodnings-praksissen
ved busstoppestederne. Udover at rygerne ikke skal aendre pa deres garen, slipper rygerne

ogsa for at komme i fysisk kontakt med de beskidte skraldespande samt andres skodder.

Cigaretristen skal veere i jorden pa samme made som almindelige aflgbsriste. Det er dog
veesentligt, at den ikke ligner almindelige aflgbsriste for meget, da vi ikke @nsker at skabe
forvirring hos rygerne, ved at aflgbsriste og cigaretriste kan forveksles med hinanden. Derfor
kan cigaretristen have de klassiske riller, men i stedet for at veere kvadratisk som aflgbsristene
kan den geres aflang og smallere. Ligeledes kan cigaretristen have en anden farve, sdsom
orange, der kan vaekke associationer til skodder. Ydermere kan der aftegnes orange fodspor
pa fortovet hen til risten, hvilket borgerne i forvejen kender til i form af grenne fodspor hen til
skraldespandene. Ved at benytte fodspor indikeres det, at der lzengere fremme er en made at
komme af med affald pa. For at gere det let at afkode, at de orange fodspor peger hen mod

en cigaretrist, kan der i fodsporet sta “Til cigaretskodder”.

Saledes kan de to lgsningsforslag, gennem en holistisk tilgang med afseet i flere komponenter,
spge at adressere rygerne. Derved kan lIgsningsforslagene muligvis veere med til at
understgtte den miljgvenlige ryge-skodnings-praksis ved at give mulighed for en miljgvenlig
geren i ryge-skodnings-praksissen samt gennem oplysning. Disse lgsningsforslag kan derved
sammen veere med til at skabe og genskabe den miljgvenlige ryge-skodnings-praksis og ggre

denne til den dominerende praksis.
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Kapitel

Diskussion

| dette kapitel diskuterer vi de hidtil benyttede teorier samt metoder og deres betydning for
specialets fund. Ydermere diskuterer vi disse fund samt de overordnede tanker bag de to

l@sningsforslag og disses fordele og ulemper.

Teoridiskussion

| dette afsnit diskuterer vi samspillet mellem de to valgte teorier: praksisteori ud fra Theodor
Schatzki samt nudgingtilgangen, idet vi stiller os kritiske over for, om det har givet mening at

anvende teorierne.

Som skrevet i kapitel 3 er praksisteorien en lang og bred human- og socialvidenskabelig
tradition. Dette har medfgrt en igangveerende diskussion om, hvilken videnskabsteoretisk
retning praksisteorien befinder sig inden for. Praksisteorien kan anses som positivistisk, da
den er beskrivende. Her ville praksisteoretikerne selv argumentere for, at de ikke er
positivistiske, idet der ikke knyttes positivistiske tolkninger til beskrivelserne. Pa denne made
registrerer vi, hvad der foregar i ryge-skodnings-praksissen, for at blive i stand til at se nogle
mgnstre og sociale relationer med hovedvaegten lagt pa det sociale. Derfor anser vi ikke
praksisteorien som positivistisk. Pa samme made kan der argumenteres for, at
nudgingtilgangen heller ikke er udelukkende positivistisk. Grunden hertil er, at der indferes et
ikke-rationelt subjekt, i den betydning at mennesket opfattes som Homo Practicus, hvorved
nudgingtilgangen tager afstand fra mennesket som Homo Oeconomicus, det autonome,

rationelle og kalkulerende individ.

Modsat er diskussionen om, hvordan folk skaber mening, ikke sa betydningsfuld eller
afggrende i nudgingtilgangen. Derfor vurderer vi, at det giver god mening at anvende
praksisteorien i samspil med nudgingtilgangen, da mening netop er i fokus i praksisteorien.
For nudgingtilgangen er det centrale, hvordan menneskelig adfeerd kan pavirkes. Hvorvidt
adfeerden opleves som meningsfuld, eller hvordan der findes mening, er mindre vigtigt her.
Modsat er det sociale, samt hvordan mennesket finder mening i de praksisser, de indgar i,
centralt for praksisteorien. Yderligere kan nudgingtilgangen anses som meget lineeer, forstaet

pa den made at man finder en given problematik og aendrer pa nogle ting i omgivelserne for
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at pavirke denne problematik i en gnsket retning. Her bidrager praksisteorien til at abne for
kompleksiteten i en given praksis gennem begreberne sigen og ggren i den sociale ordens
mekanismer samt ved hjeelp af relationskategorierne i form af materielle enheder og
mekanismer. Praksisteorien bidrager dermed til en helhedsforstaelse af selve praksissen, som
er praksisteoriens styrke, men denne teori bidrager ikke til et svar pa, hvordan der konkret kan
a&ndres pa praksissen. Det er netop her, vi mener, at nudgingtilgangens styrke traeder klart
frem, da den er handlingsorienteret og bidrager med teori til forandring. Vi mener dermed, at
de to teorier styrker hinanden, praksisteorien ved at give en helhedsforstaelse af
kompleksiteten i praksissen og nudgingtilgangen ved at tilbyde redskaber, som muligvis kan

pavirke og aendre praksissen.

En anden made, hvorpa vi kunne have inddraget et forandringsperspektiv, havde veeret ved
at inddrage Stephen Kemmis et al., som transformerer eller videreudvikler Schatzkis
filosofiske tanker ved at tilknytte et forandringsperspektiv, ved hjeelp af hvilket der kan udvikles
nye praksisser (Kemmis, et al., 2014). Dette gares i bogen “Changing Practices, Changing
Education”, hvori Kemmis et al. beskriver, at en praksis ikke kan aendres, uden at man aendrer
pa de eksisterende arrangementer i de intersubjective spaces (intersubjektive rum), som
understgtter praksissen (Kemmis, et al., 2014). De intersubjektive rum bestar af kulturelle-
diskursive arrangementer i dimensionen semantiske rum, materiel-gkonomiske
arrangementer i dimensionen fysisk rum og tid samt socialpolitiske arrangementer i

dimensionen sociale rum (Kemmis, et al., 2014, s. 5-9).

Metodediskussion

| felgende afsnit diskuterer vi de metodiske overvejelser og herunder anvendelsen af valgte

metoder.

De kvalitative semistrukturerede forskningsinterviews af de syv informanter bidrager til et bredt
vidensgrundlag og giver indsigt i informanternes praksisser gennem deres sigen og ggren.
Det kan dog diskuteres, hvorvidt vores formulering, da vi kontaktede mulige informanter i
Sydhavnens bedste karmagruppe, var fyldestgerende, da vi ikke eksplicit skrev, at vi sggte
borgere, der smed skodder. Dette medfarte, at de informanter, som deltog i interviewene, alle
italesatte sig selv som borgere, der ikke henkastede skodder. Havde formuleringen i
henvendelsen til Sydhavnens bedste karmagruppe derfor tydeligere beskrevet den gnskede
malgruppe, havde vi maske faet nogle af disse som informanter. Modsat viser analysen, at pa
trods af at informanterne italesatte sig som borgere, der ikke henkastede skodder, opstiller de

alligevel rationaler. Disse rationaler er ifglge deres egen forstdelse med til at tillade
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henkastning af skodder, hvorfor empirien alligevel belyser den gnskede problemstilling. En
mulig arsag til, at informanterne italesatte sig selv som borgere, der ikke henkastede skodder,
kan ligge i, at det til dels ikke er socialt accepteret at veere ligeglad med miljget. Ydermere kan
rygerne i forvejen fgle sig stigmatiseret af samfundet, hvorfor det at blive associeret med

yderligere en upopuleer praksis ikke er attraktivt for rygeren.

Efter interviewindsamling diskuterede vi, om vi skulle have spurgt dybere ind til informanternes
konkrete garen i ryge-skodnings-praksissen. En made, vi kunne have gjort det pa, havde
veeret ved at inddrage den ltalienske professor Davide Nicolinis interviewteknik Interview to
the Double (ITTD). Denne interviewteknik har netop fokus pa at frembringe beskrivelser hos
informanterne, ved at informanterne forsgger at repraesentere egen praksis gennem sproget.
Dermed beskriver Nicolini en teknik, der bestar i, at informanten skal forestille sig, at
intervieweren skal kunne overtage informantens praksis (Nicolini, 2009, s. 196). Informanten
bliver bedt om at give sa detaljerede beskrivelser af sin garen, at intervieweren, i teorien, ville
kunne overtage praksissen pa praecis samme made. Pa den made havde vi muligvis faet et
dybere kendskab til deres geren i praksissen. Nicolini og den praksisteoretiske forstaelse er
generelt seerligt interesseret i at se, hvad der sker i selve praksissen, men ikke interesseret i
selve individets livsverden. Ud fra Nicolinis metodiske tilgang havde det muligvis veeret lettere
at f& en dybere indsigt i informanternes praksis. Modsat er den praksis, vi @nsker
informanternes beskrivelse af, en negativ praksis — at henkaste skodder — hvorfor denne
metode muligvis ikke ville have bidraget med en dybere indsigt i denne geren. Derfor kunne
vi for eksempel ogséa have fulgt en rygers hverdag for at fa indblik i dennes geren for at belyse

ryge-skodnings-praksissen.

Derudover gav feltarbejdet os mulighed for at observere og iagttage ryge-skodnings-
praksissen blandt forskellige aktgrer. | den forbindelse observerede vi deres verbale samt
nonverbale interaktion, der udspillede sig i praksissen. En ulempe i forbindelse med
observationerne ved busstoppestederne var, at vi som skrevet tidligere har ladet os inspirere
af rapporten “Opteelling af affald”, hvorfor vi netop valgte at observere knudepunkter i bydelen
Bispebjerg. Her kan det diskuteres, om de valgte knudepunkter reelt var knudepunkter,
defineret som steder med hgj intensitet af trafik og mennesker, da dette ikke var tilfeeldet. Vi
oplevede, at der ikke var rygere ved Bispebjerg station og matte derfor ga tilbage til
knudepunktet ved Ngrrebro station, hvor vi tidligere havde observeret mange rygere. Det kan
derfor diskuteres, om vi skulle have brugt mere tid pa at undersgge de forskellige sites i
Bispebjerg, inden vi pabegyndte observeringen, saledes at vi pa forhand havde haft et indblik

i, om der var rygere. Modsat havde et for stort antal aktarer gjort det sveerere at selektere i,
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hvem vi ville observere i praksissen. Vi oplevede, at det antal aktgrer, der var pa Ngrrebro
station, kom i et godt flow og i et antal, som vi kunne administrere. Derfor kan det diskuteres,
om det havde veeret bedre at udfgrer observationerne pa samme lokation i stedet for tre

forskellige lokationer pa samme antal dage.

Derudover oplevede vi en udfordring i at sperge ind til aktarernes garen i selve ryge-skodning-
praksissen ved busstoppestederne. Grunden hertil var, at de fleste aktgrer, vi havde i sinde
at tale med, typisk fgrst henkastede skoddet lige inden indstigning i bussen. Dette medfarte,
at vi ikke kunne sparge ind til den konkrete adfeerd. Vi kunne derfor med fordel have spurgt
aktegrerne, mens de rgg, hvordan de skoddede deres sidst ragede cigaret. P4 denne made
havde vi faet indblik i aktarernes sigen og ikke kun informanternes sigen. Vi oplevede dog, da
vi spurgte nogle rygere, mens de rag, at vores spagrgsmal pavirkede deres adfeerd til at benytte
skraldespanden. Derfor kan det diskuteres, om denne metode havde bidraget til det gnskede
indblik i problemstillingen. En anden made, hvorpa vi kunne have faet indblik i akterens sigen,
havde veeret ved at vaelge et andet site for observationerne. Dette kunne for eksempel have
veeret foran en bar eller cafe. Havde aktererne befundet sig pa en café, er muligheden for, at
de ikke havde haft s& travlt som ved busstoppestederne, til stede. Derfor kunne vi muligvis
bedre spgrge de aktgrer, der rag, om deres praksis. Det kan dog diskuteres, om der i lige sa
hgj grad henkastes skodder ved caféer som ved busstoppesteder, hvilket igen havde kunne
pavirke empirien. Yderligere kan det diskuteres, om en aendring af site havde medvirket til at
give mere viden. Grunden hertil er, at rygerne ikke altid reflekterer over deres handling i ryge-
skodnings-praksissen. Dette begrundes med henvisning til empirien, som indikerede, at nogle
af rygernes ggren var baseret pa en automatisk adfaerd. Derfor ville en eendring af site muligvis

ikke have bidraget med mere viden.

Diskussion af specialets fund

| felgende afsnit diskuterer vi specialets fund samt de overordnede tanker bag de to

lasningsforslag og disses fordele og ulemper.

Analysen fremviser fire forskellige praktiske forstaelser af, hvilken adfeerd der produceres i
ryge-skodnings-praksissen, og tre af de fire forstaelser resulterer i henkastede skodder. Her
finder vi det interessant, at de mulige forklaringer pa, hvorfor skodder henkastes, er
komplekse: Cigaretten skifter karakter, og der gives en raekker rationaler i forsgget pa at
legalisere handlingen under bestemte forhold, udover at henkastede skodder seerligt opstar,
nar rygerne bevaeger sig fra et site til et andet. Analysen viser yderligere, at nogle rygere selv

finder lgsninger pa sidstnaevnte problem i form af lommeaskebaegre, cigaretpakker eller
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hundeposer, som benyttes til skodder. Her stiller vi os kritiske over for den antagelse, at
henkastede skodder er et udtryk for automatisk handling uden refleksion eller dovenskab. Kan
det i stedet veere de opstillede rationaler og forstaelser, som dannes pa baggrund af
uvidenhed, der medferer de henkastede skodder? Vi mener ikke, at den ene forklaring er
bedre end den anden, hvorfor vi har sggt at tilgodese begge gennem de opstillede

lasningsforslag.

Lagsningsforslaget angdende kampagnestrategien kan muligvis gere en forskel gennem
oplysning, som kan danne bund for refleksion hos de aktgrer, som danner rationaler pa
baggrund af uvidenhed. Her kan det diskuteres, om kampagner reelt rammer den gnskede
malgruppe eller kun rammer dem, som er abne for det. | dag er der gode muligheder for at
malrette kampagner mod enkelte malgrupper i samfundet ud fra kriterier som alder, bopael og
kegn. Dette gar forskellige mediebureauer. Dette lgsningsforslag giver derfor mulighed for at
udfase rationalerne baseret pa en mangelfuld viden. Vi vurderer derfor, at oplysning og viden
om skodder og skod-problematikken er vigtigt, for at en miljgvenlig ryge-skodnings-praksis

kan skabes og genskabes.

Det kan dog diskuteres, om en kampagnestrategi, som kan koste flere millioner kroner, er et
nudgingtiltag. Grunden hertil er, at nudgingtiltag ofte er lette samt hurtige at implementere og
sjeeldent dyre (Hansen P. G., 2017). Modsat koster det, som skrevet i Kapitel 1, arligt 110
millioner kroner at indsamle affald for Kebenhavns Kommune, hvorfor en kampagnestrategi
til et par millioner synes overkommelig i det store billede. Det er derfor sveert at vurdere,

hvornar noget er dyrt og billigt, og om kampagnestrategien derfor kan kaldes et nudgingtiltag?

Ydermere stiller vi os undrende over for, at der er badeforlaeg ved henkastning af affald, som
ikke handhaeves. Det kan diskuteres, om loven om fartgraenser stadig ville virke praeventivt,
hvis bilister ikke fik bader for at kare for hurtigt. P4 samme made stiller vi os skeptiske over

for nytten af at have badestraf for henkastning af affald, hvis der ikke uddeles bgder?

Cigaretristen kan muligvis hjeelpe de aktgrer, som henkastede skodder pa baggrund af en
automatisk adfeerd, de aktgrer, der diskret smider cigaretten, samt de aktgrer, der benytter
aflgbsristene til skodder. Dette skyldes, at cigaretristen ikke aendrer pa deres geren i ryge-
skodnings-praksissen, da skodderne stadig smides pa jorden, men nu i en rist, som er lavet
til dem. Da analysen viser, at problematikken i hgj grad opstar, nar rygerne bevaeger sig fra et
site til et andet site, kan det diskuteres, om opsaetning af flere skraldespande er en Igsning.
Vores argument for, at dette ikke er tilfeeldet, bunder i flere af de forhold, som fremgik af

analysen. For det forste var den dominerende ggren i ryge-skodnings-praksissen at kaste,
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tabe eller smide skoddet fra sig pa jorden og enten lade det taendte skod vaere taendt eller
slukke det med foden. Denne adfeerd var dominerende, pa trods af at der var skraldespande
tilgeengelige. Der var flere grunde til, at skraldespandene ikke benyttes til skodder, blandt
rygernes italesatte forstaelse af, at skodderne kunne antaende skraldespande, hvorfor det var
bedre at henkaste disse. Dette kan indikere, at flere skraldespande muligvis ikke ville
understatte den miljgvenlige ryge-skodnings-praksis, men at separate skraldespande eller
askebezegre — en cigaretrist kun til skodder — muligvis kan. Ligeledes vil rygerne helst undga
at komme i kontakt med andre skodder, nar de smider skodder i cigaretristen. Dette er
vaesentligt, da analysen tydeliggjorde, at cigaretten skifter karakter, nar den er rgget, fra at
symbolisere nydelsen til at vaere uleekker og lugtende, hvorfor de ikke gnsker at komme i

kontakt med andres skodder.

Lagbende i specialets undersggelsesproces har vi bemaerket, at andre kommuner har arbejdet
med at udforme separate skraldespande eller askebaegre kun til skodder. Pa tveers af
kommunerne er der opsat forskellige skraldespande og askebaegre i det offentlige rum. Det
kan diskuteres, om disse forskellige skraldespande og askebaegre kan medvirke til forvirring
blandt borgerne. Ud fra nudgingtilgangen kan der argumenteres for, at det skal veere let og
hurtigt at afkode en handling, og hvis skraldespandene og askebeaegrene ser forskellige ud de
steder, rygerne bevaeger sig, kan det medfere ekstra teenketid, som kan pavirke adfeerden.
For eksempel har Frederiksberg og Kgge Kommune (TV2 Lorry, 2017) (Ishgj Kommune,
2018) valgt at opsaette nye askebaegre til skodder, som ligner en stor cigaret. Vi forholder os
kritiske til dette tiltag, fordi denne store cigaret kan veere med til at fremkalde rygetrangen hos
rygerne, og samtidig er den maske med til at opretholde en form for normalisering af rygning
i det offentlige rum. Modsat er det tydeligt, at askebaegret eller skraldespanden er til skodder.
Men som skrevet kan ryge-praksissen og ryge-skodnings-praksissen ikke adskilles fra
hinanden, hvorfor det giver god mening at indteenke selve ryge-praksissen i
lgsningsforslagene. Da vi ikke ensker at bidrage til normaliseringen, men tveertimod til
afviklingen af rygning, finder vi det ikke onskveerdigt at opsaette store cigaretlignede
skraldespande i det offentlige rum. P4 samme made har Aurehgj Gymnasium i Gentofte
Kommune afpravet en skraldespand til skodder, som var udformet som en stemmeboks (bilag
15). Det vil sige, at rygerne smed et skod i den ene stemmeboks for at give sin stemme her
eller den anden stemmeboks for at give sin stemme der. Dette fandt eleverne sjovt, og
skodderne kom i stemmeboksen, men samtidig pavirkede det ogsa eleverne til at ryge mere,
fordi alle ville give sin stemme. Stemmeboksen virkede efter hensigten, men pavirkede
samtidig eleverne til at ryge mere og havde derfor en utilsigtet konsekvens. Det kan derfor
diskuteres, om det er etisk forsvarligt at udforme lgsninger, som understgtter en miljgvenlig

ryge-skodnings-praksis, men som samtidig er med til at gge antallet af rygere. Dette tydeligger
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igen problemstillingens kompleksitet, og at det ikke giver mening at adskille ryge-praksissen
fra ryge-skodnings-praksissen, men at man i stedet bar se pa hele den sociale praksis. Derfor
har vi gjort os mange tanker om udformningen af cigaretristen. | Helsinggr og Ishgj Kommune
har de netop opsat riste til skodder i det offentlige rum (Ishgj Kommune, 2018) (TV2 Lorry,
2019). Vi kan derfor ikke tage patent pa denne lgsning, men i stedet forholde os kritiske til
den. Ristene til skodder ligner, i begge kommuner, til forveksling almindelige aflgbsriste, som
kan medfgre, at rygerne ogsa benytter de almindelige aflgbsriste til skodder (bilag 15). Pa
denne baggrund har vi sggt at udforme et design til Iasningsforslaget, som adskiller sig fra
aflgbsristenes design. Men pa trods af at vi har gjort os flere overvejelser om udformningen af
cigaretristen, og hvad andre kommuner har gjort af indsatser i relation til skod-problematikken,

vil der altid veere utilsigtede konsekvenser ved at arbejde med adfeerdsaendringer.

77



Kapitel

Konklusion

| dette speciale har vi arbejdet med at undersgge, hvorfor nogle rygere henkaster skodder,
samt hvordan den miljgvenlige ryge-skodnings-praksis kan understgttes. Hertil opstillede vi
en reekker forskningsspargsmal, som danner udgangspunkt for konklusionen. For at besvare
problemstillingen har vi valgt at tage udgangspunkt i Theodor Schatzkis filosofiske tanker om
praksisteori samt perspektiver fra nudgingtilgangen. Specialets empiriske grundlag udgares
af en reekke observationer foretaget over tre dage i Bispebjerg i Kebenhavns Kommune pa
sitet busstoppesteder. Hertil har vi suppleret observationerne med semistrukturerede

kvalitative interviews af syv rygere.

Konklusionen er struktureret pa basis af de fire forskningsspargsmal, som vi har opstillet for

at besvare problemformuleringen.

Pa baggrund af specialets fund kan vi fastsla, at bus-praksissen udggr en vente-praksis, som
i hgj grad er med til at definere og pavirke ryge-skodnings-praksissen pa sitet
busstoppesteder. Grunden hertil er, at bussen afslutter ryge-praksissen, grundet reglerne, idet
der er rygning forbudt i bussen. Dette betyder, at rygerne skiller sig af med skodderne inden
indstigning. Ligeledes viser specialet, at regler i sig selv ikke er nok til, at en given adfeerd
efterleves. Reglerne skal ogsa veere socialt accepteret, for at de fglges. Bade cigaretten og
bussen som dele af arrangementet i vente-praksissen er konstituerende for, at ryge-

skodnings-praksissen kan finde sted.

Retter vi blikket mod, hvilken geren der er geeldende i ryge-skodnings-praksissen, har
analysen vist, at der ses fire forskellige praktiske forstaelser af, hvilken adfeerd der opleves
som rigtig eller forkert i ryge-skodnings-praksissen. Den forste forstaelse findes hos den
grupper rygere, som helt abenlyst henkaster skodder. Den anden gruppe udggares af rygere,
som diskret henkaster skodder. Den tredje forstaelse ses hos de rygere, som benytter
aflebsristene til skodder, og den fjerde og sidste forstaelse haves af den gruppe rygere, som
benytter skraldespandene. | alt henkastede 40 ud af 52 rygende akterer skodder. Pa denne
made er tre af de fire forstaelser med til at opretholde og reproducere den norm, der bestar i
at henkaste skodder i ryge-skodnings-praksissen. Ydermere viser analysen en tendens til, at

ikkerygerne ikke reagerede pa rygernes adfeerd, hverken kropsligt eller verbalt. Som papeget
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i specialet indikerer dette, at denne adfeerd er blevet til en social accepteret adfeerd i
praksissen. Samtidig viser analysen ogsda, at stgrstedelen af rygerne udviser hensyn til

ikkerygerne, ved at traekke sig veek fra disse, sadan at rygningen ikke generer.

Specialet har vaeret med til at afdeekke og belyse de generelle forstaelser og derved normer,
der knyttes til ryge-skodnings-praksissen. Helt overordnet tager informanterne afstand fra at
smide skodder, da de finder det favorabelt at veere miljgbevidste. Pa trods heraf artikulerer
informanterne en raekke rationaler, som netop skal tillade dem at henkaste skodder i bestemte
situationer og ved bestemte sites. Specialets undersggelse har vist, at disse rationaler
omhandler, at det er legalt at henkaste skodder de steder, hvor kommunen fejer dem op, at
det er bedre at henkaste skodder end at komme dem i skraldespanden med mulighed for at
anteende denne, at det er legalt at smide skodder i aflgbsriste, da de er ude af syne, og sidst,
at skodder er komposterbare, hvorfor det er legalt at henkaste disse. Dette underbygger
relationskategorien forstaelser, idet disse rationaler bunder i, at rygerne netop har en
forstaelse af, at skodderne kan anteende skraldespanden, hvorfor de hellere vil henkaste
skodderne. Til aflgbsristene knyttes en forstaelse af, at det er bedre eller lige sa godt at

anvende disse til skodderne frem for de opsatte skraldespande.

Dog er det interessant, at mange rygere, ifglge informanterne, er klar over, at skodderne ikke
er komposterbare. Rationalet kan derfor sidestilles med, at mange rygere godt ved, at det er
usundt at ryge, men stadig ggr det. P4 samme made kan rygere have en viden om, at det ikke
er godt for miljget at henkaste skodder, men de henkaster alligevel disse. Normerne i ryge-
skodnings-praksissen kan dermed vaere med til at afgere, hvilken adfeerd der er legitim at
udfgre. Disse rationaler er alle — set fra rygernes perspektiv — med til at legalisere henkastede

skodder, hvormed denne garen er preefigurativ for miljget pa en uhensigtsmaessig made.

Yderligere kan vi ud fra specialets fund se en tendens til, at skraldespandenes placering og
synlighed ikke alene er afgagrende for brugen heraf. Analysen har saledes veeret med til at
synliggere, at normerne samt opfattelsen eller forstaelsen af, hvorvidt skraldespanden skal
benyttes til skodder, indvirker pa, om skodderne henkastes. Saledes indikerer analysen, at de
rygere, der ikke henkaster skodder, selv har fundet Igsninger, nar der ikke er tilgaengelige
skraldespande i ryge-skodnings-praksissen, og at de ikke anser det som problematisk at
anvende skraldespandene. Samtidig blev det tydeligt, at de rygere, som smed skodder, ogsa
smed dem, nar der var skraldespande tilgeengelige. Derfor vurderer vi, at opsaetning af flere
skraldespande ikke ngdvendigvis vil understgtte den miljgvenlig ryge-skodnings-praksis.
Dette understattes af de kausale relationer, der paviser, at de opsatte skraldespande ved

busstoppestederne ikke har haft den gnskede effekt, nar der ses pa henkastede skodder. En
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anden arsag til, at skodder henkastes, kan findes i den intentionalitet, der knyttes til cigaretten
i form af cigarettens karakterskifte, som udger de teleoaffektive strukturer. Saledes skifter
cigaretten karakter fra at symbolisere nydelse til at vaere ulaekker og lugtende, nar denne er
r@get. Rygerne vil derfor hurtigt af med skodderne og ikke i kontakt med andres skodder, som

de undgar ved at smide dem.

Pa baggrund af ovenstaende er der udformet to lgsningsforslag, som kan vaere med til at
understoatte den miljgvenlige ryge-skodnings-praksis. Det farste Igsningsforslag omhandler en
kampagnestrategi bestdende af flere komponenter pa forskellige sociale platforme. Samtidig
kan der saettes plakater op ved busstoppestederne og pa busserne, og der kan saettes ny
tekst pa cigaretpakkerne som pa en positiv made ansporer rygerne til at benytte cigaretristen
eller skraldespanden til skodder. Ligeledes giver kampagnestrategien mulighed for at bidrage
med reel viden om konsekvenserne ved at henkaste skodder, dog pa en positiv made, for pa
denne made at fa bekaempet nogle af rationalerne. Vi vurderer derfor, at oplysning og viden
om skodder og skod-problematikken er vigtigt, for at en miljgvenlig ryge-skodnings-praksis
kan skabes og genskabes. Det andet Igsningsforslag omhandler udformningen af en rist til
skodder — en cigaretrist — som sammen med det forste lgsningsforslag kan veere med til at
underbygge en miljgvenlig ryge-skodnings-praksis. Grunden til, at vi vaelger at udforme et
sadan Igsningsforslag, er, at analysen har veeret med til at synliggere, at rygerne hurtigt vil af
med deres skodder samt gnsker at minimere den fysiske kontakt med egne skod og andres
skodder. Yderligere viser analysen, at adfeerden, der bestar i at smide skodder i aflgbsristen,
er meget lig adfaerden, der bestar i, at rygerne smider, kaster eller benytter aflgbsriste il
skodderne. Dette Igsningsforslag omhandler derfor ikke en aendring af rygernes garen i ryge-
skodnings-praksissen, men derimod en aendring af de materielle enheder og arrangementer i
ryge-skodnings-praksissen ved busstoppestederne. Vi anerkender dog, at det altid er
kompliceret at sgge at aendre pa adfaerd, og at der altid vil veere utilsigtede konsekvenser ved

at arbejde med adfeerdseendringer.

80



Bibliografi

Andersen, S., Sgrensen, B. B., & Ingholt, L. (2017). Trivsel, feellesskab og faglighed pa
erhvervsskoler. Kabenhavn: Statens Institut for Folkesundhed.

Bandura, A. (1999). Social cognitive theory: An agentic perspective. Journal of Social
Psychology, s. 38.

Barnes, R. (18.. april 2011). Regulating the disposal of cigarette butts as toxic. BMJ
Journals, s. 4.

Brinkmann, S. (2010). Etik i en kvalitativ verden. | S. Brinkmann, & L. Tanggaard, Kvalitativ
Metoder. Kabenhavn: Forfatterne og Hans Reitzels Forlag.

Brinkmann, S., & Tanggaard, L. (2015). Interviewet: Samtalen som forskningsmetode. | S.
Brinkmann, & L. Tanggaard, Kvalitativ Metoder (s. 24). Kgbenhavn: Forfatterne og
Hans Reitzels Forlag.

Buch, A., & Andersen, V. (2016). At ggre det rigtige — etik i organisatorisk praksis. | K. D.
Keller, Organisatorisk dannelse — etiske perspektiver pa organisatorisk laering (s. 22).
Aarlborg Universitetsforlag.

Danmarks Naturfredningsforening. (9.. februar 2019). Bader for henkastet affald. Hentet fra
Affaldsindsamlingen.dk: https://www.affaldsindsamlingen.dk/om/affald/boder-for-
henkastet-affald/

Danmarks Naturfredningsforening. (25.. Marts 2019). Danmarks Naturfredningsforening.
Hentet fra www.dn.dk: https://www.dn.dk/om-os/projekter-og-
kampagner/affaldsindsamlingen/

Dansk Affaldsforening. (8.. september 2015). Skal du fucke med mit grundvand, Claes?
Hentet fra Dansk Affaldsforening: https://www.danskaffaldsforening.dk/nyheder/skal-
du-fucke-med-mit-grundvand-claes

DSB. (24.. april 2019). Ragfrie stationer. Hentet fra www.dsb.dk:
https://www.dsb.dk/kampagner/rogfri-stationer/

Folker, A. P., Finke, K., Bennesen, A. R., & Breinholdt, M. (2008). Stigmatisering —
debatoplaeg om et dilemma i forebyggelsen. Kabenhavn: Sundhedsstyrelsen.

Halkier, B. (2010). Fokusgrupper. | S. Brinkmann, & L. Tanggaard, Kvalitative Metoder.
Kgbenhavn: Forfatterne og Hans Reitzel Forlag.

Hansen, G. |., Aarstrup, S. M., Tjgrnhgj-Thomsen, T., Rod, M. H., & Ingholt, L. (2017). De

unges stemmer — en pilotundersggelse af brug af fremtidsworkshops pa en
erhvervsskole. Kgbenhavn: Statens Institut for Folkesundhed.

81



Hansen, P. G. (24.. april 2017). Hvad er Nudging? Dansk Nudging netveerk, s. 9.

Hastrup, K. (2010). Feltarbejde. | S. Brinkmann, & L. Tanggaard, Kvalitative Metoder (s. 25).
Kgbenhavn: Forfatterne og Hans Reitzels Forlag.

Hold Danmark Rent. (1.. november 2013). Hjaelp et skod i kommunen. Hentet fra ritzau.dk:
https://via.ritzau.dk/pressemeddelelse/hjaelp-et-skod-i-

kommunen?publisherld=90561&releaseld=2262960

Hold Danmark Rent. (2016). Henkastet affald Kortleegningsanalyse. Kabenhavn: Hold
Danmark Rent.

Ingholt, L., Sgrensen, B. B., Andersen, S., Zinckernagen, L., Friis-Holmberg, T., Frank, V. A,,
... Rod, M. H. (22. maj 2015). How can we strengthen students' social relations in
order to reduce school dropout? An intervention development study within four
Danish vocational schools. BMC Public Health, s. 13.

Ishgj Kommune. (22. Juni 2018). Ishgj bleeser til kamp mod cigaretskod. Hentet fra Ishg;j
Kommune: https://ishoj.dk/ishoej-blaeser-til-kamp-mod-cigaretskod

Jensen, A. (2010). Skod pa stationer, ved busstoppesteder og strande. Hold Danmark Rent.
Jensen, |., & Halkier, B. (2008). Det sociale som performativitet. Dansk sociologi, s. 20.

Jensen, P. D., & Dalum, P. (2007). Hvordan forebygges barn og unges rygestart?
Kgbnehavn: Kreeftens Bekaempelse.

Kahneman, D. (2017). At taenke hurtigt og langsomt . Lindhardt og Ringhof Forlag A/S.

Kemmis , S., Wilkinson, J., Edwards-Groves, C., Hardy, I., Grootenboer, P., & Bristol, L.
(2014). Changing Practices, Changing Education. Singapore: Springer.

Kommunernes Landsforening (KL). (2015). Kortleegning af nudgingtiltag pa affaldsomradet.
Miljgstyrelsen.

Krogstrup, H. K., & Kristiansen, S. (2015). Deltagende observation. Kgbenhavn: Forfatterne
og Hans Reitzels Forlag.

Kraeftens Bekaempelse. (4.. juli 2017). Rygningen historie i Danmark. Hentet fra
www.cancer.dk: https://www.cancer.dk/skole/viden-om-kraeft/kan-man-undgaa-

kraeft/undgaa-rygning/regler-om-rygning/

Kgbenhavns Kommune. (2007). Henkastet affald — Strategi og veerktgjer. Kebenhavn:
Operate A/S.

Kgbenhavns Kommune. (26.. juni 2016). Kabenhavns Kommune. Hentet fra
www.groen.kk.dk: https://www.kk.dk/nyheder/koebenhavn-vil-aflive-skodmyter

82



Kgbenhavns Kommune. (2017). Opteelling af affald. Keabenhavns Kommune: Rostra
Research A/S.

Larsen, K. (2010). Pierre Bourdieu. | P. T. Andersen, & H. Timm, Sundhedssociologi: En
grundbog. Kagbenhavn: Hans Reitzels Forlag.

Micevska, T., Warner, M., Pablo, F., & Patra, R. (17. november 2005). Variation in, and
causes of, toxicity of cigarette butts to a cladoceran and microtox. Sydney, Australia.:
Department of Environmental Sciences, University of Technology (UTS).

Miljgstyrelsen Miljgministeriet. (2008). Baggrundsrapport henkastet affald — viden og
analyser. Kebenhavn: Operate A/S.

Moerman, J. W., & Potts, G. E. (25. jaunar 2011). Analysis of metals leached from smoked.
BMJ Journals, s. 6.

Naturfredningsforeningen. (31.. Marts 2019). Affaldsindsamlingen. Hentet fra
www.affaldsindsamlingen.dk: https://www.affaldsindsamlingen.dk/om/affald/det-er-
totalt-skod/

Nicolini, D. (april 2009). Articulating Practice through the interview to the double. Mangement
Learning. Vol. 40 (2), s. 195-212.

Novotny, T., & Zhao, F. (1999). Consumption and production waste: another. Tobacco
Control, s. 6.

Novotny, T., Lum, K., Smith, E., Wang, V., & Barnes, R. (20.. maj 2009). Cigarettes Butts
and the Case for an Environmental Policy on Hazardous Cigarette Waste. Public
Health, s. 15.

Ocean Concervacy. (2018). Building a clean swell. Washingtin DC: Ocean Concervacy.

Schatzki, T. (2012). A primer on practices. | J. Higgs, R. Barnett, S. Billett, M. Hutchings, &
F. Trede, Practise-Based Education (s. 24). SensePublishers, Rotterdam.

Schuldt-Jensen, J., Jensen, A. R., & Hansen, P. G. (7. januar 2015). Hvorfor gar de ikke
hvad vi siger? Disigning Human Technologies, s. 18.

Slaughter, E., Gersberg, R., Watanabe, K., Rudolph, J., Stransky, C., & Novotny, T. (4..
februar 2011). Toxicity of cigarette butts, and their chemical. BMJ Journals, s. 5.

Smith, E., & Novotny, T. (18.. april 2011). Whose butt is it? tobacco industry research about.
BMJ Journals, s. 8.

Smith, V., & Kahneman, D. (23.. februar 2019). Daniel Kahneman Perice lecture. Hentet fra

The Nobel Prize: https://www.nobelprize.org/prizes/economic-
sciences/2002/kahneman/lecture/

83



Snowball Sampling. (4.. marts 2019). Hentet fra Aarhus Universitet:
http://metodeguiden.au.dk/alfabetisk-oversigt/generelle-metodiske-overvejelser-og-
problemstiliinger/sampling-revised/snowball-sampling/

Sundhedsstyrelsen. (2018). Den Nationale Sundhedsprofil 2017. Kgbenhavn S:
Sundhedsstyrelsen.

Szulevics, T. (2015). Deltager Observation. | S. Brinkmann, & L. Tanggaard, Kvalitative
Metoder (s. 15). Keabenhavn: Hans Reitzels Forlag.

Thaler, R. H., & Sunstein, C. R. (2008). Nudge: Improving Decisions about wealth and
happiness. London: Penguin Books Ltd.

Thisted, J. (2010). Forskningsmetode i praksis. Munksgaard.

Thisted, J. (2010). Forskningsmetode i praksis. Kabenhavn: Munksgaard Danmark.

TV2. (28.. marts 2019). GO TV2 eksperiment. Hentet fra GOTV2DK:
https://www.instagram.com/p/BvkGvmcFNM1/?utm_source=ig_shar_sheet&igshid=3
g5uwxxOclijt

TV2 Lorry. (6.. juni 2017). Frederiksberg karer god skodstil med kaempe cigaretter. Hentet
fra TV Lorry: https://www.tv2lorry.dk/artikel/frederiksberg-koerer-god-skodstil-med-

kaempe-cigaretter

TV2 Lorry. (5.. marts 2019). Ny idé skal fjerne cigaretskod fra gaden i Helsinggar. Hentet fra
TV2 Lorry: https://www.tv2lorry.dk/artikel/ny-ide-skal-fijerne-cigaretskod-fra-gaden-i-
helsingoer

84



Formidlende artikel

En skodproblematik

Formidlende artikel af Mie Vinter & Nana Traede
Stud.mag. i Laering og Forandringsprocesser
Institut for Laering og Filosofi
Aalborg Universitet, CPH
3. juni 2019
Antal tegn med mellemrum:

“.. som sagt, den eneste made jeg kunne finde pa at smide noget det er pa

cykelstierne fordi der ved jeg det bliver ryddet op efter mig”

Abstract

Artiklen omhandler affaldsproblematikken relateret til cigaretskodder i det
offentlige rum. | Danmark smides hver dag ni millioner skodder pa gader, veje
og i naturen, hvormed skodder udggr en vaesentlig miljgproblematik. Denne
artikel er saledes skrevet med afszet i denne skodproblematik og belyser,
hvorfor skodder smides samt beskriver to mulige Igsningsforslag.
Undersggelsen er foretaget pa baggrund af feltarbejde i form af deltagende
observation ved tre busstoppesteder i Bispebjerg. Disse observationer
understgttes af dybdegaende kvalitative interviews med syv rygere.
Undersggelsen fremviser overordnet, at der er fire forskellige forstaelser af,
hvilken adfaerd der opleves som rigtig eller forkert, nar cigaretten skoddes,
samt at rygerne tager afstand fra at smide skodder, men samtidig opstilles en

reekke rationaler der netop tillader samme handling.

Indledning

| Danmark er meengden af henkastet affald faldende men stadig stor, og kan teelles i titusinder
af ton som ses i byer, langs veje og i naturen hvorved det udger et betydeligt miljgmaessigt
problem (Kebenhavns Kommune, 2017, s. 6). Den eneste affaldstype som ikke er faldende er
cigaretskodder (skodder) og det anslas, at skodder udger 86 % af alt henkastet affald
(Kgbenhavns Kommune, 2017, s. 6). Det svarer til, at der hver dag smides ni millioner skodder
pa gader, veje og i naturen (Miljgstyrelsen Miljgministeriet, 2008). Filtrene i skodder er lavet

af plastik, hvorfor det tager op til fem ar at nedbryde et skod. Skodderne er med til at stoppe
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afleb og kan ende i vores grundvand, hvor deres giftstoffer kan ophobe sig i fisk og forurene
vandet, som i sidste instans kan ende i mennesket. P4 denne made udggr henkastede
skodder en vaesentlig miljgrelateret problematik. Vi har derfor undersggt, hvorfor skodder
ender pa jorden og herunder, hvordan en miljgvenlig ryge-skodnings-praksis kan

understattes.

P& baggrund heraf har vi foretaget en undersggelse i Kgbenhavns Kommune ved
bussestoppesteder i bydelen Bispebjerg. Valget af Bispebjerg begrundes med, at denne
bydel er den med mest henkastede affald og flest opsamlede skodder. Samtidig er
busstoppestederne det offentlige sted, hvor skodproblematikken er stgrst. Undersaggelsen
udgegres af feltarbejde i form af deltagende observation pa tre udvalgte busstoppesteder i
Bispebjerg. Disse observationer understattes med dybdegaende interviews med syv rygere.
For mere viden herom henvisestil kandidatspecialet “Cigaretskod - miljgets fjende” skrevet af
Mie Vinter og Nana Treede 2019.

Denne artikels fokus er saledes at belyse specialets mest centrale fund som forklarende
faktorer for, hvorfor skodder smides. Vores hab er dermed, at flere fagpersoner samt
kommuner kan anvende disse fund til at arbejde med skodproblematikken. | artiklen giver vi
ligeledes kort vores bud pa, hvilke mulige lgsningsforslag der kan img@dekomme

problematikken.

Fund

Vi kan forteelle, at der overordnet ses fire forskellige forstaelser af, hvilken adfaerd der opleves
som rigtig eller forkert, nar cigaretten skal skoddes. Tre af disse forstaelser medfarer, at

skodder smides og 40 ud af 52 observerede rygere smed deres skodder pa jorden.
Den forste forstaelse udgeres af den gruppe rygere, som helt abenlyst smider skodder:

"Mand... taender sin cigaret bag busskuret... kort efter tre/fire hiv kommer

bussen og han kaster skoddet fra sig i maeengden af folk der skal ind og ud af bussen.”

Denne observation tydeligger dermed, at rygeren ikke forsager at skjule sin handling, hvilket
kan tyde pa, at han ikke ser handlingen som et problem. For denne ryger og mange andre er
det helt fint at smide skodder. Den anden forstaelse udgeres af den gruppe rygere, som diskret

smider skodder:
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‘Ja. Men jeg synes faktisk det er sadan lidt flovt at smide det, hvis der er andre
mennesker, sé jeg er sadan lidt diskret (tager hdnden ned langs siden og lader som

om hun smider noget).”

Denne ryger synes modsat, at det er direkte flovt at smide skodder. Denne forstaelse blev
ogsa tydeliggjort under observationerne, hvor vi ofte sa rygere som diskret “tabte” eller smed
deres skodder, nar de var faerdige med at ryge. Den tredje forstaelse udgeres af den gruppe

rygere, som benytter aflgbsristene til skodder:

“Jeg foretraekker faktisk at bruge ristene hvis der er en... sa er den ikke synlig

mere, sé kan den ikke ses, fordi den ligger jo nede i risten.”

Igen kan dette citat understgttes af observationerne som fremviste, at ristene fungerede som
skraldespande eller askebzegre til cigaretterne for en stor del af rygerne. Den fjerde og sidste
forstaelse udggres af den mindste gruppe rygere, som ikke smed deres skodder. Nar 40 ud
af 52 rygere smider deres skodder er de derved med til at opretholde den dominerende adfeerd

som almindelig og legal at udfere.

Et interessant aspekt undersggelsen har vist er, at til trods for, at den dominerende adfeerd er
at smide skodder, sa tager rygerne afstand fra at smide skodder, da de ser sig selv som

miljgbevidste borgere:

“Ja, jamen jeg bliver egentlig flov pa mine egne vegne, altsa som ryger. Fordi
vi rygere bliver jo ofte sat i bas sammen, og jeg synes ikke det er fedt, at andre rygere

bare smider skodder overalt. ”

Rygerne vil dermed ikke saettes i bas med andre rygere som smider skodder. Dette er
interessant, da samme rygere selv smider skodder pa baggrund af en raekke rationaler, som

netop tillader handlingen:

> Den forste forstaelse er knyttet til, at det er legalt at smide skodder pa cykelstier
grundet rationalet om, at skodderne fejes op her.

> Den anden forstaelse knyttes til rationalet om, at det er bedre at smide skodder pa
jorden end at smide et teendt skod i skraldespanden, som potentielt kan anteende

denne.
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> Den tredje forstaelse knyttes delvist til forrige og omhandler brugen af aflgbsriste, hvor
rationalet er, at skodderne pa denne made ikke er synlige mere. Samtidig undgar
rygerne brandfaren ved at benytte aflgbsristene fremfor skraldespandene.

> Den fijerde og sidste forstdelse omhandler et rationale om, at skodder er

komposterbare, hvorfor det er legalt at smide disse.

Normerne for hvordan en cigaret skoddes kan dermed vaere med til at legalisere, hvilken
adfeerd der er legitim at udfgre. En anden arsag der kan veere med til at forklare, hvorfor
skodder smides kan findes i cigarettens karakterskifte. Saledes skifter cigaretten karakter fra
at symbolisere nydelse til at veere ulaekker og lugtende, nar denne er rgget. Dette medfarer,
at rygerne hurtigt vil af med det. Pa denne made har normerne samt opfattelsen eller

forstaelsen af, om det er legalt at smide skodder indvirkning pa, om skodderne smides.

Lasningsforslag

Pa baggrund af fundene har vi opstillet to I@sningsforslag som helt overordnet sgger at
undga den “lgftede pegefinger”, bidrage med oplysning samt give rygerne en lettere

miljgvenlig made at komme af med deres skodder.

Kampagnestrategi

Kampagnestrategien skal vaere med til at bidrage med oplysning omkring problematikken
knyttet til at smide skodder og derved veere med til at mane rationalerne, som retfeerdigger
at skodder smides, til jorden. Samtidig skal strategien udformes pa en positiv made uden

den “lgftede pegefinger”. Strategien kan opdeles i tre overordnede punkter:

Forskellige sociale platforme sasom reklamefilm, blogindlaeg samt post pa Instagram
Plakater pa busserne samt ved busstoppestederne
Ny tekst pa cigaretpakkerne omkring problematikken ved at smide skodder eller som

ansporer til at benytte skraldespanden til skodder.

Strategien kan yderligere veere med til at oplyse om cigaretristen, som vi beskriver nedenfor.

Cigaretrist
Samtidig med at kampagnestrategien udfoldes, vurderer vi et behov for en ny made, hvormed
rygerne kan komme af med deres skodder pa en mere hensigtsmaessig made, men som ikke

aendrer pa deres oprindelige handlingsmgnster.
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Dette lgsningsforslag omhandler derved udformningen af en rist til skodder kaldet
cigaretristen. Cigaretristen skal veere i jorden pa samme made som almindelige aflgbsriste.
Det er dog veesentligt, at den ikke ligner almindelige aflgbsriste for meget, da vi ikke gnsker
at skabe forvirring hos rygerne ved at aflgbsriste og cigaretriste forveksles. Derfor kan
cigaretristen udformes pa en anden made en aflgbsrist og for eksempel vaere rektanguleer i
udformningen og have en anden farve sasom orange. Den orange farve kan veere med til at
indikere, at risten er til skodder. Ydermere kan der opsaettes orange fodspor pa fortovet hen
til risten, som borgerne i forvejen kender i form af grenne fodspor til skraldespandene.
Lasningsforslaget omhandler derfor ikke en endring af rygernes handlingsmanstre, nar de
smider deres skodder, men derimod en @ndring af arkitekturen eller omgivelserne ved
busstoppestederne. Yderligere slipper rygerne ogsa for at komme i fysisk kontakt med de

beskidte skraldespande samt andres skodder.

Saledes kan de to Igsningsforslag, gennem en holistisk tilgang med afseet i flere komponenter,
s@ge at ramme rygerne og muligvis pavirke dem til at skodde cigaretter pa en miljgvenlig

made.

Opsamling

Denne undersggelse har veeret med til at afdeekke, hvorfor nogle rygere smider deres
skodder. Saledes kan der overordnet ses fire forskellige forstaelser af, hvilken adfeerd der
opleves som rigtig eller forkert, nar cigaretten skal skoddes. Tre af disse forstaelser medfarer,
at skodder smides. Ligeledes viste undersggelsen, at 40 ud af 52 rygere smider deres
skodder, hvorved rygerne er med til at opretholde den dominerende adfeerd som legal at
udfgre. Trods denne dominerende adfeerd tager rygerne afstand fra at smide skodder, da de
ser sig selv som miljgbevidste borgere. Interessant nok opstiller selv samme rygere rationaler
som netop tillader at smide skodder i bestemte situationer. P4 baggrund af fundene har vi
opstillet to holistiske Igsningsforslag; en kampagnestrategi og en cigaretrist, som muligvis kan

understotte rygerne i en miljgvenlig ryge-skodnings-praksis.
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