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Abstract

In everyday life parents are faced with their children’s emotional reaction multiple
times a day. Some reactions are positive and some are negative. Nonetheless, parents
are expected to respond to their children’s emotional expressions in a way that is
appropriate in regard of making their children feel understood and regulated. In our
experience many parents feel, that they are met with a major challenge, when trying
to manage their children’s responses to negative emotions. At the same time, there is
a growing population of children and adolescents who experience emotional
difficulties. These issues are prominent in spite of the fact, that we are in possession
of a greater knowledge about children’s emotional life today than ever before. In the
light of this we wonder about the connection between parent management in regard
to children’s reactions to negative emotion and children’s emotional development.
This Master’s Thesis aims to investigate parents’ ways of managing their child’s
responses to negative emotions. Through theoretical perspectives we highlight some
of the patterns which are seen in parents’ strategies for managing their child’s
negative emotional reactions. In light of these patterns it is possible to gain insight
into how parents’ ways of handling these reactions can affect the child. Hereby, we
provide an answer to the overall thesis statement: How can parents’ ways of
managing their child’s responses to negative emotions become important for the
child’s emotional development?

By focusing primarily on how parents’ inexpedient management of their child’s
responses to negative emotions can affect the child’s development in a negative way,
we problematize this question.

The Master’s Thesis is written in preparation for our future occupation as
psychologists. Through the knowledge and insight we gain from this investigation
we hope to become better qualified to supervise parents who are troubled when
trying to manage their child’s reaction to negative emotions. For this purpose, the
Master’s Thesis is built on a pragmatic approach, which aims to provide useful
practical knowledge. In line with the pragmatic view we apply an abductive
approach. With this approach, we search for hypotheses that can help explain the

wonder in which we built this Master Thesis.



To guide the investigation, we primarily apply two theories built by respectively
Daniel Stern and Peter Fonagy. These theories are both centred around the
interaction between the parents and child. At the same time, they focus on the
importance of interaction in the child’s emotional development. Furthermore, we add
systemic thinking as a theoretical perspective to frame the explanatory theories.
From this theoretical perspective, it is possible to gain insight into how the problem
take place across different contexts. To exemplify the use of these theories we
construct a case. This case illustrates a family in which the parents experience

problems when managing their child’s reaction to negative emotions.

The analytical connection of the theoretical approaches and the case makes it
possible to explain how parent’s different managing strategies can affect the child’s
emotional development. This leads to the understanding that parents’ strategies
which focus on regulation of behavior can affect the child’s emotional development
in a negative way. At the contrary, strategies which focuses on regulation of the
child’s emotion is proposed to lead to positive emotional development. Furthermore,
the analysis leads to the understanding that diverse management for emotional
regulation can affect the child in a negative way. As a consequence, the child does
not establish mental representations which can help regulating the negative emotion
in another situation and context. In addition, we highlight that parents use of
mentalization is important in the emotional regulation of the child. Lastly, we argue
that parent’s management of the child’s reactions to negative emotions are important
to the development of the child’s ability to mentalize, its social life and self-
understanding.

With this knowledge, we discuss the implications of using the chosen theories.
Furthermore, we argue that culture and normative aspect are important factors in
understanding parents’ perception of the problem and their managing strategies.
Lastly the results of the analysis are juxtaposed with previous research to confirm the
results of this Master’s Thesis.

In the light of the analysis combined with previous research, we end the Master’s
Thesis by concluding, that different kinds of parent management of children’s
negative emotional reactions lead to different outcomes in regard to children’s

emotional development.
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1. Indledning

1. Indledning

Glad, vred, trist, habefuld, overrasket - hver dag oplever vi mennesker en rakke af
forskellige folelser, der opstar pd baggrund af, det vi oplever, og hvem vi er sammen
med. Folelser kan til tider vare sé flygtige, at vi nermest ikke nar at legge marke til
dem. Andre gange kan de vare altopslugende og overskygge alt andet i livet
(Workman & Reader, 2014, pp. 348-352). Lige fra den forste spade grad bliver
individuelle folelser ogsa noget, som andre ma forholde sig til. I de fleste tilfalde vil
det vaere foreldrene, der bliver stillet overfor at skulle rumme og handtere folelser
hos det lille barn. Denne afhandling interesserer sig for, hvordan handteringen af
berns negative folelser har betydning for barnets emotionelle udvikling. Vores
erfaringer fra hverdagen og vores praktikforleb har skarpet vores opmeerksomhed
pa, at barnets negative folelsesreaktioner er kilden til vedvarende frustration og
gentagne konflikter i familien. Hermed bliver det sarligt interessant at undersoge,
hvordan foraeldre forholder sig til deres berns reaktioner pa negative felelser, og
hvilken betydning forskellige handteringer kan fé for barnet.

Emotioner kan betragtes som instinktive, men af hensyn til de sociale omgivelser, far
vi brug for at lere at hdndtere vores emotionelle udtryk péd en i hej grad kulturelt
bestemt hensigtsmassig made (Andersen, 2018, pp. 227-229; Gullgv, 2016, p. 181).
Her spiller foreldrene en vigtig rolle, da det typisk er dem, der star for opdragelsen
af barnene. Gennem foreldres forstdelser af, hvad der er hensigtsmessigt, forseger
de at lere barnet om social acceptabel adferd. Herunder forstds ogsd en laring
omkring, hvordan og hvornér bern ber udtrykke deres emotioner (Andersen, 2018, p.
229). Foraldres forstielser af, hvad der er acceptabel social adferd vil blandt andet
vere pavirket af den kultur, som de er indlejret i. Denne athandling tager
udgangspunkt i danske familier, der er indlejret i en dansk kultur. Ifelge Dil Bach
(2012) har vi i Danmark et civiliseringsideal' i forhold til bern, som far betydning

for, hvordan foreldres holdning til opdragelse er. Civiliseringsidealet indeholder, at

' Civilisering forstas her som et udtryk for, at individet mestrer anerkendte omgangsformer. Det
opferer og udtrykker sig altsd pd mdder, der opfattes som acceptable for den pdgeldende situation

og i samfundet (Gilliam & Gullev, 2012, p. 10f).
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bern skal vere heflige, kloge og sociale samtidig med, at de skal vere friske og
freekke. Heri ligger, at foreldre bade skal kontrollere og regulere deres bern, men
ogsé skal skabe nervaer og give bernene plads til at veere bern. Bach papeger
hermed, at foraeldre tilleegges et enormt ansvar for deres berns trivsel og opfersel,
hvilket ogsa omfatter emotionelle forhold (Bach, 2012, p. 211f). Civiliseringsidealet
taler desuden ind i en forstdelse af, at bern i dag bliver opdraget til selv at skulle
tilpasse sig ved at vurdere og bedemme, hvilken adfaerd der er passende i situationen
(Gilliam & Gullev, 2012, p. 56f). Dermed stilles der i dag store krav til berns
selvstendige evner, og hvordan de ber opfere sig. Samtidig er der i dag ogsa stor
opmerksomhed omkring, at flere bern og unge oplever emotionel og social
mistrivsel (Jorgensen, 2017, pp. 74, 82-85). Denne udvikling ser vi pa trods af, at den
psykologiske viden om berns udvikling, felelsesliv og relationer er storre end
nogensinde for (Gilliam og Gullev, 2012, p. 56). Det samfundsmassige behov for
tilpasningsdygtighed, tidens negative tendenser i berns trivsel, og den nutidige
psykologiske viden om bern, bidrager alle til et stort fokus pa felelsesarbejde i

mange pedagogiske sammenhange i dag (Gullev, 2016, pp. 178-183)

Det sarlige fokus pd bern bygger pa en forstaelse af, at emotioner og reguleringen af
disse etableres tidligt 1 livet i barnets relation til sine foraldre. Hertil kommer, at
barnets emotionelle og sociale kompetencer er sterkt forbundne og indbyrdes
athengige i deres udvikling. Hermed kommer de emotionelle kompetencer til at
danne grundlag for barnets evne til at indgd i relationer og interaktioner med andre.
Mangelfulde emotionelle kompetencer kan dermed fore til forringede evner til dette,
hvilket kan f& negative konsekvenser for barnet gennem hele livet (Denham, 2001, p.
6). 1 barnets emotionelle udvikling spiller foraeldre som navnt en central rolle.
Foreldres handlinger og reaktioner pa barnets emotioner bliver betydningsfulde for
den videre udvikling og barnets forstaelse af egne emotioner. Dermed kan vi forstd
foreldre som havende en civiliseringsopgave 1 forhold til badde barnets adferd og
folelsesliv. Derfor bliver det relevant at opnd en forstdelse af, hvilke former for
héndtering, der kan have betydning for udviklingen af emotionelle kompetencer.
Forskellige undersogelser har vist, at foraeldres héndteringer af berns negative
folelser, der er baseret pa psykologisk kontrol, strenghed, straf og negligering af
folelserne medferer negative konsekvenser (Aunola, Tolvanen, Viljaranta & Nurmi,

2013, p. 459f; Fabes, Leonard, Kupanoff & Martin, 2001, pp. 907-909; Katz,
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Maliken, Stettler, 2012, pp. 417-419). Heriblandt nevnes en rekke internaliserings-
og eksternaliseringsproblemer. For eksempel ses det, at bernene oplever flere
negative folelser pd kort og lang sigt samt sterre intensitet af disse (Aunola et al.,
2013, p. 459¢f; Fabes et al., 2001, pp. 907-909).

Ovenstdende fund vil blive uddybet senere i athandlingen. P4 nuvarende tidspunkt
udledes en generel og empirisk antagelse om, at foreldre har en betydning for

barnets emotionelle udvikling. Dette leder til nedenstaende problemformulering.

1.1 Problemformulering

Hvordan kan forceldres handtering af borns reaktioner pd negative emotioner fa

betydning for barnets emotionelle udvikling?

Problemformuleringen vil besvares ud fra et primert teoretisk perspektiv. Dette sker
med udgangspunkt i1 Daniel Stern og Peter Fonagys tilknytningsteoretiske
udviklingsteorier. Disse anlaegger begge et interaktionelt perspektiv, der kan belyse
relationen mellem foraeldre og barn i den emotionelle udvikling. Hertil tilfojes den
systemiske tenkning, der vil fungere som en rammesatning for de to forklarende
teorier. Med den systemiske tenkning bliver det ligeledes muligt at anskue det
dyadiske samspil, der dog mé forstds som pavirket gensidigt af flere systemer. For at
eksemplificere problematikken suppleres de teoretiske perspektiver af en konstrueret
case. Med denne bliver det muligt analytisk at konkretisere og eksemplificere

problemstillingen.

1.2 Afgrensning

Problemformuleringen bygger, som navnt indledningsvist, pa en erfaring med, at
mange bern oplever at blive opslugt af deres negative folelser. De negative folelser
kommer ofte til udtryk gennem voldsomme vredesudbrud, udpraget passivitet,
nedtrykthed og gradlabilitet. Med en forstdelse af, at mange foreldre og bern oplever
disse folelsesudtryk som problematiske, bliver det interessant for os som fagpersoner
at udbrede vores viden omkring dette emne. Problemformuleringen anskues ud fra en
forstaelse af, at berns evne til at forstd og héndtere egne folelser er betydningsfuld
for reaktioner pa negative emotioner. Problemformuleringen laegger op til en

belysning af almen foreldrehandtering af berns reaktioner pa negative emotioner.
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Dog velger vi, pd baggrund af oplevelsen af, at denne handtering kan vaere forbundet
med vedvarende problematikker 1 familien, at fokusere pa, hvordan
foreldrehéndtering kan veare uhensigtsmessig for berns emotionelle udvikling.

Med dette valg vil vi dog papege nogle af de fravalg, der samtidig er gjort. Herunder
kan navnes det samfundsmessige niveau, hvor problematikken kan anskues som et
strukturelt problem. Ud fra dette perspektiv kan negative folelsesreaktioner forstés
som et udtryk for det pres som barnet kan opleve pa baggrund af samfundsmaessige
strukturer. Herunder kan navnes det faktum, at barnet tilbringer det meste af sin dag
1 en institution og ikke sammen med familien i hjemmet. I lobet af en stimulerende
dag i institution med mange indtryk, kan barnet opleve et pres, som kan medvirke til,
at det reagerer, nar det kommer hjem til foreldre og foler sig mere trygt. Hermed ma
vi forsta, at der kan veare flere forklarende forhold med hensyn berns reaktioner pa
negative folelser.

I narvaerende athandling vil der primart vere fokus pd det relationelle og
interaktionelle forhold mellem barn og foreldre. Dette perspektiv er som navnt
muligt at rumme inden for den systemiske tenkning. I den forbindelse er det dog
verd at bemerke, at denne relation er pavirket af den overordnede kulturelle
indflydelse, som der indledningsvist er beskrevet. Med den systemiske tenkning er
det muligt at rumme dette aspekt ogsd. Dog vil fokusset for athandlingen ikke ligge
her. Vi vil derfor understrege, at vi er bevidste omkring kulturens indflydelse og
betydning i de relationer og systemer som vil blive omtalt lebende. Dog vil det
kulturelle aspekt forst blive inddraget i athandlingens diskussion. Nar vi fremadrettet
anvender udtryk som “passende” og “hensigtsmessig” om adfaerd og felelsesudtryk
sker det ud fra en forstdelse af, at tolkningen af disse udtryk pavirkes af kulturelle

normer, der er indlejret i systemerne.

Med henblik pé at opnd en praktisk anvendelighed med denne athandling valger vi
at fokusere pa foraldre-barn relationen i vores undersggelse af berns reaktioner pa
negative folelser. Med et fokus pd kulturen og samfundet som afgerende for
problematikken er det vanskeligt at na frem til handlemuligheder, der kan hjelpe os
som psykologer inden for berneomradet. Derimod kan viden, der bygget op omkring
et relationelt fokus formentlig hjelpe os til at handtere potentielle sager med denne
problemstilling i fremtiden. Hermed kan afhandlingen forstds som en laring for os

som kommende psykologer, men ogsda som et hjelpsomt perspektiv for andre
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fagpersoner, der moder lignende problemstillinger. I kraft af vores erfaringer har vi
netop medt fagpersoner, der eftersperger viden og handlemuligheder inden for dette
omréde. Dette forstds som et udtryk for, at det ikke blot er vores manglende erfaring,
der begrenser os, men at der kan vare et mere generelt problem i forhold til at agere
kompetent fagperson inden for dette omrade. Det er dog ikke vores hensigt at komme
med en opskrift til navigation inden for foreldrehdndteringsproblematikker. I stedet
vil vi bidrage med perspektiver ind i problemstillingen, og gennem en analytisk
forstaelse af et konkret caseeksempel komme med en fortolkning af, hvordan

udvalgte teorier kan oversattes og forstas i praksis.

1.3 Begrebsdefinitioner

Dette afsnit vil give en uddybning af centrale begreber i problemformuleringen.
Disse begreber vil vere nogle af de mest anvendte gennem athandlingen. Afsnittet
laves for at skabe tydelighed om, hvad vi mener, nar vi anvender begreber, der ikke

direkte tager udgangspunkt i athandlingens teoretiske retninger.

1.3.1 Emotioner, folelser og affekt

Som allerede indikeret i ovenstdende vil der gennem athandlingen blive vekslet
mellem begreber som emotioner, folelser og affekt. 1folge Eric Shouse anvendes
emotioner folelser og affekt ofte synonymt, men begrebsmassigt indeholder de visse
forskelle. Folelser indebarer personlige oplevelser af en tilstand, der kategoriseres ud
fra tidligere erfaringer. Emotioner er udtrykket for folelsestilstanden. De forstds som
varende socialt betingede, og kan derfor bdde vere agte eller patagede alt efter
situationen. Affekt derimod er en feor- eller ubevidst intens og kortvarig
folelsestilstand, der er pavirket af udefrakommende faktorer (Shouse, 2005, p. 1). P4
trods af disse adskillelser anvendes begreberne fremadrettet alligevel synonymt.
Denne sammenkobling laves, idet det vil vaere vanskeligt at adskille disse fenomener
i forhold til den méde vi forholder os til dem p& gennem opgaven. Samtidig er der i
Stern og Fonagys teori ikke nogen tydelig skelnen mellem disse begreber og
anvender dem umiddelbart synonymt, hvormed det kan blive svaert at gennemskue,
hvornér det giver mening at tale om det ene begreb frem for det andet. Forbindelsen
mellem emotioner og felelser vil dog blive uddybet i1 forstdelsen af emotioner, hvor

der ligeledes argumenteres for, at disse kan sammenstilles (jf. afsnit 3.1).
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1.3.1.1 Negative emotioner

Med denne athandling er fokus primert pa de negative emotioner. Med betegnelsen
‘negative’ emotioner forstds ikke, at de er ubrugelige eller altid tjener et negativt
formal. Dette vil blive tydeliggjort gennem et evolutionert perspektiv senere i
athandlingen (jf. afsnit 3.1). Her pépeges at negative emotioner kan have flere
gavnlige funktioner for individet. I denne athandling forstds negative emotioner som
en type emotioner, der indeberer et ubehag i individet. Heriblandt kan navnes vrede,
tristhed, @ngstelighed, frustration, utryghed, skam og skyld som er negative

emotioner, der kan skabe svert handterbare reaktioner hos bern.

1.3.2 Born

I problemformuleringen sperges der ind til berns emotionelle udvikling. I denne
sammenhang henviser vi primert til bern i aldersgruppen cirka 4-8 &r, altsa bern der
typisk gar i1 bernehave eller forste del af indskoling. Hermed rammer vi en
aldersgruppe af bern, der bade socialiseres i hjemmet og 1 institution. Samtidig er
dette en aldersgruppe, hvor det forventes, at barnene til en vis grad kan kontrollere
egne emotionelle reaktioner, men alligevel i1 hoj grad er athangige af foreldre til at
leere dette. 1 denne aldersgruppe forventer vi altsa ikke, at bernene helt har lert at
regulere sig selv og egne folelser endnu. Dog forventer vi heller ikke, at bern 1 denne
aldersgruppe har sd intense og hyppige reaktioner, at det skaber vedvarende
familiemaessige eller sociale problemer. Hermed skal den malgruppe af bern, som vi
undersoger ikke forstds ind i en klinisk patologisk sammenhang, men pd graensen
hertil. Hvis de voldsomme reaktioner pa negative emotioner fortsatter, nir bernene
bliver @&ldre mé de forstés i en anden og eventuelt mere patologisk sammenhang end
den, som vi praesenterer her. Nar barnene bliver ®ldre forventes det nemlig, at de i

hgjere grad vil vaere i stand til at regulere sig selv og kontrollere deres folelsesudtryk.

1.3.3 Omsorgsperson og foreldre

Gennem opgaven vil der bade blive navnt omsorgsperson og foreldre.
Problemformuleringen sperger ind til foreldres betydning, men herunder ligger ogsa
barnets omsorgsperson, da disse ofte betragtes som den samme. Omsorgspersonen
kan ogsa vare en anden voksen, der er den primare varetager af barnets omsorg. De

teoretiske perspektiver omtaler ofte bdde foreldre og omsorgsperson i beskrivelser af
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barnets udvikling, hvormed disse vil blive brugt synonymt. I den klassiske
udviklingspsykologi, er det primeart moderen, der bliver omtalt som omsorgsperson.
Dette skyldes, at teorierne er udviklet pa et tidspunkt, hvor moderen blev betragtet
som den primaere omsorgsgiver i hjemmet. I dag ses faderen dog som varende pa
lige fod med moderen, hvad dette angar, og han ma derfor ogsé betragtes som en
vigtig omsorgsperson i barnets liv. Nér vi i afhandlingen omtaler omsorgsperson,

skal denne altsa forstds synonymt med foraldre og kan bade vere far og mor.

1.4 Dispositionen over athandlingen

Som beskrevet indledningsvist her i kapitel 1 belyser denne athandling, hvordan
foreldres handtering af barnets reaktioner pd negative emotioner relaterer sig til
barnets emotionelle udvikling. Herudfra opstilles athandlingens problemformulering.
Gennem afgrensningen er der blevet argumenteret for til- og fravalg i forhold til den
problemstilling, der blev prasenteret med problemformuleringen. Herudover er
problemformuleringens begreber blevet defineret. Kapitlet vil yderligere bidrage med
en uddybning af tre forskningsstudier, der taler ind i athandlingens problemstilling.
Kapitel 2 opstiller de videnskabsteoretiske overvejelser, der er forbundet med denne
athandling. Der redegeres for den klassiske pragmatisme og dens relevans for
athandlingens problemstilling. Med dette kapitel argumenteres der for, at
sammenstillingen af de forskellige teoretiske retninger i athandlingen er berettiget pa
baggrund af deres nytteverdi.

Kapitel 3 giver et indblik i, hvad begrebet emotioner indeholder og skitserer kort
barnets udvikling af emotioner. Herudover relateres den emotionelle udvikling til den
klassiske tilknytningsteori. Gennem disse redegerelser argumenteres der for
betydningen af det relationelle forhold mellem foreldre og barn for barnets
emotionelle udvikling. Afsnittet fungerer som en baggrundsviden til de efterfolgende
uddybende teoretiske redegearelser af Stern og Fonagy.

Kapitel 4-6 indeholder to teoretiske afsnit, hvori der redegeres for henholdsvis Stern
og Fonagys udviklingsteorier. I kapitel 4 om Stern gennemgés hans lagdelte model
om barnets tidlige udvikling. Kapitel 5 omhandler Fonagys teori om den sociale
biofeedback model og mentalisering. Med wudgangspunkt i1 begge teorier
argumenterer vi i kapitel 6 for, at samspillet mellem foralder og barn fir indflydelse

pa barnets emotionelle udvikling. Herudfra sammenstilles udvalgte begreber fra
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begge teorier, som har signifikante overlap og omdannes til nye, samlede begreber.
Disse begreber anvendes fremadrettet i athandlingen.

I kapitel 7 redegeres der for den systemiske tenkning med udgangspunkt i Milano-
gruppen og deres familieterapeutiske begreber. Ud fra bade et terapeutisk og et
forskningsmassigt perspektiv argumenterer vi for de centrale begrebers
anvendelighed i nervarende athandling.

Kapitel 8 omhandler de metodiske overvejelser, der har varet i forbindelse med
udarbejdelsen af afhandlingen. Der argumenteres her for, at der anvendes en
abduktiv tilgang gennem athandlingen, og at den abduktive proces er pidbegyndt pa
baggrund af sdkaldt ‘stumble data’. Med udgangspunkt i post qualitative inquiry,
argumenteres der for, at det i afhandlingen har vearet brugbart at anvende en
konstrueret case. Herefter prasenteres fremgangsmaden og grundlaget for denne
cases opbygning.

Kapitel 9 indeholder en case om 5-drige Lukas. Denne case bidrager med en
eksemplificering af en familie, der oplever vanskeligheder i forhold til Lukas’
reaktioner pd negative emotioner. Casen vil fungere som udgangspunkt for analysen.
Kapitel 10 indeholder afhandlingens analyse. Her beskrives det, hvordan at
casepersonen indgér i flere forskellige systemer og subsystemer samt, hvordan tre
forskellige situationer med foreldre- og voksenhandteringer udspiller sig i disse
systemer. Med udgangspunkt i Stern og Fonagys teorier samt de nye begreber
analyseres disse situationer, og der udledes heraf en raekke handteringsstrategier, som
foreldrene bruger. P& baggrund af hver situation opstilles der hypoteser, som
beskriver, hvilken betydning de forskellige handteringsstrategier har for barnets
emotionelle udvikling. Yderligere udfoldes udvalgte omréder inden for emotionel
udvikling, som foreldrehandtering kan fa betydning for.

Kapitel 11 indeholder tre forskellige diskussionsafsnit. I det forste afsnit diskuteres
de teoretiske afsnits brugbarhed i1 forhold til athandlingen. Herefter bliver
foreldrehéndtering af berns reaktioner pd negative folelser diskuteret i forhold
kulturelle omstandigheder. Til slut bliver de fund, som blev udledt af analysen
diskuteret i forhold til resultaterne af den tidligere forskning, der er praesenteret i
starten af athandlingen.

I kapitel 12 fremlegges de dele af analysen og diskussionen, som bidrager til
besvarelsen af problemformuleringen. Dette gores i en opsamlende konklusion, der

kort skitserer athandlingens centrale fund.
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1.5 State of the art

Folgende afsnit indeholder beskrivelser af tre studier, der relaterer sig til emnet for
denne athandling. Gennem disse studier kan vi opnd et indtryk af, hvilke fund der
tidligere er gjort inden for feltet. Dermed kan vi vaere opmarksomme péa, hvilke
tendenser og menstre der tidligere er set og som eventuelt kan be- eller afkreeftes i
denne afhandling. De studier, der er udvalgt til afsnittet, anvender alle forskellige
metoder og undersegger forskellige former foreldrehdndtering samt mulige udfald
heraf hos bern. Hermed far vi indtryk af feltet fra et bredt perspektiv. Resultaterne af
de folgende studier vil blive diskuteret i forhold til egne fund i afhandlingens

diskussionsafsnit.

1.5.1 Forzldres psykologisk kontrol og berns negative folelsesudtryk

Kaisa Aunola, Asko Tolvanen, Jaana Viljaranta og Jari-Erik Nurmi presenterer i
deres artikel ‘Psychological Control in Daily Parent-Child Interactions Increases
Children's negative Emotions’ (2013) en sammenhaeng mellem foreldres brug af
psykologisk kontrol® i deres samspil med deres bern og bernenes udtryk af negative
folelser. Artiklen bygger pa et finsk studie, hvor foreldre syv dage i traek har udfyldt
spergeskemaer omkring deres interaktioner med deres 6-7 éarige bern og bernenes
negative folelsesudtryk. P& baggrund af disse sporgeskemaer undersogtes
foraldrenes brug af psykologisk kontrol og omsorg (affection) i1 forhold til bernenes
negative folelsesudtryk (Aunola et al.,, 2013, p. 453). Resultaterne viser, at
foreldrenes brug af psykologisk kontrol i foraeldre-barn interaktionen den ene dag
forte til ogede negative folelser hos bernene den naste dag. Dette medferte den
efterfolgende dag, at foreldrene brugte mindre psykologisk kontrol. Malt over syv
dage viste det sig, at bernene generelt viste et hgjere niveau af negative folelser, hvis
foreldrene anvendte psykologisk kontrol i de dage. Dette gjorde sig geldende for
begge foreldre. P4 lengere sigt viste det sig, at bern havde hejere niveauer af

negative folelser, hvis foreldrene ofte brugte psykologisk kontrol. Derimod var

* I denne sammenhzng forzldres kontroltagning over deres berns psykologiske verden, folelser og
adferd gennem psykologiske midler som skamfolelse og fratagelse af keaerlighed (Aunola,

Tolvanen, Viljaranta & Nurmi, 2013, p. 453).
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omsorg fra foreldrene ikke associeret med negative folelsesudtryk hos bern (Aunola

et al., 2013, p. 4571).

1.5.2 Forzldrebekymring og harde hindteringsstrategier

Richard Fabes, Stacie Leonard, Kristina Kupanoff og Carol Lynn Martins artikel
‘Parental Coping with Children’s Negative Emotions: Relations with Children’s
Emotional and Social Responding’ (2001) underseoger sammenhengen mellem
foreldres hérde handteringsstrategier og foreldrebekymring i1 forhold til barnets
emotionelle reaktioner og sociale kompetencer (Fabes et al., 2001, pp. 907-910).
Studiet bygger pd observationer af bernehavebern i fri leg og spergeskemaer til
foreldre og lerere. Foraeldrenes besvarelser omhandlede deres respons pa barnets
negative folelsesudtryk, mens lerernes besvarelser omhandlede barnets negative
folelsesreaktioner og sociale kompetencer (Fabes et al., 2001, pp. 910-12). Ud fra
observationerne og spergeskemaerne udleder Fabes m.fl., at ssmmenhangen mellem
foreldres harde hindteringsstrategier og barnets emotionelle responser modereres af
foreldrebekymring. Herudover nér de frem til, at interaktionen mellem foraldrenes
héndtering og deres bekymring omkring barnets sociale kompetencer medierer
intensiteten 1 barnets emotionelle reaktioner. Konklusionen af studiet bliver dermed,
at bekymring hos foraldre, der responderer pa barnets negative folelsesudtryk med
en hird handteringsstrategi, kan fore til, at barnet udtrykker negative emotioner mere
intenst end andre bern. Dette kan endvidere medvirke, at barnet far begraensede

sociale kompetencer (Fabes et al., 2001, pp. 912-917).

1.5.3 Foraldres folelsestilgange og barnets socioemotionelle udvikling

Lynn Katz, Ashley Maliken og Nicole Stettlers artikel ‘Parental Meta-Emotion
Philosophy: A review of Research and Theoretical Framework’ (2012) er et litteraert
review, der prasenterer og diskuterer resultatet af en raekke artikler vedrerende
opdragelseskonceptet Parental Meta-Emotion Philosophy (PMEP). PMEP bygger pa
en forstéelse af, at foreldre har et organiseret st af folelser og tanker omkring egne
og deres barns emotioner, som har betydning for, hvordan de tilgér barnet. Katz m.fl.
beskriver to forskellige former for PMEP. Den forste er den folelsesbevidste og
vejledende PMEP. Den indebarer, at forelderen er opmarksom pé lav-intensitets

emotioner hos bade sig selv og barnet samt validerer og kategoriserer barnets
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folelser. Foraldre med denne type PMEP ser muligheder for intimitet og leering, nar
barnet viser negative folelser og interesserer sig for at danne héndteringsstrategier for
de situationer, der leder til den negative folelse (Katz et al., 2012, p. 417f). Den
anden type er en folelsesafvisende PMEP. Foraeldre med den PMEP har tendens til at
afvise eller ignorere emotioner, hvormed de kan komme til at udtrykke, at folelser
ikke er betydningsfulde. Nér foreldre med denne type PMEP oplever negative
folelsesreaktioner hos deres barn vil de tillegge sig selv rollen, som den der skal
hjelpe barnet til at &ndre eller fjerne den ubehagelige folelse (Katz et al., 2012, p.
417f). P& baggrund af de forskellige studier, som Katz m.fl. inddrager i deres artikel,
forstar de en folelsesbevidst og vejledende PMEP og en folelsesafvisende PMEP som
varende af henholdsvis positiv og negativ betydning for barnets socioemotionelle

udvikling (Katz et al., 2012, p. 420f).
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2. Videnskabsteori

Denne athandling bygger pé& et pragmatisk videnskabsteoretisk fundament.
Pragmatismen er oprindeligt forbundet med og udviklet af amerikanske filosoffer.
Charles Peirce er stamfader for grundtanken i teorien, men William James og John
Deweys videre fortolkninger ses ogsd som grundleggende for, hvordan vi i dag
forstar pragmatisme (Kvale & Brinkmann, 2009, p. 69). Denne afhandling tager
primart udgangspunkt i Peirce og Deweys forstéelser af pragmatismen, der i det
folgende vil blive uddybet. Dette valg bygger pa, at Peirce og Dewey, i modsatning
til James, vaegter, at den viden, vi udleder som varende sand, m& bygge pa
undersogelser for at vaere gyldig. Med undersggelse forstas ikke nedvendigvis
strukturerede eksperimenter, men i lige sd hej grad en praktisk afprevning af den
pageldende viden (Nielsen & Tanggaard, 2015, p. 49f). I det efterfolgende afsnit vil
det pragmatiske stasteds relevans kobles til athandlingen med henblik pé at skabe en

sammenhangende forstaelse af dennes udformning og praksisrelevans.

2.1 Pragmatisme

Pragmatismen blev udviklet i USA i overgangen mellem det 19. og 20. arhundrede.
Ifolge Kasper Lippert-Rasmussen udviklede Peirce folgende péstand, der er kernen i
pragmatisk teori: “En péstand er sand, hvis og kun hvis den er nyttig pa lang sigt.”
(Lippert-Rasmussen, 2012, p. 523). Dermed er pragmatismen en erkendelsesteori,
der bygger pd en forstdelse af sandhed som indeholdende en praktisk nyttevaerdi
(ibid.; Nielsen & Tanggaard, 2015, p. 262f). Sandhed bliver hermed det, som kan
hjelpe individet til at handle saledes, at det kan opnd et givent mal (Kvale &
Brinkmann, 2009, p. 283). Dette er i trdd med Peirces forstéelse af, at begreber og
teoriers sandhedsverdi ogsa kan bestemmes ud fra deres praktiske anvendelighed.
Helt vasentligt for Peirce er hans vagtning af, at teoriers anvendelighed ma
udforskes gennem undersogelser, hvor de kan afproves og be- eller afkreftes.
Samtidig laegger han stor vaegt pa, at ingen viden er fuldkommen sand, da der er altid
mulighed for, at vi tager fejl (Nielsen & Tanggaard, 2015, p. 263).

Med Deweys udlegning af pragmatismen handler vi pd baggrund af den viden, som
vi har i situationen. Dermed bidrager viden ikke blot til at opnd et mal, men er

redskabet, der gor det muligt at skabe @ndringer gennem handlinger i en situation
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(ibid., p. 50). Gennem viden bliver vi altsa i stand til at skabe @ndringer i verden. Og
den viden vi anvender, som vores redskab, bliver sand ud fra, om den har en
nytteverdi for os. Dermed kritiserer pragmatismen ideen om, at sandhed er en
objektiv og direkte afspejling af virkeligheden, der eksisterer uafhengig af
menneskelig indflydelse (Kvale & Brinkmann, 2009, p. 69; Nielsen & Tanggaard,
2015, p. 263).

Viden udger altsd ifelge pragmatismen 1 hejere grad handlinger frem for
betragtninger. Dermed skal effekten og nyttigheden af den viden, der produceres,
forstas ud fra den effekt som handlingerne har (Kvale & Brinkmann, 2009, p. 283).
Hermed kan det siges, at pragmatismen i hej grad vegter praksis, og dermed
vurderes forskerens ideer, tanker og teorier ud fra den verdi, som brugbarheden af
disse har (ibid., p. 69). Dette kaldes ogsd pragmatisk validitet og indeberer, at
brugerne eller praktikkerne, som anvender forskerens resultater og fortolkninger,
evaluerer virkningen eller effekten af disse pa baggrund af praksis. Hermed vurderes
hvorvidt interventioner, der er baseret pa forskerens resultater rent faktisk kan
fremkalde adferdsmaessige forandringer (ibid., p. 352). Hermed skabes viden inden
for pragmatismen med henblik pé at gere en forskel inden for det omrade, som det

beskaeftiger sig med og for dem, der athenger af netop denne viden (ibid., p. 36).

2.2 Pragmatisme 1 nerverende athandling

Nearvarende athandling tager udgangspunkt i en problemstilling og -formulering, der
er inspireret af en praksis, som vi har stiftet bekendtskab med. Med denne inspiration
har mélsatningen for afthandlingen varet at opnd en viden, der kan hjzlpe os - og
andre praktikere - til at forstd og vejlede eller navigere i disse problemstillinger pa en
bedre made. Inden for pragmatismens terminologi fungerer den viden, som
athandlingen bidrager med som et redskab, der viser sin effekt i den praksis, som vi
star over for i fremtiden. Den viden, der afstedkommer pa baggrund af athandlingen,
vil altsd vere medskabende for de handlinger, som vi fremadrettet vil udeve i
praksis. Hermed kan det vere svart at vurdere sandhedsvaerdien og den pragmatiske
validitet i athandlingens viden, da denne har behov for at blive afpravet i praksis, og
derigennem vise sin nytte og effekt. Med udgangspunkt i Peirces abduktive tilgang,
som vil blive uddybet i det metodiske afsnit (jf. afsnit 8.1), betragtes den givne viden
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eller forklaring dog som sand, indtil der eventuelt opstir en bedre viden eller
forklaring, der giver anledning til at forkaste den eksisterende viden.

Afhandlingen er primart teoretisk og inddrager, som navnt i indledningen, tre
forskellige teoretiske perspektiver; Daniel Stern, Peter Fonagy og systemisk
tenkning med udgangspunkt i Milano-gruppen. Inddragelsen og sammensatningen
af disse tre teorier bygger forst og fremmest pd en forstdelse af, at
problemformuleringen kan udfoldes og belyses ved hjelp af den systemiske
tenkning. Denne bidrager til en forstéelse af, at problemstillingerne i ét system ikke
blot skal forstds ud fra netop dette system, men ogsd kan forstds ud fra
sammenhangen mellem flere forskellige systemer. Dog er den systemiske tenkning
ikke en forklarende teori, men fungerer som en rammes&tning, hvilket vil blive
uddybet i afsnittet om systemisk tenkning (jf. afsnit 7). Hertil bliver det nedvendigt
at tilfoje teorier, som kan forklare, hvad der sker i systemet.

P4 baggrund af problemformuleringens optagethed af handtering af
folelsesreaktioner i interaktionen mellem foreldre og barn anser vi Stern og Fonagys
teorier som anvendelige 1 denne sammenhang. Disse tilknytningsteoretiske
udviklingsteorier fokuserer netop pd det interaktionelle aspekt mellem foraldre og
barn i forbindelse med barnets emotionelle udvikling. Hermed kommer disse teorier
til at fungere som redskaber, der bidrager som hjelpemidler til at uddybe og komme
med forklaringer pé problemstillingen. Herigennem bidrager det samtidig til det
overordnede formél om at opna en viden, der kan anvendes pa en brugbar made 1 den
praksis, som det taler ind i.

Med udgangspunkt i malsetningen om at bidrage til handlinger i praksis ser vi dog et
behov for mere end blot teoretiske perspektiver. Hermed udvikler vi en case med
udgangspunkt i beskrivelser fra virkeligheden. Denne udvikling uddybes i1 det
metodiske afsnit (jf. afsnit 8.4). Casen har til formal at eksemplificere de teoretiske
begreber saledes, at den viden, der fremkommer, bliver mere praksisnar, og dermed
formentlig kan have en storre nytte og vaerdi i en konkret praksis. Hvorvidt casen er
det oplagte og ideelle empirivalg diskuteres i athandlingens metodiske afsnit (jf.
afsnit 8.3.2).

Samlet set vil de teoretiske perspektiver og casen kunne uddybe forstaelsen af den
problemstilling, der er genstand for problemformuleringen. Herigennem udvides de
handlemuligheder, som vi i praksis har for at @ndre pd den problematiske situation,

som foraldre kan opleve i forbindelse med berns reaktioner pa negative emotioner.
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3. Emotioner

Det folgende afsnit preesenterer en forstaelse af emotioner og deres udvikling, der
skal danne baggrund for de teoretiske afsnit omkring Stern og Fonagys teorier. Da
Daniel Stern og Peter Fonagy ikke selv direkte definerer emotioner, men stadig
skaber teorier om barnets emotionelle udvikling, ser vi et behov for at opstille en
forstaelse af, hvad der ligger bag, nar vi taler om emotioner. Dette vil vi gare ved at
underspge flere af de elementer, der er forbundet med emotioner. Derudover vil
afsnittet introducere til, hvordan relationelle forhold indvirker pa barnets emotionelle
udvikling og den avancering af barnets folelsesliv, som udviklingen medferer. Der
vil her fokuseres pd John Bowlbys tilknytningsteori, som bide Stern og Fonagys
teorier er sterkt inspirerede af. Samlet set er afsnittets formél at danne et
fundamentalt grundlag for de efterfolgende teoretiske redegerelser af Stern og

Fonagys teorier.

3.1 Forstaelse af emotioner

I litteraturen findes der mange forstaelser af emotioner. Hermed er det vanskeligt at
pege pa én bestemt definition, der gor sig gaeldende for alle. Mange forstéelser af
emotioner indeholder dog en adskillelse mellem positive og negative emotioner, som
involverer fysiologiske, kognitive og adferdsmessige reaktioner pad indre og ydre
tilstande (Workman & Reader, 2014, p. 329f). Dermed er vi opmarksomme pa, at
emotioner indeholder mange elementer, og afhaengigt af, hvem der sperges, vil de
vagtlegge forskellige elementer. Vi vil dermed forsege at skitsere forskellige
elementer ved emotioner, som vi finder relevante i1 forhold til denne afhandling.
Disse elementer udgeres af fysiologiske reaktioner, subjektive oplevelser, kognition
og udtryk, herunder adfaerd, ansigtsmimik, kropssprog, toneleje med mere.

Det er alment kendt, at nar vi oplever emotioner, oplever vi ogsd en fysiologisk
reaktion. Dog bliver det lebende diskuteret, hvorvidt den psykologiske oplevelse af
emotioner skaber en fysiologisk reaktion hos individet, eller om det er den
fysiologiske reaktion, der skaber emotionen (Pinel, 2012, p. 444f). Dette er ikke en
diskussion vi vil ga ind i, men vi forstér, at den psykologiske oplevelse af emotioner

er forbundet med en fysiologisk reaktion. Som for eksempel nér en trist person
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graeder, en ophidset person bliver red i hovedet eller en spandt person far felelsen af
at have sommerfugle i maven.

Udover den fysiologiske dimension er der, som refereret til, ogsd en psykologisk
oplevelse af den emotionelle tilstand. Heri ligger, at individet har subjektive
oplevelser af sine emotioner. Denne subjektive oplevelse betegnes ofte som
individets folelse. Emotioner kan hermed betragtes som en generel tilstand,
hvorimod felelser er subjektive (Munezero, Montero, Sutinen & Pajunen, 2014, p.
103). Vi vealger, som navnt i indledningen, ikke at skelne mellem disse to
beslegtede begreber. Dette gor vi med udgangspunkt i en forstaelse af, at emotioner
og folelser er gensidigt forbundne, da felelsesoplevelsen er en del af det at have
emotioner. Dermed bliver det sveart at skelne mellem, hvornar der er tale om
henholdsvist felelser og emotioner.

Emotioner kobles ligeledes til kognition. Det kognitive element i emotioner
indebarer blandt andet individets evne til at vurdere, hvordan det skal forholde sig til
en given emotion, og dermed den situation som har udlest emotionen (Berk, 2014, p.
401; Workman & Reader, 2014, p. 330). Herudover bliver det relevant at naevne, at
bade Stern og Fonagy inddrager vigtigheden af kognition i deres teorier om
emotionel udvikling. Stern papeger, at emotioner og kognition ikke kan adskilles,
fordi folelsesmassige oplevelser stiller krav til kognitive evner som for eksempel
hukommelsen, der kan bidrage med erindringer af lignende oplevelser (Stern, 1999,
p. 52,105). Et af Fonagys hovedbegreber, mentalisering, som der vil redegeres for
senere, indeholder ligeledes en sammenkobling, hvor kognitive evner bidrager til at
skabe indblik i felelsestilstande (Fonagy, Gergely, Jurist & Target, 2007, pp. 33-
36).

En fysiologisk og subjektiv oplevelse af emotionen samt en eventuel kognitiv
vurdering, kan fere til en reaktion hos individet. Denne affektive reaktion kan
udtrykkes gennem handlingsmaessig adferd, mimik, kropssprog, verbale ytringer og
toneleje, som afspejler individets emotion og den situation, som individet stér i
(Munezero et al., 2014, p. 105f). Gennem forskellige reaktioner ger emotioner
individet 1 stand til at tilpasse sig til, @ndre pd eller vedligeholde den pageldende
situation pd en hensigtsmaessig made (Berk, 2014, p. 401; Workman & Reader, 2014,
p- 330).

Hermed indeholder emotioner bade et fysiologisk element, en subjektiv oplevelse, en

kognitiv proces og reaktionsmassige udtryk. Med vores beskrivelse af disse
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elementer, som veasentlige for emotioner ser vi visse koblinger til Randolph Nesses
evolutionart funktionalistiske definition af emotioner, der bibringer en forstéelse af,

at emotioner grundlaeggende set er nyttige for os.

The emotions are specialized modes of operation shaped by natural selection
to adjust the physiological, psychological, and behavioral parameters of the
organism in ways that increase its capacity and tendency to respond adaptively
to the threats and opportunities characteristic of specific kinds of situations

(Workman & Reader, 2014, p. 330).

Ifolge Workman og Reader opstdr emotioner naturligt gennem det samspil, der er
mellem mennesker og omverden. Fra et evolutionert perspektiv anses emotioner som
nedvendige for overlevelse, idet bdde positive og negative emotioner fungerer som
beskyttende for individet pd forskellige mader. Positive emotioner er sarligt
medvirkende til at skabe og opretholde en social kontakt med andre mennesker.
Negative emotioner beskytter i hgj grad mennesket fysisk ved at signalere, om der er
fare pd ferde i forhold til udefrakommende faktorer, men ogsd psykisk ved at
individet signalerer ud til andre, at det er i en utilfredsstillende og ubalanceret
tilstand. Ved oplevelsen af bade positive og negative emotioner kan mennesker
vurdere og beslutte, hvilke handlinger, der vil vaere passende i forhold til situationen
(2014, pp. 348-352). Pa den made bliver emotionerne centralt for menneskets adfaerd
og ikke mindst den sociale adferd, der ligesom emotioner har veret afgerende for

den menneskelige arts overlevelse (Lassen, Andersen & Christensen, 2017, p. 5).

3.2 Emotionel udvikling gennem samspil

Folgende afsnit tager udgangspunkt i den forstielse, der i indledningen er opnaet af,
at foraeldres samspil med deres barn spiller en serlig betydningsfuld rolle for barnets
emotionelle udvikling. Denne antagelse underbygges her gennem et indblik i John
Bowlbys tilknytningsteori, som bade Stern og Fonagy er inspireret af. Hermed
presenteres ogsd en vasentlig del af fundamentet for athandlingens to hovedteorier.
Gennem forstéelsen af foreldres rolle i barnets emotionelle udvikling vil vi desuden
redegore for udviklingen af barnets forskellige typer emotioner. Hermed fér vi greb
om forskellige niveauer af folelsesudvikling, der bade indeberer medfodte

tilstandsoplevelser og mere avancerede tillerte folelser.
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Som navnt anses samspillet og interaktionen mellem foreldre og barn som central
for barnets emotionelle udvikling. Denne interaktion vil blive uddybet i
redegorelserne af Stern og Fonagys teorier (jf. kapitel 4 og 5). I forstaelsen af
samspillet mellem forzldre og barn bliver det relevant at tale om barnets tilknytning
til foreldrene. I kvaliteten af denne tilknytning ligger blandt andet foreldres
emotionelle respons pé barnets emotionsudtryk. Formélet med tilknytning bliver her,
at barnet kommer til at fole sig tryg pa baggrund af foreldrenes responser, der ofte
tager udgangspunkt i at regulere barnets folelsesoplevelse (Berk, 2014, p. 434).
Tilknytningsteorien opstod i 1960’erne og blev udviklet af udviklingspsykologen
John Bowlby. Ifelge ham skal tilknytning forstds som en speciel relation mellem
barn og omsorgsperson, der adskiller sig fra andre folelsesmaessige relationer mellem
mennesker. Tilknytningsrelationen handler i hej grad om at udvikle barnets evne til
at tilpasse og forholde sig til omverdenen. Dette sker pa baggrund af et sarligt bdnd
til en person, som barnet sager hjelp og stette hos i lebet af udviklingen (Schousboe,
2011, p. 544f). Sammen danner omsorgspersonen og barnet tilknytningsadfaerd, hvor
barnet udtrykker adfzerd, som omsorgspersonen responderer pa pa en hensigtsmeessig
méde. Dette forsterker tilknytningen. Et eksempel pa tilknytningsadferd kan for
eksempel vare barnet, der bliver forskraekket af en uvant hej lyd, og derfor klynger
sig til sin foraelder, som responderer med beroligende ord i et lavt stemmeleje og
adferd, sasom omfavnelse og aen. Hermed fir omsorgspersonen rollen som den, der
skaber emotionel regulering hos barnet (Fonagy et al., 2007, p. 45f). Emotionel
regulering kan forstds som processer, der formar at tilpasse den emotionelle tilstands
intensitet og varighed til et komfortabelt niveau i den givne situation, siledes at et
mal kan opnas (Thompson & Goodvin, 2007, p. 3211).

Det er beskrevet, at en god tilknytning, viser sig ved, at barnet seger ud i verden og
nysgerrigt gar pa opdagelse i den med visheden om, at det altid kan komme tilbage
til en tryg base i form af omsorgspersonen (Schousboe, 2011, p. 544f). P4 baggrund
af Bowlbys teori og egne forseg opstiller Mary Ainsworth en rakke
tilknytningstyper, der beskriver karakteren af den tilknytning, som det enkelte barn
har til sin(e) omsorgsperson(er). Ainsworths forsgg indebarer at satte et barn i
forskellige situationer for at se, hvordan det reagerer. Fra start er barnet sammen med
deres mor og en fremmed person. Efter lidt tid gdr moderen, og barnet er nu alene

med den fremmede, som efter lidt tid ogsd gér, sd barnet bliver ladt alene. Til sidst
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kommer moderen tilbage til barnet igen. Pa baggrund af bernenes reaktioner pé disse
forskellige situationer bliver de klassificeret inden for forskellige tilknytningstyper.
Det er sidenhen veret diskuteret, hvordan tilknytningstyperne skal organiseres og
hvor mange der er. De mest brugte tilknytningstyper er ‘tryg’, ‘utryg-undgéende’,
‘utryg-ambivalent’ og ‘desorganiseret’. I trdd med disse tilknytningstyper er der lavet
forskning, som viser, at de har forskellige indvirkning pé, hvordan barnet udvikler
sig senere i livet (Berk, 2014, p. 430, 439f; Fonagy et al., 2007, p. 46f).

Vi vil fremadrettet ikke anvende tilknytningstyperne, da hverken Stern eller Fonagy
forholder sig til hver enkelt af disse i forhold til barnets emotionelle udvikling. Deres
teoretiske bidrag i forhold til den almene udvikling hos barnet tager udgangspunkt i,
at barnet er trygt tilknyttet samt at en tryg tilknytning har positiv betydning for
barnet. Overordnet kan det siges, at tilknytningsforholdet spiller en vasentlig rolle
for barnets emotionelle udvikling, idet at en hensigtsmaessig tilknytning anses som
afgerende for kvaliteten af barnets emotionelle kompetence, forstdelse og regulering

(Andersen, 2018, p. 221; Berk, 2014, p. 440f).

3.2.1 Fra basale til avancerede emotioner

Det har lenge varet diskuteret, hvilke emotioner der kan betegnes som basale
emotioner (Andersen, 2018, 216). Berk beskriver, at spedbern har to grundlaeggende
arousal-tilstande 1 form af tiltrekning til behagelige stimuli og undgaelse af
ubehagelige stimuli. Med tiden udvikler folelsestilstandene sig pd baggrund af blandt
andet samspillet med forzldrene og barnets kognitive modning. Folelsestilstandene
bliver mere specificerede, sd barnet begynder at kunne give udtryk for specifikke
folelser sdsom glede, overraskelse, vrede, tristhed, afsky og frygt, som er emotioner,
der hyppigt betegnes som basale emotioner (Berk, 2014, p. 406). Med tiden udvikler
disse emotioner sig yderlige, blandt andet i kombinationer, saledes at der opstér flere
forskellige emotioner samt nuancer af disse (Andersen, 2018, p. 216f).

Jo @ldre barnet bliver, jo mere avancerede bliver emotionerne. Herunder udvikles de
sakaldte selvbevidste emotioner som skyld, skam, pinlighed, misundelse og stolthed.
Disse udvikles hos barnet fra omkring 2 drs alderen, idet barnet bliver bevidst om sig
selv som et selvstaendigt individ. Ligesom ved andre aspekter af barnets emotionelle
udvikling er foraeldrene ogsa vigtige for udviklingen af disse emotioner (Berk, 2014,
p. 408). Pa dette tidspunkt i barnets liv begynder foreldrene nemlig at socialisere

barnet, sdledes at det kan indgd i diverse sociale sammenhange pd en acceptabel
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made. Hermed opstdr der en balancegang mellem barnets selvbevidsthed og
foreldrenes krav til barnet. Foraldrenes instruktioner kan blive guidende for,
hvordan barnet ber fele. Derfor bliver barnet opmerksom pd den feedback, der
kommer fra foreldrene. Barnets ggede evne til refleksion over egen adfaerd gor det i
stand til at vurdere, hvornir det har gjort noget godt og dérligt, og det oplever
dermed ogsé de folelser, der er forbundet hertil (Belsky, 2016, p. 124f). I takt med
udviklingen af de selvbevidste emotioner kommer de voksne til at spille en mindre
rolle, idet barnet begynder at evaluere egne folelser og dermed fir en bedre forstaelse

af, hvordan det ber fole i hvilke situationer (Berk, 2014, p. 409).

3.3 Opsamling

Med dette afsnit er der opnéet en forstielse af, at emotioner som begreb indeholder
flere forskellige aspekter. Dette bidrager med en bred forstaelse af emotioner, som
verende pavirket af flere faktorer samt udtrykt pd forskellige kropslige og
adferdsmaessige méader. Hertil er der opnaet en forstaelse af, at tilknytningen mellem
foreldre og barn anses som vasentlig for barnets emotionelle udvikling. Hermed er
de folgende teoretiske afsnit om emotionel udvikling inspireret af dette teoretiske
perspektiv. Afsnittet bidrager desuden til en grundleggende forstielse af emotioners
udvikling fra grundleggende tilstande til at vere avancerede og mere socialt
betingede emotioner. En gennemgiende forstielse, der har praeget dette afsnit er, at
foreldres samspil med barnet spiller en vasentlig rolle for barnets emotionelle
udvikling. Hermed underbygges den pramis, som athandlingen er bygget op
omkring.
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4. Daniel Sterns udviklingsteori

Folgende afsnit er skrevet med henblik péd at opnd en forstaelse af barnets sociale,
emotionelle og relationelle udvikling, for séledes at blive klogere pd, hvad der sker
mellem barnet og foreldrene, ndr barnet udtrykker folelser. Dette vil ske gennem en
redegorelse af Daniel Sterns udviklingsteori omkring det lille barns udvikling af fire
selvfornemmelser i samspil med omsorgspersonen. Sterns udviklingsteori er ikke
udelukkende rettet mod det emotionelle, men afsnittet vil gennemga udvalgte dele af
teorien, som kan sige noget om barnets emotionelle udvikling. Sterns teori
omhandler primeert smébern i alderen 0-3 ar, hvilket ikke er malgruppen, som
undersoges 1 denne afhandling. Stern papeger i sin teori, at selvfornemmelserne
grundlaegges i1 de tidlige &r, men at de er gennemgéende for hele livet. Hermed kan
der argumenteres for at anvende teorien i forhold til den aldersgruppe, som vi
beskeftiger os med. Med anvendelsen af Sterns teori er vi opmarksomme pé, at han
i sit vaerk har en tendens til primeert at adressere positive samspilsoplevelser og ikke
leegger serlig megen vagt pa situationer, hvor barnet udtrykker negative emotioner.
Dog anses hans teori som verende generel for barnets udvikling, og dermed vil den
ogsa vare geldende for samspilsoplevelser, der er preget af negative

folelsestilstande.

Afsnittets forste del vil kort skitsere Sterns baggrund for at udvikle sin teori. Hermed
indplaceres han i en psykologihistorisk kontekst med henblik pa at forstd, hvor hans
teori udspringer fra. Sterns udviklingsteori er opbygget omkring fire
selvfornemmelser, der efterfolgende vil blive uddybet i storre eller mindre grad. P4
trods af, at ikke alle fire selvfornemmelser findes lige relevante i forhold til deres
brugbarhed i afhandlingen, forstds de som viderebygninger pa hinanden, hvormed
alle vil blive inddraget.

Vi inddrager fremadrettet de dele af teorien, som anses for sarligt relevante i forhold
til forstaelsen af berns emotionelle udvikling og foreldres folelseshdndterings
betydning for denne. Serligt vil de teoretiske begreber Repreesentationer af
Interaktioner som er blevet Generaliseret (RIG) og affektiv afstemning blive
uddybet. Dette sker i1 kraft af deres udlegning af barnets emotionelle tilstand samt
forstaelse af omsorgspersonen i forhold til barnet, og hvordan omsorgspersonen

spiller en rolle i den emotionelle regulering og udvikling hos barnet.
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4.1 Stern - psykoanalytiker og udviklingsteoretiker

Daniel Stern er fodt i USA i 1934 og uddannet leege og psykoanalytiker. Han har
gennem sit uddannelses- og arbejdsliv veret tilknyttet flere amerikanske universiteter
samt Université de Genéve i Schweiz (Hart & Schwartz, 2008, p. 109). Fra starten af
1980’erne og frem dannede han sin udviklingsteori og udgav i 1985 bogen ‘The
Interpersonal World of the Infant’ (Spadbarnets Interpersonelle Univers, da.), der
betragtes som hans hovedverk. Denne traeekker pa bdde psykoanalytisk teori og
datidens udviklingsteoretiske tendenser (Schousboe, 2011, p. 557).

Med John Bowlbys udvikling af tilknytningsteorien fra 1960’erne og frem, kom der
inden for psykologien et meget storre fokus pa det relationelle aspekt i forhold til
berns udvikling.

Lige siden psykoanalysens indtog i starten af 1900-tallet havde der varet et serligt
fokus péa det som Stern kalder ‘det kliniske barn’. Det kliniske barn kan forstds som
en barndomsfortaelling, der er bygget op omkring forstdelser af en patient, der blev
skabt i et terapeutisk forleb. Ud fra patientens fortellinger udledte psykoanalytikere
serlige begivenheder i barndommen, der 14 til grund for de problematikker, som
patienten havde som voksen (Stern, 1999, pp. 24-28). Flere psykoanalytikere har
med dette synspunkt opbygget stadie- eller faseteorier i barndommen, der indeholder
specifikke malsatninger. I for eksempel Erik Eriksons livsstadieteori opstiller han
inden for hvert stadie to udfald, der er atheengige af specifikke forhold i en
tidsperiode. Sésom ‘basal tillid vs. basal mistillid’ der er athaengige af moderens
omsorg 1 barnets forste levear (Ewen, 2010, p. 163f). Pa baggrund heraf fir Stern en
opfattelse af psykoanalysen som deterministiske i forhold til intrapsykiske forhold og
til tider overfortolkende i forhold til barnets udvikling (Hart & Schwartz, 2008, p.
110, 124; Stern, 1999, pp. 24-28).

Stern blev uddannet til at udeve denne tradition, men med Bowlbys og andre af hans
tids udviklingsteoretikere blev de psykoanalytiske forklaringsmodeller udfordret og
Stern blev inspireret til at sage andre forklaringer pa barnets udvikling (Stern, 1999,
p. 7). Bowlbys fund gav for Stern anledning til at tale om ‘det observerede barn’, der
bygger pa de umiddelbare fund, der opstod ved at observere bern og deres tidlige
egenskaber (Stern, 1999, pp. 24-28). Stern betragtes nu som arvtager til Bowlby, da
Bowlbys fund spiller en vasentlig rolle i Sterns teori. Bowlby ndede i sine

undersogelser frem til, at barnets tidlige erfaringer i livet er en vasentlig faktor, der
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spiller ind i barnets udvikling, men ikke determinerer den. Dette synspunkt har Stern
taget med 1 sin teori.

Stern laegger dog vagt pa, at Bowlbys fund ma fortolkes for at vaere brugbare, og
derfor inddrager han ogsé det subjektive perspektiv fra den psykoanalytiske tradition
(Schousboe, 2011, p. 556f; Stern, 1999, p. 7). Han forsegger at koble det kliniske og
det observerede barn, ved at lave fortolkninger om psykiske forhold hos barnet ud fra
de observationer, som han har lavet. Stern befinder sig dermed mellem
psykoanalysen med dens intrapsykiske forstaelse af bern og udviklingspsykologien,
der fokuserer pa forstaelser af bern, der er opnaet gennem empiriske observationer.
Han er dermed med til at bygge bro mellem de to forskelligartede traditioner og giver
et opdateret syn pd psykoanalysen (Hart & Schwartz, 2008, p. 109; Stern, 1999, p.
15).

4.2 En udviklingsteori om selvet

Stern enskede med sin teori at opnd indblik 1 barnets subjektive verden, men da han
var bevidst om, at denne ikke kan tilgas direkte, observerede han mor-barn relationen
med videooptagelser. Han fandt herigennem ud af, at medre og berns
adferdsmenstre typisk er synkroniserede pa en naturlig méde, hvor der opstér en
form for folelsesmassig koreografi mellem dem, som kan have en regulerende effekt
pa barnets folelsestilstand. Herved blev han opmerksom pé, at barnet i det dyadiske
samspil, som det har med moderen, bliver hjulpet til at definere sig selv gennem
deres kommunikation. P4 baggrund heraf blev barnets selv og selvfornemmelse
fokus for hans undersegelser (Hart & Schwartz, 2008, p. 109; Stern, 1999, p. 14).
Stern giver 1 sit hovedvark en definition af selvet: “Ved “selv” forstir jeg et
gennemgaende opmarksomhedsmenster, som kun dukker frem i forbindelse med
spedbarnets  handlinger eller mentale processer. Et  gennemgaende
opmarksomhedsmenster er en form for organisation.” (Stern, 1999, p. 17). Stern ser
altsa selvet som en gennemgédende subjektiv oplevelse af sammenhang, som barnet
opnér i forbindelse med adferdsmassig eller mental aktivitet. Hertil pdpeger han, at
selvet udvikles pd baggrund af barnets fornemmelser, som han beskriver som
umiddelbare, ubevidste og ureflekterede oplevelser og opmarksomheder.
Selvfornemmelsen bliver dermed til ubevidste fornemmelser af selvet, som blandt

andet indeholder fornemmelsen af at veere en individuel, felende, hensigtsfuld,
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kommunikerende og handlende person. Det er médden, hvorpa individet oplever sig
selv pa i forhold til andre bade fysisk og mentalt. Stern interesserer sig med disse
begreber serligt for at forstd barnets selvfornemmelser i det sociale samspil med
omsorgspersonen, og hvordan barnets interpersonelle udvikling forleber (Hart &

Schwartz, 2008, p. 125; Stern, 1999, pp. 15-17).

Med Sterns udviklingsteori beskrives fire forskellige selvfornemmelser og méder at
relatere sig til andre mennesker pd, der lebende udvikles hos barnet i lobet af de
forste levedr. De fire selvfornemmelser opstilles af Stern i en lagdelt model, hvilket
vil sige, at selvom barnet nar til en ny selvfornemmelse vil den tidligere fornemmelse
stadig veere til stede og under udvikling. Dermed vil alle selver i sidste ende veare til
stede og fungere sidelebende. Derfor kan der ikke tales om, at de forskellige selver
indeholder aldersspecifikke udviklingsproblemstillinger, som i psykoanalysen. De
indeholder derimod livslange problemstillinger, der bearbejdes lebende og med
udgangspunkt i, hvor individet er i sin udvikling (Hart & Schwartz, 2008, pp. 123-
125; Schousboe, 2011, p. 558; Stern, 1999, p. 20f). Nedenstadende figur viser Sterns
lagdelte model.

Figur 4.1

Fornemmelser af selvet
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(Stern, 2000, p. 74)

Som det kan ses, er der i figuren indsat starttidspunkter for de forskellige selvers

dannelse. Disse skal ikke forstds som kritiske perioder, hvor det vil vare uopretteligt,
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hvis dannelsen ikke finder sted. Derimod skal de ses som mere sensitive perioder,
hvor barnet kan beskrives som mere modtagelig overfor pévirkninger, og hvor
pavirkninger fér storre betydning end senere. Derfor vil den udvikling, der er sket i
den sensitive periode vere sverere at vende efterfelgende, men det er ikke umuligt.
Tiden efter dannelsen af selvfornemmelse er en konsolideringsperiode, hvor selvet
bliver mere fast etableret hos barnet (Hart & Schwartz, 2008, pp. 123-125; Stern,
1999, p. 18).

4.3 Den gryende selvfornemmelse

Stern beskriver den gryende selvfornemmelse som de spaede fornemmelser af et selv
hos barnet og grundlaget for at udvikle en fornemmelse af et ssmmenhangende selv
(Stern, 1999, p. 47). Spaedbarnet begynder i de forste to maneder af livet at
identificere menstre i1 dets sociale oplevelser, som organiseres kognitivt (ibid., p. 55).
Pé baggrund af en raekke undersogelser af spaedbarnets adferd og dets pavirkelighed
i forhold til den sociale verden udleder Stern fire principper. Disse principper
kommer til at danne grundlag for forstéelsen af udviklingen af det gryende selv og
indeholder folgende:

1. Spadbarnet seoger sensorisk stimulation. Méaden det gor dette pd danner

overbevisende antagelser om drifter og motivationelle systemer.

2. Spazdbarnet har medfedte tydelige tilbgjeligheder og praeferencer i forhold til de
sansninger, som det seger, og indtryk det danner.

3. Spadbarnet har fra fodslen en tendens til at danne og afpreve hypoteser om,
hvad der sker i verden. Det “evaluerer” sine oplevelser og finder pa4 den made
forskelligheder og ligheder i forhold til tidligere oplevelser.

4. Spazdbarnets affektive og kognitive processer kan ikke uden videre adskilles.
Indlering hos barnet kraever bade perception, kognition og motivation.
Derudover er det en folelsesladet oplevelse for barnet med bade konstante og
varierende traek, som barnet ma forholde sig kognitivt til (Mortensen, 2006, p.
250f; Stern, 1999, p. 511).

Pa baggrund af disse fire principper, ndr Stern altsa frem til, at spedbarnet har en

rekke egenskaber, som ikke tidligere er blevet anerkendt inden for forskningen

(Mortensen, 2006, p. 250f; Stern, 1999, p. 51f).
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Inden for den gryende selvfornemmelse taler Stern om spadbarnets vitalitetsaffekter,
der kan beskrives som oplevelseskvaliteter sdsom flydende, eksplosiv, langtrukne
med mere. Disse opstér flygtigt ved handlinger og felelser. Det er tanker, perception
og motoriske menstre, som skaber folelser i barnet pad baggrund af dets egen eller
andres adfeerd. Som Stern beskriver det, oplever barnet pa dette tidspunkt kategoriale
folelser sdsom vrede og glede, hvortil vitalitetsaffekter er kvaliteten af og et udtryk
for disse folelser samt maden de opleves pd. Hertil fir barnet en bedre forstaelse for
egne og andres handlinger og folelserne bag handlingerne, da det kan kategorisere
dem ud fra vitalitetsaffekter. Det hjelper ogsd barnet i dets sociale liv, ved at det far
en gryende fornemmelse for ‘den anden’ (Hart & Schwartz, 2008, p. 128f; Stern,
1999, pp. 63-68).

I den forste tid 1 barnets liv opstér altsd en fornemmelse for et gryende selv hos
barnet. Dette sker sarligt pd baggrund af de forste sanselige og sociale oplevelser,
som barnet her gor sig med omsorgspersonen. Disse danner baggrund for en
organisering hos barnet af sammenhang i forhold til det kropslige, handlemassige
og dets indre folelsestilstande. Samtidig far barnet et indblik i den sociale verden og
fungerer som en aktiv medspiller i interaktion. I lebet af denne tid indsamler barnet
erfaringer om sig selv som en, der oplever verden. Disse erfaringer udvikler sig til
det, som Stern kalder primer bevidsthed, der danner grundlaget for den neeste

selvfornemmelse (Hart & Schwartz, 2008, p.126f).

4.4 Fornemmelsen af et kerneselv

Fornemmelsen af et kerneselv indeholder barnets oplevelse af at vare en
sammenhangende fysisk enhed, der med sin egen vilje og sit eget folelsesliv
kontinuerligt udlever sin egen wunikke historie. Ifelge Stern vil denne
selvfornemmelse opbygges fra omkring 2-3 méneders alderen (Hart & Schwartz,
2008, p. 130; Stern, 1999. p. 78). Barnet begynder pé dette tidspunkt altsd at blive
bevidst om, at det har sit eget indre univers, og at andre har det samme. Dermed
@ndres det interpersonelle forhold mellem barnet og omsorgspersonen (Stern, 1999,
p. 79). Stern beskriver denne periode som den mest gennemgribende sociale periode
1 barnets liv, hvilket skyldes disse @ndringer i relationen samt nye evner, som barnet

udvikler. Det begynder at tage direkte gjenkontakt, smiler mere, pludrer og begynder
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at kunne kontrollere sine handlinger og opmarksomhed, hvilket gor det i stand til
selv at veelge, hvornar det vil aktiveres af udefrakommende stimuli (Hart &
Schwartz, 2008, p. 130; Stern, 1999, p. 81). Stern opdeler fornemmelsen af et
kerneselv i1 to supplerende dele, da denne fornemmelse har to forskellige sociale
subjektive perspektiver, hvoraf den ene, selv versus andre, beskriver den
afgraensning, der er mellem barnet og omsorgspersonen. Det andet perspektiv, selvet
med anden, beskriver de felles forhold, som barnet og omsorgspersonen oplever, nér
de indgér i en relation (Hart & Schwartz, 2008, pp. 131-134). De to subjektive
perspektiver vil blive uddybet i det folgende.

4.4.1 Selvet versus den anden

Som naevnt indeholder dette sociale subjektive perspektiv en forstéelse af, at barnet
med udviklingen af kerneselvet fir en oplevelse af at vere afgraenset fra andre
mennesker og bliver opmarksomt pé, at disse har deres egne handlinger, folelser og
historier. Barnet befinder sig i et sensorisk univers, hvor det med sine oplevelser og
udvikling, blandt andet af hukommelsen, bliver mere bevidst om sig selv og andre.
Evnen til at kunne huske oplevelser, som barnet har haft med en anden, er det, der
@ndrer et samspil mellem dem til en relation (Hart & Schwartz, 2008, p. 131).

Stern beskriver, at kerneselvet bygger pd fire fornemmelser. Den forste er
fornemmelsen af selvhandling, hvor barnet oplever at vaere den, der star bag sine
egne handlinger, men ikke andres handlinger. Med dette folger en forventning af, at
handlinger har en effekt. Derudover far barnet fornemmelsen af selvsammenhceng,
der indeholder oplevelsen af at vere en samlet fysisk helhed, der afgrenser sig fra
verden omkring sig. Hertil kommer en fornemmelse af selvhistorie hos barnet, som
er en oplevelse af en vedvarenhed og kontinuitet i livet, hvor der pa trods af
@ndringer hos barnet stadig ses et menster mellem fortid og nutid. Her spiller
hukommelsen en stor rolle. Herudover beskriver Stern, at der hos barnet ogsa opstér
en fornemmelse af selvaffektivitet, som er barnets oplevelse af at indeholde
strukturerede folelseskvaliteter og affekter, der opstar pd baggrund af emotionelle
oplevelser i samspillet med omsorgspersonen (Hart & Schwartz, 2008, p. 130f; Stern,
1999, p. 791). Vi finder fornemmelsen af selvaffektivitet serlig relevant pa baggrund
af athandlingen fokus pd den emotionelle udvikling, da den forbinder barnets

folelsesliv med samspillet med foreldre pé et tidligt tidspunkt i barnets liv.
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4.4.2 Selvet sammen med den anden

Den anden del af udviklingen af fornemmelsen af kerneselvet omhandler, som
navnt, det mere relationelle mellem spadbarnet og omsorgspersonen. Barnet er pa
dette tidspunkt meget opmerksom pé, hvad der sker i omgivelserne, serligt
omsorgspersonen, og forseger derfor at aflaese ansigter og bevegelser. Samtidig vil
omsorgspersonen forsgge at afleese barnets folelser og derigennem regulere dem.
Folelser bliver hos barnet sarligt aktiveret, ndr det er i interaktion med en anden. Det
er med baggrund i sterke folelser og de handlinger, der sker i interaktionen med den
anden, at barnet skaber representationer af situationer og lerer at regulere sig i
forhold til situationen. Hertil taler Stern om den selvregulerende anden, som er
omsorgspersonen, der med sine handlinger regulerer barnets folelser og adferd, og
derigennem giver det selvregulerende’ faerdigheder. Hermed spiller omsorgspersonen
ind 1 barnets selvoplevelse med reguleringen af dets arousalniveau samt en felles
skabt tryghedsfolelse, tilknytning og fysisk narhed. Selvoplevelsen er dermed
athaengig af omsorgspersonens n@rvaer og adferd, men forandringerne tilherer
udelukkende barnets selv (Hart & Schwartz, 2008, p, 133f).

Nér disse forandringer er tilpasset i selvet behover den selvregulerende anden ikke
nedvendigvis at vere til stede i fysisk form for, at den regulerende mekanisme kan
finde sted. Stern forklarer nemlig, at barnet kan have en subjektiv oplevelse af, at den
selvregulerende anden er til stede, som bygger pé tidligere episoder, der minder om
den nuvarende pa et eller flere punkter. Denne mere eller mindre bevidste subjektive
fremstilling af en selvregulerende anden kalder Stern for en fremkaldt ledsager. Den
fremkaldte ledsager har en vurderende funktion i forhold til barnets tilgang til den
nuvarende situation, idet at den forbereder barnet pa, om det kan gere, som det har
gjort for eller skal tilpasse sig og finde en ny handleméade til situationen (Hart &
Schwartz, 2008, p. 134; Stern, 1999, pp. 121-126).

? Stern definerer ikke selvregulering som begreb, hvormed vi henter definitionen andet sted fra.
Selvregulering kan betegnes som en indrestyret proces i emotionel regulering, hvori der indgar
brug af kognitive og eksekutive funktioner til at overvage og modificere vores emotionelle

reaktion (Thompson & Goodvin, 2007, p. 322).
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4.4.2.1 Repreesentationer af Interaktioner som er blevet Generaliseret

I denne forbindelse bliver det relevant, at forklare begrebet Reprasentationer af
Interaktioner som er blevet Generaliseret (RIG), da disse spiller en central rolle i
forstaelsen af emotioner i samspil med omsorgspersoner. RIG er en generaliseret
samspilsoplevelse, der er dannet pa baggrund af en rekke sammenlignelige episoder.
Disse episoder minder saledes om hinanden og den nuvarende situation, dog er de
ikke ens, men har blot visse fellestreek. Fallestrek kan bade vaere fysiske og
folelsesmassige omstendigheder, personer, genstande, tidspunkter med mere.
Fellestraek bliver dermed det, der aktiverer en RIG hos barnet pa baggrund af den
genkendelighed, som de skaber i situationen. Hermed er RIG’er en form for
oplevelsesmassig prototype, der repraesenterer gennemsnittet af flere konkrete
episoder og deres fallestrek (Stern, 1999, p. 120). Hermed skaber barnet en
forventning om, hvad der skal ske i specifikke situationer. Som eksempel kan
navnes “borte-borte-tit-tit” legen mellem mor og barn, hvor barnets sa snart det ser,
at mor tager haenderne for sit ansigt begynder at f4 forventninger om, hvad der skal
ske og far vaekket folelser af spaending og glaede. Denne leg kan variere ved at have
forskellige udtryk og medvirkende personer, hvormed barnets “borte-borte-tit-tit”-
RIG bliver dannet pa baggrund af det samlede og generaliserede indtryk af
samspilsepisoden. RIG’en er fleksibel og kan @ndre sig lobende pd baggrund af de
nye erfaringer, som barnet gor sig med lignende episoder (ibid.). RIG’er danner
grundlaget for den fremkaldte ledsager, da barnet for at fremkalde repraesentationer
af omsorgspersonen anvender associationer fra en eller flere RIG’er, der kan kobles

til den nuvaerende situation (Hart & Schwartz, 2008, p. 151).

Opsamlende for ovenstdende afsnit opnds en forstdelse af, at barnet med
fornemmelsen af kerneselvet udvikler sin oplevelse bade af sig selv og af andre.
Barnet og omsorgspersonen opleves som adskilte og med individuelt indhold sdsom
folelser, handlinger og historie. Barnet udvikler med denne fornemmelse nye
feerdigheder gennem dets interaktioner med omsorgspersonen. Dette er for eksempel
selvregulering og evnen til at bruge erfaringer fra tidligere situationer til at vurdere

og forstd nye med.
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4.5 Fornemmelsen af et subjektivt selv

Med udviklingen af fornemmelsen af et subjektivt selv sker der et skift fra
kerneselvets fokus péd, at barnet forstdr sig selv og andre ud fra ydre faktorer som
adfeerd, handlinger og udtryk. Ifelge Stern sker dette skift, nir barnet er omkring 7-9
méneder. Skiftet mellem de to selver indebarer, at barnets forstaelse udvider sig til at
inddrage indre faktorer, der kan vare forklarende for de ydre faktorer. Barnet bliver
hermed mere bevidst omkring separate subjektive sindstilstande og formar at aflase
dem hos andre, hvilket skaber intersubjektivitet (Hart & Schwartz, 2008, p. 134f;
Stern, 1999, p. 133f). Intersubjektivitet kan ogséd beskrives som en fazlles bevidsthed
mellem to personer og tager afsat i udviklingen af tre forskellige fenomener, der
bygger pa deling af mentale processer (Hart & Schwartz, 2008, p. 134f).

Det forste feenomen er feelles opmeerksomhed, der handler om, at barnet er i stand til
at fokusere pa det, som omsorgspersonen laegger op til ved for eksempel at pege.
Hermed bliver objektet eller begivenheden, der henvises til, genstand for barnet og
omsorgspersonens felles opmarksomhed. Heri forméar barnet og omsorgspersonen at
dele deres subjektive oplevelser af det, som de har en felles opmarksomhed omkring
(Hart & Schwartz, 2008, p.135; Stern, 1999, p. 138f).

Dette leder videre til det naeste fenomen, som er feelles intentioner, der netop handler
om, at barnet og omsorgspersonen formar at forstd hinandens mentale tilstande
rigtigt. Altsd at de formar at aflese den andens tanker, hensigter og motivationer i en
handling. Denne evne til at forestille sig, hvordan andre tenker, bygger pa det
udvidede kendskab som omsorgspersonen og barnet har opbygget til hinanden
gennem barnets forste levedr (Hart & Schwartz, 2008, pp. 134-136; Stern, 1999, p.
139f).

Det tredje fenomen, deling af affektive tilstande, indebarer ogsd en gensidig
forstaelse mellem barnet og omsorgspersonen. Feenomenet omhandler nemlig deres
evne til at aflese og tillegge sig selv og den anden selvstendige folelsestilstande.
Hertil kommer ogsd en vurdering af, om hinandens folelsestilstande er
overensstemmende. Dette sker blandt andet, idet barnet forseger at aflese
omsorgspersonens affektive tilstand for at afgere, hvilken folelsestilstand der er
relevant for dets egen konkrete situation (Hart & Schwartz, 2008, pp. 134-136; Stern,
1999, p. 1411). I forleengelse heraf bliver det relevant at forklare mere uddybende om

et af Sterns centrale begreber, nemlig affektiv afstemning.
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4.5.1 Affektiv afstemning

Affektiv afstemning er en intersubjektiv udveksling, aflesning og respons pa
folelsestilstande mellem barn og omsorgsperson. Det kan mere pracist defineres

saledes:

“Det er omsorgspersonens evne til at aflese spadbarnets folelsestilstand ud
fra spedbarnets adferd, der med tiden giver barnet mulighed for at udvikle
fornemmelsen af, at det kan fole noget, som ligner det, andre foler. Derudover
ma barnet vaere i stand til at aflese omsorgspersonens reaktion som noget, der
har at gore med den folelse, der oprindeligt gav anledning til dets adferd.”

(Hart & Schwartz, 2008, p. 137).

Hermed opnar barnet en udvidet forstéelse af egne folelser samt forstielsen af, at
indre folelsestilstande kan deles med andre (Stern, 1999, p. 160). Den affektive
afstemning har hermed til formal at udvikle barnets folelsesliv. Dette sker blandt
andet, idet at affektiv afstemning medferer en regulering af barnets folelsestilstand,
hvormed barnet fir en fornemmelse af at ydre omstendigheder kan bidrage til en

@ndring i egen folelsestilstand (Hart & Schwartz, 2008, p. 156).

Stern leegger vaegt pa, at omsorgspersonen ikke blot skal imitere barnets folelse eller
efterligne adferden i den affektive afstemning. Folgerne af dette vil vaere, at barnet
kun foler sig forstaet af den anden, men ikke selv forstar folelsen. Yderligere kan
barnets folelsesmassige reaktioner med tiden komme til at fremstd nar- og
robotagtige, fordi de bygger pa wunuancerede -efterligninger. 1 stedet ber
omsorgspersonen udvise en adferd, der stemmer overens med barnets
folelsesmaessige tilstand uden, at barnets adferd efterlignes. Saledes kan barnet
aflese omsorgspersonens reaktion og koble den til sin oprindelige folelse.
Omsorgspersonens adferd kan blandt andet indeholde kropslige bevagelser, mimik,
lyde, toneleje, verbale udtryk og rytme. Herigennem skabes et fokus pad barnets
folelsesmassige tilstand (Stern, 1999, pp. 147-151, 155, 159).

Hertil bliver det relevant at se n&ermere pd omsorgspersonens aflesning af barnets
folelsesmaessige tilstande i affektiv afstemning. Affektiv afstemning bygger i1 hoj
grad pa afstemning af vitalitetsaffekterne, da denne afstemning medferer, at

samspillet mellem barnet og omsorgsgiverne forlgber glidende. Dette skyldes, at
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vitalitetsaffekterne indgar 1 al vores adferd, hvorimod afgrensede kategorialfolelser
ikke optreeder helt sa hyppigt. Derfor kan omsorgspersonen ikke ngjes med at
forholde sig til de kategorialfolelser, som barnet udviser, men mé aflaese barnets
vitalitetsaffekter for at fi en nuanceret forstéelse af folelsestilstanden og respondere
pa den korrekt. Afstemning af vitalitetsaffekterne er dermed det, der giver en
kontinuerlig fornemmelse af en fzlles indre oplevelse i1 samspillet mellem barnet og

omsorgspersonen (Hart & Schwartz, 2008, p. 138; Stern, 1999, p. 165).

I afstemning af barnet m& omsorgspersonen forsgge at ramme det rette
stimulusniveau 1 forhold til barnet og den pédgaldende situation, det er i.
Omsorgspersonen mé forholde sig til barnets respons, opmerksomhed, livlighed og
muskelspending for at finde ud af, hvordan hun skal respondere pé dette og
stimulere barnet. Stimuleringen kreever indlevelse fra omsorgspersonens side for at
vaere autentisk og for at ramme barnets niveau. Over- og understimulering, hvor
barnet ikke bliver medt, kan lede til slukning af affektudtryk. Dette sker, fordi barnet
ved understimulering ikke oplever, at affektudtrykket har nogen kommunikativ
virkning eller for at undgd at blive stimuleret yderligere ved overstimulering.
Derudover kan der ogsé ske det, at barnet patager sig omsorgspersonens affektudtryk
ved understimulering, fordi det ikke ikke bliver bekreftet i sit eget. Over- og
understimulering kan yderligere pavirke barnets evne til selvregulering, da det
henholdsvist kan lede til en bergvelse af barnets mulighed for at regulere sig selv og

manglende stotte til at leere selvregulering (Hart & Schwartz, 2008, pp. 157-159).

4.5.1.1 Afstemningstyper

Nér Stern taler om affektiv afstemning nevner han flere former, heriblandt agte
afstemning og fejlafstemning. £gte afstemninger er, som beskrevet ovenfor, hvor
omsorgspersonen forseger at afleese og respondere med en folelsestilstand, der svarer
til barnets for at opnd et folelsesmassigt samver (Hart & Schwartz, 2008, p. 138f).

Stern opdeler fejlafstemninger i to typer, tilsigtede og utilsigtede. Ved tilsigtede
fejlafstemninger afleser omsorgspersonen barnets folelsestilstand og afstemmer
denne. Herefter vaelger omsorgspersonen overlagt at mede barnet med en under- eller
overreaktion (intensitet, timing, adferdsmeessigt) for at endre barnets aktivitets- og
affektniveau. Omsorgspersonen fejlafstemmer dermed barnet i en sddan grad, at det

@ndrer dets adferd, men det stadig foler sig afstemt. Denne form for afstemning méa
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altsd forstds som en form for proces, der gir fra agte afstemning over til
fejlafstemning (ibid., pp. 139, 153-156). Et eksempel kunne vare et barn, der prover
at rejse sig, men falder pa halen og begynder at hulke. Gennem aflesning af barnets
folelsestilstand meder moderen barnet i dets folelse med at tage det ind til sig og
troste det med beroligende rytmiske bevagelse. Nar moderen fornemmer, at barnet er
ved at vere faldet til ro skifter hun til et hojere og lysere toneleje i stemmen og
opfordrer barnet til at komme op at st igen ved at stotte det fysisk. Tilsigtede
fejlafstemninger kan bdde forstds som hensigtsmassige og uhensigtsmassige
athaengigt af, hvordan de bliver brugt. De @ndringer tilsigtede fejlafstemninger
skaber hos barnet, er bestemt af omsorgspersonen og kan vere givtige for bade
barnet og omsorgspersonen i at opna deres mal. I forhold til ovenstdende eksempel
kunne maélet for barnet vaere at komme op at std, og for moderen kan det vare, at
barnet hurtigt bliver glad igen. Dog kan tilsigtede fejlafstemninger ogsa fa
konsekvenser for barnet pé sigt, hvis de udeves i hej grad, da barnet hermed ikke fér
mulighed for at udforske dele af sit folelsesliv og bliver frataget sin folelsesoplevelse
(ibid.).

Utilsigtede fejlafstemninger indberer derimod en fejlvurdering af barnet
folelsestilstand hos omsorgspersonen eller dennes manglende genkendelse af barnets
folelsestilstand. Bade tilsigtede og utilsigtede fejlafstemninger bidrager typisk til en
adferdsendring eller afbrydelse 1 adferd hos barnet, der tager udgangspunkt i
omsorgspersonens enske (ibid., p. 139, 154).

Omsorgspersonen kan bevidst eller ubevidst afstemme barnet i en s&rlig retning ved
for eksempel at reagere pa barnets folelsestilstande selektivt sdledes at visse
afstemmes meget og andre lidt eller slet ikke. Affektiv afstemning er dermed
bidragende til at give barnet et facetteret eller begranset folelsesliv. Dermed
indeholder affektiv afstemning en form for fremtidsdimension i forhold til barnets
udvikling. Dette indeberer, at omsorgspersonen med sine affektive afstemninger af
barnet kan vere med til at forme barnets intrapsykiske organisering i forhold til dets
subjektive folelsesliv. P4 baggrund af den affektive afstemning opnér barnet en
erkendelse af, at indre folelsesmessige tilstande er mulige at dele med andre
mennesker. Omvendt kan det siges at folelsestilstande, der ikke afstemmes opleves
kun af barnet og isoleret fra en fwzlles forstaelse. Hermed bliver affektiv

afstemningen altsd afgerende for oplevelsen af hvilke dele af selvet og dets
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folelsesliv, der er mulige at dele, og hvilke der ikke er (Hart & Schwartz, 2008, pp.
153-156; Stern, 1999, p. 160).

Opsamlende kan det siges, at barnet gennem fornemmelsen for det subjektive selv
begynder at blive bevidst om egne og andres indre tilstande. Siledes bliver bade
barnet og omsorgspersonen i stand til at inddrage indre forhold i deres samspil
gennem falles opmarksomhed og intentioner samt deling af affektive tilstande.
Dette gor desuden affektiv afstemning af barnet muligt, hvor omsorgspersonen
gennem sin aflesning af og respons pa barnets folelsestilstande bidrager til

regulering af barnets folelsestilstand og udvikling af dets folelsesliv.

4.6 Fornemmelsen af et verbalt selv

I udviklingen af det verbale selv, der pabegyndes omkring 15 maneders alderen og
frem er barnet nu i stand til at koble indre oplevelser med ydre handlinger.
Udviklingen af sprog bygger i hgj grad pé afstemningen mellem omsorgspersonen og
barnet, hvor sprogbrug i samspillet medvirker til at barnet far kendskab til ords
betydninger (Hart & Schwartz, 2008, p. 140).

Med det verbale selv omtaler Stern udviklingen af tre forskellige egenskaber. Den
forste egenskab er barnets evne til at danne et objektivt syn pd sig selv. Heri ligger en
forstaelse af, at barnet nu kan forstd sig selv objektivt og udefra frem for blot
subjektivt. Barnet kan hermed bade se oplevelser fra sit eget subjektive perspektiv og
tage et udenforstdende perspektiv péd sig selv. Hermed far barnet nye opfattelser af
sig selv, der med tiden medferer, at det kan begynde at henvise til sig selv ved brug
af stedord og bliver mere bevidst om sit ken (Mortensen, 2006, pp. 266-268; Stern,
1999, pp. 172-175).

Den neaste egenskab er evnen til at kunne handle og lege symbolsk, som bygger pa
ovenstdende evne, da denne gor det muligt for barnet gore sig forestillinger ud over
det umiddelbare og reelle. Barnet kan med sine forestillinger manipulere
virkeligheden til at se ud, som det ensker. Hertil inddrager barnet tidligere erfaringer
og nuvarende realiteter samt ensker og forventninger til fremtiden (Stern, 1999, p.
175f).

En meget central evne ved dette selv er, som det ligger i navnet, evnen til at

formulere sig verbalt. Med udviklingen af fornemmelsen for det verbale selv tilleres
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sprog gradvist, hvilket skaber mulighed for mere avanceret kommunikation og
interaktion med omverdenen og omsorgspersonen. Den vidensbank af personlig
viden, som barnet har sammen med omsorgspersonen, bliver nu mulig at
konkretisere og gengive, hvilket skaber nye muligheder i deres samspil. Heriblandt er
muligheden for, at barnet kan opbygge sin egen historie om sig selv og dets verden
og kommunikere den ud til andre. Det er dog stadig vanskeligt for barnet at
kommunikere indre folelsestilstande, ligesom de tre tidligere selvfornemmelser kun
delvist kan inddrages i den sproglige selvfornemmelse. Disse fungerer hermed
sidelebende med den verbale selvfornemmelse. De tre foregdende selver indeholder
en samlet og umiddelbar oplevelse for barnet, mens barnets sproglige egenskaber
kun formér at udtrykke dele af denne oplevelse. Hermed kan der opstd en splittelse
mellem det, som barnet rent faktisk oplever, og det som barnet formar at udtrykke
verbalt (Hart & Schwartz, 2008, p. 142; Mortensen, 2006, p. 267; Stern, 1999, p.
1771).

I kraft af ovenstdende modningsprocesser samt fysisk og kognitiv udvikling
begynder barnet nu i hgjere grad at blive socialiseret. Dette indeberer blandt andet,
at barnet og omsorgspersonen forhandler graenser pd baggrund af barnets egede
behov for selvstendighed og de nye muligheder for kommunikation mellem dem.
Béde graenserne og méden, hvorpd de bliver forhandlet kan med deres struktur og
funktion sige noget omkring mor-barn-relationen. Yderligere begynder barnet si
sméit at kunne forholde sig reflekterende til oplevelser og sociale situationer. Blandt
andet udvikler barnet evnen til at forholde sig empatisk til andre. Dette sker serligt
pa baggrund den tidligere beskrevne evne til at se objektivt pa sig selv, da dette
medforer evnen til at se sig selv som oplevet af en anden (Hart & Schwartz, 2008, p.

140f).

Opsamlende for det verbale selv kan det siges, at evnen til at koble indre tilstande
med ydre handlinger og forhold ger barnet i stand til at udvikle et mere socialiseret
selv. Dette sker blandt andet gennem evnen til at kunne anskue sig selv fra et
objektivt perspektiv og forestille sig handlingsforleb i1 forskellige situationer.
Centralt inden for denne selvfornemmelse bliver desuden sprogets indflydelse.
Udviklingen af verbale evner far betydning de interpersonelle relationer, da barnets
muligheder for at udtrykke indre tilstande udvides. Sproget er dog stadig under
udvikling, hvilket begraenser barnets udtryksmuligheder.
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4.7 Opsamling

Med dette afsnit er der opndet indsigt Sterns teori, der bygger pa observation af
spaedberns samspil med deres mor og fortolkninger af disse observationer til generel
udviklingsteori med fokus pd intrapsykiske forhold hos barnet. Hermed forener Stern
psykoanalytisk teori med tilknytningsteoretisk udviklingspsykologi.

Stern har en forstaelse af, at barnet udvikler fire selvfornemmelser i samspil med
omsorgspersonen 1 lgbet af dets to forste levear. Hver af disse selvfornemmelse
indeholder nye mader, hvorpa barnet forholder sig til sig selv, omverdenen og andre
personer. I lgbet af de fire selvfornemmelse sker der en emotionel udvikling hos
barnet, hvor det udvikler sig fra at veere emotionelt styret af fysiologiske forhold til at
blive et empatisk individ. Denne udvikling sker, som navnt pa baggrund af
intrapsykiske forhold, der i hej grad er pavirket af omsorgspersonens samspil med
barnet. Herigennem udvikler barnet ogsa evner til selvregulering af sin adferd og
sine folelser. Forstielse for folelsestilstande mellem barnet og omsorgspersonen
bygger ifelge Stern ikke blot pa at kunne se, hvilke kategorialfolelser den anden
udviser. Der ma ogsd vare et fokus pad den andens vitalitetsaffekter. Forstaelsen af
bade kategorialfelelser og vitalitetsaffekter forudsatter, at omsorgspersonen kan
aflese og respondere hensigtsmassigt pa barnets folelsestilstand, hvilket ligger til
grund for omsorgspersonens affektive afstemning. Dette bliver vasentligt i forhold
til barnets emotionelle udvikling, der i hej grad athenger af omsorgspersonens
affektive afstemning af barnet. Teorien om affektiv afstemning anses som varende
serlig relevant i forhold til afhandlingen, idet den taler ind i interaktionen mellem
barnet og omsorgspersoner i forbindelse med barnets oplevelse af indre
folelsestilstande. 1 forhold til affektiv afstemning beskriver Stern forskellige
afstemningstyper, som vi opfatter som varende brugbare fremadrettet i athandlingen
i kraft deres relevans for foreldrehéndtering.

Herudover findes teorien om RIG og fremkaldt ledsager ogsd relevant for denne
athandling. Med RIG’er far barnet automatiserede forventninger til situationer, der
hjelper barnet til organisere situationer. Pa baggrund heraf kan barnet trekke pa den
fremkaldte ledsager, der hjelper barnet til, hvordan det skal agere i situationen. Bade
RIG’er og fremkaldt ledsager etableres pd baggrund af samspillet med
omsorgspersonen, hvormed samspillet kan forstds som betydningsfuld for, hvordan

barnet handterer situationer i fremtiden. RIG’er, og dermed ogsé fremkaldt ledsager,
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kan blandt andet vare koblet op pa folelsesmassige aspekter i samspilsoplevelser,
hvormed begrebet bliver relevant i forhold til barnets emotionelle udvikling.
Koblingen mellem disse begreber og det emotionelle aspekt vil blive uddybet i

sammenstillingen af Stern og Fonagys teorier (jf. afsnit 6.2).
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Vi vil med folgende redegorelse af dele af Fonagys teori belyse, hvordan samspillet
mellem omsorgspersonen og barnet kan bidrage til udviklingen af barnets
emotionelle kompetencer. Dette sker gennem en redegerelse af Fonagys sociale
biofeedback-model og dennes betydning for udviklingen af evnerne mentalisering og
mentaliseret affektivitet. Med redegerelsen af Fonagys teori, nar vi frem til, at den
méide som omsorgspersonen stimulerer og spejler barnet pd har en afgerende
betydning for barnets evne til at forstd, kontrollere og udtrykke sine folelser. Denne
viden bliver relevant for os i besvarelsen af vores problemformulering, der netop
omhandler, hvilken rolle foraldrene har i deres barns emotionelle udvikling i kraft af
deres felles samspil.

Folgende afsnit vil indeholde en kort biografi er Fonagys arbejde og tilgange med
henblik pa at fa indblik i hans teoretiske og empiriske afs@t. Fonagys teori
indeholder mange elementer, herunder ogsd en mere klinisk rettet teori om
mentaliseringsbaseret terapi, der ikke vil blive uddybet. Fokusset med dette afsnit vil
derimod vere pd de dele af hans teori, der retter sig mod barnets emotionelle
udvikling og kompetencer. Derfor vil Fonagys sociale biofeedback-model blive
uddybet. Denne model indeholder flere elementer, der giver indblik i de processer,
der pd sigt gor barnet i stand til at reflektere over egne og andres affektive tilstande.
Den sociale biofeedback-model ma derfor forstds som grundlaget for evnen til
mentalisering og barnets evne til at regulere egne affekter. Med afsat heri redegores
der for mentaliseringsevnen, dennes udvikling og funktion samt mentaliseret
affektivitet.

Det er vesentligt at pointere, at de fremlagte teorier ikke kun er udviklet af Fonagy.
Hans teorier er i hgj grad udviklet i samarbejde med en raekke forskellige teoretikere.
Dog er Fonagy gennemgdende i udviklingen af teorierne og samler de andre
teoretikeres udlagninger af teorier. Derfor bliver Fonagy typisk henvist til som
hovedteoretiker, hvilket vi ogsa vil gere. S& nir Fonagy na@vnes alene fremadrettet er
det med den implicitte antagelse, at andre teoretikere kan have udviklet teorien

sammen med ham.
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5.1 Fonagys arbejde

Peter Fonagy er fodt i Ungarn i 1952. Han gennemferte psykologiuddannelsen i
London og har efterfolgende veret tilknyttet flere forskellige universiteter i London
og et 1 Kansas. I 1980’erne voksede hans interesse for tilknytningsteorien og han
kom til at arbejde sammen med Bowlby, som hans teorier er sterkt inspirerede af.
Egentlig er Fonagy uddannet inden for det psykoanalytiske felt, men pa baggrund af
en kritisk holdning til egopsykologien segte han nye forstéelser af barnets udvikling
og indre liv gennem tilknytningsteorien. Dermed minder Fonagys historie meget om
Sterns, og han forseger ligesom Stern ogsd at kombinere psykoanalysen med
tilknytningsteorien (Fonagy et al., 2007, p. 14, 49f; Hart & Schwartz, 2008, p. 221).
Fonagy bygger ogsa videre pa dele af Sterns teori og resultater af hans undersogelser
(Fonagy et al., 2007, p. 244f). Hertil kommer ogsa, at Fonagy i hej grad har fokus pa
foreldrenes betydning for barnets udvikling. Dette har blandt andet vist sig i hans
forskning med Miriam Steele og Howard Steele, hvor de sammen har pévist, at
barnets tilknytning ofte kan forudsiges pd baggrund af foreldres oplevelse af deres
egne tilknytningsmenstre. P& baggrund af interviews med kommende
forstegangsforaldre blev deres tilknytning vurderet og anvendt som en forudsigelse
for, hvilken tilknytningsstil deres bern ville fa. Deres undersogelse viste, at foreldre
med en tryg tilknytning havde 3-4 gange storre sandsynlighed for at fa bern med en
tryg tilkningsstil (Fonagy et al., 2007, p. 49f; Hart & Schwartz, 2008, p. 221).

Som en del af sin tilknytningsinspirerede udviklingsteori danner Fonagy teorien om
mentalisering, som han i hej grad er kendt for. Herunder findes bade teorien om,
hvordan mentalisering udvikles samt teorien om, hvordan mentalisering kan bruges i
en terapeutisk sammenhang. I de senere ar har Fonagy haft stort fokus péd det
kliniske omrdde og har 1 samarbejde med Anthony Bateman udviklet

mentaliseringsbaseret terapi (Hart & Schwartz, 2008, p. 221).

5.1.1 Fonagys hovedverk

Sammen med Gyorgy Gergely, Elliot L. Jurist og Mary Target udgav Fonagy i 2002
sit hovedvark ‘Affect Regulation, Mentalization, and the Development of the Self’
(Affektregulering, mentalisering og selvets udvikling, da.), der netop har fokus pa,
hvordan forzldre spiller en vesentlig rolle i barnets udvikling af sociale,

folelsesmaessige og personlige egenskaber (Hart & Schwartz, 2008, pp. 221-223).
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Teorierne, der prasenteres i vaerket, bygges pa en lang rekke af psykoanalytiske,
tilknytningsteoretiske og udviklingspsykologiske teorier og studier, der er udfert af
flere forskellige forskere inden for feltet. Heriblandt findes bade Stern og Donald
Winnicotts beskrivelser af barnets selvudvikling pé baggrund af samspillet med neere
omsorgspersoner, Bowlby og Ainsworths tilknytningsteorier, Simon Baron-Cohen
autismestudier, Lev Vygotskys udlegning af berns legeoplevelser og mange flere.
Disse forskellige teoretiske og empiriske bidrag sammenholdes i verket med Fonagy
og hans kollegers fund fra en rekke af kliniske forlab med patienter, hvilket samlet
set bliver grundlaget for verkets teorier (Fonagy et al., 2007, pp. 241-252).

I verket inddrages desuden det neurofysiologiske, som en forudsatning for
menneskets potentiale til at udvikle fernavnte egenskaber. Overordnet kan det
hermed siges, at Fonagy anlagger et biopsykosocialt perspektiv pé sin teori (Fonagy
et al., 2007, p. 17f; Hart & Schwartz, 2008, p. 222f). Hertil pdpeger Fonagy, at
mennesker fades med en genotype, der er det genetiske udgangspunkt og potentiale
de fodes med. Dette skaber bade begrensninger og muligheder for at udvikle diverse
egenskaber. Pa baggrund af de miljemessige pavirkninger, som barnet oplever vil
det udvikle et genudtryk, ogsd kaldet fanotype, der viser sig fysisk og
adferdsmaessigt. Serligt for Fonagys teori er, at han mener, at det er barnets
oplevelse af sit miljo mere end det faktiske miljo, der bestemmer, hvordan det
genotypiske potentiale bliver til et fenotypisk udfald. Hertil pdpeger Fonagy, at
barnet gennem tidlige sociale interaktioner med og en tryg tilknytning til
omsorgspersonen kan udvikle et bearbejdningssystem, kaldet den interpersonelle
fortolkningsmekanisme (IFM). Dette bearbejdningssystem kan hjalpe barnet til at
navigere gennem miljepavirkninger og tillegge disse betydning. Med IFM henviser
han til neurologiske mekanismer, der gor barnet i stand til at forudsige andres indre
forestillinger, meninger og ensker. Dette bliver grundlaget for de sociale
folelsesmassige og personlige egenskaber (Fonagy et al., 2007, p. 17f, Hart &
Schwartz, 2008, pp. 223-227). IFM vil blive inddraget i det senere afsnit om
mentalisering. Det folgende afsnit vil omhandle Fonagys teori om social
biofeedback, der omhandler interpersonelle processer og evner, som bygger pad IFMs
neurologiske mekanismer. Vi er hermed opmarksomme pa, at bade genetik og
neurologi er vasentlige i Fonagys teori. Vi vil dog primert fokusere det relationelle

aspekt i hans teori, da det er fokusset for denne athandling.
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5.2 Social biofeedback-model

En af Fonagys mest fremtredende teorier er den sociale biofeedback-model.
Overordnet kan det siges, at dette er en teori om interaktionen mellem
omsorgspersonen og barnet samt denne interaktions betydning for barnets udvikling
af emotionelle kompetencer. De kompetencer, som udvikles og beskrives i1 det
folgende, er i hej grad forbundet. Dog vil nogle begreber, som for eksempel
mentalisering, blive uddybet mere end andre, da disse findes sarligt relevante for
athandlingens problemstilling. Inden den sociale biofeedback-model vil blive
gennemgiet yderligere, bliver det nedvendigt at forstd nogle af de mekanismer, som
Fonagy mener, at der gir forud for interaktionen. Modellen bygger pd en
grundleggende hypotese om, at spadbarnet fra fodslen ikke bevidst registrerer de
indre signaler, som aktiveres ved emotionelle tilstande, men at dette tilleres gennem
samspillet med omsorgspersonen. Uddybende forklares det, at spadbarnet ikke
oplever adskilte emotionstilstande, da det endnu ikke er i stand til at gruppere eller
kategorisere disse (Fonagy et al., 2007, p. 159). Dog mener Fonagy, at spedbarnet
har en medfedt og grundleggende psykisk leringsmekanisme, som han kalder
sporing og maksimering af kontingens® (ibid., p. 160f). Mekanismen for sporing af
kontingens har til formél at registrere og identificere sammenhange og koblinger
mellem indre tilstande og en ydre adfaerd. Denne suppleres af mekanismen for
maksimering af kontingens, der har til formal at skabe sa sterke koblinger som
muligt mellem barnets indre tilstand og den ydre adfaerd, sdledes at den ydre adfaerd
bliver mere forudsigelig ud fra den indre tilstand (ibid., p. 161, 165f). Mekanismen
for sporing og maksimering af kontingens vil lebende optreede 1 den felgende

gennemgang af den sociale biofeedback-model.

5.2.1 Affektregulering gennem affektspejling

Den sociale biofeedback-model medferer som naevnt udviklingen af flere

emotionelle kompetencer. Dette sker blandt andet som folge af omsorgspersonen

4 Ordet kontingens oversettes med synonymet vilkarlighed (www.synonymbog.com). Dette er
ikke den forstdelse som Fonagy tillegger begrebet, der i den danske udgave er oversat fra det
engelske 'contingency'. Begrebet forstds i stedet som et udtryk for at der eksisterer en narhed og
afhangighed mellem to begivenheder (Fonagy et al., 2007, p. 448). I vores forstaelse af begrebet

indeholder det hermed en sammenhang eller kausalitet mellem to fenomener.
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affektspejling. Aftektspejling har til formdl at lere barnet, hvordan de indre
tilstandssignaler skal forstds og udtrykkes. Denne gentagne spejling finder sted i
interaktionen og samspillet mellem barnet og omsorgspersonen. Affektspejling
opstar, nar omsorgspersonen formar at afleese og fortolke barnets affektive udtryk og
herefter at respondere med samspilsadfaerd, der kan @ndre barnets affektive tilstand.
Denne samspilsadferd bestér i, at omsorgspersonen viser omsorg og empati over for
barnet pa gennem fysisk kontakt, lyde, verbaliseringer og ansigtsudtryk. Dette kan
for eksempel vare at ga ned i kne, legge armene om barnet samt give det kys og
kram, nér barnet er ked af det. Det kan ogsa vaere at udtrykke forstaelse for barnets
vrede gennem anerkendende ord. Saledes udviser omsorgspersonen adferd, der
anerkender barnets mentale tilstand og skaber balance i barnets indre tilstand
(Fonagy et al., 2007, p. 159, 167f; Hart & Schwartz, 2008, pp. 227-230).
Aftektspejlingen har blandt andet til hensigt at tilbyde barnet et udtryk for eller en
reaktion pa den mentale og emotionelle tilstand som barnet oplever. Dette udtryk kan
barnet internalisere til sit repetorie af folelsesudtryk og anvende fremadrettet
(Fonagy et al., 2007, pp. 175-180; Hart & Schwartz, 2008, p. 228).

En anden vasentlig funktion af affektspejlingen er affektregulering, hvor
omsorgspersonen modificerer og regulerer barnets ukontrollerede folelser. Hermed
kommer omsorgspersonen til at spille en vasentlig rolle for affektregulering i kraft af
netop affektspejlingen (Fonagy et al., 2007, p. 159, 167f; Hart & Schwartz, 2008, pp.
227-230). Fonagy anvender flere forskellige begreber, der dakker over tre
forskellige former for affektregulering. Den netop forklarede form for
affektregulering forstar vi som varende basal for tilstandsregulering og mentaliseret
affektivitet, der vil blive redegjort for senere i afsnittet. Seerligt for affektreguleringen

er, at omsorgspersonen er til stede og varetager reguleringen af barnet.

Reguleringen via affektspejlingen af barnets emotionstilstand finder sted lebende.
Dog foregar den empatiske affektspejlingen ikke konstant under hele oplevelsen af
emotionstilstanden. Foraldrene holder pauser i spejlingen, hvor de for eksempel i
forbindelse med negativ affekt ofte vil udfere anden beroligende adfzrd for at vende
tilbage til den empatiske affektspejling. Fonagy forklarer dette cirkulere menster
med baggrund i en forstdelse af, at naturlige empatiske emotionsudtryk, der
identificerer andres affektive tilstande, ofte er korte handlinger frem for

leengerevarende udtryk (Fonagy et al., 2007, p. 169). Gennem affektspejlingen
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oplever barnet en eksternaliseret version af sin indre affekttilstand, samtidig med, at
det oplever, hvordan tilstanden bliver modificeret og reguleret. Dette kan for
eksempel vere, at den negative affektilstand gennem affektspejlingen bliver

modificeret til et mere udholdeligt niveau for barnet (ibid., p. 170).

5.2.1.1 Sekundcere repreesentationer

De affektspejlende interaktioner anses for en slags prototype, hvor barnet larer, at
det gennem eksternalisering af indre affekttilstande kan opnd en succesfuld
regulering. Med den ydre reaktion giver omsorgspersonen barnet mulighed for at
internalisere en spejling af dets egen mentale tilstand til et indre katalog af felelser.
Med tiden og gentagelser vil dette katalog blive mere og mere genkendeligt. Hermed
fungerer omsorgspersonen som en vigtig facilitator for eksternaliseringen, der vil
fore til, at barnet internaliserer en spejling af sine emotionstilstande, der pa et senere
tidspunkt kan frembringes igen i en eksternaliseret version (Fonagy et al, 2007, p.
170; Hart & Schwartz, 2008, pp. 227-230). Internaliseringen, der her omtales, forer
til dannelsen af det, Fonagy kalder sekundcere repreesentationer. Disse udvikles
netop pd baggrund af affektspejlingen og er en mental reprasentation af barnets indre
tilstand. Gennem disse reprasentationer skaber barnet en kobling mellem den indre
affekttilstand og et ydre emotionsudtryk, der kan fremkaldes igen senere via
associationer. Herfra videreudvikles de sekundare repreesentationer sdledes, at
emotionsudtrykkene senere kan kobles til bestemte typer af situationer og
adferdsudtryk (Fonagy et al., 2007, pp. 28, 158f, 183-185). I denne proces spiller
sporing og maksimering af kontingens en central rolle, idet det netop er denne
mekanisme, der er med til at skabe og senere identificere koblingerne mellem de

indre tilstande og den ydre situation eller adferd (ibid., p. 165f).

For at dannelsen af sekundare reprasentationer kan finde sted, kraeves det, at
omsorgspersonen er i stand til at lave en markering. Med dette forstds, at
omsorgspersonen skal vere tydelig og overdreven i, at spejlingen af den emotionelle
tilstand ikke er et udtryk for, hvad omsorgspersonen selv foler, men derimod netop er
en spejling af barnets indre tilstand. Hvis omsorgspersonen ikke far lavet en
markering kan den indre tilstand fortsat forvirre barnet, hvilket kan virke
overvaeldende serligt i forbindelse med negative emotioner. Dette kan medfere at der

opstar en eskalering af folelsestilstanden frem for en regulering. Ligesom at barnet

43



5. Peter Fonagys udviklingsteori

kan danne en reprasentation af omsorgspersonens markerede folelsesudtryk, danner
det ogsd en reprasentation for omsorgspersonens egentlige folelsesudtryk, hvilket
kaldes realistisk repreesentation. Hermed understreges vigtigheden af, at
omsorgspersonen formar at adskille affektspejlingen og udtrykket for egne folelser.
Dette er vasentlig for barnets evne til at kunne skelne mellem disse to typer af
reprasentationer, sdledes at det ikke patager sig emotionsudtryk, der ikke er
overensstemmende med dets indre tilstand (ibid., p. 20, 28, 172f; Hart & Schwartz,
2008, p. 229, 233).

5.2.1.2 Tilstandsregulering

Den sociale biofeedback-model medferer desuden en videreudvikling af
affektreguleringen, som kaldes ftilstandsregulering. Denne udvikling sker pa
baggrund af barnets fornemmelse af sig selv som indflydelsesrig i affektreguleringen.
Oplevelsen af indflydelse opstar ud fra affektspejlingen og den dertilhorende
dannelse af sekundare repraesentationer. Ifolge Fonagy er mekanismen for sporing
og maksimering af kontingens central i denne udvikling. Med denne mekanisme
opndr barnet en forstaelse af, at det selv fungerer som akter i frembringelsen af
affektspejlinger fra omsorgspersonen gennem sin folelsesmassige reaktion. Dermed
oplever barnet kontrol over den affektregulerende proces. Barnets oplevelse af at
have kontrol over spejlingsadfeerden medferer positiv affekt, hvilket kan vere med
til at reducere den negative affekt. Fonagy udleder, at vellykket affektregulering fra
omsorgspersonen giver barnet erfaringer til at kunne udvikle en fornemmelse af sig

selv som selvregulerende (Fonagy et al., 2007, p. 169f).

5.2.1.3 Sensibilisering

Et andet vesentligt omrdde, der udvikles pa baggrund af den sociale biofeedback-
model, er udviklingen af sensibilisering. Med dette bliver barnet gradvist i stand til at
identificere indre stimulus og koble denne til emotionskategorien, som barnet
befinder sig i. Med sensibilisering forstas altsa barnets treening til at kunne opfange
indre tilstandssignaler, og derigennem kategorisere disse inden for emotionelle
kategorier. Hermed opstér en bevidsthed omkring indre signaler, der senere hen kan
udvikle sig til en kontrol over disse signaler, som omtalt i forbindelse med
tilstandsregulering. Dette vil samlet set udvikle barnets emotionelle forstaelse

(Fonagy et al.,, 2007, p. 159f, 194). 1 udviklingen af sensibilisering spiller
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mekanismen for kontingens ligeledes en central rolle. Denne mekanisme formidler
de input, der kommer fra affektspejlingen, saledes at barnet opnar en fornemmelse

for de indre affekttilstande i form af sensibiliseringen (ibid., p. 165).

Opsamlende for den sociale biofeedback-model kan det siges, at den bygger pd en
forstaelse af, at barnet har en medfedt mekanisme, der har til formal at identificere
og optimere koblinger mellem indre og ydre fenomener. Overordnet forstés
modellen som et udtryk for den interaktion, der finder sted mellem spadbarnet og
omsorgspersonen 1 forbindelse med barnets indre affekttilstande. I den gentagne
affektspejling af disse indre tilstande udvikles der pd baggrund af mekanismen for
sporing og maksimering af kontingens flere betydningsfulde emotionelle egenskaber
og funktioner. Herunder er der fundet frem til evnen til at danne sekundare
reprasentationer af affektspejlingen, der pd sigt ger barnet i stand til
tilstandsregulering. Dette giver barnet en fornemmelse af, at det pa sigt har potentiale
til at affektregulere sig selv. Herudover udvikles barnets evne til at identificere og
kategorisere affekttilstande med sensibilisering. Det udledes, at disse forskellige
funktioner supplerer hinanden og udvikles sidelabende, idet der ses overlap mellem
beskrivelserne af egenskaberne. Herudover udvikles mentalisering som et resultat af
den sociale biofeedback-model. Denne del af Fonagys teori vil blive gennemgaet og

uddybet i det folgende afsnit.

5.3 Mentalisering

Et af Fonagys mest kendte begreber er mentalisering. Folgende vil uddybe dette
begreb, dets udvikling og funktion, samt hvilken betydningen den sociale
biofeedback-model har for mentaliseringsevnen. Yderligere vil det blive beskrevet,
hvilken betydning mentaliseringsevnen har for barnets personlige, emotionelle og
sociale kompetencer.

Mentalisering kan defineres som en egenskab, der ger mennesket i stand til at
adskille den indre og ydre virkelighed samt intrapersonelle og interpersonelle
forhold. Det er denne evne, der gor os i stand til at forstd mentale tilstande hos andre
mennesker og hos os selv. Fonagy papeger, at mentalisering indeholder refleksive
funktioner, hvor individet bade forholder sig handlingsorienteret til sig selv som

akter (et 'jeg', der handler) og opfatter sig selv gennem en mental reprasentation (jeg
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er den, der skaber 'mig'). Heri ligger evnen til at forholde sig til sig selv, som
bidrager til evnen til at kunne forholde sig til andre (Fonagy et al., 2007, p. 35f; Hart
& Schwartz, 2008, p. 252).

Mentalisering ma ikke forveksles med begreberne introspektion og selvrefleksion.
Disse er mere bevidste tillerte kompetencer, der indvirker péd selverfaringer,
selvoplevelsen og de hypoteser vi ger os omkring vores mentale tilstande.
Mentalisering ma ifelge Fonagy ikke pa samme made som de to andre begreber
forstds som primert kognitive og vurderende processer, da den i hgj grad er formet
ud fra interpersonelle og affektive forhold. Dermed md mentalisering forstds som
mere automatisk refleksiv funktion, der giver en ubevidst fortolkning af handlinger

og sindstilstande (Fonagy et al., 2007, p.16, 36f).

5.3.1 Mentaliseringsevnens udvikling

Mentaliseringsevnen udvikles fra spadbarnsalderen og op gennem barndommen pa
baggrund af og i samspil med flere af de tidligere navnte fenomener. Helt vasentligt
for denne udvikling er samspillet med og tilknytningen til omsorgspersoner med en
veludviklet mentaliseringsevne. Omsorgspersonen ma vare venligt indstillet,
forholde sig refleksivt til og se barnet som en mental akter. Fonagy pépeger, hvordan
opbygningen af en tryg vedvarende tilknytning mellem barnet og omsorgspersonen
er afgarende for barnets mentaliseringsevne (Fonagy et al., 2007, p. 16, 53; Hart &
Schwartz, 2008, p. 252f). Dette bygger han pa flere undersogelser, der har vist, at en
signifikant sterre andel af bern med en tryg foraldretilknytning end bern med en
utryg tilknytning (jf. afsnit 3.2) er i stand i en tidlig alder til at lose opgaver, der
kreever symbolske og tidlige mentaliseringsferdigheder (Fonagy et al., 2007, p. 531).

I den trygge tilknytning mellem barn og omsorgsperson indgdr en stor social
involvering, som bidrager til barnets udvikling af social forstdelse. Gennem hele
barndommen kan omsorgspersonen stimulere barnet gennem  verbale
samspilsmenstre lige fra respons pd den forste pludren til deciderede samtaler om
dybere emner, nar barnet far et mere veludviklet sprog. Sproget forstds hermed som
det, der medierer den symbolske interaktion mellem mennesker. De verbale
samspilsmenstre understotter barnets evne til at reflektere over folelser og hensigter,
da omsorgspersonen herigennem kan forklare og karakterisere de mentale tilstande.

Pa den made lerer barnet, hvilken betydning indre tilstande har, og hvordan det kan
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kommunikere om sin tilstand ud til andre (Fonagy et al., 2007, pp. 17, 56-59; Hart &
Schwartz, 2008, p. 257). Derudover kan omsorgspersonen inddrage barnet i lade-
som-om-lege, der bygger pd en mental forestilling, som transformeres til
virkeligheden i1 symbolsk forstand. I den symbolske leg skaber de relationer til
hinandens oplevelsesverden, der understotter barnets evne til at afleese andre mentalt.
Dog er det ikke kun omsorgspersonen, der kan udvikle barnets sociale forstaelse.
Samspil med jevnaldrende eller @®ldre bern kan ogsd pavirtke barnets
mentaliseringsevne, idet at barnet her stimuleres til at satte sig i en andens sted
gennem forestillingen af, hvad den anden oplever, tenker og foler (Fonagy et al.,
2007, pp. 56-59).

Centralt for barnets udvikling af mentaliseringsevnen er omsorgspersonens opfattelse
af barnet som et intentionelt vasen samt overforslen af denne opfattelse til barnet.
Omsorgspersonens méd gennem sin adfaerd 1 samspillet overbevise barnet om, at dets
adfeerd og handlinger bestemmes af dets egne ideer, antagelser, folelser og ensker.
Altsd mé omsorgspersonen skabe forbindelsen for barnet mellem dets indre og ydre
oplevelser, sa det kommer til at opleve sig selv, som et intentionelt veesen. Gennem
iagttagelser af omsorgspersonens mentale liv i leg, samspil og samtaler udvikler
barnet evnen til at opfatte mentale tilstande hos sig selv og andre. Barnet fir med
tiden en mere rationel tankegang og larer, at der ligesom hos det selv, ogsa er en
forbindelse mellem omsorgspersoners indre tilstande og adferd. P4 baggrund af de
erfaringer, som barnet gor sig i samspil, bliver det i stand til at overfore reaktioner til

andre lignende oplevelser (ibid., p. 61f).

5.3.2 Den sociale biofeedbacks betydning for mentalisering

Som beskrevet tidligere udvikler barnet med social biofeedback en fornemmelse af
indre selvtilstande gennem samspillet med omsorgspersonen. Den sociale
biofeedback-model er forbundet med de psykologiske og tilknytningsmaessige
processer, der er medskabende for den interpersonelle fortolkningsmekanisme (IFM).
Som beskrevet indledningsvist ger det neurale bearbejdningssystem IFM os i stand
til at fortolke andres adfaerd, indre forestillinger, intentioner og ensker, hvilket er
understottende for mentaliseringsevnen. IFM er dermed vesentlig i tolkningen af al
social information og ger os i stand til at behandle og bearbejde nye oplevelser samt

danne mentale reprasentationer af indre tilstande. Ifelge Fonagy er kvaliteten af ens
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mentaliseringsevne athangig af, hvor god ens IFM er (Fonagy et al., 2007, pp. 124-
127; Hart & Schwartz, 2008, p. 256).

IFM er ifelge Fonagy todelt bade i1 funktion og neural placering. Den ene del, IFM-k
(kognitiv) indeholder evnen til at reflektere over kognitive tilstande og dermed forstd
andres tanker og logikker. Den indgar ifelge Fonagy 1 medial praefrontal cortex. Den
anden del, IFM-a (affekt), gor os i stand til at reflektere over andres emotionelle
tilstande og er placeret i orbitofrontal cortex. Denne sidste del menes at vere
grundlaget for empati og dermed evnen til at tage en anden persons
perspektiv. Samlet set er det disse to adskilte fortolkningscentre, der muligger
mentalisering, nar de arbejder sammen. Dette bygger pa forstdelsen af, at
mentalisering og vurderinger i social interaktion athanger af evnen til at kunne
kombinere andres folelsestilstande med deres kognitive tilstande (Fonagy et al.,
2007, p. 136f; Hart & Schwartz, 2008, p. 256).

Affektregulering er, som beskrevet tidligere, vaesentlig i den sociale biofeedback-
model, men den er ogsd central i dannelsen af mentaliseringsevnen og kan betragtes
som et forstadie hertil. Gennem affektspejlingen og affektreguleringen bliver barnet
opmerksom pa egne og andres affekttilstande og larer at forbinde dets egen
affektive tilstand til en repreesentation af en andens. Dermed bliver det i stand til at
sette sig ind 1, hvordan andre har det (Fonagy et al, 2007, p. 16; Hart & Schwartz,
2008, pp. 252-255).

Som beskrevet tidligere forstar vi, at Fonagys teori indeholder tre former for
affektregulering. Den forste er den basale affektregulering, der omhandler andres
regulering af barnets affekttilstand gennem affektspejling. Den anden er
tilstandsregulering, hvor barnet far en begyndende fornemmelse af, at det spiller en
rolle 1 affektreguleringen, og dermed kan pdavirke omsorgspersonen til at
affektregulere sig. Den tredje form for affektregulering er endnu mere avanceret, da
barnet her anvender affekter til at regulere sig selv. Dette sker gennem mentalisering,
hvor barnet bruger de internaliserede reprasentationer af omsorgspersonens
regulering til at skabe folelsesmessig stabilitet i sig selv (Fonagy et al., 2007, p. 16;
Hart & Schwartz, 2008, p. 238). Dette kaldes mentaliseret affektivitet og kan
betragtes som det modne menneskes evne til egen affektregulering. Mentaliseret
affektivitet er et indirekte og langsigtet mal med omsorgspersonens affektregulering,
da barnet med tiden mé lare at blive bevidst om sine affekter og deres betydning

samt forblive i dem uden at lade dem styre. Hvor mentalisering indeholder en
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interesse for ens indre verden, s& omhandler mentaliseret affektivitet 1 hojere grad, at
der skabes en forstaelse for ens affektive oplevelser. Dette kan bidrage til at fremme
positive affekter samt til at acceptere og hindtere negative folelser (Fonagy et al.,
2007, p. 98f).

Mentaliseret affektivitet indeholder tre elementer; identifikation, modulering og
affektudtryk. Identifikation indeholder, at den emotionelle tilstand identificeres og
navngives pd baggrund af den fernavnte sensibilisering. Modulering omhandler
evnen til at @ndre emotionen i passende grad, séledes at affekten og dens betydning
genfortolkes. Affektudtrykket kan herefter deempes eller fa frit spil samt rettes ind
mod en selv eller ud mod andre. Nar affekten rettes ud mod andre sker det gennem
hensyntagen til andre eller som kommunikation og med en viden om, at andre
forholder sig til ens affektudtryk. Dette indeholder altsa en bevidsthed omkring sig
selv og om ens sociale relation til andre. Nar affekter rettes ind mod en selv er det
ofte fordi, at det ikke er hensigtsmaessigt at udtrykke sin affektive tilstand over for
andre (Hart & Schwartz, 2008, p. 255).

5.3.3 Mentaliseringens betydning for barnet

Mentalisering gor det, som navnt tidligere, muligt for barnet at satte sig ind i andre
menneskers mentale tilstand, s& det kan forholde sig til og handle ud fra disses
antagelser, onsker, forestillinger, héb, fantasier og viden. Dette bliver muligt pa
baggrund af barnets evne til at aflese andres udtryk og adferd samt kendskab til
deres situation. Herudfra danner barnet en eller flere reprasentationer af den andens
tilstand. Reprasentationer af den andens tilstand giver indtryk af den andens behov,
som til tider kan vare konkurrerende med egne behov. Hertil skal det navnes, at en
god mentaliseringsevne kan komme til at virke beskyttende for barnet. Dette skyldes,
at barnet herigennem lerer at forholde sig til andres folelser uden at tage dem pa sig
selv. Andres folelser adopteres altsd ikke blot til barnets egen folelsestilstand.
Derimod far barnet et indtryk af, hvad der ligger bag felelserne hos den anden. Her
kan barnet enten distancere sig fra disse folelser eller forholde sig til, hvilken rolle
det selv har i den andens folelser. Herudover forholder barnet sig ogsé til, hvorfor det
selv foler, som det gor (Hart & Schwartz, 2008, pp. 252-254).

Fonagy pépeger, at mentaliseringsevnen dannes i lgbet af barnets selvudvikling pa
baggrund af barnets relationer til mentaliserende omsorgspersoner, men ogsd at

mentalisering er vasentlig for selvorganiseringen. Mentalisering spiller nemlig en
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rolle i barnets evner til impulskontrol, selvmonitorering og dets selvforstielse i
forhold til at veere en handlende akter. Dette skyldes, at mentalisering muligger en
udforskning af omsorgspersonens mentale tilstand, hvilket opfattes som absolut
central for selvorganiseringen. Gennem denne udforskning skaber barnet nemlig
reprasentationer af omsorgspersonens sind, der virker forklarende for dennes adfaerd.
Ved at forholde sig til disse reprasentationer og forbinde dem til sig selv opnér
barnet et billede af sig selv og dets adfeerd som motiveret af antagelser, folelser og

intentioner (Fonagy et al, 2007, p. 35, 63; Hart & Schwartz, 2008, p. 253).

5.4 Opsamling

Ovenstdende redegerelse har gennemgéet de af Fonagys teorier, der indeholder
emotionelle aspekter, som vi finder anvendelige 1 besvarelsen af
problemformuleringen. Heri ligger en gennemgdende forstdelse af, at
omsorgspersonens samspil med barnet er af afgerende betydning for dets emotionelle
udvikling. Dette understreges af den sociale biofeedback-model, der handler om, at
omsorgspersonens affektspejling er vigtig for reguleringen af barnets affekttilstande
og den videre udvikling af barnets egen evne til at regulere sig selv. Her bliver det
yderst vesentligt at pointere, at affektreguleringen afthenger af en god affektspejling
fra omsorgspersonen. Affektspejlingen medforer, at barnet danner sterke sekundaere
reprasentationer af koblingen mellem indre tilstande og ydre udtryk. Som pointeret
tidligere skaber dette og den empatiske adferd fra omsorgspersonen en balance i
barnets affektive tilstand. Herunder er gennemgéet tre begreber, der i vores forstaelse
udger forskellige niveauer af affektregulering i form andres evne til at regulere
barnet (basal affektregulering), barnets fornemmelse af selv at kunne pavirke
affektreguleringen (tilstandsregulering) og den modne evne til at regulere sig selv
(mentaliseret affektivitet).

Fenomenet affektregulering finder vi vasentligt 1 forhold til at forstd de
interaktionelle processer i foreldrehandteringen af berns emotionelle reaktioner, der
er genstand for denne athandling. I henhold til dette, ser vi ogsd mentalisering, som
et feanomen, der kan spille en rolle i foreldres forstaelse af deres barn og barnets
forstaelse af dets foraldre. Hermed kan mentaliseringsbegrebet vaere med til at
belyse interaktionen mellem foraldre og barn yderligere, sd vi kan opné en dybere

forstaelse af denne.
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6. Teoretisk sammenstilling

De to foregéende teorier af henholdsvis Stern og Fonagy har en del fellestraek 1 kraft
af deres fzlles udgangspunkt i tilknytningsteoretisk udviklingspsykologi samt
Fonagys viderebygning af Sterns teori. Hermed er der flere af de analytisk relevante
begreber inden for teorierne, der minder meget om hinanden. I dette afsnit vil vi
sammenligne disse begreber fra de to teorier. Herunder vil vi fremhave deres
ligheder og forskelle med henblik pd, at de enten kan samles til ét felles begreb eller
anvendes forskelligt i den efterfolgende analyse. Vi vil altsd s vidt det er muligt lave
en syntese mellem Stern og Fonagys centrale og relevante teoretiske begreber.
Samlingen af flere begreber under ét foretages som et led i den pragmatiske tilgang,
som afhandlingen bygger pd. Nogle af begreberne kan vare vanskelige at adskille i
en analytisk sammenhang, hvormed det giver mening at samle disse pa baggrund af
deres fellestrek, og dermed referere til dem under én faelles betegnelse.

Ovenstidende redegerelse af Fonagys teori har ikke inddraget en tidshorisont for,
hvorndr de forskellige egenskaber udvikles. I teorien praeciserer Fonagy ikke pa
samme made som Stern starttidspunkter for udviklingen af de forskellige egenskaber.
Derfor har vi henvist til dem i en mere generel form, hvor der lebende beskrives, at
visse egenskaber gar forud for andre. Grundet disse forskellige fokus vil begreberne
primert sammenstilles i forhold til deres kvalitative indhold og ikke deres udviklings

begyndelse eller tidspunkt.

6.1 Affektiv afstemning, affektspejling og affektregulering

I dette afsnit argumenteres der for at samle begreberne affektiv afstemning og
affektspejling til affektspejlende afstemning. Herudover argumenteres der for at
bibeholde Sterns brug af begreberne agte afstemning og fejlafstemninger. Samtidig
vil der argumenteres for, at Fonagys begreb affektregulering bibeholdes og forstas

som et resultat af affektspejlende afstemning.

Béde Stern og Fonagys teorier handler primart om barnets selvudvikling. I trdd med
Bowlby er de begge af den overbevisning, at barnets selvudvikling er et resultat af de
erfaringer, som barnet gor sig, nar det indgéar i relation til andre. Denne relation

spiller, som bade Stern og Fonagys teori understreger, en vesentlig rolle i barnets
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emotionelle udvikling. Et sarligt fokus, som de begge har, er, hvordan
omsorgspersonen formdr at aflese og respondere pd barnets affektive tilstand for
derigennem at regulere denne tilstand samt at laere barnet at genkende egne
folelsestilstande. Her anvender Stern begrebet affektiv afstemning og Fonagy
beskriver to processer nemlig affektspejling og affektregulering (den basale
affektregulering). Affektiv afstemning og affektspejling mé& her forstds som to

interaktionsprocesser, der begge har affektregulering som funktion.

Affektiv afstemning indeholder, som nevnt tidligere, bdde deling og aflesning af
samt respons pa barnets folelsestilstand. Affektiv afstemning handler i hej grad om
barnets og omsorgspersonens intersubjektive forstaelse af indre folelsestilstande.
Barnet laerer herigennem at genkende egne folelser og foler sig samtidig forstéet.
Herudover larer barnet at forbinde sin folelsestilstand med den reaktion, der kommer
fra andre og far dermed fornemmelsen af at kunne fole pa samme méde som andre.
Sammenlignet med Fonagy beskriver Stern ikke i lige sa hgj grad selve reguleringen
af barnets indre folelsestilstand i forlengelse af den affektive afstemning. Dog
udledes det af teorien at reguleringen stadig er central, idet denne beskrives i
forbindelse med Sterns opdeling af @gte afstemning og fejlafstemning. Hermed kan
det siges at affektiv afstemning har til formél at regulere og modificere barnets indre

folelsestilstand.

Fonagy anvender, som navnt, begreberne affektspejling og affektreulering, der
tilsammen skaber en lignende proces, som den Stern beskriver ved affektiv
afstemning. Affektspejling indeholder omsorgspersonens aflesning af, tolkning af og
respons pa barnets affektive tilstand, som udmenter sig i en empatisk
samspilsadferd. I Fonagys teori er det centralt, at affektspejlingen har til formal at
skabe balance i barnets indre affektive tilstand og dermed regulere denne. Teorien
adskiller sig fra Sterns, ved at Fonagy pdpeger, at barnet gennem affektspejlingen
ikke blot lerer at forholde sig til egne folelsestilstande, men ogsa larer hvordan
folelser skal udtrykkes. Med affektspejlingen tilbydes barnet nemlig et udtryk for
sine folelsestilstande, som det kan indlere og anvende fremadrettet. Helt centralt for
affektspejlingen er, at den leder til affektregulering af barnet ligesom hos Sterns
affektive afstemning. Dog er det vigtigt at understrege at Fonagy tilfgjer
affektregulering som et selvstendigt begreb, hvilket ikke er tilfeeldet i Sterns teori.
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6.1.1 Affektspejlende afstemning

I kraft af affektiv afstemning og affektspejlings store overlap vil vi samle disse
begreber til begrebet affektspejlende afstemning. Dette sker pa baggrund af, at bade
affektiv afstemning og affektspejling er interaktionelle processer mellem barnet og
omsorgspersonen, hvor omsorgspersonen afleser barnets indre folelsestilstand og
responderer pad denne. Hensigten med dette er at leere barnet at forstd dets egne
folelser samt at regulere barnets affektive tilstand. I samlingen af disse to begreber er
vi bevidste om, at de ikke er fuldstendig identiske og vegter forskellige nuancer af
processen. Herunder kan navnes, at Fonagy i sin teori blandt andet tilfojer begrebet
markering, der er omsorgspersonens tydelighed omkring, at affektspejlingen ikke er
et udtryk for egne folelser, men netop en spejling af barnets. Ligeledes tilfgjer
Fonagy, som navnt ovenfor, at affektspejlingen ogsa tilbyder barnet et udtryk for
folelsestilstande, som det kan anvende fremadrettet. Veasentligt er ogsd Fonagys
udleegning af affektspejling som central for udviklingen af mentaliseringsevnen.
Sterns teori indeholder elementer af mentalisering, selvom at han ikke anvender
begrebet direkte. Derfor vil vi fremadrettet ogsd henvise til at den affektspejlende
afstemning er betydningsfuld for mentaliseringsevnen. Den sammenhang, der er
mellem Sterns teori og mentalisering, vil blive uddybet senere. P& trods af disse
forskelligheder mener vi dog, at overlappet mellem affektiv afstemning og
affektspejling er tilstreekkelig stort til, at det ikke giver mening at holde dem adskilt

fremadrettet. Hermed anvendes begrebet affektspejlende afstemning.

Herunder vealger vi dog at bibeholde opdelingen af @gte afstemning og
fejlafstemninger, idet vi mener, at disse af Sterns begreber bidrager med nogle
forstaelser af omsorgspersonens affektspejlende afstemning, som Fonagy ikke pa
samme made kommer omkring. Bade Stern og Fonagy beskriver, at
omsorgspersonen i ikke-patologiske tilfeelde ikke altid afstemmer og spejler barnet
pa en overensstemmende eller hensigtsmassig made. Dog pépeger de ogsa, at dette
er undtagelsen mere end reglen. Hertil skal det navnes, at Stern ikke udelukkende ser
fejlafstemninger, som uhensigtsmaessige afstemninger. Derimod leegger han vagt pa,
at tilsigtede fejlafstemninger i mange tilfaelde kan have god effekt.

Fonagy beskriver i sit hovedvaerk former for affektspejling, der forleber fejlagtigt,
ligesom en utilsigtet fejlafstemning. Dog bygger Fonagys udlegning af disse
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fejlagtige affektspejlinger pa undersogelser med patologiske medre, der i deres
affektspejling er pévirket af egne intrapsykiske problematikker. Derfor er deres
affektspejling primart vere preget af mangelfuld markering eller forvrengning af
barnets kategorialfolelse. Dette beskriver Fonagy, at der kan fa negative
konsekvenser for reguleringen af barnets folelsestilstand samt barnets méide at at
forholde sig til egne folelser pd (Fonagy et al., 2007, pp. 186-188). Fokusset i denne
athandling ligger ikke pa tilfelde med patologiske foraldre eller bern. Derfor velger
vi ikke at gd mere ind 1 fejlspejlinger, men vil anvende Sterns begreber inden for
fejlafstemning, da disse relaterer sig mere til et alment billede af foraldre-barn
relationen. Derudover velger vi fortsat at anvende Fonagys begreb affektregulering,
da Stern ikke har et selvstendigt begreb for dette. Hermed anses affektregulering
som et centralt formal med og resultat af affektspejlende afstemning.

Ovenstdende sammenstilling af affektiv afstemning og affektspejling er illustreret i
nedenstdende figur. Her ses, hvordan Sterns forskellige typer af afstemning fungerer

som uddybninger af affektspejlende afstemning.

Figur 6.1
Affektiv afstemning Affektspejling
N /

Affektspejlende afstemning

/ N\
fgte afstemninig Fejlafstemning

/_ N\
Tilsigtet fejlafstemning Utilstigtet fejlafstemninng

Vi finder begrebet affektspejlende afstemning saerlig relevant i besvarelsen af
athandlingens problemformulering, da det giver os mulighed for at se n@rmere pa
former for foreldrehindtering, der kan forekomme i forbindelse med, at et barn
oplever negativ affekt. I problemformuleringen stiller vi os nysgerrige over for,
hvilken betydning forazldrehdndteringer har for bern negative folelsesreaktioner.
Hermed bliver affektregulering ligeledes et vigtigt begreb, da dette ifelge vores teori,

er et af hovedformalene med foreldrehandteringer. Hensigtsmaessig affektspejlende
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afstemning medferer bdde affektregulering og en forstielse for emotionelle tilstande
hos barnet, hvilket pa sigt fremmer barnets evne til at regulere sig selv
folelsesmaessigt. Dette taler ind i barnets emotionelle udvikling og dermed
athandlingens problemformulering. Hermed ser vi affektspejlende afstemning og

affektregulering som brugbare begreber til den senere analyse.

6.2 RIG, fremkaldt ledsager og sekundere repraesentationer

I folgende afsnit samles begrebet RIG med ovenstdende affektregulering. Dette
kaldes RIG for affektregulering. Derudover argumenteres der for at fremkaldt
ledsager og sekundare repraesentationer kan samles under begrebet affektregulerende
repreesentationer.

Béde Stern og Fonagy lagger i1 deres teorier vagt péd barnets mentale
reprasentationer. Begge papeger, at barnet gennem samspillet med omsorgspersonen
fir en raxkke relationserfaringer, der lagres som reprasentationer. Dette bliver
udgangspunktet for barnets forstelse af fremtidige oplevelser og folelsesmessige
tankeprocesser. Det er ud fra denne ubevidste lagring af viden, at barnet formar at
reagere, handle og tenke automatisk. Dog adskiller Stern og Fonagys teorier sig med
genstanden for de forskellige repraesentationer. Sterns begreb RIG omhandler barnets
reprasentationer af samspilsepisoder, som er dannet pd baggrund af en rakke
sammenlignelige oplevelser, der er blevet generaliserede. RIG danner grundlaget for
et andet af Sterns begreber, nemlig fremkaldt ledsager. Fremkaldt ledsager
omhandler barnets repraesentation af relationen til den selvregulerende anden, som
det kan fremkalde ud fra RIG’er og handle ud fra, ndr omsorgspersonen ikke er til
stede. Herigennem bliver barnet i stand til at regulere sig selv gennem
reprasentationen af omsorgspersonen. Genstanden for Fonagys begreb sekundeere
reprasentationer er derimod barnets indre folelsestilstand. Gennem reprasentationen
af omsorgspersonens ansigtsudtryk kobler barnet nemlig sin felelsestilstand til et
folelsesudtryk. Hermed far barnet storre forstielse for sit folelsesliv og kan pa sigt

blive i stand til tilstandsregulering.

Med vores forstdelse af RIG’er finder vi det relevant at satte disse i forhold til
affektregulering. P4 baggrund af, at Stern opfatter udviklingen af

selvfornemmelserne som en vedvarende og sidelebende proces, udleder vi, at
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dannelsen af RIG’er (kerneselvet) ogsa finder sted i forhold til samspilsepisoder med
affektregulering (det subjektive selv). Hermed antager vi, at barnet ligeledes danner
RIG’er for gentagende emotionelle oplevelser, hvor omsorgspersonen regulerer
barnets folelsesmassige tilstande. Fremadrettet vil denne kobling blive kaldt RIG for
affektregulering. 1det RIG’er er fleksible og mulige at @ndre, vil barnet i lgbet af sin
udvikling tilfeje nye samspilsepisoder til RIG’er, hvori der sker affektregulering.
Hermed skabes der ogsa nye RIG’er for affektregulering. Dette sker pd baggrund af
nye former for affektregulering fra foreldrene, hvormed samspilsepisoderne vil
@ndre sig. Hermed forstds, at foreldrene bevidst kan @ndre deres regulering af
barnet, men ogsa naturligt og ubevidst @ndrer den pd baggrund af blandt andet

barnets aldersmassige modning.

Herudover forstdr vi sekundere reprasentationer og fremkaldt ledsager som teet
forbundne. Disse er begge indre reprasentationer af omsorgspersonens udtryk eller
handling, der bidrager til barnets evne til at regulere sig selv. Dog indeholder de
visse forskelle. Sekundare reprasentationer bygger primert pa barnets forstaelse af
egne indre folelsestilstande gennem reprasentationen af omsorgspersonen.
Hvorimod den fremkaldte ledsager i hejere grad guider barnet i forhold til, hvordan
det skal reagere og handle i forskellige situationer. Hermed er fremkaldt ledsager et
mere avanceret begreb. Dette kraever nemlig, at barnet m& genkende og forstd sine
indre folelsestilstande, relatere dem til affektregulerende episoder med
omsorgspersonen og herudfra vurdere, hvilken adfzerd der er passende til situationen,
hvor omsorgspersonen ikke er til stede. Alt dette muliggeres af de indre
repreesentationer.

Pa trods af fremkaldt ledsagers og sekundare reprasentations forskelligheder er der,
som navnt, store overlap mellem dem. Vi velger derfor i denne sammenhang at
samle disse to begreber under ét begreb, nemlig affektregulerende repreesentationer.
Disse bygger pd associationer til RIG for affektregulering, pd samme made som
fremkaldt ledsager gor med RIG. Affektregulerende reprasentationer skal
fremadrettet forstds, som reprasentationer af affektregulerende episoder med
omsorgspersonen. Disse bidrager med forstaelsen af egne folelsestilstande, hvilket
medforer folelsesudtryk og adferd, der tager udgangspunkt i erfaringer med
omsorgspersonens handlinger. Affektregulerende representationer vil derigennem

bidrage til, at barnet kan regulere sin egen affekttilstand.
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Béde RIG for affektregulering og affektregulerende reprasentationer anses som
relevante 1 besvarelsen af problemformuleringen. Dette sker pa baggrund af
forstaelsen af, at barnets bade positive og negative affektive oplevelser generaliseres
og reprasenteres mentalt. Nér barnet far behov for at genkende eller handle i en
affektiv situation, hvor foraldrene ikke nedvendigvis er til stede, kan disse

fremkaldes og anvendes.

6.3 Mentalisering

Dette afsnit fremlagger vores tolkning af, hvordan Sterns beskrivelser af de fire
selvfornemmelser kan genkendes i og relateres til Fonagys mentaliseringsbegreb og
udviklingen af mentaliseringsevnen.

Som beskrevet udvikler mentaliseringsevnen sig fra spadbarnsalderen og op
igennem barndommen pa baggrund af samspillet med en mentaliserende voksen, der
forholder sig refleksivt og venligt til barnet. Mentalisering er Fonagys begreb, men
Sterns teori indeholder ogsa tydelige elementer, der relaterer sig hertil. Alle af Sterns
fire selvfornemmelse bidrager gennem forskellige processer til barnets
folelsesmassige udvikling. Det gryende selvs vitalitetsaffekter samt kerneselvets
selvaffektivitet, RIG’er og fremkaldte ledsager bidrager alle til barnets forstielse af
bade indre og ydre folelsesmassige forhold. Dog sker der noget sarligt 1 det
subjektive selv og det verbale selv, da barnet her bliver i stand til at koble indre
forhold til ydre omstaendigheder og forklare deres indbyrdes forhold. Denne evne er
central i mentalisering. Derfor spiller udviklingen af Sterns sidste to selver godt ind i
mentaliseringstankegangen og de indeholder begge elementer, der kan beskrives som
verende en del af mentalisering. Det subjektive selv medvirker, som beskrevet
tidligere, til evnerne til felles opmarksomhed, felles intentioner og deling af
affektive tilstande, som bidrager til affektiv afstemning (nu navngivet affektspejlende
afstemning). Denne evne til at aflaese andres sindstilstande er en af hovedformalene i
mentalisering. Et andet hovedformal er evnen til at forholde sig refleksivt til sig selv,
som ifelge Stern bliver muligt med udviklingen af det verbale selv. Med det verbale
selv bliver barnet nemlig i stand at se bade subjektivt og objektivt pa situationer og
sig selv. Barnet far altsi muligheden for at se oplevelser fra flere perspektiver,

ligesom at det ogsd far en bedre forestillingsevne, hvilket er vasentligt i
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mentalisering. Dette medvirker nemlig ogsa, at barnet kan forholde sig empatisk til
andre mennesker.

Hermed prasenterer Stern altsé en raekke af begreber med processer og evner, der er
forbundet til mentalisering. Samtidig er Stern og Fonagy ogsé enige om, at samspillet
med omsorgspersonen er det, der danner grobund for udviklingen af disse. Grundet
deres falles udgangspunkt og de store overlap mellem begreber antager vi, at mange
af de begreber, som Stern anvender 1 sin teori, er med til at danne
mentaliseringsevnen. Nér vi fremadrettet anvender Fonagys mentaliseringsbegreb,
sker det altsd med en forstdelse af, at denne er sterkt forbundet til udviklingen af

selvfornemmelse 1 Sterns teori.

6.4 Opsamling

Ovenstdende sammenstilling af Stern og Fonagys teorier har til formdl at
sammenligne og differentiere de af deres begreber, der har storre begrebsmassige
overlap. Herudfra er fremkommet nogle modificerede begreber, der vil tages videre
til analysen. Hermed er Sterns begreb affektiv afstemning blevet samlet med
Fonagys affektspejling under én felles betegnelse; affektspejlende afstemning. Hertil
er Fonagys begreb affektregulering blevet bevaret og ses som resultatet af den
affektspejlende afstemning.

Sterns begreb RIG er blevet forbundet til affektregulering og vi har dannet et nyt
begreb kaldet RIG for affektregulering. Dog vil bade RIG og RIG for
affektregulering optraede fremadrettet i forbindelse med analysen. Yderligere er
Sterns begreb fremkaldt ledsager blevet sammenkoblet med Fonagys sekundere
repraesentationer. Disse har nu faet faellesbetegnelsen affektregulerende
reprasentationer og bygger pa RIG’er for affektregulering. Slutteligt blev Sterns
selvfornemmelser koblet til Fonagys mentaliseringsbegreb for at fremlegge de
feellestraek, der er mellem de to teorier.

De nye begreber og forstaelser af disse, der her er redegjort for, vil fremadrettet
anvendes i denne athandling. Dette sker ud fra redegerelserne af henholdsvis Stern
og Fonagys teorier samt ovenstdende sammenstilling. Desuden vil vi fortsat anvende
en rekke af de begreber, der er gennemgaet i de enkelte teoretiske afsnit, men som
ikke er blevet sammenstillet i ovenstdende. Saledes vil analysen bade indeholde

vores modificerede og de originale teoretiske begreber
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7. Systemisk teenkning

Folgende afsnit vil gennemga den systemiske taenknings oprindelse, udvikling og
brugbarhed. Dette sker med henblik pé at na frem til en forstielse af, hvordan denne
tenkning med sine terapeutiske teknikker kan anvendes som rammesatning til at
forstd dynamikker mellem barn og foreldre. For at forstd brugbarheden i den
systemisk tenkning i forbindelse med denne afhandling, bliver det relevant at starte
ved den oprindelige teori. Denne bygger pa en familieterapeutisk tilgang, som ikke
direkte kan overfores til anvendelsen af systemisk tenkning i denne sammenhang.
Derfor vil vi udover redegerelsen af oprindelige teori se pd, hvordan denne er blevet
anvendt 1 en forskningsmassig sammenhang. Dette gor vi for til sidst at kunne give
en forstaelse af, hvordan begreberne kan bruges ind i denne afthandling.

Et system kan defineres, som en helhedsorganisering af flere elementer, der er
indbyrdes afhengige (Minuchin, 1985, p. 289). Systemisk tenkning bygger pa en
grundleggende forstaelse af, at ethvert system fungerer selvstendigt samtidig med,
at det er en del af et storre system (Dixon & Smith, 2011, p. 119). Hermed forstés, at
et starre og komplekst system er bygget op af flere forskellige subsystemer, der hver
iser indeholder deres eget system. Subsystemer kan bade veare enkeltpersoner og
grupper (Minuchin, 1985, p. 291).

Systemisk tenkning er ifelge Dixon og Smith lgst defineret og indeholder primert en
raekke ideer og teknikker. Det er dermed op til forskeren eller praktikere at afgere,
hvilke dele der er mest relevante for den givne praksis. Gennemgaende er dog en
mélsatning om at forstd, hvordan de enkelte systemer ha&nger sammen i et komplekst
netvaerk med en lang rekke forbindelser. Hermed ligger der en forstéelse af, at alle
dele af systemet er gensidigt forbundet, og dermed pavirker hinanden reciprokt.
Systemisk tenkning anvendes primart som en rammesatning til enten klinisk eller
forskningsmassig praksis. Det overordnede spergsmal, der seges svar pa, er,
hvordan og hvorfor et system fungerer, som det gor. Den systemiske tenkning kan
ikke selvstendigt besvare dette spergsmal, idet den ikke er en forklarende teori, men
1 hgjere grad er beskrivende. Dog giver den i kraft af sin fleksibilitet mulighed for at
treekke pa forskellige andre kilder og teorier, der kan hjalpe til at at forklare det
system, som den systemiske tenkning beskriver (Dixon & Smith, 2011, p. 119).
Systemisk tenkning skal i denne afhandling dermed forstds som en analytisk

rammesatning, der beskriver de systemer, der anses som vasentlige for besvarelsen
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af problemformuleringen. Hertil bliver det nedvendigt at inddrage andre teorier, som
kan hjalpe til at forklare de menstre, der ses i systemerne. Dette gor vi med brug af
Stern og Fonagys teorier. Som navnt vil den systemiske taenknings oprindelse,

udvikling og brugbarhed nu uddybes.

7.1 Den systemiske teenknings oprindelse

Den systemiske teenkning, der i denne athandling tages udgangspunkt i, blev udviklet
af en raekke italienske forskere, ogsa kaldet Milano-gruppen. I spidsen for denne
gruppe stod Mara Selvini Palazzoli, der sammen med kollegaerne Luigi Boscolo,
Giuliana Prata og Gianfranco Cecchin isolerede sig fra 1972 og tre ar frem for at
udvikle en praktisk anvendelig systemisk terapiform. Den systemiske tenkning
bygger pa en tankegang om, at fanomener kun kan forstds ud fra deres forskellige
kontekster og ikke i sig selv (Holmgren, 2011, pp. 432-434). Denne tankegang er
inspireret af Gregory Batesons arbejde, som i hgj grad er bygget op omkring den
engelske filosof Bertrand Russells tanke om, at elementer ikke kan forstds isoleret
(ibid., pp. 434-436). Bateson var en af de forste til at leegge vagt pd kontekstens
betydning for leering og mener, at denne ber vare afgerende for leringsprocessen.
Inden for konteksten findes blandt andet relationer, som Bateson pad samme made
anser som vasentlige for laering. Herudover anser han lering som kommunikativ og
som baseret pa menneskelig interaktion (Nielsen & Tanggaard, 2015, pp. 94-96).
Bateson beskeftigede sig med kommunikation i familier med sarligt fokus pa
relationen mellem mor og barn som betydningsfuld for psykiske lidelser. Milano-
gruppen udvidede dette til at omfatte alle familiemedlemmer samt alle individer i
familiens kontekster. Hermed bygger Milano-gruppens systemiske taenkning,
inspireret af Bateson, pé en forstaelse af, at perspektivet pa den aktuelle problematik
md udbredes til at omfatte alle omkringliggende, kontekstuelle faktorer og
medlemmer i systemet. Dette skyldes, at alle disse spiller en rolle i, hvordan
problematikken kan forstas (Holmgren, 2011, pp. 434-436).

I 1977 opsplittes Milano-gruppen i to grupper, hvor de hengiver sig til henholdsvist
realistisk og relativistisk erkendelsesteori. I spidsen for den realistiske position stér
Palazzoli og Prata, der mener, at terapeutens hypotese kan narme sig familiens
menster, s& den 1 hej grad afspejler virkeligheden. I modsatning til dette mener

Boscolo og Cecchin med den relativistiske position, at objektiv erkendelse ikke er
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mulig at opna (Holmgren, 2011, p. 436f). I denne sammenhang vil vi fokusere pa
Boscolo og Cecchins relativistiske position. Dette fokus baseres pa athandlingens
pragmatiske videnskabsteoretiske stasted, der indtager en position om, at sandhed og
viden kun eksisterer i kraft af menneskelig handling (jf. afsnit 2.1). Hermed forstas,

at virkeligheden ikke kan anskues fra en uathangig og objektiv position.

7.2 Tre grundbegreber

Med den systemiske tenknings familieterapi tages der udgangspunkt i tre centrale og
forbundne begreber; Neutralitet, hypotesedannelse og cirkularitet (Cecchin, 1998, p.
412). 1 det folgende vil disse tre forst og fremmest blive presenteret ud fra den
familieterapeutiske forstaelse. Den systemiske tenkning har dog sidenhen udviklet
sig og anvendes i dag ikke blot inden for systemisk familieterapi. Tilgangen er blevet
formet, s& den blandt andet ogsa kan anvendes i1 forskningsmessige sammenhange.
Dette ses blandt andet i Roz Dixons studie om mobning af bern med
herevanskeligheder i et skolemessigt system (Dixon, 2007). Derfor vil der i folgende
afsnit ogsa lebende blive givet en forskningsmassig forstaelse af, hvordan disse tre
grundbegreber kan anvendes. Derudover vil begreberne taenkes ind i denne
athandling, hvormed deres anvendelse aktualiseres. Hermed vil der under hvert
begreb vere en tredeling; begrebets oprindelige anvendelse 1 terapeutisk
sammenhang, begrebets anvendelse i forskningsmessig sammenhang med
udgangspunkt i Dixon og forstdelsen af begrebets relevans for narveaerende
athandling. Med denne gennemgang er malsetningen at give en bredere forstaelse af

de anvendte begreber samt deres udvikling og relevans i nervarende sammenhang.

7.2.1 Neutralitet

Neutralitet anses som vasentlig 1 systemisk familieterapi, idet terapeuten ikke ber
fordemme eller vaegte nogle familiemedlemmers perspektiver hgjere. Det er altsé op
til terapeuten gennem sin neutralitet at vaere nysgerrig péd alle familiemedlemmers
forteellinger og méder at anskue verden pd. Samtidig ber terapeuten opretholde en
tilpas afstand til de involverede parter. Alt dette sker med henblik pa, at alle
familiemedlemmer foler sig set og hert lige meget i den terapeutiske sammenhang.
Heri ligger dog en risiko for, at terapeuten kan fremstd som varende uengageret, ikke

havende en staerk mening og som en, der ikke tager ansvar, nar det kraeves. Dette er
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ifolge Cecchin ikke meningen, idet neutraliteten ber vere fundament for, at
nysgerrigheden kan vokse. Neutralitet skal dermed forstds pragmatisk, hvor
neutralitet er efterstrebelsesvardigt i en sddan grad, at det giver mening og ikke som
en absolut malsatning (Cecchin, 1988, p. 405f; Holmgren, 2011, p. 438).

I en forskningsmaessig sammenhang forbinder Dixon neutralitet med forskerens
evne til at forstd adfeerd som bade stimuli og respons. Med dette forstas, at for
eksempel barnets adfaerd kan forstds som en respons pa en indre emotionel oplevelse,
men samtidig ber forstds som en stimulus, som foreldrene reagerer pa. I forsknings
gjemed handler det ifolge Dixon om at anskue dataene sd neutralt som muligt. Han
anerkender Cecchins opfattelse af, at neutralitet er svart at opnd. Dog mener han, at
det for forskeren handler om, s& vidt som muligt at inddrage sig selv i alle deltagere
eller grupper, som undersgges i systemet. P4 den made seges systemet belyst ud fra
flere perspektiver frem for blot ét (Dixon, 2007, p. 147).

Med dette udledes, at vi i denne forbindelse ber vaere opmarksomme pa at anskue
problemstillingen fra béade foraldrenes, barnets og potentielle andre akterers
perspektiver i systemet, frem for blot at fokusere pa ét perspektiv. P4 den méde vil
der kunne opnds en bredere forstielse for og forklaring pa problematikkerne i
familiens system. Hermed kommer neutralitetsbegrebet til at fungere som en
metodisk overvejelse, og vil dermed blive diskuteret videre i metodeafsnittet (jf.
afsnit 8.3.2). Herunder ligger overvejelser omkring, hvor hej en grad af neutralitet

det er muligt at opna i netop denne sammenhang.

7.2.2 Hypotesedannelse

I forbindelse med systemisk familieterapi forstds hypotesedannelse som et
terapeutisk redskab til at sege nye forklaringer og forstaelser. Familien kan have
etablerede menstre, der legger op til nogle umiddelbart tilgengelige og oplagte
forklaringer. Hermed er det op til terapeuten gennem nysgerrighed og
hypotesedannelse at sege andre beskrivelser og forklaringer, der kan abne op for nye
forstaelser. Hypoteser skal ikke opfattes som sande eller falske, men som mere eller
mindre brugbare rettesnore for terapeuten i arbejdet med familien. P4 den made
forseger terapeuten at skabe mening i familiens problematikker uden mélsatningen
om at opnd en sandhed. Hermed udforskes alternative fortellinger til dem, som
familien allerede har etableret (Brown, 2010, p. 249f; Cecchin, 1988, p. 411f;
Holmgren, 2011, p. 437).
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Hypotesedannelse forstds i Dixons forskningsmassige sammenh@ng som en
aktivitet, der lagger op til at stille specifikke speorgsmal til dataene eller
forskningsdeltagerne. Herigennem vil arbejdshypoteserne kunne be- eller afkreeftes i
lobet af forskningsprocessen. Disse hypoteser skal bidrage til at skabe alternative
forklaringer pa de processer, der finder sted i systemet (Dixon, 2007, p. 147).

Med dette forstés, at der i denne athandling vil blive dannet hypoteser om, hvordan
det aktuelle system kan forstds og problematikkerne forklares. Hypoteserne dannes
pa baggrund af athandlingens analytiske sammenstilling af teori og case med henblik
pa at besvare problemformuleringen. Hermed vil hypotesedannelse ligesom
neutralitet anvendes som et metodisk greb, der taler ind i den abduktive tilgang, der
gennemgas 1 metodeafsnittet. De metodiske overvejelser omkring hypotesedannelse

vil dermed blive yderligere droftet i det metodiske afsnit (jf. afsnit 8.1).

7.2.3 Cirkularitet

Det tredje grundbegreb inden for systemisk tenkning er cirkularitet. Cirkularitet
indebzrer en forstielse af, at der en gensidig pavirkning mellem fenomener
(Schwartz, 2011, p. 139). Cirkularitet anvendes inden for systemisk terapi i
dannelsen af hypoteser og til opretholdelsen af neutralitet. Til dette anvender
terapeuten cirkulere speorgsmal, der i hegjere grad ser pad mere komplekse
sammenhange frem for kausale lineare slutninger. Frem for at acceptere familiens
forstaelse som varende endegyldige sandheder, som for eksempel pastanden om, at
’vores datter er steedig”, bidrager terapeutens brug af cirkulare spergsmal til en mere
fremtidsorienteret tenkning. Denne tenkning kunne lede til spergsmal om, hvad der
ellers kunne ske, som for eksempel “hvis mor stoppede med at bekymre sig, hvad
ville far s& gore?”. P4 den made bliver det muligt at bryde med familiens etablerede
menstre og &bne op for nye forstdelser og mader at tenke om situationen pa
(Cecchin, 1988, p. 412).

Dixon anvender begrebet cirkularitet som en udvidet kausalitetsforstdelse. Han
papeger, at der i forskningsmessige sammenhang ikke i sa hoj grad ber fokuseres pa
lineer kausalitet, men derimod pa cirkulcer kausalitet. Med dette forstds, at kausalitet
ikke blot handler om en lineer sammenhang, hvor A leder til B, men at den
cirkulere kausalitet kan indeholde flere linesere kausaliteter, der tilsammen udger en
cirkulere kausalitet. Det vil sige, at A kan lede til B, samtidig med at B ogsa kan

lede tilbage til A (Dixon, 2007, p. 146). Hermed tager Dixon ikke fat i den
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terapeutiske teknik omkring at stille cirkulere spergsmal, men gér derimod videre
med tankegangen om, at fanomener pdvirker hinanden gensidigt. Forstaelsen af et
system, som verende pavirket af cirkulere kausaliteter, hjelper til at bryde med
tendensen til at beskylde enkelte af systemets aktorer for at vaere arsagen til
problematikkerne. I stedet ma handlinger opfattes som en reaktion pa det system,
som individet befinder sig i (ibid.).

I forbindelse med denne athandling vil forstaelsen omkring den cirkulare kausalitet
blive anvendt og tenkt ind analytisk. Dette sker i forbindelse med analysen, hvor
menstre i det pdgaeldende system vil blive fremhavet gennem cirkularitet. Herunder
ligger en forstdelse af, at det ikke er de enkelte akterer i systemet, der er skyld i
systemets problematikker, men at handlinger og reaktioner mé forstds som béde

stimuli og respons, og dermed som et resultat af det aktuelle system.

7.3 Opsamling

Med dette afsnit er der givet en forstdelse af, hvordan systemisk taenkning har
udviklet sig fra at vere en klinisk praksisteori til ogsd at vere brugbar i
forskningsmassige sammenhaenge. Herudfra er der givet en forstéelse af, hvordan
den systemiske tenknings tre grundbegreber; neutralitet, hypotesedannelse og
cirkularitet vil blive anvendt i denne athandling.

Gennem inspirationen fra Bateson bliver det med Milanogruppens systemiske
tenkning og dennes senere udvikling mulig at belyse problemstillingen ud fra bade
relationelle og bredere kontekstuelle forhold. Hermed kan barnets reaktioner pa
negative emotioner forstds, som indlejret i et bredere perspektiv end blot foraeldre-
barn relationen. Den systemiske teenkning supplerer altsd med et andet perspektiv pa
athandlingens problemstilling, end de som Stern og Fonagy bidrager med. Pa trods af
at Stern og Fonagy i deres teorier har fokus pa samspillet mellem foreldre og barn,
leegger de med deres tilknytningsteoretiske og psykoanalytiske forstdelser i sidste
ende et stort fokus pa barnet, og hvad det far ud af interaktionen (Minuchin, 1985, p.
292). Den systemiske tenkning kan bade indeholde dette aspekt, men bidrager
samtidig med en forstéelse af, hvad foreldrene tager med fra samspillet, og hvordan
@ndringer i familiesystemet ikke kun skaber forandring for barnet, men for hele
systemet. Denne uddybning af systemet muliggeres gennem brug af den systemiske

teenknings tre grundbegreber, der vil inddrages badde metodisk og analytisk.
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8. Metodiske overvejelser

Folgende afsnit introducerer til de metodiske overvejelser, der ligger bag
udarbejdelsen af athandlingen. Vi argumenterer for, at athandlingen er bygget op
omkring en abduktiv forskningsproces, hvor vi pd baggrund af teori og empiri danner
hypoteser, der skal bidrage til forklare forholdene for den undren, som har ledt til
problemformuleringen. Herudover argumenteres der, ud fra post-qualitative inquiry,
for, at en fiktiv case inspireret af virkelige problematikker kan anvendes som
forskningsdata. Herunder forholder vi os til, hvordan vi ideelt set kunne undersoge
athandlingens problemformulering samt hvilke faldgruber, der er ved anvendelse af
casen. Herudover redegeres der for udarbejdelsen af casen. Overordnet set er
formélet med afsnittet at bidrage til at skabe en forstéelse af de tanker, der ligger bag

udarbejdelsen af athandlingen.

8.1 Abduktion og forklarende hypoteser

Som navnt i forbindelse med det videnskabsteoretiske afsnit om pragmatisme (jf.
kapitel 2) tager denne afthandlings udarbejdelse udgangspunkt i det, der kaldes en
abduktiv tilgang. Med abduktion forstds en forskningsmessig tilgang, der skaber ny
forklarende viden om et givent fenomen (Burks, 1946, p. 301; Jacobsen, Lippert-
Rasmussen & Nedergaard, 2013, p. 633). Fenomener, der underseges med den
abduktive tilgang, vil ifelge pragmatikeren Charles Peirce tage udgangspunkt i en
undren over et fenomen: "Every inquiry whatsoever takes its rise in the
observation... of some surprising phenomenon, some experience which either
disappoints an expectation, or breaks in upon some habit of expectation...” (Peirce
ifl. Burks, 1946, p. 303). Undersogelsen starter séledes, nir der opleves noget, der
forstyrrer ens nuverende forstaelse og som leder til, at der m4 findes en mere stabil
forklaring pd fenomenet (Burks, 1946, p. 303). Peirce pédpeger netop, at
hovedformalet med abduktion i forhold til andre forskningsmetoder er at skabe nye
hypoteser, der kan forklare ens undren: “Abduction is the process of forming an
explanatory hypothesis. It is the only logical operation which introduces any new
idea.” (Peirce ifl. Burks, 1946, p. 303). Dermed handler undersegelsen i abduktion
ikke om at teste hypoteser, men om at danne dem. Abduktion kaldes ogsd en

slutningsform, der laver slutningen ud fra den bedste forklaring (Brinkmann, 2013a,
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p. 84), hvilket vil sige, at en forklaring anses som gyldig sd lenge, der ikke findes
nogen bedre forklaring. Som ovenstdende citat papeger, méd forklaringer indeholde
logik. Hertil skal forstds, at der ikke blot konkluderes ud fra ens umiddelbare
forstaelse, men at forskeren méd gd bevidst og velovervejet til veaerks i1 sine
undersogelser for at opna en videnskabelig og logisk funderet hypotese. Hermed
baseres forklaringerne altsd ikke blot péd intuition, men pa gennemarbejdede og
dermed videnskabelige forklaringer (Burks, 1946, p. 303).

For at nd frem til en forklarende hypotese inddrages allerede eksisterende teori, som
dog er ny inden for netop inden for denne forklaring (Wad, 2013, p. 391). Hertil er
det vigtigt, at der er en forstéelse for den nye teoris premisser hos forskeren, og at
disse premisser vurderes til at veere passende i forhold til det, der undersegges. For at
denne proces kan blive videnskabelig, ma forskeren altsdé have et indgdende
kendskab til teorien, for hun hengiver sig til teoriens forklaring pa sin undren (Burks,

1946, p. 304).

Inden for abduktion beskrives sédledes fire faser i forskningsprocessen; “(1) vi
observerer X, (2) X er uventet og et brud med vores normale forstaelse, (3) men hvis
Y er tilfeldet, giver X mening, (4) derfor har vi lov til at péstd Y, i hvert fald
midlertidigt” (Brinkmann, 2013a, p. 84; Brinkmann, 2013b, p. 74). Disse faser kan
genfindes 1 denne athandling. Athandlingens abduktive proces kommer til udtryk
saledes: (1) Vi observerer, at der er mange umiddelbart ressourcestaerke foraeldre, der
forteeller, at deres beorn ofte har voldsomme emotionelle reaktioner. (2) Det bryder
med vores forstaelse af hyppigheden og graden af denne type problematikker. (3) Pa
baggrund af vores viden om tilknytningsteoretisk udviklingspsykologi skaber vi
forklarende hypoteser om foraldres betydning for barnets emotionelle reaktioner, og
deres rolle i denne problematik. (4) De hypoteser, der opstilles i analysen, ma vi
forsta som forklarende for den undren, vi startede med. Hermed findes den abduktive
tilgang relevant for os i brugen af vores empiri og teori.

Peirces udlegning af forklarende hypoteser er i trdd med den systemiske tenknings
hypotesedannelsesbegreb (jf. afsnit 7.2.2). Som navnt kan hypotesedannelse i sig
selv ikke bidrage til forklaringer, men ved hjelp af teorier, bliver det muligt at fa
indblik i1 og forstd de problematikker, der arbejdes med. P4 baggrund af abduktionen
og den systemiske tenknings fundamentale overlap 1 forhold til at skabe hypoteser,

bliver det relevant at anvende den systemiske tenkning i den abduktive proces.
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8.2 Data

Inspirationen til denne afthandling bygger, som navnt i indledningen, pa oplevelser i
forbindelse med vores praktikker, et konkret enske fra et praktiksted om at fokusere
pa dette emne samt private oplevelser med forzldre til bern med voldsomme
folelsesreaktioner. Disse oplevelser fik os til at undre os over emotionelle reaktioner
hos bern samt voksnes héndtering af disse. Hertil gjorde vi os overvejelser omkring,
hvordan vi kan gribe dette emne an, sdledes at vi kan opnd en forstdelse af dette
komplekse felt bdde teoretisk og praktisk, sa vi kan udvide vores og andre
fagpersoners viden og kompetencer.

I Svend Brinkmanns artikel og bog om kvalitativ forskning i hverdagslivet (2013b,
2014) argumenterer han for, at hverdagsoplevelser, som dem vi har haft, der giver
anledning til undren, kan danne empirisk grundlag for forskning. Hermed er data
ikke blot indsamlede spergeskemaer eller udferte interviews, men kan ogsa vare
samtaler og oplevelser med personer i ens hverdag (Brinkmann, 2014, p. 722). Med
inspiration fra Lene Tanggaard kalder Brinkmann denne type data for stumble data.
Med dette forstds, at dataene fremkommer tilfeldigt og er noget, som man “falder
over” i en uventet situation og undres over (ibid., p. 724). Hermed relaterer stumble
data sig til abduktion og Peirces forstdelse af, at en undersogelse starter med et brud
pa forventninger eller et overraskende fenomen. Selv “faldt vi over” situationer, der
skabte undren i os, som blev grundleeggende for denne athandling. Det skete, da vi
oplevede, at bade vi og erfarne fagpersoner folte os begransede i kompetencerne til
at afhjelpe visse emotionelle problematikker pd trods af vores faglige indsigt.
Gennem undersogelse af det teoretiske felt og en sammenstilling af dette med et
praksiseksempel, forseger vi i denne athandling at na frem til viden, der kan forklare

vores stumble data.

8.3 Fra teori til empiri

Med udgangspunkt i vores stumble data gik vi i gang med at undersege et bredt
udsnit af teorier inden for emnet. Dette gjorde vi for at skabe overblik over, hvilke
der kunne vare relevante for besvarelsen af problemformuleringen. Med denne
indsigt blev vi opmarksomme pa, at teorierne i sig selv kan give et godt indblik i

samspillet mellem forelder og barn samt samspillets betydning for barnets
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emotionelle udvikling. De har dermed stor anvendelighed i forhold til at besvare
athandlingens problemformulering.

Dog kan teorierne ikke overfores direkte til den kontekst, hvorfra den undren, der
ligger til grund for problemformuleringen, udspringer. Vores undren opstod i en PPR
sammenhang, hvor forzldre til bern med voldsomme folelsesreaktioner sogte
vejledning til at afhjelpe disse. Dermed har vores undren baggrund i praksis,
hvormed den viden, der fremkommer af athandlingen, ogsd ma tankes ind, som
varende praktisk nyttig i en sddan sammenhang. Derfor inddrages der en case med
udgangspunkt i praksiserfaringer fra PPR for at opné en viden, der er praktisk nyttig i
den kontekst, hvori vores undren er opstdet. Med Dbesvarelsen af
problemformuleringen kommer athandlingen ikke til at give en “opskrift” pi,
hvordan psykologer i PPR skal vejlede foraldre i deres handtering af deres berns
reaktioner pa negative folelser. Derimod er hensigten, at vi ved at koble casens
eksempler til teorier far en bedre forstielse af foreldres handtering og den betydning,
som det har for bernenes emotionelle reaktioner og udvikling. Denne viden skal
kunne hjelpe os og andre fagpersoner til at se, hvordan teoretiske perspektiver kan
anvendes i en praktisk sammenhang.

P& baggrund af laesning af teorier blev vi opmarksomme pd, at der i kraft af
athandlingens formél var behov for at supplere vores stumble data med yderligere

data.

8.3.1 Post-Qualitative inquiry

At nd frem til denne erkendelse gennem lasningen af teorier kaldes ogsd post-
qualitative inquiry. Denne tilgang beskrives blandt andet af Elisabeth St. Pierre, der
kritiserer kvalitative undersegelser for generelt at vaere blevet for positivistiske og for
1 hojere grad at manualbasere kvalitative undersogelser (St. Pierre, 2018, p. 604).
Med den manualbaserede tilgang, der har faet stor indflydelse i den kvalitative
metodologi i de senere é&r, bliver forskning for forudsigelig. St. Pierre papeger
hermed, at kvalitative undersegelser i dag er rettet mere mod resultatet, og at
kvalitative forskere med en manualbaseret tilgang pa forhand forseger at tage kontrol
over processen, der skal fore til resultatet (Guttorm, Hohti & Paakkari, 2016, p. 16).
Sikkerheden i at folge en manual hemmer ifelge St. Pierre den kreative proces,
hvormed forskere ikke nédr frem til at gere noget anderledes. Dermed kan en fast

forskningsmetode komme til at virke begransende (ibid., p. 17f). Hun mener i stedet,
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at videnskabelig forskning ber vere processuel, som det fremgir af dette citat
“...“do” the next thing that makes sense...”(St. Pierre if. Guttorm, Hohti & Paakkari,
2016, p. 16). Hermed forstés, at det er op til forskeren lgbende at vurdere, hvad der er
det naste skridt i processen (St. Pierre, 2018, p. 604). Denne vurdering er i hej grad
funderet 1 leesning af teorier. Post-qualitative inquiry bygger pd den tankegang, at
leesningen af, tenkningen om og skrivningen omkring de anvendte teorier skal vaere
guidende for forskningsprocessen og ikke mindst valget af empirisk materiale (ibid.).
Ved at leese bredt inden for teori far forskeren udvidet sine méder at teenke omkring
sit emne pa, hvilket kan inspirere og guide til handling samt til- og fravalg i den
forskningsmassige proces (Guttorm, Hohti & Paakkari, 2016, pp. 16-18).

Pa baggrund af vores lesning af teorier ndede vi, som beskrevet, frem til at disse
havde nogle mangler i forhold til at malrette besvarelsen af problemformuleringen
mod noget praktisk anvendeligt i den kontekst, som vi interesserer os for. Dette ledte
til, at vi opbyggede en case med udgangspunkt i praksis. Hermed har vi med
udgangspunkt i laesning set et behov for at tilfeje et empirisk funderet element til
vores athandling i form af en case. Med den forstaelse, der fremstilles med post-

qualitative inquiry kan vi forstd denne proces som videnskabelig.

8.3.2 Idealet for undersogelsen

Som nevnt ovenfor velger vi i forbindelse med udbredelsen af det empiriske data at
opbygge en case. Dette anses dog ikke nedvendigvis som det ideelle valg til at belyse
problemformuleringen fra en empirisk vinkel. P& baggrund af problemformuleringen
og de valgte teorier, der samlet set indeholder rigtig mange aspekter, ville det ideelle
empiriske data til denne afhandling vere tilsvarende bredt. Idealet for denne
athandlings datamateriale kunne dermed meget vel vare et eller flere casestudier af
familier, der oplever denne problematik. Herunder ville interview med foraldre, bern
og fagpersoner som laerere og padagoger omkring det pagaeldende barn tilfore
brugbar information til belysning af problemstillingen. Derudover ville observation
af serligt familiens daglige samver vere givende empiriske data. For et
fyldestgorende billede kunne studiet ideelt set opbygges som en longitudinal
undersogelse, der kunne give indblik i problematikkens udvikling over tid. Dette
omfang af datamateriale er i denne forbindelse for omfattende i forhold til bade tid,
ressourcer og afhandlingens omfang. Det blev derfor overvejet, hvordan centrale

informationer til besvarelsen af problemformuleringen kunne opnds i et mere
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begraenset omfang. Pa den baggrund ndede vi frem til, at en konstrueret case med
udgangspunkt i fortellinger fra virkeligheden ville kunne levere en passende
mangde data til athandlingens analyse. P4 den méde skabes der et overordnet billede
af problematikken ud fra fagpersoners oplevelser og erfaringer. Disse fagpersoner
har netop haft mulighed for at snakke med og observere péd foreldre, der oplever
vanskeligheder i hndteringen af deres berns emotionelle udbrud. P4 den méde bliver
athandlingens “ideelle empiriske data” erstattet med en eksemplificering ud fra et
overordnet billede af problematikken, sdledes at problemstillingens omfang kan
rummes. Hermed gor vi det, der giver mening ud fra de rammer, som vi har for

udarbejdelsen af denne athandling.

8.3.2.1 Case som empirisk materiale

Pa baggrund af sarligt den systemiske taenkning, der anvendes i denne afhandling,
ndede vi frem til, at vi ville opbygge en case, der kunne anvendes som eksempel i
den analytiske del af athandlingen. At opbygge en case giver mulighed for
fyldestgorende beskrivelser og kan give indblik i de relationer, der er mellem
parterne i casen, hvilket vagtes hejt inden for den systemiske tenkning.

Dog kan dataenes perspektiv fra fagpersoner opfattes som varende i strid med den
systemiske tanknings neutralitetsbegreb (jf. afsnit 7.2.1). Heri ligger nemlig en
forstaelse af, at alle perspektiver i systemet ber belyse problematikken frem for blot
¢ét. Idet casen er konstrueret, bliver det dog muligt for os at beskrive de forskellige
perspektiver ud fra bade de data, som casen bygger pa, og vores tilfgjelser, der
bygger pa egne erfaringer. Dette ses blandt andet i casens skriftlige udformning, hvor
der bade er informationer fra foraldre og peedagogers perspektiver. Dog inddrager vi
ikke barnets perspektiv. Dette gor vi ikke, da vi ikke forventer, at et barn, inden for
den aldersgruppe vi undersgger, skal kunne beskrive, hvorfor han eller hun far
voldsomme emotionelle reaktioner. Samtidig arbejder vi ud fra, at casen skal kunne
afspejle beskrivelser fra en almen PPR sag. Med de konsultative metoder, der
primart anvendes 1 PPR i dag, vil der sjeldent indhentes beskrivelser direkte fra
barnet selv. Disse vil i stedet komme fra de voksne omkring barnet, der reprasenterer
barnet sdvel som deres eget perspektiv. Dette gores med udgangspunkt i en forstaelse
af, at det er de voksne, der har sterst mulighed for at @ndre pa vilkdrene omkring
barnet (Szulevicz & Tanggaard, 2015, p. 42). I casen inddrages altsd bade foraeldres

og padagogers perspektiver, hvormed vi vurderer, at neutralitetsbegrebet, s& vidt det
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er muligt, er forsegt opfyldt. Hertil kan det tilfojes, at neutralitet opfattes som

efterstreebelsesvardigt og ikke som en absolut mélsatning (jf. afsnit 7.2.1).

8.4 Udvikling af casen

Som empirisk materiale til denne afhandling opbygges som navnt en case med
henblik pa at beskrive et barn med reaktioner pd negative emotioner og en
familieproblematik, der er forbundet hertil. Casen skal anvendes analytisk, hvor den i
samspil med teorier skal belyse og give indsigt i problemstillingen. Gennem casen
bliver samspillet konkretiseret, hvormed det bliver muligt for os at koble teori péd en
specifik situation og familie. Hermed kommer det analytiske arbejde til at minde om
vores fremtidige psykologarbejde, hvor vi skal anvende vores teoretisk faglige viden
i konkrete sager.

I athandlingen enskede vi at anvende en metode, der kunne bibringe bade bredde og
dybde til vores undersogelse. Heraf kom ideen om en case, der skulle bygges op
omkring flere forskellige og eventuelt sammenlignelige beskrivelser af familier og
deres problematikker. Disse skulle stykkes sammen til én realistisk case. Det blev
overvejet, hvorvidt det gav bedst mening at finde beskrivelserne i litteraturen,
opbygge casen pa baggrund af teori og egen viden eller bruge beskrivelser fra
personer med kendskab til omrddet og en rekke sager inden for problemstillingen.
Med udgangspunkt i, at specialeemnet er udvalgt med henblik pé, at vi i fremtiden
skulle arbejde inden for berneomridet (PPR og lignende), fandt vi det relevant at gd
med den tredje mulighed. Vi opsegte derfor erfarne fagpersoner inden for omradet til
at hjelpe os. P4 den made kunne vi fa indblik i, hvad vi kan forvente at mede i vores
kommende arbejdsliv. Gennem interne forbindelser til en PPR afdeling i en
narliggende kommune blev der skabt kontakt til en reekke psykologer og padagoger,
hvoraf en paedagogisk konsulent og en psykolog valgte at deltage 1 et
fokusgruppeinterview.

Til interviewet forberedte vi en reekke sporgsmal (jf. Bilag 1), der havde til formal at
abne op for beskrivelser af forskellige sager inden for dette omrade og et “typisk”
billede af sddanne problematikker. Her var det vigtigt for os at legge vegt pa
beskrivelser frem for forklaringer (Brinkmann, 2009, p. 44f). Idet casen skulle bruges

som eksempel i analysen, var det vigtigt for os at fa nogle grundige beskrivelser frem
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for professionelles bud pa, hvordan problematikkerne kan forklares, da dette var
formalet med teorierne.

Madet blev lydoptaget pa en mobiltelefon med henblik péd at kunne huske s& mange
detaljer som muligt. Vi indhentede inden optagelse mundtligt samtykke fra
deltagerne og gjorde dem opmarksom pé deres anonymitet og rettigheder (jf. Bilag
1). Lydfilen blev efterfolgende lyttet igennem, og vi noterede i den forbindelse alle
relevante informationer. Ud fra disse noter og i kombination med egne oplevelser

blev casen formuleret.

8.5 Opsamling

Afsnittet bidrager overordnet set med et indblik i de tanker, der ligger bag
udarbejdelsen af afthandlingen. I athandlingen er der anvendt en abduktiv tilgang,
som har til formal at opbygge hypoteser, der kan forklare den undren, der ligger bag
problemformuleringen. Vi argumenterer for, at vores faglige og personlige oplevelser
og erfaringer med foreldre til barn med voldsomme folelsesreaktioner kan forstds
som data i athandlingen pa baggrund af begrebet om stumble data. P4 baggrund af
leesning af de forskellige teorier inden for omrédet og athandlingens formal blev vi
dog opmarksomme pd, at der var behov for at supplere vores stumble data med
yderligere datamateriale. Denne made at tilgd og vurdere data pa taler ind i post-
qualitative inquiry, hvor der argumenteres for, at forskningsprocessen ikke ber vaere
forudbestemt, men lebende ma tilpasses, sa den giver mening i forhold til det
aktuelle formal.

Vi argumenterer for at anvende en konstrueret case som det supplerende empiriske
materiale. Casen omhandler en familieproblematik med et barn, der har voldsomme
reaktioner pa negative emotioner. Vi vaelger at konstruere en case pé trods af, at den
ikke nedvendigvis kan opfattes som det ideelle materiale for athandlingen. Dog anser
vi denne form for data som meningsgivende i denne sammenhang grundet
athandlingens omfang, ressourcer og tid. Casen er opbygget med henblik pa at skabe
et realistisk eksempel pa en problematik, som vi ville kunne mede i en PPR
sammenhang. Overordnet set giver case som empirisk materiale mulighed for at
eksemplificere og konkretisere de teoretiske perspektiver, der anvendes i

athandlingen.
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9. Casen om Lukas

Lukas er 5 ar og bor sammen med sin mor, far og lillesgster Nora pa 2 ar. De bor i en
forstad til en sterre by. Hans mor arbejder som bioanalytiker tet pa, hvor de bor, og
hans far er it-konsulent i en sterre virksomhed og tager jevnligt pd forretningsture
rundt omkring i landet af 1-3 dages varighed. Lukas gér i bernehave og skal starte i
skole om et halvt érs tid.

Foreldrene beskriver Lukas som en kvik dreng og en god storebror. De oplever, at
han har mange gode legekammerater og er kreativ i sine lege, som han kan lide at
fordybe sig i. Lukas kan godt lide at vare aktiv og er serdeles glad for at spille
fodbold med far.

Dog oplever foreldrene ogsa, at Lukas ofte bliver vred eller ked af det, serligt nar
foreeldrene stiller krav til ham. Det kan for eksempel veare, nir de skal ud af deren,
og han skal tage overtoj pd, ndr han skal have berstet teender, bliver bedt om at
hjeelpe til derhjemme og i s@rdeleshed nir han far “ne;j” til at spille iPad. Det er ikke
de samme kravsituationer, der trigger hans felelsesudbrud hver dag - det varierer fra
dag til dag. I disse situationer kan Lukas finde pd at ribe af sine foreldre, smide sig
pa gulvet, greede ukontrolleret, kaste med legetoj og sla sine foraldre. Foraldrene

forteeller, at Lukas har svert ved at falde til ro igen efter sine udbrud.

Foraldrene beskriver, at de har provet alt og ikke leengere ved, hvad de skal stille op
i disse situationer. De foler sig magteslose. Foreldrene forteller, at de bade har
provet at skelde Lukas ud, sende ham pa verelset, opstille konsekvenser som en uge
uden iPad, ignorere ham, holde ham fast i et kram og tale til hans fornuft, nir han
reagerer i disse situationer. Dog foler de, at han ikke vil lytte til dem. De forseger sig
lobende med de forskellige metoder i de forskellige situationer, men finder det svaert
at lykkes med det. De oplever ikke, at der er noget, der virker hver gang.

Pa grund af fars arbejde, er det oftere mor, der oplever konflikterne med Lukas, da
hun for det meste star for morgenrutiner og hente-bringe situationerne. Mor synes, at
det er synd for Lukas og er treet af, at han skal vare i darligt humer. Hun ved ikke,
hvad hun mere kan gere. Far mener derimod, at Lukas skal tage sig sammen og
stoppe med at skabe sig. Foreldrenes forskellige opfattelser gor, at de typisk har hver
deres tilgang til at handtere Lukas’ reaktioner. Mor forsgger sig meget med

forskellige metoder, som hun har laest om pa Facebook, eller hvad hun herer, at andre
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gor. Hun har for eksempel provet at holde ham fast i et kram og stille sig forstaende
ved at snakke med ham om, hvad han feler i situationen. Hun oplever dog ikke, at det
har @ndret pa hans vilje til at gere, som hun siger. Derfor ender hun ofte hurtigt med
at give efter og lader ham for eksempel spille iPad lidt leengere, giver ham jakke pa
eller lader ham gd uden. Far er oftere mere fastholdende i sine krav til Lukas og
konsekvent, hvis Lukas ikke gor, som der bliver sagt. Dette resulterer oftere i, at
Lukas ger som der bliver sagt i situationen, men det ender jevnligt ogsd med, at han
bliver sendt pd varelset, indtil han bliver god igen og er klar til at gere, hvad der
bliver sagt. Nir Lukas er pa verelset kan foreldrene hore, at han grader voldsomt og
kaster med ting.

Foreldrene er tratte af altid at skeendes med deres son og vil bare gerne have, at han
skal vere glad. Derfor kommer de ogsa til at udskyde konflikterne ved for eksempel
at lade ham spille iPad lidt l&engere, da de frygter, at det vil lede til en konflikt, nar de
siger “stop”. Lukas’ reaktioner draener foreldrene for energi, og de mangler overskud
til de praktiske opgaver i hjemmet, til hinanden og lillesester Nora. De foler, at
konflikterne nogle gange ender med at ga lidt ud over Nora, da de krefter og tiden de
bruger pa konflikter kunne veare brugt pa hyggetid med begge bern. Samtidig frygter
de ogsa, at Lukas’ opforsel kan smitte af pa hende.

Foraldrene beskriver, at Nora er en helt anden type end Lukas. Hun er medgerlig og
gor for det meste, som foreldrene siger. Der er sjeldent storre konflikter med hende,
og nar der er, er hun nemmere at fa til at falde ned igen. Sddan har Lukas aldrig rigtig
varet og de kan ikke forstd, hvordan der kan vere s stor forskel pa deres bern.
Foreldrene beskriver, at Lukas og Nora ofte leger med hinanden og generelt er glade
for hinanden, men at Lukas har det med at blive sur, hvis Nora tager hans legetoj
eller leger uden for hans opfattelse af legens regler. I sddanne tilfelde kan Lukas
finde pa at skalde Nora ud, hvilket far foreldrene til at blande sig og irettesatte
Lukas’ opfersel. Nar foreldrene har provet at forklare Lukas, at Nora ikke er sa
gammel og ikke altid forstar regler bliver han staedig og siger, at hun ikke kan vaere
med sa. Nar de siger, at reglerne kan @ndres, bliver han vred pa dem, og kan finde pa
at kaste med legetojet og gd vaek 1 grad. De oplever, at han synes, at de er uretferdige

over for ham.

Pzdagogerne i1 Lukas’ bernehave kan godt genkende visse af situationerne, som

foraeldrene beskriver, men synes ikke, at det opstér sa hyppigt, som hjemmet oplever.
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De beskriver Lukas som en sed og dejlig dreng, der har forholdsvist nemt ved at
finde legekammerater. Dog kan de andre bern godt tage lidt afstand, hvis Lukas
reagerer voldsomt. En af de situationer, som paedagogerne sarligt oplever som svaer
for Lukas er skift fra én aktivitet til en anden. Hvis han for eksempel er i gang med
en god leg i tumlerummet, og en voksen kommer og siger, at de skal rydde op, fordi
de skal ned og have frokost. Her kan Lukas blive meget frustreret og vred. Han
sparker til puderne, stiller sig over i hjernet med krydsede arme kigger ind i muren
og signalerer, at han ikke har tenkt sig at gere, som der bliver sagt. En af
paedagogerne beskriver, at hun i situationer som denne satter sig hen og snakker med
Lukas om det, der sker og tilbyder ham at komme med hende og de andre. Selvom
Lukas typisk fastholder sin position her, oplever de dog, at han hurtig teer op igen og
folger med, nar han lige har faet lidt luft og kan se, at de andre bern, som han legede

med, alligevel er géet til frokost.

Nu da Lukas skal begynde i skole bliver foreldrene bekymrede for, om han kan finde
ud af, at opfere sig paent i klassen og gere, som lareren siger. De frygter, at hans
udbrud kan komme til ga ud over hans lering og sociale liv med de andre bern. De
foler, at de har provet alt, men ser ikke en @ndring, derfor vil de gerne finde ud af,

om der er noget galt med Lukas siden, at han reagerer si voldsomt.
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Folgende analyse er bygget op omkring de systemer, som vi vurderer, at casen om
Lukas indeholder. Vi velger at uddybe de systemer, der indeholder situationer med
héndteringer af Lukas’ reaktioner pa negative emotioner. Dette gores ved brug af
vores teoretiske begrebsapparat. Gennem vores teoretiseringer af de enkelte
systemer, ndr vi frem til, at de enkeltvist og sammenstillet kan sige noget om,
hvordan forzldrehdndtering af barnets reaktioner pa negative folelser kan fa
betydning for barnets emotionelle udvikling.

Med udgangspunkt i den systemiske tenkning har vi opbygget en figur over de
systemer og subsystemer, som casen indeholder. Dette sker med fokus pa Lukas og

de systemer, som han indgar i.

Figur 10.1

Lukas

|Lukas-1ami|ie systemetl [Lukas-bernehave systemet |
Lukas-andre barn
| Lukas-Nora I

Lukas-foraeldre

Lukas-paedagoger

|
ILukas-morI ILukas-farl

Figuren er primert opdelt i Lukas’ familie system og Lukas’ bernehave system.
Herunder illustreres en raekke subsystemer. De systemer, der er markeret med sort vil
blive gennemgdet i lobet af analysen, nér de kommer til at spille en rolle for denne.
De systemer, der er illustreret i grd vil kun blive nevnt og ikke uddybet, da disse
ikke 1 lige sd hej grad findes relevante for analysen. Systemerne vil i trdd med
systemisk tenkning hver is@r og sammen danne grund for dannelsen af hypoteser.
Hypoteserne har til formal at udtrykke de menstre, som vi, med udgangspunkt i Stern
og Fonagys teorier, ser i de enkelte systemer og pa tvars af dem.

Herudover bliver det relevant at nevne systemisk tenknings neutralitetsbegreb, der
ogsa er diskuteret i athandlingens metodiske afsnit (jf. afsnit 8.3.2). I trdd med
neutralitetsbegrebet ma det udledes, at de konfliktsituationer, hvor Lukas reagerer

emotionelt, indeholder en stimuli-respons kade. Lukas’ foreldres hdndtering ma her
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forstas som bade en stimuli og en respons. Nar Lukas reagerer virker det som stimuli
pa foreldrene, der responderer med en héndteringsstrategi. Denne respons fungerer
samtidig som en stimulus for Lukas’ efterfolgende adfeerd. Dermed ma vi forstd, at
Lukas og foraldrene pdvirker hinanden.

Neutralitetsbegrebets relevans for analysen kommer serligt til udtryk ved, at det
hurtigt kan komme til at fremstd som om, at vi placerer skylden for systemernes
problematikker hos foraldrene. Hermed kan det ogsa komme til at fremstd som om,
at foreldrene primert indeholder dérlige handteringsstrategier. Dette er ikke
hensigten, da mange af de ting foreldrene gor vil vere naturlige og almene for de
situationer, som vi her undersgger. Det primare fokus pa foreldrenes hindtering
bygger dog pa, at de i casen beskriver, at de oplever, at Lukas er svear at handtere,
nér han har sine voldsomme reaktioner.

Med athandlingens systemiske tilgang leegges der desuden fokus pé at identificere de
mulige @ndringer i systemet, som kan skabe potentiale for at lesne op for
problematikkerne i det. Hermed ma vi ses pd, hvor i Lukas’ systemer, der er
potentiale for @ndringer. Da Lukas kun er et barn bliver det relevant for os at se pé,
hvordan forholdene omkring Lukas kan justeres, sd hans adferd kan blive mere
hensigtsmessig for bdde ham og de omkring ham. Da det mest er foreldrene, der
oplever, at der er et problem i forhold til Lukas’ adfzrd, bliver det relevant for os, at

se pa deres interaktion med Lukas. Derfor er det her, at vores primare fokus ligger.

10.1 Analysens indhold og opbygning

Den forste del af analysen tager fat i en central problemstilling i Lukas-foraldre
systemet, nemlig konflikter i kravsituationer. Denne analysedel har til formal at
uddybe, hvordan foreldres tilgang til krav og handtering af barnets reaktion pa
kravet kan have betydning for situationens videre forleb, samt hvorvidt barnet bliver
emotionelt reguleret i situationen. Dette taler endvidere ind i forstaelsen af, hvordan
foraldrenes hindtering far betydning for barnets emotionelle udvikling.

Den anden del af analysen er opbygget omkring Lukas’ familiesystem og fokuserer
primart pa Lukas-Nora systemet. Her kan der ligeledes opsté konflikter, som leder til
en emotionel reaktion hos Lukas, der medvirker en indgriben fra foraldrene. Dette
afsnit nar frem til en forstaelse af, at foreldres héndtering i ét system kan have

betydning for barnets reaktioner i et andet system. Afsnittet pointerer derudover, at
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barnet far svert ved at blive reguleret, hvis foreldre har mere fokus pa ydre forhold
end indre folelsestilstande i1 héndteringen af barnets reaktioner pd negative
emotioner.

Den tredje del af analysen tager udgangspunkt i Lukas’ bernehavesystem. Med
denne analyse uddyber vi, hvordan familiesystemet kan fi betydning for barnets
ovrige systemer, sdsom bernehavesystemet. Herunder nér vi frem til, at manglende
regulering af barnet i foreldresystemet kan vere afgerende for barnets evne til at
regulere sig selv 1 andre systemer. Derudover udleder vi, at handteringer af barnets
reaktioner pd negative emotioner, som bade fokuserer pa at fa barnet til at forholde
sig til dets ydre og indre forhold ferer til en vellykket regulering af barnet.

Den sidste del af analysen har en anden form end de tre andre, da den ikke tager
udgangspunkt i et af Lukas’ systemer. Afsnittet indeholder derimod tre forskellige
omrdder inden for emotionel udvikling, som vi argumenterer for, at der bliver
pavirket gennem foraldrehdndtering af barnets reaktioner pa negative emotioner. De
tre omrader indeholder barnets mentaliseringsevne, sociale liv og emotionelle
selvforstdelse. I afsnittet traekker vi pa eksempler og fund fra de tidligere tre dele af

analysen.

10.2 Lukas-foreldre systemet

Med udgangspunkt i den systemiske tenkning, som danner ramme for afhandlingens
analyse, udleder vi, at Lukas indgér i et system med sine foreldre. Lukas’
foreldresystem kan bade ses som samlet med begge foraeldre og opdelt i et Lukas-
mor og et Lukas-far subsystem. Generelt for Lukas-foreldre systemet kan det siges,
at foreldrene er i stand til at se Lukas’ gode kvaliteter og positive sider, men i hgj
grad er pdvirket af de konflikter, som de oplever med Lukas. Disse kommer til at
fylde meget i systemet, hvilket foraldrene oplever som problematisk. Forzldrene
bekymrer sig om, hvordan Lukas’ reaktioner pa negative folelser kan pavirke hans
liv og hverdag fremadrettet og frygter, om der kan vare noget galt med ham, siden
han reagerer, som han gor.

Lukas-mor systemet fremgér sterkt belastet. Mor er den, der oftest har konflikter
med Lukas, da hun, grundet den naere placering af hendes arbejde, er den, der er mest
sammen med ham af foraeldrene. Det er derfor ogsad mest Lukas’ mor, der stiller ham

i de konfliktskabende kravsituationer, fordi hun har mest tid sammen med ham for og
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efter han har vaeret i bernehave. Hun beskriver, at hun har preovet alt, hun kan, for at
nedtone eller stoppe konflikterne, men at det jevnligt ender med, at hun giver efter
for ham. Samtidig med at vere hérdt provet af Lukas’ adferd i forbindelse med
emotionelle reaktioner, foler hun ogsé stor medlidenhed med ham og ensker ikke at
se ham vred eller ked af det. Lukas’ mor er pd den méde bade ramt pa hendes egne
folelser og Lukas’ folelser i systemet.

Lukas-far systemet barer ogsa preg af konflikter. Dog indgér far i faerre konflikter
med Lukas, da han er mindre hjemme end mor pa grund af sit arbejde. Det er de
samme situationer, der trigger konflikterne, og de er lige sd intense, som de, der er
mellem mor og Lukas. Det beskrives, at Lukas’ far kan have en mere kontant og
konsekvent holdning end mor til, hvordan konflikterne skal handteres. Den
konsekvente tilgang forer jevnligt til, at Lukas efter lidt tid tilpasser sig farens krav.
Lukas’ far giver sarligt indtryk af, at det er vigtigt for ham, at hans sen kan opfere
sig velopdragent og lytte efter, hvad de voksne siger. Karakteristisk for dette system
er desuden, at far gerne vil vere aktiv sammen med Lukas, hvor de for eksempel
spiller fodbold eller leger. Disse situationer beskrives ikke som konfliktfyldte.

Pa baggrund af disse beskrivelser udleder vi, at Lukas-mor systemet berer preg af,
at mor har et folelsesmassigt fokus pa konflikterne. Derimod har Lukas’ far et storre

fokus pé det adfeerdsmaessige i forhold til at Lukas’ reaktioner.

10.2.1 Kravsituationer

Med kravsituationer som gennemgéende problematik i Lukas-foreldre systemet
valger vi at fremhave og fokusere pa disse 1 forste del af analysen. De forskellige
kravsituationer er af lidt forskellige karakter. Kravsituationen kan for eksempel
indeholde, at Lukas skal udfere en aktivitet, han ikke har lyst til sdsom at deekke
bord. Den kan ogsa handle om, at Lukas skal stoppe med at udfere en aktivitet, som
han har lyst til at fortsette med sasom at spille iPad. Vi velger dog at betragte disse
forskelligartede situationer som analytisk sammenlignelige. Dette gor vi pa trods af,
at Lukas kan udvise og opleve forskellige kategorielle folelser sasom vrede og
tristhed, da vi forventer, at hans grundleeggende affektive tilstand ikke vil adskille sig
i betydelig grad. Grundfelelsen vil nemlig vaere ubehag i begge tilfelde. Hermed
bliver situationerne ogsa sammenlignelige 1 deres forleb. Samtidig kan vi, ud fra
beskrivelserne 1 casen, ikke afgere pracist, hvad Lukas foler i de forskellige

situationer, og dermed heller ikke adskille folelserne eller péstd, at én folelse herer til
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én type situation. Som beskrevet 1 det metodiske afsnit, vil psykologer typisk ikke
have adgang til den slags oplysninger (jf. afsnit 8.3.2.1). P4 baggrund af ovenstdende
veelger vi derfor at opbygge et forholdsvist generaliseret forleb for kravsituationer.
Nér vi fremadrettet henviser til en specifik folelse hos Lukas, sker det med
udgangspunkt i de enkelte situationsbeskrivelser, der er givet i casen ud fra

foreeldrenes oplevelse.

De problematiske kravsituationer, som er beskrevet i casen om Lukas, kan opdeles i
en rekke forlobsmessige trin. Disse trin vil ikke nedvendigvis vere geldende for
eller fremsta ens i alle kravsituationer. De trin, vi her praesenterer, opfatter vi som
gaeldende for majoriteten af de kravsituationer, som Lukas stir i. Det forste trin (1)
er, at foreldrene stiller et krav til Lukas om, at han enten skal stoppe med at gore
noget eller pabegynde en ny handling. Det naste trin (2) i forlebet er Lukas’
afvisning af dette krav. Dette kunne for eksempel komme til udtryk ved, at han
forseger at undgd foreldrenes besked ved at ignorere dem, sige fra eller pabegynde
en anden selvvalgt aktivitet. Det naste trin (3) er foreldrenes fastholdelse af kravet,
der kan vare en gentagelse af det forste trin. Dog vil foraldrene i dette trin
sandsynligvis vaere mere vedholdende og kontante 1 deres udmelding til Lukas som
et modsvar pa hans afvisning. I det efterfelgende trin (4) kommer Lukas i affekt og
reagerer voldsomt, som beskrevet uddybende i casen. I det efterfelgende trin (5)
forseger forzldrene med forskellige metoder, at fa Lukas til at falde til ro igen,

samtidig med, at de fortsat ensker, at han skal felge deres anvisninger.

10.2.2 Fra krav til affekt

Vi vil nu gennemga de enkelte trin i de problematiske kravsituationer og belyse dem
ud fra athandlingens teorier. I det forste trin (1), hvor foreldrene stiller krav til
Lukas, far han behov for at kunne traekke pa en Reprasentation af Interaktioner, som
er blevet Generaliseret (RIG) for kravstilling. Ideelt set ville denne RIG vare
veletableret pa baggrund af Lukas’ tidligere samspilsoplevelser, og dermed danne
generaliserede reprasentationer af, hvordan kravsituationen kan udspille sig. Selvom
kravsituationer forstds med et generelt forlob udleder vi, at Lukas har en RIG for
hver type kravsituation, for eksempel én RIG for kravsituationer om iPad og en
anden RIG for at deekke bord. I Lukas’ tilfaelde fremstar det som om, at han ikke har

dannet en fast RIG for kravsituationen, der er overensstemmende med, hvad
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foreldrene har en forventning om. Deres forestilling om en kravsituation er bygget
op omkring en forventning til, at Lukas ger, som han far besked péd. Lukas afviser
dog foreldrenes krav og lever ikke op til deres forventninger. Dermed er Lukas og
hans foreldres forventninger til situationen ikke overensstemmende. Dette kan
indikere, at de ikke formar at satte sig i hinandens sted og ikke fir anvendt deres
mentaliseringsevne pa en hensigtsmessig méade. Nér foreldrene tilgdr Lukas med et
krav er det relevant for dem at tilpasse maden de gor det pd ud fra en vurdering af,
hvordan Lukas vil tage imod kravet i den padgaldende situation.

Der kan i trin 1 veare et problem med at skabe en god fzlles opmarksomhed mellem
Lukas og hans foreldre for eksempel, hvis Lukas sidder med iPad’en eller er midt i
en leg. Her kan det vare svert for foreldrene at kommunikere deres krav til Lukas,
fordi hans opmarksomhed er optaget af noget andet. En sddan situation stiller
dermed store krav til foreldrenes brug af mentaliseringensevnen. De far her behov
for at satte sig ind i, at Lukas befinder sig i sin egen lille verden og ud fra denne
indsigt skabe en falles opmarksomhed omkring noget, der foregar uden for denne
verden.

Vi arbejder her med en forstéelse af, at Lukas har behov for, at foreldrene formar at
flytte hans fokus til en felles opmerksomhed, hvis han skal tage godt imod et krav.
De ma altsa justere sig til hans niveau bade fysisk, verbalt og mentalt. Foreldrene ma
placere sig ner ham og tale til ham med rolig stemme for ikke at skabe en
afbrudthed. Samtidig mé& de signalere, at de vil i kontakt med ham, hvis han ikke
reagerer. Dette kan for eksempel ske gennem kerlig beroring og tiltale med en let
havelse af tonelejet. Nar foreldrene tilgar ham fir de brug for at anvende deres
mentaliseringsevne for at forstd Lukas og den situation, han befinder sig i. Med en
mentaliserende tilgang ma foraldrene satte sig i Lukas’ sted og forsta felelserne og
tankerne bag, at det kan vaere ubehageligt at blive afbrudt i noget rart, og at han kan
have behov for at afslutte sin egen aktivitet for de kan stille krav til, at han skal
udfere en anden. Det kan for eksempel vere, at Lukas sidder og ser et afsnit af sin
yndlings tegnefilm péd iPad’en, men at foraldrene vil have ham til at dekke bord.
Lukas kan her have behov for, at foreldrene forbereder ham pé, at nir afsnittet er
slut, skal der dekkes bord. Det kan altsd vere nedvendigt for foraeldrene at indga i en
form for forhandling med Lukas omkring kravet, hvor de begge kan vare nedt til at
indgé kompromisser. Herigennem kan de fd signaleret til ham, at hans mening ogsa

er vigtigt, samtidig med at de kan f4 deres krav igennem.
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Hvis foraldrene ikke far skabt en felles opmarksomhed med Lukas, men i stedet
reagerer med mere intens kravfastholdelse og vedholdenhed (3) pd Lukas’
kravafvisning (2) kan det komme til at fremstd meget voldsomt for Lukas. Dette kan
efterfolgende lede til, at Lukas selv reagerer voldsomt (4), fordi han feler sig

overrumplet af denne intense kravstilling.

Nér Lukas i kravsituationer kommer i negativ affekt opstar der et behov for, at han
kan nedregulere sig selv. Til dette fa&r han brug for affektregulerende
reprasentationer, der treekker pd RIG’er for affektregulering. Som beskrevet i casen
kan Lukas i kravsituationer have svert var at komme ud af den negative affekt,
hvilket kan tyde pa, at han ikke har etableret eller formér at anvende de
affektregulerende reprasentationer. Dette kan endvidere indikere, at Lukas har usikre
RIG’er for affektregulering. Derudover vil Lukas med sin nuvarende alder endnu
ikke have evnerne til mentaliseret affektivitet. Denne evne ville kunne bidrage til
hans forstaelse af egne affektive tilstande, og vil derfor kunne hjelpe ham til at
nedregulere sig selv. Fordi Lukas ikke har en faerdigudviklet evne til mentaliseret
affektivitet, har han behov for, at foreldrene treder til og hjelper ham gennem

affektregulering.

10.2.3 Foraldrehdndtering af negativ affekt i kravsituationer

Dette leder os videre til naste trin (5), hvor foreldrene forseger at nedregulere Lukas
samtidig med, at de ensker at fi ham til at lytte til og opfylde deres krav. Som
beskrevet i casen, har foreldrene ikke nogen fast metode til at héndtere Lukas’
emotionelle udbrud, da de ikke har set, at der er noget, der virker hver gang. Hermed
forseger de sig med forskellige médder at handtere denne situation pa. Disse
forskellige mader at handtere Lukas’ emotionelle udbrud pé kan medvirke til, at
Lukas ikke far etableret en fast RIG for affektregulering for de forskellige
kravsituationer, idet han ikke fir skabt en klar forventning om, hvordan den
affektregulerende situation forleber. I casen beskrives det, at Lukas’ mor og far har

forholdsvist forskellige strategier til, hvordan kravsituationer handteres.

10.2.3.1 Lukas-mor

Som beskrevet tidligere om Lukas-mor systemet, er mor tilbgjelig til at have et

folelsesmassigt fokus pa konflikterne med Lukas, hvilket afspejler sig i hendes
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héndtering af hans emotionelle reaktioner. I casen beskrives det, at hun sporadisk har
forsegt sig med flere forskellige strategier, for eksempel at holde ham fast i et kram.
Med denne venlige fysiske kontakt forseger hun at lave en tilsigtet fejlafstemning af
Lukas gennem en fysisk underreaktion i forhold til Lukas’ tilstand. Denne form for
foreldrehandtering kalder vi for en imadekommende kropslig strategi. Andre gange
beskrives det, at Lukas’ mor har forsegt at tale med ham om hans folelser i de
situationer, hvor han reagerer. Denne affektspejlende verbaliseringsstrategi
indeholder en opmarksomhed pd og en anerkendelse af Lukas’ folelsestilstand.
Dermed forseger hun at dele hans tilstand med ham gennem verbaliseringsstrategien.
Dette kan forstds som, at hun med sin affektspejlende afstemning af Lukas laver en
aegte afstemning, idet Lukas bliver medt i sin folelsestilstand. Hertil kommer ogsd en
afdcempet tonelejestrategi, som vi antager, at moderen anvender. Dette har vi ikke
beskrevet direkte i casen, men pa baggrund af den kropslige strategi og
verbaliseringsstrategien antager vi, at moderen, anvender en rolig og nedtonet
stemme, ndr hun taler med Lukas. Herigennem forseger hun at lave en tilsigtet
fejlafstemning, hvor hun meder hans voldsomme reaktion med en underreaktion 1 sit
toneleje. Med disse forskellige strategier, udleder vi, at Lukas’ mor formar at
affektregulere ham gennem sin affektspejlende afstemning. Til dette gor hun brug af
sin mentaliseringsevne. En venlig, empatisk og anerkendende tilgang er ifolge bade
Stern og Fonagy vigtige elementer i den affektspejlende afstemning, der leder til
affektreguleringen. P4 baggrund af deres teorier kan vi altsd antage, at hendes

forskellige strategier kan vaere med til nedregulere Lukas’ folelser.

Som det fremgar af casen @ndrer disse forseg pa affektregulering fra mors side dog
sjeldent pad Lukas’ adferd i forhold til at opfylde hendes kravsatning her og nu.
Hermed bliver det relevant at se pa forklaringer, der kan belyse, hvorfor Lukas’ mor
ikke formar at adferdsregulere Lukas. Lukas’ mor anvender bade strategier, der
indeholder @gte afstemning og tilsigtet fejlafstemning. P4 baggrund af Sterns teori
ved vi, at @gte afstemninger primart omhandler folelsesmaessig regulering, og at
tilsigtede afstemninger indeholder bade foles- og adferdsregulering. Nér Lukas’ mor
anvender agte afstemning vil det altsd ikke nedvendigvis lede til den
adferdsendring, som hun ensker. Dog burde de tilsigtede fejlafstemninger, ifolge
teorien, medfore en adferdsandring. I tilsigtede fejlafstemninger er timingen for,

hvorndr moderen skifter fra at veare folelsesregulerende til at vere
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adferdsregulerende vigtig for adferdsendringen hos barnet. Hvis vi antager, at
Lukas’ mor for eksempel skifter hurtigt fra en affektspejlende verbaliseringsstrategi
og til at forsege at stille hendes krav til Lukas, kan det komme til at afbryde hans
folelsesmaessige afstemthed, hvormed han kommer til at reagere negativt igen. Et
andet eksempel kan vare, at hun krammer ham imens han er i voldsom affekt, uden
at 4 aflaest, om han vil vere parat til at tage imod hendes fysiske berering. I forhold
til timing kan det ogsé blive problematisk, hvis Lukas’ mor ikke er vedholdende nok,
ndr hun forseger at adferdsregulere ham og stiller sit krav pa ny. Dette er i
overensstemmelse med Sterns beskrivelse af, at omsorgspersonen ikke kun skal
afstemme barnets kategorialfolelser, men ogsd mé forsege at aflese og afstemme
barnets vitalitetsfolelser (folelseskvaliteter). Ved at afstemme om barnets folelse for
eksempel er eksplosiv, afdempet eller ustabil kan omsorgspersonen sikre, at den
affektspejlende afstemning kommer til at fremstd glidende og naturlig for barnet.
Denne kontinuerlige fornemmelse er netop det, der kan lede til en adfeerdsaendring i
en tilsigtet fejlafstemning. Hermed kan vi udlede, at der kan vare et behov for, at
moderen lobende aflaeser Lukas’ felesesudtryk og tilpasser sig til der, hvor han er i
reguleringsprocessen, hvis hun skal lykkes med sine ellers hensigtsmassige og

omsorgsfulde hindteringsstrategier.

Selvom at Lukas’ mor har flere hensigtsmaessige strategier at treekke pé, oplever hun
alligevel, at det kan veare svert at lykkedes med konfliktsituationerne. Dette har ledt
til at hun ofte giver efter i sin kravsatning og konflikthandtering. Hermed far Lukas
for eksempel lov til fortsat at spille iPad, fir udskudt sin tandberstning og dermed sin
sengetid eller undgar at dekke bord. At Lukas’ mor giver efter kan bade ske, nar hun
har forsegt en eller flere af ovenstaende strategier, men ogsa som den forste reaktion
pa Lukas’ emotionelle reaktion. P4 den made undgér Lukas’ mor at skulle forholde
sig til Lukas’ emotionelle udbrud nu og her. Med dette menster er det muligt, at
Lukas fér en oplevelse af, at hans emotionelle udbrud kan lede til undgéelse af mors
kravsatning. Hvis dette bliver gentaget tilstreekkeligt, kan Lukas danne RIG’er for
kravsituationer, der giver ham en ubevidst forventning om, at dette vil vere udfaldet
af disse samspilsoplevelser. Hvis dette er tilfeeldet, vil Lukas’ voldsomme reaktioner
pa negative emotioner fortsette. Dog kan Lukas’ mors eftergivenhed ogsé skabe

yderligere forvirring for Lukas’ etablering af RIG’er for kravsituationer, da
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eftergivenheden i1 samspil med de ovenstdende strategier skaber forvirring omkring

kravsituationers forlob.

10.2.3.2 Lukas-far

I Lukas-far systemet bliver Lukas’ mors strategier suppleret af yderligere strategier
for handtering af Lukas’ reaktioner. I situationen, hvor Lukas reagerer med negativ
affekt, har far, som beskrevet tidligere, en mere konsekvent tilgang til hdndteringen
af denne reaktion. Hermed skelder far oftere Lukas ud for at reagere, som han ger.
Vi udleder derfor, at Lukas’ far anvender en skeeld ud strategi over for Lukas med
henblik pa at fa Lukas til at @ndre adferd. Dette md tenkes at omfatte bidde en
forhajet tonelejestrategi, hvor far haver og bliver skarp stemmen og en
irettescettende verbaliseringsstrategi, hvor han giver verbalt udtryk for, at Lukas skal
gore, som der bliver sagt og opfere sig “ordentligt”. Hermed antager vi, at Lukas’ far
forseger at regulere Lukas ved at komme til at fremsta autoriteer med det, som han
siger og den méde, som han siger det. Den forhgjede tonelejestrategi ma antages at
afspejle Lukas’ egen negative folelsestilstand. Hermed bliver denne strategi en agte,
men uhensigtsmessig afstemning. Vi forstd denne egte afstemning, som
uhensigtsmassig, idet vi udleder, at den afspejler Lukas’ opkerte folelsestilstand,
men ikke forventes at nedregulere den. Den irettesattende verbaliseringsstrategi
fungerer som en utilsigtet fejlafstemning, idet den ikke meder Lukas i
folelsestilstanden, men blot irettesetter hans adferd. Herudover nevnes det ogsa, at
far kan anvende en konsekvens strategi, hvor han tydeligger over for Lukas, at hvis
han ikke ger, som de siger, sd far det konsekvenser for eksempel i form af, at han
bliver sendt pd varelset, eller at de tager iPad’en fra ham. Dette ma pad samme made
som den irettesettende verbaliseringsstrategi opfattes, som varende en utilsigtet
fejlafstemning, da den kan endre Lukas’ adferd, men ikke meder ham i

folelsestilstanden.

Overordnet set antager vi, at Lukas’ far med disse strategier forseger at lave en
tilsigtet fejlafstemning, der kan endre Lukas’ adferd. Dog bliver Lukas’
folelsesmaessige tilstand ikke hensigtsmessigt affektspejlende afstemt, idet at fars
strategier fokuserer mere pad at @ndre Lukas’ adferd end at regulere hans
folelsestilstand. Dermed bliver Lukas 1 kraft af disse strategier i stedet utilsigtet
fejlafstemt og uhensigtsmassigt affektreguleret. P4 baggrund heraf far Lukas ikke
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den forstéelse for sin folelsestilstand, som en affektspejlende afstemning har til
hensigt at give. En affektspejlende afstemning skal med udgangspunkt i Fonagys
teori om affektspejling blandt andet bidrage til, at Lukas far tilbudt et udtryk for sin
folelsestilstand, som han kan anvende fremadrettet. I denne situation far faren dog
primart kommunikeret sin egen vredesfolelse ud gennem sin skald ud af Lukas, og
det er dermed det udtryk, som Lukas far for sine folelser. Ifolge Fonagys teori laver
Lukas’ far ikke en tydelig markering i sin affektspejlende afstemning, hvis han
afspejler sin egen folelse frem for at spejle Lukas’. Hertil papeger Fonagy, at en
manglende markering kan have en forvirrende og overveldende virkning pé barnet,
ndr det oplever negative folelser, som kan lede til en folelsesmaessig eskalering.
Dette kan vere forklarende for, at Lukas ikke nedreguleres i disse situationer.

Gentagelser af disse héndteringsstrategier fra fars side, kan lede til, at Lukas far
etableret en RIG for den pageldende kravsituation, som bliver preget af negativitet.
Dermed kan Lukas komme til at forbinde kravsituationer med en negativ
folelsestilstand, hvilket kan lede til, at han igen kommer til at fa en lignende reaktion,
ndr han bliver stillet krav. Ligeledes kan sddanne handteringer fra farens side fore til,
at Lukas kan fa en folelse af, at hans negative folelsestilstand er forkert og ikke
tilladt 1 situationen. Dette kan lede til, at han kommer til at forbinde negative folelser

som vrede og det at veere ked af det med noget skamfuldt.

10.2.3.3 Lukas’ gentagne reaktioner

Ud fra ovenstdende udleder vi, at Lukas’ mor primart har fokus pd hans
folelsesmaessige tilstand i sin affektspejlende afstemning og affektregulering af ham.
Lukas’ far har derimod mere fokus pd, hvordan der kan ske en adferdsendring hos
Lukas. P& baggrund af foreldrenes anvendte strategier oplever Lukas en rakke
forskellige forseg pd handtering af hans reaktioner pd negative emotioner. De
forskellige handteringsstrategier kan variere fra gang til gang. Dermed bliver det
svart for Lukas at skabe en tydelig RIG for den specifikke kravsituation. Vi antager,
at Lukas’ mor formdr at affektregulere ham, hvormed han sammen med hende kan fa
skabt en RIG for affektregulering i den specifikke kravsituation. Dog bliver han
formentlig ikke affektreguleret af far i samme type situation og far derfor svert ved
at etablere en RIG for affektregulering. Hermed oplever Lukas altsa ikke noget klart
menster 1 disse situationer, hvilket kan have en forvirrende effekt, da han bliver

usikker pd, hvad han kan forvente fra foreldrene, nir han oplever negative folelser.
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Derfor bliver det svert for Lukas at etablere en RIG for affektregulering for den
specifikke kravsituation.

Med uklare RIG’er for affektregulering i kravsituationer bliver det desuden svert for
Lukas at forholde sig til sin egen folelse i disse situationer, da han ikke far etableret
affektregulerende reprasentationer. Som beskrevet tidligere gor affektregulerende
reprasentationer barnet 1 stand til at forsta egne folelser og vurdere, hvordan det ber
handle og reagere i en situation. Det er disse, der bistdr barnet i1 dets
tilstandsregulering og péd sigt ogsd mentaliseret affektivitet. P4 baggrund af
foreldrenes forskellige hindteringsstrategier udleder vi altsd at Lukas kan fa svaert
ved at regulere egne negative folelser i forbindelse med kravsituationer.

Nogle af eksemplerne med henholdsvis mor og far er illustreret i nedenstaende figur.

Figur 10.2

/
I Lukas kommer i affekt ved kravstilling | N |

Far
‘/ A ) Mor
/N /N N

Far bliver vred over Lukas’ reaktion Mor anerkender Lukas’ fzlelsestilstand
/gte afstemning/tilsigtet fejlafstemning

Far skaelder Lukas ud J'

Lukas ser skaeld ud som et udtryk Lukas affekraguleres

for vrede Jr

J/ Mor timer oq tilpasser ikke sin

kravstilling til Lukas' falelsestilstand

Lukas bliver ikke affektreguleret

N

Lukas danner ikke RIG for
affekregulering i kravsituationen

N

Lukas danner ikke affektregulerende

repraesentationer

Lukas danner ikke stabile en
RIG for affektregulering i
kravsituationen

Figuren rummer ikke alle dele af foreldrenes handtering som er gennemgéet i
ovenstdende afsnit, men giver et illustrativt eksempel pa hvordan henholdsvis mors
og fars hdndtering af Lukas’ reaktioner kan lede til, at Lukas fortsat vil reagere i
forbindelse med kravsituationen. Figuren illustrerer desuden, hvordan kombinationen
af mors og fars handtering kan fa betydning for Lukas’ reaktioner i kravsituationer
fremadrettet. Hermed ses en cirkuler kausalitet i interaktionen i Lukas-foreldre

systemet.
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10.2.4 Opsamling

Ovenstdende analyse bygger pa en forstdelse af, at kravsituationer er en
gennemgaende problematik, der fylder i foraldre-barn systemet. Badde Lukas-mor
systemet og Lukas-far systemet er belastede af konflikter som opstér i forbindelse
med kravsituationer, hvor Lukas har sterke reaktioner pa negative folelser. Med de
beskrivelser, der er givet i casen af disse kravsituationer, opstiller vi fem trin for
kravsituationer, hvori Lukas har negative folelsesreaktioner, som foreldrene forseger
at hindtere med forskellige strategier. Disse trin er blevet uddybet gennem brug af
athandlingens teoretiske perspektiver.
Pa baggrund af analysen opstilles to generaliserende, forskellige hypoteser. Den
forste hypotese lyder saledes:

Begreenset brug af foreeldrenes mentaliseringsevne ved kravstilling kan

fa negativ betydning for barnets emotionelle reaktion pa kravet og

dermed situationens videre forlab.
Denne hypotese bygger primart pa den forste del af kravsituationen. Hermed siger
den noget om, hvordan forzldrene kan tilgd barnet, samt hvilken rolle en
mentaliserende tilgang til barnet kan have for foraldrenes kravstilling. Vi udleder
derfor, at foreldrene gennem en mentaliserende tilgang, hvor de tager barnets
perspektiv og justerer sig til barnet fysisk og verbalt, gor det muligt at ege potentialet
for, at kravsituationen ikke udvikler sig til en negativ folelsesreaktion.
I den anden hypotese udleder vi dette:

Forskelligartede handteringer af borns negative reaktioner pd

kravsituationer, kan fa negativ betydning for deres evne til at danne

RIG er for affektregulering i kravsituationer, hvilket kan pavirke deres

affektregulerende repreesentationer og dermed evnen til at regulere sig

selv.
Denne hypotese baseres pé selve foreldrehdndteringen af barnets emotionelle udbrud
i forbindelse med kravsituationer. Foreldre der anvender forskellige strategier til
affektregulering fra gang til gang skaber et uforudsigeligt fundament for barnet at
navigere i. De uforudsigelige affektregulerende situationer gor det svert for barnet at
generalisere samspilsoplevelserne til RIG’er for affektregulering i kravsituationer.
Da RIG’er for affektregulering danner grundlag for affektregulerende

reprasentationer bliver disse ligeledes pavirket. Som beskrevet anvender barnet
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affektregulerende reprasentationer til at forsta egne folelser og vurdere egen adfaerd.
Derfor kan begransede affektregulerende reprasentationer udfordre barnets evne til
at regulere sig selv, hvormed det kan forventes, at barnet vil reagere pa den negative

affekt 1 en tilsvarende situation.

10.3 Lukas’ familiesystem

Lukas’ familiesystem indeholder flere subsystemer, herunder Lukas-foraldre
systemet fra tidligere. Med familiesystemet udvides beskrivelsen af Lukas’ systemer
nu til ogsd at omfatte hans lillesoster Nora. Hermed opstar der et samlet og
overordnet familiesystem, som indeholder bade mor, far, Lukas og Nora. Dette
system indeholder dermed bide et Lukas-foreldre system, et Nora-foreldre system
og et Lukas-Nora system, der alle er subsystemer i det overordnede familiesystem.
Da Lukas-foreldresystemet allerede er uddybet vil vi her beskrive det samlede

familiesystem, Lukas-Nora systemet og Nora-foreldre systemet.

Overordnet set er Lukas’ familie en “kernefamilie”, hvor mor og far bor sammen
med begge bern. Begge foreldre er veluddannede, har faste jobs og fremstar
interesserede 1 deres barns ve og vel. De vurderes pé baggrund heraf til at vaere en
forholdsvis ressourcestaerk familie. Familiesystemet er i hej grad pévirket af
konflikterne i Lukas-foraldre systemet. Dette udleder vi af foraldrenes beskrivelser
af, at de pd grund af de mange konflikter med Lukas foler manglende overskud til
hinanden og til at tilbringe mere hyggetid med begge bern. Hermed kan det siges, at
meget af familiesystemets energi gér til subsystemet Lukas-foreldre. Foreldrene
mistenker, at konsekvenserne af konflikterne kan blive endnu sterre, da de frygter, at
Lukas’ uhensigtsmassige adfeerd kan komme til at smitte af pa lillesoster Nora. Pa
nuvarende tidspunkt beskriver de, at der er meget forskel pa de to bern, da Nora har

en helt anden vaeremade end Lukas. Dette vil blive uddybet i det nedenstaende.

10.3.1 Nora-foreldre systemet

Som nevnt ovenfor er hele familiesystemet preeget af, at der bruges meget energi pa
foraeldrenes konflikter med Lukas. Foraldrene oplever, at dette gar ud over Nora, da
de mangler overskud til hende pa grund af konflikterne. Ifolge dem er Nora, modsat

Lukas, ikke et serligt kreevende barn. De beskriver, at hun sjeldent bliver vred og er
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forholdsvis nem at fi til at falde til ro, nar det sker. Hun far dermed rollen som deres
medgerlige barn, men som navnt tidligere frygter de, at dette kan endre sig, hvis
Lukas’ adferd begynder at smitte af pa hende. De frygter altsa, at det velfungerende
Nora-foreldre system kan blive pavirket negativt af det, der sker i Lukas-
foreldresystemet. Inden for Nora-foreldre systemet er der, pd samme made som i
Lukas’ foreldresystemer, ogsd et Nora-mor system og et Nora-far system. Disse
subsystemer vil ikke blive uddybet, da de ikke anses som relevante for denne analyse

grundet det primare fokus pd Lukas i casen.

10.3.2 Lukas-Nora systemet

Denne udlaegning af Lukas-Nora systemer bygger, som de andre systemer, pa
beskrivelser fra foreldrene. Forskellen pa dette og de andre systemer er blot, at
foreldrene ikke selv indgar heri. Dermed er det personer uden for systemet, der
forklarer, hvad der sker i det. Dette kan gere beskrivelserne af situationerne
mangelfulde og farvet af de forstielser, som foraldrene har fiet af deres bern i andre
situationer og systemer. Foraldrene beskriver, at Lukas og Nora er glade for
hinanden som sgskende og typisk leger godt sammen. P4 trods af deres frygt for, at
Lukas’ negative reaktioner kan smitte af pa Nora, synes de, at Lukas er en god
storebror for hende. Foraldrene beskriver, at nar bernene leger sammen, sker det, at
det ender ud 1 konflikter mellem de to. Her har Lukas det med at blive frustreret over
og vred pa Nora. Dette skyldes ofte, at hun tager hans legetoj eller ikke folger de
regler, som han, som den ®ldste, har opstillet for legen. Dette forer typisk til, at
Lukas vil ekskludere hende fra legen. I disse situationer opstar der en ubalance i
systemet pa baggrund af bernenes forskellige tilgange til det at vere i en leg. Lukas
foler sandsynligvis, at han som den @ldste har ret til at bestemme, men Nora forstar
ikke den slags uskrevne sociale spilleregler endnu. I disse situationer udviser Lukas
en begraenset forstielse af, at Nora ikke har samme modne evner som ham. Da Lukas
og Nora begge er mindre bern, far de brug for at inddrage foraldrene i systemet, si
balancen kan genoprettes.

Ud over de beskrevne subsystemer til familiesystemet er der ogsd et mor-bern
system, et far-bern system og et mor-far system. Disse vil ikke uddybes, da de ikke
findes relevante for at forklare de situationer, der er beskrevet i casen om Lukas. Det

skal naturligvis navnes, at foreldrene i visse tilfeelde handterer konflikter mellem
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Lukas og Nora individuelt, men at der i denne sammenhang ikke vil blive skelnet

mellem disse hindteringer, hvormed mor og far vil omtales samlet som foraldrene.

10.3.3 Seskendekonflikter

Denne del af analysen bygges op omkring de situationer, hvor Lukas kommer i
konflikt med lillesgster Nora, og foreldrene ma gribe ind. Disse situationer inddrager
dermed bade Lukas-Nora systemet og hele Lukas’ familiesystem. Situationerne
opdeles 1 tre forskellige trin. I det forste trin (1) bryder Nora reglerne for den leg,
som hende og Lukas er i gang med. Reglerne forstds som Lukas’ opfattelse af,
hvordan legen skal forlabe, og hvordan man opferer sig over for hinanden i en leg.
Det naste trin (2) bestar af Lukas’ reaktion pa Noras adfzerd. Denne reaktion bestér i,
at Lukas bliver vred og frustreret over, at hun ikke overholder reglerne. Dette
kommer blandt andet til udtryk ved, at han kaster med legetoj og skalder Nora ud. I
det naeste trin (3) griber foreldrene ind over for Lukas’ adferd. Dette sker, idet de
oplever, at hans adferd er for voldsom i forhold til Nora, hvormed de forseger at fa
Lukas til at falde til ro igen. Vi vil nu gennemga og belyse de enkelte trin i
konfliktsituationen mellem Lukas og Nora ud fra afhandlingens teoretiske

perspektiver.

10.3.4 Interaktionen mellem Lukas og Nora

I det forste trin (1) bryder Nora med Lukas’ RIG for leg ved ikke at overholde
reglerne i legen. Som navnt tidligere hjelper RIG’er barnet til neermest automatisk at
indgé 1 samspillet, fordi de giver barnet et fast udgangspunkt at tage afsaet i. Idet
Lukas’ RIG for legesituationen brydes, md han forholde sig til, hvad der s& kan
gares. Dette kan vaere meget forvirrende og frustrerende for ham, fordi han ikke
nedvendigvis har en stabil alternativ RIG, som han kan bruge i situationen. Derfor
kan det ende med, at Lukas ubevidst og ukontrolleret tager udgangspunkt i den
folelsestilstand af ubehag, som handelsen s&tter ham i. Ud fra beskrivelserne, der er
givet af Lukas, ender det typisk med, at han reagerer pd dette med at blive vred,
beklage sig og skeelde ud pa Nora (2).

Nér Lukas reagerer, som han ger, kan det ogsd vare et udtryk for manglende
forstaelse for, hvorfor Nora handler, som hun ger. Altsé at hun grundet sin alder ikke

altid formar at folge de regler, der er for legen. Grundet Lukas’ alder forventes hans
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mentaliseringsevne pa nuvarende tidspunkt at vaere under udvikling. Den manglende
forstaelse, som Lukas har i situationen her understreger netop, at evnen ikke er
ferdigudviklet endnu. Mentaliseringsevnen ger barnet i stand til at satte sig ind i,
hvad andre oplever, tenker og foler gennem evnen til at se indre og ydre virkelighed
1 forhold til hinanden. Gennem Lukas’ reaktion viser han, at han ikke helt formar
dette endnu. Lukas oplever situationen her ud fra sin egen forstaelse af en leg og er
ikke 1 stand til at se, at andre kan opleve situationen pad en anden méde. Hvis hans
mentaliseringsevne var fuldt udviklet, kan det taenkes, at Lukas var i stand til at satte
sig ud over sin indre oplevelse af vrede og uretfeerdighed og ikke lod denne blive
styrende for samspillet mellem ham og Nora. At Lukas ikke er i stand til at styre sine
folelser i situationen afspejler ligeledes, at han ikke har udviklet evnen til
mentaliseret affektivitet endnu. Denne evne geor barnet i stand til forstd sin
folelsesmassige tilstand og vaere i den, uden at lade den have kontrollen. Ud fra
beskrivelserne, der er givet, ser vi Lukas som verende styret af sin folelsesmaessige
tilstand. Han formar altsa ikke at tilpasse sin folelsestilstand (modulering), sa han
kan veare i den eller sd den er passende for situationen med Nora. P& baggrund heraf
viser Lukas ikke hensyn til den yngre og uforstdende Nora, idet han retter sin affekt

mod hende.

10.3.4.1 Fars betydning for Lukas-Nora systemet

Som beskrevet reagerer Lukas med at blive vred, hvilket blandt andet kommer til
udtryk ved, at han skalder Nora ud. Denne reaktion tegner billedet af et monster,
hvor Lukas’ fars reaktion i én kontekst far betydning for Lukas’ reaktion i en anden
kontekst. Lukas bliver vred over Noras regelbrud, fordi han er af den opfattelse, at
man ikke bryder reglerne i en leg. Dette leder til, at han skalder hende ud, s& hun kan
forsta, at hun har gjort noget forkert og mé forbedre sig. Dette monster kan genfindes
i Lukas’ foreldres handtering af Lukas, nar de mener, at han ikke opferer sig, som
han ber. Dette ser vi et eksempel pa i ovenstdende beskrivelse af kravsituationer. Her
reagerer Lukas voldsomt pa kravstilling fra foreldrene. Fordi Lukas’ far opfatter
Lukas’ reaktion som upassende bliver han vred, hvormed han responderer med en
skeld ud strategi. Denne strategi indeholder, som tidligere navnt, en forhgjet
toneleje strategi og en irettesettende verbaliseringsstrategi. Faderens strategi
udtrykker i den sammenh@ng hans egen folelse. Han reagerer altsd pa Lukas’

negative folelse med en strategi, der indeholder et udtryk for sin egen vrede. Som
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beskrevet tidligere indebaerer affektspejlende afstemning, at foraldre tilbyder barnet
et udtryk for den folelse barnet oplever. Nar Lukas’ far anvender sk&ld ud, som sin
strategi kan det forhgjede toneleje og den irettesettende verbalisering blive et udtryk,
som Lukas patager sig. Hermed kan Lukas fa en forstaelse af, at det hans far geor er et
udtryk for den folelse af vrede, som Lukas selv oplever i situationen med Nora.

Da Lukas endnu ikke har en fuldt udviklet mentaliseringsevne, kan det vare
vanskeligt for ham at adskille, hvorndr far giver et udtryk for sin egen folelse, og
hvornér han tilbyder et udtryk for Lukas’ folelse. Derfor kommer Lukas til at tage
farens folelsesudtryk pa sig selv.

Fordi Lukas oplever skeld som ud er et udtryk for vrede kan han komme til at
anvende dette udtryk, nar han bliver vred over Noras adferd. Hermed fir Lukas’ fars
héndteringsstrategi 1 én kontekst betydning for den adferd Lukas udviser i
forbindelse med oplevelsen af negative folelser i en anden kontekst. Hermed ses der
en vis cirkuler kausalitet pd tvaers af Lukas’ systemer. Dette er illustreret i
nedenstdende figur, der er en videreudvikling af en del af figur 10.2, som blev

preesenteret i den foregdende analysedel (jf. afsnit 10.2.3.3).

Figur 10.3
Lukas kommer i affekt ved
kravstilling
Far bliver vred over Lukas’ reaktion
\l, Foraeldreinddragelse
Far skaelder Lukas ud ,T\
J, Lukas skaelder Nora ud
Lukas ser skaeld ud som et udtryk 4\
for vrede .
¢ Lukas bliver vred
Lukas bliver ikke affektreguleret 4\ .
Nora bryder reglerne i
J, legesituation
Lukas danner ikke RIG for
affektregulering i kravsituationen
Lukas danner ikke
affektregulerende repraesetationer

Som det kan ses indeholder figuren Lukas-far systemet i kravsituationer, hvor der
blev argumenteret for, at Lukas far tilbudt et udtryk for vrede gennem sin fars
reaktion pa vrede. Denne reaktion tager Lukas, som navnt, med videre til den

beskrevne situation i Lukas-Nora systemet. Dette resulterer i, at han skalder Nora
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ud, hvilket forer til at foreldrene involverer sig for at forhindre en eskalering af
situationen (3). Som udtrykt i figuren leder dette til en respons fra foreldrene, som
vil uddybes i afsnittet herunder.

Inden vi fortsetter bliver det dog relevant at papege, at Lukas ogsa kan patage sig
moderens hensigtsmassige affektspejlende udtryk, som han kan anvende i andre

situationer.

10.3.5 Foraldrehandtering af Lukas i seskendekonflikter

I situationer hvor Lukas bliver vred pd Nora og méske skalder hende ud, beskrives
det, at foreldrene kan have flere forskellige strategier til at handtere konflikterne.
Foreldrene kan for eksempel anvende en skald ud strategi, hvilket ogsé er illustreret
i ovenstdende figur. Ofte forseger foreldrene dog at tale til Lukas’ fornuft ved at
forklare ham, at han ikke skal skalde Nora ud, fordi hun er noget yngre end ham og
ikke nedvendigvis forstar hans regler for legen. Hermed anvender de en
irettescettende verbaliseringsstrategi og det vi betegner som en perspektiverende
verbaliseringsstrategi. Med sidstnaevnte strategi forseger foraldrene gennem
forklaringer at fa Lukas til at tage Noras perspektiv. Nar foreldrene anvender en
perspektiverende verbaliseringsstrategi over for Lukas, viser de, at de ser ham som
en stor dreng, der kan forsta det rationelle, i det de siger. Som Fonagy papeger, er det
vigtigt, at foreldre i kraft af deres egen mentaliseringsevne ser barnet som en
selvstendig akter, da dette bidrager til udviklingen af barnets mentaliseringsevne.
Dette gor foreldrene her. I udviklingen af mentaliseringsevnen har barnet dog ogsa
brug for at blive set som et folende og intentionelt individ, hvilket foreldrene i
mindre grad far vist over for Lukas i deres irettesattelse af ham. Dermed fér
foreldrene mere fokus pa deres egne intentioner i samspillet end pa de intentioner,
som Lukas har haft med at skeelde Nora ud. Hermed kommer Lukas til at mangle en
anerkendelse af sine folelser, der kunne have opstiet med en hensigtsmaessig
affektspejlende afstemning fra foraldrene. I foraldrenes handtering kommer de
derimod til at lave en utilsigtet fejlafstemning. Dette bliver tydeligt i kraft af den
manglende affektspejlende afstemning af Lukas’ folelser, der opfattes som udtryk
for, at der ikke er sket en korrekt aflesning af hans affektive tilstand. Gennem en
tilsigtet fejlafstemning kunne foreldrene have vist forstdelse for Lukas’ felelser i
situationen og givet ham en folelse af, at disse folelser er berettigede. Her kunne

foreldrene have anvendt en affektspejlende verbaliseringsstrategi, hvor de

94



10. Analyse

anerkender Lukas’ folelse ved for eksempel at udtrykke forstielse for at han bliver
vred over, at Nora bryder legens regler. Denne strategi indeholder en egte
afstemning, hvormed forzldrene kunne skabe et folelsesmassigt samver. 1 trad
hermed kunne foreldrene pabegynde en tilsigtet fejlafstemning af Lukas, hvor de
kunne anvende en imedekommende kropslig strategi i samspil med en afdempet
tonelejestrategi, hvor de kommer ned i1 gjenhgjde med ham og taler stille og roligt
med ham om situationen. Hertil kunne foraldrene supplere med den
perspektiverende verbaliseringsstrategi. Ved at kombinere den perspektiverende
verbaliseringsstrategi med de felelsesanerkendende strategier kan den forstas som en
del af en hensigtsmassig tilsigtet fejlafstemning i1 stedet for en utilsigtet

fejlafstemning.

Det kan altsd udledes, at foreldrenes handtering af Lukas i situationen primaert
fokuserer pé at tale til hans mentaliseringsevne i forhold til at forstd andre og ikke s&
meget sig selv. P4 grund af foraldrenes utilsigtede fejlafstemning udledes det, at
Lukas ikke affektreguleres hensigtsmassigt. Dette kan forklare, hvorfor de oplever,
at Lukas foler sig uretferdigt behandlet. I situationen bliver Lukas nemlig hverken
medt med forstdelse for sine folelser eller sin holdning. Den manglende
affektregulering kan lede til at Lukas ikke fir etableret en RIG for affektregulering
for denne type situationer, hvilket kan gere ham usikker pa, hvor han har sine
foreldre i denne form for samspil. Dermed dannes der ligeledes ingen
affektregulerende reprasentationer, som Lukas kan traekke pa i lignende situationer.
Det kan fa den betydning for Lukas, at det kan vare vanskeligt for ham at koble sin
adfeerd og den folelse han oplever fremadrettet. Den manglende RIG for
affektregulering og affektregulerende reprasentation medvirker, at det kan blive
svaert for Lukas at handtere folelsen af vrede i disse situationer en anden gang.
Herudover kan det siges, at Lukas med usikkerheden omkring foreldrenes tilgang til
konflikten i legen ogsé vil blive usikker pé sin RIG for leg. Denne del vil vi komme

lidt neermere ind pa senere, da dette kan {4 betydning for Lukas’ sociale liv.

10.3.6 Opsamling

Lukas’ familiesystem er karakteriseret af flere forskellige subsystemer, herunder
Lukas-Nora, Nora-foreldre og Lukas-foreldre systemet. Lukas’ familiesystem er

preget af, at der gar meget energi fra foraeldrene til handteringen af konflikter med
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Lukas. Nora spiller her en dobbelt rolle, da hun bdde bliver pédvirket af disse
konflikter, men ogsa er en medvirkende faktor i, at de opstar. Dette skyldes, at hun
og Lukas har en tendens til at komme i seskendekonflikter, fordi de kan have
forskellige tilgange til leg, blandt andet pa grund af aldersforskellen mellem dem.
Disse konflikter leder ofte til, at Lukas kommer i negativ affekt, hvormed foraldrene
involverer sig og der sker et skift fra Lukas-Nora systemet til hele Lukas’
familiesystem.
Pa baggrund heraf opstiller vi tre trin, som seskendekonflikter bestir af, der er
uddybet ud fra vores teoretiske perspektiver. I de forste to trin ser vi, hvordan Nora
bryder reglerne for deres leg, hvilket medferer en folelses- og adferdsmeessig
reaktion hos Lukas. Denne reaktion udleder vi, at der opstir pa baggrund af en
frustration hos Lukas, fordi han ikke helt ved, hvordan han skal agere, da hans RIG
for leg bliver brudt. Samtidig har han en manglende forstaelse for, hvorfor Nora gor,
som hun ger, grundet at hans mentaliseringsevner stadig kun er under udvikling. I
Lukas’ reaktion pd dette brud genkendes et menster, der tidligere er set
eksemplificeret i Lukas-far systemet. Herudfra opstilles felgende hypotese:
Foreldrehdndtering af barnets reaktioner pd negative emotioner i ét
system kan pavirke barnets reaktioner i et andet system.
Hypotesen bygger pa en forstdelse af, at Lukas patager sig farens udtryk for vrede,
som han anvender over for Nora i forbindelse med sin egen vrede, der er rettet mod
hende. Hermed ser vi en vis sammenhang og cirkular kausalitet mellem Lukas-Nora
systemet og Lukas-far systemet. Vi forventer, at lignende sammenh@nge og
cirkulariteter kan ses mellem Lukas-foraldre systemet og andre systemer, som Lukas
indgér i. Derfor skal hypotesen forstas som generel og ikke situationsspecifik.
Nar foreldrene 1 trin 3 treeder ind 1 konflikten, sker det ofte med en irettesattelse af
Lukas, der tager afset i at tale til hans fornuft. Foreldrene onsker, at han skal tage
Noras perspektiv og forstd, at hun ikke er gammel nok til altid at forstd og folge
legens regler. De anvender dermed en mentaliserende tilgang, der i hejere grad har
fokus pd at lere Lukas at tage andres perspektiv end pa hans affektive tilstand.
Foreldrenes mentaliserende tilgang bidrager dermed ikke til, at Lukas udvider sin
forstaelse af sin egen folelsestilstand. Vi udleder derfor, at Lukas ikke bliver korrekt
afleest i forhold til, hvad han har brug for i situationen. Forzldrene laver altsd en
utilsigtet fejlafstemning, som forer til, at Lukas ikke bliver affektreguleret. Pa

baggrund af denne forstéelse danner vi folgende hypotese:

96



10. Analyse

Affektregulering af barnets reaktioner pd negative emotioner kan
vanskeliggores, hvis foreeldre i deres mentaliseringsbaserede
hdandtering har mere fokus pd, at barnet skal forholde sig til andres
perspektiver frem for dets egen folelsestilstand.
Hypotesen bygger pa en teoretisk antagelse om, at bade det at kunne forholde sig til
egne folelser og andres perspektiver er en del af mentalisering. Dog er det primeert
evnen til at kunne forholde sig til egne folelser, der kan vare behjzlpelig i
affektreguleringen. Hermed bliver det vigtigt, at foreldre i1 deres affektregulering
forholder sig mentaliserende til barnets folelsestilstand ved at anvende
folelsesanerkendende handtering.
Som beskrevet tidligere kan Lukas ikke danne en RIG for affektregulering uden at
vare blevet affektreguleret. Hermed kan Lukas blive usikker pé, hvor han har sine
foraeldre 1 konfliktsituationer som denne. Dette kan lede til at, Lukas ikke kan
regulere sig selv, da han grundet den manglende RIG for affektregulering ikke fér
mulighed for at danne affekregulerende reprasentationer. De affektregulerende
reprasentationer skal nemlig hjelpe Lukas med at koble folelser og adferd i
situationer, hvor foraldrene ikke er til stede. P4 baggrund heraf udleder vi, at Lukas
kan blive udfordret i sin regulering af sig selv, hvormed hans reaktioner pa negative

emotioner vil gentage sig.

10.4 Lukas’ bernehavesystem

I denne analysedel gér vi ud over Lukas’ familiesystem og inddrager Lukas’
bernehavesystem. Dette sker ud fra forstdelsen om, at de forskellige systemer spiller
sammen og pavirker hinanden. Denne del af analysen vil hermed se pd, hvordan
foreldrenes hindtering af Lukas’ reaktioner pd negative emotioner har betydning for,
hvordan han agerer i forhold til sine folelsestilstande 1 bernehavesystemet.

Lukas’ bernehavesystem bestar overordnet af to subsystemer; Lukas-andre bern
systemet og Lukas-paedagog systemet. Vores udlegning af disse systemer tager
udgangspunkt i de beskrivelser, der er givet af Lukas i bernehaven i casen. Lukas-
andre bern systemet er preget af, at Lukas har flere gode legekammerater og har
forholdsvist nemt ved at finde venner. Det beskrives dog ogsd, at Lukas’ emotionelle

reaktioner kan komme til at fremsta voldsomme over for de andre bern, hvilket leder
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til, at de nogle gange traekker sig fra ham. Dog er hans relationer primart positive, og
han leger godt med de andre.

Lukas-padagog systemet bygger pd Lukas’ relationer til de padagoger, der er i
bernehaven. I de beskrivelser, der er givet, opnés der et indtryk af, at pedagogerne
godt kan lide Lukas og synes, at han er en sed og dejlig dreng. Dog gives der ogsa
beskrivelser af, at Lukas kan have voldsomme emotionelle reaktioner over for dem.
De ser serligt dette i situationer med skift mellem aktiviteter, hvor Lukas bliver
afbrudt i noget, som han godt kan lide. I sddanne situationer bliver Lukas vred og
frustreret, hvilket kommer til udtryk ved, at han demonstrativt viser med sin krop og
sine ord, at han ikke har tenkt sig at felge deres anvisninger. Nar padagogerne
efterfolgende har provet at stille sig til rddighed for ham, har han afvist dem. Dog
plejer Lukas efter kort tid at falde ned og tilslutte sig de andre igen.

10.4.1 Lukas 1 bernehaven

Vi veelger i denne analysedel ikke at opdele den specifikke situation i en raekke trin,
som ellers har varet tilfeldet i de to tidligere dele. I stedet tager vi udgangspunkt i
nogle af de fund, der er gjort tidligere i analysen, og sammenstiller disse med, hvad
der bliver udtrykt i dette system. Hermed ser vi blandt andet, hvordan systemerne

kan pévirke og tale ind i hinanden.

P& baggrund af analysen af Lukas-foreldre systemet udledes hypotesen om at
forskelligartede handteringer af borns negative reaktioner pd kravsituationer, kan fa
negativ betydning for deres evne til at danne RIG’er for affektregulering i
kravsituationer, hvilket kan pavirke deres affektregulerende repreesentationer og
dermed evnen til at regulere sig selv. Denne hypotese bygger pa en eksemplificering
af kravsituationer. Vi udleder dog, at hypotesen ogsé kan gere sig gaeldende i andre
situationer. Dette gor vi pd baggrund af, at forzldrenes handtering af Lukas’
reaktioner pa negative emotioner i denne situation ogsa kan forventes i andre
situationer. De forskellige handteringsstrategier, som de anvender kunne ogsd vare
anvendt 1 andre situationer, hvor det kan forventes, at Lukas kunne reagere voldsomt.
Dette kunne for eksempel vaere en situation, hvor Lukas har gjort noget, som han
ikke ma eller vil have noget, som han ikke ma fi. Pa baggrund heraf forstas, at de

udfald, der ses af foraldrehdndteringen i kravsituationer ogsa vil kunne ses i andre
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situationer. Hermed opfattes hypotesen som generel for Lukas’ oplevelser med
negative emotioner og ikke blot som galdende for kravsituationer.

Som beskrevet anvender Lukas’ foraldre typisk forskellige strategier til at handtere
Lukas’ emotionelle udbrud. Pa baggrund af Sterns teori om RIG’er udleder vi, at de
forskelligartede handteringer hindrer Lukas’ i at skabe en tydelig RIG for
affektregulering, som han kan bruge til at danne affektregulerende reprasentationer.
De affektregulerende reprasentationer fir Lukas serligt brug for, nar han oplever en
negativ folelsesreaktion, hvor foraeldrene ikke er til stede. Her opstir der nemlig et
behov for, at han kan regulere sig selv. Dette kan for eksempel vere i bernehaven,
hvor foreldrene ikke er er der til at regulere ham, og hvor der er mange andre bern,
der ogsd kraever pedagogernes opmarksomhed. Hermed vil der ikke altid vaere en
voksen til stede til at regulere Lukas, nar han fir brug for det, hvilket medvirker, at
Lukas 1 hej grad far brug for sterke RIG’er for affektregulering, der kan give ham
affektregulerende reprasentationer.

Med udgangspunkt i de forhold, der er presenteret med ovenstdende hypotese,
udleder vi, at denne kan vare forklarende for, hvorfor Lukas ogsd udtrykker
voldsomme emotionelle reaktioner i bernehaven. Hypotesen indikerer, at Lukas ikke
har veletablerede affektregulerende reprasentationer, som han kan bruge til at
regulere sig selv, ndr foreldrene ikke er der. Dermed kan det blive svert for Lukas’
at handtere sine folelsestilstande 1 bernehaven pa grund af det udgangspunkt, som
han tager med fra Lukas-foraldre systemet.

Dog beskrives det fra bernehavens side, at Lukas relativt hurtigt tilpasser sig
situationen efter sin folelsesmassige reaktion. Hermed har padagogerne en lidt
anden beskrivelse af Lukas’ felelsesudbrud end foreldrene, som finder det sveert at
neddempe Lukas’ affektive tilstand. Dette kan indikere, at handteringen af Lukas’
reaktioner kan vare forskellige i de to systemer. Foraldrenes hindtering er, som
beskrevet tidligere, praeget af, at de har forskellige tilgange til Lukas. Dette
medvirker, at han primart oplever to forskellige former for affektspejlende
afstemninger, nemlig én der er praeget af onsket om en folelsesmassig @ndring og en
anden, der er preget af forventningen om en adferdsmeessig @ndring. Dette leder til,
at reguleringen af Lukas bliver mangelfuld i begge tilfelde, hvor enten

affektreguleringen eller adferdsreguleringen er begranset.
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10.4.1.1 Handtering af Lukas i bornehaven

I Lukas-bernehave systemet er det padagogerne, der har til opgave at lave en
affektspejlende afstemning af Lukas, ndr han reagerer péa en negativ folelsestilstand. I
kraft af at Lukas hurtigere tilpasser sin folelsesmassige tilstand, nir han kommer i
affekt i bernehaven, kan det antages, at padagogerne ofte lykkes med at lave en
hensigtsmessig affektspejlende afstemning af Lukas. Med den beskrivelse, der er
givet af en sddan situation, udleder vi, at peedagogen i sin samtale med Lukas formar
at lave en tilsigtet fejlafstemning af ham. Hun aflaser dermed hans folelsestilstand
og responderer pa den med en underreaktion. Som beskrevet af padagogen, satter
hun sig hen til ham, og snakker stille og roligt med ham om, hvad der sker i
situationen. Hun anvender altsd en imedekommende kropslig strategi, en
affektspejlende verbaliseringsstrategi og en afdempet tonelejestrategi pa én gang. I
forlengelse heraf far hun kommunikeret til ham, at hun star til rddighed, nar han er
klar til at vaere med. Som det er beskrevet i casen, sa fremstar Lukas som varende 1
opposition i denne situation, hvilket pedagogen signalerer, at hun anerkender ved
ikke at forvente en adferdsaendring fra ham umiddelbart efter deres snak. Hun giver
ham derimod plads til at “falde helt ned”, og tilbyder ham en mulighed, der dog ogsa
indeholder en forventning. Dermed bliver hendes timing i reguleringen af Lukas ikke
skaev, da hun tilpasser sig efter, hvor han er i reguleringsprocessen. Hermed anvender
hun i den tilsigtede fejlafstemning ogsé en tilpasningsstrategi, hvor hun ved lgbende
at afleese hans folelsesudtryk tilpasser sine forventninger og krav til ham. Dette ender
med, at Lukas’ affekttilstand bliver nedreguleret og som folge heraf tilpasser Lukas
sig og tilslutter sig den nye aktivitet. Hermed er Lukas altsd blevet affektreguleret
samtidig med, at der er sket en adferdsaendring.

Med denne forstaelse af situationen kommer det til udtryk, at pedagogen gor brug af
sin mentaliseringsevne i samspillet med Lukas. Dette sker for eksempel i hendes
aflesning af Lukas. Gennem padagogens samtale med Lukas om situationen, fir de
mulighed for at satte sig ind i og dele hinandens oplevelser af den. Ved at snakke
med ham bliver det muligt for hende at tilbyde nogle ord, som han kan anvende og
relatere til sin folelsestilstand, hvilket kan bidrage til Lukas’ udvikling af
mentaliseringsevnen. I kraft af paedagogens brug af sin mentaliseringsevne, hvor hun
setter sig 1 Lukas’ sted, kan han altsd komme til at udvide sin viden omkring sit

folelsesliv.
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I den foregdende analysedel om seskendekonflikter blev der opstillet en hypotese
vedrorende forzldrenes brug af mentalisering 1 deres héndtering af Lukas’
folelsesreaktion. Den lad séledes; affektregulering af barnets reaktioner pd negative
emotioner kan vanskeliggores, hvis foreldre i deres mentaliseringsbaserede
handtering har mere fokus pd, at barnet skal forholde sig til andres perspektiver
frem for dets egen folelsestilstand.
I nervaerende analysedel har vi forklaret, hvordan at Lukas’ padagog gennem sin
brug af mentalisering formar at affektregulere Lukas hensigtsmassigt. Dette taler ind
1 ovenstaende hypotese, idet pedagogen formentlig far Lukas til at forholde sig til sin
egen folelsestilstand i situationen. Heri underbygges hypotesen og danner grund for
en ny hypotese, der lyder siledes:
Voksnes brug af en mentaliserende tilgang i handteringen af borns
reaktioner pd negative folelser kan lede til en hensigtsmeessig
affektspejlende afstemning af barnet, hvilket kan medfore succesfuld
affektregulering.
Denne hypotese bygger vi altsd pd situationer fra Lukas-pedagog systemet, men
samhgrigheden med den forrige hypotese gor den ogsé relevant for Lukas-foraldre
systemet. Heri ligger en antagelse om, at foraldrehdndtering til en vis grad kan
sidestilles med andre nare voksnes (fx peedagogers) hédndtering af barnets
emotionelle udbrud, idet at hypoteserne kan gere sig gaeeldende for begge parter. Med
denne hypotese kan det desuden udledes, at barnet i kraft af denne handtering vil i
nemmere ved at danne stabile RIG’er for affektregulering, idet det oplever
succesfuld affektregulering. Hermed etableres barnets affektregulerende

reprasentationer, hvormed det pé sigt vil f& nemmere ved at regulere sig selv.

10.4.2 Opsamling

Denne analysedel har interesseret sig for, hvordan Lukas’ forskellige systemer spiller
sammen. Her har vi inddraget et system, som Lukas indgar i, uden for
familiesystemet, nemlig hans begrnehavesystem. I dette system ser vi to subsystemer;
Lukas-andre bern systemet og Lukas-paedagoger systemet. Her viste Lukas-
paedagoger systemet sig sa@rligt relevant i forhold til analysens hypoteser.

At Lukas ogsa i bernehaven udviser voldsomme reaktioner pd negative emotioner

kan forklares ud fra, at Lukas ikke har dannet affektregulerende repraesentationer i
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Lukas-foreldre systemet, som kan hjelpe ham med at regulere sig, nar foreldrene
ikke er der. Dette udleder vi af den tidligere prasenterede hypotese; forskelligartede
handteringer af borns negative reaktioner pd kravsituationer, kan fa negativ
betydning for deres evne til at danne RIG er for affektregulering i kravsituationer,
hvilket kan pavirke deres affektregulerende repreesentationer og dermed evnen til at
regulere sig selv. Idet vi ser effekten af hypotesen udtrykt i en ny situation, finder vi
belaeg for den. I forleengelse heraf bekraftes hypotesen om, at foreeldrehdndtering af
barnets reaktioner pd negative emotioner i ét system kan pavirke barnets reaktioner i
et andet system, da Lukas-foreldre systemet kan kobles til Lukas’ bernehavesystem.

Pé baggrund af, at der i bernehaven ses, at Lukas forholdsvist hurtigt falder til ro
efter at have veret i affekt, hvilket ikke ses i hjemmet, velger vi at sammenligne
paedagogerne og foreldrenes hindtering af Lukas. Ud fra eksemplet i casen udleder
vi, at paedagogerne oftere lykkes med deres affektspejlende afstemning af Lukas.
Dette forklarer vi med, at de gennem brug af deres mentaliseringsevne formar at
afleese Lukas’ folelsestilstand og fér lavet en tilsigtet fejlafstemning, saledes at Lukas
bade affektreguleres og @ndrer adferd. Herudfra dannes en ny hypotese, som kan
gore sig geldende bade 1 barnehavesystemet og familiesystemet; voksnes brug af en
mentaliserende tilgang i handteringen af borns reaktioner pd negative folelser kan
lede til en hensigtsmeessig affektspejlende afstemning af barnet, hvilket kan medfore
succesfuld affektregulering. Med en gentagende succesfuld affektregulering
forventes barnet pd sigt at blive bedre til at regulere sig selv. Hermed kan en

mentaliserende tilgang hos foraeldre fa betydning for barnets emotionelle udvikling.

10.5 Forzldrehandtering og barnets emotionelle udvikling

Pa baggrund af ovenstidende analyse af specifikke situationer med Lukas i bade
familiesystemet og bernehavesystemet fir vi indtryk af, hvordan foraldrenes
héndtering af Lukas’ felelsesreaktioner kan fa betydning for hans evne til at handtere
negative folelser fremadrettet. Dermed bidrager analysen til besvarelsen af
athandlingens problemformulering:
Hvordan kan forceldres handtering af borns reaktioner pd negative
emotioner fd betydning for barnets emotionelle udvikling?
Analysen berorer i1 hoj grad, at Lukas pé baggrund af hindteringen af hans negative

folelsesudtryk vil komme til at have vedvarende voldsomme reaktioner pd sine
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negative folelser fremadrettet (jf. figur 10.2). Dette skyldes, at han med foreldrenes
héndtering ikke opnar evnerne til at regulere sin egen folelsestilstand. De folgende
afsnit vil omfatte andre omrader inden for den emotionelle udvikling, som

foreldrehéndteringen af reaktioner pa negative emotioner kan fa betydning for.

10.5.1 Foreldrehindtering og barnets mentaliseringsevne

I analysen er vi blevet opmerksomme pa, at en endnu ikke faerdigudviklet
mentaliseringsevne kan vaere medvirkende til at forklare nogle af de reaktioner, som
der ses ved bern i forbindelse med negative emotioner. En god mentaliseringsevne
giver barnet indblik i dets folelsestilstand, og hvordan denne kan hange sammen
med ydre forhold. Derfor er det veasentligt, at barnet fir udviklet sin
mentaliseringsevne, sdledes at det bliver i stand til bedre at forstd og héndtere sine
negative emotioner. I denne udvikling spiller foreldrene en central rolle.

I ovenstédende analyser er der lebende navnt forskellige strategier til handtering af
reaktioner pd negative emotioner, som ifelge Fonagys teori kan virke
mentaliseringsudviklende for barnet. Disse strategier indebarer brug af den voksnes
egen mentaliseringsevne. Blandt disse strategier kan vi nevne foreldrenes syn pa
Lukas som en selvstendig akter, der kan forholde sig til andres indre tilstande, der
opfattes som en perspektiverende verbaliseringsstrategi. Herudover kan navnes mors
og padagogens empatiske verbale og kropslige anerkendelse af Lukas gennem
henholdsvis en affektspejlende verbaliseringsstrategi og en imedekommende
kropslig strategi. Yderligere forstdr vi paedagogens tilpasningsstrategi, som
mentaliserende, idet at hun lgbende forholder sig til Lukas’ affektive tilstand.
Hermed bliver maden, hvorpa barnets reaktioner pa negative emotioner handteres,
betydningsfuld for barnets udvikling af mentalisering, som igen bliver
betydningsfuld for barnets evne til at hdndtere egne folelsesreaktioner.

Med mentaliseringsevnen bliver barnet nemlig bedre i stand til at forstd sig selv og
andre i folelsespraegede situationer. I situationer, hvor barnet oplever en sterk
folelsesmaessig reaktion, hjelper mentaliseringsevnen barnet til at forstd, hvorfor det
kommer til at fole, som det gor, og hvilken effekt dets folelsesmessige reaktion har
pa andre. Gennem mentalisering ville Lukas opnd en bedre forstaelse for, hvorfor
personerne omkring ham handler som de geor, og hvilken rolle han har i dette.
Samtidig kan den beskytte ham imod at pdtage sig uhensigtsmassige folelsesudtryk.

Dette ser vi, at Lukas ger 1 kravsituationen med far, hvilket fir betydning for hans
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emotionelle udtryk i konfliktsituationen med Nora, som i sidste ende medvirker, at
Lukas endnu engang bliver irettesat (jf. afsnit 10.3.4.1). En god mentaliseringsevne
hos Lukas kunne muligvis stoppe denne negative cirkulaere kausalitet, fordi Lukas

leerer at forholde sig til andres folelser uden at tage dem pa sig.

Med analysen udleder vi, at foreldre i deres héndtering af barnets reaktioner pa
negative folelser fir mulighed for at udvikle barnets mentaliseringsevne, hvis de
anvender en mentaliserende tilgang, der bdde far barnet til at forholde sig til dets
folelsestilstand og ydre forhold. Hermed fir foraldrenes handteringstilgang
betydning for barnets udvikling af mentaliseringsevne. Mentaliseringsevnen
medforer mentaliseret affektivitet, der kan hjelpe barnet i reguleringen af egne
affekter. Hermed kommer foraldrenes handtering som navnt indledningsvist ogsa til
at f betydning for barnet egen evne til at handtere reaktioner pa negative emotioner
fremadrettet. Dog er det vigtigt at understrege, at foraldrehdndteringer af berns
emotionelle reaktioner ikke er de eneste situationer, hvori foreldrene kan pévirke
barnets udvikling af mentaliseringsevnen. Denne udvikling har potentiale for at finde

sted 1 al samspil mellem foralder og barn.

10.5.2 Foraldrehdndtering og barnets sociale liv

Ud fra afhandlingens teoretiske standpunkter med Stern og Fonagy har vi opnaet en
forstaelse af, at det sociale samspil mellem forzlder og barn, herunder foraldrenes
héndtering af barnets folelsesreaktioner, er afgerende for barnets emotionelle
udvikling. Barnets evne til at forstd og handtere egne og andres folelser er centrale i
barnets evne til at kunne indga i sociale samspil. Hermed er sociale samspil og
emotionel udvikling sterkt forbundne og influerer gensidigt pd hinanden. I
forlengelse heraf udleder vi, at foraldrenes hédndtering af barnets reaktioner pa
negative emotioner ogsa far en betydning for barnets sociale liv.

I interaktionen mellem foreldrene og barnet far barnets altsd en forstdelse af,
hvordan det kan tilgd og forstd andre. Som beskrevet i analysen anvender far i
kravsituationen skeld ud som et udtryk for sin vrede i situationen, og denne reaktion
patager Lukas til sin egen folelse og anvender fremadrettet. At Lukas fremadrettet
anvender skeld ud som et udtryk for sin vrede og en kommunikationsmetode over
for andre kan fa negativ betydning for, hvordan andre opfatter Lukas i sociale

situationer. Hans reaktion kan medfoere, at andre bliver sure pa ham eller treekker sig
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fra ham, fordi de finder ham for voldsom. Pa trods af at Lukas er vellidt 1
bernehaven, s bliver det netop udtrykt i casen, at andre bern har det med at traekke
sig fra Lukas, nédr han er i affekt. Hermed kan vi se, at foraeldrehdndteringen af
Lukas’ reaktioner pa negative emotioner kan fi betydning for Lukas’ sociale liv i
blandt andet bernehavesystemet.

I analysen fremlagger vi ligeledes, at Lukas som resultatet af seskendekonflikten
bliver usikker péd sin RIG for leg. Dette sker, fordi han oplever, at foreldrene ikke
anerkender hans folelser, som er en reaktion pa, at hans RIG for leg er blevet brudt af
Nora. Lukas kan dermed blive usikker pé reglerne for lege. Han kan derfor komme
til at bryde de sociale spilleregler for leg i andre situationer, hvilket kan resultere i, at
andre bliver vrede pd ham og fravaelger ham i legene. Samtidig kan det ogsé lede til,
at Lukas bliver usikker pa, hvordan han skal handtere situationen, hvis nogen bryder
reglerne for en leg. Hermed kan forazldrenes handtering af Lukas’ reaktion pa
negative folelser, hvor de ikke far anerkendt og snakket med ham om hans felelser,
komme til at hindre, at Lukas fir en god social forstaelse i denne type situationer.

Vi udleder hermed, at foreeldrehéndteringen 1 kraft af det udtryk som barnet tilbydes
for sin folelse samt etableringen af en stabil RIG for sociale samspilssituationer

bliver betydningsfuld for barnets sociale liv og oplevelser fremadrettet.

10.5.3 Foraldrehdndtering og barnets emotionelle selvforstielse

Pa baggrund af casebeskrivelsen og analysen danner vi os et indtryk af, at Lukas’
foreldre kan have opbygget en forstaelse af Lukas som arsagen til konflikter i
familien og bernehaven. De fortaeller blandt andet, at han ofte er sur, staedig, skaber
sig og beskriver ham som besverlig i forhold til Nora. Hermed kan de komme til at
behandle ham som en syndebuk, hvilket blandt andet bliver tydeligt i
soskendekonflikten med Nora. Her henvender foraldrene sig primert til Lukas,
hvormed Nora kommer til at fremsta, som uskyldig i konflikten. Det udledes, at
foreldrene bliver pavirket ubevidst af dette billede af Lukas i deres héndtering af
hans reaktioner. Hermed kan foraeldrenes forstdelse af Lukas vare med til at forklare
de menstre, der ses 1 handteringen af Lukas, hvor han ofte ikke bliver
hensigtsmeessigt affektspejlende afstemt. Foraldrene kan i disse situationer nemlig
komme til at se udover Lukas folelsestilstand, hvis de for eksempel har et indtryk af,
at han skaber sig for at fa sin vilje. Den manglende affektspejlende afstemning kan

give Lukas en oplevelse af, at hans folelser ikke er reelle eller delbare i situationen.

105



10. Analyse

Dermed bliver han ikke fortrolig med disse folelser, da han uden den affektspejlende
afstemning ikke far en forstdelse af sin folelse som sammenha@ngende med ydre
forhold. Hvis Lukas ikke bliver affektspejlende afstemt i forhold til alle former for
folelser kan det lede til, at han kan fa et ufacetteret folelsesliv.

Som beskrevet tidligere har foraldrene en tendens til at hindtere Lukas forskelligt,
hvor far er fokuseret pa adferdsendring og mor fokuserer pa folelsesendring. Med
deres forskellige handteringer far de signaleret to forskellige holdninger ud til Lukas.
I beskrivelserne af mor fremstdr hun som anerkendende over for Lukas’ negative
folelser, hvorimod far prasenteres som mere underkendende i forhold til Lukas’
negative folelser. Dermed kan det antages, at Lukas kan blive forvirret over, hvornar
det er tilladt for ham at have negative folelser og det bliver svart for ham at koble sin
folelsestilstand med ydre forhold. Hermed bliver han usikker i sin forstielse af sine
emotionelle tilstande. Pa baggrund heraf, kan vi udlede, at foreldrenes handteringer
af Lukas’ reaktioner pd negative emotioner kan fi betydning for Lukas emotionelle
selvforstdelse.

Heraf udleder vi, at foreldres oplevelse af deres barn kan fa indflydelse pa deres
handtering af barnets emotionelle reaktioner, hvilket kan fa betydning for barnets

emotionelle forstielse af sig selv.

10.6 Opsamling for analysen

Analysens tre forste dele har prasenteret en raekke systemer, hvori Lukas indgér. I
disse systemer er der set specifikke situationer med foraldre- og peedagoghindtering
af Lukas’ reaktioner pd negative emotioner. Herudfra er der set, hvordan béde
foreldre og padagoger benytter forskellige handteringsstrategier i disse situationer.
Vi veelger her at opstille de forskellige strategier i to forskellige kategorier. Den ene
er adferdsfokuserede handteringsstrategier, der har til formal at e@ndre barnets
adfeerd. Den anden er folelsesfokuserede hdndteringsstrategier, der indeholder
héndteringsstrategier, der rettet mod at mede barnet i dets folelse og regulere dets
folelsestilstand. Dog mé denne opdeling ikke forstds som om, at adferdsfokuserede
héndteringsstrategier ikke kan lede til folelses@ndringer, eller at folelsesfokuserede
handteringsstrategier ikke kan lede til adferdsendringer. Opstillingen af de

forskellige kategorier af handteringsstrategier kan ses i nedenstéende figur.
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Figur 10.4
Forzeldrehdndteringsstrategier
Adfaerdsfokuserede hindteringsstrategi Folelsesfokuserede handteringsstrategi
- Skaeld ud strategi - Imedekommende kropslig strategi
- Forhejet tonelejestrategi - Affektspejlende verbaliseringsstrategi
- Irettesaettende verbaliseringsstrateqi - Afdaempet tonelejestrateqi
- Konsekvensstrategi - Tilpasningsstrategi
- Perspektiverende verbalisering

Med disse er der opndet en forstdelse af handteringsstrategier fra et teoretisk
perspektiv.  kan vere primart hensigtsmassige (folelsesfokuserede) eller
uhensigtsmassige (adferdsfokuserede) i forbindelse med affektspejlende afstemning
og affektregulering af et barn. Dog vil det ogséd vere muligt, at de forskellige
héndteringsstrategier optraeder i samspil med hinanden. Dette beskrives i forhold til
foreldrehandteringen af Lukas i seskendekonflikter, hvor den perspektiverende
verbaliseringsstrategi bliver koblet til en affektspejlende verbaliseringsstrategi, en

imedekommende kropslige strategi og en afdempet tonelejestrategi.

Med de teoretiske perspektiver og ovenstdende héndteringsstrategier fra casen er der
blevet argumenteret for, at brug af foraeldres mentaliseringsevne spiller en vasentlig
rolle for succesfuld foreldrehdndtering i situationer, hvor barnet reagerer pa negative
emotioner. Dette gor sig bade galdende for den made, hvorpa foraldre tilgir barnet
inden barnet kommer i affekt og i den efterfolgende regulering af denne emotionelle
tilstand. Mentaliseringens betydning for den made foraeldrene tilgar barnet er udtrykt
i denne hypotese:

Begreenset brug af foreeldrenes mentaliseringsevne ved kravstilling kan

fa negativ betydning for barnets emotionelle reaktion pa kravet og

dermed situationens videre forlab.
Denne hypotese bygger pd en eksemplificering af kravsituationer, men kan ogsa
forstas generelt 1 forhold til andre situationer, hvor foraeldre henvender sig til barnet,
mens det er optaget af en aktivitet. Mentaliseringens betydning for reguleringen af
barnets reaktion pa negative emotioner er udtrykt i denne hypotese:

Affektregulering af barnets reaktioner pd negative emotioner kan

vanskeliggores, hvis forceldre i deres mentaliseringsbaserede

107



10. Analyse

hdandtering har mere fokus pd, at barnet skal forholde sig til andres

perspektiver frem for dets egen folelsestilstand.
Herudfra kan det siges, at foraeldre ma forholde sig til flere aspekter inden for
mentalisering, nar de tilgdr et barn i affekt. Med eksemplificeringer fra casen er det
bade set, hvordan manglende brug af mentalisering kan vanskeliggore
affektreguleringen, som ovenstdende hypotese taler ind i, og hvordan
mentaliseringsevnen kan bidrage til at fremme den affektspejlende afstemning og
affektreguleringen. Den sidste del er udtrykt i denne hypotese:

Voksnes brug af en mentaliserende tilgang i handteringen af borns

reaktioner pd negative folelser kan lede til en hensigtsmeessig

affektspejlende afstemning af barnet, hvilket kan medfore succesfuld

affektregulering.
Hermed understreges vigtigheden af foreldres mentaliseringsevne i handteringen af
barnets reaktioner pa negative emotioner, da denne fir betydning for den
affektspejlende afstemning og dermed ogsa, hvorvidt barnet bliver affektreguleret
eller ej.
Analysen har desuden bidraget til en forstaelse af vasentligheden i, at barnet bliver
affektreguleret i situationer, hvor det har reaktioner pd negative emotioner. Fra et
teoretisk perspektiv forstds, at en hensigtsmassig affektregulering pé sigt kan bidrage
til, at barnet lerer at regulere sine egne folelsestilstande. Ud fra eksempler i casen er
det set, hvordan affektreguleringen, og dermed barnets selvregulering pa sigt, kan
vanskeliggores af foreldres forskelligartede handteringer. Dette er udtryk i denne
hypotese:

Forskelligartede handteringer af borns negative reaktioner pd

kravsituationer, kan fa negativ betydning for deres evne til at danne

RIG er for affektregulering i kravsituationer, hvilket kan pavirke deres

affektregulerende repreesentationer og dermed evnen til at regulere sig

selv.
Hermed kommer forazldrenes hindtering ikke blot til at spille en rolle for de enkelte
situationer, hvor barnet reagerer, men far ogsa betydning for, hvordan barnet kan
handtere lignende situationer med negative folelsesoplevelser pa sigt. Analysen har
herunder ogsa argumenteret for, at foreldrehandtering i én kontekst kan f& betydning
for barnets handtering af negative emotioner i en anden kontekst. Dette kommer til

udtryk i denne hypotese:
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Foreldrehdndtering af barnets reaktioner pd negative emotioner i ét
system kan pavirke barnets reaktioner i et andet system.
Med eksemplificeringen fra casen og analysens anvendelse af teoretiske
perspektiver, bliver det hermed tydeligt, hvordan foraldres manglende eller
uhensigstmassige affektregulering af barnet kan fa negativ betydning for barnets

emotionelle udvikling i en lang raekke af kontekster.

I analysens fjerde del gives eksempler pa, hvilke dele af barnets emotionelle
udvikling, der kan pavirkes negativt af foreldrenes uhensigtsmessige handtering af
barnets reaktioner pd negative emotioner. Herunder inddrages barnets egen
mentaliseringsevne, dets sociale liv og emotionelle selvforstielse. Med det teoretiske
udgangspunkt samt eksemplificeringen gennem casen er vi hermed blandt andet néet
frem til at disse aspekter af barnets emotionelle udvikling kan blive pévirket af

foreldrenes hindtering af barnets reaktioner pd negative emotioner.
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11. Diskussion

Dette kapitel har til formél at diskutere tre forskellige dele af athandlingens indhold.
Forst og fremmest vil der rejses en kritik af de teoretiske perspektiver, som er
anvendt i athandlingen. P4 baggrund af vores teoribrug vil vi kritisere teoriernes
anvendelighed pa et generelt plan og i forhold til denne specifikke athandling. Vi vil
lobende argumentere for, at teorierne giver mening at anvende i forhold til den
problemstilling, som vi beskaftiger os med, pd trods af de kritikpunkter, som
fremhaves. Den anden del af diskussionen indeholder kulturelle overvejelser i
forhold til athandlingens genstandsfelt. Som navnt i indledningen er dette perspektiv
ikke blevet uddybet gennem athandlingen. Dog finder vi det relevant at forholde os
til det kulturelle og normative aspekt, idet der kan argumenteres for at
samfundskulturen har en vasentlig betydning for den foraldrehéndtering, der er
uddybet gennem afhandlingen. Det tredje afsnit vil inddrage de empiriske studier og
fund, der er redegjort for i State of the art afsnittet i starten af athandlingen (jf. afsnit
1.5). Disses resultater vil blive sammenlignet og koblet med de fund, som vi har gjort
i den foregdende analyse. Med dette afsnit argumenteres der for, at vores fund i
analysen kan underbygges af tidligere forskning inden for omréidet

foreldrehandtering af berns reaktioner pa negative emotioner.

11.1 Teoretisk kritik

Dette afsnit forholder sig som naevnt kritisk til de anvendte teoretiske perspektiver,
som denne athandling bygger pa. Dette omfatter bdde Stern og Fonagys teorier samt

den systemiske tenkning.

11.1.1 Teoretiske overlap

Dette afsnit vil tage udgangspunkt i en kritisk anskuelse af bade Stern og Fonagys
teorier. Idet teorierne langt hen ad vejen har fzlles stasted med deres kombination af
psykoanalytisk teori og tilknytningsteoretisk udviklingspsykologi, valger vi pa nogle
omréder at opstille felles kritik. Dog vil der ogsa vare neddyk i dele af de enkelte
teorier, hvor vi forholder os kritisk til specifikke problemstillinger.

Med vores valg af Stern og Fonagy som to af vores teoretiske positioner er vi

bevidste om, at vi anvender to teorier, der har store teoretiske overlap. Dette
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medvirker bade, at de supplerer hinanden godt, men ogsa at vores teoretiske afsnit
preges af visse gentagelser. Bade Stern og Fonagys teorier bliver set som
banebrydende med deres reformulering af psykoanalysen ud fra inspiration af den
empiriske tilknytningsteori og for sarligt Fonagys vedkommende ogsd
neuropsykologien. Deres videreudviklinger af bade nyere og @ldre teorier medvirker
dog, at de begge lobende inddrager en rekke begreber fra forskellige traditioner, som
de anvender eller omformulerer, s de tilpasses deres egen teori. Dermed fér bade
Stern og Fonagy store begrebsapparater, der indeholder bade andres og egne
begreber samt omformuleringer af andres begreber til egne. For eksempel indeholder
Fonagys teori det &ldre begreb mentalisering, som han kalder for ‘refleksiv funktion’
i sit hovedvaerk. Dog er det typisk mentalisering, der henvises til i anden litteratur, og
det er ogsd denne betegnelse, som han tager med videre og danner den
mentaliseringsbaserede terapi ud fra. Dette er en udfordring i brugen af teorierne, da
der kan opstd tvivl om, hvilke begreber der er Stern og Fonagys originale samt,
hvordan de lignende begreber adskiller sig fra deres originale begreber i indhold og
anvendelse. Som det fremgédr af sammenstillingen af Stern og Fonagys teorier (jf.
kapitel 6), vaelger vi at danne vores egne begreber ud fra de dele af teorierne, som har
mange lignende elementer. Dette gor vi netop for at undga forvirring ved at bruge
flere begreber, der taler ind i det samme i vores analyse. I den forbindelse bliver det
ogsa relevant at rette en kritik mod netop vores valg af to s& sammenlignelige teorier.
Ved blot at velge den ene af teorierne kunne forvirring og naerliggende begreber
vaere minimeret. Dog ser vi ogsd muligheder i at tilfoje forskellige elementer fra
teorierne til vores egne begreber i kraft af teoriernes forskelligheder. Hermed
kommer sammenstillingen af teorierne til at indeholde en bredere forstéelse af de

tilsvarende faanomener.

11.1.2 Teoriernes grundlag

Som beskrevet har Stern og Fonagy en del teoretiske overlap og kommer hurtigt til at
minde meget om hinanden, dog er deres empiriske grundlag meget forskellige. Hvor
Stern med sine videooptagelser af madre og deres bern ser pa det helt tidlige samspil
og herudfra udleder en teori omhandlende barnets udvikling, s& har Fonagy et mere
bagudvendt fokus. Fonagys empiri bygger pa hans egne og kollegers kliniske forleb
med patienter, hvori de udreder disse patienters problematikker. Problematikkerne

anses som et resultat af en manglende udvikling af mentaliseret subjektivitet i den
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tidlige barndom. Fonagys mentaliseringsbegreb er udviklet pd baggrund af hans
undersogelser af personer med en traumerelateret udviklingspsykopatologi, der
kommer til udtryk i en borderline personlighedsforstyrrelse. Undersggelserne viste,
at disse personer ikke havde de evner, der udger mentalisering. Dermed er
mentaliseringsbegrebet altsa opbygget ud fra en deficit model (Kester, 2017, p. 19).
Der kan her rejses en kritik af, om det er muligt at udlede noget fyldestgerende om
det almene ud fra det afvigende, da det kan give et begrenset og ensidigt indblik i det
almene billede. Med teorien forstas almene evner nemlig ud fra evner, som personer
med et serligt sygdomsbillede ikke har. Hermed er der altsa mulighed for, at almene
evner rummer meget mere, som dog ikke bliver rummet i teorien. Fonagys teori kan
pa den baggrund komme til at fremstd som overfortolkende, idet den ikke har
konkret empiri, der udtrykker det, han udleder med sin teori. Hermed forstés at det
kan vere problematisk at udlede noget generelt om det almene barns udvikling ud fra
betragtninger af udvikling, som ikke tager udgangspunkt i samspil, der forstds som

almene.

Vi forstar hermed, at Stern har fokus pd den almene udvikling hos det lille barn i sin
teori, hvorimod Fonagy udleder en almen teori pa baggrund af et udtryk for en
psykopatologisk udvikling. Stern og Fonagys anvendelse af empiri i deres
teoriudvikling og de fokuspunkter som de tager i teorien har visse implikationer for
os 1 vores brug af teorierne. Vores fokusomrade er bern i bernehave-
indskolingsalderen med folelsesreaktioner, der betragtes som problematiske i kraft af
deres hyppighed og intensitet i forhold til, hvad der forventes af bern i deres
aldersgruppe. Hermed bevager vi os pad grensen mellem det almene og patologiske.
At vi har dette fokusomrade har varet en udfordring for os i vores brug af Stern og
Fonagys teorier. Dette har veret problematisk for os, nar vi gennem teorien har
forsegt at finde forklaringsmodeller pa, hvorfor Lukas reagerer mere voldsomt pa
negative folelser end sine jevnaldrende. Stern fokuserer i sine beskrivelser meget pa,
hvordan det forventes, at barnet udvikler sig inden for de enkelte selvfornemmelser,
nar det oplever hensigtsmassige samspil med omsorgspersonen. De eksempler han
giver fra sin forskning har derfor ogsd primeart fokus péd at beskrive, hvordan det
almene og “positive” billede ser ud. Og nér han af og til fokuserer pa samspil, der
afviger fra det hensigtsmassige, som for eksempel utilsigtet fejlafstemning, s&

beveager han sig hurtigt over i de patologiske konsekvenser heraf. Det samme gor sig
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1 hoj grad geldende for Fonagy, der ogsd opbygger en almen udviklingsteori, som
dog har et patologiske udgangspunkt. Dermed giver ingen af teorierne et serligt
indblik 1 grenselandet mellem det patologiske og almene i forhold til berns
folelsesreaktioner, som er det vi i hgj grad havde behov for. For at kunne belyse dette
felt har det altsd veret nedvendigt, at vi selv udledte, hvordan Stern og Fonagys
teorier kunne tale ind i folelsesmassige reaktioner, der betragtes som problematiske,
men ikke nedvendigvis patologiske. Hermed ser vi altsd visse begransninger i vores
valg af teorier 1 forhold til vores fokusomride. En anden begrensning i teorierne, der
relaterer sig hertil, er, at de i hej grad fokuserer péd interaktionen mellem
omsorgspersonen og det helt lille barn (for bernehavealderen). Vores méalgruppe
retter sig mod lidt ®ldre bern. Dog indeholder hverken Stern eller Fonagys teorier
begraensninger i forhold til den tidsmeessige gyldighed af deres begreber, og derfor

finder vi dem ogsé anvendelige for os.

11.1.2.1 Teoriernes bredde

Felles for Stern og Fonagys teoretiske perspektiver er desuden inddragelsen af flere
forskellige psykologiske retninger. Herunder kan navnes tilknytningsteoretisk
udviklingspsykologi, psykoanalysen, social kognitionspsykologi og neuropsykologi.
De forskellige retninger rummer vidt forskellige videnskabsteoretiske stdsteder og
empiriske grundlag. Hermed bygger deres teorier pa en rakke fortolkninger af,
hvordan ét felts teorier, begreber og empiri kan anvendes i sammenhang med andre,
hvilket de begge samler i én teori.

Pé trods af teoriernes inddragelse af mange forskellige retninger forholder Stern og
Fonagy sig ikke til det kulturelle aspekt. Vi udleder, at bdde Stern og Fonagy anser
deres teorier som varende universelt gyldige, idet de ikke beskriver hvor eller
hvornér disse teorier ber forstds som aktuelle og anvendelige. Hermed kommer de til
at negligere, at der i forskellige kulturer kan vere forskellige interaktionsmenstre
mellem foraldre og barn, der eventuelt kan medvirke, at barnets udvikling udtrykker
sig forskelligt. Stern og Fonagy udvikler deres teorier i vestlige land (USA og
Europa), hvormed vi anser teorierne som indlejret i vestlig kultur. Dette understattes
blandt andet af teoriernes fokus pé barnets intensitet af og aktivitet i forbindelse med
emotionelle udtryk. Stern og Fonagy kobler emotionelle udtryk med verbale og
fysiske udtryk, hvilket har vist sig i hejere grad at vaere galdende for vestlige
kulturer end for eksempel asiatiske (Berk, 2014, p. 424). Hermed anser vi den
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udvikling og interaktion som teorierne beskriver som varende geldende i vestlige
kulturer. I forbindelse med nerverende athandling, der beskaftiger sig med en
problematik og en case, der er indlejret i en vestlig kultur, udleder vi, at teorierne kan
bidrage hensigtsmaessigt til en belysning af dette. Med en case, der tog udgangspunkt
i en ikke-vestlig kultur kan vi antage, at teorierne ikke ville vaere brugbare i samme
omfang som i nerverende athandling.

Sa selvom Stern og Fonagys teoretiske perspektiver forsgger at favne bredt i forhold
til at inddrage forskellige psykologiske retninger, formar de ikke at rumme det
kulturelle aspekt. Den kulturelle betydning for afthandlingen vil blive uddybet i et

senere diskussionsafsnit.

11.1.3 Anvendelse af RIG

Inden for Sterns teoretiske begrebsapparat finder vi det relevant at knytte en kritisk
kommentar til begrebet RIG. Dette begreb oplevede vi som vanskeligt at anvende i
den analytiske del af afthandlingen, da der opstod tvivl omkring adskillelsen mellem
forskellige RIG’er. Tvivlen gik sarligt pa, hvorndr en specifik samspilsepisode
knyttede sig til en bestemt RIG. Dette opstod blandt andet i beskrivelserne af Lukas’
foreldres forskellige héndteringer af Lukas. Her gik tvivlen pa, hvorvidt mors
kravsaetning om at Lukas for eksempel skulle slukke for iPad’en ville aktivere
samme RIG som fars kravsatning om, at Lukas skulle slukke iPad’en. Stern
beskriver, at fremkaldelsen af en RIG sker pad baggrund af fremtredende fallestreek
mellem RIG’en og den aktuelle samspilsepisode (Stern, 1999, p. 120). Hermed kan
der argumenteres for Lukas vil treekke pd samme RIG for kravsatning om iPad’en
uathangigt af, om det er mor eller far, der stiller kravet. Dette vil han gere pa trods
af, at deres handtering efterfolgende kan vaere forskellige. Omvendt kobler Stern som
udgangspunkt etableringen af RIG’er til den selvregulerende anden eller
omsorgspersonen. Hvis dette forstas bogstaveligt vil en RIG altsa vare koblet pa kun
én person. Hermed vil RIG’en der traekkes pé i1 iPad situationen kun kunne rumme
Lukas’ mor og ikke nedvendigvis kunne anvendes eller @ndres ud fra tilsvarende
samspilsepisoder med far. Vi valgte dog i den analytiske sammenhang at betragte
foreeldrenes kravsetning omkring iPad’en som havende tilstreekkelige feellestreek til
at fungere som ¢én samlet RIG for Lukas.

Med forstéelsen af at foraldrene handterer Lukas’ efterfolgende reaktion forskelligt,

ndede vi frem til, at Lukas oplever usikkerhed omkring, hvordan han skal forholde
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sig til sine ubehagelige folelser i disse situationer. Hermed udledte vi, at foraeldrenes
forskellige héndteringer af Lukas’ reaktioner havde betydning for, at Lukas havde
svart ved at etablere en stabil RIG for affektregulering. Som beskrevet tidligere er
begrebet RIG for affektregulering koblet op pd RIG’en for den situation, hvor
affektreguleringen finder sted. Hermed skaber vi en kobling mellem den RIG Lukas
treekker pa 1 forbindelse med kravsituationen om iPad’en og den RIG for
affektregulering han efterfolgende anvender. Dette gor han pé trods af, at han oplever
forskellige affektregulerende situationer med mor og far. Her kan der dog
argumenteres for, at det ville vaere oplagt at betragte Lukas’ RIG for affektregulering
som opdelt i to - én for mors affektregulering og én for fars affektregulering. Dog
mener Stern, at affekter er koblet til selvet og ikke til de mennesker, der fremkalder
dem hos barnet. Vi valger hermed at holde fast i forstdelsen af, at en RIG for
affektregulering er koblet op pa en RIG for en bestemt form for situation og dermed
ikke enkelte personer. Med denne forstaelse bliver det muligt at udlede, at Lukas har
vanskeligt ved at etablere en stabil RIG for den specifikke kravsituation og dermed
ogsa RIG for affektregulering i situationen grundet foraeldrenes forskellige
handteringer.

Ud fra Sterns beskrivelser af begrebet RIG er det svart at udlede en endelig
forstaelse af begrebet RIG og dens analytiske anvendelighed. Vi velger dog alligevel
at anvende dette begreb samt at videreudvikle det ved at tilfeje RIG for
affektregulering som et nyt tilsvarende begreb. Selvom der er tvivl omkring
anvendelse af begrebet og der kan stilles spergsmél ved vores fortolkning af dette,
mener vi alligevel, at denne tilgang til begrebet bidrager med en ny forstaelse af
problematikken som problemformuleringen bygger pa. Hermed anses RIG begrebet
som nyttigt for os, hvilket inden for pragmatismen anses som et fundamentalt

grundlag for gyldighed.

11.1.4 Systemisk tenkning

I brugen af den systemiske taenkning opstod der lgbende problematikker. Som
beskrevet 1 afsnittet om systemisk tenkning er en af fordelene ved denne teoretiske
ramme, at den er lost defineret og dermed fleksibel i sin anvendelighed. Dette kan
dog ogsd forekomme problematisk for os, som anvender den, da det kan medfoere
tvivl om, hvordan teorien kan anvendes pé en givende méde i forhold til at besvare

problemformuleringen. Tvivlen opstod ferst og fremmest i opbygningen af
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systemerne. Hertil oplevede vi, at vi manglede nogle begreber eller en strukturel
opbygning, der kunne hjelpe os til at definere systemer ud fra indhold og strukturere
dem 1 forhold til hinanden. Cecchin (1988), som der tages teoretisk afsat i, definerer
ikke selv et system eller afgrensningen for dette. Det samme gor sig galdende i
beskrivelserne af Milano-skolen som samlet teoriretning. I andres fortolkninger, som
for eksempel Minuchins (1985) og den forskningsrelaterede videreudvikling af Roz
Dixon og Peter Smith (2011), ses et forseg pd dette. Heri omtales bade systemer og
subsystemer, der kan hjelpe 1 forstaelsen af, hvordan et system kan struktureres. P&
trods af dette oplevede vi alligevel, at det var vanskeligt at anvende den systemiske
tenkning som strukturerende byggeklods for det system, der er beskrevet i casen.
Hermed var det op til os at definere og afgraense de forskellige systemer samt
strukturere hierarkiet i systemerne, hvor nogle kunne betragtes som subsystemer til
andre.

Den manglende klare afgrensning af systemerne vanskeliggjorde yderligere
anvendelsen af systemerne i den analytiske del. Dette oplevede vi blandt andet i
analysens anden del (jf. afsnit 10.3), der beskeftiger sig med bade Lukas’ samlede
familiesystem og Lukas-Nora systemet. Heri gives et eksempel pa en
konfliktsituation mellem Lukas og Nora. Denne finder naturligvis sted i Lukas-Nora
systemet. Dog bliver det vanskeligt at anvende systemerne analytisk, ndr foreldrene
bliver involveret i denne konflikt. Idet foreldrene inddrages bliver der tvivl om,
hvorvidt dette 8bner Lukas-Nora systemet op til det samlede familiesystem, eller om
interaktionen ber kategoriseres som noget, der finder sted i Lukas-foraldre systemet.
Da Nora sandsynligvis stadig er til stede, nar foreldrene handterer konflikten med
Lukas, kan der argumenteres for, at dette finder sted i det samlede familiesystem.
Samtidig udger Nora genstanden for konflikten og er dermed en central arsag til, at
foreldrene ma handtere en konflikt med Lukas. Omvendt kan det siges, at foreldrene
i deres héndteringen af konflikten er henvendt til Lukas. Hermed kan der ogsd
argumenteres for, at konflikten fra Lukas-Nora systemet flyttes over i Lukas-foreldre
systemet. Vi valger at placere foraeldrenes handtering af konflikten med Lukas i det
samlede familiesystem pa trods af forstdelsen af, at dette ogsd kunne placeres i
Lukas-foraldre systemet.

Dette eksempel illustrerer den, hvordan den fleksible forstéelse, der er af systemer
inden for systemisk tenkning, hvor systemer bade kan beskrives i deres enkelthed

(Lukas-Nora systemet) og som del af storre systemer (Lukas’ familiesystem) er sver
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at anvende. Som illustreret med dette eksempel har der varet tvivl om, hvordan
teorien kan anvendes analytisk, nir der er disse lose systemstrukturer. Dette bliver
problematisk, idet den systemiske teenkning har til hensigt at bidrage med en indsigt
i, hvordan de forskellige systemer fungerer individuelt og i samspil med hinanden.
Idet der opstar tvivl omkring, hvilket system en given episode foregar i kan der opsta
misforstaelser omkring de forskellige systemers samspil og pdvirkninger af
hinanden. Den lgse strukturforstielse af systemer i systemisk tenkning giver dog
plads til, at vi som praktikere kan anvende teorien pa den made som vi finder
hensigtsmessig og meningsgivende 1 besvarelsen af vores problemformulering. Dette
taler ind 1 den pragmatiske tilgang, idet vi kan anvende teorien pd en méade som er

praktisk nyttig for os, hvilket netop er det, vi har gjort i denne forbindelse.

En anden problematik ved anvendelsen af den systemiske teenkning er at rumme og
udtrykke alle de forskellige niveauer, som teorien indeholder. Med athandlingens
problemformuleringen kan det siges, at vi tager udgangspunkt i at undersege
relationen mellem barn og foreldre. I denne sammenhang betragtes det relationelle
dog kun som ¢t af de niveauer, som systemisk teenkning indeholder. Det relationelle
kan bdde omfatte mindre grupper, som en familie, og dyadiske relationer. Hertil
udleder vi, at der ogsé er et mere overordnet og strukturelt niveau, der i hej grad er
koblet op pa kontekster. I Lukas’ tilfelde udgeres dette primaert af bernehaven og
familiens hjem. Derudover ma der siges at vere et individuelt niveau, som i hej grad
udgeres af Lukas i denne sammenhang. Dette niveau fremhaves i kraft af den
systemiske teenknings neutralitetsbegreb, der vagter individets perspektiv og dermed
dets bidrag til systemet. Hermed indeholder systemisk teenkning bdde et strukturelt,
et relationelt og et individuelt niveau.

Alle disse niveauer kan vare omfattende at rumme i en samlet analyse af en case. Pa
trods af de vanskeligheder omkring neutralitetsbegrebet, som er beskrevet tidligere
(f. afsnit 8.3.2 og 10), mener vi alligevel, at vi til en vis grad formar at indfange de
forskellige niveauer, som systemisk tenkning leegger op til og giver mulighed for. Pa
et strukturelt niveau ses det for eksempel, hvordan at foraldrehéndteringen i
hjemmet fir betydning for bernehavesystemet. P4 et relationelt niveau er det
illustreret, hvordan foreldrehdndtering i en relation med far kan f4 betydning for
relationen til lillesoster. Og pad et individuelt niveau ses det, hvordan Lukas’

emotionelle udvikling og reaktioner péavirkes og kommer til udtryk i forskellige
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sammenhange. Hertil kommer eksemplerne pa, hvordan disse niveauer fungerer i
samspil med og pé tvars af hinanden.

Dermed har vi gennem analysen rummet alle tre niveauer pd trods af kompleksiteten
1 at relatere og balancere disse 1 ét omfattende netvaerk af systemer. Hertil kan det
siges, at den systemiske teenknings begreber hypotesedannelse og cirkulaer kausalitet
har veret behjelpelige. Med disse tilgange var det muligt bdde at forstd de
komplekse sammenh@nge gennem cirkularitet og forsimple disse gennem

hypotesedannelsen i slutningen af hvert analyseafsnit.

Hvorvidt problematikkerne omkring anvendelsen af systemisk tenkning opstér pa
baggrund af teoriens udvikling er umiddelbart svert at sige. Systemisk tenkning er
oprindelig udviklet som en klinisk tilgang med terapeutiske redskaber. Dog
argumenteres der i ovenstdende for, at teorien er mulig og givende at anvende i en

analytisk sammenhang som denne.

11.2 Kulturens indvirkning pé systemet

Som beskrevet 1 afhandlingens indledning har det kulturelle aspekt af
problemstillingen ikke varet prioriteret i lobet af athandlingen. Det er dog et
perspektiv, som den systemiske tenkning ogsa kan rumme i kraft af sin opbygning i
forskellige niveauer af systemer. Selvom problemformuleringen primeert har fokus
pa det relationelle aspekt, finder vi det alligevel relevant at betragte kulturen som
betydningsfuld og omkransende for de systemer, der beskrives i analysen. Vi vil
derfor i det folgende afsnit diskutere, hvordan det kulturelle og normative perspektiv
kan forstds ind i afthandlingen. I denne sammenhang tager vi udgangspunkt i den
vestlige kultur, som casen om Lukas er opbygget ud fra, og som vi selv og de

teoretiske perspektiver er indlejret i.

11.2.1 For fellesskabets skyld

Ud fra et kulturelt perspektiv forstds individets evne til at kontrollere og udtrykke
sine folelser passende, som varende gavnligt for samfundets faellesskab. Dette er en
pointe, som sociologen Frank Furedi fremhaver. Han mener, at samfundet opfordrer
individet til at arbejde med sig selv og derigennem lare at kontrollere egne

folelsesudtryk. Dette er ikke blot gavnligt for individet, men i hej grad ogsé for det
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storre fellesskab. Hermed bliver individet en ressource, der skal hjelpe til at fremme
det sociale og kulturelle fellesskab. P4 den made er individet forpligtet til at handle
pa en mide som bidrager til samfundets stabilitet (Gullev, 2016, p. 180). Med denne
forstaelse kan det siges, at foreldre samtidig er forpligtet til at leere deres bern at
udtrykke og kontrollere deres folelser pd en méade, som anses for passende i den
pageldende kultur. Dette gelder altsd ogsd Lukas’ foreldre, der ma forstds som
vaerende underlagt en kulturel forstdelse af, at folelser ber tilpasses de givne
omstendigheder. Hermed arbejder de ud fra en kulturel forstdelse af, hvad der er
hensigtsmessige og uhensigtsmessige folelsesudtryk, nar de handterer og beskriver
problematikken omkring Lukas’ reaktioner. Dét, at de i det hele taget opfatter Lukas’
reaktioner som en problematik, kan betragtes som varende pavirket af en kulturel
normativ forstaelse af, hvad der er alment og afvigende. Forstéelsen af, hvad der er
“korrekt” adfaerd i netop den kultur, de befinder sig i, kommer ligeledes til udtryk i
foreldrenes opfattelse af, at Lukas’ reaktioner kan skabe problemer for ham
fremadrettet, nar han for eksempel skal starte i skole. Med dette er forzldrene
bevidste om, hvad der forventes af Lukas’ adfzrd i sociale og leringsmessige
sammenhange, hvilket ma forstds som en normativ forventning (Gilliam & Gullgv,
2012, p. 101). Ud fra Furedis tankegang anser foreldrene disse dele af Lukas’ adferd
og folelsesudtryk som problematiske, da de kan udfordre samfundets og

fxllesskabets stabilitet.

11.2.2 En socialhistorisk udvikling af emotionsudtryk

Men hvad forstar vi sa egentlig som “passende” og “hensigtsmessige” folelsesudtryk
i denne kultur? Eva Gullev (2016) praesenterer et perspektiv pd folelseshindtering
som betinget af den kulturelle og samfundsmessige udvikling. Hun mener, at
forstaelsen af emotioner, og hvordan disse ber udtrykkes og handteres har udviklet
sig 1 takt med kulturen, hvormed dette ma forstds ud fra en socialhistorisk
udviklingsproces (Gullav, 2016, p. 181). Gullav beskriver ud fra samfundsanalyser
af sociologen Nobert Elias, at der gennem udviklingen er opstdet en sterre
athengighed mellem mennesker. Dette har betydet, at individet ma optraede
forudsigeligt, sa adferden tilpasses andres forventninger. Afhengigheden af andre
mennesker har samtidig betydet, at der er opstaet en social bevdgenhed, hvor frygt i
samfundet i hej grad har vaeret forbundet med at skille sig ud socialt. Elias papeger,

at normer for social interaktion og felelsesmessige udtryksformer indlejres i
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individet, og at overtreedelse af disse normer knyttes til folelsen af skam (Gullov,
2016, p. 181). Dette ses for eksempel i Lukas’ foraldres bekymring for, om Lukas
vil komme til at overtreede de normer, der er, nar han starter i skole samt hvilke
konsekvenser det kan have for ham. Hvis Lukas ikke opferer sig efter normerne i
skolen kan det fore til skamfulde oplevelser for ham, hvor han for eksempel bliver
ekskluderet fra fellesskabet i klassen.

Den historiske udvikling beskrives desuden med udgangspunkt i sociologien Cas
Wouters. Han forklarer, hvordan der i lebet af det 20. drhundrede er sket en
udvikling i de sociale logikker. Samfundsudviklingen har i denne sammenhang
betydet, at det var nedvendigt at samarbejde pa tvars af sociale klasser. Hermed er
der sket en udligning af klasseforskelle, hvormed den sociale distance har veret svaer
at opretholde. Samtidig har udviklingen af velferdsstaten betydet, at middelklassen
er blevet udvidet. Hermed er sociale hierarkier og koder i hej grad blevet ophavet,
og har ikke kunnet guide individets folelsesudtryk og adferd (Gullev, 2016, p. 1811).
I dag betyder denne hierarkiske udligning, at individet ikke har nogle forudbestemte
handlemdder eller folelsesudtryk, som det narmest per automatik kan traekke pd i
specifikke situationer. I stedet ma individet i dag gennem vurdering af situationen og
menneskene i den tilpasse sig til den enkelte situation. Barnet far derfor behov for at
leere at identificere forandringer i situationen og ud fra dette vurdere, hvilken adfzrd,
der er passende til denne. Hermed far barnet i hojere grad en nuanceret forstéelse af,
hvad der er passende folelsesudtryk og adfaerd, frem for blot en forstaelse af, hvad
der er rigtig og forkert (Gullev, 2016, pp. 181-184). Hermed udledes det, at social
adfeerd kulturelt set bade bygger pd en vis grad af forudsigelighed, men ogsa den
enkeltes tilpasningsdygtighed i specifikke situationer.

I analysen traekkes der bade pa forstdelsen af forudsigelighed over for andre og
situationsbestemte tilpasninger. Dette skaber et tvetydigt billede af, hvordan
foreldrene ber handtere de konfliktfyldte situationer. Ud fra teorien om RIG’er
skabes en analytisk forstaelse af, at barnet har behov for at skabe en forventning til,
hvad der skal ske i de forskellige situationer. Hvis Lukas har en klar forventning om
situationen og reguleringen af de medfelgende folelser, udledes det, at han vil fa
nemmere ved at navigere i situationen og pd sigt at regulere sig selv. Heri ligger en
kulturel forudsigelighed, som Lukas mé lere for ikke at skille sig ud socialt.

Omvendt argumenteres der ogsd for, at foreldrene bade i deres mentaliserende
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tilgang og affektspejlende afstemning lobende ma tilpasse sig Lukas’ folelsestilstand.
Gennem forzldrenes tilpasningsdygtighed forventes det, at Lukas lerer en mere
nuanceret forstaelse af sit folelsesudtryk. Hermed oplever de netop den nyere
kulturelle forstaelse af, at folelsesmassig tilpasning til den enkelte situation kan vere
vasentlig. Foreldrene mé altsa fra et analytisk perspektiv balancere mellem disse to
forstaelser i1 deres strategier til hindtering af Lukas. Denne balancering gir dermed
pa, om de skal ensarte sig i deres héndtering af Lukas, da det vil skabe tydelige
RIG’er for affektregulering, eller om de skal tilpasse sig efter den enkelte
situation. Hermed ses, hvordan den kulturelle forstielse af folelsesudtryk kommer til
at spille en rolle for oplevelsen af, hvad der hensigtsmaessig foraeldrehindtering af

berns reaktioner pa negative emotioner.

Ovenstdende argumenterer for, at systemerne, hvor foreldrene og barnet indgar i, er
pavirket og betinget af den kulturelle forstdelse af, hvad der er passende
folelsesudtryk og adferd. Dette kan forstds som en linezr kausalitet. Med den
systemiske taenkning bliver det dog relevant at knytte en kommentar til begrebet
cirkuler kausalitet. Med denne kausalitetsforstdelse ma foraeldrehandtering af berns
reaktioner pa negative emotioner ikke blot forstds som pévirket af kulturens
normative forstdelse, men ogsd som opretholdende for denne. Hermed vil
foreldrenes héndtering og opfattelse af problematikker ogséd fi4 betydning for,
hvilken kultur der bliver skabt og vedligeholdt. Individer i samfundet kan altsa ikke
blot anse sig selv som underlagt en kulturel normativitet, men mé ogsa betragte sig

selv som medkonstituerende for denne.

11.3 Empiriske fund

I folgende afsnit vil vi se n@rmere pa, hvordan resultaterne af vores analyse kan
relatere sig til den foregdende forskning pa omradet, der blev redegjort for tidligere i
athandlingen. Vi vil her uddybe de resultater, som blev presenteret fra forskellige
artikler 1 athandlingens indledning. Disse artikler beskaftiger sig pa hver sin made
med foraldres hindtering af berns emotionelle reaktioner og praesenterer en raekke
forskellige studier inden for omradet.

Aunola m.fl.’s studie fra 2013 undersogte foraldres brug af psykologisk kontrol og

deres berns negative folelsesudtryk. De ndede frem til, at foreldres brug af
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psykologisk kontrol egede niveauet af berns negative folelsesudtryk pa kort og lang
sigt, hvilket omsorg ikke gjorde. Nér bernene reagerede negativt medvirkede det til,
at foreldrene anvendte mindre psykologisk kontrol dagen efter reaktionen. I et andet
studie af Fabes m.fl. fra 2001 undersogtes foraldres hirde handteringsstrategier og
bekymrings og den effekt, som det havde pa deres berns emotionelle reaktioner og
sociale evner. De ndede frem til, at en hard handteringsstrategi hos foraldre, der
bekymrer sig om deres berns sociale evner, leder til, at deres bern far flere og mere
intense negative emotionelle reaktioner samt begrensede sociale kompetencer. Katz
m.fl. lavede 1 2012 et littereert review, hvor de undersegte opdragelseskonceptet
Parental Meta-Emotion Philosophy (PMEP). De fandt frem til, at en folelsesbevidst
og vejledende PMEP og en folelsesafvisende PMEP havde en henholdsvis positiv og
negativ betydning for barnets socioemotionelle udvikling.

Gennem en sammenstilling af disse studiers resultater og egne fund, nér vi frem til,

at der er flere overlap i vores resultater, som vil blive uddybet herunder.

11.3.1 Den negative spiral

Ligesom i denne athandling inddrager Aunola m.fl. en systemisk forstéelse af
samspil mellem foraeldre og barn. Hermed ses disse interaktioner som dynamiske,
hvor ét familiemedlems adfaerd er péavirket af og pavirker andre. Dette ser Aunola
m.fl. som forklarende for, hvorfor foraldrene udviser mindre psykologisk kontrol,
ndr barnet har reageret med negative emotioner pa det. Dog er denne tilpasning fra
foraldrenes side ikke vedvarende, hvormed de negative folelsesudtryk vender tilbage
(Aunola et al., 2013, p. 454, 459). Den cirkulere kausalitet, der er set mellem
foraeldres psykologiske kontrol og berns negative emotioner, kan vi sammenligne
med casen om Lukas. I analysen ndede vi netop frem til, at Lukas’ foreldres
héndtering af ham kan medvirke til, at han fremadrettet kan komme til at have flere
voldsomme folelsesreaktioner. Her henviser vi til, nar foreldrene anvender
adferdsfokuserede handteringsstrategier, der ikke er rettet mod at tage Lukas’
perspektiv. Nar foreldrene anvender disse handteringer far Lukas ikke dannet
affektregulerende representationer, som han kan lere at regulere sig selv ud fra.
Dette udleder vi, at der vil lede til, at Lukas igen kommer til at reagere voldsomt pa
sigt. Hermed kan familien komme til at ende i en negativ spiral, hvor de gensidigt
medvirker til at vedligeholde hinandens reaktioner. Fortsatter denne spiral og bliver

det generelle billede, far det en varig virkning pd barnet. Med analysen udleder vi, at
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en vedvarende uhensigtsmessig héndtering af berns reaktioner péd negative
emotioner kan pavirke deres udvikling af mentaliseringsevnen, deres sociale liv og
emotionelle selvforstielse negativt. I lyset af de tre forskningsstudier kan vi fi
indblik i, hvilke andre konsekvenser, der eventuelt kan vere af en uhensigtsmassig

foreldrehandtering.

11.3.2 Handteringsstrategiers betydning

I analysen prasenteres forskellige hdndteringsstrategier, som foraldrene bruger over
for Lukas. Heriblandt er de adferdsfokuserede handteringsstrategier. I disse ligger
der elementer af negative kontrolstrategier (Fabes et al., 2001, p. 907), psykologisk
kontrol (Aunola et al., 2013, p. 453) og en folelsesafvisende PMEP (Katz et al.,
2012, p. 417). De adferdsfokuserede handteringsstrategier indeholder nemlig en
negligering af barnets folelsestilstand i situationen. Negligering af folelser kan affede
en skamfolelse hos barnet, da det kan komme til opleve dets folelser som upassende
og forkert. Dette er blot én af konsekvenserne. Ifolge de forskellige studier, kan
denne type hindteringsstrategier medfere flere langsigtede konsekvenser.

Aunola m.fl. bygger deres resultater pa en forstaelse af, at foreldre, der anvender
psykologisk kontrol, fratager barnet dets evne til selv at have kontrol. Hermed
kommer barnet til at fole sig athengig af andre og kan f& en negativ forstaelse af sig
selv og egne evner. Denne negative indflydelse kan akkumulere, hvis den gentages
kontinuerligt og kan lede til negativ udvikling for barnet péd laengere sigt (Aunola et
al., 2013, p. 459). Her henviser Aunola m.fl. til en reekke af studier, der har vist, at
foraeldres brug af psykologisk kontrol spiller ind i barnets udvikling af selvbevidste
folelser som skyld og skam, internaliseringsproblemer sdsom @ngstelighed, lavt
selvveerd og depressivitet samt eksternaliseringsproblemer (Aunola et al., 2013, p.
453). Disse fund er overensstemmende med de, der er fundet hos bern, som har
foreldre med en folelsesafvisende PMEP (Katz et al., 2012, p. 418) og foraldre, der
bruger negative handteringsmetoder sdsom straf (Fabes et al., 2001, pp. 907-910).
Béde Fabes m.fl. og Katz m.fl. pépeger ligesom os, at sddanne uhensigtsmaessige
héndteringsstrategier kan fd4 negative konsekvenser for barnets sociale liv og
kompetencer (Fabes et al., 2001, p. 9091, 916f; Katz et al., 2012, p. 418f). Fabes m.fl.
forklarer blandt andet dette med, at intensiteten i barnets negative folelsesreaktioner

kan pavirke barnets interageren med andre uhensigtsmassigt. Samtidig kan det fore
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til en manglende evne til at mede krav i sociale situationer pad en hensigtsmaessig
méde (2001, p. 916f).

De tre studier papeger ligesom os, at barnets evne til at regulere sig selv emotionelt
pavirkes negativt, hvis foraldrene anvender héndteringsstrategier, der negligerer
barnets folelsesliv i1 situationen. Dette forklarer Fabes m.fl. med, at foreldrene
herigennem giver udtryk for, at negative folelser skal undertrykkes, hvormed barnet
ikke laerer at forholde sig aktivt til dem (Fabes et al., 2001, p. 908).

Hertil papeger Aunola m.fl., at en manglende folelsesmassig omsorg og
anerkendelse fra forzldre pad langere sigt kan associeres med en negativ
selvforstaelse, usikkerhed og ensomhed (Aunola et al., 2013, p. 453f). Vi ma altsd
have en opmarksomhed pa, at adferdsfokuserede handteringsstrategier kan fa mere
omstendige konsekvenser end de, som vi prasenterer, hvis de er de primeert

anvendte i barnets liv.

11.3.2.1 Folelsesfokuserede hdndteringsstrategier

Dermed bliver det endnu engang tydeliggjort, at folelsesfokuserede
héndteringsstrategier er af vasentlig betydning for barnets emotionelle udvikling.
Som de tre prasenterede forskningsartikler papeger, er en omsorgsfuld interaktion
med barnet ikke associeret med barnets negative folelsesudtryk. Derimod forbindes
denne kerlige type interaktion med en generel trivsel, der indebaerer en god social og
folelsesmaessig udvikling. Den stette som barnet herigennem oplever kan ligeledes fa
positiv langsigtet virkning pa barnets psykiske helbred, sociale kompetencer samt
hverdags- og skoleliv (Aunola et al., 2013, p. 453, 460; Katz et al., 2012, pp. 418-
421; Fabes et al., 2001, pp. 907-10, 912-915). Disse fund er i trdd med de, som vi har
udledt af analysen af casen om Lukas. Vi argumenterer netop for, at
folelsesfokuserede héndteringsstrategier, hvor foraldrene tager barnets perspektiv,
lobende aflaeser barnets folelsestilstand og meder det i den har en positiv indvirkning
pa barnets emotionelle udvikling. Hertil pdpeger Katz m.fl., at en folelsesvejledende
PMEP, hvor forzldrene anvender anerkendelse, emotionel stilladsering og
involvering, bidrager til at udvikle barnets emotionelle kompetencer’ (Katz et al.

2012, p. 4181).

> 1. Bevidsthed om og forstielse af emotionen hos sig selv og andre. 2. Evnen til at regulere

emotioner. 3. Evnen til at udtrykke emotioner passende over for andre (Katz et al., 2012, p. 419).
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I kraft af andres empiriske resultater har vi hermed fiet underbygget vores fund om,
at forazldrehindtering, athangig af dens karakter, har stor betydning for barnets

emotionelle udvikling.

11.3.3 Alder og foreldres kon

Bide Aunola m.fl. (2013) og Katz m.fl. (2012) pépeger, at der er sarlige
omstendigheder vedrerende foreldrenes kon, der spiller ind i foreldrehandtering.
Katz m.fl. vaegtlegger, at der er en tendens til at modre oftere end faedre har en
folelsesvejledende PMEP, der opfattes som hensigtsmassigt 1 foraeldrehdndtering
(2012, p. 420). Hertil bliver det relevant at naevne, at Aunola m.fl.s resultater viste, at
faedres héndtering havde sterre pavirkning pa bernenes folelsesudtryk end madres.
Dette forklarer de med, at faedre ofte har vaeret dem, der har haft den sterste autoritet
i familien. Dette supplerer de med, at bern ofte er mere ivrige efter at opné deres fars
anerkendelse, fordi den er svarere at fa end mors (Aunola et al.,2013, p. 459f). I
vores fremlaegning af Lukas’ foraldre valger vi bade at se pd deres handtering af
Lukas i hvert deres system og i ét samlet system. Med vores eksemplificeringer kan
det komme til at fremsta som om, at det kun er far, der anvender en folelsesafvisende
PMEP og mor, der anvender en folelsesvejledende PMEP. Med figur 10.3 (jf. afsnit
10.3.4.1) kan der yderligere gives indtryk af, at det primart er far, der pavirker
Lukas’ veremade. Dette har ikke veret hensigten, hverken da vi konstruerede casen
eller lavede analysen. Som beskrevet i casen har foraldrene taget mange metoder i
brug, men vi gennemgér kun nogle af dem og knytter visse til den enkelte forzldre.
Disse skal dog kun forstas som eksempler pa handteringer, som bade medre og faedre
kan anvende. Med athandlingen har vi forsegt at opnd en generel forstdelse af
foraeldres hindteringsstrategier og samspil med deres bern. De her fremlagte studiers
resultater indikerer dog, at det kan vere relevant at se naermere pa, hvordan medre og

faedre handterer deres barn, og hvilken betydning de hver isar har for barnet.

11.3.3.1 Barnets alder

Udover forzldrenes kon tillegger Aunola m.fl. ogsa alder en sarlig betydning for
barnets pévirkelighed over for foraldrehindtering. De opfatter den specifikke
periode af barnets liv, hvor deres studie finder sted, som meget betydningsfuld i
forhold til barnets pavirkelighed. 6-7 ars alderen, hvor barnet typisk begynder i skole,

er nemlig en vigtig udviklingsperiode for barnet. Her oger barnet uathengigheden til
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dets foreldre og deres sociale roller for hinanden formes (Aunola et al., 2013, p.
460). Ifelge Aunola m.fl. har disse processer langsigtede effekter pd barnets
tilpasningsevne og selvstendighed og pavirker dets folelser og folelsesudtryk
(Aunola et al., 2013, p. 455). Hertil papeger Katz m.fl., at yngre bern er mere
emotionelt pavirkelige over for deres foreldres handteringsmetoder end de lidt ldre,
og at de i de forste ar af livet samtidig har et storre behov for foraldrenes
emotionelle vejledning (Katz et al, 2012, p. 421). Da vores athandling beskaftiger
sig med foreldrehandtering af folelsesreaktioners betydning for barnets emotionelle
udvikling, bliver dette interessant for os.

Foraldrene i1 casen om Lukas bekymrer sig netop meget for den narliggende periode
1 Lukas’ liv, hvor han skal starte i skole. Som beskrevet i Fabes et al. kan foreldres
bekymring for deres barns sociale og folelsesmassige liv 1 samspil harde
héndteringsstrategier lede til en eget hyppighed og intensitet i barnets negative
emotionelle reaktioner. De forklarer dette med, at foreldre der bekymrer sig om
deres berns emotioner ofte foler sig ude af kontrol, nar det kommer til bernenes
folelsesreaktioner, hvilket leder til, at de bruger flere harde héndteringsstrategier
(Fabes et al., 2001, p. 909). S& nir Lukas’ foreldre bekymrer sig om Lukas samtidig
med, at de anvender adfaerdsfokuserede hindteringsstrategier, bidrager det alts4 til, at
Lukas udviser endnu flere voldsomme reaktioner. Den negative spiral som familien
her kommer 1 kan lede til at f& store konsekvenser for Lukas. Med vores viden om
denne livsperiode og konsekvenserne af manglende folelsesmassig omsorg findes
det szrlig relevant, at foreldre her anvender folelsesfokuserede
héndteringsstrategier, der anerkender barnets folelser og hjelper barnet til at forsta
disse. Aunola m.fl. pdpeger i den forbindelse, at positivt foreldreskab kan lede til en
indskrenkelse af barnets oplevelse af og udtryk for negative emotioner (Aunola et
al., 2013, p. 460).

Dermed bliver det vasentligt, at der hos foreldre skabes en opmarksomhed pa, at
adferdsfokuserede handteringsstrategier kan lede til, at deres barns negative folelser
1 hverdagslivet oges. En sddan opmerksomhed kan skabe potentiale for en a&ndring i
foreldrenes opdragelsesmetoder, sd de i hgjere grad anvender folelsesfokuserede

héndteringsstrategier.
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11.4 Opsamling

Med dette kapitel er forskellige dele af athandlingen blevet diskuteret. I det forste
afsnit er der opndet en uddybet forstaelse af de implikationer, der kan vere ved at
anvende de udvalgte teorier. Herunder argumenteres der blandt andet for, at Stern og
Fonagys teorier kan fungere som gensidigt supplerende teorier i athandlingen, pa
trods af deres begrebsmassige overlap. Dette sker 1 kraft af de bidrag, som deres
forskellige fokuspunkter medferer. Dog forholder vi os kritisk til teoriernes
begrebers anvendlighed, idet begge teorier traekker pa forskellige traditioners
begreber og omdanner eller supplerer disse til deres egne teorier. Hermed opstér der i
visse tilfelde tvivl om, hvordan begreberne kan og ber anvendes. De
begrebsmaessige overlap, der er i Stern og Fonagys store begrebsapparater medvirker
til, at vi argumenterer for at danne vores egne begreber ud fra deres begreber.

I den teoretiske diskussion beskrives det, hvordan bade Stern og Fonagy danner
almene udviklingsteorier, men at de gor det pa forskellige empiriske grundlag, der
kreever en vis fortolkning. Her forholder vi os sarligt kritiske til Fonagys teori, da
han udleder en almen teori ud fra et sygdomsbillede. Herudover forholder vi os
kritiske til vores brug af Stern og Fonagys teorier. Ingen af de to teorier retter sig
nemlig mod den aldersgruppe eller det graenseland, der er mellem det almene og
patologiske, som vi har fokus pé i athandlingen. Vi argumenterer dog for, at ingen af
teorierne har tydelige tidsmassige begrensninger i forhold til anvendeligheden af
deres begreber, og at vi gennem fortolkninger kan anvende begreberne i forhold til
vores fokusomréde. Pa baggrund af et felles udgangspunkt i en vestlig kultur,
argumenterer vi for at teorierne kan anvendes i forhold til bade casen og
athandlingen som helhed.

Herudover er der i den teoretiske diskussion set pd, hvordan uklarheder omkring
Sterns begreb RIG kan vanskeliggere anvendelsen af dette begreb. Gennem egne
fortolkninger af begrebet, nér vi frem til at begrebet pa en hensigtsmaessig mide kan
bidrage til besvarelsen af problemformuleringen. Det samme er tilfaeldet for den
systemiske tenkning. I kraft af denne teoris lese struktur for opbygningen af et
system, opstar der tvivl omkring anvendelsen af teorien. Gennem den pragmatiske
tilgang argumenterer vi for, at teorien giver mening at anvende, idet den bidrager

med til en belysning af problemstillingen.
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Den anden del af diskussionen forholder sig til kulturens betydning for besvarelsen
af problemformuleringen. Herunder argumenterer vi for, at foraldres handtering af
barnets reaktioner pd negative emotioner kan forstds som bidragende til
opretholdelse af samfundets stabilitet og faellesskab. Heri ligger en antagelse om, at
foreldrene er pévirket af kulturelle normer i deres forstéelse af, hvordan barnet ber
opfore sig. I lyset af en kort skitsering af den samfundskulturelle udviklings
betydning for forstaelsen af folelsesudtryk, argumenteres der desuden for, at vi 1 dag
har sarligt fokus pd at tilpasse folelsesudtryk til enkelte situationer. Gennem
sammenstilling af dette diskussionsafsnit og analysen, nar vi frem til, at der er en
svar balancegang, som foraeldre ma forholde sig til i deres héndtering af deres berns
reaktioner pad negative emotioner. Balancegangen omhandler, hvorvidt foreldre skal
tilpasse sig den enkelte situation, ndr de handterer deres barn eller om de skal vere
forudsigelige over for barnet og ensrette deres héndtering. Med forstaelsen af, at
kulturen og det normative aspekt har betydning for foraeldrehindtering, fremheaver vi
gennem den systemiske tenkning ogsé en forstéelse af, at foreldre ligeledes er med

til at opretholde og skabe disse kulturelle normer.

Den sidste del af diskussionen forholder sig til resultater fra tidligere forskning i
forhold til de fund, der er gjort i analysen. Herunder ses det, at flere af analysens
fund kan understettes af tidligere forskning. I lyset af denne diskussion kan der
argumenteres for, at brug af adferdsfokuserede héndteringsstrategi hos foreldre kan
have en rekke negative konsekvenser for barnets hverdag samt emotionelle,
personlige og sociale udvikling. Visse af disse konsekvenser forsterkes, nar
foreldrene bekymrer sig om barnets udvikling. De uhensigtsmassige
héndteringsstrategier forstds ind i en cirkuler kausalitet. Nar foraldrene anvender
adferdsfokuserede héndteringsstrategier i1 situationer, hvor barnet har en negativ
folelsesreaktion leder det til, at barnet oplever flere og mere intense reaktioner pa
negative folelser bade pé kort og lang sigt. Dette er ikke pa samme méde tilfeeldet i
situationer, hvor foreldrene anvender en folelsesfokuseret héndteringsstrategi.
Forskningen viser, at handteringer, der fokuserer pd at mede barnet i dets negative
folelse, ikke forhindrer, at barnet til tider vil have reaktioner pa negative emotioner,
men oger samtidig heller ikke disse folelsesudtryk. Derimod har de
folelsesfokuserede handteringsstrategier god virkning pa sigt. En sddan hindtering

medvirker generel trivsel samt en god social og emotionel udvikling hos barnet. 1
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diskussionen blev det yderligere papeget, at bern i den malgruppe, som vi undersgger
er serligt pavirkelige i forhold til deres foraldre hdndteringsstrategier, og at de
pavirkes mere af feedres handtering end medres. I lyset af dette diskussionsafsnit kan
vi udlede, at foraldres handtering af deres berns reaktioner pd negative emotioner

har stor betydning for deres berns emotionelle udvikling.
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12. Konklusion

Pa baggrund af de foregdende kapitler bliver det muligt at besvare athandlingens
problemformulering, der lyder séledes: Hvordan kan foraldres handtering af berns

reaktioner pd negative emotioner fa betydning for barnets emotionelle udvikling?

I denne besvarelse bliver det relevant at naevne, at problemformuleringen bygger pa
en undren omkring en problematik, som vi har set i praksis. Hermed har store dele af
athandlingen fokuseret pd de problematiske aspekter ved foreldrehandtering af berns
reaktioner pd negative emotioner. Besvarelsen af problemformuleringen vil derfor
ligeledes tage udgangspunkt i, hvordan forzldrehandtering kan have negativ
betydning for barnets emotionelle udvikling. Hertil er der ogsd givet lebende
eksempler péd, hvordan foraldrehdndtering kan bidrage til en positiv emotionel
udvikling hos barnet, hvormed resultaterne pd nogle punkter ogsd kan afspejle det

positive billede af foreldrehdndtering.

Problemformuleringens besvarelse tager udgangspunkt i en indsigt i det samspil
mellem forelder og barn, der medvirker til barnets emotionelle udvikling. Denne
indsigt er opndet pd baggrund af Daniel Stern og Peter Fonagys udviklingsteorier.
Gennem disse teoretiske perspektiver og den systemiske tenkning, nar vi frem til en
forstaelse af de dynamikker, der i spil mellem forzldre og barn i athandlingens case.
Pa baggrund heraf nér vi i analysen frem til saerlige foreldrehindteringsstrategier og
en rekke hypoteser, der bidrager med forklaringer pé, hvordan foraldrehdndtering

har betydning for barnets emotionelle udvikling.

Med athandlingens analyse opstiller vi to overordnede kategorier for
foreldrehéndteringsstrategier. Disse kategorier udgeres af folelsesfokuserede
héndteringsstrategier, der har fokus pa at @ndre barnets folelsestilstand, og
adferdsfokuserede héndteringsstrategier, der har fokus péd at @ndre barnets adfaerd.
Ud fra Stern og Fonagys teoretiske perspektiver forstds de folelsesfokuserede
héndteringsstrategier ~som  hensigtsmassige, mens de adferdsfokuserede
héndteringsstrategier forstds som uhensigtsmassige i forhold til regulering af barnets
emotionelle tilstand. Gennem inddragelse af tidligere forskning pd omradet blev vi

bekraeftet i vores forstaelse af disse héndteringsstrategier. Hermed konkluderer vi, at
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folelsesfokuserede hindteringsstrategier og adferdsfokuserede hdndteringsstrategier
henholdsvis har positiv og negativ betydning for barnets emotionelle udvikling.
Disse strategier viste sig at have henholdsvis positiv og negativ betydning for blandt
andet barnets generelle trivsel, selvverd, sociale adferd, selvkontrol, handtering af

krav samt hyppigheden og intensiteten af barnets udtryk for negative emotioner.

Pa baggrund af afhandlingens analyse kan det desuden konkluderes, at foreldres
brug af mentalisering i hdndtering af barnets reaktioner pd negative emotioner kan fa
betydning for barnets egen mentaliseringsevne. Gennem folelsesfokuserede
héndteringsstrategier, og en tilgang til barnet som en selvstendig, felende og
tenkende akter, der kreever mentalisering fra foraldrene, fir barnet kendskab til sit
eget folelsesliv. Hermed udvikles mentaliseringsevnen, som er en veasentlig
emotionel kompetence i barnets liv. P& baggrund heraf konkluderes det, at foreldres
brug af mentalisering i deres hindtering af barnets reaktioner pa negative emotioner
fér positiv betydning for barnets emotionelle udvikling.

Herudover konkluderes det, at foraldres forskelligartede og varierende
héndteringsstrategier kan fi negativ betydning for barnets evne til at regulere sig
selv. Dette sker pd baggrund af barnets manglende etablering af forventninger til
specifikke situationer og den affektregulering, som forzldrene bidrager med i
situationen. I kraft af forskelligartet eller manglende affektregulering vil barnet fa
vanskeligt ved at udvikle og etablere de mentale repraesentationer, som barnet
traekker pa 1 forbindelse med selvregulering. Hermed konkluderes, at barnet fortsat
vil reagere voldsomt pd negative emotioner og have behov for foreldre til at regulere
disse fremadrettet, hvis det ikke oplever en forholdsvist ensartet hidndtering i den
samme situation. I analysen argumenteres der ligeledes for, at foreeldrehandteringer i
ét system kan fé indflydelse pa, hvordan barnet reagerer i et andet system. Dette sker
1 kraft af, at barnet ved uhensigtsmassig foreldrehandtering ikke far dannet mentale
reprasentationer, der skal anvendes til selvregulering. Hermed kan det konkluderes,
at foreldrehdndteringer ikke blot far betydning for barnet i én kontekst, men at
barnet bliver pavirket af dem i1 andre kontekster og relationer med andre personer.
Dette leder videre til en forstielse af, at barnets sociale liv ogsé pavirkes af de
foreldrehandteringer, som det oplever, nér det reagerer pa sine negative emotioner.
For at kunne indgd kompetent i sociale samspil ma barnet anvende sin

mentaliseringsevne  og have nogle klare forventninger om, hvordan
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samspilssituationen kan og ber forlgbe. Altsa bliver det nedvendigt for barnet at have
oplevet foreldrehandteringer, der er mentaliseringsfremmende. Som navnt forstar vi
de folelsesfokuserede handteringsstrategier som mentaliseringsfremmende, da disse
leder til en bedre folelsesforstaelse hos barnet, der ogsa kan lede til en bedre
forstaelse af andre.

Hertil konkluderer vi netop, at folelsesfokuserede handteringsstrategier far positiv
betydning for barnets emotionelle selvforstaelse, hvorimod adferdsfokuserede
héndteringsstrategier far negativ betydning. Dette skyldes, at de to typer af strategier
forstds som henholdsvis felelsesanerkendende og felelsesunderkendende over for
barnets folelsesoplevelse. Hertil skal navnes, at hvis foreldre lobende anvender
forskellige handteringsstrategier, kan det fa den betydning, at barnet bliver usikker i

forhold til sin folelsestilstand og pa om dets negative folelser er tilladte eller ej.

Samlet set har denne athandling givet indblik i en reekke aspekter i det samspil, der
gor sig geldende 1 foraeldrehdndtering af berns reaktioner pa negative emotioner. Vi
har herigennem belyst, hvordan forskellige former for foreldrehandtering kan fa
forskellige betydninger for barnets emotionelle udvikling. Hermed bidrager vi med
perspektiver pd foraeldrehdndtering, der kan vare nyttige for os og andre i vores

forstaelser af, hvordan der kan opnas hensigtsmassig emotionel udvikling hos bern.
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