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Abstract

This master thesis is a qualitative case study investigating the relation between client and music
therapist in music therapy. The investigation is based on my four-month internship at a school for
children with emotional neglect. During my internship | had individual music therapy sessions with
three different children. At the end of my internship I realized that during the music therapy
sessions | gained an experience of relation between me and the child, but I could not describe this
experience further. Therefore, the focus of this master thesis is to investigate how to describe the
experience of a music therapy relation, using my own experiences with three different children from
my internship.

The investigation is conducted as first-person research using a hermeneutic approach, and the
method being used is the Repertory Grid technique. Data for the Repertory Grid consists of 15
narratives which are created based on important situations where | had the most evident experience
of relation between me and the client. The data created through the Repertory Grid interview is
analyzed through three different analyses: eyeball analysis, Focus Cluster analysis and Principal
Component analysis. Finally, the results from the analyses are supplied with new descriptions of the
music therapy relation by returning to the narratives, looking at the narratives again with the results
from the analyses in mind.

Through the investigation in this master thesis it is found that the experience of relation between
client and music therapist in music therapy contains: co-operation; acknowledgement; joint
attention; attunement/shared state of mind; “meeting” in the music; exploration, humor and play;
change and development of abilities and/or the interaction; client’s or client’s and therapist’
expression and communication of important themes; intensity, concentration and empathy; positive
feelings and perceptions within the therapist; and flexible roles and flexibility in leading. In
addition, the investigation found indication that the client shows confidence and trust in the
therapist, and that both the client and the therapist have an adequate level of arousal and attention
which results in both contributing highly to the therapy.
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Kapitel 1: Indledning

1.1 Indledning og problemfelt

Nar et barn er omsorgssvigtet, er der mange forskellige udfordringer for barnet, man ma tage hand
om. Barnet kan have forskellige psykiske, sociale og emotionelle vanskeligheder, og heraf er det
blandt andet fremtraedende, at barnets forhold til andre er praeget af vanskeligheder ved
kommunikation og interaktion.

Dette speciale tager udgangspunkt i mit 9. semesters praktikforlgb pa en specialskole for barn og
unge med omsorgssvigt. | lgbet af min praktik fik jeg et godt kendskab til denne gruppe af bgrn og
til de kompetencer og udfordringer, bgrnene har. Her oplevede jeg blandt andet bgrnenes
udfordringer ved kommunikation og samspil, og jeg oplevede, at det var relevant og muligt at
arbejde med disse temaer i musikterapien. Under praktikken havde jeg individuelle
musikterapiforlab med 3 forskellige barn, M, J og L, hvis navne af etiske arsager er anonymiserede.
Ved afslutningen af forlgbene stod det iseer klart for mig, at jeg havde en oplevelse af, at jeg i alle 3
forlgb havde haft en relation til barnet i musikterapien. Denne oplevelse af relation fangede min
opmerksomhed. Jeg kunne her genkende min generelle interesse for netop relationen i musikterapi
og for musikkens evne til at skabe kommunikation, samspil og relation mellem klient og
musikterapeut — en interesse, jeg har haft mere eller mindre gennem hele min uddannelse. Jeg havde
derfor lyst til at undersgge min oplevelse af relation nermere.

Samtidig med at jeg fandt min oplevelse af relationen interessant som fglge af en generel interesse
for omradet, sa var det i dette tilfeelde sarligt interessant at fokusere pa relationen, fordi jeg ikke
umiddelbart kunne beskrive den. Jeg stod tilbage med en klar fornemmelse af, at der havde varet en
relation mellem mig og barnet i de enkelte musikterapiforlgb, men jeg kunne ikke rigtig sette ord
pa denne relation. Hvad indeholdt relationen? Hvordan oplevede jeg relationen?

Disse spargsmal er relevante for mig selv at fa svar pa for at blive klogere pa min egen forstaelse af
det, der skete i musikterapiforlgbene. Men jeg forestiller mig ogsa, at spgrgsmalene er interessante
for andre, idet beskrivelsen af en musikterapeutisk relation maske ofte kan vaere kompliceret og
vanskelig til trods for, at relationen er et vigtigt omrade inden for musikterapi. Jeg forestiller mig, at
relationen ofte er en implicit del af musikterapiforlgbet, som der derfor kan veere brug for at gere
mere eksplicit og bevidst. Dette vil i sidste ende maske kunne bidrage til bedre forstaelse af den
musikterapeutiske relation som et begreb og dermed ogsa bidrage til praecisering i formidlingen af
musikterapi.

Jeg ser det derfor som relevant at beskrive den musikterapeutiske relation, med udgangspunkt i min
egen oplevelse. Dette leder mig frem til specialets problemformulering, som prasenteres i naste
afsnit.



1.2 Problemformulering

Hvordan kan man beskrive oplevelsen af den musikterapeutiske relation set ud fra
musikterapeutens perspektiv pa 3 forskellige musikterapiforlgb med bgrn med omsorgssvigt?

1.3 Begrebsafklaring

Nar jeg anvender begrebet ”den musikterapeutiske relation” i dette speciale, taler jeg om den
relation, som kan opsta i mgdet med en klient i et individuelt musikterapiforlgh, og begrebet har
saledes ikke noget at gare med forstaelsen af relationen i gruppeterapisammenhzang. Min forstaelse
af relationen er dannet med udgangspunkt i min uddannelse, som isear har fokus pa den
psykodynamiske tilgang. | den psykodynamiske tilgang spiller relationen en central rolle. Klient og
terapeut pavirker hele tiden hinanden, og der er fokus pa ubevidste savel som bevidste dynamikker i
samspillet, og disse dynamikker pavirker relationen. Relationen er omdrejningspunkt for udvikling
og forandring (Ehrenberg, 2010). Min forstaelse af begrebet relation beskrives yderligere i
sammenhang med min forforstaelse i afsnit 1.5.

1.4 Besvarelse af problemformuleringen

Dette speciale sgger at svare pa problemformuleringen gennem en overordnet hermeneutisk tilgang
samt ved brug af tilgangen first-person research. Jeg vil anvende metoden Repertory Grid til at
frembringe viden om min egen oplevelse af den musikterapeutiske relation. Metoden indebzrer et
struktureret interview, hvori 15 konstruerede narrativer, som hver repraesenterer en speciel situation
med terapeutisk relation, er udgangspunktet. Specialets analyse tager udgangspunkt i Repertory
Grid interviewets data, som er opstillet i forskellige diagrammer, og herigennem sgger jeg at lave en
samlet beskrivelse af oplevelsen af den musikterapeutiske relation.

1.5 Forforstaelse

Som fglge af en overordnet hermeneutisk tilgang har jeg i dette speciale beskeaftiget mig med min
forforstaelse som et vigtigt led i hele min arbejdsproces. Jeg har derfor ved projektets begyndelse
nedskrevet min forforstaelse, som jeg vil praesentere i det fglgende.

Min interesse for at arbejde med bgrn og unge med omsorgssvigt er opstaet i lgbet af min tid pa
musikterapiuddannelsen. Gennem introduktion til forskellige klientgrupper er jeg efterhanden
blevet klar over, at netop arbejdet med bgrn er spaendende, og jeg har sadan set altid, ogsa far jeg
startede pa studiet, veeret glad for at omgas barn. Efter et praktikforlgb i en specialbgrnehave med
barn med fysiske og psykiske funktionsnedsattelser fik jeg bekraeftet min interesse for netop
barneomradet, men havde ogsa lyst til at beskaftige mig med lidt &ldre barn, hvor jeg nemmere
havde mulighed for ogsa at have en verbal dialog med barnet. Barn med omsorgssvigt fangede min
interesse, da der oftest ikke er tale om fysiske udfordringer hos disse bgrn, men mere psykiske,
sociale og emotionelle udfordringer. Mit kendskab til den specifikke klientgruppe bygger pa min 9.
semesters praktik samt pa forberedende opgaver om klientgruppen og musikterapi med
klientgruppen far praktikkens start.

Jeg har en opfattelse af, at det at skabe en relation til sin klient er en grundleeggende ting, som man
altid leegger veegt pa i det musikterapeutiske arbejde, uanset klientgruppe. Samtidig synes jeg, det



virker som om, at det for mange ofte kan vaere svert at satte ord pa denne relation; hvordan opstar
den, hvad indebarer den osv.

Jeg havde, allerede fgr mit praktikforlgb en tanke og viden om, at det at skabe og have en relation
til andre er en udfordring for bgrn og unge med omsorgssvigt, og at det derfor ogsa er en
problematik, man fokuserer pa — bade i og uden for musikterapi. Gennem narmere kendskab til
klientgruppen under praktikforlgbet blev jeg bekreeftet i, at der er tale om bgrn, som er vant til svigt
og uhensigtsmassig kommunikation, som ikke har mange erfaringer med gode relationer, og som
kan have sveert ved at dbne sig for andre. Bgrnene kan vare meget kontakt- og
opmarksomhedssggende og vil gerne relationen til andre, men det er udfordrende for dem at skabe
og veere i den. Jeg har oplevet at have en relation til bernene i musikterapien, men jeg har sveert ved
at sette ord pa denne relation. Umiddelbart teenker jeg, at relationen har noget at gare med gleede,
feellesskab, humor, samarbejde, afstemninger, positiv kommunikation og interaktion,
opmarksomhed pa hinanden og pa de, vi ggr sammen, samt tryghed og omsorg.

Gennem musikterapistudiet har jeg som falge af undervisning og projektforlgb stiftet bekendtskab
med emnet omhandlende relationer i musikterapi. Jeg har blandt andet skrevet opgave om
kommunikativ musikalitet set i et musikterapeutisk samspil og om kontakten mellem klient og
musikterapeut med udgangspunkt i Anne Steen Mgallers 5 kontaktniveauer. Jeg har kendskab til
litteratur om blandt andet Sterns beskrivelser af selvets udvikling, intersubjektivitet, og barnets
interpersonelle verden og til litteratur om overfaringer og modoverfgringer, om interaktionstemaer
som beskrevet af Ulla Holck samt om relation og samspil set ud fra et neuroaffektivt synspunkt som
beskrevet af Susan Hart.

| mit eget syn pa relation er jeg, som beskrevet i begrebsafklaringen ovenfor, praeget af den
psykodynamiske tilgang. Herunder er jeg i hgj grad praeget af netop Stern og af teorien om den
kommunikative musikalitet. Lige fra vi bliver fgdt, har vi evner til at indga i samspil og relation
med andre, og netop i dette samspil udvikler vi os. Derfor er det afggrende at have relationer til
andre mennesker. Dette stemmer overens med det humanistiske menneskesyn, som jeg laener mig
opad. | dette menneskesyn anses mennesket for at veere et socialt vaesen, der er afhaengigt af sit
milj@ og sine relationer til andre mennesker. Desuden er mennesket et subjektivt individ, og
mennesket er et mal i sig selv. Det har frihed til at veelge og har bade bevidste og skabende
ressourcer i sig (Haupt, 1995). Jeg er af den opfattelse, at samspil, kommunikation og relation kan
skabes og styrkes i musikterapien, og at relationen mellem klient og musikterapeut har afggrende
betydning for det musikterapeutiske forlgb. Jeg leegger mig op ad bade det referentielle og det
konstruktivistiske musiksyn, idet jeg mener, at musikken kan udtrykke f&enomener uden for
musikken som fx falelser og oplevelser, at musikken er baseret pa interaktion, og at musikkens
betydning dannes i mgdet mellem musikken og mennesket (Bonde, 2014).

1.6 Disposition

Specialet er delt op i 10 kapitler. I kapitel 2 praesenteres relevant teori inden for omradet
omhandlende relationer. | kapitel 3 findes en prasentation af klientgruppen samt viden om
musikterapi med klientgruppen. Kapitel 4 indeholder en beskrivelse af specialets
videnskabsteoretiske tilgang og metode, mens det efterfelgende kapitel 5 giver en introduktion til
praktikstedet, klienterne og musikterapiforlgbene med klienterne. Dette kapitel skaber en
forstaelsesramme for indsamlingen af data, som bliver praesenteret i kapitel 6. Kapitel 7 indeholder



specialets analyse, hvori data fra Repertory Grid interviewet preesenteres og analyseres. | kapitel 8
falger en diskussion af analysens fund samt af opgavens tilgang og metode. Specialets konklusion
forekommer i kapitel 9, og jeg afslutter specialet med en perspektivering i kapitel 10.

10



Kapitel 2: Teorli

| dette kapitel preesenteres begreber, teorier og viden inden for omradet omhandlende relationer.
Formalet er at skabe en baggrundsviden om undersggelsens emne og give forstaelse af den
teoretiske ramme, som undersggelsen placerer sig indenfor. Da der er tale om et emne, der spander
enormt bredt, har jeg udvalgt netop den viden om relationer, jeg finder relevant for min opgave. | de
fleste tilfeelde er der tale om en musikterapeutisk kontekst, men kapitlet inddrager ogsa viden om
relationer set i andre kontekster end specifikt musikterapi. Kapitlet afsluttes med inddragelse af
studier, der har specifikke traek, der stemmer overens med min undersggelse.

2.1 Introduktion

Professor i musikterapi Gro Trondalen preesenterer i sin bog om relationel musikterapi en
grundleggende tanke om mennesket og relationer, gennem begrebet ’the relational turn”
(Trondalen, 2016). Med dette menes, at synet pa menneskets udvikling er gaet fra et én-persons
perspektiv til et to-persons perspektiv. Fra at se pA mennesket mere isoleret set som individ, ser man
nu, at mennesket udvikler sig i relation til andre, og fra fadslen har vi evner til at kommunikere og
heraf opbygge relationer. Dette er i trad med begrebet kommunikativ musikalitet, som jeg vil vende
tilbage til senere i dette kapitel (se afsnit 2.2). Psykolog Anne-Lise Lavlie Schibbye skriver sammen
med sin datter Elisabeth Levlie (2018) om at skabe gode relationer til barn. Her papeger de to
forfattere, 1 trdd med “the relational turn”, at mennesket helt grundlaeggende set er et
’relationsveesen”. ”Du bliver dig selv i relation til andre, og du lever dit liv i relationer” (Schibbye
& Lavlie, 2018, s. 19).

Trondalen (2016) beskriver overordnet den musikterapeutiske relation som noget, der indebarer
interaktion og skabes gennem musik. Udgangspunktet er et direkte og umiddelbart interpersonelt
forhold, som udvikler sig i nuet, og som udvider og forandrer sig gennem det musikalske samspil.
Ser man pa den musikterapeutiske relation inden for en psykodynamisk tradition, tilfgjer Trondalen
(2016), at der blandt andet kan fokuseres pa begreber som overfaring og modoverfaring. Jeg er
opmarksom pa disse psykodynamiske begrebers eksistens og indhold, og man kan lase mere om
disse begreber hos blandt andre Bruscia (1998) og Pedersen (fx Pedersen, 2007), men i denne
opgave har jeg valgt ikke at beskeftige mig yderligere med dem. Begreberne har ikke fyldt ret
meget i mit musikterapeutiske arbejde, som danner grundlag for dette speciale, og samtidig er
begreberne en del af et omfattende teoretisk omrade. Grundet undersggelsens fokus pa relationer,
som ligeledes er et omfattende omrade, matte jeg fravaelge teori og begreber, og har heraf valgt at
inddrage andre begreber, som jeg med starre sikkerhed vidste var anvendelige og relevante i forhold
til dette speciales fokus.

2.1.1 Gensidighed og anerkendelse

Schibbye og Levlie (2018) skriver som naevnt om relationer specifikt i forhold til bern, men
fremlaegger ogsa en mere generel relationsforstaelse. | denne generelle forstaelse leegger de blandt
andet vaegt pa begreberne gensidighed og anerkendelse. Nar vi mgdes med et andet menneske,
skabes et samspil, hvori vi hele tiden pavirker hinanden gensidigt. Pa den made udvikler vi os i
forholdet til andre mennesker, og i mgdet mellem to bliver der derfor dannet gensidige
forudsaetninger for vores vaeren og udvikling. Anerkendelse er en vigtig dynamik i den gode
relation. Anerkendelsen drejer sig om at se, forsta, bekreefte og vaerdsatte den anden i relationen.
Alle mennesker har en indre subjektiv oplevelse, og det er denne oplevelse, der skal anerkendes; nar
dette sker, taler Schibbye og Lagvlie om indre anerkendelse. Nar man anerkender et andet menneske,
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siger man indirekte: ”din oplevelse er sand for dig, derfor har den verdi. Jeg tager den alvorligt, og
jeg vil gerne dele den med dig” (s. 62). En grundleeggende anerkendelse er derfor en naturlig
begyndelse pa en god relation (Schibbye & Lavlie, 2018).

2.2 Kommunikativ musikalitet

Ifalge Trondalen (2016) kommer den musikterapeutiske relation til syne som fglge af en medfedt
kommunikativ musikalitet. Schibbye og Lavlie (2018) leegger indirekte vaegt pa den
kommunikative musikalitet, idet de siger, at det tidlige samspil ... er praeget af nogle helt
grundleeggende, relationelle dynamikker, som lader sig generalisere til at geelde alle gode
relationer” (s.122-123).

Begrebet kommunikativ musikalitet blev farste gang praesenteret i 1999 af Stephen Malloch, som pa
daveerende tidspunkt var musiker og forsker i psykoakustik. Han samarbejdede med Colwyn
Trevarthen, davearende professor i bgrnepsykologi, om at lave psykologiske undersggelser af
kommunikationen mellem mor og spadbarn (Malloch & Trevarthen, 2014). Den kommunikative
musikalitet bygger saledes pa forskning i det tidlige samspil mellem spadbarn og omsorgsgiver.
Gennem forskningen er det kommet frem, at spaedbarnet har medfadte evner til at indga i
kommunikative samspil (Malloch & Trevarthen, 2014), og at omsorgspersoner automatisk retter
deres opmarksomhed mod barnet og dets udtryk for at styrke samspillet med barnet (Holck, 2014).
Dette kommunikative samspil har musikalske trek blandt andet i form af timing, pulsfornemmelse,
rytme, samt lydlige og melodiske mgnstre og bevagelser. Der er derfor overordnet tale om, at
barnet har nogle medfgdte og helt grundlzeggende evner, som tilsammen kaldes kommunikativ
musikalitet (Malloch & Trevarthen, 2009). Den kommunikative musikalitet er anset for at veere
grundleeggende for tidlig tilknytning og for al menneskelig kommunikation (Malloch & Trevarthen,
2009; Malloch & Trevarthen, 2014).

Lektor i musikterapi Ulla Holck (2014) skriver, at den kommunikative musikalitet betragtes som et
vigtigt grundlag for musikterapeutisk praksis. | musikterapi kan musikterapeuten forsterke de
grundleeggende samspilsformer, og det er med til at forklare musikterapiens evne til at styrke
sociale og kommunikative samspil. Den kommunikative musikalitet har en raeekke forskellige tidlige
treek, som man ogsa fokuserer pa i musikterapi, og som derfor er vaesentlige at se nermere pa
(Holck, 2014). | det falgende vil jeg praesentere udvalgte af disse treek.

2.2.1 Opmeaerksomhed og arousal

Et samspil forudsetter ifalge Holck (2014) gensidig opmerksomhed. Opmarksomhed hanger teaet
sammen med arousal, idet hjernens arousalsystemer styrer opmarksomheden (Fredens, 2012). Nar
arousal gges, aktiveres nervesystemet, man bliver arvadgen og opmarksom, man far vilje til at
reagere, og ens evne til at yde og veere aktiv stiger. Jo hgjere arousalniveau, jo mere
opmarksomhed og jo hgjere ydeevne. Dette er dog kun geeldende indtil et vist punkt for ifglge
Yerkes-Dodsons lov om sammenhangen mellem arousal og ydeevne, sa far et hgijt eller for hgijt
arousalniveau den modsatte effekt (Fredens, 2012). Man kan derfor udlede, at ydeevnen er hgjest og
opmarksomheden tilpas, nar arousal hverken er for lav eller for hgj. Holck (2014) beskriver
oplevelseskvaliteter ved de forskellige arousalniveauer, og her er det karakteristisk, at nar arousal
hverken er for hgj eller for lav, sa kan man opleve glede, ga-pa-mod og lyst.
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2.2.2 Feelles opmaerksomhedsfokus

Udviklingspsykolog Daniel Stern taler om feelles opmarksomhedsfokus. Stern (2000) beskriver
hvordan barnet fra ni-maneders-alderen er i stand til at fornemme, at det selv kan have et sarligt
opmearksomhedsfokus, og at omsorgspersonen ligeledes kan have sit eget sarlige
opmarksomhedsfokus, samt ... at disse to mentale tilstande kan vare ens eller ikke ens...” (s.
178). Nar de to mentale tilstande er ens, er der altsa tale om felles opmarksomhedsfokus. Barn og
omsorgsperson kan vaere opmarksomme pa noget sammen. Felles opmarksomhedsfokus er et tegn
pa udviklingen af intersubjektivitet, som er et nyt vigtigt skridt i barnets udvikling (Stern, 2000).
Jeg vil beskrive intersubjektivitet neermere i afsnit 2.3.

2.2.3 Tema med variation, forventning og humor

Holck (2014) refererer til Stern i sin beskrivelse af tema med variationer. Her drejer det sig om, at
der i samspillet mellem barn og omsorgsperson kraeves variation, for at opmarksomheden kan
holdes. De udspil, der kommer fra barn og forelder, bliver efterhanden til sma falles temaer, som
kan varieres for at holde opmeerksomheden og skabe positiv spending. Pa denne made kan
samspillet beveaege sig frem og tilbage mellem det velkendte og ukendte. | de temaer der opstar, kan
barn og foralder opbygge falles forventninger, hvilket danner grundlag for humor i samspillet.
Denne proces med temaer, forventninger og humor kan tilsvarende ske mellem klient og terapeut.
Holck (2002) kalder her de felles temaer for “interaktions-temaer”, og disse opbygger feelles
musikalsk forventning til samspillet bade i forhold til timing og indhold. Ved at udforske og lege
med disse forventninger, fx ved at snyde hinanden, opbygger klient og terapeut overraskelser og
humor i samspillet (Holck, 2014).

Humor i det musikterapeutiske samspil bliver ligeledes beskrevet af Dorit Amir, professor i
musikterapi, i et kvalitativt forskningsstudie med fokus pa improvisation (Amir, 2005). Humor kan
blandt andet opsta ved at spille ikke-musikalske lyde pa instrumentet (fx mekaniske lyde), spille
overraskende lyde eller bryde med de forventninger, der kan veere opbygget i det musikalske
samspil. Den musikalske humor opstar spontant i nuet. Den tillader klienten og terapeuten at vaere
frie, den kan fremme leg, kreativitet og spontanitet, den kan facilitere kommunikation og udvikling
og styrke relationen mellem klient og terapeut (Amir, 2005).

2.2.4 Vitalitetsformer

Dynamiske vitalitetsformer er et begreb praesenteret af Stern (2010). Ved oplevelser og handlinger
opstar nogle emotionelle kvaliteter, og det er disse emotionelle kvaliteter, Stern betegner som
dynamiske vitalitetsformer. Vitalitetsformerne er dynamiske, fordi de udfolder sig i intensitet og tid
(Stern, 2010). Der er derfor ikke tale om deciderede falelser, men snarere om den made falelsen
udtrykkes/opleves pa. Et eksempel kan vere falelsen af gleede, som bade kan opleves som brusende
og som hendgende, og her er der derfor tale om to forskellige vitalitetsformer. Vi oplever
vitalitetsformerne i nasten alle aktiviteter, men ofte laegger vi ikke maerke til dem. Allerede for vi
som spadbgrn har refleksiv bevidsthed og sprog, er vi i stand til at opfatte disse vitalitetsformer
(Holck, 2014). Vitalitetsformerne er ifglge Stern det mest grundleeggende i vores oplevelse, nar vi
er i et bevaegeligt samspil med et andet menneske (2010, s. 15).

2.2.5 Affektiv afstemning

Den affektive afstemning er ligeledes defineret af Stern (2010) og bygger videre pa de dynamiske
vitalitetsformer. Ved affektiv afstemning matcher omsorgspersonen den vitalitetsform, som barnet
udtrykker i sine handlinger. Denne matchning (afstemning) sker helt automatisk fra
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omsorgspersonen, uden at han/hun taenker over det. Ved afstemningen er det altsa barnets indre
tilstande, der bliver matchet. Den affektive afstemning er ofte tveermodal, hvilket vil sige, at
omsorgspersonen benytter en anden udtrykskanal til at matche barnet, end den udtrykskanal, barnet
selv bruger. Omsorgspersonens hensigt med den affektive afstemning er at tage del i barnets
subjektive oplevelse (Stern, 2010).

2.2.6 Mikroregulering

Psykolog Susan Hart (2017) beskriver hvordan moderen allerede fra fadslen synkroniserer sig med
sit spaedbarn via alle sanser. Der er tale om sma, naesten usynlige, synkroniseringer, som kaldes for
mikroreguleringer. Synkroniseringerne forekommer hele tiden og kan gentages, hvorved der
efterhanden dannes en forstaelse af indholdet i et samspil. Gennem disse mikroreguleringsprocesser
kan barnet udvikle evnen til at regulere sig selv. | musikterapi er det terapeutens intuitive evne til at
synkronisere sig med klienten, der skaber mikroreguleringen, og det drejer sig derfor om evnen til
at indga i resonans med et andet menneske. Mikroreguleringen skaber en falelse af at veere
forbundet med hinanden, og den opstar via terapeuten og klientens felles indflydelse pa hinanden
(Hart, 2017).

2.3 Intersubjektivitet

Ifzlge Stern (2000) udvikler vi evnen til intersubjektivitet, allerede nar vi er 7-9 maneder gamle.
Intersubjektivitet indebeerer, at et barn opdager, at det har sin egen psyke, at denne psyke er
forskellig fra andres, og at dets psyke kan vare i kontakt med en andens psyke. Nar barnet kan
fornemme, at det er i kontakt med en andens psyke og dermed har en mental tilstand, der ligner en
andens og kan deles med en andens, sa skabes muligheden for en felles subjektiv oplevelse, og
intersubjektivitet opstar (Trevarthen & Hubley, i Stern, 2000). Stern (2000) uddyber
intersubjektiviteten pa felgende made: ... det, der foregar i mine tanker, kan ligne det, der foregar i
dine tanker, sa meget, at vi pa en eller anden made kan kommunikere dette (uden ord) og derved
opleve intersubjektivitet” (s. 172). Stern naevner desuden 3 grundlaeeggende subjektive oplevelser,
der kan deles, og som dermed signalerer intersubjektivitet; feelles opmarksomhed, felles hensigter
og deling af affektive tilstande (s. 176). Intersubjektivitet er en vigtig del af samspillet mellem barn
0g omsorgsperson og af barnets udvikling (Stern, 2000).

Ifalge Trondalen (2016) opstar intersubjektivitet ogsa mellem klient og terapeut i de musikalske
aktiviteter i musikterapi, og hele hendes forstaelse af den musikterapeutiske relation hviler pa
intersubjektivitet. Gennem nye mader at relatere til hinanden pa i musikken, sgger musikterapien at
udvide klientens evne til og opmarksomhed pa intersubjektivitet (Trondalen, 2016).

2.4 Roller og styring i musikterapien
Inden for den psykodynamiske tilgang til musikterapi skriver Pedersen (2014) blandt andet om
roller og styring i interventioner og relationer i musikterapien.

Ifalge Pedersen (2014) er musikterapeuten en aktiv medspiller i den musikterapeutiske intervention.
Musikterapeutens vigtigste redskab er ”en aktiv og intens lytten og en fleksibilitet og
refleksivitet...” (s. 103), og det geelder bade i forhold til at indtage forskellige roller og til at komme
med musikalske og verbale bidrag. Musikterapeuten lytter opmaerksomt til, hvad der sker i det
enkelte nu, og han/hun ma hele tiden skifte mellem at Iytte til sig selv i form af egen musik og egne
reaktioner, komme med egne subjektive bidrag og reagere passende og fyldestgarende pa klientens
musikalske bidrag (Pedersen, 2014, s. 104). Herudfra kan man derfor sige, at musikterapeuten har
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frihed til at variere sin rolle og sine handlinger og dermed ogsa sin made at styre/ikke styre pa.
Han/hun ma hele tiden veere aktivt lyttende og herudfra vurdere, hvad der fales rigtigt at gare.

2.5 Gennemgang af lignende studier

| det falgende inddrages studier, der har specifikke treek, som stemmer overens med min
undersggelse, det veere sig i forhold til terapiform, fokus pa den terapeutiske relation, klientgruppe
og/eller metode.

Som en del af sit ph.d.-studie beskrev Frederiksen i en artikel fra 2015 undersggelsen af sin
forforstaelse af begrebet terapeutisk relation i musikterapi med retspsykiatriske patienter. |
undersggelsen anvendes Repertory Grid metoden, og metodens elementer bestar her af 10
forskellige caseeksempler pa musikterapi med retspsykiatriske patienter fra Frederiksens egen
kliniske praksis. Gennem Repertory Grid interviewet dannes 10 konstruktionspar, og i den
efterfglgende analyse af data benyttes, ligesom i naervaerende undersggelse, diagrammerne Focus
Cluster og PrinGrid. Ved at se pa konstruktionerne og sammenhangene mellem disse, fremkommer
der to hovedkoncepter i Frederiksens opfattelse af den terapeutiske relation. Hovedkoncepterne er:
1) spaending, involvering og grad af gensidighed, 2) ekspressivitet og mulighed for at udvise empati
med patienten. De to hovedkoncepter fungerer begge som et kontinuum, hvor den terapeutiske
relation kan placeres indenfor. Det farste hovedkoncept og kontinuum indeholder pa den ene side
uforlest spending og lav grad af involvering og gensidighed, mens der pa den anden side er tale om
dynamisk spaending og hgj grad af involvering og gensidighed. Dette kontinuum omhandler blandt
andet ogsa graden af patientens engagement, imgdekommenhed og evne til at lytte, samt graden af
samspil og tydelig rollefordeling. Det andet hovedkoncept og kontinuum indeholder pa den ene
side, at terapeuten har sveert ved at udvise empati, og patienten er ikke udtryksfuld, mens der pa den
anden side er tale om, at terapeuten har let ved at udvise empati, og patienten er udtryksfuld. Dette
kontinuum omhandler blandt andet ogsa graden af enighed mellem terapeut og patient (Frederiksen,
2015).

Svendsen undersggte i sit bachelorprojekt fra 2017 den terapeutiske alliance med en omsorgssvigtet
pige i musikterapi, med udgangspunkt i Esben Hougaards alliancemodel. | projektet tages der
udgangspunkt i en analyse af 3 forskellige videosekvenser. Af relevans for min opgave undersgger
Svendsen blandt andet, hvilke personlige bidrag til den terapeutiske alliance der, i henhold til
Hougaards alliancemodel, kan ses i de forskellige sekvenser — bade under samtale og musikalske
aktiviteter. Det bliver gennem projektet klart, at der er tydelige tegn pa terapeutisk alliance gennem
de musikalske aktiviteter, mens der ikke ses nogen tegn gennem samtale. Under samtale bidrager
terapeut og klient samlet set til uenighed om styring og intimitet. Under de musikalske aktiviteter er
der mange bidrag, bade fra klient, terapeut og dem begge i feellesskab, som medvirker til den
terapeutiske alliance. Her bidrager klienten med tillid, venlighed og imgdekommenhed, og hun er
aben over for terapeutens empati. Terapeuten bidrager med autencitet, varme og accept,
ubetingethed og empati. Klient og terapeut bidrager i feellesskab til enighed om styring og intimitet
(Svendsen, 2017).

De to studier, der er gennemgaet, er begge inden for musikterapifaget og handler begge om den
terapeutiske relation (eller alliance) og indholdet i denne. Det er dog forskelligt, om der gares brug
af Repertory Grid metoden eller andre metoder, samt om klientgruppen er voksne eller bgrn, og
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heraf omsorgssvigtede bgrn. Dette er med til at belyse min undersggelses relevans, idet der
umiddelbart ikke er megen litteratur inden for det pageeldende omrade.
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Kapitel 3: Praesentation af klientgruppen

I dette kapitel vil jeg redegere for klientgruppen bgrn og unge med omsorgssvigt samt musikterapi
med denne gruppe. Jeg vil preesentere omsorgssvigt som et bredt begreb, men hvor det er muligt,
leegges der serlig vaegt pa psykisk svigt og herunder emotionelt svigt, da denne type omsorgssvigt
har starst relevans i forhold til de barn og unge, jeg beskaftigede mig med under mit praktikforlab.

Kapitlet bygger pa mit semesterprojekt fra 8. semester (Korsgaard, 2018), som var en
litteraturgennemgang indeholdende en praesentation af klientgruppen bgrn og unge med emotionelt
omsorgssvigt samt en dybdegaende undersggelse af litteraturen om problematikker og
arbejdstemaer samt metoder i musikterapi med den pagaeldende klientgruppe. Derfor vil jeg gennem
kapitlet referere til de anvendte kilder fra denne litteraturgennemgang.

3.1 Barn og unge med omsorgssvigt

Begrebet omsorgssvigt defineres bredt og til tider forskelligartet. Der benyttes forskellige termer for
malgruppen bade inden for dansk og international litteratur, bl.a. udsatte, misbrugte, abused,
neglected og emotionally disturbed. Det kan derfor veere kompliceret at finde frem til denne gruppe
af bern og unge i litteraturen (Korsgaard, 2018).

Den norske socionom Kari Killén har i mange ar beskeftiget sig med denne gruppe af barn og unge
og skrevet flere bgger om emnet (blandt andet Killén, 2005 og Killén, 2010). Killén papeger, at
omsorgssvigt netop er et sammensat og mangeartet f&enomen, og i den forbindelse navner hun flere
termer, bl.a. udsatte bgrn og truede bgrn (Killén, 2010). Killén definerer omsorgssvigt ved at citere
Kempe: “Med omsorgssvigt forstar vi, at foreeldre eller de personer, der har omsorgen for barnet,
pafarer det fysisk eller psykisk skade eller forssmmer det sa alvorligt, at barnets fysiske og/eller
psykiske sundhed og udvikling er i fare” (Kempe, i Killén, 2010, s. 32). Bgrn og unge med
omsorgssvigt er en blandet gruppe, og ofte ses en inddeling i 4 forskellige typer af omsorgssvigt;
vanrggt, fysisk omsorgssvigt, psykisk omsorgssvigt og seksuelle overgreb. Der vil ofte veere tale
om flere typer af omsorgssvigt hos det samme barn (Killén, 2010).

Ved psykisk omsorgssvigt far barnet ikke opfyldt sine basale behov for tryghed, beskyttelse,
kaerlighed og stimulation (Socialstyrelsen, n.d.). Der er ifglge Killén (2010, s. 40) tale om en
vedvarende adfaerd hos foraeldre/omsorgsgiver, som kan gdeleegge og forhindre udviklingen af et
positivt selvbillede hos barnet. Barnets behov bliver overset og i stedet prioriteres
foraeldre/omsorgsgivers egne, og barnet kommer til at leve med en konstant bekymring for, om det
kan blive beskyttet af foreldrene. Det psykiske svigt drejer sig saledes om indvendige og ikke
umiddelbart synlige skader, men denne type svigt kan veere mere gdeleeggende end nogen anden
form for svigt eller overgreb (Killén, 2010, s. 40). Psykisk omsorgssvigt kan siges at haenge
sammen med emotionelt svigt, og det emotionelle svigt er iser tydeligt ved, at
foraeldre/omsorgsgiver involverer sig og responderer darligt pa barnet, overser barnets signaler og
er psykisk fraveerende (Socialstyrelsen, 2018a).

Arsagen til omsorgssvigt skal oftest findes i forskellige forhold hos forzldrene. Det kan béde dreje
sig om foraeldrenes egne opvaekstvilkar, fx opvaekst med utryg tilknytning (Socialstyrelsen, n.d.), og
det kan dreje sig om forhold, der har med foraeldrenes personlighed at gere, fx indre
arbejdsmodeller, falelsesmassig umodenhed, personlighedsforstyrrelser og andre psykiske lidelser
(Killén, 2010). Ogsa forskellige former for misbrug kan have en negativ pavirkning pa foreldrenes
evner til at yde god og tilstreekkelig omsorg (Killén, 2010).
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Det er ikke til at sige preecist, hvor mange barn og unge med omsorgssvigt der findes i Danmark.
Dette skyldes bl.a. at man antager, at der er mange sager, som ikke opdages (Killén, 2010), og at
der, ved indberetning til myndighederne, ikke findes en seerskilt, samlet kategori til registrering af
sager med omsorgssvigt (Socialstyrelsen, 2018b). | en rapport fra 2010 af Ottosen et al. vurderes det
dog, at ca. 15 % af bgrn og unge i Danmark mellem 3 og 19 ar er udsatte eller marginaliserede
(Socialstyrelsen, 2018b). Ifglge tal fra Danmarks Statistik (2016) skyldtes 27,4 % af afgarelserne
om anbringelser af barn i Danmark i 2016 ’utilstraekkelig omsorg’. 4,4 % af afgerelserne skyldtes
’grov omsorgssvigt’, mens 11,6 % af bgrnene blev anbragt som fglge af *voldsom disharmoni i
hjemmet’.

Omsorgssvigt kan skabe alvorlige problemstillinger, bade i forhold til barnets kognitive,
emotionelle og sociale udvikling (Socialstyrelsen, n.d.). Disse problemstillinger indebarer bl.a.
tilknytnings- og afhangighedsproblemer, angst, aggression, dissociation, koncentrations- og
indleringsvanskeligheder, darligt selvbillede og lav selvfalelse, oplevelse af ansvar og skyld samt
psykosomatiske reaktioner (Killén, 2002). Barn og unge med omsorgssvigt kan have ringe evner til
at opdage, forsta og regulere egne falelser, og de har ofte problemer i forhold til udvikling af gode
legekompetencer, hvilket medfarer mangel pa social accept hos jeevnaldrende (Socialstyrelsen,
2018c). Som en konsekvens af omsorgssvigtet kan barnet udvikle forskellige mestrings- og
overlevelsesstrategier. Disse drejer sig overordnet om udadrettet adfeerd og overdreven tilpasning
(Killen, 2010). Bgrn og unge med omsorgssvigt risikerer desuden at udvikle langsigtede psykiske
diagnoser som fx personlighedsforstyrrelser, PTSD, angst og depression (Killén, 2010).

Der findes mange forskellige indsatser i forhold til behandling af omsorgssvigt, og man kan bade
fokusere pa arbejde med barnet, med foraeldre/omsorgsgiver, med netveaerket omkring barnet og med
flere af de navnte pa én gang (Killén, 2005). | arbejdet med foraeldre/omsorgsgiver beskaftiger
man sig bl.a. med at forbedre omsorgsfunktioner, handtere personlige problemer som fx misbrugs-
og samlivsproblemer samt forbedre samspillet mellem foralder og barn (Killén, 2005). | arbejdet
med barnet beskaftiger man sig bl.a. med at reducere indre kaos, give nye erfaringer med kontakt
og relation, skabe forudsigelighed og forstaelse i barnets hverdag samt understgtte den emotionelle
udvikling (Killén, 2005). Sidstnaevnte fokuserer bl.a. pa at stgtte barnet i at kunne rumme, regulere
og udtrykke falelser (Killén, 2014).

3.2 Musikterapi med bgrn og unge med omsorgssvigt

Gennem min litteraturgennemgang pa 8. semester fandt jeg, at der er et begraenset antal
publikationer omhandlende musikterapi med bgrn og unge med omsorgssvigt, samt at studierne
fortrinsvist er kvalitative i form af oversigtsartikler samt casestudier og casebeskrivelser
(Korsgaard, 2018).

Jacobsen (2014) beskriver brugen af musikterapi med udsatte bgrn og unge i Danmark og
konkluderer, at musikterapien ikke er sa udbredt med netop denne klientgruppe, men hvor den
bruges, er der i de musikterapeutiske forlgb fokus pa forbedring af emotionelle, sociale og
kommunikative kompetencer. Via musik kan barnet udtrykke de falelser, oplevelser og tanker, som
kan vere sveere at sette ord pa. Malet med musikterapien er derfor primaert, at barnet via musikken
far mulighed for at udtrykke vanskelige falelser i en struktureret og tryg form (McCarnick, i
Jacobsen, 2014). Desuden fokuserer man ofte pa at hjeelpe barnet til at udvikle selvtillid og
identitetsfolelse (Jacobsen, 2014).

18



Min litteraturgennemgang viste, at det musikterapeutiske arbejde med bgrn og unge med
omsorgssvigt fokuserer pa mange forskellige arbejdstemaer og problematikker (Korsgaard, 2018).
Arbejde med falelser er et udbredt tema, og dette handler bl.a. om at opna indsigt i tanker og
falelser (Zanders, 2013) samt at udtrykke, rumme og regulere falelser (Celaya, 2016; Hussey, 2003;
Kristiansen, 1996; Punkanen, Nyberg & Savela, 2017; Walsh, 1997; Zanders, 2013). Ogsa
problematikker vedrgrende interaktion og kommunikation er udbredte, og dette drejer sig om at
kunne kommunikere egne tanker og falelser (Walsh, 1997; Zanders, 2013) samt at udvikle eller
forsteerke gensidig interaktion med en anden (Hussey, 2003; Zanders, 2013; Punkanen et al., 2017;
Hong, Hussey & Heng, 1998). Relationsarbejde er ligeledes et tema, der ofte ses i det
musikterapeutiske arbejde, og dette handler bl.a. om tilknytning (Hussey, 2003), om at skabe et
meningsfuldt, positivt og tydeligt forhold til en voksen (Hussey, 2003; Celaya, 2016; Hong et al.,
1998; Kolind, 2008) samt om evnen til gensidig relation (Hong et al., 1998). Desuden beskeeftiger
musikterapien sig bl.a. ogsa med problematikker og arbejdstemaer vedrarende selvtillid og
selvveerd, udforskning af selv og indre verden, identitet, tryghed og tillid, selvudtryk samt succes-
og mestringsoplevelser (Korsgaard, 2018).

Litteraturgennemgangen viste ligeledes, at det musikterapeutiske arbejde med denne malgruppe
indebzrer mange forskellige metoder, bade aktive og receptive, hvoraf de aktive metoder er oftest
anvendt (Korsgaard, 2018). Improvisation er den aktive metode, der oftest bliver anvendt. Her kan
der bl.a. fokuseres pa at opbygge og treene relationen mellem barn og musikterapeut, idet musikken
tilbyder barnet en nonverbal made at vaere sammen med en anden pa (Walsh, 1997; Hussey, 2003;
Hong et al., 1998). Improvisation er ogsa en brugt metode bl.a. i forhold til at arbejde med udtryk af
folelser (Zanders, 2013). At spille og/eller synge sange sammen er ogsa en ofte anvendt metode,
hvor man kan tage udgangspunkt i kendte sange, som er meningsfulde for barnet, og her er der bl.a.
ogsa mulighed for efterfalgende at bearbejde sangen verbalt (Zanders, 2013). Ligeledes er
sangskrivning en metode, som i mange tilfeelde bliver brugt (Korsgaard, 2018).

Kun fa af litteraturgennemgangens inkluderede kilder er studier, hvoraf der fremgar et resultat eller
en effekt af musikterapien. Af de fa kilder er det vaesentligt at neevne Celaya (2016), som arbejdede
med en dreng med OCD- og angstsymptomer og oplevelser med svigt og adskillelse fra foraldre og
andre omsorgsgivere. Malet med musikterapien var at etablere plads til udtryk af fglelser samt at
udforske drengens indre verden. Gennem forlgbet, som primeert bestod af sangskrivning, udtrykte
drengen forskellige folelser og aspekter af sig selv, og han blev opmarksom pa egne behov. Disse
resultater fremkom som fglge af en analyse af sangteksterne til 6 komponerede sange fra forskellige
stadier af musikterapiforlgbet (Celaya, 2016). Kolind (2008) har arbejdet med en pige med
omsorgssvigt pa en behandlingsinstitution. Malet med musikterapien var at skabe kontakt og tydelig
0g positiv voksenrelation, succes- og mestringsoplevelser samt et positivt selvbillede. Gennem
forlgbet, som bestod af improviseret sang, fik pigen en oplevelse af tryghed, succes og mestring.
Hun fik mulighed for at kommunikere med musikterapeuten samt at marke og udtrykke falelser.
Disse resultater fremkom bl.a. som fglge af en mikroanalyse af et udvalgt lydklip af pigens
improviserede sang samt en efterfalgende metodetriangulering ved inddragelse af en anden
musikterapeuts syn pa det pageeldende lydklip og pa analysen heraf (Kolind, 2008).

Musikterapi med bgrn og unge med omsorgssvigt betragtes overordnet som et relevant
arbejdsomrade, hvilket ogsa bliver konkluderet bade i den omtalte litteraturgennemgang
(Korsgaard, 2018) samt af Jacobsen (2014), som vurderer, at musikterapi er en god
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interventionsform i arbejdet med udsatte barn og unge. Det er dog kun fa studier, der indikerer
musikterapiens positive effekt, sa ifglge Jacobsen (2014) er der brug for mere forskning pa omradet.
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Kapitel 4: Videnskabsteoretisk tilgang og metode

I dette kapitel vil jeg redegare for opgavens videnskabsteoretiske tilgang og metode. Farst
praesenteres det kvalitative forskningsparadigme efterfulgt af en beskrivelse af hermeneutik og
tilgangen first-person research. Metoden Repertory Grid prasenteres, og jeg afslutter kapitlet med
et kort afsnit om etik. Undersggelsens analysemetode samt den metodiske fremgangsmade for
dataindsamling og -udvelgelse vil blive beskrevet i senere kapitler, se hhv. afsnit 7.1 og kapitel 6.

4.1 Det kvalitative forskningsparadigme

Man skelner ofte mellem to forskellige forskningsparadigmer; det kvantitative og det kvalitative.
Wheeler & Bruscia (2016) kalder ogsa disse to for henholdsvis objectivist and interpretivist
research” og beskriver, hvordan man inden for den kvantitative forskning (objectivist) sgger at finde
en sandhed ved at kunne be- eller afkrafte en pa forhand opstillet hypotese. Her er der altsa tale om
et nomotetisk perspektiv. Derimod er formalet inden for den kvalitative forskning (interpretivist) at
udforske et bestemt faenomen eller emne, mens det udfolder sig gennem undersggelsen (Wheeler &
Bruscia, 2016). Man sgger at forklare og forsta det pagaeldende fa&enomen/emne, og der er tale om et
ideografisk perspektiv. Dette speciale placerer sig saledes inden for det kvalitative paradigme.

Ridder & Bonde (2014) taler om 3 forskellige videnskabsomrader; det eksplorative, det deskriptive
og det kausale. Set ud fra denne opdeling er dette speciale et eksplorativt studie. Inden for det
eksplorative omrade sgger man at skabe mening og forstaelse og fortolke ud fra et enkelttilfelde.
Konteksten er saledes unik og forstaelsen af det, der undersgges, er subjektiv (Ridder & Bonde,
2014). Data kan blandt andet besta af narrativer, oplevelser, interaktioner og dagbogsnotater, hvilket
netop gar sig geldende for denne opgave, hvor jeg har indsamlet disse data under mit praktikforlgb
eller skabt dem efterfglgende (mere herom i kapitel 6). Forskningsdesignet er inden for det
eksplorative omrade kvalitativt, fleksibelt og caseforskning, preecis som i dette speciales tilfelde. |
analysen af data er der fokus pa at kortleegge manstre og sammenfatte mening, og der leegges
desuden veagt pa refleksivitet og transparens for at sikre kvaliteten af undersggelsen (Ridder &
Bonde, 2014). Det er dermed vigtigt at eksplicitere undersggelsens metodiske valg og
fremgangsmade, og dette er der lagt sarlig veegt pa i denne opgaves kapitel 6. Inden for det
eksplorative omrade arbejdes der ud fra en induktiv tilgang, som i dette speciale kommer til udtryk
ved, at jeg har taget udgangspunkt i data i form af mine egne oplevelser. Fgrst langt henne i
processen efter analyse af data har jeg fundet relevant teori at sammenholde med data og
analyseresultater, og undersggelsens retning har hele tiden veeret styret af, hvad der undervejs
opstod i processen.

4.2 Hermeneutik
| dette speciale arbejder jeg overvejende ud fra en hermeneutisk tilgang, og hermeneutikken vil
derfor blive beskrevet i det fglgende.

Hermeneutikken drejer sig ifalge Berg-Sgrensen (2012) om at skabe mening og forstaelse gennem
fortolkning, og der tales derfor ofte om en fortolkningsproces og hermeneutik som en
fortolkningskunst. Oprindeligt drejede hermeneutikken sig udelukkende om forstaelse af tekster,
men filosoffen Hans-Georg Gadamer, som udviklede hermeneutikken i det 20. arhundrede og er
kendt for sit arbejde med den filosofiske hermeneutik, udvidede det til at omfatte al menneskelig
forstaelse. Ifglge Gadamer er mennesket grundleggende et fortolkende vaesen, som derfor sgger at
forsta omverdenen via fortolkning. Et centralt begreb i hermeneutikken er forforstaelse. Gadamer
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beskriver, hvordan alle mennesker har en forforstaelse, som muliggar en aben forstaelse og
fortolkning af nye faenomener. Vi mader altid verden og det faenomen, vi gerne vil forsta, med
vores forforstaelse, som er skabt ud fra vores tidligere erfaringer. De tidligere erfaringer kalder
Gadamer for erfaringshorisonten, og den nye forstaelse opstar i mgdet med nye horisonter og kaldes
en horiontsammensmeltning. Et andet centralt begreb er den hermeneutiske cirkel, som betegner en
cirkuleer proces i forstaelsen og fortolkningen af feenomener. Fortolkning ses som en bevaegelse
mellem del og helhed: forstaelse af enkelte delementer kraever, at man ser dem i forhold til den
sammenhang, de indgar i. Sammenhzangen forstas samtidig kun ved ogsa at forsta delelementerne.
Del og helhed forudsatter saledes hinanden. Cirklens bevaegelse mellem del og helhed indbefatter
ogsa vores forforstaelse. Den bestemte forforstaelse vi har, nar vi skal fortolke et feenomen, &ndres,
nar vi far en ny forstaelse for fanomenet. Vi far en ny erfaringshorisont, og den hidtidige
forforstaelse bliver dermed til en ny forforstaelse. Denne kan igen @&ndres, nar vi igen fortolker, og
det er saledes en proces, der i princippet er uendelig. Pa denne made handler den hermeneutiske
cirkel om at skille ad og samle igen, sa der opnas ny forstaelse — der er tale om forstaelser, der hele
tiden bygger ovenpa hinanden (Berg-Sgrensen, 2012).

I min opgave kommer den hermeneutiske tilgang iseer til udtryk gennem mit gnske om at forsta og
fortolke faanomenet terapeutisk relation. Jeg inddrager min forforstaelse som en veasentlig del af
processen ved at eksplicitere den fra start og undervejs veere bevidst om, at jeg har den med mig.
Jeg er dermed klar over, at der i min undersggelse er tale om en lang fortolkningsproces, hvor jeg
med udgangspunkt i min forforstaelse skiller fanomenet terapeutisk relation ad og samler det igen.
I denne proces opnar jeg hele tiden ny viden, som er med til at revidere min forforstaelse flere
gange undervejs. Jeg bevaeger mig frem og tilbage mellem del og helhed, ved at ga frem og tilbage
mellem mine forstaelser, analysedele og data. Iser i opgavens analyse kommer hermeneutikkens
cirkelbeveegelser frem, idet jeg bevaeger mig frem og tilbage mellem forskellige opstillinger af data
og mellem forskellige delanalyser, hvorved jeg hele tiden bygger ovenpa min forstaelse. Her
bevaeger jeg mig ved afslutningen af analysen ogsa tilbage til data for at gense data med den nye
forstaelse af feenomenet in mente.

4.3 First-person research

Denne opgave tager jf. problemformuleringen udgangspunkt i min egen oplevelse af terapeutisk
relation. Jeg seger at fa en dybere forstaelse for mine egne oplevelser og se pa den terapeutiske
relation ene og alene ud fra, hvordan jeg oplever den. Jeg gnsker herigennem at bruge mine egne
oplevelser til at blive klogere pa feenomenet terapeutisk relation. Der er saledes tale om, at jeg, som
den der foretager undersggelsen, vil undersgge mig selv. Denne type af undersggelse og made at
foretage undersggelse pa betegnes first-person research” og vil derfor blive beskrevet i det
falgende.

Ifalge Hunt (2016) fokuserer first-person research pa data, som er skabt ud fra et farsteperson
perspektiv, altsa ud fra en persons selv. Formalet er at undersgge et fanomen/omrade ud fra
personlige, subjektive farstehandsoplevelser, sa fanomenet/omradet ses ngjagtig som det opleves af
personen selv. Man sgger dermed at forstd den pageeldende persons oplevelse af
feenomenet/omradet, der undersgges. Omradet, der undersgges, og det forskningsspgrgsmal, der
udspringer heraf, er unikt og skabes af personen, der foretager undersggelsen og ud fra hans/hendes
oplevelser (Hunt, 2016).
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First-person research kan inddeles i 4 forskellige kategorier, alt efter hvor mange perspektiver, der
undersgges og hvilken rolle den, der foretager undersggelsen, har. Kategorierne er: ”a) participants
study themselves; b) researcher studies self and participants; c) researcher studies self; d) co-
researchers study themselves” (Hunt, 2016, s. 911). Som navnt er der i denne opgave tale om, at
jeg, som den der foretager undersggelsen, undersgger mig selv, og jeg kan derfor placere min
undersggelse under kategorien c) researcher studies self. | denne kategori er det netop forskeren,
som alene undersgger sine egne oplevelser af det feenomen, der er genstand for undersggelsen
(Hunt, 2016). Hver kategori rummer flere forskellige tilgange, hvoraf kategorien researcher studies
self blandt andet indeholder tilgange som reflexive phenomenology”, autoetnografi og herunder
narrativ autoetnografi, “researcher autobiography” samt “reflexive journal writing” (Hunt, 2016).
Jeg vil ikke ga yderligere ind i disse forskellige tilgange, idet jeg ikke ser min undersggelse klart
placeret under en af disse. Det vaesentligste er, at kategorien researcher studies self belyser
fremgangsmaden for min undersggelse.

Nar man foretager first-person research er der ikke én bestemt metodisk fremgangsmade at ga efter.
Bade typen af data, indsamling af data, analyse og fortolkning af data samt formidling af
undersggelsen og dennes resultater kan variere og ggres pa mange mader (Hunt, 2016). |
udformningen af denne type af forskning er der nogle kriterier, man skal veere opmeerksom pa, som
er med til at gge kvaliteten af den pagealdende undersggelse. Der er her tale om kvalitetskriterier i
form af reliabilitet, validitet samt forstaelighed og transparens; det er vigtigt, at dokumentationen af
forskerens oplevelser er autentisk og sa tet pa virkeligheden som muligt, sa det ikke kommer til at
fremsta som om, at forskeren ubevidst har udviklet eller @ndret pa oplevelserne for at fremstille
data i et bestemt perspektiv. Det er ligeledes vigtigt, at en laeser kan relatere til de beskrevne
oplevelser i undersggelsen og/eller kan satte sig ind i disse oplevelser, selv hvis oplevelserne er
markant anderledes end dem, laeseren selv har. Det er vasentligt, at oplevelserne er brugbare for
andre end forskeren selv. Slutteligt er det vaesentligt, at formidlingen af undersggelsen, herunder
blandt andet formidling af emne, metodiske valg og forskellige tilgange, er tydelig, logisk og
sammenhangende (Hunt, 2016). Jeg vil vende tilbage til disse kriterier og satte dem i forhold til
min egen undersggelse i specialets diskussion, se afsnit 8.3.

4.4 Metoden Repertory Grid

Dette speciale gar som navnt brug af metoden Repertory Grid. Metoden er udviklet af
psykoterapeuten George Kelly, og den bygger pa teorien Personal Construct Theory, som i midten
af 1950’erne ligeledes blev udviklet af Kelly (Abrams, 2016). | det falgende vil Personal Construct
Theory derfor farst blive praesenteret, hvorefter selve Repertory Grid metoden beskrives nermere.

Teorien Personal Construct Theory handler overordnet om den made, hvorpa vi som mennesker
anskuer vores oplevelser og vores verden. Teorien bygger pa den tanke, at alle vores oplevelser og
opfattelser afhenger af den made, hvorpa alle aspekterne af vores verden er indbyrdes forbundne
(Abrams, 2016). Teoriens grundleeggende tanke er saledes ifalge Kelly: A person’s processes are
psychologically channelized by the means in which he anticipates events” (Kelly, 2003, s. 7). Dette
betyder altsa, at alt det, der foregar inden i os, og som er med til at skabe vores personlighed og
vores verden, er afhangig af den made, hvorpa vi opfatter forskellige oplevelser.

Det er ifglge Kelly centralt, at vores opfattelser, som skaber vores virkelighed, kommer til udtryk
gennem modsatningsfyldte par (Abrams, 2016). Vi opfatter saledes oplevelser ud fra to
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modsatningsfyldte kvaliteter som fx traettende >< opkvikkende, og disse modseatningsfyldte par
kalder Kelly for constructs, eller pa dansk, konstruktioner. Vi har alle flere systemer af
konstruktioner, og disse er alle unikke (Kelly, 2003; Abrams, 2016).

Teorien Personal Construct Theory bygger desuden pa en filosofisk antagelse, som Kelly kalder for
constructive alternativism (Kelly, 2003). Ifglge denne antagelse sa indeholder vores oplevelser,
uanset hvordan vi sgger efter sandhed, sa mange forskellige konstruktioner, som vi overhovedet kan
forestille os. Samtidig kan alle vores oplevelser og opfattelser hele tiden genovervejes og &ndres
(Kelly, 2003). Pa denne made giver konstruktionerne mening til vores oplevelser, og vi konstruerer
hele tiden mening baseret pa vores igangvarende oplevelser (Abrams, 2016). Desuden sgger vi
vedvarende ny mening ved at udvikle, teste og forandre vores forskellige konstruktionssystemer
(Abrams, 2016).

Gennem ovenstaende bliver det tydeligt, at Personal Construct Theory har en tet sammenhang med
konstruktivismen. Ifglge Mertens (2005) er virkeligheden inden for det konstruktivistiske
forskningsparadigme socialt konstrueret. Oplevelsen af virkeligheden er individuelt konstrueret, og
en objektiv virkelighed findes derfor ikke. Man forsgger derfor at forsta de forskellige
konstruktioner, som er dannet af det enkelte individ, og som saledes indeholder mening og viden
om den virkelighed, det pagaldende individ har konstrueret (Mertens, 2005).

Ifalge Abrams (2016) er Kellys Personal Construct Theory meget relevant i undersggelser inden for
terapi, idet de indre oplevelser og opfattelser hos klienter eller terapeuter bedst kan forstas ved at
belyse og udvikle det system af konstruktioner, der er relevant for undersggelsens fokus. Kelly
mener, i modsetning til Freud, ikke, at forandring i terapi bedst skabes ved at terapeuten giver
praecise fortolkninger af klientens oplevelser. | stedet leegger Kelly fokus pa den fealles proces
mellem klient og terapeut og pa de individuelle konstruktionssystemer, hvorved man sammen kan
belyse, udvikle og fortolke klientens oplevelser og problemstillinger. Netop for at hjeelpe folk med
at se og udvikle deres konstruktionssystemer udviklede Kelly saledes Repertory Grid metoden
(Abrams, 2016).

Repertory Grid metoden er et struktureret interview, som har til formal at undersgge et omrade eller
feenomen, som er relevant og interessant for den interviewede. Gennem metoden kan viden om
omradet/fenomenet, som ellers ville veere implicit og/eller vanskelig at fa frem, komme til syne.
Omradet/feenomenet, der undersgges, kan bade vare oplevede begivenheder eller processer,
personer eller genstande. Inden for terapi brugte Kelly saledes metoden til at undersgge ethvert
objekt eller oplevelse i en persons livsverden, som var relevant for det terapeutiske forlgb (Abrams,
2016). | dette speciales tilfaelde er omradet, der undersgges, terapeutens egen oplevelse af
terapeutisk relation. Den interviewede kan bade veare den samme, som udfarer undersggelsen, eller
det kan vaere én udefra, man veelger at inddrage i undersggelsen. Interviewet foregik i sin tidligste
form manuelt, men er efterhanden gaet over til at veere via forskellige computerprogrammer
(Abrams, 2016). | denne udviklingsproces er metodens navn &ndret til RepGrid, som derfor vil
blive benyttet i den resterende del af opgaven.

Under RepGrid interviewet bliver den interviewede farst bedt om at veelge et antal specifikke
eksempler, som passer pa det omrade/feenomen, som skal undersgges. Disse eksempler skal hver
have en overskrift og bliver kaldt for elementer (Abrams, 2016). I figur 1 nedenfor ses et eksempel
pa en ferdig RepGrid. Her er undersggelsesomradet unges forstaelse af deres opfarsel pa sociale
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medier og dets pavirkning pa deres hverdagsliv. Elementerne i denne RepGrid bestar derfor af
forskellige sociale medier, som er noteret med rad skrift (se figur 1).
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"Thesis: Exploring adolescents’ understanding of their behavior in social media and its impact on their everyday life*
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Herefter udveelger computerprogrammet tilfeeldigt 3 af de indtastede elementer, som den
interviewede skal beskrive. Beskrivelsen foregar ved, at den interviewede bliver bedt om finde 2 af
de 3 udvalgte elementer, som ligner hinanden og samtidig star i modsetning til det tredje og sidste

element. Den made, hvorpa de to elementer ligner hinanden, beskrives med et ord eller en kort

setning, og ligeledes beskrives det, hvordan det tredje element adskiller sig i forhold til de to farste.
Disse ord eller beskrivelser bliver kaldt for konstruktioner, og fungerer derfor som et
modsatningspar. Parret oplistes som to yderpoler pa en skala, hvorpa de forskellige elementer kan

rangeres. | eksemplet i figur 1 ovenfor er alle konstruktionerne noteret med bla skrift, og her kan

man fx se, at den gverste konstruktion bestar af ordene ’interesting, amusing’ sat op over for
’boring’. Nar en konstruktion er dannet, er det den interviewedes opgave at score alle elementerne
ud fra denne konstruktion. Dette geres pa en numerisk skala, som kan variere i stgrrelse, men som i
eksemplet i figur 1 gar fra 1 til 5. | eksemplet kan vi derfor se, at alle de elementer (sociale medier),
der scorer 1, beskrives som interessante, mens de, der scorer 5 er kedelige (se figur 1). Alle tallene i
figur 1 viser saledes, hvordan alle elementerne er scoret i forhold til de forskellige konstruktioner og
dermed ogsa, hvordan elementerne kan beskrives.

Processen med at danne konstruktioner ud fra 3 tilfeeldige elementer, og herefter score alle
elementerne i forhold til den dannede konstruktion fortsaetter, indtil man veelger at afslutte
RepGridden. Efter udfarelse af interviewet kan computeren opstille de indtastede data i forskellige
diagrammer, som giver en oversigt over data og viser sammenhange i data. Disse diagrammer kan
inddrages i en efterfglgende analyse i bestraebelsen pa at opna yderligere viden om det omrade eller
feenomen, der er genstand for undersggelsen.
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Ved udfgrelsen af et RepGrid interview er der flere ting, man ma tage stilling til. Man skal beslutte,
hvor mange elementer, man vil arbejde med, og hvor stor den numeriske skala, man skal score ud
fra, skal veere (fx 1-5, 1-7 etc.). Herudover skal man ogsa beslutte, hvornar man har nok
konstruktioner til at afslutte RepGridden. Ser man i litteraturen, er der ikke noget entydigt svar pa
disse ting. | dette speciale har jeg derfor inddraget forskellige kilder til at danne mig et overblik
over det mest oplagte og oftest anvendte (Abrams, 2016; Emerald Publishing, 2019a; Wright, 2004;
Neimeyer, 2004; Jankowicz, 2003; Faccio, Castiglioni & Bell, 2012). Ud fra dette overblik har jeg
saledes besluttet, at jeg i min undersggelse vil benytte 6-15 elementer, en skala pa 1 til 5, nar
elementerne skal scores, og herudover vil jeg ikke have noget fast antal konstruktioner, der skal
dannes. Jeg vil afslutte min RepGrid, nar jeg ikke foler, at det er muligt at danne flere
konstruktioner.

For forstaelsens og overskuelighedens skyld har jeg i denne opgave valgt at markere alle mine
elementer med anfarselstegn hver gang, de navnes i teksten. Et eksempel ser derfor saledes ud:
”Facebook”. Desuden har jeg valgt, at ordet konstruktion blot deekker over den ene yderpol i en
konstruktion, mens ordet konstruktionspar daekker over begge poler. Dermed bestar et
konstruktionspar af to konstruktioner. Bade konstruktioner og konstruktionspar skrives med kursiv,
nar de naevnes i teksten. Et eksempel pa en konstruktion er derfor interessant, mens et eksempel pa
et konstruktionspar er interessant >< kedelig.

4.5 Etik

| forbindelse med praktikforlgb pd musikterapiuddannelsen pa Aalborg Universitet skal jeg som
studerende fglge de etiske principper for Dansk Musikterapeutforening. Dette betyder bl.a., at jeg
har tavshedspligt, at jeg skal indhente informeret samtykke fra klienten eller dennes veerge, samt at
benyttet materiale og/eller oplysninger fra terapien skal anonymiseres tilstraekkeligt (Dansk
Musikterapeutforening, 2016). Alle personhenfgrbare data er derfor anonymiseret i denne opgave,
og klienterne omtales som hhv. M, J og L. Ligeledes er praktikstedet anonymiseret, og skolens navn
fremgar derfor ikke. For alle 3 klientforlgb er der indhentet en samtykkeerklaring, som giver
tilladelse til at udfere musikterapien, videooptage forlgbet samt benytte materiale fra forlgbet i
anonymiseret form til dette speciale. Samtykkeerklaringerne findes i bilag 1.
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Kapitel 5: Praesentation af praktiksted og forlgb

Med det fglgende kapitel gnsker jeg at skabe forstaelse for den kontekst, som min oplevelse af den
musikterapeutiske relation er blevet til i. Derfor indeholder kapitlet fgrst en praesentation af
praktikstedet, herefter en praesentation af de klienter, jeg har arbejdet med samt af
musikterapiforlgbene med klienterne, og til sidst beskrives de specifikke rammer for musikterapien.

5.1 Praesentation af praktiksted
Informationer om praktikstedet, som nu praesenteres, er primert indhentet via skolens egen
hjemmeside.

Specialskolen, hvor jeg var i praktik, er en dagbehandlingsinstitution med et undervisningstilbud for
bern og unge i alderen 6 til 16 ar. Malgruppen er omsorgssvigtede bgrn og unge, og barnene har
psykiske, sociale og emotionelle vanskeligheder. Deres udvikling er sa truet, at de ma have statte og
behandling for at komme i trivsel, og de er i den forstand anbringelsestruede. Skolens overordnede
mal er at bedre barnets trivsel og udvikling, at bedre barnets skolekundskaber, at bedre de indbyrdes
relationer i familien, samt at barnet kan forblive i dets naermiljg og forblive boende i hjemmet. Som
en fast del af behandlingen udferes familiebehandling. Man arbejder ud fra en helhedsorienteret,
tveerfaglig og miljgterapeutisk tilgang, hvor undervisningen, socialpaedagogikken, familien, det
psykologiske og socialfaglige alt sammen skal gares til selvsteendige dele af den samlede
behandling. Skolen har ansat bade lerere, padagoger, psykolog og socialradgiver.

Skolen bestar af to afdelinger, hvoraf jeg i mit praktikforlgb udelukkende var tilknyttet den ene
afdeling. Her var der, i den periode jeg var der, 12 bgrn i alderen 8 til 13 ar.

5.2 Praesentation af klienter og forlgb

Som navnt har jeg under mit praktikforlgb haft 3 individuelle musikterapiforlgb. De 3 klienter og
forlgbene med dem vil i det falgende blive praesenteret. Oplysninger omhandlende de enkelte
klienter er indhentet gennem udviklings- og leringsplaner og samtaler med min kontaktperson og
det gvrige personale pa praktikstedet.

521M

M er en 10-arig dreng. Han er tidligere blevet skoleudsat og beskrevet som vaerende i mistrivsel. M
har ingen specifikke diagnoser, men pabegyndte sa smat et test- og udredningsforlgb, mens jeg
havde ham i musikterapi. Ms foreeldre blev skilt, da M var 2 ar gammel, og han bor hos sin mor.
Kontakten til far har altid veeret meget ustabil, og i perioder har der slet ingen samveer veeret. Begge
foreeldre har flere psykiatriske diagnoser og problemstillinger. Jeg ser M som en dreng, der har flere
attituder. Pa den ene side kan han fremsta drillende, temmelig urolig og med en lidt frembrusende
og hard attitude. Dette virker dog lidt som en facade, da han pa den anden side, oftest nar man er pa
tomandshand med ham, er mere rolig, naerveerende, udtryksfuld og langt mere imgdekommende. M
er ofte afventende og usikker i sociale sammenhange, og generelt bliver han ofte hurtigt urolig og
traekker sig. Han har koncentrationsbesvaer og meget lavt selvveerd.

Musikterapiforlgbet med M bestod af en prgve-session samt 6 reelle sessioner. Efter de farste par
sessioner opsatte jeg mulige malsatninger for forlgbet, som var:

e 1) Styrke Ms selvveerd og selvtillid
e 2) Give M erfaringer med at udtrykke sig gennem musik og musikterapeutiske aktiviteter
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e 3) Give M et rum med tryghed og tillid, sa han kan opleve at veere sig selv og merke sig
selv

e 4) Give M et rum, hvor han kan opna relationelle erfaringer og veere i et afstemt samspil
med terapeuten, saledes at sociale ferdigheder kan styrkes, herunder bl.a. evne til gensidigt
samspil og kommunikation — lytte, forsta og reagere pa en andens udtryk/udspil og veere i et
afstemt samspil med en anden

Forlgbet med M var mest praeget af at improvisere sammen bade med og uden spilleregler. Her var
der fokus pa at udforske musikken, udtrykke sig og skabe samspil og interaktion, og M viste stor
interesse for denne aktivitet. Hans tilgang var spontan, udforskende og udtryksfuld. P4 samme made
var hans tilgang, nar vi ofte lyttede til sange med udgangspunkt i hans musikpreeferencer og
samtidigt eller efterfalgende spillede/sang sangene. Her udviste M glaede og udtryksfuldhed. Vi
benyttede os af et computerprogram, hvor M kunne designe og indspille sin egen instrumentale
musik inden for rap-genren, og her udviste han iser stor interesse. | starten af forlgbet brugte vi
desuden et par gange pa at lytte til musik, mens M tegnede til, hvorefter vi kunne tale om musik og
tegning sammen. Gennem musikterapiforlgbet fik M mange positive musikalske oplevelser,
hvorigennem han kunne udtrykke sig, veere sig selv, marke sig selv, vere i et afstemt samspil, og
hvor mit indtryk er, at han falte sig tryg og fik styrket sit selvvaerd og sin selvtillid.

5221J

Jer en 10-drig pige, som er glad og nysgerrig. Hun er enebarn og hendes foraldre er skilt. Hun bor
hos sin mor og har samver med sin far i nogle uger og weekender. J er meget styrende i sin
vaeremade: hun vil hele tiden have kontrol og overblik over alting, og hun blander sig i alt. Alt,
hvad der foregar omkring hende, pavirker hende meget. Hun har saledes hele tiden et rimelig hgijt
arousalniveau og virker til let at blive stresset. Hun vil gerne veere sammen med andre, og her er
hun meget umiddelbar i sin kontaktform og ligeledes ofte styrende. Det er ofte sveert for J at vente
pa tur. Hun har lavt selvveerd og svert ved at satte ord pa sine oplevelser og falelser.

Musikterapiforlgbet med J bestod af 8 sessioner. Efter de ferste par sessioner opsatte jeg mulige
malsztninger for forlgbet, som var:

e 1) Give J et rum, hvor hun kan opna relationelle erfaringer og vere i et afstemt samspil med
terapeuten, saledes at sociale feerdigheder kan styrkes, herunder bl.a. tursamspil og gensidigt
samspil og kommunikation

e 2) Give J erfaringer med afspaending, sa hun heraf kan opleve at marke sig selv og opleve
starre kropslig og mental ro

e 3) | forlengelse af ovenstaende malsatninger, give J erfaringer med at have og ikke at have
bade kropslig og mental styring og kontrol

e 4) Styrke Js evne til at registrere, rumme, udtrykke og sette ord pa falelser og oplevelser

e 5) Styrke Js selvveerd og selvtillid

Forlgbet med J drejede sig iseer om sangskrivning som aktivitet. Her viste J stor glaede og interesse,
hun kunne i et afstemt samspil styre aktiviteten, hun kunne veere kreativ, udfolde og udtrykke sig og
opleve at skabe sit eget produkt. Sangen kom til at handle om venskab og kerlighed, og jeg
oplevede, at sangskrivningen gav hende en succesoplevelse, som var en vigtig del af det samlede
musikterapiforlgb. Herudover brugte vi en del tid pa at tegne frit, mens vi lyttede til musik. |
forlengelse af dette talte vi om tegningerne og brugte improvisation til at give tegningerne et
musikalsk udtryk, hvoraf sidstnavnte var en god made for J at udtrykke sig pa. Under aktiviteten
med musik og tegning blev J efterhanden lidt bedre til at tage den umiddelbare oplevelse ind og
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slippe lidt af kontrollen. Ligeledes blev hun bedre til at turde udtrykke sig og til at gere det frit og
uafhaengigt af mig. Desuden bestod forlgbet af en del improvisationer med og uden spilleregler,
med det primare fokus at give J relationelle erfaringer og styrke sociale ferdigheder.

523L

L er en 11-arig dreng. Han er diagnosticeret med ADHD, som optreeder i WHO’s ICD-11 system
under 6A05, og med kroniske, motoriske eller vokale tics, som optraeder under 8A05.0 i ICD-11
(WHO, 2018). Jeg har ikke selv observeret tics hos L. Der er konstateret belastende livsoplevelser i
familien og husstanden. L bor hos sin mor og far, men er i aflastning 6 dage om ugen. Han har
vanskeligheder i forhold til fokus, koncentration og opmarksomhed, hvilket giver ham mange
besveerligheder. Det skaber bl.a. uro og hgj arousal, hvoraf uroen isar er pa det mentale plan, idet
der hele tiden foregar mange ting i hans hoved. L har sveert ved at udtrykke sig: han gar ofte i sta,
mangler ord eller bliver forstyrret af noget indre/ydre. Han har brug for meget stotte og faste
rammer. Han har generelt darlig forstaelse for de sociale kontekster, han befinder sig i.

Musikterapiforlgbet med L bestod af 13 sessioner. Efter de ferste par sessioner opsatte jeg mulige
malsetninger for forlgbet, som var:

e 1) Styrke evnen til at bevare fokus, koncentration og opmearksomhed i leengere tid ad
gangen

e 2) Styrke evnen til tursamspil

e 3) Give L erfaringer med at Iytte, forsta og udtrykke sig gennem musik og
musikterapeutiske aktiviteter

e 4) Give L et rum, hvor han kan opna relationelle erfaringer og vere i et afstemt samspil med
terapeuten, og heraf give L mulighed for at rumme, udtrykke og sette ord pa oplevelser og
falelser

e 5) Skabe succesoplevelser for L og herigennem styrke selvtillid og selvveerd

Forlgbet med L blev ret hurtigt praeget af at indeholde en tydelig struktur og ramme, som hjalp L til
bedre at kunne forsta og deltage i sessionerne. Jeg valgte at lave et program for hver session, som
jeg altid startede med at gennemga sammen med L, og her blev de enkelte aktiviteter praesenteret
via pictogrammer eller konkreter. Konkreterne var fysiske genstande, som symboliserede den
pageeldende aktivitet, fx en guitar, hvis vi skulle spille guitar. Herunder havde L ogsa altid sit eget
punkt, hvor han frit matte veelge aktivitet. Vi brugte en del tid pa at leere at spille sange sammen
med udgangspunkt i Ls musikpreaferencer. L havde stor interesse i dette, og efterhanden blev det en
aktivitet, vi kunne vaere sammen om med koncentration i leengere tid ad gangen. Sessionerne
indeholdt ogsa improvisation med tursamspil som en fast aktivitet. Herudover praktiserede vi bl.a.
musiklytning og improvisation med udgangspunkt i falelser. Mod slutningen af forlgbet blev der sat
starre fokus pa Ls evne til at koncentrere sig og undga tankemaessige forstyrrelser. Dette gav 0s
begge et redskab til bedre at tackle hans udfordringer samtidig med, at det gav ham en starre
bevidsthed og bedre forstaelse af sig selv og sine udfordringer.

5.3 Praesentation af rammerne for musikterapien

Alle musikterapisessioner foregik i skolens musiklokale. Her havde vi diverse instrumenter til
radighed: et trommesat, en djembe, et keyboard, en elguitar og flere akustiske guitarer samt et
lydanlag inkl. mikrofon. Hvert enkelt musikterapiforlgh foregik én gang om ugen, pa en fast dag og
tidspunkt. Den ugentlige musikterapisession blev lagt ind som en fast del af barnenes skema for at
imgdekomme behovet for struktur og sammenhzng i bgrnenes hverdag. Dette beted ogsa, at hvis
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noget kom i vejen pa den pageldende dag, sa matte musikterapisessionen for den pageldende uge
aflyses, og det samlede forlgb blev derfor en session kortere. Dette er, sammen med det faktum at
de 3 forlab er startet op pa forskellige tidspunkter, grunden til, at de 3 forlgb varierer en del i det
samlede antal sessioner. Til alle sessioner var der som udgangspunkt afsat ca. 45 min. | praksis
varede sessionerne ca. den afsatte tid, nogle gange lidt mere eller mindre.
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Kapitel 6: Dataindsamling

Dette kapitel har til formal at redegere for opgavens dataindsamling og -udvalgelse.
Dataindsamlingen og -udvalgelsen udger en proces i flere trin, og i dette kapitel synliggares denne
proces for leeseren. Jeg vil farst give et kort overblik over processen og illustrere processen via et
flowchart. Herefter vil jeg i de resterende afsnit af kapitlet uddybe hvert enkelt trin i flowchartet.

6.1 Overblik over processen

Dette speciales formal er jf. problemformuleringen at undersgge oplevelsen af den
musikterapeutiske relation, med fokus pa min egen oplevelse under forskellige klientforlgh. At
fokus er pa min egen oplevelse, kraever en selvundersggelse og en subjektiv tilgang. Til dette formal
har jeg brug for andet og mere data, end hvad jeg umiddelbart har til radighed efter endt
praktikforlgb. Jeg har derfor valgt at generere ny data for at fa netop det, jeg har brug for, for at
kunne lave min opgave, som jeg gerne vil og ggre min undersggelse fyldestggrende. Processen med
at tilveelge og gennemfare generering af ny data har veret lang og spendende og indeholder flere
trin. Jeg finder det relevant at give laeseren et overblik over og et dybere indblik i denne proces, idet
processen er en stor del af min samlede proces med at udarbejde dette speciale, og idet det jf. afsnit
4.1er vigtigt at vise transparens, sa leeseren kan fglge den metodiske fremgangsmade tydeligt.
Processen illustreres farst i overordnede traeek i nedenstaende flowchart.

Udgangspunkt : Indledende
og valg Forforstaelse nedskrevne tanker
vedrgrende data og oplevelser

Udfarelse af Udvalgelse af

Narrativer vigtige

RepGrid situationer

Figur 2: Flowchart

For at give laeseren et mere dybdegaende indblik i processen, som ses i ovenstaende flowchart,
beskrives hvert enkelt trin i flowchartet separat i de falgende og resterende afsnit af dette kapitel.

6.2 Udgangspunkt og valg vedrgrende data

Som navnt valgte jeg at generere ny data til min undersggelse, og dette valgte jeg tidligt i
opgaveskrivningens forlgb. Efter at have klarlagt fokus for opgaven, blev det tydeligt, at jeg havde
brug for ny data for at fa det, jeg havde brug for til at besvare min problemformulering. Det kunne
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have vaeret en mulighed at bruge mine videooptagelser af musikterapisessionerne som primart data
til min undersggelse, men jeg mistede langt det meste af disse data, da jeg langt henne i
praktikforlgbet tabte min eksterne harddisk med materialet pa. Det lykkedes desveerre ikke at fa
nogen til at reparere harddisken og dermed genskabe data. Efter endt praktikforlgb havde jeg derfor
blot videooptagelser af de sidste sessioner for alle 3 klientforlgb. Derudover havde jeg primeert
mine egne notater, skrevet efter hver enkel musikterapisession for alle 3 forlgb. Notaterne er skrevet
med primaert fokus pa egne umiddelbare refleksioner, overvejelser, oplevelser og observationer, og
knap sa meget med fokus pa de konkrete handelser i sessionerne. Desuden havde jeg nogle fa
tegninger fra to af klientforlgbene. Jeg valgte derfor en anden indgangsvinkel end at bruge
videomateriale og sa i stedet rig mulighed for at skabe ny data, som kunne inddrages og bidrage til
min undersggelse.

6.3 Forforstaelse

Inden yderligere beskeeftigelse med data, herunder processen med at skabe ny data, nedskrev jeg
ved specialets pabegyndelse min forforstaelse. Forforstaelsen er allerede praesenteret i starten af
dette speciale, og der henvises derfor til afsnit 1.5.

6.4 Indledende nedskrevne tanker og oplevelser

Efter at have skrevet min forforstaelse ned, gik jeg i gang med abent og nysgerrigt at dykke
neermere ned i min egen oplevelse af den musikterapeutiske relation. Konkret gjorde jeg dette ved at
nedskrive mine umiddelbare tanker og oplevelser i forhold til emnet, med fokus pa at skrive abent
0g uden at teenke for meget over indholdet. Jeg forsggte at komme min egen oplevelse af relation
narmere og nedskrev sa vidt muligt mine tanker, sansninger, reaktioner og indtryk. Ligeledes havde
jeg fokus pa at teenke musikken og dennes rolle ind i noteringen af mine tanker og oplevelser. Jeg
oprettede 3 separate dokumenter, ét for hver af de 3 klientforlgb, og det er disse 3 dokumenter, der
udger de indledende nedskrevne tanker og oplevelser. Til at starte med nedskrev jeg mine tanker og
oplevelser udelukkende ud fra mine erindringer om forlgbene, som jeg teenkte tilbage pa dem.
Herefter gennemleste jeg alle mine notater fra sessionerne og tilfgjede flere nye tanker og
oplevelser, som de opstod undervejs i lasningen.

Mens jeg udfeerdigede mine indledende nedskrevne tanker og oplevelser gik det op for mig, at
indholdet af disse overordnet bestod af to ting: dels nogle vigtige situationer, hvor jeg konkret
oplever relationen mellem mig og klienten tydeligt, og dels nogle ord og/eller elementer, der er med
til at beskrive indholdet af min oplevelse af relation. Samtidig blev jeg opmarksom pa muligheden
for at lave en RepGrid med mig selv for at undersgge min oplevelse af relation neermere. Metoden
RepGrid har jeg tidligere anvendt i et gruppeprojekt, sa jeg har derfor kendskab til den i forvejen.
Efter udfeerdigelsen af mine tanker og oplevelser besluttede jeg derfor at benytte mig af RepGrid.
Jeg besluttede ogsa at udveelge nogle af de vigtige situationer, jeg syntes at vaere stgdt pa i mine
nedskrevne tanker og oplevelser, for herefter at udforme et narrativ om hver af disse situationer.
Narrativerne kunne saledes efterfglgende indsettes som elementer i en RepGrid. Naste trin blev
derfor at udveelge vigtige situationer.

6.5 Udvelgelse af vigtige situationer

I min bestraebelse pa at udvelge vigtige situationer fra mine indledende nedskrevne tanker og
oplevelser, fandt jeg det ngdvendigt at opstille nogle udvelgelseskriterier. | denne proces stiftede
jeg bekendtskab med Daniel Sterns begreb “’det nuvarende ojeblik” (Stern, 2004) samt Gro

32



Trondalens begreb “signifikant gjeblik™ (Trondalen, 2004) for at undersege, om definitionen af
disse begreber kunne udgare mine udveelgelseskriterier. Det nuvaerende gjeblik er kort fortalt et
subjektivt oplevelsesgjeblik (Stern, 2004). Det er det specifikke gjeblik, der er, mens oplevelsen
finder sted. De sma gjeblikke udger vores oplevelsesverdener, og Stern beskriver dem som centrale
forandringsgjeblikke i psykoterapi og knudepunkter i vores nare relationer i hverdagslivet (Stern,
2004, s. 9). Det signifikante gjeblik er kort fortalt et gjeblik i det musikalske samspil, hvor noget
sker, noget som bevirker vigtige &ndringer i samspillet, og noget som kan veere sveert at forklare
(Trondalen, 2004). Det er et gjeblik i et tilstedeveerende nu, og gjeblikket udfolder sig i tid, dynamik
og form og far mening i sammenhangen (Trondalen, 2004). Ifalge Thoby (Thoby, 2017, s. 142) er
bade det nuveaerende og det signifikante gjeblik et affektladet, implicit gjeblik, der indeholder
nonverbal gensidig regulering eller synkronisering, og som abner for nye mader at vaere sammen pa.

Jeg fandt begge begreber interessante, men blev dog opmarksom pa, at jeg, ved at inddrage
begreberne, kom til at stille en del krav til det specifikke indhold af mine vigtige situationer og
dermed ogsa til indholdet af den terapeutiske relation. Dette var jeg ikke interesseret i, og jeg falte
heller ikke, at det var muligt, da fokus for min undersggelse netop er at undersgge, hvordan man
kan beskrive den musikterapeutiske relation. Ved at inddrage Stern og Trondalen ville jeg derfor
komme til pa forhand at leegge mig for meget fast pa en tolkning af den musikterapeutiske relation.
Jeg kunne fx opstille det som et kriterie, at den vigtige situation skulle indeholde gensidig
regulering (jf. ovenstaende afsnit). Jeg havde en umiddelbar fornemmelse af, at gensidig regulering
hang sammen med min oplevelse af relation, men jeg vidste det endnu ikke, da jeg ikke havde
analyseret mine vigtige situationer og dermed heller ikke kendte det specifikke indhold af disse. Jeg
valgte derfor ikke at inddrage Stern og Trondalens begreber, men i stedet udelukkende opstille egne
kriterier. Jeg har valgt at kalde mine vigtige situationer for ’specielle situationer med terapeutisk
relation”, og udvalgelseskriterierne folger nedenfor.

Den specielle situation med terapeutisk relation:

- Indebarer min tydelige oplevelse af, at der er en terapeutisk relation mellem mig og klienten

- Indeholder tydeligt samspil. Samspil forstas her som det, at klienten og jeg handler og virker
sammen

- Er preeget af intensitet i maden, klienten og jeg er sammen pa

- Indeholder oplevelsen af forbundethed

- Eretvigtigt forlgb af en vis varighed. Situationen kan derfor vare kortere eller leengere tid —
alt fra nogle sekunder til mange minutter

- Kan bade indeholde musikalske og ikke musikalske aktiviteter, som fx samtale

- Skal kunne huskes sa tydeligt af mig, at det er muligt at lave et fyldestgarende narrativ af det

| forhold til det sidstnaevnte kriterie var jeg opmarksom pa, at nogle situationer kunne blive
frasorterede, fordi jeg ikke huskede dem tydeligt nok. Jeg fornemmede, at der var nogle situationer,
som egentlig var relevante i forhold til de andre kriterier, men som jeg ikke huskede tydeligt nok til
at lave narrativer af dem. Jeg fandt dog alligevel det sidstnaevnte kriterie ngdvendigt: dels for at
indskreenke mangden af situationer og dels for at gere situationerne sa konkrete og tydelige for mig
som muligt, hvilket jeg ser som en ngdvendighed i forhold til at anvende situationerne som
elementer i en RepGrid.
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Efter fastsettelsen af mine udvealgelseskriterier blev de specielle situationer med terapeutisk
relation udvalgt. Dette foregik ved at gennemlase mine indledende nedskrevne tanker og
oplevelser, ét klientforlgh ad gangen, med fokus pa situationer i overensstemmelse med
udveelgelseskriterierne. De udvalgte situationer blev noteret, og efterfglgende tjekket en ekstra gang
for at sikre, at alle stemte overens med kriterierne. | farste omgang blev alle specielle situationer,
der levede op til kriterierne, medtaget. Dette gav i alt 17 specielle situationer med terapeutisk
relation, fordelt som falger: 6 situationer fra forlgbet med M, 4 situationer fra forlgbet med J og 7
situationer fra forlgbet med L. Da dette er et lidt hgjt antal i forhold til et passende antal elementer i
en RepGrid (jf. afsnit 4.4), valgte jeg at skaere ned til i alt 15 situationer. Jeg fravalgte sledes én
situation fra bade forlgbet med M og forlgbet med L ud fra en tanke om at ende med ca. lige mange
situationer for hver af de 3 forlgh. Den situation, der blev fravalgt i bade forlgbet med M og L, blev
vurderet til at veere den situation, ud af alle udvalgte situationer i det pageeldende forlgb, der i lavest
grad levede op til udvaelgelseskriterierne og dermed ogsa den situation, hvor jeg oplevede mindst
tydelig relation. Saledes er det endelige antal specielle situationer med terapeutisk relation 15,
hvoraf der er 5 situationer fra forlebet med M, 4 situationer fra forlgbet med J og 6 situationer fra
forlgbet med L.

6.6 Narrativer

Efter udveelgelsen af de 15 specielle situationer med terapeutisk relation var naste trin at skrive et
narrativ om hver af disse situationer. Narrativerne blev skrevet ved at lave en detaljeret og faktuel
beskrivelse med fokus pa, hvad der precist sker i de specielle situationer, og hvad jeg ger, set fra et
musikterapiteknisk perspektiv. Herudover havde jeg fokus pa at fa mig selv som opleveren med i
narrativerne ved at fokusere pa mine tanker, oplevelser, kropsfornemmelser og falelser samt min
tilstedeveaerelse i de givne situationer. Med dette fokus i baghovedet valgte jeg til sidst at tilfgje
yderligere beskrivelser til narrativerne de steder, hvor det var muligt, og hvor jeg i farste omgang
ikke syntes, at jeg selv som opleveren stod tydeligt nok frem. Desuden brugte jeg under
udformningen af narrativerne mine sessionsnotater samt mine indledende nedskrevne tanker og
oplevelser som hjelp til fx at huske sma detaljer bedre. Hvert narrativ fik en passende overskrift
afsluttet med navn pa den pageldende klient i parentes, hvilket skulle hjalpe til hurtigt og nemt at
huske det pagaldende narrativs indhold og adskille narrativerne fra hinanden. Narrativerne blev
herefter opstillet i et skema efter klientforlgb og kronologisk rekkefalge. Alle narrativer kan ses i
det opstillede skema i bilag 2, og i det falgende vises blot en oversigt over narrativerne for at give
leeseren et hurtigt overblik:

Klient | Session nr. Overskrift pa narrativ

Prgve-session | Det fgrste mgde i musikken (M)

3 Vi spiller noget, der lyder uhyggeligt (M)

Jeg treekker mig fra samspillet (M)

Tydelig begejstring og glaede (M)

Tegning med venskabstegn (M)

Humor i tursamspillet (J)

Forventning og humor opbygges i samspillet (J)
Nyt element i tursamspillet (J)

Vi synger Js sang med koncentration og indlevelse (J)
Improvisation for farste gang (L)

L bliver rgrt og forteller om oplevelse (L)

L b el A A RS e

ORI N | OO~
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L 5 Tursamspillet er blevet en indforstaet del af vores samspil (L)
L 10 En ny made at spille sammen pa (L)

L 12 Vi synger sammen for fgrste gang (L)

L 13 Feelles afslutning (L)

Figur 3: Oversigt over narrativerne

Til illustration vises yderligere et enkelt narrativ i nedenstaende tekstboks. Narrativet er fra 6.
session i forlgbet med J.

”Nyt element i tursamspillet (J)”

Vi er i gang med at improvisere sammen og spiller begge pa keyboardet, J i det dybere og jeg i
det hgjere register. Vi er uden at aftale det gaet over til at lave tursamspil. Tursamspillet er, som
de fleste andre gange vi har gjort det, farst preeget af mest fokus pa rytme, turens leengde og
dynamik. Pludselig sker der dog et skift, da jeg, uden at vide preecis hvordan eller hvornar det
sker, registrerer, at vores samspil er gaet over til at veere med meget mere fokus pa det
melodiske. J spiller nu sma, fine melodistumper, hver gang det er hendes tur. Jeg fokuserer pa, i
mine udspil, at blive i samme udtryk og univers som J og spille fraser, der er ca. lige sa lange
som hendes, og som matcher og bygger videre pa hendes melodier. Jeg marker tydeligt, at der
sker noget spaendende her, og jeg registrerer, at det er en anderledes made at spille sammen pa,
end hvad vi far har gjort. Det er nu tydeligt melodierne i vores fraser, der er det baerende element
i maden, vi laver tursamspillet pa. Jeg har en intens og lidt boblende fornemmelse i kroppen, og
jeg faler, at min opmarksomhed bliver ekstra skaerpet, sa jeg er ekstra meget til stede. Det
maerkes som om, at der sker noget vigtigt i vores samspil —som om vi opbygger et dybere lag af
samspil. Vi bliver i tursamspillet og denne made at spille pa i lidt tid, og det lyder som om, vi er i
et felles melodisk univers, som fales meget behageligt og interessant at veere i.

Med alle narrativer udformet, var elementerne til RepGridden hermed klar, og jeg var saledes ogsa
klar til at udfere selve RepGrid interviewet.

6.7 Udfgrelse af RepGrid

Selve RepGrid interviewet blev gennemfart ved hjeelp af computerprogrammet Rep Plus V1.1. Jeg
valgte at benytte et computerprogram, da dette er en nem og overskuelig made at ggre det pa, og
samtidig har man sine data direkte indtastet i programmet, sa der hurtigt kan dannes forskellige
oversigter og diagrammer over data, som kan bruges til analyse. RepGridden blev lavet over to
omgange, pa to forskellige dage: i farste omgang sammen med en medstuderende og herefter alene.

Jeg valgte at have en medstuderende til at sidde med pa sidelinjen for at statte op om processen,
Iytte, guide og sparge ind, hvis det skulle blive ngdvendigt, idet jeg ikke vidste, hvor sveer
udfarelsen af interviewet ville blive. Min medstuderende kendte ligesom jeg selv til RepGrid
metoden, gennem det tidligere omtalte gruppeprojekt med samme metode, og desuden kendte hun
til fokus og baggrund for min undersggelse, hvilket begge dele var vigtigt for mig. Udfaerelsen af
RepGridden sammen med min medstuderende varede i alt knap 4 timer med mindre pauser
undervejs. Jeg havde alle narrativer i udprintet format liggende ved siden af mig, hvis det blev
negdvendigt at kigge pa dem undervejs for bedre at huske dem. Jeg valgte at lydoptage processen,
hvis det til senere brug skulle blive ngdvendigt at inddrage eksakte udtalelser og informationer fra
interviewet. Undervejs i processen fandt jeg det brugbart at have min medstuderende ved min side.
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Hun lyttede til mine tanker i processen med at danne konstruktioner, og hun kunne ligeledes guide
og sperge ind, nar jeg gik i sta og fandt det sveert, og nar der var brug for at gere meningen med
mine ord mere klar og tydelig. Desuden fulgte min medstuderende sammen med mig med i
interviewets fremgangsmade i computerprogrammet for at sikre, at det hele fungerede
hensigtsmaessigt. Vi afsluttede interviewet, da vi ikke havde mere tid og begge var traette og ikke
kunne koncentrere os mere.

Efter interviewet med min medstuderende sad jeg dog tilbage med en fornemmelse af ikke helt at
veere feerdig med RepGridden. Jeg fornemmede, at emnet ikke ngdvendigvis var udtemt, og at jeg
maske godt ville kunne danne flere konstruktioner, hvis jeg pravede igen med friske gjne. Jeg
valgte derfor nogle dage senere at ga videre med RepGridden alene. Her brugte jeg et par timer
mere, hvori det lykkedes mig at danne yderligere to konstruktionspar. Efter dette sad jeg med en
fornemmelse af, at RepGridden var mere feerdig end efter farste forsgg sammen med min
medstuderende. Nu fglte jeg, at jeg havde gjort, hvad jeg kunne, og det virkede ikke til, at jeg kunne
danne flere konstruktioner. Nar jeg forsggte, kom konstruktionerne ofte til at ligne nogle af dem, jeg
allerede havde lavet, og dette tog jeg som et tegn pa at afslutte RepGridden.

Efter at have beskaftiget mig med RepGrid interviewet af to omgange, blev det saledes endeligt
afsluttet. Det viste sig at veere en lang og vanskelig proces at udfere RepGridden, hvoraf det mest af
alt var vanskeligt at danne konstruktioner bl.a. som falge af selve den metodiske fremgangsmade
for RepGrid. Nogle af disse vanskeligheder vil blive neermere beskrevet i opgavens diskussion, se
afsnit 8.2. Med afslutningen af RepGridden havde jeg nu de endelige data, jeg skulle bruge til min
undersggelse. Jeg fik computerprogrammet til at opstille data pa 3 forskellige mader, i 3 forskellige
diagrammer, hhv. *Display’, *Focus Cluster’ og *PrinGrid’. Det er disse 3 diagrammer, der udger
data til den efterfglgende analyse. Praesentation af data i de 3 diagrammer samt analysen falger i
naeste kapitel.
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Kapitel 7: Analyse

Dette kapitel indledes med en indfering i specialets anvendte analysemetode. Herudover bestar
kapitlet af en praesentation af data fra RepGridden i de 3 diagrammer Display, Focus Cluster og
PrinGrid, og undersggelsens analyse foretages. Analysen bestar i alt af 3 delanalyser og falger
fremgangsmaden, som beskrives nedenfor i afsnit 7.1. Kapitlets opbygning er praeget af skift
mellem delanalyser og preesentation af data. Saledes bliver de 3 diagrammer med data lgbende
praesenteret, efterhanden som de bliver inddraget i de forskellige delanalyser, for at ggre det mest
muligt overskueligt og logisk for leeseren. Inden kapitlets analyser forekommer, vil der, lige efter
preesentationen af det farste diagram, indledningsvist vaere en uddybning af de dannede
konstruktioner. Denne er lavet for at give laeseren et bedre indblik i mine konstruktioner og dermed
ogsa gge forstaelsen af de efterfalgende analyser. Kapitlet afsluttes med en kort tilbagevenden til
data, i form af de konstruerede narrativer, og der laves en kort sammenfatning af hele analysen.

7.1 Analysemetode

I analysen af de data, som er skabt via RepGrid interviewet, inddrages som navnt 3 forskellige
diagrammer, hhv. Display, Focus Cluster og PrinGrid, som alle viser data pa forskellige mader.
Fremgangsmaden for selve analysen tager primeert udgangspunkt i bogen »The Easy Guide to
Repertory Grids” af Devi Jankowicz (Jankowicz, 2003). Herudover er analysen ogsa inspireret af
Emerald Publishing, som pa deres hjemmeside prasenterer en kort og overskuelig guide til analyse
af RepGrid, i trad med Jankowiczs beskrivelser (Emerald Publishing, 2019b). Jankowicz er
erhvervspsykolog og professor i konstruktivistisk ledelses psykologi pa Edinburgh Business School
(ICP International Lab, 2016). Han er specialiseret i RepGrid metoden og har benyttet denne i
forskellige erhvervs- og ledelsesmassige sammenhange i mange ar (Jankowicz, 2003). Jankowiczs
bog er en meget brugervenlig introduktion til RepGrid metoden. Den demonstrerer metoden trin for
trin, lige fra metodens oprindelse og anvendelse til forskellige mader at analysere RepGriddens data
pa. Sidelgbende optreeder mange eksempler og sma opgaver til laeseren for at styrke forstaelsen. |
min analyse tager jeg som navnt udgangspunkt i Jankowicz og Emerald Publishings
fremgangsmade, men, ud fra egne vurderinger og tidligere erfaringer med metoden gennem et
gruppeprojekt, har jeg tilpasset metoden flere steder, sa den passer bedst muligt til min
undersggelse. Nedenfor fglger en gennemgang af analysemetoden, sddan som jeg har anvendt den.

Analysen bestar overordnet af to dele: en grundlaeeggende beskrivelse og en undersggelse af
strukturer og sammenhange. Den grundleeggende beskrivelse indeholder én delanalyse, mens
undersggelsen af strukturer og sammenhange indeholder to delanalyser. Den samlede analyse ser
derfor i overskrifter ud som fglger:

Grundleggende beskrivelse:
- Blikfang analyse

Undersggelse af strukturer og sammenhange:
- Focus Cluster analyse
- Principal Component analyse

De 3 delanalyser beskrives i det fglgende.

Blikfang analyse:
Denne del tager udgangspunkt i diagrammet Display (se figur 4, s. 40). Her fokuseres pa at zoome
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ud og se pa dataene som helhed for at skabe overblik. Analysen er en simpel beskrivelse af, hvad
dataene viser, far man dykker mere ned i analyse og fortolkning af det (Jankowicz, 2003). Konkret
stilles spergsmalet hvad indeholder dataene, og hvad falder dig ind, nar du ser overordnet pa det?”,
og spargsmalet sattes i forhold til bade emne, elementer, konstruktioner og scoringer.

Focus Cluster analyse:

Her tages udgangspunkt i diagrammet Focus Cluster (se figur 5, s. 44). Analysen bestar af 6 trin,
som farst falges med fokus pa elementerne og herefter med fokus pa konstruktionerne. De 6 trin er
som falger (Jankowicz, 2003):

1) Kig pa elementerne/konstruktionsparrene og leeg merke til, hvordan de er blevet
omrokerede. Hvilke elementer/konstruktionspar er blevet byttet rundt, sa de nu er ved siden
af hinanden?

2) Se pa formen pa dendrogrammet for elementerne/konstruktionerne. Hvor mange tydelige
klynger er der?

3) Se pa de fundne klynger i dendrogrammet. Falg 3a) ved fokus pa elementer og 3b) ved
fokus pa konstruktioner:
3a) For hver klynge af elementer undersgges: Ved hvilke konstruktionspar har disse
elementer faet lignende scoringer, og ved hvilke har elementerne faet mere forskellige
scoringer?
3b) For hver klynge af konstruktionspar undersgges: Ved hvilke elementer har disse
konstruktionspar faet lignende scoringer, og ved hvilke har konstruktionsparrene faet mere
forskellige scoringer?

4) Hvad kan de fremkomne fund fra punkt 1-3 have af betydning?

5) Se pa dendrogrammet for elementerne/konstruktionerne. Hvilke to
elementer/konstruktionspar, placeret ved siden af hinanden, ligner hinanden mest, og hvor
stor er ligheden i procent? Find herefter de to elementer/konstruktionspar, der ligner
hinanden naestmest. Notér hvor stor procents lighed der er og find ud af, om disse to
elementer/konstruktionspar er en del af den samme klynge, som de farste to
elementer/konstruktionspar, eller om de danner en ny klynge.

6) Fortset proceduren fra trin 5 med flere elementer/konstruktionspar placeret ved siden af
hinanden. Overvej hvilken betydning det fundne kan have.

Principal Component analyse:

Her tages udgangspunkt i diagrammet PrinGrid (se figur 8, s. 54). Ved hjelp af den lodrette og
vandrette akse i diagrammet opdeles diagrammet i 4 lige store felter, som udger 4 klynger af
elementer og konstruktioner. For hvert felt gennemgas fglgende punkter:

1) Huvilke elementer og konstruktioner indeholder feltet? Hvis nogle elementer/konstruktioner
ligger lige pa graensen mellem to felter eller ligger meget tat pa et andet felt, er der
mulighed for at placere disse i begge felter eller i det felt, hvor det vurderes at give bedst
mening.

2) Hvordan er elementernes og konstruktionernes placering i forhold til hinanden? Ligger de
teet, eller er der nogen, der skiller sig ud ved at ligge lengere fra de andre?

3) Hvordan er ssmmenhangen mellem feltets indhold af elementer/konstruktioner og indholdet
af elementer/konstruktioner i klyngerne, der opstod i Focus Cluster analysen?
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4) Se pa meningen med feltets indhold. Hvad har elementerne og konstruktionerne til falles?
Hvordan kan feltet samlet set beskrives?

7.2 Praesentation af data i Display
Pa naste side ses diagrammet Display og herefter falger en beskrivelse af diagrammet.
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Display Mette
“underssge min oplevelse af terapeutisk relation”

Klienten bekraefter mig ikke i min oplevelse afrelation | 2 32 11112 4 3 3 11 1 5| Klienten bekraefter mig i min oplevelse af relation
Udvikling i klientens musikalske faerdigheder | 5513 155 12 2 | 35 5 5/ Ingenudviklingiklientens musikalske fardigheder
Jegerikkeitviviom, hvadjegskalgere | 12 115311124251 4| Jeqgregistrerer kortvarigt en tvivl om, hvad jeg skal gaere
Jeg opleverihgj grad ettydeligtsamarbejde [ 2 1 4 1 341112515 3 3| Jegopleveri mindre grad ettydeligt samarbejde
Jeg meerker ikke klientens felelsertydeligt | 2 4 2 3 152 1 3 4 3 3 2 5 5| Jeg meerker klientens falelser tydeligt
Overvejende terapeutstyret | 3 4 3 31342 115 4 35 5| Overvejende klientstyret
Jeg oplever en ligeveerdighedirelationen | 1 122 45 1213 415 1 4| Jegoplever et mor-barn aspektirelationen
Jeg har en klar fornemmelse af et flles opmaerksomhedsfokus | 1 14 11111112 1 5 1 1| Jegerusikker pa, om der er et falles opmarksomhedsfokus
stemningen er praeget af serigsitet og storindlevelse | 55 1131211114 15 1| stemningen er praeget af lethed, leg og sjov
Jeg fornemmer, at vi implicit feler, siger og opleverdetsamme | 2 2 4 15521112351 1| Jegvedikke, omviimplicit feler, siger og oplever det samme

Tegning med venskabstegn (M)
Tydelig begejstring og glaede (M)
Jeg treekker mig fra samspillet (M)

Vi spiller noget, der lyder uhyggeligt (M)

Det farste made i musikken (M)

Feelles afslutning (L)
Vi synger sammen for farste gang (L)
En ny made at spille sammen pa (L)
Tursamspillet er blevet en indforstaet del af vores samspil (L)
L bliver rert og fortzeller om oplevelse (L)
Improvisation for ferste gang (L)
Vi synger Js sang med koncentration og indlevelse (J)
Nyt element i tursamspillet (J)
Forventning og humor opbygges i samspillet (J)
Humor i tursamspillet (J)

Figur 4: Display
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Diagrammet Display viser en simpel oversigt over den feerdige RepGrid. RepGriddens elementer
ses med red skrift og er oplistet i reekkefalge efter, hvordan de blev indtastet i computerprogrammet
under udfarelse af RepGridden. Konstruktionerne ses med bla skrift og er oplistet i reekkefalge
efter, hvornar de blev dannet i processen. Yderligere ses alle scoringerne i kassen i midten. Et 1-tal
indikerer, at et givent element passer pa konstruktionen i venstre side, mens et 5-tal indikerer, at det
er konstruktionen i hgjre side, der passer. Bemark at der ved en enkelt scoring, scoringen af
elementet ”Det forste made i musikken (M)” i forhold til konstruktionsparret udvikling i klientens
musikalske feerdigheder >< ingen udvikling i klientens musikalske feerdigheder, ses et udrabstegn.
Dette betyder ’ved ikke’ 1 den forstand, at det ikke var muligt at score elementet i forhold til
konstruktionsparret. Muligheden for at score *ved ikke’ kan tilvaelges gennem
computerprogrammet, og jeg valgte at tage denne mulighed med under udfgrelsen af RepGridden.

7.3 Uddybning af konstruktioner

Inden pabegyndelse af de forskellige analyser, vil jeg i dette afsnit uddybe mine konstruktioner, for
at give laeeseren den bedst mulige forstaelse. Det vil variere hvor meget, de forskellige
konstruktionspar uddybes, alt efter hvor tydelige de star i sig selv.

Klienten bekreefter mig ikke i min oplevelse af relation >< klienten bekrafter mig i min oplevelse af
relation

Her drejer det sig om, hvorvidt klienten giver udtryk for at kunne lide den aktivitet, vi er ved, giver
udtryk for at kunne lide musikterapiforlgbet eller giver udtryk for at kunne lide at veere sammen
med mig. Nar klienten giver udtryk for en eller flere af disse ting, opfatter jeg det som om, at jeg
bliver bekreeftet i min oplevelse af relation.

Udvikling i klientens musikalske feerdigheder >< ingen udvikling i klientens musikalske
feerdigheder

Her er der tale om, hvorvidt jeg ser nye elementer i klientens musikalske faerdigheder i forhold til,
hvad jeg tidligere har set.

Jeg er ikke i tvivl om, hvad jeg skal ggre >< jeg registrerer kortvarigt en tvivl om, hvad jeg skal
gare

Her er der tale om, hvorvidt jeg merker en tvivl hos mig i forhold til, hvordan jeg skal handle som
terapeut. Det er vigtigt at understrege, at jeg ved konstruktionen i hgjre side kun maerker en
kortvarig tvivl, og jeg behgver saledes ikke at veere i tvivl gennem hele det narrativ, det drejer sig
om.

Jeg oplever i hgj grad et tydeligt samarbejde >< jeg oplever i mindre grad et tydeligt samarbejde
Dette konstruktionspar angiver i hvor hgj grad, klienten og jeg lytter til hinanden og begge bidrager
til den aktivitet, vi er ved. Desuden drejer det sig ogsa om i hvor hgj grad, vi er fokuserede pa
hinanden og pa det, vi gar sammen.

Jeg merker ikke klientens fglelser tydeligt >< jeg merker klientens falelser tydeligt

Her er der tale om, hvorvidt klienten giver udtryk for fglelser, sidan at disse fglelser er tydelige for
mig. Samtidig handler det ogsa om, hvorvidt klienten giver udtryk for at synes om at vare i den
aktivitet, vi er ved. Ved konstruktionen jeg meerker klientens fglelser tydeligt, er det derfor bade
klientens falelser og mening om at vaere i den pagealdende aktivitet, der er tydelig for mig.
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Overvejende terapeutstyret >< overvejende klientstyret
Dette konstruktionspar angiver, om aktiviteten i det pageldende narrativ mest er styret af klienten
eller af mig som terapeut.

Jeg oplever en ligeveerdighed i relationen >< jeg oplever et mor-barn aspekt i relationen

Ved dette konstruktionspar handler det om hvilken rolle, jeg har som terapeut i samspillet med
klienten. Nar jeg oplever en ligeveerdighed i relationen, sa har klienten og jeg en lige stor rolle og
lige stor betydning i samspillet, og i den forstand er vi meget ligeveerdige partnere. Her tenker jeg
ikke over, at jeg er den voksne i det, vi gar ssmmen. Nar jeg oplever et mor-barn aspekt i
relationen, sa har jeg derimod en lidt starre rolle og betydning i samspillet, og i den forstand er vi
saledes ikke helt ligeveerdige partnere. Her faler jeg tydeligt, at jeg er den voksne i det, vi gar
sammen, og jeg faler, at jeg skal vise min tilstedeverelse som voksen tydeligt for klienten.
Samtidig meerker jeg, at der er brug for, at jeg udviser empati og er meget lyttende.

Jeg har en klar fornemmelse af et feelles opmaerksomhedsfokus >< jeg er usikker pa, om der er et
feelles opmaerksomhedsfokus

Her drejer det sig om, hvorvidt jeg oplever, at klienten og jeg begge er fokuserede og
opmarksomme pa det, vi ggr sammen.

Stemningen er praeget af serigsitet og stor indlevelse >< stemningen er preaget af lethed, leg og sjov
Ved den farstnaevnte konstruktion drejer det sig om, at klienten og jeg er meget serigse og
koncentrerede om det, vi gar sammen, og stemningen er derfor meget intens. Ved den anden
konstruktion er klienten og jeg ikke sa serigse eller koncentrerede om det, vi gar, men her har vi det
sjovt sammen og er meget udforskende. Her er stemningen mere let og ikke sa intens.

Jeg fornemmer, at vi implicit feler, siger og oplever det samme >< jeg ved ikke, om vi implicit
faler, siger og oplever det samme

Her drejer det sig om, hvorvidt jeg oplever, at klienten og jeg feler det samme, har samme
opfattelse af situationen, har fokus pa det samme samt formidler et falles budskab eller har et felles
udtryk. Alle disse ting forekommer uden, at vi setter ord pa det. Overordnet drejer det sig derfor
ogsa om afstemning mellem mig og klienten. Ved afstemning justerer og tilpasser vi os efter
hinanden, sa vi er pa balgelengde. Ved dette konstruktionspar handler det derfor bade om, om vi
afstemmer vores fglelser, opfattelse, fokus og formidling/udtryk.

7.4 Blikfang analyse
Denne analyse tager udgangspunkt i diagrammet Display, som er praesenteret ovenfor, se s. 40.

Nar jeg danner mig et umiddelbart overblik over RepGriddens elementer, de 15 narrativer, ved
udelukkende at se pa deres navne (og ikke teenke over deres indhold), falder det mig ind, at de
virker ret forskellige. Tilsammen virker elementerne til at afspejle stor variation, bl.a. i form af
forskellige aktiviteter i musikterapien (herunder bl.a. bade sang, improvisation, tegning, samtale og
tursamspil), forskellige tidspunkter i terapiforlgbene (bade elementer fra begyndelse af afslutning af
forlgbene) og forskellige stemninger og falelser (herunder bl.a. gleede, uhyggeligt, blive rart,
forventning og humor).

Nar jeg danner mig et umiddelbart overblik over RepGriddens konstruktioner, falder det mig farst
ind, at der ikke er dannet sa mange konstruktioner, set i forhold til antallet af elementer og den tid,
der er brugt pa selve RepGrid interviewet. Dette bekrafter, at processen med at udfere RepGridden
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og danne konstruktioner jf. afsnit 6.7 var vanskelig. Dernast, for der dykkes mere ned i analyse og
fortolkning (som finder sted i de naeste delanalyser), leegger jeg meerke til, at konstruktionerne
afspejler flere forskellige bestanddele, som alle umiddelbart kan bidrage til beskrivelsen af min
oplevelse af den musikterapeutiske relation. Jeg bider her marke i ord og formuleringer som
samarbejde, ligeveerdighed, klienten bekraefter mig, udvikling, feelles opmarksomhedsfokus, tvivl,
marker falelser, klientstyret, stemningen, mor-barn aspekt, terapeutstyret samt implicit faler, siger
og oplever det samme.

Ved at se overordnet pa scoringerne i RepGridden falder det mig ind, at der umiddelbart er mange
og flest 1’ere, hvilket indikerer, at der overordnet er stgrst veegt mod konstruktionerne oplistet i
venstre side af diagrammet. Der er kun en enkelt scoring, som er angivet ’ved ikke’, og dette viser,
at naesten alle elementer har veeret mulige at score og sette i forhold til alle de forskellige
konstruktioner.

Hvis man ser pa scoringerne, i vandrette reekker, ud fra de enkelte konstruktionspar, sa leegger jeg
meerke til, at alle konstruktionspar indeholder rimelig varierede scoringer. Scoringerne fordeler sig
overordnet over hele skalaen 1-5. Dog stikker konstruktionsparret jeg har en klar fornemmelse af et
feelles opmaerksomhedsfokus >< jeg er usikker pa, om der er et felles opmarksomhedsfokus lidt ud,
idet der her er scoret rigtig mange 1’ere og herudover kun en enkelt 2’er, 4’er og 5’er. Med
scoringer, der fordeler sig over hele skalaen, ma bade konstruktionerne oplistet i hgjre og venstre
side af diagrammet siges at have en vis betydning. Heraf tolker jeg, at alle konstruktioner i starre
eller mindre grad er vigtige i forhold til at beskrive den terapeutiske relation. Ved det ene
konstruktionspar, der stikker lidt ud, er der en klar overvaegt mod konstruktionen i venstre side.
Heraf tolker jeg, at feelles opmerksomhedsfokus, og i serdeleshed min egen klare fornemmelse af
feelles opmarksomhedsfokus, er en vigtig del af den terapeutiske relation.

Hvis man ser pa scoringerne i lodrette raekker, ud fra de enkelte elementer, sé er det her kun ved
nogle elementer, at scoringerne fordeler sig over hele skalaen, mens der ved andre elementer er et
mere entydigt billede med en overvaegt mod konstruktionerne oplistet i venstre side af diagrammet.
Overordnet ses der saledes rimelig stor variation i maden, hvorpa de forskellige elementer er scoret
og dermed ogsa variation i maden, hvorpa elementerne og deres indhold kan beskrives. Heraf tolker
jeg, at alle elementer er vigtige i forhold til at beskrive min oplevelse af den musikterapeutiske
relation.

7.5 Sammenfatning af den grundlaeeggende beskrivelse

Gennem analysens fgrste del, den grundleeggende beskrivelse (bestdende af blikfang analysen), er
det blevet tydeligt, at RepGriddens elementer overordnet set er ret forskellige og tilsammen viser
stor variation i deres indhold. RepGriddens konstruktioner afspejler tilsammen flere forskellige
bestanddele, som alle umiddelbart kan bidrage til beskrivelsen af min oplevelse af terapeutisk
relation. Set ud fra scoringerne indeholder RepGridden flest 1’ere, hvilket indikerer, at der
overordnet er starst veegt mod konstruktionerne oplistet i venstre side af diagrammet Display. Det er
blevet tydeligt, at alle konstruktioner og alle elementer er vigtige i forhold til at beskrive min
oplevelse af den musikterapeutiske relation. Det er heraf isaer tydeligt, at feelles
opmearksomhedsfokus er en vigtig del af beskrivelsen af relationen.

7.6 Praesentation af data i Focus Cluster
Pa naste side ses diagrammet Focus Cluster og herefter fglger en beskrivelse af diagrammet.
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) | Jeg maerker klientens falelser tydeligt
| Klienten bekraﬂer mig i min oplevelse af relation
Jeg er usikker pa, om der er et felles opmarksomhedsfokus
) | Jeg ved ikke, om vi implicit feler, siger og oplever det samme
) | Jeg registrerer kortvarigt en tvivl om, hvad jeg skal gere
L | Jeg oplever et mor-barn aspekti relationen
Jeg oplever i mindre grad et tydeligt samarbejde
stemningen er praeget af lethed, leg og sjov -
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Vi spiller noget, der lyder uhyggeligt (M)
En ny made at spille sammen pa (L)
Vi synger Js sang med koncentration og indlevelse (J) -
Vi synger sammen for ferste gang (L)
Feelles afslutning (L)
Nyt element i tursamspillet (J) -

=

Figur 5: Focus Cluster



Formalet med Focus Cluster diagrammet er at fremhave sammenhzange i RepGridden, bade i
forhold til konstruktioner, elementer og scoringer, sa disse sammenhange hurtigt og nemt kan ses.
Dette gares ved at bytte rundt pa RepGriddens konstruktionspar og elementer og deres forskellige
raekker/kolonner af scoringer saledes, at de konstruktionspar eller elementer, der ligner hinanden
mest (har flest lignende scoringer), placeres ved siden af hinanden (Jankowicz, 2003). De gra
nuancer, der markerer nogle af scoringerne, understreger sammenhangene i diagrammet, og her er
alle 3’ere fremhavet med lys gré, alle 4’ere og 5’ere med merk gra, mens 1’ere og 2’ere er uden
farve.

I hgjre side af diagrammet vises to dendrogrammer, ét for konstruktionerne og ét for elementerne,
med hhv. bla og rad farve. Dendrogrammerne viser ligeledes sasmmenhangene i RepGridden
illustreret ved grene pa et tree, der viser hhv. konstruktionsparrenes og elementernes ligheder i
procent (Emerald Publishing, 2019b). Pa denne made er det muligt at aflese precis, hvor stor
sammenhangen er mellem to konstruktionspar eller elementer placeret ved siden af hinanden
(Jankowicz, 2003). Punktet, hvor to grene mgdes, for enten to elementer eller to konstruktionspar,
angiver, hvor stor procents sammenhang der er. Ligeledes er det muligt at se ligheder mellem starre
grupper af konstruktionspar eller elementer ved at se pa, hvordan grenene samler sig i klynger
(Emerald Publishing, 2019b).

7.7 Focus Cluster analyse
Denne analyse tager udgangspunkt i diagrammet Focus Cluster, som netop er praesenteret, se s. 44.
Analysen har farst fokus pa RepGriddens elementer og herefter pa konstruktionerne.

7.7.1 Elementer

Nasten alle elementerne er blevet omrokerede i Focus Cluster diagrammet, sa de nu er placeret i en
ny reekkefalge end den, der var i diagrammet Display. Dermed er alle elementerne nu ogsa placeret
ved siden af andre elementer end far.

Nar man ser pa formen pa dendrogrammet for elementerne, bliver det tydeligt, at der overordnet er
to starre klynger. Den farste klynge bestar af 4 elementer og er markeret med en grgn ring pa figur
6 nedenfor. Klyngen vil blive omtalt som ’gren klynge’. Den anden klynge bestar af 9 elementer og
er markeret med en bla ring pa figur 6. Klyngen vil blive omtalt som ’bl4 klynge’.
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Figur 6: Klynger af elementer

Ovenstaende figur 6 er kun et uddrag af diagrammet Focus Cluster, lavet for at illustrere opdelingen
af elementerne i klynger. Der henvises derfor stadig til hele diagrammet, s. 44, under den videre
gennemgang af denne analyse.

Gran klynge bestar saledes af falgende elementer:
”Jeg treekker mig fra samspillet (M)”

”L bliver rort og forteller om oplevelse (L)”
”Tegning med venskabstegn (M)”

”Det forste made i musikken (M)”.

Bla klynge bestar af fglgende elementer:

”Tydelig begejstring og glede (M)”

”Forventning og humor opbygges i samspillet (J)”

”Humor i tursamspillet (J)”

“Tursamspillet er blevet en indforstaet del af vores samspil (L)”
Vi spiller noget, der lyder uhyggeligt (M)”

”En ny made at spille ssmmen pé (L)”

Vi synger Js sang med koncentration og indlevelse (J)”

Vi synger sammen for forste gang (L)”

“Feelles afslutning (L)”

Ser man ud over de to store klynger, er der to elementer, som star lidt udenfor, nemlig
“Improvisation for ferste gang (L)” og "Nyt element i tursamspillet (J)”. Grgn klynge kan
underinddeles i to mindre klynger saledes, at de to gverste elementer i klyngen danner en lille
klynge sammen og de to nederste elementer danner en anden lille klynge. Disse mindre klynger vil
blive omtalt som hhv. gverste og nederste del af gran klynge. BIa klynge kan ogsa underinddeles i
to mindre klynger. Her er det klyngens gverste 5 elementer, der klynger sig sammen, og de 4
nederste elementer der klynger sig sammen. Disse mindre klynger vil blive omtalt som hhv. gverste
og nederste del af bla klynge. Det er muligt at lave yderligere underinddelinger i bla klynge, men
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dette er fravalgt for ikke at fa for mange sma klynger og for at se pa lidt mere overordnede
sammenhange mellem elementerne.

| det falgende vil der blive fokuseret pa sammenhznge inden for de enkelte klynger samt
efterfglgende pa betydningen af disse sammenhznge.

Nar man ser pa gverste del af gran klynge, sa har klyngens to elementer langt hen ad vejen lignende
scoringer, idet der ikke er mere end to scoringspoints forskel mellem elementerne ved de forskellige
konstruktionspar. Dog er der to undtagelser, hvor de to elementer er meget forskellige fra hinanden.
Det er ved konstruktionsparret jeg har en klar fornemmelse af et feelles opmaerksomhedsfokus ><
jeg er usikker pa, om der er et feelles opmaerksomhedsfokus, hvor scoringerne er hhv. 1 og 5, og det
er ved jeg meerker ikke klientens falelser tydeligt >< jeg meerker klientens felelser tydeligt, hvor
scoringerne er hhv. 1 og 4.

De to elementer i nederste del af gran klynge har udelukkende lignende scoringer, med hgjest to
scoringspoints forskel. Dog ses der en forskel pa elementerne i forhold til konstruktionsparret
udvikling i klientens musikalske faerdigheder >< ingen udvikling i klientens musikalske
feerdigheder, da elementet ”Det forste made i musikken (M) her er scoret med *ved ikke’.

Nar man ser pa gverste del af bla klynge, sa har klyngens 5 elementer langt de fleste steder faet
lignende scoringer, med ikke mere end to scoringspoints forskel. Heraf er det markant, at klyngens
elementer har fuldsteendig ens scoringer ved konstruktionsparrene jeg oplever en ligeveerdighed i
relationen >< jeg oplever et mor-barn aspekt i relationen og jeg har en klar fornemmelse af et
feelles opmaerksomhedsfokus >< jeg er usikker pa, om der er et feelles opmaerksomhedsfokus.
Klyngens elementer adskiller sig mere fra hinanden ved konstruktionsparrene jeg merker ikke
klientens falelser tydeligt >< jeg maerker klientens fglelser tydeligt og stemningen er preaeget af
serigsitet og stor indlevelse >< stemningen er praeget af lethed, leg og sjov, idet der her er stor
forskel i scoringerne. Ved sidstnaevnte konstruktionspar skiller elementet Tursamspillet er blevet
en indforstaet del af vores samspil (L)” sig ud, idet den scorer 4, i modsetning til de andre
elementer, som udelukkende scorer 1 eller 2.

De 4 elementer i nederste del af bla klynge har ligeledes langt de fleste steder faet lignende
scoringer, med ikke mere end to scoringspoints forskel. Heraf er det markant, at klyngens elementer
er scoret fuldsteendig ens ved de 3 konstruktionspar stemningen er preeget af serigsitet og stor
indlevelse >< stemningen er praget af lethed, leg og sjov, jeg har en klar fornemmelse af et feelles
opmarksomhedsfokus >< jeg er usikker pa, om der er et feelles opmarksomhedsfokus samt jeg
fornemmer at vi implicit faler, siger og oplever det samme >< jeg ved ikke om vi implicit fgler,
siger og oplever det samme. Klyngens elementer adskiller sig meget fra hinanden ved
konstruktionsparrene jeg merker ikke klientens falelser tydeligt >< jeg meerker klientens falelser
tydeligt og klienten bekraefter mig ikke i min oplevelse af relation >< klienten bekrafter mig i min
oplevelse af relation.

Ovenstaende viser tydeligt, at der inden for de enkelte klynger er mange lignende scoringer mellem
klyngernes elementer. Dermed er der ogsa en god sammenhaeng mellem elementerne i klyngerne.
Nar jeg zoomer ud og ser pa de klynger af og sammenhange mellem elementer, som er kommet til
syne via Focus Cluster diagrammet, sa far jeg nogle tanker om disse klynger og sammenhange og
nogle mader at fortolke dem pa. Disse tanker og fortolkninger falger i de naste afsnit.
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I den bla klynge ser jeg rigtig god sammenhaeng mellem elementerne i bade den gverste og nederste
del af klyngen. | den gverste del af klyngen ser jeg god sammenhang mellem de 5 elementer, isar
fordi jeg nu far gje pa, at de har det til flles, at de alle indeholder humor, gleede og/eller det at
grine sammen. Det bliver tydeligt for mig, at det netop er dét, der primeert binder de 5 elementer
sammen. | nogle af elementerne er det mest glaede, der er fremtreedende, og i andre er det mest
humor. | elementet "Tursamspillet er blevet en indforstaet del af vores samspil (L)” er gleeden og
humoren ikke delt mellem klienten og mig, til forskel fra de andre elementer. Her er det i stedet en
tydelig gleede, som udelukkende er hos mig, idet jeg gleeder mig over, at klienten pludselig selv
tager initiativ til at starte vores tursamspil, som dermed er blevet en indforstaet del af vores samspil.
Derfor giver det ogsa mening, at dette element skiller sig lidt ud fra de andre i klyngen, nar man ser
pa scoringerne i forhold til konstruktionsparret stemningen er preeget af serigsitet og stor indlevelse
>< stemningen er praget af lethed, leg og sjov. Via Focus Cluster diagrammets opstilling af denne
klynge, far jeg dermed gje pa, at klyngens elementer har en indholdsmassig sammenhang i form af
humor, gleede og/eller grin. Denne sammenhang forteeller mig, at humor, gleede og/eller grin er
relevant i beskrivelsen af den terapeutiske relation. | den nederste del af bla klynge ser jeg rigtig
god sammenhzang mellem de 4 elementer, og denne sammenhaeng bliver iser tydelig for mig, nar
jeg ser pa de konstruktioner, hvor de 4 elementer er scoret helt ens: i alle elementer er der et klart
feelles opmerksomhedsfokus, stemningen er praeget af serigsitet og stor indlevelse, og jeg
fornemmer, at klienten og jeg implicit faler, siger og oplever det samme. Det bliver tydeligt for mig,
at netop disse ting binder de 4 elementer sammen. Nar jeg tager dette i betragtning og samtidig
teenker pa indholdet af de 4 elementer, sa tolker jeg, at alle elementerne indeholder stor intensitet,
og gennem musikken skaber klienten og jeg et feelles udtryk, hvori vi formidler et budskab, som
fales vigtigt.

I den granne klynge ser jeg rigtig god sammenhgng mellem elementerne i den nederste del af
klyngen, mens jeg i den gverste del af klyngen har lidt sveerere ved at se sammenhzngen. | den
gverste del af gran klynge kan jeg ikke rigtig finde s mange specifikke ting, der specielt binder de
to elementer sammen. De er scoret ens ved mange af konstruktionsparrene og har pa den made en
sammenhang, men jeg har sveert ved at se denne sammenhang tydeligt. Jeg tenker, at dette maske
kan skyldes, at de to elementer blandt andet adskiller sig ved, at jeg ved det ene oplever et feelles
opmearksomhedsfokus, mens jeg ikke gar det ved det andet. Jf. blikfang analysen ved vi, at netop
feelles opmeerksomhedsfokus er en vigtig del af min oplevelse af relationen, og dette kan saledes
maske gare, at jeg opfatter de to elementer ret forskelligt, selvom de egentlig, som felge af deres
scoringer, ligner hinanden meget pa en del punkter. I den nederste del af gran klynge ser jeg rigtig
god sammenhzang mellem klyngens to elementer, fordi jeg nu far gje pa, at de har det til flles, at
klienten udtrykker sig over for mig, og jeg har en klar fornemmelse af, at det er et vigtigt budskab,
der udtrykkes. Jeg kan heraf se, at kommunikation og gensidighed er fremtreedende i begge
elementer, og desuden er bade klienten og jeg meget rolige og har stor indlevelse. Netop disse ting
er for mig med til at binde de to elementer sammen.

| det falgende og den sidste del af analysen af elementerne i Focus Cluster vil der blive fokuseret pa
elementernes procentvise sammenhang samt betydningen heraf.

Ser man efter de to elementer, der ligner hinanden mest, bliver det tydeligt, at der er hele 4 par af
elementer, der ligner hinanden lige meget, og som samtidig er dem, der ligner hinanden mest. Disse
4 par af elementer har saledes den starste procentvise sasmmenhzang, med ca. 85 % sammenhang.
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Det drejer sig om fglgende 4 par af elementer:

”Forventning og humor opbygges i samspillet (J)” og ”Humor i tursamspillet (J)”

”Humor i tursamspillet (J)” og ”Tursamspillet er blevet en indforstaet del af vores samspil (L)”
”En ny made at spille ssmmen pé (L)” og ”Vi synger Js sang med koncentration og indlevelse (J)”
”Vi synger sammen for forste gang (L)” og “Felles afslutning (L)”

Der er to par af elementer, som har den naststarste procentvise sammenhang, med ca. 82 %
sammenhang. Det drejer sig om fglgende to par af elementer:

” Tursamspillet er blevet en indforstaet del af vores samspil (L)” og Vi spiller noget, der lyder
uhyggeligt (M)”

” Vi synger Js sang med koncentration og indlevelse (J)” og Vi synger sammen for forste gang
(L)”

Disse to par af elementer er en del af hhv. gverste del af bla klynge og nederste del af bla klynge.
Der dannes derfor ingen nye klynger ved at se pa elementerne parvis i procentvis sammenhang. De
to elementer ” Vi synger Js sang med koncentration og indlevelse (J)” og Vi synger sammen for
forste gang (L)” binder den nederste bla klynge sammen, sa alle klyngens elementer har en
sammenhang med hinanden pa mindst 82 %.

Der er et enkelt par af elementer, som efter de allerede naevnte par af elementer har stgrst procentvis
sammenhang. Det drejer sig om “Tydelig begejstring og glede (M)” og ”Forventning og humor
opbygges i samspillet (J)”, som har ca. 80 % sammenhang. Dette par af elementer er ligeledes en
del af den gverste del af bld klynge. Saledes kan det siges, at disse to elementer binder den gverste
bla klynge sammen, sé alle klyngens elementer har en sammenhang med hinanden pa mindst 80 %.

Gennem ovenstaende bliver det tydeligt, at der er rigtig mange par af elementer samt flere af
klyngerne af elementer, der har en sammenhang pa 80 % eller derover. Alle disse par af elementer
samt klynger af elementer er placeret inden for den bla klynge. Jeg kan derfor se, at den bla klynge
har sterre sammenhang mellem elementerne end den grenne klynge, og jeg tolker heraf, at den bla
klynge er den vigtigste af de to klynger.

7.7.2 Konstruktioner

Alle konstruktionsparrene er blevet omrokerede i Focus Cluster diagrammet, sa de nu er placeret i
en anden reekkefglge end den, der var i diagrammet Display. Dermed er nasten alle
konstruktionsparrene nu ogsa placeret ved siden af andre konstruktionspar end far.

Nar man ser pa formen pa dendrogrammet for konstruktionerne bliver det tydeligt, at der overordnet
er to starre klynger. Den farste klynge bestar af 4 konstruktionspar og er markeret med en rad ring
pa figur 7 nedenfor. Klyngen vil blive omtalt som ’rad klynge’. Den anden klynge bestar af 5
konstruktionspar og er markeret med en gul ring pa figur 7. Klyngen vil blive omtalt som ’gul

klynge’.
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Jeg registrerer kortvarigt en tvivi om, hvad jeg skal gare

Jeg oplever et mor-barn aspektirelationen

Jeq oplever i mindre grad et tydeligt samarbejde

stemningen er praeget af lethed, leg og sjov

Figur 7: Klynger af konstruktionspar

Ovenstaende figur 7 er kun et uddrag af diagrammet Focus Cluster, lavet for at illustrere opdelingen
af konstruktionspar i klynger. Der henvises derfor stadig til hele diagrammet, s. 44, under den
videre gennemgang af denne analyse.

Rad klynge bestar saledes af fglgende konstruktionspar:

udvikling i klientens musikalske faerdigheder >< ingen udvikling i klintens musikalske feerdigheder
overvejende terapeutstyret >< overvejende klientstyret

jeg maerker ikke klientens falelser tydeligt >< jeg marker klientens falelser tydeligt

klienten bekraefter mig ikke i min oplevelse af relation >< klienten bekrafter mig i min oplevelse af
relation

Gul klynge bestar af falgende konstruktionspar:

jeg har en klar fornemmelse af et feelles opmarksomhedsfokus >< jeg er usikker pa, om der er et
feelles opmaerksomhedsfokus

jeg fornemmer, at vi implicit fgler, siger og oplever det samme >< jeg ved ikke, om vi implicit faler,
siger og oplever det samme

jeg er ikke i tvivl om, hvad jeg skal ggre >< jeg registrerer kortvarigt en tvivl om, hvad jeg skal
gere

jeg oplever en ligeveerdighed i relationen >< jeg oplever et mor-barn aspekt i relationen

jeg oplever i hgj grad et tydeligt samarbejde >< jeg oplever i mindre grad et tydeligt samarbejde

Ud over de to store klynger er der derfor et konstruktionspar tilbage, som star lidt udenfor, nemlig
stemningen er praeget af serigsitet og stor indlevelse >< stemningen er preaget af lethed, leg og
sjov. Gul klynge kan underinddeles i to mindre klynger, sadan at de to gverste konstruktionspar i
klyngen danner en lille klynge sammen, og de 3 nederste konstruktionspar danner en anden lille
klynge. Disse mindre klynger vil blive omtalt som hhv. gverste og nederste del af gul klynge. Det er
muligt at lave yderligere underinddelinger i bade gul og rad klynge, men dette er fravalgt for ikke at
fa for mange sma klynger og for at se pa lidt mere overordnede sammenhzange mellem
konstruktionsparrene.

| det falgende vil der blive fokuseret pa sammenhange inden for de enkelte klynger samt
efterfglgende pa betydningen af disse sammenhznge.

Nar man ser pa red klynge, sa er scoringerne for klyngens 4 konstruktionspar meget blandede. Ved
nogle elementer har konstruktionsparrene lignende scoringer, men ved mange andre elementer er
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der meget forskellige scoringer. Det er karakteristisk, at konstruktionsparrene scorer helt ens ved to
elementer, nemlig “Improvisation for ferste gang (L)” og ”Tegning med venskabstegn (M)”.

De to konstruktionspar i gverste del af gul klynge har langt de fleste steder faet lignende scoringer,
idet der her ikke er mere end 1 scoringspoints forskel mellem konstruktionsparrene ved de
forskellige elementer og et enkelt sted to scoringspoints forskel. Der er kun to undtagelser, hvor de
to konstruktionspar har meget forskellige scoringer og dermed adskiller sig meget fra hinanden. Det
er ved elementerne Improvisation for forste gang (L)” og "L bliver rort og forteller om oplevelse
(L), hvor scoringerne begge steder er 1 og 5. Det er herudover karakteristisk, at klyngens to
konstruktionspar ved hele 9 ud af de 15 forskellige elementer har fuldsteendig ens scoringer.
Dermed er der samlet set en tydelig og teet sammenhang mellem de to konstruktionspar i denne
klynge.

Nar man ser pa nederste del af gul klynge, sa har klyngens 3 konstruktionspar ligeledes langt de
fleste steder faet lignende scoringer, med ikke mere end to scoringspoints forskel. Heraf er det
markant, at klyngens konstruktionspar har fuldsteendig ens scoringer ved elementerne ~’Jeg treekker
mig fra samspillet (M)”, "Tursamspillet er blevet en indforstaet del af vores samspil (L)” og Vi
synger sammen for forste gang (L)”. Klyngens konstruktionspar adskiller sig en del mere fra
hinanden ved et enkelt element, nemlig ”Nyt element i tursamspillet (J)”, idet der her er starre
forskel i scoringerne.

Gennem ovenstaende star det klart, at det er forskelligt, hvor stor sammenhzangen er mellem
konstruktionsparrene inden for de forskellige klynger. Der er tydeligst en god sammenhang mellem
konstruktionsparrene i den gule klynge frem for den rade klynge, og heraf er det is&r i den gverste
del af gul klynge, at sammenhangen er stor og markant. Nar jeg zoomer ud og ser pa de klynger af
og sammenhange mellem konstruktioner, som er kommet til syne via Focus Cluster diagrammet, sa
far jeg nogle tanker om disse klynger og sammenhange og nogle mader at fortolke dem pa. Disse
tanker og fortolkninger falger i de naeste afsnit.

I den gverste del af gul klynge ser jeg rigtig god sammenhang mellem de to konstruktionspar. Det
giver for mig mening, at nar jeg fornemmer et klart felles opmarksomhedsfokus, sa kan jeg ogsa
maerke, at klienten og jeg implicit feler, siger og oplever det samme. Omvendt, hvis der ikke er et
klart feelles opmarksomhedsfokus, sa kan jeg heller ikke vide, om vi implicit faler, siger og oplever
det samme. Pa denne made er de to konstruktionspar afhengige af hinanden, og heraf far jeg gje pa,
at de har det til feelles, at det drejer sig om afstemning. Afstemning er jf. afsnit 7.3 allerede en del af
min forstaelse af konstruktionsparret, som omhandler det at fgle, sige og opleve det samme, men
her bliver afstemningen ogsa det, som begge konstruktionspar har til felles. Det drejer sig om
graden af afstemning af bade fokus, falelser og vores opfattelse af den givne situation. Jeg kan
derfor tolke, at jo tydeligere jeg fornemmer et feelles opmarksomhedsfokus og meerker, at vi
implicit siger, faler og oplever det samme, jo starre er afstemningen mellem os. Pa denne made
bliver afstemning en del af de to konstruktionspars indhold, og dermed anser jeg ogsa afstemning
som en relevant del af beskrivelsen af den terapeutiske relation.

I den nederste del af gul klynge ser jeg ogsa god sammenhang mellem klyngens konstruktionspar.
Det giver for mig mening, at nar jeg oplever et tydeligt samarbejde mellem mig og klienten, sa er vi
ogsa ligeveerdige i relationen. Jf. mine uddybninger af konstruktionerne, sa er der i samarbejdet
fokus pa, at bade klienten og jeg byder ind, og vi har dermed en lige stor rolle. Det, at vi har en lige
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stor rolle, er netop en del af min forstaelse af, at vi er ligevaerdige. Omvendt, hvis der i stedet er et
mor-barn aspekt i relationen, sa er der ikke et lige sa tydeligt samarbejde, idet jeg i mor-barn
aspektet har en starre rolle, og vi dermed ikke er helt ligevardige. Nar klienten og jeg er
ligeveerdige og samarbejder, sa har vi altsa lige store roller og byder begge ind. Heraf giver det
mening for mig, at nar dette er til stede, sa er jeg heller ikke i tvivl om, hvad jeg som terapeut skal
gere. Hvis det ikke er til stede, kan jeg derimod kortvarigt blive i tvivl om, hvad jeg skal gere. Pa
den made hanger de 3 konstruktionspar sammen. Ud fra nederste del af gul klynge kan jeg dermed
samlet set tolke, at samarbejde og ligevaerdighed gar hand og i hand, og tilstedevaerelsen af dette gar
mig mere sikker som terapeut, hvorimod jeg kan blive usikker, nar samarbejdet og ligeveerdigheden
ikke er der eller ikke er lige sa tydeligt til stede.

I den rade klynge er sammenhangen mellem de 4 konstruktionspar som naevnt ikke lige sa stor, og
dette kan jeg nikke genkendende til. Det bliver tydeligt for mig, at jeg ikke pa samme made som
ved gverste og nederste del af gul klynge kan kade konstruktionerne sammen. Man kan dermed
ikke sige, at nar klienten bekraefter mig i min oplevelse af relation, sa marker jeg ogsa klientens
falelser tydeligt, der er ingen udvikling i klientens musikalske ferdigheder, og samtidig er
aktiviteten overvejende klientstyret — og man kan heller ikke sige det omvendte. Disse 4 ting
haenger altsa ikke ngdvendigvis sammen, og det virker heller ikke logisk for mig, at de skulle gere
det. Dog er der faktisk en sammenhang mellem de 4 konstruktionspar i de to tilfeelde
“Improvisation for forste gang (L)” og ”Tegning med venskabstegn (M)”, hvor
konstruktionsparrene netop har helt ens scoringer. Sammenhangen er dog kun til stede ved netop
disse to elementer, og jeg tolker derfor, at sammenhangen mellem klyngens konstruktionspar
overordnet set ikke er specielt tydelig.

I det falgende og den sidste del af analysen af konstruktionerne i Focus Cluster vil der blive
fokuseret pa konstruktionsparrenes procentvise sammenhang samt betydningen heraf.

De to konstruktionspar, der har den stgrste procentvise sammenhang og dermed ligner hinanden
mest, er jeg er ikke i tvivl om, hvad jeg skal gare >< jeg registrerer kortvarigt en tvivl om, hvad jeg
skal gere og jeg oplever en ligevaerdighed i relationen >< jeg oplever et mor-barn aspekt i
relationen. Disse to konstruktionspar har en sammenhang pa ca. 85 %. De to konstruktionspar, der
ligner hinanden nastmest, er jeg oplever en ligeveerdighed i relationen >< jeg oplever et mor-barn
aspekt i relationen og jeg oplever i hgj grad et tydeligt samarbejde >< jeg oplever i mindre grad et
tydeligt samarbejde. Sammenhangen mellem disse to konstruktionspar er ca. 80 %. De to
konstruktionspar med stgrst sammenhzng og de to med naststarst sammenhang er alle en del af
samme klynge, nemlig den nederste del af gul klynge. Der dannes derfor ingen nye klynger ved at
se pa konstruktionsparrene parvis i procentvis sammenhang. De naevnte to konstruktionspar, som
har naeststarst sammenhang, binder den nederste del af gul klynge sammen, sa de 3
konstruktionspar i klyngen tilsammen har en sammenhang med hinanden pa mindst 80 %.

De to konstruktionspar, der, efter de allerede naevnte par, har stgrst ssmmenhang, er jeg har en klar
fornemmelse af et feelles opmarksomhedsfokus >< jeg er usikker pa, om der er et felles
opmarksomhedsfokus og jeg fornemmer, at vi implicit fgler, siger og oplever det samme >< jeg ved
ikke, om vi implicit faler, siger og oplever det samme. Her er sammenhzngen ca. 78 %. Disse to
konstruktionspar udger tilsammen den gverste del af gul klynge.
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Gennem ovenstaende kan man dermed se, at konstruktionsparrene i den gverste del af gul klynge
har en sammenhang pa 78 %, og at konstruktionsparrene i den nederste del af gul klynge tilsammen
har en sammenhaeng pa mindst 80 %. Jeg kan derfor udlede, at gul klynge som helhed har en tydelig
sammenhang pa mindst 78 %. Sammenligner man gul klynge med rad klynge, sa fremgar det af
dendrogrammet for konstruktionerne, at konstruktionsparrene i rad klynge har en sammenhang pa
mindst ca. 70 %. Det bliver derfor tydeligt, at den gule klynge har starre sammenhang mellem
konstruktionsparrene end den rgde klynge, og jeg tolker heraf, at den gule klynge er den vigtigste af
de to klynger.

7.8 Praesentation af data i PrinGrid
Pa naeste side ses diagrammet PrinGrid og herefter fglger en beskrivelse af diagrammet.
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PrinGrid Map Mette
“underssge min oplevelse af terapeutisk relation”

Ingen udvikling i klientens musikalske fardigheder
Tydelig begejstring og glade (M) x
stemningen er praeget af lethed, leg 09 Sjov % oyeryejende Klientstyret x

Jeg maerker klientens falelser tydeligt x

Forventning og humor opbygages i samspillet (J) -

Jeg har en klar fornemmelse af et faelles opmaerksomhedsfokus
Klienten bekraefter mig i min oplevelse af relation
Humor i tursamspillet (J) -
Vi spiller noget, der lyder uhyggeligt (M)
Tursamspillet er blevet en indforstaet del af vores samspil (L) - .

. Tegning med venskabstegn (M)
Det ferste mede | musikken (M)
L bliver rert og fortaeller om oplevelse (L)
: x Jeg oplever i mindre grad et tydeligt samarbejde
x Jeg registrerer kortvarigt en tvivl om, hvad jeg skal gere
- Jeq traekker mig fra samspillet (M)

x Jeg oplever et mor-barn aspekti relationen
. Jeg "ﬁ?’&%"&é’m vi implicit faler, siger og oplever det samme

> -
Jeg oplever en ligevaerdighed i relationen x
Jeg fornemmer, atvi implicit feler, siger og oplever det samme *
Jeg opleveri haj grad et tydeligt samarbejde x
Jeg erikke i tvivi om, hvad jeg skal gare

Vi synger Js sang med koncentration og indlevelse (J)
Feelles afslutning (L) -

Vi synger sammen for ferste gang (L) -

En ny made at spille sammen pa (L) -

2:240

Figur 8: PrinGrid

x Jeg er usikker pa, om der er et fa2lles opmarksomhedsfokus
Klienten bekraefter mig ikke i min oplevelse af relation

» stemningen er praeget af serigsitet og stor indlevelse

~|Improvisation for ferste gang (L)
x Nyt element i tursamspillet (J)
Jeg maerker ikke klientens falelser tydeligt

x Overvejende terapeutstyret

g,Udvikling i Klientens musikalske faerdigheder
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Diagrammet PrinGrid viser overordnet sammenhange og forskelle mellem konstruktioner og
elementer (Emerald Publishing, 2019b).

I centrum af diagrammet ses en vandret og lodret akse, som krydser hinanden. Disse er lavet i
computerprogrammet ud fra en kompliceret udregning og med et kompliceret formal. Dette har dog
ingen betydning for analysen af diagrammet i denne opgave, og jeg vil sdledes ikke ga yderligere
ind i beskrivelsen af disse akser. Akserne bliver dog brugt rent visuelt i analysen til at opdele
diagrammet i 4 lige store felter.

Konstruktionernes placering i diagrammet er markeret med et blat kryds, og to konstruktioner, som
tilsammen udggr et konstruktionspar, er forbundet med en lige linje (lys bla), som krydser
skeeringspunktet for de omtalte to akser (Abrams, 2016). Elementernes placering er markeret med
en rgd prik i diagrammet.

Konstruktionernes og elementernes sammenhange og forskelle er illustreret ved, at de, der ligger
teettest pa hinanden og derved samler sig i klynger, har stgrst ssmmenhzang og ligner hinanden
mest, mens de, der ligger langt fra hinanden, er forskellige og har mindre sammenhang. Dette gar
sig bade geeldende, nar man ser pa konstruktionerne indbyrdes, pa elementerne indbyrdes samt pa
konstruktioner og elementer pa samme tid, som en helhed (Abrams, 2016; Jankowicz, 2003).

7.9 Principal Component analyse

Udgangspunktet for denne analyse er diagrammet PrinGrid, se. s. 54. Jf. afsnit 7.1 tager analysen
udgangspunkt i 4 felter, som diagrammet PrinGrid opdeles i. Felterne vil blive kaldt hhv. gverste
venstre felt, gverst hgjre felt, nederste venstre felt samt nederste hgjre felt og de gennemgas i det
fglgende et ad gangen.

7.9.1 @verste venstre felt

Det gverste venstre felt i PrinGrid diagrammet indeholder felgende elementer:
”Tydelig begejstring og glaede (M)”

”Forventning og humor opbygges i samspillet (J)”

”Humor i tursamspillet (J)”

Vi spiller noget, der lyder uhyggeligt (M)”

“Tursamspillet er blevet en indforstaet del af vores samspil (L)”

Feltet indeholder falgende konstruktioner:

ingen udvikling i klientens musikalske feerdigheder
stemningen er praeget af lethed, leg og sjov

overvejende klientstyret

jeg meaerker klientens falelser tydeligt

jeg har en klar fornemmelse af et feelles opmaerksomhedsfokus
klienten bekraefter mig i min oplevelse af relation

De to sidstnaevnte konstruktioner ligger lige pa greensen mellem dette felt og det nederste venstre
felt. Jeg veelger at inddrage konstruktionerne i begge felter.

Feltets konstruktioner og elementer ligger rimelig teet samlet i en klynge. Der er ikke nogen, der
skiller sig ud ved at ligge afsides fra de andre, og der er derfor en nogenlunde god sammenhang
mellem feltets elementer og konstruktioner. Det er vaerd at bemarke, at de to konstruktioner jeg har
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en klar fornemmelse af et feelles opmarksomhedsfokus og klienten bekrafter mig i min oplevelse af
relation er placeret i praecis samme punkt. Det er karakteristisk, at feltets 5 elementer svarer praecist
til indholdet af den gverste del af bla klynge i Focus Cluster analysen af elementerne (se figur 6, s.
46). Ser man pa feltets konstruktioner, sa indeholder feltet alle 4 konstruktioner, som dannede den
rede klynge i Focus Cluster analysen af konstruktionerne (se figur 7, s. 50). Konstruktionen jeg har
en klar fornemmelse af et feelles opmarksomhedsfokus tilhgrer en anden klynge i Focus Cluster
analysen, og konstruktionen stemningen er praeget af lethed, leg og sjov var i den tidligere analyse
ikke en del af en klynge. Overordnet er der derfor god sammenhang mellem dette felt og de
tidligere fundne klynger i Focus Cluster analysen, idet bade den gverste del af bla klynge og den
rade klynge igen er tydelige, nar man ser data i PrinGrid diagrammet.

Dette felts konstruktioner og elementer har farst og fremmest det til feelles, at der er tale om humor,
gleede og/eller det at grine sammen. Dette er jf. Focus Cluster analysen iser med til at binde
elementerne sammen, og det bliver tydeligt for mig, at det ligeledes afspejles i feltets
konstruktioner. Her er det iseer gennem konstruktionerne stemningen er praeget af lethed, leg og
sjov, jeg har en klar fornemmelse af et feelles opmarksomhedsfokus samt jeg maerker klientens
folelser tydeligt, at humoren og gleeden er tydelig for mig. Jeg ser felles fokus og det at kunne
marke hinandens fglelser som en naturlig del af tilstedeveerelsen af humor og gleede. Ud over
humor, glaede og grin tolker jeg ogsa, at dette felt forteller om klientens musikalske faerdigheder,
idet der ikke er nogen eller ogsa ganske lidt udvikling inden for dette omrade. Ligeledes er det
karakteristisk, at klienten i dette felt er meget medbestemmende og har styring, samt at der er et
tydeligt feelles opmaerksomhedsfokus mellem mig og klienten. Det tydelige felles
opmarksomhedsfokus ser ud til at have en teet sammenhang med det faktum, at klienten bekrafter
mig i min oplevelse af relation, idet disse som navnt er placeret i preecis samme punkt. Ser man
tilbage pa scoringerne af disse to konstruktioner (se diagrammet Display, s. 40), kan man udlede, at
de gange, jeg oplever at blive bekraftet i relationen af klienten, der er der ogsa et tydeligt feelles
opmarksomhedsfokus. Ud over det allerede beskrevne for dette felt, er det en smule vanskeligt at
sige, hvad der er felles for feltets indhold. Dette kan skyldes, at de fleste af feltets konstruktioner
tilhgrer den rade klynge i Focus Cluster analysen. Jf. afsnit 7.7.2 har den rgde klynge ikke lige sa
stor og tydelig sammenhang og dermed heller ikke har lige sa stor relevans som den gule klynge,
der indeholder de fleste andre konstruktioner.

7.9.2 @verste hgjre felt

Det gverste hgjre felt i PrinGrid diagrammet indeholder falgende elementer:
”Tegning med venskabstegn (M)”

”Det forste mode 1 musikken (M)”

”L bliver rort og fortaeller om oplevelse (L)”

”Jeg treekker mig fra samspillet (M)”

Feltet indeholder falgende konstruktioner:

jeg oplever i mindre grad et tydeligt samarbejde

jeg registrerer kortvarigt en tvivl om, hvad jeg skal gare

jeg oplever et mor-barn aspekt i relationen

jeg ved ikke, om vi implicit faler, siger og oplever det samme
jeg er usikker pa, om der er et feelles opmaerksomhedsfokus
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Sidstneaevnte konstruktion ligger egentlig i nederste hgjre felt, men er placeret meget teet pa det
gverste hgjre felt. Det vurderes at give bedst mening at placere konstruktionen i dette felt frem for
det nedenunder. Konstruktionen klienten bekrafter mig ikke i min oplevelse af relation, som ligger
lige pa greensen mellem gverste og nederste hgjre felt, er ikke medtaget i dette felt, men vil blive
inddraget i det nederste hgjre felt.

Feltets konstruktioner og elementer ligger teet samlet i en klynge. Der er ikke nogen, der skiller sig
ud ved at ligge afsides fra de andre, og der er derfor en god sammenhang mellem feltets elementer
og konstruktioner. Feltets elementer svarer precist til den grenne klynge i Focus Cluster analysen af
elementerne (se figur 6, s. 46). Feltets konstruktioner svarer precist til den gule klynge i Focus
Cluster analysen af konstruktionerne (se figur 7, s. 50). Der er derfor en rigtig god sammenhang
mellem dette felt og de tidligere fundne klynger i Focus Cluster analysen.

Nar jeg ser pa indholdet af dette felt, bliver det tydeligt for mig, at feltets konstruktioner og
elementer farst og fremmest har det til feelles, at klienten her udtrykker sig over for mig. Dette
gjorde sig ogsa gaeldende for elementerne i nederste del af gren klynge jf. Focus Cluster analysen,
og her bliver det saledes til et begreb, jeg kan satte pa hele feltet. Heraf tolker jeg, at der i dette felt
er fokus pa kommunikation, og jeg finder det faelles for feltet, at klientens udtryk rummer et
budskab, som for mig fales vigtigt. Det er primzrt klienten, der udtrykker sig, mens jeg er knap sa
aktiv men meget lyttende. Jeg oplever desuden et mor-barn aspekt i relationen, som virker naturligt,
netop fordi jeg er meget lyttende og lytter til klientens udtryk og budskaber. Ligeledes er der her et
mindre tydeligt samarbejde, hvilket, jf. Focus Cluster analysen af konstruktioner, har en teet
sammenhang med netop mor-barn aspektet. Det er derfor ogsa naturligt, at det er i dette felt, at jeg
kan opleve en kortvarig tvivl og usikkerhed som terapeut, idet usikkerheden jf. Focus Cluster
analysen netop opstar, nar samarbejdet ikke er tydeligt. Idet dette felt bade rummer beskrivelser af
at jeg som terapeut kan veere i tvivl, er mindre aktiv og meget lyttende, kan jeg ligeledes tolke, at
usikkerheden ogsa opstar, nar jeg ikke er sa aktiv, men mest er lyttende. Ud over disse ting viser
dette felt ogsa, at det faelles fokus mellem klienten og mig ikke er sa tydeligt her.

7.9.3 Nederste venstre felt

Det nederste venstre felt i PrinGrid diagrammet indeholder fglgende elementer:
Vi synger Js sang med koncentration og indlevelse (J)”

“Feelles afslutning (L)”

Vi synger sammen for forste gang (L)”

”En ny made at spille ssmmen pa (L)”

Feltet indeholder falgende konstruktioner:

jeg oplever en ligeveerdighed i relationen

jeg fornemmer, at vi implicit faler, siger og oplever det samme
jeg oplever i hgj grad et tydeligt samarbejde

jeg er ikke i tvivl om, hvad jeg skal gare

jeg har en klar fornemmelse af et feelles opmaerksomhedsfokus
klienten bekraefter mig i min oplevelse af relation

De to sidstnaevnte konstruktioner er som tidligere naevnt bade inddraget i dette felt og i det gverste
venstre felt.
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Feltets konstruktioner og elementer ligger teet samlet i en klynge. Der er ikke nogen, der skiller sig
ud ved at ligge afsides fra de andre, og der er derfor en god sammenhang mellem feltets elementer
0g konstruktioner. Det er veerd at bemaerke, at de to konstruktioner jeg har en klar fornemmelse af
et feelles opmarksomhedsfokus og klienten bekrafter mig i min oplevelse af relation er placeret i
preecis samme punkt. Det er karakteristisk, at feltets 4 elementer svarer praecist til indholdet af den
nederste del af bla klynge i Focus Cluster analysen af elementerne (se figur 6, s. 46). Ser man pa
feltets konstruktioner, sa indeholder feltet alle 5 konstruktioner, som dannede den gule klynge i
Focus Cluster analysen af konstruktionerne (se figur 7, s. 50). Konstruktionen klienten bekreafter
mig i min oplevelse af relation tilhgrer en anden klynge i Focus Cluster analysen. Overordnet er der
derfor en rigtig god sammenhang mellem dette felt og de tidligere fundne klynger i Focus Cluster
analysen.

Dette felts konstruktioner og elementer har blandt andet det til feelles, at de rummer stor intensitet,
en intens og serigs stemning samt feelles udtryk og formidling. Klienten og jeg er begge aktive ved
at udtrykke os sammen, og udtrykket rummer et budskab, som for mig fgles vigtigt. Disse ting er jf.
Focus Cluster analysen isar med til at binde elementerne sammen, og det bliver her tydeligt for
mig, at tingene ligeledes afspejles i feltets konstruktioner. Ved at se pa feltets indhold tolker jeg
herudover, at der samlet set er tale om afstemning mellem mig og klienten. Det drejer sig om
afstemning af bade fokus, falelser og vores opfattelse af den givne situation. Dette fremkom
gennem Focus Cluster analysen ved konstruktionernes gverste gule klynge, men jeg ser samtidig, at
det stemmer overens med indholdet af hele det nederste venstre felt i denne analyse. Nar denne
afstemning er til stede, sd maerker jeg, at klienten og jeg oplever det samme, og jeg bliver dermed
ogsa bekraftet i min oplevelse af relationen. Samtidig er der ogsa ligeveerdighed og et tydeligt
samarbejde til stede, hvilket jf. Focus Cluster analysen gar, at jeg som terapeut fgler mig sikker og
uden tvivl. Dette felt har desuden de to konstruktioner jeg har en klar fornemmelse af et feelles
opmerksomhedsfokus og klienten bekrafter mig i min oplevelse af relation til feelles med det
gverste venstre felt. Dette betyder, at det ogsa her i dette felt gar sig geldende, at de gange jeg
oplever at blive bekraftet i relationen af klienten, der er der ogsa et tydeligt felles
opmearksomhedsfokus.

7.9.4 Nederste hgjre felt

Nederste hgjre felt i PrinGrid diagrammet indeholder falgende elementer:
“Improvisation for ferste gang (L)”

Nyt element 1 tursamspillet (J)”

Feltet indeholder falgende konstruktioner:

udvikling i klientens musikalske feerdigheder
overvejende terapeutstyret

jeg meerker ikke klientens falelser tydeligt
stemningen er preeget af serigsitet og stor indlevelse
klienten bekrzefter mig ikke i min oplevelse af relation

Sidstnavnte konstruktion er som tidligere naevnt udelukkende inddraget i dette felt, mens
konstruktionen jeg er usikker pa, om der er et felles opmaerksomhedsfokus, som egentlig er placeret
i dette felt, udelukkende er inddraget i det gverste hgjre felt.
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Feltets konstruktioner og elementer ligger rimelig teet samlet i en klynge. Dog adskiller de to
konstruktioner klienten bekreaefter mig ikke i min oplevelse af relation og udvikling i klientens
musikalske feerdigheder sig lidt fra de andre, idet de ligger lidt afsides. Man kan derfor sige, at der
er en mindre god sammenhang mellem feltets elementer og konstruktioner, sammenlignet med de
andre felter, men der er dog en forbindelse mellem nogle af elementerne og konstruktionerne.
Feltets elementer svarer ikke til nogen klynge fra Focus Cluster analysen af elementerne, idet begge
elementer i den tidligere analyse er placeret lidt for sig selv, adskilt fra de andre elementer (se figur
6, s. 46). Feltet indeholder alle 4 konstruktioner, som dannede den rgde klynge i Focus Cluster
analysen af konstruktionerne (se figur 7, s. 50). Den sidste konstruktion i dette felt, stemningen er
praeget af serigsitet og stor indlevelse, er i Focus Cluster analysen ikke en del af nogen klynge.
Overordnet er der derfor god sammenhang mellem dette felt og de tidligere fundne klynger i Focus
Cluster analysen, idet den rgde klynge ogsa her i PrinGrid diagrammet er tydelig, og elementerne,
som ikke var en del af en klynge tidligere, nu placeres i netop dette felt, frem for at veere placeret
sammen med andre elementer i de andre felter.

Nar jeg ser pa indholdet af dette felt, bliver det tydeligt for mig, at feltet tilsammen viser en tydelig
udvikling i klientens musikalske feerdigheder. Dette er iser tydeligt gennem de to elementer, som
begge rummer et klart aspekt af musikalsk udvikling hos klienten. Herudover kan man samlet set
sige, at klienten ikke er serlig medbestemmende og ikke har sd meget styring. Desuden er der en
serigs stemning og stor indlevelse i det, klienten og jeg ger sammen. Ud over det allerede
beskrevne, er det en smule vanskeligt at sige, hvad der er falles for feltets indhold. Dette kan,
ligesom ved det gverste venstre felt, skyldes, at de fleste af feltets konstruktioner tilhgrer den rgde
klynge i Focus Cluster analysen. Jf. afsnit 7.7.2 har den rade klynge ikke lige sa stor og tydelig
sammenhang og dermed heller ikke har lige sa stor relevans som den gule klynge, der indeholder
de fleste andre konstruktioner.

7.9.5 Opsummering

Efter gennemgangen af PrinGrid diagrammets 4 felter er der fremkommet nogle ord og beskrivelser
samt sammenhange mellem disse, som alle er med til at beskrive min oplevelse af den
musikterapeutiske relation. Disse ord og beskrivelser samt deres sammenhange opsummeres i
nedenstaende figur 9.
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- Humor, gleede, grin - Klienten udtrykker sig over for mig. Budskabet fgles

- Ingen eller ganske lidt udvikling i klientens vigtigt

musikalske faerdigheder - Primaert klienten der er aktiv, jeg er mest lyttende

- Klienten er meget medbestemmende og har styring - Mor-barn aspekt i relationen

- Tydeligt faelles opmaerksomhedsfokus - Mindre tydeligt samarbejde _

- Nér jeg oplever at blive bekraftet i relationen af - Kortvarig tvivl og usikkerhed hos mig som terapeut
klienten, sa er der ogsa et tydeligt felles - Mindre tydeligt feelles opmarksomhedsfokus
opmarksomhedsfokus

- Stor intensitet

- Intens og serigs stemning
- Faelles udtryk og formidling. Budskabet fales vigtigt
- Vi er begge meget aktive

- Afstemning af fokus, falelser og opfattelse af - Tydelig udvikling i klientens musikalske
situation feerdigheder

- Tydeligt samarbejde og ligevaerdighed - Klienten er ikke szrlig medbestemmende og
- Jeg faler mig sikker og uden tvivl som terapeut har ikke sa meget styring

- Naér jeg oplever at blive bekrzftet i relationen af - Serigs stemning og stor indlevelse

klienten, sa er der ogsa et tydeligt feelles

opmarksomhedsfokus

Figur 9: Opsummering af de 4 felter i Principal Component analysen

Inden for hvert af de 4 felter i figuren geelder det overordnet, at nar en af tingene er til stede, sa er
alle de andre det i starre eller mindre grad ogsa.

Ved at se pa elementernes og konstruktionernes placering i forhold til hinanden inden for de enkelte
felter, er det blevet tydeligt, at der er stgrre og bedre sammenhang i de to gverste felter samt det
nederste venstre felt, frem for det nederste hgjre felt. Samtidigt fremgar det ogsa af denne Principal
Component analyse, at det gverste hgjre felt samt det nederste venstre felt indeholder de
konstruktioner, som i Focus Cluster analysen ligger i de klynger, der har stgrst sammenhang og
dermed er de vigtigste. Samlet set ser jeg derfor en tendens til, at det nederste hgjre felt er mindre
veesentligt end de 3 andre felter i forhold til at beskrive oplevelsen af den musikterapeutiske
relation.

7.10 Sammenfatning af undersggelsen af strukturer og sammenhange

Gennem analysens anden del, undersggelse af strukturer og sammenhange (bestaende af Focus
Cluster analyse og Principal Component analyse), er det blevet tydeligt, at RepGriddens elementer
og konstruktioner kan samles i klynger, som viser deres sammenhang med hinanden. Der er forskel
pa, hvor stor sammenhangen er inden for de enkelte klynger, og saledes er sammenhangen mellem
nogle konstruktioner og elementer mere fremtreedende end mellem andre. Ud over nogle fa
afvigelser, er der rigtig god overensstemmelse mellem de fremkomne klynger i Focus Cluster
analysen og i Principal Component analysen. | nogle tilfelde er de forskellige klyngers udformning
kommet lidt bag pa mig, og jeg har her lidt vanskeligt ved at forsta og genkende den sammenhang,
der er fremkommet. | de fleste tilfeelde kan jeg dog godt nikke genkendende til den sammenhang,
der er fremkommet gennem de forskellige klynger. Jeg ser her, at sammenhangene stemmer godt
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overens med den made, hvorpa jeg opfatter elementerne og konstruktionerne, og hvorpa jeg oplever
relationen mellem mig og klienterne.

Det er tydeligt, at Focus Cluster analysen bidrager med bestanddele, beskrivelser og sammenhange,
som er blevet inddraget og udfoldet yderligere i den efterfalgende Principal Component analyse.
Sammenlagt er der gennem analysens anden del derfor fremkommet ord og beskrivelser samt
sammenhange mellem disse, som alle er med til at definere min oplevelse af den musikterapeutiske
relation. Disse ord og beskrivelser er mangfoldige, men de er sammenfattet i slutningen af Principal
Component analysen. Der henvises derfor her tilbage til figur 9, s. 60. | denne figur er det af
betydning, at der samlet set er en tendens til, at figurens nederste hgjre felt er mindre veesentligt end
de 3 andre felter i forhold til at beskrive den musikterapeutiske relation.

7.11 Inddragelse af narrativer

Efter afslutningen af undersggelsens 3 delanalyser, finder jeg det relevant med en kort
tilbagevenden til mine konstruerede narrativer, som danner udgangspunkt for RepGridden. Gennem
de 3 delanalyser har jeg opnaet ny viden om den terapeutiske relation gennem ord, beskrivelser og
sammenhange mellem disse, og formalet er saledes nu at vende tilbage til data, i form af
narrativerne, og se pa data med denne nye viden in mente.

Konkret har jeg gennemlaest alle 15 narrativer igen (se bilag 2), og under laesningen har jeg haft min
viden fra RepGrid analysen in mente. Resultatet af denne proces er, at jeg dels, i narrativernes
indhold, kan genkende mine konstruktioner og dermed min viden om den terapeutiske relation,
hvilket jeg ser som naturligt og forventeligt. Men dels har jeg ogsa faet gje pa nogle flere ord og
beskrivelser, som ikke fremkom gennem RepGrid analysen, men som kan supplere den viden, jeg
allerede har om den terapeutiske relation. Disse nye ord og beskrivelser af relationen vil kort blive
preesenteret i det fglgende.

- Klienten og jeg bliver gensidigt inspireret af hinanden gennem det musikalske samspil

- Der er en feelles nysgerrighed, som haenger sammen med udforskning og leg

- Vi opbygger forventning til hinanden i samspillet

- Der er et aspekt af forandring og udvikling. Dette kan bade veere i forhold til, hvad klienten
plejer at gere/kunne, og hvad vi plejer at ggre/kunne sammen. Dette aspekt haenger sammen
med konstruktionsparret vedrgrende udvikling i klientens musikalske feerdigheder, men her
er der ogsa tale om udvikling pa andre omrader end det musikalske, fx at klienten abner op
og viser falelser over for mig

- Min opmarksomhed og tilstedevarelse bliver ekstra skeerpet

- Jeg har en oplevelse af et feelles musikalsk univers — vi ”medes” i musikken

- Der er stor indlevelse og narver hos bade klienten og jeg

- Jegregistrerer forskellige falelser indeni: en intens og boblende fornemmelse i kroppen, en
varm falelse, lyst og ga-pa-mod i forhold til min terapeutrolle og fortsettelse af terapien,
glaede over det der sker, en "yes-folelse” — faglelse af succes og tilfredshed, jeg meerker en ro
i mig, sommetider overraskelse over eller overvaldelse af det der sker

Som man kan se, er der opstaet mange nye beskrivelser af relationen. Det er karakteristisk og
interessant, at jeg har dannet beskrivelserne pa en spontan made og uden at benytte RepGrid
metoden. Ligeledes er det karakteristisk, at beskrivelserne giver nye vigtige perspektiver pa min
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oplevelse af relationen, hvoraf det iseer er tydeligt, at der er fremkommet flere udsagn om min
falelsesmaessige og sanselige oplevelse af relationen.

7.12 Afsluttende sammenfatning af analysen

Efter dette omfattende analysekapitel vil jeg afslutte med en sammenfatning af hele kapitlet. Jeg har
gennem analysen opnaet stor viden om den musikterapeutiske relation, og denne viden stammer
flere steder fra: fra mine konstruktioner og deres uddybninger, fra de 3 delanalyser, som primeert
forteeller om sammenhange mellem konstruktionerne, opsummeret i figur 9 s. 60, samt fra afsnit
7.11, hvor jeg vender tilbage til mine narrativer og finder nye beskrivelser til at supplere min
allerede erhvervede viden om relationen. Ved at fokusere pa netop disse steder i analysen har jeg
saledes sammenfattet min viden herfra til 11 temaer, der kort beskriver min oplevelse af den
terapeutiske relation.

Oplevelsen af den musikterapeutiske relation indeholder temaer vedrgrende:

- Felles opmarksomhed

- Samarbejde

- Udforskning, humor og leg

- Fleksible roller og styring

- Anerkendelse

- Intensitet, koncentration og stor indlevelse

- Udtryk og formidling af betydningsfulde temaer — klientens eller felles
- Forandring og udvikling af evner og/eller samspillet
- Afstemning/delt tilstand

- ”At medes i musikken”

- Positive fglelser og sansninger hos terapeuten

Disse temaer vil blive inddraget i opgavens diskussion, som nu falger i naste kapitel.
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Kapitel 8: Diskussion

I dette kapitel vil jeg foretage en diskussion af analysens fund ved inddragelse af praesenteret teori.
Ligeledes vil jeg diskutere den anvendte RepGrid metode samt tilgangen first-person research, og
kapitlet afsluttes med metodiske overvejelser vedrgrende barnets perspektiv.

8.1 Analysens fund

I de falgende 3 underafsnit vil analysens fund blive diskuteret, farst ved at inddrage teori fra
opgavens kapitel 2, herefter ved at sammenligne med lignende studier, ligeledes fra kapitel 2, og
sidst ved at fokusere pa hvilket billede af relationen fundene giver.

8.1.1 Inddragelse af teori

Analysens fund, i form af de 11 temaer fra afsnit 7.12, vil i det fglgende blive gennemgaet ud fra
den praesenterede teori i kapitel 2. Temaerne er samlet i stgrre eller mindre grupper ud fra hvilke
feelles treek, de har med hinanden.

Udforskning, humor og leg

Forandring og udvikling af evner og/eller samspillet

Samarbejde

Ved at sammenligne disse 3 temaer med teorien i kapitel 2 bliver jeg ferst og fremmest klar over, at
humoren i relationen mellem mig og barnet ofte skabes ud fra opbygningen af sma temaer i vores
samspil. Disse temaer skaber forventninger, som vi kan lege med og udforske, og forventningerne
kan brydes. Sadan oplevede jeg det blandt andet i forlgbet med klienten J, hvor vi i tursamspillet
opbyggede forventninger til, hvad eller hvordan den anden ville spille, og nar der opstod en
afvigelse fra denne forventning, kunne vi begge grine af det. | teorien (se afsnit 2.2.3) bliver det
bade beskrevet, at humoren fremmer leg og udforskning, og at udforskningen fremmer humor. Jeg
kan heraf udlede, at de 3 elementer humor, udforskning og leg ma sta i et gensidigt forhold til
hinanden, hvilket ligeledes stemmer overens med min oplevelse af relationen i de 3
musikterapiforlgb. Jeg kan derfor se, at temaet ’udforskning, humor og leg’ signalerer et rum i
musikterapien, hvor udforskning og leg, og den kreativitet og spontanitet der ligger heri, er med til
at skabe humor, og denne humor danner ligeledes grundlag for endnu mere udforskning og leg.

Jeg mener, at humoren har en sammenhang med de to andre temaer omhandlende samarbejde og
forandring og udvikling af samspillet. I humoren kan forandring og udvikling jf. afsnit 2.2.3 finde
sted, og bade i humor og forandring og udvikling ligger implicit et samarbejde. Med den
kommunikative musikalitet som et forstaelsesperspektiv bliver det tydeligt for mig, at der i min
oplevelse af udvikling af samspillet ofte er tale om, at det er grundlaeggende samspilsformer, vi
arbejder med, og som bliver forsterket. Jeg kan fx se dette, nar jeg har lavet tursamspil med barnet,
og tursamspillet udvikler sig ved fornyet indhold eller ved, at det pludselig bliver en indforstaet del
af det, vi gar sammen, uden vi behgver at satte ord pa gvelsen lngere, som jeg oplevede det med
barnet L. Vi arbejder med tursamspil som en grundleeggende samspilsform og herigennem skabes
udvikling. Dette indebarer naturligt ogsa et samarbejde mellem mig og barnet. Nar jeg inddrager
Schibbye og Lavlies beskrivelse af gensidighed (se afsnit 2.1.1) far jeg ydermere en forklaring pa
den udvikling, jeg oplever. Udviklingen skabes ogsa som falge af, at klienten og jeg hele tiden
pavirker hinanden gensidigt. Jeg mener, at gensidigheden giver en god grundleeggende forstaelse af,
hvorfor forandring og udvikling opstar, og samtidig ogsa hvorfor barnet og jeg i relationen kan lege,
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udforske, grine sammen og skabe humor. Bade barnet og jeg er, blandt andet gennem gensidighed,
med til at skabe disse ting.

Afstemning/delt tilstand

”at medes i musikken”

Falles opmeerksomhed

Anerkendelse

Disse 4 temaer viser pa den ene eller anden made alle noget om en falles oplevelse, og det at veere
sammen om noget. Temaerne, og heraf iser de to ferstnaevnte, udspringer blandt andet af
RepGriddens konstruktion jeg fornemmer, at vi implicit fgler, siger og oplever det samme. | denne
konstruktion og dermed ogsa i de fundne temaer er der derfor tale om, at klienten og jeg oplever det
samme. Hertil opstar spargsmalet om, hvorvidt vi kan have den samme oplevelse? Og hvis vi kan,
kan jeg sa overhovedet vide, at vi har det? Jeg kan ikke med sikkerhed vide, at barnet og jeg har den
samme oplevelse, idet jeg ikke undersgger barnets perspektiv. Barnet kan i og for sig have en helt
anden oplevelse af situationen, hvilket er veerd at have in mente. Det veesentlige for min
undersggelse er dog, at der her er tale om, at jeg har en oplevelse af, at vi oplever det samme. Det er
sadan, jeg fornemmer, vurderer og oplever det, og det er netop min oplevelse, jeg sgger at beskrive i
denne opgave.

Nar jeg kigger neermere pa min egen oplevelse af relationen gennem de 4 ovenstaende temaer, sa
mener jeg, at der er flere begreber fra opgavens kapitel 2, som er i spil. For det ferste vil jeg naevne
intersubjektivitet, da jeg mener, at dette begreb netop beskriver det, jeg oplever, der sker mellem
mig og klienten. Vi har hver vores mentale tilstand, som ligner hinandens, og som vi deler med
hinanden, sa der opstar en felles subjektiv oplevelse. I min oplevelse af intersubjektivitet ligger
ogsa en oplevelse af, at vi afstemmer os hinanden. Jeg kan ikke afgere, om det udelukkende er mig,
der afstemmer mig klienten, eller om vi begge afstemmer os hinanden. Jeg oplever dog, at der sker
en affektiv afstemning, idet vores indre tilstande og de vitalitetsformer, der er i de enkelte
situationer, matches. | forbindelse med afstemningen oplever jeg ogsa, at klienten og jeg afstemmer
vores fokus, sa vi har felles opmarksomhedsfokus. Man kan efter min mening sige, at temaet
omhandlende anerkendelse ligger til grund for de andre 3 temaer. Jf. afsnit 2.1.1 bestar den indre
anerkendelse af, at de to parter ser, forstar, bekraefter og vaerdsatter hinanden i relationen, og at de
anerkender hinandens subjektive oplevelse, som de gerne vil dele. Jeg oplever, at barnet og jeg ser
og bekrafter hinanden, og at vi gnsker at dele en subjektiv oplevelse, og heraf opstar falles
opmarksomhedsfokus, affektiv afstemning og intersubjektivitet. Ud over disse begreber er det veerd
at navne mikroregulering. Jeg anser mikroreguleringen som et vigtigt fundament for alle 4 temaer. |
min oplevelse af relationen maerker jeg, at barnet og jeg synkroniserer os og er i resonans med
hinanden. Mikroreguleringen skaber jf. afsnit 2.2.6 en fglelse af at veere forbundet med hinanden,
og denne falelse afspejler i hgj grad min indre fglelse, nar barnet og jeg har en delt tilstand og
mgdes i musikken.

Udtryk og formidling af betydningsfulde temaer — klientens eller feelles

| forbindelse med dette tema finder jeg det relevant at inddrage Dansk Musikterapeut Forenings
definition af musikterapi. | denne definition star der blandt andet, at musikterapi tager
udgangspunkt i musikkens evne til at skabe kontakt og kommunikation, samt at musikken bliver
anvendt i en proces, der har til hensigt at stgtte og fremme blandt andet kommunikation og
falelsesmaessige udtryk (Dansk Musikterapeutforening, 2016). Heraf kan det udledes, at
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kommunikation og udtryk er en helt central bestanddel af musikterapien. Jeg mener derfor ogsa, at
det er dette centrale karaktertreek ved musikterapien, som kommer til udtryk i mit tema
omhandlende udtryk og formidling af betydningsfulde temaer. At der i mit fremfundne tema er tale
om et centralt karaktertreek ved musikterapien understgttes yderligere ved inddragelse af den
kommunikative musikalitet, som jf. afsnit 2.2 netop leegger vaegt pa menneskets grundlaeggende
evne til kommunikation og udtryk, som kan styrkes i musikterapi. | min oplevelse af relationen
mener jeg derfor, at klienten og jeg er i stand til at udtrykke os, kommunikere og formidle, fordi vi
har en iboende evne til dette, og fordi musikterapien fremmer denne evne.

Det pageeldende tema rummer bade, at klienten og jeg udtrykker os sammen, og at klienten
udtrykker sig over for mig. Ved at se pa den praesenterede teori i kapitel 2 kan jeg udlede, at nar
klienten og jeg udtrykker os sammen, sa indebarer det blandt andet mikroregulering, affektiv
afstemning og feelles opmarksomhedsfokus. Falles udtryk kraever, at terapeuten synkroniserer sig
og indgar i resonans med klienten, at terapeuten eller begge parter afstemmer sig de oplevelser og
vitalitetsformer, der er pa spil, samt at begge parter er opmarksomme pa det felles udtryk. Nar
klienten udtrykker sig over for mig, bliver jeg ved nermere eftertanke opmarksom pa, at det blandt
andet ma indebeere tillid og tryghed fra klientens side. Jeg tror ogsa, at tillid og tryghed gar sig
geeldende, nar vi udtrykker os sammen, men det bliver iser tydeligt for mig som et vigtigt element,
nar klienten udtrykker sig alene. I min undersggelse er jeg ikke stadt pa tillid og tryghed som en del
af oplevelsen af relation, og det er interessant, at begreberne her dukker op som en del af temaet
vedrgrende udtryk og formidling. Barnet udtrykker et betydningsfuldt tema, hvilket indebeerer et
tema, der virker personligt og vigtigt for barnet, og for mig at se viser barnet herigennem tillid og
tryghed over for mig som terapeut.

Intensitet, koncentration og stor indlevelse

Positive falelser og sansninger hos terapeuten

Jf. afsnit 7.12 indeholder de positive fglelser og sansninger hos mig som terapeuten blandt andet en
intens og boblende fornemmelse i kroppen, glaede, lyst og ga-pa-mod samt overraskelse.
Herigennem kan jeg udlede, at der er noget grundlaeggende omkring mit arousal- og
opmearksomhedsniveau, som hanger godt sammen med temaet vedrgrende intensitet, koncentration
og stor indlevelse. Begge temaer indikerer, at arousal gges, og herved gges min opmerksomhed og
ydeevne jf. afsnit 2.2.1 ogsa. Jeg ser tegn pa, at jeg i min oplevelse af relationen har et
arousalniveau, der hverken er for hgijt eller for lavt, idet jeg netop oplever glade, lyst og ga-pa-mod,
som Holck beskriver. Hermed har jeg ogsa tilpas opmarksomhed og hgj ydeevne, hvilket jeg ser
som, at jeg er i stand til at give meget af mig selv, give et stort bidrag til terapien og veere en god
terapeut. Ved temaet vedrgrende intensitet, koncentration og stor indlevelse er der ligeledes tilpas
opmarksomhed, som her geelder for bade mig og barnet. Samlet set ser jeg derfor, at der i min
oplevelse af relationen er tale om, at bade barnet og jeg har tilpas opmarksomhed og arousal,
hvilket ger, at vi begge kan give et stort bidrag til terapien.

Fleksible roller og styring

Ser man dette tema i lyset af Pedersens beskrivelser (se afsnit 2.4), sa er det tydeligt, at jeg i den
musikterapeutiske relation har oplevet at gare brug af et vigtigt redskab for enhver musikterapeut.
At styringen og klientens og min rolle har veeret fleksible og dermed har varieret i
musikterapiforlgbene har jeg ikke altid veeret sd bevidst om, mens jeg var i det. Jeg teenker, at
fleksibiliteten har fgltes naturlig. Farst nu gennem min undersggelse bliver jeg helt tydelig bevidst
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om denne fleksibilitet. Den er til stede hele tiden i musikterapien, og jeg mener, at den er vaesentlig
for hele terapiens forlgb. Jeg kan genkende, at jeg som terapeut hele tiden lytter opmarksomt og
herudfra vurderer, hvad jeg skal gere, og dette har stor betydning for det videre forlgb. Ved
narmere eftertanke sa bliver det klart for mig, at det med styring — om det er mig eller klienten der
styrer aktiviteten — ikke er noget, jeg bevidst har vurderet og handlet ud fra, mens jeg var i
situationen. Til gengeeld har jeg i situationen mere bevidst vurderet min egen rolle og varet bevidst
om, hvilken rolle jeg indtog, fx i de situationer hvor jeg oplevede et mor-barn aspekt i relationen.
Og iseer i forbindelse med min bevidsthed om fleksibiliteten i min rolle har jeg oplevet den
beveegelse, Pedersen beskriver, som handler om terapeutens fokus. Jeg har hele tiden skiftet mellem
at lytte til mig selv, komme med mine bidrag til samspillet og reagere pa klientens bidrag. Roller og
styring har i mit hoved en selvfelgelig sammenhang, men her bliver det alligevel tydeligt for mig,
at der i relationen har veeret lidt forskel pa min oplevelse af de to ting. Desuden taenker jeg, at det, at
man ikke altid er bevidst om fleksibiliteten i forhold til roller og styring, ikke behgver at veere
nogen negativ ting, sa leenge man mere ubevidst gar brug af den og dermed lytter aktivt, vurderer
og handler.

8.1.2 Sammenligning med lignende studier

Hvis man sammenligner min undersggelse med Frederiksens undersggelse fra 2015 (se afsnit 2.5),
er det karakteristisk, at undersggelserne overordnet har mange feelles treek, mens der er stor forskel
pa klientgrupperne. Frederiksen nar frem til to hovedkoncepter, to kontinuummer hvor relationen
kan placeres indenfor. Dette indikerer, at relationen kan veere en grad af noget, hvilket jeg finder
interessant. Dette speciales fund rummer nogle bestemte temaer, som er indeholdt i oplevelsen af
relation fx afstemning og samarbejde (jf. afsnit 7.12), men der er ikke fokus pa, om disse temaer
kan forekomme i forskellige grader. Frederiksens forstaelse af den terapeutiske relation rummer
bade positive og mere negative kvaliteter, mens jeg i min undersggelse udelukkende finder positive
kvaliteter i relationen (mere herom i afsnit 8.1.3). Jeg ser flere felles traek i Frederiksens og min
beskrivelse af relationen. Frederiksen nar blandt andet frem til indhold vedrgrende samarbejde,
rollefordeling, udtryksfuldhed hos klienten samt det at lytte, hvilket jeg alt sammen kan genkende i
mine egne resultater. Der er ogsa indhold vedrgrende gensidighed, som jeg i min egen undersggelse
kan genkende, idet det indirekte ligger i temaerne fx anerkendelse og samarbejde. Frederiksens fund
vedrgrende terapeutens evne til at udvise empati kan sammenlignes med mit tema angaende
fleksible roller, idet jeg her blandt andet oplever mor-barn aspektet, som fremkom gennem mine
konstruktioner. Ved mor-barn aspektet udviser jeg jf. afsnit 7.3 stor empati og merker ekstra meget
behovet for at gare det. Frederiksen navner desuden involvering og engagement, som jeg til dels
kan genkende i mit tema vedrgrende intensitet, koncentration og indlevelse. Her teenker jeg iseer pa
indlevelsen, som netop signalerer, at man er involveret og engageret. Slutteligt vil jeg fremhave
imgdekommenhed fra Frederiksens undersggelse, idet det er et tema, jeg ikke er stadt pa eller har
teenkt over. Jeg kan sagtens se imgdekommenhed passe ind i min egen oplevelse af relationen, og
det er derfor interessant, at jeg ikke har faet dette tema med. Jeg forestiller mig, at det dels kan
skyldes, at jeg ubevidst har set det lidt som en selvfglgelig ting, og dels, at temaet, ligesom
gensidigheden, indirekte ligger i andre temaer.

Ser man pa Svendens undersggelse fra 2017 (se afsnit 2.5) er det farst og fremmest interessant, at
hun her kun finder tegn pa terapeutisk alliance i de musikalske aktiviteter, mens jeg i min
undersggelse oplever en relation i bade musikalske og verbale aktiviteter. Jeg finder det ogsa
interessant, at der hos Svendsen er en opdeling i klient-, terapeut- og feelles bidrag til alliancen, idet
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jeg ikke har teenkt det pa den made i min opgave. Svendsen naevner ligesom Frederiksen
imgdekommenhed, som allerede kommenteret pa ovenfor. Hun naevner ogsa intimitet, som er et
begreb, jeg ikke kan genkende i min analyses fund. Styring fremkommer ogsa som en del af
alliancen, hvilket jeg kan genkende. Dog handler det hos Svendsen om enighed om styringen, mens
det i min undersggelse mere handler om, hvem der har styringen, og heri ligger en implicit enighed
om styringen. | Svendsens undersggelse bidrager klienten med tillid, hvilket er et begreb, jeg som
tidligere naevnt ikke er stgdt pa i min analyses fund. Til gengeeld blev jeg gennem diskussionen af
temaerne fra analysens fund (afsnit 8.1.1) opmarksom pa begreberne tillid og tryghed som en mulig
del af oplevelsen af relation, og det er derfor interessant, at begreberne ogsa ses hos Svendsen. Jeg
kan have lidt sveert ved at vide, om barnet oplever tillid, idet jeg i dette speciale kun fokuserer pa
min egen oplevelse af relationen, men omvendt mener jeg godt, at man hos barnet kan se tegn pa, at
det udviser tillid, fx i forbindelse med temaet omhandlende udtryk og formidling af betydningsfulde
temaer, som allerede beskrevet. Svendsen navner autencitet, varme og accept, ubetingethed samt
empati som terapeutens bidrag til alliancen. Jeg kan genkende empatien fra min egen undersggelse,
men ellers er der tale om aspekter, som ikke kommer tydeligt frem i dette speciale, og som jeg ikke
rigtig har teenkt over. Aspekterne viser noget om, hvad terapeuten giver til samspillet, og hvordan
terapeuten fremtreeder, hvilket jeg anser som vasentlige elementer i en samlet beskrivelse af
relationen. Det kunne derfor vere interessant at have set neermere pa i min undersggelse.

8.1.3 Nar relationen gar godt

Nar man ser pa analysens fund, er det tydeligt, at der udelukkende er tale om positive beskrivelser
af den musikterapeutiske relation. Alle 11 temaer afspejler positive kvaliteter i relationen. Dette er
naturligt, idet jeg har baseret min undersggelse pa de specielle situationer fra mine
musikterapiforlgb, hvor jeg tydeligst oplever relationen, og hvor relationen gar godt. Den viden, jeg
far ud af denne tilgang, er bestemt brugbar, men jeg er efter analysens afslutning blevet opmarksom
pa, at en relation ogsa kan indeholde mere negative kvaliteter, og stadigveek blive betragtet som en
relation. Hvad indeholder oplevelsen, nar relationen gar skeevt? Der er enkelte steder i min opgave,
hvor jeg ser aspekter af en mindre positiv relation, fx nar jeg som terapeut oplever kortvarig tvivl og
usikkerhed, og nar jeg ikke fornemmer et felles opmarksomhedsfokus. Men det overordnede
billede er naturligt nok meget positivt. Havde jeg fokuseret pa at undersgge oplevelsen af
relationen, nar den gar skavt, ville jeg sikkert have fundet andre elementer i beskrivelsen og
dermed faet en anden viden om relationen. En umiddelbar tanke er, at denne viden blandt andet
kunne indebzre temaer vedrgrende modstand, manglende samarbejde og misafstemninger, selvom
sidstnavnte pa sigt ogsa kan veere positivt, idet reparation af misafstemningerne kan styrke
relationen. Jeg anser ikke min analyses fund som mindre betydningsfulde af den grund, men det er
veerd at veere opmaerksom pa, at min undersggelse udelukkende giver et billede af relationen, nar
den gar godit.

8.2 RepGrid metoden
Ved at anvende RepGrid metoden i dette speciale har jeg faet et godt kendskab til metoden, og jeg
har heraf ogsa erfaret bade styrker, svagheder og udfordringer ved metoden.

Forst og fremmest har jeg erfaret, at selve processen med at udfgre RepGridden kan veere vanskelig
og tage lang tid. Jeg forestiller mig ikke, at det ngdvendigvis vil veere sadan, men det har veret en
udfordring i mit tilfaelde. Jeg tror, at dette i mange tilfelde kan veere afhaengigt af emnet for
undersggelsen. | mit tilfeelde undersgger jeg et fenomen, som jeg pa forhand vidste, at jeg havde
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sveert ved at beskrive. Heraf er det naturligt, at udferelsen af RepGrid interviewet var udfordrende,
idet jeg her netop skal forsgge at beskrive faenomenet via dannelsen af konstruktioner.

I metodens fremgangsmade er det jf. afsnit 4.4 grundlaeggende, at man ud fra 3 elementer skal
danne et modsatningspar ud fra princippet om, at to elementer skal ligne hinanden og sta i
modsetning til det tredje. Dette grundlaeggende princip har i nogle tilfeelde givet mig
vanskeligheder. Jeg oplevede flere gange at komme i tanke om en konstruktion, som dog ikke
kunne bruges, enten fordi konstruktionen beskrev to af elementerne godt, men ikke decideret stod i
modsetning til det tredje element, fordi konstruktionen beskrev alle 3 elementer godt, eller fordi
konstruktionen faktisk umiddelbart beskrev alle RepGriddens elementer godt. Jeg matte derfor
droppe disse konstruktioner, men selvom de ikke passede ind i metodens princip, ser jeg, at de
alligevel ville have veret vaesentlige for min undersggelse, idet de pa lige fod med de endelige
konstruktioner var med til at beskrive min oplevelse af relation. Pa den made kan metoden
begranse de beskrivelser, den interviewede danner af det undersggte feenomen. Jeg forestiller mig,
at dette er med til at forklare, at jeg i afsnit 7.11, hvor jeg vendte tilbage til mine narrativer, fandt
forholdsvis mange nye beskrivelser af relationen, som ikke var fremkommet gennem min RepGrid.

I min anvendelse af metoden fandt jeg det desuden vanskeligt at skulle sammenligne, adskille og
huske 3 elementer pa én gang. | mit tilfelde antager jeg, at det skyldes, at mine elementer, som hver
er et narrativ, er ret komplekse og dermed indeholder mange bestanddele. Jeg forestiller mig, at det
ville vaere nemmere, hvis elementerne var mere simple og korte, og det er derfor vigtigt at veere
opmarksom pa elementernes indhold og kompleksitet, nar man skal anvende RepGrid metoden.
Ligeledes mener jeg, ud fra mine erfaringer i denne undersggelse, at det er vigtigt at veere
opmarksom pa, at konstruktionerne bliver sa korte og klare som muligt, sa arbejdet med og
analysen af konstruktionerne bliver sa lidt kompliceret som muligt.

Mine elementers kompleksitet kommer blandt andet til udtryk ved, at flere af narrativerne er
leengerevarende sekvenser, som dermed rummer en proces, der illustrerer den musikterapeutiske
relation. Der er tale om en beveagelse over tid, og maske om en udvikling, og dette kan vere sveert
at indfange, nar narrativet bliver kogt ned” til et element i RepGridden.

| forhold til RepGrid metodens styrker ser jeg farst og fremmest, at metoden kan frembringe viden
0g give en made at se et fenomen pa, som ikke ngdvendigvis ellers ville vaere fremkommet. Jeg tror
iseer, at opstillingen af data i forskellige diagrammer og analysen heraf kan vise noget om
sammenhangen mellem ens beskrivelser og syn pa det pagaeldende fanomen, som ikke ellers ville
vaere fremkommet. Jeg ser det som en stor styrke, at computerprogrammet efter udfarelse af
RepGrid interviewet hurtigt opstiller data i forskellige diagrammer. Herved far man et visuelt
udtryk af data, som man hurtigt kan aflaese vigtige ting ud fra, og det er et godt veerktgj til det videre
analysearbejde. Desuden ser jeg RepGrid metoden som et godt veerktgj til at undersgge og
interviewe sig selv, nar man laver first-person research.

Jeg har samlet set fundet RepGrid metoden relevant og brugbar for min undersggelse. Den har
bidraget med vigtig viden om min oplevelse af den terapeutiske relation, og selvom den ikke gav
mig ”det fulde billede” af relationen, sa har den varet udgangspunkt for resultatet af undersggelsen.
I og med at jeg fandt nye vigtige beskrivelser af relationen ved at vende tilbage til data efter min
RepGrid analyse, ser jeg RepGrid metoden som én made at undersgge data pa, som med fordel kan
suppleres af andre mader for at fa et mere indholdsrigt og veerdifuldt resultat.
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8.3 Tilgangen first-person research

Tilgangen first-person research, som anvendes i dette speciale, medfarer et vigtigt spgrgsmal:
Hvordan kan man bruge sin egen oplevelse som data pa en made, sa fundene bliver valide og
brugbare? Dette spgrgsmal indikerer kvalitetssikring, som er vigtigt at kigge nermere pa. Til
kvalitetssikring og evaluering af sin undersggelse kan man fx benytte evalueringsmanualen
EPICURE, som ofte benyttes inden for musikterapi (Ridder & Bonde, 2014). | denne sammenhang
veelger jeg at tage udgangspunkt i de kvalitetskriterier, som Hunt (2016) opstiller i forbindelse med
first-person research tilgangen, og som allerede er praesenteret i denne opgaves afsnit 4.3. Jeg vil
derfor i det falgende gennemga hhv. reliabilitet, validitet og forstaelighed og transparens.

| forhold til undersggelsens reliabilitet er det jf. afsnit 4.3 vigtigt, at oplevelserne er autentiske og sa
teet pa virkeligheden som muligt. I min undersggelse har jeg bade i de indledende nedskrevne tanker
og oplevelser og i narrativerne forsggt at vaere meget aben, arlig og autentisk. Jeg har skrevet
oplevelserne pracis, som jeg huskede dem, set ud fra mit perspektiv. Gennem denne opgave gnsker
jeg at blive klogere pa, hvordan min oplevelse kan beskrives, idet jeg fra start havde svert ved
dette. Jeg forestiller mig, at dette udgangspunkt har medfart en dben og erlig tilgang fra min side,
og jeg har forsggt at se alle de muligheder og fortolkninger, der matte veere i data uden at fordreje
resultatet. Pa den anden side er det veerd at have i baghovedet, at man, ved data og/eller resultater
der peger i en mere negativ retning, kan have tendens til at leegge mindre veegt pa disse. Dette er en
reel risiko, som jeg har forsggt at undga i dette speciale.

For at undersggelsen har hgj validitet, er det jf. afsnit 4.3 vigtigt, at en laeser kan relatere til eller
seette sig ind i mine beskrevne oplevelser. Jeg kan ikke vide, om dette er tilfeeldet, men jeg
forestiller mig, at jeg bade gennem mine narrativer og gennem hele resultatet af min undersggelse
har beskrevet oplevelser, som flere musikterapeuter ma kunne nikke genkendende til, fordi
oplevelsen af relation efter min opfattelse er sa central inden for musikterapifeltet. Samtidig teenker
jeg, at det faktum, at jeg har beskrevet mine narrativer autentisk og med stor indlevelse, gar, at det
bliver nemmere for en laeser at relatere til mine oplevelser. Det er jf. afsnit 4.3 ligeledes vigtigt, at
oplevelserne er brugbare for andre end forskeren selv. Ved at benytte first-person research har jeg
faet en fordybet og indholdsrig viden om min egen oplevelse og forstaelse af den terapeutiske
relation. Denne fordybede viden kan bidrage til at beskrive og nuancere forstaelsen af et vaesentligt
begreb/omrade inden for musikterapien, som for mig, og formentlig ogsa for andre, er svert at sette
ord pa. Med beskrivelsen af min oplevelse kan andre fa sat deres egen opfattelse af den
musikterapeutiske relation i perspektiv og/eller bygge videre pa min forstaelse. Disse ting kan fx
geres ved at undersgge deres egen oplevelse og sammenligne den med min for herefter at
udvide/tilpasse beskrivelsen, eller ved at benytte min beskrivelse af relationen til at blive mere
opmarksom pa egne handlinger, falelser og sansninger og blive mere opmarksom pa egne og
klientens bidrag i det musikterapeutiske samspil.

| forhold til undersggelsens forstaelse og transparens er det jf. afsnit 4.3 vasentligt, at formidlingen
af blandt andet emne, metodiske valg og tilgange er tydelig, logisk og sammenhgngende. | min
undersggelse har jeg forsggt at veere meget tydelig i mine valg og eksplicitere bade mine tilgange,
min metodiske fremgangsmade og min proces for laeseren, sa det er nemt at forsta og falge med.
Dette kommer iseer til udtryk i kapitel 6, hvor hele min proces med at indsamle og udvelge data
ekspliciteres.
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8.4 Barnets perspektiv

Nar jeg kigger pa min undersggelse i dette speciale, finder jeg det interessant og vigtigt at tage op,
at jeg undersgger og beskriver en relation, ene og alene ud fra min egen oplevelse, men at en
relation selvfglgelig indebarer to individer. Relationen er det, der er imellem to. Man fristes derfor
til at sperge: hvad sa med barnets perspektiv? Det kan pa den ene side virke som om, at der er et led
i regnestykket, der er overset, hvis vi antager, at ét individ plus et andet individ giver en relation.
Jeg sgger at finde svaret pa regnestykket, men kigger ikke pa alle komponenterne deri. Pa den
anden side har formalet med dette speciale ikke veeret at se pa alle komponenterne i regnestykket,
altsd ogsa at se pa barnets perspektiv. Formalet har veeret at give et bud pa resultatet, nemlig
beskrivelsen af relationen, ud fra en dybdegaende undersggelse af én af komponenterne — mit eget
perspektiv. Nar det sa er sagt, sa er det selvfglgelig relevant og vigtigt, at der i relationen ogsa er et
perspektiv, som er barnets, og som dermed ogsa kunne veere interessant at se pa.

| forleengelse af dette er det spaeendende kort at inddrage filosof og teolog Martin Buber. Ifglge
Buber kan man have en relation til et andet menneske gennem et jeg-det-forhold eller et jeg-du-
forhold. Her er det jeg-du-forholdet, der er det essentielle, idet mennesket forst bliver et &gte jeg i
netop dette forhold. Samtidig laegger Buber stor veegt pa forholdet mellem jeg’et og du’et, - det, der
er imellem disse to (Bengt-Pedersen, 2013). Med Bubers tanker in mente kan man sige, at det i min
undersggelse netop ogsa er vigtigt at se den anden (barnet) som et du, der er lige sa vigtig som
jeg’et (mig selv) for det, der skabes mellem jeg’et og du’et, nemlig relationen. Jeg har ikke som
sadan inddraget du’et i min opgave, men jeg anerkender, at der er et du — barnet, hvis perspektiv
dermed ogsa anerkendes. Det er vigtigt at se barnet som et du, for at jeg selv, og dermed ogsa mine
oplevelser, er &gte — eller er autentiske, som jeg vaelger at formulere det og se pa det.

Afslutningsvis tenker jeg, at det virker som et lidt uudforsket omrade at beskrive oplevelsen af den
musikterapeutisk relation. Af den grund kan det give god mening at leegge ud med at undersgge
terapeutens oplevelser. Jeg ser det samtidig som en udfordring at skulle undersgge barnets
oplevelser af relationen. Jeg forestiller mig, at det kan veere sveert for barnet at give udtryk for dette
og maske ogsa at forsta fuldt ud, hvad undersggelsen drejer sig om. Et oplagt bud pa at lgse en del
af denne udfordring er at bruge musikken eller andre kreative udtryksformer, sa barnet ikke behgver
bruge ord til at udtrykke sine oplevelser, eller sa det kan blive hjulpet til lettere at satte ord pa
oplevelserne.

70



Kapitel 9: Konklusion

| dette speciale har jeg med udgangspunkt i min egen oplevelse af 3 forskellige musikterapiforlgb
med bgrn med omsorgssvigt undersggt, hvordan den musikterapeutiske relation kan beskrives.
Gennem en overvejende hermeneutisk tilgang samt anvendelsen af metoden Repertory Grid er det
fundet, at oplevelsen af den musikterapeutiske relation indeholder: samarbejde; anerkendelse; feelles
opmerksomhed; afstemning/delt tilstand; et "mede” i musikken; udforskning, humor og leg;
forandring og udvikling af evner og/eller samspillet; klientens eller feelles udtryk og formidling af
betydningsfulde temaer; intensitet, koncentration og stor indlevelse; positive fglelser og sansninger
hos terapeuten; samt fleksible roller og styring. Desuden er der i oplevelsen af den
musikterapeutiske relation fundet tegn pa, at klienten udviser tillid og tryghed, og at bade klient og
terapeut har tilpas opmerksomhed og arousal, hvilket ger, at begge i hgj grad kan bidrage til
terapien.

Gennem dette speciale har jeg, med udgangspunkt i egne oplevelser, sggt at beskrive et vigtigt
omrade inden for musikterapifaget. For at belyse dette omrade yderligere vurderes det, at der er
brug for mere forskning, der kan beskrive kvaliteterne og indholdet i den musikterapeutiske
relation.

71



Kapitel 10: Perspektivering

Beskrivelsen af den musikterapeutiske relation er i dette speciale dannet pa baggrund af mine egne
oplevelser. | et videre arbejde kunne det derfor vaere interessant at udvide dette perspektiv pa
relationen ved fx at fa andre musikterapeuter til at kigge pa mine resultater. Kan de se det samme i
mine data, som jeg har fundet? Og ikke mindst, kan de nikke genkendende til mine resultater?
Hvordan vil de selv beskrive deres oplevelse af den musikterapeutiske relation? Hvis man forestiller
sig, at man pa laengere sigt far samlet en beskrivelse af relationen bestaende af flere perspektiver,
kunne det ligeledes veere interessant at overveje inddragelse af assessment. Her skulle malet vaere at
benytte beskrivelsen af relationen som udgangspunkt for at kigge pa konkrete musikterapeutiske
forlgb med bgrn med omsorgssvigt og herudfra beskrive kvaliteten af, indholdet af samt eventuelle
&ndringer i relationen i disse forlgb. Endelig kunne det i et videre arbejde veere interessant at brede
denne undersggelses resultater ud til andre klientgrupper. Er den samme oplevelse af relation
geeldende ved andre klientgrupper, eller er der andre ting pa spil her?
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Bilag 1: Samtykkeerkleeringer

Samtykkeerklaering til brug af audio/videooptagelser

Mit navn er Mette, og jeg studerer musikterapi pa 9. semester pa Aalborg Universitet. Jeg er, som du/I
maske har hort, i praktik pS| Bl otit december maned. Praktikken er en del af min uddannelse,
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Bilag 2: Oversigt over narrativer

Klient

Session
nr.

Overskrift
pa narrativ

Narrativ

M

prgve-
session

Det farste
made i
musikken
(M)

M har selv taget initiativ til at spille pa keyboardet, og vi
sidder ved siden af hinanden, mens M roligt begynder at spille
frit. Han bruger de hvide tangenter, og spiller med begge
hander, én tone ad gangen i hver hand. Han spiller for det
meste uden puls eller med en flydende pulsfornemmelse. Jeg
fornemmer tydeligt, at M er nysgerrig og udforskende, og han
afpraver keyboardets forskellige lyde, holder gje med den lille
skeerm som markerer de toner, han spiller, og han virker
meget lyttende til det lydlige udtryk. Han spiller i det hele
taget meget ubesveeret, roligt og udtryksfuldt, og jeg
fornemmer stor indlevelse i musikken. Jeg sidder roligt og
lytter og far spontant lyst til at spille med. Musikken tiltaler
mig, og jeg faler, at jeg bliver inviteret med ind i et
udtryksfuldt univers, som jeg gerne vil veere en del af. Jeg
begynder forsigtigt at spille nogle fa lange toner i det lyse
register, ligeledes pa de hvide tangenter, mens M fortsatter sit
spil. Jeg spagrger ham sa, om det er okay, at jeg spiller med,
hvortil han svarer ja. Vi fortsetter vores spil, og jeg fokuserer
pa matching, holding og containing, mens jeg stadig benytter
mig af roligt, simpelt spil i det lyse register. Det fales meget
naturligt og behageligt at spille sammen med M og spille i
samme univers som ham. Jeg marker ro i mig selv, stor
tilstedeveerelse, og jeg har lyst til at udtrykke mig sammen
med ham. Det fales som om, at vi gennem musikken kan
kommunikere sammen, kommer taettere pa hinanden og lere
hinanden at kende. Pa et tidspunkt er der et naturligt kort
ophold, og her siger M, at det, jeg spiller, lyder godt sammen
med det, han spiller. Dette bekrafter mig i min forestilling
om, at M i musikken er opmarksom pa mig og pa vores
samspil, og det giver mig en god fglelse indeni. Vi spiller lidt
videre og sidder lzenge ved keyboardet. Et par gange stopper
M op for at forteelle mig noget, han er kommet i tanke om, fx
om hvordan musikken lyder, men herefter tager han selv
initiativ til at spille videre, uden at nogen af os siger noget om
det.

Vi spiller
noget, der
lyder

uhyggeligt
(M)

Vi skal til at lave en improvisation, hvor jeg har foreslaet at
spille noget sammen, der lyder uhyggeligt. Jeg sidder ved
trommeszttet og M ved keyboardet. M er med pa ideen og er
hurtigt koncentreret om opgaven. Han begynder at spille pa
keyboardet, og da jeg hurtigt maerker, at det foles lidt sveert
for mig at spille med pa trommerne og vide, hvad jeg egentlig
skal spille, sa spgrger jeg M til, hvordan jeg skal spille. Vi
bruger nu noget tid sammen, hvor M nysgerrigt og fokuseret
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bade selv spiller nogle toner og lyde og instruerer mig i at
spille nogle forskellige ting pa flere forskellige trommer. Vi
spiller pa skift. Jeg marker en skaerpet opmarksomhed hos
mig selv, og jeg er nysgerrig efter, hvordan M vil have mig til
at spille. Jeg koncentrerer mig derfor meget om at gare, som
han gerne vil have og gar udforskende til opgaven sammen
med ham. Han er tydeligt lyttende til de forskellige lyde i sin
sggen efter det rette udtryk, og han korrigerer og praver nye
ting og er hele tiden god til at instruere mig i, hvordan jeg skal
spille. Det er her M, der styrer samspillet. Jeg marker en
tilfredshed i mig selv og synes det er fedt, at han kan tage
styringen og guide mig i vores spil. Da vi har fundet frem til
nogle passende lyde og spillemader, sperger jeg, om vi skal
prgve at spille det sammen, og det er M med pa. Vi spiller i et
lille stykke tid, og jeg fokuserer meget pa at matche og falge
med pa det, M spiller. Han kommer med mange initiativer, og
jeg meerker, at vi begge synes, det er sjovt. Til sidst begynder
M at gge tempoet ved at spille mange hurtige toner efter
hinanden, og jeg veelger hurtigt at falge med. Vi laver et
tydeligt crescendo sammen, hvorefter vi afslutter musikken i
et klimaks. Vi smiler og griner kort sammen. Jeg har en god
faolelse indeni og synes det er fedt at veere i et samspil, hvor vi
kan skiftes til at foresla ting og tage styringen. Jeg maerker et
samarbejde mellem os.

Jeg treekker
mig fra
samspillet
(M)

Vi er i gang med en fri improvisation, hvor M spiller pa
keyboardet og jeg pa trommeszttet. M spiller, som jeg har
oplevet ham tidligere, meget roligt, ubesveeret, udtryksfuldt og
med stor indlevelse. Der kommer mange toner, lyde og fraser
fra ham, og han er tydeligt koncentreret om musikken. Jeg
spiller lidt med pa trommerne og forsgger meget at matche Ms
spil. Jeg maerker dog hurtigt, at jeg har lidt sveert ved at vide,
hvad jeg skal spille, og samtidig far jeg en klar fornemmelse
af at veere overflgdig. Der kommer sd mange udtryk og sa
meget musik fra M selv, at jeg faler, at jeg nemt kommer til at
spolere dette, og at han sagtens kan spille selv. Jeg vaelger
derfor at treekke mig og lade ham spille lidt alene. M reagerer
ikke umiddelbart pa dette, men spiller videre som fer. Farst
foles det en smule underligt at traekke sig fra vores feelles
samspil, men jeg fornemmer hurtigt, at det fungerer godt. Der
gar derfor nu et stykke tid, hvor jeg lader M spille mest alene,
0g jeg blot engang imellem byder ind med nogle fa slag pa
trommerne. Jeg er rolig, og det foles rart og meningsfuldt at
Iytte til ham. Jeg har stadig en klar fornemmelse af, at vi er i
musikken sammen, og dermed har en falles oplevelse. Pa et
tidspunkt, mens M spiller alene, bliver han mere sggende i sin
made at spille pa, og jeg fornemmer, at han sgger mig. Jeg
veelger derfor at spille med igen, for at han kan hgre og
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meerke, at jeg stadig er der. Jeg oplever en vigtighed i, at jeg
bade kan lytte til M og spille med, nar der er brug for det.

Tydelig
begejstring
og glede (M)

M er i gang med at komponere sin egen musik inden for rap-
genren via et computerprogram, jeg har introduceret for ham.
Vi har brugt programmet i nogle af de forrige sessioner, og
denne sidste session har M selv gnsket at preve det igen. Vi
sidder ved siden af hinanden med computeren ved bordet,
mens M lytter til forskellige lyde og eksperimenterer med at
sammensette lydene. M er meget begejstret for aktiviteten og
han giver tydeligt udtryk for glaede over musikken, han far
lavet i programmet. Han stopper flere gange op, ser over pa
mig, smiler stort og udbryder, at de enkelte lyde eller
sammensatningen af disse lyder mega fedt. Hver gang M
kommer med et sadant udbrud, bliver han mere og mere
energisk og ivrig. Pa et tidspunkt udbryder han, at det lyder sa
sindssygt fedt, at han helt har lyst til at banke i bordet. Jeg
synes 0gsa, at det, M laver, lyder fedt, og jeg sarger for at
spejle hans oplevelser og vise min begejstring tydeligt. Jeg
meerker i hgj grad hans glaede og begejstring, hvilket smitter
meget af pa mig. Det giver mig en fornemmelse af en intens
glaede, som vi deler med hinanden. Jeg gleeder mig meget over
at se hans positive reaktioner og over, at jeg har fundet en
aktivitet til ham, der ger ham sa glad og engageret.

Tegning med
venskabstegn
(M)

Vi er ved at afslutte sessionen og hele vores forlgb, og jeg
finder den tegning frem, M har lavet i den allerfgrste session.
Tegningen forestiller en mand med overkrop og et stort hoved
og ansigt. Manden smiler stort, men der lgber tarer ned ad
hans kinder. Jeg tilbyder M at fa tegningen, hvis han vil. Han
tager imod tegningen, men begynder sa at fortalle mig om
tegningens indhold. Da M i farste session fortalte om
indholdet, sagde han, at det skulle forestille en mand, som
arbejdede pa en restaurant, og at han bade var glad og ked af
det. Da M nu fortaller mig om tegningen, siger han, at
manden pa tegningen er ham selv. Han tager spontant
farveblyanterne, som ligger pa hylden, frem og begynder at
tegne videre pa tegningen, idet han siger, at det skal ligne ham
selv lidt mere. Han farver bl.a. mandens har i samme farve
som sit eget. Mens M tegner, forteller han mig, at han pa
tegningen er ked af det, fordi jeg skal stoppe. Jeg teenker her
over at vaere rolig og fuldt ud til stede, fordi jeg fornemmer, at
det er et vigtigt gjeblik. Jeg glaeder mig samtidig stille over
Ms udtalelse. Jeg lytter forstdende, kommer med korte
anerkendende kommentarer og ser interesseret til, mens han
tegner. Til sidst tegner M en stor lilla stjerne ved siden af
manden pa tegningen og siger, at det er et venskabstegn. Jeg
ved ikke helt, hvad jeg skal sige, da jeg bliver temmelig
overrasket over den ret tydelige, men dog implicitte, made
hvorpa, han udtrykker sin mening om vores forlgb over for
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mig. Jeg ngjes derfor med at give et kort anerkendende og
forstdende "mmmh” og smiler let. Indvendigt smiler jeg dog
stort og meerker en varme og gleede over, at M, ligesom jeg
selv, har vaerdsat vores forlgb. M vil ikke beholde tegningen,
men siger, at jeg gerne ma fa den. Jeg fornemmer en
udvikling hos M, som jeg har sveert ved at sette ord pa, men
mens jeg er i det, har jeg en klar intuitiv fornemmelse af, at
situationen er vigtig og veerdifuld.

Humor i
tursamspillet

)

Vi er i gang med at improvisere sammen. J sidder ved
trommesettet og jeg ved keyboardet. Jeg har lige introduceret
en spilleregel om at spille skiftevis, og det mestrer J ret
hurtigt, sa vi nu spiller sammen uden, at jeg behgver instruere.
Vi er begge koncentrerede om opgaven. Udspillene er rimelig
varierede fra os begge, og vi bliver gensidigt inspireret af
hinanden. Det er nu Js tur til at spille, og hun spiller nogle fa
slag pa flere forskellige trommer i en simpel rytme. Da hun er
feerdig med sin tur, begynder jeg at spille. Med det samme
spiller J dog et ekstra slag pa lilletrommen, som dermed
overlapper det, jeg er begyndt at spille pa keyboardet. Jeg
fornemmer ikke, at det er Js intention at lave pausen med vilje
for at snyde mig, jeg er blot lidt for hurtig med mit svar pa
hendes spil. Men vi stopper begge lidt overraskede op, ser pa
hinanden og griner kort, og forstar tydeligt det sjove i
situationen. Jeg har en god og positiv fglelse i kroppen og
gleeder mig over, at vi begynder at opbygge et samspil, hvor
der ogsa er plads til humor. Jeg fornemmer en vigtighed i
humoren og i, at den spontant er der, og at vi ikke behgver
seette ord pa den.

Forventning
og humor
opbygges i
samspillet (J)

J spiller pa keyboard og jeg pa guitar, og vi er i gang med at
improvisere med tursamspil som spilleregel. J er meget
opmarksom pa, hvad jeg spiller, og hun kommer nogle gange
med udspil, der minder om mine, men laver flest udspil, hvor
hun selv finder pa frasens udformning. Jeg matcher og
imiterer Js udspil det meste af tiden, og pa et tidspunkt bliver
J tydeligt opmaerksom pa dette. Hun begynder at udforske nye
spillestile bl.a. ved at skifte mellem keyboardets forskellige
lyde og ved at bergre tangenterne uden, at der fremkommer
toner. Hun er nysgerrig og kigger pa mig og afventer mit svar
til hendes nye udspil hver gang. Jeg opfatter hendes ageren
som udforskning og leg, og jeg bliver nysgerrig efter at veere
med i legen og se, hvad der sker. Jeg valger derfor at ga med
pa legen ved at matche hendes nye udforskende udspil fx ved
at lave lette kradselyde pa guitarens strenge efter hendes
bergring af tangenterne pa keyboardet. Jeg forsgger at vise
nysgerrighed, opmarksomhed og vise, at jeg er med pa legen,
bade med mit kropssprog og min spillemade. Jeg teenker over
med min vaeremade og mine handlinger at opfordre J til at
fortsaette samspillet. J fortsaetter nysgerrigt og koncentreret,
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og vores samspil fortsatter sdan i et stykke tid. Jeg maerker
en stor gensidig opmarksomhed i samspillet, og jeg
fornemmer, at vi har det sjovt sammen. Vi opbygger humor
og forventning til hinanden i samspillet, og jeg gleeder mig
over dette.

Nyt element i
tursamspillet

Q)

Vi er i gang med at improvisere sammen og spiller begge pa
keyboardet, J i det dybere og jeg i det hgjere register. Vi er
uden at aftale det gaet over til at lave tursamspil.
Tursamspillet er, som de fleste andre gange vi har gjort det,
farst preeget af mest fokus pa rytme, turens leengde og
dynamik. Pludselig sker der dog et skift, da jeg, uden at vide
praecis hvordan eller hvornar det sker, registrerer, at vores
samspil er gaet over til at veere med meget mere fokus pa det
melodiske. J spiller nu sma, fine melodistumper, hver gang
det er hendes tur. Jeg fokuserer pa, i mine udspil, at blive i
samme udtryk og univers som J og spille fraser, der er ca. lige
sa lange som hendes, og som matcher og bygger videre pa
hendes melodier. Jeg meerker tydeligt, at der sker noget
spaendende her, og jeg registrerer, at det er en anderledes
made at spille sammen pa, end hvad vi fgr har gjort. Det er nu
tydeligt melodierne i vores fraser, der er det baerende element
i maden, vi laver tursamspillet pa. Jeg har en intens og lidt
boblende fornemmelse i kroppen, og jeg faler, at min
opmarksomhed bliver ekstra skarpet, sa jeg er ekstra meget
til stede. Det meerkes som om, at der sker noget vigtigt i vores
samspil — som om vi opbygger et dybere lag af samspil. Vi
bliver i tursamspillet og denne made at spille pa i lidt tid, og
det lyder som om, vi er i et feelles melodisk univers, som fales
meget behageligt og interessant at veere i.

Vi synger Js
sang med
koncentration
og indlevelse

Q)

Vi er i gang med at gve den sang, vi har skrevet under
sangskrivningsforlgbet. Sangen blev ferdigskrevet i forrige
session, og vi synger den nu igennem nogle gange for at veere
klar til at optage den i den efterfglgende session. Ligesom vi
plejer under sangskrivningen, spiller jeg keyboard og synger,
mens J sidder ved siden af og synger i mikrofon. Vi har lige
spillet og sunget sangen igennem et par gange, hvor J har
veeret lidt ukoncentreret og urolig og har fjollet lidt. Vi synger
den nu igennem igen, og denne gang oplever jeg hurtigt stor
koncentration og ro fra J. Jeg fornemmer, at hun ger sig ekstra
umage med at synge tydeligt med under hele sangen, og at
hun synger med mere kraft og indlevelse denne gang. Dette
ger, at jeg ogsa selv har starre indlevelse. Jeg fokuserer pa at
synge og spille sa tydeligt som muligt for at bakke hende op
og hjalpe hende til at huske teksten og synge og holde pause
de rigtige steder. Jeg legger meerke til, at J indimellem
glemmer at synge ind i mikrofonen, som hun ellers plejer at
vaere meget fokuseret pa, men hun synger tydeligt med
alligevel. Jeg tenker, at hun tidligere méske har "gemt” sig
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lidt bag mikrofonen og bag hendes fokus pa performance,
men nu er det som om, at det er selve sangen og dens indhold,
der tager over og bliver det vigtigste. Vi synger hele sangen
igennem, mens Vi begge er meget koncentrerede og
opmarksomme. Jeg fornemmer, at noget vigtigt er pa spil, og
jeg oplever denne gennemsyngning som mere betydningsfuld
end de andre. Det er som om, at vi her kommer tettere pa
hinanden, og at vi gennem sangen forteeller en vigtig historie
sammen.

Improvisation
for forste

gang (L)

Det er forste gang, vi skal prgve at improvisere sammen, og L
sidder ved keyboardet, mens jeg sidder ved siden af med en
guitar. Jeg ved ikke, hvor meget L kan og vil, men jeg starter
ud med at instruere, at vi kan spille, som vi har lyst til for at
se, hvad der sker - velvidende at det sikkert er en stor
udfordring for L. Han siger, at han ikke kan spille klaver. Jeg
prgver herefter at introducere spillereglen, at vi pa skift spiller
5 toner hver. Hertil siger L, at der er sa mange toner at velge
imellem. For at imgdekomme denne udfordring beder jeg ham
derfor om kun at bruge de sorte tangenter. Det er tydeligt
sveert for L, og han spiller tavende og langsomt, en tone ad
gangen. Jeg teller tonerne hgjt sammen med ham for at
hjeelpe ham pa vej og papeger herefter turskiftet. Sa spiller jeg
5 toner pa guitaren. Herefter starter L selv igen med at spille,
0g Vi gar sa automatisk, uden jeg behgver sige mere, over til
at lave tursamspil sammen. Han er opmaeerksom pa, hvad jeg
spiller, han lytter og spiller selv hver gang, jeg har spillet.
Herfra udvikler tursamspillet sig hurtigt, og vi spiller i et godt
stykke tid uden at tale sammen. Jeg benytter mig meget af
matching og imitation og kommer ogsa med nye sma fraser
for at se Ls reaktion pa dette. Jeg bliver nysgerrig efter at se,
hvad L kan og vil gare i musikken, og jeg fornemmer et stort
potentiale hos ham. L spiller bade fraser, hvor han er
inspireret af mine udspil, og hvor han selv kommer med helt
nye inputs. Der sker en stor udvikling i Ls made at spille pa:
han varierer leengden og antallet af toner i sine fraser, han
begynder at bruge flere fingre og senere begge hander, og han
udvider tonematerialet, sa han til sidst benytter sig af alle
tangenter, bade de sorte og hvide. Jeg fgler mig naervarende
og koncentrerer mig meget om det, vi spiller. Jeg fokuserer pa
at veere til stede og pa at lave udspil og agere pa en made, der
opfordrer L til at fortseette. L griner kort af flere af de udspil,
jeg kommer med pa guitaren, og jeg smiler tilbage til ham.
Hans grin smitter mig, og jeg far en varm fglelse indeni, idet
jeg fornemmer, at vi her er sammen om noget og har feelles
opmerksomhed. Jeg fornemmer tydeligt, at L kan lide
aktiviteten, og jeg er overrasket over, hvor meget hans evner
og vores samspil udvikler sig over sé kort tid. Det giver mig
glaede, lyst og ga-pa-mod og en positiv fglelse af, at tingene

85



lykkes. Jeg bliver meget glad og lidt overveeldet af, at vi
allerede her i farste session mgdes i musikken og skaber noget
sammen.

L bliver rgrt
og forteeller
om oplevelse

(L)

Vi er i gang med at lytte til et stykke musik (Spiegel im
Spiegel af Arvo Péart), mens vi sidder ved siden af hinanden
ved bordet. Jeg har forinden tilbudt L at tegne til musikken,
hvis han far lyst, og jeg sidder selv roligt og tegner, mens vi
Iytter. L tegner ikke, men sidder blot meget stille, lytter og
kigger ud i luften, og jeg fornemmer tydeligt undervejs, at han
er koncentreret pa en anden made, end nar vi ellers har lyttet
til musik. Da musikken er ferdig, kan jeg tydeligt se pa ham,
at han er rart. Jeg sparger, hvad han synes om musikken,
hvortil han roligt og efterteenksomt svarer, at den var sgrgelig.
Jeg sparger sa, om han kom til at teenke pa noget, da han harte
musikken. Herefter forteeller L, tydeligt bergrt, at han kom i
tanke om en episode, hvor han var teet pa at blive kert ned. Jeg
er overrasket over, at han bliver rert, at han pludselig forteeller
mig sadan en historie, og at musikken pa en eller anden made
har sat det i gang hos ham. | starten har han svert ved at
komme ordentlig i gang med at fortelle og formulere det, han
gerne vil sige, men jeg sgrger for at give ham tid, plads,
anerkendelse og hjlpe ham pa vej, og sa bliver det hurtigt
bedre. Vi har en lang snak, hvor L fortzller abent om sine
tanker og oplevelser, og jeg sparger ind og byder ind med
mine tanker og sgrger iseer for at gare stor brug af
anerkendelse. Jeg er lidt overveeldet over alt det, der pludselig
kommer fra ham, men jeg fokuserer pa at veere rolig og
narvarende. Det er farste gang, jeg oplever, at L abner op pa
denne made, viser sine falelser tydeligt og samtidig kan
fortaelle sd meget og sa koncentreret om en vigtig oplevelse
for ham. Jeg faler mig pa en made bearet over, at han abner
op pa denne made over for mig og deler en vigtig oplevelse
med mig. Jeg har en oplevelse af, at vi kommer taettere pa
hinanden, og at relationen styrkes, sa jeg gleeder mig derfor
over hele situationen, selvom L er ked af det, og det er en
ubehagelig oplevelse, han forteeller om.

Tursamspillet
er blevet en
indforstaet
del af vores
samspil (L)

Vi skal til at skifte fra en aktivitet til en anden og kigger
derfor pa pictogrammet, som viser den naste aktivitet. Det er
improvisation, hvor L skal spille keyboard og jeg guitar. Vi
finder instrumenterne frem og satter os klar ved siden af
hinanden. Vi har lavet improvisation i de forudgaende
sessioner og har iser brugt tid pa at gve tursamspil. Jeg plejer
at introducere tursamspillet ved at instruere, at vi nu skal
spille pa skift og ofte tilfgje, at L gerne ma starte. Jeg starter
saledes ogsa denne gang med at instruere og siger “okay, s
nu...”, men jeg nér ikke leengere, for da er L allerede géet i
gang med at spille sin farste tur pa keyboardet. Han spiller en
kort frase og giver turen til mig, mens han afventer mit spil.
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Jeg stopper midt i min sa&tning og er glaeedeligt overrasket over
Ls initiativ, hvilket skeerper min opmarksomhed. Jeg
undlader derfor at sige mere, men gar hurtigt med pa gvelsen,
mens jeg ikke helt kan lade veere med at smile. Vi laver
tursamspil i et godt stykke tid uden at tale sammen. Jeg er
fyldt med glaede og begejstring over Ls reaktion og vores
samspil. Jeg foler, at tingene lykkes og far derfor en falelse af
succes. Jeg registrerer, at der er sket en udvikling hos L og i
vores samspil, idet tursamspillet nu er blevet en indforstaet del
af vores samspil. Jeg faler derfor ogsa, at der er en udvikling i
vores relation, og at relationen styrkes meget netop i denne
situation.

10

En ny made
at spille
sammen pa

(L)

L og jeg sidder ved keyboardet og er i gang med at gve at
spille sangen ”"Havana” sammen, som vi har gjort flere gange
far. Sangen bestar af 3 akkorder, som gar i den samme
rundgang hele tiden. Jeg spiller akkorderne i det dybere
register, og laver et akkompagnement, med tydelig rytme. Jeg
synger sangen til. Jeg har instrueret L til, i det lysere register,
at spille grundtonen i hver akkord og blot markere tonen, hver
gang sangen skifter akkord. Jeg hjalper og statter hans
toneskift, dels ved at veere tydelig i mit eget spil og ved at
patale tidspunkterne for skiftene. L har svart ved at holde
rytmen og skifte pa de rigtige tidspunkter, sa pa et tidspunkt
lader jeg ham spille frit og uden guidning, mens jeg spiller og
synger sangen i fast puls. L benytter sig stadig udelukkende af
de 3 grundtoner, men laver nu en lille improvisation, hvor han
selv bestemmer reekkefglgen af tonerne, samt hvornar han
skifter. Jeg fornemmer, at L synes, det er sjovt at spille sadan,
og da vi holder en lille pause i vores spil, siger han, at han
bare prgvede at spille det pa sin egen made. Jeg veelger derfor
at vise L et par toner mere, som passer ind i tonaliteten, og
som han ogsa kan spille pa, og jeg leegger op til, at vi praver
at spille igen. L spiller igen en improvisation, nu ogsa med de
“nye” toner, mens jeg igen synger og spiller i tydelig puls og
rytme. Jeg merker, at jeg selv er meget koncentreret,
opmearksom og nearveerende, og jeg har en klar fornemmelse
af, at L er det samme. Det fagles som en ny made at spille
sammen pa og dermed ogsa som en ny made at vaere sammen
pa. Det er som om, at vi har ekstra opmarksomhed pa det, Vi
spiller og pa at spille sammen, og det er ogsa som om, at der
er en anden og steerkere udtryksfuldhed i musikken end ellers.
Jeg anerkender undervejs med min gestik og efterfglgende
ogsa verbalt ved at kommentere pa, at det var fedt og led godit.
L siger ikke rigtig noget, men smiler tydeligt. Jeg fornemmer,
at vi i denne situation har et vigtigt mgde i musikken.

12

Vi synger
sammen for

Vi er i gang med at spille og ove sangen “Havana”, som vi har
gjort far. Da vi pa et tidspunkt har en kort pause i vores spil,
veelger jeg at spgrge L, om vi skal prgve at gve at synge
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farste gang

(L)

sangen i stedet for, at han gver sig i at spille den, da han netop
I sessionen far denne har givet udtryk for gerne at ville dette.
L plejer altid blot at spille sangen, nar vi gver den, mens jeg
bade spiller og synger. Han er med pa mit forslag, og jeg
forklarer, at han bare kan koncentrere sig om at synge, mens
jeg stadig bade spiller og synger, sa det er nemmest muligt for
0s. Da jeg begynder at spille og synge, starter L hurtigt med at
synge sammen med mig, hvilket kommer lidt bag pa mig, da
vi ikke har gjort det sammen far. Det er lidt sveert for ham
med den engelske tekst, men jeg fornemmer klart, at han gar
det sa godt, han kan og synger med ud fra, hvordan han
husker sangen. Jeg sarger for at rose undervejs, synge tydeligt
og veere tydelig og positiv bade i mit kropssprog og spil. Jeg
fornemmer ogsa, at L efterhanden sztter lidt mere kraft pa sin
sang og synger flere og flere ord tydeligt. Mens vi synger
sammen, far jeg en falelse af intensitet indeni — det fales mere
intenst og skragbeligt at synge sammen frem for bare at spille.
Jeg har en fornemmelse af, at der sker noget vigtigt for vores
relation, og jeg er derfor ogsd meget opmarksom. Da vi har
sunget bade et vers og omkvad, siger L ”igen” som tydeligt
tegn pa, at vi skal fortsette. Vi synger herefter bade det naste
vers og omkveed sammen. Jeg glaeder mig over, at L gerne vil
fortseette med at synge, og det forteeller mig, at han, ligesom
jeg selv, synes, det er en god oplevelse at synge sammen. Ved
at synge sammen oplever jeg en positiv udvikling i vores
made at veere sammen pa, og det ger mig glad.

13

Feelles
afslutning (L)

Vi spiller og ever sangen “Havana” sammen. Denne gang er
det sidste gang, hvilket vi begge ved, og vi er begge
koncentrerede om opgaven. Vi spiller, som vi plejer, hvor jeg
synger og laver akkompagnement med akkorder, og L spiller
grundtonen til hver akkord. Da vi er ved at veere feerdige med
det sidste omkveed, veelger jeg at lave et ritardando og afslutte
sangen pa toneartens grundtone og tilhgrende akkord. Vi har
ikke aftalt, hvordan sangen skal slutte og har ikke afsluttet den
sadan fer, men jeg kan tydeligt hare pa Ls spil, at han er med
pa mit ritardando, og han afslutter ligeledes pa grundtonen pa
samme tid som mig. Da tonerne er klinget ud, sidder vi et
gjeblik i stilhed. Vi ser kort pa hinanden, men siger ikke
noget. Jeg far en klar fornemmelse af, at det er en vigtig
situation for os begge, og at vi, uden at tale om det, far lavet
en god afslutning pa vores forlgh. Jeg fornemmer ogsa, at vi
begge er meget naerveerende, og jeg merker stor intensitet i
situationen, og iser i stilheden lige efter musikkens afslutning.
Det er som om, at vi her teenker, siger og oplever det samme,
men uden at satte ord pa det. Jeg far en fornemmelse af, at vi
begge oplever og veerdsetter en relation mellem os.
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