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Forord

Denne specialeathandling fungerer som det afsluttende kapitel af vores kandidatuddannelse 1
Laering og Forandringsprocesser pa Institut for Lering og filosofi, Aalborg Universitet.

Afhandlingen er udarbejdet pd 10. Semester, som har fundet sted foraret 2019.

Specialet er udarbejdet pa baggrund af et samarbejde med stifteren af konceptet LykkeLiga,
som er et hindboldhold, der er oprettet for udviklingshemmede bern og deres familier.
Foruden samarbejdet med stifteren af LykkeLiga, har dette ogsa bestdet af et samarbejde med
et specifikt LykkeLiga hold Aalborg Kidz, herunder bade med de bern, foreldre og trenere,
der er en del af dette hold.

Det primare sigte for athandlingen har varet at undersoge, hvad dette koncept har faet af
betydning, ikke mindst for disse bern og deres familier, men ogsa for samfundets syn pa
udviklingshaemmede i et sportsregi.

Interessen for dette opstod pa baggrund af vores allerede eksisterende kendskab til konceptet,
men ogsd 1 kraft af mediernes nyligt fokus pa konceptet i forbindelse med uddelingen af

Danskernes Idratspris ved DRs Sportsgallashow 1 januar 2019.

Som baggrund for vores interesse 1 at undersege konceptet LykkeLiga narmere, tog vi
kontakt til stifteren af konceptet — og tidligere professionel hdndboldspiller Rikke Nielsen. Vi
oplevede hos Rikke, at hun helt fra begyndelsen viste stor interesse for et samarbejde, og har
bade veret dben overfor vores ideer i forhold til indskrenkelsen af athandlingens fokus, men
har ogsé selv veret bidragende til at s@tte nye tanker i gang hos os. Dette vil vi gerne sige
hende tak for, og ikke mindst tak til bdde bern, foreldre og traenere i Aalborg Kidz, for at

lukke os ind i deres praksis, og for at lade os vare deltagende heri.

Slutteligt vil vi gerne takke vores specialevejleder Mette Buchardt, som gennem hele
perioden har veret til stor hjelp bdde i forhold til strukturering af selve vores skriveproces,
men ogsd 1 form af at have givet os en habil vejledning til vores vejledningsmeder, samt

vearet katalysator for efterfolgende refleksioner.



Abstract

The purpose of this master thesis was to examine what the concept LykkeLiga contributes to
children with disabilities and their families. In relation to this the thesis has illuminated which
experiences and learning the children and their parents has obtained through their

participation in LykkeLiga’s training sessions.

Former professional handball player Rikke Nielsen founded the concept LykkeLiga back in
2016. One of the main reasons was her own experience with having a child with disabilities.
In continuation of this she wanted to create a handball team wherein children with all kinds of
disabilities are allowed to participate. Through the creation of LykkeLiga, she not only
wanted to give the children the opportunity to play handball, but also wanted to create a
social network where both children and parents can be a part of a sport association. Since the
foundation of LykkeLiga its popularity has grown exponentially. At the beginning LykkeLiga
was only located in Aalborg whereas now it is located in many cities throughout the whole

country and other Scandinavian countries has as well been inspired.

Our data has been gathered through participant observations in the training sessions of the
LykkeLiga team in Aalborg, called Aalborg-Kidz. These participant observations include
informal  conversations  with  the founder and the children’s  parents.
Theoretically the thesis engages the social learning theory by Etienne Wenger, wherein his
terms negotiation of meaning, communities of practice and identity will occur. This has been
used to outline what LykkeLiga contributes the children and their parents in the community
they are a part of in the training sessions.

Likewise has Urie Bronfenbrenners model, the ecological model been included. The use of
the model has been to clarify how Lykkeliga contributes to inclusion of these children in the

society and how the concept affects the society’s respect for these children.

The thesis shows that the children and their parents are a part of a community of practice in
the training sessions. In this community of practice the children acquire both an explicit and
implicit learning. The explicit learning contains the main purpose of the concept, which is
children learning how to play handball. The implicit learning contains the learning of, how to

be a part of a community of practice and the intuitive knowledge this involves.



The participation in the community of practice means that both the children and their parents
achieve a feeling of being legitimate participants. Moreover the thesis shows that their
participation in LykkeLiga can help their feeling of being a part of a sport association, like
many other children and families without disabilities are. The feeling of being a part of a
community can affect their identity and lead to a more positive

self image. Other than that, the thesis shows that the children through their participation in

the training sessions improve their social, emotional and motile skills, which leads to a better

functionality in life.

The thesis concludes that the community the children and their parents are a part of in
LykkeLiga leads to a feeling of being just like other children and families. Moreover the
thesis concludes that the experiences and the learning the children acquire through their
participation in LykkeLiga leads to a improving of their functionality in life. This increased
functionality can impact their inclusion in the society, as this can be carried on to the

children’s participation in future communities.



Lasevejledning

I nedenstédende laesevejledning vil athandlingens opbygning preesenteres. Dette vil geres ved
at gennemgd de forskellige kapitler, som forekommer i athandlingen. Dette er med henblik pé
at gore det mere overskueligt for leeseren, men samtidig ogsé for at give laseren et indblik 1,

hvordan afthandlingen er opbygget, og hvad de forskellige kapitler indeholder.

Kapitel 1

Det forste kapitel indeholder en introduktion af athandlingen. Dette kapitel er med til at give
et overblik over, hvilken forandring, som er sket i samfundet, 1 forhold til
udviklingsheemmede berns mulighed for at indga i det almene foreningsliv. Ud fra dette vil
problemformuleringen formuleres og fremtrade i kapitlet. Ligeledes vil der fremtreede en
beskrivelse af organisationen LykkeLiga, og en begrebsafklaring af begreberne inklusion og

livsduelighed, som vil benyttes senere i diskussionen.

Kapitel 2

Dette kapitel bestdr af, hvilke metodiske overvejelser vi har haft, herunder hvordan vi har
indsamlet vores empiri, undersggelsesmetoden, etiske overvejelser, induktiv og deduktiv
fremgangsmade, samt vores videnskabelige positionering. Ligeledes vil vores teoretiske
overvejelser fremtrade, 1 forhold til, hvilken teorier vi vil benytte til at analysere vores
indsamlede empiri. Derudover vil der fremtreede en analysestrategi til at klarlegge, hvilke

teoretiske begreber, som er udvalgt, men samtidig ogsd, hvordan analysen vil struktureres.

Kapitel 3

Kapitel tre vil indeholde en analyse og en diskussion. I dette kapitel vil der analyseres pa den
indsamlede empiri ud fra udvalgte begreber af Wengers sociale leringsteori. Ligeledes vil der
1 analysen analyseres pd den indsamlede empiri ud fra Bronfenbrenners ekologiske model.
Til sidst i kapitlet vil der forekomme en diskussion, hvor blandt andet begreberne
livsduelighed og inklusion vil benyttes i henhold til at diskutere og vurdere, hvorvidt
bernenes livsduelighed oges til LykkelLigas handboldtreeninger, samt om det bidrager til at

give bernene bedre muligheder for at blive inkluderet i samfundet.



Kapitel 4
I det fjerde fremtreeder en konklusion pa afhandlingen. Konklusionen vil besvare
problemformuleringen ud fra analyseafsnittet. Ligeledes vil litteraturlisten og en oversigt

over bilagene forekomme i dette kapitel.

Kapitel 5

I det femte og sidste kapitel vil den formidlende artikel forekomme, hvilken indeholder en
kort introduktion af konceptet LykkeLiga, athandlingens vaesentligste pointer, samt slutteligt
et kritisk blik pé konceptet.
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KAPITEL 1: INTRODUKTION

Indledning

Forenede Nationer (FN) er en organisation, hvori alle verdens lande indgar. De arbejder for,
at alle har ret til at danne det bedst mulige liv for dem selv og deres familie. FN har i 2006
vedtaget en handicapkonvention, som navner, at personer med handicap skal have de samme
muligheder og rettigheder, som alle andre (Socialministeriet, 2010, s. 8-9). I denne
handicapkonvention forekommer der bekymringer fra de forskellige verdenslande, da
personer med handicap stadigvek meder udfordringer i forhold til at blive en del af
samfundet. De forskellige verdenslande er bange for, at personer med handicap oplever at
blive diskrimineret, men er samtidig enige om, at man ikke skal diskriminere en person pa
baggrund af handicappet, da dette vil fore til folelsen af at blive behandlet uden vardi. Derfor
siger landene, at det er vigtigt, at personer med handicap bliver medt i samfundet uden
forhindringer, og samtidig fir skabt bedre livsvilkar, hvilket konventionen skal vare med til.
Ligeledes skal de modes med respekt i samfundet pa lige fod med alle andre (Ibid., s. 11-13).
FN’s handicapkonvention har udarbejdet nogle grundleggende holdninger, hvoraf nogle
lyder séledes:

“Alle skal have mulighed for at veere med i samfundslivet “ (Ibid., 2010, s. 15, 1. 8),
“Samfundet skal veere tilgeengeligt for alle” (Ibid., s. 15, 1. 11) og “Alle skal respektere, at
born med handicap har mulighed for at udvikle sig, og at de har ret til at veere sig selv*
(Ibid., s. 15, 1. 13).

En made hvorpa Danmark sikrer, at disse grundleggende holdninger efterleves, sker via den
handicappolitiske handlingsplan. Den handicappolitiske handlingsplan blev udarbejdet af
regeringen i 2013, hvilket de benavner som “Et samfund for alle”. Regeringens mal med
denne handlingsplan er at skabe et inkluderende samfund, som bestidr af mangfoldighed,
ligevaerdighed og respekt for forskellighed. Til dette gor sig gaeldende, at regeringen ensker
et samfund, hvor handicappede har samme muligheder som alle andre samfundsborgere
(Regeringen, 2013, s. 3-6). I forseget pa at fremme lige muligheder og inklusion i samfundet,

har regeringen udarbejdet tre overordnede visioner. Den forste vision indebarer, at:
“Regeringen vil arbejde for et samfund med respekt for forskellighed, hvor alle mennesker
indgar ligeveerdigt som medborgere i samfundets mange feellesskaber” (ibid., s. 7, 1. 2-3),

hvilket regeringen beskriver med et enske om at skabe en kultureendring, hvor alle skal have

en naturlig plads i samfundets fellesskab. Den anden vision omfatter:



“Regeringen vil arbejde for et samfund, som understotter mennesker med handicap i at opna
oget selvbestemmelse og ansvar for eget liv”’ (Ibid., s. 7, 1. 10-11),
hvor regeringen fokuserer pd, at handicappede skal have mulighed for at treffe deres egne
valg, tage ansvar for deres egen tilvaerelse, og geore deres bedste for at bidrage til samfundet.
Den tredje og sidste vision bestér af, at
“Regeringen vil arbejde for et samfund, hvor der er fokus pad det enkelte menneskes
ressourcer, og hvor mennesker med handicap stottes i at realisere og bidrage med deres
fulde potentiale” (Ibid., s. 7, 1. 20-21)

herunder vil regeringen skarpe fokus péd at give den enkelte mulighed for at udvikle,
fastholde og udnytte sine kompetencer, hvilket skal give afsat til, at den enkelte kan leve et
selvsteendigt, aktivt og deltagende liv (Ibid., s. 7).

Udover disse visioner, har regeringen ligeledes udarbejdet tre malsetninger i forhold til
medborgerskab og deltagelse i samfundet. I disse tre malsatninger har regeringen fokus pé, at
mennesker med eller uden handicap skal vare preget af anerkendelse og respekt, at
fellesskaberne mellem dem skal styrkes gennem en storre mulighed for kulturelle tilbud,
samt at mennesker med handicap skal have lettere ved at gere brug af demokratiske
rettigheder. Faelles for disse tre mélsatninger er, af regeringen med disse streber efter et

inkluderende samfund (Ibid., s. 12-19).

Denne inklusionstanke gar dog lengere tilbage, da Danmark allerede i 1994 underskrev
Salamancaerklaringen, hvilket er en principerklering, der har fokus pa, at alle bern har ret til
uddannelse uvanset handicap. Inklusionsbegrebet har siden dengang kun vundet mere og mere
indpas, og 1 2012 gennemforte regeringen en konkret lovaendring pd omrédet. Denne
lovaendring indebarer, at flere elever med sarlige behov skal inkluderes i de almene klasser,
hvilket betyder, at specialundervisning fremover blot skal vare for elever med omfattende
behov for stette (UVM, 1997, s. 1) I forbindelse med den nye folkeskolereform i 2014
skaerpes kravene ligeledes i forhold til inklusion, samt at folkeskolen fremover i hgjere grad
skal inddrage omverdenen og samarbejde med foreningslivet. Hensigten med denne
inklusionstanke og sterre inddragelse af foreningslivet og den evrige omverden bygger pé
mélet om at fi skabt et demokratisk samfund, hvor majoriteterne tager hensyn til
minoriteterne, og at alle bern har ret til at indgd i1 de almene fellesskaber, som foregar i bade

folkeskolen og foreningslivet omkring dem (Brouer, 2018, s. 22-23).
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Pé trods af dette mal om, at mennesker med handicap i1 hegjere grad skal inkluderes i1 det
almene foreningsliv, sa oplever mange af dem med handicap, at den almene forening er
utilstreekkelig, og at deres fysiske eller psykiske funktionsnedsettelse bliver en barriere for at
kunne indgd i det faellesskab, som forekommer i den enkelte forening (UFC Handicap, 2004,
s. 2).

I lyset af dette, er en af de foreninger, som er blevet oprettet for handicappede; Parasport
Danmark. Parapsort Danmark er et specialforbund, som ligger under Danmarks
Idraetsforbund (DIF). Det blev oprettet i 1971 som en selvstendig landsorganisation, hvilket
de gjorde, da de forste handicapidratsforeninger blev dannet i 1950’erne og der samtidig i
1968 blev etableret et Landsudvalg for Handicapidret (Parasport Danmark, u.d). En forening,
som netop arbejder med udviklingshemmede bern, er LykkeLiga, hvilken har til formal at
skabe et handboldhold for udviklingshaemmede bern. Flere instanser bestreber, at mennesker
med handicap skal inkluderes i1 det almene foreningsliv, alligevel ses det, at foreninger som
Parasport Danmark og LykkeLiga har vundet indpas hos mange udviklingsheemmede bern de
seneste ar. Skyldes dette, at de mennesker med handicap ikke oplever foreningslivet som
vaerende tilgaengeligt for dem? Og at det dermed er mere ideelt for dem, at de bliver en del af
et foreningsliv, hvor de indgér 1 et fellesskab med andre mennesker med handicap? Og hvad
kan et foreningsliv, hvor de kun indgér i fallesskaber med andre udviklingsh&emmede give

dem?

Problemfelt

I dette afsnit vil problemfeltet prasenteres, hvilket vil danne ramme for athandlingens
problemstilling og undersogelsesdesign. Afhandlingens fokus beskeftiger sig med, hvad
idreet, samt det at vaere en del af et foreningsliv, kan fa af betydning for mennesker med
handicap. Forskningsfeltet pd omradet er bredt, da der i den eksisterende forskning findes
mange perspektiver inden for dette felt. Nedenfor vil det eksisterende forskning, som har

dannet ramme for vores problemstilling, praesenteres.

Rapporten: “Handicap og foreningsliv 2009 arbejder videre pd en undersogelse fra 2003.
Undersogelsen 1 2003 blev udfert af UFC Handicap og havde fokus pd at undersege
handicappedes deltagelse i det almindelige foreningsliv. Denne undersogelse er lavet i et
forseg pa, at foreningslivet kan vare med til at gore, at personer med handicap kan undgé

folelsen af ensomhed og at blive socialt isoleret. Der er altsd fokus pd spergsmal, sdsom; er
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mennesker med handicap deltagere i det almindelige foreningsliv? Er der abenhed overfor
nye medlemmer med handicap i foreningslivet? Evalueringen af undersogelsen fra 2003 er, at
personer med handicap deltager for lidt i foreningslivet, og de foreningsliv, som har kendskab
til handicappede, ikke forseger at fi dem til at blive medlemmer. Ligeledes viser
undersogelsen, at der skal findes en lgsning pd, hvordan mennesker med handicap kan blive
medlem af det almindelige foreningsliv. Ud fra denne undersogelse i 2003, bliver der
udarbejdet en ny tilsvarende undersegelse 1 2008, for at se, om der er sket en forandring pa de
fem ar (Sande, 2009, s. 3). Den helt generelle evaluering fra 2008 er, at der ikke er sket store
forandringer. Malet om, at handicappede har lige adgang til foreningslivet er ikke sket.
Undersagelsen kigger pa hvilke faktorer, der netop kan skyldes dette, hvortil en af faktorerne
er tilgengelighed, da dette er med til at gere, at personer med handicap ikke foler sig
fuldgyldige medlemmer, hvor de bade er bidragende, men samtidig nyder godt af
foreningslivets aktiviteter. Dog ses der ogsd nogle positive resultater i undersogelsen fra
2008, da der er sket en stigning af antallet af personer med handicap 1 foreningslivet, da det i
2003 er pa 1,1 procent, hvor der er sket en stigning til 1,7 procent i 2008 (Ibid., s. 7). I
undersogelsen ses der ogsa en forskel pa foreningernes holdning til personer med handicap,
da der er kommet en mere positiv holdning, og dette er med til at skabe en bedre inklusion,
hvor der ikke kun ses besvarligheder ved at have mennesker med handicap i foreningslivet
(Ibid., s. 8-9). Som undersogelsen papeger, er der ikke sket store forandringer i forhold til at
f4 handicappede til at blive deltagere i1 det almene foreningsliv fra 2003 til 2008. Dette pé
trods af, at Syddansk Universitet har udarbejdet en rapport; “Idreettens outsidere - inklusion
eller eksklusion af vanskeligt stillede born og unge i idrcet”, hvor Center for Forskning i
idraet, sundhed og civilsamfund (CISC) evaluerer den pulje, som fra politisk side bliver tildelt
til idreetsforeninger og fritidsinstitutioner, som vil ivaerksatte initiativer for vanskeligt stillede
bern, herunder handicappede bern. Puljen, der bliver tildelt, streekker sig over en periode fra
2005 til 2008, og er med henblik pd at sikre, at vanskeligt stillede bern i hejere grad
involveres 1 idratsforeningers tilbud (Ibsen, 2012, s. 7). De foreninger, som har modtaget
bevilling fra puljen er gaet forskelligt til verks, hvilket betyder, at de har benyttet forskellige
metoder 1 forsoget pad at fa vanskeligt stillede bern og unge til at dyrke idrat. En af de
tilgange foreningerne for eksempel har benyttet, er at tilpasse idraet og foreningsliv, hvor
idraetten og det sociale liv i foreningen bliver tilpasset de vanskeligt stillede bern og unge
(Ibid., s. 7). Evalueringen af puljen viser, at projekterne har vaeret medvirkende til at stotte de
allerede eksisterende aktiviteter, men har samtidig veaeret medvirkende til helt nye projekter

og aktiviteter. I forhold til de allerede eksisterende projekter, s& har puljen betydet, at de har
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fdet bedre vilkédr til udvikling og rekruttering, dog ses den sterste betydning af puljen i
forhold til, at det har medvirket oprettelse af en rakke nye projekter og aktiviteter for
vanskeligt stillede bern. Evalueringen viser ligeledes, at de fleste af projekterne for bern og
unge med handicap ikke har problemer med at rekruttere medlemmer til, hvilket kan skyldes,
at disse bern og unge har stor lyst til at dyrke idraet, men har manglet tilbud. Derudover viser
den, at det er relativt let at fastholde barnene i aktiviteterne. Dog viser det sig, at specielt bern
med ADHD, autisme eller andre sociale vanskeligheder har svareste ved fastholdelse i
projektet, eller hvis aktiviteten omfatter bern og unge med forskellige typer af handicap
(Ibid., s. 94-97). I projektet er der udarbejdet nogle barrierer i forhold til bern med handicap.
Her navner de, at en af de helt centrale barrierer ved projektet er foreldrene og deres rolle.
De argumenterer med, at det for det forste kraever mange ressourcer i hverdagen at have et
handicappet barn, og det derfor er medvirkende til, at idraet ikke bliver det primare.
Derudover er tilbuddet om idretsaktiviteter for bern med handicap ikke store, hvilket gor, at
der vil komme transporttid til idretten, hvortil idretten igen ikke bliver det primare. En
anden barrierer er, nar der kommer et tilbud pa en aktivitet, hvor der er en stor malgruppe og
forskelligartede handicap, da dette kan have betydning for, at bern med handicap fravalger
aktiviteten, bade fordi de er for forskellige, og alderen har for stort et spring (Ibid., s. 48).

Disse to undersggelser peger i retning af, at bern med handicap ikke er s& synlige i det
almindelige idraetsliv som ensket. Dette pé trods af, at der fra politisk side i en 3-arig periode
er tildelt puljer til de almene idratsforeninger til at arbejde mere malrette mod at inkludere
flere barn med handicap. Kan resultaterne af disse undersegelser vaere grund til skabelsen af
LykkeLiga i et forseg pa at f4 de handicappede bern inkluderet i foreningslivet? Og hvorfor
er der sa stor en mangel pd bern med handicap i det almene foreningsliv? Foler de ikke selv,

at de far mulighed for at blive inkluderet i dette?

Rapporten “Idreet, fritid og helbred for mennesker med funktionsnedscettelse anskuer
betydningen af funktionsnedsettelsen pd tre omrader; idraet, fritid og helbred. Undersogelsen
straekker sig fra oktober 2012 til februar 2013, som bade har inkluderet mennesker med og
uden funktionsnedsattelse (Osterlund, 2014, s. 8). Idretsomriddet har i undersegelsen et
serskilt fokus, da forskerne bag udtrykker, at de ser en mangel pd viden om, hvilken
betydning funktionsnedsattelsen for hyppigheden af deltagelse i idret, samt organiseringen
heraf. Omradet fritid er med fokus pé, hvad de laver i denne tid, hvor meget udger det de
kalder passive fritidsaktiviteter som blandt andet lasning, socialt samver, computerbrug,

telefon og lignende. Dog fokuseres der i undersegelsen mere pa, hvor meget af fritiden, der
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udger dette de benavner som aktive fritidsaktiviteter, hvori der ligger aktiviteter som for
eksempel foreningsliv, frivilligt arbejde, sport eller motion, kultur og andre hobbies. Det
sidste omrade, helbred, er med fokus pé ulighed i sundhed, hvilket de har inddraget, da de
argumenterer for, at ulighed i sundhed ofte bliver forbundet med sociale uligheder, herunder
pa omrader sdisom uddannelse, indtegt og beskeftigelse (Ibid. s. 5). Undersogelsens primare
fokus er at anskue, hvilken betydning funktionsnedsattelse har for hyppigheden af deltagelse
i idraetsaktiviteter. Det der gor denne undersggelse speciel er, at den bygger pa en stor
dataindsamling, da der i undersggelsen bade er taget udgangspunkt i mennesker med og uden
funktionsnedsattelse, og ud fra disse data analyseret pd, hvilken rolle funktionsnedsattelsen
har. I undersogelsen defineres og opdeles begrebet funktionsnedsettelse i tre former. Den
forste bestar af et lengerevarende fysisk handicap, hvorefter den anden defineres som et
leengerevarende fysisk helbredsproblem og det tredje som varende en psykisk lidelse (ibid.).
Hvis undersogelsen anskues ud fra vores interesse i mennesker med handicap eller
funktionsnedsettelse og deres idratsdeltagelse og deltagelse i foreningslivet, sd viser
undersogelsen, at der er en tydelig sammenhang mellem netop idretsdeltagelse og
funktionsnedsettelse. Denne sammenhang kommer til udtryk ved, at den andel, der dyrker
idraet, er mindre ved mennesker med funktionsnedsettelse, herunder alle tre definitioner af
funktionsnedsettelse, end hos mennesker uden en funktionsnedsettelse. Resultater fra
undersogelsen viser, at otte ud af ti mennesker uden en funktionsnedsettelse dyrker idret,
hvorimod tre ud af fire med mindre funktionsnedsettelse dyrker idraet. I forhold til
mennesker med sterre funktionsnedsettelse ses seks ud af ti som varende idreaetsaktive (ibid.,
s. 23).

I forhold til netop betydningen af en funktionsnedsattelse i forhold til idraetsaktivitet, sa
viser undersggelsens analyser, at mennesker med funktionsnedsattelse opfatter deres
funktionsnedsettelse som en barriere for deres deltagelse i et idrets- og fritidsliv. Herunder
viser det sig ligeledes, at disse mennesker er praeget af lav livstilfredshed. Dog viser analysen
ogsa, at der pa trods af ovenstdende, er mange mennesker med funktionsnedsattelse, som
alligevel er aktive i idraets- og fritidslivet. Afslutningsvis pointerer rapporten, at vilkarene for
mennesker med funktionsnedsattelse godt kunne forbedres, men at undersegelsens resultater
dog alligevel giver grund til optimisme, samt at der er god mulighed for at inkludere
mennesker med funktionsnedsettelse i det ordinaere idraets- og fritidsliv. (ibid., s. 6).

Denne undersggelse har fokus pa, at handicappede bern netop feler deres vanskeligheder som
en barriere, nar de deltager i et idreetsliv. Hvilke barrierer, der opleves, nar bern med

handicap indgér i det almene foreningsliv, har en afthandling fra Utica College i New York
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undersegt, herunder dog med perspektivet om, hvordan foraeldrene oplever, at deres barns
handicap h&emmer dem for at blive inkluderet i et lokalt foreningsliv. Afhandlingen “Parents’
perspectives on the participation of children with disabilities in community-based youth
sports” hovedfokus er, hvordan foraldre til bern med funktionsnedsattelse oplever deres
berns deltagelse 1 lokalsamfundets sportsaktiviteter. (Helmer, 2017, s.1). Dette undersoges
gennem fjorten respondenter, som deltager i en kvalitativ online undersegelse (ibid., s. 15).
Ud fra undersogelsens respondenter opstir der tre perspektiver, herunder foraldrenes
forventninger, deres erfaringer med at deltage i lokalsamfundets sportsaktiviteter, samt deres
onskede udkom af deltagelse i dette. I forhold til forventninger svarer flere foreldre, at de
héber, at den sociale deltagelse og interaktion mellem deres barn og de andre holdmedlemmer
oges, samt at deres bern socialiseres med andre pa samme alder. Derudover argumenterer
mange foreldre for deltagelsen i sportsaktiviter med, at det vil give storre kendskab til det at
samarbejde og arbejde i et team. Desuden gav alle foreldrene udtryk for et enske om, at det
vil ege deres berns faerdigheder, hvori der hos nogle foreldre menes oget faerdigheder i
forhold til noget, der specifikt har med deres barns funktionsnedsettelse at gore eller hos
andre mere generelle faerdigheder.

I forhold til deres erfaringer med deltagelse i lokalsamfundets sportsaktiviteter har foraeldrene
forskellige oplevelser. Mens nogle oplever, at deres barn bliver inkluderet, bliver selvstendig
og far den nedvendige stotte, oplever andre, at deres barn bliver undgéet, og kun bliver
tolereret af de andre holdmedlemmer, men ikke accepteret. Det sidste perspektiv i forhold til,
om forzldrene oplever, at den lokale sportsaktivitet gav det enskede udkom, udtaler
foreldrene, at de ensker, at deres bern blev mere inkluderet, herunder ogsa de foraldre, som
allerede har oplevet, at deres barn bliver inkluderet, herunder mener foraldrene béade i
forhold til muligheden for at kunne udfere aktiviteterne og felelsen af at vare accepteret i
den. Afthandlingens konklusion er derfor, at der stadigvaek er meget, der kan geres i forhold at
kunne leve op til at inkludere alle bern i1 disse lokale sportsaktiviteter, da foraldrenes svar
baerer preeg af, at der er begrensede muligheder for bern med handicap i forhold til at deltage

i den integreret samfundsbaseret ungdomssport. (ibid., s. 20-23)

Som det fremtreeder i den eksisterende forskning, sd berer denne prag af, at antallet af
mennesker med handicap, der er inkluderet i det almene foreningsliv, ikke er ideelt. Selvom
den bevilgede pulje medferer en lille stigning, sa er det stadig en stor del af mennesker med
handicap, som ikke er aktive i idretslivet. Forskning viser, at de handicappede selv oplever

deres funktionsnedsattelse som en barriere for at deltage i et ordinert foreningsliv.
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Ligeledes belyser forzldre til bern med handicap, som er en del af et lokalt foreningsliv, at
deres bern kunne blive inkluderet bedre. Men er foraldrene til disse bern egentlig mest
interesseret 1, at deres barn skal inkluderes pa et alment idraetshold eller snarere, at de
kommer til at dyrke sport med andre personer med handicap? Har dette fokus pa at fa
inkluderet bern med et handicap pd et alment idraetshold i stedet for at vaere omfavnende
betydet, at de i hgjere grad oplever deres handicap som haemmende, fremfor hvis de indgik pé
et hold, hvor de andre stér i lignende situation? Konceptet LykkeLiga er igangsat netop, fordi
“alt for mange af hverdagens aktiviteter minder om, at familien ikke er som alle andre. Alt
for ofte huskes familierne og de udviklingshcemmede born pd alt dét, som de ikke kan
Hvorfor har LykkeLiga vundet sa stort indpas i Danmark? Hvad er det, som LykkeLiga giver
de udviklingshemmede bern og deres familier? Og hvilken betydning har dette tiltag i

forhold til, at de senere sd vidt muligt skal inkluderes 1 samfundet?

Problemformulering

Hvad bidrager LykkeLiga til hos de udviklingshemmede bern og deres familier, som indgar i
heri? Samt hvilken betydning har bernenes praksis i LykkeLiga for deres livsduelighed og

senere inklusion 1 samfundet?

Beskrivelse af organisation

LykkeLiga er en koncept, som startede i 2016. Det blev grundlagt af den tidligere
handboldspiller, Rikke Nielsen, som kom pé ideen, da hun selv er mor til et barn med Down
Syndrom. (LykkeLiga, u.d). Til at begynde med fandtes LykkeLiga kun i Aalborg, men med
tiden har konceptet udviklet sig til 47 hold fordelt ud over hele landet, og bestar primert af
frivillige, da alle 257 trenere er frivillige. Derudover er der ogsa etableret hold pa bade
Feroerne og Gronland, og vist interesse fra lande som Sydkorea, Tyskland, Sverige og Norge
(LykkeLiga, u.d.a). Udover, at konceptet er bredt ud over hele Danmark og andre nordiske
lande, s& har stifteren og hendes medstifter udgivet Podcasten LykkeLyd, hvori de deler
tanker omkring dét at vare foraldre til et udviklingsheemmet barn (Espensen, 2018).
Formalet med at starte konceptet LykkeLiga er at fa opbygget et hindboldhold for
udviklingsheemmede bern i alderen 6-15 &r. Det handler ikke kun om at f4 opbygget et
handboldhold for de udviklingshemmede bern, men ogsd om at skabe netvaerk og
erfaringsudveksling for familierne. LykkeLiga skal ligeledes vaere med til at skabe en

forbindelse mellem de udviklingsheemmede bern og resten af befolkning. Der skal skabes et
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bedre livssyn hos alle danskerne ved at se pd udviklingshemmede berns glede (LykkeLiga,
u.a.b).

LykkeLiga blev etableret i forsaget pa at skabe flere grin, smil og og positive oplevelser for
en familie med et udviklingshe&mmede barn, da familier med udviklingsheemmede bern hele
tiden bliver mindet om alt det, som de ikke kan. Der er hele tiden fokus pa dét at vere
anderledes. LykkeLiga skal f4 familierne vaek fra alt det, som giver en presset hverdag,
herunder for eksempel begrensninger, kampe med kommunen og merkelige blikke pd gaden
(LykkeLiga, u.a.c). Udover, at LykkeLiga er med henblik pé, at bernene og deres familier far
et pusterum fra de mindre sjove ting i hverdagen, sa beskriver stifteren ogsd forméalet som
varende at skabe lykke hos disse bern og deres familier. Begrebet lykke definerer stifteren af
LykkeLiga saledes:

[...] Nar man far et handicappet barn, folger der oftest mere arbejde med, bdde i forhold til
hjemmet, skolen og fritiden. Man kan som familie godt komme til at fokusere pa det, man ikke
kan. Altsd fx at min datter ikke kan ga til noget - for hun passer ikke ind. Der er flere
bekymringer og samtaler med kommunen, skolen, pasning, taxiordninger etc. Vi forceldre
elsker jo ogsd vores born, der sd godt nok daojer med noget, og vil rigtig gerne skabe de
bedste betingelser for dem, det kan bare godt veere sveert, nar man ligesom korer i en
parallelbane til alle andre og man ikke er en del af noget. Jeg teenker, der er mange der er
ensomme derude, som mdske teenker, det er nemmere for alle "at blive hjemme" frem for at
komme ud og mdske stritte ud. Sd jeg synes bare, at vi foreeldre treenger til noget lykke! Og
noget fedt at veere en del af og noget vi selv har valgt. Vi veelger feellesskaberne og vi veelger
at fokusere pa finten, highfive og kamprab i stedet for begreensningerne og udfordringerne.
Vi far energi ud af det og vi bliver lykkeligere [...] (bilag 6).

Ud fra dette har LykkeLiga fokus pa at de udviklingsheemmede bern bliver stjerner, hvor de
er deltagere i et positivt fellesskab. I forhold til LykkeLigas henvendelse til foreldrene er
karakteristisk, at den ligeledes er preget af et meget positivt blik pa dem og deres bern
(LykkeLiga, u.a.c). “Tillykke du er forcelder til en cegte LykkeLiga spiller. Hvor er du
heldig!* (LykkeLiga, u.a.d).
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Begrebsafklaring

Inklusion

Nedenstdende begrebsdefinition er vesentlig, da begrebet anvendes i athandlingens
problemformulering. Inklusion er et mangesidigt begreb, og har altsd ikke blot en entydig
definition, da det kan blive benyttet ud fra forskellige forstéelser og pa forskellige omrader
(Alenkeer, 2016, s. 13). Hvis man seger pd begrebet “inklusion® eller leser beger om
inklusion, vil man i de fleste tilfelde fa en definition af begrebet ud fra et skoleregi, da
begrebet netop er blevet et vesentligt, samt meget omdiskuteret perspektiv pd den nye
folkeskolereform, som blev implementeret i 2014. Vores anvendelse af begrebet er dog ikke
medtaenkt ud fra dette skoleperspektiv, da vi ikke opererer med de udviklingshemmede bern
som elever, men snarer som samfundsborgere og LykkeLigas indvirkning pa deres
kommende inklusion i samfundet. P& baggrund af dette har vi i vores begrebsdefinition valgt
at definere begrebet mere alment set og med fokus pa samfundslivet.

“Inklusion eller social inklusion, betegnelse for individers og gruppers deltagelse i
samfundslivet i bred forstand. Inklusion opfattes normalt som en modscetning til eksklusion.
[...] Begrebet inklusion deekker over forskellige indsatsomrdder til at bekcempe eksklusion, fx.
inklusion pd arbejdsmarkedet, i forbrug, i politisk deltagelse eller bredere sociale
sammenheenge. [...] Der er sdledes omrdder af samfundslivet, som ikke alle onsker eller har
ressourcer til at blive inkluderet i. Omvendt kan tilsyneladende frivillig ikke-deltagelse pa
bestemte omrader deekke over, at individer og grupper treekker sig tilbage fra deltagelse,
fordi de i den konkrete sammenhceng oplever, at det sociale miljo er fjendtligt indstillet eller

diskriminerende over for deres deltagelse” (Larsen, 2011, s. 271, 1. 6-35).

Livsduelighed

Som led i athandlingens problemformulering, hvori vi seger svar pa, hvorledes LykkeLiga
kan fi betydning for de udviklingshemmede berns senere inklusion i samfundet, vil begrebet
livsduelighed blive benyttet som det, der efterstraebes, nér vi taler om inklusion i samfundet.
Begrebet anvendes dermed til at skitsere, hvorvidt Lykkeliga giver bernene nogle
kompetencer, som bidrager til, at de bliver mere livsduelige og dermed nemmere inkluderet i

samfundet.
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Livsduelighed er et komplekst begreb at definere, hvilket kan skyldes, at det er et nyere
begreb. Det er et begreb, som kan have mange forskellige betydninger, hvilket ogsa gor det
vasentligt at vurdere, 1 hvilken sammenhang det benyttes. Det kan bdde benyttes som et
biologisk, psykologisk, pedagogisk, eksistentielt og livsfilosofisk begreb (Béwadt, 2019, s.
17-18). Psykolog Jorgen Lyhne er en af mange, som har beskaftiget sig med begrebet
livsduelighed.

Lyhne opererer med livsduelighed ud fra et neuropsykologisk- og padagogisk perspektiv,
hvori han tager udgangspunkt i mennesker, som er ramt pd et eller flere af de
livsduelighedsomrader, som han beskriver som henholdsvis den sociale, emotionelle, mentale
og motoriske kompetence. I athandlingen vil LykkeLigas udvikling af bernenes kompetencer
dog kun vare med fokus pd den sociale, emotionelle og motoriske kompetence.
Om disse kompetencer i forhold til livsduelighed belyser Lyhne:

“Hvis livsduelighed kan opfattes som evnen til at kunne mestre de udfordringer, man maoder i
sin tilveerelse, sd indgar de fire nevnte kompetencer/funktionsomrdder som betydningsfulde
dele af det neuropsykologiske system, der danner fundament for oplevelsen af livsduelighed “

(Lyhne, 2015, s. 99, 1.21-24).

Den sociale kompetence gor sddan, at vi kan vaere med i et fellesskab, hvilket er af afgerende
betydning for at besidde livsduelighed. Det betyder ligeledes, at hvis man ikke er i stand til at
forstd fellesskabet, at vaere en aktiv del af fallesskabet eller at kunne opbygge sociale
relationer til andre, kan dette g4 ind og pavirke livsdueligheden. I den emotionelle
kompetence ligger evnen til at have en fornemmelse af folelser, sdsom glede, folelsen af det,
der er vigtigt i ojeblikke, men ogsd i morgen, altsd at man har en fornemmelse over
folelseslivet. Med folelseslivet menes ikke blot eget folelsesliv, men ogsa, at man kan forstd
andres folelsesliv. Manglende kompetence inden for det emotionelle kan bdde indebaere, at
man er folelsesafstumpet, men ogsa, at man har en manglende kontrol over ens folelser. Den
sidste kompetence er den motoriske kompetence, hvilken bade kan indebare en mangel pé

finmotoriske og grovmotoriske funktioner (Lyhne, 2015, s. 98-99).
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KAPITEL 2: METODISKE OG TEORETISKE OVERVEJELSER

Empiribegrundelse

Interessen for et samarbejde med LykkeLiga kom sig af, at tidligere professionel
handboldspiller Rikke Nielsen i 2016 vandt prisen som “drets forbillede* til DR’s store
sportsgallashow i 2016 i forbindelse med, at hun selv samme é&r etablerede konceptet
LykkeLiga. Ligeledes vandt konceptet LykkelLiga “Danskernes idreetspris 1 DR’s
sportsgallashow i 2018. Foruden priserne til DR’s store sportsgallashow, har Rikke Nielsen
og LykkeLiga siden etableringen af konceptet vundet en raekke andre priser og primo 2019
underskrev LykkeLiga sponsorkontrakt med det internationale sportsbrand Hummel.
Populariteten for konceptet har siden opstart udelukkende varet stot voksende (Espensen,
2019a).

Eftersom, at konceptet har vundet s stort indpas i hele landet, har det fanget vores interesse.
Pé baggrund af dette kontaktede vi stifteren Rikke Nielsen, og spurgte hende, hvorvidt hun
kunne vare interesseret i et samarbejde. Rikke viste stor begejstring for vores interesse, da
hun pa trods af den stigende popularitet og mange priser stadig mener, at konceptet fortjener
alt det fokus og omtale, der er muligt. I forleengelse af dette, fik vi aftalt et opstartsmede med
Rikke Nielsen, for at here hendes beskrivelser og oplevelser med konceptet, og pa baggrund

af dette afstemme hvilket perspektiv, der kunne vare interessant at undersoge.

Til opstartsmedet fik vi fortalt, at der er ét LykkeLiga hold i Aalborg, Aalborg Kidz, hvilket
blandt andet Rikke selv er med til at treene. Pa baggrund af dette er vores empiri indsamlet til
dette LykkeLiga hold, hvilket er indsamlet til deres handboldtreeninger hver mandag. Til
treeningerne deltager bdde de udviklingshemmede bern, samt deres foreldre i mere eller
mindre grad. Vi har valgt at udfere observationerne til hdndboldtreningerne, da vi pa den
made kan f4 indblik i feellesskabet og hvordan de udviklingsheemmede bern og deres foraeldre
agerer overfor hinanden. Ligeledes kan foraeldrene vare med til at give os en mulighed for at

f4 indblik i deres holdninger til faellesskabet, og hvad treningerne medvirker for bernene.

Undersogelsesmetode

I indsamlingen af vores empiri til afhandlingen, har vi benyttet os af en kvalitativ
forskningsmetode. Den kvalitative forskningsmetode er is@r optaget af, hvordan noget gores,

siges, opleves, fremtraeder eller udvikles. I forlengelse af dette kan de menneskelige
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erfaringskvaliteter beskrives, forstds, fortolkes eller dekonstrueres. Under kvalitativ
forskningsmetode er der fokus pa det sociale liv, og de menneskelige oplevelser, hvor der
herigennem forseges at forsta konkrete mennesker og sociale processer, herunder menneskers
folelser, handlinger og tanker. I forstdelsen af disse konkrete mennesker og sociale processer
sigtes efter at forstd mennesket ud fra livet selv, og ud fra de praksisser, hvor livet leves

(Tanggaard, 2015, s. 13).

I vores kvalitative forskningsmetode, bevager vi os i felten, hvilket betyder, at vi i vores
empiriindsamling ger brug af feltarbejde. Feltarbejde er med til at give en viden om
mennesker og samfundsliv, hvilket opnds gennem feltarbejdet, da dette finder sted mellem
mennesker og samfundet (Hastrup, 2015, s. 55). I et feltarbejde er konteksten central, da der
heri ligger forholdet mellem konteksten og aktererne. Konteksten indebzaerer bide en kulturel,
social og fysisk dimension og spiller ofte en vasentlig rolle i undersggelser, hvor menneskers
kulturelle eller sociale livsverden anskues (Saltofte, 2016, s. 23). I feltarbejdsprocessen, hvor
menneskers livsverden underseges, forudsatter dette en vis dbenhed, samt at der efterstrebes,
at underspgelsens endelige fokus udsazttes sd vidt muligt. Denne foruds@tning opstar i
feltarbejdsprocessen, da dét at undersoge hverdagssituationer og indforstdede kulturelle
logikker kraever et ophold i disse situationer, selvom de umiddelbart ikke synes relevante. Det
er derfor vigtigt, med en fuld tilstedeverelse, ndr man befinder sig i felten, hvilket indebarer,
at man laegger sit teoretiske perspektiv, og hvad man forventer at finde i felten vaek (Ibid., s.
24).

I den kvalitative forskning anvendes begreberne reliabilitet, validitet og generaliserbarhed
anderledes end i den kvantitative, da det i den kvalitative blandt andet ikke er muligt, at
gendanne et feltarbejde pd samme made som det ville kunne med eksperimenter, der kan
reproduceres og derigennem sikre en reliabilitet. I et kvalitativt feltarbejde kan forskeren dog
lobende efterpreve modstridende oplysninger og fortolkninger, samt sidestille egne resultater
med allerede eksisterende forskning pd omrddet. Begrebet validitet bygger pa forholdet
mellem undersogelsens konklusioner og den empiriske virkelighed, samt hvorledes disse to
ting afgraenser det undersegelsen havde som hensigt og hvorledes disse kan generaliseres. En
mdde, hvorpa et antropologisk feltarbejde sikrer validitet, kan vare gennem en teoretisk
abenhed. Med teoretisk dbenhed menes, at de overvejelser og justeringer forskeren ger
undervejs i1 feltarbejdet bliver synliggjort, samt begrundet teoretisk. Desuden kan validitet
sikres ved, at forskeren synligger sin proces i feltarbejdet. Dette betyder, at den videns

skabelse, som tilegnes gennem de relationer, der etableres i feltarbejdet, ligeledes skal
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synliggeres. Et tredje essentielt forhold, som ger sig geldende for validiteten af et feltarbejde
er, at de feltnoter, som forskeren har nedskrevet undervejs, med fordel kan inddrages i
athandlingen som en slags dokumentation for det fremanalyserede (Tjernhgj-Thomsen, 2007,

s. 107-109).

Denne athandling beror pa kvalitativ forskningsmetode, da vi netop har fokus pa, hvad de
udviklingsheemmede og deres foraldre gor i felten, samt hvordan foraeldrene beskriver deres
subjektive oplevelse af det undersegte felt. Vi vil i vores kvalitative forskningsmetode

benytte feltarbejde, hvilket vi vil gere ved at veere deltagende observaterer 1 felten.

Deltagerobservation

Denne afhandling bygger pd et antropologisk feltarbejde, til hvilket vi vil benytte den
kvalitative forskningsmetode; deltagerobservation. Deltagerobservation tager afsat i
antropologien, hvor der er fokus pd menneskers hverdagsliv og sociokulturelle vilkar, hvor
der kigges pd mennesker i deres fysiske og sociale kontekst (Saltofte, 2016, s. 11). Den
antropologiske viden er den viden, som vi finder frem til uden det bliver sagt. Det er en
viden, som vi kommer til at finde i sprekkerne og mellemrummene, nér vi er ude i praksis
(Ibid., s. 12).

Deltagerobservation defineres som folgende:

“hvor forskeren under sine observationer deltager i eller indgar i de forskellige praksisser,
som observeres [...] at forskerens observationer foretages blandt mennesker i deres egne
omgivelser og med en eller mere eller mindre intens social interaktion mellem forskeren og
det miljo, der undersoges “ (Szulevicz, 2015, s. 83, 1. 17-22).

Det vasentlige ved deltagerobservation er, at den foregir blandt mennesker, hvori disse er
akterer 1 deres naturlige omgivelser. Med anvendelsen af begrebet naturlig er en vasentlig
problemstilling, der er essentiel at have for gje, at forskerens tilstedeverelse 1 denne naturlige
omgivelse skal medtenkes som verende af betydning. Ved deltagerobservation er det
primare spergsmal dermed ikke, hvorvidt forskeren pavirker de naturlige omgivelser, men
narmere, hvilken betydning denne pavirkning har for undersegelsen. Som det beskrives i
definitionen ovenfor, indebarer deltagerobservationer en social interaktion mellem forsker og
det undersogte miljo. Det vaesentlige ved denne interaktion mellem forsker og informanter er,
at der blandt andet fores samtaler mellem disse, samt at forskeren i mere eller mindre grad

interagerer med informanterne i det hverdagslignende felt (Saltofte, 2016, s. 28). Denne
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interaktion mellem forsker og miljo betyder desuden, at man i sadant et feltarbejde, som
forsker, ikke agerer som “fluen pa vaeggen. Dét at vaere deltagende og observerende er to
begreber, som modstrider hinanden, da at deltage netop leegger op til, at man er aktiv og
deltagende 1 praksis, hvor observation antyder det modsatte, nemlig at man betragter og tager
en form for distance fra praksis. Dette betyder, at der skal vere en ligevaegt af disse to
begreber, da det bade er vigtigt at veere deltagende i aktiviteterne under observationerne, men
det samtidig ogsa er vigtigt at tage en form for distance (Szulevicz, 2015, s. 83). Dog er det
vasentligt at have for gje, at denne distance til felten ikke bliver for stor, og feltarbejdet ikke
bestar af rene observationer uden deltagelse. Sddan en distance kan medfere misfortolkninger
af informanterne og dermed lede til misvisende billeder af den undersegte virkelighed

(Saltofte, 2016, s. 28-29).

Etiske overvejelser

Nér der udarbejdes et kvalitativt forskningsprojekt, er det vasentligt at have nogle etiske
overvejelser undervejs 1 processen (Brinkmann, 2015, s. 477). I et antropologisk feltarbejde
danner forskeren ofte relation til aktererne i felten, men herunder er det vigtigt, at forskeren
samtidig serger for at have en vis distance og objektivt syn pa disses liv, nir forskeren
udleder viden fra dette felt. Dette medvirker, at forskeren har de eventuelle etiske dilemmaer
for gje, som gor sig geldende for metoden feltarbejde og deltagerobservation. Et af de etiske
dilemmaer ved disse metoder er informeret samtykke, hvori der ligger, at aktererne kender til
formalet og mulige konsekvenser ved undersegelsen. Ligeledes er det vigtigt, at forskeren er
aben omkring, hvad der skal foregd og hvad det skal bruges til. Dette informeret samtykke
skal medtenkes under hele dataindsamlingsprocessen, da det 1 feltarbejde og
deltagerobservation ikke altid er muligt at indhente denne i selve feltarbejdet, da der
undervejs kan opstéd situationer, hvor aktererne ikke har givet denne informeret samtykke,
eller har glemt, at de bliver observeret. Dette betyder, at forskeren ber sikre sig, at det, der er
observeret eller samtalet om, og bliver brugt i den pagzldende undersogelse, er der givet
denne informeret samtykke til.

Et andet etisk dilemma kan vere anonymisering, da det er vigtigt at have en aftale med
aktererne 1 forhold til, om de ensker, at deres identitet ma vides, eller om de ensker at vare
anonyme. Hvis aktererne ensker at vare anonyme, kraever dette, at personnavne @ndres til
tilfelde navne eller helt udskrives, men dette kan ogsd gere sig galdende ved de

organisationer man befinder sig i. Det er ligeledes vigtigt, at man ikke kan identificere
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hinanden ud fra udsagn, da aktererne ikke mé& kunne udpege eller finde oplysninger om
hinanden. Nar der snakkes om anonymitet, er der en grundregel om, at hvis det skriftlige
produkt laeses, skal aktarerne ikke fole sig kraenkede eller misbrugte.

En af de etiske dilemmaer, der kan opleves i et antropologisk feltarbejde, er den dualitet, der
ligger 1, at forskeren pa den ene side engagerer sig i akterernes livsverden og seger indsigt i
denne, samtidig med, at forskeren objektiverer sig for at fa en viden, som er skabt pa et
videnskabeligt grundlag. Herunder opstar dilemmaet, da forskeren bade skal tage hensyn til
det videnskabelige og etiske overvejelser 1 forskningen, samtidig med at tage hensyn til
aktererne som mennesker, hvilke kan have en anden holdning til, hvordan deres liv ber
praesenteres.

I og med, at det netop er mennesker, der oftest undersoges, og det miljo de indgar i, s& kan
ovenstéende etiske retningslinjer ikke benyttes entydigt hver gang som en slags tjekliste, da
man som forsker lgbende, skal gore sig disse etiske overvejelser, samt regulere dem

undervejs, hvis nedvendigt (Tjernhegj-Thomsen, 207, s. 109-112).

Dataindsamling

Inden vi padbegyndte vores empririindsamling lavede vi en pilotobservation til en LykkeLiga
héndboldtrening, hvilket vi har brugt til at fa indsigt i, hvad der overhovedet er muligt at se i
felten. Vores pilotobservationer har vi efterfolgende gjort brug af i udarbejdelsen af vores
observationguide, og de spergsmdl vi har haft som primere fokus i de egentlige
deltagerobservationer. Observationsguiden bestér af nogle undersegelsessporgsmaél, hvilke vi
efterstreber at fa skitseret 1 vores deltagerobservationer til de -efterfolgende
héndboldtreninger, samt at vi pa forhdnd har gjort os overvejelser over, hvad vi primert har
for gje 1 vores feltarbejde. Observationsguiden har, som navnet ogsa antyder, dog kun
fungeret som en guide- eller vejledning i1 forhold til vores fokus, da vi i1 vores
deltagerobservationer stadig har tilgéet felten med abenhed. Ligeledes har pilotobservationen
givet os indsigt i, hvordan konteksten i felten er. Herunder erfarede vi for eksempel, at de
deler sig op i to haller, samt at de i hver sin hal fordeler sig pa to banehalvdele. Denne
erfaring bidrog til overvejelser om, hvordan vi i forste observation enskede at tilpasse os

denne kontekst.
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Vores overvejelser over, hvordan vi har positioneret os i vores observationer, bygger blandt
andet péd de erfaringer og den viden vi fik om felten ud fra pilotobservationerne. Som navnt
gjorde pilotobservationen os opmerksomme pa, at bernene og trenerne deler sig op i to
haller, og ogsé pa hver sin banehalvdel. I forhold til vores positionering har dette betydet, at
vi 1 vores observationer ligeledes har delt os op, herunder bade i forhold til hver sin
banehalvdel i samme hal, men ogsd, hvor vi har siddet i hver vores hal og udfert
observationer. Desuden erfarede vi i vores pilotobservation, at foreldrene primert befandt sig
pa tilskuerbznkene, mens bernene treenede. Vi valgte derfor under vores
deltagerobservationer at sidde blandt foreldrene pa tilskuerbsenkene, da det bade gav os
mulighed for at blive en del af felten, uden at vi adskilte os for meget fra den naturlige
omgivelse, men gav os samtidig ogsad mulighed for at kunne udfere uformelle samtaler med
foreldrene under vores deltagerobservationer. Grunden til, at vi ikke valgte at positionere os
pa banen med bernene og traenerne skyldes, at vi enskede via uformelle samtaler, at fa
indblik i deltagerne i praksisfellesskabets livsverden, hvilket vi vurderede, at der var bedst
mulighed for at fa indblik 1 via uformelle samtaler med foreldrene frem for bernene. Dette
vurderede vi, da bernene er udviklingshaemmede, hvilket kan gere det svart at f4 konkrete og
brugbare svar fra en uformel samtale med de udviklingshemmede bern. I denne overvejelse
kan opstd et etisk dilemma, da vi som forsker pad forhand vurderer og dermed fratager
bernene mulighed for selv at fortelle og beskrive deres livsverden som de oplever den.
Derimod vil bernenes livsverden udelukkende anskues ud fra vores deltagerobservationer,

samt foraeldrenes og stifterens beskrivelse af den.

Nogle andre etiske refleksioner vi har haft for gje i indsamlingen af vores empiri er,
hvorledes deltagerne har givet os informeret samtykke og hvordan vi bliver prasenteret for
foreldrene, samt vores egen méde at prasentere os pd i de uformelle samtaler. Vi havde pé
forhand faet stifteren af LykkeLiga til at sende en mail til alle foreldrene, heri bade med
henblik pé at give foraeldrene mulighed for at sige fra, hvis de ikke enskede at vere en del af
vores empirisk data, men ogsé for at informere dem om vores tilstedevarelse, sa foreldrene
vidste, hvorfor vi var til stede, og hvem vi er. Dette gjorde vi desuden selv dem
opmarksomme pa under de uformelle samtaler med dem, da vi under vores prasentation
fortalte, at vi var 1 gang med at skrive vores speciale pd Aalborg Universitet, og dette skulle

omhandle LykkeLiga.
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Selve konceptet LykkeLiga vil ikke forekomme anonymt i athandlingen, da bade stifteren og
foreldrene ikke har givet udtryk for, at de ensker dette, da de netop ensker et vedvarende
fokus pd konceptet. En anonymisering af konceptet og stifteren ville desuden ogsa vere
vanskeligt at imedekomme, da stifteren er et kendt ansigt, samt at konceptet har vundet stort
indpas 1 samfundet. Dette betyder, at det sandsynligvis ikke ville vare tilstreekkeligt at
undlade at navne navnet pd konceptet- og stifteren bag, da konceptet er ene om at have
vundet sé stort indpas i samfundet med et handboldhold for udviklingshemmede. Dog vil
foreldrene forekomme anonyme i feltnoterne, da dette er dreftet med stifteren, samt at flere
foreldre mere eller mindre implicit har givet udtryk for dette enske i de uformelle samtaler.
Denne anonymitet er vasentligt for os som forskere at imedekomme, da det kan vere sarbart
emne at tale om deres berns vanskeligheder, og hvad LykkeLiga giver dem i forhold til disse
vanskeligheder. Athandlingens anonymitet medvirker ligeledes, at de enkelte informanter
ikke kan opspore hinandens udtalelser, da der ikke vil forekomme dybere og afslerende
beskrivelser af informanterne, hvilket bdde kan medvirke, at informanterne ikke foler sig
krenkede, samt at graden af informationer de ensker at udlevere, til os kan blive storre.
I udvalgelsen af de foraldre vi har haft uformelle samtaler med, er dette ikke opstaet
spontant 1 feltarbejdet, da stifteren i sin oplysningsmail til foreldrene ligeledes spurgte til,
hvilke forzldre der gerne ville deltage i samtaler med os, og dermed er det blandt disse
foreeldre vi har segt de uformelle samtaler i felten. Dog opstod der i vores deltagelse 1 felten
nogle situationer, hvor foraldrene selv opsegte os og viste nysgerrighed for vores deltagelse i
felten. Dette medvirkede, at vi ligeledes udferte uformelle samtaler med foreldre, som
umiddelbart ikke havde ytret enske om at deltage i disse. I de af foraldrene initierede
uformelle samtaler lagde vi vaegt pa at sperge foraldre i situationen, hvorledes samtalen
métte indgd som empiri i athandlingen, samt at de ville blive anonyme heri, hvilket alle

foraldrene var afklaret med.

Et vasentligt perspektiv at have ved indsamlingen af empirien er omfanget af vores
deltagerobservationer. Da den empiriske kontekst naturligt er begraenset til en times varighed,
da dette er varigheden pé en traening, er vi begranset til denne ene time om ugen. Inden vi
pabegyndte vores dataindsamling, havde vi ikke gjort os overvejelser over, hvor mange
héndboldtreninger vi ville lave deltagerobservationer af, da rammerne var, at vi métte deltage
1 s mange vi ville, hvilket betad, at vi ville indsamle sa laenge vi oplevede, at vi fik noget nyt
ud af felten. Dette har betydet, at vi udover vores pilotobservation, har udfert observationer af

5 handboldtraeninger. Efter den 5. deltagerobservation kunne vi ud fra vores indsamlede
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observationer se, at vi ikke l&engere oplevede mange nye situationer og handlinger i felten, da
vores observationer lebende begyndte at indeholde mange af de samme observationer.
Selvom vi dog de forste par gange oplevede nogle af disse gentagne handlinger fra gang til
gang, sé foretog vi stadig observationer mandagen efter, netop for ogsa at fa indsigt i, hvilke
handlinger der egentlig indgar som fast indlejret i felten og hvilke, der eventuelt @&ndrer sig

fra gang til gang.

I indsamlingen af de deltagende observationer, bliver disse nedskrevet i form af feltnoter.
Disse feltnoter bliver efterfolgende empirisk data til vores analytiske arbejde. Feltnoterne
kommer til at have fokus pa det, som sker i felten, men samtidig ogsé det, der siges i felten.
Selvom vi har et primart fokus gennem spergsmélene i observationsguiden, er det vigtigt at
nedskrive alt, da de umiddelbart ubetydelige observationer stadigvaek kan fi en betydelig
rolle i det analytiske. Feltnoter bestér oftest af stikord og nedskrives i gjeblikket, hvis muligt,
ellers umiddelbart efter observationen. Efterfolgende bearbejdes disse feltnoter, hvilket kan
gores ved at inddele dem i tre forskellige typer, henholdsvis deskriptive notater,
metodologiske notater og analytiske notater. De deskriptive bestdr af det der umiddelbart ses i
felten, hvilket nedskrives s& neutralt som muligt og ngjagtig som det fremtreeder eller siges.
Metodologiske feltnoter bestar af noter som har fokus pa konteksten. Hvordan har man som
forsker skulle indrette sig efter denne kontekst, hvilke muligheder er der for interaktion, samt
andre refleksioner og tilpasninger af dataindsamlingen. Analytiske feltnoter indeberer de
umiddelbart analytiske indskydelser som de evrige noter legger op til, hvilke kan munde ud i
ideer til det kommende analytiske arbejde (Tjernhej-Thomsen, 2007, s. 104-107).

I indsamlingen af vores egne feltnoter i felten, vi har gjort os overvejelser over, hvordan vi
har nedskrevet vores feltnoter under vores deltagerobservationer. Eftersom vi positionerede
os mellem foreldrene, valgte vi at nedskrive vores feltnoter pa vores mobiltelefoner
undervejs. Dette gjorde vi, da dette virkede naturligt i forhold til, at flere af foraldrene ogsa
sad med deres mobiltelefon og nogle med tablet og computer, og det derfor ikke vakte opsigt,
at vi sad med vores mobiltelefon under deltagerobservationerne. I nedskrivningen af vores
feltnoter pa vores mobiltelefon, har vi gjort det med stikord under deltagerobservationerne,
hvor vi efterfolgende er taget hjem for at uddybe det hele pa vores computer. Uddybningen af
stikordene fra deltagerobservationerne har primert varet deskriptive, hvor nogle af de
deskriptive feltnoter er blevet uddybet med et analytisk blik. Ligeledes har vi i kraft af vores
metodologiske feltnoter haft overvejelser over vores metodiske tilgang til konteksten. Disse

overvejelser har bestdet af, at vi har veret to deltagende observaterer i felten, hvilket har
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givet os mulighed for nemmere at tilpasse den empiriske kontekst, da der i denne sker en
opdeling af bernene og deres foreldre. Eftersom vi har veret to deltagende observaterer i
felten, har vi ligeledes haft mulighed for denne opdeling. Vores metodiske tilgang til
konteksten har dog varet justeret undervejs, da vi ikke kun har varet opdelt, men ogsa har
foretaget vores deltagerobservationer i fellesskab. Ligeledes har vi foretaget vores uformelle
samtaler i fellesskab, da dette er med til at sikre, at vi bedre kan huske samtalen, da vi ikke
altid husker det samme fra en spontan samtale og dermed kan sparre med hinanden
efterfelgende. Dog giver samtalerne i faellesskab ogsa mulighed for, at den ene af os kan vaere
den primare i samtalen, mens den anden forholder sig i baggrunden og skriver de deskriptive
feltnoter ned 1 stikord.

Under selve nedskrivningen af vores feltnoter, har vi haft fokus pa at skrive alle
observationerne ned, bade dem vi tenker er vasentlige for vores afthandling, men ogsd dem,
som vi umiddelbart ikke tenker er af storre betydning for vores kommende analytiske
arbejde. Dette har vi valgt, da det er vores feltnoter, som er med til at afgere den endelige
problemformulering, og alle feltnoter derfor kan f& en relevans i det analytiske arbejde. De
analytiske feltnoter udarbejdes forst efter hver deltagerobservation, da disse bestir af et

efterfolgende analytisk blik pa vores deskriptive feltnoter.

Deduktiv og induktiv tilgang

Ved deduktiv tilgang har forskeren en forforstaelse pa forhdnd, hvilket bade kan besta af en
teoretisk eller anden forforstaelse. (Olsen, 2002, s.111). Induktiv tilgang kendetegner oftest
en kvalitativ forskningsmetode, da man lader empirien tale og afgere, hvad der er relevant at
finde svar pa (Kvale, 2015, s. 259). Dette betyder, at man under en induktiv tilgang bade
setter sin teoretiske forforstaelse og andre forforstaelser i parentes (Ibid., s. 111). Under
induktiv tilgang er det nedvendigt at have en dbenhed over for fenomenet, da det er en
kontinuerlig proces, hvor der hele tiden er mulighed for at opdage noget nyt, nar man
befinder sig i felten. Det betyder, at desto laengere man kommer hen i undersogelsen, desto
mere bliver problemstillingen indskerpet (Ibid., s. 65).

Afhandlingens tilgang er bdde deduktiv og induktiv. Deduktiv, da vi pd forhand havde en
forforstielse om, hvilket teoretisk perspektiv vi ville have inden vi indsamlede vores empiri i
felten. Den deduktive tilgang kommer altsd til udtryk ved, at vi inden vi pabegyndte vores
empiriske indsamling i felten vidste, at vi ville have Wengers l@ringsteori som teoretisk

afsat. | vores empiriindsamling og senere analytisk bearbejdning af dette anvendes dog den
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induktive tilgang, da vi pa trods af vores viden om teoretisk stasted ikke har fastlagt hvilke
dele og begreber af Wengers teori, der vil blive anvendt, da disse udvelges pd baggrund af
den empiriske dataindsamling. Ud fra vores empiri kan vi konstatere, at bernene og deres
familier allerede indgar som medlemmer af LykkeLiga, dog med fa undtagelser, da enkelte
nye steder til. Dette pejlede os ind pé, at vi 1 hvert fald ikke skulle anvende Wengers begreb
om legitim perifer deltagelse, men derimod gribe det an anderledes. Vi fandt ud af, at vi i
stedet skulle fokusere pa, hvad LykkeLiga giver deltagerne, frem for hvordan de bliver en del
af koncpetet. 1 forhold til dette, er Wengers begreber om mening, praksisfellesskab og
identitet udvalgt, hvilke vil udgere den primere teoretiske ramme. Vores analytiske arbejde
med empirien og Wengers fornaevnte begreber har gjort os opmarksomme pé, at Wengers
teoretiske begreber primert bidrager til en analytisk viden i forhold til det feellesskab som
bernene og deres familie indgér 1 til LykkeLiga. Dette har medvirket, at vi har benyttet
Bronfenbrenners ekologiske model i forhold til ogsa at kunne anskue LykkeLiga ud fra
forskellige niveauer, herunder Bronfenbrenners mikro-, meso-, exo-, makro- og kronarniveau.
Inddragelsen af Bronfenbrenners forskellige niveauer medvirker, at vi kan anskue LykkeLiga
ud fra et samfundsperspektiv, frem for blot at se pa det fellesskab, der opstar til deres
treeninger.

Desuden kommer den induktive tilgang i anvendelse, da den viden vi har tilegnet os pa
emnet, ved at laese os ind i eksisterende forskning pa omradet, ikke bliver styrende for vores
empiriindsamling. I indsamlingen af empirien s@ttes denne forforstielse i parentes, hvilket
betyder, at vi i vores deltagerobservation har en abenhed over for feltet og ikke fast
indskreenket pad at se efter noget specifikt til LykkeLigas handboldtreninger. Vi vil under
deltagerobservationerne have en dbenhed til fenomenet, hvortil vi undervejs vil tilpasse vores

problemstilling ud fra det vi oplever under observationerne.

Videnskabsteoretisk stasted

I dette afsnit vil athandlingens fenomenologiske videnskabsteoretiske stdsted presenteres.
Fenomenologi stammer fra to graeske ord; phainomenon, som betyder det som viser sig og
logos, som betyder at leere. Med disse ord kan det derfor siges, at fenomenologien er leren
om det, som forekommer for en bevidsthed (Jacobsen, 2015, s. 217). Fenomenologiens
grundlegger, filosoffen Edmund Husserl tager udgangspunkt i Husserls begreb om “at ga til
sagen selv®. Her ligger, at filosofi og videnskab ikke leengere skal anses som uhindgribelige,

men derimod tilgds blot som den forekommer for den enkeltes bevidsthed. Husserl belyser
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altsé, at det er den menneskelige bevidsthed, som erfarer verden, og tillegger omverdenens
eksistens uvasentlig betydning. Husserl opererer med begrebet Eopché, hvori denne
afstandstagen til omverdenens eksistens betydning ligger, da begrebet derimod deekker over
hans pointering om, at vi skal s@tte omverdenens eksistens i parentes og i stedet fokusere pa

de erfaringer, som kommer for vores bevidsthed (Rendtorff, 2014, s. 261).

Nér der tales om fanomenologi, er det vasentligt at definere begrebet faenomen, da
feenomenologi netop er en videnskab om fenomenerne. Et fenomen bliver modsatstillet med
vaesen eller fysisk virkelighed, og fenomenet er derfor den made genstanden vises pa, sddan
den formentlig er. Et fenomen er den méde vi ser genstanden pa med vores egne gjne, men
genstanden er ikke sddan i1 sig selv. Et fenomen ma ses som genstandens egen
fremtreedelsesmade. Heri  ligger faenomenologiens verdensopfattelse ogsd, da
fenomenologien dermed fastholder en opfattelse af verden som den fremtreder for os, og
tager afstand fra, at der skulle eksistere en bagvedliggende verden ud over denne
fremtreedelse for den enkelte. Dette betyder, at fanomenologien afviser en sdkaldt to-verdens
leere, en lere hvor der skelnes mellem verden, som den fremtrader for os, og en verden som

den er i sig selv (Zahavi, 2003, s. 127-128).

I fenomenologien tages der udgangspunkt i begrebet livsverden. Kort sagt er livsverdenen
den verden, vi lever i. Det er den verden, som vi i dagligdagen tager for givet, og samtidig
ikke stiller spergsmaélstegn ved (Zahavi, 2003, s. 135). I lyset af livsverdensbegrebet er det
afgerende, at fenomenet belyses ud fra den virkelige verden, samt sidan som faenomenet er,
frem for en fremtvunget verden i form af for eksempel eksperimenter. I livsverdenen skabes
der ikke ny viden, men derimod bliver det, som ligger implicit i vores dagligdag synliggjort.
Det bliver derfor i livsverdenen, at vi kan beskrive fanomenerne uden fordomme og sociale
og kulturelle pavirkninger, hvilket fir betydning for vores opfattelse af verden (Jacobsen,

2015, s. 219-220).

Fenomenologien i forhold til afhandlingen

Afhandlingens videnskabsteoretiske positionering er faenomenologi. Den fanomenologisk
tilgang er 1 denne afhandling vasentlig, da vi benytter den kvalitative metode
deltagerobservation til indsamling af empirien. Ud fra dette vil fenomenet LykkeLiga

anskues i informaternes livsverdenen. Ved anvendelsen af deltagerobservation som metodisk
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afsat, giver dette os mulighed for at fa indblik i informanternes livsverden, da vi i vores
deltagerobservationer befinder os i informanternes naturlige omgivelser. Dette medvirker, at
vi 1 anskuelsen af handboldtreningerne kan vi opnd indsigt i den implicitte viden, der
forekommer heri, og at vores tilstedevarelse mellem informanterne giver os mulighed for at
fa indblik 1, hvordan faenomenet fremtraeder ud fra informanternes livsverden.

I forseget pa at fa indblik i, hvordan fenomenet LykkeLiga fremtraeder kraever dette, at vi
som forskere er i stand til at satte vores forforstaelse i1 parentes, hvilket Husserl opererer med
som begrebet Epoché. Epoché er nadvendigt at have for gje, da det er essentielt for at opna en
fordomsfri empiriindsamling. Inden vi pabegyndte vores empiriindsamling, havde vi last os
ind pa emnet, bide i forhold til de underseggelser, som indgér i problemfeltet, men ogsé i
forhold til konceptet LykkeLiga. Ligeledes havde vi inden vi pdbegyndte vores
deltagerobservationer bade veret til et opstartsmede med stifteren af konceptet, samt vaeret
ude 1 felten og udfere en pilotobservation. Disse forebyggende tiltag har naturligvis
medvirket en storre tilegnelse af viden inden for omradet, men blev netop i vores deltagende
observationer sat i parentes under udferelsen af disse. Ligeledes er nedskrivning af vores
feltnoter praeget af Epoché, da disse er deskriptive, altsa fordomsfrie, hvilket betyder, at vores
forforstielse forst bringes i spil i det analytiske arbejde, hvor de deskriptive feltnoter

bearbejdes teoretisk.

Analysestrategi

Den empiri, der metodisk er redegjort for i ovenstidende kapitel, vil danne grundlag for
athandlingens analyse. Analysen af de indsamlede deltagerobservationer vil tage afset i
Etienne Wengers begreber om mening, praksisfellesskaber og identitet, hvilke er udvalgt pa
baggrund af den indsamlede empiri. Ligeledes vil Urie Bronbenbrenners gkologiske model
med inddragelse af hans begreber om mikro-, meso-, exo-, makro- og kronarniveauer
anvendes 1 forhold til at anskue selve konceptet LykkeLiga ud fra et bredere perspektiv, hvori

et samfundsperspektiv medtenkes.

Afhandlingens analyse er struktureret i to dele. Den forste del vil tage udgangspunkt i
ovenstdende udvalgte begreber fra Wengers leringsteori, hvilke vil blive anvendt til at
besvare forste del af problemformuleringen, altsd hvad LykkeLiga bidrager til for de
udviklingsheemmede bern og deres familier. Dette vil geores ved at lave en overordnet analyse

af fellesskabet til hdndboldtreeningerne, hvorefter fokus skerpes ind pa en analyse af det

31



feellesskab, som ses mellem bernene, samt en analyse af det fellesskab, som ses mellem
foreldrene. Efterfolgende vil anden del af analysen bestd af Bronfenbrenners ekologiske
model, hvori der bdde vil tages udgangspunkt i pointer fra forste analysedel, men ogsa
benyttes til at anskue LykkeLiga ud fra et samfundsperspektiv, og ikke blot det fzllesskab,

som det bliver betragtet ud fra i Wengers sociale laringsteori.

Teori

I en konstruktivistisk leeringsteori, skabes lering gennem individers aktive konstruktion af
viden. Heri ligger, at leering tilegnes, ndr ny viden integreres med eksisterende viden, hvilket
kun kan opnés, hvis den lerende er aktivt engageret i leeringsprocessen (Tracy, 2012, s. 67). 1
socialkonstruktivisme er det primare, at social interaktion spiller en vasentlig rolle i forhold
til opndelsen af viden og lering (Ibid., s. 121). I socialkonstruktivistiske laringsteorier
opfattes viden som noget der konstrueres gennem sociale interaktioner. (Ibid,. s. 145).
Etienne Wengers sociale leringsteori om lering 1 praksisfellesskaber er en
socialkonstruktivistisk leringsteori, da Wenger anskuer lering som et fundamentalt socialt
fenomen. Wenger er kritisk overfor blandt andet institutioners storre fokus pa individuelle
leringsprocesser, hvor lering anses som en proces, der har en begyndelse og en slutning, og
hvor flere og flere digitaliserede undervisningsforleb skal sikre elevers lering gennem
individualiserede forleb (Wenger, 2004, s. 13). Wenger anskuer derimod laring som
“trods undervisningsplaner, disciplin og formaninger viser det sig, at den personligt mest
transformative leering er den leering, der er forbundet med medlemskab af disse
praksisfellesskaber (Ibid,. s. 16,1. 31 -s. 17, 1. 1-3).

I forhold til disse praksisfellesskaber understreger Wenger, at disse ikke blot finder sted i
skoleregi, men at alle tilherer nogle praksisfellesskaber, da de findes overalt. Dét at tilhore et
praksisfallesskab betyder dog ikke, at man altid tilherer de samme, da de er foranderlige og
altsa kan skifte livet igennem. Ligeledes kan man ogsa tilhere flere praksisfaellesskaber pé
samme tid. Eksempler pa sddanne praksisfellesskaber er hjemmet, skolen, arbejdet eller

fritidsinteresser (Ibid., s. 16).
I afhandlingen er det teoretiske stasted Etienne Wengers sociale leringsteori, hvilken han

udpensler i bogen “Praksisfellesskaber (2004). Herunder vil der inddrages Wengers

begreber om mening, praksisfellesskab og identitet. 1 afhandlingen vil det givne
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praksisfallesskab, som disse begreber vil tage sit udgangspunkt i, vaere LykkeLigas

héndboldtreningerne, hvilke deltagerobservationerne har fundet sted til.

Wengers meningsbegreb

I praksis bestrebes en folelse af meningsfuldhed, hvilket processen i praksis kan var$e med
til at give gennem oplevelse og engagement. Med mening menes ikke den klassiske
meningstanke, som ordbogen antyder, men ej heller mening som et stort filosofisk eller
eksistentielt spergsmél. Mening i denne kontekst refereres til, at praksis handler om mening
som en hverdagserfaring. For at kunne forholde sig til denne mening, ber det anskues, hvor
den findes, samt hvad der ligger i denne mening. I anskuelsen af denne mening belyses
begrebet meningsforhandling, som er en proces, der bestar af deltagelse og tingsliggerelse,
samt den dobbelthed deltagelse og tingsliggerelse indebarer i oplevelsen af mening. I
forhandling ligger ikke blot den gangse forstdelse, hvor forhandling indebarer en
bestrabelse efter enighed mellem mennesker, men ogsd en opmarksomhed og tilpasning
(Wenger, 2004, s. 65-66).

Wenger omtaler selve livet som en konstant meningsforhandlingsproces, da de indtryk og
oplevelser vi konstant oplever, er med til enten at skabe nye, @ndre, bekrefte eller afvise
allerede eksisterende meninger. Meningsforhandling er dermed en kontinuerlig proces, der
finder sted. Meningsforhandling sker isar, nér vi involverer os i aktiviteter, som vi bade kan
lide, men samtidig ogsd kan vare en udfordring for os. Meningsforhandling er altsa en
proces, som skabes i kraft af de elementer, der mades, men som omvendt ogsa pavirker disse
(Ibid., s. 67).

Wenger tager udgangspunkt i begrebet deltagelse ved at benytte en definition fra ordbogen:
“At have eller tage del i eller veere feelles med andre om (en eller anden aktivitet, virksomhed,
etc.)” (Wenger, 2004, s. 70, 1. 5-7).

Deltagelse handler bade om handling og sammenhang, hvilket kommer til syne ved, at der er
en deltagerproces, men samtidig ogsé en relation til andre deltagere i aktiviteten. Det handler
om at vare engagerede og en del af et socialt faellesskab. Deltagelse er kendetegnet ved, at
der er en gensidig genkendelse, hvilket betyder, at vi i denne genkendelse ser noget af os selv
i andre og forholder os til denne genkendelse (Ibid., s. 70).

Tingsliggerelse betyder at gore til en ting (Ibid., s. 72). Selve tingsliggerelsesprocessen er af
afgerende betydning for praksis. I et praksisfellesskab bliver der skabt abstraktioner,

vaerktajer, symboler, historier, udtryk og begreber, som tingsligger denne praksis (Ibid., s.
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73). Dog ligger der i tingsliggerelsen ikke kun en objektivisering, men ogsa selve processen.
Dette betyder, at Wenger benytter begrebet tingsliggerelsen til at skildre, at processen og
produktet altid er indbyrdes afth@ngige. (Ibid., s. 75). Deltagelse og tingsliggerelse hanger
bade sammen, men er samtidig ogsd forskellige i deres samspil, da de ikke kan erstatte
hinanden, men danner en meningsdualitet, hvor deltagelse ikke kan forstds, uden man
samtidig forstdr tingsliggerelse. Nar deltagelse bliver aktiveret, vil tingsliggerelse automatisk

ogsé blive aktiveret (Ibid., s. 77).

Wengers begreb om praksisfellesskab

Wengers begreb om praksisfallesskab bestir af tre fundamentale elementer, hvilke han
kalder domane, fellesskab og praksis. I begrebet domeene ligger alt det som deltagerne er
felles om. Domane er medvirkende til at inspirere deltagerne til at bidrage og deltage, samt
er medvirkende til, at deltagerne kender til grenserne i praksisfaellesskabet (Wenger, 2002, s.
28). Ligeledes er det vigtigt, at der er engagement i et domaene, sa faellesskabet ikke bare
bliver en gruppe venner. Nar der er et felles domane i praksisfellesskabet, skaber det en
folelse af ansvarlighed over for dannelsen af praksis. Deltagerne i praksisfellesskabet skal
have en falles forstéelse for, hvad deres domene indebarer, formélet med det, de problemer
domanet medvirker, samt de abne spergsmal, som i domanet bevirker, hvad der er af
vasentlig betydning. Domanet er guidende for de spergsmal deltagerne stiller og er en hjlp
til at afklare, hvad de deler i praksisfellesskabet, samt hjelper deltagerne til at skelne mellem
banale ideer og de ideer, der er mere forpligtende. Domenet i et praksisfellesskab kan
variere fra felles dagligdags ting til et mere professionelt felles domane. Uanset hvad der
skaber denne feelles grund, er domenet det, der er eksistens for dette faelles. Domenet er altsa
det, der bringer deltagerne taettere pa hinanden og er medvirkende til den lering, der sker i
praksisfallesskabet. Desuden er domenet med til at definere praksisfellesskabets identitet,
og vaerdien af det faellesskab opnar for dets medlemmer og andre uden for dette (Ibid., s. 29-
32). Begrebet feellesskab skaber et socialt aspekt af lering. Et sterkt faellesskab er med til at
fremme interaktioner og relationer, som er baseret pa gensidig respekt og tillid. Fallesskabet
medvirker en villighed til at dele ideer, eksponere sin uvidenhed, stille spergsmal og vere
god til at lytte. Faellesskab er af vasentlig betydning, da det at here til et faellesskab har lige
sa stor betydning for ens lering som den intellektuelle proces har (Ibid., s. 28-29). Deltagelse
i et feellesskab kan vere selvvalgt eller tildelt, mens det personlige engagement er subjektivt.

Der kan i faellesskabet opmuntres til engagement, men det personlige engagement vil aldrig
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kunne blive patvunget, da dette netop er frivilligt for den enkelte (Ibid., s. 36). I begrebet
praksis er der forskellige rammer, som deltagerne af fellesskabet deler. Dette bestar blandt
andet af ideer, redskaber, informationer, sprog, historier og dokumenter. Selve begrebet
praksis antyder en handling. Dog ikke handling som blot en enkeltstdende handling, men
handling set ud fra et historisk — og socialt perspektiv, hvilke er medskabende til at give vores
handlinger mening. Med denne praksisforstaelse er praksis altid social. En praksis indeberer
bade det umiddelbart synlige og det skjulte, herunder ligger altsd bade det der siges, og det
der ikke siges, det der er synligt, samt det der afledes ud af praksis. Alt det skjulte, der er i en
praksis, er ofte det, som bliver taget for givet og bliver glemt. Hvis det dog ikke bliver glemt,
resulterer det ofte i at blive lagret til den individuelle ubevidsthed, hvilket bliver til intuitiv
viden og det, der opstdr naturligt i praksis (Wenger, 2004, s. 61-62). I praksis ligger den
viden som fallesskabet skaber, deler og opretholder (Wenger, 2002, s. 29). En succesfuld
praksisudvikling indebazrer altsd, at medlemmerne udforsker ideerne sammen og de
dokumenter og redskaber, som er i praksis, hvilket i praksis ogsd indebaerer en lebende

interaktion mellem deltagerne omkring det usagte og skjulte i praksis (Ibid., s. 39).

Wenger har udarbejdet tre praksisdimensioner, som egenskab ved et praksisfellesskab;
gensidigt engagement, fzlles virksomhed og falles repertoire.

En praksis opstar i tilstedeverelsen af et gensidige engagement, hvilket betyder, at den
eksisterer, fordi medlemmerne er engageret 1 deres handlinger, og de meninger, der udledes
af disse. Dét at vaere medlem af et praksisfaellesskab, er det, der kaldes gensidigt engagement.
Dette er afgerende for overhovedet at kunne kalde det et faellesskab. Det er dog vigtigt, at det
ikke bare er en gruppe af mennesker, som har noget til felles, da der netop skal vere
gensidigt engagement mellem deltagerne. Et gensidigt engagement indebarer ikke kun egne
kompetencer, men ogsd andres. Dette betyder, at det gensidige engagement indeholder
komplementare kompetencer, hvilke kan fungere som overlappende. Dette betyder ligeledes,
at det i et gensidigt engagement er af vesentlig betydning at hjelpe hinanden, frem for at
sigte efter at opna alt viden selv (Wenger, 2004, s. 90-93). Wenger legger vaegt pd, at han i
sin anvendelse af begrebet faellesskab, pa trods af, at det ofte anvendes positivt, ikke kun
tager hojde for feellesskab som en idealiseret opfattelse. Selvom der er gensidigt engagement i
et praksisfellesskab, kan det ikke undgas, at der opstér spaendinger, konflikter og uenigheder.
(Ibid., s. 95). Fewlles virksomhed omhandler alt det, som er med til at holde et
praksisfellesskab sammen, og skabes gennem gensidigt engagement. Virksomheder i en

praksis indebarer bade et instrumentelle, personlige og interpersonelle dimensioner af vores
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liv. Under faelles virksomhed sker en forhandlingsproces mellem deltagerne af
praksisfallesskabet, og nar denne forhandlingsproces foregér, vil det resultere i en gensidig
ansvarlighed mellem deltagerne. 1 denne gensidige ansvarlighed ligger det, som har
betydning, og det, som ikke har betydning. Derudover hvad man skal lade ligge, og hvad der
er vigtigt og hvorfor. Ligeledes har gensidig ansvarlighed fokus pd det, som man ber og ikke
ber gere (Ibid., s. 95-99). Den tredje dimension fwelles repertoire indebarer rutiner, ord,
varktejer, maden tingene geres pd, historier, gestus, symboler, genrer, handlinger eller
begreber, hvilke lebende bliver en del af praksis. Det fzlles repertoire omfatter en proces,
hvori medlemmerne danner meningsfulde udsagn om verden, samt danner deres identitet som
medlem af praksis.

Wenger papeger, at lering ikke blot kan tingsliggeres som specifikke maél, aktiviteter eller
medlemskaber. Dét at vaere deltagende i1 en praksis indebaerer bdde scene, objekt, vej og mal,
hvilket medvirker, at de deltagende i praksis ikke blot laerer et emne, men at leringen ogsa
ligger 1 selve engagementet og deltagelsen i at udvikle den pigaldende praksis. (Ibid., s.
115). I Wengers definition af lering i praksis indgar de tre foerna@vnte dimensioner gensidigt
engagement, falles virksomhed og fzlles repertoire. I forhold til, hvordan processen om
gensidigt engagement opnas 1 praksis, belyser Wenger, at deltagerne ved hvordan de
engagerer sig, hvad der ger, at praksis fremmes og haemmes, at de udvikler relationer og
definerer de enkeltes identiteter. Herunder ligger, at deltagerne praeciserer hvem de enkelte
er, hvad de bidrager til, samt hvem der er henholdsvis lette og vanskelige at omgds. For
processen om opndelsen af den feelles virksomhed i praksis ger sig geldende, at deltagerne
bliver i stand til at tildele sig selv og andre ansvar, at de yder en indsats for at definere den
pageldende virksomhed, samt at eventuelle uforenelige fortolkninger af virksomheden bliver
forenelige. I forhold til den sidste dimension om at fa skabt feelles repertoire er det essentielle
for deltagerne, at de far genforhandlet meningen med de enkelte elementer i praksis, at de
producerer eller far indfert redskaber og artefakter, at de kan huske handelser, at de leerer nye
udtryk, hvortil de omformulerer gamle udtryk, eller helt bortkaster dem, at de kan fortaelle og
genfortelle historier og de er i stand til at bryde rutiner, men samtidig vaere i stand til at skabe

nogle nye rutiner (Ibid., s. 115-116).
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Wengers begreb om identitet

Helt grundleeggende beskriver Wenger identitet som folgende:
“en betegnelse for, hvordan lcering cendrer, hvem vi er, og skaber personlige
tilblivelseshistorier i forbindelse med vores feellesskaber.” (Ibid., s. 15, 1. 18-20).
Da Wengers teori bygger pd en social leringsforstielse, tager han i hans definition af
begrebet identitet ikke udgangspunkt i identitet som det individuelle selv. I stedet belyser
Wenger begrebet identitet som folgende
“opbygning af identitet bestdr i at forhandle meningerne i forbindelse med vores oplevelse af
medlemskab i sociale feellesskaber. Begrebet identitet tiener som akse mellem det sociale og
det individuelle, sdledes at de kan beskrives i forhold til hinanden. “ (Ibid., s. 169, 1. 17-21).
Identitet er tet knyttet med praksis, da der i en praksis dannes et fallesskab, hvor de
forskellige deltagere af praksis opndr et gensidigt engagement, hvortil de anerkender
hinanden. Dette betyder, at der i praksis forekommer en forhandling, hvilken medvirker de
personer, der er i praksisfellesskabets mide at vere pa i en given kontekst. En sddan
forhandling kan bdde opstd implicit, altsd som en tavs forhandling, hvor deltagerne i
praksisfallesskabet ikke satter ord pa forhandlingen eller taler om, hvordan de skal vare i
den givne kontekst. Dog kan forhandlingen ogsd ske mere direkte, hvor spergsmalet om,
hvordan de skal handle sammen og hvordan deres relationer bliver italesat. Uanset hvordan
denne forhandling sker, sa gor det sig galdende, at der i praksis bliver beskaftiget sig med
spergsmalet om, hvordan man skal vare menneske, og dermed ligger der i dannelsen af et
praksisfellesskab ogséd en forhandling af deltagernes identiteter (Ibid., s. 174). Wenger
belyser desuden, at oplevelsen af identitet i praksis er en made at vere i verden pa. I denne
oplevelse ligger dog ikke et selvbillede og maden vi italesatter os selv og andre. Selvom
denne italesattelse ogsa er vasentlig, sa belyser han, at de ikke kan udgere det fulde
engagement 1 praksis. Med dette menes, at vores identitet ikke udelukkende dannes ved
mdden vi italesatter os selv og andre, men dannes ogsd ved maden vi rent faktisk udlever
vores dagligdag. I forhold til identitet 1 praksis indebarer identitet elementer af deltagelses-
og tingliggerelseshaendelser, hvori vores erfaringer og sociale fortolkninger er. Det er disse
elementer, som i sammenspil med vores virkning pd verden og vores relationer til de
mennesker vi mgder, som er skabende for vores identitet. Dette betyder altsé, at identitet ses
som en kompleks sammenhang mellem erfaringsdeltagelse og tingsliggjorte overforsler.
Nér vi indgdr som fuldgyldigt medlem af et praksisfellesskab kan vi agere kompetent og

bliver ogséd anerkendt som kompetent. Denne kompetence opstar i praksisfellesskabet, da vi
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som fuldgyldigt medlem ved, hvordan praksisfellesskabet fungerer og ved, hvorfor andre ger
som de gor. Dog kan det modsatte ogsé opstd, nar man bevager sig ind i en ny praksis, hvor
praksisfallesskabet er ukendt og hvor det bliver synliggjort, at man befinder sig i det ukendte,
hvilket er med til at forme identiteten, da vi bliver konfronteret med det vi ikke kender til og
ikke ved, hvordan man skal handle i og samarbejde med. (Ibid., s, 176-178).

I forlengelse af dette opererer Wenger med perspektivet deltagelse og ikke-deltagelse. |
forhold til dette pointerer han, at vores identitet altsd ikke kun defineres ud fra de
praksisfallesskaber som vi engagerer os 1 og indgér i, men at den 1 lige s hej grad defineres
ud fra de praksisfaellesskaber, som ikke engagerer os i. Dette betyder dog imidlertid ikke, at
alle de praksisfaellesskaber som vi meder har betydning for definitionen af vores identitet, da
vi for eksempel godt kan made et praksisfaellesskab, hvori man er ikke-deltagende uden at
dette fir indvirkning pa ens definition af identitet. Heri ligger ogsa, at ikke-deltagelse er
uundgdelig, men det er altsa forst i samspillet mellem deltagelse og ikke-deltagelse, at det far
en betydning. Det er altsd gennem dette samspil mellem deltagelse og ikke-deltagelse, som vi
definerer vores identitet ud fra, og det er ligeledes med til at afspejle vores magt som
individer og fellesskaber i relation til den gvrige verden uden for denne deltagelse og ikke-
deltagelse. Som resultat af denne deltagelse og ikke-deltagelses relation til verden belyser
Wenger nogle fundamentale aspekter, hvilke er formet heraf. Eksempler pa disse aspekter er
saledes: Hvordan vi placerer os i et socialt landskab, hvad vi interesserer os for, og hvad vi
negligerer, hvad vi forseger at vide og forstd, og hvad vi valger at ignorere, hvem vi soger

forbindelse med, og hvem vi undgér. (Ibid., s. 191-195).

Den gkologiske model - Urie Bronfenbrenner

Urie Bronfenbrenner var amerikansk psykolog og udarbejdede den ekologiske model.
Bronfenbrenner papeger i den ekologiske model, at barnets udvikling skal betragtes ud fra et
helhedsperspektiv, hvilket indebarer, at udviklingen betragtes ud fra opveakstmiljoet, de
biologiske og psykologiske faktorer. Dette betyder, at han er kritisk overfor kun at se barnets
udvikling ud fra et individperspektiv, hvor miljeet og de sociale samspil barnet indgar i ikke
medtaenkes (Imsen, 2008, s. 49). Heri ligger, at han argumenterer for, at for at forsta barnets
udvikling, skal de altsa betragtes ud fra deres naturlige omgivelser. P4 baggrund af dette
kalder han sin model den ekologiske model, da begrebet ekologi stammer fra det graeske ord
oikos, hvilket betyder hus og hjem. Et barns miljo indeberer aldrig kun et, men flere

forskellige miljoer, da det tilhorer flere forskellige pa samme tid og derfor lerer forskellige
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ting 1 de forskellige miljoer. For eksempel kan barnet indgd i miljeer som hjemmet og
familien, skolen og skolekammerater, fritidsaktiviteter og bydel samtidig. I forhold til disse
miljoer, padpeger Bronfenbrenner, at barnet ikke kun skal anskues ud fra de forskellige
miljeer, men det ogsa er nedvendigt at kigge pd, hvordan miljeerne pdvirker hinanden (Ibid.,
s. 50). Bronfenbrenner inddeler disse miljoer i forskellige niveauer i sin ekologiske model. I
den inderste kerne findes mikroniveauet, hvilket indeberer de miljeer, som barnet er direkte i
samspil med, som for eksempel familien, skolen, nabolaget eller andre miljger, hvor barnet
indgdr med jevnaldrende. Disse miljoer fremtreder som barnets narmilje, hvori de
forskellige roller barnet meder, er med til at skabe det relationelle netverk, som barnet indgar
i. Niveauet efter mikroniveauet kalder Bronfenbrenner mesoniveauet, hvori fokus er pa
samspillet mellem de fernavnte narmiljeer. Heri ligger, at barnet tager oplevelser og
erfaringer med sig fra ét nermiljo til et andet. I mesoniveauet er det primere at se pa,
hvordan det der sker i et naermiljo, kan pévirke eller &ndre det, der sker i et andet naermilje.
Det naste niveau benavner Bronfenbrenner som exoniveauet. 1 dette niveau ligger de
samfundskonstellationer, som fir indvirkning pa barnets liv, men uden at barnet selv er
direkte involveret i disse. Heri ligger altsd samfundskonstellationer som pa et lokalt
samfundsniveau mere eller mindre direkte far indflydelse pd barnets liv. Det fjerde niveau er
makroniveauet, hvilket er en udvidelse af de fernavnte samfundskonstellationer. Heri er
fokus ikke pd samfundskontellationerne ud fra et lokalt samfundsniveau, men snarer med
fokus pa et hojere samfundsniveau, herunder for eksempel uddannelsessystemet eller social-
og sundhedsvasenet (Ibid., 51-52). Det sidste niveau, benavner Bronfenbrenner som
kronarniveauet. Dette niveau ses som et tidsniveau, som er med til at pavirke de andre fire
niveauer. Dette niveau omhandler forandringer over tid, som kommer til syne ved

udviklingstid, historisk tid og generationsvardier (Socialstyrelsen, 2014, s. 11).
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Kapitel 3: ANALYSE OG DISKUSSION

Den folgende analyse vil tage udgangspunkt i Wengers fundamentale elementer i1 forhold til
at definere, hvorvidt der ses et praksisfellesskab til LykkeLigas héandboldtraeninger.
Derudover vil Wengers praksisdimensioner, som egenskab ved et praksisfaellesskab, benyttes
til at belyse, hvorledes disse kommer til syne til handboldtraeningerne. Desuden vil Wengers
identitetsbegreb anvendes til at skitsere, hvordan bernene og foreldrenes deltagelse til
LykkeLigas héndboldtreninger far indflydelse pé deres identitetsdannelse, herunder
selvbillede.

Slutteligt vil Bronfenbrenners gkologiske model benyttes til at anskue LykkeLiga ud fra et
bredere perspektiv, hvor der ikke kun er fokus pa handboldtreningen og dets betydning for
bernenes og foraldres deltagelse heri, men ogsé fokus pé selve konceptet LykkeLiga ud fra et

samfundsperspektiv.

De tre fundamentale elementer

Wenger belyser, at et praksisfellesskab bestar af tre fundamentale elementer; domane,
fellesskab og praksis. I det folgende vil LykkeLigas handboldtreninger anskues ud fra
Wengers tre fundamentale elementer, i1 forhold til, hvorvidt disse fremtraeder til
hindboldtreningerne, og hvorvidt der dermed kan tales om, at der eksisterer et
praksisfaellesskab heri.

Det fundamentale element domeene til hdndboldtreeningerne forekommer ved, at bernene skal
kunne spille handbold pad trods af deres vanskeligheder eller udviklingshemning. Til
hindboldtreningerne er bernene falles om at have en form for udviklingshemning, men
ogsa, at de ensker at vere medlem af et foreningsliv og have mulighed for at dyrke hdndbold.
Hos foraldrene forekommer domanet ved, at de er faelles om et enske om, at deres bern far
mulighed for at indga i et sddant fellesskab og ligesom andre bern har mulighed for at gé til
en fritidsaktivitet. LykkeLiga er oprettet i et forseg pa at f4 de udviklingshemmede bern og
deres familier til at indga i et storre fellesskab sammen, og dermed bringe dem tettere pé
hinanden (LykkeLiga, u.a.c), hvilket dermed ogsa kan siges at indgd som en del af domenet.
Bornene og familiernes falles domene kan fi betydning for det fundamentale element
feellesskab. Til LykkeLigas handboldtreninger kan det vare styrkende for foraldrenes
fellesskabsfolelse, at de qua deres felles forudsatninger om at have et udviklingshemmet
barn, kan benytte deres deltagelse i LykkeLiga til at sparre, dele erfaringer og lere af
hinanden, da de kan sette sig i hinandens sted.
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Boarnene kan i storre grad opnd denne folelse af faellesskab og folelse af at hore til i deres
deltagelse til LykkeLigas handboldtraeninger, end de ville gore til en hdndboldtrening i et
almindeligt foreningsliv, da de alle er deltagende p& baggrund af deres forudsatning om, at
de alle har en form for udviklingshemning. Denne pointe bliver ogsd understreget i en
uformel samtale af en mor, hvor hun bliver spurgt, om hendes datter har géet til en
fritidsaktivitet 1 et alment foreningsliv: ”Nej, det har hun ikke, det er hun for udfordret til”
(bilag 6). Dette belyser netop, at der kan opstd en folelse af fallesskab til LykkeLiga, da
bernenes udfordringer og vanskeligheder gor dem deltagende pé lige fod. Dog ger det sig
ogsa geldende i form af morens udtalelse, at pigen ikke ville spille handbold, hvis LykkeLiga
ikke blev oprettet, hvilket ville gere, at hun ikke ville vare en del af et fallesskab eller
foreningsliv. Hos bernene ses et sterkt fellesskab med interaktioner og relationer, som er
baseret pa gensidig respekt og tillid. Dette indikeres ved, at bernene star i ke og venter pa, det
bliver deres tur, da de snakker med hinanden, fjanter med hinanden og samtidig kan lave grin
med hinanden:

Barnene star i en reekke og venter pa det bliver deres tur. Da bornene stdr i koen og venter
pd, at det bliver deres tur, star de og snakker med hinanden. De begynder at grine af
hinanden, nar de lober kontra og fjanter rigtig meget i koen.

Ligeledes ses denne gensidige respekt og tillid ved, at
[...] der to born, som ender med at std foran mdlet pd samme tid for at skyde, men den ene
venter pd den anden har skudt (bilag 2).
Bornenes forskellige vanskeligheder er altsd, som det indikeres i empiriuddraget, ikke af
afgerende rolle for, at bernene udferer aktiviteterne med respekt og accept for hinandens
forskellige tempo og forudsatninger.
Det fundamentale element praksis fremtreeder 1 handboldtraeningerne, i kraft af de ubevidste
handlinger, der bliver en naturlig del af hdndboldtreeningerne. I vores empiriske data ses der
nogle situationer, som gar igen til hver hdndboldtrening, selvom det ikke direkte bliver sagt
hejt eller initieret af treenerne. Eksempler péd dette er blandt andet, at treeningen starter pa
samme made hver gang, at de deler sig op i to haller og at de afslutter treeningen pa samme
made. Konkrete situationer pa dette i hdndboldtreeningen ses ud fra nedenstaende datauddrag:
Handboldtreeningen starter kl 17 ved, at alle barnene samles midt pa banen, hvor de sidder i
en rundkreds pa gulvet. En treener kalder alle barnenes navne op, hvorefter de skal
tilkendegive, at de er der, samt sa far treeneren sagt hej til alle (bilag 2).
Efter navneoprabet starter musikken, og treenerene begynder at lobe og lave forskellige

ovelser som fx. at svinge med armene og mavebajninger, hvilket bornene gor efter (bilag 2).
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Efter opvarmningen rdber en treener, at de store born skal gd ind i hal 2, og de andre born
skal blive inde i hal 1 (bilag 4).

Klokken 17.55 flojter treceneren af og alle bornene i hal 2 gdr ind i den forste hal. Bornene
stiller sig i to reekker overfor hinanden, hvorefter de alle sammen mades pa midten og giver
hinanden highfives og siger tak for i dag (bilag 2).

De ovenstdende datauddrag viser den intuitive viden, som er blevet en del af
héndboldtreningernes praksis. Denne intuitive viden fremtraeder, nar bernene og foraeldrene
ankommer til handboldtreningen, da de ved, at de skal starte med at samles pa midten af
banen, og at bernenes navne bliver rabt op, selvom dette ikke bliver fortalt. Ligeledes ved de,
at nar musikken tendes, s samles de pa den ene banehalvdel og pabegynder opvarmningen.
Efter opvarmningen siger trenerne, at dem, der plejer at vere i hal 1, skal blive her, samt
dem, der plejer at vaere 1 hal 2, skal gd derind. Selvom tranerne forteller bernene dette, ses
der en intuitiv viden i, at de enkelte barn i form af sin deltagelse i hdndboldtreningerne har
erfaret, hvilken hal de skal vaere i. Desuden forekommer det i deltagerobservationerne, at det
instinktivt ligger i bernene, at traeningen afsluttes pa midten, hvor de giver hinanden

highfives og siger tak for i dag.
Pé trods af, at de fleste af bernene har en intuitiv viden om rutinerne til treeningerne, ses det
alligevel, at nogle af bernene ikke efterlever disse rutiner:
Imens de raber navnene op, er der en dreng, som gemmer sig over ved dommerbordet (bilag
4).
Imens de andre born varmer op i den ene ende af hallen, lober én dreng alene rundt i den
modsatte ende af alle andre [...] (bilag 2).
En anden dreng stdr alene i den anden ende med sin far og star og kaster bold med ham,
imens de andre varmer op (bilag 2).

Dét, at disse bern ikke deltager i de handlinger, som er blevet en del af praksis’ intuitive
viden, kan enten skyldes, at de simpelthen ikke deler denne intuitive viden med de ovrige
bern, da det ikke er blevet en del af deres individuelle ubevidsthed endnu. Dog kan deres
ikke-deltagelse 1 praksis’ intuitive handlinger ogsd blot skyldes, at bernene ikke finder
handlingen meningsfuld, og derfor mere bevidst valger ikke at interagere med de andre bern

i forhold til det usagte i praksis.

De tre fundamentale elementer kan vaere medskabende til, at bernene og foreldrene oplever
deres medlemskab i LykkeLiga og deltagelse i deres handboldtreninger, som varende

meningsfuld for dem. Denne mening kan skyldes, at de i deres deltagelse 1 LykkeLiga i kraft
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af, at de alle enten selv er udviklingshemmede eller forzldre til et barn med
udviklingsheemning, oplever en folelse af fellesskab og gensidig genkendelse i hinanden.
Den fornevnte intuitive viden er opstiet i hdndboldtraeningerne ved, at bade bernene og
foreldrene hver mandag medes til disse. Bornene og foreldrene ved altsd, at dét at spille
hindbold 1 LykkeLiga indeberer, at de trener sammen hver mandag. Selvom denne faste
mandagstrening indeholder mange faste rutiner, kan deres deltagelse i et socialt faellesskab
og det engagement de ligger heri medvirke, at denne rutine rent faktisk kan opleves som
meningsfuld for dem, og ikke blot bliver en rutine, der gennemleves med en folelse af
meningsloshed hver mandag. Forhandlingen af mening indebarer, at deltagelsen i praksis er
preget af en opmarksomhed og tilpasning, hvilket kan vare af afgerende betydning for, at
disse barn og foraeldre oplever mest meningsfuldhed i at vaere en del af LykkeLiga frem for et
alment foreningsliv. I LykkeLiga indeholder praksis et fellesskab, hvor alle har en form for
vanskeligheder, hvilket betyder, at de alle er vant til at tage hensyn til sddanne specielle
behov. I det almene kan de udviklingshe&emmede bernene og deres foreldre opleve, at dette
ikke i samme grad er meningsskabende for dem, da denne opmarksomhed og tilpasning fra
andre deltagere ikke i lige sa hoj grad forekommer, eftersom at dette fellesskab ikke i samme
grad er preget af en gensidig genkendelse, da de fleste i det almene ikke har en form for

udviklingsheemning.

Sammenfatning

Béide bernene og foreldrene er i deres deltagelse til LykkeLigas handboldtreninger
deltagende pa baggrund af et fzlles domane om, at de er falles om enten at vaere
udviklingsheemmet eller at vare foraldre til et udviklingshemmet barn. Dét, at de er felles
om dette kan bidrage til, at bdde bernene og foraldrene kan opna en storre faellesskabsfolelse,
hvor de respekterer og accepterer hinanden. I praksis til hdndboldtreeningen har bernene og
foraeldrene dannet en intuitiv viden, da de, uden dette bliver fortalt direkte, ved hvordan
treeningen starter, hvornar opvarmningen starter, hvordan de skal opdeles, samt hvordan de
afslutter treeningen. Pa trods af, at bernene og foraldrene har dannet en intuitiv viden til
hindboldtreningerne, ses det stadigveek, at nogle bernene ikke deltager i praksis’ intuitive
viden. Dette betyder ikke, at bernene og foreldrene ikke indgr i et praksisfaellesskab
sammen, da bdde domene, fallesskab og praksis stadigvek forekommer til LykkeLigas
hindboldtreninger. Det praksisfallesskab de indgar i til hdndboldtreningerne kan fremsta

som meningfuld for dem, da dét, at alle enten er udviklingsheemmede eller foraldre til et
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udviklingsheemmet barn medvirker, at de oplever en opmarksomhed og tilpasning i

relationen med hinanden.

Som skitseret ovenfor indgér bernene og foreldrene i et praksisfellesskab sammen til
LykkeLigas hdndboldtreeninger. Hvorledes, samt hvordan de tre praksisdimensioner gensidigt
engagement, faelles virksomhed og falles repertoire kommer til syne 1 dette

praksisfaellesskab, vil blive belyst nedenfor.

Gensidigt engagement mellem bernene

Som navnt ovenfor har bernene i1 praksisfellesskabet et felles domane, eftersom de alle er
felles om at have nogle vanskeligheder eller udviklingshe&mning, samt at de pa trods af dette
har et onske om at dyrke hidndbold. Hvorvidt bernene udviser et gensidigt engagement i
relationen mellem hinanden til LykkeLigas héndboldtreninger, vil fremanalyseres med
udgangspunkt i de deltagende observationer, som er foretaget til handboldtraeningerne.

I deltagerobservationerne af hdndboldtreningen er det gennemgéende, at trenerne forsoger

at fa alle barnene engageret i de aktiviteter de laver, hvilket de gor ved at:

En treener gar hen til bornene og siger til dem, at de skal juble helt vildt, hvis de scorer. Hun
viser hvordan de fx. kan gore ved at scette sig ned pad knece og have armene over hovedet eller
at de fx. kan “dappe “ (bilag 2).

"Ndr treeneren far afleveret en bold fra en af bornene, siger hun som regel noget til dem,
mens hun afleverer den tilbage. Hun siger ting som sd (navnet pd barnet), sd er det bare ind
med lortet nu” og “nu smadrer du den bare ind i kassen”” (bilag 2).

Dét, at treenerne forsgger at fa alle barnene til at juble hejlydt og forseger at fa alle bernene
engagerede 1 aktiviteterne, kan medvirke, at deres engagement for aktiviteterne kan smitte af
pa hinanden og dermed vare bidragende til, at bernene bliver mere gensidige engagerede,
hvor de ikke kun er engageret i sig selv og egen udferelse af aktiviteterne, men at de ogsa er
med til at fejre hinandens succesoplevelser heri. Som tidligere athandling “Parents
perspectives on the participation of children with disabilities in community-based youth
sports“ (helmer, 2017) belyser, sd ensker foreldre til udviklingshemmede bern, at deres
bern i1 deres deltagelse i et foreningsliv far udviklet deres kompetencer i at samarbejde og
indgd 1 et team. I en samtale med en foralder til en af bernene i LykkeLiga, forekommer

dette fokus pé udviklingen af saddanne kompetencer ogsa ““/...] fdr han folelsen af at veere en
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del af et hold [...]* (bilag 6). Herudfra kan det siges, at LykkeLiga er bidragende til at udvikle

bernenes kompetencer i at vare en del af et socialt faellesskab, et hold.

Trenernes fokus pa det positive, og at give bernene mulighed for at fole sig som en del af et
hold, ligger ogsd i konceptets sigte, hvori fokusset er pa det bernene kan frem for hvad de
ikke kan, hvilket de modsat kan opleve andre steder qua deres vanskeligheder og
udviklingsheemning.

I forsaget pa at give bernene en folelse af at vere en del af et hold, har LykkeLiga produceret
ens treningstrgjer til dem, hvorpd der er skrevet LykkeLiga. Til treeningerne ses det, at:
“mange af barnene har en LykkeLiga troje pd” (bilag 2). De ens treeningstrgjer kan bidrage til
at oge bernenes gensidige engagement i hdndboldtreningerne, da den kan vere medvirkende
til, at de oplever en relation til de andre bern i aktiviteterne, samt at de feler sig som en del af
et storre fellesskab. Trojen kan altsd fungere forstaerkende i forhold til bernenes gensidige
genkendelse, da de fysisk far visualiseret deres felles deltagelse via trejen. Hertil kan det
knyttes, at den felles LykkeLiga troje som bernene traner i, kan udgere en tingsliggerelse i
deres deltagelse til handboldtreningerne. LykkeLiga trejen og bernenes deltagelse i
treeningerne kan altsd bestd af en meningsdualitet, som kan vere medvirkende til at oge

bernenes engagement, og deres folelse af at hore til 1 fellesskabet.

Selvom dette fellesskab, bernene kan opleve i hindboldtreningerne, er preget af, at deres
forudsetninger er forskellige, s fremtraeder det alligevel, at de hjelper hinanden og forseger
at udvikle hinandens kompetencer.
Et datauddrag, som belyser dette, ses nedenfor:

En pige, som sidder i korestol, er med til treceningen, og nogle af de andre born korer rundt

med hende (bilag 2).

Datauddraget viser, at bernene interagerer med hinanden pd tvaers af graden af
vanskeligheder, samt at dem, som har sterre vanskeligheder, bliver hjulpet af de bern med
mindre vanskeligheder. I dette ligger et gensidigt engagement, da bernene i dette datauddrag
hjelper hinanden og ikke blot bestreber sig pa egen deltagelse.
Dette gensidige engagement, hvilket indeberer, at bernene hjelper hinanden, forekommer
ligeledes under opvarmningen, hvor bernene skal lave armbgjninger. Her observeres folgende
situation:

Bornene skal lave armbajninger, en dreng kan ikke komme helt op i strakt arm, hvortil en

pige hjeelper ham ved at holde ham om hans hofter og lofter ham op (bilag 5).
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Igen ses der, at bernene til hdndboldtreningerne hjelper hinanden, hvilket er vaesentligt for
opnéelse af et gensidigt engagement. 1 eksemplet hjelper pigen drengen med at lave
armbgjninger, og hun prioriterer dermed at fremme hans kompetencer, i stedet for selv at lave
armbgjningerne, som hun sandsynligvis selv har kompetence til. Hun tenker altsa ikke kun
pa at fremme egne kompetencer, men har ogsa for gje at fremme andre berns kompetencer.
Bornene udviser ligeledes, at de ensker at udvikle hinandens kompetencer under en kamp til
treeningen:

En pige har bolden og star lige foran forsvaret, hun star blot med bolden og kigger fra side
til side efter en at aflevere til. Alle fra hendes hold raber flere gange, at hun skal skyde pa
mal, hvilket hun efter lidt toven gor (bilag 5).

I stedet for blot at bestreebe sig pd at score mal selv, giver de hinanden plads til at udvikle
kompetencer, da pigen tever med bolden, men fir opbakningen fra hendes hold om, at hun

bare skal prove at skyde pa mél og forsgge at score mal.

Som observationerne indikerer, s forekommer der et gensidigt engagement blandt bernene,
og deres relationer til hinanden fremstdr som varende praget af en holdkultur. Dog
forekommer det modsatte ogsd, hvor bernene i stedet er mere fokuseret pé egen prastation,
og mere er engageret i sig selv og egen succes.

En dreng med anforerbind vil gerne skyde hver gang de er i angreb, selvom han brender
mange gange. De andre born raber, at han skal spille bolden videre, og han skal lade veere
med altid at skyde (bilag 2).

Som det kan udledes af uddraget, giver drengen ikke meget plads til, at de andre bern fér
mulighed for at udvikle deres kompetencer i at skyde pd mal, da han helst ser, at det er ham,
der gor dette i hvert angreb. Protesterne fra de andre bern indikerer, at de forsgger at fi ham

til at vaere mere gensidigt engageret, og give de andre pa holdet storre mulighed for at skyde.

Det gensidige engagement forekommer ikke kun mellem nogle af bernene, men ger sig ogsa
geldende 1 relationen mellem bern og foreldre. Foraldrene til LykkeLigas
handboldtreninger er netop en del af praksisfaellesskabet, da treningerne leegger op til og
giver mulighed for, at foreldrene er deltagende i praksis. Eftersom LykkeLiga leegger op til,
at foreldrene skal vere en del af treeningen, muligger de altsd et gensidigt engagement
mellem foreldrene og bernene i hindboldtreningerne. I empiriindsamlingen ses det, at
foreldrene er med til hver handboldtraening, hvor de fleste sidder pd banken og kigger pa.

Enkelte foreldre deltager lidt i treeningen, og enkelte bliver opsegt af deres bern under
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treeningen. Et eksempel, hvor en dreng opseger sin mor under en trening, ses under en

aktivitet, hvor bernene skal lege halefange:

Et barn kan ikke selv scette sin hale fast og lober derfor ud til sin mor hver gang for at fa

hjcelp til at scette den fast (bilag 3).

Relationen mellem moren og barnet bygger pa et gensidigt engagement, da moren hjelper

barnet i aktiviteten, pa trods af, at hun bliver siddende pa banken, hvilket kan vere

medvirkende til at ege barnets kompetencer.

Et andet eksempel, hvor en forelder er gensidigt engagement med sin sen, er hvor en mor er

deltagende i treeningen under en aktivitet, hvor bernene skal sidde to og to og trille bolden til

hinanden:

En mor sidder sammen med hendes son og er med til at trille bolden med ham (bilag 4).
Drengen sidder og triller bolden til et andet barn, men fir hjelp af hans mor, hvilket
muligger, at sennen kan opnd et gensidigt engagement med det andet barn, da han uden
hendes hjelp sandsynligvis ikke ville kunne agere deltagende og engageret i praksis med de
andre bern.

Denne muliggerelse udspiller sig ogsé hos en dreng, som har sterre vanskeligheder end andre

bern, og derfor ogsé kun har mulighed for at vaere deltagende, hvis hans far hjelper ham til

treeningen:

En dreng til treceningen er mindre med end de andre, og kigger nogle gange blot pd. Drengen

har en skinne pd, et slags korset rundt om maven og ryggen.

Under opvarmningen, hvor de andre born lober og hopper m.m. sidder han nede ved mdlet
og kigger pa. Han har sin far med som hjcelper ham til diverse ting. Drengen bliver siddende
ved mdlet, mens de andre leger halestafet, men da de efterfolgende skal scette sig ned pd
gulvet og trille bold, scetter ham og hans far sig ind og triller bold til hinanden. De sidder lidt
veek fra de andre, sd hans far forseger at fa dem teettere pa, hvilket drengen scetter sig imod
og gar i stedet ned i hjornet.

Da bornene senere bliver delt op i to hold, et pa hver banehalvdel, hvor de skal ove kontralob
og skyde pd mal, stiller han sig ind i ksen sammen med sin far. Drengen skyder pd mal en
gang, hvilket faren hjcelper ham med, da han star og stotter hans ryg bagfra med armene.
Efter han har skudt pd mal, scetter drengen sig hen i hjornet igen, og faren gdar med og de
giver hinanden en highfive [...] (bilag 3).

Drengen er meget athengig af sin far under treeningen pa grund af hans vanskeligheder, men
kan qua den hjelp han fér, vere engageret og deltagende i praksis sammen med de andre

bern. Dét, at LykkeLiga omfavner alle grader af vanskeligheder, og at foreldre er indtenkt i
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treeningen, kan altsd vaere med til at oge de meget udfordrede berns muligheder for at indgd i
et foreningsliv, frem for i et alment foreningsliv, da forzldre ofte ikke i sd& hej grad er

deltagende i et det almene foreningsliv, fordi det ikke i lige s& hej grad findes nedvendigt.

Pa trods af, at der er et gensidigt engagement til hdndboldtreningerne, betyder dette ikke, at
der ikke kan opstd uenigheder og kontroverser i relationerne heri. I vores deltagende
observationer har vi oplevet flere eksempler, hvor bernene har varet uenige eller ikke vil
deles om tingene, hvilket iseer kommer til syne, nér bernene skal bruge en bold. Folgende
empiriudpluk belyser sddanne kontroverser blandt bernene:
Der er ikke nok bolde i nettet til, at alle barn kan fa hver deres bold, selvom treeneren har
sagt det. Der star omkring 5 born omkring nettet. De begynder at diskuterer om, hvem der
skal have en bold, og hvem der ikke skal have en bold. En treener kommer over og forteller,
at de skal deles om boldene, og de ellers godt kan fuldfore aktiviteten uden en bold (bilag 4).
En af drengene har ikke en bold, da der ikke er en bold til alle spillere og de skal deles om
dem. Da det bliver hans tur, er der ikke en, som vil give ham en bold. En treener siger, at ham
bag ham skal give sin bold til ham, men det gider han ikke, han bliver derfor sur og rdber
“NEJ” [...] (bilag 5).
Selvom bernene har disse kontroverser, er dette ikke ensbetydende med, at de ikke indgar i
feellesskabet med et gensidigt engagement, da dette er en uundgaelig del af det at indgd 1 et

praksisfellesskab, som pa samme made som andre handlinger heri kan medfere en lering.

I forhold til dette kan siges, at lering er en uundgdelig del af at indgd i en praksis. I
observationen, hvor nogle af bernene kerer rundt med en pige i kerestol og far inddraget
hende i treeningen, bestar leeringen heri, at bernene, der hjelper pigen, bliver bevidste om
egen rolle i forhold til, hvordan de kan hjalpe pigen. Desuden kan pigen tilegne sig en lering
i forhold til hendes muligheder for at kunne engagere sig og indga i praksis, pa trods af, at
hun har sterre udfordringer end nogle af de andre bern har. Dette betyder altsa, at bernene
kan opna en implicit lering i forhold til, hvordan de skal tilgéd hinanden, og hvordan de far
fremmet det gensidige engagement i handboldtreningerne. Ligeledes gor denne lering sig
geldende 1 eksemplet med pigen, der hjelper en dreng med at tage armbgjninger, da hun
udviser forstaelse for, hvordan hun kan fremme det gensidige engagement ved at vare med til
at udvikle drengens kompetencer. Et andet eksempel, hvor der opstar lering i1 det gensidige
engagement blandt bernene, er i situationen med pigen, som er tovende med bolden, hvortil

hendes holdkammerater siger, at hun blot skal prove at skyde pd mal. Situationen berer preg
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af, at der 1 hdndboldtreeningen har varet en forudgaende lering, som har lert bernene, hvilke
roller de hver iser har. Dette kommer til syne, da bernene lader til at have lert fra tidligere
erfaringer, at hun er tovende med bolden og ikke tor at skyde pad mal. Denne laring resulterer
altsé 1, at bernene forsgger at fremme det gensidige engagement ved at give hende plads til og
opfordrer hende til at skyde pd méil, og dermed at fremme hendes- og fallesskabets
kompetencer. Dét, at bernene handler pa deres tidligere leering og forseger at give pigen en
storre rolle 1 hadndboldtreeningerne, kan ligeledes betyde for pigen, at hun lerer, at hun
ligesom de andre kan vare god nok.

Bornene, som fir hjelp af deres foraldre til at indgd engageret i aktiviteterne til
hindboldtreningen, udviser en forudgdende lering om, hvordan de bedst muligt kan
engagere sig, og er dermed bevidste om egen rolle heri, nemlig at deres deltagelse kraever
foreldrenes hjelp. Et kritisk blik pd dette kunne vare, hvorvidt bernene egentlig vil opné
mere lering, hvis de ikke fir hjelp af deres foraldre. Hvis drengen, som far hjelp af sin mor
til at sette sin hale fast, ikke altid leber ud til sin mor for at 4 hjalp, men i stedet forseger pa
dette selv eller omvendt seger hjelp hos nogle af de andre bern, kunne dette muligvis vere
medvirkende til, at han rent faktisk selv lerer at satte halen pé, eller at han pa egen hand

opbygger et gensidigt engagement med de andre bern til hiandboldtreningerne.

Til handboldtreningen lerer bernene ligeledes, hvem de synes er lette at omgas og hvem de
synes er vanskelige at omgés. De observationsuddrag, hvor bernene diskuterer om boldene
kan medvirke, at bernene laerer, hvordan de hver iser reagerer i sddanne situationer, samt
hvem de fremover vil sperge efter en bold og hvem de ved ikke vil dele. Dette kan ogsa give
mulighed for, at det enkelte barn fremover har egen reaktion in mente, hvilket kan lare

bernene at reflektere over egen reaktion, hvad enten denne enskes @ndret eller e;j.

Sammenfatning

Trenerne forsgger at f4 bernene gensidige engagerede, og forseger at skabe en folelse af at
vaere en del af et hold. Det gensidige engagement mellem bernene skabes dog ogsa ved, at
bernene hjlper hinanden og at relationen mellem dem barer prag af, at de gerne vil udvikle
alles kompetencer, dog forekommer der ogsa i treningen, at nogle bern fokuserer mest pé
egen udvikling. Relationen mellem foraldrene og bernene bidrager desuden til, at bernene far
mulighed for at indgd i treeningen med et gensidigt engagement mellem hinanden, da

foreldrene hjelper bernene i treningen, og dermed oger bernenes muligheder for at udvikle
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kompetencer sammen. Gennem dette gensidige engagement laerer bernene at vere en del af et

hold, hvori der ligger, at de leerer hvilke roller de selv og hinanden har.

Bornenes felles virksomhed og felles repertoire

I den praksis, som udspiller sig til LykkeLigas handboldtreninger, foreckommer der nogle
handlinger, som bygger pd praksisfellesskabets intuitive viden. Disse handlinger er blevet
intuitive, da de har veret gennemgaende til hver traening, og er altsé blevet en del af bernenes
feelles repertoire til handboldtraeningerne.

Dog ses der ogsa i hdndboldtreningerne, at der sker handlinger i praksis, som bernene ikke
har skabt et fzlles repertoire om, hvilket pavirker bernene. Et eksempel pa dette fremtrader,
da de store bern efter opvarmningen gér ind i hal 2, men da de kommer frem til hallen, kan de
ikke komme ind, da hallen er lukket (bilag 6). Dette betyder, at deres faste rutine brydes, da
de ikke kan komme ind at trene i den hal, som de plejer. I situationen skal trenerne finde en
anden lesning hurtigt, hvilket ender ud i, at de skal treene udenfor i stedet (bilag 6). Dét, at
denne @&ndring sker, forekommer som en udfordring for bernene, hvilket understreges af to
medre:

En mor siger til en anden mor: “det er godt nok forvirrende for dem, det her”, hvortil den
anden mor svarer: “Ja, men der er godt de far ovet sig i det ”(bilag 6).

Som medrene selv udtaler, kan der ved denne @ndring trods frustrationer opsta lering for
bernene, da de netop kommer til at bryde denne rutine, som de er vant til, nemlig at de skal
vare 1 hal 2. Den ene mor understreger ogsd, at det er godt for dem at prove denne handling,
og lere at bryde med deres rutiner, da de pd den made far erfaringer med at handtere

pludselige uforudsete a&ndringer.

Selvom ovenstidende eksempel bryder med en af de rutiner, som er blevet en del af bernene
felles repertoire, foreckommer der alligevel rutiner, som er en del af deres eksisterende falles
repertoire. En af disse rutiner, som er blevet en del af deres felles repertoire er, at treenerne
og bernene i starten af hver trening, medes pd midten og siger hej og velkommen til
hinanden. Denne rutine kan vere opstaet pa baggrund af en kollektiv forhandlingsproces
mellem bernene og treenerne til hdndboldtreeningen, som kan resultere i, at de udviser en
gensidig ansvarlighed ved at sige ordentligt hej til hinanden. Forhandlingen her foregar bade
mellem treenerne og barnene og bernene imellem, da begge parter i rutinen ender med at vere

gensidige ansvarlige over for hinanden, i form af at anerkende hinandens tilstedevarelse. 1
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forlengelse af denne gensidige ansvarlighed kan navnes, at trenerne anvender en flgjte, nér
de onsker at samle bernene og fa dem til at vare stille:
Treeneren flojter og stopper spillet [...] (bilag 5).
17.45 flojter treeneren og bornene skal spille kamp [...] (bilag 5).
Flojten er blevet integreret i praksis og benyttes som et vaerktej, der samler bernene. Dette
kan den, da bernene med tiden har lert, at flgjten betyder, at de skal samles og here efter,
hvad trenerne siger, og hvad der efterfelgende skal ske. Dét, at bernene rent faktisk herer
efter og er stille, ndr treenerne anvender flejten, opnds kun i kraft af bernenes gensidige
ansvarlighed overfor hinanden:
[...] Bornene samles foran treenerne og de fleste er stille og venter pd, at hun begynder at
sige noget [...] (bilag 5).

Som det belyses 1 ovenstdende observation, er de fleste af barnene gensidige ansvarlige, nér
de herer lyden af flgjten, da de fleste gor det, de ber gere og det, der er blevet en del af

bernenes felles repertoire, nemlig at de horer efter, nér flejten har lydt.

Andre handlinger, som er blevet en del af bernenes felles repertoire er, at bernene udviser
tillid og respekt til hinanden under treeningen. Denne respekt og tillid fremtraeder ved, at de
star 1 ko og venter pa det bliver deres tur i de enkelte aktiviteter. Desuden optraeder denne
respekt og tillid ogsé i felgende situation:

En pige pd den ene banehalvdel kalder pa en dreng pd den anden banehalvdel, fordi hendes
bold er trillet derned. Hun sparger om han vil kaste bolden op til hende, hvilket han gor
(bilag 2).

Denne respekt og tillid som bernene udviser overfor hinanden, kan desuden vare
forsteerkende for bernenes falles virksomhed, da den respektfulde opfersel deres relation er
preget af, kan vaere med til at holde dem sammen som praksisfellesskab. Dette betyder
ligeledes, at forhandlingsprocessen, der foregér, ndr de stir i ko, venter pa hinanden og
hjelper hinanden kan medvirke, at de opnér denne gensidige ansvarlighed over for hinanden,

i form af at give hinanden plads til at deltage og bidrage til praksisfellesskabet.

Som navnt er noget af det, der er med til at skabe mening for bernenes deltagelse i
handboldtreningerne, at de alle er falles om at have en form for udviklingshaemning. Dette
kan spille ind pa bernenes fzlles virksomhed, da disse falles forudsatninger kan vare dét,
som er med til at holde praksisfellesskabet sammen. Et eksempel pa en handling, som kan

vare bidragende til at holde praksisfellesskabet sammen, er den handling, der er blevet en
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del af deres felles repertoire, nir bernene har fodselsdag. Hver gang et barn har fodselsdag
pa holdet, bliver det fortalt til alle bernene, nar de modes pd midten i starten af traeeningen,
hvortil de efter treeningen alle sammen medes ude i forhallen, for at fejre og synge for
fodselaren:

Efter treeningen maodes alle bornene ude i forhallen, hvor de far slik fra ham, der har
fodselsdag og synger en fadselsdagssang for ham. Ham, som har fodselsdag, stdr pd en benk
med en treener, mens alle andre synger (bilag 4).

I form af dette faelles repertoire, som er blevet en fast indlejret del af praksisfellesskabet,
forekommer der i handlingen en forhandling mellem béde bernene, foraldrene og trenerne i
forhold til at opnd en falles forstaelse for, hvad de ensker for praksisfellesskabet. I den
beskrevet handling med fodselsdagssang, fremgar det tydeligt, at praksisfellesskabet ikke
blot er med hensigt pa, at bernene skal blive bedre til at spille hdndbold, men altsd ogsa med

henblik pa at opnd sociale relationer til hinanden.

Sammenfatning

Den intuitive viden bernene har erfaret i kraft af deres deltagelse i handboldtreeningerne
medvirker, at disse er blevet en del af bernenes fzlles repertoire. Dog sker der handlinger i
praksis, som ikke er en del af barnenes falles repertoire, men som derimod bryder med deres
rutiner, hvilket kan bidrage til en frustration hos bernene i disse nye situationer, men kan dog
ogsa efterfolgende medvirke en lering i forhold til at handtere sddanne pludselige @ndringer i
praksis. Selvom nogle af bernene har dannet et felles repertoire og andre ikke, sa er felles
for dem alle, deres fzlles virksomhed. Bernenes falles virksomhed bygger pé det de er felles
om, nemlig at have en form for udviklingsh&mning, hvilket er det der kan vare medvirkende

til at holde dem sammen 1 praksisfellesskabet.

Implicit og eksplicit lering 1 praksisfellesskabet

Som anskuet i egenskaberne ved et praksisfellesskab, opstar der altid leering heri, ogsa
selvom leringen ikke er eksponeret som et konkret mal. Selvom Wenger opererer med denne
implicitte lering 1 et praksisfaellesskab, sa forekommer der til hdndboldtreningerne ogsé en
mere eksplicit lering, da hindboldtreningen ogsd har en mere organiseret leering 1 sigte,
herunder at bernene skal lare at spille handbold. Selvom héndboldtreningerne ikke direkte
kan anskues som et skolesammenhang, hvor der tales om en larer-elev situation, s& opstar

der stadig elementer af dette, da der heri forekommer traenere, som har til formal at lere fra
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sig. Ligeledes ses der, at en del af det overordnende mal til handboldtreningerne er, at
bernene bliver gode til handbold, pd samme méde som det i skoleregi er det overordnede mal,
at barnene lerer det faglige stof. Dette betyder altsd, at der i handboldtreningerne kan
anskues to former for lering, nemlig den mere eksplicitte lering, hvilket har et sigte om at
lere bernene at spille handbold, og at udvikle deres fysiske kunnen i forhold til dette, men
der forekommer ogsa en mere skjult og implicit leering til hdndboldtreningerne, i form af,
hvordan bernene handler og engagerer sig i disse, hvilken rolle de hver isar har, samt hvilke

rutiner, som fremtraeder til tr&eningerne.

I ovenstaende anskues praksisfellesskabets egenskaber bade i forhold til relationen mellem
bernene og mellem foreldrene og bernene. Som beskrevet tidligere legger Wenger vagt pa,
at man godt kan tilhere flere forskellige praksisfellesskaber samtidig, hvorfor vi i
nedenstdende vil anskue det praksisfellesskab foraldrene indgar i sammen. Dette vil igen
blive belyst ud fra de tre praksisdimensioner; gensidigt engagement, falles virksomhed og

feelles repertoire, som er egenskab ved et praksisfaellesskab.

Gensidigt engagement mellem foraldrene

I ovenstdende afsnit blev det belyst, at der til treeningen opstér et gensidigt engagement
mellem deltagerne i1 praksisfellesskabet, herunder bernene imellem, men ogsd mellem
foreldre og bern. I kommende afsnit vil det gensidige engagement mellem foraldrene blive
skitseret, heriblandt hvorvidt og hvorledes dette forekommer i det praksisfellesskab
foreldrene indgar i sammen med hinanden. Som beskrevet tidligere er en del af LykkeLigas
sigte, at

“det handler ikke kun om at fa opbygget et handboldhold for de udviklingshcemmede born,

men ogsd om at skabe netveerk og erfaringsudveksling for familierne (LykkeLiga, u.a.e).
Til trods for, at LykkeLiga vil skabe et netvaerk og erfaringsudveksling for familierne, udtaler
stifteren af LykkeLiga, at:

[...] Vi har endnu ikke arrangeret noget for forceldrene, men vi skal i gang med at lave noget
for forceldrene og soskende. Det eneste vi har gjort er, at vi har oprettet en facebookgruppe,
hvor familierne leegger billeder op af sig selv og skriver lidt om hinanden [ ...] (bilag 6).
Selvom LykkeLiga endnu ikke har faet atholdt arrangementer for foraldrene, giver

foreldrene alligevel udtryk for, at selve konceptet medvirker til at skabe det netvaerk og den
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erfaringsudveksling, som bliver beskrevet som en del af deres sigte. Dette kan udledes fra
folgende uformelle samtale med en far:

[...] Nu er der en del forceldre fra min sons klasse og vi er helt sikkert blevet teettere. Men de
andre forceldre, som vi ikke kendte pd forhdnd, er jeg ogsd kommet til at kende, da vi jo altid
sidder sammen pd beenken, i mens vores barn treener. Desuden er vi begyndt at bruge
hinanden i forhold til sparring, for eksempel i forhold til faglighed, eller hvis vi oplever nogle
problematikker i en eller anden forstand (bilag 4).

Som det kan anskues ud fra citatet med faren, s& oplever han et gensidigt engagement mellem
foreldrene, da han giver udtryk for, at foreldrene bruger hinandens erfaringer og hjelper
hinanden qua den sparring de har med hinanden. I forhold til dette, fremtrader der en lering
ved, at foraldrene bruger hinanden til erfaringsudveksling og sparring. Denne form for lering
kan fremstd mere eksplicit i praksisfaellesskabet, da dét, at foreeldrene opseger hinanden for at
4 sparring og maske direkte rdd fra andre foraldre, netop kan vare med henblik péd en ny
viden og dermed lering omkring et bestemt problem eller dilemma de star i. Dog
forekommer der ogsd mere implicitte lereprocesser, hvilke bygger pa den laering foraeldrene
far ved, at de erfarer, hvilke roller de hver iser har og hvem de kan relatere til i deres

sparring. Denne implicitte leering kan udledes ud fra en uformel samtale med en mor:

[...] Det er klart, selvfolgelig er der nogle man kender bedre og nogle man finder ud af, at
man har samme problematikker med og nogen der har provet det man selv har eller skal
igennem, og sd taler man nok mest med dem man deler hal med, da der er stor aldersforskel
pd bornene i de to haller, og vi derfor kan veere vidt forskellige steder [...] (bilag 6).

Dét, at de har lert, hvem det giver mening for dem at sparre med og hvem de har noget til
felles med indikerer, at de har tilegnet sig denne implicitte leering om, hvem der har hvilke

roller, selvom dette ikke er noget de har dreftet og decideret talt om.

Pa trods af, at foreldre kan fa skabt et gensidigt engagement i deres tilstedeverelse til
treeningerne, forteller en mor, at de derudover selv har taget initiativ til at atholde et
arrangement kun for foreldrene:

[...] Vi forceldre har lavet en forceldreaften, hvor vi mades kun os forceldre en gang om dret
[...] Det er simpelthen, hvor vi lejer et lokale og bestiller noget god mad udefra og sa hygger
vi bare og snakker. Det er ogsa en god mulighed for lige at fd snakket om hinandens borns
handicap, fordi det kan jo ogsa veere rart nok at vide. Sd vi bruger det til at lcere hinanden at
kende og til at sparre med hinanden, fx om systemet, oplevelser og erfaringer, som man selv
skal igennem (bilag 6).
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Som moren forteller, sa arrangerer foreldrene selv disse foreldrearrangementer, som foregér
ud over deres tilstedevarelse til hadndboldtreningerne. Forzldrenes initiativ om sddanne
arrangementer kan vere et udtryk for, at foreeldrene rent faktisk eftersperger mere sparring og
bedre muligheder for at opbygge et gensidigt engagement for hinanden- og hinandens bern.
Selvom en overvejende del af foraldrene benytter deres tilstedeverelse til treeningerne til at
sparre med hinanden, samt er deltagende i de disse arrangementer, s& gor dette sig ikke
geldende for alle foreldrene. Eftersom, at foreldrenes gensidige engagement athanger af
deres personlige engagement, betyder dette, at de foreldre, som initierer sddanne frivillige
arrangementer ikke kan padutte andre foreldre at deltage, men blot kan opmuntre til dette.
Ligeledes kan foraldrenes personlige engagement for at benytte héndboldtreeningen til
sparring heller ikke fremtvinges. Nogle foreldre, som ikke fremstar som varende gensidige,
belyses i folgende observationsudpluk:

[...] Nogle forceldre sidder med deres mobiltelefoner, tablets eller computer. Iscer en far har
siddet med sin computer til hver treening. Faren kommer i jakkescet, og med sin
computertaske, hvorefter han scetter sig pd beenken med sin computer, hvor det ligner, at han
sidder og arbejder (bilag 4).

Han sidder pa beenken modsat de andre forceldre. Han opsoger ikke nogen forceldre under
treeningen, der er heller ikke nogen forceldre, som opsager ham (bilag 4).

I disse observationsudpluk ses det altsd, at nogle forzldre, og is@r én far, ikke benytter
héndboldtreningen til sparring og erfaringsudveksling som de andre, men i stedet udnytter
tiden til at fa ordnet ting pd sin computer. Heri ligger, at han ikke i lige sa hej grad er til stede
til hdndboldtraeningerne for at mede andre foreldre i samme situation, men at han primert er

der for sit barns skyld.

I relation til den sparring mange af foreldrene gor med hinanden kan siges, at der opstér en
implicit leering i, at de lerer hvem de kan relatere sig til, samt hvilke roller de enkelte har i
praksisfallesskabet. Denne implicitte lering finder ligeledes sted i eksemplet med faren, som
sidder pa baznken alene med sin computer. Som observationen indikerer, s& opseger han
hverken de andre foreldre, og de andre foreldre opseger ikke ham. Grunden til, de andre
ikke opseger ham, kan netop skyldes, at de 1 deltagelsen i praksisfellesskabet har opndet en

implicit lering 1, at faren ikke ensker samme relation som de evrige foraldre.
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Sammenfatning

En del af LykkeLigas sigte er, at de ensker at fi skabt et sted, hvor foreldrene kan
erfaringsudveksle og fa skabt et fellesskab. Denne sparring mellem foraldrene kan bidrage
til, at foreldrene bliver mere gensidige engagerede. Dog kraver denne sparring, at foreldrene
selv er personligt engageret for dette, og at de ensker at vaere engageret og deltagende med de
andre forazldre. Hvadenten de deltager i denne sparring eller ej, kan foraldrene tilegne sig en
implicit leering, da de med tiden kan erfare, hvilke roller de hver isar har, herunder hvilke
foreeldre, der soger sparringen og hvilke der blot er der for at opfylde barnets enske om at
spille hdndbold. Derudover giver foreldrene udtryk for, et enske om en mere eksplicit lering,

da de direkte seger ny viden i deres erfaringsudveksling og sparring med hinanden.

Foreldrenes falles virksomhed og felles repertoire

Ud fra rapporten “Idreettens outsidere - Inklusion og eksklusion af vanskeligt stillede born og
unge i idreet”, som indgar i problemfeltet, pointerer den, at en af de centrale barrierer for
berns deltagelse i idratsaktiviteter er foreldrenes rolle, da rapporten viser, at mange af de
ressourcer foraldrene oplever ved at have et udviklingshaemmet barn, medvirker at mange
foreldre fraveelger idraetsaktiviteter, da de ikke ser dette som et primart fokus for deres bern.
I forhold til de foreldre, som er en del af LykkeLiga, modsiger de rapporten i kraft af, at de
har meldt deres bern ind i LykkeLiga, og netop ser deres berns deltagelse i et foreningsliv
som essentielt for deres barn. Hvorfor foreldrene prioriterer, at deres bern skal vaere en del af
LykkeLiga, ses hos foraldrene i deres falles virksomhed, som kan udledes ud fra stifterens
forklaring af, hvorfor de tilmelder sig LykkeLiga:

[...] Nar man far et handicappet barn, folger der oftest mere arbejde med, bdde i forhold til
hjemmet, skolen og fritiden. Man kan som familie godt komme til at fokusere pa det, man ikke
kan [...] Foreeldrene kommer her, og her mades de ikke pa grund af diagnosen, eller for at
tale om kommunen. De mades her, fordi deres barn gerne vil lcere at spille hdandbold [...]
(bilag 6).

Ud fra samtalen med stifteren barer det prag af, at foreldrenes felles virksomhed er, at de
alle har samme mal for gje, nemlig at de onsker, at de selv og deres bern bliver en del af
foreningslivet, samt at deres bern fdr mulighed for at blive en del af et handboldhold. Ud fra
samtalen med stifteren er de en del af LykkeLiga, fordi det vegter stor betydning for
familierne, at de kan vere en del af et handboldhold, og dermed et foreningsliv, hvor det ikke

kommer til at handle om deres diagnose i forhold til, hvad de kan og ikke kan, men det
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kommer heller ikke til at handle om kommunen, men kun det enkelte barn og dens familie.
De kan altsd mede op til hdndboldtreningerne, uden der er fokus pad deres vanskeligheder
eller hverdagens mange udfordringer, men hvor blot de kan vare en del af et foreningsliv,
ligesom alle andre. Selvom foreldrene er en del af LykkeLiga, fordi de ensker et fristed fra
dette, vil deres berns vanskeligheder dog altid vere en del af deres forudsetninger. I forhold
til at hindtere disse vanskeligheder bedst muligt, er der blandt foreldrene opstiet et falles
repertoire til hdndboldtreeningerne. En handling, hvor dette falles repertoire opstdr mellem
foraldrene er, nér det bliver for meget for bernene, og de derfor har brug for at trekke sig fra
héndboldtreningen. Néar dette er tilfeldet, benytter foreldrene forhallen som et rum, hvor de
kan gé ud med deres bern:

En dreng siger til hans far, at han ikke gider at veere med. Faren prover at lobe lidt med ham
ind pa banen, men han gor modstand og gider ikke lobe. Efterfolgende gdr de ud af hallen,
og ud i forhallen. De er kun i forhallen i et par minutter, hvorefter bdde drengen og faren gdr
ind og lober med i opvarmningen sammen (bilag 2).

To madre er gdet ud i forhallen med deres born, da de nu skal udenfor i stedet for at veere i
hal 2 (bilag 6).

Det er altsd blevet en del af foreldrenes felles repertoire, at de benytter forhallen som et
varktej og fristed, hvor de har mulighed for at samle og berolige deres bern, hvis de oplever

et behov for dette.

Sadanne handlinger, som bliver en del af det falles repertoire til handboldtraeningerne,
forekommer ogsé i relationen mellem trenerne og foraldrene. Stifteren ytrer i en samtale
med hende sdledes:

[...] Forceldrene har vist interesse lige fra start, men dengang de startede, skulle de lige lcere,
at de skulle hjcelpe til. De skulle for eksempel lige lcere, at de skulle hjcelpe med at scette mdlet
pd plads inden treening, da jeg ikke kan gore det hele selv [...] (bilag 6).

Heri giver hun udtryk for et enske om at opbygge et falles repertoire som indebarer, at
hende og foraldrene hjelper hinanden, uden hun selv skal bede om denne hjalp. Som
stifteren selv udtaler, sa skulle hun i starten bede foreldrene om hjalp, hvis hun enskede den.
Ud fra vores observationer har vi dog observeret, at foreldrene gor flere handlinger som
indikerer, at det er blevet en del af deres falles repertoire, at de hjalper til, selvom de ikke
direkte bliver bedt om det. Maden foraldrene hjelper til undervejs i hdndboldtreeningen kan

blandt andet belyses ud fra felgende observationsuddrag:
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Pa den anden halvdel af hdandboldbanen lober de “kontra” med bold, efterfulgt af siksak lob
med bold, hvor de efterfolgende afslutter pa mal. Her er der en forcelder, som hjcelper til [...]
(bilag 2).

[...] Rejser en foreelder sig og leegger stigen pad plads igen (bilag 5).

Foreldrenes handlinger her antyder en gensidig ansvarlighed, da det indikerer, at foraeldrene
efterhanden har erfaret, at de har leert hvad de ber gere, hvilket ifolge stifteren er, at de ber

hjelpe til med de praktiske ting for, under og efter treningen.

Sammenfatning

Foreldrenes fzlles virksomhed indeberer, at de er felles om deres sigte ved at vere en del af
LykkeLiga, nemlig at de ensker de selv og deres barn bliver medlemmer af et foreningsliv. I
selve deres deltagelse til hdndboldtreeningerne, gor foreldre handlinger, som er blevet en del
af deres falles repertoire. Disse handlinger forekommer bade i form af, at foreldrene er
feelles om at anvende forhallen som et fristed, samt at der skabes felles repertoire mellem
foreldrene og treenerne, da de qua deres gensidige ansvarlighed erfarer hvad de ber gere,

hvilket for foreldrene betyder, at de hjalper til bade for, under og efter treningen.

I nedenstaende vil bernene og foreldrenes medlemskab af Lykkeliga og deres deltagelse i
hindboldtreningerne belyses med henblik pé, hvilken betydning dette medlemskab og

deltagelse har af betydning for deres identitetsdannelse.

LykkeLigas betydning for de udviklingshemmede born og deres familiers
identitet og selvbillede

Boarnenes identitetsdannelse forekommer gennem det gensidige engagement. I det gensidige
engagement, der forekommer mellem pigen i kerestolen og de bern, der hjelper hende, kan
dette veere medvirkende til at definere de enkeltes identitet. Pigen i kerestolen kan i1 det
gensidige engagement opnd en identitet, som bygger pa et selvbillede om, at hun pé trods af
hendes udviklingshemning, som kraver mere hjelp end andres bern, kan vere deltagende i
treeningen. Det gensidige engagement mellem bernene gor det netop muligt for hende at
udleve dette selvbillede, da hun far hjelp til at deltage i hdndboldtreningerne af de andre
bern. I og med, at med hjelp fra bernene bliver fuldt deltagende i hindboldtreeningerne,
agerer hun som kompetent deltager heri, da hun netop gennem gensidige engagement bliver

anerkendt som kompetent. Dog ligger der heri ogsd, at hendes made at indgd i praksis pa og
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deltage heri, er athangigt af, at hun fir denne hjelp fra andre, hvilket kan f4 modsatte effekt
pa hendes selvbillede, og dermed identitet. Dét, at hendes fuldgyldige deltagelse kun kan
opstd pa baggrund af hjelp fra andre, kan efterlade et negativt praeget selvbillede, da hun i
hendes sammenligning af sig selv i forhold til andre fremstar mindre uathengig.

At LykkeLiga giver mulighed for, at foreldrene kan vare en del af treningen, medvirker
ligesom beskrevet ovenover, at de bern, som har behov for hjalp til at indga i aktiviteter, kan
f4 denne hjelp af deres foreldre, hvilket kan vare med til at fremme og anerkende deres
kompetencer og muligheder for at blive fuldt deltagende i hdndboldtreeningerne. Heri kan
ligge, at selvom LykkeLiga giver mulighed for, at foraldrene hjelper bernene til at blive
fuldgyldige medlemmer af héndboldtreeningerne, kan denne hjelp stadig f4 betydning for
disse berns dannelse af identitet, hvis de i deres hverdag altid oplever at skulle have mere
hjelp af deres foraldre, hvilket kan fi en betydning for deres selvbillede, herunder muligvis
et mere negativt selvbillede.

Som pointeret bade i observationen med pigen i kerestolen og i observationen med drengen
som skal tage armbejninger, sé er felles for disse, at de fir hjelp af andre deltagende bern til
héndboldtreningerne. Dét, at bernene hjelper andre bern, kan ogsé spille en rolle i forhold til
disse berns definition af egen identitet. Heri ligger nemlig, at den made de er pa i den givne
kontekst, er en, som hjalper sine holdkammerater, og en som kan vare noget for andre. Dette
bliver altsd forst en del af deres identitet, idét at de rent faktisk udever denne hjelp og
dermed kan opnd et positivt selvbillede. Bernenes deltagelse 1 LykkeLigas
héndboldtreninger, hvor forskellige vanskeligheder forekommer, giver det altsd mulighed
for, at nogle af de bern, som i mange andre sammenhange har oplevelsen af at vere
anderledes og ikke tilstreekkelig, pludselig far mulighed for at veare tilstrekkelig, endda
positivt bidragende til fellesskabet og dets udvikling.

Et gensidigt engagement mellem barn og foraldre kan ogsd vere med til, at barnet skaber et
positivt selvbillede:
En dreng gdr hen til sin mor og siger, at han altid er den der taber aller mest. Hans mor
siger nej, skynd dig nu ind, du taber i hvert fald, hvis du star her og ikke far nogle haler.
Drengen gdr ind og er med, og hans mor rdber opmuntrende tilrab ind til ham, mens han
lober inde pa banen. Hver gang han fanger en hale, lober han ud til sin mor pa beenken, og

hun hjcelper ham med at scette “halen* (en overtreekstraje) ned i hans shorts (bilag 5).
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Eksemplet belyser netop, at drengen far forandret sit selvbillede fra et negativt til et positivt
selvbillede, da han gennem dette gensidige engagement mellem moren og barnet far en
oplevelse af kompetence.

Til handboldtreningen ses der ogsd eksempler, hvor en dreng fér skabt et positivt selvbillede
i kraft af sin deltagelse. Et eksempel pé dette fremkommer i datauddraget nedenfor:

Imens de andre born varmer op i den ene ende af hallen, lober én dreng alene rundt i den
modsatte ende af alle andre. Han skal vise, hvad han kan, da han bdde kaster med en bold,
lober hurtigt og laver armbajninger (bilag 2).

Uddraget afspejler, at drengen har et positivt selvbillede, da det virker til, at LykkeLiga giver
ham en folelse af at vaere sej, og at han selv synes, at han er god, hvilket han gerne viser frem.
Denne folelse understottes desuden ogsé i det anfererbind, som han berer til treningerne, da
hans far i en uformel samtale forteller, at han selv har valgt at have anfererbindet pé: /.../ ja,
det er fordi Ronaldo er anforer og det er han ogsd [...] (bilag 6). Det er altsa blevet en del af

drengens identitet og selvbillede, at han er anforer for LykkeLiga:

[...] Dengang han var med til pressedag, hvor han var en af de spillere, som fik lov at veere
med til billeder og underskrift osv, sd skrev journalisterne ogsd, at han var spiller i
LykkeLiga. Det var han noget utilfreds med, og bad dem rette det til anforer i LykkeLiga. [...]
(bilag 6).

Det faren fortaeller, understreger, at anforerbindet ikke blot er et anforerbind for ham, men at
det er blevet en del af den méde han beskriver sig selv. Han ser altsa ikke sig selv blot som en
spiller, men som den vigtigste spiller; anforeren. I kraft af, at han gerne skyder pd méal hver
gang, og gerne vil gd forrest, indikerer, at han ikke kun italesatter sig som anfereren, men
altsé ogsa, at han handler ud fra den mdde, han mener en anferer skal handle pd, nemlig som

en holdkaptajn og leder af holdet. I forhold til dette forteller faren desuden:

[...] Sddan nogen som min son, altsd Downs Syndrom born, er jo lidt egoistiske, hans
selvtillid fejler i hvert fald ikke noget [...] (bilag 6).

Hertil kan siges, at selvom LykkeLiga giver mulighed for, at sennen far dannet et positivt
selvbillede, da han far lov at vaere anferer og vise sig frem, sa tyder det pd, at det allerede
indgér som en del af drengens identitet. Dét, at drengen far lov til at bestemme, at han skal
vare anforer, og at han ikke behover at varme op som de andre, fordi han hellere vil vise
hvad han kan for sig selv i den anden ende, kan vare med til at understotte drengens store
ego, hvilket ogsa kan betyde, at han kun far dannet et positivt selvbillede, fordi han ikke
meder modstand eller oplever, at han ikke altid er den bedste og behover at vare i centrum. I

forhold til hans folelse af at altid at vare den bedste understottes kan siges, at LykkeLiga er
60



med til at bidrage til, da ndr bernene deltager i et handboldcup, altid far at vide, at de er
vinderne:

1 forhallen snakker stifteren med nogle barn om det handboldcup, som de har veeret pad i
weekenden. Bornene er glade og har medaljer omkring halsen. Stifteren fortceller bornene og
os, at de vandt det hele. Pd vej ind i hallen hvisker stifteren til os: “men det gjorde alle
holdene” (bilag 6).

Som det kan anskues ud af datauddraget, s& tror bernene altid, at de er vinderne, og at de
andre hold har tabt, da de ikke far at vide, at alle holdene er vindere og ikke kun dem. Hvis
dette skulle anskues ud fra et mere kritisk perspektiv, kan det argumenteres for, at netop bern
som fernavnte dreng i sin deltagelse i LykkeLiga ikke far erfaring med, at det er okay ikke
altid at veere den bedste. Omvendt kan det ogsa argumenteres for, at hvis “sddan nogle som
ham* typisk har et stort ego, hvorfor beskytter LykkeLiga dem sé ved, at de altid lader dem
tro, at de er bedre end andre. Et paradoks i forhold til dette kan vere, at LykkeLiga favner
bredt, hvilket vil sige, at der kommer mange forskellige bern med forskellige typer og grader
af udviklingshemning. Dette betyder ogsé, at det ikke er alle som drengen i ovenstdende
eksempel, der besidder et stort ego, da nogle modsat ogsd har brug for at fa positive
erfaringer for netop at udvikle sterre selvtillid, fordi de i andre sociale sammenhange oplever

at veere anderledes.

Et eksempel, hvor et barn far opbygget sin manglende selvtillid gennem sin deltagelse i
LykkeLiga, belyses i en uformel samtale med en mor:

[...] Hun bliver stolt! Ndr hun fdr tojet pd, bliver hun stolt og gar for eksempel ind til hendes
far derhjemme og siger, nu tager jeg til handbold. Ligeledes kan hun fole sig som de
“normale” (bliver sagt, mens hun laver gdseajne med heenderne), for eksempel ndr hendes
feetter siger, at han har veeret til gymnastik, sd kan kun sige, at hun har veeret til handbold
[...] (bilag 4).

Ovenstdende datauddrag belyser, at dét, at pigen gar til hdndboldtrening i LykkeLiga er med
til, at hun kan fa en folelse af at vaere som alle andre bern, som gér til en fritidsaktivitet. De
erfaringer og relationer hun far qua sin deltagelse til LykkeLiga, kan vare med til at skabe
denne folelse af at vaere som andre, da hun i andre situationer, for eksempel i relationen til

hendes faetter oplever, at hun nu kan tale med, i forhold til dét at g til en fritidsaktivitet.
En far udtaler ligeledes i en uformel samtale, hvad LykkeLigas héndboldtreeningerne er
medvirkende til for hans sen:

[...] Det har veeret med til at udvikle ham og sa har det givet ham selvtillid. For eksempel dét,
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at han har faet taget billeder i den her forbindelse, har givet ham meget, da han pludselig

kan se sig selv. Derudover har han ogsad veeret med i en musikvideo og fdet taget et billede,
som kom til at heenge ved Nordkraft. Nar vi kerte forbi og han sd sig selv heenge pa et billede
foran Nordkraft, fik han rigtig meget selvtillid og folelsen af at veere noget og veere en del af

noget storre [...] (bilag 4).

Her udtaler faren, at hans sen fér selvtillid af at vaere en del af LykkeLiga, hvilket altsd kan
betyde, at LykkeLiga har veret medvirkende til at @ndre hans selvbillede. Desuden udtaler
faren ogsd, at drengen har fiet folelsen af at vare en del af noget storre, hvilket ogsd har
betydning for identiteten, da han i definitionen af sin identitet kan finde mening i forhold til

at opleve sig selv som vaerende medlem af et socialt faellesskab.

Som fremanalyseret i ovenstdende, sa spiller bernenes og foreldrenes deltagelse i
héndboldtreningerne en rolle i forhold til dannelsen af deres identitet. Dog er det ikke kun
deres deltagelse til treeningerne, som kan vare med til at definere deres identitet, da denne
ligeledes defineres ud fra de praksisfellesskaber, som de er ikke-deltagende i. Denne ikke-
deltagelse kan for disse bern og deres foreldre bestér i, at de ikke engagerer sig i det almene
foreningsliv, da deltagerne til hdndboldtreeningerne har segt et foreningsliv, hvori de alle er
feelles om at have udviklingshemning tet pa livet, og hvor de altsé alle kan relatere til dette.
Denne sggen og deltagelse bygger dermed altsa ogsa pa det de undgér og ikke er engageret i,
nemlig det almene foreningsliv. Dét, at de fravaelger det almene foreningsliv, for i stedet at
deltage i LykkeLiga, kan fd betydning for familiens identitet, herunder det selvbillede som
bernene og forzldrene har pa sig selv som familie. Et perspektiv pa dette kan vare, at
LykkeLiga, pa trods af deres gode intentioner, hos nogle kan synliggere, at de ikke er som
andre familier og kan vere med til at forsterke folelsen af at veere anderledes. Dog ses det ud
fra empirien, at denne folelse ikke forekommer hos de foreldre vi har talt med, da de som
navnt giver udtryk for, at bernene i deltagelsen i LykkeLiga far folelsen af at vaere som
andre, at veere en del af noget storre, samt at foraldrene ser positivt pd LykkeLiga, fordi de

netop kan relatere og erfaringsudveksle med de evrige deltagere.

Sammenfatning

I bernenes of foreldrenes deltagelse i LykkeLigas handboldtraeninger, bidrager denne til, at
de far mulighed for at tilegne sig et mere positivt selvbillede, da de gennem deres gensidige

engagement giver hinanden mulighed for at vere fuldgyldige medlemmer til tr&eningerne, og

62



at blive anerkendt som kompetente. Selve bernenes og foraldrenes valg af medlemskab i
LykkeLiga, bidrager til en positiv identitetsdannelse, da de herigennem far mulighed for at
opnd en folelse af at vaere en del af et socialt faellesskab, hvori fokus ikke er pa bernenes
begransninger, samt hvordan de som familie skiller sig ud. Et kritisk blik pad LykkeLigas
fokus pa at skabe positive erfaring ses det, at stifteren ikke lerer bernene at mede modgang
og at det er okay at tabe engang imellem.

Selvom deres deltagelse til LykkeLiga er medvirkende til dannelsen af deres identitet, sker
dette ligeledes i kraft af de praksisfellesskaber, de bevidst har fravalgt, og altsd er ikke-
deltagende i. Det, at de har valgt det almene foreningsliv fra, betyder ogsa, at der heri ligger
et valg om, at de ikke ensker at placere sig i et socialt landskab, hvor bernene ikke er
udviklingsheemmede. Herudfra kan udledes, at de qua dette valg seger forbindelse med andre,

der star i samme situation som dem selv.

Delkonklusion

Bornene til LykkeLigas hdndboldtreninger har et feelles domane, nemlig at de alle har dét til
felles, at de har en eller anden form for udviklingsh@mning, samt at de ensker at spille
hindbold og vaere en del af et foreningsliv. Ligeledes er foreldrene falles om at vare
foraeldre til et barn med udviklingshe&mning i mere eller mindre grad. Dét, at bernene og
foreldrene alle er felles om at have udviklingshemning tet pd livet kan medvirke, at de
opndr en storre faellesskabsfolelse, og en folelse af at here til 1 fellesskabet, da de, grundet
dette felles, alle er mere eller mindre deltagende pa lige vilkar. Dette betyder, at foraldrene
kan benytte hinanden til erfaringsudveksling og sparring, hvilket kan vaere fremmende for
deres folelse af at vaere en del af et fallesskab. Hos bernene ses det desuden, at deres
feellesskabsfolelse kan skyldes, at de i deres farden til treeningerne udviser en gensidig
respekt og tillid over for hinanden. Desuden forekommer der til handboldtreningerne en
intuitiv viden mellem bernene, foraeldrene og trenerne heri, da de udferer ting, uden at dette
direkte bliver initieret af nogen, men opstar altsd pd baggrund af denne intuitive viden og
tidligere erfaringer. Dog er det ikke alle bern, som efterlever denne intuitive viden, da de ikke
deltager i de intuitive handlinger, enten fordi de ikke deler de samme ubevidste handlinger,
som de andre bern, eller fordi disse ikke giver mening for dem.

Pa baggrund af, at bernene og foreldrene til LykkeLiga indgér i en praksis, hvor de sammen
har faet skabt en intuitiv viden, og hvor de indgar i et fellesskab sammen kan siges, at bade

bernene og foraeldre indgar i et praksisfellesskab sammen.
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Til hdndboldtreeningerne er bernene gensidige engagerede, da de altsé ikke blot taenker pé at
fremme egne kompetencer, men ogsa andres. Dette gensidige engagement mellem bernene er
treenerne med til at fremme, da de opfordrer bernene til at heppe pa hinanden som et hold,
hvilket kan fordrsage, at bernene bliver mere engageret og opmerksomme pd hinanden.
Ligeledes bevirker foreldrenes hjelp, at deres barn rent faktisk kan indgd som gensidigt
engageret 1 hindboldtreningerne. Bornenes larer gennem deres gensidige engagement,
hvilken rolle de selv har, samt hvilken rolle andre har. Derudover ligger der en laring 1, hos
de bern som fér hjelp af deres forzldre, at denne hjalp er en forudsatning for at kunne indgé
engageret 1 hdndboldtreningerne. Dog kan dette ogsa medvirke, at bernene ikke far mulighed
for at hjelpe hinanden, hvilket ville kunne fi fremmende indvirkning pa deres mulighed for

at opna et gensidigt engagement.

Til handboldtraeningerne har bernene et falles repertoire og opnar en gensidig ansvarlighed
over for hinanden. Bernenes felles repertoire kommer til udtryk ved, at de i treningen har
dannet nogle faste rutiner og handlinger, som de implicit er felles om at gere. Dog
forekommer der ogsd handlinger i praksis, som ikke indgér som en del af deres falles
repertoire i form af pludselige @ndringer, hvilket kan betyde, at de trods frustration, kan lere
at handtere sddanne @ndringer til kommende lignende situationer. Den lering, som kommer
til syne, fremtreeder som en implicit laering, der opstar i deres deltagelse til
handboldtreningerne. Dog er der ogsd en mere eksplicit lering for gje i treeningerne, da
handboldtreningen mere eller mindre kan betragtes som vearende skoleregi, da der
forekommer nogenlunde samme larer-elev roller, blot at de heri bestar af trenere og lerende

born.

Det er ikke kun mellem bernene, der fremtraeder et gensidigt engagement. Dette ses ligeledes
mellem foreldrene. Dette fremtraeder ved, at de udnytter deres tilstedevarelse med at sparre
og dele erfaringer med hinanden. Dét, at de geor brug af hinandens erfaringer og opseger
hinanden efter rdd, kan betyde, at de hjelper hinanden med og giver hinanden ny viden i
forhold til det de eftersperger i1 sparringen med hinanden. I forbindelse med dette tilegner
foreldrene sig ogsa lering, herunder ogsa bade en implicit og eksplicit leering. Eksplicit, da
de i deres sparring og segen efter rad direkte har ny viden og lering for gje. Implicit, da de 1
denne interaktion med hinanden lerer, hvilke roller de hver is@r har og hvem de kan relatere
til 1 deres sparring, da de kender nogle bedre end andre, og finder ud af hvem de bedst kan

relatere sig til.
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En ting alle forzldrene dog kan relatere til er, at de alle har som sigte, at de gennem
LykkeLiga vil give deres barn mulighed for at vere en del af et foreningsliv, hvilket betyder,
at dette sigte udger foreldrenes faelles virksomhed. I forhold til deres interaktion i
handboldtreningerne, har de sammen fiet dannet faelles repertoire gennem deres rutiner og
handlinger, hvilke bygger pad den gensidige ansvarlighed som forzldrene foler over for

hinanden og trenerne.

Dét gensidige engagement, bernene har mellem hinanden, kan fi indflydelse pd deres
identitetsdannelse, herunder deres selvbillede. Dette kan udledes ved, at nar bernene far hjelp
af andre bern, kan dette medfere, at de opbygger et positivt selvbillede, da de trods deres
vanskeligheder kan veare deltagende til treeningerne og agere kompetent heri. Dog kan dette
ogsa give et negativt selvbillede, da de bliver opmarksomme pa, at denne deltagelse kraever
mere hjelp end andre. De bern, som hjelper andre bern, kan qua dette danne et positivt
selvbillede, da de gennem denne handling opnar en felelse af at vare noget for andre.
Felles for alle barnene er dog, at de er en del af LykkeLiga, hvilket kan give dem en folelse
af at veere en del af noget storre, og medvirke til, at de foler sig kompetente. Desuden kan dét,
at de gér til en fritidsaktivitet, f4 betydning for deres identitet, da dette kan give dem en
folelse af at vaere som alle andre bern. I forhold til dette kan siges, at eftersom LykkeLiga
primart fokuserer pa at give bernene positive oplevelser, som skal give dem et positivt
selvbillede, kan dette betyde, at de ikke far erfaring med at mede modgang og lrer, at det er
okay at tabe engang imellem. Selvom deres deltagelse til hdndboldtreeningerne kan vaere med
til at forme deres identitet, sa kan de praksisfeellesskaber, som de er ikke-deltagende i, ogsé
vare medvirkende til dette. Ikke-deltagelsen i det almene foreningsliv kan vaere forsterkende
i forhold til deres folelse af at vare anderledes, da dette synliggeres mere i1 adskillelsen fra
det almene. Dog modsiger foreldrene dette, da de udtaler, at det tveertimod giver deres bern
en folelse af at veere en del af et fallesskab, samt giver dem selv mulighed for at fole sig som

alle andre foreldre og familier.
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LykkeLiga ud fra et helhedsperspektiv

Bronfenbrenners okologiske model vil i nedenstdende afsnit benyttes til at anskue de
forskellige niveauer, han belyser som essentielle for et barns opvaekst. Niveauerne i modellen
giver mulighed for at anskue LykkeLiga ud fra et mere komplekst perspektiv, hvor det ikke
blot anskues ud fra det praksisfellesskab deltagerne indgér i, men ogsa ud fra et perspektiv
om konceptets betydning anskuet ud af fra et bredere synspunkt. Modellen vil dermed i
nedenstdende afsnit anvendes som en overordnet ramme for LykkeLigas betydning for de

udviklingsheemmede bern.

Det forste af Bronfenbrenners niveauer; mikroniveauet, vil i folgende analyse anskues som
det nermiljo bernene indgar i, 1 deres fritidsaktivitet til LykkeLiga. Som belyst i tidligere
analyseafsnit indgar bernene i dette nermiljo i et praksisfaellesskab sammen.

Bronfenbrenners mesoniveau vil anvendes til at fastsld, hvilke erfaringer de kan tage med sig
videre fra det nermilje, de er en del af til LykkeLiga. Dette vil gores ved at anvende pointer
fra ovenstdende analyse, hvori der er fremanalyseret, hvilket praksisfellesskab, der opstar i
narmiljoet, hvilke egenskaber det indeholder, hvilken laering der opstar, samt hvordan og
hvilken identitet bernene danner heri.

Den erfaring og lering bernene tilegner sig gennem deltagelsen i hdndboldtreningerne kan
medvirke, at de kan viderebringe disse til andre naermiljeer. Et eksempel pa disse erfaringer
er, at bernene oplever en gensidig genkendelse, hvilket betyder, at det kan give dem en
folelse af at vaere en del af noget storre og en del af et faellesskab. Derudover far de erfaring
med, hvordan de skal engagere sig i et fellesskab og hinanden, hvilke roller de selv og andre
har og sa lerer de at vise respekt og at man hjelper hinanden, nir man er en del af et
feellesskab. Dog erfarer de ligeledes, at dette ikke altid er uden kontroverser, hvilket kan leere
dem, hvordan sddanne héndteres. Derudover larer de til treeningerne, at der, ndr man er en
del af et praksisfellesskab, opstér et felles repertoire, altsé at der foreckommer nogle regler og
rutiner, som skal efterleves, for eksempel, at de skal std i ke og at de ved de skal lytte, nir der
flojtes. Desuden kan bernene tage med sig, at de ved at vere deltagere i
handboldtreningerne, og dermed er en del af nermiljoet til LykkeLiga, fir succesoplevelser
og oplever sig selv som fuldgyldige medlemmer, hvilket kan f4 betydning for den made de
oplever sig selv fremover. I undersegelsen “Handicap og foreningsliv 2009, som navnes i
problemfeltet, ses det, at udviklingshemmede, som er medlemmer af et alment foreningsliv,

ikke pa samme mide foler sig som fuldgyldige medlemmer, da deltagelsen heri barer preg af
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en folelse af ikke at kunne bidrage til feellesskabet, hvilket indikerer, at LykkeLiga i sterre
grad bidrager til, at bernene bliver fuldgyldige medlemmer af foreningslivet end et alment
foreningsliv sandsynligvis ville bidrage til.

Dét, at barnene er en del af LykkeLiga, kan fi indflydelse pa den mide de oplever sig selv i
andre n@rmiljoer fremover, hvilket understottes ud fra samtalen med stifteren, da hun siger
saledes:

[...] Det giver dem noget, at de netop skal ud til nogle venner. Der er for eksempel ikke nogen
pd vejen, som kommer og sporger min datter, om hun vil med ud at lege, sa det der med at
komme ud og veere en del af noget og opleve det her sociale [...] (bilag 6).

Som stifteren heri pointerer, har hendes datter ikke nogen venner, hun kan lege med, i det
nermiljo, hun er en del af, pd den vej de bor. I forhold til dette forteller stifteren, at det
nermilje hun indgér i til LykkeLiga, derimod giver hende mulighed for at danne venskaber
og giver hende oplevelsen af at vaere en del af noget socialt. I samtalen med stifteren, taler vi

desuden ogsd om LykkeCup, hvortil stifteren udtaler
[...] Det giver dem rigtig meget. For eksempel da min datter skulle dele dem ud oppe pa
skolen, sd stod hun meget stolt og delte dem ud. Der er ingen tvivl om, at hun havde folelsen
“nu skal i lige se mig” (bilag 6).
Dét, at hendes datter med stolthed deler disse billetter til LykkeCup ud i skolen, baerer preg
af, at hun i kraft af hendes medlemskab 1 LykkeLiga far en folelse af stolthed eller det at vere
noget, hvilket hun tydeligvis viderebringer i andre narmiljeer; her i det nermiljo, hun er en

del af i skolen.

Exoniveauet indebarer de lokale samfundskonstellationer, som far indvirkning pa bernenes
liv. I denne forbindelse kan selve oprettelsen af konceptet LykkeLiga navnes. LykkeLiga er
oprettet som en lokal samfundskontellation med formalet om at fa udviklingsheemmede born i
gang med en fritidsaktivitet, i dette tilfeelde handbold. Det blev startet op i Aalborg 1 2016, og
har med tiden udviklet sig og er blevet storre, da LykkeLiga nu eksisterer i mange forskellige
lokale miljeer, eftersom der er oprettet 47 hold rundt omkring i lokale miljoer i Danmark
(LykkeLiga, u.d.a). Stifteren af LykkeLiga beskriver selv hensigten med oprettelsen af
LykkeLiga saledes:
[...] Det startede helt tilbage til da jeg fik min datter. Dengang jeg lige havde fodt og jeg fik
af vide, at hun havde Down Syndrom, sa tenkte jeg ov, hun kommer ikke til at spille

hdndbold. Senere fik jeg igen et stik i hjertet, da vi derhjemme snakkede om, hvad de to andre

born skulle ga til af fritidsaktivitet, og min datter selv siger, at hun ogsa gerne vil ga til
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noget”. Derfor teenkte jeg, at jeg prover at starte et handboldhold op for udviklingshcemmede.

Sa sagde vi: “hvis du dajer med noget, sa kom og spil handbold med os”. Ligeledes vil de
born jo bare gerne have det samme som alle andre. De vil ogsd spille kampe, de vil ogsa kore
i spillerbus og de vil ogsd til cup [...] (bilag 6).
Som det kan udledes fra samtalen med stifteren, sa startede det helt lokalt med, at hun selv
onskede at give hendes datter muligheden for at dyrke en sport og vare en del af et
foreningsliv som hendes andre to bern uden udviklingsheemning. Selvom det startede med
kun at vare ét lokalt tilbud i hendes egen by, oplevede hun alligevel stor interesse andre
steder fra ogsa:

[...] Dengang jeg startede det, havde jeg mdske troet, at der ville sta 6 til forste treening, men
der var over 20. Og i dag er vi jo nok pd de 50-55 stykker. Der er ogsd blevet oprettet mange
flere hold, end jeg nogensinde havde troet. Dette ville aldrig kunne lade sig gare uden
foreeldrene og barnene. Og der er dbenbart flere, som havde behov for dette tilbud, end jeg
lige havde troet”[...] (bilag 6).

Dét, at LykkeLiga overhovedet er blevet oprettet og eksisterer i dag, kan have betydning for
de udviklingshemmede, da de til LykkeLiga bliver en del af et na@rmilje, hvori de kan opné

folelsen af at vaere en del af et storre praksisfallesskab.
I en uformel samtale med en far, fortaller han, at den lokale samfundskonstellation i deres
by, ser anderledes ud, da der kun eksisterer et alment foreningsliv:

[...] Han har veeret medlem af Aars handboldklub, hvor jeg selv var treener. Men pd det
tidspunkt var han en 6-7 dr celdre end dem og sa begyndte han selv at sige fra, da han folte
sig for gammel i forhold til de andre born. Det vil sige, at da han var 12 dr, spillede han
sammen med nogle pd 6-7 dr. Derfor spillede han ikke i to dr [...] (bilag 6).

Da de lokale samfundskonstellationer i deres hjemby kun bestar af tilbud i1 det almene
foreningsliv, har dette haft direkte betydning for, hvorvidt hans sen har gdet til hdndbold.
Som faren navner, sa fungerede det fint i det almene foreningsliv de forste &r, men at dette
efterhdnden ikke var optimalt for sennen, hvilket fik den direkte betydning for ham, at han
ikke leengere kunne spille handbold, fordi der ikke var et tilbud til ham. Dette betyder ogsa, at
oprettelsen af den lokale samfundkonstellation LykkeLiga medvirkede, at han igen kunne
begynde til hdndbold, dog ikke i eget lokalsamfund. Dét, at LykkeLiga er blevet oprettet, fik
saledes direkte betydning for hans sen, da dette beted, at han igen kunne spille hdndbold, som
han havde et onske om. Eftersom, LykkeLiga ikke indgér som en lokal samfundskonstellation
1 hans eget lokalsamfund, kraver hans deltagelse dog en vis transporttid. Drengens far udtaler

1 forhold til dette, at
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“[...] vi bor ca. 50 minutter herfra, men min son bor pd et bosted yderligere 20 minutter veek,
sd jeg henter ham der hver mandag og sa korer vi sammen til Aalborg, hvorefter jeg sd korer
ham hjem igen efter treeningen/...] “ (bilag 6).

Som udtalelsen med faren indikerer, er den lange transporttid til og fra treningen ikke en
hindring for, at faren ensker denne deltagelse i LykkeLiga for sin sen. Modsat viser
undersoegelsen “Idreettens outsidere - inklusion eller eksklusion af vanskeligt stillede born og
unge i idreet“, at foreldrene beskriver en af de primere barrierer for deres barns deltagelse i
idraetsaktiviteter er, at der er f tilbud og det derfor kreever en l@ngere transporttid, hvilket
medvirker, at de fraveelger idret, fordi de ikke vurderer det er af stor betydning for deres
bern. Sat op imod denne undersegelse, kan det udledes, at foraeldrene i LykkeLiga i hejere
grad vurderer dette tiltag om at dyrke idreet som essentielt for deres bern, og at de gledeligt

bruger lang tid pa transport for at muliggere dette.

I forhold til makroniveauet, kan dette fa en betydning for de udviklingshemmede bern til
LykkeLiga. Dette kan det, da LykkeLiga har vundet sa stort indpas i samfundet, som det har.
Som rapporten “Idreettens outsidere - Inklusion eller eksklusion af vanskeligt stillede born og
unge i idreet” ogsa viser, er det ikke et problem at rekruttere udviklingshemmede bern og
unge til idraetsprojekter, som serligt er oprettet for dem, da det ud fra rapporten kan udledes,
af disse bern og unge har manglet sddanne idraetstilbud. Vurderet ud fra LykkeLigas hurtige
og store indpas i samfundet, har bern og unge i lokale samfund rundt i Danmark stadig
oplevet en mangel pa disse idretstilbud, hvilket kan vare en af de primere arsager til
LykkeLigas store popularitet.

Stifteren beskriver selv visionen bag LykkeLiga som verende en @&ndring af synet pa disse
bern og deres familier:

“Her er man stolte forceldre og ikke belastede familier. Her er bornene topspillere uanfegtet,
hvor fa regler de kan huske. Med etableringen og promoveringen af lokale hold sigter
LykkeLiga efter, at bornene skal genkendes pa gaden som “dem der fra det seje
handboldhold” — og ikke bare som udviklingshcemmede. LykkeLiga skaber smd stjerner pd en
stjernehimmel af positive feellesskaber. (LykkeLiga, u.d.c).

Selvom oprettelsen af konceptet og dets store indpas i samfundet, ikke er direkte @ndringer i
samfundets diverse love eller systemer, sa kan LykkeLiga vare medvirkende til at @ndre
samfundets syn og tilgang til bern med diverse vanskeligheder og udviklingshandicap. Dette
kan det, da stifteren er tidligere professionel handboldspiller, og dermed et kendt ansigt for

mange. Ligeledes har LykkeLiga som indledningsvist beskrevet vaeret indstillet— og vundet
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diverse priser, samt nyligt indgdet samarbejde med den internationale sportskeede Hummel
(Espensen, 2019a). Ligeledes ses det, at der er stor ekonomisk hjelp og stor opbakning i
forhold til at f4 konceptet bredt ud, da de er finansieret over en 3-arig periode af
Socialstyrelsen, Trygfonden og Spar Nord og har derudover Socialpedagogerne som
samarbejdspartner og sponsor (bilag 6). Alt dette betyder altsd, at LykkeLiga ikke laengere
blot er et lokalt tiltag, hvorigennem bern med vanskeligheder og udviklingshandicap kan
spille handbold, men at det nu er bredt ud over hele landet og er blevet et koncept mange
kender til. I forseget pa at udbrede konceptet og viden i forhold til, hvordan det er at vare
foreldre til et udviklingshemmet barn, har LykkeLigas stifter og medstifter som navnt
udgivet deres egen Podcast LykkeLyd, hvori de netop bergrer dette emne. Denne Podcast er
ikke blot medvirkende til, at konceptet bliver udbredt, men kan ogséd fi betydning for
samfundets indsigt i, hvordan det er at vaere familie med et udviklingshaemmet barn, i hvert
fald hos de mennesker, der lytter til Podcasten. I understottelsen af LykkeLigas store
udbredelse, kan LykkeLigas arlige LykkeCup navnes, hvortil stifteren udtaler:

[...] Selve cuppet starter med en indmarch, sa spiller vi kampe, hvor der vil veere
kommentatorer pd. Sidste dr var det blandt andet Jan Gintberg. Sa kommer Wafande at
spiller og sd vil der om aftenen veere stor gallafest [...] (bilag 6).

Som hun navner i vores samtale med hende, er der flere landskendte personer, som stetter op
om konceptet og er med til LykkeCup. Dette understotter, at konceptet ikke leengere blot er et
koncept, som er kendt pé lokalt niveau, men at det derimod er bredt ud over hele landet, og at
det far opbakning fra personer som, fordi de er kendte, om nogen kan vere med til at udbrede

konceptet og sikre LykkeLiga omtale.

Kronarniveauet vil anskues i forhold til, hvorvidt og hvordan der ses en forandring i forhold
til udviklingshemmedes muligheder for at indgé i et foreningsliv, herunder med indblik i,
hvordan samfundets syn har @ndret sig pa personer med udviklingsheemning, samt hvorledes
de oplever en imedekommenhed over for dem. Som indledningsvist beskrevet, s& har
udviklingsheemmedes rettigheder og muligheder @ndret sig meget gennem tiden, da de i
arenes lob har féet flere af disse. Ligeledes fremtreeder denne udvikling ogsé i form at den
seneste nye folkeskolereform, hvori inklusionstanken netop ogsa bygger pa, at alle skal have
ret til at indgd 1 et alment fzllesskab, hvilket bade gor sig galdende i forhold til det almene
feellesskab i folkeskolen og det almene foreningsliv (Brouer, 2018, s. 22-23). Netop i forhold
til, hvorvidt udviklingshemmede indgir i det almene foreningsliv, belyser den fernavnte

undersegelse “Handicap og foreningsliv 20097, at der er sket en stigning fra 1,1 % 1 2003 til
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1,7 % 1 2008. (Sandg, 2009, s. 7). Desuden viser fernazvnte undersegelse “Parents
perspectives on the participation of children with disability in community based youth
sports” fra 2017 ogsa, at foreldre til et udviklingshaemmet barn oplever, at nar de deltager i
det almene foreningsliv, har de et enske om, at deres barn blev mere accepteret og inkluderet
blandt de andre (Helmer, 2017, 5.20-23). Pa trods af, at ovenstaende undersegelse papeger, at
der ses en stigning i antallet af udviklingsheemmede, som dyrker sport i et alment
foreningsliv, sd viser en anden undersogelse altsa ogsa, at foraldre til udviklingsheemmede
bern stadig feler, at de kunne blive mere accepteret og inkluderet i det almene foreningsliv.
Pa trods af den store fremgang og forandring over tid i forhold til overhovedet at give
udviklingsheemmede rettigheder til at dyrke sport, sa ses det altsd ogsé qua det store indpas
LykkeLiga har indvundet i samfundet, at netop disse personer og familier seger et
foreningsliv uden for det almene, samt at samfundet bakker op om disse mere specificerede

foreningsliv.

Ifolge Bronfenbrenner kan niveauerne ikke anskues som separate niveauer, men skal ses ud
fra et helhedsperspektiv, hvori der ligger, at alle niveauerne bliver belyst, samt hvordan de
hver is@r har indflydelse pd hinanden. I dette perspektiv ligger baggrunden for nedenstaende
afsnit, da der i det felgende vil analyseres pa, hvordan henholdsvis mikro-, meso-, exo-,
makro- og kronarniveauet influerer hinanden 1 forhold til deres betydning for de
udviklingsheemmede bern.

Som belyst i1 kronarniveauet ses der, at der over tid er kommet et storre fokus pa at give
udviklingsheemmede muligheder for at dyrke sport, og vere en del af et foreningsliv. Dog ses
det ogsé i kronarniveauet, at en ny undersogelse peger pa, at foreldre til udviklingsheemmede
bern stadig foler, at bearnene ikke bliver accepteret og inkluderet tilstraekkeligt. Dette far
indflydelse pa4 makroniveauet, da dette kan vaere en medvirkende arsag til, at LykkeLiga har
vundet sd stort indpas i samfundet som det har, altsd fordi der er mange foraeldre og
udviklingsheemmede, som kan genkende denne folelse, som personerne i undersegelsen
beskriver. Disse to forhold har indflydelse pa exoniveauet, da oprettelsen af den lokale
samfundskontellation LykkeLiga netop bygger pa denne folelse, da stifteren af LykkeLiga
selv har oplevet dette. Oprettelsen af LykkeLiga giver altsd de udviklingshemmede bern
mulighed for, at de kan fi det faellesskab og dyrke den sport, som eftersparges. Oprettelsen af
LykkeLiga fir desuden indflydelse pd de udviklingsh&emmede bern, da de gennem deres
deltagelse i LykkeLigas handboldtraeninger opnér en folelse af gensidig genkendelse, altsa en

folelse af at vare en del af et storre faellesskab. Derudover kan dét at vere en del af et
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LykkeLiga give barnene nogle succesoplevelser, erfaringer og oplevelser, hvor de foler sig
som fuldgyldige medlemmer, hvilket i sidste ende kan fa positiv indflydelse pd deres
selvbillede og hvordan de fremover tilgér andre naermiljoer.

Eftersom de forskellige niveauer har indvirkning pd hinanden, betyder dette, at de alle er af

betydning for LykkeLigas rolle i forhold til de udviklingsh&mmede bern.

Delkonklusion

I mikroniveauet anskues LykkelLiga som et narmilje. I forhold til mesoniveauet kan de
erfaringer og den lering bernene tilegner sig gennem deres deltagelse i LykkeLiga medvirke
succesoplevelser, og at de oplever sig som fuldgyldige medlemmer, hvilket de kan viderefore
1 deres deltagelse i andre n@rmiljoer, som for eksempel skolen. I exoniveauet ses LykkeLiga
som en lokal samfundskonstellation, hvilken har til formal at f4 udviklingshemmede bern i
gang med at spille hdndbold. Dette startede som ét lokalt tilbud, men har udviklet sig meget
storre, da der har varet stor interesse andre steder fra og LykkeLiga fremtraeder dermed nu i
lokale miljoer i1 hele landet. Dette betyder, at oprettelsen af LykkeLiga kan have en stor
betydning for de udviklingsheemmede bern og deres familier, da de nu kan vare en del af et
narmilje, hvor de kan fa folelsen af at veere medlem af et storre fellesskab. P4 makroniveau
har LykkeLiga vundet stort indpas i samfundet, hvilket kan vare med til at @ndre synet og
tilgangen til udviklingsheemmede bern. Dette store indpas i samfundet ses ogsd ved, at
LykkeLiga har vundet store priser, og samtidig har indgaet aftaler om ekonomisk hjelp,
hvilket er med til at vise en stor opbakning i forhold til at fa konceptet bredt ud, og er blevet
et koncept mange mennesker kender til, herunder landskendte personer som stetter op om
konceptet. 1 kronarniveauet ses, at udviklingsh@mmedes rettigheder og muligheder har
@ndret sig gennem tiden, herunder udviklingshaemmede berns rettigheder til at dyrke sport i
det almene foreningsliv. Selvom dette har haft en positiv udvikling, har LykkeLiga alligevel
vundet stort indpas. Denne positive udvikling sker pd trods af, at LykkeLiga ikke indgar som
en del af det almene foreningsliv, da de udviklingsheemmede bern og deres foreldre velger

dette foreningsliv kun for udviklingshemmede til.
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Diskussion

Med udgangspunkt i Jergen Lyhnes livsduelighedsbegreb, vil der ud fra ovenstaende analyse
vurderes og diskuteres, hvorvidt de erfaringer og den laring bernene tilegner sig gennem
deres deltagelse til LykkelLigas hdndboldtreeninger, kan vaere medvirkende til at oge deres
livsduelighed. Desuden vil det vurderes og diskuteres, hvorvidt dette medlemskab i
LykkeLiga bidrager til bedre muligheder for bernenes inklusion i samfundet.

I forhold til den erfaring og laring bernene tilegner sig i kraft af deres deltagelse i
LykkeLigas handboldtraeninger kan argumenteres for, at LykkeLiga bidrager til en udvikling
af bernenes sociale kompetencer, da de far erfaring med at veere— og fole sig som en del af et
storre fellesskab. Som det pdpeges i analysen, beskriver foraldrene, at Lykkeliga giver
bernene en folelse af at vaere en del af et faellesskab. Desuden ses det ud fra de analyserede
observationer, at bearnene ikke blot lerer det, som fremstdr som den eksplicitte lering i
praksisfellesskabet, altsd at lere at spille hdndbold, de laerer ogsa at forstd det
praksisfallesskab de indgar i, herunder blandt andet de rutiner, handlinger og roller, der
opstdr i deltagelsen af et socialt fellesskab. Ud fra dette kan det argumenteres for, at
bernenes deltagelse i LykkeLigas handboldtreeninger kan vare med til at give bernene
erfaringer med at vere aktive deltagere i et storre fallesskab, og kan have medvirket en
leering 1 forhold til at forstd andres og egen rolle. Denne lering kan vare bidragende til at
udvikle deres sociale kompetencer, da dette netop kan betyde, at bernene gennem deres
deltagelse i LykkeLigas hindboldtreeninger udvikler sociale kompetencer i forhold til at
forsta den praksis de indgér i, og at de fir erfaring med, at de rent faktisk kan bidrage til
denne. I forhold til spergsmalet om, hvorvidt denne udvikling af sociale kompetencer er
ogende for bernenes livsduelighed, kan der dog argumenteres for, at LykkeLiga kun udvikler
bernenes sociale kompetencer i forhold til at indgéd i et praksisfaellesskab, hvor de kan
identificere sig med de ovrige deltagere, og hvor de alle er faelles om at have en
udviklingsheemning. Heri ligger altsa, at bernene gennem deres deltagelse i LykkeLiga, ikke
fér erfaring med at vaere en del af det almene. Oftest gér bern med sddanne vanskeligheder i
en specialskole eller klasse, hvilket kan betyde, at de der ogsa primart socialiserer sig med
bern med lignende vanskeligheder. Et kritisk blik pd, hvorvidt LykkeLiga rent faktisk
bidrager til at udvikle bernenes sociale kompetencer kan derfor vere, at LykkeLiga ikke
bidrager mere til dette, end det almene foreningsliv ville kunne gore, da det netop ikke kleder
dem pa til at indgd i et samfund, hvor de sandsynligvis ikke ville kunne undgé at skulle

interagere med mennesker med- og uden udviklingshemning. Hertil kan dog tilfojes, at
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samtalerne med foreldrene barer preg af, at deres born af flere arsager ikke ville kunne vere
deltagende i det almene foreningsliv, hvilket hojst sandsynlig betyder, at hvis ikke LykkeLiga
eksisterede, sd ville disse barn slet ikke vere en del af et foreningsliv, hvilket kan siges 1

hvert fald ikke ville give mulighed for at udvikle bernenes sociale kompetencer.

Et andet perspektiv at belyse LykkeLiga ud fra er, hvorvidt det giver anledning til, at bernene
udvikler deres emotionelle kompetencer gennem deres deltagelse heri. Pa den ene side kan
det siges, at bernene i deres interaktion med hinanden til hindboldtreningerne, kan fa
udviklet deres emotionelle kompetence, da LykkeLiga kan frembringe andre emotionelle
kompetencer end de allerede besidder. LykkeLigas stifter nevner, at formélet med
LykkeLiga netop er, at bernene og deres familier skal f& lov til at fole glaede, og fole sig
ligesa vigtige som alle andre, uden at der gdr kommune snak i den. Som observationsudpluk i
analysen illustrerer, sa giver bernene udtryk for at vaere glade til LykkeLiga, da de bade
griner og fjanter med hinanden. Ligeledes forteeller en mor, at hendes datter oplever en
folelse af stolthed, nar hun skal til handbold og nér hun forteller andre om det. I forhold til
dette kan det argumenteres for, at LykkeLiga bidrager til deres livsduelighed, da deres
deltagelse 1 LykkeLiga kan fi betydning for deres emotionelle kompetence ved, at de
udvikler eller opdager nye emotioner i forhold til sig selv, og ikke mindst deres deltagelse i
feellesskaber. P4 den anden side kan der stilles spergsmalstegn ved, hvorvidt de ville kunne
opnd ligesa stor gleede ved at vere en del af et alment foreningsliv, men at bedemme ud fra
foreldrenes tilvalg af LykkelLiga, samt undersegelsen “parents perspective on the
participation of children with disability in community based youth sports“ (Helmer, 2017,
20-23), s& medbringer udviklingshemmede berns deltagelse i det almene foreningsliv ikke
udelukkende gleede med sig, men i hgj grad ogsa felelsen af at vaere anderledes eller ikke at
kunne bidrage. Dog kan en pointe vare, at hvis bernene indgik i det almene foreningsliv,
ville dette kunne udvikle deres emotionelle kompetencer i forhold til at forstd bern uden
udviklingshaeemnings folelsesliv. Eftersom, af de fleste af barnene gér i en specialklasse— eller
skole, kan det tankes, at de derigennem primert danner relationer til andre
udviklingsheemmede, hvilket de altsd ogsa ger i deres relationer til LykkeLiga. Hvis de
derimod var en del af et alment foreningsliv i deres fritid, sd ville dette muligvis kunne
medvirke en udvikling af deres forstdelse for bern uden udviklingsh&mning— pa godt og
ondt, hvilket ville kunne vare stottende for en senere livsduelighed i forhold til at skulle
interagere i et samfund, hvor de altsé ikke kun kommer til at indgé i relationer med andre

udviklingsheemmede, og i praksisfellesskaber, som er specielt forbeholdt bern med lignende
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vanskeligheder. Som det ogsa belyses i analysen, sa forteller en far, at hans sen tidligere har
varet en del af et foreningsliv, hvilket i begyndelsen fungerede fint. Som det kan udledes ud
fra samtalen med faren, s& var det hverken sennens sociale eller emotionelle kompetencer,
som blev en hindring for hans deltagelse pa et alment handboldhold, men derimod, at han
rent motorisk ikke kunne folge med bernene uden udviklingshemning, hvilket resulterede 1,
at han spillede med bern, der var meget yngre end ham. Pa baggrund af dette kan det siges, at
hans manglende motoriske kompetencer, sammenlignet med de andre bern pd det almene
héndboldhold, ligeledes fik betydning for hans udvikling af sociale kompetencer, da han pa

baggrund af de manglede motoriske kompetencer meldte sig ud af holdet.

Herudfra kan det altsd udledes, at denne deltagelse i det almene foreningsliv ikke er mulig for
alle bernene, da de rent motorisk ikke er kompetente nok. I stedet legger foraldrene vagt pa,
at LykkeLiga kan vaere med til at udvikle deres motoriske kompetencer. En mor udtaler for
eksempel i en uformel samtale, at hendes datter lider af muskelsvind, og det derfor er godt, at
hun er deltagende til handboldtraningerne, da dette kan give hende noget rent motorisk (bilag
4). Ligeledes understreger en anden mor i ovenstdende analyse, at hendes datter ikke vil
kunne blive en del af et alment foreningsliv, da hun har for store udfordringer. Dette kan altsa
betyde, at hvis ikke LykkeLiga var blevet oprettet, ville hun med stor sandsynlighed ikke
vare en del af et foreningsliv, og samtidig heller ikke have samme mulighed for at udvikle
sine motoriske kompetencer, da alternativet ville vere, at hun ikke gik til noget. En vurdering
af dette kan vaere, at LykkeLiga hindbold kan siges at vere med til at udvikle bernenes
motoriske kompetencer, da konceptet netop er med til at give dem mulighed for bevaegelse i
hverdagen, hvilket de maske ikke ville gore, hvis LykkeLiga ikke eksisterede og bernene
derfor skulle vere en del af det almene foreningsliv. Et perspektiv pd dette er desuden, at
LykkeLiga kan fa betydning for denne udvikling af bernenes motoriske funktioner, fordi
treeningen netop er tilsigtet dem og deres udviklingshaemning, hvilket en handboldtrening i
det almene foreningsliv sandsynligvis ikke ville have mulighed for pd samme méde, da der til
denne ogsé ville vere bern uden sadanne vanskeligheder og udviklingshemning, hvilket kan

betyde, at speendingsfeltet mellem deres motoriske funktioner er meget bredt.

Ud fra ovenstaende kan det argumenteres for, at der er flere ting som indikerer, at LykkeLiga
kan vaere medvirkende til en opnaelse af storre livsduelighed for bernene. Hvorvidt konceptet
sd ogsd kan vare medvirkende til, at bernene foler sig mere inkluderet i samfundet, kan der

vare argumenter bade for og imod. Hvis LykkeLiga blot anskues som det er, altsa et koncept,
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hvor kun udviklingsheemmede bern indgér i et foreningsliv sammen, som er adskilt fra det
almene foreningsliv, s& kan selve konceptet betegnes som varende ekskluderende, da det
netop adskiller bernene og foraeldrene fra den evrige befolkning. Et andet perspektiv, som er
vasentlig at have for gje i denne eksklusion, er dog, at foreldrene og bernenes deltagelse i
LykkeLiga er baseret pd en frivillig ikke-deltagelse i1 det almene foreningsliv. Som
argumenteret for ovenover, sa udtaler flere foreldre, at indmeldelsen i LykkeLiga skyldes, at
deres bern simpelthen ikke ville kunne geberde sig i et alment foreningsliv, da de ikke har de
nedvendige kompetencer til dette. Et andet parameter i forhold til dette er ogsd, at der bade
hos forzldrene og bernene kan udledes, at deres deltagelse i LykkeLiga giver dem folelsen af
at vaere som alle andre, samt at de kan relatere til hinanden, grundet deres udviklingshamning
eller deres barns udviklingshemning. Dette betyder, at selvom LykkeLiga umiddelbart kan
siges at vaere ekskluderende, sa er det vaesentligt at have for gje, at denne eksklusion bygger
pa en frivillig ikke-deltagelse. En vasentlig pointe at have for gje i forhold til denne frivillige
ikke-deltagelse er dog, hvorvidt foreldrene rent faktisk oplever Lykkeliga som det mest
optimale tilbud til deres bern, eller om de blot seger dette tilbud, fordi det almene
foreningsliv 1 samfundet ikke er imedekommende nok over for dem. Kan de manglende
kompetencer, som foraeldrene giver udtryk for, at deres bern har for at vere en del af
feellesskabet i et alment foreningsliv, ikke blot skyldes, at deres behov ikke bliver tilgodeset
nok i det almene foreningsliv og de ikke bliver imgdekommet tilstraekkeligt?

Dét, at barnene velger at vaere deltagende til LykkeLigas handboldtraeninger, kan vare med
til at skabe storre lykke hos bernene, da det lader til, at alternativet ville vaere, at de ikke er
deltagende i1 noget foreningsliv. I forhold til begrebet lykke udtaler stifteren, at de gerne vil
skabe de bedste betingelser for bernene, hvilket godt kan vere svert, nar man kerer i en
parallelbane til alle andre og ikke er en del af noget. I forlengelse af dette udtaler hun, at hun
tenker, at der er mange, som er ensomme derude, som méiske taenker, at det netop er
nemmere bare at blive hjemme i stedet for at komme ud, fordi man feler sig anderledes. De
bliver i LykkeLiga en del af noget i deres fritid, som mange andre bern, er deltagende i,
nemlig et foreningsliv. P4 baggrund af stifterens egen definition af Lykke (bilag 6), kan
argumenteres for, at LykkeLiga kan vare med til at skabe lykke for bernene, da de netop, nar
de mader op 1 dette praksisfellesskab, kan fa folelsen af at vaere som alle andre og bidrage til

at opna folelsen af lykke.

I forhold til betydningen af bernenes praksis i LykkeLiga indikerer denne at bidrage til en

udvikling af bernenes livsduelighed, da de i1 héndboldtreningerne udvikler sociale-,
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emotionelle- og motoriske kompetencer. I forhold til bernenes senere inklusion i samfundet,
kan bernenes deltagelse i LykkeLiga fa indflydelse pa denne, da de som navnt udvikler
kompetencer heri, hvilke kan medvirke, at de i de kommende praksisser, de bliver en del af,

tilgar disse med udvidede sociale, emotionelle og motoriske kompetencer.
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Kapitel 5: KONKLUSION OG AFRUNDING

Konklusion

I det folgende vil der pa baggrund af den analytiske bearbejdning af den indsamlede empiri til
LykkeLigas hdndboldtreeninger konkluderes pd problemformuleringen:

Hvad bidrager LykkeLiga til hos de udviklingshcemmede born og deres familier, som indgdr
heri? Samt hvilken betydning har bornenes praksis i LykkeLiga for deres livsduelighed og
senere inklusion i samfundet?

I afthandlingen kan det konkluderes, at LykkeLiga bidrager til, at barnene og foreldrene far
mulighed for at medes i et faellesskab, hvor de alle er deltagende ud fra et faelles domene om,
at de alle har udviklingsheemning tet pd livet. Dette feelles domane kan bidrage til, at
bernene og deres familier i kraft af deres medlemskab i1 LykkeLiga oplever en
feellesskabsfolelse og en gensidig genkendelse, som de ikke ville kunne opleve pd samme vis
i det almene foreningsliv, da dette primert bestar af bern og familier, som sandsynligvis ikke
kan relatere til denne form for vanskeligheder i samme grad. I den praksis som bernene og
familierne er en del af til LykkeLigas hidndboldtreeninger ses der, at de har faet skabt en
intuitiv viden i forhold til deres faerden i praksis. Tilstedevarelsen af de tre fundamentale
elementer, i det fellesskab som bernene og foreldrene er del af til LykkeLiga, indikerer, at

bade foreldrene og bernene indgér sammen i et praksisfallesskab.

I forhold til bernenes deltagelse heri fremgar det, at barnene er deltagende pé baggrund af
mange forskellige grader af vanskeligheder. Pa trods af disse forskellige grader af
vanskeligheder, galder det for bernene, at den praksis de indgar i1 til LykkeLigas
hindboldtreninger er bidragende til, at bernene herigennem far mulighed for at indgé i et
feellesskab, hvor de kan veare gensidigt engagerede med hinanden. Ligeledes gor det sig
gaeldende for LykkeLigas hidndboldtreninger, at det er alment set, at foreeldrene er med til
hver trening og hjelper de bern, som skulle have behov for dette. Dette betyder, at selvom de
bern, som skal have lidt mere hjelp end andre stadig skiller sig lidt ud fra mangden, sé giver
foraeldrenes hjelp— eller hjeelp fra de andre bern stadig mulighed for, at barnene far mulighed
for at indga engageret i handboldtreningen. Dét, at LykkeLiga bade indtenker bernene og
foreldrene som deltagere i hdndboldtreeningerne kan altsd bidrage til, at flere bern kan vere
deltagende i treeningen. Desuden ses det, at bernene i1 deres deltagelse er gensidige ansvarlige
over for hinanden, og at de i deres deltagelse larer praksisfellesskabets rutiner. LykkeLiga

bidrager desuden til, at barnene fir erfaring med at vaere deltagere i et praksisfaellesskab, hvor
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de bade oplever gleede og kontroverser, hvilket betyder, at bernene lerer de forskellige roller,
der kan forekomme i deres deltagelse i et fellesskab.

I forhold til foreldrene, sa bidrager LykkeLiga til, at de gennem deres deltagelse heri far
mulighed for at vere del af et fellesskab, hvor de er gensidige engagerede i hinanden og far
mulighed for at kunne erfaringsudveksle og sparre med hinanden.

Gennem dette gensidige engagement, som foreldrene opnar til LykkeLiga, ligger at
foreldrenes felles virksomhed for at vere en del af denne praksis er, at de har et felles sigte
for at vaere en del af LykkeLiga, nemlig at de alle ensker, at deres bern skal vere en del af et
foreningsliv og give dem muligheden for at fole sig som andre bern. Forzldrenes faste
feerden i handboldtreningerne, bidrager til, at foraeldrene har faet skabt et felles repertoire
sammen med trenerne om, pa bedst mulig vis, at skabe dette foreningsliv for bernene, hvilket

ogsa betyder, at foreldrenes og trenernes felles repertoire indeberer, at alle hjaelper til.

I forhold til bernenes og foreldrenes identitetsdannelse ses det, at LykkeLiga kan vare
bidragende til, at bernene udvikler storre selvtillid, og danner et mere positivt selvbillede, da
LykkeLiga er medvirkende til en folelse af, at de er som alle andre bern. Hos foraeldrene kan
den erfaringsudveksling, de oplever med de andre foraldre i LykkelLiga medvirke, at folelsen

af at skille sig ud fra andre familier mindskes, da de alle kan relatere sig til hinanden.

Med inddragelse af Bronfenbrenners egkologiske model kan det i analysen af mesoniveauet
konkluderes, at LykkeLiga bidrager til, at bernene tilegner sig en implicit lering i1 forhold til
at vaere en del af praksis, hvilken de kan medbringe sig til andre narmiljeer. Ligeledes kan
det med inddragelsen af exoniveauet konkluderes, at oprettelsen af LykkeLiga som en lokal
samfundskonstellation bidrager til, at de udviklingsheemmede bern og deres familier kan
vare en del af et lokalt foreningsliv, selvom de ikke er deltagere i det almene. I analysen af
makroniveauet udledes det, at LykkeLiga har faet stor omtale i medierne, hvilket betyder, at
konceptet er blevet kendt pd samfundsplan, og derfor kan vare bidragende til, at synet og
tilgangen til disse udviklingshe@mmede bern og deres familier bygger pa en storre forstielse
og imedekommenhed over for dem. Denne storre forstaelse og imedekommenhed fremtraeder
ligeledes 1 analysen af kronarniveauet, da der herigennem kan konkluderes, at
udviklingsheemmedes rettigheder er blevet bedre, samt at LykkeLiga kan bidrage til et storre

fokus pa at give dem disse muligheder og rettigheder.
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P& baggrund af ovenstdende kan det altsd konkluderes, at det fellesskab bernene og
foraldrene bliver en del af til LykkeLigas handboldtraeninger bdde kan medvirke en eksplicit
leering 1, at de larer at spille hdndbold, og en implicit lering, i forhold til at vaere fuldgyldige
medlemmer af et praksisfellesskab. Desuden bidrager konceptet til, at de foler sig som alle
andre bern og familier, som er en del af et foreningsliv. LykkeLiga bidrager ogsa til, at
samfundet bliver mere oplyste omkring disse bern og deres familier. I forhold til LykkeLigas
indflydelse péd bernenes livsduelighed og inklusion kan konkluderes, at de erfaringer og den
lering bernene tilegner sig qua deres deltagelse 1 LykkeLigas hdndboldtreninger, er med til
at oge bernenes livsduelighed, da de udvikler deres sociale, emotionelle og motoriske
kompetencer. At barnene gger deres livsduelighed, kan vere fremmede for deres muligheder
for at blive inkluderet i samfundet, da tilegnelsen af disse livsduelighedskompetencer kan
optimere deres kompetencer i forhold til at deltage i de kommende praksisser, de meder i

samfundet.
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Den formidlende artikel

LykkeLiga, et koncept for udviklingshemmede bern og deres familier
En opsummering af, hvad LykkeLigas hdndboldtraeninger bidrager til hos disse bern
og deres familier i Aalborg Kidz

Pernille Strauss Madsen og Lone Brandi
Stud.mag. i Lering og forandringsprocesser
Institut for Laering og Filosofi
Aalborg universitet

Antal anslag: 9.357

Abstract

Denne artikel er en formidlende artikel, som bygger pa projektets hovedkonklusioner.
Afhandlingen er udarbejdet med deltagende observationer som empirisk data. Disse
observationer er indsamlet til LykkeLigas hdndboldtreninger, som er oprettet for
udviklingsheemmede bern og deres familie. I forhold til dette vil artiklen tage
udgangspunkt i, hvad denne praksis kan bidrage til hos bernene og familierne, samt
hvilken betydning denne praksis har for deres livsduelighed og senere inklusion i

samfundet.

Kort introduktion

Genstandsfeltet for specialeathandlingen har veret at underseoge, hvad konceptet LykkeLiga
bidrager til hos udviklingshemmede bern og deres familier og hvilken betydning denne
praksis har for deres livsduelighed og senere inklusion i samfundet. LykkeLiga udtaler selv,
at deres sigte er:

LykkeLiga skal over en 3-darig periode opbygge og udvikle et nationalt netveerk af
hdandboldhold for udviklingshandicappede born i alderen 6-15 ar. Projektet sigter efter at
aktivere mere end 300 udviklingshandicappede born.

Desuden sigter projektet efter at skabe national og lokal pressedceekning, som skal formidle
positiv kommunikation om udviklingshandicaps til hele Danmark. LykkeLiga skal komme
samfundet til gode ved at skabe bro mellem udviklingshandicappede og den brede befolkning.

Desuden skal bornenes smittende begejstring inspirere til et lysere livssyn blandt danskerne
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(LykkeLiga, u.d).

Ud fra dette ses det, at LykkeLiga forseger at inddrage udviklingshemmede bern og deres
familier i et foreningsliv, og har et enske om at bidrage til, at der kommer et bedre syn pé
disse bern i samfundet, og de skal blive en inkluderende del af det danske samfund. Ligeledes
fokuserer LykkeLiga pé at give bernene mulighed for at komme ud og beveaege sig og lere at
spille hdndbold, ligesom mange andre bern uden udviklingsheemning, som gar til en
fritidsaktivitet 1 deres fritid:

Fordi vi gerne ville lave en handboldliga, som kan skabe lykke for udviklingshcemmede born

og deres familier [...] Sd jeg synes bare, at vi forceldre treenger til noget lykke! Og noget fedt

at veere en del af og noget vi selv har valgt. Vi veelger feellesskaberne og vi veelger at fokusere

pd finten, highfive og kamprab i stedet for begreensningerne og udfordringerne [...] (bilag 6).

Afhandlingens vasentligste pointer i forhold til, hvad LykkeLiga bidrager til for de
udviklingsheemmede boern og deres familier
De vasentligste pointer er resultatet af de deltagerobservationer, som er foretaget til

treeningerne af et af LykkeLigas hdndboldhold, Aalborg-kidz.

- Oprettelsen af konceptet LykkeLiga er bidragende til, at udviklingshammede bern og
deres familier fir mulighed for at vere en del af et praksisfellesskab sammen.

- Dét, at foreldrene ogsd indtenkes som deltagere i handboldtreeningen medvirker, at
bernene far oget mulighed for at vere deltagende, og at alle kan deltage pé trods af
forskellige grader af vanskeligheder.

- Fellesskabsfolelsen blandt bernene i LykkeLiga forsterkes ved, at de trener i ens
LykkeLiga trgjer, og understotter deres gensidige genkendelse i hinanden.

- LykkeLiga bidrager til, at bernene far mere fokus pa bade egne succeser, men ogsa
fellesskabets.

- Bornene fir positive erfaringer med at vaere en del af et storre fellesskab, og fér
folelsen af at vere et fuldgyldigt og kompetent medlem.

- LykkeCup er med til, at bernene foler sig vigtige 1 andre sammenhange.

- LykkeLiga medvirker en stolthed hos bernene om at vare en del af et foreningsliv og
gé til en sport i deres fritid, som mange andre bern ger.

- LykkeLiga har positiv indvirkning pd bernenes identitet, da de opbygger storre

selvtillid og danner et mere positivt selvbillede.
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- For foreldrene bidrager LykkeLiga til, at de f&r mulighed for at vare en del af et
fellesskab, hvor de ikke skiller sig ud som familie.

- LykkeLiga bidrager til, at foreldrene kan benytte fallesskabet til at erfaringsudveksle
og sparre med hinanden.

- Lykkeliga fungerer som et fristed for familierne, hvor de ikke er anderledes og hvor
de fokuserer pa det positive, frem for at skulle tage stilling til hverdagens
udfordringer, kommunale eller specialpedagogiske tiltag, som deres liv ellers er
preget af.

- LykkeLiga bidrager til, at de udviklingshe&mmede bern og deres familier ekskluderer
sig fra det almene foreningsliv. Nogle har aldrig varet en del af dette, mens andre har
provet dette, men falles er, at de alle oplever, at LykkeLiga bidrager til mere glaede

og fellesskab for bernene.

LykkeLigas betydning for de udviklingshaemmede berns livsduelighed og fremtidige
inklusion i samfundet

Ud fra ovenstdende pointer vil det diskuteres og vurderes, hvorvidt LykkeLiga er
medvirkende til at ege bernenes livsduelighed og om konceptet kan bidrage til, at de far

bedre mulighed for at blive inkluderet i samfundet.

- Anset ud fra et lokalt perspektiv, kan konceptet LykkeLiga vaere bidragende til, at
bernene bliver en del af det lokale foreningsliv, hvori de far mulighed for at vare en
del af feellesskab og tilegner sig den implicitte lering, der kan opstd i deltagelsen heri.

- Anset ud fra et storre samfundsperspektiv, kan LykkeLigas store udbredelse i
samfundet bidrage til, at bernene og familierne oplever en sterre forstielse og
imedekommenhed fra offentligheden.

- Konceptets fokus pa, at alle bern skal have mulighed for at vare en del af et lokalt
foreningsliv, kan desuden bidrage til, at dette i fremtiden vil fé sterre fokus.

- LykkeLiga har en betydning for bernenes livsduelighed, da de bdde udvikler sociale-,
emotionelle- og motoriske kompetencer, hvilket bidrager til, at de bliver mere
livsduelige og dermed far nemmere ved at blive inkluderet i samfundet.

- Beornene udvikler social kompetence, da LykkeLiga bidrager til, at de kan fole sig
som en del af et storre fzllesskab. Ligeledes larer bernene at forsta det
praksisfallesskab de indgar i, herunder blandt andet rutiner, handlinger og roller, som

opstdr gennem det sociale fellesskab.
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- Beornene udvikler emotionelle kompetencer, da de bide griner og fjanter under
treeningerne, hvilket udtrykker, at de er glade. Bornene er ogsa stolte af at skulle af
sted til en fritidsaktivitet, hvilket er en udvikling af deres emotionelle kompetence.

- Beornene udvikler motoriske kompetencer til handboldtreningerne, da LykkeLiga er
med til, at disse barn kommer ud at rore sig i hverdagen og LykkeLiga tilgodeser alle
vanskeligheder.

- Bornene foler sig inkluderet i hdndboldtreeningerne, da de foler sig som en del af
noget storre, hvor de er stolte.

- LykkeLigas store succes er medvirkende til at skabe et positivt fokus pa disse bern,
hvilket gor, at befolkningen kan @ndre deres syn pa disse bern, og derfor have en
storre forstielse og imedekommenhed over for disse bern. Dette betyder, at det kan
have betydning for deres inklusion i samfundet.

- Bornene far skabt en lykke til treeningerne, da de kommer ud og kan fole sig som alle

andre, nemlig at veere en del af et fallesskab og foreningsliv.

Et kritisk blik p4 konceptet LykkeLiga

Som opstillet i ovenstdende punkter, s& bidrager LykkeLiga til flere positive ting hos bade
bernene og foreldrene, bade i1 forhold til den lering, de tilegner sig ved at blive fuldgyldige
medlemmer af et praksisfallesskab, men ogsé i1 forhold til, hvordan denne lering kan fa
betydning for bernenes livsduelighed og inklusion i samfundet. P4 trods af de positive
opstillede punkter, som LykkeLiga overvejende bidrager til, sd kan der ogsé anskues mindre
positive perspektiver pd konceptet LykkeLiga. Disse mindre positive perspektiver pa
LykkeLiga kan vaere, at selvom bernene foler sig inkluderet i det faellesskab de er en del af til
LykkeLiga, sa bygger selve konceptets kerne pd, at bernene bliver ekskluderet fra det almene
foreningsliv, og dermed ogsa fra bern uden udviklingsh&mning. Da graden af bernenes
vanskeligheder veksler meget, har nogle ikke kompetencerne til at blive inkluderet i det
almene, mens andre sandsynligvis godt ville kunne blive dette. I forhold til, at konceptet
omfavner alle bern “som dejer med noget* (bilag 6), kan et perspektiv herpd vere, at
foreeldrene til de ikke sa vanskeligt stillede bern, alligevel valger LykkeLiga til, da dette er
nemmest i forhold til at undgd den udskillelse og folelse af at vaere anderledes, som de
muligvis ville kunne opleve i det almene foreningsliv. Kritikken i forhold til dette bestér af,
hvorvidt disse foreldre og bern ikke blot fir udskudt denne folelse, da de sandsynligvis ikke
ville kun indgé i fellesskaber med andre udviklingshemmede bern resten af deres liv. For

disse bern bidrager LykkeLiga i nogen grad altsa ikke til, at de bliver kledt pd til at blive
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inkluderet i samfundet, da samfundet ikke kun bestar af ekskluderede fzllesskaber, hvori kun
udviklingsheemmede indgar. I forhold til at kleede bernene pi til at kunne gebarde sig i
samfundet, kan et kritisk perspektiv pa LykkeLiga desuden vare, hvorvidt LykkeLiga tager
for meget hensyn til disse bern. I forhold til dette ligger, at vi i observationerne oplever, at
stifteren fortaeller bernene, at de er vindere af det hdndboldcup de deltager i, men undlader at
sige, at alle hold vandt og at der altsd ergo ikke var nogen egentlig vinder (bilag 6). Selvom
LykkeLiga gor dette i intentionen om at skabe positive oplevelser og succeser for bernene, s
er dette ikke nedvendigvis med til at forberede dem til et samfund, hvori de ligesom i deres
feellesskab her, ikke kun vil mede succes og gode oplevelser.

I forhold til LykkeLigas eksklusion fra det almene foreningsliv kan ogsé stilles
spergsmaélstegn ved, hvorvidt sddan et koncept blot er med til at forsteerke deres folelse af at
vaere anderledes, og forsterke denne eksklusion. Foreldrenes og bernenes valg af at vare
ikke-deltagende 1 det almene foreningsliv ger det i hvert fald ikke muligt for det almene
foreningsliv at blive bedre til at inkludere disse bern og give dem erfaringer med, hvordan

dette gores bedst.

Litteraturliste

LykkeLiga (u.a.b): En helt anden liga. Lokaliseret d. 29/5 2019 pé: http://lykkeliga.dk/om-

lykkeliga/

&9



Bilagsoversigt

Bilag 1: Observationsguide.

Bilag 2: Forste deltagerobservation af LykkeLigas handboldtraeninger
Bilag 3: Anden deltagerobservation af LykkeLigas handboldtraeninger
Bilag 4: Tredje deltagerobservation af LykkeLigas handboldtreninger
Bilag 5: Fjerde deltagerobservation af LykkeLigas hdndboldtreninger

Bilag 6: Femte deltagerobservation af LykkeLigas handboldtraninger

90



