«

AALBORG UNIVERSITET

Gymnasiestuderendes mentale sundhed

- En kvalitativ undersggelse af hvordan vi kan forsta den reducerende
mentale sundhed blandt gymnasiestuderende.

o}

Qo =

SPECIALET ER UDARBEJDET AF:

Alexandrine Florentine Kruse-Blinkenberg, 20136280
Lennart Erik Jensen, 20170793

Line Kromand Larsen @stergaard, 20133340

AFLEVERINGSDATO:
03/06-2019

VEJLEDER:
Andreas Mgller Jargsenen

ANSLAG:
189.199



Abstract

This thesis analyzes the understanding on the mental health of Danish high school students’, as
being influenced by macrostructures in our society, as well as phenomena influencing the mental
health of Danish high school students’. In the thesis we will try to answer the following research

question:

“How can we understand the mental health of Danish high school students’, as a development
through phenomena? And which influence can function systems have on the mental health of

Danish high school students?”

We have decided to use social constructivism, as our scientific approach in understanding society
and phenomena. This approach can contribute to an understanding of society and phenomena as

being constructed. Our approach is the current context of society.

Our methodological approach is a qualitative method where we use statements from high school
students, politicians and professionals as our empirical data. The statements we use are from

interviews, either from reports or from news media.

Our thesis concludes that the mental health of Danish high school students’ might be influenced
by the macro structurers in our society. Our understanding is that function systems can contribute
in constructing certain phenomena in society. These phenomena, as a product of the function
systems can throughout a process define how the mental health of high school students’ can be
reduced. By this we mean that phenomena created around the high school students can

contribute to the reduced mental health.

We call this process the following: Construction-correction-defining. The function systems
construct a phenomenon which the individuals in society can respond to and a correction from the
function systems can happen. The defining happens when the individuals in society gives the
corrected construction a set of value. Our understanding is that the mental health reduction, the
Danish school students can experience. This could be a result of the function systems influence,
both individually by each function system, but also by the structural coupling between these
functions systems. Even though each function system could be considered blind from its

surroundings. This structural coupling can be considered, as the way phenomena can be



constructed. As described previously we can understand this, in the before mentioned process of
creating phenomena with a certain set of value. This can influence the mental health Danish high

school students.
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Indledning

Dette speciale, fremadrettet kaldt projekt, vil tage afseet i de gymnasiestuderendes mentale
sundhed, hvor vi saerligt er optaget af den mentale sundhed, der kan vaere reduceret. Vi anvender
i projektet, en socialkonstruktivistisk tilgang i maden, hvorpa vi forsta faanomener, i samfundet,

der kan pavirke den mentale sundhed, blandt de gymnasiestuderende.

Vores interesse for feltet, er opstaet ud fra den debat, der har veeret i diverse nyhedsmedier, hvor
tilstande, som stress og mistrivsel blandt de gymnasiestuderende, har veeret centrale temaer, i
denne debat. Vores forstaelse af de problematikker, de gymnasiestuderende kan have, har
foranlediget en undren, i forhold til de feenomener, der kan findes i vores samfund, og de
makrostrukturer, der kan danne tendenser i samfundet, som havende, en mulig sammenhang til
den reducerede mentale sundhed blandt de gymnasiestuderende. Arsagen til, at vi har valgt at
have fokus pa makrostrukturer og faanomener skyldes, at vi gnsker en forstaelse, hvor vi er
optaget af samfundet, som helhed i en made, hvorpa vi kan forsta de gymnasiestuderendes
reducerede mentale sundhed. Vi er derfor ikke optaget af, hvordan den enkelte

gymnasiestuderendes tilstand kan forstas.

Vi vil i det fglgende indsnaevre vores problemfelt, samt belyse hvordan vi forstar begreberne

mental sundhed og makrostrukturer.



Gymnasiestuderendes mentale sundhed og funktionssystemer

Vivil i det fglgende afsnit, praesentere det problemfelt, som kan omkranse de
gymnasiestuderende og deres reducerede mentale sundhed. Vi vil i dette afsnit, derfor ggre rede
for den reducerede mentale sundhed, der kan kobles til de gymnasiestuderende, samt omfanget
af denne. Vi vil derudover, definere hvad vi forstar ved funktionssystemer, da denne definition,
sammen med definitionen af mental sundhed, vil danne grundlaget for vores problemformulerings

udformning.

Mental sundhed

| forhold til at definere mental sundhed, har vi valgt at anvende WHQO’s (World Health
Organization) definition af mental sundhed: “en tilstand af trivsel hvor individet kan udfolde sine
evner, kan hdndtere dagligdags udfordringer og stress, pa en frugtbar vis kan arbejde produktivt,
samt er i stand til at yde et bidrag til feellesskabet” (Sundhedsstyrelsen, 13. april 2018, s. 4;
Mentalsundhed.net, 2019).

Vi forstar ved denne definition, at mental sundhed kan beskrives, som en tilstand, der kan
pakraeves for et individs mulighed for at indga i, og bidrage til samfundet. Mental sundhed kan
derfor betragtes, som en tilstand, der er aben for forandring og kan graduere individets evne til at
bidrage til samfundet. Med gradueret mener vi, at mental sundhed ikke er en tilstand, som enten
er positiv eller negativ. Med andre ord; at mental sundhed ikke, enten er til stede eller er
fravaerende. Derfor kan vi, til trods for at WHO's definition omhandler mental sundhed, antage, at
reducerede mental sundhed kan daekke over, at individets tilstand kan pavirke det enkelte individs
evne, til at indga og bidrage til samfundet, i forhold til de processer, der kan forekomme i
dagligdagen. Derfor kan individet have vanskeligere ved at handtere dagligdagsudfordringer, hvis

individet har reduceret mental sundhed.

Som det fremgar af ovenstaende, sa vil vores projekt tage afsaet i, en forstaelse af den reducerede
mentale sundhed, som de gymnasiestuderende kan veaere pavirket af. Dette afseet vil derfor vaere
gennemgaende for vores projekts problematik og vaere centralt for den made vi udarbejder vores
analyse. Dette vil vaere i form af de statistikker, som beskriver omfanget af den reducerede

mentale sundhed i relation til gymnasiestuderende, hvilket vi vil se naermere pa i nedenstaende.



Statens Institut for Folkesundhed udgav i 2014, Ungdomsprofilen 2014- Sundhedsadfeerd, helbred
og trivsel blandt elever pd ungdomsuddannelser, der viser, at cirka halvdelen af 70.546 adspurgte
gymnasiestuderende, oplever sig ugentligt stresset (Bendtsen, Mikkelsen, & Tolstrup, 2015, s. 4).
39 % af de adspurgte, oplever sig stresset ugentligt, mens 12 % af de adspurgte, oplever stress pa
daglig basis. Derudover oplever 29 % sig stresset manedligt og 20 % har sjeldent eller aldrig
oplevet sig stresset. Af disse tal fremgar det, at fire ud af fem gymnasiestuderende, pa et
tidspunkt, under deres uddannelse, har oplevet sig stresset. Desuden fremgar det, at naesten
36.000 af de adspurgte gymnasiestuderende oplever sig stresset ugentligt, hvorimod antallet der
sjeeldent eller aldrig har oplevet sig stresset, udggr cirka 14.100 af de adspurgte studerende
(Bendtsen, Mikkelsen, & Tolstrup, 2015, s. 42).

Denne statistik, kan anvendes til at tydeligggre en udfordring, i forhold til de unges mentale
sundhed. Vi skal understrege, at statistikkerne alene beskaeftiger sig med stress, blandt de
adspurgte gymnasiestuderende. | og med, vi har defineret mental sundhed til at inkludere stress,
kan dette omfang af gymnasiestuderende, som oplever sig stresset pa et tidspunkt, under deres
uddannelse, illustrerer hvilken tilstand de gymnasiestuderende befinder sig i og hvilke

problematikker, de kan have.

| forleengelse af stress pa gymnasiet, har Anne Maj Nielsen, ph.d. i paedagogisk psykologi, og Laila
Colding Lagermann, ph.d. i paedagogisk psykologi, udarbejdet en undersggelse, med fokus pa
stress og mistrivsel i gymnasiet: Stress i gymnasiet — Hvad der stresser gymnasielever og hvordan

forebyggelse og behandling virker med *Aben og Rolig for Unge’.

| udarbejdelsen af denne undersggelse, deltog to gymnasieklasser fra 2.g i Aalborg, én klasse fra
Aalborghus Gymnasium og én klasse fra Ngrresundby Gymnasium (Nielsen & Lagermann, 2017, s.
8). | begge gymnasieklasser, havde de gymnasiestuderende, et gennemsnitligt hgjere stressniveau,
end den resterende befolkning i Danmark. Pa stress-skalaen, scorer hver anden
gymnasiestuderende ligesa hgjt, som den mest stressramte femtedel af den danske befolkning
(Nielsen & Lagermann, 2017, s. 9). | begge gymnasieklasser, kan den reducerede mentale sundhed

komme til udtryk i form af:

e Manglende sgvn

e Spiseforstyrrelser



e Tristhed

e Udmattelse

e Koncentrationsvanskeligheder
e Tankemylder

e Humgrsvingninger

e Manglende lyst til at komme pa gymnasiet (Nielsen & Lagermann, 2017, s. 9).

Ovenstaende tilstande, kan i forhold til mental sundhed, angives, som vaerende de problematikker,
de gymnasiestuderende kan have, grundet deres mentale sundhedstilstand, da eksempelvis
tristhed kan forstas, som en problematik, for den enkelte gymnasiestuderende. Desuden kan
tristhed antages at veere pavirket, af den gymnasiestuderendes mentale sundhed og samtidig
medvirke til at pavirke netop, denne mentale sundhed. Med det mener vi, at tristhed kan forstas,
som en tilstand, der kan vaere pavirket af andre af de naevnte tilstande, men samtidig kan tristhed,

isoleret set, pavirke de gymnasiestuderendes mentale sundhed.

Funktionssystemer

Da vi vil undersgge, hvordan vores undren kan forstas ved anvendelse af makrostrukturer, har vi
valgt at anvende begrebet funktionssystem, som vores indgangsvinkel til vores forstaelse af
problemfeltet. Dette begreb, har vi udledt fra professor i sociologi, Niklas Luhmanns, systemteori
(Luhmann, 2000, s. 7), hvorfor vi finder det vigtigt at forklare, hvad vi mener med funktionssystem
(Luhmann, 2006, s. 9). Vi er opmaerksomme pa at denne forstaelse, af funktionssystem, har en
relation til andre af Luhmanns begreber, hvorfor vi indledningsvist vil redeggre for disse relevante

begreber.

Grundlaeggende kan vi, ud fra Luhmanns systemteori, forsta verden ud fra dens systemer. Disse
overordnede systemer er: det sociale system, det psykiske system og det biologiske system
(Luhmann, 2000, s. 37). Vores fokus vil vaere pa det sociale system. Med det sociale system, mener
vi samfundet, som rummer alle sociale operationer og udelukker heraf alt andet (Luhmann, 2006,
s. 41). Desuden bestar det sociale system af kommunikation, hvorfor det er i dette system, at
funktionssystemerne kan defineres, da kommunikation netop er kernen i funktionssystemernes

made at fungere pa. Udover kommunikation, er det relevant at have en forstaelse af



funktionssystemerne, som vaerende systemer, der har en bestemt funktion i samfundet (Luhmann,
2006, s. 41-42). Disse funktionssystemer er underlagt det sociale system og er derfor et subsystem
til det sociale system. Hvert system har sin egen rolle og funktion. Hvert funktionssystem har sit
eget unikke medie og kodning (Luhmann, 2006, s. 28). Et eksempel kan veaere
uddannelsesfunktionssystemet. Her er mediet livsforlgb (Luhmann, 2006, s. 117-118) og
kodningen er formiddelbar og ikke-formiddelbar (Luhmann, 2006, s. 30). Det er altsa det medie og

denne kodning, der legitimerer uddannelsesfunktionssystemets funktion i samfundet.

Udover kodning og medie, sa kan funktionssystemerne defineres ud fra deres autopoiesis, altsa
funktionssystemernes selvreference og selvopretholdelse (Luhmann, 2000, s. 70-71). Autopoiesis
kan forstas, som den made, hvorpa et funktionssystem opretholder sig selv og legitimerer sig selv
(Luhmann, 2006, s. 50). Med dette mener vi, at det enkelte funktionssystem, inden for sine
graenser, altid er i forandring. Safremt stilstand opstar i et funktionssystem, sa vil
funktionssystemet forga (Luhmann, 2006, s. 51). Med graenser, mener vi, det enkelte
funktionssystem kan have til dets omverden. Altsa, hvad der adskiller funktionssystemerne fra

hinanden.

Funktionssystemerne kan vi derfor anvende, til at bibringe forskellige made at betragte et
faenomen pa. Med dette mener vi, at det enkelte funktionssystem kan saettes i relation til
eksempelvis uddannelsessektoren og dermed ogsa gymnasiet. Denne relation, kan vi anvende til
at opna en forstaelse af det enkelte funktionssystems rolle i forhold til gymnasiet. Vi kan desuden,
anvende funktionssystemerne i relation til gymnasiet, ved at se pa den indbyrdes dominanskamp,
der kan veere blandt funktionssystemerne. Med dominanskamp, mener vi den eller de kamp(e),

som funktionssystemerne kan have med hinanden (Luhmann, 2006, s. 9).

Dominanskampen er funktionssystemernes indbyrdes relation, for at forsgge at dominere og
dermed ogsa definere, et givet socialt faanomen i samfundet. Dominanskampen opstar via en
strukturel kobling, hvilket vil sige, at, til trods for, funktionssystemet opretholder og legitimerer sig
selv, kan funktionssystemerne danne sig selv, i forhold til deres omverden (Luhmann, 2006, s. 52).
Begrebet, der deekker dette, kan kaldes strukturel kobling, hvilket med andre ord kan forstas, som
de system-til-system-relationer, der finder sted, nar vi betragter et feenomen (Luhmann, 2006, s.

147). Vi vil dog understrege, at denne strukturelle kobling, der kan finde sted, mellem



funktionssystemerne, ikke alene handler om dominanskamp, men ogsa om maden, hvorpa

funktionssystemerne kan supplere hinanden (Luhmann, 2006, s. 147).

Ud fra denne forstaelse af funktionssystemer, dominanskamp og mental sundhed, har vi

formuleret fglgende problemformulering.
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Problemformulering:

“Hvordan kan vi forsta de gymnasiestuderendes mentale sundhed, som udledt af faenomener i
samfundet? Og hvilken pdvirkning kan funktionssystemerne have pd de gymnasiestuderendes

mentale sundhed?”

Formalet med dette projekt, er at undersgge, hvordan vi kan forstda en sammenhang mellem de
faanomener, der kan vaere i samfundet, i forhold til de gymnasiestuderendes mentale sundhed,
samt hvilken pavirkning, vi kan forsta, at funktionssystemerne kan have pa de
gymnasiestuderendes mentale sundhed. Projektet tager udgangspunkt i en kvalitativ tilgang, hvor
vi anvender udsagn fra gymnasiestuderende og udtalelser fra politikere og fagpersoner, der har

udtalt sig pa omradet.

Vores hensigt med projektet, er at bidrage med en forstaelse af, hvordan funktionssystemer og

faenomener i samspil, kan pavirke de gymnasiestuderendes mentale sundhed.
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Begrebsafklaring

Vi vil i dette projekt, anvende begreber, som vi finder relevante at definere, for at give en bedre
forstaelse, af hvad vi mener disse begreber deekker over. Det er derfor de begreber, som vi mener
skal tydeligggres for, at begreberne kan forstas entydigt. De begreber vi har valgt at definere, er
de begreber, som er gennemgadende i projektet. Begreberne er fglgende: De gymnasiestuderende,

uddannelsessektoren, kreative fag, lokation, handlinger, afsnit, udsagn og udtalelser.

De gymnasiestuderende

De gymnasiestuderende anvender vi, som en betegnelse for alle, der vaelger at tage en trearig

gymnasial ungdomsuddannelse, der afsluttes med en studentereksamen.

Uddannelsessektoren

Det vi forstar ved begrebet uddannelsessektor, er den samlet sum af uddannelser. Uddannelserne

er organiseret med grundskolen, ungdomsuddannelser og videregaende uddannelser.

Kreative fag

Med kreative fag, mener vi, de fag, der tiloydes i gymnasiet, sa som musik, billedkunst, mediefag
og drama. De kreative fag, kan karakteriseres som nogle fag, hvor de gymnasiestuderende

anvender deres kreative kompetencer pa en anden made end i den almindelige undervisning.

Lokation

Med lokation, mener vi, de steder, hvor de gymnasiestuderende befinder sig.

Handlinger

Begrebet handling forstar vi, som den made individer agerer pa. Altsa de beslutninger de traeffer

og agerer efter.

Afsnit

Vi anvender begrebet afsnit til en opdeling af vores projekt.

Udsagn

Med begrebet udsagn, mener vi de udsagn, vi anvender fra de gymnasiestuderende, hvor de

udtrykker deres mening.

12



Udtalelser

Med udtalelser, mener vi de udvalgte udtalelser fra politikere og andre relevante fagpersoner,

hvor de giver udtryk for deres meninger og holdninger til problematikken.
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Videnskabsteori og metode

| det fglgende afsnit, vil vi, beskrive vores metodiske tilgang, som danner rammen for dette
projekt. Vi vil derfor, i dette afsnit, praesentere vores metodiske refleksioner og vores metodiske
design. Med metodiske design, mener vi, vores videnskabsteoretiske position, samt
sammenhangen mellem vores empiri og teori. Denne sammenhang beskrives fremover, som
vores slutningsform. Afslutningsvist vil vi ggre rede for vores indhentning af data, empiri og teori

og desuden reflekterer vi over den sammenhang, der er mellem disse.

Videnskabsteori

Vi vil i det kommende afsnit, belyse vores videnskabsteoretiske position, samt hvordan vi forstar
uddannelsessektoren, herunder gymnasierne. Vi vil derudover, ogsa se pa, hvordan vi kan forsta

verden, ud fra vores videnskabsteoretiske position.

Socialkonstruktivisme

Vi har valgt at arbejde ud fra en socialkonstruktivistisk tilgang, i maden, hvorpa vi kan forsta
verden. Vores fokus er i denne henseende, rettet mod de funktionssystemer, der kan findes og
defineres inden for uddannelsessektoren og med seerlig fokus pa de gymnasiale uddannelser. Det
er altsa de funktionssystemer, der kan findes i og omkring de gymnasiale uddannelser, vi gnsker at
have i fokus. Disse funktionssystemer, kan vaere med til at pavirke de gymnasiestuderendes
mentale sundhed ved, pa makroniveau, at praege vilkarene pa gymnasierne, hvilket vi vil belyse i

vores analyse.

Vores udgangspunkt, i forhold til, at forsta de gymnasiestuderendes reducerede mentale sundhed,
vil derfor vaere med afsaet i funktionssystemer og dermed forega pa makroniveau. Med
makroniveau mener vi, at vores fokus er rettet mod de overordnede funktionssystemer, som
danner grundlaget for det sociale system. Det er altsa seerligt, det sociale system, vi er interesseret

i, hvor funktionssystemerne udggr det sociale systems subsystemer.
Hvis vi knytter det sociale system, til en socialkonstruktivistisk tankegang, kan vi udlede, at vi er

interesseret i det, som Margareta Bertilsson, professor i sociologi, kalder makrostrukturer (Juul &

Pedersen, 2012, s. 212).
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Det skyldes, at det sociale system, i denne forstaelse, kan forstas som vaerende foranderlig og ikke
have én sandhed. Af Bertilssons definition fremgar, at denne made at taenke socialkonstruktivisme
pa, er med fokus pa herskende diskurser, der findes i samfundet, og sproget (Juul & Pedersen,
2012, s. 212).

Da funktionssystemerne, er vores primaere made, hvorpa vi kan forsta vores problemfelt og
funktionssystemerne generelt omhandler sprog og dominanskamp, sa forstar vi
funktionssystemerne, som vaerende en del af makrostrukturen.

Begrebet funktionssystem(er) vil vaere vores analytiske begreb, hvorimod makrostrukturer vil
anvendes, nar vi omtaler projektets fokus. Denne sondring mellem de to begreber, der er
definerende for vores projekt, vurderer vi som vaesentligt for at bibringe et overblik i projektets

formal, da det kan vaere vaesentligt i forhold til, hvordan vi analytisk behandler problemfeltet.

Et andet videnskabsteoretisk element, vi gnsker at afklare, er maden, hvorpa vi forstar
socialkonstruktivismen og anvender denne position i projekt. Altsa maden hvorpa vi forstar
faanomener. Inden for socialkonstruktivismen, er den viden vi har om virkeligheden, blevet

konstrueret gennem interaktioner med andre (Juul & Pedersen, 2012, s. 188).

Endvidere har Kenneth Gergen udformet fire grundantagelser, som, ifglge ham, definerer kernen
af socialkonstruktivismen. Disse grundantagelser er:

1. "Der er ingen ngdvendig sammenhaeng mellem verden og vores begreber om verden.

2. Vores beskrivelser af virkeligheden udspringer af de sociale relationer vi indgar i.

3. Gennem vor forstdelse af verden former vi vores egen fremtid.

4. Refleksioner over vores forstaelse af verden er afggrende for vor fremtidige trivsel.” (Holm,

2018, s. 144).

Grundlaeggende kan vi se, at beskrivelser, og dermed sprog, har en vaesentlig betydning for,
hvordan vi kan forsta verden. Desuden bzerer tredje og fjerde grundantagelse preeg af en
tidshorisont. Med tidshorisont mener vi, at tiden kan have en indflydelse pa, hvordan
virkeligheden kan beskrives, med afsaet i fortiden og nutiden. Vi har dog valgt at have fokus pa
nutiden og konstruktionen af gymnasiet, som den er i dag. Dermed er vi ogsa bevidste om, at vi

analytisk ikke kan forsta gymnasierne og de gymnasiestuderende i et historisk perspektiv.
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Vi har i dette afsnit defineret, hvordan vores projekt vil vaere rammesat af socialkonstruktivismen
og mere specifikt, socialkonstruktivismen i en nutidig kontekst og ikke historisk. | forlaengelse af
dette, vil vi i det fglgende afsnit klarleegge vores made at forsta verden pa. Dette vil vi ggre ved at

anvende begreberne epistemologi og ontologi.

Verdensforstaelse

Med afsezet i vores socialkonstruktivistiske position, finder vi det ngdvendigt at klarggre vores
forstaelse af begreberne epistemologi og ontologi. Disse begreber kan medvirke til at tydeligggre
vores verdensforstaelse. Epistemologi kan grundlaeggende forstas, som den made hvorpa vi
iagttager verden, hvorimod ontologi er den made, hvorpa vi betragter det veerende (Bjerg, 2000, s.

74).

Vi kan, ud fra vores socialkonstruktivistiske position, tage afstand til det veerende, altsa
ontologien. Det kan vi, da socialkonstruktivismen ikke betragter fenomener eller virkeligheden,
som noget veaerende eller noget, som veerende sandt (Juul & Pedersen, 2012, s. 190). Sandhed kan
dog forstas, ud fra en betragtning, hvor vi ser flere konstruerede sandheder, som er opstaet
gennem tid og rum (Juul & Pedersen, 2012, s. 190-191). Disse sandheder kan desuden betragtes,
som vaerende de fremherskende semantikker, der fremgar af et historisk perspektiv (Bjerg, 2000,
s. 76). Med dette mener vi, at virkeligheden og faenomener er konstruktioner og derfor ikke er til,

uden der eksisterer et sprog om det.

Der kan derfor ikke fastloegges et feenomens vaeren, essens eller vaesen, som havende en
universel stgrrelse (Bjerg, 2000, s. 75). Der vil derfor veere tale om en social konstruktion, hvor den
viden vi kan opna, er socialt konstrueret (Juul & Pedersen, 2012, s. 15). Vores forstaelse af
virkeligheden kan derfor betragtes, som konstrueret i kraft af en konstruktionsproces af individer i

en bestemt kontekst (Thisted, 2011, s. 65).

| forhold til epistemologi, kan iagttagelser veere grundlaget for den viden, vi kan opnd om et
feenomen (Bjerg, 2000, s. 74). Desuden kan disse iagttagelser betragtes med afsaet i
socialkonstruktivismens princip, om, at vi altid vil betragte feenomener ud fra et bestemt
perspektiv (Juul & Pedersen, 2012, s. 190). Begreberne, epistemologi og ontologi, er relevante for

maden hvorp3, vi kan betragte de gymnasiestuderendes mentale sundhed, samt de
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makrostrukturelle forstaelser, der kan fremkomme i vores analyse, via anvendelse af begreberne

funktionssystemer og dominanskamp.

Den made vi dermed forstar faanomener pa, kan medvirke til at seette en yderligere ramme for
projektet, da det er denne betragtning, der medvirker til maden hvorpa vi danner vores
slutningsform. Med dette menes, hvilken sammenhang vi har mellem empiri og teori, samt
hvordan vores bearbejdning af disse, kan bibringe et eller flere perspektiver. Vi har i vores afsnit,
om videnskabsteori belyst, hvordan vi forstar faanomener som konstrueret og har suppleret dette
med vores generelle betragtning af, at verden kan vaere defineret, via en konstruktionsproces
skabt af individer i samfundet. Dette henleder til, at vi nu kan gg@re rede for vores maden, hvorpa

vi kan udarbejde vores analyse, med afszet i vores empiri og teori.

Vi har valgt den abduktive slutningsform i dette projekt, hvilket vi vil uddybe i det fglgende afsnit.

Slutningsform
| dette afsnit, vil vi ggre rede for, hvilken slutningsform, vi gnsker at anvende i dette projekt. Dette

skyldes, at slutningsformen kan medvirke til maden, hvorpa vi har til hensigt at udarbejde vores
projekt. Vores valg af slutningsform, har ssmmenhaeng til vores videnskabsteoretiske position pa
den made, at vi gnsker at anvende en slutningsform, som afspejler den made vi kan betragte et
faanomen pa. Vores videnskabsteoretiske position, verdensforstaelse og slutningsform, vil derfor, i

et vist omfang, danne en ydre ramme for udarbejdelsen af dette projekt.

Vi har valgt den abduktive slutningsform (Jacobsen, Lippert-Rasmussen, & Nedergaard, 2015, s.
85), da denne slutningsform, muligggr en dybdeborende analyse, hvor vi samtidig kan inkorporere

en vekslen mellem teori og empiri (Thagaard, 2004, s. 176).

Den made den abduktive slutningsform adskiller sig fra de deduktive - og induktive
slutningsformer, er den made empiri og teori har indvirkning pa hinanden. Den deduktive - og den
induktive slutningsform har en lineaer sammenhang mellem henholdsvis empiri og teori og teori
og empiri, hvorimod den abduktive slutningsform positionerer sig mellem deduktion og induktion
(Thagaard, 2004, s. 181). Abduktion kan vi forsta, som en cirkuleer slutningsform, hvorfor det ikke
vil veere udarbejdelsen af en endelig konklusion, men naermere en abenbaring af faanomenet, vi vil
have for gje (Kristensen & Hussain, 2019, s. 353). Det betyder, at vi ikke kan lave en generalisering

af funktionssystemernes pavirkning af de gymnasiestuderendes mentale sundhed (Kristensen &
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Hussain, 2019, s. 353), men ved anvendelse af abduktion kan vi frembringe et eller flere
perspektiver pa en mulig forstaelse af feenomenet (Thagaard, 2004, s. 181). Med det mener vi, at
vi ikke ngdvendigvis vil kunne lave en konklusion, hvor visse elementer forarsager et givet resultat

(Kristensen & Hussain, 2019, s. 353).

Den abduktive slutningsform vi har valgt at anvende, er baseret pa Andrew Abbots heuristikker
(Jacobsen, Lippert-Rasmussen, & Nedergaard, 2015, s. 86), med det, mener vi, at heuristikker kan
vi forsta, som retningslinjer for maden, hvorpa vi anvender abduktion. Neermere bestemt,
arbejder vi inden for argument-heuristikkerne, hvor det dbenlyse ggres tvivisomt eller
problematiserer det selvfglgelige (Jacobsen, Lippert-Rasmussen, & Nedergaard, 2015, s. 87). Med
dette mener vi, at den abduktive slutningsform kan, udover at agere som grundlag for samspillet
mellem vores empiri og teori, fungere, som argument for maden hvorpa vi behandler vores
problemfelt. Altsa, at vi beskaeftiger os med faanomener, som i normativ forstand kan betragtes,
som selvfglgeligheder, eller givet pa forhand, og forholde os kritisk til disse. Med normative
selvfglgeligheder, mener vi, dét, som, i samfundet, betragtes som vaerende givet pa forhand og
dermed vaere sandt. Abduktion anvendes typisk i forbindelse med fortolkende arbejde, sdasom
dokumentanalyse, feltforskning eller kvalitative interviews. Essentielt ggr det sig geeldende, at den
made vi kan forsta et feenomen p3, forudseetter udviklingen af en forstaelse, der far det

observerede til at give mening (Jacobsen, Lippert-Rasmussen, & Nedergaard, 2015, s. 86).

Vores teorivalg, vil derfor have til formal at kunne bidrage til at opna en forstaelse af det, vi gnsker
at observere, altsa det faenomen vi betragter. | vores tilfeelde, vil vores teorivalg, derfor, kunne
bidrage til at forsta funktionssystemernes mulige pavirkning af de problematikker, der kan veere i
forbindelse med den reducerede mentale sundhed blandt gymnasiestuderende. Samtidig kan
teorierne bidrage til at belyse og bibringe en forstaelse af de forhold, der befinder sig i, eller

omkring, f@grnaevnte problematikker.

Ud fra dette, kan vi nu, beskrive den proces, vi har haft, i forhold til vores empiri-indsamling, samt

vores adgang til feltet. Fgr vi nar til det, vil vi beskrive hvilken forskningsmetode vi anvender.
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Kvalitative forskningsmetode.

Vi har valgt, den kvalitative forskningsmetode frem for den kvantitative, fordi vi gnsker at fa en
dybere indsigt i vores undren, om funktionssystemernes pavirkning af den reducerede mentale

sundhed for de gymnasiestuderende.

Kvalitative forskningsmetoder anvendes til at undersgge et eller flere faenomener, hvori forskeren,
vil prgve at forsta og forklare, de(t) valgte faanomen, igennem interviews, felt- og case- studier
eller med observationsstudier og dokumentanalyse (Kristensen & Hussain, 2019, s. 16). Det kan
eksempelvis, vaere et observationsstudie, hvor forskeren gnsker at undersgge interaktionsmiljget i

bernehaver og om hvorvidt det skal forbedres eller e;j.

Kvalitative forskningsmetoder er med til at kvalitetssikre, forskerens projekt, ved at sgrge for, at
projektet er palideligt, gyldigt og gennemsigtigt (Kristensen & Hussain, 2019, s. 18). Leeseren vil
igennem hele projektet, kunne se, hvad forskeren har udarbejdet og hvordan forskeren er

kommet frem til det.

Vi mener, at den kvalitative forskningsmetode kan bidrage til, at vores projekt vil vaere palideligt,
gyldigt og gennemsigtig (Kristensen & Hussain, 2019, s. 18). Heri mener vi, at disse tre begreber, vil
veere med til at kvalitetssikre vores projekt. Med palideligt, mener vi, at projektet vil have en indre
sammenhang, mellem vores teorivalg, vores valg af metode, vores problemformulering og vores
analyse. Vi mener med gyldighed, at vi har undersggt, det vi har sat os for, nemlig vores undren
over den reducerede mentale sundhed for de gymnasiestuderende med en makrostrukturel
tilgang. Med gennemsigtighed, er det vores forstaelse, at laeseren igennem hele projektet kan
have overblik over vores retning. Altsa, hvordan og hvad vi har undersggt og forklaret. Altsa vores

undren.

Vi har ikke selv genereret ny empiri, hvorimod vi har brugt interviews fra rapporten: Stress i
gymnasiet — Hvad der stresser gymnasielever og hvordan forebyggelse og behandling virker med
’Aben og Rolig for Unge’ (Nielsen & Lagermann, 2017). Vi er bevidste om, at disse informanter,
blev interviewet for et bestemt faenomen, og derfor kun svarede ud fra dette, nemlig stress. Vores
undren, er den mentale sundhed, hvor det er, i vores optik, at stress indgar i. Derfor finder vi det

til grund at benytte os, af disse informanters interviews.
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Feltet
| dette afsnit vil vi redeggre for vores empiri-indsamling. Indledningsvist vil vi fgrst ggre rede for
vores adgang til feltet. Med adgang til feltet, mener vi, den litteratursggning vi har foretaget, for at

fremfinde empiri pa feltet, da vi ikke har genereret vores egen empiri.

Vores undren, som er drivkraften bag udarbejdelsen af projektet, er baseret pa den nylige debat,
der har vaeret i medierne, i forhold til gymnasierne og de gymnasiestuderendes mentale sundhed.
Med afseet i dette, undres vi over, de problematikker de gymnasiestuderende kan have, samt
debatternes tematikker. Ud fra det, er der opstaet en ny undren, som kan rumme begge disse

elementer.

Denne undren tager afsaet i de makrostrukturelle forhold, som kan pavirke de
gymnasiestuderendes mentale sundhed. Med dette mener vi, at vi vil tage afsat i Niklas
Luhmanns begrebsverden, hvor vi i vores problemfelt har defineret, hvad vi forstar ved
funktionssystemer. Det er szrligt denne forstaelse af funktionssystemer, som subsystemer til det
sociale system, som vi gnsker at anvende til at opna en forstaelse af den reducerede mentale
sundhed, som kan ses blandt gymnasiestuderende. Vi vil derfor i analysen tage afszet i
funktionssystemerne, hvor vi har udvalgt nogle specifikke funktionssystemer. Disse
funktionssystemer er det politiske -, skonomiske — og socialfaglige funktionssystem, samt
uddannelses- og karakterfunktionssystemet (Luhmann, 2006, s. 9). Vi gnsker at illustrere de
forskellige funktionssystemers pavirkning pa de gymnasiestuderendes mentale sundhed.
Derudover gnsker vi ogsa at anvende udsagn fra de gymnasiestuderende, hvor vi kan beskrive de

gymnasiestuderendes mentale sundheds omfang.

Ved fgrste informantionsggning, fandt vi rapporten: Stress i gymnasiet — Hvad der stresser
gymnasielever og hvordan forebyggelse og behandling virker med *Aben og Rolig for Unge, fra
2017 (Nielsen & Lagermann, 2017). Denne rapport omhandler omfanget af gymnasiestuderende,
der oplever stress. Ved at anvende denne rapport, har vi mulighed for at beskrive problematikkens
omfang, med udgangspunkt i de involverede gymnasieklasser, i forhold til risiko for stress, samt
beskrivelser af hvilke ydre faktorer, de gymnasiestuderende kan opleve, som stressende. Ud fra

disse oplysninger foretages vores anden litteratursggning.
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Ved anden litteratursggning, finder vi en udgivelse fra Statens Institut for Folkesundhed med titlen
"Ungdomsprofilen 2014- Sundhedsadfeerd, helbred og trivsel blandt elever pd
ungdomsuddannelser’ (Bendtsen, Mikkelsen, & Tolstrup, 2015). Denne udgivelse handler om
helbred og trivsel pa ungdomsuddannelserne. Udgivelsen er et gjebliksbillede af de
gymnasiestuderendes sundhedstilstand. Ungdomsprofilen 2014- Sundhedsadfaerd, helbred og
trivsel blandt elever pG ungdomsuddannelser, anvender vi, som supplement til den fgrnaevnte
rapport, da resultaterne fra udgivelsen kan supplere rapporten. Begge kan veere med til at tegne

et billede af de gymnasiestuderendes mentale sundhed.

Udover de forskellige rapporter vil der, i analysen, ogsa blive anvendt politiske udtalelser, til at
kunne belyse den debat, der kan veere om de gymnasiestuderendes mentale sundhed. Det kan
veere de politiske debatter, der kan findes i nyhedsmedierne, hvor diverse udtalelser kan anvendes
i forbindelse med vores analyse, i forhold til at belyse den dominanskamp, der kan vaere imellem

funktionssystemerne.

Disse udtalelser har vi fundet igennem forskellige nyhedsmedier. Disse nyhedsmedier er:
Danmarks Radio og TV2. Derudover har vi fundet udtalelser fra Socialdemokratiets hjemmeside,
Djgfbladet, Gymnasieskolen og Dansk Psykolog Forening. | denne sammenhaeng har vi yderligere
fundet gkonomiske beregninger for gymnasiet og de gymnasiestuderende i form af en takstsats
fra Undervisningsministeriet og Styrelsen for Institutioner og Uddannelsesstgtte. Ovenstaende
artikler udggres derfor af, det vi kan betragte, som fagblade og politiske hjemmesider. Bade
nyhedsmediernes artikler, fagbladene og de politiske hjemmesider, anvender vi lgbende i vores
analyse, som, sammen med de gymnasiestuderendes udsagn, fra rapporten: Stress i gymnasiet —
Hvad der stresser gymnasielever og hvordan forebyggelse og behandling virker med ‘Aben og Rolig

for Unge (Nielsen & Lagermann, 2017), udggr vores empiriske grundlag i vores analyse.

| det efterfglgende afsnit vil vi reflektere over vores valgte kilder. Bade de empiriske -, de
analytiske og teoretiske — og de videnskabsteoretiske kilder. Denne refleksion vil tage

udgangspunkt i begreberne primaere -, sekundaere — og tertizere kilder.

21



Kilderefleksion

Vi vil i dette afsnit, tydeligggre sammenhangen mellem vores kilder, samt hvordan den enkelte
kilde anvendes og med hvilket formalet. Arsagen til, at vi har valgt at lave et afsnit til denne type
databehandling, skyldes, at vi pa denne made kan tydeligggre den sammenhaeng der er mellem

vores kilder og de overvejelser, der ligger bag valget af den enkelte kilde.

Vivil inddele vores kilder, som vi ggr brug af i projektet, i tre forskellige opdelinger; primaere-,

sekundzaere- og tertizere kilder (Kristensen & Hussain, 2019, s. 63-64).

Med primzere kilde menes, kilder, der kan undersgges, sasom statistikker eller tekst. De primaere
kilder vil, derfor, veere de kilder, hvorfra vi har vores empiri, samt det materiale, der udggr vores
problemfelt. Altsa bade de udsagn vi har fra de gymnasiestuderende, nyhedsartikler om
gymnasierne fra eksempelvis fagpersoner eller politikere, samt det statistiske datamateriale, der
danner grundlag for omfanget af de gymnasiestuderendes, reducerede mentale sundhed og de

problematikker, der kan fglge med.

De sekundzere kilder, er de kilder, som rummer de teorier og analytiske begreber, som anvendes i
forbindelse med udarbejdelsen af vores analyse. Primaere - og sekundaere kilder udggr
henholdsvist det empiriske materiale, der analyseres og de analytiske redskaber, der anvendes til
analyse af dette. Afslutningsvist har vi de tertizere kilder. Disse kilder anvendes til udarbejdelsen af
projektets design, samt metode og videnskabsteori. Det er altsa de kilder, der kan bidrage til

maden vores projekt udformes pa (Kristensen & Hussain, 2019, s. 63-64).

Primaere kilder

Vores primzere kilder udggres af den empiri vi har indsamlet. Det er bade de statistikker, men ogsa
de udsagn og udtalelser, vi anvender igennem opgaven. Med andre ord, sa bestar de primaere
kilder af de statistikker, der anvendes til at beskrive omfanget af problematikken, men ogsa de
udsagn og udtalelser, vi anvender i vores analyse. Til at beskrive omfanget af problematikken, har
vi anvendt rapporten: Ungdomsprofilen 2014- Sundhedsadfaerd, helbred og trivsel blandt elever pd
ungdomsuddannelser. Denne rapport kan give os et indblik i antallet af gymnasiestuderende, der
oplever sig stresset i forbindelse med deres uddannelse. Resultatet af denne undersggelse er

baseret pa besvarelser fra 70.546 gymnasiestuderende.
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Vi er dermed bevidste om, at det ikke involvere alle gymnasiestuderende, men vi har vurderet, at
mangden af adspurgte gymnasiestuderende er i et sddant omfang, at vi kan anvende resultatet til
at give et indblik i omfanget af stressede gymnasiestuderende. Det er dette resultat, som har
foranlediget vores undren, da antallet, i vores optik, kan betragtes, som et markant omfang. Det er
dermed dette statistiske grundlag, der kan fungere som katalysator for dette projekt. Med det
mener vi, at antallet af gymnasiestuderende, som oplever sig stresset, er sa markant, at det kan
give incitament til en undersggelse af problematikken. Ungdomsprofilen 2014- Sundhedsadfeerd,
helbred og trivsel blandt elever pd ungdomsuddannelser, kan dog ikke bidrage med udsagn fra de
gymnasiestuderende eller udtalelser fra andre aktgrer, hvorfor vi vaelger at anvende Anne Maj
Nielsen og Laila Colding Lagermans rapport: Stress i gymnasiet — Hvad der stresser gymnasielever
og hvordan forebyggelse og behandling virker med ’Aben og Rolig for Unge (Nielsen & Lagermann,

2017), som supplement, nar vi analyserer.

Denne rapport vil fungere, som én af vores primaere empiriske kilder, da der heri findes en raekke
udsagn fra gymnasiestuderende, som beskriver de problematikker, de gymnasiestuderende kan
opleve. Dermed er det blandt andet denne rapport, som bliver empirien, hvor vi med vores
analytiske begreber, kan forsta disse udsagn og seette dem i kontekst til funktionssystemerne og
de konstruktioner, der kan veere konstrueret i samfundet, nar vi ser pa de gymnasiestuderendes
mentale sundhed. Vores andre primaere kilder udggres af artikler fra nyhedsmedier, fagblade og

politiske hjemmesider.

Vi er bevidste om, at disse artikler, ligesom rapporten: Stress i gymnasiet — Hvad der stresser
gymnasielever og hvordan forebyggelse og behandling virker med *Aben og Rolig for Unge (Nielsen
& Lagermann, 2017), kan have en bestemt agenda og veere udtalt i en bestemt kontekst. Det er

dog vores vurdering, at artiklerne kan anvendes, som empiri, vi kan analysere pa.

| forlengelse af vores empiri, der kan anvendes i vores analyse, gnsker vi i det kommende afsnit at

definere, hvilke sekundaere kilder, vi anvender i udarbejdelsen af vores analyse.

Sekundaere kilder
De sekundzere kilder anvender vi, som rettesnor for analysen, altsa, de kilder, der indeholder vores
analytiske kernebegreber, der er gennemgaende i analysen, udggres af danske overszettelser af to

af Niklas Luhmanns veaerker. Disse vaerker er: Sociale Systemer — Grundrids til almen teori og
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Samfundets uddannelsessystem. Det er fra disse vaerker, vores forstaelse af samfundet og
funktionssystemerne er udledt. Det er dermed disse veerker, der danner rammen for vores

analyse, hvor vi tager udgangspunkt i funktionssystemerne.

| forleengelse af vores forstaelse af funktionssystemerne og dermed vores anvendelse af vaerkerne,
anvender vi andre teoretiske begreber, som kan supplere i vores udarbejdelse af vores analyse og
deraf vores forstaelse af de gymnasiestuderendes mentale sundhed, i en makrostrukturel
forstdelse. Makrostrukturer er et eksempel pa et teoretisk begreb, vi har anvendt en anden
sekundeer kilde til at definere. Denne definition kommer fra veerket: Samfundsvidenskabernes

videnskabsteori — En indfgring.

Vores mere konkrete analytiske begreber, som vi har fra andre sekundzere kilder, er begreberne
narrativ identitet, socialt arbejde og konkurrencestat. Disse begreber stammer fra henholdsvis
felgende veerker: Psykologi 1 — Udviklingspsykologi, At forsta det sociale, Preestationssamfundet og
Leering i Konkurrencestaten — Kaplgb eller baeredygtighed. Vores forstaelse af disse begreber
anvendes i forhold til den made, begreberne kan forstas i vores analyse. Det er vores opfattelse, at
de definitioner vi har fremfundet via ovenstaende kilder, kan forstas, som supplerende analytiske
begreber. Med det mener vi, at definitionerne af disse begreber, kan supplere de kernebegreber,

vi har udledt af de danske oversattelser af Niklas Luhmanns vaerker.

Vores valg af analytiske begreber, har vi, sa vidt muligt, baseret pa vores videnskabsteoretiske
position, hvorfor den valgte tilgang kan stille nogle rammer for de begreber vi har udvalgt. Vi vil i
det efterfglgende afsnit beskrive, hvilke kilder, vi har valgt til at beskrive vores

videnskabsteoretiske position, samt vores metodiske tilgang i dette projekt.

Tertizere kilder
| dette afsnit vil vi reflektere over vores tertisere kilder. Det er de kilder, som anvendes til at
beskrive projektets videnskabsteoretiske position: Socialkonstruktivisme, samt vores metodiske

tilgang i projektet.

Vi har i projektet valgt vores videnskabsteoretiske position, i form af socialkonstruktivisme. Den
forstaelse af socialkonstruktivisme vi har, er en forstaelse ud fra veerket: Samfundsvidenskabernes

videnskabsteori. Det er denne forstaelse vi har valgt, som vores made at forsta
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socialkonstruktivisme. Som supplement til vaerket: Samfundsvidenskabernes videnskabsteori, har
vi valgt at supplere denne forstaelse med veaerket: Videnskab i virkeligheden — En grundbog i
videnskabsteori. Vores forstaelse tager derfor afseet i fgrstnaevnte vaerk, men suppleres med
veerket: Videnskab i virkeligheden. Vi har valgt disse to veerker ud fra den made de beskriver
socialkonstruktivisme pa. Desuden har vi, ved at anvende to kilder, mulighed for at fa en bredere
forstaelse af vores videnskabsteoretiske retning, end vi ville have, hvis vi kun anvendte en kilde.
Desuden har vi ogsa anvendt Samfundsvidenskabernes videnskabsteori, til vores

verdensforstaelse.

Til vores verdensforstaelse, hvor vi anvender begreberne epistemologi og ontologi, har vi anvendt
Ole Bjergs artikel i Dansk Sociologi: Hvordan er systemteorien mulig? Det er forstaelsen fra denne
artikel og Samfundsvidenskabernes videnskabsteori, af fgrnaevnte begreber, epistemologi og
ontologi, som vi har valgt at anvende i vores projekt. Til at danne sammenhang mellem vores
verdensforstaelse har vi desuden suppleret ovennaevnte vaerker med veaerket: Forskningsmetode i

praksis — projektorienteret videnskabsteori og forskningsmetodik.

Metodisk har vi valgt fglgende veerker til at belyse, hvilken slutningsform, vores projekt tager
afseet i: Videnskabsteori — i statskundskab, sociologi og forvaltning, Systematik og indlevelse — En
indfgring i kvalitativ metode og Samfundsvidenskabernes videnskabsteori. Det er disse veerker, der

danner grundlaget for vores metodiske tilgang i form af vores valgte slutningsform, abduktion.

Sammenhange mellem kilderne
Vi har i de ovenstaende afsnit beskrevet, kategoriseret og reflekteret over vores valgte kilder. |
dette afsnit vil vi reflektere over de sammenhange der kan veere mellem kildetyperne, altsa,

sammenhangene mellem primaere -, sekundaere — og tertizere kilder.

Vores primzre kilder udggr, som navnt, vores empiri. Denne empiri anvender vi lgbende i
analysen, ved at anvende vores teoretiske begreber, som kommer fra vores sekundaere kilder, for
dermed at kunne opna en forstaelse af de gymnasiestuderendes mentale sundhed. Den made,

hvorpa vi vil ggre det, vil vi beskrive i det naeste afsnit, som indeholder vores analysestrategi.

Vores tertizere kilder anvender vi, som rammen for projektet. Med det kan vi forsta, vores tertizere
kilder, i sammenhang med vores primeere — og sekundaere kilder, som de typer af kilder der

danner rammen for vores projekt. Med andre ord, sa kan vores tertizere kilder pavirke, hvilke
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udsagn og udtalelser vi anvender, samt hvilke teoretiske begreber vi anvender, i vores analyse.
Desuden, kan vores kilder om socialkonstruktivismen medvirke til at danne en ramme for den
forstaelse, vi har af faanomenerne og dermed indga Igbende i analysen. Den made det kan indga,
er i form af at vaere rammen for de forstaelser, vores teori og empiri kan pege pa, samt pavirke

maden, hvorpa vi kan forsta problematikken.

| det efterfglgende afsnit vil vi illustrere, hvordan vi udformer vores analyse. Dette ggr vi ved at
beskrive vores analysestrategi, som netop har til formal at illustrere den strategi vi har i

udformningen af analysen.
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Analysestrategi

Vivil i det fglgende afsnit illustrere, hvordan vores analyse udformes. Derudover vil vi klarlaegge
hvilke analytiske begreber vi vil anvende, som grundlag for vores forstaelse af de

gymnasiestuderendes mentale sundhed og den pavirkning funktionssystemer kan have.

Vi vil, i analysen, tage udgangspunkt, i en makrostrukturel forstaelse af de gymnasiestuderendes
mentale sundhed. Den made, hvorpa vi anvender makrostrukturer, er gennem anvendelsen af
vores forstaelse af funktionssystemer. Vi har udvalgt fem funktionssystemer, som vi har vurderet
kan anvendes til dette formal. Disse er: det politiske -, skonomiske — og socialfaglige
funktionssystem, samt uddannelses- og karakterfunktionssystemet (Luhmann, 2006, s. 9). Det er
disse fem funktionssystemer, som vi tager udgangspunkt i, nar vi ser pa makrostrukturer, i forhold
til de gymnasiestuderende problematikker. Det er vores vurdering, at det kan lade sig ggre at
forsta disse problematikker, ved at anvende makrostrukturer og deraf funktionssystemer. Det
skyldes, at vi kan forsta de overordnede tendenser i samfundet, i kontekst til en forstaelse af

problematikkerne.

Vi streeber derfor ikke efter en individuel forstaelse af den enkelte gymnasiestuderendes
reducerede mentale sundhed, men snarere den made funktionssystemerne kan pavirke
udviklingen af reduceret mental sundhed hos de gymnasiestuderende. Det er dermed de
forstaelser, hvert funktionssystem kan bringe, i forhold til en opfattelse af problematikkerne, som
kan vaere interessant at undersgge, samt de indbyrdes dominanskampe (Luhmann, 2006, s. 9),
funktionssystemerne kan have. Det er vores forstaelse, at disse dominanskampe kan vaere med til

at udforme faanomener i samfundet, som netop kan pavirke de gymnasiestuderende.

Det makrostrukturelle perspektiv, kan endvidere suppleres af den verdensopfattelse vi har gjort
rede for, herunder vores videnskabsteoretiske position i form af socialkonstruktivismen. Med det
mener vi, at en socialkonstruktivistisk position, koblet sammen med anvendelsen af
funktionssystemerne, kan bringe en forstaelse, hvor tilstande og tendenser kan a&ndre sig.
Samtidig giver det mulighed for, at vi kan forsta det enkelte funktionssystems pavirkning af de
gymnasiestuderendes mentale sundhed. | og med funktionssystemerne er autopoietiske
(Luhmann, 2006, s. 50), sa kan de vaere under konstant forandring og udvikling. Disse processer

kan eventuelt pavirke de gymnasiestuderendes mentale sundhed, samt hvordan vi kan forsta det.
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Vi vil Igbende supplere vores kernebegreber, altsa, funktionssystemerne, med andre relevante
analytiske begreber, saledes, at vi kan opna en bedre forstaelse af funktionssystemernes

pavirkning af de gymnasiestuderendes, reducerede mentale sundhed.

| projektet har vi til hensigt at opna en made at forsta makrostrukturernes tendenser, i form af
funktionssystemernes, pavirkning af de gymnasiestuderendes mentale sundhed. Vi vil derfor
analysere, hvordan vi kan dekonstruere faanomener i samfundet, hvor vi kan forsta, hvordan
funktionssystemerne kan komme til udtryk i en konkret kontekst, blandt andet i individers

hverdag. Det er ikke det enkelte individs hverdag, der er i fokus, men de kan fungere, som en

made hvorpa vi kan illustrere funktionssystemernes pavirkning i samfundet og seerligt i forhold til

de gymnasiestuderendes reducerede mentale sundhed.

28



Makrostrukturer og mental sundhed

- En makrostrukturel analyse af funktionssystemernes pdvirkning af den reducerede

mentale sundhed blandt gymnasiestuderende.

Med udgangspunkt i vores analysestrategi, finder vi det ngdvendigt at begrunde, hvordan vi
forstar den reduceret mental sundhed blandt gymnasiestuderende, nar vi betragter det fra et
makroperspektiv. Dette skal forstas, som de overordnede makrostrukturers relevans i forhold til
hvordan gymnasiestuderendes mentale sundhed, kan reduceres gennem pavirkning fra

funktionssystemer. Funktionssystemerne bliver derfor vores analytiske kernebegreber.

Funktionssystemerne

Funktionssystemerne er, som naevnt, kendetegnet ved at vaere de subsystemer, som befinder sig i
samfundet. Samfundet kan forstas, som det sociale system, hvor al kommunikation er indbefattet
(Luhmann, 2006, s. 9). | og med funktionssystemerne fungerer, som subsystemer for det sociale
system, altsa samfundet, sa kan vi antage, at funktionssystemerne, dermed bestar af
kommunikation. Endvidere har hvert funktionssystem sit eget sprog og dermed sin egen made at
kommunikere pa. Maden hvorpa vi forstar funktionssystemer, har vi beskrevet i afsnittet:

Gymnasiestuderendes mentale sundhed og funktionssystemer.

De funktionssystemer vi gnsker at anvende i vores analyse, er det gkonomiske -, det politiske - og
det socialfaglige funktionssystem, samt karakter- og uddannelsesfunktionssystemet (Luhmann,
2006, s. 9). Disse funktionssystemer udggr en begraenset sum af antallet af funktionssystemer, da
der kan defineres en lang raekke andre funktionssystemer, som eventuelt kan vaere relevante at
forstad i kontekst til uddannelsessektoren. Det skyldes, at kommunikative funktioner i samfundet
styres af funktionssystemerne. Med det mener vi, at alle kommunikative medier og kodninger kan
knyttes til et funktionssystem. Vi har derfor valgt de funktionssystemer, som vi har fundet mest

relevante i en makrostrukturel forstaelse af gymnasiestuderendes mentale sundhed.

Dermed har vi ogsa fravalgt en raekke funktionssystemer. Et eksempel pa et funktionssystem, som
vi har fravalgt, er kunstfunktionssystemet, som pa sin vis kan have sin berettelse, nar vi ser pa
gymnasiet, i forhold til en reekke af de fag, der kan undervises i pa gymnasiet (Luhmann, 2006, s.

9). Her teenker vi, saerligt pa de kreative fag. Dette funktionssystem har vi dog fravalgt, da vi ikke
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finder det relevant at se pa kunstfunktionssystemet, i forhold til den reducerede mentale

sundhed.

Vi har indskraenket os til de fgrnaevnte fem funktionssystemer, da disse kan medvirke til at belyse
en reekke vaesentlige funktioner i samfundet. Det er, i vores optik, ngdvendigt at forsta denne
indskraenkning, for at kunne opna en bedre forstaelse af den reducerede mentale sundhed, som
kan fremkomme blandt gymnasiestuderende, ud fra en makrostrukturel forstaelse, hvori
funktionssystemernes selvoprettelse kan vaere med til at fremme disse tilstande.
Funktionssystemerne kan muligvis have en pavirkning pa den ggede tendens til reduceret mental
sundhed blandt gymnasiestuderende, men kan ikke ngdvendigvis bibringe en fyldestggrende

besvarelse af denne problematik.

| forleengelse af ovenstaende, finder vi det relevant at forklare, hvordan funktionssystemerne kan
betragtes, i forhold til uddannelsessektoren. Dermed kan vi forsgge at konkretisere hvad
funktionssystemerne, i vores optik, kan forstas som. Den made hvorpa vi forstar
funktionssystemerne, i relation til individer, er, at disse ikke direkte rummer individer. Alts3, at et
individ ikke kan befinde sig i ét funktionssystem, men altid vil veere, enten direkte eller indirekte, i

kontakt med funktionssystemer, via den lokation, som individet befinder sig pa.

Det kan i vores tilfeelde, veere den gymnasiestuderende, der befinder sig pa sit gymnasium. Denne
gymnasiestuderende er umiddelbart ikke direkte i kontakt med funktionssystemerne, men
samtidig vil funktionssystemerne pavirke vedkommendes ageren. Individernes og
funktionssystemernes sammenhang kan vidne om en vis kompleksitet. Denne kompleksitet finder
vi veesentlig at pointere, da den netop kan fungere, som katalysator for dette projekts analyse. Det
skyldes, at denne kompleksitet kan vaere ngdvendig at have en forstaelse af, fgr det kan veere
muligt at forsta funktionssystemernes pavirkning af den reducerede mentale sundhed blandt

gymnasiestuderende. For at illustrere denne kompleksitet, kan vi fremstille et taenkt eksempel:

Hvis vi betragter et individ, hvor vedkommende star for indkgb af dagligvarer. Dette individ kan, i
forbindelse med sine indkgb, vaere pavirket af en raekke funktionssystemer, for at kunne veere i
stand til at foretage sadanne indkgb. Lad os forestille os, en handlende, der gnsker at kgbe en liter
maelk. Dette indkgb forudseetter en gkonomisk transaktion, hvori ekspedient og den handlende

kan vaere enige om den gkonomiske veerdi af en liter maelk. Derudover vil den handlende have en
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viden om hvad malken kan og skal anvendes til, samt at dette ikke er skadeligt for vedkommende.
Det kan taenkes, at denne liter maelk skal bruges i forbindelse med tilberedning af et maltid, hvor

vedkommende kan sta over for en bedgmmelse af maltidets kvalitet.

Alene i denne korte beskrivelse, kan vi fremfinde en raekke funktionssystemers indvirkning pa en
umiddelbart simpel handling; at kgbe en liter maelk. De funktionssystemer der naevnes heri, er det
gkonomiske — og videnskabelige funktionssystem, samt karakterfunktionssystemet. Det er i form
af henholdsvis den gkonomiske transaktion, viden om produktet, samt dets
anvendelsesmuligheder og afslutningsvist bedgmmelsen af det eventuelle maltid. Det er et
simpelt eksempel, der kan medvirke til at opna en grundlaeggende forstaelse af, hvordan vi, som
individer, mgder funktionssystemerne i dagligdagen. Desuden kan ovenstaende eksempel

yderligere udfoldes, safremt kompleksiteten yderligere gnskes illustreret.

Ud fra ovenstaende kan det ikke udelukkes, at den handlendes information er tilegnet gennem sit
livsforlgb, som blandt andet udformes i forbindelse med vedkommendes uddannelse. Under
denne uddannelse kan vedkommende have tilegnet sig kompetencer til at fremstille en eller flere
retter, hvori maelk kan anvendes som ingrediens. Dette kunne eksempelvis, vaere i form af
undervisning inden for madlavningskundskaber. Disse kundskaber kan medvirke til, hvilken
bedpmmelse vedkommende kan opna. Endvidere forudsaetter en bedgmmelse, at vedkommende
har et socialt netveerk, hvori vedkommende har bekendte, som gnsker at deltage i det

pageeldende arrangement.

Hertil far vi altsa udfoldet eksemplet, dog stadig forsimplet, men nu kan det forstas, med
udgangspunkt i yderligere tre funktionssystemer: uddannelses-, kunst- og det socialfaglige
funktionssystem. Eksemplet kan samtidig fungere, som illustration for vores ngdvendighed i at

afgraense omfanget af funktionssystemer, som vi har valgt at anvende i denne analyse.

Ved at indsnaevre omfanget af funktionssystemer, kan vi opna en dybere forstaelse af det enkelte
funktionssystems individuelle relevans, for den reducerede mentale sundhed blandt
gymnasiestuderende, samt disse valgte funktionssystemers indbyrdes dominanskamp (Luhmann,

2006, s. 9).

Desuden har vi ved ovenstaende eksemplet illustreret, hvordan funktionssystemerne kan pavirke

individers handlinger i hverdagssituationer.
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Udover funktionssystemernes mulighed for at pavirke individers handling, sa kan der, pa den
anden side, ogsa veere mulighed for, at individer kan pavirke funktionssystemernes funktioner.
Som vi har beskrevet i vores tidligere afsnit: Gymnasiestuderendes mentale sundhed og
funktionssystemer, sa kan funktionssystemerne vaere autopoietiske, hvilket vil sige selvskabende

eller reproducerende (Luhmann, 2006, s. 51).

Denne autopoiesis medvirker derfor til, at det enkelte funktionssystem kan forsgge at opretholde
sig selv og dermed ogsa opretholde en funktion i samfundet. Samtidig ma vi antage, at

funktionssystemerne er menneskeskabte og er tillagt den funktion, i samfundet, som vi gnsker.

Der vil derfor kunne opsta en cirkuleer sammenhang mellem funktionssystemerne og individer:

Pavirkning af hlm
o
Figur 1

Pavirkning af funktianer/

Som det fremgar af figur 1, er der, i vores optik, tale om, at individer kan pavirke

funktionssystemernes funktioner, hvorimod funktionssystemerne kan pavirke individers
handlinger. Begge dele haenger sammen pa en sadan made, at uden hinanden kan
funktionssystemer og individer ikke eksistere. Dette parameter er relevant at forsta, da det,
antagelsesvist, kan skabe grundlag for, at funktionssystemerne kan have en rolle i forhold til

gymnasiestuderendes mentale sundhedstilstand. Dette skyldes, at, safremt, funktionssystemerne
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kan antages at pavirke individers handlinger, ma vi kunne antages, at funktionssystemerne kan

pavirke de gymnasiestuderendes, og andre aktgrers handlinger.

Desuden kan funktionssystemerne ikke reproducere sig selv, hvis der ikke er individer, som dét
kan fungere som funktion for. Den del vi er optaget af, er den fgrstnaevnte, altsa
funktionssystemernes pavirkning af individers handling og naermere konkret, den made hvorpa
funktionssystemerne kan anvendes til en forstaelse af de gymnasiestuderendes tilstand i forhold

til deres mentale sundhed.

Vi ma derfor antage, at der kan vaere en sammenhang mellem de gymnasiestuderendes og andre
aktgrers handlinger og den reducerede mentale sundhedstilstand, som en reekke

gymnasiestuderende oplever.

| et interview med Danmarks Radio fortzller Per Schultz Jgrgensen, professor i socialpsykologi,

felgende:

“Man kan alt, hvad man vil, hvis man seetter sig for det. Og hvis man ikke saetter store nok mdl,
ngjes man s@? Det er den jagt, rigtig mange er i gang med. Frygten for at kigge sig tilbage og

taenke, hvorfor sigtede jeg ikke hgjere?” (Per Schultz Jgrgensen) (Nielsen K. A., 2017).

Vi kan, af udtalelsen, se, at der kan vaere en sammenhang mellem handlinger og de risici, der kan
veere forbundet med udviklingen af reduceret mental sundhed i et vist omfang. Dette er baseret
pa den made, hvorpa Per Schultz Jgrgen leegger vaegt pa, det enkelte individs ansvar, i form af sine
handlinger, for at opna et eller flere mal. Samtidig fremgar det af en udtalelse fra studenterpraest,
Nicolai Halvorsen, at: “Man skal vurdere, hvad man egentlig kan kontrollere. Mange af de
studerende, jeg snakker med, har prgvet at handle sig ud af problemer, som de egentlig ikke selv er

herre over.” (Nicolai Halvorsen) (Jgrgensen, 2018).

Heraf fremgar det, at nogle studerende, forsgger at lgse deres problemer med handlinger, hvoraf
en rekke af disse problematikker, ifglge Nicolai Halvorsen, ikke kan tilskrives den enkelte
gymnasiestuderende. Med andre ord, sa kan visse problematikker udspringe af “noget”, hvor den
enkelte gymnasiestuderende ikke har kontrol og derfor ikke kan handle sig ud af dette. Det er
vores opfattelse, at dette “noget”, kan vaere praeget af de overordnede makrostrukturer i vores

samfund, herunder ogsa funktionssystemerne. Det “noget” vi her omtaler, kan forstas, som
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tilstande, hvor den enkelte gymnasiestuderende ikke har mulighed for at vaere i kontrol og derfor

ikke kan have mulighed for at handle.

Det kan eksempelvis veere i forhold til, udefrakommende problematikker, som er forarsaget af
andre end den gymnasiestuderende selv. Det kan eksempelvis vaere en gymnasiestuderende, som
i en periode har vanskeligt ved at mgde op i gymnasiet, hvor begrundelsen kan findes i en
skilsmisse mellem vedkommendes foreeldre. Her er tale om problematik, som den
gymnasiestuderende ikke kan handle sig ud af og ikke er i kontrol over, men samtidig er det en
problematik, der kan pavirke den gymnasiestuderende. Det kan ogsa vaere en
gymnasiestuderende, som er uenig i en undervisers karaktergivning, men hvor det ikke er muligt
for den gymnasiestuderende at @&ndre denne karakter. Dette er ikke situationer, hvor
funktionssystemerne handler, men snarere individer, der handler og disse handlinger kan forstas

ved anvendelse af funktionssystemer.

Vi ma derfor pointere, at funktionssystemerne ikke kan betragtes, som veerende handlende. Med
handlende mener vi, at funktionssystemer ikke har en tillagt veerdi af godt eller ondt.
Funktionssystemerne navigerer med deres individuelle medie og kodninger (Luhmann, 2006, s.
28). Netop medie og kodninger gg@r det vanskeligt at tilskrive et funktionssystem en god/ond-
veerdi. Med god/ond-vaerdi mener vi, at funktionssystemer ikke handler efter hvad der er godt
eller darligt. Dét er vaerdier, der kan tilskrives individer. Her mener vi, at safremt et individ
befinder sig i en butik og ikke kan betale for sine varer, sa kan skylden ikke vendes mod det
gkonomiske funktionssystem, da dens funktion, i forhold til sin kodning, er, om vedkommende kan
betale eller ikke betale (Luhmann, 2006, s. 29). Derfor har det gkonomiske funktionssystem, den
funktion at tilskrive en vare sin vaerdi, samt forholde sig til om et individ kan betale for den
pageeldende vare eller ej. Pointen med dette er, at funktionssystemerne ikke har til hensigt at
belgnne eller skade enkelte individer, sdsom de gymnasiestuderende. Disse funktioner har til

formal at opretholde, bade dem selv og det samfund de befinder sig i.

Vi har i ovenstaende afsnit, s@gt at opna en grundlaeggende forstaelse af sammenhangen mellem
funktionssystemerne og de gymnasiestuderende, samt hvordan disse kan pavirke, og blive
pavirket af hinanden. Funktionssystemerne og de gymnasiestuderende vil pavirke hinanden, i en

cirkuleer ssmmenhaeng, hvor de gensidigt kan pavirke hinanden, som vi har illustreret i figur 1.
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Den del vi er optaget af, er funktionssystemernes pavirkning af individet, altsa de
gymnasiestuderende. Derudover har vi fremfundet udsagn og udtalelser, som kan vaere med til at
give en forstaelse for de problematikker, de gymnasiestuderende kan opleve under deres
uddannelsesperiode. Vi vil derfor i det fglgende afsnit uddybe, hvordan vi betragter det sociale
arbejdes funktion, i forhold til de problematikker, som kan findes hos de gymnasiestuderende.
Herefter vil vi vende tilbage til det enkelte funktionssystem, hvor vi f@grst gnsker en forstaelse af
hvert funktionssystems funktion, nar vi seetter dette i kontekst til uddannelsessektoren, samt den

dominanskamp, der kan opsta mellem funktionssystemerne.

Det sociale arbejde
Vi vil i dette afsnit, analyserer det sociale arbejdes funktion i uddannelsessektoren og dermed ogsa
i arbejdet med gymnasiestuderende. Det er dog fgrst ngdvendigt at forsta den kompleksitet, der

kan veere i forbindelse med anvendelsen af en definition af socialt arbejde.

Ifglge Lars Uggerhgj, professor i socialt arbejde, er det vanskeligt at definere hvad det sociale
arbejde er, da det bliver pavirket af de skiftende normer og vaerdier i samfundet og deraf vil
definitionen af sociale problemer og det sociale arbejde konstant andre sig (Jacobsen & Pringle,
2008, s. 41). Til trods for denne konstante variation af det sociale arbejde, sa kan vi antage, at det
sociale arbejde, i en funktionssystemisk tankegang, kan betragtes, som et socialfagligt

funktionssystem.

Vi har i vores tidligere afsnit, koblet begrebet funktionssystem til individer, herunder blandt andet,
hvordan individer kan veere pavirket af funktionssystemernes funktioner, hvilket ogsa kan ggre sig
geldende for de gymnasiestuderende, hvorfor vi i dette afsnit gnsker at seette det i kontekst, til

det socialfaglige system.

Hvis vi ser pa det socialfaglige funktionssystem, sa skal det altsa kunne opfylde kriterierne for,

hvad et funktionssystem udggres af. Vi vil i det fglgende argumentere for netop dette.

Den fgrste del vi kan definere, er hvorvidt det socialfaglige system har en klar afgraensning til de
andre funktionssystemer. Hertil bliver det relevant at se pa det sproglige aspekt. Altsa om det
socialfaglige funktionssystem har sit eget medie, ligesom eksempelvis det gkonomiske

funktionssystem har penge (Luhmann, 2006, s. 14). Det socialfaglige funktionssystem kan
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umiddelbart virke vanskeligt at afklare, da der i et vist omfang kan vaere lighed til andre

funktionssystemer.

Dette kan eksempelvis vaere retssystemet, hvor jura er det sprog der anvendes. Det socialfaglige
funktionssystem, anvender i nogle tilfeelde, et lignende sprog, men er dog begraenset til juraen, i
forhold til dens omfang. Det samme kan siges at g@re sig geeldende, i forhold til det videnskabelige
funktionssystem, hvor det socialfaglige funktionssystem, rummer visse forstaelser fra dette
system, igen afgraenses det ved omfanget. Hvor de andre funktionssystemer har tydelige
afgraensninger, sa kan det siges, at det socialfaglige funktionssystem afgraenses i dets tvaerfaglige
aspekt. Altsa, at tveerfagligheden gg@r dette system unikt og adskilleligt fra de andre

funktionssystemer.

Det socialfaglige funktionssystem kan siges at rumme det sociale arbejde, her menes det konkrete
sociale arbejde, der udfgres via kommunikation og i relationer. Dette rejser blot en anden

udfordring, netop hvad er det sociale arbejde.

Ifglge Malcolm Payne, professor i samfundsstudier, kan det sociale arbejde defineres som: “Det
sociale arbejde konstrueres i det samfund, som det eksister i, gennem en Igbende og gensidig
pavirkning mellem socialarbejdere, klienter og organisationer/kontekst” (Jacobsen & Pringle, 2008,

s. 45).

Hermed er der tale om samskabelse i forhold til, hvad det sociale arbejde og dermed ogsa det
socialfaglige funktionssystem skal beskaeftige sig med. Endvidere kan vi, ud fra denne forstaelse af
socialt arbejde, i relation til funktionssystemerne medvirke til at underbygge vores antagelse om,
at individer og funktionssystemer kan pavirke hinandens henholdsvise handlinger og funktioner.
Med det mener vi, at ifglge Paynes definition, sa konstrueres det sociale arbejde via en pavirkning
mellem socialarbejdere, altsa de fagpersoner, der beskaftiger sig med de gymnasiestuderende, de
gymnasiestuderende selv, de organisationer, sdsom gymnasierne og andre organisationer, der
beskaeftiger sig med gymnasiestuderende, samt den tid og det sted vi befinder os i, altsa
konteksten (Jacobsen & Pringle, 2008, s. 45). Fagpersoners arbejde er konstrueret af faglige
forventninger om opfattelsen af hvad der er aktuelt socialt arbejde, teorien bag arbejdet, samt

fagpersonernes egen opfattelse af, hvad der er normalt og hvad der er unormalt.
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Desuden fremgar det, at det sociale arbejde kan blive konstrueret pa tre arenaer: en
politisk/socialideologisk arena, heraf den politiske debat, der kan forme de konkrete handlinger
der udfgres i det sociale arbejde. En professionsudgvelses-arena, hvor systemet og
organisationernes ansatte udfordrer og fremmer innovation blandt hinanden. Den sidste arena er,
klient/socialarbejder-arena. Denne arena rummer de elementer, hvor socialarbejderne og
klienterne kan pavirke mgdet mellem klienterne og systemet, hvor det igen vil pavirke de andre to

arenaer (Jacobsen & Pringle, 2008, s. 46).

Der er altsa tale om en konstruktion, som pavirker alle arenaer og de forskellige aktgrer, hvor der
konstant er et forsgg pa at fa en accept eller opmaerksomhed pa bestemte problemstillinger og
indsatser. Konstruktionen bestar derfor i, at samfundet og dets aktgrer pa de forskellige arenaer
forspger at definere, hvorvidt visse udfordringer accepteres, som vaerende et socialt problem og
deraf ogsa foranlediger socialt arbejde. Igennem disse synspunkter bliver det sociale problem og
det sociale arbejde konstrueret, igennem en politisk proces, hvor de forsgger at rette opmaerksom

pa det, der gnskes Igst (Jacobsen & Pringle, 2008, s. 46).

Hvis vi ser pa de gymnasiestuderendes, reducerede mentale sundhed, sa vil denne politik, ifglge
vores definition, kreeve den opmarksomhed, som de forskellige aktgrer kan bidrage med, safremt
de gnsker, at anerkende problematikken. Heri kan det szerligt vaere den politiske proces, som
fungerer, som en form for instrument til at afggre, hvorvidt problematikkerne, blandt de

gymnasiestuderende, kan accepteres, som vaerende et socialt problem.

Konkret i forhold til vores projekt, sa vil vores projekt, altsa skulle opfylde denne opmaerksomhed
fra diverse aktgrer. Derfor vil vores argument, for om de gymnasiestuderendes reducerede
mentale sundhed kan betragtes, som et socialt problem, vaere at finde i den debat, der kan vaere
omkring problematikken. Samtidig skal dette forega blandt forskellige aktgrer. | vores optik, vil det
derfor pakraeve, at de gymnasiestuderende selv opfatter problemet, som et socialt problem, som
skal sgges forebygges og mindsket. At fagpersoner i uddannelsessektoren og den socialfaglige
praksis, betragter udfordringer, som sociale problemer, samt at politikkerne debatterer
problematikken og anerkender udfordringerne blandt de gymnasiestuderende. Vores udsagn og

udtalelser vil derfor beere preeg af denne diversitet i debatten om de gymnasiestuderendes
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reducerede mentale sundhed. Med det mener vi, at vi vil forholde os til udtalelser fra de

forskellige typer af arenaer.

Ud fra ovenstaende, kan vi forsta det sociale arbejde, som veerende under konstant forandring og
som kontekstafhangigt. Dette stemmer, i vores optik, overens med hvad der udggr et
autopoietisk system, altsa selvproducerende, som et funktionssystem kan siges at veere (Luhmann,
2000, s. 15). Desuden fremgar det, at kommunikation er en vaesentlig del af det sociale arbejde, da
det netop beskaeftiger sig med relationer. Det efterlader os derfor i, at det sociale arbejde kan
defineres som et autopoietisk funktionssystem (Luhmann, 2006, s. 50). Det er vores vurdering, at
begrebet socialfagligt funktionssystem kan rumme ovenstaende definition af socialt arbejde. Altsa,
at der kan sezettes lighedstegn mellem socialfagligt funktionssystem og socialt arbejde, som system.
Det er dog vores opfattelse, at begrebet socialfagligt funktionssystem kan vaere et mere praecist og

mere anvendeligt begreb i dette projekt.

Vi har i ovenstaende defineret, hvad vi forstar ved det sociale arbejde, samt argumenteret for, at
dette kan vaere inkluderet i det funktionssystem, som vi kalder det socialfaglige funktionssystem.
Men i forhold til vores undren og fokus, uddannelsesomradet og de gymnasiestuderende mentale
sundhed, gnsker vi at argumentere for, at vores problemstilling er relevant i forhold til dette
omrade. Med det mener vi, at der findes eller kan have behov for sociale indsatser pa dette

omrade.

Vi har i vores afsnit: Gymnasiestuderendes mentale sundhed og funktionssystemer, redegjort for
begrebet mental sundhed, samt hvordan vi kan forsta, de gymnasiestuderendes reducerede
mentale sundhed. Det er vores opfattelse, at der er problematikker blandt de
gymnasiestuderende, som kan vaere uhensigtsmaessige for dem selv og/eller for samfundet.
Desuden er det vores antagelse, at disse udfordringer kan forstas ud fra en funktionssystemisk
tankegang, hvor vi altsa gnsker en forstaelse af de makrostrukturer, der kan pavirke den
reducerede mentale sundhed, der kan findes blandt de gymnasiestuderende. Hermed mener vi,
den made, hvorpa funktionssystemerne pavirker gymnasierne kan have en utilsigtet negativ

pavirkning pa en raekke af de gymnasiestuderende.

Med definitionen af det sociale arbejde, samt maden hvorpa vi forstar det socialfaglige

funktionssystem, vil vi i det efterfglgende afsnit, forsgge at anvende netop dette funktionssystem i
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relation til de gymnasiestuderendes mentale sundhed. Med det mener vi, hvordan vi kan forsta
det socialfaglige funktionssystems pavirkning af de gymnasiestuderende, som kan medvirke til
udviklingen af reduceret mental sundhed blandt de gymnasiestuderende. Vi vil analysere hvert
funktionssystems mulige individuelle pavirkning af den reducerede mentale sundhed blandt
gymnasiestuderende, fgr vi vil analysere med udgangspunkt i den indbyrdes dominanskamp, der

kan vaere mellem funktionssystemerne.

Funktionssystemernes pavirkning

| det fglgende afsnit, vil vi analysere, de enkelte funktionssystemers mulige pavirkning af de
gymnasiestuderendes reducerede mentale sundhed. Vi har i ovenstaende afsnit, argumenteret
for, hvordan funktionssystemer kan komme til udtryk i maden, hvorpa individer handler. | vores
argumentation har vi lagt vaegt pa den relation, der kan veere mellem individer og
funktionssystemer, herunder ogsa de gymnasiestuderende. | de fglgende underafsnit vil vi, med
udgangspunkt i vores fem valgte funktionssystemer, det socialfaglige -, det gkonomiske - og det
politiske funktionssystem, samt uddannelsesfunktionssystemet og karakterfunktionssystemet
(Luhmann, 2006, s. 9), analysere deres individuelle funktion i forhold til de gymnasiestuderendes

mentale sundhed.
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Det politiske funktionssystem

Det fgrste funktionssystem, vi vil anvende i vores analyse, er det politiske funktionssystem.
Grundlaeggende handler det politiske funktionssystem om de politiske debatter og - aktgrer, som
findes i samfundet. Det kan bade vaere politiske partier, den enkelte politiker, men ogsa politiske
interesseorganisationer. De politiske debatter, kan vi forsta, som de diskussioner, der kan finde
sted blandt de fgrnaevnte aktgrer. Dette kan eksempelvis vaere udlaendingepolitikken, som kan
diskuteres blandt de forskellige politikere, som udtaler sig om omradet. Enten ud fra deres egen
mening eller som repraesentant for partierne. Interesseorganisationerne i denne debat kan

eksempelvis vaere forskellige ngdhjeelpsorganisationer.

Den debat der udformes, handler om magt. Vi mener med begrebet magt, muligheden for at
definere eller pavirke den politiske debat pa et givent tidspunkt og dermed medvirke til at forme
den politiske dagsorden og eventuelt preege samfundets holdning til det emne, der debatteres. For
det politiske funktionssystem, kan magt anses, som dets medie, hvori funktionssystemet

kommunikerer og kodningen er magt og ikke-magt (Luhmann, 2006, s. 14).

| forhold til uddannelsessektoren og de gymnasiestuderendes mentale sundhed, kan vi derfor
betragte det politiske funktionssystem, som det funktionssystem, hvori fgrnaevnte aktgrer
forsgger at definere problematikken. Dermed vil det veere de udtalelser eller udsagn, der er med
til at praege, den forstaelse samfundet kan have af problematikken, ud fra maden den politiske

debat udfolder sig.

Nar vi eksempelvis kan leese, at uddannelses- og forskningsminister Tommy Ahlers, Venstre,

udtaler fglgende i forhold til stress i gymnasiet:

”Jeg vil gerne tage en diskussion om problemet, men jeg er bare ikke sikker pd, at vi skal bruge
stress som argument for at tage den. Tallene viser, at de unge, der er under uddannelse, og de, der

ikke er, er lige stressede.” (Sparre, 2018).

Af dette udsagn, fremgar en erkendelse af en problematik i gymnasiet, men samtidig kan vi
fortolke Tommy Ahlers’ udtalelse, som en grad af negligering af stress blandt gymnasiestuderende
med argumentet, at ligesindede unge, der ikke er under uddannelse statistisk set er stresset i

samme omfang. Hermed kan vi forstd Tommy Ahlers’ udtalelse, som et forsgg pa at praege den
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politiske debat, i en anden retning end med fokus pa stress. Med andre ord kan Tommy Ahlers’
udtalelse, vaere et udtryk for magt, til at definere, hvad samfundet og den politiske debat skal have
fokus pa, nar fokus er rettet mod denne problematik. Eller snarere, et udtryk for magt, i forhold til,
hvad den politiske debat ikke skal have fokus pa. Tommy Ahlers’ udtalelse, kan derfor tolkes inden
for rammerne af det politiske funktionssystems funktioner, hvor vi kan tilleegge udtalelsen

betydning inden for spektret af magt og ikke-magt.

| forleengelse af det udtaler Tommy Ahlers ogsa: ”I regeringen forstar vi ikke problemet godt nok.
Men vi anerkender, at der er et problem, fordi der er sG mange, der giver udtryk for det her. [...]

Om pilen peger pa politikerne, det ved jeg endnu ikke nok om.” (Sparre, 2018).

Denne udtalelse kan i forhold til, den politiske debat vaere et udtryk for ikke-magt. Med det mener
vi, at vi kan forsta udtalelsen, som et tegn pa, at Tommy Ahlers, pa vegne af regeringen,
anerkender problematikken, men samtidig, at regeringen ikke har en tilstraekkelig forstaelse af
denne problematik. Denne manglende forstaelse, som Tommy Ahlers giver udtryk for i
interviewet, kan give incitament for andre politiske aktgrer, som kan straebe efter at veere
meddefinerende i forhold til denne problematik. Samtidig kan den manglende forstaelse pavirke,
hvordan samfundet, via staten, kan forsgge at Igse problematikken blandt de
gymnasiestuderende. Ved, at regeringen, som politisk aktgr, ikke forstar problematikken

tilstraekkeligt, sa kan det pavirke, hvilke tiltag, som politikkerne kan foranledige.

Den magt, vi her beskriver, forstar vi ikke ngdvendigvis, som magt, hvor politiske aktgrer kan
udgve en dominans overfor borgerne i samfundet, men snarere en magt til at definere de
overordnede rammer for staten. Magt, kan vi derfor, i det politiske funktionssystem, forstas, som
den magt eller ikke-magt, der knytter sig til staten (Luhmann, 2000, s. 527). Vi kan derfor forsta
udtalelserne fra Tommy Ahlers i kontekst til statsdefinerende. Med statsdefinerende mener vi,
den made staten udformer sig pa. Altsa, hvad der i staten laegges vaegt pa, for at fa samfundet til
at opfylde det gnskede formal. Tommy Ahlers’ udtalelser om stressligheden blandt unge, uagtet
om de er tilknyttet en uddannelse eller ej, kan altsa forstas, som regeringens definitionsmagt i
forhold til om det er en statslig opgave at Igse. Dermed kan de gymnasiestuderendes mentale
sundhed, ud fra den pagaldende udtalelse om stress, politisk betragtes, som noget regeringen

ikke betragter isoleret til unge i uddannelsessektoren.
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Der kan derfor veere risiko for, at problematikken, i det politiske funktionssystem, ikke tilstraebes
en lgsning for eksempelvis de gymnasiestuderende, men snarere unge generelt. For at forsta de
gymnasiestuderende problematikker eksklusivt for gymnasierne, i et politisk perspektiv, kan derfor
forudszette, at der er en opposition til den holdning Tommy Ahlers giver udtryk for. Med dette
mener vi, at andre politiske aktgrer, gennem debat, kan straebe efter den magt til at definere en
saerskilt problematik blandt gymnasiestuderende. Et eksempel pa denne opposition kan vaere
naest forkvinde i Danske Studerendes Feellesrad, Kristine Pedersens udtalelse til TV2: “Det, vi kan
se, er eftervirkninger af flere d@rs reformer og skift i uddannelsessystemet. Det er blevet utroligt

uigennemskueligt at vide, hvordan man kommer igennem en uddannelse.” (Sparre, 2018).

Udtalelsen kan vi fortolke, som et udtryk for en frustration og kritik af det forudgaende politiske
arbejde, der har veeret i forbindelse med uddannelsessektoren. Dette kan derfor ogsa ggre sig
geeldende for den nationale politik, der kan pavirke gymnasierne og dermed ogsa de
gymnasiestuderende. Kristine Pedersens udtalelse, kan vi betragte, som en form for opposition til
den nuvaerende og tidligere regerings uddannelsespolitik. Med dette mener vi, at udtalelsen peger
pa, at en del af problematikken kan forstas, som vaerende pavirket af den politik, der fgres.
Kristine Pedersens udtalelse, star derfor ikke direkte i kontrast til Tommy Ahlers’ udtalelser, men
kan samtidig, i det politiske funktionssystem, vaere med til at rette blikket mod eventuelle

forudgdende beslutninger, som kan have indvirkning pa den problematik, som udfolder sig.

Dermed kan vi forsta Kristine Pedersens udtalelse, som vaerende en indirekte opposition til
Tommy Ahlers’ udtalelser. Med indirekte opposition, teenker vi, at Kristine Pedersens udtalelse,
har til hensigt at eendre fokus og fa politikkerne til at rette fokus pa de politiske tiltag, fremfor at
have fokus pa at skabe nye tiltag, som har til formal at Igse den pagaeldende politik. Vi mener, at
Kristine Pedersens udtalelse forsgger at etablere en definitionsmagt, som star i modsaetning til
det, som regeringen forsgger at definere problematikken til at vaere. Altsa, at de nuvaerende
politiske reformer skal korrigeres, safremt vi gnsker at Igse problematikken, fremfor at korrigere
hvad problematikken bestar i. Forskellen kan vi forsta, som vaerende, at regeringen gnsker at
definere problematikken, med en begrundelse i unge som helhed, fremfor at se pa hvordan de
tiltag, der er etableret, kan have en pavirkning pa den tilstand, vi kan se, blandt de

gymnasiestuderende.

42



| supplement af dette fremgar det af Socialdemokratiets hjemmeside, at: ”Der er opstdet en grad
af uddannelsessnobberi i det danske uddannelsessystem. De vaerklige ungdomsuddannelser bliver

betragtet som finere end handveerksfagene.” (Socialdemokratiet: politik: gymnasium, 2019).

Socialdemokratiet, som vi kan forsta, som en anden politisk aktgr, peger pa, at gymnasiet kan have
en status, som er bedre end andre uddannelser, hvor Socialdemokratiet, endvidere peger pa en
grad af uddannelsessnobberi. Vi kan forsta det, som et udtryk for, at Socialdemokratiet gnsker, at
flere unge skal veelge andre uddannelser end lige gymnasiet. Dermed kan vi fortolke,
Socialdemokratiet holdning til uddannelsessektoren, som vaerende et perspektiv, der tilstraeber, at
det enkelte individ, vaelger sin uddannelse, ud fra lyst og ikke fordi det betragtes, som vaerende
det rigtige eller bedste valg. Dette kan vi endvidere supplere med et andet citat fra deres

hjemmeside:

"Socialdemokratiet vil arbejde pd, at vores unge mennesker havner pd rette hylde. Alle skal ikke pa
det almene gymnasium. Ligesom alle ikke skal veere hdndvaerkere eller HK’ere. Vi skal g@re det, vi
er gode til. For vores egen skyld og for samfundets skyld.” (Socialdemokratiet: politik: gymnasium,

2019).

Vi kan dermed tolke, Socialdemokratiets holdning til de problemer, de gymnasiestuderende kan
opleve, som vaerende et resultat af, at for mange unge valger gymnasiet, fordi de unge betragter
gymnasiet, som veerende en bedre eller mere hensigtsmaessige uddannelse i forhold til deres
fremtidsmuligheder. Denne holdning, blandt de gymnasiestuderende, kan ses ud fra Kikis udsagn, i
forbindelse med sit interview i rapporten: Stress i gymnasiet — Hvad der stresser gymnasielever og
hvordan forebyggelse og behandling virker med ’Aben og Rolig for Unge (Nielsen & Lagermann,
2017): “Der bliver lagt op til, at det er resten af ens liv man kaemper for... hvis du ikke fdr de gode
karakterer nu, sd er det bare gv-bgv, s ma du blive skraldemand...”(Kiki) (Nielsen & Lagermann,

2017, s. 27).

Disse citater kan vi betragte, som en opposition til de tidligere udtalelser, vi har citeret. Ud fra
citaterne fra Socialdemokratiets hjemmeside, kan vi fortolke, at Socialdemokratiet peger p3, at en
mulig I@sning af de gymnasiestuderendes problematikker, eventuelt kan findes i det omdgmme,
de forskellige uddannelser kan have i samfundet. Dermed kan vi fortolke Socialdemokratiets

holdning, som en kontrast eller anden opfattelse end dem vi tidligere har praesenteret.
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Som vi kan se af ovenstaende, sa kan der, i et politisk perspektiv, vaere forskellige mader at forsta
problematikken pa. Fzelles for disse holdninger og opfattelser, ma vaere, at de alle har til hensigt at
Igse problematikken. Derfor kan vi ikke na frem til at forklare, hvilken Igsning, der pa bedste vis,
kan lykkes. Dét vi kan opna, er en forstaelse af det politiske funktionssystems made at forsta og
pavirke de gymnasiestuderendes mentale sundhed. Den pavirkning vi kan se, ma veere den
uenighed om, hvordan problemet forstas og kan Igses. Der er ikke ngdvendigvis en korrekt
holdning, men debatten kan pa sin vis, medvirke til at problematikken omtales og opnar
opmaerksomhed. Samtidig kan der dog veere risiko for, at de gymnasiestuderende, hvis mentale

sundhed er reduceret, ikke kan Igses alene ved at debattere problematikken.

Men debatten kan vaere med til at diktere hvilken retning, de politiske aktgrer, finder mest

hensigtsmaessig.

Det kan pa sin vis, veere et karikeret billede vi maler af det politiske funktionssystems pavirkning af
de gymnasiestuderendes mentale sundhed, da vi er bevidste om, at der eksistere mange
forskellige holdninger og opfattelser af problematikken. Vi har udvalgt, et par eksempler for at
illustrere den definitionsmagtkamp, der kan finde sted blandt forskellige politiske aktgrer. Denne
magtkamp kan medvirke til, at problematikken kan fortsaette sin eksistens indtil én eller flere
aktgrer nar frem til en faelles konsensus om, hvad problemet er og hvordan det kan Igses.
Endvidere er vi bevidste om, at andre faktorer kan have indflydelse pa den holdning, der kan

praege de politiske aktgrer.

Pavirkningen af den reducerede mentale sundhed kan, som Kristine Pedersen muligvis peger pa
findes i uddannelsesreformerne, som kan forvirre de gymnasiestuderende. Det kan ogsa veere, at
Socialdemokratiets holdning, i forhold til at for mange unge veaelger en gymnasial uddannelse,
selvom det maske ikke er hensigtsmaessigt for dem selv eller for samfundet. Endvidere kan Tommy
Ahlers have ret i, at det ikke er hensigtsmaessigt at betragte problemet isoleret til
gymnasiestuderende, men at det gaelder for unge generelt og derfor skal seettes i kontekst til alle

unge.

Samtidig kan debatten alene vaere medskabende til de gymnasiestuderendes reducerede mentale
sundhed. Vi mener med dette, at den made de gymnasiestuderende kan blive omtalt, kan veaere

medvirkende til, at deres mentale sundhed reduceres. Dette kan eksempelvis, vaere i form af
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Socialdemokratiets holdning, hvor den enkelte gymnasiestuderende kan have en opfattelse af, at
de har valgt en forkert ungdomsuddannelse og der dermed kan opsta en indre konflikt hos den
enkelte. Omvendt kan Kristine Pedersens udtalelse give den enkelte gymnasiestuderende indtryk
af, at de har valgt den rette uddannelse, men det er politikkerne, der har ansvaret for, at de ikke
trives pa deres uddannelse. Dette kan veere i form af manglende forstaelse af problematikkerne,
men ogsa ved, at de gymnasiestuderende veaelger at projicere deres problemer pa samfundet og

uddannelsesreformerne.

| det efterfglgende afsnit, vil vi se pa det gkonomiske funktionssystems forstaelse af de
gymnasiestuderendes reducerede mentale sundhed, samt hvordan det gkonomiske

funktionssystem kan vaere med til at pavirke denne tilstand.
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Det gkonomiske funktionssystem

Vi har i det foregaende afsnit analyseret, hvordan vi, ud fra det politiske funktionssystem, kan
opna en forstaelse af de gymnasiestuderendes reducerede mentale sundhed, herunder hvordan
den politiske debat og de holdninger, der findes blandt de politiske aktgrer, kan pavirke de
gymnasiestuderendes reducerede mentale sundhed. Vi vil i dette afsnit se pa det gkonomiske
funktionssystems forstaelse og eventuelle pavirkning. Fgr vi ser pa det, vil vi dog definere hvad vi

forstar ved det pkonomiske funktionssystem, herunder dets medie og kode.

Med det gkonomiske funktionssystem, forstar vi et system, hvis funktion er gkonomi. Med
gkonomi, mener vi al kommunikation om penge. | det gkonomiske funktionssystem, er penge
mediet og koden er betaling/ikke-betaling (Luhmann, 2006, s. 14). Med det forstar vi, det
gkonomiske funktionssystems funktion, som et gkonomisk perspektiv i samfundet. Alts3, at alt,

hvad der drejer sig om penge, kommunikeres i dette funktionssystem (Luhmann, 2000, s. 526).

Det gkonomiske funktionssystem, kan vi derfor anvende til at opna en forstaelse af gkonomiens
indvirkning pa de gymnasiestuderendes mentale sundhed. Altsa hvordan penge eventuelt kan

veaere medvirkende til, at de gymnasiestuderendes mentale sundhed kan vaere reduceret.

Vi mener med dette, at penge, eksempelvis i form af nedskaeringer af personale eller
sanktionering gennem fratagelse af SU, i forhold til den enkelte gymnasiestuderendes fraveer, kan
pavirke de gymnasiestuderende mentale sundhed. Vi vil indledningsvist, i dette afsnit,
argumenterer for, at der kan vaere en kobling mellem de gymnasiestuderendes mentale sundhed

og det gkonomiske funktionssystem.

Den fgrste del, vi vil anvende til vores argumentation, er de nedskaeringer, som gymnasierne kan
opleve i disse ar. Eksempelvis skal Skive Gymnasium, frem til 2022, fremfinde 32,4 millioner
kroner, hvilket ifglge rektor pa Skive Gymnasium, Lars Nielsen, kan resultere i femten

leererstillinger, der skal spares vaek (Hagelskjeer & Aaberg, 2018).

Lars Nielsen fortaeller endvidere at: “Eleverne vil m@de laererne mindre. De vil fa rettet opgaver
mindre. | det hele taget vil de fGd mindre af den ngdvendige feedback, der sikrer hgj kvalitet,” (Lars
Nielsen (Hagelskjeer & Aaberg, 2018).
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Lars Nielsen papeger i interviewet, at den gkonomiske besparelse pa Skive Gymnasium, kan
pavirke det udbytte, de gymnasiestuderende kan opna. Ifglge Lars Nielsen, kan der altsa traekkes
en lineaer sammenhang mellem besparelser til niveauet pa uddannelse. Dog kan det ikke
udelukkes, at de belgb Skive Gymnasium, eksempelvis skal spare, kan findes via besparelser andre
steder. Omvendt er tilfeeldet, med udgangspunkt i Skive Gymnasium, at der vaelges besparelser i
leererstaben, hvorimod de pa Morsg Gymnasium, har de valgt at prioritere anderledes. Morsg
Gymnasium skal, ligesom Skive Gymnasium, ogsa spare, dog er belgbet pa 17,7 millioner kroner og
ikke 32,4 millioner kroner. Morsg Gymnasium har valgt at spare sprogrejser og en lektiecafé vaek

(Hagelskjeer & Aaberg, 2018).

Fzelles for begge besparelser, uagtet belgbets omfang, ma vi antage at vaere, at dette kan pavirke
de gymnasiestuderende, pa de pagaldende gymnasier. Vi ma antage, at omprioriteringsbidraget,
som resulterer i disse besparelser, kan have en indvirkning pa de gymnasiestuderende. Dette kan
skyldes, at ved besparelser, som ovenstaende, sa vil det sociale eller faglige niveau muligvis falde i
takt med det belgb, der skal spares. Vi mener med dette, at ved nedskaeringer pa femten personer
i laererstaben pa Skive Gymnasium, ma vi kunne antage, at det vil pavirke de gymnasiestuderendes

leeringsmuligheder. Dette fremgar ogsa af Lars Nielsens udtalelse.

| forhold til Morsg Gymnasiums besparelser, sa kan disse pavirke det sociale og faglige miljg pa
gymnasiet. Dette skyldes, at de tiltag, der spares pa, bade kan bidrage til socialt samveaer mellem
de gymnasiestuderende og samtidig hgjne de faglige kvalifikationer blandt de
gymnasiestuderende, der anvender eksempelvis lektiecaféen eller deltager pa sprogrejser. Det
gkonomiske funktionssystems funktion, i forhold til gymnasierne, og deraf ogsa de
gymnasiestuderende, kan betragtes ud fra, om gymnasierne har gkonomi til at holde sig k@rende.
Kompleksiteten i denne sammenhaeng, vil derfor veere om finansieringen af gymnasierne, da
gymnasierne ikke selv, har til formal at genere penge og er derfor finansieret igennem staten, hvor
gymnasierne modtager tilskud. Denne model, der anvendes, kaldes taxametermodellen, hvor det

enkelte gymnasies tilskudsst@rrelse baseres pa antallet af gymnasiestuderende.

Ifglge Venstres Thomas Danielsen, som er medlem af uddannelses- og forskningsudvalget, sa kan
taxametermodellen, have en indvirkning pa gymnasierne, sasom dem i Skive og Morsg: ”Der er

nogle uddannelsesinstitutioner pd eksempelvis Mors eller Skive, som har udfordringer med
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taxametermodellen. Derfor er det ogsd noget af det, vi gnsker at tage hand om. Faktisk kigger vi
allerede pd taxametermodellen i tyndt befolkede omrdder i indevaerende mdned |[...]” (Hagelskjaer

& Aaberg, 2018).

Thomas Danielsen peger pa, at problematikken ikke skal findes i omprioriteringsbidraget, men
snarere ved maden taxametermodellen er sat sammen pa. Da den nuvaerende form umiddelbart
ikke tilgodeser gymnasier i tyndt befolkede omrader. Dermed kan vi forsta taxametermodellen,
som en anden mulig faktor, der kan have indvirkning pa de gymnasiestuderende mentale sundhed.
Det skyldes, at denne model er baseret pa antallet af gymnasiestuderende, pa det enkelte
gymnasie. Ved denne sammenhang, der kan vaere mellem antallet af gymnasiestuderende og
gymnasiernes tilskud, kan der, i vores optik, opsta en risiko for, at gymnasierne kan forsgge at

fastholde, deres studerende, til trods for, at de eventuelt ikke trives pa gymnasierne.

Af Takstkataloget for 2019 fremgar fglgende belgb for STX-uddannelsen:

Takster inkl. moms
Tillaegs-
takst for
Under- Ferdiggeg- Feelles- Bygnings- A-niveau Indvendig
visn.takst relsestakst udg.takst takst * vedligeholdelse
pr.
arselev  pr. elev pr.arselev pr.arselev pr. elev pr.arselev
54.254 13.976 7.062 9.377 10.931 -
- 4.210 - - - -
54.254 - 7.062 9.377 - -
84.725 21.788 11.451 13.197 10.931 -
54.254 13.976 7.062 9.377 10.931 -
41.748 13.976 8.206 9.377 10.931 -
65.058 9.996 9.053 10.793 - -
46.095 9.996 9.053 10.793 - -
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(Undervisningsministeriet, 2018).

Heraf kan det ses, at dele af gymnasiernes gkonomi, finansieres gennem antallet af studerende,
der er tilknyttet gymnasiet i 40 uger, samt antallet, der faerdigg@re deres uddannelse og antallet af
fag pa A-niveau, pr. elev. Det skal understreges, at der endvidere ydes tilskud baseret pa blandt

andet gymnasiernes lokation. Endvidere ydes der et basisgrundtilskud pa 922.370 kroner.

Det kan derfor ses, at gymnasierne ma have en gkonomisk interesse i at have mange studerende,
som far faerdiggjort deres uddannelse og ideelt ogsa med flest mulige A-niveau-fag. Dette
gkonomiske parameter, kan derfor have indvirkning pa, hvad gymnasierne gnsker at fa ud af de
studerende. Altsa, om det vaesentlige for gymnasierne, er deres gkonomiske gevinst, af at have
mange studerende, der far gennemfgrt uddannelsen eller om det vaesentlige er, at den enkelte
gymnasiestuderende trives pa gymnasiet. Dermed ikke sagt, at gymnasierne er ubekymrede for
deres studerendes mentale sundhed, men at den gkonomiske interesse kan risikere at overskygge

dette.

Det kan diskuteres, hvorvidt gkonomien kan forarsage, at en stor gruppe gymnasiestuderendes
mentale sundhed kan vaere reduceret, da gkonomien har til formal at sikre, at eksempelvis
gymnasierne kan lykkes i forhold til betaling/ikke-betaling. Men samtidig kan vi have en antagelse
om, at den gkonomiske teenkning pa gymnasierne, i forhold til den made, de opnar indtjening, kan
veere medvirkende til, at nogle af de gymnasiestuderende oplever stress eller andre tegn pa
reduceret mental sundhed, da gymnasierne kan have til hensigt at sikre, at majoriteten af de

gymnasiestuderende far gennemfgrt deres uddannelse.

Udover omprioriteringsbidraget og taxametermodellen, kan andre gkonomiske vinkler, pavirke de
gymnasiestuderendes mentale sundhed. Hvor omprioriteringsbidraget og taxametermodellen, er
gkonomi, i forhold til gymnasierne, og derfor ikke er i direkte kontakt med de
gymnasiestuderende, sa kan vi se pa Statens Uddannelseshjalp, SU, som er et belgb, der kan
udbetales til gymnasiestuderende, der opfylder betingelserne for at modtage denne stgtte.
Dermed kan gymnasiestuderende vaere sikret en gkonomisk udbetaling hver maned under deres
studietid. Dette kan vi forsta, som en positiv effekt, som kan bidrage til de gymnasiestuderende

mentale sundhed, da gkonomi pa sin vis, ikke burde vaere en faktor. Dog kan SU anvendes, som et
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redskab for sanktion. Vi mener med dette, at der i reglerne for modtagelse af SU, eksempelvis er
krav om studieaktivitet. Det gaelder bade fravaer fra gymnasiet og manglende aflevering af
opgaver. Umiddelbart kan dette betragtes, som vaerende en retfeerdig sikring, saledes, at den
enkelte gymnasiestuderende skal vaere deltagende i sin uddannelse, for at kunne vaere berettiget

til sin SU.

Dog kan en problematikken opsta, safremt ved at de gymnasiestuderende, der i forvejen kan have
reduceret mental sundhed, hvis de ikke for afleveret, de procentuelle tilstraekkelige antal af
afleveringer eller har for meget fravaer, vil blive trukket i deres SU. Disse gymnasiestuderende kan,
udover deres problematikker, i forhold til sin mentale sundhed, ogsa have en yderligere

stressfaktor i forhold til deres gkonomiske indtaegt.

Vi skal dog understrege, at der kan gives dispensation i en raekke tilfaelde, sasom: sygdom, fgdsel,
adoption eller andre szerlige forhold (Uddannelses-og Forskningsministeriet, Styrelsen for
Institutioner og Uddannelsesstgtte, u.d.). Arsagen til, at vi vaelger at inddrage denne vinkel
skyldes, at undervisningsminister, Merete Riisager, Liberal Alliance, har udtalt sig, den syvende maj

20109, til TV2:

"Der er et alt for hgjt fravaer pd ungdomsuddannelserne. Det er simpelthen skredet, og det gar ud

over studiekulturen og det faglige niveau. Det er et sygdomstegn, der skal bekeempes, [...]

Bruger man sin uddannelse som et vaerested eller mgder man ikke op, sG er man selvfglgelig heller

ikke berettiget til SU. Det er klart, fastslar Merete Riisager.” (Ritzau, 2018).

Vi kan forsta, Merete Riisagers udtalelse, som et tegn p3a, at man via sanktionering iblandt SU’en,
kan veere et forsgg pa at fastholde de gymnasiestuderende, som har fraveer i, hvad der kan
betragtes, som veerende for hgj grad, muligheden for at fa frataget sin SU. Dermed kan penge
anvendes som en klar sanktioneringsmulighed, hvilket det umiddelbart har veeret tidligere, i
forhold til SU’ens betingelser om studieaktivitet. Vi kan derfor forsta, at Merete Riisagers
udtalelse, som vaerende en stramning af de kriterier, der kan foranledige gkonomisk sanktionering

via fratagelse af SU.

Vi vil senere vende tilbage til det gkonomiske funktionssystem, nar vi analyserer med afsaet i den

dominanskamp og kobling, der kan vaere mellem funktionssystemerne. Som det kan ses i dette
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afsnit, sa kan vi ikke ngdvendigvis undga at inddrage andre funktionssystemers medie og kode for
at kunne uddybe vores analytiske vinkel. Vi mener med det, at der eksempelvis kan vaere tegn pa
politisk debat og dermed ogsa magt/ikke-magt, nar vi snakker gkonomi pa gymnasierne. Dette kan
skyldes, at gymnasierne er finansieret via vores stat og dermed er en del af finansloven

(Undervisningsministeriet, 2018).

Vivil i det fglgende afsnit anvende det socialfaglige funktionssystem, som analytisk begreb, i

forhold til vores malgruppe.
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Det socialfaglige funktionssystem

Vi har i de foregaende to afsnit, defineret henholdsvis det politiske — og gkonomiske
funktionssystem. | dette afsnit, vil vi anvende, det socialfaglige funktionssystem med samme

hensigt, som de foregaende afsnit.

Vi har tidligere i denne analyse, under afsnittet: Socialt arbejde, forsggt at argumentere for det
sociale arbejdes relevans, i forhold til, arbejdet med de gymnasiestuderendes reducerede mentale
sundhed. Herunder har vi opstillet en praemis, hvori socialt arbejde kan rummes, som vaerende en
del af det socialfaglige funktionssystem. Desuden har vi i det fgrnaevnte afsnit, begrundet, hvad vi
forstar, ved det socialfaglige funktionssystem. Vi har saerligt rettet fokus pa det tveerfaglige
element, som er relevant at anerkende, for at kunne treekke en graense til andre
funktionssystemer. Endvidere har vi i vores definition, inkorporeret en definition af socialt arbejde,
da socialt arbejde og sociale problemer kan betragtes, som grundlaeggende elementer i en

forstaelse af socialfaglige funktionssystem.

Vi har tidligere anvendt begreberne medie og kodning i kontekst til det gkonomiske
funktionssystem. | forhold til det sociale faglige funktionssystem, kan vi betragte sociale
problemer, som vaerende det medie, det socialfaglige funktionssystem kommunikere igennem,
hvor tilstedevaerelsen eller fravaeret af socialt arbejde kan betragtes som kodningen. Derved kan
sociale problemer forstas, som det medie, det socialfaglige funktionssystem kommunikerer
igennem tilsvarende, som det gkonomiske funktionssystems medie er penge. Hvor
tilstedevaerelsen eller fravaeret af socialt arbejde er plus-minus kodningen, tilsvarende det
gkonomiske funktionssystems kodning: betaling/ikke-betaling. Altsa, at sociale problemer er

medie og socialt arbejde er koden i det socialfaglige funktionssystem (Luhmann, 2006, s. 14).

Det socialfaglige funktionssystems funktion, kan vi derfor betragte, som al kommunikation, der
omhandler det socialfaglige. Dette geelder bade de teoretiske elementer, eksempelvis ved
definitioner af sociale problemer, samt de praktiske elementer, sdsom socialfaglige indsatser i
forhold til at forebygge, Igse eller mindske sociale problemer, blandt individer eller grupper af

individer i samfundet.

Hvis vi forholder, denne made at forsta det socialfaglige funktionssystems funktion, i relation til de

gymnasiestuderendes reducerede mentale sundhed, sa kan vi fgrst og fremmest, forsgge at
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argumentere for, at funktionssystemet kan knyttes til de problematikker, som de
gymnasiestuderende kan have. Fgrst og fremmest kan vi anvende vores definition af socialt
arbejde, med henblik p3, at kunne forsta de gymnasiestuderendes reducerede mentale sundhed
ud fra den pavirkning, der kan vaere blandt fagpersoner, de gymnasiestuderende, gymnasierne,
den politiske proces, samt den tid og det rum vi befinder os i. Med andre ord, den proces, der

medvirker til at definere, hvad det sociale arbejde har til opgave at Igse.

| og med, vi kan betragte socialt arbejde, som koden i det socialfaglige funktionssystem, sa kan
denne kode vaere medvirkende til at afggre, om den problematik vi belyser, kan betragtes som et
socialt problem. Tilsvarende med det gkonomiske funktionssystems medie og kode, der supplerer
hinanden. Vi mener med dette, at tilstedevaerelsen af et socialt problem, kan afhaenge af, hvorvidt
en tilstedevaerelse af socialt arbejde, er pakraevet eller e]. Diskussionen om hvorvidt noget er et
socialt problem, vil i vores projekt, veere baseret pa den interaktion, der kan vaere blandt de
forskellige aktgrer i de tre tidligere naevnte arenaer, politisk/socialideologisk-,
professionsudgvelses- og klient/socialarbejder-arena, samt pavirkningen imellem dem. Det er
resultatet af dette, der kan pege pa, om socialt arbejde, er pakreevet eller ej, herunder om der, for
nuvaerende, eksisterer nogle former for socialt arbejde, i forhold til de gymnasiestuderendes

reducerede mentale sundhed.

Vi har i vores afsnit om det politiske funktionssystem anvendt et citat fra uddannelse- og
forskningsminister, Tommy Ahlers: ”I regeringen forstdr vi ikke problemet godt nok. Men vi
anerkender, at der er et problem, fordi der er sG mange, der giver udtryk for det her.” (Tommy

Ahlers) (Sparre, 2018).

Citatet kan, udover dens politiske udtryk, i forhold til magt/ikke-magt i relation til det politiske
funktionssystem, ogsa anvendes, i forhold til et argument for, at de gymnasiestuderendes
reducerede mentale sundhed kan forstas, som vaerende skabt i den politiske/socialideologiske
arena. Kriteriet for socialt arbejdes konstruktion i denne arena er, at den politiske debat, kan
forme konkrete handlinger, der udfgres i det sociale arbejde. | og med denne debat eksisterer,
som vi har illustreret, i vores afsnit om det politiske funktionssystem, sa ma det vaere muligt, at
socialt arbejde eksisterer pa omradet eller det er sandsynligt, at der eksisterer et behov, for

udferelse af socialt arbejde, i relation til de gymnasiestuderende, som oplever en reduceret
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mental sundhed. | forlaengelse af denne forstaelse, sa kan vi se pa en udtalelse fra en af de
gymnasiestuderende, der har deltaget i interviews ved udarbejdelsen af rapporten: Stress i
gymnasiet — Hvad der stresser gymnasielever og hvordan forebyggelse og behandling virker med

’Aben og Rolig for Unge (Nielsen & Lagermann, 2017).
Her udtaler Kaya fglgende:

“Jeg har aldrig haft det vaerre i mit liv. Og min dansklaerer, han sagde at... jeg skulle glaede mig til
at komme herud, at det ville blive de tre bedste ar af mit liv, og jeg har aldrig veeret sa malplaceret
og jeg har aldrig haft det sa ddrligt... Sa jeg hader det virkelig... Altsd, jeg har tit sGdan nogle dage,
hvor jeg bare bliver ngdt til at Idse mig inde pa toilettet for bare at graede... derhjemme... og der
kan jeg godt sidde i to timer... vi har sddan et badekar, sa laegger jeg mig derned, og sd ligger jeg

bare der [...]”(Kaya) (Nielsen & Lagermann, 2017, s. 46).

Ovenstaende udtalelse kan vise tegn pa, hvordan nogle af de gymnasiestuderende har det i Igbet
af deres gymnasietid, i forhold til deres mentale sundhedstilstand. Vi er bevidste om, at maden
problemerne kommer til udtryk kan variere. Her mener vi, blandt andet, hvilke symptomer og
tilstande den enkelte gymnasiestuderende befinder sig i. Vaesentligt er det dog, at det kan have en
negativ konsekvens for den del af de gymnasiestuderende, som kan opleve reduceret mental

sundhed.

Kayas udsagn, betragter vi, som et udtryk fra et individ, som bestemt ikke trives i gymnasiet. Vi kan
argumentere for, at Kaya har etableret en reekke copingstrategier (Katznelson, Jgrgensen, &
Sgrensen, 2015, s. 32-33), altsa strategier for, hvordan hun kan forsgge at handtere de
problematikker, hun oplever. Samtidig er der tegn pa, at disse copingstrategier, grundleeggende
ikke virker. En af copingstrategierne kan vaere for eksempelvis grad (Katznelson, Jgrgensen, &

Sgrensen, 2015, s. 32-33). Dette fremgar i uddybningen i nedenstaende udtalelse:

"Det hjeelper lige i gjeblikket (at graede alene), men det kommer hurtigt igen... og sa... ja... sadan
nogle dage kan jeg godt have maske en til to gange om ugen... [Det er bdde pga. af det faglige,
red.], og sd ndr der er en masse andre ting, shm ... hvis der er problemer med ens venner, eller ens
familie, sa bliver det lagt oveni og det er bare... mere pres, synes jeg [...]”(Kaya) (Nielsen &

Lagermann, 2017, s. 46).
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Som det kan ses, sa er det bade det faglige og det sociale, der kan pavirke Kayas hverdagstilstand.
Vi kan forsta det, som et tegn pa, at Kaya ikke trives. Om det er mest, det faglige eller det sociale,
der veegter mest for Kaya, er vi ikke bevidste om. Dog kun at begge dele, er med til at reducere

hendes mentale sundhed.
En anden informant, til udarbejdelsen af samme undersggelse, Isabel, udtaler fglgende:

”I 1.g. gik jeg rundt med de kloge, sé blev jeg ven med en der var mindre klog, og sé har jeg ogsd
faet af vide af de kloge: “Isabel, det skal du ikke g@re, fordi det pavirker dine karakterer”, og sd

teenkte jeg “okay, det vil jeg fokusere pd naeste ar”. (Isabel) (Nielsen & Lagermann, 2017, s. 31).

De to udtalelser, kan vi forsta i en form for sammenhaeng, der kan beskrive hver side af
problematikken. Kaya fortzeller om sine vanskeligheder og hendes made at handtere disse pa.
Hvorimod Isabels udtalelse snarere kan betragtes, som et udtryk for de vanskeligheder Kaya
beskriver. Med det mener vi, at safremt Kaya ikke er staerkt fagligt, sa kan hun vaere i risiko for at
blive ekskluderet fra sine medstuderende pa gymnasiet, som Isabel beskriver. Altsa, at der blandt
de gymnasiestuderende, kan eksistere en raekke sociale konstruktioner, der kan indeholde, de
opfattelser, som dikterer, hvem der kan klare sig godt. Altsa, at der blandt de gymnasiestuderende
ma eksistere en konsensus om, at for at klare sig godt socialt og fagligt i gymnasiet, sa kraever det,
at den enkelte gymnasiestuderende vaelger og fravaelger sine gymnasievenner efter deres faglige
egenskaber. Med andre ord, sa vil dem, der star staerkest fagligt, veere bedre stillet socialt end

dem, der er fagligt svagere.

Desuden kan de to informanters udtalelser, illustrere vidt forskellige syn pa denne konstruktion,
da vi umiddelbart kan forsta, at Kaya tydeligt er praeget af et pres om at levere fagligt, imens Isabel
umiddelbart virker til at handtere selvsamme pres. Dette fremgar desuden ogsa af Kayas

beskrivelse af sine fglelser og symptomer:

” [...] Jeg far det ddrligt med mig selv, fordi jeg feler mig dum. Og jeg far det ddrligt med mig selv,
fordi... jeg faler at... alle er bedre end mig selv... hvis man kan sige det sadan... Jeg far ondt i maven
og jeq far det rigtig darligt og ondt i hovedet, og jeg fdr kvalme af det [...]” (Kaya) (Nielsen &
Lagermann, 2017, s. 46).
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De ovenstaende udsagn, kan vi altsa forsta, som et udtryk for, at hvis en gymnasiestuderende har
vanskeligt ved det faglige eller oplever vanskeligheder, sa kan det pavirke de sociale relationer,
hvor de gymnasiestuderende, der har faglige vanskeligheder, kan vaere ringere stillet socialt.

Denne spiral kan givetvis resultere i de symptomer, som Kaya eksempelvis beskriver.

| og med vi har defineret det socialfaglige funktionssystem, som vaerende kodet efter om, der kan
pakraeves socialt arbejde eller ej, sa finder vi det vaesentligt at diskutere dette. Vi kan ud fra
udtalelserne fra Kaya og Isabel, se, at der ma veere tale om en problemstilling, som ikke er
hensigtsmaessig for de gymnasiestuderende, som oplever dem. Endvidere kan det faglige niveau,
umiddelbart gge risikoen for, at fagligt svagere studerende kan opleve sig marginaliseret og have
vanskeligere ved at danne sociale relationer. Det mindsket sociale netvaerk i gymnasiet, kan
muligvis forstaerke effekten af de negative symptomer, som de gymnasiestuderende kan opleve,

altsa eksempelvis de symptomer, som Kaya beskriver i ovenstaende udsagn.

Det er vores forstaelse, at de gymnasiestuderende umiddelbart kan vaere bevidste om disse
problematikker. | forlaengelse af dette, sa kan vi endvidere se, en politisk bevidsthed om, at der
findes uhensigtsmaessige problematikker blandt de gymnasiestuderende, hvilket blandt andet

fremgar af de udtalelser, som vi har anvendt, i vores afsnit om det politiske funktionssystem.

| forhold til vores definition af socialt arbejde: “Det sociale arbejde konstrueres i det samfund, som
det eksister i, gennem en Igbende og gensidig pdvirkning mellem socialarbejdere, klienter og
organisationer/kontekst” (Jacobsen & Pringle, 2008, s. 45). Sa kan vi betragte den kompleksitet,
der fremgar af, hvordan de gymnasiestuderende betragter, deres problematikker og hvad de
politiske aktgrer opfatter, som problematikken. Vi mener med dette, at denne italesaettelse af
problematikkerne og de politiske opfattelser af problematikkerne, er med til at skabe en dialog,
hvori det sociale arbejde kan formes. Dermed kan det sociale arbejde ogsa definere, hvorvidt
socialt arbejde, i form af indsatser, er pakraevet. Af citatet, fremgar det ogsa socialarbejdere, som
vi betragter, som de fagpersoner, der beskaeftiger sig med malgruppen via eksempelvis relationer
eller forskning. Dette kan for eksempel vaere lerere, studievejledere og psykologer eller forskere.
Disse fagpersoner er med til at skabe en faglig debat, om de problemer de kan se blandt de
studerende, samt om de tiltag, der muligvis etableres af politikkerne, egentlig opnar den rette

effekt.
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Eksempelvis papeger professor Knud llleris fglgende: “De faglige kvalifikationer er blevet stadig
mere enerddende. Men det er sandelig ikke gymnasiets rolle kun at oplaere fagligt. Og slet ikke nér

sd stor en del af en drgang gdr i gymnasiet, som tilfaeldet er i dag.” (Rasmussen, 2016).

Denne udtalelse, kan vi umiddelbart forsta i forlaengelse af Kaya og Isabels udsagn. Knud llleris
leegger vaegt pa, at gymnasiet ikke kun har det faglige til formal, hvilket vi kan forsta, som en
anbefaling af, at der eventuelt kan vaere behov for en hgjere grad af variation i undervisningen.
Samtidig kan udtalelserne fra politikkerne pege pa, et gnske om fortsat standardisering og

problematikkerne skal sgges |gst ved etablering af andre tiltag.

Hele denne debat om gymnasierne og de problematikker, de gymnasiestuderende kan opleve, kan
vi forsta, som et tegn pa en anerkendelse af problematikkerne, i gymnasiet, men samtidig kan vi
ogsa forsta det som et tegn pa den kompleksitet, der kan vaere i forsgget pa at definere disse
problemer. Umiddelbart peger de opfattelser, vi har citeret i denne udtalelse, pa problemer, der
knytter sig til de gymnasiestuderendes mentale sundhed. Dette ggr sig bade gaeldende, hvis vi
anvender Knud llleris’ forstaelse, hvor vi kan forsta den, som et udtryk for, at gymnasierne, udover
det faglige, ogsa har til opgave at understgtte de gymnasiestuderendes personlige udvikling. Eller
om vi anvender Kaya og Isabels udsagn, som ved Kayas tilfalde, illustrerer en reekke symptomer,

som umiddelbart kan vaere knyttet til en reduceret mental sundhed.

Hvorimod Isabels udsagn peger i retning af nogle af de mulige konstruktioner, der finder sted
blandt de gymnasiestuderende og er med til at forgge risikoen for reduceret mental sundhed
blandt en bestemt gruppe af gymnasiestuderende. Samtidig kan vi, under vores afsnit om det
politiske funktionssystem, udlede en differentieret politisk opfattelse af problematikkerne. Fzelles
for de politiske opfattelser, er anerkendelsen af, at de gymnasiestuderendes mentale sundhed kan

opfattes, som reduceret, men hvad der er skyld i det, kan diskuteres.

Det er denne debat, der kan vaere udslagsgivende for, hvorvidt socialfaglige indsatser har en plads
i gymnasierne og hvordan disse skal udfyldes. For nuvaerende er det ikke vores opfattelse, at der
er etableret en national plan, som involverer socialt arbejde i gymnasierne, med henblik pa at Igse
problematikkerne. Dog er vi bevidste om, at Dansk Psykolog Forening i august 2013 udgav en

raekke anbefalinger, herunder var blandt andet, et forslag om at udvide Paedagogisk Psykologisk
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Radgivning, PPR, til at inkludere ungdomsuddannelserne, herunder ogsa gymnasierne (Dansk

Psykolog Forening, 2013, s. 6). Det fremgar af Dansk Psykolog Forening at:

”I nogle kommuner yder PPR bistand til ungdomsuddannelser ogsad. Der er et stort pres pd de unge
for at gennemfgre uddannelsen. | fremtiden forventer vi derfor at se flere modeller, hvor
psykologer i PPR giver stgtte til sGvel unge som lzerere pd gymnasier og erhvervsskoler, for at

modarbejde mistrivsel, mobning og frafald.” (Dansk Psykolog Forening, 2013).

Vi kan ud fra ovenstaende citat antage, at PPR endnu ikke er etableret pa alle
ungdomsuddannelser, herunder gymnasierne, men enkelte kommuner anvender PPR i forbindelse

med at fastholde, blandt andet gymnasiestuderende med psykiske eller/og sociale problemer.

Det socialfaglige funktionssystems pavirkning af de gymnasiestuderendes mentale sundhed
bestar, i forhold til ovenstaende, af en raekke debatter blandt forskellige aktgrer og pa forskellige
arenaer i forhold til at definere, hvad det sociale problem bestar i og hvem og hvordan
problematikken kan eller skal Igses. For nuvaerende er tilfeeldet, at der endnu ikke er ivaerksat
sociale indsatser, med det formal at Igse de problematikker de gymnasiestuderende kan have,

foruden de tilbud, der findes i eksempelvis lov om social service.

Dog kan vi ud fra de forskellige aktgrers udsagn, antage at de gymnasiestuderendes mentale
sundhed, kan betragtes som et socialt problem, i maden den blandt andet kommer til udtryk pa,
samt anerkendelsen af problemets eksistens, samt de situationer eller begivenheder, som kan
forvaerre de gymnasiestuderendes problemer. Det kan for eksempel vaere de enkelte
begivenheder, som Kaya kan have oplevet, der resulterer i en forvaerring af hendes tilstand. Disse
begivenheder leder os hen til det naeste afsnit, som handler om uddannelsesfunktionssystemet,

hvor netop begivenheder kan betragtes, som en del af uddannelsesfunktionssystemets medie.
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Uddannelsesfunktionssystemet

Vi har i foregdende afsnit, anvendt det socialfaglige funktionssystem, med henblik pa at afklare,
hvorvidt de gymnasiestuderendes reducerede mentale sundhed kan betragtes som et socialt
problem, samt om der er etableret sociale indsatser og dermed findes et incitament for socialt

arbejdes tilstedeverelse.

| dette afsnit, vil vi anvende uddannelsesfunktionssystemet analytisk, med henblik pa at opna en
forstaelse af de unges uddannelsesforlgb. Vi kan forsta dette i forlaengelse af det forrige afsnits
citat af Knud llleris, hvor der kan veere en fortolkning af citatet i form af, at uddannelse har en
funktion udover det faglige. Fgr vi kommer ind pa den diskussion, sa vil vi prasentere hvad vi

forstar ved uddannelsesfunktionssystemet.

Ved uddannelsesfunktionssystemet, forstar vi et funktionssystem, hvis medie er livsforlgb.
Livsforlgb kan forstas, som en sammenkadning af ikke-selvfglgelige begivenheder (Luhmann,
2006, s. 118). Det er altsa de begivenheder, der pa sin vis, kan forme et individ. Med det mener vi,
de begivenheder, som skaber et individs livsforlgb, formes igennem det enkelte individs liv, men
kan veaere pavirket af andre. Til trods for denne individualitet, sa kan livsforlgb betragtes, som
mediet i uddannelsesfunktionssystemet (Luhmann, 2006, s. 118). Livsforlgb kan derfor forstas,
som den form, hvori et individ skabes. Det kan vaere de enkeltbegivenheder, der fgrer til, at
individet befinder sig i en situation, hvor det star i en ny begivenhed. Dermed kan der veere tale
om, at hver enkeltbegivenhed, er forudsat af tidligere enkeltbegivenheder. Et eksempel pa denne

sammenhang, kan vaere et individs uddannelsesforlgb.

Hvis vi betragter et individ, der studerer pa en universitetsuddannelse, sa kan der vaere en raekke

forudgdende begivenheder, som har gjort det muligt for individet at befinde sig pa sin pagaeldende
uddannelse. Disse forudgaende begivenheder, kan blandt andet vaere tidligere uddannelsesforlgb,
sasom folkeskolen og gymnasiet, samt andre begivenheder, som eksempelvis familiens opbakning

og individets egen interesse for det valgte uddannelsesomrade.

Individet pa universitet ma have gennemfgrt sin grunduddannelse, hvor vedkommende har
opbygget en interesse eller lyst til at videreuddanne sig, eksempelvis via det almene gymnasie.

Individet ma desuden have kvalifikationerne til at veere i stand til at gennemfgre folkeskolen pa et
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niveau, som foranlediger skolen og individet selv til at kunne fortseette sin uddannelse pa

gymnasiet.

Disse kvalifikationer kan veere tilegnet gennem individets folkeskoleforlgb, men der kan muligvis
ogsa veere andre begivenheder, som fordrer, at individet opnar de pakraevet kvalifikationer eller
opbygger sin interesse for det pagaeldende fagomrade. Det kunne veaere, at familiemedlemmer har
undervist individet ved siden af skolens skema. Disse enkeltbegivenheder kan alle have indflydelse
pa, at individet befinder sig pa sin pagaldende uddannelse. Samtidig med, at den uddannelse
individet har valgt, kan veere med til at praege individets fremtidige valgmuligheder af eksempelvis

arbejdsomrade.

Uddannelsesfunktionssystemets funktion, er derfor at mediere livsforlgb. Altsa, at kommunikere
gennem livsforlgb, hvor individers livsforlgb ikke kan forklares eller begrundes, men fortzelles.
Med det mener vi, at livsforlgb kan fortzelles i forhold til den sammenkadning, der kan vaere
mellem begivenheder i en kronologisk frekvens (Luhmann, 2006, s. 119). Med livsforlgb, som
medium for uddannelsesfunktionssystemet, kan vi forsta uddannelsesfunktionssystemets
funktion, som vaerende de fortzllinger eller beskrivelser, der i sidste ende udggr et individs liv. Fra
fedsel til dgd. Funktionen med uddannelsesfunktionssystemet, kan derfor forstas, som de former,
der giver et individs liv, mening og mal igennem sit livsforlgb. Der er, i vores forstaelse, ikke tale
om ngdvendigvis fastforankret mal for alle individer, men individuelle tilfredsstillende mal. Der
kan dog veere mal, som individer i grupper kan have tilfelles, dette kan vaere nogle individers
anvendelse af religion, hvor der kan vaere en mening for livet, som disse individer straeber efter

(Luhmann, 2006, s. 119).

Ovenstaende specifikationer for uddannelsesfunktionssystemet, kan vi diskutere i forhold til om
livsforlgb, kan fremsta tydeligt i forhold til uddannelse, ligesom penge kan fremsta i forretninger
(Luhmann, 2006, s. 30). Samtidig kan vi forsta uddannelsesfunktionssystem, som vaerende mere
end blot uddannelse. Med det mener vi, at uddannelsesfunktionssystemet, ligesom det
gkonomiske funktionssystem, kan komme til udtryk andre steder end kun pa uddannelse. Maden
vi kan forsta uddannelse pa, kan vaere de dannelsesprocesser, der er medvirkende til skabelsen af
individers individualitet. Med det mener vi, den dannelse, hvor individets fortzelling eller

selvbeskrivelse udfolder sig og udger det, vi kan betragte som det enkelte individ. P4 den made,
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kan dannelse og uddannelse ske, igennem hele individets liv. Derfor kan et individs fortaelling
varierer fra individ til individ, men fzelles for alle individer er, at der ma eksistere en fortzelling,
altsa en beskrivelse af dem, som kan vaere skabt gennem de begivenheder, som det enkelte individ

har oplevet.

Uddannelsesfunktionssystemet kan derfor bidrage til en forstaelse af de gymnasiestuderendes
livsforlgb, hvor en del begivenheder kan vaere sammenlignelige blandt de gymnasiestuderende i
forhold til, hvorfor de befinder sig pa gymnasiet. Samtidig kan livsforlgbet, som medie, medvirke
til et argument for, at de gymnasiestuderende ikke har identiske livsforlgb, hvorfor vores
forstaelse af deres mentale sundhed kan veaere praeget af en vis individualitet, men samtidig kan
der veere seerlige tilstande, som kan medvirke til, at eksempelvis antallet af gymnasiestuderende
med reduceret mental sundhed er i et sddant omfang, som tilfaeldet er. Det kan veaere i form af det
antal gymnasiestuderende, som oplever sig stresset i gymnasiet er sa markant, som det fremgar af

undersggelserne om dette.

Vi har i det ovenstaende argumenteret for, hvordan uddannelsesfunktionssystemets funktion, i
form af fortzellinger gennem livsforlgb, som medie, kan bidrage til hvordan vi kan forsta de

gymnasiestuderende, som vaerende enkelte individer med sit eget unikke livsforlgb.

Denne forstaelse af de gymnasiestuderende kan henlede til, at vi kan forholde os til
uddannelsesfunktionssystemets kode. Det skyldes, at for at kunne forsta de udfordringer, som de
gymnasiestuderende kan have i forbindelse med deres uddannelse, sa kan det vaere relevant at
forsta den kode, som uddannelsesfunktionssystemet anvender. Kodningen i
uddannelsesfunktionssystemet er fomiddelbar og ikke-formiddelbar (Luhmann, 2006, s. 30).
Koden daekker over det, at noget er formiddelbart og det er muligt at formidle til andre. Denne
kode knytter sig til uddannelsesfunktionssystemets medie: livsforlgb (Luhmann, 2006, s. 30).

Koden i uddannelsesfunktionssystemet, har derfor dét vi kan kalde for to dele.

Den fgrste del er, at der skal veere noget at formidle og den anden del er, at det er muligt at
formidle til andre. Den fgrste del, kan eksempelvis vaere undervisningsmateriale, som
underviseren gnsker at formidle, hvor den anden del, er underviserens evne til at formidle dette til
sine studerende. Vi ma dog antage, at der vil vaere et tredje led i denne formidlingsproces. Det

tredje led, ma veere de studerendes evne til at forsta og formidle, det underviseren, har forsggt at
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formidle ved anvendelse af undervisningsmaterialet. Dette tredje led, ma eksistere i og med, at
individers bevidsthed ikke kan kommunikere, da de indgar i det psykiske system, hvor
kommunikation ikke kan ske. Safremt det tredje led ikke eksisterer, sa vil det ikke veere muligt at
afggre, hvorvidt underviseren har veeret i stand til at formidle undervisningsmaterialet og om
undervisningsmaterialet, har vaeret muligt at formidle. Der ma derfor vaere et behov for, at de
studerende kan formidle materialet, hvilket ggr det muligt for underviseren, at opna en forstaelse
af, hvorvidt vedkommende kan vare lykkedes med sin formidling. Der ma derfor ogsa veere en

konsensus om, hvad de studerende kan fa formidlet.

Vi mener derfor, at der ma veere opstillet en raekke kriterier for, hvad den enkelte underviser kan

formidle til sine studerende. Heri opstar en kobling mellem det formiddelbare/ikke-formiddelbare
og livsforlgb. For, at et individ kan formidle et materiale, ma der forudgaende vaere en sekvens af

begivenheder, som ggr individet i stand til at have en forstaelse af materialet, samt egenskaberne
til at formidle sit materiale eller budskab til andre. Materialet i sig selv, ma pa sin vis vaere

udarbejdet efter samme kriterier, i forhold til om det er muligt at formidle.

Eksempelvis, kan en underviser, som er fgdt og opvokset i Danmark og aldrig har beskaeftiget sig
med det franske sprog, vil umiddelbart ikke vaere i stand til at formidle et undervisningsmateriale,
der er formuleret pa fransk. Dermed er materialet i sig selv formiddelbart, men for den
pagaeldende underviser vil dette ikke veere tilfaeldet. Det er dermed underviserens sekvens af
begivenheder, der i dette tilfeelde, har navigeret udenom, at underviseren mgder og beskaftiger

sig med det franske sprog.

Livsforlgbet kan derfor medvirke til, om det er muligt for denne underviser at formidle et
materiale, nar dette materiale er udarbejdet pa et sprog, som vedkommende ikke er bekendt
med. Samtidig ma der findes en fortaelling, som kan beskrive, hvorfor det pageeldende materiale er
formidlet pa fransk. Omvendt, safremt underviseren kan sproget og evner at formidle det
pagaeldende materiale, sa forudsaetter det, at de studerende kan forsta den made, hvorpa
underviseren formidler sig. Hvis underviseren for eksempel, er i stand til at forsta det franske
materiale og behersker det franske sprog, men de studerende endnu ikke har lzert fransk, sa vil det
formidlede let kunne misforstas af de studerende, men, safremt de studerende kan fransk, vil

formidlingen vaere mulig at forsta for dem. | dette tilfaelde, vil underviseren veere i stand til at
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formidle sig, materialet vil veere formiddelbar og de studerende, vil muligvis kunne formidle det pa

egen hand.

Arsagen til, at vi finder en uddybning og forstaelse af denne sammenhang mellem
uddannelsesfunktionssystemets medie og kode, vaesentligt at belyse, skyldes, at de
gymnasiestuderendes problematikker, eventuelt kan vaere udtryk for de formidlingsprocesser,
som tager afsat i de gymnasiestuderendes livsforlgb. Der kan derfor opsta en usikkerhed for de
gymnasiestuderende, hvis der opstar en risiko for, at de misforstar eller misfortolker det
materiale, de far formidlet. Vi kan derfor forsta de gymnasiestuderendes livsforlgb, som noget der
praeges igennem formidlingsprocesser, hvor det, de far formidlet kan praege den forstaelse de

opbygger. Det kan vi for eksempel se, nar vi betragter fglgende udsagn fra Isabel:

“Vores gamle samfundsfagsleerer sagde ogsa til os: “Man skal altid bare sidde ved siden af de
kloge, fordi selv om laererene ikke rigtigt ma taenke sddan, sa taenker de: “Du ma veere klog siden

du sidder ved siden af den kloge”.”(Isabel) (Nielsen & Lagermann, 2017, s. 31).

Ud fra Isabels udtalelse, kan vi se, at hun har faet formidlet et budskab fra sin tidligere
samfundsfagslaerer, som giver udtryk for en subjektivitet, i forhold til, hvad underviseren kan
anvende til deres bedgmmelser. Bedgmmelseselementet og subjektiviteten vil vi vender tilbage til
i det efterfglgende afsnit, hvor vi analyserer med afsaet i karakterfunktionssystemet. Med hensyn
til uddannelsesfunktionssystemet og det ovenstaende udsagn, sa kan det budskab, Isabel og
eventuelt andre har faet formidlet af den pagaeldende underviser, veere med til at pavirke,

hvordan hun eller de forstar gymnasiet, som en livsbegivenhed.

Med livsbegivenhed, mener vi, de enkelte begivenheder, som kan praege et individs made at agere
i fremtiden. Vi mener med dette, at dets budskab kan vaere med til at praege gymnasiestuderende
til at laegge vaegt pa at omgas andre gymnasiestuderende, som kan bidrage til, at de kan opfylde
deres mal, i forhold til at klare sig bedst muligt i gymnasiet. Endvidere kan der opsta en
sandsynlighed for, at denne made at agere og taenke pd, medtages i det enkelte individs fremtid,
sasom ved efterfglgende uddannelse eller karriere. Med karriere taenker vi pa, den karriere, der

omhandler beskaftigelse og uddannelse.
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Karrieredelen antager vi, som en vaesentlig del i et individs livsforlgb, hvor karrieren kan anslas at
begynde, nar et individ vaelger gymnasiet og bliver optaget. Dog kan valget af karriere variere

Igbende igennem det enkelte individs fremtidige beslutninger.

Som det kan ses, er livsforlgb, i uddannelsesfunktionssystemet, den del, som kan vaere med til at
forme, hvordan et individ udvikler sig. Med udvikling, teenker vi szerligt pa identitetsudviklingen
hos det enkelte individ. Ved identitet, forstar vi dette begreb, som en narrativ identitet, der er
baseret pa det enkelte individs selvopfattelse og forholdet til andre. Identiteten skabes igennem

dén historie, det enkelte individ selv forstar og gnsker at fortzelle (Stokkebaek, 2012, s. 328).

| forbindelse med de begivenheder, som en gymnasiestuderende eksempelvis kan mgde, sa vil den
narrative identitet vaere praeget af disse begivenheder. Samtidig kan der opsta en risiko for, at den
pagaeldende gymnasiestuderende mgder begivenheder i Igbet af gymnasiet, hvor den fortzelling,
de har forsggt at fortelle, ikke er i overensstemmelse med det de mgder i deres gymnasie. Det
kan eksempelvis vaere, en gymnasiestuderende, der har opbygget en fortzelling om, at de var
sociale og samtidig dygtige faglige, og de i gymnasiet mgder udfordringer pa disse parametre, hvor
de derfor kan vaere ngdsaget til at korrigere deres narrative identitet og deraf ogsa deres
selvopfattelse, saledes, at denne stemmer overens med deres nye situation. Dermed kan
begivenheder, som et individ mgder igennem livet, veere med til at forme den identitet og
selvopfattelse, der opbygges. Dette kan ogsa gere sig geeldende efter eksempelvis gymnasiet. Vi

kan derfor forsta, at der kan vaere en sammenhang mellem livsforlgb og identitetsskabelse.

Samtidig kan begivenheder vaere med til at bekraefte, den enkelte gymnasiestuderendes
selvopfattelse og dermed ogsa bekraefte vedkommendes fortaelling, bade over for sig selv men

ogsa over for andre.

| og med uddannelsesfunktionssystemet handler om livsforlgb og i vores tilfeelde de
gymnasiestuderendes livsforlgb, sa kan dette funktionssystem bidrage til en forstaelse af, hvordan
livsforlgb, gennem identitetsudvikling, kan vaere medvirkende til, at de gymnasiestuderende kan
have en reduceret mental sundhed. Heri mener vi, at der gennem gymnasiet kan opsta en raekke
begivenheder, som kan pavirke den enkelte gymnasiestuderendes selvopfattelse, hvorfor
vedkommende kan have tvivl om, hvem de er, i relation til sine omgivelser og dermed ogsa andre

individer. Vi kan derfor forsta uddannelsesfunktionssystemets funktion, som en made, hvorpa vi
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kan forsta de begivenheder, der sker igennem et individs livsforlgb, som noget, der kan pavirke et
individs identitetsforlgb. Samtidig kan vi ogsa forsta uddannelsesfunktionssystemet, som et
funktionssystem, der kan anvendes til at forsta de kommunikationer, der drejer sig om livsforlgb
og derfor ogsa om identitetsudvikling gennem begivenheder, hvor det enkelte individ kan
konstruere sin historie, bade for sig selv og overfor andre. Med andre ord, sa kan
uddannelsesfunktionssystem betragtes, som vaerende en made, hvorpa det er muligt at
konkretisere den kommunikation, der drejer sig om livsforlgb og kan inkludere

identitetsudviklingen hos det enkelte individ.

Et eksempel pa en fortzlling fra en af de gymnasiestuderende, lan, er fglgende udsagn fra
rapporten: Stress i gymnasiet — Hvad der stresser gymnasielever og hvordan forebyggelse og

behandling virker med ’Aben og Rolig for Unge (Nielsen & Lagermann, 2017).

"Altsd, jeg praver sddan at traeene 5 — 6 gange om ugen (styrketraening og konditionstraening). Og
det kan jo sG ogsd godt ga hen ... at jeg ofte vaegter traening hgjere end lektier, fordi at jeg taenker
“Okay sG kommer jeg hjem fra skole, sG kan jeg nd at Igbe en tur hurtigt [...]”(lan) (Nielsen &

Lagermann, 2017, s. 36).

Her fortzeller lan, om den betydning traening har for ham, hvilket vi kan forsta, som en del af lans
identitet og dermed er gjort til en del af hans narrative identitet. Hvorvidt lan, fgr gymnasiet har
treenet i denne maengde, er uklart for os, men uagtet om dette er tilfaldet eller ej, sa kan vi se, at
lan fastholder sin traening og dette kan pavirke hans engagement i forhold til lektier. Til dette
fortzeller lan endvidere fglgende: ” [...] | stedet for at jeg gdr hjem og laver den aflevering (...) s
kan jeg sidde og lave lidt pG den oppe pa skolen mens jeg er ved laereren”.” (lan) (Nielsen &

Lagermann, 2017, s. 36).

Her fortzeller lan, at han forsgger at disponere over sin tid, saledes, at han kan fa feerdiggjort sine

afleveringer, men han valger at ggre dette pa gymnasiet.

Ovenstaende udsagn kan vaere med til at give en forstaelse af lan og den fortzelling, han har valgt, i
forhold til sin selvforstaelse og samtidig kan det vaere et tegn pa, hvordan han gnsker at andre skal
betragte ham. lans udsagn beerer, i vores optik, ikke praeg af, at hans mentale sundhed er
reduceret, hvorimod det kan veere tilfeldet for andre. Vi har i afsnittet om det socialfaglige

funktionssystem, citeret Kaya, som beskriver de vanskeligheder, hun oplever i gymnasiet. | Kayas
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tilfelde kan vi forsta det, som et tegn pa en uoverensstemmelse i hendes fortzelling om sig selv,
hvor hun kan have vanskeligt ved at skulle opfatte sig selv anderledes, end hun har forventet. Kaya
forteeller i samme interview fglgende: ” [...] jeg teenkte at jeg skulle have en gymnasial uddannelse
for at kunne komme videre til det, jeg gerne vil... ellers er det SOSU,”(Kaya) (Nielsen & Lagermann,

2017, s. 27).

Her kan vi forsta en uoverensstemmelse i form af Kayas narrative identitet. Dette kan vaere i form
af den karriere, Kaya muligvis forventer, som laegger til grund for hendes valg af gymnasiet, som
ungdomsuddannelse. Samtidig kan udsagnet forstas, som et udtryk for en indre konflikt i Kaya i
forhold til hvordan hun betragter sig selv. Det er vores opfattelse, at Kaya, i forbindelse med
hendes deltagelse i interviewet, kan have tvivl om sit valg gymnasiet, men samtidig vaelger at
holde ved, da hun ikke gnsker den karriere, som hun giver udtryk for, hun kan ende med, hvis det

ikke lykkes hende at feerdigggre gymnasiet.

Uddannelsesfunktionssystemet kan vi, som sagt, anvende til at fa en forstaelse af, hvordan
identitet kan udvikles gennem gymnasiet, hvor der kan vaere en vis difference i forhold til, hvordan
de gymnasiestuderende kan handtere denne identitetsudvikling. Nogle gymnasiestuderende
oplever muligvis ikke de store @ndringer, da deres fortzelling stemmer overens, med de
begivenheder, de oplever i gymnasiet, imens andre gymnasiestuderende kan have vanskeligt ved

at korrigere deres fortzelling, hvis det er pakraevet.

Der kan af nogle, af de gymnasiestuderendes udsagn, veere en tendens til, den veerdi de tillaegger,
deres karrieremuligheder, i forhold til beskaeftigelse. Eksempelvis udtaler Kiki fglgende: ”Der bliver
lagt op til, at det er resten af ens liv man kaemper for... hvis du ikke far de gode karakterer nu, sa

er det bare gv-bgv, sG ma du blive skraldemand [...] ” (Kiki) (Nielsen & Lagermann, 2017, s. 27).

Her bliver karaktererne tillagt en veaerdi, eller funktion, i forhold til fremtidsmulighederne i forhold
til hendes karriere. Endvidere kan vi forsta Kikis udsagn, som et tegn pa, at beskaeftigelse, som
”skraldemand” ikke betragtes, som noget attraktivt, og dermed kan blive negligeret. | supplement

til dette kan vi endvidere anvende Idas udsagn:

”"Man havde ligesom en ide om hvilken fremtid, man skulle have, og der skulle man jo ligesom have
gymnasiet med. Sa hvis man ligesom ikke gar det godt nok pd gymnasiet og alligevel ikke fdr den

fremtid, sa bliver det sadan lidt spildt.” (Ida) (Nielsen & Lagermann, 2017, s. 27).
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Her naevnes ikke nogen konkrete stillinger, men samtidig tillaegges gymnasiet en stor betydning for

Ida, med hensyn til hendes fremtid.

Ovenstaende udsagn kan vi forsta, som tegn pa, at fremtiden har en stor betydning for de
gymnasiestuderende i forhold til deres karriere. Derfor kan vi ogsa forsta, at dét, at feerdigggre
gymnasiet pa en “god” made, altsa med “gode” karakterer og preestationer, som kan have en
betydning for de gymnasiestuderendes selvopfattelse og dermed ogsa deres fortzellinger om dem

selv.

| det efterfglgende afsnit vil vi analysere, hvordan karakterfunktionssystemet kan pavirke de
gymnasiestuderendes mentale sundhed, herunder hvordan det at blive bedgmt kan vaere en
medvirkende faktor til, at nogle gymnasiestuderende har vanskeligheder i gymnasiet. | forhold til
identitetsudvikling og den fortzelling, det enkelte individ sgger at konstruere, sa er det vores
opfattelse, at karakterer kan have indvirkning pa dette, da der kan vaere sammenhange mellem
de karakterer, som de gymnasiestuderende opnar, ikke ngdvendigvis stemmer overens med den

betragtning, de kan have af dem selv.
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Karakterfunktionssystemet
Det femte funktionssystem, vi vil anvende til at opna en makrostrukturel forstaelse af
funktionssystemernes pavirkning pa de gymnasiestuderendes, reducerede mentale sundhed, er

karakterfunktionssystemet.

Karakterfunktionssystemet kan forstas, som det funktionssystem, hvor bedgmmelse finder sted.
Med andre ord er karakterfunktionssystemets medie: bedgmmelse. Koden i
karakterfunktionssystemet forstar vi, som bestaet/ikke-bestaet. Heri mener vi, at den funktion vi
tilleegger bedgmmelser, findes i koden om det er bestaet eller ikke-bestaet. Hvis vi ser pa
karakterskalaen, som en made at bedgmme noget p3, sa kan vaerdien af karakteren variere alt
efter tid og sted. Denne veaerdi kan andre sig over tid, for eksempel kan vaerdien af karakteren 10

vaere anderledes nu end for 20 ar siden.

Samtidig kan der ogsa veere forskellig betydning af karakteren 10, alt efter om bedgmmelsen er i
folkeskolen, gymnasiet, universitetet eller andre steder, hvor karakterskalaen anvendes. |
forlaengelse af det, kan vi ogsa forsta karakterskalaen forskelligt, alt efter hvad vi bedgmmer. |
uddannelsessektoren er det 7-trinsskalaen, der primaert anvendes i forbindelse med bedgmmelse
af elever og studerendes praestation, imens vi andre steder, kan se en 1-10-karakterskala, der
bliver anvendt. Eksempelvis, kan vi bedgmme et maltid, fra skalaen 1 til 10, hvor 10 er det hgjeste

og dem der nyder maltidet, har til opgave at vurdere det ved anvendelse af disse karakterer.

Alene forskellen i karakterskalaens skalering, kan altsa pavirke hvilken veerdi, vi tillaegger den
pageeldende karakter. Med andre ord, sa er der forskel pa, om et individ modtager en
bedgmmelse pa 10 for sin praestation, alt efter om det er pa 7-trinsskalaen eller 1-10-
karakterskalaen. Karakterfunktionssystemets funktion, i form af bedgmmelse, kan derfor forstas,
som den made samfundet, eksempelvis tilleegger en opgave dens veerdi. Heri mener vi, at en
faelles forstaelse af den anvendte skala vil vaere pakraevet, for at kunne forsta veerdien af hvad der
bedpmmes. Der ma derfor veere tale om konsensus om bedgmmelsens vaerdi for at vi kan forsta,

hvordan dette kan pavirke de gymnasiestuderende.

Den konsensus, som de gymnasiestuderende kan have opnaet, kan eksempelvis vaere i form af at
tilleegge karakterer en anden veerdi, end den vaerdi, som fremstar af karakterfunktionssystemets

kode. Netop om karakteren er bestaet eller ikke-bestaet. Der kan, blandt de gymnasiestuderende
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vaere et skel i opfattelsen af de bestdede karakterer, hvor de kan tillegges en veerdi i forhold til om
det er "gode” eller “darlige” karakterer. Kaya udtaler til undersggelsen: Stress i gymnasiet,
felgende: ” [...] jeg er sa begyndt at indse at det gar ikke med alt for darlige karakterer [...] hvis jeg
kommer ud med et ddrligt snit, og ikke kan komme videre derefter... sG har jeg jo gdelagt det hele

[...]” (Kaya) (Nielsen & Lagermann, 2017, s. 27).

Dette udsagn kan haenge i trad med de to udsagn vi henviser til i forrige afsnit, i forhold til
karakterer og fremtidsmuligheder, med hensyn til deres karrierevalg. Vi kan forsta de
gymnasiestuderendes udsagn, som tegn pa, at karakterer kan vaere med til at definere, hvordan
deres oplevelse af gymnasiet kan vaere. Med det mener vi, at de gymnasiestuderende, der opnar
"gode” karakterer kan antages at have en positiv oplevelse i gymnasiet. Imens dem med “darlige”
karakterer, kan antages at have en negativ oplevelse i gymnasiet. Opdeling i “gode” og “darlige”
karakterer forstar vi, som et skel imellem de bestdaede karakterer, hvilket ogsa fremgar af udsagnet
ovenfor. Det er vores opfattelse, at dette skel, sker imellem karaktererne 10 og 12 og karaktererne

7,4, 02 og de ikke-bestaet karakterer.

| forhold til dette skel, kan vi anvende den pointe, der fremkommer af radioprogram: Brinkmanns
Briks. | dette program har psykolog, Svend Brinkmann besgg af professor, Noemi Katznelson fra
Center for Ungdomsforskning og forfatter af veerket: Generasjon prestasjon, Ole Jacob Madsen. |
programmet debatteres fenomenet om en mulig praestationskultur pa ungdomsuddannelserne og

seerligt gymnasierne.

En pointe fra programmet er, at vi i samfundet hylder forskellige grupper af gymnasiestuderende,
tilsvarende den hyldest, der kan forekomme i eksempelvis talentprogrammer (Brinkmann, 2019).
Med andre ord, sa hyldes de dygtige, som klarer sig godt og de mindre dygtige, som fremstar
dygtige, da de kan have en raekke problematikker, hvor de hyldes pa grund af deres evne til at
klare sig, pa trods af deres problematikker. Det samme kan ggre sig geeldende for gymnasiet. Her
kan det taenkes, at der er tilfeelde, hvor samfundet hylder, de gymnasiestuderende der kan have
vanskeligheder, som kan pavirke deres uddannelse, men stadig er i stand til at faerdigggre
gymnasiet, samt en hyldest af dem, der klarer sig godt og scorer "gode” karakterer. Derimod

tilfalder, der ikke sa meget opmaerksomhed pa den gruppe af gymnasiestuderende, som klarer sig
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middelmadigt. Anbefalingen i programmet er, at vi skal veere bedre til at hylde det gennemsnitlige

eller middelmadige (Brinkmann, 2019).

Vi kan derfor, i stedet for at anvende begreberne “darlige” - og "gode” karakterer, anvende
begreberne: ikke-bestaet/lige-bestaet -, middel- og topkarakterer. Disse begreber daekke
henholdsvis over karaktererne -3, 00 og 02, 4 og 7, samt 10 og 12. Omvendt kan udsagnet fra Kaya
ogsa illustrere de gennemsnitlige karakterer, som kan udforme sig i et vis antal kombinationer af

ovenstaende karakterer fra 7-trinsskalaen.

Som vi tidligere naevnte, sa kan der blandt de gymnasiestuderende veere tale om et skel, som
adskiller sig fra koden bestaet/ikke-bestaet i karakterfunktionssystemet. Der kan derfor veere tale
om en form for konstruktion blandt de gymnasiestuderende, der kan sidestille middelkaraktererne
med det, ikke at besta, da oplevelsen af at modtage en af middelkaraktererne, kan opleves, som

en form for fiasko for den enkelte gymnasiestuderende.

| karakterfunktionssystemet fungerer bedgmmelse, som det medie, hvori kommunikation foregar i
funktionssystemet. Med andre ord, sa bestar karakterfunktionssystemet af bedgmmelse og al
kommunikation vedrgrende bedgmmelse findes i dette funktionssystem. Bedgmmelse drejer sig, i
forhold til gymnasiet, seerligt om karakterer og feedback, hvori en praestation evalueres. Men
bedgmmelse kan findes i forbindelse med flere forskellige forhold i samfundet. Eksempelvis kan vi
snakke om bedgmmelse gennem karakterer, nar vi forholder os til sportspraestationer, hvor
deltagerne vurderes og modtager en bedgmmelse eller karakterer anvendes, som en made at
objektivere en praestation fra eksempelvis en fodboldspiller. Betydningen for modtageren af
bedgmmelsen kan dog variere. Det er vores opfattelse, at en fodboldspiller, der vurderes i et
nyhedsprogram, ikke har samme bekymring for denne bedgmmelse, som en gymnasiestuderende

har i forhold til deres karakterer ved eksamen og arskarakterer.

Vi har i forrige afsnit anvendt et udsagn, hvor Isabel citerer sin tidligere samfundsfagsleerer. Den
pagaeldende underviser anbefaler, ifglge Isabel, at de gymnasiestuderende sidder tzet pa eller ved
siden af dem, som har betegnelsen, som klog, da det kan medvirke i en positiv opfattelse af den
gymnasiestuderendes faglige niveau. Det kan diskuteres om der er tale om en misforstaelse, hvor

Isabel har misforstaet underviserens udtalelse, men safremt opfattelsen er korrekt, kan vi forsta
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dette, som en underviser, der bevidst bedgmmer sine gymnasiestuderende ud fra deres

omgangskreds.

Vi har ikke til hensigt at sa tvivl, om undervisernes made at bedgmme deres studerende pa, men
det vaesentlige, vi kan udlede af citatet er, at det kan vaere et tegn pa subjektivitet i forbindelse
med bedgmmelser af de gymnasiestuderende. Dette kan skabe en vis usikkerhed blandt de
gymnasiestuderende i forhold til, hvad de bedgmmes ud fra, hvorfor nogle af de
gymnasiestuderende kan have vanskeligt ved at opna, deres gnskede mal. Denne usikkerhed kan, i
vores betragtning, medvirke til, at en gruppe af de gymnasiestuderende kan opleve en reduceret
mental sundhed, da de kan have vanskeligt ved at handtere bedgmmelseskriterierne, som kan
resultere i utilstraekkelige preestationer eller en risiko for en fejlbedgmmelse. Heri, kan den
enkelte gymnasiestuderende have risiko for at blive usikker og deraf opleve sig stresset eller
utilstraekkelig. Dette kan dog ogsa forekomme, selvom bedgmmelserne har en vis objektivitet i

deres bedgmmelser, med hensyn til, hvilke kriterier der skal opfyldes i det pageldende fag.

Bedpmmelser i gymnasiet kan have en sarlig betydning for de gymnasiestuderendes mentale
sundhed, da disse bedgmmelser kan praege den enkelte gymnasiestuderendes selvopfattelse, som

kan foranledige indre konflikter hos den pagaeldende gymnasiestuderende.
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Fra det enkelte funktionssystem til dominanskamp

Vi har i de foregaende afsnit, om funktionssystemerne, forsggt at opna en forstaelse af, hvordan
hvert funktionssystem kan pavirke de gymnasiestuderendes mentale sundhed, men ogsa seerligt,
hvordan vi med funktionssystemerne kan forsta de gymnasiestuderende imens de er tilknyttet
gymnasiet. Som det kan ses, er der en raekke forskelligartede perspektiver pa, hvordan vi kan

forsta de gymnasiestuderende ud fra hvert funktionssystem.

Som det kan ses af disse afsnit, sa anvender, hvert funktionssystem dets eget
kommunikationsomrade, i forhold til at kunne bibringe os en forstaelse af, de
gymnasiestuderende, herunder ogsa, hvordan vi kan forsta deres mentale sundhed ud fra
forskellige dele af samfundet. Det perspektiver vi har haft fokus pa, er det politiske, hvor magt og
magten til at definere, hvad samfundet betragter som problemer, har veeret anvendst til at opna en
forstaelse af det politiske aspekt, nar vi gnsker at opna en forstaelse af, hvordan politik kan
forstas, som en mulig pavirkning af de gymnasiestuderendes mentale sundhed. Med andre ord,
hvordan de opfattelser, der pa det politiske niveau, kan forsgge at patage sig magten til at
definere, hvordan problematikken kan forstas og eventuelt Igses. Derudover har vi anvendt det
gkonomiske funktionssystems kommunikationsmade, til at opna en forstaelse af det gkonomiske
aspekt af problematikken, herunder, hvordan nedskaeringer og sanktioneringer kan have

indflydelse pa, at nogle gymnasiestuderende oplever en reduktion af deres mentale sundhed.

Vi har defineret, hvordan vi kan forsta det sociale arbejdes funktion i forhold til eventuelle
etablering, af sociale indsatser eller tiltag i forhold til de gymnasiestuderendes mentale sundhed.
Dette inkluderer blandt andet, hvordan vi kan forsta, om det sociale arbejde har en rolle eller
funktion i arbejdet med vores malgruppe. Derudover har vi forsggt at opna en forstaelse af de
gymnasiestuderendes livsforlgb og hvordan gymnasiet, via identitetsudvikling, kan have
konsekvenser for de gymnasiestuderende. Afslutningsvist har vi anvendt
karakterfunktionssystemet til at opna en forstaelse af de gymnasiestuderendes forhold til
karakter, samt hvordan dette forhold kan pavirke deres mentale sundhed og risikoen for, at deres

mentale sundhed, kan vaere reduceret pa grund af karakterer.

| det efterfglgende afsnit, vil vi analysere med udgangspunkt i funktionssystemernes strukturelle

kobling, altsa den sammenhaeng, der kan vaere mellem funktionssystemerne, til trods for at disse
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er blinde for deres omverden (Luhmann, 2006, s. 52). Endvidere vil vi se pa den dominanskamp
(Luhmann, 2006, s. 9), der kan veaere blandt funktionssystemerne, med hensyn til at skabe en
bestemt forstaelse af omradet og dermed medvirke til, hvordan samfundet betragter bestemte
faenomener. Et eksempel pa denne dominanskamp kan vaere konkurrencestaten. Med

konkurrencestat forstar vi, ud fra Ove Kaj Pedersens definition:

"Fremkomsten af konkurrencestaten er den mest gennemgribende samfundsaendring, der har
fundet sted i de seneste tyve dr. Vi taler om et helt nyt samfunds- og menneskesyn. Hvor
velfaerdsstaten ville skabe det gode, demokratiske menneske og samfund, ses mennesket i
konkurrencestaten som ét styk arbejdskraft, der skal vaere produktivt, effektiv og til raddighed for
arbejdsmarkedet. Derfor handler reformer i konkurrencestaten ikke om nye velfaerdsordninger og
om at skabe det gode samfund, men derimod om at trimme velfeerden og sikre, at unge kommer
hurtigt igennem studierne, at folk bliver leenge pd arbejdsmarkedet og i det hele taget er en
effektiv og produktiv arbejdskraft. Det er et helt nyt fokus. (Pedersen i Politiken, 12.2.2011.)"
(Petersen, 2016, s. 56).

Denne definition vil vi indledningsvist definere i forhold til den dominanskamp, der kan vaere
imellem funktionssystemerne, da vi forstar konkurrencestaten, som en statseendring, der kan veaere

medvirkende til, at de gymnasiestuderende kan opleve reduceret mental sundhed.

Funktionssystemernes dominanskamp

Vi har i den afsluttende del af ovenstaende afsnit defineret, hvordan vi kan forsta
konkurrencestaten, som den statsform, der, for nuvaerende, har vundet indpas i Danmark. | dette
afsnit, vil vi, indledningsvist, tage udgangspunkt i denne definition. Ud fra definitionen vil vi
analysere, hvordan funktionssystemernes strukturelle kobling, og medfglgende dominanskamp,
kan vaere med til at danne grundlag for konkurrencestatens pavirkning, af de
gymnasiestuderendes reducerede mentale sundhed. Vores antagelse er derfor, at vi kan forsta

konkurrencestaten, som et resultat af funktionssystemernes indbyrdes dominanskamp.

Det er vores opfattelse, at der kan differentieres i omfanget af hvert funktionssystems pavirkning.
Denne difference fglger af, at der netop kan vaere tale om en dominanskamp. Med dominanskamp

forstar vi, en kamp mellem funktionssystemerne, med henblik pa at definere eller skabe bestemte

73



faanomener i samfundet (Luhmann, 2006, s. 9). Med andre ord, sa kan vi forsta dominanskamp,

som en made, hvorpa funktionssystemerne kan rammesaette bestemte forhold, i samfundet.

Af vores definition, af konkurrencestaten, fremgar et menneskesyn, hvor individet anses, som en
arbejdskraft, der skal veere produktiv, effektiv og sta til radighed for arbejdsmarkedet. Dette
menneskesyn kan vi forsta, som et udtryk for den dominanskamp, der kan veere imellem

funktionssystemerne.

Vores forstaelse af denne dominanskamp, i forhold til konkurrencestaten, er, at saerligt det
politiske -, gkonomiske -, og karakterfunktionssystemet (Luhmann, 2006, s. 9) dominerer denne
statsaendring, altsa fra velfaerdsstat til konkurrencestat (llleris, 2014, s. 23). Denne statsaendring vil

vi ikke komme naermere ind pa, da vi forholder os til det nutidige billede af staten.

Det politiske funktionssystems funktion, i forhold til konkurrencestaten, kan vi betragte, som de
politiske holdninger og den magt, der definere menneskesynet i konkurrencestaten. Her mener vi,
at konkurrencestaten kan bzere praeg af en liberalistisk ideologi, hvor hvert individ har til hensigt at
klare sig selv, uden behov for statslig stgtte. Alts3, at et individ eksempelvis kan forsgrge sig selv,
ved at fastholde sin tilknytning til arbejdsmarkedet og dermed kan sikre sin egen indtjening, i form
af sin Ign. Denne tilgang kan vi betragte, som vaerende i harmoni med det gkonomiske
funktionssystem, hvor Ign og indtjening kan forstas som tilegnelsen af penge, hvilket kan ggre det
muligt for individet, at betale for sine udgifter. Vi kan derfor se en sammenhang mellem den
politiske ideologi og det gkonomiske perspektiv, som kan have enighed om, at dette menneskesyn
er ideelt, bade i forhold til liberalismen, men ogsa i forhold til tilegnelsen af penge. Desuden kan

det gpkonomiske funktionssystem ogsa anvendes i kontekst til produktivitet og effektivitet.

Her mener vi, at produktivitet og effektivitet kan anvendes, som mader, hvorpa samfundet kan
minimere sine pkonomiske udgifter. Dette kan ske ved, at individer, i samfundet, kan medvirke til
at gge efterspgrgslen for arbejdskraft, i virksomhederne. Dette kan veere i form af, at staten
fremstar mere attraktivt, for virksomheder at etablere sig i en stat med hgj arbejdskraft. Hvilket
kan ggre det muligt, for virksomhederne at erhverve arbejdskraft, samt en gget mulighed for at fa
solgt deres produkter, da individerne generelt vil vaere i besiddelse af flere penge. Med det mener

vi, at en gget gkonomi, blandt individerne i samfundet, kan medvirke til at ¢ge produktionen af
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produkter, da der kan veere flere penge i omlgb, men ogsa, fordi individerne kan illustrere over for

firmaerne, at dette samfund besidder en god arbejdsstyrke.

Hvis vi vender tilbage til begreberne, produktivitet og effektivitet, sa kan disse ogsa vaere et
resultat af karakterfunktionssystemet. Det skyldes, at de naevnte begreber, produktivitet og
effektivitet, kan forstas, som begreber, der efterspgrger bedgmmelser og malinger, hvilket vi
mener, kan stemme overens med karakterfunktionssystemets kommunikationsmade. Hermed
mener vi, at karakterfunktionssystemets fokus pa bedgmmelser, kan forstas, som mader, hvorpa
individer, kan males for deres praestationer. Dette ma vi antage ogsa kan ggre sig geeldende i
forhold til at bedgmme og male et individs produktivitet og effektivitet. Med andre ord, at
produktivitet og effektivitet, kan forstas som en made, hvorpa samfundet kan bedgmme et

individs arbejdsevne.

Det politiske -, pkonomiske -, og karakterfunktionssystemet er de, af vores fem valgte
funktionssystemer, som vi finder mest dominerende i forhold til konkurrencestaten. Det er dog
ikke ensbetydende med, at uddannelsesfunktionssystemet og det socialfaglige funktionssystem
ikke er en faktor i konkurrencestaten. Vores skel kan findes i, at vi kan forsta, de tre fgrstnaevnte
funktionssystemer, som vaerende skabende i udviklingen af konkurrencestaten, da de
bestanddele, hvert af disse tre funktionssystemer har, kan forstas, som grundvilkar i

konkurrencestaten.

Derimod kan vi forsta uddannelsesfunktionssystemet og det socialfaglige funktionssystem, som
funktionssystemer, der ma indordne sig, under disse vilkar. Her mener vi, at eksempelvis
uddannelsesfunktionssystemets kommunikation om livsforlgb, blandt individer, kan korrigeres,
saledes, at eksempelvis individets egen fortalling kan blive vurderet ud fra produktivitet,
effektivitet og radighed for arbejdsmarkedet. Det kan vi forsta, som et udtryk for
uddannelsesfunktionssystemets selvreference, hvor det udvikler sig for at opretholde sig selv i
forhold til de feenomener, der kan veere konstrueret i samfundet. Med andre ord, sa forsgger
uddannelsesfunktionssystemet, via autopoiesis (Luhmann, 2006, s. 50), at forny sig, saledes det

ikke forgar.

Denne proces ggr sig geeldende for alle funktionssystemer, ogsa det politiske -, gkonomiske — og

karakterfunktionssystemet. Disse tre funktionssystemers autopoiesis (Luhmann, 2006, s. 50)
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forandrer sig ogsa, over tid, og pa sin vis rekonstruere sig selv, nar der er behov for dette. Et teenkt
eksempel pa dette, kan vaere fremkomsten af krypto-valuta, som har til formal at erstatte eller
supplere den nuvaerende statslige valuta. Dette er en tilstand inden for det gkonomiske
funktionssystem, som pakraever, at det gkonomiske funktionssystem ma korrigere for
fremkomsten af en ny valuta eller veere i stand til at afvise denne nye valuta. Uagtet om det er
korrektion eller afvisning, sa kan vi forsta det, som en forandring i det gkonomiske

funktionssystem.

Arsagen til, at vi finder det relevant at inddrage konkurrencestaten og argumentere for, hvilke
funktionssystemer, der kan vaere dominerende i skabelsen af konkurrencestaten. Skyldes, at
denne statsaendring kan have indvirkning pa de gymnasiestuderendes mentale sundhed, ved at
@ndre kravene for, hvad en gymnasiestuderende er og hvad de skal opna i gymnasiet. Et eksempel
pa dette kan veere fglgende udtalelse fra Venstres undervisningsordfgrer, Annie Matthiesen: “Vi
skal passe pd. Vi skal have hele mennesker og hvis vi kun har fokus pd, at de unge skal veere

hurtige, sa glemmer vi, at der ogsa er andre ting i livet.” (Steensbeck & Ringberg, 2018).

Vi kan forsta denne udtalelse, som en argumentation for, at Annie Matthiesen forsgger at pointere
en problematik ved konkurrencestatens produktivitet og effektivitet. Der laegges, efter vores
opfattelse, op til et opger med konkurrencestaten, hvor Annie Matthiesen peger p3, at vi skal have
fokus pa hele mennesket, som vi kan fortolke, som modsaetning til konkurrencestatens
menneskesyn, hvor individet betragtes som arbejdskraft. Den afsluttende del af udtalelsen, om
andre ting i livet, kan vi fortolker, som veaerende andre ting i livet end arbejde og for de
gymnasiestuderende, uddannelse. Dette hanger i trad med skabelsen af det, Annie Matthiesen
kalder hele mennesker. | forleengelse af denne udtalelse kan vi anvende en udtalelse fra lektor i
arbejds- og organisationspsykologi, Einar Baldursson: “Vi har bygget en verden op, som mdler alle
unge mennesker op med den samme alen, hvilket gar at mange kompetencer aldrig bliver synlige.”

(Christiansen, 2018).

Einar Baldursson laegger her vaegt pa, maling og ensretning af de gymnasiestuderende og
problematisere udfordringer i dette. Det er ikke det hele menneske, Einar Baldursson
argumenterer for, men udtalelsen kan vi forsta i trad til Annie Matthiesens pointe, i forhold til

hurtighed. Begge udtalelser udtrykker en forskelligartet kritik, som kan mgntes pa vilkar for
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konkurrencestatens produktivitet og effektivitet. Det kan veere henholdsvis dén hurtighed, som
praeger de gymnasiestuderendes uddannelsesforlgb og den ensretning og maling blandt de
gymnasiestuderende. | forleengelse af Annie Matthiesens udtalelse om det hele menneske kan vi

anvende Noemi Katznelsons udtalelse til Danmarks Radio:

"Barren er simpelthen sat sa hgijt, for i dag kan man ggre en indsats selv pd s mange livsarenaer:
Du kan ggre mere for din krop, du kan forme dit kgn, alt det her giver de unge en verden af

muligheder, siger hun.” (Christiansen, 2018).

Her forstar vi Noemi Katznelson om, at de krav vi har til blandt andet de gymnasiestuderende, er
for hgje. Vi forstar dette i trad med Annie Matthiesens udtalelse, i form af den bekymring begge

parter udtrykker, for blandt andet de gymnasiestuderende.

| kontekst til dette, sa kan vi anvende tre af de gymnasiestuderendes udsagn, henholdsvis Kamma,
Irene og Inez, som forteeller fglgende: “Altsd, for at veere helt zrlig sa har jeg ikke tid til det

sociale, sGdan set.”(Kamma) (Nielsen & Lagermann, 2017, s. 32).

"Hvis man gerne vil klare sig godt i skolen [...] sG har man bare ikke tid til det sociale liv, fordi der er
sd mange lektier og der er s mange afleveringer iser i 2.g.” (Irene) (Nielsen & Lagermann, 2017, s.

36).

"Ja altsd, jeg er sGdan en som planlaegger min tid rigtig, rigtig meget: det skal jeg g@re nu, det skal
jeg gdre ndr jeg kommer hjem, sa skal jeg g@re det og det og det... struktureret, altsa sGdan meget

struktureret.” (Inez) (Nielsen & Lagermann, 2017, s. 37).

Disse tre udsagn kan vi forsta, som et udtryk for de krav og det pres, der kan vaere kraevet, af de
gymnasiestuderende i konkurrencestaten. Samtidig fortolker vi ikke udsagnene til at illustrere, at
de gymnasiestuderende er bevidste om de krav, der stilles til dem. Det er vores opfattelse, at de
tager det manglende sociale liv og behovet for strukturering for givet i, samfundet, hvilket netop
kan vaere det Noemi Katznelson og Annie Matthiesen udtrykker bekymring for. Desuden kan vi
ogsa forsta udsagnene, som et tegn pa, at konkurrencestaten kan veere lykkes med at
implementere dens ideologier i samfundet. Omvendt kan statistikkerne og udsagn, som dem vi
tidligere har anvendt, i vores afsnit om funktionssystemerne, som et udtryk for, at de

gymnasiestuderende ikke trives i gymnasiet, hvilket kan skyldes de krav, der stilles til dem. Dette
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er udsagn, som for eksempel Kayas beskrivelse af, hvor vanskeligt hun oplever gymnasiet, hvor

hun fgler sig utilstraekkelig, i forhold til at praestere.

Vi kan derfor forsta konkurrencestaten, som veerende en stat, der kan stille mange og hgje krav til
individerne i samfundet. Disse krav kan vi desuden forsta, som vaerende et udtryk for
funktionssystemernes dominanskamp, hvor det szerligt er det politiske -, gkonomiske — og
karakterfunktionssystemet, som har sat sin preeg i denne statsform. Desuden kan dette praeg,
muligvis vaere med til at bringe en forstaelse af, hvorfor de gymnasiestuderende kan have en
reduceret mental sundhed. Vi er samtidige bevidste om, at konkurrencestaten ikke er noget, der
er opstaet i nyere tid. Med det mener vi, at konkurrencestaten angiveligt har vaeret konstrueret
siden 1990’erne (llleris, 2014, s. 23). Men det kan ogsa veere tilfeeldet, at den reducerede mentale
sundhed er opstaet over en tidsperiode, siden konkurrencestaten har vundet indpas. Alts3, at
konkurrencestatens effekt pa de gymnasiestuderendes reducerede mentale sundhed fgrst,

udtrykker sig i disse ar.

Funktionssystemernes strukturelle kobling, i form af dominanskamp, kan vaere rationalet bag
konkurrencestatens indpas i samfundet. Vi vil her understrege, at konkurrencestaten blot er et
konkret eksempel pa funktionssystemernes dominanskamp. Generelt ggr det sig geeldende, i alle
aspekter af samfundet, at funktionssystemerne vil have en dominanskamp ved hvert faenomen,
som er med til at definere faanomenets plads og formal i samfundet. Dette fglger af, at
funktionssystemerne netop er subsystemer i det sociale system, altsa samfundet, hvilket ma
betyde, at funktionssystemerne er med til at definere samfundet og dette kan ske gennem deres

dominanskamps definition af faenomener.

| og med funktionssystemerne bestar af kommunikation om alt inden for dets graenser, sa kan
debatter, som dette projekt kan bidrage til, veere med til at forme nogle af funktionssystemernes
funktioner. Med andre ord, sa kan individers debat, om eksempelvis identitet, vaere med til at
forme, hvordan uddannelsesfunktionssystemet kan betragte identitet. Der er dermed heller ikke
et endeligt svar pa, hvordan identitet praecis kan forstas i uddannelsesfunktionssystemet, da dette
altid vil veere under forandring og derfor blive konstrueret, korrigeret og defineret. Det kan, i vores
forstaelse, veere denne proces, der kan forklare faenomeners opstaen og eventuelle oplgsning

gennem tiden. Det kan bade vaere f&anomener, som konkurrencestaten, men ogsa faenomener i
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form af sociale problemer, sdsom de gymnasiestuderendes reducerede mentale sundhed. Begge

tilfeelde pakraever pa sin vis, en italeszettelse, for at kunne forsta faanomenet.

Hvis vi ser pa, de gymnasiestuderendes reducerede mentale sundhed, sa kan vi, som vi har gjort i
ovenstaende del, forsta fanomenet, som et resultat af funktionssystemernes samfundspavirkning,
gennem konkurrencestaten. Altsa, hvor funktionssystemernes dominanskamp har resulteret i en
statseendring, i form af konkurrencestaten. Kompleksiteten kan videre hgjnes, hvis vi ogsa forstar
de gymnasiestuderende, som et faenomen, der, ligesom konkurrencestaten, kan vaere skabt af
funktionssystemernes dominanskamp. Dette ma vi antage er et logisk rationale, da vi har forstaet
funktionssystemerne, som vaerende de makrostrukturer, hvor samfundet formes, gennem
makrostrukturernes konstruering af f&enomener. Dermed ma de gymnasiestuderendes mentale
sundhed fglge forandringsprocesserne, gennem konstruktion, korrektion og definition. Med andre
ord, sa kan italeszettelsen af problematikken via dens aktgrer medvirke til, at faanomenet i sidste

ende defineres og tillegges en bestemt veerdi.

For vores malgruppe, kan vi derfor forsta de gymnasiestuderendes reducerede mentale sundhed,
som en definition, der har til hensigt at beskrive et bestemt faanomen. Hvorvidt dette faanomen
anses, som positivt eller negativt blandt samfundets individer, vil altid vaere diskutabel. Vores
praemis har veeret, at den reducerede mentale sundhed blandt de gymnasiestuderende kan
betragtes, som negativt. Det er dog ikke funktionssystemerne, der definerer vaerdierne: positiv
eller negativ. Funktionssystemerne medvirker til konstruktionen af faanomenet uden en decideret
veerdi, i forhold til individerne i samfundet. De g@r det muligt for individer at tale og diskutere

feenomener.

Vi har tidligere illustreret, hvordan funktionssystemer og individer kan pavirke hinanden, hvilket
seerligt ma veere tilfaeldet, nar vi betragter feenomener. Hermed mener vi, at den proces der finder
sted imellem funktionssystemernes funktioner og individers handling, giver mulighed for at

faanomener kan konstrueres, korrigeres og i sidste ende defineres pa ny.
Vi kan forsgge at konkretisere ovenstaende, da det kan fremsta abstrakt og komplekst.

Lad os tage afsaet i to funktionssystemer, karakterfunktions- og uddannelsesfunktionssystemet.
Disse funktionssystemer, kan i gymnasiet have indvirkning pa de gymnasiestuderendes identitet.

Det skyldes, at uddannelsesfunktionssystemet omhandler livsforlgb og heri forstar vi ogsa
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identitet og identitetsudvikling. Samtidig kan karakterfunktionssystemet vaere med til, hvordan de
gymnasiestuderendes selvopfattelse, kan veere praeget af de karakterer, de modtager pa
gymnasiet. Begge funktionssystemer kan derfor opna enighed om, at en sammenhang mellem
identitet og karakter kan finde sted, til trods for, at funktionssystemerne ikke kan kommunikere
sammen. Karakterfunktionssystemet accepterer, at karakterer fungerer, imens

uddannelsesfunktionssystemet accepterer, at identitet fungerer.

Vi kan forsta karakterer og identitet, som faenomener, der er konstrueret i samfundet. Indholdet
og veerdien, kan de to funktionssystemer ikke definere, det ma veere op til individerne i
samfundet. Disse individer ma opna en nogenlunde faelleskonsensus om, hvad disse faanomener er
og hvordan de fungerer. Denne proces kan vi betragte, som konstruktionen af et eller flere
faeenomener. | denne konstruktionsproces bliver karakterer defineret, som en bedgmmelse
gennem anvendelse af cifre og feedback, hvor identitet kan forstas, som den fortzelling et individ

skaber om sig selv.

Disse feenomener kan opleve en problematisering, hvor individer, eksempelvis forskere eller
politikere, ikke accepterer f&anomenernes konstruktion. Denne problematisering kan udmunde sig
i en debat, hvor funktionssystemerne fastholder, deres konstruktion, men veerdien i faenomenet
@&ndres. Det kan veaere ved @ndringer af karakterskalaen eller en anden definition af
identitetsbegrebet. Pa den made defineres faeanomenerne pa ny. Med den nye definition kan
funktionssystemerne igen accepterer deres nye definition, men den nye definition kan pavirke
funktionssystemernes enighed om sammenhange imellem feenomenerne, altsa sammenhange

imellem eksempelvis identitet og karakterer.

Hvis uddannelses- og karakterfunktionssystemet ikke nar til enighed, kan det resultere i, at et af
funktionssystemerne vil sgge en dominans i forhold til at definere de sammenhange, der kan
veere imellem identitet og karakterer. Altsa, hvilket faenomen fremstar, som det dominerende
faanomen i betragtningen af faanomenernes sammenhange. Denne sammenhang kan desuden
betragtes, som veerende sit eget feenomen. Tilsvarende maden, funktionssystemerne kan betragte
konkurrencestaten, som en sammenslutning af en uanede meaengde af forskellige faenomener for
eksempel: Ign, malinger af produktivitet og effektivitet, arbejdsidentitet og liberalismen, som

politisk ideologi. Hvert enkelte af disse feenomener, ma vi antage, har vaeret igennem en
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konstruktion-korrektion-definition-proces, som har udmundet sig i en bestemt forstaelse og tillagt
en bestemt veerdi blandt samfundets individer. Denne forstaelse og vaerdi ma desuden antages at

vaere kontekstafhaengig.

Vi kan samtidig betragte konkurrencestaten, som et selvsteendigt feenomen, der har veeret
igennem den samme proces, som de enkelte feenomener. Hvis vi derfor betragter de
gymnasiestuderendes mentale sundhed, som sammenligneligt til, den type f&anomen, som
konkurrencestaten kan forstas som, sa kan en forstaelse af de gymnasiestuderendes mentale
sundhed, muligvis opnas gennem de forudgaende faanomener, som samlet udggr de

gymnasiestuderendes mentale sundhed.

Konkurrencestaten og de gymnasiestuderendes reducerede mentale sundhed, kan vi forsta, som
faenomener, der bestar af andre forudgaende faanomener. Dog kan vi betragte konkurrencestaten,
som vaerende et faenomen, der er isoleret til det sociale system, hvorimod de
gymnasiestuderendes mentale sundhed, drejer sig om individer. | og med individerne indgar i
faanomenet, sa kan de gymnasiestuderendes mentale sundhed ogsa betragtes, som et faanomen,
hvor det psykiske system (Luhmann, 2006, s. 13) kan have en rolle. Det skyldes, at vi ma antage, at
en del af de gymnasiestuderendes mentale sundhed foregar i det indre, altsa i deres bevidsthed,

altsa deres fglelser og tanker (Luhmann, 2006, s. 13).

Det vil dog ikke veere muligt for os at undersgge, da vi ikke har adgang til andre individers
bevidsthed, herunder deres tanker og fglelser. Det vi kan have adgang til, er dét de

gymnasiestuderende kommunikerer, om deres mentale sundhed

Det er derfor den forstaelse, vi har af de gymnasiestuderendes mentale sundhed, som vaerende
reduceret, vi har anvendt i relation til funktionssystemernes funktion, som de makrostrukturer,
der kan pavirke de gymnasiestuderendes mentale sundhed. Dette kan veaere i form af skabelsen af
faanomener, der direkte eller indirekte pavirker de gymnasiestuderende, samt sammenhangende
faanomener, som udggr et nyt feenomen, sdsom konkurrencestaten. Med andre ord, sa kan vi
betragte feenomener, som: arbejde, |gn, afleveringer, karakterer og socialt netvaerk, som
faenomener, der direkte kan pavirke, hvorfor nogle gymnasiestuderendes mentale sundhed kan

veere reduceret, eksempelvis i form af mistrivsel eller stress.
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Med det mener vi, at Ign, afleveringer og karakterer kan vaere faenomener, som pavirker de
gymnasiestuderende i udviklingen af deres reducerede mentale sundhed. Det kan vaere i form af,
at, eksempelvis Ign, kan forstas, som havende indflydelse pa, at de gymnasiestuderende har valgt
gymnasiet, som uddannelse, for at have muligheden for at opna en karriere, der kan give en
hgjere lgn. De karrieremuligheder kan desuden afhange af de gymnasiestuderendes karakterer,
som kan afhaenge af deres fremmgde pa gymnasiet og de karakterer, de kan modtage for deres
afleveringer. Sammenhangen mellem ovenstaende faenomeners indvirkning, kan vi forsta ud fra

felgende udsagn fra Ida:

”"Man havde ligesom en ide om hvilken fremtid, man skulle have, og der skulle man jo ligesom have
gymnasiet med. Sa hvis man ligesom ikke g@r det godt nok pG gymnasiet og alligevel ikke far den

fremtid, sa bliver det sadan lidt spildt.” (Ida) (Nielsen & Lagermann, 2017, s. 27).

Her fremgar det, at gymnasiet kan vaere med til at pavirke, hvilken fremtid, de
gymnasiestuderende kan have. Vi forstar denne fremtid, som valg af videregaende uddannelse og
derefter jobmuligheder, altsa de karrierer, de gymnasiestuderende kan straebe efter. Desuden
fremgar det ogsa, at dette kan veaere pavirket af, at de skal ggre det “godt nok”, hvilket vi forstar,
som at opna topkarakterer, da dette kan abne op for flere muligheder, i forhold til
optagelsesmulighederne pa de videregaende uddannelser, sasom universitetsuddannelserne. Der
kan derfor ses sammenhange imellem de faenomener, som funktionssystemerne kan vaere med til
at konstruere i forhold til, hvordan det kan pavirke de gymnasiestuderendes mentale sundhed.
Omvendt kan vi ogsa forsta de gymnasiestuderende, som vaerende aktgrer, der kan veere med til

at definere den veaerdi, de enkelte faanomener kan tillaegges.
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Konklusion

Vi vil i vores konklusion besvare vores problemformulering:

“Hvordan kan vi forstd de gymnasiestuderendes mentale sundhed, som udledt af faenomener i
samfundet? Og hvilken pdvirkning kan funktionssystemerne have pa de gymnasiestuderendes

mentale sundhed?”

Dette vil vi ggre med afszet i vores analyses afsnit, hvor vi i denne konklusion, vil anvende den

forstaelse, vi har opnaet, gennem vores analyse.

Vi har i dette projekt, anvendt en socialkonstruktivistisk position i maden, hvorpa vi kan forsta de
gymnasiestuderendes mentale sundhed, som et udtryk for de faanomener, der kan vaere
konstrueret i samfundet. Til at forsta disse faenomener og konstruktioner, har vi anvendt vores
forstaelse af Niklas Luhmanns begreb funktionssystem. Vi har i analysen naet frem til, at
funktionssystemer kan veere medvirkende til skabelsen af de faenomener, vi ser konstrueret i

samfundet.

Eksempelvis kan det politiske funktionssystem forstas, som den kommunikation, der drejer sig om
magt/ikke-magt i kontekst til staten. Vi forstar derfor, det politiske funktionssystem, som
funktionssystemet, hvori vi kan opna en forstaelse af, hvordan politiske holdninger kan blive
konstrueret i samfundet. Disse holdninger kan vi forsta, som faenomener, der kan veere med til at
praege samfundet i en bestemt politisk retning. Dette praeg, kan dog kun etableres, i samfundet,
hvis der er konsensus blandt individerne i samfundet. Med andre ord, sa er det individerne, i

samfundet, der i sidste ende definere de politiske holdninger.

Den samme proces kan ggre sig gaeldende i hvert funktionssystem. Vi har, i analysen, kaldt denne
proces, for konstruktion-korrektion-definitionsproces. Det er i denne proces, vi har naet frem til,
hvordan vi kan forsta funktionssystemernes konstruktion af faenomener. Denne konstruktion af
feenomener sker, gennem kommunikation, i det enkelte funktionssystem. Samtidig kan
individerne, i samfundet, vaere med til at korrigere, hvordan faanomenet forstas i samfundet, hvor
funktionssystemet kan korrigere faenomenets forstaelse, hvilket kan lede til, at individerne

tilleegger faanomenets dets veaerdi.
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Med vaerdi, mener vi, om, hvordan faenomenet betragtes, blandt individerne i samfundet, som
verende, enten positiv eller negativ. For de gymnasiestuderende ma det derfor geelde, at de
feenomener, der er omkring dem, hvad enten om det er karakterer, karriere, identitet eller andre
faanomener, sa kan disse f&anomener have en tillagt vaerdi, som positiv eller negativ. Denne veerdi
kan opfattes forskelligt, afhaengigt af konteksten. Veerdien kan derfor vaere med til at preege den
definition vi kan have af, for eksempel karakterer, men over tid kan denne vaerdi sendres og

igennem, fgrnaevnte proces, blive rekonstrueret, korrigeret og omdefineret.

For de gymnasiestuderendes mentale sundhed kan vi, som naevnt, betragte funktionssystemernes
konstruktioner, i denne proces, opna en forstaelse af de faenomener, der befinder sig omkring de
gymnasiestuderende. Pa den made kan vi opna en forstdelse af, hvordan disse faenomener kan
pavirke, de gymnasiestuderendes reducerede mentale sundhed. Det skyldes, at disse faanomeners

definition, kan veere medvirkende til, hvordan samfundet opfatter faenomenerne.

Konkret kan det betyde, at, hvis vi betragter gymnasiet, som lokation, sa kan den vardi
samfundets individer, har tillagt gymnasiet, veere med til at pavirke de gymnasiestuderendes
reducerede mentale sundhed. Det kan det i form af, hvis gymnasiet betragtes, som noget positivt,
altsa en uddannelse, alle i samfundet burde streebe efter, sa kan det have negative konsekvenser,
for de gymnasiestuderende, der kan have det vanskeligt med at bega sig i gymnasiet. Det samme

kan ggre sig geeldende for, eksempelvis, karakterer.

Opfattelsen af én karakter, som en made at bedgmme de gymnasiestuderende, kan vaere med til
at pavirke, hvordan den enkelte gymnasiestuderende, oplever sine karakterer i gymnasiet. Hvis
den forstaelse, den enkelte gymnasiestuderende har, tager afszaet i en karakteropfattelse, eller
karaktervaerdi, hvor karakteren 10 og 12 opfattes, som de eneste karakterer, der er noget veerd, sa

kan der opsta for mange og muligvis for hgje krav til den enkelte gymnasiestuderende.

Disse feenomeners veerdi kan vi forsta, som vaerdier, der preeger de gymnasiestuderendes forhold
til, bade sig selv, gymnasiet og deres medstuderende, som kan pavirke den enkelte
gymnasiestuderende negativt, safremt kravene til praestation bliver dominerende i de
gymnasiestuderendes hverdag. Vi kan desuden betragte disse f&anomener, som vaerende

feenomener, hvis eksistens, der tages for givet.
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Igennem analysens anvendelse af udsagn fra de gymnasiestuderende, sa bliver faanomenerne,
generelt, betragtet, som selvfglgeligheder, der ikke kan @ndres og eventuelt opfattes, som en del
af at veere gymnasiestuderende. Disse selvfglgeligheder, i form af de faenomener, vi har anvendt i
analysen, kan vores forstaelse, fremsta, som statiske for de gymnasiestuderende. Altsa, som noget
der ikke kan andres, hvorfor det er op til de gymnasiestuderende at indordne sig efter dem. Dette
kan veere til trods for, at de gymnasiestuderende kan risikere at fa deres mentale sundhed
reduceret, hvis de forsgger at opfylde alle feenomenernes veerdier og deraf ogsa opfylde

faanomenernes forventninger.

Vi kan derfor forsta en sammenhaeng mellem summen af f&anomenerne, omkring gymnasiet og de
gymnasiestuderende, som havende en indflydelse pa de gymnasiestuderendes reducerede
mentale sundhed. Det er vores opfattelse, at det kan vaere vanskeligt for majoriteten af de
gymnasiestuderende at leve op til de krav og forventninger, der stilles af samfundet, gennem
funktionssystemernes konstruktion af disse faanomener, samt den vaerdi feenomenerne kan

tillegges af individerne i samfundet.

En anden forstaelse vi har opnaet igennem vores analyse, er en betragtning af de
gymnasiestuderendes mentale sundhed, som vaerende et faanomen i sig selv. Denne betragtning
er baseret p3, at de gymnasiestuderendes mentale sundhed kan opfattes, som en konstruktion der
er skabt af funktionssystemerne og veerdi sat i samfundet. Alts3, at de tilstande, der kan vaere
forbundet med reduceret mental sundhed, kan forstas, som tilstande, der kun eksistere, fordi

samfundet har valgt at definere dem.

De gymnasiestuderendes mentale sundhed kan derfor veaere formet af at veere et f&anomen,
funktionssystemerne kan have konstrueret, hvor individerne har tillagt de gymnasiestuderendes
mentale sundhed, en bestemt vaerdi. Vi kan derfor forsta en kompleks sammenhang, hvor vi kan
forsta de gymnasiestuderendes reducerede mentale sundhed ud fra en proces, der involvere
funktionssystemernes konstruktioner af feenomener, samt individernes tillagte vaerdi, til disse

feenomener.

Vi kan derfor forsta de gymnasiestuderendes reducerede mentale sundhed, som vaerende et
faanomen, der kan udledes gennem andre faanomeners konstruktion og definition. Altsa, at de

gymnasiestuderendes reducerede mentale sundhed, kan vaere et resultat af de konstruerede
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feenomener, der kan danne rammerne om de gymnasiestuderende og gymnasiet, herunder de

gymnasiestuderendes mentale sundhed.

Som vi desuden kan se af ovenstaende, sa kan vi blandt andet forsta funktionssystemernes
pavirkning af de gymnasiestuderendes reducerede mentale sundhed, som vaerende gennem
konstruktioner af faanomener. Vi har, i analysen, endvidere forstaet funktionssystemerne
individuelt. Dette er gennem de enkelte afsnit, om hvert af de fem funktionssystemer vi anvender.
Disse funktionssystemer er det politiske -, det gkonomiske - og det socialfaglige funktionssystem,

samt uddannelses- og karakterfunktionssystemet.

Hvert af de fem funktionssystemer, kan pavirke de gymnasiestuderendes reducerede mentale
sundhed igennem det medie og kode, hvert funktionssystem anvender. Det er derfor
kommunikation i kontekst til de gymnasiestuderende. Altsa, kommunikation om de
gymnasiestuderende ud fra det enkelte funktionssystems funktion. For det gkonomiske
funktionssystem, handler dets funktion og medie, om penge, hvorfor al kommunikation, ogsa i
kontekst til de gymnasiestuderende, omhandler penge. Med andre ord, sa kan alt der drejer sig

om penge i gymnasiet, forstas ved anvendelse af det gkonomiske funktionssystem.
Ovenstaende ggr sig geeldende for hver af de fem funktionssystemer:

- Det politiske funktionssystems pavirkning af de gymnasiestuderendes mentale sundhed,

kan vi forsta, som maden, hvorpa de gymnasiestuderende kan pavirkes af den politiske
debat, der kan ske mellem forskellige akt@rer. Det er den kommunikation via mediet,
magt/ikke-magt, der kan definere, det politiske funktionssystem anvendelse, med henblik
pa at opna en forstaelse af. Det er derfor igennem kommunikation om magt/ikke-magt, i
forhold til staten, der kan ggre det muligt for os at forsta det politiske funktionssystems
pavirkning af de gymnasiestuderendes mentale sundhed.

- Det gkonomiske funktionssystems pavirkning af de gymnasiestuderendes mentale

sundhed, kan vi forsta igennem dets medie, penge. Pavirkningen af de
gymnasiestuderendes mentale sundhed, kan vi, ved anvendelse af det gkonomiske
funktionssystem, forsta i kommunikationen, der drejer sig om penge.

- Det socialfaglige funktionssystems pavirkning af de gymnasiestuderendes mentale

sundhed, kan vi forsta ud fra den kommunikation, der kan vaere via mediet, sociale
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problemer. Altsa, i kommunikationen om sociale problemer, hvori et feenomen, som
reduceret mental sundhed blandt gymnasiestuderende, kan defineres. Og dermed ogsa
pavirke, hvordan problematikkerne hos de gymnasiestuderende kan Igses.

- Uddannelsesfunktionssystemets pavirkning af de gymnasiestuderendes mentale sundhed,

kan vi forsta gennem dets medie, livsforlgb. Det er heri, hvor vi forstar identitetsskabelse
blandt de gymnasiestuderende. Det er derfor al kommunikation, der drejer sig om den
enkelte gymnasiestuderendes livsforlgb. Pavirkningen kan vi forsta, som maden, hvorpa
den enkelte gymnasiestuderende, kan forsta sig selv, gennem sit livsforlgb.

- Karakterfunktionssystemets pavirkning af de gymnasiestuderendes mentale sundhed, kan

vi forsta pa den made, de gymnasiestuderende bedgmmes pa, samt hvordan de opfatter
bedpmmelserne. Pavirkningen af de gymnasiestuderendes mentale sundhed kan, gennem
kommunikation, om bedgmmelser, forstas, som den made, hvorpa samfundet og de
gymnasiestuderende opfatter eksempelvis karakterer, som en bedgmmelsesform, anvendt

i gymnasiet.

Den made, hvorpa funktionssystemerne kan pavirke de gymnasiestuderendes reducerede mentale
sundhed, kan vi forsta ud fra, bade det enkelte funktionssystem, men ogsa den strukturelle
kobling, der kan vaere imellem funktionssystemerne. Det enkelte funktionssystem har sin egen
funktion i samfundet, hvorfor de processer, der foregar i det enkelte funktionssystems
selvopretholdelse, kan forme, hvordan vi kan forsta en problematik, som de gymnasiestuderendes
reducerede mentale sundhed. Det kan veaere i form af det socialfaglige funktionssystems kode, om
socialt arbejde er pakraevet eller ej, sa kan denne kode, korrigeres i det socialfaglige
funktionssystem, hvilket kan a&ndre individers opfattelse af eksempelvis reduceret mental

sundhed blandt gymnasiestuderende.

Med hensyn til den strukturelle kobling, sa kan hvert funktionssystem samarbejde om
konstruktionen af et feenomen, til trods for funktionssystemerne er blinde for deres omverden og
derfor ikke kan kommunikere med hinanden. Denne strukturelle kobling kan vi derfor forsta, som
den bagvedliggende faktor i funktionssystemernes strukturering, der muligggre konstruktionen af
faenomener, pa tveers af flere funktionssystemer. Vi kan derfor forsta funktionssystemernes
pavirkning af de gymnasiestuderendes reducerede mentale sundhed, ud fra hvert

funktionssystem, samt den strukturelle kobling imellem disse.
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Vi har i vores projekt anvendt fem funktionssystemer; det politiske -, det gkonomiske — og det
socialfaglige funktionssystem, samt uddannelses- og karakterfunktionssystemet, til at opna en
forstaelse af de gymnasiestuderendes reducerede mentale sundhed. Dette er i form af hvordan
det enkelte funktionssystem kan pavirke de gymnasiestuderendes reducerede mentale sundhed,
samt hvordan funktionssystemernes strukturelle kobling kan medvirke til konstruktionen af
faanomener i samfundet. Konstruktionen og definitionen af disse f&anomener kan desuden vaere
med til at bidrage til vores forstaelse af de gymnasiestuderendes reducerede mentale sundhed.
Det er vores opfattelse, at de gymnasiestuderendes reducerede mentale sundhed, kan forstas,
som et konstrueret faenomen, hvori vi kan forsta de tilstande, de gymnasiestuderende kan befinde
sig i, som negative for den enkelte gymnasiestuderende og samfundet. Den negative opfattelse af
problematikken, kan dog ikke udledes af funktionssystemernes konstruktion, men ud fra den
made, hvorpa individerne, i samfundet, opnar konsensus om dette, gennem maden hvorpa disse

individer kan definere faenomenet.
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