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Abstract

The purpose of this thesis is to investigate whether there is space for aesthetic and artistic
practices in social work with youth at risk in Denmark today. In light of a growing political and
academic focus on understanding and trying to solve the problems of this particular group, a
recent rise in aesthetic practices and projects can be seen joining the field. Increasingly, youth
researchers are requesting further knowledge on what long term value and impact these practices
can have on the lives of youth at risk, as well as making a call for bringing the youths’ own
voices to the foreground in research regarding their lives. Building on the perspectives of young
participants in a social theatre project at C:NTACT, this thesis seeks to contribute to this field of

knowledge, as well as to giving voice to youth at risk themselves.

In a qualitative, longitudinal case study, based upon existing knowledge from former research as
well as my own professional practice, the thesis stands on a hermeneutic inspired approach and
strategy. Its empirical material consists of an observational study and interviews with young
participants and employees at C:NTACT. The study aspires to understand the informants
experiences of C:NTACT’s aesthetic practice, through a processual empowerment perspective
inspired by John Andersen and Jeorgen Elm larsen, and Paulo Freire’s Pedagogy of the
Oppressed. Combining Benny¢ D. Austring og Merete Serensens theories on aesthetic learning
with Anna Hickey-Moody’s Affective Pedagogy, the study first unfolds and analyzes
C:NTACT’s work and methods. By applying Jane Dalrymple and Jane Boylan’s perspectives on
advocacy, alongside Margaretha Jirvinen og Nanna Mik-Meyer’s focus on professional
identities, the study further investigates C:NTACT’s practice in relation to social work today.
Finally, the paper discusses potential consequences of integrating aesthetic practices as actors in

the field of social work with youth at risk in Denmark today.

The thesis concludes how C:NTACT’s aesthetic practice can be seen to hold an empowerment
potential, as it can initiate transformative processes for both the individual as well as collectively,
empowering autonomy and voice amongst the participants in their theatre projects. It shows how

learning and experiences from their time at C:NTACT can be manifested and show over time, in



other areas of the participants lives. Furthermore the paper concludes how C:NTACT can
constitute ‘little publics’ - empowering communities for their participants, giving them voice in
relation to an audience and the world around them. The study also shows how C:NTACT’s role
as an external actor in social advocacy work today can be seen as a valuable strength, as it points
to the professional requirements of an equal and trust-based relationship in social work today, as
well as the opportunity to freely address the structures impacting the lives of the youth. It also
shows how this role can be a challenge to C:NTACT’s work, in not having the capacity to deal
with the participants’ problems on their own, and how this can lead to a holistic focus on the
actor network in social work with youth at risk today. I pose the question for further research, of
how to integrate and preserve the liberating and empowering potential of these practices, in a

coherent and nuanced actor network around the social problems of youth at risk today.
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Kapitel 1: Indledning

Det er svert at sige pracist, hvorndr det forste spadestik til dette speciale blev taget. Idéen bag
udspringer af en mangearig nysgerrighed og interesse omkring @stetik og kunst som metode og
praksis 1 socialt arbejde. Gennem min uddannelse og baggrund fra henholdsvis
scenekunstverdenen, Kaospiloterne og Kandidatuddannelsen 1 Socialt Arbejde er jeg blevet gjort
bekendt med forskellige teorier og perspektiver om, hvad det sociale arbejdes felt kan siges at
indeholde. Jeg er nysgerrig pé, hvad socialt arbejde kan gere for det enkelte menneske, sédvel som
for sammenh@nge og fellesskaber mennesker imellem, og jeg er interesseret i, hvilken rolle
kunsten kan spille herfor. Jeg er drevet af spergsmalet om, hvorledes der er plads til kunsten i det

sociale arbejde?

1.1 Problemfelt

P4 konferencen ‘Fra kanten til fallesskabet’ d. 15. Maj 2019 samledes akterer fra fonde,
kommuner og civile initiativer fra hele landet i en debat om, hvordan man i fremtiden kan sikre
at unge pd kanten bliver inkluderet i samfundets fellesskaber (Tuborgfondet 2019). Ifolge den
seneste fellesskabsméling fra Det nationale forsknings og analysecenter for velferd VIVE, viser
tal, at 5,1 pct. af 18-29 arige 1 Danmark i dag kan betegnes som socialt udsatte (VIVE 2017). Tal
fra samme &r viser at 70.000 unge mellem 15-29 ar, svarende til hver 17. ung, stir uden job eller
uddannelse (Undervisningsministeriet 2017). I sogen efter felles losninger pa udfordringerne
forbundet til denne ungegruppe kan konferencen ses som et led i en rekke politiske sdvel som
akademiske initiativer og undersggelser, der i de senere ar har haft fokus pé inklusion af unge pa

kanten.

I et blik péd ungdomskulturen i dag peger flere ungdomsforskere pé, hvordan denne prages af
tendenser som ggede forventningspres og krav om preestation, hvorfor de unge dermed kan finde
det svaerere se sig selv som en del af fellesskabet og samfundet (Katzenelson, Jorgensen &
Serensen 2015, Nielsen & Serensen 2017). Til spergsmélet om hvem de unge pa kanten er,
svarer Katzenelson et al., at hvad der synes iser at kendetegne disse unge, er sociale problemer

af kompleks og forskelligartet karakter (Katzenelson et al. 2015: 10). De beskriver hertil,



hvordan et fellestrek for de unge er, at de 1 leengere perioder er uden varig tilknytning til
samfundets fallesskaber, eksempelvis uddannelses- og beskaftigelsesomridet, og at mange har
jevnlig kontakt til det offentliges sociale indsatser og institutioner (Katzenelson et al. 2015: 14).
P& samme tid beskriver de unge at veare trette af det etablerede offentlige system, og at de
oplever dette som mangelfuldt, hvorfor deltagelsen i forskellige indsatser ofte bliver sporadisk
og ustabil (Katznelson et al. 2015: 14). Denne viden tydeliggor et behov for forskningsmeessigt
at fokusere pa, hvordan alternative indsatser og fallesskaber opleves og kan vere til gavn for de

unge pa kanten.

I de senere ar har man kunnet spore en opblomstring af kreative og alternative tilbud, som netop
taler sig ind i det sociale arbejde med unge pad kanten i inddragende og styrkende @stetiske
praksisser og projekter’. 1 takt med denne opblomstring kan man béade internationalt og
herhjemme spore et forskningsmassigt felt, der kredser om kunstens bidrag og potentialer 1 det
sociale arbejde (Hall 2005, O’brien & Donelan 2008, Hickey-Moody 2013, Serensen & Nielsen
2017). Overordnet kan der i dette forskningsfelt spores to positioner; dels en entusiastisk position
der advokerer for brugen af kunstneriske redskaber i arbejdet og lesningen pd de unges
problemer, og dels en kritisk (Serensen & Nielsen 2017: 35f). Hickey-Moody der positionerer
sig 1 forhold til sidstneevnte, kritiserer den entusiastiske position for at tilpasse forskningsfeltet til
et policy-sprog, der vagter de @stetiske projekters evne til at tilpasse de unge ind i samfundets
herskende verdier og normer frem for at understotte de unges muligheder for at finde sine egne
udtryk og stemmer (Serensen & Nielsen 2017: 37). Hickey-Moody peger i stedet pd vigtigheden
af at udforske, hvordan vi kan forstd og arbejde med kunst og @stetik, ikke som teknologier for
social kontrol men derimod som metoder for at artikulere de unges stemmer og for at fremme

nye mader at vaere og vide pa (Hickey-Moody 2013).

En anden del af kritikken omhandler manglen pa forskning, der kan bidrage med viden om
projekternes reelle betydning i forhold til at give de unge stemme og handlekraft, der kan

overfores til andre omrader i deres liv (Brice 1 O’brien & Donelan 2008: xii). Dette leegger op til

' Rapolitics: www.rapolitics.dk, Opgang2: www.opgang?2.dk, Livsbanen: www.livsbanen.dk, KBH+: www.kbhplus.dk/ung
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undersogelser af disse @stetiske praksisser med et fokus pa, hvad det er for et socialt arbejde, der
foregar 1 disse praksisser, hvordan dette opleves af de unge bdde i og efter projekterne, samt
hvilke muligheder og udfordringer der folger med at inddrage @stetiske praksisser i det sociale

arbejdes felt.

I relation til Hickey-Moody’s pointe om hvordan de @stetiske praksisser kan artikulere de unges
stemmer samt i relation til at forstd og handtere de unge pa kanten, peger flere ungdomsforskere
pa vigtigheden af bade at se pa de unges strukturelle omstaendigheder og vilkar samt af at forsta,
hvordan tilvaerelsen som ung pa kanten ser ud fra de unges eget perspektiv (Katzenelson et. al
2015, Serensen & Nielsen 2017, Schjaer Jensen 2014). En central pointe hertil er, hvorledes disse
studier er serligt vigtige, idet de omhandler mennesker, for hvem det kan vere svert at komme
til orde 1 samfundet i dag (Katzenelson et. al 2015). Det er i forbindelse med bide den politiske
og forskningsmassige ambition om at sgge en storre forstdelse og afdekning af unge pa kantens
stemmer og oplevelser af eget liv samt hvordan man kan forsté det sociale arbejde med unge i en

astetisk praksis, at jeg finder mit fokus.

Specialet er opstiet pd baggrund af et praktikforlgb, og tager form som et case- og forlgbsstudie
af et konkret teaterprojekt med unge pa kanten. Undersogelsen er designet som et forlebsstudie,
hvor jeg folger de unge over tid, bade under og efter deres deltagelse i projektet, hvormed jeg
soger at komme med et ydmygt bidrag til den efterspurgte forskning pa dette omrade. Jeg tager
afset 1 et empowermentperspektiv. Det gor jeg ved at std pa skuldrene af ovennavnte
forskningsfelt, der peger pa kunstens potentiale i det sociale arbejde samt i1 forbindelse med de
astetiske projekters ambition om at ruste og give de unge stemme. Den udvalgte case er
C:NTACT projektet ‘Jeg er ikke min sygdom’. C:NTACT har i en arrekke pa over 20 ar dels
arbejdet med en inddragende og stemmegivende @stetisk praksis, og dels hjulpet de unge
medvirkende videre 1 livet. Jeg leener mig desuden op af Ragin og Amoros formal om gennem
forskning i det sociale felt at ‘give stemme’ (Ragin & Amoroso 2011: 35), og ensker med
specialet at nerme mig de medvirkende unge som oplevere af eget liv og situation, og gennem

deres fortellinger forstd og kaste lys over det sociale arbejde, der finder sted i et @stetisk



teaterprojekt. Saledes skal jeg med mine informanters stemmer og C:NTACT som case, svare pa

nedenstaende problemformulering.

1.1.1 Problemformulering

Hvordan kan man i et empowermentperspektiv forsti unges oplevelser af zestetisk praksis i
socialt arbejde? Hvordan kan man i lyset heraf forsti sestetiske praksisser som akter i det

sociale arbejde for unge?

Arbejdsspergsmal:

- Hvordan oplever de unge at bruge cestetisk mediering til at forstd og kommunikere til
deres omgivelser omkring deres liv og situation?

- Hvordan kan man forsta C:NTACTs cestetiske praksis i socialt arbejde i et advocacy
perspektiv?

- Hvilke muligheder og udfordringer kan forbindes med at inddrage cestetisk praksis i

socialt arbejde?

I besvarelsen af min problemformulering inddrager jeg som navnt et casestudie, nemlig
C:NTACT projektet ‘Jeg er ikke min sygdom’. For at operationalisere og besvare min
problemformulering tager jeg udgangspunkt i de tre arbejdsspergsmél, hvilke jeg vil tilgd i

analysens to dele samt i opgavens afsluttende diskussion.

1.2 Specialets opbygning

Specialet er inddelt 1 otte kapitler. I kapitel et praesenteres det problemfelt, jeg med dette speciale
taler mig ind i samt problemformulering, afgreensning og centrale begreber. Kapitel to indeholder
mine metodiske og videnskabsteoretiske overvejelser samt en beskrivelse af min
fremgangsmade. I dette kapitel pracsenteres ogsé undersggelsens design som et casestudie og den

udvalgte case samt teoretiske og metodiske overvejelser om min forskerrolle og det at udfore



forskning 1 eget felt. I tredje kapitel prasenteres udvalgte metoder og disses sammenspil 1
rammen af undersogelsens form som et kvalitativt forlebsstudie. Heri prasenteres ligeledes min
kode- og analysestrategi og etiske overvejelser forbundet med forskningsprojektet. I opgavens
flerde kapitel praesenteres teoretiske overvejelser og de udvalgte teoretikere, perspektiver og
begreber. Specialets femte kapitel bestar af analysens forste del, hvori jeg fokuserer pa de unges
oplevelser i et C:NTACT projekt i relation til forskningsspergsmélet om, hvordan de unge
oplever at bruge astetisk mediering til at forstd og kommunikere til deres omgivelser omkring
deres liv og situation. Her inddrages Freire og Andersen og FElm Larsens
empowermentforstaelser samt Hickey-Moody og Austring og Serensens teorier og perspektiver
omkring @stetisk praksis. Det sjette kapitel udger analysens anden del, hvori jeg i forhold til det
andet arbejdsspergsmal antager et akterperspektiv pa C:NTACTs praksis i lyset af Dalrymple og
Boylan samt Jarvinen og Mik-Meyers perspektiver pd advocacy og professionelle identiteter.
Kapitel syv udger opgavens diskussion, der fokuserer pa det tredje og sidste arbejdsspergsmal
om, hvilke muligheder og udfordringer der kan forbindes med inddragelsen af @stetisk praksis i
socialt arbejde med unge pa kanten. Med afsat i opgavens analyser og diskussion samler jeg i
kapitel otte op pa specialets centrale pointer og fund samt reflekterer over spergsmal til videre

undersogelse 1 opgavens konklusion.

1.3 Afgraensning

I relation til besvarelsen af opgavens problemformulering afgraenser jeg mig med valget af
C:NTACT som case til at fokusere pa teater som et eksempel pa astetisk praksis. Ligeledes 1
relation til opgavens fokus afgrenser jeg mig med det valgte projekt fra at undersege C:NTACTs
praksis 1 produktioner med evrige sociale grupper. Idet undersggelsen tager udgangspunkt i en
dansk kontekst, afgraenser jeg mig siledes ogsd fra at fokusere pd C:NTACTs internationale
projekter. I relation til undersogelsens formal og spergsmaél vil forstaelser af @stetisk praksis 1
relation til socialt arbejde blive belyst ud fra perspektiver fra de medvirkende unge og
C:NTACTs ansatte. P4 den made afgrenser jeg mig fra at belyse oplevelser af @stetisk praksis

for publikum og C:NTACTSs samarbejdende akterer, eksempelvis kommuner og skoler. I lyset af



specialeforlobets rammer og varighed, afgrenser jeg mig endeligt fra at inddrage ny viden om

andre sociale, @stetiske projekter, en viden jeg dog finder hos bl.a. Serensen og Nielsen (2017).

1.4 Centrale begreber

1.4.1 Unge pa kanten

Jeg anvender begrebet ‘unge pa kanten’ i lyset af Katzenelson et al.’s forstaelse af, at de unges
udsathed skal forstds som en proces, der forhandles og udvikles i komplekse sammenhange
mellem de unge og deres omgivelser samt at de unges udsathed kan ga i flere retninger
(Katzenelson et al. 2015: 16). Som navnt i indledningen, peger Katzenelson et al. pa den
voksende gruppe unge, der er praeget af komplekse sociale problemer, og som har svarere ved at
finde sin plads 1 samfundet (2015: 9). Unge som derfor kan savne sociale netvaerk og fole sig
socialt isoleret, og herunder ogsé unge der af sundhedsmassige arsager anses som udsatte, fordi
de i1 lengere perioder kan vere uden en solid tilknytning til samfundets fzllesskaber
(Katzenelson et al. 2015: 12). Hos Nielsen og Serensen indebaerer begrebet en forstaelse af, at
selv de unge der af den ene eller anden &rsag har begrensede muligheder for at udfolde deres
individualitet og 1identitet, konstant indgar i kontekster, hvori de konfronteres med
individualiseringsbelgens valg (Nielsen og Serensen 2017: 33). Med ovenstdende anvender jeg
begrebet unge pd kanten i1 forhold til mine informanter med en forstielse af, hvordan disses
situationer netop forarsager lengere perioder udenfor samfundets fallesskaber samt af, hvordan
de kontekster, som de unge indgér i, leabende forandrer og former den udsathed, de unge oplever,
og at deres udsathed dermed kan foles og vise sig forskelligt pd forskellige tidspunkter og

omrader i deres liv.

1.4.2 Astetisk praksis og mediering

Jeg anvender begrebet cestetisk praksis, hvad der i bred forstand kan forbindes til arbejdet med
kunst og udtryksformer sdsom billedkunst, teater, dans og andre scenekunstneriske praksisser. |
dette speciale anvender jeg begrebet 1 relation til C:NTACTs arbejde med teater og de

inkluderede ovelser og metoder relateret til dét at std pé en scene og lave teater. Jeg er inspireret



af Austring og Serensens karakterisering af teater som en form for astetisk praksis, der gennem
sanselige og symbolske udtryksformer i didaktisk og paedagogisk forstand kan laere os om os selv
og verden (Austring & Serensen 2006: 68). Ligeledes inspireret af Austring og Serensen
anvender jeg deres forstdelse af teatret som en form for astetisk mediering, der rummer
udtryksformer som bevagelser, stemmeforing, rekvisitter og lyde 1 relation til det astetiske
arbejde, jeg ser blandt de unge og ansatte i projekt ‘Jeg er ikke min sygdom’ (Austring &
Serensen 2006: 73).

Kapitel 2: Metodiske og videnskabsteoretiske refleksioner

I dette kapitel skal jeg forst praesentere mit videnskabsteoretiske stasted. Herefter folger afsnit
om min metodiske tilgang og fremgangsmédde og om undersogelsens design som et casestudie.
Dernest preesenteres den udvalgte case og underseggelsens informanter, og i kapitlets endelige

afsnit skal jeg udfolde min adgang til feltet som forsker i eget felt.

2.1 Videnskabsteoretisk stiasted

I forhold til den nysgerrighed der driver dette projekt, er jeg i min undersegelse inspireret af
hermeneutikken. Med hermeneutikken folger en grundleggende forstdelse af, at mennesket og
verden ikke lader sig observere i sine rene former, og at viden og mening derfor skal fremskaffes

gennem fortolkning (Juul 2012: 108).

Jeg onsker 1 mit fortolkningsarbejde i dette speciale at bringe min eksisterende viden og
forforstaelser i spil, hvad jeg relaterer til den hermeneutiske cirkel og til Heidegger og Gadamers
filosofiske hermeneutik (Juul 2012: 111, 121). Den hermeneutiske cirkel afspejler en
kontinuerlig cirkuler bevagelse mellem dele og helhed, hvori fortolkning altid vil kunne
forandres gennem nye erkendelser (Juul 2012: 111). Hos Gadamer og Heidegger placeres
forskeren selv i den hermeneutiske cirkel, idet forskeren skal forstas som varende en del af den

verden, hun eller han fortolker (Juul 2012: 110f). Hvordan den hermeneutiske cirkel metodisk



har preget min specialeproces i interaktioner mellem mine forforstaelser, empiri, teori og
analysearbejde, vil blive uddybet 1 afsnit 2.1.2. Forst skal jeg 1 det folgende redegere for, hvilken

betydning jeg ser, at den hermeneutisk-fortolkende tilgang har haft for min tilgang til projektet.

2.1.1 Jeg ved, at jeg fortolker verden

I Heideggers hermeneutik findes en forstaelse af, at mennesket altid er tilstede i en verden og tid
praeget af fordomme og traditioner, der er bestemmende for dets muligheder og fortolkning. Vi
kan ikke satte os udover denne verden ej heller satte den i parentes, og idet vores forstielser og
viden er fortolket, kan vi aldrig na frem til en endelig erkendelse (Juul 2012: 121). Altsa kan den
viden jeg producerer 1 dette speciale ikke siges at vaere sikker, men derimod at vere praeget af
mine fordomme og af min tilstedevaerelse i verden, hvorfor det er en central opgave for mig som
forsker at reflektere over og eksplicitere den rekke af fordomme, jeg tager med ind
undersogelsesfeltet (Juul 2012: 129). Ifelge Gadamer skal dette forhold ikke forstds som et
problem men tvertimod som en produktiv nedvendighed, der gor mig i stand til som forsker at
erfare og stille spargsmél (Juul 2012: 122). I hermeneutisk forstand begynder denne pdvirkning
allerede i begyndelsen af en undersogelse, og det er ogsa tilfaeldet i mit projekt i kraft af min
faglige baggrund og af min rolle i forhenvaerende praktik hos C:NTACT. Jeg er eksempelvis géet
til projektet med en central forforstaelse om, at @stetisk praksis rummer et potentiale for at stotte
individer og gruppers udfoldelse og selvudvikling. Denne forstéelse har vaeret med til at bane vej
for undersogelsens empowermentfokus. Ligeledes er jeg gdet til projektet med en nysgerrighed
omkring det arbejde, der foregdr med de unge pd kanten hos C:NTACT 1 forhold til deres
baggrund som @stetikere og kunstnere frem for som socialarbejdere. Disse forhold har i1
hermeneutisk optik haft betydning for udformningen af min undersogelse, idet de har veret med

til at definere hvilke temaer, jeg er optaget af og hvilke spergsmaél jeg finder relevante at rejse.

En yderligere uddybning af hvilke forforstaelser der har formet specialets underseggelse, vil blive
beskrevet i afsnit 2.5.3 i sammenhang med min metodiske forstielse af min forskerrolle.
I min tilgang til undersogelsen, er jeg inspireret af den hermeneutiske forstielse af, at mennesket

ved, at vi fortolker verden, og dermed at vi kunne have fortolket den anderledes (Juul 2012:



110). Derfor har jeg lebende kvalificeret og udfordret mine forforstielser i modet med den
virkelighed, jeg meder 1 min case. Det er disse beveagelser jeg skal redegore for 1 det folgende

afsnit.

2.1.2 Fremgangsmade - den hermeneutiske cirkel

Den hermeneutiske cirkel har dannet ramme for min undersegelse, i kontinuerlige bevegelser
mellem mine forforstaelser og de nye erkendelser der er opstdet i den indsamlede data, i de
lobende udvalgte teorier og i mit analysearbejde. Jeg forstér disse beveagelser som et dialogisk
samspil mellem min eksisterende viden og den data, der viser sig undervejs i undersggelsen, et
samspil der har veret min sti til ny viden (Ragin & Amoroso 2011: 59). I det folgende vil jeg
beskrive, hvorledes jeg har anvendt cirklen og herunder illustrere denne dialogiske og abduktive

tilgang.

Figur 1: den hermeneutiske spiral. Videnskab.dk?
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Den hermeneutiske cirkel kan som beskrevet forstds som den vekselvirkning af bevagelser, der
foregér mellem empiri og teori og mellem forsker og genstandsfelt. Jeg placerer mig mod den
metodologiske forstaelse af cirklen, hvori den anvendes som et epistemologisk princip og hvor
fortolkning forstds som metode til at opna erkendelse (Christensen et al. 2015: 32). Det betyder,

at jeg 1 min analyse inddrager bdde mine forforstaelser samt teori udledt heraf, som eksempelvis

2 |llustreret af Mette Friis-Mikkelsen; https://videnskab.dk/kultur-samfund/hvad-er-hermeneutik



undersogelsens overordnede empowermentperspektiv, til fortolkning af data. Det betyder
ligeledes, at jeg ad flere omgange 1 forskningsprocessen meader nye erkendelser og forstaelser 1
data for sa at vende mig mod teorien igen. Et eksempel herpa er, hvorledes oplevelser af
vigtigheden af at rdbe op hos bide de unge og ansatte, ledte mig til teori om advocacy 1 det

sociale arbejde.

Cirklen 1 neerveerende projekt har sit udgangspunkt i et evalueringsstudie fra et forhenvarende
praktikforleb. Jeg sa potentialet for at bygge videre pa denne viden i et kvalitativt forlgbsstudie,
hvori jeg havde muligheden for at folge de unge over tid og dermed bidrage til forskningsfeltet
omkring unge pd kantens oplevelser af, at medvirke i og vare pa den anden side af et astetisk
teaterprojekt. Empiri fra det forhenvarende projekt bestar af et observationsstudie samt af 5
kvalitative interviews med henholdsvis tre unge medvirkende fra projekt 'Jeg er ikke min
sygdom', den her tilknyttede projektleder og C:NTACTs kreative direktor. I dette materiale
gjorde jeg mig nogle teoretiske betragtninger, der ledte mig til nye forforstaelser om eksempelvis
de ansattes faglighed samt til nye teoretiske forbindelser hos bl.a. ungdomsforskeren
Hickey-Moody og de @stetiske forskere Austring og Serensen. Med disse opstod nye spargsmal
og hypoteser, herunder undersegelsens centrale sporgsmédl om, hvilke muligheder og
udfordringer der kan vare ved at inddrage @stetisk praksis 1 det sociale arbejde med unge pé
kanten. Baseret pé disse forforstaelser og teorier udformede jeg en ny kodning af alle interviews
samt dele af observationsstudiet. Denne kodning fik betydning for udarbejdelsen af nye
spergsmél og interviewguides, der sdledes havde en deduktiv karakter fremfert i tre nye
interviews med de samme tre unge. Heraf opstod atter nye forstaelser, eksempelvis hvordan teori
omkring advocacy i empowermentbaseret socialt arbejde var nyttig for analysen af C:NTACT
som akter i dette felt. Cirklen omfatter altsd empiri i form af observation, interviews og teori fra

bade det forhenvarende projekt samt fra dette speciales undersogelse.
Saledes forstdr jeg min anvendelse af den hermeneutiske cirkel som en abduktiv tilgang og

metode, hvor bevagelser mellem forforstaelser, teori og empiri har praeget mit

fortolkningsarbejde samt udviklet og givet retning til min analyse. I det felgende skal jeg
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prasentere den virkelighed, hvori undersogelsen og disse bevagelser har fundet sted - specialets

casc.

2.2 Design - et kvalitativt casestudie

Idet jeg onsker at studere @stetisk praksis 1 socialt arbejde som et socialt fanomen i lyset af de
unges oplevelser, anvender jeg et kvalitativt metodedesign, der netop udmerker sig ved at fa
subjekters intentioner, erfaringer og meninger frem 1 lyset (Christensen et al. 2015: 33). I relation
til den viden jeg seger om unge pa kanten 1 et teaterprojekt, giver det 1 hermeneutisk optik
mening at udfere undersogelsen som et kvalitativt casestudie. Casestudiet skal hjelpe mig i
relation til undersogelsens problemformulering, hvor jeg seger bade en dybere forstéelse af casen
1 sig selv sdvel som en nuancering af et mere generelt problem, hvilket jeg forstar 1 relation til
Stakes casestudier (Stake i Denzin & Lincoln 1994), der vil blive beskrevet i det kommende

afsnit.

2.2.1 Et kvalitativt casestudie af C:NTACT

Jeg velger som beskrevet casestudiet som forskningsdesign, idet jeg ensker viden om de unge
samt, hvordan man ud fra deres oplevelser kan forsta det sociale arbejde 1 en @stetisk praksis. Jeg
relaterer dette til Stakes teorier omkring instrumentel og ‘intrinsic’ interesse (Stake i Denzin &
Lincoln 2000: 437) og til Flyvbjergs atypiske eller ekstreme case (Flyvbjerg i Brinkmann &
Tanggaard 2015: 508). For at opné den viden jeg seger, har jeg brug for at ga taet pa de unge, og
casestudiet er her et oplagt valg, fordi det giver mig mulighed for at fa de unges stemmer med.
Med Stakes ord skal jeg sage at svare pa, hvad casen er en case af? (Stake 1 Denzin & Lincoln

2000: 448).

2.2.2 Hvad er casen en case af?
Jeg soger med specialet at neerme mig en dybere forstielse af empowerment af unge pa kanten
gennem a&stetiske praksisser og projekter, hvilket jeg forstdr i lyset af Stake’s instrumentelle

interesse, hvor ens case er sekunder i forhold til det, man ensker viden om, og hvor hensigten er
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at opna en sterre og dybere forstaelse af et bredere fanomen (Stake i Denzin & Lincoln 2000:
437). 1 forhold til min instrumentelle interesse kan C:NTACT reprasentere en organisation, der
med et mal om at give unge stemme gennem teater kan siges at anvende astetisk praksis i socialt
arbejde med unge pa kanten. Til Stake’s spergsmél er casen 1 dette tilfeelde saledes en case af

astetisk praksis 1 socialt arbejde.

Ligeledes besidder jeg i1 projektet en ‘intrinsic’ interesse, hvilken karakteriseres ved, at man forst
og fremmest onsker en dybere forstaelse af casen i sig selv (Stake i Denzin & Lincoln 2000:
447). Jeg er interesseret 1 netop C:NTACT, idet jeg ser, at de sarligt kan lere mig noget af
relevans for udviklingen og forstaelsen af astetisk praksis i socialt arbejde med deres tilgang til
arbejdet med unge pa kanten. Dette relaterer jeg til Flyvbjergs atypiske eller ekstreme case, der
udvelges med formalet at opna viden om det serligt problematiske eller succesfulde ved den
valgte case (Flyvbjerg i Brinkmann & Tanggaard 2015: 508) og jeg forstar C:NTACT 1 lyset
heraf, som en organisation der profilerer sig ved at bruge teatret i empowermentarbejde med
udsatte grupper, og som med teatrets form kan siges at ruste og give stemme til de unge i medet
med publikum. Endeligt lener jeg mig op af Flyvbjerg i relation til diskussionen om
generalisering 1 kvalitative casestudier, og hans pointe om, hvorledes det er en misforstaelse at
casestudiet ikke kan bidrage til generel viden, og hvordan eksemplets magt 1 casestudier er
videnskabeligt undervurderet (Flyvbjerg i Brinkmann og Tanggaard 2015: 499). Desuden til en
pointe hos Kvale og Brinkmann om, at det interessante i casestudiet ikke er universel
generaliserbar viden, men hvorvidt der er tale om en viden man kan generalisere til andre

relevante og lignende situationer (Kvale & Brinkmann 2009: 289).

2.3 Case: C:NTACT

C:NTACT er en socialokonomisk virksomhed, der ensker at skabe social forandring ved at bruge
redskaber fra teater som metode til bade at ruste de medvirkende unge og til at skabe forandrende

meder 1 samfundet.
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Gennem teaterforestillinger tilbyder C:NTACT en platform for de grupper og stemmer, de mener
er 1 fare for ellers ikke at blive hert, ved at give plads til de unge medvirkende og deres
forteellinger. De medvirkende er ikke skuespillere men virkelige personer, der deler deres egne
personlige fortellinger om forskellige sociale problemstillinger. I et @stetisk samarbejde med
C:NTACTs ansatte udvikles de unges historier 1 kunstneriske iscenesattelser. De medvirkende
rekrutteres som oftest gennem C:NTACTs forskellige portaler, sociale medier og netverk i
henhold til den givne forestillings problemstilling. Den endelige rekruttering af medvirkende

foregér i individuelle samtaler med forestillingens projektleder.

Det er C:NTACTs vision at bruge teatrets og astetikkens virkemidler og rum som
forandringsnegle til at gare mennesker livsduelige og til at skabe ligeveerdige meder i samfundet,
1 en undersogende tilgang til de sociale udfordringer, vi star overfor i dag. I socialt arbejdes
ogjemed er det C:NTACTs onske at ruste de unge medvirkende samt at s&tte fokus pd aktuelle
samfundsmessige problemstillinger. I deres projekter arbejder C:NTACT aktivt pd at invitere og
komme ud til de respektive fagfolk, politikere og sociale institutioner, der har med den givne
gruppe af unge at geore. Foruden forestillingerne udferer C:NTACT forskellige aktiviteter og
workshops pé blandt skoler og 1 internationale projekter. Alt sammen bygger det pa samme

metode, at bruge teater til at skabe social forandring®.

2.4. Informanter

2.4.1 C:NTACTS ansatte

Henrik

Henrik er C:NTACTs kreative direktor og kunstneriske leder og selve manden bag varket, da det
var ham der 1 sin tid stiftede det sociale projekt, der i dag er organisationen C:NTACT. Han var i
en arrekke forestillingsleder pa Det Kongelige Teater og herefter Teaterchef pa Betty Nansens
Teatret, hvorfra han stiftede C:NTACT. Henrik har sammenlagt varet i teaterverdenen 1 over 30

ar, og har siden 2006 fuldt dedikeret sin tid og sit arbejde til C:NTACT.

¥ www.contact.dk
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Leonora

Leonora er ansat som projektleder i C:NTACT, og er den tilknyttede projektleder pa projekt ‘Jeg
er ikke min sygdom’. Hun har en baggrund som cand.mag. i Teater og Performance, og har varet
pa C:NTACT, siden hun blev uddannet for tre ar siden. Leonora har veret projektleder pa
adskillige af C:NTACTs forestillinger og er ogsé en del af den stab, der udvikler og udferer

skoleprojekter rundt om i landet.

2.4.2 De medvirkende unge

Marie

Marie er 20 ar gammel og har varet somatisk syg i sterstedelen af sit liv. Det meste af sin
ungdom har hun tilbragt pd hospitaler, hvorfor hun i lange perioder har veret isoleret fra
omverdenen. Hun har gennemfert en ungdomsuddannelse og dremmer om at faerdiggere en
videregdende uddannelse. Marie er kronisk syg og skal vare ind og ud af hospitaler resten af sit

liv.

Sofie
Sofie er 26 &r gammel og har flere psykiske diagnoser. Sofie har flere gange varet indlagt pa
psykiatrisk afdeling og tager dagligt medicin. Sofie har ikke en ungdomsuddannelse, men gnsker

at 4 en pa et tidspunkt. Hun er pa kontanthjelp men har et frivilligt fritidsarbejde.

Liv

Liv er 23 ar gammel og blev somatisk syg for 5 ar siden. Liv har en baggrund i et kriminelt
milje, hvilket hun har vendt ryggen men degjer med psykiske problemer som folge heraf. Liv har i
de senere dr udfert frivilligt arbejde og dremmer om at uddanne sig kreativt og arbejde med

mennesker. Livs sygdom kan 1 perioder holdes nede, men sygdommen vil folge hende livet ud.
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2.4.3 Projekt 'Jeg er ikke min sygdom'

Projektet hvori jeg meder de unge, er et forestillingsprojekt af fem méneders varighed. Projektet
bestar af to produktionsuger, hvori de unge arbejder med udviklingen af deres monologer pa
teatret, af to premiereforestillinger hos C:NTACT og endeligt af 13 turnéforestillinger rundt 1
landet. I bade produktions- og turnéperioden foregér lobende fazlles aktiviteter med de unge.
Forestillingen bestdr af de unges egne personlige fortellinger og handler om unge sygdomsramte

og om det have en anderledes ungdom end de fleste. 11 unge medvirkede.

2.5 Adgang til feltet - min rolle som forsker

I det folgende skal jeg belyse min forskerrolle 1 relation til undersogelsens case og felt. I kraft af
min rolle 1 den udvalgte case er jeg solidt plantet 1 den hermeneutiske cirkel som en vasentlig del
af den verden, jeg undersgger. Derfor skal jeg, inden jeg gir til projektets empiri og metode,

indledningsvist redegere for min teoretiske og metodiske forstielse og brug af denne rolle.

Opgavens case er som beskrevet valgt pa baggrund af et tidligere praktikforleb, hvor jeg havde
min daglige gang hos C:NTACT 1 en periode pa seks méaneder. Under praktikken havde jeg to
primere roller; at lave et forskningsbaseret evalueringsprojekt og at vaere produktionsassistent pa
forestillingen 'Jeg er ikke min sygdom'. I forhold til ferstnevnte var det min opgave at indsamle
data fra projektet og organisationen for at teste og udvikle et evalueringsdesign. I rollen som
produktionsassistent assisterede jeg den tilknyttede projektleder i bade det a@stetiske og sociale
arbejde med de medvirkende unge. I begge roller har det veret en central del af mit arbejde at
skabe en tillidsfuld relation til de unge. Jeg fandt, at det serligt var i interviews og de astetiske
refleksionsevelser samt i de mere uformelle situationer i rollen som produktionsassistent, at en
tillid syntes at opbygges, bade blandt de ansatte og jeg og blandt de medvirkende og jeg. Denne
tillid viste sig i de unges villighed til deltagelse i undersegelsens forskellige metoder og i deres
abne tilgang til mig og mine sporgsmal. Dette forstar jeg i lyset af Karpatschofs pointe om,
hvorledes empiri pévirkes af forskerens tillidsforhold til sit felt (Karpatschof i Brinkmann &

Tanggaard 2015: 455). Jeg forstar disse roller som havende understottet mit arbejde med at
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undersoge og forstd den kompleksitet, der karakteriserer de unges liv, og som at udgere centrale
grundsten for min videre forskerrolle 1 udferelsen af dette speciale. Jeg er 1 dag fortsat tilknyttet
C:NTACT som ekstern konsulent og vil i de felgende afsnit beskrive, hvordan jeg pé baggrund
af ovenstdende, metodisk og teoretisk er giet til en interessant opgave i dette speciale, at lave

forskning 1 mit eget felt.

2.5.1 Forskning i eget felt

Det felt, jeg er en del af i dette speciale, er bdde C:NTACT projektet 'Jeg er ikke min sygdom'
samt omradet for @stetisk praksis i det sociale arbejde i kraft af min faglige erfaring og
baggrund. Teoretisk sdvel som metodisk er jeg opmerksom pé dette forhold, og jeg lener mig
forst opad Wadel der med Lofland & Lofland pointerer, hvordan kvalitativ forskning
“encourages you to start where you are - to use your current situation or past involvement as a

topic of research” (Lofland & Lofland citeret 1 Wadel 2014: 37).

Wadel lister tre gode grunde til, hvorfor dette er en fordel; at forskeren allerede har adgang, at
forskeren allerede har data og at man som forsker kan bruge denne situation og indgang til videre
studier (Wadel 2014: 37), hvilket ogsa gor sig geldende i mit tilfaelde. Hertil vender Wadel sig
mod Anthony Giddens og hans begreb om mutual knowledge med pointen om, at det ikke er
faglig indsigt men primart den gensidige falles viden og kundskab der deles mellem forsker og
de studerede, der gor feltarbejderen i stand til at forstd, hvad hun observerer (Wadel 2014: 27).
Jeg gar til dette forskningsprojekt med et enske om at udfolde og undersege den viden, der
findes blandt de unge, C:NTACT og mig som forsker. Hvad der kan vere en udfordring for dette
arbejde er, at de naturlige spergsmal en forsker ville stille 1 feltarbejde 1 en fremmed kultur ofte
ikke stilles 1 feltarbejde i egen kultur - det vanskelige her er at studere en kultur, hvori visse ting
tages for givet (Wadel 2014: 26f). Dette kalder pd en kritisk distance til egen kultur (Wadel
2014: 25), hvorfor jeg 1 det folgende vil beskrive, hvordan jeg har forholdt mig til dette
distanceforhold ved brug af Ry Nielsen og Repstads teorier om narhed og distance (Ry Nielsen
& Repstad 1993).
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“Familiar things happen and people don’t bother about them. It takes an unusual mind to

discover the obvious” (Citat Whitehead 1 Wadel 2014: 27)

2.5.2 Naerhed og distance

Ry Nielsen og Repstad fokuserer pa dét at forske 1 egne organisationer (Ry Nielsen & Repstad
1993), hvilket jeg relaterer til min rolle i C:NTACT bade under og efter projekt 'Jeg er ikke min
sygdom'. De fremhaver pointen om, at en forsker aldrig kun vil opleves som forsker, hvorfor de
argumenterer for at forskere i egen organisation metodisk set ikke er s& anderledes endda end
andre kvalitative forskere (Ry Nielsen & Repstad 1993: 20). Forskellen er pd bade godt og ondt,
at den forsker der pd samme tid er akter 1 egen organisation, saeedvanligvis har bide flere og
teettere sociale band til sine informanter (Ry Nielsen & Repstad 1993: 20). I kraft af det forrige
afsnit forstdr jeg min adgang til feltet som varende karakteriseret 1 hoj grad af mine relationer til

undersggelsens informanter.

I relation til deres noglebegreber nerhed og distance belyser Ry Nielsen og Repstad en raekke
fordele og udfordringer ved at forske i egen organisation, og kommer med konkrete praktiske rad
til, hvordan den studerende kan imedekomme og gere brug af disse (Ry Nielsen & Repstad
1993: 22). Af fordele traeekker jeg i opgaven pa serligt to, 1) at have kendskab til organisationens
hverdag og dermed en storre forstielse for dens kultur, og 2) at jeg med dette kendskab samt
mine erfaringer fra hverdagen kan stille mere precise interviewspergsmal og dermed opna mere
nuancerede svar (Ry Nielsen & Repstad 1993: 23f). Dét at have haft de to roller under
praktikforlebet samt at have fulgt projektet fra start til slut gav mig en nuanceret forstaelse af den
kultur, der herskede blandt de unge og ansatte hos C:NTACT. Disse erfaringer viste sig af veerdi
for badde at forstd dem i det studerede samt for at generere nye spergsméil og ny empiri i
forlebsstudiets dataindsamling. I forhold til begraensninger hafter jeg mig ved to af de skildrede
forhold hos Ry Nielsen og Repstad, 1) hvorledes det kan vaere en udfordring at anlegge andet
end et froperspektiv pa det studerede og derved kan savne en bredere forstielse, og 2) at man 1

tolkningen af sin data i hej grad kan lade sig pdvirke af egne meninger og fordomme (Ry Nielsen
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& Repstad 1993: 26f). Sidstnevnte er jeg yderligere opmarksom pa i relation til min

hermeneutiske tilgang og herunder brugen og ekspliciteringen af egne forforstaelser.

For at imedekomme disse udfordringer har jeg fulgt tre af de to forfatteres rad. Et, ved forst at
klarlegge sa fuldkomment som muligt, hvilke forforstaelser jeg traekker pa, (Ry Nielsen &
Repstad 1993: 29) bade for mig selv og for laseren. To, ved at foretage en omfattende
teorilesning og finde teorier der har kunnet stotte mig 1 at haeve mig fra freperspektivet og 1 at
indtage rollen som djevlens advokat overfor egne forforstaelser (Ry Nielsen & Repstad 1993:
30). Dette viser sig blandt andet 1 mit valg af Hickey-Moody, der forholder sig bade entusiastisk
men ogsa kritisk til aestetisk praksis 1 socialt arbejde med udsatte unge. Og endeligt tre, ved at
bruge dialog i mit arbejde i lebende samtaler med andre bade i og udenfor organisationen og

projektet (Ry Nielsen & Repstad 1993: 31).

Slutteligt vil jeg papege, hvorledes min forskerrolle er karakteriseret ved, at jeg fra start var en
del af C:NTACT og projektet som bdde produktionsassistent og i forskningsgjemed. P4 den
made kan man sige, at jeg har lert de unge og organisationen at kende gennem forskning og
dermed har haft narhed og distance for gje fra begyndelsen. Ligeledes har hele premissen for de
medvirkende unge varet, at de 1 projektet skulle dele deres personlige historier, et udgangspunkt
der i sig selv fordrer &benhed. Min forskningsmaessige interesse og opgave her har veret at soge
at udfolde og undersoge dybere disse historier og liv samt hvordan deres deltagelse 1 projektet
opleves af de unge over tid og ovenstaende har belyst, hvordan jeg er tilgéet dette.

I det folgende skal jeg redegere for de centrale forforstaelser, jeg som forsker i eget felt har

ekspliciteret, anvendt og udfordret.

2.5.3 Forforstielser

Inspireret af hermeneutikken forstar jeg som beskrevet grundlaget for min metodiske tilgang og
analysestrategi saledes, at jeg som forsker bidrager til den data, jeg indsamler og fortolker
(Christensen et al. 2015: 32). Jeg skal i dette afsnit redegere for hvilke centrale forforstéelser, der

har praeget udformningen af dette specialeprojekt.
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Mine forforstéelser traekker pd viden om astetiske og padagogiske laereprocesser fra dels min
profession som Kaospilot og proceskonsulent for bern- og unge projekter bade i og udenfor
scenekunstens verden, og dels fra forhenvaerende forskningsprojekter pd Kandidatuddannelsen 1
Socialt Arbejde. En central forforstdelse 1 denne sammenhang er, hvorledes jeg mener, at den
astetiske praksis rummer potentiale for at udvikle og arbejde med identitet og autonomi, hvilket
som navnt fir en afgerende betydning for opgavens overordnede empowerment tilgang. Jeg har
hertil en forforstaelse om, at astetisk praksis kan tilbyde os udtryksformer, med hvilke vi kan
give indre folelser ydre udtryk og pa den méde tillade os at komme i kontakt med os selv, hvilket
leder mig til at undersoge dybere de unges oplevelser af brugen af @stetiske metoder 1 min anden
dataindsamling og til Austring og Serensens teorier om astetisk mediering (Austring & Serensen
2006). Sidstnevnte forstar jeg ogsd 1 lyset af den horisontsammensmeltning der sker i modet

mellem C:NTACT og jeg, hvilken jeg kort vil beskrive 1 det folgende.

2.5.4 Horisontsammensmeltning
I hermeneutikken kendetegner horisontsammensmeltningen det der sker, idet det fortolkende
individ meder en anden og dennes forforstaelser (Hojbjerg i Fuglsang, Olsen og Rasborg 2013:

278). I mit projekt er der tale om den felles forstaelseshorisont, der sker i medet med C:NTACT.

Med henholdsvis min baggrund fra bade det @stetiske og sociale felt og C:NTACTS mangearige
erfaring med teatrets praksis 1 sociale projekter, opstar der en fazlles forstaelse om, at astetisk
praksis i sig selv 1 bred forstand har en vaerdi for mennesker og samfund generelt, dog en central
forstaelse hertil, om at det i1 socialt arbejdes regi ikke er den a@stetiske praksis alene, der har et
potentiale 1 forhold til at motivere og hjelpe unge pa kanten. Det er igennem arbejdet med
astetiske praksisser, at potentialer og muligheder opstar for at opnd en raekke andre ting, som er
det, der motiverer de unge. For det forste det fellesskab de unge indgér 1, hvori de moder nogle
at spejle sig i og nogle at skabe med. For det andet hvorledes arbejdet med den estetiske praksis
1 hoj grad afgeres af en tillidsfuld relation til de ansatte. Disse forhold, har bade jeg og

C:NTACT en forventning om, er vasentlige for de unges laring og motivation. Denne
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forforstaelse leder op til et centralt spergsmal om de ansattes faglighed og praeger undersogelsen
1 et fokus pd det interessante forhold, at der pd C:NTACT udeves socialt arbejde med de unge ud
fra en @stetisk og ikke en social faglighed. C:NTACT har en forstéelse af, at deres arbejde er
empowermentbaseret og at de reprasenterer noget andet end det gengse system, de unge moder.
Hertil en forstaelse af at dét der motiverer de unge medvirkende er at blive set og hert, og at de
med deres forestillinger giver de unge en unik platform for at fa deres stemmer hort. Det er dette
andet samt forstaelsen af C:NTACT som stemmegivende organisation, der i sammenhang med
et fokus pa de unges oplevelser af den @stetiske praksis, preger min retning og interesse i min

videre undersogelse af C:NTACT i relation til det sociale arbejdes felt.

Kapitel 3: Udvalgte metoder og empiri

I dette kapitel prasenteres forst undersegelsens metodiske udgangspunkt som et kvalitativt
forlebsstudie. Dernast presenteres de anvendte metoder og disses sammenspil og endeligt skal

jeg beskrive, hvilke etiske overvejelser jeg har gjort mig 1 forbindelse med forskningsprojektet.

3.1 Et kvalitativt forlebsstudie

Idet specialet bygger pa viden og empiri fra et forhenverende projekt, opstar muligheden for at
udfere en kvalitativ forlebsunderseggelse. De udvalgte metoder giver derfor mening set i lyset af

de fordele, der kan vere ved et sadant.

Danneris og Maolholt belyser kvalitative forlebsundersogelsers relevans i relation til socialt
arbejde 1 forhold til deres potentiale for at bidrage til viden om forandring- og
udviklingsprocesser, hvilke udger centrale fokusser i forskning i dette felt (Danneris og Mglholt i
Monrad & Olesen 2018: 371). Med terminologi lant fra Neale og Flowerdew pépeger de,
hvordan kvalitative forlgbsstudier kan indfange en ‘film af informanters liv frem for et billede af
deres liv pa et givent tidspunkt” (Danneris og Mglholt i Monrad & Olesen 2018: 368), og med

deres grundleggende princip om at folge mennesker gennem tid, registrere forandringer i
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menneskers liv. I nerverende forlobsundersegelse er fokus pd de unges oplevelser af processen i
og efter deres medvirken i et C:NTACT projekt. Det at folge de unge over en langere
tidsperiode abner et blik for den udvikling og de forandringer, der finder sted for de unge over
tid. Forlebsundersogelser kan tilrettelegges pé en rekke forskellige mider og med varierende
tidshorisonter (Danneris og Melholt 1 Monrad & Olesen 2018: 369). Jeg placerer mig narmest
den variation, hvor jeg vender tilbage til feltet i mere eller mindre regulere dataindsamlinger,
idet jeg 1 en periode pd ni maneder har genereret og indsamlet empiri. Undersogelsens primare
empiri, bestdende af kvalitative interviews, foretaget ad to omgange med ca. fem maneders
mellemrum. I det folgende skal jeg udfolde, hvordan netop tid har praeget min forskningsproces

og undersggelse 1 min relation til de unge.

3.1.1 Tid og relationer

Som tiden er géet, har relationen mellem de unge og jeg udviklet sig, en udvikling Melholt ogsa
peger pd i hendes PH.D afhandling af et kvalitativt forlebsstudie (Melholt 2017: 79). Jeg har
lobende féet indblik og indsigt 1 de unges liv og personlige fortellinger, og som underseggelsen er
skredet frem, har jeg har maerket en stigende tryghed fra de unge i medet med mig. En tryghed i
at de med tiden leerte min arbejdsmetode og mine spergsmal at kende og dermed vidste, hvad de
kunne forvente og derfor en tryghed, der havde veret svert opnéelig 1 enkeltstdende interviews,
hvilket ligeledes er en pointe hos Mgalholt (2017: 79). Dette viste sig ved, at de unge blandt andet
tog sig lengere svartid, ved at de selv sggte at nuancere deres svar samt i sméadrillerier til mig og
1 deres egen tilbagevenden til tidligere svar med nye refleksioner. Forst og sidst har dét at udfere
et kvalitativt forlebsstudie givet mig mulighed for at folge og danne relationer til de unge over
tid og dermed udvide og gere dybere min forstéelse af de unges oplevelser af den @stetiske
praksis hos C:NTACT. Oplevelser der kan bidrage til viden i forhold til det aktuelle fokus i
socialpolitik sdvel som i socialt arbejde pa en oget forstaelse af de unges liv samt hvilken rolle de

astetiske tilbud kan spille heri.
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3.2 Anvendte metoder

I kraft af min kvalitative tilgang og af forlebsstudiets rammer bestar specialets empiriske del af
en samlet undersogelse, der bygger pa primart to forskningsmetoder. Under den forhenvarende
naevnte praktik foretog jeg et observationsstudie af tre udviklingsdage og fire forestillinger 1
projekt 'Jeg er ikke min sygdom', samt kvalitative interviews med tre unge medvirkende, med
den tilknyttede projektleder og med C:NTACTs kreative direktor. Til dette speciales
undersogelse har jeg foretaget yderligere tre interviews med de samme medvirkende unge. Jeg
inddrager dele af observationsstudiet samt de 1 alt otte kvalitative interviews. Yderligere gor jeg i
nogen grad brug af estetiske metoder. Med afsat 1 fortolkningsvidenskaben finder jeg de
udvalgte metoder anvendelige i relation til undersggelsens formal om at forstd informanternes
oplevelser af @stetisk praksis 1 socialt arbejde. I det folgende skal jeg prasentere, hvordan jeg

har anvendt de forskellige metoder, forst ved at redegere for metodernes sammenspil.

3.2.1 Metodernes sammenspil

I lyset af mit hermeneutisk-inspirerede udgangspunkt er jeg interesseret i at udfolde de unges
oplevelser og erfaringer i1 projekt 'Jeg er ikke min sygdom'. Jeg inddrager observationsstudiet,
idet de erfaringer og betragtninger jeg gor mig heri, kan hjelpe mig til at stille ‘rigtige’ og
nuancerede spergsmal i mine interviews til eksempelvis konkrete handlinger, jeg har observeret
hos de unge (Szulevicz i1 Brinkmann & Tanggaard 2015: 86). Jeg l&ner mig her op ad Szulevicz’
to pointer om, hvordan observation som metode dels kan beskrive det kropslige,
ikke-reflekterede og situerede i menneskers liv, og dels kan fremme validiteten i min
undersogelse, idet de unges refleksioner om praksis i de senere interviews kan understette, hvad
jeg ser (Szulevicz i Brinkmann & Tanggaard 2015: 86f). Yderligere inddrager jeg dele af det
materiale de unge genererede i1 projektets forskellige astetiske evelser. Dette kan ligeledes
bidrage med nuancerede fortellinger om det estetiske arbejde og hjelpe til at belyse de
erfaringer og erkendelser, de unge oplever i dette arbejde, som kan vaere svere at forklare med

ord (Serensen & Nielsen 2018: 25).
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3.2.2 Deltagerobservation og @stetisk metode som afszet for interviews

I relation til min rolle 1 C:NTACT og 1 projekt 'Jeg er ikke min sygdom' forstir jeg mit
observationsstudie som varende af deltagerobservator karakter, idet jeg dels i hgj grad selv har
deltaget i de aktiviteter og situationer, jeg har observeret og dels har bevaret en distance til
projektet samt veret aben omkring mit formal med deltagelsen (Justesen & Mik-Meyer 2010:
100). For at sikre kvalitet i min undersogelse gér jeg strategisk til systematiseringen af mine
feltnoter ved bl.a. at renskrive mine noter umiddelbart efter hver observation samt at skelne
mellem eksempelvis, hvad jeg ansa for at vare objektive betragtninger og subjektive tolkninger
(Justesen & Mik-Meyer 2010: 106). Idet observationsstudiet fandt sted under et tidligere projekt,
forstar jeg det i relation til nervarende speciale som varende dels beskrivende og dels fokuseret
(Justesen & Mik-Meyer 2010: 103). Forst beskrivende idet studiet i sit udgangspunkt skulle
bruges til at dbne feltet op og fremme umiddelbare og &bne forstaelser af den kontekst, de unge
befandt sig 1 hos C:NTACT. Pa samme tid fokuseret idet jeg 1 bdde studiets oprindelige udferelse
samt i forbindelse med den nye kodning af studiet tilgér det med en reekke forforstaelser, der
danner temaer i savel nedskrivningen af feltnoter savel som i min tilbagevenden til disse i
forbindelse med specialet. I dette specialeprojekt har jeg altsd bevaget mig tilbage til dele af
observationsstudiet for bade at wudlede nye koder 1 relation til undersegelsens
problemformulering samt for at lade studiet veere en del af optakten til udformningen af nye

interviewguides.

Som beskrevet inddrager jeg ligeledes dele af det astetiske materiale, som de unge har genereret
i projekt 'Jeg er ikke min sygdom'. Op til begge runder af interviews forbereder jeg de unge p4, at
skulle bruge noget af det materiale, de har lavet i deres @stetiske arbejde i1 projektet. Jeg finder
inspiration til at inddrage @estetisk materiale som bidrag til mine forskningsmetoder hos bade
Nielsen & Serensen (Nielsen & Serensen 2018) og hos den britiske ungdomsforsker Roz Hall
(Hall 2005). Det materiale vi gik ud fra var tegninger udfert af de unge selv, af deres rejse 1
C:NTACT projektet, hvilket jeg forbinder til metoden ‘journey mapping’ ligeledes hentet hos
Hall (Hall 2005). Dét at have disse tegninger at ga ud fra gav ikke blot de unge mulighed for at

bruge deres egne illustrationer til at reflektere over og né til nye forstéelser af, hvad de havde folt
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og oplevet, tegningerne udgjorde samtidig, hvad der viste sig at vare et essentielt veerktej i mine
samtaler og interviews med de unge. Bade 1 forste og anden omgang af interviewene bidrog det
astetiske materiale til at skabe bade dybde og bredde i de unges svar til mine spergsmal.

Nedenstaende citat skal eksemplificere denne rigdom, og er fra forste interview med Liv:

Fyrtarnet, det er sddan noget med at du skal kigge mod fyrtarnet, sa du skal sigte efter
lyset hele tiden, om det sa lige forsvinder lidt eller noget sa.. Jeg ved ikke lige hvorfor jeg
lavede sol i vand med drgmme [(peger pa tegningen)], men det er nok fordi jeg gerne vil

ud at rejse, teenker jeg. (Liv, interview 1: 15)

3.2.3 Det semistrukturerede interview

Det er bade 1 relation til undersogelsens problemformulering samt undersogelsens form som et
forlabs- og casestudie, at jeg kvalificerer mit valg af interviews som en oplagt forskningsmetode.
Jeg sager at udfolde og eksplicitere de unges oplevelser, hvorfor jeg vender mig mod en pointe
hos Tanggaard og Brinkmann om, hvordan kvalitative interviews udmarker sig ved at sege en
dybere forstielse af det at studere i en sggen efter at belyse netop menneskelige erfaringer og
oplevelser (Tanggaard & Brinkmann i Brinkmann og Tanggaard 2015: 13f). I bade forste og
anden omgang af min empiriindsamling ger jeg brug af den semistrukturerede interviewform,
idet den giver mig mulighed for at stille opfelgende spergsmal til informanternes udsagn og for
at forfolge de interessante spor, der opstdr undervejs (Tanggaard & Brinkmann i Brinkmann &
Tanggaard 2015: 38). I de senere interviews giver den semistrukturerede form mig mulighed for
at stille spergsmaél, der kan give mig viden om forandringer og laering hos de unge gennem tid,
og ved at tage afsat i bade de tidligere interviews, i de observerede begivenheder og i det
astetiske materiale genereret af de unge selv, at hjelpe deres hukommelse pa vej. [ nervarende
undersogelse har jeg udformet tre semistrukturerede interviewguides til de tre nye interviews
med de unge (se bilag 1). Disse er i interviewsituationerne mere eller mindre styrende, hvilket
jeg forstér 1 lyset af Tanggaard og Brinkmanns pointe om, hvordan interviewet helst skal forlebe
som en almindelig og motiverende samtale (Tanggaard og Brinkmann i Brinkmann og

Tanggaard 2015: 41). De nye interviews indeholder en indledende opfelgning pa de tidligere
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samtaler samt en briefing omkring de nye interviews formal. Guiden er herefter opbygget
sdledes, at den tillader mig at udforske og udfolde de unges tidligere svar samt at forfolge
narverende underseggelses nye forskningsspergsmal og temaer. Jeg er i denne forbindelse
opmarksom pa, hvilke etiske udfordringer der kan opsta i interviewsituationen i forbindelse med
forlebsstudiet, idet jeg risikerer at konfrontere de unge med oplevelser eller folelser fra et
tidligere tidspunkt i deres liv, der kan virke uhensigtsmessige at bringe op igen (Danneris og
Mplholt i Monrad & Olesen 2018: 380). Hvad Danneris og Mglholt dog ligeledes peger pa er,
hvordan et fokus pad de unges tidligere fortellinger pad den anden side kan udgere et positivt
element, idet det giver de unge mulighed for at reflektere over egen udvikling og forandringer i
deres liv (Danneris og Mglholt i Monrad & Olesen 2018: 382), hvilket jeg ogsd erfarede 1 min

undersogelse. Eksempler herpa vil blive beskrevet i opgavens analyse.

I forhold til fejlkilder 1 interviewsituationen vender jeg mig igen mod Karpatschof’s pointe om,
hvilke empiriske fordele der kan veare ved at opbygge en tillidsfuld relation til sit felt
(Karpatschof i Brinkmann & Tanggaard 2015: 86). Pa den ene side forstér jeg den tillid, jeg har
etableret i min relation til de unge som understottende i forhold til undersegelsens kvalitet og
validitet, i forhold til at de giver mig @rlige svar og at de har mulighed for at genbesoge og
@ndre disse svar over tid. Pa den anden side oplever jeg, at de unge kommer med mange positive
udsagn om deres oplevelser, hvorfor det er muligt, at de dels forsgger at spejle min entusiastiske
indstilling til @stetisk praksis 1 socialt arbejde ved at sige, hvad de tror, jeg gerne vil here og
dels, at de finder det svert at adskille mig som forsker fra selve C:NTACT. Som modsvar hertil
er dog min anonymisering af de unge samt et omfattende kendskab hos de unge, omkring min

rolle 1 C:NTACT.

3.2.4 Udvelgelse af informanter og generaliserbarhed

Min udvelgelse af informanter er dels et resultat af den opgave, jeg blev stillet i min
praktikperiode i projekt 'Jeg er ikke min sygdom' og det observationsstudie jeg udferte heri. Det
betod, at de unge medvirkende samt den tilknyttede projektleder blev oplagte valg som

informanter. Desuden valgte jeg at interviewe C:NTACTs stifter og kreative direktor, der med
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hans erfaring og viden, kunne give mig et indblik i C:NTACTSs organisation og arbejde. Endeligt
er udvalgelsen ogsé et resultat af, hvad der praktisk lod sig gere, hvilket blandt andet resulterede

i, at jeg ikke fik mulighed for at interviewe den til projektet tilknyttede instrukter.

I en skensmessig udvalgelse er mine informanter udvalgt pd baggrund af kriterier om
repraesentativitet 1 forhold til ken, alder, baggrund og sygdom/socialt problem. Min kvalitative
tilgang giver mig mulighed for at koncentrere mig om specifikke personers forstaelser af
erfaringer og begivenheder i eget liv, 1 mit tilfzelde serligt oplevelsen af at vare ung pé kanten i
et @stetisk teaterprojekt. I forhold til undersogelsens generaliserbarhed lener jeg mig op af forst
Tanggaard og Brinkmanns pointe om, at antallet af informanter ma bestemmes i relation til
projektets ressourcer og varighed (Tanggaard & Brinkmann i Brinkmann & Tanggaard 2015:
32). Desuden lzner jeg mig op af den fernavnte pointe hos Flyvbjerg om eksemplets magt i

casestudiet (Flyvbjerg 1 Brinkmann og Tanggaard 2015: 499, 502f).

3.2.5 Transskribering

Samtlige interviews er med mine informanters samtykke blevet optaget pa lyd og derefter
transskriberet. Jeg foretager delvis korrektur for at fremme en mere lesevenlig fremstilling af
informanternes fortellinger. Jeg retter derfor delvist gentagelser og afbrudte satninger, for at
sammenhangen i1 de unges historier kan sta klarere, hvilket jeg forstar i lyset af Kvale og
Brinkmanns pointe om 1 etisk @rinde at fremstille ens informanter s& sammenh@ngende som
muligt (Kvale og Brinkmann 2009: 209). Endeligt angiver jeg 1 transskriberingen stemmeforing
samt ansigts- og kropslige udtryk og gestusser pé steder, hvor jeg finder, at disse understotter

informantens udsagn i forhold til mit fortolkningsgrundlag (Kvale & Brinkmann 2009: 47).

3.2.6 Kodning og analysestrategi

Jeg har tidligere 1 opgaven beskrevet, hvorledes jeg forstar mine bevagelser 1 den hermeneutiske
cirkel som abduktive beveagelser mellem mine forforstielser, data fra det undersegte felt, og
udvalgt teori. Denne abduktive tilgang viser sig ligeledes 1 min kodningsstrategi, der ikke kan

siges at vaere hverken helt deduktiv eller helt induktiv, dog lener jeg mig nermest en deduktiv
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tilgang. Til specialet foretager jeg forst med afsat i mine forforstaelser og fi udvalgte teorier en
ny kodningsproces af dels de fem interviews udfert 1 den forhenvaerende praktik, og dels af dele
af observationsstudiet. Denne kodning abner opgaven op for nye spergsmal og temaer i de tre
nye interviews med de unge, og pa den mide starter mit analysearbejde allerede her, idet jeg gar
til undersggelsen med en raekke temaer fra den tidligere empiriindsamling. Jeg har dog en
opmerksomhed rettet mod dette forhold i min behandling af empirien i en &benhed for, at nye
temaer og sammenhange kan komme til syne. Dette viser sig eksempelvis ved, at jeg pa forhand
har en deduktiv kode, empowerment, mens en kode der opstér under bearbejdelse af data er
advocacy, hvorfor arbejdet ligeledes far en induktiv karakter, og hvilket jeg forstar i lyset af
Tanggaard og Brinkmanns begrebs- og datadrevne koder (Tanggaard og Brinkmann i Brinkmann
& Tanggaard 2015: 47). Jeg forseger med den abduktive tilgang at imedekomme de
validitetsproblemer, der kan opstd ved f.eks. med en udelukkende deduktiv kodning at risikere
kun at finde, hvad der bekrafter mine forforstielser. De centrale temaer og koder, jeg udleder af

min teori og empiri, kan findes i mit kodetrae (se bilag 2).

I relation til undersogelsens formél med at afdeekke og forstd de unges oplevelser i et C:NTACT
projekt er min analysestrategi inspireret af Kvale og Brinkmanns interviewanalyser med fokus pa
mening (Kvale & Brinkmann 2009: 223). Forst laeser jeg interviewene igennem som helheder for
derefter at foretage en meningskondensering af informanternes udsagn for hver af mine koder.
Denne analyseform giver mig muligheden for at spotte centrale temaer i interviewteksterne, der
efterfolgende kan bruges 1 mine mere omfattende teoretiske analyser og fortolkninger (Kvale &

Brinkmann 2009: 228).

3.3 Etiske overvejelser
I dette afsnit skal jeg redegere for mine etiske overvejelser i projektet inspireret af Kvale og
Brinkmann (2009: 86f). Disse overvejelser gar sarligt pd valget om at anonymisere de unge 1

forbindelse med undersggelsens formédl om at bidrage til at give stemme til unge pa kanten,
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hvilket vil blive uddybet i afsnit 3.3.1. Ferst skal jeg prasentere min tilgang til etik 1

undersogelsen generelt.

I forhold til de etiske retningslinjer der skildres hos Kvale og Brinkmann, har jeg indsamlet
informeret samtykke fra samtlige personer, der indgér 1 empirien herunder instrukteren og de
andre unge medvirkende i observationsstudiet (Kvale & Brinkmann 2009: 89). Med disse sikrer
jeg mig, at de involverede er frivilligt deltagende samt at de ved, at de kan trekke sig fra
underspgelsen nar som helst. I relation til forskningsetiske retningslinjer om at oplyse sine
informanter fyldestgorende om projekters temaer og formdl og i forbindelse med min
hermeneutiske tilgang, hvori mine forstaelser af empiri og teori @ndrer sig lebende, har jeg
genforhandlet dette samtykke undervejs med bade de ansatte og de unge. Disse samtaler har
ligeledes fungeret som respondentvalideringer af undersegelsen, idet jeg har kunnet undersoge,
om mine fund skaber resonans hos mine informanter samt kunnet bruge deres perspektiver herpa,

1 mit videre fortolkningsarbejde.

Efter samtykke og enske fra C:NTACTs side har jeg valgt ikke at anonymisere C:NTACT som
organisation. Dette leder til, at Henrik ej heller anonymiseres, idet han - efter eget udsagn - som
stifter af organisationen ulgseligt er forbundet med stedet. Da undersogelsen bygger pa empiri
skabt under et tidligere praktikforleb, og jeg metodisk og teoretisk skal redegere for, bade hvad
der karakteriserer de unges udsathed samt for tidsintervallet 1 mit forlebsstudie, valger jeg heller
ikke at anonymisere den givne forestilling, idet sporbarheden er stor. Dette valg leder til, at bade
den givne projektleder og instrukter ikke er anonymiseret, hvilket kan diskuteres i forhold til
fortrolighed 1 forskningsetik (Kvale & Brinkmann 2009: 92). Dog har de begge givet deres fulde
samtykke, og jeg vagter at undersggelsens hovedfokus er pa de unge. I det folgende skal jeg

beskrive mine etiske overvejelser i forhold til at anonymisere de unge.
3.3.1 At give stemme eller fortrolighed

I forbindelse med mit enske og formal om med denne undersogelse at give stemme til de unge

(Ragin & Amoroso 2011: 46), har jeg i lebet af projektet haft mange etiske overvejelser 1
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forbindelse med at skulle anonymisere de unge. Jeg mener fortsat, at det kan diskuteres, hvorvidt
det er rigtigt af mig at anonymisere dem, hvilket jeg forstér 1 relation til bl.a. en pointe belyst hos
Kvale og Brinkmann om, at jeg risikerer at fratage de unge “netop den stemme i forskningen, der
mdske oprindeligt er blevet paberdbt som dens formal” (Kvale og Brinkmann 2009: 91). De tre
unge har lebende ytret at ville give deres samtykke til at fremstd med deres rigtige identitet, men
samtidig ladet valget vare op til mig som forsker. Hele preemissen og motivationen for de unges
deltagelse er, at de skal dele deres personlige fortellinger, og hertil er der forudgaende for denne
undersopgelse foretaget et socialt arbejde med disse fortellinger, hvorfor man kan argumentere
for at lade deres sande identitet st frem 1 relation til opgavens fokus pd empowerment og

advocacy.

Jeg velger at anonymisere de unge baseret pa overvejelser om generelle samfundsfaglige
standarder, herunder hvordan jeg som forsker bedst kan drage omsorg for mine informanters
fortrolighed med en forstéelse af, at de unge kan ske at @ndre mening over tid samt i forhold til,
for hvem undersogelsens information bliver tilgengelig (Kvale & Brinkmann 2009: 91).
Sidstnavnte blandt andet i lyset af at de unge ad flere omgange udtaler sig om deres familier,
venner og andet fagpersonale omkring dem. I et empowermentperspektiv forstar jeg, at jeg
dermed ikke fuldt ud giver de unge stemme. Idet der i den valgte forestilling var i alt 11
medvirkende unge, har jeg udover at @ndre de unges navne, ligeledes anonymiseret deres alder,

kon og sygdom, for at mindske sporbarheden yderligere.

Kapitel 4: Teori

4.1 Overvejelser om teori

I det folgende vil jeg preesentere de udvalgte teorier og samspillet mellem disse i relation til det
sociale arbejdes felt. I den beskrevne abduktive bevagelse mellem mine forforstielser,
undersogelsens empiri og teori, samt 1 lysets af opgavens problemstilling har jeg lobende udvalgt

underspggelsens teorier.
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Analysen skal overordnet forstas i et empowermentperspektiv, idet jeg som beskrevet forstar
dette perspektiv som nyttigt i forhold til at forstd opgavens empiri baseret pa min faglige
forstaelse og idet C:NTACT arbejder ud fra en empowerment tankegang. Jeg fokuserer primeert
pa en empowermentforstaelse inspireret af Paulo Freire, idet jeg finder hans teorier omkring de
undertryktes padagogik anvendelig i forhold til at forstd de socialfaglige elementer i C:NTACTs
arbejde med de unge (Hutchinson & Oltedal 2006: 192). Jeg inddrager ligeledes John Andersen
og Jorgen Elm Larsen, der med deres empowermentforstaelser og varianter (Andersen & Elm
Larsen 2011) kan kaste yderligere lys over det arbejde, der foregdr hos C:NTACT med pé

samme tid at styrke de unge og at skabe forandring i samfundet.

For at nd en dybere forstéelse af C:NTACTs astetiske praksis i1 relation til empowerment 1
socialt arbejde kobler jeg ovenstdende til Anna Hickey-Moody og hendes teori omkring affektiv
paedagogik (Hickey-Moody 2013). Hermed kan jeg dels koble astetisk praksis med
empowerment og dels installere et kritisk blik pa inddragelsen af @stetisk praksis i arbejdet med
unge pa kanten. I anvendelsen af hendes teorier og perspektiver pa frigerende og forandrende
potentialer i den @stetiske praksis kan jeg i analysens forste del undersege C:NTACTsS praksis 1
de unges oplevelser heraf og dermed komme nermere at besvare spergsmalene omkring de
unges oplevelser med brugen af astetisk mediering, og hertil hvilke potentielle socialfaglige
elementer den @stetiske praksis kan siges at besidde 1 et empowermentperspektiv. Jeg inddrager
Bennyé¢ D. Austring og Merete Serensens teorier om @stetik og lering (Austring & Serensen
2006), idet jeg finder, at jeg med disse yderligere kan udfolde og uddybe hvilke lering- og
forandringspotentialer, der kan spores i de unges oplevelser af at bruge astetisk mediering til

bade at forsta og fortelle om deres liv i projekt 'Jeg er ikke min sygdom'.

I relation til undersogelsens sporgsmal omkring hvorledes man kan forstd C:NTACTs @stetiske
praksis i det sociale arbejde, inddrager jeg i1 analysens anden del Jane Dalrymple og Jane
Boylan’s perspektiver omkring advocacy 1 et akterperspektiv pd C:NTACts praksis (Dalrymple

& Boylan). Med dette kan jeg spore mig ind pd C:NTACTSs vision om at vare en organisation,
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der kan give stemme til unge gennem teater og dermed skabe forandring for bade den enkelte
unge sdvel som for det bredere publikum. Endeligt inddrager jeg Jarvinen og Mik-Meyers
perspektiver pa nye professionelle identiteter i1 det sociale arbejdes felt (Jarvinen & Mik-Meyer
2012) 1 undersogelsen af de ansattes rolle og relation i forhold til de unge. Med ovenstdende
teorier og perspektiver kan jeg installere et akterperspektiv pA C:NTACTs praksis og rolle og
med det neerme mig en forstaelse af C:NTACT som akter i socialt arbejde. Endeligt kan disse
perspektiver hjelpe mig 1 diskussionen omkring, hvilke muligheder og udfordringer der kan

siges at veere ved inddragelsen af astetisk praksis i det sociale arbejde med unge pa kanten.

I de folgende afsnit skal jeg praesentere undersogelsens teoretiske perspektiver og begreber, forst
i en redegorelse for undersogelsens empowermentforstaelse samt i relation hertil, Freire og de

undertryktes peedagogik.

4.2 En kritisk og processuel empowermentforstielse

Empowerment er et omstridt og centralt begreb i socialt arbejde i dag, og der findes adskillige
tilgange til dets forstdelse og anvendelse (Harder & Nissen 2015, Nissen, Pringle & Uggerhgj
2007, Guldager & Skytte 2013). Healy definerer det ved overordnet at vaere forbundet til arbejdet
med at fremme personlig handlekraft og autonomi (Healy 2016: 247), mens Andersen og Elm
Larsen skildrer begrebet 1 tre forskellige varianter; en neoliberal, en socialliberal og en
samfundskritisk variant (Andersen & Elm Larsen 2011: 475). Jeg lener mig nermest den
samfundskritiske, ogsa kaldet den transformative variant, hvor der dels er et fokus pa et falles
solidarisk ansvar for at styrke mulighedsbetingelser for udsatte grupper i samfundet og p4 samme
tid et fokus pé at styrke kapacitetsopbygning i de udsatte gruppers daglige liv (Andersen & Elm
Larsen 2011: 479).

Den transformative variant besidder en processuel forstielse af empowermentbegrebet i forhold

til, hvordan mennesker gennem bevidstgerende processer gares 1 stand til at skabe forandringer 1

eget liv (Andersen & Elm Larsen 2011: 476). Empowerment kan forstds som bdde et mal, en
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proces og strategi for handling, der sigter mod at styrke bade individer og grupper pé forskellige
samfundsniveauer. Denne kritiske og processuelle forstielse af begrebet forbindes af flere
forskere til kritisk socialt arbejde og til den brasilianske padagog og filosof Paulo Freire og hans
udvikling af ‘de undertryktes padagogik’ (Hutchinson & Oltedal 2006: 192f, Andersen & Elm
Larsen 2011: 476). Kritisk socialt arbejde er centreret omkring magt og afmagt 1 samfundet, og
rettes som oftest mod béde et fokus pé at mobilisere kraefter hos den enkelte borger samt mod
@ndringer af undertrykkende forhold i samfundet (Hutchinson & Oltedal 2006: 188). Jeg finder
dette dobbelte fokus pa bade at skabe empowerment for den enkelte samt pa et bredere plan
relevant 1 relation til mit problemfelt og undersogelsens fokus pd de unges oplevelser af
C:NTACTs @stetiske praksis, samt 1 relation til organisationens méal om bade at styrke de unge
og at give denne gruppe en stemme i samfundet. I det folgende skal jeg redegere for Freire’s
teori og begreber omkring de undertryktes padagogik ogsd kendt som ‘den frigerende
paedagogik’ (Hutchinson og Oltedal 2006: 193).

4.3 Freire og de undertryktes paedagogik

“At eksistere som menneske, er at give verden navn og derved forandre den”

(Freire citeret i Hutchinson & Oltedal 2006: 205)

Freire var en brasiliansk pedagog og filosof, der primert var optaget af, hvorledes mennesker 1
undertrykte situationer gennem refleksion og handling kan forandre deres situation og levevilkar
(Hutchinson & Oltedal 2006: 188). Ifelge Freire har alle mennesker potentialet og evnen til at
handle og tage ansvar for eget liv. Hans fremgangsmader bygger pa mobilisering, bevidstgerende
processer og dialog, og det er blandt andet disse forstdelser, der forbindes til den kritiske
empowermentvariant i dag (Hutchinson & Oltedal 2006: 192). Freire belyser forholdet mellem
individet og samfundet, hvor empowerment bade skal forstas i forhold til individets oplevelse af
selv at kunne tage kontrol og skabe forandringer i eget liv, og ligeledes i forhold til at @ndre pa

magt- og mulighedsstrukturer i samfundet (Andersen & Elm Larsen 2011: 476).
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Freire er forfatter til bogen “De undertryktes pceedagogik” (Freire 1968), hvori han er sarligt
optaget af den frigerende paedagogik og de bevidstgerende processer, som han forbinder hermed.
I forbindelse med disse processer fremhaves dialog som et centralt begreb og padagogisk

redskab 1 Freires praksis, hvilken jeg vil uddybe i det folgende afsnit.

4.3.1 Freire’s praksis

Freire’s praksis skal forst og fremmest forstds som samarbejdende meoder mellem mennesker, der
1 bevidstgerende dialog har til hensigt at forandre og give tilvaerelsen navn. Centralt i dialogen er
ordet, der rummer bade en handle- og refleksionsdimension, og han forstar dette saledes, at 1
skabelsen af forandring méi refleksion efterfolges af handling og handling komme efter refleksion
(Hutchinson & Oltedal 2006: 205). Det er netop sammenhangen mellem refleksion og handling,
der udger Freire’s praksis (Hutchinson & Oltedal 2006: 208). Idet Freire’s arbejde og metode i
hoj grad udvikledes pd uddannelsesomradet, indeberer Freire’s praksis teorier omkring en
samarbejdende og gensidig ‘lerer-elev’ relation, hvori skabelsen af forestillinger om verden og
samfundet konstitueres i relationen lerer-elev og elev-elev (Freire 1997: 67). Denne relation,
savel som Freire’s dialog generelt, er bygget pa en grundlaeggende tro pa mennesket og dets evne
til at skabe og handle i eget liv (Hutchinson & Oltedal 2006: 206).

Med udgangspunkt i en processuel og dialogisk empowermentforstaelse samt 1 Freires dialog og

praksis vender jeg mig mod Anna Hickey-Moody og hendes affektive peedagogik.

4.4 Hickey-Moody - unge pa kanten i kunstneriske projekter

Valget af Hickey-Moody er som beskrevet en konsekvens af min metodiske forstaelse og brug af
at vaere forsker 1 eget felt, idet hun antager dels et kritisk perspektiv pd @stetisk praksis i det
sociale arbejde med udsatte unge, og dels et empowerment inspireret perspektiv pa den astetiske

praksis’ muligheder i dette arbejde.

I udgivelsen  ‘Youth, Arts and Education’ (2013), fremhaver Hickey-Moody

forandringspotentialer og leringsmuligheder i den @stetiske praksis samtidig med, at hun stiller
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sig kritisk overfor den voksende idé¢ om, at @stetiske projekter kan bruges til at lgse sociale
problemer forbundet med unge pa kanten (Hickey-Moody 2013: 65). Inspireret af Deleuze og
Grossberg taler hun sig ind i udviklingen af teori omkring affektiv paedagogik, med hvilken hun
forklarer den leringsproces, der sker gennem astetisk praksis, og som jeg i dette projekt

anvender 1 samspil med Freire og den processuelle empowermentforstéelse.

4.4.1 Den affektive paedagogik

Hickey-Moody forstar gennem Grossberg den affektive padagogik som en padagogik for
muligheder (Hickey-Moody 2013: 121). Affektiv pedagogik seger ikke at definere dens mél pé
forhdnd, end ikke i form af forestillede vaerdier omkring frigerelse som det ses hos Freire, men
skal frit styrke dens ‘elever’ til at forstd og forestille sig deres verden pa nye méader og dermed

potentielt reartikulere deres fremtid (Hickey-Moody 2013: 121).

Den affektive pedagogik er den praksis, gennem hvilken @stetikken kan virke i arbejdet med de
unge (Hickey-Moody 2013). Dette kan fores tilbage til den faglige horisontsammensmeltning,
der eksisterer mellem C:NTACT og jeg om, hvorvidt det er gennem arbejdet med astetikken at
forandring kan finde sted. Affekt skal forstds som en oplevet sanselig og kropslig tilstand, og en
central forstaelse er, hvordan @stetisk praksis gennem affekt kan skabe og genskabe subjektivitet
hos de unge (Hickey-Moody 2013: 126). Gennem affekt besidder den astetiske praksis et
potentiale for at gore det usynlige synligt i1 fortellingen af nye historier, og Hickey-Moody ser
dette som en nedvendig funktion i relation til forandring for bade individet og for samfundet
(Hickey-Moody 2013: 120). Dette forstar hun ved, at affekt skaber muligheder for at opleve og
fole pd nye mader, idet skabelsen af @stetiske vaerker prompter folelser og kropslige oplevelser
hos béde de unge skabere samt for det publikum, der bevidner disse (Hickey-Moody 2013: 131).
Pa den made indebarer den affektive paedagogik potentialet for at forandre bdde individuelle og

kollektive bevidstheder, hvilket kan spores tilbage til undersogelsens empowermentperspektiv.

I relation til affektiv padagogik 1 arbejdet med unge anvender Hickey-Moody Deleuze’s
begreber differentiering og fabulation (Hickey-Moody 2013: 123). Differentiering skal forstas
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som den @stetiske praksis’ potentiale for i skabende processer at synliggere og styrke forskelle,
unikhed og hvad vi samlet tenker pd som individualitet og identitet. Fabulation er den proces,
hvori den @stetiske praksis’ virkemidler geor det usynlige synligt, og hvori astetiske
udtryksformer tillader de unge at begynde at forstd og udtrykke deres liv og fremtid péd nye og
maske endda utenkelige mader (Hickey-Moody 2013: 124).

4.5 Austring og Serensen - Astetik og leering
Austring og Serensen er begge forskere 1 feltet omkring astetiske lereprocesser i arbejdet med
bern og unge og udger forfatterparret bag bogen ‘Zstetik og Ileering” (Austring & Serensen

2006), hvori de udforsker @stetisk praksis og paedagogik.

Som Hickey-Moody forstdr Austring og Serensen ligeledes estetiske metoder som en
leringsméde, hvorigennem man kan omstte sine indtryk af verden til @stetiske udtryk for
dermed at kunne reflektere over og kommunikere om sig selv og verden (Austring & Serensen
2006: 9). Austring og Serensen forstar den astetiske praksis som en symbolsk udtryksform, og
med deres centrale begreb cstetisk mediering henviser de til den handling at udtrykke sig
gennem et medie, der bade kan have kropslig, sproglig eller materiel form (Austring & Serensen
2006: 48f). De to forskere besidder ligeledes den centrale forstdelse omkring, hvordan det
astetiske arbejde besidder et sarligt potentiale til at gere det usynlige synligt og dermed
eksplicitere, hvad der kan fremsta som tavs viden (Austring & Serensen 2006: 62). Tavs viden
kan forstds som den viden om os selv og verden, som vi svart er i stand til at indfange i vores
daglige sprog, og som vi kan opna gennem sanselige oplevelser og folelser (Austring & Serensen
2006: 63). I @stetisk mediering kan tavse erfaringer synliggeres for os selv og gere os i stand til
at kunne arbejde med disse og kommunikere om det, vi ellers ikke ville kunne kommunikere om
(Austring & Serensen 2006: 63). Anvendelsen af disse teorier kan ses 1 lyset af undersogelsen
formél, hvor jeg seger at nerme mig de unges konkrete oplevelser og erfaringer, og seger at
synliggere de implicitte meninger og betydninger, de til dagligt kan tage for givet samt mélet at

undersgge, hvilke potentielle udtryksformer den astetiske praksis tilbyder de unge. I det
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kommende afsnit vil jeg hertil udfolde Austring og Serensens begreber om @stetisk virksomhed

og oplevelse (Austring & Serensen 2006: 69, 71).

4.5.1 Astetisk virksomhed og oplevelse

I analysen af de unges oplevelser af at bruge @stetiske mediering til at kommunikere til deres
omgivelser omkring deres liv og situation anvender jeg Austring og Serensens begreber om
cestetisk virksomhed og cestetisk oplevelse (Austring & Serensen 2006). ZEstetisk praksis rummer
som beskrevet en fortolkning af os selv og verden og tilbyder udtryksformer, der har potentiale
til blandt andet at kommunikere til, fra og om folelser gennem, hvad de kalder @stetisk
virksomhed og oplevelse (Austring & Serensen 2006: 69f). At fore astetisk virksomhed vil sige,
at man aktivt beskeftiger sig med at udtrykke sig gennem astetiske medier, og det er en central
pointe hos de to forskere, at dette altid 1 et vist omfang vil afstedkomme en form for @stetisk
oplevelse, der pavirker og viser sig i bade modtagerens samt ikke mindst i ens egne
folelsesmassige og sanselige oplevelser (Austring & Serensen 2006: 71). Den astetiske
oplevelse forstds som bade de sanselige og folelsesmassige indtryk der kan fremsta i kunsten,
samt som de sanselige oplevelser man kan fi i arbejdet med at udtrykke sig gennem @stetiske

udtryksformer (Austring & Serensen 2006: 70).

I det folgende skal jeg vende mig mod de teorier og perspektiver, jeg anvender 1 analysens anden

del, forst 1 en redegorelse for det valgte advocacy perspektiv.

4.6 Dalrymple & Boylan - Advocacy i socialt arbejde

Som empowerment siledes er ogsd advocacy et omstridt begreb i det sociale arbejdes felt, og en
sammenhang mellem disse to begreber er ofte til stede i definitioner af advocacy i socialt
arbejde (Henderson & Pochin 2001, Wilks 2012, Dalrymple & Boylan 2013). Hos bade
Henderson og Pochin og Dalrymple og Boylan defineres advocacy som et arbejde, der
reprasenterer og sikrer, at borgeres stemmer bliver hort (Wilks 2012: 2). Hos Dalrymple og

Boylan indebearer definitionen ligeledes en forstaelse af, at advocacy i1 socialt arbejde kan
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fremme empowerment og forandringer pé et storre samfundsmeessigt plan (Wilks 2012: 3). Det
er med afsat i ovenstdende samt i deres skelnen mellem interne og eksterne advocacy-akterer, at
jeg anvender Dalrymple og Boylans advocacy perspektiv pd C:NTACTs akterrolle og praksis i
analysens anden del (Dalrymple & Boylan 2013).

I bogen “Effective Advocacy in Social Work” beskriver Dalrymple og Boylan, hvordan advocacy
gennem tiden er blevet defineret 1 adskillige variationer, bl.a. som vearende ‘hjertet af socialt
arbejde’ (Dalrymple & Boylan 2013: 1). Dette udsagn rummer en forstaelse af, at en kerneverdi
1 advocacy savel som 1 socialt arbejde er at skabe ligestilling, retferdighed og inklusion. Socialt
advocacy arbejde forbindes med dét at give stemme og styrke mennesker i at tale egen sag, og
Dalrymple og Boylan peger pa en central pointe om, hvorledes advocacy har potentiale for at
sikre, at alle stemmer bliver hort inklusive dem, der har sarligt svaert ved at fa deres stemmer og
meninger frem (Dalrymple & Boylan 2013: 3, 13). Dette forstar jeg i relation til det navnte
fokus pa inddragelsen af unge pa kanten dag. De to forskere forbinder advocacy med
empowerment i det sociale arbejde, hvortil ogsa de besidder processuel forstaelse af, at det
ultimative formal med advocacy er at fremme forandring og at styrke mennesker til at endre
deres liv til det bedre samt en forstaelse af, at dette arbejde kan foregd med individer savel som

med grupper og samfund (Dalrymple & Boylan 2013: 11f).

For at forsta advocacy i det sociale arbejdes felt i dag anvender Dalrymple og Boylan forskellige
teoretiske rammesa&tninger, herunder blandt andet case- og systemisk advocacy, aktiv og passiv
advocacy og intern og ekstern advocacy (Dalrymple & Boylan 2013). Med case- og systemisk
advocacy belyser de ssmmenhangen mellem disse med en forstaelse af, at individuelle cases kan
bidrage med viden for at fremme forandringer pa et storre samfundsmaessigt plan. Aktiv og
passiv advocacy forstar de saledes, at forholdet mellem socialarbejder og borger kan variere 1
forhold til, 1 hvor hej grad borgeren selv inddrages 1 advocacy-arbejdet, mens det i forhold til
intern og ekstern advocacy drejer sig om at forstd advocacy arbejde udfert henholdsvis inde som

udenfor det etablerede politiske system (Dalrymple & Boylan 2013).
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Inden jeg endeligt gér til opgavens analyse, skal jeg slutteligt redegere for Jérvinen og

Mik-meyer’s perspektiver pa professionelle identiteter i det sociale arbejde i dag.

4.7 Jarvinen & Mik-Meyer - Nye professionelle identiteter

I forlengelse af ovenstdende og ligeledes 1 relation til spergsmélet om hvordan man kan forsta
C:NTACTs praksis og akterrolle i det sociale arbejdes felt, leener jeg mig op af Jarvinen og
Mik-Meyers professionelle identiteter (Jirvinen & Mik-Meyer 2012). De to forskere definerer en
professionel i dette felt, som en der har praksiserfaring 1 arbejdet med at hjelpe borgere i
velferdsstatens forskellige organisationer (Jarvinen & Mik-Meyer 2012: 12). Med et fokus pé
hvad de kalder nye professionelle identiteter papeger de, hvorledes de ser en udvikling i den
professionelles rolle fra at have karakter som ekspert til 1 hgjere grad at indtage en faciliterende
rolle (Jarvinen & Mik-Meyer 2012: 17). I forholdene omkring disse professionelle identiteter er
det en central forstdelse, at borgeren er i centrum, at det er en vasentlig opgave for den
professionelle at imgdekomme borgeren, hvor han eller hun er og i hej grad at lade borgeren
vaere den styrende part (Jirvinen & Mik-Meyer 2012: 19). Jarvinen og Mik-Meyer pépeger i
relation til arbejdet med unge, at det professionelle arbejde med denne gruppe serligt vaegter
arbejdet med at styrke de unges autonomi og handlekraft i eget liv (Jarvinen & Mik-Meyer 2012:

20), hvilket jeg kobler til opgavens empowermentfokus.

I relation til ovenstdende udvikling peger Jarvinen og Mik-Meyer yderligere pa, hvordan det
sociale arbejde i relation til borgeren pa samme tid er blevet mere omfattende og mere diffust
(Jarvinen & Mik-Meyer 2012: 21). Omfattende idet det i voksende grad indeberer et fokus pa
tillid og relationsarbejde, hvilket betyder at den professionelle i stigende grad ma vise personligt
engagement 1 borgerens liv samt udvise empati og felelser, dog pa professionel vis. Diffust 1
forhold til at greenserne i styringsforholdet samt mellem det personlige og det faglige bliver mere
flydende. Dette stiller storre krav til den professionelles evne til at mestre begge dele, samt

balancere mellem disse (Jarvinen & Mik-Meyer 2012: 22).
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Det er med udgangspunkt i de i kapitlet beskrevne teorier og begreber, at jeg nu vender mig mod

opgavens analyse.

4.8 Laesevejledning til analyse

De folgende kapitler udger specialets analyse og diskussion. I analysens forste del skal jeg svare
pa forskningsspergsmalet om, hvordan de unge oplever at anvende C:NTACTs estetiske praksis
til bade selv at forstd samt kommunikere til deres omgivelser omkring deres liv pa kanten. Jeg
analyserer de unges oplevelser i lyset af Freire’s empowerment (Hutchinson & Oltedal 2006:
188) samt Hickey-Moody og Austring og Serensens teorier og perspektiver omkring estetisk
praksis (Hickey-Moody 2013, Austring & Serensen 2000).

I relation til undersogelsens interesse i hvorledes den @stetiske praksis kan vaere stemmegivende
for unge pd kanten og til forskningsspergsmalet om, hvordan man kan forstd C:NTACTs
astetiske praksis 1 socialt arbejde, skal jeg i analysens anden del segge at neerme mig C:NTACT
som akter i det sociale arbejdes felt. Hertil anvender jeg Dalrymple og Boylans advocacy
perspektiv (Dalrymple & Boylan 2013) samt Jarvinen og Mik-Meyers perspektiver pa
professionelle identiteter i socialt arbejde i dag (Jarvinen & Mik-Meyer 2012).

I relation til opgavens sidste forskningsspergsmaél, skal jeg med afset 1 den samlede analyse

slutteligt diskutere, hvilke muligheder og udfordringer der kan forbindes med inddragelsen af

astetisk praksis 1 socialt arbejde med unge pa kanten, 1 opgavens diskussion.
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Kapitel 5: Analysens Forste Del -
Unges oplevelser og udvikling i et C:NTACT projekt

I analysens forste del onsker jeg forst at sette scenen for, hvor og hvordan jeg ser, at de unge

taler om empowerment i forbindelse med den e@stetiske praksis, de meder hos C:NTACT.

5.1 C:NTACTSs empowermentpotentiale

I bdde forste og anden raekke af interviews udtrykker de tre unge, hvordan de mener, at projektet
har givet dem storre selvtillid, hvordan det har rustet dem 1 deres forskellige livssituationer samt
hvordan det har givet dem troen pa at ‘kunne’ noget i livet. Sidstnaevnte belyser iser Liv, der i sit
forste interview udtrykker det sdledes: ‘jeg har opdaget, at jeg kan hvad jeg vil(...) og jeg kan,
hvis jeg arbejder hardt nok, sd skal jeg nok nd mit mal!” (Liv, interview 1: 23). Liv reflekterer
videre over denne lering i sit andet interview, hvor hun forbinder sin tid hos C:NTACT og det at
have stdet pad scenen med at have givet hende modet til at springe ud i nye ting og giver
eksempler pa at have taget valg i livet omkring f.eks. at tage et kreativt kursus med argumentet:
“det ville jeg aldrig have provet, hvis jeg ikke havde veeret med pd C:NTACT” (Liv, interview:
35). Jeg forstér disse udsagn som tydelige udtryk og forstielser hos Liv, om at hun har oplevet en
styrket tro pé sig selv samt er blevet mere selvstyrende omkring valg og veje i sit liv, hvilket
minder om Freire’s empowermentforstdelse om, hvorledes individet styrkes i at tage kontrol og
skabe forandringer i1 eget liv (Andersen & Elm Larsen 2011: 476). Yderligere forstér jeg Livs
udvikling i lyset af Hickey-Moodys begreb om differentiering (Hickey-Moody 2013: 123), der
indebarer en forstéelse af, at den astetiske praksis kan affode virkelige forandringer ved at skabe
nye identitetsforstielser, idet jeg i1 det andet citat sporer en oplevet forandring over tid medfert af

arbejdet hos C:NTACT.

Hos Sofie og Marie finder jeg, at deres oplevelser rummer elementer af empowerment, isar i
relation til deres omgivelser i kelvandet pd projektet. I relation til oplevelsen af at have opndet en
en storre selvtillid 1 projektet udtrykker Sofie: “jeg vil selv sige, at jeg er blevet en bedre leder af

den grund..” (Sofie, Interview 2: 16), mens Marie satter det i relation til bl.a. sin skolegang:
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Jeg synes, det er gode minder om at veere blevet mere modig og.. det med at finde at
finde ud af at man selv bestemmer, hvordan man forteeller sin historie. Jeg teenker
een ting er at stille sig op foran flere fremmede mennesker og fortzlle noget, hvor
du spiller en rolle... Noget andet det er at skulle stille sig op og fortzelle noget, som
er sa dybt personligt, altsa noget man ikke lige deler med alle, og dét at jeg har staet
i den situation, det ggr, at f.eks. fremlaeggelser pa skolen og sddan noget, det er
noget helt andet, fordi jeg synes, jeg har veeret mere udsat pa teatret, og altsa det er
positivt ment. Sa jeg tackler det at sta foran andre mennesker pa en anden made.

(Marie, interview 2: 37)

I begge citater tolker jeg en forstaelse af, at oplevelsen og arbejdet hos C:NTACT har givet de
unge en storre tro pa sig selv, der gor at de tor handle i1 deres omgivelser. Dette relaterer jeg til
Freires fokus pa at styrke individet til at tage kontrol 1 eget liv (Andersen & Elm Larsen 2011:
476). Maries oplevelse af bdde at vare blevet klar over, at hun selv er herre over egen historie
samt at vaere styrket i at skulle std overfor andre mennesker, forstar jeg ligeledes 1 relation til
Freire’s argument om, hvordan bevidstgerende processer kan lede mennesket til at give verden
navn og dermed opdagelsen af selv at kunne skabe forandringer i eget liv. Endelig forstar jeg
Maries oplevelse af at vaere blevet modig 1 lyset af Hickey-Moodys pointe om, hvordan de unge 1
astetiske praksisser kan skabe og genskabe subjektivitet i et identitetsarbejde, hvor de unge kan

opdage nye sider af sig selv (Hickey-Moody 2013: 120).

Ovenstdende eksempler hverken kan eller skal forklare, hvad der i et helhedssyn er
arsagssammenhangen for de unges oplevede forandringer. Eksemplerne skal vise, hvordan jeg
tolker mine informanters oplevelser af C:NTACTs praksis som oplevelser, der kan kobles til
empowerment i kraft af den egede autonomi samt de nye identitetsforstaelser, jeg ser hos de
unge. I det folgende afsnit vil jeg spore mig nermere ind pd C:NTACTs praksis 1 en analyse af
de unges oplevelser af arbejdsprocessen omkring udviklingen af deres fortellinger i1

forestillingsprojektet ‘Jeg er ikke min sygdom’.
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5.2 Dialog: at strikke historier sammen

Et centralt element i C:NTACTs praksis er, at det er de medvirkendes egne historier og liv, der
dramatiseres og bliver sat pd scenen. Det vesentlige @stetiske arbejde 1 projekt 'Jeg er ikke min
sygdom', er derfor arbejdet med udviklingen af de unges personlige monologer om eget liv. Det
er et essentielt element i dette arbejde, at udviklingen af monologerne foregar i et samarbejde
mellem de ansatte og de unge. De unge far mulighed for at udforske og udfolde deres
forteellinger gennem astetiske metoder i indledende samtaler og lebende dialog med C:NTACTs
ansatte, 1 felles- og eneprever og i samarbejde med de andre medvirkende unge. Denne
samskabende relation ansat og ung imellem og ung og ung imellem forstdr jeg i relation til
Freires dialog og gensidige lerer-elev forhold (Hutchinson & Oltedal 2006: 205), idet

monologerne her bliver til i et dialogisk samarbejde mellem de unge og C:NTACT.

I interviewene sporer jeg et tydeligt tema omkring, hvordan de unge pé flere méader giver udtryk
for, at det har en betydning for dem, at der er andre involverede i1 skabelsesprocessen omkring
deres monologer. Hvad der synes centralt for de unges oplevelser af egen udvikling her er, at der
er nogle omkring dem, der er med til at sette ord og orden pa deres liv og historier og ikke

mindst de nye identitetsforstaelser, der kan udspringe af dette samarbejde. Sofie forteller:

Altsa der er ord, jeg aldrig nogensinde ville bruge, men...det var pa en eller anden made
ogsa rart, at der var en anden, der havde taget den over og.. altsa at man kunne se det
fra nogle andres synsvinkel. Ja, det var egentlig meget rart. Jamen altsa man kan jo sige,
det er jo stadig min historie, ligegyldig hvem det er, der har sat ordene pa den, og jeg
synes, at han (instruktgren red.) var jo rigtig god til ogsa at genfortzelle den og fortalle

det vigtige af den. (Sofie, interview 1: 6)

Jeg tolker i ovenstdende en forstielse hos Sofie om, at det for hende har en veardi at fa andres
gjne og ord pa hendes historie, da det i dette samarbejde bliver klarere for hende, hvad hun anser
for vigtige elementer 1 sin historie og dermed 1 sit liv. Dette viser sig ogsd i Sofies andet

interview, hvor hun i1 endnu en refleksion omkring dette samarbejde siger: “jo, det har givet mig
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en storre accept af, at jeg er som jeg er, og at det er godt nok” (Sofie, interview 2: 22). Denne
forstaelse hos Sofie forbinder jeg dels til Freires dialog og dels til Hickey-Moody’s
differentiering, der rummer en forstielse af, at det er gennem bevidstgerende processer med
andre, at vi kan fa gje pa unikhed og forskelle hos os selv, og at disse processer dermed kan vere
med til at forandre og konstruere vores selvforstaelse og identitet (Hickey-Moody 2013: 123).

I forleengelse af ovenstdende og i et stadigt fokus pa identitet og selvforstaelse reflekterer Marie

ligeledes over, hvad dette samarbejdet har givet hende:

Jamen det med fgrst at saette det i kronologisk reekkefglge det har jeg ikke taenkt pa, det
tror jeg, at jeg har manglet rigtig meget, fordi nogle gange sa bliver det bare sadan en
stor paereveelling af, at man husker maske kun lige sin sidste indleeggelse og sa er det
den der fylder, men i virkeligheden er det jo en historie...et liv.. Der er noget kronologisk
og jeg har aldrig taenkt over sddan meningen med, at jeg egentlig [strikkede], fgr jeg blev
spurgt om hvordan og hvorfor, og jeg forklarede, hvordan det egentlig startede. Det har
jeg ikke taenkt over, og det var der ogsa andre i min omgangskreds, som var inde og se
stykket der, det kom helt bag pa dem, de vidste godt, at det var min ting at ggre, men de

har aldrig teenkt p3, at der var en grund til det. (Marie, interview 2: 13)

Der fremgar her en forstaelse hos Marie om, at det bade er i samarbejdet omkring at fa sat orden
pa sin historie og derefter i udferelsen af monologen péd scenen, at hun er blevet bevidst om
serlige aspekter omkring sig selv og sit liv. Det at tage sit strikketoj med pé scenen giver hende
en forstielse af, hvordan denne hobby er opstdet, og hvad den har betydet i hendes liv. I
samarbejdet og processen omkring hendes monolog reflekterer Marie over sig selv, for si at
udtrykke disse refleksioner i handling pa scenen, hvad der kan ses i lyset af Freires dialog og
praksis, hvor et afgerende element for leering og bevidstgerelse netop er sammenhangen mellem

refleksion og handling (Hutchinson & Oltedal 2006: 208).

Jeg har 1 ovenstédende udfoldet, hvorledes C:NTACTs @stetiske arbejde med at udvikle de unges

monologer kan siges at rumme et empowermentpotentiale. Med afsat 1 de unges udtalelser tolker
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jeg dette ®stetiske arbejde som en konkret made at indlede og indga i bevidstgerende processer,
hvori de unge kan arbejde med differentiering og identitet, og hvor refleksion og handling
igangsattes. [ lyset af Freires empowermentbegreb (Freire 1997) og Hickey-Moodys
differentiering (Hickey-Moody 2013: 123) har jeg belyst, hvorledes der hos de unge hersker en
forstaelse af, at denne proces har udviklet og eget deres selvforstielse, og at de forstar denne

udvikling som styrkende og positiv.

I det folgende skal jeg yderligere neerme mig empowermentpotentialet i C:NTACTs praksis i en
udforskning af de symbolske udtryksformer, de unge har arbejdet med. Dette i relation til
undersogelsens fokus pd unges mulighed for at fi stemme og pd den @stetiske praksis’

potentialer for at tilbyde nye og alternative mader at kunne artikulere disse stemmer pa.

5.3 Fabulation og tavs viden: lyde, farver og en vulkan i udbrud

I mine feltnoter beskriver jeg, hvordan de unge gennem arbejdet med deres monologer og i de
astetiske ovelser hos C:NTACT eksperimenterer med forskellige astetiske metoder til at
udtrykke sig pa. Et eksempel herpa er en observation af Sofie: hun gar rundt pa scenen og leger
med forskellige beveegelser og lyde i fremforelsen af hendes monolog (Feltnoter, projektdag 3:
1). Som beskrevet udger strikketajet som rekvisit et vasentligt element hos Marie, mens det hos
Liv serligt er gennem tegninger, at hun oplever nye indsigter og udvikling. I slutningen af
oveperioden op til forestillingerne far de unge stillet til opgave at skulle tegne deres personlige
rejse under projektet 1 en visualiseringseovelse med fokus pa felelser faciliteret med lyde og

farver. Liv forteller om sin oplevelse:

Jeg lavede nogle farver og fandt ud af, ok, hvad foregar der egentlig i mit liv lige nu.
Hvad skal jeg fokusere mere p3, og jeg fandt ud af, at jeg skulle fokusere noget mere pa
sorg og noget andet og sadan rundt.. Ok men det var sgu meget fedt lige at...altsa lige at
fa en lille smule styr pa det, at man maerker ordentligt efter(.) Og sa giver lyden, lyden

gav ogsa et godt rum.. Ja, jeg synes det gav mig en masse at fa de der refleksioner der,
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ja. Det fik mig til at taenke yderligere end det, jeg plejer, jeg har tendens til bare at kgre i
samme spor, sa det var fedt lige at fa drejet til venstre pa et eller andet tidspunkt. (Liv,

interview 1: 15)

I citatet tolker jeg en forstdelse hos Liv om, at den astetiske gvelse har hjulpet hende til bedre at
forstd, hvordan hendes liv ser ud pé det givne tidspunkt. Gennem farver og lyde har hun fundet
nye fokusser og oplevet folelser og refleksioner omkring bl.a. sorg. Hun forbinder disse
oplevelser med at have taenkt dybere og i andre baner, end hun plejer, hvilket jeg tolker som en
synliggerelse af tavs viden i lyset af Hickey-Moody’s fabulation, idet hun gennem tegningen fér
ekspliciteret nogle indre udtryk og felelser, hun ikke for havde sprog for (Hickey-Moody 2013:
124). I det andet interview fortaeller Liv, at hun fortsat har tegningen hengende pa sit vaerelse og
bruger den i denne sammenhaeng til bide at reflektere over, hvad der gik igennem hende dengang

samt hvilken udvikling hun har oplevet 1 mellemtiden:

Der er meget pa den tegning, jeg har den hangende pa mit vaerelse, den er meget
mgrk! Jeg har jo tegnet en vulkan, og det kan jeg slet ikke huske, at jeg var i udbrud, jeg
var igang med et eller andet, som jeg ikke vidste hvad var... det er sket i hvert fald.. at
jeg har udviklet mig, at jeg ser maske lidt lysere pa tingene, og dagen skal nok ga
alligevel, selvom jeg har en lorte dag... Jeg er heller ikke sa negativ leengere, jeg brokker

mig ikke sa meget.. (Liv, interview 2: 33)

Liv forklarer her, hvordan tegningen ikke leengere i samme grad reprasenterer hendes tilstand og
liv og anvender i stedet tegningen til at forsta og reflektere over den udvikling og forandring, der
har fundet sted. Tegningen som estetisk medie hjelper hende fortsat til at forstd og forbinde
hendes tilstand da og nu, hvilket jeg forstar i relation til en pointe fra Winnicott hos Austring og
Serensen om, hvordan den @stetiske praksis ikke alene kan bygge bro mellem den indre og ydre
verden, men ogsé kan skabe forbindelser mellem fortid og nutid (citeret i Austring og Serensen

2006: 121).
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Figur 2: Livs tegning

Med ovenstaende har jeg belyst, hvordan C:NTACTs astetiske praksis rummer potentialer for at
eksplicitere viden og gere nye erfaringer og erkendelser synlige for de unge. Jeg tolker de unges
oplevelser af teatret som et rum, hvori de gennem gvelser og eksperimenter med forskellige
symbolske former kan reflektere over deres historier og opna nye indsigter omkring dem selv og
deres liv. Gennem rekvisitter, bevagelser og tegninger kan de eksplicitere og udtrykke viden om
dem selv og verden omkring dem, hvilket jeg tolker i lyset af Hickey-Moodys fabulation
(Hickey-Moody 2013: 124) og Austring og Serensens astetiske mediering (Austring & Serensen
2006: 121).

5.4 Astetisk oplevelse - kommunikation til omgivelser

I de forrige afsnit har jeg besvaret det forste led i spergsmélet om, hvordan de unge oplever at
bruge estetisk mediering til at forstd eget liv og udvikling. I det felgende skal jeg besvare
sporgsmélets andet led i1 et fokus pa de unges oplevelser af at bruge redskaber fra teatret til at

kommunikere til deres omgivelser, i forbindelse med undersegelsens fokus pd de estetiske
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praksissers mulige potentiale i artikuleringen af de unges stemmer. Med Austring og Serensens
astetiske oplevelse og virksomhed (Austring & Serensen 2006) er jeg interesseret 1 de sanselige
og folelsesmassige oplevelser, de unge forbinder med at anvende astetisk mediering i medet

med publikum.

5.4.1 Medet med publikum

Under 'Jeg er ikke min sygdom' fremferte de unge deres monologer for mere end 3500
publikummer i 15 forestillinger landet over. Efter hver forestilling faciliterede henholdsvis
projektleder Leonora eller jeg en debat mellem de unge pa scenen og publikum i salen. Heri
havde publikum mulighed for at stille spergsmaél til de historier, de havde hert og til de unges liv

generelt. [ mine feltnoter skriver jeg:

Igen i aften er der latter, tarer og staende klapsalver. En fagperson blandt publikum
takker dem, siger at han har lyst til at give dem alle knus og spgrger de unge, hvad han
mere kan ggre anderledes for at ‘mgde dem’. Denne gang tager de unge sig laengere
svartid. Liv svarer bl.a.: “Du kan lzere vores navn at kende. Ja, det er lige gaet op for mig,

hvor vigtigt det er, at du kan mit navn”. (Feltnoter, forestilling 2: 2)

Som det fremgér i uddraget, er disse debatter og meder ofte preeget af steerke folelsesmaessige
reaktioner fra publikum og af gjeblikke, hvor lering og forandring synes at finde sted for bade
publikum og de unge. Dette viser sig bl.a. ved, at publikum giver udtryk for at have faet nye
tanker og folelser omkring dét at veere ung og syg, og som det ses hos Liv i ovenstdende, 1
udviklingen af de unges svar og refleksioner undervejs i de forskellige forestillinger og debatter.
Dette forstar jeg i lyset af Austring og Serensens @stetiske oplevelse, der netop er kendetegnet
ved, at folelsesmassige indtryk og oplevelser kan affede erkendelser og lering hos bdde de unge

som afsendere og hos publikum som modtagere (Austring & Serensen 2006: 70).

Marie beskriver ligeledes oplevelsen af medet med publikum i sit ferste interview: “Jeg tror

ikke, der er noget, der kan beskrive den folelse, man sidder med efter en forestilling, og der
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bliver stillet sporgsmal og man bare kan hore en ndl falde til jorden, altsd nar man besvarer et
sporgsmal” (Marie, interview 1: 15). Igen 1 lyset af den @stetiske oplevelse som en sanselig form
for erkendelse (Austring & Serensen 2006: 69), ser jeg Marie her beskrive oplevelsen som netop
en folelsesmeessig tilstand. Hun folger op pd denne oplevelse i det andet interview, hvor hun
reflekterer over, hvad det gjorde ved hende at maerke og opleve, hvordan hendes historie rorte

publikum:

Det gjorde mig bevidst om omgivelserne og teatret, og pa den made var det en ret
interessant kommunikationsvinkel i forhold til at formidle et budskab.. | forhold til at
skrive et brev f.eks., eller bare fortalle nogen noget i en tIf, her der er det.. Altsa der er
ro omkring det og man far lov at tale ud, og derefter kan jeg og folk sa reflektere, eller

undervejs.” (Marie, interview 2: 15)

I de to udsagn forstar jeg, at Marie forbinder den stilhed og det narvar, hun meder og merker
fra publikum med en opdagelse af, at teatret giver hende et andet rum for at fortalle sin historie
og skabe refleksion omkring den. Dette relaterer jeg til den astetiske oplevelse, der er
karakteriseret ved bl.a. at kunne kommunikere til, fra og om folelser (Austring & Serensen 2006:
71). Marie skaber oplevelser for publikum, der pd samme tid vaekker folelser 1 hende selv, og
som dermed styrker hendes lering og forstaelse af, hvordan hun kommunikerer til sine
omgivelser. Endeligt sporer jeg i1 de sidste linjer hos Marie en oplevelse af, at det at bruge teatret
som platform for kommunikation indeberer potentialet for at forandre sin egen sdvel som
publikums bevidsthed, hvilket jeg relaterer til Freires empowerment og sammenhangen mellem

bevidstgerelse pa forskellige niveauer (Hutchinson og Oltedal 2006: 192).

I relation til disse bevidstgerende meder med publikum finder jeg en oplevelse hos Liv af,
hvordan hun gennem astetisk mediering udover at kunne eksplicitere tavs viden ligeledes kan
udtrykke det ‘usigelige’. Austring og Serensen skildrer, hvordan forskellige forhold kan danne
baggrund for, hvorfor viden og erfaringer kan fremsta usigelige for os, hvorunder ét af disse

forhold er samfundsmeessigt forstaet pd den made, at det usigelige kan fremsta tavst, idet det kan

48



rumme oplevelser og omrader, der generelt er tabuiseret for os (Austring & Serensen 2006: 62).

Liv forteller om at tale pa scenen:

Men at jeg ikke skulle sta og kigge dem direkte i gjnene og sige det, fordi jeg igen havde
den fglelse af, at jeg seger medlidenhed og "uh ih og ah det er sa synd for mig", at det er
jo slet ikke sadan, jeg har det. Men det fgler jeg bare, at nar jeg siger sddan nogle ting,
sa er jeg mindre veerd.. sa det var en nem made for mig i hvert fald, at fa det sagt til
ihvertfald min familie og mine venner. At det er sadan her, jeg har det, og sa kan vi tage

snakken bagefter.. (Liv, interview 2: 18)

Jeg ser her en oplevelse hos Liv af, at hun forbinder dét at fortelle om at veere syg med en folelse
hos sig selv om at sgge medlidenhed og vere mindre verd, og at det at std pd scenen skaber en
afstand mellem hende og publikum, der bade gor det nemmere for hende i forestillingerne samt 1
samtaler efterfolgende at tale om hendes folelser og historie. Udover at rumme potentialet for at
udtrykke det usigelige er det en pointe, at den @stetiske mediering ogsé kan rumme kompleksitet
(Austring og Serensen 2006: 58). Med Livs ord ‘en nem made’ forstér jeg, at hun her reflekterer
over hendes kommunikation omkring den kompleksitet, hendes situation og relation til hendes

omgivelser indeberer.

Jeg har 1 det ovenstdende vist, hvorledes der 1 forestillingerne og tilherende debatter dannes et
afset hos de unge for refleksion og bevidstgerelse om, hvordan de udtrykker sig bade i forhold
til, Aivad de kommunikerer og mdden de kommunikerer pa. Jeg har hertil belyst, hvordan de unge
oplever, at den praksis de er en del af hos C:NTACT, tilbyder dem nye udtryksformer og rum for

at udtrykke sig og fortaelle om deres liv og situation.
Ifelge Hickey-Moody er det et centralt element 1 det @stetiske empowermentarbejde med unge,

at de unge lgbende deler og fremforer deres arbejde med og for andre, og hun indfanger denne

forstaelse 1 sit begreb ‘sma offentligheder’ (Hickey-Moody 2017: 17). Jeg vil kort udfolde dette 1
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det folgende afsnit, der fortsat vil koncentrere sig om de unges relation til deres omgivelser samt

lede op til analysens anden del.

5.5 Sma offentligheder: feellesskab der gor forskel

Sma offentligheder betegner som beskrevet de sammenhange, hvori de unge fremviser deres
astetiske arbejde for andre, og jeg vender mig i denne analyse mod Nielsen og Serensens
skelnen mellem smd hverdagsoffentligheder og smd begivenhedsoffentligheder (Nielsen &
Serensen 2017: 64). Sma offentligheder forstds her bdde som hverdagen i de givne projekter,
hvor de unge lgbende viser deres arbejde frem for hinanden savel som i forestillinger, hvor de
ferdige vaerker vises frem for omverdenen. I det folgende vil jeg udfolde de sma offentligheder i

projekt ‘Jeg er ikke min sygdom’.

I de sma hverdagsoffentligheder i projektet har de unge faet muligheden for at dele deres
astetiske varker undervejs med bade de andre medvirkende unge og C:NTACTSs ansatte. De
unge har spejlet sig 1 hinanden, fiet feedback og inspiration samt oplevet at vare en del af et
feellesskab omkring dét at vaere ung og syg. Liv forteller om, hvilken betydning fallesskabet har
haft for hende:

Og sa har jeg brugt noget fra teatret, nogle af de andres udtryk og sadan noget, som
forklarer tingene, hvordan ens tilstand er igennem livet, det har jeg i hvert fald ogsa
taget til mig! Sa jeg har ogsa faet gode rad af de andre og sadan noget.. Selvom jeg har
veeret syg i, ja nu er det snart [fem] ar, sa har jeg virkelig ogsa leert at taenke anderledes
omkring min sygdom, at det skal nok ga og.. Selvom jeg havde den i baghovedet hele
tiden, sa har det bare bekraeftet, at jeg er pa den rette vej, at jeg har mgdt de andre.

(Liv, interview 2: 4f)

Jeg forstar 1 udsagnet her, at Liv ved at here de andres monologer og ved at spejle sig 1 det

feellesskab de har haft, har faet et udvidet sprog samt en storre forstaelse omkring sin sygdom og
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hvor hun er i livet. De smé& hverdagsoffentligheder kan altsd i sammenhang med teori om
@®stetisk oplevelse (Austring og Serensen 2006: 69) og Freires bevidstgerende dialog
(Hutchinson & Oltedal 2006: 205), forstas som de situationer og udvekslinger, der opstar mellem
de unge 1 lobet af projektet, hvori Liv her beskriver at have opndet nye erkendelser omkring sig

selv og sit liv ved at have delt sit eget samt oplevet de andre unges varker.

De smé begivenhedsoffentligheder er kendetegnet ved, at de unge prasenterer deres faerdige
vaerker for et publikum, der rekker ud over de professionelle og de andre unge i projekterne
(Nielsen & Serensen 2017: 67). 1 'Jeg er ikke min sygdom' finder disse
begivenhedsoffentligheder sted som en gentagende del af projektet i forestillingerne. Som
beskrevet i afsnit 5.1 forbinder de unge i hgj grad det at have optradt pa scenen for tusindvis af
mennesker landet over, med at have fiet troen pd, at kunne mere end de troede. Ligeledes
forbinder de unge disse optredener med at vare et rum, hvori de er blevet hort og hvor de har

merket at gore en forskel. Sofie fortaller:

Der er nogen af dem, der snakkede om det efterfglgende, og nogle der kom med til
virkelig mange af vores turnéforestillinger...altsa hvis jeg bare har rgrt EN, det var jo
ligesom mit mal, og det ved jeg, at jeg har, og der er flere der er kommet hen og har
sagt, at de nu har turdet at fortzelle deres familier sddan og sadan.. Sa jeg teenker helt
klart, at vi er blevet hgrt og har veeret med til at ggre en forskel for en masse

mennesker. (Sofie, interview 2: 4)

I ovenstaende forstar jeg en oplevelse hos Sofie af, at dét at nogle publikummer kommer igen
samt at have medt andre, der har fortalt de unge, hvordan de er blevet motiveret til selv at dbne
op omkring deres historier, giver hende en klar opfattelse af, at de med forestillingen er blevet
hort og har gjort en forskel. Jeg forbinder disse begivenhedsoffentligheder og forstaelser hos de
unge til Freires kritiske empowermentforstaelse om, hvordan man med mobilisering af kreefter
hos individet kan fremme forandring for mennesker pa flere samfundsmeessige planer (Andersen

& Elm Larsen 2011: 476) samt til Hickey-Moodys pointe om, hvordan man gennem astetisk
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praksis kan udfolde og artikulere de unges stemmer (Hickey-Moody 2013: 120). Med
ovenstdende har jeg belyst, hvordan de sma offentligheder i ‘Jeg er ikke min sygdom’ har
udviklet og skabt rum for nye forstdelser og fortellinger om det at vaere ung og syg, bade for de

unge selv og for andre omkring dem.

5.6 Delkonklusion

I analysens forste del har jeg etableret en forstaelse af hvorledes C:NTACTs praksis kan siges at
skabe oplevelser af empowerment og eget autonomi hos de medvirkende unge. Inspireret af
Freire og Andersen og Elm Larsens empowermentforstaelser (Freire 1997, Andersen & Elm
Larsen 2011) samt Hickey-Moodys affektive paedagogik (Hickey-Moody 2013) har jeg belyst,
hvordan det samskabende forhold i arbejdet omkring de unges monologer kan igangsatte
bevidstgerende og reflekterende lereprocesser, i hvilke de unge opnér ny laring og viden
omkring deres evner og handlekraft i livet. Jeg har vist, hvordan de unge i dette samarbejde kan
arbejde med sprog, differentiering og identitet i deres historier, og hvordan de unge oplever en

positiv og styrkende udvikling heraf.

Jeg har med Austring og Serensens @stetiske mediering (Austring & Serensen 2006) papeget,
hvordan C:NTACT kan forstds som et rum, hvori de unge kan eksplicitere tavs viden og med
dette fortolke og udvide deres viden om dem selv og verden omkring dem. Hertil hvordan nogle
af disse erfaringer og oplevelser manifesterer sig og forer til leering og handling hos de unge over
tid. Jeg har belyst, hvordan @stetisk mediering og astetiske oplevelser i medet med publikum har
muliggjort kommunikation fra de unges side om bl.a. folelser, kompleksitet og aspekter af deres
livshistorie, de ellers har folt tabuiseret. Endelig har jeg med Hickey-Moodys begreb om smé
offentligheder (Hickey-Moody 2013: 17) belyst, hvorledes teatret har skabt et styrkende
feellesskab for de unge samt givet dem et rum for at opleve at ‘gere en forskel’ og blive set og
hert af publikum, hvilket jeg ogsé forbinder til Freire og Andersen og Elm Larsens kritiske
empowermentforstidelse (Andersen & Elm Larsen 2011: 476). Saledes tilslutter jeg mig de unges

savel som de anvendte forskeres opfattelse af den aestetiske praksis’ potentiale for at styrke de
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unge 1 kendskabet til dem selv, 1 deres evner til at tage handling og skabe forandring 1 eget liv

samt 1 forbindelse med at udgere en platform for deres stemmer.

Jeg har med udgangspunkt i de unges stemmer undersegt, hvilke socialfaglige elementer
C:NTACTs praksis kan siges at indebare 1 relation til empowerment. I analysens anden del skal
jeg antage et akterperspektiv pd C:NTACTs praksis og faglighed for at neerme mig en forstéelse

af deres placering i det sociale arbejdes felt.

Kapitel 6: Analysens Anden Del - Advocacy og akterrolle

I dette kapitel vil jeg i relation til mit andet arbejdsspergsmal undersgge, hvordan man kan forsta
C:NTACT som akter 1 det sociale arbejdes felt i relation til det sociale arbejde, jeg identificerer 1
projekt 'Jeg er ikke min sygdom'. Med undersegelsens fokus pa de unges stemmer samt i henhold
til C:NTACTs mission om at skabe empowerment for bade de unge og i samfundet er jeg
interesseret 1 at nerme mig deres akterrolle i lyset af perspektiver om advocacy og professionelle
identiteter i socialt arbejde. I denne del af analysen inddrages ogsa de ansatte, idet jeg mener, at
det kan give min undersogelse storre trovaerdighed, hvad der ogsa er en pointe hos Ragin og
Amoroso i forbindelse med forskning, der ensker at give stemme (Ragin & Amoroso 2011: 77).
Ved at bringe flere sider af sagen i spil kan jeg berige og nuancere de forstaelser og meninger,
jeg tolker 1 min case (Ragin & Amoroso 2011: 78). Forst skal jeg undersoge det sociale arbejde 1

C:NTACTs praksis i et advocacy perspektiv ud fra de unges oplevelser.

6.1 Det er ikke mig, det handler om

Som beskrevet i afsnit 5.4 om smé offentligheder oplever de tre unge at have folt sig set og hert
samt at have gjort en forskel i medet med publikum. I de beskrevne observationer er der
publikummer, der griner, greeder og udviser andre folelsesmaessige reaktioner samt giver udtryk
for at have lart noget af unges historier i forestillingen. I citatet fra Sofie forbinder hun disse

reaktioner med, at de med deres historier har gjort en forskel, og i forbindelse med dette
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reflekterer hun videre over, hvorfor det netop er denne mulighed for at fa stemme, der motiverer

hende til at fortalle sin historie:

Jeg er ligegyldig, det er slet ikke mig, det handler om, det handler om alle de andre, for
altsa hver tredje har en psykisk sygdom taet pa sig, og det kan ikke vaere rigtigt, at nogen
ikke t@r sige det hgjt.. og det er jo ikke op til personen, om de tgr sige det eller ej, det er
jo fordommene og tabuerne, der er omkring det.. og vi kan kun fa dem fjernet ved, at vi
bliver ved med at sgrge for, at folk ved, hvad det handler om! Jeg taenker helt klart, at
det kommer af uvidenhed, og ja. Det er derfor, jeg teenker, at det er vigtigt.

(Sofie, interview 2: 7)

Jeg forstdr Sofies udsagn som et udtryk for, at hendes deltagelse i projektet handler om noget
starre end hende selv samt at det ikke er hende og de andre syge, der udger et problem, men at
problemet er, hvordan samfundet ser pa dem. Jeg relaterer dette forst til Dalrymple og Boylan’s
aktive advocacy, idet jeg ser en klar forstaelse hos Sofie om, at hun selv er en stor del af det
advokerende arbejde (Dalrymple & Boylan 2013: 5). Ligeledes forstar jeg ovenstdende i relation
til det centrale forméal i advocacy arbejde om at fremme social forandring i forseget pé at rykke
ved gengse normer og forestillinger i samfundet (Dalrymple & Boylan 2013: 17), idet jeg 1
citatets sidste del sporer en primaer mission hos Sofie, om med sin historie at sprede viden

omkring hende og de andre unges historier for at fremme forandring og nedbryde fordomme.

Hos Liv fremgér det, at hun er motiveret af at vaere forbillede for andre i samme situation, og af

at skabe fellesskab om dét at vaere staerk som syg:

Altsa hos C:NTACT, der kan jeg jo vise... altsa hvis jeg kan, sa kan andre mennesker
0gsa, og at man ikke skal opgive habet.. Jeg synes, det er synd, at der er masser af
mennesker, der gar og har det skidt pa grund af, at de er syge, eller hvad de nu fejler.. Sa

jeg tror, det er for at vise overfor mig selv og vise andre, at man kan godt, det man
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gerne vil og at man kan godt ga imod stremmen, hvis det er det, man har lyst til, og at vi

er sterkere, hvis vi ggr det sammen! (Liv, interview 1: 19)

I ovenstdende ser jeg en oplevelse hos Liv, om at hun hos C:NTACT far muligheden for med sin
egen og de andre medvirkendes historier at vise andre 1 samme situation, at de godt kan, hvad de
vil, at det er okay at vere anderledes. Jeg forstar dette samt ovenstdende udsagn fra Sofie i lyset
af den sammenhang, der er mellem advocacy- og empowermentarbejde for individer og grupper,
som findes hos bade Dalrymple og Boylan (2013: 3) samt i de undertryktes padagogik (Freire
1997), og som indebaerer en forstielse af, at mobilisering af kraefter hos individet og i grupper
kan lede til empowerment pa et bredere plan. I citatet ser jeg, at Liv oplever som individ at kunne
udgere et eksempel samt fra scenekanten sprede en forstaelse af, at de unge kan std staerkere

sammen.

Med ovenstaende har jeg belyst, hvordan der hos de unge findes oplevelser af, at de hos
C:NTACT far mulighed for at kunne gore en forskel med deres historie og stemmer samt at
denne mulighed er en stor del af, hvad der driver og motiverer dem til at medvirke. I det felgende
skal jeg udvide forstdelsen af C:NTACT 1 et advocacy perspektiv i inddragelsen af de ansattes

oplevelser.

6.2 En vigtig platform

I analysens forste del viser jeg, at der hos de unge eksisterer en opfattelse af, at C:NTACTs
praksis rummer et potentiale for at styrke de unges selvforstielse og autonomi samt fremme
deres evner til at reflektere over og forteelle om eget liv og situation til deres omgivelser. Hertil
findes der, som navnt i casebeskrivelsen, ligeledes en forstaelse hos C:NTACT om, at deres
praksis rummer et empowermentpotentiale for den enkelte unge savel som for at skabe
forandring pé et bredere samfundsmessigt plan. I forleengelse af det forrige afsnit ensker jeg at

nerme mig en forstaelse af C:NTACT som akter 1 det sociale arbejdes felt 1 en undersogelse af
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denne mission om at vare en en platform for savel at styrke de enkelte unge savel som for at

skabe forandrende meder i samfundet ved at give udsatte grupper stemme.

Til spergsmélet om hvilke vigtige elementer Henrik ser i C:NTACTs praksis 1 forhold til at
skabe social forandring, et centralt @rinde 1 advocacy arbejdet (Dalrymple & Boylan 2013: 12),
beskriver han, hvordan han forstdr denne sammenhang mellem at skabe forandring béde for den

enkelte samt i et bredere perspektiv:

Fa dem [de unge medvirkende] til at m@gdes og spejle sig i hinanden og fa dem til at tro
pa, at de er fuldgyldige medlemmer af familien her i landet alligevel, selvom de har det
skidt. Prgve at ggre dem steerke nok til at de tgr fortelle om, hvad det er de oplever(...)
Det tror jeg er noget af det vigtigste, som der skal ske, og foruden det, og det er her vi
anderledes end alle mulige andre, sa har vi en scene. Socialpadagogik det foregar jo
0gsa i bgrnehaven eller pa veeresteder og sadan noget.. Men det der er forskellen, det
er, at vi sa viser det for nogle mennesker, og at DE spejler sig i det, og at de siger: “hvis
de deroppe tgr, sa ter jeg ogsa! Hvis det er et problem her, som de kan Igse, sa kan jeg

III

ogsa lgse det!”. Det kan man se, men ogsa at denne her gruppe ser denne her gruppe
[(illustrerer med to kopper)] og siger: “hvis de er sadan, sa vil jeg ggre alt for at tage
dem ind i det samfund, jeg har, og lukke dem ind og ggre dem til en del af det, som jeg

ogsa lever i. Det er det, der hedder integration. (Henrik, interview: 16)

I citatets indledende linjer fremgar det, at der hos Henrik forst og fremmest er et fokus pa at ruste
en gruppe individer til at tro pa sit veerd samt pa baggrund af denne mobilisering turde fortalle
om deres oplevelser og liv. Jeg forstar dette i lyset af den aktive advocacy, idet de ansatte
gennem arbejdet med de unges monologer ruster de unge til selv at ‘advokere’ i fortellinger om
eget liv og situation (Dalrymple & Boylan 2013: 5). Henrik adskiller deres praksis fra andre
sociale indsatser i kraft af teatrets scene, og deler her de unges oplevelser af, at de unges historier
herfra kan udgere positive og styrkende eksempler for andre i samme situation samt sprede viden

og forstielse mellem mennesker pé tvaers af samfundet, hvad jeg ser i1 hans kop-illustration. Jeg
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forstar dette 1 relation til det sociale arbejde i1 Dalrymple og Boylan’s advocacy og
empowerment, hvori arbejdet skal forstds som en méde at skabe modstand mod undertrykkelse
og et forseg pa at endre gengse 'sociale normer og attituder' rettet mod visse grupper i
samfundet (Dalrymple & Boylan 2013: 12, 17). Ovenstiende kan ligeledes sattes i1 forbindelse
med begreberne om case og systemisk advocacy, hvor det er en vasentlig pointe, at viden fra den
enkelte case kan bidrage til kollektiv advocacy for systemiske forandringer (Dalrymple &
Boylan 2013: 23). Hos Henrik ser jeg en forstaelse af, at det er en central del af C:NTACTs
arbejde at bruge den enkelte individuelle historie til i deres forestillinger at belyse og sprede
viden om sterre sociale problemstillinger i samfundet, her med eksemplet om integration af

udsatte grupper.

I ovenstéende citat fremgar det ogsa, at Henrik taler om deres praksis, som een der skiller sig ud.
I forbindelse med at han med jevne mellemrum inviteres til diverse kunstneriske sdvel som
politiske arrangementer og debatter verden over, reflekterer Henrik over, hvorfor han tror, at de

inviterer netop ham:

Jeg prgver at tegne den verden op, som de lever i. Og set ud fra mit synspunkt.. Se
hvordan der mangler relationsopbygning, se hvor parallelle samfundende ser ud, se
hvor lidt at vi bygger relationer sammen(...) Og der kan man ved at bruge nogle andre
metoder maske naerme sig hinanden. Fordi viden, det ender med viden alt sammen. En
felelse ender tit med viden. Derfor handler teatret tit om den fglelsesmaessige forstaelse
og viden, ikke? Og derfor er vi vigtigere end nogensinde.. Fordi vi raber op, og fordi det
vi i virkeligheden laver er en form for integration, integration af tanker og handlinger,
mennesker over en klgft. Det er det, jeg forteeller dem. Men jeg har den udfordring, at
folk tror, at nar man taler om teater, sa er det noget...for ganske fa mennesker, som de
ikke forstar. Og det er sveert at fortzelle dem, at det er noget andet, ikke? (Henrik,

interview: 21)
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I citatet sporer jeg en forstéelse hos Henrik om, at der er brug for nogle alternative metoder som
modsvar til de problemer, vi star overfor i samfund verden over 1 dag. Hertil hvordan han mener,
at deres @stetiske metoder og arbejde pa teatret besidder et unikt potentiale for at fremme
bevidstgerelse og forandring i lesningen pd disse problemer ved at appellerer til folks folelser.
Henrik forbinder folelser og viden i en opfattelse af, at folelsesmaessige oplevelser kan skabe
forandring og viden, hvad der kan forbindes til Austring og Serensens astetiske oplevelse
(Austring & Serensen 2006: 69) samt Hickey-Moody’s pointe om, at virkelige forandringer kan
affedes af affekt (Hickey-Moody 2013: 120). Endeligt placerer jeg, baseret pa ovenstaende
citater og forstdelser hos Henrik, C:NTACT som nzrmest den ‘eksterne’ advocacy akter i
Dalrymple og Boylans optik som en organisation, der stir udenfor det etablerede system
(Dalrymple & Boylan 2013: 6). Ifelge de to forskere karakteriseres denne form ved pa den ene
side at have nemmere ved at rdbe op om problematiske forhold i samfundet samt pa den anden
side at kunne finde det svaert at operere 1 det etablerede system (Dalrymple & Boylan 2013: 13).
Dette ser jeg beskrevet hos Henrik i slutningen af citatet, hvor han beskriver bade C:NTACTs
serlige potentiale samt udfordringen med at integrere og skabe forstielse for teatrets rolle 1 det
sociale og politiske felt, en udfordring jeg vil vende tilbage til i opgavens diskussion. I det
folgende skal jeg forst undersoge, hvad ovenstdende forstaelser af C:NTACTs praksis og mal,

betyder for de ansattes arbejde og professionalitet i relation til de unge.

6.3 En anderledes faglighed

Med afsat i Jarvinen og Mik-Meyers perspektiver pa relationen mellem socialarbejder og borger
skal jeg i dette afsnit s@ge en dybere forstaelse af de ansattes funktion i arbejdet med de unge, og

hvordan deres rolle og faglighed opleves af bdde de unge og de ansatte selv.

Hos de ansatte sédvel som hos de unge sporer jeg en forstaelse af, at de unge hos C:NTACT
oplever at mede en faglighed hos de ansatte, der er anderledes end den, de er vant til at mede 1
velferdsstatens evrige institutioner og indsatser. Til spergsmélet om hvad der karakteriserer

denne anderledeshed, siger Liv:
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Jamen de lyttede bare til os her.. de dgmte os ikke og vi fik ogsa lov at bestemme.. de
tog rigtig godt hand om os, og hvis vi havde behov for en krammer, sa fik vi en krammer.
Sa altsa jeg synes, at de handterede os rigtig godt og sa os som det der menneske, som
vi s tit snakker om, vi bare gerne vil ses som, de sa os bare som mennesker, ikke som
syge.. Og de havde bare hjertet pa det rette sted simpelthen, de troede pa os, kunne

man maerke. (Liv, interview 2: 31)

Jeg ser her en forstdelse hos Liv om, at hun ser det at blive hort og ikke at fole sig demt som
noget anderledes og et serkende hos C:NTACTs ansatte. Hun taler om at blive meadt med kram
og om at de unge ogsd ma bestemme, hvilket jeg forstar i lyset af den gensidige relation og det
felles styringsforhold, der skildres hos Jirvinen og Mik-Meyer, hvor det sociale arbejde foregar
mellem borger og socialarbejder, og hvor den professionelle rolle kan have en bade personlig og
faglig karakter (Jarvinen og Mik-Meyer 2012: 18). Hertil udtrykker Liv en positiv oplevelse af at
blive set som menneske og ikke som sin sygdom, hvilket ligeledes kan forbindes til Jirvinen og
Mik-Meyers pointe om, hvordan den professionelle i hgjere grad skal engagere sig i borgerens
hele person og s@tte dennes ressourcer og felelser i centrum (Jarvinen og Mik-Meyer 2012: 21).
I slutningen af Livs citat fremgar ogséa en oplevelse af, at de ansatte fror pa de unge, hvilket er et
tema der gér igen hos projektleder Leonora. Som projektleder ligger det overordnede ansvar for
de unge hos hende og til spergsmalet om, hvordan hun oplever at mede og hindtere de unges

forskellige og ofte komplekse sociale problemer, svarer hun:

Jeg tror, altsa tit nar de kommer her og skal lave en forestilling, sa vi skal selvfglgelig
taenke pa, at det er sarbare unge mennesker.. Men jeg tror ogsa nogle gange, at vi skal
putte det lidt vaek. Og sige, "jamen det kan godt vaere, | er sarbare, men nu skal | altsa
lave en forestilling. Og det tror vi p3, at | godt kan!". De kommer med en helt masse i
bagagen, og der tror jeg, vi veelger at...det er forkert at sige, at vi vaelger at laegge det til

side, men vi veelger nok bare at bruge det, de kommer med. Hvor de maske fgr har

59



oplevet det modsatte.. Ja, vi giver dem...redskaber til at bruge deres bagage pa en
konstruktiv made.. Sa de far lov at vaere den, de er.

(Leonora, interview: 19f)

Leonora udtrykker her en klar forstaelse af vigtigheden af, at de ansatte viser de unge, at de tror
pa deres evner til at lave forestillingerne pa C:NTACT, hvilket jeg forstar i relation til Freire’s
pointe om, at dialog er bygget pa gensidig tillid og tro og om, hvordan “det dialogiske menneske
tror pd andre mennesker og deres evne til at skabe” (Hutchinson og Oltedal 2006: 206).
Ligeledes kan denne forstdelse ses i lyset af Jarvinen og Mik-Meyers faciliterende professionelle
rolle, hvor det dels forventes af borgeren, at han eller hun indgar i1 et omfattende
selvudviklingsarbejde, og dels er den professionelles rolle at styrke borgeren til selv at vare
styrende (Jarvinen og Mik-Meyer 2012: 18f). Endeligt sporer jeg i forhold til sidstnevnte en
oplevelse hos Leonora om, at dét at de giver de unge redskaber fra teatret, med hvilke de unge
kan bruge deres udfordringer i et konstruktivt @rinde, er et forhold de unge kan mede serligt hos
dem, hvilket bade kan forbindes til ovenstdende citat fra Liv samt til de muligheder for
frigerende arbejde der gor sig geeldende i Dalrymple og Boylan’s eksterne akterrolle (Dalrymple
& Boylan 2013: 9).

Med ovenstaende har jeg belyst, at der hos Liv sdvel som hos Leonora hersker en oplevelse af, at
de unge hos C:NTACT meder en anderledes faglighed, og at denne anderledeshed karakteriseres
ved, at de ansatte viser, at de tror pd de unge, ved at de unge selv sattes 1 spil samt ved at de
unge oplever, at deres udfordringer her er noget de kan bruge. Et centralt forhold hos Jérvinen og
Mik-Meyer er, at hvad der i hgj grad karakteriserer professionelle identiteter i dag er den
dobbelte funktion, at socialarbejderen pa samme tid skal styre og lede borgeren til selvstyre, at
hjelpe og kontrollere pd samme tid (Jdrvinen & Mik-Meyer 2012: 13). En vasentlig pointe hertil
er, hvordan C:NTACT som ekstern akter 1 Dalrymple og Boylans optik, og som
socialekonomisk virksomhed ikke i samme grad er underlagt krav og kontrolmekanismer i
arbejdet med de unge som offentlige indsatser (Dalrymple & Boylan 2013: 13). Det er muligt, at

C:NTACT med denne rolle har sterre mulighed for at anlegge et fokus pd en positiv og
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samarbejdende udviklingsproces, som det ses hos Jarvinen og Mik-Meyer (2012: 21). Endeligt
ma faktorerne at de unge frivilligt melder sig til projekterne, og at det som belyst 1 afsnit 6.1,
udover personlig udvikling 1 hegj grad er dét at fa stemme, der motiverer de unges deltagelse
ligeledes tages i1 betragtning i forhold til ovenstdende forstaelser af den faglighed, der belyses hos
C:NTACT.

I relation til det sociale arbejde der udferes i1 projekterne, er det et grundleeggende princip hos
C:NTACT, at de s& vidt muligt ikke inddrager ‘verserende sager’. I relation til spergsmalet
omkring det ansvar de ansatte mener at have for de unge, siger Henrik blandt andet.: “Hvis der
er nogen, der far det ddrligt, sa er der forhabentlig nogle andre udover os, der hjcelper med at
gribe dem, altsd i det netveerk de normalt har, og som ligesom kan hjcelpe os med at tage dem op
igen.” (Henrik, interview: 18f). Med ovenstdende princip og i Henriks citat ser jeg en forstaelse
af, at de pa C:NTACT ikke er 1 stand til alene at kunne imedekomme og lgse de unges sociale
problemer, og at de i forbindelse hermed er athengige af andre fagpersoner i netverket omkring
de unge. Jeg ser dette som en central pointe i forhold til at forstd C:NTACT som akter 1 det
sociale arbejde, hvorfor jeg slutteligt skal diskutere, hvilke muligheder og udfordringer der i
forhold til ovenstdende og den samlede analyse kan siges at vare forbundet til at inddrage

astetisk praksis 1 det sociale arbejde med unge pa kanten.

6.4 Delkonklusion

Jeg har 1 det ovenstdende undersogt, hvordan de unge og de ansatte oplever C:NTACTs praksis 1
deres arbejde med at ruste og give stemme til unge pa kanten i et advocacy perspektiv. Jeg har
belyst, hvordan der hos de unge findes oplevelser af, at de hos C:NTACT far mulighed for med
deres historier og stemmer at gore en forskel i relation til problemer i eget liv, og at det serligt er
denne mulighed, der motiverer deres deltagelse i projektet. Dernast har jeg belyst, hvordan der
hos de ansatte hersker en forstaelse af, at deres @stetiske praksis og metode besidder et potentiale
for at fremme bevidstgerelse og forandring 1 forhold til de problemer, vi ser 1 samfundet 1 dag,

idet teatret kan skabe folelsesmassige oplevelser, der kan omdannes til viden og forandring. Jeg
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har papeget, hvorledes man i1 Dalrymple og Boylans optik kan forstd C:NTACT som en ekstern
advocacy akter (Dalrymple & Boylan 2013: 13), en organisation der udferer socialt arbejde
udenfor det etablerede system, hvilket pa samme tid skaber dels en oplevelse af frihed, og dels en
udfordring 1 at argumentere for teatrets plads og potentiale i det sociale arbejdes felt. I lyset af
Jarvinen og Mik-Meyers perspektiver pa udviklingen af socialarbejderens rolle og relation til
borgeren (Jarvinen & Mik-Meyer 2012) har jeg vist, hvordan der bade hos de unge og de ansatte
hersker en forstaelse om, at de unge hos C:NTACT meder en sarlig og ‘anderledes’ faglighed,
og at kendetegn for denne er, at de unge bliver hert, inddraget og troet pa. Dette forbinder jeg
dels til Freires dialog og praksis (Hutchinson & Oltedal 2006: 206) og dels til C:NTACTs
eksterne akterrolle og de frigerende potentialer og tilgange, denne rolle kan muliggere i relation
til de ansattes praksis og faglighed. P4 samme tid leder jeg op til opgavens diskussion ved at
skitsere, hvordan der ligeledes i1 relation til denne eksterne rolle eksisterer en forstielse i
organisationen om, at de ikke alene er 1 stand til at hdndtere de unges udfordringer. I opgavens
naeste kapitel skal jeg dermed pa baggrund af ovenstdende diskutere, hvilke muligheder og

udfordringer der kan forbindes til astetisk praksis i socialt arbejde.

Kapitel 7: Diskussion - Muligheder og udfordringer

Pa baggrund af analysen skal jeg i det felgende diskutere, hvilke muligheder og udfordringer der
kan vere 1 forhold til den ‘opblomstring’ af @stetiske praksisser, der finder sted pa det sociale
omrade, som tiltrekker fokus i bade politisk og akademisk gjemed, og som ovenstaende analyse
af C:NTACT ogsa aktualiserer. Jeg indtager ligeledes i denne del af opgaven et kritisk
empowerment- og advocacy inspireret perspektiv, og jeg skal diskutere, hvilken betydning en
oget inddragelse af astetiske praksisser kan have i det sociale arbejdes felt, i forhold til det
frigerende potentiale 1 arbejdet med de unge pa kanten samt i forhold til de @stetiske praksissers

akterrolle 1 det sociale felt, som jeg i analysen har belyst.
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I analysens anden del konkluderer jeg til slut, hvorledes der hos C:NTACT pa den ene side kan
ses et frigorende potentiale 1 deres arbejde med de unge, idet de ikke i samme grad som
offentlige sociale indsatser er underlagt socialpolitiske krav og kontrolarbejde, og derfor
nemmere kan rdbe op og indtage en anderledes tilgang til arbejdet med at give de unge stemmer.
P& den anden side opererer de ansatte med en forstaelse af, at de som akterer ikke har kapacitet
til at std alene med arbejdet og héndteringen af de unges problemer, og at de er en del af et storre
netvaerk omkring de unge. Disse forhold leder altsa op til spergsmalet om, hvilke muligheder og
udfordringer astetisk praksis indebarer i1 dette felt, og om hvorledes disse praksisser kan og skal

inddrages.

7.1 Motivation og reel frihed

I analysen har jeg belyst, hvordan der hos is@r Henrik findes en forstdelse af, at C:NTACT som
astetisk og ekstern akter besidder et unikt potentiale for bade at give stemme til de unge og for
gennem disse stemmer at skabe oprab om de unges liv og situation i samfundet. Hertil har jeg
belyst, hvordan der hos de unge findes en forstdelse om, at det netop er muligheden for at blive
hert, der motiverer dem til at medvirke. Denne forstaelse gar igen hos Leonora: “Jeg tror, det er
deres...behov for at fole sig hort. Altsd vi giver dem en scene, hvor de fdar lov til forteelle deres
meninger og holdninger, og det tror jeg egentlig, der er rigtig mange der gerne vil!”” (Leonora,

interview: 19).

I et kritisk empowermentperspektiv kan man pege pa, at C:NTACTs rolle som ekstern akter
muligger en &ben og frigerende platform, som kan motivere de unges stemmer sdvel som
fremme forandringer for de unge pa kanten. I relation til den navnte problemstilling omkring en
negativ udvikling 1 unges attituder og oplevelser i sociale indsatser kan man pege pa, at
C:NTACT her lykkes med at skabe incitament og motivation for de unges deltagelse og
engagement. P4 baggrund af pointen om hvorledes socialarbejdere i ikke-statslige organisationer
kan have nemmere ved at rdbe op og udfordre politiske savel som samfundsmessige forhold

(Dalrymple & Boylan 2013: 13) kan man dog pd den anden side stille spergsmalstegn ved
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ngjagtig, hvor frie C:NTACT er i lyset af en pointe om, hvorledes initiativer forbundet med den
kritiske empowermentvariant i Danmark 1 hejere grad end andre europiske lande, har tradition
for at modtage offentlig stette (Harder & Pringle i Nissen, Pringle & Uggerhgj 2007: 129). Disse
initiativer er, ifelge Harder og Pringle, ofte opstdet hos frivillige eller civile, og jeg relaterer
C:NTACT til disse med deres historie og tilblivelse samt deres organisationsform som
socialekonomisk virksomhed, der er kendt for bdde at stiftes af ildsjele 1 det civile samt at
operere pa tveers af samfundets sektorer (Cabi 2019). Hos C:NTACT viser ovenstdende sig bl.a. 1
en vasentlig ekonomisk athangighed og tilknytning til iseer kommunale samarbejder, og om de
skal integreres yderligere 1 det sociale arbejde felt, rejser det et spergsmal om, i hvor hgj grad

disse forhold pévirker, og vil pavirke C:NTACTs praksis og oprab.

Endelig kan disse muligheder for oprdb hos C:NTACT som ekstern akter ogsd ses i lyset af en
yderligere pointe hos Dalrymple og Boylan om, hvorledes det kan vere sveart for socialarbejdere
i deres daglige praksis i dag at komme udover fokus pad mikro-interventioner for borgeren,
hvorfor de har lidt til ingen tid og mulighed for at adressere strukturelle udfordringer, der derfor
efterlades til andre at lase eller ikke lgse (Dalrymple & Boylan 2013: 18). Altsd kan man i
forlengelse heraf samt i lyset af kritisk empowerment, forstd C:NTACT som en praksis der med
sin eksterne rolle trods alt har et oget potentiale for at adressere de strukturelle forhold og
udfordringer, der omgiver de unge, et fokus der som navnt er efterspurgt bredt i
ungdomsforskningskredse (Katzenelson et al. 2015, Schjer Jensen 2014). Hvad der kan
understotte dette er eksempelvis, hvordan Henrik og C:NTACT ofte inddrages som ekspert og
‘det gode eksempel’ i relation til det astetiske, sociale arbejde med udsatte grupper bade

herhjemme og internationalt.

I forlengelse af ovenstdende skal jeg i det folgende fokusere pé den forstaelse, jeg finder hos
C:NTACT om, at de ikke kan sté alene i1 det sociale arbejde med de unge og om at vaere en del af
et starre netvaerk omkring de unge. Dette skal jeg gore i lyset af empowerment 1 kritisk socialt

arbejde og Dalrymple og Boylans advocacy (2013).
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7.2 Et advocacy puslespil

I et blik pa konfliktteoretisk og kritisk socialt arbejde under hvilket empowerment traditionen
kan siges at here til, peger Hutchinson og Oltedal pa en fare for, at “individet kan forsvinde i den
kollektive tilgang” (Hutchinson & Oltedal 2006: 227). Kritikken gér pd, at man i1 nogle tilfelde
ikke beskeftiger sig tilstraekkeligt med de behov, borgeren har, uanset om disse forbindes med
individuelle eller strukturelle arsager, og at arbejdet for at gge den kollektive bevidsthed derfor
kan risikere at ske pd bekostning af handteringen af den enkeltes daglige behov og problemer
(Hutchinson & Oltedal 2006: 228). I forbindelse med de ansattes forstaelser af at deres praksis
bade skaber veardi for den enkelte unge og samtidig sigter mod at skabe forandring pa et storre
plan, kan det i lyset af ovenstaende diskuteres, hvorvidt C:NTACTs vision om at skabe
empowerment og bevidstgerelse i bredere sammenhange risikerer at g& ud over deres forméen i
det sociale arbejde med den enkelte unge. P4 den ene side kan de i analysen belyste forstaelser
og oplevelser hos de unge pege pa, at de empowermentpotentialer C:NTACTs @stetiske praksis
kan siges at indebare, langt hen ad vejen gor en forskel ved at fremme bevidstgerelse og positiv
forandring i den enkelte unges liv. P4 den anden side kan der spores en udfordring i den
forstaelse, der findes hos de ansatte om, at de ikke som ene akter kan menstre handteringen af de

unges problemer. I et udsagn om en af de udfordringer han meder i deres arbejde, siger Henrik:

Det vaerste synes jeg, der er ved det, det er, at sa mange tror, at det ikke holder op. Og
der er vi jo forholdsvis harde, fordi vi ikke har penge nok og ikke er store nok, til, nar det
holder op, sa.. Ja sa kan vi tilbyde nogle af dem at vaere med i vores taskforce*, men
ellers sa er det afgjort, og det er jo forfaerdeligt! Hvis du starter i en ny livsbane med en
masse forandringer og sa efter nogle maneder, sa siger du “hov!” Det er frygteligt! Det
synes jeg, er et stort problem, men det har jeg ikke veeret i stand til at Igse selv.

(Henrik, interview: 19)

* C:NTACTS taskforce bestar af udvalgte unge fra forskellige forestillinger, der kan hyres ind til szerlige forestillinger og opgaver.
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Jeg ser her en forstéelse hos Henrik om, at det er en vasentlig udfordring ikke at kunne fortsatte
arbejdet med de unge efter et projekts afslutning samt 1 den sidste del af citatet en forstaelse af, at
denne problemstilling raeekker ud over deres praksis og arbejde hos C:NTACT. I et blik pa akterer
1 socialt advocacy arbejde fremhaver Dalrymple og Boylan en puslespilsmodel udviklet af den
walisiske regering, der har til formdl at fremme advocacy indsatser for bern og unge, som
anerkender at der findes forskellige og varierende mader at fore advocacy arbejde pa, og som
viser sammenhaengen mellem disse (Dalrymple & Boylan 2013: 7). Modellens fire brikker bestar
af forst den formelle advocacy i form af det arbejde, der udferes med og for de unge af f.eks.
socialrddgivere og andre socialfaglige professionelle samt af den uformelle advocacy, der
omfatter stotte fra eksempelvis foreldre, familiemedlemmer eller andre voksne omkring de unge.
De sidste to brikker er henholdsvis peer-advocacy, hvor de unge bruger andre unge til at skabe
rum for deres meninger, og endeligt er der den uathangige professionelle advocacy, hvor
kvalificerede professionelle stetter de unge 1 at f4 stemme (Dalrymple & Boylan 2013: 8). Det er
i relation til de to sidstnavnte, at jeg placerer C:NTACTs praksis og akterrolle. Modellens fire
brikker er forbundet, idet dens formél er at satte fokus pa behovet for adgang til forskellige
former for advocacy for de unge (Dalrymple & Boylan: 9). P4 den ene side kan man med
ovenstdende argumentere for, at man i lyset af det helhedssyn modellen fordrer, skal se
C:NTACTs praksis og akterrolle som en del af et storre hele 1 strukturerne og arbejdet omkring
de unge og hertil stille spergsméilet om, hvordan akterer som C:NTACT kan integreres i dette
arbejde og felt. P4 den anden side leder samme sporgsmal mig tilbage til Hickey-Moody’s
centrale fokus pé udfordringen 1 den kritiske tilgang, hvor hun advarer mod en popular forstielse
af, at astetiske praksisser og metoder kan bruges som arenaer for og redskaber til at lose
problemer og disciplinere unge pa kanten (Hickey-Moody 2013: 65). Det er med udgangspunkt i
denne problemstilling samt i relation til opgavens overordnede spergsmél om, hvordan man kan
forstd estetiske praksisser som akter i det sociale arbejde for unge, at jeg gér til diskussionens

sidste del.
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7.3 Astetiske potentialer eller social kontrol?

Det er en central pointe hos Hickey-Moody, at den @stetiske praksis i arbejdet med unge pé
kanten besidder et serligt potentiale og funktion i samfundet for at udvikle og artikulere nye
fortellinger og billeder af liv, der kontinuerligt kan lere os om os selv og hinanden
(Hickey-Moody 2013: 120). Det er ligeledes en central pointe hos Hickey-Moody, at man ved at
inddrage astetisk praksis i sociale lgsningsmodeller omkring unge pa kanten, og dermed
potentielt underleegger disse praksisser visse kontrolmekanismer og socialpolitiske krav, risikerer
at udvande det @stetiske potentiale og i stedet reproducere stigmatiserende forestillinger om,
hvad det vil sige at vere udsat, og hvilke unge der anses for at vare det (Hickey-Moody 2013:
14, Hickey-Moody 2016: 69). Henrik reflekterer over deres overordnede ansvar i arbejdet med

de unge:

Jeg plejer at sige, at det er ikke nogen sygdom at lave teater.. Og vi skal ikke betragte
dem som syge, fordi de har sociale udfordringer eller fysiske udfordringer eller mentale
udfordringer. Vi har et meget stort, overordnet ansvar for ikke at udstille dem. Og
udover det som de gerne vil ogsa rade dem til at lade veer med nogle ting. Altsa uden
nogen form for...censur, kan du jo sige. Altsd vi prgver at vaere de voksne, hvis du
forstar, hvad jeg mener. Altsa at vi skal passe pa.. hvis folk giver det allerdybeste som de
har, deres liv og deres historier, sa skal man behandle det med respekt og forsgge ikke

at hive sine egne forestillinger ned over dem. (Henrik, interview: 18f)

Ovenstdende udsagn fra Henrik peger pa, at der hos C:NTACT er en opfattelse af, at de unge
ikke skal betragtes som syge, og hertil en opmarksomhed omkring balancen mellem ikke at
censurere de unges fortellinger og samtidig pa ikke at udstille de unge. I forhold til de
ovenstédende pointer hos Hickey-Moody og med afsat i analysen kan man altsd pd den ene side
pege pa, at det serlige C:NTACTs praksis kan er at skabe ucensurerede og nuancerede

forteellinger om de unges situationer og liv, der kommer fra de unge selv. Hertil at det netop er
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denne praksis, der gor dem til en vigtig brik i arbejdet med den enkelte unge sivel som i arbejdet
for at fremme nye fortellinger og forandring 1 samfundet. Man kan argumentere for, hvorledes
man kan se C:NTACT som en vigtig akter for i Hickey-Moodys optik at skabe sma
offentligheder, der artikulerer de unges stemmer og opererer og kommunikerer til og fra
astetiske oplevelser, frem for ud fra institutionaliserede former for social organisation
(Hickey-Moody 2013: 145). Pa den anden side kan man forestille sig visse udfordringer i at
bevare denne rolle, hvis astetiske praksisser som C:NTACT 1 hgjere grad skal tenkes ind i et
storre akternetvaerk omkring de unge i forhold til at lese eksempelvis udfordringen med
udslusningen af de unge ved projekternes afslutning. I et neoliberalt velferdssamfund hvor det
sociale arbejdes felt i1 stigende grad er preget af krav og kontrol er det svart at forestille sig,
hvilken indflydelse og mulighedsbetingelser @stetiske praksisser ville fa for at skabe forandring 1
et sddant samspil, samt hvad mulighederne er for, at forandring kan tillades at ske sdvel gennem
astetiske principper, som gennem institutionaliserede eller lovgivningsmessige strukturer.
Hickey-Moody har hertil en pointe om, hvordan @rindet i kunsten og @stetikken om at forbinde
social forandring med at bryde reglerne, og med at kritisere og udfordre herskende forestillinger
og normer, i sin natur strider mod det generelle @rinde i de fleste af velfeerdsstatens institutioner

(Hickey-Moody 2013: 139).

Pa den ene side kan man argumentere for, hvorledes man med inddragelsen af estetiske
praksisser 1 det sociale arbejdes felt abner feltet op for de frigerende og forandrende potentialer
og muligheder disse praksisser besidder i savel arbejdet med de unge sivel som i artikuleringen
af de unges stemmer i samfundet. P4 samme tid kan man pege pa en fare for, at den astetiske
praksis risikerer at ende som delvise teknologier for social kontrol, hvormed disse samme

muligheder og potentialer risikerer at ga tabt.

I opgavens sidste del har jeg séledes diskuteret, hvilke muligheder og udfordringer der kan siges
at vaere forbundet med inddragelsen af @stetiske praksisser i det praktiske sociale arbejde med de
unge sdvel som 1 det sociale arbejdes aktorfelt. I det folgende skal jeg fremlaegge opgavens

samlede konklusion.
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Kapitel 8: Konklusion

Specialet udspringer af en nysgerrighed og et enske om at bidrage til viden i feltet omkring
astetisk praksis 1 socialt arbejde - en viden der er efterspurgt savel politisk som
forskningsmeessig i lyset af dels opblomstringen af kunstneriske, sociale tilbud og indsatser, og
dels 1 kraft af den voksende gruppe af unge pa kanten. Overordnet har jeg seogt en dybere
forstaelse af de unges oplevelser af, hvilket empowermentpotentiale den astetiske praksis kan
siges at have i det sociale arbejde med unge pa kanten ud. Jeg har fokuseret pa den @stetiske
praksis’ potentiale i forhold til at give de unge stemme i forbindelse med et forskningsmaessigt
fokus pé inddragelse af unge. For at opnad denne viden har jeg udfort et kvalitativt forlabs- og
casestudie af et teaterprojekt ved navn; ‘Jeg er ikke min sygdom’ hos C:NTACT, med
udgangspunkt 1 de unge medvirkendes oplevelser af det sociale arbejde og dets potentialer bade
under og efter projektet. Jeg har inddraget de ansatte i nogen grad for at udvide og berige min
data og empiri. Jeg er gdet til opgaven med et hermeneutisk inspireret udgangspunkt dels baseret
pa forforstielser og eksisterende viden om den @stetiske praksis’ potentialer for de unge samt en
kritisk tilgang til dette forskningsfelt, og til hvilke udfordringer der ligeledes kan forbindes med
at inddrage @stetisk praksis 1 sociale lgsningsmodeller omkring unge pa kanten. Saledes har det
varet min motivation at bidrage med relevant viden og indsigter til feltet savel som til den videre

forskning vedrerende de @stetiske praksissers plads 1 det sociale arbejde med unge.

I analysens forste del fokuserer jeg pa de unges oplevelser af C:NTACTs astetiske arbejde med
at udvikle de unges monologer og fortellinger om liv samt deres oplevelser af, hvordan forlebet
har betydning i forhold til at kommunikere til deres omgivelser omkring deres liv og situation.
Jeg anvender et processuelt empowermentbegreb inspireret af Freire (Freire 1997) samt
Andersen og Elm Larsen (Andersen & Elm Larsen 2011), der forbinder bevidstgerende
processer og en frigerende padagogik. Jeg knytter dette til Hickey-Moody (Hickey-Moody
2013) og Austring og Serensen (Austring & Serensen 2006) i en forbindelse mellem

empowermentbegrebet og teorier om astetisk praksis i det sociale arbejde med unge. Jeg har
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belyst, hvordan C:NTACTs astetiske praksis rummer et empowermentpotentiale, idet der i
arbejdet med de unge igangsettes bade individuelle og kollektive bevidstgerende og
reflekterende processer, der kan styrke de unges handlekraft, autonomi og bevidsthed om, hvem
de er. Ved hjelp af Austring og Serensens begreber om @stetisk mediering og oplevelse
(Austring & Serensen 2006) har jeg belyst, hvordan de unge hos C:NTACT oplever at fa et
sprog, med hvilket de kan eksplicitere tavs viden, og hvordan dette sprog styrker dem i
refleksionen om dem selv og verden, og nuancerer deres fortellinger pa scenen. Jeg har vist,
hvordan de unges oplevelser og erfaringer kan manifestere sig i handling og laering hos de unge
over tid og i andre livsomrdder. Jeg har ved hjelp af Hickey-Moodys begreb om sma
offentligheder (Hickey-Moody 2013: 17) belyst, hvordan C:NTACT skaber et styrkende
feellesskab for de unge, der satter dem i forbindelse med publikum og omverdenen. Jeg
konkluderer dermed, at C:NTACTs praksis kan styrke de unges autonomi samt udgere en

platform for de unges stemmer.

I Analysens anden del antager jeg et akterperspektiv pA C:NTACTs praksis og faglighed med et
fokus pa at forstd deres placering og rolle i det sociale arbejdes felt. I lyset af Dalrymple og
Boylans perspektiver pa advocacy (Dalrymple & Boylan 2013) belyser jeg, hvordan C:NTACTs
praksis giver de unge muligheden for at blive hert og at det er denne mulighed, der motiverer de
unge til at medvirke. Dernast belyser jeg, hvordan man kan forstd C:NTACTSs e@stetiske praksis
og metoder, som indebarende potentialet for at fremme bevidstgerelse og forandring i samfundet
1 dag, gennem de folelsesmassige oplevelser, der skabes for bade de unge og publikum i teatret.
I lyset af Dalrymple og Boylans advocacy perspektiver (Dalrymple & Boylan 2013) peger jeg
pa, hvordan C:NTACTs rolle som ekstern akter dels kan skabe en oplevelse af frihed 1
organisationens arbejde og dels kan give udfordringer i forhold til at argumentere for den
astetiske praksis’ plads i det sociale arbejdes felt. I relation til Jérvinen og Mik-Meyers
perspektiver pa professionelle identiteter (Jarvinen & Mik-Meyer 2012) belyser jeg, hvordan
denne rolle kan muliggere at de unge hos C:NTACT oplever at mgde en anderledes faglighed, og
hvor det at blive hert, inddraget og troet pd adskiller C:NTACT fra de unges oplevelser af andre
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sociale indsatser. Endeligt belyser jeg det forhold, at der ligeledes i kraft af denne rolle findes en

forstaelse hos C:NTACT, om, at de ikke alene har kapacitet til at hdndtere de unges udfordringer.

I opgavens sidste del indtager jeg ligeledes et empowerment- og advocacy inspireret perspektiv i
en diskussion om, hvilken betydning det at give plads til astetiske praksisser kan have 1 det
sociale arbejdes felt. Bdde i forhold til empowermentpotentialet i arbejdet med de unge og i
forhold til de @stetiske praksissers akterrolle. P4 baggrund af konklusionen om hvordan
C:NTACT astetiske praksis kan ruste og give de unge stemme samt forstaelsen af C:NTACTs
frihed til at rdbe op om sociale problemstillinger i samfundet, diskuterer jeg, hvorvidt det er
C:NTACTs rolle som ekstern akter, der muliggere arbejdet med at motivere de unges stemmer,
og med at fremme forandringer for de unge péd kanten. Jeg peger pd, hvordan C:NTACT 1 sit
arbejde med de unges fortellinger og forestillingerne lykkes med at motivere de unges deltagelse
og engagement samt med at skabe forandrende oplevelser for publikum. Samtidig kan man stille
sporgsmalstegn ved C:NTACTs reelle frihed i forbindelse med deres socialokonomiske
virksomhedsstruktur og typiske ekonomiske forhold for kritisk empowermentarbejde i Danmark
i dag. Dog mener jeg i forlengelse af min undersogelse, at eksterne akterer der som C:NTACT
arbejder med e@stetisk praksis, rummer et klart potentiale for at bidrage i det sociale arbejdes felt
og at dette potentiale synliggeres blandt andet gennem en bredere tidsramme og mulighed for at
adressere strukturelle og kulturelle udfordringer i de unges liv. C:NTACT kan dermed bidrage
med et ‘udefra’ perspektiv pd den unges liv, der taler sig ind i det fokus, der eftersporges i

forskning omkring unge 1 dag.

I forlengelse heraf er jeg interesseret i C:NTACTs vision om pd samme tid at udfere
empowermentarbejde for de unge, og som i traditionen for kritisk socialt arbejde skabe
forandringer pé et samfundsmassigt plan. Jeg diskuterer, hvorvidt dette mal risikerer at pavirke
organisationens kapacitet 1 det sociale arbejde med den enkelte unge og papeger hertil, hvordan
C:NTACTs @stetiske praksis gor en forskel ved at fremme bevidstgerelse og forandring hos den
enkelte unge. Dog findes en forstdelse hos de ansatte om, at de ikke som ene akter kan

imedekomme de unges problemer, og at de er en del af et storre akternetvaerk omkring de unge,
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hvilket minder om den sakaldte advocacy puslespilsmodel hos Dalrymple og Boylan (Dalrymple
& Boylan 2013). Med udgangspunkt i denne argumenterer jeg for, hvordan man pé den ene side
kan se C:NTACTs praksis og akterrolle som en integreret del af det sociale arbejdes felt i trad
med et fokus pa helhedssyn. P4 den anden side vender jeg mig mod den kritiske tilgang til netop
inddragelsen af @stetisk praksis 1 socialt arbejde og mod advarslen om den populare forstielse
om, hvordan kunst og @stetik skal bruges som redskaber til at lase problemer for unge pa kanten

(Hickey-Moody 2013).

Pa baggrund af analysen tilslutter jeg mig Hickey-Moody’s pointe om, at den astetiske praksis 1
arbejdet med unge pa kanten rummer et potentiale for at udvikle og artikulere nye fortellinger,
der kan leere os om os selv og hinanden, og at den dermed kan udgere en vigtig funktion for
savel de unge som i samfundet (Hickey-Moody 2013: 120). Jeg belyser hertil den kritiske
tilgangs centrale pointe om, hvilke risici der kan forbindes med at inddrage @stetisk praksis 1
sociale lgsningsmodeller omkring unge pé kanten. Dels at man risikerer at udvande det astetiske
potentiale ved at underlegge disse praksisser visse kontrolmekanismer og krav. Dels at
projekterne i stedet kan reproducere herskende samfundsnormer og forestillinger om, hvad det
vil sige at vare eksempelvis ung pa kanten, og hvilke unge der anses for at vere det. Jeg
argumenterer for, hvorledes man kan forstd C:NTACT som en akter, der netop kan skabe sma
offentligheder for ucensurerede og nuancerede fortellinger fra de unge selv, og som opererer og
kommunikerer til og fra @stetiske oplevelser frem for institutionaliserede former for social
organisation. Samtidig peger jeg pd, hvordan man 1 lyset af en neoliberal udvikling af oget
kontrol i det sociale arbejdes felt kan diskutere, hvorledes det er muligt for C:NTACT at bevare
muligheden for dette frigerende arbejde, og hvorvidt man kan forestille sig, at forandring sker
savel gennem estetiske principper som gennem institutionaliserede eller lovgivningsmaessige

strukturer 1 det sociale arbejde.
Vender jeg tilbage til spergsmélet om, hvorvidt der er plads til kunsten i det sociale arbejde,

peger jeg 1 stedet pd behovet for at stille spergsmalet om hvordan. Hvordan kan man i et

helhedssyn integrere de @stetiske praksisser 1 feltet omkring socialt arbejde med unge pé kanten
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og pa samme tid bevare de verdier og potentialer, der folger med at vaere ekstern akter. Hvordan
kan man bevare de akterer der 1 kunsten og @stetikkens navn kan tvinge os til kontinuerligt at
stille nye sporgsmaél, og skabe nye forstéelser og forteellinger? I min optik handler det om dels at
styrke og udforske sammenhange i1 akternetvaerket omkring unge i dag, af hensyn til at integrere
og bevare de astetiske praksisser i dette felt og ikke mindst af hensyn til de unge selv. Desuden
om at lere af de astetiske praksissers s@rlige potentiale og fellesskaber for at styrke de unges

autonomi og i artikuleringen af deres stemmer.
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“Mit bedste minde er fra forestillingen pa premiereaftenen. Da vi alle skulle
pa scenen. Det var lidt et magisk ajeblik. Fik folelsen af, at der var det
ligemeget hvad vi fejlede, hvad vi havde oplevet, hvem vi var. Vi var bare i
samme bad alle sammen. Og da det var ovre, var humeret hgjt. Vi var lettede
og tilfredse efter. Selvom det gik lidt galt for mig, folte jeg mig som en del af

noget”.
(Liv, medvirkende)




