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Abstract

This thesis analyses the experience of loneliness in the context of adolescence, as a growing
social problem in Denmark among young women in the age of 16 to 29, and tries to understand
why loneliness, is constantly being tabooed and kept secret despite being a growing social
problem, that causes great pain in their lives. To answer these questions the thesis research

question is;

How do young women experience and handle loneliness, and how can their stories

contribute with knowledge about the social problem?

The methodological approach is a phenomenological-hermeneutic perspective and we use a
qualitative semi-structured interview in our collection of the data. Through the semi-structured
interviews, we examine the young women’s experiences and handling of loneliness. By
unfolding the young women’s experiences with loneliness, we get unique insights into, how
the young women experience and handle loneliness and how it affects them in their everyday
life. To investigate our empiricism, we use Seren Juul’s theory about “self-culture”, and Anders
Petersen’s theory about “performance society”, because the theories help understand the
phenomenon of loneliness in a macro perspective. We use Erving Goffman and his theory of
Stigma, when analysing the micro perspective and to understand the young women’s

experience with stigmatization and handling of loneliness.

Our thesis conclude, that loneliness is much more than the discrepancy between one's desires
of relationships and the actual relationships, but that the women’s experience of loneliness to
a great extent also is about the feeling of inferiority and inadequacy. Furthermore we can
conclude that the women experiences loneliness as an individual problem that must be handled
individually. The women’s desire for keeping loneliness as a secret, to avoid the potential
stigma, despite the consequences of dissatisfaction in the young women's lives is a central
finding that have to be taken seriously if loneliness should be reduced. Our findings conclude
that the women also stigmatizes others, as a way of handling their own loneliness and to
distance themselves from the social problem. Based on our analysis and findings we will argue,
that social work in this field, should work towards a greater insight into the problem, to break

the taboo of loneliness because it extends to prejudice and stigmatization.
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1. Indledning

Dette speciale omhandler ensomhed, som et socialt problem i Danmark, med serlig fokus pa
ungdomsensomhed. Vi har valgt en fenomenologisk-hermeneutisk tilgang, baseret pa ti unge
kvinders oplevelse og forstaelse af ensomhed. Vores interesse for emnet udspringer fra ensket
om, at forstd, hvordan ensomhed, til trods for at vaere et stigende socialt problem, til stadighed
tabuiseres og hemmeligholdes som social smerte. Ensomhed vokser i1 og af stilhed, og
kvindernes forstehdndsperspektiv giver et unikt indblik i den implicitte frygt for tabuisering og
stigmatisering, som en afgerende faktor til mistrivsel i ungdomslivet. Vi har udvalgt en reekke
teorier om sociale problemer, for at belyse ungdomsensomhed gennem kvindernes beskrivelser
af deres interaktion med omgivelserne. Dermed giver vi makroforklaringer pa den stigende
oplevelse af ensomhed blandt unge, men bidrager samtidig med mikroforklaringer, gennem
kvindernes personlige fortellinger om handtering af ensomhed i ungdomslivet.

Med specialet gnsker vi, at bidrage med viden, der kan understotte det sociale arbejde og oge
de unge kvinders muligheder for, at kunne forfelge deres egen vision om det gode liv, via et

ungdomsliv i trivsel.

I det folgende kapitel preesenterer vi specialets genstandsfelt og fokus, i forhold til den
overordnede problemstilling og emneafgrensning. Til sidst 1 kapitlet prasenteres specialets

problemformulering og opbygning.

1.1 Aktualisering og omfang

Vi kender alle til ensomhed, men pé hver vores made. Det kan vere i momentvise perioder
med markante forandringer, eller som folge af ufrivillige handelser i tilverelsen. Den
kortvarige ensomhed kan handteres, men hvis den udvikler sig og opleves hyppigere og mere
langvarigt, kan den blive kronisk og alvorlig. Det kan medfere markbare konsekvenser for
bade det enkelte menneske og for samfundet, fordi andre risikofaktorer og sociale problemer
kan udvikles (Nielsen 2014;6, Lasgaard & Friis 2015;4).

I et studie fra 2015 fra Center for Folkesundhed og Kvalitetsudvikling i samarbejde med Mary
Fonden, anslds 210.000 mennesker i Danmark at vaere ensomme. Dette svarer til godt 5 procent
af befolkningen. Sundhedsstyrelsen udarbejder Den Nationale Sundhedsprofil og den nyeste
fra 2017 viser, at godt 6,3 procent af de unge ofte oplever at vare uensket alene
(Sundhedsstyrelsen 2018;111). Risikoen for at vaere ensom er séledes storst i ungdomsarene,

og isar unge kvinder oplever et ungdomsliv med ensomhed (Lasgaard & Friis 2015;12).



Kortvarig ensomhed er uundgaelig og et naturligt vilkdr som menneske. Det er straks langt
mere skadeligt, ndr ensomheden bliver et kronisk vilkdr i en uensket livssituation
(Psykiatrifonden 1). Den langvarige ensomhed pévirker bade livskvaliteten, den mentale
sundhed og det generelle helbred (Lasgaard & Friis 2015;3-4, Cacioppo & Cacioppo 2014;50).
Ensomhed kan blandt andet oge risikoen for forhejet blodtryk, hjertekarsygdomme, ogede
stresshormoner, smerter og sgvnforstyrrelser (Ibid.). Af psykiske konsekvenser kan ensomhed
blandt andet fore til en eget risiko for depressive symptomer, adfeerdsmaessige forstyrrelser,
tab af energi, selvveardsproblematikker og selvmordstanker (Cacioppo & Cacioppo 2014;50).
I sammenligning med andre arsager til en tidligere ded, foreger overdrevet alkoholmisbrug
risikoen med 30 procent, overvagt med 20 procent, mens kronisk ensomhed foreger risikoen
med 45 procent (Ibid.). Sundhedsstyrelsen vurderer desuden, at ensomhed arligt relaterer sig
til cirka 2.200 dedsfald (Sundhedsstyrelsen 2018;107). Det star séledes klart, at langvarig

ensomhed har omfattende konsekvenser med bade fysiske og psykiske folgevirkninger.

1.1.1 Ungdomsensomhed

Den Nationale Sundhedsprofil vurderer, at der 1 1987 var 1,7 procent af mand i alderen 16-24
ar, som ofte folte sig uenskede alene, mens der var 2,7 procent af kvinder, som oplevede det
samme. [ 2013 var tallene steget til cirka 7 procent for mandene og 9 procent for kvinderne
(Madsen & Lasgaard 2014;19-20). Forekomsten af ungdomsensomhed har saledes veret
stigende, og ifelge flere forskere kan ensomhed 1 ungdomslivet have fatale folgevirkninger. I
“Ensomhed er ikke harmles” af de amerikanske ensomhedsforskere John og Stephanie
Cacioppo forklares, hvordan ensomheden er skadende for ungdommen og det tidlige voksenliv,
hvis ensomhedsfolelsen opleves i1 de udviklingsmaessige perioder, sdsom barndom og ungdom.
En tidligere oplevelse med ensomhed bestemmer séledes antallet af de forhegjede risikofaktorer
1 voksenlivet (Cacioppo & Cacioppo 2014;50). Foruden Cacioppo-parret, er det ogsé relevant
at nevne Mathias Lasgaard som psykolog og forsker i ensomhed blandt danske unge (Nielsen
2014;7). Ifelge Lasgaard kan mennesker i langvarig ensomhed, have vanskeligt ved at indga 1
almindelige foreninger og fritidstilbud, da de ofte oplever svaer marginalisering, samt skyld og

skam over deres situation (Psykiatrifonden 2).

At ensomheden er vidtrekkende og bevirker en lang rakke risikofaktorer, som kan forarsage

yderligere folgevirkninger, gor ikke kompleksiteten og forstéelsen af ensomhed nemmere. De



faerreste siger det hojt eller taler om den kroniske ensomhed, hvilket gor emnet tabubelagt
(Cacioppo & Cacioppo 2014;49-51). Ensomheden kan skjules og benzgtes, men ifolge
Cacioppo og Cacioppo ber ensomhed opfattes som et biologisk advarselssignal pé lige fod med

sult og terst (Ibid.).

1.1.2 Afgraensning

Vi har valgt at afgreense vores undersggelsesfelt til unge og mere specifikt unge kvinder, der
foler sig ensomme.

Ifolge Lasgaard kan ensomhed 1 ungdommen fore til skam og en oplevelse af personligt
nederlag, da ungdomsensomhed ofte er forbundet med en oplevelse af, at vaere mislykket som
ung i en social verden (Lasgaard & Friis 2015;12,16). At ensomheden skjules, beskrives i
rapporten “Nar det er svert at vere ung 1 DK”, hvor ungdomspsykolog Ida Koch anvender
begrebet “diskrete problembaerere” (Nielsen & Serensen 2011;6). Begrebet refererer til, at flere
unge tier om deres mistrivsel og ensomhed. De retter drsagen til ensomhed mod sig selv, hvilket
ifolge Lasgaard is@r er fremtraedende hos unge med dérligt selvvaerd (Lasgaard 2010;38). Som
flere undersegelser understreger, oplever sa@rligt unge kvinder ensomhed, men problematikken
mangler indsigt, hvilket der kan vare flere arsager til. Undersogelser fremhaver forskellen
mellem mend og kvinder i den unge aldersgruppe, mens der ikke findes forskel pa kennene i
andre aldersgrupper. Unge kvinder oplever vesentlig mere ensomhed i ungdomsarene, end
unge mend gor (Lasgaard & Friis 2015;12, Madsen & Lasgaard 2014;19-20). Det kan vere
vanskeligt at fa oje pa, hvem der er ensom, fordi unge i hgjere grad reagerer mod sig selv
(Lasgaard 2010;45). Skylden og skammen fostrer stigmatisering, hvorfor de unge kvinder 1
hgjere grad forseger at skjule deres ensomhed 1 ungdomslivet fra omverdenen. Ensomhed mé
derfor siges at vokse i og af stilheden. Men bevirker frygten for stigmatisering, at de unge
kvinder undlader at bryde tavsheden, selvom de oplever mistrivsel og ensomhed i

ungdomslivet?

Vores sigte med specialet er, at udvide kendskabet til det sociale problem, indhente ny viden
samt underseoge indholdet i erfaringerne, og dermed bidrage til, at gere det implicitte i
ungdomsensomhed eksplicit. For hvordan griber det sociale arbejde bedst muligt
problematikken an, s& der kan skabes effektive og forebyggende tiltag til athjelpning og stette
i et bredere perspektiv og hvad mener de unge kvinder selv? Det er genstandsfeltet for dette

speciale.



1.2 Problemformulering

For at forfelge genstandsfeltet for specialet, har vi valgt felgende problemformulering:

Hvordan oplever og hdndterer unge kvinder ensomhed, og hvordan kan deres forteelling

bidrage med viden om det sociale problem?

Vores mal med specialet er, at bidrage med relevant viden til forstaelsen af ensomhed i
ungdomslivet, som den opleves af unge kvinder. Ti unge kvinder har i den forbindelse
indvilliget 1, at dele deres oplevelser og erfaringer med ensomhed, for at skabe et unikt indblik
i den implicitte frygt for tabuisering og stigmatisering. Specialet er derfor gennemfort, som et
kvalitativt interviewstudie med de ti kvinder i alderen 20 til 27 ar. Det er séledes kvindernes

refleksioner om ensomhed i ungdomslivet, vi bruger til at besvare vores problemformulering.

1.2.1 Anerkendelse i socialt arbejde

Nér ensomheden ofte skjules eller naegtes, er det vanskeligt at generere viden og skabe effektive
indsatser 1 socialt arbejde. Socialt arbejde skal siledes tage hejde for den subjektive og
tabubelagte ensomhed, men samtidig athjelpe og forebygge, til gavn for bade unge kvinder og
samfundet som helhed. I perspektivet pa socialt arbejde har vi derfor valgt idealet om
anerkendelse og understottelse af menneskelig opblomstring som udgangspunkt. Sociolog

Seren Juul skriver at;

“Den etiske kerne i socialt arbejde bor efter vores opfattelse veere at understotte den
enkelte borgers mulighed for, sa vidt muligt, at kunne forfolge sin egen vision om det
gode liv. Ved menneskelig opblomstring forstar vi en proces, hvor borgeren ud fra sin
egen selvforstdelse udvikler en identitet, der bygger pa selvtillid, selvagtelse og

selvveerd” (Hoilund & Juul 2005;31).

Vores tilgang er siledes defineret ud fra et enske om, at mede kvinderne med anerkendelse

som vigtigste betingelse, for at opna forstielse og indsigt i ungdomsensomhed.



1.2. Begrebsafklaring af ensomhed

Ud fra et fenomenologisk-hermeneutisk blik pd ensomhed, har vi valgt ikke at tage
udgangspunkt i en fastlagt definition, men 1 stedet kvindernes forstaelse og oplevelse af
fenomenet ensomhed. Dog er det relevant at klarlegge, hvordan andre studier definerer
ensomheden, for dermed at tydeliggore kompleksiteten i problemet, samt skabe berettigelse for

specialets viden 1 den eksisterende litteratur om ensomhed.

Den mest klassiske og hyppigt anvendte definition af ensomhed, i bade international og dansk
litteratur, er ensomhed som; en subjektiv ubehagelig folelse, der opstar som folge af en oplevet
diskrepans mellem enskede sociale relationer og faktiske sociale relationer (Hedelund et al.
2014;10). Madsen & Lasgaard forklarer ensomhed som; “En affektiv og smertefuld tilstand,
der opstdr, ndr den enkelte oplever uoverensstemmelse mellem sine onsker om egne sociale
relationer og faktiske sociale relationer” (Madsen & Lasgaard 2014;15). Ud fra denne
definition bliver ensomhed en subjektiv folelse, der fremkommer ud fra den enkeltes sociale

relationer og vurderingen af disse (Ibid.).

Ifolge de to amerikanske socialpsykologer, Danilien Perlman og Latitia Anne Peplau, kan

folelsen af ensomhed relatere sig til egenskaber ved den sociale kontakt. Uoverensstemmelsen
mellem onskede og faktiske sociale relationer, drejer sig bade om kvantiteten, altsa antallet af
relationer i ens liv, samt kvaliteten. Kvalitative relationer forstas som, relationer der er intime,
varige, betydningsfulde og tryghedsskabende (Hedelund et al. 2014;10). Undersogelser viser,
at ensomhed primert henger sammen med kvaliteten af de enkelte relationer frem for
kvantiteten (Lasgaard & Friis 2015;4). Der skelnes ligeledes mellem kortvarig og langvarig
ensomhed, hvor den forbigdende folelse af ensomhed betragtes som en naturlig felelse, der
opstér i forbindelse med en sarlig begivenhed, hvorimod den langvarige ensomhed forbliver
en vedvarende folelse og en tilstand med alvorlige folgevirkninger (Madsen & Lasgaard

2014;14).

Ifolge Lasgaard og Friis er det vaesentligt at skelne; “(...) mellem social isolation (at veere alene)
som et objektivt forhold og ensomhed som en subjektiv, uonsket folelse, der bade kan opstd,
ndr man er alene, og ndr man er sammen med andre” (Lasgaard & Friis 2015;4). At vaere

ensom, er derfor ikke ensbetydende med, at den enkelte er fysisk alene eller isoleret, men i



hgjere grad en vurdering af en subjektiv oplevelse, hvilket gor det relevant, at tilgd fenomenet

kvalitativt.

1.3 Specialets opbygning

Folgende model giver et overblik over specialet opbygning;

Problemformulering

| Hvordan oghilduurwhindsmcg
sociale problem?

10 interviews med unge kvinder, Hermeneutisk-f2nomenologisk tilgang med

Analysedel 1

Perspektivering




2. Problemfelt

I dette kapitel klarlegges den nuvaerende samfundskontekst for at skabe storre indblik 1 feltet
omkring ungdomsensomhed. Vi vil argumentere for, hvordan beskrivelsen af de kritiske
stromninger kan forstds, som et medvirkende aspekt til, at flere unge oplever folelsen af
ensomhed, for afslutningsvist at argumentere for, hvordan ensomhed i ungdomslivet, kan
forstds som et socialt problem og derved har sin berettigelse i feltet omkring socialt arbejde.
Det er vanskeligt, at konkludere en direkte drsagssammenhang mellem samfundsudviklingen
og ensomhed, men vi vil argumentere for, at en reekke af de naevnte stromninger indvirker pa,

at flere unge oplever ensomhed.

Vi er bevidste om, at den valgte samfundsbeskrivelse foretages ud fra et kritisk synspunkt og
at andre samfundsvinkler kunne vare inddraget, men finder den kritiske samfundsbeskrivelse
mest relevant. Kvindernes fortellinger fremheaever netop en kritisk samfundsvinkel, og i
forlengelse af vores videnskabsteoretiske tilgang, ber fenomenet ses ud fra dets kontekst (Juul
2012;108). Afsnittet vil derfor tage udgangspunkt i, at de unge kvinder agerer i et samfund
preget af konkurrencestaten og et prastationssamfund, hvor alle borgere kemper om

anerkendelse (Juul 2017, Petersen 2016).

2.1 Samfundskontekst

Det danske samfund har varet gennem en kraftig udvikling, hvor der bade er sket en
institutionel politisk udvikling, samt en voksende globalisering med eget international
konkurrence. Denne udvikling stiller nye krav til arbejdskraften, hvilket har pévirket

betingelserne for identitet og fellesskab (Juul 2017;16).

Udviklingen bliver af flere forskere betegnet som en udvikling fra velferdsstat til
konkurrencestat (Juul 2017, Petersen 2016 & Pedersen 2011). Begrebet konkurrencestat blev
forste gang preesenteret af politolog Ove Kaj Pedersen 1 2011. Pedersen beskriver, hvordan der
er sket en afgerende forandring af den politiske kultur, hvor den tidligere dominerende

velferdsliberalisme er blevet overtaget af neoliberalismen (Pedersen 2011).

Konkurrencestaten investerer i borgerne med henblik pé at gere dem aktive, selvforsergende

og selvforvaltende, for at sikre, at de er produktive pd arbejdsmarkedet i sd lang tid som muligt.
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Grundet statens investering 1 borgerne forventes det, at mennesket pa egen hand handterer de
forskellige sociale risici der givetvis opstar (Juul 2017;169-170).

Dermed er konkurrencestaten forankret i et andet menneskesyn og i andre rationaler end
velferdsstaten. Omsorg for den enkelte er ikke laengere i centrum, men er aflest af en nytteetik
og teknokratisk styring, der forsgger at fa mennesket til agere pd hensigtsmaessige méader for
konkurrencestaten eller samfundet som helhed (Ibid.). Mennesket opfattes som styret af egen
interesse, rationelt og nyttemaksimerende (Ibid.;12). Fornuften og menneskesynet som er
forankret i konkurrencestaten og dermed herskende i dag, betegner Seren Juul, i hans bog af

samme navn, som selvets kultur.

2.1.1 Selvets kultur

Juul beskriver, at der 1 selvets kultur ligger en moralsk subjektivisme, hvor det ikke rationelt
kan afgeres, hvad der er moralsk rigtigt. Ligeledes eksisterer en instrumentel fornuft, hvor
midlerne bliver mere interessante end malet (Ibid.;72,197).

I selvets kultur er individualiseringen og konkurrencen blevet yderligere forsterket, hvilket
betyder, at kravet om prastation, hurtighed og omstillingsparathed er oget. Det, der betyder
noget er at have et vinder-ry eller vinder-image, hvilket for nogle mennesker fremkalder et
overvaeldende psykisk pres. Juul beskriver, hvordan angsten for at miste de andres beundring
og dermed bukke under i den menneskelige konkurrencekamp, for mange er blevet et sandt

mareridt (Ibid.;41,43).

Sociologen Anders Petersen beskriver en rakke af de samme forstaelser i sin bog
”Praestationssamfundet”, hvor det danske samfund beskrives som en konkurrencestat, der
understotter et prestationssamfund. Individets formal er, at realisere og maksimere sin
egennytte for at skabe sin egen version af det gode liv (Petersen 2016;58,75). Eksempelvis
beskriver Petersen, at sa leenge prestationerne er succesrige, er det ligegyldigt pa hvilket
omrade de praesteres (Ibid.;67). Han beskriver ogsé, hvordan praestationskravet til individet er
oget. Individet skal konstant optimere og maksimere sin prastation, s& det hele tiden prasterer
noget, der udmarker sig i forhold til andre (Ibid.;68). Samtidig er prastationsindividet
underlagt specifikke tvangsformer, der fremgar som formaninger; Var aktiv, opseg netvark
og maksimer din tid kraever en permanent selvkritik (Ibid.;90). Selvkritikken skal fungere som
konstante krav, om at optimere og derved realisere sig selv (Ibid.;93). Petersen betegner
praestationskravene som en kronisk belastning for individet. Kravene materialiserer sig, som et

voldsomt forventningspres, der forverres af, at det ikke kan knyttes til en bestemt situation

11



eller sammenhang (Ibid.;110). Pa den méde er individet underlagt permanent usikkerhed uden
en opstillet malestok for, hvad der er godt nok (Ibid.;80). Det forventes, at individet pa egen

hand balancerer bade prastationssamfundets indbyggede frihed, krav og sarbarhed.

Dette pavirker ogsa de unge. De keemper med usikkerhed og tvivl om, hvad de skal vaelge, og
hvordan de skal navigere mellem samfundsmassige krav og deres egne ensker og dremme
(Bruselius-Jensen & Serensen 2017;11). De foler de star alene med ansvaret, for at skabe sig
selv og det gode liv, uden vejvisning eller retning. Dette ansvar handler ikke blot om, at vaelge
den rigtige uddannelse og fa et godt job, det handler ogsd om, at udforme sin krop i
overensstemmelse med tidens idealer (Nielsen & Serensen 2011;43).

De unge har saledes store problemer med, at hindtere et stadig sterre forventningspres, samt
en forestilling om, at alle andre unge klarer valgene uden problemer (Bruselius-Jensen &
Serensen 2017;11). Derudover bliver presset ogsd forsterket ved den skrebelighed som
ungdomslivet rummer, med mange skift og overgange. De unge skal hele tiden indga i1 nye
sociale sammenhange, hvilket bdde giver nye muligheder, men pd samme tid skaber sarbarhed

og udsathed hos de unge (Nielsen & Serensen 2011;42-43).

2.1.2 Individualisering

Selvets kultur og praestationssamfundet kendetegnes saledes ved en selvansvarliggerelse, hvor
der sker en individualisering af de samfundsskabte problemer. Individet mé skabe sin egen
tilvaerelse, velge sin omgangskreds og mere eller mindre selv beslutte, hvem de ensker at vere
— og ikke at vaere. Herved ma og skal den enkelte ogsa vere klar til, at tage konsekvenserne af
sine valg (Juul 2017;11).

Men som det fremgar af de unges problemer ved handteringen af det storre forventningspres,
er det ikke alle, der kan leve op til det der kreeves. Det kan bade skyldes mangel pa talent, men
ogsd fravaeret af lige muligheder. Den eksisterende anerkendelsesorden er dermed
diskriminerende, da de mest privilegerede har bedre chancer for at begd sig godt i de
samfundsmessige arenaer, end de mindre privilegerede. Sidstnavnte bliver derfor i hgjere grad
taberne 1 kampen om anerkendelse (Ibid.). Dermed vanskeligger selvets kultur
anerkendelsesbetingelserne for store befolkningsgrupper, hvor iser de darligt stillede oplever,
at de laber panden mod muren, foler sig stigmatiserede eller usynliggjorte, og erfarer sig selv

som andenrangsborgere (Ibid.;57).
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2.1.3 Behovet for anerkendelse

Anerkendelsen er helt central, og fraveret af anerkendelse kan medfore folelsen af
mindrevaerd, og oplevelsen af ikke at kunne deltage i1 fellesskabet pa lige fod med andre
(Ibid.;195). Hvis den enkelte ikke oplever vaerdsattelse af de verdier individet tilskriver sig
selv, vil det have svaert ved at opretholde et positivt selvforhold. Individet vil i stedet overtage
en rekke af omgivelsernes negative stemplinger i forhold til dets personlighed (Ibid.;46). Som
tidligere beskrevet, kan den enkelte ikke udvikle en velfungerende identitet uden en

anerkendende anden (Ibid.).

2.1.4 Et godt ungdomsliv

Juul beskriver, hvordan der er behov for et andet menneskesyn og en anden fornuft, end den
der praeger selvets kultur. En fornuft hvor anerkendelsestanken bliver relevant for nutidig
samfundsetik, hvor individet opnar det gode liv i fellesskab med andre, der viser omsorg og
tager vare pa hinanden, for derved at opné en vellykket identitet (Ibid.;45). Saledes er det ogsa
en af de afgerende faktorer, for et godt ungdomsliv og de unges trivsel, at den sociale
integration péd de forskellige arenaer lykkedes. Det er iser afgerende for de unge at indgd i
sociale fallesskaber med andre unge, hvor de kan spejle sig og opné anerkendelse (Nielsen &

Serensen 2011;42).

2.1.5 Ungdomsensomhed

Den beskrevne samfundsudvikling viser, hvordan der i dag er kommet nye og egede krav til
individet. Et ungdomsliv i dag er kendetegnet ved et forventningspres, hvor den unge hele tiden
skal prestere bedre (Petersen 2016;91). Samfundsdiskursen er primart pd de positive aspekter
af prastationssamfundet; Individets udvidede muligheder og frihed til at realisere sin egen
autonomi og tilegnelsen af modstandsdygtighed i usikkerhedsmomenter, hvorimod, der i
mindre grad tages hojde for en fejlslagen indfrielse af kravene (Ibid.;103).

De hgje forventninger kan, i forbindelse med ensomhed, kobles til de unges forventninger til
deres relationer (Madsen & Lasgaard 2014;12). For mange unge er det almindeligt at have en
forholdsvis stor vennekreds med en taet og hyppig kontakt. Dette gor at mange unge har hoje
forventninger til, hvor mange og hvilken type sociale relationer de skal indgd i. De hgje
forventninger har stor betydning for oplevelsen af uoverensstemmelse mellem forventninger

til ens relationer og ens faktiske relationer, hvilket kan medfere en oplevelse af ensomhed. De
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unge med heje eller urealistiske forventninger vil siledes vare i sterre risiko for at blive

ensomme (Ibid.).

Juul argumenterer for, hvordan selvets kultur belaster alle individer, men i sarlig grad de i
forvejen sérbare og udsatte. Disse personer vil reagere voldsomt pé belastningerne og for nogle
vil det fremkalde et overvaldende psykisk pres (Juul 2017;41,119). De personer, der ikke kan
leve op til prastationssamfundet, ender pa sidelinjen som utilstreekkelige uproduktive
individer. Hans pointe bliver séledes: “selvrealisering har forvandlet sig til et tvangsforhold,
der trykker individet psykisk ned” (Ibid.).

Nogle unge vil opleve en sarbarhed og udsathed, da de befinder sig i en livsfase hvor deres
identitet udvikles og dannes i relation med andre. De unge er séledes i en tilstand, hvor deres
selvopfattelse lobende bliver udfordret og behovet for socialt samvaer gges. Ensomhed som en
udsathed vil sdledes have store konsekvenser for den unges selvvard, livslyst og udvikling af
sociale kompetencer (Madsen & Lasgaard 2014;12).

Ensomheden er ikke udelukkende et ungdomsproblem, men som det fremgar af ovenstiende,
giver problematikken serlige konsekvenser for de unge, da ungdomsarene er en livsfase praeget

af identitetsudvikling, som dannes gennem samvar med andre unge.

2.2. Ungdomsensomhed som et socialt problem

I forlengelse af de kritiske stromninger der eksisterer i samfundet, vil folgende afsnit

indkredse, hvordan ensomhed i ungdomslivet kan ses som et socialt problem.

Teorier om sociale problemer er relevante 1 det sociale arbejde, for at skabe losninger og
indsatser, der forebygger eller mindsker. Teorierne rummer samtidig en indsigt i problemernes
betydning for det enkelte menneske, giver forklaring péd selve opstanden og den umiddelbare
formodning om udvikling (Ejrnaes & Monrad 2013;51). Alt efter hvilken teori der anvendes,
kan sociale problemer forklares pd forskellige mader, og en rekke af disse kan deslige
kombineres, for at skabe et helhedssyn og bedre problemforstaelse. Dette oger forstaelsen af
mennesket, som oplever det sociale problem og skaber storre indsigt i socialt arbejde (Ibid.;52-

54).

Ensomhed er en kompleks problemstilling som kraver en bedre og bredere problemforstaelse.

Udgangspunktet er, at kvindernes oplevelser med ensomhed medvirker til en forklaring pa,
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hvordan og hvorfor der eksisterer tabuiseringen og stigmatiseringen i1 forhold til det sociale
problem. De kritiske stremninger har sdledes givet makroforklaringer pa relevante arsager til
den stigende oplevelse af ensomhed, mens mikroforklaringerne bidrager med indsigt i

konsekvenserne af ensomhed i et ungdomsliv.

Vi har valgt, at anskue forstaelsen af ensomhed 1 ungdomslivet som et socialt problem gennem
to teorier, den skandinaviske velferdsteori og stemplingsteorien fra de kollektive

definitionsprocesser.

2.2.1 Sociale problemer i skandinavisk velfaerdsteori

Sociologen Erik Allardt opererer med et velferdsbegreb, der fokuserer pa individets
behovsopfyldelse som en forudsatning for det gode liv. Begrebet er et eksplicit udtryk for, at
det gode liv opnéds gennem behov og tilfredsstillelse af materiel velstand (at have), en social
velferd (at elske) og psykisk velferd (at vare) (Ibid.;54-56). Velferden er efter Allardts
mening en objektiv tilstand, som kan anvendes til at male og opgere det sociale problem
(Ibid.;79). Teorien kan ikke anvendes til at forklare arsagen og udviklingen af ensomhed i
ungdomslivet, men afdaekke eksistensen af ensomhed. Vi definerer derfor ensomheden, som et
afsavn af behov og manglende tilfredsstillelse af den sociale velferd og den psykiske velferd

1 ungdomslivet.

Forekomsten af det sociale problem kan ses ved at henvise til studierne fra Center for
Folkesundhed og Kvalitetsudvikling, Mary Fonden, samt Sundhedsstyrelsens sundhedsprofil
(Lasgaard 2015 & Friis;11 & Sundhedsstyrelsen 2018;111). Risikoen for ensomhed er storst i
ungdomsarene, og serligt de unge kvinder oplever et afsavn 1 behovet og tilfredsstillelsen af
social og psykisk velfaerd, som ensomheden kan bevirke (Lasgaard & Friis 2015:12). Bade det
kvalitative og kvantitative aspekt af ensomheden belyses, hvor manglen pé nare kontakter eller
utilfredsstillende relationer bidrager til forstaelsen af ensomhed som et belastende levekar
(Ejrnees & Monrad 2015;56).

Ensomhedsforskerne John og Stephanie Cacioppo bidrager desuden til forklaringen om
ensomhed som varende et svart belastende levekar, hvis den forekommer 1 de

udviklingsmaessige perioder, sdsom barndom og ungdom (Cacioppo & Cacioppo 2014;50).
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Allardts teori bidrager derfor med en problemforstaelse, hvor ensomhed i1 ungdomslivet kan
ses som en problematisk tilstand, da centrale individuelle behov ikke opfyldes hos de unge. De
ensomme unge har saledes ikke samme forudsatning for at opna det gode liv, som andre unge
1 aldersgruppen. Vi har dog kun grundlag for at sige, at der findes en potentiel forringelse af
levekér, hvis ensomheden bliver et kronisk vilkér for den unge (Lasgaard & Friis 2017;3-4,
Cacioppo & Cacioppo 2014;50). Problemforstaelsen giver derimod ikke grundlag for, at
forudsige risikoen for ensomhed eller selve udviklingen. Det er det enkelte menneskes
specifikke situation, der har betydning for hvordan udviklingen af ensomhed forleber, og der
indgar ofte langt flere forhold end de risikofaktorer, der i forvejen er kendt (Ejrnees & Guldager
2010;130).

Dette perspektiv leder os til anvendelse af endnu en teori i problemforstaelsen, med fokus pa

sammenhangen mellem de unges fortolkninger og handteringer.

2.2.2 Sociale problemer som kollektive definitionsprocesser

Vi har med inddragelse af Allardt argumenteret for, at ensomhed i ungdomslivet eksisterer som
et socialt problem. Til at anskue den subjektive opfattelse og skabe indsigt i selve handteringen
af ensomhed i ungdomslivet, anvendes teorien om kollektive definitionsprocesser med fokus
pa stemplingsteorien. Ensomheden er, til trods for at vaere et stigende socialt problem og en
genkendelig tilstand hos de fleste mennesker, til stadighed tabubelagt og skjules som smerte
(Madsen & Lasgaard 2014;14,19).

I rapporten “Ensom midt i livet” beskrives ensomheden som en afvigelse; “Ensomhed er
stigmatiseret og forbundet med en reekke negative sociale kategorier og stereotypier, som ingen
ansker at blive identificeret med” (Hedelund et al. 2014;27). At vaere ensom defineres derfor
som en uensket tilstand. Det bliver tydeligt, hvordan ensomme tolkes som afvigere, og
ensomheden stemples som en yderst negativ egenskab. Dermed skabes det sociale problem
ved, at omgivelserne og majoriteten har en forestilling om, hvordan ensomme identificeres og
ofte distancerer sig fra resten af befolkningen.

I rapporten “Kortlaegning og analyse af danske initiativer til ensomme” fremgar det desuden,
at ensomme kan have svart ved at opsege relevante initiativer, fordi problematikken er
stigmatiserende og det derfor bliver tabubelagt at seoge hjelp (Christiansen & Lasgaard
2017;19). Dette kan skyldes, at stemplingen af det sociale problem klassificerer den ensomme,
og ved at opsege initiativer bliver problematikken ogsa tydelig for andre. Det er derfor
vanskeligt at bryde med det sociale problem, da omgivelserne klassificerer og stigmatiserer, og

dermed forsterker stemplingen og definitionsprocessen af ensomhed som et socialt problem.
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I analysen vil ensomhed som en kollektiv definitionsproces, anvendes i forlengelse af Erving
Goffmans stigmateori for at belyse, hvordan og hvorfor ensomme unge kvinder stigmatiseres.
Stigmatisering foregar gennem bestemte sociale processer og i sociale situationer (Goffman
2018;25). 1 forlengelse af denne problemforstielse og anskuelsen af ensomhed som en
kollektiv definitionsproces, underseges de ti kvinders fortolkning af ensomhed og
stigmatisering. Det er ikke muligt at anskue, hvordan omgivelserne reelt reagerer pd kvindernes
ensomhed, og vi anvender derfor kvindernes fortolkninger og forventninger til omgivelsernes
reaktion, hvis stigmaet og dermed ensomheden afslores.

Deres fortolkning indgar som udgangspunkt for vores analyse og diskussion, hvor handteringen

af bade ensomhed og stigmatisering bidrager med relevant viden om det sociale problem.

3. Litteraturstudie

Det folgende litteraturstudie indeholder en preesentation af udvalgt empiri og forskning, der
bidrager til et dybere indblik i den eksisterende viden om ungdomsensomhed. Kapitlet bestér
af fire videnskabelige rapporter og ¢én antologi fra organisationen Ventilen, der gennem

specialet labende vil blive refereret til.

Rapporten “Ensomhed i befolkningen” fra 2015 har med sine begreber og tematikker fungeret
som udgangspunkt for vores litteratursegning. Rapporten gav os mulighed for at skabe en
fokuseret litteratursegning, og en forstaelse for at undersege ungdomsensomheden med andre
méleredskaber end hovedparten af de eksisterende studier har gjort. Operationaliseringen af
problemfeltet bidrog efterfolgende til udarbejdelse af vores problemformulering og den videre

litteratursegning.

Vi har systematiseret vores sggning med udgangspunkt i at finde relevant litteratur om unge,
ensomhed og deres oplevelse, for at skabe inklusionskriterier for segningen. Vores sggning er
foregaet 1 databaser med relevans for socialt arbejde blandt andet Aalborg
Universitetsbibliotek, Google Scholar og ProQuest, social science premium collection. I de
forste segninger anvendte vi segeord pa engelsk, og denne segning foregik primaert i Social
science premium collection, selvom fokus hovedsageligt var pd en dansk eller skandinavisk
kontekst. Folgende sogeord blev anvendt i forskellige kombinationer Loneliness* AND youth*

OR “young people” AND feeling® OR experience*. Her forekom omkring 300-350
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sogeresultater hver gang. 1 segebasen pa Universitetsbiblioteket gav kombinationen af
sogeordene unge* AND ensomhed* 144 resultater, mens ungdomsensomhed* gav 0 resultater.

I Google scholar gav samme sggeord henholdsvis 14.400 og 8 resultater.

Resultaterne gav os et godt indtryk af omfanget og arten af materiale, der omhandler unge og
ensomhed og dermed en forstaelse af, hvor der eksisterer et behov for ny relevant viden og
aktualiserer sdledes specialet. Litteraturstudiet bidrager til en afgreensning og kvalificering af
begrundelsen for at undersege ensomhed blandt unge, samt skaber indblik i de anvendte

maleredskaber, udsatte aldersgrupper, forstaelser og konsekvenser af ensomhed.

3.1 Ensomhed i befolkningen

Rapporten er forfattet af Mathias Lasgaard og Karina Friis 1 2015 af Region Midtjylland og
Center for Folkesundhed og Kvalitetsudvikling i samarbejde med Mary Fonden (Lasgaard &
Friis 2015;8). Formalet med rapporten er, at bidrage med aktuel viden om ensomhed i den
danske befolkning, herunder antallet af ensomme danskere, samt ensomhedens kendetegn.
Rapporten tegner et tydeligere billede af ensomhed, som kan bidrage til at identificere, hvor
behovet for forebyggelse og hjelp er fremtraeedende. Det fremhaves, hvordan nyere forskning
har dokumenteret, at langvarig ensomhed kan have alvorlige konsekvenser for den enkeltes
livskvalitet og helbred, men at den stadig begrensede viden geor det svert at vurdere
udviklingen af ensomhed (Ibid.;4). Rapporten kaster sdledes et skarpt blik pd problemets
aktuelle omfang i forhold til alder, samt demografiske og sociale forhold (Ibid.;7).

Rapportens relevans for specialet findes i1 indblikket om de specifikke maleredskaber af
ensomhed, der bdde har bidraget med inspiration til vores metode og interviewteknik.
Ensomhed er en subjektiv folelse, hvor forskningen er athengig af selvrapportering, hvilket
betyder at spergeskemaundersogelser er den mest anvendte metode (Ibid.;4).

I international litteratur anvendes to maleteknikker til at belyse ensomhed i
befolkningsanalyser; den direkte og den indirekte metode, hvor den direkte er den mest
anvendte. Den direkte metode benytter eksplicit ordet “ensom” til spergsmalene, mens den
indirekte benytter en implicit fremgangsmade til at belyse ensomhed (Ibid.;4-5).

Det mest anerkendte instrument til méling af ensomhed er UCLA Loneliness Scale, som er et
endimensionelt redskab, der bestar af 20 spergsmal (Ibid.). I den forkortede udgave, The Three-

Item Loneliness Scale, opfanges en vasentligt del af ensomhedsfelelsen, og denne kan saledes
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anvendes ved starre befolkningsanalyser (Ibid.;6). Begge metoder mangler dog konsensus om

minimumsniveauet for at opna betegnelsen ensom (Ibid.;9).

For specialet er rapporten relevant i forhold til begrundelse for den valgte malgruppe, da unge
1 alderen 16-29 ar har den storste forekomst af ensomhed. Nedenstaende tabel viser hvordan

forekomsten af ensomhed blandt unge vurderes til at vaere 6,4 %;

Tabel 1

Forekomsten af ensomhed og estimeret befolkningsantal

Anslaetantal ensommeiden

0, *
Aldersgruppe Forekomstafensomhed (%) danske befolkning**
16+ ar (total) 46 210.000
16-29ar 6,4 64.000
30-44ar 4,6 49.000
45-64 ar 4.2 62.000
65-79ar 2,b 21.000
80+ar 5,2 12.000

*Baseret pa et udsnitaf befolkningen i Region Midtjylland

**Estimeret pa baggrund af befolkningstal. Danmarks Statistik (2015). FOLK1: Folketal den 1.
i kvartalet efter kommune, kgn, alder mv. Indhentet 2/25-2015 fra Danmarks Statistik via
http://www.statistikbanken.dk/FOLK1

(Lasgaard & Friis 2015;11).

Iundersggelsen ses ingen kensforskel i oplevelsen af ensomhed blandt de gvrige aldersgrupper,
men hos de 16-29 érige er der markant flere unge kvinder end mand, som feler sig ensomme
(Ibid.;12). Rapporten giver dermed et statistisk overblik af problemets omfang, samt en

forstaelse af hvordan serligt de unge kvinder har behov for forebyggelse og athjelpning.

Rapporten beskriver, at ensomhed ofte sameksisterer med psykisk sygdom og derfor kan vaere
en konsekvens af disse forhold (Ibid.;17-18). I forlengelse af den mentale sundhed hos
ensomme, er det sdledes relevant at se naermere pa viden i forhold til den generelle trivsel og

mistrivsel hos unge.

3.2 Nar det er svaert at vaere ung i DK - Viden og rad om unges trivsel og mistrivsel

Center for Ungdomsforskning udarbejdede 1 2011 en rapport som afslutning pd et storre

forskningsprojekt om unges trivsel og mistrivsel (Nielsen & Serensen 2011;3). Rapporten
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bygger pa hovedresultaterne fra en spergeskemaundersogelse foretaget fra 2008 til 2011 blandt
15-24 arige unge 1 Danmark, med henblik pa beskrivelser af, hvordan mistrivsel kommer til
udtryk og hvordan det hindteres i et ungdomsliv (Ibid.;4). Forskningsprojektet har resulteret i

bogen “Den sveare ungdom - 10 eksperter om unges trivsel og mistrivsel” (Ibid.;5).

Projektets formaél er at etablere viden og perspektiver, der kan vare behjelpelig i forhold til at
spotte tegn pa mistrivsel, for at medvirke til, at de unge bliver bedre rustet til at kunne handtere
de problemstillinger og udfordringer, som et ungdomsliv rummer (Ibid.;4).
Forskningsprojektet inddrages i specialets litteraturstudie, fordi det giver et indblik i

ungdomslivet, de unges selvbillede, trivsel og mistrivsel.

Mistrivsel handler pa den ene side om, hvordan de unge trives med sig selv og deres liv, og pé
den anden side om deres faktiske adferd og orienteringer (Ibid.;9). Her betones sarligt de
ensomme unge, der gér stille med problemerne, mangler troen pa sig selv og feler sig socialt
kejtede. De vender derfor ofte problemerne indad, og bebrejder dem selv, da de ikke foler at
andre unge oplever samme situationer (Ibid.;7). Rapporten har fokus pa den usynlige og
diskrete mistrivsel, hvor unge retter mistrivsel mod dem selv. Ifelge ungdomspsykolog Ida
Koch kan begrebet “diskrete problembarere” anvendes, da flere unge skjuler deres mistrivsel
i stedet for at inddrage omverdenen (Ibid.).

Rapporten giver et blik pa, hvordan de fleste selv- og kropsrelaterede mistrivelsesformer oftere
rammer unge kvinder end mand. Det fremheves dog at adferdsformerne minder mere og mere
om hinanden, men at visse mistrivelsesformer fortsat er kennede. Der er stadig flere kvinder
end maend som sulter og skader sig selv, mens de unge mand oftere udviser kriminel adferd

eller indtager stoffer (Ibid.;8).

Ensomme unge oplever desuden store udfordringer med deres selvvard, hvilket kan fore til en
negativ ensomhedsspiral, hvor de ikke ter tage kontakt til andre, hvilket i verste fald kan ende
i isolation. Rapporten viser en sammenhang mellem ensomhed og subjektiv vurderet
mistrivsel, hvor unge kvinder har oget tilbgjelighed til at vurdere livet negativt og deres
selvtillid lavt (Ibid.;18-19). Oplevelsen af ensomhed handler derfor ogsd om, at here til eller

intimiteten af ens relationer (Ibid.).

Forskningsprojektet bidrager til en serlig indsigt 1 unges mistrivsel, hvor ensomhed kan vare

forbundet med andre aspekter sisom mobning, social angst og selvmordstanker (Ibid.;19).
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Rapporten giver en forstaelse af konteksten og hverdagen, som de unge kvinder agerer i, samt

hvordan mistrivsel og ensomhed kendetegnes i et ungdomsliv.

3.3 Unges fellesskaber

Rapporten er udarbejdet af Maria Bruselius-Jensen og Niels Ulrik Serensen for Center i
ungdomsforskning 1 2017. Rapporten har fokus pa unges fallesskaber, hvilken rolle
feellesskaberne spiller for de unge, samt hvilke fellesskaber de unge serligt orienterer sig mod
(Bruselius-Jensen & Serensen 2017;7). Formaélet er, at undersoge den betydning unge tillegger
feellesskaber i nutidens individualiserede ungdomsliv, og at indkredse tvergaende menstre og

variationer af betydningsfulde fzllesskaber.

Rapporten om unges fallesskaber vil i specialet blive anvendt til, at give et perspektiv pa det
ungdomsliv de unge kvinder navigerer i, og hvilken betydning fallesskabet har for oplevelsen
af trivsel. Saledes vil fellesskaber, dets betydning og de unges forventninger, inddrages
lobende i specialet, for at tydeliggere dets afgerende betydning for et ungdomsliv 1 trivsel. I
forlengelse af fellesskabets afgerende betydning for de unge, er det ligeledes relevant at

inddrage litteratur, som belyser konsekvensen af det fravarende fzllesskab.

3.4 Ensom men ikke alene - En antologi om unge og ensomhed

I antologien deler psykologer, undervisere og frivillige organisationer deres erfaringer med at
mede og stette unge, som foler sig ensomme (Nielsen et al. 2014). Bogen er udarbejdet i
samarbejde med organisationen Ventilen, der arbejder med athjelpning af ungdomsensomhed
(Ventilen). Antologien giver et indblik i viden om ensomhed samt inspiration og redskaber til
athjelpning (Nielsen 2014;7-8). Antologien vil 1 specialet blive benyttet til at indkredse viden
om ungdomsensomhed, is@r forstdelsen af ensomhed som et ungdomsproblem og dets

konsekvenser for et godt ungdomsliv.

Litteraturstudiet vil lebende blive inddraget i1 specialet 1 samspil med den indsamlede empiri
for at belyse feltet omkring ungdomsensomhed. Den eksisterende litteratur bidrager med viden,
som udfolder perspektiver af ensomhed, eksistensen af det sociale problem, de unges
handtering og de alvorlige konsekvenser, der risikerer at gennemsyre et de unge kvinders liv.
Dertil ogsa, hvordan et ungdomsliv skabes og udfordres i relation til andre, hvor krav,

forventninger og nederlag gensidigt kan pavirke oplevelsen og héndteringen af ensomhed.
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Vores speciale differentierer sig fra den eksisterende viden, ved at udbrede og skabe indblik i
oplevelsen af ensomheden, selvopfattelsen, hvordan de unge héndterer sig selv og deres

ensomhed savel som tabuet og stigmatiseringen.

4. Metode

I det folgende kapitel presenteres specialets metodologiske valg og overvejelser, hvor vi
begrunder vores valg og synligger vores refleksioner undervejs i processen. Kapitlet afsluttes
med et blik péd validiteten, hvor en vurdering af specialets kvalitet og udformning vil indga.
Bevidstheden om vores fremgangsmade skal desuden skabe gennemsigtighed og begrundelse

for samspillet mellem de forskellige niveauer i forskningsprocessen.

4.1 Videnskabsteoretiske stasted

Vores udgangspunkt for specialet er en empirisk funderet tilgang til det sociale problem og de
individuelle processer i et ungdomsliv med ensomhed. Vores forste overvejelser gar pa,
hvordan studiet af ensomhed kan komme sé taet pé oplevelsen og virkeligheden som muligt, og
derved generere viden gennem kvindernes beretninger. Vi finder det saledes interessant,
hvordan ensomhed ses som et tabu og hemmeligholdes samtidig med, at det er et alment kendt
og menneskeligt vilkar. Det virker paradoksalt og emnet er derfor relevant for os, at dykke ned
1. P4 baggrund af disse overvejelser, vores forforstaelser og ensket om et empirisk bidrag som
styrende for processen, retter vores videnskabsteoretiske interesse sig overvejende mod en

hermeneutisk-feenomenologisk tilgang.

Béde hermeneutikken og fenomenologien beskaftiger sig med, at hverve viden gennem
forstaelse og fortolkning. Vi har derfor sarlig fokus pé forstielse og fortolkning som aspekt,
fordi ensket om forstaelse skabes gennem fortolkning, som bidrager til en udvidet forstdelse af
ensomheden (Juul 2012;403-404, Launse et al. 2011;68). Hvor hermeneutikken bliver opfattet
som fortolkningens kunst i et samspil mellem helhedsforstielse og delforstdelse, er
feenomenologien studiet af den méde, hvorpa fanomener fremtraeder for vores bevidsthed
(Berg-Serensen 2012;215, Juul 2012;111). Vi benytter hermeneutikken og faenomenologien
som videnskabsteoretiske retninger bade i forskningsprocessen og som videnskabelig position.
Dermed henter vi 1 vores epistemologiske og ontologiske udgangspunkt en forstaelse af, at

opnd objektiv viden gennem subjekternes oplevelsesverden. Vores erkendelsesmassige
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perspektiv af det sociale problem fores séledes tilbage til de unge kvinders erfaringer og

livsverden (Juul 2012;66-67).

Vi retter blikket pa kvindernes fortellinger, i forseget pa at finde meningen i deres fortolkning,
som et interessant perspektiv pa oplevelsen og handteringen af ensomhed 1 ungdomslivet. Ved
at anvende forstaelse og fortolkning som tilgang bliver det muligt at komme taettere pa det
sociale problem (Berg-Serensen 2012;216-217). En hermeneutisk-fanomenologisk position
soger efter mening og meningsdannelse af sociale fenomener, hvor menneskets fortolkning af
sine handlinger og interaktion med andre, udger vores orienteringspunkter for handling (Ibid.).
Det giver os mulighed for at fortolke, hvordan ensomhed fremtraeder for kvinderne, i
forlengelse af deres handlinger og interaktioner og efterfolgende forklare, hvordan det sociale

problem, kan ses i et storre perspektiv.

Det er relevant at nevne, at de to videnskabelige tilgange ogsd adskiller sig pd en rekke
punkter. Hermeneutikken fokuserer pa en fortolkning af den mening mennesket ligger bag sin
sociale handlen, og inddrager samtidig et makrohistorisk perspektiv i fortolkningen. Det vil
sige, at der kraeves et kendskab til den samfundskontekst det sociale problem fremkommer i
(Juul 2012;110) Vi inddrager derfor et samfundsperspektiv i analysen gennem vores
problemfelt og litteraturstudie, for at sikre den bedst mulige fortolkning af ensomhed i
ungdomslivet. Feenomenologien fokuserer derimod pa det enkelte menneskets erfaringer,
bevidsthed og erkendelse af fanomenet som det fremtraeder. Fenomenologien giver os derfor
mulighed for, at undersege ensomhed som et fenomen med udgangspunkt i kvindernes egen
forstaelse og fortolkning af, hvad der har betydning i deres verden (Juul 2012;66-67).

Via de to positioner skabes mulighed for, at tage afsat i kvindernes egen forstaelse og
livsverden samtidig med, at vores fortolkninger suppleres af en rekke baggrundsfaktorer,

herunder samfundskonteksten og eksisterende litteratur (Jacobsen et al. 2010;191).

Vores studie af ensomhed sigter derfor mod, at give mening til kvindernes beretninger og
ytringer gennem fortolkning, sa forstaelsen udlaegges og anvendes (Berg-Serensen 2012;218).
Det er saledes empirien med en interesse for kvindernes forstielsesverden, der er
udgangspunktet for vores studie af ensomhed 1 et ungdomsliv. Vi mener ogsa, at det er en fordel
at inddrage forforstdelser i form af den udvalgte litteratur, som et led i analysen, og dermed

skabe berettigelse om det sociale problem i en social kontekst (Juul 2012;124).
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4.2 Vores forforstielse

Med en erkendelse af empirien som styrende for undersogelsen, og fastleggelsen af vores
problemformulering, er det naturligt at forholde sig til, hvordan ensomhed fremtraeder for os
selv. Vi har 1 forvejen nogle bestemte forforstielser og antagelser om ensomhed ud fra vores
personlige erfaringer, men det kan vere vanskeligt at gennemskue sine egne fordomme. |
begyndelsen af specialet har vi derfor haft en erfaringsbaseret forstaelse af ensomhed ud fra en
momentvis oplevelse med ensomhed ved for eksempel flytning til en ny by og semesterstart pa
Universitetet. Vi har kun haft kendskab til en kortvarig og forbigaende ensomhed, men vi
kender 1 hgj grad til udfordringerne og usikkerheden, der folger i et ungdomsliv. Blandt andet
usikkerhed 1 forbindelse med kroppen, egne evner og kvindelige idealer. Vi har sdledes vores
egne oplevelser og forstéelser af ungdomslivet og hvad det indebarer, serligt ogsd som unge
kvinder i 20’erne. Derudover har vi haft en opfattelse af, at storstedelen af ensomme er @ldre

og at ensomheden oftest handler om en uensket alenehed.

Ved en genneml@sning af den eksisterende litteratur om ensomhed, fir vi en ny forforstaelse,
hvor den unge befolkningsgruppe, til vores overraskelse, oplever mest ensomhed (Lasgaard &
Friis 2015;12). Vores forforstaelse bidrager derfor til at underseoge ensomhed blandt unge, bade
pa grund af den store procentdel af ensomme i aldersgruppen, og fordi vi undrer os over,
hvordan et sakaldt menneskeligt vilkdr, som alle oplever i storre eller mindre grad, kan udvikle
sig til ekstrem grad i ungdomsérene.

Vi har desuden via frivilligt arbejde og praktik kendskab til organisationer 1 civilsamfundet,
som skaber indsatser mod ensomhed, sdsom Ventilen og Plexus.

Vores forforstaelse er derfor rettet mod ensomheden, med onsket om en udvidet forstaelse af
fenomenet for at skabe en mere aben og refleksiv fortolkningsproces (Berg-Serensen

2012;222).

I forbindelse med researchen til specialet er vi i september 2018 til en konference om ensomhed
arrangeret af Folkebevegelsen mod Ensomhed. Her far vi indsigt i en rakke aktuelle
problematikker pa omradet, og vi far talt med relevante projektledere, som giver deres bud pa
losning. Vi bliver desuden klar over, at den aktuelle viden om ungdomsensomhed er begranset,
samt at organisationerne i det frivillige sociale arbejde, som &benlyst henvender sig til

ensomme unge, er karakteriseret ved en lille variation i interventionstyperne. Vi deltager ogsé
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1 konferencen ‘“Dannelse” af Guldborgsund Kommune, som satter fokus pa vilkar for

menneskets dannelse.

Konferencerne giver os inspiration og endnu sterre interesse for emnet, og vi begynder
efterfolgende at indskrenke vores litteratursegning. Segningen viser, at meget af den
eksisterende forskning er baseret pa selvrapportering, hvilket betyder at den kvantitative
metode, is@r via spergeskemaer, er forende pa omradet (Lasgaard & Friis 2015;4). Gennem
vores sogning af litteratur, bliver vi ogsa bevidste om en ensidige litteratur, hvor serligt
Mathias Lasgaard star som den centrale forsker i en dansk kontekst (Ibid.). Denne erkendelse
medvirker til vores gnske om, at bidrage med ny relevant viden. Vi forholder os derfor til
forskellige aspekter af kvindernes livssituationer, som bidrager med viden om de uudforskede
aspekter af ensomhedens forstielse og handtering.

Med vores videnskabsteoretiske position 1 tankerne, har vi valgt at undersege ensomhed i
ungdomslivet gennem et kvalitativt interviewstudie, hvor ti beretninger illustrativt belyser
interessante synspunkter i oplevelsen af ensomhed. Derudover har vi valgt at rette blikket mod
unge kvinder, fordi denne gruppe oplever storst ensomhed, men ogsa fordi vi fik flest
henvendelser fra kvinder (Lasgaard & Friis 2015;12, Madsen & Lasgaard 2014;19-20). Vi
sorger derfor for, at vores baggrundsviden er sd stor og relevant som mulig for at forbedre
kvaliteten og sikre en grundighed inden udferelsen af interviews. Vi forseger siledes at hojne
validiteten, da vi pd forhdnd har en smule kendskab og forstdelser for konteksten omkring

ensomheden.

Vores erkendelse sker 1 flere omgange, da vi er bevidste om vores forforstaelse, og om at den
har en indflydelse pa vores indsamling og fortolkning af de unge kvinders fortellinger. For at
uddybe vores fortolkningsproces, har vi med inspiration fra bogen “Forskning med og om
mennesker” af blandt andet sociolog Laila Launse valgt at illustrere vores proces sédledes;

’\.\ Dialog % \ Fortolkning ‘ \ Ny fortolkning

\ N
Forforstaelse ” (Dataindsamling ) (Her inddages forstéelseysramme " (Ny forstdelse af
ved interviews) empiri og teori) empirien)

(Launsg et al. 2011;24).

Modellen viser, i trdd med den hermeneutiske tilgang, hvordan vores forforstielse indvirker pa
alle dele af specialets faser, og derfor bliver en vekselvirkning mellem de enkelte dele og

helheden i en kontinuerlig fortolkningsproces. Det betyder, at den nye fortolkning af ensomhed
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opstar 1 forstaelsen af de enkelte dele, hvor dialog og fortolkning, skaber en ny
forstaelsesramme, som tilsammen er meningsskabende (Ibid., Juul 2012;110). Eksempelvis far
vi en ny forstdelsesramme, idet vi kritisk forventer at kvinderne er tilbageholdende i
interviewet, samt at de har vaeret med i én eller flere indsatser for ensomme unge. Dette er ikke
tilfeldet, og vi far efter dataindsamlingen en ny forstéelse for kvindernes situation, og hvad der
er pa spil omkring ensomhed 1 ungdomslivet. Vi er sdledes overrasket over, hvor meget vi kan
spejle os i1 kvindernes fortelling om ungdomslivet, samt hvor refleksive de er i forhold til

ensomheden.

4.3 Induktion som begrundelsesform

Som beskrevet indeholder specialet en empirisk analyse med henblik pa at udvikle ny viden og
forstaelse af, hvordan ensomhed pévirker et ungdomsliv. Bade fordi ensomheden skjules og
fordi feltet omkring den generelle ungdomsensomhed ikke er veldokumenteret. Derfor har
vores begrundelsesform bevaget sig mod en induktiv tilgang. I sammenhold med vores
videnskabsteori ensker vi, at g& dbent til analysen, hvor vi forseger at opbygge forestillinger
om menstre og sammenhange ud fra de empiriske fund. Her bliver de ti enkeltvise fortellinger
udgangspunktet for at drage generelle slutninger af ungdomsensomhed. Vores valg om
induktion er derfor et vigtigt element 1 vores valg af forskningsdesign (Andersen et al.

2012;73).

4.4 Forskningsdesign

Valget af forskningsdesign haenger teet sammen med valget af metode og hvad der er oplagt at
anvende for at opna de enskede resultater (Andersen et al. 2012;66).

Vores onske om at opnd et detaljeret og indsigtsrigt blik 1 ensomhed blandt unge kvinder,
argumenterer sdledes for valget af den kvalitative metode i form af empiri fra interviews. Vi
vurderer, at ensomheden vil vaere vanskelig at observere, da tilstanden ofte eksisterer i det
skjulte (Lasgaard & Friis 2015;4) og vi har derfor valgt at rette fokus pa erfaringerne med

ensomhed.

Ud fra de forudgdende overvejelser og vores hermeneutisk-fenomenologisk position, muligger
den kvalitative metode kendskab til kvindernes erfaringer og erkendelser for at forsta
fenomenet i fenomenets verden. Vi opererer med en forstdende forskningstype, da vi forseger,

at fortolke og forstd faenomenet, der allerede er en fortolkning, nemlig kvindernes forstéelse af
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sig selv, deres relationer og den omkringliggende verden i deres specifikke kontekst (Launse
et al. 2011;23-24). Vi kan derfor fremlagge et forstepersonsperspektiv og beskrive kvindernes
forstaelse, af deres mulighedsbetingelser og deres ageren som felge af denne forstielse

(Jacobsen et al. 2010;195-196).

4.4.1. Adgang til feltet

Med udgangspunkt i den forstdende forskningstype og vores hermeneutisk-feenomenologiske
tilgang, har etableringen af kontakt til feltet omkring ensomme unge veret pavirket af vores
forforstaelse og den aktuelle viden pad omradet. I kraft af tabuiseringen af ensomhed, er vi
bevidste om, at det er vanskeligt at rekruttere informanter. For eksempel kan der opstd en
potentiel stigmatiserende effekt, ved at stille op som informant, da det associeres med en

negativ kategorisering og erkendelse af at vaere ensom (Hedelund et al. 2014;20).

Vi har derfor henvendt os til Ventilen og Plexus, som er to af de ferende organisationer, der
arbejder med ensomhed blandt unge (Ventilen, Plexus). Vi har kontaktet 11 lokalafdelinger pé
Facebook samt organisationernes hovedkontorer, men ingen har kunne videregive oplysninger
om de besggende pga. regler om anonymitet. De har derimod hangt vores opslag op pa
opslagstavlerne i lokalafdelingerne, men dette resulterede ikke 1 henvendelser, og vi har matte

genoverveje vores rekruttering.

Vi har derfor valgt, at benytte Facebook, som rekrutteringsplatform ved bade at dele opslaget
pa vores egen Facebookside og i syv forskellige grupper, der relaterer sig til emnet. Opslaget
henvender sig til unge i alderen 16-29 &r. Samtidig har vores enske varet at finde unge, som
har mod pé at fortelle om deres oplevelse med ensomhed, og dermed implicit erkende
ensomhed 1 ungdomslivet. Det er sdledes gjort klart 1 opslaget, at vi seger unge til et personligt,

men anonymt interview, da vi ensker at belyse ensomhed ud fra deres perspektiv (Bilag 2).

At anvende de sociale medier i rekrutteringen af informanter, viser sig at vare en effektiv og
positiv platform til dataindsamling. P4 de sociale medier kan vi na relativt hurtigt ud, dele
opslag 1 grupper og dermed na ud til flere i malgruppen end gennem vores eget netvaerk. Vi
kan n4 ud til unge, som ikke er en del af Ventilen eller andre organisationer, men som handterer

ensomheden i det skjulte. Det er interessant, at ingen af vores informanter, er en del af disse
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organisationer, og sporgsmalet er derfor, om vi fir en anden malgruppe ved at anvende de
sociale medier.

Grupperne, hvor vi delte opslaget, henvender sig enten til unge der sgger venskab og
feellesskab, eller har fokus pé at bryde ensomhed. De fleste af grupperne er lokalt forankret,
blandt andet “Fallesskab for Nordjyder - g ud af ensomheden og ind 1 feellesskabet” og “Find
en veninde #dueraldrigalene, Kebenhavn”, mens andre grupper har en bredere geografisk
dekning. I lobet af blot et par timer, fik vi 15 henvendelser fra unge, der havde mod pa at dele
deres oplevelser, hvilket vi langtfra forventede ud fra emnets folsomhed og tabuisering. Tre af
henvendelserne var unge mend, mens de resterende var unge kvinder. Denne keonsforskel kan
have flere arsager. Enten er der flere kvinder, som har mod pa at dele deres oplevelser, flere
kvinder der reelt oplever ensomhed, som beskrevet i litteraturstudiet, eller méske er der flere
kvinder med i disse Facebookgrupper. Det kan ogsa veare, at flere kvinder henvender sig, fordi
vi selv er kvinder 1 samme aldersgruppe, hvilket kan virke tillidsvaekkende. Derudover viser
den eksisterende litteratur, at unge mand er mindre tilbgjelige til at angive de er ensomme
(Lasgaard 2010;41). Sterstedelen af vores informanter har kontaktet os gennem gruppen “Find

en veninde #dueraldrigalene” som har 1813 kvindelige medlemmer.

Vi besluttede os for at udvaelge de forste informanter, som henvendte sig for at skabe storre
variation og bredde i beskrivelsen af ensomhed. Vores mél var at f& 10 interviews, og vi
kontaktede derfor 11, for at have en ekstra informant i tilfeelde af aflysning. I lebet af to
maneder indsamlede og udferte vi alle 11 interviews, med 10 kvinder og én mand. Vi valgte
efterfolgende udelukkende at anvende empiri fra de ti unge kvinder. Dette valg er truffet pa
baggrund af de empiriske fund, som viser sig i databehandlingen og erkendelsen af, at serligt
unge kvinder lider i stilhed, hvilket krever et dybere indblik i netop denne problematik
(Lasgaard & Friis 2015;12, Madsen & Lasgaard 2014;19-20).

4.4.2. Det kvalitative interview

For at skabe et nuanceret og sterre billede af ensomhed, anvender vi et inddragelsesrationale,
som er tilfeeldet i den kvalitative metode, frem for et udskillelsesrationale, som er tilfeldet i
den kvantitative metode. Metoden tillader saledes, at vi inddrager flere aspekter af kvinderne
og samfundet, hvilket er nedvendigt for at forstd kompleksiteten i ungdomsensomhed.
Overvejelsen om inddragelse gelder allerede i1 specialets begyndelse og problemformulering,
da vi seger mod en storre udforskning af ensomhedsoplevelsen (Bjerg & Villadsen 2008;23-

24). Vi mener derfor, at ensomhed, 1 forlengelse vores videnskabsteoretiske stdsted, ber
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undersoges ud fra kvindernes subjektive livsverden, som et socialt fenomen, der opleves

individuelt .

Det kvalitative interview giver mulighed for at inddrage kvindernes individualitet, som
illustrativt kan give interessante synspunkter. I den kvalitative dataindsamling kan vi desuden
lade os lede af sarlige haendelser 1 feltet, 1 stedet for at tilstraebe en standardiseret indsamling,
og det er muligt at folge netop dét, som viser sig at vere sarligt interessant (Kvale &
Brinkmann 2009;17-20). Ved at bruge den kvalitative metode abner vi for erkendelsen af at
bringe os selv 1 spil, som en aktiv medspiller i produktionen af data. Vores interviewmetode er
derfor et aktivt interview, med samtalen 1 fokus og hvor vores erkendelse om involveringen

kan udvide det skjulte og subjektive (Holstein & Gubrium 2004;157).

Den kvalitative metode har sine begraensninger, og vi kan ikke forfolge alt af nysgerrighed,
men ma skabe mening ud fra den faelles situation, som vi og kvinden befinder os i. Kvindernes
forteelling bliver derfor et produkt af en fortolkende praksis, der genererer viden om fenomenet
ensomhed. Vores forforstdelser og nysgerrighed som interviewer, skal derfor suppleres med en

vis felsomhed béde i interviewet og 1 analysen af beretningerne (Ibid.).

Pa grund af emnets folsomhed, har vi delt interviewene op og foretager dem enkeltvis, for at
skabe mere tryghed i en situation, som i forvejen kraver respekt og omtanke i sin tilgang. Da
vi begge har erfaring med at foretage personlige interviews, ved vi hvor vigtigt det er at skabe
tillid og fortrolighed, sa samtalen bliver @rlig og trovaerdig. Ensomhed er et folsomt og
personligt emne at tale om, og det kreever god forberedelse fra os, hvor vi gentagende gange
inden udferelsen af interviewene, har testet vores spergsmal pa medstuderende og venner. Vi
onsker at sikre, at vi ikke stiller ufelsomme sporgsmal eller skaber misforstaelser. Vores
testpersoner er ikke nedvendigvis ensomme, men giver grund til nye refleksioner. Det
medforer, at vi blandt andet tilfojer flere spergsmal om forstaelsen og betydningen af sociale

relationer (Bilag 1).

Interviewene er anonyme og kvinderne velger selv, hvor de vil medes med os. Vi foretager
interviews 1 private hjem, i et lokale pé universitet, over skype og pa en café. Denne forskel i
vores lokation har praeget udferelsen til en vis grad. Intimiteten er vanskelig at opretholde pa

den offentlige café, og vi valgte derfor, at &ndre lokationen til et tryggere sted, hvorfor blot ét
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interview foregik pa en café. Det er afgerende, at kvinderne foler sig trygge og har tillid til os,

for at undga en klinisk og upersonlig samtale.

4.4.3 Semistruktureret interview

Med vores hermeneutisk-fenomenologiske tilgang, forseger vi at mede kvindernes livsverden
gennem en intuitiv og fordomsfri tilgang i det semistruktureret interview (Jacobsen et al.
2010;216). Vi betvivler ikke kvindernes ensomhedserfaringer og ensker ikke at vores egne
opfattelser og fordomme pa forhdnd skal definere kvindernes oplevelse af ensomhed. Disse
overvejelser definerer vores valg af semistruktureret interview, for at komme sa teet pa essensen
og udfolde overbevisende beskrivelser af kvindernes oplevelser. Vores grundtanke er, at
interviewet, til en vis grad, skal bare praeg af at vaere en samtale, sa der bade skabes tryghed
og rum til refleksion, men ogsé plads til kvindernes spontane fortellinger (Kvale & Brinkmann

2009;65).

For at bevare en aben og fortolkende rolle, og minimere vores pavirkning, har vi udarbejdet
interviewguiden med litteraturstudiet som inspirationskilde. Udgangspunktet er abne
sporgsmil med fokus pad kvindernes narrative fortellinger. Vores forberedte emner og
sporgsmél 1 interviewguiden, er med til at skabe mening og strukturere vores praktiske tilgang
til interviewet (Holstein & Gubrium 2004;149-157).

Kategorierne i interviewguiden har derfor styret samtalen, som fokuserer pd bestemte
tematikker, vi ensker at kvinderne tager stilling til og belyser med egne ord. I interviewguiden
skitserer vi derfor forst emnet og tydeligger, at interviewet er frivilligt med mulighed for at
sige nej til eventuelle folsomme sporgsmaél. Derefter sperger vi ind til fa formelle oplysninger,
sasom alder og uddannelse. I selve interviewet stiller vi spergsmél under kategorierne:
personkarakteristik og selvbillede, ung og hverdagsliv, ensomhedserfaringer, og til sidst
initiativer og handlemader (Bilag 1).

Pé grund af spergsmélenes abenhed, har der veret plads til refleksion og fordybelse, men ogsé
til, at vi som interviewere har mulighed for at stille opklarende spergsmal, for at belyse

interessante vinkler 1 samtalen (Jacobsen et al. 2010;199).

Vi havde mange overvejelser i forhold til, hvor direkte eller indirekte vi anvender ordet
“ensom” i vores interviewguide, men valgte at inddrage begge sporgeteknikker, for at nuancere
kvindernes forteelling og lade vurderingen af ensomhed vere op til kvinderne selv. Vi fravalgte,

at sende interviewguiden ud til kvinderne pa forhand, fordi vores vurdering er, at det spontane
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1 fortellingerne, og hvad kvinderne selv vurderer som vasentligt, kraever indlevelse i
situationen og ville derfor undgé indevede svar.

Alle interviews blev optaget pa vores mobiltelefoner, og varede mellem 40 minutter og 2 timer.

Nedenfor prasenteres de ti kvinder, hvor navnene er anonymiseret;!

Anna, 27 ar, studerende, single. Andet personligt: social angst.

Boline, 26 ar, pedagog, single. Andet personligt: Har deltaget i et gratis gruppeterapi via sit
studie ift. darligt selvvard.

Caroline, 26 ar, socialradgiver, gift og har en datter. Andet personligt: Sygemeldt med
depression, stress, og OCD. Medlem af gymnastikforening.

Didde, 22 ar, single, studerende gartner. Andet personligt: Lider af angst, og er politisk aktiv.
Elisabeth, 24 ar, single, arbejder, har studeret International virksomhedskommunikation.
Andet personligt: Tidligere selvskadende og sevnproblemer.

Fie, 25 ar, bor med sin forlovede, studerer en kandidat 1 dansk.

Gitte, 20 ar, bor med sin kereste, har sabbatar, men ensker at lese til socialradgiver. Andet
personligt: Diagnosticeret med depression og bulimi.

Henriette, 25 ar, kareste, nyuddannet fra CBS.

Ida, 23 dr, bor med sin kereste, studerende pa RUC 1 internationale studier og journalistik.
Andet personligt: Lider af angst, psykose skitzo affektiv, depression og OCD.

Jeanette, 21 ar, bor med sin kreste, modtager uddannelseshjelp og diagnose-tilleg. Andet

personligt: Lider af angst og borderline.

4.5 Databehandling og analysestrategi

Efter dataindsamlingen af interviews, transskriberede vi, som en del af vores kodningsproces
og databehandling. Vi transskriberede sa vidt muligt udsagnene ordret, undtagen pauseudtryk
som “eh”, med mindre det havde betydning for meningen af udsagnet. Vi fremstillede alle
formuleringer og udsagn pa en original og lesevenlig made, si autenciteten blev opretholdt.
Ved at skabe gyldighed i vores kodningsproces og transskribering, sikrer vi trovaerdighed og
kvalitet ud fra vores datamateriale (Kvale & Brinkmann 2009;275). Transskriberingen skaber
os et dataoverblik og processen giver inspiration til en inddeling af vores empiri 1 en ny

kodningsproces, s& empirien far mulighed for at tale for sig selv. Vores kodning strukturerede

' Se bilag 3 for skema over kvinderne
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vi ved, at samle tematikker 1 forskellige kategorier, med henblik pé, at belyse de tematikker

som kvinderne selv laegger vaegt pa og de mest sigende pointer fra deres beretninger.

Vores datamateriale er enormt, hvilket kraever, at vi ad flere omgange mi gennemga
kategorierne for at kondensere vores empiri. Dette bevirker, at nogle tematikker udelades, for
eksempel brugen af sociale medier. Denne tematik spiller ikke en serlig stor rolle i kvindernes
ensomhedserfaringer, hvor kun fé af kvinderne navner, at serligt instagram kan pavirke dem
negativt i forhold til deres krop og sundhedsidealer. Derudover beskriver to af kvinderne,
hvordan savnet til en barndomsveninde giver dem en stor sorg. Idealet om en serlig relation,
kunne belyses i forhold til aspektet om kvalitative og kvantitative relationer, men vi undlod
denne tematik, da vi fandt andre mere gennemgdende og sigende for kvindernes
ensomhedserfaringer. Der er sdledes mangeartede tematikker til at belyse kvindernes oplevelse

og handteringer, hvilket bidrager til at vise kompleksiteten 1 det sociale problem.

Grundet datamangden og den induktive tilgang, tildeler vi empirien en central rolle, hvilket
ogsé afspejles 1 vores valg af teori. Efter databehandlingen har vi udvalgt teori fra Erving
Goffmans Stigmateori” til at udfolde de empiriske fund pd mikroniveau i analysen af
ensomhedens konsekvens og stigmatisering. Dernaest har vi valgt teori fra Seren Juuls ”Selvets
kultur” og Anders Petersens ”Prastationssamfund”, som fungerer som supplerende teorier pa
makroniveau. Vi anvender siledes teorier, som bade kan bekraefte og modsige kvindernes
erfaringer, og dermed udlede interessante analytiske perspektiver. Nar vi benytter den
induktive metode, er teorierne udvalgt med begrundelse i specialets problemformulering og for
at udfolde kvindernes oplevelser og hindtering af ensomhed i et ungdomsliv. De forskellige
teoriers forklaring og niveauer skal medvirke til, at vi tager hejde for, hver enkelt kvindes
serlige situation, hvilket fremgér som forudsatning for at forstd og forklare det sociale
problem, ungdomsensomhed. Teorierne sikrer séledes, at specialet anlaegger en

helhedsforstéelse (Ejrnees & Guldager 2010:17,71).

I analysen af sociale problemer kan der vaere mange ubekendte forhold, og der vil oftest vaere
behov for at inddrage flere teorier og andre undersegelsesresultater (Ibid.;127). Vi har derfor
valgt lebende at inddrage vores litteraturstudie i analysen til at supplere de empiriske fund, og
skabe berettigelse for reliabiliteten, det vil sige hgjne palideligheden, af vores underseggelse
(Juul & Pedersen 2012;426). Séledes holder vi kvindernes udsagn op mod den eksisterende

viden og udfolder nye forstéelser af det sociale problem. Vores analysestrategi leener sig derfor
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op af vores videnskabsteoretiske stdsted i1 den hermeneutisk-fenomenologisk tilgang og den
forstdende og fortolkende forskning. I analysen kobles de empiriske kategorier med teori og
eksisterende litteratur, s& kvindernes mikroperspektiv kan udfoldes til et storre billede af

ensomhed i ungdomslivet.

4.6 Kvalitetssikring og validiteten af specialet

Ifolge Kvale og Brinkmann ber sikring af valideringen ikke kun begrense sig til én fase i
opgaven, men lebende vare et fokus fra begyndelsen til opgavens afslutning, for at skabe
troverdighed (Kvale & Brinkmann 2009;267). I det ovenstaende metodeafsnit, har vi lebende
haft en kontinuerlig refleksion, hvor vi har stillet nye spergsmal til os selv og fortolket den
viden vi har erfaret. Dette har vi gjort for konstant at vurdere, hvorvidt vi undersoger, det vi

har til formal og som vores metode foreskriver.

Det ovenstdende metodeafsnit er derfor bestemmende for, hvorvidt vi kan skabe begrundelse
for vores udsagn og hvorvidt disse kan vurderes som videnskabelig og kvalificeret viden (Bjerg
& Villadsen 2008;13-14). Ved at anvende den hermeneutiske-fenomenologiske videnskab, har
vi begrundelse for vores induktive tilgang og den forstdende og fortolkende forskning. Ved at
lade empirien tale forst, har vi fokus pa kvindernes egen forstielse og fortolkning, som
fremgangsmade til at skabe gyldig viden om det sociale problem (Ibid.). For at forsta
kvindernes oplevelser, har vi desuden tilegnet os viden fra andre undersegelser, for at afdaeekke

feltet og skabe forstaelse og validering af vores egen undersogelse.

I fenomenologiske analyser nedvendigger valideringskravene en hej og detaljeret grad af
eksplicithed og gennemsigtighed omkring konkrete interviewteknikker, samt omfattende brug
af citater, der underbygger vores fortolkninger (Juul 2012;103). For at skabe gennemsigtighed
1 vores analyse, vil vi séledes benytte et omfattende brug af citater, til at underbygge vores
fortolkninger af kvindernes ensomhedserfaringer.

Fenomenologien har ogsa visse begrensninger ved forstaelsen af, at der ikke findes noget
forud menneskets subjektive erfaringsverden, hvorfor makrostrukturer saledes helt overses
(Ibid.). Vi har dog forsggt at imedekomme dette ved at inddrage et hermeneutisk blik, hvor vi
kobler samfundskonteksten, eksisterende litteratur og kvindernes fortellinger 1 analysen.
Herved sikrer vi, gennem den hermeneutisk-fenomenologiske videnskab, at kvindernes

beskrivelser ikke stir alene, men underbygges af en kontekst fra den eksisterende litteratur,
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samt teorierne om prastationssamfundet og selvets kultur. For séledes til sidst at skabe
tydelighed i1 konsekvenserne af ensomhed i ungdomslivet, kvindernes interaktioner med andre

unge og deres generelle handtering for at undgd stigmatisering af ensomhed.

5. Teori

De valgte teorier har fokus pa at analysere de unge kvinders virkelighed og muliggere en
forstaelse af deres ensomhedsoplevelser i ungdomslivet. Teoriernes relevans udspringer fra
vores problemformulering og de empiriske fund, for at understette fortolkning af de ti unge

kvinders fortellinger om ensomhed i ungdomslivet.

I kapitel 2 beskrev vi samfundskonteksten og anvendte sociolog Anders Petersens teori om
prastationssamfundet samt Seren Juuls bog om selvets kultur. Kapitlet tydeliggjorde de
kritiske stremninger, de mange krav og forventningspresset, som de unge kvinder er underlagt.
Dette pavirker flere omrader af kvindernes liv, deres selvopfattelse og relationer til andre, samt
deres oplevelse af ensomhed. Teorierne anvendes til at analysere konteksten omkring
ungdomsensomhed, herunder forstéelsen og oplevelsen af ensomhed. Denne del bidrager med
et makroperspektiv, hvor stremningerne kobles til en bredere forstéelse af det sociale problem,

som senere analyseres i samspil med kvindernes beretninger.

Nedenfor redegeres for Erving Goffmans teoretiske forstaelse, med frontstage- og backstage-
identitet og Stigma som bidrag til at analysere, hvordan kvinderne héndterer stigmatiseringen
og deres ensomhed, sdvel i sociale sammenhange som ndr de er alene. Samt hvordan
handteringen og oplevelsen af ensomhed pavirker kvindernes selvforstaelse og dermed
konsekvenserne af ensomhed i ungdomslivet. Denne del bidrager til, at det sociale problem
belyses i et mikroperspektiv, hvor hadndteringen og konsekvenserne belyses empirisk 1 samspil

med teorien fra Goffman.

5.1 Erving Goffman

Sociologen Erving Goffmans teoretiske begrebsapparat anvendes ofte gennem konkrete
forteellinger, for at vise, hvordan analyser af hverdagslivets handlinger, kan skaleres til en
samfundsanalyse ud fra et mikroperspektiv. Hans teori bidrager med en skildring af menneskets
fortolkninger af hinanden og de intentioner de har med deres handlinger (Goffman 2004;7-8).

Teoriens fundament er empiriske observationer, som kan operationaliseres til konkrete
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analyser. Specialet anvender ikke observationer, men kvindernes egne beretninger om deres
sociale meder med omverdenen og fortolkningen af dem selv. Med udgangspunkt i
beretningerne, har vi udvalgt de mest relevante pointer i Goffmans teori, til at understette vores

empiriske fund.

Goffmans teorier forseger at undersoge den hidtil oversete, men ogsa almindelige adfaerd som
alle mennesker dagligt praeges af (Ibid.;14). Med udgangspunkt i begreber fra teaterverden
beskriver Goffman, hvordan mennesket forseger at opretholde sit selvbillede, hvor hvert
enkelte menneske har en frontstage- og en backstage-identitet. Frontstage-identiteten er den
fremtreedende identitet, hvor personen forseger at overbevise omverden om hvem og hvad
han/hun er. Personen vil oftest idealisere sig selv gennem forskellige kulisser og rekvisitter
som for eksempel toj, boligindretning og sproglige udtryk (Andersen & Kaspersen 2007;210-
211).

Backstage-identiteten er der, hvor personen ikke optraeder og har mulighed for at slappe af. Her
har personen mulighed for, at lere sine roller at kende uden at blive forstyrret. Backstage er
saledes det rum, hvor individet kan vise andre folelser og restituere fra den anstrengelse det er

at spille en rolle frontstage (Petersen 2016;111).

Goffman fokuserer pa de mindste aspekter af det sociale liv, sdsom ansigtsudtryk, kropslige
beveagelser, adferdsmenstre og sociale regler. Vores fokus er ikke pd samme detaljeniveau,
men pd en mere overordnet beskrivelse af sociale handlinger og adfeerdsmenstre, som de unge
kvinder selv fremhaver og forholder sig til. Det er saledes deres individuelle livsverden med
fokus pa hverdagens sma begivenheder og fortellingen om deres sociale identitet, som udger
en analyse af ensomhed i ungdomslivet. Den enkeltes handteringen af ensomhed, er afgerende
for de mikrosociale situationer, og Goffman kan derfor bidrage til forstdelsen af dette. Der er
derfor relevant at se nermere pad Goffmans teori om stigma til at understotte vores analyse af

ensomheden og dens stigmatiserende konsekvenser (Goffman 2004;16-17).

5.1.1 Stigma

I kapitel 2 beskrev vi, hvordan ensomhed kan forstas som et socialt problem ud fra teorien om
kollektive definitionsprocesser, hvor ensomhed fremgar som stigmatiserende og er forbundet
med forskellige negative sociale kategorier. Nedenstaende afsnit vil uddybe denne forstaelse,

samt give flere begreber til at undersoge, hvordan ungdomsensomhed er stigmatiserende.
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I Goffmans stigmateori prasenteres begreber til at undersege, hvordan individet pavirkes af
stigmatisering, men ogsd den konkrete oplevelse af at vare anderledes eller afvigende
(Goffman 2018;13). Goffmans hovedanliggende i stigma er, at undersege den sociale
interaktion, der finder sted mellem de sakaldte normale” og de stigmatiserede. I interaktionen
sker en vekselvirkningen mellem det afvigende og anderledes, samt det normale og deres
stereotypiske kategoriseringer (Ibid;13).

Stigma giver mulighed for, at anvende et menneskesyn, hvor menneskets identitet skabes som
resultat af den sociale samhandling, hvor selvet konstant opretholdes, eodelegges og
genopbygges 1 den sociale kontekst. Teorien anvendes som et perspektiv til at analysere

kvindernes handlinger, folelser og tanker i oplevelsen af ensomhed (Ibid.).

Begrebet stigma anvendes, nar et menneske berer et fysisk, psykisk eller socialt
miskrediterende sertraek, i form af enten synlige fysiske traek eller skjulte traek, hvor skammen
ved at vere anderledes 1 hejere grad fremgér (Ibid.;43-45). I medet med fremmede vil
mennesket have bestemte forforstdelser og normative forventninger til, hvordan personen er og
opforer sig ud fra stereotype klassificeringer af mennesker. Nogle mennesker vil séledes blive
tilskrevet serlige egenskaber, som for eksempel ond eller svag, og reduceres fra almindelige
mennesker, til at vere et nedvurderet menneske. Dette beskriver Goffman som en
stemplingsproces, der indebarer et stigma (Ibid.). Stereotyperne er ifolge ham strukturelt skabt,
hvor samfundet opstiller forskellige mader at kategorisere mennesket pa. Hver kategori har
nogle egenskaber, der opfattes som sa@dvanlige og naturlige for dens medlemmer og stigma
indebarer pa den made en serlig form for relation mellem en egenskab og en stereotyp
klassificering af mennesket (Ibid.). I forbindelse med ungdomsensomhed indgér bestemte
forforstielser og normative forventninger til hvordan ensomme og unge er og agerer, hvilket

vi vil inddrage i1 vores analyse.

5.1.1.1 Synlighed

Goffman betegner medet mellem de stigmatiserede og de “normale” for blandede kontakter,
hvor stigmatiserede personer forseger at hndtere sig selv og deres stigma (Ibid.;53). I medet
foregar et kompliceret spil mellem den stigmatiserede person og de sociale omgivelser.

For at forsta dette, skelner Goffman begrebsligt mellem hvordan en stigmatiseret person kan
vere miskrediteret eller potentielt miskrediteret. Forskellen mellem de to beror pa
omgivelsernes bekendtskab med stigmaet, altsd om stigmaet er synligt eller forbliver

hemmeligt. Hos personer der er potentielt miskrediterede, er afvigelsen séledes endnu ikke
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afsloret (Ibid.;46). Hvis stigmatiserede personer formdr at hemmeligholde deres potentielt
stigmatiserende egenskaber, sasom ensomhed, kaldes det at passere (Ibid.;23).
Goffman pointerer, at hvis stigmaet ikke kan iagttages og vedkommende ikke har fortalt andre

om det potentielle stigma, er det konkrete sociale mede af mindre betydning (Ibid.;113).

Det er vasentligt at undersege, hvordan personen forsgger at formidle sin identitet, sé
afslorende information om stigma forbliver hemmeligholdt, hvilket betegnes som
informationskontrol (Ibid.;22). I specialets undersogelse af ensomhed, er det derfor sarligt
interessant at analysere, hvordan kvinderne undgér at afslere deres ensomhed ved brug af

informationskontrol.

Stigma-teorien fremhaver ligeledes, hvordan den stigmatiserede vil have samme
identitetsopfattelse som omverdenen, og dermed ikke fole sig anderledes. Personen vil dog
opleve ikke at blive accepteret fuldt ud, grundet manglende anerkendelse af sit stigma. Det
skyldes, at den stigmatiserede tvinges til, at agere og forsta sig selv ud fra andres perspektiv og
herigennem bekrefter den selvsamme normalitet, som i forste omgang udgraensende dem
(Ibid.:24). Den manglende accept kan medfere, at der opstdr tidspunkter, hvor den
stigmatiserede ikke kan leve op til de krav omverdenen og personen selv stiller, hvilken vil
give folelsen af skam. Goffman beskriver, hvordan skamfelelsen skyldes personens viden om
at have disse anderledes egenskaber, men samtidig har en forestilling om ikke, at besidde
egenskaberne og dermed oplever en ambivalens (Ibid.:48). Sammen med skammen folger

oftest et selvhad og felelsen af mindreverd hos den padgaeldende person (Ibid.).

Saledes beskriver stigma, hvordan der foregar en symbolsk undertrykkelse, hvor stigmatiserede
personer ekskluderes fra en reekke af de udfoldelsesmuligheder og den respekt, som tilkommer
de resterende mennesker 1 samfundet. Dermed er et af budskaberne i teorien, at samfundets
normative strukturer i visse sammenhange opretholder og bekraefter, at nogle mennesker kun
modtager en ringe og ofte forbeholden anerkendelse (Ibid.;24-25).

Teorien bidrager til at analysere stigmatiserede personers daglige, og ofte stille kamp for at

blive betragtet normale, deres enske om at blive anerkendt og frygten for afslering (Ibid;14).

I stigma fremgar tre delvist sammenh@ngende dagsordener til at undersege den sociale

interaktion, som finder sted mellem den stigmatiserede og de “normale”:
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1. Atudvikle en forstaelse for, hvordan stigmatisering opstar, og derigennem belyse, hvordan
de processer som producerer en stigmatiseret person ser ud.

2. Atanalysere hvorledes stigmatiserede personer handterer sig selv og deres stigma i sociale
sammenhangen med andre mennesker.

3. At analysere hvordan disse handteringer pavirker den stigmatiseredes oplevelse af sig selv
(Ibid.;19- 20).

I samspil med kvindernes personlige beretninger har sarligt 2. og 3. dagsordener fungeret som
inspiration til analytisk tilgang i analysedel 2. Det har vi séledes valgt for at analyse hvordan
kvinderne handtere sig selv og deres ensomhed i et ungdomsliv, samt hvordan stigmatiseringen

pavirker kvindernes selvforstéelse.

6. Analyse

Formalet med analysen er, at besvare specialets problemformulering. Kapitlet tager
udgangspunkt i de mest markante og interessante empiriske fund og tendenser, der har vist sig
fra kvindernes beretninger om ensomheden. Vi inddrager sdledes béde citater fra vores

indsamlede datamateriale, eksisterende litteratur og relevant teori.

Analysen er inddelt i to hovedafsnit - forste afsnit analyserer, hvordan ensomheden opleves og
handteres 1 et ungdomsliv, herunder hvordan kvinderne handterer sig selv og deres ensomhed
1 sociale sammenhange og alene. Andet afsnit analyserer det sociale problem i forlengelse af
den kollektive definitionsproces og Erving Goffmans teori, hvor forstdelsen, oplevelsen og
handteringen af ensomhed som et stigma bliver udfoldet. Her analyseres, hvordan handteringen
af bdde ensomhed og stigmatisering har indflydelse péa kvindernes oplevelse af dem selv, for at

tydeliggore ensomhedens konsekvenser i et ungdomsliv.

Ensomhed i ungdomslivet er et kompliceret og vidtreekkende problem, som kan pavirke den
enkelte langt ind i voksenlivet, med trade helt tilbage fra barndommen og de tidlige teenageér.
Vores analysefokus er, at udfolde de mest interessante tematikker, hvor kvindernes oplevelse
og handtering af ensomhed i ungdomslivet er fremtraedende, og dermed bidrage med viden om
det sociale problem. Vi har fravalgt, at komme med arsagsforklaringer pa ensomheden, da
vores mal hverken er en subjektiv eller normativ vurdering af, hvornar ensomheden er

gaeldende, eller hvorvidt der er tale om en kortvarig eller langvarig ensomhed.
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Vores tilgang er bade makrosociologisk, hvor samfundskonteksten bringes 1 spil og
mikrosociologisk, hvor kvindernes ensomhedsfolelse og -erfaringer giver en uddybende

forstaelse af oplevelsen og konsekvensen af ensomhed.

6.1 Analysedel 1

Forste afsnit har til formdl, at udfolde kvindernes subjektive og individuelle oplevelser med
ensomhed. Sdledes anvender vi bade eksisterende litteratur, samt Seren Juul og Anders
Petersens teorier fra problemfeltet med henblik pa at tydeliggere kvindernes oplevelse af

ensomhed i et ungdomsliv.

6.1.1 Ensomhed og psykisk sygdom

Det kan vaere vanskeligt, at skabe en klar definition af ensomhed i forhold til, om det skal
betragtes, 1 forlengelse af en generel mistrivsel eller psykisk sygdom. Studier fra blandt andet
Psykiatrifonden og Lasgaard viser, at vedvarende ensomhed kan vere forbundet og
medvirkende til psykiske belastninger og sygdomme, sdsom angst og depression
(Psykiatrifonden 3). Ifolge Lasgaard star ensomheden sjaldent alene, hvor ensomme unge, i
hgjere grad end andre unge, vil vare plaget af depression, social angst, selvskadende adferd

og selvmordstanker (Lasgaard 2010;42).

I vores segen efter at afdeekke ensomheden, har fokus varet pa selve oplevelsen af ensomhed
og i forlengelse af dette, en afdekning af, hvad oplevelserne indebarer af andre relevante
faktorer og tilstande. For flere af kvinderne overlapper oplevelsen af ensomhed med psykisk
sygdom. I interviewene fortalte otte ud af de ti kvinder, at de oplever psykiske belastninger,
sdsom social angst, depression, OCD og selvskadende adferd (Anna, Boline, Caroline, Didde,
Elisabeth, Gitte, Ida & Jeanette).

Dermed vurderede kvinderne selv, at tilstedevearelsen af deres psykiske sygdomme, var
relevant i forhold til deres ensomhedserfaringer. Det er vanskeligt at konkludere pa en direkte
sammenhang og hvorvidt ensomheden er medvirkende til den psykiske belastning eller om det
er omvendt. Ifolge Lasgaard kan tilstandene forsterke hinanden, men det kan samtidig vaere
sveert at afgere, om en eventuel depression er dominerende, eller om ensomheden er det
primare problem, hvis den enkelte oplever begge dele (Lasgaard 2010;42). De otte kvinders
psykiske sygdomme vurderes derfor, at hore med til deres oplevelse med ensomhed, men en

vurdering af den konkrete kobling er vanskelig.
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Tre af kvinderne oplever en ensomhed omkring deres psykiske sygdom (Caroline, Gitte &
Elisabeth) bade i forseget pé at holde sygdommen skjult for andre, men ogsd oplevelsen af at
vaere den eneste 1 verden med en psykisk diagnose. Som eksempel beskriver Gitte en periode i
gymnasiet, hvor hun fik diagnoserne bulimi og depression, og efterfolgende oplevede
ensomhed, fordi hun enskede at skjule sin situation; “(..)Og det udviklede sig til, at jeg troede
at jeg bildte mig det selv ind (Gitte). Gitte hemmeligholder sine diagnoser for omverdenen,

men det resulterer i fortvivlelse og forestillinger, som ger hende mere ensom;

“(...) Jamen jeg tror bare igen det er det med, at holde noget for sig selv. Som en stor
livsforandring, det ville jo veere ligesom at jeg holdte for mig selv, at jeg var flyttet
hjemmefra. Altsd ikke sddan, du ved, fordi at man er stolt af at man er blev
diagnosticeret, men det, at man ikke forteeller det. Fordi det er altsda en stor
livsforandring, om den er god eller darlig. Sa for mig var det bare... Altsa det der med
at jeg har kun mig i sidste ende, den var fandme sveer at sluge, kan jeg huske. Fordi jeg

har ikke lyst til kun at veere mig. Det kan jeg slet ikke holde ud” (Gitte).

Eksemplet viser, at Gitte holder sin sygdom for sig selv, da hun ikke har lyst til, at det skal
blive en del af hendes identitet. I dette tilfaelde, forsterkes oplevelsen af ensomhed med den
psykiske sygdom og bidrager til en yderligere ensomhedsfelelse. Vi finder denne tematik
serlig interessant, da intet af den udvalgte litteratur belyser oplevelsen af at vare ensom

omkring sin psykiske sygdom.

Den psykiske belastning bliver for flere af kvinderne en del af deres ensomhedserfaringer, og
de har svaert ved at adskille oplevelserne (Boline, Caroline, Gitte & Elisabeth). For eksempel
Boline; “Nogle gange sd det jo det der med, man tcenker, er det her ensomhed eller er det noget
andet? Og det tror jeg er normalt, ndr man har haft det sddan, det jo sveert at vide” (Boline).
Hun udtrykker, hvor sveart det er at vurdere, hvorvidt ensomheden er det primere og hun bliver
1 tvivl, da den psykiske belastning indvirker pa hendes oplevelse.

Rapporten “Ensomhed i befolkningen™ beskriver, at ensomheden ofte kan sameksistere med
psykisk sygdom, og at ensomheden derfor af og til kan vaere en direkte konsekvens af disse
tilstande (Lasgaard & Friis 2015;17-18). Det kan derfor virke naturligt, at kvinderne har sveert
ved at adskille oplevelserne, da deres psykiske sygdomme muligvis overlapper

ensomhedsoplevelsen og forringer den generelle trivsel hos kvinderne. Men hvorvidt
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ensomheden er det primere problem for kvinderne, kan vaere vanskeligt at vurdere.
Sammenholdt med vores fokus, bade 1 rekrutteringen og 1 selve interviewet, hvor
udgangspunktet netop er ensomhed som den primare problematik, giver fortellingerne et
indblik 1 nuancen af problematikken, som ogsa traekker trade til psykiske belastninger, der

pavirker, begraenser og udfordrer kvindernes ensomhed og trivsel.

6.1.2 Den fysiske oplevelse

Som beskrevet tidligere, vurderes ensomheden oftest som en affektiv og subjektiv tilstand, med
uoverensstemmelse mellem den unges enskede sociale relationer og faktiske sociale relationer
(Madsen & Lasgaard 2014;15). Dog supplerer flere studier med et evolutionart syn, hvor
folelsen er forbundet til den menneskelige eksistens, som et signal om, at individets
tilhersforhold er truet (Ibid.). Det vil sige, at folelsen kan vise sig som en fysisk smerte, fordi
den skal advare om fare, sa individet kan reetablere sine relationer. I kvindernes fortellinger,
udmenter ensomheden sig béde 1 psykisk og fysisk form.

For eksempel beskriver Boline, hvordan ensomheden foles for hende;

“Sd jeg synes det sdadan en folelse af alt er trist i din krop, sdadan helt tung, det som om
man bliver presset pd sin brystkasse. Det er bare ubehageligt! Jeg har sadan, det giver
uro i min krop, sddan det hele det stikker. Jeg kan ikke bare leegge mig ned og slappe
af og sadan har jeg det nogle gange, ndr jeg ligesom er trist og ensom, jeg kan ikke

veere i mig selv. Dét er ubehageligt” (Boline).

Det lader til, at nér folelsen af ensomhed presser sig pé, kan det fysisk manifestere sig til en

ekstrem uro og ubehag i kroppen. For Gitte opleves ensomheden ogsa som en panisk tilstand;

“(..) mit hjerte begynder at banke helt vildt hurtigt. Og jeg bliver sdrn’ panisk, altsd jeg
bliver sadan helt "ah”. Og begynder at kunne mcerke det oppe i halsen, jeg greeder,
men det er ikke sadan en hulkende grdd. Det er bare tarer ned af min kind, fordi min
hjerne bare sidder og kerer los. Det er sddan, ndr jeg allermest kan mcerke det. Men
ndr jeg for eksempel var ovre i skolen, sa kunne jeg kun meerke mine svedige handflader
og mit bankende hjerte. Fordi jeg folte at jeg var omringet af mennesker, og endda

mennesker som jeg holder virkelig kcert, men jeg var bare sd alene” (Gitte).
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Gitte oplever, at hendes krop reagerer, nar folelsen af ensomhed opstar, hvilket medvirker til
ubehag og smerter. Reaktionen bliver dog mindre, nér hun er i skolen, men hun oplever
alligevel, at ensomheden velter ind over hende. Andre af kvinderne forteller, hvordan
ensomheden markes som en mavepuster og de far fysisk ondt 1 hjertet (Boline, Fie, Henriette
& Jeanette). Den fysiske belastning kan med tiden risikere at udvikle andre sundhedsmaessige
problematikker. Som beskrevet tidligere kan de fysiske konsekvenser af ensomheden bevirke
en oget risiko for forhejet blodtryk og hjertekarsygdomme, oget stresshormoner, smerter og

sovnforstyrrelser (Lasgaard & Friis 2015;4, Cacioppo & Cacioppo 2014;50).

Kvindernes beretninger illustrerer en fysisk belastning, der muligvis kan vare en konsekvens
af den gentagne og langvarige ensomhed (Boline, Fie, Gitte, Henriette & Jeanette) og som ogsé

optrader, ndr kvinderne er i selskab med andre.

6.1.3 Ensom i selskab med andre

Syv af kvinderne beretter om flere situationer, hvor ensomheden opstér i selskab med andre.
De foler sig udenfor eller alene, selvom de er omgivet af venner eller familie (Anna, Boline,

Caroline, Elisabeth, Fie, Ida & Jeanette). For eksempel beskriver Fie;

“Jeg synes, ensomheden sammen med andre, den er meget mere smertefuld. Det meget
hdrdere fordi, man kan ikke bare distrahere sig selv og forlade det {folelsen af
ensomhed}. Sa hvis jeg er ensom derhjemme sd kan jeg se en video eller lcese en bog
og sd kan jeg abstrahere fra det. Men hvis man er sammen med andre, sa kan man ikke
gore andet end at snakke med andre, og hvis man sd stadigveek er ensom, sd det bare

virkelig nederen. Man kan bare ikke flygte fra det” (Fie).

I denne udtalelse ligger en stor smerte og for Fie opleves ensomhed i selskab med andre, som
det mest markante og smertefulde. Denne tematik er faelles for sterstedelen af kvinderne og
oplevelsen af ensomhed begranser sig derfor ikke kun til en fysisk alenehed, men ogsa til en
social alenehed (Anna, Boline, Caroline, Elisabeth, Fie, Ida & Jeanette). Ligeledes viser
kvindernes fortellinger, at hvis ensomheden opstér nar de er alene, kan de handtere den pé en
helt anden méde end hvis den opstdr, ndr de sammen med andre. Saledes er den fysiske
alenehed en mindre smertefuld oplevelse, da kvinderne lettere kan distrahere fra

ensomhedsfolelsen, ndr de er alene end i selskab med andre (Caroline, Didde, Fie & Ida).
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Oplevelsen af at vaeere ensom sammen med andre, bliver sarlig relevant 1 perspektivet pa unge
og det gode ungdomsliv. I rapporten “Unges fallesskaber”, vil unge som oftest vare en del af
flere sociale kontekster, for eksempel gennem uddannelse (Bruselius-Jensen & Serensen
2017;9). Det kan derfor virke paradoksalt, at ensomhed netop er sd fremherskende i
ungdomsarene, hvor potentielle faellesskaber konstant viser sig (Ibid.).

Lasgaard & Friis forklarer, at ensomhed i forbindelse med socialt samver, sandsynligvis vil

vare serligt smertefuldt for unge;

“(...) da folelsen af social forbundethed netop i denne kontekst er vigtig og forventet.
Folelsen af ensomhed bliver i denne sammenhceng associeret med en manglende evne
til at leve op til sociale succeskriterier, hvilket kan fore til skam og en oplevelse af
personligt nederlag, der pd sigt kan veere nedbrydende for den unges trivsel” (Lasgaard
& Friis 2015;16).

Ensomheden i selskab med andre kan opleves som et socialt nederlag, da den forventede
kontakt til feellesskabet udebliver. Kvinderne vender drsagen mod dem selv, og de foler skam

ved at veere anderledes (Boline, Caroline, Elisabeth, Fie & Henriette).

Ifolge socialpsykolog Thomas Scheff udspringer og genereres folelsen af skam i sociale
relationer, og dekker over en samlet betegnelse for pinlighed, utilstraekkelighed og akavethed
(Bo 2012;8). Nar kvinderne oplever ubehag og utilstrekkelighed 1 modet med andre, vidner
det om en skamfolelse, der kan veare sd omfattende, at den undertrykker deres handlinger. Det
kan medfere en anderledes adfzerd, hvor kvinderne hverken er opmarksomme pa skammen
eller undertrykkelsen (Ibid;9). Som eksempel udtaler Fie, at hendes ensomhed er forbundet

med en utilstrekkelighed og hun oplever at agere akavet i sociale relationer;

“Det er en tristhed, vil jeg sige, fordi ensomhed forer altid til andre tanker, iscer for
mig. Om mig selv og hvad jeg er, om jeg er god nok og alt det der, det meget tcet
forbundet. Fordi jeg oplever, at jeg aldrig bliver valgt fra som sadan, men jeg bliver
heller aldrig rigtig valgt til. Sda nar jeg mader nogle, sa har vi det fint og vi kan snakke,
men sd det ogsd bare dét, der kommer aldrig nogle lcengerevarende relationer. Og jeg
ved simpelthen ikke hvordan, at jeg skal opfylde det, jeg foler mig virkelig socialt
handicappet pad det punkt, cerlig talt” (Fie).
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Det, at Fie oplever utilstraekkelighed 1 medet med andre, kan medfere, at hun @ndrer adferd
og undertrykker sine handlinger. Fies folelse af utilstreekkelighed, giver hende udfordringer
med at opbygge de enskede sociale relationer, og hun foler sig derfor socialt handicappet.
Ifolge Scheff er den afgerende faktor i menneskets handlinger, at opretholde og vedligeholde
de sociale band (Bo 2012;10). Seks af kvinderne forklarer, at de ikke formér at etablere stabile
sociale relationer, som kan give dem den enskede folelse af at here til, og de foler sig 1 stedet
begraenset og anderledes. De oplever at fejle, hvilket giver dem skamfolelse over situationen

(Anna, Elisabeth, Fie, Henriette, Ida & Jeanette).

At opleve ensomhed i selskab med andre, kan derfor virke ekstra skamfuldt 1 et ungdomsliv.
Seks af kvinderne beretter om bestemte situationer, hvor smerten og skammen serligt
dominerer deres samvar. Her fremhaves fester og studieliv, som situationer, der kan udvikle
sig til en intens oplevelse af ensomhed (Anna, Boline, Didde, Elisabeth, Gitte & Ida).
Eksempelvis svarer Fie pa spergsmélet om, hvorvidt hun har oplevet ensomhed, mens hun var

1 selskab med andre;

“Ork ja! Altsa virkelig meget! Det er sociale sammenkomster, fester og sddan noget.
F.eks. min veninde holdt en fodselsdag, her for ét ars tid siden. Det var bare sddan,
hvor jeg sidder og vil egentlig bare hjem og folte mig ikke rigtig en del af det. Selvom
der bdde var folk jeg kendte og ikke kendte, men alligevel sa folte jeg mig sd fremmed
pd en mdde. Det er ikke den eneste gang. Det er mest i sddan nogle storre sociale

sammenhcenge, at jeg har det sadan’ (Fie).

Ensomheden bliver en folelse af at vaere fremmed, selvom kvinderne er blandt personer, som
de kender. At deltage i fester lader sdledes til at blive malestok for kvinderne om at deltage 1
ungdomslivet pa lige fod med andre. P4 den made bliver festen et symbol pa trivsel, hvor
hyppigt socialt samveer er lige med et velfungerende ungdomsliv uden ensomhed.

I rapporten “Unges fellesskaber” tydeliggeres vardien af fellesskabet, som kobles til en
forteelling om de unges selvopfattelse, da denne skabes i relation til andre (Bruselius-Jensen &
Serensen 2017;22). Fellesskabet bliver en fortelling om, hvordan kvindernes selvopfattelse
kobles til andre. Det vil sige, at ensomheden i selskab med andre, geor kvinderne bevidste om
dem selv, og hvordan de ikke formar at skabe relationer. Nar kvinderne foler sig utilstraekkelige
og utilpasse 1 selskab med andre, giver det en folelse af ensomhed, men ogsd mindreverd

(Boline, Caroline, Elisabeth, Fie, Ida & Jeanette).
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Ifolge Bruselius-Jensen & Serensen udger faellesskabet en norm, som de unge oplever at skulle
leve op til (Bruselius-Jensen & Serensen 2017;22). Kvinderne oplever sdledes en ensomhed og
mindreverdsfolelse, som pavirkes af deres manglende indfrielse af de forskellige fallesskabs
normer i et ungdomsliv. Fester er dermed et eksempel pa en serlig social situation, der bevirker
et socialt nederlag og en smertefuld ensomhedsoplevelse for kvinderne. De forskellige
oplevelser kan blandt andet medvirke til, at kvinderne traekker sig tilbage, for netop at undgé
de sociale sammenhange, hvor ensomhedsfolelsen potentielt kan opsta (Boline, Caroline,
Didde, Elisabeth, Fie & Ida). Ida beskriver, hvordan hun feler sig ensom 1 spisefrikvarteret og

handterer situationen ved at sidde pa biblioteket;

“(...) sd jeg foler mig lidt ensom i spisefrikvarteret, jeg sidder meget for mig selv, selvom
de andre tager initiativ og gar hen og snakker lidt med mig. Men ogsa bare i sidste
semester, her i forarssemesteret, der brugte jeg jo hver spisepause, ndr jeg var i skole
pd at sidde ovre pa biblioteket. Leese en bog, spise min madpakke uden nogen andre,

fordi jeg ikke har nogen at snakke med. Sd der var jeg ensom” (Ida).

Ida traekker sig fra fellesskabet, selvom de andre fra hendes studie henvender sig til hende. Det
lader til, at Ida pd den ene side holder sig fra de andre i spisefrikvarteret, fordi hun ensker at
undgd den potentielle ensomhedsfolelse, men pa den anden side netop bliver bevidst om sin
ensomhed, da hun oplever at sidde helt alene péd biblioteket. At kvinderne trekker sig fra
feellesskabet, kan pd sigt have negative konsekvenser. Ifolge Lasgaard, er der risiko for, at en
negativ spiral udvikles, da de unge ikke far gvet de sociale kompetencer, der er nadvendige for
at blive en del af fellesskabet (Lasgaard 2010;37). Det har derfor afgerende betydning for
kvindernes mulighed for at opnd nye relationer, at de trekker sig og dermed ikke far indevet
de fornadne kompetencer, som kraves for at kunne bega sig 1 fellesskabet. Ifolge Lasgaard
kan resultatet af den manglende ovelse gore, at de kommer til at fremstd anderledes, hvilket

igen oger risikoen for sociale nederlag (Ibid.).

6.1.4 Den psykiske ensomhed

Ifolge Lasgaard og Friis kan det pa sigt vaere nedbrydende for unges generelle trivsel, nér
folelsen af mindreveerd dominerer samveret med andre (Lasgaard & Friis 2015;16).

Oplevelsen af ensomhed beskriver flere af kvinderne, som en tomhed og en overflod af triste
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folelser (Anna, Boline, Didde, Fie, Gitte & Ida). Eksempelvis svarer Ida pd spergsmélet om,

hvordan ensomhed maerkes at;

“Jeg foler mig tom og ked af det, altsd sarn’ at der ikke rigtig er noget indeni mig. Som
om at den eneste folelse der faktisk er der, er den der ked-af-det-hed eller hvad man sd
end foretreekker at kalde det. Sa sadan lidt en blanding af det, tror jeg. Der er ikke
rigtig plads til andet, men pa samme tid, sd foler jeg ogsd bare at jeg er helt tom. Sa

det er sddan lidt underligt, egentlig” (1da).

Seks af kvinderne navner, ligesom Ida, folelsen af at vere ked af det, fyldt op af tomhed, og
ikke at veere til stede i egen krop (Anna, Boline, Didde, Fie, Gitte & Ida).

I kapitel 2 argumenterede vi for, hvordan ensomhed blandt unge kan ses som et socialt problem
gennem Allardts skandinaviske velfaerdsbegreber. Ifolge Allardt opnds det gode liv gennem
behov og tilfredsstillelse af en materiel velstand (at have), en social velferd (at elske) og
psykisk velferd (at vere) (Ejrnes & Monrad 2015;54-56). Sarlig den sociale og psykiske
velferd er relevant i belysningen af kvindernes oplevelser. For eksempel udtaler Fie; “Ja,
simpelthen en folelse af jeg har noget jeg vil sige, men jeg har ikke nogen at sige det til” (Fie).
Dermed bliver savnet af en betydningsfuld relation og mangel pé et feellesskab tydelig. Anna

beskriver desuden;

“Jeg tror, jeg ligger det i det, at det giver mig en folelse af mangle et eller andet. Og
have noget som man, altsd have noget man ikke kan give eller ikke kan modtage. Det
er sddan lidt, mdske lidt stort at sige keerlighed, men altsda man har noget man gerne vil
give af sig selv til nogle, men som man ikke kan og det giver sadan en lukket tom folelse”

(Anna).

Kvinderne beskriver et afsavn og en manglende tilfredsstillelse af den sociale velferd. Dette
kan bevirke, at de ogsd ender med at opleve en manglende tilfredsstillelse i den psykiske
velfaerd, som vi allerede har set flere eksempler pd (Anna, Boline, Elisabeth, Didde Fie, Gitte,
Ida & Jeanette). Ud fra Allardts begreber vil kvinderne pa grund af deres ensomhed, ikke have
samme forudsatning for at opné det gode liv, som andre unge (Ejrnes & Monrad 2015;56).
Kvindernes individuelle behov bliver ikke opfyldt, men i stedet opleves ensomheden som et
kronisk vilkar, der pd mange omrader dominerer deres ungdomsliv (Lasgaard & Friis 2017;3-

4).
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Det bliver tydeligt, at ensomheden manifesterer sig som et socialt problem 1 store dele af
kvindernes ungdomsliv. Ensomheden fremstir som et savn og tomrum, hvor det, at fole sig
anderledes eller utilstrekkelig sammen med andre unge, potentielt kan udvikle sig til en generel

mistrivsel (Boline, Caroline, Fie, Elisabeth, Didde & Jeanette).

Pé trods af at kvinderne anvender de samme begreber og oplevelser omkring ensomhed, sisom
tomhed, savn og mangel (Ibid.) oplever de samstemmende, at problematikken er en individuel
udfordring, der ma klares pa egen hdnd (Anna, Boline, Caroline, Didde, Gitte, Ida & Jeanette);
“Jeg tror det {emsomheden} er individuelt. Jeg tror ikke alle har den samme folelse af
ensomhed, jeg tror det er meget forskelligt fra person til person” (I1da).

Det er interessant, at ensomhed péd den ene siden er et stigende socialt problem, men pa den
anden side en problematik, som kvinderne foler de star alene med. Ensomheden opleves séledes
som en udfordring, som kvinderne ikke kan dele med andre, hvilket bade kan skyldes skam,
samt en opfattelse af, at ingen andre har det som dem (Anna, Boline, Caroline, Didde, Gitte,
Ida & Jeanette). Dette kan medfere at kvinderne, i stedet for at spejle sig i andre unge med
samme problematikker, vender folelsen indad og udviser selvbebrejdende adferd. Den
eksisterende litteratur belyser ogsa, hvordan ensomheden oftest vil opleves som selvforskyldt,

hvor den enkelte foler sig alene med oplevelsen (Lasgaard 2010;38).

Det er interessant at se, hvordan der hos kvinderne hersker en falles forstielse om, at
ensomheden skal handteres alene som et individuelt problem og de hverken sammenligner

deres ensomhed med andre eller ser problematikken som en samfundsmassig udfordring.

Kvindernes beretninger viser, at ensomhed bade kan medfore fysiske og psykiske belastninger,
som de oplever at skulle tackle pa egen hand (Boline, Caroline, Fie, Elisabeth, Ida & Jeanette).
For eksempel beskriver Elisabeth, hvordan hendes ensomhed har udviklet sig til en psykisk
belastning med fysiske tegn;

“Altsd jeg kan da i hvert fald huske at sidde til undervisning med 40 andre i klassen pa
uni, og bare fole mig sa langt veek fra hvor de er. De sidder og pjatter sammen, eller
mdske sidder de ogsa alene og laver et eller andet. Men jeg folte mig sd langt veek fra
hvor de var (...) Det kunne veere det var fordi jeg gik med nogle tanker, som de slet ikke

kunne se, hvad det var for nogle tanker, og det var noget som var meget sveert for mig.
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Ogsa at veere i nogle omgivelser som var sd langt veek fra hvad jeg folte, sd folte jeg
mig virkelig ensom (...) Og det var nok ogsa den tid, hvor jeg havde mest problemer
med selvskadende adfcerd. At gd rundt og lade som om du er en god studerende, mens
du faktisk har ondt af at gd, fordi dine bukser sidder lidt fast i dine sdar. Dét foles meget

ensomt” (Elisabeth).

Elisabeth beskriver, hvordan hun oplever at vere alene med sine tanker, foler sig uden for
feellesskabet og har allermest lyst til, at flygte fra situationen pd Universitet. Den psykiske
belastning fra ensomhedsoplevelsen kobler Elisabeth selv, som varende medvirkende til
hendes selvskadende adfaerd. Saledes viser ensomheden sig bade som en psykisk og fysisk
smerte for Elisabeth.

Ifolge Ida Koch har mistrivslen blandt unge ogsa faet nye fremtreedelsesformer, da de unge
vender deres frustrationer mod dem selv ved for eksempel cutting, depression og
selvmordsadferd (Koch 2010;21). Elisabeths hindtering af ensomhed, viser sig som en
selvbebrejdende og selvskadende adferd 1 form af cutting og indgédr som en
mistrivelseshandtering.

Psykolog Bo Mghl beskriver, hvordan de unge sarligt retter deres mistrivsel mod kroppen.
Eksempelvis bliver cutting en slags kropsliggerelse af et indre kaos, som den unge ikke foler
kontrol over og det bliver derfor et forseg pa at tage kontrollen tilbage (Nielsen & Serensen
2011;7). Elisabeth beskriver, hvordan hendes selvskade blev en made at fa afleb for hendes

folelser;

“(...) og det var ikke fordi jeg havde sjelesorg, men det var den eneste mdde at jeg
kunne fole sorgen pd. Jeg folte mig ikke tom, jeg havde sa mange folelser, at jeg bare
skulle have det fysiske ubehag ud. Og det endte sa bare med, at jeg rettede det mod mig

selv. Og ndr man forst er startet, sd er det virkelig sveert at stoppe”’ (Elisabeth).

Elisabeth udtaler, hvordan hendes selvskade skyldes indre tanker og et folelseskaos, som hun
bliver nedt til at fa fysisk ud. Dermed vender Elisabeth sin frustrationer imod sig selv i et forseg
pa at fa kontrollen tilbage. Rapporten “Nér det er svert at veere ung 1 DK” beskriver, hvordan
de fleste selv- og kropsrelaterede mistrivselsformer oftere rammer unge kvinder end mend
(Nielsen & Serensen 2011). Fire af kvinderne fortaller i lgbet af interviewet, at de keemper
med blandt andet bulimi, cutting og selvmordstanker (Boline, Gitte, Jeanette & Elisabeth), og

udtrykker en selvskadende adferd. Dermed héndterer kvinderne smerten ved at reagere mod
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sig selv, 1 et forsog pa at fa afleb for deres frustrationer, hvor reaktionen foregdr 1 stilhed, 1

stedet for at opsege hjelp.

6.1.5 Ung og ensomhed i et prestationssamfund

Ensomheden hos de unge kvinder handteres 1 stilhed, som en individuel problematik selvom
det er et udbredt socialt problem i denne befolkningsgruppe (Ibid., Lasgaard & Madsen
2014;19). Det giver anledning til at se ensomheden i forlengelse af de makrosociologiske
indvirkninger og kritiske stromninger, som dominerer i kvindernes beretninger, for at
tydeliggare kvindernes oplevelse og forstaelse af ensomhed 1 et ungdomsliv og dermed rette

blikket mod det sociale problem i en bredere forstand.

Som tidligere navnt beskriver Seren Juul, hvordan konkurrencestatens menneskesyn prager
store dele af menneskets ageren, hvor sarlig individualisering og prastationer dominerer den
enkeltes liv og helbred (Juul 2017;72). De empiriske fund viser, at kvinderne er bevidste om at
skulle agere i et samfund, praeget af maksimering, forventninger og krav (Boline, Caroline,

Elisabeth, Fie, Gitte, Henriette & Jeanette).

Anders Petersen tilslutter sig tematikken og fremhaver, at konkurrencestaten understotter et
prestationssamfund. Her er den enkeltes formél at realisere og maksimere sin egennytte for at
skabe sin version af det gode liv (Petersen 2016;58,75).

I vores interviews genfinder vi samme opfattelse. For eksempel udtaler Henriette, at hun stiller

hoje krav til sig selv, og mener, at andre unge gor det samme;

“Jeg tror, det en kombination af at vi igen har haje forventninger til hvordan vi skal
have det. Iscer unge mennesker i dag med at vi skal have mange venner, vi skal dyrke
meget motion, vi skal veere leekre og vi skal det, altsa vi skal jo det hele (..) Sd jeg tror
ogsa det handler om at overteenke situationer, at det netop gor man bliver ensom. Fordi
ensomhed det jo ogsd en folelse, man selv scetter i gang. Der er jo mange der er alene
og ikke er ensomme. Sd jeg teenker da, at det er nogle forventninger man har til hvordan
man gerne vil have det, som ikke bliver indfriet. Jeg tror bare, at unge i dag har ekstremt

haje forventninger, altsd det har jeg da i hvert fald selv (...)” (Henriette).

Det lader til, at der hersker en falles norm om at efterstraebe forskellige mal som maksimering

af venner, dyrke motion og prastere i flest mulige sammenhange (Fie, Boline, Caroline,
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Henriette, Ida & Elisabeth). Dermed stilles der krav og forventninger til, hvad et godt
ungdomsliv indeholder og hvad kvinderne ber efterstrebe. Ifolge Petersen er
prestationsindividet netop underlagt specifikke tvangsformer, som konstant at vare aktiv,
opsege netvaerk og maksimere sin tid (Petersen 2016;75). At opsege netverk er meget relevant
1 ungdomsérene, hvor kvinderne vil have et stort behov for at spejle sig i andre unge.
Fallesskaber og venskaber tillegges, som beskrevet, en stor vaerdi, som arenaer, hvor de unge
far anerkendelse og tilfredsstillelse af den psykiske og sociale velferd (Lasgaard & Friis
2014;12). Det er derfor serligt smertefuldt for kvinderne, hvis de ikke opnar de forventede
relationer, som de oplever normen foreskriver.

Ud over tvangsformerne skal prestationsindividet ogsd vere permanent kritisk over for sig
selv, hvilket skal sikre at individet hele tiden prasterer bedre og bliver en bedre version af sig
selv (Petersen 2016;90-91). Kvinderne skal séledes hele tiden optimere og udvikle dem selv,

for at opfylde samfundets krav og forventninger. For eksempel udtaler Caroline;

“Altsa sa der er et eller andet i det der med, at hige efter det nceste. Men det er jo ogsd
noget — igen, det der med, at vi skal hurtig frem i livet, vi vil gerne kunne klare os godt
og vise at vi kan flyve lige sa snart vi er blevet skubbet ud af reden. Og det kan vi bare

ikke” (Caroline).

Caroline oplever, at optimeringen prager hendes liv, og hun bliver kritisk over for sig selv,
men samtidig erkender hun, at hun ikke kan klare at skulle optimere sig hele tiden.
Tvangsformen fremstar som en uundgéelig del af ungdomslivet, og kvinderne er konstant

tvunget til at blive en bedre version af dem selv og hige efter idealet om det gode ungdomsliv.

6.1.6 Selvkritik og ensomhed

Selvkritikken er sdledes et vilkér for individet, da det skal agere i et praestationssamfund, hvor
det er pabudt at realisere sig selv (Petersen 2016;69). Ved spergsmalet om, hvorfor s& mange
unge oplever ensomhed, fremhaver kvinderne sarligt samfundets forventninger og normer.
Séaledes beskriver syv af kvinderne, hvordan selvkritikken medferer en eget ensomhedsfolelse,
hvor de kobler de hgje forventninger,som ikke indfries, til en oget folelse af ensomhed

(Henriette, Gitte, Caroline, Ida, Fie, Boline & Elisabeth). Eksempelvis svarer Gitte;

“Jeg tror det er fordi det til tider godt kan veere lidt sveert at finde sig selv. Ogsa i

forhold til sadan nogle sociale normer, veerdier, og kropsidealer, og sadan noget. Det

50



tror jeg kan veere presset udefra. Altsa det der med at man skal veere sej og man skal
bare veere cool. Og man skal ikke vise, iscer for drenge i hvert fald, ikke at vise

svagheder. Altsd det kunne jeg godt forestille mig spiller en meget stor faktor” (Gitte).

Igen ses, hvordan de hgje forventninger opleves som et pres fra omverdenen, hvor
konsekvensen viser sig som en folelse af ensomhed (Henriette, Gitte, Caroline, Ida, Fie, Boline
& Elisabeth). Kvinderne oplever, at der i ungdomslivet findes en reekke normer, krav og idealer,
som manifesterer sig i prastationssamfundet. Det kan veare svart for kvinderne at folge med,
og for dem som 1 forvejen er udsatte eller sarbare, kan det ifelge Petersen og Juul, blot oge

risikoen for yderligere belastninger (Petersen 2016;69, Juul 2017;43).

Kvinderne oplever, at der er en kobling mellem arsagen til ensomhed og samfundets idealer og
forventninger, men ogsé til de sociale normer, der er gaeldende som ung (Henriette, Gitte,
Caroline, Ida, Fie, Boline & Elisabeth). Hertil kommer forventningen om uddannelse,
deltagelse i fester og at have en forholdsvis stor vennekreds med en tet og hyppig kontakt. For

eksempel beskriver Caroline, hvordan hun havde forventninger i forhold til sin fedselsdag;

“(...) for nogle dr siden hvor jeg skulle holde fodselsdag. Hm, det var vel min 22 drs
fodselsdag, og der kan jeg huske at jeg skulle lave geesteliste, og jeg kunne kun skrive
fire navne, fem navne maske pd den der geesteliste. Og jeg kan huske at jeg blev mega
ked af det, fordi det synes jeg ikke var godt nok. Der fik jeg sadan lidt en... Altsd der
havde jeg nogle forventninger til selv, at det var simpelthen ikke godt nok (...) Men det
kan jeg bare huske, at det var jeg simpelthen sd sur og tveer over, at jeg ikke havde flere

gode relationer” (Caroline).

Carolines udtalelse tydeligger, hvordan der hersker en forventning til antallet af relationer.
Dermed indikerer eksemplet, at forventningerne til en stor vennekreds, overskygger hendes
faktiske antal af relationer. S& selvom Caroline har tette venskaber, foler hun alligevel skam
og selvbebrejdelse, fordi hun oplever at et ungdomsliv ber indeholde flere relationer. Séledes
opfattes ensomheden hos kvinderne som et symptom pa et fejlslagen ungdomsliv, da de ikke
formér at etablere stabile venskaber eller deltage i sociale sammenhange som andre unge
(Henriette, Gitte, Caroline, Ida, Fie, Boline & Elisabeth). De oplever at std alene med ansvaret

for situationen og dermed ansvaret for at @ndre den;
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“Fordi vi har alle sammen et billede af hvordan vi skal eller burde veere. Og hvad skal
man kalde det? Vores samfund fortceller os rigtig meget hvordan vi burde veere, og det
scetter virkelig meget pres. Og ndr man ikke foler, at man kan leve op til alle de krav,
som andre folk stiller til dit liv. Sa pludselig sa er det meget sveert at relatere til sig selv
og relatere til andre. Og det tror jeg ihvertfald er noget der helt klart isolerer dig
meget” (Elisabeth).

Elisabeth beskriver, hvordan presset kan udvikle sig til en folelse af mindrevaerd, da hun har
svaert ved at relatere til sig selv og andre. Dette kan udvikle sig til eget ensomhed og 1 verste
fald isolation. Dermed tager prastationssamfundet ikke hgjde for de fejlslagen indfrielser eller
den usikkerhed og tvivl, der kan forekomme i ungdomslivet. Seks af kvinderne oplever, at der
ikke er plads til at kunne vaere sarbar eller fejle, men at de konstant skal kunne fremvise
praestationer 1 forhold til idealet om det gode liv (Boline, Caroline, Elisabeth, Fie, Henriette &
Jeanette). Ud fra Juuls teori er der sédledes ikke plads til den sérbarhed som ensomheden
medferer, da dette ikke er anerkendelsesvardigt i lyset af samfundets krav og normer (Juul

2017:72).

6.1.7 Selvansvarliggorelse

Af litteraturstudiet fremgar det ligeledes, at unge oplever, der hverken er plads til sairbarheden
eller det at fejle 1 ungdomslivet pd trods af, at risikoen er sterre i ungdommen med dets
forskellige overgange (Nielsen & Serensen 2011;18). Kvinderne oplever, at det er vanskeligt
at erkende, hvis forventningerne ikke kan indfries (Boline, Caroline, Elisabeth, Fie, Henriette
& Jeanette). Eksempelvis oplever Boline i forbindelse med en flytning, at hun ikke kan flytte
hjem igen, af frygt for nederlag, selvom hun oplever en massiv ensomhed (Boline). Rapporten
“Nar det er svaert at vaere ung 1 DK™ beskriver, hvordan et ungdomsliv rummer mange skift og
overgange, hvilket stiller store krav til de unges sociale evner. Kvinderne skal hele tiden
integrere sig 1 nye sociale arenaer, hvilket giver en eget sarbar- og udsathed (Nielsen &
Serensen 2011;42-43). Caroline beskriver ogsd, hvordan hun havde sarlig svert ved at

erkende, at hun matte droppe ud af sin uddannelse;

“Det er igen, det med en forventning eller ogsd et stemplet eller noget, som man ikke
har lyst til at have siddende pa sig. Jeg tror, at det var mega sveert, at skulle se i ojnene,
at jeg som ung ikke kunne klare en uddannelse. Eller ikke at kunne klare i det mindste

at fda noget arbejde, sadan sd jeg kunne betale min husleje” (Caroline).
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Boline og Carolines udtalelser er eksempler pa, hvordan kvinderne presser dem selv, for at leve
op til kravene i stedet for, at erkende de pageldende udfordringer. Dette kan skyldes, at de
unge har en forestilling om, at alle andre klarer ungdomslivet uden problemer, hvilket gor det
endnu svarere at acceptere sdrbarheden (Nielsen & Serensen 2011;42-43). Petersen og Juul
forklarer, at samfundet 1 dag er gennemsyret af en selvansvarliggerelse, hvor det at fejle forstas
som verende individets egen skyld (Petersen 2016;68, Juul 2017;11). Det er séledes kvindernes
eget ansvar, at skabe deres tilverelse, omgangskreds og derigennem bestemme, hvem de
onsker at veere og ikke at vare. Hvis ikke dette lykkes, ma de handtere konsekvenserne alene

(Ibid.). Bevidstheden om selvansvarliggerelse beskriver Elisabeth for eksempel;

“Jeg har rigtig mange muligheder, og det eneste der holder mig tilbage, rent faktisk,
det er mig selv. Hvis jeg gav slip pa nogle af de negative ting, sd ville jeg nok kunne
presse mig selv pa en anden mdde. Og kunne opnd en del flere ting, som jeg maske

gerne ville” (Elisabeth).

Elisabeths udtalelse er et eksempel pa, at kvinderne selv foler ansvar for deres ensomhed,
hvilket blot forsteerker folelsen af mindrevaerd og utilstrekkelighed. Saledes oplever de at
skulle lose problematikken alene ved blot at ndre menstre, tage sig sammen eller presse sig
selv (Boline, Caroline, Elisabeth, Fie, Henriette & Jeanette). Ifolge Petersen far individet den
opfattelse, at alle muligheder er dbne, hvis der blot arbejdes hardt og mélrettet nok (Petersen
2016;75).

Kvinderne udtrykker en opfattelse af at andre unge tilsyneladende klarer ungdomslivet uden
problemer, hvilket giver en stor selvbebrejdelse, nir de ikke formar det samme (Boline,

Caroline, Elisabeth & Fie);

“(...)0g sd da jeg boede for mig selv i kbh og lceste, sd ved jeg ikke hvad jeg har lavede
i min hverdag, fordi jeg var sd meget alene. Sd det har jeg bare slettet fra min
hukommelse. Det er ogsd noget jeg kan bruge meget tid pa at teenke pa, hvorfor har jeg
ikke haft de der start 20’°ere? Jeg har selvfolgelig ogsd haft gode oplevelser, men
hvorfor har jeg bare veeret sd trist? Hvorfor gjorde jeg ikke noget ved det? Sa kan jeg
blive sddan lidt, bearbejde mig selv for det nu, hvad fanden har jeg lavet?” (Boline).
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Citatet viser, hvordan Boline bebrejder sig selv for ikke at vere “rigtig” ung, men 1 stedet
oplever at spilde sin ungdom pa at vere trist og ensom. Ensomhedserfaringerne barer derfor
ogsé preg af, at vere selvbebrejdende og skamfulde oplevelser, hvor bade skyldfelelsen og
ensomheden skjules og undertrykkes (Boline, Caroline, Elisabeth & Fie).

I folgende eksempel beskriver Caroline skyldfelelse og selvbebrejdelse, som 1 sidste ende

pavirker hendes identitet og skabelsen af denne;

"Ah, det er ogsd min egen skyld det hele, og hvorfor kunne jeg ikke bare nyde det?” Og
sd bliver det endnu veerre, fordi sd bliver jeg vred over at jeg ikke bare kan nyde det
eller bare at give mig til at nyde det. Sa det bliver sadan en dum, dum spiral at komme
ind i. Og sa kommer der flere forventninger og sdrn’. Sa det er hele tiden sadan et
lillebitte space, der er til mig. Som ja.. bliver sveert at veere i og som bliver presset. Og

sd tror jeg bare at ens ud-ad-til, bliver noget andet, end det jeg selv meerker” (Caroline).

Dermed forseger Caroline, at opretholde en bestemt facade i forseget pd at indfri
forventningerne, hvilket giver mindre plads, til den hun i virkeligheden er. Ud fra Petersens
teori kan forventningerne ses, som en kronisk tilstand i et vedvarende prastationspres. Der
eksisterer sdledes ikke pauser for individet, da disse kan bremse muligheden for at prastere
bedre og derved blive en bedre version af sig selv (Ibid.). For Caroline ender de mange
forventninger med at presse hende, sa hun ikke oplever, at kunne vare den hun ensker.
Carolines oplevelse kan ud fra Goffmans begreber om front- og backstage-identitet belyse,
hvordan hun forseger at opretholde sit selvbillede, men ikke oplever, at der er
overensstemmelse mellem de to identiteter (Petersen 2016;110-111).

Petersen henviser ogsa til Goffman i sin praestationsanalyse 1 forhold til, hvordan
backstageomradet er blevet udvisket og individet dermed ikke har samme mulighed for at lade
op og slappe af. Der eksisterer ikke pauser for individet, da disse kan bremse mulighederne for
at udvikle sig, preestere bedre og derved blive en bedre version af sig selv (Ibid.). Caroline kan
saledes ikke genkende sin frontstage, fordi hun ikke restituerer i sit indre, dvs. sin backstage.
Det tyder pé, at Carolines selvbillede slores, nar grensen mellem de to identiteter udviskes 1
praestationspresset. Dette fremgér ogsa af kvindernes fortellinger, hvor de ikke oplever plads
til sarbarhed og fejl, samt mangler muligheden for, at kunne treekke sig tilbage fra de mange
forventninger og krav (Ibid, Boline, Caroline, Elisabeth, Fie, Henriette & Jeanette). Det, at
backstage udviskes medvirker til, at kvinderne ikke leengere kan restituere fra den anstrengelse

det er at spille en rolle frontstage eller opretholde et positivt selvbillede (Ibid., Andersen &
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Kaspersen 2007:210-211). Pa trods af de udviskede stage-identiteter, bebrejder kvinderne
fortsat dem selv for manglende indfrielse af forventningerne og deres situation som ensomme
unge (Boline, Caroline, Elisabeth, Fie, Henriette & Jeanette).

Ida bebrejder endda sig selv for at veere medskabende af sin positive facade, selvom hendes

selvopfattelse forteller noget andet;

“(...) Men jeg foler ogsa selv at jeg har veeret med til at skabe den der facade jeg har
nu, og det billede folk har af mig. (...) fordi jeg har ladet som om, at jeg har det super
godt og alting er fint. Og jeg har styr pa alting. Sa jeg tror at det er fordi man bare
gerne vil have, at alt skal se perfekt ud, men det er det ikke” (1da).

Det ses saledes, hvordan en udebleven indfrielse af forventningerne, bevirker en skyldfolelse,
og dermed presser fem af kvinderne sig selv, samtidig med, at de oplever, at samfundet har
skabt et unedvendigt pres (Boline, Caroline, Fie, Henriette & 1da).

Ifolge Madsen & Lasgaard vil ensomhed som en udsathed, have store konsekvenser for unges
selvvaerd, livslyst og udvikling af sociale kompetencer, da de netop befinder sig i en livsfase,
hvor identiteten udvikles og dannes i1 relation med andre (Madsen & Lasgaard 2014;12).
Kvindernes selvopfattelse bliver derfor udfordret, nar de sidelobende og konstant skal skabe
sig selv, indfri forventninger fra bdde sig selv og omgivelserne, alt imens de skal undertrykke

skam og skjule ensomheden, for at opretholde facaden om det gode ungdomsliv.

6.1.8 Opsamling analysedel 1

I forste analysedel har vi undersegt, hvordan kvinderne oplever ensomhed i et ungdomsliv,
hvor ensomhed i selskab med andre fremgar som sarligt smertefuldt. Oplevelsen af ensomhed
overlapper med en psykisk belastning for otte af kvinderne, hvilket kan gore det vanskeligt for
kvinderne at adskille erfaringerne. Ensomheden beskrives fysisk som hjertebanken, panik og
smerter og analysen viste, at folelserne kan kobles til et evolutiongrt syn, hvor smerten er
forbundet med den menneskelige eksistens, som et signal om, at individets tilhersforhold er
truet.

Den psykiske oplevelse med ensomhed beskrives af kvinderne som tomhed, tristhed og en
mangel, hvilket gennemgaende forbindes med skam, mindreverd og som et personligt
nederlag. Ensomheden opleves som en individuel problematik, som ma handteres individuelt,
og derfor vender flere af kvinderne deres oplevelse af ensomhed indad og udtrykker en

selvbebrejdende holdning. I handteringen treekker de sig tilbage, skjuler mistrivslen og i varste
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fald retter de frustrationerne mod kroppen 1 form af selvskadende adfaerd. I kraft af ensomheden
oplever kvinderne at vare alene og anderledes, selvom ensomheden er et udbredt socialt

problem i ungdommen.

Analysen belyser desuden, hvordan kvinderne oplever at skulle agere i et praestationssamfund,
der er gennemsyret af krav og forventninger, som bevirker en gget utilstreekkelighed. Dette kan
ses som medvirkende til en oget ensomhedsfolelse. Serligt den konstante selvkritik,
selvansvarliggerelse og manglende mulighed for at fejle eller udvise sarbarhed presser

kvinderne 1 deres ungdomsliv og udfordrer kvindernes selvbillede.

6.2 Analysedel 2

I anden analysedel vil vi analysere kvindernes héndtering af deres ensomhed, dem selv og deres
ageren 1 sociale sammenhange for at tydeliggere indflydelsen af stigmatiseringen. Dette gores
med udgangspunkt 1 Erving Goffmans teori om stigma, som danner begrebsligt grundlag for
handteringen og hvordan kvinderne forseger at forholde sig til deres skjulte stigma. Dermed
vil denne del skabe indblik i kvindernes fortolkning af omgivelsernes reaktion, hvis stigmaet
og dermed ensomheden afslores. Ensomheden anskues i forlengelse af problemforstaelsen og
den kollektive definitionsproces, som bevirker konsekvenser for kvindernes trivsel og det gode

ungdomsliv. Dette gores for at bidrage med viden om det sociale problem.

6.2.1 Stigmatiseringen af ensomhed

Kvinderne oplever at ensomheden begraenser og udfordrer dem 1 deres dagligdag og serligt i
de sociale ssmmenhange. Forste analysedel tydeliggjorde en raekke af de faktorer, der kan
vere medvirkende til at ensomhed opleves og forstds som stigmatiserende, sdsom skam,
udeblivende forventninger og at opretholde facaden om det gode ungdomsliv. For at anskue
handteringen af deres ensomhed, herunder tacklingen af stigmatiseringen af ensomhed,
anvender vi Erving Goffmans teori om stigma. Stigmateorien tilbyder en forklaring og
forstaelse i1 forhold til sociale processer og problemer (Goffman 2018;26). I kapitel 2 om det
sociale problem blev fremlagt, at ungdomsensomhed stigmatiseres gennem en kollektiv
definitionsproces, da ensomheden bliver set som en afvigelse. Séledes ma kvinderne bade
handtere deres ensomhed og mestre en passende adferd, for at tackle stigmatiseringen af
ensomhed i ungdomslivet. Det interessante er, hvordan handteringen har indflydelse pé

kvindernes oplevelse og forstielse af dem selv.
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Ifolge Goffman vil vi mennesker, i modet med andre, have bestemte forforstdelser og
normative forventninger til, hvordan de er eller ber opfore sig. Dette fremgar som stereotype
klassificeringer, hvor sarlige egenskaber tilskrives det enkelte menneske. Hertil beskrives
stigma som en dybt miskrediterende egenskab, med en sarlig relation mellem egenskab og
stereotype klassifikationer (Ibid.;45). Dette kan vere forklaringen pa, at nogle mennesker
reduceres 1 forhold til andre og tilskrives nedvurderende egenskaber ud fra kollektive
kategoriseringer. Sdledes sker der en stemplingsproces, som indebzrer et stigma (Ibid.).

Stigmatiseringen af ensomhed kan derfor bevirke, at kvinderne tilskrives miskrediterende
egenskaber eller at de frygter at blive tilskrevet disse, hvis ensomheden afslores. At der sker en
stereotyp klassificering af ensomme fortaeller syv af kvinderne, ved at de oplever bestemte
forstaelse af, hvordan ensomme er eller ber opfere sig (Anna, Fie, Henriette, Didde, Caroline,
Elisabeth & Jeanette). Eksempelvis oplever Fie, at omverdenen ikke har forstaelse for
ensomme, men palegger den enkelte ansvaret; “Nej, jeg tror ikke, der er en dybere forstaelse
for det {ensomheden). Enten er det bare mega synd ellers er du bare underlig, fordi at du ikke
kan fa nogle venner” (Fie). Didde forteller ligeledes, hvordan hun tror, at andre har en bestemt

forstaelse af ensomme;

“Jeg tror, et eller andet sted, at nogle har en eller anden ide om, at dem der er ensomme

det mdske folk der har en diagnose er autister eller, folk der er lidt nede i samfundet.
(...) Hvor jeg tror mdske folk har en eller anden opfattelse af at det er en bestemt gruppe
i samfundet, og det har jeg ogsd selv haft” (Didde).

Didde erkender, at hun desuden selv, har haft en bestemt opfattelse, hvilket indikerer, at der
findes en stereotyp klassificering af ensomme. Ensomheden bliver saledes tilskrevet som en
nedvurderende egenskab, og kvinderne oplever, at ensomme ses som afvigende, anderledes
eller kategoriseres i en bestemt befolkningsgruppe (Anna, Fie, Henriette, Didde, Caroline,
Elisabeth & Jeanette).

Fortellingerne viser, hvordan ensomhed bliver forstaet som en dybt miskrediterende egenskab
og derfor opleves stigmatiserende. Alle kvinderne forseger at handtere stigmatiseringen ved at

hemmeligholde deres ensomhed, sa de ikke bliver afsloret som afvigende (Alle kvinderne)?. 1

2 Anna, Boline, Caroline, Didde, Elisabeth, Fie, Gitte, Henriette, Ida & Jeanette
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kraft af handteringen, ma kvinderne ses som potentielt miskrediterede, da de hemmeligholder

ensomheden.

6.2.2 Hemmeligholdelse

Ud fra Goffmans teori kan kvindernes hemmeligholdelse skyldes, at personer med et stigma
oftest vil fole sig usikker pa, hvad andre mener om dem (Goffman 2018;55). Der er ligeledes
en usikkerhed hos flere af kvinderne om, hvordan omverdenen vil identificere og tage imod
dem, hvilket gor at kvinderne tier og skjuler deres ensomhed (Anna, Boline, Fie, Gitte & Ida).
Blandt andet forventer Anna, at omgivelserne kun ser, at hun har mennesker omkring sig, og
derfor ikke kan forsta, at hun alligevel er ensom (Anna). Fie udtaler ogsa, at hun ikke ensker
at forteelle sin chef om ensomheden; “Der teenker jeg, at han tenker, det underligt sddan en
ung en som mig er ensom. Fordi vi unge, vi er sa sociale og gadr til fester og drikker te og kaffe
pa cafe og alt muligt hele tiden” (Fie). Kvinderne hemmeligholder deres ensomhed, og fire af
kvinderne oplever det sarligt stigmatiserende at vaere ung og ensom (Anna, Boline, Caroline
& Fie). Kvinderne har mange forstaelser og forventninger omkring det at dele deres ensomhed,
hvilket betyder, at mange af dem slet ikke forseger. Fie udtaler, hvordan hun opfatter

ensomheden, som en sterkt miskrediteret egenskab, ingen ensker at vedkende sig;

“Jeg tror, det fordi ensomhed, det er meget blevet malet som den underlige. Altsd den
ensomme, det er lidt den der weirdo, der samler pa underlig ting og siger underlige
ting og sadan noget. Og derfor er det ikke godt at veere ensom, for sd far du automatisk
heeftet the weirdo pa dig i en eller anden grad. Sd det nok heller ikke noget folk altid vil
vedkende sig, hvis de oplever ensomhed. Og hvis de gor, sd det mdske meget mere
alvorligt. Altsa det virkelig sadan “holy shit jeg er ensom!” jeg er ncermest klar til den
lukkede! Arh nej. Sd jeg tror, at der enten er en total panik omkring det eller at der er
sddan en, “jamen det ogsa bare dig der er underlig”, ncermest en total afstandtagende

fra det. Der er ikke rigtig noget i midten sadan” (Fie).

Af Fies udsagn fremgér en forstdelse af ensomhed som noget ganske forferdeligt, og hun
forventer, at omverdenens reaktion er en total panik eller afstandstagen og det, at fortelle om
sin ensomhed fremgar som narmest umuligt, da ensomhed udvikler stor fordemmelse.
Ensomhed bliver derfor badde skamfuld, stigmatiserende og noget, som kvinderne handterer
ved hemmeligholdelse. Lasgaard og Madsen beskriver, hvordan det kan vare sarlig

stigmatiserende og sveert at forteelle om sin ensomhed som ung (Lasgaard & Madsen 2014;14).
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Dette er ogséd gaeldende hos kvinderne, hvor alle valger at tie omkring ensomheden, da de ikke
onsker at blive potentielt miskrediteret og dermed vedkende sig alle de fordomme og

forventninger, de oplever, der er til ensomme (Alle kvinderne).

Ifolge Goffman opleves det moderne stigma som en personlig skam eller folelsen af at vere
anderledes, frem for et specifikt fysisk kendetegn (Goffman 2018;21). Som beskrevet 1 forste
analysedel oplever flere af kvinderne skam i form af ubehag og utilstreekkelighed i medet med
andre (Boline, Caroline, Elisabeth, Fie & Henriette). Scheff fremhaver, at skammen er en
nedvendig folelse, som giver den enkelte en selvbevidsthed og derfor er en vasentlig del af
den menneskelige interaktion. Skammen bliver forst problematisk, nir den ikke erkendes, men
i stedet skjules og undertrykkes (Bo 2012;8). At seks af kvinderne oplever skam i deres mede
med andre, gor dem selvbevidste, men problematikken opstér, ndr de undviger og undertrykker
skammen 1 forseget pa at skjule deres ensomhed (Boline, Caroline, Anna, Elisabeth, Fie & Ida).
For eksempel udtaler Caroline, hvordan hendes ensomhed og skamfolelse gor det svert for

hende, at se sig selv som et vaerdigt menneske;

“Altsd en dag, sd skrev min psykolog en seddel til mig, som hun sagde jeg skulle tage
med hjem og heenge op pd mit koleskab og sige. Der stdar “Jeg er et veerdigt menneske”.
Der gik ret langt tid for jeg kunne sige det hajt, fordi det synes jeg faktisk ikke jeg var
(...) Og jeg kan ogsd godt hore det nar jeg sidder og siger det nu, men ndr jeg stdr i
folelsen, sd tager den mig et andet sted hen — og det er igen ensomt. Fordi jeg star dér

helt selv, og synes ikke at jeg er et veerdigt menneske” (Caroline).

Carolines fortzlling vidner om et mindreverd, og hun forseger at se sig selv i et andet
perspektiv, hvilket blot gor hende mere selvbevidst og skamfuld over sin situation. Det, at
Caroline foler sig uvaerdig, kan ud fra Scheffs teori ses som et udtryk for skammen der opstér,
nér et menneske foler sig negativt vurderet af andre (Bo 2012;14). Séledes lader der til at vaere
et overlap mellem Goffman og Scheff, hvor stigma og skam begge betegner menneskets risiko
for at blive miskrediteret 1 sociale sammenhange. Omgivelserne er centrale for, hvordan
individet vil agere, fordi de har indflydelse pa, hvordan individet vil opfatte sig selv (Goffman
2018;22-23). I forlengelse af kvindernes fortellinger, er det tydeligt at omgivelserne har en
afgerende rolle. Kvindernes selvopfattelse vil blive pavirket, nér de har en forventning om, at
omgivelsernes reaktion vil vere nedvurderende. Sédledes forventer de, at de 1 kraft af deres

ensomhed, vil blive miskrediteret 1 sociale sammenhange, fordi omverdenen klassificerer
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ensomme og deres adferd som afvigende (Anna, Fie, Henriette, Didde, Caroline, Elisabeth &

Jeanette).

Ifolge Goffman kan omgivelsernes reaktion vare edeleggende for den enkeltes identitet, og
vedkommende vil derfor aktivt forsege at hdndtere informationerne om sig selv (Goffman
2018;22-23). Nér kvinderne undertrykker og undviger deres stigma i medet med andre,
héndterer de informationen om dem selv og forseger at skabe en identitet, hvor de ses som
ikke-ensomme (Alle kvinderne). Ensomheden kan ikke iagttages og nar kvinderne ikke deler
deres folelser eller oplevelser med andre, kan de fremstd som alle andre. Ud fra Goffmans teori
kaldes det at passere, da hemmeligholdelse af den stigmatiserende egenskab lykkes (Goffman
2018;23). Séledes kan kvinderne ses som potentielt miskrediterede, da afvigelsen endnu ikke
er afsloret eller kendt af omgivelserne (Ibid.;22). Dermed har kvinderne mulighed for at

hemmeligholde deres ensomhed, for at undgd stigmatisering og afslering.

Ifolge Goffman er det relevant at undersege, hvordan individet netop vil héndtere
hemmeligholdelsen og formidle sin identitet, si den afslerende information om stigmaet
forbliver skjult. Dette gores via brugen af informationskontrol (Ibid.;22). Af kvindernes
ensomhedsfortallinger ses det, at de alle hemmeligholder deres ensomhed for omgivelserne og
derved gor brug af informationskontrol (Alle kvinderne). I den forleengelse uddyber tre af
kvinderne, at de i forbindelse med interviewet ikke enskede at fortalle andre, at det

omhandlede ensomhed (Boline, Fie & Henriette). Henriette udtaler;

“Jeg ved ikke om det et tabu eller hvad det ligesom er. Jeg orkede heller ikke at han
{hendes bofeelle} skulle sige, “nd, men er du ensom?”” Man vil ikke lige rigtig have det

stempel pa sig at man er ensom”’ (Henriette).

Henriette lader dog til at vare 1 tvivl om, hvorvidt emnet er tabubelagt, men valger at fortie
det alligevel, i frygt for at blive stemplet. Det, at Henriette benytter informationskontrol, hvor
hun hemmeligholder sin ensomhed over for sin bofalle, vidner om ensket om at passere og
dermed undgi afslering og stigmatisering. Henriette har, ligesom syv af de andre kvinder, en
forstaelse af, at samfundet og omgivelserne kategoriserer ensomme (Anna, Fie, Henriette,

Didde, Caroline, Elisabeth & Jeanette).
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Kvindernes fortolkning af omgivelsernes reaktion bevirker derfor, at de hemmeligholder og
onsker at passere og skjule deres ensomhedsfolelse. Det kan resultere 1 mindrevaerd, som for
eksempel i Carolines tilfelde, fordi hun bliver i tvivl om, hvordan omgivelserne reelt opfatter
hende. Dermed skjuler kvinderne deres ensomhed, for at undga stempling og stigmatisering,
men det interessante er her, hvorvidt kvinderne bidrager til den kollektive definitionsproces og

betragter andre ensomme som afvigere.

6.2.3 De andre ensomme

Ensomheden fortolkes gennem kvindernes forstaelse og deres oplevelse, det kan derfor
diskuteres, hvorvidt de bidrager til den kollektive definitionsproces og dermed er
medproducerende til det sociale problem. Det interessante er, at fem af kvinderne udtrykker en
fordemmende holdning, til hvis andre afslerer deres ensomhed (Anna, Fie, Elisabeth, Didde &

Henriette). For eksempel forklarer Anna sin opfattelse;

“Det meget fordommende, men jeg vil ikke se mig selv som en af dem {de ensomme).
Altsd meget fordommende sagt, men sddan har jeg det lidt, for det jo ikke sadan at jeg

rigtig er, foler jeg, men det bare min tilstand lige nu”’ (Anna).

Séaledes udtrykker Anna, at hun ikke vil identificeres med andre ensomme, og distancerer sig,
da hun vurderer sin egen ensomhed som varende midlertidig. Det er interessant, at hun mener,
at hendes tolkning er fordemmende, men alligevel pointerer forskellen mellem hende og andre

ensomme. Fie beskriver en lignende forstéelse;

“Og jeg har ogsd mine egne fordomme. Fordi selvom jeg selv sidder i ensomhed, sd
teenker jeg de mdske er lidt nogle weirdos, ndr de ensomme. Mdske er det derfor de ikke
kan finde venner. Og det jo egentlig forfeerdeligt at teenke sadan, fordi jeg synes ikke

jeg er sd meget en weirdo, jeg synes jeg er meget normal” (Fie).

Fie lader til at stemple de andre som varende underlige og unormale, og ligesom fernavnte
udtalelse fra Anna, udtrykker Fie en bevidsthed om sin fordomsfuldhed. Det er saledes
interessant, at de begge tager afstand og laver et tydeligt skel mellem dem selv og andre
ensomme. Sdledes viser fire af kvinderne tilbegjelighed til at tilskrive ensomme samme
miskrediterede egenskaber, som de selv lider under (Anna, Fie, Didde & Henriette). Det vil

sige, at kvinderne selv stigmatiserer ensomme pa trods af, at de oplever samme smerte og har
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kendskab til, hvor haemmende en tilstand ensomheden kan vare i et ungdomsliv (Ibid.). Det,
at kvinderne stigmatiserer, kan pa den ene side forstds som en mide at handtere ensomheden
pa, da de dermed, forseger at distancere sig fra det sociale problem. P4 den anden side kan
stigmatiseringen ogsa besvearliggere og mindske muligheden for at kvinderne selv erkender
eller forteller om deres ensomhed. Der kan derfor argumenteres for, at ensomhed i
ungdomslivet anses, som endnu mere tabubelagt 1 kraft af kvindernes héndtering og blik pa

andre ensomme.

De fire kvinder indtager en holdning til ensomme, som tidligere beskrevet ogsé er geeldende i
fortolkningen af omgivelsernes opfattelse. Ifolge Goffman kan den stigmatiserede alliere sig
med de normale og indtage samme holdning over for de mere dbenlyse stigmatiserede individer
(Goffman 2018;148). Grunden hertil er, at den stigmatiserede vil fole en ambivalens.
Ambivalensen beskriver, hvordan den stigmatiserede kan fole sig splittet mellem to sympatier,
da vedkommende hverken kan identificere sig fuldt ud med andre af samme stigma, eller med
gruppen af normale (Ibid.;128). Derved kan ambivalensen forklare, hvorfor kvinderne kan
opfatte og stigmatisere andre ensomme ud fra selvsamme termer, som de oplever at vere
underlagt. Det bevirker en ambivalens i1 deres ensomhedsoplevelse, hvor de hverken
identificerer sig med de ensomme eller med de ikke-ensomme og i s& fald en skiftende
identificering. Séledes oplever kvinderne netop at vere alene med deres ensomhed, da
ambivalensen overskygger muligheden for tilknytning (Anna, Boline, Caroline, Didde, Gitte,

Ida & Jeanette).

Kvinderne kan saledes ikke identificere sig med omverdenen, leve op prastationssamfundets
krav og forventninger, men foler sig i stedet anderledes og fremmede. P& den anden side ensker
de heller ikke at identificere sig med andre unge ensomme, da det kan resultere 1 stigmatisering
og afslering (Fie, Anna, Didde & Henriette). Folelsen af ambivalens bliver derfor tydelig i
kvindernes ensomhedsfortellinger. Ambivalensen viser, hvordan kvinderne ogséd bidrager til
den kollektive definitionsproces. Det kan derfor diskuteres, hvorfor kvinderne selv er med til
at definere tabuet om ensomhed 1 ungdomslivet, gennem deres fordomme og
medstigmatisering. Fordemmelsen kan pd den ene side forstds som en héndtering, da de
distancerer sig fra det, der kan sattes i forbindelses med ensomhed. Pa den anden side, kan
ambivalensen og kvindernes nedvurderede syn pad ensomme, medvirke til at de ogsa opfatter

sig selv negativt. Det, at kvinderne er stigmatiserende over for andre ensomme, kan have en
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betydning for deres mulighed for at mindske ensomheden, hvis vi kigger pé initiativer malrettet

ensomme unge.

6.2.4 Initiativer til unge ensomme

Der findes 24 projekter og initiativer, som henvender sig til ensomme unge (Christiansen &
Lasgaard 2017;17). Ingen af kvinderne, har eller ensker at benytte sig af indsatser mélrettet
ensomme unge (Alle kvinderne). Det kan skyldes interventionstyperne, da sterstedelen af
initiativerne netop er baseret pa en antagelse om, at social kontakt og samvar med andre
ensomme unge er virksomt (Christiansen & Lasgaard 2017;17). Initiativer der er malrettet unge
er oftest medesteder, hvor de unge skal socialisere med andre i samme situation (Ibid.;19). Der
kan argumenteres for, at kvinderne oplever, at preemissen for sddan et fellesskab, hvor
ensomheden er fellesnevneren, skaber stigmatisering og afslerer deres ensomhed. Enkelte af
kvinderne har orienteret sig om initiativerne, men aldrig veret i1 medestederne (Boline &
Didde). Hertil kan der vere flere forklaringer. Boline forteller, hvordan hun er forbeholden

ved, at skulle henvende sig, da hun har svert ved at se, hvem initiativet henvender sig til;

“Jeg provede at undersoge, hvad der egentlig er. Sa kom der nogle foreninger frem pd
nettet omkring unge og ensomhed. Sadan nogle jeg kan ikke huske hvad de der hedder,
men sdadan nogle klubber om aftenen. Og sa lceste jeg lidt om dem og teenkte passer det
ogsa til mig? Hvad sa hvis der kommer alle dem, der bare ingen venner har, det har
jeg jo stadigveek. Sa jeg syntes det var lidt sveert at se hvem henvender de sig til”
(Boline).

Bolines udtalelse indikerer, at hun selv har en raekke fordomme, om de unge der deltager i
tilbuddet. Fordommene er gennemgéende hos fire af kvinderne, som ikke ensker, at deres
ensomhed skal vere bindeled i nye fellesskaber (Boline, Caroline, Didde, & Henriette).

At kvinderne selv stigmatiserer andre ensomme, kan gere det problematisk, ndr relationerne
umiddelbart har ensomhed som udgangspunktet. Det kan derfor diskuteres, hvorvidt det er
muligt for initiativerne, at favne problemet i en bredere forstand, nar kvinderne i vores
undersogelse er kritiske over for netop séddan et initiativ. For eksempel beskriver Didde, hvad

der skulle vaere gaeldende for hun ville benytte et initiativ;

“Sa der var noget at samles om, sa der ikke var sa meget fokus pd; “Jamen vi alle

sammen ensomme, nu skal vi blive venner!” For selvom jeg mdske havde modt en anden
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som var ensom, er det ikke sikkert vi lige havde klikket og var blevet bedste venner. Sd
jeg tror, for mig havde det hjulpet, hvis der ligesom havde veeret fokus pda noget andet.

Og der var noget man ligesom kunne samles om pd en eller anden mdde “ (Didde).

Kvinderne onsker ikke ensomheden som eneste fellesna@vner for at etablere nye venskaber
(Boline, Caroline, Didde & Henriette). Det, at kvinderne selv stigmatiserer andre ensomme,
kan ogsd vere problematisk, nar relationerne umiddelbart skal samles omkring en felles

oplevelse af ensomhed.

Derudover stiller initiativerne en raekke krav til ensomme unge for, at kunne indga 1 de
forskellige tilbud. Eksempelvis hos Ventilen, hvor det forst og fremmest kraeves at ensomheden
er den unges primere problematik. Ventilen skriver pa deres hjemmeside, at personer med
bestemte problemer og diagnoser sasom spiseforstyrrelser og personlighedsforstyrrelser ikke
kan benytte medestederne af hensyn til de frivilliges ressourcer (Ventilen 2). Dermed afskrives
tre af kvinderne 1 vores undersggelse, fordi de blandt andet har diagnoserne spiseforstyrrelse
og personlighedsforstyrrelse (Gitte, Ida & Jeanette). Det kan derfor argumenteres for, at
kvinderne ikke anses for at vare en del af malgruppen. Tveaertimod ses et behov for
forskelligartede initiativer, sd en bredere gruppe af ensomme favnes i problematikken. Det kan
omvendt diskuteres, om det samtidig ville bryde deres medvirken i den kollektive
definitionsproces, hvis kvinderne valgte at opsege et dbenlyst tilbud, da de ville opné en bedre
forstaelse for andre ensomme. Det, at kvinderne ikke ensker at blive sat 1 forbindelse med
andre ensomme, kan derfor problematiseres, og have betydning for deres mulighed for at bryde
ud af ensomheden. At ungdomsensomhed oftest bekeempes, gennem socialt samver med andre
ensomme er derfor problematisk for kvinderne i vores undersggelse (Anna, Boline, Didde,

Elisabeth, Fie, Gitte, Henriette & Ida).

6.2.5 Sociale relationer

Kvinderne udtrykker forbehold over for de forskellige initiativer pa trods af, at ingen har
benyttet sig af dem. Generelt opseger kvinderne ikke hjelp, men vil 1 hgjere grad handtere
deres ensomhed pa egen hand, hvilket kan vare problematisk (Alle kvinder).

Flere af kvinderne beskriver, hvordan de oplever et manglende psykisk overskud i forhold til
at indgd 1 sociale relationer (Boline, Caroline, Elisabeth, Didde, Fie & Ida). Eksempelvis

beskriver Elisabeth, hvordan socialt samver er intimiderende;

64



“Jeg tror, ogsd at der er mange, som nok kan se sig selv i det der med, at treekke sig
tilbage. Fordi det er sindssygt intimiderende. Men sa er der nok ogsa andre som
begynder at overkompenserer og presser sig selv i sociale situationer. Fordi de tror, at
det er det, som udgor ikke at fole sig ensom. (...) Men jeg tror tit at det kan gd ind i
ekstremerne, at man trecekker sig meget mere tilbage, eller at man prover at

kompenserer for det” (Elisabeth).

Ifolge Goffman foregér der et komplicerede spil mellem de stigmatiserede og de normale, nar
de indgar 1 sociale relationer. Den stigmatiserede vil 1 visse situationer fole stor usikkerhed
omkring, hvordan andre vil identificerer ham, hvilket vil gere personen yderst bevidst om sin
egen ageren (Goffman 2018;22,55). Citatet fra Elisabeth viser ogsa, hvor svert det, kan vaere
for kvinderne at indga i sociale situationer med blandede kontakter, hvilket Goffman betegner
medet mellem de stigmatiserede og normale (Ibid.;53). Elisabeth oplever, at modet gor hende
ekstremt bevidst om hendes adfard, og det kan ende 1 overkompensering eller tilbagetraekning.
Ud fra Goffmans teori, vil kvinderne ogsa opleve en tilbgjelighed til at fole de er “pa”, da der
netop vil vere usikkerhed 1 madet (Ibid.). Caroline beskriver ligeledes hvordan usikkerheden

pavirker hende i sociale situationer;

“Jeg tror det er en utilpashed. For mig bliver jeg sadan lidt uh, jeg kan meerke at der
er noget inde i mig, som har lyst til at ga. Forlade situationen, altsda det der med fight
or flight (...) Det tror jeg ogsd er meget almindeligt, at man gerne vil udstrale at det
gar godt. Eller i hvert fald, at jeg har styr pd det. Her de sidste mange maneder, har
jeg ogsd isolerede mig selv, fordi jeg ikke kan udstrdle, at det gdr godt” (Caroline).

Caroline oplever utilpashed og manglende overskud og har derfor fravalgt de sociale relationer.
Det manglende overskud og usikkerheden ger, at seks af kvinderne vealger at holde en fysisk
savel som psykisk distance til andre. Ifolge Goffman geres dette for at undgd afslering af
stigma, hvorved andres mulighed for at opdage den enkeltes fejl og mangler minimeres
(Goffman 2018;140). Det vil sige, at kvinderne traeekker sig i hdb om, at ensomheden ikke
opdages. Det vil dog ogsé betyde, at muligheden for intime og nere relationer mindskes, da
andre ikke vil opna en personlig identifikation af kvinderne.Her kan ambivalensen ogsé ses
med hensyn til kvindernes selvforstaelse, da de ikke finder eller opfatter en reel tilknytning, og
derfor oplever en skiftende identifikation (Goffman 2018;148-149). Kvindernes selvforstaelse

vil derfor lide under en identitetsambivalens, da de ikke kan se sig selv i relation til andre.
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At kvinderne treekker sig fra faellesskaberne, kan ud fra Goffmans teori ses som en reaktion pa
usikkerheden kvinderne oplever i modet med andre. Bevidstheden om deres eget mindreverd
vil uundgéeligt medfere en kronisk usikkerhed, hvilket skyldes frygten for at andre vil
nedvurdere dem (Ibid.;54). At kvinderne oplever mindrevaerd og usikkerhed, kan derfor
resultere 1, at de helt undgédr at medes med andre unge. Hertil forklarer Elisabeth, hvordan

usikkerheden har pévirket hendes sociale liv pa universitetet;

“Fordi man allerede folte sig isolerede fra andre, sd begyndte man bare at isolere sig
selv. Fordi det var lidt mere sikkert, sa man ikke folte sig darlig, ndr man var sammen
med dem {studiekammeraterne}. Men sd folte man sig ensom og darlig, fordi man var

ensom” (Elisabeth).

Elisabeths udtalelse viser hvordan isolation fungerer som handtering af stigmaet, men samtidig
oger oplevelsen af ensomhed. Det er sdledes interessant, at kvinderne pid den ene side
hovedsageligt forseger at hdndtere ensomheden pa egen hind ved blandt andet at undga sociale
situationer eller vende mistrivslen indad. Men at de pa anden side oplever at disse hdndteringer
blot eger deres ensomhed. Det lader til, at nar kvinderne handterer deres ensomhed, fokuseres
der mest pa stigmatiseringen og undgéelsen af denne. Det er tilbagevirkende pa selve
ensomheden, da stigmaet overskygger situationen og kan bevirke isolation.

Ifolge Madsen og Lasgaard, kan det have store konsekvenser for unges identitetsudvikling og
dannelse, hvis ikke de indgar i relationer med andre unge. Derved pavirkes bade deres
selvveerd, livslyst og sociale kompetencer (Madsen & Lasgaard 2014;13). Ifelge Juul kan den
enkelte ligeledes ikke udvikle en velfungerende identitet, uden en anerkendende anden (Juul
2017;46). At kvinderne traekker sig fra feellesskaberne vil derfor fa stor betydning for deres
selvforstaelse. Juul fremhaver hvordan anerkendelsen er central for individet, hvor fravaret
kan medfere folelsen af mindreveerd, men ogsa oplevelsen af ikke at kunne deltage i
feellesskabet pa lige fod med andre (Ibid.;195). Det vil sige, at det er afgerende for kvindernes
daglige trivsel og selvbillede, at de indgér og feler sig som en del af et faellesskab. Det samme
fremgar ud fra Goffmans teori, hvor isolationen vil have sarlige konsekvenser idet kvinderne
afskarer sig fra den gavnlige stimulans som samvar med andre unge giver og bevirker mere
usikkerhed (Goffman 2018;54). Ud fra kvindernes fortaellinger kan det netop forklare hvorfor
de opfatter sociale relationer sd intimiderende. Samt hvorfor folelsen af mindreverd bliver

gennemtraengende (Juul 2017;46).
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6.2.6 Selvveerd og selvbillede

Kvinderne oplever, at mindreverdet hemmer muligheden for at opsege nye fzllesskaber,
hvilket kan medvirke til en sterre ensomhedsfolelse. Med fokus pd kvindernes
mindreverdsfolelser kan vi anvende teori fra socialpsykolog Charles H. Cooley omkring
spejlselvet (Bo 2012;16). Cooley argumenterer for, at mennesket skabes i en kontinuerlig
proces mellem andres og sin egen bevidsthed. Processen fortsetter, selvom mennesket er alene,
idet vi spejler os i andres bevidsthed, uden at vide det (Ibid.;17).

Det betyder, at kvindernes selvvurdering vil vaere athengig af, hvordan de tror, andre opfatter
dem. Kvinderne forventer, at omverdenen vil reagere negativt, hvis stigmaet og ensomheden
afsleres, hvilket ud fra Cooleys teori ogsd vil pavirke kvindernes selvvurdering negativt (Alle
kvinderne).

Hertil udtaler Boline, hvordan hun oplever, at andre deler hendes negative tanker om sig selv;

“Sa min radar er bare ude hele tiden omkring hvad andre teenker (...) Jeg gar meget op
i hvad andre tenker, og sd havde jeg jo ogsa den ddrlige egenskab, at jeg ogsd lagde
mine tanker i deres hoveder, som jeg ogsd fik hjcelp til dengang {selvveerdsgruppe).
“Ej, sd teenker de nok jeg er dum og grim, og hvorfor gdar hun overhovedet i byen ndr
hun ser sddan ud?” Sd kan jeg godt nogle gange komme i en darlig bobbel, og sd bare

blive ved med at kore i det. Og sd vil jeg hjem” (Boline).

Citatet viser, hvordan Boline spejler sin egen bevidsthed i andre og hun forventer andre ogsa
deler hendes negative selvbillede. For kvinderne bliver deres nedvurderede selvbillede en ond
spiral, hvor de spejler deres selvforstaelser igen og igen og kvinderne star tilbage med en
gennemtrengende nedvurderet selvforstaelse (Alle kvinder).

Ifolge Lasgaard & Friis, ses der ofte en sammenhang mellem langvarig ensomhed hos unge
og lavt selvvaerd, samt en gensidig forsterket effekt (Lasgaard & Friis 2014;22). Hertil
fremhaver Juul, hvordan manglende anerkendelse, hvor den enkelte ikke oplever vaerdsattelse
af de verdier individet tilskriver sig selv, vil gare, at individet har svert ved at opretholde et
positivt selvforhold. Individet vil i stedet overtage en rekke af omgivelsernes negative
stemplinger 1 forhold til dets personlighed (Juul 2017;46). Kvindernes ensomhedsoplevelser
barer derfor ogsa prag af, at de har store selvvardsproblemer, hvor manglende tro pa sig selv
reducerer muligheden for at bryde med ensomheden yderligere (Alle kvinderne). Kvindernes

negative selvbillede pévirker ogsd deres ageren i sociale interaktioner, hvor usikkerhed og
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mindrevard bliver dominerende (Boline, Caroline, Elisabeth, Didde, Fie & Ida). Kvindernes
ensomhedserfaringer viser saledes, hvordan de kaemper i stilhed for at blive betragtet som

normale, samt deres enske om at blive anerkendt og frygten for afslering (Goffman 2018;14).

6.2.7 Opsamling analysedel 2

I anden analysedel har vi underseggt kvindernes forstaelse, oplevelse og héndtering af ensomhed
som et stigma, og hvordan dette har indflydelse pé kvindernes oplevelse af dem selv. I analysen
fremgar, hvordan kvinderne forventer at omverdenen vil reagere negativt og miskreditere dem,
hvis ensomheden afslores. Fordommene medvirker til, at kvinderne hemmeligholder deres
mistrivsel i ensomheden. Kvinderne oplever, at det er saerligt stigmatiserende at vaere ung og
ensom, hvorfor de velger at handtere deres ensomhed i stilhed, fremfor at benytte de abenlyse
initiativer mod ungdomsensomhed. Séledes handterer ingen af de ti kvinder deres ensomhed
ved at opsege initiativer. Samtidig stigmatiserer de andre ensomme, hvor en ambivalens opstar,
da kvinderne hverken oplever at kunne identificere sig med de ensomme eller ikke-ensomme.
I analysen fremgér det ligeledes, hvordan fordemmelse kan ses som en hindtering. Det
bevirker, at kvinderne oplever at vare alene med deres ensomhed, da muligheden for

tilknytning overskygges.

Kvinderne gor saledes alt for at hemmeligholde og skjule deres ensomhed for omverdenen og
opretholde en identitet som ikke-ensom. Handteringen pévirker kvinderne sé sociale relationer
bliver vanskelige at agere 1, hvilket ofte betyder, at kvinderne fravalger samvaret. Det, at
kvinderne forseger at handtere deres ensomhed pa egen hand, kan derfor have negative
konsekvenser for deres selvbillede. Analysen viser, hvordan mindreverdet og ensomheden
potentiel kan blive en ond spiral, hvor felelsen af mindreverd eger risikoen for ensomheden,
hvilket igen kan bevirke en lavere selvvurdering og eget ensomhed. Desuden viser analysen,
at kvindernes frygt for stigmatisering sker ud fra en potentiel miskreditering, da ensomheden

fortsat er skjult.

Det er tydeligt, at kvinderne ikke kan héndtere eller lose deres ensomhed alene. De har brug
for anerkendende relationer til at genopbygge deres selvbillede og bryde den negative
ensomhedsspiral. Dette bringer os til spergsmélet om, hvordan kvindernes fortellinger
bidrager med viden om det sociale problem og hvordan det sociale arbejde bedst muligt griber
problematikken an, sa der kan skabes effektive og forebyggende tiltag til athjelpning og stette

1 et bredere perspektiv samt hvad de unge kvinder selv mener.
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7. Diskussion

Dette kapitel indeholder en diskussion af specialets validitet samt udvalgte resultater fra
analyserne i forhold til at skulle besvare vores problemformulering. I kapitlet vil vi
anskueliggore og diskutere bestemte tematikker, herunder det sociale arbejdes rolle i

handteringen af det sociale problem set fra forskellige teoretiske tilgange.

7.1 Det sociale problem

Som det fremgar af vores analyse, er kvindernes forforstaelser af omverdenens fordomme,
medvirkende til, at de ensker at skjule deres ensomhed og fravelger malrettede initiativer.
Onsket om hemmeligholdelse fremstar centralt, pa trods af de problemer og udfordringer
kvinderne oplever i deres ensomhed. Det fremstdr som om, at frygten for tabuisering og
stigmatisering overskygger de gvrige udfordringer ved mistrivsel 1 ungdomslivet.

Dette giver anledning til undren, og en diskussion om, hvorvidt problemet snarere bliver en
frygt for stigmatisering end selve oplevelsen af ensomhed i ungdomslivet. Pa den ene side viser
vores analyse, at kvindernes opfattelse af omverdenens syn pa ensomhed har stor betydning
for, hvordan de oplever og handterer deres ensomhed. Hemmeligholdelsen bliver sdledes en
made, at héndtere stigmatiseringen, da kvinderne spejler deres negative selvforstaelse i
omverdenens opfattelse. P4 den anden side viser analysens resultater, at hemmeligholdelsen
paradoksalt nok, eger kvindernes negative selvvurdering, fordi de bliver isoleret fra samvaer
med andre unge. Derfor bevirker kvindernes hemmeligholdelse for at undgéd en potentiel
stigmatisering, en forsterkning af oplevelsen af ensomhed. At kvinderne skjuler
problematikken, bidrager derfor isoleret set, til at undgad stigmatisering, men forverrer

tabuiseringen og selve ensomheden.

Nér kvindernes fortallinger 1 hej grad vegter skam, fordemmelse og hemmeligholdelse, frem
for manglende relationer og socialt samver, hvor placerer det sa det sociale problem? Det kan
vare vanskeligt at svare entydigt pd, men det er tydeligt, at kvinderne valger at leve i stilhed
og skjule deres ensomhed, hvilket bidrager til at bevare tabuiseringen af det sociale problem.
Kvindernes handtering skyldes pa den ene side, at de oplever ensomheden som selvforskyldt,
men ogsd, at samfundets urealistiske krav og forventninger er medvirkende til et oget pres og
higen efter idealet om det gode ungdomsliv. Vi vil derfor argumentere for, at ensomheden og

tabuiseringen lader til at danne en negativ spiral, som eger begge problemstillinger.
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Hvordan kan socialt arbejde gribe ensomheden som socialt problem an, og herved bryde den
negative forsteerkning af stigmatisering, nar ensomheden opleves individuelt og selvforskyldt?
Ud fra vores tilgang og resultater, er der ingen tvivl om, at fokus i hejere grad ber vare pa
aftabuisering af ensomheden, for forst og fremmest at ege muligheden for at kvinderne bryder
tavsheden om deres mistrivsel. Ikke mindst fordi det sociale problem, ungdomsensomhed, i

verste fald kan risikere at blive overset, fordi det skjules bag tabuiseringen.

7.2 Det sociale arbejdes rolle

Kvindernes fortellinger vidner om udfordringer og en stor kompleksitet i det sociale problem,
eksempelvis 1 frygten for stigmatisering, medstigmatiseringen og hemmeligholdelsen. Nar
tavshed, hemmeligholdelse og skam omkredser det sociale problem og overskygger
héndteringen af mistrivsel i ungdomslivet er det relevant, at diskutere hvilken rolle, det sociale
arbejde ber varetage i hdndteringen af ungdomsensomhed? Som navnt er storstedelen af
initiativerne 1 det frivillige sociale arbejde, mod ungdomsensomhed, baseret pa en antagelse
om, at social kontakt og samvar med andre ensomme er virksomt (Christiansen & Lasgaard
2017;17). I modsatning til denne antagelse viser vores analyse, at ungdomsensomhed er mere
komplekst end det at vaere uensket alene samt mangel pd relationer, og det kan derfor
diskuteres, om den nuvarende tilgang er relevant i forhold til kvinderne? Nar storstedelen af
initiativer mod ensomhed fokuserer pd eget socialt stotte og muligheden for eget socialt
kontakt, (Ibid.;11) kan det medfere, at nogle af de andre aspekter af ensomhed, som folelsen af
at veere anderledes og utilstrekkelighed, overses. Pa den anden side arbejder initiativerne, der
er malrettet unge ogsa med, at de unge skal forbedre deres sociale ferdigheder. Hvis kvinderne
benyttede madestederne, kunne de fa mulighed for at spejle sig og dele ensomhedserfaringerne
med andre i samme situation, hvilket muligvis kunne mindske deres folelse af at vare
anderledes og forkert (Ibid.;19). Vores analyse viser, at frygten for stigmatisering, folelsen af
mindreverd og utilstrekkelighed 1 modet med andre er altoverskyggende i forhold til at opsege
initiativerne, hvorfor vi vil argumentere for, at et bredere perspektiv pd det sociale problem, og
en forstielse af hvad ungdomsensomhed ogsé rummer af udfordringer, ville medfere en ny og
mere nuanceret tilgang til, hvordan problemet handteres. I Goffmans teori forklares, hvordan
samfundets strukturer opretholder og bekrafter en symbolsk undertrykkelse, hvor nogle
individer kun modtager en forbeholden anerkendelse. Saledes vil kvinderne opleve at blive

ekskluderet fra den respekt, som tilkommer de resterende i samfundet (Goffman 2018;24-25).
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Det sociale arbejde ber derfor, ud fra vores analyser, fokusere pd kompleksiteten i
ungdomsensomhed, hvor den implicitte frygt for tabuisering og stigmatisering star centralt 1
kvindernes fortaelling. Det sociale arbejdes ansvar bliver derfor, at arbejde hen mod mindre
stigmatisering af det sociale problem, ungdomsensomhed, hvor oplysningsarbejde bliver
relevant. Det kan diskuteres, om oplysningsarbejdet ville hjelpe kvinderne, da fokus fjernes
fra dem og deres situation, og 1 stedet rettes mod at @ndre makrostrukturer, der bidrager til den
kollektive definitionsproces. Indsatsen vil 1 hgjere grad vare rettet mod, at @ndre omverdenens
forstaelse fremfor at tage stilling til den enkelte kvindes oplevelser her og nu. Dette ville
imedekomme vores viden om, at den vedblivende frygt for stigmatisering betyder, at kvinderne

fortsat handterer deres ensomhed 1 stilhed.

Juul beskriver, hvordan der i selvets kultur eksisterer en diskriminerende anerkendelsesorden,
hvor iser de dérligt stillede oplever at lebe panden mod muren. Kvinderne vil sdledes have
ringere anerkendelsesbetingelser og oftere fole sig stigmatiserede eller usynliggjorte (Juul
2017;57). Et andet opmaerksomhedspunkt er , hvorvidt kvinderne har mulighed for at udvikle
en vellykket identitet, ndr de kemper med ensomhed. Hvis den etiske kerne i socialt arbejde er
at understotte det enkelte individ til at udvikle en identitet, der bygger pa selvtillid, selvagtelse
og selvvaerd (Heilund & Juul 2005;31) mé der sigtes mod at hjelpe de ensomme unge, sa dette
kan opnas. Ud fra den viden vi har opnéet i vores speciale, ber det sociale arbejde malrettes en
aftabuisering af ungdomsensomhed, sa den sérbarhed og usikkerhed kvinderne oplever, ikke
udvikler sig til et ekstremt vilkédr 1 ungdomslivet og dermed risikerer at blive et kronisk socialt
problem. Det er derfor vigtigt at undersege og videreformidle viden, der kan gavne de ensomme
unges mulighed for anerkendelse og forfelge deres vision om det gode liv. Vores analytiske
fund har séledes skabt en interesse for at se problemfeltet i en ny sammenheang, og vi vil i
perspektiveringen se nermere pa relevante initiativer mod ungdomsensomhed ud fra udvalgte

modeller 1 socialt arbejde.

7.3 Gyldigheden af vores undersegelse

Vi vil vurdere specialets validitet og reliabilitet gennem en diskussion af udformningen og

kvaliteten.

Meget af den eksisterende forskning er baseret pd kvantitative metoder. (Lasgaard & Friis

2015;6-9). I litteraturstudiet fremgér det, hvordan det mest anerkendte redskab til méling af
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ensomhed, er UCLA Loneliness Scale, som er en psykologisk maling med 20 spergsmal.
Udfordringen ved denne metode er fravar af konsensus om et minimumsniveau for, hvornér
en person kan betegnes som ensom (Ibid.).

Vi har i forlengelse af vores videnskabsteoretiske position og valg af kvalitativ metode forsegt,
at bidrage til en bredere forstielse og fortolkning af ensomhedsoplevelsen. Vi har undladt at
konkludere pa, hvorvidt ensomheden er eksisterende hos kvinderne, men 1 hgjere grad tilstraebt,
at give et indblik i det sociale problem, ungdomsensomhed, og hvilken betydning dette har for
det enkelte menneske. Vi har vurderet, at den kvalitative metode er mest oplagt at anvende til
at besvare vores problemformulering, da den har givet en bedre problemforstielse og
udfoldelse af kvindernes subjektive oplevelse. I et forsag pd at hegjne validiteten har vi veret
bevidste om vores anvendelse af forforstaelser, og har forsegt forst og fremmest at udfolde

kvindernes udsagn.

Vi har anvendt eksisterende litteratur for at klarleegge, hvilke steder vores indsamlede empiri
stemmer overens med andre undersogelser. Ud fra den valgte litteratur fremlaegges flere
forskellige typer undersegelser, hvor nogle udelukkende omhandler ensomhed, mens andre
giver et perspektiv pad ungdomslivet. Vi har valgt at tage udgangspunkt i dansk litteratur, da
vores kontekst omhandler danske unge kvinders ensomhedserfaringer. Danmark er samtidig et
af de forende lande, nar det omhandler forskning i ungdomsensomhed, hvorimod international
litteratur 1 hejere grad undersoger ensomhed blandt @ldre. Som supplement til de danske
litteraturstudier har vi inddraget kapitler af internationale forskere som Cacioppo og Cacioppo

for at sikre et mere dybdegiende blik pa ensomhedens forstielser og konsekvenser.

Det kan problematiseres, at Mathias Lasgaard indgdr i sterstedelen af vores udvalgte
litteraturstudie. Hans forskning far dermed en central rolle, og kan betyde en vis begraensning
1 specialets teoretiske kompleksitet. Dette kan dog retfeerdiggeres, ved at Lasgaard er en af de
forende forskere pa det danske felt omkring ungdomsensomhed, og derfor er en yderst relevant
akter pa feltet. En af de anvendte rapporter er udarbejdet i samarbejde med organisationen
Ventilen, hvilket kan rejse en problemstilling i forhold til, hvorvidt perspektivet ud fra
Lasgaards forskning bliver for snavert og kun er malrettet til den gruppe af unge ensomme,
som netop benytter sig af Ventilen. Lasgaard samarbejder dog kun med Ventilen i ét af de tre
studier. Derudover anbefaler han i et andet studie, at der evalueres, udvikles og afpreves nye
indsatser mod unge der foler sig ensomme og beskriver utilstreekkelighed 1 de eksisterende

tilbud (Christiansen & Lasgaard 2017;19). Vi har siledes benyttet flere af Lasgaards
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undersogelser til at skabe en kobling fra den eksisterende viden til vores analyse, hvilket vi er
bevidst om, kan rumme bdde fordele og ulemper. Ulempen kan vere, at inddragelsen af
litteraturstudiet kan overskygge kvindernes individuelle pointer i forhold til, hvad vi i forvejen
ved om ensomheden. Fordelen er, at det er tydeligere, hvor vores analyse skiller sig ud, nar
inddragelsen lobende belyser kontraster og sammenhangen. Vi finder pd den baggrund, at
vores inddragelse af eksisterende litteratur hegjner validiteten, fordi vi underbygger vores
forstaelser med anden litteratur.

Derudover mener vi, at det giver vores interviews en sterre troverdighed, at kvindernes

ensomhedsoplevelser lener sig op ad den eksisterende litteratur.

Specialets palidelighed og gyldighed pavirkes af den indsamlede empiri, og vi mener derfor, at
det er relevant at diskutere tilblivelsen af kvindernes udsagn for at skabe storre
gennemsigtighed. Vi har valgt at foretage de forskellige interviews enkeltvis, da vi havde en
forestilling om, at det ville gare kvinderne mere trygge og de derfor ville fortelle mere @rligt
om deres oplevelse af ensomhed. Det, at vi hver iser har foretaget interviewene kan give
forskellige resultater, da vi ikke nedvendigvis interviewer pa samme made. P4 den anden side
har vi forsegt at imedekomme det ved, at vi testede vores interviews, samt trenede hinandens
fremgangsmade. Samtidig er en af premisserne ved det semistrukturerede interview, at det
ikke vil kunne genskabes en til en, som ved for eksempel spergeskemaunderseggelser (Andersen
et al. 2012;426-427). Fordelen er, at vi som interviewer far mulighed for at sperge ind til de
forskellige udsagn kvinderne kommer med og dermed kan forsta den enkeltes situation bedre.
Det er sveert at indfange alle faktorer omkring ensomhed, da fenomenet er komplekst og kan
komme til udtryk pad mange forskellige mader (Ejrnees & Guldager 2010;127). Vi mener, at det
kvalitative interview har gjort det muligt at forstd ensomhed endnu bedre, pa trods af de mulige
faldgruber. Der var dog visse begransninger 1 forhold til, at et enkelt interview blev foretaget
pa en cafe, mens to foregik via Skype. I de situationer kan det veere svert, at skabe den intimitet
og tryghed, som kraeves for at fa @rlige og uddybende svar. Dette var ogsa grunden til, at vi
kun foretog ét interview pa en cafe. Vi har saledes truffet en reekke bevidste valg for at hejne
troverdigheden af kvindernes udtalelser.

Ensomhed er et tabubelagt emne, hvorfor der kan vare begransninger i forhold til emnets
sarbarhed, som kan have haft betydning i forhold til kvindernes villighed til at abne sig overfor
os. P4 den anden side sagde flere af kvinderne, at de folte sig trygge ved at dele deres

ensomhedserfaringer med os. Blandt andet udtaler Fie;
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“(...) men det sjovt at snakke med dig, fordi jeg kender dig ikke og vi kommer mdske
aldrig til at snakke sammen igen. Sd kan jeg sidde og krceenke det hele ud og have en

form for afstand, for vi har ikke nogle folelser involveret” (Fie).

Vi vil sdledes argumentere for, at ovenstdende citat, samt vores ovrige overvejelser
underbygger, at vi har opnéaet en fortrolighed i de forskellige interviews, og at den distance som
Fie beskriver, har gjort det muligt for kvinderne at &bne sig og fortelle arligt om deres
ensomhedsoplevelse, hvilket hgjner specialets validitet. P4 den baggrund mener vi, at alle
kvindernes udtalelser kan betragtes som gyldige udtalelser omkring ensomhed og dermed kan

anvendes som valide data i vores undersogelse.

8. Konklusion

I specialet besvarer vi problemformuleringen;

Hvordan oplever og hdndterer unge kvinder ensomhed, og hvorvidt kan deres forteelling

bidrage med viden om det sociale problem?

Vi har i specialet anvendt en faenomenologisk-hermeneutisk tilgang, hvor vi har tolket pa ti
unge kvinders beskrivelser af et ungdomsliv 1 ensomhed. Formélet med undersogelsen har
veret, at opnéd forstaelse af kvindernes oplevelse og héndtering af ensomhed. Kvindernes
forteellinger er tolket ved brug af teorier om sociale problemer. Vi har anvendt Seren Juuls
“selvets kultur” og Anders Petersens “prestationssamfund” for at give makroforklaringer pé
den kontekst kvinderne oplever at skulle agere i. Derudover bidrager Erving Goffmans teori
om stigma til at belyse kvindernes implicitte frygt for stigmatisering, hvordan de handterer
deres potentielle miskreditering og hvordan alt dette har konsekvenser for kvindernes

selvforstaelse.

Vi kan ud fra underseggelsen konkludere, at kvindernes oplevelser med ensomhed fysisk
beskrives som hjertebanken, panik og smerter, hvilket kan manifestere sig til en ekstrem uro
og ubehag i kroppen. Risikoen er, at den fysiske belastning med tiden risikerer, at udvikle andre
sundhedsmaessige problematikker for kvinderne. Vi kan derudover konkludere, at kvinderne
oplever ensomhed i selskab med andre, som den mest smerte- og skamfulde form for ensomhed

1 deres ungdomsliv. Her kan ensomheden opsta, selvom de er omgivet af venner, hvilket
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opleves som et socialt nederlag, da den forventede kontakt til fallesskabet udebliver.
Kvinderne forteller, hvordan de vender oplevelsen indad og feler en skam og utilstraekkelighed
ved at vaere anderledes, hvilket kan give udfordringer i forhold til at opbygge stabile sociale
relationer.

Dermed kan vi konkludere, at nar kvinderne foler sig utilstrekkelige og utilpasse 1 selskab med
andre, giver det en folelse af ensomhed, men ogsa mindreverd, da kvindernes selvforstaelse
netop kobles til andre. Ydermere kan vi konkludere, at kvindernes psykiske oplevelse med
ensomhed beskrives som tomhed, overflod af tristhed og som et afsavn. Det skaber saledes en
manglende tilfredsstillelse af den psykisk og sociale velfaerd, og ensomheden manifesterer sig
som et socialt problem. Kvindernes oplevelser er samstemmende i beskrivelsen, men opleves
som en problematik, der skal hdndteres individuelt. Derfor vender kvinderne folelsen indad og
oplever, at ensomheden er selvforskyldt. Dette kan vise sig sd voldsomt, at den psykiske
belastning for enkelte af kvinderne, kan udvikle sig til en fysisk reaktion i form af selvskade. I
enkelte tilfeelde kan vi konkludere, at kvinderne oplever, at ensomheden forsterkes med en

psykisk sygdom, hvilket bidrager til en yderligere ensomhedsfolelse.

En anden konklusion er, at kvinderne oplever, at der er en kobling mellem arsagen til ensomhed
og samfundets krav og forventninger, men ogsa til de sociale normer, der er geldende som
ung. Saledes opfattes ensomheden hos kvinderne som et symptom pé et fejlslagent ungdomsliv.
Ensomhedserfaringerne barer derfor preg af, at vare selvbebrejdende og skamfulde
oplevelser, hvor bade skyldfelelsen og ensomheden skjules og undertrykkes.

Vi kan yderligere konkludere at kvinderne oplever, at ensomheden opfattes, som en
nedvurderende egenskab fra omgivelserne. Usikkerhed for den potentielle miskreditering gor,
at kvinderne tier og skjuler ensomheden, for at undgé afslering. I forlengelse af kvindernes
fortellinger, er det tydeligt, at omgivelserne har en afgerende rolle, da deres selvopfattelse
bliver pavirket, hvilket medvirker til en folelse af mindreverd for kvinderne. Dernest kan vi
konkludere, at kvinderne er medstigmatiserende overfor andre ensomme, pa trods af, at de har
kendskab til, hvor hemmende en tilstand ensomheden kan vere i et ungdomsliv. Dermed viser
vores undersggelse, at ensomhed 1 ungdomslivet anses, som endnu mere tabubelagt 1 kraft af
kvindernes handtering og blik pd andre ensomme. Dette kan besvarliggere og mindske
muligheden for, at kvinderne selv erkender eller forteeller om deres ensomhed. Kvinderne
oplever, at det er serligt stigmatiserende at vaere ung og ensom, hvorfor de valger at handtere

deres ensomhed 1 stilhed, fremfor deltagelse i de dbenlyse initiativer mod ungdomsensomhed.
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At kvinderne netop ogsé stigmatiserer andre ensomme, kan medvirke til, at de opfatter sig selv
negativt og fostrer en ambivalens. Dermed héndterer kvinderne ensomheden ved at distancere
sig fra andre og traekker sig fra fellesskaberne. Vi kan konkludere, at kvinderne oplever, at
mindrevardet hemmer muligheden for at opsege nye fellesskaber, hvilket kan medvirke til en

storre ensomhedsfolelse.

Vores undersggelse har saledes bidraget med ny viden om det sociale problem, hvor kvindernes
beskrivelser og forstdelser viser, at ungdomsensomhed er langt mere end en
uoverensstemmelse mellem onsket om og faktiske relationer. Oplevelsen af ensomhed handler
ligesd meget om folelsen af mindrevaerd og utilstrekkelighed. Undersogelsen viser, hvordan
mindrevardet og ensomheden potentiel kan blive en ond spiral, hvor felelsen af mindreverd
oger risikoen for ensomheden, hvilket igen kan bevirke en lavere selvvurdering og
efterfolgende oget ensomhed. Dernast kan vi konkludere, at kvinderne oplever ensomheden
som en individuel problematik, som ma héandteres individuelt. Her er ensket om
hemmeligholdelse centralt, pa trods af de problemer og udfordringer kvinderne oplever i deres
ensomhed.

Det bevirker, at kvinderne hemmeligholder deres mistrivsel i ensomhed, for at undgd den
potentielle stigmatisering, hvilket igen forsterker en oplevelse af ensomhed. At kvinderne
skjuler problematikken, bidrager derfor til at undgd stigmatisering, men forverrer
tabuiseringen og selve ensomheden.

Undersagelsen viser sdledes, at det sociale arbejde ber udvikles hen imod et storre indblik 1
problematikkens nuancer og trade, som bade straekker sig til psykiske belastninger, fordomme
og stigmatisering. Dette for at bryde tabuet om ensomhed, da det fremstér i vores undersogelse,
at frygten for tabuisering og stigmatisering overskygger konsekvenserne ved mistrivsel i

ungdomslivet.

9. Perspektiveringen

I specialet har vi konkluderet, at ungdomsensomhed er karakteriseret ved andet end mangel pa
relationer. Tabuiseringen og frygt for stigmatiseringen preeger ensomheden og ensket om at
hemmeligholde ensomheden overskygger konsekvenserne af mistrivsel i ungdomslivet. Vi har
beskrevet, hvordan kvinderne forseger at hindtere deres ensomhed alene, og ikke ensker at
benytte sig af medesteder malrettet ensomme unge. Vores analytiske fund ferer til et enske om,

at undersoge problemfeltet i en ny sammenhang i1 form af, hvordan det sociale arbejde kan
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hjelpe kvinderne i1 deres ensomhed? Vores perspektivering vil derfor, ud fra forskellige
modeller 1 socialt arbejde, anskueliggere kvindernes enske om et relevant initiativ
sammenholdt med nuvarende initiativer mod ungdomsensomhed. P4 den mide ensker vi, at
skabe en storre kobling til feltet i socialt arbejde og understette vores diskussion af det sociale

arbejdes rolle fra forrige afsnit.

Kvinderne efterlyser selv forskellige initiativer, da flere af dem, ikke ensker at medes
udelukkende omkring ensomheden. I den forbindelse beskriver seks af kvinderne, at de gerne
vil medes med andre, men at bindeleddet skal vare en falles interesse og ikke ensomhed
(Anna, Boline, Didde, Fie, Gitte & Ida). Kvindernes enske om at medes 1 forskellige
aktivitetstilbud, kan tilgds ud fra en leringsteoretisk model, hvor fokus er pd adferden og
@ndring af denne. Menneskets handlen bunder i, at de har lert denne adferd ud fra andres
reaktion pa deres adferd og af de konsekvenser, dette har haft (Hutchinson & Oltedal
2006;295). Sociale laringsteorier betoner, at adfeerden indleres i1 social kontekst, hvor
kvinderne i relation til andre udbygger deres kompetence og mestring ved hjelp af

socialarbejderen (Ibid.;294-295).

Flere af kvinderne nevner, at de kunne have interesse 1 at medes 1 en lille gruppe af unge og
dele deres ensomhedserfaringer. I forhold til leeringsteori ville der saledes vere fokus pa lering
1 de sociale situationer, hvor andres reaktioner skal medvirke til en bedre adfaerd. Her vil
socialarbejderen have en lederrolle, hvor fokus er pd mestring og kompetenceopbygning
(Ibid.;184). Dog er nogle af kvinderne forbeholdne over for dette. Blandt andet Fie og Jeanette
beskriver, at hvis de oplever at ensomhedserfaringerne ikke er relaterbare, vil det oge deres
ensomhedsfolelser. Jeanette forklarer, at initiativet kan fokusere pa, at medes om en psykisk
sarbarhed i stedet for ensomhed, da det vil styrke det kvinderne kan vere felles om (Jeanette).
Det, at kvinderne leegger stor veegt pad kunne meodes omkring noget, kan skyldes, at de forbinder
ensomhed i fellesskab med ikke at kunne relatere til andre, og selv har erfaringer med at fole
sig alene selv nar de er sammen med andre.

Gitte fremhever, hvordan det, at medes 1 smé grupper ogsé kan blive problematisk pé grund af
stigmatiseringen; “Sddan som en stottegruppe eller et mega anonymt sted, hvor folk kunne
komme og hvor man ikke var bange for det, hvis man kan sige det pd den mdde. Fordi jeg foler
at der er mange som kunne blive skrcemt” (Gitte). En kritik af laeringsteorien er, at den ofte er
blind for samfundsmaessige sammenhange, hvor frygten for stigmatiseringen siledes ikke

inddrages 1 overvejelserne omkring tilbuddet (Hutchinson & Oltedal 2006;185).
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Flere af kvinderne navner, at hvis de skulle benytte et initiativ, vil det kreeve en detaljeret viden
om, hvem der deltager og hvad der skal foregd. Blandt andet Boline og Didde beskriver de
eksisterende medesteder som uoverskuelige. Ida navner ogsd et specifikt kendskab til
Ventilen, og at hun ikke ensker at benytte sddan et tilbud. Paradoksalt nok beskriver hun et
lignede initiativ, da hun bliver bedt om at beskrive et relevant tilbud, men forklarer, at hun har

brug for at kende deltagerne, inden hun selv har lyst til at deltage.

Kvinderne beskriver et enske om et forlab med de samme deltagere og stor gennemsigtighed i
forhold til aktiviteter. Ved modeller i socialt arbejde, kan kvindernes enske om at medes 1
feellesskaber, forstas ud fra de interaktionistiske modeller. I den symbolske interaktionisme er
grundlaget George H. Meads teori om, hvordan selvet er socialt skabt (Ibid;291). Her har
kvinderne brug for tryghed, i forhold til hvem de meder, da relationerne er afgerende for deres
selvforstdelse. Det er afgerende for socialarbejderen, at forstd den andens fortolkninger og
forstéelser, da modellen har radder 1 fenomenologien (Ibid.;292-293). De interaktionistiske
modeller kritiseres for ikke at vare handlingsorienterede nok, samt at mangle fokus péd de

samfundsmeessige strukturer.

Pa den anden side ensker storstedelen af kvinderne et tilbud, hvor de mades med en enkelt
person, som de kan &bne sig op overfor og som derefter hjelper dem med at komme videre
(Anna, Boline, Caroline, Elisabeth, Fie, Henriette & Jeanette). Tilbud som dette kan
sammenlignes med de eksisterende samtaleforlab, som dog ikke er sarlig udbredte og slet ikke
som indsatser mod ungdomsensomhed (Christiansen & Lasgaard 2017;15). Séledes
eftersporger kvinderne tilbud, som kan belyses ud fra psykodynamiske modeller. Her er
socialarbejderen optaget af at fa det ubevidste frem, da det antages at spille en central rolle for
kvindernes handlinger, tanker og felelser (Hutchinson & Oltedal 2006;86). Formalet er, at der
gennem tillid arbejdes mod at kaste lys over problemet, sa det kan bearbejdes og virke mindre
faretruende for kvinderne (Ibid.;290-291). I dette perspektiv efterlyser Boline, Henriette og
Jeanette ogsé flere rddgivningstilbud malrettet ensomhed, hvor de kan ringe anonymt og fa
vejledning. Her findes allerede flere tilbud som Headspace og Ungdommens Rede Kors

(Christiansen & Lasgaard 2017;13).

Det tyder derfor pé, at der generelt mangler oplysning om de eksisterende tilbud, da meget af
det kvinderne eftersperger allerede findes, uden de har kendskab til det. Centralt 1 kvinderens

fortellinger er ogsd, at de eftersporger flere oplysninger omkring initiativer og om
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ungdomsensomheden generelt. De onsker mere fokus pd ensomhed 1 ungdomsérene, sé
omverdenens negative forstaelse kan andres.

Der eksisterer allerede en rekke af den type initiativer i form af undervisningsforleb og
oplysningsarbejde, hvor Ventilen, Mary fonden og psykiatrifonden er hovedakterer
(Christiansen & Lasgaard 2017;13).

Oplysningsarbejdet, 1 forseoget pd at mindske stigmatiseringen af ungdomsensomhed, kan
belyses ud fra konfliktteoretiske modeller. Her er socialarbejderens rolle, at hjelpe kvinderne
med at forstd deres egen situation, sa de kan se den i sammenhang med samfundsmassige
forhold (Hutchinson & Oltedal 2006;297) Formalet er, at mobilisere indre krafter, sa de
personer der begranses, fir en tro pa sig selv og derved udvikler styrke til at 2ndre forhold 1
samfundet. Saledes vil socialarbejderen i samarbejde med individerne arbejde for at forebygge
sociale problemer pad makroniveau (Ibid.227-228). Kvindernes ensomhedsfortellinger viser
tydeligt, at der er behov for, at @ndre samfundet syn pa ensomhed, hvis det sociale problem

skal reduceres.

Som vist 1 ovenstaende, fandt vi det interessant at undersege, hvordan kvindernes ensker om
et relevant tilbud og allerede eksisterende initiativer mod ungdomsensomhed kan belyses ud
fra modeller 1 socialt arbejde. Ligeledes blev det aktuelt at perspektivere i forhold til kvaliteten
og effektivitet af de eksisterende indsatser, samt efterspergslen efter andre typer af indsatser.
Vores speciale er med til at afdekke behovet for yderligere forskning, hvor
ungdomsensomhedens kompleksitet bliver genstandsfeltet. En yderligere perspektivering
kunne vere aktionsforskning pa badde mikro- og makroniveau som et relevant, men noget storre

felt, der ligger udover dette specialets mulighed.
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11. Bilag

11.1 Bilag 1 - Interviewguide

Skitsering af formalet:

Vi er to studerende fra kandidatuddannelsen i Socialt Arbejde fra Aalborg Universitet, og er
netop i gang med at skrive speciale med min studieckammerat, hvor vi ensker at belyse
ensomhed gennem unges oplevelser og erfaringer.

Dine besvarelser vil indga i vores projekt i samspil med andre interviews, og vil vare ca. én
times tid, og er selvfelgelig anonymt - og allerforst vil jeg here om jeg ma optage
interviewet?

og jeg gentager lige igen, er det okay med dig vi optager interviewet?

Endnu engang tusind tak fordi du har lyst til at deltage i dette interview, og du vil dele dine
oplevelser med mig.

Der kan komme sporgsmal, som méske kan veare lidt folsomme, og her har du selvfoelgelig
mulighed at sige, hvis ikke du har lyst til at svare, da jeg gerne vil understrege at det er
frivilligt at deltage, og vi gerne vil gore det si behageligt for dig som muligt.

Og husk vi vil gerne here om dine oplevelser og erfaringer, sa der findes ingen forkerte svar.
Det er vigtigt for mig at {4 sagt.

Forst vil jeg meget gerne sperge lidt ind til dig, hvem du er og din historie. Efterfolgende vil
vi gerne snakke lidt om dine oplevelser og erfaringer med ensomhed. Sa lad os ga stille og
roligt 1 gang.

Vi har forst lige lidt overordnede spergsmal, som vi vil sperge om:

Hvor gammel er du?

Hvad laver du til dagligt? (Uddannelse og arbejde)

Har du kereste, gift eller single?

Og til sidst, har du nogle fritidsinteresser? Er du f.eks. med i nogle foreninger eller
laver frivilligt arbejde i din fritid?

Og nu til lidt mere personlige sporgsmaél.

Personkarakteristik og selvbillede:

e Kan du beskrive “det gode liv” for dig? (Hvad ger dig glad?).
Kan du beskrive situationer hvor du feler dig allermest som dig?
Kan du beskrive situationer hvor du feler dig mindre som dig?
Hvordan vil du beskrive dit selvbillede? (Hvordan ser du dig selv?).
Hvorfor tror du, at dit selvbillede er som det er?
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Hvordan tror du andre opfatter dig? (Overensstemmelse med selvbillede,
hvorfor/hvorfor ikke).

Pévirker dit selvbillede bestemte dele af dit liv?

Og foler du, at du har mulighed for at leve det liv du gerne vil?

Ung og hverdagsliv:

Kan du fortelle om dit barndomsliv og de sociale relationer du havde dengang?

Er der nogen sarlige relationer du husker fra dengang?

Er der nogle sarlige relationer eller fellesskaber som du vil fremhave fra dit liv i
dag?

Oplever du at kunne henvende dig til nogen, som virkelig forstar dig, hvis du har brug
for det?

Kan du beskrive hvad en god relation er for dig?

Foler du at du har tilpas med gode relationer?

Kan du beskrive nogle af dine tanker og folelser inden, du skal mede nye mennesker?
(Pavirker dine tanker din adfaerd - for/efter?).

Ensomhedserfaringer

Hvad laegger du i ordet “ensom™?

Kan du huske, forste gang du oplevede folelsen af ensomhed? (Kan du beskrive den?)
Har du oplevet folelsen af at veere ensom, mens du var sammen med andre? (Kan du
beskrive situationen?)

Mearkes ensomhed pa en bestemt made?

Er der situationer hvor du ofte oplever at vaere ensom? Hvilke — Og hvorfor tror du
ensomheden opstar lige netop i de situationer?

Har du haft perioder hvor din ensomhed har varet storre eller mindre? Kan du
forklarer hvorfor?

Har du oplevet, at ensomhedsfolelsen har stdet 1 vejen for noget i dit liv?

Deler du dine oplevelser om ensomhed med andre? (Hvordan og hvem?) Oplever du
der er forstdelse for din ensomhed?

Initiativer/handlemader

Gor du noget sarligt, nar du oplever at vaere ensom? (f.eks. Gér en tur, tender
radioen) Og hjelper det?

Hvordan tror du andre unge héndterer ensomhed?

Kender du til initiativer der hdndterer ensomhed for unge? (Der findes blandt andet
Ventilen og Plexus som er tilbud til unge der oplever ensomhed).

Har du benyttet nogle af disse initiativer? Foler du de er relevante for dig -
hvorfor/hvorfor ikke.

Hvis du skulle beskrive et tilbud/initiativ som kunne vere relevant for dig, hvordan sa
det s ud?

Hvorfor tror du at s& mange unge oplever ensomhed? Taenker du der er en serlig
arsag og forklaring?

Og hvad taenker du der kan geres noget, sa feerre oplever at vere ensom?
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e Oplever du at der er forstielse for ensomhed? f.eks. blandt din omgangskreds,
samfundsmaessigt?

e Kan unge have gavn af at dele erfaringer med hinanden ift. ensomhed? Og har du selv
gjort noget lignede?

e Hvad ville dit rdd vere til andre unge der oplever ensomhed?

Afrunding
Tusind tak fordi du gad deltage.
e Er der noget, vi ikke har talt om, som ogsé herer med til historien om dine erfaringer
med ensomhed?
e Er der ting, du synes, vi skal tenke over eller @ndre, naste gang vi taler med en, som
ogsé har erfaring med ensomhed?

Endnu engang tusind tak for din deltagelse. Du ma endelig kontakte os hvis du kommer i
tanke om noget, som du synes ikke blev belyst nu.

11.2 Bilag 2 - Facebookopslag

Camilla Ellegaard Olesen
> 10. september 2018 - § «»
OBS. TAK FOR DELINGERNE - Vi har faet alle informanter i hus!

Kaere Fb-feellesskab

Vi er to specialestuderende fra kandidatuddannelsen i Socialt arbejde pa
Aalborg Universitet CPH, som er i gang med vores afsluttende opgave, der
omhandler ungdomsensomhed.

Vi seger i den forbindelse unge i alderen 16-29 ar, der har mod pa at
fortaelle om deres oplevelse med ensomhed, da vi ensker at belyse
ensomhed ud fra de unges perspektiv, gennem et personligt, men anonymt
interview.

Sa har du lyst og mod pa at deltage i et interview, der varer ca. én time, kan
forega lige hvor det passer dig, og hvilken som helst dag i september eller
oktober (gerne hurtigst muligt) ma du meget gerne kontakte os.

Vi byder pa lidt laekkert til ganen og betaler gerne den eventuelle transport
- alt efter hvor du gnsker at interviewet skal finde sted.

Du kan fange os her - colese16@student.aau.dk og
Lineklosterlarsen@gmail.com eller facebook.

De bedste hilsner Line K. Larsen og Camilla Ellegaard Olesen
Mé& meget gerne deles - pa forhand tak.

Q Anne Pilely, Frederikke Fechtenburg og 16 andre 23 delinger
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11.3 Bilag 3 - Skema over informanter

Rekruttering: | Alder: | Beskeaeftigelse: [ Civilstatus | Andet personligt:
Kvinde 1 - Opslag pé Find | 27 Studerende Single Social angst
Anna .
en veninde
Interview pa
en Café.
Kvinde 2- Opslag pa 26 Arbejder som | Single Har deltaget i gratis
Boline Find en padagog gruppeterapi via sit
veninde studie ift. darligt
Interview i selvvaerd -
et lokale pa selvvaerdsgruppe.
AAU, CPH. Depression, uden
leegeerklering
Kvinde 3 - Opslag pa 26 Socialradgiver | Gift og har | Sygemeldt med
Caroline Facebook en datter. | depression, stress, og
OCD.
Interview
hjemme hos Medlem af
hende gymnastikforening.
Kvinde 4 - Opslag pa 22 Studerende - Single Politisk aktiv.
Didde “ensomme Gartner
unge og Lider af angst.
Interview voksne”
hjemme hos
hende
Kvinde 5 - Opslag pa 24 Arbejder, har Single Tidligere
Elisabeth “Find en laest selvskadende.
veninde” International Sevn-
Interview i virksomhedsko problemer
et mmunikation
kontorlokale
Kvinde 6 - Opslag pa 25 Studerer Bor med
Fie “Find end kandidat 1 sin
veninde” sprog forlovet.
Interview
hjemme hos
Line.
Kvinde 7- Opslag pa 20 Sabbatér. Bor med Diagnosticeret med
Gitte “Find en Onsker at leese | sin kaereste | depression og bulimi
veninde”. til
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Interview socialradgiver
over skype.
Kvinde 8 - Opslag pa 25 Ledig - Kereste
Henriette “Find en nyuddannet fra
veninde” CBS.
Interview i
et lokale pa
AAU, CPH.
Kvinde 9 - Opslag pa 23 Studerende pa | Bormed | Angst - Psykose skitzo
Ida “Find end RUC 1 sin kaereste | affektiv, depression.
veninde”. internationale OCD.
Interview studier og
hjemme hos journalistik.
hende.
Kvinde 10 - | Opslag pa 21 Uddannelses- | Bormed | Angst og borderline.
Jeanette “Find en hjeelp og sin kereste

veninde”. diagnose-

tilleg.

Interview
over skype.
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