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ABSTRACT

This master thesis examines the cognitive behavioral program Aggression Replacement Training in
a Danish secure care institution. Secure care institutions in Denmark is established as an alternative
to prison for young offenders, because children must not be imprisoned with adults according to
Convention on the Rights of the Child. The children which is placed in a secure care setting is
characterized by social, behavioral and abuse problems, and the main purpose of the secure care
institutions is to rehabilitate the young offenders. Secure care institutions use cognitive behavioral
programs for this purpose such as Aggression Replacement Training. The aim of Aggression
Replacement Training is to reduce and replace an aggressive behavior with a socially accepted

behavior.

I am interested in how the instructors work with the program and which kinds of resistance that occurs
in this work. Furthermore, I want to explore the participant’s view of the program. This thesis is based
on a qualitative method of research conducted in a Danish secure care institution, and consist of two

group interviews with two instructors and two participants.

The theoretical framework in this thesis consist of theory developed by Michel Foucault and Erving
Goffman. I use Foucault’s conceptualizations of discipline and power to understand the practice of
the instructors, and Goffman’s theory about total institutions to examine which kind of resistance that

occurs in the instructors attempt to change the young offenders behavior.

My results in this thesis indicates that the instructors have to motivate the young offenders to
participate in the program. For this purpose the instructors uses gratifications as rewards for
participating in the program and punish the participants if they skulk from class. Furthermore, the
instructors monitor the class and normalizes the young offenders’ behavior based on a socially
constructed norm for socially accepted behavior. In the attempt to normalize and teach the young
offenders how to behave, the instructors uses anger control training, social skills training and moral
reasoning. The monitoring and normalizing of the young offenders produces knowledge about their
behavior, which is useful knowledge that the instructors can use in everyday situations to avoid

conflicts.

Furthermore, my results shows that different types of resistance occurs in the instructors work on
changing the young offenders’ behavior. The different kinds of resistance is due to the institution’s

secure environment and rules, as well as the social distance between the instructors and the



participants. Despite the resistance in changing the young offenders’ behavior, the instructors still
considers that a behavioral change takes place.
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KAPITEL 1: INDLEDNING

Ungdomskriminalitet er et feenomen, som har stor bevagenhed i medierne og samfundsdebatten.
Forskning peger pa, at ungdomskriminaliteten i Danmark har veeret faldende siden 2006, men til trods
for dette, findes der stadigveek en gruppe unge, som kan anses for at vaere mere kriminelle, end deres
jeevnaldrende (Regeringen 2017). | denne forbindelse har regeringen praesenteret et nyt udspil, hvor
det centrale fokus er at forebygge, at unge bliver en del af den harde kerne af kriminelle unge.
Justitsminister Sgren Pape Poulsen har hertil udtalt:

”De unge er fremtidens fundament for et fortsat trygt Danmark (...) Hvis unge treeder ved siden af,
vil vi sikre, at myndighederne hurtigt og konsekvent griber ind og tager hand om dem, inden de

risikerer at ende som forrdede kriminelle” (Www.justitsministeriet.dk).

Forebyggende indsatser mod denne harde kerne af kriminelle unge, samt unge i risikozonen for at
tilslutte sig denne gruppe, er derfor et fokusomrade der er hgijt prioriteret i samfundet. | forleengelse
heraf, er det relevant at fremhave hvem denne harde kerne af kriminelle unge er. Ifglge forskning
udarbejdet af Justitsministeriets Forskningskontor, adskiller den harde kerne af kriminelle unge sig
fra deres jeevnaldrende pa flere punkter. Af forskningsrapporten fremgar det, at de mest kriminelle
har en tidligere kriminel debut end deres jeevnaldrende. Ligeledes adskiller de mest kriminelle unge
sig i skolemassig sammenhang, fra deres jeevnaldrende, hvor deres skolegang er karakteriseret af, at
have gaet en eller flere klasser om i folkeskolen samt en uafsluttet 9. klasse, og ligeledes har flere af
de mest kriminelle unge modtaget specialundervisning eller gaet i specialklasser. Ligeledes er et
feellestreek ved de mest kriminelle, at de har vaeret mere i kontakt med psykiatrien end deres
jeevnaldrende (Pedersen og Jargensen 2017: 77).

De kriminelle unge, som enten bliver sigtet eller demt for alvorlige kriminelle handlinger, bliver
anbragt i en af landets sikrede institutioner, hvor formalet er at forebygge og hjalpe de unge ud af
kriminalitet efter endt ophold, samt skabe samme betingelser for personlig udvikling og sundhed,
som deres jeevnaldrende. Eftersom de unge der er anbragt pa sikrede institutioner ofte er kendetegnet
ved, at have svere problemstillinger knyttet til sig, anvendes der kognitive programmer til at fremme
de unges personlige udvikling og sundhed. En metode der anvendes, er det adferdsterapeutiske
gruppeforlgb Aggression Replacement Training (ART), der sgger at styrke og udvikle unges sociale

kompetencer og mindske en aggressiv adferd (www.regioner.dk;www.socialstyrelsen.dk).



http://www.justitsministeriet.dk/
http://www.regioner.dk/
http://www.socialstyrelsen.dk/

Pa baggrund af min interesse for unge, der er anbragt i sikrede institutioner og hvordan disse unges
adfeerd kan @ndres i en positiv retning, udger dette omdrejningspunktet i narveerende speciale.
Problemfeltet vil derfor uddybes yderligere i naeste afsnit, samt eksisterende forskning om emnet vil

fremhaves.

KAPITEL 2: PROBLEMFELT

Eftersom specialet gnsker at tilvejebringe viden, om unge der er anbragt i et sikret regi, hvor det
primare fokus er pa deres adferd i programmet Aggression Replacement Training, vil dette afsnit
uddybende redegere for henholdsvis sikrede institutioner og programmet Aggression Replacement
Training. | forlengelse af den uddybende redeggarelse, vil eksisterende forskning blive prasenteret.
Denne forskning vil danne baggrund for en diskussion, hvor den eksisterende forskning vil blive

diskuteret i forhold til egne fremanalyserede resultater.

Den eksisterende forskning er fundet pa baggrund af en litteratursggning pa databaserne Google
Scholar, AUB, Justitsministeriet, Socialstyrelsen og SFI. | forleengelse heraf er der anvendt sggeord,

der er relateret til genstandsfeltet.

2.1 Sikrede institutioner

I Danmark findes der otte sikrede institutioner, hvor syv af institutionerne drives af regionerne. Disse
institutioner er etableret som et alternativ til faengselsstraf, idet Danmark er underlagt FN’s
barnekonvention, hvor bgrn og unge under 18 ar ikke ma feengsles sammen med voksne. De sikrede
institutioner er dermed kendetegnet ved, at det er tilladt at lase vinduer og yderdgre, samt personalet
har udvidede magtbefajelser, hvilket gar at de adskiller sig fra andre institutioner. Landets sikrede
institutioner huser unge, der er anbragt grundet varetaegtssurrogat, ungdomssanktionens 1. fase eller
afsoning. Udover retlige anbringelser modtager de sikrede institutioner desuden sociale anbringelser,
hvor bgrn og unge er anbragt grundet farlighedskriteriet, socialpeedagogisk observation eller
leengerevarende behandling. Grundet de mange retlige anbringelser, er gennemsnitstiden for
anbringelserne ofte korte, og ifglge danske regioner var den gennemsnitlige anbringelsestid ca. 58
dage fra 2008 til 2014. De bgrn og unge der bliver anbragt i de sikrede institutioner, er ofte sarbare
og har sociale-, adfeerds- og/eller misbrugsproblematikker knyttet til sig. De sikrede institutioners
formal er dermed at drage serlig stette og omsorg til de anbragte bgrn og unge, saledes at de har:
"samme muligheder for personlig udvikling, sundhed og et selvstendigt voksenliv som deres

jeevnaldrende” (jf. Serviceloven, kap. 11, § 46). De sikrede institutioner varetager derfor



socialpadagogiske opgaver, med et udviklings- og rehabiliterende formal, samtidig med at de

fungerer som en retslig foranstaltning (www.regioner.dk: 8-11).

2.1.1 Eksisterende forskning om sikrede institutioner

Den eksisterende forskning om sikrede institutioner i Danmark har fokus pa de unges hverdagsliv og
oplevelser af at veere anbragt pa sikrede institutioner. Denne forskning er fremhavet, da specialet
ligeledes gnsker at tilvejebringe kvalitativ viden om hverdagen og adferden tilhgrende de unge, som

er anbragt pa sikrede institutioner.

| et etnografisk studie af unge anbragt pa sikrede institutioner, har Tea Bengtsson fundet, at disse
unge oplever at kedsomhed er et centralt aspekt af hverdagen bade indenfor og udenfor institutionen.
Denne oplevelse af kedsomhed, har i flere tilfeelde affedt kriminelle handlinger, inden de unges
anbringelse i sikret regi, grundet at de har forsggt at skabe spanding i deres hverdag. Ligeledes har
flere af de unge varet medlemmer af en bestemt ’gangster’ subkultur inden deres anbringelse, hvor
de sgger at genskabe en sadan subkultur inde i de sikrede institutioner med et tilhgrende sprog og
adfzerd, som ligeledes er et tegn pa at de sgger bryde med kedsomheden. | forlengelse heraf foregar
der en laringsproces, hvor nye anbragte unge leerer at blive en del af den herskende subkultur, der
ger sig geldende blandt de unge i de sikrede institutioner (Bengtsson 2012: 186 og 67). Ann-Karina
Henriksen har ligeledes foretaget et etnografisk studie af anbragte unge pa sikrede institutioner, hvor
hendes fokus er pa pigers oplevelser af ulighed og marginalisering grundet eksisterende kansforskelle
i sikrede institutioner i Danmark. Henriksen har fundet at de anbragte piger pa sikrede institutioner
ofte ser dem selv som afvigende i den institutionelle kontekst, hvilket medferer marginalisering og
ulighed i de sikrede institutioner. Ligeledes har Henriksen fundet, at det professionelle ansvar ofte
ikke rummer pigernes behov, samt at pigerne ofte separeres fra hinanden pa de sikrede institutioner
(Henriksen 2017: 678 og 694).

2.2 Aggression Replacement Training

I henhold til den socialpaedagogiske indsats pa landets sikrede institutioner, blev der i 2010 afsat
midler til at anvende kognitive behandlingsprogrammer, med det formal at disse programmer skulle
integreres i praksis. Et af de programmer der indfgrtes pa de sikrede institutioner er det kognitive

program Aggression Replacement Training (ART) (www.regioner.dk: 40). Metoden ART er udviklet

af Arnold P. Goldstein, Barry Glick og John Gibbs i 1980’erne, grundet en stigende voldelig og
aggressiv adferd blandt ungdommen i datidens USA. Det primere formal med ART er dermed at

reducere og erstatte en aggressiv adfeerd, med en accepteret social adferd, hvilket praktiseres gennem


http://www.regioner.dk/
http://www.regioner.dk/

tre komponenter; vredeshandtering, social feerdighedstreening og moralsk reesonnement (Reddy og
Goldstein 2008: 47-48). | sin oprindelige form, er hensigten at ART skulle udgeres af et hold pa otte
til 12 unge, hvor treeningen af ovenstaende komponenter er rammesat til at udgere 30 lektioner, fordelt
pa 10 uger, hvoraf treeningen foregar tre gange pa ugentlig basis (Brannstrom, Kaunitz et.al. 2016:
31). Via vredeshandtering er formalet at fremme de unges selvkontrol, saledes at de leerer at handtere
deres vrede nar de befinder sig i sociale situationer, som kan virke provokerende for de unge. Hermed
treenes de unge til at identificere hvad der udlgser deres vrede, i provokerende sociale situationer,
samt de laerer teknikker til at kontrollere og mindske deres vrede. Med andre ord, treenes de unge til
at bevare deres selvkontrol i sociale provokerende situationer, hvor de normalvis vil ty til en aggressiv
og voldelig adferd (Reddy og Goldstein 2008: 48, 50). Komponenten social feerdighedstraening har
hentet inspiration fra Bandura’s teori om social indlering, hvor formalet er at forbedre og udvikle de
unges sociale feerdigheder, med henblik pa at de unge larer at erstatte aggression med en socialt
accepteret feerdighed. Traeningen af sociale feerdigheder indbefatter at ART instruktgrerne gennemgar
forskellige sociale feerdigheder samt at de unge afpraver disse feerdigheder via rollespil. Hermed leerer
de unge basale sociale feerdigheder, sdsom at starte en samtale, og avanceret feerdigheder sasom at
undskylde overfor andre. Desuden lzrer de unge ferdigheder knyttet til at handtere felelser, som
indeberer at handtere egne falelser, som at veere ked af det, eller handtere andre personers falelser,
som vrede. Ligeledes larer de unge alternativer til aggression, saledes at de lzerer at undga slaskampe,
samt de traenes til at handtere stress situationer. Slutteligt leerer de unge at planlegge, saledes at de
kan lgse problemer (Reddy og Goldstein 2008: 48-49). Den sidste komponent moralsk reesonnement
er inspireret af Kohlbergs arbejde, sigter efter at fremme de unges evne til at reesonnere moralsk. Ved
at praesentere de unge for moralske dilemmaer, er det hensigten at de unge i feellesskab skal diskutere
lasningsforslag og passende adfeerd i forhold til dilemmaet de praesenteres for. Hermed geres der brug
af de laerte sociale faerdigheder og vredeshandtering, som de unge har opnaet gennem de to andre
komponenter (Reddy og Goldstein 2008: 47, 50).

2.2.1 Eksisterende forskning om Aggression Replacement Training

Stgrstedelen af den eksisterende forskning om metoden ART, har fokus pa effekterne af ART.
Specialet gnsker ikke at foretage en evaluering af ART, men derimod gnsker specialet at tilvejebringe
viden om de unges adfeerd der fremstilles i ART, samt hvordan instruktagrerne forsgger at &ndre denne
adfeerd.
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Eksisterende forskning om ART viser, at metoden har en positiv effekt pa deltagerne. | en amerikansk
kontekst er der rapporteret, at ART har en recidiv hemmende effekt pa deltagerne. | en nordisk
kontekst har en norsk undersggelse af adferdsvanskelige elever i specialskoler, vist at ART ligeledes
har en positiv effekt, idet elevernes sociale feerdigheder styrkes og adferdsproblemer mindskes
(Jorgensen, Kyvsgaard et.al. 2012: 58-59). Den eksisterende forskning om ART i Danmark
indbefatter en evaluering af implementeringen af ART pa Koglen og Grenen. Denne forskning har
ligeledes fundet at deltagelse i ART har en positiv virkning pa de unges adfzrd, idet de unge anvender
de lerte komponenter af ART udenfor undervisningen. Dog fremhaves der udfordringer ved
udferelsen af ART, som knytter sig til de unge. Disse udfordringer indebarer at det kan veere sveert
at motivere de unge til at deltage, samt at de unges har svart ved at koncentrere sig grundet problemer
med opmarksomhedsstyring, hvorfor de unge kan virke opgivende eller gnsker at traeekke sig, idet de
unge er impulsdrevne. Slutteligt er en udfordring, at der er forskel pa de unges kognitive niveau,
hvilket medfarer at de unge som er sveert kognitivt stillet ofte bliver drillet af de andre (Stigaard 2014:
4, 19-20).

Eftersom eksisterende forskning om ART knytter sig primaert til evalueringer af programmet, har jeg
valgt at fremhave forskning af Julie Laursen, som omhandler programmerne Anger Management og
Det kognitive Faengselsprogram. Jeg vurderer at denne forskning er relevant at fremhave i
neerveaerende speciale, idet disse programmer deler flere lighedspunkter med ART. Begge programmer
sigter pa samme vis som ART efter at styrke deltagernes kompetencer, med henblik pa
vredeshandtering blandt andet, hvortil de ger brug af rollespil og indlaringsevelser i undervisningen
(Jgrgensen, Kyvsgaard et.al. 2012: 56, 58). Specialet gnsker pa samme made som Laursen, at

undersgge bade deltagerne og instruktarernes oplevelser i programmet ART.

I sin afhandling s@ger Laursen at tilvejebringe viden om oplevelserne der relaterer sig til
programmerne samt hvordan programmerne udfoldes i praksis i danske fengsler. | denne forbindelse
har hun via programmet Anger Management undersggt, hvordan instruktarerne og deltagerne forstar,
producerer og forhandler vold (Laursen 2016: V11, 103). Laursen har fundet, at der opstar spandinger
mellem instruktarerne og deltagerne i programmet, grundet at de har forskellige perspektiver pa vold.
Instruktgrerne er af den opfattelse, at vold er et valg, som skyldes en fejlagtig tankegang og
manglende evner til at bevare selvkontrollen. Denne opfattelse af vold star i kontrast til deltagernes,
idet de treekker pa egne erfaringer og fremhaever at vold skal forstas i den kontekstuelle sammenhzng
den udfolder sig i, hvorfor vold ikke kan forklares alene ud fra de konstruerede situationer, som der
arbejdes med i programmet Anger Management (Laursen 2015: 75-76). Deltagernes fremstilling af
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vold kan eksempelvis begrundes ud fra en subkulturel kontekst, sasom ghettoen, hvor vold kan anses
som et udtryk for maskulinitet, hvor de skal opretholde eller forsvare deres selvrespekt og verdighed
(Laursen 2015: 84). Ifglge Laursen afviser instruktgrerne deltagernes perspektiver pa vold, samt de
afviser at konteksten kan have betydning for voldelige handlinger. Denne negligering af deltagernes
begrundelser og perspektiver samt irrationelle konstruerede situationer i programmet, kan ifglge
Laursen anses som en barriere, for at programmet kan behandle og forebygge vold blandt deltagerne
(Laursen 2015: 79,84). Laursen har desuden fundet, at lektionerne i de kognitive programmer er
genstand for humor og jokes (Laursen 2015: ix). Deltagernes humoristiske tilgang i lektionerne kan
bade ses som et forstyrrende element, men samtidig kan humoren anses som en diskret metode, der
medfgrer at deltagerne ikke bliver irettesat af instruktererne (Laursen 2015: 105). Ligeledes
argumenterer Laursen for, at deltagernes humor kan anses som et veerktgj, der beskytter deltagernes
autonomi og veerdighed, hvor denne humoristiske distance har til formal at beskytte deltagernes selv

og neutralisere ubehag (Laursen 2015: ix, 105).

2.3 Paradokset mellem straf og hjelp

Som beskrevet tidligere, er sikrede institutioner kendetegnet ved at have et rehabiliterende formal,
hvor der ydes omsorg og statte via den padagogiske praksis og behandling, samtidig med at selve
indespaerringen er underlagt straf og kontrol (se www.regioner.dk). Flere forskere har fremhavet, at
der forekommer et paradoks mellem behandling og straf, grundet at det rehabiliterende formal ikke
harmonerer med indesparringen. Hermed opstar der et spaendingsfelt mellem straf og kontrol pa den
ene side og hjlp pa den anden. Hermed ment at de retlige anbragte unge er anbragt i det sikrede regi
grundet juridiske foranstaltninger, som medferer at disse unge er frihedsbergvede og ekskluderet fra
omverden, samtidig med at de socialpaedagogiske indsatser skal virke resocialiserende og
samfundsinkluderende (se Henriksen 2017; Bengtsson 2015: 308). Hjelpen via behandling og
socialpaedagogiske indsatser kan derfor antages at vaere bundet op pa straf og kontrol. Dette paradoks
er desuden centralt indenfor fengselsbehandling og socialt arbejde, som pa flere mader kan

sammenlignes med sikrede institutioners praksis og formal.

2.3.1 Eksisterende forskning om paradokset mellem straf og hjelp

| forleengelse af paradokset mellem straf og behandling, vil jeg fremhave eksisterende forskning, der
behandler dette emne. Specialet gnsker ligeledes at tilvejebringe viden om der forekommer et
spaendingsfelt mellem straf og kontrol pa den ene side og hjalp og behandling pa den anden side, og

om dette kan have en negativ indvirkning pa instrukterernes arbejde med at &ndre de unges adfzerd.
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Inge M. Bryderup har lavet en undersggelse, hvori hun undersgger hvordan 14 kriminelle unge blandt
andet har oplevet opholdet pa sikrede institutioner, samt hvordan de oplever de socialpadagogiske
indsatser. Interviewene er foretaget i perioden 2007-2008 (Bryderup 2010). Bryderup har fundet, at
unge ofte oplever indesparringen som afslapning og en pause fra en stresset og belastende hverdag,
idet de unge har mulighed for at se tv, fa maden serveret, treene og have samveer med de andre anbragte
unge. Eftersom at de unge oplever indesparringen som afslappende og som en pause, er oplevelsen
desuden forbundet med kedsomhed og mulighed for at de unge kan reflektere over deres liv (Bryderup
2010: 90, 92, 95 og 97). Bryderup har i forleengelse heraf fundet, at den paedagogiske praksis pa
sikrede institutioner er af afgerende betydning for de unge. Pa institutioner hvor den peaedagogiske
praksis forsgger at endre de unges adfeerd, via belgnninger og konsekvenser, er de unges oplevelse
af denne praksis negativ og forbundet med kraenkelse. Omvendt er de unges oplevelser af positive,
pa institutioner hvor den paedagogiske praksis anvender dialog og statte i forbedringen af de unges
adfeerd (Bryderup 2010: 99, 104 og 106). Hermed har Bryderup fundet, at den bedste forudsatning
for at mindske recidiv ved disse unge, er at peedagogerne er stattende og lyttende overfor de unge.
Desuden har Bryderup fundet at de unges motivation for at modtage hjelp, ogsa er kendetegnet ved,

at de unge selv skal vaere indstillet pa at modtage hjaelpen (Bryderup 2010: 111 og 117).

Kerstin Svensson behandler ligeledes dette emne i sin artikel om provelgsladelse i Sverige, hvor hun
anvender begrebet ’caring power’, til at beskrive forholdet mellem medarbejder og klient, der bygger
pa bade hjelp og kontrol (Svensson 2003: 84). Begrebet ’caring power’ er udviklet af Annemieke
van Drenth og Francisca de Haan, og er en videreudvikling af Foucaults begreb ’pastoral power’
(Svensson 2003: 85). *Caring power’ skal forstas som en teknik social arbejdere anvender til at udgve
magt overfor deres klienter. Maden hvorpa denne magt praktiseres, er gennem omsorg og stette il
klienten: ”The helper defines what is best for the one who is to be helped and then promises him that
he will have a better life if he follows the advice given by the helper” (Svensson 2003: 85). Hermed
er hjelpen bundet op pa kontrol og straf, idet klienten er ngdt til at tage imod hjeelp/behandling, for
at opna goderne vedkommende tilbydes. Dermed forekommer elementerne hjalp og kontrol pa
samme tid, ndr ’caring power’ praktiseres (Svensson 2003: 85). Svensson har hertil fundet, at nar der
er overensstemmelse mellem medarbejder og klient, forekommer hjeelpen positiv, og omvendt hvis
forholdet mellem medarbejder og klient bygger pa modstridende opfattelser, forekommer hjaelpen

som et tegn pa systemets magt (Svensson 2003: 98).
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KAPITEL 3: PROBLEMFORMULERING

Grundet min interesse for sikrede institutioner samt de unge der anbragt heri, og kognitive
programmer, udger dette omdrejningspunktet for naervaerende speciale. Jeg er derfor interesseret i at
undersgge, hvordan instruktgrerne pa den sikrede institution Kompasset forsgger at &endre de unges
adfeerd i programmet ART. Ligeledes er jeg interesseret i at undersgge, hvilke muligheder og

udfordringer der forekommer i denne praksis. Dermed er fglgende problemformulering valgt:

“"Hvordan arbejdes der med at cendre de unges adferd i programmet Aggression Replacement

Training - og hvilke typer modstand kan der forekomme i dette arbejde? ”

KAPITEL 4: TEORI

| dette afsnit praesenteres den teoretiske ramme for specialet, som udgeres af Michel Foucaults teori
om disciplinering, samt Erving Goffmans teori om den totale institution. Afsnittet indledes med en
redegarelse af de to teoretiske perspektiver og tilhgrende begreber, og afsluttes med et refleksions
afsnit, hvori der argumenteres for hvordan teorierne anvendes i analysen, samt deres potentialer og

begransninger og hvordan de supplerer hinanden.

4.1 Michel Foucault

Den franske filosof og historiker Michel Foucault har 1 1975 udgivet vaerket ”Overvdgning og straf —
Fengslets fodsel”, som omhandler den historiske forvandling af straf og straffens formal. Foucault
skildrer i sit veerk skiftet fra 1700-tallets fysiske afstraffelse af kroppen via pinsler og tortur, til
nutidens disciplinare straffemetode, hvor straffen ifglge Foucault retter sig mod at &ndre og
normalisere lovovertreedernes adferd gennem disciplinering (Foucault 2002). Til trods for at
Foucaults veerk er af &ldre karakter, finder jeg hans det anvendeligt i neerveerende speciale, hvori
ART undervisningen kan betragtes som et apparat, hvor disciplinering anvendes til at endre samt

normalisere de unges adfzrd.

Disciplineringens overordnede opgave er ifglge Foucault at afrette individerne, fremfor at afkreeve
dem noget (Foucault 2002: 186). Ifglge Foucault er der flere betingelser der skal medregnes, for at
disciplineringen kan finde sted. Farst og fremmest kraever disciplineringen at individerne, der er
genstand for disciplineringen, placeres i et ofte aflukket rum, saledes at det er muligt at overvage
individerne (Foucault 2002: 157). Dette aflukkede rum giver mulighed for at overvage hvert individs
adfeerd, samt bedgmme denne adferd, og samtidig sammenligne med de andre individer i rummet

(Foucault 2002: 159-163). Inden for dette rum er det ligeledes ngdvendigt med en styring af
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aktiviteterne, for at disciplineringen kan finde sted, hvor en tidsplan udger rammen for aktiviteten,
hvori denne aktivitet kan indgves, gentages og kontrolleres (Foucault 2002: 165-167).

Disciplinering kan ifelge Foucault anses som en magt, der: ”pa en gang opfatter individerne som
genstande og som instrumenter for sin magtudgvelse” (Foucault 2002: 186). For at denne disciplinere
magt kan anses som en succes, er brugen af instrumenterne hierarkisk overvagning og den
normaliserede sanktion afggrende (Foucault 2002: 186). Via den hierarkiske overvagning er det
muligt at holde opsyn med individerne, hvilket er en forudsatning for at der kan skabes viden om
individerne og dermed andre deres adfaerd. Den hierarkiske overvagning kan ud fra Foucaults optik
anses som et mikroskop for adferden (Foucault 2002: 187-189). | denne forbindelse spiller
arkitekturen og bygningerne der huser individerne en vigtig rolle, hvor: ”det perfekte disciplinare
apparat tillader med et enkelt blik at se alt hele tiden” (Foucault 2002: 189), hvorved et panoptikon
ifelge Foucault er et udmeerket eksempel pa et sadant apparat (Foucault 2002: 218). | forsgget pa at
afrette individerne via disciplinering, er den normaliserende sanktion pa samme made som den
hierarkiske overvagning et centralt element. Individerne afrettes efter normens magt, hvor normen er
medvirkende til at definere hvilken adferd der er acceptabel i samfundet (Foucault 2002: 200).
Eftersom afrettelsen bestar i at normalisere individerne, saledes de efterlever de galdende regler i
samfundet, medfarer disciplinering ifelge Foucault en straffemekanisme, hvor ulydighed og afvigelse
straffes (Foucault 2002: 194-195). Den disciplinare straf adskiller sig fra den juridiske, idet den
disciplinere straf indeberer: straffe af @velsesmassig karakter — intensiveret indlering,
mangedoblet, gentaget flere gange” (Foucault 2002: 195). Den disciplinare straf har dermed en
korrigerende funktion, og er en del af et dobbelt system. Eftersom adfaerden befinder sig indenfor et
kontinuum mellem god og darlig opfersel, forekommer der et belgnningssystem i afretningen og
korrigeringen af individerne (Foucault 2002: 196). Ifglge Foucault er det essentielt at gere brug af
motivation i form af belgnninger, fremfor afstraffelse: “de dovne ligesom de flittige bedre motiveres

af udsigten til en belonning end af frygten for straffene” (Foucault 2002: 196).

Pa baggrund af en kombination af overvagning og normalisering af individerne, forekommer der en
eksamen, der bade er magtudgvende overfor individerne, samt danner viden disse individer. Hermed
objektiveres individerne, idet eksamen medfgrer at eksaminatoren eller magtudgveren opnar viden
om individerne, hvor individerne er genstand for sammenligninger (Foucault 2002: 201). Eksamen
kan anses som en teknik, hvor individerne ses og vurderes, fremfor at udsende tegn pa sin magt,
hvilket medferer at den disciplinaere magt er usynlig (Foucault 2002: 203). Eksamen medfarer at

individerne er genstand for skriftens magt”, hvor den opniede viden om individerne dokumenteres
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og registreres pa administrativ vis (Foucault 2002: 205). Grundet den disciplineere magt bliver
individerne mere individualiserede, idet de overvages og sammenlignes med normen som reference
(Foucault 2002: 209).

4.2 Erving Goffman

Den Canadiske sociolog Erving Goffman har i 1961 udgivet vaerket ”Anstalt og menneske — den
totale institution socialt set”. I dette vaerk skildrer Goffman de problematikker der kan opstd i det
dynamiske samspil mellem institution og menneske, og herunder personale og klient. Den totale
institution er kendetegnet ved: ”den barriere mod socialt samspil eller interaktion med omverdenen
og mod det at kunne ga, nar man vil, som ofte er direkte indbygget i institutionen, f.eks. laste dgre,
hgje mure, pigtradshegn” (Goffman 1967: 12). P4 baggrund af denne definition af den totale
institution, kan sikrede institutioner argumenteres for, at henhgre under denne betegnelse, da sikrede
institutioner pa samme made er indhegnet og afskerer de unge kontakt til omverdenen. Til trods for
at den totale institution kan have de bedste hensigter, kan Goffmans veerk laeses som en kritik, idet
han argumenterer for at den totale institution kreenker dets klienter og modarbejder hensigterne
(Goffman 1967: 8). Til trods for at Goffmans veerk er fra 1961, finder jeg det anvendelig til at belyse
nogle af de problematikker, der kan opsta mellem de unge og ART instruktgrerne, og hvordan disse

kan anses som en barriere for ART undervisningens udfoldelse.

Ifalge Goffman er klienternes hverdag i de totale institutioner skemalagte, og de forskellige aspekter
af deres daglige livsfarelse afvikles alle indenfor institutions rammer. Der ses ifglge Goffman en
struktur, hvor personalet handhaever klienternes skemalagte tilvaerelse, samt patvinger klienterne
bestemte aktiviteter med udgangspunkt i institutionens formal (Goffman 1967: 13). Eftersom
personalets funktion blandt andet er at handhaeve regler overfor klienterne, er personalet ngdt til at
anvende et privilegiesystem (Goffman 1967: 42). Strategien ved dette system er, at tilbyde klienterne
belgnninger, saledes de kan gengezlde klienternes lydhgrhed overfor reglerne og adferden der
patvinges. Ligeledes forudsetter dette system, at klienterne afstraffes, i tilfeelde af at de ikke
overholder reglerne, hvorved goderne fratages klienterne (Goffman 1967: 43-44). Ligeledes er
personalet sommetider ngdt til at finde strategier, til at motivere klienterne, idet kedsomhed er et

aspekt af hverdagen i den totale institution (Goffman 1967: 16).

En barriere ved den totale institution, er at de patvungne aktiviteter og retningslinjer klienterne skal
folge, medfagrer ud fra Goffmans perspektiv en personlighedskrenkelse, hvor klienterne frargves

deres selvbestemmelsesret (Goffman 1967: 18-19, 39). Ligeledes er en barriere ifglge Goffman, at
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personalets handhzavelse af retningslinjer og aktiviteter, samt den sociale afstand mellem personalet
og klienterne, medfarer en klgft mellem klienterne og personalet (Goffman 1967: 15). Denne klgft er
karakteriseret af et stereotypt fjendtligt forhold, hvor klienterne anser personalet som nedladende og
overlegne, og omvendt anser personalet klienterne som upalidelige og hemmelighedsfulde (Goffman
1967: 14).

Pa baggrund af de retningslinjer klienterne ma overholde i den totale institution, samt de kraenkelser
der kan opsta, kan klienterne ggre brug af tilpasningslinjer eller —strategier (Goffman 1967: 51).
Ifalge Goffman kan disse strategier veere karakteriserede af, at klienterne nagter at samarbejde med
personalet, eller omvendt at klienterne felger reglerne og dermed udviser en disciplineret adferd.
Ligeledes kan en tilpasningsstrategi for klienterne vaere en mellemvej, hvorved de i samveer med
andre klienter udviser en oppositionel adferd overfor personalet, sdledes de tilpasser sig gruppen af
klienter, samtidig med at de er medgerlige overfor personalet, i fraveeret af de andre klienter (Goffman
1967: 51-53).

4.3 Teoretiske refleksioner

| forsgget pa at tilvejebringe viden om hvordan instruktgrerne arbejder pa at @ndre de unges adferd
via det kognitive program ART, vil Foucaults teoretisering af straf, som et disciplinerende apparat til
at afrette om omforme de unge pa Kompasset anvendes. Hermed benyttes Foucaults begreber som et
veerktgj til at analysere instruktagrernes praksis i ART, samt til at begribe det socialpaedagogiske
arbejde pd Kompasset. | sit veerk er Foucault kritisk overfor den magtudgvelse der finder sted i
disciplineringen, hvortil at jeg ikke vil anvende hans perspektiv som en kritik af sikrede institutioner,
men blot som et veerktgj til at analysere praksis. Ligeledes vil Foucaults teori anvendes til at fremhaeve
de paradokser der kan forekomme i arbejdet med at hjelpe og behandle de unge, samtidig med at de
er retlige anbragte. En udfordring ved Foucaults teoretisering af den disciplinere magt, er at han
overser hvilke modstandsformer der kan opsta. Han negligerer dermed den modstand, der kan
forekomme fra individerne der er genstand for magtudevelsen. | denne forbindelse vil jeg supplere
med Goffmans teori om den totale institution, idet denne teori har fokus pa klienternes oplevelse af
den totale institution, og herunder hvordan institutionen kraenker klienterne, og hvilke modstrategier
klienterne anvender. Hermed vil Goffmans perspektiv anvendes til, at belyse hvilke udfordringer og
modstand der forekommer i instrukterernes praksis og det socialpaedagogiske arbejde med at

omforme og &ndre de unges adfeerd.

17



KAPITEL 5: METODE

| dette afsnit redeggares der for specialets metode, hvor afsnittet starter med en praesentation af den
kvalitative metode. Herefter praesenteres specialets forskningstilgang, der indeholder det valgte
forskningsdesign og forskningsstrategi. Herefter redeggres der for min adgang til feltet, og herunder
hvilke muligheder og udfordringer der var knyttet her til. Efterfglgende preaesenteres de to
interviewformer, der indebzrer semistrukturerede og ekspert interviews, samt en operationalisering
af de to interviewguides og mine refleksioner over udferelsen af disse interviews. Herefter
praesenteres de etiske overvejelser, som jeg har gjort mig i forbindelse med tilblivelsen af specialet.

Dernast praesenteres specialets analysestrategi, og slutteligt bedemmes kvaliteten af specialet.

5.1 Kvalitativ metode

| specialet ger jeg brug af den kvalitative metode, da jeg gnsker at tilvejebringe viden om
instruktgrernes og deltagernes oplevelser af programmet ART, samt undersgge hvordan der arbejdes
pa at @&ndre adferden blandt deltagerne. Via den kvalitative metode, er det muligt at ga i dybden og
indfange individers oplevelser og handlinger, hvilket muligger en dybere forstaelse af den sociale
virkelighed der undersgges (Antoft et. al. 2012: 10-13). Dette har medfart, at jeg i specialet har
mulighed for at give et dybdegaende og detaljeorienteret billede af instruktgrernes og deltagernes
unikke oplevelser af programmet ART. Den kvalitative metode i specialet er valgt, idet denne metode
kan producere en unik viden, om deltagernes forventninger til programmet, oplevelser og erfaringer
undervejs i programmet, samt hvilke teknikker de kan bruge i hverdagen. Desuden kan jeg opna et
indblik i hvordan instruktarerne oplever, at programmet er medvirkende til at &ndre de unges adfeerd.
Denne type viden jeg sgger i specialet, kan ikke indfanges via den kvantitative metode, idet jeg ikke

kan male eller veje de subjektive oplevelser.

5.2 Forskningstilgang

| dette afsnit praesenteres den valgte forskningstilgang, herunder design og strategi for undersggelsen.
Forskningsdesignet i specialet vil farst preesenteres, og herunder hvordan specialet baserer sig som et
casestudie, samt hvilke udfordringer der er forbundet med at gere brug af dette. Efterfglgende

praesenteres specialets forskningsstrategi.

5.2.1 Forskningsdesign
Neervaerende speciale tager afset i det kvalitative casestudiedesign, idet Kompasset kan anses som en

case. Et casestudie kan beskrives, som varende: ”en empirisk analyse, der undersgger et samtidigt
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eller historisk f&enomen i en social kontekst, hvor feenomenet udfolder sig” (Antoft og Salomonsen
2012: 32). Ud fra denne definition af et casestudie, sigter specialet efter at foretage en empirisk
analyse, hvori fenomenet der undersgges er det kognitive program ART, som udfares pa Kompasset.
Antoft og Salomonsen skelner mellem fire forskellige typer af casestudier, hvor jeg i specialet ger
brug af det teorifortolkende casestudie, som er kendetegnet ved at have et teoretisk afsaet, hvor teorien
anvendes til at finde mgnstre i det empiriske materiale i analysen, med det formal at generere ny
empirisk viden (Antoft og Salomonsen 2012: 39). Specialet har et teoretisk afseet i form af teori og
den eksisterende viden om genstandsfeltet, hvor denne viden fungerer som en ramme for
undersggelsen. | analysen vil teorien blive anvendt til at finde megnstre i empirien, samt den
eksisterende forskning vil anvendes til at underbygge og diskutere disse menstre. Hermed sigter
specialet efter at generere ny empirisk viden om det kognitive program ART, der tiloydes pa

Kompasset.

Casestudiet som forskningsdesign kritiseres ofte for, at det ikke er muligt at generalisere pa baggrund
af resultaterne der er fremkommet i et casestudie (Antoft og Salomonsen 2012: 49; Flyvbjerg 2006:
224). Ifglge Flyvbjerg er det en misforstaelse, at videnskabelig forskning kun bedgmmes ud fra
kriteriet om formel generalisering, idet han argumenterer for at der findes andre videnskabelige
kriterier der er ligesa anvendelige (Flyvbjerg 2006: 226-227). Maden jeg i specialet kan imgdekomme
denne udfordring og kritik, er ved at foretage en analytisk generalisering, hvor mine empiriske fund
analyseres ud fra det teoretiske afsat, sdledes at jeg danner: slutninger ved at sammenkade enkelte

tilfeelde med teoretiske forestillinger” (Antoft og Salomonsen 2012: 49).

Den type viden jeg via casestudiet kan producere, er kontekstafhaengig viden, som ofte kritiseres for
at veere mindre verdifuldt end kontekstuafhaengig viden (Flyvbjerg 2006: 221). Denne kritik kan
ifelge Flyvbjerg anses som en misforstaelse, idet kontekstafhaengig viden er mindst ligesa veerdifuld
som kontekstuafheengig viden, idet casestudier kan give et nuanceret syn pa virkeligheden og
frembringe specialiseret viden, der er vigtig for den menneskelige laereproces (Flyvbjerg 2006: 221
og 223). Til trods for at jeg ikke kan generalisere resultaterne til en bredere kontekst, kan jeg
producere viden inden for den kontekst jeg undersgger. Jeg kan dermed producere viden om hvordan
bestemte unge oplever programmet ART, samt hvilke intentioner instruktgrerne har, med

udgangspunkt i Kompasset.
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5.2.2 Forskningsstrategi

| specialet geres der brug af adaptiv teori som forskningsstrategi. Adaptiv teori er udviklet pa
baggrund af de forskellige metodiske og videnskabsteoretiske positioner, hvor Derek Layder kan
anses som ophavsmanden til adaptiv teori, der er praesenteret i hans vark Sociological practice —
linking theory and social research”. Eftersom de forskellige metodiske og videnskabsteoretiske
positioner ofte er ensporede, forsgger adaptiv teori at transcendere klgften mellem aktgr og struktur
teenkning, samt induktion og deduktion (Jacobsen 2012: 251, 252 og 255; Layder 1998: 133).

| den adaptive teori forsgger Layder at bygge bro mellem akter og struktur teenkning, hvor aktgrernes
subjektive mening og forstaelse, skal ses i lyset af den sociale og objektive kontekst (Layder 1998:
140). | specialet er der taget hgjde for, at informanternes subjektive oplevelser knyttet til programmet
ART, skal forstas ud fra den sociale kontekst, hvori programmet foregar. Ifglge Layder forsgger
Adaptiv teori ligeledes at kombinere bade induktive og deduktive procedurer, idet disse skal anses
som lige vigtige i produktionen af viden, hvorfor han ikke favoriserer den ene metode fremfor den
anden. Hermed kan teori bade veere retningsstyrende for forskningsprocessen, samtidig med at der
kan genereres ny teori via det empiriske materiale (Layder 1998: 133, 136). | specialet gares der brug
af en vekselvirkning mellem induktive og deduktive procedurer. Det deduktive element kommer til
syne via min forforstaelse af feltet, hvor den eksisterende forskning og valgte teorier er medvirkende
til at udforme interviewguiden. Det induktive element kommer derimod til syne i selve interviewene,
hvor interviewguiden er aben, saledes der geres plads til nye perspektiver, som den eksisterende
forskning og teori ikke kan bidrage med.

Til trods for at den adaptive teori kan kritiseres for at veere abstrakt, og dermed ikke frembringe en
konkret vejledning om anvendelse (Jacobsen 2012: 279). Vurderer jeg at den er anvendelig i
neaerveerende speciale, idet jeg anvender tilgangen som en vekselvirkende proces mellem induktive og
deduktive procedurer. Hermed kan jeg imegdekomme den metodologiske udfordring, ved kun at
anvende enten deduktion eller induktion (Jacobsen 2012: 253). Den adaptive teori medfarer, at jeg
ikke finder et utal af mgnstre og mulige forklaringer i empirien via den induktive tilgang, og samtidig
ikke begraenser mig til udelukkende at finde bestemte mgnstre via teori som den deduktive tilgang

fordrer, saledes at empirisk materiale kan ga tabt (De Vaus 2001: 8).

5.3 Adgang til feltet
| dette afsnit redegares der for min adgang til feltet, hvilket er Den Sikrede Institution Kompasset. |

denne forbindelse prasenteres specialets gatekeeper, som er vedkommende der har givet adgang til
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feltet, samt der redeggres for hvilken data der er givet adgang til at indsamle i feltet, herunder

interviews. Slutteligt praesenteres udvelgelsen af informanterne til interviewene.

5.3.1 Gatekeeper

Da specialet gnsker at undersgge programmet ART pa Kompasset, som er en sikret institution, er det
ngdvendigt at opna adgang til feltet, idet sikrede institutioner ikke er offentlig tilgengelige. Ifglge
forskning foretaget i sikrede institutioner, er det ofte vanskeligt at opna adgang til at indsamle empiri,
idet disse institutioner huser kriminelle og socialt belastede unge (se Bryderup 2010). Adgangen til
et lukket felt gives af en gatekeeper, som er den person der har autoritet til at give adgang til feltet og
som ofte befinder sig i toppen af organisationens hierarki (Kristiansen og Krogstrup 1999: 139).
Gatekeeperen i dette speciale har vaeret forstanderen af Kompasset, som jeg pa forhand havde
etableret kontakt til, da jeg var i praktik pA Kompasset i efteraret 2017. Da jeg pabegyndte specialet
underskrev forstanderen og jeg en specialekontrakt, hvor forstanderen gav tilsagn til at jeg kunne
indsamle min empiri pa Kompasset. Aftalen var at jeg kunne fa lov at deltage i et ART forlgh pa
Kompasset og udfere interviews med ART instrukterer, samt eventuelt kunne foretage interviews
med de unge. Ligeledes blev der aftalt at forstanderen skal gennemlase specialedelen vedrgrende
empirien og de unge, for at sikre de unges anonymitet og genkendelighed i materialet inden

afleveringsfristen.

Jeg er opmaerksom pa at gatekeepers er ofte kendetegnet ved, at de interesserer sig for det billede,
som forskeren tegner af organisationen, hvilket kan medfare at gatekeeperen forsgger at overvage og
kontrollere dataindsamlingen, og dermed forsgge at pavirke forskeren i en bestemt retning
(Kristiansen og Krogstrup 1999: 140-141). | specialekontrakten er aftalen som beskrevet, at
gatekeeperen/forstanderen skal gennemlaese empirien, men jeg vurderer ikke dette som et forsgg pa
at pavirke undersggelsen i en fordelagtig retning, men blot som en sikkerhed for de unge. Ligeledes
har gatekeeperen/forstanderen ikke veret til stede under udferslen af interviews med de unge og

instruktgrerne, hvorfor hun ikke har forsggt at overvage eller kontrollere denne dataindsamling.

Min adgang til feltet resulterede i, at jeg fik lov at foretage et interview med to unge, hvor en af
Kompassets medarbejdere skulle vare til stede under udfgrelsen. Ligeledes fik jeg lov at lave
ekspertinterviews med to instruktgrer. Til trods for at jeg fik lov at lave observationer i ART

undervisningen, blev dette desveerre ikke en realitet.
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5.3.2 Udvelgelse af informanter

Mine kriterier til udvaelgelsen af medarbejdere, var blot at de var ART instrukterer og eventuelt havde
forskellige uddannelses- og arbejdsmassige baggrunde. Eftersom Kompasset er en sikret og lukket
institution, har jeg ikke selv haft mulighed for at udveelge hvilke unge der skulle deltage i interviewet.
Ligeledes var det et krav fra Kompassets side, at en medarbejder skulle vare til stede under
udfarelsen. Efter aftale med forstanderen af Kompasset, blev vi enige om, at et udveelgelseskriterie
var, at de unge skulle have deltaget i ART undervisningen. Selve udvalgelsen af hvilke unge der
skulle deltage i interviewet, blev foretaget af Kompassets psykolog og ART treener. Oprindelig var
planen at jeg skulle udfgre individuelle interviews, men flere af de unge havde frist kort tid efter jeg
genoptog speciale skrivningen, hvilket medfgrte at interviewet matte afholdes som et
gruppeinterview. Ligeledes var planen at fire af de unge skulle deltage, men grundet s&ndringer fra

Kompassets side, medferte dette at kun to unge deltog.

5.4 Interview

Pa baggrund af den opnaede adgang til at udfere interviews med to unge og to ART instruktarer, vil
dette afsnit starte med at introducere de interviewformer der anvendes til indsamling af empirien.
Forst praesenteres interviewformen, der er benyttet til at interviewe de unge, hvilket er et
semistruktureret gruppeinterview, hvori der redegeres for dette valg, samt hvilke udfordringer der
kan forekomme ved dette interview. Derefter preesenteres interviewformen ekspertinterviews, der
anvendt til at interviewe ART instruktgrerne, hvor der redeggres for valget heraf, samt hvilke
udfordringer der er forbundet med ekspertinterviews. Afslutningsvis indeholder afsnittet en

operationalisering af begge interviewguides, hvori temaerne for interviewet beskrives.

5.4.1 Semistruktureret interview

Dette interview tog form af at veere et gruppe interview, idet der var to unge, en medarbejder og jeg
til stede. Et gruppeinterview er ofte kendetegnet ved en ikke-styrende interviewstil, hvor der
fokuseres pa et bestemt emne, og gruppeinteraktionen danner baggrund for det empiriske materiale
(Bloksgaard og Andersen 2012: 27; Kvale og Brinkmann 2009: 170). Interviewet var fokuseret om
programmet ART, men hensigten var ikke at fremme en dialog blandt de to unge, men derimod at
opna viden om deres subjektive oplevelser og erfaringer knyttet til programmet. Jeg gnskede at fa en
indsigt i deres forstaelse af programmet og forventninger hertil, samt deres oplevelser af deltagelsen,
og hvilke teknikker de mener at de kan anvende i fremtiden. | forsgget pa at fremme de unges

oplevelser og erfaringer, valgte jeg at gere brug af en semistruktureret interviewguide, saledes at jeg
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kunne stille mere direkte spgrgsmal til de unge. Interviewet bar derfor preeg af at veere et
semistruktureret livsverdensinterview, hvor hensigten er: “at forsta temaer fra den daglige livsverden
ud fra interviewpersonernes egne perspektiver” (Kvale og Brinkmann 2009: 45), idet jeg sigter efter
at producere viden om deres oplevelser af virkeligheden. Det semistrukturerede livsverdensinterview
fordrer dbenhed i interviewguiden, hvilket tillader at raeekkefglgen af spgrgsmalene kan andres, samt
der kan fglges op pa udtalelser fra informanterne (Kvale og Brinkmann 2009: 144). Denne abenhed i
interviewguiden, sikrede at jeg kunne stille direkte spargsmal vedrgrende de unges oplevelser, og
samtidig tilfgje nye spargsmal, falge op pa udtalelserne og hgre om de kunne give eksempler herpa.
Via det semistrukturerede livsverdensinterview kan jeg opna beskrivelser ud fra informanternes
synspunkt (livsverden) og dermed tolke pa fenomenet, som er programmet ART (Kvale og
Brinkmann 2009: 143-144).

Eftersom at interviewet havde karakter af at veere et gruppeinterview, var jeg opmeerksom pa hvilke
udfordringer dette kunne have for interviewet. Kritikere er af den opfattelse, at gruppeinterviews ikke
egner sig til at indfange informanternes livsverdener (Bloksgaard og Andersen 2012: 30), jeg kan
imgdekomme denne kritik, idet den livsverden jeg forsgger at frembringe hos informanterne
omhandler deres oplevelser af ART, og dermed ikke personfalsomme oplysninger, der kan teenkes de
ikke gnsker at frembringe i en gruppe. Eftersom deltagelsen kun blev udgjort af to unge, var der tid
til at vaere aben og spgrge ind til deres oplevelser. Jeg var ligeledes opmarksom pa at
gruppedynamikken kunne resultere i udfordringer. En udfordring ved gruppe interviewet er, at det
kan veere svert at kontrollere interviewsituationen, hvorved gruppeinteraktionen kan fremme at
deltagernes svar er pavirket af gruppen, saledes at deltagernes oprigtige meninger ikke frembringes
(Bloksgaard og Andersen 2012: 29). Jeg var opmarksom pa denne udfordring, men i og med at der
blot var to unge til stede, kunne jeg have en form for kontrol, og i forsgget pa at fremme de unges
egne meninger, forsggte jeg at forteelle de unge i briefingen at det var deres egne oplevelser jeg var
interesseret i. En anden udfordring ved at interviewe unge, er at de unge kan have tendens til at svare
ud fra, hvad de tror den voksne interviewer vil hgre (Bloksgaard og Andersen 2012: 30). Eftersom at
der var to unge til stede, kan udfordring imgdekommes, idet gruppeinterviews kan medfgre at

deltagerne fgler samhgrighed (Bloksgaard og Andersen 2012: 31).

5.4.2 Ekspertinterviews
| specialet er der valgt at gere brug af ekspertinterviews, til at interviewe ART instrukterer.

Ekspertinterviews er defineret som veerende interviews: “med personer, der er ledere eller eksperter,
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og som scedvanligvis bekleeder magtfulde stillinger” (Kvale og Brinkmann 2009: 167). | indeveerende
speciale, kan ART instruktgrerne argumenteres for at veere eksperter, idet de har tilegnet sig en stor
mengde viden indenfor omradet og besidder en stilling der kraever en vis ekspertise og uddannelse.
Den viden jeg gnsker at opna i ekspertinterviewene, er baggrundsviden om instruktgrernes praksis,
og erfaringer knyttet til ART og deltagerne. Jeg vurderer derfor, at jeg kan opna en dyb indsigt i feltet,
hvor der tales ud fra eksperternes videns lager, erfaring og subjektive fortolkninger af egen praksis.

I ekspertinterviews er det vigtigt, at forskeren har et stort kendskab til feltet, hvilket medferer at
forskeren kan opna symmetri i interviewrelationen (Kvale og Brinkmann 2009: 167). Maden hvorpa
jeg forsgger at sikre mig symmetri i interviewrelationen, er ved at tilegne mig viden om sikrede
institutioner og ART, som er beskrevet i afsnittet om eksisterende forskning, séledes at jeg har et stort
kendskab til feltet. Desuden vurderer jeg, at min forhenveerende stilling som praktikant, viser at jeg
kan fagsproget og kender til Kompassets praksis, hvilket ligeledes er medvirkende til at skabe en vis
symmetri i interviewrelationen. En ulempe ved at interviewe eksperter, er at de ofte er vant til at blive
adspurgt om deres ekspertise og meninger, hvilket kan medfere at eksperterne kan have forberedt et
oplag, hvorved de kan fremhave bestemte synspunkter (Kvale og Brinkmann 2009: 167). For at
imgdekomme denne ulempe, har jeg valgt at gare brug af en semistruktureret interviewguide, saledes
at jeg kan stille relevante spgrgsmal, men samtidig veere aben overfor nye perspektiver. Denne
abenhed i interviewguiden medfarer at jeg kan stille spargsmal, der kan udfordre eksperternes viden,

og dermed opna nye indsigter (Kvale og Brinkmann 2009: 167).

Desuden tog interviewet ligeledes form af et gruppeinterview, eftersom interviewet bestod af to
medarbejder fra Kompasset og jeg. Emnet der var i fokus i dette interview var ART, hvor jeg briefede
dem om hvilke underemner jeg gnskede at opna deres indsigt pa. Hermed var hensigten at fremme en
dialog blandt de to medarbejdere, men samtidig anvendte jeg en semistruktureret interviewguide,
saledes jeg dels kunne vare med til at styre interviewet og opna viden om de emner jeg gnskede.
Ligeledes vurderede jeg, at denne interviewform var medvirkende til at opna et nuanceret indblik i
instrukterernes viden og erfaringer, idet interviewet medferte at de kunne diskutere emnerne, og

dermed frembringe flere nuancer pa emnet.

5.4.3 Operationalisering af begge interviewguides
Interviewguidesene til henholdsvis de unge og instruktgrerne (se bilag 1 og 2), indledtes begge med

en briefing, hvor formadlet med specialet blev forklaret, samt underemnerne i interviewet blev
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preesenteret og spergsmal vedrgrende anonymitet og lignende blev afklaret. Ligeledes indeholdte
begge interviewguides en debriefing, hvori der takkes for deltagelsen.

Interviewguiden til de unge er inddelt i tre emner, som henholdsvis er ’inden deltagelse’, *deltagelse’
og ’fremtid’. Disse tre emner indeholder tilsammen fem overordnede spergsmal, hvorunder der er
spgrgsmal som kan vaere med til at belyse det overordnede. Grunden til at der blot er fem spgrgsmal,
med en dertilhgrende underinddeling, er at jeg pa forhand blev gjort opmeerksom pa, at de unge havde
sveert ved at koncentrere sig i leengere tid, hvorfor jeg gnskede at gare det nemt for de unge, i tilfelde
af at de skulle miste koncentrationen. Spagrgsmalene der gnskes belyst i farste emne, knytter sig til
deres forventninger til ART og motivation for at deltage i programmet. Spagrgsmalene i andet emne
omhandler deres oplevelser og erfaringer med at deltage, sasom hvad de synes har veret godt eller
udfordrende ved ART og hvad de har leert i ART. Det sidste emne i interviewguiden, gnsker at belyse
hvad de synes er de vigtigste teknikker de har leert, og hvordan de kan anvende de lerte teknikker fra
ART i fremtiden.

Interviewguiden til instruktererne er delt ind i emnerne: om instruktererne’, ’om programmet’,
‘udvaelgelse’, ’deltagelse’ og ’efter deltagelse’. Spergsmélene i det forste emne omhandler
instruktererne selv, sasom deres ansettelse, stilling og hvorfor de blev ART instruktgrer. | andet emne
sparges der generelt til programmet der tilbydes pa Kompasset, og hvordan der arbejdes i praksis. |
udvelgelsen af deltagere, omhandler spgrgsmalene hvordan de udvelger/fraveelger og hvad der
leegges veegt pa i udveelgelsen. Emnet vedrgrende deltagelse i programmet er inddelt i de tre
komponenter, hvor der stilles konkrete spgrgsmal til disse, samt generelle spgrgsmal angaende
deltagelsen i ART. Det sidste emne vedrgrende efter deltagelsen, indeholder spgrgsmal knyttet til
hvordan de kan se en &ndring i adfeerden og hvordan de fortsat kan fremme en positiv adfeerd blandt

de unge. Desuden afsluttes interviewguiden med fa kritiske spargsmal.

5.4.4 Refleksioner over interviewene

Interviewet med de to unge foregik i skolen pa Kompasset, og varede en halv time. De to unge der
deltog var drenge og mellem 15 og 18 ar, som er holdt anonyme. Under udfarelsen af dette interview
var to unge, jeg og en medarbejder til stede. Hvorimod ekspertinterviewet med de to instruktarer
foregik i et mgdelokale pa Kompasset, og varede en time og 20 minutter. Jeg har reflekteret over

fordele og ulemper ved udfgrelsen af begge interviews.

En problematik ved interviewet med de unge er, at jeg ikke kendte de unges indbyrdes relation pa

forhand. Under interviewet erfarede jeg, at de unges relation var venskabelig, hvilket kan vere en
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ulempe for den data der produceres i gruppeinterviewet. Hermed kan denne venskabelige relation
medfare, at de unge tilpasser sine svar efter hinanden og hvad der er socialt accepteret i deres relation.
I denne forbindelse oplevede jeg flere gange, at den ene af de unge var passiv, hvortil jeg flere gange
matte stille direkte spergsmal, samt at vedkommende ofte svarede “det ved jeg ikke”. Denne kritik
kunne eventuelt vaere undgaet, hvis jeg havde foretaget individuelle interviews, hvor de unge ikke
kunne blive pavirket af hinandens tilstedeveerelse. Dog kan en fordel ved den venskabelige relation
medfare, at de unge oplevede en form for tryghed i interviewsituationen. Jeg har ligeledes reflekteret
over, at oplevelserne og erfaringerne knyttet til ART forlgbet ville vare forskellig alt afhengig af
hvilket kan og etnicitet deltagerne havde (Berkout et. al. 2011: 504). Hermed ment at piger kan have
en anden oplevelse af en aggressiv adfeerd og teknikker til at kontrollere denne adfaerd, end drenge,
samt at unge med en anden etnisk baggrund end dansk, kunne opleve rollespillet anderledes grundet
kulturelle betingelser. Jeg har desuden reflekteret over fordele og ulemper ved, at en af Kompassets
medarbejdere var til stede under interviewet, idet relationen mellem medarbejderen og de unge kan
veere afgerende for den viden der produceres (se Svensson 2003). En problematik kan knyttes til, at
medarbejderens tilstedevaerelse kan medfare, at de unge gnsker at fremsta pa en bestemt made,
hvorfor jeg eventuelt kunne have produceret andet data, hvis vedkommende ikke var tilstede. Dog
kan en fordel ved medarbejderens tilstedeveerelse vaere, at de unge kan fgle en form for tryghed i
vedkommendes narver, der kan resultere i at de gnskede at abne sig mere op. En synlig fordel ved
medarbejderens tilstedeverelse var, at efter jeg var ferdig med at gennemga spegrgsmal fra
interviewguiden, deltog vedkommende i en dialog, som havde karakter af et (fokus)gruppe interview.
Hermed ment at medarbejderen og de unge diskuterede deres forskellige synspunkter pa ART, hvilket
medfgrte at jeg fik mere empiri, samt fik mulighed for at studere gruppeinteraktionen mellem

medarbejderen og de unge.

Jeg har reflekteret over min egen rolle i interviewene (Kvale og Brinkmann 2009: 93), hvor det kan
veere problematisk at opna en symmetrisk interviewrelation i interviewet med de unge, grundet min
sociale position er forskellig fra de unges. Under interviewet havde jeg en folelse af, at de unge
tilpassede deres svar efter hvad de tenkte jeg (og medarbejderen) ville hgre. Denne kritik kunne veere
imgdekommet, hvis jeg eventuelt havde mulighed for at tilbringe tid med de unge inden interviewet,
og dermed opna en relation pa forhand, saledes de ikke afskraekkes af min sociale position. Dog
forsggte jeg at imgdekomme denne ulempe, idet jeg ikke bar alarm eller nggler, som normalt er en
forudseetning for at befinde sig indenfor hegnet. | henhold til interviewet med eksperterne har jeg

ligeledes reflekteret over min rolle, idet jeg pa forhand havde en tilknytning til Kompasset. Jeg
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vurderer at min tilknytning var medvirkende til at skabe symmetri i interviewsituationen, idet jeg
havde forhandsviden om instrukterernes praksis vedragrende ART. Ligeledes kan denne relation
medfgre at henholdsvis jeg som interviewer og medarbejderne fglte sig tilpasse i interviewsituationen,
hvilket kan medfare at flere perspektiver og episoder kommer frem i interviewet. Jeg er desuden
bevidst om, at jeg ikke kan holde mig neutral i denne interviewrelation, grundet min tilknytning til
Kompasset.

Jeg har ligeledes reflekteret over eksperternes udsagn, hvor jeg er opmarksom pa at den viden der
produceres er deres holdninger og erfaringer knyttet til ART, og dermed ikke kendetegnet for alle
eksperter pa omradet. Dog vurderer jeg, at de har en generel viden om ART pa Kompasset, idet denne
draftes medarbejderne imellem. | forsgget pa at overholde den videnskabelige kvalitet i specialet, har

jeg valgt at optage begge interviews, saledes at jeg kan gengive informanternes ngjagtige udsagn.

5.5 Etiske overvejelser

Dette afsnit vil redegare for de etiske overvejelser, der er medtaget i specialet. Eftersom specialet
anvender interviews, hvor formalet er at: “udforske menneskers private liv og leegge beskrivelser
offentligt frem” (Kvale og Brinkmann 2009: 80), er det nedvendigt at reflektere over de etiske
problemer der kan opsta. | det falgende vil der fremhaves tre etiske retningslinjer, som specialet har

taget hensyn til, hvilket er informeret samtykke, fortrolighed og konsekvenser.

Den farste etiske retningslinje specialet har benyttet sig af, er informeret samtykke, hvor de etiske
overvejelser er knyttet til at forklare informanterne om specialets formal og sikre at deres deltagelse
er frivilligt samt informere dem om muligheden for at treekke sig fra undersggelsen pa et hvilket som
helst tidspunkt (Kvale og Brinkmann 2009: 89). Interviewene der er udfart i specialet er alle blevet
indledt med en briefing, hvori specialets formal er forklaret, samt det er blevet tydeliggjort at deres
deltagelse er frivillig, og de er blevet informeret om muligheden for at traekke sig fra specialet. |
henhold til ungeinterviewet er der gjort brug af en skriftlig samtykkeerklaering, hvori der informeres
om at de unge er sikret fuld anonymitet, samt der er beskrevet hvad interviewet omhandler og skal
bruges til. 1 denne samtykkeerklaring er der ligeledes oplyst om muligheden for at treekke sig.
Eftersom de unge er under 18 ar, kan der opsta spgrgsmal om hvem der skal give samtykket, herunder
om samtykket skal underskrives af de unge selv, deres foraldre eller andre (Kvale og Brinkmann
2009: 90). Efter aftale med forstanderen af Kompasset, blev det besluttet at samtykkeerklearingen

skulle underskrives af de unge selv, idet de unge bliver holdt anonyme og dermed ikke vil kunne
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genkendes i materialet. Hermed fungerer denne skriftlige samtykkeerklaering som en beskyttelse for

interviewdeltagerne savel som intervieweren (Kvale og Brinkmann 2009:90).

Den anden etiske retningslinje specialet tager hgjde for er fortrolighed, hvor de etiske overvejelser
omhandler at slgre data, saledes at deltagerne ikke kan identificeres i materialet. Safremt
undersggelsen gnsker at offentliggare information, er det ngdvendigt at deltagerne er indforstaet med
dette (Kvale og Brinkmann 2009: 91). | henhold til specialet er der med forstanderen af Kompasset
aftalt, at selve institutionen ikke holdes anonym, men at de unge sikres fuld anonymitet i specialet.
Hermed er der valgt at give de unge fiktive navne, samt slgre udtalelser der kan identificere dem,
saledes at de ikke vil kunne blive genkendt i undersggelsen. Hermed sikres de unge mod, at deres
udtalelser kan fa konsekvenser for deres privatliv. Denne etiske retningslinje hvor deltagerne
anonymiseres og data slgres, kan pa den ene side fungere beskyttende overfor deltagerne, men kan
ligeledes vaere en konsekvens for deltagerne, idet fortrolighed indebeerer at forskeren kan tolke pa
deltagernes udsagn, hvorved deltagernes stemme fratages, idet deltagerne ikke kan give et modsvar
pa forskerens fortolkninger (Kvale og Brinkmann 2009: 91). | henhold til interviews med
instruktererne, er der aftalt, at de ikke skal anonymiseres, og dette kan ifglge Kvale og Brinkmann
hange sammen med at de gerne vil sta offentligt frem, eftersom de har anvendt tid pa at udstyre
forskeren med veerdifulde informationer (Kvale og Brinkmann 2009: 92).

Den tredje etiske retningslinje, som specialet har haft etiske overvejelser om, er konsekvenserne som
den kvalitative undersggelse kan frembringe. Hermed reflekteres over hvilke skader savel som
fordele, der kan forventes at blive pafart deltagerne i undersggelsen, hvor skaden skal vaere sa lille
som overhovedet muligt (Kvale og Brinkmann 2009: 92). | forsgget pa at mindske risikoen for at
skade interviewpersonerne i specialet, har jeg i briefingen gjort informanterne opmarksomme p4, at
hvis der er spagrgsmal som de ikke gnsker at svare pa, eller som er for personlige, behgver de ikke at
svare. Ligeledes er der i specialet taget hgjde for, at den intimitet og dbenhed der forekommer i
interviews, kan medfgre at informanterne giver oplysninger, som de eventuelt vil fortryde senere
(Kvale og Brinkmann 2009: 92). | forsgget pd at undgd dette, centrerer spgrgsmalene i
interviewguiderne sig kun om ART undervisning og tilhgrende teknikker der kan anvendes i
hverdagen, hvorfor faglsomme detaljer om privatlivet ikke bergres.
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5.6 Analysestrategi
I dette afsnit praesenteres strategien til at analysere de to interviews. Analysestrategien anvender ikke
en specifik metode eller veerktgj til at analysere ud fra, idet jeg ikke gnsker at veere afhangig af en

bestemt analyseform.

Inden min udferelse af interviewene havde jeg sat mig grundigt ind i forskningsemnet, hvor min
forforstaelse var praeget af eksisterende forskning og teori. Jeg havde dermed et gnske om, at
undersgge hvordan instruktererne i praksis arbejdede med ART, samt hvilke muligheder og barriere
der anses ved programmet. Desuden gnskede jeg i interviewene at gare plads til nye indsigter, hvorfor
jeg gjorde brug af en semistruktureret interviewguide. Pa baggrund af dette er jeg inspireret af den
hermeneutiske spiral, som en analytisk teknik. Indenfor den hermeneutiske videnskabsteoretiske
tradition spiller fortolkning en afgarende rolle, hvor hermeneutikere er interesseret i at forsta dele og
helheder (Jergensen 2008: 223). Fortolkningsprocessen finder sted i den hermeneutiske spiral, hvor
“delen forstas ved at anskue den i en helhed, og hvor helheden opndr mening gennem delen”
(Jgrgensen 2008: 225). Essentielt ved denne cirkulere proces er, at meningen farst kan ses, nar
fortolkningen har fundet sted. Dermed kan empirien ikke sta alene i et forskningsprojekt (Jargensen
2008: 223). Med udgangspunkt i den hermeneutiske spiral, anser jeg det empiriske materiale som
dele, der skal forstas ud fra helheden, som i denne sammenhang bade er konteksten og det resterende
materiale. Specialets analysestrategi bestar derfor i at gennemlase empirien og udvelge centrale
temaer, med den eksisterende forskning og den teoretiske ramme in mente. Pa baggrund af denne
gennemlasning af empirien, har jeg udvalgt temaer, som belyses i analysen, hvor empirien er manuelt
kodet efter de udvalgte temaer. Jeg forseger dermed at forstd og fortolke i empirien, med

udgangspunkt i teorien, hvortil den eksisterende forskning er med til at underbygge resultaterne.

5.7 Kvalitet

Jeg vil i det fglgende bedemme specialets kvalitet, ud fra kriterierne om intern og ekstern validitet,
samt reliabilitet.

5.7.1 Intern validitet

I specialet har hensigten vearet at undersgge instruktgrernes praksis vedrgrende at &ndre de unges
adferd gennem ART, samt hvilke barrierer og muligheder der er knyttet til dette. | denne forbindelse
vil jeg undersgge specialets interne validitet, der referer til hvorvidt undersggelsens resultater
afspejler undersggelsens problemstilling (De Vaus 2001: 27). En svaghed ved den interne validitet i
specialet er, at der kun var to unge der deltog i interviewet, hvorved det kunne have styrket specialets
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resultater og konklusion med flere perspektiver fra de unge. Denne ulempe er forsggt imgdekommet,
ved at underbygge specialets resultater med eksisterende forskning. Dog er en styrke ved den interne
validitet, at de to unge der deltog i interviewet, begge havde deltaget i ART undervisningen, saledes
at jeg kunne opna deres perspektiver pa hvad der havde vaeret godt og mindre godt, samt hvordan de
kan anvende de indleerte kompetencer i fremtiden. Ligeledes har det veeret en styrke at jeg har lavet
interviews med to instruktgrer, der har forskellig arbejds- og uddannelsesmaessig baggrund, saledes
at jeg havde mulighed for at fa forskellige ekspert synsvinkler pa emnet. Jeg vurderer dermed at den
interne validitet i specialet er hgj, idet jeg undersgger det jeg har sat mig for, men med det forbehold

at flere interviews med unge kunne have styrket specialet.

5.7.2 Ekstern validitet

Jeg vil ligeledes vurdere speciales eksterne validitet, som referer til hvorvidt specialet kan
generaliseres til en starre kontekst (De Vaus 2001: 28). En svaghed ved specialets eksterne validitet
er, at brugen af casestudie medfarer, at resultaterne ikke kan generaliseres til alle landets sikrede
institutioner. Jeg kan kun fremhaeve hvordan der arbejdes med at @ndre de unges adferd pa
Kompasset, og hvilke muligheder og barriere der er vedrgrende instruktgrernes arbejde pa
Kompasset. Hvis jeg derimod havde anvendt et multiple casestudie, og dermed undersggt flere
sikrede institutioner, havde jeg kunnet generalisere mine resultater og sammenligne dem. Ligeledes
er specialets kvalitative metode en svaghed for specialets eksterne validitet, idet jeg kun kan
undersgge problemstillingen i dybden, og dermed ikke finde generelle tendenser. Specialets eksterne
validitet er dermed lav, men jeg vurderer ikke dette som en ulempe for specialet, idet jeg ansker at
give et billede af ART pa Kompasset, og ikke alle landets sikrede institutioner.

5.7.3 Reliabilitet

Slutteligt vil jeg undersgge specialets reliabilitet, der refererer til hvorvidt en ny forsker kan gentage
undersggelsen, og opna lignende resultater (De Vaus 2001: 29). En styrke ved reliabiliteten er, at jeg
har anvendt en interviewguide, som medfgrer at en ny forsker har mulighed for at stille de eksakt
samme spergsmal. Dog er en svaghed, at en ny forsker ikke kan fa adgang til at interviewe de samme
unge, og dermed vil en ny forsker ikke kunne fa de samme svar, som i specialet. Hermed ment at de
unge, som deltog i interviewet i specialet, det er deres personlige og subjektive oplevelser knyttet til
programmet. | modsatning hertil, er det muligt for en ny forsker at opna interviewe de samme
eksperter, som i specialet, idet instruktgrerne ikke er anonymiseret. Ligeledes er en styrke ved

reliabiliteten, at en ny forsker kan anvende samme metodiske og teoretiske overvejelser. Jeg vurderer
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dermed at en ny forsker kan gentage undersggelsen via metode, teori og interviewguide, men dog er
det sveerere for en ny forsker at opna samme resultater, hvad der geelder de unges perspektiver.

KAPITEL 6: EMPIRI

| dette afsnit vil Den Sikrede Institution Kompasset kort preesenteres, idet Kompasset er genstand for

specialet, samt deltagerne i interviewene vil kort introduceres.

6.1 Den sikrede institution Kompasset

Den Sikrede Institution Kompasset er et tilbud til unge i alderen 15-18 ar, og med mulighed for at
dispensere ned til 12 ar. Kompasset abnede 1. september 2012, og hgrer under Specialsektoren i
Region Nordjylland. Kompasset er normeret til otte pladser, herunder retlige eller sociale pladser,
hvor de unge ikke har mulighed for at forlade institutionen under deres ophold. Kompasset bestar af
to bohuse, der hver har plads til fire unge af gangen (jf. Kompassets Ydelsesbeskrivelse;

www.kompasset.rn.dk).

6.2 Hvem er de unge og instruktgrerne

Eftersom de to unge der deltog i interviewet er anonymiseret, er der valgt fiktive navne, hvilket er
Sgren og Frederik. Jeg har valgt at give dem navne, fremfor eksempelvis at kalde dem ung 1 og ung
2, idet navnene vil give mere substans til analysen. De to unge er mellem 15 og 18 ar, og begge har
deltaget i et ART forlab.

Instruktgrerne der deltog i interviewet er ikke anonymiseret, og er dermed naevnt med deres navne i
empirien og analysen. Den ene instrukter der deltog i interviewet hedder Mette, og er desuden ansat
som psykolog pa Kompasset, og har veret ansat i to ar. Mette blev under ansattelsessamtalen spurgt
om hun ville veere ART instrukter, hvor hun kort tid efter sin opstart gik i gang med ART instruktar
uddannelsen. Den anden instrukter der deltog i interviewet hedder Kirsten, og er ansat som
afdelingsleder pa Kompasset, og har veeret ansat i to og et halvt ar. Kirsten var uddannet som ART
instruktgr fra sit forhenvaerende job, og har derfor vaeret ART instruktgr siden hun blev ansat pa

Kompasset.

KAPITEL 7: ANALYSE

I denne analyse er hensigten at undersgge hvordan Kompassets ART instruktgrer i praksis forsgger

at &ndre de unges adfeerd, i retningen af en socialt accepteret adfeerd, samt undersgge hvilke typer
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modstand, der kan opsta i forsgget pa dette. | forsgget pa at tilvejebringe viden om dette, er analysen
inddelt i fire delanalyser.

Eftersom adfeerdsendringen er et centralt tema for analysen, forsgges der i forste delanalyse, at
undersgge hvordan Kompasset i hverdagen og i undervisningen gnsker at &ndre og behandle de unge.
Farste delanalyse vil ligeledes preesentere hvordan Kompasset kan anses som en totalinstitution ud
fra Goffmans teoretiske perspektiv, samt hvordan temaet om adfaerdsendring kommer til syne i
Goffmans perspektiv. Farste delanalyse vil desuden praesentere hvordan hensigten med at &ndre de
unges adfeerd, ligeledes er at finde i hverdagen og ART undervisningen ud fra Foucaults teori om
disciplinering.

I anden delanalyse vil instruktgrernes praksis i ART undervisning undersgges naermere, hvori
Foucaults begreber om disciplinering anvendes til, at begribe instrukterernes konkrete arbejde med
at endre de unges adferd. Ligeledes vil anden delanalyse praesentere, hvordan elementer af ART

undervisningen er at spore i den generelle praksis pa Kompasset.

Tredje delanalyse vil undersgge hvilke typer modstand, der kan forekomme i forsgget pa at &ndre de
unges adfeerd. | forsgget pa at analysere dette, vil Goffmans teori om den totale institution bringes i
spil, hvori der undersgges om de institutionelle og sikrede rammer medfgrer modstand, samt om den

interpersonelle relation mellem instruktgrerne og de unge kan resultere i modstand.

Den fjerde og sidste delanalyse vil undersgge hvorvidt de unges adfeerd, er blevet disciplineret via
ART undervisningen. Herunder undersgges der hvordan instruktgrerne vurderer at de unge er blevet
disciplineret, samt hvordan de unge giver udtryk for at veere blevet disciplineret, og hvordan de kan
anvende de indleerte teknikker i fremtiden.

7.1 Behandlingstanken (eendringen af de unges adfaerd)

I denne analysedel praesenteres konteksten, hvori de unges adferd forseges endret. Eftersom at
Goffmans teori om den totale institution, og Foucaults teori om disciplinering udger den fortolkende
ramme i analysen, vil afsnittet praesentere hvordan Kompasset kan argumenteres for at veere en total
institution ud fra Goffmans optik, samt hvordan disciplinering finder sted bade i hverdagen og i ART
undervisningen. Analysedelen udgeres derfor af tre afsnit, hvor fgrste afsnit belyser Kompasset som
helhed, og hvordan behandlingstanken er at finde i institutionens formal, andet afsnit har fokus pa

den paedagogiske praksis og oplevelsen af hverdagen i Kompasset, og tredje afsnit undersgger
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hvordan ART undervisningen er tilpasset den sikrede kontekst. Analysedelen afsluttes med en

opsummering.

7.1.1 Den Sikrede Institution Kompasset

Den Sikrede Institution Kompasset abnede i 2012, og huser op til otte unge, der er anbragt pa retlige
eller sociale pladser. Kompasset befinder sig afsides og i et grent omrade, og bygningerne er omringet
af et hgjt hegn, som sikrer at de unge ikke kan forlade matriklen. Indenfor hegnet anbringes de unge
i to bohuse, hvor begge bohuse er aflaste, og de unge skal falges af en medarbejder, hvis de skal over
i skolebygningen, pa vearksted eller i idretshallen. Eftersom at starstedelen af de unge er retlige
anbragte, er en af Kompassets opgaver at opretholde frihedsbergvelsen og varetage domstolens
beslutninger, hvoraf flere af de unge er underlagt brev- og besggskontrol, hvor Kompasset er ngdsaget

til at kontrollere de unges brevveksling og telefonsamtaler (www.kompasset.rn.dk). Pa baggrund af

disse indbyggede barrierer mod interaktion med omverden, kan Kompasset anses som en total
institution ud fra Goffmans optik (Goffman 1967). Ifalge Goffman er et sarligt treek ved totale
institutioner, at de kan anses som: ”en slags drivhuse til at forandre mennesker i; hver og et af dem
er et naturligt eksperiment over, hvad man kan gare med personligheden” (Goffman 1967: 18). Dette
skyldes, at individerne der anbringes i totale institutioner, er kendetegnet ved et bestemt adfeaerds- og
holdningsmeanster, som de har internaliseret fra deres hjemlige miljg, som ofte ikke korrelerer med
den adfeerd institutionen foreskriver (Goffman 1967: 18). Dette treek ved de totale institutioner,
stemmer overens med Kompassets formal, der er forankret i Serviceloven. Dette skyldes, at de unge
der anbringes pa Kompasset ofte er kendetegnet ved en kriminel og socialt afvigende adfeerd, hvor
Kompasset forsgger at forandre de unge, saledes at de har: “samme muligheder for personlig
udvikling, sundhed og et selvsteendigt voksenliv som deres jeevnaldrende” (jf. Serviceloven, kap. 11,
8§ 46). Denne tankegang er desuden at spore i Foucaults beskrivelse af feengslet, der er kendetegnet
ved bade at frihedsbergvelse og omforme individerne der er placeret heri via disciplinering (Foucault
2002: 251). Disciplinering har ifglge Foucault til opgave at afrette individerne, hvor disciplinering
bestar i at overvage og normalisere individerne, efter en samfundsskabt norm for socialt acceptabelt
adfeerd. Dette forandringsformal er bade at finde i hverdagen pd Kompasset i form af den
socialpaedagogiske praksis, samt det er direkte indbygget i det kognitive program Aggression
Replacement Training, hvilket er én af Kompassets ydelser (www.kompasset.rn.dk). | dette program

er hensigten at erstatte og reducere en aggressiv adferd, med en socialt accepteret adferd (Reddy og
Goldstein 2008). ART instruktarerne forsgger dermed at leere de unge, hvilke teknikker de kan
anvende i stedet for at ty til aggressive handlinger og vold i konfliktfyldte situationer.
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Behandlingsformalet med at @&ndre de unges adferd, er dermed at finde i hverdagen og i ART
undervisningen, indenfor den sikrede kontekst som Kompasset repreesenterer, hvilket preeciseres
yderligere i de felgende afsnit.

7.1.2 Hverdagen pa Kompasset

Maden hvorpa Kompasset forsgger at @ndre de unges adfaerd i hverdagen, er via en raekke rutiner og
daglige garemal, der er skemalagte og falger en bestemt tidsplan. Hermed er det fastlagt hvornar de
unge skal sta op, hvornar de skal spise, hvornar de skal i skole eller pa veerksted, hvornar de kan
deltage i aktiviteter og hvornar de kan have egen tid pa verelset. Disse forskellige skemalagte
aktiviteter er en del af Kompassets padagogiske praksis, hvor de handhaver reglerne overfor de unge
og samtidig forsgger at leere de unge om almindelig daglig livsfarelse. Desuden forsgger Kompassets
paedagoger at drage omsorg, stgtte og radgivning til de unge, og afholde mgder med det formal at de
unge far indflydelse pa deres eget liv (www.kompasset.rn.dk). De unges forskellige livsomrader
afvikles under samme tag, og er handhavet oppefra via personale og et sat af regler (Goffman 1957:
254). Denne strukturerede hverdag som handhaves af personalet, kan ifglge Foucault anses som en
opdragende magt, idet paedagogerne regulerer alle hverdagens geremal (Foucault 2002: 254). Ved at
anskue den paedagogiske praksis ud fra Foucaults perspektiv, bliver opdragelsen en teknik til at styre
0g udgve magt over de unge. Med udgangspunkt i dette perspektiv kan der antages, at der forekommer
et paradoks i den paedagogiske praksis, idet den pa den ene side er kontrollerende og magtudgvende,
og pa den anden side forsgger at drage statte og omsorg og involvere de unge i deres eget liv. Dette
paradoks mellem kontrol og hjeelp kan understgttes af eksisterende forskning om sikrede institutioner
(se Bengtsson 2015). Bengtsson illustrerer dette paradoks i et eksempel om at skulle lase de unge

inde om natten:

9 9

Jeg vil altsa helst ikke have, I laser i nat.” Martin Nikker. "Jeg sov ikke i nat, jeg kan ikke rigtig
sove, hvis det nu breender eller sddan noget.” Martin legger en hdnd pd Jakobs skulder. "Rolig nu,

det kommer jo ikke til at breende, og du ved, at vi skal ldse, sddan er det (...)” > (Bengtsson 2015:
312).

Ifalge Bengtsson er det sveert for peedagogen at handhaeve denne regel overfor den unge, idet han er
bevidst om at den unge er utryg ved situationen (Bengtsson 2015: 312). Via dette eksempel tydeligger
Bengtsson farnavnte paradoks mellem kontrol og hjelp, idet paedagogerne er ngdsaget til at
handhave reglerne fra systemets side.
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Udover at de unges hverdag pa Kompasset er struktureret og skemalagt, kan hverdagen ligeledes vare
preeget af kedsomhed. Dette er tilfeeldet for Frederik, da jeg sparger ham hvorfor han har valgt at
deltage to gange i ART: ”Jeg skulle have tiden til at g med noget, mens jeg skulle vaere her, det var
bare jo at lave et eller andet” (Frederik, Bilag 3: 4). Frederiks oplevelse af kedsomhed i hverdagen
pda Kompasset, kan understottes af eksisterende forskning der omhandler hverdagen i sikrede
institutioner (se Bengtsson 2012: 67; Bryderup 2010: 95). Goffman belyser ogsa kedsomhed som en
af de problematikker der kan opsta i den totale institutioner, hvor personalet ifglge ham ma finde
strategier til at motivere klienterne, saledes at de kan bryde med denne kedsomhed (Goffman
1967:16). En strategi Kompassets medarbejdere anvender til at bryde kedsomheden i hverdagen hos
de unge, er at tiloyde de unge at deltage i ART undervisningen:

”En af motivationsfaktorerne ogsa for at deltage er, at det sker i egen tid to gange om ugen, hvor
alternativet ellers er at sidde pa varelset, sa det er ogsa en motivationsfaktor, for na okay sa vil jeg
egentlig gerne, for det vil jeg hellere end jeg vil ligge og se fjernsyn pa mit veerelse” (Kirsten, Bilag
4:24).

Ud fra citat udtrykker Kirsten, at de unge velger at deltage, idet de foretreekker ART undervisningen
fremfor at tilbringe tid alene, hvilket derfor kan anses som en strategi fra instruktgrernes side.
Eftersom at Kompassets medarbejdere anvender ART undervisningen som en strategi til at bryde
kedsomheden, kan ART undervisningen antages at have en dobbeltfunktion pa Kompasset, idet ART
kan anses som et middel til at skabe variation i hverdagen, og samtidig er ART et middel der anvendes
til at endre de unges adfaerd i en positiv retning.

7.1.3 Aggression Replacement Training pa Kompasset

Maden hvorpa Kompassets instrukterer forsgger at &ndre de unges adfaerd i ART undervisningen, er
ved at lere de unge at styre deres falelser og temperament, samt leere de unge at forsta deres egne
reaktioner og andres, saledes at de unge kan blive bedre til at handle fornuftigt pa leengere sigt
(Kompasset: Internt dokument). Dette stemmer overens med grundkonceptets formal, der er at
reducere og erstatte en aggressiv adferd, med en accepteret social adferd, gennem de tre
komponenter vredeshandtering, socialfeerdighedstreening og moralsk raesonnement (Reddy og
Goldstein  2008: 47-48). ART undervisningens formal, stemmer dermed overens med
disciplineringens hensigt, idet der kan argumenteres for at instruktgrerne forsgger at afrette de unge
via en samfundsskabt norm (Foucault 2002). ART pa Kompasset er moduleret over grundkonceptet,

men instruktarerne har vaeret ngdsaget til at foretage nogle justeringer, saledes at ART passer til den
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sikrede kontekst. P4 Kompasset varer et ART forlgb seks uger, hvor der er lektioner tre gange om
ugen, hvilket er en justering i henhold til den originale form, hvor et ART forlgb varer ti uger
(Kompasset: internt dokument). Denne justering er foretaget, fordi de unge ofte er anbragt pa
Kompasset i en kortere periode, og det vil derfor ikke veere optimalt med et forlgb pa ti uger, dog er
der mulighed for, at unge der er anbragt i leengere tid, kan deltage i endnu et forlgb (Bilag 4: 13).
Ligeledes er en justering at et ART hold pa Kompasset er normeret til at besta af tre til seks unge
(Kompasset: internt dokument), fremfor otte til 12 deltagere, som den oprindelige form foreskriver.
Dette skyldes at Kompasset kun kan huse op til otte unge af gangen, og det vil ifglge instruktererne
ofte ikke veere muligt eller hensigtsmaessigt at alle otte deltager pA samme gange, da de unge vil
fokusere for meget pa de andre deltagere fremfor undervisningen. Hertil anbefaler ART
instruktgrerne at det optimale hold vil besta af fire unge, for sa har de en dynamik, hvor der er plads
til hvis den ene ikke er oplagt alligevel eller springer fra (Bilag 4: 16). Til trods for at instruktererne
har veeret ngdsaget til at foretage nogle @ndringer, for at ART kan praktiseres pa Kompasset,
udtrykker de, at de er tro mod grundkonceptet, hvor de faglger en fast struktur med faste dagsordener
(Bilag 4: 16).

7.1.4 Opsummering af behandlingstanken

Hensigten i denne delanalyse har veeret at belyse hvordan Den Sikrede Institution Kompasset, kan
anses som en total institution ud fra Erving Goffmans optik, samt belyse hvordan Michel Foucaults
disciplineringsmagt bliver en del af Kompassets praksis i forsgget pa at ndre og behandle de unges
adferd. Pa baggrund af de indbyggede barrierer mod interaktion med omverdenen, sdsom at de unge
ikke kan forlade matriklen under deres ophold, samt at de er underlagt brev- og besggskontrol, kan
Kompasset anses som en total institution ud fra Goffmans optik. Total institutioner er desuden
kendetegnet ved, at det er muligt at forandre klienterne, idet de ofte medbringer et adferdsmanster
fra deres hjemlige omgivelser, der er forskellig fra den adfeerd total institutionen foreskriver. Dette
stemmer overens med Kompassets formal, der er forankret i Serviceloven, hvor Kompasset forsgger
at forandre de unge, saledes at de har samme mulighed for personlig udvikling, sundhed og et
selvstaendigt voksenliv, som deres jeevnaldrende. Formalet om at a&ndre de unge pa Kompasset, er at
finde i Foucaults tankegang, hvor straffen udgves som en disciplinerende magt, gennem overvagning
og normalisering. Denne disciplineringsmagt er at finde bade i den paedagogiske praksis i hverdagen

pa Kompasset, samt i det kognitive program Aggression Replacement Training.
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De unges hverdag pa Kompasset er praeget af faste rutiner og daglige geremal, hvori padagogerne
strukturerer denne hverdag, og dermed bestemmer hvornar de unge skal sta op, i skole eller pa et af
veerkstederne, hvornar de unge har egen tid pa verelset, og hvornar de skal deltage i de resterende
aktiviteter i hverdagen. Omformningen af de unge bestar i, at peedagogerne forsgger at lere de unge
om almindelig daglig livsfarelse, og eftersom at paedagogerne styrer og strukturerer de unges hverdag
kan peaedagogernes praksis anses som en opdragende magt, der udgves over de unge. Udover at
paedagogerne styrer og strukturerer de unges hverdag, forsgger de ogsa at drage stette og omsorg til
de unge, samt radgive og involvere de unge i deres liv. Pa baggrund af peedagogernes praksis der pa
den ene side styrer og kontrollerer de unge, og pa den anden side forsgger at hjelpe de unge i
hverdagen, forekommer der et paradoks i paedagogernes praksis.

Udover en struktureret hverdag pa Kompasset, kan den ofte fales kedelig for de unge, hvor ART
undervisning kan anses som en strategi til at skabe variation ind i de unges hverdag, idet
undervisningen ligger i egen tid, hvor alternativet er at de unge skal vere alene pa verelset. ART
undervisningen kan dermed anses for at have en dobbelt funktion, idet den pa den ene side medfarer
variation og bryder med kedsomheden pa Kompasset, og pa den anden side har et rehabiliterende
formal, idet ARTs formal er at reducere og @ndre en aggressiv adferd, saledes de unge opnar en
socialt accepteret adfeerd. Via ART undervisningen forsgger instruktarerne at leere de unge, at styre
deres falelser og temperament, saledes at de kan handle fornuftigt pa leengere sigt, hvilket praktiseres
gennem vredeshandtering, social ferdighedstreening og moralsk raesonnement. Ud fra Foucaults
optik, kan ART instruktgrernes praksis anses som en teknik til at disciplinere og afrette de unge.
Eftersom Kompasset er en sikret institution, har instruktgrerne veeret ngdsaget til, at foretage
justeringer i forhold til det originale ART koncept, saledes at ART tilpasses den sikrede kontekst.
Hermed varer et ART forlgb pd Kompasset kun seks uger, fremfor ti uger, idet de unge er anbragt pa
Kompasset i en kortere periode. Ligeledes bestar et ART hold kun af tre til seks unge pa Kompasset,
fremfor otte til 12 unge, idet Kompasset kun kan huse op til otte unge. Til trods for at instruktererne

har veeret ngdsaget til at foretaget justeringer, er de tro mod det originale konceptet.

7.2 Hvordan foregar adfaerdsaendringen i praksis?

Da ART undervisningen kan anses som et konkret tiltag, som Kompasset anvender til at endre de
unges adfeerd, ville instruktarernes praksis belyses yderligere i denne analysedel. Denne praksis vil
analyseres ud fra Foucaults teori om disciplinering, hvor hans begreber anvendes til at begribe

instruktgrernes arbejde. Delanalysen starter med at undersgge hvordan de unge motiveres til at
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deltage, og hvilke udfordringer der kan veere knyttet hertil. Andet afsnit undersgger hvordan
overvagning star centralt i disciplineringen, og hvordan denne kan omszttes til brugbar viden i det
paedagogiske arbejde i hverdagen pa Kompasset. Tredje afsnit vil g i dybden med de komponenter,
som praktiseres i ART. Delanalysen vil afsluttes med en analyse af hvordan ART overlapper i

hverdagen, hvor anerkendelse og omsorg er centrale elementer.

7.2.1 Motivation

Instruktarernes arbejde med at @ndre de unges adferd via ART undervisningen, pabegyndes inden
den egentlige deltagelse, idet instruktarerne farst ma motivere de unge til at deltage, idet ART er et
frivilligt tilbud, og de unge har derfor muligheden for at afsla (Bilag 4: 21). Grunden til at
instruktgrerne er ngdt til at motivere de unge til at deltage, skyldes at den indre motivation er sjelden
blandt de unge pa Kompasset, dog udtrykker instruktgrerne at via dialog om ART undervisningen,
kan flere af de unge kan nikke genkende til, at det vil veere en god idé at deltage (Bilag 4: 24).
Instruktgrerne er dermed ngdt til at motivere de unge til at deltage i ART, og maden hvorpa
instruktererne forsgger dette, kan begribes ud fra Foucaults begreber om belgnning og straf (Foucault
2002: 196). Belgnninger kan ud fra Foucaults optik anses som et varktgj instruktgrerne anvender, til
at motivere de unge til at deltage i ART undervisningen. | kraft af de unges lydhgrhed overfor
deltagelsen bliver belgnnet, er det ifelge Foucault ngdvendigt at straffe de unge der er ulydige i ART
undervisningen (Foucault 2002: 195). Straffene ud fra Foucaults optik, kan anses som et verktgj
instruktgrerne kan anvende i tilfeelde af at de unges intentioner er forkerte eller de bliver veek fra

undervisningen.

I ART undervisningens lektionsbeskrivelse, er det fastlagt, at de unge midtvejs i forlgbet tilbydes at
de kan bestille kage fra bageren, samt at sidste lektion afsluttes med mad fra Mc Donalds (Bilag 4:
24). At tilbyde de unge kage og Mc Donalds mad for deres deltagelse i ART undervisningen, er et
veerktgj instruktgrerne anvender til at motivere de unge til at deltage, idet den sikrede kontekst
medfarer at de unge normalt ikke har mulighed for at bestille mad fra hverken bageren eller Mc
Donalds. Disse belgnninger har stor effekt pa de unges deltagelse, idet Sgren og Frederik udtaler, at
disse belgnninger er en grund til deres deltagelse i ART undervisningen:

»Jeg [harte] at vi fik Mc Donalds, og sa tenkte jeg ja” (Seren, Bilag 3: 2).

”De [andre der havde deltaget i ART] fortalte at vi fik lov at snakke med de andre unge, fra andre

huse, Mc Donalds og sadan noget” (Frederik, Bilag 3: 2).
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Belgnningerne kan anses som at vare afggrende for deres frivillige deltagelse, hvor kage og Mc
Donalds mad bliver et privilegie for de unge, som de kun kan opna via deres deltagelse. For at sikre,
at de unge deltager aktivt og er mgdestabile, kan afstraffelser anses som et veerktgj instruktgrerne
anvender. Afstraffelsen bestar i, at belgnningerne fratages de unge, i tilfeelde af at de unge ikke er

lydhgre eller overholder reglerne:

Altsd man kan godt have en darlig dag, og det er sadan set okay, og der er ogsa far nogle der er
blevet sendt hjem, men sd er det med en prov og hor her du fdar chancen igen (...) hvis man pjcekker,
jeg tror vi plejer at have to gange (...) eller det er lidt individuelt efter hvem det er og hvilke
udfordringer man har, men sa far man at vide pa et tidspunkt, at hvis du ikke deltager nu og resten
af forlgbet, sa er du ikke med leengere (...) [de kan ikke] bare melde fra og sa komme og spise Mc D
til sidst” (Kirsten, Bilag 4: 21).

I tilfelde af at de unge pjaekker eller bliver vaek fra undervisningen, bliver de unge smidt af holdet,
hvor de unges straffes ved at goderne tages fra dem. Hermed kan instruktgrerne sikrer, at de unge
ikke kun mgder de dage der er kage eller Mc Donalds. Dog forsgger instruktarerne ogsa at veere
lydhgre overfor de unge, idet de giver de unge en ekstra chance, i tilfeelde af at de unge har en darlig

dag.

Instruktgrerne forsgger desuden at motivere de unge til at deltage i ART, ved at denne aktivitet er den
eneste der forega pa tvers af bohusene pa Kompasset (Bilag 4: 16). Hermed bliver belgnningen, at
de unge leerer de andre unge at kende, som deltager fra det andet bohus. Sgren og Frederik udtrykker
begge to, at det ligeledes er en af grundende til, at de valgte at deltage i ART undervisningen (Bilag
3: 2). Ud fra Foucaults optik, kan belgnningen i form af fellesskabet, anses som et veerktigj
instruktgrerne anvender til at motivere de unge, idet de unge er interesseret i, at lzere de unge fra det
andet bohus at kende. Dog kan en udfordring ved denne motivationsfaktor veere, at de unge vil
udveksle oplysninger, med de unge fra det andet bohus. | sddanne tilfeelde, bestar straffen ud fra
Foucaults perspektiv i, at de unge ikke far lov at deltage. Desuden kan de unges motivation vare

preeget af at de vil lave ballade:

“Der kan sidde tre der er mega oplagte, men de funker ikke sammen, og vi ved det kan blive en
slaskamp, men for eksempel lige nu som det er, sa kunne vi ikke samle nogen som helst fra hverken b
eller h i en feelles gruppe, det kan vi ikke fordi de vil komme op og toppes med det samme (...) der
flyver nogle trusler gennem luften” (Bilag 4: 23).
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For at imgdekomme en sadan udfordring, udtrykker instruktererne, at de overvejer om ART forlgbet
skal forega bohus for bohus i stedet for (Bilag 4: 23).

Instruktererne anvender ligeledes de unges handleplan, som et veerktgj til at motivere de unge til at
deltage i ART undervisningen: “Sd kan man sige jeg gor det her, for det siger min socialradgiver jeg
skal, for sd kan jeg komme hurtigere ud” (Mette, Bilag 4: 39). Motivationen bestar derfor af, at de
unge kan udviser samarbejdsvillighed overfor handlekommunen, som kan veere en fordel for de unges
videre sagsgang, hvilket kan anses som en belgnning ud fra Foucaults optik. Motivation i form af de
unges handleplan, er ligeledes at finde i forsgget pa at motivere de unge, der er anbragt pa de sikrede
institutioner Koglen og Grenen, som Stigaard har fundet i sin undersggelse af implementering af ART
pa henholdsvis Koglen og Grenen (Stigaard 2014: 14). | tilfeelde af at de unge afslar dette tilbud, som
kan vare fordelagtig i deres videre forlgb, bestar straffen ud fra Foucaults optik i, at de far frataget

denne gode.

Ifalge eksisterende forskning er det kun de unge der er motiveret, der far noget ud af ART
undervisningen, hvilket medfagrer at det kan veere en udfordring, i de tilfeelde hvor de unges
motivation ikke bunder i eget gnske (se Bryderup 2010; Stigaard 2014). Instruktgrerne pa Kompasset
er uenige i denne pastand, idet de mener at det er uden betydning hvad de unges motivation er, idet
de unge ikke kan undga at lere noget via undervisningsforlgbet (Bilag 4: 23). Ligeledes pointerer
instruktgrerne pa Kompasset, at til trods for at de unges motivation ikke skyldes en indre motivation,
vil denne malgruppe ikke kunne gennemfare et helt ART forlgb, hvis de i bund og grund ikke gnskede
at deltage (Bilag 4: 40).

Et paradoks ved dette belgnnings- og straffesystem er, at behandlingen eller hjeelpen der tilbydes i
ART er bundet op pa kontrol og straf. Behandlingen og adfardsendringen er dermed underlagt
kontrol og magt, idet de unge tilbydes goder for en aktiv deltagelse, og samtidig fratages disse goder
hvis de er ulydige. Dog kan der ligeledes argumenteres for, at hvis behandlingen ikke var underlagt
denne form for kontrol via belgnninger og straf, kan det veere at feerre unge havde deltaget, idet

tilbuddet er frivillig, samt kun fa unge har en indre motivation.

7.2.2 Overvagning

Nar instruktererne P4 Kompasset har faet motiveret de unge til at deltage i ART undervisningen, er
det ifolge Foucault nedvendigt, at: “fordele individerne i rummet” (Foucault 2002: 157), saledes at
selve disciplineringen eller afretningen af de unge kan finde sted. Denne inddelings kunst kraever

typisk et aflukket rum, saledes at rummet giver mulighed for at overvage de unge, samt instruktgrerne
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kan undervise og afbryde eventuelle forstyrrelser fra de unge. Hermed organiseres der med Foucaults
ord ’et analytisk rum’, hvor instruktererne kan kontrollere de unges individuelle arbejde samt det
samtidige arbejde (Foucault 2002: 157, 159 og 163). ART undervisningen er struktureret med en
manual og faste dagsordener, hvori lektionerne er fordelt over de tre komponenter: vredeshandtering,
socialferdighedstreening og moralsk raesonnement, som medfgrer at instruktererne kan styre
aktiviteterne indenfor dette lukkede rum (Foucault 2002: 165). | komponenterne vredeshandtering og
socialferdighedstreening er hensigten, at der arbejdes med konkrete eksempler fra de unges egen
hverdag. Her forsgger instruktgrerne at fa de unge til at relatere undervisningen til deres egen hverdag,
hvor de ligeledes skal genspille eksemplerne via rollespil. I modsetning hertil praesenteres de unge
for fiktive historier i komponenten moralsk reesonnement. Instruktgrerne forsgger dog at finde fiktive
dilemmahistorier, hvor grundproblematikkerne svarer til de unges, og derfor har de unge mulighed
for at relatere til egen hverdag, men skallen i moralsk reesonnement er fiktiv (Bilag 4: 14). Via dette
aflukkede rum kan instruktgrerne ud fra Foucaults optik, kontrollere hvordan de unge hver isaer
relaterer de leerte teknikker til deres egen hverdag, samt hvordan de unge i samarbejde udfarer
rollespil. ART lokalet som et overvagningsapparat, kan ud fra Foucaults optik anses som en:
“Operator i omformningen af individerne: pavirke dem, som den huser, pavirke deres opforsel, fore
magtens virkninger ned til dem, skabe en viden om dem og cendre dem” (Foucault 2002: 188). Ifaglge
Foucault star overvagningen derfor centralt i den disciplinere magt.

7.2.3 Normalisering

Pa samme made som den hierarkiske overvagning, er den normaliserende sanktion et vigtigt element
i disciplineringen eller omformningen af de unges adfeerd (Goffman 2002: 186). | den normaliserende
sanktion forekommer der en 'normativ straffeform’, hvor straffen har til hensigt at korrigere adferden
hos de individer der afviger fra normen (Foucault 2002: 195 og 199). Formalet med ART
undervisningen er som tidligere beskrevet, at erstatte en aggressiv adferd, med en socialt accepteret
adfeerd (Reddy og Goldstein 2008). I ART undervisningens formal synliggares normens magt, idet
undervisningen baserer sig pa, at endre de unges adferd i retning af en norm, som samfundet har
konstrueret som veerende acceptabel. Med Foucaults ord etablerer det normale sig, som et
tvangsprincip i undervisningen (Foucault 2002: 200). Den normative straffeform kan derfor anses,
som et veerktgj til at &ndre og normalisere de unges adferd i ART undervisningen.

Den adfeerd som instruktgrerne forsgger at normalisere ud fra Foucaults optik, er ifglge instruktarerne

ofte kendetegnet ved, at de unge misforstar signaler i det sociale samspil:
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”[De unge] afkoder forkert og pa forhand tenker at verden er imod mig, eller nar ham der kigger
sadan pa mig, sa er det helt sikkert fordi han synes, at jeg er en keempe nar (...) hvorfor skal han
provokere sadan, hvorfor star han der og ser sadan ud, sa det er rigtig meget noget, altsa en indre
dialog (...) eller en eller anden form for oppustethed pd forhdnd (...) Sd tenker jeg at det rigtig tit
bunder i (...) erfaringer med at blive misforstaet og blevet fejlafstemt, og har haft rigtig stor succes
med at en aggressiv adfeerd, det ger at jeg far det som jeg gerne vil have det” (Bilag 4: 27).

Hermed forsgger instruktgrerne via komponenterne vredeshandtering, socialfeerdighedstraening og
moralsk raesonnement, at korrigere de unges adfeerd med normen som reference, saledes at de unge
kan forstd det sociale samspil, og derfor ikke behgver at anvende en aggressiv adferd, men lerer

hvordan en socialt accepteret adfeerd kan anvendes i stedet for.

I komponenten vredeshandtering er hensigten at lere de unge om vredesfglelsen, hvori de blandt
andet leerer at identificere hvad der udlgser (trigger) vrede, kroppens signaler pa vrede, hvordan
vreden kan dempes, samt hvilke konsekvenser deres handlinger kan have. Instruktgrerne giver et

eksempel pa, hvordan de i praksis forsgger at arbejde med elementerne fra vredeshandtering:

“Du [Mette] har i hvert fald i nogle forlgb kart den ngjagtig samme historie i vredeshandtering for
eksempel, hvor man starter med, at en siger, ej hvor er dine sko grimme (...) og sd udvikler den sig i
takt med at man nar igennem vredeshandteringscirklen, at sa den farste, det er den ydre trigger, hvad
sker der sa inde i Mette, og den naste, og den naste lektion igen, indtil man egentlig nar hele cirklen
igennem (...) det udvikler sig hele tiden, fordi sa teenker Mette blandt andet, at du siger sadan, og sd
teenker jeg, og du tror jeg ger sadan her, og maske skulle jeg talle til ti, og sd udvikler tingene sig
hele tiden” (Kisten, Bilag 4: 20).

Hermed forsgger instruktererne at gare de unge bevidste om vredesfalelsen, hvor hensigten er at de
skal diskutere de forskellige elementer og frembringe eksempler pa hvordan vreden bliver udlgst og
foles. Maden instruktgrerne forsgger at hjelpe de unge via deres eksempler fra egen hverdag,
illustreres i fglgende citat fra Mette:

Qg sa synes jeg jo, at igen nar det lykkes rigtig godt, sa er det ud fra at de forteeller nogle eksempler
fra deres eget liv, na men sadan her gjorde jeg, og det var det her der skete, og sa videre, og sa kan
man sige at vores fornemmeste opgave er, at fa hevet ud, na sa det du gjorde der hvor du egentlig
blev sa vred pa mor for eksempel, sa gik du lige op pa verelset, det lyder smart, altsa det med at
hjelpe dem” (Mette, Bilag 4: 29).
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Dette citat tydeligger den korrigerende funktion i disciplineringen, hvor Mette udtaler at hun forsgger
at hjeelpe de unge til at gare dem bevidste om, at det eksempelvis er smart at treekke sig ved at ga pa
veerelset nar de oplever denne vredesfglelse, fremfor at det havde endt i en konflikt. Via
vredeshandtering traenes de unge derfor til at bevare selvkontrollen og mindske vreden i situationer,
hvor de normalt vil ty til en aggressiv og voldelig adfeerd (Reddy og Goldstein 2008). Ud fra Foucaults
optik viser normens magt sig, ved at de unge larer at beherske sig selv, idet selvkontrol kan anses

som en passende adfaerd, med udgangspunkt i ART undervisningens formal.

I komponenten social ferdighedstreening er formalet at forbedre og udvikle de unges sociale
feerdigheder, med henblik pa at de unge laerer at erstatte aggression med en socialt accepteret
feerdighed (Reddy og Goldstein 2008). Instruktererne forsgger at leere de unge sociale feerdigheder,
ud fra de grundproblematikker de unge har. Ifglge instruktgrerne er de unge ikke gode til at afkode
det sociale samspil, og ofte er det relevant at starte med at lzere de unge at starte en samtale:

“Hvordan starter man en samtale med nogle, mdske nogle man ikke kender, og man stdr og venter
pa bussen, eller et eller andet, og sa er der en der kigger forkert pa en, jamen hvordan starter man
sa en samtale med den person, i stedet for at ende i en konflikt, det kan veere en meget brugbar
feerdighed” (Kirsten, Bilag 4: 34).

Denne faerdighed bliver brugbar, saledes de unge lerer hvordan de passende kan henvende sig til
andre mennesker, idet instruktererne udtrykker at de oplever at drengene beretter om hvor kriminelle
de er, samt pigerne forteeller om greenseskridende seksuelle oplevelser, til folk de ikke har kendt i
serlig lang tid (Bilag 4: 35). Maden instruktererne i praksis forsgger at leere de unge om udvalgte
feerdigheder, er via rollespil, hvor de unge skal rollespille eksempler pa den udvalgte feerdighed, hvor
bade instruktgrerne og de andre unge skal give tilbagemeldinger pa rollespillet (Bilag 4: 34). Hermed
forsgger instruktgrerne ud fra Foucaults perspektiv, at korrigere de unges adferd, saledes de laerer

sociale feerdigheder der er acceptable i samfundet.

Gennem det sidste komponent moralsk reesonnement, praesenteres de unge for moralske dilemmaer,
hvor hensigten er at de unge i feellesskab skal diskutere lgsningsforslag og passende adfaerd i forhold
til dilemmaet de preesenteres for (Reddy og Goldstein 2008). Instruktererne gennemgar
dilemmahistorier med de unge, hvor de unge skal overveje hvad dilemmaerne er, samt hvad
personerne der prasenteres heri teenker og faler. Hermed forsgger instruktgrerne, at fa de unge til se
pa situationerne fra flere synsvinkler af, samt medtaenke fordele og ulemper, samt konsekvenser af

en given situation:
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“Du er i hvert fald god til at gore dem konkrete Mette, altsa det der med at tegne pd tavlen, sd har vi
ham her, han skal til fedselsdag hos ham her, og sa kommer han med en stjalet gave, og den er her,
0g sa siger han, og sa hele tiden udvikler historien sig, sa den kommer teettere og tettere pa en selv.
Hvad hvis det var dig der skulle give radioen eller modtage den, jamen den ma man gerne give og
modtage, men hvad sa hvis den var stjalet fra dig, altsa hele tiden s& @ndrer historien sig, og sa kan
man faktisk godt endre holdning, det er jo det der er leringen i det, at forskellige situationer og
forskellige holdninger, at det er okay at &ndre den, og at der altid er mennesker bagved, at det der

ikke gor ondt pa mig, det gor mdske ondt pa andre” (Kirsten, Bilag 4: 15).

Instruktgrerne praesenterer dermed de unge for et dilemma, hvor historien @ndrer sig, saledes at de
unge skal reflektere over de forskellige elementer i dilemmaet. Ligeledes anvender Mette tavlen i
undervisningen, saledes hun kan visualisere dilemmaerne overfor de unge, hvilket har en positiv
effekt pa de unges indlering (Bilag 4: 19). Instruktgrernes forsgg pa at leere de unge at rasonnere
moralsk, kan dermed anses som et varktgj, der forsgger at normalisere de unges tankegang ud fra

Foucaults teori.

7.2.4 Disciplinering skaber viden

Ifalge Foucault medfgrer den hierarkiske overvagning og den normaliserende sanktion, at der skabes
viden om individerne (Foucault 2002: 201). Overvagningen i ART undervisningen og
normaliseringen af de unge medfarer, at der bliver skabt en viden om de unge, som kan bruges i den

paedagogiske praksis i hverdagen:

”0g sa at de selv kan sige, at for mig virker det rigtig godt at ga ud og ryge en cigaret eller ga ind og
hare noget hgjt musik, eller sige til mig selv, at det ikke er det veaerd, altsa der hvor de faktisk er i
stand til selv at sige, at det er det her der virker bedst for mig (...) Jeg synes ogsa der er mange andre
der far sat ord pa, nar jeg gar ind pa varelset, s& bare lige lad mig veere, ikke ga efter mig, okay nar
fint nok tak, altsa hvor det bliver helt fantastisk viden, dels for os, men ogsa for det naeste sted” (Mette,
Bilag 4: 28-29).

| dette citat forteeller ART instruktgren Mette, at via undervisningen oplever hun at de unge bliver
bevidste om teknikker, som kan virke i tilfelde af at de unge bliver frustreret eller vrede, hvor de
unges udtalelser blive brugbar viden for hvordan medarbejderne skal handtere de unge, nar en sadan
situation opstar. Pa baggrund af at de unge bliver bevidste om hvilke teknikker der virker bedst for
dem, og ligeledes instruktarerne bliver opmarksomme pa dette, er denne viden medvirkende til at de

unges adfeerd a&ndres i en positiv retning:
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”Jamen fra dengang jeg kom her, hvis en voksen havde sagt et eller andet til mig, som jeg ikke synes
at det var sadan, at det var, sa havde jeg maske blevet sur og taget den op med ham, men nu efter at
jeg har veeret her, sa er jeg begyndt at ga pa varelset og tage noget luft i stedet for. Man tanker

meget mere over konsekvenserne af de ting” (Sgren, Bilag 3: 4).

| dette citat udtrykker Sgren, at ART undervisningen har medfart, at han har opnaet teknikker til at
handtere en situation, hvor han normalt ville have reageret mere aggressivt. Hermed kan denne
opnaede viden om Sgrens adfaerd, medfare at Sgren undgar at ende i en konflikt med paedagogerne.
Disciplineringen eller afretningen via den hierarkiske overvagning og den normaliserende sanktion,
har derfor medfart at Sgrens adferd er blevet korrigeret til at veere mere normal, ud fra en social
konstruktion af hvad der defineres som en normal adfeerd. Den viden der opnas via disciplineringen

i ART undervisningen, er derfor brugbar viden i for Kompassets medarbejdere i hverdagen.

7.2.5 ART undervisningens overlapning til hverdagen

Den brugbare viden som Kompassets medarbejdere opnar gennem ART undervisningen, forsgger
instruktgrerne og Kompassets resterende medarbejdere at anvende i deres praksis i hverdagen, hvor
de til intern status eller i tilfeelde af at de har haft en konflikt med en ung, evaluerer pa hvad den unge
kunne gare i stedet for (Bilag 4: 38). En made Kirsten treekker pa den opnaede viden fra ART i

hverdagen, illustreres i fglgende citat:

"Hvis nu jeg har haft en eller anden konflikt med en ung, og han bliver pisse sur og vender om og
smaekker med dgren, og kommer ud ti minutter senere og siger vi er klar igen, sa vil jeg nar jeg nu
kan komme til det, typisk ved sengetid, nar jeg nu siger godnat sige, hold keft hvor handterede du det
godt, du blev mega sur pa mig ikk, men hvor var det bare fint at du gik ind pa varelset og s& ma du
godt synes at jeg var en idiot, men du kom faktisk ud og fik snakket om det, skide godt altsa” (Kirsten,
Bilag 4: 31).

Kirsten udtrykker i dette citat at hun oplever, at de unge anvender teknikkerne de har lert i ART
udenfor undervisningslokalet, hvor hun anerkender og roser de unge for at have handteret en given
situation pa en hensigtsmaessig made, der har rod i ART undervisningen. Hermed overlapper ART
undervisningen i hverdagen pa Kompasset, idet de unge anvender teknikkerne de har lert, samt
instruktgrerne og det resterende personale anerkender de unge, med henblik pa at skabe succes
oplevelser med den brugte teknik, som er en del af ART konceptet (Bilag 4: 31). Dog skal det

pointeres at ART er et fortroligt rum, og hvad der sker og ytres i ART fortelles ikke videre, men
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maden hvorpa ART praktiseres i hverdagen er ved at rose og anerkende nar de har anvendt teknikker
til eksempelvis at undga konflikter (Bilag 4: 38).

Ud fra psykolog og instrukteren Mettes faglige vurdering, er de unge ofte indbegrebet af at veere
omsorgssvigtet eller relations forstyrret (Bilag 4: 27). Via den anerkendende tilgang som Kirsten
praktiserer via aftensdialogen med de unge, som beskrevet i ovenstaende citat, kan Kirsten udvise
omsorg og forsgge at styrke de unges relation og tillid til voksne, idet det tyder pa, at de unge ikke
har oplevet dette hjemme fra. Ifalge Svensson kan dette relations arbejde begribes ud fra begrebet
’caring power’, som en teknik til at udeve magt gennem omsorg og stette til klienten (Svensson 2003:
85). Med udgangspunkt i Svenssons brug af begrebet, kan instruktgrerne via anerkendelsen definere
hvordan en passende adfeerd er, og dermed forsgge at overbevise den unge om, at vedkommendes liv
vil blive bedre, hvis den unge felger denne anvisning (Svensson 2003: 85). Hermed forekommer der
et spaendingsfelt mellem hjalp og kontrol, samt et paradoks ved dette relations skabende arbejde, og
herunder styrkelsen af de unges tillid til voksne, er at de unge ofte er anbragt pa Kompasset i en

kortere periode, hvilket medfgrer at dette band brydes efter denne periode.

7.2.6 Opsummering af praksis

I denne delanalyse har hensigten veret at belyse, hvordan instrukterernes arbejde med at endre de
unges hverdag kan begribes ud fra Foucaults begreber i hans disciplinerings teori. Farst og fremmest
viser analysen, at det er ngdvendigt at motivere de unge til at deltage i ART undervisningen, pa grund
af at ART er et frivilligt tiloud, samt at de unge ofte ikke besidder en indre motivation i henhold til at
deltage. Instrukterernes arbejde med at motivere de unge til at deltage, kan begribes ud fra Foucaults
begreber om belgnning og straf. Belgnningerne kan anses som et vaerktgj til at motivere de unge, hvor
belgnningerne haenger ulgseligt sammen med straf, idet instruktgrerne er ngdt til at straffe i tilfeelde
af at de unge mister motivationen. Instruktgrerne tilbyder de unge belgnninger i form af kage,
midtvejs i ART forlgbet, og afslutter forlgbet med Mc Donalds mad. For at sikre aktiv deltagelse fra
de unge og mgdestabilitet, fratages goderne i tilfeelde af at de unge pjekker eller bliver vaek fra
undervisningen, hvilket kan anses som et straffende element. Ligeledes motiveres de unge af
fellesskabet, samt at ART er den eneste aktivitet der foregar pa tvaers af bohusene, hvorved det kan
virke spaendende at lzere de andre unge at kende. En udfordring ved denne motivationsfaktor er, at de
unge kan have intentioner om at lave ballade eller udveksle oplysninger med de andre unge, hvor
straffen herfor er at de unge ikke for lov at deltage. De unges handleplan kan ligeledes anvendes som

et redskab til at motivere de unge til at deltage, hvor belgnningen er at de unge kan fremsta medgerlige

46



og det kan veere en fordel for deres sagsforlagb, hvor afstraffelsen er at denne gode fratages, hvis de
ikke gnsker at deltage. Til trods for at den indre motivation er sjeelden blandt de unge, udtrykker
instruktererne at dette ikke er en barriere ved programmets forebyggende hensigt, idet de unge ikke
kan undga at tage noget med fra undervisningen, samt at de ikke vil kunne gennemfgre hvis de i bund
og grund slet ikke gnskede at deltage. Et paradoks ved at anvende belgnninger og straf som et veerktgj
er, at behandlingen og dermed hjalpen er bundet op pa kontrol og straf.

Nar instruktarerne har faet motiveret de unge til at deltage, star overvagning centralt i disciplineringen
eller afretningen af de unge, set ud fra Foucaults optik. Pa baggrund af at ART undervisningen foregar
i et aflukket lokale, muligger dette at de unges adferd kan overvages, kontrolleres og bedemmes,
hvorved et analytisk rum organiseres. Ligeledes er det ngdvendigt med en styring af aktiviteterne,
hvilket ART manualen og de faste dagsordener medfarer. | forsgget pa at afrette og disciplinere de
unge, forsgger instruktererne at endre de unges adfeerd ud fra normens magt. Hermed ment, at
adfeerden &ndres mod en norm, som samfundet har konstrueret som veerende acceptabel. Via de tre
komponenter vredeshandtering, socialferdighedstreening og moralsk resonnement, forsgger
instruktgrerne at omforme de unge ud fra normens magt. P4 baggrund af overvagningen og
normaliseringen i ART undervisningen, skabes der en brugbar viden om de unge, som kan anvendes
i den padagogiske praksis i hverdagen. Hermed opnas der viden om, hvordan padagogerne skal
handtere situationer, som ellers kunne ende i en konflikt med ung, sasom at lade de unge ryge en
cigaret eller g pa verelset i en given situation. Eftersom der opnas brugbarviden i hverdagen, samt
de unge kan anvende teknikkerne de lerer i ART i hverdagen, sker der en overlapning af ART
undervisningen i hverdagen. Ved at anerkende og rose de unge, for at anvende de leerte teknikker i
hverdagen skabes der succesoplevelser for de unge. Dette relationsarbejde kan desuden begribes ud
fra begrebet caring power, hvor instruktgrerne via stgtte og omsorg definerer en passende adfard, og
forsgger at overbevise om at denne adfeerd vil gere deres liv lettere. Hermed opstar der et paradoks i
at denne hjelp og stette er sveer at opretholde, idet de unge kun oplever denne i deres korte anbringelse

pa Kompasset.

7.3 Forekommer der modstand i at endre de unges adfzerd?

I denne delanalyse er hensigten at belyse om der forekommer modstand i arbejdet med at &ndre de
unges adferd. Eftersom Foucault negligerer modstandstyper i hans teori om disciplinering, vil
afsnittet tage afseaet i Goffmans teori om totale institutioner. Delanalysen vil dermed undersgge om

institutionen og de sikrede rammer kan resultere i at der forekommer modstand, samt om samspillet
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mellem instruktgrerne og de unge kan medfgre at der forekommer modstand i henhold til at udfgre
ART, og sikre de unges adfeerd kan a&ndres i retning af en social accepteret adfard.

7.3.1 Skaber institutionen og de sikrede rammer modstand?

Ifalge Goffman er opholdet pa en total institution ensbetydende med, at klienternes personlighed
bliver kreenket grundet de indbyggede barrierer mod interaktion med omverdenen, samt klienternes
efterlevelse af de regler institutionen foreskriver (Goffman 1967). Ifelge Goffman bestar en
kreenkelse i, at klienten ved ankomsten bliver udsat for diverse undersggelser og bliver frataget
personlige ejendele der arkiveres, paleegges restriktioner i forhold til kontakt med omverdenen, samt
indskrives i institutionens administrative system (Goffman 1967: 20). Denne personlighedskraenkelse
finder sted ved de unges ankomst til Kompasset, hvor de unge bliver indskrevet i Kompassets
administrative system, hvori dokumenter sasom de unges handleplan og lignende befinder sig.
Hermed lader de unge sig forme og kode til et objekt ud fra Goffmans optik (Goffman 1967: 20).
Desuden bliver personlige ejendele, sésom cigaretter last inde i et rum, hvor de unge skal kontakte
personalet, hvis de gnsker at ryge, samt personalet skal falge de unge ud i rygegarden. Denne
personlighedskraenkelse kan desuden anses som positiv, idet den kan forhindre (selv)skade, idet de
unge er anbragt pa henholdsvis retlige eller sociale pladser (www.kompasset.rn.dk). De unge der

bliver anbragt pa Kompasset tilbydes desuden en psykologisk screening, som ud fra Goffmans optik
kan ses som en personlighedskraenkelse. Dog kan den psykologiske screening gavne den unge, idet
undersggelsen  kan  medfgre  psykiatrisk  udredning af eventuelle  vanskeligheder
(www.kompasset.rn.dk). Til trods for at ovenstaende kan anses som personlighedskraenkelser ud fra

Goffmans perspektiv, kan der argumenteres for at disse kraenkelser har et positivt sigte i forhold til at

hjeelpe og behandle de unge.

Goffman argumenterer desuden for at klienterne i en total institution udseettes for kreenkelser i form
af rollebergvelse, idet klienternes kontakt til omverdenen frargves. Klientens praestationer i det
hjemlige miljg, er ifalge Goffman med til at definere klientens rolle og status i vedkommendes
omgivelser (Goffman 1967: 19). Eftersom at de unge pa Kompasset er underlagt brev- og
besggskontrol, hvor de unges kontakt til omverdenen er begrenset og kontrolleres af personalet

(www.kompasset.rn.dk), kan der ud fra Goffmans begreb argumenteres for at de unge udseattes for

rollebergvelse. Ifalge instruktgrerne pa Kompasset, identificerer flere af de unge sig med et gademiljg
eller gademoral, hvor de har haft stor succes med en aggressiv adferd (Bilag 4: 19 og 27). Dette
understgttes af Bengtsson studie, hvori hun beskriver at flere af de unge, der er anbragt pa sikrede
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institutioner, har varet medlemmer af en bestemt ’gangster’ subkultur inden deres anbringelse
(Bentsson 2012). Brev- og besggskontrollen medfarer ud fra Goffmans optik, at de unge frargves
denne rolle, som deres miljg har tildelt de unge, og hvor de unges rolle var kendetegnet ved en

aggressiv adfeerd.

Desuden kan der argumenteres for, at der ud fra Goffmans optik forekommer en
personlighedskraenkelse i ART, idet formalet er at &ndre de unges adfaerd. Hermed fratages de unges
selvbestemmelsesret, idet de unge anspores til en bestemt adferd, der er forskellig fra den de havde
far anbringelsen pa Kompasset (Goffman 1967: 39). Dog kan Goffmans pointe diskuteres kritisk, idet
de unge udtrykker at de vil anvende de lzerte teknikker i fremtiden: “At treekke vejret og fa noget luft,
det tror jeg ogsa jeg vil bruge, nar jeg kommer ud. Men i hvert fald ogsa tenke fer jeg handler, nar
Jjeg kommer ud” (Segren, Bilag 3: 6). Pa baggrund af at Sgren udtrykker sig positivt om ART forlgbets
e@ndring af hans adfeerd, kan ART derfor ikke anses som en personlighedskrenkelse Goffmans
forstand. Hermed kan fratagelsen af selvbestemmelsesretten, i henhold til at opna en socialt accepteret
adfeerd, anses som at have en positiv indflydelse pa de unge, idet de larte teknikker er gavnlige efter

deres ophold pa Kompasset.

7.3.2 Forholdet mellem personalet og de unge

Ifalge Goffman kan der opsta en klgft mellem personalet og klienterne i den totale institution, pa
grund af der ofte er en stor social afstand mellem disse to grupper (Goffman 1967: 15). Denne sociale
afstand medfarer ifglge Goffman, at der opstar et stereotypt fjendtligt forhold grupperne imellem,
hvor personalet anser sig selv som retferdige og hgjerestdende, og i modsetning hertil anser
klienterne sig selv som skyldige og mindreveerdige. | forlengelse heraf mener Goffman, at
personalets blot udfarer deres konkrete opgaver, og dermed negligerer de indsattes personlige behov
(Goffman 1967: 14). Med udgangspunkt i Kompassets peedagogiske praksis, hvor de forsgger at drage

stette og omsorg til de unge, samt forsgger at varetage de unges behov (www.kompasset.rn.dk),

forsgger medarbejderne at undga, at der opstar et stereotypt fjendtligt forhold mellem Kompassets
medarbejdere og de unge. | henhold til ART undervisningen udtrykker Mette, at de ikke oplever
modstand fra de unge: “Der hvor man kan sige at jeg oplever en os mod dem (...) er ikke mod ART
instruktgrerne, men det er mere mod samfundet, og den samfundsmoral ART instruktgren
repreesenterer” (Mette, Bilag 4: 22). Hermed udtrykker Mette, at hun ikke oplever en klgft mellem
instruktgrerne og de unge, men i de tilfeelde hvor de unge udviser modstand, er den rettet mod den

norm, som instruktgrerne forsgger at leere dem, som er samfundsskabt. Under interviewet med de to
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unge, hvor instruktgren Mette deltog, oplevede jeg at de unge udviste modstand, da Mette sparger

ind til det moralske reesonnement:

“Mette: Det du sporger om Michelle, det er nogle gange sddan nogle lidt teenkte eksempler, altsa
nogle lidt digtede eksempler, det jeg oplever det er, at i ved jo godt hvad samfundet gerne vil have i
svarer, hvis det er sadan noget. Skal man sige det til politiet eller en voksen, hvis ens ven szlger

stoffer?
Sgren: Nej!
Frederik: Nej man, det skal man ikke sige

Mette: Det skal man ikke sige? Men hvis nu det var en voksen person ligesom mig, der skulle svare

pa spgrgsmalet, hvad ville jeg sa svare?
Frederik: Ja?

Mette: Preacis

Frederik: Det er det der gar os sa forskellige

(...)

Sgren: (...) hvis dit barn begyndte at szlge stoffer, ville du sa melde ham/hende? Hvis han/hun
fortalte dig, at mor, vil du sa ikke selv satte en stopper for det? Havde du meldt din egen sgn/datter,

hvis hun kom hjem og fortalte dig at hun var begyndt at seelge stoffer?

(...)

Mette: Det ville jeg jo nok pa et tidspunkt, hvis han/hun begyndte at stjele fra mig for eksempel?
Sgren: Stjele?

Frederik: Stjeele? Sa er det jo hvis han/hun tager stoffer. Sa er man helt fucked, sa kommer man til

at stjele ting for at fa rad til stoffer
Soren: Ja sd er det noget andet jo” (Bilag 3: 7).

Dialogen mellem Mette og de to unge viser, at de unge viser modstand, idet de udtrykker en anden
holdning end Mette, til det spargsmal Mette stiller, samt at Frederik giver udtryk for at deres

holdninger gar dem forskellige. Ligeledes forsgger de unge, at vende situationen om, saledes at Mette
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skal svare pa sit eget spargsmal, hvilket kan anses som modstand. Med udgangspunkt i Goffmans
perspektiv, medfgrer den sociale afstand mellem instruktgrerne og de unge, at der forekommer
modstand grundet deres forskellige sociale positioner og holdninger. 1 henhold til eksisterende
forskning, har Laursen ligeledes fundet at der opstar spendinger mellem instruktgrerne og deltagerne
i Anger Management i fengslerne, pa grund af at instruktgrerne og deltagerne har forskellige
perspektiver pa hvordan kriminelle handlinger, og serligt vold, produceres og opfattes (se Laursen
2015: 75-76).

Til trods for at der kan opstd modstand fra de unge i ART undervisningen, grundet forskellige
holdninger og perspektiver pa kriminelle handlinger, forekommer der ikke et negativt forhold mellem
de unge og instruktererne, som Goffman fremhaver. Derimod er forholdet mellem de unge og
instruktgrerne overvejende positivt, hvilket understottes af Sgrens udtalelse, idet han forteeller, at
gruppen inklusive instruktgrerne fungerede godt: “Jeg synes gruppen, den har veeret god, og de
voksne der er her ovre, som man kender, de er ogsa, de gar det lidt nemmere, at det er nogle man
kender” (Sgren, Bilag 3: 3). Hermed tyder det pa at relationen mellem ART instruktgrerne og de unge
er god, samt at de unge faler sig trygge, idet de kender instruktgrerne pa forhand. Goffmans pastand
kan derfor diskuteres kritisk, idet der ikke opstar et fjendtligt forhold mellem instruktarerne og de
unge pa Kompasset, men at der blot forekommer modstand i form af forskellige holdninger.

At der ikke forekommer et negativt forhold mellem instruktgrerne og de unge, kan skyldes at

instruktererne har fokus pa at anerkende de unge og kun give positive tilbagemeldinger:

”Det [er] grundtanken i ART, at de fleste mennesker de er bevidste om de fejl de laver og de mangler
de har, sa det skal ikke navnes i ART, der bliver kun fokuseret pa det positive, og det er faktisk ogsa
en del af instruktgr uddannelsen, at tilbagemeldinger af det positive, altsa jeg lagde marke til at du
gjorde sddan og sddan, det var fedt” (Mette, Bilag 4: 31).

De positive tilbagemeldinger, der indeberer ros og anerkendelse for deres deltagelse i ART, bliver
ifelge instruktarerne en succesoplevelse for de unge, idet de ofte er vant til at fa papeget de ting, som
de ikke kan finde ud af (Bilag 4: 31 og 32). Dialogen og de positive tilbagemeldinger kan anses som
essentielle i at forhindre, at der forekommer en negativ klgft mellem de unge og instruktererne,
hvilket kan understgttes af Bryderups forskning, hvor dialog og statte fra personalets side medfarer
et positivt forhold (Bryderup 2010).
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7.3.3 Anvender de unge tilpasningstrategier?

Eftersom at der kan forekomme modstand fra de unge i ART undervisningen, grundet de unges og
instrukterernes forskellige sociale positioner og holdninger, kan det ud fra Goffmans optik medfare
at de unge anvender tilpasningsstrategier. En tilpasningsstrategi er ifelge Goffman, at klienterne i
samveer med andre klienter udviser en oppositionel adfeerd overfor personalet, samtidig med at de er
medgerlige overfor personalet, i fraveeret af de andre klienter (Goffman 1967: 51-53). Denne strategi

synes 0gsa at finde sted pa Kompasset:

”Ndr vi tilbyder dem [at deltage i ART], sd synes jeg faktisk ogsd at en del af dem ligesom nikker, for
de ved jo godt at det ikke er et holdepunkt i fremtiden, at blive ved med at ende i slaskampe eller vold,
og sa kan det godt vare, at det de sa siger ude i bohuset blandt de andre unge, er at jeg tager bare
det her for at fa Mc Donalds, men nar de sidder en til en med en voksen sa synes jeg faktisk at en del
af dem, godt kan nikke til at det her vil veere en god idé for mig” (Mette, Bilag 4: 25).

Ud fra dette citat tyder det pa, at til trods for at forholdet mellem instruktarerne og de unge er
overvejende positivt, forsgger nogle af de unge, at udvise modstand overfor programmet i samvaeret
med de andre unge. Ifglge Bengtsson forsgger de unge som er anbragt pa sikrede institutioner, at
skabe en bestemt subkultur inde i institutionen med tilhgrende sprog og adfeerd, som er tilsvarende
den subkultur de var medlemmer af inden anbringelsen (Bengtsson 2012: 186 og 67). At de unge
viser modstand overfor programmet i naerveeret af de andre unge, kan med udgangspunkt i Bengtsson
fund skyldes, at de unge forsgger at tilpasse sig ungegruppens normer, samtidig med at de egentlig

gerne vil &ndre sig og bevare et positivt forhold til instruktarerne.

7.3.4 Opsummering af modstand der kan forekomme

I denne delanalyse er hensigten at belyse den modstand, der kan forekomme i henhold til at behandle
og &ndre de unges adferd. Denne modstand der forekommer vil analyseres med udgangspunkt i
Goffmans teori om kraenkelser i den totale institution. Ud fra Goffmans teori, udsztter Kompasset de
unge for en personlighedskreaenkelse grundet institutions krav og regler, sdsom at de indskrives i et
administrativt system, personlige ejendele sdsom cigaretter bliver last inde, hvor de unge skal anmode
personalet om tilladelse til at ryge, samt de udsettes for psykologiske screeninger. Til trods for at
dette kan anses som kreenkende ud fra Goffmans perspektiv, kan disse kreenkelser veere forbyggende
grundet at cigaretterne der lases inde, medfarer at de unge ikke kan lave (selv)skade med eksempelvis
en lighter, samt at de unge kan indstilles til behandling i psykiatrisk regi pa baggrund af de

psykologiske screeninger. Derudover udseetter institutionen de unge for en rollebergvelse ud fra
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Goffmans optik, hvor de unges identificering med gademiljget samt succes med en aggressiv adferd
i deres hjemlige omgivelser frargves de unge grundet de indbyggede barrierer mod interaktion med
omverdenen. Ligeledes kan andringen af de unges adferd i ART undervisningen anses som en
personlighedskreaenkelse ud fra Goffmans perspektiv, hvor de unges selvbestemmelsesret fratages. Til
trods for at dette kan anses som kraenkelser rettet mod de unges personligheder, kan der ligeledes
argumenteres for, at de unge ikke selv oplever det som kraenkende, idet de udtrykker sig positivt om

denne adfeerdsandring.

Ifalge Goffman medfarer disse kraenkelser og den sociale afstand mellem personale og klient, at der
opstar et stereotypt fjendtligt forhold mellem klienter og personale, hvor personalet negligerer
klienternes behov. Eftersom den paedagogiske praksis i hverdagen blandt andet er kendetegnet ved at
drage stette og omsorg, samt varetage de unges behov, kan der argumenteres for at paedagogerne
forsgger at undga et stereotypt fjendtligt forhold. Ligeledes udtrykker instruktgrerne at den eneste
form for modstand de oplever i ART undervisningen, er rettet mod den samfundsmoral de
repraesenterer. | analysen er der fundet, at pa baggrund af de unges og instruktgrernes forskellige
sociale positioner, fremkommer der modstand i undervisningen, idet de unge fremfgrer holdninger
der er modsvarende instrukterernes. Til trods for at der forekommer modstand grundet de unge har et
andet syn end instruktarerne, udtrykker de unge sig positivt om relationen til instruktererne, hvilket
kan skyldes at instruktgrerne anvender en anerkendende tilgang i undervisningen. Ligeledes opleves
der sommetider modstand overfor ART, nar de unge udtrykker sig om programmet i samvaeret med
de andre unge, men stadigvaek synes det er en god idé at deltage, nar de taler med instruktgrerne
alene. Dette kan ud fra Goffmans optik anses som en tilpasningsstrategi, hvor de unge forsgger at

tilpasse sig ungegruppen.

7.4 Hvornar er disciplineringen fuldfert?

I denne delanalyse er hensigten at belyse hvordan instruktgrerne vurderer at de unge er disciplineret
eller afrettet ud fra Foucaults optik. Ligeledes vil denne delanalyse undersgge hvordan de unge vil
anvende teknikkerne fra ART undervisningen i fremtiden. Slutteligt vil delanalysen indeholde et
afsnit, hvori opmarksomhedspunkter knyttet til ART undervisningen fremhaves.

7.4.1 Hvornar vurderer ART instruktererne, at de unge er disciplineret?
Ifglge instruktererne kan det veere svaert at male ART undervisningens effekt pa de unge, hvortil at
de ofte konkluderer at de unge har forstaet ART undervisningen pa et kognitivt niveau, men samtidig

vurderer instruktgrerne at de unge vil have brug for statte til at fa det effektueret i hverdagen (Bilag
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4: 18 og 38). Hermed kan det vaere svart for instruktgrerne at male hvilken effekt ART
undervisningen har pa de unge, og dermed hvorvidt de er blevet disciplineret ud fra Foucaults optik.
Dog kan instruktererne via de unges italeseettelse af de forskellige begreber fra undervisningen se, at

de unge har taget undervisningen til sig:

"Ndr jeg sd horer at de begynder for sjov at sige det trigger mig, det kan de for eksempel godt gd og
sige, eller du trigger mig, nar de begynder at bruge nogle af de begreber der, sa tenker jeg okay det
er bare dejligt” (Mette, Bilag 4: 17)

Instruktgrerne kan ud fra de unges sprogbrug vurdere at de unge har laert noget, som har rod i ART
undervisningen. Hermed har de unge reflekteret over et begreb som eksempelvis trigger, idet de unge
ikke har anvendt dette begreb fgr de pabegyndte ART undervisningen (Bilag 4: 38). Instruktgrerne
oplever ofte, at italesettelsen af begreberne foregar i en sjov tone eller de unge overspiller, men til
trods for at de unge laver sjov, vurderer de at de unge stadigveek har laert noget, idet de kan finde ud
af at anvende begrebet (Bilag 4: 30). Laursen har ligeledes fundet at deltagerne i Anger Management
i fengslerne anvender humor i undervisningen (Laursen 2015: 105). Maden hvorpa de unge pa
Kompasset anvender humor, er i deres hverdag, fremfor i undervisningslokalet, som Laursen har
fundet:

"Kirsten: (...) ndr de kommer over i bohuset, sd siger de mdske, mdske er der to der er kommet op
og mundhugges lidt, og sa siger de maske nu gar jeg ind pa mit veerelse og harer hgjt musik, for det
har jeg leert i ART til Mette, eller pa den made overspiller det lidt

Mette: Eller det trigger mig at du ikke vil abne kokkenet Kirsten” (Bilag 4: 30).

De unges humoristiske italesettelse af begreberne kan desuden anses som en strategi ud fra Goffmans
optik, som de unge anvender til at vise de har taget elementer fra undervisningen til sig, men samtidig
forsgger at opretholde en vis distance, idet de ligeledes forsgger at vise en form for modstand overfor
programmet, som fundet i delanalyse 3. Instruktarerne vurderer ligeledes, at de kan se at de unge har
leert noget i ART undervisningen, nar de unge udtaler sig om de konsekvenser som deres handlinger
har haft:

” [Ndr de unge] selv scetter ord pa det, jamen i starten lavede jeg helt vildt meget ballade og fulgte
slet ikke de voksne, men jeg fandt ud af, at det var jo fjollet og havde dumme konsekvenser for mig,
og jeg blev forlenget, og det er jo dels det der foregar i dagligdagen, men ogsa det der foregar i ART,

at kunne blive bevidst om den tankegang” (Mette, Bilag 4: 39).
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Ud fra citatet tyder det pa, at instruktererne kan se at de unge har lart noget i ART undervisningen,
nar de unge reflekterer over hvilke negative konsekvenser deres handlinger har haft. Til trods for at
instruktererne ikke ved, hvorvidt de unge vil anvende teknikkerne de har leert i ART undervisningen
i fremtiden, udtrykker de, at de har en fornemmelse af at de har lagt grundstenen til denne
adfeerdsaendring (Bilag 4: 18). Nar de unge er i stand til at anvende begreber fra undervisningen, samt
kan reflektere over hvilke konsekvenser en aggressiv og kriminel adfeerd kan have, kan de unge anses
som disciplineret ud fra Foucaults optik. Instruktererne har dermed frembragt: “nogle lydige og

treenede kroppe, nogle "fojelige” kroppe” (Foucault 2002: 154).

7.4.2 Hvordan kan de unge anvende ART i fremtiden?

Med udgangspunkt i de unge, tyder det pa at de unge vil anvende de laerte teknikker fra ART
undervisningen i fremtiden. Bade Sgren og Frederik udtrykker, at det vigtigste de har lert i ART
undervisningen er konsekvenser (Bilag 3: 5). Hertil forklarer Sgren, at det er lettere for ham at handle

fornuftigt, efter at han har laert at teenke over konsekvenserne:

“For eksempel hvis man stikker af herfra, sa far det konsekvenser bagefter, hvor hvis man ikke havde
leert at teenke over konsekvenserne sa vil man bare gere det og teenke fuck nar konsekvenserne kom.
Hvis man sa tenker over hvad der kan ske inden man handler, sa er det lettere at handle pa den

rigtige mdde” (Sgren, Bilag 3: 6).

Ud fra citatet tyder det pa, at Seren vil tenke over konsekvenserne hans handlinger kan have pa
leengere sigt, hvilket han udtrykker at han ferst har leert, efter han deltog i ART undervisningen pa
Kompasset (Bilag 3: 6). Desuden udtrykker bade Sgen og Frederik, at de i fremtiden vil treekke sig,
hvis de skulle ende i en konflikt:

~Jeg tror at jeg ville treekke mig, sa tror jeg, at man vil snakke stille og roligt hvad der egentlig skete
og hvad der har startet konflikten i stedet for. Men havde det veret fgr, sa havde jeg maske selv taget

fat i ham, men jeg tror bare at jeg vil traekke mig, det tror jeg faktisk ” (Seren, Bilag 3: 5).

Ud fra citatet tyder det pa at Sgren vil treekke sig i fremtiden, fremfor at ende i en slaskamp, hvorved
hans italesaettelse viser, at ART undervisningen har medfgrt at han har leert teknikker han kan anvende
i fremtiden. Eftersom de unge giver udtryk for, at de vil anvende de leerte teknikker fra undervisningen
efter endt ophold, kan der ud fra Foucaults optik argumenteres for at de unge er blevet disciplineret,
idet de har internaliseret samfundets normer og forventninger om en socialt accepteret adferd
(Foucault 2002).
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Sammen med ART undervisningen, tyder det pa at Kompassets generelle praksis, sasom at styrke de
unges forpligtelser og engagement i skolen og pa varkstedet, er medvirkende til at &ndre de unges
adfeerd:

"Ndr jeg kommer ud skal jeg lige finde min vej, og holde en pause fra alt det der, og der er nogle
andre ting jeg lige skal i gang med, nu har jeg selv spillet meget fodbold, men jeg har en eksamen,
som jeg lige skal have taget feerdig, sa der er nogle andre ting jeg er ngdt til at fokusere pa nu, sd ma
jeg lige skubbe alt andet til side, men jeg ved ikke rigtig om jeg gider alt det der, altsa for mig er det
ikke noget problem at ryge hash en gang imellem, men jeg ved ikke om jeg gider alt det harde
kriminalitet mere” (Sgren, Bilag 3: 8).

Saren giver udtryk for at han vil &ndre sit liv i en positiv retning, pa grund af at han vil fokusere pa
sin skolegang samt droppe den harde kriminalitet. Ud fra Foucaults optik, kan der argumenteres for
at disciplineringen via ART og den generelle praksis pa Kompasset, har medfgrt at Sgren kan blive
en brugbar samfundsborger efter hans ophold pa Kompasset (Foucault 2002: 154).

7.4.3 Opmarksomhedspunkter

Til trods for at instruktererne vurderer, at de unge har taget imod undervisningen, samt de har lagt
grundstenen til at en adferdsendring kan finde sted blandt de unge, fremhaver de nogle
opmarksomhedspunkter vedrgrende deres arbejde. Disse opmarksomhedspunkter, kan ud fra
Foucaults begrebsapparat anses som en barriere, for at de unge kan disciplineres og afrettes via ART

undervisningen.

Farste opmarksomhedspunkt er knyttet til malgruppen. Hertil udtaler instruktarerne at de unge der
deltager i ART undervisningen ofte er kendetegnet ved at deres handlinger er impuls drevne (Bilag
4: 27). Denne malgruppe er ifglge instruktgrerne lette at arbejde med i ART undervisningen: “det er
trosalt nemmere at arbejde med dem, det bare bruser ud af, der kan man ligesom laegge de
stopmekanismer ind” (Mette, Bilag 4: 28). Ud fra instrukterernes praksis i ART undervisningen, er
den malgruppe optimal at arbejde med, idet de har mulighed for at leere de unge teknikker, saledes de
ikke handler ud fra deres impulser. Hertil falger, at instruktgrerne ogsa har oplevet unge, hvor deres

kriminelle handlinger ikke var impuls drevne, men derimod intenderet:

“Vi har jo ogsd dem, hvor den her aggression (...) at den er mere intenderet, hvor der er nogen der

faktisk er kolde og hvor de tenker, jamen han har kraenket min @re, sa derfor skal jeg planlegge
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sadan og sadan, og banke ham der og der og statuere et eksempel, hvor der ikke er noget
folelsesmeessigt” (Mette, Bilag 4: 27).

Denne type unges aggressivitet er dermed ikke spontant udlgst, idet de unge har planlagt og udfert en
kriminel handling, hvilket kreever et hgjere intellektuelt niveau, end de unge der er impuls drevne
(Bilag 4: 28). Ifglge instruktererne er den type sveere at arbejde med, idet deres problematikker er
anderledes end de impuls drevne unge, hvortil instruktgrerne tilfgjer at de ikke passer heltind i ART
programmet pa Kompasset (Bilag 4: 27). En made instruktgrerne forsgger at imgdekomme denne
udfordring, er ved at have fokus pa det moralske reesonnement, samt fa problematikken forstarret i
deres udtalelse om den unge, saledes det naste sted den unge kommer hen eller handlekommunen,
kan sette ind overfor denne problematik: “det bliver jo ogsd en rigtig god observation at give med
videre kan man sige, det er igen ikke noget vi kan fikse i et ART forlgb, men det siger noget om en
tankegang, og hvordan man kan scette ind senere” (Kirsten, Bilag 4: 28). Instruktgrerne pa Kompasset
faler derfor, at de er skaerpet pa at gere opmaerksom pa denne type unge, hvor deres handlinger er
intenderet, hvortil de udtrykker at det vil vaere optimalt at der blev opfundet et program til at arbejde

med denne type unge (Bilag 4: 27 og 28).

Andet opmarksomhedspunkt er knyttet til, at instruktererne udtrykker at de unge ofte har ringe
erfaring med at indga i en laringssituation, samt at det ofte er uvant for dem (Bilag 4: 24). | denne
forbindelse tilbydes de unge sommetider, at deltage i mere end et ART forlgb pa Kompasset, i tilfelde
af at de unge er anbragt pa Kompasset i l&engere tid (Bilag 4: 13). Hertil udtrykker instruktgrerne, at
pa grund af de unges darlige erfaringer med at indga i en leeringssammenhang, omhandler farste

deltagelse blot om at lzere konceptet at kende:

”Jeg teenker at vi har haft en ung mand, som var meget rigid i sin tankegang, sa farste gang var det
egentlig mere for ham at laere hele konceptet, og de sidste par gange fik han faktisk fat i det, og sa
havde han et forlgb mere, hvor han bare var fuldsteendig fantastisk, for han havde brugt s meget tid
pa det med at lzere, hvad gar det ud pa, og anden gang kunne han sa indholdsmassigt deltage, og der

var vi heldige med at have ham i sd lang tid at det kunne lade sig gore” (Mette, Bilag 4: 24).

Ud fra citatet tyder det pa, at flere af de unge farst skal blive vant til at veere en del af et
undervisningsmiljg og lere hvad det indebarer, for de kan begynde at fa noget ud af selve
undervisningen, og lere at anvende teknikker fra ART undervisningen. Hertil udtrykker
instruktgrerne, at det ofte bliver en ny oplevelse for mange af de unge, at der kun er positive

tilbagemeldinger, samt de far et diplom og opnar anerkendelse for deres deltagelse (Bilag 4: 36). Det
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kan dermed tyde pa, at pa baggrund af succesoplevelser via ros og anerkendelse, at det bliver mere
vant for de unge at deltage i et undervisningsmiljg, samt at dette er grunden til at nogle er ngdt til at
deltage flere gange. Et opmearksomhedspunkt ved at det sommetider tager lang tid for de unge, at
lzere hvad programmet handler om, er at det kan anses som en udfordring for de unges behandling og
adfeerdsaendring, idet korte anbringelsesforlab ofte kan medfare at de blot nar at deltage i et forlab,
og dermed ikke nar at lzere noget af selve undervisningen i ART.

Instruktgrerne udtrykker, at de ogsa har oplevet udfordringer med, at de unge ikke har kunnet indga

i en gruppe, hvorfor de har veret ngdsaget til at afholde individuelle forlgb med disse unge:

”Jeg tror faktisk vi har haft to individuelle forlgb, hvor man kan sige, at fordi vi vurderede at den ene
unge var sd darligt fungerende i det sociale feellesskab (...) det ville der ikke komme noget godt ud af
hverken for ham eller de andre, og sa blev han sa tilbudt et sarligt serligt individuelt forlgb, og det
endte han med at sige ja til, og den anden der var det en problematik i forhold til vold mod en ung
kvinde, hvor vi teenkte, at det var ikke det han skulle sidde og udbasunere i et rum sammen med andre,
sd han fik ogsa tilbud om et individuelt forlob” (Mette, Bilag 4: 23-24).

Eftersom instruktarerne har oplevet, at de unge ikke vil kunne indga i en gruppebaseret undervisning,

ville det i denne forbindelse veere optimalt, at finde en anden made at arbejde med denne type unge.

Det sidste opmarksomhedspunkt knytter sig til, at instruktgrerne sommetider oplever udfordringer
med det moralske komponent i ART undervisningen, hvortil de udtrykker at de godt kunne teenke sig
at arbejde mere med dette komponent, eller pa en anden made, dog ved de ikke selv hvordan (Bilag
4: 41). Dette kan skyldes, at til trods for at de unge der ofte har darlige erfaringer med at indga i et
leringsmiljg, er de ofte i stand til at lytte pa andres argumenter samt fremfare deres egne argumenter
(Bilag 4: 15). Grundet at instruktererne oplever, at de unge har gode erfaringer med
leeringssammenhangen i dette komponent, vil det derfor veere relevant at arbejde mere med dette
komponent, hvilket kan styrke de unges kompetencer yderligere. Hertil er udfordringen for
instruktererne pa Kompasset, hvordan dette skal gares i praksis.

En anden udfordring ved det moralske reesonnement i ART undervisningen, er ifglge instruktarerne,
at de har haft udfordringer med at finde dilemmahistorier, der passer til deres malgruppe, til trods for
at de har mange forskellige at veelge imellem fra henholdsvis en amerikansk og norsk laerebog (Bilag
4: 14 og 41). Nogle af de dilemmabhistorier instruktgrerne ofte udvelger, der er svarer bedst til de

unges grundproblematikker, omhandler at blive lokket til at hjeelpe med at stjele en bil, selge hash
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udenfor skolen, eller om skal der slas igen, nar der er en der generer (Bilag 4: 14). Dog udtrykker
instruktgrerne, at de har haft grupper, hvor deres grundproblematikker ikke var kriminalitet, hvortil
instruktgrerne har veeret udfordret med hensyn til at finde relevante dilemmabhistorier (Bilag 4: 15).
En made hvorpa instruktgrerne har forsggt at imgdekomme denne udfordring pa, er ved at konstruere
en ny dilemmahistorie, der omhandler hvorvidt det er en god idé at have en kareste pa Kompasset.
Hertil forsgger de pa samme made, som dilemmabhistorierne fra leerebggerne, at teenke fiktive personer
ind i historien, hvor der diskutere fordele og ulemper ved at have en kereste pa Kompasset (Bilag 4:
15). Til trods for at instruktgrerne selv har forsggt at imgdekomme udfordringen med
dilemmahistorier, udtrykker de, at de godt kunne tenke sig flere at veelge imellem, saledes de bedre
kan sammensatte et program til de unge, hvor de unge ligeledes bliver en smule udfordret, uden at

de unge bliver presset (Bilag 4: 41).

Disse opmearksomhedspunkter der er fremfart ovenfor, kan desuden anses som en perspektivering,
idet det vil veere anvendeligt at finde lgsningsforslag, der tager hgjde for de udfordringer der er knyttet
til udferelsen af ART pa Kompasset. Det vil veere relevant at finde lgsningsforslag, saledes at en
adferdsendring kan finde sted blandt de unge pa Kompasset, der bergres af instruktgrernes

udfordringer.

7.4.4 Opsummering af hvornar de unge er disciplineret

I denne delanalyse har hensigten veeret at undersgge, hvordan instruktgrerne vurderer at de unge har
taget ART undervisningen til sig, og dermed er afrettet eller disciplineret ud fra Foucaults optik.
Ligeledes er der i denne delanalyse undersggt, hvordan de unge selv udtrykker at de kan anvende de
leerte teknikker fra ART undervisningen i fremtiden. Slutteligt bidrager denne delanalyse med
opmarksomhedspunkter vedrgrende instruktgrernes arbejde. | analysen er der fundet, at en made
hvorpa instruktgrerne kan se, at de unge tager ART undervisningen til sig, er i hverdagen, hvor de
unge italesatter de forskellige begreber fra ART undervisningen. De unge anvender eksempelvis
ordet trigger, hvor dette er et begreb de unge har reflekteret over, idet dette begreb ikke har veeret en
del af deres ordforrad inden deltagelsen i ART. Maden hvorpa begreberne italesettes pa er i en sjov
tone, eller ved at de unge overspiller begrebet, hvorfor instruktgrerne via de unges humoristiske
italeseettelser, kan vurdere at de unge har faet noget ud af ART undervisningen. Ligeledes vurderer
instruktgrerne, at de kan se, at de unge har leert at reflektere over hvilke konsekvenser deres handlinger
har haft. Hertil kan de unge satte ord pa, at de synes deres handlinger har givet dem trelse
konsekvenser, hvorved instruktagrerne vurderer at de unge har taget ART undervisningen til sig, idet
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de har faet startet en refleksionsproces hos de unge. Instruktererne giver dog ogsa udtryk for, at de
ikke kan vide om de unge vil anvende de laerte teknikker i fremtiden, hvilket skyldes at de ikke har
en relation til de unge efter deres ophold pa Kompasset er slut, men til trods for dette, har
instruktererne en fornemmelse af, at de har lagt grundstenen. Ud fra Foucaults optik, har
instruktgrerne frembragt nogle lydige og fagjelige kroppe, idet de unge har taget undervisningen til
sig, og de unge kan derfor anses som disciplineret. Instruktgrernes oplevelse af at de unge kan
anvende de leerte teknikker fra ART undervisningen, stemmer overens med de unges egne udtalelser,
idet de unge udtrykker at de vil anvende teknikkerne i deres fremtid. De unge udtrykker at de har leert
at teenke over konsekvenserne af deres handlinger, hvortil det er lettere at handle fornuftigt pa l&engere
sigt, idet de unge ikke teenkte over konsekvenser inden deltagelsen i ART. Ligeledes udtrykker de
unge, at de vil treekke sig fra konflikter i fremtiden, og forsgge at tale stille og roligt i stedet for.
Hermed vil de unge forsgge at anvende de teknikker, de har leert fra ART undervisningen i fremtiden,
hvorved de kan antages at veere disciplineret ud fra Foucaults optik, idet deres adfeerd er korrigeret
og @ndret. Desuden udtrykker Sgren at han vil ferdiggere sin eksamen, samt han vil droppe den
harde kriminalitet efter endt ophold pa Kompasset, hvilket viser at han vil &ndre sit liv i en positiv
retning. Ud fra Foucaults perspektiv, er Sgren blevet disciplineret og blevet en brugbar
samfundsborger, der gnsker at efterleve normerne og reglerne i det omgivende samfund. Til trods for
at der forekommer en adfeerdseendring blandt de unge, som ART kan antages at la&egge grundstenen
til, fremhaver instruktererne opmarksomhedspunkter. Det farste opmaerksomhedspunkt er knyttet til
malgruppen, andet er knyttet til at de unge ofte er uvante med at indgd i leeringssammenhange, og

sidste er knyttet til udfordringer med komponenten moralsk reesonnement.

KAPITEL 9: KONKLUSION

Hensigten med dette speciale har vearet at undersgge hvordan instruktgrerne pa Den Sikrede
Institution Kompasset i praksis, forsgger at endre de unges adferd i ART undervisningen, samt om
de oplever modstand i denne praksis. Min problemformulering har dermed veeret:

“Hvordan arbejdes der med at @ndre de unges adferd i programmet Aggression Replacement

Training - og hvilke typer modstand kan der forekomme i dette arbejde? ”

Jeg har via kvalitative interviews med to instruktgrer og to unge, der har deltaget i denne
undervisning, veeret i stand til at analysere hvilke oplevelser der knytter sig til programmet og praksis.

Eftersom jeg har lidt empiri, har jeg valgt at fremhave eksisterende forskning, der kan understatte
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mine resultater i analysen. | forsgget pa at besvare problemformuleringen, har min analyse veeret
inddelt i fire delanalyser. Jeg vil i det fglgende fremhzve undersggelsens resultater og besvare min

problemformulering.

Formalet med at tilbyde de unge, at deltage i ART undervisningen pa Kompasset, er at de unge kan
leere at erstatte en aggressiv og kriminel adfaerd, med en socialt accepteret adferd. Dette skyldes at
de unge ofte har svart ved at afkode og forsta det sociale samspil, hvorved de misforstar andres
signaler, og ofte oplever succes med at anvende en aggressiv adferd. Gennem ART undervisningen
forsager instruktarerne at afrette de unge, saledes de kan opna succes med en socialt accepteret adfaerd

pa leengere sigt.

Farst og fremmest bestar instruktgrernes praksis i, at de er ngdsaget til at motivere de unge til at
deltage i undervisningen, idet de unge ofte ikke er drevet af en indre motivation for at deltage, samt
at deltagelsen i ART pa Kompasset er frivillig, og de unge har derfor mulighed for at afsla dette
tilbud. Instruktererne anvender et belgnnings- og straffesystem i forsgget pa at motivere de unge,
hvor de unge tilbydes kage fra bageren midtvejs i forlgbet og Mc Donalds mad som en afslutning pa
forlgbet. 1 tilfeelde af at de unge ikke deltager aktivt og pjeekker fra undervisningen, bliver de smidt
af holdet og goderne fratages dem. Derudover forsgger instruktererne at motivere de unge til at
deltage, ved at leegge undervisningen i egen tid, hvor alternativet ellers er at de unge skal veere alene
pa deres verelse. Ligeledes forsgger instruktagrerne at motivere de unge til at deltage, ved at tilbyde
dem at lzere unge fra det andet bohus at kende, idet ART er den eneste aktivitet der foregar pa tvers
af de to bohuse.

Via en manual og faste dagsordener i ART undervisningen, kan instruktererne styre aktiviteterne,
overvage og forsgge at afrette de unges adferd. Maden instruktgrerne forsgger at eendre de unges
adfeerd, er via programmets tre komponenter vredeshandtering, socialfeerdighedstraening og moralsk
raesonnement. | vredeshandtering laerer instruktererne de unge, at forstd hvorfor de blive vrede,
hvordan de kan deempe vreden og hvilke konsekvenser en vred og aggressiv handling kan have. Ved
at de unge frembringer eksempler fra egen hverdag, kan instruktagrerne hjeelpe de unge til at blive
bevidste om hvad der udlgser vreden og hvordan de kan bevare selvkontrollen, saledes de undgar at
have i en konflikt. Gennem socialfeerdighedstrening lerer instruktererne de unge, at erstatte
aggressivitet med en socialt accepteret ferdighed, hvor de unge skal frembringe eksempler pa
feerdigheden og afprave den via rollespil. Eftersom de unge ofte har svert ved at forsta og afkode det

sociale samspil, forsgger instruktgrerne ofte at leere de unge at starte en samtale og leere dem om
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passende emner at tale om. Gennem det moralske komponent preesenteres de unge for fiktive
dilemmaer, hvor de unge traenes til at forsta, hvad personerne i disse fiktive historier faler og teenker.
Hermed forsgger instruktagrerne at leere de unge, at se forskellige situationer fra flere synsvinkler af.
Instruktgrerne forsgger derfor at @ndre og normalisere de unge, saledes de leerer at agere og handle

fornuftigt, ud fra en konstrueret norm for acceptabel adfaerd.

Overvagningen og normaliseringen af de unge i ART undervisningen medfarer, at der skabes en
brugbar viden om de unge, som instruktarerne kan anvende i hverdagssituationer pa Kompasset. Dette
skyldes at de unge bliver bevidste om teknikker, de kan anvende til at deempe sig selv i situationer
hvor de faler vrede, saledes de kan fa lov at ryge en cigaret eller ga pa verelset i sadanne situationer,
hvorved instruktarerne og de resterende medarbejdere pa Kompasset kan undga konflikter med den
unge. I tilfzelde af at de unge handterer en situation pa en hensigtsmaessig made i hverdagen, roser og
anerkender instruktgrerne og medarbejderne de unge. Hermed overlapper ART undervisningen til
hverdagen, idet ros og anerkendelse er en del af instruktgr uddannelsen, samt de unge anvender

teknikkerne i hverdagen, som de har lert i undervisningen.

| forsgget pa at @ndre de unges adferd, i retningen af en socialt accepteret adferd, kan der opsta
forskellige typer af modstand. Institutionen og de sikrede rammer skaber modstand, i form af at de
unge indskrives i et administrativt system og personlige ejendele sasom cigaretter lases inde, hvorved
de unge er ngdsaget til at sparge en medarbejder om lov til at ryge. At de unges cigaretter lases inde
skaber modstand, i forhold til at dette er en teknik de unge kan anvende til at deempe sig selv, men
dette kan ligeledes forhindre den unge i at medfare (selv)skade via eksempelvis en lighter. Der kan
ligeledes forekomme modstand i arbejdet med at &ndre de unge, grundet den store sociale afstand og
positioner der er mellem instruktererne og de unge. Hermed er der forskel pd de unge og
instruktgrernes opfattelser af morale og kriminalitet, idet de unge er af den opfattelse at de ikke skal
stikke deres kammerater hvis de salger stoffer, hvorved denne holdning er forskellig fra
instruktgrernes. Ligeledes kan de unge udvise modstand overfor ART programmet i samveret med
de andre unge, hvor de giver udtryk for at de kun deltager for at fa Mc Donalds, hvilket kan anses
som en strategi de unge anvender til at tilpasse sig de andre unge. Dog er de unge medggrlige og kan
nikke genkende til at programmet vil veare en god idé at deltage i, nar instruktererne taler med de
unge pa enmandshand. Til trods for at der kan forekomme divergerende holdninger instruktgrerne og
de unge imellem, samt de unge kan udvise modstand i samvearet med de andre unge, er bade

instruktgrerne og de unge enige om, at deres indbyrdes relation god.

62



Til trods for at der kan forekomme modstand i forsgget pa at ndre de unge, vurderer instruktererne
at en adferdsaendring finder sted. En made hvorpa instruktererne kan vurdere dette, er at de unge
italeseetter begreber fra ART undervisningen, i deres hverdag. Italesattelsen af et ord som
eksempelvis trigger, anser instruktgrerne som et tegn pa, at de unge har reflekteret over begrebet og
kan anvende det i hverdagen, idet dette begreb ikke tidligere har vaeret en del af de unges ordforrad.
Ofte foregar de unges italeszttelser af begreberne pa en humoristisk facon, eller ved at overspille
begrebet, men dette viser stadigveek at de unge har laert begrebet. En anden made hvorpa
instruktgrerne kan se, at en adferdsaendring har fundet sted, er ved at de unge reflekterer over og
seetter ord pa, at tidligere handlinger, har medfert negative konsekvenser for dem. Pa baggrund af de
unges sprogbrug og italeseettelser, har instruktgrerne den fornemmelse, at de har lagt grundstenen til
at de unge kan &ndre deres adfeerd i en positiv retning. Instruktarernes fornemmelse stemmer overens
med de unges udtalelser, idet de unge gnsker at anvende de lerte teknikker fra ART undervisningen,
i deres hverdag efter endt ophold pa Kompasset. De teknikker fra ART undervisningen, som de unge
udtrykker de serligt vil anvende i deres fremtid, er at teenke over konsekvenserne af deres handlinger,

samt treekke sig fra konflikter og forsgge at anvende dialog i stedet for.

Instruktgrerne fremhaever desuden opmerksomhedspunkter vedrgrende deres praksis. Det ferste
opmarksomhedspunkt er knyttet til malgruppen, hvor den optimale malgruppe i ART bestar af unge,
hvis handlinger er impulsdrevne. Hertil udtrykker instruktererne at de sommetider oplever unge, hvis
handlinger er ngje planlagt og udfert, hvorved deres handlinger er intenderet, hvorfor de ikke passer
helt ind i ART konteksten. Ligeledes fremhaver instruktgrerne at de unge ofte er uvante med at indga
i leringssammenhange, og nogle unge er ngdt til at deltage flere gange fer de kan tage
undervisningen til sig. Dette kan ligeledes anses som et opmarksomhedspunkt, idet de unges korte
anbringelser kan medfare, at de ikke nar at fa meget ud af undervisningen. Slutteligt fremhaver
instruktgrerne at de ofte oplever udfordringer med at finde moralske dilemmaer, der passer til de
unges problematikker, samt de gerne vil forsgge at bringe det moralske reesonnement mere i spil, eller

pa en anden made.
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BILAGSLISTE

Bilag 1: Interviewguide til de unge

Briefing:

Velkommen og tak for deltagelse!

Mit navn er Michelle, jeg er 25 ar og studerer pa Aalborg Universitet.

Jeg er i gang med et projekt der handler om ART undervisning, og vil derfor gerne stille jer nogle
spgrgsmal om denne undervisning, da jeg er interesseret i at hare om jeres oplevelser af programmet

— og der er ikke nogle rigtige eller forkerte svar.
I vil desuden blive holdt helt anonyme i projektet.

Jeg optager interviewet, saledes at jeg bedre kan huske hvad i har udtalt, og optagelsen bliver slettet

igen.

Spergsmalene jeg vil stille jer, vil kort sagt omhandle hvilke forventninger i har haft til
undervisningen far i deltog, hvad i synes har varet godt og sveert ved undervisningen, og om hvad i

kan bruge fra undervisningen i fremtiden.

Interviewet vil forlgbe ved at jeg stiller spgrgsmal, og sa ma i byde ind med jeres egne holdninger,
meninger og erfaringer undervejs. Hvis i alle vil sige noget pa en gang, sa udveelger jeg hvem der far
lov at starte med at svare. For at vi kan na alle spgrgsmalene igennem, kan det vare at jeg er ngdt til
at afbryde og ga videre til naste spargsmal. | ma gerne komme med eksempler fra undervisningen

eller fra oplevelser fra jeres eget liv.

Hvis i har spargsmal til interviewet eller et spargsmal i ikke forstar, sa ma i endelig sige til? Og hvis
der er noget i ikke har lyst til at forteelle om, sa siger i ligeledes til.

Spgrgsmal:
Inden deltagelse:

1) Vil starte med at hgre om jeres forventninger til ART og hvorfor i gnskede at deltage:
- Hvad er programmets formal med jeres egne ord? (Beskriv)
- Huvilke forventninger havde i til at deltage i ART undervisningen? (Hvad tenkte i, at i vil

fa ud af at deltage)
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- Hvorfor valgte i at deltage i ART undervisningen? (Motivation)
Deltagelse:

2) Vil hgre hvad der har fungeret godt og hvad har veret sveert ved ART
undervisningen?
- Hvad har fungeret godt? (eks. Rollespillet, de lerte teknikker til at forstd hvorfor man
bliver vred eller hvordan man lgser en konflikt)
- Hvad har veeret sveert?

- Erder noget ved undervisningen, der har overrasket jer? (Ift. forventninger)

(Ift. ARTs formal — erstatte aggression med en passende adfaerd)

3) Hvordan vil i beskrive en aggressiv/”forkert” adfeerd og en passende adfzerd?

- Hvad synes i er en aggressiv/voldelig/forkert adfeerd, i en situation hvor man bliver
vred/synes noget eller nogle er traels/der opstar en konflikt? (Ma gerne komme med
eksempler fra egne oplevelser)

- Hvad synes i er en passende adfeerd, i en situation hvor man bliver vred/synes noget eller
nogle er treels/der opstar en konflikt? (Ma gerne komme med eksempler fra egne
oplevelser)

o Hvordan opfarte i jer for og hvordan vil i opfere jer nu? (Evt. om det giver

mening med de leerte teknikker her?)

4) Giver de opstillede scenarier/situationer i undervisningen mening for jer? (Moralsk
reesonnement)
- Synes i at de opstillede situationer/dilemmaer stemmer overens med jeres erfaringer og
oplevelser i virkeligheden/konflikter i oplever i virkeligheden? (Hvorfor/hvorfor ikke)
o Giver det mening at anvende de leerte teknikker i virkeligheden? (Hvis deres

erfaringer ikke stemmer overens)
Fremtid:

5) Hvad kan i bruge/ikke bruge fra undervisningen i fremtiden?
- Hvad er det vigtigste i har leert i ART undervisningen?
- Huvilke teknikker kan i bruge i fremtiden, saledes at i undgar en ubehagelig/voldelig

situation?
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- Erder nogle teknikker i ikke synes vil give mening at bruge i fremtiden? (hvis ja, hvilke)
Debriefing:
Slutteligt vil jeg here om i har noget, i gerne vil forteelle inden vi slutter?

Endnu en gang mange tak fordi i vil deltage. Det satter jeg stor pris pa.
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Bilag 2: Interviewguide til instruktgrerne
Briefing:

- Velkommen

- Tak fordi i vil deltage

- 1 gang med speciale om ART

- Spergsmalene er inddelt i temaer: kort om instruktererne, kort om programmet, udvelgelse
af unge, deltagelse — og herunder de forskellige komponenter og efter deltagelsen.

- Interviewet optages, men slettes efter transskribering

- Anonymisering? (Mette, vil du veere anonym i unge interviewet?)

- Caentime (+/-)

- Huvis der er et spargsmal i ikke gnsker at svare pa, sa sig endelig til.

- Kom gerne med konkrete eksempler fra undervisningen.
Kort om instruktererne selv:

- Hvor lenge har i veeret ansat pa Kompasset?

- Hvad er jeres stilling pa Kompasset? (Udover ART instruktar)

- Hvor lenge har i vaeret ART instrukterer?

- Hvorfor har i valgt at blive ART instrukterer? (Hvordan blev i det, uddannelse?)

- Hvad tror i, er af betydning, hvis der i fremtiden skulle ansattes en ny ART instruktar?
(Hvad leegges der vaegt pa)

- Evt. Hvorfor tror i, at i blev valgt som ART instruktgr?

Kort om programmet:

Vil i give en beskrivelse af ART pa Kompasset? (Varighed, antal deltagere, moduler)

- Hvad er ARTs formal, med jeres egne ord?

- Vil i fortelle om jeres arbejde/opgave som instruktarer? (Hvordan arbejdes der i praksis)

- Viliprave at forklare hvad der kendetegner en aggressiv adfaerd, altsa den der forsgges
andret i programmet? (Hvad tror i er skyld i, at de unge har en sadan adfeaerd?)

- Hvad synes i, er det vigtigste i ART treningen?

- Huvilke styrker og begransninger finder i ved programmet?

Udveelgelse af unge til at deltage i programmet:
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Hvordan udvzlger i hvilke unge, der skal deltage? (Hvad leegges der veegt pa, evt.
fraveelgelse, bruges der et skema til at male deres motivation/aggression)

Har i nogensinde prevet at fravaelge unge, til at deltage? (1 sa fald, hvorfor?)

Hvad kendetegner de unge, der deltager i programmet?

Hvad lzegges der veegt pa, i henhold til sammenszatningen af de unge? (Gruppe)

Hvad ger i for at motivere de unge til at deltage? (Andre mader, man kan motivere pa)

Deltagelse i programmet:

Vredeshandtering:

Kan i kort forteelle hvad komponenten vredeshandtering gar ud pa?

Hvordan arbejdes der i praksis med dette komponent?

Hvad har i erfaret, at der udlgser vrede/aggressivitet hos de unge? (Indre/ydre triggere, gerne
konkrete eksempler fra undervisningen)

Hvordan har de unge handlet, i sadanne situationer (gerne konkrete eksempler, evt.
konsekvenser)

Hvilke teknikker laerer i de unge, til at deempe vrede/aggressivitet?

Hvilke teknikker synes i er s&rlig vigtige, i henhold til at mindske en aggressiv adfaerd?
(Hvorfor)

Hvilke teknikker synes i, at de unge tager bedst imod? Og hvilke teknikker tager de unge
ikke sa godt imod?

Socialfeerdighedstraening:

Kan i kort fortzelle hvad komponenten socialferdighedstraeening gar ud pa?

Hvordan udvelger i hvilke feerdigheder de unge skal lzere?

Hvordan lerer i dem feerdighederne i praksis? (Eks. Bevare kontrollen og undga slaskamp)
Hvilke feerdigheder synes i er vigtigst at lzere de unge? (Hvorfor)

Hvilke feerdigheder synes i, at de unge er sarligt gode til?

Er der nogle feerdigheder i synes er sarlig svaere/udfordrende at lzere de unge? (I sa fald,

hvorfor)

Moralsk rasonnement:

Kan i kort fortelle hvad dette komponent gar ud pa?

Hvordan udveelger i dilemma historier?
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Hvilke dilemma historier synes i, er seerlig gode i undervisningen? (Hvorfor)
Har i oplevet udfordringer ved de opstillede scenarier? (Eks. At de ikke giver mening for de

unge i virkeligheden)

Undervisningen generelt:

Hvad synes i, er det vigtigste i leerer de unge?

Er der noget i synes er sarlig sveert at lzere de unge? (I sa fald, hvorfor)

Kan i forteelle en succes historie fra undervisningen? (Eks. En ung der har leert meget, en
god oplevelse med et hold, en veerdifuld lektion — gerne konkret eksempel)

Kan i forteelle en mindre succesfuld historie fra undervisningen? (Eks. en vanskelig deltager,
situation eller gruppe — gerne konkret eksempel)

Oplever i modstand fra deltagerne i ART undervisningen? (Forstyrrelser, userigsitet - og i sa
fald, hvordan handterer i denne modstand)

Far de unge lektier for igennem undervisningen? (Hvorfor/hvorfor ikke)

Hvordan afslutter i ART undervisningen?

Hvordan evaluerer i de unge?

Hvordan opmuntre i de unge til fortsat at anvende vredeskontrollen?

Efter deltagelse i ART:

Kan i se en &ndring i de unges adfzerd, efter i har afsluttet ART?

Hvordan kan i se at de unge har endret adfeerd? (Hvad er kendetegnende for denne
forandring, hvilke teknikker kan i se at de unge bruger)

Giver de unge udtryk for, at de kan bruge de leerte teknikker i ART i fremtiden udenfor
Kompasset? (I sa fald, hvilke teknikker og hvordan)

Hvordan kan i yderligere fremme en god adfzrd blandt de unge?

Kritisk spgrgsmal:

Hvis jeg ma have lov, vil jeg gerne stille et lidt mere kritisk spgrgsmal til ART
undervisningen. | forhold til at de unge far en belgnning ud af at deltage, og motivationen
blandt andet fremkommer af denne, tror i sa at det er muligt at ndre de unges adferd? Er
de nok motiverede? Hvorfor deltager nogle unge flere gange i undervisningen?

Et andet kritisk spgrgsmal jeg gerne vil have svar pa, er hvorvidt i synes der opstar et

spandingsfelt mellem det at de unge er straffet/indesparret/under kontrol og at i forsgger at
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hjelpe og behandle dem? (Kontrollen bestar i, at de unge tilbydes en bedre adfeerd, hvis de
ger som instruktererne siger)

- Hvordan er jeres relation til de unge, er den vigtig i henhold til at de far noget ud af ART?
(Stettende, dialog vs. Straffende) (eksempler pa en god relation og behandlingens effekt og
omvendt en darlig relation og behandlingens effekt)

o Oplever i en afstand fra deltagerne, hvor de gar sammen, saledes der forekommer et
unge vs. Instrukterer forhold? (Omvendt oplever i, at de unge der ikke er medgerlige
i samveret med andre, at de opfarer sig anderledes og panere, nar i er alene med
dem?)

- Hvad kan man gere, for at gere programmet mere effektivt? (Hvad kan i gare for at forbedre

programmet?)
Debriefing:

- Inden vi afslutter, er der noget i gerne vil tilfgje, eller noget i synes vi mangler at komme ind
pa?

- lgen tusinde tak for deltagelsen.
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