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1. Abstract

The master thesis examines the elderly's choice of old age in senior housing communities, including
which opportunities and constraints created by joining a senior community as well as whether resi-
dents in senior housing communities feel that the framework is developed as they want in terms of

achieving their preferred lifestyle through old age.

The master thesis is questioning the existing social structures of elderly's choice of old age in senior
housing communities in the Danish society today. The study is developed from a social constructivist
perspective of the field, where empirical evidence is gathered through qualitative methodology
through semi-structured interviews and focus group interviews and limited field observations. The
master thesis collects empiricism from thirteen respondents from four differently-built senior housing
communities, two of which are older communities and two are newly established. The master thesis
will, through the residents’ own tales of their lives in senior communities, try to contribute in micro
level to national research in elder-friendly environments that can potentially be passed on to interna-
tional research, for example, to the WHO Global Network for Age-Friendly Cities and Communities.

With inspiration from Chris Phillipson's international social studies on the reconstruction of old age
in modern society, the master thesis sets up problematizations in how to achieve the aspirations of
elderly people in terms of a dignified life and a socially active ageing, expressing their opportunities
and limitations in senior housing communities in society today. In addition, Etienne Wenger's defi-
nition of community practices is included in the analysis of the joint community activities, as well as

the use of analytical concepts inspired by Pierre Bourdieus conceptual apparatus.
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The master thesis concludes that elderly people choose to move in senior housing communities be-
cause of the physical remedial and disability-friendly framework that can support the elderly to stay
as long as possible in their own homes as well as a desire for an active and social ageing that can be
easier achieved through social relations between residents in the senior housing community, which

can be developed through the building of community practices with peers.

The residents try to build an inclusive community of practices where both individual and collective
rights are catered for in the community, through the democratic development of the structures of the
community and joint activities. A senior housing community offers elderly people physical frame-
works and social structures that create opportunities for achieving the individual's desired life-style,
while at the same time imposing restrictions on this self-chosen life-style, created by mutual expec-

tations and demands that the individual elderly is subjected to by the community of practice.

Residents wish to further develop the neighborhoods' framework so that all residents participate in
the development of shared areas and practices. The normative framework of the senior housing com-
munity is created by collective expectations that limit the individual's self-chosen social practices and
life-style. To exclude oneself from building well-functioning social relationships is considered ille-
gitimate practice because the senior housing community has developed socially-designed norms in
terms of all residents being involved in joint activities and co-development of an inclusive community
of practice, which should simultaneously offer older people to join the community in accordance with
their own practices. There is consequently a risk that residents in the senior communities develop
unreliable social relations, as the patterns of action and individual practices are governed by collective
moral obligations. The individual resident should abide by the standards of the focal community of
practice if they wish to join and co-develop the community of practice in the senior housing commu-

nity.

There is a risk of fundamental conflicts between individual and collective rights in the attempt to
build an inclusive community of practice. In addition, the residents also struggle for the definition
rights in relation to the physical development of senior housing communities with the developers.
These continuous struggles and conceivable constraints, due to mutual expectations and demands, are
residents willing to go through in order to achieve a desired life-style through old age and experience
being part of a larger community of practice with well-functioning social relationships among peers,

where everyone are given the opportunities to lead a self-chosen, dignified, active and social life.
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2. Problematiseringens aktualitet og samfundsrelevans

Mennesket gennemgar en identitetsudvikling igennem alderdommen, hvor de gar fra at have veeret
en person af betydning pa en arbejdsplads og indga i flere arenaer til, efter pension, kun at bevaege
sig indenfor boligens rammer samt naermiljgets tilbud, med en risiko for kun have begreenset veerdi
for ganske fa andre. Vi mister ikke bare vores lonindkomst, ndr vi gdr pd pension, men ogsd en god
bid af vores identitet. ... At tjene penge og veere effektiv og konkurrencedygtig er i det moderne sam-
fund mere end livsngdvendigt, det er et bevis pa, at man har veerdi som menneske.” (Kahler, 1991,
35). Det er uundgaeligt at vi alle bliver &ldre, men hvilken alderdom laegger i vente for os og kan vi
planleegge vejen derhen? Hvordan kan midaldrende mennesker i den tredje alder! planlaegge alder-

dommen, for hvornar er vi gamle og hvordan skal vi blive gamle?

Ifalge World Health Organisation (WHO) defineres et sundt liv som en komplet falelse af fysisk, psy-
kisk og socialt velbefindende og ikke kun som fraveer af sygdom og anden svagelighed (WHO,
1946b). Hertil har WHO en mission pa internationalt niveau om at sikre alle &ldre opretholder et
sundt liv og opnar en bedre alderdom. “The mental health of older adults can be improved through
promoting Active and Healthy Ageing. Mental health-specific health promotion for older adults in-
volves creating living conditions and environments that support wellbeing and allow people to lead
a healthy life. Promoting mental health depends largely on strategies to ensure that older people have
the necessary resources to meet their needs,...” (WHO, 1946a). /Aldres mentale sundhed kan frem-
mes via tilvalg af en aktiv og sund livsfarelse gennem alderdommen, hvilket kan befordres ved at
udvikle boformer og miljeer, som imgdekommer &ldres behov og skaber mulighed for en forsat aktiv

og sund livsfarelse.

WHO har siden 2010 opbygget et verdensomspandende samarbejde om at udvikle aldrevenlige byer
verden over, for at satte fokus pa at gagre verden til et bedre sted at blive &ldre i (WHO, 2010a). Over
500 bade store og sma, kendte og ukendte byer verden over, fordelt i 37 lande har tilmeldt sig dette
samarbejde i WHO’s Global Network for Age-friendly Cities and Communities (Rémillard-Boilard,
2018, 13-28). Aldres boform og naermiljget har stor betydning for hvordan eldre i dag kan planlaegge
og udleve deres alderdom, f.eks. hvilke muligheder de oplever med de stigende fysiske be-
greensninger. “Environments play an important role in determining our physical and mental capacity

across a person’s life course and into older age and also how well we adjust to loss of function and

! Den periode af et menneskes liv, hvor det ikke leengere arbejder, men stadig kan veere aktivt, Den Danske Ordbog —
moderne dansk sprog, 1965.
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other forms of adversity that we may experience at different stages of life, and in particular in later
years. Both older people and the environments in which they live are diverse, dynamic and changing.
In interaction with each other they hold incredible potential for enabling or constraining Healthy
Ageing. ” (WHO, 2010b). Bade @ldre borgere og samfundet kan opna gavn ved at udvikle &ldreven-
lige byer og naermiljger, hvor &ldre kan valge at udleve deres gnskede alderdom med forsat fysisk

og social aktivitet, som kan veere med til at opretholde en sund aldring.

I The Corrosion of Character (Sennett, 1998) beskriver Sociologen Richard Sennett familierammerne
og -samveret i det senmoderne samfund, som negativt pavirket bl.a. pga. arbejdslivets udvikling,
hvor hverdagslivets rytmer og arbejdslivets fleksibilitet ikke rummer tid og ressourcer for pargrende
til at have social omgang med familiens &ldre og afhjelpe dem med mulige dagligdags udfordringer
(Andersen, Bilfeldt & Jagrgensen, 2012, 99). /Zldre skal have adgang til den ngdvendige hjelp i
hverdagen; de e&ldre ma derfor finder andre veje til en mulig daglig hjeelpende hand og social omgang,

f.eks. gennem deres boform.

Der har i flere artier i Danmark varet fokus pa den a&ndrede betegnelse af alderdommen og den tredje
alder, hvortil behov og gnsker konstant redefineres og udvikles?. ”Hvis fremtidens boligformer skal
skabe en mere menneskeveerdig tilvaerelse for alle aldersgrupper, er det fgrst og fremmest pa dette
punkt, der skal ske noget. Det er soleklart for alle, at der i den voksende &ldregruppe i samfundet
findes en stor social energireserve, som for lang de fleste &ldre i dag er uanvendelig. Det bliver i
bedste fald til babysitteri for bgrnebgrn og oldebgrn, hvis man er heldig at have dens slags i narhe-
den. Ellers har man som regel at holde handerne, benene og tankerne i ro, nar man er ude af ar-
bejdsmarkedet.” (Reich, 1991, 28). Der skal etableres alternative boformer til den individuelle, hvor
de midaldrende og &ldre kan opna fellesskaber igennem deres boform, som bl.a. giver tryghed, hin-
drer isolation og ensomhed, samt fremmer et aktivt liv med mulighed for at aktivere sine kompetencer
m.m. "Nye celdre — seniorer — vil ikke leve bag en lukket dgr i stille desperation over al det overskud
og lyst de rummer, men ofte resigneret ma beholde for sig selv. De dremmer om en boligform, hvor
man har sine private rum og trinvise overgange til feellesskabet udenfor. Et feellesskab, hvor man kan
veere sammen og sig selv.” (Kéhler & /ldresagen, 2004, 4). Flere &ldre ressourcesterke borgere
naevner netop det at kunne yde til feellesskabet som verende det starste gnske til at indga i et bofzl-

lesskab, hvor de kan holde sig aktive og sterke, yde noget og vere noget for nogen (kommende

2 Allerede tilbage i 1989 etablerede AOF i samarbejde med Odense Kommune om Projekt Senior-bofellesskab og Pro-
jekt Forberedelse til den 3. alder (Hgegmark, 1991, 99).
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beboere, Diakonissestiftelsen, 2018). Herved kan det tidspunkt, hvor den eldre far brug for offentlig
statte og service, udskydes og forebygges (Heegmark, 1991, 99-100). Dvs. kommunerne kan spare
penge og ressourcer pa @ldrepleje og visitering, ved at de @ldre borgere holdes selvhjulpende og
aktive i eget hjem laengst muligt. "Der er heller ingen tvivl om, at kommunerne bdde okonomisk og
personalemaessigt kan drage nytte af bofellesskaber og kollektiver for &ldre. De aldre far det som
regel bedre bdde psykisk og fysisk.” (Heegmark & Ké&hler, 1991, 14). Ved at pacificere aldre fore-
ligger en risiko for, at e&ldre bliver ensomme, inaktive og mister deres evner til at kunne klare sig
selv. Derimod ved at fordre til at de aldre holder sig aktive fysisk, mentalt og socialt, kan a&ldres tab
af ressourcer forebygges, hvormed de kan valge at blive lngere i eget hjem og opna gnskede selv-

valgte livsfarelse.

2.1 Problemfelt

Olle-kolle, kollektiv eller senior-bofeellesskab, men hvad gnsker de &ldre, hvorfor vil de bosatte sig
under rammer, hvor de indgar i et fellesskab og hvem vil de gerne bo sammen med, skal bofelles-
skabet veere f.eks. tveergenerationelt eller kun for &ldre? “Mennesker er ikke ens, og vi har alle for-
skellige onsker til, hvordan og hvor vi vil bo, nar vi gdr ind i den tredje alder.” (By- & boligministe-
riet, 2000, 5). Flere organisationer, private bygherrer og kommuner opbygger nye senior-bofeelles-
skaber, med afhjelpende handicapvenlige forhold og let adgang til neermiljget; bl.a. Diakonissestif-
telsen, som i februar 2018 abnede darene for de nye beboere i deres nyetablerede senior-bofallesskab.
Her er der fokus pa leekre handicapvenlige lejligheder i forskellige starrelser, tet ved by og grenne
omrader, med muligheden for at veelge et aktivt liv gennem senior-bofaellesskabets mange tilbud (Di-

akonissestiftelsen, 2018).

Et senior-bofeellesskabs rammer kan veere mangeartede, men indeholder som regel de samme ele-
menter og tanker ift. feellesrum, -arealer og arrangementer m.m. “Bofallesskaber er en boform, hvor
nogle mennesker er feelles om veesentlige funktioner. Et bofzllesskab er pracist sa feelles, som bebo-
erne gar det til. Men rammerne om et bofallesskab er som regel de samme: et antal selvsteendige,
mindre boliger med eget kakken og bad, et eller flere feellesrum og udearealer. Det gor det nemt at
spise sammen, dyrke feelles eller egne interesser og hobbies, motionere og slappe af. Det er karakte-
ristisk at beboerne selv velger i hvilken udstraekning, de vil bruge fellesarealerne og deltage i de
feelles aktiviteter som f.eks. spisning. | praksis deltager beboerne i udstrakt grad i dette feellesliv. De
har jo selv valgt det.” (Henriksen, Hgegmark, K&hler & Zahle, 1991, 5). Disse fysiske og sociale
rammer skulle gerne fordre til, at beboerne i senior-bofeellesskaberne kan finde en samhgrighed til
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hinanden og udvikle et velfungerende fellesskab gennem det store udbud af felles aktiviteter og
arrangementer. Herved far alle beboere muligheden for at indga i feellesskabet og forblive aktive og

sociale pa egne pramisser.

2.2 Problemstilling

Med inspiration fra Chris Phillipsons internationale studier og samfundsundersggelser om rekon-
struktion af alderdommen i det moderne samfund (Phillipson, 1998) (Phillipson, 2006), opstiller speci-
alet problematiseringer indenfor &ldreomrade ift. til &ldres gnsker om en verdig og socialt aktiv
alderdom i samfundet i dag samt hvordan &ldre udtrykker deres muligheder og begraensninger i deres
tilveerelse ved at bosette sig i senior-bofeellesskaber.

Specialet vil gennem aldres egne forteellinger om deres liv i senior-bofellesskaber forsgge pa mikro-
niveau at bidrage til national forskning i eldrevenlige miljger, som potentielt kan fares videre til
international forskning, f.eks. til WHO’s Global Network for Age-friendly Cities and Communities
(WHO, 2010a). Specialet undersgger, med en kritiske refleksionsramme, hvorfor &ldre veelger at bo-
saette sig i senior-bofallesskaber, som bade byder pa muligheder, men ogsa begraensninger af deres
livsfarelse. Hertil hvordan aldre gnsker at senior-bofeellesskabernes rammer skal udvikles for at
skabe mulighed for, at den enkelte &ldre kan opna sin gnskede alderdom og vaere medskabende af et
velfungerende fallesskab blandt ligesindede og opbygge sociale relationer. Endvidere undersgges det
om et senior-bofaellesskab kan @ge &ldres oplevede livskvalitet og forebygge en uveerdig og usund
alderdom. Til slut undersgges evt. begraensninger i selvvalgt livsfarelse ift. forventninger og krav om
den enkeltes deltagelse i feellesskabet og senior-bofallesskabernes udvikling.

Specialets forsker positionerer sig undrende til de eksisterende sociale konstruerede strukturer om-
kring eldres valg af alderdom i senior-bofeellesskaber i det danske samfund i dag; derfor opstilles
specialets problematisering som en normalia (Pedersen, 2015, 34-35).

3. Problemformulering

Hvorfor veelger &ldre at bosatte sig i senior-bofeellesskaber og hvilke muligheder og begraensninger
skabes ved at indga i et senior-bofallesskab samt oplever beboerne i senior-bofallesskaber at ram-

merne udvikles som de gnsker ift. at opna efterstrabte livsfarelse gennem alderdommen?

3.1 Arbejdsspgrgsmal

Igennem analysen opdeles problemformuleringen til to arbejdsspargsmal:
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1. Hvorfor veelger &ldre at bosatte sig i senior-bofzllesskaber?

Farste del af analysen er en beskrivelse og feenomenologisk funderet analyse? af respondenternes valg
af boszttelse i senior-bofallesskaber, dvs. hvilke forventninger og @nsker, som ligger til grund for

valget, bl.a. fysiske og sociale rammer ift. forebyggelse af immobilitet og ensomhed.

2. Hvilke muligheder og begraensninger skabes for &ldre gennem bofellesskaber og hvordan gnsker

de at rammerne udvikles?

Anden del af analysen er en kritisk analytisk diskussion af senior-bofeellesskabernes muligheder og
begreensninger samt beboernes gnsker til rammernes udvikling (Olsen, 2015,134), bl.a. ift. sociale og

fysiske rammer, feelles aktiviteter og definitionsretten over feellesskabets udvikling.

4. Leesevejledning

Laesevejledningen bidrager med et overblik over og indblik i specialets opbygning samt rammen for

undersggelsesfeltet.

4.1 Projektudvikling og -design
Tabellen nedenfor illustrerer tanker, interesse og valg i alle projektudviklingstrinene; herunder hvor-
for er trinnet vigtig, hvad skal foretages og hvordan udfares trinnet for at opna gnskede formal. Her-

med tilbydes et indblik i og overblik over specialets udviklingstrin.

Specialets metodiske opbygning og analysestrategi forsgger at skabe en sammenhang mellem pro-
blemstilling, teori og dataindsamling samt imgdekomme Alvessons og Skoldbergs refleksive tolk-
ning, som indeholder flere niveauer, der beskriver empirisk dataindsamlingsfokus, tolkning med fo-
kus pa underliggende betydninger, kritisk tolkning med fokus pa ideologi, magt og social reproduk-
tion samt refleksion over tekstproduktion og sprogbrug i specialet, hvor teksten fremstilles med be-
teenksomhed til en samlet fremstilling af feltets positioner og til udvalgte malgrupper (Nielsen, 2001,

167-168). Derfor er der reflekteret over hvert projektudviklingstrin, for at opna denne sammenhang.

3 Dvs. analysen behandler respondenternes udtalte fanomener, ift. hvordan de viser sig for den enkelte ud fra dennes
livsverden (Thisted, 2011, 54-55).
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Tabel 1: Projektudvikling og -design

Trin i projektudvikling

Hvorfor?

Hvordan?

Forforstaelse

Hvor stammer
viden og inte-

resse fra?

Relevant forskning og interesse:

WHOQ’s Global Network for Age-friendly Cities
and Communities, Chris Phillipson og nationale
projekter med opbygning og udvikling af senior-

bofeaellesskaber.

Erkendelsesmal

Hvilket erken-
delsesmal sgges
opnaet?

Undersgge og behandle hvorfor eldre veelger at bo-
seette sig i senior-bofellesskaber samt hvilke mu-
ligheder og begraensninger, der skabes ved at indga
i et bofallesskab og hvordan de &ldre gnsker at bo-

fellesskabets rammer udvikles.

Teoretiske begreber

Hvilken teore-
tisk ramme og
begrebsligt op-

hav?

Socialkonstruktivistisk ontologi, begreber inspire-
ret af Pierre Bourdieus, Etienne Wengers og Chris

Phillipsons begrebsapparater.

Dataindsamlingsmetode

Hvilken empiri-
indsamlingsme-

tode?

Kvalitativ metode, individuelle semi-strukturerede
interviews og fokusgruppeinterviews samt begraen-

sede feltobservationer.

Fremtraedende kategorier

ift. meningskondensering

Hvilke katego-
rier og temaer er
serligt fremtrae-
dende og rum-

mende?

Praksisfaellesskab,

Strukturelle rammer,

Sociale strukturer,

Den tredje alder,

Position,

Verdig aldring,

Social reproduktion,

Kampen om doxa,

Selvbestemmelse og medbestemmelse.

En fase, hvori interviewene laeses og genlases gen-

tagne gange og tekstsegmenter markeres.
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Kodning Hvilke koder Abduktiv, induktiv og deduktiv funderede koder.
identificeres? Empirinaer kodning anvendt til udtreek af kodet ma-
terialer.

Fokus pa at undersgge og behandle den skjulte vi-
den, som kan fremfindes i empirien. En fase, hvori
interviewene laeses og genlaeses gentagne gange og
tekstsegmenter markeres.

Analyseopbygning Hvordan skal Analysen er opbygget ift. fremtreedende kategorier
kodede segmen- | med koder, som analyseafsnit.
ter analyseres? | Kondensering af empirien behandles under frem-
treedende kategorier og koder.

Resultat Hvilke konklusi- | Konklusion af relationerne og positionerne ud fra
oner kan drages? | kategorier og koder, som er empirinare og besvare

probleminteressen.

Fremstilling Hvordan skal re- | Udlaegge respondenternes fortelling.
sultaterne pree- | Udtraek af citater til at underbygge analysen og

senteres? konklusionen.

Udformet af Emilie Kira Christiansen. Tabellen er inspireret af Lise Drewers Nielsens analysestrategi i den eksplora-
tive forundersggelse (Nielsen, 2001, 159, 165, 169)

4.2 Afgraensning genstandsfeltet
Rammen for specialet kan bedre tydeliggares ved at identificere og illustrere specialets genstandsfel-
tets opbygning.

Specialets undersggelsesfelt tager afsaet i fire selektivt udvalgte senior-bofeellesskaber, som er udfor-
met med forskellige fysiske og sociale rammer samt udbyder forskellige tilbud af feelles aktiviteter
og arrangementer®. Specialets undersggelsesfelt afgreenses og indsamler empiri fra senior-bofaelles-
skabernes beboere, for at opna indblik i beboernes oplevelser ved at bo i et senior-bofallesskab. Felt-
arbejdet og empiriindsamlingen er udfart inden for genstandsfeltets rammesetning; dvs. interviewene
er indsamlet blandt medlemmer af aktgrerne indenfor institutionens tildelte strukturer. Endvidere til-

sigtes empirien at tilbyde viden om genstadsfeltets strukturer og institution pa baggrund af udsagn fra

4 Se figur 3: Sammenligning af de fire senior-bofallesskaber.
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aktgrerne. Ydermere indeholder specialet observationer af aktgrernes praktikker indenfor struktu-

rerne, hvor aktarernes brug af strukturerne undersgges.

Figur 1: lllustration af genstandsfelt

Institutionen
Bofellesskabernes rammer: erre, organisation, kommune.

Sagen
Veerdig aldring i bofeellesskab

Aktarer Strukturer
Beboerne og personalet Seniorboligerne (bofeallesskabet),
aktiviteter og personalets ressourcer m.fl.

Udformet af Emilie Kira Christiansen.

Specialets institution er selve bofzllesskabernes rammer, herunder organisationer, administrationer
samt bygherrer, som driver salg og leje af boligerne m.m. Herunder Diakonissestiftelsen, som er op-
havsorganisationen, grundlaegger og ejer samt udlejer af senior boligerne pa Frederiksberg (Diako-
nissestiftelsen, 2018), som udger strukturerne, hvori aktgrerne har handlerum ift. sagen. Endvidere
bygherrerne af Irmabyen, som er privat finansieret og ledet (Irmabyen, 2013), ligeledes Hebsgaards
Have i Vanlgse, som administreres af CEJ (AY Arcgency, 2009), og Pilehavehus, som er kommunalt drevet
af Vannelsbek Kommunen (Vannelsbeek Kommune, 2017). Institutionen styrer hvilke handlemulig-
heder aktarerne har og er ansvarlige for meengden samt styrer anvendelsen og udviklingen af struk-

turerne; dvs. institutionen kontrollerer og administrerer genstandsfeltets strukturer.

Institutionens udformning af strukturerne er bl.a. underlagt lovkrav fra dominerende felter til udform-
ning og udleje af sddanne boliger, som det er institutionens ansvar at leve op til°. Ligeledes er aktg-
rerne ogsa pavirket og underlagt disse lovkrav, dvs. genstandsfeltets sociale konstruktioner og dermed
praksisfaellesskaber er pavirket af disse dominerende felter (Bourdieu & Wacquant, 2009, 28). Gen-
standsfeltet er under konstant pavirkning fra dominerende felter, som har en uundgaelig indvirkning

> Se ovenfor i Figur 2: lllustration af dominerende felters indflydelse pa genstandsfeltet.
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pa udviklingen, kravene og forandringer m.m. som institutionen, strukturerne og aktererne i gen-

standsfeltet er underlagt.

Beboerne og personalet er genstandsfeltets aktarer, som er medkonstituerende af de sociale konstruk-
tioner, som skaber praksisfeellesskaber. Det er aktererne i genstandsfeltet, som udfarer de praktikker

indenfor genstandsfeltets strukturer, der udger og skaber sagen.

Genstandsfeltets strukturer er de tildelte midler og rammer til senior-bofeallesskaberne og bygnin-
gerne. Blandt de tildelte midler medtaenkes bl.a. personale, gkonomi, tid og andre tildelte ressourcer
ift. senior-bofaellesskabets rammer. Herunder foreligger ogsa selve boligernes fysiske strukturer, fel-
lesarealerne savel som private boliger. Ydermere de mulige tilgaende aktiviteter og udbud.

Sagen er undersggelsens omdrejningspunkt og formulerede problemformulering. Genstandsfeltets in-
stitution, aktgrer og strukturer er rammekonstituerende for specialets empiriindsamling og -behand-

ling og er derfor styrende for analysens udformning samt vurdering af undersggelsens sag.

Genstandsfeltet afgraenses af en rammesetning, defineret med inspiration fra Etienne Wengers for-
mulering af et praksisfellesskab (Wenger, 2004, 59), rammen for undersggelsesfeltet bliver anlagt
ift. beboernes udvikling af praksisfellesskaber i senior-bofallesskaberne. Her indenfor undersgges
problematiseringen gennem empiri indsamlet indenfor senior-bofallesskabernes praksisfallesskaber,

dvs. hos beboerne samt observationer i senior-bofallesskaberne.

4.2.1 Dominerende felter

Figur 2: lllustration af dominerende felters indflydelse pa genstandsfeltet.

Regeringen/staten  Samfundet Videnscentre/forskere

Regionen Kommunen

Bygherrer, organisationer og projektansvarlige

Diakonissestiftelsens, Orangerihavens,

Hebsgaards Haves og Pilehavehus’s beboere

Udformet af Emilie Kira Christiansen, (Christiansen, 2017, 6).
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Forsker er bevidst om, at hvert bofallesskab er underlagt dominerende felter, som har indvirkning pa
senior-bofaellesskabernes udvikling og rammer; senior-bofeellesskaberne er underlagt lovgivning in-
denfor feltet og forskning vedrarende omradets bergringsfelter. Endvidere er udviklingen og ram-
merne, som tilbydes de &ldre underlagt samfundets generelle forestillinger og krav til &ldres mulig-
heder, f.eks. ift. serviceydelser og handicapvenlighed. Ligeledes er senior-bofeallesskaberne underlagt
regionale og kommunale beslutninger ift. udviklingsmuligheder og mulige krav til rammerne, bl.a.
ift. ldrepleje. Et direkte dominerende felt er bygherrerne, herunder organisationer og projektansvar-
lige, som bestemmer ift. senior-bofeallesskabernes opbygning, udvikling og rammer. Nederst i mo-
dellen er placeret senior-bofzllesskabernes beboere, som til dels er medbestemmende af senior-bo-

feellesskabernes udvikling, bl.a. gennem deres gnsker til rammernes udvikling.

Specialet kunne inddrage endnu starre bergringsflade, med flere dominerende felter eller ssmmenlig-

ning med lign. bofeellesskab og sociale relationer, hvis undersggelsen skal arbejdes videre med.

5. Videnskabsteoretisk tilgang

Der anlaegges et socialkonstruktivistisk videnskabsteoretisk standpunkt i specialets undersggelse, idet
de sociale konstruktioner, som indgar og skaber feltet, anskues og undersgges. Gennem anvendelsen
af det socialkonstruktivistiske paradigme, tilskrives specialet en epistemologi, som medfgarer, at der
ikke findes nogen objektiv og universel sandhed, derimod sgges en forstaelse og indblik i et given
felts sociale konstruktioner af en ’sandhed”, dvs. den dominerende sandhed 1 feltets sociale relationer

(Mathiesen & Hgjberg, 2007, 235-237).

Chris Phillipson inddrages i specialet som primer inspiration og analyseramme til forstaelse af un-
dersggelsesfeltet. Phillipson har i flere artier beskaftiget sig med aldreomradet og bl.a. undersggt
samfundets udviklings betydning for rekonstruktionen af alderdommen og &ldres identitetsudvikling
m.m. Phillipson anvendes i specialet som ekspert ift. undersggelsesfeltet (Phillipson, Calasanti &
Scharf, 2018, XI1-XI1); specialet vil derfor tage stor inspiration i hans definitioner og metoder i sam-

spil med Bourdieus begrebsapparat og Wengers beskrivelse af praksisfellesskaber.

Udvalgte begreber fra Pierre Bourdieus begrebsapparat og Etienne Wengers beskrivelse af praksis-
feellesskaber anvendes som analyseveerktgj til at undersgge feltets sociale konstruktioner, som re-
spondenterne i undersggelsesfeltet pavirkes af og gensidigt pavirker. Bade Bourdieu og Wenger be-
skeaeftiger sig med magt som et centralt element i deres sociale teorier, ligesom det begge betragter de
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sociale relationer og strukturer samt de praktikker/praksisser, som aktarerne i feltet udfarer (Wenger,
2004, 26, 318) (Bourdieu & Wacquant, 2009, 28).

Wengers definition af begrebet praksisfaellesskab anvendes til at definere rammen for forstaelsen af,
hvordan feellesskaber anskues i undersggelsen, mens Bourdieus udvalgte begreber skal anvendes til
at anskueliggare og analysere aktarernes position og praktikker i feltet. Udvalgte begreber af Phillip-
son, Wenger og Bourdieu inspirerer til koder i empiribehandlingen, dvs. begreberne er udvalgt som

inspiration til de analysebarende begreber og koder anvendt til behandling af transskriptionerne®.

5.1 Feltforstaelse og -undersggelse med inspiration af Chris Phillipson

Ifm. udviklingen af WHO’s verdensomspandende samarbejde om &ldrevenlige byer og miljger, bli-
ver der i 2018 udgivet en ny bog om Age-friendly cities and communities — A global perspective
(Buffel, Handler & Phillipson, 2018, 3-10) (Rémillard-Boilard, 2018, 13-28), hvor en af forfatterne
er den engelske professor i sociologi og social gerontologi Chris Phillipson, som ogsa er ophavsmand
og medforfatter til flere bgger og videnskabelige artikler, indenfor eldres sociologiske udvikling
m.m. (The University of Manchester, 1824. Prof Christopher Phillipson). Specialet vil i hgj grad
veere inspireret af Phillipsons undersggelsesarbejde ift. specialets undersggelsesfelt; bl.a. Phillipsons
arbejde med aldres personlige udvikling ift. gruppens sociale betydning i samfundet (Phillipson,
1998).

“The major argument of this book is that we have entered a period of crisis in respect of the identity
of elderly people.” (Phillipson, 1998, 2). Phillipson arbejder med en beskrivelse af, at &ldre borgeres
liv er pavirket af samfundets udvikling gennem det sidste halve arhundred, siden anden verdenskrig,
hvor aldrende borgere skulle leve af en pensionsordning i velferdssystemet, efter mange ars aktivitet
pa arbejdsmarkedet. (Phillipson, 1998, 2-3). Men gennem 80’erne og 90’erne a&ndredes visionen for
tidligere pension og plejehjemsindlaeggelser, bl.a. pga. skonomisk pres pa velferdssystemet; ligele-
des blev &ldre mennesker mere ressourcestaerke og kunne blive laengere i eget hjem for de flytter ind
I plejeinstitutioner. “...and on the other hand, the way in which ageing is itself being reshaped by
dominant social, economic and political institutions.” (Phillipson, 1998, 2). Phillipson arbejder i sit
undersggelsesarbejde med en beskrivelse af tre faktorer, som er medspillere ift. ndringer i ramme-

setning og rekonstruktion af alderdommen, herunder medicinindustrien, pensionsordning og

6 Se Tabel 3: Udvalgte koder.
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statsstetten, som har veeret med til at skabe nye muligheder og begransninger ift. livsfarelse i alder-
dommen (Phillipson, 1998, 29-41).

”On the other hand, concern was expressed about the marginalization of older people, and the lack
of meaning and purpose that seemed to characterize their daily lives.” (Phillipson, 1998, 1). Phillip-
sons undersggelser af eldres manglende mening og betydning i samfundet samtidig med en beskri-
velse af &ldre som en gkonomisk byrde for samfundet, er en stor inspiration til specialets indgang og
undersggelsesinteresse i feltet. ”At one level, these changes have resulted in a language and ideology

which scapegoats the old, defining them as a burden and cost to society. ” (Phillipson, 1998, 3).

Phillipson arbejder ud fra en tilgang til, at @ldre ber anses, ikke kun som gruppe, men ogsa som
individer, hvortil &ldre ikke kun skal vurderes som en byrde, men ogsa anerkendes for sine mulige
ressourcer. “It leads, in addition, to focus on the weaknesses of older people, rather than on their
strengths, together with an emphasis on their similarities rather than their differences.” (Phillipson,
1998, 5). Denne tilgang forsgges ligeledes at inddrages i specialet, med fokus i adspurgte sldres egne
udsagn om deres aldrende forandring og planleegning af den tredje alder ift. at opna en gnsket aldring.
”Rather, the combined impact of the changes identified has been to place in doubt the meaning and
purpose of growing old. For a period, retirement and welfare state ensured a focus for the social
construction of old age. Retirement had begun to provide a secure status for (in the USA) “senior
citizens” or for those entering what Laslett (1989) termed “the third age”.” (Phillipson, 1998, 3).

Betegnelsen den tredje alder anvendes som kode i den teoretiske behandling af empirien’.

Ifglge Phillipsons studier indenfor &ldreomradet ift. samfundets udvikling, er det ngdvendigt at ar-
bejde videre med opstaede problematikker pa omradet, hvor de aldres sociologiske status i samfundet
udvikles, samtidig med at der skal tages hgjde for de a&ldres individuelle livsstil. "Much work must
be done, however, in respect of developing a sociology of old age, one that is sensitive and responsive
to social structures on the one side, and to older people’s own activities and lifestyles on the other.”
(Phillipson, 1998, 138).

Pga. samfundets udvikling lever de fleste &ldre i dag alene i eget hjem, hvormed daglige aktiviteter
foretages alene, uden hjelp eller kontakt med f.eks. familie. “Older people now live predominantly
in one-generation households — either with a partner or on their own. They may still relate strongly

to primary groups such as the family, but for the organization of daily life their own self-activity is of

7 Se Tabel 3: Udvalgte koder.
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great importance. Activities are more often than not done alone or with just one other person.” (Phil-
lipson, 1998, 139). De eldres dagligdags og familigere aktiviteter er stadig et manglende mikrosoci-
ologisk felt at undersgge naermere ifglge Phillipson; det er lettere i forskning at undersgge og beskrive
faktuel statistik, end at undersgge hvordan &ldre mennesker bibeholder og styrer deres identitet gen-
nem en uundgaelig aldring (Phillipson, 1998, 139). Tidligere er ord som ensomhed og isolation blevet
anvendt i beskrivelsen af a&ldres identitet, hvilke ikke forholder sig til kompleksiteten i et aldrende
liv. Phillipson er interesseret i at undersgge med et sociologisk blik pa det private livs modarbejde og
udfordring af de problematikker, som mgdes i alderdommen (Phillipson, 1998, 139-140). Denne Kri-
tiske refleksion over manglende forskning af aldres daglige livsferelse, er stor inspiration for speci-

alets problematiseringsaktualitet og samfundsrelevans.

Alderdom er et udtryk i udvikling og kan i dag ikke entydigt begrebsliggares. “Overall, what is im-
portant to establish is that the way in which we construct ageing and older age is changing radically,
and with it the identities, outlooks and potential of older people. The challenge for researchers is an
exciting one: to document new lifestyles, institutions and identities among elderly people. Under-
standing the way in which growing old is being reconstructed, and its linkages to other areas of life
and other institutions, is now a key task for social scientists to address.” (Phillipson, 1998, 140).
Aldre lever i dag i andre mangeartede livsstile, bosetter sig anderledes i nye konstellationer og ma
betragtes fra et nyt perspektiv, hvilket bl.a. bgr veere sociologers fornemste opgave at undersgge,
ifelge Phillipson. Specialet forsgger netop at bidrage til en sadan sociologiske undersggelse, hvor
&ldres muligheder samt begraensninger undersgges ift. at valge at bosztte sig i senior-bofeellesskaber

og planleegge alderdommen.

5.2 Etienne Wengers praksisfellesskab

I specialet anvendes Etienne Wengers definition af et praksisfellesskab som rammeszettende struktur
for forstaelsen og anskuelsen af de undersggte bofellesskaber. ”Disse praksisser tilhorer sdiledes en
form for feellesskab, skabt over tid gennem langvarig udavelse af en feelles virksomhed. Det er derfor
meningsfuldt at betegne disse former for fellesskaber som praksisfeellesskaber.” (Wenger, 2004, 59).
Bofellesskabernes feellesskaber undersgges og anses som praksisfallesskaber, idet feellesskabet ikke
skabes af de fysiske ramme, som kan anses som bidragende, men skabes af de praksisser individerne
udvikler sammen i feellesskab over tid. "Begrebet praksis betyder (ogsda) handling, men ikke blot
handling i og af sig selv. Det er handling i en historisk og social kontekst, der giver det, vi ger,

struktur og mening. | den forstand er praksis altid social praksis. Et sadant praksisbegreb omfatter
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bade det eksplicitte og det tavse. Det omfatter det, der siges, og det, der ikke bliver sagt; det, der
preesenteres, og det, der antages. Det omfatter sprog, redskaber, dokumenter, billeder, symboler,
deldefinerede roller, specificerede kriterier, kodificerede procedurer, reguleringer og kontrakter,
som forskellige praksisser ekspliciterer til en raekke forskellige formal. Men det omfatter ogsa alle de
implicitte relationer, tavse konventioner, subtile ledetrade, ikke udtrykte tommelfingerregler, genken-
delige intuitive forstaelser, specifikke opfattelser, velafstemte fglsomheder, legemliggjorte forstael-
ser, specifikke opfattelser, velafstemte fglsomheder, legemliggjorte forstaelser, grundleeggende anta-
gelser og feelles verdensbilleder. ” (Wenger, 2004, 61). Dvs. det er de praksisser, der udfares og felles
struktureres, som udgar og skaber et feellesskab; herved anlegges rammen for undersggelsens forsta-
else og anskuelse af bofeellesskabernes praksisfellesskaber. Dvs. forskeren forsgger at spgrge ind til
og undersgge hvilke praksisser, der forekommer og under hvilke forhold m.m. i bofeallesskaberne,
ifalge respondenterne. Idet feellesskabernes praksisser udvikles over tid, inddrages respondenter, som
har boet bade kortere og leengere tid i et senior-bofallesskab, som derfor kan bidrage med forskellige

indblik i disse praksissers udvikling til specialets empiri.

5.3 Pierre Bourdieus begrebsapparat

Gennem specialet anvendes analysebarende begreber med inspiration fra Pierre Bourdieus primaer
litteratur og store begrebsapparat (Bourdieu, 1984) (Bourdieu, 1994) (Bourdieu, 2007) (Bourdieu &
Wacquant, 2009). | dette afsnit vil der blive redegjort for disse udvalgte begreber, som inspirerer til

de analysebarende begreber.

Med inspiration fra Bourdieu, defineres felt i specialet som sociale rum bestaende af relationer mel-
lem feltets aktarer, dvs. feltet kan anskues som konstitueret af sociale konstruktioner, hvori retten til
at definere doxaen udkempes fra forskellige positioner. Specialets undersggelsesfelt udvelges til en
analytisk konstruktion, hvori relationerne mellem positionerne i feltet undersgges (Larsen, 2012, 199-
200). Senior-bofaellesskaberne udvalgt til specialets undersggelse, anses som fire sammenlignelige
felter, hvori der eksisterer forskellige positioner og praktikker, som gennem analysen vil blive be-
handlet, for at besvare problemformuleringen. Ydermere er feltet domineret af andre felter i samfun-
det og underlagt andre felters logikker; felter ligger i kontinuerlig magtkamp med hinanden og sam-
fundets dynamikker genspejles i felterne (Bourdieu & Wacquant, 2009, 28). Feltets sociale rum skal

anses som forholdsvise autonome arenaer, hvori der keempes om retten til at definere doxa.

Doxa bliver gennem specialet anvendt til at undersgge de forskellige dominerende selvfaglgeligheder

eller logikker, som dermed fungerer som styrende sund fornuft i relationerne i senior-
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bofallesskaberne. Doxaen pavirkes ligeledes af dominerende felters doxa. Idet doxa er den domine-
rende selvfglgelighed i feltet, keemper aktarerne i undersggelsesfeltet om retten til at definere doxaen
(Bourdieu, 1994, 126-129, 137). De eller den med mest symbolsk kapital kan skabe en fzlles forsta-
else eller definition af hvilken kapitalsammensatning, der bidrager til hgj symbolsk kapital og dermed
har hgj veerdi i feltet (Bourdieu, 2007, 217).

Symbolsk vold udfares bevidst elle ubevidst for at vinde retten til at definere feltets doxa, ved at
anvende sin store mangde symbolske kapital (Bourdieu, 1994, 214, 239-240). “Enhver sproglig in-
teraktion rummer muligheden for, at der kan udoves symbolsk vold.” (Bourdieu & Wacquant, 2009,
130). Symbolsk vold anvendes i specialet til at belyse aktgrernes forsgg pa at legitimere sine kapital-
niveauer i sociale relationer indbyrdes og ift. bygherrerne. Aktarens kapitalniveauer og kapitalsam-
mensztning af hhv. kulturel, gkonomisk og social kapital kan veksles til symbolsk kapital (Bourdieu,
1994, 114-115) (Bourdieu, 2007, 192-193, 195, 206-207). Kulturel kapital kan bl.a. opnds gennem
tilgang til viden, faglighed, uddannelse osv. (Bourdieu, 2007, 107, 206), mens gkonomisk kapital kan
opnas gennem adgang til gkonomiske ressourcer, f.eks. gennem job, titel, radighed over materialitet
og formue m.m. Social kapital styrkes gennem aktgrens sociale netveerk, sasom familie, venner, kol-
legaer og alle netveerk aktaren har adgang til (Bourdieu, 2007, 173). Symbolsk kapital kan opnas, nar
kapitalsammensetningen af disse tre kapitaler anses som veerdifuld i feltet (Bourdieu, 2007, 185, 187-
188, 190). Maengden af symbolsk kapital, kan anvendes til at trumfe andre positioners kapitalniveauer

og dermed foretage symbolsk vold, for at tilegne sig retten til at definere doxa.

De objektive og subjektive ressourcer en aktar, hvilket i specialet f.eks. er en beboer, har til radighed,
udgares af aktgrens kapitaler, dvs. jo mere kapital man besidder inden for et givent felt, jo mere magt
tildeles aktarens position i feltet (Bourdieu, 2007, 203-204). En position skal altid ses i relation til
andre positioner i feltet. Forskellige positioner i undersggelsesfeltet forsgger konstant at tilegne sig
definitionsretten over doxa, ved at fremstille sin egen kapitalsammensatning som mest veerdifuld i
den pagzldende indgaede relation, f.eks. gennem kropslige og sproglige udtryk. Individers praeferen-
cer bunder i deres sociale position, dvs. maden aktgren ger tingene pa er en social marker til andre
og andres preeferencer, der er indlejret i ens sociale disposition (Bourdieu, 1984, 466). Beboerne i
senior-bofaellesskaberne positionerer sig til tider forskelligt, hvilket vil behandles gennem specialets
analyse ift. beboernes muligheder og begraensninger i senior-bofzllesskaberne.

Habitus konstitueres af kapitalerne og deekker over de kropslige dispositioner individet har til radig-

hed, hvilket pavirker individets veerdier, normer og handlinger m.m., som er indlejret i aktgren som

Side 19 af 179



Emilie Kira Christiansen — studie nr.: 20151598
Stud.mag. i Leering og forandringsprocesser ved Institut for Uddannelse, Laring og Filosofi Aalborg Universitet, CPH
10. semesterprojekt — Kandidat speciale

et mulighedsrepertoire og handlemgnstre (Bourdieu, 1994, 24) (Bourdieu, 2007, 94-95) (Bourdieu &
Wacquant, 2009, 15-53). Beboerne i senior-bofaellesskaberne handler bevidst og ubevidst ud fra deres
etablerede habitusser, hvilke konstant udvikles gennem hele livet. Gennem undersggelse af aktgrer-
nes habituelle udvikling ift. bofeellesskabets udvikling, kan bl.a. beboernes forskellige positioner i
senior-bofallesskaberne undersgges. “Habitusbegrebet blev sdledes udviklet i forbindelse med etno-
grafiske studier, hvor Bourdieu lagde veaegt pa det kropslige i sociale aktarers praksis. ”. (Hammerslev
0g Hansen, 2009, 23).

De udviklede praksisser i et feellesskab, som Wenger definerer dem, er med til at skabe og opretholde
social reproduktion. (Mathiesen og Hgjberg, 2013, 195). "Hele opfattelsen af spillet indebcerer en
indbygget justering af habitus til de ngdvendigheder og sandsynligheder, som er indskrevet i feltet,
og som netop derfor fremstar som vellykket streeben frem mod et opnaeligt mal i fremtiden. Det er
ogsa grunden til, at det strukturelle sleegtskab mellem forskellige habituser, der hgrer hjemme i
samme sociale klasse, kan generere praksisformer, der udviser en hgj grad af konvergens, og som er
orkestreret uden nogen form for kollektiv hensigt eller bevidsthed, for slet ikke at tale om et bevidst
komplot” (Bourdieu og Wacquant 2009, 110). Praktikker benyttes i specialet som beskrivende for
beboernes handlen i bofeellesskaberne, det vil bl.a. sige hele deres garen og sigen i feltet. Beboernes
hverdagspraktikker undersgges og beskrives gennem specialet for at belyse handlemgnstre i og om-
kring praksisfaellesskaberne. Et bofallesskabs praksisser kan forstas som konstitueret og struktureret
af beboernes habitusser i praksisfallesskabet i senior-bofaellesskaberne (Bourdieu, 2007, 209, 217-

218), hvilket specialet forsgger at belyse og undersgge ud fra den genererede empiri.

6. Metode

| dette afsnit redegares for metodiske valg. Specialet opererer indenfor en ontologisk socialkonstruk-
tivistisk erkendelse, hvormed der ikke findes nogen endegyldig sandhed, derimod forsgger specialet
at gengive respondenternes udsagn og praktikker m.m. i feltet gennem empirien og den teoretisk me-

todiske behandling heraf.

Specialets metodiske fremgangsmade er, som tidligere benaevnt, inspireret af Phillipsons undersggel-
sesfokus, Wengers definition af praksisfeellsskaber samt Bourdieus begrebsapparat og vil med inspi-
ration heri behandle hvordan respondenterne udtrykker og beskriver deres medvirken til at skabe
praksisfeellesskaber og udvikle senior-bofallesskabernes rammer, som skaber muligheder samt risiko

for begreensninger for de eldre beboeres livsfarelse. Hertil anvendes udvalgte begreber med
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inspiration fra Philipsons, Bourdieus og Wengers begrebsapparat, som analysebarende koder ift. be-
handlingen af empirien. Undersggelsens metode har til formal at indsamle empiri fra respondenter
pm undersggelsesfeltet, for at behandler italesattelsen af feenomenerne, undersgge de objektive bag-
vedliggende strukturer for respondenternes kropsliggjorte forhold og de intentionelle handlinger hos
beboerne i praksisfellesskaberne, for at undersgge de sociale konstruerede strukturer i senior-bofeel-
lesskaberne og dermed besvare problemformuleringen. Dog medtaenkes empiriens formaen ift. un-

dersggelsens konklusion.

6.1 Kvalitativ metode

For at opna et indblik i respondenternes udtalte oplevelser og erfaringer samt et muligt indblik i se-
nior-bofeellesskabernes beboeres praktikker m.m., udfares kvalitative semi-strukturerede interviews
og fokusgruppeinterviews med respondenterne fra udvalgte senior-bofallesskaber. Formalet med an-
vendelsen af den kvalitative metode er at opna indblik i respondenternes subjektive verden samt op-
levelser af feellesskabets praktikker og udvikling.

Under et semi-struktureret interview tildeles respondenten muligheden for at veere medstyrende af
interviewet, idet interviewere stiller abne spargsmal, hvor interviewguiden, som er struktureret op-
stillet, dog ikke fglges slavisk (Thisted, 2011,184). Hermed skabes empiri, som beboerne i bofeelles-
skaberne i hgj grad er medstyrende af og som derfor kan give et indblik i respondenternes daglige
interesse ift. at bo i et senior-bofzllesskab. Dvs. forsker har forberedt en raekke spgrgsmal ift. inte-
resseomradet, men falger respondenternes temaer i hgjere grad. De semistrukturerede interviews i
specialet udfgres med agtepar og individuelt, hvor der kan skabes et intimt tillidsfuldt rum mellem

respondenten og intervieweren, hvor der kan deles viden fortroligt.

Et fokusgruppeinterview tildeler specialet empiri pa gruppeniveau med indblik i sociale fortolknin-
ger, interaktioner og normer mv. fra undersggelsesfeltet (Halkier, 2010, 123). Endvidere skabes mu-
ligheden for at respondenterne pa kan dele og diskutere oplevelser, erfaringer samt forstaelser af de
bergrte emner. Ligeledes tildeles respondenterne muligheden for at supplere hinanden, udveksle og
kommentere pa hinandens erfaringer, diskutere og spgrge til hinandens udtalte oplevelser m.m. (Hal-
kier, 2010, 123). Herved kan empirien bl.a. bidrage med indblik i beboernes positioner i senior-bofeel-
lesskaberne og indbyrdes kamp om doxa samt beboernes sociale konstruktioner af praksisfellesska-

ber m.m.
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Gennem kombinationen af semi-strukturerede interviews og fokusgruppeinterviews i specialet, ska-
bes empiri pa flere supplerende niveauer, som kan fungere understgttende af hinanden og tilbyde
forskellige positioner i feltet under analysen.

Gennem interviewene og den fremkomne empiri kan forskeren opna indblik i respondenternes udtalte
oplevelser, erfaringer og italesettelser af bergrte fenomener. Interviewene er udfgrt med en faenome-
nologisk funderet sggen hos respondenterne, ift. deres oplevelser og italeseettelser, hvor deres udta-
lelser repreesenterer den dominerende sandhed i feltets sociale relationer, hvormed specialet kan skabe
indblik i bofeellesskabernes udviklede sociale relationer og fremkomne praktikker (Thisted, 2011, 54-
55). Dette bevirker at forskeren i interviewene forsgger mindst muligt at leegge ord i munden pa re-
spondenterne og spager ikke kritisk ind til respondenternes udtalelser undervejs, men spgger udeluk-
kende med undrende uddybende spargsmal ind til relevante udtalelser og fglger respondenternes te-
matiseringer. Der brydes delvist med den feenomenologiske tilgang under selve empiribehandlingen
og analysen, hvortil der kritisk reflekteres og diskuteres, for at undersgge respondenternes positioner
i feltet, indbyrdes kamp om doxa og med bygherrerne samt deres muligheder og begraensninger ift.
at boseette sig i et senior-bofeellesskab. Gennem analysen vil empirien, indsamlet fra de tretten re-
spondenter, analyseres, sammenlignes og diskuteres ift. at undersgge de sociale konstruktioner i fel-

tet, som kan belyses i empirien.

6.1.1 Overvejelser over interviewguides

Der udformes to interviewguides, hvori der er spurgt ind til identificerede problematikker og undren,
udformet i opstillede spargsmal, hvortil det ikke er vigtigt, at alle bliver stillet, sa leenge responden-
terne selv bergr de gnskede emner (Thisted, 2011, 83, 170). Interviewguiderne er udformet med over-
ordnede spargsmal og mulige undersggsmal eller emner, som kan anvendes som uddybende spgrgs-
mal under interviewene. Interviewguiderne er inspireret af tragtmodellen, som starter med abne
spgrgsmal og slutter af med mere direkte emnestyrende spargsmal, for at sikre en bergring af under-

sggelsens interesseomrader gennem en bergring af gnskede emner under interviewene.

De to forskelligt udformede interviewguides, henvender sig til henholdsvis individuelle interviews,
herunder egtepar, samt en interviewguide til to fokusgrupper. | interviewguiden til fokusgruppe-in-
terviewene er spgrgsmalene sammensat saledes, at de fordrer til og stetter fri interaktion, refleksion,
perspektiv- samt erfaringsdeling og diskussion, som kan medfgre forhandlinger og indblik i respon-

denternes indbyrdes relationer i bofellesskabet og til bygherrerne (Halkier, 2010, 126. 130).
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Der er i alt foretaget seks semi-strukturerede interviews, hvoraf et er med en enke, tre er med a&gtepar
og to fokusgruppeinterviews med tre respondenter i hver fokusgruppe. Alle interviews er optaget pa
diktafon, transskriberet og behandlet med samme empiribehandling, gennem meningskondensering

0g kodning, som analysestattende redskaber.

6.1.2 Respondenterne

Empirien er udformet af interview med i alt 13 respondenter, hvoraf fire er meaend og ni er kvinder,
alle i alderen mellem 62 ar og 79 ar. Ydermere bestar respondenterne af bade enker, enlige og a&gte-
par®. Respondenterne er tilfeeldigt udvalgt; dvs. de fire senior-bofallesskaber blev selektivt udvalgt,
fordi de fremstar forskellige og byder pa forskellige strukturer m.m., hvorfra de respondenter selv
meldte sig til at deltage i interviewene. Respondenterne fra Vannelsbaek, Rgdovre og Vanlgse har
tilbudt deres deltagelse i interviewene gennem fzlles bekendtes bekendte. Dvs. forskeren kontaktede
bekendte, som havde bekendte i senior-bofellesskaber, der forherte sig i bofeellesskaberne om der
var nogle, som havde lyst til at deltage, dermed blev respondenterne herfra udvalgt tilfeeldigt. Forsker
kontaktede Diakonissestiftelsen efter at have laest om det nyetablerede senior-bofellesskab, hvortil
projektkoordinatoren i Diakonissestiftelsen forhgrte sig om de nyindflyttede beboere ville deltage i
fokusgruppeinterviews og foreslog fire medlemmer i beboerkoordinationsudvalget, som blev sarligt
indbudt til deltagelse af projektkoordinatoren®. Alle fire takkede ja til deltagelse, hvorefter de invite-
rede flere beboere med, hvormed et fokusgruppeinterview blev til to fokusgruppeinterview og et

semi-struktureret interview med et &gtepar.

Interviewene med de tre egtepar foregik i respondenternes eget hjem, hvilket gav forsker en mulighed
for at foretage begraensede feltobservationer og ligeledes opna et indblik i respondenternes livsfarelse.
Interviewet med enken foregik telefonisk, da kun dette kunne lade sig gare, hvormed feltobservatio-
ner her var afskrevet. Interviewene med fokusgrupperne foregik i felleslokale, hvilket bidrog med
relevante feltobservationer ift. praksisfaellesskabernes fysiske rammer. Ydermere har forsker opnaet
indblik i senior-bofaellesskabernes fysiske og sociale strukturer gennem deltagelse i praksisfallesska-
bernes aktiviteter og mader, som forsker blev inviteret til at deltage i bl.a. ved Diakonissestiftelsens
senior-bofzllesskabs madklub-udviklingsmgde, hvormed forsker kunne opna relevant indblik i for-
handlingssituationer ift. doxa under praksisfellesskabets udvikling. Endvidere er senior-bofallesska-

berne fremvist af respondenterne selv, som dermed har kunnet fortelle og praesentere de elementer i

& Bilag 1 Interviewguides og transskriptioner.
® Efterrefleksioner fra fokusgruppe 1, Diakonissestiftelsen, Bilag 1, Tabel 7, Andrea og Adam, Diakonissestiftelsen,
Bilag 1, Tabel 8 & fokusgruppe 2, Diakonissestiftelsen, Bilag 1, Tabel 9.
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bofellesskaberne, som de finder vigtige for de sociale relationer og feelles aktiviteter i senior-bofeel-

lesskaberne.

Alle respondenter er forsggt anonymiseret under transskriptionsprocessen og har derfor faet tildelt
tilfeldige ukorrekte navne, sadan at de stadig fremstar personlige i empirien, men ikke er genkende-

lige ift. navn; dog er alder, bosted og tidligere profession kort beskrevet ifm. transskriptionerne®®.

Respondenterne kan betragtes som havende en social lighed, da de fleste af respondenterne har det
tilfeelles at de tidligere har arbejdet indenfor en branche, som har et stort socialt element, enten in-
denfor service, undervisning og paedagogik, psykologi eller andet, der har omhandlet arbejde med
menneskelige interaktioner!!. Ligeledes har flere af respondenterne tidligere deltaget i foreningsar-
bejde, bl.a. i bestyrelser, hvilket flere af respondenterne ogsa ger nu i deres senior-bofallesskab; dvs.
flere af respondenterne er med i senior-bofeallesskabernes bestyrelser og koordinationsudvalg, hvilket
kan bidrage til en hgj symbolsk kapital i senior-bofeellesskaberne. Ift. kapitalsammensetning og ha-
bituelle positioner, kan det antydes at respondenterne alle er socialt opsggende og derfor ma have en
hgj social kapital og samtidig s@ger de at styrke deres sociale kapital endnu mere gennem deres valg
af bolig. Endvidere udtrykker flere af respondenterne at de besidder en hgj gkonomisk kapital, hvilket
ger det muligt at bosette sig med hgje huslejer. De fleste af respondenterne har ydermere en hgj
kulturel kapital, som kommer til udtryk gennem interviewene omkring deres lange videregaende ud-

dannelser 12,

6.1.3 Sammenligning af bofaellesskaberne

Specialets empiri er indsamlet fra fire forskellige senior-bofallesskaber; fra henholdsvis Aldrecentret
Pilehavehus i Vallensbaek Kommune®®, som har eksisteret siden 1999, Orangerihaven i Irmabyen i
Radovre!, der har eksisteret siden 2017, Hebsgaards Have i Vanlgse®®, som her eksisteret siden 2011,
og Diakonissestiftelsens senior-boliger ”Seniorboliger Syd” pa Frederiksberg®, som er nyetableret i
februar 2018. Disse ldrevenlige boformer er alle forskellige og samtidig alle ens pa nogle omrader,
hvilket illustreres i modellen nedenfor. Forholdene er beskrevet ud fra egne erfaringer og beskrivelser

fra respondenterne.

9 Bilag 1 Interviewguides og transskriptioner.

11 Bilag 1 Interviewguides og transskriptioner.

2 Bilag 1 Interviewguides og transskriptioner.

13 www.vallensbaek.dk/service-aeldre-og-pleje/aeldre-og-plejeboliger/pilehavehus
14 www.irmabyen.dk/orangerihaven/

15 www.arcgency.com/hebsgaards-have

16 www.diakonissestiftelsen.dk/seniorboliger
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Figur 3: Sammenligning af de fire senior-bofzllesskaber
Dnakomssestiftelsen 2018 |
Vannelsbak Kommune 1999 Lejelejligheder
Lejelejligheder 47 lejemal
40 =ldreboliger Perzonale
Personale Handicapvenligt
Handicapvenligt Pilahavehus Felleslokaler
Feelleslokaler Felles udearealer
I
Orangerihaven mb&’;::rds -
Privat bygherre 2017 Privat bygherre 2011
Ejer rekkehuse Lejelejligheder
21 husstande 60 lejemal
Handicapvenligt Handicapvenligt
Falles udearealer \ Feelles udearealer
L-'q’}.‘brmea' af Emilie Kira Christiansen . . -

Alle fire boligomrader har felles grenne udearealer med frugttreeer eller -buske m.m., feelles skralde-
forhold og mulighed for at opholde sig ved banke, borde, petanquebaner og lign. Beboerne har selv
dannet bestyrelser og taget delvis ansvar for omradet samt holder fester og andre arrangementer pa
eget initiativ. Ligeledes har alle handicap- og seniorvenlige forhold indtaenkt i opbygningen af boli-
gerne, f.eks. brede dgrabninger og ingen hgje darkarme, sadan at de kan anvendes til beboere med
rollator eller karestol. Desuden er der handicapvenlige toiletforhold og bad samt elevator m.m. Alle
boligerne er udelukkende tiltzenkt og udbydes kun til &ldre beboere, dvs. fra 55 ar og opefter, uden
hjemmeboende barn.

Der hvor boligerne bl.a. er forskellige er deres udbud af boligtype og plejeforhold samt tildelte feel-
lesarealer. Nogle af boligerne er udformet som plejeboliger, mens andre er alm. handicapvenlige bo-
liger. De tre af boligerne er opbygget som lejligheder, men med forskellige antal etager, fra to etager
og op til fem, og en er anlagt som teetliggende reekkehuse. Nogle af boligerne er ejerboliger, mens
andre er lejeboliger. Nogle af boligomraderne har feerdigbyggede fellesarealer sasom festlokaler og
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hobbyrum, mens andre ikke har disse til radighed. Nogle af boligerne har falles kantine-/cafe-forhold,
mens andre har feelles fitnessrum m.m. Dvs. grundlaeggende er de fysiske rammer forholdsvis for-
skellige, men alle boligformerne henvender sig til en aldrende borger med, som gnsker en teettere
boform med afhjalpende fysiske rammer, hvor man kan sgge et feellesskab og evt. modtage starre

hjeelp i eget hjem.

6.2 Behandling af indsamlet empiri

For at styrke validiteten af den bearbejdede empiri samt for at laeseren bedre kan fa et indblik i og
forsta, hvordan forskeren har behandlet de indsamlede interviews, er der udformet en transskriptions-
strategi og -leesevejledning til transskriptionerne (Halkier, 2009, 72). Endvidere meningskondenseres
og kodes empirien, hvortil der er udformet et koseskema med forklaring af kodernes betydning. Yder-
mere er der udformet en analysestrategi, som overskueligger behandlingen af empirien gennem ana-

lysen.

6.2.1 Transskriptionsstrategi og -laesevejledning

Det kan vaere sveert skriftligt at gengive det sagte og talte sprog samt de pavirkninger, f.eks. af tone-
leje, pauser, kropssprog, artikulerende lyde m.fl., som i interaktion er medskabende af vores forstaelse
eller fortolkning af det sagte (Tanggaard & Brinkmann, 2010, 43). Interaktionsprocessen forsgges
bedst muligt genfortalt gennem transskriptionerne af interviewene; hertil skal det dog geres laeseren
bevidst, at den skriftlige formidler har stor indvirkning pa, hvordan interaktionen gengives. Udvalgte
tegn, som er anvendt gennem behandlingen af transskriptionerne, er gengivet i skemaet nedenfor;
hertil er tildelt en forklaring af deres betydning, sa laeseren bedst muligt kan guides igennem fortolk-

ningen og formidlingen af de gengivne interaktioner.

Tabel 1: Transskriptionsstrategi og -leesevejledning

Tegn Forklaring
XXXXX Indikerer at dette anvendes og citeres i projektet.
XXX, XXX Kommaer sattes ikke korrekt efter kommareglerne, men sattes ift. at vise natur-

lige talepauser i udtalte setninger, dvs. de indsattes som en funktion for at kunne
lzese hvordan sa&tninger er udtalt.

? Indikerer at der er stillet et spargsmal, dvs. der er anvendt et spargende toneleje
eller vending.
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STORE Indikerer hgjere udbrud, dvs. nar der leegges ekstra tryk pa ordet eller der rabes.
BOGSTA-
VER

Viser nar taleren holder kortere pause.

XXX- Viser nar taleren afbrydes.

-XXX Viser nar taleren taler videre efter endt afbrydelse.

(pause) Viser nar taleren holder lang pause.

x) Viser lyde, kropssprog eller elementer som sker, f.eks. afbrydelser og grin.

99 99

Tydeligger tale i talen, dvs. gengivelser af tale, hvor interviewpersonen gengiver
sig selv eller andre i interviewet.

[X] Forskerens vurdering af det sagte eller geettede ord, dvs. viser forslag til oversaet-
telse af uforstaeligt ord, implicit forstaede ord eller lign.

Udformet af Emilie Kira Christiansen, (Christiansen, 2017, 54).

6.2.2 Meningskondensering og kodning af empirien

Transskriptionerne er gennemlast gentagne gange og behandlet teoretisk ift. at skildre udvalgte ele-
menter, som kan anvendes i analysen (Tanggaard & Brinkmann, 2010, 47). Transskriptionerne er
behandlet kronologisk gennem et kodningsskema med teoretisk funderede analysebzrende begreber
og sigende begreber fremtreedende fra empirien. Skemaet er opbygget med en sidelgbende spalte
hvortil de udvalgte analysebeerende begreber er indfart som beskrivende koder. Citater fra transskrip-
tionerne er udvalgt pa baggrund af de tildelte koder; de er overstreget og bliver anvendt i specialets
analyse. Ydermere behandles transskriptionerne sidelgbende med en kolonne med meningskonden-
sering (Thisted, 2011, 191), hvor forskerens forstaelse af respondentens udtalelse skildres, hvorved
leeseren far mulighed for at danne sig et overblik over forskerens forstaelse af det sagte. Analysen
pabegyndes allerede gennem den teoretiske gennemlasning, meningskondensering og tildeling af

koder, som er med til at systematisere analyseprocessen (Tanggaard & Brinkmann, 2010, 51-52).

I skemaet nedenfor beskrives de udvalgte koders anvendelse, dvs. hvad de enkelte koder betyder ift.
noteringen 1 transskriptionsskemaerne. Transskriptionerne er laest, meningskondenseret og kodet
samt atter genlaest gentagne gange, for at sikre en gennemarbejdning af kodningen. Koderne er bade
teoretisk og empirisk funderet, dvs. nogle af koderne bygger pa inspiration fra Bourdieus
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begrebsapparat, Wengers definition af praksisfeellesskab, Phillipsons behandling af rekonstruktion af

alderdom samt fremtreedende temaer i empirien.

Tabel 3: Udvalgte koder Beskrivelse af koden

Konstruktion af alderdom Anvendes som teoretisk begreb for at illustrere, nar responden-
terne taler om eller viser hvordan de har oplevet eller oplever
en konstruktion af alderdom ift. deres oplevelser med at blive

®ldre.

Praksisfeellesskab Anvendes som teoretisk begreb for at illustrere, nar responden-
terne taler om eller viser det feellesskab, som skabes mellem

mennesker gennem deres praktikker i undersggelsesfeltet.

Praktikker Anvendes som teoretisk begreb for at illustrere, nar responden-
terne taler om eller viser de handlinger der foretages af menne-

sker i feltet.

Habitus Anvendes som teoretisk begreb for at illustrere, nar responden-
terne taler om eller viser den “rygsak” mennesker opbygger og
har med sig, som konstant udvikles og pavirker de valg menne-
sket treeffer.

Kapital og kapitalsammensat- | Anvendes som teoretisk begreb for at illustrere, nar responden-
ning terne taler om eller viser de kapitaler mennesket konstant ud-
vikler gennem livet, som er medstyrende for positionen og valg
i feltet, dvs. mennesket kan handle ud fra og anvende sin kapi-

taler til at fremstille sin position i feltet.

Kulturel kapital Anvendes som teoretisk begreb for at illustrere, nar responden-
terne taler om eller viser den mangde kulturelle elementer, som
mennesket indsamler gennem livet. Denne kommer bl.a. til ud-
tryk ift. uddannelsesniveau eller mangde af erfaret viden pa et

aktuelt omréde.

Social kapital Anvendes som teoretisk begreb for at illustrere, nar responden-
terne taler om eller viser den mangde sociale forhold menne-

sket har adgang til, f.eks. de sociale relationer et menneske har
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gennem familieforhold, venner og kollegaer m.m. Disse sociale

relationer kan anvendes til at styrke positionen i feltet.

@konomisk kapital

Anvendes som teoretisk begreb for at illustrere, nar responden-
terne taler om eller viser den mangde gkonomi og gkonomiske
status et menneske har erhvervet sig gennem et liv og har ad-
gang til. F.eks. gennem en hgj lgn, maengde af materielle ati-
fakter mennesket har ejerskab over eller adgang til samt opspa-

ring eller anden form for gkonomisk styrende element.

Symbolsk kapital

Anvendes som teoretisk begreb for at illustrere, nar responden-
terne taler om eller viser den samlede mangde af kapitaler, som
I given situation kan omveksles til symbolsk verdi i kampen

om retten til at pavirke og dominere doxa i feltet.

Symbolsk vold

Anvendes som teoretisk begreb for at illustrere, nar responden-
terne taler om eller viser nar mennesker taber kampen om doxa
og dermed domineres mod sin vilje. Ligeledes hvis f.eks. en

respondent dominerer doxa over andre i feltet.

Dominerende felter

Anvendes som teoretisk begreb for at illustrere, nar responden-
terne taler om eller viser hvordan andre felter kan pavirke un-
dersggelsesfeltet, dvs. andre felter kan fungere dominerende
ved at vaere medstyrende eller kontrollerende ift. feltets udvik-

ling.

Position - disposition

Anvendes som teoretiske begreber for at illustrere, nar respon-
denterne taler om eller viser f.eks. deres egen eller andres pla-
cering i feltet og deres dispositionsmuligheder eller det mod-

satte, ift. at styre handlinger, som forekommer i feltet.

Doxa — kampen om doxa

Anvendes som teoretisk begreb for at illustrere, nar responden-
terne taler om eller viser, nar der opstar kamp om den domine-
rende selvfglgelighed i relationer mellem mennesker i undersg-
gelsesfeltet. Ligeledes nar den dominerende selvfglgelighed

omtales eller vises.

Social reproduktion

Anvendes som teoretisk begreb for at illustrere, nar responden-

terne taler om eller viser, nar der foregar en socialt pavirket
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reproduktion af f.eks. handlinger eller holdninger i undersggel-
sesfeltet, dvs. nar f.eks. en handling gentages og pavirkes af
tidligere social pavirkelighed i feltet.

Privat vs. fellesskab

Anvendes som teoretisk begreb for at illustrere, nar responden-
terne taler om eller viser situationer, hvor bl.a. mennesker vel-
ger mellem privathed og feellesskab. Dvs. situationer, hvor der
enten foregar mulighed for at vere privat eller vaelge felles-
skab.

Strukturelle rammer

Anvendes som teoretisk begreb for at illustrere, nar responden-
terne taler om eller viser, hvordan det fysiske rammer er udlagt

0g udvikles m.m. i undersggelsesfeltet.

Sociale strukturer

Anvendes som teoretisk begreb for at illustrere, nar responden-
terne taler om eller viser de sociale strukturer som opbygges og
udvikles i undersggelsesfeltet.

Ressource Anvendes som teoretisk begreb for at illustrere, nar responden-
terne taler om eller viser, nar respondenterne eller andre i un-
dersggelsesfeltet kan opfattes som en ressource for andre eller
udfgre ressourceydende handlinger i feltet.

/ldrebyrde Anvendes som teoretisk begreb for at illustrere, nar responden-

terne taler om eller viser hvad en &ldre byrde er, f.eks. nar re-
spondenterne beskriver hvorfor de ikke er en byrde for samfun-
det eller andre. Ydermere nar respondenterne udtrykker en

made at vaere en byrde pad m.m.

Selvbestemmelse og medbestem-

Anvendes som teoretisk begreb for at illustrere, nar responden-

melse terne taler om eller viser hvordan f.eks. de kan veere medbe-
stemmende eller mennesker i undersggelsesfeltet kan veere
selvbestemmende ift. handlinger som vedrgre dem.

Os-0g-dem Anvendes som teoretisk begreb for at illustrere, nar responden-

terne taler om eller viser, nar mennesker i undersggelsesfeltet
udtales forskellige, dvs. har forskellige positioner, f.eks. mod-

stridende positioner i feltet.
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Isolation

Anvendes som teoretisk begreb for at illustrere, nar responden-
terne taler om eller viser, nar mennesker i undersggelsesfeltet
veelger at isolere sig eller bliver isoleret i feltet, dvs. nar f.eks.
respondenterne oplever at nogle velger at ekskludere sig fra

fellesskabet.

Socialt ansvar

Anvendes som teoretisk begreb for at illustrere, nar responden-
terne taler om eller viser at de varetager et socialt ansvar for
andre i undersggelsesfeltet, f.eks. hvis de varetager en opgave

til gavn for andre eller feellesskabet.

Livsgleede

Anvendes som teoretisk begreb for at illustrere, nar responden-
terne taler om eller viser deres glaede for livet, dvs. hvad der

f.eks. giver dem livskvalitet og lyst til at leve.

Veerdig aldring

Anvendes som teoretisk begreb for at illustrere, nar responden-
terne taler om eller viser, nar en veerdighed i aldring beskrives

eller bruges som navigation for valg for fremtiden.

Den tredje alder

Anvendes som teoretisk begreb for at illustrere, nar responden-
terne taler om eller viser den alder, som respondenterne befin-
der sig i, dvs. en beskrivelse af et livsstadie mellem pensions-

alderen og gammel alderdom, inden ded af alderdom.

Udformet af Emilie Kira Christiansen

6.2.3 Analysestrategi

| figuren nedenfor illustreres analysestrategien, hvor hvert arbejdsspergsmal har faet tildelt en reekke

koder, som er styrende for hvilke citater, der anvendes og analyseres ift. besvarelsen af hvert enkelte

arbejdsspergsmal. Koderne er forsggt illustreret ift. en lgbende sammenhzang indbyrdes i opstillingen

og dermed en sammenhangende analysestrategi ift. anvendelsen af empirien i analysen.
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Figur 4: Analysestrategi

Problemformulening

[ ) [ )

Eonstruktion afalderdom Praksisfellesskab
Den tredje alde:
Strukturelle rammer Prvatvs. f=llesslkab
Sociale strulcnrer Konstruktion af alderdom

Pralkesisfellesskab Den tredje alder

Praktikker Habitns

Kapitalzammensatning
Social kulturel op elonomisk kapital
S
Symbolsk vold
Dominerende felter
—

e Medbestemmelse
@ Eldmrebyrde

Udformet af Emilie Kira Christianzen.

Kapitalsammensatning

Provatvs. f=llesskab

Symbolkk vold

Social reprodulction

Verdip aldning

7. Analyse

Udvalgte citater fra empirien anvendes som stgtte og dokumentation gennem analyse. Citaterne er
udvalgt til de enkelte analyseafsnit pa baggrund af de tildelte koder, som er uddelt til hver enkelt

relevante udtalelse i transskriptionerne. Derfor vil hvert analyseafsnit starte med en kort opridsning
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af udvalgte koder ift. relevans for analyseafsnittet og dermed udvealgelsen af anvendte citater. Dvs.

de tildelte koder anvendes som en strukturering og hjelpemiddel til analysens opbygning.

7.1 Hvorfor veelger &ldre at bosette sig i senior-bofellesskaber?

Denne del af analysen er en beskrivelse og fenomenologisk funderet analyse af respondenternes valg
af bosaettelse i senior-bofaellesskabert’, herunder hvilke forventninger og gnsker, som ligger til grund
for valget, bl.a. fysiske og sociale rammer ift. forebyggelse af immobilitet og ensomhed. Fglgende
relevante koder er udvalgt som hjelpemiddel til udvelgelsen af citater anvendt i dette analyseafsnit:
konstruktion af alderdom, den tredje alder, strukturelle rammer, sociale strukturer, praksisfeellesskab,
praktikker, habitus, kapitalsammensetning, position, disposition, selvbestemmelse, medbestem-
melse, privat vs. fellesskab, doxa, symbolsk vold, social reproduktion, veerdig aldring, livsglade,

ressourcer og aldrebyrde.

7.1.1 Senior-bofaellesskab

De fleste af respondenterne har valgt at flytte ifm. at de er gaet pa pension og derfor skal til at rekon-
struere deres tilveerelse i en ny rolle udenfor arbejdsmarkedet (Klaus, Vanlgse, I. 758-767, Bilag 1,
Tabel 6). "Tanken om at ga hjem, som man siger, og ligesom bo i det samme som ligesom passede til
det der arbejdsliv og sadan og rummede de ting som var gode til det ik, altsd nar man sa gar til at
vare ude i det civile liv nu og skal til at leve pa en anden made, sa synes jeg det kunne veeres sjovt at
bo pa en anden méade ogsa ik. Som ligesom kunne betyde noget og ligesom give DET liv en eller
anden form, kan man sige ik,...” (Agnete, fokusgruppe 1, Diakonissestiftelsen, |. 12-19, Bilag 1,
Tabel 7). Respondenterne har valgt at boseette sig i senior-bofaellesskaber pga. en reekke forventninger
og ensker til deres alderdom. “Nu er der en anden ramme at veere det i, som passer bedre til det liv
jeg har nu ik, og iser fremover, man ved jo ikke hvad der kommer til at ske med os vel?” (Agnete,
fokusgruppe 1, Diakonissestiftelsen, I. 118-1121, Bilag 1, Tabel 7). Alle respondenterne har i den
forbindelse valgt at flytte i senior-bofzllesskaber og dermed skabe muligheden for at redefinere sig
selv i nye roller i et feellesskab, blandt nye sociale relationer med ligesindede og nye fysiske rammer.

Respondenterne har valgt at flytte fra egen bolig og ind i et senior-bofallesskab for at skabe en ny
tilveerelse, som tilbyder en veerdig aldring, hvor den &ldre kan vare selvbestemmende ift. egen livs-
farelse og dermed fortsaette sin individuelle gnskede aktive livsstil med social kontakt samt mulighe-

den for at blive lengere i eget hjem. ”...men jeg ved faktisk ikke hvad veerdig aldring er andet end

17 Dvs. analysen behandler respondenternes udtalte fanomener, ift. hvordan de viser sig for den enkelte ud fra dennes
livsverden (Thisted, 2011, 54-55).
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det, at man kan klare sig selv sa leenge sa muligt og dermed ogsa selv valge til og fra, fellesskaber
og vere aktiv... | virkeligheden handler det bare om, at jeg synes ikke at der er sa stor forskel pa
hvad jeg mente tidligere og nu (griner) der er bare ikke sa god fysik og jeg er blevet &ldre og teenker
maske eller har nogle andre erfaringer i dag altsd, men mine veerdier er da de samme.” (Agnete,

fokusgruppe 1, Diakonissestiftelsen, I. 636-649, Bilag 1, Tabel 7).

Respondenterne udtrykker at de synes bofaellesskaber er en ideel boform for alle aldre, bl.a. fordi. at
generationerne kan afhjalpe hinanden og alle kan drage fordel af de tveergenerationelle relationer.
"JEG SYNES DET ER DEN RIGTIGE BOLIGFOLM, det md jeg sige. Bdde for unge og for celdre.”
(Adam og Andrea, Diakonissestiftelsen, I. 407-413, Bilag 1, Tabel 8). Men beboerne har fravalgt
tveergenerationelle bofallesskaber til fordel for et senior-bofeellesskab, da de gnsker en ramme for
feellesskabet, som er udformet til de &ldres behov (Interviewer, Agnete, Patricia og Dagmar, fokus-
gruppe 1, Diakonissestiftelsen, I. 994-1018, Bilag 1, Tabel 7).

/Eldre kan opleve at de mangler sociale relationer til et voksennetvaerk af ligesindede. “Det der har
varet arsagen til at jeg valgte at flytte, s var det fordi, ...jeg havde jo ikke noget netvaerk, jeg havde
jo kun (griner) de der ti bgrnebgrn. Men jeg fik ikke noget voksennetveerk, udover min familie, og det
ville jeg gerne have pa mine celdre dage.” (Helene, fokusgruppe 2, Diakonissestiftelsen, I. 52-57,
Bilag 1, Tabel 9). Nogle af respondenterne har kun voksenkontakt til familiemedlemmer, derfor an-
sker de et nyt socialt netvaerk af ligesindede, for at fa opfyldt deres gnsker til en aktiv og social alder-
dom. Ligeledes vil de ikke ligge til byrde for deres familiemedlemmer. ... jeg skal ikke leegge mine
barn til last mere end hgjst ngdvendig. Og der synes jeg den made at bo pa som her, der har vi en
anden tilgang til hinanden, som gor at vi kan hjeelpe hinanden...” (Dagmar, fokusgruppe 1, Diako-
nissestiftelsen, I. 650-655, Bilag 1, Tabel 7). Et senior-bofeallesskab kan tilbyde det sociale netveerk
som nogle eldre gnsker for deres alderdom. “Altsa ndr jeg har valgt at teenke pa at jeg skal have
mine gamle dage herover, sa er det ogsa fordi at jeg synes ikke at mine bgrn skal ga og have darlig
samvittighed... -og hvis man sa skal se det pa det egoistisk, s kan man ogsa se pa det nar man bliver
eldre, hvis man sa bare har besgg en time eller halvanden, sa har man jo haft det liv fra bgrnene
man gerne vil have.” (Helene, fokusgruppe 2, Diakonissestiftelsen, I. 379-388, Bilag 1, Tabel 9).
Endvidere gnsker de aldre heller ikke mere kontakt med bgrn og barnebgrn for at opna tilstreekkelig
social kontakt i hverdagen, de gnsker etablere et nyt netveerk af sociale relationer med ligesindede

eeldre for at opna deres gnske om en social og aktiv alderdom.
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Et senior-bofellesskab kan skabe mulighed for at indga i et praksisfaellesskab med ligesindede. "@hm
der synes jeg at jeg har nok med mine bgrnebgrn, jeg behaver ikke ogsa i mit senior-faellesskab at
have bgrnebgrn omkring mig hele tiden, eller barn omkring hele tiden. det foregar meget pa barnenes
premisser, nar man sadan er i et ungt bofaellesskab. S& synes jeg ogsa det er spaendende at vare
sammen med nogle andre som ogsa har livserfaring- ...-nogen som ogsa giver sig tid og RO, til at
vaere sammen, det gar samtidig lidt steerkt i bgrnefamilierne, lidt for sterkt! (Helene, fokusgruppe 2,
Diakonissestiftelsen, |. 77-88, Bilag 1, Tabel 9). Fordi bgrnefamilierne har en anden livsfarelse, kan
opbygning af sociale relationer i tvaergenerationelle bofellesskaber vanskeliggeres, da barnefamilier
ikke har samme tid til at veere sammen. ”...men hvis folkene ikke kan sammen, sd kan de sku komme
alt deres, sa virker det ikke.” (Mark, Radovre, |. 611-618, Bilag 1, Tabel 5). Hvis ikke beboerne i
bofallesskabet kan skabe en samhgrighed til hinanden, sa kan et bofallesskab ikke udvikles til et
velfungerende praksisfeelleskab med gode sociale relationer. “For mig er det menneskerne og alderen
som nok er, hvis du mgder nogen som har de samme interesser eller er det samme sted i livet, sa vi
kan snakke om bgrnebgrn og vi kan snakke om ferier, snakke om hvor vi har lyst til at flytte hen og
hvor rejsen nu gar hen eller hvad vi ser i teateret, sa man ER det samme sted i livet, det tror jeg nok
er det som betyder mest ik.” (Mark, Rgdovre, |. 611-618, Bilag 1, Tabel 5). Et senior-bofellesskab
kan derfor bevirke at beboerne med stagrre sandsynlighed er samme sted i livet og derfor, ifglge re-

spondenterne, lettere kan skabe en samhgrighed og et socialt velfungerende praksisfellesskab.

Respondenterne har oplevelser fra tidligere boliger med at der kunne ga dage imellem at de sa nogle
fra f.eks. opgangen, da bgrnefamilier har en anden degnrytme og livsfarelse end pensionister. Vi
kunne jo se, da vi boede et andet sted, hvor det var bebyggelse alla det her ogsa ik, men der var to
etager og der var mange bornefamilier... sd man fik jo aldrig et feellesskab, fordi de var pd arbejde
og de havde travlt nar de kom hjem og sa var der bgrn og mad osv., de kom jo ikke ud pa den méade
sa man fik et feellesskab ligesom her. Sa det er jo noget med selvfalgelig aldersgruppen og at man
ogsa gor det ik.” (Karina, Redovre, |. 439-446, Bilag 1, Tabel 5). | senior-bofellesskaberne mader
beboerne dagligt hinanden og skaber derfor lettere en social relation "Og som jeg sagde til min mand
forleden dag “inden vi var kommet op til lyskrydset, sa havde vi talt med TRE mennesker”, altsd
derfra og op til hjgrnet (peger). TRE MENNESKER PA SA KORT TID! Der kunne ga dage hjemme i
opgangen.” (Patricia, fokusgruppe 1, Diakonissestiftelsen, |. 462-466, Bilag 1, Tabel 7). Ifglge re-
spondenterne styrkes en social relation til ligesindede, da de har samme livsfarelse og degnrytme,
dvs. de lettere kan skabe et praksisfellesskab gennem deres ensartede praktikker. “Aldersgruppen

betyder meget, for dem vi snakker mest med i dag, det er alle dem som er gdet pa pension.” (Mark,

Side 35 af 179



Emilie Kira Christiansen — studie nr.: 20151598
Stud.mag. i Leering og forandringsprocesser ved Institut for Uddannelse, Laring og Filosofi Aalborg Universitet, CPH
10. semesterprojekt — Kandidat speciale

Radovre, |. 437-438, Bilag 1, Tabel 5). | et senior-bofeellesskab har beboerne i hgjere grad tid og
overskud til at dyrke feellesskabet og de sociale relationer. "Og det er den fordel man har nar man er
&ldre, at man kan det der, man har flere frihedsgrader. Man kan sidde og drikke kaffe nu her, som vi
gor,...” (Adam, Diakonissestiftelsen, . 362-364, Bilag 1, Tabel 8). I et senior-bofallesskab kan be-
boerne lettere opsgge de relationer de gnsker. ”Og som du siger [Patricia] nogle gange vil man da
hellere snakke med nogle jeevnaldrende...” (Agnete, fokusgruppe 1, Diakonissestiftelsen, 1. 622-623,
Bilag 1, Tabel 7). Respondenterne har altsa valgt at bosztte sig i senior-bofzellesskaber for at opbygge

et socialt netveerk til ligesindede.

7.1.2 Fysiske rammer

Respondenterne har forventninger til at de fysiske rammer for senior-bofeellesskaberne kan fodre til
og styrke en god alderdom, med de gnsker de har til livsfarelse. ”Men vi er overbeviste om at vi bliver
super lykkelige og glade for at veere her. (hvisker) Her er stille og fredeligt!- ...-der er ingen larm,
og det... ja det er herligt.” ”Og alligevel kan du lige gd ud pd hjornet, sa er byen der ik-" "Vi bor i
et smorhul her.” (Patricia, Agnete og Dagmar, fokusgruppe 1, Diakonissestiftelsen, I. 149-154, 155-
156, 158, Bilag 1, Tabel 7). Respondenterne udtrykker et gnske om let adgang til miljg, by og mulig-
hed for fysisk at kunne bruge nseromraderne, hvilket bidrager til en selvbestemmelse af bl.a. aktivi-
teter samt til livskvalitet. Derfor har respondenterne ogsa taget bofzllesskabernes beliggenhed med i
overvejelserne, da de udvalgte hvilket senior-bofallesskab de hver iser gnskede at flytte ind i. “Be-
liggenhed er nok det primaere udover selvfglgelig lejligheden, som vi synes var den bedste af dem alle
sammen.” (Klaus, Vanlgse, |. 200-201, Bilag 1, Tabel 6).

Respondenterne gnsker at have let adgang til offentligt transport, indkgbsmuligheder, andre ngdven-
dige faciliteter, granne omrader og samtidig overkommelig afstand til storby. “Jamen det er belig-
genheden og de offentlige transportmidler og vi kan jo se ogsa, nar dem som er @ldre, som gar med
rollator og sadan noget, de kan altsa ga lige herover med deres rollatorer. Og leeger og tandlaeger
ligger lige indenfor en-" "Ovre i sundhedshuset er der ogsa leeger og det hele, der er tandlaege lige
herovre og der er en leege lige hernede, sad det er sd teet pd og neesten alle har jo heromkring.” (Louise
og Klaus, Vanlgse, I. 114-121, |. 236-237, Bilag 1, Tabel 6). Respondenterne har forventninger til at
bofallesskabets placering ift. disse muligheder kan bidrage til gget livskvalitet og selvbestemmelse
ift. at opretholde en gnsket aktiv livsfarelse.

Nogle af respondenterne valgte at flytte til et senior-bofallesskab fordi de saggte et sikkerhedsnet for

fremtiden. ... jeg har altid teenk at jeg ville boscette mig et sted eller skabe nogle rammer for at jeg
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kan klare mig selv sd langt hen af vejen sa muligt ik” (Agnete, fokusgruppe 1, Diakonissestiftelsen,
I. 600-603, Bilag 1, Tabel 7). Aldre sagger et sted, hvor rammerne er fordelagtige ift. fysiske udfordrin-
ger, sasom adgang til elevator og brede dare til rollatorer eller rullestol m.m. “Ja ogsd fordi mange i
dag jo gerne vil have, hvis man er darligt gaende, gerne vil have noget med elevator ik.” ”Her er det
jo lavet rigtigt, s der er jo lavet store elevatorer pga. karestole og rollatorer skal kunne komme ind
ik.” (Louise og Klaus, Vanlgse, |. 546-557, Bilag 1, Tabel 6). Sa selvom ingen af respondenterne
endnu har behov for sarlige handicapvenlige boliger, sa valgte de afhjeelpende fysiske rammer som
en sikkerhed for at kunne blive leengst muligt i eget hjem. “Jeg tror det vi alle sammen drgmmer om
det er at fa lov at blive i vores eget hjem til det sidste, til det fysisk kan lade sig gare ik. @hm og det
kan du i hvert fald sige at du fysisk kan i de her boliger...” (Helene, fokusgruppe 2, Diakonissestif-
telsen, I. 403-406, Bilag 1, Tabel 9).

Rammene i senior-boligerne fodrer til at kunne forblive i egen bolig, nar eller hvis de en dag begynder
at opleve immobilitet og skulle fa behov for handicapvenlige forhold. ”Hvis du sd doren til toilettet,
det er en bred der og man kan kere ind, og inde i brusebadet der kan man sidde. DET ER JO SLET
IKKE AKTUELT, men vi har faet vores hoved for at teenke frem!” (Adam, Diakonissestiftelsen, I.
203-206, Bilag 1, Tabel 8). Ved at planleegge en kommende alderdom, haber beboerne at kunne fo-
rebygge behov for hjelp og visitering samt blive leengst muligt i eget hjem. “Her er det bygget til at
man kan veere her lenge... -DET ER SIMPELTHEN BYGGET TIL AT HER KAN MAN VARE
LANGE! Sa for os og for samfundet er det en forngjelse, altsa jeg tror pa at folk som bor sadan her
et sted, de holder sig i live leengere, de fdr ogsd en bedre kvalitet i alderen, det tror jeg.” (Andrea,
Diakonissestiftelsen, I. 345-352, Bilag 1, Tabel 8). Ved at de fysiske rammer skaber mere overkom-
melige forhold i hjemmet skabes en mulighed for at vaelge selv og dermed ogsa at valge at blive i
egen bolig leengst mulig, til de ikke lengere kan klare sig selv og ma tage imod hjalp udefra. ...der
var vi begyndt at soge pd den her, ...vi blev enige om at man blev &ldre og &ldre og lige pludselig sa
skal du jo finde, altsa sa skal man pa plejehjem eller sadan et eller andet ik, og det her er jo en
beskyttet bolig, og den er sa pa 65 kvadratmeter, og sa blev vi sa enige om at hvis jeg kunne fa den,
sd skal jeg forst flytte den dag jeg skal beeres ud.” (Amalie, Vallensbzk, I. 39-45, Bilag 1, Tabel 4).
De fysiske rammer har derfor haft en stor betydning i valget om at flytte fra tidligere hjem og ind i et
senior-bofaellesskab, hvor et kommende aldrende liv kan komme til at kraeve serlige behov. "Men
jeg tror at hvis man bor som vi gar her, hvor der ligesom er sadan nogle faciliteter, at man kan blive
i sit eget hjem leengere end hvis man bare bor i en lejlighed eller et hus.” (Andrea, Diakonissestiftel-
sen, |. 340-344, Bilag 1, Tabel 8).
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Bl.a. sygdom er med til at sette tankerne i gang hos flere af respondenterne ift. at planleegge fremtiden
og valge at flytte fra deres hjem igennem flere ar, for at bosaette sig steder, som kan aflaste ift. fysiske
udfordringer, immobilitet og hvor bl.a. &egtepar kan fa mere tid til hinanden og livsnydelse. "Det var
simpelthen fordi du [manden] har veret ude for noget kreft og nogle af vores venner, din [manden]
gode kammerat dede en ung alder, det gav noget spekulation til... hvad vi vil bruge tiden pd..."
(Louise, Vanlgse, I. 223-232, Bilag 1, Tabel 6). Respondenterne valgt at flytte et senior-bofeellesskab
fordi rammerne er planlagt til at lette fysiske byrder og skabe tryghed for den enkelte zldre.

Respondenterne gnsker tryggere og mere afhjelpende fysiske rammer, mens de stadig er friske og
fysisk aktive, for at forebygge samt forberede sig til den dag, hvor de for brug for disse afhjelpende
rammer. "OG S4A SKAL MAN DISPONERE MENS MAN ER FRISK, man skal ikke disponere nar
man IKKE KAN. Man skal teenke, sddan har vi gjort det, vi har teenkt over mens vi var og faler os ret
friske til at disponere, med HENBLIK PA AT BLIVE £ZLDRE og mdske at blive svagere.” (Adam,
Diakonissestiftelsen, I. 191-195, Bilag 7). Dvs. respondenterne treeffer et livseendrende valg, mens de
stadig oplever at veere selvbestemmende ift. egen livsfarelse, hvor beboerne gnsker smukke, lettil-
gengelige og overkommelige omgivelser til deres alderdom. “Jamen altsd, ud over de grunde der,
den madde vi sad og sd pa det pa, det handlede om "vi vil ikke blive boende der hvor vi bor, hvis vi
bliver alene” og oh... vi havde 160 kvm sa vi boede i en stor lejlighed, og der ville vi sd ikke blive
boende og hvad ville vi sa bo i? Jeg ville jo gerne blive boende i noget som er lettere at handtere. Jeg
vil genre blive boende i noget hvor vi ikke ejer det. ...ndr man bliver celdre, fordi sd er der mange
praktiske ggremal. Vi gider ikke at sla grasplaner og grave have hver eneste dag, vi er tilfredse med
en lille terrasse. Sa kan vi ga rundt og se hvordan de holder omradet og ger det pant, det er vi
interesseret i, men vi er ikke interesseret i at skulle bindes pa forpligtigelser,... Men det med at komme
ind i et mindre areal, det er ikke kun en sadan praktisk foranstaltning, det er ogsa en psykisk, pa den
mdde at vi har ikke sd store forpligtigelser nu. ...Men det er blevet mindre og det giver et lettere liv,
tror vi at de at vil gore.” (Adam, Diakonissestiftelsen, |. 164-190, Bilag 1, Tabel 8). Nogle af responden-
terne valger mere overkommelige rammer, som de ikke ejer, men lejer, fordi de gerne vil have en
alderdom, som er praktisk og psykisk veltilrettelagt. Respondenterne vaelger altsa at flytte for at op-
leve mere overkommelige boliger, lekre fysiske rammer og afhjaelpende fysiske forhold m.m. ”Der
skal virkelig meget til at sla os ud, hvis det viser sig at miljget det er okay, sddan at det kan man ikke
sette nogle fingre pa, hvis det er i orden. Og sa er der sa meget andet, man kan fa energi til at
beskaftige sig med hvis det man her kunne kalde de ydre rammer og ting, de er i orden, og det er de

bestemt her, det vil jeg mene de er.” (Karsten, fokusgruppe 2, Diakonissestiftelsen, I. 36-41, Bilag 1,
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Tabel 9). Nar de fysiske forhold er velfungerende, kan den enkelte opna overskud og plads til at bruge
ressourcerne til bl.a. at indga i sociale relationer og veere medudviklende af et velfungerende praksis-
feellesskab.

7.1.3 Sociale rammer

De sociale rammer, som et senior-bofeellesskab kan fordre til, har ligeledes veret et afgerende ele-
ment for alle respondenterne. "Det er det, det er det allervigtigste! Det er det sociale. DET ER DET
ALLER ALLER ALLERVIGTIGSTE!” (Amalie, Vallenshak, I. 140-141, Bilag 1, Tabel 4). Et gnske
om let adgang til sociale relationer og aktiv livsfarelse har veeret et afggrende grundlag for, at flere
af respondenterne har valgt at flytte i senior-bofeellesskaber i stedet for anden boform. “Jeg kan godt
lide denne form for boform og jeg synes det er dejligt at have let adgang til andre mennesker og vil
rigtig gerne veere en del af et feellesskab.” (Dagmar, fokusgruppe 1, Diakonissestiftelsen, . 5-7, Bilag
1, Tabel 7). De sociale rammer, som et bofallesskab bygger pa og tilbyder, giver beboerne livskva-
litet, idet det fordrer til at holde sig aktiv og indga i opbygning af sociale relationer, hvilket ogsa
bidrager til en falelse af tryghed. “(banker i bordet og reekker en finger i vejret) LIVSKVALITET! Det
er kun det som jeg kan sige. Det gar livet veerd at leve. For mig, det har med at vare i gang med
noget, at kende nogen og snakke med nogle mennesker, det betyder s& meget for mig,... Det er livs-
indhold og livskvalitet, ja.” > “Tryghed! Ja, det er det.” (Patricia og Dagmar, fokusgruppe 1, Dia-
konissestiftelsen, I. 534-540, Bilag 1, Tabel 7).

Flere af respondenterne valgte at bosztte sig i et senior-bofzllesskab for at kunne opleve tryghed og
opbygge sociale relationer, bl.a. ogsa i tilfelde af at blive enke eller enkemand. “Det gor det og jeg
vil ogsa sige, ... "hvis man skulle gd hen og blive alene, sd er det et sted som er trygt, bdde at komme
hjem alene og veere alene ik.” (Louise, Vanlgse, |. 674-677, Bilag 1, Tabel 6). Et senior-bofallesskab,
som det i Vanlgse, hvor to af respondenterne bor, skaber sikre og sociale rammer for den enkelte
aldre, hvor de har let afgang til andre beboere og kan fgle sig trygge i eget hjem, hvilket ogsa kommer
til udtryk i de resterende senior-bofeellesskaber, ifglge respondenterne.

Beboere har et helt liv med erfaringer, oplevelser og allerede etablerede sociale relationer med sig.
”Der skal jo ogsa vere plads til de venner som falger med, det er ikke kun det nye faellesskab, det er
jo ogsa de gamle venner som man skal have plads til.” ’Ja, og aktiviteter og hvad man nu ellers har
udenfor.” (Dagmar og Agnete, fokusgruppe 1, Diakonissestiftelsen, |. 561-563, 564, Bilag 1, Tabel
7). Men alligevel valger eldre at bosatte sig i senior-bofallesskaber for at skabe nye sociale relatio-

ner, som passer til deres gnsker for fremtiden. ”...altsd det er jo feellesskabet ik altsa man gar ud af
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nogle feellesskaber og ma ga ind i nogle andre for at det giver mening ik. Sa det er det som giver.
...man scetter sig et sted hvor feellesskabet bade kan beere det ene og det andet ik. (respondenterne
nikker anerkendende). ” (Agnete, fokusgruppe 1, Diakonissestiftelsen, I. 541-552, Bilag 1, Tabel 7).
Respondenterne forsgger at planleegge trygge rammer for alderdommen, med mulighed for at op-
bygge nye sociale relationer, som bl.a. kan bzre at statte og tilbyde tryghed, nar f.eks. beboere oplever

at blive enker eller enkemand eller har brug for anden tryghed og hjeelp i den nye tilveerelse.

... Jjeg kunne ogsa godt teenke mig at han kom til at tale med andre meend og fik et LIV, uden mig...
fordi pa et eller andet tidspunkt, ogsa af hensyn til min mand, sa er der en af os som bliver alene. Og
sa kunne jeg godt teenke mig at vi hver iser havde faet bygget et netveerk op, i stedet for at skulle
sidde alene i en stor lejlighed pd fjerde sal... hvor der ikke sker en pind. ...det er derfor at vi, at jeg
lod os skrive op til det her.” (Patricia, fokusgruppe 1, Diakonissestiftelsen, 1. 47-57, Bilag 1, Tabel
7). Endvidere veelger respondenterne at bosette sig i et senior-bofallesskab for, bl.a. at tilbyde deres
&gtefeeller muligheden for at skabe sociale relationer, bl.a. for at forebygge ensomhed og isolation i
eget hjem, samtidig med at de selv kan opna fellesskaber med andre, som vil dyrke samme interesser.
”Fordi min tanke den var at, et er at jeg kan veere aktiv udenfor hjemmet, hvor min mand... jeg synes
at der manglede noget ogsa for ham, sa jeg blev ligesom den som skulle bringe et eller andet ind i
hjemmet, og jeg kunne ogsa godt fale, selvom man er to, at man kan faktisk godt veere lidt ensom
(respondenterne nikker anerkendende), selvom man har bgrn og bgrnebgrn, sa jeg kunne godt teenke
mig at komme ud et sted hvor der var et fellesskab hvor jeg kunne dyrke nogle interesser med andre
som havde de samme interesser.” (Patricia, fokusgruppe 1, Diakonissestiftelsen, I. 37-45, Bilag 1,
Tabel 7). Herved kan bl.a. ensomhed forebygges, som ifglge respondenterne, kan opleves selvom
man bor med en partner. Senior-bofallesskabets sociale strukturer kan altsa opfylde de kvindelige
respondenters gnske om at indga i et feellesskab med ligesindede med samme interesser, samtidig
med at deres mand tilbydes muligheden for at kunne opbygge sociale relationer til andre med samme

interesser.

/ldre veelger at flytte mens de stadig kan overkomme det og har krafterne til at skabe et nyt hjem
samt nye relationer, dvs. de planlegger deres alderdom ift. valg af bolig og forventninger til fremti-
den. "Der er ogsa mangel pd sadan noget her [senior-bofeellesskaber] rundt omkring... jeg synes kun
at der skulle bygges mere at sadan noget her!” (Patricia, fokusgruppe 1, Diakonissestiftelsen, |. 955-
964, Bilag 1, Tabel 7). Flere af respondenterne udtrykker mangel pa denne slags senior-bofelles-

skaber, hvor &ldre selv kan valge til og fra samt bosatte sig i overkommelige boliger, hvor de kan
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blive leengst muligt i eget hjem og skabe nye sociale relationer til ligesindede. “Jeg gider altsa ikke
sidde i en fgrste sal eller stuelejlighed i et eller andet stort almen boligbyggeri. NEJ, jeg vil gerne
have et aktivt senior-liv! Det vil jeg altsa gerne. Og jeg kan godt lide at have mennesker omkring
mig, ... (Patricia, fokusgruppe 1, Diakonissestiftelsen, I. 404-407, Bilag 1, Tabel 7). Dvs. responden-
terne har en oplevelse af, at rammer omkring et senior-bofellesskab kan tilbyde dem noget som, f.eks.
et alment boligbyggeri ikke kan. "Ja, vi kunne sagtens pleje haven en ti ar endnu hvis vi havde lyst
til det (kvinde griner). ...Det har veeret rart at komme herind, det har det.” (Klaus, Vanlgse, I. 210-
213, Bilag 1, Tabel 6). Sa selvom flere af respondenterne kunne have ventet ift. deres ressourcer med
at flytte, har flere valgt at gere dette for, at fA mere overkommelige boliger og veelge mens de stadig

selv kan treeffe beslutningerne ift. livsfarelse, herunder valg af bolig.

7.1.4 Delkonklusion

Ifm. aldring og en &ndring af livsfarelse, fra at have veeret pa arbejdsmarkedet til at ga pa pension,
skabes et gnske om nye rammer, hvortil sldre planleegger deres fremtid ift. hvilken alderdom de
gnsker. De fysiske afhjeelpende rammer i et senior-bofaellesskab kan bevirke en alderdom laengst mu-
ligt i eget hjem og tilbyde lettere adgang til opbygning af sociale relationer med ligesindede. Et gnske
om at indga i et feellesskab, opleve tryghed samt livsglaede og -kvalitet har gentagende gange varet
det afggrende grundlag for at beboerne har valgt at bosztte sig i et senior-bofeellesskab. De aldre vil
indga i et netveerk af ligesindede, hvor de kan praktisere interesser og falles aktiviteter samt modtage
og give statte til den enkelte i feellesskabet samt forebygge ensomhed og isolation, f.eks. nar en bliver
enke eller enkemand. ZAldre planleegger deres valg af bolig, sadan at de kan opretholde deres gnskede

livsfarelse, hvortil et senior-bofeellesskab kan tilbyde tryghed og livskvalitet m.m.

7.2 Hvilke muligheder og begransninger skabes for &ldre gennem senior-bofeellesskaber og
hvordan gnsker de at rammerne udvikles?

Denne del af analysen er en kritisk analytisk diskussion (Olsen, 2015,134) af senior-bofallesskaber-
nes muligheder og begraensninger samt beboernes gnsker til rammernes udvikling, bl.a. ift. sociale
og fysiske rammer, feelles aktiviteter og definitionsretten over feellesskabets udvikling. Fglgende re-
levante koder er udvalgt som hjeelpemiddel til udvalgelsen af citater anvendt i dette analyseafsnit:
praksisfeellesskab, praktikker, sociale strukturer, strukturelle rammer, privat vs. feellesskab, konstruk-
tion af alderdom, den tredje alder, habitus, kapitalsammensatning, social kapital, kulturel kapital,

gkonomisk kapital, position, disposition, kamp om doxa, symbolsk kapital, symbolsk vold, domine-
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rende felter, 0s-og-dem, selvbestemmelse, medbestemmelse, social reproduktion, ressourcer, &ldre-

byrde, verdig aldring, livsglaede, socialt ansvar og isolation.

7.2.1 Senior-bofzllesskabernes mange muligheder

Respondenternes oplever at bofeallesskaberne har udviklet en form for praksisfellesskab, som tager
form som en lille selvsteendig landsby, hvor beboerne har skabt en serlig samhgrighed til hinanden.
“Jamen, ndr jeg moder folk ude pd stien her, altsd man hilser pa hinanden, uanset nesten om man
bor her eller e], fordi nar man gar ned af denne her sti (peger ud), jamen s& ma man jo hgre til et
eller andet sted her ik. ... MAN HILSER! DET ER EN LILLE LANSBY, JA!” (smiler stort).” (Patricia,
fokusgruppe 1, Diakonissestiftelsen, I. 470-476, Bilag 1, Tabel 7).

Praksisfaellesskabet udvikles gennem de ensartede praktikker som beboerne begynder at praktisere,
der kan skabe et fellesskab og indbyrdes samhgrighed. "Ja, det er ogsa det vi siger, lige at sikre,
altsa ikke at vi holder gje med hinanden, men alligevel at vi holder gje med hinanden, er der lige
trukket for, er hun der, er hun syg eller vi har ikke set hende i gar eller i dag, sa gar vi lige over og
ringer pd og sikre at... at sikre at man alligevel ser efter hinanden, fordi der er jo en del enlige.”
(Karina, Ragdovre, I. 124-129, Bilag 1, Tabel 5). Beboerne vinker godmorgen og holder gje med hin-
anden ift., at genkende hinandens rutiner m.m. “Hvis naboen er ude om morgenen, sd vinker vi lige
godmorgen til hinanden og sa har vi sagt godmorgen og sa er det det den dag. Hvis vi mgder hinanden
derude, sa snakker man selvfalgelig, men det er ikke sddan at man gdr og kigger ind til hinanden.”
(Karina, Radovre, |. 93-96, Bilag 1, Tabel 5). Praksisfaellesskaberne udvikler pa den made en raekke
normer eller en raekke etiske regler for hvordan beboerne omgas hinanden. “Men ndr nu vi bor her,
sa kan vi jo kigge lige over til vores nabo (peger over pa raekkehus overfor, som har orangeri ud til
stien), sa hvis det er pene normale mennesker, s& kigger man jo ikke, man konstatere at der er nogle
og sd virker det fornuftigt...” (Mark, Redovre, |. 88-92, Bilag 1, Tabel 5). Beboerne i praksisfalles-
skaberne har opbygget nogle indbyrdes relationer, hvor de fleste deltager i udviklingen af de felles
normsettende praktikker, sasom at hilse pa hinanden, se efter hinanden og hjeelpe hinanden m.m.
”OG SA PASSER ALLE FOLK PA HINANDEN, det vil jeg sige, de hilser pcent pd hinanden, nogle
kender selvfglgelig hinanden mere end nogle andre ik-"" (Louise, Vanlgse, |. 303-305, Bilag 1, Tabel
6).

Nogle af bofellesskaberne er opbygget i grupperinger af huse, hvormed der bade skabes et praksis-
feellesskab indbydes i f.eks. bygningen og et praksisfellesskab mellem hele senior-bofeellesskabet.

”Og jeg synes det er sjovt den der med at man er nogle huse, hvor jeg godt ved hvem der bor, og vi
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ser ligesom “hej” pd en serlig made, men i virkeligheden er jeg maske mere sammen med nogle pa
tveers af husene, fordi det er sa hvor man har mgdtes og det vi har vaeret med til ik. Sa det er ligesom
to parallelle spor...” (Agnete, fokusgruppe 1, Diakonissestiftelsen, I. 109-114, Bilag 1, Tabel 7).

Beboerne i senior-bofallesskaberne gnsker at laere hinanden af kende og udvikler konstant deres ind-
byrdes kendskab og feelles indbyrdes sociale relationer. ”...man smiler til hinanden pd en anden
mdde, ndr man for geester f.eks. “nar det er dine barn” mdske teenker man sd, eller hvad det kan veere
ik?” (Agnete, fokusgruppe 1, Diakonissestiftelsen, |. 368-370, Bilag 1, Tabel 7). Pa den made opbyg-
ges et praksisfellesskab med plads til alle, som indordner sig praksisfellesskabets normsattende
praktikker, som en dominerende raekke af selvfalgeligheder, hvor alle er medbestemmende og med-
udviklende af. Vi er i alt fald fladet ind sammen...” (Karina, Rgdovre, |. 142-143, Bilag 1, Tabel 5).

Herved skabes fundament for en tryg ramme med mulighed for steerke sociale relationer.

7.2.1.1 Beboersammensatningen
Respondenterne erkender, at beboersammensatningen i deres senior-bofellesskaber bestar af meget

ressourcesterke beboere. “Altsa det jeg har spekuleret over er preecis det samme som det sidste vi
snakker om nu her, det her med at det er en serlig del af befolkningsmassen, fra 55 og op efter ik?,
som bor her.” (Karsten, fokusgruppe 2, Diakonissestiftelsen, |. 634-641, Bilag 1, Tabel 9). Det er en
serlig, til dels homogen gruppe af ressourcestaerke &ldre i senior-bofallesskaberne, som gnsker at
indga i et nyt feellesskab og sgger nye sociale relationer. "Men man skal ogsd pd den gruppe der er
her, det er meget ressourcestarke folk, mange af dem, de har alle sammen eller mange af dem har
hgjere uddannelser og har siddet i meget kreevende stillinger, s& de er indstillet pa, dem der er ind-
stillet pa at det skal fungere, de kommer. (kvinde nikker anerkendende). Det er jeg helt sikker pa.”
(Adam, Diakonissestiftelsen, 1. 498-503, Bilag 1, Tabel 8). Derfor tror respondenterne pa at bofel-
lesskaberne kan udvikle sterke praksisfaellesskaber med gode sociale relationer beboerne imellem.
De ressourcesteerke &ldre, som veelger at bosette sig i bofeellesskaber, gnsker at tilbyde deres kom-
petencer til andre og dermed at kunne tilga et nyt netveerk af ligesindede @ldre, som ogsa tilbyder
deres kompetencer til fellesskabet. “Og de vil hellere i stedet for at bo i egen bolig, sd vil de hellere
bo her ik, fordi de forestiller sig at det kan de fa noget ud af at flytte ind i et feellesskab ik. Der er
ingen der flytter herind, getter jeg pa i hvert fald, eller et hab ogsa, der flytter herind uden at forestille
sig at man dels kan fa noget ud af et feellesskab og selvfalgelig ogsa selv kan bidrage ik, med det man
nu er god ¢/, ... Det her er en helt specielt folkefeerd- " (Karsten, fokusgruppe 2, Diakonissestiftelsen,

|. 644-657, Bilag 1, Tabel 9). Det er ifglge respondenterne altsa en helt serlig gruppe af aldrende

Side 43 af 179



Emilie Kira Christiansen — studie nr.: 20151598
Stud.mag. i Leering og forandringsprocesser ved Institut for Uddannelse, Laring og Filosofi Aalborg Universitet, CPH
10. semesterprojekt — Kandidat speciale

mennesker, som veelger at bosatte sig i senior-bofeallesskaber, hvormed at praksisfeellesskabets ud-

vikling og opbygning af sociale relationer er gnsket af alle.

Flere af respondenterne har tidligere boet i bofaellesskaber og forteeller at den enkelte beboer selv kan
bestemme sin aktive deltagelse i opbygningen af sociale relationer, dvs. hvornar de ger sig tilgenge-
lige overfor praksisfallesskabet og hvornar de valger at afsla. ”...og vi har boet i bofellesskab, der-
for er det ikke fremmet for os at snakke med folk. Og det er heller ikke fremmet for os at sige "nej
tak” hvis vi ikke gider.” (Adam, Diakonissestiftelsen, |. 21-23, Bilag 1, Tabel 8). Der gares plads til
alle beboeres egne valg i praksisfeellesskabet, som andre akterer ber respektere for at skabe et alsidigt
velfungerende bofeellesskab. ”...men man er der jo og respektere hinandens veeren og lyde eller hvad
man nu skal kalde det.” (Karina, Rgdovre, I. 118-119, Bilag 1, Tabel 5).

Nogle beboere i senior-bofellesskaberne fravaelger deltagelse i praksisfellesskabets feelles normer
og aktiviteter, hvilket de andre aktgrer intet kan gare ved, da den enkelte beboer selv skal velge at
deltage aktivt i praksisfeellesskabets udvikling. "Men der er ogsd nogle som ikke kommer ud, det er
der ogsd, og det kan man jo ikke lave om pd sd... Sa ndr du sporges sadan nogle som os, jamen vi
har fglt det naturligt, men spgrger du nogle af de andre, jamen de gar maske ikke ud,... Ja, men du
skal selv ga ud, det kommer ikke af sig selv,...” (Mark, Radovre, |. 420-430, Bilag 1, Tabel 5). Nar
beboere ikke deltager i bofeellesskabernes feelles aktiviteter, kan det skyldes flere ting, herunder visse
beboeres ressourcer. ”-Dels pa grund af hgj alder, og maske fordi de ikke gider. ...Jeg haber det ikke,
men der er nogle vi ikke ser til f.eks. kaffen og sddan. Der er en lille kerne der vil, som gerne vil
feellesskabet og viser det, og det skulle gerne sprede sig, sa lad os se om ikke ogsa det gor det.”
(Adam, Diakonissestiftelsen, 1. 70-75, Bilag 1, Tabel 8). Beboerne i de nyere etablerede senior-bo-
feellesskaber, som anser sig selv for aktive deltagende foregangsmand, haber at deres aktive indsats
kan skabe en form for sociale reproduktion af praktikker i feellesskabet, hvormed de forsgger at do-
minere praksisfallesskabet doxa ift. deres position. De mener alle bgr velge at deltage sa meget de
kan i bofallesskabets feelles aktiviteter og tage del i at udvikle et velfungerende praksisfeellesskab.

“Ja, det er mere det med feellesskabet og de ting man kan gore sammen, som jeg synes er vigtigt ik.”

(Andrea, Diakonissestiftelsen, I. 108-109, Bilag 1, Tabel 8).

Selvom senior-bofellesskaberne kun bestar af a&ldre beboere, mener respondenterne at faellesskabet
kan udvikles og omvende evt. modstandere, som gnsker en mere privat livsfgrelse. “Sadan tror jeg
ogsa at det gar her, selvom man er maske lidt mere oppe i arene og lidt mere stiv i sin tankegang, sa

tror jeg alligevel at det skal nok lykkedes.” (Adam, Diakonissestiftelsen, |. 101-103, Bilag 1, Tabel
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8). Respondenterne haber pa at alle beboere i de nyere etablerede senior-bofallesskaber med tiden vil
veelge at deltage aktivt i feellesaktiviteter, indga i opbygningen af nye sociale relationer og udviklin-
gen af praksisfellesskaber.

7.2.1.2 Sociale relationer

Gennem de sociale relationer beboerne oplever at kunne fa ved at flytte i et senior-bofellesskab,
skabes en livsglaeede og giver en lyst til at sta op hver dag og opsage fellesskabets udbud. "Men ndr
du har nogle gode naboer og man bruger hinanden og kan snakke sammen, jamen sa giver det meget
livsgleede. Det gar at du gider at st op, og nar man mgder hinanden eller gar ind til en, jamen sa er
man glad, fordi man ved at man er i trygge rammer. ” (Mark, Ragdovre, I. 511-515, Bilag 1, Tabel 5).
Et senior-bofallesskab kan altsa tilbyde alle medbestemmende deltagelse i et praksisfellesskab, som
tilbyder tryghed og livsglaede gennem muligheder for at udvikle nye steerke sociale relationer gennem

et konstant udviklende feellesskab.

Flere af respondenterne har gnsket at opbygge et nyt socialt netveaerk blandt ligesindede, hvor bebo-
erne indbyrdes kan udvikle en praksis med at hjeelpe hinanden og hvor alle er interesserede i at tilbyde
sig til feellesskabet. "Ja, at man kan fa noget hjcelp, fordi det er ikke altid at ens born eller borneborn
er dem man lige har brug for, altsa i nogle situationer. Sa er det rart at man kender nogle som man
har vaeret med til at bygge noget op sammen med og- ~ (Patricia, fokusgruppe 1, Diakonissestiftelsen,
I. 585-588, Bilag 1, Tabel 7). Senior-bofallesskabernes grundpraemis er ifglge respondenterne netop
at beboerne har mulighed for at opbygge et faellesskab, hvor den enkelte kan bede om hjalpe og
tilbyde sin hjelp, hvormed at alle i feellesskabet kan opleve en fordel af at indga i bofellesskabet.
“Udgangspunktet for det her er jo netop at man kan bruge hinanden, at det er legalt at bruge hinan-
den. Du vil ikke std med fornemmelsen af “at nu er jeg til belastning”, hvis det er at jeg far brug for
lidt assistance. Sadan tenker jeg i hvert fald.” (Dagmar, fokusgruppe 1, Diakonissestiftelsen, . 589-
593, Bilag 1, Tabel 7). Pa den made kan den enkelte beboer ogsa veere medbestemmende ift. praksis-
feellesskabets udvikling. Samtidig skal senior-bofallesskabernes sociale strukturer veere med til at
skabe den tryghed, som kan fordre til at beboerne tilbyder sig til praksisfellesskabet. ”...men jeg ville
ikke ga ud og tilbyde mig et andet sted, men her [i senior-bofallesskabet] der faler jeg mig nu tryg,
altsa vi er jo alle sammen, som vi sagde far, flyttet ind samtidig, og vi vil gerne nogle ting, jamen
altsa nu prever vi det af, og gar det, sa gar det og gar det ikke, sa gar det ikke. Altsa det ville jeg ikke

ga ud og gere nogle andre steder, jeg skal ligesom kende folk og lige fale mig tryg. Jeg ville ikke ga
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ud og gore det et fremmet sted.” (Patricia, fokusgruppe 1, Diakonissestiftelsen, . 808-815, Bilag 1,
Tabel 7).

Igennem opbygning af sociale relationer og udviklingen af praksisfellesskaber kan den enkelte be-
boer bade tilbyde sin kompetencer og modtage hjelp fra andre beboere i feellesskabet. ” Og der synes
jeg ogsa at det er godt at vi er s& mange som er aktive, fordi vi bliver maske gamle sammen ik.
(respondenterne nikker anerkendende). ...og vi kan hjcelpe hinanden og... ogsd i det daglige... du
kan lige ga over til en...” (Patricia, fokusgruppe 1, Diakonissestiftelsen, I. 572-583, Bilag 1, Tabel
7). Herved skabes nogle fordelagtige sociale rammer i bofaellesskabernes praksisfeellesskaber, der
bevirker at beboerne indbyrdes kan opleve tryghed omkring at kunne modtage hjelp, hvis dette skulle
blive ngdvendigt. “Derfor er det ogsa vigtigt at fa sadan nogle rammer som her og bo sammen med
nogle, hvor vi kan hjelpe hinanden ik-" (Agnete, fokusgruppe 1, Diakonissestiftelsen, I. 615-617,
Bilag 1, Tabel 7). Beboerne kan bade bede om hjalp fra hinanden under fallesaktiviteter (Louise,
Vanlgse, |. 442-444, Bilag 1, Tabel 6) eller hjemme i den private bolig (Mark, Redovre, |. 484-487,
Bilag 1, Tabel 5). Normerne i bofellesskabernes konstant udviklende praksisfallesskaber tilskriver
altsa at alle hjeelper hinanden. ”...og sd gdr man ned og sporger nogle af de andre og inden man ser

sig om, s& gar vi jo og hjlper hinanden.-” (Mark, Radovre, |. 408-409, Bilag 1, Tabel 5).

Ligeledes kan den enkelte beboer stille sine kompetencer til radighed for andre beboere og feellesska-
bet, hvilket kan tilfare den enkelte beboer veerdi i bofellesskaberne. "JEG TROR DET GIVER EN
NOGET AT MAN FOLER AT MAN HAR EN VARDI...” (Agnete, fokusgruppe 1, Diakonissestiftel-
sen, |. 802-805, Bilag 1, Tabel 7). Dvs. den enkelte beboer far ikke som sadan noget ud af at tilbyde
sine kompetencer til fellesskabet, men kan opleve at have en vardi for andre og en glaede ved at gore
noget for andre. "Nej jeg far ikke noget som helst ud af det, ikke ud over at jeg fir gleden ved at
glede dem.” (Amalie, Vallensbak, I. 75-77, Bilag 1, Tabel 4). Men samtidig udvikles ogsa en gen-
sidig forventning til at kunne modtage hjelp.

Pa den made udvikles ogsa en reekker praktikker og normer i senior-bofallesskaberne med at passe
pa og se efter hinanden m.m. "Og det er altsd damer pd 70 dr som skal legge og kravle op der og vi
siger "det er fint nok at I gor det, men I gor det ikke alene uden at der er noget der ved det”, sd kan
vi sige det til hinanden at vi lige skal derop eller... Sa der er sadan nogle ting hvor vi siger at der vil
vi gerne have at der er nogen som ved at de gar det, for det ger man ikke alene. Sa selvfalgelig ogsa
pa den led passer vi pa hinanden. Man hjelper hinanden pd alle de mdader man kan.” (Karina, Red-

ovre, . 495-502, Bilag 1, Tabel 5). Herved udvikles en almen omsorg beboerne imellem i senior-
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bofellesskaberne. "Men ogsd det med at se mere pd det praktiske med at man lige holder oje med
hinanden “er der noget? Eller skal jeg lige kobe lidt ind for dig? Mangler du et eller andet? Jeg skal
alligevel ud...” altsa den der almindelige omsorg-" (Andrea, Diakonissestiftelsen, |. 311-314, Bilag
1, Tabel 8). Pa den made kan beboerne opleve at blive en ressource for hinanden og fallesskabet
gennem anvendelse af hinandens kompetencer, som beboerne indbyrdes kan tilbyde hinanden under

opbygningen og udviklingen af sociale relationer.

Respondenterne har et gnske om at bofeellesskabet skaber muligheder for at etablere nye venskaber,
hvor de sociale strukturer og fysiske rammer fordrer til at faellesskabet kan dyrkes pa egne preemisser
og uformelle grundlag, f.eks. i feellesarealerne eller under feelles aktiviteter. “Jeg haber ogsa at det
udvikler sig i retningen af venskaber, at man kan lave en uformel kontakt, det er det jeg godt kan lide,
den uformelle kontakt hvor man ikke behgver at forberede sig og ikke behgver at lave den store mid-
dag for at se folk, men man gar ind og kan satte sig ned og bare fa en snak eller en kop kaffe, hvis
man har lyst. Men den uformelle kontakt leegger jeg meget veegt pa. Men den opstar farst nar vejret
bliver godt om man kommer ud og sidder pd beenken om man kan se hvem der har lyst til det.” (Adam,
Diakonissestiftelsen, I. 110-118, Bilag 1, Tabel 8). De feelles arealer, iseer udearealerne, kan fordre til
denne uformelle samhegrighed, hvor praksisfellesskabet kan udvikles ift. den enkeltes egne valg af
deltagelse i feellesskabets aktiviteter. Beboerne mener ikke at de fysiske rammer, herunder bygnin-
gerne, alene kan skabe et grundlag for et velfungerende praksisfellesskab, men det er menneskerne
0g gnsket om at deltage og tilbyde sig til feellesskabet, som kan udvikle et velfungerende praksisfel-
leskab. “Det er mere personen. Byggeriet opfordrer til det, men det er, nogle personer er lettere at
snakke med og veere sammen med end andre.” (Mark, Rgdovre, I. 197-199, Bilag 1, Tabel 5). De
fysiske rammer skaber altsa muligheden for at beboerne kan tilga praksisfellesskabet uformelt og
selvvalgt, men den enkelte beboer skal vaelge at indga og tilbyde sig for at skabe og opbygge sociale

relationer, som er medudviklende ift. at et bofeellesskab bliver til et steerkt praksisfeellesskab.

Da flere af respondenterne valgte at flytte i senior-bofellesskab, var de dog lidt skeptiske overfor
feellesskabets mulige udvikling og hvor meget de personligt ville kunne tage del i praksisfeellesskabet.
I starten teenkte jeg "hvor meget feellesskab skal der veere? ”, der er jo en greense, for enten sa kveeler
det en eller der modsatte (griner) men jeg synes der er sddan en god balance nu, jeg er i hvert til fald
ikke blevet forskraekket, nu har vi f.eks. ikke bgrnebgrn, men det er der jo mange som har ik, og sa
har vi s& sommerhus, hvilket mange i gvrigt ogsa har, men VI KAN GODT BEGGE DELE ik altsa.
Og det synes jeg er dejligt- " (Agnete, fokusgruppe 1, Diakonissestiftelsen, I. 553-560, Bilag 1, Tabel
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7). Rammerne for senior-bofzllesskaberne fordrer til, at den enkelte beboer er selvbestemmende ift.,

i hvor hgj grad denne deltager i praksisfaellesskabet og pa hvilken vis.

Etableringen og hele opbygningen af senior-bofzllesskaberne er udformet for at skabe mulighederne
for, at beboerne kan opsgge hinanden og udvikle praksisfeellesskaber samt udforme feelles aktivite-
ter.” ...og der synes jeg det feellesskab, det er jo ligesom nye sociale feellesskaber man bygger op,
som er anderledes sadan i det civile liv end i arbejdslivet ik, og jeg synes der er sadan nogle gode
rammer og hele tilgangen til, Diakonissens tilgang til det gode naboskab og at vi skal veere aktive...
...have let adgang til andre mennesker og gore noget sammen og bygge noget op pd en made ik, altsd
nogle af de veerdier man egentligt har haft hele tiden, at dem kan man egentligt forseette bare i en ny
ramme.” (Agnete, fokusgruppe 1, Diakonissestiftelsen, 1. 19-30, Bilag 1, Tabel 7). Bofallesskaberne
skal tiloyde den enkelte beboer adgang til faellesskab og medbestemmelse af feelles aktiviteter, pa den
enkeltes egne praeemisser, sadan at hver beboer kan bibeholde egne veerdier og gennemga egen habi-

tuelle udvikling i praksisfeellesskabet.

7.2.1.3 Feelles aktiviteter
Gennem senior-bofzllesskaberne tilbydes beboerne mangeartede feelles aktiviteter, hvoraf nogle er

skabt af bofeellesskabernes fysiske rammer og andre har udviklet sig imellem beboerne selv. "Ja og
der er ogsa nogle som gar til badminton som er begyndt at spille kort og sadan, man far hurtigt
dannet sig nogle, ogsa med andre man som ikke bor her, men vi er da et par stykker som er begyndt
at spille kort og... Jeg har sa en som jeg gar til engelsk med om mandagen og en anden en jeg gdr
med om tirsdagen, sa det er sddan pa kryds og tvars at vi ger tingene (griner), om vi sa er syv, otte
eller ni, men det er sddan pa kryds og tveers at man gar tingene, dem der bor her, men mest med dem
der er pensionister, for det er jo dem som er hjemme i lobet af dagen.” (Karina, Rgdovre, I. 179-188,
Bilag 1, Tabel 5).

Flere af senior-bofallesskaberne har felles udearealer, som beboerne selv rader over og kan dyrke.
“Ja, nu kan du se (peger ud af glasdorene), der er kirsebcertreeer og der kommer bogehcekke og
derovre er der petanquebane, og mellem de to huse derovre der far vi urtehaver, som vi selv kan sta
for ik. Og vores cykelskure det er genbrugssten fra de pavilloner som 13 her far og det ligger ogsa i
bunden af vores opgange [anlagt som gulv i opgangen i stueetagen]- ...Ja, der kommer klematisser
og noget op ad... det bliver sd flot!” (Patricia, fokusgruppe 1, Diakonissestiftelsen, |. 180-190, Bilag
1, Tabel 7). De feelles udearealer indeholder bl.a. urtehaver og kekkenhaver samt feelles aktivitetsom-

rader, sasom petanquebaner og skakspil, hvor praksisfellesskabet kan udvikles gennem felles
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aktiviteter. "Ja. Det kan vi vise dig efter, men vi har her inde bagi (peger over skulder om mod bag-
garden) en pragtfuld have eller have og have, det er et stort graesareal og sa er der nede bagi, der
har vi et skur til cykler og storskrald og sadan noget. Og sa ligger der to petanquebaner dernede, og
sa der lavet en skakbane for at folk kan spille skak, altsa sddan nogle nogen ikke (viser med handen
over gulvet hvor store). Og sa er der hernede nogle borde og banke, sa ma kan sidde og grille og
hygge,...” (Louise, Vanlgse, |. 256-264, Bilag 1, Tabel 6). Beboerne er felles om at passe pa og
udvikle de felles udearealer, hvormed der skabes en faelles praktik med bl.a. at sarge for at udeare-
alerne ser ordentlige ud og alt ser ud som fellesskabet gnsker det. “Alle der bor her er jo sode og
rare og passer pa hvis der kommer et eller andet, hvis der bliver spildt et eller andet pa gaden, sa
bliver det samlet op og i det hele taget passer pd bygningen her ik.” (Klaus, Vanlgse, I. 92-95, Bilag
1, Tabel 6). Den enkelte beboer er pa den made en del af praksisfallesskabet ved at alle sgrger for at
hjeelpe hinanden med at rengare og rydde op i feellesarealerne.

I de eldre senior-bofaellesskaber, hvor praksisfallesskabet har veeret under mange ars udvikling, del-
tager langt starstedelen af beboerne i de feelles aktiviteter og arrangementer. ”Det kan man godt sige.
Men der er rigtig mange som deltager, vi har julefest og vi har sommerfest sd... det er ncesten, jeg
tror der er 60 og i hvert fald omkring de 50 deltager af lejemalene, ... ” (Klaus, Vanlgse, |. 364-366,
Bilag 1, Tabel 6). Beboerne skaber selv initiativet til og afholder selv feelles arrangementer, hvortil
de sammen udvikler og bestemmer udbuddene af fellesaktiviteter. “-og sa laver man juletrasten-
ding med lidt varm glog og en a&bleskive, det- " (Klaus, Vanlgse, I. 409-410, Bilag 1, Tabel 6). Herved
opbygges og udvikles steerke sociale relationer gennem aktiv deltagelse i praksisfaellesskaberne i bo-

fellesskabet, hvor beboerne er medbestemmende af de feelles aktiviteter m.m.

I de nyetablerede bofellesskaber forsgger beboerne selv at opstarte et velfungerende praksisfeelles-
skab med felles aktiviteter, bl.a. ved at opbygge sociale relationer beboerne indbyrdes i opgangene;
sadan at beboerne, som bor i samme husgruppe lerer hinanden af kende. ”Og sd har vi gjort det for
en uge siden, at vi inviterede alle dem ned fra vores hus her til et glas vin. Og de kom nasten alle
sammen og leerte hinanden lidt bedre af kende. ...Det var ligesom for at fd startet det hele lidt.” ”Og
sd er vi blevet enige om at fortscette det. Neeste gang ovenpd.” (Andrea og Adam, Diakonissestiftel-
sen, |. 27-38, 39-40, Bilag 1, Tabel 8). Herved kan beboerne i samme opgang etablere et solidt feel-
lesskab, hvor den enkelte beboer f.eks. kan bede om hjelp og tilbyde sin hjelp. “Jo, men nar huset
bliver fyldt op, sa er der en ide som lige slar mig, sa kunne man godt mgdes fordi er der en som bliver

syg, sa kunne man udveksle telefonnumre inde i huset (respondenterne nikker anerkendende), maske
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havde en telefonliste elle et eller andet... ”"Har jeg brug for hjeelp? Og indkob”, altsd der kunne man
jo godt bruge hinanden indenfor husets... eller dele avis eller-" (Patricia, fokusgruppe 1, Diakonis-
sestiftelsen, . 360-366, Bilag 1, Tabel 7). Flere af respondenterne tror pa, at det at opbygge velfun-
gerende praksisfellesskaber indbyrdes i husgrupperne farst, kan bevirke en mere overskuelig opstart
for mange og samtidig kan skabe en form for social reproduktion af nye sociale relationer pa tveers i
bofellesskabet. "Jeg tror huset er en meget god start. Jeg sad tidligere og snakke de med en nabo og
fortalte at jeg godt kunne teenke mig at byde ind til en kop kaffe en dag, os der bor over i vores hus.
Jeg tror det er med til at sprede ringe ud ad til ik. Men det er vigtigt at basen (slar henderne sammen
og leegger dem pa bordet) bliver skabt rigtig godt fra start ik. Og hun havde tenkt de samme tanker,
sd det tror jeg er meget fint.” (Dagmar, fokusgruppe 1, Diakonissestiftelsen, |. 376-382, Bilag 1,
Tabel 7).

| senior-bofallesskaberne opstar bl.a. nye sma praksisfaellesskaber i bofallesskabets store praksis-
feellesskab, idet beboerne f.eks. grupperer sig ift. interesser. ”Det er iscer hyggeligt sadan en fredag
morgen, ... kl. ni skal vi til gymnastik, sd en halv time for sd begynder vi andre at ga ud af derene her
(peger ud i omradet), sa kommer det farste par ud af dgren, s kommer vores nabo ud af deren, sa
kommer parret lige om hjgrnet ud af dgren og herhen og en anden nabo kommer ud, og s& kommer
han ud og s& kommer hun ud (Parret kan navnene pa alle de naevner) OG SA F@LGES VI ALLE
SAMMEN AD OVER TIL GYMNASTIK. DET ER JO HYGGELIGT!” (Karina, Rgdovre, |. 461-470,
Bilag 1, Tabel 5). P4 den made skabes praksisfaellesskaber pa kryds og tvaers gennem bofellesska-
bernes udbud af falles aktiviteter, hvortil den enkelte beboer kan tilvaelge eller fraveelge at deltage.
”Og sd har vi noget banko en gang om mdneden og sd har vi nogle fester og sadan noget lign. og sa
er vi nogle stykker som spiser sammen og sadan...” (Amalie, Vallensbak, I. 27-39, Bilag 1, Tabel 4).
Til de forskellige feelles aktiviteter er der ligeledes mulighed for at den enkelte beboer kan veere selv-
bestemmende ift. aktivitetens rammer. "Men krea er hver torsdag formiddag og sa ved folk at sddan
er det. Og sa sidder man bare der, man kan gere hvad man vil, du behover ikke at sidde og sy eller...
man kan spille kort, hvis der er nogle som gerne vil det.” (Andrea, Diakonissestiftelsen, |. 141-144,
Bilag 1, Tabel 8). Dvs. praksisfellesskaberne er rummelige ift. den enkelte beboeres gnsker om del-

tagelse i de forskellige feelles aktiviteter, ifalge respondenterne.

Ligeledes opbygges mange forskellige klubber, hvor der udbydes mange forskellige tilbud og skabes
mangeartede aktiviteter. “For vi har jo haft mgde nu her i f.eks. madklubben, vi har haft mgde i

kulturklubben i onsdags, der var vi jo 18. Vi har ogsa haft i motionsgruppen, der var vi ude og ga,
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hele tre mennesker (ryster pa hovedet)... Og sa har vi et morgenhold ogsa, der gerne skulle i gang.
Og i kreagruppen, altsa er var vi ogsa fire i gar der sad og strikkede. Men det er sveert i gjeblikket
synes jeg, at fa folk ud af husene. Fordi man ikke er feerdig.” (Helene, fokusgruppe 2, Diakonissestif-
telsen, |. 227-235, Bilag 1, Tabel 9). Beboerne er klar til at deltage i praksisfeellesskabets udvikling
med forskellig hast, hvormed mange er de samme beboere altid deltager. "Altsd der kommer alligevel
nogle forskellige herned [i feelleslokalet] selvom mange af os er de samme som kommer ...Altsd jeg
tror bare det er forskelligt hvor hurtig man er til sadan noget...” (Agnete, fokusgruppe 1, Diakonis-
sestiftelsen, I. 315-324, Bilag 1, Tabel 7). Men alligevel har beboerne i senior-bofeellesskaberne ud-
viklet en form for social relation, hvortil de laerer hinanden af kende stille og roligt og opbygger
ensartede feelles praktikker. “Jeg tror da ogsd bare at man skal gad i gang og sd regulerer det sig ik,
hvis der nu aldrig kom nogen nede til feelleskaffe, sa kunne det da godt vere at det ikke var en god
ide ik. Altsa pa den made sd prover vi jo bare ik.” (Agnete, fokusgruppe 1, Diakonissestiftelsen, I.
816-819, Bilag 1, Tabel 7). Beboerne i de nyere etablerede senior-bofellesskaber forsgger sig frem
ift. at udbud af aktiviteter og faelles praktikker, i hab om at flere beboere med tiden vil deltage, sadan

at praksisfellesskabet kan udvikles.

Ud over planlagte felles aktiviteter, tiloydes beboerne i senior-bofaellesskaberne f.eks. ogséa en kon-
stant mulighed for at tilga motionsudbud, som de kan deltage i sammen og skabe sma praksisfalles-
skaber eller individuelt eller som par. ”Men de har noget motionscenter, der gdr vi over to gange om
ugen-" "Ja, to gange om ugen. Hver mandag og fredag gdr vi derover... bare lige en time om for-
middagen og komme op og fa gang i systemet, sd det er effektivt.” ’Sammen med to mere, som vi gar
sammen med. Der er sa ogsa andre i bebyggelsen som sa ogsa kommer der, bare pa nogle andre
tidspunkter end vi ger.” (Louise og Klaus, Vanlgse, |. 144-152, Bilag 1, Tabel 6). Pa den made kan
den enkelte beboer igen selv vaelge om de vil deltage i bofaellesskabernes felles aktiviteter eller veelge
at tilga udbud alene; der geres altsa plads til at den enkelte beboer kan tilga, tilveelge og fraveelge

bofeellesskabets felles aktiviteter efter eget gnske.

Ydermere udbyder nogle af senior-bofellesskabernes faciliteter kab af maltider, som enten kan nydes
i feellesskab eller bringes hjem. ”Dem nedenunder dem snakker vi med... sd er der ogsd, to gange om
ugen kan man f.eks. ga over og kebe et maltid varm mad, nar man er medlem af seniorklubben ik.
...Du kan ogsa ga over og spise derovre, men du kan ogsd fa det hjem, hvis du nu vil have det ik.
...Ja, det er luksus. Det er sadan noget vi forst har fundet ud af efter at vi er flyttet ind ik.” (Louise,
Vanlgse, |. 152-163, Bilag 1, Tabel 6). Herved skabes yderligere en mulighed for beboerne kan skabe
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en social relation ift. maltidet, som enten kan nydes sammen privat eller i en af bofallesskabernes

felles arealer, hvormed endnu flere beboere kan tilga den opstaede felles aktivitet.

Igennem en feelles aktivitet skabes grobunden for yderligere faelles aktiviteter. "Vi er faktisk syv hver
fredag som gar over for at gare gymnastik over i Rgdovrehallen, altsa forskellige familier, og det ger
at man pa vej derover gar og snakker,... og sa kaffe bagefter... og hvis den ene har set at der er et
eller andet arrangement ... Og inden Vi far set os om, sa er vi gode til at hjelpe hinanden med at sige
“har du set det?” og dem som kan og har lyst, sd gar vi jo bare sammen ellers var vi jo gdet selv,...”
(Mark, Radovre, I. 144-157, Bilag 1, Tabel 5). Nogle fra et praksisfellesskab i bofellesskabet invi-
terer andre fra en af deres andre praksisfellesskaber med i den anden, hvortil den enkelte beboer kan
vaelge at deltage. Beboerne byder hinanden ind i hinandens planer om aktiviteter, hvorved f.eks. en
families private planer ogsa kan udvikles til felles planer. ”Der var en dag hvor ham nedenunder, de
skulle derover til skipperlabskovs og sd sagde jeg “kceft det kunne jeg godt spise!” (Louise griner).
Og sd sagde han jamen jeg bestiller da bare to portioner mere og sd far vi dem leveret herop” oQ
sad lidt senere sa kom der to skipperlabskovs op ik. Sa det var fint.” (Klaus, Vanlgse, |. 164-169, Bilag
1, Tabel 6).

Beboerne opbygger i senior-bofallesskaberne ogsa egne private aktiviteter, som fa beboere med
samme interesser, dyrker sammen. “Der er jo mange af dem som har boet her leengere end os, der er
vel seks-syv madammer som har en madklub, hvor de modes... jeg ved ikke hvor tit, men i hvert fald
en gang om mdneden tror jeg, hvor de mades til lidt mad og noget rodvin og sdadan ik.” (Klaus og
Louise, Vanlgse, |. 320-324, Bilag 1, Tabel 6). Herved kan praksisfellesskabernes sociale relationer
udvikle sig til langvarige venskaber. Der er altsa ogsa plads til at sma private praksisfellesskaber kan

udvikles i senior-bofallesskabernes store feelles praksisfaellesskaber gennem fzlles aktiviteter.

7.2.1.4 Fysiske rammer
De private boliger i senior-bofellesskaberne er, som tidligere beskrevet, handicapvenlige og giver

mulighed for at de aldrende beboere kan blive lengere i eget hjem, hvormed beboerne kan veere
medbestemmende ift. hvor leenge bofellesskabets strukturer er velfungerende for deres gnskede livs-
farelse. “Det her er indrette sadan, at hvis vi en dag ender i en korestol, sa kan vi ogsd kore ind
igennem daren, det er det taenkt som. Det er ogsa teenkt som at man kan flytte vaeggene hvis det er
nodvendigt.” (Adam, Diakonissestiftelsen, |. 195-199, Bilag 1, Tabel 8). Ligeledes kan flere af boli-

gernes indre justeres, sadan at det tilpasses den enkelte beboers behov.
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Beboerne har selv valgt egen bolig og indrettet den efter egne gnsker (Andrea, Diakonissestiftelsen, I.
3-7, Bilag 1, Tabel 8). ”"Og sd synes vi det er rart det her med at det er en lejlighed med terrasse, sda
gar man derud, sa kommer man i forbindelse med en masse mennesker som gar forbi. I stedet for hvis
man bor leengere oppe, sa kan folk ikke bare gd forbi. Sa derfor har vi valgt denne lejlighed. ... Vi
synes det er meget hyggeligt. Og de vinker og smiler.” (Andrea, Diakonissestiftelsen, I. 11-18, Bilag
1, Tabel 8). Nogle af respondenterne gnsker i hgjere grad end andre at kunne tilga feellesskabet kon-
stant ogsa ift. egen bolig, mens andre veerdsetter en mere privat tilvaerelse, hvor de selv kan opsgge

feellesskabets aktiviteter, ndr de gnsker det.

Ift. senior-bofellesskabernes udvikling, er beboerne
medbestemmende af indearealernes fysiske udvikling og
brugen af dem. I senior-bofallesskabet i Vanlgse har be-
boerne i feellesskab skabt deres egen brug af de felles
indearealer. "Ja og sd er der sat en reol op, der er lavet
et sadan minibibliotek var jeg ved at kalde det, for folk
som ikke gider altsa i stedet for at smide deres bgger ud,
sa seetter de den derned og s& kan man ga ned og tage en
bog, hvis man vil det. DET ER KANON!” (Louise, Van-
lose, |. 293-297, Bilag 1, Tabel 6). Beboerne har selv ta-
get initiativ til at opsatte reolerne, hvor de kan deles om

bggerne og andre redskaber. Ligeledes opbevares sarte ;

planter vinteren over ved reolerne, sadan at beboerne i
feellesskab kan varetage ansvaret for planternes overlevelse. Ydermere har beboerne i senior-bofeel-
lesskabet i Vanlgse etableret et lille privat fitnesscenter i cykelkaelderen, hvor der bl.a. star forskellige
treeningsmaskiner, bolde og andre treeningsredskaber m.m. (Klaus, Vanlgse, |. 478-487, Bilag 1, Ta-
bel 6).

Et kendetegn ved senior-bofallesskabernes fysiske rammer er bl.a. de feelles arealer, som fordrer til
socialt samvaer og felles aktiviteter beboerne imellem, enten i feelles udearealer eller feellesrum. ”Og
sd har vi en cafe, som man kan ga ned og spise i hver dag og fa lidt samtale og sadan noget...”
(Amalie, Vallensbzk, |. 22-23, Bilag 1, Tabel 4). Herved skabes muligheden for at beboerne kan veere

socialt opsggende og indga i feellesskabets udvikling pa egne preemisser.
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Senior-bofallesskabernes fysiske udvikling er med til at pavirke og skabe praksisfallesskabernes
udvikling, f.eks. gennem mulighederne i feelleslokalerne. “Sa har vi selvfolgelig feellesrummet som
vi bruger ik. Hver tirsdag drikker vi kaffe. Og det er vi glade for. Der kommer sadan en 10-12-13
stykker ik. Og sa er jeg koordinator for kreagruppen, og det har vi afholdt et par gange ik. ...Og her
kl. 11 er der en madgruppe som skal holde mgde nede i feellesrummet. Dvs. hvis man ved at der er
noget, sa kan man lige ga forbi og se om der er noget lys og om der er nogen og sadan...” (Andrea,
Diakonissestiftelsen, |. 43-52, Bilag 1, Tabel 8). Ved at de fysiske rammer fordrer til at opsege feel-
lesskabet under forskellige praeemisser, skabes der en stgrre mulighed for, at den enkelte opsgger og

indgar i praksisfaellesskaber.

Flere af respondenterne udtrykker at feelles udearealer kommer til at fa stor betydning, iser i foraret
og sommer, ift. at opbygge nye sociale relationer, idet beboerne vil traeekke ud af egne boliger og
anvende udearealerne mere, hvormed beboerne lettere kan opsgge hinanden. ”...og nu skal vi jo lige
have sommeren i gang og lige veere her og lige... sdadan at man ogsd fandt ud af at "dem der ovre de
kan godt lide at ga i teatret, sd kan vi gd med dem” og at man ogsd sddan kan ringe til hinanden og
sige "ved du hvad jeg har teenkt mig at tage ind til Lange Linie, vil du med? ", altsd sddan at man kan
finde ud af hvem klinger vi med i forskellige ting, ikke sddan at man skal udelukke nogen, men vi kan
jo ikke elske alle, men at man fdr... en samhorighed med nogen. ...Og til sommer kan man gd ned og
sidde udenfor og spille petanque.” ”Og det er derfor at jeg haber pda at sommeren eller et eller andet
kan fa rystet nogle sammen, fordi jeg kan ogsa forestille mig at der maske er nogle mennesker som
har boet i nogle omrader, hvor de har boet i eget hus og ikke haft den der kontakt og vaeret vand til
sddan at tale med andre. Sd det haber jeg sadan at sommeren kan veere med til at... at fa flere, vi kan
nok ikke fd alle, men storstedelen, det kunne jeg altsa godt teenke mig.” (Patricia og Dagmar, fokus-
gruppe 1, Diakonissestiftelsen, I. 82-94, 1.292-299, |. 300, Bilag 1, Tabel 7).

Udearealerne er feelles neutralt omrade, hvor beboerne kan mades, lere hinanden af kende, udveksle
interesser og dyrke feelles aktiviteter. "Og sd er der hernede nogle borde og beenke, sd ma kan sidde
og grille og hygge, og det har vi faktisk teenkt os at gere lidt mere her til sommer. Lige smaekke en
seddel op med i aften teender vi grillen -  (Louise, Vanlgse, |. 262-266, Bilag 1, Tabel 6). Beboerne
bruger pa den made de felles udearealer til at opsgge hinanden og skabe et praksisfallesskab gennem
den feelles brug af de feelles udearealer. ”Ndr de andre sidder pd beenken, sa gar vi da ogsad lige ud
og siger hej til dem ik-"" (Karina, Redovre, |. 427-428, Bilag 1, Tabel 5). Beboerne benytter altsa
udearealerne til at gare sig selv disponibel overfor kontakt med andre beboere og er pa den made
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socialt opsggende ift. at opbygge nye sociale relationer i feellesskabet. “Sa forrige dr sd sad vi der-
nede og drak et glas radvin og sd var der nogle som kom ud pd altanen "kom bare ned og fd et glas”
(kvinde griner bekreeftende). Sa kom de ned til et glas, det var sku hyggeligt!” (Klaus, Vanlgse, I.
271-274, Bilag 1, Tabel 6). Rammerne i praksisfallesskaberne er altsa konstrueret indbyrdes mellem

beboerne sadan, at alle konstant selv kan vaelge mellem sit private rum og indga i de felles rum.

Ligeledes kan den enkelte beboer anvende sine interesser og kompetencer i feellesskabets udearealer
til at mgde andre beboere om feelles aktiviteter. ”Sa er der nogen, det var inden vi flyttede ind, sddan
et lille bed hernede (peger ned mod ende af garden) nede bagi, med nogle blomster og buske og sadan
noget. Der gar vi med ned en gang imellem og hakker lidt, for vi har jo haft en have ik (griner) Det
er nu meget hyggeligt, sd far man sludret lidt med folk”. (Louise, Vanlgse, |. 275-280, Bilag 1, Tabel
6). Herved kan beboerne indbyrdes veaere med til at udvikle og skabe praktikker i faellesskabet, hvor

den enkelte bl.a. kan inddrage sin habitus, kompetencer og kapitaler som ressource til faellesskabet.

Senior-bofellesskabernes fysiske rammer tilbyder den enkelte konstant mulighed for at opsgge social
kontakt, bl.a. gennem en praktik som at ga ud med skraldet, hvor beboerne kan ga igennem felles-
arealerne, for at na ned til skraldearealet. ”Det kan godt tage noget tid at gd ned af trappen. ...Vi har
jo skakten, men det stgrre skrald man skal ned med (alle griner) sa mgder man den ene og den anden
“hold nu keeft man” (griner og smiler). Sa er det jo ogsa mig ik, jeg kan jo ikke lade veere” (Klaus,
Vanlgse, |. 306-311, Bilag 1, Tabel 6). Flere beboere veelger at ga ned med skraldet med det formal
at mgde andre beboere. “Jeg havde det sddan lidt, da vi havde skraldespande derovre (peger ud af
vinduet), sa havde jeg altid et godt grin med (griner) altsa hvis man skal ud med skraldespanden, sa
skulle man leegge en time af til at komme over med dem og til komme hjem igen ik, for sa mgdte man
lige nogen man skulle snakke med eller sa skulle man lige ind og se et eller andet eller noget ik, sa
man skulle altid have god tid til sddan at ga ud med skraldespanden. (Interviewer griner.) Det er jo
en del af det feellesskab man har, at man sige “jamen nu gar jeg lige ud med skraldespanden for at
snakke med nogen ... ” (Karina, Rgdovre, |. 518-527, Bilag 1, Tabel 5). Herved kan beboerne veelge
at patage sig en position, hvor de ger sig tilgeengelig for social kontakt gennem en naturlig handling,

hvor den enkelte bevidst kan opsgge og dyrke faellesskabets sociale relationer.

De fysiske rammer skaber altsa muligheden, hvortil den enkelte kan velge fallesskabet fra eller til;
dvs. de strukturelle rammer er medskabende og medudviklende ift. de sociale strukturer i praksisfeel-

lesskabet.
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7.2.2 Kamp om retten til at definere bofeallesskabernes udvikling

Beboerne styrer selv langt hen ad vejen udearealernes udvikling, bl.a. gennem beboerbestyrelser.
”...hvor Vi har faet lov til at ggre vores terrasser stgrre og haekke og ting, og det er jo bestyrelsen,
hvad de finder pa, for vi har siddet et haveudvalg og har spurgt alle beboerne, ...og sa er det s op
til bestyrelsen nu her og fi det her gennemfort... ndr man leeser vedtegterne, sa er det bestyrelsen
eller os selv som bestemmer hvordan vi ger ik, sa det gleeder vi os meget til i ar. ...og det er jo vores
feelles jord, sa hvor gar graenserne, og det man skal passe pa sadan et sted, det er at bestyrelsen ikke
bliver for omklamrende sadan at de ligesom tager initiativet ud af det, for sa kan det blive ikke s
sjovt at veere her.” (Mark, Redovre, |. 210-236, Bilag 1, Tabel 5). De beboerbestyrede bestyrelser
skal repraesentere alle beboernes gnsker, pa demokratisk vis, og ikke blive for styrende eller kontrol-
lerende ift. bofaellesskabets fysiske udvikling; den enkelte beboer skal ogsa i en vis grad kunne rade
over egen private grund, som stader op til fellesarealerne. Herved skabes mulighed for selvbestem-
melse og medbestemmelse i praksisfellesskabet, hvormed alle far muligheden gennem bestyrelsen
for at tilkendegive sin position i den demokratiske kamp om doxa ift. senior-bofellesskabets faelles
udearealers udvikling. “Men det er jo heller ikke en beboerbestyrelse som hvis det er en ejerforening,
fordi du har jo administrationen inde bagved ikke, sa det er mere at veaere reprasentant for beboerne-
” (Louise, Vanlgse, |. 99-102, Bilag 1, Tabel 6). Der forsgges altsa at opbygge et inkluderende prak-

sisfeellesskab, hvor bade individuelle og kollektive rettigheder tilgodeses i bofellesskaberne.

De mange aktivitetstiloud og arrangementer, som udbydes i bofeallesskaberne, bliver drgftet og be-
stemt ved beboermgader og lign., hvor beboerne pa demokratisk vis skal forhandle om hvordan og
aftale hvilke aktiviteter og arrangementer, som skal udbydes samt hvordan praksisfeellsskabets skal
videre udvikles. “Det er med at leegge rammerne sddan at de ikke forhindre det. F.eks. med feelles-
rummet derover, rammen er bl.a. at man IKKE reserverer det til private formal, det skal vere til
feelles og man skal kunne komme ind og man skal kunne lave ting sammen. ...Sd vi skal sadan sorge
for at det giver muligheden at lave FAELLES TING. ...Det bliver vi sd enige om pd et feellesmade, ...
Og det blev vedtaget med et PAR stemmer, men ikke mere.” (Adam, Diakonissestiftelsen, . 76-88,
Bilag 1, Tabel 8). Som Larsen og Hansen tydeligt illustrerer ift. kamp om byrummet (Larsen & Han-
sen, 2012), foreligger en risiko for udvikling af indbyrdes kamp om retten til rummet ift. senior-
bofeellesskabernes feelles arealer og tilbud, som kan imgdekommes ved konsensus om at forsgge at
opbygge et inkluderende praksisfellesskab, som bestyres og udvikles pa demokratisk vis. Dette kan
forsgges f.eks. gennem afholdelse af beboermgader, hvor faellesskabet pa demokratisk vis stemmer

brugen af bl.a. felleslokalerne og de andre falles arealer. Herved skabes et forum med plads til

Side 56 af 179



Emilie Kira Christiansen — studie nr.: 20151598
Stud.mag. i Leering og forandringsprocesser ved Institut for Uddannelse, Laring og Filosofi Aalborg Universitet, CPH
10. semesterprojekt — Kandidat speciale

rummelige forhandlinger ift. senior-bofeallesskabernes videre udvikling, hvilket Koefoed og Simon-
sen behandler i deres arbejde om mgdet med det velkendte og fremmede ift. brobygning mellem
mennesker (Koefoed & Simonsen, 2012, 169).

7.2.2.1 Bygherrernes og beboernes definitionsret
Beboerne fra det nyetablerede senior-bofeellesskab under Diakonissestiftelsen oplevede at flytte ind

pa en byggeplads, hvor iser de udvendige fysiske rammer, sasom veje og stier m.m., stadig var under
opbygning. "Nu flyttede vi jo ogsd ind pa en byggeplads.” (Agnete, fokusgruppe 1, Diakonissestif-
telsen, I. 1054, Bilag 1, Tabel 7). Dette var en situation, hvor beboerne intet kunne stille op ift. defi-
nitionsretten over bofeallesskabets fysiske udvikling, men blot affinde sig med deres manglende di-
spositionsmuligheder. Dette kan anses som symbolsk vold fra bygherrerne overfor beboerne, som
ikke har kapitalmulighed til at keempe om retten til, at definere boligprocessen overfor den domine-
rede position. Dvs. beboerne kan opretholdes deres opposition, men ikke anvende den i retten til at
definere udviklingen. Beboerne mattet blot acceptere situationen, men de accepterer ikke nar bygher-
rerne taler ned til dem eller kommer med darlige forklaringer; beboerne forventer en gensidig re-
spektfuld kommunikation ift. kampen om senior-bofeallesskabernes udvikling. “En veerdig aldring
er bl.a. at man kan klare sig selv. Det er at man ikke bliver talt ned til, nAr man beder om assistance.
Det er veerdigt. ...Den der tone der, den reagerer jeg meget pd... og jeg har ogsa spottet den lidt her
hos Diakonissestiftelsen, en lille smule, at man pludselig begynder at tale i et babysprog, som om vi
ikke fatter det, og det reagerer jeg pa. ...Og derfor har jeg ogsa haft en del korrespondance med dem
pa forskellige omrader, hvor vi gerne vil &ndre noget, hvor ikke bare kaber den farste og den bedste
forklaring.” (Adam, Diakonissestiftelsen, I. 294-310, Bilag 1, Tabel 8). Beboerne forsgger altsa at
indga i og skabe en konsensus med bygherrerne om et respektfuldt rum for rummelige forhandlinger,
bade beboerne indbyrdes og med bygherrerne.

I nogle af senior-bofeellesskaberne overlades udviklingen af feelles aktiviteter til beboerne selv, mens
i andre af senior-bofallesskaberne, deltager organisationen eller bygherre i opstartsudviklingen af
praksisfeallesskabet, hvilket er tilfeldet i det nyetablerede senior-bofaellesskab under Diakonissestif-
telsen. “Hver tirsdag har vi det jeg kalder Kaffemik fra kl. 9.30 til kl. 11, hvor projektkoordinatoren,
som er vores kontakt til Diakonissen, deltager... Hvor man kan sidde og snakke pa kryds og pa tvers,
sd ja... Sa pd den mdde har vi ogsa kontakten til Diakonissen ik, og hun [projektkoordinatoren] kan
hare os om hvad vi sadan gar og tumler med ikke ogsd. ” (Patricia, fokusgruppe 1, Diakonissestiftel-
sen, |. 245-255, Bilag 1, Tabel 7). Herved afhjeelper bl.a. Diakonissestiftelsens personale med at etab-
lere et solidt fundament for et udviklende velfungerende praksisfellesskab, hvor beboerne er
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medbestemmende ift. de fysiske rammers udvikling for at kunne statte praksisfellesskabets udvik-

ling, og selvbestemmende ift. beboernes gnske om aktivitetsudbud og arrangementer m.m.

Beboerne rader primaert over egne boliger og har medindflydelse pa fellesarealernes udvikling, men
senior-bofallesskaberne ejes og styres af private bygherrer, organisationer eller kommunen, hvormed
at der til tider kan opsta en kamp om retten til at definere bofellesskabernes fysiske udvikling; bl.a.
ift. de faelleslokaler, som er er stillet til radighed eller de udendegrs fallesarealers videre udvikling.
”...vi haft nogle problemer med bygherrerne og jorden som ikke var lavet som vi havde forventet og
sadan nogle ting og der er stadig nogle smdproblemer...” (Mark, Rgdovre, |. 219-221, Bilag 1, Tabel
5) Nogle af respondenterne udtrykker hvordan de anser bygherrerne som pengegriske og ligeglade
med feellesskabets udvikling; hvormed der udvikles en distance og risiko for en kommende konflikt
mellem beboerne og bygherrerne. ”...men ham der lille [direktorens navn], han skal jo tjene penge,
han er jo forretningsmand og han har sku ikke fglelser for om det er det ene eller det andet, og han

vil jo have sine penge hjem.” (Mark, Rgdovre, I. 290-293, Bilag 1, Tabel 5).

| senior-bofellesskabet i Vanlgse er de ved at fa etableret et feellesrum, hvor beboerne gnsker at
praksisfellesskabet videre kan udvikles og der kan skabes endnu flere falles aktiviteter og udbud. |
felleslokalet skal der veere plads til alt fra bordtennis og fest til syning m.m. i samme lokale, sadan
at alle kan anvende det feelles lokale. ”Og sd har vi faet et festlokale nu. ...Det er aldrig blevet lavet
feerdigt, men nu har vi faet lov til at fa nagle dertil. Nu har vi faet vask dernede og sa vi til her i
foraret at have gjort det sadan til et frirum til et eller andet, det kan vaere til bordtennis, det kan veere
til et eller andet, det ved jeg ikke endnu-"" ”...og sa fa nogle ting, sa damerne kan fa en strikkeklub
og sadan nogle ting, eller hvad det nu hedder ik.” (Klaus, Vanlgse, |. 281-288, 440-441, Bilag 1, Tabel
6). Beboerne i de senior-bofeellesskaber, som ikke allerede har adgang til et felleslokale, ansker mu-
ligheden for at have et feellesrum til fri afbenyttelse eller til starre arrangementer, men de gnsker ikke
at skulle betale yderligere for etableringen og anvendelsen af det, da det ikke vil bidrage til endnu en
forretnings- og ydelsesmulighed for bygherrerne. ”De har lov til ifolge lejeloven at tage 900kr. mere
per lejlighed om maneden end de gar, hvis de laver rummet helt i stand, dvs. hvis man bruger over
450.000, der er nogle regler om det, men er det under det, s& kan man ikke tage s& meget. Ordner
man en hel masse og kommer guldhaner pa dernede, sa kan de tage meget mere i husleje fra os alle
sammen og det ville vi ikke veere med til-” (Klaus, Vanlgse, |. 522-528, Bilag 1, Tabel 6). Beboerne
vil gerne have fallesarealer, men ikke for hver en pris. Jeg ved godt at hvis man kan fa nogle fel-

leslokaler, men jeg vil fandme ikke betale mere i husleje for at fa et lokale deroppe. ...Sa kunne det
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vare let nok, hvis man havde noget herovre [Irma kaffetarnet], men skal man betale mere end el s3,
for det er en forretning, for direktgren ger jo ikke noget uden at det skal lejes ud, sa nej det har
kommunen, du kan til hver en tid ga over og lane et lokale pa skolen eller andet, s& du kan komme
mange steder. Sa jeg vil ikke sige at vi mangler, men hvis det kommer og er tet nok pa, prisen er
rigtig eller et eller andet, sa er det i min verden fint nok.” (Mark, Redovre, |. 324-344, Bilag 1, Tabel
5). Manglende feelleslokale kan besvarliggare praksisfellesskabets udvikling.

Beboerne kan i senior-bofallesskaberne enten fa lov at lane eller leje festlokaler eller lign. til bofel-
lesskabets starre arrangementer, sdsom sommerfest eller julefrokost m.m. “Ja, men der har vi sd, til
f.eks. julefesten, der er jo ogsa festudvalget men, der kan vi sa fa lov at lane seniorklubbens lokaler
derovre...” (Louise, Vanlgse, |. 378-380, Bilag 1, Tabel 6). Dvs. i de af senior-bofellesskaberne,
hvor de ikke har muligheden for at disponere over eget store feellesrum, da kan de enten leje eller fa
lov at Iane enten organisationens, bygherres eller anden virksomheds lokaler. ~Altsé det her [feelles-
rummet] det har vi faet stillet til radighed i en arraeekke med alt hvad der er af ting og sager i det. Og
vi har faet lov til at leje et stort lokale, hvor de har kantine til hverdag, gratis seks gang om aret, men
sa skal vi sa betale for, vi ma ikke selv have forplejning med. Men altsa vi har faet lov til at fa det frit

seks gange.” (Patricia, fokusgruppe 1, Diakonissestiftelsen, I. 240-245, Bilag 1, Tabel 7).

Beboerne betaler til en felles pulje i foreningen, som beboerbestyrelsen kan rade over ift. f.eks. at
afholde arrangementer, leje lokaler og indkebe materialer for m.m. Vi betaler jo til foreningen ik.
Nu betaler vi 140 kr. om maneden, nej kvartalet per leje, og s& gar der ogsa lidt til mellemskab af
lejernes LO... Og sd har vi sa stadig nogle penge tilbage til at vi har rdd til at holde vores moder og
til at lave ableskiver til juletreesteendingen og der er andre ting, og sa er der penge til at ggre sadan
nogle ting ik.” (Klaus, Vanlgse, |. 507-513, Bilag 1, Tabel 6). P4 den made udvikler fllesskabet en
struktur, hvor de kan genviden en handlende, selvbestemmende position indenfor egne valgte rammer
igennem bestyrelsen og foreningen. “Og der er folk meget, jeg synes de er meget sade folk her, for
man havde jo oppe fordi der ikke var s& mange penge igen, nogle vil endda give penge, nogle ville
ofre penge til at fd sat det rum i stand.” (Louise, Vanlgse, |. 514-517, Bilag 1, Tabel 6). Nar falles-
skabet mangler gkonomiske ressourcer til at kunne udvikle bofeellesskabets rammer eller afholde ar-
rangementer m.m., har senior-bofeellesskaber udviklet en intern praktik, hvor alle yder enten gkono-
misk stette eller gar andet hjelpsomt for at kunne udvikle og yde til feellesskabet. Pa den made ud-

vikles praksisfellesskabet, hvor alle kan bidrage samt veere medbestemmende ift. fellesskabets
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udvikling. Beboerne opbygger og udvikler pa den made bofallesskabets rammer gennem udviklingen

af praksisfeellesskabets rammer.

7.2.2.2 Begraensninger, gensidige forventninger og krav

Idet beboerne lejer sig ind i deres boliger i Diakonissestiftelsens senior-bofeellesskab, er de underlagt
udlejers reglementer, herunder hvordan den enkelte beboer veelger at udvikle sine private rammer i
eget hjem. "Hver gang der er noget som vi gerne vil cendre i lejlighederne, de mindste ting, sda har vi
fdet af vide “det md I ikke, fordi den dag du flytter s& skal lejligheden se sddan ud som den dag du
[fhyttede ind”. Og det synes jeg er lidt hardt, at vi har den alder vi har og vi skal leve her, at vi ikke
ma satte en lille skrue eller noget ind i nogen steder, under at fa den bemarkning, sa nu ger vi det
bare.” (Patricia, fokusgruppe 1, Diakonissestiftelsen, I. 1029-1035, Bilag 1, Tabel 7). Men beboerne
har udviklet en praksis med at ignorere disse forbud og regler, hvilket ogsa er begyndt at skabe en
social reproduktion beboerne imellem; dog er respondenterne bekymrede for om nogle beboere kan
opleve en afmagt ift. at veere autoritetstro og derfor velger ikke at etablere et hjem, som de gnsker
det. Dvs. retten til at definere eget hjem bortfalder i en autoritetstro overfor bygherrerne. ”"Men nu
ger vi jo sa sadan, men der kan jo sidde nogle som er @ldre og er mere autoritetstro, sa er det jo ikke
veerdigt for dem, hvis de ikke kan fa lov til de ting som de gerne vil og kunne teenke sig.” (Patricia,
fokusgruppe 1, Diakonissestiftelsen, I. 1057-1060, Bilag 1, Tabel 7). Dette kan pavirke livskvaliteten
ift. at det er uveerdigt at den enkelte ikke kan bestemme selv over egen bolig og dermed ikke skabe
sig et hjem. ”Det er jo det der med VAERDIGHED, altsd vi skal jo ogsa BO, ik... (respondenterne
nikker anerkendende), det er noget med vores egen vardighed at gere, at vi kan fa lov til at bo som
vi gerne vil bo!” (Patricia, fokusgruppe 1, Diakonissestiftelsen, |. 1045-1048, Bilag 1, Tabel 7). Der
foreligger altsa en kamp om doxa ift. bestemmelsesretten over eget hjem, hvormed den enkelte beboer
kan opleve at fgle sig begranset i sin livsfarelse og tab af veerdighed.

Udover udlejes regler ift. de fysiske rammer, er senior-bofzllesskaberne ogsa opbygget omkring en
forventning til at beboerne gnsker at indga aktivt i og veere medudviklende af et socialt velfungerende
praksisfellesskab. “Jamen det er jo ogsa deres [Diakonissestiftelsen] plan og deres vision kan man
sige ik. Og man ville vel ikke sgge her, hvis man slet ikke ville det sociale. ” (Agnete, fokusgruppe 1,
Diakonissestiftelsen, |. 415-418, Bilag 1, Tabel 7). Diakonissestiftelsen har forventninger til hvordan
den enkelte beboer skal indga i feellesskabet aktivt. ” Altsd vi har jo ogsd alle sammen veeret til opta-
gelsesprove. ...Det har vi, 0g det synes jeg faktisk er enormt godt at de har gjort det, for ligesom at

afstemme de forventninger til ’hvilke mennesker er det ligesom vi far ind her, sa vi far det til at
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harmonere sd godt sd muligt”, det syntes jeg faktisk var meget fint. ... Det giver ogsa en tryghed
blandt os, tror jeg, at vi har veeret igennem den proces. (respondenterne nikker anerkendende)” (Dag-
mar, fokusgruppe 1, Diakonissestiftelsen, |. 256-269, Bilag 1, Tabel 7). Herved skabes en norm ift.
social praksis, som rammesetter de individuelle sociale henvendte praktikker ift. det kollektive prak-
sisfellesskabet. Diakonissestiftelsen har indfgrt en optagelsessamtale ift. at beboerne kunne komme
I betragtning til en bolig i senior-bofallesskabet, hvilket respondenterne umiddelbart udtrykker en
positiv holdning til, da de haber at fellesskabet kan styrkes, nar alle har udtalt til optagelsessamtalen,
at de gnsker at indga aktivt i feellesskabet. "Men det jeg ogsd synes som er spendende ved DET HER,
det er at det er Diakonissen som er bygherre eller hvad man nu skal sige ik, og de har jo haft en ide
med det... Sd man kan ligesom meerke at der er en dnd her, af at det skal veere det gode naboskab og
“vi har nogle forventninger til at I gider at veere aktive i det” ik altsd og sadan nogle ting.” (Agnete,
fokusgruppe 1, Diakonissestiftelsen, |. 215-224, Bilag 1, Tabel 7). Herved skabes en gensidig for-
ventning imellem beboerne og Diakonissestiftelsen, som udvikles til en normsettende rammer for
savel individuel som kollektiv social praksis i senior-bofaellesskabet. "Ja sddan en ordentlighed, men
ogsd de her gensidige forventninger som jeg synes er meget gode...” (Agnete, fokusgruppe 1, Dia-
konissestiftelsen, I. 232-233, Bilag 1, Tabel 7).

Beboerne har en indbyrdes forventning om, at de har valgt at bosette sig under disse forhold, som et
senior-bofallesskab tilbyder, fordi de gnsker at deltage aktivt i feellesskabets aktiviteter og udvikling.
Qg til forskel fra sddan nogle steder og sa her ik, s& har jeg en fantasi om, at nar folk flytter hertil
og har et onske om at flytte hertil, sda er det ogsd fordi de har et onske om feellesskab.” (Helene,
fokusgruppe 2, Diakonissestiftelsen, 1. 427-430 Bilag 1, Tabel 9). Praksisfallesskabet opbygger altsa
en norm ift. hvordan den enkelte bar deltage i de feelles praktikker og forventninger til at den enkelte
gnsker at skabe sociale relationer til andre beboere i bofeellesskabet. “Men tror I at man skal veere en
bestemt type for at bo her, skal man ville det sociale for at kunne trives her?” “Ja, ellers kommer du
Jjo slet ikke i betragtning, har jeg en formodning om.” (Interviewer og Patricia, fokusgruppe 1, Dia-
konissestiftelsen, |. 411-411, 412-414, Bilag 1, Tabel 7). Herved palaegges en forventning til at den
enkelte indgar aktivt i praksisfellesskabet fra de andre beboere i bofallesskabet, hvilket kan opleves
som en begransning af selvbestemmelse ift. egen livsfarelse. “Jeg tror bare vi er forskellige med
hvordan vi hdandterer det.” "Jeg tror da ogsd der er en forskellighed i hvor meget man har lyst til at
veere aktive i feellesskabet.” (Agnete og Dagmar, fokusgruppe 1, Diakonissestiftelsen, |. 420, 421-
422, Bilag 1, Tabel 7). Respondenterne selv var ogsa i tvivl omkring om de kunne deltage nok i og

ville feellesskabet nok til, at de kunne passe ind i deres senior-bofeellesskaber. ”...det gjorde vi den
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gang, korte meget i weekenderne i sommerhus, og sa ville vi ikke kunne veere feellesskab! ...sa hvis
man ikke kunne veere en del af det feellesskab, sa synes vi ikke at vi kunne bo her.” (Karina, Rgdovre,
I. 570-576, Bilag 1, Tabel 5). Gennem disse normsattende rammer, skabt af kollektive forventninger,
begranses den enkeltes selvbestemte sociale henvendte praktikker. Hermed foreligger en risiko for
at udvikle utroveerdige sociale relationer, hvori handlemgnstrene og de individuelle praktikker styres
af kollektive moralsk forpligtende normer, hvilket Stephen Kemmis behandler og begrebsliggare i sit
arbejde med aktionsforskning (Andersen, Bilfeldt & Jgrgensen, 2012, 100).

Diakonissestiftelsens senior-bofallesskab er etableret med forventninger til at beboerne gnsker at
deltage aktivt i den sociale relations opbygning bl.a. i opgangene. “Jeg vil sige Diakonissens forvent-
ninger om at vi skal mades med vores naboer i trappeopgangen og tage en kop kaffe der, ... ” (Dagmar,
fokusgruppe 1, Diakonissestiftelsen, 1. 301-303, Bilag 1, Tabel 7). Men respondenterne er forstaende
overfor at beboerne kommer fra forskellige baggrunde og derfor kan have forskellige habituelle til-
gange til at indga i praksisfellesskabet, hvilket kan betyde at beboerne komme ud af egne hjem, for
at deltage i praksisfellesskabets opbygning, i eget tempo. “Men jeg tror nar vi begynder at komme
ud, sa vil vi ogsd begynde at se mange flere, ...folk som har boet i hus og har passet sig selv og vi har
nogle dr pa bagen, sd tror jeg mdske der skal lidt mere til for det rykker.” (Dagmar, fokusgruppe 1,
Diakonissestiftelsen, I. 305-312, Bilag 1, Tabel 7). Nogle beboere kan have behov for konkrete tilbud
ift. feelles aktiviteter, som de selv kan veelge imellem, fgr de velger aktivt at opsgge og deltage i
praksisfellesskabet. “Jeg tror altsd ogsa at nogen gerne vil, men der skal altsa vaere nogle konkretet
tilboud som de kan sige til og fra til. ...Sa tror jeg der kommer flere.” (Patricia, fokusgruppe 1, Dia-
konissestiftelsen, . 424-432, Bilag 1, Tabel 7). Respondenterne har altsa en forstaelse for at visse
beboere kan veere laengere tid om veare socialt opsggende og velge at deltage i feelles aktiviteter til
samt aktivt at indga i praksisfellesskabets udvikling. Beboerne er hermed medudviklende af et inklu-
derende praksisfallesskab, som skal tilbyde den enkelte &ldre at indga i feellesskabet i overensstem-
melse med egne praktikker. Dog har de alle samtidig en forventning om samt et gnske til, at alle
beboere med tiden velger at deltage aktivt i feelles aktiviteter og praksisfeellesskabets udvikling og

dermed indordner sig senior-bofeellesskabernes socialt konstruerede normer.

Beboere, som ikke deltager aktivt i senior-bofaellesskabets feelles praktikker og normer, anses som
problematiske for praksisfaellesskabets udvikling. ”...der bor en beboer som kan tage sin cykel, ga
gennem hele bebyggelsen, hun siger ikke en skid til nogen af os og det er jo hendes liv, men det ma

jo veere forfaerdeligt for hende selv- ...-sédan en type kunne der veere kommet flere af! ...sa hende er
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vi jo ogsa ligeglade med, men hvis der var flere af hendes type, sa ville sddan noget som du [inter-
viewer] sporger til ikke virke.” (Mark, Rgdovre, 1. I. 529-535, 550-554, Bilag 1, Tabel 5). Det anses
som illegitim praksis at isolere sig fra praksisfellesskabet og dermed ikke at tage aktiv del i opbyg-
ning af velfungerende sociale relationer. “Jeg synes der er nogen som korer pd frihjul,... Jeg synes
der mangler nogen. ...dem der bor opover har ikke vaeret med her [i feelleslokalet], kun en gang pa
grund af et personligt onske ik. Og der bliver jeg sadan lidt "argh” det blev jeg sadan lidt skuffet
...0g de andre beboere har slet ikke veeret hernede. ...jeg kan ogsd forestille mig at der mdske er
nogle mennesker som har boet i nogle omrader, hvor de har boet i eget hus og ikke haft den der
kontakt og veeret vand til sadan at tale med andre.” (Patricia, fokusgruppe 1, Diakonissestiftelsen, I.
284-297, Bilag 1, Tabel 7). Et praksisfallesskab kan altsa kun udvikle velfungerende sociale relatio-
ner, hvis flertallet af beboerne i bofaellesskabet deltager i de feelles aktiviteter og indordner sig prak-
sisfeellesskabets udviklede normer. Beboere, som har valgt at bosette sig i et senior-bofaellesskab,
forventes at regulere deres tidligere livsfarelse, sadan at den tilpasse praksisfallesskabets normsat-
tende rammer for beboernes praktikker i bofeellesskabet. Dette kan anses som en mulig kamp om
doxa mellem beboerne ift. hvordan praksisfeellesskabets normer bgr udvikles og hvordan den enkelte
bar underlaegge sig dem. Der foreligger altsa en risiko for grundleeggende konflikter mellem indivi-

duelle og kollektive rettigheder i forsgget pa opbygning af et inkluderende praksisfallesskab.

Nogle af respondenterne var ligeledes kritiske overfor praksisfellesskabets opstart og videre demo-
kratiske udvikling ift. at tilgodese alle beboeres gnsker af aktivitetstilbud og lign., under indflytningen
i Diakonissestiftelsens nyopbyggede senior-bofzllesskab. " ...jeg var ligesom ogsa lidt luren fra star-
ten af, at der ligesom bliver lagt op til at det er de aktives demokrati eller hvad man skal sige, "hvem
vil veere med i noget” og sa sidder de og bestemmer og man veelger man en koordinator og sa gar de
med sammen med Diakonissen ik. Og den jeg huske at jeg var sadan meget luren ved,...” (Agnete,
fokusgruppe 1, Diakonissestiftelsen, |. 337-342, Bilag 1, Tabel 7). Det er kun de aktivt deltagende,
der deltager i opstartsmader ift. aktivitetstiloud m.m., som er medbestemmende af praksisfeellesska-
bets udvikling. De beboere, som ikke deltager, risikerer ikke at blive hgrt og deres position i kampen
om doxa ift. feellesskabets udvikling risikerer derfor at blive overset. Herved foreligger en fremtidig
risiko for udvikling af uretfeerdige kollektivt strukturerede forhold ift. udviklingen af feelles aktiviteter
og udbud, som kan komme til dominere den enkelte beboers livsfarelse i senior-bofallesskaberne.
”Hvis der kommer noget, sd kommer det lidt senere, tror jeg. ...”" "’Det kan der selvfolgelig ogsa lidt,
vi er jo ikke ENS i maden og-" At se tingene pd, nej.” (Kamilla og Helene, fokusgruppe 2, Diako-
nissestiftelsen, I. 287-288, 290-291, 292, Bilag 1, Tabel 9). Denne risiko for gnidninger og kamp om
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doxa har respondenterne forudset kan veere uundgaelig, da beboerne ikke ngdvendigvis positionere
sig ens ift. praksisfeellesskabets udvikling. Denne gensidige forventning til aktiv deltagelse i praksis-
feellesskabet kan veere en af arsagerne, sammen med en hgj husleje, til at nogle fa lejligheder stadig
ikke er udlejet i Diakonissestiftelsens senior-bofallesskab. "Der er mange fra ventelisten som ma
veere sprunget fra, sikkert pd grund af prisen eller fordi det alligevel ikke har passet nu.” (Patricia,
fokusgruppe 1, Diakonissestiftelsen, I. 388-390, Bilag 1, Tabel 7).

Huslejen og boligpriserne for det fire senior-bofaellesskaber er generelt hgje (Karsten, fokusgruppe
2, Diakonissestiftelsen, |. 594-596, 607-608, Bilag 1, Tabel 9 og Mark, Vanlgse, . 537-541, Bilag 1,
Tabel 6), hvilket bevirker at kun gkonomisk ressourcesterke aldre har mulighed for at tilga senior-
bofallesskaberne. ”...men hun kan ikke HAVE at det kun er dem som har penge, som har rad til at
bo her! Det udelukker nogen, det gor det.” (Dagmar, fokusgruppe 1, Diakonissestiftelsen, I. 979-982,
Bilag 1, Tabel 7). Denne begraensning medfarer ifglge respondenterne en skavhed i de sociale struk-
turer for bofeaellesskaberne. “Jo, det giver pa en eller anden mdde en social skeevhed.” (Helene, fo-
kusgruppe 2, Diakonissestiftelsen, |. 602-603, Bilag 1, Tabel 9). Respondenterne udtrykker en form
for foragt overfor, at det kun er ldre med en stor gkonomisk kapital, som har adgang til senior-
bofeellesskabets privilegier. "Det gor det jo, du kan jo ikke fa alle og enhver til at flytte herind, det
gar jo ikke, for de skal jo betale mange penge for at veere her.” (Kamilla, fokusgruppe 2, Diakonis-
sestiftelsen, |. 604-606, Bilag 1, Tabel 9). Beboerne har dog affundet sig med, at de som lejere ikke
har samme selvdefinerede muligheder som i egne private bolig og at huslejen tilmed er dyrere, men
de er, til trods for dette, generelt glade for at betale mere og sa slippe for ansvaret som ejere, og sa
ma de acceptere at udlejerne har definitionsretten til at bestemme over bofallesskabets strukturers
udvikling. "Det er det her med, at vi ejer ikke noget, vi LEJER OS IND, og sd lejer de det og bestem-
mer de over o0s... 0g det md de gerne prove, jeg har kun madt venlighed her.” (Kamilla, fokusgruppe
2, Diakonissestiftelsen, I. 675-677, Bilag 1, Tabel 9). Men til trods for at beboerne til tider laegger i magt-
kamp med bygherrerne, sa konkluderer de ogsa at det er ressourcerne veerd, da de oplever en gget
livskvalitet ift. at have bosat sig i senior-bofaellesskaberne. ”Men vi betaler sa for en hel masse livs-
kvalitet...” "Preecis! Og det er ogsa det vi kommer her for kan man sige ik.” (Dagmar og 3, fokus-
gruppe 1, Diakonissestiftelsen, |. 396-399, Bilag 1, Tabel 7). Beboerne acceptere altsa rammesatnin-
gen og deres egen disposition i bofaellesskaberne med en forventning til at senior-bofeellesskaberne
kan bidrage til en gget livskvalitet samt et aktivt og socialt liv, som del af et stagrre feellesskab med
nye sociale relationer. ”Det jeg ogsd godt kunne teenke mig var, at MENS JEG KUNNE vcere en del

af noget aktivt og noget sjovt og noget dejligt (respondenterne nikker anerkendende)... Sd det er vores
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primeere, eller det er derfor at vi, at jeg lod os skrive op til det her.” (Patricia, fokusgruppe 1, Diako-
nissestiftelsen, |. 49-52, Bilag 1, Tabel 7). ZAldre planlegger altsa deres alderdom, mens de stadig
selv er i stand til at veelge hvor de vil bo, hvordan de vil bo, under hvilke forhold og hvilke begraens-
ninger de er villige til at acceptere for at fa adgang til et senior-bofallesskabs mange muligheder og

dermed kunne opna efterstrabte livsfarelse gennem alderdommen.

7.2.3 Delkonklusion

Beboerne i senior-bofallesskaberne er ifalge dem selv et seerlig folkefaerd, som aktivt deltager i op-
bygningen og udviklingen af bofaellesskabets praksisfeellesskab og gnsker at udvikle sterke sociale
relationer, hvor den enkelte kan tilbyde sine kompetencer og modtage hjelp m.m. Senior-bofeelles-
skabernes fysiske rammer og de sociale strukturer fordrer til deltagelse i udviklingen af praksisfeel-
lesskaber og tilbyder beboerne konstant mulighed for at opsgge social kontakt, bl.a. gennem alm.
hverdagspraktikker samt opbygning af sociale relationer, hvor den enkelte samtidig kan veere selvbe-
stemmende ift. sin deltagelse og veere medbestemmende ift. de mangeartede udbud og udvikling af
bl.a. feelles aktiviteter, arrangementer og praktikker m.m. Senior-bofeellesskaber tiloyder mange for-
skellige feelles aktiviteter, medudvikling af fellesarealerne og praksisfeellesskabet samt selvbestem-
melse ift. hvornar den enkelte @ldre gnsker at forholde sig privat eller tilga feellesskabet. Beboerne
forsgger at opbygge inkluderende praksisfallesskaber, hvor bade individuelle og kollektive rettighe-
der tilgodeses i bofellesskaberne, gennem demokratisk udvikling af senior-bofeellesskabernes struk-
turer samt faelles aktiviteter og udbud. Det forsgges hermed at skabe rum i det kollektivt styrede

praksisfeallesskab til rummelige forhandlinger ift. senior-bofzllesskabernes videre udvikling.

Den enkelte beboer bgr dog underleegge sig praksisfallsskabets normer, hvis de gnsker at indga i og
veere medudviklende af praksisfallesskaberne i senior-bofzllesskaberne. At isolere sig og ekskludere
sig fra opbygning af velfungerende sociale relationer anses som illegitim praksis. Alle beboere bar
indga aktivt i feelles aktiviteter og veere medudviklende af et inkluderende praksisfellesskab, som
skal tilbyde den enkelte ldre at indga i feellesskabet i overensstemmelse med egne praktikker. Dog
har de alle samtidig en forventning om og et gnske til, at alle beboere med tiden velger at deltage
aktivt i feelles aktiviteter og praksisfellesskabets udvikling. Beboerne gnsker endvidere at senior-
bofzellesskabernes rammer videre udvikles sadan, at alle beboere tager del i udviklingen af de felles
arealer og praktikker, hvor de fysiske rammer skal fordre til deltagelse i feelles aktiviteter samt kunne
rumme den gnskede udvikling af de sociale relationer og praktikker. Disse normsattende rammer er

skabt af kollektive forventninger, som begraenser den enkeltes selvbestemte sociale henvendte
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praktikker og livsfarelse. Der foreligger derfor en risiko for, at beboerne i senior-bofallesskaberne
udvikler utroveerdige sociale relationer indbyrdes, da handlemgnstrene og de individuelle praktikker
styres af kollektive moralsk forpligtende normer. Dette kan medfgre en mulig kamp om doxa mellem
beboerne ift. hvordan praksisfellesskabets normer bgr udvikles og hvordan den enkelte ber under-
leegge sig dem. Der foreligger altsa risiko for grundleeggende konflikter mellem individuelle og kol-

lektive rettigheder i forsgget pa opbygning af inkluderende praksisfaellesskaber.

Ydermere oplever beboerne i senior-bofallesskaberne, at de ma ligge i kamp om doxa ift. bofeelles-
skabernes fysiske udvikling og praksisfallesskabernes udvikling bade med bygherrerne og beboerne
imellem. Bl.a. ift. hvordan bygherrerne kan anvende deres position til at definere hvordan de fysiske
rammer ma udvikles, herunder beboernes private omrader. Men denne kontinuerlige kamp og mulige
begreensninger pga. gensidige forventninger og krav, tager beboerne gerne med i kabet af gget livs-
kvalitet og for at opna deres gnsker til, at vaere en del af et starre praksisfallesskab med nye sociale
relationer, der skaber mulighed for tryghed, veerdig selvvalgt aldring samt et aktivt og socialt liv, for
at opna efterstraebte livsfarelse gennem alderdommen.

8. Diskussion af resultater med kritik af teori og metode

Specialets teorianvendelse og metodiske valg og fravalg samt empiribehandlingen er gennemsigtigt
beskrevet for leeseren, som derfor burde kunne anskue et evt. gnske om overfarbarhed, hvormed der
er forsggt at opna en hgj rehabilitet (Tanggaard & Brinkmann, 2010, 490). Med andre ord forsgges
der skabt en transparens over specialets teorianvendelse og metodiske fremgangsmade. Derved kan

specialets forskning og resultater overfares eller anvendes til anden relevant forskning pa omradet.

Som tidligere beskrevet er de 13 respondenterne tilfeeldigt udvalgt og har selv meldt sig til at deltage;
endvidere er flere af respondenterne medlemmer af senior-bofeellesskabernes bestyrelser, derfor fo-
religger en risiko for at resultaterne kan afspejle positioner i feltet, som aktivt deltager og arbejder for
udviklingen af et velfungerende praksisfeellesskab med holdbare sociale relationer. Dvs. der forelig-
ger en risiko for at besvarelserne ikke afspejler modstridende og alsidige positioner i undersggelses-
feltet, da empirien reprasenterer en social, gkonomisk og kulturelt forholdsvis homogen gruppe af
aldrende mennesker. Herved kan resultaterne vere pavirket af sarligt positive besvarelser om udvik-
ling af sociale relationer samt velfungerende praksisfellesskaber og derfor ikke bidrage med et nu-
anceret indblik i evt. modstridende positioner i feltet. De enkelte respondenters udtalelser om deres

oplevelser ift. bofellesskaberne kan altsa ikke gyldigt udfolde kompleksiteten af den kollektive
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mening og de kollektive praktikker i senior-bofeellesskaberne, empirien kan derimod bidrage med

hver enkelte respondents position i feltet.

Som tidligere navnt, tilskrives specialet en epistemologi, der medferer at der ikke findes nogen ob-
jektiv og universel sandhed, hvilket betyder at specialet ej heller forsgger at kunne konkludere pa en
kollektiv eller objektivistisk forteelling om aldres valg af senior-bofeellesskaber og deres oplevelser
af muligheder og begraensninger samt gnsker om rammernes udvikling. Specialet bidrager med be-
handling, analyse og diskussion af nogle udvalgte respondenters positioner i fire udvalgte senior-
bofallesskaber, for at bidrage til forskning pa omradet og give et indblik i hvordan nogle aldre ople-
ver at senior-bofallesskaber kan tilbyde &ldre et socialt og aktivt netverk af ligesindede i hab om at
opna efterstreebte livsfarelse gennem alderdommen. Specialet kan derfor ikke konkluderer en gene-
ralisering indenfor feltet og garantere genkendelighed til andre relevante konklusioner indenfor
samme undersggelsesfelt og -omrade, men bidrage med viden om dette udvalgte undersggelsesfelts

tretten positioner.

Specialets undersggelse med et socialkonstruktivistisk perspektiv sigter kun at tilbyde resultater for
denne givne sociale konstruktion; det kan derfor ogsa vere svart at diskutere hvorvidt undersggelsens
resultater opnar en gyldighed ift. andre studier indenfor samme undersggelsesfelt, men gennem for-
sgget pa at skabe transparens, ift. teorianvendelse og metodiske valg, og teoretisk gennemarbejde af
empirien, forsgges konklusionen at opna gyldighed ift. specialets udformede problemformulering.
Gennem anvendelsen af det socialkonstruktivistiske paradigme, sgges en forstaelse og indblik i un-
dersggelsesfelts sociale konstruktioner af en ’sandhed” (Mathiesen & Hgjberg, 2007, 235-237), dvs.
den dominerende sandhed i feltets sociale relationer ifglge empirien, indsamlet hos respondenterne,

samt forskers indblik i undersggelsesfeltets udvikling og praktikker.

Specialets konklusion bidrager med viden om aldres valg af at bosatte sig i senior-bofellesskaber,
hvilke muligheder og begransninger, som skabes ved at indga i et senior-bofaellesskab samt hvordan
beboerne i udvalgte senior-bofallesskaber oplever at rammerne udvikles ift. at opna efterstrabte livs-
farelse gennem alderdommen, ud fra tretten positioner i undersggelsesfeltet fra fire forskellige senior-

bofallesskaber.
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9. Konklusion

Senior-bofeellesskaber kan tilbyde &ldre nye sociale rammer for en felles aktiv livsfgrelse blandt
ligesindede. Aldre, som veelger at flytte i senior-bofeellesskaber, er et serlig folkefeerd, der gnsker at
indga aktivt i opbygningen og udviklingen af praksisfaellesskaber og gnsker at udvikle sterke sociale
relationer, hvor den enkelte kan tilbyde sine kompetencer og modtage hjelp fra feellesskabet. | et
senior-bofeallesskab kan de aldre indga i et feellesskab af ligesindede, hvor de kan praktisere interes-
ser og feelles aktiviteter, som kan forebygge ensomhed og isolation, f.eks. nar en bliver enke eller
enkemand. Derfor skal de fysiske rammer i senior-bofallesskaberne fordre til deltagelse i feelles ak-
tiviteter samt kunne rumme den gnskede udvikling af sociale relationer og praktikker. Senior-bofeel-
lesskaber tilbyder mange forskellige felles aktiviteter, medudvikling af feellesarealerne og praksis-
feellesskabet samt selvbestemmelse ift. hvornar den enkelte ldre gnsker at forholde sig privat eller
tilga feellesskabet. Ligeledes far den aldre lettere adgang til opbygning af sociale relationer, hvor den
enkelte samtidig kan vare selvbestemmende ift. sin deltagelse og medbestemmende ift. de mangear-
tede udbud og udvikling af felles aktiviteter, arrangementer og praktikker. Beboerne forsgger at op-
bygge inkluderende praksisfellesskaber, hvor bade individuelle og kollektive rettigheder tilgodeses
I bofeellesskaberne, gennem demokratisk udvikling af senior-bofellesskabernes strukturer samt feel-
les aktiviteter og udbud. Det forsgges hermed at skabe rum i det kollektivt styrede praksisfellesskab

til rummelige forhandlinger ift. senior-bofallesskabernes videre udvikling.

/Eldre veelger at flytte i senior-bofeellesskaber pga. de fysiske afhjeelpende og handicapvenlige ram-
mer, som kan statte den aldre til at blive leengst muligt i eget hjem. Senior-bofellesskabers fysiske
rammer og sociale strukturer fordrer til deltagelse i udviklingen af praksisfallesskaber og tilbyder
beboerne konstant mulighed for at opsgge social kontakt, bl.a. gennem alm. hverdagspraktikker. Be-
boerne gnsker at bofaellesskabernes rammer videre udvikles sadan, at alle beboere tager del i udvik-
lingen af de feelles arealer og praktikker. At isolere sig og ekskludere sig fra opbygning af velfunge-
rende sociale relationer anses som illegitim praksis, hvormed der er udviklet socialt konstruerede
normer ift. at alle beboere bar indga aktivt i felles aktiviteter og vaere medudviklende af et inklude-
rende praksisfallesskab, som samtidig skal tilbyde den enkelte &ldre at indga i feellesskabet i over-
ensstemmelse med egne praktikker. Den enkelte beboer bar underlaegge sig praksisfellsskabets nor-
mer, hvis de gnsker at indga i og vaere medudviklende af praksisfaellesskaberne i senior-bofaellesska-

berne.
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Praksisfaellesskabets normsettende rammer er skabt af kollektive forventninger, som begraenser den
enkeltes selvbestemte sociale henvendte praktikker og livsfarelse. Der foreligger derfor en risiko for,
at beboerne i senior-bofallesskaberne udvikler utroverdige sociale relationer indbyrdes, da handle-
mgnstrene og de individuelle praktikker styres af kollektive moralsk forpligtende normer. Dette kan
medfagre en mulig kamp om doxa beboerne imellem ift. hvordan praksisfellesskabets normer bgr
udvikles og hvordan den enkelte bar underlaegge sig dem. Der foreligger altsa risiko for grundlag-
gende konflikter mellem individuelle og kollektive rettigheder i forsgget pa opbygning af et inklude-

rende praksisfallesskab.

Beboerne i senior-bofeallesskaberne kan endvidere opleve, at de ma ligge i kamp om doxa ift. bofal-
lesskabernes fysiske udvikling og praksisfaellesskabernes udvikling bade med bygherrerne og bebo-
erne imellem. Bl.a. ift. hvordan bygherrerne kan anvende deres position til at definere, hvordan de
fysiske rammer ma udvikles, herunder beboernes private omrader. Men denne kontinuerlige kamp og
mulige begraensninger pga. gensidige forventninger og krav, gennemgar beboerne gerne for at opna
en efterstrabt livsfarelse gennem alderdommen og opleve at veere en del af et starre praksisfeellesskab
med velfungerende sociale relationer, hvor den enkelte eldre kan fare et selvvalgt veerdigt, aktivt og

socialt liv.

Et senior-bofallesskab tilbyder altsa den aldre fysiske rammer og sociale strukturer, som skaber mu-
ligheder ift. til at opna den enkeltes gnskede livsfarelse, men samtidig medfalger begraensninger af
denne selvvalgte livsforelse, skabt af gensidige forventninger og krav, som den enkelte eldre under-

leegges i senior-bofallesskaberne.

10. Perspektivering

Perspektiveringen udfoldes ift. en nye videre undersggelsesfokus inspireret af specialets analyse og
konklusion, som kan bidrage til en diskussion og skabe undren om, hvorvidt &ldre i senior-bofelles-
skaber lettere kan opna deres gnskede livsfarelse ift. &ldre som veelger andre boformer; bl.a. @ldres
valg af bolig i tvaergenerationelle bofallesskaber, da respondenterne i specialet gennem interviewene
omtaler og diskutere deres erfaringer med at bo i netop tveergenerationelle bofellesskaber og hvorfor
de har fravalgt disse ift. senior-bofaellesskabernes muligheder. Derfor vil denne undersggelse kunne
fare videre til en ny stor lignende undersggelse af tveergenerationelle bofaellesskaber, hvor menne-
sker, som er forskellige steder i livet, har forskellige ressourcer og gnsker til livet, der kan bidrage til

de sociale relationer og deltagelse i et starre praksisfellesskab, som respondenterne udtrykker et
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gnske om. En ny problemformulering kunne derfor fokusere pa hvorfor aldre vaelger at bosette sig
i tvergenerationelle bofallesskaber og hvilke muligheder og begraensninger, der skabes ved at indga
i et sadant bofallesskab samt om beboerne her oplever at rammerne udvikles som de gnsker ift. at

opna efterstraebte livsfgrelse gennem alderdommen?

Endvidere perspektiveres til videre arbejde med empirien i specialet, hvorfra et stort emne er udeladt
fra specialets empiri. Forsker indgik i undersggelsesfeltet med et undrende og kritisk standpunkt til
&ldre oplevelser ift. manglende anerkendelse af sldre borgere som ressource i lokalsamfundet. For-
sker stiller derfor et tilleegsspargsmal til diskussion under interviewene, som behandler respondenter-
nes oplevelser og holdninger til ldrebyrde og aldreressource!®. Respondenterne udtrykker forskel-
lige erfaringer med at omtales som en &ldrebyrde (Amalie, Vallensbak, I. 146-155, Bilag 1, Tabel 4)
eller selv opleve at vare en &ldrebyrde (Klaus og Louise, Vanlgse, I. 715-716, Bilag 1, Tabel 6)
samtidig med at de selv mener de stadig er en ressource for nermiljeet (Karsten, fokusgruppe 2,
Diakonissestiftelsen, 1. 580-584, Bilag 1, Tabel 9), herunder andre beboere i bofeellesskaberne og
deres familier (Agnete, fokusgruppe 1, Diakonissestiftelsen, I. 900-914, Bilag 1, Tabel 7), hvor flere
bl.a. ofte hjeelper med at hente og passe bgrnebgrn m.m. (Louise, Vanlgse, |. 728-732, Bilag 1, Tabel
6) Diakonissestiftelsen anleegger en forventning til at beboerne i senior-bofzllesskabet med tiden
indtreeder som en ressource i neeromradet (Patricia, fokusgruppe 1, Diakonissestiftelsen, 1. 199-203,
Bilag 1, Tabel 7), f.eks. i form af frivilligt i de tilstadende institutioner eller organisatorisk styrede
genbrugsforretning m.fl. Alle respondenterne er negativt stemt overfor at blive omtalt som en byrde,
hvortil de ikke anser sig selv, idet de stadig selv oplever at vaere ressourcestarke aldrende mennesker.
Denne del af empirien kunne udfylde endnu et speciale omhandlende hvordan &ldrebyrde kan s&ndres
og anerkendes som aldreressource, f.eks. gennem et empowermentfokuseret ramme for teoretisk,

metodisk og analytisk behandling af empirien.

18 Bilag 1 Interviewguides og transskriptioner.
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12. Bilag

12.1 Bilag 1 Interviewguides og transskriptioner

Alle interviews er behandlet med samme transskriptions- og kodningsmetode. Hver kode er udvalgt
ud med inspiration til bl.a. Wengers og Bourdieus ngglebegreber og ift. beskrivende elementer af det
sagte, som er gentagende pa tvaers igennem interviewene.
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12.1.1 Kodning og meningskondensering af interviewguides og transskriptioner

Tabel 4: Transskription af interview med 79arig enke,
Vannelsbak

Meningskon-
densering

Kodning

Interviewguide til individuelt semi-struktureret interview
med beboere i senior bofallesskab
1. Forteel mig lidt om dig selv til at starte med:

e Hvem er du?
e Hvor gammel er du og er du pensioneret?
e Hvad har du lavet gennem dit liv?
e Hvordan bor du?
2. Hvordan vil du definere rammerne for dette omrade
af huse, mennesker og fellesskab?
3. Fortel mig om dine tanker og erfaringer ift. at bo
under senior-bofeellesskabs lign. rammer:
e Hvorfor valgte du at flytte ind i denne bo-type?
e Hvordan vil du vejlede en ny beboer ift. at flytte
ind i sadan en boform og at indga i feellesskabet?
e Hvordan vil du indga i et fellesskab med dine
naboer?
4. Hvad betyder det at feellesskabet her ikke har nogle
feelles indendgrs arealer endnu?
e Hvad tror du det vil betyde for faellesskabet, nar
disse feellesarealer star feerdige?
5. Hvilke forhdbninger og drgmme har du for udvik-
lingen af omradet og feellesskabet her?
6. Hvordan kan du bidrage til omradet og faellesska-
bet?
e Hvordan skal rammerne for fellesskabet se ud
ifglge dine gnsker?
1. Hvad er din nuveerende vurdering af bofellesskabet

i omradet?
e Hvordan er fellesskabet ved at udvikle sig til
en succes?
e Hvordan gnsker du at fellesskabet i skal ud-
vikle sig?
e Hvilke beboere omgas du i senior-bofallesska-
bet?

2. Hvad kan bofallesskabet bidrage med til dig?

e Hvordan kan rammerne i et senior-bofalles-
skab styrke din livskvalitet?
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2. Hvilke anbefalinger vil du give til andre lign. projek-
ter omkring bofeellesskaber?
e Hvordan ber de indteenke rammerne i proces-
sen?
e Hvordan kan beboerne bedst mulig hjelpes til
at etablere et godt feellesskab?
3. Afsluttende: Hvordan anser du dig selv — som en del
af en &ldrebyrde eller en mulig ressource i lokalsam-

fundet?
e Hvad fagler du, hvis du bliver kaldt en del af en
eldrebyrde?

e Erdu en aktiv ressource i lokalsamfundet?

e Hvordan anser du dine ressourcer i lokalsam-
fundet — hvordan kan du vere en aktiv bidra-
gende borger?

e Hvordan tror du at det at veere en aktiv res-
source i lokalsamfundet kan styrke og bidrage
til din livskvalitet?

Interviewet foregar med anonymiseret 79arig enke, som er bosat
i Albertslund i et senior-bofallesskab gennem 9 ar. Amalie er
pensioneret smarrebradsjomfru/kantinemedarbejder. Kontakten
er skabt gennem falles bekendtskab og interviewet er aftalt over
Messenger til kl. 13 telefonisk.

Interviewet afholdes onsdag den 28/2 2018.

Der er udformet en interviewguide, som falges ustruktureret, da
Amalie selv snakker om og bergr emnerne i interviewguiden.
Amalie var pa forhand kun informeret om projektets undersggel-
sesfokus og havde faet en kortere praesentation af mulige emner
ift. spergsmalene i interviewet. Amalie havde altsa ikke set
spgrgsmalene pa forhand.

Amalie er gjort opmarksom pa formalet for interviewet og anven-
delsen som empiri til projektet. Ligeledes er hun bekendtgjort
med anonymiseringen i projektet. Ydermere at interviewet opta-
ges og transskriberes samt vedlaegges som bilag til projektet.
Interviewet foregar telefonisk fra Amalies eget hjem og har en
varighed af 14 minutter og 34 sekunder.

1 Amalie: Nar hvad skal du sa i gang med siger du?

2 Interviewer: Jamen, jeg skal igen med at skrive et speciale, hvor
3 jeg har valgt at skrive om ressourcesteerke &ldre borgere, som
4 veelger at bo i sadanne senior-bofaellesskaber.

5 Amalie: Ja sa.

6 Interviewer: Og det er fordi jeg godt kunne teenke mig at under
7 sgge hvordan, det her med at vaere en ressourcesterk borger,

Forteeller lidt om
kvindens bag-
grund og liv Kkort.

Kapitalsammen-
setning, habitus,
position.
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8 kan bibeholde en god livskvalitet og hvordan rammerne for et
9 bofellesskab kan bidrage til en veerdig aldring.

10 Amalie: Ja, okay. Jamen det var altsa efter min mands ded, der
11 boede vi i Vallensbaek og der gik vi og kiggede pa at det her
12 blev bygget og sa sggte vi sa om at jeg kunne komme her over
13 og bo og sa var jeg sa sa heldig. Og der fik jeg en dejlig lejlig-
14 hed pa farste sal, det er kun stuen og farste sal, og jeg har sa
15 faet pa farste sal, og sa kigger jeg ned mod Albertslund Cente-
16 ret, s& jeg har ikke nogen pa den side, sa det er jo bare skant.
17 Interviewer: Ja, ja det er.

18 Amalie: Men sa er det at... jamen vi mennesker... Jeg har in-
19 gen hjalp af nogen som helst art, det har jeg sagt nej til, og de
20 mennesker som sa er kreevende og har hjelp, der er sa hjem-
21 mehjeelpere som kommer op til dem et vist antal gange og klare
22 dem ik. Og sa har vi en cafe, som man kan ga ned og spise i
23 hver dag og fa lidt samtale og sddan noget... jo sadan er det.
24 Men altsa jeg synes jo, vi er jo ved at skulle have startet, jeg er
25 jo med i bestyrelsen, og det er sd nar de forlader cafeen, sa gar
26 de op og sa sidder de bare i deres lejlighed til naste dag, hvis
27 ikke de skal i cafeen. Og s& har vi noget banko en gang om
28 maneden og sé har vi nogle fester og sadan noget lignende og
29 sé er vi nogle stykker som spiser sammen og sadan. .. Jeg synes
30 jeg har det godt, men jeg kan godt se at der er nogle som ikke
31 har det sa godit.

32 Interviewer: Ja. Men hvorfor var det at du valgte lige precis
33 den her form for bofellesskab?

34 Amalie: Hvad mener du?

35 Interviewer: Altsa hvorfor valgte du ikke bare at flytte i en alm.
36 lejlighed? Hvordan kan det veere at du valgte at bo pa den her
37 made?

38 Amalie: @hm, jamen jeg kunne have faet lejlighed, men det
39 sagde jeg nej til, fordi... der var vi begyndt at sage pa den her,
40 det var faktisk en af mine datre der progvede pa det og vi blev
41 enige om at man blev @ldre og aldre og lige pludselig sa skal
42 du jo finde, altsa sa skal man pa plejehjem eller sadan et eller
43 andet ik, og det her er jo en beskyttet bolig, og den er sa pa 65
44 kvadratmeter, og sa blev vi sa enige om at hvis jeg kunne fa
45 den, sa skal jeg farst flytte den dag jeg skal beeres ud. Sadan
46 har jeg det og det har jeg det godt med ik.

47 Interviewer: Jo okay, sa man an sige at nu har du beskrevet
48 rammerne lidt omkring det, men det vil sige at det er nogle
49 rammer som bade hjelper ift. at man nemmere kan bevaege sig
50 rundt, hvis man er mindre ressourcesterk, og samtidig er der
51 ogsa noget gar at du, som er ressourcestzark faler at du har alle
52 muligheder?

53 Amalie: Det har jeg. F.eks. vi er sa fem blokke og der er en her
54 som, hvis hun ikke er nede og spise, sa kontakter jeg hende og
55 siger “hvorfor har du ikke veeret nede og spise? Og sa kommer
56 jeg og henter dig” og sa afleverer jeg hende igen inden i hende
57 lejlighed ik. Altsa jeg har det sa darlig med at fordi jeg kan
58 komme rundt omkring og har venner og sadan noget lign. og
59 ikke behgver at sidde oppe i min lejlighed konstant og hele
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60 tiden, sa har jeg det sa dérligt med at der er nogen... du ved
61 der er nogen som man kan lide bedre end andre, men dem som
62 jeg godt kan lide, der har jeg det darligt med at de bliver for-
63 semt og sa er det at jeg gar ind til dem og siger “hvordan gar
64 det?” og sa har jeg nummeret til to parerendes bern, til to bern
65 som jeg skal ringe til, hvis jeg synes deres mor ikke har det
66 godt, sa skal jeg lige kontakte dem, fordi de bor sa langt veek
67 ik. Og det kommer sadan helt af sig selv ik, netop fordi jeg selv
68 synes jeg har det sa godt og har noget overskud, sa praver jeg
69 pa den made at fa dem med ind i det.

70 Interviewer: Ja, hvad bidrager det med til dig? Altsé er de no-
71 get du tenker, det far jeg bare ud af at gare det her.

72 Amalie: Ej, det tror jeg ikke. Fordi de er sa darlige, sa de holder
73 ikke (griner lidt akavet) de holder ikke sa mange... jeg tror de,
74 altsé de, den ene hun er altsa, de er oppe i 80’erne, si den ene
75 tror jeg méske kun der er et ar til halvandet... Nej jeg far ikke
76 noget som helst ud af det, ikke ud over at jeg far glaeden ved at
77 glede dem.

78 Interviewer: Ja, lige pracis.

79 Amalie: Du ved, det med at give krammere og spgrge hvordan
80 har du det og sperge til dem, og “ej hvor ser du ogsa godt ud i
81 dag” og ”du skal altsé have noget mere tgj pa, nir du kommer
82 ned i cafeen” sddan i den retning ik (har gleede i stemmen, det
83 bliver lysere og hgjere i slutningen af s&tningen). Jeg sadan
84 ser lidt efter dem.

85 Interviewer: Det er simpelthen ren og sker personlig glaede. ..
86 Amalie: Ja, det er det. Nogle gange sa siger de andre ’pas nu
87 pa, nar du rekker lillefingeren” “Ja ja ja”, siger jeg sa, men
88 altsa okay, jeg kan jo godt lide det ik (har gleede i stemmen).
89 Interviewer: Ja, det er jo det. (griner) Okay. Ift. det her med at
90 der er mulighed for at vere social og vaere sammen, er der sa
91 nogle sarlige ting som du vil fremhave og sige det her det er
92 positivt eller det her det er vaerd at fremhaeve?

93 Amalie: ...Ah, jeg ved ikke... Jeg skal jo ogsd passe lidt pa
94 hvad jeg siger, fordi jeg synes godt at hjemmehjalperne kunne
95 vere lidt mere om sig, men altsa man skal jo ogsa passe pa
96 hvad man siger.

97 Interviewer: Ja ja, men er der f.eks. nogle fallesarealer som
98 fordrer at i er sammen?

99 Amalie: Nu har vi snakket om, os i bestyrelsen, at nar nu det
100 er blevet lunere i vejret, sa vil vi prgve at sige at sa samles vi
101 et eller andet sted til kaffe og sa er der en af os der bager en
102 kage, det har vi jo nok rad til (det siges med en sneert sarkasme
103 i stemmen) eller sadan noget lign, altsa prave at fa et par styk-
104 ker af dem ud af busken ikke. Om ikke vi sadan kan lokke
105 dem lidt.

106 Interviewer: Ja, okay. Bl.a. bliver der jo bygget nye senior-
107 bofallesskaber og er der nogle serlige ting som du vil sige at
108 det er noget som et nyt bofellesskab ogsa ber skulle have
109 med?

110 Amalie: Ja, det er at serge for at fa de... altsa at fa beboerne
111 samlet og fa dem til at mgdes, sa de ikke lukker sig inde pa
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112 deres lejligheder eller veerelser. Det er altsa sa vigtigt, fordi
113 altsa nar de sa endelig kommer ud, s& snakker de jo (griner),
114 det er jo bare det her med at komme ud, ’adben nu deren og
115 ga ud” for det er jo det der er svert for dem, for nar ferst vi
116 er samlet og sadan lign., sd kan de jo godt snakke, med eller
117 mindre. Sa det er sa vigtigt, at personalet de skal altsa sgrge
118 for at... i hvert fald bare en times tid at de kommer ud og
119 snakker, i et eller andet feellesomrade, lave en kop te eller, ja
120 det behgves man vel ikke engang (interviewer grinder), men
121 altsa det her med at de kan sidde og sludre.

122 Interviewer: Ja, lige preecis. Hvad er din vurdering, er bofel-
123 lesskab noget som egner sig for alle seniorer?

124 Amalie: Ja, det gar det, for vi har jo ogsa mennesker som er
125 raske ligesom mig... og... ja, jeg tror det er, fordi du laerer jo
126 noget af, jeg har jo aldrig skeenket sddan nogle gamle menne-
127 sker en tanke far jeg flyttede herover, det var jo bare nogen
128 man sa pa gaden og sa var det overstaet ik. Men altsa nar farst
129 man kommer herover og lerer dem af kende, s& vil man jo
130 godt snakke med dem og hgre hvordan det géar og... Jeg synes
131 altsa at et bofeellesskab det er rigtig godt, hvis man bliver enke
132 eller enkemand, s& er det altsa rigtig godt, for s& man jo
133 mange gange tilbgjelighed til at tudse derned, og nu er jeg jo
134 lige blevet alene igen, min ven han dede her i oktober, sa jeg
135 har veret rigtig langt nede ik og der har jeg sa faet snakket og
136 det synes jeg altsa har veeret rigtigt godt og det havde jeg jo
137 ikke faet gjort hvis jeg sad i en lejlighed.

138 Interviewer: Nej det er rigtigt. Ja, okay. Sa de sociale relation-
139 er er nasten det jeg kan forsta er det allerbedste?

140 Amalie: Det er det, det er det allervigtigste! Det er det sociale.
141 DET ER DET ALLER ALLER ALLERVIGTIGSTE!

142 Interviewer: Nar det var godt. Jeg vil lige hare dig om noget
143 andet ogsa. Ift. hele den her snak i medierne og far regering-
144 ens side ift. det her med eeldrebyrde, hvordan ville du beskrive
145 dig selv ift. &ldrebyrde og eldreressource?

146 Amalie: (Griner) Altsa at kalde os for @ldrebyrde, hvor er det
147 uartigt! Det er altsa uartigt at kalde os for eldrebyrde. Fordi
148 vi har jo trods alt, alle os som bor her, vi er jo ikke unge mere
149 og vi har jo bade lagt penge og det hele i forskellige kommu-
150 ner, som vi har boet i og vi har veeret med til at lgfte, sa jeg
151 synes det er rigtig forkert at kalde os &ldrebyrde, okay vi kan
152 jo ikke lave noget mere, men altsa (fnyser), der er jo mange
153 de passer jo deres oldebgrn og de hjelper de unge i familien
154 og sadan noget lign., sa lad dog veere med at kalde os en &l-
155 drebyrde.

156 Interviewer: Ja, lige praecis. Sa hvordan anser du dig selv som
157 veaerende en ressource, f.eks. det her med at du navner det
158 med at du hjeelper de medmennesker omkring dig?

159 Amalie: ...tja ja, det ger jeg jo sa godt jeg kan og det er jo
160 fuldstendig frivilligt! Hvis jeg ikke har lyst til at banke pa
161 deres dar, sa kan jeg bare lade veere, men for det meste sa
162 banker jeg altsa lige pa og siger "he;j”.
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163 Interviewer: Ja. Hvad teenker du ift. hvad det gar for din livs-
164 kvalitet og veerdigheden i aldring samt at blive anset som en
165 ressource og ikke en byrde?

166 Amalie: Jeg er altsa... Det der med at man skal veere en byrde,
167 jeg synes altsa at man skal respektere de &ldre og jeg synes
168 det her med at man ligger i en snavset ble i gud ved hvor
169 mange timer, det er sa nedvaerdigende som noget kan veere og
170 det burde overhovedet ikke forekomme nogle som helst ste-
171 der. Sa du kan godt lige skrive at der burde blive sat nogle
172 flere penge af til hjemmeplejen sadan at alle kan fa en ordent-
173 lig og veerdig afslutning.

174 Interviewer: (griner) Jamen, jeg er helt enig med dig. Sa nogle
175 af de overvejelser du gar dig f.eks. ift. at bo i dette senior-
176 bofellesskab, er det ogsa at veere aktiv, er det ogsa nogle tan-
177 ker omkring maske at kunne holde dig mere frisk og aktiv i
178 lengden ift. at blive gldre?

179 Amalie: Ja! Det er det. Sa leenge jeg kan komme rundt og har
180 det godt og sadan noget lign. og sa den dag hvor jeg synes,
181 altsa lige inden jeg skal pa plejehjem, sa tager jeg nogle piller
182 og sa er det overstaet. Jeg skal ikke pa plejehjem.

183 Interviewer: Nej, det du siger er at denne boform netop kan
184 gere at du kan blive lengere i eget hjem?

185 Amalie: Ja, det gar det. For den dag jeg ikke kan bevage mig
186 lige sa meget mere, sa kan jeg jo sa fa en hjemmehjelper,
187 som jeg ved ikke maske kan hjelpe mig tajet pa eller af, det
188 ved jeg ikke, men altsa jeg har jo nemmere ved at fa hjelp
189 HER, end hvis jeg boede i en lejlighed.

190 Interviewer: Ja. Det har veeret sa spaende at hagre, men er der
191 noget som du teenker at jeg mangler at here om eller du mang-
192 ler at forteelle? Noget som du tenker det er spaendende, det
193 skal jeg ogsa vide og hgre om?

194 Amalie: Nej, men jeg kan jo altid kontakte dig, hvis jeg kom-
195 mer pa noget. Hvis jeg skulle komme i tanke om det.

196 Interviewer: Det kan du i hvert fald. Og det har vaeret sa span-
197 dende at hgre noget omkring det at bo i et bofellesskab og
198 hvordan en beboer som bor sddan teenker om rammerne, hvad
199 der er godt og hvad der givtigt ift. en selv ogsa.

200 Amalie: Jeg haber i hvert fald at du har faet noget ud af det.
201 Interviewer: Det har jeg i hvert fald. Sa tak for hjelpen. Hej
202 hej.

203 Amalie: Hej hej.

Mobilinterviewet afsluttes og diktafonen slukkes.
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Efterrefleksioner:

Jeg tenker allerede undervejs og straks efter interviewet, at jeg
mistede styringen med interviewet fra start. Jeg fik ikke fuldt in-
terviewguiden og derfor glip af vigtig viden, sasom informatio-
ner om hende under interviewet og flere konkrete beskrivelser af
omradet og uddybelse af hendes udtalelser. Fordi hun bare gik i
gang med at besvare mine spargsmal far jeg ndede at stille dem,
mistede jeg fokus og forsggte i stedet at gribe linen hun strgg ud
af og forsggte at spgrge ind til det hun udtalte eller udtrykte.
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Interviewet blev derfor ogséa kortere end forventet, men jeg fik
sa meget brugbar information om hendes oplevelser og falelser
samt meninger, men jeg foler efterfalgende at jeg mangler yder-
ligere viden.

Interviewet fungerede udmaerket telefonisk; det skabte en di-
stance og jeg kunne ikke se hendes udtryk ift. det sagte, men jeg
kunne stadig hgre stemmens udfald og fornemme hendes udtale
m.m. Jeg kunne sagtens med ngd igen udfare et telefonisk inter-
view og har tidligere erfaring hermed, men der er mulighed for
en anden relation og mere viden om mennesket ved direkte kon-
takt, derfor er dette at foretraekke.

Jeg oplever respondenten som meget socialbevidst og engageret,
med mod pa initiativ og omsorg. Ligeledes udtrykker hun fglel-
ser for perioder af sit liv og mennesker hun mgder samt deler ud
af sit liv gennem informationer om familie og oplevelser. Re-
spondenten udtrykker tydeligt at hun setter pris pa socialkontakt
og valgte selektivt at bo i et socialt hjelpsomt miljg, hvor hun
kan bo resten af sit liv. Hun anser ikke livet pa et plejehjem som
veerdigt og tager selv et ansvar for at holde sig i gang til den dag
hun ikke kan mere selv og udtrykker at der ville hun gnske at
hun selv kunne bestemme livets udgang. Hun vil ikke udsattes
for de nedveerdigende liv pa et plejehjem.

Hun sluttede af med at tilbyde at vi jo sagtens kunne tale ved
igen, hvis der var flere informationer at dele, men jeg oplever en
distance i at gere det, da hun egentligt blot sagde at hun kunne
kontakte mig, hvis hun havde mere viden at dele. Jeg anvender
interviewet til at blive klogere pa hvordan jeg kan forbedre for-
holdene og interviewmetoden ift. -guiden.

Tabel 5: Transskription af interview med agtepar,
Rgdovre

Meningskon-
densering

Kodning

Interviewguide til individuelt semi-struktureret interview
med beboere i senior bofallesskab
1. Fortzel mig lidt om jer selv til at starte med:

e Hvemerl?
e Hvor gammel er | og er | pensioneret?
e Hvad har I lavet gennem jeres liv?
e Hvordan bor 1?
2. Hvorfor har | valgt at bo her under disse fysiske
rammer i et teet beliggende raekkehusmiljg?
3. Hvordan vil I definere rammerne for dette omrade
af huse, mennesker og fellesskab?
e Bidrager rammerne for dette omrade til faelles-
skab?
e Hvordan kan rammerne &ndres, sadan at de bi-
drager til et styrket feellesskab?
4. Fortel mig om jeres tanker og erfaringer ift. at bo
under senior-bofallesskabs lign. rammer:
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e Hvorfor valgte | at flytte ind i denne bo-type?
e Hvordan vil | vejlede en ny beboer ift. at flytte
ind i sadan en boform og at indga i feellesskabet?
e Hvordan vil I indga i et feellesskab med jeres na-
boer?
Hvad betyder det at feellesskabet her ikke har nogle
feelles indendgrs arealer endnu?
e Huvad tror | det vil betyde for fallesskabet, nar
disse feellesarealer star feerdige?
Hvilke forhabninger og dremme har I for udviklin-
gen af omradet og fellesskabet her?
Hvordan kan | bidrage til omradet og fellesskabet?
e Hvordan skal rammerne for fellesskabet se ud
ifglge jeres gnsker?
Hvad er jeres nuveerende vurdering af bofeellesska-
bet i omradet?
e Hvordan er fallesskabet ved at udvikle sig til

en succes?

e Hvordan gnsker | at faellesskabet i skal udvikle
sig?

e Hvilke beboere omgas I i senior-bofzllesska-
bet?

Hvad kan bofeellesskabet bidrage med til dig?
e Hvordan kan rammerne i et senior-bofeelles-
skab styrke jeres livskvalitet?
Hvilke anbefalinger vil I give til andre lign. projekter
omkring bofallesskaber?
e Hvordan ber de indteenke rammerne i proces-
sen?
e Hvordan kan beboerne bedst mulig hjelpes til
at etablere et godt feellesskab?
Hvordan mener | veerdig aldring ber udvikle sig —
hvad er veerdig aldring for Jer?
. Afsluttende: Hvordan anser I jer selv —som en del af
en &ldrebyrde eller en mulig ressource i lokalsam-
fundet?
e Hvad faler I, hvis | bliver kaldt en del af en &l-
drebyrde?
e Erlen aktiv ressource i lokalsamfundet?

Side 84 af 179



Emilie Kira Christiansen — studie nr.: 20151598
Stud.mag. i Leering og forandringsprocesser ved Institut for Uddannelse, Laring og Filosofi Aalborg Universitet, CPH
10. semesterprojekt — Kandidat speciale

e Hvordan anser I jeres ressourcer i lokalsamfun-
det — hvordan kan | vaere en aktiv bidragende
borger?

e Hvordan tror | at det at veere en aktiv ressource
i lokalsamfundet kan styrke og bidrage til jeres
livskvalitet?

Interviewet foregdr med anonymiseret agtepar fra Irmabyen.
Kontakten er skabt gennem fzlles bekendtskab.

Interviewet afholdes mandag den 5/3 2018.

Der er udformet en interviewguide, som falges ustruktureret, for
at sikre en mulig besvarelse af spgrgsmal og interesseomrader.
Parret var pa forhand informeret om projektets undersggelsesfo-
kus og havde faet en kortere preaesentation af mulige emner ift.
spgrgsmalene i interviewet. Zgteparret havde ikke set spargsma-
lene pa forhand.

Ydermere var &gteparret gjort opmarksom pa formalet for inter-
viewet og anvendelsen som empiri til projektet. Ligeledes er de
bekendtgjort med anonymiseringen i projektet. Ydermere at inter-
viewet optages og transskriberes samt vedlaegges som bilag til
projektet.

Interviewet foregar i egteparrets hjem i Irmabyen og har en va-
righed af 48 minutter og 37 sekunder.

Interviewet starter med at respondenterne forteller om sig selv,
deres tidligere jobs, alder, aktiviteter osv. Dette er ikke med i
transskriptionerne, men anvendes udelukkende som baggrundsvi-
den om respondenterne for forskeren. Mark har veeret butikschef
i over tyve ar og Karina har veret ansvarlig for rengaringen i
starre kommunale bygninger og institutioner, inden de begge lod
sig pensionere. ZAgteparret har boet i Irmabyen et ars tid.

1 Mark: ... Vi vidste jo godt begge to at det altid har vaeret godt
2 at bo i Redovre og blive gammel, sa derfor ville vi gerne tilbage
3 hertil, det var ogsa der vi kendte flest mennesker. Sa derfor
4 flyttede vi tilbage hertil, hvor vi sidder nu. ...Der er forskel pé
5 kommunerne og Vi synes ogsa det er fint nok nar vi var her, og
6 set er fint nok s leenge vi kan kare og vi kan gare hvad vi har
7 lyst til, men her nar det hele er ved at vere ferdigt og de sidste
8 ting med busserne, om nogle ar, nar vi er her, sa bliver det bil-
9 letter... (Karina afbryder)

10 Karina: Der er gode offentlige transportmuligheder her

11 Mark: ...hvis vi pludselig ikke har bil mere, det ved vi jo ikke,
12 vi ved jo ikke hvornar hen af rejsen det kommer, sa blev vi
13 enige om dette var nok bedre, sa derfor flyttede vi en gang til.
14 Selvom vi ikke troede at vi skulle det, men det gjorde vi sa. Sa
15 nu sidder vi her.

16 Interviewer: Hvorfor har | valgt at bo pa preecis den her made
17 under disse rammer?
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18 Mark: Ja, det var fordi husene kom.

19 Karina: Ja.

20 Mark: Altsa huset vi havde far var magen til dette, der var ikke
21 orangeri pa, men magen til det her, kun lidt anderledes indrette,
22 men magen til i stgrrelsen. Vi havde solgt det store hus vi

23 havde, det solgte vi i 2004 og i 2003 kabte vi et sommerhus,
24 og sa ville vi sd have et mindre hus ligesom det her og sa havde
25 vi vores sommerhus stadigveek, sadan at nar vi blev pensione-
26 ret sa kunne vi veere begge steder. For vi ville stadig gerne veere
27 inde i byen og vi ville ogsa kunne veere i skoven og ved vandet,
28 sa det var sadan set derfor vi gjorde det. Og sa var det at fruen
29 syntes at vi skulle flytte teettere pa, for der var bedre transport-
30 muligheder nér vi bliver gamle eller foler os... hva faen (gri-
31 ner) vi skal sige... S& derfor gjorde vi det og hvorfor vi valgte
32 det her, jamen vi sad jo og kiggede pa alle de her tegninger
33 [plantegninger og salgsmaterialer] og vi kabte huset allerede
341i...2015, ja,-

35 Karina: Ja, sa kebte vi jo tegningerne (griner).

36 Mark: -Ja, sa kebte vi jo tegningerne (griner) og drgmmen om
37 et eller andet, og det var sadan set det vi gjorde ik. Og nar man
38 sidder og kigger, sa kan man sige at der er meget og det kan
39 veere sveert gennemskue og det 1a ogsa teet og der var meget
40 mange ting, men huset er her og det er teet ved alt det vi godt
41 kan lide inde i byen, sa vi var ikke nervgse for det.

42 Karina: Nej, vi kebte det sddan set fordi vi syntes det Ia godt.
43 Der var gode muligheder for at kunne ga til centeret, ga til rad-
44 huset osv. sa det var sddan set derfor vi sagde ”Jamen sa rykker
45 vi herover”.

46 Mark: Det var stor interesse for husene her og det kerte ri-
47 meligt hurtigt med garanti og solgte huse osv. en der var da
48 stadig mange lange tid efter, sa jeg tror mange den dag vi stod
49 i lang ke er kommet for at se alle husene i Irmabyen og hare
50 om Irmabyen pa en gang. Men jeg var lidt skuffet over kend-
51 skabet til omradet, det vidste kun til dele af byggeriet, bl.a. til
52 omradet her og til de andre raekkehuse, men resten var bare
53 tegninger og dremme, der var ingen brochurer (griner), sa det
54 var sadan lidt pudsigt, men det har maske veeret godt nok alli-
55 gevel, for de har jo haft let ved at s&lge resten som sadan, der
56 er lidt tilbage sadan hist og pist, men det meste er jo gaet rime-
57 ligt godt for dem.

52 Interviewer: Og det er jo ogsa et meget alsidigt omrade?

53 Karina: Ja...

54 Mark: Det er taetheden, det er jo det vi kan lide, tetheden til
55 by og forretninger, tet til Kgbenhavn. Altsa nu har vi jo altid
56 boet i Rgdovre, sa vi har altid synes at vi let kunne komme ind
57 til byen. Og du er jo stadig tet ved alle de grenne omrader,
58 bl.a. Vestskoven ik. Du har... vi har altid felt at vi havde det
59 hele.

60 Karina: Rgdovre Kommune har ogsa altid veeret en god kom-
61 mune for bgrnefamilier og for zldre.
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62 Interviewer: Er | overrasket over hvor tet bygninger faktisk
63 ligger pa hinanden? (Peger ud af vindue pa nye igangveerende
64 etagebyggerier i baghaven)

65 Mark: Nej, det kunne vi jo se pa tegningerne...

66 Karina: Ja, sa det vidste vi jo godt, det kunne vi jo se pa teg-
67 ninger at det ville blive sddan, men vi er da rigtig glade for at
68 anden sal deroppe er rykket ind, fordi der er en terrasse, sa det
69 virker ikke som den der mur (Lavet tegn med heander for teet
70 mur), altsa sadan to meter tilbage og sa ligger det lidt laver end
71 vi ger, sd nar du star her og kigger, sa ligger de jo lidt lavere
72 end vi ger (peger ned pa jordniveauernes forskel).

73 Mark: Og nar farst haekken er stor ik. Heldigvis séa klagede vi
74 over, da vi flyttede ind, at vores jord den gik bare sadan ned
75 (viser kraftig haldning med haenderne) sa vi kunne ikke
76 komme ud og blive gamle og ga skrat ned...

77 Karina: Nej, det ville vi ikke kunne, sa den gik sadan ned (vi-
78 ser kraftig haeeldning med handerne). ..

79 Mark: Sa de har havet jorden derude elle stien er haevet med
80 60cm derude, sa allerede inden vi kegbte det, sa havde vi skrevet
81 til dem og der fik vi ogsa af vide at det skulle nok blive lavet
82 og det er sa blevet lavet og det betyder at vi er 60 op og haekken
83 i yderomradet ma vere halvanden meter, sa det gor ikke sa
84 meget nu. De folk som gar forbi nu, der vil du f& normalen
85 (peger ud gennem orangeriet), dvs. nar vi sidder her nu sa vil
86 det blive sadan at vi ikke kigger lige ind i deres stue.

87 Karina: Ja, de far jo ogsa noget haek og noget, sa.

88 Mark: Men nar nu vi bor her, sa kan vi jo kigge lige over til
89 vores nabo (peger over pa raeekkehus overfor, som har orangeri
90 ud til stien), sa hvis det er pazne normale mennesker, sa kigger
91 man jo ikke, man konstatere at der er nogle og sa virker det
92 fornuftigt. ..

93 Karina: Hvis naboen er ude om morgenen, sa vinker vi lige
94 godmorgen til hinanden og sa har vi sagt godmorgen og sa er
95 det det den dag. Hvis vi mgder hinanden derude, sa snakker
96 man selvfglgelig, men det er ikke sddan at man gér og kigger
97 ind til hinanden. I starten taenkte jeg da “ah det er godt nok
98 teet”, men pa en eller anden made er der ingen af os som taenker
99 pa det overhovedet.

100 Mark: Og det fgler vi jo ogsa med det der (peger pa i gang-
101 vaerende etagebyggeri) det skal nok, nu ved vi at haekken bli-
102 ver halvanden meter og det vil sige at nar vi sidder pa en
103 stol... sé tror jeg ikke det bliver noget problem. Hvis du har
104 veeret i et reekkehus far, vi har boet i reekkehus far, og nogle
105 af de farste raeekkehuse vi havde, der havde vi ogsa fem meter
106 have og der har du naboen inde ved siden af og du kunne jo
107 ikke undga at felge med i hvad de snakkede om, hvad de
108 sagde og bgrnene legede, men man larer at tolerere andre
109 mennesker og hvis der var mange gange, sa kom de ind og
110 sagde ’vi holder fest” eller gjorde et eller andet, det gjorde
111 andre jo ogsa i den alder da vi var uge, og sa var det jo det.
112 Man larer jo at snakke sammen. Det ser jeg ikke som noget
113 problem, men nogle var da forskraekkede. Men andre som bor
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114 i ejendomme, de vader op i tre fire etager, hvis ikke de har en
115 elevator, og sa gar de forbi alle sko pa vejen op, det lever folk
116 ogsa med. Sa der er jo ikke noget... det er jo bare fordi man
117 kan kigge, men det gar man jo ikke, for der er dgren lukket,
118 men man er der jo og respektere hinandens veeren og lyde
119 eller hvad man nu skal kalde det.

120 Interviewer: Men jeg tenker, det ma da ogsa et eller andet
121 sted ogsa vaere meget hyggeligt at man ligesom kan se sin
122 nabo pa den made og lige sikre hun har det godt, vi har det
123 godt...

124 Karina: Ja, det er ogsa det vi siger, lige at sikre, altsa ikke at
125 vi holder gje med hinanden, men alligevel at vi holder gje
126 med hinanden, er der lige trukket for, er hun der, er hun syg
127 eller vi har ikke set hende i gar eller i dag, sa gar vi lige over
128 og ringer pa og sikre at... at sikre at man alligevel ser efter
129 hinanden, fordi der er jo en del enlige.

130 Interviewer: Ja, det er jo det, sa man er aldrig helt alene?
131 Karina: Nej.

132 Interviewer: Sa har man ligesom et netveerk-

133 Karina: Ja.

134 Mark: Men der er ogsa noget i det du siger som du skal teenke
135 pa, da vi flytter ind, der havde vi madtes, for da vi kiggede pa
136 husene, til tagrejsning der mgdtes vi, vi mgdtes ude ved kgk-
137 kenfirmaet, der havde de [bygherrerne] ogsa nogle arrange-
138 menter, og sa holdt de [bygherrerne] nogle arrangementer
139 hvor vi ogsa mgdtes og sa ved du jo ikke andet end at vi lige
140 har mgdtes, men nar man var flyttet ind, sa viste det sig at de
141 fleste... vi kunne sammen. Vi mgdtes-

142 Karina: Vi er i alt fald fladet ind sammen og kan snakke sam-
143 men.

144 Mark: -Vi har, alle dem som er gaet pa pension, vi gar jo over
145 til gymnastik. Vi er faktisk syv hver fredag som gar over for
146 at gare gymnastik over i Rgdovrehallen, altsa forskellige fa-
147 milier, og det gar at man pa vej derover gar og snakker, det
148 ger man jo ikke imens man ger gymnastik, men man far da
149 lige vendt hverdagen og sa kaffe bagefter i Redovre, det hed-
150 der Aktiv Fritid, og sa gar du op ovenpa og far en kop kaffe
151 og der far du jo vendt de ting der er, og hvis den ene har set
152 at der er et eller andet arrangement oppe i Viften eller nede
153 pa Radhuset eller hvor fanden det nu lige er, sa-

154 Karina: Ja, sa sperger Vil I ikke med derop?” og sa...

155 Mark: -Og inden vi far set os om, sa er vi gode til at hjeelpe
156 hinanden med at sige "har du set det?” og dem som kan og
157 har lyst, sa gar vi jo bare sammen ellers var vi jo gaet selv,
158 men vi er blevet gode til at sige til hinanden, ikke fordi man
159 skal ga med, men vi er blevet gode til det...

160 Karina: Ja, en koncert méske oppe i Viften ”’er der nogen som
161 skal med op og here dem?”, nér det vil vi da gerne”-

162 Mark: Jeg vil sige at vi bestiller billetter-

163 Karina: -Vi bestiller billetter og siger ”er der nogen som skal
164 med?”.
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165 Mark: -Og det er det man ikke ved, man kunne lige sa godt
166 have mgdt nogle andre, men indtil nu kan jeg kun sige, at det
167 virker som om de fleste snakker sammen, ogsa fordi de fleste
168 er i den alder eller er tet pa den alder hvor de stopper, dem
169 der gar pa arbejde, dem ser vi jo ikke lige s& meget som de
170 andre, fordi de gar jo ikke med over og ger gymnastik, ikke
171 fordi gymnastikken er vigtig, nogle spiller billiard eller bow-
172 ling eller hvad ved jeg man nu kan derover-

163 Karina: Badminton og tennis og-

164 Mark: -Der er alt muligt, og det vil de fleste, hvis de er inte-
165 resseret i det. Jeg tror der er ti-elleve ting som man kan ga til
166 i Aktiv Fritid, du giver 280 kr. om aret og sa kan du ga til alt
167 det du vil, ikke bare en ting, men til hele lortet! Og det vil
168 sige at du kan blive beskaftiget fra morgen til aften, nasten
169 hver dag, hele uge! (markerer med handen i bordet), hvis du
170 gider at ga til det alt sammen.

171 Interviewer: Okay?

172 Mark: Ja det er rigtig godt, du [Karina] gar til engelsk flere
173 gange om ugen 0gsa igennem systemerne derovre.

174 Karina: Ja og sa gar jeg nede i Zldresagen ogsa, sa.

175 Mark: Men der sker noget hele tiden, hvis man er interesse-
176 ret, sa det er op til en selv om hvad man gar, men det der sa
177 sker her, sa er der jo mange af de andre damer som ogsa gar
178 til engelsk-

179 Karina: Ja og der er ogsa nogle som gar til badminton som er
180 begyndt at spille kort og sadan, man far hurtigt dannet sig
181 nogle, ogsa med andre man som ikke bor her, men vi er da et
182 par stykker som er begyndt at spille kort og... Jeg har sa en
183 som jeg gar til engelsk med om mandagen og en anden en jeg
184 gar med om tirsdagen, sa det er sadan pa kryds og tveers at Vi
185 ger tingene (griner), om vi sa er syv, otte eller ni, men det er
186 sadan pa kryds og tvaers at man ger tingene, dem der bor her,
187 men mest med dem der er pensionister, for det er jo dem som
188 er hjemme i lgbet af dagen.

189 Interviewer: Jaa. Men tror | ogsa at det har noget med de her
190 rammer at gare, at de er med til at fordre at man laver nogle
191 feellesskaber sammen?

192 Mark: Det jeg tror er i det, det er... hvordan skal man udtryk-
193 ker det sadan at det ikke misforstas?, det er ligesom om at de
194 personer man mgder, om de snakker, om de er interesseret i
195 om man shakker.

196 Karina: Om man er aben...

197 Mark: Det er mere personen. Byggeriet opfordrer til det, men
198 det er, nogle personer er lettere at snakke med og veere sam-
199 men med end andre.

200 Interviewer: Jeg hgrer ogsa at | siger, at hvis man ikke har
201 lyst, sa kan man ogsa-

202 Karina: Ja , ja ja, sa kan man selvfalgelig lade veere, ram-
203 merne er ogsa til det. Nu har vi jo det bord derude og sidste
204 sommer, der nogle gange, hvis man gik ud og sad og fik en
205 gl eller noget eller lavede et eller andet, sa var der nogle som
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206 kom med over eller kom ud og satte sig, sa det er igen ogsa
207 hvad folk selv vil ik.

208 Mark: Men vi er jo midt i byggefasen, vi er jo ikke feerdige
209 endnu, sa det er jo lige s& meget det, nu har vi jo lige varet
210 igennem en fase, hvor vi har faet lov til at gare vores terrasser
211 starre og haekke og ting, og det er jo bestyrelsen, hvad de
212 finder pa, for vi har siddet et haveudvalg og har spurgt alle
213 beboerne, og da bestyrelsen spurgte om vi ville, nu var vi fire
214 som gerne ville og gik rundt og spurgte alle naboerne og
215 sendte brev ud, sa ville de alle ssmmen gerne have nogle flere
216 blomster eller noget og nogle flere ting, og det har vi sa kert
217 med nu, og sa er det sa op til bestyrelsen nu her og fa det her
218 gennemfart og det er det som bliver spaendende, for det fgrste
219 ar har vi haft nogle problemer med bygherrerne og jorden
220 som ikke var lavet som vi havde forventet og sédan nogle
221 ting og der er stadig nogle smaproblemer, men de fleste af
222 dem, nar man leaeser vedtaegterne, sa er det bestyrelsen eller
223 os selv som bestemmer hvordan vi gar ik, sa det glaeder vi os
224 meget til i ar. Vi far lidt starre terrasser og vi far haekken og
225 vi far lov at sette en busk som kan blomstre... ghm vi har
226 nogle og tyve frugttraeer, vi har ret mange frugtbuske, altsa
227 der er en 30-40 stykker, alt sadan nogle ting, men nar du kom-
228 mer er det ogsa fint nok at man skal kunne spise det, det er sa
229 det, men det skal man jo ogsa passe pa for det er jo salgsgas,
230 det er det som star i annoncen, de fleste nar vi spurgte dem,
231 de ville gerne have lov til at satte en, ja nu siger jeg syren
232 eller noget andet noget som blomstre ik, 0g det er jo vores
233 faelles jord, sa hvor gar grenserne, og det man skal passe pa
234 sadan et sted, det er at bestyrelsen ikke bliver for omklam-
235 rende sadan at de ligesom tager initiativet ud af det, for sa kan
236 det blive ikke sa sjovt at veere her. Man giver nogle fire ram-
237 mer og siger hvad skal vi gere og i gjeblikket snakker vi alle
238 sammen og der ligger nogle forslag nu her, og det bliver sa
239 speendende at man stadig har respekt for hinanden uden for
240 nogle bestemte rammer, at man kan gare det man vil ikke, og
241 det bliver meget spaendende, det gar det sku.

242 Interviewer: Hvad tenker i om Irmatarnet? For det bliver jo
243 ogsa en form for fellesareal.

244 Mark: Det tenker jeg ikke noget om (alle griner lidt). Helt
245 erligt sa tror jeg, vi har set tegningerne og vi har set alle ide-
246 erne, men... Irma gav kaffetgrnet til Rgdovre Kommune i
247 90’erne eller sidst 80’erne for 100kr. for det kunne ikke bru-
248 ges til noget, det var et vartegn og kommunen ville gerne be-
249 holde det, sa i lige knap tre ar havde kunstner inde og efter
250 tre ar sagde de dem op alle sammen fordi de var bange for at
251 hvis det blev ved med at beholde dem der, sa fik de havd pa
252 det og sa ville de ikke kunne af med dem, de skulle ikke betale
253 for at veere der, sa der var de ngd til at lukke dem ud, og sa
254 var det at projekterne begyndte at komme med at det skulle
255 saelges. Sa ndr jeg star og kigger pa projektet, sa star jeg selv-
256 folgelig og drsmmer om at der skal komme en restaurant og
257 nogle ting, men nar man ger sadan nogle ting, nu har jeg jo
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258 veeret i forretning altid, sa jeg har svert ved at se deres
259 dremme komme til virkelighed, fordi du teenker nok pa en
260 made, men nar jeg tenker det, for hvis du som kgbmand
261 skulle ofre et eller andet antal, for du skal jo give en eller
262 anden husleje, som kan veere svaer at fa rad til, og hvis de skal
263 have en eller anden husleje for det, for det der skal jo renove-
264 res sa folk kan have en forretning, for at betale en husleje, sa
265 skal der satme komme mange mennesker og kare kaffe eller
266 smarrebrad eller et eller andet, og det er jo en forretning, og
267 sa det der, igen alt det her med de dremme, det lyder fint, men
268 er der penge i det? Hvis de laeste i avisen i sidste uge, sa luk-
269 kede Irma elleve butikker, for hvis de ikke har penge i det, sa
270 lukker man, det handler om penge. Sa kan man godt have alle
271 de her dremme og man skal redde verden og kabe det, og alt
272 muligt, men det er en forretning. Sa nar du sperger mig, sa
273 tror jeg ikke andet end jeg haber virkelig at det bliver der,
274 men... eller det BLIVER, det er jeg overbevist om, men-
275 Karina: DET BLIVER DER...

276 Mark: -men er der nogle som kan vare gode nok til at drive
277 en forretning-

278 Karina: Ja, for det skal renoveres for ene ende til anden, man
279 kan jo ikke komme op i det og veere i det, det kan det ikke
280 beere.

281 Mark: Men det er jo bygherre der star for det, han skal gare
282 det. Men hans husleje hvad bliver det? Vi har veeret til ret
283 mange borgermgder og vi var ogsa med Socialdemokratiet op
284 til kommunevalget, der kommer mange socialdemokrater og
285 SF’ere og de har altid sddan nogle sjove spergsmal (inter-
286 viewer griner), jamen de var relevante nok, for de star jo og
287 siger til de her bygherrer ’jamen sé kan i jo lade vaere med at
288 tage sa meget i husleje, sd dem der kommer...” og de spargs-
289 mal kunne jeg godt lide, for det er jo det det gar ud pa, for s&
290 kan | jo lade vaere med at tage sa meget i husleje, men ham
291 der lille [direktarens navn], han skal jo tjene penge, han er jo
292 forretningsmand og han har sku ikke falelser for om det er
293 det ene eller det andet, og han vil jo have sine penge hjem. Sa
294 nar du ser pa sadan nogle ting, jamen det er jo forretning ik
295 (siger det med en opgivende og trist tone). Men det er span-
296 dende-

297 Karina: Ja, der skal nok komme noget derovre-

298 Mark: Men selvfglgelig dremmer vi om at der kommer en
299 restaurant eller noget derovre, noget hvor man kan sidde og
300 kigge ud over der hele, det kunne veere rigtig laeekkert-

301 Karina: Ja, for der bliver jo ogsa pladsen ude foran pa torvet,
302 sa vi haber da-

303 Mark: -ja meget meget spaedende, det bliver det sku, for det
304 kunne vare sundt, men vi kan ogsa ga op i centeret eller over
305 i Langhuse, hvor der er kommet en italiensk for en seks-syv
306 ar siden, far det var der noget andet, sa kom der lige pludselig
307 sadan en og det er nogle italienere som karer den og den der
308 god, den er besggt og der er altid mennesker deroppe. Gar du
309 op i centeret er der jo snart restauranter alle vegne, der er lige
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310 blevet byget op, sa nu er der endnu flere steder, kaffesteder
311 og restauranter, og det er fint. En gang imellem ser du en som
312 lukker, men sa star der en anden som har kabt det. Det samme
313 teenker man sa her, hvis det her [Irma kaffetarnet] er godt nok,
314 hvis det er godt nok, hvis den mand eller familie eller hvem
315 der nu har gjort det, sa kan de jo treekke, men det skal vere
316 attraktivt og varen skal vere... det skal begynde at kunne
317 tjene penge pa det.

318 Interviewer: Men tenker | at der mangler noget mere falles-
319 areal til det her omrade som skal veere derovre for at det fun-
320 gerer?

321 Karina: Negj...

322 Mark: Overhovedet ikke.

323 Karina: Nej.

324 Mark: Det kan jeg ikke se. Jeg mangler det ikke. Jeg ved godt
325 at hvis man kan fa nogle felleslokaler, men jeg vil fandme
326 ikke betale mere i husleje for at fa et lokale deroppe. Jeg kan
327 ga ned pa Radovregard her i Regdovre, der er foreningen jo
328 meldt ind, det var noget af det farste vi fortalte dem, sa gar
329 du ned og siger at du har en forening, sa gar du ned og kan
330 leje Redovregard gratis-

331 Karina: LANE!

332 Mark: -lane, det koster ikke en bygget femgre. Vi har holdt
333 vores julefrokost dernede, de holder mgder dernede, du kan
334 bare bestille det og kan du fa alle de lokale du har lyst til, det
335 er gratis, det koster ikke noget, sa alt hvad der foregar i Rgd-
336 ovre, det forega pa Redovregard gratis. Sa kunne det vere let
337 nok, hvis man havde noget herovre [Irma kaffetarnet], men
338 skal man betale mere end el sa, for det er en forretning, for
339 direktgren ger jo ikke noget uden at det skal lejes ud, sa nej
340 det har kommunen, du kan til hver en tid ga over og lane et
341 lokale pa skolen eller andet, sa du kan komme mange steder.
342 Sa jeg vil ikke sige at vi mangler, men hvis det kommer og er
343 teet nok pa, prisen er rigtig eller et eller andet, sa er det i min
344 verden fint nok. Jeg vil ikke sige nej, men der er ikke nogen
345 direktar, som bygger sadan en hel by, uden at skulle tjene
346 penge, sa jeg tror ikke pa det. Du skal ogsa huske pa en ting
347 du glemmer, hele hjgrnet derovre (peger ud over byggeplad-
348 sen), det hedder erhverv, der kommer sadan tre blokke som
349 star skrat pa tegningen og sa helt nede i krogen, der kommer
350 bare sadan en helt gra masse af, ja nu siger jeg butikker eller
351 hva fanden de veelger at putte ind, det ved jeg ikke, jeg ved
352 bare at der er butikker, og alle drammer jo om at der kommer
353 en Irmabutik eller en anden butik.

354 Interviewer: Det kunne da veere lidt hyggeligt, men nar der
355 ligger en oppe i centeret?

356 Mark: Ja, jeg tror ikke at der kommer en, men det er ogsa lige
357 meget, men der er i hvert fald butiksplaner dernede, men der
358 ma vi sa se hen af rejsen, hvad der kommer, for igen hvad er
359 det for nogle lokaler, hvad er huslejen? Og jeg ved at de for-
360 handler, men de huslejepriser de har deroppe lige nu der er
361 der ikke seerligt mange der kan veere med, men der skal nok

Der skal skabes
attraktive fysiske
rammer fro at
skabe livet.

Faler ikke at der
bar veere felleslo-
kaler for at skabe
et socialt feelles-
skab. Der er andre
billigere rammer
for udfoldelse.

Dyrker de fysiske
rammer for at
skabe og styrke
feellesskabet.

Vil gerne have
felleslokaler, men
vil ikke betale
ekstra for det.
Kommunen stiller
fordrende rammer
til radighed.

Vil gerne have
felleslokaler, men
mangler dem
ikke.

Bygherre vil ikke
skabe miljg, men
tjene penge.

Drgmmer om no-
stalgi, frem for
gkonomi.

Bygherrerne be-
stemmer og op-
stiller rammerne
for strukturerne.

Strukturelle ram-
mer.

Strukturelle ram-
mer.

Symbolsk vold,
kampen om doxa.
Praksisfeellesskab.

Praksisfallesskab.

Praktikker.
Strukturelle ram-
mer.

Symbolsk vold,
kampen om doxa.

Strukturelle ram-
mer.

Symbolsk vold.

Side 92 af 179



Emilie Kira Christiansen — studie nr.: 20151598
Stud.mag. i Leering og forandringsprocesser ved Institut for Uddannelse, Laring og Filosofi Aalborg Universitet, CPH
10. semesterprojekt — Kandidat speciale

362 komme en der byder pa den ik. Men der skal mere en tre tu-
363 sinde mennesker til at drive en forretning, det skal der faktisk.
364 Du skal have en 15-20 tusinde besggende om ugen for at drive
365 en alm. lille forretning i dag. Og tre tusinde her, hvor de fleste
366 er, mange af lejlighederne, ikke hos os, men de andre der
367 kommer er jo bgrnefamilier, de handler sku pa vejen, hvis det
368 det ikke lige passer med hentning af barn osv. sa jeg er meget
369 spaendt pa det og haber selvfalgelig, helt arligt, jeg haber vir-
370 kelig at der kommer noget i tarnet og helst en restaurant eller
371 et eller andet oppe i toppen, hvor man kan sidde og hygge sig
372 og se ud over. Hvad de sa vil bruge de andre etager til, det
373 ved jeg faktisk ikke. For det er udlejninger, det er markeds-
374 priser, det er jeg bange for at han [direkteren] gor... Men de
375 der, da vi stod til borgmestermgdet, der kom med deres
376 spargsmal, det kunne jeg godt lide, for det er rigtigt, og det
377 kunne han [direktaren] ikke lide, han svarede ligesom, du
378 kender det godt, han svarede ligesom udenom (alle griner),
379 og det er jo rigtig nok, han kan jo bare lade veere med, altsa
380 han skal selvfalgelig have sine penge hjem pa at gare det,
381 men han behgver jo ikke at tjene pa huslejen, han kunne bare
382 sgrge for at det hvilte i sig selv som et marke for hele byen.
383 Sa vil det veere sundt, men det er jo ikke noget vi andre kan
384 have indflydelse pa, desverre... Jeg kunne ikke forestille mig
385 at nogle ville gore det uden at ville tjene penge, selvom han
386 [direktaren] da er flink nok, nar man mgder ham (alle griner),
387 der er jo ikke noget ondt i ham.

388 Interviewer: Nu skifter jeg lidt spor. Hele det her fallesskab
389 I har her, hvordan fgler | at | indgar idet? Ger | virkelig en
390 indsats for at indga i det eller fgles det meget naturligt? Eller
391 hvordan foregar det her?

392 Karina: Jeg synes faktisk at det er faldet meget naturligt ud...
393 Mark: For os har det faltes naturligt-

394 Karina: Altsa vi har jo lige fra starten mgdt nogle at dem til
395 alle de [Byggemader] her og sa har man jo bare snakket sam-
396 men o0g sa har man jo snakket med nogle andre og sa... Jeg
397 synes bare det er meget naturligt. Selvfglgelig skal man vaere
398 udadvendt og aben og ga ud nar det sker noget og deltage-
399 Mark: Man er ngdt til at snakke med folk.

400 Karina: -og veere med i de ting hvor der er noget og sadan,
401 men jeg synes ikke det er noget som vi, andet end det er faldet
402 meget naturligt, det er bare kommet.

403 Interviewer: Ja?

404 Mark: Men det giver ogsa sig selv, for nar det har veeret sa-
405 dan, er der fem i bestyrelsen, ikke fordi det er det, men men...
406 der er flest damer og en mand med og det er ogsa sadannogle
407 ting, og sa skulle de holde sommermgde om noget sommer et
408 eller andet, og sa gar man ned og sparger nogle af de andre
409 og inden man ser sig om, sa gar vi jo og hjeelper hinanden.-
410 Karina: Med at fa sat telt op og stole-

411 Mark: -og derfor virker det naturligt...

412 Karina: -ja sa gik man jo bare ud og dagen efter var man igen
413 med til at rydde op og... jamen det er sddan at nar man har
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414 veeret med, jamen sa gar man jo bare ud og er med igen og sa
415 kommer det automatisk-

416 Mark: Det er op til dig-

417 Karina: -og sa sztter man sig lige ved bordet bagefter og har
418 faet en ol, bagefter nar vi har géet og sludret og sadan... sa
419 det kommer meget naturligt-

420 Mark: Men der er ogsa nogle som ikke kommer ud, det er der
421 ogsa, og det kan man jo ikke lave om pa sa... Sa nar du sper-
422 ges sadan nogle som os, jamen vi har fglt det naturligt, men
423 sparger du nogle af de andre, jamen de gar maske ikke ud,
424 men hva faen er der at gare ved det, jeg kan da selvfalgelig
425 0gsa bare sidde her og leese min bog, men nar vi gar ud, sd
426 gar vi UD.

427 Karina: Nar de andre sidder pa banken, sa gar vi da ogsa lige
428 ud og siger hej til dem ik-

429 Mark: Ja, men du skal selv ga ud, det kommer ikke af sig
430 selv, eller hvordan jeg skal udtrykke det, det gar det altsa
431 ikke.

432 Interviewer: Men tenker | ogsa at det her fellesskab er ekstra
433 steerk og folk har lyst til at veere med fordi | er meget end
434 aldersgruppe eller?

435 Mark: JA. Aldersgruppen betyder noget.

436 Karina: Ja, det gar det.

437 Mark: Aldersgruppen betyder meget, for dem vi snakker
438 mest med i dag, det er alle dem som er gaet pa pension.

439 Karina: Vi kunne jo se, da vi boede et andet sted, hvor det
440 var bebyggelse alla det her ogsa ik, men der var to etager og
441 der var mange barnefamilier... sd man fik jo aldrig et feelles-
442 skab, fordi de var pa arbejde og de havde travit nar de kom
443 hjem og sa var der bgrn og mad osv., de kom jo ikke ud pa
444 den made sa man fik et fellesskab ligesom her. Sa det er jo
445 noget med selvfalgelig aldersgruppen og at man ogsa ger det
446 ik.

447 Mark: Barn er ikke nogen fordel i sadan en aldersgruppe-
448 Karina: Nej ikke i sadan et omrade som her, NEJ.

449 Mark: -Jo altsa bern er jo ikke negativt, men men...

450 Karina: Vi [beboerne i Orangerihaven] har masser af barne-
451 bgrn som kommer hos os alle sammen og det er jo hyggeligt
452 og dejligt, nar de kommer ud og leger og det er jo dejligt. Det
453 er jo ikke sadan at vi ikke vil have bgrn her, men at der ikke
454 lige pludselig bor en eller anden ung med to barn, som jo ikke
455 vil falde ind i det her, ja... hverken for hende eller for os andre
456 vel.

457 Mark: Vi har jo i hvert fald tid til hinanden, hvis vi vil ik...
458 Karina: Ja.

459 Mark: Det er sadan jeg faler det. Og iseer nar man sa begyn-
460 der at snakke sammen, sa finder man ud af hva faen-

461 Karina: Det er iseer hyggeligt sadan en fredag morgen, nar...
462 kl. ni skal vi til gymnastik, sa en halv time fer sa begynder vi
463 andre at ga ud af darene her (peger ud i omradet), s& kommer
464 det forste par ud af dgren, s& kommer vores nabo ud af daren,
465 sd kommer parret lige om hjgrnet ud af deren og herhen og
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466 en anden nabo kommer ud, og s& kommer han ud og sa kom-
467 mer hun ud (Parret kan navnene pé alle de navner) OG SA
468 FOLGES VI ALLE SAMMEN AD OVER TIL GYMNA-
469 STIK (sagt med enorm gleede i stemmen). DET ER JO HY G-
470 GELIGT!

471 Interviewer: Ja.

472 Mark: Det gar jo ogsa at sa har du jo lige pludseligt fat i syv-
473 otte huse, sa du ved nogenlunde hvad der sker hele tiden, uden
474 at jeg vil kalde det at vi snakker, men vi snakker jo om jorden,
475 om hakken og vi snakker jo om hvad der sker og hvem der
476 hjelper hinanden og hvem der har behov for at der kommer
477 en og setter et billede op eller... altsé det har faldet meget
478 naturligt.

479 Karina: ”Kan du ikke lige komme, du har garanteret et som,
480 vil du ikke lige komme og hjelpe mig med at sztte det op?”
481 (henvendt til sin mand).

482 Mark: Vi er 21 huse i dag og de ni af dem er altsa singler.
483 Der er en enlig mand imellem resten er otte enlige damer. Det
484 tenker man heller ikke over i starten, men sa kan der vaere en
485 dame som siger, nar de andre er géet “Kan du ikke hjalpe
486 mig med dette?” Jo det kan jeg da godt”, altsa det er jo ogsa
487 sadan noget at du er der og du gerne vil det.

488 Karina: Sadan noget hvis man skal op pa loftet og have stov-
489 suget eller skiftet filter, hvor vi sa ogsa siger til de damer som
490 vi render sammen med I gar ikke derop uden I har sagt det
491 til os, sa vi kommer nar | gar derop, for hvis der sker noget
492 mens i gar derop, sa der er nogen som ved det-

493 Mark: Der er sa meget isolering pa loftet ik (viser afstanden
494 med haenderne), dvs. det sidste trin op pa loftet det er sadan!
495 Karina: Og det er altsa damer pa 70 ar som skal legge og
496 kravle op der og vi siger “det er fint nok at I ger det, men I
497 gor det ikke alene uden at der er noget der ved det”, sé kan vi
498 sige det til hinanden at vi lige skal derop eller... Sa der er
499 sadan nogle ting hvor vi siger at der vil vi gerne have at der
500 er nogen som ved at de gor det, for det ger man ikke alene.
501 Sa selvfalgelig ogsa pa den led passer vi pa hinanden. Man
502 hjeelper hinanden pa alle de mader man kan.

503 Interviewer: Det er sa fantastisk. Sa teenker jeg pa det her med
504 helt personligt, hvad giver det sa jer at bo pa den her made?
505 Veerdien og maden i lever pa?

506 Karina: Jamen det giver os rigtig meget, fordi man har det
507 her feellesskab.

508 Mark: det giver de, altsd jeg har ikke tenkt pa det pa den
509 made, jeg teenker mere som du [henvendt til sin kone] siger,
510 at vi har kabt et hus, og sa haber vi der kommer nogle ordent-
511 lige naboer... og det ved man jo ikke. Men nar du har nogle
512 gode naboer og man bruger hinanden og kan snakke sammen,
513 jamen sa giver det meget livsglaede. Det ger at du gider at sta
514 op, og nar man mgder hinanden eller gar ind til en, jamen sa
515 er man glad, fordi man ved at man er i trygge rammer. Der er
516 ikke nogen som brokker sig, der er ikke nogen som gar noget,
517 det tror jeg betyder meget for nogen, det tror jeg.
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518 Karina: Jeg havde det sadan lidt, da vi havde skraldespande
519 derovre (peger ud af vinduet), sa havde jeg altid et godt grin
520 med (griner) altsa hvis man skal ud med skraldespanden, sa
521 skulle man leegge en time af til at komme over med dem og
522 til komme hjem igen ik, for s& mgdte man lige nogen man
523 skulle snakke med eller sa skulle man lige ind og se et eller
524 andet eller noget ik, sa man skulle altid have god tid til sadan
525 at ga ud med skraldespanden. (Interviewer griner.) Det er jo
526 en del af det feellesskab man har, at man sige ”’jamen nu gar
527 jeg lige ud med skraldespanden for at snakke med nogen”
528 eller nogen dage gik man og medte ingen, men...

529 Mark: Man der er jo ogsa, nar du spgrger pa den made, du
530 skal selv ville. Og du skal ogsa mgde nogle af de andre, som
531 jeg har sagt nogle gange, det er kemien mellem de mennesker
532 man mgder, der bor en beboer som kan tage sin cykel, ga
533 gennem hele bebyggelsen, hun siger ikke en skid til nogen af
534 os og det er jo hendes liv, men det ma jo vare forferdeligt
535 for hende selv-

536 Karina: Hun deltager heller ikke i noget vi laver-

537 Mark: -vi andre synes, det er sku da skaegt nok ik (griner sar-
538 kastisk), nar nu vi har haft kontakt med hende med udvalget
539 eller andet, sa brokker hun sig altid. Vi andre teenker i guder.
540 ”Hun kan ikke lide det og hun kan...”-

541 Karina: "Huset er for lille og...”-

542 Mark: -hvorfor fanden har hun sa kebt det...

543 Karina: -”der var for langt til alt ting” og sa var det at vi
545 tenkte gad vide hvem der har kabt huset til hende? (Inter-
546 viewer griner lidt).

547 Mark: Men det er jo ogsa lige meget, bare nar du [inter-
548 viewer] sparger, sa er det jo ikke en selvfalge-

549 Karina: Ja, hun holder sig bare meget udenfor.

550 Mark: -sadan en type kunne der veere kommet flere af! Nu er
551 der heldigvis og heldigvis i gasegjne, for hun ger jo ikke no-
552 gen noget, sa hende er vi jo ogsa ligeglade med, men hvis der
553 var flere af hendes type, sa ville sadan noget som du [inter-
554 viewer] sparger til ikke virke. Sa det er kemien mellem men-
555 nesker, og den opstar nar man er en vis alder, for sa er man,
556 vi er i hvert fald meget aben om bade det ene og det andet,
557 det ma folk sku selv om. Men du skal kunne lide at snakke
558 med folk.

559 Karina: Du skal vere dben...

560 Interviewer: Men tror | det er noget eller husker | det sadan
561 at maden det blev solgt pa omradet, ift. ideerne og tankerne,
562 at det var noget hvor de sagde at det er det vi leegger op til at
563 i skal gare? Sggte de en type?

564 Karina: Det gjorde de faktisk! Allerfgrst da de begyndte at
565 seelge det, der la der et samlingshus derovre i hjgrnet (peger
566 ud af vinduet), og der blev det solgt pa at vi skulle have det
567 her have og samling-

568 Mark: Har du [interviewer] set brochuren?

569 Karina: -og der talte vi faktisk om at der ville vi ikke flytte
570 ind her, for vi har sommerhus og vi karer, eller det gjorde vi
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571 den gang, karte meget i weekenderne i sommerhus, og sa ville
572 vi ikke kunne vere feellesskab! Hvis ikke man var et feelles-
573 skab og var med i hvad der skulle gares og ordnes, for der
574 skulle man jo have urter og jeg ved hvad, sa hvis man ikke
575 kunne vaere en del af det faellesskab, sa synes vi ikke at vi
576 kunne bo her. Sa der havde vi faktisk sagt det fra, vi skulle
577 ikke, og der havde vi faktisk ogsa sagt at vi skulle have en
578 lejlighed, men sa pludselig lavede de [bygherrerne] jo s& dem
579 om og tog det hus veek og det der, og sa blev det bare solgt
580 som senior-boliger og ikke noget andet, sa snakkede vi om
581 ’ej, sa kunne vi godt teenke os at komme tilbage hertil igen”.
582 Interviewer: Okay?

583 Mark: Men seniorboliger er ogsa noget meerkeligt noget ik,
584 for nar vi dykker ned i vores vedtagter, der star ikke noget.
585 Der star i det salgsmaterialer vi har faet, der star navnet seni-
586 orboliger, men da vi sa spurgte dem derover, da vi sad til det
587 mgde, da vi havde kabt og sadan, sa er seniorbolig bade ma-
588 den det er indrettet pa, toiletrummet er stgrre s& man kan
589 komme rundt med en rollator og dgrene, men ellers er der
590 ikke nogle krav overhovedet i andet end den made man
591 ger tingene pa. Sa det er sidan set det eneste. Meget af det vi
592 havde i starten med brochurerne, det var for mig glansbille-
593 der, og der star alt det du [interviewer] sparger om og alt mu-
594 ligt andet, men det meste af det vi leeste, det vidste vi jo alle-
595 rede om Rgdovre, vi ved hvor cykelstierne er, vi kender de
596 grgnne omrader-

597 Karina: Ja, ja...

598 Mark: -men for os var det ikke noget. Men det ger de [byg-
599 herrerne] stadigveek, nar vi laeser deres ting, det er meget ro-
600 mantisk, med at ”byen skal spises” og sddan nogle ting. Og
601 et eller andet sted sa teenker jeg, det er fint nok hvis man hop-
602 per pa det, men det er reklame, det er salgsgas for at fa solgt
603 noget. Og det er rigtigt at vi har masser af frugtbuske i vores
604 omrade, det kommer der ogsa i det andet, og gar du ned og
605 tager lokalplanerne, dem kan man ga op og hente pa kommu-
606 nen, sa far man lokalplanerne og der er traeer og det kommer
607 der ogsé, nar det hele er ferdigt ik...

608 Karina: Ja, det kommer der ogsa nar det er feerdigt.

609 Mark: Det er mere at man ikke tror pa det der, for hvis de
610 mennesker som bor her, nu naevnte jeg jo hende der tidligere,
611 uden at genere hende, men hvis folkene ikke kan sammen, sa
612 kan de sku komme alt deres, sa virker det ikke. For mig er det
613 menneskerne og alderen som nok er, hvis du mgder nogen
614 som har de samme interesser eller er det samme sted i livet,
615 sa vi kan snakke om bgrnebgrn og vi kan snakke om ferier,
616 snakke om hvor vi har lyst til at flytte hen og hvor rejsen nu
617 gar hen eller hvad vi ser i teateret, sd man ER det samme sted
618 i livet, det tror jeg nok er det som betyder mest ik. Og de som
619 kaber her, de fleste kommer jo fra huse, sa de har jo sadan, sa
620 nar du sidder og dremmer, sa kommer man til at sige til det,
621 det tar jeg sku ikke sige til dem, for det har de ikke rad til.
622 Altsa man mgder nogle som er det samme sted i livet, sa vi
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623 kan godt sidde og snakke om at vi skal pa ferie og vi skal der
624 og der, uden at der sidder nogen og bliver misundelig eller
625 bliver sure eller kede af det eller hvad faen.

626 Karina: Der er forskellige stadier af ens liv man kommer til
627 ik.

628 Mark: Og det accepterer vi, det er ogsa en del af rejsen.

629 Karina: lige precis.

630 Interviewer: Sé far jeg igen lyst til at &ndre spor og spgrge
631 til, hvis I skulle forteelle hvad er en veerdig aldring, hvordan
632 vil I gerne blive &ldre, hvis | selv kunne veelge hvordan det
633 skulle veere?

634 Karina: Jaman vi haber jo pa stadig at kunne rgre os og gare
635 de ting vi ger i dag ik og praver virkelig at holde os i gang,
636 sa vi kan leve lidt ligesom vi ger i dag.

637 Mark: For mig betyder aldring allerede i din [interviewer]
638 alder noget, du skal ogsa tenke pa din alder. Nu har jeg altid
639 vaeret meget malberettiget i min made at lave forretning og
640 liv pa, sa for mig er en veerdig aldring noget du starter med i
641 din [interviewer] unge alder ved at du sparer op til din tredje
642 alder og det gar du, alt det du kan, det kan du ikke i starten
643 men det kommer hen af rejsen, og du at du hele tiden er be-
644 vidst om at du har din tredje alder. Sa den frihed du har i din
645 tredje alder, som jeg tenker det, det er at jeg kan gare
646 ngjagtigt hvad jeg har lyst til, jeg har skaffet mig de penge sa
647 jeg kan leve ligesom da jeg gik pa arbejde, der er ingen for-
648 skel og jeg er ikke afhangig af at skulle spgrge kommunen
649 eller nogle andre, og hvis vi vil have hjelp, sa kan vi fa hjelp,
650 sa det er sadan jeg teenker den tredje alder. Sa jeg ikke skal
651 sta med hatten i handen og fa til et par nye teender eller hvad
652 helvede man kan vere udsat for, det er det jeg teenker... og
653 den frihed som gar at jeg faler mig som et helt menneske,
654 som ger at jeg ikke skal gare det. Men det kan du jo ogsa som
655 ung komme igennem og sa er der nogen, de kommer jo ikke
656 igennem livet, livet er jo noget, hvis man kan styre sig selv
657 og har nogle ambitioner og at man er ambitigs pa det man
658 gerne vil med sig selv, sine bgrn og sin mand, sa haenger det
659 sammen. Og sa kan man blive skilt og der kan ske mange
660 ting, man ved jo ikke fgr at man sidder i vores alder at det er
661 gaet godt eller ikke er gaet godt. (Karina griner). Der kan jo
662 ske alverdens ulykker, det er jo ikke sadan, men hvis man
663 starter i en eller anden alder med at passe pa hinanden, sa
664 burde man kunne komme igennem, men gkonomien er vigtig,
665 sd man ikke bagefter sidder og siger ”’jamen du kan ikke leve
666 af din folkepension”, s&, det er der jo nogen som ger, det er
667 ikke sadan, men vil man have det, som nu hvor du [inter-
668 viewer] sidder og sparger os, sa er det noget som vi jo har
669 teenkt pa mange ar far, lang tid for.

670 Karina: Ja. Vi skulle jo gerne kunne gere det samme som Vi
671 gjorde da vi gik pa arbejdsmarkedet, ja.

672 Mark: Og den begransning som kommer, som min kone prg-
673 ver at sige, vi gar til gymnastik, vi holder os i form, vi gar ret
674 mange gange om ugen, Vi gar en hel masse. Sa du ger det,

erfaringer og prio-
riteringer styrker
et feellesskab.

De forskellige
livsstadier yder
forskellige mulig-
heder og gnsker
til tilveerelsen.

@nsker aktivt
selvvalgt tilvee-
relse for fremti-
den.

Valg for fremti-
den bgr gennem-
teenkes.
Verdighed skal
forberedes og
veelges selv.
Med alderen til-
byder livet ogsa
flere muligheder
og flere ressour-
cer.

At kunne velge
selv og have mu-
lighed for selv-
valgt hjzlp.

Livet tilbyder for-
skellige vilkar for
individer.

Alderdom giver
visdom.

Sociale relationer
kan styrke livets
vilkar.

Livet kan leves pa
lav gkonomi.
Velger aktivt en
god gkonomi og
muligheden for
selv at veelge.

Holder sig sunde
0g raske gennem
fysisk aktivitet og

Kapitalsammen-
seetning.

Veerdig aldring,
konstruktion af
alderdommen.
Veerdig aldring,
konstruktion af
alderdommen.
Veerdig aldring.
Habitus.

Veerdig aldring,
tredje alder.
Tredje alder, kon-
struktion af alder-
dommen.
Dominerende fel-
ter.

Lav gkonomisk
kapital, lav sym-
bolsk kapital.
Selvbestemmelse,
livsgleede.

Habitus.

Kapitalsammen-
setning.

Social kapital, so-
cialt ansvar.

Lav gkonomisk
kapital, lav sym-
bolsk kapital.

Verdig aldring,
konstruktion af
alderdommen.
Praktikker, selv-
bestemmelse,

Side 98 af 179




Emilie Kira Christiansen — studie nr.: 20151598
Stud.mag. i Leering og forandringsprocesser ved Institut for Uddannelse, Laring og Filosofi Aalborg Universitet, CPH
10. semesterprojekt — Kandidat speciale

675 som vi kan gare for hinanden, sa din krop virker, det er sddan
676 set det du skal gare.

677 Karina: Hvis du satter dig hen i sofahjernet og siger ”’sa nu
678 blev jeg pensionist, nu skal jeg ikke lave noget mere”, sa er
679 man nok ikke pensionist i ret god form i ret lang tid, det ved
680 man jo, man er ngdt til at holde sig i gang selv og fa sa meget
681 ud af livet som muligt.

682 Mark: Og sa stadig leese bgger og dyrke, vi rejser meget, vi
683 kan godt lide at komme ud og se verdenen og er aben for nye
684 input og hele tiden vaere aben for den forandring der er i livet,
685 at du ikke bliver mere steedig. Jeg ved da godt at vi ser for-
686 skelligt pa livet igennem livet i vores argange og hvordan vi
687 teenker, men vaere sa aben du nu magter og vere bevidst om
688 at du skal vaere aben, sa du tager imod de indtryk som verde-
689 nen giver dig hele tiden, for ellers kan du ikke falge med og
690 du er ngdt til at fglge med, for den forandre sig hurtigere, og
691 det tror jeg er med til at gare at man far en bedre alderdom,
692 derhen af.

693 Karina: Og s& kan man bare habe péa at man ikke bliver syg,
694 men det er jo kun noget man kan habe pa, det er jo ikke noget
695 man kan gare noget for selv. Og hvis man bliver det, sa tror
696 jeg ogsa at her i Rgdovre, der liver man passet det man skal,
697 det haber jeg pa i alt fald. Men det satser vi ikke pa (griner).

698 Interviewer: Ja. Men hvad med hele det her plejehjem og in-
699 stitutioner og sadan noget?

700 Mark: Det teenker jeg ikke pa. Dem vi kender i vores familier
701 som har veeret der, de fleste gange skal du jo vere i eget hjem
702 til du er ret syg eller... Du skal faktisk vere ret syg, sa det
703 har ikke noget med alder at gare at skulle pa plejehjem, sa det
704 har ikke noget med alder at gare. Hvis du kan gare det som
705 jeg var inde pa fer, sa kan du dyrke alt den motion du kan og
706 passe pa sig selv pa den made her. Ogsa andeligt passe pa dig
707 selv, altsa ga ned og veere aben. Sa der tror jeg sku ikke, nej
708 det teenker jeg ikke pa. Det forestiller jeg mig ikke. Altsa vi
709 kan alle sammen blive kart et eller andet sted hen og sa sidder
710 men der i en skide rullestol-

711 Karina: Og selvfalgelig kan der ske noget, det kan man ald-
712 rig vide.

713 Mark: -men det er jo... det teenker man jo ikke, vi gor i hvert
714 fald ikke, sa den har jeg ikke. Vi ved jo selvfglgelig at alderen
715 kommer ik, sa det kan du jo ikke, nej det taenker jeg ikke som
716 noget negativt overhovedet ikke.

718 Interviewer: Nej?

719 Mark: Jeg ved ikke om jeg skal pa plejehjem, det far jeg af
720 se hen af rejsen, men et eller andet sted, hvis du har passet pa
721 sig selv, sa har du mulighed for at kunne klare dig.

722 Karina: Det er jo det som er det sveere ikke, for vi ved jo ikke
723 hvornar, men vi ved jo bare at det far en ende pa et eller andet
724 tidspunkt. Og hvordan det er... Bare man prgver at holde sig
725 i form og udvikle sig og alle de der ting og falge med der, sa
726 haber vi pa at det er den made vi holder laengere.
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727 Mark: Jeg teenker ikke at det er samfundets skyld, jeg teenker
728 ligesa meget at det er ens egen skyld hvis man ikke har sgrget
729 for at gare det man kan, og det er bade helbredsmassigt og
730 gkonomisk at du skal kunne klare dig selv, det er sadan jeg
731 teenker livet.

732 Karina: Ja.

733 Interviewer: Ja?

734 Mark: Og sa er der nogen som opgiver, som gar ned og synes
735 at hele verden er andsvag og jeg far ikke hjalp og séa kan de
736 sidde og brokke sig over det, men nogle gange er det ogsa
737 folk selv og det kan man ikke tillade at sige, jo det kan jeg jo
738 sa til dig [interviewer] (Mark og interviewer griner), men
739 man kan ikke tillade sig at sige det til sddan nogle, fordi deres
740 liv har maske veret anderledes, der kan veere sket maser af
741 ting og alt muligt andet, det er der jo ingen som ved, hvordan
742 de kommer igennem livet. For nogle gange nar folk siger nér
743 men du har det ogsa godt”, jamen jeg foler ogsa at jeg har
744 veeret heldig, jeg har haft et godt job og jeg har leest videre og
745 gjort det jeg skulle og det jeg kunne gare ik. Sa det er jo hele
746 tiden at man ikke bare opgiver midt i det hele ik. Men det ved
747 man jo ikke, lige pludseligt far nogle mennesker jo bare nok
748 og far stress og sé gar de jo ned... men det er meget op til en
749 selv tror jeg.... hvordan man ser livet og hvor positiv man er
750 pa det...

751 Interviewer: Sa er der en sidste ting, og der gar jeg lidt pa
752 kanten simpelthen for at se hvad jeres reaktion er pa det.
753 Hvordan anser | Jer selv, nar der bliver snakket &ldrebyrde,
754 ift. at veere en aldreressource eller en &ldrebyrde?

755 Karina: (griner). Jamen vi har jo slet ikke opdaget endnu at
756 vi er blevet &ldre. (griner).

757 Interviewer: Du er [ jo heller ikke s& gamle endnu...

758 Karina: (griner) Nej...

759 Mark: Jeg oplever ikke, jeg har ikke darlig samvittighed over
760 aldrebyrden pa den made, det har jeg virkelig ikke. Jeg synes
761 det er en sjov made at politikere og journalister, for det er
762 ligesa meget journalister, der laver den her, for nogle gange
763 skal de bruge den og andre gange skal de ikke. | den alder du
764 [interviewer] har nu, sa skal du jo vere over 70 far du far
765 folkepension bare ik, shm... og det er saidan noget man kan
766 sige... er man en byrde? Jeg faler ikke at jeg er en byrde fordi
767 den livsfilosofi vi har, jeg betaler kraeftedme stadig en formue
768 i skat, hvis jeg kun sad og fik min folkepension sa var jeg en
769 byrde, hvis du skal have dine 16.000 i &ldrechek, sa var du
770 en byrde, sa skal du ogsa have nye teender og alt muligt andet,
771 jamen sa er du nok en byrde. Hvis du havde en anden filosofi
772 og sagde “jeg skal nok klare mig selv”’ og sé kan de putte alle
773 de penge hen et eller andet sted til dem som er syge, for andre
774 mennesker kan klare sig selv, sa faler jeg ikke, jeg far ikke
775 darlig samvittighed. Jeg kan nogle gange blive, hvis mn mg-
776 der nogle... et eller andet, sé kan jeg godt komme til at vrisse
777 af dem, for det synes jeg er noget meerkeligt noget, fordi du
778 er en byrde hvis du satter dig ned og vil have hjelp hele ti-
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779 den! og forventer hjelpen. Hvis de hele dit liv har veeret vandt
780 til at sige “’jeg vil klare mig selv” sa bliver du aldrig en byrde,
781 men det er op til dig selv, sa jeg tror aldrig vi kommer til at
782 fale os som, det har vi snakket om [henvender sig til sin kone]
783 som en byrde.

784 Karina: Nej, det er derfor jeg griner nar jeg herer det.

785 Mark: Men det kommer igen an pa hvor heldig du har veeret
786 med job. Og hvis nu du skal op til eksamener og du er heldig
787 at fa det rigtige job og er heldig, sa til sidst far du altsa ogsa
788 en god lgn for det, og det er jo held. Altsa du kan ogsa kalde
789 det dygtighed, men det lyder sa bleret, men det er jo dig selv
790 som har nogle ambitioner og sa sin egen energi, hvis alt det
791 der sa lykkedes og det ger det heldigvis for de fleste menne-
792 sker, for der er brug for dem. Nogle steder sidder der folk som
793 skal vurdere dig og hvis den energi den er der, sa far du som
794 regel ogsa jobbet. Altsa det er jeg overbevist om at man ger.
795 Sa jeg oplever det ikke som en byrde.

796 Interviewer: Nej?

797 Mark: Jeg synes det er et irriterende ord-

798 Karina: Vi er ikke ovre i den kategori-

799 Mark: -men jeg mader nogle gange, nar vi sidder rundt om-
800 kring sammen med nogen, s tenker jeg ’hold kaeft jeg gir et
801 andet sted hen, jeg kan ikke holde ud at hare pa ham ved siden
802 af” for jeg gider ikke at here pa sddan noget, for... der teenker
803 jeg mange gange “’det er kraeftedme nok din egen skyld” men
804 jeg kan ikke tillade mig at sige det, for hun kan jo have mgdt
805 en mand som har snydt hende eller manden har mgdt en kone
806 som har snydt ham eller hvad helvede de nu har rodet sig ind
807 i (griner lidt) eller bgrnene banker dem eller jeg ved det
808 ikke... alt muligt. Nar man leser ting, sd er der jo sket alt
809 muligt ik. Men det er jo en selv som er med til at forme dit
810 liv og det gor du jo... jeg oplever ikke at man s bliver en
811 byrde. Men igen, nar du har barn, sa jo starre de bliver, hvis
812 det virker sa har man dem jo, de hjelper en og man snakker
813 og man har det godt. Sa mader man andre familier, hvor man
814 sidder og laeser og kan teenke “hva helvede har de féet de bern
815 for?”, man fér det veerre nar man sidder og laeser sddan noget
816 ikke, sa sidder der sddan nogle... nogle gange nar man ser
817 sadan nogle fjernsynsudsendelser i ghettoparker, hvor de har
818 veret syge og en lege er kommet, sa har der siddet bgrnene
819 og der her kone som skal have hjelp med alt deres medicin,
820 sé siger man ogsd “jamen hvordan fanden er de kommet i
821 sadan en situation, de er ikke engang 50” og det far jeg sku
822 ondt af, men de har jo aldrig formaet at tage hand om deres
823 eget liv, det ma skuda veere deres foreldre som ikke har hjul-
824 pet dem med at blive gode samfundsborgere, for de har jo
825 ikke fejlet noget, det er jo bare hele tiden, hvis man hele tiden
826 treekker dem ned i det der og ikke hjelper dem med at fa am-
827 bitioner og dramme om et eller andet, ikke sadan nogle ego-
828 istiske ambitioner eller et eller andet, men bliv noget, stol pa
829 dig selv, du er dygtig. Sadan er det. Jeg har aldrig fglt den der
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830 byrde. Men jeg har madt det nar du kommer rundt, det ma jeg
831 sa indremme at det har jeg desveerre.

832 Interviewer: Jeg tenker hele den her italesattelse, nar man
833 hgrer det £ZLDREBYRDE! Hvordan ma man have det som
834 mennesker, hvis man konstant far af vide at man er en byrde?
835 Karina: Ja, ja...

836 Mark: Jamen det har man det nok ikke godt med, men nogle
837 af disse mennesker har maske heller ikke veeret sa heldige i
838 deres liv, har maske ikke ofret eller haft energien til at komme
839 videre, fordi vi kan sagtens, vi har altid veeret meget energi-
840 ske, fandme derudaf... andre mennesker har maske ikke den
841 energi og sa far de jo heller ikke det letteste og sa er det sveert.
842 Sa derfor er det mange gange en selv, alle kan jo ikke gare
843 det samme, men det er energien i folk som er forskellen ik.
844 Interviewer: Men man kan vel ogsa vare en ressource bare
845 det man hjealper naboen med at satte sgm op eller man passer
846 sine olde- eller bgrnebgrn?

847 Respondenterne i munden pa hinden: Ja!

848 Karina: Ja selvfelgelig kan man det...

849 Mark: Men det som kommer i pressen pa den made, jeg tager
850 det ikke ind og jeg haber heller ikke at folk de gar det.

851 Interviewer: Nej?

852 Mark: Jeg tror nu mere du mgder, hvis du er sa uheldig at du
853 sidder oppe pa kontoret deroppe og skal have din sagsbehand-
854 ler hver uge eller hver maned til at hjaelpe til, sa kan du godt
855 nogle gange fale det for dem. Hva fanden mand, har du nogen
856 sinde pragvet at vaere oppe og skulle have et nyt karekort eller
857 et pas mand?, sa sidder der sadan en hel masse mennesker og
858 man sidder og tenker "hva fanden I skal da ikke...” (griner)
859 og sa sidder man med et eller andet nummer og har bestilt en
860 tid ik, sa skal de bare ind og have hjeelp med et eller andet ik.
861 Der er sku mange skabner. Min made at teenke det pa, sa er
862 det op til dig selv. Det er det sku...

863 Interviewer: Ja. Er der noget her til sidst hvor | teenker at det
864 mangler jeg at vide, enten om omradet eller om jeres alder,
865 du [Mark] betegnede den ogsa som den tredje alder, hvilket
866 jeg ogsa gar; er der noget hvos i lige teenker, det skal du lige
867 have med, for det er vigtigt, det er spandende eller et eller
868 andet?

869 Mark: Nee ikke andet end som jeg sagde til dig [interviewer],
870 men det kan du laese s& mange andre steder, du skal teenke
871 den tredje alder i god tid! Du skal starte i god tid.

872 (Nabo kommer forbi vinduet og vinker, sa a&gteparret vinker
873 ud tilbage).

874 Karina: Det er vores nabo.

875 Mark: Sa i dag kan man godt teenke at det var godt man star-
876 tede den gang.

877 Interviewer: Nar ja, men fantastisk. Jamen s er jeg bare glad
878 for at | ville deltage og hvor har | dog sagt mange spandende
879 ting, det har virkelig veeret fantastisk.

880 Mark: Det var godt.

881 Karina: Det var godt, vi er glade for at kunne hjelpe dig.
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882 Interviewer: Det er jeg sa glad for. Jeg slukker for denne her
883 [diktafonen].
(Diktafonen slukkes).

Efterrefleksioner:

Det er et meget ressourcestaerkt pensioneret par med mange
holdninger til livet og hvordan man bgr tage ansvar for egen
livsstil og helbred, sa vidt det er muligt.

Det er et smukt indrette hjem med en god blanding af eldre klas-
sikere og moderne kunst. De lader sig ikke genere af at husene
ligger teet og de far lejligheder i baghaven.

De kabte og flyttede ind som nogle af de farste i omradet og del-
tager i alle udviklingsmgder m.m. for omradet.

Parret har et meget godt kendskab til lokalomradet, idet det har
boet en meget stor del af deres forskellige steder i Rgdovre
Kommune. Ligeledes anvender parret lokalomradet meget til
forskellige kulturelle og fysiske aktiviteter.

De engagerer sig meget i omradets udvikling og i feellesskabets
udvikling. De er pa mange mader medskabende af omradets feel-
lesskab og passer pa de andre, iser de enlige beboere.

Det er et meget talende og socialt par, som er aktive i &ldreud-
bud af aktivitet og kulturelle/uddannelses muligheder.

De taler lidt i munden pa hinanden, hvor det oftest er hende som
fajer sig og lader sin mand tale, men dette haender ogsa om-
vendt.

Det fungerer rigtig godt med et interview i respondenternes eget
hjem, da jeg her for muligheden for at identificere deres kapital-
sammensatning og fa et indtryk af hvad de omgiver sig med,
smag 0sv.

Tabel 6: Transskription af interview med g&gtepar,
Vanlgse

Meningskon-
densering

Kodning

Interviewguide til individuelt semi-struktureret interview
med beboere i senior bofallesskab
1. Fortzel mig lidt om jer selv til at starte med:

e Hvemerl?
e Hvor gammel er | og er | pensioneret?
e Hvad har I lavet gennem jeres liv?
e Hvordan bor 1?
2. Hvorfor har | valgt at bo her under disse fysiske
rammer i i handicapvenlige senior-lejligheder?
3. Hvordan vil I definere rammerne for dette omrade?
e Bidrager rammerne for dette omrade til feelles-
skab?
e Hvordan kan rammerne @ndres, sadan at de bi-
drager til et styrket feellesskab?
4. Fortel mig om jeres tanker og erfaringer ift. at bo
under senior-bofallesskabs lign. rammer:
e Hvorfor valgte | at flytte ind i denne bo-type?
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e Hvordan vil | vejlede en ny beboer ift. at flytte
ind i sadan en boform og at indga i feellesskabet?
e Hvordan vil I indga i et feellesskab med jeres na-
boer?
Hvad betyder det at feellesskabet her ikke har nogle
feelles indendgrs arealer feerdigbygget endnu?
e Huvad tror | det vil betyde for fallesskabet, nar
disse fellesarealer star feerdige?
Hvilke forhabninger og dremme har I for udviklin-
gen af omradet og fellesskabet her?
Hvordan kan | bidrage til omradet og fellesskabet?
e Hvordan skal rammerne for fellesskabet se ud
ifglge jeres gnsker?
Hvad er jeres nuveerende vurdering af bofeellesska-
bet i omradet?
e Hvordan er fellesskabet ved at udvikle sig til

en succes?

e Hvordan gnsker | at faellesskabet i skal udvikle
sig?

e Hvilke beboere omgas | i senior-bofellesska-
bet?

Hvad kan bofallesskabet bidrage med til dig?
e Hvordan kan rammerne i et senior-bofelles-
skab styrke jeres livskvalitet?
Hvilke anbefalinger vil I give til andre lign. projekter
omkring bofzllesskaber?
e Hvordan ber de indteenke rammerne i proces-
sen?
e Hvordan kan beboerne bedst mulig hjeelpes til
at etablere et godt feellesskab?
Hvad er en veerdig aldring for Jer?
. Afsluttende: Hvordan anser I jer selv —som en del af
en &ldrebyrde eller en mulig ressource i lokalsam-
fundet?
e Hvad faler I, hvis | bliver kaldt en del af en l-
drebyrde?
e Erlen aktiv ressource i lokalsamfundet?
e Hvordan anser | jeres ressourcer i lokalsamfun-
det — hvordan kan | vere en aktiv bidragende
borger?
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e Hvordan tror | at det at veaere en aktiv ressource
i lokalsamfundet kan styrke og bidrage til jeres
livskvalitet?

Interviewet foregar med anonymiseret agtepar fra Vanlgse. Kon-
takten er skabt gennem felles bekendtskab.

Interviewet afholdes tirsdag den 6/3 2018.

Der er udformet en interviewguide, som falges ustruktureret, for
at sikre en mulig besvarelse af spgrgsmal og interesseomrader.
Parret var pa forhand informeret om projektets undersggelsesfo-
kus og havde faet en kortere preesentation af mulige emner ift.
spgrgsmalene i interviewet. Zgteparret havde ikke set spargsma-
lene pa forhand.

Ydermere var @gteparret gjort opmeerksom pa formalet for inter-
viewet og anvendelsen som empiri til projektet. Ligeledes er de
bekendtgjort med anonymiseringen i projektet. Ydermere at inter-
viewet optages og transskriberes samt vedlaegges som bilag til
projektet.

Interviewet foregar i @gteparrets hjem og har en varighed af 46
minutter og 2 sekunder.

Interviewet starter med at respondenterne forteeller om sig selv,
deres tidligere jobs, alder, aktiviteter osv. Dette er ikke med i
transskriptionerne, men anvendes udelukkende som baggrundsvi-
den om respondenterne for forskeren. Parret er begge pensioneret.
Klaus har veeret typograf og er 67 ar og Louise har arbejdet i en
stor virksomhed i over 35 ar, men blev fartidspensionist under
nedskeringer. ZAgteparret har boet i her i tre ar og to maneder ca.

1 Louise: De fleste som bor her, det er folk som har boet i hus,
2 som s har solgt deres hus og sa er det handicappede ik?

3 Klaus: Jo, der er en del handicappede og folk med rollator og
4 sadan, med kerestol... nogen som skal have lidt hjemmehjelp
5 og sadan, plejecenter eller sddan noget.

6 Interviewer: Forholdene her er jo ogsa lige til sundhedshuset og
7 fysioterapeuter og...

8 Respondenterne i munden pa hinanden: Ja, ja.

9 Hvor laenge har | boet her?

10 Klaus: | tre ar.

11 Louise: Ja og det var jo rent tilfeeldigt at vi flyttede herind.

12 Klaus: det var det. Men det var ogsa fordi at nu den her lejlig-
13 hed, vores datter arbejde lige herovre i banken og dem som bor
14 lige nedenunder os de var kunder derovre, og vi havde kigget
15 pa det forinden og vi havde ogsa set pa lejligheder, men alle
16 vegne var for dyre, mange af dem var ogsa pa Frederiksberg,
17 og sa var det sa at vi var nede og se deres nedenunder og fik
18 en kop kaffe og tenkte den sé sku lekker ud” 0g sa var det at
19 den her blev ledig og sa var det at dem nedenunder de sagde

Ligesindede, vel-
havende og res-
sourcesterke
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selv har valgt,
sammen med
mennesker som
har brug for
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Side 105 af 179




Emilie Kira Christiansen — studie nr.: 20151598
Stud.mag. i Leering og forandringsprocesser ved Institut for Uddannelse, Laring og Filosofi Aalborg Universitet, CPH
10. semesterprojekt — Kandidat speciale

20 det til vores datter, at nu er den ledig pa fjerde sal og det var
21 den vi allerhelst ville have af alle lejligheder.

22 Louise: Ja, for vi havde skrevet os op.

23 Klaus: Vi havde skrevet os op, jo jo.

24 Louise: Sa ringede vi herind og det var et andet selskab der
25 havde det og havde bygget det pa det tidspunkt, og de sagde
26 “den er ledig” “kan man komme ind og se den, kan man
27 komme i betragtning?”” “jamen det kunne man da godt”. Sa
28 ringede jeg tilbage og sagde “hvad nu hvis vi synes den var
29 fin” ”jamen den er jeres hvis I vil have den”. Og det var jo
30 meget merkeligt, og s& matte vi jo springe til. Og s& matte vi
31 jo satte huset til salg bagefter ik.

32 Interviewer: Ja?

33 Klaus: Ja og det gjorde vi sa.

34 Louise: Og det gik hurtigt, det gik hurtigt selvom den var no-
35 vember at vi satte det til salg ik?

36 Klaus: Jo det var lige for jul. Og sa blev det solgt til 85 over
37 prisen, sa det godt nok.

38 Interviewer: Wow.

39 Klaus: Der var to som gerne ville have det, sa det er ogsa fint.
40 Egentligt kunne vi godt have ventet tre ar endnu ik.

41 Louise: Ja, vi var bare begyndt at Kigge.

42 Klaus: Men da sa den kom, den her lejlighed, sa sprang vi til
43 og sa passede det med at vi holdt op med at arbejde til decem-
44 ber og sa kunne vi flytte stille og roligt ind indtil marts ikke.
45 Det var noget af en omveeltning!

46 Louise: Og sa var den jo fremtidssikret, fordi der var elevator.
47 Klaus: Sa det var lidt sjovt, vi holdt op samme dag.

48 Louise: Ja.

49 Interviewer; Nar, ej hvor skaegt?

50 Klaus: Vi holdt op farste december for tre ar og to-tre maneder
51 siden ik. Simpelthen samme dag. Og folk siger “hvordan fan-
52 den kan I holde det ud?” (Louise griner), men det gar meget
53 godt.

54 Interviewer: Hvad skulle der sa fejres eller hvad skulle der s,
55 rejses?

56 Louise: Jaa... der var sadan lidt... ne;j.

57 Klaus: Ikke sa det gjorde noget.

58 Louise: Nej, for vi var sadan lidt...

59 Klaus: Det gik jo bare fint ikke. Vi er sa glade for at bo her sa
60 det er helt vildt. Vi har jo det hele lige nedenfor dgren, det er
61 simpelthen sa fantastisk, hvis man skal ind til Kgbenhavn eller
62 til lufthavnen, sa er det bare metroen.

63 Interviewer: Ja.

64 Louise: Og nar vi skal handle, vi har jo alle butikker lige her-
65 nede.

66 Klaus: Og vi spiller tennis lige hernede og der kan vi cykle ned
67 ik. Og til bowling, der cykler jeg ogsa til, sa det hele er jo lige
68 i nzrheden ik. Hvis der er fest dernede, sa kan jeg ga derned
69 og ga hjem. Taxa bruger vi ikke ret meget mere.

70 Louise: Nej det gar vi ikke.
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71 Klaus: Det er godt nok sjeldent ift. da vi boede i hus. Der var
72 det tit at vi tog en taxa hjem.

73 Louise: Ja, sadan er det (griner).

74 Klaus: Og sa i beboerforeningen, der blev jeg formand efter vi
75 havde boet her et ar. Det var egentlig ikke meningen.

76 Louise: Nej, men der var en som skulle ga af sa.

77 Klaus: Der var en som de gerne ville af med den tidligere for-
78 mand og sa tradte vi nogle nye ind i bestyrelsen og sa holdte
79 vi tre et mede om hvem det skulle vaere og sa... den ene havde
80 sa en kone som var ved at dg, som sa dede lid efter og den
81 anden havde noget arbejde som hun ogsa skulle lave, s hun
82 havde sku ikke tid, s& matte det blive mig (interviewer griner),
83 sa nu har jeg veret det i to ar. Og det er sku gaet meget godt
84 egentligt, synes jeg selv.

85 Interviewer: Ja, ja, det gar meget godt?

86 Klaus: det gar fint ja.

87 Interviewer: Det er ikke for mange opgaver eller?

88 Louise: Neegj, det er der ikke-

89 Klaus: Der er jo noget arbejde, men ikke noget voldsomt, sa
90 det er okay.

91 Louise: Nej, nej, nej.

92 Klaus: Alle der bor her er jo sgde og rare og passer pa hvis der
93 kommer et eller andet, hvis der bliver spildt et eller andet pa
94 gaden, sa bliver det samlet op og i det hele taget passer pa byg-
95 ningen her ik.

96 Louise: Ja, passer pa, det gar de.

97 Klaus: Sa alle ved de kan ringe til en, men det er sjeldent der
98 er et eller andet.

99 Louise: Men det er jo heller ikke en beboerbestyrelse som hvis
100 det er en ejerforening, fordi du har jo administrationen inde
101 bagved ikke, sa det er mere at veere repreesentant for bebo-
102 erne-

103 Klaus: Det er en gammel ting at veere ik, men det bliver jeg
104 ogsa ngd til at veere ik.

105 Louise: Ja, ja.

106 Klaus: Og nar vi holder fester og sadan noget, der har vi fest-
107 udvalget, vi holder to-tre fester om aret ik. Nu har vi jo ogsa
108 loppemarked en gang om aret ik og sddan nogle ting, sa der
109 er lidt ting som sker ind imellem ik. Sa det synes jeg er okay.
110 (pause) Sa det gar faktisk fint her. Det synes vi.

111 Interviewer: Og hvad tenker | omkring rammerne? Er der
112 noget ift. beskrivelse af rammerne, hvor | teenker det er bare
113 fantastisk og det var derfor at vi valgte at bo her?

114 Louise: Jamen det er beliggenheden og de offentlige trans-
115 portmidler og vi kan jo se ogsa, nar dem som er &ldre, som
116 gar med rollator og sadan noget, de kan altsa ga lige herover
117 med deres rollatorer. Og leeger og tandlager ligger lige in-
118 denfor en-

119 Klaus: Ovre i sundhedshuset er der ogsa leeger og det hele,
120 der er tandleaege lige herovre og der er en laege lige hernede,
121 sa det er sa tat pa og naesten alle har jo heromkring.

122 Interviewer: Jo jo lige precis.
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123 Klaus: Sa alt det her-

124 Louise: Sa det var faktisk derfor at vi valgte det-

125 Klaus: Og sa var det jo beliggenheden ogsa-

126 Louise: -0g sa var det jo ogsa fordi at vi stadig spiller lidt
127 tennis ik, gh-

128 Klaus: Og sa spillede jeg foldbol nogle-

129 Louise: Du spillede ogsa fodbold ja.

130 Klaus: Sa det hele 1a herinde ik.

131 Interviewer: Sa du spiller simpelthen bade bowling og tennis
132 og fodbold?

133 Klaus: Nej, ikke fodbold mere.

134 Interviewer: Ikke fodbold mere?

135 Klaus: Mine knz det duer de sku ikke til. Sa nu spiller vi kun
136 tennis ik.

137 Louise: Og sa ger vi motion hos Aldresagen-

138 Klaus: Ja i seniorklub.

139 Louise: -ja i seniorklub herovre-

140 Klaus: | seniorklubben herover er der altsa bade pillergr og
141 alt muligt andet, men det tager vi os altsa ikke af (alle griner).
142 Og sa er der en hel masse arrangementer, busture for aldre
143 og sadan noget, det deltager vi heller ikke i.

144 Louise: Men de har noget motionscenter, der gar vi over to
145 gange om ugen-

146 Klaus: Ja, to gange om ugen. Hver mandag og fredag gar vi
147 derover... bare lige en time om formiddagen og komme op
148 og fa gang i systemet, sa det er effektivt.

149 Interviewer: Bare jer to eller sammen med nogle af de andre?
150 Louise: Sammen med to mere, som vi gar sammen med. Der
151 er sd ogsa andre i bebyggelsen som s& ogsa kommer der, bare
152 pa nogle andre tidspunkter end vi ger. Dem nedenunder dem
153 snakker vi med... sa er der ogsa, to gange om ugen kan man
154 f.eks. ga over og kebe et maltid varm mad, nar man er med-
155 lem af seniorklubben ik.

156 Interviewer: Okay nar?

157 Klaus: For en 30 kr. eller sddan noget, det er sadan noget rig-
158 tig gammeldags mad ik.

159 Louise: Du kan ogsa ga over og spise derovre, men du kan
160 ogsa fa det hjem, hvis du nu vil have det ik.

161 Interviewer: Nar hvor hyggeligt.

162 Louise: Ja, det er luksus. Det er sadan noget vi farst har fun-
163 det ud af efter at vi er flyttet ind ik.

164 Klaus: Senere ja. Der var en dag hvor ham nedenunder, de
165 skulle derover til skipperlabskovs og sé sagde jeg “keeft det
166 kunne jeg godt spise!” (Louise griner). Og sa sagde han ”ja-
167 men jeg bestiller da bare to portioner mere og sa far vi dem
168 leveret herop” og sé lidt senere s& kom der to skipperlabskovs
169 op ik. Sa det var fint. Sa det er et rigtigt fint sted derovre, der
170 er mange arrangementer ogsa, nogle gange sa er der koncerter
171 derover. Det meste af det er ikke lige vores argang synes Vi
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174 Klaus: Da var vi da ovre og hgre Alberte, men det er jo sa
175 noget andet ik, men det er fint derovre ogsa.

176 Interviewer: Det er vel ogsa dejligt at have muligheden?

177 Louise: Ja og vi har jo sa ogsa brugt det meget efter vi er
178 flyttet herind at GA og sa ogsé fordi, hvis du lige pludselig
179 synes du er blevet tret eller sddan noget, sa kan du jo tage en
180 bus retur altsa. Du er ikke sa afhangig af at du har bilen sta-
181 ende et eller andet sted, sa...

182 Klaus: Lige przcis.

183 Interviewer: Og Damhussgen kan godt veere meget stor hvis
184 man tager den hele vejen rundt-

185 Louise: Ja ja. Men der er dejligt dernede.

186 Klaus: Den vej cykler vi ogsa op hvis vi skal i Rgdovrecen-
187 teret ik. Sa cykler vi den vej rundt om.

188 Louise: Ja, vores cykler bruger vi ogsa meget.

189 Klaus: Nogle gange sa tager vi ogsa bussen ind mod byen og
190 sa gar vi hjem.

191 Louise: Ja eller omvendt.

192 Klaus: Ind pa Kongens Nytorv og sa ga hele vejen hjem, nar
193 man sé naede et stykke sa “’ej, men vi gar sku ogsa lige det
194 sidste stykke ik”.

195 Louise: Jaa ja.

196 Klaus: Ellers tager vi jo bare Metroen et stykke af vejen, hvis
197 man ikke gider mere. Og busserne ogsa, der er jo masser af
198 busser.

199 Louise: OKja.

200 Klaus: Beliggenhed er nok det primare udover selvfglgelig
201 lejligheden, som vi synes var den bedste af dem alle sammen.
202 Og sa pa fjerde sal ik. (Louise griner) (lader handen glide
203 over mod vinduerne og altanerne for at vise udsigten). Og
204 dejligt lys ik. Sa et var egentligt de opslag der var.

205 Interviewer: Jamen det er dejligt, den er pragtfuld denne lej-
206 lighed.

207 Klaus: Ellers sa havde vi maske ventet et par ar ik?

208 Louise: Jooo. Det havde vi, for vi ku, nu havde vi jo tid til at
209 passe-

210 Klaus: Ja, vi kunne sagtens pleje haven en ti ar endnu hvis vi
211 havde lyst til det (Louise griner).

212 Louise: Det kunne vi godt.

213 Klaus: Det har veeret rart at komme herind, det har det.

214 Louise: Ja.

215 Klaus: Og vi havde jo segt, pa Frederiksberg kiggede vi pa
216 lejligheder og sadan noget, men de var sku lige dyre nok, sa
217 lige, og sa var der nogle herovre pa en af vejene som var lige
218 til at betale, men sa-

219 Louise: Jeg tror ogsa at hvorfor vi begyndte at kigge pa lej-
220 ligheder var fordi, for det er jo sikkert ogsa relevant (henvendt
221 til interviewer) vi var jo vandt til det, vi havde jo boet i hus i
222 mange ar og boede i et etplans hus, sa det var jo ikke pga. af
223 trapper eller noget. Det var simpelthen fordi du [Klaus] har
224 veeret ude for noget kraeft og nogle af vores venner, din [man-
225 den] gode kammerat dgde en ung alder, det gav noget speku-
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226 lation til... i hvert fald ogsa da du [Klaus] var syg og jeg
227 skulle ud og skrabe sne ik og jeg havde en dérlig ryg og...
228 ’kan vi det her?”-

229 Klaus: Det klarede du sku fint-

230 Louise: Ja og det gik da ogsa fint, men “kan vi det her? Vil
231 vi det her?” det gav noget stof til eftertanke ma jeg sige...
232 hvad vi vil bruge tiden pa...

233 Klaus: Men det er fedt at ga ture her, der er jo alt i nerheden
234 ogsa ik.

235 Louise: Jo.

236 Klaus: Bade at handle, der er alle forretninger hvis det er det
237 man gerne vil. Og sa er der jo kommet det nye center derovre
238 ogsa ik, ikke fordi det er ikke noget sddan... (vreenger lidt pa
239 nasen). Det er ikke sadan et center.

240 Interviewer: Nej, det er ikke et sadan shoppingcenter.

241 Louise: Neej, det er det ikke.

242 Klaus: Men vi har jo Frederiksberg [Frederiksbergcenteret]
243 lige, hvis u tager Metroen nogle fa stop, det er jo ingen ting
244 vel. Og Redovre [Rgdovre Centrum] kan vi endda tager en
245 direkte bus derover hvis vi vil det.

246 Louise: Ja. Det er et skent center.

247 Klaus: Ja det er et stort center. Der er vi kommet meget far i
248 tiden, nar man kom fra arbejde sa var det dejligt nemt.

249 Louise: MEN DET ER DA EN OMVZALTNING, nar man
250 skal flytte fra hus, nar man har boet i hus i mange ar, og sa
251 flytte ind i en lejlighed, det er det, men vi har ikke fortrudt.
252 Klaus: P& ingen made.

253 Louise: Overhovedet ikke.

254 Interviewer: Jeg taenker ift. rammerne, det er noget med at |
255 har nogle feellesarealer?

256 Louise: Ja. Det kan vi vise dig efter, men vi har her inde bagi
257 (peger over skulder om mod baggarden) en pragtfuld have
258 eller have og have, det er et stort graesareal og sa er der nede
259 bagi, der har vi et skur til cykler og storskrald og sadan noget.
260 Og sa ligger der to petanquebaner dernede, og sa der lavet en
261 skakbane for at folk kan spille skak, altsa sadan nogle nogen
262 ikke (viser med handen over gulvet hvor store). Og sa er der
263 hernede nogle borde og banke, sa ma kan sidde og grille og
264 hygge, og det har vi faktisk teenkt os at gare lidt mere her til
265 sommer. Lige smaekke en seddel op med i aften teender vi
266 grillen”-

267 Klaus: Vi har da siddet der nogle aftener-

268 Louise: Ja det har vi-

269 Klaus: Vi har sadan nogle krukker-

270 Louise: Ja, dem vander vi selv-

271 Klaus: Sa forrige ar sa sad vi dernede og drak et glas rgdvin
272 og sa var der nogle som kom ud pa altanen “kom bare ned og
273 fa et glas” (Louise griner bekraftende). Sa kom de ned til et
274 glas, det var sku hyggeligt!

275 Louise: Sa er der nogen, det var inden vi flyttede ind, sadan
276 et lille bed hernede (peger ned mod ende af garden) nede bagi,
277 med nogle blomster og buske og sadan noget. Der gar vi med
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278 ned en gang imellem og hakker lidt, for vi har jo haft en have
279 ik (griner). Det er nu meget hyggeligt, sa far man sludret lidt
280 med folk.

281 Klaus: Og sa har vi faet et festlokale nu.

282 Louise: Ja.

283 Klaus: Det er aldrig blevet lavet ferdigt, men nu har vi faet
284 lov til at fa nagle dertil. Og der er ikke engang vand derinde,
285 sa sagde vi “det skal vi kreeftedme have!”. Nu har vi faet vask
286 dernede og sa vi ti her i foraret at have gjort det sadan til et
287 frirum til et eller andet, det kan veere til bordtennis, det kan
288 veere til et eller andet, det ved jeg ikke endnu-

289 Louise: Hvis folk skal ned og have lavet en cykel eller et eller
290 andet og det styrter ned ik. Nede i kelderen er der ogsa to
291 store rum-

292 Klaus: Ja og der kan man ogsa sta med sin cykel-

293 Louise: Ja og sa er der sat en reol op, der er lavet et sadan
294 minibibliotek var jeg ved at kalde det, for folk som ikke gider
295 altsd i stedet for at smide deres bgger ud, s& setter de den
296 derned og sd kan man gé ned og tage en bog, hvis man vil det.
297 DET ER KANON!

298 Klaus: Ja, det fungerer fint.

299 Louise: Det fungerer fint.

300 Interviewer: Ej, hvor fedt!

301 Louise: Sa...

302 Klaus: Der er ogsa mange fine bager.

303 Louise: OG SA PASSER ALLE FOLK PA HINANDEN, det
304 vil jeg sige, de hilser pant pa hinanden, nogle kender selvfal-
305 gelig hinanden mere end nogle andre ik-

306 Klaus: Det kan godt tage noget tid at ga ned af trappen.

307 Louise: Ja, det kan det (griner).

308 Klaus: Vi har jo skakten, men det starre skrald man skal ned
309 med (alle griner) s& meder man den ene og den anden hold
310 nu kaft man” (griner og smiler). S er det jo ogsa mig ik, jeg
311 kan jo ikke lade vere, jeg har jo ogsa veeret med i fodboldbe-
312 styrelser og der hvor vi boede fer, der kendte man jo sa
313 mange, sa nar man tog ned til lokalkgbmanden, sa mgdte man
314 jo alle mulige og det kunne jo tage timer og man skulle bare
315 ned og have noget smar eller et eller andet. Men det var nu
316 hyggeligt.

317 Louise: Mhm (bekreeftende brummen).

318 Interviewer: Men det er vel sa ogsa med til at styrke det fel-
319 lesskab man kan skabe her?

320 Klaus: Ja, det er det. Der er jo mange af dem som har boet her
321 lengere end os, der er vel seks-syv madammer som har en
322 madklub, hvor de mades... jeg ved ikke hvor tit, men i hvert
323 fald en gang om maneden tror jeg, hvor de mades til lidt mad
324 og noget rgdvin og sadan ik.

325 Louise: Men de flyttede ogsa ind da det blev bygget ikke-
326 Klaus: Jo jo.

327 Louise: -og sa far man jo et lidt andet sammenhold. Og sa er
328 mange af dem blevet alene efterfalgende ikke?

329 Klaus: Jo jo.
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330 Louise: Det synes jeg er kanon.

331 Klaus: Sa er der ogsa nogle som vi kendte fgr, som ogsa er
332 kommet til at bo her, som vi ogsa mades med en gang imel-
333 lem ik. Og nogle af de andre som vi ogsa ses ret tit med. Sa
334 det er jo fint!

335 Louise: Ogsa en gang i mellem sadan privat, ikke sadan at
336 man sidder og hanger-

337 Klaus: Nej nej, nu skal vi til koncert med den ene ik og til
338 Alberte med nogle andre ik. S& det er jo hyggeligt nok, at man
339 laver sadan nogle ting ik, sa der er rigtig meget pa kryds og
340 tveers som ses og mgdes ik. Og sadan noget.

341 Louise: Og de &ldre damer, der bor nogle som er, ja en af
342 dem er nogle og 90, sa “kan i hjelpe mig kan i hjelpe mig?”
343 Ja, selvfolgelig kan vi det”. Du [Klaus] og nogle andre er
344 friske til at og kan gere noget, sadan at man ikke behgver at
345 ringe ind til administrationen ik-

346 Klaus: Ah, det kan vi sagtens klare hvis det er det.

347 Louise: Ja, hvis hun ikke lige kan fa skiftet en paere eller sa-
348 dan noget... Sa er der sé ogsa en sed viceveart har vi féet.
349 HAN HJZALPER OGSA DE £LDRE, hvis ikke de kan, som
350 viceveerten har spurgt dig [Klaus] om han ma, hvortil du
351 svarede “Ja, for mig kan du gere det du vil, bare du nar det
352 du skal overfor din arbejdsgiver, sa er det da helt fint hvis du
353 kan hjzlpe de gamle”.

354 Klaus: ”Ja og der er fint og rent, s er det sku lige meget om
355 du sa far et flaske ragdvin af dem eller, det skal du da bare tage
356 imod” sagde jeg. Det er jo ikke s& meget, eller om han far en
357 50kr eller det er sku lige meget, det er jo lige gyldigt bare de
358 er glade de gamle ogsa ik-

359 Louise: Det er de!

360 Klaus: -og sa arbejdsgiveren ikke kan sige at han ikke passer
361 sit arbejde ik. Det ger han i hvert fald.

362 Louise: Ja.

363 Interviewer: Det er da skant.

364 Klaus: Det er fint. Sa det er et rigtig godt sammenhold her!
365 Uden at man som sadan overrender hinanden, for det behgver
366 man ikke vel, men det er fint.

367 Interviewer: Sa man kan veelge at deltage om kan valge at
368 lade vaere?

369 Louise: Ja ja, lige preacis.

370 Klaus: Det kan man godt sige. Men der er rigtig mange som
371 deltager, vi har julefest og vi har sommerfest sa... det er nae-
372 sten, jeg tror der er 60 og i hvert fald omkring de 50 deltager
373 af lejemalene, sa det er alligevel meget peent ik.

374 Interviewer: Jo, det er da rimelig flot.

375 Louise: Ja, det er flot.

376 Interviewer: Men er det Jer selv om star for det?

377 Klaus: Ja, det er os selv.

378 Louise: Ja, men der har vi s3, til f.eks. julefesten, der er jo
379 ogsa festudvalget men, der kan vi sa fa lov at lane seniorklub-
380 bens lokaler derovre (peger ud af vinduet) til en rimelig penge
381 ik, og sa er der nogle mennesker som laver mad derovre som
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382 man kan hyre, sd man ikke selv behgver at sta og lave mad
383 ik, for det er der ikke rigtig nogen som gider-

384 Klaus: Nej det betaler vi os fra-

385 Louise: Ja, sadan nogle som kommer og rydder op og sadan
386 ik.

387 Klaus: Det er ogsa meget nemmere at de ger, for de er der jo
388 i forvejen og kender kakkenet og sa skal de ikke sta og rode
389 med alt det efter vi har gjort det forkert eller...

390 Louise: Og sa har vi grillen om sommeren, det star vi selv
391 for.

392 Klaus: Jaa.

393 Louise: Til sommerfesten ik.

394 Klaus: Jo.

395 Interviewer: Sa det er ogsa Jer selv som star for hele initiativet
396 til at holde fest?

397 Klaus: Ja, det er det, jo jo. Men der har vi sa lavet et festud-
398 valg her. Ved den forrige bestyrelse, inden jeg kom ind, de
399 deltog rigtig meget i det hele ik, og ”det er ogsa fint” sagde
400 jeg, ”men jeg gider ikke sta for det”, nar der er et festudvalg,
401 sa er det festudvalget som bestemmer, altsd ”du bestemmer
402 bade dato og det hele, vis skal nok komme og hjelpe til med
403 det vi kan hjelpe med, men det er Jer som bestemmer hvor
404 det skal veere og hvad der skal ske”. Det fungerer fint.

405 Louise: Ja, det gar det.

406 Klaus: Ja, det fungerer fint.

407 Louise: Ja, sa til jul der far I juletrae-

408 Klaus: Ja, juletrz.

409 Louise: -0g sa laver vi juletrestending med lidt varm glog
410 og en &bleskive, det-

411 Klaus: Ja, da graver vi et hul og sa sattes det i, sa det bliver
412 hgijt og sa satter vi pynt pa og det hele.

413 Louise: Ja, det er meget sgdt.

414 Klaus: Sa far vi juletreeet ude fra dem CEJ som administrerer
415 det-

416 Louise: Og der er fin opbakning fra dem alle sammen-

417 Klaus: Ja, det er fint.

418 Louise: Ja, kanon.

419 Klaus: Ja, det fungerer faktisk fint, der er ikke meget bgvl
420 med nogen. Er der noget bavl, sa skal de ringe ind til admini-
421 strationen ik, for det kan jeg jo ikke tage med af, hvis der er
422 en der som ikke virker eller noget... og det ved jeg ogsa at vi
423 har alle sammen faet opslag op om det, at det skal de altsd
424 ikke komme til mig vel. Det fungerer faktisk fint. Der er me-
425 get sa som lige ringer og sparger om et eller andet, det er fint
426 nok. Ja og kan jeg lige hjelpe med et eller andet sa-

427 Louise: Ja, s& det er ikke der i det star som bofeallesskab. Det
428 er jo ikke decideret et bofallesskab, det er det ikke.

429 Klaus: Der er ikke nogen som passer pa os pa den made.
430 Interviewer: Nej det er Jer selv som skaber feellesskabet?
431 Klaus: Ja det er det! Det kan man sige.

432 Louise: Men der hvor, en af vores venner skal nemlig flytte
433 ud i noget bofeellesskab i Ballerup, det er ikke bygget endnu,
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434 men det skal bygges. Men der tror jeg heller ikke at det er
435 noget man kalder, altsa det er i stil med det her, hvor de sa
436 laver nogle rum, hvor de sa har noget felles aktivitetsrum.
437 Interviewer: Ja, skaber muligheden for fallesskab.

438 Klaus: Og det er jo ogsa det [feelles aktivitetsrum] vi skal have
439 dernede nu, og det bliver faktisk rigtig speendende til foraret
440 og sa fa det i gang og sa fa nogle ting, sa damerne kan fa en
441 strikkeklub og sadan nogle ting, eller hvad det ku hedder ik.
442 Louise: Ja og er der en som skal have syet noget, sa er der en
443 som kan sy for dem dernede og hjalpe hinanden ik og sadan
444 noget ik.

445 Interviewer: Sadan et hobbyrum?

446 Klaus: Ja, faktisk ja. Det er sadan noget lign.

447 Louise: Nu gar vi ned og viser dig [interviewer] det bagefter
448 ik.

449 Interviewer: Mange tak. Nar men sa vil jeg @ndre lidt bane
450 og sperge til Jer ift. hvordan | gar til omradet her, tenker |
451 ¢j, s& kunne jeg godt teenke mig det” eller “jeg vil gerne ga
452 til det”? I har vearet lidt inde pé det, men kan i beskrive naer-
453 mere at “’det er saddan jeg bliver en del af omréadet her, det har
454 jeg lyst til at gore”?

455 Klaus: Det at jeg er formand for det her, det er for mig fint
456 nok og sa har vi ogsa haft sddan noget Vanlgse Lokalrad, men
457 der er jeg sa ikke lige valg at jeg vil deltage i. Ogsa fordi jeg
458 er stadig med i tennisklubben, hvor jeg har vaeret med i ud-
459 valg om ting og sager ik, og ogsa render til mgder en gang
460 imellem og sadan lidt ik. Bowlingen der er jeg kun med som
461 hygge, der er jeg ikke med i noget ellers. Men der har jeg ogsa
462 en del tjeneste jeg alligevel laver ik, derfor synes jeg har ri-
463 geligt med de to ting. Sa jeg vil ikke deltage i mere, andet end
464 jeg vil bare lokalt, altsa vi handler lokalt.

465 Louise: Det gor vi!

466 Klaus: Det gar vi simpelthen for at bevare de butikker vi har
467 her ik, at de skal blive her. Sa-

468 Louise: Omradet bruger vi jo, vi benytter os jo af det og gar
469 ture-

470 Klaus: Ja, det ger vi og vi handler lokalt-

471 Louise: -vi bruger Damshusengen, men ellers ikke nej.

472 Interviewer: Har I nogle forhabninger til hvordan det hele
473 skal udvikle sig her i bygningen? Nu snakkede | om festloka-
474 let, men i fremtiden kunne vi godt teenke os andre ting, at det
475 her blev etableret?

476 Klaus: Det er mest det hernede, de rum som skal etableres.
477 Det er det vi gerne vil have i hvert fald, sa beboerne har noget,
478 sd... Vi har ogsa nede i cykelkalderen nogle maskiner folk
479 kan ga ned og treene pa, men det er bare noget som folk har
480 sat derned ik, men det er lige meget, det er da jo og der kan
481 jo sa sige “jamen vi trener hver tirsdag formiddag” hvis det
482 var det ik. Og sadan nogle ting ikke. Ogsa det med alt mulig
483 andet i, med bordtennis eller sy eller strikke ik eller billiard
484 eller hvad det nu kunne vere af andre ting ik. Og man kan
485 mgdes over en kop kaffe eller et eller andet ik. Der er mange
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486 ting, jeg tror der kommer mange ting til indenfor de naste par
487 ar som fungerer og bliver bedre-

488 Louise: Ja, det tror jeg ogsad. Ogsa fordi nu er der toiletter
489 derned, som er blevet lavet ik.

490 Klaus: Det har veeret lidt tomt ik, det er rigtig synd.

491 Louise: Nu mangler vi bare at fa ngglen ik.

492 Klaus: Ja, sa skal vi have en nggle sa alle kan komme derind.
493 Og sa skal kokkenet etableres lidt bedre, men altsa det er lige
494 meget, det er fremtidsplaner ik.

495 Interviewer: Jamen det er lige det.

496 Louise: Altsa sadan nogle ting, men ellers sa har vi ikke...
497 Klaus: Nej og sa har vi ogsa talt om det her med at lave nogle
498 grillaftener og sadan noget ik.

499 Louise: Ja.

500 Klaus: Men det kommer ogsa. Nu har det i sommers jo ikke
501 vaeret sa spendende et vejr. Det var ikke rigtig nogle sadan
502 lune aftener. Sa det fik vi ikke rigtig gjort her sidste ar, sa det
503 haber vi virkelig pa i ar at der kan blive, sadan hver anden
504 fredag eller hvad det kan blive ik. S& teender vi grillen og k-
505 ber grillkul-

506 Louise. Ja, grillkul og sa kan folk selv kabe kad og salat ik-
507 Klaus: Vi betaler jo til foreningen ik. Nu betaler vi 140kr om
508 maneden, nej kvartalet per leje, og sa gar der ogsa lidt til mel-
509 lemskab af lejernes LO, det ville vi gerne have at vi var sta-
510 digveek, og det ger vi sd. Og sa har vi sa stadig nogle penge
511 tilbage til at vi har rad til at holde vores mgder og til at lave
512 ableskiver til juletraesteendingen og der er andre ting, 0g sa
513 er der penge til at gare sddan nogle ting ik.

514 Louise: Og der er folk meget, jeg synes de er meget sgde folk
515 her, for man havde jo oppe fordi der ikke var sa mange penge
516 igen, nogle vil endda give penge, nogle ville ofre penge til at
517 fa sat det rum i stand. Det er noget med at hvis bebyggelsen,
518 altsa hvis administrationen skulle sette festlokalet i stand der-
519 nede, sa ville det koste en hel masse penge, og de penge ville
520 der sa blive lagt noget ud per lejemal, var det noget med 500
521 kr eller sadan noget per lejemal-

522 Klaus: De har lov til ifglge lejeloven at tage 900kr. mere per
523 lejlighed om maneden end de gar, hvis de laver rummet helt
524 i stand, dvs. hvis man bruger over 450.000, der er nogle regler
525 om det, men er det under det, sa kan man ikke tage sa meget.
526 Ordner man en hel masse og kommer guldhaner pa dernede,
527 sa kan de tage meget mere i husleje fra os alle sammen og det
528 ville vi ikke veere med til-

529 Louise: Det ville vi ikke nej.

530 Klaus: - og dvs. at det har vi sagt at det vil vi ikke, vi skal
531 bare have vand dernede og lige nu kan vi sa fa lov at lane det,
532 hvor det sa kun er varmeudgifterne-

533 Louise: Og vand-

534 Klaus: -og lyset-

535 Louise: Og ekstra vand, hvis man bruger over et bestemt for-
536 brug.
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537 Klaus: Der er lagt et forbrug ind ik, sa det er ikke ret meget
538 det kommer til at koste os, og det er det vi gerne vil, sa det
539 ikke bliver for voldsomt ik. For huslejen er jo rimelig stor i
540 forvejen ik. Ikke fordi det nye som bliver bygget det stiger jo
541 endnu mere, det er jo fem tusinde mere end det her ik.

542 Interviewer: Det er en dyr affeere at blive eldre i byen?

543 Louise: Ja, det er det.

544 Klaus: Ja og hvis man ikke kender en og kan finde noget ik.
545 Sa skal det veere noget meget smat ik-

546 Louise: Ja ogsa fordi mange i dag jo gerne vil have, hvis man
547 er darligt gdende, gerne vil have noget med elevator ik.

548 Klaus: Nogle steder er der syv trin op til elevatoren.

549 Louise: Ja, og nogle steder er elevatorerne sa sma at der ikke
550 kan komme en karestol derind ik eller du kan maske lige fa
551 den derind, men du kan ikke kagre med den op.

552 Klaus: Ja, det er rigtig vi var ude og se pa nogle lekre byg-
553 ninger hvor det var nogle sma elevatorer. Og sa dur det jo
554 ikke.

555 Louise: Sa her er det jo fint.

556 Klaus: Her er det jo lavet rigtigt, sa der er jo lavet store ele-
557 vatorer pga. karestole og rollatorer skal kunne komme ind ik.
558 Louise: Jeg tror det er standard nar man bygger noget nyt.
559 Klaus: Jo jo, men det er maske endnu bredere her, men jeg
560 ved det ikke.

561 Louise; Ne, det skal man i dag, hvis man bygger noget nyt,
562 sa skal handicappede skulle kunne veere der, der har man sa-
563 dan nogle kurver og standardmal, jeg tror ogsa at nar du byg-
564 ger over anden etage sa skal der vare elevator i dag nar du
565 bygger nyt. Der er kommet nogle regler i hvert fald.

566 Klaus: Ogsa da vi kiggede pa det her, der var heller ikke noget
567 som kommer i vejen for udsigten, for der er jo den parke-
568 ringsplads (peger ud af altandgren) og den gar vi ud fra bliver
569 der og-

570 Louise: Ja og i weekenden er der jo ikke et gje dernede vel.
571 Klaus: Nej, ogsa det det med at det er taet pa metro og det hele
572 og toget. Der er selvfglgelig ogsa forretninger samtidig.

573 Louise: Men ellers har vi ikke noget og forventninger frem
574 over.

575 Interviewer: Nej?

576 Klaus: Ikke andet end det er jo et meget sjovt omrade fordi
577 man ogsa har kommet her som barn og kert forbi ik. Jeg er
578 kommet her som barn og set fodbold og jeg var pa Lagkage-
579 huset som ligger lige derovre, der |3 en bager engang og jeg
580 er opkaldt efter bageren, for han var min fars kammerat

581 (Louise griner hgijt). Og sa bor vi lige ved siden af nu ik.

582 Interviewer: Ja, det er skaegt. Nar men sa tenker jeg pa om |
583 vil sette nogle ord pa hvad | forestiller en veerdig aldring skal
584 veere, hvordan vil | ldes? Man kan jo ikke kalde Jer gamle
585 endnu-

586 Respondenterne i munden pa hinanden: Nej nej ikke endnu.
587 Interviewer: S& hvordan tenker | jeres ar fremadrettet?
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588 Klaus: Jamen vi skal jo passe pa stadig ved at dyrke motion
589 ik.

590 Louise: Ja.

591 Klaus: Og passe pa vores krop ik. Vi gar meget lige nu med
592 at vi skal holde vores vaegte nede sadan sa... jeg var med i
593 noget undersggelse sidste ar, det var noget med noget knogler
594 og ting og sager, hvor jeg var inde til noget forsgg og skulle
595 spise noget pulver i tre uger eller sadan (Louise griner lavt)
596 og det var en stor undersggelse hvor de kom ind og op igen-
597 nem lysken og leveren og sadan noget, og der var jeg inde og
598 blive skannet med fedt og ting og sager og alt muligt andet.
599 Og sa havde jeg noget madlog jeg skulle skrive ned nr jeg
600 spiste mad og alt det der, og da jeg begyndte pa det, sa kunne
601 vi godt se "hold da op”, sa Vi er blevet, jeg vil ikke sige fana-
602 tiske, men vi passer pa.

603 Louise: Ja, vi passer pa og motionere for at holde kroppen
604 ved lige ik, vi kan jo godt maerke at vi ikke er sa hurtige som
605 vi har vaeret (griner lidt).

606 Klaus: Nej, vi har meget fokus pa at passe lidt pa, bade hvad
607 vi spiser og i det hele taget uden at veere fanatiske, det gider
608 jeg ikke.

609 Louise: Og sa har vi bgrnebgrnene som holder os friske ik.
610 Klaus: Ja barnebgrnene som holder os friske, det ma man
611 sige. Der er gang i dem. Der kan vi hjelpe med dem fordi det
612 er lettere ndr man ikke arbejder, for s& kan man jo bare tage
613 derud og hjeelpe eller hvis de er syge, sa kommer de her ik.
614 Louise: Sa vi haber da at vi kan holde os friske.

615 Klaus: Ja, vi skulle da gerne have friske 20 ar endnu.

616 Louise: Jaaa. ..

617 Klaus: sadan ca. ikke? 10-15 ar i hvert fald, hvor man er no-
618 genlunde frisk og praver at rarer sig og gar turer og ting og
619 sager ik, og ikke bare sidde og glo i fjernsynet-

620 Louise: Nej, det gar vi ikke.

621 Klaus: -eller bare ligge i sofaen.

622 Louise: Nej det gar vi ikke.

623 Klaus: nej det er kun nar der er sport, sa er det okay (Louise
624 griner).

625 Louise: Sa vi haber bare pa at helbredet holder.

626 Interviewer: Jamen der teenker jeg da ogsa at rammerne, f.eks.
627 med toilettet, det ger vil ogsa at | i princippet kunne blive
628 lengere i eget hjem?

629 Louise: Jamen her, da vi flyttede herind-

630 Klaus: Det er vores sidste bolig, det er vores plan.

631 Louise: -det er vores plan hvis pengene slar til, sa er det vores
632 plan at blive her, fordi du har elevator, du har handicap-toilet
633 hvor du kan komme ud og du kan komme ud og bade nemt...
634 altsa...

635 Klaus: Nu kan du se ham nede pa farste sal, hvad er han, en
636 82-83 han karer i karestol med stomi og alt muligt andet. Nu
637 har han haft det en fem-seks ar ik, som fungerer fint her ik.
638 Og han karer ned til Frederiksbergcenteret hver uge pa sin
639 scoter og sa henter han Frederiksbergbladet til mig ik, fordi
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640 der har jeg boet i gamle dage, sa det kan jeg godt lide ik (gri-
641 ner lidt). Og s& kommer han op og aflevere det ik, og det er
642 jo fint nok ik. Og sa er han i gang med det og karer rundt, sa
643 karer han til Rgdovrecenteret og mgdes med en kammerat en
644 gang om ugen til en fadgl og sa karer han hjem igen.

645 Louise: Og kan man holde sig i live-

646 Klaus: Det er jo fint nok-

647 Louise: -0g i gang sa-

648 Klaus: Ja ja. Og der er flere som sagt der er over 90-

649 Louise: Vi satser i alt fald pa at det er vores sidste bolig...
650 Altsa udover at man kan selvfalgelig aldrig kan vide om man
651 bliver sa syg at man skal pa plejehjem eller-

652 Klaus: Vi satser pa at vi skal bo her mange ar endnu og vi kan
653 ogsa, hvis en af os falder bort blive boende her, sa kan man
654 evt. fa noget mindre ik. Der er jo ogsa toveerelses [toveerel-
655 seslejlighed] ogsa. Men der er en del... jeg tror, der er jo tres
656 lejemal og jeg tror halvdelen det er enlige, sadan ca.

657 Louise: Ja.

658 Klaus: Og der er i hvert fald ti eller tolv enlige damer, hvor
659 manden er faldet fra ik. Og man kan se der er hele tinden
660 nogen, der var en hvor manden dgde for nogle uger siden og
661 hun er lige flyttet ind, s jeg kender hende slet ikke, jeg hilste
662 lige pa hende her den anden dag, hvor han ogsa er faldet fra.
663 Og sa er der et par stykker andre, hvor man den har faet en
664 hjernebladning eller lign. De fleste steder er det manden der
665 falder fra. Undtagen ham hernede som undtagelsen. Men det
666 kan vi ogsa se i vores vennekreds, nu har jeg godt nok lige en
667 ven som er gaet bort, hvor konen er tilbage. Det er sjeldent
668 at det er damerne som dgr farst. De fleste har veeret maendene
669 ik.

670 Louise: Sygdom ik.

671 Interviewer: Jeg kan neesten ogsa hgrer at det giver noget
672 tryghed og hvordan man bruger tid sammen og hvis der er
673 noget, det giver en-

674 Louise: Det gar det og jeg vil ogsa sige, som jeg sagde til dig
675 [Klaus] den anden dag “hvis man skulle ga hen og blive
676 alene, sa er det et sted som er tryg, bade at komme hjem alene
677 og veere alene ik.

678 Klaus: Der er ogsa meget lyst og pant-

679 Louise: Ja, det er der og venligt, nar man kommer hjem om
680 aftenen.

681 Klaus: Det betyder ogsa at ham der blev enlige for nogle ar
682 siden, han boede s& hernede (peger nedad), han har sa faet
683 noget mindre henne her i siden, en mindre treveerelses. Og
684 han er sa glad og hans bgrn er ogsa sa glade for at han bor
685 her, fordi der sker lidt og han deltager i nogle ting ik.

686 Louise: Ja, han havde ikke rad til at bo i denne opgang, det
687 er de lidt store lejligheder. De andre er lidt mindre, der er tre
688 vearelser, de er bare lidt mindre.

689 Klaus: Det er en dejlig lejlighed.
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690 Louise: Fine fine lejligheder. Jeg vil tro at hvis vi havde faet
691 tilbudt sddan en lejlighed derhenne, s& havde vi da ogsa sagt
692 ja. Stuen er lidt mindre ik?

693 Klaus: Jo stuen er mindre. Det er en god lejlighed.

694 Louise: Og sa er her pant samtidig.

695 Klaus: Det kan vi ogsa godt lide ik.

696 Louise: Det er en peent. Vi kan godt lide det.

697 Klaus: Ja, det kan vi.

698 Louise: Sa det er i hvert fald vores mal fremadrettet.

699 Klaus: Ja, vi vil gerne blive her, vi skal ikke flytte herfra.
700 Interviewer: Sa har jeg kun en sidste ting som jeg vil sparge
701 om og der gar jeg lidt pa kant, bare for at hgre hvad jeres
702 reaktion er. Det her med at der bliver snakket om &ldrebyrde,
703 hvor jeg sa tenker mere aldreressource. Har | nogle ord som
704 1 vil sztte pa omkring det her med at der er en holdning til
705 eller omtale af &ldre som en byrde?

706 Klaus: Jaaa, det ved jeg ikke rigtig. Der er jo nok nogen som
707 kan fole, eller der er nogle politikere som synes “at de ldre,
708 det er da irriterende at de lever sa laenge, fordi sa bliver det
709 dyrt for samfundet” det er det jo og det er heller ikke mange
710 penge som vi far mere, det er jo ikke sadan at vi far en lgn-
711 forhgijelse hvert ar vel (griner).

712 Louise: Neeej (griner hgjt).

713 Klaus: Det er ikke sddan “’tak for de mange flere penge” vel.
714 Louise: Neeej (griner).

715 Klaus: Men altsa vi faler os jo ikke selv som nogen byrde-
716 Louise: Ikke som en byrde tveertimod.

717 Klaus: Nu er vi jo holdt op med at arbejde tidligt, selvom vi
718 kunne jo nok godt have arbejde en ti ar til og vaere blevet ik?
719 Louise: Ja, sa skulle vi have fundet noget andet ik.

720 Klaus: Jo jo, sa havde man fundet et job man kunne veere
721 blevet i til nu.

722 Louise: Det kunne vi sagtens.

723 Klaus: Men det har vi sa ikke lige lyst til. Vi kan klare det og
724 det er... hos os, Vi faler ikke at vi er nogen byrde, vi far selv-
725 falgelig vores pension som vi har tjent til hele livet ik. Sa jeg
726 har ikke rigtig noget forhold til det ellers, ikke rigtigt. Hvad
727 med dig?

728 Louise: Nej, tja, jeg ved ikke, det... man er vel en ressource
729 til man bliver syg eller et eller andet. Jeg tenker ogsa, jeg
730 tenker (...) 1 hvert fald i vores situation, der hjelper vi til
731 med bgrnene, henter og bringer, sygdom, sa de unge menne-
732 sker kan blive ude pa arbejdsmarkedet ik.

733 Klaus: Jo det kan man godt sige, det hjzlper jo lidt pa det
734 hele-

735 Louise: Det hjlper da pA NOGET!

736 Klaus: Vi har ikke noget forhold til byrde, altsa vi faler ikke
737 selv at vi er nogen byrde vel. Vi far vores pension selvfalgelig
738 ik, som vi-

739 Louise: Ikke endnu, ikke endnu... og jeg kan da, hvis jeg
740 tager min gamle mor inden hun dgde, altsd om hun var en
741 byrde, nej. Hvad naede han at vare pa plejehjem?
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742 Klaus: En ni maneder...

743 Louise: Ni maneder, men det var os selv som passede hende
744 s3, selvfglgelig kom der nogen og hjalp hende med nogle pil-
745 ler og sadan, fordi der gik jeg pa arbejde ik, men ellers sa...
746 Nej, jeg vil ikke kalde det... Jo man er nok en byrde til sidst,
747 der skal lidt mere hjeelp til.

748 Klaus: Det har vi endnu ikke noget forhold til.

749 Louise: Nej.

750 Klaus: Jeg synes nu ikke at vi er gamle endnu, selvom vi er
751 gaet pa pension vel.

752 Louise: Det er jo det.

753 Interviewer: Nej?

754 Klaus: Det er lidt sjovt for vi var ude i vore tidligere koloni-
755 havehus, hvor dine foraldre havde det farst (henvender sig til
756 sin kone), lige siden 1971 at vi har haft den ikke. Og nu har
757 vores datter haft den de sidste ti ar og nu skulle den sa sa&lges,
758 fordi de vil gerne have et hus og sadan, sa blev det sa solgt og
759 sa var vi sa ude i sgndags og skulle skrive under som vidner
760 ik, og sa skulle man ogsa skrive sin stilling. Og sa skulle jeg
761 skrive ’hva faden sa skal jeg skrive pensioneret” ik. Det har
762 jeg ikke veeret ude for far, at jeg skulle skrive min stilling
763 siden jeg blev pensionist (Louise griner hgjt) (Klaus smiler
764 skavt). Det var sku helt markeligt at skrive ik, selvom man
765 har veeret det i tre ar nu (griner). To ar i hvert fald pa pension
766 ik, det var ret underligt. Ellers sa teenker jeg sku ikke sa meget
767 over det. Sa byrde ved jeg ikke rigtig.

768 Louise: Nej. Det synes jeg heller ikke.

769 Interviewer: Men tenker | at | gar noget seerligt for at sikre
770 at | ER en ressource? Ligesom du far sagde at man passer og
771 henter bgrnebgrnene.

772 Louise: (puster og brummer, teenker leengere tid over det).
773 Interviewer: Er det noget som | teenker over i jeres hverdag?
774 Louise: Nej!

775 Klaus: Nej ikke sadan pa den made.

776 Louise: Nej.

777 Klaus: Ikke anden end-

778 Louise: Ikke endnu i hvert fald.

779 Klaus: -at vi ikke bare sidder her. Jeg gar det maske pa fore-
780 ningsarbejdet ik og det har jeg altid veeret ik, har veeret med i
781 forzldreradet i barnehaven og sadan noget. Sa hele vejen
782 igennem har jeg veeret med ik, veeret revisor i fodboldklubben
7831 over 25 ar ik. Altsé sddan noget har jeg lavet derude ik. (...)
784 Jeg har altid deltaget i noget bestyrelsesarbejde eller noget
785 arbejde sadan i de klubber jeg har veeret i ik.

786 Louise. Ja.

787 Klaus: Sa har jeg veeret her et ar far jeg blev formand ik. Det
788 var lidt hurtigt. (interviewer griner).

789 Louise: Jaaa...

790 Klaus: Der kunne vi godt lige have taget nogle ar mere ik
791 (respondenterne griner). Ja, ja, men sadan er det (Louisen gri-
792 ner).
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793 Louise: Sadan er det. Det er jo ikke noget der kraever (...) det
794 er jo kun...-

795 Klaus: Det har vist sig at der ikke har veeret noget-

796 Louise: -der har ikke veret noget vel. De i bestyrelsen som
797 er der, der er smadder sgde sammen ik, sa der er ingen ting
798 vel... og der er ogsa mange som ikke er i bestyrelsen som
799 tilbyder deres hjelp hver gang, altsa det er fordelen ved at pa
800 her ik, det synes jeg.

801 Klaus. Det er ogsa vigtigt at vi ligesom holder os i gang og
802 deltager i nogle ting, sa man ikke bare gar rundt herhjemme
803 og bare kukkelurer. Man skal ud i samfundet pa en eller anden
804 made og virker pa en eller anden made ik, men nu snakkede
805 vi jo om bgrnebgarn ik, at man ogsa tager derud og hjzlper og
806 henter og alle sadan nogle ting ik, det gar jo ogsa meget. Men
807 at man deltager, og ogsa laver noget hver for sig, du [Louise]
808 har din tgseklub hvor-

809 Louise: Jah, men det har vi jo altid gjort, vi har jo altid gaet
810 til sport og-

811 Klaus: Og vi har ogsa nogle hyggeklubber og sadan, sa sadan
812 nogle ting har vi ogsa udover, hver for sig. Det er ogsa vigtigt
813 ik.

814 Louise: Ja meget vigtigt.

815 Klaus: At man tager nogle ture ogsa og sadan noget, eller pa
816 herretur en gang i mellem. Det er ogsa dejligt. Du [Louise]
817 var pa tur tgsetur ogsa ikke-

818 Louise: Ja ja.

819 Klaus: Sa det synes jeg jo ogsa er vigtigt ik.

820 Louise: Det er meget vigtigt. Det er sadan noget man skal
821 holde ved.

822 Klaus: Det bliver man ngd til.

823 Louise: Det skal man og man skal seette barren hgjt synes
824 jeg... fordi det er meget vigtig at holde ved sine kontakter.
825 Klaus: Ja det er vigtigt. Men som sagt det er vigt at man hol-
826 der sig | GANG-

827 Louise: Ja og bruger den her (peger pa hovedet), sa den ikke
828 gar i sta (griner).

829 Interviewer: At bruge hovedet ja! (alle griner).

830 Klaus: Det er jo det.

831 Interviewer: Ja, men det er rigtigt.

832 Louise: For der er klart, man sztter tempoet ned nar man ikke
833 gar pa arbejdet. HET SIKKERT! Og man star jo op, altsa vi
834 star tidligt op om morgenen, ikke kl. fem eller seks som vi
835 gjorde da vi arbejde, men-

836 Klaus: KI. syv ik.

837 Louise: Ja, mellem syv og otte ik. Men sa bruger man lidt
838 lengere tid over morgenkaffen ik, og avisen og krydsord ik
839 eller et eller andet, inden man gar i gang. Det er sidan, ik...
840 Klaus: Selvom man ikke skal noget sé siger man “men vi skal
841 pa gaden” ik.

842 Louise: Ja, ja. Det prover vi at vare gode til at sige “at vi skal
843 lige ned og have noget luft” ik. Eller den ene skal eller den
844 anden skal.
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845 Interviewer: Sa | lever faktisk det liv som I kunne drgmme
846 om at gere?

847 Louise: JA! (lyser op). Det vil jeg sige, altsa jeg vil sige at
848 det er LUKSUS, kan man godt sige fordi vi er stoppet sa tid-
849 ligt. Vi kunne godt have vaeret noget mere pa arbejdet... men
850 det synes jeg. Der kan jeg ikke forsta at en arbejdsplads ikke
851 benytter sig af mere af seniorer... det fatter jeg sa ikke (bliver
852 meget alvorlig). Man havde jo noget vinden og noget kompe-
853 tence, det havde du [Klaus] jo ogsa ik?

854 Klaus: Jo, jeg valgte jo sa heldigvis selv ik, kan man sige.
855 Louise: Jo jo, men man kunne da godt have bidraget med et
856 eller andet ik

857 Interviewer: Sa du kunne godt have set dig selv lave noget
858 deltidsarbejde eller?

859 Louise: Ja, det havde jeg til sidst, der havde jeg en ugentlig
860 fridag, der arbejde jeg kun 32 timer til sidst. Der havde jeg de
861 fire dage hvor jeg var pa arbejdet, der havde jeg sa de [fuld
862 tid] timer og sa onsdagen fri. Det havde jeg i flere ar, efter
863 min mor blev syg ik, s& kunne jeg kere til hende til... Men
864 jeg kunne godt have sit mig selv blive ik... Jeg blev faktisk
865 ogsa ringet op (griner) efter noget tid, hvor jeg blev spurgt
866 om jeg ville komme ind og hjalpe dem lidt, men det takkede
867 jeg nej tak til, fordi der havde jeg ligesom veennet mig til
868 her... Nu havde jeg takket nej ik. Men det var da kanon at
869 blive ringet op ik, det var dejligt!

870 Interviewer: Er der noget her til sidst, hvor | teenker at det
871 mangler jeg at vide eller det kunne | godt teenke at forteelle
872 mig om?

873 (Respondenterne taenker i leengere tid)

874 Klaus: (kigger pa sin kone) De ved jeg sa ment ikke?

875 Louise: (kigger tilbage pa sin mand) Ne, det ved jeg heller
876 ikke?

877 Klaus: Jeg ved ikke hvad det skulle vaere?

878 Louise: Nej... Du [interviewer] har ikke selv noget?

879 Interviewer: Nej, jeg har faet svar pa alt det jeg gerne ville.
880 Louise: Nar? Jamen det var da positivt.

881 Interviewer: Ja (smiler).

882 Klaus: Der er sa ment ikke noget.

883 Interviewer: Nej?

884 Klaus: Vi er guskelov lige nu forskanet for de varste ting.
885 Louise: Ja.

886 Klaus: Jeg har vaeret igennem lidt jo...

887 Louise: Ja ja. Skidt med det.

888 Klaus: Sa det er jo fint nok.

889 Louise: Ja det er fint.

890 Interviewer: Ja og sa tilmed er blevet sundhedsfanatiker (dril-
891 ler og griner)-

892 Louise: Ja, nasten (griner hgjt leenge).

893 Klaus: Maske ikke helt fanatiker, men er i hvert fald blevet
894 bevidst om at jeg holder ved og at jeg holder min vaegt nede
895 ik, og DER skal jeg blive! Jamen veerre er det heller ikke vel.
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896 Nogle af mine kammerater lgver rundt med sadan en kuffert
897 (tager sig pa maven) og det gider jeg ikke.

898 Louise: Og sa efter din sygdom, den har ogsa gjort at du har
899 tabt dig lidt-

900 Klaus: Jo jo. Det er klart. Og nu skal jeg s& bare holde den
902 dernede ik.

903 Interviewer: Og holde sig und, sund og rask ik?

904 Klaus: Ja, det praver man det i hvert fald ik. Noget med trae-
905 ning og sadan lidt ik. Og sa arbejde sadan lidt ik, s& det hele
906 sadan mere eller mindre ik-

907 Louise: Sa leenge vi kan det der motion og sa... Og sa f.eks.
908 ham som er alene, han er glad for at vi star og (banker pa i
909 bordet) og siger ”sa kan du godt g med...” ik... sd man holer
910 hinanden i gang.

911 Klaus: Jo jo, s er det lettere, for sa skal man ud af daren, hvis
912 der star nogle og venter pa en, sadan er det rart at kunne gare
913 nogle ting, nar man er flere om det ik.

914 Louise: Men ellers sa har vi det fint (nynner kort). Sa funge-
915 rer det bare.

916 Klaus: Ja, det synes vi selv.

917 Interviewer: Jamen sa har jeg faktisk ikke mere jeg vil sparge
918 om. Men det har veeret fantastisk. Sa nu vil jeg slukke for den
919 her [diktafonen] igen.

Diktafonen slukkes.
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Efterrefleksioner:

Det er et aktivt, engageret par i forskellig sport og dermed ogsa
naeromradets forskellige udbud. De anvender meget lokalomra-
det, lige fra grenne omrader til kulturelle forhold og indkgbsmu-
ligheder m.m. Det er et par som gerne hjalper naboer og delta-
ger samt skaber feelles muligheder, sdsom vin pa banken, felles
grill eller juletree i haven m.m.

Parret forsgger at holde sig i gang med fysisk aktivitet og kultu-
relle oplevelser til sjalen, hvortil de ogsa inviterer naboer fra
ejendommen med. Ligeledes har parret tette familieband med
bagrn og bernebern, hvem de hjelper med afhentning i daginsti-
tutioner og pasning m.v.

De kunne begge vere blevet pa arbejdsmarkedet i mange flere
ar, men lod sig pensionere.

De fremstar som et meget ressourcestaerkt par, pa alle mader.
Manden er formand i beboerbestyrelsen og er dermed meget en-
gageret samt medskabende af omradets udvikling.

De deltager i foreningsliv, kulturlivet og er medlemmer af for-
skellige senior-muligheder.

Mit indtryk er grundlaeggende at de er et smart og ungt-levende
par, som dyrker deres venskaber og relationer samt har indrettet
sig klassisk og cool, mes plads til liv og hygge.

De valgte boformen fordi de ville af med hus og have, ville
kunne overkomme boligen alene, hvis dette skulle ske. Ligeledes
ville de bruge deres tid bedre sammen pa hinanden i stedet for pa
praktiske huslige ggremal m.m. Derfor valgte de at sla til, da
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gnskelejligheden blev tilbudt, selvom de ellers valle have blevet
i huset i mange ar endnu.

Det er et par, som er stolt af deres bolig og som engageret viser
rundt i feellesarealerne samt tegner og forteelle om mulighederne
samt de elementer som er under udvikling og hvordan de granne
feellesarealer er fuldt anvendt i sommerhalvaret.

Det er et meget imgdekommende og venligt par, som straks bgd
mig ind i deres hjem med nybagte boller og kaffe.

Tabel 7: Transskription af interview med fokusgruppe
1, Diakonissestiftelsen

Meningskon-
densering

Kodning

Interview til fokusgruppeinterview med beboere
1. Start med at fortelle lidt om jer selv hver iser —

hvem er i og hvor gamle er i, m.m.
2. Fortel mig om jeres tanker og gnsker til at indga i et
senior-bofallesskab.
a. Hvordan opstod ideen til at ville flytte i et
denne type feellesskab?
b. Hvorfor valgte | netop denne bo-type?
3. Hvilke forhabninger og dremme har 1 til bofzlles-
skabet?
a. Hvordan gnsker du at bidrage og indga i bo-
feellesskabet?
b. Hvordan skal rammerne for fellesskabet se
ud ifglge jeres gnsker?
c. Hvordan vil I indga i et fellesskab med na-
boer og andre?
d. Hvordanindgar du i og bidrager til bofaelles-
skabet?
e. Hvordan omgas | hinanden i senior-bofzlles-
skabet?
4. Hvad er Jeres nuvaerende vurdering af senior-bofel-
lesskabet?
a. Hvordan er bofeellesskabet ved at udvikle sig
til en succes?
b. Hvordan gnsker I at fellesskabet i senior-bo-
feellesskabet skal udvikle sig?
5. Hvad kan bofellesskabet bidrage med til individet?
a. Hvordan kan rammerne i et senior-bofeelles-
skab styrke din livskvalitet?
Hvilke kvaliteter ligger i et bofellesskab?
Hvordan kan | som beboere hjealpes til at
skabe et styrket sammenhold?
d. Hvad skal bofeellesskabet fare med sig i frem-
tiden?

Side 124 af 179



Emilie Kira Christiansen — studie nr.; 20151598

Stud.mag. i Leering og forandringsprocesser ved Institut for Uddannelse, Laring og Filosofi Aalborg Universitet, CPH

10. semesterprojekt — Kandidat speciale

i. Hvilke succeskriterier har du opstil-
let for projektet?

6. Hvordan vil I vaere en aktiv ressource i lokalsamfun-
det?

a. Hvad kan | fa ud af at bidrage til lokalsam-
fundet?

b. Hvordan anser | @ldres ressourcer i lokal-
samfundet — hvordan kan de veere aktive bi-
dragende borgere?

c. Hvordan anser I jer selv — som en del af en
&ldrebyrde eller en mulig ressource i lokal-
samfundet?

d. Hvorfor er &ldre en ressource — hvad kan de
bidrage med?

7. Hvilke anbefalinger vil 1 give til andre lign. projekter
omkring bofzllesskaber?
a. Hvordan bgr de indteenke rammerne i pro-
cessen?
b. Hvordan kan beboerne bedst mulig hjelpes
til at etablere et godt feellesskab?

Interviewet foregar med fokusgruppe fra Daikonissestiftelsens
nye etablerede senior-bofellesskab pa Frederiksberg.

Interviewet afholdes onsdag den 13/3 2018 i senior-bofallesska-
bets feellesrum. Interviewet har en varighed af 1 time, 14 minutter
og 34 sekunder.

Der er udformet en interviewguide, som falges ustruktureret, for
at sikre en mulig besvarelse af spgrgsmal og interesseomrader.
Fokusgruppen var pa forhand informeret om projektets undersg-
gelsesfokus og havde faet en kortere preesentation af mulige em-
ner ift. spargsmalene i interviewet. fokusgruppen havde ikke set
spgrgsmalene pa forhand.

Kontakten til respondenterne er fremkommet gennem projektko-
ordinatoren pa Diakonissestiftelsens senior-bofelleskabsprojekt.
Efter kontakt og forespgrgsel om interviews med beboere, skabte
projektkoordinatoren kontakt mellem forsker og mulige respon-
denter. Herefter har forsker og respondenterne indbyrdes aftalt tid
og sted for interviewet.

Inden interviewet fortzeller interviewer respondenterne om inter-
viewets formal, hvordan det anvendes og at respondenterne bliver
anonymiseret i projektet. Dvs. respondenterne har pa forhand ikke
set spargsmalene og kender kun lidt til interviewets fokus, som de
har faet fortalt gennem mailkorrespondance.
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Interviewet starter med at respondenterne forteeller lidt om dem
selv hver iser, hvilket ikke indgar i transskriptionerne pga. ano-
nymiseringen, men bidrager med en forstaelse for respondenter-
nes baggrund og liv ift. forsker analyse og forstaelse af sagte gen-
nem interviewet og senere brug i projektet.

Kort om respondenterne kan siges at de er tre kvinder, som bor i
hver sin ejendom i en lejlighed med deres &gtefeeller. Responden-
terne er alle 1 aldersgruppen midt til sidst i 60’erne og alle er pen-
sionister. Patricia har gjort sig inden for regnskab og HR. Dagmar
er uddannet padagog og har arbejdet med specialpadagogik og
blev tidlig pensionist. Agnete er lige gaet pa pension og er uddan-
net leerer og senere psykolog.

1 Interviewer: Det farste spgrgsmal jeg har er, om | vil dele med
2 mig omkring hvilke tanke og gnsker | har til at bo i sadan et
3 senior-bofalesskab? Og der supplerer I bare hinanden og taler
4 med hinanden om det I vil.

5 Dagmar: Jeg kan godt lide denne form for boform og jeg synes
6 det er dejligt at have let adgang til andre mennesker og vil rig-
7 tig gerne vaere en del af et feellesskab.

8 Agnete: Men for mit vedkommende, eller for vores vedkom-
9 mende, nu taler jeg om mig i hvert fald, der er jeg jo blevet
10 pensionist sadan relativt sen kan man sige og jeg har altid sa-
11 dan i overgange i livet syntes det var spaendende at give det et
12 fysisk udtryk ogsa ik, fordi det skal ligesom fglge med. Tanken
13 om at ga hjem, som man siger, og ligesom bo i det samme som
14 ligesom passede til det der arbejdsliv og sddan og rummede de
15 ting som var gode til det ik, altsa nar man sa gar til at veere ude
16 i det civile liv nu og skal til at leve pa en anden made, sa synes
17 jeg det kunne veeres sjovt at bo pa en anden made ogsa ik. Som
18 ligesom kunne betyde noget og ligesom give DET liv en eller
19 anden form, kan man sige ik, og der synes jeg det feellesskab,
20 det er jo ligesom nye sociale feellesskaber man bygger op, som
21 er anderledes sadan i det civile liv end i arbejdslivet ik, og jeg
22 synes der er sadan nogle gode rammer og hele tilgangen til,
23 Diakonissens tilgang til det gode naboskab og at vi skal vare
24 aktive og... enten med interesser eller henne i Fys [fysioterapi-
25 lokaler] eller hvad det kan veere ik, det synes jeg er rigtig godt
26 ik, sa feellesskabet her som man kan... Ja, som du [Dagmar]
27 siger, at have let adgang til andre mennesker og gere noget
28 sammen og bygge noget op pa en made ik, altsa nogle af de
29 veerdier man egentligt har haft hele tiden, at dem kan man
30 egentligt forszette bare i en ny ramme. Det synes jeg, det peger
31 det pa. Det tror jeg at jeg vil ngjes med at sige her.

32 Patricia: @hm vi boede i en andelsbolig med kun en opgang,
33 op pa toppen, uden elevator. Og efterhanden var det yngre
34 mennesker som flyttede ind. Da det her blevet slaet op i 2012-
35 13, der lod vi os skrive pa venteliste. Min mand var ikke helt
36 vildt begejstret, men i dag er vi glade for at vi har gjort det.
37 Fordi min tanke den var at, et er at jeg kan veere aktiv udenfor
38 hjemmet, hvor min mand... jeg synes at der manglede noget
39 ogsa for ham, sa jeg blev ligesom den som skulle bringe et eller

Hermed kan re-
spondenterne
bedre placeres ift.
kapitalsammen-
s&tning og give
forskeren en
bedre forstaelse af
respondenterne
som mennesker.

@nske om at bo-
sette sig socialt.

Overgang og &n-
dring i livet.

Ny livsfarelse
kraever ny indret-
ning som passer
til livet.

@nske om feaelles-
skab samt socialt
og aktivt liv.

Sager feellesska-
bet.

Samme veerdisaet
gennem livet.

Forebygge en-
somhed og sgge

Kapitalsammen-
setning, habitus,
position.

Praksisfeellesskab,
habitus.

Position, kapital.

Strukturelle ram-
mer, konstruktion
af alderdommen.

Praksisfeellesskab,
praktikker, posi-
tion, konstruktion
af alderdommen.

Habitus, praksis-
feellesskab, prak-
tikker, konstruk-
tion af alderdom-
men.

Praksisfellesskab,
position, socialt
ansvar.
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40 andet ind i hjemmet, og jeg kunne ogsa godt fale, selvom man
41 er to, at man kan faktisk godt veere lidt ensom (respondenterne
42 nikker anerkendende), selvom man har bgrn og bgrnebarn, sa
43 jeg kunne godt teenke mig at komme ud et sted hvor der var et
44 fellesskab hvor jeg kunne dyrke nogle interesser med andre
45 som havde de samme interesser. Fordi man mand han strikker
46 ikke, han syr ikke, han gar ikke de der ting (interviewer griner),
47 men jeg kunne ogsa godt teenke mig at han kom til at tale med
48 andre mend og fik et LIV, uden mig der fulgtes med. Plus at
49 jeg synes at det er godt at vi er kommet herover. Det jeg ogsa
50 godt kunne teenke mig var, at MENS JEG KUNNE veere en del
51 af noget aktivt og noget sjovt og noget dejligt (respondenterne
52 nikker anerkendende), fordi pa et eller andet tidspunkt, ogsa af
53 hensyn til min mand, sa er der en af os som bliver alene. Og sa
54 kunne jeg godt teenke mig at vi hver iser havde faet bygget et
55 netveerk op, i stedet for at skulle sidde alene i en stor lejlighed
56 pa fjerde sal... hvor der ikke sker en pind. Sa det er vores pri-
57 mere, eller det er derfor at vi, at jeg lod os skrive op til det her.
58 Og sa fordi at vi var sa heldige at vi fik lige ngjagtigt den lej-
59 lighed vi allerhelst ville have. S& vi er SA GLADE FOR
60 (griner) at komme herover. Og vi savner slet slet ikke vores
61 tidligere lejlighed. Vi er lykkelige. Ja det er vi simpelthen, si...
62 Dagmar: Altsa vi er begge to meget glade for at vi er flyttet
63 herind og synes bare at lejligheden bliver bedre og bedre for
64 hver dag der gar og trives fint med at... jeg fgler mig utroligt
65 meget hjemme, det synes jeg egentligt er lidt pudsigt. Jeg kom-
66 mer ikke herfra og kender faktisk ikke vejene og sadan, sa det
67 er sadan at jeg kerer med cykelGPS og finder ud af hvor jeg er
68 henne i verden, men jeg faler mig helt hjemme (griner). Det
69 synes jeg er sadan lidt spgjst.

70 Agnete: Ja.

71 Dagmar: Men jeg har det rigtig godt med at vaere her. Sa jeg
72 vil sige at jeg gleeder mig ogsa til sadan at kunne vende naesen
73 lidt UD imod feellesskabet herinde. Men der er meget at se til
74 for mig indenfor husets fire veegge, sa jeg ma sadan snige mig
75 til det langsomt. Ja.

76 Interviewer: Har | nogle forhabninger og gnsker for hvordan
77 det hele skal udvikle sig?

78 (respondenterne taenker i laengere tid for der svares)

79 Patricia: Det er lidt sveert, men jo jeg har nogle forhabninger.
80 Jeg kunne godt teenke mig at det her rum [feellesrummet Senior
81 Syd] blev et sadan rum man bare kunne ga ned i og der var
82 nogle hernede... og nu skal vi jo lige have sommeren i gang
83 og lige vare her og lige... sadan at man ogsa fandt ud af at
84 ”dem der ovre de kan godt lide at ga i teatret, sa kan vi ga med
85 dem” og at man ogsa sadan kan ringe til hinanden og sige ’ved
86 du hvad jeg har teenkt mig at tage ind til Lange Linie, vil du
87 med?”, altsé sddan at man kan finde ud af hvem klinger vi med
88 i forskellige ting, ikke sadan at man skal udelukke nogen, men
89 vi kan jo ikke elske alle, men at man far... en samherighed
90 med nogen. Ogsa at man kan ga herned og veere sammen med
91 nogen og lave noget, nar manden elsker at sidde og se fodbold.

aktiviteter for
manden.

Sage fallesskab
med ligesindede.

Sgrge for sin
mands sociale liv.
Seger aktivt og
socialt liv, mens
fysikken ger det
muligt.

@nsker at den
som bliver enke
har opbygget et
socialt netveerk,
for at undga en-
somhed og for-
fald.

Naturlig overgang
og hurtigt falt sig
hjemme i de nye
opgivelser.

@nsker styrket
feellesskabsaktivi-
teter.

Skabe muligheder
for mere viden
om medbeboere
og skabe sociale
relationer og feel-
les aktiviteter.
Dyrke felles akti-
viteter og skabe
sociale relationer.

Socialt ansvar.

Praksisfeellesskab,
praktikker, habi-
tus, position.

Socialt ansvar,
habitus, social ka-
pital, praksisfeel-
lesskab, privat vs.
fellesskab.

Habitus.

Strukturelle ram-
mer, sociale
strukturer, prak-
sisfeellesskab,
praktikker, habi-
tus, position.

Praksisfallesskab,
praktikker, social
kapital.
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92 Det kunne vere sy, strikke et eller andet eller bare fa en kop
93 kaffe, tage en flaske vin med... gere noget altsa. Og til sommer
94 kan man ga ned og sidde udenfor og spille petanque. Jamen jeg
95 har bare lyst til at veere en del af noget starre. Altsa det er mine
96 forhabninger.

97 Agnete: Men det er faktisk ogsa sjovt som I siger ”hvor hurtigt
98 man falder til her”. Vi kommer fra en stor lejlighed i to etager
99 og vi har ligesom sagt at det var vores plan her for vores alder-
100 dom, at vi ville have vores sommerhus, hvor vi ligesom kan
101 samle familien om sommeren og sadan ik, fordi det er sddan
102 lidt sterre og nemmere at komme ud og ind ik, og sa have en
103 lille lejlighed her. Og lige i starten synes vi ogsa at det var en
104 lille lejlighed ik, men vi gar ligesom og siger til hinanden “’det
105 er da egentligt en stor lejlighed” (griner), sddan her de sidste
106 dage ik (alle griner). Sa man har ligesom sadan skruet sig ind
107 i den nu og fundet sine hjgrner og sadan noget ik. Og det er
108 forblgffende ogsa hvor hurtigt man virkelig faldet til og sadan
109 slapper af i det, vil jeg sige. Og jeg synes det er sjovt den der
110 med at man er nogle huse, hvor jeg godt ved hvem der bor,
111 og vi ser ligesom hej” pé en sarlig made, men i virkelighe-
112 den er jeg méaske mere sammen med nogle pa tveers af husene,
113 fordi det er s hvor man har mgdtes og det vi har varet med
114 til ik. Sa det er ligesom to parallelle spor kan man sige ik, det
115 synes jeg er sa sjovt.

116 Patricia: Ja.

117 Agnete: Jeg har det ogsa ligesom dig [Patricia] ik, jeg er aben
118 for det hele fordi det har jeg altid veeret, kan man sige. Nu er
119 der en anden ramme at veere det i, som passer bedre til det liv
120 jeg har nu ik, og is&r fremover, man ved jo ikke hvad der
121 kommer til at ske med os vel? Sadan er det.

122 Patricia: En ting som har slaet os, det var faktisk vores &ldste
123 barnebarn som kom og sagde “’det er jo faktisk som at vare
124 ude i kolonihaven” og ja, sd fandt jeg ud hvad han mente,
125 fordi vi kommer ogsa fra en meget stor lejlighed, og jeg stod
126 ikke ude en den anden ende af lejligheden, ude i kgkkenet,
127 mens han sad med morfar derinde, hu var vi sammen og
128 kunne snakke sammen og vare sammen... og det synes jeg
129 bare er sa fedt! Det er farst nu at jeg er sammen med min
130 mand hele tiden. Vi er meget mere sammen. Og der er ikke
131 langt til alt ting, altsa kekkenbordet er det, vasken er der og
132 du skal ikke rende fra Herodes til Pilatus og det er nemt at
133 gore rent og der er ingen udskeringer... Jeg synes livet er
134 blevet meget nemmere (griner)! Jamen det synes jeg. Altsa
135 der vil jo altid veere nogle ting som man kan veere utilfreds
136 med ik, MEN jeg har altsa teenkt mig at tage JA-hatten pa og
137 jeg vil bare gerne det her. Og der kommer traeerne (peger ud
138 gennem glasdgrene), sa kommer der lidt baenke op og der sker
139 noget... Og nu er foraret pa vej.

140 Agnete: Ja, jeg gleeder mig altsa ogsa til sommer.

141 Dagmar: Ja.

142 Patricia: Og altsa hele februar maned og noget af marts for os
143 alle sammen, og tiden far, har veeret hektiske! Tror jeg for

Dyrke hobbyer og
sociale relationer,
samvaeret er vig-
tigst, aktiviteten
er mindre vigtig.

Planlaegger frem-
tiden.

Det er en lille lej-
lighed, som de nu
har veennet sig til
og faler sig
hjemme.
Feellesskabet ud-
vikles i husene og
pa tveers af hu-
sene, hvor bl.a.
maden hvorpa der
hilses udvikles.

De gar dbne ind i
de nye oplevelser
og forsgger at op-
bygge rammerne
sa de passer bedre
til livets udvik-
ling. Det er en
bedre fremtidssik-
ring.

Dget feellesskab i
familien, starre

neerhed pga. min-
dre omgivelser og
mere abent miljg.

Starre livskvalitet.

Man veelger selv
at veere positiv og
gere en indsats
for at skabe et
godt miljg om-
kring sig.

Alderen pavirker
at det er blevet
sverere at

Praktikker, prak-
sisfellesskab.

Social kapital, ha-
bitus.

Veerdig aldring,
selvbestemmelse,
konstruktion af
alderdommen.

Position, habitus.

Praksisfaellesskab,
sociale strukturer.

Strukturelle ram-
mer, medbestem-
melse, position,
habitus, kapital-
sammensatning,
konstruktion af
alderdommen.

Privat vs. felles-
skab, position,
praktikker, struk-
turelle rammer.

Habitus, position,
livsglaede.
Position, selvbe-
stemmelse.
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144 samtlige beboere. (respondenterne nikker anerkendende)
145 Altsa vi er ikke unge og sa det der med at skulle komme fra
146 noget starre til noget mindre, det-

147 Agnete: Det er jo et helt liv man pakker sammen ik?

148 Patricia: Ja, altsd det har veeret en stor proces heroppe (peger
149 pa hovedet) ik altsa. Men vi er overbeviste om at vi bliver
150 super lykkelige og glade for at veere her. (hvisker) Her er stille
151 og fredeligt!-

152 Dagmar: Ja.

153 Agnete: Ja.

154 Patricia: -der er ingen larm, og det... ja det er herligt.

155 Agnete: Og alligevel kan du lige ga ud pa hjarnet, sa er byen
156 der ik-

157 Patricia: Jo, lige pracis!

158 Dagmar: Vi bor i et smarhul her.

159 Patricia: Ja, det gar vil

160 Dagmar: Ja, det er sa dejligt.

161 Interviewer: Men vil | fortelle lidt om rammerne, hvordan
162 bor 1? Bor | i samme hus? Hvordan er rammerne her?

163 Patricia: Jeg tror vi bor i tre forskellige hus ik?

164 Dagmar og 3 svarer samtidig: Mhm, det gar vi ja.

165 Interviewer: Og er de nogen lunde ens husene?

166 Dagmar: Det har jeg ikke styr pa.

167 Agnete: Dem der ligger ude mod Dronningens Vej, de er ikke
168 sa hgje, som dem der ligger her hen mod Diakonissen. Der er
169 to etager ikke 0gsa?

170 Patricia: Der er tre etager. Stuen og farste sal-

171 Agnete: Der er i hvert fald tagterrasse pa. I de bagerste huse
172 mener jeg der ti lejligheder i hvert hus og sa er der syv i hver
173 af de andre eller sadan noget lign.

174 Patricia: Men der er 47 lejligheder i alt.

175 Agnete: Og alt er jo nemt, der er elevator... og det er et meget
176 smukt byggeri vil jeg sige.

177 Dagmar: Og det bliver ENDNU smukkere, de gar sa meget
ud 178 af de udendgrs rammer, det bliver sa pant.

179 Interviewer: Sasom hakke og buske og baenke?

180 Patricia: Ja, nu kan du se (peger ud af glasdgrene), der er Kir-
181 sebertreeer og der kommer bggehaekke og derovre er der pe-
182 tanquebane, og mellem de to huse derovre der far vi urteha-
183 ver, som vi selv kan sta for ik. Og vores cykelskure det er
184 genbrugssten fra de pavilloner som 1& her fgr og det ligger
185 ogsa i bunden af vores opgange [anlagt som gulv i opgangen
186 i stueetagen]-

187 Dagmar: Og der kommer noget mere grent og vokser op af
188 skurerne-

189 Patricia: Ja, der kommer klemantisser og noget op ad... det
190 bliver sa flot! Der er ligesom lavet sadan nogle store runde
191 arealer, hvor der ligesom er gjort anlag til at der skal veere et
192 eller andet, det ved jeg sa ikke lige hvad er, men der kommer
193 et eller andet som kan vokse, tror jeg, sa... Og her er smalle
194 stier, sa der er ikke noget med at der karer biler pa kryds og
195 pa tveers, nej. Og sa bliver det en integreret del, som kommer
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196 til at... altsé vi har jo faet lov til at matte ga ind pa Diakonis-
197 sen [Diakonissestiftelsens hovedbygninger] ik, og heromme
198 kommer der noget atriumgard, hvor der kommer noget speci-
199 allaeger og noget... Altsa vi er integreret sadan at vi ogsa kan
200 fa lov til at bruge vores kraefter hvis vi har lyst til det, nede i
201 bernehaven og ovre i Loppen og ovre i plejecenteret og... Ja
202 og sa har vi kirken derovre, der er der ogsa adgang til og til
203 arrangementer og. .. jamen-

204 Interviewer: Men er det simpelthen tilteenkt i rammene, at |
205 skal have muligheden for at kunne ga ned i bgrnehaven og
206 hjeelpe til og Loppe-

207 Patricia: Ja ja.

208 Dagmar: Det vidste jeg ikke.

209 Patricia: Jo.

210 Agnete: Jamen der var sadan en dag, hvor alle de der forskel-
211 lige ting og frivillige, altsa Loppeshoppen og bagrnehaven og
212 sadan noget der, det var en dag med frivillighed, hvor man
213 kunne melde sig til-

214 Patricia: Det var engang i oktober maned tror jeg.

215 Agnete: Men det jeg ogsa synes som er spzndende ved DET
216 HER, det er at det er Diakonissen som er bygherre eller hvad
217 man nu skal sige ik, og de har jo haft en ide med det ik, der
218 er jo mange som bare bygger for at vi skal bo og sa er de
219 ligesom ligeglade, bare de far deres penge ind ik. Sa man kan
220 ligesom maerke at der er en and her, af at det skal veere det
221 gode naboskab og "vi har nogle forventninger til at I gider at
222 veere aktive i det” ik altsa og sddan nogle ting. Sa pa den made
223 er vi jo meget sadan pa lige linie med Diakonissestiftelsen i
224 meget ik?

225 Patricia: Ja.

226 Agnete: Der har faktisk altid vaeret den gode and her og jeg
227 elskede haven der 1a her, det var faktisk ogsa det at jeg sa
228 kom til at bo i den have jeg elskede fra den gang med tulipan-
229 traeet og. .. Der er sadan en god stemning og det kan man godt
230 merke synes jeg, nar man kommer her igen.

231 Dagmar: Det er sadan en ordentlighed.

232 Agnete: Ja sadan en ordentlighed, men ogsa de her gensidige
233 forventninger som jeg synes er meget gode, og sa gar de sa
234 til gengeeld at de setter lokaler til radighed eller at vi kan
235 bruges deres kirke ogsa hvis det er at vi skal lave nogle starre
236 arrangementer f.eks.-

237 Interviewer: Og det hele er vel gratis? | skal ikke leje loka-
238 lerne, men kan lane dem.

239 Dagmar: Nej nej, de star til radighed ja.

240 Patricia: Altsa det her [feellesrummet] det har vi faet stillet til
241 radighed i en arreekke med alt hvad der er af ting og sager i
242 det. Og vi har faet lov til at leje et stort lokale, hvor de har
243 kantine til hverdag, gratis seks gang om aret, men sa skal vi
244 s betale for, vi ma ikke selv have forplejning med. Men altsa
245 vi har faet lov til at fa det frit seks gange. Hver tirsdag har vi
246 det jeg kalder Kaffemik fra kl. 9.30 til kl. 11, hvor projektko-
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247 ordinatoren, som er vores kontakt til Diakonissen, deltager.
248 Sa vi sidder hernede om tirsdagen-

249 Agnete: Dem der vil.

250 Patricia: -dem der vil, og der er-

251 Dagmar: Der er kommet flere til ik?

252 Patricia: Jo der er. Hvor man kan sidde og snakke pa kryds
0g 253 pa tvers, sd ja... Sd pa den made har vi ogsa kontakten til
254 Diakonissen ik, og hun [projektkoordinatoren] kan hgre os
255 om hvad vi sadan gar og tumler med ikke ogsa.

256 Dagmar: Jeg har lige et indspark til det der blev sagt far med
257 gensidige forventninger til hinanden, fra Diakonissen og til
258 0s. Altsd vi har jo ogsa alle sammen veeret til optagelsesprove.
259 Patricia: Ja (alle griner).

260 Dagmar: Det har vi, og det synes jeg faktisk er enormt godt
261 at de har gjort det, for ligesom at afstemme de forventninger
262 til hvilke mennesker er det ligesom vi far ind her, s& vi far
263 det til at harmonere sa godt sa muligt”, det syntes jeg faktisk
264 var meget fint.

265 Interviewer: Sa det var nogle som ville de her rammer og fael-
266 lesskabet?

267 Dagmar: Ja. Det giver ogsa en tryghed blandt os, tror jeg, at
268 vi har vaeret igennem den proces. (respondenterne nikker an-
269 erkendende)

270 Patricia: Vi skulle ogsa svare pa, inden vi kom til samtale,
271 hvad vi ligesom hver is@r kunne bidrage med og hvad vi
272 havde tanker og om vi havde nogle praktiske oplevelser eller
273 et eller andet. Det kan jeg i hvert fald husk eta vi skulle skrive
274 i den der ansggning. Sa det haber vi pa.

275 Interviewer: Kan | s&tte nogle flere ord pa og tanker om ste-
276 det, som I siger at det bliver smukkere til sommer og der kom-
277 mer nogle flere deltagere, men lige nu, hvordan er rammerne
278 sa lige nu?

279 (respondenterne tenker i leengere tid for de svarer)

280 Patricia: Jeg synes det er er okay, nar man teenker pa hvor vi
281 er... nu taler jeg kun for mig personligt ik, men jeg kunne
282 godt teenke mig at fa nogle flere med.

283 Interviewer: Altsa nogle flere beboere med i det sociale?
284 Patricia: Ja. (hvisker) Jeg synes der er nogen som karer pa
285 frihjul, uden at misforsta mig, jeg synes det... Jeg synes der
286 mangler nogen. Henne fra vores hus, dem kender jeg faktisk
287 ikke, dem der bor opover har ikke veeret med her [i felleslo-
288 kalet], kun en gang pa grund af et personligt gnske ik. Og der
289 bliver jeg sadan lidt "argh” det blev jeg sddan lidt skuffet over
290 at det var personens eget som var oppe der og siden har man
291 ikke veeret her, og de andre beboere har slet ikke varet her-
292 nede. Og jeg kan ikke forsta det. Og det er derfor at jeg haber
293 pa at sommeren eller et eller andet kan fa rystet nogle sam-
294 men, fordi jeg kan ogsa forestille mig at der maske er nogle
295 mennesker som har boet i nogle omrader, hvor de har boet i
296 eget hus og ikke haft den der kontakt og veeret vand til sadan
297 at tale med andre. Sa det haber jeg sadan at sommeren kan
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298 veere med til at... at fa flere, vi kan nok ikke fa alle, men
299 sterstedelen, det kunne jeg altsa godt teenke mig.

300 Dagmar: Det tror jeg sommeren rykker. Det tror jeg helt klart.
301 Jeg vil sige Diakonissens forventninger om at vi skal mgdes
302 med vores naboer i trappeopgangen og tage en kop kaffe der,
303 den bliver ikke aktuel for mig, det ger den ikke. Hvis jeg mg-
304 der en nabo som vil drikke en kop kaffe, sa gar jeg ind i lej-
305 ligheden ik, men sadan er det. Men jeg tror nar vi begynder
306 at komme ud, sa vil vi ogsa begynde at se mange flere, og jeg
307 tror da ogsa mange i vores generation, altsa nu har jeg erfa-
308 ring med teet lavt boligbyggeri fra for, sa pa en eller anden
309 led, sa falder det mig meget naturligt at bo pa den made her
310 ik, Men netop som du [Patricia] siger, at folk som har boet i
311 hus og har passet sig selv og vi har nogle ar pa bagen, sa tror
312 jeg maske der skal lidt mere til for det rykker.

313 Agnete: Men jeg er egentligt positivt overrasket over hvor
314 mange man har lzrt at kende faktisk. Altsa der kommer alli-
315 gevel nogle forskellige herned [i faelleslokalet] selvom mange
316 af os er de samme som kommer her til det du [Patricia] kalder
317 Kaffemik ik. Jeg tror bare at det... Altsa jeg tror bare det er
318 forskelligt hvor hurtig man er til sddan noget og altsa jeg tror
319 ogsa det er forskelligt hvordan man har boet, det kan godt
320 vere. Vi har altid boet sammen med nogen, sa det falder os
321 sadan set ikke serligt besvearligt, men... Nej jeg er faktisk
322 positivt overrasket, nar man teenker pa at vi har boet her EN
323 maned, altsd. Og jeg synes jeg kan mange navne (griner) Og
324 jeg kender mange og...

325 Dagmar: Hvor er du [Agnete] sej! (griner)

326 Agnete: Ja, men det kan jeg (griner) og jeg teenker at jeg tror
327 heller ikke at det er sddan man skal bygge sig ind omkring
328 husene, og jeg sagde det ogsa i starten, men jeg kunne godt
329 teenke mig, at nu er vores hus f.eks. blevet FYLDT op [alle
330 lejligheder er bosatte] ik, jeg har ikke set de sidste men det er
331 ligesom blevet fyldt op. Men pa et tidspunkt kunne jeg maske
332 godt teenke mig at man maske brugte det her [felleslokalet]
333 til at sige "hus 16C kan medes hernede en eller anden dag”
334 eller et eller andet nummer, og lige sige "’hej” til hinanden og
335 det er altsa os der bor derover” ik. Og egentligt bare lade det
336 veere ved det maske. Altsa. Og jeg vil godt lige sige en ting,
337 at jeg var ligesom ogsa lidt luren fra starten af, at der ligesom
338 bliver lagt op til at det er de aktives demokrati eller hvad man
339 skal sige, ”hvem vil veere med i noget” og sa sidder de og
340 bestemmer og man vaelger man en koordinator og sa gar de
341 med sammen med Diakonissen ik. Og den jeg huske at jeg
342 var sadan meget luren ved, men jeg tenkte er det rigtigt eller
343 forkert egentligt?” Og det har jeg det stadig lidt sveert ved ik,
344 altsa jeg synes det er rigtige ligger i at “hvorfor skal man
345 vente pa alle mulige? Man kan jo ligesa godt starte noget ik,
346 og sa se og sé dbne sig” ik. Men péd den anden side kan der
347 ogsa vere det der med at nogle kan vere langsommere eller
348 nogen har maske ikke lige lyst til det p4 den made ik, er det
349 sé det rigtige at det er de aktive som bestemmer?” det er sddan
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350 nogle ting som jeg synes der er sadan et skisma der, og det er
351 jeg endnu ikke noget frem til, hvad jeg endeligt synes om det.
352 Men det blev der jo ligesom lagt op til den gang i starten, altsa
353 "hvordan skulle vi koordinere med Diakonissen og hvordan
354 og hvorledes det skulle vaere” ik, men jeg foler mig godt re-
355 preesenteret, det er ikke det, men jeg kan ikke finde ud af om
356 det er sadan det skal vaere (griner).

357 Patricia: @hm, ogsa det du [Agnete] siger med at huset er
358 fyldt op ik, altsé det jeg sa bare undre mig over eller... at det
359 hus som jeg bor i, at der tre eller fire som jeg faktisk ikke har
360 hilst ret meget pa... Jo, men nar huset bliver fyldt op, sa er
361 der en ide som lige slar mig, sa kunne man godt mgdes fordi
362 er der en som bliver syg, s kunne man udveksle telefon-
363 numre inde i huset (respondenterne nikker anerkendende),
364 maske havde en telefonliste elle et eller andet... ”Har jeg brug
365 for hjelp? Og indkeb”, altsd der kunne man jo godt bruge
366 hinanden indenfor husets... eller dele avis eller-

367 Agnete: Jeg synes ogsa der sker det der med, at man egentlig,
368 det har jeg i hvert fald selv oplevet, man smiler til hinanden
369 pa en anden made, nar man for gaester f.eks. “nar det er dine
370 bern” maske tenker man sa, eller hvad det kan veere ik? Altsa
371 det bliver noget andet end det vi har HER , og de forskellige
372 steder ik, men det er alligevel dem der bor i huset-

373 Patricia: Ja.

374 Agnete: -altsd man har ogsa sit hus ik.

375 Patricia og 2: Ja.

376 Dagmar: Jeg tror huset er en meget god start. Jeg sad tidligere
377 og snakke de med en nabo og fortalte at jeg godt kunne tenke
378 mig at byde ind til en kop kaffe en dag, os der bor over i vores
379 hus. Jeg tror det er med til at sprede ringe ud ad til ik. Men
380 det er vigtigt at basen (slar heenderne sammen og leegger dem
381 pa bordet) bliver skabt rigtig godt fra start ik. Og hun havde
382 teenkt de samme tanker, sa det tror jeg er meget fint.

383 Patricia: Men over hos os der mangler vi vist kun en lejlighed
384 at fa lejet ud. Der mangler tre, dvs. der er en som er reserveret,
385 der er en som er lejet ud og sa mangler vi kun EN.

386 Agnete: Der er 47 lejligheder det hele og der mangler kun
387 dem.

388 Patricia: Der er mange fra ventelisten som ma vare sprunget
389 fra, sikkert pa grund af prisen eller fordi det alligevel ikke har
390 passet nu.

391 Interviewer: Er det dyrere end det i kommer fra?

392 Respondenterne i munden pa hinanden: JA!

393 Agnete: Men det er sikkert fordi der er mange som har ejet
394 og sa sker der jo noget andet, nar vi skal til at leje ik. Sadan
395 er det.

396 Dagmar: Men vi betaler sa for en hel masse livskvalitet som
397 vi far igennem-

398 Agnete: pracis! Og det er ogsa det vi kommer her for kan
399 man sige ik.
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400 Patricia: Vi har sagt at vi har solgt det som er solgt og det er
401 det som skal finansierer vores liv her. Sadan er det. For at fa
402 et godt liv.

403 Agnete: Det tror jeg faktisk geelder for mange af os.

404 Patricia: Jeg gider altsa ikke sidde i en farste sal eller stuelej-
405 lighed i et eller andet stort almen boligbyggeri. NEJ, jeg vil
406 gerne have et aktivt senior-liv! Det vil jeg altsa gerne. Og jeg
407 kan godt lide at have mennesker omkring mig, at sette mig
408 ud pa landet, det ville veere selvmord.

409 Agnete: Ja, sa stiger blodtrykket. (alle griner).

410 Interviewer: Men tror | at man skal veere en bestemt type for
411 at bo her, skal man ville det sociale for at kunne trives her?
412 Patricia: Ja, ellers kommer du jo slet ikke i betragtning, har
413 jeg en formodning om. Det er ligesom om det er det der er
414 lagt op til i spgrgeskemaet.

415 Agnete: Jamen det er jo ogsa deres [Diakonissestiftelsen]
416 plan og deres vision kan man sige ik. Og man ville vel ikke
417 s@ge her, hvis man slet ikke ville det sociale.

418 Dagmar: Eller vil side ugeneret pa sin terrasse (alle griner).
419 Agnete: Jeg tror bare vi er forskellige med hvordan vi hand-
420 terer det.

421 Dagmar: Jeg tror da ogsa der er en forskellighed i hvor meget
422 man har lyst til at veere aktive i feellesskabet.

423 Agnete: Ogsa det ja.

424 Patricia: Jeg tror altsa ogsa at nogen gerne vil, men der skal
425 altsa veare nogle konkretet tilbud som de kan sige til og fra
426 til. Altsa hvis vi siger at den dag (banker handen i bordet) er
427 der historielaesning og den dag (banker handen i bordet) er
428 der er det, sa kan de melde sig til... jeg tror ikke at den her
429 opstart med at vi prgver hen af vejen og det finder vi ud af,
430 nej jeg tror nogen de skal have det sadan (banker handen i
431 bordet gentagende gange) der skal veare noget konkret. Sa tror
432 jeg der kommer flere.

433 Agnete: Ja, méaske...

434 Patricia: Vi sa ogsa ferst vores lejligheder den dag vi fik ngg-
435 lerne den farste februar. Der var vist nok nogle som har set
436 en provelejlighed, men det var fatallet, DET VAR MEGET
437 NYT FOR OS ALLE SAMMEN.

438 Interviewer: Sa | har pa den made kebt en ide?

439 Dagmar: Altsa jeg synes det var en svar flytning. Jeg synes
440 det var sveert fordi vi ikke havde set det, men kunne ikke...
441 man kan ligesom sige at vi har vidst et stykke tid at vi skulle
442 flytte, men vi kunne ikke komme ind og tage mal og "hvilke
443 mgbler kunne vi tage med?” altsé er det som vi gerne vil
444 have det?” Det synes jeg ikke var rart. Og have lagt SA
445 MANGE penge pa forhand og sa ikke fa lov at komme ind og
446 se det! Det synes jeg ik-

447 Patricia: Jeg havde godt nok siddet og tegnet og sat mabler
448 ind og sadan noget ik (alle griner). Men du havde ikke varet
449 inde og marke hvordan er det (gnider fingrene sammen).
450 Fordi ndr du ser tegningerne, sa lignede det allermest nogle
451 legoklodser som var vendt om ik (alle griner) og sa sa rum-
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452 mene ogsa bare meget sma ud, det er ogsa sma ik altsa, men
453 de sa meget mindre ud. Og sa er det bare veegge det hele ik,
454 jeg manglede den der fornemmelse.

455 Agnete: Men man fik den hurtigt da man kom ik-

456 Patricia: Ja, den havde vi fra dag et.

457 Agnete: -det er faktisk et leekkert byggeri ik-

458 Patricia: Jo det var det jeg ville sige far, for selvom vi boede
459 de der otte familier der hvor vi kommer fra, med alle de der
460 bgrn, sa kunne vi jo godt en dag risikerer selt ikke at mgde
461 nogen i flere dage, fordi de [bernefamilierne] gik pa andre
462 tider end her. Og som jeg sagde til min mand forleden dag
463 “inden vi var kommet op til lyskrydset, sa havde vi talt med
464 TRE mennesker”, altsa derfra og op til hjernet (peger). TRE
465 MENNESKER PA SA KORT TID! Der kunne ga dage
466 hjemme i opgangen.

467 Interviewer: Men der det sa lige preecis det her med at det er
468 et senior-bofaellesskab, at man bor med nogen som er ligesin-
469 dede, lidt som | har naevnt-

470 Patricia: Jamen, nar jeg mader folk ude pa stien her, altsa man
471 hilser pa hinanden, uanset naesten om man bor her eller ej,
472 fordi nar man gar ned af denne her sti (peger ud), jamen sa
473 ma man jo hgre til et eller andet sted her ik. Sa det kan da
474 godt veere at der gar folk igennem herovre, som bor derovre,
475 som man hilser pa, men MAN HILSER! DET ER EN LILLE
476 LANSBY, JA! (smiler stort).

477 Agnete: Men jeg tror faktisk det er en af fordelen ved det og-
478 det er at vi jo alle sammen er kommet samtidig, sa alle ved
479 sd, hvad vi har veeret igennem nu... altsd med at ryde vores
480 gamle sted og tage stilling til (griner) status og ’hvad skal vi
481 bruge og ¢j” og hvad ved jeg. Og det har veret hardt fysisk
482 og psykisk... at flytte-

483 Dagmar: Det har veeret en stor proces.

484 Agnete: Ja en stor proces pa det har tidspunkt [alderen] i hvert
485 fald. Det har vaeret hardt den her gang sammenlignet med tid-
486 ligere i livet, og det kan man se pa alle folk, at det har vaeret
487 slidsomt.

488 Interviewer: Men det er maske ogsa det som har gjort at der
489 ikke er kommet sa mange til sociale aktiviteter endnu? Det
490 kan vel veere der her med at man handtere denne her proces
491 forskelligt?

492 Respondenterne snakker i munden pa hinanden: Ja...

493 Agnete: Men de komme til de store mader, der er alle der tror
494 jeg, naesten.

495 Patricia: Ja, det var de sidste gang. Det var ikke ret mange
496 som meldte fra, det var kun seks eller syv. Men altsa nu var
497 det jo udsat, og sa var det ogsa sveert for nogen som havde
498 faet solgt... og sa var det at det blev udsat lige pludseligt. Vi
499 skulle have veret flyttet ind farste november ik. Og sa var det
500 jo sa lige pludselig at entreprengren han sagde at de kunne vi
501 sa ik, og sa var der flere som stod i en RIGTIGT GRIM situ-
502 ation ik. Altsa nogen matte flytte i sommerhus og opmagasi-
503 nere deres mgbler, mens andre blev tilbudt at bo ovre pa
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504 Sgstrenes Minde ik. Og vi var sa sa heldige at dem som skulle
505 kebe vores lejlighed de sagde “ved I hvad, | bliver bare bo-
506 ende” for ellers sa havde vi skullet splitte ud til detrene med
507 sma ban og kaos ikke. Sa der har veeret op og nedture ik. (re-
508 spondenterne nikker anerkendende). Men for mig har det vee-
509 ret rigtig godt at have den der ekstra tid, for jeg er meget knyt-
510 tet til min familie og min fortid, jeg er sadan lidt (ryster pa
511 hovedet), og skulle sige farvel til de ting som jeg har arvet fra
512 min far og mor, dem har jeg ikke kunnet fa med. Og sa at
513 skulle acceptere at det endte pa lossepladsen, fordi bgrnene
514 ikke vil have det og det er sveert at selge og sadan nogle ting,
515 sa det har veret hardt. Men det har veeret rart at fa en sidste
516 jul med familien herhjemme, hvor bgrnene kunne sige farvel
517 til deres barndomshjem og holde nytar for vennerne en sidste
518 gang. Det var en god made for mig at fa afsluttet og fa tid til
519 at sige farvel og ligesom erkende at man skal videre.

520 Agnete: Men det viser jo ogsa hvor stor en mental overgang
521 det er og den er jo kritisk. Uanset om vi kommer ud i noget
522 godt og vi ved det jo godt, sa er der noget vi ma sige farvel il
523 for at fa noget nyt ik.

524 Dagmar: Jo, jeg har lant min gamle flotte slagbaenk, som jeg
525 selv har hentet i Sverige og selv har afsyret for mange ar si-
526 den, den er ladant ud, altsa jeg far den aldrig tilbage.

527 Patricia og 3: (I munden pa hinanden) Vi forstar godt hvad du
528 mener. (alle griner).

529 Agnete: Men den lever endnu. (alle griner).

530 Interviewer: Jeg kunne godt teenke mig at spgrge til, nu har |
531 veeret lidt inde pa det, men kan I supplere lidt, hvad kan det
532 her fellesskab bidrage med til individet? Hvorfor er det at
533 man skal velge det her?

534 Patricia: (banker i bordet og reekker en finger i vejret) LIVS-
535 KVALITET! Det er kun det som jeg kan sige. Det gar livet
536 veerd at leve. For mig, det har med at veere i gang med noget,
537 at kende nogen og snakke med nogle mennesker, det betyder
538 sa meget for mig, sadan er jeg skruet sammen. Det er livsind-
539 hold og livskvalitet, ja.

540 Dagmar: Tryghed! Ja, det er det.

541 Agnete: Jamen, det tror jeg ogsa, altsa det i siger (henvender
542 sig til Patricia og 2), altsa det er jo feellesskabet ik altsa man
543 gar ud af nogle fallesskaber og ma ga ind i nogle andre for at
544 det giver mening ik. Sa det er det som giver. Og der er en
545 tryghed i, altsa det synes jeg bestemt ogsa hvis man tenker,
546 og det er jo vilkarene, vi dar jo ikke pa samme tid, sa hvis vi
547 bliver alene, sa er der et netverk, ligesom du [Patricia] sagde
548 i starten ik. Det tror jeg da ogsa betyder noget ik. Hvis man
549 siger det til nogle som er yngre, sa synes de det er andsvagt,
550 men det er jo i virkeligheden det som det handler om ogsa ik,
551 man setter sig et sted hvor fellesskabet bade kan bere det
552 ene og det andet ik. (respondenterne nikker anerkendende).
553 Og jeg synes det er med... I starten tenkte jeg hvor meget
554 fellesskab skal der vaere?”, der er jo en granse, for enten sa
555 kveeler det en eller der modsatte (griner) men jeg synes der er
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556 sadan en god balance nu, jeg er i hvert til fald ikke blevet
557 forskreekket, nu har vi f.eks. ikke bgrnebgrn, men det er der
558 jo mange som har ik, og sa har vi sa& sommerhus, hvilket
559 mange i gvrigt ogsa har, men VI KAN GODT BEGGE DELE
560 ik altsa. Og det synes jeg er dejligt-

561 Dagmar: Der skal jo ogsa vere plads til de venner som falger
562 med, det er ikke kun det nye fallesskab, det er jo ogsa de
563 gamle venner som man skal have plads til.

564 Agnete: Ja, og aktiviteter og hvad man nu ellers har udenfor.
565 Jeg synes det har veeret dejligt, det var jeg lidt forskraekket
566 over i starten, ”bliver det for bundet?” for si bliver man for
567 snzvret ind og “er der nogle forventninger nar det kommer
568 til stykket, skal vi mere end vi egentlig kan?”” ik. Men det
569 synes jeg slet ikke. Jeg synes det er helt i Diakonissens and,
570 der er ikke nogle sparringer vel, altsa det er et meget abent
571 samfund her synes jeg.

572 Patricia: Og det som jeg ogsa synes er godt, det er at vi er sa
573 spredt i aldersklassen som vi er ik, og jeg ved at Diakonissen
574 prgvede pa at fa f.eks. enlige mand ind og sadan, enlige kvin-
575 der og par, altsa sadan at vi var en god kombination ik. Men
576 at vi er... Der er nogen som er i arbejde og sa kerer vi ellers
577 derop af ik, 55+. og der synes jeg ogsa at det er godt at vi er
578 sa mange som er aktive, fordi vi bliver maske gamle sammen
579 ik. (respondenterne nikker anerkendende). Altsa og der kom-
580 mer nye ind og vi kan hjelpe hinanden og... ogsa i det dag-
581 lige selvom vi har bekendte og nogle har bgrn og bgrnebgrn
582 som bor i nerheden, men du kan lige ga over til en og sa
583 altsa...” ik.

584 Dagmar: Det er guld veerd.

585 Patricia: Ja, at man kan fa noget hjelp, fordi det er ikke altid
586 at ens barn eller bgrnebarn er dem man lige har brug for, altsa
587 i nogle situationer. Sa er det rart at man kender nogle som
588 man har vaeret med til at bygge noget op sammen med og-
589 Dagmar: Udgangspunktet for det her er jo netop at man kan
590 bruge hinanden, at det er legalt at bruge hinanden. Du vil ikke
591 sta med fornemmelsen af “’at nu er jeg til belastning”, hvis det
592 er at jeg far brug for lidt assistance. Sadan tenker jeg i hvert
593 fald.

594 Agnete: Jeg tror ogsa at vi er en generation som har tenkt pa
595 far at vi skal klare os selv hele tiden i virkeligheden ik (gri-
596 ner). Jeg har en gammel mor som er ved at blive mere dement
597 og er meget syg og Vi er fire sgskende og hun forventer meget
598 mere at vi er der. Og sa teenker jeg nogle gange pa at det vil
599 vi jo aldrig kunne komme til at forvente. Vi har en sgn, altsa
600 han kan da ikke sta for hele det minacheri vel, s jeg har altid
601 teenk at jeg ville boseette mig et sted eller skabe nogle rammer
602 for at jeg kan klare mig selv s langt hen af vejen s& muligt
603 ik.

604 Patricia: For vores bgrn og barnebgrn de arbejder jo.

605 Agnete: Ogsa det.

606 Patricia: Vores mgdre, det var kun min far som arbejde, men
607 ja vi er den her generation.
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608 Agnete: Ja, vi har veeret vandt til at definere os selv og vores
609 identitet meget gennem tidligere arbejde, vi klarede og selv
610 og vi havde egen lgn og vi bestemte selv.

611 Patricia: Ja.

612 Agnete: Og det tror jeg falger lidt med faktisk. Det gar det i
613 hvert fald for mig.

614 Patricia: Jamen, det kan du have ret i, altsé det...

615 Agnete: Derfor er det ogsa vigtigt at fa sddan nogle rammer
616 som her og bo sammen med nogle, hvor vi kan hjalpe hinan-
617 den ik-

618 Patricia: Netop fordi den verden vi lever i, vore bekendte og
619 barn, de arbejder og hele verden, vi er jo ikke den her lille
620 lukkede gruppe mere, Vi er jo over det hele altsd. Og vi kan
621 ikke veere der alle sammen for hinanden hele tiden altsa.

622 Agnete: Og som du siger [Patricia] nogle gange vil man da
623 hellere snakke med nogle jeevnaldrende. ..

624 Patricia: JA!

625 Agnete: Og det tror jeg maske ogsa hgre med til denne her
626 generation ik. Vi har veeret vandt til at organisere os i feelles-
627 skaber... gennem voksenlivet egentligt ik?

628 Dagmar: Jo.

629 Agnete: Bade arbejdsfallesskaber, men ogsa i beveegelser og
630 sadan noget ik.

631 Patricia: Jo.

632 Interviewer: Nu nar | snakker om det gode liv her, vil | sa
633 satte nogle ord pa det her med veerdig aldring, hvordan vil |
634 gerne ldes og hvad er en veerdig aldring? Hvad skal man
635 kunne, hvad vil man gerne have for en ramme?

636 Agnete: Jeg tror det handler meget om... at... shm... Sa
637 leenge at du er rask, sa vil det betyde meget at kunne vere
638 aktiv og alle de ting vi har vaeret inde pa ik. Og hvis sa at man
639 bliver syg, sé kraever det lidt mere omsorg... altsa at folk de
640 teenker, mmm. .. altsd saidan empati (griner) pa en anden made
641 ik. Jeg tror der er forskel pa det, men jeg ved faktisk ikke hvad
642 veerdig aldring er andet end det, at man kan klare sig selv sa
643 lenge sa muligt og dermed ogsa selv veelge til og fra, felles-
644 skaber og vere aktiv og sadan noget, det synes jeg. | virke-
645 ligheden handler det bare om, at jeg synes ikke at der er sa
646 stor forskel pa hvad jeg mente tidligere og nu (griner) der er
647 bare ikke sa god fysik og jeg er blevet &ldre og teenker maske
648 eller har nogle andre erfaringer i dag altsa, men mine verdier
649 er da de samme. Synes jeg egentlig.

650 Dagmar: Jeg har det da ogsa sadan, nu har jeg jo passet bade
651 min mor og min far og har dem ikke mere, men det var ogsa
652 med til at give mig den afklaring at jeg skal ikke l&egge mine
653 barn til last mere end hgjst ngdvendig. Og der synes jeg den
654 made at bo pa som her, der har vi en anden tilgang til hinan-
655 den, som gor at vi kan hjelpe hinanden... sa hvidt vi...

656 Agnete: Jo og sa er der jo pa selve Diakonissen, de kender jo
657 til plejehjem og har hospits og det hele jo, sa det kender jo til
658 at vi bliver gamle. Og det kan godt vaere at vi skal betale os
659 fra det, men hjlpen er naer, nar vi nar dertil, hvor “vi ikke
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660 bare lige kan sleebe nogle vare med til dig” eller sadan et eller
661 andet ik. (griner)

662 Patricia: Ja. (...) det har jeg set ikke lige teenkt over. Men
663 altsa jo jeg haber da at nar vi kommer der til, at vi kan gare
664 brug af den erfaring Diakonissen har og med de midler de har,
665 fordi jeg vil sige at, generelt sadan som de aldre mennesker
666 har det i Danmark, men hjemmehjalp og sadan noget (re-
667 spondenter nikker anerkendende), sa synes jeg ikke at det er
668 veerdigt, og det vil jeg ikke veere en del af, hvis jeg kan. Jeg
669 synes SIMPELTHEN IKKE at det er okay. Det synes jeg
670 ikke. Jeg bliver sa ked af det, nar jeg ser i fjernsynet hvordan
671 at nogle mennesker de lever.

672 Dagmar: Jeg er kommet pa plejehjem i fire ar nu, for min
673 mand har boet der ik. DET VAR SA DEPRIMENRENDE.
674 Og det gnsker man ikke for nogen, at man skal sidde der og
675 radne op og passe sig selv.

676 Patricia: Jeg synes det er sa fedt, jeg sa her forleden i fjernsy-
677 net at der var et plejehjem der havde lavet en mandestue, sa
678 de kunne sidde der og fa gl og holde mandesnak, jamen hvor-
679 for er det farst nu at de [plejehjem] begynder at tage de der
680 veerdier ind, i stedet for at de skal sidde og lave perlebrude-
681 rier-

682 Dagmar: Jamen der er fuldsteendigt sygt!

683 Patricia: -eller et eller andet (alle griner), jamen det er ligesom
684 at sa kom de [mandlige beboere pa plejehjem] lige ned i bar-
685 nehave- eller vuggestuestadiet (alle griner hgjrastet med for-
686 argelse i grinet), jamen det her vuggestuestadiet, og som de
687 sociale myndigheder kunne sige meget om med et plejehjem,
688 ja MEN DET SKAL OGSA V/ARE SOM ET HJEM! Der
689 skal veere aktiviteter. Og der er da heldigvis ogsa nogle ple-
690 jehjemsforstandere som er begyndt at abne op for nogle ting
691 ik. Og det synes jeg er rigtig godt, for ellers sa synes jeg
692 altsa... Puhal... Ikke at blive skiftet og alt det der, og bad og
693 ej.

694 Agnete: Og sa skal man ikke tales til som et barn-

695 Respondenterne i munden pa hinanden: Ne;j!

696 Agnete: -det er faktisk noget af det veerste man kan komme
697 ud for i vore dage.

698 Patricia: Ja, “hvordan har vi det i dag?” (forvraenger stemmen
699 og taler nedad) eller sddan noget-

700 Agnete: Ja og taler hen over hovedet pa folk og sadan noget
701 ik, Og sadan det der med... men det ved yngre jo heller ikke
702 hvordan det er t blive &ldre (griner), men nogle gange kan
703 man godt sddan komme ud for, hvis nogen synes man er gam-
704 mel, at en tale til en, hvor man taenker ”jeg er da ikke i femte
705 klasse, du skal da ikke st& og dosere vel”. Men det ma man
706 vel nok veenne sig til i fremtiden (griner sgrgmodigt). Det er
707 dad irriterende.

708 Patricia: Og det synes vi ikke er verdigt.

709 Interviewer: Nej?

710 Dagmar: Nej.
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711 Interviewer: Og sa tenker jeg hele det her element, som |
712 ogsa har talt lidt om, med at veere en ressource i lokalsamfun-
713 det, det her med at man har mulighed for at ga hen og vere
714 f.eks. frivillig nogle steder, har | gjort Jer nogle tanker om det
715 endnu, er det noget | vil? Hvordan vil | indga i hele det ele-
716 ment?

717 Agnete: Jeg tenkte pa det fra lidt tidligere, fordi vi sad og
718 snakkede, der begyndte man jo at snakke lidt om det, det var
719 ogsa til det mgde der [opstartsmgdet] inden, men jeg synes
720 det har veeret sa spendende at bo et sted, som ogsa er et ud-
721 dannelsessted, altsa jeg kan godt lide at man kan se unge men-
722 nesker g& omkring her og... altsé at der er sadan forskellige
723 aldre (smagriner) kan man sige ik. | den forbindelse havde
724 jeg teenkt pa pa et tidspunkt at blive frivillig mentor for nogen
725 pa studiet.

726 Interviewer: Ja? Det var da en god ide.

728 Agnete: Men lad os nu se hvad det hele ender med.

729 Interviewer: Ja, det handler ogsa bare om hvad tanker I har
730 gjort Jer i den forbindelse?

731 Agnete: Jeg havde ogsa tenkt at std | Loppeshoppen pa et
732 tidspunkt, men det tror jeg nok ikke jeg gar alligevel.

733 Interviewer: Nej?

734 Agnete: Men det er jo sadan en drgm fra barn af, hvor jeg
735 altid skulle stryge familiens tgj og sadan noget, sa lagde jeg
736 det sadan op pa hylderne (viser bevagelsen med armene, som
737 var det noget skrabeligt som skulle lgftes op pa plads) og sa
738 legede jeg butik (alle griner hgjt).

739 Dagmar: Jamen du kan da godt fa et lille job hjemme hos mig
740 med skjorterne (griner drillende).

741 Agnete: (griner) Men jeg dremmer nu ikke om det mere. (alle
742 griner). Men altsa der er jo flere ting man kunne, men jeg
743 synes forelgbig har det ogsa veeret noget med at gruonde sig
744 lidt her ik, og ligesom sige at “nu er vi her og hvem er vi
745 sammen med?”, finde et fellesskab-

746 Respondenterne taler i munden pa hinanden.

747 Patricia: Overhoveder fa noget i gang ik-

748 Agnete: Ja, precis.

749 Patricia: Altsa der vil jeg s sige, der er jeg sa koordinator for
750 motionen ik, og sa bruger jeg jo sa nogle krefter der ik. Og
751 sa er jeg sa frivillig i KUFMs cafe Paraplyen, der er jeg en
752 gang om ugen. Og der har vi jo s& geester og vi har ogsa gen-
753 brug, og jeg er pa systuen derovre ogsa ik. Det er noget andet
754 end Loppen herhenne, for der har du gaester og dem er du i
755 kontakt med ik.

756 Agnete: Hvad mener du med geester?

757 Patricia: Det er folk udefra som spiser og drikker kaffe og
758 sadan nogle ting.

759 Agnete: Arh...

760 Patricia: Og det er alle og ikke kun socialt udsatte. Sa der er
761 jeg oppe og s ma vi jo sé se... ja, hvad der sker hen af vejen.
762 Interviewer: Det teenker jeg jo ogsa er maden det her element
763 af at veere en ressource ik-
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764 Patricia: Jo, men altsa jeg vil gerne bruge noget af den res-
765 source jeg har til at fa nogle af de her motionsting i gang ik.
766 Sa...

767 Interviewer: Men giver det sa noget til Jer? Men jeg tenker
768 er det noget | ger fordi | selv far noget ud af det eller hvad er
769 det som far Jer til at ville det?

770 Patricia: OOOHHL!... jo ja jo ja, nu har jeg ogsa sagt at, fordi
771 der var ogsa nogle som gerne ville lave gymnastik, og nu gar
772 jeg sa selv til gymnastik, og der her jeg jo sa sagt ”at hvis der
773 er nogen som gerne Vil ga til gymnastik, jamen sa kan vi da
774 godt finde pa noget hernede [faellesrummet], men sa s& ma de
775 tage mig som instrukter, UUDLART instrukter”, og det er
776 der nogen som gerne vil. Sa jeg er i gang med at skulle finde
777 musik og finde ud af hvordan man gar sadan noget ik. Og det
778 er fordi jeg synes at det er sa vigtigt, og jeg synes at gymnastik
779 og musik og samveer, det kan give noget (respondenterne nik-
780 ker anerkendende), oh... og jeg vil gerne veere med til at give
781 folk noget... indhold i deres dagligdag og méske vere med
782 til at bygge nogle relationer pé tvaers mellem nogle andre. Det
783 er sadan set det. Om et ar sa kan jeg maske ikke, men lige nu
784 DER KAN JEG, og det er sadan...

785 Agnete: Men det er jo ikke den rene filantropi, det er jo fordi
786 vi ogsa gerne VIL DET. Du [Patricia] kan jo godt lide at satte
787 i gang er mit indtryk og fa det til at fungere ik?

788 Resp: 1 Jo.

789 Agnete: Og det tror jeg da giver utroligt meget, altsa til en
790 selv ik.

791 Resp: 1 Jo.

792 Agnete: | det hele taget at hjelpe, det giver jo belgnninger
793 oppe i hjernen, altsa det gor det jo. Jeg synes det er... nar jeg
794 synes det motion i gjeblikket er sa spandende, sa er det fordi
795 at jeg har siddet alt for meget og jeg har ogsa brug for at gare
796 noget for min krop ik (griner). Og det er faktisk rigtig dejligt.
797 Men jeg tror da at vi gar det meget for vores egen skyld ogsa
798 ikke?

799 Patricia: Det ger vi da.

800 Agnete: Altsa hvad skulle ellers drive os pa en vis made ik,
801 for ellers sa kunne man jo lige sa godt ga ud og hjelpe alle
802 mulige andre mader ik. JEG TROR DET GIVER EN NOGET
803 AT MAN FGLER AT MAN HAR EN VZARDIG og at man
804 er aktiv og at man satter noget i gang, man hilser pa folk og
805 alle de der ting ik.

806 Patricia: Det er lidt sjovt, for jeg kunne ikke finde pa... altsa
807 nu er jeg sadan lidt tryghed et eller andet ik (ryster pa hove-
808 det), men jeg ville ikke ga ud og tilbyde mig et andet sted,
809 men her [i senior-bofellesskabet] der fgler jeg mig nu tryg,
810 altsa vi er jo alle sammen, som vi sagde far, flyttet ind samti-
811 dig, og vi vil gerne nogle ting, jamen altsa nu prever vi det
812 af, og gar det, sa gar det og gar det ikke, sa gar det ikke. Altsa
813 det ville jeg ikke ga ud og gare nogle andre steder, jeg skal
814 ligesom kende folk og lige fale mig tryg. Jeg ville ikke ga ud
815 og gare det et fremmet sted.
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816 Agnete: Jeg tror da ogsa bare at man skal ga i gang og sé&
817 regulerer det sig ik, hvis der nu aldrig kom nogen nede til
818 falleskaffe, sa kunne det da godt veere at det ikke var en god
819 ide ik. Altsa pa den made sa praver vi jo bare ik.

820 Patricia: Jo.

821 Dagmar: Det der med at veere en ressource, der teenker jeg da
822 hjemme i min blok, der har vi en som lige er blevet 90 og han
823 havde sveert ved det der med gryderne, hvor jeg sagde “ved
824 du hvad, jeg smutter lige over i Kvickly og keber en gryde til
825 dig for de der point” og han var altsé ikke meget for det der
826 med de point, sa sagde jeg “jamen det er altsa heller ikke no-
827 get jeg dyrker, men det bliver altsa skrevet hver gang du hand-
828 ler der, sa far du nogle point uanset om du vil det eller ej.” Sa
829 man kan ligesom ga ind og hjzlpe... og det er det plan jeg
830 ligesom er pa indtil videre ik.

831 Respondenterne i munden pa hinanden: Ja, det er da fint.
832 Interviewer: Jamen sa har jeg faktisk kun en sidste ting som
833 jeg vil sparge til og det er ogsa nu, ift. det vi snakker om det
834 her med ressource og vi har varet lidt inde pa veerdighed og
835 at blive @ldre. Hvad teenker | sa ar der er nogen som omtaler
836 &ldrebyrde?

837 (...)

838 Dagmar: Det er jeg ikke en del af. (griner lidt).

839 Agnete: Nej, jeg synes heller ikke at jeg er nogen byrde,
840 men... altsa jeg synes da ikke at det er et fedt ord, men jeg
841 har slet ikke teenkt mig som en del af det endnu, hvis det en-
842 delig var. Jeg kan godt forsta hvad det maske er de mener,
843 men sadan er det jo med de ord i medierne ik, de kan tale
844 noget op eller noget ned ik. Men det er da et rigtig darligt ord.
845 (...) Jeg ved sa heller ikke... altsa er vi en ressource, er vi en
846 aldreresource?, jamen sa skal vi til at finde nogle mader at
847 veere det pa ikke.

848 Interviewer: Men det har | jo faktisk lige gjort.

849 Respondenterne: Mmmhmm.

850 (...)

851 Agnete: Jeg synes ikke at der er nogen &ldrebyrde her.

852 Dagmar: Nej.

853 Agnete: Jeg er ikke en del af det tror jeg.

854 Dagmar: Nej. Sadan tenker jeg slet heller ikke.

855 Patricia: Altsa jeg har da aldrig teenkt over det ord. Jeg synes
856 da bare at det er sa negativt ladet sa-

857 Respondenterne i munden pa hinanden: det er sa negativt.
858 Dagmar: Altsa jeg tror det handler om det mennesker som har
859 brug for HIZALP. Dem som finder pa at bruge et ord som &l-
860 drebyrde, det er maske dem som skal finansiere det-

861 Respondenterne i munden pa hinanden: Ja, de er det jeg ten-
862 ker.

863 Dagmar: -det er meget meget negativt, fordi er jo maske os
864 alle sammen som maske kommer dertil, hvor vi har brug for
865 at der bliver postet nogle ressourcer i os, hvor vi maske ikke
866 selv kan give sa meget, men det skal jo ikke udtrykkes som
867 en BYRDE.
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868 Patricia: Du taler jo heller ikke om en barnebyrde. Dem som
869 gar i buggestuer og i barnehave, de yder jo heller ikke noget
870 vel?

871 Interviewer: Nej, det har jeg slet ikke tenkt pa.

872 Patricia: Altsa... vel?

873 Dagmar: nej, DET ER ET GRIMT UDTRYK!

874 Patricia: Sa hvorfor skal de @ldre vare en byrde?... Det er der
875 da ingen andre befolkningsgrupper som der er. Nej det ord
876 kan jeg ikke lide (leener sig tilbage med krydsede arme).

877 Interviewer: Det var ogsa et godt billede du [Dagmar] lavede
878 der, at bgrnene ikke anses som en byrde.

879 Resp.1 : De er da ingen byrde vel?

880 Interviewer: Nej det er rigtigt.

881 Patricia: Sa nej, det ord det kan jeg ikke lide.

882 Agnete: Jamen hvor kommer det egentligt fra?

883 Dagmar: Jeg tror det er nogle politikere som har skulle finan-
884 siere det-

885 Agnete: Ja et eller andet sted (alle griner).

886 Patricia: NOGLE SOM SKAL GIVE NOGLE PENGE TIL
887 NOGET DE IKKE MENER ER NOGET AT BYGGE
888 FREMTIDEN PA-

889 Dagmar: Ja, lige pracis, noget som man godt kunne spare lidt
890 pa-

891 Agnete: Altsa det er jo selvfglgelig noget med de store ar-
892 gange efter anden verdenskrig som er her nu og er blevet
893 gamle ik, det kan godt veere at det er kommet i forbindelse
894 med det ik. Jeg ved det ikke.

895 Dagmar: Men det er helt klart noget finansiering som er ind
896 over, som er med til at skabe det ord, det tror jeg pa. (respon-
897 denterne nikker anerkendende). Og det er en meget darlig og
898 uheldig tilgang til tingene.

899 Patricia: Nar ja, men ordet byrde er jo noget der tynger.

900 Agnete: Tveertimod har vi lige siddet og snakket om at vi
901 egentligt gerne vil gare noget for hinanden her og sa vores
902 barn ikke skal opleve det som en byrde, som skal hjelpe os i
903 forvejen ik (griner lidt), nar man bliver gammel. De spekule-
904 rer jo pa en, men alligevel ik. Men jeg tenker at du [inter-
905 viewer] spurgte om hvilken ressource vi var, altsa for lokal
906 omradet, men tenkte du sa bare HER [senior-bofellesska-
907 bet]?

908 Interviewer: Det var faktisk mere hvad | teenker? Det kunne
909 veere pa alle mader. Det er jo ogsa bare det at man f.eks.er en
910 ressource for sine egne bagrn og barnebgarn ik. Det er ligesom
911 bare teenkt som den del af samfundet man kommer i og berar.
912 Agnete: Ja? Pa en made sa tror jeg der er mange ressource-
913 steerke folk som flytter sadan et sted [senior-bofallesskab]
914 hen her ik, altsa forholdene. Jeg mener pa hver sin made ik.
915 Interviewer: Ja. Jamen sa har jeg faktisk ikke flere spargsmal,
916 sa spargsmalet er om der er noget | teenker at jeg mangler at
917 fa af vide eller noget som | ogsa gerne vil dele med mig?
918 Maske fordi det er speendende eller?

919 (...
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920 Agnete: Nej men det jeg har teenkt pa altsa, jeg ved ikke om
921 det er spaendende ift. dit, men det her med at sige farvel til alt
922 andet vi havde og flytter herud enten med noget eller noget
923 nyt i, altsa det er ogsa sadan lidt simpel life. Jeg kan godt lide
924 at man i en arreekke bare har revet til sig og bare lagt ned i
925 keelderen, fordi man ikke kunne bruge det og sadan nogle ting
926 ik. Og sa lige pludselig, fordi vi selvfalgelig er tvunget til det,
927 fordi det er sa smat ik. Men der er ogsé et eller andet sédan. ..
928 Dagmar: Det er mental hygiejne. (alle griner)

929 Agnete: Ja. Der er altsa sadan et eller andet godt i at vi ikke
930 skal have s meget mere. Og at man ligesom taenker over det
931 ik "hvor i alverden skulle jeg have det, hvis det endelig var
932 ik”, altsd. Og pa den made har jeg selv skruet meget ned og
933 jeg tenker, hvis folk kommer og siger ”har hun kun to sat
934 sengetej?”, for det har jeg kun 1 gjeblikket ik-

935 Respondenterne i munden pa hinanden: Ja, men hvor for ikke.
936 Agnete: -ja hvorfor ikke, jeg vasker det jo... og sddan pa
937 mange mader ik. Jeg synes det her simpel-life-filosofi, den er
938 jeg helt vild med (smiler stort), fordi vi har brugt og forbrugt
939 og gjort ved i arevis ik.

940 Dagmar: Og det har vi vaeret rigtig gode til i vores generation.
941 Patricia: Der vil jeg ogsa gerne lige sige noget ogsa. Da vi
942 besluttede at vi skulle flytte hertil, sa ville det ikke lengere
943 kunne lade sig ggre at holde stor nytarsaften med 12 til 14
944 venner, pga. lejlighedens starrelse. Og sa sagde jeg “jamen
945 det er jo os [egteparret] som skal bo her, det er vores frem-
946 tid”-

947 Dagmar: Det er jeres hverdag.

948 Patricia: - og hvis folk gerne vil se 0s, sa ma de invitere os
949 hjem, vi flytter ikke ind i noget pga. venner og familien. Vi
950 har indrettet det der oppe [lejligheden] til at det er vores dag-
951 ligdag, der skal fungere og ikke pga. alt muligt andet. Vi er
952 de eneste i en stor venneflok som har gjort os de tanker, men
953 de andre bor ogsa i hus.

954 Dagmar: Sa behgver de heller ikke at gere sig de tanker.

955 Patricia: Nej ikke endnu i hvert fald. Sa da vi alle sammen
956 blev omkring de 40, sa ville vi alle sammen flytte i oldekolde
957 sammen, men nu er det kommet til hvad den enkelte vil, de
958 er begyndt at indse at deres huse er ved at blive for store og
959 ma se at komme i gang med at s&lge, men nogle er maske
960 allerede kommet for sent i gang med hvad de gerne vil, f.eks.
961 med at blive skrevet op ik og sadan nogle ting, for DET TA-
962 GER JO SIN TID ik. Der er ogsa mangel pa sadan noget her
963 [senior-bofzllesskaber] rundt omkring... jeg synes kun at der
964 skulle bygges mere at sadan noget her!

965 Resp.3 : Ja. Det tror jeg ogsa der bliver-

966 Dagmar: Ja, det tror jeg ogsa.

967 Patricia: Sa kan familier med bgrn ogsa komme ind, men sa
968 skal huslejen selvfalgelig ik[senioke stige vel.

969 Agnete: Vil du have familier med bgrn ind HER?

970 Patricia: Nej!, men sé& kan de fa vores boliger.

971 Agnete: Narh, sadan!

Livsendrende
valg.

Twvunget til at ind-
skraenke sig pga.
pladsen.

Et helt liv skal re-
defineres fysisk
ved indflytning pa
mindre areal.

Vil veelge sine
omgivelser selv.

Vil selv sine om-
givelser, sa de
passer til deres
livsvalg.

Livet byder ind
med begransnin-
ger, som man kan
veelge at indordne
sit liv efter og
teenke fremtiden
smart.

Senior-boflles-
skaber er godt for
&ldre.

ZEldre flytter ud
af lejligheder i
byen, sa bgrnefa-
milier kan komme
til. De vil ikke

Praktikker, kapi-
talsammensat-
ning, habitus.

Symbolsk vold,
strukturelle ram-
mer.

Praktikker, kapi-
talsammensat-
ning, habitus.

Selvbestemmelse,
position, doxa.

Strukturelle ram-
mer, kamp om
doxa, habitus, po-
sition, selvbe-
stemmelse, prak-
tikker.

Den tredje alder,
kamp om doxa,
praksisfeellesskab,
habitus, position,
selvbestemmelse,
kapitalsammen-
s&tning, praktik-
ker.

Doxa, konstruk-
tion af alderdom-
men.

Socialt ansvar, so-
cial reproduktion.
Kamp om doxa.
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972 Patricia: Altsa sa der er plads til dem de store steder.

973 Interviewer: Nar s& den lejlighed | forlader, sa kan der komme
974 bgrnefamilier ind i stedet?

975 Patricia: Ja. Sa ville der maske veere plads til dem, hvis er var
976 mere af sadan noget her [senior-bofellesskaber]. Men det
977 skal jo heller ikke vaere sédan at det kun er dem som har RAD
978 som skal have lov til at flytte ind i sddan noget her vel.

979 Dagmar: det var det min datter hun sagde, hun synes det var
980 enormt godt det vi gjorde og lekkert byggeri, men hun kan
981 ikke HAVE at det kun er dem som har penge, som har rad til
982 at bo her! Det udelukker nogen, det ger det.

983 Patricia: Det har mine piger altsa ogsa sagt. Men altsa... ja.
984 Dagmar: Det er sadan det er.

985 Agnete: Og s& ma man jo sige at sdan er det meget Kgben-
986 havn og Frederiksberg ikke mindst.

987 Patricia: Vi ville heller ikke have haft rad til dette her, hvis
988 ikke det var fordi vi kunne sa&lge vores store andel, det ville
989 vi ikke.

990 Agnete: Det er jo det der er sket, at mange har solgt.

991 Patricia: Ja, sa der burde veere mulighed for flere mennesker,
992 at komme ind i en form for sddan noget her [senior-bofelles-
993 skab]. Jeg synes det er supergodt, det synes jeg!

994 Interviewer: Men du [Agnete] teenker ikke, som du sagde, der
995 er jo lavet nogle bofellesskaber blandet med barnefamilier
996 og ldre, altsa pa tveers af generationer-

997 Agnete: Det kan da ogsa sagtens vaere udmarket, MEN-

998 Patricia: Det er der jo ogsa nogle som gerne vil ik.

999 Interviewer: Men der synes | at det her [senior-bofellesskab]
1000 er bedre?

1001 Agnete: Ja, jeg synes det! Men...

1002 Patricia: Ja, jeg har jo ikke prgvet andet vel. Men jeg har
1003 kun pravet at bo i en opgang hvor der er barn ik. Sa skal det
1004 veere noget som er i et-plan, hvor du kan leere de der sma
1005 bgrn at kende, sa skal det ikke veere etageejendom, for sa
1006 gar de [bernefamilierne] tidligt om morgenen og kommer
1007 sent hjem om aftenen og sa om vinteren, der ser du dem
1008 ikke. Altsa der skal vaere noget abent. For det var det vi op-
1009 levede hjemme der hvor vi boede. De var alle sammen sa
1010 kede af at vi flyttede, ”ja, men hvor var I henne af?”

1011 Dagmar: Ja. Vi havde i det sidste bofellesskab jeg boede i,
1012 som var noget tet og lavt, vi havde et familiehus og sa 15
1013 husstande omkring, og sa var der flere grupper ik. Og der
1014 havde vi en dame pa 80, som boede i vores gruppe, hende
1015 flokkedes alle om, hun var bare sadan et givende menneske
1016 og vindende mennesker at tale med, og det var bade bgrn og
1017 voksne, sa det kan jo sagtens fungere sadan der. Men nu er
1018 dette jo bare bygget pa den made som det er, for os gamle.
1019 Patricia: Sa jo, der er flere muligheder.

1020 Interviewer: Men | er glade for at bo her?

1021 Patricia: Ingen tvivl om det.

1022 Dagmar: Ja mere og mere, og jeg vild med vores lejlighed,
1023 selvom jeg er ked af at der ikke er plads i skabene... der

have tveergenera-
tionelle bofelles-
skaber.

@nsker alsidighed
i fellesskabet og
alle zldre skal
kunne flytte ind.

Lejen ber veere
styret billig nok
til at alle &ldre
kan finansiere at
bo her.

@konomisk radig-
hed giver mulig-
heder.

Alle skal kunne
veelge at flytte ind
i et senior-bofel-
lesskab.

De gnsker ikke

tveergeneration-
elle bofzlesska-
ber.

De har tidligere
boet pa mader
hvorpa der var
mulighe for at
skabe relationer
pa tveers af alder,
men dette opstar
ikke naturligt,
men de har mang-
lende viden pa
omradet.

Nogle kan gnske
denne tvaergene-
rationelle boform,
men dette byggeri
er ikke skabt til
det og de gnsker
det ikke.

Holder af deres
nye bolig.

Socialt ansvar, so-
cial reproduktion
Kapitalsammen-
setning, gkono-
misk kapital,
praksisfallesskab,
doxa, selvbestem-
melse, position,
sociale strukturer.

@konomisk kapi-
tal, position.

Sociale strukturer,
kapitalsammen-
seetning, praksis-
feellesskab, socialt
ansvar, konstruk-
tion af alderdom-
men.

Praksisfeellesskab,
praktiker, doxa,
position, habitus,
privat vs. felles-
skab.

Praksisfeellesskab,
praktiker, doxa,
position, habitus,
privat vs. feelles-
skab.

Strukturelle ram-
mer.
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1024 mangler virkelig skabsplads (griner). Jeg troede at jeg skulle
1025 starte op med at have rigtig meget orden, men det kan der
1026 simpelthen ikke veere. (alle griner). Der er meget spildplads
1027 i de store skuffer, hvorfor har de [bygherrerne] ikke gjort
1028 som i Ikea, med en skuffe i skuffen?

1029 Patricia: Hver gang der er noget som vi gerne vil g&ndre i
1030 lejlighederne, de mindste ting, s& har vi fiet af vide ”det ma
1031 1 ikke, fordi den dag du flytter sa skal lejligheden se sadan
1032 ud som den dag du flyttede ind”. Og det synes jeg er lidt
1033 hardt, at vi har den alder vi har og vi skal leve her, at vi ikke
1034 ma satte en lille skrue eller noget ind i nogen steder, under
1035 at fa den bemarkning, sa nu gear vi det bare.

1036 Dagmar: Jeg kan huske den dag vi fik naglerne, at "det ville
1037 vere en fordel hvis man kunne flyde, for sa laver man ikke
1038 merker i gulvene”. (alle griner hejt).

1039 Patricia: Vi har faet det af vide rigtig mange gange, men
1040 argh...” nu ger vi det altsa bare.

1041 Dagmar: Ja, koste hvad det koste vil.

1042 Patricia: Ja og sa ma det blive en slaskamp med arvingerne,
1043 og ndr arvingerne sa skal, sa er der ingen penge og sa ma det
1044 vare det. (treekker pa skuldrene). Det gider vi ikke. (respon-
1045 denterne griner til hinanden). Det er jo det der med VAER-
1046 DIGHED, altsa vi skal jo ogsa BO, ik... (respondenterne
1047 nikker anerkendende), det er noget med vores egen veerdig-
1048 hed at gare, at vi kan fa lov til at bo som vi gerne vil bo!
1049 Agnete: Det gor vi ogsé og det kommer vi ogsa til...

1050 Patricia: DET G@R VI!

1051 Dagmar: Men det er rigtigt de forste dage teenkte man “hold
1052 da helt op”. Jeg lob rundt og fejede efter flyttefolkene og
1053 havde det helt darligt. Der var grus alle steder.

1054 Agnete: Nu flyttede vi jo ogsa ind pa en byggeplads. Jeg
1055 synes ikke det er sa slemt mere, som det var i starten.

1056 Dagmar: Nej det er det heller ikke.

1057 Patricia: Men nu ger vi jo sa sadan, men der kan jo sidde
1058 nogle som er aldre og er mere autoritetstro, sa er det jo ikke
1059 veerdigt for dem, hvis de ikke kan fa lov til de ting som de
1060 gerne vil og kunne tenke sig. Men nogle gange tenker jeg
1061 bare “pyt... pyt”. (alle griner).

1062 Interviewer: men tak for alt det i har villet dele med mig og
1063 alle de ting vi har vendt, det er jeg meget glad for, fantastisk,
1064 tak. Sa tak for hjaelpen.

1065 Respondenterne i munden pa hinanden: Velbekomme.
Diktafonen slukkes.

Skal omrokere og
nytenke opbeva-
ring.

De ma ikke selv
bestemme fuldt
over deres boli-
ger, da de kun er
lejere. De skal
have lov og alle
handlinger far
konsekvenser.

Vil selv valge de-
res livs fysiske
rammer, da det
betyder noget for
livskvaliteten.

Flyttede ind inden
omradet var feer-
digt.

/ldre mennesker
kan veare mere
autoritetstro og
dermed mere tyn-
get af hvad de
ikke ma.

Strukturelle ram-
mer.
Strukturelle ram-
mer.

Symbolsk vold,
kamp om doxa,
disposition, prak-
tikker.

Symbolsk vold,
kamp om doxa,
livsgleede, vaerdig
aldring, selvbe-
stemmelse, posi-
tion, praktikker,
habitus.

Strukturelle ram-
mer.

Symbolsk vold,
kamp om doxa,
livsgleede, vaerdig
aldring, selvbe-
stemmelse, posi-
tion, praktikker,
habitus.

Efter refleksioner:

Jeg bliver modtaget af en af respondenterne i hovedbygningens
indgang, for at vise mig ned til felleslokalet. Hernede mader
endnu en respondent mig med abne arme og hjelper med at gare
kaffe og mine medbragte smakager og slik, mens vi venter pa
tredje respondent.

Alle tre kvinder virker smarte og socialt anlagte, de vil feelles-
skabet og dette nye projekt for livet. De indgar alle tre i felles
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aktiviteter. Umiddelbart tror jeg at alle tre kvinder bor med deres
mand, men dette naevnes ikke for alle tre. Alle tre beboere ud-
trykker sorg over hvor dyr huslejen er, da det betyder at visse
mennesker ikke vil have en gkonomisk ulighed for at flytte ind,
dvs. det er kun privilegerede familier, som kan flytte ind. Ligele-
des udtrykker de bekymring for at det kun er socialt aktive bebo-
ere som er med til at bestemme fallesskabets udvikling, som de
betegner socialdemokrati.

De har alle tre valgt at flytte ind i senior-bofeellesskabet af
samme grunde, dvs. for at opsgge feellesskabet og tryghed, bl.a.
for at sikre en aktiv aldring og en mulighed for mindre ensom-
hed, isar hvis en &gtefalle bliver enlig med tiden.
Senior-bofzllesskabet bestar af beboere fra 55 ar og op til nogen
og 90 ar. Beboerne er ligeledes forsggt fordelt i par, enlige,
mand og kvinder, sadan er det bliver en blanding i husene, men
hvor alle har til feelles at de vil fellesskabet, derfor skal alle gen-
nemga en ansggningssamtale far de bliver taget i betragtning til
en bolig.

| starten af interviewet taler respondenterne meget lavmeldt,
men allerede efter nogle minutter, hvor alle tre har svaret nogle
gange, sa begynder de at tale hgjt og tale indbyrdes, dvs. det for-
nemmes er der bliver brudt nogle rammer, sadan at de slapper
mere af og deler mere ubekymret. Ligeledes holdes der mere pa
dyderne og respondenterne sidder mere korrekt oprejst i stolene i
starten af interviewet og de spiser ikke meget slik, men lige sa
stille falder vi alle fire mere sammen, mere afslappede i stolene
og spiser mere af slikket. Til slut i interviewet, nar det er ved at
afsluttes, begynder respondenterne igen at tale lavmeldt og mere
forsigtigt.

Beboerne udtrykker et stort breendende gnske om at indga i de
nye fellesskaber.

Alle tre par, som respondenterne reprasenterer i bofaellesskabet,
kommer fra sociale omgivelser i tidligere hjem, dog af forskellig
type, men de udtrykker alle tre positivt om faellesskaber.
Felleslokalet bestar af et stort rum med stort kakken, flere borde
og tilherende stole, men kvinderne fortaller at der ikke er plads
til alle pa en gang, hvilket de finder trist. Generelt er alt nybyg-
get og nyistandsat i omradet, fra faellesrummet, ud gennem glas-
darene til boligblokkene og alle udearealerne. Der emmer stadig
af en form for byggeplads, som er besmykket med buske, stier
og udrullet graes, men der mangler stadig mange elementer, som
beboerne og udtrykker at de gleeder sig til.

Efter interviewet viser en beboer mig rundt og inviterer mig op i
sit hjem, for at jeg kan se hvordan lejlighederne er indrettet og
hvor sma de er. Herved mader jeg ogsa respondentens mand.
Lejlighederne er meget moderne og uden sarlige krummelurer
eller andet ungdvendig pynt. Det er rene hvide bare vaegge.
Beboerne fortzlle at de ikke ma lave om pa noget i lejlighe-
derne, dvs. hvis de ger, sa skal det laves tilbage nar lejlighederne
gar videre til naste beboere.

Generelt er det et fantastisk omrade, som indeholder alle ele-
menter af grgnne omrader, sociale omrader, sdsom banke og
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petanquebaner, daginstitution, uddannelsesinstitution, loppebutik
og felleslokaler samt meget mere. Ligeledes forteeller beboerne
mig om alle de muligheder for aktiviteter som forefindes og som
de selv har muligheder og drgmme om at realisere.

Efter interviewet forsaetter kvinderne i fokusgruppen indbyrdes
med at dele erfaringer med deres kakkenindretning, da de har
forholdsvis ens kakkener, dvs. hvordan de har indrettet sig med
skinner til affaldet under vasken osv. som de udtrykker at de
gerne vil se hjemme hos hinanden, for at finde den bedste Igs-
ning pa pladsmangel. Her har de altsa ogsa opstartet en form for
feelles erfaringsdeling og lgsninger.

Tabel 8: Transskription af interview med a&gtepar, Dia-
konissestiftelsen

Meningskon-
densering

Kodning

Interviewguide til individuelt kvalitativt semi-struktureret
interview med nye indflyttede beboere i senior bofelles-
skab

1. Forteel mig lidt om dig selv til at starte med:

e Hvem er du?
e Hvor gammel er du og er du pensioneret?
Hvad har du lavet gennem dit liv?
Hvordan bor du?
2. Fortzel mig om dine tanker og gnsker til at indga i et
senior-bofaellesskab.
a. Hvordan opstod ideen til at ville flytte i et
denne type feellesskab?
Hvorfor valgte du netop denne bo-type?
Hvem har du radfart dig hos eller talt med in-
den du besluttede dig for at indga i bo-typen?
3. Hvilke forhdbninger og dramme har du til bofalles-
skabet?
4. Hvordan gnsker du at bidrage og indga i bofelles-
skabet?
e Hvordan skal rammerne for feellesskabet se ud
ifglge dine gnsker?
e Hvordan vil du indga i et feellesskab med dine
naboer og andre?
1. Hvad er din nuveerende vurdering af senior-bofal-
lesskabet?
e Hvordan er bofeellesskabet ved at udvikle sig til
en succes?
e Hvordan gnsker du at feellesskabet i senior-bo-
feellesskabet skal udvikle sig?
2. Hvordan indgar du i og bidrager til bofellesskabet?
3. Huvilke beboere omgas du i senior-bofzllesskabet?

Side 148 af 179



Emilie Kira Christiansen — studie nr.; 20151598

Stud.mag. i Leering og forandringsprocesser ved Institut for Uddannelse, Laring og Filosofi Aalborg Universitet, CPH

10. semesterprojekt — Kandidat speciale

4. Hvad kan bofaellesskabet bidrage med til dig?

5. Hvordan kan rammerne i et senior-bofeellesskab
styrke din livskvalitet?

6. Ifelge dig,

a. Hvilke kvaliteter ligger i et bofeellesskab?

b. Hvordan kan i som beboere hjelpes til at
skabe et styrket sammenhold?

c. Hvad skal bofellesskabet fgre med sig i
fremtiden?

i. Huvilke succeskriterier har du opstillet
for projektet?

7. Hvordan vil du leve op til at veere en aktiv ressource
i lokalsamfundet?

a. Hvordan tror du at det at veere en aktiv res-
source i lokalsamfundet kan styrke og bi-
drage til din livskvalitet?

i. Hvad kan du fa ud af at bidrage til lo-
kalsamfundet?

b. Hvordan anser du dine ressourcer i lokalsam-
fundet — hvordan kan du veere en aktiv bidra-
gende borger?

8. Hvilke anbefalinger vil du give til andre lign. projek-
ter omkring bofellesskaber?

a. Hvordan bgr de indteenke rammerne i proces-
sen?

b. Hvordan kan beboerne bedst mulig hjelpes
til at etablere et godt feellesskab?

9. Afsluttende: Hvordan anser du dig selv —som en del
af en &ldrebyrde eller en mulig ressource i lokalsam-
fundet?

a. Hvad faler du, hvis du bliver kaldt en del af
en &ldrebyrde?

b. Hvorfor er du en ressource — hvad kan du bi-
drage med?

Interviewet foregar med egtepar fra Daikonissestiftelsens nye
etablerede senior-bofallesskab pa Frederiksberg.

Interviewet afholdes fredag den 16/3 2018 i &gteparrets nye lej-
lighed. Interviewet har en varighed af 47 minutter og 53 sekunder.

Der er udformet en interviewguide, som falges ustruktureret, for
at sikre en mulig besvarelse af spgrgsmal og interesseomrader.

Parret var pa forhand informeret om projektets undersggelsesfo-
kus og havde faet en kortere praesentation af mulige emner ift.
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spgrgsmalene i interviewet. Zgteparret havde ikke set spargsma-
lene pa forhand.

Kontakten til respondenterne er fremkommet gennem projektko-
ordinatoren pa Diakonissestiftelsens senior-bofalleskabsprojekt.
Efter kontakt og forespgrgsel om interviews med beboere, skabte
projektkoordinatoren kontakt mellem forsker og mulige respon-
denter. Herefter har forsker og respondenterne indbyrdes aftalt tid
og sted for interviewet.

Inden interviewet forteeller interviewer respondenterne om inter-
viewets formal, hvordan det anvendes og at respondenterne bliver
anonymiseret i projektet. Dvs. respondenterne har pa forhand ikke
set spgrgsmalene og kender kun lidt til interviewets fokus, som de
har faet fortalt gennem mailkorrespondance.

Interviewet starter med at respondenterne forteeller lidt om dem
selv hver iszr, hvilket ikke indgar i transskriptionerne pga. ano-
nymiseringen, men bidrager med en forstaelse for respondenter-
nes baggrund og liv ift. forsker analyse og forstaelse af sagte gen-
nem interviewet og senere brug i projektet.

Kort om respondenterne kan siges at Andrea oprindeligt er af
udenlandsk herkomst og har arbejdet indenfor paedagogik og &ld-
repleje samt som tolk. Adam er 73 ar og er cand.polit. samt har
arbejdet indenfor bankverdenen og journalistik, hvor han stadig
er delvist aktiv pa arbejdsmarkedet. Parret har tidligere boet i bo-
feellesskaber i en stor del af deres feelles liv.

1 Interviewer: Vil | starte med at forteelle lidt om rammerne for
2 jeres bolig, men ogsa generelt for omradet?

3 Andrea: Vi har valgt en stor lejlighed, den starste lejlighed fordi
4 min mand gerne vil have sit kontor med sine ting han skal bruge
5 og jeg laver meget kreativt, som jeg ogsa skal have plads til, sa
6 jeg har ogsa et veerelse. Sa vi har lidt hver iszr ik. S har vi
7 selvfglgelig ogsa barnebgrn til at sove her en gang imellem og
8 sadan noget. Sa der er jo ogsa fint. Sa derfor valgte vi det her.
9 Og s synes Vi det er rart det her med at det er en lejlighed med
10 terrasse, sa gar man derud, s& kommer man i forbindelse med
11 en masse mennesker som gar forbi. | stedet for hvis man bor
12 leengere oppe, sa kan folk ikke bare ga forbi. S& derfor har vi
13 valgt denne lejlighed.

14 Interviewer: Sa det generer ikke Jer pa nogen made at have en
15 terrasse hvor folk hele kan ga forbi?

16 Adam: TVARTIMOD.

17 Andrea: Vi synes det er meget hyggeligt. Og de vinker og smi-
18 ler.

19 Adam: Jeg har i hvert fald altid veeret vandt til at leve i sddan
20 starre feellesskaber, jeg er den eldste af en stor sgskendeflok
21 og vi har boet pa kollegium og vi har boet i bofellesskab, der-
22 for er det ikke fremmet for os at snakke med folk. Og det er
23 heller ikke fremmet for os at sige “’nej tak” hvis vi ikke gider.
24 Sa vi synes det er meget hyggeligt her og bo her i stuelejlighe-
25 den, for det er lettere at komme ud og komme ind, og det giver
26 0gsa ligesom en mere visuel kontakt.

Har valgt en stor
lejlighed, som
passer til deres

nuvarende behov.

Ville have en lej-
lighed i stueplan
med terrasse lige
ud til konstant
kontaktmulighed
med forbipasse-
rende.

Er socialt opsg-
gende.

Er vant til bofeel-
lesskabers sociale
rammer og kan
veelge til og fra.
De er socialt op-
sggende og kan
lide udsigten.

Strukturelle ram-
mer, selvbestem-
melse, habitus,
kapitalsammen-
s&tning.

Strukturelle ram-
mer, habitus,
praktikker, privat
vs. feellesskab.

Selvbestem-
mende, privat vs.
feellesskab, prak-
tikker.

Habitus, social
kapital, doxa,
praktikker, prak-
sisfeellesskaber,
privat vs. feelles-
skab, selvbestem-
melse.
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27 Andrea: Og sa har vi gjort det for en uge siden, at vi inviterede
28 alle dem ned fra vores hus her til et glas vin. Og de kom nasten
29 alle sammen og leerte hinanden lidt bedre af kende.

30 Adam: Vi er jo netop lige flyttet ind for en maned siden ik.

31 Interviewer: Ej hvor hyggeligt, og det var simpelthen jeres ini-
32 tiativ at gare det?

33 Andrea: Ja.

34 Interviewer: Og det blev taget godt imod og alle kom?

35 Adam: Alle kom.

36 Andrea: De to som ikke kom, de kunne ikke.

37 Adam: Alle der var her, de kom.

38 Andrea: Det var ligesom for at fa startet det hele lidt.

39 Adam: Og sa er vi blevet enige om at fortsette det. Neeste gang
40 ovenpa. (peger op i loftet).

41 Interviewer: Ej, hvor hyggeligt. Det er da ogsa en meget god
42 ide.

43 Andrea: Sa har vi selvfalgelig feellesrummet som vi bruger ik.
44 Hver tirsdag drikker vi kaffe. Og det er vi glade for. Der kom-
45 mer sadan en 10-12-13 stykker ik. Og sé er jeg koordinator for
46 kreagruppen, og det har vi afholdt et par gange ik. Jeg tror der
47 er mange som... som lige skal flytte ind forst. Mange har pap-
48 kasserne endnu og sadan. Sa det skal nok komme i gang. Og
49 her kl. 11 er der en madgruppe som skal holde mgde nede i
50 faellesrummet. Dvs. hvis man ved at der er noget, sa kan man
51 lige ga forbi og se om der er noget lys og om der er nogen og
52 sadan...

53 Adam: Det man lige skal navne her det er, at beboersammen-
54 sztningen er ikke helt som det oprindeligt var planlagt. Jeg har
55 veeret med i en planlegningsgruppe nogle ar far det begyndte
56 og byggeriet kom i gang. Og der var tanken at der skulle vere
57 en starre alders spredning end der kommet her, synes jeg, tror
58 jeg. tanken var at det skulle vaere fra 55 ar og opefter... der er
59 ikke ret mange under 70 her. Tanken var ogsa at der skulle
60 veere overvaegt af mend ift. kvinder, fordi mend der far, og
61 derfor skulle det ligesom udligne sig. Det er det heller ikke
62 blevet, det er blevet modsat, der er kraftig overvaegt af EN-
63 LIGE kvinder. Der bor ENKER. Og oh... det var si... Og sa
64 13 der en egentlig udvelgelse hos Diakonissestiftelsen ved at
65 de interviewede folk inden, og der er mit indtryk at de har spar-
66 ret disse interviews vek til sidst bare for at kommer af med de
67 sidste, for at fa lejet alt ud. Fordi, tror jeg, der er nogle stykker
68 her som bliver svaerere at fa ind i feellesskabet, tror jeg.-

69 Andrea: Maske.

70 Adam: -Dels pa grund af hgj alder, og maske fordi de ikke gi-
71 der. DET ER BARE MIN FORNEMMELSE, men (slar ud
72 med armene og treekke pa skuldrene). Jeg haber det ikke, men
73 der er nogle vi ikke ser til f.eks. kaffen og sadan. Der er en lille
74 kerne der vil, som gerne vil fellesskabet og viser det, og det
75 skulle gerne sprede sig, sa lad os se om ikke ogsa det ger det.
76 Det er med at leegge rammerne sadan at de ikke forhindre det.
77 F.eks. med fallesrummet derover, rammen er bl.a. at man
78 IKKE reserverer det til private formal, det skal veere til feelles
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79 og man skal kunne komme ind og man skal kunne lave ting
80 sammen. Derfor skal vi ikke leegge os fast pa at det bliver en
81 udlejningsvirksomhed, fordi folk har nogen de skal mgde en
82 aften og de har ikke plads i lejligheden. Sa vi skal sadan sgrge
83 for at det giver muligheden at lave FZELLES TING. Det haber
84 jeg sa ogsa at det bliver og folk kan benytte sig af det. Det
85 bliver vi sa enige om pa et feellesmade, hvor jeg bl.a. stillede
86 det forslag at vi ikke skulle lzegge faste rammer endnu, men
87 skulle vente og se hvad der sker. Og det blev vedtaget med et
88 PAR stemmer, men ikke mere. Sa nu ser vi, nu er det baerende
89 felt lagt fast... f.eks. at der ikke skal ligge nogle lejemulighe-
90 der derovre, sa det forbliver et felles, for hvis vi l&ser os for
91 meget fast, sa bliver det et problem, tror jeg.

92 Andrea: Men der har veeret en 75 ars fgdselsdag dernede, det
93 er sadan store begivenheder.

94 Adam: Jeg brugte som eksempel oppe i vores tidligere bofzl-
95 lesskab, hvor vi har boet i 27 ar, der var der en ide om, der kom
96 alle folk fra private boliger, der var der en ide om at man skulle
97 lave hakke omkring grunden, de enkelte haver. Der foreslog
98 vi nogle stykker at det gjorde man IKKE, der lavede vi den
99 aftale at det ventede vi med, og det betad at der kom aldrig
100 haekke. For sa veennede man sig til at det var faktisk en meget
101 sjov ting. Sadan tror jeg ogsa at det gar her, selvom man er
102 maske lidt mere oppe i arene og lidt mere stiv i sin tankegang,
103 sé tror jeg alligevel at det skal nok lykkedes. Det tror jeg. Lad
104 os se.

105 Interviewer: Men har | nogle serlige forhabninger eller
106 drgmme til hvordan at selve omradet skal udvikle sig og feel-
107 lesskabet? Mere end de | allerede har sagt.

108 Andrea: Ja, det er mere det med feellesskabet og de ting man
109 kan ggre sammen, som jeg synes er vigtigt ik.

110 Adam: Jeg haber ogsa at det udvikler sig i retningen af ven-
111 skaber, at man kan lave en uformel kontakt, det er det jeg godt
112 kan lide, den uformelle kontakt hvor man ikke behgver at for-
113 berede sig og ikke behgver at lave den store middag for at se
114 folk, men man gar ind og kan sztte sig ned og bare fa en snak
115 eller en kop kaffe, hvis man har lyst. Men den uformelle kon-
116 takt legger jeg meget veegt pa. Men den opstar farst nar vejret
117 bliver godt om man kommer ud og sidder pa baenken om man
118 kan se hvem der har lyst til det. Sa haber jeg ogsa at der kan
119 blive en vis effekt af at man kan disponere sammen, kgbe
120 sammen, Vi har kebt vaskemaskiner sammen, vi har dispone-
121 ret pa anden vis sammen, det haber jeg ogsa at man kan blive
122 ved med. (...) Den enkelte skal vise viljen til det, men man
123 skal ogsa kunne se ideen i det, og det kommer man maske til,
124 hvis man ikke er vandt til det, fordele. Der er sadan set ikke
125 ret meget forskel pa det og sa en villavej, men pa en villavej
126 der er man altsa isoleret. Man er ogsa isoleret i en opgang.
127 Hvis der bog nogle som er lidt eldre end en selv, sa snakker
128 man muligyvis slet ikke med dem. Eller man snakker med dem
129 man er lidt ligesindet med, har man bgrn, sa snakker man med
130 de andre som har bgrn, og sa er det bgrn man ofte snakker
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131 om. HER kan vi jo ikke blive ved med at snakke om bgrn og
132 barnebarn, vi bliver ogsa nad til at lave noget andet, s& derfor
133 skal der vere aktiviteter, maske tage pa udstillinger eller rejse
134 eller sadan noget. Der er forskellige muligheder.

135 Interviewer: Og har | mulighederne for selv at satte preeg pa
136 aktiviteterne, f.eks. ift. krea eller, selv at kunne foresla skal
137 vi ikke gere det her nede i fzlleslokalet?” ”’skal vi ikke lave
138 en udflugt?”?

139 Andrea: Ja, det er sddan noget vi har tenkt pa.

140 Adam: Vi kan foresla al ting.

141 Andrea: Men krea er hver torsdag formiddag og sa ved folk
142 at sadan er det. Og sa sidder man bare der, man kan gare hvad
143 man vil, du behover ikke at sidde og sy eller... man kan spille
144 kort, hvis der er nogle som gerne vil det. Men jeg har faet af
145 vide at hvis man spiller Bridge, sa ma man ikke sige noget
146 (griner), det er ikke sa godt.

147 Adam: Jeg spiller vest (alle griner).

148 Interviewer: Men sa tenker jeg pa nogle af de kvaliteter der
149 ligger i at bo pa den her made? Det her med at | jo ogsa har
150 valgt det fordi | har gjort det far. Men hvad er det kan give
151 nér man bliver &ldre, hvorfor er det s fantastisk at bo i et
152 bofeellesskab?

153 Andrea: Der er flere grunde. Man kan blive alene, det er der
154 nogle her som er, og der er det meget rart ar der er nogen man
155 lige kan smasnakke lidt med ik. Og der er nogen at blive gode
156 venner med og sadan noget. Det synes jeg er ret vigtigt, ogsa
157 som agtepar ik, man har jo ikke altid de samme interesser, sa
158 er det rart ar der sa er nogen man bare UFORMELT kan vere
159 sammen med ik. Det synes jeg.

160 (...)

161 Adam: Spergsmalet lyder hvorfor et bofallesskab nar man
162 bliver aldre?”

163 Interviewer: Ja.

164 Adam: Jamen altsa, ud over de grunde der, den made vi sad
165 og sa pa det pa, det handlede om ™vi vil ikke blive boende der
166 hvor vi bor, hvis vi bliver alene” og oh... vi havde 160 kvm
167 sa vi boede i en stor lejlighed, og der ville vi sa ikke blive
168 boende og hvad ville vi sa bo i? Jeg ville jo gerne blive bo-
169 ende i noget som er lettere at handtere. Jeg vil genre blive
170 boende i noget hvor vi ikke ejer det. Men vi er blevet lejere
171 nu, vi har altid eget, hele vores liv har vi eget, bortset fra da
172 vi boede pa kollegium, der var vi lejere. Ellers sa har vi altid
173 eget, og det er jo en stor fordel nar man er ung og man sadan
174 kan spare op og den slags til senere, men det er ikke en fordel
175 nar man bliver @ldre, fordi sa er der mange praktiske gare-
176 mal. Vi gider ikke at sla graesplaener og grave have hver ene-
177 ste dag, vi er tilfredse med en lille terrasse. Sa kan vi ga rundt
178 og se hvordan de holder omradet og ger det peent, det er vi
179 interesseret i, men vi er ikke interesseret i at skulle bindes pa
180 forpligtigelser, ogsa gkonomiske forpligtigelser. Ganske vist
181 er det ret dyrt her, men vi har sa ogsa faet, de fleste som kom-
182 mer her har solgt noget og sa har de faet penge i lommen...
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183 og sé er det de penge man bruger, spiser op kan man sige, ved
184 at betale en hgj husleje. Men det med at komme ind i et min-
185 dre areal, det er ikke kun en sadan praktisk foranstaltning, det
186 er ogsa en psykisk, pa den made at vi har ikke sa store for-
187 pligtigelser nu. Vi har skilt os af med en masse ting, det skulle
188 vi alligevel gare eller ogsa sa skulle bgrnene gare det nar vi
189 lukker vores gjne. Men det er blevet mindre og det giver et
190 lettere liv, tror vi at de at vil gare. Det er en af grundene til
191 det. OG SA SKAL MAN DISPONERE MENS MAN ER
192 FRISK, man skal ikke disponere nar man IKKE KAN. Man
193 skal taenke, sadan har vi gjort det, vi har teenkt over mens vi
194 var og faler os ret friske til at disponere, med HENBLIK PA
195 AT BLIVE ALDRE og maske at blive svagere. Det her er
196 indrette sadan, at hvis vi en dag ender i en karestol, sa kan vi
197 ogsa kare ind igennem dgren, det er det teenkt som. Det er
198 ogsa teenkt som at man kan flytte vaeggene hvis det er ngd-
199 vendigt. Det kan lade sig gare. Herovre (peger), hvis det viser
200 sig plejemaessigt, for vi ved jo ikke hvordan det ser ud og ti
201 ar eller 20 ar...

202 Andrea: Der tror vi ikke at vi er her-

203 Adam: Det ved vi ikke. Vi ved ingen ting om det. Hvis du sa
204 dgren til toilettet, det er en bred dgr og man kan kere ind, og
205 inde i brusebadet der kan man sidde. DET ER JO SLET IKKE
206 AKTUELT, men vi har faet vores hoved for at teenke frem!
207 Og det er sa det vi har gjort, pa den made.

208 Andrea: Og sa er der en anden pudsig ting og det er ting som
209 man virkelig troede vil betyde sa meget for en i dag, som al-
210 ligevel ikke gor det. Det er mennesker og personlige ting som
211 betyder noget, men alt muligt f.eks. mabler, det er da ligegyl-
212 digt. Det havde jeg ikke tenkt pa far.

213 Adam: Vi kom et sted fra hvor vi havde bgger, det svarer til
214 hvis alle vaeggene her var tapetseret med bgger. Og da jeg
215 sagde til mine bern "hvilke beger vi | have?” sa tog de EN
216 hver (slar en finger i bordet). Og det vil sige at, man kan ikke
217 saxlge bager, store bager som Politikkens Danmarkshistorie,
218 den kunne jeg beere lige ned i skraldespanden, man kan ikke
219 engang forare den til en genbrugsbutik. Og jeg satte dem i
220 den BIa Avis, sddan 14 bind med Danmarkshistorier med de
221 allerbedste forfattere til 100kr. ikke engang det kan man
222 szelge. SA DET KAN IKKE SALGES. De unge vil have det
223 pa nettet eller hvad ved jeg. men det er sadan noget man skil-
224 ler sig af med, og der matte vi se pa bggerne, selvom det
225 gjorde ondt og sige den leser vi aldrig mere” og hvis vi
226 skulle leese den, sa kan vi lane den pa biblioteket. VI VAR
227 N@DT TIL DET, sa vi har kun et rum nu med bager (peger
228 ind pa sit kontor).

229 Andrea: Ej, jeg har ogsa mine inde hos mig (peger ind pa sig
230 krearum).

231 Adam: Og det er ogsa en mental e&ndring og det er ogsa vig-
232 tigt at man kan lave den mentale &ndring.

233 Interviewer: Sa tenker jeg pa hele det her med, der bliver jo
234 snakket om en af de her gnsker eller visioner Diakonissestif-
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235 telsen har, at det ogsa handler om det her med at vaere en
236 ressource. Hvordan tenker I det her med at veere tilteenkt som
237 en ressource i lokalomradet?

238 Adam: Du [Andrea] er det jo allerede.

239 Andrea: Ja, jeg er det jo allerede, ved Loppeshoppen der er
240 jeg med til at anvende broderierne pa en anden made, sadan
241 at man kan bruge det og szlge det selvfalgelig. Sa det er jo
242 ogsad en made at bruge sine ressource pa. Vi er flere herfra
243 som er med der. Foruden vores egen, sa laver vi ogsa det der.
244 Og sa er der ogsa kirken hvor der sker mange ting, hvor vi
245 o0gsa kan veere med til at lave noget i, sa der har vi ogsa taenkt
246 pa at gare ik-

247 Adam: Jeg ved ikke hvor meget det bliver med kirken, det ma
248 jeg sige.

249 Andrea: Nej?

250 Adam: Og det skyldes at vi er katolikker og vi holder til i en
251 anden kirke. Vi gar faktisk i kirke hver sgndag, men ikke i
252 den protestantiske men i den katolske. Og der er jeg i menig-
253 hedsradet og alt muligt og deltager i mange ting, sa jeg er ikke
254 sikker pa at jeg bliver aktiv ovre i kirken.

255 Andrea: Nej. Men der sker jo mange kulturelle ting i Kirken,
256 der vises film og sadan noget ik-

257 Adam: Ja ja, det er rigtig.

258 Interviewer: Men der sker jo ogsa meget i omradet. Jeg harte
259 forleden til et tidligere interview, at man ogsa kunne fa lov at
260 veere frivillig nede i bgrnehaven og pa plejehjemmet osv.
261 Adam: Ja, ja... De arrangerer jo besgg af barn ovre i pleje-
262 hjemmet derover hver tirsdag. Det er meget sjovt. Men-

263 Andrea: Jeg teenkte da ogsa pa at lave noget kreativt med bar-
264 nene i barnehaven, det har jeg ogsa snakket med dem om, af
265 de ting jeg laver ik-

266 Adam: Jeg vil gerne lige sadan se tiden lidt an. Jeg ved ikke
267 hvad det skal veere, for jeg har veeret meget aktiv der hvor jeg
268 boede for, i bestyrelsen i masse af ar, men nu vil jeg lige se.
269 Interviewer: Men du [Adam] er vel ogsa en ressource i og
270 med du stadig arbejder lidt?

271 Adam: Ja, jo jo.

272 Interviewer: Sa er du det maske ikke lige her, men sa er du
273 det lige uden for dgrene ik?

274 Adam: Jo. Jeg har opfordret mandene her til at begynde at
275 spille noget fodbold. Jeg spiller fodbold, udendars.

276 Andrea: Var der ikke en som havde meldt sig?

277 Adam: Jo, der var en, men han kom ikke da jeg sagde at vi
278 skulle kare. Men jeg spiller fodbold og badminton. Men det
279 er jo ikke en ressourceaktivitet pa den made-

280 Andrea: Jo-

281 Adam: -men man holder sig selv lidt i live ik.

282 Interviewer: Man er vel ogsa til gleede for nogle andre hvis
283 man spiller? Der skal jo 11 til at stille et fodboldhold.

284 Adam: Ja, det er rigtigt.

285 Andrea: Sa er der jo ogsa motion, der er der nogle som gar.
286 Nu gar jeg selv i Fitness World, men der er nogle som gar.
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287 Men vi er flere herfra som gar der ik. Der var ogsa fyssen, der
288 var ogsa nogle som ville lave noget der... sa pa den made
289 kommer der ogsa lidt gang i det. Og i dag er der mgde om
290 mad i feellesrummet.

291 Interviewer: Sa teenker jeg pa om | vil satte nogle ord pa hele
292 det her med veerdig aldring? Hvad er en vardig aldring for
293 jer? Hvordan vil i &ldes pa en vardig made?

294 Adam: En verdig aldring er bl.a. at man kan klare sig selv.
295 Det er at man ikke bliver talt ned til, n&r man beder om assi-
296 stance. Det er veerdigt. Der er mange behandlere, har jeg ind-
297 tryk af, at man lidt kommer til at behandle, ved f.eks. en som
298 har mistet sproget eller faet en hjernebladning, sa tale til dem
299 som om de var smabgrn, selvom de faktisk godt kan forsta alt
300 hvad der bliver sagt. Den der tone der, den reagerer jeg meget
301 pa... og jeg har ogsa spottet den lidt her hos Diakonissestif-
302 telsen, en lille smule, at man pludselig begynder at tale i et
303 babysprog, som om vi ikke fatter det, og det reagerer jeg pa.
304 Der er tendens til, hvis man fgler at man er den klogeste, og
305 det er der nogen iszr lidt yngre der ger, sa tenker de ikke pa
306 hvad for en erfaring de sidder overfor og det kan man maske
307 heller ikke forstd, men jeg reagerer pa det. Og derfor har jeg
308 o0gsa haft en del korrespondance med dem pa forskellige om-
309 rader, hvor vi gerne vil &ndre noget, hvor ikke bare kaber den
310 farste og den bedste forklaring.

311 Andrea: Men ogsa det med at se mere pa det praktiske med
312 at man lige holder gje med hinanden “er der noget? Eller skal
313 jeg lige kabe lidt ind for dig? Mangler du et eller andet? Jeg
314 skal alligevel ud...” altsa den der almindelige omsorg-

315 Adam: Man veerdig aldrig er sa ogsa at man kan treekke lidt
316 pa nogen en gang imellem (Andrea nikker anerkendende), jeg
317 mener ikke at det er noget med at man skal vaske dem i halen
318 vel, men jeg mener at man kan regne med dem hvis man
319 skvatter pa gulvet og ligger med benet i gips ik. Sadan lidt
320 den vej. Men veerdig aldring er ogsa at bevare sin radighed,
321 ogsa gkonomisk radighed. At man ikke pludselig er ngdt til
322 at bede om hjeelp, det ville jeg nadig. Jeg vil gerne selv kunne
323 finansiere det der koster 0s. Hvis jeg har brug for hjelp i hu-
324 set, hvis jeg ikke kan klare mig af en eller anden grund, sa vil
325 jeg gerne selv betale for det. Hellere det end at skulle spise af
326 ngdsens brgd, hvis du [interviewer] forstar hvad jeg mener?
327 Det vil jeg ikke bryde mig om.

328 Andrea: Og det ikke at kunne klare sig selv-

329 Adam: Det har jeg veeret vandt til hele livet. Jeg har aldrig
330 modtaget fem flade gre i understettelse af nogen art. Jeg har
331 aldrig faet SU da jeg laste, for det var der ikke den gang. Man
332 var ngdt til at arbejde selv, sa nar man har den baggrund, sa
333 reagerer man pa... Jeg kan huske da jeg blev 75, der ringede
334 de fra kommunen “om jeg havde brug for assistance, om jeg
335 havde brug for besgg?” af en sagsbehandler.

336 Andrea: Ja, af visitationen.
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337 Adam: Af visitationen. Det sagde jeg "nej tak™ til, det er ud-
338 market af de spurgte, men sa blev vi enige om at vi venter til
339 jeg bliver 80 ik. Det gar jeg sa om tre ar.

340 Andrea: Men jeg tror at hvis man bor som vi gar her, hvor der
341 ligesom er sadan nogle faciliteter, at man kan blive i sit eget
342 hjem leengere end hvis man bare bor i en lejlighed eller et hus.
343 Adam: Det har du ret i.

344 Andrea: Her er det lidt mere handterligt.

345 Adam: Her er det bygget til at man kan veare her lenge, der
346 er elevator til hvis man skal til toppen-

347 Andrea: Ja og dgrene abner af sig selv-

348 Adam: -DET ER SIMPELTHEN BYGGET TIL AT HER
349 KAN MAN VARE LANGE! Sa for os og for samfundet er
350 det en forngjelse, altsa jeg tror pa at folk som bor sadan her
351 et sted, de holder sig i live lzengere, de far ogsé en bedre kva-
352 litet i alderen, det tror jeg.

353 Andrea: Det tror jeg bestemt ogsa.

354 Adam: Det tror jeg. Fordi (...) Vi har snakket mere med de
355 mennesker i denne opgang end vi sadan set gjorde i vores
356 tidligere opgang, der hvor vi boede igennem mange ar, fordi
357 det er fortravlede foreelde der arbejder begge to og har barn i
358 bgrnehave og skole og sadan, som kommer treette hjem. Der
359 har ikke samme overskud til andet end bgrnene, det kan man
360 ikke have. Sadan har vi andre ogsa haft det. De har jo ikke tid
361 til at sidde og shakke i ti minutter om et eller andet, mens
362 barnene star og river i dem. Og det er den fordel man har nar
363 man er &ldre, at man kan det der, man har flere frihedsgrader.
364 Man kan sidde og drikke kaffe nu her, som vi gar, det kunne
365 jeg da ikke da jeg arbejde, hold da op, der ville jeg jo sidde
366 og kigge pa klokken hele tiden og sa ville jeg veeret drgnet
367 afsted.

368 Interviewer: Men tenker | sa 0gsa, at netop grunden til at det
369 fungerer sa godt, at det er fordi det pa den made ikke er et
370 tveergenerationelt, men et senior-bofellesskab hvor I er mere
371 i samme aldersgruppe, der er selvfglgelig ogsa aldersforskel
372 her?

373 Andrea: Det ved jeg ikke.

374 Adam: Det er sveert at vide. Jeg ville gnske at der havde veeret
375 nogle i 50’ermme og 60’erne, fordi de tilfgjer ogsd noget
376 energi... de gar lidt hurtigere, de lober lidt hurtigere, de er
377 med pa lidt flere ting, de er mere fleksible maske, det er min
378 fornemmelse. Derfor ville jeg gerne have set nogle flere af.
379 Det var ogsa det der var i hele planlegningsoffensiven der
380 hvor jeg var med-

381 Andrea: Ja.

382 Adam: -de to ar i planleegningsgruppe far det her blev lavet.

383 Andrea: Men det havde vi jo ogsa, da vi boede i vores gamle
384 bofellesskab i Varlgse. Der havde vi jo ogsa troet at det ville
385 blive starre generationsforskel, men det var der ikke, vi var
386 alle sammen med sma bern, sa vi var alle sammen i 30’erne
387 ik?

388 Adam: Jo.
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389 Andrea: Det var lidt af det samme. Vi ville sa gerne have haft
390 at der var nogle &ldre ogsa, men-

391 Adam: Der var 100 bgn ik. | dag er der maske fem derude, ik.
392 Og sa har det ellers tiltrukket &ldre i stedet for.

393 Interviewer: Nej, hvor sjovt?

394 Adam: Der er ikke kommet unge ind. Og de unge som kom,
395 der var en som forvildede sig derind med to bgrn, hun fandt
396 ud af lyn hurtigt at her kunne hun ikke bo, for bgrnene havde
397 ingen kammerater. Og der er kun hyggelige @ldre bedstefor-
398 aldre der tullede rundt, og det var selvfalgelig meget hygge-
399 ligt, men. Det var det farste bofaellesskab der blev lavet i Dan-
400 mark, ude i Verlgse. Men-

401 Andrea: Vores bgrn de holder sammen stadigveek sammen
402 med flere som boede derude. Sa de holder lidt sammen, det
403 synes jeg-

404 Adam: Og vores datter boede i bofaellesskab ved Trekroner.
405 Men ja det er rigtigt.

406 Andrea: P4 den mide sa...

407 Adam: JEG SYNES DET ER DEN RIGTIGE BOLIGFOLM,
408 det ma jeg sige. Bade for unge og for &ldre. For sadan nogle
409 som dig [interviewer] med mindre bgrn, der er det en keempe
410 hjeelp at der er statten omkring dig pa mange ting.

411 Andrea: Altsa det at man kan sige “ej, kan du ikke lige tage
412 min datter i nogle timer?” eller sddan et eller andet ik. Det var
413 det samme vi gjorde.

414 Adam: Og den mulighed er god, da mange unge i virkelighe-
415 den bliver enlige pa et eller andet tidspunkt, bliver skilt og
416 sadan noget. Sa er det egentligt dobbelt hjalp at man har
417 nogle ved siden af som kan stgtte og som maske har den er-
418 faring. Sa...

419 Interviewer: Jeg far lyst til sa at bringe hele det her, og det er
420 lidt for at se hvordan | reagerer pa det her ord, men det har
421 med eldrebyrde ift. det at | nu taler om a&ldre som ressource.
422 Det har ord der bliver anvendt &ldrebyrde.

423 Adam: Jamen det er grotesk! Efter min mening grotesk. Jeg
424 kunne aldrig finde pa at bruge ordet barnebyrde. Det kunne
425 jeg da aldrig finde pa at bruge, eller en ungdomsbyrde,
426 selvom det er en byrde for samfundet, det er gkonomisk en
427 keempebyrde, det ved jeg fordi jeg selv er gkonom. Men eldre
428 er jo ikke en gkonomisk, pa et eller andet tidspunkt er der et
429 tidspunkt hvor man bliver dyrere i fremtiden, men det ved vi
430 jo fra starten, det er jo derfor at vi har betalt skat igennem alle
431 arene. JEG SYNES DET ER ET MEGET NEDLADENDE
432 UDTRYK. Og det er ogsa et meget DUMT udtryk, fordi det
433 skaber ogsa en modstand hos de @ldre. Samfundet er baret pa
434 at de eldre er villige til at afgive temmelig meget indkomst
435 til de unge, eller til hele aldersgruppen fra 25 og op efter ik.
436 De skal afgive indkomst hele tiden til nogen. Det synes at
437 vere naturligt, derfor skal man selvfglgelig ogsa veere der i
438 den afsluttende fase, ellers kunne man jo lige s godt give
439 dem boltpistolen ik.

440 Andrea: Oh ja!
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441 Interviewer: (griner) Jeg forstar, ligesom med kvag.

442 Adam: Det er en usund tankegang hos visse ungdomsgrupper,
443 iser indenfor partierne. Det ma jeg sige. Jeg synes den er me-
444 get usund. Og jeg synes den er meget usympatisk ogsa.

445 Andrea: Men nar man teenker pa hvor meget seniorer render
446 rundt og laver en masse ting, altsa rejser og i fitness. Jeg gar
447 til sadan noget seniortraening og vi er naste 40-50 per gang
448 og det er sadan to-tre gange om ugen. Og de er friske og de
449 er over 70, praktisk talt alle sammen. Og du [Adam] gar til
450 fodbold, altsa der sker meget-

451 Adam: Jeg kan godt sige at mange har at gare med deres bor-
452 nebgrn og passer dem! Hvis vores datter ikke havde haft os,
453 sa havde hun veeret ilde stet under alle de konflikter [offent-
454 lige konflikter ift. institutioner] der har veret. Og hvis der
455 kommer en konflikt igen, s& er hun ogsa ilde stet hvis hun
456 ikke havde os eller andre voksne uden for arbejdsmarkedet,
457 om jeg sa ma sige. Det skal man altsa vaere himmelhenrykt
458 for. Vi havde desveerre ikke nogen til at hjalpe os dengang,
459 gh vi var ngdt til at klare det selv med naboers hjelp, nar der
460 var noget, men... S8 HAR MAN DE ZLDRE, sa er det en
461 fordel! Nu sa jeg ogsa ovre, vi har boet tre maneder over pa
462 plejehjemmet derovre da dette byggeri blev forsinket, og der
463 fik vi en lille lejlighed. Og der gar en dame pa 90 ar, hver
464 tirsdag tager hun ud pa Sankt Lucas Stiftelsen, for at pleje og
465 hjeelpe med at underholde de &ldre og hvad hun nu laver. Det
466 synes jeg da er fantastisk!

467 Andrea: Hun lavede ogsa kaffe til dem der boede pa gangen,
468 hver dag-

469 Adam: Og da vi kom og omgaende inviterede til kaffemiks
470 med de andre beboere, altsa det er altsa en ressource. Det ma
471 jeg sige. Det kan man altsa marke derovre, der er en marke-
472 lig tone, en Diakonisse-tone, de er meget fine der, det ma jeg
473 sige.

474 Andrea: Ja, det er der. Og sa kan jeg godt lide, netop som du
475 [Adam] siger om tonen, der er sadan en and omkring, folk
476 er meget sgde, bare i receptionen er de flinke. Der er sadan
477 en bestemt and, som jeg holder meget af, som jeg synes er
478 rigtig dejlig.

479 Adam: Der er ogsa en sarlig tillid mellem os og administra-
480 tionen kan man sige, og mange der ovre er rigtig gode til at...
481 man kan marke at de ogsa har forventninger til os og til ste-
482 det.

483 Andrea: Ja.

484 Adam: Og sa kan det veere at der indimellem er nogle svip-
485 sere med hensyn til det med at tale lidt ned, men grundlaeg-
486 gende er de fleste meget indstillede pa at dette skal ga godt.
487 DET ER OGSA ET FORS@G FOR DEM [Diakonissestiftel-
488 sen].

489 Andrea: Ja, det er det.

490 Adam: Jeg tror ogsa at det skal lykkedes, det er jeg helt sikker
491 pa.

492 Andrea: Det er jeg ogsa sikker pa.
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493 Adam: Og de lytter ogsa efter os, til en vis grad. Man skal
494 ogsa lige argumentere lidt, og det gar man sa bare.

495 Andrea: Jeg synes ogsa at jeg er lidt imponeret over at vi pa
496 sa kort tid alligevel har faet det sadan op og sta. Altsa hver
497 gruppe har-

498 Adam: Men man skal ogsa pa den gruppe der er her, det er
499 meget ressourcestaerke folk, mange af dem, de har alle sam-
500 men eller mange af dem har hgjere uddannelser og har siddet
501 i meget kraevende stillinger, sa de er indstillet pa, dem der er
502 indstillet pa at det skal fungere, de kommer. (Andrea nikker
503 anerkendende). Det er jeg helt sikker pa. Der er mange for-
504 skellige med mange tidligere interessante stillinger, sadan er
505 vi alle forskellige. Sa det er jo ogsa grundlaeggende ressour-
506 cesteerke mennesker, tror jeg. De fleste i hvert fald. OG DET
507 LOVER JO GODT!, fordi sa kan man jo ogsa fa noget fra
508 handen ik. Det bliver spendende at se, du [interviewer] skulle
509 komme tilbage om nogle ord og hgre hvad der er sket.

510 Interviewer: Ja, det bliver spaendende.

511 Adam: Jeg tror ogsa at det bliver ngdvendigt at fa beskrevet
512 lidt om den udvikling der sker her.

513 Interviewer: Ja, det er jo netop ogsa det der er formalet lidt
514 med projektet, at kunne bidrage til det kommunale eller orga-
515 nisationer som ger noget for borgerne direkte ik. Og jeg synes
516 det er spaendende at man har mulighed for at udvikle de her
517 koncepter med dem der skal bo i det.

518 Andrea: Ja.

519 Adam: Vi har veeret et smut | USA i Californien og se pa bo-
520 fallesskaber og deres fellesarealer og sadan. Det var rigtig
521 fint.

522 Interviewer: Men nu hvor du navner fallesarealer, sa har jeg
523 veaeret andre steder og tale med nogle som manglede de her
524 feelleslokaler. Er det er vigtigt element af et bofeellesskab?
525 Andrea: Ja, meget.

526 Adam: Det er meget vigtigt med feelleslokaler. Fordi det er
527 der rammen skabes, for ellers ender det bare med at man sid-
528 der omkring et lille bord ude i-

529 Andrea: Det er det, for man kan jo ikke sidde 40 mennesker
530 her [i lejligheden] vel.

531 Adam: -man skal have sadan et lokale ellers gar det ikke. Det
532 [feellesrummet] har vi faet for fem ar, forelgbigt. Og det er
533 vigtigt!

534 Andrea: Og det fungerer altsd. Der kan man se “nar er der
535 noget nu?” ik, hver dag efterhdnden ik.

536 Adam: Det er rigtig vigtigt og der har Diakonissen jo sgrget
537 for at det ser ordentligt ud, det [feellesrummet] er paent og det
538 er ordentligt og det er ikke sadan noget skrammel skrabet
539 sammen fra et overskudslager. Det er virkelig lavet paent med
540 elementer der dur og keempe gryder og opvaskemaskine og
541 ting som karer pa ingen tid ik. Sa det er der. Og det er forud-
542 saztningen. Men ogsa det at, sadan et sted som her, vil det
543 ogsa veere lettere, hvis man far brug for behandling og pleje
544 f.eks. af fysioterapi, at man har det i omradet, man kan bare
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545 rekvirere med sig selv og betale. Men det betyder noget at
546 man bare kan ga derned. Og afslutningsvis sa kan man jo ende
547 pa hospits, der kan man naste selv ga ned (alle griner).

548 Andrea: Ja, og plejehjemmet der har vi jo sa pragvet at bo-
549 Adam: Ja, den mulighed er der.

550 Andrea: Som vores bernebern sagde ’nu har I jo preovet at
551 vaere pa plejehjem, sa...” sddan er det.

552 Interviewer: (griner) ”Nu ved I hvad der er i vente hvis | ikke
553 holder Jer i gang!” (griner). Det jeg bare vil slutte af med, for
554 | har svaret pa alt det jeg havde brug for at hgre lidt om, sa
555 jeg vil egentligt bare hgre om der er noget som | lige teenker
556 at det mangler jeg at hare om eller noget som | finder interes-
557 sant jeg skal vide?

558 (...)

559 Adam: Jeg kan ikke lige komme pa det, jeg synes ogsa at du
560 er kommet meget omkring.

561 Andrea: Ja, du er kommet meget omkring.

562 Adam: Du har navnt alle de ting som er aktuelle for os.

563 Interviewer: Nar men det er godit.

564 Adam: Men altsa det man kunne sige... Man burde maske,
565 andre organisationer burde sette noget mere i gang med se-
566 nior-feellesskaber, for det offentlige ville det veere en god be-
567 sparelse og en god hjelp faktisk, fordi, ja af alle de grunde vi
568 har navnt.

569 Andrea: Ja, Sankt Lucas har ogsa lavet, det er bare i deres
570 egen bygning.

571 Adam: Men nu ser man, nu bygger man Carlsbergbyen ik, nu
572 bygger de i Sydhavnen, der er ikke noget som helst for zldre
573 nogen steder, og det er jo fjollet, sadan set fjollet at de [byg-
574 herrerne] ikke taenke sadan. Synes jeg.

575 Interviewer: Jamen jeg er jo helt enig.

576 Adam: Det er underligt.

577 Interviewer: Ja, det er jo kun en win-win situation for alle, det
578 eldre for noget ud af det og de offentlige ressourcer for noget
579 ud af det-

580 Adam: Ja, det tror jeg virkelig at de ger, fordi de far heller
581 ikke de der psykiske problemer med folk der sidder alene.
582 HER KAN MAN FAKTISK M@DE NOGEN! Det kan man
583 ikke altid nar man bor i De Gamles By eller hvad ved jeg,
584 eller et eller andet sted. Man kan ikke altid mgde nogen, hvil-
585 ket natleegerne kan fortaelle om, hvor der bliver kaldt ud til
586 aldre damer om natten, som bare vil have nogen at snakke
587 med. Jeg kender en som var natleege og han fortale engang
588 om en kvinde som han blev kaldt ud til hver nat, som sagde
589 hun havde ondt, bare for at sludre med nogen.

590 Interviewer: Ja.

591 Adam: Huvis det bare geelder om at sludre lidt med nogen en
591 halv time en gang imellem, s kan man sige, sa er rammen og
592 muligheden til det her.

593 Andrea: Der er lign. oplevelser hos Frederiksberg hjemme-
594 pleje, de &ldre ville nogle gange hellere have en kop kaffe og

blive &ldre og
modtage hjelp.

Det offentlige
ville kunne spare
ressourcer ved
flere bofallesska-
ber.

Ensomhed kan fo-
rebygges og det
offentlige kan op-
nar besparelser pa
ressourcer.

Rammerne for-
drer til sociale re-
lationer og feelles
aktiviteter.

Sociale strukturer.

Dominerende fel-
ter, socialt ansvar,
praksisfallesskab,
doxa, &ldrebyrde,
konstruktion af
alderdommen.

Dominerende fel-
ter, socialt ansvar,
praksisfallesskab,
praktikker, eldre-
byrde, veerdig ald-
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595 sludre end rengaring. Det betyder meget mere for dem, for
596 mange af dem havde ikke nogen at snakke med.

597 Interviwer: Nar jamen tak fordi | ville dele med mig.

598 Adam: Jamen vi haber du har faet noget brugbart til projektet.
599 Andrea: Ja, det var s lidt da.

600 Interviewer: Det har jeg, sa jeg siger tak og slukker for denne
601 her [diktafonen] igen.

Diktafonen slukkes.

Efter refleksioner:

Jeg inviteres ind i &egteparrets hjem, hvor jeg troede jeg
kun skulle interviewe konen, men manden sidder ogsa klar
til at bidrage ogsa ved spisebordet, hvor der serveres hjem-
mebagte boller.

Jeg far fra start af vide at kvinden skal vere til et mgde se-
nere, hvormed der foreleegges en deadline for interviewets
ophar.

AEgteparret virker som kultiverede og intelligente menne-
sker, som hver har deres hobby og interesser, derfor har
parret valgt en stor lejlighed med to kontorer. De har stor
interesse for bgger, hvormed da har mattet skille sig af med
en meget stor andel for at kunne flytte ind i lejligheden.
Fgteparret er fra to forskellige kulturer, da konen er fra
udlandet, hvilket deres liv baerer preeg af.

Fgteparret virker som et kulturelt og intelligent par, som
gnsker et aktivt, socialt liv med andre ligesindede. De har
bevidst valgt en stuelejlighed for at omgas naermiljget lige
ude foran darene.

Det kan markes at parret er meget socialt opsggende og
byder narmiljget indenfor i deres liv.

Efter interviewet tager konen mig med til et feelles beboer-
mgde i feellesrummet med projektkoordinatoren og de be-
boere som har lyst til at deltage i en kommende madklub.

Tabel 9: Transskription af interview med fokusgruppe
2, Diakonissestiftelsen

Meningskon-
densering

Kodning

Interview til fokusgruppeinterview med beboere
8. Start med at forteelle lidt om jer selv hver iser —

hvem er i og hvor gamle er i, m.m.
9. Forteel mig om jeres tanker og gnsker til at indga i et
senior-bofaellesskab.
a. Hvordan opstod ideen til at ville flytte i et
denne type feellesskab?
b. Hvorfor valgte | netop denne bo-type?
10. Hvilke forhabninger og dremme har 1 til bofelles-
skabet?
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a. Hvordan gnsker du at bidrage og indga i bo-
feellesskabet?
b. Hvordan skal rammerne for fellesskabet se
ud ifelge jeres gnsker?
c. Hvordan vil I indga i et feellesskab med na-
boer og andre?
d. Hvordanindgar du i og bidrager til bofzelles-
skabet?
e. Hvordan omgas I hinanden i senior-bofelles-
skabet?
11. Hvad er Jeres nuverende vurdering af senior-bofeel-
lesskabet?
a. Hvordan er bofeellesskabet ved at udvikle sig
til en succes?
b. Hvordan gnsker | at fellesskabet i senior-bo-
feellesskabet skal udvikle sig?
12. Hvad kan bofellesskabet bidrage med til individet?
a. Hvordan kan rammerne i et senior-bofalles-
skab styrke din livskvalitet?
Hvilke kvaliteter ligger i et bofellesskab?
c. Hvordan kan I som beboere hjelpes til at
skabe et styrket sammenhold?
d. Hvad skal bofellesskabet fgre med sig i frem-
tiden?
i. Hvilke succeskriterier har du opstil-
let for projektet?

13. Hvordan vil | veere en aktiv ressource i lokalsamfun-
det?

a. Hvad kan | fa ud af at bidrage til lokalsam-
fundet?

b. Hvordan anser | &ldres ressourcer i lokal-
samfundet — hvordan kan de vere aktive bi-
dragende borgere?

c. Hvordan anser | jer selv — som en del af en
&ldrebyrde eller en mulig ressource i lokal-
samfundet?

d. Hvorfor er &ldre en ressource — hvad kan de
bidrage med?

14. Hvilke anbefalinger vil | give til andre lign. projekter
omkring bofallesskaber?
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a. Hvordan ber de indtenke rammerne i pro-
cessen?

Hvordan kan beboerne bedst mulig hjeelpes til at etablere
et godt feellesskab?

Interviewet foregar med fokusgruppe fra Daikonissestiftelsens
nye etablerede senior-bofallesskab péa Frederiksberg.

Interviewet afholdes onsdag den 13/3 2018 i senior-bofeellesska-
bets feellesrum. Interviewet har en varighed af 49 minutter og 58
sekunder.

Der er udformet en interviewguide, som falges ustruktureret, for
at sikre en mulig besvarelse af spgrgsmal og interesseomrader.
Fokusgruppen var pa forhand informeret om projektets undersg-
gelsesfokus og havde faet en kortere preesentation af mulige em-
ner ift. spargsmalene i interviewet. fokusgruppen havde ikke set
spgrgsmalene pa forhand.

Kontakten til respondenterne er fremkommet gennem projektko-
ordinatoren pa Diakonissestiftelsens senior-bofealleskabsprojekt.
Efter kontakt og forespgrgsel om interviews med beboere, skabte
projektkoordinatoren kontakt mellem forsker og mulige respon-
denter. Herefter har forsker og respondenterne indbyrdes aftalt tid
og sted for interviewet.

Inden interviewet forteeller interviewer respondenterne om inter-
viewets formal, hvordan det anvendes og at respondenterne bliver
anonymiseret i projektet. Dvs. respondenterne har pa forhand ikke
set spargsmalene og kender kun lidt til interviewets fokus, som de
har faet fortalt gennem mailkorrespondance.

Interviewet starter med at respondenterne forteller lidt om dem
selv hver iser, hvilket ikke indgar i transskriptionerne pga. ano-
nymiseringen, men bidrager med en forstaelse for respondenter-
nes baggrund og liv ift. forsker analyse og forstaelse af sagte gen-
nem interviewet og senere brug i projektet.

Kort om respondenterne kan siges at de er to kvinder og en mand,
som bor i hver sin ejendom i en lejlighed; to med &gtefeeller og
en med sin kat. Respondenterne er alle i 70’erne. Kamilla har ar-
bejdet inden for psykologien, Karsten inden for paedagogik og
psykologi og Helene arbejder stadig pa deltid inden for leegevi-
denskaben.

1 Interviewer: Jeg har seks spgrgsmal. Jeg har nogle spgrgsmal
2 ift. hvordan det er at bo her, rammerne og jeg har ogsa et en-
3 kelt spergsmal ift. veerdig aldring og det at vare en ressource
4 og sadan. De jeg vil starte med at sparge om det er, om | vil
5 starte med at forteelle om rammerne ved at bo her? Ift. hvad er
6 det | bor i, rammerne og ift. om I har nogle gnsker eller nogle
7 ting | teenker? Og i supplerer bare hinanden.

8 Helene: Er det de fysiske rammer?

9 Interviewer: Ja, bl.a., men ogsa, altsa de rammer | selv synes
10 der er spaendende at tale om. (...) Sa hvis det ikke er de fysi-
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11 ske som interesserer Jer, s& ma | ogsa meget tale om andet.
12 (...) Men | kan jo starte med at forteelle om de fysiske?
13(...)

14 Kamilla: Altsa jeg bor jo ikke sa stort mere som jeg har boet,
15 men sadan er det jo, det géar ned af bakke (respondenterne gri-
16 ner), rent arealmaessigt set. (...) Men gh, jeg bor der sammen
17 med min lille kat, og vi klarer at bo der, pa det areal. Det er
18 sveert med missebakken fordi der er ikke s& meget plads til at
19 komme ind og fa den ordnet, (respondenterne griner) men vi
20 klarer den. Jeg synes det er et SMUKT byggeri jeg bor i, det
21 er lyst og venligt, 0g jeg synes jeg har et godt indtryk af de
22 mennesker jeg bor sasmmen med, i opgangen og nar jeg mader
23 dem andre steder. Sa jeg er fuld af fortrgstning... Og det er
24 hvad jeg har at sige.

25 Interviewer: Dejligt, tak.

26 Karsten: Fysiske rammer er noget jeg altid har veeret en fri-
27 tidsinteresse, altsa arkitektur i mange ar. Sa derfor tiltalte det
28 mig da de [Diakonissestiftelsen] begyndte at lave det ogsa ik.
29 Ogsa oplabet til det, de farste draftelser omkring det og hvem
30 der skulle have lov at bygge det, og s& endte det med at blive
31 Vandkusten ik og sadan noget. Det var jeg meget optaget af,
32 fordi jeg tror meget pé at selve... altsé jeg har altid veeret me-
33 get optaget af MILJZET, som det man kalder the healing cul-
34 ture ik, og det betyder fantastisk meget for mig, og jeg tror
35 ogsa at det betyder meget for mange mennesker som ligesom
36 er optaget af den side af det ik. Der skal virkelig meget til at
37 sla os ud, hvis det viser sig at miljget det er okay, sadan at det
38 kan man ikke sette nogle fingre pa, hvis det er i orden. Og sa
39 er der sd meget andet, man kan fa energi til at beskeftige sig
40 med hvis det man her kunne kalde de ydre rammer og ting, de
41 er i orden, og det er de bestemt her, det vil jeg mene de er.
42 Jeg tror meget pa ogsa at afstande imellem bygninger og byg-
43 ninger individuelt og det samme ift. mennesker, det betyder
44 fantastisk meget ik. Sa derfor er jeg meget optaget af det og
45 derfor er jeg smadderglad for at bo her ik, eller selvom jeg
46 kun har boet her i tre dage (griner).

47 Kamilla: Men hvilke tre-fire dage? (griner). (alle griner).

48 Karsten: Milde moses ja.

49 (...)

50 Helene: Altsa jeg synes det er en utrolig dejlig bolig jeg bor i,
51 de er lyse og det er nogle dejlige rum jeg befinder mig i, jeg
52 befinder mig fysisk rigtig godt! Det der har veeret arsagen til at
53 jeg valgte at flytte, sa var det fordi, jeg kunne godt ga til sadan
54 nogle mader rundt omkring, og sé sad vi der, men jeg havde jo
55 ikke noget netveerk, jeg havde jo kun (griner) de der ti bgrne
56 bgrn. Men jeg fik ikke noget voksennetveerk, udover min fa-
57 milie, og det ville jeg gerne have pa mine @ldre dage. Og det
58 vil jeg jo sige at det oplever jeg jo til fulde (respondenterne
59 nikker anerkendende), shm jeg oplever jo, bare det at man hil-
60 ser jo pa hinanden, fordi man kender hinanden ikke ogsa, og
61 vi har allerede haft mgde i opgangen, hvor man har prevet at
62 samle hinanden (smiler) og sa ogsa de mgder der er her [fel-
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63 leslokalet]. Jeg tror det kommer til at leve mere end op til mine
64 forventninger, det tror jeg. jeg befinder mig virkelig godt her.
65 Karsten: Ja.

66 Resp: 6: Selvom jeg ogsa stadig bor i Sgnderjylland.

67 Karsten: Sa lzenges du tilbage hertil, nar du er i Senderjylland.
68 (griner hgjt).

69 Helene: Jeg havde aldrig dremt om at jeg skulle ende mine
70 dage pa Frederiksberg.

71 Interviewer: Nej?

72 Helene: Jeg er jo fadt i Vejle med sadan bakker og skove og
73 strand, dem finder man jo ikke her.

74 Interviewer: Nej, der er rimelig fladt her ik. (griner). Men hvor-
75 for valgte | s netop at bo i senior-bofzllesskab, hvorfor var
76 det det I valgte? (...) Og I byder jo bare ind.

77 Helene: Jamen jeg har sa et barn som bor ude i et bofallesskab
78 Langeeng, hvor de naeste begynder fra vugge til grav ik... @hm
79 der synes jeg at jeg har nok med mine bgrnebgrn, jeg behgver
80 ikke ogsa i mit senior-feellesskab at have bgrnebgrn omkring
81 mig hele tiden, eller bgrn omkring hele tiden. det foregar meget
82 pa bgrnenes preemisser, nar man sadan er i et ungt bofelles-
83 skab. Sa synes jeg ogsa det er spaendende at vaere sammen med
84 nogle andre som ogsa har livserfaring-

85 Karsten: Ja, meget.

86 Helene: -nogen som ogsa giver sig tid og RO, til at vaere sam-
87 men, det gar samtidig lidt sterkt i bgrnefamilierne, lidt for
88 steerkt! Men sadan tror jeg ogsa selv at vi har haft det da vi var
89 unge (griner), altsa hvis jeg ser tilbage pa mit eget liv, sa har
90 jeg heller ikke haft den ro, som jeg naesten har nu.

91 Kamilla: Jeg valgte det fordi... jeg boede 19 ar et sted jeg ikke
92 kunne lide at bo, pa landet, shm hvor de fleste havde en par-
93 tiskterapeutisk holdning, som jeg slet ikke gik ind for. Sadan
94 lidt DF og mere derudaf. (Karsten griner) Det gik ikke. Vi
95 snakkede aldrig om det, men vi sad og drak kaffe sammen og
96 sa pa murstenstapetet, nej det hedder savsmulstapetet. Og det
97 synes jeg var slemt! Sa jeg var sa lykkelig da det her tilbud
98 kom, sa jeg GRZD, da jeg sad oppe hos damen deroppe, der
99 skulle samtale med mig og se om jeg kunne du! (griner) Sa-
100 Karsten: En ansattelsessamtale (griner).

101 Kamilla: Ja. (alle griner). Sa feldede jeg et par tarer og sa
102 sagde hun padagogisk ”men det er jo godt, for det er jo glee-
103 destarer!” ”Jaaaa!” (forvreenger stemmen og gengiver situati-
104 onen). (alle griner hgjt).

105 Interviewer: (griner) Ja, sa fik du et redt kryds ”hun skal ikke
106 bo her!” (alle griner). Okay, ja. Men det var ikke fordi, altsa
107 var der nogle s&rlige rammer ift. du siger at det andet brad
108 du dig ikke om? Var det fordi det var det her med at det var
109 nogle andre mennesker eller var det bygningerne eller?

110 Kamilla: Det er meget menneskene, det er ogsa det kristne
111 grundlag som ligger under det, fordi jeg er opvokset sadan.
112 Min far var i Kirkens Korsher i mange ar, og... det passer
113 mig godt.

@nsker ikke et
tveergenerationelt
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114 Helene: Jeg gar ikke jeg henter bare noget vand. (rejser sig
115 og forlader bordet for at hente en kande med vand og fire
116 glas).

117 Interviewer: Det er bare i orden.

118 Kamilla: Vi har nemlig last dgrene sa du ikke kan komme ud!
119 (alle griner hgjt). Sa er det dig [Karsten].

120 Interviewer: Ja, hvorfor har du valgt at bp her?

121 Karsten: Nar ja, jamen det var nok fordi, jeg er arveligt bela-
122 stet, forstaet pa den made, at jeg har altid arbejdet i hele min
123 ungdom med bgrn der var anbragt pa institution ik. Dvs. an-
124 bragt udenfor deres eget hjem ik. Dvs. jeg har altid veeret dybt
125 optaget af, og har veeret en af dem som var med til at genind-
126 fore miljoterapi i Danmark, her engang i 70’erne eller sddan
127 noget lign., sadan igen sa det blev opportunt ik. Og det var sa
128 det jeg arbejde med i virkeligheden ik. Sa derfor har jeg altid
129 veeret optaget af MILJZER og hvad miljger KAN. Uden at
130 der er mennesker i dem overhovedet ik. Sa skal de selvfalge-
131 lig befolkes med nogle mennesker, hvor menneskerne igen er
132 at betragte som en del af eller et element i miljget, sadan noget
133 betyder meget for mig ik. Jeg har altid veeret meget optaget
134 af miljger og hvad miljger kan bruges til og hvad de evt. ikke
135 kan bruges til, og ikke bgr bruges til ik. (griner). Det har ver-
136 denshistorien mange gode eksempler pa, hvad de ikke kan
137 bruges til (griner). Sa det har altid veeret noget der har optaget
138 mig ik, sa derfor var det jo et spgrgsmal om at, da jeg be-
139 gyndte for sma... 20 ar siden tror jeg det er, begyndte jeg
140 ferste gang at interesserer mig for det der med at flytte i kol-
141 lektiv, som GAMMEL i virkeligheden, og der var det kollek-
142 tiv-tanken jeg var optaget af, fordi jeg selv har veeret forstan-
143 der pa et behandlingshjem, i mange mange ar ik. Og derfor
144 har jeg altid &ret dybt optaget af og var en af dem der var med
145 til at genindfere miljgterapi i Danmark ik ift. bern ik. Og det
146 har sa optaget mig dybt. Sa derfor pa et tidspunkt, sa finder
147 jeg sa pa at sa kunne jeg jo lave sadan noget selv, og sa var vi
148 en gruppe, det var nogle gamle journalister fra Politikken var
149 de, vi begyndte sa at knokle med at lave et sadan kollektiv
150 ik... men vi havde kvajet os, forstdet pd en made at vi havde
151 sat barren helt her oppe ik (viser hvor hgjt med handen oppe
152 foran sig). Altsa det skulle veere i Kgbenhavn ik, altsa og det
153 skulle ogsa vere inden for Kgbenhavns murer nermest, altsa
154 fordi vi oprindeligt alle sammen var gamle kabenhavnere ik.
155 Sa det karte vi simpelthen med, (griner) sadan nogle idioter,
156 i ti ar tror jeg ik. Og det viste sig jo hver gang at det strandede
157 jo bare ik. Og sa kom der sa mange andre ting i billedet, bl.a.
158 sadan noget som det her [senior-bofeallesskabet] ik. Sa var jeg
159 med til at hgre mere om det her og en fra gruppen var med i
160 starten i opbygningen af det her ik. Sa derfor endte det sa med
161 at blive det her. Men det var ikke det dit spgrgsmal gik pa
162 vel?

163 Interviewer: Jo, det var ’hvorfor du valgte at bo her?”.

164 Karsten: Jamen det var sa derfor, sa fik vi jo tilbuddet om at
165 flytte herind og sa gjorde vi sa det.
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166 Interviewer: Der var simpelthen nogen som lavede det kol-
167 lektiv I altid havde dremt om?

168 Karsten: Ejja, nu ma vi sa se, det er en lidt anden made at lave
169 det pa (griner).

170 Kamilla: Du [Karsten] er jo ogsa blevet &ldre.

171 Karsten: Er jeg det? (griner) Det var ikke gaet op for mig.
172 (alle griner). Det er mit grundlaeggende problem, at det ikke
173 er gaet op for mig.

174 Kamilla: Det kan vi arbejde med (griner).

175 Helene: (giner) Du [Kamilla] tager terapi jo. Spargsmalet er
176 om vi skal i gruppeterapi eller? (griner). Men jeg vil da godt
177 supplere, for jeg fandt jo oplysningerne om dette i Kristeligt
178 Dagblad ik.

179 Kamilla: Ja, det gjorde jeg ogsa.

180 Helene: Det var der jeg fandt ud af at der var noget som var
181 ved at blive bygget op ik. Jeg har sa ogsa veeret KUF-spejder
182 og praestekone i ti ar og i kirkeveerv, sa jeg interesserer mig
183 ogsa meget for det kirkelige, sa for mig var det ogsa et stort
184 PLUS, at vi har hele Diakonissestiftelsen og det miljg, og fa
185 lov at blive en del af DET-

186 Kamilla: Ja, det er ligesom mig.

187 Helene: -sa det...

188 Interviewer: Jeg fornemmer egentligt ikke som sadan at der
189 pa nogen made pakraves eller pa nogen made paduddes noget
190 religigst i byggeriet vel?

191 Respondenterne i munden pa hinanden: Nej, overhovedet
192 ikke.

193 Kamilla: Men vi far jo posten hvor der ogsa star noget om
194 hvornar der er noget i kirken og sddan noget ik, og det er kun
195 fint ik.

196 Karsten: Ja, ja. Det er det bestemt.

197 Interviewer: Har 1 nogle dramme og forhabninger for hvor-
198 dan det skal udvikle sig, bade omraderne, men ogsa felles-
199 skaberne? Og det hele som hgrer med i det her?

200 Helene: Jeg synes at vi har arbejdet ret meget pa det her pa
201 det sidste, (giner) de sidste uger. (respondenterne nikker an-
202 erkendende). Vi var fire som var de farste i koordinationsud-
203 valget, og s har vi sa udvidet det ikke ogsa. @hm, sa vi har
204 jo prevet at fa nogle grupper op og sta... shm, men det er
205 sadan lidt Tordenskjolds soldater som kommer til mgderne i
206 gjenlikket-

207 Kamilla: Det er de samme 20.

208 Helene: Det er jo de samme 20, ja.

209 Karsten: Ja, desveerre er det jo, ja.

210 Helene: Og det ma man jo sa ogsa sige, at mange er jo aldre
211 og hvis ikke de har faet pakket ud, eller hvis vandet lgber eller
212 der kommer forkert lys ind af vinduerne, sa kan det valte hele
213 leesset, fornemmer jeg. Der skal ikke sa meget TIL.

214 Kamilla: Men der tror jeg ogsa det har lidt med at gere hvad
215 man har lavet fgr ik. Hvis man har veeret hjemme og det hele
216 ufh!” (skubber fra i luften med haenderne foran sig), sé er
217 det sveert-
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218 Helene: Ja, hvor andre ligesom godt kan sige “ej, det ma
219 vente, for nu skal vi ligesom have det her op og sta ik, selvom
220 der er nogle flyttekasser der star derhenne og kigger ik”. For
221 det gar der-

222 Karsten: JA, DET G@R DER (griner).

223 Helene: -Jeg tror der kommer flere. Det haber jeg, her over
224 sommeren.

225 Kamilla: Nar de far frigjort ressourcer.

226 Karsten: Ja. Det haber jeg da meget, for ellers-

227 Helene: For vi har jo haft mgde nu her i f.eks. madklubben,
228 vi har haft mgde i kulturklubben i onsdags, der var vi jo 18.
229 vi har ogsa haft i motionsgruppen, der var vi ude og g4, hele
230 tre mennesker (ryster pa hovedet), vi var ude og ga i gar (re-
231 spondenterne griner) i Frederiksberg Have. Og sa har vi et
232 morgenhold ogsa, der gerne skulle i gang. Og i kreagruppen,
233 altsa er var vi ogsa fire i gar der sad og strikkede. Men det er
234 svert i gjeblikket synes jeg, at fa folk ud af husene. Fordi man
235 ikke er feerdig.

236 Kamilla: Nar nu sommeren kommer og sadan noget, sa hjel-
237 per det.

238 Helene: Og sa tror jeg for mange at det er en keempestor pro-
239 ces, det der med at rydde op i hele sit liv-

240 Kamilla: Det er det da ogsa!

241 Helene: -det fylder jo felelsesmaessigt rigtig meget, at sige
242 ’hvad skal nu ikke vaere en del af mit liv?” ik.

243 Interviewer: Ja, lige preacis. Det har flere navnt.

244 Karsten: Jamen det tror jeg ogsa, det tror jeg faktisk at du
245 [Helene] har det i., det fylder hos mange. Og det er ikke alle
246 som ligesom er selvreflekterende eller noget, sa derfor kom-
247 mer ting, som ikke burde fylde hos dem, det kommer pludse-
248 lig til at fylde ik, hvis man ikke tager det ind og ’narh” og s&
249 handler pa det ik. Sa bliver folk meget, sa bliver de fuldstaen-
250 dig optaget af detaljer, altsa en kontakt som ikke virker eller
251 andet andsvagt smating ik (griner).

252 Interviewer: Men der kan maske betyde noget for nogen?
253 Karsten: Ja, ja.

254 Interviewer: Men hvad med de fysiske rammer? Er der noget
255 1 ogsa har forhabninger til her? Hvad med faellesskaberne ift.
256 rammerne, er der noget hvor I teenker ”det er bare fuldsteen-
257 digt som det skal vare” eller er der noget I teenker “’det her
258 drgmmer vi om” eller?

259 (...)

260 Helene: Altsa nar man ser de [bygherrerne] tegninger de har
261 lavet over hvordan det kommer til at se ud udvendigt, sa kom-
262 mer de jo virkeligt til at se hyggeligt ud, selvom HUSENE er
263 placeret ret teet! Altsa (griner).

264 Karsten: Ja.

265 Helene: Men sa tror jeg det bliver et dejligt miljg at feerdes i.
266 og det er nogle dejlige materialer man gar pé og...

267 Interviewer: Sa de her grgnne omrader, det er noget | ser frem
268 til kommer med sommeren? (...) jeg synes 0gsa at jeg har
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269 hgrt at der kommer nogle urtehaver og nogle petanquebaner
270 og der kommer lidt af hvert?

271 Kamilla: Ja, det er vist allerede anlagt.

272 Helene: Petanquebanen er anlagt ik.

273 Interviewer: Ja? Hvad sd ift., er der allerede nogle ting i den
274 korte tid I har veret her, som I taenker at I gerne vil ift. det
275 har levet fuldstendigt op til mine forventninger!” eller “’det
276 her har bare vaeret fantastisk!”?

277 (...)

278 Helene: Har vi ikke nasten veeret inde over det?

279 Interviewer: Jo, det har I... men det er mere om I har noget
280 ekstra? Men jo det har I.

281(...)

282 Helene: Altsa jeg vil da gerne sige, at jeg havde da lidt som-
283 merfugle i maven da jeg skulle herhen ik. Det er jo en hel
284 masse menneskes man IKKE KENDER, ikke ogsa. Men jeg
285 synes... det har forlabet meget mere positivt end jeg havde
286 drgmt om altsa.

287 Kamilla: Hvis der kommer noget, s kommer det lidt senere,
288 tror jeg. Sadan lidt her "krrrv!” og her “krrrv!” (skubber med
289 albuerne til luften).

290 Helene: Det kan der selvfglgelig ogsa lidt, vi er jo ikke ENS
291 i maden og-

292 Kamilla: At se tingene pa, ne;j.

293 (...)

294 Interviewer: Sa tenker jeg pa, hvad teenker | at man individu-
295 elt eller som par, hvad kan et bofaellesskab give til individet,
296 nar man bor et sted som her?

297 (...)

298 Interviewer: Hvorfor bagr man sgge dette, hvis man skulle ud
299 og f.eks. szlge denne tanke til nogle andre, hvad ville 1 sa
300 sige, at det er derfor man skal gare det, fordi individet far det
301 her ud af at gare det?

302 Kamilla: Altsa der er nogle myter om at &ldre faler sig meget
303 ensomme. Og det er ikke rigtigt, at det er sadan. Men nogle
304 som maske ogsa har haft det lidt sadan tidligere, kan maske
305 godt blive ved med at have det sadan. Og der kan det vare
306 godt at veere sadan et sted, hvis de kan tage imod lidt og give
307 lidt og sédan, s& de kan fa et lidt bedre @ldre liv og... end
308 ellers. (...) Og sa det med at der kommer pa en eller anden
309 made et feellesskab her, s skal vi lave krea og sa skal vi lave
310 dit og sa skal vi lave dat, og man bliver ligesom trukket ind i
311 det, s& man bliver en det af et hele. Og det tror jeg er godt,
312 ogsa nar man bliver &ldre. For ens bgrn og sadan, de har jo
313 ogsa deres at lave og de skal jo heller ikke sidde og hange pa
314 os pa den made. Sa derfor tror jeg af sadan nogle grunde, at
315 det er godt at veere i sadan et faellesskab og sa far man ogsa
316 gvet sig i hele tiden at blive ved med at veere fleksibel og
314 rummelig, fordi ellers sa bliver det sveert.

315 Karsten: Ja, det sidste der det tror jeg sku er mere betydnings-
316 fuldt end vi egentligt selv er klar over-

317 Kamilla: Det er meget vigtigt!
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318 Karsten: Men jeg sidder og teenker over det, og det tror jeg
319 faktisk, fordi man bliver ngdt til at give afkald pa nogle ting,
320 altsa og det har man jo ikke varet som privatperson...

321 Kamilla: Man har bedre kunne snoge sig udenom ik?

322 Karsten: JA, JA, det har man jo ik. Jeg kan huske at vi prg-
323 vede i mange ar, der hvor vi boede, at stavle noget pa benene,
324 og selv sadan nogle banale ting, som at smide en madklub pa
325 bordet, og fa den til at funge, ”jamen milde moses”, det var
326 jo Tordenskjolds soldater ik-

327 Kamilla: Det er det virkelig ogsa-

328 Karsten: Jamen vi knoklede ik (griner). Og teenkte hvor fan-
329 den bliver alle mennesker af ik? Hvorfor kommer de ikke?”
330 eller hvad ved jeg. Altsa det kan godt vaere noget... noget af
331 en opgave i virkeligheden. Og det taenker jeg maske ogsa at
332 vi vil stade pa, pa et eller andet tidspunkt, folk der gerne vil
333 vere her, men som egentligt ikke har teenkt over hvorfor er
334 det egentligt at jeg gerne vil vaere her?” Altsa “har jeg gjort
335 mig nogle overvejelser selv, hvorfor?”’-

336 Kamilla: Eller vil yde en indsats.

337 Karsten: Ja! Det hanger sa ofte sammen med at sa har man
338 ikke lyst til at yde en indsats! ”For hvorfor skulle man det ik,
339 det er jo bare et sted jeg bor, hvor der bor nogle gamle og der
340 er ingen dertrin og det er fint ik?” Sa viser det sig sa at der er
341 et dertrin midt i stuen man falder over i jeevne mellemrum,
342 men det er sa noget helt andet (griner).

343 Kamilla: Jeg tror det er vigtigt at man hver iser, jeg faler i
344 hvert fald at jeg vil forpligte mig til at veere en som er med til
345 at fa det til at ga.

346 Karsten: Det er du [Kamilla] jo ogsa!

347 Kamilla: Det er jeg da ogsa (giver Karsten et klap pa skulde-
348 ren og griner).

349 Karsten: Du knokler da med det.

350 Kamilla: Nej, men-

351 Helene: Men du [Kamilla] har abenbart teenkt over det, for
352 jeg synes det er meget fint det du formulerer. (griner).

353 Interviewer: Nar men sa tenker jeg pa, ift. om I vil satte
354 nogle ord pa det her med veardig aldring? Som jeg jo kalder
355 det. Det her med at have lov til selv at veelge “hvordan vil jeg
356 xldes” og hvad er en vaerdig aldring? Hvordan vil I have lov
357 at blive &ldre?

358 Helene: Det er vi jo heldigvis ikke selv herre over. Fordi vi
359 ved jo ikke hvilke skavanker vi skal have lov til at have med
360 os i rygsakken de naste ar. Jhm... selviolgelig haber man,
361 at bare det man er klar i hovedet, hvis man skal have lov at
362 gnske sig noget, det et nok det vigtigste, for sa kan man sta-
363 digvaek have kontakt med de mennesker man kender, bade
364 her i bofzllesskabet og ens familie, for de fysiske skavanker,
365 dem ma man jo tage som de kommer. (respondenterne nikker
366 anerkendende). Ikke ogsa? Det ma man jo ogsa med de der
367 intellektuelle skavanker man far, men der kan man jo virkelig
368 vare prisgivet... til det reedselsfulde ik. (...) Det er da ogsa
369 derfor at jeg synes da det har veeret en gave at fa lov til at
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370 veere med her fra starten, fordi der er ligesom lidt en pioner-
371 and nu her. Og det gar ogsa, at dem man far kontakt med, at
372 man far et fellesskab. Bare de enkelte mgder vi har haft nu
373 her, det gar jo at man faler jo, at nu kender man hinanden lidt
374 ikke ogsa.

375 Interviewer: Men teenker du det sa ogsa ift. de her fysiske
376 skavanker ift. feellesskabet, at... er det noget du teenker over
377 ift. at du kunne komme ud for f.eks. fysisk at blive mindre
378 ressourcestaerk ift. hvordan du sa har valgt at bosatte dig?
379 Helene: Altsa nar jeg har valgt at teenke pa at jeg skal have
380 mine gamle dage herover, sa er det ogsa fordi at jeg synes
381 ikke at mine barn skal ga og have darlig samvittighed over at
382 de aldrig nar til Sgnderjylland i weekenden og besgge mig-
383 Kamilla: Nej, det synes jeg ogsa-

384 Helene: -og hvis man sa skal se det pa det egoistisk, sa kan
385 man ogsa se pa det nar man bliver &ldre, hvis man sa bare har
386 besgg en time eller halvanden, sa har man jo haft det liv fra
387 bgrnene man gerne vil have. Ohm... Jeg ved ikke om jeg sva-
388 rede pa det du spurgte om?

389 Interviewer: Der er heller ikke noget i skal svare pa, det er
390 bare det I har lyst til, det der ligger Jer pa sinde.

391 Kamilla: Men jeg tror ikke, jeg teenker ikke pa samme made,
392 fordi jeg gar mere med processen. Jeg gar med forlgbet. Jeg
393 ved jo ikke hvad der sker, og jeg teenker ikke sa meget pa det,
394 jeg har fundet et sted og vere og sa praver jeg at fa det bedste
395 ud af det mens jeg er levende. (respondenterne griner) Men
396 jeg ved jo ikke hvad der dukker op og jeg tager det efterhan-
397 den som det kommer. Virkelig, det er min indstilling til det.
398 Og jeg har da lidt gigt og ondt i hoften og sadan, men sadan
399 er det. Og sa fa det bedste ud af det! Men jeg kan jo ikke
400 planlazgge noget. For man ved jo ikke hvad der sker.

401 Interviewer: Men hvis | selv méatte bestemme, hvad er det s&
402 I gerne VIL? ”det er det jeg dremmer om”.

403 Helene: Jeg tror det vi alle sammen drgmmer om det er at fa
404 lov at blive i vores eget hjem til det sidste, til det fysisk kan
405 lade sig gere ik. @hm og det kan du i hvert fald sige at du
406 fysisk kan i de her boliger...

407 Karsten: Ja.

408 Kamilla: Ja, de kan laves endnu bedre.

409 Helene: Ja, det kan du sige, de kan laves endnu bedre.

410 Karsten: Ja, endnu mere handicapvenlige.

411 Helene: Men pa et eller andet tidspunkt kan man jo godt blive
412 sa darlig at man skal et andet sted hen og s3 ma man jo tage
413 den der fra, eller ens pargrende ma tage den fra.

414 Kamilla: Der hvor jeg bor, der kan man se over til hospits, sa
415 jeg har vennet mig til at “nar det kan vere at det er der jeg
416 ender til sidst” (Karsten griner). Men det skal nu nok ga.
417 Karsten: Ja ja.

418 Kamilla: Jeg teenker ikke i brgk-baner.

419 Interviewer: Nej nej? Det er jo heller ikke nadvendigvis. ..
420 Resp 5: (griner) Nej jeg teenker sadan meget ift. ligesom du
421 [Kamilla], de fysiske rammer her betyder SIMPELTHEN SA
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422 MEGET FOR MIG! Og vi prgvede i sd mange ar, der hvor vi
423 boede, at fa noget op og sta ik, og det dade hver gang, bl.a.
424 fordi at mange Kgbenhavnske lejligheder, nu boede vi pa 425
425 Ngrrebro, der har vi boer det sidste 12-15ar ik, det er meget
426 sadan ind og ud ik, s& det er fantastisk sveert at fa noget op og
427 sta ik. Og til forskel fra sadan nogle steder og sa her ik, sa har
428 jeg en fantasi om, at nar folk flytter hertil og har et gnske om
429 at flytte hertil, sa er det ogsa fordi de har et gnske om felles-
430 skab. Hvad fanden skulle man ellers flytte hertil for? Sa er det
431 da nasten en belastning at skulle vaere end el af noget, man
432 ikke gnsker at veer en del af ik. S& derfor her jeg selvfalgelig
433 en fantasi om, at der vil udvikle sig meget ik omkring det her,
434 og jeg kan kun sige, at jeg har ikke mgdt nogen endnu hvor
435 jeg kan sige ”gud, hvorfor er de flyttet herind?” ik, fordi det
436 ikke er det de vil ik altsa. Det tror jeg meget pa, altsa at det er
437 det det handler om for mange af de mennesker som flytter
438 ind. Haber jeg (griner).

439 Interviewer: Sa har jeg faktisk kun et sidste tema, som jeg vil
440 snakke om, og det er hele den her tankegang fra Diakonisse-
441 stiftelsen og maske ogsa fra jer af, det her med at veere en
442 ressource og tenke det ind “er der en made hvorpé jeg kan
443 vaere en ressource?” eller ’det har jeg ikke lyst til at vaere”
444 eller hvad har | af tanker omkring det her med at veere en
445 ressource?

446 Kamilla: Det synes jeg altid at jeg har prgvet at veere. Det er
447 ikke noget nyt.

448 Interviewer: Nej?

449 Kamilla: Jeg har altid provet at se ”hvor kan jeg give en hand
450 med?”

451 (...)

452 Interviewer: Men giver det noget til dig at veere det?

453 Kamilla: Ja, der er jo mange undersggelser der viser at det er
454 ikke sa meget den der far noget, det er den der rigtig giver der
455 far noget ud af det. Uden at det ikke er noget man sadan har
456 tenkt bevidst. ’nu vil jeg hjelpe fra Hansen, for at fa noget
457 ud af det” sadan har jeg ikke teenkt, men det er det der sker.
458 Interviewer: Jeg fornemmer lidt at der er mange muligheder
459 her, i det her omrade, at der er Loppeshoppen og der er bar-
460 nehaven og der er mange muligheder. Det kan jo ogsa vaere
461 udenfor omradet, i princippet hele end liv som kan veere med
462 i det ik.

463 Respondenterne i munden pa hinanden: Okja, masser.

464 Helene: Jo, jeg har nok ogsa haft det sadan, jeg har ogsa li-
465 gesom altid vaeret med i noget. Det er sadan helt spontant hvis
466 der er nogen som jeg kan hjelpe, hvis nogen har brug for at
467 snakke eller noget...

468 Kamilla: Det er typisk ik?

469 Helene: Og det er jo rigtigt, det giver, det er jo en mening ik.
470 Det er jo i og for sig det man gerne vil ik-

471 Kamilla: Det er jo ogsa en ressource for den... nar man hjel-
472 per pa den made der, s FAR man noget igen. (...) Altsd min
473 far var en hjelper, min mor var en hjlper, “bvader!” (stikker
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474 en finger i halsen), de var hjelpere alle sammen, sé det...
475 (respondenterne griner). Sa vi vadede rundt i, og folk kom
476 hjem og... der kom kriminelle hjem hos os som skulle have
477 noget mad, og min mor stod ude i kekkenet og lavede suppe
478 til dem og ting og sager. Jeg har veeret vandt til det altid!
479 Interviewer: Ja, sa det at vere en ressource er faktisk en del
480 af din identitet pa mange mader?

481 Kamilla: Ja, det har altid veeret der, det er ikke noget jeg ten-
482 ker over, det er der bare.

483 Karsten: Ja, nej, det tror jeg du [Kamilla] har ret i, ja.

484 Kamilla: Og vi skal gare det hvis vi har lyst til og vi KAN.
485 Interviewer: Ja, selvfolgelig. (...) Hvad teenker I som om hele
486 det her, nar der bliver sagt eller nevnt eldrebyrde?

484 Kamilla: Argh, jeg synes det er sadan noget pop.

485 (...)

486 Karsten: (hvisker for sig selv) Aldrebyrde? Ja...

487 Helene: Jamen det (griner) er jo ogsa det med at blive gam-
488 mel, man gnsker jo som gammel ikke at skulle veere en byrde
489 for ens omgivelser, men det er du ikke selv herre over. Vel?
490 Kamilla: Nej, nej.

491 Helene: Fordi der er virkelig mange eldre som har brug for
492 meget omsorg og pleje ikke ogsa (respondenterne nikker
493 anerkendende). Og sa ma man jo give dem det pa de tids-
494 punkter der ik. Det kender man jo med sin egen far og sviger-
495 forzeldre og sadan noget ik. Der var da en periode hvor det
496 var os unge som skulle tage over, hvor de jo sa har passet vore
497 bgrn en periode ik. Sa det er jo livets vilkar. Det er samtidig
498 bare lidt sveerere, fordi der er kommet starre afstand mellem
499 de unge og de ldre ik. S& selvom de unge maske gerne ville
500 hjeelpe de ldre, sa kan de fysisk ikke na det, i en travl hver-
501 dag-

502 Kamilla: Pga. deres travle hverdag.

503 Helene: -og barn ikke ogsa. Det kunne man i gamle dage
504 hvor man boede teet i familierne. Der er virkelig sket et skred
505 der. (...) Eller vi har andre livsvilkar kan man sige.

506 Kamilla: Men min sgn han siger altid, hvis han sjeldent skal
507 hjelpe mig, sa siger jeg “’ej, hvor var det godt at du kunne
508 hjelpe mig, tak for det”, sa siger han altid ’du har jo hjulpet
509 mig s& meget, s& det er jo ligegyldigt”. (respondenterne brum-
510 mer anerkendende). Sa det gar nok i arv til ham ogsa.

511 Interviewer: Ja? Sa der er ikke nogle af Jer tre der anser Jer
512 selv pa nogen made for at vere en &ldrebyrde eller har det
513 med i tankerne, at det er noget som nogle kunne finde pa at
514 kalde Jer?

515 Helene: NEJ! Altsa jeg er i arbejde ENDNU! Er det en byrde?
516 (griner)

517 Interviewer: Nej det vil jeg ikke mene. (alle griner) Men per-
518 sonligt bryder jeg mig heller ikke om det ord.

519 Karsten: Sa leenge at man er ngdt til at rende rundt med sadan
520 en [mobiltelefon] (holder den frem), for at fa sit degn til at
521 haenge sammen ik, sa kan man jo ikke veere en byrde vel. Hvis
522 man er en byrde sa er man passiv ik, pa den made. Sa det
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523 oplever jeg stadig ikke.

524 Helene: Men man ma sige at der er nogle mennesker som har
525 veeret passive hele deres liv.

526 Karsten: JO, jo det (griner) jo det er selvfglgelig rigtig nok.
527 Helene: Jo, men det er der da. Men vi er nok ikke sadan pro-
528 totypen, for vi har valgt aktivt at ga ind i det her, ikke ogsa.
529 Karsten: Ja, vi er stadig til besveer pa den aktive made ik, kan
530 man sige for samfundet ik. (respondenterne griner). Nej, det
531 er lidt pudsigt.

532 Kamilla: Ja.

533 Helene: Ja. Hvad var det dit [interviewers] spargsmal var til
534 at starte med?

535 Interviewer: Jamen vi kom fra alt det her med veerdig aldring,
536 men gik over i det her med ressourcerne og hvordan det sa er
537 at blive kaldt, nar man selv er i en aldrende gruppe, jeg er jo
538 sadan set ogsa aldrende, det er vi jo alle sammen, men det her
539 med at der f.eks. er en politisk eller i medierne er en tone ift.
540 det her med at den eldre generation bliver jo sterre og starre,
541 og lever laengere og lengere, at der sa er nogen som kan be-
542 tegne det som varende en byrde, for samfundet eller for en-
543 keltindivider?

545 Karsten: Jeg tror da hvis du satte dig ned som sociolog og
546 kiggede pa hvordan ligger byrden, men samtidig ogsa anskuer
547 det som det modsatte ogsa, som du [interviewer] siger det
548 modsatte af en byrde, sa er det jo de &ldre som styrer lokum-
549 met stadig veek ik, her i verden ik. Fordi vi er simpelthen de
550 &ldste ik, det er de FLESTE AF OS, du skal bare finde snittet,
551 er det 58 eller 59 eller hvad ved jeg, sa er flertallet jo ovre pa
552 den side ik (viser fordelingen med handerne og ger &ldre-
553 gruppen over gennemsnitsalderen sterst). Sa det er sadan set
554 os der bestemmer, sa | skal veere glade for at vi sadan set
555 stadig behandler jeg ordentligt. (griner hgjt).

556 Interviewer: Ja? (griner).

557 Karsten: Jamen det er det jo, &ldregruppen er jo enorm ik, alt
558 efter hvornar du siger den starter ik. Det er ogsa derfor at po-
559 litikkerne begynder at skubbe den den anden vej ik, fordi el-
560 lers sa bliver den generation, den bliver jo, det er simpelthen
561 den der bestemmer det hele i virkeligheden ik. S derfor vil
562 de jo gerne have rykker pensionsalderen og alt det der op ik.
563 Sa folk farst gar pa pension nar de er et par og 70 ik.

564 Helene: Men der lavede man jo virkelig ogsa en omstruktu-
565 rering i hjemmeplejen for en syv-otte ar siden ik, hvor i stedet
566 for at fa hjaelpen, sa bliver folk selv aktiveret, de kommer i
567 genoptraening og det vil sa sige at man kunne reducere antal-
568 let af hjemmesygeplejersker og sosuerne... i de fleste kom-
569 muner ik. Og jeg synes da virkelig det er godt, fordi i gamle
570 dage pa alderdomshjemmene, der hjalp folk jo til ik, men i
571 dag er de jo faktisk sa darlige, nar de kommer op alderdoms-
572 hjem, at de nasten ikke kan satte en tallerken pa bordet ik.
573 Men jeg tror da det er vigtigt, at alle vil da selvfglgelig gerne
574 selv kunne tage sine sokker pa sa langt tid s& muligt og ikke
575 skulle vente pa om det nu passede hjemmeplejen at blive put-
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576 tet kl. 19 eller kl. 21 om aftenen ik. Sa jeg tror da den politiske
577 beslutning er rigtig... og at man sé samtidig ogsa kan sige at
578 den gkonomisk fordelagtigt, det synes jeg jo ikke at der er
579 noget forkert i.

580 Karsten: Det er bare rigtig smart, s& hedder det bare ikke el-
581 drebyrden, men eldrestyrken, ik (griner). Det er os der kan
582 og det er ogsa os der har pengene. Det skal man heller ikke
583 vere blind for, (...) sd det er sddan en lidt sjov tankegang.
584 Altsa dem af os der har baret os fornuft ad ik, altsa. Der er jo
585 mange a&ldre i dag der har lessevis af penge ik, og kommer
586 til at efterlade en arv af dimensioner ik, (griner). Jamen hvis
587 du laeser sociologi f.eks., s er det det man kan se, at der vil
588 veere en generation af aldre der vil, vi bliver nok de farste
589 hvor der vil veaere noget tilbage, hvor der i langt hgjere grad
590 vil vaere noget tilbage nar vi stiller traeskoene.

591 Interviewer: Hvis ikke | bruger det hele (griner).

592 Karsten: Ja, hvis vi ikke bruger det hele ja, (griner).

593 Helene: Ja, der hjelper det lidt med huslejen her.

594 Karsten: JA JA! (alle griner hgijt). Det hjalp i hvert fald pa
595 min, da jeg pludselig skulle til at betale fire gange sa meget
596 for huslejen ja. (alle griner). Sa skal jeg da bruge noget
597 mindre, jeg orker heller ikke at rejse mere som i gamle dage
598 ik (sagt sarkastisk, skeerer ansigter og griner hgjt).

599 Interviewer: Nu hvor det er lidt dyrere at bo her, teenker | sa
600 over hvem der har mulighed for at bo her?

601 Karsten: Ja, det kan du tro.

602 Helene: Jo, det giver pa en eller anden made en social skeaev-
603 hed.

604 Kamilla: Det ger det jo, du kan jo ikke fa alle og enhver til at
605 flytte herind, det far jo ikke, for de skal jo betale mange penge
606 for at veere her.

607 Karsten: Ja, det skal man, for hvad er den mindste husleje for
608 at bo her? 12,5 for den mindste af huslejerne her ik?

609 Kamilla: Altsa jeg er bestemt ikke rig pa nogen made, men...
610 sa jeg har sggt boligsikring, det er hvad jeg har, s gar det.
611 Helene: Kan du [Kamilla] godt fa boligsikring?

612 Kamilla: Ja, nar man lejer kan man godt fa boligsikring.

613 Karsten: Ja, det kan man godt.

614 Kamilla: Nar man ejer kan man ikke, men nar man lejer kan
615 man godit.

616 Karsten: Ja, det kan man sagtens fa. (...) Hvis du ikke har alt
617 for stor formue og ikke har alt for hgj pension og alt det der
618 ik.

619 Kamilla: Det er det, og det har jeg ikke sa...

620 Karsten: Sa kan man godt-

621 Kamilla: Jeg kan fa det til at lgbe rundt ik.

622 (...)

623 Interviewer: Jeg har faktisk ikke flere spargsmal til Jer.

624 Respondenterne i munden pa hinanden: Nej?

625 Interviewer: | har bare veret utroligt strukturerede i jeres
626 svar-
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627 Karsten: JA, s kan du jo geette pa hvorfor (griner). (alle gri-
628 ner).

629 Interviewer: Sa spgrgsmalet er egentligt om der er noget hvor
630 | teenker, at det kunne | godt teenke Jer at jeg hgrte noget mere
631 om eller om der er noget | teenker ift. rammerne eller jeres liv
632 ift. det her med retten til en veerdig aldring og anerkendelse
633 af at vaere en ressource i lokalsamfundet?

634 Karsten: Altsd det jeg har spekuleret over er precis det
635 samme som det sidste vi snakker om nu her, det her med at
636 det er en serlig del af befolkningsmassen, fra 55 og op efter
637 ik?, som bor her.

638 Kamilla: Jo.

639 Karsten: Og du kan ikke bruge den til andet end at sige, at det
640 er folk med tonsvis af ressourcer ik, og nogen af de har masse
641 af penge ik, eller nar jeg siger masser af penge ik, sa er det
642 fordi der er nogle som har millioner i banken ik. Det er jo
643 mange penge for sadan nogle som os ik. Jamen det er det da.
644 Og det er der da helt bestemt. (...) Og de vil hellere i stedet
645 for at bo i egen bolig, sa vil de hellere bo her ik, fordi de
646 forestiller sig at det kan de fa noget ud af at flytte ind i et
647 fellesskab ik. Der er ingen der flytter herind, geetter jeg pa i
648 hvert fald, eller et hab ogsa, der flytter herind uden at
649 forestille sig at man dels kan fa noget ud af et fllesskab og
650 selvfalgelig ogsa selv kan bidrage ik, med det man nu er god
651 til, nogle er gode til en hel masse praktisk og nogle er gode
652 til hvad ved jeg, og nogle er gode til at teenke og nogle er gode
653 til at organisere... og sddan noget osv., ting og sager ik. S&
654 det er en speciel, du [interviewer] kan ikke bruge den her
655 gruppe her af mennesker til ”s&dan er det i Danmark” eller
656 sadan noget vel (griner). Og sadan kan man stadig tenke ik.
657 Det her er en helt specielt folkefeerd-

658 Kamilla: Nar jeg tenker pa, at jeg boede jo ude i en lille by
659 uden for Hillergd, jeg kaldte den for Tulleby (respondenterne
660 griner), og den boede jeg i, i som sagt de der 19 ar, og jeg
661 havde ikke haft rad til at flytte herind for 19 ar siden, men gh
662 fordi jeg boede derude sa lenge, sa gjorde det at jeg kunne
663 samle lidt sammen, sa jeg kunne flytte herind til sidst. Sa det
664 er ikke alle som er meget velhavende, men nok til at vi er
665 mere velhavende end hvis du gar ud pa gader og streeder her,
666 og ser hvad folk har. Og hvor meget de pa pukle og arbejde
667 for det de har.

668 Interviewer: Men der er jo mange bofallesskaber rundt i Dan-
669 mark, som er i mange forskellige prisklasser, der er jo noget
670 der er ejere og noget er er lejere og noget der er andel, der er
671 jo mange forskellige rammer at bo under...

672 Kamilla: Ja.

673 Interviewer: S& man kan maske sige at lige her, fordi det er
674 nybyg, sa-

675 Kamilla: Det er det her med, at vi ejer ikke noget, vi LEJER
676 OS IND, og sa lejer de det og bestemmer de over os... si...
677 og det ma de gerne prave, jeg har kun mgdt venlighed her.
678 Men ghm... hele livet kan man jo ellers eget bolig her (slar i
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679 bordet) eller eget bolig der (slar i bordet) fordi det var mest
680 fordelagtigt, da man var yngre. Nu kan det veere lige meget.
681 Karsten: Ja (griner).

682 Helene: Jeg vil bare spgrge om en ting og sa vil jeg godt ga,
683 kun fordi jeg har sma travlt. Men far vi en kopi af dit speciale,
684 altsa bare elektronisk?

685 Interviewer: Ja, det gor |.

686 Helene: Er det pa dansk?

687 Interviewer: Ja.

688 Helene: Nar det er altid noget. Nar men sa vil jeg sige at det
689 var meget hyggeligt og det er ogsa dejligt at fa denne kontakt
690 til vores madklub, det var da spaendende.

691 Karsten: Ja, det var da meget sjovt.

692 Helene: Sa jeg vil treekke mig.

693 Interviewer: Det er i orden, I ma have mange tak.

694 (respondenterne rejser sig og begynder at rydde af bordet).
(diktafonen slukkes.)

sociale strukturer,
0s-0g-dem, privat
vs. feellesskab.

Efter refleksioner:

Interviewer er meget kort og kontant, isar i starten. En respondent
er tidspresset ift. en deadline, hvilket kommer til at fylde en del
inden interviewet, hvilket generelt bliver et forstyrrende element
ubevidst og implicit under hele interviewet. Respondenterne nav-
ner is&r i starten at de jo skal gare det kort for at respondenten
kan na sin deadline, selvom den faktisk ligger langt ude i tiden og
derfor ikke burde blive er problem. Derfor estimerer jeg inter-
viewets laengde for respondenterne til at starte med og beroliger
dem med tiden.

Tidspresset pavirket ogsa fra start min made som forsker at stille
spgrgsmalene pa, dvs. jeg far fumlet rundt i formuleringen og stil-
let upreecise spargsmal som respondenterne ma bede uddybet, for
de besvare. Jeg ma ligeledes hive besvarelsen mere ud af respon-
denterne i starten, indtil der bliver en mere afslappet stemning.
Yderligere har jeg en formodning om, at grundet respondenternes
leegelige uddannelsesbaggrunde, at respondenterne svarer kort og
pracist. Derfor ender interviewet med at vare langt kortere end
jeg har forventet og estimeret. Jeg far svar pa det jeg sparger om,
men jeg far andre svar end jeg ville have troet ud fra spgrgsmalets
formulering og jeg far direkte, korte, konkrete svar.

Under interviewet foregar ogsa flere forstyrrende elementer, bl.a.
spiser og drikker respondenterne meget undervejs, hvilket bl.a.
forstyrrer diktafonen, sadan at jeg ma flytte den rundt pa bordet
gentagende gange, da respondenterne flytter rundt pa skale og
glas m.m. Endvidere henter en respondent vand og glas under in-
terviewet til alle, da hun er tarstig og ikke kan ngjes med kaffen.
Dermed opstar en overvejelse omkring at placere et interview ef-
ter frokosttid.

Interviewet foregar ligeledes i forleengelse af det made, hvormed
respondenterne allerede har siddet en time og lyttet samt talt, hvil-
ket jeg blev inviteret til at overvaere. Dermed kan respondenterne
ogsa vere blevet sultne, tarstige og veere mere ukoncentrerede,
hvilket pavirker interviewet generelt.
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Ligeledes afbryder respondenterne heller ikke saerligt meget hin-
anden, der bliver ligesom holdt igen og ventet.

Over halvvejs gennem interviewer begynder respondenterne dog
at drille hinanden, grine sammen og afbryde hinanden en del
mere. Ligeledes begynder der er forekomme alm. snak mellem
spgrgsmalene, hvor der grines og drilles indbyrdes responden-
terne imellem.

Udformet, transskriberet, meningskondenseret og kodet af Emilie Kira
Christiansen, inspireret af Christiansen, 2017, 55-90.

Side 179 af 179



