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Abstract
In this thesis | am giving a perspective on loneliness among young people in the age group of

16-29, living in the region of the capital of Denmark, called region Hovedstaden. My interest
in the loneliness area comes from working with young people through jobs, being an educated
social worker. My experience is that youngsters have issues about themselves, when it comes
to how they see themselves when they look at other young people. Many of them see
themselves as not being good enough to be accepted as they are, among others and many of
them don’t talk to others about how they feel and who they are. My theory is, that they remain

strangers to others and in that sense become lonely.

In a scientific research on loneliness in Denmark in 2015, it showed that 5% of the Danish
population feel lonely. Among those, it is young people between 16 and 29 that feels most
lonely, with 6,4% (Lasgaard & Friis 2015:11). International research on loneliness indicates,
that long term loneliness has consequences for people's well-being and health and that there
is a connection between loneliness and a long list of diseases and social challenges such as
depression, anxiety disorders, crime, suicide attempts, eating disorders, high blood pressure
and cholesterol, alcohol problems, fatigue with more (Lasgaard 2010:11-12 and Svendsen
2017:30-31). In a sociological study it has also been shown that lack of social networks or
people with few friendships dies earlier than people who have a spouse and people who have
regular contact with close friends (Berkman & Syme 1979 in Christensen 2016). Because of
the amount of young people who feel lonely and because of these serious social problems

connected to loneliness, | want to examine loneliness between young people further.

Loneliness is a subjective feeling and there is no clear definition on loneliness (Lasgaard 2010).
Loneliness is still a very new area being investigated in Denmark and many of the Danish
projects, working on resisting loneliness, have the focus that people feel lonely because they
lack a network. A Norwegian philosopher Lars Fr. H. Svendsen says that loneliness is not just
connected with being alone, because he has found out that people with big networks feel
lonely too. Svendsen claims that people feel lonely because of their social perceptions on
themselves and their network. | find this theory interesting, because it differs from other

theories. | am investigating the following question in this thesis: How can lonely young



people’s perspective on themselves and their loneliness, contribute to an understanding of the

concept of loneliness.

The investigation is based on empirical data from five phenomenological individual interviews
with lonely young people within the ages 17-29, all living in region Hovedstaden. The young
people have been found in a Facebook group for lonely people, which is called “Smilet region

hovedstaden.

Roughly and without all the details, the findings are that some of the young people feel lonely,
even when they have friends and are among others, and some of them feel lonely because
they feel that they lack a network. They all mirror themselves in other young people and the
mirror they look in, is a set of norms they create on how you should be and look like, to be
accepted in terms of being young and a part of the community. The norms they create are
often based on what they see on the internet and it is often distorted pictures of youngsters
running for perfection and changing their pictures before posting them (Berlingske.dk og
boredpanda.com). Or youngsters only exposing their lives, in a positive and glamorous way,
so it looks perfect. In that mirror, almost all the lonely young people, in this thesis, see
themselves as not being good enough and they have many other thoughts and feelings about
that, that can be related to feeling ashamed of themselves. The lonely young people just
accept the mirror they see and have created, which makes them passive and discouraged.
Some of them also feel awkward when they try to contact and communicate with others and
they don’t really have success with that. There is also a stigma and taboo related to being
lonely (Lau & Gruen 1992) and because of that and that the lonely young people possibly feel
ashamed of who they are, it is influenced on how the young people position themselves in the

community. Which also can be connected to why they feel lonely.



Forord
Dette speciale er blevet til pa diverse kgbenhavnske lzesesale og biblioteker, hvor jeg ofte har

siddet og arbejdet til ud pa aftenen. Det har veeret en speendende rejse med mange omveje
og dertilhgrende lzering, dog slet ikke uden frustrationer. Men det er vist bare sadan, at en
specialeproces er, har jeg ladet mig forteelle. Dette speciale kunne dog ikke veere blevet til,
hvis det ikke det ikke var for fem ensomme unge, der har stillet op til interviews. Dem vil jeg
ydmygt takke for deres deltagelse, at de har haft mod pa at tale om sa fglsomt et emne som
ensomhed er. Jeg ved, at det ikke har vaeret helt nemt for dem. Jeg vil ogsa gerne takke de
hjeelpende hander og kritiske blikke, som har veeret der, nar jeg ikke laengere har kunnet se
skoven for bare traeer. De hjelpende hander er iseer en tidligere studerende pa kandidaten
Socialt Arbejde, en tidligere medkollektivist med en Ph.d. indenfor Sundhedsvidenskab og en
tidligere arbejdskollega. Jeg vil ogsa gerne takke min vejleder, for at hjeelpe mig til at blive

endnu bedre til at teenke selvsteendigt og til at stole mere pa mig selv.
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Kapitel 1. De indledende afsnit

1.1. Indledning
| mine tidligere jobs som uddannet socialradgiver?, har jeg arbejdet med sarbare unge? og

draget erfaringer med denne malgruppe. En af de erfaringer jeg har bemeerket er, at
usikkerhed pa hvem de er og hvor de er pa vej hen ofte spiller en rolle, i de unges beskrivelser
af de udfordringer de fortzeller om. Jeg har ogsa bemaeerket, at det at navigere i sociale
sammenhange fylder i det unges fortzellinger og bliver oplevet som veerende vanskeligt for
de unge. De udtrykker bekymring for, hvad omverdenen teenker om dem, og de er bange for
at ggre noget forkert. En stor del af disse unge er droppet ud af skolen, da de ikke ved, hvordan
de skal agere i den sociale kontekst i skolen og de oplever, at de ikke har kunnet finde deres
plads i faellesskabet. De sammenligner sig med andre unge og flere far en opfattelse af, at alle
andre klarer kun sig godt og er lykkelige. De unge, jeg har mgdt, har sveert ved at rumme deres
felelser og de tror, at andre heller ikke vil kunne rumme dem og deres fglelser. De deler derfor
ikke disse fglelser med andre. Som uddannet socialradgiver giver den viden mig lyst til at
undersgge hvorfor og stille spgrgsmal til, hvordan det pavirker deres muligheder for at udvikle
sig i samspil med andre, da jeg umiddelbart vil have den tese, at de ved at afholde sig fra at
dele denne side af dem selv med andre, til dels forbliver fremmede over for andre. De
fortaeller ogsa, at det er akavet for dem at interagere med deres jeevnaldrende, og derfor
treekker de sig fra faellesskabet eller ogsa bliver de afvist af de andre unge. Jeg har en antagelse
om, at disse unge kan fgle sig ensomme, selv nar de er sammen med andre unge, fordi de
spiller en rolle, som de tror, at de skal veere, for at andre vil kunne lide dem. Dermed viser de
ikke andre deres sande jeg. Ovennavnte erfaringer med sarbare unges udfordringer omkring
deres identitet, nar de interagerer med andre, har vakt min interesse for at undersgge unges

udfordringer naermere, szerligt med fokus pa ensomhed, som et socialt problem.

! Jobs som sagsbehandler p& jobcentre, med kontanthjeelpsmodtagere med problemer ud over ledighed, som
stress, angst, depression, psykisk sygdom, mm.), i 2. aktgr firmaer og pa Kofoeds Skole, bdde som mentor og
kontaktperson.

2 De unge jeg referer til, er unge pa kontanthjaelp med problemer ud over ledighed og unge som har boet pa
Kofoeds Skoles §110 tilbud, som er et midlertidigt herberg.



1.1.1 Ensomhed som et socialt problem
| en undersggelse "Ensomhed i befolkningen - forekomst og metodiske overvejelser”, foretaget

af Center for Folkesundhed og Kvalitetsudvikling® (CFFK), estimeres det, at ca. 5% af Danmarks
befolkning fgler sig sveert ensomme og at ensomhed er stgrst forekommende hos unge
mellem 16-29 ar, (6,4 %) og hos aeldre pa 80+, (5,2%) (Lasgaard & Friis 2015:11). International
forskning* pa omradet peger pa, at langvarig ensomhed har konsekvenser for menneskers
trivsel og helbred og at der er en sammenhaeng mellem ensomhed og en lang reekke
sygdomme og sociale udfordringer sasom depression, angstlidelser, kriminalitet,
selvmordsforsgg, spiseforstyrrelser, forhgjet blodtryk og kolesteroltal, alkoholproblemer,
treethed, hjertekarsygdomme, smerter, sgvnforstyrrelser m.fl. (Lasgaard 2010:11-12 og
Svendsen 2017:30-31). | et sociologisk studie (Berkman & Syme 1979 i Christensen 2016) er
det pavist, at mangel pa sociale netvaerk eller mennesker med fa venskabsrelationer dgr
tidligere end mennesker, der har en agtefaelle og mennesker, der har jevnlig kontakt med
nzere venner (lbid). Pa baggrund af disse ovenstaende alvorlige sammenhange mener jeg, at

ensomhed er relevant at belyse naermere.

1.2. Problemfelt
Mange af de initiativer der arbejder p& at imgdegd ensomhed i Danmark®, har fokus pa at,

ensomhed kan afhjzlpes ved at etablere netveerk. De stiller derfor forskellige rammer,
faciliteter og aktiviteter op for at facilitere, at de ensomme kan mgde andre og at fa nye
venner. Der er derfor et fokus pa, at det er noget udefrakommende, der skal til for at kunne
impdega ensomhed. Forfatter og filosof Lars Fr. H. Svendsen udtaler i en artikel i Politiken
marts 2018, at ensomhed er den ensommes eget problem og at samfundet ikke kan hjzlpe
den ensomme. Han papeger, at mange fgler sig ensomme, selv om de har mange venner, gode

kolleger og maske en kaereste. Ensomhed handler derfor ikke om at veere alene, men i stedet

3 Undersggelsen bygger pa en spgrgeskemaundersggelse pa datagrundlag der stammer fra Region Midtjyllands
udgave af sundhedsprofilundersggelsen fra 2013, ”Hvordan har du det”. Undersggelsen er udarbejdet for Mary
Fonden, som er en fond der er stiftet med det formal at bekeempe social isolation. Fonden har siden 2011 haft
fokus pa at igangseette initiativer, der kan modvirke ensomhed (maryfonden.dk).

4 Lasgaard referer til fglgende forskning: Troop og Bifulco 2002, Ginter et al. 1994; 1996; Johnson et al. 2001a;
2001b, John et al. 1982, Brage 1995; Lau & Chan 1999, Lynch 1977, Page & Cole 1993; Stravynski & Boyer 2001
5> Bl.a. Ventilen, NetWerk, MaryFonden, Folkebevagelsen mod Ensomhed, Dansk Rgde Kors, Danmark Spiser
Sammen m.fl. (Christiansen og Lasgaard, 2017).



at ensomme ikke far den naerhed, som de gnsker eller forventer, at andre mennesker skal
kunne give. Svendsen pointerer derfor, at de ensomme ma vende blikket ind af og undersgge,
om der kan vaere noget hos dem selv, som ggr, at de fgler sig ensomme. | mange tilfalde er
det den ensomme selv, som har skabt distancen og har for vane at taenke, at det er ‘de andre’
som er arsagen til ensomheden, siger Svendsen (politiken.dk). Det er altsa individets sociale
forestillinger og perceptioner, der har en betydning for, hvorvidt man bliver ensom og
“mennesker md tage ansvar for deres falelser og forssge at sendre deres psyke”, siger
Svendsen (lbid). Jeg finder Svendsens teori interessant, eftersom den har en anden vinkel end
meget af den forskning, litteratur og forskellige tiltag, der er pa omradet, om at ensomhed er
forbundet med manglende sociale relationer og opstar pa baggrund af noget
udefrakommende (Lasgaard 2010, Pedersen 2014, Peplau & Perlman 1982, Cacioppo 2009).
Jeg vil i specialet udforske Svendsens ovenstaende teori og filosofi neermere, nemlig at
ensomhed er en fglelse der opstar pa baggrund af noget, der foregar inde i det enkelte individ,
pa baggrund af individets forestillinger om de herskende sociale normer. Jeg vil derfor
undersgge, hvordan man kan forsta ensomhed, gennem ensomme unges oplevelser af sig selv
og deres ensomhed, nar de spejler sig i andre unge. Pa baggrund af det lyder min

problemformulering som fglger:

1.3. Problemformulering

Hvordan kan ensomme unges perspektiv pa sig selv og deres ensomhed bidrage med en

forstdelse af begrebet ensomhed?

1.4. Formal med specialet
Ensomhed er et felt der gennem arene er blevet undersggt, og stadig undersgges. Forskere og

teoretikere har derfor givet deres besyv pa og indsigt i hvordan de forstar ensomhed. Jeg
gnsker, med specialet, at bidrage til at differentiere forstaelsen af begrebet ensomhed, med
udgangspunkt i ensomme unge menneskers perspektiv pa deres ensomhed (Launsg m.fl.

2011:23-24).




1.5. Malgruppe
Dette speciale har fokus pa unge mellem 16 og 29 ar og bade mand og kvinder. Denne

aldersafgraensning har jeg valgt fordi det er den malgruppe som fgler sig mest ensomme i
Danmark, jf. tidligere naevnte undersggelse foretaget af CFFK. Fokus er ligeledes pa unge
som bor i region hovedstaden i Danmark og det er unge som har erkendt at de fgler sig
ensomme, i og med at jeg har skrevet til dem, at jeg s@gte unge som fgler sig ensomme til
interviews, hvilket de alle har tilkendegivet. Specialet har derfor ikke fokus pa ensomme
bgrn under 16 ar eller voksne ensomme pa 30 eller derover. Der er derfor ikke rettet fokus
pa ensomme unge, der bor uden for region hovedstaden og heller ikke pa unge, som ikke har

erkendt at de fgler sig ensomme.

1.6. Ensomhed som begreb
| dette afsnit vil jeg definere og afgraense begrebet ensomhed. En praesentation af begrebet

ensomhed hjaelper sdledes med at g@re undersggelsen mere transparent (Launsg m.fl.
2011:77-78). | underspgelsen har jeg anvendt udvalgte definitioner pa ensomhed og pa
baggrund af det, har jeg derfor en forforstaelse som kan influere pa de data jeg producerer og

dermed pa udfaldet af min undersggelse.

Ensomhed er et komplekst felt, som ikke er forbundet til hverken race, klasse, kgn eller alder
(Gordon 1976 i Peplau & Perlman 1982:105). | Den Danske Ordbog er definitionen pa
ensomhed fglgende: “det at fgle sig alene og forladt; det at savne andres selskab” (ordnet.dk).
Der ogsa sondres mellem fglelsesmaessig og social ensomhed (Weiss 1973 og Cacioppo &
Patrick 2009). Den fglelsesmaessige kan opsta pga. manglende naere og intime relationer og
den sociale ensomhed grundet generelt manglende social kontakt til andre (Ibid). Der skelnes
ogsa mellem kortvarig, situationsbestemt og laengerevarende kronisk ensomhed. Kortvarig
ensomhed kan vi alle flygtigt fgle pa et eller flere tidspunkter i livet. Det kan vaere i forbindelse
med et skoleskift, kaerestebrud, flytning til en ny by o.l. (Lasgaard 2010:20). Situationsbestemt
ensomhed kan forekomme f.eks. ved tab af en naer relation pga. dgdsfald eller en zegtefalle i

en skilsmisse (Svendsen 2017:28).

10



Ifglge en reekke andre forfattere (Kafka 2003, org. 1926; Mannin 1966; Sartre 1984, org. 1938,
i Lasgaard 2010) er ensomhed et eksistentielt grundvilkar, at nogle betingelser i livet foregdr
alene, og kan veere medvirkende til at man kan fgle ensomhed. Her er der tale om at vi bliver
fedt og dgr alene, at vi er alene med vores tanker og fglelser fordi andre ikke kan laese eller
fele dem og pa den made er vi fundamentalt adskilt fra andre. Ensomhed anskues i denne
definition som noget der er helt uafthaengigt af konteksten, opvaekstvilkar og normer (Lasgaard

2010: 19).

Socialpsykologerne Daniel Perlman og Letitia Anne Peplau papeger, at ensomhed er en
ubehagelig fglelse og kan opsta hvis der er en diskrepans mellem éns gnskede og eksisterende
sociale relationer, hvilket bade kan veere intimitet, venskab og netveerk (Perlman & Peplau
1981:32). Sociolog Robert S. Weiss skriver, at ensomhed er lige sa normal en forekommende
felelse blandt mennesker, som det at man bliver forkglet, og papeger at det alligevel far meget
lidt opmaerksomhed forskningsmaessigt (Weiss 1973:1). Han skelner mellem fglelsesmaessig
og social ensomhed (lbid:18-19). Han definerer den fglelsesmaessige ensomhed som noget der
opstar pga. manglende nzre og intime relationer. Fglelsen kan opsta som en konsekvens af
manglende fglelsesmaessige band til foreldrene i barndommen, szerligt i mor-barn
tilknytningen i den tidlige barndom. Huvis tilknytningen ikke har fundet sted, kan barnet have
sveert ved at knytte sig og danne neere relationer til andre mennesker gennem livet og vil
derfor fplelsesmaessigt fgle sig afkoblet og ensom (Bowlby i Weiss 1973:38-39). Den
folelsesmaessige ensomhed kan ogsa opsta blandt mennesker som er i forhold hvor de ikke
leengere elsker hinanden, er blevet skilt, har mistet en partner til dgden eller for nyligt har
afsluttet dating eller et kaeresteforhold (Weiss 1973:94-94 + 97). Social ensomhed opstar pga.
et manglende og engageret socialt netvaerk, hvor man er en del af et faellesskab og deler flles
interesser. Mennesker, som er flyttet til et nyt miljg, oplever ofte denne form for ensomhed

(Ibid:19).

John T. Cacioppo (2018), Professor i psykologi, psykiatri og adfeerds neurovidenskab og

direktgr for Center for Cognitive and Social Neuroscience pa Chicago University papeger, pa

baggrund af arelange neurologiske studier, at vi mennesker har behov for social kontakt for at

11



kunne trives og have et godt helbred (Cacioppo & Patrick 2009:5). Cacioppo peger ogsa pa, at
vi mennesker er forskelligt genetisk disponerede med, i hvor hgj grad vi har brug for social
kontakt med andre. Nogle mennesker har et urealistisk stort behov for at veere sammen med
andre, mens andre har et stgrre behov for at mere alene. Mennesker med et stort behov for
at veere sammen med andre, kan i stgrre grad fgle sig mere ensomme, fordi de ofte vil opleve
at deres sociale behov ikke bliver mgdt (Cacioppo & Patrick 2009:14-15). Cacioppo pointerer
derfor ogsa, at de som fgler sig ensomme ikke ngdvendigvis er mere alene end andre.
Ensomhedsfglelsen er derfor ofte en selvfglelse, frem for at vaere en objektiv isolation. Han
siger ogsa at vi mennesker er mere bekymrede om at beskytte vores selvbillede, end at vise
hvem vi er over for andre. Det vanskeligggr det at komme ensomhed til livs fordi vi far sveerere
ved at komme i teettere kontakt med andre mennesker. Det haenger ogsa sammen med, at
ensomhed er forbundet med stigma og derfor vil vi hellere undertrykke fglelsen end at blive

stigmatiserede (Information 2011).

Svendsen mener, at det at vaere alene, ikke er det samme som at fgle sig ensom. Dog er der
mange der er alene som ogsa fgler sig ensomme (Svendsen 2017:19). Svendsen ser ensomhed
som noget der kan veaere kortvarigt, situationsbestemt og laengerevarende (lbid:27-30). Han
problematiserer den laengerevarende ensomhed og dens fglgevirkninger og det er derfor den,
han har fokus pa. Svendsen ser bl.a., at ensomhed haenger sammen med individets
forventninger til relationer til andre. At individet oplever en utilstraekkelighed og forventer for
meget, i forhold til hvad der realistisk i relationer og han betragter dermed ensomhed som
vaerende en dysfunktion (lbid:131-132). Ensomhed kan ogsa opleves som veerende noget der
er pafgrt ude fra, at omgivelserne ikke giver én det man fglelsesmaessigt har brug for (lbid).
Svendsen taler ligeledes om, at der kan opsta en ensomhed i den klgft, hvor vi er bevidste om
den forskel der er pa hvordan vi oplever os selv og pa hvordan andre oplever én. Vi er altsa
alene med vores egne tanker, i den klgft, og det kan fgles ensomt. Ifglge Svendsen, bliver
vores ensomhed derfor fremtraedende nar vi er ssmmen med andre, og ikke nar vi er alene,
fordi individet da kan opleve sig som fremmed i andres naerveer (lbid:133). Svendsen siger
ogsa, at forklaringen pa hvorfor man fgler sig ensom kan vaere forskellig, men uanset, sa er

det individets egne forestillinger, perceptioner og fglelser, som spiller ind pa, hvorfor det fgler
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sig ensomt. Han siger ligeledes, at vores fglelser er vores og det er dermed vores eget ansvar

at ggre noget ved det, hvis vi fgler os ensomme (lbid:130).

Som belyst ovenfor, sa er der mange forskellige og ingen entydig definition pa ensomhed. |
dette speciale fokuseres der pa den lengerevarende og kroniske fglelse af ensomhed. Jeg vil

ligeledes leene mig op ad Svendsens definition og forstaelse af ensomhed.

1.7. Feltet ensomhed
| forbindelse med specialet, har jeg undersggt den foreliggende litteratur og forskning pa feltet

ensomhed. | bilag 1 har jeg vedlagt et struktureret skema over min litteratursggning. Jeg har
vidst lenge at det var ensomhed blandt unge, jeg ville undersgge neermere i mit speciale og
jeg startede min orientering pa omradet i juni 2017. Her deltog jeg i en konference om
ensomhed blandt etniske minoriteter pa Metropol, Frederiksberg. | det “ekspertpanel” deltog
bl.a. forskningsassistent Julie Christensen og projekter med tiltag mod ensomhed, sasom
Dansk Rgde Kors®, Vaerestedet FISKEN’ m.fl. Jeg genoptog min orientering pa omradet i
november 2017, hvor jeg sidenhen har sg@gt litteratur pa Forskningsdatabasen, Google, Google
Scholar, Ebsohost. Jeg fandt at der var mest international forskning pa omradet og ogsa flere
teorier, men at der stort set ikke var noget dansk forskning i ensomhed pa disse databaser.
Jeg fandt ogsa, at det meste af litteraturen og forskningen omhandler ensomhed blandt
minoritetsgrupper sdsom homoseksuelle, individer med handicaps eller psykiske udfordringer
og mange andre mere specifikke minoritets malgrupper. Det var derfor begraenset hvad jeg
kunne finde af forskning og litteratur pa malgruppen af unge, sddan helt generelt, altsa unge

som ikke tilhgrer en bestemt minoritetsgruppe.

For at orientere mig om andet forskning, som ikke kun kan sg@ges i forskningsdatabaser, har
jeg sggt pa forskellige organisationer som arbejder med at imgdega ensomhed og hvilken

forskning de anvender. Her er jeg bl.a. stgdt pa Ventilen8, Mary Fonden, Folkebevaegelsen

6 Dansk Rgde Kors har mange projekter som arbejder med at imgdega ensomhed (rodekors.dk), herunder ogsa
Ungdommens Rgde Kors (urk.dk)

7 Foreningen FISKEN er et vaaerested mm. for unge ml. 13-24 ar (fisken.org)

8 Ventilen er en frivillig social organisation, der driver tilbud for ensomme unge(ventilen.dk)
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mod ensomhed?, Dansk Rgde Kors, Hjerterum® m.fl. P4 de faerreste af de hjemmesider, kunne
jeg finde decideret forskning om ensomhed. Ventilen har selv udgivet noget materiale i
samarbejde med flere forskellige fagpersoner pa ungeomradet, bl.a. den danske
ensomhedsforsker og lektor i psykologi pa Syddansk Universitet, Mathias Lasgaard. Han
figurerer ligeledes som vaerende den eneste ensomhedsforsker i Danmark der udelukkende
forsker i ensomhed. Han startede sin interesse for ensomhed da han skrev speciale i 2005.
Han har sidenhen lavet et Ph.d.-studie i 2010 ensomhed!! og han er ogsd ansat ved
DEFACTUM!2, Mary Fonden arbejder ogsa forskningsrettet og bl.a. ogsa i samarbejde med
Mathias Lasgaard. Center for Ungdomsforskning (CeFU) forsker i unge, ungdom og
ungdomsliv, og i en s@gning pa ensomhed i deres database, pa videnskabelige publikationer,
var der fire hits ud af 113. Ingen af dem har et primaerfokus pa ensomhed men i stedet pa den
sveere ungdom og emner herunder, sasom ensomhed. For at forsgge at deekke omradet sa
fyldestggrende som muligt, har jeg ogsa anvendt sneboldmetoden, hvor jeg har undersggt de

forskellige litteratur- og referencelister, pa den litteratur, jeg havde fundet i forvejen.

Jeg har primeert veeret interesseret i litteratur om danske unge der er ensomme, da det er den
kontekst specialet undersgger. Men jeg har ogsa anvendt litteratur af den norske filosof
Svendsen, da hans litteratur har en anden vinkel pa ensomhed end mange andre forfattere,
som naevnt i problemfeltet. Derudover har jeg ogsa anvendt internationalt litteratur da
ensomhed er et begreb der findes internationalt. Af international litteratur har jeg bl.a. valgt
at anvende teori om ensomhed af Weiss. Han har fokus pa, som jeg ogsa har belyst i afsnittet
om "begrebet ensomhed”, at der er to former for ensomhed, fglelsesmaessig og social
isolation. Dertil har han det synspunkt, at ensomhed ikke skal anskues som en svaghed hos
mennesket. Jeg har ligeledes valgt at inddrage Cacioppo’s teori om ensomhed, der i mere end
30 ar, har studeret den neurologiske virkningen af menneskers sociale samvaer. Han papeger,

pa baggrund af sine fund, at ensomhed er en meget alvorlig tilstand at veere i, rent

9 En bevagelse dannet af mere end 70 organisationer som gnsker at imgdegd ensomhed (modensomhed.dk)

10 Hjerterum er et feellesskab af borgere, der bakker hinanden op i at lgse de problemer, de mgder i deres
hverdag (sagerdersamler.dk)

11 Loneliness in adolescence, conceptualization, methodology and empirical evidence

12 DEFACTUM er et forsknings- og konsulenthus forankret i region Midtjylland. Forskningen har fokus pa sundhed.
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helbredsmaessigt, da det er et naturligt instinkt hos mennesker at vi trives bedst blandt andre.
Derudover har jeg ogsa anvendt Peplau og Perlmans vinkler pa ensomhed, med fokus p3, at
ensomhed handler om en diskrepans mellem gnskede og de nuvaerende sociale relationer

man har.

Ud fra mit litteraturstudie har jeg bemaerket at der er et fokus pa, at ensomhed opstar pa
grund af manglende og gnskede sociale relationer og at svaret skal spges i feellesskabet. Der
forskes fortsat i hvordan ensomhed opstar og skal forstds og de mange initiativer der
eksisterer, har primaert fokus pa feellesskabet og at feellesskabet skal komme ensomheden til
livs. Som tidligere naevnt i indledningen, har filosof Svendsen som en af de fa forfattere, jeg er
stgdt pa, fokus pa at svaret pa ensomhed skal sgges i individet selv og at individet har eget
ansvar for at ggre noget ved det. Dette er et perspektiv jeg synes der mangler at blive

undersggt naeermere, hvilket jeg vil ggre i dette speciale.

1.8. Videnskabsteori
| dette afsnit vil jeg belyse valget af mit videnskabsteoretiske afsaet. Videnskabsteorien har

fokus pa hvordan man far viden om verden og samfundet, gennem videnskaben, og
videnskabsteorien anvendes som et redskab hertil (Juul & Pedersen 2012:9). Jeg har i specialet

valgt at anvende faenomenologien som videnskabsteoretisk redskab.

1.8.1. Feenomenologi
“Faenomenologi betyder laeren, om det som viser sig” (Jacobsen & Pringle 2008:227) og denne

teori har sine rgdder fra filosof Edmund Husserl (1859-1938). Han havde fokus pa
faenomenologien som en forstaelse af den menneskelige livsverden (Kvale & Brinkmann
2015:48). Fenomener skal altsa forstas og undersgges ud fra menneskets erfaringer og
oplevelser af livsverdenen og ikke ngdvendigvis fortolkes. Feenomenerne giver derfor mening
ud fra, hvordan mennesker forstar dem og bliver sande ud fra den forstaelse (Jacobsen &
Pringle 2008:227-228). En grundtanke inden for faenomenologien er at man undersgger
feenomenet som det kommer frem og ikke fortolker det. Dette kaldes for ‘reduktion’ hvor
formalet er at satte sine fordomme i parentes nar man undersgger feltet nsermere

(Brinkmann & Tanggaard 2015:220). Fenomenologien er et nyttigt redskab nar man vil
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undersgge faanomener og emner som har dybde, er betydelige, komplicerede og mange
facetterede. Jeg har i min indledning argumenteret for, at feenomenet ensomhed er et
komplekst og betydeligt feenomen at undersgge og derfor kan jeg hente hjeelp i
faanomenologien. | denne teori er mennesket og menneskets oplevelser det som er i centrum
og man vil kunne komme i dybden med detaljer og nuancer (lbid:234+237). Ved hjalp af den
faenomenologisk tilgang kan jeg derfor komme teet pa de ensomme unges oplevede
livsverden, hvordan de ensomme unge oplever dem selv og deres ensomhed, hvilket er det
jeg onsker at undersgge. Jeg har fokus pa at fa fat i selve essensen af de ensomme unges
oplevelser (lbid:221) og at finde mgnstre og szerlige detaljer (Juul & Pedersen 2012:99-100).
Jeg er gaet abent til undersggelsen i feltet, ved forsgge at laegge mine forforstaelser pa hylden
men samtidig med en form for retning, ellers kan man risikere at udfaldet bliver overfladisk
og uinteressant (Brinkmann & Tanggaard 2015:231). Jeg har ligeledes, i undersggelsen,
forspgt at seette min forforstaelse i parentes, for at lade mig blive fgrt af informanternes
udsagn uden at lade min forforstaelse vaere styrende og rammesattende. Og jeg skriver
forspgt, fordi vi som mennesker ikke er helt blanke tavler og at det kan derfor veere sveert at

gore (Ibid:234).

Det er dog ikke nok kun at gengive mine informanters oplevelser om deres livsverden, men
det ma gengives, meningsfuldt i et stgrre perspektiv og hvordan verden ses af andre (Bech-
Jgrgensen 2001:50-51 i Juul & Pedersen 2012:98), gennem teori. Pa baggrund af ovenstaende
giver det god mening at anvende feenomenologien til at besvare min problemformulering,
hvor jeg gnsker at undersgge unges oplevelser af dem selv og deres ensomhed. Dette fordi
faenomenologien tillader at jeg kommer teet pa informanternes oplevelser. Og i deres
oplevelser kan jeg undersgge mgnstre og betydninger, som gennem en teoretisk fortolkning,
kan give nye forklaringer og forstaelser, pa det jeg ¢@nsker at undersgge i min
problemformulering. | det naeste afsnit vil jeg belyse, hvordan jeg har grebet min undersggelse

an.

16



Kapitel 2. Design og metode

| dette afsnit vil jeg belyse mit design og metode for undersggelsen. Kvalitativ forskning har
bl.a. til formal, at forsta eller at beskrive et feenomen og undersgger derfor menneskelige
kvaliteter, i modsaetning til kvantitativ forskning, hvor der arbejdes med, hvor meget der er af
noget (Brinkmann & Tanggaard 2015:13). Det giver derfor bedst mening, at jeg gar kvalitativt
til veerks i min undersggelse da jeg gnsker at forsta ensomhed, som her kan betegnes som et

faanomen, og ensomme unges livsverden og ikke at undersgge hvor mange der er ensomme.

Et af kravene til kvalitativ forskning er gennemsigtighed i den akademiske proces. Derfor er
metoden vaegtet hgjt i specialet ved en aben og synlig beskrivelse af metoden og
arbejdsprocessen, idet denne gennemsigtighed er afggrende for vurderingen af fundenes
trovaerdighed (Jacobsen & Jensen 2012:345). Formalet med naeste afsnit er derfor at belyse
hvordan min empiri er blevet til, altsa hvilke metoder jeg har anvendt til at besvare min
problemformulering. Jeg vil ogsa belyse hvilke metodiske overvejelser jeg har gjort mig, og
hvordan jeg har grebet det an i praksis. Jeg vil ligeledes belyse, hvordan jeg har bearbejdet

min empiri og hvilke overvejelser jeg har gjort mig undervejs.

2.1. Dataindsamling
Dette afsnit er inddelt i underafsnit der belyser de forskellige processer, som jeg har arbejdet

med omkring dataindsamlingen og bearbejdningen af data.

2.1.1. Metodevalg
| dette afsnit vil jeg belyse den metode jeg har anvendt til dataindsamling. Jeg har valgt at

indsamle min empiri, ved hjaelp af det individuelle faanomenologiske semistrukturerede
livsverdensinterview.  Overordnet set anvendes det individuelle  kvalitative
forskningsinterview til at indsamle viden om individets oplevede livsverden. Det foregar som
en hverdagssamtale, dog i et professionelt gjemed, og derfor anvendes der bestemte
interviewteknikker (Kvale & Brinkmann 2015:49). Her er det det semistrukturerede

feenomenologiske livsverdens interview, som jeg vil uddybe nedenfor.
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Den faenomenologiske metode har givet mig mulighed for at undersgge min
problemformulering, ved at komme taet pa informanterne livsverden. Hvilket er det
perspektiv, jeg gnsker at forsta ensomhed pa baggrund af. Jeg har gnsket at have fokus pa
informanternes hverdagsoplevelser, deres fglelser og beskrivelser, og at opdage nye og
uventede mgnstre og feenomener, som jeg vil fremhave (Ibid:48-51). Jeg har anvendt det
semistrukturerede interview, med en vejledende interviewguide, som jeg vil uddybe i et
senere afsnit. | det semistrukturerede interview stilles der abne spgrgsmal, sa der er mulighed

for at kunne forfglge informantens udsagn, hvis der er behov for det (Ibid:49).

linterviewet har jeg s@gt mening i informanternes oplevelser, ved at have fokus pa bade deres
svar, stemmefgring og kropssprog. Selv om at jeg, som interviewer, har haft fokus pa at saette
min forforstaelse i parentes, sa sker der alligevel en fortolkning pa baggrund af informanternes
udsagn. For at imgdekomme dette, har jeg veeret opmaerksom pa at stille uddybende
sporgsmal der hvor jeg blev opmaerksom pa, at jeg tog informanternes udsagn for givet

(Ibid:50-52).

2.1.2. Metodiske overvejelser omkring det individuelle interview
| dette afsnit vil jeg fremhaeve mine overvejelser omkring styrker og svagheder ved at anvende

det individuelle interview. Styrkerne ved det individuelle interview er, at jeg har mulighed for
at ga i dybden med et emne og opna detaljerede og dybdegaende svar, fordi der kun er én
informant. | modsaetning til et gruppeinterview, hvor der er flere informanter og faerre tid til
besvarelser fra den enkelte (Launsg m.fl. 2011:136 og Brinkmann & Tanggard 2015:32).
Derudover har jeg valgt at anvende det individuelle interview fordi ensomhed er forbundet
med ubehagelige fglelser, hvilket kan vaere sveert at tale om i en gruppe. Jeg teenker derfor at
de unge der fgler sig ensomme, vil kunne udtrykke sig mere dybdegdende og detaljeret i det

individuelle interview, som afholdes i et mere fortroligt og trygt rum.

Svaghederne i det individuelle interview er det ulige magtforhold der er mellem interviewer
og informanten. Interviewet er opsat i et videnskabeligt gjemed hvor jeg som forsker, har
eneret pa at fortolke informanternes udsagn, hvilket kan forvraenge informanternes udsagn.

Ligeledes er interviewet en envejs kommunikation og ikke en ligeveaerdig samtale (Kvale &
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Brinkmann 2015:56) og ogsa begraenset til hvad informanten kan huske og gerne vil fortzelle

om og dermed kan fglsomme emner vaere svaere at belyse (Launsg m.fl. 2011:111)

2.1.3. Interviewguide
Jeg har afholdt mine interviews pa baggrund af en semistruktureret interviewguide (Kvale &

Brinkmann 2015:185), se i bilag 2. Guiden er inddelt i udvalgte temaer udvalgt pa baggrund af
min problemformulering, hvad jeg mente kunne hjxlpe til at fa belyst min
problemformulering (lbid). Temaerne hedder bl.a. sociale netveerk og feaellesskaber,
ungdomsliv og ensomhed og under hvert tema har jeg udfzaerdiget forslag til spgrgsmal. Jeg
har valgt det semistrukturerede interview, for at skabe plads til at kunne forfglge
informanternes svar under interviewsituationen (lbid). Jeg har under interviewene veeret obs.
pa at lytte aktivt til hvad informanterne har fortalt (Kvale & Brinkmann 2015:193-194) og jeg
har sggt at skabe mening i informantens svar, stemmefgring og kropssprog. Jeg er bevidst om,
at den mening jeg skaber, bliver skabt igennem min egen fortolkning og jeg har derfor sggt at
fa informanten til at uddybe sine svar, der hvor jeg blev opmaerksom p3, at jeg selv fortolkede

svarene (Kvale & Brinkmann 2015:50-52).

Jeg har foretaget et bevidst valg om, hvordan jeg har bygget interviewguiden op, som
Thagaard ogsa kalder interviewguidens dramaturgi. Hun skriver at det er en fordel at starte et
interview med mere neutrale emner for at slutte af med de mere fglsomme (Thagaard
2011:99-100). Da ensomhed er et fglsomt emne, har jeg valgt at leegge det til sidst i
interviewet, saledes at der har veeret tid til at opbygge en fortrolighed og tillid, mellem
informanten og jeg som interviewer. Dermed har informanten, ved oparbejdelse af tillid, haft
mulighed for at kunne abne sig omkring de mere fglsomme emner (lbid:100). Jeg har gjort
mig forskellige refleksioner og overvejelser omkring selve interviewet, bade fgr, under og

efter, hvilket jeg vil beskrive i naeste afsnit.

2.1.4. Refleksioner over min position som unders@ger og interviewer
| det kvalitative undersggelsesfelt er undersggeren og intervieweren en aktiv del af det der

undersgges. Det kan forekomme bevidst og ubevidst og i forskellige grader, alt efter hvilke
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videnskabsteoretiske redskaber man har valgt. Det er sdledes umuligt at undsige sig at
undersggeren pavirker de resultater der kommes frem til i undersggelsen (Malterud 2008:44).
Det samme ggr sig geldende for mig, i mit speciale, selv. om at jeg har valgt en
faenomenologisk tilgang til min undersggelse. | interviewguiden og interviewet kan mine
forforstaelser komme til udtryk bade i mine undersggelsesspgrgsmal men ogsa i mit
kropssprog og i mine fortolkninger af informanternes svar. Selv om at jeg har spurgt
uddybende ind, nar der har vaeret udtalelser som jeg har veeret i tvivl om, hvordan de skal
forstas, sa foregar der stadig en fortolkningsproces hos mig. Szerligt nar man er alene i
processen om at undersgge og analysere, kan man blive indfanget i sine egne forforstaelser
og fortolkninger fordi man ikke har nogen at diskutere det med pa jeevnlig basis. Det kan blive
et spgrgsmal om validitet og palidelighed, hvis jeg som forsker bliver for tydelig i mine fund
(Malterud 2008:45). Det er derfor vigtigt at man er sig sin position og pavirkning bevidst og
om ens forforstaelser og meninger sgges at blive bekrzeftet, i det man undersgger. For at
kunne imgdega den ”feelde”, har jeg undervejs i forlgbet gjort brug af forskellige
sparringspartnere. Fgrst og fremmest min vejleder og dernaest en anden vejleder og 2
nuvaerende studerende pa kandidaten i Socialt Arbejde, pa et responsgruppemgde.
Derudover har jeg faet sparring hos en tidligere studerende pa selvsamme studie, hos en
tidligere medkollektivist med en Ph.d. i Sundhedsvidenskab pa KU og hos en tidligere
arbejdskollega, med en kandidat baggrund i historie og samfundsvidenskab fra KU og som er

vejleder og coach for flere specialestuderende.

2.1.5. Min position i forhold til feltet der undersgges
At reflektere over min position i forhold til feltet, bliver et spgrgsmal om hvorvidt jeg har en

forforstaelse, som kan praege de resultater, jeg matte fa i min undersggelse. Som forsker ma
man derfor redeggre for sin position i forhold til feltet, sa laeseren fa indblik i hvordan der er
blevet tolket, fra hvilket synspunkt og med hvilke pavirkninger. Hvis jeg som forsker star
indenfor feltet, da ma jeg have et godt kendskab til omradet der undersgges, hvilket er en
styrke. Det kan dog ogsa veere en ulempe, fordi der kan vaere detaljer eller nuancer som man
ikke far gje pa. Er jeg som forsker ny i feltet, er der ligeledes fordele og ulemper, da man ikke
har forudgaende kendskab og ikke grundig viden og en fordel kan vaere at man kan ga til feltet

med helt nye gjne og se noget nyt (Thagaard, 2011:203-204). Jeg har, som jeg belyste i min
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indledning, socialradigivererfaring med at arbejde med sarbare unge som har problemer
omkring dem selv. Jeg kan derfor ikke sige mig fri for at mine erfaringer og pa ungeomradet,
og dermed min forforstaelse, har influeret pa min undersggelse og dermed pa mine fund, selv

om at jeg er gaet fenomenologisk til vaerks.

2.1.6. Selektion af informanter
Nar man gnsker at undersgge et felt, er det en fordel hvis man kan benytte sig af sakaldte

Gatekeepers, som arbejder i feltet og som har adgang til informationer, informanter og andre
relevante aktgrer og som kan hjelpe med undersggelsen (Kristiansen & Krogstrup 1999:139).
Desveerre har jeg ikke haft adgang til gatekeepers i dette speciale. Det var derfor lidt en
udfordring for mig at, finde unge der fgler sig ensomme, og som var villige til at stille op til
interview. Jeg forsggte mig f@rst hos de initiativer der arbejder med ensomhed og unge, sdsom
Ventilen, Ungdommens Rgde Kors, Husrum®3, Headspace!*, m.fl. Jeg fik de samme
tilbagemeldinger, at de ”“passer pa” de unge, der kommer i deres tilbud, da de er meget
sarbare. Et af initiativerne foreslog mig at prgve pa Smilet® pa Facebook. Jeg meldte mig ind
i gruppen Smilet region hovedstaden (sgg venner og veninder) og Smilet region Sjaelland (sgg
venner og veninder) og skrev et opslag, hvor jeg efterspurgte unge i alderen 16-29 ar som ville
deltage i et gruppeinterview. Jeg havde pa daveerende tidspunkt planlagt, at jeg ville lave et
fokusgruppeinterview med de ensomme unge, sa det var det jeg efterspurgte. | Igbet af en
time var der to unge som havde meldt sig. De fglgende dage var der ikke flere som meldte sig.
Jeg skrev derfor til en af de unge som havde meldt sig, for at fa rad til, hvordan jeg kunne
komme i kontakt med andre unge. Han oplyste mig om, at administrationsgruppen af Smilet
ligger inde med en liste af personer, som har tilkendegivet at de gerne vil stille op til interview.
Jeg skrev til Smilet og spurgte efter en sadan liste og de sendte den til mig. Jeg skrev herefter
en personlig besked i Messenger til alle pa listen, der var ca. 25 personer, og jeg skrev at jeg

ville honorere deres deltagelse i et interview med en biografbillet. Ca. en tredjedel svarede

13 Et fellesskab for unge ensomme i Aarhus (husrum.dk)

14 Et anonymt og og gratis radgivningstilbud til bgrn og unge i alderen 12-25 &r (headspace.dk)

15 Smilet er oprettet i december 2016, som et initiativ til at bekeempe ensomhed. Initiativet er taget af en ung
som selv fgler sig ensom (tv2.dk), hvor formalet er at ensomme mennesker kan mgdes og skabe kontakt og
relationer (facebook.com).
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tilbage. Halvdelen af dem var uden for min malgruppe pga. alderen og nogle kunne ikke pa
det pageeldende tidspunkt, interviewet skulle afholdes pa. Jeg havde nu fire personer som
kunne deltage i et fokusgruppeinterview. Pa interviewdagen meldte en sig syg og jeg
vurderede at tre personer var for lidt. Jeg besluttede mig derfor for, at jeg i stedet ville udfgre
individuelle interviews, hvilket de alle fire gerne ville deltage i. Jeg skreuv til et par stykker, som
ikke havde kunnet den pageldende dag, om de ville kunne en anden dag, i et individuelt
interview i stedet. Det ville de gerne. Der var dog en der sygemeldte sig pa interviewdagen, sa
det blev til fem interviews i alt, med unge som fgler sig ensomme. Den ene af mine
informanter er 17 ar og er dermed ikke myndig pa interviewtidspunktet. Her har jeg anmodet
om, og faet, et skriftligt samtykke fra hendes foraeldre om at hun gerne matte deltage i
interviewet. Dette for at overholde de etiske retningslinjer for interview af mindrearige (Kvale

& Brinkmann 2015:116-117).

2.1.7. Praesentation af informanter
Informanterne i de individuelle interviews praesenteres i nedenstaende skema.

"Navn” | Kgn Alder | Beskaftigelse Civilstatus

M Kvinde | 17 ar | Under uddannelse — | Single
erhvervsuddannelse

S Mand | 19 ar | | fuldtidsjob | forhold

J Mand | 24 ar | Under uddannelse — | Single
bacheloruddannelse

F Mand | 28 ar | Under uddannelse — | I forhold
erhvervsuddannelse

MK Mand | 29 ar | Erhvervsuddannet og i deltidsjob Single

Informanterne vil i specialet blive omtalt bade som informanterne, de ensomme unge, de
unge, og ved deres bogstav navn, som i ovenstdende skema. Bogstavnavnene er til for at
anonymisere og beskytte de unge (Brinkmann & Tanggaard 2010:443-444). Safremt leeseren
gnsker en lidt mere uddybende redeggrelse af informanterne, kan de forefindes i bilag 3. | de
naeste afsnit vil jeg belyse selve interviewene, hvad jeg har foretaget mig fgr, under og efter

og hvorfor.
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2.1.8. Gennemfgrelse af de individuelle interviews — f@r, under og efter
Hvis man skal forvente at fa autentiske og aerlige svar fra informanterne i

interviewsituationen, kreever det at intervieweren er i stand til at skabe god kontakt med
informanten og at skabe et rum hvor der er tillid, abenhed og tryghed (Launsg m.fl. 2011:143).
Forud for de individuelle interviews, har jeg brugt god tid pa at informere informanterne om
hvem jeg er og hvad jeg skal bruge interviewene til (Kvale & Brinkmann 2015:183). Jeg har
forklaret lidt om temaerne i interviewet og jeg har lagt op til, at de kunne stille alle de
spprgsmal, de matte have brug for. Jeg har ogsa gjort det klart, at jeg gerne vil optage
interviewene, men at de vil blive anonymiseret. Jeg har set det som en fordel, at
kommunikationen med de unge er foregdet pa Facebook, i stedet for pa mail eller sms, fordi
de unge har haft mulighed for at se min profil og mit profilbillede og bedgmme ud fra det, om
de ville mgdes med mig. Det har et par af de unge ogsa selv naevnt, under interviewene, at de
gerne ville lade sig interviewe af mig, fordi de havde haft mulighed for at se et billede af mig
inden, hvilket gav dem en tryghed. Jeg gav de unge muligheden for, selv at bestemme hvor
interviewet skulle afholdes og gav dem ogsa muligheden for, at det kunne afholdes pa et
specialekontor, hvor der var mulighed for at anvende mgdelokaler. De valgte alle mgdelokalet
pa specialekontoret, hvilket ogsa var ogsa nemt tilgaengeligt med offentligt transport, hvilket
de naesten alle benyttede sig af. Jeg er mgdtes med informanterne i garden foran bygningen
til specialekontoret, fordi de ikke selv kunne komme ind i bygningen uden en nggle. Det sa jeg
kun som en fordel, fordi det gav mig en mulighed for at smalltalke lidt pa vejen op til
mgdelokalet, hvilket kan vaere med til at tage brodden af nervgsiteten, hvis de unge var det.
Jeg havde indkgbt sodavand og chokolade til interviewet og alle unge fik et gavekort til
biografen som tak. Alle de ovenstaende forberedelser til interviewet, har veeret overvejelser
der skulle sikre at informanten kunne fgle sig anerkendt, respekteret og tryg, i forhold til at

blive interviewet og dele ud af personlige og private oplevelser og erfaringer (lbid).

Jeg har, i mit virke som socialradgiver, haft god erfaring med at skabe kontakt med de unge
jeg har arbejdet med. Jeg har tit faet at vide, at jeg er naervaerende i min kontakt og
kommunikerer direkte, hvilket virker tillidsvaekkende. Det ser jeg som en stor fordel i en
interviewsituation (Launsg m.fl. 2011:145). | starten af interviewet har jeg fortalt om min

interesse for emnet ensomhed og jeg har udvist anerkendelse over for, at de unge har valgt
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at deltage i interviewene og tale om sa fglsomt et emne (Launsg m.fl. 2011:136). Jeg har under
interviewene vaeret meget opmaerksom p3, at jeg forblev i min interviewer rolle, som vaerende
en person der indsamler data og at jeg ikke patog mig min socialradgiverrolle. Rollen som
socialradgiver er en naturlig rolle for mig at befinde mig i og der var flere gange under
interviewene hvor jeg blev opmaerksom pa, at nu var jeg lige ved at traede ind i den, som en
omsorgsfuld person der vil radgive og coache personen til at handtere sine udfordringer. |
stedet valgte jeg at udvise empati i de situationer hvor jeg oplevede, at informanten blev
bergrt i samtalen, ved at nikke forstaende eller at sige anerkendende saetninger som “det ma
vaere sveert” eller “det har jeg forstaelse for”. Dette gjorde jeg for at anerkende, at det er sveert
at tale om ensomhed og for at opmuntre informanten til at tale mere om det, selv om det er
et fglsomt emne (Kvale & Brinkmann 2015:183-185). Safremt der var tvetydigheder i
informanternes svar, som ville kunne tolkes forskelligt, har jeg spurgt yderligere ind til, hvad

informanten mente og hvordan det skulle forstas (lbid:52).

Efter hvert interview har jeg brugt tid pa at debriefe, hvor jeg har givet informanten fri tale,
hvis der var noget den unge gerne ville have sagt (Ibid:183). Jeg har ligeledes sagt til de unge,
at safremt de far en reaktion nar de kommer hjem, pa den samtale vi har haft, kan de kontakte
mig. Dette har jeg sagt for at sikre mig, at de unge ikke gar fra interviewet med en darlig
oplevelse eller far en psykisk efterreaktion fordi de har talt om et fglsomt emne (Launsg m.fl.
2011:146-147). Efter mine interviews har jeg behandlet mine data og det vil jeg belyse i naeste

afsnit.

2.1.9. Behandling af interviewdata
Jeg har optaget alle mine interviews med diktafonen pa min smartphone, med mundtligt

samtykke fra informanterne. Man kan ogsa som forsker veelge at undlade at optage og i stedet
at nedskrive sit interview efterfglgende, pa baggrund af det man kan huske. En risiko ved det
er, atintervieweren bliver selektiv i sit lytte-filter og dermed ikke ngdvendigvis far alle detaljer
med (Kvale & Brinkmann 2015:237-238), hvilket jeg gerne ville, og hvilket ogsa er en del, af
det at undersgge med et fanomenologisk afsaet, som jeg har omtalt tidligere. Efterfglgende
har jeg transskriberet alle interviews ved hjeelp af online transskriberingsprogrammet

oTranscribe.com. Selv om at transskribering er en langsommelig og tidskraevende proces, og
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at det var fristende at bruge min SU pa at, Ignne en anden til at ggre det, sa har jeg valgt at
gore det selv. Det har jeg gjort bade for at materialet ikke skulle blive fortolke af en anden
faérst og ogsa for at jeg kunne lytte til og dermed gennemga og materialet igen og allerede
starte min kodningsproces her (Kvale & Brinkmann 2015:239). Det er i sig selv ikke en svaer
proces at transskribere men det at overfgre talesprog til papir, er en fortolkningsproces hvori
at informationerne kan andre form eller information kan ga tabt i fortolkningen (lbid:235-
236), hvilket ogsa er en risiko der er i forhold til mit datamateriale og som dermed kan pavirke
resultatet og fortolkningen for laeseren. Jeg har i min transskription valgt at udelade gh og
andre fyldudtryk, der hvor jeg vurderede at det ikke havde betydning for det sagte. Dette har

jeg gjort for at overfgre interviewet til et mere formelt skriftsprog (lbid:239).

2.1.10. Transskriptionsforklaringer
For at laeseren kan forsta mine data, vil jeg her anfgre de transskriptionskonventioner som jeg

har valgt at anvende i det transskriberede interviewmateriale (Kvale & Brinkmann 2015:241).

Konventioner | Mening

[...] Angiver at jeg ikke har kunnet finde mening i saetningen

(...) Fortzeller hvad der sker fysisk under interviewet, altsa noget som ikke kan

hgres. Eller giver en uddybende forklaring af informantens svar.

....... Taenkepauser og ophold i spgrgsmalet/svaret

Nar informanten citerer sig selv eller andre

2.2. Analysestrategi
| dette afsnit, vil jeg belyse, hvorledes jeg er gaet til min analyse. Jeg har valgt at anvende

tematisk netvaerksanalyse som analysestrategi. Jeg har fundet inspiration fra Attride-Stirlings
teoretiske step-by-step fremlaegning af analysestrategien (Attride-Stirling 2001:390-394).
Denne metode anvendes til at skabe en struktur og overblik over, hvordan man kan finde
megnstre og temaer i sin empiri pa forskellige niveauer. Det ggr man ved at gennemga
datamaterialet systematisk af flere omgange og med forskellige ting for gje (1bid:387). Jeg har
i step 1 anvendt Invivo til at kode alle mine interviews, og jeg har kodet hele teksten. Koderne
er valgt ud fra hvad jeg har vurderet som vaerende loyale over for, hvad informanterne finder

meningsfuldt. Herefter har jeg inddelt de koder der minder om hinanden i temaer, som jeg sa
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har grupperet, bade baseret pa indholdet, men ogsa pa mulige teoretiske rammer. Disse
grupper indgar i det som Attride-Stirling kalder for tematiske netveerk og som er de
grundlaeggende temaer. Pa dette tidspunkt i processen, var jeg inspireret af noget teori, men
jeg havde ikke fastlagt mig pa det, da jeg ville vaere nysgerrig og ga intuitivt til datamaterialet.
Jeg ville lade informanternes fortallinger veere dem som star frem, fordi jeg har valgt en
faanomenologisk tilgang til min undersggelse. Jeg har derefter udvalgt mine teorier, ud fra
hvad jeg mener vil kunne praesentere empirien bedst muligt, pa baggrund af informanternes
oplevelser. En af de teorier jeg var inspireret af, kunne jeg beholde og derudover har jeg valgt
en anden ogsa. Teorierne er teori om sociale misforstaelser og teori om skam og stolthed af
sociolog Thomas J. Scheff, som ogsa anvender teori af mikrosociolog Erving Goffman (1922-
1982), sociolog Charles Horton Cooley (1854-1929) og psykoanalytiker, professor og forsker i
psykologi Helen B. Lewis (1904-1987). Disse teorier vil jeg udfolde i afsnittet om teori, i naeste

kapitel.

| step 1 var det naeste skridt for mig at udveelge og inddele teksten, pa baggrund af de udvalgte
koder. | step to, har jeg gennemlaest min empiri igen, pa baggrund af de udvalgte koder, og at
leese med dem for gje, om jeg kunne opdage noget nyt, nye megnstre eller strukturer. Disse
har jeg sa igen anvendt til at gennemga min tekst og inddele i de nye mgnstre. | step 3 har jeg
sa inddelt temaerne og koderne i mit tematiske netveerk, pa baggrund af indhold, og min
valgte teori. Disse temaer og koder kaldes i Attride-Stirlings tematiske netvaerk for “Global
themes”, Organizing themes” og ”"Basic themes”. Basic themes er helt simple temaer som kun
giver mening nar de bliver lzest i teksten eller sammen med andre basic themes. En gruppe af
basic themes udggr organizing themes. Disse er et mellemled mellem basic themes og global
themes, og udggr en stgrre mening i sig selv. Global themes er de helt overordnede temaer
som omfavner de overordnede metaforer i empirien (Attride-Stirlings 2001, s. 388-399). Et
udsnit af mit tematiske netvaerk kan ses i bilag 4. Strukturen i analysen haenger sammen med
mit tematiske netvaerk, hvor temaerne, som er min overskrifter i analysen, repreesenterer de

udvalgte organizing themes fra min kodningsproces.
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En risiko der kan opstd, nar man arbejder med sit datamateriale, er at man lader sig blive styret
for meget af sin problemformulering, og at man sgger efter det man gerne vil finde, ud fra
teori og forforstaelse. Man kan ogsa komme til kun at inddrage store linjer af sin empiri og
dermed at overse noget betydningsfuldt (Thagaard 2011:30-31). At man arbejder systematisk
og struktureret, som med den tematiske netveerks analyse, kan veere med til at imgdega det.
Jeg kan dog ikke sige mig fri for, at jeg har overset noget betydningsfuldt i min empiri eller at
jeg ubevidst, har sggt noget, som har kunnet bekraefte min forforstaelse, selv om at jeg har

forspgt at veere nysgerrig og seette parentes om forforstaelsen.

2.3. Kvalitet, validitet, overfgrbarhed og etiske overvejelser i kvalitative
undersggelser
Nar man udfgrer kvalitative undersggelser, er det relevant at forholde sig til spgrgsmal om

kvalitet, validitet, overfgrbarhed og etik. Er fundene en objektiv sandhed og er de fundet pa
forsvarlig vis. Alt efter hvem du spgrger, vil du fa forskellige svar, der er nemlig ikke en bestemt
model eller procedure, som kan verificere det som der kan findes i den positivistiske
kvantitative forskning. Sp@rger du Kvale & Brinkmann svarer de, at validitet er nar “et gyldigt
argument er fornuftigt, velbegrundet, berettiget, sterkt og overbevisende” (Kvale &
Brinkmann 2015:318). Nar man validerer, sa kontrollerer man sin forskning og fortolkning ved
at anlaegge et kritisk blik pa det (Ibid:321). Det har jeg vaeret opmeerksom pa at ggre under
processen og hvilket jeg ogsa har faet sparring pa fra andre, se afsnit om 'Refleksioner over
min position som undersgger og interviewer’. Kvale & Brinkmann har opstillet 7 kriterier for,
hvad man som forsker bgr forholde sig til, i forsgget pa at validere sine resultater, pa en etisk

forsvarlig made (lbid:107-108 og 320). Disse kriterier har jeg forholdt mig til i bilag 5.

Overfgrbarhed er et spgrgsmal om, hvorvidt fundene kan anses som vaerende almengyldige,
altsa om resultaterne ggr sig geeldende i andre sammenhange, end de som undersggelsen er
foretaget i (Malterud 2008:63). Det har ikke vaeret min hensigt at forsgge at skabe overfgrbar
viden her i specialet men i stedet at skabe en meningsfuld indsigt og perspektiv pa feltet

ensomhed (Brinkmann & Tanggaard 2015:527), pa baggrund af informanternes livsverdener.
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Kapitel 3. Teori

| dette afsnit vil jeg praesentere mine teorier som er mit analytiske hjelpeapparat. Jeg har
valgt en teori om sociale misforstaelser, pa baggrund af bogen Flamingoeffekten'® skrevet af
retssociolog Flemming Balvig og jurist og antropologs Lars Holmberg. Jeg har ogsa valgt en
teori af sociolog Thomas J. Scheff om skam og stolthed. Mine teorier er udvalgt pa baggrund

af mine tematiske opdagelser i kodningsprocessen af empirien.

3.1. Sociale misforstaelser
Teorien om sociale misforstaelser anser menneskers adfaerd!’ som ”et resultat af, at individet

i en given situation forsgger at leve op til de forventninger, det faler rettet mod sig selv fra den
del af omverdenen, det i situationen tilleegger st@grst vaegt” (Balvig & Holmberg 2014:18). Det
er altsa de oplevede forventninger og normer som er det afggrende. Der er derfor forskel pa
de faktiske normer, som er det halvdelen eller flere ggr, og sa den oplevede norm, som er det,
individet tror, at halvdelen eller flere af referencegruppen faktisk foretager sig eller mener.
Hvis der er uoverensstemmelse mellem de faktiske og de oplevede normer, taler man om
sociale misforstaelser og sociale overdrivelser eller underdrivelser. Som udgangspunkt er X
ikke normen, men fordi man tror, at den er det, og efterligner dette billede, bliver det normen.
Misforstaelser kommer indefra og kan udvikle sig til at blive selvopfyldende profetier (Ibid:18-
23). Teorien er situationel, hvilket betyder at referencegruppen vil variere fra situation til
situation, altsa hvem har sat normen og hvad der er normen. Teorien har flere pastande og

jeg har valgt fglgende, som inddrages i analysen:

1. Handlinger er ofte baseret pd misinformation omkring eller misforstdelser af andres

holdninger og/eller adfaerd

16 Flamingoeffekten er en rapport over Ringstedprojektet, som er et projekt som over en 3-3rig periode, har
undersggt risikoadfaerd (som brug af alkohol, tobak, hash, andre former for narkotika samt vold og anden
kriminalitet) blandt unge mellem 11 og 24 ar i Ringsted Kommune. Det viser sig at adfeerden har en
sammenhang mellem, hvordan de unge tror at andre unges adfaerd er. Nar de unge tror, at andre unge f.eks.
drikker mere, end de egentlig gor, dges det reelle forbrug pa baggrund af falske forestillinger (Balvig og
Holmberg 2014).

17 Adfeerd defineres her som ”aktivitet, handling, opfarsel, fremfeerd. Adfeerd omfatter alt, hvad dyr og
mennesker foretager sig, sdvel instinktivt og ubevidst som bevidst og villet”(denstoredanske.dk)
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2. Nar fejlopfattelser defineres eller opfattes som virkelige, bliver de virkelige i deres
konsekvenser

3. Mennesker accepterer passivt deres fejlopfattelser i stedet for aktivt at gribe ind for at
andre dem, og skjuler deres egne personlige opfattelser, falelser og overbevisninger

4. Effekten af fejlopfattelser er selvforstaerkende, fordi de g@r mennesker modlgse med
hensyn til at udtrykke meninger og/eller foretage sig handlinger, som man fejlagtigt
tror ikke er konforme, mens de opmuntrer problemadfaerd, som man fejlagtigt tror, er

det “rigtige” (Ibid:24).

Jeg vil anvende teori om sociale misforstaelser til at analysere hvorvidt ensomme unge bliver
ensomme, fordi de forsgger at leve op til forventninger og normer, som de opfatter, er rettet
mod dem selv. Her er der fokus pa de normer som udspiller sig blandt unge, altsa de normer
som de ensomme unge oplever, at der er. Jeg vil ligeledes have fokus pa, hvordan de unge
reagerer pa deres opfattelser og hvorvidt der kan vaere en sammenhang med at de fgler sig

ensomme.

3.2. Scheff, Goffman, Cooley og Lewis
Scheff arbejder inden for mikrosociologien, fglelsessociologien, og har udviklet sin teori med

inspiration fra flere teoretikere, bl.a. mikrosociolog, Goffman, Cooley og Lewis. Jeg vil ligeledes
inddrage relevante elementer af deres teorier ogsa, da det giver god mening i

sammenhangen.

Scheffs kernebegreber er bl.a. skam og stolthed. Ifglge Scheff er stolthed og skam en naturlig
del af den sociale interaktion og skam er her den vigtigste sociale fglelse (Scheff 2003:239).
Stolthed er, ifglge Scheff, den modsatte fglelse af skam (Scheff 1997:102). Fokus i teorien er
hovedsageligt pa fglelsen af skam. Ifglge Scheff er skamfglelsen en fxlles betegnelse for
folgende felelser; forlegenhed, utilstraekkelighed, akavethed, pinlighed m.fl. (Scheff i Bo
2012:8). Han siger ligeledes, at skamfglelsen ofte er overset og tabuiseret, men i virkeligheden
fungerer den som og motiverende faktor for adfeerden i menneskers sociale sammenspil
(Scheff 2003:239-240), fordi mennesker er styret af deres fglelser og konstant monitorerer sig

selv, i forhold til andre (Scheff 1990:79). Lewis siger, at “skammen anses for at vaere den
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vigtigste sociale falelse, fordi den opstdr, ndr det sociale bdnd*® er i fare, og herved fér
skammen en signalfunktion” (Scheff i 1990:80 i Bo og Jacobsen 2017:188). Skammen har
derfor en afggrende rolle, i det sociale mgde, da der er fare for at tabe ansigt og at blive
devalueret af andre, hvilket er en proces alle mennesker er sensitive overfor. Tilkendegivelse
af skamfglelsen i en relation, kan vaere med til at styrke det sociale band i relationen og hvis

man ikke erkender skamfglelsen, kan det skabe afstand og fremmedggrelse (Scheff 2003:258).

Skamfglelsen har derfor, ifglge Scheff, en positiv funktion og bliver fgrst et problem, nar den
ikke bliver erkendt (Scheff 1997:74). Lewis papeger, at hvis skammen ikke bliver erkendt, vil
den ikke forsvinde af sig selv. Det kan resultere i, at individet skammer sig over skammen, som
Lewis kalder fglelsesspiraler, og hvor individet kan fgle vrede eller skyldfglelse over skammen
eller skammer sig over vreden og skyldfglelsen (Lewis 1971 i Bo og Jacobsen 2017:189). Lewis
har bl.a. baseret sin teori om skam, pa baggrund af analyser af kommunikationen fra
psykolog/klient samtaler, fra over hundrede psykologsessioner. | de samtaler har hun
opdaget, at skamfglelsen ikke bliver benavnt ved ord eller lign., pa trods af at skammen kom
til udtryk for forskellig vis, hos stort set alle klienter, og at skammen havde en central rolle i
deres problematikker (Bo 2012:19). Lewis papeger, at skamfglelsen kan veere svaer at
identificere og at den kan “gemme” sig under andre fglelser, sasom at fgle sig maerkelig,
inkompetent, akavet, uintelligent, latterlig, usikker osv. (Lewis 1971:196). Mens fglelsen af
skam star pa, vil individet oftest benagte fglelsen og kan have sveert ved at give udtryk for,
hvad det er der sker. Disse fglelser kalder Lewis for uidentificeret skam (lbid:196-197). Skam
kan ogsa gemme sig under en fglelse af skyld, som f.eks. at man bebrejder sig selv for noget
man har sagt eller gjort, eller oplevede nederlag, og forventninger man ikke har kunnet leve
op til (Ibid:197). Lewis argumenterer ogsa for, at skammen kan fa liv ved oplevet kritik,
fornaermelser og mangel pa respekt. Eller det kan opsta pa baggrund af et individs forestilling
om den andens negative vurdering, uden at der er hold i den vurdering eller at den
overhovedet har fundet sted (lbid:26-27). Jeg vil med baggrund i Scheff’ og Lewis teori
undersgge hvorvidt uerkendt skam kommer til udtryk hos de ensomme unge, i forbindelse

med deres interaktioner med andre unge og i deres oplevelser af dem selv. Har fglelsen af

18 Sociale band er de relationer vi har til andre mennesker (Scheff 1997:1)
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uerkendt skam en indflydelse pa, at de unge fgler sig ensomme, og hvordan kan vi da forsta

ensomhed ud fra det perspektiv.

3.2.1. Skam og social konformitet
Som belyst ovenfor, argumenterer Scheff for, at mennesker er styret af deres sociale fglelser

og at fglelserne er med til at skabe social kontrol i relationer og sociale interaktioner (Scheff
1988:402). Denne teori far han underbygget i et eksperiment om social konformitet, som
socialpsykolog Solomon E. Asch (1907-1996) har udfgrt. | eksperimentet var en gruppe
mennesker samlet for at besvare nogle spgrgsmal. Alle deltagerne, undtagen en enkelt, var
instrueret i at svare forkert pa spgrgsmal, hvor svarene ville vaere dbenlyse. Eksperimentet
foregik af flere omgange, pa samme made og med nye mennesker hver gang. Formalet med
eksperimentet var at undersgge hvorledes de deltagere, der ikke kendte til instruktionerne,
om at svare forkert pa spgrgsmalene, ville reagere pa det, nar de opdagede, at de andre
svarede forkert og hvordan ville de sa selv svare. Resultaterne viste, at der herskede stor
konformitet. Trefjerdedele af de testdeltagere, som ikke kendte til instrukserne, svarede
forkert, ligesom majoriteten gjorde, pa trods af at de vidste det var forkert. Den sidste
fijerdedel svarede rigtigt pa spgrgsmalene, uden at lade sig pavirke af majoriteten (Scheff
1988:403). Testresultaterne viste, at en stor del af deltagerne hellere ville svare forkert pa
spgrgsmalene, end at vaere den eneste, som svarede noget andet end majoriteten, hvilket er
det som Scheff betegner som social kontrol. Hvis individet oplever at stikke ud fra normen,
kan det forestille sig at der er et gruppepres, som ikke ngdvendigvis er der (men som dog ogsa
kan veere reel), der handler om, at man skal ggre eller at veere som normen i den pagaeldende
gruppe. Det forestillede gruppe pres kan udlgse frygt for at blive socialt ekskluderet, hvis man
stikker ud. At blive afvist kan udlgse smertefulde fglelser af skam, forlegenhed og ydmygelse.
Og hvis man viser hvem man er, over for de andre, selvom man er anderledes, er der en risiko
for at blive afvist. Samtidig har man som individ dog valgt at udholde skammen og at sta ved
sig selv. (Scheff 1988:396). Sa fglelsen af forlegenhed eller frygten for forlegenhed, spiller en
stor rolle i alle sociale mgder (lbid:402). Jeg vil anvende Scheff’s teori om skam og social
konformitet, i en analyse af de ensomme unges sociale interaktioner. Hvilke oplevelser har de

af det sociale m@de og hvordan agerer de og hvad kan veere arsagen til deres adfaerd. Oplever
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de, bevidst eller ubevidst, social konformitet i deres interaktioner og hvilken betydning har

det for dem og deres oplevelse af dem selv, i forhold til at fgle sig ensomme.

3.2.2. Forlegenhed smitter
Et andet perspektiv i den sociale interaktion er hvordan man mgder andre. Scheff traekker her

pa Goffmans teori, i Interaction Ritual (1967). Goffman fremhaever, at vi gennem hele livet
indgar i face-to-face interaktioner med andre, hvilket bade kan forega verbalt og nonverbalt
(Goffman 1967:99). Fglelsen af forlegenhed (forlegenhed og skam gar, ifglge Scheff, under
samme kategori, hvilket jeg ogsa har naevnt ovenfor) i face-to-face interaktioner, er noget der
kan ”“smitte” de interagerede. Det skal forstas saledes, at hvis et individ oplever at veere
forlegen i en interaktion, sa kan de andre i interaktionen patage sig fglelsen af forlegenhed,
enten med eller for den person som fgler forlegenhed. En konsekvens kan veaere, at de andre
vil traekke sig eller ignorere den person, som kom ind i interaktionen med forlegenheden
(Ibid:101). Forlegenhed kan komme til udtryk gennem forskellige tegn, sdsom at man virker
nervgs, at man enten taler meget hgjt eller lavt, at man blinker med gjnene eller fumler med
handerne, m.fl. (Goffman 2004:120). Jeg vil anvende Goffmans teori til at analysere de unges
oplevelser af, at indgd i interaktion med andre og hvordan de oplever processen og
mekanismerne, bevidst eller ubevidst. Oplever de unge forlegenhed, enten fra dem selv eller
andre og spiller det en rolle for deres adfaerd og relationer eller mangel pa samme og dermed

muligvis pa, at de fgler sig ensomme.

3.2.3. Spejl-selvet
Scheff argumenterer for, at fglelserne skam og stolthed har en central rolle som varende

identitetsskabende, i spejl-selvets selvevaluerende rolle. Det begrunder han i Cooleys teori
om spejl-selvet. Cooley papeger, at individet lever i “den andens bevidsthed”, uden at
individet er opmaerksom pa, den andens betydning for selvets dannelse og for egen selv-
iagttagelse og vurdering. Han papeger ligeledes at, livet i andres bevidsthed skaber intense
folelser af stolthed og skam (Cooley 1902:183-184). Ifglge Cooley bestar individets analyse, af

det sociale selv, af fglgende tre hovedelementer:

1. Forestillingen om hvordan individet fremstdr, for den anden person
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Forestillingen om hans/hendes bedgmmelse af hvordan individet fremstar
Og en form for falelse af enten skam eller stolthed (Cooley anvender ordet
"mortification” som er synonym med skam (Dictionary.com), derfor anvender jeg

ordet skam her). (Cooley 1902:184)

Cooley papeger, at den sociale overvagning af selvet altid er af en bedgmmende og

evaluerende karakter og dermed resulterer i enten stolthed eller skam. Processen med selvets

overvagning af sig selv er kontinuerlig og fortsaetter, ogsa nar aktgren er alene (Cooley

1922:208). Cooleys teori om spejl-selvet vil jeg anvende til at besvare, hvordan de ensomme

unge oplever sig selv, i forhold til andre unge og hvordan denne oplevelse kommer til udtryk.

Er der en sammenhang mellem de unges oplevelser af dem selv, i lyset af andre unge og det

at de fgler sig ensomme.

3.3. Opsamling pa teori
Da jeg har mange begreber i spil i teorien, vil jeg kort opsummere dem her:

Teori om sociale misforstaelser: man handler pa baggrund af de forestillinger man har
om andres adfaerd og de forventninger man tror der er rettet mod én.

Skam og stolthed er normale fglelser i det sociale mgde. Problemet opstar, nar man
ikke erkender skammen, da kan man blive fremmed over for andre

Uerkendt skam forsvinder ikke af sig selv, men kan ende i fglelsesspiraler hvor man
skammer sig over skammen

Uidentificeret skam betegner de fglelser der kan gemme sig, under det at man
skammer sig.

Teori om social konformitet: oplever man at stikke udenfor en norm, kan man opleve
et gruppepres, som kan udlgse en frygt for at blive ekskluderet og en skam over det.
Man kan valge om man vil udholde skammen og sta ved sig selv eller at undga
skamfglelsen ved at tilpasse sig normen.

Forlegenhed smitter: din akavethed smitter andre og risikoen er, at de ikke kan holde
det ud og traekker sig fra dig

| spejl-selvet danner individet sin identitet, pa baggrund af hvordan det ser andre, som

udlgser en fglelse af stolthed eller skam.
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Jeg vil bringe ovennaevnte teorier i spil i det naeste kapitel, som er analysen. Men fgrst vil jeg

udfolde skambegrebet.

3.4. Hvordan fgles skam
| analysen, af informanternes udsagn, bliver begrebet skam naermest brugt i flaeng. En fare i

det er, at det kan nedtone informanternes udsagn og fglelser og fa dem til at fremsta som
ligegyldige og mekaniske, hvilket de pa ingen made er. For at imgdega denne nedtoning og
mekanisering og for at vaere ydmyg og tro mod informanternes fglelser, vil jeg i dette afsnit
gore leeseren opmaerksom pa skamfglelsen og hvordan den fgles. Vi kender alle sammen til
det at fgle skam, det er en del af det at vaere menneske. Og vi kan vist alle blive enige om, at
det at fgle skam, er ubehageligt og det kan give os lyst til at forsvinde fra jordens overflade for
en stund. Sa for at informanternes fglelser og oplevelser kan komme til udtryk pa retmaessig
vis, vil jeg da bede leeseren om at stoppe op et gjeblik, og at tune ind pa skamfglelsen hos sig
selv. Taenk pa en situation, hvor du fglte at du skammede dig, eller en anden fglelse som Lewis
og Scheff papeger er forbundet med det at fgle skam. Nar du har genkaldt denne fglelse, sa

hav’ den in mente nar du leeser analysen.

3.5. Forholdet/samspil mellem teori og empiri
Jeg har valgt, at min analytiske tilgang til min empiri fg@rst og fremmest skulle vaere induktiv,

men jeg har herefter vekslet mellem at arbejde induktivt og deduktivt. Jeg er gaet intuitivt og
induktivt til min empiri, som jeg ogsa har beskrevet i min analysestrategi. Dette for at veere
tro mod mine informanters oplevede livsverden, da jeg har valgt en faenomenologisk tilgang,
men ogsa fordi jeg ville undersgge empirien, uden at lade mine forforstaelser praage mine
fund (Kvale & Brinkmann 2015:258-259). Jeg har i min empiri fundet mgnstre og kategorier,
som jeg har kodet pa baggrund af. Herefter har jeg set pa mine koder, mgnstre og temaer og
undersggt mulige teorier, som jeg har udvalgt pa baggrund af mgnstrene og temaerne, hvilket
er en deduktiv tilgang. Herefter har jeg gennemgaet min empiri igen, set med de teoretiske

briller og jeg har efterfglgende brugt teorien til at fortolke min empiri (Ibid).
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Kapitel 4. Analyse

Analysen er opdelt i afsnit, som alle er medvirkende til at besvare min problemformulering,
som lyder: Hvordan kan ensomme unges perspektiver pa sig selv og deres ensomhed bidrage
med en forstdelse af begrebet ensomhed? Analysen vil til sidst blive diskuteret og samlet op i
en konklusion, dette kan findes i kapitel 5. Alle afsnit i analysen er navngivet pa baggrund af

mine organizing themes, som naevnt i afsnittet om analysestrategi.

4.1. ”Sadan oplever jeg min ensomhed og derfor er jeg ensom”
Som belyst, tidligere i specialet, er ensomhed en subjektiv fglelse der kan fgles forskelligt og

der er ligeledes forskellige arsager til, at man kan fgle sig ensom. De ensomme unge her i
specialet oplever ogsa deres ensomhed forskelligt og de har ogsa forskellige forklaringer pa
deres ensomhed. Da de unges ensomhedsforstaelser kan bidrage til uddybende forstaelse af
ensomhedsbegrebet og samtidig er vigtig for helhedsforstdelsen i besvarelsen af
problemformuleringen, anser jeg det som vaerende relevant at fremhaeve og analysere de
unges forstaelser af deres ensomhed. Det vil derfor veere de unges oplevelser af deres
ensomhed og hvorfor de er blevet ensomme, som dette afsnit vil belyse. En af dem siger

felgende om, hvordan hun forstar og oplever sin ensomhed:

M: ....generelt sa definerer jeg falelsen af ensomhed som at fgle sig isoleret og
jeg kan sagtens fgle mig isoleret, ndr jeg er sammen med mennesker, fordi jeg
ikke kan veere en aktiv del af samtalen. Jeg kan ikke veere en aktiv del af
faellesskabet. Og jeg kan ogsa veere isoleret, nar jeg er alene, fordi jeg ved, at jeg
ikke har nogen at ringe til, jeg har ikke nogen at skrive til, jeg har ikke nogen at
gad ud til. Sa generelt er det bare en falelse af, at fale sig enormt isoleret, i alle
situationer, om man er sammen med mennesker eller alene. Det er sddan jeg

plejer at definere det”.

M’ oplevelse og definition af sin ensomhed, lener sig op ad Svendsens forstaelse af
ensomhed, at man godt kan vaere sammen med andre mennesker og samtidig fgle sig ensom.
Det forklarer Svendsen bl.a. ved, at ensomhed opstar nar man er alene med sine tanker, i

bevidstheden om, hvordan man oplever sig selv, nar man er sammen med andre. | fglelsen af
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at sta uden for, kan der opstda en fglelse af fremmedhed over for andre og deri kan
ensomheden opsta. M fgler sig ogsa ensom, fordi hun oplever at hendes netvaerk ikke er

tilstraekkeligt og ensomheden kan derfor ogsa veere socialt betinget, jf. Weiss.

MK oplever ligeledes ensomhed som en isolation og han oplever at han har sveert ved at
etablere kontakt til andre mennesker. | mislykkede forsgg pa at interagere med andre, har han
faet nogle nederlag, som far ham til at lukke sig inde i sig selv. MK kan ikke rigtig seette ord pa
hvorfor han tror, at han er blevet ensom, men han tror, at det haenger sammen med, at han
flyttede meget som barn, hvor han skiftede skole hver 2-3 ar. Pa grund af det, havde han sveaert
ved at have venner i laengere tid ad gangen og han formaede derfor ikke at skabe taette
venskaber, hvilket han heller ikke formar i dag. MK’ ensomhed kan ligeledes forstas ud fra
Perlman og Peplau’ forklaring pa social ensomhed, der er en diskrepans mellem MK’

nuvaerende og gnskede netveerk. En tredje af de unge forstar sin ensomhed saledes:

J: .....Jeg kalder det kronisk alene. Jeg kalder det at... at... at det har jeg vaeret sd
leenge, at der skal noget ekstra ordineert til for at jeg slipper af med falelsen,
rigtigt. Det er min fglgesvend, som det er blevet, fordi jeg har haft nogle Gr hvor
jeg virkelig virkelig har veeret alene, i en grad hvor mine foraeldre har veaeret
meget bekymrede og jeg har flere gange overvejet livet osv osv. Det har vaeret
meget alvorligt og det er mindre alvorligt nu, men det har dannet den varige...
det har givet den varige effekt, at jeg aldrig faler at jeg ikke er det... den er der
mere eller mindre hele tiden. Den er til at skubbe pd afstand sa snart jeg er i
selskab med andre mennesker, som jeg er tryg ved. Er jeg ikke tryg ved folk, sa
faler jeg det med det samme igen, og jeg er det i hvert eneste gjeblik jeg er alene.
Hvert eneste gjeblik jeg kan fd i selskab med andre, er en sejr i forhold til at fale
mig sddan der. Sa for mig handler det ikke sG meget om, at man kan fagle sig
ensom i selskab med andre mennesker, mange af de der lidt skaeve vinkler der er

pd det. For mig er det ret bogstaveligt, og det er ogsa ret permanent”.
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J fgler sig ensom, ligesom M og som Svendsen forklarer i sin teori, uanset om han er sammen
med andre eller nar han er alene. For J er ensomheden alvorlig og en permanent
underliggende ensomhed, der er der hele tiden og kun kan skubbes pa afstand, nar han er
sammen med mennesker han er tryg ved, hvilket ogsa kan forstds som mennesker han har

I ”

tillid til. Mangel pa tillid fgrer, ifglge Svendsen, til “en forsigtighed som undergraver den
umiddelbarhed, som er en vigtig del af tilknytningen til andre” (Svendsen 2017:67). Svendsen
forklarer, at ensomheden opstar fordi man, i mistillid ikke kan knytte sig til andre mennesker
(Ibid:67). En forklaring pa J* mistillid til andre, kan muligvis findes i, at J blev mobbet i en
periode i sin folkeskole og i den proces, blev han mistroisk over for folk, om de vil ham det

godt. For den naeste unge, handler ensomhed om at veere alene, uden at ville vaere det. Han

siger:

”S: Jeg oplever det hvis jeg sidder derhjemme og egentlig gerne vil ud og lave
noget men mdske det er lidt trist, at ga pd et museum alene eller gad en tur alene,
eller at lave et eller andet helt alene. SG kunne man ligesom godt teenke, ‘gid jeg
havde nogen at lave de her ting med eller, gid jeg havde nogen at snakke med
eller tage pa café med, eller spille et braetspil eller videospil med’. Sa det er sadan
lidt, at gerne ville lave noget med nogen. SG kan man selvfglgelig godt snakke pd
Skype med folk fra nettet af, men det er ikke helt det samme og det kan ogsd
hurtigt ligesom blive lidt ensformigt igen, hvis det bare er den samme person
man hele tiden snakker med, sG det er egentlig nok primaert, hvor jeg lige som
ikke faler at jeg har sG mange ligesom og sige, hvordan var din dag, min var
sddan her, har du lyst til at lave det og det og det ma selvfalgelig gerne variere,
og ikke ngdvendigvis bare kun have sddan nogle praktiske samtaler og praktiske
ting, men mdske ogsad lave noget sjov og pjatte med hinanden og ja... have det

sjovt. Sa det er nok det jeg faler at jeg savner mest”.

Pa baggrund af citatet kan det udledes, at S oplever sin ensomhed, som Perlman og Peplau
forstar ensomhed, nemlig at der er en diskrepans mellem gnskede relationer og de sociale
relationer man har. S har nogle udenlandske pennevenner, men de kan ikke rigtig sta

distancen pa det han gnsker sig i relationer, fordi det han gerne vil er at have venner han kan
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lave noget sammen med og pennevennerne er ikke nogen han kan mgdes med, fordi de bor

sa langt vaek.

For F handler ensomheden ogsa om, at han ikke har nogle venner, hvilket han gerne vil have.
F forklarer det med, at han ikke dannede venskaber i folkeskoleperioden. Han har fortalt at
det var hans egen skyld, fordi han prioriterede at spille computer frem for at veaere sammen
med sine jeevnaldrende, og derfor blev han koblet af feellesskabet. Ensomheden fglte han ikke
sa meget i folkeskolen, fordi han var opslugt af computerspillet, men det kom senere, hvor

han opdagede vigtigheden af at have venner, og hvor han ikke havde nogen.

Informanternes forstaelser af deres ensomhed, lzener sig i hgj grad op ad nogle af de teorier
om ensomhed, som er fremlagt i afsnittet ‘begrebet ensomhed’. De unge har bade elementer
af social ensomhed, fglelsesmaessigt ensomhed og at de kan fgle sig alene sammen med
andre. To af de unge fortzller, at de forbinder ensomhed med social isolation, hvilket
ordnet.dk forklarer med at det er en “tilstand hvor man er uden eller kun har ringe kontakt
med omagivelserne fx af sociale eller politiske drsager” (ordnet.dk). For de informanter som
feler sig isolerede, geaelder det ikke kun en fysisk isolation, hvor de ikke har kontakt med
omgivelserne, men ogsa en mental isolation, nar de er sammen med andre. Ensomhed bliver

derfor for dem pa det interpersonelle plan og ikke kun at er fysisk alene.

Informanterne har hver deres arsag til, at de fgler sig ensomme og nogle af dem er allerede
blevet naevnt ovenfor. Ved at fremhaeve deres forstaelser af, hvorfor de ser at de er blevet
ensomme, far vi et helhedsbillede af informanternes oplevelser af dem selv og deres
ensomhed. Helhedsbilledet er med til at kunne besvare problemformuleringen og derfor vil
jeg fremhaeve de resterende informanters forstaelser her nedenfor. M forklarer fglgende,

hvorfor hun fgler sig ensom:
"M: Det var jo det der med at komme ind i en klasse, hvor folk slet ikke gad at

snakke med en, det var udelukkelsen, og udelukkelse er jo rent faktisk en form

for mobning. Den er ikke med i mobbekampagnen, den er overhovedet ikke
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snakket om, at det er en form for mobning, som er total undervurderet, sa jeg
har altid troet at det var noget, som var galt med mig, fordi at der ikke var nogen
der snakkede om det. Det er mega dumt at de ikke har taget det med i
mobbekampagnen, eller sagt, det her er mobning, fordi alle ensomme bgrn, kan
sidde og fale sig totalt alene. Men det var udelukkelsen, det var det der med at
veere total isoleret fra al ting, fordi jeg kunne ikke vaere en del af det og hvis jeg

pravede, sa grinte de af mig”

At M blev udelukket fra feellesskabet i hele sin folkeskoleperiode, fik hende til at tro at der var
noget galt med hende, at hun var defekt, fordi hun ikke kunne veere med i feellesskabet. M har
fortalt, at mobningen har resulteret i at hun fik psykiske vanskeligheder, sasom lavt selvvaerd,
depression og angst, hvilket hun stadig har problemer med i dag. Det kan der vaere en god
forklaring pa og Lars J. Sgrensen, psykolog, specialist og supervisor i psykoterapi, papeger, at
det at blive mobbet, udstillet og ydmyget, ofte udlgser en fglelse af skam, fordi man mister
sin selvrespekt. Skammen kan resultere i social angst, overfor det publikum der ydmyger én
(Sgrensen 2013:47). Skam er kun et problem, nar den er uidentificeret, jf. Lewis. Det at leve
med en uidentificeret skam, kan vaere en medvirkende faktor til, at man kan have sveert ved
at etablere kontakt til andre, fordi en kropslig impuls ved at fgle skam, er at man helst vil
gemme sig og ikke ses af andre (Ibid:46). M har fortalt, at hun har fglt sig ensom siden hun var
8 ar og at hendes manglende socialisering, gennem hendes folkeskole periode, har sat hende
tilbage i forhold til at interagere med jeevnaldrende, hvilket er en medvirkende arsag til, at
hun ikke har sa mange venner i dag og at hun derfor fgler sig ensom. J’ forklaring pa at han er

blevet ensom, er fglgende:

”J: Altsa...at jeg bare ikke... at jeg ikke lever... som mange andre, at jeg ikke....
eller at jeg har gemt mig, at jeg har ladet min angst styre, at jeg har... at jeg har
gjort... jeg har gjort mig selv for lille, i forhold til at hvad jeg reelt var. Jeg er det,
fordi jeg heller ikke tror, at jeg er andet end det. Hvis man ikke tror pd, at man er
bedre end man selv er, sG er man det jo heller ikke. Sa det er rigtig meget... det

er igen selvtilliden. Havde jeg haft mere selvtillid, havde jeg veeret bedre til at
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trodse den negative selvopfattelse eller de negative ting, jeg har bdret pa, jamen
sd havde det ogsa set anderledes ud, men fordi at jeg har haengt fast i, noget
man kan diskutere om, er en offerrolle, eller hvad vi nu skal kalde det, men i hvert
fald, i hvert fald... uden at vi skal diskutere det sG meget.... fordi jeg har fortsat
med at vaere bange, jeg har ikke kunnet komme ud over min frygt, og sa har jeg
ikke udviklet mig. Og sa er det ogsd meget naturligt at det er som det er. SG er
jeg henstillet til mit kollegieveerelse det meste af tiden. Og til mig selv. Og det gar
0gsa at jeg udvikler ikke en sund og naturlig menneskelig adfeerd, fordi jeg ikke
spejler mig nok i andre mennesker. Sa... s manglende selvtillid avler, inaktiv
adfeerd, avler fglelsen. Det er sveert at svare pd, selv om det egentlig er ret

dbenlyst, men det vil jeg sige”

J forklarer sin ensomhed med, at han bl.a. oplever, at han ikke lever som andre. J fortzeller
ikke noget om, hvilke mange andre han hentyder til og hvilket liv de lever, som han ikke lever,
men det kan forstas som, at han fgler sig uden for en konformitet, som han har opstillet at der
eksisterer. Her vil jeg ikke argumentere for hvorvidt J’ opstillede konformitet eksisterer eller
ej men i stedet argumentere for, hvordan J’ forstaelse af sin egen situation, i lyset af, hvordan
han forestiller sig andre, kan have betydning for, hvorfor han fgler sig ensom. Ifglge Scheff’
teori om social konformitet, vil J hgjest sandsynligt fgle skam over, at han ikke kan vaere som
de mange andre han navner, andre som han hentyder til, som har en naturlig menneskelig
adfzerd. Han fgler skam over, at han har angst og at han lever henstillet til sit kollegieveaerelse,
fordi han ikke kan trodse sin egen lave selvtillid og negative selvopfattelse, som han er bevidst
om, at han har. At han har angst og fgler en uerkendt skam, kan derfor veere medvirkende til
at han traekker sig, ikke interagerer med andre og dermed bliver ensom. S’ forklaring p3,

hvorfor han fgler sig ensom er:

”S: ....bdade det med interesser (at man ikke har samme interesser som dem man
omgiver sig med) og det med skoleskiftet. Jeg er blevet lidt mere social akavet,
faler jeg, at jeg ikke rigtig ved... f.eks. det der med at... netop at tage til en fest
og danse, det tror jeg aldrig at jeg ville kunne finde pd, for jeg faler at.... det vil

fales helt forkert og se helt forkert ud, hvis jeg pr@vede at danse eller gar et eller
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andet der.... formentlig fordi at jeg ikke rigtig har gjort det nok, kan man sige...
men igen ogsa fordi jeg ligesom faler, jeg har isoleret mig, og Idst mig selv lidt
fast, mens andre ligesom bare har sldet sig Igs og fortsat ud ad vejen, sa det er
nok... bdde noget jeg ikke kan ggre ved, i forhold til det med interesser og sd
mdske netop ogsa lidt selvforskyldt med at jeg ligesom har isoleret mig og nu er
jeg sadan.... at jeg lige skal veenne mig til igen, hvordan ggr jeg egentlig omkring

de her personer”.

S forklarer sin ensomhed med, at han selv har isoleret sig, i forbindelse med at han skiftede
skole, og at han derfor er blevet mere social akavet. Han har derfor sveert ved at interagere
med andre og han oplever ogsa, at han ikke har mgdt nogen med de samme interesser som
ham selv. Den sociale akavethed, han oplever, kan jf. Goffmans teori i Interaction Ritual, vaere
en forklaring pa at han har sveert ved at interagere med andre. Goffman forklarer, at indgar
man i en interaktion, med andre, med akavethed, kan man smitte de andre med det og da
akavethed fgles ubehageligt, vil det vaere en sandsynlig reaktion, at andre vil traekke sig fra
én. Sa at S fgler sig forkert og akavet, kan vaere en medvirkende arsag til, at han har svaert ved

at fa nye venner og at han derfor fgler sig ensom.

4.1.1. Opsamling
Informanternes forstaelser af og forklaringer pa deres ensomhed er forskellige. Tre af dem

feler ensomheden som isolerende, bade nar de er alene og nar de er sammen med andre.
Feelles for dem alle fem er, at de oplever at de ikke har det netvaerk, som de gerne vil have, og
at de fgler sig socialt ensomme og afkoblet fra andre. Nogle af de unges oplevelser af, hvorfor
de er blevet ensomme, haenger bl.a. sammen med, hvordan de ser sig selv, i forhold til andre.
De forestillinger de har om andre og hvordan man skal vaere for at veere en del af fellesskabet,
far dem til at se sig selv i et darligt lys, hvilket det lader til, at de skammer sig over. At fgle
uerkendt skam kan bl.a. medvirke til at de traekker sig fra andre eller at de har sveert ved at
interagere med andre, hvilket igen kan vaere en medvirkende arsag til deres ensomhed. Der
lader derfor til, at veere en sammenhang mellem hvordan nogle af de unge ser sig selv og at
de oplever at de er ensomme. Det er derfor relevant at belyse naermere, hvordan de unge ser

sig selv. Det vil naeste afsnit udfolde.
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4.2. ”Sadan ser jeg mig selv, nar jeg ser pa andre”

“Each to each a looking-glass, Reflects the other that doth pass” (Cooley 1922, s.
184)

| ovenstaende citat fortzeller Cooley, at fgr man kan blive sig selv, ma man fgrst veere den
anden. Et af de gennemgaende traek, hos informanterne, er at de ser sig selv, gennem hvordan
de ser andre. De spejler sig i andre unge og nogle forestillede normer i ungdomslivet, som de
sa vurderer og bedgmmer sig selv pa baggrund af. Det er en del af det at vaere ung, at man
skaber sin identitet, ved at sammenligne sig med andre, papeger Richard Jenkins, Professor i
Sociologi pa Sheffield Universitet (Jenkins 2014:XI). Identitetsdannelsen kan ogsa forstas som
at menneskets identitet defineres gennem de narrativer, som mennesket har konstrueret om
sig selv, over for sig selv og andre. Det er derfor individets subjektive selvopfattelse der bliver
en sandhed for den enkelte (Jgrgensen 2008:23). Det er derfor helt normalt, at man skaber
sine egne narrativer gennem, hvordan man ser andre. Spgrgsmalet er sa hvilke narrativer, og
dermed sandheder, man lever efter og hvilken indflydelse de har pa éns liv. Det er derfor
relevant at undersgge, hvilke narrativer de ensomme unge har dannet, om dem selv, og
hvordan de kommer til udtryk. De unge som informanterne spejler sig i, er ikke nogen
specifikke unge, men unge som informanterne mgder i de forskellige kontekster, de beveaeger
sig i og generelt bare unge i Danmark. En af informanterne siger fglgende om, hvordan han

ser sig selv:

“I: Fgler du, at der er nogle bestemte krav eller forventninger man skal leve op
til, som ung i dag? Bdde som ung, men ogsd for dig, i dag?

MK: Jeg tror mdaske mere det er hvad jeg selv havde forventet af mig selv og hvad
jeg kan se pd mine... ja bekendte pd Facebook, f.eks. hvor man bare sidder og
teenker... ahh men for helvede hvor er jeg langt bagud, sa det tror jeg er mere
sddan noget...

I: Hvad er du langt bagud pa?

MK: Nu er det som sagt.... bgrn, villa, Volvo og vovse og ferier og sadan noget...

jeg har ikke veaeret pa ferie i 10 dr, fordi det har der ikke veeret rad til, fordi jeg
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ikke har kunnet fa taget mig en uddannelse og fa sparet op. Man har levet pa
kontanthjeelp og det kommer man ikke langt for, sa. Det er jo 100 % min egen
fejl, det er jeg godt klar over, men man bliver stadig sddan lidt... man bliver sur
pa sig selv.... hvorfor fanden skulle jeg ogsd... dengang... fucke det op pa den
mdde. Jeg tror meget tit det er de forventninger man har til sig selv... og til... ndr
man ser omverdenen, ndr man ser hvor langt ens venner er nget... dem man kan
huske fra folkeskolen. Jeg er jo venner med nogen af dem jeg gik i folkeskole med,
pd Facebook. Ikke fordi jeg snakker med dem, men man kan jo sa se, ikke ogsa...
og hvor man sidder bare og teenker.... du var jo lige sa knald i laget som jeg var

dengang, hvad fanden foregdr der... Det tror jeg er det der”

| citatet sammenligner MK sig med sine jeevnaldrende bekendte pa Facebook og her oplever
han, at han ikke er der, hvor han ser, at de andre er og hvor han ogsa selv gerne vil vaere. Jf.
Cooleys teori om spejl-selvet, spejler MK sig selv i bekendte pa Facebook og i det billede han
far, nar han forestiller sig hvordan han ma se ud, i forhold til hvor de er i deres liv. Det udlgser
en skamfglelse hos MK, hvor han bebrejder sig selv, at han har gdelagt det for sig selv. Jf.
Lewis’ teori om fglelsesspiraler, er MK er fanget ind i en fglelsesspiral, hvor han skammer sig
over skammen, fordi han fortaeller, at han er sur pa sig selv. En af de andre informanter ser sig

selv saledes:

”I: Men at du har givet op, er det det samme som, at du har accepteret, at du
ikke lever op til de normer og standarder der er?

J: Ja, det kan vi ogsa godt kalde det... men jeg synes ikke... accept det er bare for
positivt, det er sadan én, " jeg har fundet fred med det", og det har jeg ikke...
altsa, jeg synes jo stadigveek at jeg..... jeg synes jo stadigveek ikke at, jeg kan byde
nogen mennesker at indgd i en partnerrelation, f.eks. Der synes jeg at der er
nogle ting, hvor jeg bare ikke er kvalificeret.... jeg synes 0gsa, at der er f.eks. mine
gamle gymnasiekammerater, de repraesenterer nogle vaerdier, som jeg ikke star
mdl med og derfor kommer jeg helt naturligt til at glide fra dem. Der er nogle

menneskelige adgangskrav, som jeg ikke kommer til at kunne nd, uanset hvor
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meget jeg kaemper for det... Sa der har jeg givet op. Det synes jeg godt at man
kan kalde at give op. Der er nogle mennesker jeg simpelthen ikke har adgang til
fordi jeg ikke er rig, attraktiv, what-ever, nok til at veere veerdig til det.

I: Og hvad er det for nogle mennesker du refererer til?

J: Det ved jeg ikke.... det er for sveert at sige... det er de mennesker der i hgjere

grad end mig lever op til det.

| citatet fortzeller J, hvordan han ser sig selv, nar han spejler sig i andre, jf. Cooley, som han
bl.a. omtaler som veaerdige, rige og attraktive og med szerlige adgangskrav. | lyset af dem, ser
han sig selv, som han tror han ma se ud, hvilket han ser som at han er uvaerdig. Han har
ligeledes givet op i forhold til at leve op til de forestillinger, han har, om hvordan man skal
veere, for at vaere god nok. Jeg tolker hans udtalelser, om sig selv, som selvnedvurderinger,
som udlgser en skamfglelse over, at vaere den han er, nar han spejler sigi andre. Pa baggrund
af ovenstaende bliver hans narrativ, at han er ukvalificeret, uveerdig, mindre vaerd, i forhold

til andre. En anden ung ser sig selv saledes, i forhold til hvordan hun ser andre unge:

”I: Oplever du at, du lever det gode ungdomsliv?

M: Ikke rigtigt

I: hvorfor ikke?

M: Altsa, fordi nu har jeg jo ikke.... nu relaterer jeg meget til der med at tage til
fester, og at vaere sammen med venner og det er jo ikke noget jeg sdadan rigtig
har muligheden for... fordi jeg bliver ikke inviteret til noget..... og nu har jeg 18
dars, lige her om lidt, og jeg har sa svaert ved at planlaegge det, fordi nu har jeg
inviteret folk og jeg ved bare ikke... hvis nu der ikke er nogen der gider at komme,
eller sdan noget. Sa at jeg skal have sddan nogle bekymringer i min hverdag...
har jeg overhovedet nok venner til at fejre at bliver 18 eller, det er sddan nogle
ting som g@r at, jeg faler jeg ikke lever det optimale ungdomsliv, fordi jeg kan
have sveert ved ting, som er virkelig normalt for andre unge, bare sddan at holde

den sygeste 18 drs med 50 mennesker og jeg regner med at der kommer 10”
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For M er det gode ungdomsliv at man har venner og gerne mange venner. Det er generelt
noget centralt for unge, at det er vigtigt at have mange venner, og det bliver derfor
problematisk, nar man ikke har venner (llleris 2009:158). At man ingen venner har kan
symbolisere, at man ikke kan finde ud af at indga i relationer, eller at holde pa sociale
relationer, og at man derfor er defekt (Lau & Gruen 1992:182), hvilket kan vaere pinligt og
skamfuldt. Nar M spejler sig i andre, bliver hendes narrativ at hun bl.a. skammer sig over, at
hun ikke lever et godt ungdomsliv, fordi hun ikke bliver inviteret med til fester, og at hun har
ikke nok venner, i forhold til, hvad hun tror at man skal have, for at vaere accepteret i
ungdomslivet. En af de andre informanter, nar han sammenligner sig med andre, betegner det
som, at han oplever, at graesset er grgnnere pa den anden side. Han svarer fglgende pa mit

spprgsmal om, hvorvidt han sammenligner sig med andre:

”S: jo, altsd, det tror jeg nok at jeg g@r, men det tror jeg at de fleste ga@r. Det er
mdske mere den situation, at jeg ville gnske at jeg var en anden, f.eks., ham den
hgje paene fyr fra parallelklassen, gid man ligesom kunne vaere ham som alle ville
snakke med og som egentlig far nogle okay karakterer og alt sadan noget. Jo sa
sammenligner jeg mig selvfalgelig ogsd med, hvis jeg ser andre pG gaden, med,
sddan ser han ud, sadan ser jeg ud, sddan virker han i forhold til hvordan jeg
virker. Folk man leeser om, jamen det har de gjort som jeg ikke har gjort, og alt

sddan noget, sd jo... jeg vil sige at jeg sammenligner mig med forskellige folk”.

Nar S kigger i Cooleys spejl-selv, og ser pa andre, sa vil han nogle gange gerne vaere den anden,
som han ser. Jeg forstar det derfor som, at nar S kigger i spejlet af andre, sa ser han, at den
han er, det han ggr og sadan som han ser ud, som ikke veerende god nok. Det efterlader derfor

et indtryk af, at S ikke er glad for at veere den han er.
Det er ikke kun fglelsen af skam de unge oplever, nar de spejler sigi andre. Der kan ogsa opsta

en fglelse af stolthed, som Scheff ogsa forklarer i sin teori om skam og stolthed. F udtaler

felgende, hvor jeg spgrger ham om, om han altid har vaeret en zerlig person:
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“F: ....men jeg kan jo ikke veere alles ven og det kan jeg heller ikke i Smilet. For
Smilet er ogsd en Facebook gruppe, hvor der er mange sgrgelige sjeele, som er
meget leengere nede i sglet end mig. Jeg har aldrig nogensinde vaeret helt nede,
jeg har mdske veeret her (viser med handerne at han er hgjere oppe, end de
andre han omtaler - red) hvor de er endnu leengere nede, hvor jeg aldrig
nogensinde kommer ned. Men de har bare sveert ved at, komme hvor jeg er nu,
og det kan jeg ogsd godt meerke, at der er mange der sgger at blive bekrzeftet og
praver at sgge det de mangler, med enten bare at sidde derhjemme eller.... det

er jo sgrgeligt, men sadan er det bare, desvaerre”

Nar F spejler sig i andre ensomme i Smilet, ser han, at de andre har det sveert med nogle ting
som han ikke selv har. Det kan tolkes som at, det udlgser en stolthed hos ham selv. Hans
narrativ bliver derfor, at selv om at han kan fgle sig ensom, sa ser han ikke sig selv som en

person, der har vaeret langt nede i sglet, som han ser at mange andre ensomme er.

Nar informanterne sammenligner sig med andre unge og hvordan de ser og tror, at man skal
veere for at vaere god nok, sa bliver deres narrativer om dem selv primaert selvnedvurderende
og skamfulde. En af de unge ser sig selv som uvaerdig, en anden som vaerende bagud og en
tredje som ikke vaerende god nok. Faelles for de fire af de unge er, at de ser pa sig selv med
negative gjne og at de muligvis skammer sig over, at vaere den de er. At leve med en
uidentificeret skam, kan vaere en medvirkende faktor til, at de unge bliver ensomme fordi der,
som jeg har tidligere har beskrevet, sker en kropslig impuls ved at fgle skam, at man helst vil
gemme sig og ikke vil ses af andre. Der er derfor en risiko for, at man isolerer sig fra andre,
bade mentalt men ogsa fysisk, og at der derfor blive skabt en distance, hvori man kan blive
ensom. Det er ogsa naermest umuligt at skjule, at man fgler skam, netop fordi den er kropslig
og andre kan ofte maerke andres skam, hvilket kan udlgse at man selv fgler skamfglelsen, som
vi alle kender til. Fordi fglelsen af skam er sa ubehagelig, kan vi traekke os fra de mennesker,

som udlgser skamfglelsen hos os selv (Sgrensen 2013:37).
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Er det sa kun ensomme unge, som ser pa sig selv med selvnedvurderende og skamfulde tanker
og har lav selvtillid? CeFU har i 2011, lavet en undersggelse om ”Ndr det er sveaert at veere ung
i DK”. Undersggelsen omhandler unges vurderinger af deres eget liv og trivsel og bygger pa
telefoninterviews med 3.481 unge, mellem 15-24 ar, hvilket, ifglge CeFU, udger et
repraesentativt udsnit af alle 15-24-arige unge i Danmark. Bl.a. er der undersggt en
sammenhang mellem de unges selvtillid og hvorvidt de har problemer, som ggr at de har
vanskeligt ved at klare hverdagen. Til det har 85,2%, af de unge, svaret at de har hgj eller
meget hgj selvtillid og at de sjeldent eller aldrig oplever, at de har problemer, som
vanskeligggr deres hverdag. | undersggelsen er der 5,4 pct. af de adspurgte unge som har
svaret, at de har lav eller meget lav selvtillid og ofte eller altid har problemer, som vanskeliggar
deres hverdag (Nielsen & Sgrensen 2011:24). Der er alts3, ifglge denne undersggelse, en stor
del af de danske unge som oplever, at de har hgj eller meget hgj selvtillid. Undersggelsen
melder ikke noget om, om de sa ikke taenker negative tanker om dem selv, eller skammer dem
over den de er, men der er en sandsynlighed for at de ikke ggr det, nar de har hgj eller meget
hgj selvtillid. Undersggelsen melder heller ikke noget om, om de unge der har hgj eller meget
hgj selvtillid, fgler sig ensomme, men de siger samtidig, at de ikke har problemer som
vanskeligggr deres hverdag, hvilket ensomhed muligvis kan ggre, jf. de tidligere navnte

sociale problemer der kan haenge samme med at fgle sig ensom, i specialets indledende afsnit.

4.2.1. Opsamling
Informanternes narrativer om sig selv bliver i hgj grad til, nar de spejler sigi andre unge. En af

de unge udtrykker, at han er stolt af den han er og hvor han er i sit liv, ndr han sammenligner
sig med andre ensomme. Fire ud af fem har ikke et positivt billede af dem selv, nar de ser pa
andre, hvilket de udtrykker, at de skammer sig over. De positionerer derfor sig selv som
vaerende udenfor de normer og rammer de oplever at der er, for hvordan man skal se ud og
veere, for at vaere god nok. Der kan muligvis ogsa vaere en sammenhang mellem det at have
lav selvtillid og at fgle at man har problemer i hverdagen og det at fgle sig ensom. Det at de
unge spejler sig i andre, ggr de mange forskellige steder og i forskellige billeder. Det vil det

naeste afsnit bl.a. omhandle.
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4.3. "Det jeg oplever pa de sociale medier.....
De ensomme unge sammenligner sig med andre unge, som de ser mange forskellige steder og

i mange kontekster, sarligt pa de sociale medier. De sociale medier er en meget stor del af
unges tilveerelse i dag (Ulla Blankholm i Wiborg 2007:175) og det er heller ikke nogen
undtagelse for informanterne her i specialet. Der er modsatrettede undersggelser pa, hvorvidt
internettet er godt eller decideret sundhedsskadeligt (Spencer m.fl. 2003:196 og Svendsen
2017:102) og, i tilknytning til specialets emne, hvorvidt man bliver mere ensom af at veere
meget pa nettet eller ej (Nielsen m.fl. 2010:44). Nar de unge sammenligner sig med andre, pa
de sociale medier, er det spgrgsmalet hvilket spejl de kigger i, og hvordan det spiller ind pa
informanternes forstdelser af sig selv og hvordan det kan bidrage til, at forsta
ensomhedsbegrebet naermere. En af de unge forteeller her, hvordan han ser sig selv i forhold

til, det han betegner som, det gode ungdomsliv:

”I: Taenker du at andre lever det gode ungdomsliv?

J: Ja, alle andre lever et meget bedre ungdomsliv end jeg gar.

I: Hvad far dig til at tro det? Er det noget du oplever, noget du ser?

J: Der er en klassiker vil jeg sige, jo Facebook, ik. Der er sociale medier og hele
denne her eksponeringstrang som ungdommen har. Og igen, jeg er ikke
interessant pa andre mdder end at, jeg er fadt med nogle udfordringer, som har
fulgt mig og som har gjort mig til et menneske der har skullet leve med de
begraensninger, jeg nu engang har. Og det er ikke engang interessant nok........
Men det virker bare som om det er det man skal i dag. Man skal fortzelle hvem
man selv er, stort set til offentligheden, for man er interessant.... eller fgr man
har, hvad der skal til for at andre mennesker synes man er interessant. og.... og

jeg synes ikke jeg er seerlig interessant...”

Jf. Cooleys teori om spejlselvet, da udlgser J’ spejling, i andre pa de sociale medier, muligvis
en fglelse af, at skamme sig over sig selv og de begraensninger han ser, at han har, nar han ser
pa andre. Han ser, at begraensningerne ikke er interessante nok, til at kunne betegnes som
det gode ungdomsliv, som han oplever, at der udspiller sig pa de sociale medier. Han fortaeller

ikke om hvad det er han ser pa de sociale medier, men for det meste er de sociale medier
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spakket med perfekte glansbilleder af unge og urealistiske idealer, hvor det hele handler om
at tage sig bedst muligt ud (llleris 2009:195-196 og Berlingske.dk og boredpanda.com). Det
handler om at kunne vise andre, at man lever et spaendende liv, at man ser mest interessant
ud (Berlingske.dk og boredpanda.com), for at fa flest mulige likes i jagten pa anerkendelse.
Virkeligheden bag facaden kan dog veere en helt anden (boredpanda.com). En af de ensomme
unge fortaeller om, hvordan han se de sociale medier. Han svarer her pa et spgrgsmal om,

hvorvidt han tror, at der er mange der fgler sig ensomme:

“F: Ja det tror jeg, der er jo statistik pd det, at vi har et tal pé det. Men jeg tror
bare at man kan sige, de sociale medier har bare vaeret med til at forstaerke den
der ensomhedsfalelse, fordi du kan gd ind og se, du kan falge med hvad der sker
i hele verden, du kan falge med i andres liv, du kan se at alle andre har det bedre

end dig selv”

F fortaeller, at de sociale medier er med til at vise, at alle andre har det bedre end én selv. Han
fortzeller ikke, hvad det er at han ser, som far ham til at sige, at andre lever bedre end én selyv,
men hvis det er de ovennaevnte urealistiske billeder andre sammenligner sig med, sa kan der
vaere tale om sociale misforstaelser, jf. teorien sociale misforstaelser. Misforstaelserne kan
give en mulig forklaring pa det som F fortaeller, nemlig at de sociale medier kan vaere med til
at forsteerke éns ensomhedsfglelse. Sandheden er maske, at det ”perfekte” liv som bliver
fremstillet pa de sociale medier, slet ikke eksisterer i virkeligheden. Det spejl, de unge spejler
sig i, er altsa muligvis en misinformation om, hvordan andre lever deres liv. Nar de sa ser sig
selvidet lys, bliver deres adfaerd, at de muligvis skammer sig over, at de ikke lever det samme
spaendende liv, eller at de ikke ser ud som andre. De fgler sig derfor sandsynligvis afkoblet fra
den konformitet, af andre unge, som de ser, og de oplever muligvis, at de er den eneste, som
ikke kan leve op til deres forestillede normer og idealer. | den fglelse kan ensomhedsfglelsen
opsta og det bliver derfor det ensomme individs selvopfyldende profeti, at de star udenfor og

er ensomme pa trods af, at det spejlbillede de har kigget i, er urealistisk.
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Jeg har spurgt informanterne om, i hvor stor en grad, de oplever, at de bliver pavirket af andre
unges opslag pa de sociale medier og hvor stor en grad har det betydning for, hvad de selv

gor. En af de unge svarer til det:

“MK: Det bliver jeg pdvirket ret meget af, det er ogsa derfor at jeg praver at holde
mig vaek fra Facebook.

I: Hvad sker der ndr du...?

MK: Ja, man bliver jo negativ igen, men bliver jo nok jaloux, og sur pa sig selv
over at man har lavet sGé mange dumme fejl, der ggr at man sidder det sted man

sidder nu”

Nar MK spejler sig i andre, jf. Cooley’ teori om spejl-selvet, pa Facebook, da udlgser det
muligvis en fglelse af skam i ham. Lewis forklarer, i sin teori om skam, at skamfglelsen kan
veere sveer at identificere og at den kan gemme sig bag andre fglelser. MK’ fglelse af at blive
jaloux, kan forstas som at han, i lyset af andre, oplever sig selv som utilstraekkelig, hvilket igen
kan forstdas som en fglelse af uerkendt skam. Hans skamfglelse udvikler sig, jf Lewis, til
folelsesspiraler af skam over skammen, fordi han bliver sur pa sig selv, over at han selv er skyld
i sin situation. Fglelsesspiraler er sveere at bryde ud af, med mindre MK erkender
skamfglelsen. Han risikerer derfor at blive fastholdt i sin skamfglelse. En anden ung svarer

felgende pa det samme spgrgsmal:

”J: Det hensaetter mig i en passiv tristhed som... som fortaeller mig at, jeg er
mindre vaerd end dem, fordi nu er de for anden gang i ér i Thailand med kaeresten,
eller de er pad festival med vennerne, eller de er det ene, det andet eller det tredje,
som jeg heller ikke in a million years kommer til at opleve. Og det har jeg fortjent,
fordi jeg kunne bare vaere gdet og have gjort det benarbejde det kraever at danne

de relationer, de mennesker hgster frugterne af”

Nar J spejler sig i andre pa de sociale medier, kan man, jf. Lewis’ teori om uerkendt skam,

argumentere for at hans fglelse af mindrevaerd, deekker over en uerkendt skam over, at han
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ikke overlever alt det, som han ser at, alle andre ggr. Og nar han siger, at det har han selv
fortjent, sa kan det forstds som at hans egen afstraffelse er en vrede rettet mod sig selv. J's
vrede, kan ligeledes som MK'’s vrede, forstas som en fglelsesspiral, at han skammer sig over,
den skam han fgler. Det er dog ikke alle de ensomme unge, som udelukkende har negative
oplevelser med de sociale medier. En af dem fortzeller her om hvad hun bruger de sociale

medier til:

”M: Jeg bruger faktisk sociale medier meget til ndr jeg har det rigtig rigtig skidt.
Sa i stedet for at bede om hjaelp, sa har jeg f.eks. pa Instagram... har jeg lavet
sddan en ting med, “jeg har det bedre nar det kommer ud, end inde”, og sd laver
jeg opslag med nogle af de tanker jeg har, fordi sa faler jeg ikke at jeg er alene
med det laengere. Og det har jo ogsa hjulpet mig rigtig meget, ligesom at kunne
sige at, nu ligger det der og det er ikke noget jeg skammer mig over, og jeg
skammer mig ikke over at keempe med det jeg g@r og det er rigtig vigtigt for mig
at fa det ud, og det ggr jeg sd iseer igennem Instagram hvor jeg har.... ogsd nogle
gange, hvis det er meget akut, sa bruger jeg snapchat, fordi man bare har brug
for at komme ud med det nogle gange, fordi ellers sG bliver jeg sindssyg, sd det
er i hvert fald noget af det jeg har brugt, altsa sociale medier meget til. Facebook
leegger jeg aldrig noget op pd, det kunne jeg aldrig finde pa.

I: Hvorfor?

M: Det ved jeg ikke, det er bare meaerkeligt for mig at laegge noget op pd
Facebook, det er ikke naturligt for mig og jeg synes det er meget
angstprovokerende og jeg synes det er sddan et sted hvor alle folk ser ud til at
have det sG mega godt, ik, og den illusion gider jeg ikke veere en del af, og jeg
gider heller ikke veere en eller anden cry baby foran alle mine venner. Hvor at
Instagram er et sted hvor alle kan gé ind og se, og sa hvis der nu er andre, et eller
andet sted derude, som har nogen af de samme tanker, sG kan jeg have hjulpet
dem for at sige du er ikke alene. Det er svaerere pd Facebook fordi min Facebook

er privat pd den madde. Det vil mdske ikke hjeelpe lige sé mange”
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M fortaeller her, hvordan hun, naermest terapeutisk, anvender Instagram og Snapchat fordi
hun oplever, at hun bade far det bedre med sig selv, og at hun kan hjzlpe andre, ved at vaere
aben omkring sine svaere fglelser. Hun har alts3, jf. Scheffs teori om skam, erkendt skammen
omkring de svaere fglelser hun har, i hvert fald nar hun er pa Instagram og Snapchat. Her
oplever hun, at hun kan vaere sig selv. Facebook er dog en helt anden historie for M og ikke et
sted hvor hun kan vise sit sande jeg, nar hun har det svart. Jf. Scheffs teori, om social
konformitet, vil M ikke vise andre pa Facebook, at hun har det sveert og dermed stikke uden
for den norm hun oplever, at der hersker pa Facebook. Facebook er for hende et medie, hvor
man kun kan vise andre, at man har det godt. Hvis hun viser andre, at hun ikke har det godt,
vil hun bryde med den sociale konformitet og muligvis blive udstillet som en “cry baby’, som
M forteeller. Det tolker jeg som noget negativt og som muligvis kan udlgse en fglelse af skam
over at have det svaert. Det at opleve at man star udenfor den herskende konformitet, kan

udlgse en folelse af at vaere defekt, hvilket kan udlgse en fglelse af skam.

4.3.1. Opsamling
Der eringen tvivl om, at de sociale medier spiller en stor rolle i de unges livi dag. Det kan vaere

svaert at bedgmme hvorvidt at det der udspiller sig pa medierne, er et reelt billede, da mange
unge redigerer deres billeder inden de lzegger dem ud. De forvrengede billeder af
virkeligheden, hvor man kun viser det bedste billede af sig selv, at man altid har det godt og
hele tiden lever et spaendende liv, giver de unge et urealistisk billede af, hvordan andre unge
lever deres liv. Det bliver derfor en misforstaet norm som de unge forsgger at leve op til. Nar
det sa ikke lykkes dem at leve som andre, kan de opleve, at deres liv er mislykket hvilket kan
udlgse en fglelse af at skamme sig over sig selv og sit liv. De kan ogsa fgle sig udenfor og
afkoblet fra det konforme normbillede, de oplever der er, hvilket kan udlgse en fglelse af at
veere ensom. Det at fgle sig uden for, er noget informanterne ofte fgler sig, hvilket jeg vil

belyse i naeste afsnit.

4.4. "Jegfoler mig ofte udenfor”
Flere af informanterne fgler sig ofte uden for de fallesskaber, af unge, som de er omgivet af.

De oplever, at de som regel ikke passer ind og de har nogle forestillinger om, at der er en

bestemt norm for, hvordan man skal veere og se ud, for at kunne vaere en del af fllesskabet.
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Ingen af de fem unge, kan identificere sig med deres egne normforestillinger og flere af dem

placerer sig selv uden for den forestillede norm. En af de ensomme unge siger:

”I: Du passer ikke ind i den made man skal se ud pa?
M: Det ved jeq ikke... jeg har lilla hdr og er meget hgj... jeg faler bare at, ligesa
snart folk kigger pd mig, sa er det sadan der... "hun er ikke god nok”, pa en eller

anden madde. Det er hardt”

Nar M oplever at hun ikke passer ind, sa er det pa baggrund af en fglelse hun har, nar andre
kigger pa hende. Det er altsa forestilling M har, om en opstillet norm for, hvordan man skal se
ud, for at blive accepteret af andre. Hun ved i virkeligheden ikke, om det er sadan andre
teenker om hende og spgrgsmalet er, om der kan vaere tale om en social misforstaelse, som
hun vaelger at basere sine fglelser pa. M saetter muligvis sig selv uden for fellesskabet, pa
baggrund af det, helt uden at vide, om der er hold i det. Hun accepterer derfor den mulige
misforstaelse, uden at undersgge om der er hold i det og det kan henstille hende i en passivitet
og gore hende modlgs. Det at veere udenfor feellesskabet kan udlgse en fglelse af skam, jf.
Scheffs teori om social konformitet. Hvis det nu er sandt, at det er sddan de andre taenker om
M, sa er det interessant, at M selv har valgt at farve sit har lilla, i stedet for en knap sa
opsigtsvaekkende farve og dermed har forsggt at vaere en del af faellesskabet ved at tilpasse
sig. En forklaring pa det kan veere fglgende citat, hvor M fortaeller om, hvad hun synes der er

det darlige ved ungdomslivet:

”M: Det er det med, at det er rigtig sveert at komme ind, fordi folk er bange for
forskelligheder, og det er rigtig sveert, fordi folk har hele deres liv rendt rundt og
andret sig efter dem, der virkede seje pa en eller anden mdde, hvor at, jeg har
aldrig nogen sinde gidet at aendre pd mig selv, jeg har bare sadan der... jeg tror

jeg hellere jeg vil veere udelukket, end at veere en anden, end den jeg er”.

M vil altsa hellere veere sig selv og vaere udelukket, end at vaere som de andre som, hun

oplever, er bange for forskelligheder. M vil altsa hellere udholde skamfglelsen over at vaere
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forskellig fra andre, end at tilpasse sig gruppen, jf. Scheffs teori om social konformitet. Pa
baggrund af det fgrste citat fra M, virker det dog ikke til, at hun helt kan udholde skamfglelsen,
fordi hun synes det er hardt at vaere anderledes, nar hun oplever at andre kigger skaevt til
hende. Det bliver altsa M’ egne perceptioner af situationen og af andres blikke pa hende, som
bliver det afggrende for, at hun fgler sig udenfor normen. En anden ung svarer nedenstaende

pa spgrgsmalet om, om han sammenligner sig med andre:

“F: Nej, jeg sammenligner mig ikke, jeg finder folk, som er ligesom mig. Det g@r
jeg fordi jeg sammenligner ikke, det har ikke lyst til, bestemt ikke. Jeg vil gerne
skille mig ud, det vil jeg gerne. Sa jeg bliver bekraeftet nogle gange i steder i livet,

hvor at... jeg finder sgu nogen som er ligesom mig selv. Og det er jo meget dejligt”

F har, jf. Scheff, en stolthed over, at han kan skille sig ud fra maengden. Han sgger ikke at veere
en del af en konformitet, tveert imod. En af de andre unge oplever sig selv saledes, i forhold til

sine forestillede normer om ungefzallesskaber:

”S: .....fordi jeg faler mig sddan lidt fremmed, jeg faler mig sddan lidt akavet. Jeg
faler at jeg stritter lidt ud, i forhold til sGé mange andre. Mdske ikke mit udseende
og heller ikke min egentlige vaeremdde, men sa ligesom i forhold til de tanker jeg

netop g@r mig, mens det er, jeg mdske har en social interaktion med andre...”

Svendsen taler om, at ndr man bliver opmaerksom pa sig selv og hvordan man ma se ud for
andre, nar man er sammen med andre, da kan der opsta en klgft af fremmedhed, over for
andre, i de tanker man ggr sig. Det kan vaere en forklaring pa, hvorfor S fgler sig ensom, fordi
han tenker tanker om, hvordan han mon fremstar i hans vaeremade, overfor de andre. S
synes, at han bliver akavet blandt andre og denne akavethed, han oplever, kan ifglge Lewis,
tolkes som veerende en fglelse af uidentificeret skam. Jf. Goffmans teori om Interaction Ritual,
overfgrer S muligvis sin akavethed til andre, i forsgget pa at interagere. Og fordi stort set ingen

har lyst til at fgle sig akavet, fordi det kan fgles ubehageligt, vil de hgjest sandsynligt traekke
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sig fra S. Det kan vaere med til at ggre ham ensom, fordi han muligvis ikke kan danne relationer

til andre, nar han interagerer med akavethed.

Som belyst ovenfor, er det at sta udenfor fellesskabet, sveert for de fleste af den unge, fordi
det, ifglge Scheff, er lig med, at man fgler sig socialt ekskluderet. Det kan der vaere noget
skamfuldt og ubehageligt forbundet med at veere (Bo & Jacobsen 2017:175+177). En reaktion
pa det kan veere, at man vil forsgge, pa bedste vis, at finde en plads i faellesskabet, for at undga

at fgle skamfglelsen. En af de unge fortzller:

”I: Hvorndr har du forstdet, at det var ensomhed, det handlede om?

S: Det er et godt spgrgsmdl, omkring 6. klasse, umiddelbart. Der gik det netop op
for mig, at jeg falte mig ensom, der var det mdske ogsa... jo ensom, men ogsad at
jeg ligesom ikke rigtigt passede ind med de andre, igen, madske vi ikke lige havde
de samme interesser og sd prgvede jeg mdske at passe lidt mere ind ved at, der
var en af drengene i klassen, der var ret populaer, det var primert pga. hans
attitude, men jeg vurderede madske ogsa lidt ud fra hans udseende at, han
dyrkede en del sport, sG det pravede jeg sG ogsd at gare, fordi sa jeg kunne falge
med, og det hjalp jo sa selvfglgelig ikke rigtigt fordi, sd kan det godt veere at man
blev lidt slankere og et eller andet, eller kan Igbe lidt hurtigere men det gar jo

ikke rigtig nogen forskel”

Det kan, pa baggrund af citatet, udledes at for at undga at fgle sig udenfor og ensom, sa
forsgger S at blive en del af faellesskabet, ved at efterligne en af de populzere drenge i klassen.
Jeg tolker S’ adfaerd, jf. Scheff’ teori om konformitet, at S hellere vil vaere som de andre, end
at veere sig selv og ikke vaere en del af feellesskabet. Dette for at kunne passe ind i normen og
dermed at undga at fgle den ubehagelige fglelse af skam over at sta udenfor. En af de andre

unge siger, om det med at veere anderledes:

”I: Teenker du at der er nogle konsekvenser, ved at man ikke kan leve op til at

vaere med pa beatet, som du snakkede om?
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F: hmmm... at man mdske bliver mere ensom end man er, og derfor over at, man
ikke kommer videre.... Det kan sG veere konsekvensen at, man ikke fglger med.
Man kan sige at, det positive, hvis man ikke fglger med maengden, er mdske at
man bare finder sin egen vej, og ga@r ligesom jeg gjorde, ej jeg gider squ ikke hgre
hvad de andre hgrer. Jeg gad sgu ikke det med at spille fodbold nede i gdrden,
det sagde mig faktisk ikke rigtig noget. Lige der kan det mdske gare, at man
finder nogle ting i livet som man mdske bliver rigtig glade for, fordi man sgger
andre veje end andre, sG man ikke bliver ligesom andre. SG6 man mdske ogsd
finder andre folk i livet, som er ligesom en selv, fordi de ogsd har gdet andre veje.
Sa det kan der sG komme ud af, pa laengere sigt. Mdske ikke sG meget kort sigt,

men mdske laengere sigt”.

F fortzeller, at man ved at sta uden for maengden, kan blive ensom, fordi man kan fgle sig
hagtet af, som jeg tidligere har vaeret inde pa. F har dog fundet en stolthed, jf. Scheff, over at
han har fundet sin egen vej, selv om at det betyder, at han star uden for fllesskabet. Det er
maske ikke noget man lige opdager med det samme, at det er noget positivt, men pa laengere

sigt, siger han.

4.4.1. Opsamling
De ensomme unge vil gerne vaere en del af feellesskaber. De har dog opstillet nogle oplevede

normer for, hvordan man skal veere og se ud, for at kunne vaere med i faellesskaber, for at
kunne blive accepteret. Det kan vaere normer som muligvis ikke eksisterer. Nar de sa oplever,
at de ikke kan leve op til normerne, fgler de sig ofte udenfor og skammer sig over det. En
strategi kan veere at prgve at efterligne andre, for at undga at fgle sig mislykket og skamfuld
over at sta udenfor fellesskabet. De unges opstillede normer og narrativer om dem selv, er
altsa med til at de positionerer sig selv udenfor feellesskabet og det at sta uden for
faellesskabet kan fa én til at fgle sig ensom. Andre af de unge veaelger, med stolthed, at ga imod
strommen og i stedet at finde mennesker, som ligner dem selv. | forsgget pa at vaere en del af
et feellesskab, oplever de fleste af de unge, at det kan vaere sveaert at, interagere med andre.

Det vil jeg belyse i naeste afsnit.
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4.5. "Jegved ikke hvordan jeg skal vaere eller sige nar jeg vil i kontakt med
andre”
Som belyst tidligere, vil alle informanterne gerne have et stgrre socialt netvaerk end de har,

men det at indga i sociale interaktioner og at skabe relationer til andre, er noget som flere af
de ensomme unge betegner, som vaerende svaert og udfordrende. De ggr sig mange tanker
om det, de forsgger sig frem og g@r nogle forskellige tiltag, men oplever ikke rigtig at have
succes med det. S taler flere gange i interviewet om at han fgler sig akavet, nar han skal
interagere og tale med andre, hvilket bliver en heemsko for ham. Akavetheden har fulgt ham
siden folkeskoletiden, hvor han oplevede, at han var uden for feellesskabet og ogsa senere hen

i gymnasietiden. Han fortaller:

”I: Og hvad har du lavet efter folkeskolen?

S: Der gik jeg pG gymnasiet, pa STX, i Birkergd. Der var det lidt det samme, der
pravede jeg jo selvfglgelig at vaere dben, fordi sd var det jo naesten nye
mennesker. Der var selvfglgelig nogen der godt lidt kendte hinanden, fordi de sG
havde gdet pa den samme folkeskole. Men sa prgvede jeg selvfalgelig at vaere
lidt mere dben, men sd igen, sd faler man sa bare socialt akavet. Jeg vidste ikke
helt, hvad jeg skulle gare eller sige, og selv hvis jeg sagde noget, sa falte jeg
bagefter at, det var helt forkert og nu tenkte de sikkert at, jeg var idiot og alt
muligt. Sa endte det ogsd med at jeg ligesom blev klassens outsider lidt. Altsd jeg
kunne sagtens ga hen og sige noget til de andre og spgrge de andre om noget,
men det er ikke fordi at, jeg ligesom blev inviteret, jo hvis det var hele klassens
sammenkomst blev jeg selvfglgelig inviteret med, men ellers, de mindre ting blev
jeg ikke inviteret med, og sd snakkede jeg heller ikke rigtig med nogen og efter

skole, sa var det egentlig bare fordi lige hjem bagefter?”

En forklaring pa at S blev en outsider og at han havde sveert ved at fa venner i gymnasiet, kan
jf. Goffmans vaere, at S har smittet sine klassekammerater med sin akavethed, nar han har
forsggt at interagere med dem. Som jeg tidligere har beskrevet, er det ubehageligt at fgle sig
akavet og man far automatisk lyst til at undga de personer, som veekker de fglelser hos én. Sa

akavetheden, som S fgler, kan vaere en medskyldig faktor i, at han fgler sig ensom fordi han
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muligvis, ubevidst, skubber andre mennesker vaek. MK oplever ogsa at interaktioner med

andre, kan veaere en udfordring. Han siger:

“"MK:.... jeg faler ikke.... inden for de sidste par dr, har jeg ikke fundet mennesker
seerlig interessante, altsa det.... det er sadan lidt ligeglad

I: Er det sa fordi du er ligeglad eller er det de mennesker du mgder, hvor du
teenker at, de her mennesker har jeg ikke noget til faelles med?

MK: Jamen det er jo nok det jeg taenker.... jeg tror jeg taenker det for hurtigt og
sd lukker jeg vist af for mig selv mdske... s dem der ved jeg ikke hvad jeg skal
snakke med om.... Jeg synes Smilet f.eks. det er.... det er et super koncept som
Patrick har fdet op at std, det synes jeg er superfedt, at han har ofret sG meget
fordet... men jeg .... det fgrste arrangement jeg var til, var i en klub nede i Greve,
jeg tror den lukkede ret hurtigt igen... ehm, men jeg var der én gang og man
kunne godt meerke det der med at dem der havde veeret til nogle arrangementer
for, de ligesom... de satte sig sammen og sa blev alle andre bare udelukket, og
jeg taenkte... det er ligesom ikke det det handlede om... sG jeg tror jeg var der en
time eller sadan noget.... sG dem jeg sad sammen med, de var da sgde nok
mennesker, men..... to af dem var meget aldre end jeg var, de var op i 60'erne
og sd sad der en gut hvor jeg bare taenkte, du er jo hul i hovedet.. sd efter en time
sd gik jeg, det gider jeg ikke det her... jeg tror ogsa at det er det der har holdt mig
fra at ligesom tage ud til andre arrangementer fordi jeg taenkte at det gider jeg
ikke igen, spilde min tid pa det, jeg synes ikke jeg har nok fri tid til at bruge tiden

pd det”

MK ved ikke hvordan han skal interagere med andre og muligvis har han, som Svendsen
forklarer i sin teori, en forventning om en form for kontakt eller naerhed, som ikke bliver
indfriet. At MK lukker hurtigt af og veelger at ga tidligt hjem fra arrangementet i Greve, kan
forstas som en forsvarsmekanisme (Freud 1984) for at beskytte sig selv mod flere nederlag, i
forspget pa at fa nye venner. Det kan ogsa forstas som forsvarsmekanismer, bade det at han

nedggr nogle af de andre deltagere, ved at sige, at de enten er for gamle eller nar han taenker
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at ‘de er hul i hovedet’ eller nar han giver de andre deltagere, som havde sat sig sammen,
skylden for at, der ikke sker den interaktion, han gnsker, fordi han synes, at de lukker andre
ude. Det kan tyde p3, jf. Svendsen teori, at MK muligvis er medskaber af sin egen ensomhed,
da han ikke formar at bryde den distance, han oplever at der er, til de andre, til arrangementet.
Sp@rger man Cacioppo vil han mene, at MK ikke selv ggr en indsats for at skabe kontakt med
andre, fordi han muligvis i stedet, ubevidst, er optaget af at opretholde sit selvbillede og ikke
viser hvem han er over for andre og dermed ikke formar at fa kontakt med andre. Nar MK
feler sig uden for, kan der opsta en fglelse af at vaere defekt, hvilket kan vaere skamfuldt, jf.
Scheff’ teori om social konformitet. Muligvis tror han, at de andre synes det samme om ham
og skammen kan derfor vaere en hindring for MK at turde indlade sig pa at interagere med

andre. MK’ passive adfeerd kan altsa veere med til at fastholde ham sin ensomhed.

Informanterne oplever, hver iszer, at der er forskellige arsager til at det er sveert at interagere
med andre. En af de pga. udelukkelse af feellesskabet gennem hele folkeskoletiden og hun har
derfor ikke haft nogen jeevnaldrende at interagere med i mange ar. Hun ser derfor at hun ikke
har haft sa lang tid til at gve sig i at vaere social, som hendes jaevnaldrende har, hvilket hun
oplever som vaerende en haamsko i interaktionen med andre. S oplever, at han mistede evnen
til at indga i sociale interaktioner, da han ikke ville tale med sine nye klassekammerater, i
forbindelse med et skoleskift, da han gik i 3. klasse. Det ville han ikke fordi han var vred pa sin
mor over, at hun tvang ham til at skifte skole, da de flyttede til en anden by, og han ville derfor
straffe sin mor, ved ikke at lade sig integrere i den nye klasse. Det har han sidenhen fortrudt,
for da han ville lzere sine klassekammeraterne at kende, 3 ar efter, var det for sent, og han
forblev en outsider i folkeskolen. Man kan derfor argumentere for, at S selv er medansvarlig
for, at han er blevet ensom, hvilket han ogsa selv mener. En af de andre har dannet sig

fglgende narrativom, hvordan han ser sig selv, i forbindelse med at danne relationer til andre:

”J....Det er en sindtsyg svaer proces og der er rigtig rigtig mange led af ting som
man ikke engang kan definere, som jeg synes man skal igennem, f@gr man ndr
dertil. Og i og med at jeg er et lidt sky menneske, qua min sociale angst og mine

begraensninger fra tid til anden, sG har jeg ogsa bildt mig selv ind, og det tror jeg
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0gsd i en vis udstraekning er rigtigt, jeg har heller ikke kunnet udvikle de her
relationer, fordi jeg kan ikke overskue at vaere sa social som det kraever, at danne

sd neere relationer”.

Hans narrativ om sig selv, at han er begranset i at, kunne danne relationer, har han
formentligt dannet i Cooleys spejl-selv, pa baggrund af et billede af, hvordan han opfatter, at
andre unge er i stand til at danne relationer til andre. Der kan veere tale om en social
misforstaelse her, jf. teorien om sociale misforstaelser, fordi han ikke ved hvordan andre
danner relationer til andre. Hans forestillinger om sig selv, bliver derfor en selvopfyldende
profeti for J, fordi han ikke tror, at han kan danne relationer til andre. Han accepterer
umiddelbart den forstaelse han har af andre og sig selv, hvilket kan henstille ham i en modlgs
passivitet. Der er selvfglgelig ogsa en sandsynlig for, at hans opfattelse er sandt, men det kan

vi ikke vide, da vi ikke kender til hvordan de andre, som J omtaler, formar at danne relationer.

4.5.1. Opsamling
Som belyst ovenfor, er informanterne udfordrede i at interagere med andre. Nogle kan ikke

forklare hvad der sker, andet end at det fgles akavet eller maerkeligt. Andre oplever det som
om, at de ikke har de forngdne sociale kompetencer til at indga i interaktioner med andre, og
til at danne relationer til andre. De ensomme unge giver ofte sig selv skylden for, at de oplever
udfordringer med at indga i sociale interaktioner og at det er svaert for dem at fa venner og at
danne naere relationer til andre. Det bliver betragtet som nederlag for dem, hvilket de muligvis
skammer dig over, og nogle af dem oplever muligvis sig selv som en fiasko. De unge deler
oftest ikke deres tanker og fglelser med andre, og de oplever naesten alle, at, de er den eneste,

som har det sveaert og fgler sig ensomme, hvilket naeste afsnit vil omhandle.

4.6. "Jeger den eneste som har det sadan her”
Det er en generel ting for informanterne, at de kun taler med fa eller ingen om, hvordan de

har det. En af dem siger om det, med at dele sine fglelser med andre:

”I: Gdr du rundt med svaere falelser, som du ikke deler med andre?
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M: Altsa jeg har meget svaert ved at dele nogle af mine depressive tanker, fordi
jeg keemper med depression, men jeg er ogsd en meget optimistisk og meget
udadtil er jeg en rigtig glad person, jeg er ogsd glad og ndr jeg smiler eller ndr
jeg... sa er det ikke fordi har en eller anden facade pd, fordi jeg faler glaede, det
er jo ikke sadan at jeg bare render rundt og er trist hele tiden, det er der nogen
der tror, at ndr man siger, at man kaemper med depression, sG er man bare trist
hele tiden, men det er jo ikke rigtigt. Nu kom jeg af sporet... men altsa sG ndr man
har de svaere dage og det med at veere meget langt nede, sa kan jeg godt have
rigtig svaert ved at sp@grge om hjeelp. Altsa fordi jeg har altid vaeret personen der
hjeelper og den der snakket med folk der har haft det sveert, og det er sG sveert
for mig at tage imod hjelp selv, og sige at nu har jeg brug for hjeelp og at snakke
med nogen. Nu tog det mig 10 ar far jeg fik psykologhjeelp, sa jeg kan virkelig
bare ikke finde ud af at sp@rge om hjaelp, ndr jeg har brug for det. og jeg kan ikke
finde ud af at, sige, at nu har jeg brug for at snakke. Sa stgrstedelen af mine
meget depressive tanker, de ting der ligger inde bagi, det er kun min psykolog
der far det at vide, fordi det kan jeg ikke snakke om med... det kan jeg ikke finde
ud af.”

M fortzeller at, hun bade keemper med depressive tanker, men at hun ogsa er optimistisk og
glad udadtil. Det lader til at vaere vigtigt for hende, at efterlade et billede af, at hun ikke
udelukkende er depressiv. Som jeg har belyst tidligere i specialet, sa siger Cacioppo, at mange
mennesker har mere travit med at opretholde sit selvbillede, end at vise hvem de er, over for
andre, hvilket kan betyde, at de far svaerere ved at forbinde sig med andre mennesker. En
forklaring pa at M gerne vil give dette billede af sig selv, kan vaere at hun muligvis frygter at
blive socialt isoleret, fordi ingen har lyst til at veere sammen med hende, nar hun er deprimeret
(Lau & Gruen 1992:188). Balvig og Holmberg har en teori om, at mennesker har et instinkt der
forteeller dem, hvilken adfaerd der kan seette dem i risiko for at blive socialt isolerede (Balvig
& Holmberg 2014:24-25). Det kan vaere en mulig arsag til, at M afholder sig fra at, spgrge
andre om hjzelp. Cacioppo argumenterer for, at hvis vi fastholder vores selvbillede, kan det

resultere i, at vi kan fgle os afkoblede fra andre og dermed ensomme. For at danne relationer
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til andre, og for at kunne betyde noget for andre, ma der vaere tillid og vi ma kunne vaere abne
og sarbare og vise hvem vi er, over for andre. Vi ma kunne dele vores tanker og fglelser og
ikke holde os selv skjult, hvis vi skal kunne opna en gensidighed, i respekt og keaerlighed (Kant
i Svendsen 2017:73-75). Nar man sa ikke viser hvem man er, over for andre, far man derfor
svaert ved at indga i teette relationer og en konsekvens heraf kan vaere, at man kan fgle sig

ensom.

MK forteeller, at han kun kan dele sine oprigtige fglelser med sin ven Laust og sin far. Han har
tidligere delt sine fglelser med sin mor, men det vil han ikke ggre igen, fordi hun blev meget
ked af det, hvilket han ikke gnsker at hun bliver igen. Han og jeg taler om det med at vise

andre, hvem man er:

”I: SG ndr du er pa arbejde, sd er du en anden Martin?

MK: Nej det er jeg sGdan set ikke, men jeg dbner ikke bare op... jeg sidder ikke
bare og... jo hvis jeg har oplevet noget sjovt eller et eller andet... s skal jeg nok
dele det med dem.... man vil jo gerne altsd.... hvis man taenker, det er sjovt, det
skal de ogsa hgre, de skal sku ogsa have et godt grin. Men det er ikke sGdan at
jeg fortaeller dem hvordan jeg har det og sddan noget... det... nu har jeg jo kun

veeret der i et lille ars tid, ikke ogsd... sa...”

Af citatet kan det udledes, at MK gerne vil vise sine kolleger, at han er en person som har
humor og som deler sjove ting og oplevelser med dem, som kan fa dem til at grine. Det er det
selvbillede han gerne vil vise dem, og den side af MK som er ensom og som har det sveert, er
ikke en side han dbner op for pa arbejdet. MK siger, i forleengelse af det, at han gerne vil
adskille sit privatliv med sit arbejde og at han ikke gnsker at hans kolleger skal ynke ham, hvis
de finder ud af, at han fgler sig ensom. Det kan der veere mange gode grunde til, og en
forklaring kan vaere, at MK muligvis oplever, at der kan vaere en risiko for at blive set negativ
pa, hvilket nogle personer vil tage afstand til (Perlman & Pepland 1981 og Lau & Gruen 1992).
Han ved dog ikke om det er tilfaeldet, eller hvad der vil ske, hvis han delte sine tanker og
fglelser med sine kolleger. Han kan ikke vide, om han muligvis ville opleve at fa en taettere

forbindelse med nogle af hans kolleger, hvis han tgr at vise sit hele jeg. En konsekvens af at de
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unge ikke deler deres tanker med andre og er afkoblet fra andre, kan vaere at de far en
oplevelse af at, de er den eneste, som har det, som de har det. At de er den eneste, der fgler

sig ensom, hvilket ogsa kan forstaerke ensomhedsfglelsen. En af de unge siger:

”I: Oplever du, at du er den eneste der har det sadan (faler sig ensom)?

J: Ja, jeg oplever det, men jeg ved jo godt at det er Iggn. Jeg ved jo godt at.... det
er sGdan noget som Smilet jo et eksempel pd og det er.... og det er statistikken jo
ogsd et eksempel pa.... Men problemet er at hver eneste af os, jeg tror de snakker
noget om 400.000 i Danmark... hver en af os, tror vi er den eneste, og det er
meget naturligt. SG der er et misforhold imellem hvad jeg godt ved, men ogsd
hvad jeg helt klart opfatter.

I: Hvorfor taenker du at det er meget naturligt?

J: Fordi hvis man.... hvis man... hvis man ikke falte det man mdske, mdske ikke
godt vidste, sd var man det heller ikke.... det er jo det ensomhed er, det er fglelsen
af, at du er alene. Det er fglelsen af, at du er kun dig. Og du har en problematik,
som andre mennesker hverken orker eller.... eller... har overskud til, eller vil seette
sig ind i, fordi den er ikke interessant, den er ikke givende, den er tagende, og den
er draenende og den... den kraever nogen folk, med nogle ekstraordinaere

ressourcer til at forstg”.

J’ citat bevidner om, at J godt ved at der kan vaere tale om en social misforstaelse, nar han
tror, at han er den eneste, der fgler sig ensom. Han ved godt, at der er mange andre som ogsa
foler sig ensomme, det ved han fra Smilet og fra statistikkerne. Alligevel fgler han det og
hvorfor han ggr det, kan der veere mange forklaringer pa. En teoretisk forklaring af Kafka, som
forklaret i afsnittet "Ensomhed som begreb’, kan veaere, at vi altid er alene med vores tanker
og fglelser, fordi ingen kan teenke eller fgle dem og derfor er vi altid adskilt fra andre. Hvilket
J ogsa siger, nar han siger at ‘det er fglelsen af, at du er kun dig’. J mener heller ikke at
ensomhed er noget som andre mennesker orker at tale om, fordi det er et dreenende emne,
et emne som er uinteressant, og derfor vil han heller ikke tale med andre om det. En ubevidst
forklaring pa det kan veere, at han ligesom M, ikke har lyst til at blive socialt isoleret, hvis han

taler om et tabubelagt emne, som ensomhed kan forbindes med at veere (Lau & Gruen 1992
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og Svendsen 2017:125). Nar man ikke taler med andre om, hvordan man har det, kan man fgle
sig alene med sine tanker, og dermed afkoblet fra andre, hvilket kan udlgse en fglelse af
ensomhed, siger Svendsen. Arsagerne til at man gar med sine tanker alene, kan vaere mange.
Bade det at man ikke har nogen at dele dem med, men det kan ogsa vaere at man gerne vil
opretholde sit eget selvbillede. Hvis det er det sidste, kan man have svaert ved at forbinde sig
med andre. En anden arsag er, at ensomhed er forbundet med tabu, stigma og skam, fordi det
kan indikere, at man som menneske er mislykket og ikke er i stand til at kunne danne
relationer, og derfor er en person, med lav veerdi for andre (Svendsen 2017:127 og Pearlman

& Peplau 1981:50 og Lau & Gruen 1992:182).

4.6.1. Opsamling
Selv om at de unge, jeg har interviewet, har erkendt at, de fgler sig ensomme og har valgt at

tale med mig om det, sa er det stadig et fglsomt emne for dem, som er forbundet med flere
forskellige smertelige fglelser, hvilket de unge ogsa har udtalt i mange af de ovenstaende
citater. Det er for de fleste af dem, ikke noget de taler abent om med saerlig mange. Nogle af
de unge har dog trodset tabuet, stigmaet og skamfglelsen og har valgt at vaere abne omkring

deres ensomhed. Det leder mig videre til naeste afsnit.

4.7. ”"Jeg fgler mig ensom men jeg star ved det”
Nogle af informanterne, har valgt at sta frem for andre, og tale om deres ensomhed, pa trods

af tabuet. En af dem er M. Hun fortzeller om, hvorvidt det har gjort en forskel for hende at

blive aben omkring sin ensomhed:

”M: Det har gjort en rigtig stor forskel, fordi man har noget stolthed ogsa. Det er
rigtig vigtigt for mig, fordi jeg faler mig enormt stolt ndr jeg gar ud og snakker
om det, og ndr jeq faler at jeg er en aktiv del af kampen, ved at informere og ved
at veere aben og sige "det er det her jeg har vaeret igennem, har du vaeret noget
igennem noget lignende, madske har du fglt ensomhed, du er ikke alene". SG det
er bare en kaempe stolthed og det er ogsd sddan noget, hvor jeg faler, jeg har

hab for at jeg hjaeelpe andre komme ud af det pd samme tid. Og det er jo noget

64



som er rigtig vigtigt for mig, sd kan jeg bade hjaelpe andre og mig selv pd samme

tid? Og ikke kun andre, som jeg gjorde tidligere hen”.

M ser sin ensomhed som en mulighed, for at kunne ggre en forskel for andre, i kampen mod
at aftabuisere ensomhed. Jeg udleder, af hendes stolthed over at hun har valgt at sta frem og
tale om ensomheden, at hun har valgt at trodse og erkende en mulig skam over at fgle sig
ensom. Og dermed at Igbe den risiko der, for hende, kan vaere ved at blive stigmatiseret og
isoleret. M har fortalt, at hun gar i behandling hos en psykolog omkring sine psykiske
problemer. Det tog hende 10 ar at fa mod til at fa hjzelp til sine psykiske problemer, hos en
psykolog. Hun har ligeledes fortalt, at det er efter at hun er startet til psykolog at hun har faet
mod pa at veere aben omkring sine svaere fglelser. Svendsen har den teori, at den eneste
effektive intervention mod ensomhed er at ga i terapi, fordi det er det enkelte individs sociale
perceptioner, som han anser som arsagen til, at man fgler sig ensom (politiken.dk). M er ikke
alene om at tale med andre om sin ensomhed. S forteller om, hvordan han blev dben omkring

sin ensomhed:

”S: For mit vedkommende sd har det nok veeret fordi jeg har snakket en del med
familien og med venner, altsd skrevet en del med folk, og sG ogsd har veeret til en
sdadan nogle forskellige psykologsamtaler med en del forskellige folk, sa jeg har
ligesom vaennet mig til at nu er der en ny person man lige skal fortzelle de her
ting til. Derfor er det selvfalgelig.... det var sveert i starten, men sd er det ligesom
blevet nemmere og nemmere, egentlig bare at ga direkte til det, kan man sige, i
stedet for bare at sige, ja, jo, mdske. Sd ja, det har nok veeret det at jeg har haft

snakket med en del om det indtil videre”.

Nar S veelger at tale med andre om sin ensomhed, kan det ligeledes tolkes som, at han vaelger
at trodse den skam, han kan fgle ved at veere ensom, jf. Scheffs teori om social konformitet. S
har, ligesom som M, talt med psykologer om sin ensomhed, men han naevner ikke noget om,
om fglelsen er blevet anderledes eller mindre af den grund, kun at det er blevet nemmere at

tale om, des flere han har talt med. Vi kender derfor ikke til effekten af S’ psykologsamtaler i
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forhold til at han fgler sig ensom. En anden ung fortzeller om, hvordan han blev aben omkring

sin ensomhed:

“"MK: Jeg fik nok pd et tidspunkt.... jeg kunne ikke komme ud af sengen, jeg kunne
ikke kigge mig selv i spejlet, [...] men dengang var det storslemt, hvor jeg bare
teenkte, fuck hvor jeg hader dig, ndr jeg kiggede mig selv i spejlet. Sddan har jeg
det stadig i dag, men jeg er et sted hvor at, det bliver jeg bare ngdt til at ignorere

lige nu”

At MK har sveert ved at se pa sig selv i spejlet, uden at han taenker negative tanker om sig selv,
kan, jf. Lewis, forstas som, at han har uerkendte skamfglelser omkring den han er. Nar han
siger, at han hader sig selv, kan det forstas som, at han er faldet i en fglelsesspiral, jf. Lewis’
teori, hvor han skammer sig over den skam, han fgler omkring sig selv. MK vaelger at tale med
andre om hvordan han har det, og han veelger derfor at udholde skammen, jf. Scheffs teori
om skam, for at s@ge hjzelp hos sin familie og sin ven Laust. MK har dog ikke faet det bedre og
han har ogsa forsggt sig med samtaler hos en psykolog, men han oplever ikke at det har hjulpet

ham til at fa det bedre.

4.7.1. Opsamling
Det at s@ge hjeelp hos andre, er noget de alle fem har gjort og pa et eller andet tidspunkt i

deres liv, har de talt med fagprofessionelle omkring deres psykiske udfordringer. Ogsa J og F
taler eller har talt med fagprofessionelle. J gar pt. i en angstgruppe med andre ligesindede og
har gennem arene vaeret igennem forskellige forlgb som skulle vaere med til at afhjaelp hans
udfordringer. F har gaet til skolepsykolog, veeret i et forlgb hos en psykiater og gaet i
Headspace og har talt om sin ensomhed. At informanterne har talt med andre om deres
udfordringer, fgr interviewene, kan vaere en medvirkende faktor til, at de har erkendt deres
ensomhed og har turdet stillet op til interviewene. De gnsker og haber ligeledes alle fem, at
de med deres interview, vil kunne bidrage til at kunne skabe mere opmaerksomhed omkring

ensomhed, for pa sigt at man kan imgdega ensomhed.
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Kapitel 5. Afslutning

5.1. Diskussion
I min analyse belyser jeg hvordan de ensomme unge oplever sig selv og deres ensomhed. De

spejler sig i andre unge og pa baggrund af det, ser stgrstedelen sig selv i et negativt lys. De ser
sig selv som ikke-vaerende-gode-nok, nar de ser pa andre. Det ggr de, pa trods af, at det de
ser, muligvis ikke er reelt. Det lader til, at flere af de ensomme unge skammer sig over at veere
den de er og skammer sig over, at de fgler sig ensomme. Skamfglelsen kan haenge sammen
med at der, som jeg tidligere har fremhaevet, er et tabu og stigma forbundet med det at veere
ensom. Skamfglelsen kan vaere sveer at definere og kan skjule sig under andre fglelser, hvilket,
jf. Lewis, betegnes som uerkendte skamfglelser. Jeg vil her i afsnittet diskutere, hvorvidt

uerkendt skam kan vaere de ensomme unges haemsko for at komme deres ensomhed til livs.

Det vil jeg g@re pa baggrund af en artikel i Social Kritik om; ”"Skamfalelse: en barriere i
behandlingen af velintegrerede borgeres alkoholproblemer”. Artiklen er skrevet af lektorerne
i Sociologi og Socialt Arbejde pa Aalborg Universitet, Inger Glavind Bo, Anne Breumlund og
Inger Bruun Hansen og omhandler en problematik hos frontpersonalet i social- og
sundhedssystemerne. Frontpersonalet har svaert ved at identificere og handtere
alkoholproblemer hos velintegrerede borgere og dermed at hjzlpe dem til behandling.
Artiklen bygger pa en mindre kvalitativ undersggelse, af interview af 8 sundheds- og
socialfaglige medarbejdere indenfor social- og sundhedssystemerne, som arbejder med
borgere med alkoholproblemer. De borgere der omtales i artiklen, er velintegrerede borgere,
som har familier, job, bolig, netveerk mm, og er altsa ikke borgere med massive
alkoholproblemer og som ikke har en normalt fungerende hverdag. Bo, Breumlund og
Hansens (herefter B, B & H) hypotese i artiklen er, at “det handler om skamfglelse hos den
velintegrerede borger med alkoholproblemer, og at skammen genspejles hos den
professionelle i mgdet med borgeren og bliver en barriere for at identificere og afhjeelpe
alkoholproblemerne” (Bo m.fl. 2017:51). Da et for stort alkoholforbrug anses som veerende en
tabuiseret problemstilling, i dagens Danmark (lbid:51-52), kan det udlgse en fglelse af skam,
hos de borgere som har et alkoholproblem. De har derfor ikke lyst til at indrgmme over for
andre, og maske heller ikke over for dem selv, at de har et alkoholproblem. De er derfor ikke

modtagelige over for at fa behandling. Det som B, B & H ogsad pointerer er, at det
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professionelle personale er med til at fastholde denne fortielse omkring alkoholproblemet, pa
trods af, at de kender til det, eller har en staerk mistanke om det. Forklaringen kan findes i
Goffmans teori om Interaction Ritual, at skam smitter. Sa fagpersonalet undgar at italeszette
alkoholproblemet hos borgeren, for at borgeren ikke fgler skammen omkring det, og dermed
ikke smitter fagpersonalet med fglelsen af skam (lbid:56-57). B, B & H konkluderer, at
skamfglelsen bliver en barriere for at afhjaelpe velintegrerede borgeres alkoholproblemer, og
at det eneste der kan imgdekomme det, er en respektfuld og etisk forsvarlig kommunikation,

i mgdet med mennesket med problemet (Ibid:60).

B, B & H pointerer, at mekanismerne omkring skamfglelsen, ogsa er en haemsko for at afdaekke
andre problemstillinger, der er i samfundet, som ligeledes er forbundet med et tabu (lbid:51).
Her vil jeg argumentere for, at ensomhed kan sammenstilles med en problemstilling, der er
forbundet med et tabu, og derfor kan skamfglelsen omkring ensomhed, ogsa vaere en barriere
for at komme ensomhed til liv. Som fremkommet flere steder i analysen, sa fylder skam en
stor del hos de unge, skam over hvem de er og deres ensomhed. Informanterne har, i hvert
fald over for mig, erkendt at de fgler sig ensomme. F& af dem er dbne omkring deres
ensomhed over for omverdenen, over for andre, men slet ikke dem alle. Men selv om, at de
har erkendt deres ensomhed overfor nogle, sa kan der vaere stor forskel pa, hvem de erkender
deres ensomhed over for. Er det over for en peergruppe, kan det veere ekstra vanskeligt, fordi
de risikerer at miste social status og at blive ekskluderet (Madsen 2016:42-43). Det kan derfor
vere forskelligt, alt efter hvilke sammenhaenge og blandt hvilke mennesker, hvor
fremtraeedende fglelsen over ensomheden kan veere. | interviewene med de ensomme unge,
har vitalt om alle de andre, som fgler sig ensomme, som er med i Smilet men som ikke deltager
i aktiviteter eller i dialogerne i Facebookgruppen. Vi har talt om, hvorfor informanterne tror,
at de er tilbageholdende. De svarer, neermest enstemmigt, at det er fordi de er usikre og ikke
tgr at handle og interagere med andre, hvilket der kan vaere mange arsager til. Der er altsa
muligvis en gruppe af ensomme, som er tilbageholdende og ikke interagerer med andre. En
arsag kan maske findes i, at de skammer sig over deres ensomhed, og af frygt for yderligere
isolation ved at sta frem og raekke ud, eller at skulle sta ved og erkende skammen, gemmer de

sig og isolerer sig selv. De bliver derfor fastlast i deres situation og der rejser sig et spgrgsmal
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om, hvad man da kan ggre for at imgdega ensomhed. Som tidligere naevnt, papeger Svendsen,
at man ma erkende, at man er den eneste som kan ggre noget ved sin situation og evt. sgge
hjelp gennem terapi. Som nezevnt i mit teoriafsnit, har Lewis, i sine analyser af
kommunikationen fra psykolog/klient samtaler, opdaget at der var mange skamfglelser hos
klienterne, som kom til udtryk pa forskellig vis og i forskellige fglelser. Skamfglelserne var ofte
centrale i klienternes udfordringer, men de blev ikke italesat og adresseret af hverken klient
eller psykolog. Sa hvordan kan man erkende skam, og arbejde med den, hvis man ikke ved, at
det er det, som kan vaere problemet? Eller hvis den ikke bliver italesat hos psykologen eller
terapeuten fordi fagpersonen muligvis ikke har lyst til at maerke skamfglelsen hos sig selv,

fordi skam smitter?

Hvordan kan man sa imgdega ensomhed, som jeg stiller spgrgsmalstegn ved ovenfor? Pa
baggrund af mine fund i specialet, er det mit bud at de indsatsomrader, der arbejder med at
komme ensomhed til livs, ma have et stgrre fokus pa hele individet. Det er altsa vigtigt ogsa
at se ud over, at det ensomme individ ikke kun er et individ, som kun har et lille eller intet
netveerk, men at der ogsa er mennesker som har et stort netveerk og alligevel fgler sig
ensomme. Jeg vil derfor argumentere for, at fokus ogsa ma veere pa det interpersonelle. Der
ma stilles spgrgsmal sasom; hvad er individets indre oplevelser af deres ensomhed, og
oplevelsen af hvorfor de er ensomme, og dermed de bagvedliggende arsager, og sa adressere
dem. Jeg vil nedenfor, ud fra mit kendskab til tiltag pa det sociale felt, give mit bud pa mulige
initiativer, som kan vaere med til at imgdega ensomhed og hvordan:

e Der bgriveerksaettes landsdaekkende kampagner om ensomhed, pa samme made som
der har vaeret kampagner om mobning (maryfonden.dk). Folkebevaegelsen mod
ensomhed er allerede en kampagne med fokus pa at bekeempe ensomhed, ved at
fremme faellesskaber. Men som min undersggelse viser, sa er det ikke nok at fokus
kun er pa at skabe feellesskaber, da ikke alle ved hvordan de skal indga i et faellesskab.
Kampagnerne bgr derfor have fokus pa ensomhed som tabu, fglelser af skam omkring
det, at fgle sig ensom og at alle kan fgle sig ensomme ogsa selv om at man har et stort

netvaerk.
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o Kampagnens formal skal vaere med til at informere om ensomhed for at
nedbryde tabu og stigma. Fglelsen af skam skal aftabuiseres og normaliseres,
saledes at mennesker som har brug for hjalp, kan ”lokkes ud af busken”.

Individuelle afklarende psykologsamtaler for de med sveere psykiske udfordringer

o Individuelle psykologsamtaler kan afklare bagvedliggende faktorer for
ensomheds-fglelsen og udfordringer som kan haenge sammen med fglelsen.

o For nogle mennesker er det for graenseoverskridende at tale med andre, som
ikke er fagprofessionelle, fordi det kan vaere for smerteligt og skamfuldt. De
mennesker vil have gavn af et leengerevarende individuelt forlgb, hvor andre
har gavn af at tale med ligesindede i grupper.

Gruppeterapi/gruppesamtaler

o | gruppeterapien spejler man sig i andre, og nar man opdager, at man ikke er
alene om at have udfordringer og at skamme sig over dem, kan det gavne éns
egen proces i at fa behandlet sine udfordringer.

Sociale feerdigheder/kompetencer

o Nogle mennesker ved ikke hvordan de skal kommunikere med andre og de kan
have gavn af at laere sociale feerdigheder og at gve sig i den virkelige verden,
samtidig med at de far sparring i en tryg relation hos en fagperson el.lign.

At italesaette skam og tabu om ensomhed
o Det mener jeg, er en af de vigtigste led i processen om at imgdega ensomhed,

da skamfglelser kan vaere en haemsko for at man tgr sgge hjzlp.

(Hutchinson & Oltedal 2006)

Ud over ovenstaende tiltag, sa er der Smilet pa Facebook. Alle informanterne er taknemmelige

for Smilet fordi de mgder ligesindede ensomme. Det kreever dog, at man selv kan tage et

initiativ for at vaere med, og derfor er Smilet ikke for alle, og saerligt sveert for de som har sveert

ved at interagere med andre.

5.2. Konklusion
Jeg vil nu samle op og besvare min problemformulering: Hvordan kan ensomme unges

perspektiver pa sig selv og deres ensomhed bidrage med en forstdelse af begrebet ensomhed?
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Informanterne her i specialet, oplever deres ensomhed forskelligt. Der er dog nogle fzelles
traek, hvor tre af de unge fgler sig fglelsesmaessigt ensomme, bade nar de er alene og nar de
er sammen med andre. Faelles for dem alle fem er, at de savner at have flere relationer end
dem de har. De unge kan derfor fgle sig ensomme bade nar de er sasmmen med andre, nar de
er alene og fordi de ikke har et tilstraekkeligt netveerk. De ensomme unge her i specialet,
spejler sig i andre unge i st@rre eller mindre grad, og i denne spejling danner de et billede af
sig selv. Det spejl de kigger i, finder de i de forskellige kontekster de bevaeger sig i, og szerligt
pa de sociale medier, som er en stor del af deres hverdag. Pa de sociale medier ser de
ensomme unge, at andre unge ser ud til udelukkende at have et positivt, speendende og
indholdsrigt liv. Et liv som indeholder skgnhed, popularitet, speendende aktiviteter og masser
af venner. | det spejl og i de forestillinger de har dannet sig, om andre unge, ser de fleste af
informanterne sig selv, som ikke-vaerende-gode-nok og de har flere negative tanker om sig
selv. De er ikke gode nok, fordi de ikke kan vaere som de unge, de oplever pa de sociale medier.
De ser derfor op til et ideal, som ofte er forvraeenget i forhold til virkeligheden og der kan derfor
vaere tale om sociale misforstaelser. De ensomme unge danner nogle narrativer om sig selv,
som far indflydelse pa, hvordan de positionerer sig i forhold til andre unge. | den positionering
seetter de sig selv uden for fallesskabet, fordi de ikke tror, at de kan leve op til det billede de
har skabt af hvordan normen er, for at man er god nok. De accepterer de opfattelser de har, i
stedet for at ggre noget for at aendre pa dem, hvilket ofte henstiller dem i en passiv
modlgshed, hvor de skjuler deres opfattelser over for andre. Dette kan ligeledes veere en
medvirkende arsag til, at de fgler sig ensomme, fordi de sa ikke kan se sig selv som en del af
feellesskabet. Det kan opleves skamfuldt, for flere af de unge, at fgle sig udenfor faellesskabet,
fordi det da kan vaere forbundet med, at man sa er mislykket og defekt. For at undga den
skam, forsgger nogle af dem pa at blive en del af faellesskabet, ved at ggre det de andre ggr,
for at leve op til den norm, de oplever, at der er. Det lykkes dog ikke helt rigtigt for dem og de
skammer sig og bebrejder sig selv for det, hvilket udlgser fglelsesspiraler som de ikke kan
komme ud af, fgr de har erkendt skammen. Nogle af informanterne gnsker dog ikke at leve
op til de forestillede normer, hvilket de er stolte over. De vil gerne vaere og sta ved sig selv,

selv om at det betyder, at de kommer til at fgle sig ensomme.
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Der kan muligvis veere en sammenhang mellem, at de som fgler sig ensomme, ofte har et
lavere selvveerd. Flere af de ensomme unge dgmmer sig selv og har negative tanker og fglelser
omkring det at veere dem. Flere af deres fglelser omkring sig selv, kan identificeres som
uerkendt skam. Nar de fgler skam, medfgrer det for flere af dem, at de ofte fgler sig akavede
nar de interagerer med andre. Akavetheden kan resultere i, at informanterne enten traekker
sig fra andre, fordi det er for ubehageligt for dem, eller at andre traekker sig fra dem. At andre
traekker sig kan haenge sammen med at ensomhed smitter og da det er en ubehagelig fglelse,
vil man helst undga den, som pafgrer én fglelsen. Uerkendt skam og akavethed kan altsa blive
en medvirkende faktor til, at de unge oplever, at de har sveert ved at interagere med andre og
dermed at skabe relationer. Det kan ligeledes vaere en medvirkende arsag til, at de stort set

alle sammen, har intet eller et begraenset netveerk og at de derfor fgler sig ensomme.

En anden mulig arsag til at de unge fgler sig ensomme er, at nar de er sammen med andre, er
de ofte ogsa meget selvbevidste og opmaerksomme i deres tanker pa, hvordan de oplever sig
selv, og hvordan andre oplever dem. | de tanker kan der opsta en klgft mellem den ensomme
og de andre, hvilket kan skabe en fremmedhed mellem dem, som kan udlgse en fglelse af
ensomhed. En anden mekanisme, som kan vaere en medvirkende arsag til at de unge oplever
en fremmedhed, over for andre, er at de unge muligvis vil beskytte deres eget selvbillede, nar
de interagerer med andre. De far derfor ikke vist andre, hvem de er og det bliver derfor sveert
for dem, at knytte naere relationer til andre. En anden arsag til at det kan vaere sveert at knytte
teette relationer til andre er, hvis de unge har manglende tillid til andre, hvilket kan have rod i
forskellige arsager. | manglen pa de nzere relationer, kan de unge ogsa fgle sig ensomme. En
plausibel forklaring kan vaere, at ensomhed er forbundet med tabu og stigma og for at undga

at blive stigmatiseret, forteeller man ikke til andre at man har det sveert og fgler sig ensom.

Uerkendt skam over den man er og sin ensomhed, kan vaere arsag til at ensomheden kan vaere
sveer at komme til livs. Hvis skamfglelsen ikke bliver erkendt, kan den udlgse en fglelsesspiral,
hvor man skammer sig over skammen og det er stort set umuligt at undslippe spiralen, fgr

man har erkendt skamfglelsen. Skammen kan altsa fastholde én i at fgle sig ensom.
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Sa for at summere op og besvare min problemformulering med fa ord, sa kan de ensomme
unges narrativer om dem selv og fglelsen af at skamme sig over dem de er, have en
medvirkende faktor pa, at de fgler sig ensomme. Ensomhed kan derfor forstas som vaerende
en fglelse, der opstar i det enkelte individ pa grund af det enkelte individs negative narrativer
om sig selv, dannet pa baggrund af, hvordan de opfatter andre unge. Safremt den ensomme
vil komme ensomheden til livs, ma han/hun erkende at der muligvis kan veere nogle skamfulde

felelser, som star i vejen for det.

5.3. Perspektivering
Min fgrste interesse pa ensomhedsomradet var, at jeg ville undersgge hvorvidt der kan vaere

en sammenhaeng mellem ensomhed og en manglende eller utilstraekkelig tilknytning til
foraldrene eller omsorgspersonerne i spaadbarnsarene. Spaedbgrnsudvikling ikke er noget nyt
(jf. Sigmund Freud, Erik H. Eriksson, John Bowlby, Mary Ainsworth, Mahler m.fl.) men ifglge
psykolog og terapeut Margaretha Berg Brodén, er der stadig kun en begyndende interesse for
den tidlige indsats over for spaedbgrn, i Danmark (Brodén 1991:9). | en undersggelse foretaget
af Statens Institut for Folkesundhed er der fokus p3a, at relationen mellem bgrn og foraeldre
har en betydning for hvordan barnet trives og udvikler sig og ”et problematisk forzeldre-barn
samspil kan pdavirke barnets udvikling og give barnet kognitive og falelsesmaessige problemer
samt adfeerds- og relationsproblemer” (Johansen, A. m.fl. 2018:6). Rapporten papeger ogsa at
adfeerds- og relationsproblemer medfgrer nedsat trivsel og @get ensomhed hos bgrn
(Johansen, A. m.fl. 2018:16) og ligeledes at mange bgrn har fglt ensomhed siden de var helt
sma, grundet foraeldres manglende evne til at forsta barnet og at skabe en teet tilknytning.
Hvilket igen hindrer barnet i at danne tzette relationer til andre (Due m.fl. 2014 og Rasmussen

m.fl. 2015 i Johansen, A. m.fl. 2018:13).

I min litteratursggning pa ensomhedsfeltet er jeg naesten ikke stgdt pa litteratur med fokus pa
dette perspektiv. Lasgaard benaevner det kort (Lasgaard 2010:24-26) og Weiss kalder det for
en fglelsesmaessige ensomhed. Han forklarer, at ensomhed kan opsta som en konsekvens af

manglende fglelsesmaessige band til foreeldre i barndommen, fordi man da kan have sveert
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ved at danne nzere relationer til andre mennesker og da kan man fgle sig afkoblet i forhold til
andre mennesker (Bowlby i Weiss 1973, s. 38-39). Tilknytning kan komme til udtryk pa
forskellige mader og Ainsworth sondrer mellem tryg, utryg og ambivalent tilknytning (Brodén

1991:67).

Jeg opgav ret hurtigt at give mig i kast med dette perspektiv, fordi det vil veere et mere
omfattende og ressourcekraevende projekt at kortleegge, og som ikke ville kunne vaere muligt
pa de fire maneder som specialeprocessen varer. Det ville ogsa kreeve assistance fra
fagprofessionelle sasom en psykolog eller psykologjournaler som kunne klarlzegge ensommes
tilknytninger til deres foraeldre. Jeg vil derfor lade det vaere op til andre at undersgge dette
perspektiv naermere, men ikke desto mindre fremhaeve, at der kan vaere en sammenhang
mellem ensomhed og tilknytningsforstyrrelser til foreeldre eller omsorgspersoner i

spaedbarnsarene.
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