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Abstract

The aim of this Master Thesis is to get a better understanding about the problems
especially young people face in a modern society. This project started with an interest the
increased number of young Danes who experience problems related to mental health. The
increasement in people, who experience these problems is something that have happened
over a short period span. There have been noticeable changes over just five years. This
assignment will first discuss the changes in health data and in which areas they are seen
and how they affect the genders differently. Following this discussion of these data, I will
proceed to do an analysis of the historical development that has taken place over the past
100 years in Denmark. This is done to get an understanding of the society we live in today,
because these changes Denmark have been a part of, will undoubtedly also be of
importance to the individual person.

Today we see, how many young people's interactions take place over the phone or the
internet, therefore there have occurred a change in how young people see the social
constructs and how especially young people feel connected.

Following this analysis, | will look on how youth are a period that is characterized by
different changes both in cognitive functions, influence social learning and biologically.
This will be a relevant in the discussion which will follow. This is relevant because
different studies have shown how small changes in different aspects of young people can

affect people, in long periods of times.

After this section a description of various social psychological processes will follow. These
include: Social Comparison, Social Competition, FOMO and the Inconsistency Theory that

Higgins has made.

These descriptions are made to get an understanding on how these different social
processes will affect the individual and a discussion about this will follow, this discussion
will look at how the different social psychological processes can affect the individual in the
type of society we are living in. Subsequently, a new perspective from Twenge will be
explored, this will explore how Twenge describes the development that has occurred in

individuals today.



Then there will be a discussion that look on how self-esteem and a theory of resources will

affect people in today's society

The last thing that is done in this assignment is to make a perspective that describes some
of the problems that young people can be expected to face, if these trends that can be seen
in the health data sets will continue.
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Opgavens interessepunkt og opbygning

Der er indenfor for de sidste par ar kunne ses en a&ndring i den made iseer unges mentale
helbred kommer til udtryk pa. Dette kan ses igennem to separate rapporter om sundhed i
Danmark. Dette ses pa trods af at mennesker faet mere lige forhold ind tidligere igennem
institutioner og de muligheder individet har. Barn fra darlige sociale lag har ogsa
muligheden for at tage laengere uddannelse og blive til noget og dette er et emne jeg
igennem dette projekt vil undersgge nermere i dybden. Pa baggrund af dette vil

problemformuleringen i denne veare:

Specialet sgger saledes teoretisk at undersgge, hvordan ungdommen vil kunne ses

som en sensitiv periode og hvilke implikationer dette har i et moderne samfund?
Denne problemstilling synes interessant, da statistikkerne viser en stigning i antallet af
unge der oplever forskellige mentale problemer. Derved er det interessant at fa en bredere
forstaelse omkring dette faenomen ved at kombinere forskellige perspektiver, for at der kan
dannes et helhedsbillede omkring den &ndring der kan ses. Dette kan ogsa vere interessant
for at der fremadrettet kan undersgge dette mere i dybden, ift. hvordan disse problemer kan
forventes at pavirke unge der oplever problemer pa nuvaerende tidspunkt, men ogsa

hvordan det kan forventes at pavirke dem senere.

For at kunne fa en bredere forstaelse omkring dette emne er det ngdvendigt at kigge
naermere pa disse sundhedsprofiler, for at dette kan danne baggrund for en senere
diskussion omkring disse problemer og en perspektivering, hvori der vil blive kigget
narmere pa hvilken udvikling vi kan forvente at se fremadrettet.

Ud fra de seneste to folkeundersggelser kan der ses hvordan at der er sket en &ndring,
sadan at flere unge i dag oplever at havde nogle problemer. Dette er en a&ndring der er sket
indenfor de sidste 10 ar bare og dette tyder pa at vi i dag oplever en stigende sarbarhed hos
unge. Der kan ogsa ses en robust teori omkring at ungdommen er en periode der er
betegnet af forandringer, der ger individet mere sarbart, men hvad er det der gar at denne
indenfor den seneste arraekke er blevet mere fremtraedende. Er det et spgrgsmal om
hvorvidt de unge er blevet mere sarbare eller drejer det sig i virkeligheden om at den

samfundsudvikling der er sket, gar ind i et anderledes samspil med generne, der sa kommer
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til udtryk pa en anden made. Disse to sundhedsprofiler er danske profiler, da det er
udviklingen i Danmark der fokuseres pa.

Efter denne diskussion af de data der er fra sundhedsprofilerne, vil der herefter blive kigget
pa den historiske udvikling der er sket, dette gares for at kunne lave en analyse af de
@ndringer der er sket gennem de sidste hundrede ar og hvordan disse muligvis kan veere
med til at pavirke individet. Efter dette vil der blive fremfart teori hvori der argumenteres
for ungdommen som serlig sensitiv periode og dermed ogsa en periode hvori de unge er
mere sarbare overfor de sociale aspekter omkring dem. Denne redeggrelse og analyse af de
forskellige aspekter af ungdommen som periode er yderst relevante til at kunne fa en
dybere forstaelse af hvad det er der medfarer at der kan ses en stigning af antallet af unge

der udvikler mentale problemer i denne periode.

Derefter vil der farst blive redegjort for nogle af de socialpsykologiske processorer der
eksisterer ved individet. Disse indebzarer FOMO, Social sammenligning, Social
konkurrence og uoverensstemmelsesteorien. Disse bruges til en diskussion omkring

hvordan disse forskellige processorer vil agere i sammenspil med det samfund vi lever i.

Dette er iser relevant da man kan se hvordan sociale medier i dag har vundet indpas og
dermed har individet i dag endnu starre muligheder for at kunne sammenligne sig med
andre. Mere af unges sociale liv foregar efterhanden pa digitale netveaerk. Dette kan dog
ogsa medfare en forsteerket usikkerhed og dette kan sztte sig som stress for individet og
man kan derved opleve at fgle nederlag i hgjere grad (reelle eller forestillede) og dette kan
gere at unge i dag i hgjere grad er i risiko for at udvikle mentale problematikker. Dette gar
ogsa at unge kan opleve at de ikke faler de er noget veerd og derved bliver set ned pa. Da
det at vi hele tiden kan sammenligne os selv med andre ger ogsa at man hele tiden har
behovet for at veere over gennemsnittet og derfor at det eneste acceptable at man scorer
hgjest hele tiden. Og selv hvis man klarer sig godt og oplever sejre vil dette ikke
ngdvendigvis give hgjere humar, da det ses som afsat til det naeste der skal opnas og
derved kommer man til at leve et liv hvor man hele tiden anstrenger sig for at na det naste

skridt og dette kan pavirke at man ikke pa samme made oplever glaede.

Efterfalgende vil der blive inddrage et perspektiv fra Twenge, hun kigger pa den udvikling
der er sket og siger at unge i dag er blevet mere narcissistiske som faglge af den

teknologiske udvikling der er sket. Dette bruges som et underbyggende perspektiv ift. den
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udvikling der er sket. Der bliver derudover lagt op til en diskussion der er til hensigt at
blive kigget nzermere pa i den mundtlige del, for at undersgge om den udvikling Twenge

beskriver kan vaere udtryk for et andet perspektiv.

Herefter vil der blive inddraget en diskussion der beaerer praeg af nogle af de tidligere
diskussioner og analyser i opgaven. Denne vil fokusere pa selvverdet, set ud fra et syn om
social veerd og hvordan stress kan forstas ud fra et syn omkring ressourcer, heri vil der

blive skabt en diskussion om hvordan disse to perspektiver vil pavirke individet.

Disse forskellige trade ift. den sidste diskussion vil ogsa veere relevant ift. den
perspektivering der skal afsluttes med omkring hvilken udvikling der kan forventes at se
fremadrettet. Denne perspektivering kan ses som en udbygning af de diskussioner der har
veeret omkring de forskellige sundhedsprofiler. Heriblandt vil fokus specielt ligge vagt pa
kontrol lidelser, heriblandt; anoreksi (Schmidt, U. & Treasure, 2006) og adferd der ligger
sig op af OCD lignende ageren (Szechtman, H. & Woody, E. 2004) og hvordan
smertesystemet kan veere med til at pavirke individet, set ud fra et perspektiv omkring
social smerte. Dette er inddraget ud fra den tanke at hvis man lever i en social virkelighed
hvori de sociale konstruktioner kan veere blevet mere uforudsigelige og komplekse, kan det
skabe en angstelse hos individet og denne &ngstelse eller fglelse af manglende kontrol kan

udmente sig pa forskellige mader.
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Sundhedsprofilerne

Der vil i det kommende afsnit blive kigget neermere pa to sundhedsprofiler, den ene er
danskernes nationale sundhedsprofil fra 2017 og den anden omhandler unges mentale
helbred. Der kan ses at selvom der er kommet mere lige muligheder for fx at tage
uddannelser, vi lever leengere og vi kan fa stette hvis man er arbejdslas, er der gennem den
senere arreekke set en forvearring af individers mentale helbred og flere folk oplever at
veere stressede. Dette kan ses som et paradoks, da vi er blevet mere lige i vores muligheder,
men vi oplever i hgjere grad at fa nye problematikker, der ses hvordan der ud fra Den
Nationale Sundhedsprofil 2017 kan forventes at de yngre individer vil fa feerre gode levear

pa trods af at vi lever lengere.
Danskernes sundhed — Den Nationale Sundhedsprofil 2017

Der vil i det naste afsnit blive gennemgaet de relevante resultater der kan ses ud fra
rapporten ”” Danskernes sundhed — Den Nationale Sundhedsprofil 2017”. Denne profil
bestar af en reekke spgrgsmal som 180.000 besvarede omkring deres trivsel. Dette er med
til at give et billede af hvordan danskernes sundhed er i gjeblikket. Her vil der blive
fokuseret pa spegrgsmalene omkring det mentale velvere og stress. Dette er tredje gang der
er blevet lavet en sadan felles sundhedsprofilundersggelse, med den farste i 2010. Dette
ger ogsa at det vil veere muligt at se om der er sket a&ndringer over de sidste 7 ar og

hvordan udviklingen kan forventes at fortsaette.

Selvvurderet helbred

Ift. De adspurgte vurderer 8 ud af 10 danskere deres helbred veerende som fremragende,
vaeldig godt eller godt. En anden af de ting der kan ses, er at maendene i alle aldersgrupper
vurderer deres helbred bedre end kvinderne. Uddannelse spiller ogsa en rolle der kan ses at
blandt folk der hgjest har gennemfart en grundskole, vurderer deres helbred darligere
(68,1%), der ses ogsa at individer der ikke er pa arbejdsmarkedet, vurderer at have det
darligere. Derudover kan der ogsa ses at fra perioden fra 2010 er der sket et fald pa 1,8
procentpoint i andelen, der vurderer at deres helbred er fremragende, veeldig godt eller
godt. Dette fald skete farst fra 2013 til 2017 og det er derved over 4 ar at dette fald er sket.
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Mentalt helbred

Der kan ses at den andel af folk der har det darligste mentale helbred, er blandt kvinder
(15,5%) end det er ved mand (10,9%). Den er isar stor ved unge kvinder mellem 16-24 ar
(23,8), der kan ligeledes ses der at dem der hgjest har grundskole, har det darligere end
gennemsnittet (17,2%) det samme kan ses ved folk der er uden for arbejdsmarkedet
(36,7%). Der kan ses at den starste e&ndring er sket indenfor de sidste 4 ar, det er isar i de

yngre aldersgrupper at der kan ses en stigning.

Stress

Ift. Hojt stressniveau ses der at det er stgrst blandt kvinder (29%) ift. Ma&nd (21%).
Andelen med hgijt stressniveau ses iser blandt unge, samt individer der er udenfor
arbejdsmarkedet. Der kan derudover ses en stigning i alle uddannelsesgrupper, undtaget
mand med en kort videregaende uddannelse.

- Stress har i l&ngere tid udgjort et stigende sundhedsproblem i Danmark, det kan bade
beskrives som kortere og leengerevarende tilstande og er karakteriseret ved en
anspandthed (Liu et al., 2017). Selvom oplevelsen af stress er subjektiv, afhaenger den
af forskellige faktorer, som egne og miljgbestemte ressourcer. Der er ogsa forskelle pa
hvordan den individuelle person reagerer pa stressen, dette er at der er forskellige
coping strategier. En leengerevarende stresstilstand vil ogsa medvirke til starre risici
for at udvikle andre tilstande og sygdomme. Dette kan bade veere forhgjet blodtryk,
hjertekarsygdomme og depression. Den individuelles livskvalitet vil derfor blive

pavirket negativt af stress (Nabi et al., 2013).

Sociale relationer

Der ses at der er 6,3% af den voksne befolkning der ofte eller en gang imellem oplever at
veere alene, selvom de gnsker at vaere sammen med andre. Denne tendens ses mest hos de
yngre grupper bade hos mand (8,5 %) og kvinder (10,3%). Som med stress og mentalt
sundhed ses der hvordan der er en mindre andel ved lengerevarende uddannelse og at der

er en starre andel af dem uden for arbejdsmarkedet (16,3%) der oplever at veaere ensom.
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Der kan ses a&ndringer indenfor de enkelte kans-og aldersgrupper. Bade for mand og

kvinder ses en stigning i andelen i de tre yngste aldersgrupper.

- Sociale relationer spiller en stor rolle ift. Individers fysiske og mentale helbred. Der
ses hvordan at folk med staerke sociale relationer oftest har et bedre helbred og at
de kommer sig hurtigere ved sygdom (Holt-Lundstad Et al, 2015).

- En af de ting man ogsa skal tage hgjde for, er at sociale relationer har varet under
forandring de seneste artier, der kan ses hvordan der er sket @ndringer i
opbygningen af arbejde og familie igennem rapporten ” 60 ar i tal — Danmark siden
2. verdenskrig”, dette ses bade pa baggrund af sociale medier, &ndrede
familiemgnstre og et arbejdsmarked hvor der i hgjere grad gares brug af fleksible

arbejdstider og flere kan arbejde hjemmefra (Jgrgensen, 2002)

Selvvurderet helbred og sociale relationer

Ud fra denne profil kan der ses at der eksisterer en sammenhzng mellem de sociale
relationer der er mellem folk og deres selvvurderede helbred, dette betyder at dem der
vurderede deres helbred bedst, i hgjere grad ogsa er de folk der har staerke sociale
relationer. Det ses at blandt personer der sjeeldent faler at de er alene mod deres gnske, i
hgjere grad er dem der ser deres helbred som fremragende, veldig godt eller godt. Dette er
noget der ses hos bade mand og kvinder. Denne tendens kan ogsa ses ift. Om man har

nogle at tale med hvis man har problemer eller et behov for statte.

De gik i profilen ogsa ind og undersggte hvor mange ar det forventes at et individ har et godt
eller fremragende helbred. Hvor der ved de aldre ses forbedring i antal levear, ses der et
mindre fald hos de 16-arige omkring hvor mange gode ar der forventes at individet har
tilbage. Faldet er dog ikke alle steder i Danmark, men det ses i flere af landsdelene. Og nar
man pa samme tid tager med i betragtning at vi stadig lever leengere, sa er det foruroligende
at der stadig er faerre gode ar vi kan forvente at have.

Mental sundhed blandt unge. Resultater fra Ungdomsprofilen 2014

Den anden rapport der geres brug af omhandler specifikt hvordan den mentale sundhed er
hos unge er en rapport lavet i 2014 der hedder "Mental Sundhed Blandt Unge”. Denne
rapport undersgger den mentale sundhed hos unge der gar pa ungdomsuddannelser. Denne
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rapport er lavet ud fra klasseanalyse for at kunne identificere forskellige grupper af unge
og hvordan deres mentale sundhed er klassificeret. Hos gymnasieeleverne er der
identificeret fem grupper hos bade pigerne og drengene ift. Deres mentale sundhed og ved
erhvervsskolerne er der fundet frem til fire grupper blandt drengene og fem grupper blandt
pigerne. Igennem undersggelsen er der ogsa lavet koblinger mellem de unges mentale
sundhed og deres oplevelser og adfaerd, dette gares for at fa et mere klart billede, af de
problematikker der kan veere. Og her dannes der et billede af at unge der i udpraget grad
oplever forskellige mentale sundhedsproblemer ogsa er belastet pa flere andre omrader.
Denne rapport beskriver hvorfor det er af yderst vigtig karakter at beskeftige sig med de
unges mentale helbred. Det er et vigtigt sundhedspolitisk mal at unge har et godt mentalt
helbred, da det ellers kan medfare store konsekvenser for bade den unge og for
omgivelserne af den unge, bade nu og i fremtiden. Derudover beskrives der ogsa at det er
vigtigt at have fokus pa unges mentale helbred, da der ses hvordan flere psykiske lidelser
netop, debuterer i ungdommen, som er en szrlig sensitiv periode (Blakemore & Mills,
2014), da der sker mange forandringer og der ses derudover et stigende krav om at unge.
individer skal besidde en robusthed og forandringsparathed.

Denne periode ses ogsa som en tid, hvori at unge i hgjere grad orienterer sig mod andre
unge for at kunne fa deekket deres sociale behov (Crosnoe & Johnson 2011). Der kan ogsa
ses at det er dokumenteret at personer med gode sociale relationer overordnet har et bedre
helbred, end folk med svage sociale relationer (Uchino 2006; Holt-Lunstad et al. 2010). De
forandringer der ses, bestar bade af fysisk, psykisk og sociale forandringer og de kan veere
medvirkede til at skabe en grobund for nye vaner og adferd og de fastholdes oftest ind i
voksenlivet. Dermed ses ungdomsperioden som en periode hvor der kan veere mulighed for
at intervenerer og dermed i en vis grad vaere med til at begreense de trivselsproblemer der
kan vaere. Ungdomsarene er saledes en periode, hvor det er muligt at intervenere og
dermed forebygge og begraense trivselsproblemer.

Ud fra denne rapport tegnes der et overordnet billede der viser at starstedelen af unge pa
disse uddannelser er karakteriseret ved en hgj mental sundhed. Dog kan der ogsa ud fra
rapporten ses at der er en mindre gruppe der oplever en lavere grad af mentalt sundhed. |
denne kategori kan man se at de er karakteriseret af fx belastninger i familien og at disse

klarer sig darligere i skolen og har ferre venner/fortrolige.
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Kgnsforskelle i mental sundhed

En af de andre ting der kan observeres ud fra denne rapport, er at der generelt er flere piger
der har det skidt end drenge. Hvor der er 73-78% af drengene der ligger i den
velfungerende gruppe. Hvor der ses hvordan at ved pigerne er det kun mellem 55-59% der
tilhgrer denne gruppe. Og at det er omkring 10% der ligger i gruppen der er karakteriseret
ved en lav mental sundhed, samtidigt med at der er 15-17% der oplever at have
folelsesmaessige problemer. Dette betyder at der nu er tale om at hver fjerde pige oplever
falelsesmaessige problemer. Nar man derudover kigger pa hvad de forskellige grupper
indebeerer kan man se at den gruppe der har det godt, bliver kendetegnet ved en form for
livstilfredshed og hgj self-efficacy. Hvorimod gruppen der har det mentalt skidt, ses flere
emotionelle symptomer, disse indebzrer: lavt selvverd, ensomhed, darligt
humar/irritabilitet, nervesitet pa de gymnasiale uddannelser, hvor pigerne pa
erhvervsuddannelserne oplever de samme problematikker, men derudover ogsa i hgjere

grad oplever hovedpine og i hgjere grad har udgvet selvskade pa et tidspunkt i deres liv.

Diskussion af sundhedsprofilerne

Ift. at man kan se at flere unge far det veerre, kan man ogsa se at denne gruppe er
karakteriseret ved at de oplever en reekke psykiske symptomer pa ugentligt plan. Der er en
relativt stor gruppe af disse der faler sig ensomme og har lavt selvveerd. Ud fra dem der har
en lav grad af mental sundhed, er det kun omkring halvdelen der oplever at de har et
fortroligt forhold med venner eller familie og kun en tredjedel af dem oplever at de klarer
sig godt pa deres uddannelse. Denne gruppe oplever ikke kun ensomhed og darligt
selvvaerd, det ses ogsa at individerne i denne gruppe i hgjere grad er rygere, er overvagtige

eller at de har sgvnproblemer mere end en gang om ugen indenfor et halvt ar.
Opsamlende pointer ift. disse sundhedsdata

Ud fra disse to sundhedsprofiler kan man se at det er langt stgrstedelen af individerne der
har det relativt godt, men der kan pa samme tid ses at der sker en forvaerring for en starre

del end tidligere og dette er ngdvendigt at undersgge neermere og finde ud af hvad det er
der medfarer dette. En af de a&ndringer der begynder at danne sig et billede af og som man
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I hgjere grad ville kunne se ud i fremtiden, er at iseer den yngre del af befolkningen
forventes at have faerre gode levear end det kunne ses tidligere og dette er pa trods af at vi
er et pa et punkt hvor vi i stadig hgjere grad lever leengere end tidligere, sa her kan der ses
et paradoks som det er ngdvendigt at prgve at ga ind og finde ud af hvad det er der vil
medfare at der kommer stadigt feerre gode levear. Dette paradoks er iser vigtigt at tage
hensyn til da der kan ses hvordan der sker en sundheds polarisering, da man godt kan se at
der er mange der stadig far det bedre, men pa den anden side er der ogsa en stigende
gruppe der far det stadigt veaerre. For at skabe bedst mulige betingelser fremadrettet kan det
veere relevant at bruge mere energi pa at afhjelpe denne stadig stgrre gruppe af unge der
oplever problemstillinger, da dette kan have alvorlige sundhedskonsekvenser for den

fremtidige udvikling.

Dette billede der tegnes af de ovenstaende rapporter, er at der i stigende grad er en gruppe
af unge der slas med problematikker. Denne udvikling er vigtig at forholde sig til, da disse
pa sigt kan medfare betydelige sundhedskonsekvenser for individerne, disse kan iser
komme til udtryk som en gget risiko for psykiske lidelser. | begge disse rapporter tegner
der sig et billede af at pigerne ligger mere sarbart end drengene da der kan ses hvordan
feerre af pigerne ligger i den velfungerende gruppe. | rapporten Mental Sundhed blandt
Unge kan der ses hvordan at det kun er mellem 55 og 59% af pigerne der ligger i denne
gruppe overfor drengenes 73 og 78%, derudover kan der ses hvordan at der er flere pigerne
der ligger i den gruppe hvori individerne er mest pressede. Her er det ca. 10% af pigerne
der ligger og denne gruppe er karakteriseret af en lav mental sundhed. Derudover er der
ogsa imellem 15 og 17% af pigerne der har falelsesmassige problemer og nar man kigger
pa disse to sammenlagt, betyder det at omkring ¥4 af alle unge piger har betydelige
folelsesmaessige problemer. Sa der er altsa en stor gruppe piger der er praget af flere
emotionelle symptomer, heriblandt: irritabilitet, nervgsitet og oplevelsen af at veere ked af
det pa ugentlig basis. Derudover ses der ogsa en gruppe af piger pa erhvervsuddannelserne
der er preeget af hovedpine og som har udgvet selvskade tidligere i livet. Sa der er altsa en
stor gruppe der har det godt og har en hgj self-efficacy, men pa samme tid ses der et
stigende antal unge der har en del emotionelle problematikker, som blandt andet er kede af

det pa ugentligt plan.
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Samfundsbeskrivelse

Inden for de sidste 100 ar i Danmark kan man se hvordan udviklingen der er sket, har
veeret med til at gare samfundsstrukturerne og de sociale relationer i dem langt mere
komplekse og uigennemskuelige. Dette er ogsa noget Giddens kommer ind pa ved at
beskrive hvordan at vi lever i en tid med kulturelle og samfundsmaessige forandringer, i et
omfang som ikke tidligere er set (Jgrgensen, 2002, p. 65).

Globaliseringen der er sket, abner ogsa op for at virksomheder pa en anden made skal
kunne konkurrere, det er ikke mere kun med den naermeste virksomhed, men derimod en
global konkurrence (Jgrgensen, 2002, p. 66). Globaliseringen sker blandt andet pa
baggrund af at der kommer nye teknologiske udviklinger, der gar det muligt at konkurrere
pa en anden made, men ogsa gar det muligt at tilretteleegge arbejdet anderledes end
tidligere (Allvin, 2011, pp. 1-24). Der sker pa samme tid en retorik hvori individet i hgjere
grad bliver gjort ansvarlig for deres eget liv, ved at forbinde arbejdet med friheden til
selvrealisering af egne behov (Pedersen, O, 2011, p. 12). Derved ses der at den stabilitet
der tidligere var med til preege samfundet i stedet er blevet erstattet med globalisering, gget
konkurrence og fleksibilitet. Sa hvad er det pracis for nogle a&ndringer der er sket og
hvorfor pavirker de individet i den grad som det gar? | de naeste afsnit vil der blive
beskrevet neermere omkring nogle af de samfundsmaessige andringer der kan ses i
Danmark igennem de sidste ca. 100 ar og hvilken betydning disse har haft for samfundet.
Disse vil kunne bruges til en videre diskussion senere i opgaven, hvor det er ngdvendigt at
have nogle forudsatninger om de andringer der er sket igennem de sidste omkring 100 ar,
for at kunne diskutere hvordan disse &ndringer influerer individet og hvordan man kan se

at de @ndringer der er sket, har &ndret pa hvordan en familie er opbygget.

Fra hjemmegaende til arbejdsressource

En af de @ndringer der kan ses igennem de sidste 100 ar, er at kvinder begyndte at komme
mere ud pa arbejdsmarkedet. Hvor der tidligere sas hvordan at kvindens opgave bestod af
husarbejde og opdragelsen af bgrnene. Denne &ndring begyndte gradvis at &ndre sig og
denne a&ndring medvirkede ogsa &ndringer i hvordan familielivet var bygget op. Da
kvinderne ikke leengere kunne sta for opdragelsen af bgrnene pa samme made som far.

Dette medfarte saledes at bgrnene nu i langt hgjere grad blev overlagt i institutioners
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vareteegt og dermed kan der ses at der skete en &ndring af at rollen af opdragelsen nu blev
overfart til et professionelt setting i form af fx daginstitutioner (Jgrgensen, 2002, pp. 131-
133; Baldursson, 2009, pp. 141-147).

Danmarks statistik udgav i 2008 rapporten > 60 ar i tal — Danmark siden 2. verdenskrig”
hvori der kan ses hvordan at mendene i 50 erne udgjorde en stor del af arbejdsstyrken, da
der pa dette tidspunkt sas at det var hele 95,4% af mandene der var ude pa
arbejdsmarkedet og kun 46,9% af kvinderne og der kan sa siden hen ses hvordan at der er
sket en udvikling pa en sadan made at der i 2007 kan ses at den graft der var mellem hvor
mange procent af hvert kan der arbejdede, var blevet formindsket sadan at der nu kun var
en forskel af 6,6%. Selvom dette giver et overordnet billede af udviklingen, mangler der
stadig i denne nogle detaljer. Disse detaljer er fx hvordan fordelingen hos kvinder der
arbejder har forandret sig. Da der tidligere sas hvordan at det mest var helt unge kvinder der
ikke var gift eller aldre kvinder der ikke havde hjemmeboende bgrn mere, der var ude pa
arbejdsmarkedet. Dette vil der blive beskrevet neermere i et af de senere afsnit. Der var dog
ogsa forskel pa klasser, da det kan ses hvordan at det hos arbejderfamilier kunne vere
ngdvendigt for kvinden at have et job for at kunne fa det hele til at fungere, dette sas isaer
efter at urbaniseringen for alvor. Pa grund af den af en rekordlav arbejdslgshed i 60°erne
og et behov for at der kom ny arbejdskraft og her var de hjemmegaende kvinder en oplagt
arbejdsreserve. Det er ogsa her at der begynder at dukke et nyt ideal op omkring den
moderne kvinde, som bade kan magte at arbejde, at veere en mor og familielivet begyndte
at tage fart.

Ift. dette blev der oprettet en kvindekommission i 1965 der skulle vaere med til at belyse
kvindernes plads i samfundet, denne beskrev hvordan at det var vigtigt for samfundet at
alle dets medlemmer far muligheden for at kunne udnytte deres evner fuldt ud. Dette er
ogsa noget som der bliver beskrevet ud fra en politisk vinkel i nytarstalen af Jens Otto
Krag i 1965, alle skal veere med til at fremme udviklingen i Danmark?.
Kvindekommissionen afleverede i 1974 en rapport ” BETANKNING VEDRZRENDE
KVINDERNES STILLING | SAMFUNDET”, med forslag der kunne vaere med til at
skabe ligestilling. Derved kommer der nu en forstaelse af at ikke alle i samfundet

udnyttede deres evner og at arbejde nu blev synonymt med at kunne realisere sig selv

L https://dansketaler.dk/tale/jens-otto-krags-nytaarstale-1965/
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Der kunne isar ses hvordan at der i lgbet af 60 erne og 70 erne at mange iser gifte kvinder
ift. tidligere begyndte at sgge ud pa arbejdsmarkedet og der ses hvordan at denne ggning
sidenhen har ligget temmelig stabilt. Fra 60 erne til 70 erne skete der nasten en fordobling
af gifte kvinder der kom ud pa arbejdsmarkedet, hvorimod der sas at ved ikke gifte kvinder
sas der et mindre fald i hvor mange der var ude pa arbejdsmarkedet, hvor der tidligere
havde veret set at det mest af alt var unge ugifte kvinder der var ude pa arbejdsmarkedet.
Denne stigning kan ses i rapporten ”Levevilkar I Danmark™ en Statistisk oversigt fra 1988.
Den tabel der bliver gaet ud fra her ses pas. 139.

Tidligere kunne der i debatten fx ses at kvindens vigtigste job var at veere mor. Dette var fx
noget der kunne ses af Ellen Key der publicerede bogen om “’barnets arhundrede. Studier”
hvori hun beskrev hvordan kvinders natur var at veere mor og derved sikre en god
overlevelse (Key, 1909). Her beskrev hun at en arbejdende mor ikke ville kunne give en
naturlig opdragelse, pa baggrund af dette var hun ogsa meget imod bgrnehaver, da hun
mente at dette skabte “hjordmennesker”. Hun beskriver ogsa hvordan at kvinden er i sin
fulde ret til arbejde hvis det er dette der gnskes, men sa vil hun lade sig forvandle til et
tredje kan. Ellen Keys bidrag til debatten var med til at fare denne ideologi yderligere

frem, husmoderen var nu blevet en samfundsmaessig norm (Ibid.).

Familien som valg

Ud fra rapporten ” 60 ar i tal — Danmark siden 2. verdenskrig” kan der ses hvordan
familiens sterrelse ogsa har andret sig, var hvor mange lovlige aborter der blev udfert
igennem arerne og her kunne der ses et udsving i 70°erne, dette er relateret til at det farst i
1973 blev lovliggjort for alle. Dette var ogsa en tid hvori der var fokus pa at fa flere
kvinder ud pa arbejdsmarkedet og denne &ndring i loven gjorde ogsa at kvinder i hgjere
grad kunne tilretteleegge familien efter behov. Der ses i dag hvordan at der foretages
omkring 16.000 frivillige aborter i Danmark arligt, mens der er cirka 65.000 gennemfarte

graviditeter.

Dette far ogsa den betydning at familien nu kan tilretteleegges pa en anden made end det
har veret set tidligere. Derved kan der nu vare et starre fokus om at komme ud pa
arbejdsmarkedet. Ift. dette ses der ogsa at fra slutningen af 60 erne skete et fald i hvor
mange bgrn en kvinde fik, hvor der i midt 60 erne kunne ses at der var gennemsnittet 2,75

barn og dette var ogsa lavere end tidligere sa faldt den i imellem 67 og 77 til 1,75 og naede
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imellem 1977 og 1987 et nyt lavpunkt pa omkring 1,33 barn pr. kvinde dette er sidenhen
steget, men den ligger stadig under 2 barn pr. kvinde. Der kan derudover ogsa ses hvordan
at alderen pa kvinder der far bgrn er steget markant siden 60 erne hvor den la pa omkring
23 farstegangsfedende kvinder til i dag at ligge pa omkring 29 for farstegangsfadende.
Denne udvikling er formentlig udtryk for at flere kvinder i dag veelger forst at fuldfare en
uddannelse for de far deres farste barn.

Skilsmisseraten

Ud fra denne rapport ” 60 ar i tal — Danmark siden 2. verdenskrig” kan der yderligere ses
hvordan at der fra slutningen af 60 erne — start 70 erne kunne ses en stigning af skilsmisser
og at der siden pa trods af en lille stigning har ligget relativt stabilt siden 80 erne. Dog skal
der ogsa tages med i betragtningerne at der i dag er flere der vaelger at leve i et papirlgst
forhold og disse jo 0gsa kan splitte op og derved medfgre at barnet vokser op i andet end

en typisk kernefamilie.

Bruddet med den traditionelle familie, Institutioners betydning og skolens udvikling

Der kan ses hvordan at det at kvinderne begyndte at komme ud pa arbejdsmarkedet,
e&ndrede familiens betydning sig. Barn begyndte at tilbringe en langt starre del af deres tid
i institutioner, derved kommer disse til at spille en langt starre rolle for udviklingen af den
sociale identitet (Baldursson, 2009; Back-Wiklund, 2004; Tonboe, 2004). Derudover
beskriver Baldursson ogsa hvordan at familien ikke leengere er bundet op pa de samme
ydre forhold og traditioner som det sas tidligere.

Derved far familien i hgjere grad ogsa en karakter af at veere en kontraktlignende relation,
hvor forpligtigelser er under konstant udvikling. Derved kan der ogsa beskrives hvor
betydningen af familien for identitetsdannelsen er mindsket. Denne &ndring i hvordan
familien er bygget op pavirker saledes ogsa at relationerne bliver mere flydende og derved
kan veere noget man forhandler med eller fraveelger helt (Ibid.). Det at kvinder er kommet
ud pa arbejdsmarkedet medfarer ogsa at kvinden ikke pa samme made er afhangig af

manden, da hun nu kan tjene sine egne penge og dette underbygger blot dette med at man i
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dag i hgjere grad kan forhandle om relationerne og man kan ogsa forlade relationen hvis
man ikke finder den passende.

Dermed kan der ses ogsa ses hvordan at det mere traditionelle familiemgnster der tidligere
eksisterede og kernefamilien nu oplever at vaere i opbrud (Ibid). Hvis man kigger pa
Danmarks Statistik, kan der ses hvordan at par med bgrn har en hgjere disponibel indkomst
end par uden bgrn og dette kan betyde at disse personer arbejder mere, det kan ogsa vare
relateret til at flere tager lengerevarende uddannelser, der gar det muligt for dem at
varetage job hvori lgnnen er hgjere og her kan man igen kigge pa hvordan at institutioner
spiller en anden rolle end tidligere. Det er specielt manden der arbejder mere end
gennemsnittet pa trods af bgrn. Derudover ses der ogsa hvordan at man i dag kan se at flere
bgrn i dag bor hos en enlig mor eller hos deres mor og hendes nye partner (Tonboe, 2004,
pp. 27-53).

Fra arbejdet til skolebanken, hvordan barndommen har &ndret sig

Der kan i dag ses hvordan at der er regler for hvilke og hvor meget barn ma arbejde,
samtidig med at det er lovpligtigt for bern at ga i skole. Det har dog ikke altid vaeret sadan i
Danmark, det er nemlig farst i lgbet af de sidste hundrede ar at denne @ndring har tradt i
kraft. Hvis man kigger tilbage til den sidste del af 1800 tallet, ses det hvordan at
bagrnearbejde blev et stigende feenomen i byer som der skete en tiltagende urbanisering.
Tidligere havde barnearbejde vaeret noget der mest af alt foregik i landbrugsmiljeet, hvor
bagrnene hjalp deres feedre med landbruget. Som folk flyttede til byerne, var det nu en ny
type arbejde der skred frem, dette var bade fabriksarbejde, bybude, malkedrenge osv. Det
var ngdvendigt for fattige familier at have denne ekstra indtjening og derfor bestod
bernenes dag af skole og arbejde. Som denne type arbejde voksede, skete der ogsa en gget
debat om de vilkar bgrnene arbejde under. Dette ledte til at der blev lagt op til at
fabriksloven i kunne @ndres til ogsa at deekke andre omrader and arbejdet i fabrikker.
Disse &ndringer blev udarbejdet i de felgende ar, det var dog stadig kun et begraenset antal
af barn i arbejde der blev omfattet af disse nye beskyttende regler og derved havde den kun
begreenset reekkevidde (Bang, 1915, pp. 179-185).
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Skolen og dens udvikling og betydning

Hvis man kigger pa hvordan skolen var opbygget i starten af 1900-tallet, kunne der ses
hvordan det offentlige skolesystem var bygget op med adskillelsen af byskoler,
kebstadsskoler og kabenhavnske skoler. Dog sas det at der i begyndelsen af 1900 tallet
begyndte at veere feelles fagbeskrivelser af hvad malene for enkelte fag skulle veere. Dette
skal ogsa ses i betragtning af at de private skoler blev ferre. 1 1903 blev strukturen af
skolen &ndret til en enhedsskole og dette beted at i princippet burde det veere muligt for
alle barn der havde de forngdne evner at ga fra den offentlige skole til gymnasiet via en
mellemskole. Hvor det tidligere havde veeret sddan at man skulle igennem private hgjere
skole for at kunne komme i gymnasiet og derved fik de fattige bagrn ofte kun folkeskolen
inden de kom ud pa arbejdsmarkedet. Dog sas der stadig at folk for bedre kar havde bedre
vilkar, da familien stadig skulle have rad til transport og undervisningsmaterialer for at
dette kunne lykkes og det var heller ikke alle familier der kunne undveere den indtjening
barnet ellers kunne indbringe i form af arbejde. Fra midten 1910 erne sas der nu hvordan
alle fik samme undervisning. Der kom en udbygning i 1937 der udlignede de forskelle der
have varet mellem lang- og byskolerne og et gget fokus pa at de nu fik samme muligheder
fx i form af specialundervisning for de elever der havde problemer, hvis dette var muligt.
Der kom derudover ogsa i 20"erne et gget fokus pa at leerere ikke matte have ungdig fysisk
kontakt med eleverne — for at komme beskyldninger om upassende opfarsel i forkabet?.

Institutioner som stigende del af voksenlivet

| dag nar man kigger pa unge der skal til at veelge hvad de vil, er det ikke unormalt at
mange af dem velger at tage en gymnasial uddannelse, men sadan har det ikke altid veeret.
Ud fra rapporten ” Kvinder & Mand i 100 ar - fra lige valgret mod ligestilling” Kan der
ses hvordan at der i 1915 var 679 mend der tog en studentereksamen og 200 kvinder der
tog en, hvorimod at der i 2014 kan ses hvordan der er 21.162 mend der tager en gymnasial
uddannelse og 25.349 kvinder der tager en. Der kan ogsa ses et stort skel i hvor mange
individer der tager en videregaende uddannelse. 1 1921 er der 2011 mand der tager en

videregdende uddannelse og 228 kvinder. Hvor der i 2014 kan ses at der er 26.286 mznd

2 http://danmarkshistorien.dk/leksikon-og-kilder/vis/materiale/skole-og-undervisning-1814-2014/
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der tager en og 35.840 kvinder der tager en videregaende uddannelse. Der sas for alvor et
skift til at flere begyndte at tage studentereksamen i 60 erne og 70 erne.

Der kan ogsa ud fra denne rapport ses hvordan at kvinders valg af uddannelse har &ndret
sig markant. 1 1921 kunne fx ses hvordan under 10% af dem der uddannede sig til jurister,
preester og laeger var kvinder, hvor der i 2014 kan ses hvordan at ca. imellem 50-65% af
dem der uddanner sig indenfor disse fag i dag, er kvinder. Dette kan ifglge rapporten ogsa
ses ift. dem der tager naturvidenskabelige uddannelser, at denne fordeling i 2013 er blevet
mere lige bare ift. hvis man kigger tilbage pa hvordan det sa ud i 1985.

Dermed kan man ogsa argumentere for hvordan at folk i dag i hgjere grad bliver praeget af
de institutioner de er en del af. Dette vil ogsa pavirke at identiteten i hgjere grad bliver
formet igennem faelles arenaer for individet i og med at individer bruger leengere tid i
institutioner, bade nar de er sma, men ogsa som de gar ind i voksenalderen og dermed sker

der en anden form for hvordan de influerer hinanden (Baldursson, 2009).

Denne @ndring i hvordan faelleskulturen er, medferer ogsa at individet nu mangler et
holdepunkt i forhold til identitetsdannelsen, fgr kunne der ses hvordan dette skete i at veere
medlem af forskellige subgrupper, ses det at forholdende i dag i stedet bliver praeget af en
foranderlighed og en mere flygtig karakter og dermed er der ikke noget der vaesentligt
adskiller personer fra hinanden, dette betyder ogsa at det identitetsdannende sted der er
tilbage for individet er arbejdet (Baldursson, 2009). Dermed bliver man ogsa til hvad man
gaer, da arbejdet kommer til at spille en anden rolle, bliver det ogsa svaerere at distancere
sig for. Dette vil dermed ogsa pavirke fritiden. P4 baggrund af disse faktorer er det ogsa
vigtigt at man bliver til noget og i dag er det der er fokus pa fx veelger man den rigtige

uddannelse.

Dette er vigtigt da der for mange er et gnske om at na til tops indikerer at man er noget
veerd, her er problemet bare at sa vil man altid kunne sgge det naste kick og man vil aldrig
kunne glaedes ved det, som man selv tror (Praetorius, 2007; Sharot, 2011). Dermed kan der
ses en stigende tendens til hvordan at sociale motiver og de tilhgrende emotioner i dag

spiller en starre rolle end det tidligere gjorde i samfundet.

16 af 94



Globaliseringen og fleksibilitet i samfundet

| dag ses der hvordan samfundet er preeget af en hgjere grad af globalisering og
fleksibilitet. Derved bliver de traditionsrige rammer der kunne virke beskyttende erstattet
af mere upersonlige organiseringer (Baldursson, 2009; Jgrgensen, 2002, pp. 120-166).
Derved er samfundet ogsa praeget af flere valgmuligheder end tidligere, dette betyder sa pa
samme tid ogsa at der er starre risiko for at veelge forkert. Hvor der tidligere sas at det liv
der skulle leves i hgjere grad allerede, var tilrettelagt ud fra hvilken position barnet blev
fedt i. Denne problematik @ges yderligere af at samfundet i dag er praeget af mere
uforudsigelige systemer, som det kan veere sveerere at gennemskue, det er op til individet
selv at skabe mening (Jargensen, 2002, pp. 120-166). En anden faktorer der vil pavirke
individet, er at individets relationer i dag har faet en mere kontraktlignende form og hvis
man ikke bryder sig om disse, kan de udskiftes. Dette betyder ogsa at relationer i dag er
praeget af valg og du har ansvaret for dine egne valg ogsa hvis de medfarer ugnskede
konsekvenser. Dette vil sa leegge et mere markant pres pa individet, da det er op til en selv
at opna succes (Baldursson, 2009)

Industrisamfundet som epoke

Ud fra det ovenstaende afsnit kan der ses hvordan samfundet har andret sig og en af de
markante &ndringer som er sket i forbindelse med industrisamfundets ophar, er de
@ndringer der er sket indenfor familien. Der kan ses hvordan der i industrisamfundet var
flere hjemmegaende kvinder, der stod for det daglige i forbindelse med familien og
opdragelse af bgrnene. Her er der sket en &ndring til hvordan familien er gaet fra at veere et
mere privat anliggende til i dag at vaere et mere offentligt emne, dette ses igennem flere
punkter, men et af disse punkter er hvordan skolepligten er opbygget. Dette medfarer ogsa
at samfundet nu pa flere punkter er med til at forme hvordan individet bliver. Dermed far
vi ogsa flere individer der er mere lig hinanden, end det var set tidligere. Dette sker
igennem forskellige institutioner igennem barndommen og helt op i voksenlivet. Dette
medfarer saledes ogsa at man bliver ngdt til at kigge pa hvordan familien har e@ndret
karakter, da man i dag ikke ngdvendigvis snakker om kernefamilien pa samme made som
tidligere og derudover bliver familien i dag i hgjere grad skiftet ud igennem nye partnere.

Tidligere sas der ogsa hvordan moderen spillede en anden rolle i familien, da hun jo netop

17 af 94



oftere var hjemmegaende og dermed var i barnets liv pa en anden made end det ses i dag,
hvor at kvinden i dag i hgjere grad ogsa har et langt hgjere fokus pa karrieren end det
tidligere er tilfeeldet.

En anden af de @ndringer der er sket fra industrisamfundet, er at der tidligere sas hvordan
at individer i langt hgjere grad havde en fast plads fra de blev fadt og alle kendte denne
plads i samfundet de tilhgrte. | dag ses der hvordan at man har nogle helt andre muligheder

for at felge den uddannelsesvej end tidligere og dette kan ligge et @get pres.

Der kan derudover ogsa ses der hvordan familien over tid har &ndret betydning, men pa
trods af dette beskrives familien stadig i flere tilfeelde ud fra en periode pa omkring 60 ar.
Derudover er det muligt at se hvordan det at vi har faet mere lige muligheder ogsa ma vare
med til at pavirke at vi er blevet mere ens, da de sociale forskelle der tidligere eksisterede,
er blevet mindsket. Det ger sa at vi far nogle mere lige betingelser. Det at vi er blevet mere
ens medfgrer ogsa at de mellemmenneskelige forskelle stadig eksisterer ma afspejle de
forskelle der er i livsforskelle. Dette vil der blive beskrevet neermere ud fra teori senere i
opgaven. Det at der er sket denne homogenisering i Skandinavien har muligvis ogsa veeret
med til at give de sociale medier en god mulighed for at kunne starte op. Da denne
homogenisering netop har givet folk en feelles form og derfor vil man kunne formode at
hvis disse var noget der var dukket op i samfundet som det var for bare 100 ar siden, ville
det ikke have den samme indflydelse hos folk som det ses i dag. | det naeste afsnit vil der
blive beskrevet neermere omkring de teknologiske udviklinger, dette er relevant for at
kunne undersgge hvordan disse har pavirket psykologien igennem, andrede sociale

strukturer.
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De sociale medier, en naturlig udvikling?

Som beskrevet i foregaende afsnit kan man se hvordan de sociale medier i langt hgjere og
stadig stigende grad spiller en stor rolle og iseer ved unge individer ses denne udvikling,

med at man skal tjekke sine sociale medier flere gange dagligt.

Spergsmalet er sa hvad det er der ger at sociale medier er blevet sa populere og om den
udvikling Danmark har gennemgaet, inden for de sidste ca. 60 ar har vearet med til at bane
vejen for at disse kunne fa sa stor en indvirkning ved de enkelte individer. Denne a&ndring
er blevet beskrevet lidt i foregdende afsnit i form af at skolen og institutioner begyndte at
spille en starre rolle og derved give folk fra forskellige dele af samfundet en feelles ramme
ift. at opdragelsen blev rykket hen til professionelle rammer (Baldursson), men det er ikke
kun her at en udvikling har kunne veeret med til at abne op for at sociale medier havde en
god mulighed for at blive skabt. Det kan ogsa ses igennem den teknologiske udvikling der
er sket i Danmark, at der er sket en @&ndret forestilling omkring hvad det sociale er.
Igennem den teknologiske udvikling der kan ses, kan man fx kigge pa at der kom store
statslige tv-stationer. Disse var med til at give individer i Danmark en fealles kulturel
ramme, hvori individerne herigennem fik en felles forstaelse. Det var de samme
programmer for underholdning man sa og det var de samme politiske debatter/holdninger
man lige pludselig pa en anden made blev en del af. En anden teknologisk udvikling der er
sket, som har veeret med til at have en pavirkning pa det sociale er telefonens fremkomst,
da dette nu gar at man ikke behgver at vare i nerheden af folk for at kunne fare samtaler
med folk. Denne a&ndring i hvordan det sociale er opbygget kan ogsa have vaeret med til at
bane vejen for at de sociale medier fik en mulighed for at blive skabt og fa en stor
indflydelse hos folk pa relativ kort tid. Det kan ses i udviklingen bade igennem de tekniske
udviklinger og udviklingen i form af &ndrede skole forhold er at der er set en
homogenisering og at denne dermed har banet vejen for de sociale medier. | det naste

afsnit vil der blive beskrevet den teknologiske udvikling der er sket i Danmark.
Telefonen

I dag kan mange ikke forestille sig at skulle undveaere deres mobil, men mobilen er en
relativt ny opfindelse der er sket i form af farst en fastnet, hvor man var fastlast til at veere

et sted. Som at telefonen begyndte at vinde indpas kan der ogsa argumenteres for at de
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sociale relationer endrede karakter. Tidligere skulle man ses for at kunne snakke sammen
eller skrive breve, men disse tog dog noget tid, nu var det muligt at fgre samtaler selvom
man ikke var i samme rum. 1 1881 kom den farste officielle telefoncentral i Kgbenhavn, pa

daveerende tidspunkt bestod den af kun 22 abonnementer®

Der kan ud fra Danmarks Statistik ses hvordan at der allerede i 1913 var 100.000
telefonabonnementer, sa der kan ses hvordan at telefonen med hurtige skridt blev noget der
blev inkorporeret i hjemmene. | 1920 var dette tal ca. fordoblet sadan at der nu var 203.888

private telefonabonnementer og dette er et tal der siden er steget stot.

Mobiltelefonens fremmarch

Siden 90°erne kan der ses hvordan mobilen har @ndret sig markant. Bade veegten og prisen
faldt og allerede i 95 var der flere end en million der havde mobiltelefon pa verdensplan.
Derudover begyndte mobilen at fa flere features, man begyndte at kunne sende sms
beskeder og beskeder med billeder. 1 2004 var der nu flere mobilabonnementer end fastnet

0g i dag bruger ca. 93% af danskere en mobil/smartphone.

Telefonen er blevet den ene ting, vi gider bare rundt i lommen og der ses hvordan at de
hele tiden far nye eller forbedrede features. Hvad dette bliver er ikke til at forudsige, men

telefonen er blevet noget man har pa sig hele tiden og det giver uanede muligheder.

Det at internettet i dag i hgjere grad har vundet indpas i danskernes hverdag ger ogsa at
mobilen kommer til at spille en endnu sterre rolle. Da det med mobilen er muligt at have
internettet med sig i lommen og der ses nu at mere end halvdelen af folk bruger mobilen
nar de skal pa internettet det bruges til flere ting blandt andet tjekke nyheder, streame,
Sociale medier, e-maile etc. Der ses 0gsa hvordan at omkring 93-98% af unge danskere i
dag anvender internettet fra hjemmet. Det er iser deletjenester og sociale medier der er

fokus péa for de unge °

3http://denstoredanske.dk/It, teknik og naturvidenskab/Elektronik, teletrafik og kommunikation/Komm
unikationsteori og teletrafikteori/telekommunikation

4 https://www.kristeligt-dagblad.dk/historie/mobiltelefonens-forrygende-historie

5 https://www.dst.dk/da/Statistik/nyt/NytHtm|?cid=28056
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Massemedierne fra 1900 tallet og frem

Tidligere bestod massemedier af aviser, men i lgbet af 1900 tallet begyndte de elektroniske
massemedier nu at vinde frem. Farst radioen i mellemkrigstiden og sidenhen TV et og i

90 erne begyndte de net baserede massemedier at vinde indpas.

I begyndelsen af 1900 tallet sas der hvordan at farst radioen kom frem, hvor der farst var
fokus pa underholdning og siden pa nyheder, hvoraf radioen fik et redaktionelt ansvar for
at deekke nyheder i form af en journalistisk redaktion og skiftede hermed ogsa navn til
Radioavisen. Fra 1951 kom der P2 som primeert spillede populeert musik med henblik til
yngre lyttere og farst i 1984 fik DR konkurrence i form af lokalradioer.

DR blev oprettet som public service institution, da man gik ud fra den betragtning at
radioen var et offentligt gode, som alle skulle have adgang til efter at have betalt en licens.
Som der begyndte at komme flere kanaler og TV begyndte at komme frem, &endrede public
service begrebet ogsé karakter til at skulle vaere 1 samfundets og offentlighedens tjeneste”.
Hermed kom der ogsa et opdragende element, som fik prioritet For at man kan beskrive
bade radio og TV som et massemedie, skulle der farst kabes et vist antal
modtagerapparater. Radioen i Danmark blev landsdaekkende i 1927 og tv i 1960 og kort
efter de kom frem var begge nasten hvermandseje (Jensen, 1997a, pp. 199-218). Fra
slutningen af 50°erne blev tv det dominerende massemedie i Danmark. Det var fgrst i 1960
at tv-udsendelserne deekkede hele landet og fra 1969 begyndte der gradvist at blive indfart
farve-tv. Fra at kun 1% ejede et tv i 1956, sas der allerede i 1963 hvordan at 50% at
husstande ejede et nu og i 1990 var dette tal pa 96% Dette betad ogsa at der skete en
udvikling i at flere fik en felles forstaelsesramme, farst i forbindelse med DR som startede
med monopol pa tv'et i Danmark (Jensen, 1997b, pp. 11-31; Jensen, 1997b, pp. 118-177).
og derefter sas der ogsa hvordan at denne bredte sig til resten af verden, da der kom flere

og flere udenlandske programmer.

Det at individer ud fra de verdensomspandende massemedier i form af forskellige tv-
programmer gjorde ogsa at verden ud fra et mentalt perspektiv bade blev mindre og starre.
Den blev mindre i at man havde adgang til opdaterede informationer om alle stgrre

begivenheder der skete i den meste verden og derved ogsa kunne fa nogle felles
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forstaelsesrammer for verden omkring en, samtidigt kan dette ogsa beskrives som at den er
blevet starre fordi at individer nu til en vis grad hele tiden bliver sat overfor nye
informationer, der kan virke uoverskuelige for individet. Derfor er det nu ogsa op til den
enkelte at skabe mening og sammenhang i de informationer de bliver stillet overfor og
dennes betydning (Jergensen, 2002, p. 67; Jensen, 1997b, pp. 118-177)

De sociale Medier som socialt samveer

| dag ses der hvordan at unge individer i stor grad bruger sociale medier til at holde social
kontakt. Ud fra Danmarks statistik ses der hvordan at 97% unge i 2016 bruger sociale
medier og at tre ud af fem har profiler pa mindst fire forskellige sider for sociale medier.
Og 86% af unge tjekker der sociale medier flere gange dagligt®. lgennem dette kan der
derved ses hvordan at den made hvorpa det sociale samver foregar mellem unge i hgj grad
har andret sig bare i lgbet af de sidste 20-30 ar. Da det tidligere var ngdvendigt at mades

for at fa daekket det sociale behov.

De sociale medier giver ogsa en ny mulighed for at der sker en social sammenligning, hvor
tidligere skete denne sammenligning ud fra det boglige, eksisterer den altsa nu ogsa i form
af sociale medier. Sa der er nu to nyere faktorer der forsterker den sociale sammenligning
der sker. P4 baggrund af dette kan de sociale medier ogsa vaere med til at forstaerke hvis et
individ faler sig usikker omkring deres eget veerd og stasted, da der hele tiden er
muligheden for at sammenligne sig med folk der ser ud til at have det bedre. Denne
usikkerhed vil sd kunne sette sig som en vedvarende stressbelastning. Derudover kan der
ogsa ses at et individ der oplever at blive ekskluderet vil opleve negative konsekvenser. Og
derudover vil det ogsa kunne medvirke at individet kan udvikle depression da en af de
vigtigste faktorer for udviklingen af dette er at fgle at man oplever nederlag, der behgver
ikke veere tale om reelle nederlag eller udstgdelse, oplevelsen af dette er nok (Baldursson,
2014, pp. 115-127; Williams, 2000, pp. 748-762).

Dette er ikke enshbetydende med at sociale medier kun er en negativ faktor, det dette
betyder er i realiteten bare at ved nye udviklinger vil der ikke kun ses udvikling, men ogsa

nye problematikker som der skal tages hensyn til.

6 https://www.dst.dk/da/Statistik/nyt/NytHtmI?cid=28056
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Opsamlende bemarkninger

Ud fra det ovenstaende afsnit kan der ses hvordan at den udvikling der er sket inden for det
teknologiske felt, ikke kun er med til at pavirke selve teknologien, men det ogsa pavirker
de sociale relationer der eksisterer individer pa tveers. Dette gares ved at nu kan man ogsa
pleje sine relationer uden at behgve at ses med dem face to face. Derudover har den
udvikling der er sket ogsa mindsket de sociale forskelle der ses hos forskellige individer,
da der er kommet en anden feelles kulturel ramme for hele landet. Dette har ogsa abnet op
for at der begyndte at veere gunstige forhold for at de sociale medier kunne vinde indpas
hos folket. Dog vil denne udvikling ogsa vaere noget hvor man kan forvente at det ogsa vil
medfare nogle negative fglgevirkninger, dette kan fx ses ift. at flere og flere unge faler at

de er alene og ikke har nogle at snakke med.
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Ungdommen som serlig sensitiv periode?

Ud fra de tidligere afsnit, kan der ses hvordan at den gruppe der i hgjest grad kunne ses en
tendens med at de fik det veerre, var ungdommen. Dette er udtryk for at der eksisterer et
problem i samfundet der bliver ngdt til at blive undersggt grundigere, for at man finde en
optimal made at behandle de problemer der er og kan komme i fremtiden. Derudover hvis
ungdommen virkelig skal ses som en sarlig sensitiv periode, hvori social leering spiller en
stor rolle, hvilke konsekvenser vil dette sa medfare for individernes liv i fremtiden.

Ud fra det der kunne ses i de tidligere afsnit, kan der opstilles to hypoteser om hvordan de

andringer der er sket i samfundet, vil ga ind og pavirke samfundet.

- Den ene hypotese lyder pa vi har skabt en verden hvor de sociale relationer har
@ndret sig og at der derfor vil vaere en generation der vil blive pavirket negativt,
inden det bliver bedre.

- Den anden hypotese lyder pa at vi har skabt en verden hvori de sociale relationer
har @ndret sig i en sadan grad at det vil pavirke alle individer og derved skabe
nogle nye problematikker. Grunden til at problemerne ses tydeligst ved den yngre
gruppe, er fordi det er dem der bliver fgdt ind i de her &ndrede relationer. Derved

vil det i starten pavirke dem i hgjest grad.

Hvis antagelsen om at ungdommen er en sarlig sensitiv periode specielt for det sociale, sa
ma man formode at de problematikker der begynder at ses i ungdommen, er nogle der vil

blive en integreret del af individernes liv fremadrettet.

Sa hvad er det der medfarer at man kan se denne udvikling med at unge far det varre, i de
to undersggelser der er inddraget tidligere. Der vil i dette afsnit blive kigget pa en
diskussion hvori jeg vil komme ind pa om hvorvidt ungdommen kan ses som en sarlig
sensitiv periode ift. det sociale. Der vil samtidig ogsa i diskussion blive kigget n&ermere pa
de samfundsmaessige og sociale andringer der kan ses i vores samfund. Og om hvorvidt de
er med til at pavirke at de problemer i ungdommen der er forstarres eller i hvert fald
andrer karakter, pa en sadan made at det bliver nogle andre problematikker der kommer
frem. Herunder vil de sociale medier blive inddraget som en faktor til det &ndrede sociale

samveer og hvordan disse spiller ind.
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| diskussionen vil der ogsa pa et senere tidspunkt inddrages et afsnit omhandlende hvilke
diagnostiske andringer vil der kunne forventes at kunne ses i fremtiden pa baggrund af at
vi lever i en tid hvor de unge oplever at vaere mere pressede pa bade selvforstaelsen og
identiteten. Da man ud fra disse problematikker kan forvente at der vil blive stillet helt nye

krav til bade psykologien og til samfundet som helhed.

Perioden ungdommen

Ungdommen er en periode der er fuld af endringer og overgange fra en tilstand til en
anden. Dette ses bade ved formative biologiske &ndringer og ved sociale transitioner. De
social kognitive processer der er med til at gare det muligt at navigere i mere komplekse og
intime relationer udvikles netop gennem ungdommen.

Ungdommen beskrives her som perioden mellem begyndelsen af puberteten og opnaelse af
at veere relativ selvforsynende og ndr ungdommen er forbi, er det ngdvendigt med individer
der er i stand til at kunne navigere i de sociale kompleksiteter der eksisterer i samfundet
(Choudhury, 2010; Blakemore & Mills, 2014, pp. 187-207).

Der kan derudover ogsa argumenteres for at ungdommen igennem de sidste 50 ar er blevet
markant forbedret, som skolen er kommet til at fylde mere og mere. Tidligere sas der
hvordan at de fleste bgrn nar de naede en vis alder skulle de ud pa arbejdsmarkedet for at
kunne bidrage til familiens gkonomi, og at flere skulle arbejde sidelgbende med skolen op
igennem barndommen. Dermed fik de et enormt stort ansvar tidligt. | dag ses der derimod
at flere tager videregaende uddannelser og institutioner spiller derved en starre rolle.

Ud fra en undersggelse lavet i Danmark kan der ogsa ses hvordan at starstedelen af
individer mellem 17-29 fgler at de hverken helt er unge eller voksne, de er i et sted midt
imellem. Denne undersggelse underbygger tidligere forskning, hvori det kan ses at de
fleste af disse individer fgler at de i nogle situationer faler sig voksne og i andre fgler de
sig stadig ikke helt voksne. Der sas nemlig i dette studie at 27% falte de var voksne, 11%
folte ikke de var voksne og resten fglte de var et sted hvor at de var pa vej til at veere
voksne, men det var ikke i alle situationer at de falte at de var voksne (Arnett &Walker,
2014, pp. 39-44).

Ud fra definition omkring at ungdommen er en tid hvori individet skal lzere at veere

selvforsynende og kunne navigere i sociale kompleksiteter, betyder det ogsa at
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begyndelsen af perioden er defineret af biologiske &ndringer, hvorimod at der senere i
ungdommen ses hvordan denne er defineret af sociale transitioner. Disse adfeerdsmeaessige
andringer og kognitive forbedringer der sker, er ikke et nyt fanomen, da man sa helt
tilbage til Aristoteles at der har veret fokus pa disse, men samfundet har siden hen medfart
store a&ndringer og disse &ndringer kan veare med til at pavirke at perioden for individet
udfoldes anderledes. Dette er noget af det der vil blive diskuteret i dette afsnit (Blakemore
& Mills, 2014, pp. 187-207).

Der er siden hen ogsa sket @ndringer i den forstaelse vi har omkring de &ndringer denne
periode medfarer, det er farst for relativt kort tid siden at vi er begyndt at fa en dybere
forstaelse for de @ndringer der sker i hjernen i denne periode (Casey et al., 2008).

Andringerne i ungdommen og den ggede sensitivitet overfor udelukkelse

Her beskriver forfatterne en formodning om at der i ungdommen er stor kulturel
falsomhed, og at det er de pavirkninger som puberteten har pa hjernen der er med til at
gere denne periode yderst sensitiv overfor de sociale miljger de er en del af. Dette
medfarer ogsa en periode hvor der sker en reorganisering, hvori at det nu er deres venners
meninger der bliver vigtigere end deres families. Der kan ses at unge i alderen 13-17 faler
at hvis de far en afvisning fra peers, indikerer det at det betyder at de ikke er noget vaerd
som individ. Ved yngre individer ses det at de ogsa feler at peers er med til at stimulere og
give support, men en afvisning i denne gruppe medfarte ikke pa samme made at selv
evalueringen blev pavirket til det negative. Forfatterne mener at der kan vere en
sammenhang mellem en starre evne til at skabe abstrakte repreesentationer, samt en stgrre
motivation for at blive accepteret af peers og at det er det der medferer at peers kan have
den pavirkning pa selv evaluering (Blakemore & Mills, 2014, pp. 187-207). At peers skulle
pavirke selv evalueringer, understgttes ogsa af forskning der viser at det at blive
ekskluderet i et online spil ville medfare lavere humer og forhgjet angst ift. det der sas hos
voksne. Dette understgttes ogsa af undersggelser der viser at vis unge bliver udelukket eller
der bliver spredt rygter om det vil dette medfare at individet udvikler social psykologiske
justering problemer, disse kan bade tage form af internaliserede problemer som depression,
men de kan ogsa tage form af problemer som manglende selvkontrol (Sebastian, 2010).
Dette behov for at blive accepteret og ikke ekskluderet er specielt noget der ses i

ungdommen og vil muligvis endda ogsa veere en af de faktorer der driver ungdommens
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adferd. Da kan nemlig ses hvordan at iseer yngre individers humer vil blive pavirket af at
blive ekskluderet fra resten af gruppen (Ibid.,).

Udover at have en starre falsomhed overfor social ekskludering, ses der ogsa at mange
mentale lidelser har deres begyndelse i ungdommen. Den ggede sarbarhed menes at
relatere til den genetisk preeprogrammeret neural udvikling der sker, samtidigt med at nye
stressorer og udfordringer opstar i miljget. Den stresseksponering, som social stress der
sker under ungdomsarene, kan vere leengerevarende og have en anden pavirkning pa
individet end stresseksponering pa andre tidspunkter i livet. Der kan ogsa ses hvordan flere
psykologiske lidelser begynder i barndommen/ungdommen, disse inkluderer, impuls-
kontrol lidelser, afhaengighedslidelser, angstlidelser, skizofreni og humar lidelser
(Blakemore & Mills, 2014, pp. 187-207).

Forskellige studier der er lavet, tyder pa at den form for social stress der kan ske pa grund
af social isolation, kan have langvarige konsekvenser. Da eksponeringen af sadan en
isolation vil gge sandsynligheden for depressiv adfaerd samt endringer i strukturen af den
preefrontale cortex. Dette vil kunne medfare forstyrret social adfeerd og reproduktiv
adfeerd. Dette kan ses i dyreforsgg, hvor fx rotter der havde vaeret udsat for dette havde et
lavere testosteron niveau. Selv en mild stresseksponering hos rotter medfgrte en &ndring i
adfeerd til at blive mere risici opsggende og at ville prave nye ting, ogsa som voksne. Dette
ses ogsa i et forsgg om rotter, hvori det kunne ses at de rotter der havde veret isoleret i
ungdommen, havde en starre plasticitet i hjerneomradet der involverede lzring baseret pa
belgnning og afhaengigheds adfaerd. De var ogsa hurtigere til at huske stof relateret stimuli.
Dette studie ligger op til at denne tidligere ungdom er en vigtig periode, hvori isolation kan
medfgre neurale a&ndringer og medfgre stgrre sarbarhed overfor afhengighedsadfeerd og at
selv ved en resocialisering ved de &ndrede neurale komponenter ikke gndres tilbage.
Selvom mange af disse studier omkring ungdommen som sarlig sensitiv periode kommer
for forsgg med rotter, ses der ogsa beviser for at sociale og miljgmaessige betingelser under
ungdommen kan pavirke mennesker, dette kan forarsage fysiske og psykiske
helbredsmassige konsekvenser kortsigtet, men det kan ogsa medfgre hurtigere strategier
for livshistorie, som nedsat sundhed, mindre seksuel begraeensning og mindre opnaelse af
ressourcepotentialet. Det er dog pa nuvearende punkt vigtigt at et af de naste step bliver at

undersgge dette mere i dybden i studier der involverer mennesker, for at fa en bedre
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forstaelse af hjernen gennem ungdommen og hvordan forskellige sociale interaktioner vil
veere med til at pavirke den (Blakemore & Mills, 2014, pp. 187-207).

Udvikling af Social Kognition

Social kognition er evnen til at forsta verden gennem signaler genereret af andre individer.
De forskellige social kognitive processor omfatter bearbejdning af ansigter og deres
emotioner, biologisk bevagelsesdetektering, feelles opmarksomhed og andre mere
komplekse processor bestar af at kunne forsta andres mentale tilstande, at kunne bearbejde
sociale emotioner og at kunne forhandle om komplekse interpersonelle beslutninger,
studier har vist at dette er evner der udvikler sig fra barndommen og op igennem
ungdommen (Blakemore & Mills, 2014, pp. 191-192). Det er farst for nyligt at studier
omkring social kognitive evner efter barndommen er begyndt at komme frem, da der
tidligere eksisterede en formodning om at disse evner var modne i midten af barndommen i
normalt udviklede barn. Denne formodning Ia til dels pa baggrund af at ved TOM, er det
noget der undersgges ved smabgrn og der ses ikke de store @ndringer efter at barnet nar en
vis alder. En af de farste studier der viste de &ndringer der skete i ungdommen i social
kognitiv adfeerd, var i stand til at vise at unge begyndte at kunne integrere andres
perspektiver og intentioner, som deres retfeerdighedssand udvikler og forbedre sig i
ungdommen. Her foreslar forfatterne ogsa at de peer-relationer der eksisterer i
ungdommen, kan vaere med til at pavirke sociale beslutningsprocesser. Andre
undersggelser viste at; online sociale kognitive feerdigheder forbedres i ungdomsarene, at
evnen til at bruge andres perspektiv til at styre beslutninger fortsetter med at udvikle sig
gennem ungdomsarene og begyndelsen af voksenarene, derudover stiger selvbevidstheden
0gsa gennem ungdomsarene, dette kan ogsa have betydning for hvordan de integrerer deres

selvforstaelse med peer evalueringer (Blakemore & Mills, 2014, pp. 191-192).

Det sociale hjerne netverk

Strukturel udvikling af hjernen

Cerebral cortex udvikles i en veldefineret periode, dog har forstaelsen af denne udvikling
igennem MRI studier blevet forbedret. Da man igennem disse studier kan se hvordan og

hvordan hjernen udvikles. Igennem disse kan der fx ses udviklingen af gra og hvid masse i
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hjernen, der kan ses hvordan volumen af den gra masse formindskes igennem ungdommen
og at den hvide masse bliver starre ind i voksenalderen. Tidligere undersggte man kun
denne masse i stgrre omrader af hjernen, men det er nu muligt at ga ind og undersgge
mindre omrader af hjernen og dermed ses hvordan omrader der hgrer sammen med
specifikke kognitive evner udvikles. Der kan ses at omrader der vedrarer mentalisering,
fortseetter med at udvikle sig indtil i starten af tyverne. Ud fra disse studier kan det ogsa ses
at omrader vedrgrende evnen til at kunne forsta andres mentale tilstand begynder at modne
i den sene barndom og fortseetter indtil de nar begyndelsen af tyverne (Blakemore & Mills,
2014, pp. 192-197).

Executive Funktioner

Kognitive evner sasom bearbejdnings hastighed, frivillig reaktionsundertrykkelse,
forsinket diskontering, fremtidig planlaegning og arbejdshukommelse er nogle funktioner
der alle forbedres igennem ungdomsarene (Luna et al. 2004,). Disse forbedringer er nogle
der hgjst sandsynligt er med til at influere social kognitiv bearbejdning gennem
ungdommen, men pa samme tid ogsa bliver influeret af denne. Det at kunne regulere
emotioner succesfuldt i den tidlige ungdom er pavirket af ungdommens sensitivitet til at
blive afvist, pa samme tid bliver den ogsa pavirket af de situationelle faktorer for den
emotionelle stimuli. Hvor der kan ses at ved de &ldre unge har de sverere ved at regulere
deres emotioner nar de bliver praesenteret med sociale stimuli ift. ikke sociale stimuli.
Evnen til at kunne overveje fremtidige konsekvenser af forskellig adfeerd og handlinger
fortseettes med at forbedres gennem ungdommen (Blakemore & Mills, 2014, p. 199).

Zndringerne i bearbejdningen af feedback i ungdomsarene har implikationer for vellykket
social kommunikation; Der er imidlertid behov for yderligere undersggelser for at anvende
integrerede opgaver til direkte at teste indflydelsen af de gradvist forbedrede administrative

funktioner pa social kognition

Det sociale miljg gennem ungdommen og spirende adfaerd og kognitioner

Den karakteristiske adfeerd der er i ungdommen, som en forhgjet selv opmarksomhed,
humgrsvingninger, opsgge nye ting, risikotagen og peer orientering er nogle af de

fundamentale ting der er med til at sikre en succesfuld transition til en mere stabil voksen

rolle, men hvad sker der nar miljget &ndrer sig og de unge far flere forskellige sociale
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stasteder der tages hgjde for, bade de fysiske og online platforme. Der beskrives her nogle
af de @ndringer der ses i det sociale miljg igennem ungdommen, og hvordan de nye
adfeerdsmanstre og kognitioner er med til at skabe muligheden for at kunne navigere i disse
miljger (Blakemore & Mills, 2014, pp. 187-207).

/ndringer | det sociale miljg

for individet ses der hvordan det sociale miljg er anderledes end det der er ved bgrn og
voksne pa mange mader. Det er en tid hvor der ogsa sker transitioner ift. skole, derved er
der ogsa nye miljger der skal tages hensyn til og nye peers. Der begynder at vere nye
strukturer i skolen. Derudover er det ogsa en tid hvor individerne bliver eksponeret for nye
situationer, som de hgjst sandsynlig ikke har staet overfor far. Dette kan ogsa medvirke i
den stigning der ses i risikovillig beslutningsadfaerd (Blakemore & Mills, 2014, pp. 187-
207).

Risikovillig beslutningstagen

En af de ting som ungdommen er kendt for, er deres risikofyldte adfeerd. Der ses ud fra
forskellige studier og undersggelser af unge, at det er mere sandsynligt at disse deltager i
risikofyldt adfeerd end barn og voksne. Ud fra forskellige paradigmer ses der en korrelation
af dette og at unge har et overaktivt belgnnings relateret kredslgb. De unge kan godt bruge
et voksent niveau af sandsynligheds estimering ift. belgnningsevalueringen i en gambling
opgave og derfor er deres adfeerd hgjst sandsynlig ikke relateret til en e&ndring af
perceptionen af risici. Faktisk ses det at de overestimerer de negative konsekvenser
relateret til nogle typer adfaerd, men pa samme tid bedgmmer de ogsa den potentielle
belgnning meget hgjt og derved kan denne bias vere involveret i noget adfeerd. Selvom
denne villighed til at deltage i denne risikofyldte adfeerd oftest ses som maladaptiv kan den
ogsa veare ngdvendig for udviklingen der sker hos individet fgr at det kan patage sig en
stabil voksen rolle. Ud fra nyere forskning bliver der stillet spargsmal ved hvad den unge
far ud af det og her foreslar forfatterne at nogle af de belgnninger som der kan komme ud
af denne adfaerd, er af social karakter, som peer accept eller undgaelse af social
ekskludering. Og at dette kan veere en stor drive i denne adfeerd, da der issr i ungdommen
ses hvordan den sociale accept spiller en stor rolle (Blakemore & Mills, 2014, pp. 195-
198).
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Indflydelse fra peers

Da ungdommen jo som beskrevet er en periode hvori individet er mere sensitiv overfor at
blive accepteret af peers, vil dette skabe bade sarbarheder, men ogsa nye muligheder.
Ungdommen er karakteriseret ved at vaere en laeringsperiode for ny socialkulturel
udvikling. Der bliver brugt mere tid, enten face to face eller igennem online
kommunikation pa peers, hvor tiden brugt med familien falder. Individet lerer sin adfeerd
igennem en peer gruppe, da sadan en gruppe har en norm for hvad der er rigtigt at gare i
forskellige kontekster. Derudover ses der hvordan de normer der er kan individet tage til
sig og derved kommer de ogsa til at spille en rolle i individuelle beslutningsprocesser.
Selvom meget af den forskning der har eksisteret, har undersggt peers ift. negativ adferd
som villighed til at indgd i risikofyldt og antisocial adfserd, sa ses der her i stedet pa hvilke
positive indvirkninger peers kan have ift. at indga i prosocial adfeerd (Hoorn, 2014).
Prosocial adfeerd defineres her som frivillig adfeerd der er til for at gavne andre. Studiet gik
ud pa hvorvidt at individet ville dele de ting de fik givet, alt efter reaktionerne fra gruppen
af peers. Hovedresultaterne i dette studie viste at &ndringer af prosocial adfeerd var
relateret til hvilken adfeerd gruppen af peers opmuntrede til. Individet var mere tilbgjelig til
at beholde tingene for sig selv, hvis det var dette gruppen, opmuntrede til. Og pa samme
made kunne der ses en tendens til at individet blev mere prosocial hvis gruppen synes om
beslutningen omkring af donere tingene. Der kunne pa samme tid ogsa ses en effekt af at
hvis der ikke var noget feedback skete der en overfgrsel for om de havde veeret udsat for
prosocial opmuntring eller antisocial adferd. Da individets valg la enten lidt hgjere eller
lavere ift. deres baseline i efterfglgende beslutninger (Hoorn, 2014). Der sas dog en lille
forandring mod baselinen fra det farste forsgg til det sidste og selvom dette forsgg kun er
kortsigtet, er der en formodning om at dette kan betyde at individet vil ga tilbage til deres
oprindelige niveau af prosocial adferd. Dette ligger sig ogsa op af tidligere forskning der
viser at hvorvidt sociale normer vil vaere med til at guide sociale beslutningstagen og
adfeerd kommer an pa om hvorvidt normerne er internaliseret eller bare leert af individet
(Ibid). Der kan dog ogsa ses at individerne kan blive pavirket til at indga i en mere
antisocial adfeerd, hvis det er dette der opmuntres. Det kan ogsa ses at unge har sterre
sandsynlighed for at tage risici nar de er ssmmen med venner end nar de er alene
(Blakemore & Mills, 2014; Hoorn, 2014).
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Ift. dette er der ogsa lavet et studie der undersgger hvordan unge og voksne pavirkes af at
blive observeret af en ven eller af forsggsleder i en opgave omhandlende relationel
reesonnement ydeevne. Dette studie fandt frem til tre forskellige resultater, den farste var at

det at man blev observeret af en ven eller forsggsleder pavirkede unge, men ikke voksne.

Det andet der kunne ses, var at de @ldre unge der var mellem 14,9 og 17,8 ar udviste
mindre precision og leengere responstid nar de var sammen med en ven i stedet for med
forsggslederen. Derudover fandt forskerne ogsa frem til at de yngre unge der var mellem
10,6 og 14,2 udviste en mindre preecision nar de blev observeret af venner frem for de
forsgg hvor de blev observeret af nogle med en lav relation til dem. Disse resultater kan
tyde pa at pavirkninger fra publikum, er afhangige af hvem publikummet er, hvilke
problematikker der er i opgaven og hvor gamle deltagerne er (Wolf, 2015). Disse resultater
ligger i overensstemmelse med andre resultater der viser at unge kan &ndre deres

perception af fx risici nar de er sammen med andre unge pga. at de gnsker accept.

Der kan dog ses at det mest er de unge der vurderer venners meninger hgjere end voksnes,
nar det geelder forskellig risiko fyldt adferd. Dette kan ses ved at der sas et fald i hvor hgijt

de vurderer betydningen af peers mening, jo &ldre de blev (Hoorn, 2014).

Det at unge er mere villige til at indga i en adfaerd der kan have visse risici forbundet til
sig, har tidligere veeret troet at veere relateret til at de unge mente de kunne kontrollere
situationen. Ift. dette tyder nyere forskning dog pa at dette ikke er tilfaldet, de unge er godt
klar over de risici der er forbundet til adfaerden. | stedet er der noget der tyder pa at denne
forhgjede villighed til at deltage i sddan en adfaerd er relateret til frygten for at blive socialt
afvist/udstadt (Knoll, 2015, pp. 583-592). Ud fra forskning indenfor dette felt kan der ses
hvordan at der hos unge eksisterer to forskellige former for konformitet. Den farste
omhandler en oplysende indflydelse. Hvori individet i ukendte situationer vil tilpasse deres
adfeerd til at passe til andres, hvis de er usikre pa hvordan de bgr gebarde sig. Den anden
omhandler en normativ indflydelse, hvori individet gnsker at blive socialt accepteret og
undga afvisning. Sa her vil individet lave beslutninger der er baseret pa hvad der er
forventet eller socialt accepteret i denne setting. Ifglge dette studie der netop pregvede at
undersgge hvordan denne form for konformitet spiller ind pa risikovillig adfzerd, sas der
hvordan perceptionen af adfaerd forbundet med risici blev pavirket af hvordan andre ratede
denne. Dette sas ogsa at denne sociale indflydelses hypotese blev mindre som individerne
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blev @ldre. Ved unge voksne sas der hvordan de tog de voksnes meninger mere til sig
omkring perceptionen af fare end de gjorde ved teenagere. Den starste &ndring kunne ses
ved yngre teenagere der tog andre peers meninger til sig og derefter eendrede deres egne

perceptioner omkring den fare der kunne veaere forbundet med adferden (Knoll, 2015).

Ungdommen som sensitiv periode og Implikationer for samfundet

Ud fra tidligere afsnit kan der ses forskellige typer forskning inden for
udviklingspsykologien og neurovidenskab der understgtter hypotesen om at ungdomsarene
er en periode hvori individet er seerlig sensitiv overfor forskellige sociale pavirkninger fra
miljget. Mills og Blakemore papeger dog at der er brug for yderligere forskning for at
kunne understgtte denne teori fuldsteendig. Den farste er at individer der er unge, er serlig
modtagelig overfor sociale signaler, i hgjere grad end bgrn og voksne. Ift. dette punkt er
der i det ovenstaende afsnit ogsa inddraget senere forskning, der netop peger mod dette. Sa
kan der her ses at dette er et punkt hvori der stadig kommer mere forskning i. Det andet
punkt de er inde pa der stadig mangler noget mere forskning indenfor er; at de andringer
der sker i hjernen gennem ungdomsarene, afspejler en serlig modtagelighed overfor de
sociale miljgmaessige pavirkninger, i hgjere grad end andre stimuli (Blakemore & Mills,
2014).

Implikationer for uddannelse

Ungdommen repraesenterer en periode hvori at hjernen udvikles og i denne periode kan
miljgmaessige erfaringer, heriblandt leering veere med til at forme og udvikle hjernen. Der
foreslas her at selvom mange ser den tidlige barndom som en sensitiv laerings periode, sa er
det ogsa muligt at ungdommen ogsa er sensitiv overfor laering. Der ses hvordan at det at
hjernen er fleksibel og adaptiv ger det til et optimalt tidspunkt at leere pa og der fastslas
0gsa at det at tage risici i en leeringsmaessig setting er en vital evne, da denne sikrer
udvikling og kreativitet. Der menes at den forhgjede risikovillighed burde udnyttes i en
leeringsmaessig kapacitet og dermed burde der opmuntres til dette, da mange er bekymrede
for at tage risici i en leeringsmaessig setting. Selvom fremtidsplanlegning er noget der ses
som en positiv ting, kan der vere eksterne faktorer der forhindrer individer i at na et mal pa
trods af en grundig planlegning. | nogle situationer kan det faktisk vare en fordel at tage

risici, da det i nogle tilfeelde vil give individet en bedre chance for at opna deres mal. Sa de
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treek der kan ses som et problem ved unge, er refleksive for de endringer den unges hjerne
gennemgar, som er med til at give en god mulighed for leering/uddannelse og social
udvikling (Ellis et al.2012; Blakemore & Mills, 2014). Ungdommen skal ses som en
mulighed for at leere nye feerdigheder og skabe en voksen identitet. Da forskning omkring
hjernens udvikling tyder pa at disse ar repreesenterer en periode hvori der eksisterer en
relativt hgj neural plasticitet. Disse ses isar i de omrader i hjernen der er involveret med
ledelsesfunktion og social kognition. Den research der findes om hjernens udvikling
igennem ungdommen kan have implikationer for hvornar det vil veere bedst at undervise i
hvad. Og dermed kunne man med fordel bruge denne til at opbygge et pensumdesign og
praksis i undervisningen der ville sikre at de aktiviteter der sker i klassen, udnytter denne
neurale plasticitet bedst muligt for at kunne opna den maksimale lzring for de unge
(Blakemore & Mills, 2014).

Empati

Ungdommen er som beskrevet en vigtig periode i et individs liv, da de her udvikler og
treener deres sociale evner, og det er disse forudsztninger der vil hjeelpe dem til at blive til
omsorgsfulde og ansvarsfulde voksne. Ifglge dette studie der har undersggt empati og
hvilken betydning udviklingen af denne har for individets fremtidige liv. Dette studie er
lavet over 23 ar. Studiet er lavet for at undersgge forskellige faktorer for individet.

Dette studie har pa grund af l&engden pa studiet kunne veere i stand til at undersgge hvordan
udviklingen af empati pavirker fremtidige relationer og livshistorier. Dette vil sige at dette
studie undersgger hvilken sammenhznge der er mellem udviklingen af empati under
ungdomsarene og variabler i sociale udfald senere i voksenalderen. Ud fra dette beskrives

der nogle ngglefund (Allemand et al., 2015).

1. Der ses at empatien forbedrer sig igennem ungdomsarene.

2. Tredive betydelige inter-individuelle forskelle i niveau og forandring af unges
empati blev fundet.

3. Der sas ogsa hvordan at kan var relateret til empati i ungdomsarene og her sas der

at piger havde et hgjere niveau end drengene.
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4. Det er ikke kun niveauet, men ogsa &ndringer i oplevelsen af empati der var med til
at forudsige individuelle forskelle i sociale kompetencer i voksenalderen to artier

Senere.

De beskriver videre hvordan det fremgar af dette studie at unge uanset hvilken
gennemsnitlig udviklingstendens der kan ses omkring empati, har forskellige grader af
empati og udvikler denne forskelligt. Det der dog kan ses som det mest interessante i deres
fund er at de individuelle forskelle der kunne ses i udviklingsprocesserne, ser ud til at veere
indflydelsesrige ift. nogle aspekter omkring sociale aspekter to artier senere. Disse aspekter
er undersggt gennem en selvrapportering omkring det sociale. Dette betyder altsa at hvis
empatien falder bare lidt igennem ungdomsarene kan dette ses som en risikofaktor for
senere sociale udfald. Hvor en stigning vil indikere den individuelles ressourcer til at
kunne fungere socialt som voksen. Der ligges til sidst op til at disse resultater
repraesenterer en udfordring der skal undersgges neermere omkring teoretisering og
forskning, hvorved det vil kunne give en bedre forstaelse for hvordan forskellige
udviklingsprocesser i ungdomsarene vil kunne relatere sig til et positivt voksenliv ift. det
sociale (Allemand, 2015).
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Social psykologiske processor

Det at sammenligne sig med andre om det er bevidst eller ubevidst er et gennemgaende
socialt fenomen og den perception der fremkommer, af denne sammenligning vedrgrende
ens relative placering kan vaere med til at pavirke individet pa flere mader, bade igennem
deres selv koncept, deres aspirationer og fglelsen af at have det godt. Denne social
sammenligning er et kerneelement ikke blot for menneskelig adfeerd, det ses ogsa i mange
dyrearter. Da der i de fleste arter kan ses hvordan den reproduktive succes er afhangig af
social succes, da kan ses hvordan dem der er hgjest i hierarkiet, har starre mulighed for
reproduktion (Gilbert et al., 1995, 149-165; Buunk & Gibbons, 2007, pp. 3-21). Derfor vil
der i dette afsnit blive kigget naermere pa nogle forskellige psykologiske processorer
vedrgrende dette. disse er ogsa med til at pavirke den sociale adfeerd og gruppeadferd.
Dette gares til dels for at give en bedre forstaelse af de mekanismer der kan pavirke
individet i sociale sammenhange, men det geres ogsa for at der kan komme en diskussion
om hvordan disse forskellige processorer er med til at pavirke individet i et samfund hvor
flere ting bliver implicitte og derfor kan de forskellige systemer blive mere

uigennemskuelige.

Social sammenligning

Det at sammenligne sig med andre, uanset om det er bevidst eller ubevidst er en
fundamental psykologisk mekanisme. Da perceptionen af ens relative position kan vere
med til at influerer hvordan folk dgmmer andre, deres oplevelser og adfard. Folk deltager
hele tiden i en social sammenlignings proces. Da der kan ses at nar folk bliver konfronteret
med hvem andre er, hvad andre har opnaet eller hvad de ikke har opnaet, bruger vi dette til
at kunne relatere denne viden til os selv. Individer bruger ogsa selvet til at forsta verden ud
fra, dette kan vaere ved at folk formoder at andre ville reagere pa en situation pa samme
made som dem selv. Individer vil ogsa lave mere selvsikre evalueringer af andre, hvis de
mener at de treek de beskriver, passer pa dem selv og man dgmmer andre ud fra en selv.
Hvis studerende skulle bedgmme om en person der fx spillede basketball 3 timer om ugen
var atletisk, kunne der ses hvordan at dem der brugte meget tid pa sport ville demme dem
som mindre atletiske end dem der ikke brugte noget tid pa sport (Dunning & Hayes, 1996;
Suls et al., 2002).
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Fordi at disse sammenligninger er noget som er en grundlaeggende og robust menneskelig
tilbgjelighed, er det ogsa et felt der har veeret studeret ngje igennem over 50 ar. Der vil
farst veere en gennemgang af de sociale sammenlignings processor som Festinger beskrev,

da disse er vigtigt udgangspunkt fra den videre forskning der er lavet pa omradet.

Festinger var inspireret af tidligere forskning der involverede hvordan meninger blev
influeret i grupper, social kommunikation og sociale grupper og deres adfeerd inde i
grupperne og hvordan individer indordner sig i grupper. Denne inspiration farte til

begrebet social sammenligning.

Festinger beskriver i sin teori fundamentet for hvordan et individ vil danne overbevisninger
omkring deres egen kapacitet og evner. Han beskriver hvordan mennesker har et drive til at
ville vurdere deres meninger og at vide mere omkring deres evner og hvis de ikke selv er i
stand til at evaluere deres meninger og evner ud fra et objektivt perspektiv, vil de have en
tendens til at ssmmenligne sig med andre for at fa en ide om hvor de ligger. Der er dog her
forskelle pa i hvilken grad de vil sammenligne sig med andre. dette kommer blandt andet
an pa hvor tet de ligger pa dem selv i evner og meninger, dette vil blive beskrevet mere

dybdegaende under en gennemgang af nogle af Festinger's hypoteser.
Hans farste hypotese lyder:

- Der findes i den menneskelige organisme, en drive til at evaluere sine meninger og
evner.
Hvert menneske har evnen til at danne sine egne meninger og bekrefte disse, dette
kan fx veere at man sammenligner sine evner til en anden for at kunne komme med
et grundlag for at kunne evaluere ens evner (Festinger, 1954).
Selvom der kan ses hvordan at der er en enighed omkring at det at lzere omkring selvet
igennem andre er universalt, beskrives der hvordan at individer ikke selv mener at de
indgar i disse sammenlignings processor. Det kunne fx ses ved kraeftpatienter, der beskrev
hvordan de ikke indgik i disse, men senere kom de ind pa udsagn der tydede pa en form for
sammenligning mellem dem og andre. Det primare formal med at indga i disse
sammenligner er at opna viden omkring selvet og der er igennem teoretiske diskussioner
kommet frem til tre underliggende motiver for at indga i social sammenligning (Gibbons &
Buunk, 1999).
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Disse er: selv evaluering, selvforbedring og self-enhancement. Det er dog kun selv
evaluering der er direkte taget for den oprindelige teori som Festinger udviklede. Festinger
selv fokuserede nemlig pa selvevaluering ift. to dimensioner: meninger og evner. Senere
forskning har udvidet dette og beskrevet hvordan at alle aspekter af selvet kan veere basis
for en selv evaluering. Selv om Festinger ikke direkte kom ind pa diskussionen om
selvforbedring som et motiv for sammenligning. Der kan dog ses hvordan at dette kan
falde ind under hans fjerde hypotese der lyder pa at der er et drive der karer opad. Dette
kan betyde at folk gnsker at laerer omkring deres evner for at kunne forbedre dem. Der
beskrives hvordan at grunden til self-enhancement muligvis ikke ses som et underliggende
motiv. Self-enhancement er en sammenligning der er til for at gge selvverdet eller
selvbegrebet. | stedet varierer det som en funktion af den sammenhang eller det miljg,
hvori sammenligningen forekommer. Der findes pa nedadgaende og opadgaende
sammenligninger, disse vil blive beskrevet dybere i slutningen af afsnittet (Gibbons &
Buunk, 1999)

Festinger's anden hypotese siger, at

- | det omfang objektive og ikke-sociale midler ikke er tilgaengelige, vurderer folk
deres meninger og evner ved at sammenligne henholdsvis med meninger og evner
hos andre.

Hvis den faktiske eller fysiske indstilling, hvor nogen kan sammenligne sine
meninger og evner med, ikke er tilgeengelig, har denne person tendens til at udlede
en subjektiv mening.
Festinger uddyber endvidere, at et individ i tilfeelde hvori der er nogle malesystemer for at
kunne finde ud af ens evner, vil individet gare brug af disse, men i tilfeelde hvori der ikke
er mulighed for rent objektivt at male ens feerdigheder vil individet baserer sine
evalueringer pa de sammenligninger der bliver draget med andre individer (Festinger,
1954).

Ifalge Festinger's teori, ses der at de individer de sammenligninger sig med, er dem der
minder mest om dem selv laver mere pracise vurderinger af egne evner og

overbevisninger.

Tredje hypotese lyder:
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- At tendensen til at sammenligne sig selv med en anden specifik person vil falde,

som forskellen mellem deres meninger og evner stiger.

Dette kan fx ses at dem der klarer sig meget darligere eller meget bedre end gennemsnittet
vil have en tilbgjelighed til at stoppe sammenligning og derved bare beskrive at man
klarede opgaven okay, hvis man bliver spurgt. Der ses ogsa at ved et individ der klarer sig
meget bedre end resten vil have sterre tilbgjelig til at deltage i en anden gruppe hvis de far
muligheden (Festinger, 1954). Det kan fx ogsa ses i et eksperiment som Festinger beskrev
hvori at der var en gruppe pa tre og de fik at vide at den ene havde klaret sig vaesentlig
bedre end de andre to, at her ville de to der ikke var i tvivl om det var dem begynde at
stoppe med at sammenligne sig med personen der havde Klaret sig vaesentligt bedre end

dem, men i stedet kun sammenligne sig med hinanden (Ibid).

Gruppen

Gruppen som individet befinder sig i eller som de sammenligner sig med spiller ogsa en
rolle i hvordan sammenligningen vil ske. Dette er noget som Festinger har beskrevet i hans
teori. Der kan ses hvordan at individet i en gruppe der virker attraktiv for dem i hgjere grad
vil blive usikker pa sine holdninger hvis disse star i kontrast til gruppens meninger. Da de
gerne vil passe ind i gruppens miljg. Dette medfarer ogsa at individet i hgjere grad vil veere
tilbgjelig til at endre sine holdninger til at passe bedre ind i gruppen. Derudover ses der
ogsa at hvis man klarer sig ligesa godt som gruppen og denne virker attraktiv hos individet,
vil individet fale at det gjorde det bedre end et individ hvori gruppen ikke virker attraktiv
for individet. Dette kan ogsa ses ved en situation hvori individet klarede sig darligere end
gruppen, i situationen hvor gruppen virker attraktiv for individet vil individet fale at det
klarede sig darligere end et individ der ikke oplevede at gruppen var attraktiv for dem
(Ibid).

Motivation

I den senere forskning der er kommet inden for dette emne, kan der ses at afhaengigt af
niveauet af en persons motivation kan der veere en tendens til at sammenligne sig med

andre enten i en opadgaende eller nedadgaende sammenligning. Den opadgaende
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sammenligning sker, nar personen sammenligner sig med andre, der er bedre end ham,
mens nedadgaende sammenligning sker, nar individet ssmmenligner sig med andre, der er

veerre end individet selv (Suls et al., 2002).

Wheeler argumenterer for at de individuelle faktorer der kan veere ift. hvilken retning man
sammenligner sig selv, stadig er et felt hvori der mangler forskning. Der bliver dog
fremlagt noget af den forskning der indtil videre eksisterer. Ud fra dette praesenteres der
teorier omkring depressive individer og hvordan disse vil have en bias mod selvet og
derved vil indga i opadgaende sammenligninger. De beskriver det sadan at individer der er
depressive, vil bygge deres selvvaerd pa at fa positive resultater og dermed godkendelse fra
andre og derved vil disse vere serligt falsomme overfor social sammenligning. Dette
medfarer derudover at trusler mod selvverdet vil kunne aktivere dysfunktionelle
sammenligningsprocesser, hvor individet fx sammenligner sig i opadgaende retning uden
at tage hensyn for at dette individ mulig som f.eks. at undlade at tage hensyn for at andre

kan veere i besiddelse af overlegne kompetencer, der giver dem en fordel (Wheeler, 2000).

I henhold til dette kan der ogsa ses hvordan at Wheeler og Miyake ud fra studier fandt at
folk der har et hgjt selvveerd vil lave flere nedadgaende sammenligninger og de vil ikke

reagere ligesa negativt ved opadgaende sammenligninger (Wheeler & Miyake, 1992).

Forskning der peger pa hvordan individet vil sammenligne sig hvis individet er "truet” fx
gennem sygdom har veere blandet og der er begyndt at komme forskning der beskriver at
der eksisterer et selv forbedrende motiv der vil pejle sammenligningerne i den retning der
giver bedst mening for at gavne selvet. Fx kan en opadgaende sammenligning give
individet et hab om at det kan blive bedre. P4 samme made som at den opadgaende
sammenligning kan vare positiv for truede individer i nogle sammenhange den
nedadgaende sammenligning ogsa ga ind og have negative pavirkninger hos individet.
Dette kan ske hvis man tager tankegangen til sig om at situationen stadig kan blive meget

verre endnu (Suls et al., 2002).

Et af de felter der ogsa har vaeret undersggt, dog ikke i dybden er hvordan social
sammenligning kan hgre sammen med forskellige personlighedskarakteristika som
indikerer at der eksisterer en usikkerhed i selvkonceptet, sdsom neuroticisme eller
depression. Disse treek indenfor personligheden har veeret associeret med at lave flere

sociale sammenligninger i hverdagen og at opleve flere negative responser ud fra disse
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sammenligninger (Benotsch & Pavlovic, 2004, pp. 35-44). Der kan ses i studiet af
Benotsch & Pavlovic hvordan de gnsker at undersgge den relation der er mellem sociale
sammenligninger og det narcissistiske personlighedstrek. De gnskede at undersgge om en
narcissistisk persons humgr og selvveerds udsving kunne veere relateret til sociale
sammenligninger og de responser de havde pa dette. Der kan ift. til dette ses hvordan at en
nedadgaende sammenligning ville skabe starre positiv effekt end negativ og en
opadgaende sammenligning ville skabe starre negativ effekt end positiv. Ift. dette
beskrives der at dette er modereret af det narcissistiske personlighedstrak, da der beskrives
hvordan at disse individer der har et hgjere narcissistisk treek og-/eller faler sig berettiget til
at fa ting ville fole sig styrket nar deres oplevelser matcher deres syn pa livet og de kan

fale sig sure eller triste nar andre ser ud til at fa flere ressourcer end de ger (Ibid.,).

Selv evaluering og selv forbedring

Motivation spiller en rolle i denne model og manifesteres ved selvvurdering og
selvforbedring. Selvevaluering opstar, nar nogen sgger positive treek i sig selv baseret pa
den bedste person, som individet sammenligner sig med. Selvforbedring sker pa den anden
side, nar personen sparger hvilke aspekter af sig selv der skal forbedres for at na det niveau

som individet som der sammenlignes med har (Festinger, 1954).

Fear of missing out

Som de sociale medier er kommet mere frem, er en tendens hos is&r unge blevet mere
udbredt, dette er Fear of missing out eller FOMO som forkortelsen lyder. Dette er relateret
til at de sociale medier er med til at tilbyde individet en stgrre mengde social information.
Man kan igennem disse fa en nem tilgang omkring forskellige sociale aktiviteter og events
der foregar i gjeblikket. Derudover kan man ogsa indga i samtaler over disse medier med
folk der befinder sig leengere vaek. Denne nyere tendens med FoMO betyder at man tenker
over om andre er i gang med noget spendende som man sa selv misser og den medfarer et
gnske om hele tiden at vaere connected til hvad andre folk laver. Hvis man oplever dette, sa
vil brugen af sociale medier virke ekstra tiltreekkende, fordi dette kan veere en tilgang til at
kunne opna en social connection og man kan fgle at man har bedre mulighed for at kunne
opna starre niveauer af social involvering (Przybylski et al, 2013). Det er dog ikke kun

negative ting der er relateret med de nye sociale medier, der kan fx ses hvordan at brugen
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af de sociale medier er relateret med stgrre emotionel support fra ens teette venner, de
sociale medier kan ogsa bruges til at kunne handtere starre netveerk af folk der giver denne
sociale support og det kan derudover ogsa bruges til at skaffe brugbare informationer (Alt,
2015).

Denne stigning i brugen af internettet og smartphones er noget som flere forzldre og
forskere kigger kritisk pa, da der er lavet flere studier der viser at der er en korrelation
mellem depressive treek og en afhangighed af internettet (Oberst, 2016). Det er iseer den
ggede brug af de sociale medier der ses hos iseer teenagere og unge voksne, der bliver
kigget pa. Selvom brugen er starst hos den yngre generation, ses der hvordan brugen af
disse medier voksende over de forskellige generationer. Disse sociale medier er iszer
tiltreekkende hos de yngre individer fordi de giver dem muligheden for at skabe en social
identitet, da de selv konstruerer hvilke dele de vil inddrage pa deres profil. (Ibid). Der kan
ud fra Danmarks statistik ses hvordan der var 97% af unge i 2016 der gjorde brug af
sociale medier og 3/5 af disse har en profil pa mindst fire forskellige sociale medier.
Derudover sas der hvordan at 86% af unge tjekker disse medier flere gange dagligt. Derved
kan der ses hvordan at sociale interaktioner sndret karakter siden disse medier fik deres

fremmarch.

Det er ikke kun i Danmark at der ses der udvikling med at mange unge bruger sociale
medier. En amerikansk rapport viste af der var mere end 71% af unge mellem 13 og 17 der
bruger Facebook og dette rejser nogle spargsmal ift. hvad det er for nogle motivationer der
ligger bag brugen af sociale medier heriblandt Facebook. En af de punkter der bliver rejst i
denne debat, er at individer bliver mere afhangige af sociale netveerkssider til af
tilfredsstille deres sociale behov, specielt behovet for at hgre til og behovet for at veere
populer. Dette er nogle relevante pointer specielt ved unge individer, da disse er vigtige
faktorer i ungdommen og den sociale udvikling der sker her (Beyens, 2016). Przybylski's
teori som ligger i forleengelse af selvbestemmelses teori, beskriver hvordan at et underskud
i de psykologiske behov kan gge folks FOMO, og at det er dette der sa kan drive dem mod
sociale medier som Facebook, da dette kan bruges som et selvreguleringsveerktgj til at
tilfredsstille deres psykologiske behov (Przybylski, 2013). Der kan i Beyens studie ses
hvordan at unges behov for at veere populare ggede deres tid brugt pa Facebook og at bade
det at ville veere populzar og at ville fare til ggede FOMO hos individerne, som sa igen farte
til gget tid pa Facebook (Beyens, 2016).
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Dette studie af Beyens et al. viser netop hvordan at FOMO er med til at mediere
relationerne mellem de sociale behov der eksisterer og de sociale medier pa den ene side
og pa den anden side kan der ses hvordan FOMO kan veere relateret til en oplevelse af gget
stress. Dette betyder ogsa at FOMO kan spille en stor rolle i unges liv og derfor er det
ngdvendigt med mere forskning omkring dens rolle i de unges liv og hvordan den helt
preecist er relateret til stress hos unge, iseer da unge kan ses i hgjere grad at fa adgang til
disse sociale netveerks sider, igennem fx smartphones (Beyens, 2016). Det at FOMO er
relateret til en problematisk brug af smartphones kan ogsa understettes af andre studier, i et
studie kunne der ses hvordan at FOMO var den variabel der var mest relateret til denne
problematiske brug af smartphones og dette ligger ogsa i trad med tidligere forskning der
netop viste at FOMO var relateret til denne problematiske brug af smartphones og gget

brug pa de sociale medier (Elhai et al., 2017).

Pavirkning i forbindelse med lering

Motivation er det der ses som vaerende en signifikant faktor i laeringsprocessen og er derfor
ogsa dybt forbundet til de akademiske praestationer man opnar. Der er derfor ogsa arbejdet
pa at preve at finde ud af hvordan FoMO spiller ind ift. leringsmotivation. Der beskrives
hvordan disse sociale medier muligvis kan bruges som en made for universitets studerende
af forblive forbundet til venner og familie og derved have en buffer mod hgje mangder af
stress, som kan fremkomme af akademiske, sociale eller personlige faktorer. Dog kan det
0gsa pa samme made vaere noget der forstyrrer de unge i deres studier og tager meget tid
fra deres studietid og derfor kan det ogsa forstaerke falelsen af stress hos den unge. Der er
ogsa andre studier der beskriver hvordan at de sociale medier kan virke som et outlet for
afhaengighedsadfaerd eller psykiatriske lidelser, som sensitivitet, depression eller angst
(Alt, 2015).

Social konkurrence

At konkurrere er en del af menneskelig adfaerd, dette kan bade veere pa arbejdet, men det
kan ogsa veere i sociale arenaer at der ses denne konkurrerende adfeerd, dette kan bade

veere at klare sig bedre end de folk omkring en eller at @ge ens falgere/venner pa sociale
medier. Pa trods af at denne adfaerd er en normal del af mennesket, er dette stadig et felt

hvori der mangler forskning. Dette selv om at Festinger netop tilbage i 1954 linkede
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mellem social sammenligning og konkurrerende adferd. Meget af den forskning der har
veeret pa dette felt sidenhen, har fokuseret pa selv evalueringsprocesserne, altsa hvordan
folk evaluerer sig ift. andre. hvor Garcia argumenterer for at der mangler forskning om
hvordan disse processer pavirker konkurrerende adferd. | teorien der fremlaegges her
kigges der nermere pa sammenhangen mellem social sammenligning og
konkurrenceadfeerd. Ud fra social ssmmenligningsteori kan der ses hvordan at individerne
er drevet af et drive til at forbedre ens performance og pa samme tid at minimere de
forskelle der er mellem ens egen performance og andres. Disse to interagerer med
hinanden og skaber en konkurrerende adfeerd der skal beskytte ens overlegenhed. Dette
betyder ogsa at konkurrerende adfaerd er en manifestation af social ssmmenligning (Garcia
etal., 2013).

Der bliver beskrevet tre variabler der spiller ind ift. individets sammenligning. Disse er

relevans, lighed og teethed.

- Relevans: dette hentyder til relevansen af ens performance ift. individet (Garcia et
al., 2013).

- Lighed: hvor lig er de individer du sammenligner dig med. Jo flere ligheder der
eksisterer mellem dig og den der sammenlignes med, jo hgjere tendens vil der vere
til at sammenligne sig med dette individ (Festinger, 1954; Goethals & Darley,
1977).

- Teethed: hvor teet er du med de personer der er at sammenligne sig med. Der vil
veere en starre tendens til at sammenligne sig med et individ, hvis individet er en
der er teet pa dig interpersonelt, dette kan veere en ven eller en sgster/bror. Selvom
intuitionen kunne tyde pa at folk gerne ser deres venner, klare sig bedre end
fremmede, er der forskning der strider mod dette. Dette er fordi at jo teettere man er
pa personen, jo mere vil du sammenligne dig med denne. Dette medfgrer ogsa at
det betyder mere for en at klare sig bedre end sine venner end det gar overfor
fremmede (Tesser & Smith, 1980).

Det er dog ngdvendigt at sige at den indvirkning der sker pa baggrund af disse tre
variabler, vil variere fra individ til individ, selv hvis disse er i en ens situation eller ens
individer. Et eksempel kan veare at vigtigheden af ens evner inden for en specifik sport kan

variere meget, selv hos folk der minder om hinanden. Nedenfor ses der en figur, hvori
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trekanten prover at illustrerer de forskellige individuelle faktorer der kan veere med til at

pavirke i hvilken grad et individ vil indga i sociale sasmmenligninger (Garcia et al., 2013).

Number of

Competitors Actor Incentive

Structures

Similarity Individual Differences

INDIVIDUAL Closeness

Relevance SITUATIONAL
FACTORS

FACTORS

Target Dimension

i Proximity to a
Social Category Standard

Fault Lines

S 7

Relevans af dimensionen: folk vil i hgjere grad deltage i en konkurrence adferd,
hvis de ser det som et aspekt der er vigtigt til deres selv. Et eksempel kan vare at
det at fa sin investering tilbage er vigtig for de fleste investorer.

Individuelle forskelle: der kan ses hvordan der eksisterer en lang raekke
personlighedsvariabler der kan pavirke et individs tendens til at sammenligne sig
med andre, udvise bekymringer og ens tilbgjelighed for en konkurrerende adfeerd.
Dette kan veere individets orientering mod deres mal, samt andre individuelle

forskelle der er relateret til sociale sammenligningstendenser og konkurrenceevne

(Ibid).

Pa trods af vigtigheden af de individuelle faktorer, har nylig forskning ogsa fundet frem til

at der ogsa indgar et nyt st af baggrunds situerede sammenlignings processer. Der kan ift.

dette ses hvordan at i modsetning til de individuelle faktorer, kan der ses hvordan at de

situationelle faktorer ogsa vedrgrer individernes opfattelser af det omfattende sociale miljg

der er omkring dem og kan derfor udave en mere universel effekt pa individer der er

sammenlignende ift. miljeet. | figuren fra tidligere side kan der ses hvordan disse

situationelle faktorer former en baggrund for individets perception af dimensionen og

malet (l1bid).

7 Garcia et al., 2013
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- Tilskyndelses strukturer: der kan ses at der er forskellige faktorer forbundet til
strukturen af den specifikke konkurrence, dette kan besta af direkte incitamenter, da
det kan pavirke individet til at engagere sig i en sammenligning og dermed pavirke
hvilket niveau der ligger for sasmmenligningen. Dette ses fx ved forhgjede mulige
gevinster vil konkurrenceadfaerden gges. Det samme kan ses ved zero-sum
situationer, da der ved disse ses hvordan at et individs tab er en andens gevinst
(Cole, Bergin, & Whittaker, 2008; Garcia et al., 2013).

- Teethed til standarden: her kan der ses hvordan at der ses en gget konkurrence hvis
man ligger i toppen eller i bunden af et resultat. Her beskriver de fx hvordan at
baseball hold der 12 i toppen var mindre villige til at bytte gode spillere med andre
hold. Hvorimod et hold der klarede sig gennemsnitligt, ikke ville have den samme
problematik med at bytte spillere. Derudover sas der ogsa hvordan at deltagere ville
veere mere villige til at fa en lavere betaling, hvis dette betad at rivalen fik det
samme. Dette var sat imod at deltageren i stedet kunne fa en hgjere betaling, men
dette ville betyde at rivalen ville fa en endnu hgjere betaling (Garcia & Tor, 2007;
Garcia et al., 2013).

- Social kategori fejl linjer: der kan ligesom andre situationelle faktorer ses hvordan
at sammenligninger pa tvaers af disse sociale kategorier, vil skabe en gget
konkurrencemaessig adfeaerd. Disse kategorier kan fx vaere ken, men det kan ogsa
vaere hvilket universitet man har studeret pa. Pa trods af at dette kunne formodes at
tilhgre den relationelle faktor, fordi at de vedrarer individets perception omkring
deres forhold til malet og sociale kategorier er forskellige mellem individer. Sa har
analyser vist at dette tilhgrer den situationelle variabel af sociale sammenligninger.
Da det kan ses hvordan at hvert individ tilhgrer nogle ikke eksklusive sociale
kategorier, hvori niveauet af selv kategorisering kan variere alt efter situationen
(Garcia et al., 2013).

- Antallet af konkurrenter: der kan ses at jo mindre antallet af deltagere er jo
vigtigere bliver det for individet at klare sig godt og derved vil de deltage i en
konkurrerende adfeerd i hgjere grad (Garcia et al., 2013).

Der kan ogsa ses hvordan at andre faktorer kan spille ind pa hvorvidt en adferd bliver
mere konkurrerende. Der kan fx ses hvordan at det at der er et publikum vil ggre individet

mere konkurrerende. Der sas ogsa hvordan at usikkerhed kan have en faktor i at adfeerden
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bliver mere konkurrerende, da situationer der er praeget af stress eller ndringer, vil

medfare en foregelse i niveauet af social sammenligning.

Interaktion mellem individuelle og situationelle faktorer

Figuren tidligere i afsnittet er skabt med det formal at kunne identificere abne spargsmal
vedrgrende hvordan processen, hvori situationelle faktorer er med til at forme
sammenligninger, bekymringer og konkurrenceadfeerd. Denne model indikerer nemlig at
der foreligger en mulighed hvori de situationelle faktorer indirekte vil pavirke bekymringer
ift. sammenligninger og derved ogsa konkurrerende adferd -via individuelle faktorer. Her
bruger de eksemplet at hvis man fx har en mand der har en hgj placering i golf og hvori
golf betyder meget for ham, men han begynder at falde i placering eller at der begynder at
komme flere gode golfspillere omkring ham, sa vil golfen maske blive mindre relevant for
ham og derved vil han blive mindre konkurrerende. Har man derimod en der spiller golf i
sin fritid der begynder at stige i placering eller hvori der er feerre konkurrenter, vil han
muligvis opleve at golf bliver mere relevant for selvet og dermed vil der ses en gget

konkurrence for individets side (Ibid).

Selvdisponeringsteori

Nar man kigger pa selvet, kan der vere flere definitioner, farst hvad betyder det at have et
selv og er det et enkelt selv eller bestar det af flere komponenter. Swann argumenterer for
at maden man skal se selvet pa, er som en reprasentation eller et st af repraesentationer af
en selv, parallelt med de repraesentationer som andre har omkring en. Der findes sa
yderligere forskellige typer af disse selvrepraesentationer. Der findes et aktivt vs. en
opbevaret selv-viden. Denne selv viden er de tanker, overbevisninger, minder og felelser
man har omkring selvet. Grunden til at der bade er et aktivt og et opbevaret er fordi at selv-
viden i princippet er ubegraenset og det ville vaere umuligt at skulle fokusere pa alt sammen
hele tiden (Swann, 2010).

- Det aktive: Den viden som man har omkring en selv der er bevidst.
- Det opbevarede: den viden omkring en selv der er opbevaret i hukommelsen, men

som ikke bliver fokuseret pa (lbid, p. 591).
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Selvet er dog ikke kun noget der eksisterer som en viden omkring dem selv her og nu,
nogle forskere snakker ogsd om at der eksisterer en potentiel selv viden. E. Tory Higgins ’s
self-descrepancy teori foreslar, at individer ikke bare opbevare selv-viden i form af
aktuelle overbevisninger omkring selvet, men at der ogsa eksisterer ideelle overbevisninger

omkring selvet. Higgins beskriver hvordan der eksisterer tre forskellige domaner af selvet.

- Det Faktiske: Dette er en repraesentation af de attributter, som du tror, du besidder i
virkeligheden. Det er en opfattelse af deres egen egenskaber som fx intelligens

- Det Ideelle: Det Ideelle selv er en repraesentation af de attributter, som en man selv
eller andre gerne vil have man ideelt skal besidde. Dette kan fx vere hab og gnsker.
Dette domane er det som normalt motiverer enkeltpersoner til at endre, forbedre
0g opna

- Det man bgr besidde: Her ses der den repraesentation af de attributter, som man
mener, at man burde have, dette kan veere en fglelse af pligt, forpligtelser eller

ansvar)

Udover at der eksister disse tre domaner kan der ogsa ses hvordan at standpunkter kan
deles op, der er forskel pa om det er ens eget standpunkt hvori man betragter selvet pa eller
om det er nogle personer af betydning fx sgskende, foreeldre, kaereste etc. Ud fra disse
domaner og standpunkter kan der skabes nogle uoverensstemmelser, der kan medfere
forskellige psykologiske sarbarheder for individet, alt efter om de besidder disse
uoverensstemmelser imellem domanerne og hvor mange uoverensstemmelser der er. Alt
efter om de uoverensstemmelser der kan vare domanerne imellem, kan der ses reaktioner
som angst eller skyld. Angsten kan ses hvis der er en uoverensstemmelse mellem ens
domane og hvordan andre ser disse domaner, da man kan blive eéngstelig for hvordan de
andre vil reagere. Hvorimod skylden kan ses hvis individet fgler at de har brudt en af deres
egne regler om hvordan de skal agere (Higgins, 1987).

Dermed kan der ses hvordan at overbevisninger omkring personlige forpligtelser og
pligter, samt overbevisninger om andres forventninger til dem, spiller en stor rolle (Swann,
2010). Da man hvis der er en overbevisning man mener er vigtig, vil preve at arbejde sig
hen imod dette mal. Selvet beskrives som noget der bliver formet socialt og dermed er
sociale interaktioner meget vigtige for bade konstruktionen og vedligeholdelsen. Der

argumenteres for at uden sociale interaktioner ville det ikke vaere muligt for individet at
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have et selvsyn. Da de sociale strukturer er med til at forme individet igennem de
holdninger og verdier man internaliserer og at man har brug for andres feedback, da dette

bruges til at opretholde, evaluere og regulere selvet (Swann, 2010).

Igennem disse forskellige mader hvori selvet bliver dannet, kan der ses hvordan at der hele
tiden sker en pavirkning af selvet igennem miljget. Dette kan ses som at der hele tiden ses
en forhandling omkring identiteten. Dette kan ses igennem "adfaerdsmaessig bekraeftelse."”
Man vil sgge denne selvverificering selv hvis det er et negativt syn pa selvet man har. I et
forsgg kunne der ses at folk der havde et negativt syn pa selvet og fik at vide at andre
havde en mening om dem, ville mene at de positive ting lad godt, men at dem der sagde
negative ting havde en bedre forstaelse for dem. Dette medfarer ogsa at dem der har et
negativt selvsyn vil foretraekke dem der ogsa sa dem negativt og omvendt. Det gar ogsa at
folk netop kan pragve at modsatte sig labels de far paduttet af andre, der er lavet forskellige
studier omkring dette og i et ses der isar hvordan at hvis individerne er sikre pa hvem de
er, vil de i disse tilfeelde modsatte sig selv overfor ledende spargsmal fra det andet individ.
Men hvis individet derimod ikke er helt sikker i hvem de er, kan der ses hvordan individet
ofte fajer sig til de forventninger den anden har omkring dem. Dette pa trods af at
tilskuerens forventninger maske ikke stemmer overens med ens eget syn pa selvet (Swann,
2010).
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Deldiskussion

Ift. opgavens problemformulering og struktur, har fokus i denne veeret at prgve at finde ud
af hvad der ligger til grund for at der i dag hos unge kan ses et gget omfang af mentale
problemer. Pa trods af at en stor del af de unge har det bedre, er denne udvikling med at
flere far det darligere foruroligende og det er ngdvendigt at preve at finde de
bagvedliggende mekanismer. Da der er brug for viden om problemet fgr at man kan preve
at behandle pa det. Derudover er det ogsa ngdvendigt at preve at finde ud af om det er en
midlertidig udvikling der ses eller om man kan forvente at de tendenser der har veeret
begyndt at kunne ses de sidste par artier er nogle der vil fortsatte.

Vi kan se hvordan at det at vi befinder os i et hyper socialt samfund kan vaere med til at de
sammenligningsprocesser der kan ske er blevet nemmere, vi kan i dag sammenligne os
med folk pa den anden side af jorden. Da nettet og heriblandt de sociale medier har dbnet

op for nogle helt nye muligheder omkring dette.

Som beskrevet i tidligere afsnit kan der ses hvordan at internettet fik sin fremmarch i
midten af 90 erne og sidenhen har det taget fart. Vi lever nu i en tid hvor at man kan have
internettet med sig overalt i form af en mobil, tablet eller baerbar. Sa hvilke implikationer
har det haft for samfundet at der er sket en s& markant &ndring pa relativt kort tid. | dette
afsnit vil dette blive beskrevet mere i dybden og derudover vil der blive kigget hvordan de
nye muligheder der er, indenfor teknologien vil kunne pavirke de sociale processorer der er

blevet redegjort for i forrige afsnit.

Ungdommen som udviklingsfase

Som der er blevet beskrevet tidligere, kan der ses hvordan nyere teorier indenfor
udviklingspsykologien er at de processer der er med til at kendetegne ungdommen, er at
den sociale leering der er forstaerkes igennem en starre tendens til social sammenligning,
social stress og social rumination. Og som der ogsa blev beskrevet tidligere er malet med
denne periode at individet skal igennem en periode hvor blandt andet denne sociale lzering
er med til at forberede dem til et liv hvor de skal tage ansvar og kunne navigere i sociale
arenaer. Pa baggrund af dette vil denne periode ofte veare en periode der bliver fulgt af en
usikkerhed om man er god nok, hvori man i hgjere grad vil kunne blive influeret af ens

peers (Blakemore & Mills, 2014). Derudover skal det bemaerkes at disse processer som
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igennem evolutionen er valgt at blive anvendt, kun bliver forstaerket i en tid hvor social

sammenligning, netop spiller en endnu sterre rolle end tidligere.

Dette betyder ogsa at der kan ske en forskydning i hvordan problemerne bliver fra den
virkelige verden til den virtuelle verden. Da man i dag kan snakke om en anden form for
social leering end tidligere, da meget nu foregar over nettet. Dette kan medfare at unge
kommer til at have nogle anderledes forudsetninger, da den face to face leering mangler er
et problem som det hgjest sandsynligt ikke er muligt at fa det fulde overblik over pa
nuveerende tidspunkt, da de problemer det kan medfare hgjest sandsynligt vil blive mere
synlige eller forstagrret nar de kommer ud pa arbejdsmarkedet, medbringende nogle
forudsaetninger som ikke er set pa. Dette betyder ogsa at pa nuveaerende tidspunkt vil det
kun veere muligt at lave en teoretisk analyse om de forventelige konsekvenser dette vil
medfare. Dog kan der ses et eksempel tidligere i opgaven omkring empati, hvori der kunne
ses at selv sma fald i denne, ville vaere med til at kunne forudsige fremtidige sociale
problemer for individet (Allemand, 2015).

FoMO

Nylige studier har identificeret en sammenhang mellem psykopatologiske symptomer og
problematisk smartphone brug. Disse patologier kommer oftest til udtryk i angst og
depressive symptomer ifglge de fleste studier, men der er ogsa forskning pa omradet der
viser en korrelation mellem problematisk brug af smartphones og general stress og
e@ndringer i selvveerdet, disse er dog mindre konsistente end fundene omkring angst og
depression. FOMO er en nylig personlighedskonstruktion hvori individerne ikke vil risikere
at miste vigtig information, deriblandt ogsa social information. Dette betyder ogsa at
FoMO vil resultere i at individer har et behov for hele tiden at veere connected og folk der
scorer hgjt pa denne, vil have en tendens til at overbruge sociale medier (Elhai et al.,
2017). der ses i dag hvordan meget af kommunikationen unge individer imellem er rykket
fra face to face kommunikation til en virtuel platform. Dette er relevant da FOMO
beskriver hvordan at hvis der er et underskud i folks psykologiske behov, vil dette veere
med til at gge folks falsomhed for at misse ting, som sa yderligere vil drive folk mod
sociale medier, da disse muligvis kan bruges som et selvreguleringsveerktgj til at
tilfredsstille folks psykologiske behov. Dette ses ogsa yderligere hvordan at FoMO var

med behovet for popularitet og behovet for at hgre til, som sa yderligere er relateret til et
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gget forbrug af sociale medier (Beyens et al., 2016; Przybylski et al., 2013). Dette kan
muligvis vaere relateret til at denne FOMO er sver at tilfredsstille og derved vil man blive

ved med at tjekke diverse medier.

De nye sociale medier og deres indvirkninger pa individet

Ud fra tidligere forskning kan der ses hvordan sociale netvaerks sider kan pavirke individet
positivt. Der kan fx ses hvordan at Valkenburg beskriver hvordan positive feedback pa
disse sider kan pavirke at individet forbedrer sin selvtillid, derudover beskrives der ogsa
hvordan at ca. 1/3 havde faet nye venskaber pa disse sider. Dette pavirkede dog ikke
individernes selvtillid (Valkenburg et al, 2006). Et andet empirisk studie undersgger
hvordan at social kapital bliver pavirket igennem sociale medier. Dette studie beskriver
hvordan deltagerne i hgj grad brugte Facebook til at holde kontakten til gamle venner eller
at gare et band steerkere til nogen der var en offline connection til, som fx et flles fag pa
universitetet. Udover dette beskrives der ogsa at de forbedrede muligheder der nu
eksisterer til at holde kontakten med folk, kan give hgje payoff senere i form af jobs,
praktikker og andre muligheder. Derudover beskrives der ogsa hvordan at folk der ofte
bruger Facebook, havde det bedre end folk der ikke brugte det sa meget. De mener her at
Facebook brug supporterer en “poor get richer” hypotese (Ellison et al., 2007). Pa trods af
at der ogsa kan ses at veere positive pavirkninger ved brug af disse sociale sider er det ogsa
vigtigt at undersgge den anden side af hvordan sociale medier kan pavirke individet. Da et
nyere studie har kigget pa hvordan at der pa trods af at nogle gavner af disse medier er der
ogsa individer der far det vearre pa grund af brugen af disse. Dette er fordi at sociale
netveerks sider kan give individet et indtryk af alle andre folk lever bedre liv end en selv.
Dette er fordi at folk oftest pa disse medier gnsker at praesentere dem selv og deres liv
bedst muligt. Sa dette betyder ogsa at mange af de profiler man stgder pa, pa disse medier
er en idealiseret version af folks liv. Dog kan det at folk ser at andre har det bedre pavirke
hvordan individer ser dem selv, da selv perceptioner til dels er baseret pa hvordan de klarer
sig ift. andre folk. Hvor tidligere forskning har undersggt hvordan feedback fra andre vil
pavirke individet. Undersgger dette studie i stedet hvordan det at man passivt browser
andres profiler kan pavirke individer der er unge. dette gares da sociale medier er populere
blandt unge, men ogsa fordi at formationen af selvperceptioner er en central opgave i

denne udviklingsperiode hos individerne. Og det at se at man klarer sig darligere end andre
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vil lede til en darligere selv perception omkring selvet. Der kan ud fra dette studie ses
hvordan at folk der bruger Facebook ofte, vil vare en starre tendens til at indga i sociale
sammenligninger, som oftest vil veare negative og derudover vil disse folk ogsa veere mere
tilbgjelige til at tro at andre har et bedre liv end dem. Ydermere fandt dette studie ogsa en
sammenhaeng mellem at disse indvirkninger pa individet ville pavirke folk der i forvejen
havde det darligt. Der beskrives til slut i dette studie at det om individet bliver pavirket
negativt eller positivt af sociale medier hgjst sandsynligt kommer an pa hvad de bruger
disse til (Vries & Kilhne, 2015; Feinstein et al., 2013). Feinstein har i forbindelse med
dette ogsa undersggt en uddybende hypotese om at det at sammenligne sig med andre pa
en negativ made ville fare til sgede depressive symptomer, igennem en gget rumination.
Ud fra disse studier kan der ses hvordan at der eksisterede en signifikant association
mellem sociale sammenligninger over Facebook, rumination og depressive symptomer.
Dette er fordi at de fandt en sammenhzng mellem at gget negativ sammenligning over
Facebook ville fare til en gget rumination der videre ville fgre til ggede depressive
symptomer. De fandt derudover at der ikke var en signifikant sammenhang mellem den
generelle tendens til at sammenligne sig med andre og disse resultater, dette tyder pa at
denne tendens med gget rumination muligvis er specifik til sammenligninger over
Facebook (Feinstein et al., 2013).

At veere connected i en foranderlig verden

| dag vokser unge op med at vaere mere connected end tidligere, de har oftest en telefon
eller tablet i neerheden hvor de kan komme i kontakt med deres venner, dette ville man jo
tro umiddelbart var en positiv ting, men der er problematikker ved dette. det ene er som
beskrevet i foregaende afsnit at mere vil have mere og dette medfgrer nogle
problematikker. Det kan gare individet usikker pa deres eget stasted og verd og dette er
nogle falelser som sociale medier kan forstgrre. Denne usikkerhed vil typisk satte sig
igennem som vedvarende stress. Og oplevelsen af nederlag, disse behgver ikke vere reelle,
oplevelsen af et nederlag vil veere nok er en af de vasentligste risikomomenter for
udvikling af depression (Williams, K.D, 2000, pp.748-762). Der kan ses tilbage i 1998
hvordan Kraut og hans kollegaer allerede pa dette tidspunkt papegede hvordan at
internetbrug i lgbet af bare et ar eller to ville kunne medfare at individerne var i stgrre

risiko for at udvikle depression eller vaere ensomme. Pa davaerende tidspunkt var der flere
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der folte at dette var ulogisk, da internettet jo var rettet mod en aktiv social
kommunikation. Kraus argumenter for dette var at det ville udbytte steerkere band med
svagere band og dermed ville kvaliteten af interaktionen falde. Det var sa dette fald der
ville resultere i ensomhed, depression og en lavere fglelse af at hare til. Denne falelse
bliver kun forsteerket af at internetbrugere ofte faler de bliver ignoreret pa fx chatborde.
Denne ignorering kan bade veere bevidst eller ubevidst og der behgver ikke vere noget i
det, men der beskrives her at dette vil kun have en starre effekt pa individer der allerede
bruger et medium der disponerer dem til en gget fremkomst af ensomhed og depression.
Malet med dette forsgg var at manipulere udstgdelse over nettet, for at undersgge denne.
Denne sociale udstadelser er noget der bruges forskelligt igennem aldrene, bgrn bruger det
i leg og teenagere isar piger er tilbgjelige til at bruge det, hvis de er involveret i konflikter
med andre. Det ses ogsa hos voksne, hvor mange voksne har oplevet at {4 "silent
treatment” af en de holder af og &ldre oplever i nogen tilfzlde at fole sig ignoreret af bade
samfundet, kollegaer og familie, dette medfarer sa en lavere livstilfredshed. Ud fra dette
eksperiment kunne der ses hvordan en udstegdning selv over nettet med folk som
individerne ikke havde en relation til kunne pavirke dem, sa de blev i darligere humer.
Dette sker pa trods af at individerne hgjst sandsynligt sidder derhjemme og de dermed er
beskyttet fra en offentlig forlegenhed. Det dette studier viser er hvor voldsomt den
udelukkelse kan vaere, da det er muligt at pavirke individerne i sadan en grad i et opsat
forsgg, med et minimalt socialt miljg. Derudover bruges dette ogsa som support for en
teori omkring udelukkelse og den er lig hypotesen om at udelukkelse kan fare til
depressive treek og en mindre falelse af at hgre til og socialt baseret selvverd. Disse fund
tyder pa at behovet for at hare til er specielt sensitive overfor selv fjerne sociale signaler og
dette ligger som et underbyggende bevis for Bauermeister og Leary's teori om at behovet
for at hare til at fundamental for menneskelig motivation (Williams, K.D, 2000, pp.748-
762). Der kunne derudover ses hvordan at is&er unge vil reagere op at opleve at blive
ekskluderet fra det sociale. (Blakemore & Mills, 2014). Dette kan medvirke at unge i dag
hvor de sociale interaktioner er &ndret kan opleve en falelse af at de bliver udelukket fra

det sociale.
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De forskellige domaner i selvet og den stigende sociale sammenligning

Det er ikke kun igennem de sociale netvark at der er sket &ndringer. Dette kan ogsa ses ift.
at flere veelger at tage en universitetsuddannelse og at det ofte er en selvfglge at unge
veelger at tage studentervejen efter folkeskolen. Dette fgrer ogsa til et gget pres pa de unge,
da universitetet i dag ses som den eneste vej for flere unge. Det betyder derudover ogsa at
de unge kommer til at leve en starre del af deres liv i en skoleverden og dermed sker der en
udvidelse af ungdommen hos de enkelte individer. Arnett beskriver sin teori ud fra at der
nu eksisterer noget som han kalder spirende voksenalder. Dette ses fordi han ikke mener at
Erikson’s teori om individets udvikling giver mening i det samfund vi lever i, i dag. Da
denne teori beskriver ungdommen som varende til de sene teenageér og den tidlige
voksenalder varede fra de sene teenagedr til omkring de 40. Dette paradigme var noget der
gav mening i industriperioden hvor folk giftede sig og fik fuldtidsarbejde nar de var
omkring 20 ar. Dette ger sig dog ikke geeldende mere, da der i dag ses hvordan dette
normative mgnster har &ndret sig. Der ses i dag hvordan folk ofte farst gifter sig i
slutningen af 20 erne og at 20 erne er en tid hvor der ses flere skift i jobs eller at individet
forfglger en uddannelse. Dette betyder ogsa at disse unge individer ikke indtraeder i en
voksenrolle ligesa tidligt som det sas fer i tiden, men at denne periode i stedet er en tid
hvor de afprgver forskellige ting (Arnett, 2007, pp. 68-73). Arnett beskriver hvordan de
markegrer man forbinder med voksenalderen, er nogle der sker gradvist i denne spirende
voksenalder. | forbindelse med denne @ndrede tilbgjelighed til at patage sig den voksne
rolle, bliver der ogsa undersggt om dette ogsa pavirker at den problematiske adfeaerd der
kan ses hos teenagere, bliver forlenget. Ud fra undersggelser som Hayford & Furstenberg
har lavet er der ikke fundet bevis for at de problematiske typer adfseerd som kan ses, hos
teenagere er blevet forleenget i forbindelse med at der kan ses hvordan individer udskyder
noget af det ansvar man forbinder med voksenalderen. Denne adfaerd inkluderer at blive
arresteret, at ryge marihuana, at binge drikke, at dg i en bilulykke og at blive myrdet. Der
kunne ses sma stigninger i brugen af marihuana og at blive myrdet, ved marihuana brug sas
andringerne for alle aldre altsa 18-24 og ved at blive draebt sas der sma andringer i aldrene
15-19 og 20-24. der beskrives at der muligvis kunne veere fundet mere preecise &ndringer
ved at bruge mere snavre aldersgrupperinger og ved at inddrage faktorer som race og kan.

De beskriver derudover hvordan det kan ses at alle de store transitioner er blevet udskudt
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hvis man kigger pa gennemsnittet, men at der kan ses hvordan disse forsinkelser ikke er
ensartede pa tvers af overgange eller pa tvers af enkeltpersoner. Der kan ses varierende
veje i de forskellige overgange til voksenalderen (Hayford & Furstenberg, 2008, pp. 285-
304).

Det at der ses denne @ndring i hvornar man patager sig voksenroller og et gget pres til at
studere pa universitet kan blandt andet medfare at de unge oplever uoverensstemmelser
imellem deres selv dimensioner og det kan medfgre at de unge udvikler forskellige
problematikker hvis de ikke fgler de lever op til enten deres egne forventninger eller

familiens forventninger (Higgins, 1987).

Higgins beskriver sammenhangen mellem uoverensstemmelser mellem ens egne ideer om
det faktiske og den ideelle selv dimension og uoverensstemmelser mellem ens eget billede
af det faktiske selv og hvordan andre mener man bar vare. Disse linkes sa sammen til
emotionelle problemer hos individer sasom depression og social angst. Ud fra hans teori
kan man se hvordan at uoverensstemmelse i det faktiske selv og det ideelle selv ud fra ens
egen syn var unikt associeret til depression, men ikke til angst. Der kunne pa den anden
side ses hvordan at det at der var uoverensstemmelser i ens eget syn pa det faktiske selv og
hvad andre forventede man ber vere/gare viste det at denne medfarte en unik association
til social angst, men ikke til depression. Denne teori er lavet i 1987 og ift. den udvikling
der er sket sidenhen, kan man formode af de uoverensstemmelser der kan veere hos
individet, kun er vokset sidenhen, da man har faet flere muligheder for at sammenligne sig
med andre og derved opsette et nyt ideal om hvordan man ber veere ift. hvor godt andre
klarer sig (Higgins, 1987, p. 332). Der kan ogsa ses hvordan at individer der har veeret
udsat for opadgaende sammenligninger, udviste starre uoverensstemmelser mellem det
faktiske og det ideelle selv, end dem der havde vaeret udsat for sammenligninger der var
nedadgaende (Vogel et al., 2014).
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Twenge's perspektiv

Twenge har lavet flere undersggelser hvori hendes fokus har veret at kigge pa de
endringer der er sket hos unge over de sidste omkring 40 ar. Hun beskriver selv hvordan at
de historiske og sociale kontekster kan vaere med til at pavirke graden af udvikling hos
unge. Ift. dette beskriver Twenge blandt andet hvordan at feerre unge deltager i en adfaerd
der er karakteriseret som voksen adfaerd sasom; sex, alkohol og fester, de tager ikke
leengere karekort sa hurtigt de kan. De bor hjemme leengere og er pa samme tid ogsa
mindre tilbgjelige til at arbejde sidelgbende med skolen. Hun argumenterer for at teenagere
var mere fri, da hun var ung. Da de pa daveerende tidspunkt sagtens kunne tage i centeret
med venner og hange ud, hvori hun i dag ser en tendens til at teenagere medbringer deres
foraeldre i disse sammenhange (Twenge & Park, 2017). Alle disse ting peger pa en
langsommere livsstrategi, da denne strategi vil veere en del af at udskyde gevinster og der
vil derudover blive fokuseret mere pa at bruge sine ressourcer pa at opna forskellige
kompetencer, hvorimod de hurtige livsstrategier vil fokusere pa at opna reproduktiv succes
(Mittal & Griskevicius, 2014). Da denne voksen adfaerd hun beskriver, er
sammenhangende med reproduktionen hos individet, det beskriver hun da flere af disse
typer adfeerd er noget der leder op til en datingkultur og sex hos de unge. Hendes hypotese
lyder pa at dette ikke er forarsaget af mere skole eller ekstra aktiviteter i forbindelse med
skolen, da disse er forblevet stabile over tid eller ligefrem faldet. | stedet mener hun at det
kan vere relateret til et hgjere tidsforbrug pa internettet (Twenge & Park, 2017). Som
beskrevet tidligere er ungdommen en periode hvori der sker mange transitioner, bade
biologisk og socialt. Ungdommen kan deles i tre perioder; den tidlige ungdom (11-14-
arige), den midterste del af perioden (15-17-arige) og de &ldre unge (18-21-arige). Twenge
kigger pa &ndringer i livshistorie pa tveers af generationerne og hun beskriver her hvordan
at der kan ses at unge ger brug af mere langsomme livsstrategier. Hun beskriver disse
langsommere livsstrategier som relateret til at bgrnene oplever mere investering fra
foraeldrenes side, forleenget uddannelse, forsinket reproduktion, lavere patogenes
praevalens og laengere liv. Denne langsommere livsstrategi medfarer ogsa at de &ldre unge
minder mere om folk der tidligere var i den midterste del af ungdommen og den midterste
del af de unge minder mere om folk i den tidligere ungdom (Mittal & Griskevicius, 2014;
Twenge & Park, 2017).
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Andringer i personlighedstreek
Angst og neuroticisme

Andre &ndringer hos de unge individer involverer at der ses en gget angst og neuroticisme,
Hun ser pa angst som et treek, det betyder at det skal ses som en relativt stabil individuel
forskel i tilbgjeligheden til at veere &ngstelig. Hun beskriver derudover hvordan angst og
neuroticisme ses som synonymer, da de har en del til falles og de ofte korrelerer med 0.8
eller mere. Der ses hvordan at hun argumenterer for at tidligere forskning omkring
personligheden er mangelfuld, da denne ofte kun kigger pa 2 faktorer, individuelle
forskelle og familien og disse forklarer kun omkring 50% af den varians der ses hos
individer. | stedet mener hun at man skal kigge pa sociokulturen for at pragve at forklare
nogle af de tilbagevearende 50% af variansen. Sa her praver hun at kigge pa om der er sket
en @ndring i niveauet af angst alt efter hvornar man er fgdt og hvis der er sket denne
@ndring hvad har sa forarsaget den. Ift. hendes hypotese vil dette vare hvilke endringer er
der sket sociokulturelt der kan forarsage dette. Der ses her naermere pa tre teorier om
oprindelsen af angst, som kan vare med til at forklare individuelle forskelle og disse kan

ogsa bruges til en diskussion af &ndringerne over tid (Twenge, 2000).

1. Overordnede trusler: angst stiger som de miljgmaessige trusler stiger.
2. @konomiske trusler: angst stiger som individets gkonomiske forhold forveerres.

3. Social tilknytning: Angst stiger som individets sociale tilknytninger bliver svagere.

Ift. til disse tre teorier har Twenge gaet ind og kigget pa statistikker der kan vise hvordan
fx kriminalitet, ledighed og skilsmisser 14 for de pageeldende ar hun har undersggt, for at
kunne lave en analyse af hvilke faktorer der spillede en rolle for udviklingen af angst
ramte. Angst er en fglelsesmaessig reaktion der kan blive fremkaldt nar individet oplever at
veere fysisk eller psykisk truet og den tjener det adaptive formal at advare mod potentiel
fare mod individet (Ibid). Dette betyder ogsa at denne falelsesmaessige respons kan
fremkaldes ved forventningen om en trussel mod individet (Ibid). Hun beskriver hvordan
at den stigende angst hos unge individer er korreleret darligere sociale band og hgje
miljgmaessige trusler, men at der ikke ses nogle betydelig korrelation mellem de
gkonomiske faktorer og angst, i hvert fald ikke hos bgrn, unge og yngre voksne. Ud fra

dette beskriver hun hvordan at det sociokulturelle miljg bgr veere en tredje faktor i hvordan
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personligheden udvikles. Derudover beskrives der ogsa hvordan at bgrn er mest
modtagelige overfor de @ndringer i samfundet der er korreleret med hvornar man er fadt.
Hun mener at indtil folk feler sig sikre og connected til andre vil der hgjst sandsynligt blive

ved med at vare en hgjere tilbgjelig til angst hos folk (Twenge, 2000).

Depression

Twenge har undersggt depressive traek hos amerikanere mellem 1982 og 2013 for at
undersgge om der er endringer alt efter hvornar de er fadt. Hun beskriver hvordan at der i
2010 kunne ses hvordan at high school elever havde starre problemer med at sove, teenke
og at huske end dem i 1980 erne og at omkring dobbelt s& mange havde set en professionel
til hjeelp mod mentale problemer. Derudover var unge i 2010 mere tilbgjelige til at fale sig
overvaeldede og at tor at de havde det darligere end andre (Twenge, 2014). Noget af denne
udvikling stemmer ogsa overens med at vi kan se et skift hos unges mentale helbred i

Danmark over de sidste 10 ar.

Twenge beskriver hvordan at amerikansk kultur har endret sig markant over de sidste par
artier, dette ses fx i forbindelse med kvinders rolle, medicin og den udviklede teknologi.
Det er disse &ndringer der bliver argumenteret for at ligge til grund i generationelle
e@ndringer ift. personlighedstrak, attituder og adferd. Nogle af disse &ndringer er at unge i
dag er mere tilbgjelige til at tro de er over gennemsnittet, har hgjere forventninger og
oplever en hgjere grad af selv fokuseret frygt (Lindfors et al. 2012; Twenge et al. 2012).
Disse a&ndringer i kulturen bliver spekuleret til at ville kunne producere flere tilfeelde af
depression eller depressive traek, dette gnsker Twenge at undersgge ift. hvilken generation
individet er fgdt ind i (Ibid). Da de &ndringer der er sket, er nogle der er sket over en
relativ kort periode, med kun et par generationer, mener Twenge heller ikke at der kan
vaere tale om genetiske faktorer og derfor er det kulturen der bliver fokuseret pa, for at
prgve at undersgge @ndringerne (Twenge, 2011). Igennem de studier hun laver, hvori hun
sammenligner tidligere unges selvrapporter med nyere undersggelser omhandlende unges
depressive trek, kunne hun se hvordan at individer i dag er mere sandsynlige til at
rapportere depressive traek, specielt psykosomatiske treek, men de er pa samme tid mindre
tilbgjelige til at ville sige at de er depressive eller har selvmordstanker. Der kan derudover

ogsa ses hvordan at det manster der blev skabt, var mest udbredt hos unge piger og
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kvinder. Hun mener at det at de er mindre tilbgjelige til at ville sige de er depressive, pa
trods af at de beskriver tegnene kan veere det der gor at der har veeret studier der har vist
forskellige ting ift. om der er sket en stigning i depression. Derudover mener hun ogsa at
det at flere sgger professionel hjeelp og flere tager preeparater mod depression muligvis har
undertrykt hgjere stigninger i depressive symptomer eller selvmordstanker, der ellers
kunne veere forarsaget af kulturelle faktorer (Twenge, 2014).

Narcissisme

Nar man snakker om narcissisme, kan der ses hvordan at @ldre generationer brokker sig
over at de yngre er blevet selvabsorberende og dette er noget der bliver undersggt af
Twenge et al. i 2008. Dette gares for at se om unge er blevet mere egocentrerede eller om
forskellen maske ligger i at de unge generelt scorer hgjere pa dette traek end eldre, den
sidste mulighed ligger i at &ldre muligvis ikke husker hvordan de selv var i den alder og
dermed i princippet har kunne vare endnu mere egocentrerede. Ud fra de metaanalyser der
er blevet lavet i forbindelse med dette, kan der ses hvordan at der er sket en stigning pa
scores ift. narcissistisk personlighedstest. Pa trods af at det er en moderat a&ndring i scores
der er sket, beskrives der alligevel hvordan at det skift der er sket over de sidste 25 ar er
dobbelt sa stort som kagnsforskelle i narcissisme og dermed er generation en bedre
praediktor end kan. Disse data stemmer ogsa overens med at der skulle veere sket en ggning
i individualismen i det amerikanske samfund. Der kan bade vare positive og negative ting
forbundet med denne stigning i narcissistiske personlighedstreek. Nogle af de positive ting
linket til narcissisme er; positive falelsesmassige resultater, herunder selvveard, positiv
pavirkning, ekstroversion og livtilfredshed. P4 samme tid kan der ses hvordan at det ogsa
kan pavirke ens bedgmmelse af egne evner, risikofyldt beslutningstagen og potentiel

vanedannende adfzrd (Twenge et al, 2008).

/ndrede Arbejdsveaerdier

Det er ikke kun pa personlighedstraek og udvikling af mentale problemer at Twenge mener
at det er sket en forskel mellem generationerne. Hun beskriver ogsa en at der eksisterer
forskelle i unge voksne 'livsmal, bekymring for andre og borgernes orientering. Sa her
undersgges der om der eksisterer forskelle imellem generationer ift. arbejdsveerdier i

Amerika. Dette gares igennem undersggelser lavet med high school elever igennem tiden,
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da man sa her netop undersgger for generationsforskelle i stedet for aldersforskelle. Nar
man skal kigge pa arbejdsveerdier, kan man fx veelge at kigge pa indre vs. ydre

motivationer (Twenge et al., 2010).

- Indre veerdier/motivationer: der kan ses hvordan de indre arbejdsveerdier fokuserer
pa arbejdsprocessen, de ikke materielle belgnninger, der afspejler den iboende
interesse i arbejde, leeringspotentialet og muligheden for at veere kreativ (Deci &
Ryan, 2000;)

- Ydre veerdier/motivationer: de ydre veardier fokuserer pa konsekvenserne eller
resultaterne af arbejdet. Her ligger fokus altsa pa de konkrete belgnninger sasom

indkomst, fremskridts muligheder og status (Twenge et al., 2010).

Udover disse to forskelle i arbejdsrelaterede motivationer kan der ogsa ses en anden og det
er den altruistiske motivation. Twenge's hypotese lyder ift. denne pa at det skift der er sket
mod mere individualisme og narcissisme over generationerne, kan betyde at de seneste
generationer vil have en mindre interesse i at lave frivilligt arbejde. P trods af dette ses
der GenMe medlemmer har veeret mere tilbgjelige til at indga i frivilligt arbejde end
tidligere. Dette mener Twenge dog ikke ngdvendigvis siger noget om deres motivation, da
frivilligt arbejde er blevet en starre del af High School og for nogle kan det ogsa bruges til

at opnd naeste skridt.

| forbindelse med de fund der kunne ses i dette studie, var nogle af hovedpointerne af
GenX og GenMe gnskede en starre balance i arbejde og fritid. Dette setter Twenge 0gsa i
forbindelse med at GenMe ligger mere vagt pa ydre belgnninger end det sas ved fx
Boomers. Her mener hun at det at de ikke gnsker at arbejde ligesa hardt, men stadig gnsker
flere penge og status heenger sammen med en sans som GenMe har om at de har ret til

disse belgnninger (lbid.,).

Kontrollen hos individet

I hvilken grad bestemmer du selv din skabne eller er det noget der ligger udenfor din
reekkevidde. | 50 erne begyndte forskning at undersgge dette og der kunne der ses at der
var stor forskel alt efter hvem du sparger. Folk der mener de er i kontrol har et indre
kontrolfokus og folk der mener at det er skaebnen og andre der er med til at skabe deres

skeebner, har et ydre kontrolsted. Dette sker da folk med et internt kontrolsted, ser en
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kausal relation mellem deres adfeerd og de belgnninger de opnar, hvori folk med et eksternt
kontrolsted ikke oplever dette (Rotter, 1966). Ift. dette har Twenge valgt at undersgge om
der er sket a@ndringer i dette, over de sidste 40 ar. En af de modeller der geres brug af for at
danne en hypotese er fremmedggrelsesmodellen. Denne forudsiger at kontrolsted vil blive
mere eksternt over tid (Twenge et al, 2004). Den ger brug af to historiske tendenser.
Tendensen til at give andre skylden for ens ulykker (Campbell & Sedikides, 1999; Sykes,
1992) og @gning i negative sociale indikatorer. Da disse reflekterer en stgrre kynisme,
mistillid og fremmedggrelse i de nyere generationer. Dette kan fx ses igennem et mindre
vaelgerfremmgde blandt unge. Dette beskrives som symptomer af en politisk
fremmedgarelse og at amerikanerne i stigende grad fremmedgjort fra deres lokalsamfund
igennem de sidste 40 ar (Ibid). Pa trods af at den anden model beskriver hvordan at
stigninger i individualisme vil fare til et @get internt kontrolsted, kommer
fremmedgarelsesmodellen med et andet perspektiv. Her kan der paradoksalt nok ses at den
beskriver hvordan at stigninger i individualisme i stedet vil fare til en starre eksternalitet i
kontrolsted. Dette er fordi at individualisme vil fremme brugen af selvtjenende bias, der
bestar i at folk tilskriver gode begivenheder til sig selv og darlige begivenheder til ting
udenfor deres kontrol. En nylig meta-analyse viste, at den selvbetjente bias var signifikant
sterkere hos personer med et eksternt kontrolsted. Sa hvis flere darlige ting end gode ting
skete ville de blive tilskrevet til ting udenfor ens kontrol, som en made at beskytte selvet
pa. Ud fra de undersggelser Twenge lavede kan der ses hvordan disse supporterer
fremmedgarelses modellens hypotese. Som individualismen er blevet starre, er kontrolsted
af kontrol ogsa blevet mere eksternt (Twenge et al, 2004). Selv om hendes undersggelser
ikke kan bestemme hvor denne ggning af eksternt kontrolsted stammer fra, beskriver hun
flere trends der kan vaere relevante. Starre kynisme, som vil fa folk til at tro at deres adfzerd
alligevel ikke betyder noget. At give andre skylden af ogsa noget der er blevet mere
populert og folk har mistet noget af troen pa at alle kan opna succes pa trods af
forhindringer. I stedet for at individualismen har ledt til uafhangighed, kan der ses hvordan
folk har faet mindre tro til at de kan gare noget for at &@ndre verden. Disse data tyder ogsa
pa, at det ydre miljg har en steerk virkning pa bgrn. Dette er i strid med den sedvanlige
opfattelse af barn som noget der isoleret indenfor deres hjem og pavirket primart af deres
familier. Bgrn sa unge som 9 ar viser forandring i kontrolsted, sandsynligvis pa grund af

@ndringer i det stgrre sociale miljg (Twenge et al, 2004).
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At vaere mere connected

Twenge's beskrivelser om den nye generation gar pa at i dag kan man vaere connected hele
tiden, igennem sin telefon. Dette betyder ogsa at sa leenge du har din smartphone ved dig er
du aldrig alene. Hun laver sa en sammenkobling med den faldende mentale sundhed hos
den yngre generation og udviklingen af det mere virtuelle liv. Hun beskriver ogsa dette
skift i den mentale sundhed som noget hvori der var et markant skift pa samme tid som
mange begyndte at eje smartphones (Twenge, 2017). Ift. denne generation, beskriver hun
en reekke tendenser der er karakteriseret til denne gruppe og den som hun beskriver som
mest slaende er at der sker en forleengelse af barndommen. Pa samme tid ses der en gget
bekymring for den fysiske, personlige og emotionelle sikkerhed (lIbid., Twenge & Park,
2017), dette betyder sa at det er en generation der er mere komfortabel alene i deres
veerelser med deres smartphones end i offentlige interaktioner, hvor der er risiko for at

blive udfordret udenfor deres komfort zoner (Twenge, 2017).

Den mest radikale pavirkning smartphones har haft pa de unge, beskriver hun som en
endring i deres holdninger og adferd, i de ar der er de mest formative ar med hensyn til
hjerne-, fglelsesmaessig og relativ udvikling. Hun beskriver hvordan der er et behov for
hele tiden at tjekke sin telefon og at den typiske teenager kontrollerer sin telefon mere end
80 gange om dagen. De voksede op med social kontakt der foregik over nettet og ikke pa
samme made ude i virkeligheden. Og pa trods af at disse sma interaktioner pa mobilen ofte
kun tager et par minutter, beskrives der hvordan at flere af de unge bruger omkring seks

timer om dagen pa disse medier (Twenge, 2017).

Hun beskriver at den ubarmhjertige optimisme og selvtillid, der udtrykkes online af unge
igennem Snapchat selfies og Instagram billeder, i virkeligheden kan vare en maske for en
dyb sérbarhed de har i det virkelige liv. En af de unge som Twenge snakker med beskriver
det som at folk poster billeder, der ser fantastiske ud, hvor livet virker fantastisk- Dette
mener informanten er en illusion, deres liv er ligesa darligt og ligesa forvirrende som alle
andre teenagere. Hun mener at lgsningen pa dette er at man skal sgrge for at brugen af
smartphones bliver doceret i mindre docer og at foraldre skal forsinke deres bgrns brug af
smartphones sa lenge som muligt. Da Twenge argumenterer for at barnene ikke er sikrere

i deres varelser med deres telefoner, end i center med deres venner. Da dette bare kan have
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nogle andre konsekvenser, sa som at de vokser op uden at veere komfortabel med
personlige interaktioner (Twenge, 2017).

Denne beszttelse med Snapchat-scoringer, antallet af Twitter-tilhaengere og likes pa
Facebook, afspejler i stedet en frygt for at blive udeladt, ikke at vaere populer nok til at
blive inviteret et sted. Der sas 0gsa hvordan en af informanterne beskrev hvordan hun
havde set sine gode venner holde en fest og postet billeder af det pa Facebook og hun
havde ikke veere inviteret. Og hun stod tilbage og vidste ikke hvad der havde forarsaget
det.

Dette kan veere relateret til at mennesker har et behov om at hgre til (Baumeister & Leary,
1995; Twenge & Baumeister, 2005). Dette kan veere relateret til at iseer i tidligere samfund
kunne en ekskludering betyde at man ville dg Dette ger ogsa at individet vil prgve at agere
pa en made der er acceptabel af andre og derved vil gere brug af selvregulering, dette
betyder ogsa at hvis selvregulering spiller en vigtig rolle i at fa accept af andre vil denne
funktion muligvis kunne skades hvis man oplever at blive afvist. Der kan ogsa ses hvordan
en oplevet eksklusion kan medfare en trussel mod en persons overlevelse i gruppen og
dette kan medvirke at individet udvikler forskellige reaktionsmgnstre pa dette sasom:
isolationsfalelser, manglende belonging, tab af selvvaerd og meningsfuld eksistens, Dette
studie fandt dog forskellige forklaringer pd hvordan individet ville reagere, der kunne
enten ses en prosocial adferd, for at komme tilbage i gruppen eller en mere aggressiv
respons (Williams & Govan, 2005). Ud fra studiet omkring Twenge og Bauermeister
argumenteres der for at individer vil udvise aggressiv respons, hvis de feler at de ikke er i

kontrol og der derfor ikke er noget der kan gares (Ibid),

Ud fra et studie fra Twenge og Baurmeister kan der ses hvordan at folk der oplever at blive
ekskluderet kan udvise en mindre tilbgjelighed til udvise selvbevidsthed og dette vil derfor
pavirke selvreguleringen og kan medfgre en mindre prosocial adfeerd (Twenge &
Baumeister, 2005).

Opsamlende bemarkninger

Der vil ift. nogle af Twenge's punkter blive rejst et mod bud, dette vil blive bragt i den
mundtlige del af eksamen og vil blandt andet indeholde forskning af Wetzel et al. (2017).
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Del Diskussion

Der er igennem denne opgave blevet kigget pa forskellige faktorer der kan vaere med til at
pavirke at der er sket en forveerring af unges mentale helbred. Her er der bade blevet kigget
pa historiske faktorer, social psykologiske processor og ungdommen som en periode der er
karakteriseret af &ndringer. | denne diskussion vil der forsgges at samle disse forskellige
elementer op under et felles perspektiv. Hvori der vil blive kigget pa hvordan de
forskellige faktorer muligvis kan vaere med til at pavirke individet. Dette vil geres ved at
kigge pa disse forskellige faktorer i samspil med individers selvvaerd og hvordan disse

spiller sammen.

Pa grundlag af den udvikling der er sket i den vestlige verden over det sidste arhundrede,
kan der ses hvordan dette har medfart at der indenfor de sidste par artier er sket en @ndring
i unges mentale helbred. Dette kommer til udtryk pa flere mader, igennem forskellige
stressreaktioner. Denne andring er relevant at kigge pa og der gnskes her at preve at
rationalisere den andring der kan ses at veere sket over de sidste par artier. Det er derfor
relevant at diskutere nogle af de faktorer der spiller ind i dette. Her kan der bade kigges pa
selvet og herunder hvordan selvverdet kan ses som en rationel funktion, der vil derudover
ogsa blive diskuteret Hobfall's teori om COR og derefter vil der blive kigget pa hvordan

disse spiller sammen med det samfund vi lever i, i dag.

Selvverd

Der vil her blive kigget pa selvveerd ud fra et syn om at selvvaerd kan ses som en afspejling
af det sociale veerd et individ er i besiddelse af og hvordan et samfund hvori der er behov
for at investere flere ressourcer, for usikre gevinster kan indvirke dette. Der har tidligere i
denne opgave veret inde pa hvordan at mennesker har en tendens til at sammenligne sig
med andre, for at vurdere hvor man selv ligger ift. andre og hvordan dette kan gares i bade
opadgaende retning og nedadgaende retning. lgennem denne sammenligning vil det vaere
muligt for individet at kunne forbinde clues der eksisterer i miljget med vurderinger af
selvet der kan eksistere (Festinger, 1954). Der kan derudover igennem Swann ses hvordan

at jo mere folk faler sig sikre pa deres selvsyn, desto bedre vil de vere i stand til at modsta
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feedback der kan ses som modstridende pa hvordan de selv ser sig og derved agere pa en
selvsikker og stabil made (Swann, 2005).

Dette betyder ogsa at der netop kan opsta en gget tendens til at sammenligne sig med
andre, hvis man er usikker, har lavt selvveerd og faler en inkonsistens omkring selvet, da
man i disse tilfeelde kan veere mere tilbgjelige til at integrerer de ydre informationer man
far om selvet i det indre. (lbid.; Johnson & Lammars, 2012). Dette medfarer sa yderligere
at der kan integreres en social komparative strategi, hvori der kan der opsta en mere Kritisk
selv-evaluering (Gilbert, 1992, p. 231). Pa baggrund af disse faktorer kan det vere relevant
at kigge pa selvveerd, da dette omhandler behovet et individ har for at fele sig veerdifuld
som person og dette vil sa veere med til at drive individets adfeerd og forme hvordan et

individ vil teenke om sig selv og andre (Crocker & Park, 2004).

Der beskrives ogsa hvordan at forskellige komponenter kan spille en rolle i et individs
selvveerd, bade affektive og kognitive faktorer kan have en indvirkning pa denne. Der
beskrives nemlig hvordan at fagr der bliver skabt et kognitivt system, der er i stand til at
vurdere forskellige overbevisninger om selvet, ma man formode at barn leerer at deres
omgivelser er enten venligt og tilfredsstillende eller mere fjendtligt og derved ogsa mere
frustrerende. Dette vil sa kunne betyde at bgrn oversztter disse tidlige erfaringer til enten
en grundleeggende falelse af skam eller stolthed. Og at denne falelse af veerdighed der vil
veere med til at skabe et grundlag for selvveerdet og det kan derved veare med til pavirke
maden voksne senere ser sig selv og deres verdener (Rosenberg, 1986).

Der beskrives ligeledes hvordan at man som bgrn begynder at udvikle forskellige
trossystemer og hvordan at disse syn kan vere med til at supplere kilder til selvveerd. Pa
trods af at synet pa selvet kan fungere som byggeklodserne til ens selvverd, er det vigtigste
den made de indrammer deres specifikke syn pa selvet pa (Pelham & Swann, 1989). Dette
betyder at individets globale selvvaerd kun vil blive pavirket af de specifikke domaner som
individet ser relevante og dermed ogsa vigtige for selvet. Dermed vil individet forsgge at
vedligeholde, forbedre og beskytte de domaner der ses som vigtige for selvvardet
(Crocker et al., 2003).

Dette betyder at folk vil prave pa at opna succes i disse domaner og derved demonstrere
bade overfor sig selv og andre at de er vardige indenfor dette felt. Med andre ord folk er

motiveret af mal til at fole veerd pa de omrader, hvor de har investeret deres selvverd.
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Wolfe og Crocker uddyber dette igennem at der hos folk der havde opbygget deres
selvvaerd omkring deres akademiske kunnen ogsa i hgjere grad beskrev hvordan det at
komme ind pa deres gnskede universitetsprogram vil vere et bevis for dem om at de hgrer
hjemme i dette felt, derved falte de sig ogsa som kompetente individer (Wolfe & Crocker,
2003, s. 151).

Nar der kigges pa disse forskellige selvsyn, er der flere faktorer der spiller ind pa disse pa
hvorvidt de kan ses som valide syn pa selvet. Dette ggres ved at man kigger pa styrken af
selvsyn igennem forskellige indekser. Nogle af de vigtigste indenfor dette: er sikkerhed
(Swann & Ely, 1984), og betydning. Da forskere iser har fundet frem til at individer vil

agere ud fra deres selvsyn des mere betydningsfulde de er for individet (Pelham, 1991).

Derudover bliver der ogsa beskrevet hvordan visse kombinationer af hvor sikkert et individ
foler sig pa et selvsyn og hvor vigtigt dette selvsyn er for dem, kan disse give anledning til
at individet bliver mere defensiv og far mere narcissistiske reaktionsmgnstre. Da folk der
oplever at blive praesenteret for informationer der er uforeneligt med selvsynet og pa
samme er usikkert pa dette syn, vil fgle det som en trussel. Dette kan sa ydermere fare til at
individet reagerer mere folelsesmaessigt (Kruglanski et al., 2002). Et individ der er usikkert
pa et domane hvori de har deres selvvard investeret, kan fgle at det er szrligt udfordrende
for dem at lykkes. Da de kan reagere pa trusler eller potentielle trusler pa en made der kan
veere selvdestruktiv for at na deres mal. De ser fx leering som et middel til at opna resultater
I forbindelse med preaestationer i stedet for som et leringsmiddel. Der kan derudover ses at
hvis succesen er usikker vil de kunne fale sig &ngstelige og i forbindelse med dette agere
pa en made der vil kunne reducere deres sandsynlighed for at opna succes, men i stedet vil
virke pa en made at skabe undskyldninger for en mulig fiasko. Dette kan fx ses i form af
selvhaemning eller Overspringshandling. (Crocker, 2004).

Dette kan ske fordi at den tro der er pa at vi har verdifulde kvaliteter, som kaldes ego
motivation, kan komme til at pavirke individet pa en sddan made hvorpa at evnen til
selvregulering vil blive nedgravet. Dette er fordi at mennesker vil forsgge at kontrollere de
indtryk andre far af os, og igennem de erfaringer individet danner sig vil der kunne
fremkomme konklusioner om, hvem vi skal vaere for at kunne opna respekt og igennem
dette ogsa en social sikkerhed. Disse kvaliteter kan dog pa sigt blive til "Contingencies of

self worth” (CSW) overbevisninger. Der er 1 dette system, et gnske om at konstruere disse
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selvbilleder der er gnskelige, da det er en stor del af menneskelig adfaerd at opna disse, da
dette pavirker accept, inklusion, prestige, adgang til ressourcer og status. Dette kan ogsa
medfgre at individer drager konklusioner om hvad de er ngdt til at veere eller opna for at
kunne have verd som et individ. (Crocker & Wolfe, 2001). Nar man kigger pa CSW kan
der ogsa ses hvordan at det kan komme til at virke som en medvirkende faktor for at
perfektionister vil udvikle depressive treek (Sturman, Flett, Hewitt & Rudolph, 2009). Nar
man kigger pa selvregulering og selvkontrol kan der ses hvordan at dette involverer bade et
varmt og et koldt kognitivt system. Det kolde system vil tillade et individ at vaere fokuseret
pa at na sine mal og evaluere tingene. Hvorimod det varme system skal ses som et hurtigt
og refleksivt system der bliver forsteerket ved stress, derfor vil man opleve at veere meget
motiveret og hav mange falelser indblandet (Crocker, 2010). Dog kan der ses at
motivationen i denne vil vaere mere tilbgjelig til at fejle, da denne skal ses som en
selvbeskyttende funktion der er ekstremt motiveret til at opretholde ens selvbillede og ens
betingede selvvaerd og man oplever angst og frustrering over nederlag, og vil helst undga
disse. Det er de bekymringer der eksisterer om at veere en person med vaerd og vaerdi og
konstrueringen af gnskelige private og offentlige selv-billeder, aktiverer ”det varme
emotionelle system” (Crocker, 2010; Metcalfe & Mischel 1999). Derved kan der ses
hvordan at de selvrelaterede bias som individet har, i stedet for at vaere at fungere som en
hjeelp kan ga ind og gaere brug af uhensigtsmassige strategier, for at beskytte selvet. Dette
betyder at hvis ens selvbillede-mal og betingede selvveerd bliver kronisk gennem

egomotivation vil det kunne fare til disse falgende strategier:

- Selvhandicappelse, Selvvalidering, skragbelig motivation, aktivitetsvalg, pres, stress,
mentale sundhedsproblemer, iboende motivation: man undergraver sin oprindelige

motivation/interesse, nedbryder selvregulerende ressourcer (1bid).

Dermed kan den motivation der er blive undergravet, da der ved CSW vil vere en
selvbeskyttende natur — man vil beskytte selvveerdet fra smertefulde emotioner og falelsen
af fiasko, selv hvis det kommer i vejen for at opna et givent mal. Da mennesker der oplever
CSW vil vaere mere &ngstelige for at fejle i de domaner hvori CSW er bundet op og
derved kan de undga aktiviteter hvor der er risiko for at fejle pa (Crocker et al., 2010).
Derudover kan der ogsa ses at hvis man har et domane hvori selvveerdet er pa spil, vil man
hurtigere opbruge de selvregulatoriske ressourcer man er i besiddelse af (Brook 2005). Der

kan derudover ogsa ses hvordan at der ud fra COR ses at jo flere ressourcer folk investerer
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I usikre gevinstmuligheder, jo starre gevinst skal der til for at individet faler at det kan
betale sig. Sa i og med vi i dag satter flere ressourcer pa spil for at kunne opna en mulig
gevinst, vil dette ogsa pavirke at individet har brug for starre gevinster for at beskytte
selvet mod tab. Da disse tab eller trusler for tab af ressourcer vil veere med til at stresse
individet og dette kan pavirke at individet ryger ned i en spiral af tab. Da et individ ofte vil
bruge andre ressourcer for at forhindre et tab af ressourcer og de vil derved opbruge de
lagre af ressourcer de har opbygget i forsgget pa at forhindre et andet tab. (Hobfoll, 1987;
Hobfoll, 1989).

Da flere forskere har derudover ogsa lagt vaegt pa vigtigheden for individet at kunne skabe
og vedligeholde bade status og falelse af selvveerd (Gilbert, 1992; Kemper, 1987; Tesser,
1988). Dette betyder ogsa at det ud fra forskellig forskning tyder pa at mennesker er
preedisponeret til at vurdere sig selv ift. til social status eller rank, da et af de biosociale
mal for individet netop kan besta af statut (Gilbert et al., 2009). Derfor vil det ogsa vere en
trussel mod status eller selvveerd at man bliver slaet af en anden. Sadanne trusler vil
individet kunne reagere pa forskelligt, individet vil enten kunne reagere ved at keempe for
sin position eller indga i en tilbagetreekning (Santor & Zuroff, 1998). Denne
tilbagetraekning kan ske for at beskytte individet, da trusler mod status kan medfare et
mere depressivt humer (Santor & Zuroff, 1997). Dette kan ogsa ses, at i et samfund hvori
der er mere konkurrerende adferd vil der veere en starre engstelse, dette kan veere relateret
til en gget opmarksomhed pa social sammenligning og viden om at der vil veare nogle der
vil ”vinde” og nogle der vil “tabe” (Gilbert et al., 2009). Derudover kan det ogsa vere
relateret til at det kan veere sveerere for individet at tilbagetraekke sig for et koncept som der
er lagt meget veegt pa hos individet, da der i flere tilfaelde ikke er noget alternativ, hvis det

er et domane man fx har brugt ar pa at prgve at opna (Nesse, 2004).

Da man ift. dette kan opleve at fgle sig truet pa ens verd og at andre ikke ser en som et
veerdifuldt individ i samfundet. Dette kan understattes af at der kan ses at folk der oplever
trusler mod at blive smidt ud af faellesskabet bade vil blive mere aggressive, men ogsa
mindre tilbgjelige til at gare brug af denne selvregulering. Dette er fordi at et af de mest
basale menneskelige behov er at hgre til, da dette ud fra et evolutionert perspektiv betad at
man var sikrere og hvis man ikke var i gruppen, skulle der andre motivationer til far

individet gjorde brug af disse (Twenge & Baumeister, 2005).
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Ressourcer og ressourceinvestering

De r kan ud fra COR, der er en stressteori, ses hvordan at noget af det der driver individer,
er motivationen til at bevare nuvaerende ressourcer, men ogsa at forfglge nye ressourcer.
Det betyder ogsa at tab eller trusler om dette vil satte individet i en situation hvor de

oplevede en stressreaktion. Dette kan opsta i tre relationer til ressourcer:

1. Nar der var en trussel om tab af ressourcer.

2. Nar der var tale om et reelt tab af ressourcer.

3. Nar der kunne ses en mangel pa at opna forventede ressourcer efter investering i
ressourcer (Hobfoll, 1989; Hobfoll, 2001).

Ud fra Hobfoll's teori kan der ses hvordan at et af grundprincipperne er at det vil vaere
mere skadeligt for individet at miste ressourcer, sammenlignet med hvor gavnligt det vil
veere at fa samme maengde ressourcer. Dette betyder ogsa at individer vil kunne vere
villige til at investere starre ressourcer mod en forventning om en starre tilbagebetaling
eller ved lavere risici. Her vil en mindre gevinst veere en darlig kompensation hvis der er

foregaet en starre risiko.

Det andet princip der ligger i hans teori omhandler Ressourceinvesteringer, dette betyder at
folk skal investere ressourcer for at beskytte mod ressourcetab, genoprette tab og opna
ressourcer. En relateret konsekvens heraf er, at de med starre ressourcer er mindre sarbare
over for ressourcetab og mere i stand til at lave en ressourceforstaerkning. Omvendt er de
med faerre ressourcer mere sarbare over for ressourcetab og mindre ressourcegevinst
(Hobfoll, 1989).

Hobfoll ser ressourcer som en unit der er ngdvendig for at kunne fa en forstaelse af hvad
stress er. Ressourcer er defineret som disse objekter, personlige egenskaber, betingelser
eller energier, som er vaerdsat af den enkelte eller som tjener som et middel til opnaelse af

disse genstande, personlige karakteristika, betingelser, eller energier.

Ud fra denne model kan der ses hvordan at individer muligvis ger brug af andre ressourcer
for at mindske det tab de vil opleve (Hobfoll, 1989). Dette kan fx ses ved at erstatte det
tabte, en kvinde der har haft en ufrivillig abort kan af supportere blive radet til at blive
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gravide igen hurtigst muligt (Hobfoll & Leiberman, 1987). Der kan ogsa ses hvordan at
individet der har veeret arbejdslas i leengere periode i hgj grad kan modvirke den
tabspraegede depression eller angst der kan eksistere ved at finder et job (Kessler, Turner &
House, 1987). Nar det ikke er muligt at lave en direkte udskiftning, vil individet kunne

forsgge med en symbolsk.

Udover at fokusere opmarksomheden pa, om og hvilke ressourcer der sandsynligvis vil ga
tabt eller vundet, kan folk bekeempe deres fglelse af tab ved at revurdere veerdien af de
truede eller forringede ressourcer. Saledes kan for eksempel stressen i at klare sig skidt i
skolen mindskes ved at senke vaerdien pa uddannelsen. Pa samme made kan en social

afvisning lindres ved at senke vardien placeret pa det tabte forhold

Nogle eksperimenter har vist hvordan at individer der anvender ressourcer i deres forsgg
pa coping ofte vil udtemme disse ressourcer. Dette vil kunne forarsage at nar disse er brugt
op vil man ogsa risikere ens selvverd for at kompensere for tabet af andre ressourcer. Det
kan fx ses at individer der bliver sat i en position hvori de skal yde statte samtidig med at
man selv har brug for statte vil opleve flere psykologiske problematikker (Dohrenwend,
1978). Hvis ressourcer anvendes til at forhindre tab af andre ressourcer, forventes et sadant
tab at fare til yderligere fald i ressourcer, da dette vil mindske sandsynligheden for at have

de ngdvendige ressourcereserver (Billings & Moos, 1981).

En anden faktor der vil ga ind og pavirke individet, er at der ud fra ressource og
perceptionsmodellen kan ses hvordan at individets psykosociale ressourcer vil vaere med til
at modererer individets opfattelse af trusler i miljget. Dette betyder altsa ogsa at hvis
individet befinder sig i en situation hvor mange af deres psykosociale ressourcer heriblandt
selvvaerdet er blevet udtemte, sa vil individet opleve en forhgjet perception af de trusler der
eksisterer mod individet (Harper & Yeoung, 2011).

Og pa trods af at den angst der kan komme nar man stader pa trusler, kan veere gavnlig set
ud fra et evolutionert perspektiv, da det kan hjelpe individet med at agere passende
overfor trusler. Kan der ogsa ses hvordan at denne kan ga ind og fa en mal adaptiv
pavirkning pa individet (Marks & Nesse, 1994). Dette betyder ogsa at hvis man har sat
mange ressourcer pa spil og disse er i en position hvor de risikerer at blive udtemte, vil
individet reagerer ved at fgle flere trusler og derved kan individet udvikle mere neurotiske

treek.
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Mal

Ud fra denne teori kan der ses at individer ved oplevelsen af stressorer vil forsgge at
mindske tabet af ressourcer, der kan ogsa ses hvordan at folk vil kunne prave at forbedre
deres ressourcer igennem langvarige investeringer, dette kan fx vare ved at hjelpe deres
bern med at opna succes (Hobfoll, 1987). En langvarig investering kan ogsa ses som
vaerende at man tager en uddannelse, da man bruger ressourcer, for at kunne opna et
langsigtet mal (Hobfoll, 1989). Ud fra denne del af investering kan der ogsa ses hvordan at
individet ma veere i stand til at kunne teenke fremadrettet og se hvad der vil kunne veere
godt for dem, for at kunne regulere deres adfeerd herefter. Da dette vil gare det muligt at
opna deres mal. Dette er der meget forskning der understetter, da der er fundet frem til
forskning der tyder pa at mennesket er i besiddelse af et kernenetvark i hjernen, som vil
muliggare forskellige typer af selv-projektion. Disse bestar fx af evnen til future thinking,
episodisk hukommelse, Theory om Mind og navigation. Dette betyder at individet vil
kunne gare brug af fleksible former for selv-projektion i samspil med hukommelsen
(Buckner & Caroll, 2006). Dette betyder at selvet har adgang til forskellige selvrelevante
informationer om bade fortid, nutid og fremtid, disse kan ogsa indeholde forskellige
metakognitioner hvad ens valg kan medfare (Sedikides, Skowronski & Dunbar, 2006. pp.
56-57).

Nar man kigger pa den adfeerd der er med til at regulere vores adferd, kan der ses hvordan
at denne er skabt i samfund der er meget anderledes for det man kender i dag. Dette kan
ogsa betyde at der er sket en @ndring i bade stgrrelsen og hvor meget energi man er villig
til bruge pa personlige mal. Tidligere sas der hvordan at derudover sas mal som
reproduktion ogsa var et fokus pa at samle mad, tage sig af sine pargrende og at deltage i
gruppens samlede mal (Nesse, 2004, Boehm, 1999), men som sociale grupper og miljget
har forandret sig, er maden hvorpa der tilgas mal ogsa forandret. Nu har individet en mere
specifik rolle i et samfund, hvori de specialiserer sig og i nogle tilfeelde ses det at alt energi
bliver puttet i at opna et mal, for at kunne opna gevinster pa leengere sigt. Dette betyder
ogsa at individer nu vil have en tendens til at fglge de mal der ses som betydningsfulde for
dem, selvom dette kan tage flere ar og mulige gevinster er usikre. Dette kan ogsa betyde at

hvis disse ikke opnas vil der ofte ikke vere nogle tilfredsstillende alternativer. Ved dette er
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det at der kan ses at depression kan veere tilstede da det kan virke hablgst at opgive noget
efter sa lang tid (Nesse, 2004).

Dette betyder ogsa at individer far mere og mere i klemme og derved kan der veere en
starre trussel overfor individet der kan skabe en starre frygt overfor det at fejle. Dette kan
ogsa give mening hvis man kigger pa den ggede konkurrence der ses hos individer, men
ogsa hvordan at vi i dag oplever at vaere et mere homogeniseret samfund hvori der ses at
individer minder mere om hinanden. Pa grund af dette og den ggede institutionalisering af
socialiseringen og dermed ogsa af identitetsdannelsen, vil der kunne ses hvordan at
arbejdet nu bliver det sted hvori at folk kan have opleve at have et identitetsbaerende
stasted. Ud fra dette vil det ogsa give mening at flere dermed vil basere deres selvverd pa
at blive til noget indenfor et erhvervsmaessigt syn og dermed kan flere ogsa veelge at tage
en lengerevarende uddannelse (Crocker, 2010; Baldursson, 2009; Baldursson, 2014). Der
ses derudover hvordan individer i det moderne samfund bliver stillet overfor en stor
mangde valgmuligheder og dette er med til at give individerne starre muligheder, til selv
at veelge, men det kan ogsa ses som noget der kan give ggede frustrationer, da dette kan
skabe en usikkerhed, der bliver til et grundvilkar for individet. I et interview der kan ses i
Jensen’s tekst beskriver en unge kvinde hvordan dette kan give en falelse af at man skulle
treeffe et valg ud af en masse valgmuligheder og at dette netop kunne skabe en usikkerhed
for om man veelger rigtigt, sa pa trods af at hun gnskede at vaelge kunne hun ogsa leenges

efter mere faste rammer (Jensen, 2005).

Dette kan dermed ogsa betyde at flere individer investerer en del ressourcer for at opna
disse mulige gevinster der kan vaere og dette kan seette dem i en usikker position hvis disse
ressourcelagre begyndes af udtgmmes, da man netop har meget pa spil vil dette ogsa kunne
medfare en situation hvori individet bliver mere &ngstelig og fokuseret pa at beskytte disse
(Hobfoll, 1987; Hobfoll, 1989). Dette betyder ogsa at individet kan blive mere fokuseret pa
at klare sig godt da dette er et domane hvori at deres selvvard nu kan veere bundet op, hvis
man kigger pa det ud fra tesen om at man er hvad man ger og derfor vil man hele tiden
sgge nye udfordringer (Nesse, 2004; Allvin et al., 2011; Baldursson, 2009; Sharot, 2011).

Der kan derudover ses hvordan at individet hele tiden skal tilegne sig nye kompetencer for
at leve op til de krav der stilles af organisationerne i vores samfund (Baldursson, 2009;
Sennett, 1999). Dette kan ogsa betyde at individer i dag er i en situation hvori de hele tiden
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vil sgge det naste og hvori det kan veere sveerere at holde sit selvveerd oppe, da en opnaelse
af noget vil kunne ses som kickstartet til det naeste mal og derved lever individer i dag et
liv hvori det kan synes at vaere mere anstrengende at vedligeholde ens selvvard, da man
hele tiden skal na mere for at opfylde dette, dette kan til dels ogsa veere relateret til at for at
opna et mal vil du tage fokus fra andre gnskede mal (Baldursson, 2009; Sharot, 2011).
Dette kan ogsa medfgre at nederlaget i dag kan virke uundgaeligt, for hvis man hele tiden
sammenligner sig med nye hgjder, vil der komme et tidspunkt hvor man ikke kan fglge
med mere og dette vil kunne ses som en trussel mod selvverdet. Dette beskrives af
Wheeler at kunne medfere at der aktiveres dysfunktionelle sammenligningsprocesser, hvor
individet fx sammenligner sig i opadgaende retning uden at tage hensyn for at dette individ
mulig som f.eks. at undlade at tage hensyn for at andre kan veare i besiddelse af overlegne
kompetencer, der giver dem en fordel (Wheeler, 2000). Dette betyder ogsa at der kan
skabes en cocktail der kan veere mere truende for individet. Dette kan forstaerkes yderligere
af sociale medier hvori individer poster ting, iser nar det gar godt og dermed kan et individ
sidde tilbage og se de positive dele af en andens liv og teenke hvorfor de ikke selv har det
sadan (Vries & Kiihne, 2015; Feinstein et al., 2013). Dette betyder ogsa at man bruger
ressourcer pa at opfylde domaner hvori ens selvveard kan vere bundet op og derved vil der
veere et starre pres. Dette kan ogsa ses ud fra den tanke om at man i dag i hgjere grad selv
er til ansvar overfor hvor godt man klarer sig i samfundet, dette vil ligge et gget pres pa
individet og dette vil derved ogsa muligvis vaere med til at forklare at folk er blevet mere
e&ngstelige, (Baldursson, 2009; Hobfoll, 1987; Hobfoll, 1989). Yderligere pointer ift. dette
kan veere at ift. social konkurrence kan det ses hvordan at man vil sammenligne sin
performance med andre der minder om en selv og i og med at der er sket denne
homogenisering og globaliseringen, kan dem man sammenligner sig med stamme fra en

starre gruppe end tidligere. (Garcia, et al., 2013; Festinger; 1954).

Dette kan ogsa have betydning for individet ud fra en samfund der er &ndrende og hvori
der er en konkurrence adfeerd (Gilbert et al., 2009; Baldursson, 2009). Da individer der
oplever ikke at opna de indre mal som fx respekt og status, kan begynde at gare brug af
reaktioner der er beregnet til at handtere den ydre verden. Derved kan der ses hvordan at
individer kan fa oplevelsen af at tabe status, fale sig marginaliseret eller at blive
ekskluderet pa trods af at der ikke er sket endringer i den ydre sociale verden. Dette kan

ogsa ses ved at individer har en evne til at modsta negative resultater igennem en
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overoptimisme, da dette medferer at de vil veere villige til at tage risici. Der kan dog ses at
der ud fra denne strategi ogsa eksisterer forskellige risici. Dette er fordi at der kan ses at
hvis individets ressourcer bliver udtemt, vil der kunne ses en ompolarisering af psyken
saledes at denne nu fokuserer pa det negative i stedet (Baldursson, 2014, pp. 115-126;
Harper & Yeoung, 2011).

Hvis man gar ud fra dette perspektiv, vil dette muligvis ogsa kunne forklare hvorfor at der
ses en andring i hvornar folk udviser adfaerd der er forbundet med at veere voksen, men pa
samme tid ikke deltager i en kriminel adfeerd i en leengere periode (Hayford & Furstenberg,
2008, pp. 285-304). Da der ud fra dette perspektiv kan ses hvordan at individerne udskyder
en mulig gevinst for at de muligvis kan fa en stgrre gevinst. Dette betyder ogsa at en
kriminel adferd vil have starre omkostninger for individet, da de dermed risikerer at miste
den mulige gevinst der kunne veere ved at tage en leengerevarende uddannelse. Dette er
fordi at hvis de deltog i denne adfeerd ville de risikere at ingen gad at ansatte dem efter at
de havde brugt en stor del af deres liv indenfor skole rammerne for muligvis at kunne

forstarre en efterfglgende gevinst.

75 af 94



Perspektivering

Igennem specialet kan der ses hvordan de forskellige processorer kan spille ind pa
individet og derved kan der ogsa ses hvordan at de processorer kan veere med til at pavirke
at individet udvikler psykiske problemstillinger ud fra de miljger de befinder sig i. Der kan
ses hvordan at der ud fra et allostatisk beskrivelse om at opretholde stabilitet igennem
forandring, vil der kunne ses hvordan at haendelser som virker truende overfor individet vil
kunne fremkalde bade fysiologiske og adfeerdsmaessige responser fra individet (McEwen &
Wingfield, 2003; McEwen, 2004). Pa baggrund af dette har der ogsa igennem opgaven
kunne ses hvordan forandringer i samfundet, kan medfere af sociale processerer reagerer
anderledes og dette kan medvirke til at individet bliver mere &ngstelige. Ud fra denne
opgave Vil der beskrives nogle eksempler pd hvordan at man kan forvente at individers
adfaerd vil kunne blive pavirket i at leve i et moderne samfund hvoraf der kan vare en

uforudsigelighed forbundet.

Kontrollidelser

I et samfund hvori at man kan bruge mange ar pa at opna mulige gevinster, vil der ogsa
veere et behov for at veere i kontrol, for at kunne agere pa en made der vil hjzlpe til
opnaelsen af disse, men hvad sker der hvis denne adfaerd med kontrol slar fejl. Der vil her

beskrives nogle eksempler pa kontrollidelser.

Der kan ses hvordan at adfeerd som OCD er en universel adfaerd og derfor er dette ogsa en
adfaerd der er flere forskere der har kigget pa. Et af perspektiverne der eksisterer omkring
denne, er at det at ville prave at beskytte sig selv eller andre kan veere med til at skabe et
udtryk om et specielt motiverende sikkerhedssystem. Dette skal ses ud fra et evolutionaert
perspektiv og dette er derfor et system der skal ses som et system der er let anteendeligt og
sveerere at slukke, da det er bedre at det reagerer en gang for meget end en gang for lidt.

Der beskrives hvordan at det der er med til at slukke dette system, er en fglelse af at vide.

Dermed kan der ses at sker der et sammenbrud i methedsfalelsen, som netop er den der er
med til at genere fglelsen af at vide at man og dem man holder af, er sikre og at det er
derfor at sikkerhedsmotivationssystemet ikke lukker ned igen, men derimod bliver ved

med at arbejde. Der kan ses hvordan den mest ultimative sikkerhed er kontrol, det er ogsa
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derfor vores sociale coping mekanismer andres nar vi oplever at vere i kontrol
(Szechtman, H. & Woody, E., 2004). Dette vil ogsa betyde at lever man i et samfund hvori
at de sociale konstruktioner bliver mere uigennemskuelige kan denne falelse af at vide
blive svarere at opna og derved kan man formode at flere vil fgle et behov for at udvise en

kontroladfeerd. Denne adferd kan komme til udtryk pa flere mader.

Spiseforstyrrelse

En anden form for lidelse inden for dette spektrum, som ogsa kan formodes at ville
fortsaette, er spiseforstyrrelser. Heri vil der blive diskuteret anoreksi. | starten af denne
lidelse vil denne blive vedligeholdt igennem at der intrapersonelt vil veere en kortvarig
folelse af bedring i humar og velvaere, da man oplever at vare i kontrol ved at kunne fglge
sin strikte diet. Dette vil ogsa kunne understgttes af at sygdommen vil kunne ses som
noget der hjeelper dem med at handtere deres falelser, da alle deres tanker vil komme til at
dreje sig om mad og de derfor lukker andre fglelser ude (Schmidt, U. & Treasure, 2006).
Der vil ogsa kunne ses at der i starten vil kunne ses hvordan at ogsa interpersonelle
faktorer spiller en vigtig rolle i vedligeholdelsen, da komplimenter vil kunne fa dem til at
fole at de er noget verd, hvis deres selvverd er bundet op pa at have en specifik krop
(Overstreet & Quinn, 2012). De kan ogsa se det som en made at fa omsorg pa fra de
teetteste personer (Schmidt, U. & Treasure, 2006). Der kan dog ogsa ses hvordan at det kan
udvikle sig til kritik og en fjendtlighed og derfor sgger personen vek fra disse og ser
sygdommen som det det er trygt. P4 sammen made kan denne kamp om kontrollen ogsa
pavirke at anorektikeren vil blive mere fastlast i sine holdninger, da intet er sa vigtigt som
nar man bliver konfronteret med det. P4 samme tid kan der ses at hvis individet bliver
praesenteret for modstridende informationer der far dem til at fale sig darligt, vil individet
kunne prave at fa det bedre ved at fjerne vigtigheden af disse informationer (lbid.; Sharot,
2017, pp 11-34).

Smertesystemet

Hvis man kigger pa oplevelsen af den fysiske smerte, bestar denne af to forskellige
fysiologiske systemer. Det farste system er smertesensationssystemet dette system
involverer receptorer der hvor skaden er sket vil indsamle informationer omkring hvilken

skade det er. Har man skaret sig eller braendt sig etc. Herefter vil det formidle disse
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oplysninger videre til hjernen for at denne kan bearbejde oplysningerne med henblik pa
videre behandling. Det andet system er smertepavirkningssystemet og dette er forbundet
med det falelsesmaeessige og motiverende aspekt af smerte. Dermed er det ogsa dette
system der argumenteres for at veere med til at underbygge oplevelsen af det
folelsesmaessige aspekt af smerten (Eisenberger & Lieberman, 2004; Price, 2000;
MacDonald & Leary, 2005; Panksepp, 1998). Effekten af smerte er oplevelsen af et ubehag
og et behov/gnske for at undslippe den skadelige stimuli som oftest fglger smerte
oplevelsen. Fordi disse to systemer er adskilt fra hinanden, argumenteres der for at et
hvilket som helst input teoretisk vil vaere i stand til at kunne stimulere smertefulde
oplevelser/fglelser igennem smertepavirkningsmekanismen. Macdonald argumenterer for
at social udstgdelse vil kunne virke som et sadant input og derved pavirke smertesystemet
(MacDonald & Leary, 2005; Macdonald, 2009). dette understgttes ogsa af Neuro-
videnskabelige undersggelser, da disse beskriver hvordan det at blive ekskluderet fra
gruppen vil aktivere de samme hjerneregioner som involveres under fglelsen af fysisk

smerte (Eisenberger et al, 2006; Eisenberger & Lieberman, 2004).

Denne smertefglelse er omfattet af at man oplever ubehag og herefter emotioner der vil
fremme end handling der vil kunne enten fjerne, flygte eller mindske arsagen til smerten.
Nar smerte optraeder som social smerte, vil der kunne ses hvordan at den fysiske
smertesansning er svag eller fravaerende, hvor det sa bliver de emotionelle reaktioner der
kommer til at sta i centrum. Derved vil denne sociale smerte kunne opsta som falge af
trusler om hierarkiske og sociale/relationelle tab og nedjustering. Dermed kan der ses
hvordan at denne smerte vil kunne ses som en reguleringsstrategi (Baldursson, Carlsen &
Pedersen, 2013; Sapolsky, 2005; Macdonald, 2009; Eisenberger, Lieberman & Williams,
2003).

Der kan ses hvordan forskellig forskning er kommet frem til forskellige resultater i
henhold til om social eksklusion vil medfere foraget emotionel og fysisk smertesensitivitet
eller i stedet en emotionel og fysisk smertelammelse. Her gar Bernstein og Cleypool ind og
undersgger hvad der kan ligge til grund for dette. Det de kommer frem til, er at graden af
truslen omkring en eksklusion vil forveerre smerten op til et bestemt punkt og herefter vil
dette s3 medfgre en lammelse. Derved kan der ses hvordan at fremtidig alvorlig eksklusion

kan medfgre lammelse af fysisk smerte, hvor mindre alvorlige trusler om eksklusion kan
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medfgre at individet oplever en gget sensitivitet overfor smerte (Bernstein & Cleypool,
2012).

Dette kan vaere relevant ud fra flere punkter. Dette kan nemlig bade ses hvordan at en
eksklusion vil medfare gget smertesensitivitet i fremtiden, dette kunne ses ud fra et forsgg
med et spil pa nettet og i med at vi i dag kan se hvordan flere unge laver deres interaktioner
pa nettet kan der ses hvordan at en fglelse af at blive ekskluderet vil ggre dem mere
sensitive (Bernstein & Cleypool, 2012). Det andet der er relevant i dette, er hvordan at der
ikke ngdvendigvis behgver at vare en trussel i den ydre verden, da fglelsen omkring trusler
kan opsta i den indre, pa en made hvorpa der stadig reageres som om det var en
udefrakommende trussel, dette vil s3 kunne medfare depressive eller @ngstelige responser
(Gilbert & Procter, 2006). Dette er relevant da vi som beskrevet lever i en verden hvor
flere interaktioner er noget der fremkommer over fx sociale medier og ud fra det
ovenstaende kan man formode at individerne kan komme til at tilleegge noget en gget
betydning og dette kan sa muligvis kunne medfgre at unge individer i dag i hgjere grad

kommer til at leve et liv hvori der eksisterer en uforstaelig smerte.

Opsamling

Dette ovenstaende er kun et par eksemplar pa hvordan et individ der oplever at leve i et
miljg som individet oplever som usikkert, dette kan bade ses ift. at de sociale interaktioner
har @ndret karakter, men ogsa at vi lever i et samfund hvori det enkelte individ i dag
bruger en del ressourcer pa at preve at opna mal, de ikke er sikre pa. En anden reaktion
som der ikke er beskrevet heri, men som vil veere muligt at tage op til den mundtlige del er
selvskade, dette vil netop ogsa kunne vare relevant at kigge naermere pa, da der kunne ses
hvordan der var en gruppe af pigerne pa erhvervsskolerne der tidligere have begaet
selvskade.
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Konklusion

Det der har lagt til baggrund for denne opgave, er at der har veeret en undren ift. hvad det
er der gar at pa trods af at individerne umiddelbart har faet mere lige forhold, i deres
mulighed for fx uddannelse, sa kan der ses at der er sket en starre sundhedspolarisering
over de sidste fa ar. Denne polarisering i det mentale helbred ses bedst hos de unge
individer. P4 trods af at der er flere der stadig far det bedre, ses der ogsa en gget tendens til
at en starre gruppe unge far det veerre. Det der udover fra de to sundhedsrapporter der gaet
ud fra kunne ses, at iser de unge piger er dem der er ramt, dette betyder dog ikke at de
unge drenge ikke er blevet bergrt at denne ggede tendens til mentale problematikker, det

ses dog ikke i lige sa udpreaeget grad.

Det kan ses som meningsfuldt ud fra det kliniske arbejde at prgve at finde frem til hvad
&tiologien bag dette billede af denne &ndring i unges mentale helbred kan veere. Dette
projekt indeberer derfor, at der udvikles bud pa hvordan denne @&ndring skal forstas ud fra
en teoretisk forstaelse, omkring den sociale psykes struktur og hvordan dette iseer pavirker
ungdomsperioden, pa en sadan made at der kan dannes et helhedsbillede af hvordan de
forskellige processorer og aendringer i samfundet spiller sammen. Pa den made har det i
specialet vaeret hensigten at etablere en forstaelse, forklaring og et teoretisk bud pa,
hvordan det kan veere at der ses denne stigning af unge der far det veerre inden for den
kliniske verden. Dette er ogsa gjort for at kunne fa en forstaelse af hvor denne udvikling

der kan ses pa nuvarende tidspunkt, baerer hen af.

Efter den farste diskussion omkring de sundhedsdata der kan ses i Danmark, bliver der
lavet en analyse af de historiske a&ndringer. Dette gares netop for at kunne fa en forstaelse
omkring hvordan disse &ndringer spiller ind pa individet og derved om hvordan de
forskellige problematikker hos individet kan forstas ud fra dette og de sociale processorer
individet er i besiddelse af. Her kan der ses hvordan at individer har faet mere lige
muligheder for at tage uddannelse og dermed bryde den sociale arv. Dette betyder dog
ogsa at individet far palagt mere ansvar og dermed vil de kunne opleve et gget pres, da de
selv er med til at sgge denne succes. Det at flere tager uddannelse op igennem
voksenalderen betyder ogsa at en del af deres identitet nu vil blive dannet i institutionelle
rammer Igennem denne analyse kan der ogsa ses hvordan at den teknologiske udvikling er

med til at pavirke at de interaktioner der sker, vil kunne komme til udtryk pa nye mader.
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Dette vil sa ogsa medfare at individet igennem dette vil kunne opleve at der abner sig op
for nye problemstillinger. Dette kan iseer ses at veere relevant for undersggelsen af unge der
i denne periode oplever at vaere mere rettet mod deres peers og deres meninger, da der iser
ses hvordan at unge i hgj grad ger brug af netop sociale medier til at opna socialt samveer
og at fele sig inkluderet. Igennem undersggelsen af hvorvidt at ungdommen kan ses som
en sarbar periode, kan der ses hvordan at de oplevelser som individet inkorporer i lgbet af
ungdommen er nogle som kan pavirke dem langt ind i voksenalderen. Dette ggr ogsa at
forstaelsen af hvad der ligger bag at unge far dette veerre far en starre betydning, da der
igennem dette vil kunne veere en forventning om at de problematikker der kommer frem i
ungdommen, er nogle der kan pavirke individer pa leengere sigt, dette understgttes ogsa af

at flere psykiske lidelser netop debuterer enten i barndommen eller i ungdommen.

Derved betyder det ogsa at selv sma a&ndringer i ungdommen, vil komme til at pavirke
individet efterfglgende, dette betyder ogsa at ud fra de data med at unge far det varre, vil
der ogsa kunne vaere en formodning om at flere i andre aldersgrupper i fremtiden ogsa ville
blive pavirket af dette og det kan derfor veere relevant at lave mere forskning pa dette felt
omkring hvordan disse @ndringer kan forventes at pavirke de forskellige individer og i
hvilken grad for bedst muligt at kigge pa diagnostiske virkemidler.

Herefter bliver der kigget pa de sociale psykologiske processorer og hvordan disse spiller
ind i en verden hvori der er kommet mere fokus pa sociale interaktioner over nettet og at
folk er blevet mere lige. Ud fra denne diskussion kan der ses hvordan at det at individer
oplever at vaere kommet taettere pa folk rundt om i verden igennem globaliseringen. Vil
dette ogsa kunne medfgre at folk sammenligner sig mere med andre og dette kan isaer
forega gennem fx Facebook. Og ud fra et samfund hvori at individer hele tiden prgver at
opna det naste skridt i gennem fx uddannelse og karriere kan der ses hvordan at det er
ngdvendigt at investere flere ressourcer og derved kan det pavirke at individet kommer i en
situation hvor de bliver mere sarbare, fordi de netop oplever trusler mod deres ressourcer, i
form af at individer der bruger ressourcer pa at opna usikre gevinster kan risikerer at deres
selvveerd bliver truet og dermed kan de inkorporerer nogle af disse trusler de oplever at
veere der ind i den indre verden og det kan sa pavirke at psyken vender sig fra det mere
positive til at fokusere pa det negative. Ift. sociale medier, hvori en stor del af dette er en

konstruktion der skal reflektere individet bedst muligt, kan dette medfare at sta tilbage med
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en falelse af at de fejler og at andres liv virker til at veere perfekte og dermed vil de kunne
fa en folelse af at de ikke er noget vaerd.

Der kan ogsa ses hvordan at individers selvvard kan blive afhengige af at de oplever
succes i specifikke arenaer og derved kan individet std i en situation hvoraf de begynder at
gare brug af et mere varmt system, der kan komme til at pavirke at den selvregulering og
leering der skal til for at opna succes i disse arenaer, vil blive forhindret. Derudover kan der
ogsa ses at jo flere ressourcer et individ investerer jo mere er der de skal passe pa og
derved vil der kunne ses hvordan at der muligvis kan ske i fejl i den adaptive frygtrespons,

til en mere mal adaptiv funktion, hvori individerne oplever at blive angstelige.

Der bringes et perspektiv om Twenge hvis hovedfokus ligger pa hvordan den seneste
generation har @ndret sig og hvordan dette kan pavirke individet. Dette perspektiv bruges
bade til at inkorporerer de forskellige komponenter i opgaven, men det vil ogsa ligge op til
at der til den mundtlige praesentation vil komme et mod bud p& hendes syn pa

narcissismen.

Udover dette er der ogsa en perspektivering der fokuserer pa hvordan individer der oplever
at sta i en mere udsat position, kan reagere. Dette er dog kun en kort opridsning af nogle fa
mulige udkom og det vil derfor ogsa vaere muligt at inddrage dette i en dybere diskussion i
den mundtlige del.
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