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ABSTRACT

This project deals with substance users who are enrolled in an innovative intervention in two Danish
prisons. The project is rooted in a narrative approach. With an interest in the individual’s story, | seek to
understand how the subject expresses an understanding of identity in relation to the intervention. Within
the narrative approach, the meaning is created in retrospective experiences. These are bridging due to
contemporary and future understanding of the identity.

The project enters into the landscape of a harm reduction and control policy understanding as the
interventions navigate in. The perspectives are not the subject of the analysis, but included in the

discussion section.

During my employment at Centre for Alcohol and Drug Research and working on the EPPIC project, | have
been granted access to the survey field to which the data material has been obtained in cooperation with
them. It has provided at large data material that | have to navigate in without being blind to the narrative
perspective. Interviews with six young drug users or former drug users enrolled in two different
interventions are the project’s primary data material. The data material has been used to identify and
categorize three central themes across the narratives that have had a particular focus on stories in relation
to interventions: 1) cultural consumer morale, 2) external motivation, 3) inner motivation. In a narrative
criminological perspective, | have used Sveinung Sandberg’s theoretical approach combined with an
analytical approach from Catherine Riessman. Thus | have the opportunity to analyze the context and the
dialogue between informant and interviewee while focusing on “what” is being said. Using Steffen Johncke
et al. “Lgsningsmodeller” | have been able to zoom in on the intervention and how the drug user/former
drug user expresses his identity through the intervention. The analysis has been based on three analysis
points: 1) Identity, 2) Opportunities, 3) Reflections.

In the narrative analytical work, the purpose is to search beyond the limits of recognition to interpret the
surplus of meaning. The purpose is to generate new understandings and perspectives in the field of

interventions.

The purpose of the project is not to generalize, but to create credibility in the data that can be transmitted
pragmatically. The projects findings indicate that the drug users/former drug users enrolled in the
innovative intervention in the Danish prisons generally respond positively to the program. Especially the

community and the structure are described as supportive and motivation rewarding. Almost all informants



also describe the close conversation with the therapists as rewarding. It creates a safe space to talk and
reflect.

It is also important how the inner and external motivation acts, both individually and in interaction. The
external motivation is based on actions undertaken in the field of the control policy. Therefore there is a
need for an inner will if the end of drugs has something to hold on. The reflection and opportunities is
booth rooted in an understanding of identity, but also in cultural consumer morale. How their culture has
been in relation to substances that matter to the choices they make in the future and what opportunities

they see in the intervention.



“Intet menneske er en o,
en verden for sig;

ethvert menneske er et stykke af fastlandet,
en del af det hele”

- John Donne, 1642



FORORD

Jeg vil gerne indlede med en stor tak til informanter og samarbejdspartnere for at denne
afhandling er blevet beriget med sa spaendende et empirisk datamateriale. Uden adgang til feltet
og informanternes initiativrige fortaellerlyst var indholdet blevet en del fattigere. Videre vil jeg
ogsa sige tak til Center for Rusmiddelforskning, her iszr til Vibeke Asmussen Frank og Maria
Herold for at give mig en plads pa EPPIC temaet og herigennem lade mig fa adgang til det
empiriske felt. Tak for faglig sparring, gode rad og den tillid | har vist mig bade som kollega og som
specialeskrivende studerende. Der skal ogsa lyde en tak til familie og venner, som via sparring har
bistdet med gode rad og vejledning samt med deres rettende pen og korrektur sgrget for at

afhandlingens budskab klart og tydeligt kommer frem uden forstyrrende elementer.

Slutteligt vil jeg sige en tak til min kyndige vejleder Christian Klement for faglig vejledning,
konstruktiv feedback og behaendigt vaere en navigerende hand igennem et landskab af empiri,
teori og viden. Det har vaeret en laererig og motiverende proces, og jeg saetter pris pa vejledningen

og st@tten gennem hele processen.
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1 INDLEDNING

Denne afhandling udspringer af et samarbejde med Center for Rusmiddelforskning, hvor jeg er ansat pa
forskningsprojektet EPPIC. | min ageren som forsker stod jeg for at skulle interviewe nogle unge mennesker
med en forbrugshistorik af stoffer, afsonende i et faengsel og som under deres afsoning er indskrevet i en
intervention. Dette vakte straks min interesse i ogsa at inddrage deres fortaellinger i eget
undersggelsesstudie. Saledes har jeg haft mulighed for at betraede et felt af spaandende fortallinger med
hver deres nuancer, fortolkninger og forstaelser.

Samtidig, lige i starten af dette ar, udkom Peter Ege med den meget motiverende, men ogsa
tankeveekkende bog om ”Stofproblemer - og hvordan man Igser dem” (2018). Dette kunne naesten lyde
som en hjalp-til-selvhjaelp bog, men ak nej, anderledes ser virkeligheden ud. For, som Peter Ege skriver, sa
har vi forsggt de sidste mange artier at ggre bugt med stofproblemerne og vi er stadig ikke kommet i mal.
Og vi kommer det maske heller aldrig. Dette til trods for repressive kontrolpolitiske tiltag og flere midler
som bevilliges til omradet. | stedet foreslar han, at vi begynder at vaegte os mere til det skadesreducerende
perspektiv og begynder at vaere realistiske omkring, hvorvidt forebyggelse fremfor forbud maske er vejen
til forbedring for den enkelte stofforbruger. Med Peters Eges refleksivitet i bogform, saledes vaktes min
interesse for pa en eller anden made at undersgge feltet naermere. Hvordan faconen for min undersggelse
er endt med at tage sig ud, laegger til dels et stykke vaek fra min oprindelige forestilling om et mere direkte
neddyk i kontrolpolitikken og de skadesreducerende tiltag. Det empiriske materiale rodfaestes i de unges
narrativer, hvorved det ogsa bliver relevant for mig at lade deres forstaelser og fortolkninger komme frem i
lyset. Derved forkastede jeg idéen om den mere samfundsorienterede, politiske belysning af en given
problemstilling og valgte at lade narrativerne blive det centrale i forhold til deres kontekst. Saledes vendtes
mit fokus mod de unge, som under afsoning i fengsel er indskrevet i en intervention. Mere direkte
formuleret er interessen for undersggelsen udvundet i, hvordan den unge i sin egen fortaelling udtrykker
sin identitetsforstaelse i forhold til interventionen. Dette kan belyses pa flere mader alt afhaengigt af de
ontologiske og epistemologiske spgrgsmal. Saledes bevager vi os hen i mod afhandlingens
problemstillinger og problemformulering. Afhandlingens fokus beror i en interesse for det meningssggende
og meningsskabende selv, som i sine narrativer organiserer oplevelser og handlinger hvorigennem
identiteten dannes. Identitetsforstaelsen og nye selvforstaelser dannes i bergring med konteksten og er
saledes dynamisk. Ovenstaende danner grundlaget for afhandlingen og leder saledes frem til fglgende

problemformulering med tilhgrende underspgrgsmal:
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1.2 PROBLEMFORMULERING

Hvilke narrativer afspejler sig i de stoferfarnes forstdelse af deres stofforbrug og
forebyggelsesinterventioner rettet derimod, og hvilke narrativer afspejler sig i de stoferfarnes

forstdelse af interventionernes hdndtering af stofproblematikkerne?

Ad1: Hvordan udfoldes forskellige tematikker pa tvaers af narrativerne?

AD2: Hvilken praktiskforstaelse af interventionen og afvigelse af stofforbrug afspejler hvert enkelt

narrativ?

Som det fremgar af problemformuleringen, har jeg valgt at inddele den i to underspgrgsmal, som hver isaer
skal udggre en analysedel. | fgrste del er formalet at belyse narrativernes "hvad” pa tveers af narrativerne
og i forhold til forskellige tematikker. | afhandlingens anden del er formalet at zoome ind pa
interventionerne, som informanterne er indskrevet i, og belyse hvordan de udtrykker deres identitet,

muligheder og refleksioner i forhold til interventionen.

1.3 OVERSIGT OVER SPECIALET

Afhandlingen er opbygget saledes at fgrste kapitel indeholder den allerede lzeste indledning til feltet og
problemformulering. Endvidere vil samarbejdet med forskningsprojektet EPPIC blive praesenteret samt
begrebsafklaringer og fravalg.

Afhandlingens andet kapitel vil starte bredt ud med en forkortet historisk gennemgang af det
skadesreducerende og kontrolpolitiske perspektiv. Dette er valgt for at tydeligggre, hvilket landskab jeg
skriver mig ind i og hvorledes udviklingen er foregaet i retning mod et mere skadesreducerende perspektiv
om end kontrolpolitikken fortsat har et fast greb. Derefter kredses mere ind til at omhandle det
skadesreducerende felt i praksis og inden for Kriminalforsorgens regi for slutteligt at beskrive
interventionerne, som informanterne er en del af.

Afhandlingens tredje kapitel fokuserer pa metodiske til og fravalg og hvorledes disse valg er af betydning

for det datamaterialets trovaerdighed. Ligeledes vil analysestrategien blive praesenteret.
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Kapitel fire praesenterer afhandlingens teoretiske referenceramme og beskriver hvorledes de vil blive
anvendt i afhandlingens kapitel 5, som er den analytiske bearbejdning. | dette kapitel praesenteres ogsa en
praesentation af hver case.

Det sidste kapitel i afhandlingen, kapitel seks, er en vekselvirkning mellem konklusion og diskussion.

Saledes er de skrevet i en samlet diskuterende konklusion.

1.4 BESKRIVELSE AF PROJEKT EPPIC OG SAMARBEJDET

Tematiseringen og interessen for afhandlingens undersggelsesfelt rodfaestes i en udforskende interesse i
stoferfarnes narrativer om stofforbrug og det at veere indskrevet i en intervention. Denne er gget som led i
mit afviklet praktikforlgb samt efterfglgende anszettelse som studentermedhjzelper ved Center For
Rusmiddelforskning (CRF), hvor jeg har vaeret en del af det st@grre europeisk projekt EPPIC:”Exchanging
Prevention practices on Ploydrug use among youth In Criminal justice systems”.

EPPIC er i sin ra form et 3 arigt komparativt tvaernationalt samarbejdsprojekt mellem seks europaiske
lande’, med det formal at generere viden om og faciliteter udveksling af innovative ”best practice”
erfaringer omkring forbrug af stoffer blandt unge, 16-24 arig, i kontakt med kriminalforsorgen. Herunder at
generere viden om hvilke forbindelsesmekanismer der kan veaere til stede mellem et stofforbrug og
kriminalitet. Interessen for malgruppen beror pa, at mangt forskning enten fokuserer pa unge og
stofforbrug eller unge og kriminalitet, men i mindre omfang undersgger sammenhange mellem unge, et
forbrug af stoffer og kriminel adfaerd (EPPIC, u.d.). Det empiriske materiale bestar af interviews med de
unge med et fokus pa deres "trajectory” i stofforbruget. Dette forstds som individuelle variationer i
stofforbruget i et tidsmaessigt perspektiv relateret til haendelser, sociogkonomisk og psykosociale forhold i
et bredere livshistoriskperspektiv. Ligeledes vil projektet ogsa inddrage professionelles og praktikeres
perspektiver og erfaringer i forhold til interventioners virkningspotentialer. Dette belyses i forhold til
eksisterende European Prevention Quality Standards, lovgivnhinger mm., hvorudfra der ogsa er et fokus pa
udviklingen af kvalitetsstandarder for interventioner.

Projektet ggr brug af begrebet innovative interventioner i beskrivelsen af stofrelaterede forebyggende og
forbehandlende indsatser, hvilket er samme begrebsforstaelse, som vil blive anvendt i naervaerende
afhandling.

Som navnt er EPPIC forankret ved Center for Rusmiddelforskning, hvis overordnet formal er at forske i og
formidle viden omkring alkohol, rusmidler og stofforbrug bade indenfor det legale og illegale omrade.

Forskningscenteret er en del af Psykologisk Institut ved 'Aarhus University Business and Social Science’.

! De deltagende lande er England, Polen, Tyskland, @strig, Italien, Danmark
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Samarbejdet med internationale forskningsinstitutioner er en central faktor for centerets videns generering

og vidensformidling.

1.5 BEGREBSDEFINITIONER

For den videre laesning og forstdelse uddybes terminologibegreberne ”stoferfaren” og "innovative

interventioner”.

1.5.1 INNOVATIVE INTERVENTIONER

En intervention er afledt af det latinske interventio, hvilke oversat referer til mellemkomst, maegling,
indblanding. Inden for det sociologiske felt forstas det som en handling eller en foranstaltning, som griber
ind i en situation med det formal at forhindre et bestemt udfald eller zndre en udvikling (Jgrgensen, 2017;
Sproget, u.d.). Interventioner er saledes en indsats, hvori der kan bruges forskellige metoder, og som kan
vaere opbygget af flere delelementer. | naervaerende afhandling er der fokus pa forebyggelsesinterventioner
inden for Kriminalforsorgsregi. Det innovative aspekt skal beskues som en tankning inden for
behandlingssystemet, hvor det ikke kun er forbruget af stoffer som problematiseres, men ligesa er der et
fokus pa de omkringvaerende sociale faktorer, sdsom familiemaessige forhold, uddannelse, tilhgrsforholdet
til arbejdsmarkedet m.v. samt sundhedsmaessige faktorer, hvor formalet er at afhjeelpe skadelige
felgevirkninger foranlediget af et forbrug af stoffer. Dermed fremtraeder en forstaelse af, at et stofbrug kan
aflede til eller vaere afledt af andre faktorer, som det kan vaere sig lige sa vaesentligt at arbejde med for i det
lange Igb at nedsaette forbruget. Dette laenser sig op af det skadesreducerende perspektiv.

| den videre laesning vil det bemaerkes, at jeg ikke har vaeret helt konsekvent i anvendelsen af termerne,
hvorfor der nogle gange vil blive anvendt forebyggelses- og behandlingstiltag, forebyggelses- og
behandlingstankegang ect., nar behandlingsomradet omtales mere bredspektret, eller hvor det virker mest
trovaerdigt i henhold til en citeret artikel, tidsskrift og lign. "Dggnbehandling” vil blive anvendt i analysen,

som en beskrivelse for den afdeling, som informanterne sidder i.

1.5.2. FORBRUG, MISBRUG OG STOFERFAREN

En distinktion mellem at blive opfattet som forbruger og misbruger synes vaesentligt for den videre laesning.

Ligeledes har det veeret relevant i feltarbejdet og i mgdet med de unge forbrugere af euforiserende stoffer,
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da en stofbruger kan antage mange former og skikkelser, hvilket blandt andet afhanger af forbrugets
sociale kontekst (Lauridsen et al., 2010:12).

Den terminologiske definition kan variere afhaengigt af grundsynet. Interventioner med et forebyggende og
behandlende sigte pahviler typisk en klinisk definition. Denne definerer mellem stofbrug og misbrug i
forhold til specifikke kriteriesymptomer udformet af World Health Organization (WHO u.d.)®. Her bliver det
saledes en individuel vurdering af stofforbrugets betydning samt hvilke problemer og skader det har
medfgrt. Sundhedsstyrelsen, som varetager opgaver inden for forebyggelses- og narkotikaomradet, kobler
nogle flere faser pa overgangen fra forbruger til misbruger. De beskriver forlgbet startende som et
eksperimenterende, rekreativt forbrug, hvilket videreudvikler sig til et mere regelmaessigt forbrug for
derefter at antage form som et stofmisbrug eller en afhaengighed (Sundhedsstyrelsen, 2013:5). Snitfladerne
afhaenger blandt andet af, hvornar og hvordan forbruget begynder at gribe negativt ind i den personlige og
sociale verden. Dermed er det ngdvendigvis heller ikke en lineaer udvikling. Saledes synes der at veere
behov for en mere neutral begrebsanvendelse end "misbruger”. Termansen et al. benytter i en SFl rapport
fra 2015 begrebet problematisk forbrug. Logikken er fornuftig i og med forbruget bliver problematisk, da
det griber ind i individets sociale liv, skolen, hjemmet, psykisk mm. (2015:21), men samtidig kan
sensitiviteten i formulering indvirke negativt, hvis ikke den enkelte ser sit forbrug som problematisk. For at
komme uden om bergringsfladen ”problematisk “og ”mis-", kunne der opereres med termen hyppigt
forbrug. Den negative sensitet omkring ordlyden er ikke fremtraedende pa samme made, men omvendt sa
bliver det et definitionsspgrgsmal om, hvad hyppigt er. Med udgangspunkt i afhandlingens empiriske felt,
hvor informanterne har erfaring med stoffer, men ikke ngdvendigvis er i et aktivt forbrug laengere, synes
det korrekt at benytte termen Stoferfarne. | den fglgende laesning vil stof(for)bruger anvendes, nar en

forbruger af stoffer omtales i et bredere perspektiv.

1.5.3 FRAVALG

Der er i afhandlingen foretaget nogle bevidste valg og fravalg. Der er foretaget et valg om at lave nogle
nedslag i det empiriske materiale, hvor det har vaeret relevant for besvarelsen af problemformuleringen.
Det empiriske materiale er omfangsrigt og rummer flere fortaellinger og erfaringsbaseret forstaelser og
fortolkninger end hvad dette speciale har til hensigt at belyse. De mere specifikke nedslag skal stadig

forstas i narrativernes helhed og hvordan livshistorierne kobles sammen af fragmenterede dele til en

2 WHO har udformet seks kriterier, hvor afhaengighed diagnosticeres, hvis stofbrugeren kan relateres til 3 ud af de 6
kriterier.
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helhed, som skaber mening og sammenhang. Derfor er alle interviewene i deres fulde transskriberede
lengde ogsa blevet vedlagt som appendiks.

Der er ogsa foretaget et fravalg om et mere direkte brugerperspektiv til belysning af problemstillingen om
end det kunne have rammet emnet mere ind. | stedet er de foretaget et valg om et mere abent fokus pa,
hvad den enkelte informant fortaeller om den givne interventionen. Ligeledes hvad de oplever og erfarer
som indskrevet i en intervention, og hvordan forstar de sig selv i forhold til det.

Derfor er der ogsa foretaget et fravalg om at inkludere de professionelles/behandlernes syn og indsigt, da
fokus @nskes at vaere pa de stoferfarne. Dette valg er med til at skabe en tydeligere klarhed over for deres
perspektiver.

Det er ej heller et kpnsspecifikt bevidst valg kun at interviewe maend, men det har vaeret forudsaetningen
for, hvad feltet har muliggjort. Ligesa har der ej heller vaeret fokus pa etniciteten, da formalet er at tolke pa

det almenmenneskelige frem for mere specifikke aspekter.
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2 SKADESREDUKTION I ET HISTORISK PERSPEKTIV

Gennem de sidste par artier har behandlingstanken, og dermed behandlingssystemet, i sma etaper a&ndret
sig fra en malsatning om stoffrihed, foranlediget af en repressiv kontrolpolitik, til i stedet en mere liberal
tilgang, hvor en holistisk, skadesreducerede tankegang eksisterer med et mal om ”“normalisering”’ p3 et
tidspunkt (Regeringen, 2010). International Harm Reduction Association (IHRA) definerer skadesreduktion

som:

“Harm reduction refers to policies, programmes and practices that aim to reduce the harms associated with
the use of psychoactive drugs in people unable or unwilling to stop. The defining features are the focus on
the prevention of harm, rather than on the prevention of drug use itself, and the focus on people who

continue to use drugs” (IHRA, u.d.).

Tillige karakteristikas ved skadesreducerende foranstaltninger er ifglge IHRA, at de er praktiske, effektive,
nemme at tilga, sikre og omkostningseffektive. Ligesa baseres de politiske og praktiske faktorer pa den
steerkest mulige evidens. Principperne for tankegangen bygger pa menneskerettigheder og offentlige
sundhed. Saledes har det skadesreducerende princip skullet vinde indpas i et felt, som allerede var
domineret af andre ideologier, herunder ideologierne om en kontrolpolitisk tilgang og en sygdoms- og
behandlingsorienteret tilgang (Asmussen & Dahl, 2002:250). Denne tilpasning til og udvidelse af
synsvinklerne pa diskurserne pa stofbrugsomradet udfoldes i det fglgende.

Allerede tilbage i 1984 blev et af de fgrste frg sdet til det fundament, som den danske narkotikapolitik
bygger pa den dag i dag set i et forebyggelsesperspektiv. Dette med det davaerende Alkohol- og
Narkotikarads udgivelse af rapporten “At mgde mennesket, hvor det er ...” (Alkohol- og Narkotikaomradet,
1984; Ege, 2010:21;). Betaenkningen om narkobehandlingen i Danmark medfg@rte ikke som sadan tydelige,
kvalitetsforbedrende og behandlingsaendrende tiltag, iseer grundet fastholdelsen af den ideologiske
malsaetning om stoffrihed, men trods det vandt organiseringstankegangen, det skadesreducerende princip
og en stgrre anseelse af individuel brugerperspektiv lige sa stille indpas i de efterfglgende artier
(Benjaminsen et. al, 2009:26; Brandt, 2012:66-67; Nissen, 1998:17). Dette har ogsa vaeret med til at aendre
den pragmatiske forstaelse af stoferfarne, stoferfarnes preemisser, stof forbrug og relaterede sociale,

psykiske og fysiske problematikker (Asmussen & Jéhncke, 2004:23). En tilkendegivelse af at varig stoffrihed

* Fenomenet normalisering skal i denne sammenhang forstas ud fra et mal om forbedring af stofbrugerens samlede
livssituation ved:”[...] at mindske de fysiske, psykiske og sociale skader, som livet som stofmisbruger kan medfgre for
bade personer med et stofmisbrug, deres naertstaende og samfundet, og samtidig at sgge at forbedre funktionsevnen
og udviklingsmulighederne” (SUU, 2015).
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for alle stoferfarne vil vaere ideologisk, blev tydeliggjort i regeringens narkotikapolitiske redeggrelse fra
1994, hvor det blev beskrevet, at interventioners brugerperspektiv bgr forudszette differentierede
maélsaetninger (Justitsministeriet & Socialministeriet & Sundhedsministeriet, 1994). Det spirende frg
satte ogsa sit praeg pa den nye sociallov ”Den lille socialreform”, som blev indfgrt i 1998, hvor
medborgerskab og den stoferfarnes ret til at blive inddraget i egen sag blev indskrevet (Johncke, 1998:62).
Ligeledes matte den medicinske behandling ikke sta alene, men skulle kombineres med en forstaelse og
indsats over for de sociale og samfundsmaessige forhold (Brandt, 2012:67). Dermed blev stofbrug ikke kun
anset som en sygdom, men fokus blev rettet mod den enkeltes sociale problemstillinger, og hvorledes disse
kunne veaere forarsaget af og medfgre til et stofforbrug.

Foranlediget af regeringsgrundlaget i november 2001, hvor indsatsen over for samfundets svageste skulle
forsteerkes, udlagde regeringen i 2003 den tveerministerielle handlingsplan “Kampen mod narko”
(Regeringen, 2003), hvori en gget forebyggelses- og behandlingsindsats, men samtidig en mere restriktiv og
intensiverende kontrolpolitisk tilgang, fremlagdes. Formalet var at udarbejde og oparbejde en mere
holistisk forebyggelses- og behandlingstilgang til stofbrugerne. Dette ved inkludering af elementer af
skadesreduktion i kontekst til sociale problemer ud fra en tankegang om forebyggelse, behandling og
bekaempelse af stofforbruget (Regeringen, 2003). Tiltaget skete blandt andet pa baggrund af en
eskalerende udvikling i antallet af illegale stofbrugere med sit udspring fra 1960’erne og frem samt en
ggning i kriminalitet i 1990’erne, som blev forbundet med en stofbrugende adfaerd (Brandt, 2012:64, 67).
Ud over forbudspolitik, sa fokuserede “Kampen mod Narko” ogsa pa en gget forebyggelses- og
behandlingsindsats, hvilket kan synes at skabe en ubalance til den ellers fremvunde skadesreducerende
tankegang (Storgaard, 2004:46-47).

Som en del af amtsnedlaeggelserne og den nye kommunalreform i 2007 decentraliseres alkohol- og
stofbehandlingen til kommunerne (Termansen et al, 2015:15-16 ). Dermed er den enkelte kommune
eneansvarlig for kvaliteten og udbuddet af den/de givne stofbehandling(er) udmgntet under den
forskrevne lovgivning. Da “Kampen mod narko” i praksis ikke havde den gnsket effekt i forhold til at
nedtrappe antallet af stofbrugere” og narkorelaterede dgdsfald, offentliggjorde regeringen i 2010 en ny

III

handlingsplan: “Kampen mod narko II” (Regeringen, 2010). Skadesreduktion bliver nu indskrevet som én af
fire grundpiller i narkotikapolitikken sammen med forebyggelse, behandling og kontrol. Hermed har ogsa et
kontrolperspektiv deskriptivt gjort sit indpas i stedet for et bekeempelsesperspektiv. Som en del af de nye
initiativer og tiltag pa omradet sendredes diskursen, og den sociale stofbehandling fik Isbende en stgrre

rolle i forhold til tidligere, hvor den medicinske- og videnskabelige behandlingstilgang dominerede. Dette er

* SFI skriver i rapporten “Kapaciteten i den sociale stofmisbrugsbehandling” at antal stofbrugere i perioden 2008-2013
stiger med 23%. For de 20-29 arige er der en stigning pa 50% (Amilon et. al, 2016:16)
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ligeledes den nye diskurs, som dominerer praksis i dag inden for narkotikaomradets primaere retsgrundlag.
| dag er der fortsat et stort fokus pa at evidensbasere indsatser og herigennem kvalitetssikre indsatsen og
frem denne individorienteret tilgang.

Som pavist har forebyggelses- og behandlingstanken udviklet sig stgdt de sidste artier mod et pragmatisk
skadesreducerende princip om end den kontrolpolitiske tankegang fortsat danner rammen for
narkotikapolitikken. Dette er med til at puffe til ideologierne i forhold til skadesreduktion. Hermed
defineres en forstaelse af skadesreduktion som bade et ideologisk mal og en praktisk strategi (Asmussen og

Dahl, 2002:251).

2.2 DET SKADESREDUCERENDE FOREBYGGELSESBEGREB I PRAKSIS

Dette afsnit har til formal at indsnaevre princippet om at forebygge ud fra et skadesreducerende perspektiv.
Det primaere fokus er pa skadesreduktion i praksis, da skadesreduktion som politisk malsaetning netop er
belyst i ovenstaende afsnit 2: Skadesreduktion i et historisk perspektiv.

Som naevnt er et helhedsperspektiv inkorporeret i forebyggelsesprincipperne. Regeringen beskriver en
intervention som vaerende bredspektret og dermed omfatte flere indsatsomrader. Dette vaere sig skolen,
beskaeftigelse, familien, netveerk med mere. Ligeledes skal interventionen arbejde ud fra en holistisk
orienteret tilgang og dermed omfatte bade alkohol og illegale stoffer, samt den skal veere malrettet normer
og adfeerd (Sundhedsstyrelsen 2007:21; Regeringen, 2003). @nsket er at forebygge negative fglgevirkninger
ved et videre forbrug, sdsom fortsat eller gget kriminel adfaerd, psykosociale problematikker, helbredsrisici
og social marginalisering eller at forhindre en eskalering fra forbrug til et decideret misbrug og
afhaengighed. Endvidere kan skadesreduktion forstas som en forebyggelsesstrategi, hvori veegten laegges pa
det nyttige og det pragmatiske med nggleord som problemlgsning, handling og praksis (Asmussen & Dahl,
2002:253). Ved at arbejde ud fra en pragmatisk tilgang, hvor forandring til det bedre — ikke ngdvendigvis
stoffrihed — er malet, kan metoden sadledes synes at have mulighed for at rumme flere i sin indsats. Med
udgangspunkt i G. Alan Marlatts (1998) definition af skadesreduktion i praksis illustrerer Asmussen og Dahl,
hvorledes indplacering af stofforbrug i et kontinuum af forbrugsgrader, kan give en forstaelse af

forebyggelsesmuligheder ved at arbejde pa forskellige niveauer afhangigt af subjektet.
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Ekstrem
misbrug

Stoffrihed

Figur 2. lllustration af placering af forbrug i et kontinuum, hvormed forstielsen af forebyggelse og forbehandling kan forega
trinvist.
Egen visuelle fremstilling baseret pa G. Alan Marlatts definition presenteret i Asmussen og Dahl, 2002.

Saledes skal kontinuummet illustrere muligheden for at kunne tilbyde et alternativ, hvor konsekvenserne vil
vaere mindre alvorlige end hvad risikoudfaldet er med den aktuelle adfeerd (Asmussen & Dahl, 2002:252).
Herved refereres til interventioner, som, i overensstemmelse med kontinuum-forstaelsen, fokuserer pa
oplysninger om og arbejdet med stoffernes skadevirkninger og negative fglgevirkninger, hvis forbruget
fortsaetter i samme omfang, og arbejder saledes ikke med stofforbruget isoleret. Dette sgges ligesa gjort via
en omsorgsmaessig-relationel tilgang med fokus pa det sociale samvaer og social struktur. Yderligere vil et
styrket brugerperspektiv veere centralt. Hermed menes, at den stoferfarne sgges inddraget i udformningen
af interventionen, hvorigennem gnsket ogsa er at kunne omfavne personer, som ikke gnsker at tage imod

et tilbud fra det etablerede behandlingssystem (Asmussen & Dahl, 2002:253).

2.3 DET DOGNBEHANDLENDE MILJ@ I KRIMINALFORSORGENS REGI

| dette afsnit indsnaevres yderligere den praktiske tilgang til unge stoferfarne med en beskrivelse af den
overordnet tilgang inden for Kriminalforsorgens regi. | naeste afsnit vil interventionerne, som de unge er
indskrevet i, blive udfoldet mere specifikt.

Alle indsatte screenes ved afsoningens start af faangslet med henblik pa om de kan blive tilbudt en plads i
dggnbehandlingsafdelingen (Appendiks 1:Samtalenoter Niels Lgppenthin). Interventionerne inde i
faengslerne foregar i isolerede rammer som dggnbehandling, hvor kun indsatte under behandling,

behandlere samt faengselsbetjente har sin gang. Dermed befinder de behandlende indsatte sig konstant i et
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terapeutisk behandlingsmiljg, hvoraf definitionen af dggnbehandling ggr sit tag (Kriminalforsorgen,
2018:5). Den kognitive adfaerdsterapeutiske indsats har ogsa til formal at pavirke forbrugsmgnstret
gennem arbejdet med andre faktorer. Det er et miljg praeget af struktur, faellesskabsveerdier og dben
kommunikation. Dele som de behandlende indsatte alle er en aktiv medspiller i og udvikler af. Saledes
arbejder interventionerne efter det skadesreducerende princip og s@ger at forebygge og skalere
stofforbruget modsat et fokus pa total stoffrihed, som det forefindes i den traditionelle dggnbehandling

(Kriminalforsorgen, 2012:5) og som er ellers er den dominerende tilgang i feengslerne.

2.4 INTERVENTION X OG INTERVENTION Y

Grundet anonymisering vil navnene pa interventionerne ej fremga. | appendikserne er de kaldt for
intervention X (Appendiks 2:Samtalenoter Intervention X) og intervention Y (Appendiks 3:Samtalenoter
Intervention Y) Da det undersggende fokus er pa narrativerne og hvordan disse afspejler en forstaelse af
interventionerne overordnet, saledes vurderes dette ikke misvisende for afhandlingens samlede
kvalitetsmaessige forstaelsesramme. De adfaerdsterapeutiske metoder er ej blevet anonymiseret, da det er
anerkendte metoder, som bruges i flere institutioner.

Nedenstaende redeggrelse af interventionerne baserer sig pa to telefonsamtaler, som jeg har afholdt med
den behandlende leder i den respektive intervention. Samtalenoterne er gengivet i de to appendiks
(Appendiks 2:Samtalenoter Intervention X; Appendiks 3:Samtalenoter Intervention Y) og fglgende
beskrivelse af interventionerne vil referere tilbage til dem. Redeggrelsen er foretaget i meget grove trek,
og skal laeses med henblik pa at give en indsigt i den strukturelle kontekst og det kulturelle miljg, som
informanterne fortzeller ud fra. | et narrativt perspektiv bliver menneskets meningssggende og
meningsskabende identitet organiseret i forhold til konteksten.

Begge interventioner arbejder overordnet efter kognitiv adfaerdsterapi. Begge har fokus pa strukturen og
faellesskabet som helt centralt og gennemgaende sammen med de terapeutiske metoder. Saledes er bade
gruppe og individuelle samtaler et vaesentligt aspekt i interventionen. Det kan vaere forskelligt, hvor ofte
samtalerne finder sted samt det pracise indhold. Det kan handle om tilbagefald, feedback pa oplevelser,
sammenstgd og lignende eller det kan veere inddragelse af behandlingens mere overodnet
adfeerdsterapeutiske form.

Der hvor interventionerne overvejende adskiller sig fra hinanden er i forhold til den overodnet
adfaerdsterapeutiske tilgange, som baseres pa to forskellige metoder. Intervention X baserer sin
adfaerdsterapi pa den sakaldte Skematerapi, hvor hensigten er at forsta sine reaktionsmgnstre som

rodfeestes i en psykodynamiske forstaelse. Ved at tilegne sig en forstdelse, er malet at den enkelte kan
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reflektere over sine fglelser for at reagere mere hensigtsmaessigt i situationer. Intervention Y arbejder med
det hierarkiske system, hvor der er mulighed for at arbejde sig frem i forskellige ansvarsopgaver. Formalet
er at den enkelte skal laere at patage sig et ansvar og vaere sig det bevidst. Hvis en indsat i dggnbehandling
far et tilbagefald bliver denne ikke ekskluderet fra interventionen. | stedet arbejdes ud fra forskellige
metodiske tilgange til at arbejde med forbrugsgraderne, fristelser og tilbagefald.

Det er genererelt gennemgaende at interventionerne ikke snakker om direkte stoffrihed med de indsatte,
men at de gennem et relationelt motivationsarbejde sgger at fremme en forandringslyst hos den enkelte.
Motivationen star ogsa helt centralt i begge interventioner. De beskriver det begge som et processuelt
forlgb, som den enkelte gennemgar, fra en ydre motivation til en indre motivation. Det vil sige fra en
motivation om ophgr pa baggrund af strukturelle bestemmelser i form af kontrolpolitiske tiltag, sasom at
rene urinprgver giver udgang fra faengslet, til en mere personlig og viljebestemt drivkraft til at ophgre sit

forbrug pa grund af selvindsigt, refleksion mm.
| den analytiske bearbejdning vil der ikke blive distanceret mellem interventionerne i informanternes

narrativer. Dette fordi interessen ikke ligger i et komparativt studie, men i at opna indsigt i en samlet

forstdelse pa baggrund af deres narrativer, for derigennem at supplere med en samlet viden til omradet.

3 Metodiske overvejelser

Projektets design har i stgrre eller mindre grad vaeret determineret af den samme metodiske struktur som
EPPIC. Det vil sige, at nedenstaende praesentation af designvalget pa nogle dimensioner vil laegge sig teet op
af den metodiske operationalisering i EPPIC. Funderinger, refleksioner og overvejelser, som er gjort i denne
henseende, vil fremga i de fglgende afsnit. Formalet med dette afsnit er at tydeligggre de metodiske
overvejelser i henhold til projekts design og tilgangen i det empiriske praksisfelt i forbindelse med
afhandlingens udarbejdelse. Samtidigt vil der igennem hele afsnittet kontinuerligt blive redegjort og
argumenteret for de metodiske valg. Formalet hermed er at gennemsigtigggre
operationaliseringsprocessen. Dette vil afrundes med en metodediskussion, som bygger pa en
efterrationalisering af de metodiske valg og et kritisk blik pa den producerede empiri, som er blevet
udvundet pa baggrund af de metodiske valg. Empiriens samspil med den teoretiske forstaelse vil danne

rammen om analysen og bliver saledes slutteligt prasenteret i analysestrategien.

21



3. 1 Gennemsigtighed i projektet

Problemstillingerne for afhandlingen har sit udspring i nogle interessepunkter, som jeg, i min forskerrolle,
blev opmaerksom pa i samarbejdet omkring EPPIC projektet. Indsamlingen af data er afgraenset til
stoferfarne, som sidder i et dabent faangsel, og derigennem er tilknyttet en intervention i henhold til import-
modellen. Afgraensningen af malgruppen i naervaerende afhandlingen pahviler sadledes et valg om at
indfange og generere viden om unge stoferfarnes identitetsforstaelse og praktiskforstaelse af innovative
interventioner. Inden for det narrative felt kan henvisning til afhandlingens validitet, reliabilitet og
generalisering vare misvisende og uegnet (Riessman, 2008:184-185). Catherine Riessman foreslar i stedet
at tale om trovaerdighed, eller situations sandheder, og overfgrbarhed pa baggrund af nogle
felgeslutninger. Hvordan vi er trovaerdige over for interviewene i den fortolkende analyse beror pa vores
sensitivitet i forhold til de detaljeret transskriptioner, opmarksomhed pa konteksten og den dialogiske
proces i interviewsituationen, men ikke som noget negativt, og fremtolkning af forskelle samt ligheder pa
tveers af narrativerne imens vi er loyale over for narrativernes oprindelse (Riessman, 2008:193). Saledes kan
vi i stedet snakke om validiteten i forhold til dokumentationen for indsamling af datamaterialet samt den
fortolkning, som vi g@r pa baggrund af narrativerne, som egentligt rummer andres fortolkninger og
forstaelser. Nar vi arbejder med cases i form af individers fortaellinger, sa er vi heller ikke interesseret i den
mere rigide anvendelse af generaliserbarhed. | stedet har vi en interesse i at sgge dybere end bredere. Med
en interesse i det sociale liv kan vi via cases, Riessman henviser her til Bent Flybjerg (2004) illustration,
undersgge individualiteten og fa en forstaelse for konteksten, hvor formalet med undersggelsen ikke er at
udforme abstrakte udsagn, men i stedet henvende sig til relevante andre, og igennem deres pragmatisk
brug kan vi snakke om overfgrbarhed eller en form for generalisering. Ligeledes vil en pragmatisk
anvendelse ogsa demonstrere trovaerdigheden (Riessman, 2008: 193-195).

Tilgangen til feltet og undersggelseskonteksten er baseret pa en teoretisk abenhed og nysgerrighed over
for observationer af nye problematikker og forstaelseshorisonter, som bliver bevidstgjorte under
empiriproduktionen. Valget om at betreede feltet i en vekselvirkning mellem teori og empiri funderes i den
adaptive tilgang, hvilket ogsa bevirker, at udformningen af den praesenteret problemformulering fgrst 13
endeligt fast efter dataindsamlingsperioden. Parallelt hermed blev afhandlingens teoretiske fundament

udvalgt, saledes det var muligt teoretisk at belyse de forskellige problemstillinger.
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3.2 Undersggelsestilgang

Besvarelsen af afhandlingens problemformulering gnskes undersggt gennem en fortolkningsproces af
informanternes narrativer og forstaelseshorisont, som bliver synlig i de kvalitative forskningsinterview.
Herved indgar informanten som en integrerede del af datamaterialet, i og med det er i forskers interesse at
opna viden belyst gennem det udforskede subjekts forstaelsesramme (Launsg et al., 2017:28). |
undersggelsen er der en nysgerrighed pa, hvordan narrativer i forhold til konteksten organiserer og
strukturerer mening, vurdering, motiv og intention i udvikling af identitet og nye selvfortzellinger. Det er i
subjektets eget livsforlgb og de sociale, samfundsmaessige sammenhange at forstaelser, meninger og
handlinger genereres (Faber & Nielsen, 2016:169; Launsg et al., 2017:28).

Undersggelsen tilgdas med en forstaende forskningstilgang. Et vaesentligt opmarksomhedspunkt er, at
informanten kan have manglende indsigt i mekanismer og sammenhange, som er determinerende eller
medstyrende til sine handlinger. Om end disse i st@rre grad kan blive talt frem i det biografiske narrative
interview, sa kan det stadig vaere utydeligt for den enkelte, hvorledes et handelsesforlgb er pavirket af
hvilke faktorer. Dette er interviewpersonens opgave at fa belyst i den videre analytiske bearbejdning.
Ligeledes kan informanten fordreje og skjule hensigter samt fortolkninger (Launsg et al., 2017:32)..
Formalet med at anvende en forstaende forskningstilgang er saledes skabelsen af rum til og mulighed for at
inkorporere informantens subjektive forstaelseshorisont i en teoretisk fortolkningsproces. Det refleksive
fortolkningsniveau rummer et mere bredspektret forstaelsesniveau end den enkeltes subjektives
forstaelsesramme, hvilket kan bidrage til et udviklings- og forandringsperspektiv i praktisk. Selve
undersggelsestilgangen er foregdet med inspiration i den adaptive tilgang, hvorved en kontinuerlig
vekselvirkning mellem metode og empiri saledes har fundet sted. Med afsaet i definitionen af Derek Layder
(1998) forstas saledes:“[...] that the theory both adapts to, or is shaped by, incoming evidence at the same
time as the data themselves are filtered through (and adapted to) the extant theoretical materials that are
relevant and at hand” (Layder, 1998:38). Tilgangen fordrer saledes et dialektisk samspil mellem sociale
sammenhange og individuelle situeret narrativer, som sammenkobles gennem informantens forklaringer
og forstaelser (Layder, 1998:156). | praksis fordrer tilgangen en aben og nysgerrig betraedelse til
undersggelsesfeltet i sggen efter karakteristikas og mgnstre, suppleret op af teoretisk viden og antagelser
for ikke at famle i blinde (Layder, 1998:51). Saledes kan den adaptive tilgang beskues som en
dobbeltproces, hvori det empiriske materiale og teorien gensidigt beriger hinanden. Den adaptive tilgang
lader saledes en dgr sta pa klem i den analytiske bearbejdning, og tillader dermed dualismen i det narrative

metodiske perspektiv at finde sin ve;j.
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3.3 Den kvalitative metode i et narrativt perspektiv

De samfundskriminologiske aspekter kan tilgas pa flere mader i den metodiske tilgang og er et valg om,
hvorledes problemformuleringen bedst lader sig belyse og besvare. Forstaelsen og indsigten udvindes via
det kvalitative interview, som muligggr at informantens subjektive refleksioner, erfaringer og definitioner
af virkeligheden samt identiteten kommer til udtryk, hvilet, i et narrative perspektiv, dannes i samspil med
strukturelle og kulturelle kontekster (Launsg et. al, 2017:138; Thomsen et al., 2016:15). | det narrative
interview generereres ofte lange monologer af informanten, som gar ud over hverdagssamtalens skik. Ved
endt tale forsgger informant og interviewperson i samarbejde at forbinde historierne via associationer og
meninger (Riessman, 2008:24). Saledes bliver interviewet en dialogisk proces (Riessman, 2008:21, 23),
hvori empirien produceres fremfor indsamles. Modtageren vil via egne erfaringer og det oplevede liv
forsgge at afspejle og deltage i fortllerens erfaringer, dog heemmet af egne personlige erfaringer for en

fuldstaendig fri afspejling og forstdelse af hinandens perspektiver (Thomset et al., 2016:20).

3.3.1 Store og biogrdfiske fortzellinger

I neervaerende afhandling er det biografiske narrativ centralt for interviewets form, hvor “store”
fortaellinger bliver synlige. | det biografiske narrative interview bygges en bro mellem fortidens erfaringer til
nutidens identitetsforstaelser, som viderebygger til forventninger og identitetsprocesser i fremtiden
(Thomsen et al., 2016:15,19). Herved dbner det fortalte og oplevede liv op for en dgr ind til biografien og
det levede liv, hvor erhvervede fglelser, erfaringer og erkendelser synligggres. Det biografiske aspekt
fortaelles frem i “store” fortaellinger og er typisk for forskningsinterviewinterviewet (Phoenix, 2016:60)).
Heri dannes identiteten i forhold til en tidstypisk relevant samfundsmaessigkontekst og lader fortaelleren
blive opmarksom pa betydningsfulde oplevelser, som bliver synlige, nar de beskues pa afstand (Thomsen
et al., 2016: 21-22). Der er ogsa sakaldte "sma” fortaellinger, hvilke refererer til lokale sociale fortzellinger
og fortolkninger af eget liv, som sker i samspil med informanten (Phoenix, 2016:60). | forhold til

undersggelsestilgangen og de metodiske valg er det de "store” fortaellinger, som bliver fortalt.

3.3.2 Guidelines for narrative interviews

Til at understgtte den biografiske fortaelling i interviewet anvendtes interviewguides udarbejdet efter en
semistruktureret model, som jeg veelger at kalde guidelines i stedet, da jeg synes det passer bedre til det

narrative perspektiv. Modellen er anvendelig til at fastholde en struktur for interviewets forlgb samtidig
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med at den tillader en vis grad af fleksibilitet. Herved skabes et rum til informanterne med mulighed for at
reflektere over det adspurgte, hvorved deres subjektive fortolkninger og opstillinger af nye
betragtningsmader kan genereres (Kvale & Brinkmann, 2009:151-152). Det metodiske valg om at bruge det
guidelines bidrager til, at interviewforlgbet kan fglge en rgd trad med det narrative perspektiv for gje.
Interviewguiden skal forstas som et hjaelpemiddel til at bringe narrativerne i flor, men lige sa vasentligt er
informantens engagement, indfgling og opmaerksomhed i den dialogiske proces (Riessman, 2008:24). Selve
udformningen af interviewguiden er gjort i henhold til EPPIC. Interviewguiden er modificere en smule,
hvilket er angivet som den kursiveret tekst i guiden (Appendiks 4 Guidelines for narrative interviews).
Modificeringen vurderes at tilfgje interviewguiden nogle vigtige elementer, sdsom at interviewet starter
"blgdt”, hvorved der skabes et rum til at opbygge det relationelle band, for derefter at spgrge om de mere
dybdegaende og personlige spgrgsmal.

Det har veeret vaesentligt at forholde sig til, hvorledes jeg, i min dobbeltrolle som forsker og som
specialestuderende, enten skulle udforme min egen interviewguide eller udforme en tredje modificering af
den allerede foreliggende guide for at sikre en vis validitet. | og med at jeg agerer interviewperson, har jeg
saledes mulighed for at stille dyberegaende spgrgsmal ud fra den allerede modificerede interviewguide,
hvis det vurderes relevant i interviewsituationen. | interviewsituationen vil den brug af guidelines blive
underbygget af brugen af visuelle metoder i form af visuelle informanttegnede tidslinjer (se Appendiks 4
Guidelines for narrative interviews s. 6). Dette vaerktgj kommer saledes til at afbillede stofforbruget i et
longitudinalt perspektiv. Den visuelle metode kan indfange kompleksiteten og den sociale kontekst, hvori
begivenheder forbindes og tilleegges mening, som muligvis ikke har veeret tydeligt for informanten tidligere
(Thomsen et al., 2013:284). Ydermere kan det fungere som et talergr for informanten, i og med denne
kommer mere pa banen, hvorved der bliver skubbet til magtpositionen i interviewsituationen, som ellers

overvejende tillaegges at veere hos interviewpersonen (Thomsen et. al., 2013:286).

3.3.3 Sampling

Den undersggte malgruppe betegnes som unge og spaender i alderen fra 15-24 ar. Denne afgraensning er
blandt andet funderet i den kriminelle lavalder, som er 15 ar, og derved kan personer i dette spaend alle
tildeles en straf i henhold til Straffeloven. Stoferfaring bunder i et polydrug forbrug, hvilket henviser til et
blandingsforbrug af typisk hash og en eller flere andre former for illegalt euforiserende stoffer. Alle
informanterne er mand, hvilket kan skyldes en overrepraesentation af kgnnet i fangslerne samt en generel
overrepraesentation i forhold til indtag af illegale euforiserende stoffer (Sundhedsstyrelsen, 2018). Deseks

interviews er foretaget i to abne faengsler i Danmark. Informanternes straffeforhold, strafferamme og
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allerede afsonede tid er forskelligt. Der vil vaere forskellige nuancer i, hvor omfattende et stofforbrug den
enkelte har haft. Faelles er, at de alle er indskrevet i en intervention i feengslet og minimum skal afsone tre

maneder.

3.3.4 Dataindsamling

Som naevnt er dataindsamlingen foregaet i kontekst til den metodiske operationalisering i EPPIC.
Rekrutteringen af informanterne er foregaet i samarbejde med fangslerne, hvorfra interviewene er
foretaget. Den tidsmaessige variation af interviewene er underlagt nogle regler af det respektive felt
svarende til bestemmelserne for besggstiden, som er omtrent 1 times varighed. | enkle af interviewene har
vi “faet lov til” at snakke laengere, hvilket jeg tillaagger min videnskabelige rolle som forsker og ikke som
regulaer besggende. | selve interviewsituationen var der fokus pa at skabe en god relation fra fgrste faerd og
dermed forsgge at nedbryde eventuelle barrierer, som forskerrollen, eller en generel autoritet uden for
faengslets mure, meget vel kan at fabrikere. Hvert enkelt interview er blevet indledt med en kort
introduktion af EPPIC, hvilket formal der tilsigtes med interviewet samt etiske forbehold sasom
anonymiserings, tavshedspligt og underskrivelse af samtykkeerklaering. Ligeledes informeres om brugen af
optagerudstyr (Tanggaard & Brinkmann, 2015:339). Formalet hertil var at skabe en "blgd” start og fa
opbygget en relationel kontakt til informanten samt at kontekstualisere emnet, saledes interviewet holdte
sig inden for relevante rammer med det narrative perspektiv for gje (Tanggaard & Brinkmann, 2015:30).
Den "blgde” start er en bevidst handling fra interviewpersonens side og fremgar ligesa af interviewguidens
indledningen, tydeliggjort som den del der er kursiveret (Appendiks 4: Guidelines til interview).
Efterhanden som interviewet udspillede sig, og det relationelle samspil mellem interviewperson og
informant udfoldede sig, blev det ligeledes muligt at stille de mere kritiske spgrgsmal og dermed sgge mere
dybdegaende refleksioner og svar (Kvale & Brinkmann, 2009:148-149).

Dataindsamlingen vurderes tilstraekkelig, nar maetningspunktet nas, forstaet ved at flere interviews ikke vil
bidrage til ny viden, og problemstillingen kan belyses ud fra allerede indhentet data. Der forefindes ikke en
harfin graense i praksis mellem matningspunktet og behovet for yderligere dataindsamling, hvorfor
ovenstaende udgangspunkt kan vare en god anvisning. Som naevnt er arbejdsprocessen i dataindsamlingen
funderet i en adaptiv metodik, hvor en teoretiske sensitivitet tillader empirisk data og orienterende
begreber at vekselvirke, da det er utopi at tro, at indsamlingen af data kan tilgas uden en eller anden form

for teoretisk bevidsthed.
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3.3.5 Databehandling

| denne proces omformes talesproget til skriftsprog, hvori det er forskerens fornemmeste opgave at
konstruere den mundtlige diskurs i en skriftlig diskurs samt holde sig for gje, at elementer skabt i det
sproglige budskab kan vaere svaert at omforme i transskriptions-fortolkningsprocessen (Kvale og Brinkmann,
2009:199-200). Til at sikre en ensartethed i selve transskriptionerne, blev disse foretaget pa baggrund af en
transskriptionsnggle (Appendiks 5:Transskriptionsnggle). | henhold til den teoretiske referenceramme er
indholdet blevet kodet efter temaer og i narrativernes helheder og ikke i segmenterede dele. Hele
processen fra dataindsamlingen videre til databehandling og sluttelig til den analytiske databearbejdning
vaegter pa et princip om fortrolighed over for genstandsfeltet. Det er et generelt etisk grundprincip, da
deltagelse i en forskningsundersggelse ikke ma have negativ indflydelse pa informantens privatliv.
Desforuden er alle biografiske informationer, det vil sige personfglsomme- og stedsgenkendelige
oplysninger, i naervaerende afhandling underlagt anonymisering. For at lane et begreb fra Thagaard (2004),
sa vil der blive benyttet "symbolske udskiftninger” (s. 207), som i sin betydning referer til brug af fiktive
navne pa informanterne, stednavne og andre genkendelige oplysninger. Som forsker er jeg dog stadig
ansvarliggjort for udlaegningen af informantens fremtraden i det samlede empiriske materiale. | og med at
anonymiseringen betegnes symbolsk, vil brugen kunne fastholde et sandhedskriterium for

meningsindholdet i det sagte (Thaagaard, 2004:206-207).

3.4 METODEDISKUSSION

| dette afsnit vil de metodiske valg og udf@rslen af det kvalitative narrative interview blive diskuteret i et
kritisk perspektiv, herunder det faktum at nogle elementer er truffet i henhold til det metodiske grundlag
for EPPIC. Perspektiverne vil gennemlgbende vaere genstand for, hvordan empiriproduktionen kunne have

veeret forbedret i henhold til en optimering af afhandlingen.

3.4.1 Et kritisk blik pa den kvalitative tilgang

Da besvarelsen af afhandlingens problemformulering s@ges i et narrativt perspektiv, sadledes er den
kvalitative tilgang blevet fundet saerlig kvalificeret at anvende. Herigennem kan erfaringer, forstaelser og
fortolkninger indfanges retrospektivt, aktuelt og prospektivt i forhold til strukturelle og kulturelle
kontekster.

Som interviewperson var det ikke muligt at skabe en forhandsrelation til informanterne, grundet deres

ophold i fengsel. Deres motivation og tilgang til interviewet er foranlediget af behandlernes
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motivationsskabende effekt og kommunikation om interviewets formal. Flere af informanterne har naevnt,
at de, udover en lyst til at deltage, har indvilliget grundet en positiv relation til deres behandler i
interventionen, og derfor gerne har villet "ggre noget” for denne. Grundlaget for generering af data
baseres saledes pa det faktum, at informanterne har gnsket at deltage, hvilket sadledes kan afspejles i det
empiriske materiale (Kvale & Brinkmann, 2009:52). Brugen af guidelines har skabt en effektiv guideline for
interviewene, som er praeget af pseudo-kronologiske fortzellingsreekkefglger. Det har veeret med til at den
r@de trad blev fulgt, samt der blev fulgt op pa relevante fortaellinger (Launsg et. al, 2017:114-116). Efter
gennemlasningen af transskriptionerne og for en mere nuanceret forstaelsesramme kunne et supplement
til afhandlingens interviews vaere at betraede feltet via observationer for derigennem at undersgge
faanomenet mere komplementaert, da forstaelsesbredden herigennem vil blive stgrre (Tanggaard &
Brinkmann, 2015:200-201). Opfglgningsinterviews af informanterne ville kunne bidrage med indsigt via
forstdelse og fortolkninger, som i interviewsituationen kan veeret forsinket eller endnu ikke er blevet
tydeligt for informanten (Riessman, 2008:26). Med stor fordel kunne transskriptionerne ogsa have vaeret
tilsendt til informanterne for eventuelle specificeringer, hvilket med fordel kunne veere forinden
opf@lgningsinterviewet (Kvale & Brinkmann, 2009:209-210). En af forcerne ved at tilleegge afhandlingen en
adaptiv tilgang er, at den teoretiske ramme ikke er fastlagt inden udfgrslen af interviewene, hvorved dele
af interviewet kan miste bergringsfalden med relevante emner i forhold til besvarelsen af
problemformuleringen. Dette kan ogsa medfgre, at der kan vaere fortallinger, som med fordel kunne have
vaeret uddybet noget mere. Med dette in mente samt at interviewet er udfgrt med et dobbeltformal
(naerveerende afhandling og EPPIC), saledes vil der vaere enkelte emner fra interviewene, som ikke er

fundet relevante at medinddrage i analysen.

3.5 Projektets samlede kvalitet

Den samlede kvalitet forudszetter et vellykket analysearbejde, som bliver succesfuldt i maden, hvorpa
datamangden struktureres og det empiriske materiale analyseres. | denne proces skal
problemformuleringens problemstillinger inddrages i analysen, for derigennem at kunne besvare den
(Kvale & Brinkmann, 2009:31). De udvundne resultater fra den kvalitative undersggelse vil sédledes vaere
den vurderende malstok for analyseresultaternes situeret trovaerdighed, nar der spgrges, hvorvidt den
metodiske tilgang undersgger det, som er hensigten. | bestraebelsen herefter er det empiriske materiale
blevet belyst i en teoretisk forstaelsesramme, hvorved en besvarelse af afhandlingens problemformulering
er blevet muliggjort. | rollen som den forstaende forskningstype er det i arbejdet med kvalitative
forskningsinterviews vigtigt, at informanten kan genkende sig selv i de fremlagte forstaelser og meninger i

den fortolkende diskurs. | et narrativt perspektiv kan dette udfordres, da narrativer ikke er statiske, men
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a&ndrer sig i forhold til kontekst og erfaringer, og derfor kan informanten maske ikke genkende sig selv i
forskerens analytiske fremstilling (Riessman, 2018:198-199).

Udformningen og anvendelsen af interviewguiden er et forsgg pa at styrke trovaerdigheden. Med et gnske
om at hgjne gennemsigtigheden af afhandlingens resultater, er guidelines og interviewene i
transskriberede form vedlagt som appendiks (Appendiks 4 Guidelines for narrative interviews, Appendiks: 8
Transskriptioner ).

Forskeren har et ansvar over for den relationelle fortrolighed, som er fremvundet under selve interviewet
informant og interviewperson imellem, samt den generelle forskningsetik i produktionen af
personfglsomme oplysninger (Kvale & Brinkmann, 2009:91). Spaendet mellem de etiske overvejelser og at
tilgodese afhandlingens tilvejebringelse af forskningsmaessige resultater er forsggt kombineret ved brugen
af symbolske udskiftninger. Dette vil ligesa fremga af analysestrategien. Valget er taget for at hgjne
trovaerdigheden, hvilket kan blive udvisket, hvis der er for mange uklarheder i fremkomsten af resultaterne.
Forud for interviewene fik informanterne udleveret et informationsskriv om formalet med projektet
(Appedinks 6:Informationsark om EPPIC), hvori det implicit fremgik, hvad det enkelte interview ville bidrage
med. Ligesa underskrev informanterne en samtykkeerklaering (Appendiks 7:Samtykkeerklaring) og blev
informeret om de etiske forbehold. Hermed kunne informanterne selv vurdere og prioritere i mangden af
fortrolige udsagn (Tanggaard & Brinkmann, 2015:339).

Samlet set vurderes afhandlingens metodiske valg at styrke trovaerdigheden. Ligesa vurderes det teoretiske
afsaet at have veeret velvalgt til at undersgge problemformuleringen med, hvilket analysen er et produkt af.
Vurderes resultaterne af vores undersggelse i lyset af de valgte teorier, kan disse vaere med til at skabe

indsigt og nytaenkning pa forebyggelsesomradet i et skadesreducerende perspektiv.

3.6 STRATEGI FOR ANALYSESTRUKTUR

Den analytiske strategi pabegyndtes allerede i den dialogiske proces under interviewet, og er fortsat
gennem transskriptionsarbejdet og videre i kodningsprocessen. For at indfange narrativernes mangfoldige
fortzellinger pa tveers af hinanden anvendes den teoretiske tilgang Narrativ Kriminologi i samspil med
tematisk og performativ/dialogisk analytisk tilgang. Narrativ Kriminologi tager sit afsaet i fortaellingen med
seerligt fokus pa, hvordan fortaellinger kan motivere og medfgre en kriminel destruktiv adfzaerd eller ophgr
af samme. Tematisk og performativ/dialogisk analytisk tilgang muligggr en analytisk bearbejdning pa tveers
af narrativerne og de enkelte cases med fokus pa konteksten. Kodningsprocessen har i henhold til det
teoretiske stasted haft til formal at strukturere og danne overblik over temaer, som fremkommer pa tvaers

af livshistorierne. Tre temaer er blevet kodet frem: Kulturel forbrugsmoral, Ydre motivation, Indre
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motivation. Temaerne er blevet til pa baggrund af genlaesning af transskriptionerne, hvor jeg har lagt den
teoretiske forstaelse til side. Dette er gjort med henblik pa at skabe struktur over indholdet og
meningsforstdelserne. Derefter har jeg kategoriseret meningsforstaelserne imens jeg refleksivt har spurgt
ind til, hvorvidt de har betydning for identitetsforstaelsen i forhold til stoffer og i forhold til interventionen.
Derudfra har jeg fundet frem til de centrale temaer, som bliver grundlaget for den analytiske bearbejdning
med inddragelse af en teoretisk referenceramme.

Med en indsigt i temaerne vil analysens anden del zoome ind pa den enkelte informants
identitetsforstaelse som den udfolder sig i forhold til den givne interventionen. Den analytiske
bearbejdning vil tage udgangspunkt i de dele af den teoretiske forstaelse af "Lgsningsmodeller” som
omhandler, hvordan den konkrete livssammenhang har betydning for forstaelsen og oplevelsen af
interventionen. Saledes udfoldes analysen gennem tre analytiske udgangspunkter: hvordan identiteten
udfolder sig inden for interventionen, hvilke muligheder interventionen genererer for et ny selvforstaelse
og hvilke refleksioner den enkelte ggr i forhold til sig selv og til interventionen. De analytiske
udgangspunkter vil blive forstaet i forhold til, hvordan interventionen er et redskab af dominerende sociale
forstdelser i arbejdet med malgruppen. Dette skal ogsa forstas i forhold til, hvordan skadesreduktion og
kontrolpolitik begge influerer.

Selve analysen er inddelt i to underafsnit, som hver iseer sgger at besvare problemformuleringens
underspgrgsmal. Hvert underspgrgsmal vil drage pa én teoretisk referenceramme, saledes det fgrste
underspgrgsmal sgges belyst i henhold til Narrativ Kriminologi og andet underspgrgsmal traekker pa teorien
om Lgsningsmodeller. Det er sdledes analyserammen og ikke et biografisk perspektiv, der repraesenterer

den baerende analysestruktur.

Henvisninger til appendiks er forsggt overskueliggjort via nummerering. Saledes vil henvisning til en
transskriptionsappendiks veere: (Appendiks 1:1). Det fgrste tal henviser til nummeret for det respektive
appendiks, det naeste tal henviser til afsnittet i selve transskriptionen, hvorfra udtalelsen er lokaliseret og
kan ses i sin kontekst. Det er den samme henvisningsform, som ellers er anvendt i afhandlingen ved

henvisning til interviewguide, transskriptionsnggle med mere.
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4 TEORI

Felgende afsnit har til formal deskriptivt at udfolde afhandlingens teoretiske referenceramme og
derigennem tydeligg@re de teoretiske begrebers relevans samt anvendelse i et kriminologisk analytisk
perspektiv. Med en narrativ kriminologisk tilgang kan identitetsforstaelserne udforskes mere i dybden og
pa tvaers af hinanden, imens ”Lgsningsmodeller” lader os sgge en mere teoretisk praktiskforstaelse af
dynamikken mellem den enkelte informants identitetsforstaelse og interventionen.

Teoritrianguleringen bygger pa at styrke afhandlingens resultater, da en triangulering genererer flere
perspektiver pa samme problemstilling. Teorier har forskellige styrker og svagheder i den analytiske
bearbejdning, hvilket der forsgges kompenseret for. Ligesa abnes muligheden for udvikling af nye

fortolkninger og forklaringer.

4.1 Sveinung Sandberg og Catherine Kohler Riessman

Sveinung Sandberg er ansat som professor ved Department of Criminology and Sociology of Law i Oslo,
Norge. Sandbergs forskning bygger pa et stort repertoire inden for narrativ kriminologi herunder forskning
inden for stofforbrug i et narrativt perspektiv. Anvendelsen af hans teori skal sgge en dybere indsigt i
fortaellingens “sagte”. Sandberg henviser til den amerikanske sociolog Catherine Kohler Riessman inddeling

af den narrative analyse i forskellige analytiske tilgange, som saledes vil blive inddraget.

4.2.1 Narrativ Kriminologi

“Narrative analysis refers to a family of methods for interpreting texts that have common storied form”
(Riessman, 2008:11). Inden for den narrative kundskab er der flere teoretiske og analytiske tilgange, som
kan bruges til at tilga empirien. Dette blandt andet grundet i den narrative forsknings mange r@dder bredt
spaendt ud i flere videnskabsteoretiske tilgange. Narrativ kriminologi gnsker at undersgge, hvordan
historier og fortzellinger former og determinerer en destruktiv adfaerd eller ophgret heraf.
Grundantagelserne i narrativ kriminologi bygger hermed pa en socialkonstruktivistisk tilgang, hvor
fortaellingerne er med til at skabe den verden, som vi lever i (Sandberg, 2018:234). Ifglge Sandberg kan
narrativ analyse studere formen og indholdet af fortaellingen, og dermed rette en opmaerksomhed pa de
kontekstuelle rammer og pavirkninger, sociale og gkonomiske strukturer samt kgn, klasse og etnicitet som
fortzellingen udspringer af, men ogsa praeges af (Sandberg, 2018:233). Derfor er det vigtigt ikke kun at

anskue fortaellingerne som genfortallinger, men ogsa forsta fortallingerne som den virkelighed fortaelleren
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befinder sig i, praeget af bade den retrospektive og nutidige kontekst. Den narrative kundskab kan tillige
tilbyde en szerlig ressource til fortaelleren som fglge af sin dbne, fortolkende egenskab, som muligggr en
formidling pa tvaers af klasser og kultur, da troveerdigheden hviler i narrativernes erfaringer snarere end et
krav om logiske slutningsforklaringer. Dette dbner op for en saerlig brobygning mellem fortzller og
fortolker - informant og interviewperson, informant og laeser - da fortaellerens marginaliserede meninger
og erfaringer mgdes med en forstaelse af bade identificerbare og ikke identificerbare erfaringer, som

yderligere kan fremme den fortaellende form (Sandberg 2018:235-236).

4.2.2 Narrative analysemetoder

Riessman udfolder fire analytiske tilgange: tematisk, strukturel, performativ/dialogisk og visuel, som hver
isaer besvarer forskellige spgrgsmal defineret af forskerens tilgang til datamaterialet. Tilgangene udelukker
ikke ngdvendigvis hinanden, men kan suppleres og kombineres. Saledes vil den tematisk analyse og
performativ/dialogisk narrativ analyse blive udfoldet i nedenstaende. Trianguleringen rummer muligheden
for at analysere "hvad” der bliver sagt ind i en kontekstuel ramme. Den visuelle analytiske tilgang er
udeladt til trods for arbejdet med visuel metodisk veerktgj i interviewene. Dette valg er truffet med in
mente at det visuelle vaerktgj har tilskyndet til det dialogiske samspil mellem informant og interviewperson,
og at redskabet meget muligt har fremmet nogle narrativer, som ellers kunne have veeret glemt i
livshistoriefortzellingen. Redskabets evne til at generere viden i form af respons og historisk kontekst vil
saledes indga implicit i den videre analytiske bearbejdning og fortolkning af det empiriske materiale. | bade
Sandberg (2018) og Riessman (2017) praesenteres Igbende tilknyttede traditioner til typologierne. Disse er

kun medtaget i fglgende, hvis det er vaesentligt for den teoretiske forstaelse.

4.2.3 Tematisk narrativ analyse

| den tematisk analytiske tilgang er indholdet af det sagte det helt centrale. Dette defineres som
spprgsmalet om “hvad” (Riessman, 2008:53-54, Sandberg, 2018:242). Med sin interesse i “hvad”
fortzellingen omhandler, lader tilgangen historierne beskues ud fra cases. Casene tillader saledes
fortzellingernes tematikker at blive fremtraeedende i den analytiske fortolkning pa baggrund af
identificerende og kontekstuelle kendetegn (Sandberg, 2018:243). Hermed muligggres pa tveers af
narrativerne at afdeekke informanternes forstaelse af deres stofforbrug og interventionen, som de er
indskrevet i. Dette vurderes meningsgivende i kontekst til afhandlingens udforskede felt og til besvarelse af

problemformuleringen. Som naevnt i afsnit 3.6 Strategi for analysestrukturen, er temaerne fglgende:
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¢ Kulturel forbrugsidentitet
* Ydre motivation

* Indre motivation

Definitionen af tematikkerne er gennemgaet i samme afsnit. Data vil blive fortolket i forhold til de
udviklede temaer (Riessman, 2008:54). Hvordan narrativerne udfoldes og hvad narrativerne pa tveers
kommunikerer inden for hvert enkelt tema vil blive udfoldet i analysedel 1. Meningen og forstaelsen, som
narrativerne skaber, defineres pa baggrund af konteksterne og de sociale strukturer, som narrativerne
forteelles i.

Det er vaesentligt at bemaeerke, at tilgangen i den tematiske analyse nemt kan blive forvekslet med
Grounded Theory. Dog afviger den pa helt centrale omrader. Overordnet kan navnes, at hvor Grounded
Theory arbejder med datasegmenter og kodninger af disse, sa fokuserer den narrative analytiker pa hele
historien, talesekvensens flow og detaljerigdom. Ligesa er det casefokuserede perspektiv en vaesentlig
forskel samt den narrative analytikers adaptive tilgang modsat en mere induktiv tilgang inden for Grounded

Theory (Riessman, 2008:53, 74).

4.2.4 Dialogisk/performativ narrativ analyse

Hvor den tematiske analytiker fokuser pa hvad der fortzlles, treekker den dialogisk/performativ tilgang pa
komponenter fra bade den tematiske og strukturelle analyse. Dermed tillades i en fortolkningsmaessig
ramme at studere dialog og interaktion via interviewpersonens pavirkning, de sociale omstaendigheder
samt lokale og historiske kontekstuelle rammer. Her er spgrgsmalet "til hvem”, "hvornar” og "hvorfor”
(Riessman, 2008:105, Sandberg, 2018:242). Saledes er interviewene i naervaerende undersggelsesproces
foregaet i en dialogisk proces (Riessman, 2008:139; Sandberg, 2018:250), praeget af den organisatoriske og
institutionelle kontekst, som vil saette sit praeg pa narrativerne i form af legitimeringer og
efterrationaliseringer af kulturen og identiteten inden for konteksten. Ligeledes fremkommer i narrativerne
ogsa to mere overordnet kontekster:det narkokriminelle miljg og det legalistiske miljg. Saledes fortaelles
mange af livshistorierne i kontekst til det subkulturelle miljg, hvor stoffer og kriminalitet er kulturen, eller i

kontekst til det lovlydige kultursamfund med institutioner som familien, skolen og faengslet.

De praesenterede narrative analytiske tilgange er med til at generere referencepunkter mellem selvet,

stofforbruget, forebyggelsesinterventionerne og konteksten. | den analytiske bearbejdning bliver det muligt
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via teoritrianguleringen at beskue, hvorledes narrativerne pavirkes af de strukturelle og kulturelle
kontekster, og hvordan tematikkerne udfoldes herunder. Dog er der en opmarksomhed p3, at temaerne
generaliserer og derved reducerer og kun indfanger dele af fortallingernes mangesidighed. Dermed skabes

blinde pletter og forforstaelser.

5 LOSNINGSMODELLER

Seniorradgiver ved Institut for Antropologi Steffen Johncke, Professor MSO ved Afdeling for
Sundhedstjenesteforskning Mette Nordahl Svendsen og Professor ved Institut for Antropologi Susan
Reynolds Whyte skriver i et antropologisk inspireret felt om sakaldte I@sningmodellers konstituering og
aktivering af problemperspektiveringer og problemlgsninger. Med et antropologisk inspireret teoretiske
stasted interesserer de sig for forholdet mellem Igsningsmodellers problemforstaelse og den praktiske
konsekvens over for “problembaereren”. | den teoretiske gennemgang er kun de vaesentligste begreber og
de dele af teorien medtaget, som er relevant for besvarelsen af problemformuleringen. | den resterende

|”

leesning, hvor det giver mening, vil “intervention” bruges i stedet for "Lgsningsmodeller” i henhold til

afhandlingens begrebsafgraensning.

5.1 Sociale teknologiers rationaler og praksis

“L@sningsmodeller er tanke- og handlingsrum for hdndtering af problemer” (Johncke et al., 2004:385)
skriver forfatterne som indledning til kapitlet. Hermed forsgger de at indkapsle hvordan problemforstaelse
og problemhandtering forankres ud fra perspektiver, vaerdier og aktgrer, som involverer og pavirker hvad
begrebsmaessigt betegnes som problembarerne, problemlgserne og praksis arbejdende (J6hncke et al.,
2004:385). Sociale teknologier refererer til teknologier som foranstaltes og udgves i sociale relationer
indlejret i sociale og kulturelle strukturer. Teknologi beskrives som praktisk kunst med en viden om hvordan
(Johncke et al., 2004:388). Det er en made til at regulere det sociale for eksempel via social
relationsbundne redskaber sdsom radgivnings- og samtaleteknikker, terapiformer mm. Denne ”viden om”
skal ligeledes veere indlejret hos behandlerne, som skal mestre redskaberne, og der kan dermed vaere en
forskydning mellem den praktiske problemlgsers viden og problembaererens problemforstaelse (J6hncke et
al., 2004:389). Ifglge forfatterne skal begrebet ogsa forstas som en sggen efter at &ndre og forme sociale
aspekter sasom adfeerd, sundhed og moralske tilstande, som defineres og anskues problematisk i det store
maskineri; den samfundsmaessige kontekst (Johncke et al., 2004:389). Derved skabes kultur ogsa via sociale

teknologier (Johncke et al., 2004:394). Antagelser, eller intentioner om det forbedrende, begrebsligggres
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som et moralsk imperativ, hvilket indikerer at sociale teknologier bliver moralsk befaestede grundet idealer,
som synes logiske og anstaendige at approbere sasom normalisering, helbredelse og skadesreducering. De
sociale teknologier rummer samfundsmaessige rationaliteter, som deraf genererer nogle
praksiskonsekvenser. De samfundsmaessige rationaliteter bliver udtryksgivende for, hvordan en
intervention genererer forstaelsen af for eksempel stofforbrug som vaerende uansvarligt og dermed et
problem, som skal Igses i praksis (Johncke et al., 2004:385). Hvordan de enkelte narrativer afspejler
praktiskforstaelsen af den respektive intervention, kan vaere defineret af den enkeltes livssammenhange,

hvorudfra vi fortolker og erfarer. Livsammenhange udfoldes yderligere i de nedenstaende afsnit.

5.1.1 Identitet

Livssammenhange kan vaere med til at forklare, hvorfor interventioner indvirker forskelligt pa sociale
aspekter (Johncke et al., 2004:394-395) og dermed i forhold til stofforbrug. Den definerende "udvalgelse”
som problembaerer sker via de sociale teknologiers objektivering af subjektet, for eksempel via screeninger
som det ggr sig geeldende i fengslerne. Svarresultaterne definerer hvorvidt den enkelte er i besiddelse af
nogle bestemte karakteristikas og egenskaber, sa denne kan indkredses i “problem-lgsning” forstaelsen og
handteringen (J6hncke et al., 2004:392-393). Indskrivningen i en intervention i faengslet skal bero pa en
motivation fra “problembareren” og ikke kun ske via udvaelgelsessystemer. Motivation vurderes vigtig for
at tilskynde til et sa vidt muligt gnidningsfrit forlgb og aktivt deltagelse, da den stoferfarne saledes
formodes at identificere sig selv som problembarer og dermed forsta sig selv i forhold den sociale
teknologis rationalitet. Benaegtelse er ogsa en mulighed, men da ingen af informanterne har en direkte

modstand og de alle er indskrevet i interventionen frivilligt, sa udfoldes det ikke yderligere.

5.1.2 Muligheder

Den enkelte vil forsgge at inkorporere interventionens formal og ”problem-lgsning” forstaelse i forhold til
egen definition af udfordringer, erfaringer og forstaelse af problemer og Igsninger (Johncke et al.,
2004:397). Mulighederne for at legitimere sig pa en ny made skabes i samspil med tilpasningen til de
sociale teknologiers rationalitet. Processen kan veere omkostningsfuld, og vil udfolde sig gennem brug af
tilegnede redskaber, teknikker og kognitive adfaerdsmetoder (J6hncke et al., 2004:397-398). Nar sadanne
muligheder abner sig, vil problembareren kunne realisere vaesentlige elementer, som indgar i den sociale
teknologi, og saledes opleve hvordan egen selvopfattelse og den mere generelle opfattelse vil danne et nye

stasteder og muligheder.
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5.1.3 Refleksion

Det at blive kategoriseret som veerende beaerer af et problem i forhold til de samfundsmaessige
rationaliteter, og derved blive indhyllet i en forstaelseshorisont af Igsninger til det definerede problem, kan
abne op for refleksioner over for de muligheder, perspektiveringer og foranstaltninger, som interventionen
tilbyder og sigter imod (J6hncke et al., 2004:398). En intervention kan ikke rumme alle elementer af
problembaererens erfaringer og komplekse liv. Refleksiviteten bevirker saledes, at problembaereren bliver
opmarksom pa andre aspekter af sig selv gennem sociale forhandlinger af den kulturelle ”problem-Igsning”
forstdelse. Derigennem kan den enkelte forsgge at definere andre forstaelser end den, som kommer til at
dominere via interventionen (Johncke et al., 2004:398). J6hncke et al. kommer med et eksempel pa
ovenstaende, hvorigennem de eksemplificerer, hvordan begrebsligggrelsen af andre forstaelser kan
transformere bestemte livsperspektiver og —forstaelser, som saledes inkorporeres som nye retningslinjer

for handling og adfaerd (J6hncke et al., 2004:399).

Den analytiske tilgang til teorien i naerveerende afhandling vil ikke placere sig direkte op af tilgangen, som
Jéhncke at al. praesenterer, men i stedet taget udgangspunkt i nogle af de teoretiske termer og forstaelser
som de redeggr for, og derigennem belyse hvordan erfaringer, fortolkninger og forstaelser afspejler sig i en
praktiskforstaelse af den givne intervention. Saledes er det analytiske formal ikke at belyse kulturforskelle
eller beskrive konsekvenserne ved at vaere indskrevet i en intervention. | stedet er af interesse at belyse,
hvordan den enkelte i sine narrativer fortolker og forstar sin identiet inden for interventionen, hvilke
muligheder interventionen rummer for at legitimere sig pa ny, og hvordan den enkelte reflekterer over
interventionen, identiteten og mulighederne. Dette vil belyst i forhold til en forstaelse af social teknologis

rationalitet og det moralske imperativ.

6. ANALYSE

| dette analyseafsnit er formalet at fortolke narrativerne og derigennem fortolke pa overskuddet af mening
i forhold til den teoretiske referenceramme. Afsnittet har til formal at forsta indholdet i den producerede
viden og dynamikken i tilblivelsesprocessen. Trianguleringen af teorierne bidrager med unik viden fra hver
tilgang og forskellige mader at beskue faanomenet pa.

Da der stadig skal vaere en loyalitet over for den enkeltes fortalling, vil narrativerne overvejende blive

prasenteret i sin ulde laengde. Stgttende ordlyde som ”sa”, ”Ja”, "Nej” mm. er slettet. | enkle uddrag er
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saéetninger slettet, hvis uddraget indeholder flere forskellige fortzellinger. er slettet for at g@re laesningen
lettere. @nskes de at leeses i deres fulde form, henvises til de respektive appendiks.

For analysen praesenteres casene.

6.1 Praesentation af casene

6.1.1. Silas

| dette narrativ er Silas meget bevidst om, hvordan han bedst muligt fremmer sin egen sag inde i feengslet,
saledes at han kan blive prgvelgsladt sa snart chancen byder sig. Dette via gode rapporter, afvigelse fra
stoffer og motiverende aktiv deltagelse i interventionen. For Silas har det vaeret en gjenabner at komme i
faengsel i forhold til hans stofforbrug og den tilvaerelse han havde faet skabt sig i relation der til. Silas
forbrugshistorik er relativ kort, men til gengaeld meget intensivt i perioden frem til han bliver arresteret.
Ved indsattelse i feengsel ophgrer hans forbrug. Han synes, det er sveert at veere i faengsel, da han ikke
feler, at han kan identificere sig med de andre indsatte blandt andet pa grund af sin unge alder, og da han
har en studentereksamen. Dette bliver ogsa centralt, ndr han omtaler nogle dele af interventionens
indsatser. Silas kommer fra en familie med indiske rgdder, og fgler sig plaget i forhold til det
xresrelaterede perspektiv og den identitetsmaessige identifikation, som hgrer der til. Han har en kaereste,

som aldrig har veeret forbruger og saledes beskriver han hende som en god stgtte.

6.1.2 Thor

| dette narrativ star det centralt, at Thor har en lang forbrugshistorik, som inkluderer et stgrre repertoire af
euforiserende stoffer. Ligeledes har han flere gange vaeret i kontakt med politiet og kriminalforsorgen. Thor
er pa tidspunktet for interviewet ikke indskrevet i dggnbehandling, da han netop har afbrudt tilbuddet.
Thor har haft svaert ved at se sig selv indga i interventionen, og er meget fokuseret pa de autoritaere
aspekter. | forhold til sit forbrug af stoffer, sa synes han samtidig ikke, at han et forbrugsproblem, det er
narmere stoffernes bivirkninger og pavirkninger efter laengere tids brug, som han problematiserer.

Thor har boet hos en plejefamilie frem til det 17. ar, afbrudt af ophold pa opholdssted fra han var 12 ar til
16 ar. Han har haft et fast forbrug siden han var omkring 14 ar og forbruger fortsat under afsoning, dog i
meget mindre grad. Han har ikke en udtalt gnske om at stoppe sit forbrug, men vil skalere det, sa han

samtidig kan opbygge og fastholde en motivation til at pabegynde og feerdigggre en uddannelse.
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6.1.3 Kian

| dette narrativ beskriver Kian selv sit forbrug som et meget socialt aspekt, hvori han har svaert ved at sige
fra. Han starter sit forbrug i slut teenagearene, med stgdt stigning i Igbet af arene, da han far flere venner
inde fra narkomiljget, og fortsaetter frem til han skal afsone. Kian er motiveret for en stoffri tilvaerelse, og
har taget nogle aktive valg i forhold til gruppen af venner. Han har delte meninger om interventionen, og
tillegger ogsa andre faktorer som vaerende af betydning for hans fortsatte afvigelse fra et stofforbrug. Kian
fortzeller ogsa, at han er diagnosticeret med ADHD, men at han muligvis er fejldiagnosticeret. Han ser ikke
diagnosen som vaerende grundlag for at han har haft et forbrug af stoffer, dette dikterer han i stedet til sine

manglende evner i at sige fra over for folk og over for ting, som frister ham.

6.1.4 Mickey

| dette narrativ fortaller Mickey om et hurtigt eskalerende forbrug af euforiserende stoffer, som har
spaendt vidt og bredt. For ham blev det en integreret del i hverdagen, og efterhanden sa integreret at det
blev det centrale, som stod i stedet for uddannelse, beskaeftigelse mm. Han udtrykker et gnske om at
ophgre sit forbrug af stoffer, og har under nuvaerende afsoning vaeret afveget fra stoffer i en leengere
periode, men har oplevet tilbagefald. Grunden her til perspektiverer han til nogle psykosociale
problematikker foruden rutiner og velkendte handlingsmader. Han fortzeller om interventionen som et
overvejende motiverende rum til at arbejde med sig selv pa baggrund af strukturen, faellesskabet og det

samtaleorienteret element.

6.1.5 Abbas

| dette narrativ skinner Abbas mange reflekterende overvejelser i forhold til sit stofforbrug igennem. Han er
refleksiv i forhold til hvilke tidspunkter han forbruger, og hvilke tidspunkter det ikke ggr ham noget godt,
for eksempel i skolen og nar han skal besgge familien. Abbas ryger hash allerede i start teenagearene, men
eskaleringen sker som midt teenager, da han mister sin storebror pludseligt, hvilket fgrer til negative mader
at mestre situationen pa. Efterfglgende fortsat opadgaende forbrug med hash og coke, han flytter pa
opholdssted i de sidste af hans teenagear og der sker flere arrestationer foruden nuvarende afsoningsdom.
Abbas er stoppet med sit forbrug inden indsattelse i faengsel, og anser saledes interventionen som et
redskab til at fastholde sin afvigelse. Han beskriver iseer faellesskabet, strukturen og muligheden for at blive

tildelt nogle ansvarsomrader, som virksomme elementer.
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6.1.6 Borhan

| dette narrativ bliver nogle helt centrale episoder trukket frem i forhold til, hvordan hans stofforbrug er
forlgbet. Dels beskriver Borhan at sit forbrug stiger under efterskoleophold og frem til erhvervelse af
k@rekort fem ar efter, hvor han stopper fra den ene dag til den anden. Dels at han efter afholdenhed i
halvandet ar kommer i faengsel, hvilket optrapper til et nyt forbrug som fortszetter frem til nuvaerende
faengsling, hvor han ophgrer igen. At indga i et forebyggelsesmiljg under afsoning har for Borhan skabt
indsigt i forbrugsvaner, fordele/ulemper og fremtidige gnsker. Han tillaagger motivationen en vigtig faktor
for at stoppe med sit forbrug, og beskriver at den vokser sa laenge der er noget materielt eller handterbart

at miste ved at fortsaette.

6. 2 ANALYSEDEL 1: NARRATIV KRIMINOLOGI

Temaerne er kodet i forhold til narrativernes sagte, eller deres “hvad”, i forhold til informanternes
identitetsforstaelse som stoferfarne og deres bevaeggrunde for at vil arbejde med forbruget.
Kodestrukturen har til formal i den analytiske bearbejdning at besvare problemformuleringens
problemstillinger pa baggrund af de kodede temaer. Temaerne er kodet frem meget specifikt i forhold til,
hvilke fortaellinger som gar igen i forhold interventionerne. Indre og ydre motivation skal her forstas som

pragmatiske illustrationer og er ikke teoribeslaegtet.

Ad1: Hvordan udfoldes forskellige tematikker pd tveers af narrativerne?

| denne analysedel gnskes en forstaelse af, hvordan narrativerne erfarer og skaber meninger om
dynamikken mellem identitet som stoferfaren og den respektive intervention. Dette gnskes belyst inden for

de kodede fremtraadende tematikker, og saledes er afsnittet opbygget i underafsnit markeret af temaerne.

6.2.1 Kulturel forbrugsidentitet

Informanternes forstaelse og fortolkning af deres forbrugsmoral inden for en given kultur danner et billede
af deres indgang til og fastholdelse af et stofforbrug, hvilket kan satte sit praeg pa, hvordan identitet og
intervention konvergerer i forhold til afvigelse fra stoffer.

Informanternes vaner er indlejret i nogle kulturelle moraler, hvori opfattelse af handle- og teenkemader

defineres og erfares ud fra normer om, hvad der er rigtigt og forkert kontekstuelt og kulturelt. Stort set alle
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informanterne er pabegyndt stofforbruget sammen med en eller flere venner inspireret af situationelle,

sociale og relationelle tilhgrsforhold. Herunder er det Kian, som forteeller:

” I: Okay, okay. Tror du, at hvis du ikke havde haft den her ADHD diagnose, havde du sd heller ikke begyndt

at ryge hash?

IN: Jo, det havde jeg nok stadigvaek, det, fordi jeg er en type, der har meget svaert ved at sige fra og det er

ogsd derfor, jeg er endt her. Jeg har meget meget svaert ved at sige fra, ndr jeg ser noget, der frister mig.

I: Ogsa over for dine venner?

IN: Ogsad over for mine venner. Og det er der, jeqg mest ikke kan sige fra. Der vil jeg vaere med i det hele.

I: Ja, og sG kraevede det at ryge noget hash, for at vaere med der?

IN: Ja, lige praecis. Det var sddan man kom ind i samfundet pa det tidspunkt sddan , fordi man havde noget
til feelles. De kammerater jeg havde, der ikke r@g, dem satte jeq til sidde, og snakkede med dem, der rég Og
nu, ndr jeg er stoppet med at ryge, sd snakker jeg ikke med dem, der ryger mere, og snakker med dem, der
ikke ryger. Det er sGdan samfundet er i det. Man bliver hurtigt venner, ndr man har noget til feelles, og hvis

man ryger” (Appendiks 3:50-54)

Dertil beskriver informanterne, hvordan stofforbruget udvikler sig, og i takt dermed far omgangskreds samt
venner ogsa nye kontekstuelle skikkelser. Nogle af informanterne er kommet hurtigere ind i miljget end
andre, og ligesa er der forskel pa udviklingsniveauet og —hastigheden i deres forbrug, men alle er de blevet
indlejret i nogle kulturelle rammer, hvor de moralske normer adskiller sig fra den dominerende,
samfundsmaessige moral. Dette tydeligggres seerligt i narrativerne, hvor det at tage stoffer eller ryge hash
bliver en normal beskaftigelse at ggre enten alene eller med kammeraterne, begge konstellationer med
det til formal at skabe hygge, slappe af og fa tiden til at ga. Mickeys fortzlling i nedenstdende eksempel
beskriver hvordan, i dette tilfaelde, hashen tillaegges en central betydning for samvaeret og det at kunne

absorbere og nyde oplevelserne bedst muligt:

“Der tror jeg ikke, at jeg taenkte noget. Jeg synes bare, det var hyggeligt. Det er noget man ser frem til. Hvis
der var solskin, ud og kgre i bilen og sd Ia det til sig, at man skulle rulle en pind for at du kunne ryge den i

solskin og bare nyde dagen, du ved.” (Appendiks 4:165)
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Derudover bliver forbruget ogsa inkorporeret som en erstatning for at foretage sig andet som eksempelvis
at dyrke sport. | Kians fortaelling kommer det til udtryk som om, at der faktisk ikke er andet at lave, men

hvilket alligevel afsluttes med en konklusion om, at det maske narmere er hyggen i rygningen:

”IN: Ja. Fordi ogsd, meget af det mine kammerater, de snakkede om, hvad skal man egentlig lave, ndr man
ikke ryger. Hvad fanden kan man sa give sig til at lave. Faktisk ikke noget, kom vi i tanke om. Jo vi kunne
tage ud og lave alle mulige aktiviteter og sddan noget, men det var vi ikke sG meget for, sadan. Vi var mere

til #

I: Altsd sddan noget sport og sddan noget?

IN: Ja, vi var mere til det der rygning og med sddan noget at gare, for vi faler, det fdar en til at hygge sig

meget mere. Og det var sa derfor, jeg kom ind i det [...]” (Appendiks: 3:267-269)

Seerligt gar kedsomheden, og det faktum, at tiden skal ga hurtigere, igen i mange af narrativerne, og bliver,
sammen med hashens beroligende virkning, nar den enkelte skal sove, naevnt som nogle af de vaesentligste
grunde til forbrugets udvikling og forklares af Thor saledes: “Ja, er du dndsvag Jeg rég meget hash man. Jeg
r@g ogsd alene og sddan noget der, ikke. Det skulle jeg, ryge en om aftenen ellers kunne jeg ikke sove og
sddan noget. Sa.” (Appendiks: 2:66). Dertil siger flere af informanterne, at de sidestiller hashrygning med
cigaretrygning, og dermed kan det tage form som en slags intern, subkulturel legalisering. De hardere
stoffer derimod, hvor flest hovedsagligt har eksperimenteret i leengst tid med kokain og amfetamin,
benyttes i flere af tilfaeldene oftere i forbindelse med festlige og selskabelige arrangementer. Dette
spaender bredt bade fra byture og privatfester til playstation-aften med kammeraterne og nogle fa gl.
Ligeledes oplever flere af informanterne, at der i et stofforbrug er en naturlig, kontinuerlig udvikling, hvor
hashen pa et tidspunkt ikke er tilstraekkeligt tilfredsstillende laengere og dermed afprgves nye graenser, og

der etableres nye normsaet:

”Det var fordi, jeg taenkte, det skulle prgves. Og sa efter jeg fik det prgvet, sa synes jeg, som jeg sagde
tidligere, at det synes jeg var hyggeligt og, ja, man far sddan en dejlig falelse i kroppen. Man fdr lyst til at
give gas, og ja. Det var sddan set derfor jeg gjorde det, og fordi at ndr man farst startet med hashen, sd

kommer coken automatisk”. (Appendiks 4:110)
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Forstdelsen af forbrugets udvikling kan meget forstas i forhold gennemgangen i afsnit 1.5.2: Forbrug,
misbrug og stoferfaren. Saledes skabes nogle kulturelle, situationelle og kontekstmaessige forbrugs- og
moralske normer for at forbruge stoffer, som internaliserer sig i den stoferfarne. Dette kan ogsa afspejle sig
i, at ingen af de unge informanter har prgvet heroin, da det synes at blive forbundet med direkte misbrug
og afhaengighed, hvilket kun de hardeste, veerste og mest udskudte junkier er en del af. En misbruger i
denne kategori vil ingen af informanterne tilskrive sig at komme ind under, og heroin bliver sdledes
opfattet som en forkert handlemade inden for informanternes normsaets. Da Borhan bliver spurgt ind til,
hvorvidt der har vaeret faktorer, som har vaeret begransende for hans forbrug, saledes det ikke har

eskaleret, svarer han:

”Jeg tror ikke, at jeg har haft en strategi som sddan, men det’ bare min opfattelse af de forskellige stoffer,
fordi hash det var en, der tog jeg det som en normal ting. Altsd, noget almindeligt. For der er rigtigt mange
indbyggere her i landet, der ogsd ryger hash. Sa jeg tog det som en normal ting at ryge. Og kokainen, det
var mere en sddan festlig ting jeg gjorde, for at vaere endnu mere op pa dubberne, ndr jeg var ude i
nattelivet for eksempel [...] Men de andre ting, der sG jeg det mere som en junkie. Det var mere end
junkiestil, vil jeg mene. Selvom coken ogsa er lidt junkie agtigt, men det er ikke pG samme mdde, for jeg
brugte den til noget, kan man sige. Til at holde mig frisk, oppe og kare, selvom det er en forkert mdade at
gadre det pd. Men de andre, de er mere sddan, mere nedladende eller hvad man nu kan sige. Sa det har ikke
haft, det var bare mere min tankegang om det. Min opfattelse af det [...] Fordi piller, det har for eksempel
aldrig sagt mig noget. Jeg synes, det, det er nogle, det sddan nogle junkier, der kan finde pd at g@re det.
Dem, der bare ligger pa gaden, pa Klostertorv for eksempel. Det er dem, der gar sGdan noget. Og alt det

andet, det sddan, det er mere tungt, det er mere, det er et stgrre misbrug kan man sige.” (Appendiks 6: 438)

Det er interessant, hvordan den gentagne opfattelse af hash som samfundsmaessigt normaliseret
afspejler sig i informanternes subkulturelle samfundsmaessige normalisering. Saledes skaber
miljgernes parallelisering to virkeligheder med hver deres kulturer. Narrativerne skaber
herigennem en forstaelse af identiteten knyttet til normerne inden for de kulturelle kontekster,

som informanterne feerdes i.
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6.2.2 Ydre motivation

Da interventionerne indeholder bade indre og ydre motivation pa samme tid, og da den indre motivation
ofte er foranlediget af en ydre motivation, kan narrativernes fortolkninger komme til at overlappe i de
nastkommende underafsnit.

Den ydre motivation blive fremtraedende bade i forbindelse med domsafsigelse, og deraf indsattelse i
faengsel, og som motivation til at indskrive sig i dggnbehandlingsinterventionen i feengslet. Som Kian
fortzeller i nedenstdende narrativ, sa har udsigten til faengselsopholdet faet ham til at tage sit forbrug op til

overvejelse og dermed inden afsoningens start taget et valg om at ophgre:

”IN: Ja. Jeg sagde til mig selv, at jeg kan godt jeg kan godt. Fordi, hvis du ogsa ryger eller tager noget her i
faengslet, sa far du jo spaerring for, sa kan du ikke komme hjem og besgge familien hver tredje uge , og det
vil jeg ikke risikere, for jeg er en type, der SKAL kunne se min familie. Jeg har sma s@skende, jeg har en
lillebror pa fem dr, som elsker mig rigtigt meget, og jeg vil ikke miste min kaerlighed til ham , sG han skal

kunne se mig lidt, og ikke glemme hvem jeg er.

I: Ja, s@ det er faktisk noget af det, som mdske motiverede dig lidt?

IN: Ja.

I: Det var at skulle i faengsel og vide, hvad der er af restriktioner herinde?

IN: Lige praecis. Det var der, jeg begyndte at taenke mig om, og taenkte at jeg skal ikke tage noget med

stoffer mere.” (Appendiks 3:166-170)

For andre af informanterne er det efter pabegyndelsen af afsoningen, at den ydre motivation og kontrollen

som deri rader, bliver en motivation for dem:

”Det var imens, jeg var herinde, jeg var stoppet. Fordi jeg kommer herind, og ndr man er herinde, sG kan
man komme pad orlov efter 30 dage. Lad os sige fire uger. Efter fire uger. Og hash, det sidder sddan i ens
urinprgver i cirka tre uger 0gsd. Sa taenkte jeg, det er nu, jeg skal stoppe. Jeg har ikke rdd til, at skal skaere
ned, og alt det der. Det kan jeg heller ikke finde ud af. Enten eller. Sd, sa ja. Sa da jeg kom her, sd med det

samme #” (Appendiks 6:287)
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Muligheden for orlov og at fa udgang er en stor motivationsfaktor for flere af informanterne i forhold til at
skaerpe deres stofforbrug. Mister de muligheden for eksempel pa grund af en uren urinprgve, sa kan det
ogsa have den modsatte virkning. Som eksempel fortaller Mickey, hvordan han pa grund af et tilbagefald
til stoffer fik spaerring pa udgang og afslag pa prevelgsladelse. Dette resulterede i en midlertidig optrapning
i stofforbruget igen, da der ikke var nogle motiverende faktorer at laene sig op af.

Stort set alle informanterne er opmaerksomme pa, hvordan de bedst muligt kan forkorte deres afsoningstid
for eksempel ved at indskrive sig i dégnbehandlingen og ved at ophgre med deres storforbrug. Saledes har
de alle vaeret stoppet med deres forbrug pa et eller andet tidspunkt under afsoningen. | Silas’ narrativer er
det iseer udtalt, hvordan han er opmarksom pa sine udtalelser og i nedenstaende uddrag italesztter han
selv, hvordan de kontekstuelle rammer og den ydre motivation har vaeret af betydning for hans afvigelse

fra stofbruget:

“[.] Jamen, det er jo fordi, de her rammer her, jeg skal overholde de her regler, der er her. De regelsaet der er
herinde i fengslet. Det er for ligesom at overholde dem og ikke gdelaegge mit papir. Men hvis det stod til
dato, at det var overholdt, og jeg godt mdtte tage alt det der, og de ikke laver urinpraver og sa videre, der

tror jeg med mig selv, jeg stadig havde veaeret i gang”. (Appendiks: 1:157)

Det er gennemgaende pa tvaers af casene, at den ydre motivation, som er forankret i overordnet
kontrolpolitiske bestemmelser, skaber nogle forudssetninger for informanterne, hvori de traeffer nogle valg.
Ydre faktorer, som navnes i narrativerne, kan ogsa vaere familien, kaeresten eller uddannelse. Med

afhandlingens fokus pa identitet og intervention, bliver disse bliver ikke uddybet yderligere.

6.2.3 Indre motivation

Den indre motivation skal forstas som en indefra kommende lyst til - og glaede ved at arbejde med sig selv
og med stofforbruget. Eller mere preecist, i forhold til den skadesreducerende tankegang, at arbejde med
de problematikker, som kan vaere afledt af - eller katalysator til stofforbruget. Den indre motivation skal,
ligesom den ydre motivation, forstas i forholde til de strukturelle kontekster, som informanterne befinder
sig i. Det er forskelligt, hvordan informanterne oplever at motivationen kommer til udtryk. For eksempel
fortaeller Abbas, hvordan han inspirerede sig selv til at ophgre sit forbrug ved at taenke i fordele og

ulemper:
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”[...] Fordi jeg sGdan satte det op. Ulemper og fordele ved at ryge. Der har jeg sddan gjort det meget op i mit
hoved hele tiden. Hvad er ulemperne ved at ryge, og hvad er fordelene ved at ryge. Hvad er fordelene ved at
ryge, og hvad er fordelene ved ikke at ryge. SG kunne jeg se, at der var masser af fordele ved ikke slet ikke at

ryge i forhold til at ryge. Bade gkonomisk og sundhedsmaessigt [...]” (Appendiks 5:492)

Abbas har pa den made allerede en indre motivation forinden faeengselsopholdet, og hans narrativer bliver
en fortaelling om, hvordan han i sine retrospektive fortolkninger nutidigt skaber nye forstaelser og

fortolkninger af motivationen, som den udfolder sig inden for feengslets kontekstuelle rammer:

”[...] Jeg fik lyst til det, men det var ikke sGdan, at nu vil jeg ryge. Jeg kunne bare ikke lide lugten af det
sddan. Jeg kan ikke lugte til det og sddan. Begynder at skaendes med folk og sige til dem ”Lad vaer med at
ggre det indenfor. Ggr det udenfor, hvis du gerne vil ryge” og sddan “Prgv at have respekt for, at der er en
masse andre mennesker, der ikke ryger herover” og # Selvom man selv gjorde det udenfor, og selv har gjort
det i faengsler far i tiden, sG kunne jeg lige pludselig selv se, at det nok ikke var :sGdan hensigtsmaessigt over
for andre mennesker, at gare det pad den mdde. [...] Sd jeg talte med socialrddgiveren og valgte selv sige til
hende, om der ikke var en anden [afdeling] [...] Og sG foreslog hun mig at komme over i behandlingen [...] Sa

pravede jeg det og synes det fungerer meget godt.” (Appendiks 5:478).

Det er ikke alle informanterne, som oplever samme indre motivation forinden indszettelse i feengsel. Som
det fortzelles i Appendiks 2: Samtalenoter Intervention X og Appendiks 3: Samtalenoter Intervention Y sa
kan det veere sveert at indga i et konstant terapeutisk miljg og samtidigt kun fastholde en ydre motivation.
Det bliver saledes en proces i interventionen at fremme den indre motivation gennem interventionens
forskellige indsatser. Det er forskelligt blandt narrativerne i hvilken grad feellesskabet, strukturen,
gruppeforlgbene og de individuelle samtaler hver iseer fortolkes som betydningsfulde for det processuelle
forlgb. For eksempel har Silas haft meget svaert ved at indga i faellesskabet og gruppeforlgbene, men til

gengeald har forlgbene i de individuelle samtaler skabt en motivation for ham:

I forhold til det, der sker i gruppeterapi, det kan jeg slet ikke forholde mig til overhovedet. Der synes jeg,
det er for meget. Det er for peedagogisk for mig . Fordi med mig selv, der har jeg stoppet mit misbrug. Men
det der med at komme ind og snakke individuelt med psykologen, det hjlper sindssygt meget. Og det er
0gsd noget, jeg tager til overvejelser at komme ud og bruge, ndr jeg kommer ud , det her psykolog hjaelp

her, taenker jeg. For jeg kommer ud med nogle tanker, som jeg ikke far delt med min kzereste eller familie,
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hvor jeg virkelig kan sige nogle ting og faler, jeg far dem sagt, hvor de skal siges. Og det fales bare rigtigt
rart med mig selv efterfglgende [...]” (Appendiks1:104)

Som Silas selv fortaeller, sa oplever han, hvordan den indre motivation far ham til bevaege sig i en positiv
retning, hvor han fgler sig godt tilpas. Yderligere, som navnt i ovenstaende afsnit 6.1.5: Ydre motivation, er
godkendte papirer uden anmaerkninger en vaesentligt ydre faktor for Silas. Samtidigt er det en indre
motivation at mestre evnen til at fa gode resultater, som dermed lader ham na sit mal, nemlig at blive
prevelgsladt sa hurtigt som muligt. Modsat Silas, sa beskriver mange af de andre informanter, hvordan

feellesskabet og strukturen i afdelingen har vaeret med til at skabe et motiverende indre hos dem:

IN: [...] Og det [faellesskabet] er ogsG med til, at man ikke falder i igen, far et tilbagefald eksempel vis. |[...].
Men her, da jeg kom i feengsel igen, og hvor jeg ogsa er stoppet, det er fordi, den her afdeling, der er der
struktur med i. Der er der, ja, der er en struktur, hvor vi har nogle morgenmgder , hvor der er sddan lidt
forskellige ting. Det er ogsd med til, at man kigger pd det fra en anden vinkel. Og det er med til at man ikke
taenker s meget pa det og taenker over, hvad der sa skal ske fremadrettet [I: Ja. Ja]. Og om det kan vare

ved, for det kan jo ikke blive ved i sidste ende.

”I: Hvorfor noget kan ikke, altsa at vaere i faengsel kan ikke vare ved?

IN: Bade at vaere i fengsel og bdde at vaere misbruger jo. Det kan man ikke. Misbrug og alt det der, det kan

ikke vare ved. Pd et tidspunkt, s, sd er Igbet kgrt jo [...]

I: Sa det jeg hgrer dig fortaelle om det, det er den her struktur og sa det her faellesskab, det er noget, der er

godt for dig?

IN: Jo, det faler jeg. Ogsa det, at der er nogle behandlere til stede, som man kan snakke med omkring de
ting , hvad der er svaert, og hvad der er nemt. Og det er jo ikke bare en bld uniformeret vagt, det er en

behandler, som man har et andet forhold til jo [...)” (Appendiks: 6:352-356)

Foruden fallesskabets evne til at motivere i en positiv retning inden for den strukturelle kontekst, sa

fortzeller Borhan i ovenstaende uddrag af interviewet, hvordan ogsa behandlerne skaber et rum, hvori

motivationen kan vokse. Mickey oplever, hvordan behandlerne gnsker at veere i gjenhgjde med de
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indsatte. Han fortzeller, hvordan han gennem dialog med dem kan snakke om svaere problemstillinger, isaer

relateret til en identitetsforstaelse og brugen af stoffer, hvorigennem han motiveres til handle pa det:

”“I: Det er behandlerne, du bruger til at [snakke med] #

IN: Ja.

I: Ja. Okay. Synes du, det giver dig en god effekt af det?

IN: Meget, ja det g@r det. Man kan ligesom # Det er svaert at snakke om , sG, men ndr man far det ud der og
man kan lukke, hvad kan man sige, se problemer og sa sige, hvad det er, som ggr det lettere sd at angribe,

at arbejde med dem, i stedet for ikke at kan indse dem. Ved, hvad det gar af negative ting.

I: Ja, s@ pd den madde har det madske givet dig nogle redskaber, som man kan sige, til at tage med.

IN: Ja.” (Appendiks 4:447-452)

| forhold til strukturen og faellesskabet, sa tillaegger flere af informanterne det mening at have et ansvar
over for hinanden inden for de strukturelle rammer, hvori kulturen tilsigter dem at ggre en indsats i forhold
til deres stofforbrug. Der kan vaere en stor motivation i sig selv at kunne kontrollere, hvordan de kan bruge
den frihed, som interventionen til gengaeld tilboyder dem. Dette kan for eksempel vaere tildeling af

ansvarsfulde arbejdsopgaver, ligesom Abbas fortaller:

”[...] Der er sadan nogle forskellige ansvarsfaser. Man far ansvar for nogle andre og sddan. Der er sadan
renggringshold, sa er der kakkenhold, sG er der udendgrs, sadan nogle der klipper graes og sddan nogle. Og
sd, i starten, der kom jeg ind som renggringshold. Der var jeg bare pa rengdringen, og hvor der var en
anden indsat, der var chef. Sa var der nogle, der skulle sette mig i gang, og hvad jeg skulle lave og sddan
noget. Det var fint nok. Sddan. Sa efter jeg havde boet der nogle méneder, sé kom jeg selv op som chef for
renggringen. Sa [I: Ja. Sejt.]. SG nu har jeg vaeret der et stykke tid, og sG nu er jeg ved at blive, nu har jeg lige
snakket med behandlerne og en anden indsat, og de vil gerne have mig op pd administration. Hvor jeg sa

kan, altsa, sddan styre det hele gkonomien og indkgb [...]” (Appendiks 5:455)
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Det autonome perspektiv gar igen i andre dele af interventionen. For eksempel er en del af
interventionerne at afholde feedback mgder, tilbagefaldsmgder og andre gruppesessioner, hvor formalet
er, at de stoferfarne selv er aktive i forlgbet og radgiver og vejleder. | Abbas’ narrativer organiseres hans
oplevelser til en fortolkning af, hvordan situationerne kan vaere med til at saette nogle evner for hans egne

mal, hvori han motiveres:

”1: Ja. Har det gjort noget for dig, i forhold til dit snske om ikke at bruge stoffer mere?

IN: @hm [...] Det’ primeert for den andens skyld, at man prgver at raddgive om, hvordan man selv har det.
Men det det giver en, det er, at man sadan indser okay, jeg er langt fremme i denne her proces, og det var
jo egentligt ikke sG svaert, som man nu tror. Men der skal heller ikke sG meget til, féor man ender det sted,
hvor han stdr. Men ogsa det han selv siger, det er ogsd noget, som man skal benytte sig af. At man ikke
bare skal sige det for at sige det, men at man ligesom skal tage det i brug folk far i forhold til at takle de
problematikker, der nu ma vaere. Og ndr man nu siger en ting, takler en ting, sa bliver man ogsa selv mere
bevidst om det, end hvis det barer kgrer oppe i hovedet for eksempel. SG er det nogle gange nemmere at

saette ord pa tingene.” (Appendiks 5: 377-378)

Netop det at spejle sig i andres erfaringsbaserede fortallinger skaber mening i nogle af informanternes
narrativer. Disse informanter fortaeller, hvordan de er blevet motiveret via fortellinger fra andre indsatte,
som er &ldre end dem, men i livet kun er det samme sted som informanterne selv pa grund af en livslang
karriere med stoffer og kriminalitet. Narrativerne lader erfaringerne blive fortolket i forhold til de andre
indsattes fortid, nutid og fremtid. Saledes fortaller informanterne, hvordan de har faet mulighed for at
forstd og fortolke deres egne erfaringer og identitetsforstaelse i forhold til de andre indsattes fortolkninger.
Til forskel for de andre fem informanterne, sa er der ingen fortalling om indre motivation i Thors
narrativer. Narrativerne bliver struktureret efter de oplevelser, som Thor forteller om, hvori hans
identitetsforstaelse laegger sig op af en staerk selvstaeendighed. Dette kommer ogsa til udtryk i forhold til den

generelle motivation over for interventionen:

”I: Okay, sd det synes du ikke, at det [interventionen] har hjulpet dig sGdan?

IN: PG ingen madde. Jeg har altid klaret mig selv pa det punkt, sddan. Det var 0gsa det, jeg startede med, da

jeg kom op, sd sagde jeg ogsa til socialr@dgiveren, at jeg ikke havde noget problem pd nogen mdder, du

ved.
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I: | forhold til stoffer?

IN: Ja, lige preaecis.” (Appendiks 2:334-337)

Thors belaeg for at indskrive sig i interventionen beror pa at indga i et miljg, hvor der ikke indtages stoffer
abenlyst. Dog, set fra et narrativt perspektiv, sa kan hans fortallinger om sig selv gennem organiseringen af
narrativerne og fortzellinger om fortiden forbindes til hans nuvaerende afstandtagende over for autoriteter
og interventionen. Thors narrativer fortalles ogsa i en anden strukturel kontekst og kulturelt miljg, da han
ej er indskrevet i interventionen pa tidspunktet for interviewet, men er indskrevet i en anden afdeling i

faengslet.

Som afsnittet indledte, sa er motivation en proces, som sker inden for de strukturelle og kulturelle
kontekster. Dermed forstas ogsa at motivation, bade den indre og den ydre, er dynamisk i sin facon,
hvorved den pavirkes af de kontekstuelle rammer og derfor hele tiden kan tage ny form. Dette kan vaere
med til at forsta, hvordan narrativerne udvikler informanternes identiet gennem intentioner og handlinger i

forhold til motivationen.

6.3 ANALYSEDEL 2: IDENTITET OG INTERVENTION

| dette analyseafsnit zoomes ind pa interventionerne, som informanterne er indskrevet i. | et narrativt
perspektiv gnskes indsigt i, hvorvidt informanterne gennem erfaringer og fortolkninger identificerer sig
med de samfundsmaessige rationaliteter og moralske imperativer, og hvordan dette afspejler sigi en
praktiskforstaelse af interventionen. Informanternes livssammenhang mellem Identitet, Muligheder og
Refleksion bliver rammen for hver enkelt narrativ i analysen. Med den narrative tilgang i analysen skal den
enkeltes livssammenhang forstas i erfaringer gjort sig retrospektivt og som danner forstaelse og
fortolkning nutidigt og prospektivt.

Analysen ma forstas ud fra det undersggende fokus pa stofforbruget, og hvordan informanten og
interventionen arbejder med denne problemstilling. Dermed analyseres ikke pa alle de elementer, som

interventionen arbejder med i det skadesreducerende perspektiv.
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AD2: Hvilken praktiskforstdelse af interventionen og afvigelse af stofforbrug afspejler hvert enkelt

narrativ?

6.3.1 Silas

Identitet

Silas har veeret hurtig til at adaptere det moralske imperativ om, at der er nogle problemstillinger, som skal
Igses. Faktisk identificerer han sig i en sddan grad, at det kommer til at sta i stedet for relationen til de

andre indsatte, blandt andet som her, hvor Silas oplever at blive truet af en anden indsat:

”[...] Her pd afdelingen faktisk. Men han er sG vaek nu til gengaeld. Sa valgte jeg bare at ga ind til vagten. Jeg
taenkte, at det’ den bedste mulighed for mig selv. Men det er ikke den rigtige made. Det er den rigtige mdde
i forhold til vagterne, men i forhold til det kriminelle miljg, der er det bare no go. Men i forhold til mine
papirer sd er det bedre for mig, teenkte jeg. SG jeg er meget egoistisk i forhold til hele det system her. |
forhold til de kriminelle indsatte herinde, der taenker jeg slet ikke pG dem, der taenker jeg bare pd mig selv.
De har det der med, at man skal taenke pd hinanden, og taenke pd hvad man gar herinde. Sddan taenker jeg
ikke. Jeg kommer fra en helt anden verden af for mit vedkommende i hvert fald. Hvilket ogsa gar, at mine

papir er i orden, og jeg kommer mdske ogsa ud her om to uger.” (Appendiks 1:74)

Silas er i sin fortaelling meget opmaerksom pa, hvordan han skiller sig ud i forhold til de andre, hvilket ogsa
tydeligggres i begrebsligggrelsen af de andre som de “kriminelle indsatte”. Dette tillaegger han blandt andet
sin studentereksamen, sin unge alder samt hans forholdsvis korte kriminelle karriere i forhold til de andre,
som han kalder for de prokriminelle indsatte. Han oplever, at dette giver mulighed for flere befgjelser og en
stgrre frihed, end de andre indsatte oplever. Hans narrativer kommer til at afspejle, hvordan han forstar sig

selv som en med bedre muligheder og ressource end de andre:

”[...] Men da jeg kom her til det Gbne faengsel her, hvor jeqg m@der nogle socialrddgivere, hvor de snakker
med mig, hgrer min baggrund, sa kan de godt se okay, jeg er faldet ud i noget, som jeg ikke burde falde ud i.
Der faler jeg mig lidt speciel i forhold til de andre indsatte, i og med at jeg er anderledes pd nogle punkter.
Studentereksamen, det er én af tingene, som g@r at man ligesom Igfter hovedet op. Men samtidig sd, nar
jeg kigger, jeg haber, jeg haber de ser mig som en god person, bare fordi man er endt i noget lort, at man

ikke er helt kriminel alligevel. For der er ogsG en god person i ens personlighed jo, det vil der altid vaere. Vi er
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ogsd mennesker jo. Vi er kriminelle. Vi er forbrugere, men nu er jeg heldigvis ikke forbruger *mere*, og det

héber jeg, at jeg holder ved, nar jeg kommer ud” (Appendiks 1:290)

Foruden, at Silas distancerer sig fra de andre indsatte, sa bliver det ogsa en narrativ sandhed for ham, at de
andre indsatte er klar over denne distinktion. Silas skaber gennem narrativerne en identitetsforstaelse af
sig selv, som prospektivt ikke er en fortolkning, hvor han kan relatere med de andre indsatte og en
kriminaliseret, stofbrugende tilvaerelse. Selvom han distancerer sig, sa forstar han samtidig sin identitet

aktuelt i forhold til den sociale teknologis rationalitet, om end han fortsat positionerer sig selv anderledes.

Muligheder

Gennem samtaler med behandlerne og ved at undga rapporter forsgger han at legitimere sig selv som ikke
kriminaliserende og stofbrugende inden for interventionens forstaelseshorisont. Han er isar meget
opmarksom pa denne legitimering i forhold til hans dagsorden om at blive prgvelgsladt hurtigst muligt, og
hvordan han positioneres anderledes end de andre indsatte. Iseer fremhaever Silas én behandler, som han
har et nzert forhold til. | sine narrativer fortaeller Silas, hvordan han oplever sin tilgang til interventionen

som et kulturelt normbrud blandt de andre indsatte:

“Men det der med, at nu havde jeg en god kontakt med en behandler, der var her og fik hende som
kontaktperson, og det kan folk ikke klare pd den her afdeling her. Hun hedder sa Betinna og hun har, hun
blev min kontaktperson heldigvis. SG hun hjalp mig med mit papirarbejde og sd videre, og det er folk
virkelige misundelige over. Og det er noget, de ser ned pd. Og det er noget, der kommer til udtryk i
behandlingen ogsd, og de skal hakke ned pa det og "Hun kender ham ude fra” og dit og dat. Men det der er,
de indsatte herinde, de kan ikke se, at hvis man har sine papirer i orden, at man kan komme laengere frem,
hvilket ogsa gar, at de kommer tilbage igen i systemet igen og igen. Men ogsd bare sddan noget med at
ryge inde pa vaerelset, det ggr virkelig ogsa bare, at du fdr en rapport. Det er med til at traekke ned i dine

papirer.” (Appendiks 1:90)

Silas’ opfattelse af selvet og identitetsforstaelsen i forhold til de andre i afdelingen kommer igen til udtryk i
ovenstdende. | et narrativt perspektiv, bliver hans forstaelse og beskrivelse af hans egen identitet saledes
skabt ud fra de oplevelser og erfaringer, som han ggr sig med de indsatte. Det samme ggr hans tilpasning til

interventionens problem- og Igsningsforstaelse. Det er en omkostningsfuld proces for Silas i forhold til
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faellesskabet og trivslen i afdelingen, men det giver ham mulighed for et nyt stasted i forhold til stofbrug,

vennerne og familien.

Refleksioner

Silas’ identitetsforstaelse og legitimering af sig selv pa en ny made i samspil med interventionen, kan ogsa
forstas i forhold til, hvordan han formar at reflektere over sine muligheder inden for de kulturelle og
strukturelle kontekster. Gennem erfaringer om sig selv, sine ressourcer og personlige, familiemaessige
forhold reflekterer han over sin situation, og hvordan han gennem interventionen kan fremme nogle nye
muligheder.

Selvom Silas i sine narrativer er meget opmaerksom pa identificeringen i forhold til de andre indsatte og
sine situationelle muligheder, sa fortaeller han et par gange i interviewet, at han efter endt afsoning meget
vel kunne finde pa at forbruge stoffer igen i seerlige gjeblikke. Dette indikerer, som J6hncke et al. beskriver,
hvordan Silas’ forstaelse af - og handling pa problem og Igsning inden for den sociale teknologis rationalitet
foregar i en kulturel forhandling med de sociale relationer, hvorfor den kan brydes i andre sociale

forhandlinger uden at det ngdvendigvis modarbejder den sociale teknologis rationalitet.

6.3.2 Thor

Identitet

Thor har svaert ved at identificere sig med den sociale teknologis rationalitet. Til dels identificerer han ikke
sig selv med at have et problem i forhold til stoffer, hvilket han fortaller socialradgiveren i faangslet, og til
dels kritiserer han den faglige autoritet. Egentligt indskriver han sig i interventionen pa grund af sit
stofforbrug med henblik pa at indga i misbrugsbehandling, som han selv formulerer det og tilkendegiver
trods den identitetsmaessige afstandstagen, at han har et forbrug at forholde sig. Men med interventionens
skadesreducerende perspektiv, hvor fokus er mere bredt end blot stoffrihed, udtrykker Thor stor

modstand:

”[...] Og sa var det sd, at jeg sggte derud, fordi, jeg var over pa O, og der synes jeg, det var lidt irriterende, at
folk gik og r@g hash lige op i hovedet pd mig hele tiden, for der var jeg naesten lige stoppet, ikke. SG kom jeg
derned. Og sq, ja, jeg blev bare mere og mere bare mdllgs over, hvad der foregik dernede og sddan der. Jeg

synes mere, det virker som en form for hjernevask, for de stdr i en uge, fire behandlere, hver sin dag, og
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fortaeller om den samme ting pd hver sin mdde, men de siger i bund og grund det samme. Altsd, du ved. Og
sd sidder man bare 15 voksne maend og lytter pa det, du ved, i fire timer om dagen, sddan der, du ved. Og
det tager tre mdneder at gennemgd dem, men de vil gerne have, at du er der ét ar. SG man hgrer det fem
gange, inden man er faerdig. Sa jeg synes bare, det minder om hjernevask af en art eller et eller andet sGdan

der. Sa det er squ aldrig noget, der kommer til at hjeelpe mig ud [...]” (Appendiks 2:337)

| samme ombaring som Thor siger, at han ikke har problem med stoffer, siger han ogsa, at han er vant til at
klare sig selv. Dette tillaegger han blandt andet sine foraeldres dgd og en oplevelse af manglende hjzlp og
stptte fra myndighederne. Hans erfaringer retrospektivt skaber en modstand mod den faglige forskydning
mellem behandlerne og ham selv. Dette kan vaere elementer og kompleksiteter, som det ikke er muligt for
interventionen at rumme, og erfaringer som pavirker Thors nutidige fortolkninger af sin egen identitet. Som
Jéhncke et al. skriver, sa afviger han fra de udnaevnte afvigelser og har iszer svaert ved at identificere sig

med det adfaerdsmaessige fokus i interventionen:

”Ja. Det er ogsa fordi, der sidder fire behandlere, som aldrig nogensinde har prgvet det far, som skal sidde
og fortaelle mig om, om det er godt eller skidt, om hvad du nu lige gar eller. Fordi, du kan jo ikke forklare
dem det, for de har deres mening sadan der, du ved, ikke, men, men det er altsd mig, der ved noget om det,
for det er mig, der har pravet det sadan der, ikke. Bare fordi man har laest noget i en bog, sG behgver det jo
ikke at vaere sddan for alle mennesker, vel. Sa jeg synes faktisk det var lidt til at lukke op og skide i sGdan
der. For at veere zrlig. Afdelingen var meget god i sig selv. Menneskerne og sddan noget der, men, men
selve behandlingen, den var squ ikke rigtig. Jeg synes ikke, den havde noget med misbrug at ggre

overhovedet [...]” (Appendiks 2:333)

Det er sveerere for Thor at identificere sig med rationaliteten i forhold til adfaerd, end det er i forhold til
stofforbrug. Ligeledes oplever han ogsa en forskydning mellem sin egen problemforstaelse og de sociale,
kulturelle professionaliserede erfaringer som behandlerne repraesenterer. Han saetter spgrgsmalstegn ved
deres paberabte ekspertise, som er for institutionaliserede, og mener, at en praktisk erhvervet erfaring,

som for eksempel selv at have prgvet stoffer, bedre lader dem have en forstaelse for hans faktisk levede liv.

Muligheder

Selvom Thor udtrykker modstand mod interventionen, sa vil han, ifglge Johncke et al., stadig forholde sig til

indsatserne i interventionen og definere nogle muligheder ud fra hans egne erfaringer. Thors subjektive
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forstaelse af sig selv harmonerer ikke med interventionens problemforstaelse, men han forholder sig
fortsat til den adfaerdsmaessige Igsningsforstaelse, som interventionen arbejder ud fra. | sit narrativ, som
fortolker interventionen som hjernevask af de indsatte, definerer han dog samtidigt sine udfordringer og

erfaringer i forhold til problemforstaelsen:

”Kun pd, du ved, noget adfaerd og hvor jeg taenker, det kan jeg egentlig godt se sddan der. Det skulle jeg
madske lige taenke lidt over i forhold til, ndr man # Fordi # SG kan man godt genkende lidt, nogle af de ting,
de siger om noget. De kalder det ‘overlegne kritiker’ eller sGdan noget der, du ved, som jeg godt kan kende
der, sadan der, du ved. Noget der godt kan hjzelpe pd nogle punkter, men aldrig noget med stoffer, du ved.
Ogsa fordi de mente sadan der, at hver evig eneste gang, du tog stoffer, der gik du i noget der hedder

scholl-mode [...]” (Appendiks 2:337)

Thor inkorporerer nogle af moralerne om den rigtige adfeerd og omsaetter dem til en handgribelig
forstdelse i egen fortaelling. Med erfaringer gjort sig i fortiden reflekterer han over, hvordan han nutidigt
kan gribe nogle situationer anderledes an i stedet for at bevaege sig ind i de forskellige tilstande. Han er dog

fortsat forbeholden og kan ikke inkorporere problemforstaelsen i alle sine problemsituationer.

Refleksion

Thors forholdstagen til sit stofforbrug som veerende ikke et problem, er flere gange blevet naevnt i Igbet af
analysens forskellige dele. Ifglge Johncke et al. vil indskrivning i en intervention fa den indskrevne til at
reflektere over sin identitet. | et narrativt perspektiv kan Thors refleksion over sin identitet forstas ud fra,
hvordan erfaringer danner rammen for ny fortolkning, hvorigennem en ny mening kan dannes. Saledes
bliver hans nye forstaelse af sig selv defineret som modstaende til interventionens problemforstaelse.
Dette kommer ogsa til udtryk, da han, efter at have afbrudt interventionen, bliver tilbudt at komme i

ambulantbehandling:

”Der er ogsad ambulant behandling, som er samtaler og sddan der. Lige nu, der har jeg det sGdan, der gider
jeg ikke rigtig, for, jeg synes, jeg har faet nok af alt det nede pd X. Pad et tidspunkt kunne jeg mdske godt
starte pG ambulantbehandling. Det er bare sGdan samtaler engang i mellem, du ved, ikke, men jeg skulle
faktisk have vaeret derover i dag. Eller de ville gerne have, at jeg kom derover i dag, men, men du ved, jeg
synes lige, at jeg har brug for en pause, fra den behandling der, sa jeg skal nok sige til. Jeg har ikke bedt om

at fa en samtale derover eller noget. Sa jeg har bare faet en seddel for en uge siden eller sGdan noget, du
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ved, ikke. SG regnede de med, at jeg kom, sddan der. De kommer bare ind med en seddel jo, sa giver de dig
den, sd kan du laese den ”Vi kunne godt taenke os, at du kom til samtale” sGdan der. Sa sidder man der ”Ng,
jamen, det har jeq ikke lyst til” du ved, okay, altsd. Men de er gdet jo, s man kan ikke svare (Latter).”

(Appendiks 2:474)

Saledes handler Thor inden for nogle andre rammer, end hvad den sociale teknologis rationalitet forstar
som ngdvendigt. Han modsiger sig ikke at have et problem, som skal handteres, men han modsiger sig,
hvordan den professionelle orden definerer hans problemforstaelse. Muligvis som et modspil hertil, bliver
hans situationelle definition i stedet, at han oplever feengselsopholdet som en slags ferie, som han kan

bruge til at mgde nye mennesker.

6.3.3 Kian

Identitet

| og med, at Kian har truffet et valg om at ophgre med sit stofforbrug inden indsattelse i feengsel, ma det
indikere, at han pa sin vis har identificeret sig med de samfundsmaessige rationaliteter i forhold til stofbrug.
Saledes synes denne identitetsforstaelse faktisk at fa en modsat betydning ved indskrivning i

interventionen, da han ikke selv tilskriver sig at veere en problembaerer laengere:

”Det har jo sGdan set vaeret fint nok. Jeg faler, jeg godt kunne klare det, selvom jeg ikke har vaeret derover,
fordi jeg har jo ogsa vaeret pd de andre afdelinger, hvor jeg faktisk heller ikke har r@rt noget hash eller coke,
selvom de andre har gjort. Mange gange, hvor de er kommet ind pa mit vaerelse, hvor de lige fyrer op i en
joint og tilbyder mig, sd siger jeg “Nej tak. Jeg har ikke lyst. Jeg skal ikke ryge jeg skal hjem” og sddan noget

der. Sd jeg har godt kunnet sige fra, altsd, men. Det virker fint nok der over [...]” (Appendiks 3:302)

Som det fremgar af interviewuddraget oven over, sa danner Kian i sit narrativ en ny forstaelse af sin
identitet i samspil med den sociale kontekst. Hans nye fortolkning danner ogsa en mening om

interventionen, som han pa nogle omrader har svaert ved at forsta sig selv i forhold til:
“Jamen, altsd, det det ggr for mig, jeg vil ikke sige, at det g@r meget for mig, for jeg faler ikke, at jeg far den

behandling, jeg har brug for. Det faler jeg ikke. Jeg passer sddan set meget mig selv og gar med de andre.

Altsd. Sadan som jeg ved, sGdan som jeg ved en behandling skal vaere, de skal holde m@der med os hele
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tiden. Mgder, mgder, mgder for at komme mere ind pG en. Men jeg har mdske kun veret til et mgde med
min kontaktperson deroppe i alt den tid, jeg har vaeret der”

(Appendiks 3:310)

Kians meningsskabelse far betydning for hans identificering med dele af interventionens indsatser. Han
fortzeller, at han ikke synes, han far den behandling, som er givende for ham. Han kan ikke forsta, hvorfor
han ikke har flere samtaler med sin kontaktperson, da han tilleegger dette at vaere en vaesentlig del af
behandlingen. Samvaeret, feellesskabet og strukturen bliver for ham ikke opfattet som en primaer del af
interventionen. Med henvisning til Johncke et al. kan sociale teknologiers rationaliteter i praksis give nogle
konsekvenser, nar der ikke er enighed om den sociale forstaelse af ”problem-lgsning” tankegangen. Kian er
ikke den eneste informant, som italessetter nogle andre forventninger om interventionen, end hvad der
erfares. Med en viden om, hvordan interventionen arbejder ud fra et skadesreducerende perspektiv i et

kontrolpolitisk domineret felt, saledes kan det ogsa vaere medforklarende til disse forstaelsesdiskrepanser.

Muligheder

Til trods for Kians efterspgrgsel pa mere behandling, sa udtrykker han tilfredshed med interventionen i sin
helhed og beskriver dggnbehandlingen som den bedste afdeling i faengslet. Gennem identificering og
inkorporering af interventionens formal, ser han muligheder for at legitimere sig selv pa ny via mere frihed

for eksempel ved overflyttelse til pension:

”Det gdr ud pd, at nogen gange, der er noget, der hedder trygfasen og kernefasen. Trygfasen, det er, ndr du
lige er kommet ind i afdelingen, hvor du skal ind i tingene de farste par mdneder. Efter det sa skal du lave en
livshistorie og en evaluering af trygfasen, som jeg faktisk skal til i morgen. Og, ja, sG er det sd der, man
rykker op til kernefasen. Og der er livshistorie, og der er oplaeg, der er afskeds, hvad hedder det, hvor man
skal skrive pa noget, hvad man har laert og hvad man har fundet ud af, nar man skal til at forlade
afdelingen, lgslades. Eller muligvis skal pa pension, som jeg os skal, om en mdned mdske.” (Appendiks

3:291)

Overflyttelse til pension vil give nye muligheder i form af uddannelse, arbejde og adgang til telefon,
computer mm. | henhold til den teoretiske forstaelse, sa er processen omkostningsfuld. Kian forteller,
hvordan han efter identificering af sit stofbrug som et problem har mistet mange venner. Dette er sket

forinden han begyndte at afsone sin dom og blev indskrevet i interventionen, men det er fortsat en
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omkostning, da han gennem anvendelsen af tilegnede redskaber og metoder danner sig et nyt stasted i

forhold til venner og stofforbrug.

Refleksion

Kians fortolkning af hans identitet i kontekst til interventionens strukturelle og kulturelle rammer og med
erfaringer gjort sig retrospektivt, far ham til at reflektere over og integrere nye adfeerds- og

handlingsmgnstre iseer over for sine (eks)venner:

“Jamen, det bliver meget nemt for mig at fastholde, det er jeg ikke i tvivl om, fordi at de kammerater, jeg
har nu, de er ikke lige sG meget inde i alt det her med at saelge, og alt det der, som mine gamle kammerater
var. Altsd mine gamle kammerater havde jo altid noget pa sig, der var ikke et tidspunkt, hvor de ikke havde
noget pd sig. De havde det altid. Men hvor dem jeg snakker med nu, nogle af dem tager det selvfalgelig
stadig, men det er svaere for mig, at fa fat i, fordi de ikke selv selger. Men som sagt, jeg kan sagtens sige fra
nu. Derfor er jeg sd ikke i tvivl om, at jeg falder i den igen. Og mine kammerater, dem jeg har nu, altsa jeg
har ikke sG mange, som jeg havde far, og jeg har sorteret meget i mine venner. Sa jeg ved, hvem der er der
for mig, og hvem der ikke er der for mig. Sa jeg ved, hvem jeg kan regne meget med. Og hvis der en dag det
viser sig, at jeg ikke kan regne med ham, sd er det bare der kontakten slutter. Altsd, hvis han prgver pa at

lokke mig i noget, jeqg faktisk ikke vil. SG er det bare der, det slutter.” (Appendiks 3:318)

Kian har oplevet, hvordan tidligere venner har forradt ham, og saledes kommer han til at forsta sin egen
position blandt vennerne anderledes end fgr hen. Det er en erfaring, som interventionen ikke kan rumme,
men det er en vaesentligt erfaring i belysningen af hans konkrete livssammenhaeng til at forsta bade andre

aspekter af sig selv og i forhold til de fremtidige perspektiveringer.

6.3.4 Mickey

Identitet

Identifikationen som problembaerer udtrykker Mickey ikke modstand imod, snarere er det identiteten uden
for denne identifikation, som har vaeret svaert for ham. Han forteaeller, hvordan han fgler sig unormal, nar

han ikke tager benzodiazepiner, og gennem sit forbrug er begyndt at identificere sig selv med den person
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han er, nar han er pavirket af dem. Det har derfor veeret svaerere for ham at tilpasse sig selve

interventionen og de forventninger, som tillaegges ham, end selve rationaliteten:

“[...]. Men det med benzoer nu, det er os det eneste jeqg f@ler, der har vaeret mit misbrug nogensinde. Jeg har
ikke haft et misbrug af amfetamin, fordi jeg kunne stoppe fra den ene dag til den anden uden nogen
efterfolger. Det kunne jeqg ikke med benzoer. Og det plager mig stadigvaek. Sidst, sG havde jeg veeret helt
clean. Jeg havde ikke r@gen, jeg havde ikke r@rt noget som helst i over et halvt dr, hvor jeg har géet pa
orlovsforlgb og sddan noget der. Har ikke taget noget som helst. Og sG kommer jeg ud til befolkningen, og
sd alle de mennesker, og skole og nu skal du til at oppe dig op, igd’, og sd faler man ikke, at man er det
bedste af en selv. Sa falder man i igen, for nu vil man satme vise dem. Og det samme over, sG at komme her
tilbage, over pa behandlingen. ”"Det gar ikke sG godt for dig, Mickey.” ”Nu skal jeg satme vise jer.”

(Appendiks: 4:458)

Gennem sine narrativer om sit forbrug af benzodiazepiner danner Mickey en forstaelse af sin identitet som
vaerende misbruger, men ikke i forhold til de andre typer af stoffer, som han ogsa har anvendt. Dermed
danner hans forteellinger i stedet en oplevelse af, at han tager afstand fra rollen som ikke-problembzerer for
i stedet at iklaede sig rollen som problembeerer, for at leve op til interventionens praktiske forventninger.
Interventionens moralske imperativ kommer iseer til udtryk her, hvor normalisering antager to skikkelser;
enten som Mickey selv oplever den, eller som den bliver moralsk befaestet i den sociale teknologi, ligesom

Johncke et al. formulerer det.

Muligheder

Mickey bruger faellesskabet rigtig meget til at takle sine problemer i forhold til identitet og normalisering og

forsgger pa den made at inkorporere interventionens Igsningsforstaelse:

”Det var ikke som regnet med. Jeqg troede, det var sGdan noget med, at man skulle sidde og ”"Hej, jeg hedder
Mickey. Jeg er misbruger” og sGdan noget. Det er det ikke. Det er meget, det er rutine, de vaegter meget pa
feellesskabet. NGr man har det ddrligt, og har lyst til at tage narko, i mit tilfaelde er det sG benzoer, er det
blevet til, for det er det, jeg faler mig normal pd, sa skal man bruge feellesskabet til at styrke sig pd, og det
er rigtigt godt. SG de gdr hen, ndr jeqg faler mig helt, helt maerkelig og virkelig faler, jeg har brug for benzoer,

sd kan man snakke med de andre “Jamen, du squ helt normal. Hvad snakker du om”. Alts@. SG kan man
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0gsd bruge det til at komme af med de der traelse tanker, man har inde i hovedet om at ”“Det du siger, det
er fanden maerkeligt” og sddan noget.” (Appendiks 4:308)

Ligesom Kian, har Mickey ogsa haft en anden forestilling om interventionen, som en indsats med fokus pa
ham som misbruger. Han italesaetter rutinen som vigtig, hvorigennem han tillzerer sig nogle redskaber, som
han kan bruge til at legitimere sig pa en ny made. | forhold til de strukturelle kontekster og det kulturelle
miljg, danner han gennem sine narrativer nye selvfortaellinger. Han fortaeller ogsa undervejs i interviewet,

at han kan bruge behandlerne til mere fortrolige snakke, end hvad han valger at bruge fzaellesskabet til.

I: “Ja. Er det noget, | arbejder med i behandlingen? At du har det pG den madde i forhold til, nar du tager

benzoer og ikke benzoer, eller er det ikke noget, | snakker om?”

IN:” Jo, jo, det er noget vi snakker om. Jeg snakker sa selv med behandleren om det. Det er ikke noget, jeg
blander de andre ind i. Jeg har fortalt dem, hvorfor jeg tager benzoer”

I_”

Det er behandlerne, du bruger til at #”

IN: “Ja.”

I: “Ja. Okay. Synes du, det giver dig en god effekt af det?”

IN: “Meget, ja det gar det. Det # Man kan ligesom # Det er svaert at snakke om, sG, men ndr man far det ud
der og man kan lukke, hvad kan man sige, se problemer og sa sige, hvad det er, sG ggr det lettere sd at
angribe, at arbejde med dem i stedet for ikke at kan indse dem. Ved, hvad det gar af negative ting.”
(Appendiks 4:445-450)

Ud over en begyndende refleksivitet i forhold til nogle af sine problemstillinger, sa blive det ogsa en proces
for Mickey, hvori muligheden abner sig for ham til at arbejde med sig selv. Med reference til den teoretiske
forstdelse, sa er det en proces hen imod at danne en ny selvforstaelse i overensstemmelse med den sociale
teknologis rationale. Inden indszettelse i faengsel forestillede han sig ellers at tjene penge nok via sine
ulovlige beskaeftigelser og ga pa pension som 25-arig. | sin nuvaerende fortallinger er selvopfattelsen en

anden:
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“Jamen altsd, sa kan jeg komme pad pension, orlov hedder det, og ja. Jeg begraenser ikke bare mit liv til inden
for hegnet her, hvis du kan forsta. Altsa. Man kan godt, hvad vil jeg lave efter faengslet. Jeg vil gerne # Jeg
gik pG uddannelse ude pd pensionen, IT uddannelse. Som programmgr. Og det har jeg altid gerne ville.”

(Appendiks 4:316)
Mickey er begyndt at forholde sig til fremtiden pa en anden made end tidligere gennem fortallingen om sig

selv. Hans tidligere ophold pa pensionen er i fortallingerne ogsa med til at danne en mening om det

fremtidige pa baggrund af erfaringer retrospektivt.

Refleksion

Savel som Mickey legitimerer sig pa en anden made end tidligere og perspektiverer til livet i en legalistisk
kulturforstaelse, lige savel kan hans perspektiveringer ogsa forstas som en refleksion over de muligheder,
som interventionen arbejder hen i mod. For eksempel kan de indsatte give hinanden feedback, positivt som
negativt, via redskabet ”Slip”. Formalet er at takle situationen i plenum og ikke face-to-face. Dette var
sveert for Mickey i starten, hvor han beskriver det ”ligesom at stikke”, men i forhold til kulturen og
konteksten i dggnbehandlingsafdelingen danner han en ny selvfortalling, hvor han har veennet sig til det.
Dermed far han mulighed for at identificere sig selv pa en ny made.

Som naevnt, betyder fellesskabet meget for Mickey og ud over at identificere sig i forhold til - samt med

hjeelp og st@tte fra faellesskabet, sa bliver kulturen i interventionen ogsa retningsgivende for ham:

“Jamen, det er fast rytme hver dag. Altsa. Og hvis du er pdvirket, sG kan de andre se det pd dig. Sa :det. Det
er heller ikke saerligt paent over for dem, ndr folk de er her for at komme ud af deres misbrug, hvis man sa
selv render rundt og er helt pavirket. Sa far de jo ogsa lyst til at vaere pavirket. Sa. Det er et godt faellesskab

derover. Hvis der er en, som er pavirket, sa gdr de andre hen "Hallo, nu ma du lige”. (Appendiks 4:328)

Selvom Mickey i et narrativt perspektiv identificerer sig med den sociale teknologis rationalitet og de
kulturelle strukturer, sa giver han samtidig udtryk for ikke at have et behov for at fglge alle de
Igsningsorienterede forstaelser, som interventionen prasenterer. Som det fremgar i nedenstaende uddrag
fra interviewet, sa definerer han sig til dels med indsatserne, hvorved han inkorporerer nye retningslinjer

for sit stofforbrug, men til dels afviser han ogsa, at det har en betydning for ham:

I: ”Ja. Ggr det noget ved mdden, man fdr lyst til at vaere pd, for at komme op i Kernefasen?
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IN: Jamen, du kan ikke rende rundt hver dag og vaere helt braendt eller ryge hash hver dag og sddan noget.
Det kan man ikke.

[..]

I: For at komme op i Kernefasen og vaere accepteret af de andre, hvis man kan sige det. Ggr det sd noget

ved, at du ikke ryger hash og ikke tager benzoer og sddan noget?

I: Nej, jeg er lidt ligeglad med Kernefasen. For mig # For andre, de andre gdr meget op i det, men jeg er squ
sddan lidt ligeglad, altsa. Jeg skal sidde her, jeg skal afsone. Jeg har stadigvaek seks mdneder tilbage, sa [..]
(Appendiks 4:341-346)

Den sociale teknologi skaber et morale om, at Mickey skal fglge faserne for at vaere pa vej mod det gode liv.
Dermed kommer den sociale teknologis rationalitet til at blive rammesattende for at fremme bestemte
handlinger og forstaelser, som kan veere anderledes end Mickeys forstaelse af, hvordan han skal opna ”det
gode liv”. Ifglge J6hncke et al. brydes og forhandles problem- og Igsningsforstaelser kontinuerligt i den
sociale relation og pavirkes af de kulturelle forstaelser. Dette foregar i forhold til livssammenhange, som
saledes indvirker pa, hvordan interventionen formar at rumme den enkelte og dets erfaringer. Selvom
Mickey umiddelbart ikke forstar sig i forhold til kernefasen, sa er interventionen pa den anden side blevet
et vilkar for ham i forhold til afvigelse fra stoffer. Nedenstaende er den videre dialog efter ovenstaende

uddrag:

I: Okay. SG hvad ggr sd, at du lidt alligevel lader lidt vaere med at ryge og tage #

IN: Det er orloven.

[..]

I: Ja. Sa det er mere det end det er behandlingen, synes du?

IN: Jeg tror, det er 50/50. Det tror jeg. For havde jeg ikke vaeret oppe i behandlingen, sG havde jeg bare

fortsat til at starte med og sG havde jeg bare vaeret helt pavirket. Og sd havde jeg taenkt "Fuck det orlov der.
Nu afsoner vi bare”. Hvor jeg sd kom over pd behandlingen, der kan jeg ikke vaere pdvirket hele tiden. Og sa
bliver du klar over "Hey, jeq vil egentlig ogsa gerne se min familie” og man snakker mere med sin familie og

sddan noget. Sa det, det styrker ogsa en til at holde sig vaek fra det.” (Appendiks 4:347-352)
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Foruden de erfaringer, som Mickey g@r sig i forhold til sit stofforbrug, sa bliver han ogsa bevidst om sit
forhold til familien og begynder at reflektere over nogle andre aspekter af sig selv i forhold til dem og i

forhold til den situationelle forstaelse.

6.3.5 Abbas

Identitet

Ligesom Kian er Abbas ophgrt i sit forbrug af stoffer, inden han pabegynder sin afsoningsdom. | et narrativt
perspektiv dannes identiteten ud fra de narrativer, som vi fortaeller. Saledes har Abbas sveert ved at
identificere sig med de andre, som han sidder pa afdeling med. Han refererer nogle gange til dem som ”jeg”
og “de andre”. Pa samme tid fortaeller han ogsa positivt om fallesskabet og dets sammenhold som en

stgtte i malet om en stoffri tilvaerelse.

IN: ”Fzellesskabstanken. Det fungerer meget godt. Jeg stoppede jo med at ryge, far jeg kom herind, sG det er
ikke fordi, det er det, der far mig til at stoppe med at ryge. Men jeg kan se pd andre, du ved, at, (...) hvis de
gerne vil veere inde i faellesskabet og vaere sammen med os andre og sddan, sd kan de ikke ryge jo og sadan.
De er naermest tvunget til at stoppe, og jeg tror det er naermeste en motivation for dem. Sa kan han stoppe.

Sad der er sadan et faellesskab, hvor folk ikke tager noget og holder sammen pG den madde.”

I: "Ja. Har det gjort det nemmere for dig ikke at ha’ lyst til, at tage noget, imens du har veeret herinde?”

IN: ”Ja, det har det.” (Appendiks 5:471-473)

Han udtrykker ogsa en stgrre tilfredshed med at bo pa dggnbehandlingsafdelingen og kan bedre
identificere sig med de andre behandlende indsatte, end han kunne med de indsatte pa andre afdelinger.
Her fortaeller han, som naevnt i analysedel 1, at han blev irriteret over deres forbrugende adfaerd, som fgrte
til skeenderier blandt dem, selvom han selv har haft samme adfaerd ved tidligere afsoningsdomme.

Abbas har ogsa sveert ved at identificere sig med dele af interventionens indsatser, da han synes det
underminerer det voksne jeg. Han italesaetter som eksempler ordningen med at ringe med en klokke, nar
der er aftensmad, og ”Slip”-redskabet. Abbas’ identificering med et voksent jeg udtrykker en sammenhang
med fortiden, og derved kan en forstaelse af livssammenhaeng give indsigt i, hvorfor praktiskforstaelse af

interventionen afspejler sig forskelligt i narrativerne.
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Muligheder

Abbas er den eneste af informanterne, som i sine narrativer fortaeller specifikt om ansvarsfaserne og
dertilhgrende arbejdsopgaver, som hver enkelt indsat pa dggnbehandlingsafdelingen er en del af. Det at
kunne arbejde sig op til et stgrre ansvar bliver i Abbas’ narrativer centralt, nar han fortaeller om
interventionen. Herigennem far han mulighed for at legitimere sig pa en ny og anderledes made end
legitimeringen ved at veere stofbruger og indsat i f&engsel ofte er forbundet med. Det er en udfordring, som

Abbas ikke mener, at alle kan forene sig med:

”[...] du skal gerne kunne laegge rene pisprgver, det tror jeg. At du skal kunne fungere sadan godt i
feellesskabet og kunne snakke med alle sammen, og at tingene ikke stiger dig til hovedet sGdan pG en made.
Jeg kender nogle andre, som hvis du giv er dem noget ansvar, sa vil det nok stige dem til hovedet, og tro de
er chef og *ikke i feengsel agtig*. Vi skal stadigvaek huske, *at vi er stadig indsatte stadigveek jo*.”

(Appendiks 5:461)

Igen bliver der i Abbas’ fortalling skabt et ”jeg” og "dem”, om end ikke sa skarpt opdelt, pa baggrund af de
erfaringer, som han har gjort sig. Dette lader ham ogsa danne en selvforstaelse, hvor han fortsat
identificerer sig som indsat, men med nogle kompetencer og ressourcer, som han kan tage i brug gennem
interventionens indsatser.

Abbas’ forstaelse af faellesskabet som betydningsfuldt er meget lig samme forstaelse som flere af de andre
informanter. Han er meget bevidst om betydningen af kulturen og de strukturelle rammer, hvori miljget er

meget betaenksomt og omsorgsfuldt over for hinanden:

”[...] Det er, tror jeg, nGr man ligesom lzerer hinanden og kende og man laver sddan en agtig slags gruppe,
en faellesskabsgruppe agtigt, hvor folk ikke r@g, og, hvis nogle de r@g, sa var det ikke fordi, s kunne
personen altid komme hen og snakke med en. Personen kunne altid finde stgtte i os. | stedet for at man
lukker personen ude, sG Gbner man narmest for det. Et dbent faellesskab, hvor folk bare altid er velkommen,
og du kan bare komme ind og sGdan er det. Det er det, der har gjort det til sGdan, som det er i dag jo.”

(Appendiks 5:525)
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| Igbet af interviewet forteeller han endvidere om fallesskabet, at det fungerer som en motivationsfaktor til
at stoppe, eller i hans tilfaelde at fastholde afvigelsen, safremt den enkelte gnsker at vaere en integreret del
af fellesskabet.

Som naevnt ovenover, og ligesom Mickey fortaeller, sa har Abbas svart ved redskabet ”Slip” i forstaelsen af
gerne at ville handteres som en voksen. Selvom han star uforstaende over for redskabet, sa veelger han at
forholde sig til den som en givende indsats over for nogle af de andre i afdelingen, og selv har han
omformet sin forstaelse af redskabet og bruger det kun til positiv feedback. Han bruger det under
forudsaetning af, at han skal ggre det for at fglge strukturen i interventionen og saledes ikke fordi, han kan

identificere sig med redskabets ”problem-lgsning” forstaelse.

Refleksion

Som det er naevnt nogle gange efterhanden, sa er Abbas generelt meget refleksiv i Igbet af sin
forbrugsperiode. Under nuvaerende afsoning er det isaer de oplevede erfaringer af stoffernes negative

pavirkning hos de andre indsatte og venner, som han fortzeller om:

I: “Ved du, hvad der har gjort, at du sddan taenker, at du synes lugten af hash er traels, og det er dumt, de

gar det, ndr de er herinde?”

IN: “Hvad der har gjort det preecis, det ved jeg ikke (Latter). Det ved jeg ikke sddan. Tror, tror det er efter jeg
er stoppet, sd er det bare (..), sd kan jeg se fejlene, og hvad det gar ved folk. Jeg har stadig nogle
kammerater, som der stadig ryger herinde, som jeqg stadig snakker med. Det er ikke fordi, jeg siger, at jeg
ikke gider snakke med folk, der ikke ryger jo. De er stadig nogle gode mennesker, selvom de ryger jo. Det
ved jeg. Sa. Jeg kan se, at de er meget dovne, og de gider ikke at komme uden for og spille fodbold med os
andre eller komme udenfor og gad en tur eller snakke med os andre. SGdan meget indelukket og

indespaerret.” (Appendiks 5:480-483)

Hermed, og hvilket egentligt er det, som Abbas ggr i store dele gennem sine narrativer, positionerer han sig
pa en anden made end den identitet og beskrivelse som interventionen skildrer. Umiddelbart synes han at
positionere sig i en rolle, hvor han patager et meget objektivt syn pa de andre indsatte omkring ham og

forstar deres adfaerd i forhold til de nye retningslinjer for handling og adfaerd, som han har inkorporeret.
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6.3.6 Borhan

Identitet

| sine narrativer danner Borhan ikke pd samme made en forstaelse af sin identitet i forhold til
interventionen, som de andre informanter ggr. Han forholder sig positivt til interventionen i sin helhed, og
italesaetter, at det er vejen ud af stofforbrug. | og med at Borhan forteeller om hash som en normaliseret
aktivitet ligesom cigaretrygning, sa kunne det antages, at der ville veere en manglende identificering med
den sociale teknologis rationalitet. Det synes ikke umiddelbart at vaere haendt. Derimod italesatter Borhan
det at have noget at miste som vaerende en betydningsfuld motivationsfaktor for ham, hvorved han bliver

opmarksom pa ulemperne snarere end fordelene ved at forbruge.

”Men nu er der mange ting der sadan, holder mig fra det. Og det var der ogsé dengang med karekortet
(peger pd grafen), dengang jeg stoppede i halvandet ar. Det var kgrekortet der gav mig den motivation til at
lade vaere med at ryge. Det er, nar der er noget at miste pa det. Sa tror jeg det er der, man taenker sig mest
om og taenker “Okay, jeg ga@r det ikke”. Men ndr man ikke kan se en ulempe og kun kan se fordelene, sd tror

jeg man ggr det.” (Appendiks 6:163)
Saledes kan Borhans identificering med den sociale teknologis rationalitet om muligt forstas i de erfaringer

han har gjort sig retrospektivt, som aktuelt lader ham identificere sig med rollen som problembarer, da

han har noget at miste pa grund af sin adfeerd, og derfor ma denne vaere problemfyldt.

Muligheder

Som nzevnt, forteeller Borhan positivt om interventionen, og hvordan bearbejdningen med sig selv giver nye
forstdelser og fortolkninger af forbruget. Han har tilegnet sig en stgrre forstaelse for ulemperne herunder,

hvordan stoffer er uforenelige med fremtidige gnsker:

“Jamen, dggnbehandling herinde, det er en rigtig god afdeling, der er med til, der er med til, at folk med
misbrug kvitter deres misbrug helt, at det kommer helt ud af verden. Og selvom man nu er stoppet med at
ryge for eksempel, og stadig ikke sniffer eller hvad fanden det nu for et misbrug, man nu har, sé kan man
stadig have den der lyst eller tanke om, at “Okay, jeg har prgvet det fagr. Jeg ved, hvad det er”. Lysten og
sddan noget der. Men her i behandlingen far man et helt andet syn pa tingene. Der taenker man meget

mere over ens, det fremtidige i forhold til stofferne, hvad ulemperne er ved det og alt sddan nogle ting. Og,
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jeg tror ogsa det er faellesskabet, der er med til at gagre, at man laegger det hele pa hylden, og ikke bare

lader den veere i skuffen, som man altid lige kan gbne” (Appendiks 6:350)

Borhans valg af metafor sidst i sit narrativ, hvor han laegger stofforbruget pa hylden i stedet for i skuffen,
bliver for det fortolkende @je en forstaelse af, hvordan han har inkorporeret - og derigennem identificerer
sig med interventionens problemforstaelse. Det lyder naermest som en terapeutisk formulering. Samtidigt
identificerer Borhan gennem fortallingen stofforbruget som en handgribelig st@rrelse, som det saledes
bliver nemmere at forholde sig til. Han tillaegger, igen ligesom de fleste af informanterne, strukturen og
faellesskabet en stor betydning. Pa baggrund af erfaringer fra tidligere afsoningsdom, fortaeller han hvordan
manglende struktur bliver begrundet med at han startede sit forbrug igen efter la&engere tids afvigelse.
Derved bliver de strukturelle rammer i nuvaerende afsoningsdom et centralt element i Borhans narrativer
og i hans forstaelse af, hvordan han tilegner sig et nyt syn pa stofferne og fremtiden. Det strukturelle miljg

danner ogsa en forstaelse af faellesskabets evne til at hjeelpe hinanden:

”Det er den, fordi :sG kan man, hvis man sa har lyst, sG kan man ga over til en, der er i feellesskabet og sige
”Jeg har virkelig lys til at ryge”. Sa er det feellesskab staerkt nok til, at sG kan man snakke om det. Hvorfor
man har lyst til det og, og ulempen ved det, og at det ikke er godt. At man ligesom motiverer hinanden til at
lade vaere med at ggre det. Og det er jo rart, at der ligesom, der er nogle, som sidder i egen bdd, sG man
ligesom kan falge hinandens situationer pd en eller anden madde. Stgtte en omkring det. For vi vil jo alle
sammen et mal, det er at vaere stoffri. Det er derfor, vi er der. For at vaere HELT stoffri. At der ikke kommer
nogle tilbagefald. Selvom der godt kan komme nogle tilbagefald fra andre engang i mellem, men det er

hvad der kan ske, sG skal man bare op pa hesten igen jo, og prgve igen jo.” (Appendiks 6:366)

Borhan har i ovenstaende ogsa meget fokus pa malet om stoffrihed. Dette kan vaere hans made at
inkorporere interventionens formal i forhold til egen malsaetning, da interventionen egentligt har et
skadesreducerende perspektiv og i sin omtale gar under forebyggelse frem for misbrugsbehandling.
Ydermere fortaeller han ogsa om, hvordan behandlerne er en hjalp i laeringsprocessen omkring at skabe
struktur og tage ansvar. Han oplever muligheden for at skabe et fortroligt forhold til dem, hvor der skabes

et rum til at snakke om nemme - savel som svaere tanker og fglelser.
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Refleksion

Foruden at angive, hvordan fallesskabet i sin helhed er vigtigt i processen frem til at legitimere sig pa en ny
made og tilegne sig nye redskaber, sa fortaller Abbas ogsa, hvordan han gennem interventionens indsatser

far mulighed for at forsta andres komplekse problemer funderet i deres erfaringer:

” [...] men ogsa det med, at man hgrer folks historier. Det med, der er nogle, som er dobbelt sG gamle, som
jeg er jo. Sa fortaeller de deres historier, og de er jo pa laengere sigt. Sa er det ligesom, jeg kan se laengere
frem. At hvis jeg bliver ved med at gg@re de ting, altsd, hvad der sa venter. Hvad ulempen er. Alle sGdan

nogle ting. Det er ogsa med til, at man valger, at laegge det pd hylden, kan man sige” (Appendiks 6:360)

Borhan far mulighed for at arbejde videre med denne forstdelse og i sine meningssggende og
meningsskabende narrativer fortolke og reflektere over egne problematikker og tanker. Som Jéhncke et al.
beskriver, saledes er de sociale relationer med til at bryde og forhandle Borhans forstaelser og meninger i

forhold til hans livshistorie.

6.4 Andre fund

Nogle af informanterne navner, at de godt kunne finde pa at tage stoffer igen, nar de bliver Igsladt eller at
de vurderer risikoen for sandsynlig. Foruden en interesse for hvordan kontekstuelle og kulturelle rammer
spiller en afggrende rolle i forhold til deres identitetsforstaelse som forbruger af stoffer, sa skal det muligvis
ogsa forstas i forhold til at interventionen er en forebyggelsesinstans. Som formuleret tidligere, sa er det
direkte formal ikke at ophgre med stoffer, men at aftage og graduere i forhold til tidligere forbrug og
sociale, psykiske samt fysiske fglgevirkninger. Efter udskrivning i interventionen er vejen lagt til at fortsaette
i samme bane gennem andre instanser. Det bliver ikke italesat af informanterne, hvorvidt dette
foranstaltes igennem eller i samarbejde med interventionen. Der er ej heller nogle af informanterne, som,
pa tidspunktet for interviewet, giver udtryk for at indga i et mere regulart misbrugsbehandlingsforlgb. |
samtalenoterne fra Appendiks 2: Samtalenoter Intervention X og Appendiks 3: Samtalenoter intervention Y
fortzelles, at der kan vaere flere faktorer i spil sasom gkonomiske forhold og tilgaengelige behandlingstilbud i
naromradet af bopael. De forsgger at henvise til mulige interventioner, hvorefter det er i den enkeltes egen

sag at fgre det til dgrs. Samtidig er det deres erfaring, at de indsatte ikke kan identificere sig med de mere
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regulaerere misbrugsbehandlingscentre, da deres selvforstaelse er @ndret gennem forlgbet, og dermed
sammenligner de sig ikke med malgruppen.

Flere af informanterne navner ogsa i interviewene deres familier samt karester som et motiverende
element i at genoverveje og reflektere over sit forbrug. Som Mickey siger, at han ikke oplever de
relationelle aspekter uden for feengslet og forholdet til dem, som en direkte del af interventionens
indsatser eller fokusomrader, men at han gennem arbejdet med sig selv i interventionen er blevet mere
bevidst om det. Andre fortaeller, hvordan familien eksplicit har veeret en motiverende faktor, maske ogsa

allerede inden de skulle ind og afsone og saledes fortsat har veeret det under afsoningen.
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7 Diskuterende konklusion

| den narrative verden vender vi os lydhgrt og motiveret mod fortaelleren med en oprigtig interesseret i at
forsta dennes virkelighed. Mennesket er et reflekterende vaesen, og forsgger i samspil med de
kontekstuelle rammer at skabe meninger og forstaelser pa baggrund af erfaringer. | et interview er det
saledes i det dialogiske samspil mellem informant og interviewperson at viden produceres, hvorved
muligheden for at fa indsigt i sociale strukturer og identiteten dbner sig. | den narrative analytiske
bearbejdning er formalet at s@ge ud over erkendelsens graenser for at fortolke overskuddet af mening,
hvortil en mangfoldig produceren af viden kommer til radighed. Saledes er den produceret empiri i
narrativerne henholdsvis blevet fortolket og analyseret for at kan abne op for en diskussion og konklusion.
Tilgangen til feltet har vaeret i en dben vekselvirkning mellem teori og metode, og den adaptive metode
tillader séledes en belysning af empirien bade gennem narrativerne og qua en teoretisk forstaelse.
Naerveerende afhandling har i et narrativt perspektiv undersggt, hvordan unge stoferfarne i deres narrativer
udtrykker en identitetsforstaelse i forhold til interventionen. Det er ikke fordi, at deres fortzellinger er mere
sandfaerdige end andres, hvilket ej heller er til hensigt at verificere, men deres viden om interventionen er
unik i og med, at den bliver produceret fra deres synsvinkel af. Det overordnet spgrgsmal har sin interesse i,
hvordan vi ud fra fortaellinger og erfaringer kan blive klogere pa innovative interventioner, som er
foranstaltet inden for Kriminalforsorgens regi. Der er mange mader at betraede feltet teoretisk, hvor valget
er kredset om vigtigheden i at give stemmen til de stoferfarne. Med den narrative kriminologiske tilgang
har det netop veeret muligt og i anvendelsen af en tematisk og dialogisk/performativ analytisk tilgang, har
det vaeret muligt at inddrage de strukturelle og kulturelle kontekster samt den dialogiske proces, som har
haft indflydelse pa produktionen af empiri. Ydermere giver teorien mulighed for pa tvaers af narrativerne
at fremanalysere nogle temaer, som har gaet igen. Temaerne bliver centrale i forstaelsen af, hvordan nogle
fortolkninger og erfaringer er gaet igen i narrativerne, og kan saledes vaere med til at genere en viden om
og give indsigt i “hvad” det er, som bliver fortalt i forhold til interventionerne. | neervaerende afhandling er
spgningen efter temaer vaegtet i forhold til interventionen, og saledes bliver meningen dannet i "hvad” de
fortaeller om i forhold til interventionen. Den generede viden, som temaerne skaber, bliver implicit
gennemgaende i analysens anden del. Her zoomes mere direkte ind pa interventionerne, hvilket abner
muligheden for at belyse hvordan interventionernes handlerum bliver fortolket og forstaet af de
stoferfarne. Den teoretiske referenceramme som Johncke et al. praesenterer leegger sig mere op til en
samfundspolitisk, Foucault inspireret analyse end hvad der har veeret formalet i naervaerende afhandling.
Saledes har afhandlingen i stedet lant nogle af de teoretiske begreber og omsat dem til en analytisk

anvendelse i forhold til problemstillingen.
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Der er Igbende blevet trukket trade til det skadesreducerende og kontrolpolitiske perspektiv, da begge
influerer i feltet. Interventionerne baserer sine tilgange til det skadesreducerende perspektiv og har saledes
et bredere fokus pa andre problematikker end kun stofforbruget. Hele det terapeutiske miljg bygger
saledes pa at arbejde med flere forskellige faktorer for at skabe refleksion og indsigt, som sadledes ogsa kan
give gevinst pa leengere sigt. Det kontrolpolitisk er inkorporeret implicit i de ydre faktorer, og er saledes
med til at skabe nogle restriktioner for de stoferfarne som ellers befinder sig i et skadesreducerende
perspektiv. Det har som naevnt ikke vaeret et formal i neerveerende afhandling af ggre distinktion eller
overlapning mellem de to tilgange til direkte genstand for undersggelsen, men det vil vaere interessant at
belyse i et andet studie. | interviewene erfares det, at flere af informanterne selv refererer til
interventionen som misbrugsbehandling og med et meget centreret fokus pa stoffrihed. Sagar siger Borhan
meget direkte, at fokus er et HELT stoffrit liv Sa laenge de kontrolpolitiske beslutningstagere har fingrene
med i dejen, sa vil den overordnet ramme ganske rigtigt veere et fokus pa stoffrihed, og saledes afspejles
Borhans forstaelse i, hvordan det kan vaere svart at skelne mellem forventninger og formodede
forventninger i et miljg, som skal navigere mellem begge perspektiver. Dette har ikke veeret et direkte
fokus i analysen, men i og med at flere af informanterne pa en eller anden made har talt det frem i deres
narrativer, sdledes ma de stoferfarne indirekte, og maske ubevidst, antage at der foreligge en forventning
til dem om total stoffrihed, selvom interventionen i stgrre grad arbejder med andre aspekter som kan vaere
afledt af eller medfgre til forbrug af stoffer. Her til skal selvfglgelig tilfgjes, at det ikke er lig med fri
afbenyttelse af stoffer i det abne forum, men det skal forstas i forhold til interventionens mulighed for at
arbejde med tilbagefald og rumme at andre faktorer kan spille ind og maske skal bearbejdes fgrst. Thor
giver ogsa meget direkte udtryk for, at behandlingen er "til at lukke op og skide i”, da det slet ikke handler
om misbrug, ” og "det minder om hjernevask”. | og med at alle pa dggnbehandlingsafdeling frivilligt har
indskrevet sig, saledes antages det at der en viden om interventionen og hvilke indsatser den kan tilbyde.
Med Thors udtalelse kan dette godt betvivles, og, uden at det har vaeret undersggt eller nogle steder er
blevet direkte italesat, sa kan det antages at der enten 1) bliver udleveret misvisende oplysninger om
interventionen, 2) at den ydre motivation i en sddan grad bliver den determinerende faktor for at indskrive
sig, saledes formalet famler lidt i det hele eller 3) at de kontrolpolitiske tiltag i faangslerne og hele omtalen i
forhold til kontrolpolitik bliver slgrende for, hvad interventionens malsaetning er, og hvilke indsatser den
tilbyder pa vejen til forandring, hvor stofforbruget hgrer ind under. Der kan selvfglgelig vaere mange flere
grunde, men om end synes ovenstaende at vaere fremtraedende. Forstaelseshorisonten kan ogsa vaere
blevet navigeret frem da interviewet har kredset meget omkring forbruget af stoffer i et biografisk
perspektiv samt stofforbruget i forhold til interventionen. Safremt tilgangen til interviewene havde vaeret

anderledes for eksempel med et fokus mere direkte malrettet interventionen i sin helhed og ikke kun i
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forhold til stofforbrug, safremt kunne samspillet mellem informant og interviewperson ogsa have
nuanceret narrativerne i en anden retning. Dette kan tilskrives som en slgring i forhold til den dobbeltrolle,
jeg har haft i interviewsituationen. Modsat har interviewguiden og strutkuren veeret overvejende Igs og
med abne spgrgsmal som ”Vil du fortzlle lidt om det [dggnbehandlingen]”, safremt synes der at have
vaeret rum og plads til, at narrativerne har kunnet udfolde sig i en retning, som informanten har vaeret
styrende over for. | og med at ingen af informanterne har modsagt sig eller haft sveert ved at identificere sig
med rollen som “problembaerer”, veelger jeg ogsa at tillaegge de strukturelle rammer en betydning. Da de
alle er i faengsel, vil de i forhold til forskellige teoretiske forstaelser allerede vaeret stemplet og
marginaliseret eller i risiko for det. Sdledes er det ikke samme identitetsbrist eller —splittelse af tilkende sig
"problembzererrollen” og behovet for en indsats. Der er selvfglgelig en andel, som ikke indskriver sig i
dggnbehandlingen, og nogle som bryder med forlgbet, men i det narrative perspektiv er vi ikke interesseret
i det brede billede, men i stedet at forsta dybden i den enkelte case. Thors modstand mod interventionen
skal derfor ikke ses som en modstand mod “problembezererrollen”, snarere antager det form som modstand
mod det kognitive adfaerdsterapeutiske fokus, som interventionerne har. Selvom han tager nogle redskaber
med sig, sa snakker han i negative vendinger om konstellationen af interventionen, herunder dets fokus pa
andre aspekter end stofforbrug, og behandlernes faglige tilgang til feltet.

Nogle af narrativerne giver ogsa indsigt i, hvordan ydre strukturer sasom den forestaende faengsling kan
veere startskuddet til ophgr af stoffer. En forestaende feengsling kan resultere i en refleksion over egen
situation, og saledes bliver indskrivning i intervention en navigation i at styre uden om fristelser og
forhindringer. Dermed ikke sagt at informanterne ikke italesaetter lysten til stoffer som en tilbagevendende
force, eller at de ikke er opmaerksom pa de kontekstuelle samt kulturelle forhold som er meddefinerende
for deres afholdenhed. Det er ogsa i disse narrativer at den indre motivation bliver italesat, da
fortaellingerne om ophgret er en viljebestemt handling, som de gnsker at fastholde i en videre stoffri
hverdag uden for faengslets murer ogsa.

Mere eller mindre alle af informanterne fortzller i positive vendinger om faellesskabet og strukturen, som
veaerende helt centrale. Selv Thor formulerer sig positivt i forhold til faellesskabet, selvom resten af
fortaellingen om interventionen er i mindre flatterende gloser. Det er i seerdeleshed sammenholdet i
faellesskabet og rutinerne, som bliver pointeret frem. Mickey siger saledes, at det ikke er i faellesskabets
and, nar nogle indtager og er pavirket af stoffer i samvar med folk, som forsgger at ga i den modsatte
retning. Samtidig fungerer faellesskabet som en stgttende faktor, hvor der er rum og plads til at snakke om
lyster og tilbagefald, men ogsa om andre forhold hvorigennem god kommunikation indgves i stedet for
direkte konfrontation. Abbas italesatter blandt andet dette redskab som uforstaeligt og med en reference

til at blive behandlet som en voksen. Abbas fortaellinger er generelt en forstaelse af ham som distanceret i
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forhold til de andre indsatte, og saledes kan hans initiativ i interventionen snarere anskues som et
resultatet af en indre motivation end en reel identifikation med rollen som ”“problembaerer”. Det samme
synes at veere tilfaeldet i Silas’ narrativer, hvor han helt tydeligt seetter en skel mellem ham og de andre
indsatte. Silas er ogsa den eneste som ikke billigere faellesskabet eller oplever at fa den forngdne hjalp og
stgtte. Dette kan ogsa veere grunden til, at han ikke er oplever gruppeterapien som givende. Individuelle
samtaler og relationen til behandlerne mgder ikke en entydig forstdelse i narrativerne. Det er varierende
forstaelser, som spaender fra en oplevelse af manglende samtaler og stort set ingen relationel kontakt til
behandleren over til at beskrive behandlerne som naervaerende, hvor der er mulighed for et kontinuerligt
samtaleforlgb. Ud fra det empiriske materiale er det ikke muligt at belyse de italesatte forskelle yderligere,
og en videre diskussion eller konklusion vil saledes baseres pa egne antagelser og forestillinger. Dette er
ikke, hvad jeg har til hensigt eller til formal, da jeg @nsker informanternes forstaelser og fortolkninger at
vaere fremstdende. Det kunne vaere et interessant nedslag at lave for videre forskning med interesse for det
interaktionistiske, relationelle samspil mellem informant og behandler.

Den kulturelle forbrugsmoral har pa tveers af narrativerne givet et indtryk af informanternes forbrug som et
socialt anlagt faenomen, hvor isar det at ryge hash bliver en hyggelig og naturlig aktivitet blandt vennerne
eller nar tiden skal fordrives bedst muligt. Pa et tidspunkt har det for alle informanterne gledet over i et
hverdagsforbrug, hvor det ogsa handler om et middel til at kan sove eller bare slappe af med sig selv. Hvor
hash bliver en mere hverdagsting, bliver coke eller andre euforiserende stoffer brugt til festlige
begivenheder. Saledes bliver den kulturelle forbrugsmoral et centralt aspekt til at forsta forbrugsvaner,
som kan vare internaliseret i en sddan grad, at det bliver normaliseret. Som det belyses i analysens anden
del sa rummer interventionerne muligheden for at legitimere sig selv pa en ny made i forhold til den sociale
teknologis rationalitet og dermed danne et nyt sta sted. Herigennem er formalet at blive mere bevidst om
egne udfordringer. Saledes fortaeller blandt andet Silas og Kian, hvordan de har truffet nogle valg i forhold
til at afskaere kontakten til nogle personer i deres omgangskreds. Herved er de ogsa blevet opmarksomme
pa andre aspekter af dem selv i en refleksiv vekselvirkning mellem muligheder og valg.

(ligeglad med kernefasen, stoffer ved Igsladelse)

Saledes kan det overordnet konkluderes at informanterne responderer positivt pa den givne innovative
intervention. Pa nar Thor, som tillige er udskrevet fra interventionen, sa italesaetter de andre
informanterne overvejende interventionerne som motivationsskabende og stgttende i vejen mod et
&ndret forhold af stofforbruget. Isaer feellesskabet og strukturen bliver naevnt som helt centrale og en af de
vaesentligste faktorer i indsatsen. Derudover fremtraeder en blandet efterspgrgsel i forhold til

behandlernes faglighed, rolle og synlighed i feltet. Ser vi igen bort fra Thor, sa er det ogsa gennemgaende,
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at hver enkel informant adapterer interventionen og legitimerer sig i forhold til den selvom der er
elementer, som de ikke kan afspejle sig med. Det vil ogsa, ifglge Johncke et al., vaere ganske givet at de til
tider ogsa afviger fra de dominerende beskrivelser i takt med at livsperspektivet aendrer sig.
Motivationsfaktoren og om den rodfaestes i en indre eller ydre motivation bliver ogsa afggrende for vejen
mod forandring. | nogle bestemte kontekster kan den ydre motivation veere tilstraekkelig, men hvis valget
om at afholde sig fra stoffer skal internaliseres i en ny selvforstaelse, sa er den indre motivation en
forudsaetning.

Saledes afsluttes afhandlingen med en tilbagevendende reference til titlen og John Donnes reference om
mennesket, som ikke er en isoleret, enlig organisme, men at vi pavirkes, influeres, navigerer og erfarer i
samspil med andre og i samspil med det omkringvaerende samfund. Saledes er det for informanterne en
sociale haendelse at de pabegynder deres stofforbrug, og det er i lige sa stor en grad de sociale strukturer
og positive relationer i interventionen, som kan pavirke dem i en retning mod stoffrihed eller det

alternativ, som giver dem faerrest fglgevirkninger.
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Appendiks 1: Samtalenoter Niels Lgppenthin

Niels Lgppenthin, Chefkonsulent, Direktoratet for Kriminalforsorgen.

Telefonisk samtale vedr@grende Kriminalforsorgens forebyggelsestilbud til indsatte.

D. 09.05.2018

Screeningsforlgb forud for indskrivning i dggnbehandling:

Alle indsatte screenes LSRNR (Level of Service, Risk, Need, Responsibility: risiko for recidiv, behov
for hvad, ansvarsfglelse)

Baseret pa screeningen og scoren vurderes det videre forlgb, behovet for en indsats og hvilken.

Kriminalforsorgen:

Cirka 11.000 gange bliver der indsat en person i er arresthus eller feengsel pr ar, hvor cirka 4000
deltager i et behandlingsforlgb.

Antal der gennemfgrer behandling: dégnbehandling, forbehandling, ambulant behandling er cirka
50%.

Lidt hgjere gennemfgrelsesprocent end ved kommunalt/privat etableret.

Stgrste grund til afbrydelse: overflyttes eller Igsladelse.

Cirka. under 20% far under 1 ars feengsel — cirka 60-70% far under 6 maneder. Dette bevirker, at
ikke alle nar at gennemfgre behandlingsprogrammet. Kaldes afbrudt pa en positiv made, hvor det

tilsigtes at fortsaette behandling uden for faengslet efterfglgende.

Dggnbehandling:

Dggnbehandling er med kontinuerlig start og stop.
Alle interventionsprogrammerne indeholder nogle kognitive elementer, og er sdledes mere end
blot en behandling i forhold til et stof forbrug. Deraf indirekte pavirkning af kriminalitetsmgnster

Dggnbehandling i et faengsel forstas som forebyggelse. Kriminalforsorgen vil gerne lave teet

samarbejde med kommunen ved Igsladelse eller efter endt afsoning med det til formal at fortszette

behandlingen eller etablere eftervaern eller lignende.
Dggnbehandling kan udsluse til efterveern og efterbehandling rettet mod det videre forlgb, og
implementerer pa den made at arbejde med det fremtidige samtidigt.

Dggnbehandling er individuelt tilrettelagt og — malbaseret.
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Appendiks 2: Samtalenoter Intervention X

Abent faengsel A, Afdeling O,D. 16.05.2018
Telefonisk samtale med ledende behandler i interventionen ved det dbne faengsel A.
Grundet anonymisering er navnet pa faengslet eller behandleren ej naevnt.

Interventionens indsatser:

Skematerapi

- En kognitiv terapiform. Udviklet af forskellige terapiformer og er dermed evidensbaseret

- Forud for indsatsen skal hver enkelt person gennemga en omfattende testpakke

- Derer 18 slags skemaer. De dannes ud fra hvorvidt den enkeltes basale behov i barndommen er blevet
daekket eller ej. Her ud fra dannes nogle skemaer afhangigt af, hvad man har haft for meget eller lidt for af.

- Pabaggrund heraf defineres “modes”, som er individets made at reagere pa i forskellige sammenhange.

- Bliver et eller flere af skemaerne tricket, sa aktiveres modes. Der er barne modes (muligheder som barn),
copoing mode, dysfunktionelle omsorgspersoner mode, sund voksen mode

o Sund voksen mode vil interventionen gerne have til at fylde noget mere end de andre: reflektere,
héndtere sine fglelser, reagere hensigtsmaessigt

- Interventionens formal er at arbejde med de uhensigtsmaessige modes. Dette ggres ud fra en fast model,

men pa individuelt plan.

Ugeskema
- To dage med individuel terapi

- Hver enkelt er tilknyttet en fast terapeut
- Gruppe terapi alle dage fra mandag til fredag
o Nogle dage skematerapi i gruppe behandlingen
- Mindfulness, NADA
- Hvad skal der til for det gode og sunde liv, hvilke vaerdier, opna viden, fa flere kompetencer,
mestringsstrategier, indre fred, narvaer/relationer, samfundet og gruppetilhgrsforhold, veerdier, spiritualitet,
glede/nydelse
o FXhavedag (sylter, i skoven og plukker ting mm)
o Sportsaktiviteter

Delmal
- Det erfares at aktiviteter, som kraever ro og som vil ggre noget godt for den enkelte i forhold til, hvad de
tidligere har oplevet, kan vaere sveere at holde fast i selv det virker godt og er godt for den enkelte.
- Fokus pa vedholdenhed i forhold til sunde tiltag, som de kan lide.
- Behandlerne snakker ikke med de indsatte i dggnbehandlingen om at de skal nedsaette forbruget og skal
ophgre, men snakker om forandring med forstaelse af livet og lyst til forandringer pa flere parametre.

Indre og ydre motivation

- Der er en forskel pa motivation hos indsatte indskrevet i dégnbehandling.

- Nogle siger at de gerne vil minimere det/styre det, andre fortzeller de gerne vil stoppe det helt, men det kan
forandre sig undervejs. Generelt opleves et gnske om forandring.

- Deter en forskel om den indre eller ydre motivation dominerer.

- Dggnbehandling er et tilbud til de, som er abne for forandring. Den indre motivation kan opbygges undervejs,
hvis ikke den er der til at starte med. Sa laenge de vil arbejde med dem selv og ikke er pavirket.

- Ved tilbagefald arbejdes der med det i dggnbehandlingen. Det er en central del af behandlingen.

Ved indsmugling mm. kan de ikke veere i afdelingen, da de derved udggr en stor risiko for de andre i afdelingen.

Skadesreduktion:
- Skadesreduktion vs kontrol politik kan ggre samarbejdet og det helhedsorienterende svaere.
o Deter to vinkler og mader til handtering nogen gange, men det fungerer fra behandlerperspektiv
- Det skadesreducerende aspekt i centrum i tilgangen
- Fokus pa andre ting end stofforbruget

Hovedinstitution, som udbyder intervention, star ogsa for ambulant behandling i feengslet. Ligeledes har de én
medarbejder ansat i pensionen, som er en udslusningsmulighed for nogle af de indsatte.

Generelle facts:
12017
- Antal afsluttet forlgb 57 (stgrste nogensinde) inklusiv Igsladelse, forflyttelse mm.
- Gennemfgrelsesprocenten: 49% (ikke rejst pga. adfaerd, misbrug, fortrydelse mm)
- 2012-2017: Gennemfgrelsesprocenten 54%, gennemsnitlige antal afsluttet forlgb 40%

Ikke sa mange afsluttes til viderebehandling efter Igsladelse:
- Blandt andet pa grund af hvad der er af mulighed lokalt
- Blandt andet pa grund af hvad der er af mulighed gkonomisk (hvis selvbetaling hos terapeut, psykolog eller
lignende)
- Dggnbehandlingen kan foresla/anbefale steder, hvor der kan gives stgtte (TUBA, AA, NA mm).
- Misbrugscenter: De indsatte kan vaere lidt tilbageholden over for det, grundet malgruppen og lign., som de vil
vere i behandling med. Nogle fgler ogsa grundlaget er lagt, og de har brug for anden behandling/hjzlp.
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Appendiks 3: Samtalenoter Intervention Y

Abent faengsel B, Afdeling P D. 16.05.2018
Telefonisk samtale med ledende behandler i interventionen ved det dbne faengsel B.
Grundet anonymisering er navnet pd faengslet eller behandleren ej naevnt.

Interventionens indsatser:
Hierarkisk terapeutisk samfund

Bygger pa behandlingsmodel fra Norge. Er evidensbaseret. Foretager ikke screeninger.
Behandlingen bygger pa empowerment. Den enkelte skal tage ansvar for eget liv. De er ikke ofre.
De kan og skal tage ansvar.

Hierarki: De indsatte i dggnbehandlingen styrer afdelingen med forskellige arbejdsopgaver, hvor de
kan arbejde sig op af. Af ansvarsopgaver der for for eksempel arbejde i administrationen, hvor de
er ansvarlig for gkonomien, anszttelse i de forskellige jobs og opmarksomhed pa, hvordan de
andre indsatte har det. Der er kgkkenansvarlig med ansvar for indkgb og gkonomien her omkring.
Der er renggring ansvarlig, som sgrger for at renggringen vedligeholdes.

Formalet er, at de skal tage et stgrre ansvar i stedet for at vaere klientiseret.

Der arbejdes med at de agerer og handler pa en anden made end hvad de hidtil har gjort.

Terapi

Bade i enkeltmands terapi og gruppe terapi kan de blandt andet snakke om ansvars- og
arbejdsopgaverne, hvis noget er svaert eller gar skavt.

Hjeelp til selvhjzelp.

Oplevelsesorienteret med udgangspunkt i det, der sker i miljget. Formal at snakke om sveere
folelser og beveeggrunde. Forsgge at afdaekke problemerne og finde vejen ud af dem.

Fokus pa dremme, hab og fremtidsgnsker. Selvveaerd og selvtillid.

Arbejder med fallesskabet, hvor det handler om ikke stikke hinanden. Derfor er behandleren mere
i spil i forhold til adfaerd.

Skadesreduktion:

Meget fokus pa det skadesreducerende. Stofforbrug som symptom pa andre problemer: socialt,
psykisk, gkonomisk mm.

Underviser ikke i misbrug: Men hvad man bruger et liv pa, nar man ikke har misbrug. (Hobbyer,
sport, at der er en anden verden).

Hvis ikke den indsatte er motiveret for at slippe stofferne helt ved indskrivning i dggnbehandlingen,
sa forsgges de at hjelpes pa en anden made. Sa lenge deres adfeerd ikke er gdeleeggende for
miljget i afdelingen for eksempel ved at veelte rundt, agere dealer eller lignende. Kan de ikke
afleegge rene urinprgver, sa mister de muligheden for udgang og besgg, men er fortsat tilknyttet
interventionen.

Indre og ydre motivation:

Ydre styringer styrer ophgret af forbrug, hvorfor motivationen kommer ude fra. Den indre

motivation kommer efterfglgende.

Det er en proces at bevaege sig fra en ydre motivation til en indre motivation

Til start opleves ofte en motivation baseret pa muligheden for enkeltmandsstue og en forhabning

om at afsoningstiden vil g& hurtigere.

Det er sveert i en lengere periode kun at fastholde den ydre motivation, da de indsatte blandt
andet kontinuerligt skaberrelationer til andre, hvor nye fglelser bliver tydelige.

Det terapeutiske miljg og behandlerne tilgar de indsatte med en anden tilgang end de er vant til
(ros bl.a.). Derved kommer nogle (ukendte) fglelser frem, som der skal arbejdes med.

En anerkendende tilgang giver @ndret tilgang til stofforbruget og indre motivation.

Hovedinstitutionen er ogsa udbyder af ambulant behandling samt efterbehandling

Generelle facts:
Antal gennemfgrer dggnbehandlingen:

2017: iveerksat 48 behandlingsforlgb, 29 gennemfgrt (inklusiv overfgrsler, afbrud korte perioder,
prgvelgsladelser mm.)
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Appendiks 4: Guidelines for narrative interviews

EXCHANGING
PREVENTION PRACTICES
ON POLYDRUG USE
AMONG YOUTH

IN CRIMINAL JUSTICE
SYSTEMS

RETNINGSLINJER FOR INDIVIDUELLE INTERVIEWS MED UNGE MENNESKER | KONTAKT MED DET
KRIMINALRETSLIGE SYSTEM

Hensigten med spgrgsmdlene nedenfor er at stimulere et spontant narrativ fra interviewpersonen;
hensigten er at lade hendes/hans syn og fortolkning af faenomenet komme frem sG@ meget som muligt.
Derfor;

- Lad forlgbet vaere fleksibelt, det er ikke ngdvendigt at stille alle spgrgsmdlene eller fglge den
preecise raekkefglge, det er bedst af falge den interviewedes forteelling:

- Detaljerede spgrgsmadl, markeret med punkter eller forsynet med parenteser, skal kun formuleres
hvis respondenten ikke selv taler om dem;

- Spgrgsmdlene skal formuleres med ord der passer til den individuelle interviewpersons karakteristik,
sd at den interviewede altid foler sig godt tilpas;

- Interviewpersoner behgver ikke svare pa alle spgrgsmal, og kan til enhver tid stoppe interviewet.
Det ma intervieweren ikke modsaette sig.

Til en begyndelse skal interviewpersonen forsikres om interviewet anonymiseres i henhold til den givne
nationale lovgivning. Han/hun vil bede om tilladelse til at optage det. Interviews bliver altid optaget og
derefter transskriberet.

Interviewnummer: | | Interviewer |

Dato: | | Sted |

ABNINGSSPBRGSMAL:

Allerfarst vil jeg lige bede dig fortaelle mig en lille smule om dig selv, og dit hverdagsliv som det ser ud i dag?

Jeg vil ogsa gerne vide lidt om, pd hvilken mdde, du har vaeret i kontakt med kriminalforsorgen, og om du
stadig er det? (har du veeret inde at sidde; haft samtaler, fodleenke, andet?)

1. Kan du forteelle mig om dine erfaringer med stoffer?
¢ Tager du stoffer alene/sammen med venner?
* Hyvilke stoffer tager du / har du erfaringer med?
* Hvordan startede du?
* Hvordan udviklede det sig?
¢ Har det skabt nogle problemer for dig? Hvorfor?

2. Nuviser jeg dig et eksempel pd en slags graf — og sd kunne jeg godt teenke mig, at vi prover at lave
sddan én sammen, selvfolgelig med udgangspunkt i dine erfaringer og oplevelser. Pointen er, at
grafen bliver et slags billede pad din erfaring med stoffer:

Nu fremviser intervieweren papiret, hvor grafen (bilag 1), der indikerer hvornar forbruget af stoffer/NPS er
steget/faldet eller stoppet, samt hvorndr han/hun kom i kontakt med stoffer/CJS, skal tegnes.

Nu er det meningen, at vi skal preve at tegne dit *forleb’.
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Sperg uddybende ind til den tegnede graf:

* Sidelebende livsbegivenheder (interviewpersonen kan velge at fortolke dem som faktorer eller ej.
Mest relevant er de, der er relaterede til retslige spergsmal. Hvordan definerer interviewpersonen
hans/hendes straf?)

* Faktorer, der har bidraget til en stigning eller fald i forbruget af stoffer (stoffer, tidspunkt,
omgivelser)

*  Meninger/funktioner med forbruget (rus, for at undga abstinenser, selvmedicinering eller?)
*  Strategier til selvkontrol/hvordan héndterer du dit forbrug af stoffer?
* Rollen, som familie/jeevnaldrende spiller

*  Kultur/subkultur. (Enhver form for medlemskab, eks. religion, kriminelle organisationer,
nattelivskulturer...)

* Behandling/forebyggelse oplevet for du kom i kontakt med kriminalforsorgen?

* Kontekst (fengsel, hjem, terapeutiske ssammenhange)

Andrede dit stofforbrug sig da du kom i kontakt med kriminalforsorgen? (Intervieweren l&gger nu
serlig veegt pa udviklingen af forbruget i faengsel (eller tilsvarende forhold)

* Hyvis ja, hvordan? (fx Andre indsatte/klienters rolle, grundet noget mentalt/psykisk hos dig,
adgang til stoffer...)

* Hyvilke regler, bade officielle regler, og mere ’skjulte’ eller *uformelle’, har du oplevede du, mens
du var / er i kontakt med kriminalforsorgen i forhold til stofforbrug? (Hvad synes du om de
regler? Virker de?)

3. Hyvis du tzenker pa dig selv som en, der er / har veeret i kontakt med kriminalforsorgen, hvordan
vil du s& beskrive dig selv?

* Hvordan har du det med andre indsatte / klienter?
* Hvordan har du det med de professionelle, fx vagter eller andre autoriteter?
* Og hvad med dit forhold til familie og venner uden for systemet?

4. Har du modtaget behandling eller modtaget andre former for stotte eller hjelp relateret til stofbrug fra
kriminalforsorgen?
(Husk, at unge ikke ne@dvendigvis teenker en intervention som en intervention, sa formuleringen og de
valgte ord skal tilpasses til sproget og hver interviewperson).

* Hvad tenker du om det/dem? Hvorfor?

*  Nu har vi jo fdet kontakt til dig via stedet her (fx Fundamentet). Hvad far du ud af at komme her?
Har det noget med dine erfaringer med stoffer at gare? Hvad med i forhold til din kontakt med
kriminalforsorgen?

5. Har du gjort dig nogle tanker om, hvad der skal til, hvis man skal forebygge eller athjelpe, at unge
bruger stoffer? Hvad ville vere en god tilgang?
* Hvad med unge som dig, der har vaeret i kontakt med kriminalforsorgen? Hvad ville vaere en god
tilgang?
Tak fordi du ville deltage. Jeg mangler lige at stille dig nogle fa spergsmal, men de krzever kun
korte svar:

Din alder

Grunden til at du er i kontakt med kriminalforsorgen

Langden af din straf (i maneder/ar)

Har du en partner? (single/forlovet/gift/skilt)

Har du nogen bern?

Hvad er din hejest gennemforte uddannelse? (Folkeskole, gymnasium...)

- Hvordan er din boligsituation nu (galder kun for dem, der ikke er i
fengsel)
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Appendiks 5: Transskriptionsnggle

Transskriptionsnggle

Transskriptionen af samtlige interviews er blevet udarbejdet efter nedenstdende

retningslinjer.

Symboler Symbol forklaring

Tidslige aspekter

<> Langsomt

>< Hurtigt

(.-r) Punktum i parentes

[I: tekst] Samtidig tale i kantet parentes
/Tekst/ Nedskrivning af tale

Andre aspekter

[ Stort bogstav
IN Stort bogstav
ABC Store bogstaver

Kolon foran ordet

(ord) Parentes omkring

*ord* Stjerne

(Latter) Parentes omkring latter

** Parentes omkring to stjerner

# Firkant

(tekst) Aktivitet med parentes omkring

Lyde som gh, uh, hmm etc. vil i transskriberingerne blive medtaget i det omfang, hvor

Betydning

Langsom udtale

Hurtig udtale

Punktum med pausens leengde i sek.

Understgttende aktiv lytning eller
samtidig tale af begge deltagere

Det sagte bliver skrevet ned imens

Hovedinterviewer snakker
Informant snakker

Kraftig lyd

Lydforleengelse

Ord eller szetninger, der er tvivl om
Smilende stemme

Latter

Stille latter, uden snak

Afbryder el. pludseligt emneskift

Ved en aktivitet under interviewet

det bliver vurderet at have relevans for forstaelsen af sammenhaengen.

Med henblik pa at gge laesbarheden angives tilfgjelser i direkte citater eller i direkte

teenkt form fra transskriberingerne i anfgrelsestegn fx: og sa teenkte jeg bare "Vi skal

have noget coke i aften”
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Appendiks 6: Informantionsark om EPPIC

EXCHANGING
PREVENTION PRACTICES
Xk ON POLYDRUG USE
* * AMONG YOUTH
* * IN CRIMINAL JUSTICE
e SYSTEMS
* gk

Forskningsprojekt om stofbrug hos unge i kontakt med kriminalforsorgen

Tak for din interesse i vores forskningsprojekt. Nedenstdende star der lidt om projektet, og hvad din rolle
bliver i det, hvis du vaelger at deltage.

Formdl med projektet

Projektet hedder EPPIC, og fokuserer pa unge mellem 16 og 24 ar, som er /har vaeret i kontakt med
kriminalforsorgen, og som har et forbrug af stoffer.

Det overordnede mal med projektet er at skabe viden om, hvordan stofbrug hos de unge bedst forebygges
og handteres. Udgangspunktet er, at de unge selvfglgelig er forskellige, og kan have forskellige gnsker,
holdninger og behov.

Med udgangspunkt i de unges egne erfaringer gnsker vi at skabe viden om deres veje ind og ud af stofbrug:
Hvad er for eksempel med til at man starter med at bruge stoffer, hvorfor bliver man ved, hvorfor skaerer
man ned, eller holder op — osv.

Vi vil ogsa gerne skabe mere viden om de unges oplevelser af de 'systemer’, som de indgar i (for eksempel
behandling, forebyggelse, kriminalforsorgen), og hvorledes disse systemer pavirker den made, de bruger
stoffer pa.

Din rolle i projektet

For at kunne undersgge disse ting skal vi her i Danmark interviewe 40 unge. Vi vil meget gerne interviewe
dig, da dine erfaringer er meget veerdifulde for vores projekt.

Vi vil blandt andet spgrge dig om dine stoferfaringer, og hvad stofferne betyder / har betydet pa forskellige
tidspunkter i dit hverdagsliv. Vi spgrger ogsa indtil dine erfaringer med kriminalforsorgen.

Lidt mere om det praktiske

Interviewene varer oftest mellem %-1 time. Interviewene bliver behandlet fortroligt, og vil kun blive
anvendt til forskningsmaessige formal. De bliver anonymiserede, saledes at du ikke vil kunne genkendes af
andre.

Interviewene lydoptages, og opbevares efterfglgende pa en made, sa kun projektmedarbejderne har
adgang til dem. De bliver slettet, nar de har udtjent deres forskningsmaessige formal.

Udover interviews med 40 unge, skal vi ogsa interviewe 5 professionelle.
Sammen med Danmark deltager England, Tyskland, @strig, Polen og Italien i projektet. Den viden, der
skabes i Danmark, gnsker vi at sammenligne med de andre lande.

Det samlede projekt ledes af Middlesex Universitet i London. Den danske del af projektet ledes og udfgres
af Center for Rusmiddelforskning, Aarhus Universitet, ved Vibeke Asmussen Frank (professor) og Maria
Herold (adjunkt).
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Appendiks 7: Samtykkeerklzering EPPIC

/ AARHUS
¥ UNIVERSITET

EXCHANGING
PREVENTION PRACTICES
ON POLYDRUG USE
AMONG YOUTH

IN CRIMINAL JUSTICE
SYSTEMS

Informeret samtykke:

Deltagelse i forskningsprojektet EPPIC

Erklering fra deltager:

Jeg har modtaget mundtlig og skriftlig information om det
forskningsprojekt, jeg interviewes til. Jeg ved nok om formal,
metode og vilkar for deltagelse.

Jeg ved at det er frivilligt at deltage, og at jeg altid kan
trekke mit samtykke tilbage. Jeg ved ogsa, at interviewet
anonymiseres. Interviewet lydoptages, og filen slettes, nar den
har udtjent sit forskningsmaessige formal.

Jeg giver samtykke til, at deltage i forskningsprojektet og har
fdet en kopi af dette samtykkeark.

Deltagers navn:

Dato: Underskrift:

Erklering fra interviewer:

Jeg erklarer, at deltageren efter min bedste overbevisning har
modtaget tilstrzkkelig mundtlig og skriftlig information om
projektet til, at vedkommende kan traffe en beslutning om
deltagelse.

Interviewers navn:

Dato: Underskrift:
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