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Forord

Folgende speciale pa kandidatuddannelsen i idraet er udarbejdet af Nicolai Rosenkilde (18gr10102) ved
School of Medicine and Health pa Aalborg Universitet i perioden 1. februar — 6. juni 2018.

Jeg har i neaerveerende speciale valgt at undersgge, hvilke arsager der ligger til grund for unge
idraetsudgveres sportslige dropout, herunder idreetsudgvere der har veeret del af et skole-sport-
koordinerende tilbud pa folkeskoleniveau. Dette blev gjort for at undersgge, om der kunne identificeres

dropout-arsager, der var unikke for idreetselever i skole-sport-koordinerende tilbud.

Undersggelsen henvender sig til alle, der har interesse i talentudvikling, og herunder klubber,
idreetskoordinatorer, treenere, foreldre og udgvere. Mit personlige hdab med undersggelsen er at
klarleegge information, der kan vaere med til at sikre vedholdende idraetsdeltagelse for unge udgvere, og

som har interesse for praktikere i sportsverdenen.

Jeg vil gerne starte med at takke mine tre respondenter, som jeg i specialet kalder Kasper, Kristian og
Gustav. Tak fordi, I tog et par timer ud af jeres hverdag til at bidrage til min undersggelse. Derudover
skal der ogsa lyde en stor tak til min vejleder Lars Domino @stergaard for kyndig vejledning af en
studerende, der har forsggt at tage springet fra kvantitativ til kvalitativ forskning. Der skal ogsa lyde en
stor tak til eliteidreetskoordinator Torben Sgrensen fra Elitesport Aalborg for spendende samtaler om
talentudvikling og stor behjelpelighed i forhold til information brugt i dette speciale samt en mini-
studietur rundt i Elitesport Aalborgs praksis. Til sidst vil jeg ogsa gerne sig en stor tak til Martin
Struzinski fra Elitesport Aalborg og eliteidreetskoordinator og elevcoach Steen Refsgaard Olsen fra
Aalborghus Gymnasium for spaendende interviews, der ikke kom med i specialet, men som har veeret

med til at stille veerdifuld viden til radighed, som jeg kommer til at bruge i mit specialeforsvar.
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Abstract

The purpose of the following masters thesis was to identify dropout reasons for three young ice hockey
players, who attended organized sports classes at elementary school level from the ages 13 to 16 years.
Sports classes has been shown to provide an effective talent development environment for young
athletes. In that respect it is relevant to investigate if some dropout reasons are unique for sports
students.

Data was collected using a retrospective narrative interview ranging from 66 to 81 minutes in duration.
Data was transscribed verbatim and analyzed using a thematic analysis to identify themes that could be

associated with dropout reasons based on the existing research in the domain.

The results showed that seven main themes associated with psychological factors, family, the sports
class, the sporting environment, coach relationship, developmental and performance factors, and the

social network was initially associated with dropout reason.

The discussion of the results indicated that transitions, lack of mental training, pressure from family,
early selection, transportation issues, a negative coach relationship, early specialization, lack of
physqgiue, lack of team role, lack of playing time, and other social interests could be reasons leading to

dropout.

Furthermore the current masters thesis identified a number of issues related to attending sports classes.
These were a potentially detrimental increase in training hours, little time off from school or sport,
closely linked athletic and academic domain in regards to conflicts being transferable, and a stigma
towards ice hockey players in sports classes. It was discussed that these issues could be prerequisites
for athletic dropout, but that the respondents of the current study were not affected by these as they

dropped out after making the transition to high school.

Further research is required to obtain a greater comprehension of the issues related to sports classes.
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2 Problemanalyse

Teenagere er en aldersgruppe i fare for frafald i idraetsdeltagelsen blandt andet pa grund af stigende
krav fra skolen, f. eks. i forbindelse med overgangen fra folkeskolen til ungdomsuddannelse og pa grund
af stigende fysiske krav i forbindelse med sporten, hvor nogle udgvere maske ender pa et
praestationsplateau, fordi veekstspurten i puberteten er forbi, og der dermed ikke kan hentes flere

forbedringer pa biologisk maturering (Baron-Thiene & Alfermann, 2015).

Teenageres frafald er et problem inden for talentudvikling i sport, hvor det er vigtigt, at fastholde en sa
stor talentmasse som muligt, da det er svaert at forudsige, hvilke udgvere der kan blive
verdensklasseatleter. Derudover kan unge udgvere overhale hinanden i deres udvikling, da sportslig
udvikling er ikke-linezr, og nogle udevere farst begynder at udvise talent senere, da deres kompetencer
udvikles senere (Abbott & Collins, 2004; Simonton, 1999; Williams & Reilly, 2000). Dermed kan nogle
af de unge udgvere, der falder fra have naet et punkt i deres udvikling, hvor de ikke har opnaet deres
fulde potentiale, selvom de maske ikke med det blotte gje ligner spirende verdensklasseatleter. Derfor
udger teenageudgvere en kritisk population inden for talentudvikling, da der fra 13-arsalderen sker et

fald i idraetsdeltagelsen blandt ungdomsudgvere (Pilgaard & Rask, 2016).

Et studie om dropout i elitesvemning af Fraser-Thomas, C6té, og Deakin (2008) understatter
ovenstaende pointe omkring, at det maske ikke er de ungdomsudgvere, der her og nu er de bedste, ogsa
er dem, der vil veere det flere ar ud i fremtiden. Undersggelsen viste, at frafaldne elitesvemmere
specialiserede sig tidligere (C6té, Baker, & Abernethy, 2003), deltog i feerre fritidsaktiviteter end de
fastholdte, brugte mindre tid pa ustruktureret treening, startede med at tage pa treeningslejre tidligere og
blev de bedste i deres klub tidligere end de fastholdte elitesvemmere. Dette fund kan vare et argument
for, at man i klubber og specialforbund skal arbejde malrettet pa at fastholde en sa stor talentmasse som
mulig, da det ikke ngdvendigvis er de udavere, der lige nu bliver udtaget til diverse U-landshold, som

har det starste sportslige udviklingspotentiale.

Psykosociale faktorer kan ogsa veere udslagsgivende for, at en udgver falder fra (Fraser-Thomas et al.,
2008; Stambulova, Alfermann, Statler, & C6té, 2009). Udover de udviklingsmassige faktorer fandt
Fraser-Thomas et al. (2008), at frafaldne modtog signifikant mindre én-til-én-coaching, oftere havde
foreldre der var tidligere elitesportsudevere, at frafaldnes bedste ven sjeldnere kommer fra
sportsmiljget (Weiss & Weiss, 2004; Wold & Anderssen, 1992), og at de frafaldne ofte faler sig som
de yngste i deres aldersgruppe i forhold til de fastholde udgvere. Disse kan alle vare faktorer, der har
indflydelse pa teenageres frafald i sport. En anden psykosocial faktor, der kan virke som en barriere for
sportsudgvere, er, at foraeldrestatte bliver mindre, jo &ldre udgveren bliver (Fraser-Thomas et al., 2008).

Dette er i overensstemmelse med flere studier, der fortaller, at foraldrerollen skifter omkring det
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tidspunkt, hvor udgveren overgar til seniorreekkerne i sin sport (Coté et al., 2003; Morris, Tod, &
Eubank, 2016; Weiss & Weiss, 2004). Her bliver udaverens vigtigste relation i mange tilfselde treeneren,
hvor foraldrenes rolle omhandler emotionel stgtte. Derfor kan det veere en barriere for udgveren, hvis
han ikke modtager den rette form for stette fra sin foraeldre, og hvis han har et negativt forhold til sin
traener (Morris et al., 2016; Sisjord, 1993).

Det psykosociale aspekt er et udviklingsdomaene, der kan interagere med det sportslige
udviklingsdomane (Wylleman & Lavallee, 2004). Forskning har vist, at forskellige udviklingsdomaener
som f. eks. det sportslige og uddannelsesdomanet samt det psykologiske og psykosociale kan interagere
med hinanden (Petitpas, Brewer, & Van Raalte, 1996). Dette kan betyde at svare overgange i
uddannelsesdomanet, som overgangen fra folkeskole til ungdomsuddannelse, kan have en negativ
indflydelse pa det sportslige udviklingsdomane. Blandt andet har et studie i spansk fodbold af
Chamorro, Torregrosa, Sdnchez Oliva, Garcia Calvo, & Ledn (2016) vist, at unge fodboldspillere, der
prioriterer deres privatsfere (herunder uddannelse) ligeligt i forhold til deres sportssfeere er mere

ressourcesteerke i forhold til at klare overgangen fra junior til senior i deres sport.

At et ligeligt fordelt fokus pa sports- og privatsfere kan veere gavnende for udgverens sportslige
udvikling kan veere med til at gore idéen om dual career attraktiv. Dual career er en karriereform, hvor
udgveren sidelgbende med sit hverv som elitesportsudaver har fokus pa at tage en uddannelse, hvilket
iseer er en fordel for sportsfolk, der ikke gar sig i en sport, hvor den gkonomiske gevinst er sa stor, at
de kan leve af det (Aquilina, 2013). Til at varetage dual career for ungdomsudgvere har Team Danmark
indgéet aftaler med 22 danske kommuner og givet dem maerkatet ‘elitekommuner’. I disse kommuner,
er det muligt at blive optaget i idreetsklasser, hvor elevens sportsliv bliver koordineret med uddannelsen.
Denne form for dual career har vist sig at veere en god lgsning til at balancere sport og andre livssfaerer
samt at sikre gode udviklingsmuligheder for ungdomsudgvere (Olesen, Skrubbeltrang, & Nielsen,
2015). Derudover har forskning vist, at en optimal balance mellem sport og andre livssferer er en faktor,
der kan veere med til at forhindre frafald blandt sportsudgvere (Stambulova, Engstrém, Franck, Linnér,
& Lindahl, 2015).

Med de optimale rammer for udvikling som skole-sport-koordinerende tilbud faciliterer, og de
gkonomiske omkostninger disse tilbud har, er det relevant at undersgge, hvorfor unge udgvere fra disse
tilbud falder fra, og om nogle af disse arsager er i trad med den allerede preesenterede litteratur om
dropout. Dette kan vaere med til at skabe viden, der kan implementeres i skole-sport-koordinerende
tilbud og pd den made optimere den praksis, der kan vare med til at holde fast i udgvere, sa de far

opfyldt deres sportslige potentiale, og sa klubber kan fa sikret starst mulige talentmasser.
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2.1 Problemformulering

Hvilke arsager ligger til grund for dropout for unge eliteidraetsudgvere, som har veeret del af et skole-

sport-koordinerende tilbud?

2.2 Undersggelsesspgrgsmal

e Hvordan udvikles en eliteidraetsudaver?
e Hvad ved vi allerede om frafald blandt unge eliteidraetsudevere?
e P4 hvilken made understattet et skole-sport-koordinerende tilbud unge eliteidraetsudaveres

udvikling?

Af pragmatiske arsager undersgger naervarende studie, hvilke arsager der ligger til grund for tre

talentfulde ishockeyspillere fra AaB Ishockeys dropout.
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3 Baggrundsviden

Falgende afsnit tager udgangspunkt i naerveerende studies undersggelsesspgrgsmal. Det indeholder et
afsnit om eliteidreetsudgvere og potentielle talenter, hvordan de udvikles, dropout-arsager, arsager til
deltagelse samt overgange i en sportskarriere. Derudover er der ogsa et overafsnit om skole-sport-
koordinerende tilbud. Her findes der underafsnit om, hvad det kraever at blive optaget i en idreetsklasse,

0g hvordan idraetsklassen fungerer som talentudviklingsmiljg.

3.1 Eliteidraetsudgvere og potentielle talenter

Falgende afsnit vil omhandle, hvordan en eliteudgver udvikles. Forskning om karriereudvikling og
talentudvikling fastslar, at udviklingen af atletiske evner (herunder bade fysiske og psykologiske) er
ikke-linezere (Abbott, Button, Pepping, & Collins, 2005), og at forskellige trenere har forskellige syn
pa, hvad et talent er, hvilket kan influere potentielle selektioner (Christensen, 2009). Forskning inden
for karriereudvikling i sport viser, at det ikke er muligt at traekke en lige linje fra gode preestationer i
den tidlige deltagelse til fremtidig tilblivelse til verdensklasseatlet (Abbott et al., 2005; Abbott &
Collins, 2004; Vanden Auweele, De Martelaer, Rzewnicki, De Knop, & Wylleman, 2004)

Fysisk udvikling

Som beskrevet ovenfor er den fysiske udvikling ikke-linear (Abbott et al., 2005). Med andre ord er det
sveert at vide, hvordan en udgver vil udvikle sig fysisk, og da det fysiske aspekt er vigtigt i flere
sportsgrene, anbefaler blandt andet Team Danmark, at man venter med selektion til efter puberteten
(Team Danmark & DIF, 2011). Nedenstaende figur giver en idé om uforudsigeligheden og ustabiliteten
af fysisk udvikling (Abbott & Collins, 2002). For eksempel kan det ses at fysiske parametre som hgjde
og veegt, der ma tilskrives en vis vigtighed i en sport som ishockey, ikke udvikles samtidig
interpersonelt, og derfor er det sveert at spa om fremtidig succes i sportsgrene, hvor fysiske parametre

kan haenge sammen med preestationsniveau.
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Figur 1: Relative instability of height within cohorts of Scottish boys and girls (age 11 to 12) (Abbott & Collins, 2002)

Forskning har endvidere vist, at her og nu-prastationer er signifikant influeret af fysisk modenhed
(Nicolas Delorme, Boiché, & Raspaud, 2010; Sherar, Baxter-Jones, Faulkner, & Russell, 2007), der,
som tidligere omtalt, er en ustabil parameter, som udvikles ikke-linezrt (Abbott et al., 2005; Abbott &

Collins, 2002; Blanksby, Bloomfield, Ponchard, & Ackland, 1990).

Psykologiske forudsetninger for eliteudevere

Atletisk udvikling er saledes ikke-linear, og der er kompetencer, der reekker ud over de rent fysiske og
motoriske feerdigheder, som er vigtige for denne udvikling (Abbott et al., 2005; Collins, MacNamara,
& McCarthy, 2016). En lignende ikke-linegr udvikling som den fysiske er ligeledes etableret i Abbott
et al. (2005), hvor det psykologiske karakteristikum commitment (engagement) pa samme made
fluktuerer gennem en atlets udvikling. Commitment er en af de feerdigheder, litteraturen har etableret
som vigtig for, at en atlet kan opna ekspertise. MacNamara og kolleger (MacNamara, Button, & Collins,
2010) har etableret en raekke psykologiske ferdigheder, som er vigtige for at opna ekspertise inden for
sport. De psykologiske ferdigheder kaldes Psychological Charateristics of Developing Excellence

(PCDE).

Psychological Characteristics of Developing Motivation

Excellence (PCDE) Commitment
Malsatning
Kvalitetstraening
Visualisering

Realistiske preestationsevalueringer

At overkomme pres

Sociale faerdigheder

Konkurrenceevne

Vision om hvad der kraeves for at opna
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succes
e Vigtighed af arbejde med svagheder
e Opmerksomhed i kamp

e Selvtillid

Tabel 1: Psychological Characteristics of Developing Excellence (PCDE) (MacNamara et al., 2010)

Her er det i naervaerende undersggelse relevant at inddrage disse feerdigheder i forhold til undersggelsens
respondenterne, da de maske kan veare med til at forklare, hvorfor de ikke gik hele vejen til hgjeste
niveau i deres sport. Eksempler pa vigtigheden af psykologiske ferdigheder frem for fysiske
dispositioner i forhold til udvikling kan findes i anekdoter fra sportsverdenen. For eksempel da 200-
meter-sprinteren Pietro Mennea startede med at dyrke atletik tvivlede naesten alle hans traenere pa, at
han kunne opna signifikante resultater. Mennea fortalte i et interview, at han brugte treenernes udtalelser
som en stimulus til at modbevise dem (Birri, 2000). Det gjorde han, og fra 1979 til 1996 holdt han
verdensrekorden pa 200-meter-distancen. Eksemplet med Mennea er et vidnesbyrd pa, at begrebet talent
er en social konstruktion, som forstas forskelligt af forskellige akterer (Christensen, 2009;
Csikszentmihalyi, Rathunde, & Whalen, 1993). Det er ogsa underbygget inden for forskningen om
talentudvikling. Den danske forsker Mette Krogh Christensen (2009) har undersggt, hvordan otte
toptreenere i fodbold vurderer spillere og fandt, at den praksis udferes pa tre subjektive mader, og at
disse har indflydelse pa, hvordan en spiller vurderes. Vurderinger af udgvere og en eventuel deraf
falgende udvalgelse til hgjere niveau kan dermed veere forskellig fra treener til treener og veere baseret

pa her og nu-praestationer frem for potentiale (Abbott et al., 2005).

3.1.1 Det multidimensionelle talent
Nar atletisk udvikling er ikke-linezr, og de kompetencer der er vigtige reekker ud over fysiske
kompetencer, er det vigtigt at anskue talent som et dynamisk koncept, hvor kompetencer inden for det
fysiske, psykologiske o0g miljgmassige
spiller en rolle (Henriksen, 2011; Simonton,
1999). Henriksen (2011) foreslar en
multidimensionel model (Figur 2), der viser
talent som et koncept, der er influeret af
mange forskellige faktorer, der fungerer som

forudseetninger for den talentfulde udgver.

Som det fremgar af Henriksens (2011) model,

handler talent ikke kun om en raekke fysiske

kompetencer, som udvises i den pagaldende g

Figur 2: Talent er et multidimensionelt koncept (Henriksen,
2011).

sport. Faktorer som sociologi (relationer) og
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psykologiske feerdigheder er ligeledes vigtige. For eksempel har forskning klart vist, at eliteudavere
besidder signifikant hgjere niveauer af mentale feerdigheder end udgvere pa lavere niveauer (se Tabel
1 for oversigt). Udvikling og vedligeholdelse af psykologiske faerdigheder er uden tvivl vigtig for
udviklingen af talent. Det er for eksempel bemerkelsesveerdigt, at commitment og selvtillid konsistent

har vist sig at henge teet sammen med prastationer pa hgjt niveau (Durand-Bush & Salmela, 2002).

Tidligere forskning som Simonton (1999) tilslutter sig ligeledes begrebet om talent som
multidimensionelt og dynamisk. Simonton (1999) argumenterer, at de kompetencer, der gar sig
geeldende for, at en udgver udviser talent, er multidimensionelle, men ligeledes at de kan udvikles og
degenerere over tid. Simonton (1999) argumenterer, at hvis blot én kompetence inden for det
multidimensionelle spektrum er fraveerende, sa udviser en udgver ikke talent. Her abner Simonton
(1999) ligeledes op for diskussionen omkring late bloomers, da visse feerdigheder “venter i kulissen”
og farst dukker op, nar stattende delsystemer og processer er klar (Thelen, 1995). Det vil sige, at visse
feerdigheder farst viser sig pa et bestemt ikke-definerbart tidspunkt i udviklingen, og at en “late
bloomer” forst begynder at udvise potentiale, nar den ene faerdighed er klar (Simonton, 1999; Abbott et
al., 2005). Pa grund af denne matureringsproces bliver sandsynligheden for at identificere et talent stgrre
som en funktion af tid. Derfor vil antallet og praecisionen af identificerede potentielt talentfulde udevere
gges i takt med udgverens alder. Af samme grund vil flere potentielt talentfulde udgvere blive

elimineret, jo tidligere identificering og udvalgelse finder sted (Abbott et al., 2005).

3.1.2 Overgange i en sportskarriere
Whylleman og Lavallees (2004) model The Developmental Model of Transitions Faced by Athletes er
baseret pd Blooms (1985) identifikation af stadier, som talentfulde individer gennemgar under deres

udvikling.
AGE 10 15 L2 2 ® o
Athletic Initiation = Development =i Mastery .. Discontinuation

Mote: & dotted line indicates that the age at which the transition occurs is an approximation,

Figur 3: The Developmental Model of Transitions Faced by Athletes (Wylleman, Alfermann, & Lavallee, 2004, s. 30)

11/69



Modellen bestar af fire lag, hvor det gverste lag bestar af de tre stadier fremsat af Bloom (1985) og et
discontinuation-stadie: (1) begyndelsesstadiet, hvor unge atleter bliver introduceret til organiseret sport,
og hvor de bliver defineret som talentfulde atleter, (2) udviklingsstadiet, hvor atleter bliver mere
dedikerede til deres sport, og hvor mangden af treening og graden af specialisering @ges, (3) mastery-
eller perfektionsstadiet, hvor atleter nar deres hgjeste sportslige niveau, og (4) discontinuation-stadie.
Det andet lag reflekterer de overgange, der sker pa psykologisk niveau herunder barndom, teenager,
(ung) voksen. Det tredje lag repraesenterer den udvikling, der sker i en atlets psykosociale udvikling i
relation til atletens involvering i sporten samt den sportslige familie, relationer til jeevnaldrende, treener-
atlet forhold, agteskab og andre interpersonelle relationer. Det fjerde lag reflekterer atletens
uddannelsesmassige overgange, herunder overgangen til folkeskole, overgangen til ungdoms- eller
erhvervsuddannelse, overgangen til hgjere uddannelse (universitet) og til sidst overgangen til faglig
treening og/eller professionel beskeftigelse. Modellen giver saledes et overblik over, hvor atleten
befinder sig i forskellige udviklingsdomaener i relation til sin sportskarriere og giver dermed et holistisk
indblik i atletens liv, som er relevant i forskningen inden for sportskarrieren (Debois, Ledon, &
Wylleman, 2015; Morris et al., 2016; Stambulova et al., 2009; Wylleman, Alfermann, & Lavallee,
2004). Modellen kan i na&rverende undersggelse inddrages i forhold til respondenternes
udviklingshistorie, da den er med til at redeggre for de overgange, som respondenterne gennemgar i

deres udvikling inden for de fire udviklingsdomaner.

Overgange inden for de fire udviklingsdomzaner kan ske samtidig, som for eksempel nar overgangen
fra junior til senior sker samtidig med overgangen fra folkeskole til gymnasium og/eller overgangen fra
teenager til voksen. P& den made kan udviklingsdomaner interagere med hinanden (Petitpas et al.,
1996). En overgang kan defineres som: “en begivenhed eller ikke-begivenhed som resulterer i en
&ndring i antagelser om en selv og verdenen, og som derfor kraever en tilsvarende endring i ens opfarsel
og relationer” (Schlossberg, 1981, s. 5). De andringer, der forekommer i en overgang, kraever balance
mellem de ressourcer og barrierer, der er til stede for den enkelte udgver i forhold til at tilpasse sig
@ndringerne (Stambulova, 2003). Fglgende afsnit vil redegere for overgange og ressourcer i

idraetsklassen som talentudviklingsmiljg.

3.1.3 Potentielle talenter i skole-sport-koordinerende tilbud

Respondenterne i nervaerende undersggelse gik i idraetsklasser i folkeskolen fra 7. eller 8. klassetrin.
Falgende afsnit vil veaere todelt. Fgrste del forsgger at underbygge respondenternes status som
potentielle talenter ved at forklare den optagelsespraksis, der foregar i idraetsklassen. Anden del vil
forsgge at forklare idreetsklassen som talentudviklingsmiljg og i forlengelse heraf, hvordan
idreetsklassen kan veere en gunstig talentpraksis i forhold til at generere ressourcer, der hjelper udgveren

med at overkomme de barrierer, de mgder i deres sportslige udvikling.
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3.1.3.1 Optagelse i idreetsklasse

Optagelsen til en idretsklasse foregar ved en idraetsfaglig vurdering af den enkelte udgver. | Aalborg
Kommune er det Elitesport Aalborg, der star for denne optagelsesproces, og det er blandt andet
organisationens opgave, at sgrge for at alle elever pa 6. klassetrin i kommunen bliver informeret om
tilbuddet ved uddeling af den arlige folder omhandlende idratsklasseforlgbet og optagelsespraven.
Optagelsesprocessen starter med at den enkelte udgver sender et digitalt ansggningsskema med
udtalelser fra klub og specialforbund, hvorefter udgveren inviteres til den idratsfaglige vurdering.
Optagelse til samtlige sportsgrene falger samme skabelon, hvor kun det sportslig-tekniske indhold i de
respektive idreetsfaglige vurderinger varierer. Til den idraetsfaglige vurdering vil den enkelte udgvers
sportslige niveau blive vurderet af en ekstern repraesentant. | ishockey er den eksterne repraesentant
Danmarks Ishockey Unions udviklingschef. Udviklingschefens opgave er at vurdere, hvorvidt den
enkelte udgver har et tilstreekkeligt hgjt niveau til at komme i betragtning til det skole-sport-
koordinerende tilbud. Ved den idraetslige vurdering bliver der lagt vaegt pa om den enkelte ansgger har
kompetencer, som de andre ikke har, og om ansggeren udviser en motivation, der indikerer, at de har
lyst til at blive bedre (Olesen, Skrubbeltrang, & Nielsen, 2015). Bliver en udgver vurderet tilstraekkelig
dygtig i sin idraetsfaglige vurdering, optages denne i det skole-sport-koordinerende tilbud. Efter den
idreetsfaglige vurdering inviteres udgveren til en samtale, hvor formalet er at snakke med den enkelte
udgver omkring hans/hendes skolegang og at lere ansggeren at kende, sa han/hun kan placeres i en

klasse.

3.1.3.2 Idraetsklassen som talentudviklingsmiljg

Nzrveaerende undersggelses respondenter har alle varet optaget og gaet i en idraetsklasse fra 7. eller 8.
til 9. klassetrin i en alder fra 13-16 ar. ldreetsklasser er et kombineret skole- og idretstilbud i
udskolingen. Idreetsklasserne er etableret i et samarbejde mellem Team Danmark og de 22
elitekommuner, der har forpligtet sig pa en kommunal satsning pa eliteidreet (Team Danmark &
Kulturministeriet, 2009). Idreetsklasser er med til at stgtte unge udgveres sportslige udvikling ved, at
der skabes en falles praksis for det atletiske- og uddannelsesmassige domane (Olesen et al., 2015). |
Team Danmark og Danmarks Idraetsforbunds (DIF) konceptbeskrivelse for idraetsskoler defineres en

idraetsskole som:

En folke-/grundskole, der, udover den obligatoriske idrat, har minimum 2 ugentlige ekstra idreetstilbud
i dagtimerne (dobbeltlektioner) fra 0.-9. klasse. Idrgtsundervisningen tager afseet i Team Danmarks
koncept for aldersrelateret treening og bidrager derved til at sikre alsidig fysisk, psykisk og social
udvikling. (Team Danmark & Danmarks Idreets-Forbund, 2009)

Derudover tilstraebes afleveringer og lektier afstemt med idraetselevernes treningspas, samtidig med at

fraveer forbundet med traeningslejre og konkurrencer accepteres (Olesen et al., 2015, s. 8).
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| undersggelsesrapporten om idreetsklasser Idratstalenter i den danske folkeskole - forpligtet pa
udvikling (Olesen et al., 2015) har man undersggt, hvilke overgange elever i en idratsklasse oplever,
og hvilke ressourcer de har til radighed for at overkomme de overgange. Som redegjort for i foregaende
afsnit er en atlets udvikling kendetegnet ved et veeld af overgange (se Figur 3) som kan skabe
udfordringer og modgang for den enkelte udgver, og disse overgange kan forekomme inden for andre
domaner end det sportslige. Her fandt man, at mange af de udfordringer og overgange som senior
eliteudavere oplever i deres karrierer gar igen i idraetselevernes hverdag, og at de interne og eksterne
ressourcer, som senior eliteudgvere papeger, er vigtige for at overkomme de udfordringer og overgange,
ligeledes gar igen i idreetselevernes erkendelse (Henriksen & Mortensen, 2014). Nedenfor er en oversigt

over de udfordringer og barrierer, som senior eliteudgvere og idreetselever oplever:

Senior elite Idreetselever (Olesen et al., 2015)
(Henriksen & Mortensen, 2014)

Finde ud af, at man har talent (tidligt)

Dobbelt karriere i sport og uddannelse Fa tid til treening og lektier / Valg af
ungdomsuddannelse med mulighed for sport

Optagelse i senioreliten

Overgang fra U-15 til U-17/Fa farste kontrakt
At spille mod aldre spillere — pa &ldre hold

Klubskifte Klubskifte i forbindelse med optagelse i
idreetsklasse (eller tidligere)

Problemer ift. partner Mulige problemer i hjemmet

Skader Skader

Tilbagegang i praestationer

Fysisk udvikling/ at rykke sig eller ikke

For meget rejseaktivitet Transport (if. skole-/klubskifte)

Flytning/flytte hjemmefra (Flere har overvejelser herom)

Medaljer gger preestationspres

Medaljer som tegn pa at talentet er til stede —
ranglister — nationale udtagelser

Traenerskifte

Fravalgt/”baenket” Sat af holdet/ bank eller 2. valg

Bo i udlandet/ kulturchok
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Overgang til idraetsklasse:

Sportsnerd eller serling i den gamle skole
Skift af venner i forbindelse med optagelse i
idreetsklasse

@get behov for restituering

Tabel 2: Udfordringer og overgange (Olesen et al., 2015, s. 37)

Af vigtige interne ressourcer navner de to grupper: viljestyrke, realistisk selvbillede, selvtillid,
treeningsvillighed, god til at planlaeegge, evne til at overkomme modgang og malrettethed (Olesen et al.,
2015, s. 40). De navnte ressourcer er ligeledes i overensstemmelse med forskning om, hvilke
psykologiske egenskaber der er vigtige for eliteudgvere (Larsen, Alfermann, Henriksen, & Christensen,

2014; MacNamara et al., 2010). Af vigtige eksterne ressourcer er der falgende sammenfald for de to

grupper:

Senior eliteudever (Henriksen & Mortensen, | Idretselever (Olesen et al., 2015)
2014)

Familie Foraldreopbakning og sgskende i sport

Venner indenfor og udenfor sporten Venner indenfor sporten; savner ofte venner fra
gl. klasse

Treening med forskellige klubber og nationer Morgentraning giver variation i treeningen (ofte
mere individuelt tilrettelagt)

Hjelpsomme &ldre eliteudgvere Idraetsklassen giver bedre tid i / struktur pa
hverdagen

Abent treeningsmilje med traening pa tveers af Godt hold, kamp om pladser, mulighed for at

alder og niveau. Imgdekommende og arligt steppe up / Treener med seniorer eller eldre u-

miljg. hold

Treener Treener / Ros fra treener er betydningsfuldt / God

trener kan se hvordan de kan blive bedre /
Udveelgelse til serlige hold

Holdkammerater Holdkammerater vigtige for engagement og
trivsel / Giver opbakning og anerkendelse af
indsats

Tabel 3: Eksterne ressourcer (Olesen et al., 2015, s. 43)

Derudover oplever idreetseleverne, at nogle af de tilbud, der er i forbindelse med deres virke i
idreetsklassen virker som eksterne ressourcer for dem. Blandt andet fysioterapeuten der er tilknyttet
klassen, stgtteordninger fra Team Danmark og kommunen, og optagelse i idratsklassen der opfattes
som et tegn pa talent, og som giver mulighed for at ga i klasse med andre, der prioriterer idrat. Olesen

etal. (2015) papeger saledes, at idratseleverne er omgivet af mange aktarer, som statter deres udvikling

15/69



pa forskellig vis. Der er bade aktarer, som presser idreetseleverne til at blive bedre, og andre aktarer
som stetter dem i forhold til at overkomme udfordringer og overgange. Derudover viser sammenfaldet
af udfordringer og overgange mellem senior eliteudgverne og idretseleverne, at idraetseleverne indgar
i en praksis, der minder om den senior eliteudgverne begar sig i, hvilket kan veere med til at skabe

erfaringer, som idratseleverne profitere fra pa laengere sigt.

3.2 Dropout fra sport

Folgende afsnit omhandler de faktorer, som forskning har peget pa som determinanter for dropout fra
en sportskarriere. Farst vil afsnittet afdeekke, hvad der forstas ved en atletisk karriere og komme med

en definition pa dropout fra en sportskarriere.

En atletisk karriere er et udtryk for en flerarig sportsaktivitet, frivilligt valgt af personen, med det mal
at na hans/hendes individuelle top i atletisk prastation i en eller flere sportsbegivenheder (Alfermann
& Stambulova, 2007). Alfermann (1995) associerer dropout fra en sportskarriere med for tidlig
afslutning af sportskarrieren, og derfor defineres dropout i nerveaerende studie som: “en sportskarriere
der er blevet afsluttet far udeveren har opndet sin individuelle top i atletisk preestation”, hvilket er
konsistent med Park, Lavallee, og Tod (2013). Studier inden for talentudvikling foreslar, at det er
vanskeligt forudsige, hvilke udgvere der har potentiale til at nd verdenseliten, da udvikling er ikke-
linezer og pa grund af “late bloomers”, som er udevere, der udvikles senere end deres jevnaldrende

(Abbott et al., 2005; Simonton, 1999). Det dilemma er nermere beskrevet i foregaende afsnit.

3.2.1 Arsager til dropout

Klint og Weiss (1986) har klassificeret tre forskellige grupper af dropout: (1) de modstreebende
dropouts, der er tvunget til at stoppe pa grund af alvorlig sygdom/skader eller et overvaeldende atletisk
program, (2) de frivillige dropouts, der vil engagere sig i andre sportsgrene eller aktiviteter, og (3) de
resistente dropouts, der betragter, at omkostningerne af deres deltagelse er starre end fordelene ved at
vare involveret. Forskningen inden for arsager til dropout indordner sig ifalge Enoksen (2011) i fem
kategorier. Med inspiration fra Enoksen (2011) har jeg udarbejdet syv kategorier om dropout-arsager,

som er underbygget af litteraturen.

3.2.1.1 Treenings- og preestationsfaktorer

Nogle arsager til dropout fra sportskarrieren kan veere relateret til tidlig specialisering (Baker, 2003) og
herunder for serigs treening i en for tidlig alder (Coté et al., 2003). Et kendt maerkat pa serigs, malrettet
traening er deliberate practice (K. A. Ericsson, Krampe, & Tesch-Romer, 1993). Anders Ericsson og
kolleger (1993) konkluderer, at vejen til ekspertise er brolagt af mange ars systematisk deltagelse i

deliberate practice. Deliberate practice defineres som ‘en i1 hej grad struktureret aktivitet med det
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eksplicitte mal at forbedre prastationer’ (Ericsson et al., 1993, s. 368). Ericsson viste, at ekspert-
violinister og -pianister kunne adskilles fra ikke-eksperter ud fra deres akkumulerede deliberate
practice-mangde. Ud fra dette studie opstod ogsa reglen om, at man skal indgd i 10.000 timers
deliberate practice for at nd ekspertniveau indenfor et bestemt omrade. Disse fund er ligeledes gjort
inden for sport som field hockey, kampsport, fodbold, kunstskajtelgb og brydning (Helsen, Starkes, &
Winckel, 1998; Starkes, Deakin, Allard, Hodges, & Hayes, 1996). Dermed vil en udgver, der starter sin
treening tidligt, ifelge Ericsson have en fordel i forhold til jeevnaldrende, der starter senere. | sport
defineres intensiv trening, der startes i en tidlig alder som tidlig specialisering (Hill, 1993). Studier har
imidlertid vist, at deliberate practice og tidlig specialisering ikke er den eneste vej til ekspertise, og at
intensiv traening fra en tidlig alder kan have negative konsekvenser som dropout (Carlson, 1988; Coté,
1999; Wall & C6té, 2007). Deliberate practice karakteriseres blandt andet ved, at det er drevet af ekstern
motivation, fokus pa resultater frem for proces, rigide regler og ingen umiddelbar belgnning (Ericsson
et al., 1993). At disse faktorer kan have en negativ konsekvens pa unge udgvere er konsistent med
forskning af Wiersma (2000), der har vist, at disse faktorer kan have en nedbrydende effekt pa barn.
Modseatningen til deliberate practice er deliberate play. Smith, Takhvar, Gore, og Vollstedt (1986)

definerer play ud fra falgende fem kriterier:

1) Indre motivation

2) Positiv pavirkning: Aktiviteten er nydelsesfuld for barnet

3) Ikke-bogstavelig: Aktiviteten udfares ikke serigst

4) Midler/slutmal: Barnet er mere interesseret i praestationen i aktiviteten end i resultatet af
aktiviteten

5) Fleksibilitet: Aktiviteten har en vis variation i form og kontekst

Coté et al. (2003) foreslar, at en mere legende og ikke-specialiseret introduktion til sport er mere
passende end tidlig specialisering og deliberate practice, da den indre motivation til aktiviteten, der
udvikles ved en legende tilgang, er ngdvendig for den fortsatte commitment til sportsdeltagelse.
Derudover foreslar Coté og kolleger (1999, 2003), at tidlig deltagelse i flere idratsgrene er vigtig for
ekspertatleters tidlige idreetsdeltagelse. Dette er blandt andet konsistent med Carlsson (1988), der viste,
at ekspert-tennisspillere specialiserede sig i 14-arsalderen, mens ikke-eksperter specialiserede sig i 11-
arsalderen. Derudover har Soberlak & Co6té (2003) vist i et studie om ishockey, at de undersggte
ishockeyspillere naede ekspertniveau med en gennemsnitlige deliberate practice-meangde pa 3.072
timer, hvilket er veesentligt mindre, end de 10.000 timer, Ericsson og kolleger (1993) postulerer, er

ngdvendige for at opna ekspertise.

At tidlig specialisering og deliberate practice kan forarsage dropout er ligeledes pavist i et studie

omhandlende elitesvammere af Fraser-Thomas et al. (2008). Fraser-Thomas og kolleger undersggte
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dropout blandt eliteungdomssvemmere og fandt arsager, der kunne relateres til svammernes atletiske
udvikling og psykosociale faktorer. Blandt andet fandt Fraser-Thomas et al. (2008), at de svammere,
der stoppede deres deltagelse, havde specialiseret sig tidligere, end dem der ikke var stoppet. Derudover
havde dropout-svemmerne brugt mindre tid pa aktiviteter uden for deres sport og ustruktureret treening.
Dertil ligger mange traenere for stor vaegt pa serigs treening og forsemmer sociale aspekter, som kan

vaere en arsag til deltagelse (se Afsnit 3.3) (Molinero, Salguero, Alvarez, Marquez, & Tuero, 2006)

3.2.1.2 Uddannelse- og arbejdsforpligtelser

Uddannelse og arbejde sidelgbende med forfalgelsen af en atletisk karriere kan skabe konflikter mellem
tidsprioriteter og skolearbejde for mange atleter (Enoksen, 2002). Lopez de Subijana, Barriopedro, og
Conde (2015) beskriver nogle af de udfordringer, der kan vere forbundet med at skulle balancere en
uddannelses- eller arbejdskarriere ved siden af sportskarrieren. En af disse udfordringer kan veere
gkonomiske vanskeligheder i forhold til, hvad indkomsten i udgverens sport er (Selva, Pallares, &
Gonzalez, 2013). Her ger det en stor forskel, om udgverens idratsgren er pa det olympiske program.
Lopez de Subijana et al. (2015) papeger ligeledes, at planlegning er en udfordring, og at det er sveert at
kere to karrierer sidelgbende. | forlengelse heraf fokuserer Enoksen (2002) pa, at mangel pa tid og
planlegning af denne er en typisk arsag til dropout fra konkurrencesport. Baron-Thiene og Alfermann
(2015) papeger ligeledes, at teenagere er en aldersgruppe i risiko for dropout pa grund af ggede krav fra

skolen og ggede fysiske krav fra sporten.

3.2.1.3 Pavirkninger fra sportsmiljget

Aspekter ved organiseringen af sportsmiljget kan have en effekt pa udgvernes risiko for at stoppe deres
deltagelse. For eksempel kan selektion og den dermed fglgende deselektion af udgvere, der foregar, nar
udgvere veelges fra et hold som for eksempel forsteholdet pa en given argang, kan veere med til at
forarsage dropout (Neely, McHugh, Dunn, & Holt, 2017; Wylleman & Lavallee, 2004). Deselektion
kan forarsage en reekke negative psykologiske og falelsesmassige konsekvenser, som kan fa udgveren
til at stoppe sin deltagelse. For eksempel rapporterer deselekterede atleter et tab af athletic identity,
venskaber, forbundethed til skolen og forringet akademisk prestation samt fglelser af angst, ydmygelse
og vrede (Neely et al., 2017). Denne udvelgelse kan i nogle sammenhang tilmed vise sig at vere
fejlagtig, da der ikke tages hejde for ‘late bloomers’, som maske indstiller deres karriere pa grund af, at
de bliver deselekteret pa grund af deres nuvarende praestationer. Denne problemstilling tages op i en
udmelding fra den Internationale Olympiske Komité som er baseret pa mere end 250 studier om
talentudvikling (Bergeron et al., 2015). Her anbefaler man, at en mere inkluderende og
langtidsorienteret tilgang til talentudvikling ville kunne lgse nogle af de problemer, der er med

talentidentifikation.
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3.2.1.4 Psykosociale faktorer

Et socialt og stimulerende traeningsmiljg med gode relationer til venner, foreeldre og kompetente traenere
kan have en positiv indflydelse pa de valg, atleter tager (Carlson, 1991). Forskning viser dog, at et
negativt socialt miljg (Sisjord, 1993) og utilfredsstillende stgtte fra vigtige relationer (Ferreira &
Armstrong, 2002) ofte farer til tidligt dropout fra sport. Traenerkonflikter og pres fra sociale agenter kan
beskrives som psykosociale faktorer for dropout. Fraser-Thomas et al. (2008) fandt med en
spargeskemaundersggelse ligeledes frem til en reekke psykosociale faktorer, der gik igen hos svemmere,
der havde stoppet deres sportsdeltagelse sammenlignet med dem, der havde fastholdt deres deltagelse.
Studiet fandt, at dropouts modtog mindre en-til-en coaching, de havde oftere foreeldre, der var eks-
atleter, de fglte, de udviklede et teet forhold til deres treener tidligere, og deres bedste ven kom sjeeldnere
fra sportsmiljget (Weiss & Weiss, 2004; Wold & Anderssen, 1992). Fraser-Thomas et al. (2008)
vurderer, at foreeldre, som er eks-atleter, kan leegge et uintentionelt pres pa deres bgrn pa grund af deres

egen sportshistorie.

3.2.1.5 Valg af andre sportsaktiviteter og andre interesser

@nsker om at prioritere andre aktiviteter og interesser (Klint & Weiss, 1986; Sisjord, 1993) og gnsker
om at bruge mere tid med venner (Patriksson, 1987) er arsager til, at mange unge atleter valger at stoppe
med en bestemt sport. Forskning har ligeledes fundet, at en hyppig arsag til dropout er, at udgveren har
andre interesser, som han/hun vil forfglge (Monteiro et al., 2017; Rottensteiner, Laakso, Pihlaja, &
Konttinen, 2013).

3.2.1.6 Overgange

Park et al. (2013) konkluderer, at udgvere, der afbryder deres karrierer i en yngre alder, udtrykker sterre
karriereovergangsudfordringer. Dermed er det vigtigt at afklare overgangsvanskeligheder, nar dropout
blandt ungdomsudgvere undersgges. Overgange kan vare sveere perioder i en sportskarriere, som kan
fare til dropout, hvis overgangen ikke overkommes (Park et al., 2013; Vanden Auweele et al., 2004).
Overgange i en sportskarriere kan veere af normativ eller non-normativ karakter (Stambulova et al.,
2009; Wylleman et al., 2004). Normative overgange er de overgange man kan forudse som for eksempel
overgangen til en ny aldersgruppering, som er bestemt af udgverens kronologiske alder. Non-normative
overgange er ikke-forudsigelige og kan blandt andet veere en skade eller et treenerskifte. Jevnfar
Wylleman og Lavallees (2004) model om overgange (se Figur 3) influeres udgvere af overgange, der

sker indenfor de fire udviklingsdomaner: atletisk, psykologisk, psykosocialt og uddannelse/faglig.

Hvis den enkelte udgver ikke er tilstraekkelig ressourcesteerk i forhold til den pagzeldende overgang, kan
udgveren overga til en kriseovergang (Stambulova, 2003). En kriseovergang kan krave en intervention
for at sikre udgveren en effektiv overgang, men hvis intervention ikke er effektiv, eller den udebliver,

kan dette have omkostninger for udgveren som: nedgang i sportslige resultater, skader, overtraning,
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psykosomatiske sygdomme og sportslig dropout (Stambulova, 2003; Vanden Auweele et al., 2004). Da
overgange kan vere arsag til sportslig dropout, er det vigtigt at holde sig for gje, hvilke overgange der
forekommer og pa hvilke tidspunkter i udgverens udvikling. Ikke kun pa det atletiske

udviklingsdomaene men ligeledes det psykologiske, psykosociale og uddannelsesmassige domene.

3.2.1.7 Fysisk modenhed

Fysisk modenhed har ligeledes vist sig at veare en arsag til dropout forarsaget af negative praestationer.
Et studie af Delorme et al. (2010) undersggte forholdet mellem relativ alderseffekt (RAE) og dropout i
fransk herrefodbold. Her fandt man en overreprasentation af de relativt yngre 4. kvartalsspillere blandt
de spillere, der stoppede deres deltagelse fra U9 til U18. | et andet studie om basketball fandt Delorme
og Raspaud (2009) ligeledes en signifikant forskel i hgjde mellem spillere fra samme aldersgruppering.
De resultater kan vaere et vidnesbyrd pa, at nogle spillere har en stgrre risiko for at stoppe deres
deltagelse pa grund af deres fysiske starrelse. Dette er ligeledes konsistent med Fraser-Thomas et al.
(2008), der papeger, at frafaldne udgvere oftere faler sig som de yngste i deres aldersgruppering. Et
studie omhandlende ishockeyspillere af Lemez, Baker, Horton, Wattie, og Weir (2014) fandt endvidere
en relation mellem RAE og dropout-frekvens i en sample af ishockeyspillere mellem 10 og 15 ar.
Studiet konkluderede, at dropout-frekvensen var hgjst blandt de spillere, der var fadt i tredje og fjerde
kvartal inden for en given aldersgruppering. Musch og Grondin (2001), der har lavet et review omkring
RAE i sport, papeger dertil, at de relativt yngste spillere har er mere tilbgjelige til dropout pa grund af

stigende frustrationer om deres manglende evne til at kunne konkurrere med de &ldre og starre spillere.

3.3 Arsager til deltagelse

Dropout og deltagelse er hinandens modsetninger, og det udledes i nerveerende undersggelse, at mange
af de grunde, der foreligger for unges motiver for dropout, haenger omvendt sammen med motiver for
deltagelse. Alderman og Wood (1976) undersggte 11- til 18-arige atleters motiver for sportsdeltagelse.
De staerkeste motiver var: (a) tilknytningsmotiver (muligheden for at opna varme personlige relationer),
(b) ekspertisemotiver (muligheder for at blive rigtig god til noget), (c) ophidselsesmotiver (muligheder
for spaending og interessante oplevelser), og (d) agtelsesmotiver (muligheder for social anerkendelse og
godkendelse af prastationer). Opfalgende studier har siden identificeret tre faktorer, der er i trad med
Alderman og Woods (1976) forskning, og som er afgarende for sportsdeltagelse: (a) fysisk kompetence,
(b) social kompetence og godkendelse, og (c) nydelse (Weiss & Ferrer, 2002). Nedenfor er arsager til
sportsdeltagelse klassificeret inden for de tre faktorer (Weiss & Williams, 2004).

Fysisk Social Accept og Anerkendelse Nydelse
kompetence/Tilstraekkelighed

Leere feerdigheder Vaere sammen med venner Have det sjovt
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Forbedre faerdigheder

Fa nye venner

Speanding

Vere god til noget

Fale sig del af gruppe/hold

Udfordrende

Overga til et hgjere niveau

Social anerkendelse

Bevagelsesfornemmelser

Mestre sveere ferdigheder

Godkendelse fra foreeldre

Adrenalin

Opna mal

Godkendelse fra traener

AEstetik

form

Vere i god fysisk form/komme i

Social status

Bruge energi

Blive staerkere

Holdand

Action

Forbedre attraktivitet Holdatmosfere

Adgang til udstyr

Tabel 4: Reasons for Participating in Youth Sport Classified by Physical Competence/Adequacy, Social Acceptance and
Approval, and Enjoyment (Weiss & Williams, 2004)

Andre forskere har ogsa fundet, at der er forskel pa, hvad der er mest motiverende for ungdomsudgvere
i forskellige aldre. Gould, Feltz, og Weiss (1985) fandt, at 8- til 11-arige svemmere var mere motiveret
af social status, opmuntring fra foraeldre og venner og at kunne lide treeneren, mens 12- til 19-arige var
mere motiveret af at udvikle fysiske kompetencer og feerdigheder og af spandingen og udfordringen
ved svgmningen. Derudover fandt Gould, Feltz, Horn, og Weiss (1982), at &ldre svemmere (15-19 ar)
oftere citerede “ikke god nok” som en arsag til dropout sammenlignet med yngre svemmere (10-14 ar).
Gould og kollegers (1982, 1985) resultater kan indikere, at der findes en udviklingsrelateret overgang,
hvor @ldre teenagere anerkender, at et hgjt feerdighedsniveau er ngdvendigt for at man klare sig i
sporten. Derudover star de &ldre teenagere ogsa overfor en potentiel skillevej, hvor de maske overvejer

andre livsmal i forhold til sporten som for eksempel uddannelse (Coakley & White, 1992).

3.4 Opsummering

Dette afsnit tog udgangspunkt i udviklingen af en eliteatlet, arsager til dropout, arsager til deltagelse og
idraetsklassen som talentudviklingsmiljg. Der blev redegjort for faktorer som udviklingsfaktorer (fysisk
udvikling og psykologiske forudsatninger), overgange og psykosociale faktorer, som ligeledes er
vigtige parametre inden for dropout-arsager. Derudover kan arsager til deltagelse ligeledes relateres til
dropout-arsager, da fysiske kompetencer og social accept relateret til deltagelse haenger sammen med
bl.a. fysisk modenhed og psykosociale faktorer relateret til dropout. Der blev ligeledes redegjort for
idreetsklasser som talentudviklingsmiljg, hvor det blev vist, at idraetsklassen er med til at facilitere
ressourcer for idreetseleverne, der kan veere med til at fastholde deres deltagelse og overkomme barrierer

og udfordringer.
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4 Metode

Folgende afsnit omhandler nerveaerende undersggelses arbejdsmetode. Der vil blive redegjort for
undersggelsens videnskabsteoretiske stasted samt relevansen af pageldende teorier i forhold til
neerveerende undersggelse. Dernast vil der blive redegjort undersggelsens metode til indsamling af

empiri samt analyse af denne.

4.1 Videnskabsteoretisk stasted

Folgende afsnit omhandler de to videnskabsteorier, som jeg har fundet relevante at arbejde med i
forbindelse med indsamlingen af empiri samt analysen af denne. De to videnskabsteorier er
feenomenologi og socialkonstruktionisme. De to videnskabsteorier blev valgt for at undersgge
respondenternes dropout uden, at jeg var bundet til teorier om, hvad der kan forarsage dropout, hvilket
er filosofien for fanomenologi. Og fordi indsamlingen af empiri foregar gennem en social interaktion
(interview), hvilket er grundlaget for syntetisering af ny viden inden for socialkonstruktionisme. Der
vil blive redegjort for de to videnskabsteoriers ontologi og epistemologi, som henholdsvis star for,

hvordan verden anskues, og hvordan viden skabes set ud fra de to perspektiver.

4.1.1 Feenomenologi

Feenomenologi som videnskabsteoretisk stasted anvendes i nerveaerende undersggelse i indsamlingen af
empiri gennem interview og i analysen af empirien med den tematiske analyse. Feenomenologien
handler grundlaeggende om at glemme teoretiske modeller for at forsta verden, og i stedet mgde verden
og ny viden uden forforstaelse. Derfor er faenomenologien relevant for nervarende undersggelse, da
det i det narrative interview handler om at lade respondenten styre fortellingen og fremhave det,

han/hun synes er vigtigt.

Fenomenologi er en samlebetegnelse for en reekke filosoffer og samfundsteoretikers teenkning, der
tager udgangspunkt i den tyske filosof Edmund Husserls arbejder (Rendtorff, 2009). Feenomenologiens
udgangspunkt er Edmund Husserls kamprab Til sagen selv. Husserl mente ikke, at filosofi og videnskab
skal vaere abstrakt teoretiseren, men at man skal analysere erfaringen, som den melder sig for den
menneskelige bevidsthed (Rendtorff, 2009). En anden fanomenolog ved navn Alfred Schitz, som er
inspireret af Husserls tanker, konkretiserer Husserls tese om feenomenologiens udgangspunkt. Schiitz
bruger begrebet common sense i forhold til maden, den sociale virkelighed skal forstas pa (Rendtorff,
2009). Ligesom Husserl forholder han sig kritisk til abstrakte teoretiske forestillinger og understreger,
at modeller eller teoretiske generaliseringer ikke er forudsetninger for at forsta den sociale virkelighed.
Set ud fra det perspektiv er det vigtigt, at jeg i nerveerende undersggelse ikke lader min forforstaelse
for dropout-arsager influere mine interviews med mine respondenter, men i stedet at jeg er aben for den

forteelling som respondenterne giver mig og lader dem overbringe de informationer, som de synes er
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vigtige. | forleengelse af dette er det feenomenologiens standpunkt, at man skal inddrage falelser for at
forstd den sociale verden (Rendtorff, 2009). Fenomenologien udelukker dermed ikke falelsernes
betydning, som blandt andet kommer til udtryk i form af forteellinger og historier (Rendtorff, 2009). Pa
den made kommer det endvidere til udtryk, at naerveaerende undersggelse er fanomenologisk funderet,
da interviewformen her er det narrative interview, hvis hensigt er lade respondenten fortaelle en historie,
som forskeren ikke ma afbryde undervejs (Jovchelovitch & Bauer, 2000). Med faenomenologiens
forhold til falelser som veerende et vigtigt aspekt i forstdelsen af den sociale verden, adskiller
feenomenologien sig fra den positivistiske videnskab, der skelner skarpt mellem fornuft og falelser.
Feenomenologien anerkender, at vi skal forstd den menneskelige psyke som et samspil mellem falelse
og fornuft. Feenomenologien ger derfor meget ud af at inddrage beskrivelser af falelser for at forsta

samfundet og den sociale livsverden (Rendtorff, 2009).

Pa den made anvender narvaerende undersggelse et fenomenologisk stasted, nar den forholder sig abent
og uden forforstaelse til respondenternes fortellinger, og nar den ikke tager udgangspunkt i modeller

om Karriereforlgb og dropout, nar empirien analyseres i den tematiske analyse.

4.1.2 Socialkonstruktionisme

Falgende afsnit omhandler socialkonstruktionisme, som er den videnskabsteori, der ligger til grund for,
hvordan verden anskues, og hvordan viden opnas gennem sociale relationer i naerveerende undersggelse.
Den made verden og virkeligheden anskues samt karakteren af den viden, der opnas i naervarende
undersggelse, opfattes som noget, der er skabt gennem sociale relationer/interaktioner. Kenneth Gergen
(1985) er en af de sterste fortalere for dette perspektiv, hvor verden og viden ses som sociale
konstruktioner og som interpersonelle processer. Socialkonstruktionisme star pa den made i kontrast til
socialkonstruktivismen, hvor individet skaber sin verdensforstaelse i sit eget sind (Piaget, 1937). En
konstruktivist vil hovedsageligt se den sociale proces som et instrument til at udvikle individets sind.
Ifalge Gergen (1985) defineres socialkonstruktionismen ud fra falgende grundantagelser (Brinkmann,
2011, s. 415):

Vores verdensopfattelser er betinget af vores sprog.
Vores sprog er et produkt af historisk situerede menneskelige interaktioner.
Vores forstaelse opretholdes og udskiftes gennem sociale processer.

Forstaelser opstar gennem forhandling og betinger vores aktiviteter.

o~ w D e

Beskrivelser af verden (herunder psykologiens) er selv former for social handling.
Vores sprog er altsa ifalge Gergen (1985) et socialt veerktgj, der skaber menneskets viden og

verdensopfattelse. Ifalge den gstrigske filosof Ludwig Wittgenstein findes der ikke noget privat sprog,

som er det moment inden relationelle interaktioner, hvor individet formulerer mening. Wittgenstein
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(1953) mener, at sprog og andre handlinger far dets forstaelighed i dets sociale anvendelse, da det her
bliver koordineret med andre individers handlinger. Wittgenstein benagter pa den made ikke, at der
findes handlinger som tanker og falelser, men at disse handlinger ret beset skal ses som relationer, der
er fart ud fra det enkelte individs side. Disse idéer om verden og opnaelse af viden har betydning for
naervaerende undersggelses indsamling af empiri samt analyse af denne. Empirien i nazrveerende studie
er indsamlet gennem en social interaktion mellem mig og respondenten i et narrativt interview. Denne
sociale interaktion mellem mig og respondenten er dermed med til at give mig en virkelighedsopfattelse
om respondentens sportskarriereforlgb, som efterfalgende bliver analyseret til at skabe mening i forhold

til neerveerende undersggelses problemformulering.

For at relatere dette til de fem grundantagelser for socialkonstruktionisme er den farste grundantagelse
opfyldt, da min verdensopfattelse inden for narveerende undersggelses problemfelt er betinget af
sproget gennem mit interview med respondenten. Det sprog, der benyttes fra respondenten og min egen
side er et produkt af historisk situerede menneskelige interaktioner, da respondenten forteller om sit
karriereforlgb i et miljg, der gennem menneskelige relationer har skabt hans verdensopfattelse.
Derudover udskiftes min forstaelse om naerveerende undersggelses problemfelt gennem min sociale
proces med respondenten. | forhold til den fjerde grundantagelse opstar min forstaelse for naervarende
undersggelses problemfelt bade gennem litteratursggning og den forhandling, jeg har med respondenten
i interviewet. Den femte grundantagelse lyder, at beskrivelser af verden er selv former for social
handling. Den grundantagelse kan relateres til naerveerende undersggelse i forhold til bearbejdning, som
falger interviewseancen. Her bestar den sociale handling i, at min verdensopfattelse er betinget af

respondentens forteelling, som blev overleveret i vores relationelle interaktion.

| sin artikel Social Construction and Pedagogical Practice, foreslar Gergen (2001), at
socialkonstruktionismen kan bruges som veerktgj til at skabe viden inden for forskellige praksisser.
Gergen (2001) stiller sig kritisk over for indleering af rigide laeseplaner og teorier til at hjeelpe studerende
med at forstd verden og skabe mening. | steder mener Gergen (2001), at konstruktionister har starst
gavn af at arbejde sammen med andre for at beslutte, hvilke problemstillinger der er vigtige inden for
et givent felt. Gergen (2001) vurderer, at hvis en studerende er interesseret i et bestemt felt, at den
optimale praksis er at arbejde sammen med personer, som er engageret i feltet, der undersgges. Dertil
mener Gergen (2001), at man, for at kunne opna viden inden for et bestemt felt og derudfra kondensere
ny viden, skal kunne indsamle relevant materiale, laese relaterede bager og artikler, diskutere med andre
og i sidst ende formulere perspektiver, der kan bringe opmaerksomhed til autoriteter inden for feltet. Det
er dermed vigtig for konstruktionister, at dialoger er sa taet knyttet som muligt til de omsteendigheder,
hvor arbejdet skal anvendes (Gergen, 2001). I relation til nerveerende undersggelse, der undersgger
karrieredropout fra ishockeyspillere, er det dermed vigtigt, at den dialog, der gennem social interaktion

skaber viden, foregar sa teet som muligt med personer, der er engageret i den undersggte kontekst. Den
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lering, der er sket for mig i naervaerende undersggelse, og som tidligere pointeret er betinget af sprog
og menneskelig interaktion (Gergen, 1985, 2001; Wittgenstein, 1953; Brinkmann, 2011), er sket i
feellesskab med respondenterne. Kenneth Bruffee (1993) tilslutter sig ligeledes det
socialkonstruktionistiske perspektiv. Bruffee (1993) konkluderer, at man gennem social udveksling
udvikler feerdigheder i artikulation og reaktioner (svar), som er med til at abne muligheder for en ny
verdenskonstruktion.

4.2 Retrospektivt narrativ interview

Falgende afsnit vil omhandle den valgte metode til dataindsamlingen. Valget af denne metode vil
derefter blive begrundet ud fra narveerende studies videnskabsteoretiske stasted. Dataindsamlingen i
nervaerende undersggelse blev foretaget med det narrative interview. De tre interview tog mellem 61
0g 88 minutter og blev efterfalgende transskriberet til brug i analysen (se Bilag 1, 2, 3). Det narrative
interview er med til at skabe en opsatning, der stimulerer og opfordrer respondenten til at fortelle en
historie om en signifikant begivenhed i deres liv og sociale kontekst (Jovchelovitch & Bauer, 2000).
Grundidéen er at rekonstruere sociale begivenheder fra respondentens perspektiv sa direkte som muligt
(Jovchelovitch & Bauer, 2000). Respondenterne i narverende undersggelse forteller om flere

begivenheder, da jeg opfordrer dem til at forteelle om hele deres ishockeykarriere fra start til slut.

Det narrative interview betragtes som en form for ustruktureret, dybdegaende interview med specielle
funktioner. Idéen om det narrative interview er motiveret af kritikken af spgrgsmal-svar-metoden i de
fleste interviews. | spargsmal-svar-metoden paleegger intervieweren strukturer pa tre mader: (a) ved at
vaelge temaet og emnerne, (b) ved at bestemme spargsmalene, og (c) ved at udtrykke spargsmal i sit
eget sprog. Her er det det narrative interviews opgave, at interviewerens indflydelse bliver minimeret.
Det geelder om at ga abent til veerks og anskue respondentens fortelling uden forforstaelse, hvilket er i
overensstemmelse med min brug af fanomenologi som videnskabsteoretisk stasted (Brinkmann &
Tanggaard, 2015). Interviewerens ageren er underlagt strenge regler i det narrative interview, som vil

blive beskrevet her sammen med de fire faser for det narrative interview (Jovchelovitch & Bauer, 2000).

Faser Regler

Forberedelse Udforske feltet
Forberede spgrgsmal

1 Begyndelse Formulere startemne for forteellingen
Bruge visuelle hjelpemidler

2 Hovedfortzlling Ingen afbrydelser

Kun non-verbal opmuntring til at fortsaette
forteellingen

Vente pa historien slutter
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3 Spergsmalsfase Kun “hvad skete der s4?”

Ingen menings- eller attitudespgrgsmal
Ikke nzevne modsigelser

Ingen hvorfor-spgrgsmal

Spargsmal omformuleres til respondentens

Sprog

4 Afsluttende snak Stop med at optage
Hvorfor-spargsmal tilladt

Tabel 5: Narrative interviewing (Jovchelovitch & Bauer, 2000, s. 5)

Forberedelse

Forberedelsen til interview blev gjort ved at undersgge litteratur om dropout (bl.a. Coté et al., 2003;
Fraser-Thomas et al., 2008; Enoksen, 2011). Ud fra dette blev der forberedt spgrgsmal, der i
interviewguiden udelukkende blev formuleret som stikord, og som kun matte benyttes fra Fase 3 (se
Bilag 5).

1 Begyndelse
Da jeg snskede at fa kortlagt respondenternes udvikling fra de startede med at spille ishockey til de tog

beslutningen om at stoppe blev falgende startemne formuleret:

Jeg vil gerne vide s& meget som muligt om din idreatsdeltagelse - ikke bare din ishockeykarriere - fra
dengang du startede med at dyrke organiseret idret til dengang, du tog beslutningen om at stoppe som

ishockeyspiller.

Da der var tale om et retrospektivt interview, hvor respondenten skulle huske langt tilbage, hvor det kan
veere sveart at huske og dermed skabe bias (Kerr & Dacyshyn, 2000; Patton, 2002), valgte jeg at bruge
et visuelt hjelpemiddel i form af en tidslinje, hvilket andre forskere inden for karriereudvikling har
benyttet sig af (Debois et al., 2015; Fraser-Thomas et al., 2008; Collins et al., 2016). Tanken med
tidslinjen var, at den skulle stgtte respondenternes hukommelse, og sa der kunne formuleres faser,
begivenheder og overgange, som jeg kunne spgrge ind til i Fase 3. Denne form for
selvkonfrontationsteknik kan veere med til at hjeelpe respondenter med pracist at huske deres tidlige
erfaringer (Séve, Ria, Poizat, Saury, & Durand, 2007). Tidslinjerne kan ses i Bilag 4.

2 Hovedfortalling

Derefter fortalte respondenten om et forlgb, der strakte sig fra deres tidlige idraetsdeltagelse til de
stoppede med at spille ishockey. | denne fase afbrad jeg ikke respondenterne og udgvede kun nonverbal
opmuntring. Denne fase forlgb ind til respondenten gav udtryk for, at han ikke havde mere at fortalle.

De uafbrudte forteellinger tog mellem 6 og 20 minutter for de tre respondenter.
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3 Spgrgsmalsfase

Spargsmalsfasen var bygget pa tidslinjen, som jeg og respondenten udfyldte undervejs i interviewet. Pa
den made kunne jeg blandt andet sparge ind til psykosociale forhold, som respondenten oplevede dem
pa forskellige tidspunkter i sin karriere (Wylleman & Lavallee, 2004). Jeg stattede mig derudover til
mine stikord (se Bilag 5).

4 Afsluttende snak

Den afsluttende snak blev ikke udfgrt med hvorfor-spgrgsmal, som Jovchelovitch og Bauer (2000)
tillader brug af, nar intervieweren har slukket for optageren. Dette vurderede jeg ikke som ngdvendigt,
da jeg falte, jeg havde faet en tilstraekkelig meengde information, og da jeg ikke fglte mig undrende over

for noget af det, som respondenten havde fortalt.

4.3 Udveelgelse af respondenter

Respondenterne i nerveaerende undersggelse blev udvalgt med hjalp fra Elitesport Aalborg (EA), som
er en organisation, der star for arbejdet med idraetsklasser. EA star for organiseringen af idraetsklasser
pa folkeskoleniveau fra 7. til 9. klassetrin og idreetsklasser pa Aalborghus Gymnasium. Derudover star
EA for to ugentlige morgentreeninger for elever i idreetsklasser eller med Team Danmark-godkendelse.
Der blev taget kontakt til EA, der har et register over de elever, som har gaet i idreetsklasser pa
Senderbroskolen. EA har et gennemgaende kendskab til eleverne og kunne dermed vaere behjalpelige
med at udpege elever, som har afsluttet deres afgangsprave pa Sgnderbroskolen og senere har stoppet
deres idreetsdeltagelse. | samarbejde med EA blev der i farste omgang udpeget fem elever, som EA
vidste havde stoppet deres sportskarriere i ishockey. En pige blev sorteret fra for at skabe homogenitet
i respondentgruppen. Derudover blev en udgver valgt fra, da han havde stoppet sin ishockeydeltagelse
til fordel for en anden sportsgren. | undersggelsens indledende fase blev det endvidere besluttet, at der
skulle bruges tre respondenter af hensyn til arbejdsbyrden for den studerende. Alle respondenter kom

fra det samme treeningsmiljg, AaB Ishockey.

Da de tre respondenter var blevet udvalgt, blev der taget kontakt til dem pa e-mail og sms. Her blev
undersggelsens formal beskrevet, og der blev spurgt om respondenten var interesseret i at deltage. De
tre respondenter tilkendegav, at de gerne ville deltage i undersggelsen, og der blev arrangeret et

tidspunkt, hvor interviewet skulle finde sted.
Dagen inden interviewet ringede jeg til respondenterne, sa de kunne blive mere bekendte med mig. Her

forklarede jeg opsetningen af undersggelsen. Respondenterne fik at vide, at interviewet ville vare

maksimalt halvanden time, og at interviewet ville blive optaget til senere analyse. Respondenterne fik
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derudover at vide, at de var i deres frie ret til at aforyde interviewet pa et hvilket som helst tidspunkt,
hvis de ikke havde lyst til at fortsatte. Alle interviews blev foretaget i et lokale pa Aalborg Universitet.
Dette blev aftalt med respondenterne for at gare logistikken nemmere for mig og for at skabe de samme

omsteendigheder for alle respondenter.

4.3.1 Inklusionskriterier

Falgende inklusionskriterier blev praesenteret for EA, inden udvelgelsen af respondenter fandt sted:

A) Skal veare droppet ud af sporten efter endt folkeskoleforlgb i idreetsklasse pa Sgnderbroskolen.

B) Skal vere droppet ud som 15-18-arig.

Inklusionskriterie A blev valgt for dels at kunne verificere, at de udvalgte respondenter var blevet
vurderet tilstraekkeligt dygtige ishockeyspillere til at blive optaget i en idreetsklasse, hvor blandt andet
U18-landstreeneren star for denne vurdering (se Afsnit 3.1.3.1). Dels for at kunne undersgge, hvordan
respondenterne oplevede deres tid i et skole-sport-koordinerende tilbud. Inklusionskriterie B blev valgt,
da pagaldende aldersinterval er kritisk i forhold til dropout, da overgangen til ungdomsuddannelse kan
betyde, at udgverne begynder at prioritere deres uddannelse over sporten (Enoksen, 2002, 2011,
Coakley & White, 1992). Derudover viser rapporten Danskernes motions- og sportsvaner (Pilgaard &
Rask, 2016), at idratsdeltagelsen falder fra aldersgrupperne 7-9 ar til 13-15 ar. Dette kan veere en

indikation pa, at unge stopper deres idraetsdeltagelse som en funktion af alderen.

4.4 Tematisk analyse

Tematisk analyse er en metode til at identificere, analysere og finde mgnstre i et dataset (Braun &
Clarke, 2006). | Braun og Clarkes (2006) artikel om tematisk analyse beskrives det, hvorledes tematisk
analyse er en kvalitativ analysemetode, som endnu ikke er fuldt ud defineret. Den definition udarbejder
Braun og Clarke (2006) saledes i artiklen med seks beskrevne faser til udfgrelsen af en tematisk analyse,

som jeg vil komme ind pa i dette afsnit.

I forhold til andre kvalitative analyse veerktgjer er den tematiske analyse ikke bundet af en bestemt teori,
sa den kan bruges inden for forskellige teoretiske rammeveark. Tematisk analyse kan veare en
essentialistisk- eller realistmetode, der rapporterer erfaringer, meninger og deltagerens virkelighed. Det
kan ogsa veere en konstruktionistisk metode, der undersgger maderne, hvorpd begivenheder,
virkeligheder, meninger og erfaringer er effekterne af en raeekke diskurser i samfundet (Braun & Clarke,
2006). Den tematiske undersggelse i narveerende undersggelse indeholder elementer fra den
essentialistiske- og realisten samt den konstruktionistiske metode. I nerveerende undersggelse anvendes

den tematiske analyse til at rapportere begivenheder, erfaringer og meninger fra respondenternes
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ishockeykarriere, og samtidig anvendes analysen til at diskutere pa, hvilken made disse erfaringer er
konstituerede af diskurser i ishockeymiljget. For eksempel kan det vere, at en spillers darlige oplevelse
ved en kamp skyldes, at han ikke har modtaget tilstraekkelig statte fra miljget i form af treenere, foraeldre
og holdkammerater. Derudover underlegges den tematiske analysemetode et faenomenologisk
perspektiv, da udvalgelsen af tematikker og koder ikke er forudsat noget teoretisk rammeveerk men

veelges, som det prasenterer sig for mig (Rendtorff, 2009).

Ud over at det er vigtigt for forskeren at veere gennemsigtig i forhold til den teori, han valger som
fundament for den tematiske analyse, er der ligeledes en raekke beslutninger forskeren skal tage inden

den tematiske analyse foretages (Braun & Clarke, 2006).

Hvad teeller som et tema?

Et tema indfanger noget vigtigt om dataen i relation til forskningsspgrgsmalet og repraesenterer et
manster eller en mening i datasettet. Da tematisk analyse er en kvalitativ analysemetode, er der ikke
nogen sort/hvide svar pa, hvilken proportion et tema skal veere repraesenteret i dataszttet. Det er ikke et
spgrgsmal om, at hvis temaet er repreesenteret i 50% af respondenternes interviews, at det er et tema.
Som et eksempel blev der i et studie af udvalgt seks temaer som langt fra havde samme preevalens
(Braun & Clarke, 2006). De seks temaer var repraesenteret mellem 2 og 22 gange ud af de 24 interviews
foretaget i studiet. Tematisk analyse giver forskeren frihed til selv at bestemme preaevalens i forhold til,
hvornar et tema er et tema. Det vigtige er, at det geres konsistent gennem analysen (Braun & Clarke,
2006). Da narvaerende undersggelse har tre respondenter, har jeg besluttet ikke at fastsatte en
kvantitativ praevalens for temaer. | stedet vil et tema veere aktuelt, hvis det giver mening i forhold til

min problemformulering.

Rig beskrivelse af hele datasattet eller fokus pa et aspekt?
Nzrveerende undersggelse forsgger at satte fokus pa dropout blandt respondenterne, og hvilke &rsager
der er til dropout blandt respondenterne. Dette kommer til at fare til en reekke temaer inden for dette

aspekt, som vil blive analyseret (Braun & Clarke, 2006).

Induktiv versus teoretisk tematisk analyse?

Den tematiske analyse i narveerende studie kan defineres som en induktiv tematisk analyse. Den
induktive analyse er en made at kode dataen uden at fa det til at passe ind i et pre-eksisterende
rammeveerk eller forskerens analytiske forforstaelser (Braun & Clarke, 2006). Ifglge Braun og Clarke
(2006) er det dog vigtigt at vere klar over, at man ikke kan befri sig selv fra teoretiske og
epistemologiske forpligtelser. Dette kan betyde, at jeg i narveerende analyse er forudindtaget i
forbindelse med, hvad litteraturen siger om dropout-arsager, og jeg leener mig op af dette i kodningen

af datasettet.
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Semantiske eller latente temaer?

Dette omhandler, hvilket niveau temaerne identificeres pa. Semantiske temaer er eksplicitte og de
identificeres ud fra den made de preesenterer sig i datasattet pa. Latente temaer er et niveau dybere og
mere implicit. Her starter man med at identificere eller undersgge de underliggende idéer, antagelser og
koncepter, der er med til at forme det semantiske indhold af dataszttet. Neerveerende analyse har fokus
pa de semantiske temaer. Her involverer den analytiske proces en progression fra det stadie, hvor
temaerne identificeres og organiseres til at vise mgnstre i semantisk indhold til fortolkning, hvor det
forsgges at teoretisere signifikansen af mgnstrene og deres bredere mening og betydninger (Patton,
2002).

4.4.1 De seks faser i den tematiske analyse

Her fglger en gennemgang af de seks faser, der udfares i en tematisk analyse som foreslaet af Braun og
Clarke (2006).

Fase 1

Den forste fase gar ud pa, at familiarisere sig med den indsamlede empiri. Derfor er alle de
transskriberede interviews blevet laest igennem flere gange for at danne et grundlag for indholdet i
interviewene (Braun & Clarke, 2006). | denne fase indgik selve transskriptionen som familiarisering,

da Braun & Clarke (2006) mener, at det er en god made at starte familiariseringen af empirien.

Fase 2

Fase to begyndte, da jeg havde dannet mig et overblik over, hvad empirien omhandlede, og hvad der
kunne vare interessant at vide omkring den. Denne fase foregik ved, at jeg laeste alle transskriptionerne
igennem og s@gte efter alle citater, der kunne veere interessante for naervaerende studie og kodede dem
efter, hvad de omhandlede (Boyatzis, 1998; Braun & Clarke, 2006; C6té, Salmela, Baria, & Russell,
1993). Kodningen foregik i programmet NVivo, da det var en god made at organisere koderne pa.
NVivo er et program, der kan hjeelpe forskere til at organisere og derefter analysere sin kvalitative
empiri ved at kunne skabe et overblik over alle koderne, saledes at det er muligt at finde et mgnster i de
koder, der bliver fundet (Bazeley & Jackson, 2013). | denne fase blev der identificeret 75 koder, som
blev skrevet op pé en tavle til videre refleksion. Dette var ligeledes en effektiv metode til at reflektere

og danne mig et overblik af indholdet af respondenternes fortallinger.
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Figur 4: De 75 koder identificeret i Fase 2 af den tematiske analyse.

Fase 3

Tredje fase gar ud pa at sortere de forskellige koder og identificere temaer, som de forskellige koder
omhandler. Derfor blev koderne analyseret, saledes at forskellige koder tilsammen skabte et tema, de
omhandlede (Braun & Clarke, 2006). Temaerne blev skabt ved at koderne tilsammen udtrykte relevans
i henhold til naerveaerende studies forskningsspargsmal, og kunne dermed klarggre hvilke temaer, som
kunne veere dropout-arsager for de tre ishockeyspillere (Braun & Clarke, 2006; Boyatzis, 1998; Coté et
al., 1993). Her blev de 75 koder indordnet under otte temaer. De otte temaer var: (1) psykologiske
faktorer, (2) udviklings- og preestationsfaktorer, (3) idratsklasse, (4) sportsmiljeet, (5) overgange, (6)

traener-relationen, (7) familie, og (8) det sociale netvark.

iy Familie

i ldreetsklasse

iy Overgange

i Psykologiske faktorer

i) Sportsmiljeet

i Traener-relationen

iy Udviklings- og presstationsfaktorer
i Det sociale netvaerk

Figur 5: Organisering af de otte temaer i Nvivo.

Som det kan ses pa Figur 5 blev de otte temaer organiseret i Nvivo ved at tilfgje de dertil harende koder

til Sets, der var navngivet pA samme made som temaerne.
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Fase 4

| den fjerde fase bliver alle temaerne fra fase tre gennemgaet for at se, om de fundne temaer havde nok
data til at veere et tema, eller om det var ngdvendigt at fjerne nogle temaer, fordi dataen ikke var
tilstreekkelig, eller fordi temaerne ikke var interessante i forhold til dropout fra karrieren. Derfor
analyserede og lzeste jeg alle de fundne temaer igennem igen og fandt frem til, hvilke temaer som havde
relevans for narvaerende studies formal, og som dermed kunne benyttes i henhold til at afklare dette
(Braun & Clarke, 2006). | denne fase blev temaet Overgange lagt ind under psykologiske faktorer, da
handteringen af en overgang som overgangen fra folkeskole til ungdomsuddannelse betragtes som en

psykologisk faktor (Stambulova, 2003). Dermed blev de otte temaer reduceret til syv.

Fase 5

Fase fem handler om at definere og navngive temaerne endeligt. Derfor gennemgik jeg alle temaerne
endnu en gang for at finde frem til, hvad temaerne egentlig handlede om, saledes at temaerne, der blev
navngivet, udtrykte noget omkring, hvad der er kendetegnende for de tre ishockeyspillere (Braun &
Clarke, 2006). | denne fase blev de syv temaer bibeholdt.

Fase 6

| sjette fase handler det om at beskrive de forskellige temaer og dermed sgrge for, at leeseren forstar
validiteten af analysen (Braun & Clarke, 2006; Coté et al., 1993). Dette blev gjort ved at beskrive hvert
enkelt tema og inkludere citater fra empirien, som understregede de enkelte temaer. Dermed kom jeg

frem til dropout-arsager for de tre ishockeyspillere (Braun & Clarke, 2006).

4.5 Metodekritik

Case-studiet

Nerveerende undersggelse er et case-studie omhandlende tre ishockeyspillere, der er droppet ud af deres
sport. Brinkmann og Tanggaard (2015) skriver, at case-studiet som forskningsmetode kan have en bias
for verifikation, forstaet som en tendens til at bekrafte forskerens forudfattede meninger. Den sarlige
mangel ved case-studie og kvalitativ forskning skulle vare, at de angiveligt giver starre spillerum for
forskerens subjektive bedgmmelse end mere rigoristiske kvantitative- eller hypotetisk-deduktive
metoder. Denne kritik har blandt andet Campbell (1975) og Geertz (1995) pavist er falsk, fordi case-
studiet har sin egen systematik, som nok er forskellig fra, men ikke mindre rigoristisk end store
stikpraver og kvantitative metoder, og som i hgjere grad leder til falsifikation af forudfattede meninger
end til verifikation (Brinkmann & Tanggaard, 2015). Selvom det er sveert at fri sig selv fra tendensen
til at bekraefte sine forudfattede meninger, som er et fundamentalt menneskeligt treek (Bacon, 1853), s&

hjelper case-studiet med at falsificere disse, da studieobjekterne (respondenterne) i denne
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forskningsmetode “svarer igen” (Brinkmann & Tanggaard, 2015). Det er altsd styrkende for
neerveerende undersggelses troveerdighed, at jeg placerer mig i den kontekst, som jeg undersgger. Her
har jeg forsggt ikke at bevidst verificere mine forudfattede meninger ved at tage udgangspunkt i mine

respondenters forteellinger og behandle deres udtalelser loyalt.

De to primere problemer med det narrative interview

Nerveerende undersggelsesmetode til indsamling af empiri er det narrative interview. Der findes to
primaere problemer med denne form for interview: (1) de ukontrollerbare forventninger fra
respondenterne, der rejser stor tvivl om det narrative interviews ideal om ikke-direktion, og (2) den ofte
urealistiske rolle og regelkrav fra det narrative interviews procedure (Jovchelovitch & Bauer, 2000).
Det narrative interview bestraber sig pa at opna en komplet fortelling fra et specifikt perspektiv. Derfor
foregiver intervieweren at vide lidt eller ingenting om den fortalte historie. Alle respondenterne vil dog
gare sig hypoteser om, hvad intervieweren gerne vil vide, og hvad han allerede ved (Jovchelovitch &
Bauer, 2000). Respondenter antager for det meste, at intervieweren ved et eller andet om historien, og
dermed forteeller de ikke om visse ting, fordi de teenker, at intervieweren tager det for givet. Det kan for
naervaerende undersggelse betyde, at respondenterne ikke har fortalt visse ting, fordi de har gjort sig
tanker om, at det ikke er af interesse for mig. Hvis jeg har falt undervejs i et interview, at jeg har manglet
information om blandt andet respondenternes relation til deres trenere, har jeg spurgt ind til det i
spergsmalsfasen af det narrative interview ved at stgtte mig til mine stikord (se Bilag 5). Angaende de
urealistiske regler for det narrative interview, kan reglerne veere mere velmenende, end de er til gavn.
For eksempel argumenterer Witzel (1982), at det initierende spargsmal ikke er passende for alle
respondenter. Pa den made kommer der for stor fokus pa starten af interviewet. Denne initierende fase
er svaer at standardisere og afhanger af interviewerens sociale ferdigheder (Jovchelovitch & Bauer,
2000). Sensitiviteten af den initierende fase kan i narveerende undersggelse komme til udtryk i den
varierende varighed af respondenternes forteelling, der i nerveerende undersggelse varer mellem 6 og
20 minutter. Derudover er det narrative interviews ideal sveert at realisere. | virkeligheden fungerer det
narrative interview bedst i et kompromis mellem forteelling og spergsmal, hvilket ogsa var oplevelsen
i nervaerende undersggelse, hvor varigheden af de respektive fortellinger varierede i hgj grad. Dette
kan maske have haft en negativ indflydelse pa undersggelsens sandhedsveerdi, da sande pastande anses
for at veere sande ud fra bestemte gyldighedskriterier (Rendtorff, 2009). Her kan det narrative interviews
anses som gyldighedskriterier. Dog handler sandhed i den fortolkende tradition om, at jo mere konkret
et udsagn er i forhold til situationen, jo mere troveerdigt er det (Rendtorff, 2009). Her argumenterer jeg
for, at de spgrgsmal, jeg stillede undervejs i interviewet, har veeret med til at konkretisere min

interaktion med respondenten, og derfor har givet mere gyldige svar.
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Ulemper og faldgruber i den tematiske analyse

Den tematiske analyse er en ikke-kompleks analyseform. Der er dog visse ulemper forbundet med den,
som er vigtige at fremhaeve. Mange af ulemperne ligger i en darligt eksekveret analyse. Derudover kan
den tematiske analyses fleksibilitet vaere en ulempe, da det kan veere vanskeligt for forskeren at beslutte,
hvilke aspekter af dataen, der skal fokuseres pa, da den tematiske analyse giver et bredt udvalg af
analytiske muligheder. Her valgte jeg at placere alle 75 koder fra fase 2 af analysen under otte temaer,
sa jeg fik bedre overblik over, hvad der var blevet fortalt om i det narrative interview. Et andet problem
er, at den tematiske analyse har begranset fortolkende power ud over ren beskrivelse, hvis den ikke er
brugt inden for et eksisterende teoretisk rammeveerk, der ankrer de analytiske pastande, der bliver gjort
(Braun & Clarke, 2006). | nerverende undersggelse er dette rammeveerk ogsa undersggelsens
videnskabsteoretiske stasted feenomenologien, idet studiet forsgger at finde arsager, der ligger til grund

for respondenternes dropout uden forudantagelse.

Troveerdighed

Med en kvalitativ forskningsmetode som det narrative interview, er det vigtigt at forholde sig til en
kvalitativ definition af troveerdighed (Fog, 1994). Trovardighed forbindes med reproducerbarhed med
begrebet intern konsistens, men et interview vil med meget stor sandsynlighed ikke kunne reproduceres
fra den ene dag til den naste. Inden for troveerdighed i kvalitativ forskning og herunder interviewet er
det vigtigt ikke at ensrette sin optreeden som interviewer over for respondenterne (Fog, 1994). Det er
vigtigt at veere sig selv i det sociale samspil med respondenten. Det handler om at veere konsistent for
at opna troveerdighed som interviewer. Her er det vigtigt, at maden, man er konsistent pa, er, at man er
sig selv (Fog, 1994). Hvis man forsgger at ensrette sig selv i interviewsituationen, kan man blive
mekanisk og pa den made komme til at negligere respondenten ved at have for stort fokus pa sin egen
rolle som interviewer. Pa den made mister undersggelsen bade troveerdighed og gyldighed (Fog, 1994).
Dette har jeg sa vidt muligt forsggt at imgdekomme i narveerende studie, da de tre respondenter
personlighedsmaessigt var forskellige fra hinanden, hvorfor jeg ved at vaere mig selv med mine sociale
feerdigheder kunne tilpasse mig den enkelte respondent og fokusere pa den forskellighed, der var i
respondenternes udsagn. Troveardighed i kvalitativ forskning handler ogsa om tilgengelig og
offentlighed i forhold til det materiale, der produceres. For eksempel er det vigtigt for at opna
troverdighed i kvalitativ forskning, at interviewudskrifter og andre dokumenter relateret til
interviewseancen som interviewguide og visuelle hjelpemidler offentliggares, ligesom det er tilfaldet

i neervaerende studie (se Bilag 1, 2, 3, 4, 5).

Gyldighed
Ligesom det empiriske materiale er vigtigt for en kvalitativ undersggelses trovaerdighed, er dette ogsa
vigtigt for gyldigheden. Her handler det om, om forskeren har brugt det empiriske materiale loyalt over

for sine respondenter, og at det ikke er laest skaevt eller selektivt (Fog, 1994). Her sikrede jeg mig ved
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at lzese mine resultater grundigt igennem og granske om nogle dropout-arsager var for sggte i forhold
til, hvad respondenterne udtalte, og hvor mange citater jeg havde om det pageeldende tema. Eksempelvis
valgte jeg at slette deliberate practice som dropout-arsag, da jeg kun havde ét citat, der ud fra min
tolkning indikerede, at respondenternes treening hovedsageligt bestod af deliberate practice, og da jeg
vurderede, at det pageeldende citat ikke var tilstreekkeligt klargerende. Her er det vigtigt, at jeg ikke
forsgger at tolke konkrete citater pa en made, sa jeg ikke fremtvinger et tema, som, jeg har en forudfattet
holdning om, ville passe ind i undersggelsen. Derudover er det ogsa vigtigt, at forskeren kan rodfeaste
de fund, der er gjort ud fra det empiriske materiale i konkrete teorier og anden forskning, som enten
underbygger eller modsiger, de fund der er gjort. Dette gares i nervaerende undersggelses resultat- og

diskussionsafsnit, som pa den made er med til at forsteerke narvaerende undersggelses gyldighed.
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5 Resultater

Den tematiske analyse tager udgangspunkt i de arsager, der ligger til grund for respondenternes dropouit.
De arsager indordner sig under de syv temaer, der blev identificeret med den tematiske analyse (Braun
& Clark, 2006). De syv temaer vil i dette afsnit blive gennemgaet ved at inddrage de citater, der er
vurderet som relevante i forhold til naerveerende undersggelses problemformulering. Denne kvalitative
tilgang er nermere beskrevet i foregaende afsnit (Afsnit 4). De tre respondenter fremstar anonyme i
naervaerende undersggelse og er i falgende afsnit givet de fiktive navne Kasper, Kristian og Gustav. Her
falger en gennemgang af de syv temaer, og hvordan de kan bidrage til at identificere arsager, der ligger
til grund de tre talentfulde ishockeyspilleres dropout. Temaerne vil efterfglgende blive behandlet i

Diskussionsafsnittet.
5.1 Psykologiske faktorer

5.1.1 Intern og ekstern motivation

| det falgende afsnit tolker jeg, at respondenterne i naervaerende undersggelse var drevet af bade interne
og eksterne motivationsfaktorer. De interne motivationsfaktorer indbefatter respondenternes lyst til
ishockey som aktivitet (Deci, 1971) og deres lyst til at udvikle sig som ishockeyspillere (Weiss &
Williams, 2004), mens de eksterne motivationsfaktorer er relateret til belgnninger og at tilfredsstille
andre sociale agenter gennem deres deltagelse (Brodkin & Weiss, 1990; Ryan & Deci, 2000). Fglgende
citat er fra Gustav, der i fase 3 af det narrative interview svarer pa spgrgsmalet om, hvordan han havde

det med sin ishockeytraning.

Gustav: “Jamen, jeg elskede det, jeg har altid kunne lide det. Jeg har altid synes, det var fedt. Jeg har
aldrig teenkt, jeg gider ikke. Selvfglgelig har man da haft en dag, hvor man bare har veeret treet og ikke
gad noget som helst, men jeg har aldrig tenkt, skal vi det igen, eller det er kedeligt. Aldrig. Det har jeg
sgu ikke.”

Her tolker jeg, at Gustav fagler en indre motivation i forbindelse med ishockey som aktivitet (Deci,

1971). Den samme tolkning ger jeg i nedenstaende citat fra Kristian.

Kristian: “Jeg havde et rigtig godt forhold til treene. Ogsa helt fra.. jeg kan huske, der som andenars U11,
der blev jeg kéret som, hvad hedder det.. fidusbamse.. det er noget med noget kammeratskab, men ogsa
udvikling og noget. Der blev jeg kaldt for en treeningsnarkoman, og det vil jeg ogsé beskrive mig selv
som. Jeg elsker at treene, og jeg treener ogsa gerne mere.”

Derudover tolker jeg, at respondenterne giver udtryk for aspekter i deres deltagelse, som ikke har med
aktiviteten og lysten til udvikling at gere. Denne tolkning er baseret pa Kaspers forteelling om, hvordan

det var at fa lov til at spille og treene med klubbens U20-hold, dengang han stadig var U17-spiller.

36/69



Kasper: “Det var s et andet stort punkt. Der kommer man sé ind, og de har sddan et omkledningsrum
med bokse, og man fik sin egen plads og s& noget der. S det var ogsé en stor ting, kan jeg huske. S&
teenkte man ogsa, at nu begyndte det ogsa at lugte af noget, og treeneren lagde marke til en, nar man kom
derop og spille.”
I det fglgende citat tolker jeg, at Kristian var motiveret af andre sociale agenters forventninger til ham,
og at den sociale agent, som var vigtig for ham i den henseende, a&ndrede sig i takt med, at han blev
aldre, hvilket er konsistent med Weiss og Brodkin (1990), der konkluderer, at yngre (6-9 ar) og aldre
bern (10-14 ar), finder det vigtigere at tilfredsstille foreldre med deres idraetdeltagelse end andre

aldersgrupper.

Kristian: “(...) i starten spillede man nok for at gare sig selv glad og sine foraldre glade, fordi de havde
en sgn, der var glad, og som de kunne vere stolte af, og sa har det nok flyttet sig til, at man nok.. man er
stolt af at spille pa holdene, og man spiller, som den man er, og at treeneren er stolt af en, eller synes man
er brugbar i forhold til holdet.”

Pa baggrund af respondenternes udsagn tolker jeg, at de har oplevet interne og eksterne
motivationsfaktorer i deres ishockeykarrierer. Kristian og Gustav siger, at de elsker at traene og pa
baggrund af dette tolkes det, at ishockeyspillet som aktivitet i sig selv er en motivationsfaktor for dem.
Motivation, der er frembragt af gleeden ved deltagelse i given aktivitet, er en intern form for motivation
(Ryan & Deci, 2009; Smith et al., 1986). Kaspers fremhevelse af nye omklaedningsfaciliteter tolkes
som en belgnning for, at han blev forfremmet til klubbens U20-hold. En ekstern motivationsfaktor, som

fremhaves af Ryan og Deci (2000) er belgnninger.

5.1.2 Overgangsvanskeligheder

| dette afsnit tolker jeg, at de tre respondenter i naerveerende undersggelse oplevede en reekke overgange
i deres ishockeykarrierer, som var svare. Her er der tale om overgangen fra folkeskole til
ungdomsuddannelse, skader og overgange fra en aldersgruppering til den naste, som kunne vare svere
at handtere pa grund af manglende spilletid, og fordi spillerne ikke kunne opretholde deres plads i det
interne hierarki. Denne tolkning er baseret pa falgende citater fra Kasper og Kristian. Kasper blev rykket

op pa U20, mens han stadig spillede og deltog pa U17.

Kasper: “S& der skal man bare indordne sig. Man gik jo fra at vere en af de store profiler pa U17, og sa
gik man over og treekkede i en anden treeningstraje, og sa blev man ham den lille.”

Kristian: “Og sa blev jeg forstedrs Ul7’er, og det synes jeg faktisk gik okay, altsd taget i betragtning af
at altsa, der havde jeg heller ikke sa central en rolle pa fersteholdet, men altsa jeg havde en ret central
rolle pa andetholdet, og jeg var ogsa med pa farsteholdet, men da jeg sa blev andenars U17, der havde
jeg sa hébet pa, at jeg ville fa den der mere spillende rolle, som jeg ogsa havde haft da jeg var andenars
pa den andre &rgange, og det fik jeg sa ikke.”
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Jeg tolker her, at Kasper og Kristian havde svert ved at tilveenne sig den nye rolle, de beskriver i
ovenstaende citater, som kom efter de skiftede op til en &ldre aldersgruppering. De indikerer ud fra min
tolkning, hvordan overgangen medfarte et skifte i det interne hierarki pa holdet, og som ferte til mindre
spilletid. Ifglge Schlossberg (1981) er et rolleskifte et karakteristikum, der kendetegner en overgang,
og Stambulova (2003) konkluderer, at overgange kan forarsage dropout, hvis en udgver ikke kan

overkomme de &ndringer, der sker i forbindelse med en overgang.

Ud over overgangsvanskeligheder fra en aldersgruppering tolker jeg, at respondenterne havde sveert ved
at skifte fra folkeskole til ungdomsuddannelse og samtidig fokusere pa deres ishockeykarrierer. Her
forteller Gustav, hvordan han oplevede sin overgang fra folkeskole til ungdomsuddannelse pa et
tidspunkt, hvor han ligeledes havde veeret ude med en skade, som var en yderligere overgang, han skulle

overkomme (Schlossberg, 1981; Stambulova et al., 2009).

Gustav: “Tricky. @l.. fester. Det er bare noget pis sammen med treening. Jeg drak min farste gl pa
gymnasiet. Fgr det havde jeg holdt mig fuldstendig fra alkohol. Jeg havde aldrig drukket noget. Det
havde min holdkammerater. De havde stiftet bekendtskab med det. Jeg tror, jeg havde faet en enkelt til
vores dimission, men det var ogsé det. (...) Jeg synes, det var svaert at holde motivationen til, at jeg ma
ikke noget, jeg skal spise rigtigt, jeg skal treene rigtigt, jeg skal lave de her ting. Ellers fik jeg ikke noget
ud af det. Fordi jeg var tilbage til hvor skulle kempe, og jeg skulle arbejde mig op i hierarkiet igen.”

Her tolker jeg ligeledes, at Kristian havde sveert ved at tilvenne sig og kombinere livet som

ishockeyspiller med en tilveerelse som gymnasiestuderende.

Kristian: “Bade hockeymaessigt men ogsé socialt. Hockeymaessigt der var jo ikke den samme tilgang,
som det var i idreetsklassen. Der holdt de jo fester og sé noget, der var ikke den samme forstaelse. Sa det
var lidt sverere at skulle forklare sig ud af forskellige ting.”

De tre respondenter indstillede alle deres ishockeykarrierer under deres ungdomsuddannelser. Jeg tolker
i forbindelse med dette, at respondenterne begyndte at finde andre ting i deres tilveerelse, der var mere
interessante end deres sport (Monteiro et al., 2017; Rottensteiner et al., 2013). Her tolker jeg, at Kasper
fandt det irriterende, at han ikke kunne veere med fra start til en skolefest pa grund af en ishockeykamp.
Ud fra det efterfalgende citat tolker jeg, at det var vigtigt for Kristian, at socialisere pd gymnasiet, ogsa

selvom det betad alkohol og dermed en interessekonflikt med sin sport.

Kasper: “Jeg kan huske i 1.g der til introfesten, der havde vi en treeningskamp mod Stavanger. Og jeg
kan huske, det var lidt irriterende, for... vi kom godt nok med til festen, men vi kom et par timer senere,
og var slet ikke med til forfesten. Vi kom bare haltende bagefter. Det var lidt irriterende, kan jeg godt
huske.”

Kristian: “Der er selvfolgelig ogsa nogle, der mener, at alkohol og sport ikke harer sammen, og det er

jeg da ogsé enig i, men man er ogsa bare ngdt til at veere social andre steder, hvis det er der, man ligesom
begér sig, og man kan vaere nedt til at drikke.”
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Ud fra Wylleman og Lavallees (2004) model om de fire udviklingsdomaner tolker jeg, at
respondenterne oplevede en overgang pa uddannelses-/det faglige domane, som interagerede med det

atletiske domene (Petitpas et al., 1996).

5.1.3 Mentaltraening

| fase 3 af det narrative interview, blev de tre respondenter spurgt om, i hvilken grad de stiftede
bekendtskab med mentaltreening i lebet af deres ishockeykarrierer. P4 baggrund af respondenternes
svar, blev det tolket at de oplevede meget lidt mentaltraening, og at denne form for treening kunne have
veret gavnende for respondenternes udvikling, hvilket er konsistent med flere studier (Williams &
Reilly, 2000; Larsen et al., 2014). Kasper indikerer, at det var gennem en udtagelse til unionstraening,
at han stiftede bekendtskab med mentaltraening, men ligeledes at det ikke blev brugt i det daglige arbejde

i klubben og indikerede endvidere, at det ikke blev taget serigst.

Kasper: “Det havde vi faktisk slet ikke. Ud over det der nar vi var til sddan en elitesamling pd U16 union
med landsholdet der. Optagelsen til landsholdet pa U16 der, hvad hedder det. Der havde vi jo sddan et
teetpakket program hele dagen, hvor vi skulle treene, og vi skulle spise og alt det der, og sa var der ogsé
noget mentaltraening, hvor der var sadan en sportspsykolog. Vi fik faktisk nogle opgaver med hjem, som
vi skulle lave i dagligdagen, men vi havde ikke kendskab til det ude i klubben og sé& noget. (...) Jeg brugte
det lidt, men ikke sa meget. Det var sgu bare lidt fjollet dengang, tror jeg, at jeg teenkte.”

Respondenterne forteller, at der blev afholdt individuelle spillersamtaler i klubben. Ud fra det naste
citat fra Gustav, bliver det tolket, at man til spillersamtalerne snakkede med den enkelte spiller om, hvor
han kunne forbedre sig, men at spillerne ikke selv blev givet redskaber til selv at kunne arbejde med
malsatninger, hvilket er en egenskab, der angives som en karakteristisk feerdighed for udvikling af
ekspertise i sport (Durand-Bush & Salmela, 2001; MacNamara et al., 2010).

Gustav: “Sa vi havde nogle personlige samtaler, men det kom ogsé forst i takt med, at vi blev &ldre som
U17. (...) Jeg tror, vi fik at vide, at vi.. hvis ikke de synes vores fokus 1a rigtigt, sa har vi faet det at vide.
Det var ikke noget, der blev sagt direkte til os, det var noget vi blev lert eller undervist i eller noget som
helst. Vi fik bare at vide, at det der er urealistisk, sd prov at sztte et mere realistisk mal.”

Ud fra de praesenterede citater i dette afsnit tolkes det i naervaerende undersggelse, at respondenterne
var drevet af interne og eksterne motivationsfaktorer i deres ishockeykarrierer, og at de oplevede
overgangsvanskeligheder i forbindelse med overgangene fra en aldersgruppering til den naste og fra
folkeskole til ungdomsuddannelse samt skader. Derudover tolkes det, at respondenterne ikke var blevet

givet redskaber til at arbejde selvsteendigt med psykologiske egenskaber.
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5.2 Familie

5.2.1 Stotte

Ud fra respondenternes fortellinger tolkes deres familier som veerende kilder til stgtte og stress.
Respondenterne indikerer, at de modtog vigtig statte fra deres foraldre, der engagerede sig i deres
sgnners sport ved at tage med til steevner, gkonomisk statte og som sparringspartnere til vejledning
omkring sportslige problemer. Det tolkes ud fra falgende citat fra Kasper, at hans foreeldre var vigtige

stgttere for ham.

Kasper: “De har varet ude og se stortset alle mine hjemmekampe og ogsa nogle gange veeret ude og se
udebanekampe. Nogle gange har de taget en weekend, hvor de har boet pa hotel, og sa har de brugt en
hel weekend pa det, bare at ga rundt i hockeyhallen og se os spille og sa noget. De har nok boet i den hal
der naesten lige s& meget, som jeg har. Og man er blevet kart til og fra treening hver gang. Det var nok
ikke s& noget, man satte sa stor pris pd dengang man var lille, men det kan jeg sa godt se nu, at der kan
jeg godt vaere taknemmelig for den opbakning og selvfolgelig sponsorering af udstyr.”

Ud fra det fglgende citat fra Gustav tolkes det, at hans forzldre ligeledes fungerede som statte for hans

udvikling ved at indga i vejledning omkring, hvordan han skulle handtere modgang.

Gustav: “Men mine forzldre, det var primert.. man fik altid.. nar man skulle spille kamp i weekenden,
sa torsdag aften plejer der at komme en mail om, hvem der er udtaget, sd fik man sadan en dialog om
aftenen, hvor man kunne sette ord pa sig selv og evaluere, hvad man kan gare bedre, og hvad man skal
arbejde pa.”
Nerveerende undersggelses tolkning, at foraeldre er en vigtig stgtte for sportsudavere, er ligeledes et
fund gjort af Morris et al. (2016) i engelsk fodbold. Her fandt man gennem interviews, at foraldre yder
vigtig, folelsesmaessig statte og er en vigtig logistisk ressource i forbindelse med transport. Dette er
ligeledes konsistent med andre studier, der konkluderer at falelsesmaessig statte fra foreeldre er vigtig
for en udgvers udvikling (Bruner, Munroe-Chandler, & Spink, 2008; Pummell, Harwood, & Lavallee,
2008)

5.2.2 Pres

I modsetning tolkes det ligeledes, at foraeldrerollen og den naermeste familie i nogle situationer kan
vare kilder til stress eller har lagt pres pa deres sgnner i forbindelse med valg, der skulle treffes i
forhold til ishockeykarrieren. Det tolkes ud fra det naeste citat fra Gustav, at han manglede forstaelse

fra sine bedsteforaldre i forbindelse med hans hyppige udeblivelse fra familiearrangementer.

Gustav: “Jeg tror det vaerste pres, jeg kunne opleve var, hvis jeg folte, at det ikke var okay, at jeg spillede
ishockey. Forstaet pa den made, hvis jeg frabed mig. Jeg frabed mig rigtig meget, og det var jo ligemeget,
om det var tante Gertruds fedselsdag, eller om det var et bryllup, altsa jeg skulle til treening, og det var
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der nogle mennesker, der havde svart ved at forsta, hvorfor det var sa vigtig, og det var for helvede bare
en sport. Og pa den made kunne det veere stressende, for jeg vidste jo godt, hvis jeg blev vek fra dit og
dat og dyt og bat, at det ville genere nogle, og nogle méske ville blive kede af det, men det var bare mig.
Jeg skulle bare til trening, der var ikke noget at gare. (...) Jeg havde nogle bedsteforeeldre, der havde
svaert ved at forsta det i mange ar. Hvorfor jeg gjorde, som jeg gjorde. Mine foraldre de er skilt og min
rigtige far hedder det vel, han forstod det heller ikke. Han havde ingen intention om at skulle statte op
om det. Han har aldrig set mig spille en hockeykamp pa trods af, jeg har gjort det et par &r. Sa han var
aldrig ud og se mig sta pa skajter, og hver gang jeg besggte ham fik jeg at vide, at det er noget pjat, og
det er ikke noget at bruge tid pa. Sa den sad selvfglgelig i baghovedet, og man vil jo gerne gare sin
foreeldre glade. Sa nér jeg teenker over det, s stressede det faktisk.”

Ligeledes tolker nzrveerende undersggelse ud fra fglgende citat fra Kristian, at hans foraeldre lagde pres
pa ham, da han begyndte pa gymnasiet, da de mente, at det var vigtigt for ham at socialisere med sit nye

netvaerk i gymnasiet, selvom det ville ga ud over hans ishockey.

Kristian: “(...) havde jeg selv valgt, havde jeg kun valgt hockey til, men der kom min foreeldre ogsa med
en lgftet pegefinger. Der var jeg ogsa under 18 og havde ikke helt myndighed over mig selv pa det
tidspunkt, at jeg er jo ogsa nadt til nogle gange at begé mig i det sociale der, og hvad kan man sige,
begynde at drikke noget mere alkohol, end jeg méske var vant til, for det var jo normen der.”

Fortolkningen, at foraeldre kan forarsage stress for sportsudgvere, er konsistent med et studie af Morris
et al. (2016). Det tolkes dermed, at respondenterne i nerveerende undersggelses oplevede situationer,
hvor deres nermeste udgvede vigtig stette for dem i forbindelse med deres ishockeykarriere, og at de
oplevede situationer, hvor deres nermeste var kilder til stress. Et studie har endvidere fundet, at hvis
foraeldre ikke udviser interesse i et barn, der udfarer en interessant opgave, sa vil det skade barnets indre
motivation i forhold til opgaven (Anderson, Manoogian, & Reznick, 1976). | nerveerende undersggelse
kan dette fund relateres til vigtigheden af foraldrestatte i forhold til respondenternes ishockeykarriere

og deres fortsatte motivation.

5.3 Idreetsklasse

5.3.1 Sveert at kombinere skole og sport

Respondenterne i nervaerende undersggelse gik i og dimitterede fra idraetsklasser pa Sgnderbroskolen
i Aalborg. Ud fra de fglgende citater tolkes det, at det var svart for respondenterne at kombinere deres

skolegang med deres ishockeykarrierer.

Kasper: “Selvom de satter gode rammer for man godt kan gé i skole og det der, men man kan ikke give
sig hundrede procent i skolen og hundrede procent pa banen, ens hovedet vil altid veere det ene eller det
andet sted. Selvom man sidder i skolen, sidder jeg stadig og teenker pa ishockey og pa, at jeg skal spille
den kamp, og sé sidder man og fokuserer pé det i stedet for.”
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Det tolkes ud fra ovenstaende citat fra Kasper, at han oplevede, at der blev faciliteret gode rammer for
at kombinere skole og sport i skole-sport-koordinerende tilbud, men at det var sveert at holde fokusset
pa skolen. Kristians forteelling fortolkes ligeledes som et vidnesbyrd pa, at det skole-sport-
koordinerende tilbud er med til at skabe gode rammer for unge idraetsudgver, hvilket er et fund, der er
konsistent med andre ishockeyspilleres vurdering ifalge en undersggelse af Nielsen, Olesen, og

Skrubbeltrang (2017), hvor ishockeyspillere er blandt dem, der er mest tilfredse med idreatsklassen.

Kristian: “Jeg synes, det fungerede fint. Jeg sé ikke anderledes pé det, end det var en almindelig skole,
og sa havde jeg bare to ekstra treeninger. Jeg synes egentlig, det fungerede fint. Det var ikke sadan, jeg
teenkte over, at jeg har meget leengere dage. Man havde da en ret stor lektiemangde, men alts. | forhold
til den alder man nu var i. Men jeg har ikke haft synderligt store problemer pé skolen.”

Jeg tolker ud fra Kasper og Kristians fortaellinger, at man havde gode rammer i idratsklassen, men at
man kunne opleve tidsrelaterede problemer. Det naste citat fra Gustav indikerer ligeledes dette

problem.

Gustav: “Det var sgu ikke sarligt anderledes at ga der end alle mulige andre steder. Du fik stadig lektier
for, du fik stadig afleveringer for, du fik stadig nogle gange andssvage deadlines. De ved, vi er vak
samtlige weekender, nar vores sa&son er i gang, og det er jo ligegyldigt, om det sa er en fodboldsaeson.
Fodboldholdene har maske ikke sé langt, nar de spiller liga, eller hvad det hedder i fodbold, men i hockey
der har vi jo langt mellem hallerne, vi skal jo ad helvedes til langt vaek. Maske den ene dag en tur til
Odense og den naste dag en tur til Eshjerg. Hvornar fanden har du sa skulle lave din matematik-
aflevering? Hvor jeg maske manglede, at man kunne have haft en dialog omkring det. Okay, | er afsted..
I har til tirsdag i stedet for mandag. Sa nogle ting.. den der forstaelse og hjxlp, synes jeg, manglede.”

Det tolkes ud fra Gustavs fortelling, at han ikke oplevede stor fleksibilitet fra skolens side i forhold til
hans sport. Flere studier har fundet, at tidsrelaterede problemer er en signifikant barriere for atleter, der
bade gar i skole og dyrker idrat pa hgjt niveau (Lopez de Subijana et al., 2015; Olesen et al., 2015).

Det tolkes ud fra Gustavs fortelling, at dette ligeledes var en barriere for ham.

5.3.2 De slemme hockey-drenge

Et andet fund gjort i neaervaerende undersggelse relateret til det skole-sports-koordinerende tilbud,
omhandler ishockeyspilleres status i en idraetsklasse. Ud fra respondenternes fortellinger tolkes det, at
de folte sig stigmatiserede i det skole-sport-koordinerende tilbud, fordi de var ishockeyspillere. Det
tolkes ud fra Gustav og Kaspers forteelling om, at mange af deres medspillere opfarte sig

uhensigtsmaessigt i skolen, og at det var med til at give ishockeyspillere et blakket ry pa skolen.

Gustav: “Hockey havde et treelst rygte, og de var bare umulige, dem kunne man ikke vare i nerheden
af, de var bare tabt af en vogn, de kunne ingenting. Og det sdede de sadan set selv, og de blev lidt ved
med at veere i den. Der var ikke nogen, der forsggte at sgge.. hockeyspillere har aldrig veeret dem, der
var de dygtige elever, sadan var det bare. Men de gjorde heller ikke noget for det. De sad bare sammen i
et hjgrne og dumpede. Det var ikke sadan, de forsggte at sgge hjalp et sted. De havde deres klump, og
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de skulle ikke spgrge andre om hjalp, for det var de for stolte til, og det, tror jeg maske lidt, er et
problem.”

Kasper: “Jamen, jeg kan ogsa huske, det skulle vi here meget for i skolen dengang, for... Det var ikke
sd meget mig, men det var nogle af de andre hockeyspillere, de var fandme s vilde. De skulle altid slas
0g sa noget. Mange gange havde skolen ogsa fat i dem. (...) Du far hurtigt sddan et ry, nér du er
hockeyspiller, da man kom pa Sgnderbro dengang. Og det gdelagde mange af de andre hockeyspillere
ogsa, for de gad jo ikke i skole og sad bare og dovnede.”

En undersggelse af Nielsen et al. (2017) har kortlagt, at ishockeyspillere i idraetsklasser er dem, der
oftest veelger en erhvervsuddannelse efter folkeskolen. Dette er maske et vidnesbyrd om, at en starre
andel af ishockeyspillere ikke i lige sa hgj grad trives pa de akademiske uddannelser og dermed heller

ikke i folkeskolen.

5.3.3 Uro i skolen blev til uro pa isen

Respondenterne i narvaerende undersggelse gik i klasse med mange af deres holdkammerater fra
klubben. Det tolkes i narveerender undersggelse, at dette kunne give nogle uhensigtsmassige
konsekvenser, da de konflikter, der opstod i skolen, havde nemmere ved at fglge spillerne ind pa deres
sportslige domane og omvendt, sa spillerne pa den made kunne komme til at mangle et pusterum. Dette
er konsistent med Skrubbeltrang (2015), der ligeledes understreger, at den taette knytning, der er mellem
skole og sport, kan gere, at problemer overfares fra sportslige domane til skolen og vice versa. Jeg
tolker ud fra falgende citat fra Kasper, at en skuffelse pa det sportslige domeene kan fglge med ham i

skolen.

Kasper: “Men der er jo ogsa stort pres pa fra ens venner, altsd man vil jo gerne komme i skole og kunne
sige, at man havde vundet dit og dat. Man gad ikke at komme i skole og sige, at man havde tabt det hele.
Det er der ikke sa stor respekt i.”

Jeg tolker ligeledes, at Gustav oplevede samme problem med at modgang i sporten blev overfort til

idreetsklassen, samt at uro og konflikter der opstod i idraetsklassen fortsatte til treeningen.

Gustav: “Hvis man blev sat pa baenken, fordi man har fucket op, maske ikke en gang men gentagne gange
i en kamp.. altsd pa sadan en skole, sa er det jo en gang sportsfreaks, og det er jo ligemeget, hvem man
er.. og det kom hurtigt rundt i krogene, og det samme gjorde det jo for de andre sportsgrene, og ham, ahh
det var ikke helt godt.. det er jo ene opkommende talenter, sa der bliver sporten vegtet hgjere end noget
andet, sa der skal man jo ikke.. jeg tror, at hvis man ikke preasterede ordentligt, sa florerede det ligesom
rundt, og det var ikke s& godt.”

Gustav: “Vi tog det med til treening. Vi var jo de samme mennesker. Vi var ti fra mit hold, der gik.. vi
var fem i hver klasse i 11 og 12. Og der var ikke noget, der blev lagt nogle steder. Det, der var sket til
treening, tog vi med i skole, og det, der var sket i skolen, tog vi med til treening. Vi havde aldrig et afbreek
fra hinanden. Og det veerste var, at alt det der tumult tog man med sig videre til treening, og det, der
florerede i skolen, det florerer i det, vi kalder hallen. S& du har ikke rigtigt et frirum mere.”
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At sportslig modgang, uro og konflikter har lettere adgang til skolen fra sporten og vice versa er et fund,
der er konsistent med Skrubbeltrang (2015). Det er derudover kendt fra tidligere forskning, at
udviklingsdomaner kan interagere med hinanden (Petitpas et al., 1996).

5.3.4 Mere serigst pa Sgnderbroskolen

Jeg tolker i nerverende undersggelse, at respondenterne oplever, at deres ishockeyvirke bliver mere
serigst, efter de blev optaget i en idraetsklasse. Det tolkes her, at Kasper oplevede, hvordan den ggede
treeningsmangde med de to ekstra morgentraeninger, som idratselever deltager i, kunne veere meget
fysisk kreevende. Ud fra det naeste citat tolkes det, at Kristian fglte, at han matte patage sig en mere

professionel mentalitet, efter han startede i en idreetsklasse pa Sgnderbroskolen.

Kasper: “Der gik vi til at have to treninger mere om ugen. Og det er jo ogsé det, vi far at vide til.. jeg
kan huske det farste, og sa begyndte vi sadan stille og roligt at treene med U17 ved siden af. Der var vi
jo 15 dengang. De sagde meget, at ens.. altsa vi dgjede meget med sygdom, fordi ens krop skulle tilveenne
sig den treening der, og der var nogle, der var til nogle mgder. De siger meget, at man nogle gange har
nogle down-perioder.. det har alle sportsfolk jo nok.. s& stagnerer man lige sadan lidt, inden man stiger i
sin udvikling. Men altsé det ramte i hvert fald mange af os... eller det rammer typisk her i vinterperioden,
nar man skal op om morgenen der, og der er markt, og man skal ud i hallen klokken syv om morgenen,
s har man heller ikke den samme energi mere, som nar det er sommer, og solen skinner i starten og
slutningen af sesonen.”

Kristian: “(...) det @ndrer meget, fordi du kommer ind i et andet milje. Du er gaet fra at veere en af de
eneste idraetselever til at veere omgivet af dem, sa man har samme holdning til det hele, og den smitter
meget af den der professionelle tilgang til tingene, selvom det ikke helt er professionelt, men ja, s man
begynder at have sadan en tilgang og s& med traningsmaengden har man nasten ikke plads til andet end
at tage det seriost, for hvis du ikke gor det, kan du ikke holde til det.”

Den store serigsitet, der ovenfor er indikeret, som fulgte med optagelsen til en idratsklasse pa
Sgnderbroskolen, kan have vaeret medvirkende til at give en idraetselev et bestemt selvbillede. Det tolkes
ud fra Gustavs forteelling, at han oplevede, at optagelsen var medvirkende til at give ham mere selvtillid

og et selvbillede, hvor han fik behov for at vise sine egenskaber som ishockeyspiller.

Gustav: “Jeg tror, det gav lidt selvtillid, at man var blevet optaget der. Der har siddet nogle, synes man
pa det tidspunkt, haje herrer, der kiggede pé en og teenkte, wow, du kan noget. S det var nok noget, man
sdede inde i hovedet selv, mere end det var forventning til sig selv, og det indtryk man havde..man havde
et behov for at komme til udtryk, at man var god nok, og at der var en grund til, at man var derinde, nar
de andre ikke var.”

At optagelse i en idreetsklasse kan vaere en saerlig bedrift for en udgver, som det tolkes, at Gustav syntes
i hvert fald i starten, er ligeledes et fund gjort i Olesen et al. (2015), hvor en ishockeyspiller forteller,
at han oplevede det som en stor ting at starte i en idraetsklasse. Problemstillinger fremhavet i dette afsnit

i relation til idreetsklassen betragtes ikke som dropout-arsager for de tre respondenter, da de farst
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indstillede deres karrierer, da de var startet pa deres ungdomsuddannelser. Problemstillingernes relation
til dropout vil dog blive diskuteret (Afsnit 6.3)

5.4 Sportsmiljget

5.4.1 Tidlig opdeling og selektion

Respondenterne fortaller i nervaerende undersggelse om forskellige aspekter, som jeg i narveerende
undersggelse tolker er kendetegnende for ishockeymiljget, og som vil blive yderligere behandlet i
Diskussionsafsnittet i forhold til, om disse kan have haft indflydelse pa respondenternes dropout. Jeg
tolker ud fra Kasper og Kristians citater nedenfor, at de i en tidlig alder blev opdelt pa farste- og

andethold pa baggrund af deres nuvzarende niveau.

Kasper: “Og jeg tror der gik et par maneder, sa kom jeg op og spillede pad Ul1 dengang. Og der var det
meget opdelt med, at der var hold 1 og hold 2, hvor hold 1 var de gode, og hold 2 var de knap sa gvede.
Og sa stod man nede i den ene ende af banen, og s karte man s& noget treening for hold 2 i den ene ende
af banen og sa forsteholdet pa den anden ende af banen. S& stod man dernede, og sa tenkte jeg, “derned,
der vil jeg gerne prove at komme ned”. Sa s& man sadan lidt op til ens holdkammerater dernede.”

Kristian: “Og s& om sommeren blev jeg sa ringet op, og sé var jeg blevet kaldt op til ungdomsholdet, jeg
tror det hed U8 dengang. Og sa spillede jeg der, og der var jeg, hvad kan man sige.. den lave ende, der
havde jeg jo ikke spillet s& langt tid, sa i forhold til kampe, var det meget delt op, der var nogle, der
spillede med malmand, og sé var jeg sa blandt dem, der ikke spillede med malmand.”

Jeg tolker ud fra ovenstaende citater, at der begynder en selektion i det pageeldende ishockeymiljg i en
relativ tidlig alder. Respondenterne indikerer, at selektionen foregar gennem hele deres karriereforlgb
pa forskellige niveauer. Dette fund er konsistent med Abbott et al. (2005), der papeger, at
talentidentifikationssystemer forsgger at identificere de dygtigste udgvere sa tidligt som muligt for at
give disse spillere bedre mulighed for at udvikle sig. De tre respondenter var alle pa et tidspunkt udtaget
til de sakaldte unionssamlinger ved Danmarks Ishockey Union, hvilket Kasper fortaeller i Afsnit 5.1.3,
og har derfor vaeret potentielle emner til U-landsholdet men er senere blevet valgt fra (Danmarks
Ishockey Union, 2017). Derudover indikerer respondenterne, at der ogsa har veret selektion pa
klubniveau. Jeg tolker ud fra falgende citat, at Kristian blev pavirket af at blive valgt fra som fast spiller

pa U17, og at han valgte at indstille sin karriere efterfalgende.

Kristian: “Jeg synes aldrig rigtig, jeg fik en begrundelse, sa havde jeg ligesom varet uden for de forste
pladser pa farsteholdet og mit idreetsklasseforlgb sluttede aret forinden, hvor jeg var farstedrs, og sa synes
jeg bare det var traels, og man fik ikke rigtig nogen udmelding eller alternativ i forhold til anden traening,
hvordan man ligesom kunne blive bedre pa andre parametre, s& man kunne udvikle sig i stedet for at
blive pa baenken. Og det blev jeg meget frustreret over og traet af, s jeg valgte faktisk at stoppe efter mit
sidste &r pa U17, hvor jeg egentlig skulle have veret oppe og spille U20.”
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Dette fund er ligeledes i overensstemmelse med Wylleman og Lavallee (2004), der pointerer, at
selektion af udgvere kan resultere i en permanent deselektion, som farer til dropout. Jeg tolker endvidere
ud fra de naste to citater fra Gustav, at selektioner kan have negative konsekvenser. Gustav indikerer,
at en selektion til ungdomslandsholdet kunne have fart til en usund rivalisering mellem ham og en
holdkammerat. | det efterfalgende citat indikerer han, at han kunne blive falelsesmaessigt pavirket, hvis

han ikke blev udtaget til kamptruppen.

Gustav: “Vi var sddan set konkurrenter om den samme plads, og der var meget sensitivitet omkring hvem
af os, der blev valgt.. og det tog sa overhand for ham den ene gang. Jeg ved ikke hvor relevant det er,
men i hockey snakker vi meget om albuetacklinger og tacklinger til hovedet, jeg fik sd en kombination.
En albue til tindingen, som kostede en lille hjernebledning.”

Gustav: “Det veerste var, hvis man ikke blev udtaget til kampe, og jeg var sddan set fuldsteendig ligeglad
med, hvad trenerens holdning var. (...) Jeg havde svart ved at handtere det, det var noget verre. Ked af
det frustreret, gal. Jeg havde et hockeymal derhjemme og en ordentlig spand pucke, og sa stod jeg og
afreagerede ved at std og skyde pd mal i en time.”

Ovenstaende fund er ligeledes konsistente med Neely et al. (2017), der papeger, at deselektion kan have
negative falelsesmaessige konsekvenser for udgvere som angst, ydmygelse og vrede. Derudover tolker
jeg ud fra det naste citat fra Kristian, at det kan have en skadelig effekt pa en udgvers udvikling, hvis

man bliver valgt fra til farsteholdet, fordi der ikke er samme fokus pa andetholdet.

Kristian: “N&r man tager andetholdsishockey i Danmark. Altsa pa farsteholdet kan du maske spille op til
40-50 kampe pa et ar og sa pa andetholdet, kan du méske ende med at spille 10, og det er altsa bare ikke
noget, der udvikler, og der er heller ikke den samme, hvad kan man sige, fokus pa andetholdet som pé
farsteholdet. Der er ikke lige sa stort fokus pa de treeninger, der bliver lagt pa dem, der ikke er inde over
farsteholdet. Hvilket, jeg synes, er argerligt, for sa gar deres udvikling i std, mens de andre, de haver
sig. Sa det gar det sverere, og det gar ogsa, at de mister lysten og falder fra og begynder at stoppe, sa
det, synes jeg, er trist.. at man ikke, selvom de maske ikke lige er i betragtning til farsteholdet nu, ja, eller
i hvert fald, ja, eller maske ikke engang bliver professionelle, men i hvert fald ikke er i betragtning til
farsteholdet, hvis man bare tager det helt hovedsagelig. S& synes jeg, det er synd, at de ikke far et
alternativ, for de betaler jo ogsa for at spille, sa ja. Jeg synes, det er trist, fordi jeg synes ikke det skal
veere sadan.”

Her tolker jeg, at deselektion kan have en skadende effekt pa en udgvers udvikling pa grund af lavere

eksponering til treening og kampsituationer.

5.4.2 Sveer logistik

Respondenterne indikerer, at det kan veere sveert at fa den daglige kabale til at ga op i forbindelse med
transport til og fra treening og kamp i ishockeymiljoet. Jeg tolker ud fra felgende citater, at
respondenterne fglte, at transporttid til kampe var en barriere, som kunne prasentere udfordringer i

forhold til restitution og skolegang.
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Kasper: “(...) jeg savner ikke alle de der lange bustur, man skulle pa nasten hver weekend, det hang mig
langt ud af halsen, at vi skulle p& den der bustur hver gang, det var meget af det der gjorde, at jeg sagde,
at nu vil jeg fandme ikke mere. Fordi transporttiden var sa lang.”

Kristian: “(...) de kampe og ture du skal ud p4, de er ogsé forholdsvis leengere, for de.. hvis det nu er
fodbold eller handbold, sé er det jo kun tre kilometer veek eller ti kilometer vaek. Her skal du minimum
45 kilometer vaek og nogle gange ogsa helt ned til den anden ende af landet, s& der gar mange timer med
det.”

Endvidere tolker jeg, at Kasper og Gustav oplevede en lang transporttid til og fra traening, og at denne

kunne veere medvirkende til, at de ikke havde sarligt meget fritid veek fra sporten.

Kasper: “Der flyttede han ud (min far, red.) sammen med hans nye kone, da min mor flyttede sammen
med. (...) Og det var jo langt at blive kert derudefra ind til morgentraeningen. Sa det var treelst at skulle
til treening, ndr man var derude, for s& kunne man na at vaere hjemme i to timer, inden man skulle derind
igen. Og sa hjem igen og sa op igen naste morgen og sa til morgentraening klokken.. hvor jeg skulle
vagne op klokken seks om morgenen derude. | stedet for jeg maske kunne sove en halv time maske tre
kvarter mere.. det var meget.. man ville bare gerne have al den hviletid, man kunne fa.”

Gustav: “(...) man havde ikke rigtig noget liv ud over ens hockey.. altsé det var bare.. treening. Nar man
kom hjem fra skole.. jeg boede lidt ude pa landet. Vi havde en lille times karsel hver vej, sa der gik meget
tid med det ogsa.”

Problemer med transport defineres ligeledes som en barriere for idraetsdeltagelse for mandlige udgvere
af Coakley og White (1992), som har fundet en raekke barrierer associeret med idratsdeltagelse for

britiske teenagere.

Ud fra fundene gjort om tidlig opdeling og selektion og sver logistik tolker jeg, at sportsmiljgets

struktur praesenterer en raekke udfordringer, som kan have en negativ effekt pa dets spillere.
5.5 Treaener-relationen

5.5.1 Frustrationer forarsaget af treener-relationen

Dette resultatafsnit har fokus pa de udtalelser, som respondenterne har om deres interaktion med og
relation til deres treenere. Da naervarende undersggelse har fokus pa arsager, der ligger til grund for
dropout, vil dette afsnit ikke tage udgangspunkt i de situationer, hvor respondenterne indikerer, at de
har en god relation til deres treener, da jeg vurderer, at disse situationer ikke kan relateres til
respondenternes dropout. Jeg tolker her ud fra et citat fra Kristian, at treener-relationen kunne forarsage
frustration pa grund af lav samhgrighed treener og spiller imellem. Jeg tolker endvidere ud fra det
falgende citat, at frustrationerne forarsaget af denne relation kan have veret en medvirkende arsag til
Kristians dropoult.
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Kristian: “(...) det var egentlig bare hovedsageligt frustration over for, hvorfor man ikke fik nogen
udmelding omkring hvorfor, og sa det med at man fik at vide, at sddan var det, og man kunne maske ikke
komme til at spille, og sa kunne det veere, man bare skulle lave noget andet. Og det gjorde faktisk helt
ondt at stoppe, for jeg havde sa stor en keerlighed til spillet, og ogsa til de mennesker, der var derude,
men jeg synes bare der.. der gik det bare over min granse.”

Kristian indikerer, at han fglte sig frustreret over, at han ikke fik nogen forklaring fra sin treenere om,
hvorfor han blev valgt fra, da han spillede U17. Derudover tolker jeg ud fra Kaspers fortelling, at han
oplevede mangel pa forstaelse fra treenerens side, hvis han ikke kunne komme til treening pa grund af

skole- eller fritidsarbejde, og han blev valgt fra til fordel for yngre spillere pa grund af dette.

Kasper: “Det var sddan lidt sveert, ndr man kom og sagde, at man ikke kunne. Der var nogle gange man
ikke kun komme til treening, fordi man havde afleveringer, og det var de heller ikke s tilfreds med. (...)
de yngre drenge, som ikke var s& meget bedre end mig, eller som var en argang under eller sa noget, men
som gav sig hundrede, og som ikke fokuserede pa skole og det der, sa fik de jo chancen i stedet for mig
og kom ind og tog min plads. Det var jeg sddan lidt irriteret over. Det var sgu sadan lidt maerkeligt. Hvad
hedder det, og sa gad jeg ikke sidde i en bus i s& lang tid for at sidde pa baenken. Sa man fgler sig sadan
lidt pisset op og ned af ryggen, nu nér man har dedikeret sa lang tid.”

Jeg tolker derudover, at Gustav ligeledes falte frustrationer over sine treeneres beslutning om, at han
ikke ville fa seerligt meget spilletid, da han var kommet tilbage fra sin hovedskade. Jeg tolker endvidere,
at Gustav ikke havde lyst til at stoppe, men han kunne ikke finde nogen motivation i, at treeneren syntes,

at han var for langt efter, da han havde veret vaek et halvt ar pa grund af skaden.

Gustav: “Og nar man har veret et halvt &r ude og forsegt at starte igen. Det gjorde jeg.. kom ind pd U17
og fik at vide, at du er for langt efter nu. Jeg kunne godt fa lov til at veere med.. men nér jeg havde veeret
deroppe, hvor jeg var.. altsa i bruttotruppen til landsholdet og far at vide, at man kan fa lov til at spille
noget andetholdshockey, s er det sgu ikke rigtig det, man ville. Det var i hvert fald ikke det, jeg ville, s&
jeg spillede et ars tid pd U17, og fik da ogsa nogle farsteholdskampe og det var fint nok, men det var
ikke. Jeg var pa en god argang, der var mange dygtige spillere, og de var et halvt ar foran mig, da jeg
havde staet stille, sé det kostede sgu. Sa var jeg ikke rigtig aktuel leengere.”

Jeg tolker ud fra ovenstdende citater omhandlende traener-relationen, at respondenterne ikke oplevede
en autonomistettende adferd fra deres treenere i de fremhavede citater. Flere studier i den forbindelse
har vist, at udgvere, der dropper ud af deres sport, oplever en mindre autonomistattende adfeerd fra deres
traenere end vedholdende udgvere (Guillet, Sarrazin, Carpenter, Trouilloud, & Cury, 2002). Dette er
ligeledes i overensstemmelse med Ryan og Deci (2000), der argumenterer, at omstaendigheder, der

understatter et individs autonomi, er med til at fostre hgjere vedholdenhed.
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5.6 Udviklings- og preestationsfaktorer

5.6.1 Tidlig specialisering

Respondenterne i naerverende undersggelse spillede alle fodbold inden, de begyndte deres
ishockeydeltagelse. | en alder mellem 7-8 ar stoppede de deres fodbolddeltagelse for at fokusere pa
ishockey. Ud fra dette tolker jeg i nerveerende undersggelse, at respondenterne specialiserede sig i

ishockey i en relativ tidlig alder. Det indikerer Kasper og Gustav i falgende citater.

Kasper: “Jeg vil sige, jeg gik jo all-in pd ishockey helt fra start af, dengang jeg var lille. Der var det kun
ishockey, der var i hovedet p& mig.”

Gustav: “Man starter pad de her begynderhold og sa kommer jeg rimelig hurtigt ind pa U-holdene fra
Ul1.. og hvad skal man sige, det var en frygtelig masse trening.. mange gange om ugen og ja, Vi... jeg
har altid spillet pa to hold. Farsteholds- og andenholdshockey for at f& s3 meget erfaring som muligt,
fordi jeg startede i det, de kalder en sen alder. 8-arig, det er jo sent, sa jeg skulle jo rykke frem sa hurtigt
som muligt, sd det var med at fa s meget erfaring som muligt.”

Respondenterne spillede alle pa farsteholdet i deres klub og var alle med til unionssamlinger, inden de
stoppede deres karrierer. Ud fra de falgende citater fra Kristian og Kasper tolker jeg, at de oplevede

succes relativt tidligt i deres deltagelse.

Kristian: “Aret efter blev jeg U11, det forste ar erindrer jeg ikke sd godt... det star mig ikke sé klart, men
jeg kan huske det andet &r.. der toppede jeg.. der gik det faktisk rigtig godt. Jeg blev den mest scorende
spiller til afslutningsturneringen og sé noget og fik ogsé en forholdsvis central rolle, s& vidt jeg husker.”

Kasper: “Sa kan jeg huske en dag pé vej hjem, der ringede min fars telefon, og sa var det sa treeneren,
der spurgte, om jeg ikke ville prave at spille pa farsteholdet. Jeg var ni &r gammel, sa det var en stor
praestation dengang, selvom det ikke betyder s3 meget i forhold til de senere praestationer. Jeg kan da
huske dengang, der teenkte jeg, det bar sgu frugt, det der.”

Et studie af Fraser-Thomas et al. (2008) har fundet, at elitesvemmere, der droppede ud af deres sport,
specialiserede sig tidligere end de vedholdende svemmere. Fundet i nerveerende undersggelse er
dermed konsistent med fundet af Fraser-Thomas et al. (2008). Derudover har Soberlak og C6té (2003)
fundet i et case-studie med fire ishockeyspillere, der havde skrevet kontrakt med en NHL-Kklub, at de
pagaeldende spillere havde engageret sig i et gennemsnit seks sportsgrene i alderen 9-12 ar. Derudover

fandt Fraser-Thomas et al. (2008) at frafaldne oftere er dem, der tidligst blev de bedste i deres klub.

5.6.2 Sen start

Ud fra felgende to citater tolker jeg, at to respondenter fglte, at de havde startet deres deltagelse i
ishockey sa sent, at de falte, de ikke kunne nd samme niveau som jeevnaldrende, der var startet tidligere.
Respondenterne indikerer, at man skal starte som 5-6-arig for at kunne blive tilstreekkelig dygtig. Dette

tolker jeg ud fra det felgende citat fra Gustav.
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Gustav: “Der er jo nogen, der er fodt med det, som har haft skejter pé siden de var tre, og det gor jo bare
en forskel. (...) Altsa som 8-drig, det er fuldstendig latterligt sent at starte. Det er hablgst, du skal starte
tidligere. Fem-seks, der skal du starte, sa er det lidt nemmere, og hvis du holder fast forbi U13 og U15,
s& begynder man at kunne se forskel, fordi sa er skgjteteknikken bare en helt anden. Det tager mange ar
at lere.”

Kiristian: “Der hvor jeg var Ul1, da jeg nermest toppede, der begyndte jeg at selvtrene ogsé udenfor,
hvilket jeg er ret overbevist om, ikke ret mange andre gjorde, men jeg kan huske, at hver aften inden jeg
gik i seng, der tog jeg lige en halv time, hvor jeg karte noget styrketraening for ligesom at fa noget ekstra
treening, og sa tror jeg.. og sa har jeg gjort det som U15-spiller som andendrs og ogsd forstedrs Ul7’er,
fordi som jeg sagde, var jeg sent ude, s jeg manglede lidt ekstra, sa der gjorde jeg noget der, ja, s& der
har jeg treenet noget ekstra.”

Ud fra dette tolker jeg i nzrveerende undersggelse, at der eksisterer en social konstruktion i
ishockeymiljget om, at man skal starte med at skajte omkring 5-arsalderen for at opna ekspertise, hvilket
er konsistent med den tidligere danske landsholdsspiller Heinz Ehlers holdning (Mgller, 2017). Ehlers
indikerer dog ligeledes, at en senere start ikke er en barriere for opnaelse af eksptertise (Mgller, 2017).
Resultater fra et studie af Wall og Coté (2007) indikerer, at en start som 5-arig ikke er en forudsetning
for vedholdende deltagelse eller ekspertise, da de fandt, at dropout-spillere var startet i en alder af 5,25

ar, mens vedholdende spillere var startet i en alder af 5,14 ar.

5.6.3 Fysisk modenhed

Jeg tolker i dette afsnit omhandlende fysisk modenhed, at to respondenter oplevede, at de havde en
fysisk fordel i lgbet af deres ishockeykarrierer, hvilket kan have veeret en medvirkende arsag til deres
tidlige succes blandt andet i forbindelse med udtagelse til unionssamlinger (C6té, MacDonald, Baker,
& Abernethy, 2006). Jeg tolker ud fra falgende to citater fra Kasper og Gustav, at de oplevede en fysisk

fordel i forhold til deres jeevnaldrende.

Kasper: “Jeg voksede meget hurtigt dengang, jeg var U15 eller sé noget, der var jeg hajere end mange af
alle de andre neasten. Der var maske to-tre stykker, der var lige sa hgje som mig pa holdet. Men det var
da en fordel, nar man skulle spille kamp.”

Gustav: “Jeg var ikke den mest aggressive i min spillestil, jeg var mere tilbageholdende og holdt overblik.
Forsggte at veere spilskabende. Men samtidig ogsa nar der var bavl, jeg har altid veeret en af de store, der
skulle tage fra, nar der var tumult. Jeg opsegte ikke balladen, men jeg lob heller ikke vak fra den.”

I modsatning til dette fund tolker jeg i Kristians tilfeelde, at han ikke oplevede samme fysiske fordel,
og at han vurderer, at hans manglende fysik kunne have veret en medvirkende arsag til, at han blev
valgt fra til unionssamling. Ydermere forteller Kristian, at han oplevede en fysisk vaekstspurt, efter han
havde stoppet sin ishockeykarriere. Dette var en relativ sen veekstspurt, som er med til at stotte
argumentet fra Abbott et al. (2005) om, at fysisk udvikling er ikke-linezer og ustabil. Kristian svarer

her pa et spargsmal stillet i Fase 3 af det narrative interview om, hvorfor han tror, han blev valgt fra. |
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det naeste citat svarer han pa spargsmalet om, om hans manglende fysik var med i hans overvejelser, da

han besluttede sig for at stoppe sin karriere. Pa det tidspunkt var han 16 ar gammel.

Kristian: “Det har veret igen varet det fysiske, som er en af de store faktorer, men ja, de andre de var
ogsa bare bedre, det ma man bare erkende.”

Kristian: “Det har det nok veret, nar jeg ser tilbage pa det. Det har da ogsé spillet en rolle. Det har ikke
veret det mest veesentlige, men det har spillet en rolle. Isar nu skulle man jo op og spille med folk pa 20
ar, sa er det jo klart, pa det tidspunkt jeg stoppede var jeg 1,78 og vejede sidst i 60 kg, hvor nu, der er jeg
lidt over 1,90 og over 90 kg, sé der er sket lidt men pa det tidspunkt, sa det har ogsé haft en betydning.”

Kristians oplevede fysiske ulempe i forhold til sine jeevnaldrende som en medvirkende arsag til hans
dropout er konsistent med tidligere forskning, der konkluderer, at frafaldne udgvere oftere fagler sig som

de yngste i deres treeningsgruppe (Gould, Udry, Tuffey, & Loehr, 1996).

5.6.4 Mangel pa fast rolle medfarte frustration og udviklingsstagnering

Ud fra citaterne fremhavet i dette afsnit tolker jeg, at Kristian og Gustav falte sig frustreret, da de sent
i deres deltagelse ikke have nogen fast rolle pa holdet. Kristian indikerer dog, at det var med til at hgjne
hans forstaelse for spillet, at han bestred flere forskellige positioner pa banen, da den forstaelse kunne

have vaeret opvejende for hans manglende fysiske styrke.

Kristian: “Nar jeg ser tilbage, sé synes jeg bare det har gavnet mig, for jeg levede jo pa det visuelle i
hvert fald som aldre spiller, s& det har selvfalgelig gavnet, at jeg har kunne hange med der. Men jo, det
er jo klart, at som 12-arig dreng, er det jo frustrerende at kunne komme til at spille pa flere forskellige
pladser. Sa pa det tidspunkt har det veeret frustrerende, men ellers synes jeg, det har veeret okay. Det man
sa kan sige, er, at man kan komme til at fgle, at en spiller som jeg er en, der bare kan flyttes rundt pa, og
at man er den der rotationsspiller, hvilket méske kunne have gjort, at jeg var lettere at saette ud af spillet.”

Ud fra Gustavs forteelling tolker jeg, at han, udover de frustrationer det medfarte, stoppede med at

udvikle sig, fordi han skiftede fra back- til forward-positionen.

Gustav: “Det var forvirrende. Nok mest fordi man var rimelig vant til. Jeg har altid veeret back. Fem-seks
ar, og sa at komme op at veere forward var lidt sjovt den farste maned eller to, og s& kom man til at savne
det. Man manglede sin rutine, og det tror jeg ger rigtig meget i den her verden, nar vi har en holdsport
pa den her made, for du blive hurtigt usikker, nar ikke det er en made, du er vant til at spille pa, og man
bliver rokeret rundt hele tiden, det skabte i hvert fald noget forvirring i mit hoved, hvordan fanden er det
nu lige, man gor.”

Gustav: “Den gik i sta (min udvikling, red.). Det er der ikke rigtig nogen tvivl om. Det var meget et skridt
frem og to tilbage. Det hele skulle jeg sadan set lere forfra. Det er sveert at udvikle sig, nar man hele
tiden fgler, man er bagud. Man mangler en forstaelse for, hvorfor er det, man ger det her. Hvorfor skal
jeg sta her, hvorfor skal jeg flytte mig her. Der var meget basalt, der blev stillet spgrgsmalstegn ved lige
pludselig, som man farhen kunne, og man kunne treekke pa rutinen, man vidste, hvor man skulle sta, man
havde leert at laese spillet.”
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Fundet, at en manglende rolle kan fare til frustrationer, udviklingsstagnering og deraf dropout, er
konsistent med et studie af JGesaar og Hein (2011), der blandt andet undersggte tilfredsstillelsen af de
basale psykologiske behov (Ryan & Deci, 2000) blandt frafaldne- og vedholdende atleter. JGesaar og
Hein (2011) fandt, at frafaldne atleter oplevede en mindre tilfredsstillelse af slaeegtskab (relatedness),
som kan associeres med tilhgrsforhold (belongningness) til grupper (Ryan & Deci, 2000). | den
neerveerende kontekst betyder det, at Gustav og Kristian kan have fglt et mindre tilhgrsforhold til deres

hold, hvilket kan have veeret en arsag til deres dropout.

5.6.5 Reduceret spilletid inden dropout

| dette afsnit tolker jeg, at respondenterne oplevede reduceret spilletid umiddelbart inden, de valgte at
indstille deres ishockeydeltagelse. Reduceret spilletid som mulig dropout-arsag kan som i foregaende
afsnit relateres til fundet gjort af Jéesaar og Hein (2011), der viste en mindre tilfredsstillelse af det

basale psykologiske behov slagtskab.

Kasper: ~Jeg stoppede efter vores U17DM i Herning, som s var den sidste turnering der. Jeg fik ikke s
meget spilletid. Det var der, hvor de yngre begyndte at tage min plads og sa noget. Og sa teenkte jeg, nu
er det nok, nu gider jeg sgu bare ikke mere.”

Kristian indikerer ligeledes, hvordan han ikke fik en spillende rolle som andenars U17, som var den

aldersgruppe han indstillede sin ishockeykarriere i.

Kristian: (...) da jeg sa blev andenars U17, der havde jeg sa habet pa, at jeg ville f den der mere spillende
rolle, som jeg ogsé havde haft, da jeg var andendrs pa den andre argange, og det fik jeg sa ikke.”

Dette fund er konsistent med et studie af Guillet et al. (2002), der fandt, at frafaldne kvindelige

handboldspillere oplevede mindre spilletid end vedholdende kvindelige handboldspillere.

5.7 Det sociale netvark

5.7.1 Vennekredsen bevager sig ud af hallen
Jeg tolker ud fra respondenternes forteelling, at de under deres ishockeydeltagelse primert havde deres
vennekreds i ishockeymiljget. Denne tolkning kommer ud fra de fglgende to citater fra Gustav og

Kristian.

Gustav: “Jeg havde ikke supermange venner, som ikke var holdkammerater, fordi jeg var ikke andre
steder. Skgjtehallen var sgu mit liv, jeg havde ikke... Folk der gik andre steder end Sgnderbro, de forstod
det ikke, hvorfor treenere du fem gange om ugen? Hvorfor vil du ikke spille fodbold med os efter skole?”

Kristian: “Den havde jeg i ishockey hundrede procent. S havde jeg ogsa nogle enkelte i idratsklassen,
og en af dem snakker jeg rigtig meget med.”
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Som et resultat af respondenternes dropout tolker jeg, at vennekredsen fra ishockeymiljget bliver skiftet
ud med en ny vennekreds. Denne tolkning kommer ud fra de falgende to citater, hvor Kasper forteeller
om den nye sociale omgangskreds pa hans ungdomsuddannelse, og Kristian indikerer, at den sociale

omgangskreds a&ndrede sig over tid.

Kasper: “Sa der havde jeg ligesom gjort klart med mig selv, at jeg gerne ville vaere med i den anden
socialgruppe der... ikke at man skulle drikke alkohol for at veere det, men der var lysten der ligesom ikke
s& meget mere.”

Kristian: “(...) den (min sociale omgangskreds, red.) var stadig i ishockey, og det var den ogsa et ar efter.
Sa pa et tidspunkt begynder man ikke at ses s& meget, for s& begynder skolen og sa spidser det til, og det
samme sadan med ishockey for dem, og sa snakker man ikke sa meget, og sa begynder det lige sa stille
og roligt at falde fra. Og det, tror jeg, er normalt, og det er jo argerligt, men sddan er det.”

Ifelge Weiss og Williams (2004) er en af de sociale arsager til idreetsdeltagelse, at man fgler sig som
del af et hold. Tidligere i afsnittet redegjorde jeg for, at dette ikke var tilfaeldet til sidst i respondenternes
deltagelse (se Afsnit 5.6.4 og 5.6.5). Ud fra dette tolker jeg, at det sociale aspekt i respondenternes
deltagelse forsvandt, hvilket kan have veeret en medvirkende arsag til deres dropout, og deres behov for

en ny socialgruppe.

5.8 Opsummering

Nerveerende undersggelse har fundet faktorer, der indfinder sig under syv temaer, som kan vere
arsager, der ligger til grund for respondenternes dropout. Opnaelse af troveerdighed af disse fund er
gjort labende gennem afsnittet ved at referere til anden forskning og teori, som kan understatte fundene.
De ovenstaende faktorer vil blive diskuteret i relation til deres relevans i forhold til respondenternes
dropout i det fglgende afsnit. Nedenstaende tabel viser fundene i naervaerende undersggelse af, hvilke

arsager der ligger til grund for respondenternes dropout.

Psykologiske faktorer (1) Intern og ekstern motivation (2) Overgangsvanskeligheder (3)
Mentaltraning

Familie (1) Statte (2) Pres

Idraetsklasse (1) Sveert at kombinere skole og sport (2) De slemme hockey-drenge (3) Uro i
skolen blev til uro pa isen (4) Mere serigst pa Sgnderbroskolen

Sportsmiljget (1) Tidlig opdeling og selektion (2) Sveer logistik

Treener-relationen (1) Frustrationer forarsaget af treener-relationen (2) Treeneren som motivator

Udviklings- og (1) Tidlig specialisering (2) Sen start (3) Fysisk modenhed (4) Mangel pa fast

praestationsfaktorer rolle medfarte frustration og udviklingstagnering (5) reduceret spilletid inden
dropout

Det sociale netveerk (1) Vennekredsen bevager sig ud af hallen

Tabel 6: Arsager der kan ligge til grund for respondenterne i nervarende undersggelses dropout.

53/69



6 Diskussion

Falgende afsnit vil diskutere de fund, der er preesenteret i foregaende afsnit. Hver af de syv temaer vil
blive diskuteret i relation til, om de kan vaere medvirkende arsager, der ligger til grund for
undersggelsens respondenters dropout. Der vil vaere en kort preesentation af hvert fund, hvorefter
relevant forskning vil blive inddraget til at diskutere, om det pagealdende tema kan vare en arsag, der
ligger til grund for dropout.

6.1 Psykologiske faktorer

Respondenterne i nervaerende undersggelse indikerer, at de var drevet af intern og ekstern motivation
i lgbet af deres ishockeykarrierer. Den interne motivation kom til udtryk gennem udtrykt glaede ved
ishockey som aktivitet (Deci, 1971), mens den eksterne motivation var baseret pa, at
ishockeydeltagelsens formal var at glaede andre end respondenten selv samt materielle/symbolske
motivationsfaktorer. Coté et al. (2003) papeger, at intern motivation er essentiel for den vedholdenhed,
det kraever at udvikle sig til eliteidraetsudgver pa grund af de mange traeningstimer, det associeres med
(Ericsson et al., 1993), og derfor kan det veere bekymrende, set fra en treeners synsvinkel, hvis en udgver
i hgjere grad viser tegn pa at veere drevet af eksterne motivationsfaktorer. Et studie af Bollok, Takacs,
Kalmar, og Dobay (2011) konkluderer, at unge mandlige idraetsudgvere i alderen 17-19 ar hovedsageligt
finder deres deltagelsesmotivation i eksterne aspekter som konkurrence, sejre og at sla sine egne
rekorder. Hvis denne form for motivation er den primare i en udgvers deltagelse, kan det veere sveert
for den pagaldende udgver at opretholde sin motivation i perioder med modgang i konkurrence og
preestationsstagnering (Burton & Raedeke, 2008; Jdesaar & Hein, 2011). Derfor leener narveaerende
undersggelse sig op ad C6té og kollegers (2003) argument om, at intern motivation er essentiel for den
vedholdende deltagelse, det kraeves for at blive eliteudaver, da den slags motivation forbindes med
vedholdenhed, selvtillid, selvverd, hgjere interesse og bedre prastationer (Ryan & Deci, 2000). Dette
er ligeledes konsistent med et studie af Joesaar og Hein (2011), der har fundet, at frafaldne atleter var
mindre internt motiveret end vedholdende atleter. Det er i naervaerende undersggelse vigtigt at papege,
at respondenterne ligeledes giver udtryk for, at de er drevet af intern motivation, da de associerer deres
sport og traeningen med glede. Derfor kan respondenternes vurderede form for motivation ikke

associeres med deres dropout fra ishockey.

Respondenterne giver i nerveerende undersggelse udtryk for forskellige overgangsvanskeligheder,
hvilket er en faktor som Park et al. (2013) associerer med dropout. Respondenterne giver udtryk for
overgangsvanskeligheder ved overgangen til en &ldre aldersgruppering, overgangen fra folkeskole til
ungdomsuddannelse og skader. Overgange kan ifglge Wylleman & Lavallee (2004) forekomme pa fire

forskellige domener for atleter (atletisk, psykologisk, psykosocial, uddannelse/faglig, se Figur 3). |
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pageeldende tilfeelde er der tale om overgange pa det atletiske og uddannelses-/det faglige domane.
Stambulova (2003) foreslar, at en overgang kan overkommes, hvis der er balance mellem de barrierer,
som overgangen prasenterer og de ressourcer, som atleten har til radighed. Olesen et al. (2015) fandt i
deres undersggelse af idraetsklassen som talentudviklingsmiljg, at eleverne fremhaver det som en
ressource, at idraetsklassen giver dem mere tid og struktur i hverdagen. Dette kunne fungere som en
ressource i forbindelse med overgangen til en &ldre aldersgruppering i sporten, da Petitpas et al. (1996)
argumenterer, at overgange inden for forskellige domaner, som her det atletiske og
uddannelsesdomaenet, kan interagere. Dette faktum er vigtigt at fremhave i naervaerende undersagelse,
da respondenterne forteeller, at overgangen fra folkeskole til ungdomsuddannelse var svar, og den
stillede dem i en ny social kontekst, som de gerne ville vere en del af. Denne overgang kan dermed
have veeret en medvirkende faktor til, at respondenterne i naervaerende undersggelse valgte at indstille
deres ishockeykarrierer, da to udviklingsdomener her har interageret med hinanden (det atletiske- og
uddannelsesdomznet). Derudover var det ogsa kendetegnende for respondenterne pa dette tidspunkt i
deres udvikling, at de bestred sekundzre roller pa deres hold. Dette kan beskrives som en non-normativ
overgang, da spillerne maske ikke havde regnet med, at de ikke lzngere ville have en central rolle pa
holdet. Et andet eksempel pa en non-normativ overgang, som kan have varet en medvirkende faktor pa
Gustavs beslutning om at indstille sin karriere, er den hovedskade, som han bidrog sig. Da han kom
tilbage efter en skadespause pa seks maneder, vurderede han, at han var sakket for langt bagud i sin
udvikling i forhold til sine jeevnaldrende. Det var pa det tidspunkt, han valgte at indstille sin karriere,
og dermed ma det formodes, at han ikke havde de ngdvendige ressourcer til radighed til at opretholde

sin lyst til videre deltagelse.

Respondenterne i nerveerende undersggelse forteller, at de ikke har modtaget regelmassig
mentaltreening i forbindelse med deres ishockeykarrierer. Flere studier konkluderer, at psykologiske
feerdigheder som malsatning, realistiske evalueringer af preestationer, visualisering og commitment er
det, der adskiller de mest succesfulde eliteatleter fra de mindre succesfulde eliteatleter (Gould, Eklund,
& Jackson, 1992; MacNamara et al., 2010). Disse feerdigheder er ikke ngdvendigvis biologisk bestemte,
hvilket understreges af Williams og Reillys (2000) argument om, at psykologiske egenskaber er meget
modtagelige over for specialiseret treening. | den narveerende kontekst kan det i forleengelse heraf
argumenteres for, at de tre respondenter kunne have haft gavn af regelmessig psykologisk treening i
klubregi for at udruste dem med psykologiske ressourcer, de kunne bruge i overgangen til en ny
aldersgruppering eller overgangen fra folkeskole til ungdomsuddannelse. Larsen et al. (2014) lavede en
intervention pa den danske Superligaklub AGF’s U17-hold, hvor formalet var at integrere arbejdet med
psykologiske faerdigheder i den daglige trening. Interventionen bestod af workshops, hvor spillerne
blandt andet modtog teoretisk viden om malsatning, overgangen fra junior til senior og andre
psykosociale feerdigheder (Larsen et al., 2014). Interventionen skabte positive resultater pa klubbens

U17-hold, hvor treeneren og spillerne gav udtryk for, at det forggede deres motivation, at de leerte at
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arbejde med malsatninger, da deres udviklingsmal blev noget, de selv kunne kontrollere. Derudover
arbejdede interventionen ogsa med at integrere en stgrre naerhed mellem U17-spillerne og Superliga-
truppen, sa de unge spillere havde rollemodeller, der havde klaret overgangen fra junior til senior, som
de kunne spejle sig i (Larsen et al., 2014). Neaerhed til rollemodeller, har forskning vist, er et kendetegn
ved et succesfuldt talentudviklingsmiljg (Henriksen, 2011). Med AGF-casen som argument, kan
mentaltreening veaere med til at hjelpe den fortsatte udvikling hos ishockeyspillere i det miljg, som
respondenterne kommer fra og give dem de psykologiske forudsatninger, litteraturen foreskriver er

ngdvendige for at na helt til tops i sporten.

6.2 Familie

Folelsesmaessig statte fra foreeldre er en afgerende faktor i en atlets udvikling (Pummell et al., 2008;
Bruner et al., 2008). | overensstemmelse med dette giver respondenterne i naerveerende undersggelse
udtryk for, at de har modtaget statte pa det falelsesmassige-, skonomiske- og logistiske plan fra deres
foreeldre. | henhold til Wylleman og Lavallees (2004) model om overgange inden for de fire
udviklingsdomaener, ses det at foraeldre- og familierelationen er en vigtig psykosocial faktor for
respondenterne i den alder, de har spillet ishockey. Dermed kan man argumentere for, at den stotte, de
har modtaget fra deres foreeldre, har veeret ideel for deres udvikling, og manglende statte kan ikke i den
naervaerende kontekst tilskrives som en medvirkende faktor for respondenternes dropout. Wylleman og
Lavallees (2004) model foreslar, at foraeldre- og familierelationen ikke leengere er af samme vigtighed
for en udgver, nar han nar seniorniveau (omkring 20-arsalderen, se Figur 3), men at det her er relationen
til treener og en eventuel partner, der bliver den vigtigste (Morris et al., 2016; Pummell et al., 2008). Da
respondenterne i neervarende undersggelse ikke ndede at spille pa seniorniveau, er det dermed foreeldre-
og trener-relationen, der i samspil var deres vigtigste relation gennem deres virke i sporten. At
foreeldrerelationen er vigtig for seniortiden kommer i ngerveerende undersggelse til udtryk hos Kristian,
der forklarer, at han af sine foraldre blev opfordret til at socialisere sig med sin nye klasse i gymnasiet,
hvilket kan have veret med til at flytte hans fokus fra ishockeymiljget til det sociale netveerk i
gymnasieklassen. Dette kan have veeret en medvirkende faktor til Kristians dropout fra ishockey, da
han indikerer, at hans foraldre ikke synes, at ishockeymiljget var lige sa vigtigt for hans udvikling som

gymnasiet.

6.3 ldreetsklasse

De tre respondenter i naerveerende undersggelse indstillede deres karrierer, da de var startet pa deres
ungdomsuddannelse. Af den grund kan de problemstillinger, der blev fundet i henhold til temaet
Idratsklasse ikke identificeres som dropout-arsager specifikke for de tre respondenter. De vil imidlertid
blive diskuteret som potentielle dropout-arsager i dette afsnit. De tre respondenter i narveerende

undersggelse blev alle optaget og gik i idraetsklasser pa Sgnderbroskolen i Aalborg fra 7./8. til 9. klasse.
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I rapporten Idratselevers tilblivelse og transitioner (Nielsen et al., 2017) har man spurgt idratselever
fra forskellige idraetsgrene, i hvor hgj grad de folte, at idreetsklassen var med til at forbedre deres
muligheder for en eliteidraetskarriere. Procentdelen af ishockeyspillere, der havde vurderet sig ‘meget
enige’ i, at deres muligheder var blevet forbedret, var den hgjeste af de adspurgte idratsgrene (Nielsen
etal., 2017, s. 117). Selvom respondenterne i naervaerende undersggelse tilkendegav, at det var sveert at
kombinere skolegang med sport, sa gav de i overensstemmelse med Nielsen et al. (2017) udtryk for, at
idreetsklassen gav en god koordination mellem skole og sport pa naer Gustav, der indikerede, at han ikke
syntes, idreetsklassen levede op til forventninger. Udsagnet om den hgje sveerhedsgrad af at kombinere
skole og sport understattes ligeledes af et studie af Lopez de Subijana et al. (2015). Her fandt man, at
den mest signifikante barriere hos dual-career atleter var tidsrelaterede. Selvom studiet af Lopez de
Subijana et al. (2015) er baseret pa en @ldre malgruppe, kan der alligevel drages en parallel til
nervaerende undersggelse, da respondenterne ligeledes giver udtryk for, at de ikke have meget fritid ud
over skole og sport. Pa baggrund af det reducerede pusterum som idraetselever har fra skole og sport,
kan det vaere en barriere og en medvirkende arsag til dropout, hvis idratseleven oplever modgang, da
denne har lettere adgang til skoledomanet pa grund af den tatte kobling, der er mellem de to i en
idreetsklasse (Skrubbeltrang, 2015). Dette var ogsa et fund gjort i neervaerende undersggelse, da Gustav
fortalte, at konflikter og uro, som var startet pa skoledomanet, blev taget med til treening, da mange af
holdkammeraterne ligeledes gik i en idreetsklasse. Dermed er det vigtigt, at samarbejdet mellem skole

og sport har fokus pa mistrivsel hos den enkelte elev, da dette nemt kan overfgres fra sfaere til sfaere.

Derudover indikerer respondenterne i nervaerende undersggelse, at deres idratstilverelse blev mere
serigs, efter de startede i en idraetsklasse, og at trening intensiveres til et niveau, hvor man kan veere
meget hardt fysisk belastet. Her fortalte Kasper, at man nemt kunne blive syg af den harde
treeningsbelastning, som man blev underlagt, hvilket kan relateres til Afsnit 3.1.3, hvor et gget
restitutionsbehov for idraetselever beskrives som en udfordring af Olesen et al. (2015). Mills, Buitt,
Maynard, og Harwood (2014) beskriver gode talentudviklingsmiljger ud fra et seet karakteristika. Et af
de karakteristika er spillertrivsel, og der kan argumenteres for, at man ikke tager hensyn til den enkelte
udgvers trivsel, nar de underlegges treening, der kan vare med til at nedbryde dem fysisk som pa den
made, Kasper forklarer. Her er det vigtigt at tenke udvikling pa lang sigt, og det ma anses som
sandsynligt, at man risikerer en udgvers deltagelse, hvis treeningsmangden har konsekvenser som dem,
Kasper udlegger. Dette er ligeledes konsistent med Klint og Weiss’ (1986) klassifikation af dropout-
typer (Afsnit 3.1), der papeger, at udgvere kan droppe ud pa grund af et overveeldende atletisk program.
Derfor er det vigtigt for sportsmiljger at afstemme den maengde traening, som udgverne underlaegges,

sa de kommer til at opleve, at de har tid til at restituere og fa en pause fra sporten fra tid til anden.

Et andet fund gjort i nerveerende undersggelse er ishockeyspilleres status i idraetsklassen.

Respondenterne giver udtryk for, at ishockeyspillere i deres specifikke skole-sport-koordinerende tilbud
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blev set pa som elever, der ikke er gode faglige, og at en stor del af ishockeyspillere er med til at skabe
uro i idreetsklassen. Dette fund er ikke tidligere omtalt i forskningen omkring idreaetsklasser og skal
undersgages yderligere for at kunne blive bekraftet. Respondenterne i neervaerende undersggelse giver
udtryk for, at ishockeyspillere pa den made bliver stigmatiserede som ballademagere, hvilket er en viden
som koordinatorer bgr bruge i deres overvejelser omkring sammensatningen af idreetsklasser. Dertil
kan det veere en fordel, at ishockeyspillere med en ikke-ideel adferd er i et skole-sport-koordinerende
tilbud pa grund af den steerk knytning, der er mellem sport og skole (Skrubbeltrang, 2015). Pa den made
har idreetskoordinatorer mulighed for at inddrage foreeldre og klub i en mulig konfliktlgsning.

6.4 Sportsmiljzet

Det bliver indikeret af respondenterne i nervaerende undersggelse, at deres sportsmilje er karakteriseret
ved tidlig opdeling og selektioner og en sveer logistik i relation til den lange transporttid, der kan veere
i forbindelse med udebanekampe. Ifglge respondenterne udtages udgvere i den pagaldende sportslige
kontekst (AaB Ishockey) til et farste- og andethold fra U11, hvilket er med til at skabe en tidlig opdeling
og en tidlig ferste selektion. Problemet med en tidlig selektion er, at udgverne til- og fraveelges pa
baggrund af deres nuveerende niveau pa et tidspunkt i deres udvikling, hvor man ifalge forskning ikke
kan forudsige, hvem der bliver dygtige pa sigt pa grund af den fysiske og psykiske udviklings ustabile
natur (Abbott et al., 2005). Deselektion af udgvere er ifglge forskning en mekanisme, der kan forarsage
dropout (Wylleman & Lavallee, 2004), og det kan derfor vere farligt at foretage selektioner sa tidligt i
en gruppe spilleres udvikling, da selektion kan veere med til at forarsage, at spillere med stort potentiale
dropper ud af sporten. Deselektion ma ligeledes beskrives som en medvirkende faktor til respondenterne
I nerveerende undersggelses dropout, da de sidst i deres karrierer blev valgt fra som centrale spiller,
oplevede reduceret spilletid og efterfaglgende valgte at stoppe. Dette er problematisk, da udvikling er
ikke-linezer og fordi mange ikke kan forudsige, hvornar late bloomers er feerdigudviklede (Abbott et al.,
2005; Simonton, 1999). Derudover er det ogsa vigtigt at fremhaeve, at talent er en social konstruktion,
som kan variere fra traener til treener (Christensen, 2009; Csikzentmihalyi et al., 1993). Nogle traenere
vil altsa veaelge spillere fra, som, andre treenere mener, kan blive dygtige pa sigt. Bergeron et al. (2015)
foreslar i en udmelding fra IOC baseret pa mere end 250 studier omhandlende talentudvikling, at man
udsatter selektioner til efter puberteten, da man her har et mere pracist billede af udgvernes udvikling.
Af de ovenstaende argumenter er det dermed vigtigt, at man forsgger at inkludere sa mange spillere
som muligt for pa den made at kunne fastholde potentielle late bloomers. Dette kan vere svert i en
konkurrencekultur som ishockey, hvor det ogsa pa ungdomsniveau gelder om at vinde. Her ville et
forstarret fokus pa udvikling og et mindre fokus pa konkurrence gennem initiativer og information fra
Danmarks Ishockey Union veere med til at kunne gare en forskel, som kunne have en positiv effekt pa

ungdomsishockey som udviklingskultur frem for konkurrencekultur.
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6.5 Traener-relationen

| neerveerende undersggelse udtrykkes der frustrationer associeret med traener-relationen fra
respondenterne i seardeleshed umiddelbart inden dropout indtreeffer. Pa dette tidspunkt er
respondenterne i uvished omkring deres position pa holdet og har en oplevelse af, at de ikke er del af
treenerens fokus pa holdet. Dette er en kritisk adfeerd, da treeneren er en af de vigtigste faktorer for
udviklingen hos en udgver (Bloom, 1985; Coté, Erickson, Bruner, Strachan, & Fraser-Thomas, 2010;
Coté, Salmela, Trudel, Baria, & Russell, 1995). Ryan og Decis (2000) motivationsteori Self-
determination Theory foreskriver, at mennesker har et basalt psykologisk behov for kompetence, hvilket
kan defineres som et individs oplevede evner indenfor et specifikt domeane (Weiss & Ebbeck, 1996).
Sociale kontekster, der understatter tilfredsstillelsen af kompetence, foreslas at facilitere vaekst og indre
motiveret adferd, mens dem som heemmer kompetence associeres med ringe motivation, preestation og
trivsel (Ryan & Deci, 2000). Indenfor sports- og udviklingspsykologilitteraturen er et hgjere oplevet
kompetenceniveau associeret med en raekke fordele som: (a) hgjere grad af indre motivation, (b) hgjere
preestationsniveau, (c) flere positive adferder som indsats og vedholdenhed, (d) sterre glaede, og (e)
mindre angst (Weiss & Ebbeck, 1996). Respondenterne i naervaerende undersggelse giver udtryk for
frustrationer i forbindelse med treenerens udmeldinger eller pa mangel pa samme i forhold til deres virke
pa holdet. Dette kan forarsage en lavere oplevet kompetence og dermed reduceret motivation,
praestation og trivsel. Det vurderes pa baggrund af dette, at treener-relationen i den naervaerende kontekst
pa det tidspunkt, hvor respondenterne vealger at indstille deres karrierer, var en medvirkende arsag til
deres beslutning om at stoppe. Traenere barer et ansvar i sikringen af unge udgveres vedholdende
deltagelse og ber forsgge at skabe en oplevelse af kompetence hos alle udgvere ved at definere klare
roller for spillerne for pd den made at fa dem til at fale sig som en del af den sportslige kontekst. En
sadan positiv samhgrighed traener og spiller i mellem er ligeledes et karakteristikum identificeret af
Mills et al. (2014) for det gode talentudviklingsmiljg. Forskningen praesenteret i Afsnit 3.2.1.4 bekraefter

ligeledes, at en negativ treener-relation kan veere medvirkende til dropout.

6.6 Udviklings- og preestationsfaktorer

Nerveerende studie identificerede fem faktorer relateret til udviklings- og preestationsfaktorer, som kan
have veeret medvirkende faktorer for respondenternes dropout. Den farste er tidlig specialisering, som
tidligere er omtalt af Coté og kolleger (1999, 2003), som en potentiel arsag til udbrandthed.
Respondenterne i naerveerende undersggelse specialiserede sig inden for ishockey i alderen 7-8 ar, hvor
det blev den eneste sportsgren, de deltog i. Selvom forskning har vist, at tidlig specialisering kan
resultere i tidlige, hurtige forbedringer i atletisk prastation, er det ogsa samtidigt blevet vist, at atleter
der specialiserer sig tidlig, opnar et tidligere peak i praestation, praesterer mere inkonsistent i

konkurrencer og dropper ud tidligere end dem, hvis treningsprogrammer er alsidige og forsinket
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(Fraser-Thomas et al., 2008; Malina, 2010; Wiersma, 2000). Dette understgttes af fundet i naerveerende
undersggelse, hvor iseer Kristian giver udtryk for et tidligt peak i hans tid som U11-spiller, hvor han
forteeller, han havde sine hgjeste preaestationer som ishockeyspiller. Derudover foreslar Wiersma (2000),
at tidlig specialisering kan heemme social udvikling pa grund af den tidlig specialiserings ekskluderende
natur, hvorfor man kan argumentere for, at unge udgvere, der specialiserer sig tidligt, har en ensporet
social udvikling, som er begreenset til det specifikke sportsmiljg, de befinder sig i. Dette kan associeres
med de overgangsvanskeligheder, som respondenterne i nerveerende undersggelse oplevede ved
overgangen til ungdomsuddannelse, hvor et nyt socialt netveerk var medvirkende til, at fokusset
forsvandt fra ishockeymiljget. Dertil har et dansk studie af Moesch, Elbe, Hauge, og Wikman (2011)
konkluderet, at: “antagelsen, at sen specialisering kan fore til en forsinkelse i atletisk udvikling, der
ikke kan blive indhentet pa et senere tidspunkt, kan ikke understettes. De nuvaerende resultater indikerer
klart, at karriereplanleegning med mindre traening i en tidlig alder og senere specialisering virker mere
profitabelt for unge atleter i CGS-idreetsgrene . Studiet blev foretaget pa respondenter fra individuelle
sportsgrene, men fundet understattes af Soberlak og Cotés (2003) studie indenfor ishockey, hvor de
fandt, at deres respondenter havde deltaget i gennemsnit seks sportsgrene i alderen fra 9-12 ar. Med
afseet i disse resultater sammenlignet med respondenterne i nerveerende undersggelse, kan man
argumentere for, at for tidlig specialisering var en medvirkende arsag til deres dropout. Idéen om tidlig
alsidighed i barn og unges idraetsdeltagelse ber pa baggrund af dette understattes af det specifikke miljg
for at undga udbraendthed, ensporet social udvikling og dropout.

En anden udviklings- og preaestationsfaktorer relateret til dropout er fysisk modenhed. Som redegjort for
i Afsnit 3.2.1.7 er der fundet en relation mellem dropout-rate og relativ alderseffekt (RAE) i ishockey
(Lemez et al., 2013). Udgvere, der er relativt yngre end deres jeevnaldrende, kan veaere mindre fysisk
udviklet, da de er fadt senere i konkurrencearet (Delorme & Raspaud, 2009). Kristian giver i
nerverende undersggelse udtryk for, at hans manglende fysik var med i hans overvejelser, da han
besluttede at stoppe med at spille ishockey, og han vurderer endvidere, at det var en medvirkende arsag
til, at han blev deselekteret ved unionssamlinger, som er det farste skridt under Danmarks Ishockey
Union til udtagelse af et U16-landshold. Kristians manglende fysik kan dog ikke relateres til RAE, da
han er fgdt i forste kvartal (Afsnit 3.2.1.7). Hans manglende fysik kan dog stadig have veret en
medvirkende arsag til, at han blev valgt fra som fast spiller og efterfalgende valgte at stoppe. Relateres
dette til tidligere omtalte problemer med tidlig selektion, er Kristian et eksempel pa, hvorfor denne
selektion kan veare farlig, idet han forteeller, at han oplevede en signifikant veekstspurt, efter han var
stoppet. Var Kristian blevet fastholdt af miljget, sa han stadig figurerede, efter hans fysiske udvikling
tog fart, kunne han maske have haft bedre fysiske forudsatninger for at bega sig i miljeet og blive
vurderet som talentfuld. Som det tidligere er redegjort for (Afsnit 3.1) er fysisk udvikling ustabil og
ikke-linezer, og nogle udgvere virker maske ikke talentfulde pa et givent tidspunkt, fordi de ikke er

feerdigudviklet, og dermed kan defineres som late bloomers (Simonton, 1999). Pa baggrund af casen
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med Kristian betragtes fysisk modenhed som en arsag til dropout i naerveerende undersggelse, og det
anbefales i forleengelse heraf, at sportsmiljger forsgger at fastholde udevere sa lenge som muligt i
ungdomstiden, da man ikke kan forudse udvikling. Derudover kan Kristians oplevede fysiske ulempe
have betydet, at han fglte sig mindre kompetent end sine medspillere. At kunne udvise kompetence er
et deltagelsesmotiv, som er redegjort for i Afsnit 3.3, og man kan argumentere for, at det motiv ikke

blev opfyldt hos Kristian pa grund af hans oplevede fysiske ulempe.

6.7 Det sociale netvaerk

Respondenterne i nervaerende undersggelse forteller alle, at deres sociale netveark er i ishockeymiljget
gennem deres deltagelse. Et potentielt problem i den henseende kan rodfeestes i Wiersmas (2000)
forskning, der er omtalt i Afsnit 6.6, som konkluderer, at tidlig specialisering i et eksklusivt miljg kan
haemme bgrn og unges sociale udvikling, hvor naervaerende studie anser engagementet i dette miljg som
en potentiel arsag til ensidig social udvikling med manglende alsidighed i sociale relationer. Dette fund
er ikke konsistent med flere studier (Weiss & Weiss, 2004; Wold & Andersen, 1992), der papeger, at
udgvere, der dropper ud tidligere, sjeldnere har deres bedste ven i deres specifikke sportsmiljg.
Respondenterne i nerveerende undersggelse fortaller, at deres sociale netveerk a&ndrede sig, efter de
stoppede deres karrierer. P4 baggrund af dette kan man argumentere for, at det kan veere en medvirkende
arsag til dropout, at en udgvers sociale netveerk primert er koncentreret i den specifikke sportslige
kontekst. Dette er endvidere et yderligere argument for, at bgrn og unge afprgver flere sportsgrene i
deres tidlige idraetsdeltagelse for pa den made at udvide sit sociale netvark, sa den sociale udvikling

ikke bliver ensidig.
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7 Konklusion

Nearvaerende undersggelses formal var at identificere arsager, der ligger til grund for dropout blandt
unge, talentfulde eliteidreetsudevere, der har veeret del af et skole-sport-koordinerende tilbud.
Undersggelsen er et case-studie baseret pa tre tidligere ishockeyspillere, og pa grund af den lille
undersggelsespopulation er fundene i naerveerende undersggelse ikke ngdvendigvis konsistente med
undersggelser baseret pa en stgrre population. Jeg har i undersggelsen tilstraebt starst mulig
troveerdighed og gyldighed ved brug af en fenomenologisk ideologi om, at analysere min data med et

abent sind uden at fremtvinge temaer gennem forudfattelse af bestemte dropout-arsager.

Nearvaerende undersggelse fandt, at overgangsvanskeligheder, mangel pd mentaltrening, pres fra
familie, probemstillinger i forbindelse med idreaetsklassen, tidlig opdeling og selektion, omfattende
transporttid, negativt forhold til traenere, tidlig specialisering, manglende fysik, mangel pa rolle pa
holdet, reduceret eller ingen spilletid og andre sociale interesser kan veere arsager, der ligger til grund
for talentfulde eliteidraetsudgveres dropout. Et andet fund, som i narverende case ikke kunne
identificeres som dropout-arsag var ekstern motivation, som anden forskning indikerer er en marker for
dropout (JOesaar & Hein, 2011).

Arsager, der kan ligge til grund for dropout, som er unikke for udgvere i skole-sport-koordinerende
tiloud, men som ikke kunne identificeres som dropout-arsager for de tre respondenter, kan veere den
ekstra serigsitet og treeningsintensivering, der forbindes med optagelse i en idraetsklasse. Tidsrelaterede
problemer i forbindelse med kombinering af skole og sport kan ligeledes vere en arsag. Derudover kan
uro og konflikter nemmere overfares fra sports- til skoledomznet, hvilket kan vere en anden arsag til
udbreendthed og dropout. Derudover fandt nervarende undersggelse, at ishockeyspillere i et skole-
sport-koordinerende tilbud kan blive underlagt en stigmatisering i skolen pa baggrund af deres identitet

som ishockeyspillere.

Fundene gjort i neervaerende undersggelse er baseret pa empiri udvundet gennem et narrativt interview.
Her er det vigtigt at understrege, at reproducerbarhed af et interview er svert, og at det narrative
interview opstiller en raekke krav, der kan veere vanskelige at opfylde. Derudover kan respondenterne
have haft visse forudindtagelser omkring, hvad jeg vidste om emnet og pa baggrund af dette, har de

maske udeladt visse informationer.
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8 Perspektivering

Praktiske implikationer

Nervearende undersggelse anbefaler pd baggrund af dets fund, at praktikere i talentudviklingsmiljger
forsgger at fastholde en sa stor talentmasse som mulig, da det er svert at forudsige, hvem der kan opna
ekspertise pa sigt og pa grund af late bloomers. Derudover er det en essentiel opgave for treenere og
klubber at stgtte unge udaveres falelse af kompetence og sleegtskab ved at sikre en konstruktiv spiller-
treener-relation, roller pa holdet og spilletid. Neerveerende studie fandt ligeledes, at udgvere i skole-
sport-koordinerende tilbud pa trods af den tette knytning mellem skole og sport kan fgle sig
tidspressede. | Spanien arbejder man med et stotteprogram for eliteatleter ved navn PROAD.
Hovedfokusset ved programmet er at radgive eliteatleter om uddannelse, beskaftigelse og sociale
problemer. Radgivningen bliver gjort en-til-en pa en hjemmeside og et netveerk stillet til radighed af det
Spanske Sportsrad, hvor tidligere atleter fungerer som radgivere. En undersggelse af Lopez de Subijana
etal. (2015) fandt, at atleter, der var del af PROAD-programmet, var mere informeret omkring barrierer
relateret til deres karriere og uddannelse, og de var mere proaktive i forhold til at bede om hjalp. Dette
er ligeledes konsistent med forskning af Henriksen (2011), der understreger vigtigheden af
rollemodeller i talentudvikling. Derudover kan mentaltreening med fokus pa de psykologiske
karakteristika (PCDE) (MacNamara et al., 2010), som blev praesenteret i Afsnit 3.1 ligeledes

implementeres regelmaessigt i ungdomssport som udfart af Larsen et al. (2014).

Fremtidig forskning

Nervaerende undersggelse identificerede en reekke arsager, der kan ligge til grund for en udgvers
dropout. Deriblandt blev der identificeret en reekke problemstillinger, som er unikke for udgvere i skole-
sport-koordinerende tilbud, men som ikke kunne identificeres som arsager til dropout for naerveerende
undersggelses respondenter, da de alle fastholdt deres deltagelse, mens de var del af en idratsklasse fra
7.-9. klassetrin. Dette kan samtidig vere et vidnesbyrd pa, at skole-sport-koordinerende tilbud i
folkeskolen har en effektiv rolle i fastholdelsen af unge udgvere i idraet. Derfor kan fremtidig forskning
have fokus pa idretselever, der stopper deres deltagelse, mens de gar i en idreetsklasse for at identificere
dropout-arsager, der er unikke for idretselever. En ud af de tre respondenter gik ligeledes i en
idreetsklasse, da han startede sin ungdomsuddannelse. Fremtidig forskning kan i den anledning forsgge
at undersgge, hvordan skole-sport-koordinerende tilbud pa ungdomsuddannelserne er med til at
fastholde unge udevere og identificere dropout-arsager, som er unikke for disse elever. Derudover fandt
nerverende undersggelse, at ishockeyspillere i skole-sport-koordinerende tilbud kan blive
stigmatiserede som darlige elever i folkeskolen. Dette fund kreever yderligere undersggelse for at kunne

bekrafte, om der er tale om en tendens.
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