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Abstract

This thesis study what there are attached importance to the narrative of the process of change from
substance abuse to a life without drugs and whether there are differences in this between men and woman
within this area? The thesis uses the biographic narrative interview and thereby narratives from nine
substance abusers in recovery, five of these men and four women. The informants have been cleanin a
period between eight months and ten years and are between 23 and 56 years old. Using the life stories of
these individuals, the thesis finds that the process of change begins with the recognition of a problematic
usage of narcotics. Only a few of the informants is ready to act to end their substance abuse immediately
after the recognition. In most cases it is necessary for the person to experience the consequences of their
abuse. These consequences include physical, mental and relational significant loses in their life. A
culmination of the different consequences will ultimately result in an openness to seek and receive help.
Furthermore, are most of the informants experiencing a discrepancy between their virtual and actual social
identity, where they are acting contrary to their values in life. After end treatment for substance abuse the
process of change and recovery continues through the use of the organization Narcotics Anonymous (NA).
This organization provide support and guidance throughout the recovery process. The membership of this
organization is internalized within the stories of change and becomes a part of the way it is told and what is
included in the stories for the informants in this study. The informant’s encouragements for the future is
attached importance and specially to restore the consequences the substance abuse has caused. After the
informants have become clean they are moving towards a conventional life, according to the normative

expectations within the social context.

Regarding the differences between men and women, the findings suggest that men are more likely to seek
community within deviant subcultures, which provide access to narcotics and whereby they can receive
acknowledgement for their actions as active substance abusers. Where this study shows that women are
more likely to gain this access through relationships. Furthermore, is it only men in this study who explicit
tells about not feeling shame towards their parents or guilt caused by violent actions in their past. Whereas
women are more likely to verbalize and take these feelings upon themselves. In addition to this are some of
the women taking the feeling of guilt upon them, regarding experiences they have no responsibility for,
such as rape and sexual assaults in their childhood. The informants access to treatment variates between
the sexes, where most of the men gain access through either personal or professional relationships and
most of the women are gaining access because of the knowledge of treatment, due to previous treatments.
Additionally, are more men, in this study, telling about the relationship to their sponsor within NA and the

benefits of this, where only one women mention this lightly.
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1. Indledning

For at forholde sig til feenomenet stofmisbrug er det vigtigt f@rst at fa defineret, hvad en stofmisbruger er.
“Vejledning 4 til serviceloven” definerer det saledes: “En stofmisbruger er en fysisk og/eller psykisk
afhaengig af et eller flere bevidsthedsandrende stoffer (rusmidler) i en saddan grad at det medfarer skader
eller problemer for pdgaeldende selv og/eller naertstdende samt samfundet” (Lauridsen, Kronbaek, &
Lundsberg, 2010, s. 16). Det seneste officielle skgn af stofmisbrugere i Danmark er fra 2010, hvor
sundhedsstyrelsen estimerede antallet til at vaere 33.000, hvoraf 11.000 udelukkende har et
cannabismisbrug. Disse tal er estimeret pa baggrund af tilgaengelige tal og registrer over antallet af
personer, der har et vedvarende narkotikaforbrug. Desuden har sundhedsstyrelsen konkluderet at antallet
af stofmisbrugere i Danmark har veeret gradvist stigende siden 1996, hvor antallet var estimeret til at veere
20.284 (Sundhedsstyrelsen, 2017, s. 8-9). Dog mener Centeret for forskning i rusmidler, at dette tal er
fejlvurderet. De estimerer antallet til at veere mellem 70.000-90.000 stofmisbrugere. Hvoraf de mener, at
der er omkring 20.000 med et misbrug af opioider og 10.000-20.000 med et misbrug af andre illegale
stoffer end cannabis (Pedersen, 2015, s. 54+59). Derved er det samlede antal af stofmisbrugere med
forbrug af enten opioider eller centralstimulerende stoffer estimeret til cirka 40.000-50.000. Det antages at

hver fjerde stofmisbruger i Danmark er kvinde (Lauridsen, Kronbaek, & Lundsberg, 2010, s. 164).

| takt med det sigtende antal af stofmisbrugere er, der gget fokus pa at reducere antallet. Hvilket blandt
andet har resulteret i at Ministeriet for Bgrn, Ligestilling, Integration og Sociale Forhold i 2012
implementerede Stofmisbrugspakken. Projektet forlgber indtil 2018 og indeholder ti initiativer, der skal
styrke stofmisbrugsbehandling som helhed. Disse initiativer inkluderer blandt andet: udarbejdelse af
nationale retningslinjer for stofmisbrugsbehandling, udvikling og afprgvning af efterbehandlingsmetoder og
en opsggende indsats til de mest udsatte stofmisbrugere. Derudover har pakken ligeledes til formal, at
skabe fokus pa en helhedsorienteret social indsats og bidrage til, at nd malszaetningen for regeringens 2020
plan indenfor stofmisbrugsomradet (Socialstyrrelsen.dk). Denne malsaetning inkluderer blandt andet, at
mindst halvdelen af stofmisbrugere, som har afsluttet et behandlingsforlgb enten skal opleve en reduktion i
stofmisbruget eller veere stoffrie (Regeringen, 2013, s. 24). De nationale retningslinjer indeholder blandt
andet et borgerforlgb, som omhandler flere forskellige dele af stofmisbrugsbehandling, helt fra borgerens
ferste kontakt til opfglgning efter endt behandling. Disse retningslinjer skal veere med til at give
kommunerne et faelles grundlag for kvalitetssikring og kvalitetsudvikling af stofmisbrugsbehandling saledes,

at indsatsen bygger pa forskning og erfaringer fra praksis (Socialstyrelsen, 2016, s. 18+6).



Serviceloven § 101 giver stofmisbrugere adgang til behandlingssystemet og lyder saledes:

”§ 101. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde behandling af stofmisbrugere. Stk. 2. Tilbud efter stk. 1 skal
iveerksaettes senest 14 dage efter henvendelsen til kommunen.” (retsinformation.dk:A). Der findes
forskellige former for behandlingstilbud, som kan tilbydes borgere med misbrug. Disse inkluderer
dggnbehandling, dagbehandling, ambulant behandling samt efterbehandling. Malet med
primaerbehandling er oftest at ggre borgeren stoffri, hvorimod efterbehandling er karakteriseret ved at
skulle opretholde de fremskridt, som borgeren har opnaet i primaerbehandling og derved forbygge
tilbagefald (Lauridsen, Kronbaek, & Lundsberg, 2010, s. 39-44). Da det antages, at hver fjerde misbruger er
kvinde, ses der ogsa en markant forskel i kgnsfordelingen i stofbehandling. | 2016 var der 12.212 i
behandling, hvorfra 9.128 var mand og 3.084 var kvinder (DanmarksStatestik.dk). Stofmisbrug er
overvejende blevet anset som et mandeligt faanomen, som har resulteret i nogle kgnsmaessige skeevheder.
Dette har haft nogle konsekvenser i forhold til de behandlingsformer og ydelser, der er blevet etableret da
det har medfgrt, at stofbehandling ikke tager hgjde for mere kgnsspecifikke problematikker hos kvinder.
Det ses at kvinder er mere medtaget bade psykisk, fysisk og socialt end mand. Kvinder er derved mere
sarbare i behandling da de oftest har traumer grundet for eksempel fysiske og seksuelle overgreb og har en
tendens til at fgle det graenseoverskridende at vaere i en kgnsblandet behandling (Lauridsen, Kronbaek, &

Lundsberg, 2010, s. 164-165).

Desuden findes der forskellige selvhjeaelpsgrupper, som er brogere der samles for at tale og dele erfaringer
om et bestemt problem. Det er essentielt for selvhjeelpsgrupper, at borgerne er feelles om ansvaret og for
at skabe en velfungerende selvhjalpsgruppe er det en forudsaetning at borgerne er motiverede. Den mest
udbredte selvhjaelpsgruppe, indenfor stofmisbrugsomradet er Anonyme Narkomaner (NA), som er et 12-
trins program. Her er det muligt for tidligere stofmisbrugere, at mgdes for at fa hjaelp til deres forsatte
bedring. NA er en international organisation og der afholdes NA-mgder pa dagligbasis i hele Danmark
(Ibid.;110-111). Selvhjaelpsgrupper kan desuden fungere, som en del af efterbehandlingen og hjalpe

borgere med bade at etablerer et nyt netvaerk og forblive i bedring.

Misbrug er et kulturelt og socialt betinget feenomen, derfor varierer det afhaengigt af de sociale kontekster
det optraeder i. Hvordan en bestemt kultur betragter misbrug kommer blandt andet til udtryk gennem
lovgivning og andre politiske tiltag (Ibid.;18-19). | de nationale retningslinjer for den sociale stofbehandling
er et misbrug defineret, som et forbrugsmenster af rusmidler, som medfgrer fysiske og/eller psykiske samt
sociale problemer eller skader for borgeren (Socialstyrelsen, 2016, s. 10). Desuden er der i Dansk lovgivning
en bekendtbekendtggrelse om euforiserende stoffer, som forskriver, for hvem det er tilladt at handtere

forskellige former for narkotika og hvis dette overskrides, tildeles der enten en bgdestraf eller ved stgrre



mangder narkotika henvises der til straffelovens § 191 (retsinformation.dk:B) (retsinformation.dk:C). Det
faktum at narkotikabesiddelse er ulovligt samt det stigende antal stofmisbrugere og politiske fokus
medvirker at misbrugsproblematikken kan betragtes, som et samfundsproblem. Hvilket ogsa ggr det

kriminologisk interessant og derved relevant at undersgge.

Ydermere er der forskellige lovgivninger om behandling af henholdsvis alkohol- og stofmisbrug. Hvor
alkoholmisbrugsbehandling fremgar af sundhedslovens § 141 (retsinformation.dk:D), og
stofmisbrugsbehandling, som tidligere naevnt, fremgar af servicelovens § 101. Hvilket medvirker til, at vi i
dette projekt har valgt ikke at fokusere pa alkoholmisbrug, men udelukkende stofmisbrug. Cannabis er den
mest udbredte form for narkotika i Danmark og er primaert udbredt blandt unge borgere, hvor det
hovedsageligt drejer sig om at eksperimentere og derfor i langt de fleste tilfelde kun er i en kortere
periode (Sundhedsstyrelsen, 2017, s. 2) (Lauridsen, Kronbak, & Lundsberg, 2010, s. 11). Desuden er der en
samfundsmaessige- og politisk debat omkring legaliseringen af cannabis. Disse to faktorer har medvirket til
at vi ligeledes har valgt at ekskludere stofmisbruger som udelukkende har et misbrug af cannabis fra dette

projekt.

Da der i samfundet pa nuvaerende tidspunkt er gget fokus pa at effektivisere stofbehandling samt at
reducere antallet af stofmisbrugere, er der forskningsmaessigt fokus pa effekten af stofbehandling og de
psykiske samt fysiske konsekvenser af et misbrug. Fokus pa evidensbaserede og dokumenterede effekter
beskaeftiger sig ofte med objektive og malbare faktorer, hvilket ofte flytter fokus fra borgerne selv og deres
oplevelser. Derfor finder vi det relevant at undersgge, hvordan tidligere stofmisbrugere selv forteller om
forandringsprocessen samt om der er eventuelle forskelle mellem kgnnene da kvinder, som tidligere
naevnt, antages at vaere en mindre andel af denne gruppe borgere. Hvilket fgrer til fglgende

problemformulering:

Hvad tilleegges betydning i fortallingen om forandringsprocessen fra stofmisbrug til en stoffri hverdag?

Og er der forskel pa dette for maend og kvinder?



2. Litteraturstudie

| dette afsnit praesenteres forskellige artikler og undersggelser, som er udvalgt pa baggrund af forskellige
tematikker og som alle beskaeftiger sig med stofmisbrugsproblematikken. Tematikkerne der ligger til grund
for udveelgelsen er fglgende: forandringsprocessen, barrierer og motivation, femininitet og maskulinitet
samt 12-trinsprogrammet. Desuden har vi valgt at fokuserer pa artikler, som belyser problematikken fra
tidligere misbrugers perspektiv, saledes at de er sammenlignelige med den metodiske tilgang der benyttes i
vores projekt. Artiklerne er fundet ved brug af ‘desk research’” metoden, hvor der er sggt pa specifikke ord i
forskellige databaser. Der er blandt andet s@ggt pa: recovery, drugabuse, substanceabuse, motivation,
women, men, NA og lignende i forskellige kombinationer bade pa dansk og engelsk. Desuden har vi, hvis vi
fandt en interessant artikel eller undersggelse, men som ikke i tilstraekkelig grad kunne bruges, valgt at
gennemga dennes litteraturliste for derved, at se om nogle af kilderne kunne vaere relevante. Artiklerne og
undersggelserne, som redeggres for i dette afsnit illustrerer et udpluk af, hvilken eksisterende forskning
der er pa omradet. Ydermere skal pointer fra artiklerne danne grundlag for diskussionen (jf. afsnit 6), hvor

de vil blive diskuteret i relation til resultaterne fra dette projekt.

“NAESTE STOP:KONFORMITET - Et kvalitativt studie af tidligere stofmisbrugers oplevelse af
forandringsprocessen, fra stofmisbrug til en stoffri tilveerelse” er udarbejdet af Josefine Belkov. | projektet
undersgges det, hvordan tidligere stofmisbrugere oplever forandringsprocessen, fra misbrug til en stoffri
tilvaerelse. Datagrundlaget i projektet bestar af biografisk narrative interviews med fire mandlige tidligere
misbrugere (Belkov, 2017, s. 5+18). | undersggelsen konkluderes det, at der er to gennemgaende
tematikker, som har fungeret som vendepunkter. Den ene er at misbruget havde pavirket psyken, saledes
at det medvirkede en dabenhed overfor forandring rettet mod en stoffri tilveerelse (lbid.;49). Den anden
tematik som fungerede som et vendepunkt, var fglelsen af skam. Da denne fglelse medvirkende til, at
informanterne anerkendte, at de havde et problematisk forhold til narkotika. Skam forstas i relation til
Cooleys begreb om spejlselvet, hvor skam opstar som en reaktion pa den forestilling individet har om dets
pavirkning pa andre (lbid.;14+50). Projektet benyttede desuden Sampson og Laubs livforlgbsteori, som
betegner kaerlighedsforhold og beskaeftigelse som vendepunkter. Dette blev udfordret i projektet, da kun
en af de fire informanter oplevede, at keerlighedsforhold og bgrn havde en positiv effekt pa
forandringsprocessen. De resterende informanter oplevede, at kaerlighedsforhold kunne have den
modsatte effekt og derved enten bidrog til tilbagefald og/eller vedligeholdelse af misbruget. Ligeledes
oplevede informanterne at beskaftigelse havde en varierende effekt pa misbruget. Da det bade kunne
vaere med til at holde misbruget pa et moderat niveau, men det ligeledes kunne medvirke til gget misbrug,

for eksempel i forbindelse med begivenheder som mindskede informanterne engagement pa



arbejdspladsen (lbid.;11+49). Et sidste teoretisk perspektiv der blev benyttet, var Giordano et al., omkring
kognitive transformationer og "hooks of change’. Ud fra dette perspektiv konkluderes det, at informanterne
gennem behandling og medlemskab i NA, internaliserede et "kognitivt blueprint’, der fungerede som en
forskrift for fremtidig adfaerd (Ibid.:13+49). Informanterne oplevede derved ikke at det var en specifik
begivenhed, som gjorde at de traf valget om at ophgre misbruget, men derimod en kompleks proces, som
indeholdt forskellige elementer (Ibid.: 50).

Projektet er preesenteret pa baggrund af, at det bade metodisk og problemmaessigt, minder om dette.
Desuden er det, det projekt som har inspireret til at undersgge en lignende problemstilling med en anden
vinkel og et k@nsperspektiv. Det vil blive benyttet til at belyse, hvorvidt resultaterne er sammenlignelige

samt hvilke kgnsmaessige forskelle der ses i de essentielle elementer af forandringsprocessen.

Artiklen “Choosing to Live or Die: Online Narratives of Recovering from Methamphetamine Abuse” (2017),
er udarbejdet af Obong’o et al.. Formalet med artiklen er at undersgge motivationsfaktorer for ophgr og
recovery fra methamfetamin-misbrug (Obong'o, Alexander, Chavan, Dillon, & Kedia, 2017, s. 52).
Datagrundlaget for artiklen er 202 anonyme breve fra misbrugere og pargrende, som er uploadet pa en
hjemmeside. Artiklen tager udgangspunkt i The Health Belief Model (HBM), som er en model der benyttes
til at undersgge processen, hvorved individets tro og motivation er den primaere drivkraft for
adfaerdsaendringer (Ibid.;53). Gennem kodning af brevene, finder forfatterne frem til temaer som kan
beskrive ophgret af misbrug. Disse temaer, diskuteres inden for elementer i HBM. Inden disse beskrives er
det relevant kort at skitsere modellen, for at opna den bedst mulige forstaelse for temaerne. Modellen

illustreres saledes:

Personligheds-

faktorer Oplevede
Sociogkonomiske fordele
variable - minus

Demografiske (k))pleyede
variable arrierer

/ '

Oplevet
510 Oplevet Sandsynlighed
e —
trussel for adferds-
Ol aendrin,
alvorlighed T 8
Incitamenter til
handling:

+ information

- erfaringer

« skift i ovrige
situation

(Dalum, Sonne, & Davidsen, 2000, s. 29)



Indenfor oplevet risiko beskrives det, hvordan individerne opnar en opmarksomhed om misbrugets
konsekvenser. Denne opmarksomhed opstod indefra, gennem laering fra andre eller laering fra en selv.
Leering fra andre kunne vaere en observation af andres oplevelser med stoffet, hvorimod laering fra en selv
omhandlede ens egne oplevelser med stoffet. Omkring oplevet alvorlighed skelnes der mellem frygt for at
dg og darligt helbred. Frygten for dgden medfgrte en vaerdsaettelse af livet og i nogle tilfeelde en gget
religigsitet, som kunne resultere i et ophgr af misbrug. Darligt helbred, kunne medvirke til ophgr ved, at
fungere som et “wake-up call” (Obong'o, Alexander, Chavan, Dillon, & Kedia, 2017, s. 54). Oplevede fordele
indebar at genoptage kontakten til familien, som udgjorde et hab om at rette op pa de skader deres
misbrug havde medfgrt. Den anden fordel var at genoptage tilknytning til samfundet, da misbrug ofte
medfgrer en form for isolation fra det omkringliggende samfund. Den tredje fordel var genoprettet
selvveerd, som flere ars misbrug havde gdelagt og givet dem en fglelse af depression (Ibid.;55).
Incitamenter for handling var for det fgrste at 'ramme bunden’, som indebzer en kulmination af nedgang,
hvor individet til sidst ikke havde noget at miste. Mange sidestillede denne position med valget mellem liv
og dgd, hvilket gjorde oplevelsen til en staerk motivation for ophgr af misbrug. For stgrstedelen var det at
‘ramme bunden’ starten pa forandringsprocessen. Det andet incitament for handling var religion, hvorved
en relation til Gud som medfgrte ophgr af misbruget. Naesten alle mente at religion havde en effekt pa
deres forandringsproces. Det sidste incitament var graviditet, som for kvinder kunne medfgre et ophgrer af
misbrug. Nogle kvinder stoppede kun under graviditet men vendte tilbage til misbrug efter fgdslen, da det
ikke laengere havde en direkte effekt pa barnet (lbid.;55-56).

Denne artikel er valgt pa baggrund af, at den skitserer forskellige elementer i forhold til motivation for at
ophgre misbrug. Disse er relevante at diskutere da mange af temaerne er nogle som ligeledes naevnes i
dette projekt, men ogsa fordi motivation og grundlaget for den er essentielt i forhold til, hvorvidt en

behandling vil vaere succesfuld eller ej samt hvorvidt man er parat til at pabegynde forandringsprocessen.

“ldentity and Recovery from Dependent Drug Use: the addict’s perspective” (2001), er udarbejdet af J.
MclIntosh og N. McKegany. Artiklen tager udgangspunkt i Biernackis arbejde og analyserer beslutningen om
at ophgre stofmisbrug, pa baggrund af semistrukturerede interview med 70 skotske misbrugere i bedring
(McIntosh & McKegany, 2001, s. 47+50). Artiklen tager udgangspunkt i tidligere misbrugers egen
udlaegning af processen i forbindelse med ophgr af misbrug og i seerdeleshed den kognitive forandring, som
er en del af denne, herunder identitet, individets forstaelse af selvet og hvordan dette pavirker misbruget
(Ibid.;49). Stgrstedelen af informanterne har forsggt at ophgre deres misbrug flere gange. Det som tydeligt

fremgar af data, er det Goffman betegner som “spoiled identity’, hvilket omhandler individets erkendelse af
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de udviste karakteristikas, som de bade finder uacceptable for dem selv og deres naermeste. Det pointeres i
artiklen, at det for mange informanter kommer til udtryk gennem en staerk utilfredshed med den person de
var blevet. For andre var det de handlinger de udfgrte for, at skaffe midler til deres stofbrug, der I3 til grund
for deres utilfredshed omkring selvet (lbid.;50-51). Faelles for alle var erkendelsen af, at det individ de var
blevet qua deres misbrug, ikke leengere var acceptabel og en forandring var ngdvendig. For mange var det
den effekt deres livsstil havde pa deres neermeste, som fik dem til at indse, hvilket individ de havde udviklet
sig til. For nogle var det store livsbegivenheder, som fik dem til at anskue deres liv radikalt anderledes
(Ibid.;52). Forfatterne skelner mellem positive og negative oplevelser, hvor de negative far individet til at
indse, hvordan deres identitet er blevet skadet. Hvorimod de positive oplevelser medfgrer et indblik i,
hvordan en alternativ fremtid kan se ud. Biernacki (1986) belyser i sit arbejde to ruter ud af misbrug. Den
ene er en oplevelse af at ‘ramme bunden’ og den anden baseres pa rationelle valg. Han pointerer, at mens
nogle oplever at ‘ramme bunden’ sdledes at den eneste mulighed er ophgr af misbrug eller dgd, er der
andre som ophgrer pa baggrund af en mindre dramatisk beslutningsproces (Ibid.:53-54). Det som adskiller
de to ruter er, at ved at ‘ramme bunden’ er beslutningen baseret pa ikke at have andet valg, derfor skaber
denne rute oftest mere overbevisning og motivation hos individet. | perioden optil individet ‘'rammer
bunden’ kan individet ofte overveje eller forsgge selvmord. Hvorimod ruten karakteriseret ved rationelle
valg, omhandler individets staerke lyst til at ophgre misbruget, grundet den uacceptable identitet. Faelles
for begge ruter er lysten til at genopbygge ens identitet og fremtid. Selve accepten af det ufordelagtige
selv, kan medfgre fgrste skridt i retningen af stoffrihed, da det medfgrer en lyst til forandring og en
anderledes fremtid (Ibid.;54). Det konkluderes i artiklen at to ting fremstar, som vigtige for at tage en
succesfuld beslutning om ophgr af misbrug. Den fgrste er motivation for at stoppe, baseret pa en lyst til at
genoprette ens “spoiled identity’. Den anden er en ide om en fremtid, som er andreledes end fortiden. For
at individet opnar en erkendelse af, ikke at acceptere den det er blevet og gnske forandring, skal der
forinden ske en forggelse af oplevelser, som gradvist indikerer, hvor ‘lavt’ individet er sunket men samtidig
indebaerer et syn pa en alternativ fremtid. Ved denne proces, vil individet vaere klar til forandring. Det
gjeblik hvor beslutningen tages, er ofte karakteriseret ved en krise eller begivenhed som medvirker at
individet tvinges til at agerer og konfronterer naturen og graden af dets 'spoiled identity’ (Ibid.;57).

Denne artikel skal i diskussionen vaere med til at belyse, hvordan informanterne gennem bade misbrug og
forandringsprocessen betragter selvet og hvilken indvirkning dette har. Desuden er det interessant at

diskutere, hvilken af de to ruter som informanterne benytter ved ophegr af misbrug.

”’Vilde piger’ — Ndr kgn er til forhandling i overgange fra problematisk stofmisbrug til et hverdagsliv uden

stoffer” er skrevet af Maria Dich Herold og publiceret i bogen “Kgn og Rusmidler —Brug, behandling og
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kontrol” (Herold, 2017). Undersg@gelsen er baseret pa fortaellinger fra unge kvinder om oplevelsen med at
leegge et liv med narkotikamisbrug bag sig og derved belyses recovery perspektivet. Det empiriske grundlag
for undersggelsen er kvalitative interviews med syv kvinder i alderen 17-20 ar, som har feerdiggjort et
ambulant behandlingsforlgb og som alle har haft et omfattende forbrug af narkotika. | kapitlet fokuseres
der pa bade forandringsprocesser og afviklings- og tilblivelsesprocesser. Der tages udgangspunkt i, at piger
der opholder sig i miljger med narkotika, vold og anden kriminalitet ofte besidder erfaringer, som hverken
er alders- og/eller kpnssvarende og derfor kropsligg@r en forfejlet femininitet (Ibid.;85-86+89). Det
teoretiske udgangspunkt i artiklen er grundlaeggende, at sociale kategorier er med til at forme individet.
Forstaet saledes at bade kgn og udvikling er processer som udspilles i relationer og at forstaelser og
forventninger mellem individer er kulturelt betingede. Men fgrend individet indtager disse forstaelser og
positioner, forhandles de og tilleegges forskellige vaerdier. Desuden benyttes begrebet mulige selver, som
omhandler, hvordan man taenker sig selv, hvem man vil og ikke vil veere og hvem man har muligheden for
blive. Keerlighedsforhold betragtes som veerende central i forhold til udvikling (lbid.;86-88). Forfatteren
konkluderer, at kvindernes forventninger til kgn er pavirket af en binzer forstaelse. Den binzere forstaelse
medfgrer en opdeling mellem naturligt givne og kulturelle mader at veere henholdsvis mand og kvinde. Nar
man ikke lever op til disse socialt og kulturelt forankrede forstaelser, udviser kvinderne det der kan
betegnes som en forfejlet femininitet (Ibid.;100-101). Afslutningsvis konkluderer forfatteren at recovery
ikke udelukkende handler om det, at blive stoffri men ogsa tilblivelses — og afviklingsprocesser, som kan
indebaere at man skal indtage nye positioner i forhold til kgn og alder (lbid.;102).

Denne undersggelse skal diskuteres i forhold til hvorvidt pointerne, gor sig geeldende for iseer de kvindelige
informanter i dette projekt. Hvorvidt deres misbrug har medfgrt at de udviser en forfejlet femininitet og
om de mulige selver, har en indvirkning pa forandringsprocessen. Desuden er det interessant at se pa
hvorvidt pointerne kun er relevante for de kvindelige informanter eller om de ligeledes kan belyse de

mandelige informanters fortzellinger.

“Gendered Narratives of Self, Addiction, and Recovery among Women Methamphetamine Users” er
udarbejdet af Miller et al. og udgivet | bogen “Narrative Criminology”. Kapitlet seetter fokus pa den
kgnnede dualisme mellem mand og kvinder og hvordan denne former fortaellerens egne overbevisninger
og adfeerd samt hvordan dette italesattes (Miller, Carbone-Lopez, & Gunderman, 2015, s. 69). |
undersggelsen benyttes den narrative kriminologi, som bade teoretisk og metodisk tilgang. Inden for denne
tilgang betragtes fortzllingen ikke blot, som en genfortzelling af specifikke begivenheder. Derimod er
fortaellingen med til at forme og guide fremtidig adfaerd. Dette skyldes, at individet har tendens til at agere

i overensstemmelse med de fortaellinger de har skabt om dem selv. Ligeledes kan fortzellinger bruges til at
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acceptere ens fortid og skabe en overbevisende retning for fremtidig forandring (lbid.;70). Kapitlet
ombhandler en undersggelse baseret pa dybdegaende interviews med 40 kvinder, som er faangslet og hvor
dommen indeholder misbrugsbehandling. Kvindernes fortallinger bidrager med en indsigt i, hvordan de
forstar, forklarer og giver mening omkring narkotika i deres liv (Ibid.;74-75). En tredjedel af kvinderne
beskrev seksuelle overgreb i deres barndom og stgrstedelen andre former for dysfunktion i deres opvaekst.
Pa trods af dette var der ganske fa, som beskrev deres pabegyndelse af misbrug, som et forsgg pa at dulme
smerten fra deres opvaekst. Dem der gjorde stemte godt overens med beskrivelserne af kvinder, som ggres
til offer, som reaktion pa noget traumatisk. Andre kvinder startede deres misbrug, som modreaktion pa
streng opdragelse eller teenageoprgr som en del af overgangen fra barn til voksen (lbid.;76-77). En del
kvinder trak ogsa pa de normative forventninger om moderskab og familie, som grundlag for begyndelsen
af deres misbrug. Med begrundelser som for eksempel, at methamfetamin forbedrede deres evne til at
veere effektive omsorgspersoner. Forklaringer om indtag af methamfetamin for eksempelvis at udfgre
opgaver i relation til moderskabet og husholdningen kan betragtes, som social acceptable da de omhandler
kennede forventninger til adfeerd (lbid.;78+80.) Kvinderne i undersggelsen fokuserede pa en fortaelling der
kunne accepteres inden for de normative forventninger til kvinder og derigennem distancerede sig fra
andre stofmisbrugere, hvor deres misbrug havde gjort dem til moralsk forkerte kvinder, der ikke opfylder
de normative forventninger til kgn. Ved at distancerer sig fra disse kvindelige stofmisbrugere, etablerede
kvinderne ogsa en form for hierarki af moralsk vaerdi (Ibid.;83-85). Mange af kvinderne i undersggelsen
betragtede deres misbrug, som en nedgaende spiral, som afslutningsvis endte med faengsling samt andre
signifikante tab i deres liv. Derigennem indeholder kvindernes fortzelling en skamfuld fortid, som en del af
deres fortaelling om deres friggrelse fra afthaengighed. Kvinderne pointerede, at de var gode mgdre men at i
sidste ende pavirkede deres misbrug deres evne til at tage vare pa deres bgrn. Desuden medvirkede
kvindernes misbrug til at de i slutningen ikke lzengere levede op til idealet omkring det kvindelige
udseende, men i hgjere grad lignede stereotypen af en kvindelig stofmisbruger (lbid.;85-86).

Denne undersggelse er medtaget da den kan belyse forholdene hos isaer de kvinder, som er mgdre og
hvordan de oplever deres misbrug har pavirket deres evne til at leve op til de normative forventninger til
moderskabet. Desuden er pointen om at misbruget medfgrer signifikante tab i livet, relevant for de

konsekvenser, som informanterne beskriver deres misbrug har.

“Coming of Age: How Adolescent Boys Construct Masculinities via Substance Use, Juvenile Delinquency, and
Recreation” er udarbejdet af Jolene M. Sanders. | artikel undersgges personlige beretninger fra mand om
deres unge ar for at forsta, hvordan konstruktioner af maskulinitet udvikles og pavirker deres identitet. Der

bliver primeert fokuseret pa, hvordan de internaliserer, udfgrer og praktiserer forskellige former for
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maskulinitet (Sanders, 2011, s. 48-49). Undersggelsen er baseret pa livshistorier fra 11 maend, som vari
behandling for stofmisbrug (Ibid.;51). For informanterne ses det, at det der begynder, som en kulturelt
accepteret demonstration af maskulinitet, sdisom engegeret deltagelse i sport, muligggr udgvelsen af
protestmaskulinitet, her taenkes der seerligt pa stofmisbrug, som kan forbedre sportslige evner. For flere af
informanterne haammer stofmisbruget deres effektivitet i at opna kgnsbestemte konstruktioner af
maskulinitet. Forholdet mellem maendene og deres kroppe blev kompromitteret af stofmisbrug og den
fysiske maskulinitet tager derfor en anden form (lbid.;63). Stofmisbrug kan begynde som en simpel, diskret
adfaerd som en made at udgve protestmaskulinitet, men med tiden star det i vejen for at udgve andre
mere konstruktive mader at udgve maskulinitet (Ibid.;68). Ungdomskriminalitet kan ligesom stofmisbrug
ses, som protestmaskulinitet, da der herigennem skabes og genskabes former for protestmaskulinitet, som
stemmer overens med udtrykket ‘at vaere mand’ (lbid.;56-58). Klasse og kultur pavirker, hvordan
maskulinitet manifesterer sig i forskellige aktiviteter. Mand laerer indledningsvis, at udgve maskulinitet fra
deres fadre eller andre voksne rollemodeller og derefter udgver de maskulinitet i selskab med
jeevnaldrende (lbid.;67). | livsfortaellingerne fremgar det tydeligt, at flere fortryder nogle af de valg de har
taget samt deres adfaerd i forbindelse med udgvelsen af protestmaskulinitet (Ibid.;67-68). Ydermere ses det
tydeligt at maskulinitet ikke blot er en tgjstil eller saerlige praeferencer indenfor for sport. Men derimod,
hvad der er meningsfuldt og giver dem mulighed for at identificerer sig med hinanden som en gruppe.
Derudover oplever informanterne at de ikke lever op til deres forestillinger om den fuldkommende
maskulinitet, baseret pa samfundsmaessige forventninger (lbid.;68).

Denne artikel kan belyse, hvordan iseer de mandlige informanter i dette projekt udover maskulinitet og er
praeget af maden hvorpa deres foraeldre og venskabelige relationer udgver dette. Desuden kan artiklen
benyttes til at diskutere, hvorvidt mandene har mulighed for at udgve kulturelt betinget, konventionel

maskulinitet eller om de derimod oplever at have succes nar de udgver protestmaskulinitet.

“Recovery in Narcotics Anonymous from the Perspectives of Long-Term Members: A Qualitative Study” er
udarbejdet af Delucia et al.. | Artiklen undersgges bedringsprocessen, som en del af faellesskabet Narcotics
Anonymous (NA) med udgangspunkt i medlemmer, som har veeret en del af feellesskabet i en laengere
periode (Delucia, Bergman, Formoso, & Weinberg, 2015, s. 5). Data bestar af fire fokusgruppeinterviews
med i alt 19 deltagere, heraf ni kvindelige og ti mandelige. Deltagerne blev bedt om at forklare de vigtigste
elementer i bedringsprocessen med fokus livskvalitet samt de processer de fglte var medvirkende til en
fortsat stoffri hverdag (Ibid.;8-10). Resultaterne viste, at det var tre faktorer der havde betydning for
bedring: personlige karakteristika, program karakteristika og feellesskab. Personlige karakteristika blev

beskrevet, som villighed til at deltage i m@der og felge forslag. Hab beskrives, som det at opna hab gennem
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andres erfaringer. Ansvarlighed og udholdenhed blev beskrevet, som sarligt vigtig i de tidlige faser af
bedringsprocessen, hvor disse egenskaber synes at hjalpe med at pabegynde og opretholde bedring
(Ibid.;10-11). Program karakteristika blev beskrevet, som mgdedeltagelse, hvilket hjalp individerne med
lere om bedring gennem andres erfaringer samt at danne sociale relationer, der kunne stgtte i fortsat
bedring. Sponsorer kunne tilbyde hjzlp og vejledning ved problematiske fglelser og situationer og samtidig

fungere som guide gennem de 12 trin (Ibid.;12). De 12 trin er fglgende:

”1. Viindremmede, at vi var magteslgse overfor vores addiction, at vores liv var blevet uhdndterlige.
. Vi kom til at tro pd, at en Magt st@rre end os selv kunne genskabe vores tilregnelighed.

. Vi tog en beslutning om at laegge vores vilje og vores liv over til omsorgen fra Gud, som vi opfattede Ham.

. Vi lavede en sggende og frygtlgs moralsk status over os selv.
. Vi indrédmmede for Gud, os selv og et andet menneske, vore fejls sande natur.
. Vivar fuldsteendig parate til at lade Gud fjerne alle disse karakterdefekter.

. Vi bad Ham ydmygt om at fjerne vores utilstraekkeligheder.

GO N O U N W N

. Vi lavede en liste over alle de mennesker, vi havde gjort fortraed og blev villige til at ggre det godt igen
overfor dem alle.

9. Vi gjorde det godt igen, direkte overfor disse mennesker, hvor det var muligt, undtagen ndr dette ville
skade dem eller andre.

10. Vi fortsatte med at gare personlig status og ndr vi fejlede, indremmede vi det straks.

11. Vi sggte gennem bgn og meditation at forbedre vores bevidste kontakt med Gud, som vi opfattede Ham,

idet vi bad kun om kendskab til Hans vilje med os og om styrken til at udfagre den.
12. Da vi havde haft en dndelig opvdgnen som resultat af disse trin, forsggte vi at bringe dette budskab til

addicts og at praktisere disse principper i alt, hvad vi foretog os.” (nadanmark.dk)

Trinarbejde blev beskrevet, som det programkarakteristikum, der skabte personlig udvikling og andeligt
velveerd. Fzllesskabet i NA blev beskrevet som et essentielt element i forhold til at skabe hab, feellesskab
og gleede i bedringsprocessen (Delucia et. al. 2015;12).

Denne artikel skal i diskussionen veere med til at belyse, hvorledes NA har betydning samt hvordan
programmet skildres i informanternes fortzellinger. Samtlige informanter i dette projekt er enten aktivt
medlem af NA eller AA. Derfor kan trinene og pointer fra artiklen belyse, hvorledes NA’s program er

internaliseret som en del af forteellingen og hvori dette isaer kommer til udtryk.
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3. Teori

| dette afsnit vil teoretiske overvejelser blive praesenteret, hvorefter de valgte teorier vil blive redegjort for.
Der er valgt teorier indenfor to overordnede emner, det fgrste er kontrol og det andet emne er det
emotionelle aspekt og i seerdeleshed de negative fglelser, hvilket opleves, som en del af

forandringsprocessen.

3.1 Teoretiske overvejelser

Den abduktive tilgang (jf. kapitel 4.1), som benyttes i dette projekt har medvirket, at fra begyndelsen af
dataindsamlingen har vi vaeret i en mere eller mindre konstant refleksionsproces. Denne omhandlede,
hvilke teoretiske muligheder, der var pa baggrund af de tematikker, som blev italesat gennem
interviewene. Da dette projekt er inspireret af projektet “NASTE STOP:KONFORMITET”, hvilket vi gnskede
at anlaegge en ny vinkel pa og belyse eventuelle kensmaessige forskelle. Derfor valgte vi fra start en anden
teoretiske vinkel ville vaere interessant og derfor udelukkede vi at benytte de teorier, som var en del af
ovenstaende projekt. Vi tog udgangspunkt i konklusionen fra projektet om at ophgr af misbrug var en
leengerevarende proces og ikke en specifik begivenhed, der fungerede som vendepunkt. | dette projekt er
der derfor i hgjere grad fokus pa det processuelle. Muligheden for at inddrage noget mere kgnsspecifikt
teori, grundet vores fokus pa forskelle og ligheder i forandringsprocessen mellem maand og kvinder, blev
naturligvis ogsa undersggt. Men disse teorier beskzeftigede sig sjaeldent med ophgr af afvigelse og
kriminalitet og derfor mente vi ikke det ville vaere optimalt at benytte. Dog har to af de valgte teorier
pointer om forskellene mellem kgnnene, som naturligvis er medtaget for at kunne reflektere over, hvorvidt

disse forskelle ggr sig geeldende i forhold til misbrugsproblematikken.

Gennem dataindsamlingen blev flere relevante tematikker, som havde indvirkning pa
forandringsprocessen, italesat og ethvert af disse blev diskuteret i forhold til mulig teori. Gennem de
mange diskussioner og refleksioner over mulige teorier kom vi frem til den konklusion, at vi ikke alene med
kriminologien kunne belyse processen og de elementer den indeholdt, fyldestggrende. Fglelser fyldte en
del i samtlige informanters fortallinger og det ville veere umuligt, at analyserer sig frem til de essentielle
elementer af forandringsprocessen uden at beskzeftige sig med dette. Vi besluttede derfor, at der, som
minimum burde inddrages en sociologisk vinkel og med stor sandsynlighed ogsa en mere socialpsykologisk
vinkel, som kunne komplementere de kriminologiske teorier og derved belyse bade data og

problemstillingen bedst muligt.
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Da al data var indsamlet gennemgik vi, hvilke elementer, som var gennemgaende for informanternes
fortaellinger. Opvaekst, erkendelse af misbrug, misbrugets konksekvenser og den fortsatte bedring, var
emner samtlige informanter italesatte. Kontrol og emotioner var en essentiel del af fortallingerne, hvilket
ogsa er udgangspunktet for, hvordan teorierne er valgt. Pa baggrund af temaet kontrol har vi valgt, at
benytte en kombination af to kriminologiske teorier: Gottfredson og Hirschi’s teori, en generel teori om
kriminalitet, som omhandler selvkontrol samt Tittle’s kontrolbalanceteori. Ydermere blev fglelser, som
ensomhed, skyld, skam, darlig samvittighed og lignende italesat gennem samtlige interviews og vi valgte
derfor at belyse dette teoretisk. Da det emotionelle aspekt af kriminologien i hgjre grad beskaeftiger sig
med andre fglelser end de ovenstaende, valgte vi at sgge indenfor det sociologisk og socialpsykologisk felt,
dog stadig inden for kriminologiens rammer. Vi valgte at benytte Goffman’s teori om stigma da
informanterne bade stigmatiserer sig selv gennem fortallingen og oplever at blive stigmatiseret af andre,
bade samfundsmaessigt og i deres relationer. Som tidligere naevnt fandt vi det relevant at belyse det
emotionelle aspekt. Derfor blev Scheff’s teori om sociale band og fglelserne skam og stolthed, valgt. Da han
i sin teori bade belyser, hvordan skam opstar og hvordan den pavirker individet og dets relationer.
Kombinationen af kriminologi, sociologi og socialpsykologi, supplerer hinanden saledes, at de alle bidrager

med forskellige teoretiske elementer der sammen kan belyse data fyldestggrende.

3.2 En general teori om kriminalitet

| 1990 udviklede Gottfredson (1951) og Hirschi (1935) “A general theory of crime”. Tanken bag teorien om
selvkontrol baseres pa antagelsen om, at kriminelle handlinger ikke kraever szerlige evner, behov eller
motivation. Gottfredson og Hirschi er af den overbevisning, at hgj selvkontrol reducerer mulighederne for
afvigende handlinger, men samtidig mener de ikke at lav selvkontrol er lig med, at et individ bliver afviger
da andre egenskaber hos individet kan reducere denne risiko (Hirschi & Gottfredson, 1990, s. 87-89).
Afvigende handlinger giver en gjeblikkelig, men samtidig simpel tilfredsstillelse, hvor individer med en hgj
selvkontrol har tendens til at behovsudseette, har individer med lav selvkontrol tendens til at agerer
impulsivt. Dette betyder ligeledes at individer med lav selvkontrol sgger gjeblikkelig tilfredsstillelse, derfor
har de tendens til for eksempel at ryge eller tage stoffer. Ligeledes har individer med lav selvkontrol en
tendens til at veere impulsstyrede og spontane og afvigende handlinger bidrager med bade spanding og
risiko. Individer med lav selvkontrol har tendens til ikke at straebe efter langsigtede mal, hvilket medfgrer at
deres keerlighedsforhold, venskab og karriere ofte er mere ustabile end hos individer med en hgj
selvkontrol. Desuden har individer med lav selvkontrol tendens til at vaere selvcentret og ufglsomme i

forhold til andre individers smerte, da afvigende handlinger kan resultere i ubehag eller direkte smerte for
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dens ofre (lbid.;89-90). Ved brug af dette kan det i den analytiske diskussion belyse, i hvilken grad

informanterne besidder selvkontrol og hvordan dette pavirker deres liv, aktive misbrug og ophgr af dette.

Lav selvkontrol er et resultat af manglende omsorg og disciplinering, derfor er den stgrste arsag til lav
selvkontrol ineffektiv bgrneopdragelse. Gottfredson og Hirschi mener, at et barn leerer selvkontrol ved
steerk og emotionel tilknytning til de primaere omsorgspersoner samt at barnets adfaerd bliver overvaget, at
omsorgspersonerne erkender og anerkende afvigende adfzaerd og derefter straffer sadan adfeerd. Ydermere
har det betydning om foraeldrene selv har afvigende adfaerd, da dette medvirker, at de ikke pa samme
made er i stand til at opdrage og socialisere deres bgrn. Dette ses som en konsekvens af foraeldrenes egen
lave selvkontrol eller manglende socialisering (Ibid.;95+97-101). Disse pointer skal benyttes til at belyse
informanternes forteellinger om deres opvaekst og deres foreeldre og derved reflektere over i hvilken grad

dette har haft en indvirkning pa den retning informanternes liv har taget.

Ydermere mener Gottfredson og Hirschi at kgnsforskellen i kriminalitetsrater kan forklares med
kgnsforskellen i selvkontrolniveauet, dette mener de er et resultat af differentierede bgrneopdragelse
mellem piger og drenge. Det antages at piger har tendens til at veere mere sarbare overfor konsekvenserne
af afvigende adfeerd end drenge, hvilket resulterer i at foraeldrene har tendens til at overvage piger i hgjere
grad, genkende pigerens afvigende adfzerd lettere og er mere villige til at straffe denne adfzerd, hvilket
resulterer i at kvinder generelt har hgjere selvkontrol end mand (Ibid.;146-149). Denne pointe er essentiel
i forhold til at undersgge hvorvidt Gottfredson og Hirschis pointe om kgnsforskelle gor sig geeldende inden
for misbrugsproblematikken og ydermere, hvorvidt den ggr sig geeldende indenfor en anderledes

tidsmaessig og kulturel kontekst.

3.3 Kontrolbalanceteori

Charles R. Tittle (1939) udviklede i 1995 kontrolbalanceteorien. | de fglgende ar blev teorien udsat for
meget kritisk opmaerksomhed samtidig med, at den blev testet empirisk. Dette betgd, at Tittle ni ar efter
det originale vaerk udgav en revideret version af teorien og det er denne, som er udgangspunkt for
felgende afsnit (Tittle, 2004, s. 396-397). Ifglge kontrolbalanceteorien er det naturligt, at individet har et
gnske om, at kontrollere ting og at afvigende adfzerd er resultat af kontrolubalance. Indenfor
kontrolbalanceteorien er der syv elementer som medvirker til hvorvidt et individ udviser afvigende adfaerd.
Disse elementer er; kontrolforhold, provokation, motivation, mulighed, potentiel modkontrol, gnsket
kontrolbalance samt selvkontrol og de relevante af disse vil i det fglgende blive beskrevet (Tittle, 2010, s.

10-12).
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Kontrolforhold refererer til den samlede maengde af kontrol, som et individ er i besiddelse af i forhold til
den kontrol de er underlagt. Kontrol er i denne sammenhang en variabel, som involverer bade social og
strukturel indflydelse. Kontrolforholdet er forskelligt fra individ til individ og kan variere i relation til tid og
sted og er derfor kontekstafhaengigt. Kontrolforholdet kan vaere i underskud, hvis individet er underlagt
kontrol uden selv at vaere besidde af kontrol. Ligeledes kan kontrolforholdet veere i overskud hvis individet
i hgj grad besidder kontrol og i mindre grad er underlagt kontrol, begge disse skaber ubalance i
kontrolforholdet (lbid.;12) (Tittle, 2004, s. 397). Som udgangspunkt er kontrolforholdet ikke konstant
tilstede i individets bevidsthed. Men nar individet bliver udsat for provokation bliver det gjeblikkeligt
pamindet om dets kontrolubalance. Kontrolforholdet skal i dette projekt benyttes til at belyse, hvorvidt
valget om at ophgrer misbrug kan betragtes, som en reaktion pa kontrolubalance. Provokationer kan
blandt andet veere verbale og besta af fornaermelser eller at fa af vide at ens handlinger og adfeerd ikke
lever op til andres forventninger. Provokation er den f@rste fase i processen rettet mod afgivende adfzerd
da det motiverer individet til en genoprettelse af balancen, hvilket afvigende adfeerd tilbyder (Tittle, 2004,
s. 397) (Tittle, 2010, s. 13+17). Hvis ophgr af misbrug er et spgrgsmal om manglende kontrol, kan
provokationer belyse, hvor informanterne bliver opmaerksomme pa dette. Om hvordan de handler pa
dette, forsgger de at genoprette balancen eller lader de ubalancen forblive?

Desto stgrre provokationen er i forhold til kontrolubalancen, desto staerkere og mere sandsynlige er
motivationen og derved er risikoen for, at individet vil udvise afvigende adfzerd, stgrre (Tittle, 2010, s.
13+10). Motivation kan dog ikke alene lede til kriminalitet eller afvigende adfeerd da det kraever, at
afvigelse er fysisk mulig. Med dette menes, at man for eksempel ikke kan tage narkotika, hvis det ikke er
tilgeengeligt (Tittle, 2004, s. 397-398). Motivationen for at handle pa kontrolubalance er relevant da, det
antages at der indenfor forandringsprocessen er flere elementer, som motiverer individet til ophgr af
misbrug. Desuden er pointen om mulighed/tilgeengelighed relevant, da ikke alle har kendskab til
behandlingsmuligheder m.m.. Hvis det er muligt, at bega kriminalitet eller afvigelse vil individet altid
overveje, bevidst eller ubevidst, den potentielle modkontrol dette medfgrer. Modkontrol er de mulige
konsekvenser, der er ved afvigelsen, eksempelvis faengsling (Tittle, 2010, s. 11+13). Alle former for
afvigelser indebaerer potentiel modkontrol, hvor mere alvorlige former for afvigelse indebaerer den stgrste
potentielle modkontrol, derved bliver den potentielle gevinst af kontrol truet af konsekvenserne ved
afvigelsen. Dette betyder, at et individ der er motiveret i retning af afvigende adfeerd fgrst ma lave en
kontrolbalancering, hvor det ma opveje de mulige gevinster af kontrol kontra det potentielle tab af kontrol
(Tittle, 2004, s. 398) (Tittle, 2010, s. 13). | forhold til dette projekt er iseer konsekvenserne ved fortsat

misbrug kontra ophgr, den potentielle modkontrol som er interessant at belyse samt hvorvidt
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informanterne overvejer disse bevidst eller ubevidst. Begraensning betragtes som et sammensat element
der bade afspejler den potentielle modkontrol i handlingen samt situationsrisiko, hvilket er risikoen for at
opleve konsekvenserne af potentiel modkontrol (Tittle, 2004, s. 412-414). Det afhaenger af individets
selvkontrol, hvorvidt der bliver udfgrt en rationel kontrolbalancering. Dette skyldes at individer med hgj
selvkontrol har stgrre sandsynlighed for ikke at engagere sig i handlinger med potentiel hgj modkontrol.
Hvorimod dette ikke er tilfaeldet ved individer med lav selvkontrol da de har tendens til, at handle mere
impulsivt og ikke reflektere over den mulige modkontrol (Tittle, 2010, s. 14+22). Ydermere internaliserer
nogle individer gennem deres socialisering visse former for morale i relation til afvigende adfaerd. Disse
individer har en moralsk forpligtigelse, der medfgrer, at afvigende adfaerd kan resultere i en fglelsesmaessig
straf, som for eksempel skyldfglelse eller skam. De ovenstaende pointer beskaeftiger sig med hvorfor
individet vaelger ikke at agerer afvigende pa trods af kontrolubalance, hvilket er essentielt i
forandringsprocessen, hvor informanterne vaelger at ophgre deres misbrug frem for at eskalerer det eller
sgge mod anden afvigende adfeerd. Individer som gennem deres socialisering har observeret, hvordan
afvigende adfeerd kan veere en mulig respons pa en provokation, har stgrre risiko for at handle afvigende
for at genoprette kontrolbalancen. De vil derfor have stgrre risiko for, at blive motiveret i retning af
afvigende adfeerd, ligesom de ikke vil tillaegge den potentielle modkontrol ligesa meget betydning (lbid.;11-
12). Socialiseringspointen skal benyttes til at belyse iseer tematikken om informanternes opvaekst og derved

diskutere, hvorledes dette har en effekt pa informanterne og deres fortaellinger.

3.4 Stigma

Sociolog Erving Goffman (1922) udgav fgrste gang veerket “Stigma — Om afvigernes sociale identitet” i 1963.
| veerket beskaeftiger han sig med begrebet stigma og hvorledes det pavirker individet og dets identitet, at
vaere palagt dette. Grundlaeggende omhandler teorien, hvordan samfundet opstiller en reekke kategorier,
hvori mennesker opdeles samt hvilke karaktertraek, der opfattes som vaerende normale eller unormale
indenfor disse kategorier. Baseret pa disse opfattelser har mennesker en bestemt forventning til, hvordan
et individ indenfor en given kategori bgr opfgre sig. Der skelnes mellem den tilsyneladende social identitet
og den faktiske sociale identitet. Tilsyneladende social identitet refererer til de forventninger, som man har
til et individ baseret pa dets fremtraeden. Hvorimod den faktiske sociale identitet refererer til de
karaktertraek, som individet i virkeligheden besidder (Goffman, 2009, s. 43-44). Forholdet mellem den
faktiske og den tilsyneladende sociale identitet vil blive benyttet til at belyse, hvordan informanterne
fremtraeder og agerer gennem deres misbrug samt hvorvidt der er overensstemmelse mellem de to former
for sociale identiteter hos informanterne. Hvis individet udviser negative karakterteek, som eri

uoverensstemmelse med den stereotype forestilling vi har om det, kan individet blive stigmatiseret.
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Forstaet pa den made, at det udviste karaktertraek er miskrediterende for individet og derved bliver et
stigma (lbid.;45). Goffman opstiller tre typer af stigma, for det fgrste kropslige, hvilket blandt andet
refererer til fysiske handicap. For det andet er der tribale stigma, som refererer til race, religion og
lignende. Den sidste og mest relevante for dette projekt er karaktermaessige fejl herunder eksempler, som
viljesvaghed samt dominerende eller unaturlige lidenskaber, hvilket blandt andet kan komme til udtryk
gennem forskellige former for nuvaerende eller tidligere afvigende adfaerd. Der skelnes desuden mellem
hvorvidt et stigma i realiteten er miskrediterende eller om det er potentielt miskrediterende. Hvis stigmaet
er synligt og andre bemaerker det i interaktionen, vil det vaere miskrediterende. Men i situationer hvor det
ikke umiddelbart er synligt og de tilstedevaerende individer ikke har kendskab til det, er det potentielt
miskrediterende (Ibid.;46). | relation til det faktum, at samfundet har nogle forventninger til forskellige
kategorier af individer, er det ngdvendigt at inddrage Goffman’s beskrivelse af normer. Han skelner mellem
det at praktisere en norm og det at anerkende en norm. Individer kan overtage samfundets normer uden
faktisk at agerer i henhold til det. | et sadan tilfaelde vil individet veere ekstra opmaerksom pa, hvordan
andre opfatter det og derved opna en erkendelse af, at det maske ikke lever op til de forventninger der er
til det. Hvis et individ anerkender normerne men ikke praktiserer dem vil individet opleve en ambivalens i
forhold til egen identitet (Ibid.;48+148). Hvis individet oplever at fa en anden respons end forventet pa dets
fremtraeden eller ageren kan dette stedfeeste sig i individet, hvorved reaktionen ggr, at det betragter dets
egne karaktertreek som retfeerdigggrende i forhold til reaktionen (lbid.;50). Netop det ovenstaende forhold
betegner Goffman som den moralske karriere, som er en del af socialiseringsprocessen. | denne vil individet
farst tilegne sig samfundets normative forestillinger og de identitetsforestillinger, som hgrer sig til. Senere
vil individet opna en bredere forstaelse for, hvilke konsekvenser et bestemt stigma medfgrer. Disse to dele
vil have betydning for individets senere udvikling. Derefter vil individet opna en accept af, hvordan andre
behandler den kategori, som individet anerkender at tilhgre og afslutningsvis vil individet opna en viden
om, hvordan det bedst muligt slgrer sit stigma nar det interagerer med andre (lbid.;73+120-121). Et individ
med et stigma kan, hvis ikke det ved hvordan det skal handtere det i sociale sammenhange, veere tilbgjelig
til at isolerer sig. Dette medfgrer, at individet ikke far det ngdvendige sociale samveer og kan resultere i, at
individet bliver mistaenksomt, deprimeret, offensiv, angst og forvirret (Ibid.;54). Anerkendte og
praktiserede normer samt den moralske karriere benyttes i den analytiske diskussion til at belyse, i hvilken
grad informanterne anerkender de normer som er indlejret i den samfundsmaessige kontekst i relation til,
hvorledes de praktiserer dem. Den moralske karriere vil i seerdeleshed veaere relevant i forhold til
informanternes erkendelse af et problematisk stofbrug.

Stigmatiserede individer kan veaere tilbgjelige til, at finde sammen i feellesskaber med personer med samme

stigma som dem selv. Da de derved er blandt personer, som kan relatere til den situation, som individet
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gennemgar samt fglelserne herom. Desuden kan individer i samme situation bidrage med vejledning og
erfaring omkring, hvordan man agerer med det pageeldende stigma (lbid.;61). Dette er isaer relevant i
forhold til de miljger og relationer som informanterne indgar i, som aktive misbrugere samt hvordan de
sgger veek fra disse og over til feellesskabet i NA efter de er blevet stoffrie.

Et individ med et stigma vil ofte forsgge at slgre sit stigma nar det interagerer med andre. Nar et individ
vaelger at slgrer sit stigma vil det medvirke, at det tvinges til at bygge videre pa lggnene det har skabt
omkring sig selv for at undga, at hemmeligheden kommer frem. Hvis dette er tilfaeldet antages det at
individet er belastet psykisk grundet den konstante risiko for, at det kan blive afslgret. Denne konstante
risiko i relation til det at slgre sit stigma kan medfgre, at individet lever et dobbeltliv. Forstaet pa den made,
at individet i visse sociale sammenhaenge er fokuseret pa ikke at videregive informationer, der afslgrer dets
stigma samt ikke at blive identificeret og patalt for sit stigma. Individer som lever et dobbeltliv bevaeger sig
indenfor forskellige omgangskredse, hvor den ene har kendskab til individets stigma og den anden ikke har.
Derved har de forskellige kredse ogsa forskellige opfattelser og forventninger til individet (Ibid.;117-
118+124+127). Der kan opsta et vendepunkt for et individ med et stigma blandt andet ved lsengere
institutionsophold, som medfgrer en fglelse af magteslgshed og isolation og medvirker, at individet opnar
muligheden for at reflektere over sin situation, laerer sig selv at kende, fa styr pa sin situation og revurderer
samt opna en ny forstaelse for, hvad der er vigtigt og bestraebelsesvaerdigt i livet (Ibid.;82). At slgre sit
stigma er relevant i forhold til, i hvilken grad det lykkedes informanterne og hvordan de oplever

konsekvenserne ved deres stigma, forstaet som deres misbrug, opdages af deres nseermeste.

3.5 Sociale band, skam og stolthed

Emotionssociolog Thomas J. Scheff (1929) udgav i 90’erne flere publikationer, som omhandlede det
socialpsykologiske perspektiv pa interaktioner, de sociale band og de fglelser som danner grundlaget for
kvaliteten af disse. Scheff er inspireret af bade psykologiske, sociologiske og til dels ogsa kriminologiske
teorier, som alle beskaeftiger sig med fglelser og i seerdeleshed med fokus pa fglelsen skam. Han tager
udgangspunkt i teorier fra blandt andet Goffman, Cooley, Braithwaite, Lewis, Elias m.fl. Hvilket ses i de
begreber, som herunder vil blive praesenteret. Fgrst vil sociale band, som er det grundlaeggende i hans teori
blive praesenteret, herefter fglelserne skam og stolthed og deres funktion i relation til kvaliteten af de
sociale band og afslutningsvis vil begrebet om skam-vrede-spiral blive redegjort for

(Scheff;1990+1997)(Scheff & Retzinger;1991).

Scheff betragter i sin teori de sociale band, som fundament for individets peronlighed, holdninger og

adfaerd i relation med andre. Det er derfor afggrende, at individet opnar gode sociale band, da disse
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medvirker at individet udvikles til ansvarsbevidste og effektive voksne gennem livet (Scheff, 1997, s. 73).
Opretholdelsen af de sociale band ses, som vaerende det mest essentielle menneskelige motiv, dette
skyldes at samfundets sammenhangskraft skabes via sikre sociale band. Derfor er det vigtigt, at der i de
sociale band eksisterer en balance mellem det at vaere taet og samtidig vaere distanceret i relation. Denne
balance involverer, at det sociale band forbliver intakt og at der samtidig er overensstemmelse og balance
mellem individets og gruppens behov. Der skelnes mellem forskellig kvalitet af det sociale band. Pa den ene
side kan bandet vaere opslugende, hvis formalet er konformitet i relationen. | sadanne relationer vil
individet, i tilfeelde af det ikke opfylder den konforme tilstand som forventes, give gruppen en fglelse af at
blive svigtet. Gruppen prioriteres i opslugte sociale band hgjere end individet selv. P4 den anden side kan
en gruppe have for Igse sociale band saledes, at individet bliver det primaere og gruppen intet. | sddanne
grupper vil individet vaere isoleret. At opna balance og opretholde et intakt socialt band involverer ikke
fuldstaendig enighed og ensartethed men derimod en teethed der medvirker, at individet kan saette sig i den
andens sted (Scheff, 1990, s. 4). Det sociale band er konstant i risiko for at blive gdelagt eller skadet. Nar
individet interagerer med andre bliver det sociale band enten bygget, beskyttet, repareret eller gdelagt
(Ibid.;12+8). Det sociale band bgr hvis det er intakt involverer afstemning mellem parterne, forstaet
saledes, at der er gensidig identifikation og forstaelse. Trusler mod det sociale band kan bade skyldes at
bandet er for Igst eller for teet. Hvis det er for Igst vil individet fgle sig isoleret, da der i interaktion er
gensidige misforstaelser og afvisninger. Som tidligere naevnt kan det sociale band ogsa vaere for taet og
derved opslugende og i sadanne sociale band vil individet ga pa kompromis med egne holdninger og
vaerdier til fordel for gruppens (Scheff, 1997, s. 76-77). | denne forbindelse ses konformitet, som vaerende
et system af sanktioner bestaende af straf og belgnning. Inividet tilpasser sig i retning af konformitet i
samfundet for at opna belgnning og undga straf (Scheff, 1990, s. 74). Kvaliteten af de sociale band
benyttes til at belyse de relationer, som beskrives i informanternes fortzellinger samt hvordan kvaliteten af

disse sociale band medfgrer forskellige fglelser.

Ifglge Scheff fungerer fglelserne skam og stolthed, som indikation pa tilstanden af de sociale band. | denne
sammenhaeng er stolthed en indikation pa at det sociale band er intakt og indebaerer solidaritet i
relationen. Hvorimod skam indikerer, at det sociale band er truet og kan medfgre en fremmedggrelse af
individet (Scheff, 1997, s. 74) (Scheff, 1990, s. 71). Skam betragtes, som en social fglelse, der opstar
gennem den konstante overvagning af selvet i relation til andre. Bade skam og stolthed kommer til udtryk
gennem en reekke relaterede fglelser. Skam kan eksempelvis udtrykkes som forlegenhed, akavethed, darlig
samvittighed m.m. (Scheff & Retzinger, 1991, s. 6). Fglelsen af skam opstar hos individet hvis det forestiller
sig at blive negativt vurderet af andre (Scheff, 1990, s. 79-80). Skam er ikke ngdvendigvis udelukkende en
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negativ fglelse, da den er allestedsvaerende og en af de mest grundlaeggende fglelser hos individet. Den far
f@rst en negativ virkning, nar den ikke erkendes, da den derved kan medfgre en spiral af fremmedggrelse.
Nar skammen ikke erkendes kan den bade forarsage og medvirke en vedvarende proces af bedrag og
selvbedrag omkring individets egne tanker og fglelser (Scheff, 1997, s. 74+217). Ydermere kan ikke erkendt
skam lede til bade irrationel og destruktiv adfeerd (Scheff & Retzinger, 1991, s. 104). At erkende og
italesaette skammen kan veere problematisk, ifglge Scheff da han mener, at det i det moderne samfund er
tabubelagt at omtale skam (Scheff, 1990, s. 170). Skam kan vaere en smertefuld og destruktiv fglelse, fordi
individet har brugt tid og ressourcer pa at opbygge et veerdifuldt selv og risikoen for at miste dette kan
vaere mere smertefuld end tanken om at miste livet (Ibid.;169). Skamrelaterede fglelser italesaettes pa
tveers af informanternes fortallinger det er derfor relevant at diskuterer, i hvilken grad disse italeszettes,

som en reaktion pa kvaliteten af de sociale band.

| forbindelse med sin analyse af skam i det moderne samfund, omtaler Scheff ligeledes lavt selvvaerd,
hvilket opstar hos et individ som har en internaliseret skam frem for stolthed og kan medfgre en skam-
vrede-spiral. | en sddan spiral er vreden enten rettet mod andre og derved udad eller er rettet indad og
tager form af skyld. Hos individer med lavt selvvaerd kan fglelsen af skam blive for overvaeldende og
resultere i en uendelig spiral af skam. Hvis dette er tilfeeldet vil individet ofte ggr alt for at undga den
uendelige smerte, som skamfglelsen medvirker (Scheff, 1990, s. 93). Fglelsen af skyld opstar oftest som en
reaktion pa en specifik handling eller mangel pa samme. Det der kendetegner processen hvorved skyld
opstar, er muligheden for at pavirke et andet individ negativt. Men fglelsen af skyld medfgrer ikke, at selvet
gdelaegges derimod kan skyldfglelse medvirke, at individet fgler stolthed da skyld er en indikation pa
morale (lbid.;168-169). Nar individet fgler skam, kan det reagere pa denne fglelse med yderligere skam.
Forstaet pa den made at individet skammer sig over at fgle skam saledes kan det fortsaette (Ibid.;18). Skam
kan desuden opsta i kombination med vrede, hvilket Scheff definerer som en skam-vrede-spiral. Denne
spiral er en kaedereaktion og kan vare alt fra et par sekunder til en livstid. Pa samme made, som at individet
kan aktivere en kade af skamfulde reaktioner og fglelser, kan dette ogsa ske med stolthed (lbid.;76-77). |
samarbejde med Retzinger har Scheff udarbejdet en teori om fglelser og vold, hvori de pointere at
lengerevarende konflikter er karakteriseret ved fremmedggrelse og ikke anerkendt skam (Scheff &
Retzinger, 1991, s. 63). Vrede opstar som en reaktion pa en skade pa individets selv og derved benyttes den
som et forsgg pa at beskytte selvet mod skammen (lbid.;66). Ydermere pointeres det, at selvmord sker nar
individet indgar i en uendelig spiral af skam og vrede (Scheff, 1990, s. 134). Skam-vredes-spiralen er
relevant da skam, skyld og relaterede fglelser er noget der beskrives i samtlige interviews. Derfor kan det

med udgangspunkt i teorien antages, at informanterne gennem deres misbrug har fundet det problematisk
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er erkende skamfglelsen nar den er opstaet og den i stedet er blevet uerkendt og derfor har haft en negativ

effekt.

Afslutningsvis kommer Scheff i sine vaerker ind pa sp@grgsmalet om kgn med inspiration fra nogle af de
tidligere naevnte teoretikere. Blandt andet pointeres det, at Lewis finder, at kvinder oftere udtrykker en
mere abenlys og unuanceret skam og forlegenhed, som de kropsligg@r og lader komme til udtryk. Hvorimod
mand oftere oplever en mere forbigdende skam, som de ofte maskerer og benaegter (Scheff, 1997, s. 81).
Desuden belyser Scheff, hvordan fremmedggrelse i en familie pavirker kennene forskelligt. En
fremmedggrende dynamik i familien medvirker, at meendene sgger relationer, som er isolerende og
maskerer deres skamfglelse med vrede. Hvorimod sadanne familiedynamikker vil medvirke, at kvinder
spger mere opslugende sociale relationer (Ibid.;86). De kgnsmaessige forskelle i forhold til det emotionelle
aspekt og de sociale band er medtaget for i den analytiske diskussion, at kunne belyse, hvorvidt dette ggr

sig geeldende og om samme forskelle ses.
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4. Metode

| dette afsnit vil der f@grst vaere en praesentation af den valgte videnskabsteoretiske tilgang og hvordan
denne benyttes i projekt. Herefter vil tilgangen til og udveelgelsen af projektets informanter blive beskrevet
og efterfglgende metodiske valg og dataindsamling. Ydermere vil databehandling og brugen af programmet

NVivo, blive beskrevet og afslutningsvis vil projektets validitet og reliabilitet blive diskuteret.

4.1 Videnskabsteoretisk stasted

| dette projekt benyttes socialkonstruktivismen som videnskabsteoretisk stasted. Grundlaeggende bliver
ting og feenomener, som vi seedvanligvis betragter, som uafhaengige eller naturlig eksisterende ifglge
socialkonstruktivismen kun opretholdt, som eksisterende gennem sociale praksisser. Dette betyder, at
disse feenomener ikke ville kunne eksistere uafhaengigt af de sociale processer, som de er indlejret i og
derfor kun eksisterer i kraft af, at de anerkendes, som veerende en del af virkeligheden. Derved er
faenomener kontekstafhaengige og varierer fra samfund til samfund. Dette gaelder bade i
langtidsperspektiv, hvor feenomener betragtes gennem historie men ligeledes i et samtidsperspektiv, hvor
faenomener betragtes ud fra den kulturelle kontekst eller fra forskellige samfundsklasser. Fenomener er
derfor ifglge socialkonstruktivismen kontingente og dermed hverken ngdvendige eller universelle (Collin,
2012, s. 335). Indenfor socialkonstruktivismen skelnes der mellem to tilgange; den ontologisk tilgang, som
antager at bade den sociale og fysiske verden kun eksisterer gennem vores erkendelse af den. Den anden
er den erkendelsesteoretiske tilgang, som antager, at vores erkendelse af verden er socialt konstrueret.
Hvilket betyder, at bade den videnskabelige og daglige erkendelse af den samfundsmaessige virkelighed,
udelukkende er et produkt af de samfundsmaessige omstaendigheder (lbid.;336-337). Dette projekt tager
udgangspunkt i den erkendelsesteoretiske tilgang da det er feenomenet misbrug og erkendelsen af dette
faenomen samt de betydninger, som er palagt fanomenet, der betragtes, som socialt konstruerede. | den
samfundsmaessige og politiske kontekst er feenomenet misbrug palagt en negativ diskurs da misbrug ofte
bliver forbundet med blandt andet social eksklusion og stigmatisering. Derfor vil socialkonstruktivismen i
dette projekt bidrage med en forstaelse af, hvordan den samfundsmaessige kontekst samt de sociale
konstruktioner af feenomener indenfor denne, har betydning for og har pavirket informanternes fortalling

samt handlinger i forbindelse med ophgr af misbrug.
| projektet benyttes der desuden en abduktiv tilgang, hvilken forsgger at ggre op med klgften mellem den

deduktive og induktive tilgang. Derfor er den abduktive tilgang karakteriseret ved en form for

vekselvirkning mellem de to tilgange (Layder, 1998, s. 19). Ved brug af den abduktive tilgang er man, som
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forsker ngdt til at vaere bevidst om, at man fra undersggelsens start har en vis maengde viden og
forforstaelse indenfor feltet. Denne viden behgver ikke vaere udelukkende videnskabelige viden men er
under alle omstaendigheder viden man har erfaret. Derved har man fra undersggelsens start en forventning
om undersggelsens udfald som man tester empirisk. Derefter vil man kunne undersgge om ens forventning
resulterer i en gyldig forklaring pa det undersggte emne. Hvis dette ikke er tilfeeldet opstilles der en ny
forventning baseret pa de nye erfaringer og denne testes igen empirisk. Sadan forsaettes det indtil det
faanomen man undersgger bliver belyst bedst muligt og fyldestggrende (Birkler, 2010, s. 80). Denne
forforstaelse kommer i dette projekts tilfeelde blandt andet fra et tidligere projekt (jf. kapitel 2), hvilket
ligeledes undersgger vendepunkter i forhold til endt misbrug, i et kvalitativt studie baseret pa
livsfortaellinger. Ved udarbejdelsen af dette projekt blev det papeget, at kvindelige misbrugere muligvis
havde en anden oplevelse af forandringsprocessen. Derfor havde vi fra projekters start en forventning om,
at vendepunkternes karakter og betydning var forskellige fra mandelige til kvindelige misbrugere.
Derudover stammer forforstaelsen ligeledes fra erfaringer, uddannelsesmaessige baggrund samt tidligere
forskning indenfor emnet. Forforstaelsen medvirker til at vi fra start har haft en ide om, hvilke elementer,
som ville vaere relevante at belyse samt hvilke teoretiske vinkler der kunne benyttes til dette. Derfor har vi
sa vidt muligt forsggt at forholde os sa abne til de forteellinger vi har faet, saledes at vi ikke har veeret styret
af, hvad vores forforstaelse indikererede, som det vigtige pa baggrund af vores uddannelsesmaessige

baggrund men derimod, hvad informanterne selv italesaetter som vigtigt.

4.2 Udveelgelse af informanter

Kontakten til informanterne blev, som udgangspunkt skabt gennem gatekeepers, hvilket er personer der
kan bidrage med adgang til et bestemt felt (Willer, 2002, s. 180). Vi har benyttet tre gatekeepers som alle
har haft adgang til og indgaet i miljger bestaende af bade aktive og tidligere stofmisbrugere. To af
gatekeeperne var en del af projektet “N4AESTE STOP:KONFORMITET” (jf. kap. 2) og ved hjeelp fra dem blev
der etableret kontakt til fire informanter. Den sidste gatekeeper er projektleder i et idraetsfaellesskab for
udsatte borgere sdsom hjemlgse samt nuveerende og tidligere stof— og alkoholmisbrugere, ved hjzelp fra
denne gatekeeper blev der etableret kontakt til yderligere tre informanter. Derudover er der blevet
benyttet snowball sampling, da en af informanterne hjalp med at etablere kontakt til yderlige en informant
(Bethel Ann, 2010, s. 172). Ydermere har en af os deltaget i abne NA-m@der gennem en periode pa ca. seks
maneder, hvorigennem kontakten til den sidste informant blev etableret, hvor personen efter et mgde selv
tilbgd at forteelle sin historie. Hensigten med deltagelse i disse mg@der var ikke at finde informanter, da vi er
bevidste om at NA er et feellesskab hvor anonymiteten er essentiel og denne graense gnskede vi ikke at

overskride. Deltagelsen i mgderne var udelukkende af interesse for emnet, hvilket ogsa blev tydeliggjort
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under mgderne, hvor projektet kun blev naevnt i forbindelse med spgrgsmal, der blev stillet i samtaler fgr
og efter mgderne, angdende interessen for deltagelse. Denne proces, hvorved der blev etableret kontakt til
informanterne, resulterede i biografisk narrative interviews med ni informanter, heraf fire kvindelige samt
fem mandelige i alderen fra 23-56ar. Ydermere havde vi fra start nogle kriterier for at afgraense, hvem vi
gnskede at snakke med. Informanterne skulle minimum have vaeret stoffri i et halvt ar, dette blev valgt da
informanterne skulle have haft tid til at reflektere over deres misbrug samt ophgr af dette. Pa baggrund af
dette kriterium resulterede det i, at informanterne har vaeret stoffri imellem otte maneder og ti ar.
Derudover var det et kriterium, at informanterne skulle havde haft et misbrug af narkotika og ikke
udelukkende alkohol og cannabis, dette blev valgt fordi det antages at der er en vaesentlig forskel pa stof-

og alkoholmisbrug.

Informanterne og information omkring antal af behandlinger og periode som stoffri er kort praesenteret i

nedenstaende figur:

Navn Alder | Periode som stoffri | Antal behandling
Caroline 39 ar | Tiarog seks Syv gange
maneder
Frederikke | 49 ar | Ni&r En gang
Pernille 56 ar Et ar 14 gange
Louise 23ar | Toarogill To fulde behandlinger
maneder plus en pabegyndt og
afbrudt
Thomas 27 ar Fem ar En gang
Peter 27 &r | Otte maneder En gang
Bjarne 28 ar | 19 maneder En pabegyndt og afbrudt
behandling og en
gennemfgrt
Jens 46 ar | Syv ar og syv En gang
maneder
Fillip 32 ar | 20 maneder En behandling og en
tilbagefaldbehandling
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4.3 Dataindsamlingsmetode

Empirien i dette projekt er indsamlet ved brug af metoden biografisk narrative interviews. Denne metode
er saerligt anvendelig ved undersggelsesomrader, der omhandler elementer, som er en del af
identitetsprocesser. Den biografiske del fokuserer pa livshistorien og det levede liv, hvorimod den narrative
del fokuserer pa fortzellingen. Inden for den biografisk narrative tilgang antages det, at der er
overensstemmelse mellem disse, det levede og det fortalte liv. Grundlaget for, at denne metode er valgt til
dette projekt er, at det her antages, at livet bestar af livsplaner som revideres Igbende nar der er behov for
dette. Disse revisioner indlejres i livshistorien og huskes som vendepunkter. Nar der opstar begivenheder i
individets liv, hvor en revision er ngdvendig, ma individet foretage biografisk arbejde. Dette er nar individet
omdefinerer det biografiske projekt/livsplanen, med hensigten om at lede livshistorien i en bestemt retning
saledes, at individet enten kan skabe eller opretholde en given fortzalling om sig selv (Bo, Christensen, &
Thomsen, 2016, s. 19). Netop disse revisioner/vendepunkter i informanternes livshistorie, er relevante, at
fokuserer pa i projektet. Da det betragtes som et vendepunkt i informanters liv, at tage valget om at laegge
livet med misbrug bag sig for at pabegynde en ny og stoffri tilveerelse. Derfor antages det, at begivenheder
der palaegges signifikant betydning i informanternes forteelling, er en del af den revision, som ligger til
grund for valget og som kan karakteriseres som vaerende et vendepunkt. Individets handtering af disse
begivenheder er derfor relevante at medtage. Vendepunkter er ikke det samme, som livets naturlige
overgange som uddannelse, arbejde, bgrn og aegteskab. Vendepunkter er individuelle og subjektive og er
ofte karakteriseret som usaedvanlige begivenheder (lbid.;198) (Antoft & Thomsen, 2005, s. 159). Den
biografisk narrative metode giver mulighed for at opna en kompleks og nuanceret indsigt i individets
forstaelser af sig selv bade i fortid, den de var, i nutid og i fremtid, den de gnsker at vaere samt de
forandringsprocesser, som individet har gennemgaet (lbid.;185). | og med at livshistorier omhandler,
hvordan individet er blevet til den de er, gennem det liv de har levet, er den personlige udvikling et helt
centralt analyseemne og derfor er denne metode optimal i forhold til at belyse dette projekts

undersggelsesomrade (Horsdal, 2000, s. 139).

Det biografisk narrative interview differentierer fra det kvalitative interview da informanten, som
udgangspunkt ikke skal besvare en raekke spgrgsmal men derimod forteelle sin livshistorie. Et sadan
interview kan derfor straekke sig fra informantens tidligste minder frem til fortaellertidspunktet. Det
narrative interview kan grundleeggende inddeles i tre faser. Den fgrste er en indledningsfase, her bliver
informanten oplyst om formalia. | dette projekt har denne fase bestaet af en kort introduktion til projektet
og dets undersggelsesomrade, anonymisering og samtykke til at optage interviewet samt oplyst om

hvordan og hvorledes selve interviewet kommer til at forlgbe. | indledningsfasen indgar ogsa uformel
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samtale mellem interviewer og informant, saledes at der skabes en tillid og fortrolighed da dette er vigtigt
for den person, der skal dele om sit liv og seerdeleshed i denne situation, hvor emnet ofte involverer
personlige, sensitive og traumatiske begivenheder. | denne fase har vi som interviewere ogsa delt om os
selv for, at situationen ikke blev for formel og der blev skabt en relation med en vis grad af gensidig tillid.
Anden fase er hovedelen, hvor informanten forteeller og intervieweren lytter og skriver spgrgsmal ned. Vi
har i denne fase brugt en helt aben tilgang i og med, at vi blot har bedt informanterne fortaelles deres
livshistorie med udgangspunkt i det de selv finder relevant. Stgrstedelen af informanterne har valgt, at
starte deres fortzlling med deres familie og opvaekst, da de har vurderet dette relevant for den
efterfglgende fortaelling. Sidste og tredje fase er spgrgefasen, hvor de spgrgsmal der er skrevet ned
undervejs er blevet stillet (Horsdal, 2000, s. 104-106). Disse spgrgsmal har bade vaeret opfglgende
spgrgsmal i forhold til udsagn fra informanten, sondrende spgrgsmal for enten at fa et eksempel pa et
udsagn eller fa en haendelse uddybet i forhold til betydning og fglelser omkring denne. Desuden har der
vaeret specificerede/operationaliserende spgrgsmal for at fa italesat fglelserne og indtrykkene omkring
naevnte handelser og direkte spgrgsmal for at klarlaegge faktuelle data (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 155-
156). Spgrgefasen minder om det semistrukturerede interview, som baseres pa spgrgsmal og svar. Dog har
vi ikke forberedt spgrgsmal pa forhand sa alle spgrgsmal er nogle, som er opstaet undervejs i fortaellingen.
Et kvalitativt interview er mere styrende end det narrative, men et kvalitativt interview som tager
udgangspunkt i en foregaende livshistorie, kan tolkes i sammenhang med denne og derfor medfgrer det
muligheden for at opna bredere indblik i forudssetninger og baggrund for de vaerdiorienteringer, som
kommer til udtryk i svarene. Vi har forinden interviewene diskuteret relevante temaer og faktuelle data,
som skulle afdeekkes i interviewene og som derfor har vaeret i baghovedet under selve interviewet. Derfor
baerer spgrgsmalene ogsa praeg af lignende tematikker pa tvaers af interviewene. Gennem hovedelen har vi,
som interviewer forsggt at holde igen med spgrgsmal og blot ngjedes med at sige lyde og med
kropssproget vise at vi lytter opmaerksomt. | nogle tilfaelde er nysgerrigheden dog blevet vagt i en grad,
som har medfgrt, at man er kommet til at afbryde med et uddybende spgrgsmal undervejs i fortaellingen

(Horsdal, 2000, s. 108-109).

Ifglge Horsdal er der nogle elementer man, som interviewer, bgr vaere opmaerksom pa i selve
interviewsituationen. Den fgrste er tid, det kan veere h&@mmende at begraense interviewets varighed da det
kan laegge pres pa informanten til, at bruge tiden optimalt og dette kan vaere stressende. Derfor har vi i
enhver interviewsituation vaeret opmaerksom pa at have tilstraekkeligt med tid til radighed. Interviewenes
leengde varierer fra 30 minutter til 2 timer og 48 minutter. Et andet element man bgr veere opmaerksom pa

er at foretage interviewet et sted, hvor informanten fgler sig tryg og godt tilpas. Dette er iseer relevant i
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forhold til dette emne, hvor informanterne ofte vil komme ind pa fglelsesmaessige og traumatiske
elementer af deres liv. Derfor har vi i fgrste omgang ladet det veere op til informanterne at komme med et
bud pa hvor interviewet skulle foretages. | de fleste tilfaelde har vi veeret hjemme hos informanterne men
hvis dette ikke har vaeret muligt, har vi enten tilbudt at lave interviewet i vores eget hjem eller haft adgang
til lokaler, som vi kunne benytte uforstyrret til formalet. Som udgangspunkt har vi straebt efter, at det
udelukkende har vaeret en enkelt interviewer og informanten til stede under selve interviewet, af den arsag
at det for det fgrste kan veere et gmtaleligt emne og det derfor kan veere overvaeldende hvis vi begge var
tilstede under interview. For det andet for, at informanten kunne ga tilstreekkeligt i dybden i sin fortaelling. |
et enkelt tilfaelde har informantens kaereste og barn vaeret tilstede under interviewet, hvilket resulterede i,
at interviewet blev kortere og mindre detaljeret end de resterende. Dette kan skyldes, at kaeresten ikke
havde kendskab til alle deltaljer af livshistorien og informanten derfor ikke havde lyst til at komme ind pa
dette eller at informanten var distraheret af deres tilstedeveerelse. Dette skabte en del refleksion om,
hvorvidt interviewet skulle medtages i projektet eller e, da det ikke blev sa detaljeret som de resterende.
Vi besluttede dog at medtage det men valgte, at supplere med et ekstra interview, sdledes at det i stedet
for fire informanter af hvert kgn er endt med fire kvindelige og fem mandlige informanter. Ydermere er det
vigtigt at vaere opmaerksom pa at man, som interviewer udviser abenhed, engagement og interesse da
dette er med til, at skabe en situation med den gensidige tillid som er ngdvendig for, at fa et fyldestggrende
livshistorisk interview. Her har vi som tidligere naevnt valgt ogsa at dele om os selv, foruden dette har den
ene af os i en periode pa cirka et halvt ar inden interviewene deltaget i abne NA-mgder, hvilket ogsa
indikerer interesse og engagement for emnet og personerne. Desuden har dette skabt en form relation og
en genkendelighed, som kan have medvirket at det har vaeret nemmere for informanterne at abne op og
fortzelle detaljeret om sit liv. Ydermere er det essentielt at intervieweren konstant husker p3, at det er
forteelleren der er ekspert i eget liv. Derfor er det en fordel, hvis intervieweren er i stand til at "spejle”
fortaelleren for derved at indikere deres ret til at vaere den de er og udvise accept af det liv, som fortzlles
om (lbid.;105-106). Vi har i denne forbindelse vaeret opmaerksom pa at vaere forstaende og abne for
fortaellingen samt undga at komme med dgmmende eller generaliserende udsagn. Desuden kan det
antages, at det bade har vaeret en fordel og en ulempe at vi begge har veeret kvinder. | forhold til de
kvindelige informanter kan det antages, at det har vaeret en fordel i forhold til at abne op og fortalle
detaljeret om deres livshistorie og mere kgnsspecifikke elementer. Desuden har nogle af kvinderne mistillid
til maend og en informant sagde specifikt: “Jeg ville ikke vaere sa tryg hvis du havde vaeret en mand.” (Bilag
1;39:09-40:35). Hvilket er en klar indikation pa, at det i dette tilfeelde har vaeret en fordel at intervieweren
ogsa var kvinde. | forhold til interviewene med mandene, er det svaert at vurdere, hvorvidt det har vaeret

en fordel eller ulempe, at det er en kvinde, som de har skulle dele deres historie med. Umiddelbart kan det

31



vurderes, at det ikke har vaeret en stgrre begraensning da ogsa mandene fortaeller detaljeret om deres liv

og vi ikke umiddelbart har indtrykket af, at de holder tilbage grundet vores kgn.

Hvilke begivenheder, som fortaelles om i livshistorien og i hvilken reekkefglge er op til forteelleren. Nogle
begivenheder fremhaves mens andre naevnes flygtigt. Derfor er det ogsa forteellerens ansvar at
sammensatte begivenhederne saledes, at de danner en fortalling, som indeholder et plot. Plottet
sammensaettes saledes, at det giver mening i en retrospektiv tolkning fra fortaellerens side. Denne tolkning
er selektiv og hierarkiserende i forhold til hvilke begivenheder som gives szerlig betydning i
sammenhangen (Horsdal, 2000, s. 105+37). Gennem forteellingen kan erfaringer og meninger skabes men
dette afhaenger af konteksten da livsfortaellingen vil variere afhaengigt af, hvornar den forteelles og til hvem.
Derfor vil fortallingen oftest ikke veere den samme i forskellige sammenhange. Det er derfor vigtigt, som
forsker at vaere bevidst om, at livshistorier er sociale konstruktioner, som er konstrueret saledes, at de
giver mening pa det pagaeldende tidspunkt og situation (Bo, Christensen, & Thomsen, 2016, s. 14+20).
Dette stemmer godt overens med valget af sociale konstruktivisme, som videnskabsteoretisk stasted.
Derfor vil der bade gennem databehandling og analyse veere fokus pa, at behandle og betragte
fortaellingerne med udgangspunkt i den sociale kontekst, som de er konstrueret indenfor. Den sociale
kontekst pavirker individets levede liv og derfor ligeledes det erfarede liv. Derfor vil den sociale kontekst
bade pavirke hvad der fortlles og hvordan det fortaelles. Vi har derfor vaeret opmaerksomme p3, at have
fokus pa, hvordan den sociale kontekst pavirker bade informanternes handlinger og meninger i forhold til
de udsagn og vaerdier, som udtrykkes gennem fortzllingen. Forteellingen betragtes ydermere, som en
konstruktion da den er baseret pa valg og fravalg fra informantens side saledes, at det som ikke er i
overensstemmelse med det selvbillede man gnsker at skabe, ikke italessettes enten bevidst eller ubevidst
(Antoft & Thomsen, 2005, s. 166). | forhold til informanterne i dette projekt, fortaelles der ogsa om
begivenheder og haendelser i deres liv som kan vaere kompromitterende i forhold til, at fremstille et
udelukkende positivt selvbillede. Blandt andet forteelles der om hvilken slags foraeldre man har vaeret og
fejl man har begaet i denne sammenhang, hvordan man har begaet uetiske handlinger for, at skaffe
midlerne til sit forbrug osv. Grundet disse elementer vurderes det, at informanterne ikke har forsggt at
fremstille sig pa udelukkende positivt for at fremme deres selvbillede i forteellingen men i stedet er meget
bevidste om, at ogsa disse elementer har en betydning for deres livsforlgb og vendepunkt. Enkelte
informanter har dog haft betydeligt fokus pa at naevne positive karaktertraek eller perioder af deres liv,
gentagende gange, hvilket kunne indikere, at de netop har haft et gnske om at fremsta pa en bestemt
made. P4 samme made, som ved valg og fravalg i fortaellingen skal man desuden vaere opmarksom p3, at

livshistorier baseres pa individets minder og derfor ikke kan betragtes som den endegyldige sandhed. Dette

32



gor dog ikke, at fortaellingen ikke er valid, da det er individets egen tolkning og forstaelse af begivenheder
og selve livet, som italeseettes og derfor kan betragtes, som valid i relation til individets subjektive

forstaelse (lbid.;166-167).

Biografisk narrativ forskning omhandler erfaringer gjort af individet gennem livet og disse erfaringer
baseres pa individets fglelser samt erkendelser skabt fra tidligere erfaringer. Erfaringerne vil altid veere
individuelle og det er kun individet, som kan ggre sig sine erfaringer. Derved bliver individet bade deltager
og medskaber af sin livshistorie (Antoft & Thomsen, 2005, s. 20). Pa den ene side ma hver livshistorie
behandles pa egne vilkar for, at kunne foretage en dybdegaende analyse af fglelsesmaessig mening, som
ses gennem informantens signifikante vendepunkter og dilemmaer. Pa den anden side er det ved, at
forholde sig til forskellige informanters udsagn inden for samme temaer, at man vil kunne identificere
forskellige tendenser og mgnstre (lbid.;158+164). Balancen mellem at behandle hver livshistorie individuelt
og samtidig forholde sig til tvaergaende tematikker er i dette projekt imgdekommet ved at strukturere den
analytisk diskussion efter de temaer, som var gennemgaende i informanternes forteellinger for derefter at
diskuterer, hvordan de valgte teorier kan belyse forskellige aspekter af tematikkerne og afslutningsvis
diskuterer fundende i relation til de tidligere undersggelser der er praesenteret i afsnit 2. Der skelnes
indenfor biografisk narrativ forskning mellem fortzellingens substantielle indhold og dens
konstruktionsmade (Bo, Christensen, & Thomsen, 2016, s. 19). | dette projekt vil fokus primaert veere pa
hvad der forteelles, men vi kan dog ikke helt undlade at inddrage konstruktionsmade, da det netop er de
begivenheder, som tilleegges signifikant betydning i forteelling, som er essentielle i forhold til vendepunkter

og forandringsprocessen, hvilket er projektets undersggelsesomrade.

Pa trods af at en livsforteelling altid er individuelle og baseret udelukkende pa individets subjektive tolkning
og forstaelse af bade livsforlgbet og begivenhederne deri, kan de ogsa baere praeg af kollektive fortallinger.
Forstaet pa den made, at fortaellinger kan konstrueres i faelleskaber, som individet har et tilhgrsforhold til
og som kan bidrage med en faelles tolkningshorisont samt veere handlingsanvisende (Horsdal, 2000, s. 96). |
forhold til dette projekt vil dette vaere misbrugsbehandling samt NA, der kan medvirke dette. Det ses
blandt andet i interviewene, at der navnes elementer, som tydeligt er en del af 12-trinsprogrammet som
NA er baseret pa. Dette er for eksempel nar der tales om “den hgjere magt” og betydningen af faellesskabet
for informanterne. De falles og kulturelle fortzellinger kan give individet fglelsen af samhgrighed og et sted
at hgre til. Alle har behov for at have et udgangspunkt, hvorfra de kan ga ud og mgde verden og for nogle
af informanterne kan NA vaere dette udgangspunkt, som ligeledes er handlingsvisende (lbid.;102). |

indsamling af data kan man stgde pa informanter, som tidligere har fortalt deres historie og dette vil preege
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fortaellingen. | dette projekt er det tydeligt, at nogle af informanterne er vant til at dele om begivenheder
fra deres liv, for eksempel i forbindelse med NA-mgder eller hvis de holder foredrag i forskellige
sammenhange. Begivenheder som er fortalt mange gange kan baere praeg af en anekdotisk form i maden,

hvorpa den forteelles (Horsdal, 2008, s. 143).

4.4 Databehandling

Alle interviews er blevet optaget, hvorefter de er blevet transskriberet ordret i programmet NVivo, hvilket
resulterede i 342 siders tekst. Dette blev i fgrste omgang, kodet med udgangspunkt i den valgte teori, sa
det blev sikkert, at alt relevant blev taget i betragtning i analysen. Efter flere refleksioner, valgte vi at kode
dataseettet igen, med udgangspunkt i forskellige tematikker, som var gennemgaende i interviewene.

Hvilket resulterede i fglgende kodestruktur:

Name ~ Sources Referen..
(0 Barn af misbruger 9 157
(0 Erkendelse 9 169

v () Misbrugets konsevenser 9 310

() Psykiske 9 216
() Relationelle 9 212
(0 Sunhedsmaessige 9 112
v () Valget 9 302
() Fremadrettede incitam... 9 13
(D Indgang til behandling 9 55
@ NA 9 143

Som illustreret i overstaende figur, er der kodet ud fra fire overordnede koder, som var de tematikker vi
fandt relevante at analysere ud fra. Derudover har to af de overordnede koder forskellige underkoder,
hvilke omfatter relevante undertemaer. ‘Name’ referere til de koder der er benyttet, ‘sources’ er hvor
mange af interviewene der indeholder koden og ‘referencer’ er hvor mange passager, som er kodet under
den specifikke kode. Programmet NVivo er benyttet, da det er med til at overskueligggre den indsamlede
empiri og gore det lettere at arbejde med store datasaet, som for eksempel narrative interviews. NVivo
giver mulighed for, at fa overblik over de enkle koder samtidig med at de kodede segmenter kan vises i den
oprindelige kontekst (Salkind, 2010, s. 945-948). Derudover har NVivo gjort det muligt at merge filerne
saledes at koderne vi har lavet enkeltvis blev samlet i én fil. Under transskriberingen er alle stednavne samt
personnavne blevet fjernet for at sikre informanternes anonymitet. Gennem transskribering forvandles
talesprog til skriftsprog derfor kommer der ofte kunstige konstruktioner, som sjaeeldent deekker selve den

mundtlige samtale, da blandt andet toneleje og kropssprog gar tabt (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 199-200).
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Derfor er der sidelgbende med gennemgangen af transskriptionerne ogsa lyttet til lydfilerne, sa intet ville
ga tabt. Derfor har det vaeret en fordel at transskribere direkte i NVivo da lyd og transskribering bliver

synkroniseret saledes, at det er let at finde og lytte til de enkle passager nar der har veeret behov for dette.

4.5 Validitet og reliabilitet

Validiteten af en undersggelse refererer til gyldigheden af et udsagn. | dette projekt er det styrken af
informanternes udsagn i deres fortzellinger og herunder rigtigheden og sandheden af det fortalte. Men
ligeledes at argumentationen i undersggelsen er gyldig. Argumenter bgr vaere fornuftige, velbegrundede,
overbevisende og steerke, for at betragtes som vaerende valide (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 272).
Validiteten kan altsa diskuteres bade indenfor validiteten af data og validiteten af selve undersggelsen.
Validitet omhandler ofte en endegyldig og objektiv sandhed. Men ved brug af den biografisk narrative
metode, antages det at informanterne besidder en subjektiv sandhed. Som det antages er den, der
kommer til udtryk i de fortaellinger vi har opnaet gennem dataindsamlingen. Grundet den
socialkonstruktivistiske tilgang ses sandheden desuden, som vaerende varierende afhaengig af kontekst.
Netop den subjektive sandhed i den kontekst den er underggt, er det vi gennem dataindsamlingen gnsker
at fa et indblik i. P4 baggrund af disse overvejelser betragtes data, som veerende valid med udgangspunkt i
de metodiske valg. Desuden betragtes data, som vaerende valid grundet at det ikke er den objektive
virkelighed som undersgges, men derimod den subjektive forstaet pa den made at det er informanternes
oplevelse af forandringsprocessen, der leder op til ophgr af deres misbrug, som er interessant. Det er
derfor forholdsvis irrelevant, hvorvidt bestemte begivenheder, der italeszettes indeholder alle objektive
fakta. Desuden medvirker den socialkonstruktivistiske tilgang til, at vi er opmaerksomme p3, at pa den ene
side er fortaellingen kontekstafhaengig og ville vaere anderledes hvis den fortzelles pa et andet tidspunkt
og/eller til en anden person. For det andet er fortaelling konstrueret og begivenhederne oplevet indenfor
en specifik social kontekst, som ligeledes har betydning for hvad der fortzelles og hvordan det fortzelles. |
forhold til ssmmenhangen mellem sandhed og validitet, kan det sagtens ske, at informanterne ikke har
fortalt sandheden gennem hele fortaellingen men pa trods af dette forteeller udsagnene noget om personen
samt dens opfattelse af sig selv og begivenhederne (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 278). Isaer ved narrative
undersggelser, som denne, er det ikke sandheden, der er det afggrende da fortzellingen i sddanne
undersggelser bliver et udtryk for de komplekse forhold omkring fortzellerens vaerdier, identitet, kultur og
samfund. Derved kan fortzellingen veere med til at belyse disse forhold uanset, hvorvidt fortaellingen
udelukkende skildrer sandheden eller ej. Desuden er sandheden ikke ngdvendigvis den bedste indikation
pa interessant og faglig relevant forskning (Sandberg, 2010, s. 447-448). Pa baggrund af dette vurderes det,

at informanternes fortaellinger og derved undersggelsens datasaet er validt, da det pa trods af, at det ikke
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ngdvendigvis er sandheden stadig belyser det, som undersgges nemlig, hvordan forandringsprocessen fra

stofmisbrug til en stoffri tilvaerelse opleves og italeseettes af maend og kvinder.

| forhold til selve projektets validitet omhandler det ikke udelukkende hvorvidt konklusionen er valid eller
ej, men derimod samtlige produktionsfaser samt faser i vidensproduktionen gennem projektet. Det er et
spgrgsmal om, hvorvidt de enkelte faser er fornuftige og forsvarlige samt, hvorvidt de understgtter
konklusionerne. Derved er forskernes handvarksmaessige kompetencer essentielle da validiteten bedst
sikres gennem vedvarende kontrol af de spgrgsmal som stilles samt de teoretiske tolkninger (Kvale &
Brinkmann, 2009, s. 273+276). Vi har allerede fra projektets start veeret i en konstant refleksionsproces,
hvor vi har stillet spgrgsmal til bade valg og fravalg og pointer i projektet og data, hvilket al sammen er
blevet diskuteret og hvis ngdvendigt revurderet. Desuden har vi sgrget for konstant at forholde os kritisk til
alt der blev skrevet og ved den mindste usikkerhed har vi revurderet, hvorvidt det skulle med og om der var
belaeg for det. Derved har vi reflekteret over alle elementer bade i udarbejdelsen og i det faerdige produkt
for derved at sikre en valid undersggelse. Dog er man ngdt til at have den social konstruktivistiske og den
abduktive tilgang med i overvejelserne. Da undersggelsen, som tidligere naevnt, bade underarbejdet og
undersggt indenfor en specifik social kontekst, som ogsa har veeret med til at forme bade data og selve
undersggelsen. Desuden benyttes den abduktive tilgang, som vil medfgre at konklusion altid betragtes,
som vaerende et maske da man med denne tilgang bgr forholde sig abent overfor muligheden om at der
eventuelt er en bedre forklaring ved brug af for eksempel anden teori eller metode. Desuden omhandler
validitet, hvorvidt en undersggelse undersgger det, som den forgiver (Ibid.;272), dette har vi sikret i
projektet ved at have et konstant fokus pa problemformuleringen og derved hvad det er vi gnsker at
undersgge. Vi har fokuseret pa, hvad der italesaettes hos informanterne samt hvilke forskelle og ligheder
der er mellem kgnnene, i relation til forandringsprocessen. Dog har vi grundet den abduktive tilgang ogsa
veeret ngdsaget til at revurderer nogle elementer. Derfor har vi haft fravalgt undersggelser i
litteraturstudiet til fordel for andre og bedre samt valg og fravalg i forhold til teori. Men disse revurderinger

og overvejelser har altid veeret med henblik pa at holde fokus pa det faanomen som vi gnsker at undersgge.

Reliabilitet omhandler konklusionens konsistens og troveerdighed og henviser ofte til i hvor hgj grad at
resultatet af en undersggelse kan reproduceres af andre og pa et andet tidspunkt (Kvale & Brinkmann,
2009, s. 271). Hvilket ville veere en udfordring med hensyn til dette projekt. Dette skyldes at projektet er
baseret pa livsfortaellinger, som er subjektive og som tidligere naevnt afhanger indholdet af fortzellingen af
konteksten og tidspunktet den fortzelles. Derfor ville fortaellingen med stor sandsynlighed variere i nogen

grad, hvis den fortzlles i en anden sammenhang. Grunden den socialkonstruktivistiske tilgang er
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resultaterne desuden primzaert geeldende indenfor den sociale kontekst, som de er undersggt indenfor og
kan derfor ikke ngdvendigvis overfgres til andre sociale kontekster. Da en undersggelse af et lignende
faenomen med stor sandsynlighed vil variere hvis den samfundsmaessige, kulturelle eller tidsmaessige
kontekst er anderledes. Desuden er projektet baseret pa et relativt lille datasaet, bestaende af
livsfortzellinger fra ni personer, resultatet kan derfor ikke generaliseres og overfgres til samtlige tidligere
eller aktive stofmisbruger. Sagt pa en anden made kan resultaterne ikke betragtes, som repraesentative for
det danske samfund og stofomradet generelt grundet projektets begraensninger. Dog kan resultaterne
stadig pege i retning af nogle mulige tendenser inden for undersggelsesomradet og inspirerer til videre
undersggelser. Desuden kan den forskning, som er praesenteret i afsnit 2, de teoretiske perspektiver i afsnit
3 samt diskussionen i afsnit 6 veere med til at sandsynligggre en mere generel gyldighed af dette projekts

resultater.
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5. Analytisk diskussion

| dette afsnit vil fglgende temaer, som er gennemgaende i informanternes forteellinger blive belyst:
opvaekst, erkendelse af misbrug, konsekvenser ved misbrug og valget om at ophgre misbruget. Afsnittene
er struktureret saledes, at der indledningsvis er en prasentation af undertemaer indenfor de ovenstaende
og herunder vil eksempler fra informanternes fortzellinger blive preesenteret, afslutningsvis i hvert afsnit vil
der veere en analytisk diskussion af, hvorledes teorierne praesenteret i afsnit 3 kan benyttes til at belyse

temaet.

5.1 Barn af misbruger

Feelles for mange af informanterne i dette projekt er, at de har valgt at medtage fortzellinger om deres
barndom og opvaekst. Derfor antages det at dette har betydning for informanternes videre liv og misbrug.
Pa baggrund af denne antagelse finder vi det relevant, at medtage denne tematik i den analytiske
diskussion. At starte sin livsfortaelling med ens opvaekst kan for mange mennesker betragtes, som veerende
en naturlig begyndelse, hvilket kan vaere, hvorfor informanterne starter der. Men pa den anden side kan
dette valg ogsa skyldes, at informanterne alle har vaeret i behandling minimum én gang og man
herigennem forteeller om sit liv flere gange. Stgrstedelen af informanterne er ligeledes aktive medlemmer
af NA, hvorfor de ogsa her er vant til, at fortaelle om deres liv og begivenheder i det. Desuden eksisterer,
der en standardiseret made at fortaelle sadanne historier, som praeges af omsteendigheder, som individet
ikke selv har kontrol over. En af disse omstandigheder er for eksempel ens opveekst. Dette kan pavirke
maden, hvorpa livshistorien eller specifikke begivenheder fortalles. Men dette betragtes ikke

ngdvendigvis, som et bevidst valg fra informanternes side.

At informanterne har valgt at forteelle om deres opvakst som en del af deres fortaelling medvirker, at man
kan saette spgrgsmalstegn ved, hvorvidt den sociale arv ggr sig geeldende i misbrugshistorier eller ej? Og
hvis ja, hvilken betydning den har for forandringsprocessen? Her forstas den sociale arv som veerende
sociale uligheder der fgres en generation videre samt en sammenhang mellem individets sociale forhold

gennem opvaeksten og senere i livet (Sivertsen, 2007, s. 12).

Dysfunktion i informanternes liv italeseettes gennem forskellige undertemaer. Det mest gennemgaende af
disse temaer er, at syv ud af ni af informanterne er vokset op med minimum en forselder, som har et
alkoholmisbrug. Et eksempel pa dette er Fillip, som fortaeller om familieforholdende efter hans forzeldre

bliver skilt (Bilag 3;00:04-3:15):
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“Der kan jeg maerke at det er sadan lidt hardt at veere i, fordi der kan jeg slet ikke komme igennem ting, det
eneste jeg ser er bare min mor hun drikker og hun graeder og ser fjernsyn, lige op i det forlgb der, der har
hun sa fundet sig en kaereste som virkelig er der for hende og os, og det ja, der sker ogsd noget andet der,
min far han, drene op til der hvor vi bor i den lille lejlighed, der er han ved at da af druk, (...) han kommer ind
i AA, og der gdr ikke laenge far han finder sig en kaereste i AA og flytter (...) min mor der slet ikke, hun kan
darligt nok lave mad til os, det er ligesom papfaren der, der kommer ind og gar noget for os.” (Ibid.;03:15-

08:17)

En enkelt informant, Jens, beskriver hvordan, at han er opvokset i en forholdsvis konventionel familie, med
mor og far der begge arbejder meget og er aktive i foreningslivet. Men trods dette er alkoholmisbrug og

psykisk vold stadig en del af opvaeksten som forteelles om:

”Sa der var, der var gang i den og han (red. far) drak mere og mere og der var masser af skaenderier i min
barndom, omkring, omkring alkohol. Der var ikke noget som fysisk vold i hjemmet, men man kan jo sige der
var en masse sadan psykisk vold. Fordi de var her skaenderier var her meget. Men den psykiske vold som jeg

sd den, den kom faktisk fra min mor og ikke fra min far.” (Bilag 4;00:23-02:23).

Den psykiske vold som beskrives ovenfor samt fysiske vold er et tema, der italesaettes, som vaerende en del
af informanternes opvaekst. Bjarnes fortaelling er et eksempel pa dette, han fortaeller: “Ja og, sG mdtte jeg
jo sige at gennem min barndom ogsd sa alt det der, der har vaeret meget vold i vores familie og jeg fik taesk
af min far, og jeg sG min mor hun fik taesk og min storebror han flyttede hjemmefra fordi han ikke kunne

vaere i det, jeg blev efterladt i det.” (Bilag 8;03:48-06:09).

To informanter fortzeller ikke om misbrug i deres opvaekst, men fortzeller dog alligevel om dysfunktion i

familien. Louise fortaeller:

”0g noget af det der i hvert fald har vaeret meget, altsa der har pavirket mig i en negativ retning meget
tidligt, det har vaeret at.. jeg, altsd jeg er opvokset med to foraeldre som pa hver sin mdde var
falelsesmeaessige utilgaengelige. (...) altsa der har veeret en stor grad af forladthed i min opvaekst og med..
jeg har veeret udsat for en del neglect. Ogsa pa et niveau hvor det har skadet mig ret tidligt.” (Bilag 5;00:16-
03:14)

Pernille fortzeller ligesom Louise ikke om misbrug i hendes opvaekst, men beskriver:
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”0g jeg blev opdraget meget (sydeuropaeisk), altsa det er sadan meget hdrdhdndet. (...) Og jeg var altsg 11
da jeg kom til Danmark, sa jeg var ikke ret gammel dengang, og jeg var sa dragende, sa dragende af alt det
der man ikke md, alle de ting man ikke ma. (...) AltsG min tankegang var sddan meget, jeg skulle ikke

forteaelle sandheden fordi sa fik jeg ballade. S jeg I@j helt fra da jeg var lille af.” (Bilag 6;00:20-02:06).

Som det tydeligt fremgar af informanternes fortallinger om deres opvaekst italesatter de alle en form for
dysfunktion og stgrstedelen af dem er vokset op med misbrug og vold. Hvis man betragter informanternes
udsagn pa baggrund af teorierne, som er praesenteret i afsnit 3, er isaer teorien omhandlende selvkontrol
interessant at diskuterer relevansen af. Gottfredson og Hirschi beskriver hvorledes, at selvkontrol skal lzeres
i barndommen gennem struktur, overvagning, erkendelse og reaktion pa afvigelser samt hvordan afvigende
omsorgspersoner gger risikoen for, at barnet ligeledes udvikler lav selvkontrol. Nogle af disse indikationer
pa manglende udvikling af selvkontrol, fremgar ogsa tydeligt i informanternes fortaellinger om deres
opvaekst. Iseer er mange af informanterne opvokset med forzaeldre, som selv har vaeret afvigere iseer
alkoholmisbrug er udbredt blandt informanternes foraeldre, hvilket hele syv af de ni informanter oplever.
Hos Louise er indikationen pa manglende traning af selvkontrollen en anden, nemlig fglelsesmaessigt
utilgeengelige foraeldre. Hvilket ogsa stemmer overens med teorien, da det beskrives at personer med lav
selvkontrol ofte kan vaere selvcentrerede og ufglsomme, hvilket fglelsesmaessige utilgeengelighed kan
tolkes som. Dog er dette ikke ensbetydende med at Louises foreeldre selv er afvigere, men derimod at
hendes foraeldre kan have lav selvkontrol. Det er ogsa bemeerkelsesvaerdigt, hvordan de to informanter
som gennem deres fortzelling naevner foraldrenes skilsmisse ender med, at bo hos den foraeldre med mest
afvigende adfzerd. Peter vaelger selv at bo hos hans alkoholiserede mor fordi han allerede, som barn ikke
trives i den konventionelle familiedynamik, som hans far forsgger at skabe rammerne for. Fillip ender
ligeledes med at bo hos moderen, da faderen veelger ham fra til fordel for sin nye familie, da hanien
periode er adru. Derfor bor Fillip hos den foreelder som er konsekvent afvigende fremfor den foraeldre,

som er det periodevis (Bilag 3;03:15-08:17+Bilag 7;36:59-38:51).

Et helt centralt element, som teorien om selvkontrol ikke tager hgjde for er udviklingen i det senmoderne
samfund, hvor en stor del af socialiseringen af bgrn er overtaget af institutioner, som for eksempel
bgrnehave, skole og i dette tilfaelde ogsa opholdssteder. Fem af informanterne har enten boet pa
institution, i plejefamilie eller gaet pa efterskole gennem deres opvaekst (Bilag 1;04:26-05:05+05:08-
06:53+Bilag 2;08:27-11:12+Bilag 3;08:27-11:12+Bilag 5;12:27-14:33). Man kan derfor argumentere for at

det, som minimum i perioder af informanternes opvaekst ikke udelukkende har vaeret foraeldrenes og deres
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eventuelle ineffektive opdragelse, som kan have medfgrt at informanter har udviklet en lav selvkontrol. Da
ansvaret for opdragelse og socialisering i ovenstaende perioder i nogen grad har vaeret overladt til

institutionerne eller plejefamilien.

Det pointeres desuden i teorien om selvkontrol at forskellen i kriminalitetsraterne kan forklares ved, at
piger ofte overvages mere end drenge og derfor udvikler mere selvkontrol. | forhold til informanterne i
dette projekt ses der ikke nogen signifikante forskelle i indikationerne pa lav selvkontrol mellem kgnnene.
Men det er dog alligevel bemaerkelsesvaerdigt, at det er halvdelen af pigerne, der som de eneste ikke er
opvokset med foraeldre med et misbrug. Men pa trods at dette har den ene alligevel haft dysfunktion i
familien, hvorimod den anden beskriver at vaere opvokset hardhandet og derfor har set sig ngdsaget til
kontinuerligt at lyve gennem sin barndom. Pa trods at det hos den ene kan tyde p3, at hun er blevet
overvaget mere end de resterende, er der intet der indikerer at nogen af de to kvinder har mere

selvkontrol end de resterende informanter.

Det faktum at otte ud af ni informanter starter deres fortzelling med deres opvakst og familieforhold kan
indikere, at de selv betragter dette, som havende betydning for deres historie. Dog opfattes deres
fortzelling og maden, hvorpa den forteelles ikke, som en offerfortaelling forstaet pa den made, at det ikke
benyttes, som undskyldning for, hvorfor de senere hen har udviklet et stofmisbrug. Derimod betragtes det
naermere, som vaerende en forklaring pa, hvorfor deres liv er endt som det er, men uden at ligge skylden
over pa andre. Det benyttes til at forklare omstaendigheder, som informanterne ikke selv har haft kontrol
over i deres liv. Flere informanter siger ogsa eksplicit i Igbet af deres fortaelling at det ikke er deres
foraeldres skyld. | forhold til, hvorfor informanterne finder det relevant at forteelle om deres opveaekst og
familie i forhold til deres forandringsproces vurderes det, at det skyldes, at relationerne til deres familie har
betydning senere i deres fortaelling og seerdeleshed nar det omhandler de konsekvenser deres misbrug har

haft samt fremadrettede incitamenter for at forblive i bedring.

5.2 Erkendelse af et problematisk stofbrug

Det punkt i informanternes misbrug, hvor de erkender, at de har et problematisk stofbrug italeszettes hos
stgrstedelen. Derfor antages det at erkendelsen har betydning for informanternes forteelling om
forandring. Det antages at erkendelsen af problematisk stofbrug er der, hvor informanterne pabegynder
deres forandringsproces rettet mod en stoffri tilveerelse. Desuden er erkendelsen en del af NA’s 12 trin,
hvilket vil blive belyst i diskussionen og ligeledes kan det, at naesten samtlige informanter er aktive

medlemmer af NA have haft en indvirkning pa at dette italesaettes i fortaellingen (jf. afsnit 6). Der skelnes
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mellem tre tematikker, hvor informanter erkender de har et problematisk stofbrug. Disse er: interne og

eksterne begivenheder samt en processuel erkendelse.

Interne begivenheder er kendetegnet ved en specifik begivenhed i informanternes liv, der far dem til at
erkende at de har et problematisk stofbrug, som bade pavirker dem selv og andre. Et eksempel pa dette er
Frederikke der forteeller: “Og sa sidder min sgn og fortaeller mig hvordan han har det. Og han ryger jo hash
og han tager ogsa.. stjeler ogsa mine piller. {...) Men sddan som han sidder og beskriver han har det, det er
jo lige ngjagtigt sadan som jeg har det.” (Bilag 2;32:31-34:18). Det er derved hendes negative pavirkning af
hendes sgn og det, at hun kan spejle sig i hans fortalling der ggr at hun erkender, at hun har et problem.

Fillip oplever ogsa, hvordan en familiebegivenhed pavirker ham:

”(...) samtidig med at hele familie er der, kaerlighed og gaver og smil og jeg sidder, altsa jeg er ved at dg
altsa (Griner), sa det var fandme, det var ulideligt, og sa, der kan jeg bare maerke et eller andet helt inde fra
hjertet, at jeg har, du har fandme brug for hjaelp Fillip, jeg ved ikke hvad det var jeg hgrte men jeg kunne
hgre et eller andet, jeg taenker tit over er det fgrste gang at du ved (Griner), at jeg kunne hgre noget, saddan

helt nede fra maven af, ja.” (Bilag 3;35:16-38-32).

Fillip forteeller dog senere i interviewet, at han hele tiden har vidst at han havde et problematisk forhold til

stoffer, men det var denne begivenhed som fik ham til indse at han havde behov for hj=lp:

”Jeg tror jeg, ndr jeg sadan ser, jeg tror at jeg hele tiden har vidst at jeg havde et problem, men jeg har

aldrig haft lyst til at handle pa det, udover den jul der hvor det ligesom det Igber helt skrat, ja det f@rst der
at jeg synes at jeg kan hgre noget helt inde i maven der faktisk vil noget godt med mig selv, eller hvad kan
man sige, at jeg gerne vil noget andet, noget godt, det har jeg aldrig nogensinde hgrt (...) det flasker sig jo

bare ikke til sidst, du kan jo ikke blive ved med at sige fuck det hele (Griner).” (1bid.;02:01:05-02:02:03)

Eksterne begivenheder beskrives som noget udefrakommende der ggr informanten opmaerksom pa at
stofbruget er problematisk. Et eksempel pa dette er Caroline, som forteeller: “For jeg vidste godt et eller
andet sted, okay der var en vej ud af misbruget men jeg vidste bare ikke hvordan. Men det er det, altsd, det
kan godt vaere det lyder hardt det her. Men der skulle en rigtig grum voldtaegt til farend jeg fik gjinene op for
det.” (Bilag 1;46:56-47:43). lens oplever ogsa at det er en ekstern begivenhed, der far ham til at indse at

hans misbrug er problematisk, han fortzeller:
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“Hvor der rent faktisk kan fa et arbejde pa. SG skal jeg nok.. sa bliver alt godt ikke? Og da jeg sG sad i den
situation hvor jeg fik den mulighed, sG fuckede jeg den op inden for en mdned. Og det gav jo ogsd en
gjendbner. Altsa det gav den gjendbner at jeg vidste, at, at nu var jeg der hvor selv ndr jeg havde
mulighederne for at gagre noget andet sad er jeg ikke i stand til at ggre det. Og den indsigt, den indsigt, den
havde jeg faet der, det kunne jeg jo se.” (Bilag 4;02:07:17-02:08:12)

Det sidste tema der italesattes er en processuel erkendelse. Med dette menes, at det ikke er en specifik
begivenhed, der far informanten til at erkende at deres stofbrug er problematisk. Men derimod en

afslutning pa en proces, som resulterer i erkendelsen. Et eksempel pa dette er Louise der forteller:

”(...) det synes jeg ikke var fedt at ligge der pa kanten for helvede. Det var bare det der skulle til for at jeg
overgav mig til at ggre noget andet, fordi jeg netop ikke ville d@. SG det var vendepunktet, men jeg skulle
helt ud og skide, jeg skulle fandme se d@den lige i gjnene mange gange far det lykkes at ggre noget andet,
sd jeg mener bare at det var det der gjorde at jeg ikke, det var det der fik mig til at sége behandling {(...)”
(Bilag 5;01:31:29-01:32:08)

Et andet eksempel pa en processuel erkendelse er Bjarne der fortzeller:

“Jamen det tror jeg faktisk, at det g@r jeg f@rst efter nogen dr, jeg tror faktisk allerede at jeg er 25, det er
farst der at tingene, hvor jeg kunne sige til mig selv, okay der er et eller andet helt galt her, du er fandme
narkoman fordi du, altsa jeg sov med en tallerken ved siden af min seng hver dag, og hvis der ikke var noget
pad den ndr jeg vagede sa kunne jeg stjerne fuldstaendig af, sG kunne jeg naermest smadre det sted der hvor
jeg var hvis der ikke var noget pa min tallerken, altsa det er der hvor det egentlig gar op for mig at jeg
egentlig havde et problem, men jeg var bare ikke parat til at ggre noget ved det (...)” (Bilag 8;59:44-
01:00:19)

De interne og eksterne begivenheder omhandler begge specifikke begivenheder i informanternes liv, hvor
de erkender de har et problematisk stofbrug. Disse begivenheder kan ved brug af kontrolbalanceteorien
betragtes, som vaerende en provokation, da begivenheden ggr informanten opmarksom pa den
kontrolubalance de befinder sig i. Det er dog veerd at bemaerke, hvordan flere af informanterne italeszetter,
hvordan de ikke er klar til at handle pa det, da de erkender det. Hvilket star i kontrast til teorien, som siger,
at nar et individ udsaettes for en provokation vil de handle i retning af en hurtig genoprettelse af

kontrolbalancen. For nogle informanter gar der flere ar mellem erkendelsen og det endelige ophgr af
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misbruget. Derved g@r den umiddelbare handling, som teorien forslar, sig ikke gaeldende her. Dette kan
skyldes at behovet og lysten for narkotika er stgrre end behovet for at genoprette kontrolbalancen og
derfor handler informanterne impulsivt pa deres lyst fremfor at forsgge, at genoprette den kontrolubalance
de nu er opmaerksomme pa. | forhold til den processuelle erkendelse er det ikke en specifik begivenhed,
som ggr informanterne opmaerksomme pa deres kontrolubalance og derfor kan det ved brug af teorien,
veere svaere at definere denne erkendelse, som en provokation. De to informanter, som erkender deres
misbrug grundet en intern begivenhed omhandler begge delvist informantens effekt pa andre mennesker
og i dette tilfaelde deres familiaere relationer. Dette kan fungere, som en form for potentiel modkontrol da
det betragtes, som en konsekvens af deres misbrug, at de har en negativ effekt pa mennesker omkring

dem.

Goffmans teori om stigma og isaer pointen om den moralske karrierer er relevant i forhold til erkendelsen.
Da flere informanter i erkendelsen af deres misbrug ligeledes erkender, at de ikke lever op til andres
forventninger. Dette er bade deres naere relationers forventninger samt samfundsmaessige forventninger.
Den moralske karriere er, ifglge Goffman en socialiseringsproces, hvor individet opnar en forstaelse for,
hvilken respons det far i interaktion med andre. Det ses, hvordan informanterne erkender deres misbrug
nar de enten konfronteres med deres stigma af andre eller dem selv i en grad, hvor de ikke laengere kan
benagte det. Dette sker ved italesaettelsen fra andre, en erkendelse af man ikke kan vaere tilstede som
forventet, at man ikke kan udfgre et job eller behovet for at have narkotika tilgaengeligt fra
morgenstunden. Konfrontationen kan medfgre en opmarksomhed pa eventuel uoverensstemmelse
mellem informanternes tilsyneladende og faktiske sociale identitet. Med dette menes at de erkender at
behovet, lysten og brugen af narkotika er sa stor en del af deres liv, at det inkorporeres, som en del af deres
identiet. Men at de selv er opmaerksomme pa at det ikke stemmer overens med, hvem de i virkeligheden
er. | de tilfaelde hvor deres tilsyneladende sociale identitet er blevet dominerende i forhold til deres faktiske
sociale identitet, opnar de en forstaelse af andres respons overfor dem. Derved gennemgar informanterne
det, som Goffman betegner, som den moralske karriere. | forhold til de interne begivenheder er
relationerne helt centrale. For Frederikke opstar erkendelsen af hendes misbrug i forbindelse med, at hun
erkender den effekt hun har haft pa sin sgn fordi deres sociale band har veeret for Igst grundet hendes
misbrug, som for hende har veeret det centrale og nu ogsa er det for hendes sgn. For Fillip sker erkendelsen
da han befinder sig i det der burde betegnes som veerende et sikkert socialt band, praeget af solidaritet.
Men fordi han er pavirket af abstinenser fokuserer han pa, hvordan han har det darligt og det gar op for
ham, hvordan hans misbrug har medfgrt at han ikke er tilpas i hans familicere relationer og han derfor har

brug for hjeelp, hvis han gnsker veere tilpas og trives i disse.
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5.3 Misbrugets konsekvenser

| dette afsnit vil der vaere fokus pa de konsekvenser, som informanterne oplever deres misbrug har pa

deres relationer, sundhed og psykiske tilstand.

5.3.1 Relationelle konsekvenser

Kzerlighedsforhold omtales af flere informanter og er ofte kortvarige forhold, som er centreret om brugen
af narkotika samt praeget af psykisk og fysisk vold. Et eksempel pa dette fortaeller Caroline om: “(...) jeg var
jo ligeglad, bare jeg fik mine stoffer. Altsa han bankede mig jo, og jeg slog ham. Jeg r@g pd psykiatrisk
afdeling ogsa, var lige der i to dage, sG kom jeg ud igen og fortsatte videre derfra.” (Bilag 1;14:47-16:22).
Desuden er informanternes forhold til personer, som selv er aktive misbrugere med til at bibeholde

misbruget, om dette siger Fillip:

”(...) altsa jeg er dybt forelsket i hende og vi skubber hinandens graenser til det yderste (...) jeg har sadan et
billede af, altsG som mig og (kaereste) sagde til hinanden, vi bliver squ aldrig en dag over 25, der var jeg 24,
det var sadan et, det var sddan et forhold vi havde til livet og hverdagen. (...) men altsa det eneste det
drejede sig om det var sadan set bare at fa noget, vi tog selv r@ven pG hinanden hvis vi kunne komme afsted
med det. Det er virkelig sygt at taenke pd, men det var virkelig hdrdt, virkelig hardt miljg, (...)”(Bilag 3;22:58-
26:26+30:11-35:16).

Det faktum at forholdet er centreret om brugen af narkotika, omtaler Frederikke ogsa i et af hendes forhold
da hun siger: ”(...) han er god til at passe bgrnene mens jeg gdr pa veertshus, fordi han kan jo ikke tdle og
drikke og det kan jeg jo (griner). Altsa, sG han er rigtig dygtig medafhaengig som passer mig og mit
misbrug.” (Bilag 2.;28:19-30:12). | Frederikkes fortaelling italesaettes forholdet til hendes bgrn i
saerdeleshed, som vaerende betydningsfuldt. Men hendes opfattelse af, hvordan hendes bgrn pavirkes af
hendes misbrug er meget forskellig. Hendes s@n bliver pavirket af misbruget saledes at han ikke kan passe
sin skole og har et pabegyndende misbrug. Omkring forholdet fortaeller hun: ”(...) vi kommer jaevnligt op og
slas fordi jeg kan ikke.. jeg faler mig magtesi@s overfor ham. Og han faler sig magtesl@s overfor mig. Og
sddan noget der ikke altsa. Sa vi lever faktisk i helvede.” (Ibid.;30:25-32:31). Frederikkes datter har, ifglge
Frederikke, en anden oplevelse af at leve med en misbrugende mor: “Altsé min datter hun synes jo hun har
et fedt liv, hun bestemmer selv hvorndr hun vil komme hjem om aftenen og sadan noget der ikke. Hun kan

ikke se hvorfor jeg skal holde op med at drikke. Hun havde jo godt kontrol med det hele, ikke altsa.”
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(Ibid.;34:41-36:25). Dog skal det pointeres at Frederikke ogsa italesatter hvilke positive ting hun mener at

have videregivet til hendes bgrn:

“AltsG ogsa alligevel sa har jeg jo ogsa vaeret med til at give ham nogle gode fundamenter, altsd jeg har jo
nogle utrolig gode og kaerlige b@rn der er empatiske og sGdan nogle ting. Sa jeg har ogsa.. det har jo ikke
altid veeret lige skidt, men jeg har i hvert fald ikke givet dem tilstraekkeligt.. altsa de er jo blevet svigtet og
de har oplevet nogle dumme, grimme ting. Og de har ogsa faet nogle traumer, af at se mig fa taesk og
sadan noget der ikke? Og jeg har heller ikke altid vaeret for smart altsq, jeg har sku vaeret en klaphat mange

gange.” (Ibid.;37:35-39:40).

Pernille er ligesom Frederikke ogsa mor og hun fortaeller om hendes sgn flere gange. Pernilles sgn har boet
hos hendes forzaeldre det meste af sit liv da hun ikke har kunne holde sig stoffri. Men hun er stadig
opmaerksom pa, hvordan hun har pavirket hendes sgn da hun siger: “Fordi alt det der med at jeg har solgt
mig selv og jeg har lavet alt muligt lort for at fG mine stoffer, det er, det kan naesten ikke male sig med hvad

jeg har gjort overfor ham” (Bilag 6.;39:20-40:49).

Flere informanter oplever, hvordan en konsekvens af deres misbrug er, at deres familie afbryder kontakten

til dem. | denne forbindelse forteeller Fillip:

”Og jeg ringer til min s@gster og siger at sGdan og saGdan og sddan, og hun kunne jo godt hgre at jeg er helt
vaek, sa hun, hun slar hadnden af mig og siger at hun aldrig vil se mig igen, og sa ringer min sgster eller min
mor bagefter og siger akkurat det samme, min far harer jeg ikke noget fra, og sa der, der er det som om at
hele min verden den gdr ned, (...) jeg kunne ikke fG hjaelp fra nogen, jeg havde jo fuckede det godt og
grundigt op.” (Bilag 3.;01:05:42-01:08:06)

Bjarnes fortzelling er ligeledes et eksempel pa hvordan at darlige familiaere relationer bliver en konsekvens
af misbruget. Om misbrugets pavirkning pa hans familie, forteeller han: ”(...) min storebror, vi har altid
vaeret meget taette, 0gsa det der med at vaere aktiv, men han kunne heller ikke tage det til sidst, sG han slog
hénden af mig (...) fandt ud af at min mor hun gik til psykolog og egentlig hvor meget jeg egentlig havde
gdelagt min familie pa grund af mit misbrug (...)” (Bilag 8;09:08-17:11).

Men i nogle tilfaelde er det informanten selv, som tager afstand grundet deres misbrug. Iszer Louise

fortaeller om dette i forbindelse med hendes fars sygdomsforlgb og senere degd:
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”Men jeg kunne ikke finde ud af det. Og tale med ham om det. Og han kunne heller ikke finde ud af at tale
med mig om det, altsG hvordan vi havde det og hvordan det var at keempe sddan, han var syg og jeg var syg
0g.. Altsa og det var jo pisse synd for ham ogsd, og ogsa for mig, mega trist. Fordi vi jo elsker hinanden, eller
elskede hinanden men vi kunne bare ikke nad ind til hinanden. Altsd jeg tror det er noget af det veerste ved
sddan en dysfunktion i familien, for mig. Det der med ikke at kunne nd ind til hinanden (...) (Bilag 5;53:46-

56:16).

Et andet tema der ses i informanternes fortallinger om misbrugets konsekvenser pa deres relationer, er
blandt andet at de sgger til afvigende subkulturer nar de ikke kan leve op til de normative forventninger i
samfundet. Tre ud af fem af de mandlige informanter sgger til disse subkulturer under deres misbrug. Jens

forteeller:

”(...) (red. gamle venner) fik b@rn og sddan nogle normale maerkelige ting. Og jeg sad der og fjernede mig
mere og mere fra dem, dels gad de jo efterhdnden ikke at have noget med mig at ggre. Og samme tid gad
jeg heller ikke have noget med dem at ggre, fordi det der med bare at komme forbi og drikke en kop kaffe,
det tiltalte mig ikke rigtig mere, der skulle, der skulle staerkere ting pa bordet far jeg gad veaere der. (...) S4,
sS4, sd derfor sG mdtte jeg jo hente noget faelleskab og nogle veerdier et andet sted. Og det gjorde jeg jo ved
at jo laengere ud jeg kom, jo mere sad jeg sammen med nogle der var mdske endnu laengere ude end mig
selv. Sa kunne jeg ogsd sige, sG var jeq ikke helt der, vel? Sa jeg kunne haeve mig lidt over nogle og samme

tid kunne jeg veere lidt en del af de her lidt seje, kriminelle gutter her.” (Bilag 4;01:01:43-01:03:57)

Pa samme made fortzeller Bjarne om hvordan han ogsa sgger faelleskab hos en afvigende subkultur:

”Jeg far en keempestor anerkendelse af dem, det er ogsd det jeg blev tiltrukket af, altsa dem her de kunne
lide mig for den person som jeg Gbenbart er, altsd jeg vidste mig jo for at vaere en anden person overfor
dem, fordi det er det de kunne lide, og sa kunne jeg fGd min anerkendelse af dem. Og ligesom at dyrke det,
alle de der gode falelser de kunne give til en (...) man kan sige man bliver vaerdsat af en anden person, man

er sgu god nok selvom man ggr noget lort.” (1bid.;34:11-35:12).

Nogle informanter oplever, at deres relationer opretholdes pa trods af deres misbrug. Fillip fortaeller om

relationen til sin far: “(...) han fortaeller mig Fillip vi to vi er, vi er altsd, vi har et problem vi kan ikke

kontrollere det, det er ingenting eller fuld smadder, og sadan har det altid veeret Fillip og sadan vil det altid
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veaere, og det kan vi ikke lave om pd, det kunne jeg forholde mig til (...)” (Bilag 3.;02:16:01-02:19:50). Peter
oplever et lignende forhold til sin far, som ikke gdelaegges pa trods af misbruget men han fortaeller dog, at
det er teet pa da han udebliver fra en stgrre familiebegivenhed. Om sin relation til begge sine foraeldre siger
han: “Jeg har ikke, jeg har ikke sGdan rigtig nogensinde haft skam overfor min mor, fordi det har hun aldrig
sddan rigtig. Det er mere overfor min far, fordi han vil sG gerne have at jeg bliver bedre. Han vil sG gerne
have jeg ga@r det bedre.” (Bilag 8;30:06-32:12). Pernille oplever ligeledes, at hendes relation til hendes
familie vedbliver pa trods af hendes misbrug, hvilket hun selv beskriver som havende en positiv effekt: (...)
det er alt den kaerlighed min familie har givet mig, og blevet ved med og hold fast, altsa de blev ved med at
holde fast i mig, de blev ved med at se det gode i mig, og de blev ved med at tro pG mig, og de blev ved med

at hjaelpe mig.” (Bilag 6.;45:47-47:35)

Umiddelbart kan det antages, at den preesenterede data bedst belyses ved brug af teorien om sociale band,
da det omhandler de relationelle konsekvenser. Dog viste det sig at samtlige teorier prasenteret i afsnit 3,
kan belyse de relationelle konsekvenser af misbrug pa forskellig vis. | “a general theory of crime” pointeres
det, at individer med lav selvkontrols relationer ofte er ustabile. | ovenstaende data ses det at flere af
relationerne, som informanterne har gennem deres misbrug i hgj grad er ustabile. Iszer de
keerlighedsforhold, der italesaettes kan betragtes, som ustabile da det ofte er kortvarige forhold, som er
centreret om brugen af narkotika. | forhold til teorien ville disse ustabile forhold kunne indikere, at
informanterne har en lav grad af selvkontrol. Desuden pointeres det, at individer med lav selvkontrol kan
vaere egoistiske og ufglsomme overfor andre. Denne egoisme ses i bade Frederikke og Fillips forhold, hvor
det beskrives, hvordan den ene er i et forhold med 'en god medafhaengig’ og den anden beskriver, hvordan

de bedrager hinanden i forholdet hvis de far muligheden for det.

Betragtes de praesenterede udsagn i forhold til kontrolbalanceteorien er, der nogle elementer, der er mere
vaesentlige end andre. Blandt andet pointen om, hvordan et individ kan blive provokeret ved at fa af vide,
at man ikke lever op til andres forventninger eller blive afvist. Denne provokation kan skabe en bevidsthed
omkring kontrolubalance. Flere informanter beskriver, hvordan de bliver afvist af deres familie grundet
deres misbrug. Hos disse informanter kan det antages, at dette skyldes, at de ikke lever op til familiens
forventninger til dem. For Fillip er den afbrudte kontakt en reaktion p3, at han udebliver fra en aftale med
sin familie. Indenfor kontrolbalanceteorien beskrives det desuden, hvordan individer kan have en moralsk
forpligtelse, der medvirker at afvigelse kan resultere i en fglelsesmaessig straf, i form af skyld og/eller skam.
Hvilket ogsa er nogle af de fglelser som Scheff beskaeftiger sig med i sin teori om sociale band. Her opstar

skam, som en reaktion pa et truet socialt band hvis det for eksempel er for Igst, hvilket skyldes at individet
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er det centrale. Alle informanternes fortallinger om deres relationer og i seerdeleshed deres familizere
relationer italesaettes pa en made, hvor de udtrykker skam, skyld og andre relaterede fglelser. Hvilket kan
indikere at gennem deres misbrug har informanterne og deres behov veeret det centrale i relationerne. For
de to kvinder som har bgrn kommer skyld og skam over deres adfaerd isaer til udtryk nar de forteeller om
deres bgrn og hvordan deres misbrug har haft en negativ pavirkning pa dem. Hos de resterende
informanter kommer den til udtryk i fortaellingerne om, hvordan de har haft en negativ pavirkning pa deres
familie. Peter og Jens siger eksplicit, hvordan de ikke fgler skam overfor deres mgdre. Men hos Jens, bliver
det i stedet udtryk som skyld, da han frygter den pavirkning hans misbrug vil have pa hans mor, hvis han
tog sit eget liv eller hun opdagede graden af hans misbrug (Bilag 6;02:15:40-02:16:11). Men hos Peter er
dette ikke tilfeeldet da han eksplicit udtrykker, at han ikke fgler skam overfor sin mor, som er alkoholiseret
men derimod fgler skam overfor sin far, som gerne vil ham det bedre. Det faktum, at flere af
informanternes forteellinger om deres naere relationer er praeget af udtryk der beskriver skyld og skam,
hvilket kan indikere den moralske forpligtelse, som de har overfor iszer deres familizere relationer. Men
samtidig kan det vaere en indikation p3, at deres misbrug har medvirket, at de sociale band er for Igse og
derved truet fordi informanten selv og deres misbrug er det centrale i relationen. Skam opstar primeert
grundet en overvagning af selvet og en negativ vurdering af dette. Da fortzellingerne er retrospektive, kan
det veere sveert at vurdere, hvorvidt informanterne faktisk har haft fglelsen af skam og skyld umiddelbart i
forbindelse med, at de har haft en negativ pavirkning pa relationerne. Eller om disse fglelser er opstaet i
forbindelse med, at de er blevet stoffri og i behandling har reflekteret over deres handlinger og adfeerd

overfor andre mennesker.

Fremmedggrelse af individet kan ifglge Scheff opsta nar individet ikke erkender sin skam. Flere af
informanterne indgar i relationer, hvori de bliver fremmedgjorte pa forskelligvis. Caroline, Frederikke og
Fillip er alle pa et tidspunkt i deres misbrug i kaerlige relationer, som er praeget af vold, utroskab og
bedrageri. Disse forhold bliver informanterne i grundet misbrug da alle forholdene er centret om dette og
nogle af forholdene ligeledes giver informanterne adgang til narkotika. De gar derfor pa kompromis med
selvet til fordel for narkotika. Desuden kan fremmedggrelse medfgre en proces af bedrag og selvbedrag.
Fremmedggrelse i relationerne oplever flere informanter i forbindelse med deres tilknytning til afvigende
subkulturer, hvori de befinder sig grundet deres misbrug og fordi de her kan opna anerkendelse for den
adfeerd de udviser gennem deres misbrug. Disse miljger er med til at fremmedggre informanterne i den
forstand, at de indenfor disse subkulturer tilpasser sig efter, hvordan de bedst kan opna anerkendelse og
derved gar pa kompromis med egne vaerdier. Derfor kan iseer de afvigende subkulturer betragtes, som

opslugende sociale band. Hvorimod informanterne der opholder sig i misbrugsmiljget fremmedggres
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grundet Igse sociale band, da det er den enkelte og dennes misbrug der er i centrum og mange individer
indenfor dette miljg bade bedrager andre samt sig selv, hvilket er karakteristik for processen omkring
fremmedggrelse. Dog skal det pointeres, at det sikre sociale band med afstemning i relationen og
solidaritet ogsa ses i fortaellingerne, blandt andet da Fillip og hans far laver en spejling og da faderen pa
daveaerende tidspunkt er aedru og hjeelper Fillip med at holde sig stoffri de fgrste dage. Scheff beskaeftiger
sig afslutningsvis med forskellene mellem kgn i forhold til skam. Her pointeres det, at kvinder ofte er
abenlyse omkring deres skam og kropsligggr den. Hvilket stemmer godt overens med, at kvinderne er
bedre til at italesaettes deres skam. Scheff pointer ogsa, at mand oftere maskerer og benaegter deres skam,
hvilket stemmer overens med at de to personer der eksplicit udtrykker, at de ikke fgler skam overfor deres
mgdre, begge er maend. Det samme ggr sig geeldende for de to mand, som har veeret sigtet for vold, der
ogsa begge siger, at de ikke fortryder deres handlinger og derfor ikke patager sig nogen skyld for dette.
Scheff omtaler desuden, hvordan en dynamik i familien kan veere fremmedggrende for individet og
hvordan dette pavirker henholdsvis maend og kvinder. Mand ville i dette tilfselde spge mod relationer, der
er isolerede og maskere skam med vrede. Hvilket ses hos de maend der sgger til afvigende subkulturer og
agerer udadreagerende indenfor disse. Kvinder ville i sddanne dynamikker derimod sgge med opslugende
sociale relationer. Hvilket i nogen grad ses i de kaerlighedsforhold, som kvinderne indgar i mens de er aktive

i deres misbrug.

Elementer fra Goffmans teori om stigma kan ogsa belyse informanternes udsagn. Det er
bemaerkelsesveerdigt, hvordan samtlige keerlighedsforhold informanterne beskriver, at have under deres
misbrug alle er med en person, som de deler stigmaet misbruger med. Det tyder ogsa pa at stgrstedelen af
disse forhold er med til at bibeholde informanterne i deres misbrug da det, som tidligere naevnt, er forhold
der er centreret om brugen af narkotika. Med undtagelse af Pernille, hvor kaeresten i nogen grad har en
positiv virkning pa hendes bedring, hvilket vil blive uddybet i afsnit 5.4. Desuden ses det, at Caroline tror at
et liv med en grad af misbrug er normen, fordi det er det hun er opvokset med (Bilag 1;11:52-13:18).
Ydermere har bade Pernille og Frederikkes sgnner begge udviklet et cannabismisbrug, hvorvidt dette
skyldes foraeldrenes misbrug eller om det var sket alligevel er sveert at vurdere. Men hvis man betragter det
pa baggrund af refleksionerne i afsnit 5.1. kunne det indikere, at Frederikke og Pernilles eget misbrug har
haft en indvirkning pa, at deres sgnner ligeledes har udviklet et misbrug, hvilket kan vaere en negativ social
arv der er blevet videregivet. Tre af informanterne isolerer sig grundet deres misbrug. Fillip isolerer sig da
han begynder at tage heroin, hvilket ikke er acceptabelt inden for misbrugsmiljget han er en del af. Louise
isoleres i hendes gymnasieklasse (Bilag 5;21:18-26:51). Hvorvidt hun selv isolerer sig fra relationerne eller

om de isolerer hende, italesaettes ikke eksplicit og kan derfor ikke vurderes. Bjarne isolerer sig fra bade sin
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familie og sin omgangskreds indenfor den afvigende subkultur. Det faktum at alle tre isolerer sig kan
indikere, at de ikke ved, hvordan de skal handtere deres stigma i sociale sammenhange og derfor vaelger
isolationen, som medfgrer, at de oplever at fgle sig deprimeret, ensom og a&ngstelige. Fillip og Bjarne
italesaetter hvordan de forsgger at slgre deres stigma og derved tvinges til at lyve. For Bjarne resulterer det
i, at han lever et dobbeltliv med familien pa den ene side og den afvigende subkultur pa den anden, hvor
hver af disse har forskellige forventninger til hans adfeerd. Hvilket stemmer godt overens med teorien, hvori
det pointeres at den ene omgangskreds vil have kendskab til stigmaet og den anden ikke har. Fillip bliver
derimod taget i hans Iggn og hans sgster og mor vaelger at afbryde kontakten til ham. | et par af
informanternes forteellinger ses det, hvordan de anerkender samfundets normer om familieliv, uddannelse
og beskeeftigelse, men ikke praktiserer disse. Hos Jens har dette fgrt til lavt selvvaerd, hvor han konstant
sammenligner sig selv med mennesker omkring ham. Hans gamle venner praktiserer samfundets normer og
opnar et konventionelt liv. Dette pavirker ham negativt og han veelger derfor at sgge ind i et miljg, hvor han
gennem sammenligning kan hgjne sig selv. Han siger ikke eksplicit at det er derfor han ggr det eller at han
har lavt selvveaerd. Men hans fortzelling og den konstante sammenligning med hans far, hans gamle venner

og den afvigende subkultur kan indikere at dette er tilfeeldet.

5.3.2 Sundhedsmaessige konsekvenser

Flere informanter oplever, at deres misbrug efter en periode far sundhedsmaessige konsekvenser. Disse
italesaettes gennem samtlige interviews. Isaer overdoseringer af narkotika er en konsekvens flere oplever
samt at misbruget pavirker at deres udseende bliver medtaget. Syv fortzeller at have haft minimum én

overdosis gennem deres misbrug. Et eksempel pa dette er Louise som forteeller:

”(...) sa lige op til eksaminerne i niende klasse der ader jeqg 17 af de der sovepiller. Derhjemme. Ja. Og der
finder min mor mig sadan, og altsa jeg er helt.. altsa helt slukket. Ude pa toilettet, jeg kaster op og sddan
noget. Jeg kan ikke rigtig huske, jeg kan maerke noget af det. (...) det var faktisk ikke et selvmordsforsa@g.
Altsa og det lyder helt fjollet ndr jeg siger det, men det tror jeg bare det sadan mit forhold til stoffer er. {(...)
Sad jeg tror egentlig i virkeligheden at det var et kontroltab. At, at det var et kontroltab jeg havde haft. ”
(Bilag5;14:33-19:04).

Det varierer, hvorvidt de overdoser som informanterne oplever, er bevidste eller ubevidste valg.
Ovenstaende citat fra Louise er et eksempel pa en ubevidst overdosis. Hvorimod Pernille fortaeller om,
hvordan hun har overdoseret bevidst: “Der var en gang hvor jeg taenkte at nu kan det vaere nok, og sd tog

jeg en overdosis bevidst og habede selvfalgelig at jeg skulle d@ af den.” (Bilag 6;34:13-36:45).
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To af de kvindelige informanter fortaeller om, hvordan de pa et tidspunkt i deres misbrug bliver gravide.
Caroline vaelger at fa en abort og fortaeller: “(...) jeg kunne ikke tage vare pa mig selv, sG kunne jeg heller
ikke fa et barn.” (Bilag 1;08:11-09:23). Men Frederikke bliver stillet et ultimatum da hun bliver gravid for
tredje gang: ”Du kan ikke tage dig af et nyt barn, mens du ogsd har de to andre. SG du skal vaelge mellem de
her to bar du har i forvejen og du er gravid.” (Bilag 2;21:49-24:15). Hun vaelger at fa foretaget en abort,

efter hendes sagsbehandler stiller hende det ovenstaende ultimatum, grundet hendes historik.

Flere informanter oplever, at deres udseende pavirkes i takt med at deres misbrug eskalerer. Peter
forteeller om dette: “Jeg lignede en zombie til sidst, kunne ikke.. kunne ikke noget (...) Og var virkelig,
virkelig, virkelig langt ude. Skin og ben, jeg vejede.. da jeg kom herover der vejede jeg 62 kg.” (Ibid.;13:17-
15:38). Nogle informanter oplever ogsa at fa stafylokokker, darlig ryg og knae samt at kroppen begynder at

reagere negativt pa narkotika. Dette er Louises fortaelling et eksempel pa:

“Jeg blev darligere og darligere fysisk, altsa jeg kan huske det der med at kunne maerke hvor syg jeg var, og
jeg kan huske at ndr jeg tog stofferne, altsa jeg kan bare huske at jeg kunne maerke min krop den ville bare
ikke have det, men det er sGdan mentalt, der var jeg hele tiden sddan i besaettelse for at skulle have mere.
Altsa sd, og jeg kastede op naesten hver gang jeg tog noget til sidst, og sa kan jeg huske det der med at jeg
havde sadan oplevelsen af at ligge pd kanten af psykose hele tiden, altsa og mdske blev jeg ogsa lidt
psykotisk sadan hurtig op og ned, men ikke sGdan konstant inde i en psykose, men sddan hele tiden at ligge
pad kanten til psykose psykisk. Paranoid altsd, jo mere jeg tog jo veerre blev det, og s kan jeg huske det der
med at jeg braekkede mig fordi min krop kunne ikke have det mere, og jeg havde vaeret indlagt pa hospitalet
et par gange og jeg blev hentet i en ambulance en enkelt gang med sGdan en kokain intoxication som man

kalder det rigtig fancy. Og altsG min krop kunne ikke mere.” (Bilag 5;01:27:30-01:28:27)

De praesenterede teorier i afsnit 3 omhandler alle en eller anden grad af intern pavirkning af individet dog
kan nogle af elementerne stadig diskuteres i forhold til de sundhedsmaessige konsekvenser. De relevante
teorier at diskutere i forhold til dette er kontrolbalanceteorien og stigma. For det fgrste er mange af de
fysiske konsekvenser som informanterne oplever noget de betragter, som et tegn pa at deres misbrug nu er
eskalereti en grad, hvor det handler om liv eller dgd. Blandt andet har syv ud af ni informanter haft en eller
flere overdoser gennem deres misbrug. At deres misbrug er eskaleret i en grad, hvor valget mellem liv og
dad er reelt, italesaettes af samtlige informanter. Hvis dette betragtes ud fra kontrolbalanceteorien kan

frygten og risikoen for at dg betragtes, som en potentiel modkontrol og derved kan overdoserne ses, som
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vaerende en faktisk modkontrol, der ggr informanterne opmaerksomme pa den reelle risiko for at deres
misbrug kan ende med dgden. Dgden er desuden en permanent modkontrol, hvorimod den potentielle
gevinst i form af den rus narkotika kan medfgre er midlertidig. Derved star valget mellem en permanent
modkontrol overfor en midlertidig gevinst ved fortsat misbrug. Det beskrives desuden, hvordan misbruget
medvirker, at informanterne bliver tynde, usoigneret og pa andre mader sndrer udseende. Dette kan
medfg@re, at deres stigma som ellers kan betragtes som vaerende en karaktermaessig fejl overfgres til ogsa
at veere kropslig, da deres udseende bevaeger sig i retning af det man vil betragte som stereotypen af en
gadenarkoman. Derved gar misbruget ogsa fra at vaere et potentielt miskrediterende stigma, som kan
slgres i sociale sammenhaenge til at vaere et reelt miskrediterende stigma, da det bliver umiddelbart synligt
for andre. Synligheden er eksempelvis store vaegttab. Dette ville dog stadig i en vis grad kunne slgres, hvis

individet veelger at bortforklare det med en lggn om for eksempel sygdom.

5.3.3 Psykiske konsekvenser
De psykiske konsekvenser omhandler bade, hvordan informanternes adfaerd har pavirket mennesker

omkring dem samt hvordan deres handlinger har pavirket dem selv.

Nar informanterne fortaeller om deres psykiske tilstand op til at de sgger behandling, bliver iszer fglelser

som skam, skyld og darlig samvittighed italesat. Et eksempel pa dette er Bjarne som fortzeller:

”(...) selvfalgelig havde jeg dadrlig samvittighed overfor de ting jeg har gjort overfor alle de mennesker jeg
har gjort, men jeg har ogsa darlig samvittighed overfor min familie og selvfalgelig har jeg darlig
samvittighed overfor mig selv fordi, altsa efter jeg kom i behandling og jeg finder egentlig ud af hvem jeg er,
egentlig som rigtig person sa er jeg jo en meget kaerlig person og rar person og vil alt godt for alle
mennesker, (...) men du har veeret det aller ondeste menneske altsd, jeg har bare veeret ngdt til at skulle

veere den anden person for at kunne veere i det (...)” (Bilag 8;40:22-42:21).

Caroline fortaeller ogsa om skamfglelse grundet hendes adfserd og den person hun fremstod som under sit
misbrug da hun siger: “(...) der kunne jeg ikke komme frem med at jeg har veeret prostitueret, fordi det er
bare sG skamfuldt for mig. Jeg synes det var s grimt. Og jeg var s@.. veemmes sG meget ved mig selv, fordi
jeg havde gjort det.” (Bilag 1;20:03:22:07). | forbindelse med en af Peters venners dgd, hvor Peter har
vaeret i besiddelse af narkotika og dermed gjort det tilgaengeligt forteeller han: ”Sé der ogsa meget skyld og

skam. Fordi det var mig der gav ham det jo. (...) Og det jo noget som jeqg skal leve med. Det jo et ar pd
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sjeelen det her. Livet det skal skrives med ar, men jeg troede sku ikke de skulle vaere sa dybe.” (Bilag 7;46:43-

48:44).

Folelser som angst og depression fortaelles der ogsa om i relation til de psykiske konsekvenser misbruget

medfgrer. Fillip er et eksempel pa dette, da han fortaeller:

”Jeg har sadan en depression jeg ikke rigtig ved hvordan jeg kan slukke, og jeg pra@vede alle mulige veje,
hash, alkohol, det var som om det, der var stadigvaek sddan et brag af nedtur, og sa var det hun (red.
kaereste) praesenterede mig for det der heroin der, og jeg kan tydeligt huske at det kunne slukke det, og det
er ligesom der det virkelig eskalerer. (...) Jeg havde et billede af at nu giver vi den bare gas, og nu kan det
hele bare fucke af helvedes til. Altsa jeg havde et billede af at jeg alligevel snart skulle da, det var den der, ja
jeg ved ikke, selvmordstruende depression, ja. (...) jeg er jo et eller andet sted stadigveek dybt, ja dybt
deprimeret, alle har jo sldet handen af mig, pa alle mulige mdder, og jeg har det tit sGdan at jeg skal dg,
sadan felelsesmaessigt, det er sddan den eneste udvej jeg ser, og det er som om, at jeg pr@vet faktisk ogsa,
at lige sa stille at junke mig selv i stykker, men alligevel er jeg ikke modig nok til at, altsG hvis man nu putter
det hele i en sG kunne man nok godt fa det overstdet, men det var ikke sddan jeg gjorde det (...)” (Bilag

3;18:34-22:58+26:26-35:16).

| ovenstaende citat fortaelles der om, hvordan han har fglelsen af at balancere mellem liv og d¢d, grundet

hans misbrug. Denne balancegang er ogsa noget som Louise italeszetter:

“Hele tiden sadan en russisk roulette, jeg var sGdan en linedanser til sidst, altsd sGdan woooo, altsa vagtede
sadan mellem liv og d@d hele tiden, virkelig sadan en russisk roulette, fuldstaendig vanvittigt altsa. Og det
der var med det var jo at indeni var jeg raedselsslagende, men jeg var sa styret af min afhangighed at jeg,

det flygtede jeg bare fra.” (Bilag 5;01:29:35-01:30:00).

Flere informanter fortaeller om, hvordan de enten nedvaerdiger sig selv, overskrider graenser eller lader
andre behandle dem uvaerdigt fordi de har fglelsen af, at de har fortjent det. Det er iseer de kvindelige
informanter, som forteeller om dette. Pernille forteeller: “Jeg gjorde sG mange ting som jeg ikke havde lyst
til, og som nedvaerdigede mig, jeg blev nedvaerdigede, jeg nedvaerdigede mig selv pa det groveste altsa.”
(Bilag 6.;31:20-33:56). Ydermere fortaeller hun: “Altsd hele mit misbrug det gdelagde mig totalt som
menneske, som kvinde, som alt muligt.” (Ibid.;21:09-23:53). Som det ses i ovenstaende citater oplever

Pernille at ga pa kompromis med sig selv og handle i uoverensstemmelse med egne vardier. Om lignende
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fortzeller Peter: ”(...) altsa folk frygtede mig fordi jeg var sa utilregnelig. De vidste aldrig hvad jeg kunne
finde pa. Det vidste jeg jo heller ikke selv. Sa jeg var ogsd bange for mig selv.” (Bilag 7;30:06-32:12). Pernille

oplever som Peter ogsa at andre adfaerd nar hun er aktiv misbruger, omkring hendes adfaerd fortaeller hun:

”Og jeg kan ikke sige sandheden pd noget tidspunkt, altsa det er sa svaert for mig at sige, og veere arlig,
hverken overfor mig selv eller andre. Og jeg bliver meget mere egoistisk, er du sindssyg jeg bliver egoistisk,
det er jeg ngdt til. Bade for at fG nogle stoffer, bade for at fG penge og for at passe pa mig selv i forhold til
falelser, sa er jeg n@dt til at vaere egoistisk.” (Bilag 6;01:13:00-01:13:36)

Et sidste tema som italesaettes i fortaellingerne omkring psykiske konsekvenser, som informanterne oplever
at deres misbrug har i perioden op til behandling, er balancen mellem kontrol og kontroltab. Louise
forsgger at bevare kontrollen gennem hendes faders sygdomsforlgb. Omkring dette forteeller hun: “(...)
altsa jeg matte hele tiden sadan fors@ge og ikke tippe ud over, altsa, det der sddan fuldstaendige graeselgse
kontroltab hvor jeg bare flgj rundt, det kunne jeg ikke, fordi min far var jo ved at dg, jeg var ngdt til hele
tiden at holde igen.” (Bilag 5;01:33:55-01:35:29). Bjarne oplever ogsa at balancere mellem kontrol og
kontroltab, men i takt med at hans misbrug eskalerer mister han kontrolbesiddelsen og narkotika far
kontrol, forstaet pa den made at det er det centrale i hans liv og hans hverdag er centreret om dette. Han
fortzeller: “Og det er ligesom jeg lever sddan et keempestort dobbelt liv, fordi mit misbrug det blev vildere og

vildere og vildere (...) altsa det er det (red. narkotika) der har styringen over mig (...)” (Bilag 8;06:09-09:08).

Citatet viser tydeligt, hvordan Louise og Bjarne fortaeller om at narkotika tager styringen og det ikke
lengerer er dem som er i kontrol. Dette ses i flere informanters fortaellinger. At afhaengigheden bliver
styrende er ogsa et vaesentligt element i NA og dets program. Derved kan det ses, hvordan blandt andet NA
og behandlingsinstitutioner kan have haft en indvirkning pa maden, hvorpa der fortaelles om misbrug og
ophgr af dette. Disse forskellige institutioner kan have veeret medvirkende til at informanterne
internaliserer konstruktionen om at narkotika og afhaengigheden i sidste ende kontrollerer dem frem for
den anden vej rundt. Derigennem kan informanterne have vaennet sig til denne fortaelling i en grad, hvor
det er blevet en naturlig del af forteellingen fremfor, hvad de egentlig oplevede var realiteten i den
situation de beskriver. Men i stedet beskriver det pa denne made, fordi de gennem behandling og aktivt
medlemskab af NA har pataget sig denne made at fortaelle om misbrug, som vaerende en legitim made at

italeszette det pa.
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| ovenstaende ses det, hvordan iszer Pernille oplever at agerer egoistisk, som en konsekvens af hendes
misbrug. Hvilket ifglge teorien om selvkontrol er et karakteristikum hos individer med lav selvkontrol.
Ufglsomhed overfor andres smerte og ubehag er ligeledes et karakteristikum ved lav selvkontrol. Dette ses
i Peter og Bjarnes forteellinger, hvor Peter for eksempel er frygtet af andre grundet hans utilregnelighed og
Bjarne beskriver sig selv som have veeret et ondskabsfuldt menneske. Grundantagelsen i
kontrolbalanceteorien er, at individet naturligt har et gnske om kontrol. En del af ovenstaende passager om
informanternes oplevede psykiske konsekvenser ved deres misbrug beskriver eksplicit eller indikerer
implicit at, de ikke laengere er i kontrol, grundet deres misbrug. Ifglge teorien vil informanterne blive
opmarksomme pa denne ubalance nar de udsaettes for en provokation. Hvori provokationen er, kan
variere blandt informanterne for nogle kan det vaere en kombination af de oplevede konsekvenser mens
det for andre er det tidspunkt, hvor de erkender de har et problematisk stofbrug og for andre kan det vaere
helt specifikke begivenheder i deres liv, der fungerer som provokation og derved motiverer dem til at
genvinde kontrollen. En provokation kan for eksempel vaere det, at man ikke lever op til andres
forventninger. Men i det ovenstaende er det i hgjere grad informanternes egne forventninger til dem selv,

som de ikke kan leve op til grundet misbrug og dette bliver italesat som vaerende en negativ konsekvens.

Desuden fortzeller flere informanterne om, hvordan de er plaget af fglelserne skyld og skam, som indenfor
kontrolbalanceteorien er en indikator p3a, at individet er moralsk forpligtet. Dette stemmer godt overens
med teorien om sociale band. Heri betragtes skam og relaterede fglelser, som indikationer p3, at det
sociale band er truet. Teorien om sociale band kan ikke udelukkende belyse mikroperspektivet, men det
kan ligeledes bruges til at belyse individets band til grupper eller samfundet. Derved kan teorien ogsa
belyse makroperspektivet, da Scheff blandt andet beskriver at samfundets sammenhaengskraft skabes
gennem sikre sociale band. Flere informanter beskriver egoisme, Pernille italesaetter dette eksplicit da hun
beskriver, hvordan hun agerer som aktiv misbruger. Bjarnes beskrivelse af, hvordan han har vaeret et
ondskabsfuldt menneske samt lever et dobbeltliv, indikerer ogsa egoisme. Nar det er individet der
prioriteres fremfor gruppen bliver de sociale band for Igse og dette kan medfgre skam og andre relaterede
felelser. Hvis en gruppe er karakteriseret ved for Igse sociale band vil individet, ifglge teorien, blive isoleret
og interaktion vil veere praeget af misforstaelser og afvisning, hvilket stemmer godt overens med de
psykiske konsekvenser, som flere af informanterne beskriver. Ydermere kan individer med truede sociale
band opleve at blive fremmedgjorte. Louise forteeller blandt andet om, hvordan hun grundet et seksuelt
overgreb som barn har opfattelsen af, at hun fortjener at blive behandlet uvaerdigt og fa hendes graenser
overskredet (Bilag 5;01:04:43-01:07:44). Pa samme made beskriver Pernille, hvordan hun overskrider

hendes graenser og nedvaerdiger sig selv. Peter beskriver ogsa, hvordan han frygter sig selv og Bjarne,
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hvordan han handler imod egne vaerdier. Alle disse udtalelser kan indikere at ovenstaende informanter i en
eller anden grad er fremmedgjorte, overfor andre og i seerdeleshed overfor dem selv. Der opstar en
uoverensstemmelse i selvet, der medvirker, at de grundet deres misbrug og fokus pa narkotika handler i
strid med egne veerdier og morale. | de tilfaelde, hvor informanterne oplever skyld og skam, som reaktion
pa noget traumatisk de har oplevet, kommer fglelserne ikke til udtryk grundet deres moralske forpligtelse.
Men derimod fordi det typisk ses, hvordan folk der udseettes for traumatiske oplevelser bearbejder sig selv
og patager sig negative fglelser omkring selvet, som man ikke bgr fgle, af den arsag at det ikke er ens fejl at
disse begivenheder er sket. At skam og relaterede fglelser er sa tydelig i informanternes fortaellinger kan
indikere, at de har en internaliseret skam, som medfgrer at informanterne har lavt selvveerd. At flere af
informanterne har lavt selvveerd stemmer godt overens med, hvordan de fortaeller om, hvordan de har
ageret, som aktive misbrugere og hvordan de for eksempel veemmes ved deres tidligere handlinger og
fortjener at blive behandlet darligt af andre og dem selv. Lavt selvvaerd kan medfgre en skam-vrede-spiral,
hvor hvis den er rettet mod andre vil tage form af vrede, hvilket ikke kommer til udtryk i ovenstaende. Men
hvis den derimod vendes mod individet selv, vil den tage form af skyld. Dette ses i hgj grad i
informanternes forteellinger om dem selv, deres adfeerd og tankegang gennem deres misbrug.

Scheff’s pointer omkring skam og kgnsforskelle er, at kvinder kropsligggr og udtrykker skammen, hvorimod
maend maskerer og benagter denne fglelse. Dette ses hos informanterne i dette projekt, hvor det er
interessant at se, hvordan Pernille og Louise begge beskriver uveerdig behandling og overskredne graenser
som vaerende noget de fgler skam over at lade ske, hvorfor de retter skylden mod dem selv. Hvorimod
Bjarne og Peter beskriver at vaere ondskabsfulde og utilregnelige, hvilket er rettet mod andre og dette er,
hvad der medfgrer en skamfglelse hos dem. Det ses derved, at de kvindelige informanter patager sig
skammen over, hvordan de har ladet noget ske, som har pavirket dem selv, hvorimod mandene fgler skam

over maden, hvorpa de har ageret og det har pavirket andre.

Goffman skelner i sin teori mellem individets faktiske sociale identitet overfor dets tilsyneladende sociale
identitet. Betragter man dette med udgangspunkt i informanternes udsagn ses det, hvordan flere af dem
implicit indikerer en uoverensstemmelse mellem deres faktiske sociale identitet og deres tilsyneladende.
Deres faktiske sociale identitet er i denne sammenhang den person de er nar de er stoffri og handler i
overensstemmelse med deres vaerdier og holdninger, hvorimod deres tilsyneladende sociale identitet er
den der kommer til udtryk nar de er aktive misbruger og deres adfaerd og tankegang er centreret om
narkotika. Derved oplever de en uoverensstemmelse mellem de to identiteter. Goffman pointerer, hvordan
et individ kan blive stigmatiseret, hvis det udviser negative karaktertraek i uoverensstemmelse med den

stereotype forventning til adfaerd. | dette tilfaelde kan man pa den ene side se det saledes at informanterne
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i en vis grad stigmatisere dem selv som aktive misbrugere, fordi de agerer pa en negativ made i forhold til
deres egne forventninger til adfeerd. Eller retfeerdigggr uhensigtsmaessig adfeerd rettet mod dem, ved at
mene, at de fortjener at blive behandlet saledes fordi de agerer og fremstar som de ggr.
Uoverensstemmelsen mellem den tilsyneladende og den faktiske sociale identitet kan ogsa indikere, at
informanterne oplever en ambivalens i relation til deres egen identitet. Goffman pointerer ydermere, at et
individ med et stigma ofte vil forsgge at slgre dette i sociale sammenhange. Dette kan medfgre, at
individet er ngdsaget til kontinuerligt, at lyve for at undga at afslgre sit stigma for andre. Denne konstante
risiko for at blive afslgret belaster individet og kan medfgre, at individet lever et dobbeltliv. | forhold til at
leve et dobbeltliv er Bjarne den eneste der eksplicit italesatter dette. Men flere af informanterne
beskriver, hvordan de forsgger at skjule deres misbrug og derved deres stigma for mennesker omkring
dem. Men i dette afsnit er det i seerdeleshed den psykiske belastning ved at leve med en kontinuerlig lggn
og frygten for at blive afslgret der kan belyses. Et eksempel pa dette er Pernille, som beskriver, hvordan

hun lyver for sig selv og andre nar hun er aktiv i sit misbrug.

5.4 Valget om at ophgre misbruget
| dette afsnit vil der vaere fokus pa informanternes fortaellinger om perioden omkring behandling, indgang

til dette, fremadrettede incitamenter samt fortsat bedring.

5.4.1 Indgang til behandling

Alle informanterne italesaetter, hvordan de har opnaet adgang til dggnbehandling. | den forbindelse er der
flere temaer, der er gennemgaende. Nogle af informanterne fortaeller om, hvordan processen var
problematisk. Der er ligeledes mange, som italeszetter, hvordan de gennem relationer, bade private og
professionelle, har faet hjaelp til at komme i behandling. Over halvdelen af informanterne har veeret i
behandling flere gang derfor har de haft kendskab til, hvordan man opnar adgang til dégnbehandling. Det
vil dog primaert vaere deres sidste dggnbehandling, der beskrives i dette afsnit. Caroline fortzeller blandt
andet: ”(...) der keemper jeg for at komme i behandling og tigger og beder og graeder og siger pr@gv og hgr
her, jeg slar mig selv ihjel hvis jeg ikke kommer afsted.” (Bilag 1;47:46-48:07). Hun forklarer at grunden til,
at det er problematisk for hende er fordi hun tidligere har veeret i behandling. Det er ikke kun de
informanter, som tidligere har veeret i dggnbehandling, der fortaeller om, hvordan det har veeret
problematisk at fa adgang til behandling. Et eksempel pa dette er Thomas, som forteeller, hvordan han
matte vente otte maneder pa at fa svar pa sin ansggning. Han beskriver desuden, at han fik kendskab til

dggnbehandling gennem en ven, som havde veeret i dggnbehandling (Bilag 9;09:08-10:34).
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Flere af informanterne beskriver, hvordan de har faet hjaeelp gennem venskabelige eller familisere
relationer. Jens fortaeller: “(...) jeg ringede til den her kammerat der havde veeret i behandling. Og siger
hvad fanden gar jeg nu og hvordan kom du i behandling? Hvad gjorde du? (...) sG sagde han jamen ved du
hvad, vi tager ind og taler med dem. Og sa fik han mig med pd misbrugscenteret” (Bilag 4;01:03:57-
01:07:33). Andre informanter har faet adgang til dggnbehandling gennem professionelle relationer, som de

har etableret for eksempel gennem tilknytning et misbrugscenter. Et eksempel pa dette er Peter, der siger:

”(...) hun (red. misbrugsbehandler) sagde nu gdr det sku ikke mere. Nu, nu jeg ngdt til at g@re noget. SG hun
satte noget i gang med at jeg kunne komme i behandling (...) jamen det skal jeg bare. Det nu. Jeg kunne
godt meerke at jeg gad ikke mere (...) Jeg vidste ikke rigtig hvad fanden det var jeg gik ind til, jeg vidste bare
jeg skulle slutte med at tage stoffer.” (Bilag 7;15:41-17:36)

En anden bemaerkelsesveerdig pointe er, at flere af de informanter, der tidligere har veeret i en ineffektiv
dggnbehandling, fik stillet et ultimatum som medvirkede til, at de valgte at tage i degnbehandling. Et

eksempel pa dette er Pernille som fortaeller:

”Og til sidste sagde mine foraeldre at jeg var n@dt til at gare noget, fordi ellers sa ville de gare noget i
forhold til min sgn. (...) Men i hvert fald kom jeg i behandling der, da (s@n) skulle hjem til dem, og sé gik jeg
fra den behandling 14 dage efter jeg var blevet clean og spurgte mine foreeldre om penge og sG kom min far
med nogle penge og sad siger han prav og har, du far ikke (s@n) tilbage far du har féet styr pa dit liv, og det
fik jeg faktisk aldrig.” (Bilag 6;10:51-13:48)

| forhold til de teorier der er praesenteret i afsnit 3, er det relevant at reflektere over elementer fra dem
alle. Betragter man informanternes udtalelser ud fra teorien om lav selvkontrol kan det tyde p3, at flere af
informanterne agerer impulsivt. Dette ses blandt andet nar de enten bliver naegtet adgang til
dggnbehandling eller processen er problematisk. Det impulsive ses i maden, hvorpa de agerer nar de
me@der modgang. Dette ses blandt andre hos Bjarne som fortaeller: “(...) de mente ikke mit misbrug det var
hardt nok, sG hvad gar en misbruger, han gar ud og gar det endnu vaerre end det er i i forvejen” (Bilag
8;17:11-19:24). Dette indikerer, at han agerer impulsivt da han har taget valget om at ville stoppe sit
misbrug men grundet naegtet adgang vaelger at eskalere hans misbrug. Det ses, hvordan flere informanter
agerer demonstrativt i forhold til den modgang de mgder i forbindelse med adgang til degnbehandling. En
anden reaktion pa denne modgang kunne have veeret selv at forsgge at minimere misbruget. Men ved at

de i stedet, lader deres misbrug eskalere handler de demonstrativt. Hvorvidt dette er en spontan og derved
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impulsiv handling kan dog veere sveert at vurdere da det ligeledes kunne taenkes, at eskaleringen af
misbruget har veeret et bevidst valg for demonstrativt at vise, at de har brug for hjaelp og er berettiget til

behandling.

Ifglge kontrolbalanceteorien kan den naegtede adgang betragtes, som en provokation, der minder
informanterne om deres kontrolubalance. Nar man bliver udsat for en provokation kan der forekomme to
forskellige reaktioner. Den ene er, at individet bliver motiveret til afvigende adfaerd, som ses i overstaende.
Den anden er, at de pa grund af en moralsk forpligtigelse vaelger at agere uden afvigende adfaerd. Dette ses
blandt andet hos Pernille, som gar udenom substitutionsbehandlingen, da hun far af vide at de mener hun
burde fa mere medicin. Hun gar derfor udenom dem og direkte til visitationen, hvor hun bliver bevilliget

adgang til dggnbehandling (Bilag 6).

Den problematiske adgang til degnbehandling, som flere af informanterne oplever, kan ifglge teorien om
stigma indikere, at de bliver hindret adgang grundet de normative forventninger, som er baseret pa blandt
andet deres journaler. Da flere af informanterne tidligere har veeret i behandling, vurderes det at
informanterne bliver bedgmt ud fra de normative forventninger der er til deres tilsyneladende sociale

identitet, baseret pa blandt andet deres journaler.

Det er bemaerkelsesveaerdigt, hvordan flere informanter, isaer de mandelige, sgger vejledning hos personer,
der tidligere har haft stigmaet misbruger. Dette kan skyldes, at de s@ger vejledning til at handtere deres
stigma. Men det kunne ligeledes betragtes som et forsgg pa at etablere kontakt til individer, hvis stigma de
gerne vil besidde. Det kan antages at stigmaet som tidligere misbruger er mere gnskveaerdigt end stigmaet
som aktiv misbruger. Det faktum, at informanterne i hgj grad veelger at sgge hjeelp hos personer, som
ligeledes er stigmatiseret kan skyldes, at de sgger vejledning hos personer, der kan relatere til deres
situation. De personer, som informanterne sgger rad ved kan vejlede ud fra deres egne erfaringer om,
hvordan man handterer stigmaet samt i dette tilfaelde sendrer sit stigma fra misbruger til tidligere

misbruger.

Mange af informanterne italeszetter, hvordan de gennem relationer far hjzelp til at fa adgang til behandling.
Derfor er det relevant at reflektere over Sheff’s teori om sociale band. Nogle informanter italeszetter,
hvordan de gennem venskabelige eller familiaere relationer far hjaelp til at sgge behandling mens andre
fortzeller, hvordan de far hjaelp fra professionelle relationer. Bjarne har, som tidligere beskrevet, haft et

problematisk forhold til sin far gennem sin opvaekst. Men Bjarnes far havde fortalt ham, at han gerne ville
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vaere den fgrste han tog kontakt til, nar han var klar til at fa hjaelp og derved viste sin stgtte. Hvilket
indikerer, at der sker en afstemning i relationen, pa baggrund af, at Bjarne veaelger at kontakte hans far da
han gerne vil ophgre hans misbrug og de tager derfor sammen til misbrugscenteret. Gennem afstemningen
i relationen bliver det sociale band sikkert (Bilag 8;14:51-17:11). Dette ses ligeledes i Fillips fortaelling om

hans relation til hans far.

Hvorvidt professionelle relationer, som nogle informanter ggr brug af, kan betragtes som vaerende et
sikkert socialt band, kan diskuteres. Det essentielle ved et sikkert socialt band er, at der eksisterer en
balance mellem det at veere taet og samtidig distanceret. Hvor det i professionelle relationer kan antages,
at denne teethed mangler, da den professionelle vil forsgge at opretholde en professionel distance. Den
professionelle er i en position, hvor de skal hjeelpe informanterne bedst muligt indenfor fastsatte
handlemuligheder. Man kan pa trods af dette antage, at der i Peters tilfaelde opstar en gensidig forstaelse i
relationen til hans misbrugsbehandler, da han ikke pa noget tidspunkt italeszetter, at han uenig i det
faktum, at hun mener, at han burde tage i behandling. Tveertimod patager han sig stigmaet misbruger og
er, ifplge Peter selv, klar til at tage i behandling, hvilket indikerer, at der er en feelles forstaelse mellem

dem.

Som beskrevet tidligere er det bemaerkelsesvaerdigt, hvordan flere af informanterne, der tidligere har
vaeret i en ineffektiv behandling, fik stillet et ultimatum som medvirkede til, at de tog i dggnbehandling. Pa
baggrund af dette kan det tyde pa, at de har valgt at tage i behandling i solidaritet. Dog omhandlede
relationen i sidste ende informanten og deres misbrug, hvilket indikerer, at det sociale band igen blev Igst.
Dette kan eksempelvis ses ved Pernille, som vaelger at tage i behandling da hendes forzeldre stiller hende et
ultimatum og hun derfor forsgger at leve op til deres forventninger. Dog tager hun fra behandlingen 14
dage efter hun er blevet stoffri og forseetter hendes misbrug. Hvilket kan indikere, at hun agere egoistisk.
Egoismen ses i og med, at hun pa trods af beskeden om, at hun ikke far sin sgn tilbage fgrend hun har endt
sit misbrug, veelger at fortseette. Derfor bliver det centrale i relationen hende og hendes misbrug, fremfor
solidaritet i familien. Disse mgnstre ses ligeledes ved de andre, der fik stillet et ultimatum fgr en tidligere

behandling.

5.4.2 Fremadrettede incitamenter
Gennem informanternes fortaellinger, italeseettes motivationer for at forblive stoffri og de omhandler ofte
en genoprettelse af de konsekvenser, som de oplever at deres misbrug har haft (jf. afsnit 5.3). De temaer

som ses i forbindelse med fremadrettede incitamenter er: relationelle incitamenter, konventionel hverdag
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og pget positiv selvfglelse.

Iseer de informanter som oplever, at familien afbryder kontakten til dem grundet deres misbrug eller hvis
de selv afbryder kontakten, har et behov for at genoprette relationerne. Bjarnes fortzlling er et eksempel

pa dette:

”(...) der kan man godt maerke at det ogsd gik meget udover familien, og det er sG ogsad, en af primaere
grundene til at man bliver clean du ved, det er ogsa for ikke at skulle skade flere mennesker og jeg har
egentlig en meget lille familie (...) min bedstefar som betad rigtig meget for mig, han sagde jeg har altid
sagt at vi skulle holde os sammen fordi vi var en lille familie, sG det er jo det vi g@r nu (...) de er ogsa blevet

rigtig glade for mig og at jeg er kommet ud af alt det der skidt det.” (Bilag 8;44:19-47:43)

Et andet gennemgaende tema, som betragtes, som et incitament for fortsat bedring er gnsket om at leve et
konventionelt liv og opna malsaetningerne omkring uddannelse og beskaeftigelse, som er indlejret i

samfundet. Et eksempel pa dette er Peter, som fortaeller:

”0Og mine erfaringer og det jeg har vaeret igennem det, det vil jeg give videre pd en konstruktiv made til
unge mennesker. SG de kan, sa de nok ikke, sd de ikke begdr samme fejl som mig, hvis man kan sige det
sadan. (...) Jeg vil gerne veere socialpaedagog. Have med unge mennesker at ggre mdske. Altsa gerne 12-13
ars alderen, dem vil jeg gerne fange. Fordi det var der jeg selv begyndte og tage sadan jeevnligt. (...) jeg ved i

hvert fald at jeg vil hjaelpe mennesker.” (Bilag 7;34:10-35:48)

Det er bemaerkelsesveerdigt, hvordan mange af informanterne italesatter et pnske om at arbejde med
noget, hvor de kan hjelpe andre mennesker til ikke at ende i samme situation, som dem selv. Dem som
ikke direkte gnsker at arbejde med det, udtrykker stadig dette gnske men i hgjere grad, som noget de
gnsker pa frivillig basis. Et eksempel pa dette er Caroline, som grundet nogle permanente konsekvenser af
hendes misbrug ikke kan have et konventionelt fuldtidsarbejde. Hun fortaeller: “(...) der er jeg jo som sagt
ude og holde foredrag og med socialstyrelsen og jeg i landsorganisationen SAND for hjemlgse og tidligere

hjemligse, hvor jeg ogsa laver noget frivilligt arbejde og bisidder.” (Bilag 1;40:47-41:32).

Det sidste tema som er gennemgaende for de fremadrettede incitamenter er gnsket og behovet for at

arbejde med og genoprette sig selv, efter flere ars misbrug. Isaer dem som oplevede, at deres misbrug

medvirkede, at de handlede imod egne vardier samt holdninger og derved oplevede en ambivalens
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mellem deres adfaerd og deres person, italesaetter dette gnske. Et eksempel pa dette er Pernille, som
fortaeller: ”(...) jeg er klar til og bruge min sponser hvis det er ngdvendigt, jeg er klar til at, jeg er klar til at ga
fra (kaereste) hvis det er det der er ngdvendigt. Altsa det har jeg aldrig veeret fgr” (Bilag 6;52:49-55:49).
Grundet mange mislykkedes behandlinger og tilbagefald, blev hun spurgt ind til, hvad der var anderledes
denne gang og hun fortaeller: “Faktisk sd er jeqg vdgede op her som 56arig og taenker nu er du en gammel
kone, nu er du traet, nu gider du ikke mere af, du skal bare have ro i dit liv. Og det synes jeg ogsd at jeg giver

mig selv.” (1bid.;40:49-42:41).

De konsekvenser, som misbruget har haft, hvilket er beskrevet i afsnit 5.3 kan betragtes, som vaerende
bade modkontrol og begraensninger. Da der ikke blot er tale om risikoen for at opleve den potentielle
modkontrol men derimod reelt oplevede begraensninger og konsekvenser, som misbruget har medfgrt.
Dette er interessant at reflektere over i forhold til de valg, som informanterne har truffet efter endt

misbrug. Pernille udtrykker:

”(...) det er meget vigtigt for mig ikke at fgle at jeg er ligesom dengang jeg var aktiv, og jeg kan dbne mit
kaleskab og sa er der ikke noget i den overhovedet, altsa der har aldrig vaeret noget i den, heller ikke da
(s@n) var lille (...) Sa alt hvad der minder mig om, hvordan det er at vaere veerst nar det er vaerst, det gider
jeg ikke mere, jeg gider ikke at blive mindet om det mere end det jeg laver i mine trin og sGdan det der

kommer i hverdagen som jeg ikke kan styre.” (Bilag 6;01:20:11-01:22:33)

Dette citat indikerer en bevidsthed omkring de konsekvenser og begreensninger hendes misbrug medfgrte,
som hun ikke laengere gnsker at blive mindet om. Dette er et gennemgaende tema i informanternes
fortaellinger, hvilket indikerer, at de aktivt forsgger at traeffe beslutninger, som ikke medfgrer den
modkontrol de tidligere har oplevet. Ifglge Goffman kan der opsta et vendepunkt for et individ med et
stigma, blandt andet ved leengere institutionsophold. Da individet derved har haft tid til at reflektere over
deres situation, laere sig selv at kende samt revurdere og opna en ny forstaelse for, hvad der er vigtigt og
bestraeebelsesvaerdigt i livet. Hos informanterne kan det tyde pa, at denne revurdering samt laeren om selvet
er opstaet gennem dggnbehandling. Da de her har faet en ny forstaelse for, hvad der er

bestraebelsesvaerdigt, hvilket ses i de tre ovenstaende temaer omhandlende fremadrettede incitamenter.

Det faktum, at stgrstedelen af informanterne enten har eller er i gang med at tage en uddannelse kan

ligeledes betragtes ud fra Goffmans pointe om en ny forstaelse for, hvad der er bestreebelsesvaerdigt. Men

det kan desuden ses, som et forsgg pa at leve op til nogle af de normative forventninger der er i samfundet,
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hvilket tyder p3, at informanterne efter de er blevet stoffrie, bade anerkender og praktiserer de gaengse
normer. Der er ligeledes flere af informanterne, der bestraber sig pa at leve et mere konventionelt liv.
Ombkring dette udtaler Peter: “Ser op til det der med at fa en stabil hverdag, ga pd arbejde, kommer hjem.
Det der normale, kedelige liv. Og det er jo hvad man gar det til, har jeg jo fundet ud af.” (Bilag 7;51:00-
51:44). Det ses i eksemplet, hvordan informanterne ikke blot gennem uddannelse men i flere aspekter af
livet, gerne vil leve op til de normative forventninger i samfundet. Da det blandt andet er socialt og
kulturelt indlejret i samfundet, at man bgr vaere en aktiv del af arbejdsmarkedet. Derudover er det
bemaerkelsesveerdigt, hvordan stgrstedelen af informanterne italesaetter, hvordan de har et gnske om at
hjeelpe andre. Hvilket indikerer, at de gerne vil dele deres erfaringer og vejlede andre stigmatiserede
personer. Stgrstedelen af informanterne italesaetter behovet for at genoprette relationerne, der gennem
deres misbrug er blevet enten beskadiget eller gdelagt. Som det ses i afsnit 5.3.1, er informanterne
bevidste om, at deres misbrug har medvirket til en beskadigelse af flere sociale band. For informanterne

bliver det derfor et fremadrettet incitament at reparere disse sociale band.

5.4.3 Forsat bedring

Gennem fortaellingerne italesatter informanterne, hvordan de fokuserer pa deres fortsatte bedring. | den
forbindelse er der tre temaer, der iszer er relevante: feellesskabet i NA, at skifte omgangskreds samt terapi.
Alle informanterne italesaetter, hvordan de efter endt dggnbehandling har brugt NA til at forblive i bedring.

Blandt andet forteeller Jens:

”(...) der er sku forskel pa at have fdet en hel vaerktgjskasse med veerktgjer og sd sidde og bruge dem over
pad en eller anden lille g, (...) og sa til sGdan en almindelig, almindelig hverdag. Og skal.. hvor der ikke
kommer en eller anden behandler og tjekker dig morgen og aften, hvordan du gdr og.. der er ikke nogen du
skal sta til ansvar for (...) Der var det.. betad det rigtig meget for mig at kunne komme i noget NA og AA.”

(Bilag: 4;02:20:49-02:23:23)

Pernille fortzeller ligeledes om NA og hvilken betydning det har for hende: “Og jeg er ngdt til at ga til mgder
og jeg er ngdt til at snakke med min sponser, jeg er ngdt til at ggre nogle ting som gar at jeg holder mig selv
fast i hvad det er jeg har gang i. Og det har jeg aldrig gjort far, i alle de behandlinger jeg har vaereti (...)”

(Bilag 6;18:26-19:22). Om faellesskabet i NA, samt dets pavirkning pa hendes forsatte bedring forklarer hun:

”(...) det holder mig fast i hvad jeg har gjort som ikke virkede og hvad jeg g@r nu som virker. Ved at lyt, altsd

ved at hgre pa hvordan de andre har det og dem jeg har i min hverdag, dem jeg sddan magdes med, det er
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folk fra NA og det behgver ikke, det kommer nok ikke til at blive ved med kun at veere folk fra NA, men lige
nu er det det jeg har brug for, jeg har brug for at folk de ved hvor jeg star henne og hvad jeg har, altsa bare
man siger at man er narkoman og man har veeret i NA, sG ved man nogenlunde hvordan ens liv har veeret.
Altsa vi ved alle sammen hvad vi har vaeret ude for, (...) det samme vi har vaeret igennem alle sammen for at
nd dertil hvor vi er. Og sa gar jeg sadan ned, jeg lytter meget til dem der har vaeret clean i mange ar”

(Ibid.;01:15:39-1:17:13).

Et par af informanterne italesatter negative oplevelser i forhold til NA, Jens udtaler blandt andet:

”(...) der oplevede jeg at flere af dem jeg var begyndt at tale med i NA, de ville ikke tale med mig. Fordi jeg
var droppet ud af efterbehandlingen. Og hvis jeg delte om negative erfaringer fra efterbehandlingen, sG har
jeg praesteret nogen der havde veaeret clean en hel del lengere tid end jeg havde kom hen og sige det til mig
at ej det dur ikke sG godt at sidde og tale dadrligt om efterbehandlingen herinde, fordi sa risikerer vi bare at
de ikke leengere vil anbefale folk de kommer her i NA. (...) sG kom den, den der med, altsa det der med du vil
ud af efterbehandlingen vi har, jeg har aldrig hgrt om nogle der har holdt dig clean og ikke taget
efterbehandlingen faerdig. Den var der rigtig meget, rigtig meget. (...) Det var som om jeg smittede, fordi
jeg madtte jo vaere pa vej tilbage i et tilbagefald nar jeg droppede efterbehandlingen.” (Bilag 4;02:23:39-
02:25:25).

Ligesom flere af informanterne italeszetter, hvordan de har et behov for at ga til mgder for at fastholde sin
bedring er der ligeledes nogle af informanterne der italeszetter, hvordan de har fglt sig ngdsaget til at skifte
omgangskreds, for at forblive stoffri. Der er for eksempel nogen der fortaeller, hvordan de har fglt sig
ngdsaget til at flytte geografisk, som en del af deres bedring. Omkring dette fortaeller Thomas: ”(...) jeg
havde taget beslutningen allerede inden jeg kom afsted at jeg ville, at jeg ville, jeg ville blive boende herover
fordi ellers ville jeg springe tilbage direkte tilbage i... (...) der ville gd maks. et halvt dr far jeg ville veere pd

igen, det var jeg overbevist om. Det havde jeg set min kammerat ggre.” (Bilag 9;12:17-13:20)

Derudover er der flere af informanterne, der italesaetter, at har faet terapi og hvordan dette har haft en
effekt pa deres bedring. Frederikke fortaeller: “Og sd fik jeg noget traumeterapi efterfglgende (...) Men jeg
tror ikke jeg havde veeret clean i dag hvis ikke, hvis ikke jeg havde faet kigget pa de traumer som jeg har
haft.” (Bilag 2;01:38-02:51). Dette understgtter Caroline da hun fortaeller: “Og der er ikke ret mange,
specielt kvinder, som bliver ved med at holde sig clean. Fordi man vdgner op i sadan en kaempe stor smerte.

Altsad jeg har jo gdet til psykolog omkring det og terapeuter og fdet vendt og faet drejet det.” (Bilag 1;24:30-
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26:12). Det er ikke kun de kvindelige informanter, der italesatter, hvordan de har haft gavn af terapi i og
efter behandling. Peter fortaeller: “(...) jeg har jo vaeret i behandling de sidste ti maneder her til april. SG jeg
har haft meget terapi og laert mig selv at kende helt til punkt og prikke. Ved hvad jeg gadr ind for, ved hvad
der er godt for mig” (Bilag 7;27:18-28:05).

| forhold til informanternes udtalelser omkring NA, er det iszer relevant at reflektere over det feellesskab af
stigmatiserede, som NA udggr. Stgrstedelen af informanterne italesaetter deltagelse i NA, som en essentiel
del af deres bedring. De informanter, der i begyndelsen af deres bedring havde et problematisk forhold til
NA, beskriver i deres fortaelling, hvordan de er blevet taknemmelige for NA og dets feelleskab med tiden.
Informanterne italeszetter, hvordan de hjeelper samt vejleder hinanden ved aktivt at lytte til de erfaringer
og felelser, der deles pa mg@derne. Dette stemmer overens med Goffman’s pointe om, at individer med
samme stigma finder sammen i feellesskaber, hvori de kan relatere til hinandens stigma og derfor vejlede
omkring, hvordan man agerer med det pagaeldende stigma. Jens’ oplevelse af, at personer i NA tog afstand
fra ham da de blev bekendte med, at han ikke havde feerdiggjort efterbehandlingen stemmer ligeledes
overens med Goffmans pointe om faelleskab af stigmatiserede. Da deres erfaringer havde vist, at en ikke
gennemfgrt efterbehandling, ville resultere i et tilbagefald. Dette kan indikere, at personerne i NA, pa
baggrund af deres tidligere erfaringer, tager afstand til Jens grundet deres normative forventninger.
Maden, hvorpa de resterende informanter italeszetter NA er udelukkende i positive vendinger. De
italesaetter blandt andet, hvad det at dele samt h@gre om andres erfaringer og fglelser ggr for deres forsatte
bedring. Dette kan indikere, at der en gensidig identifikation og forstaelse mellem informanterne og de
gvrige personer i NA, hvilket tyder p3, at der er sket en afstemning i relationen, som indikerer at det sociale
band er sikkert. Ifglge Scheff fungerer stolthed, som indikation pa at det sociale band er intakt og
indebeerer solidaritet i relationen. | maden, hvorpa stgrstedelen af informanterne italesaetter NA samt

deres relation dertil indikere det, at de er stolte over at vaere en del af faellesskabet.

Flere naevner at de enten har skiftet omgangskreds eller flyttet geografisk fra det sted, hvor de primaert var
misbrugende. Informanterne italesaetter det pa en made, der indikerer, at et tilbagefald ville veere
uundgaeligt, hvis ikke de skiftede omgangskreds. Hvilket kan indikere en bevidsthed om, at de sociale band
i misbrugsmiljget er for Igse, da det er individerne og misbruget der er det centrale. Hvilket, ifglge teorien,
tyder pa at de erkender den skam der opstar, som fglge af det truede sociale band. Det faktum, at de
erkender skammen, betyder ifglge Scheff, at den ikke ngdvendigvis er en negativ fglelse. Maden hvorpa de
italesaetter dette indikerer, at de er bevidste om, at deres forsatte bedring, afhaenger af, at de separerer sig

fra deres tidligere miljg og omgangskreds. Ydermere mener Scheff, at det kan veere problematisk, bade at
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erkende samt italeseette skam, da det er et tabubelagt emne i det moderne samfund. Dette er interessant
idet flere informanter italeseetter det terapiforlgb de har veeret igennem i forbindelse med deres
behandling. Det antages, at de gennem terapien har arbejdet med skam, skyld og andre relaterede fglelser
da det er fglelser, der bliver italesat meget gennem fortallingerne. Hvilket indikerer, at de har bearbejdet
disse fglelser og derfor er skammen ikke leengere uerkendt. Peter italesaetter eksplicit, hvordan terapien
har hjulpet ham til at kunne italesatte hans fglelser, hvilket for ham har vaeret en hjzelp, i forhold til at
indga i og aktivt deltage i NA. Ligeledes fortaeller bade Caroline og Frederikke om, hvordan terapi har
hjulpet dem til at handtere den skam de har i forbindelse med konsekvenserne, som deres misbrug har
medfgrt samt hvordan de er overbevist om, at de ikke ville kunne have holdt sig stoffri, uden terapi. Hvilket
kunne tyde p3, at de gennem terapi, har faet hjaelp til at handtere de negative fglelser deres misbrug har
resulteret i. Ifglge teorien udtrykker kvinder en mere unuanceret skam, hvorimod maend oftere maskerer
den, hvilket ligeledes ses i dette projekt da de kvindelige informanter italeszetter fglelser som skam og skyld

i hgjere grad end de mandelige.

Gennem fortaellingerne var der flere af de mandelige informanter der fortalte om deres sponsor fra NA

samt hvordan denne person havde en effekt pa deres bedring. Bjarne fortller:

”(...) med hjeelpen igennem NA og min sponser og alle dem der vi bruger til de der mgder og vi kan dele
vores erfaringer mellem hinanden, og jeg er glad for min sponser og han er det bedste menneske jeg har
mgdt laenge altsa. Og ogsa bare den mdde han altid er her for mig, jeg kan ringe til ham ndr jeg har det
sveert (...) Sa jeg bruger min sponser rigtig meget (...) han er en rigtig god ven for mig, han er der squ altid.”

(Bilag 8;23:23-26:47)

Maden, hvorpa Bjarne italesaetter hans relation til hans sponsor indikerer, at han er vigtig del af hans
bedring. Dette ggr sig ligeledes gaeldende for to af de andre mandelige informanter. Maden, hvorpa de
italeszetter relationen til deres sponsor indikerer, at der er en gensidig forstaelse og identifikation, hvilket
tyder pa at de har foretaget en afstemning i relationen. Det er dog bemaerkelsesvaerdigt, at kun en af de
kvindelige informanter forteeller om sin sponser og dette kun flygtigt. Da hun siger, at hun nu er klar til at
bruge sponsoren, hvis dette er ngdvendigt. Hvad arsagen til dette er kan vaere sveert at vurdere men det
kan taenkes at grunden til dette kan veere, at to af de andre kvindelige informanter har vaeret en aktiv del af
NA i omkring 10 ar. Derfor kan det taenkes at de ikke laengere bruger deres sponsor pa samme made, somi
starten af bedringsprocessen. Hvorimod dem som omtaler deres sponsor, har vaeret en del af NA i en korter

periode.
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6. Diskussion

| dette afsnit vil resultaterne fra afsnit 5, blive diskuteret i forhold til den eksisterende forskning som er
udvalgt og praesenteret i afsnit 2. Afsnittet vil vaere struktureret pa samme made som afsnit 2, hvor hver
undersggelse eller artikel og dets pointer diskuteres enkeltvis i forhold til resultaterne og pointerne i vores

projekt.

Belkov (2017), hvis undersggelse er inspirationsgrundlag for vores projekt, beskaeftiger sig med en lignende
problemstilling og samme metodiske tilgang. Da begge undersggelser er foretaget indenfor samme sociale
kontekst, kan det antages at de vil have flere lighedspunkter. Dog skal det pointeres at vores projekt har et
andet teoretisk grundlag, da der her er fokus pa kontrol og emotionsaspektet af forandringsprocessen.
Hvorimod Belkov benytter, blandt andet, Sampson og Laubs livforlgbsteori, som betegner beskaftigelse og
kaerlighedsforhold, som vendepunkter. Blot en af informanterne omtaler beskaftigelse, i forbindelse med
erkendelsen af hans misbrug pa den made, der indikerer at det har betydning for ham. | forbindelse med
kaerlighedsforhold har disse en negativ effekt pa stgrstedelen af informanterne i vores projekt da de
italesaetter, hvordan deres keaerlighedsforhold oftest er til andre misbruger og forholdene derved bidrog til
tilbagefald og/eller vedligeholdelse af deres misbrug. Hvilket ligeledes konkluderes i Belkovs undersggelse. |
undersggelsen pointeres det ydermere, at et af vendepunkterne er pavirkning af psyken i en sadan grad, at
det skabte en dbenhed overfor forandring. Hvilket tydeligt ses i forhold til, hvad informanterne fortaeller
omkring misbrugets konsekvenser og i seerdeleshed de psykiske konsekvenser. Som tidligere naevnt er NA
et feellesskab af stigmatiserede, hvorigennem de vejleder og deler erfaringer med andre ligesindede.
Derudover har NA bade 12 trin og 12 traditioner, som er med til at skabe en forskrift for fremtidig adfeerd,
hvilket ligeledes pointeres i undersggelsen, som vaerende et 'kognitivt blueprint’ for fremadrettet adfeerd. |
undersggelsen pointeres det ydermere, hvordan fglelsen af skam kan fungere, som et vendepunkt da
denne fglelse medvirker til, at personerne anerkendte, at de havde et problematisk forhold til narkotika.
Hvor skam opstar, som en reaktion pa den forestilling individet har om dets pavirkning pa andre. | vores
projekt ses dette blandt andet ved de informanter, som oplever at en intern begivenhed medfgrer
erkendelsen af misbruget. Dette ggr det grundet de sociale band i disse situationer ikke er sikre og derved
kan veere med til at give informanterne en skamfglelse. Det ses ligeledes ved, at stgrstedelen af
informanterne udtrykker bade skam og skyld overfor deres relationer, iseer i forbindelse med de familiaere

relationer.

Obong’o et al. (2017) beskeeftiger sig med forandringsprocessen fra misbrug til ophgr, med fokus pa

motivationsfaktorer. Der er i artiklen fire tematikker, som er interessante at reflektere over i forhold til
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vores projekt, disse tematikker er: oplevet risiko, oplevet alvorlighed, oplevede fordele samt incitamenter
for handling. | forhold til informanternes udtalelser i vores projekt, er der et overlap mellem oplevet risiko
og oplevet alvorlighed. Oplevet risiko er, ifglge artiklen, med til at ggre individet opmaerksom pa
konsekvenserne af misbruget. Denne opmaerksomhed kan bade komme fra lzering fra andres oplevelser
med narkotika men ligeledes fra individets egne oplevelser med narkotika. Hvor oplevet alvorlighed
ombhandler frygten for at dg samt darligt helbred, som kan fungere som et ‘'wake up call’. Overlappet i
forhold til oplevet risiko og oplevet alvorlighed sker, i informanternes tilfeelde, da de risicis de oplever
gennem laeringen fra andre samt dem selv er med til at skabe opmaerksomhed pa den oplevede
alvorlighed. Det ggr sig blandt andet gaeldende i forhold til frygten for at dg, som er en af de oplevede
alvorligheder, da flere af informanterne selv har, bevidst eller ubevidst, taget overdoser. Samtidig er der
flere der italeszetter, hvordan de har mistet venner grundet overdoser. Dette ggr dem opmaerksom pa de
konsekvenser, deres misbrug kan medfgre samtidig med at det ggr dem opmaerksom pa den oplevede
alvorlighed, som er risikoen for at dg. Det far dog ikke nogen af informanterne til at ophgre deres misbrug.
Derudover er det bemeerkelsesvaerdigt, hvordan ingen af informanter, som har haft foreeldre med et
misbrug italeseetter, hvordan de har taget afstand til for eksempel alkohol, som i de flestes tilfalde har
vaeret foraeldrenes hovedstof. Pa baggrund af dette vurderes det, at den oplevede risiko i forbindelse med
leering fra andre allerede i deres opveaekst ikke fungerer, som en motivationsfaktor, hverken for ikke at

pabegynde eller ophgrer misbrug.

| forhold til oplevede fordele pointeres det i artiklen, at disse er genoprettelsen af fglgende: kontakten til
familien, tilknytningen til samfundet samt selvveerdet. Disse tre fordele ses tydeligt i informanternes
fortzellinger da de alle pointerer, at de bestraeber sig pa at reparere de sociale band, som grundet deres
misbrug er blevet beskadiget. Det faktum, at stgrstedelen af informanterne har taget eller er i gang med en
uddannelse kan ses, som et forsgg pa at genoprette tilknytningen til samfundet, som de gennem deres
misbrug er blevet mere eller mindre isoleret fra. Der kan dog reflekteres over, hvorvidt de fremadrettede
incitamenter, informanterne italesaetter gennem deres forteellinger, er nogle de selv oplever som vaerende
motiverende eller om det er nogle de har faet internaliseret gennem blandt andet behandling og NA. Da
man kan antage, at de har faet tillaert nogle retningslinjer for, hvordan man bedst muligt holder sig stoffri.
Derudover italeszetter informanterne, hvordan de gennem deres misbrug har nedveerdiget sig selv og
handlet mod deres egne veerdier. Efter de er blevet stoffri italesaetter de, hvordan de forsgger at

genoprette deres selvvaerd ved blandt andet at ga i terapi og bearbejde deres fortid.
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Incitamenter for handling, inkluderer blandt andet det at ‘ramme bunden’, som sidestilles med valget
mellem liv og dg¢d. Dette stemmer overens med, hvordan informanterne i vores projekt italesatter de
negative konsekvenser de har oplevet qua deres misbrug som vaerende valget mellem liv og dgd, enten
fysisk eller psykisk. Et andet incitament for handling, som beskrives i artiklen er graviditet, hvilket ikke ggr
sig geeldende i vores projekt. De kvindelige informanter, som blev gravide under deres misbrug valgte at fa
fortaget en abort da de ikke vurderede, at de ville veere i stand til at tage vare pa et barn. En enkel naevner,
at hun ikke tager "hard’ narkotika gennem hendes graviditet men udelukkende drikker alkohol og ryger
canabis. Dette indikerer, at hun bevidst minimerer hendes misbrug under graviditeten. Derved ses det,
hvordan graviditeten har en indvirkning pa hendes misbrug pa trods af, at hun ikke er i stand til at ophgre
det. Hvorimod den anden informant ikke italesaetter, hvordan hendes graviditet har pavirket hendes

misbrug.

Ydermere pointeres det i artiklen, hvordan stgrstedelen mente, at Gud samt styrken af relation hertil havde
en effekt pa forandringsprocessen. Ingen af informanterne i vores projekt italesaetter eksplicit religion eller
Gud, hvilket indikerer at dette ikke har haft effekt pa deres forandringsproces. Dog italesaetter de alle NA
og det kan argumenteres for, at der i NA er en vis form for religigsitet, da bade de 12 trin samt de 12
traditioner omtaler bade ‘en hgjere magt’ og Gud som man selv opfatter ham. Det skal dermed ikke
udelukkende forstas, som Gud i den kristne tro, men derimod er det op til personerne selv, at fortolke

dette.

Mclntosh og McKegany (2001) beskaeftiger sig med beslutningen om at ophgre misbrug med udgangspunkt
i misbrugernes egne fortaellinger. Artiklen beskaeftiger sig med Goffman’s begreb ’spoiled identity’, som
refererer til individets erkendelse af udviste karaktertreek, som de finder uacceptable bade overfor dem
selv og andre. Dette kommer blandt andet til udtryk ved utilfredshed med den person de er blevet qua
deres misbrug samt utilfredshed omkring selvet grundet handlinger for at skaffe narkotika. | vores projekt
ses disse elementer i maden, hvorpa informanterne omtaler sig selv samt deres adfaerd gennem deres
misbrug. Disse tematikker, som er gennemgaende i informanternes fortallinger, kommer blandt andet til
udtryk, da flere omtaler sig selv, som ondskabsfulde, utilregnelige samt hvordan de veemmes ved dem selv
og deres handlinger gennem misbruget. | artiklen pointeres det ydermere, at det kan vaere store specifikke
begivenheder, som fik individerne til at anskue deres liv radikalt anderledes. Dette kan blandt andet ses i
forbindelse med informanternes erkendelse af deres misbrug, da dette kan antages at veere en made,
hvorved man anskuer ens liv anderledes. Erkendelsen er hos informanterne karakteriseret ved tre

forskellige tematikker, interne og eksterne begivenheder samt en processuel erkendelse. Bade de interne
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samt eksterne begivenheder er specifikke begivenheder. Men hos de informanter, hvor erkendelsen sker,
som en proces er det ikke en specifik begivenhed, der ggr sig gaeldende. Det er derimod afslutningen pa en
proces, som resulterer i erkendelsen af misbruget. Desuden pointeres det i artiklen at det oftest er den
effekt individerne oplever at have pa andre, som far dem til at erkende hvilket individ de er blevet qua
deres misbrug. Hvilket stemmer godt overnes med, hvordan samtlige informanter i vores projekt beskriver
at deres misbrug har relationelle konsekvenser og deres familie og venner i sidste ende tager afstand fra

dem.

Der skelnes desuden mellem positive og negative oplevelser, hvor de negative far individet til at indse, at
deres identitet er skadet. Hvorimod de positive kan vaere med til at give et indblik i, hvordan en alternativ
fremtid kan se ud. Flere af informanterne italesaetter oplevelser, som kan indikere, at de indser at deres
identitet er blevet skadet. Nogle af informanterne italesaetter ligeledes oplevelser, der kan indikere, at de
bliver bevidste om, hvordan en alternativ fremtid kan se ud. Disse forteellinger bliver dog oftest kombineret
med negative oplevelser. | modsaetning til dette bliver de positive oplevelser sjeldent italesset uden
oplevelsen ogsa barer praeg af en skadet identitet. | betragtningen af, at et af NA’s trin omhandler det at
indremme ens fejl, kan dette have haft en indvirkning pa, hvorfor det er de negative oplevelser, der bliver

italesat og lagt vaegt pa, gennem fortaellingerne, fremfor de positive.

Det beskrives i artiklen, at der findes to forskellige ruter ud af misbruget, den fgrste rute omhandler
rationelle valg, hvorved individet tager beslutningen om at ophgrer misbruget, grundet erkendelsen af en
uacceptabel identitet. | vores projekt ses denne rute kun ved fa af informanterne, hos en sker dette da han
erkender, at han ikke kan gennemfgre sin uddannelse grundet misbrug. Den anden rute omhandler at
‘ramme bunden’, som er karakteriseret ved valget mellem at ophgre misbruget eller dg. Derfor er denne
rute oftest praeget af mere overbevisning og motivation. Ligeledes pointeres det ved denne rute, at
individet oftest overvejer eller prgver at bega selvmord. Dette er den rute som ggr sig gaeldende for
stgrstedelen af informanterne i vores projekt, da valget mellem d@d og ophgr af misbrug eksplicit bliver
italesat. Derudover har stgrstedelen af informanter ogsa forsggt at bega selvmord, bade planlagt eller
ubevidst. Fzelles for begge ruter er dog lysten til at genopbygge ens identitet og fremtid. Disse to faktorer
ses ligeledes som essentielle for en succesfuld beslutning om ophgr af misbruget. Hos stgrstedelen af
informanterne ses ikke blot lysten men ogsa de handlinger og valg de tager for at forsgge at genoprette
deres ‘spoiled identity’. Dette kommer blandt andet til udtryk nar informanterne italesaetter deres
parathed til at bruge eksempelvis NA, som en made at handle anderledes end de fgr har gjort. Derudover

beskrives det i artiklen, at gjeblikket hvor beslutningen om ophgret af misbruget tages er karakteriseret ved
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en krise eller en begivenhed, hvor individet tvinges til at agere og konfrontere, hvorfor de er endt med en
’spoiled identity’. Hos informanterne ses det i hgjere grad, som veerende en leengerevarende proces
fremfor en specifik begivenhed, der far dem til at indse at deres misbrug burde ophgre. Denne
leengerevarende proces indeholder flere, bade eksterne og interne begivenheder der far informanterne til
at treeffe valget om at ophgre misbruget. Dog er det ved enkelte informanter en specifik begivenhed, der

gor sig geldende.

Herold (2017) beskaeftiger sig med tilblivelsesprocesser i relation til begrebet mulige selver, som
omhandler, hvem man gerne vil veere, hvem man ikke vil veere og hvem kan man blive. Hvem man gnsker
at vaere ses bade hos de kvindelige og mandlige informanter i vores projekt og er beskrevet i afsnittet
omkring fremadrettede incitamenter, hvor iseer moderskabet, uddannelse og beskeaeftigelse er nogle af de
ting, som italesaettes. Disse er i trad med deres mulige selv om, hvem de ikke gnsker at vaere baseret p3,
hvem de endte med at blive qua deres misbrug. Der italeszttes bade implicit og eksplicit, hvordan
informanterne ikke gnsker at vaere blandt andet stereotypen af en gadenarkoman, ensom, ineffektiv mor,
prostitueret, offer eller arbejdslgs. Nogle af forteellingerne om informanternes opvakst benyttes ogsa til at
belyse, hvem informanterne ikke selv gnsker at vaere i maden, hvorpa de fortaeller om foraeldrenes
dysfunktion og misbrug. Herold bekriver ligeledes, hvordan kvinder i misbrugsmiljger ofte besidder
erfaringer, som hverken er alders- eller kgnssvarende. Informanterne i vores projekt og iszer de kvindelige
har oplevet seksuelle overgreb i barndommen, voldteegt og vold. Disse oplevelser er naermere oplevelser,
som man kan argumentere for, at ingen bgr opleve uanset kgn og alder. At have oplevelser, som ikke
stemmer overens med ens alder og ken, far ifglge Herold, kvinderne til at udvise en forfejlet femininitet. En
forfejlet femininitet ses nar kvinderne ikke lever op til de kulturelt betingede forventninger, der er i forhold
til den binaere forstaelse af kgn i samfundet. | forbindelse med vores projekt ses det i forbindelse med de
kvinder som har veeret i voldelige forhold gennem deres misbrug, hvori de selv har veeret udadreagerende.
Hvilket ikke betragtes, som vaerende et feminint karaktertraek men i hgjere grad et maskulint. Dette er
noget kvinderne har udviklet, som reaktion pa et voldeligt forhold til en mand. Hvilket stemmer overens
med Herolds pointe om at kaerlighedsforhold er centrale i udviklingen. | forhold til informanterne i vores
projekt ses det, hvordan alle informanter er i kaerlighedsforhold med andre misbruger mens de selv er
aktive misbruger. Hvilket meduvirker til tilbagefald og bibeholder informanterne i deres misbrug. Desuden er
stgrstedelen af informanterne single nar de sgger behandling, hvilket kan vaere medvirkende til en
succesfuld behandling, da de ikke kommer hjem til en kaereste, der stadig er aktiv stofmisbruger. Desuden
er samtlige informanter, som er i et forhold pa fortaellertidspunkt i forhold med personer, som selv er

stoffrie og tidligere misbruger. Disse forhold italesaettes pa en made, der indikerer, at det faktum at de kan
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stptte hinanden gennem deres fortsatte bedring, sammen tage til NA-mgder og kan relatere til det

hinanden gennemgar, er en stor fordel for deres fortsatte bedring.

Miller et al. (2015) beskeeftiger sig pa samme made, som den ovenstdende artikel med femininitet, men i
hgjere grad med moderskabet. | artiklen pointeres samme binzere kgnsforstaelse som i ovenstaende
artikel, som havende en indvirkning pa, hvordan man betragter kgn. Desuden beskaeftiger forfatterne sig
med narrativ kriminologi, som en metode der ikke blot er en genfortaelling men derimod er med til at
forme og guide fremtidig adfeerd. | vores projekt ses det, som beskrevet i ovenstaende, hvordan
informanterne bruger fortaellingen pa flere forskellige mader. For det f@grste er den praeget af at veere
fortalt flere gange i forbindelse med behandling, terapi og NA-mgder. Hvilket ogsa meduvirker til, at det
bliver en forteelling om, hvordan der har veeret faktorer, som informanterne ikke selv har haft kontrol over
herunder deres opveaekst. En anden made, hvorpa informanterne bruger fortallingen er, som et billede pa
hvor de ikke gnsker at ende igen samt hvilken retning de gerne vil i efter de er blevet stoffri. Maden hvorpa
informanterne benytter fortallingen stemmer godt overens med Miller et al. og deres forstaelse af den
narrative kriminologi. | artiklen beskrives det, hvordan en tredjedel af kvinderne har oplevet seksuelle
overgreb i barndommen og hvordan stgrstedelen bekskriver at vaere vokset op i dysfunktionelle familier. Af
de fire kvindelige informanter i vores projekt er der to, som eksplicit beskriver at veere udsat for seksuelle
overgreb i deres barndom og en tredje som kort naevner at der var incest i familien, men ikke uddyber
dette. Desuden beskriver otte ud af ni informanter, hvordan de er vokset op i dysfunktionelle familier,
hvoraf syv af disse er vokset op med en forzelder, der selv har et misbrug, hvoraf de to som ikke er
opvokset med en foreelder med misbrug, begge er kvinder. Den ene af disse beskriver, hvordan hendes
foraeldre var fglelsesmaessigt utilgeengelige og hvordan det skabte dysfunktion i familien. Den anden kvinde
beskriver blot, hvordan hun er opvokset hardhandet. Disse to kvinders opvaekst stemmer godt overens med
pointen i artiklen om, hvordan nogle kvinder pabegyndte deres misbrug som en reaktion pa streng
opdragelse. | artiklen er kvindernes fortzellinger preeget af de accepterede normative forventninger til
kvinder. Hvilket sjeeldent ses i de kvindelige informanters fortaellinger, i vores projekt, da de fleste ikke
forteeller pa en made der far dem til at fremsta som gode kvinder, mgdre eller lignende. De kvindelige
informanters, som er mgdre, fortaellinger er praeget af en erkendelse af, hvor de har fejlet grundet deres
misbrug. Den ene kvinde har ikke veeret den primaere omsorgsperson, grundet hendes misbrug. Den anden
kvinde forteeller en enkelt gang om de positive egenskaber hun har videregivet til hendes bgrn, men
italeszetter i hgjere grad den negative pavirkning hendes misbrug har haft. Desuden er det
bemaerkelsesvaerdigt, hvordan begge kvinder har et barn, som ogsa har udviklet misbrug og hvordan de

delvist patager sig ansvaret og skylden for dette. | artiklen pointeres det ogsa, hvordan kvinderne bruger
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fortaellingen til at distancere sig fra andre kvindelige misbrugere, som for eksempel gadenarkomaner og
derigennem etablerer et hierarki af moralsk vaerdi. Denne pointe ggr sig gaeldende for bade de kvindelige
og mandlige informanter i vores projekt, som alle i nogen grad distancerer sig fra stereotypen af en
gadenarkoman. Dette isaer nar de fortzeller, hvorfor de ikke vil injicere narkotika fordi det betragtes, som
vaerende det veerste indenfor misbrugsmiljget eller hvordan de ikke vil identificeres med de andre
misbrugere i tidligere behandlinger de har vaeret i fordi de ikke selv har et misbrug, der kan sammenlignes
med deres. Iseer en mandlig informant benytter hierarkiet af moralsk veerdi, da han konstant bevager sig
indenfor omgangskredse, som muligggr det for ham at hgjne sig selv ved at sammenligne sig med nogle,
som er'vaerre’ eller ‘laengere ude’ end ham selv. Desuden beskrives det i artiklen, hvordan misbruget pa
den ene side resulterede i en nedadgaende spiral, som endte faengsling og andre signifikante tab i livet og
pa den anden side medfgrte at kvinderne ikke levede op til de kulturelle forventninger til det kvindelige
udseende og/eller moderskabet. De signifikante tab i livet ses i hgj grad hos informanterne i vores projekt i
beskrivelserne af misbrugets konsekvenser. | forhold til faengsling er, der flere informanter bade kvindelige
og mandlige, som har faet en dom men disse beskrives ikke, som vaerende afslutningen pa eller en direkte
konsekvens af deres misbrug. Nogle af de mandlige informanter beskriver eksplicit, hvordan de ikke
fortryder de handlinger der har fgrt til sigtelser eller domme. | forhold til ikke laengere at leve op til de
normative forventninger ses dette bade ved de kvindelige og mandlige informanters beskrivelse af,
hvordan de sa ud op til behandling og i den forbindelse, hvordan deres misbrug havde medfgrt at de i
hgjere grad lignede stereotypen af en gadenarkoman end hvad der forventes af en mand eller kvindes
udseende. Afslutningsvis pointeres det i artiklen, hvordan fortzellingen om en skamfuld fortid benyttes,
som en optakt til friggrelse fra afhaengighed. Dette stemmer godt overens med, hvordan mange
informanter gennem NA, terapi og behandling, har modtaget hjzelp til at erkende deres skam, skyld og

relaterede fglelser, saledes at det ikke leengere er destruktive fglelser.

Sanders (2011) beskriver i sin artikel forholdet mellem protestmaskulinitet og konventionel maskulinitet.
Hvor ungdomskriminalitet og stofmisbrug er en made at udgve protestmaskulinitet samt haammer
mulighederne for at udgve konventionel maskulinitet. Desuden pointeres det at klasse og kultur pavirker,
hvordan maskulinitet manifisteres og at det lzerers fra ens faedre, hvorefter man udgver det med sine
jeevnaldrene. | den forbindelse er det iseer interessant at belyse, hvordan en af informanterne, som er
opvokset med en far, som har et alkoholmisbrug, er udadreagerende og er aktivt medlem af en afvigende
subkultur, ligeledes ender med at udvikle et misbrug, veere udadreagerende og medlem af en afvigende
subkultur. | dette tilfelde ses det tydeligt, hvordan han udgver maskulinitet pa samme made, som han er

opvokset med. Men grundet et had til sin far, veelger han senere at sgge mod en afvigende subkultur, som
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star i opposition til den hans far er medlem af. Derved udviser han delvist protestmaskulinitet, men udgver
fortsat maskulinitet pa den made han har set den manifisteret gennem hans opvaekst. En anden informant
streeber ligeledes efter at udgve maskulinitet pa den made han er opvokset med. Hans far havde et godt
job og var aktiv inden for foreningslivet, sidelgbende med hans alkoholmisbrug. Informanten straber,
gennem meget af hans fortalling, efter den rette uddannelse og job. Han erkender f@rst, hvor problematisk
hans misbrug er da han erkender, at han ikke kan leve op til de konventionelle normer til uddannelse og
beskaeftigelse og derved, hvordan han gnsker at udgve konventionel maskulinitet. En tredje mandlig
informant beskriver, hvordan han har sveert ved at veere tilstedeveerende hos hans far, fordi faderen
forsgger at skabe rammerne for et almindeligt og konventionelt familieliv, hvilket han ikke fgler sig tilpas i.
Men at han nu efter at vaere blevet stoffri selv straeber efter dette. Afslutningsvis beskrives det, hvordan
maskulinitet er, hvad der er meningsfuldt for mandene og giver dem mulighed for at identificerer sig med
hinanden som gruppe. De mandlige informanter i vores projekt har gennem deres misbrug benyttet
misbrugsmiljget og afvigende subkulturer, som steder, hvor de kunne udvise protestmaskulinitet og
derigennem identificerer sig med gruppen. Nu hvor de er blevet stoffri er det i hgjere grad falleskabet som
NA og deres valg af uddannelse og/eller beskaeftigelse, som de benytter til at identificerer sig med en

gruppe og derigennem udgve en mere konventionel form for maskulinitet.

Delucia et al. (2015) fokuser pa de vigtigste elementer i bedringsprocessen i forhold til medlemskab i NA. |
artiklen konkluderes det, at der er tre faktorer, som er relevante: personlige karakteristika, program
karakteristika og faellesskab. De personlige karakteristika inkluderer ansvar og udholdenhed for at
pabegynde og opretholde bedring samt villighed til at deltage i mgder og fglge forslag. Disse elementer ses
i alle informanternes fortaellinger da stgrstedelen deltager i mgder minimum en gang om ugen. Flere
beskriver eksplicit vigtigheden af deltagelse i forhold til deres forsatte bedring. Program karakteristika
inkluderer, at man gennem mgdedeltagelse opnar viden omkring bedring gennem erfaringer fra andre.
Derudover omhandler det sociale relationer, som fungerer, som stgtte i den forsatte bedring. Flere af
informanterne, i vores projekt, fortaeller om vigtigheden ved at tage de delte erfaringer til sig, fglge trinene
samt bruge deres sponsor. En sponsor kan tilbyde hjelp og vejledning ved sveere fglelser samt fungere,
som guide gennem arbejdet med de 12 trin. Sponsorer pointeres i artiklen ligeledes, som veerende et vigtigt
element i program karakteristika. Flere af informanterne i vores projekt italesaetter, hvordan de bruger
deres sponsor i forbindelse med vejledning og hjzelp til forsat bedring. Det sidste element er fellesskabet,
som ifglge artiklen, er med til at skabe hab og glaede i bedringsprocessen, hvilket ligeledes ses i alle

informanternes fortaellinger omkring NA.
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Afslutningsvis reflekteres der over, hvorvidt NA har vaeret med til at konstruere maden, hvorpa
informanterne italessetter deres livshistorier. Men ligeledes, hvorvidt det har haft indflydelse pa
informanternes beslutning om, hvad der er relevant at inkludere i fortzllingerne. Da alle informanter er
aktive medlemmer af NA, kan dette have haft en effekt pa, hvad de veelger at medtage i fortaellingerne.
Erkendelsen af ens afhaengighed er et fundament i NA, da det fgrste trin omhandler dette. Derfor kan det
have haft betydning for, hvorfor de har valgt at medtage det. Erkendelsen er blot et eksempel, da de 12 trin
blandt andet ogsa inkluderer at indremme ens fejls, at lave en moralsk status samt at s@ge tilgivelse hos de
mennesker man har gjort fortraed, hvilket ligeledes er elementer, som ses i informanternes fortaellinger.
Derfor kan det antages, at NA samt deres program, til en vis grad, kan have haft indflydelse pa, hvordan
informanternes har konstrueret deres forteellinger. Dog ligger den metodiske tilgang samt det
videnskabsteoretiske stasted i projektet vaegt pa, at informanterne konstruerer deres livhistorie i den
sociale sammenhang den bliver fortalt i. P4 baggrund af dette kan det antages at valg og fravalg i hgjere
grad er taget grundet den sociale kontekst i interviewsituationen men at behandling, NA og dets
grundelementer er internaliseret i en grad, som medfgrer at det ubevidst bliver en del af fortzellingen.
Derfor er vi af den overbevisning at elementer fra NA ikke bevidst er medtaget i fortallingen til os. Men
derimod fordi det falder informanterne naturligt at medtage begivenheder, som de i andre sammenhange
er blevet bedt om at dele eller har fundet relevante. Dette bliver iszer tydeligt, da flere informanter har

naevnt at det ikke er det 'speak’ de normalt benytter, som har veeret grundlaget for deres fortalling.

76



7. Konklusion

Det er i dette projekt blevet undersggt, hvad der i fortaellingen om forandring fra stofmisbrug til stoffrihed,
tillaegges betydning. | den forbindelse er der flere tematikker, som italesaettes pa tveers af interviewene og
disse tillaegges forskellig betydning. For det fgrste fortaeller alle informanter om deres opvaekst. Hvilket
fortaelles pa en made, hvor det det bliver en forklaring pa en periode i deres liv, som de ikke har haft
kontrol over. Det antages, at der hvor forandringsprocessen pabegyndes er i forbindelse med erkendelsen
af et problematisk stofbrug. Pa samme made, som en del tidligere forskning viser, sker det for stgrstedelen
i forbindelse med en begivenhed, som ggr individet opmarksomme pa dette. Men for nogle erkendes
dette faktum ogsa, som en del af en proces. Feelles for alle er, at de erkender deres misbrug, da de bliver
opmarksomme pa uoverensstemmelsen mellem deres faktiske og tilsyneladende sociale identitet og i
forbindelse med dette oplever en utilfredshed omkring den person de er blevet qua deres misbrug.
Perioden fra informanterne erkender at have et problematisk stofbrug til de agerer pa dette varierer fra et

par timer til flere ar.

De informanter som ikke handler umiddelbart efter erkendelsen, oplever forskellige konsekvenser ved
deres misbrug, som leder op til at de afslutningsvis beslutter sig for at sgge behandling. Blandt andet
medvirker misbruget, at informanternes familizere relationer bliver darlige og informanterne tager enten
selv afstand eller familien afbryder kontakten. Gennem misbruget isoleres informanterne mere og mere fra
deres tidligere relationer og sgger i stedet mod relationer, hvor narkotika er det centrale. Dette ses blandt
andet ved de keaerlighedsforhold, som beskrives, hvilke alle er til personer, som ligeledes er misbrugene.
Ofte er disse forhold ogsa praeget af vold og informanterne fremmedggres i relationen, da den primaert
omhandler narkotika, bedrag og selvbedrag frem for samhgrighed og omsorg. Stgrstedelen af
informanterne oplever at tage overdoser, som en konsekvens af at de ikke lzengere har kontrol over deres
stofbrug og i denne forbindelse bliver de opmarksomme pa deres kontrolubalance. Pa trods af dette er der
ingen informanter som vaelger at ende deres misbrug, grundet en overdosering. Deres udseende pavirkes
ligeledes af deres misbrug i en grad, hvor deres stigma ikke laengere udelukkende er potentielt
miskrediterende, men det bliver synligt og derved miskrediterende. Dette skyldes, at de i takt med at
misbruget eksklarerer i hgjere grad kommer til at fremsta som stereotypen af en gadenarkoman. Bade i
forhold til de sundhedsmaessige og de psykiske konsekvenser ved misbruget, fortaeller samtlige
informanter, at deres misbrug bliver et valg mellem liv og dg¢d. Vedrgrende psykiske konsekvenser opstar
disse enten som reaktion pa informanternes adfaerd og pavirkning pa andre eller i relation til, hvordan de
ikke lever op til egne forventninger til deres identitet. Nar de fortaeller om deres pavirkning af andre

omtales skyld, skam og darlig samvittighed. Hvorimod det i hgjere grad er en form for retfaerdigggrelse, der
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omtales nar de fortzeller om dem selv. | den forbindelse fortaeller de om, hvordan de fortjener at blive
behandlet uvaerdigt eller veemmes ved dem selv, pa trods af det ofte skyldes begivenheder de ikke selv har

haft kontrol over og derved ikke bgr patage sig skylden for.

Efter at have oplevet forskellige betydningsfulde konsekvenser ved deres misbrug, oplever informanterne
at sta med valget mellem liv og dgd, ofte isoleret og fysisk medtaget og jo flere konsekvenser de oplever jo
mere parate er de til at sgge hjzalp. Flere informanter har ikke kendskab til behandling og far hjeelp til at
sgge dette gennem relationer. Dem som fgrhen har veeret i behandling, har kendskab til det og ved
hvordan de skal sgge det. Efter endt behandling italeszettes iseer NA som vaerende vigtig for at forblive i
bedring, da dette faelleskab af stigmatiserede kan tilbyde hjeelp og vejledning i den proces informanterne
gennemgar. Desuden ses det, hvordan incitamenter for fremtiden, i hgj grad omhandler en genoprettelse

af de konsekvenser som ledte op til at de valgte at ophgrer deres misbrug.

Forandringsprocessen pabegyndes derved grundet en erkendelse af problematisk stofbrug, men da flere
ikke er parate til behandling pa dette tidspunkt, fortsaettes misbruget. | den forbindelse opleves flere
konsekvenser, som tilleegges betydning, hvilke resulterer i parathed til at sege og modtage hjelp. Det
faktum at informanterne oplever en uoverensstemmelse mellem deres tilsyneladende og faktiske sociale
identitet, hvorved de handler i strid med egne veerdier, tilleegges desuden betydning i fortaellingerne. Efter
afsluttet behandling fortseettes forandringsprocessen og bedring gennem NA, som bade agerer som stgtte
og guide i bedringen samt internaliseres som en del af forteellingen. Informanternes gnsker for fremtiden
omhandler i hgj grad en genoprettelse af de konsekvenser, som deres misbrug medfgrte for derved at

bevaege sig i retning af et stoffrit og konventionelt liv.

Et andet fokus i dette projekt er, hvorvidt der er forskelle pa hvad der tilleegges betydning for maend og
kvinder. For det fgrste ses det, hvordan over halvdelen af mandene sgger feelleskab hos afvigende
subkulturer under deres misbrug, da de her kan opna anerkendelse for den adfzaerd de udviser. Det antages
at disse subkulturer ggr narkotika tilgeengelig for informanterne. Kvinderne sgger derimod i retning af
keerlighedsforhold med maend, som giver adgang til narkotika. Desuden er det kun maend, som fortaeller
om ikke at fgle skam overfor deres forzeldre eller skyld over voldlige handlinger de har begaet. Hvorimod
kvinderne i hgjere grad omtaler og patager sig disse fglelser. | nogle tilfaelde patager kvinderne sig ligeledes
disse fglelser, nar de ikke burde, eksempelvis i forbindelse med voldteegt og seksuelle overgreb, hvor de
feler skyld og skam, pa trods af det ikke er dem der har ageret forkert. Desuden er der forskel pa, hvordan

informanterne opnar indgang til behandling. Stgrstedelen af maendene opnar adgang gennem relationer,
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hvorimod stgrstedelen af kvinderne opnar dette grundet kendskab til behandlingssystemet. Afslutningsvis
forteeller flere maend om deres relation til deres sponsor i NA og dennes betydning, hvorimod det kun

naevnes flygtigt af en enkelt kvinde.

Informanternes forteellinger er generelt praeget af at bade behandling og NA er internaliseret i maden
hvorpa de forteeller samt hvad der medtages i fortallingen. Hvilket stemmer godt overens med den
narrative kriminologi, hvor fortzellingen bruges til at skabe en retning for fremtidig adfaerd. Alle fortaellinger
indeholder situationer de ikke selv har haft kontrol over samt situationer de har haft kontrol over og hvilke
konsekvenser disse har haft samt hvordan de nu lever et anderledes liv. Fortaellingen bruges derfor til at
illustrere, hvordan livet var og ikke skal vaere igen, samtidig med det bruges til at indikere, hvilken retning

man gerne vil i fremadrettet.
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