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[ believe the children are our future
Teach them well and let them lead the way
Show them all the beauty they possess inside
Give them a sense of pride to make it easier
Let the children's laughter remind us how we used to be ”

(Performed by: Whitney Houston, written by: Linda Creed, Michael Masser)
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The inspiration for this thesis is the “motivational crisis” at student level in the Dan-
ish upper secondary school, gymnasium, in combination with a personal interest for
didacts in physical education, and the research question is: Which factors influence
the relationships between students’ mindset, goal orientations and behavior in com-
petition situations in sports, and what influence do they have? The purpose for iden-
tifying such factors, is to facilitate teachers in being able to influence the students’
motivation in competition situations in physical education (PE), through manipulat-
ing these factors.

The theoretical construct is devised of achievement goal theory (AGT) using the
newest 3 x 2 Achievement Goal Model. The newest research in this field suggest,
that motivational climate, gender, perceived competence and context may be factors
influencing the relationships between mindset, goal orientations and behavior in PE,
and these four factors was selected for further investigation.

The methods used is primarily qualitative group interviews and the 3 x 2 Achieve-
ment Goal Questionnaire for Sport (AGQ-S). A whole class answered the AGQ-S
guestionnaire right after a ten-minute-long competition situation in badminton in PE,
and eight students, three boys and five girls, were selected to participate in two group
interviews with four students each. The selection method was based on maximum
variation in motivational levels, measured with AGQ-S, and maximum variation in
gender. The transcriptions from the group interviews and the answers from the AGQ-
S questionnaire was analyzed using a four-stage interpretive phenomenological anal-
ysis.

The results indicate that all four factors, motivational climate, gender, perceived
competence and context, have influenced the relationships between the students’
mindset, goal orientations and behavior in the competition situation in badminton
just prior to answering of the AGQ-S and participating in the group interviews. The
influence is mainly between the students’ mindset and goal orientations, either di-
rectly or indirectly though the students perceived competence in badminton.

This leads to the conclusion that motivational climate, gender, perceived competence
and context very well may be factors that teachers can manipulate to influence stu-
dents’ motivation in competition situations in PE. This conclusion is in line with the
newest AGT-research which is still in its infancy in this area.

Keywords: Physical education, Motivation, Achievement goal theory, Danish
upper secondary school, Gymnasium
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2 Indledning

Jeg gnsker i dette speciale at arbejde med gymnasieelevers motivation i idraetsunder-
visningen i gymnasieskolen. Som studerende pd gymnasielarerlinjen pa Aalborg
Universitet finder jeg motivationsfeltet indenfor undervisning spendende og person-
ligt vedkommende, og som underviser i idreet i gymnasieskolen gnsker jeg en starre
teoretisk og empirisk forstaelse for min egen undervisningspraksis.

| dette afsnit vil jeg praesentere problemfeltet som omhandler motivationskrisen i det
danske uddannelsessystem. Herefter vil jeg kort praesentere specialets teoretiske ud-
gangspunkt i achievement goal theory (AGT). AGT vil senere blive uddybet i speci-
alets teoretiske afsnit. Med udgangspunktet i AGT kan det veere fordelagtigt at tage
udgangspunkt i en konkret undervisningskontekst, og jeg har derfor valgt at stille
skarpt pa formelle konkurrencesituationer i idreetsundervisningen pa C-niveau. Ar-
gumenterne for dette vil blive praesentere sidst i afsnittet.

2.1 Problemfelt — motivationskrisen i det danske uddannelsessystem
Jeg vil i dette speciale belyse, hvordan betydningsfulde faktorer pavirker forholdene
mellem gymnasieelevers mindset, malorienteringer og adfeaerd i konkurrencesituati-
oner i idreet C. Denne keade; Mindset = Malorienteringer = Adfeerd vil fremefter
blive kaldt MMA-kaden, og betragtes i dette speciale hovedsageligt i et AGT per-
spektiv.

Relevansen af denne problemstilling udspringer af et bredere problemfelt i gymna-
sieskolen og uddannelsessystemet i en dansk kontekst generelt. Der er overvejende
enighed blandt uddannelses-og ungdomsforskere, gymnasielaerere og gymnasieele-
ver om, at gymnasieelever er motiveret for uddannelse, men at deres motivation for
selve skolen og skolearbejdet i gymnasiet pa nuveerende tidspunkt er udfordret
(Adgérd, 2014; Borg, 2015; Gymnasieskolernes Larerforening, 2015; llleris, 2015;
llleris, 2016; A. Nielsen & Lagermann, 2017; M. Nielsen, Murning, & Katznelson,
2017; Sgrensen, Hutters, Katznelson, & Juul, 2013). Dorte Agérd beskriver den nu-
varende situation i gymnasieskolen som en “motivationskrise” (Agard, 2014). Knud
Illeris har fglgende forklaring pa rammerne for denne motivationskrise pa makroni-
veau:

Det er en udvikling, der styres ud fra en snaver gkonomisk tenkning
og medfarer en stadig strem af reformer, hvor spgrgsmalet om laring
behandles, som om det er vare, der kan produceres og reguleres[...] Sa
leenge der pa overordnet plan fares en uddannelsespolitik, der bygger
pa en forfejlet forstaelse af, hvordan menneskelig lering fungerer og
kan stattes og udvikles, kan man op gulvplan ikke gare meget andet end
bevidst og i detaljer og hele tiden at forholde sig til deltagerne og de
positive elementer, der kan veere i deres motivation.

(IMeris, 2016)

Denne “forfejlet forstaelse for leering” mener Illeris skyldes en konkurrencestatslo-
gik, som preesenteres i Ove Kaj Pedersens vearker (Pedersen, 2011), som gennemsy-
rer uddannelsespolitikken og andre policyomrader i Danmark og mange andre vest-
europaiske lande (Illeris, 2015; Illeris, 2016). Jeg vil i indeveaerende speciale anleegge
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samme opfattelse af rammebetingelserne for uddannelsespolitikken og andre policy-
omrader som direkte eller indirekte pavirker gymnasieskolen og menneskerne i den,
om end jeg er lige sa skeptisk overfor denne som Illeris.

| forleengelse af denne opfattelse er det, som llleris na&vner, relevant at stille skarpt
pa meso-og mikroniveau pa uddannelsesomradet — hvad kan geres for at afhjelpe de
motivationsudfordringer som rammebetingelserne pa makroniveau stiller omradet
overfor? For motivationsudfordringerne kan heldigvis nedtones betragteligt (Agérd,
2014; Illeris, 2016; M. Nielsen et al., 2017; Sgrensen et al., 2013). Den nyeste forsk-
ning pa omradet indikerer, at en betydelig del af problemfeltet omhandlende moti-
vationskrisen udggres af en performancekultur blandt eleverne i ungdomsuddannel-
serne (llleris, 2015; Illeris, 2016; A. Nielsen & Lagermann, 2017; Sgrensen et al.,
2013).

2.1.1 Performancekultur i ungdomsuddannelserne

Illeris haevder, at der kan spores en trad direkte fra konkurrencestatsteenkningens im-
plikationer pa den farte uddannelsespolitik, kultur mv. og konsekvenserne af disse
meso-og mikroniveau pa uddannelsesinstitutioner, hos lederne, lererne og eleverne
(Meris, 2015; llleris, 2016). En af de centrale konsekvenser havdes at veere gget
akademisk konkurrence og social sammenligning blandt elever, som kan have nega-
tive motivationsmessige effekter pa bade vinderne” og “taberne” i forhold til lze-
ring og skole generelt (llleris, 2015; llleris, 2016).

Megen forskning understgtter denne pointe, og en undersggelse foretaget i 2016
blandt 438 elever i 2.g fra to nordjyske gymnasier viste, at mere end hver anden elev
scorede hgjere pa stressskalaen end 80 % af befolkningen (A. Nielsen & Lagermann,
2017). Blandt disse 438 elever blev 12 elever interviewet, og 2 temaer blev identifi-
ceret under analysen som de mest udslagsgivende arsager til elevernes hgje stressni-
veau; 1. ”Hverdagslivet som gymnasieelev - praestationspres og konkurrence” samt
2. “Prioritere og balancere "det gode gymnasieliv'” (A. Nielsen & Lagermann,
2017). Forfatterne af denne undersggelse henviser til, at:

De mange elever i 2.g i Aalborg er ikke alene om at veere unge med
bekymrende hgj stress. Ifglge Ungdomsprofilen 2014 var 39 % af
70.546 adspurgte elever i danske gymnasie- og HF-uddannelser stres-
sede hver uge, 20 % var stressede hver dag. Det er sterkt bekymrende
at s& mange unge i gymnasiet har et sa hgjt stressniveau, fordi det kan
have alvorlige konsekvenser for deres leering, trivsel og udvikling.

(A. Nielsen & Lagermann, 2017)

Stressproblematikken hos de 438 elever fra de to nordjyske gymnasier er altsa et
nationalt fanomen, og en af de centrale arsager kan formodes at veere gget preestati-
onspres og konkurrence. Sgrensen et al. (2013) understgtter denne pointe og peger
pa, at der i gjeblikket eksisterer en performance-kultur i ungdomsuddannelserne, der
dominerer og underminerer leeringskulturen (Romme-Mglby, 2013; Sgrensen et al.,
2013). Pless et al. (2015) tegner et lignende billede i udskolingen i grundskolen, og
fremhaever, at eleverne i stigende grad er drevet af prastationsmotivation, hvor der
fokuseres pa karakterer og afgangspraver. Eleverne synes, at konkurrere pa indivi-
duelt plan pa disse parametre, og eleverne er tydeligt opmaerksomme pa og fokuseret
pa “elev-hierarkiet” i klassen. Denne prestationsorientering kobles til fenomenerne
skoletreethed hos de elever, der er nederst i elev-hierarkiet og skoleudmattelse hos
de elever, der er gverst (Pless et al., 2015).
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Performancekulturen med feenomenerne konkurrence og social sammenligning har
samtidig veeret gennemtraengende nok til at blive belyst i popularkulturen med tv
dokumenterer som ”De perfekte piger” (DR) og ”Drengene mod pigerne” (TV2).
Denne performancekultur antages at pavirke alle fag i gymnasieskolen, herunder
idreet C, som er i fokus i dette speciale.

2.2 Problemstilling — konkurrencesituationer i idreet C som afgreen-

sende kontekst

Performancekulturen kommer som tidligere naevnt blandt andet til udtryk i elevernes
hgje fokus pa konkurrence, social sasmmenligning, karakterer mv., som synes at med-
fare dominerende malorienteringer rettet mod at praestere godt akademisk og socialt,
fa gode karakterer og ligge hejt i “elev-hierarkiet.” Jeg vaelger pa baggrund af dette
at anvende AGT som motivationsteoretisk udgangspunkt for specialet, da denne mo-
tivationsteori fokuserer pa netop malorienteringer samt outcome af disse malorien-
teringer i form af adfeerd i MMA-keaden, mindset - malorienteringer > adferd, til
at forklare personers motivation (A. Elliot & Hulleman, 2017; A. J. Elliot, Mu-
rayama, & Pekrun, 2011; Spray, 2017). AGT bliver preesenteret uddybende i speci-
alets teoretiske afsnit pa side 13, men en central del af teorien er dens fokus pa kon-
tekst. Mange faktorer menes at pavirke forholdene mellem personers mindset, mal-
orienteringer og adfeerd, og disse faktorer er ofte kontekstafhangige. Derfor er en
afgraensning af kontekst i en motivationsanalyse med AGT fordelagtig (A. Elliot &
Hulleman, 2017; A. J. Elliot et al., 2011; Spray, 2017).

Denne veegtning af konteksters pavirkning pa elevers motivation, herunder malori-
enteringer, understattes af Sgrensen, Hutters, Katznelson og Juul (2013). De argu-
menterer for at socialpsykologiske motivationsanalyser pa ungdomsomradet, som
dette speciale, ma have en ungdomssociologisk forstaelseshorisont, da motivation i
en leringssituation er situationsbestemt, og denne situation pavirkes af de veerdier
og forventninger, der gar sig geeldende i leeringsmiljget. Dette illustrerer de saledes:

Samfund og
uddannelsesverden

Ungdomsliv

Den konkrete
leeringssituation
/’ —

\ \
|
|

|
]

f De unges
\ motivation //

Figur 1 - en ungdomssociologisk forstaelseshorisont i forhold til unges motivation

(Serensen et al., 2013)

Kontekst og aktualitet er derfor centrale i motivationsanalyser med et socialpsyko-
logisk udgangspunkt, men disse er pa nuveerende tidspunkt fravaerende indenfor
idraet i gymnasieskolen, og derfor finder jeg det interessant at foretage en sadan ana-
lyse. Ovenstaende figur af Serensen et al. (2013) kan kombineres med AGT og til-
passes saledes, at den visualiserer specialets fokus og afgraensning:
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Samfund og
uddannelsesverden,
Danmark, 2018

Konkurrencesituationer i

idreet i gymnasieskolen

Mindset >
Malorienteringer -
Adfeerd

Figur 2 - specialets ungdomssociologiske forstaelseshorisont i forhold til unges motivation
Tilpasset fra (Sgrensen et al., 2013)

Jeg antager, performancekulturen gennemsyrer og pavirker alle fire sfeerer i stgrre
eller mindre grad. | problemfeltet blev det tydeligt, at fenomenerne konkurrence og
social sammenligning i udskolingen og gymnasiet fylder meget i elevernes be-
vidsthed med flere negative effekter til falge. Elevernes oplevelse og tilgang til kon-
kurrence kan derfor formodes at veere negativt pavirket af disse effekter, og en oplagt
hypotese i forleengelse af dette er, at MMA-keeden pavirkes negativt hos eleverne i
formelle konkurrencesituationer i idraet C, hvor konkurrence som feenomen sattes
pa spidsen. Dette kan medfgre negative motivationsmaessige konsekvenser i netop
disse situationer, og derfor udveelger jeg konkurrencesituationen som specifik kon-
tekst.

Motivationsforskningen indenfor uddannelse og sport problematiserer ogsa faeno-
menet konkurrence bade teoretisk og empirisk (Agérd, 2014; Chen & Ennis, 2009;
Levin, 1992; Skaalvik & Skaalvik, 2007a). Konkurrence kan blandt andet fare til
preestationsorientering/jegorientering fremfor opgaveorientering/leeringsoriente-
ring/mestringsorientering (Chen & Ennis, 2009; Skaalvik & Skaalvik, 2007a), redu-
cere elevers socialorientering og dermed pavirke deres samarbejdsorientering nega-
tivt (Skaalvik & Skaalvik, 2007a) samt deres selvopfattelse i bestemte fag negativt
som et resultat af mestringserfaringer baseret pa social sammenligning fremfor ob-
jektive mal (Chen & Ennis, 2009; Skaalvik & Skaalvik, 2007a).

Pa trods af dette er konkurrence en central del af faget idraet C. Dette kommer til
udtryk i de to aktuelle bekendtgarelser for faget i STX, hvor der arligt skal arbejdes
med tre feerdighedsomrader; boldspil, musik og beveaegelse samt klassiske og nye
idreetter (Bekendtgarelse idreet C — STX, 2013; Bekendtgerelse idret C - STX,
2017). | fagkonsulentens vejledning til bekendtgerelserne udspecificeres disse tre
omrader, og der gives eksempler:

Her faglger eksempler pa, hvad der omfattes af de enkelte ferdigheds-
omrader:
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Boldspil: emnet boldbasis samt holdspil som fx fodbold, handbold, ba-
sketball, volleyball, cricket, ishockey, softball, floorball, ultimate,
rugby, amerikansk fodbold, korfball, hockey, flagfootball etc.

Musik og bevaegelse: aktiviteter, hvor der er fokus pd sammenhzangen
mellem musik og bevaegelse, som fx rytmisk opvarmning, stomp, per-
formance, step, aerobic, rytmisk gymnastik, standarddanse, street
dance, latindanse, fitnessdans, ballet, hiphop, lindyhop, capoei-ra, Tae
Bo, Les Lanciers etc.

Klassiske og nye idretter: i princippet alle aktiviteter, som ikke er om-
fattet af de to farste kategorier, fx atletik, redskabsgymnastik, akroba-
tik, styrketraning, rulleskgijtelgb, svamning, parkour, klatring, crossfit,
bordtennis, yoga, orienteringslagb, golf, skilgb, badminton, adventure
race, kampsport, friluftsliv, tennis, mountainbike, squash, sejlads etc.

(Gymnasie- og Tilsynskontoret, 2017)

Langt starstedelen af de navnte idreetsdiscipliner og aktiviteter er konkurrence-
sportsgrene uden for skoleregi, og dette bner op for muligheden om at fare sportens
idealer og logikker ind i idreetsundervisningen. Det er her vigtigt at skelne skarpt
mellem idreet/physical education og sport. Chen og Ennis (2004) definerer sport som
aktiviteter, hvor der formelt konkurreres og idreet/physical education som et skolefag
med langt bredere formal, som defineres af bekendtgarelsen for faget. Jeg vil i inde-
veerende speciale anvende samme distinktioner.

Svendsen & Svendsen (2016b) har foretaget en stagrre diskursanalyse af idreetslitte-
ratur, som bruges pa danske idretslereruddannelser (folkeskolelarere og gymnasie-
leerere), og denne analyse viser at:

PETE (physical education teacher education) teachers in Denmark se-
lect a number of educational texts that give prevalence to the discourses
of sport. These findings support those studies that emphasize that priv-
ileged knowledge in PETE is based on traditions within sport and sci-
ence.

(Svendsen & Svendsen, 2016b)

Denne diskurs giver preevalens til sportens idealer og logikker i idraetsundervisnin-
gen med fokus pa konkurrence og performance i undervisningen til falge (Svendsen
& Svendsen, 2016a; Svendsen & Svendsen, 2016b), og det kan formodes yderligere
at pavirke MMA-kaden negativt hos eleverne i idreetsundervisningen. Denne ’spor-
tificering” af idraetsundervisning udspiller sig ikke kun i Danmark, men ogsa inter-
nationalt (Backman, 2008; Moen & Green, 2012; Tinning & Glasby, 2002; Tinning,
2004; Tinning, 2010; Vlieghe, 2013).

2.3 Opsamling

Der er i ovenstaende afsnit blev tegnet et billede af en motivationskrise i det danske
uddannelsessystem, og en betydelig del af problemfeltet omhandlende motivations-
krisen udgares af en performancekultur blandt eleverne i grundskolen og ungdoms-
uddannelserne. Dette medfgrer blandt andet betydelige orienteringer blandt eleverne
mod konkurrence, social sammenligning, karakterer mv. og pa baggrund af dette,
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veelger jeg at anvende AGT som motivationsteoretisk udgangspunkt for specialet, da
denne motivationsteori fokuserer pa netop malorienteringer samt outcome af disse
malorienteringer i form af adferd i MMA-kaden. Mange faktorer menes at pavirke
forholdene i MMA-kaden, og disse faktorer er ofte kontekstafhangige, derfor af-
graenser jeg konteksten til formelle konkurrencesituationer i idreet C - STX. Hvilke
centrale faktorer, der pavirker forholdene i MMA-keaden i undervisningssituationer
samt hvordan de gar det, er endnu ret uklart i AGT-forskningen, og derfor gnsker
jeg at belyse dette. Ved at belyse hvordan faktorer pavirker forholdene i MMA-ka-
den, kan disse faktorer manipuleres i forhold til at pavirke elevernes motivation po-
sitivt, og dermed forbedre min egen fremtidige undervisningspraksis samt veere et
bidrag til den speede AGT-forskning pa omradet omhandlende betydningsfulde fak-
torers pavirkninger pa MMA-kaden.

3 Problemformulering

Hvilke faktorer har betydning for forholdene mellem mindset, malorienteringer og
adfeerd hos gymnasieelever i konkurrencesituationer i idraet C, og hvilken betydning
har de?

3.1 Underspgrgsmal
1. Huvilken adferd har gymnasieelever i konkurrencesituationer i idraet C?
2. Hvilke malorienteringer optager gymnasieelever i konkurrencesituationer i
praktisk undervisning i idraet C?
3. Hvilket mindset hos eleverne ligger bag disse malorienteringer?

4 Teori

Achievement goal teorien (fremefter: AGT) udger specialets teoretisk udgangs-
punkt. | dette afsnit praesenteres farst det socialkognitive udgangspunkt for AGT,
herefter redegares der for AGT, og derefter praesenteres den nyeste internationale
AGT-forskning i idraetsundervisning. Afslutningsvis prasenteres konkurrencesitua-
tionen i idraetsundervisningen som den afgreensende kontekst i forhold til specialets
sigte.

4.1 Det socialkognitive udgangspunkt
Motivationsforskningen har redder i psykologien og tager derfor ofte udgangspunkt
i individet, og bag enhver motivationsteori er der et bestemt syn pa individet. Hvilke
kapaciteter forventes individet at besidde? Hvordan betragtes og defineres et individ
i forhold til sociale systemer? Hvordan interagerer individer og sociale systemer?
AGT tager udgangspunkt i socialkognitiv teori, som anlaegger et psykosocialt per-
spektiv i forhold til kognition og fokuserer derved ikke blot pa individet men ogsa
de sociale systemer, som individet er en del af (Bandura, 2001). Dette betyder dog
ikke, at mennesket anskues som et tomt hylster, der blot reagerer i forhold til dets
sociale omgivelser, men at omgivelser og individer interagerer i co-determinerende
processer. Albert Bandura tilskriver fglgende egenskaber til mennesket ud fra det
socialkognitive perspektiv:

Social cognitive theory is founded in an agentic perspective. People are

self-organizing, proactive, self-reflecting, and self-regulating, not just

reactive organisms shaped and shepherded by environmental events or

inner forces. Human self-development, adaptation, and change are em-

bedded in social systems. Therefore, personal agency operates within a
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broad network of sociostructural influences. In these agentic transac-
tions, people are producers as well as products of social systems. Per-
sonal agency and social structure operate as codeterminants in an inte-
grated causal structure rather than as a disembodied duality.

(Bandura, 2001)

Individer besidder altsé et agency, som Bandura definerer pa falgende vis: “Among
the self-referent thought, none is more central or pervasive than people’s belief in
their efficacy to exert control over their level of functioning and events that affect
their lives. This core belief is the foundation of human agency” (Bandura, 2001).

Ud fra denne agency-betragtning tilleegges individet forholdsvis stor autonomi sam-
tidig med, at det indgar i sociale systemer i co-determinerende processer. Dette
agency-udgangspunkt med et individ med forholdsvis stor autonomi tager AGT af-
set i og fokuserer pa de mal, som disse individer forfglger i bestemte situationer.

4.2 Specialets motivationsteoretiske tilgang — AGT

| dette afsnit praesenteres farst uddybende argumenter for valget af AGT som moti-
vationsteoretisk tilgang, derefter gennemgas AGT-forskningens historiske udvikling
0g nuverende stadie, herefter praesenteres MMA-kaden og afslutningsvis gares der
status pa AGT-forskningen indenfor idraetsundervisning.

AGT (A. Elliot & Hulleman, 2017; A. J. Elliot et al., 2011) er valgt som teoretisk
udgangspunkt i indeveerende speciale pa baggrund af tre arsager. For det farste har
AGT pa baggrund af sit socialkognitive udgangspunkt et fokus pa individ og kon-
tekst. Det vil sige, at den er velegnet til at belyse individer i de kontekstuelle forhold,
som de indgar i og bliver pavirket af samt selv pavirker. Dette er fordelagtigt, da
mange af de betydningsfulde faktorer, der pavirker forholdene MMA-kaden forven-
tes at veere kontekstafhaengige. For det andet er AGT vidt udbredt i den internationale
forskning i idreetsundervisning og har vist sig at have forholdsvis stor forklarings-
kraft i forhold til elevers motivation i idraetsundervisning i vestlige lande (Spray,
2017; Weiss, Amorose, & Kipp, 2012). For det tredje er AGT-forskningen pa nuv-
rende tidspunkt uklar i forhold til effekterne af konkurrence og social sammenlig-
ning, om end den tenderer til at problematisere faenomenerne uden dog at kunne pa-
vise kausalitet, og yderligere forskning pa dette omrade er derfor oplagt (A. Elliot &
Hulleman, 2017; A. J. Elliot et al., 2011; Spray, 2017; Vella, Braithwaite, Gardner,
& Spray, 2016; Weiss et al., 2012).

4.2.1 AGT — et kort teorihistorisk rids

AGT-forskningen begyndte sent i 1970"erne og har undervejs udviklet sig fra at ar-
bejde med en 2 x 1 model (Goodstein, Glaser, & Takanishi, 1986; Hoffman, 1984)
til en 3 x 2 model (A. J. Elliot et al., 2011). Achievement motivation defineres som
“the energization and direction of competence-based affect, cognition, and behavior”
(A. J. Elliot, 1999), og achievement goal defineres i forleengelse af dette som “the
purpose for engaging in competence-relevant behavior” (A. Elliot & Hulleman,
2017). Jeg vil anvende samme definition af achievement motivation og achievement
goal i dette speciale. AGT modellerne forsgger altsa at opstille et stillads til at forsta
og forklare, hvordan personer tolker og feenomenologisk oplever kompetencerelate-
rede situationer, samt hvordan personer pa baggrund af disse tolkninger og oplevel-
ser veelger at engagere disse situationer (A. Elliot & Hulleman, 2017). Der er general
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enighed i AGT-forskningen omkring achievement goal definitionen, men ordet ”’pur-
pose” tolkes forskelligt. Uenigheden bestar overordnet i, om ”purpose” dekker over
malet med en specifik adferd (for eksempel, jeg gnsker at deltage i fodboldkampen)
eller om det daekker over formalet med en specifik adferd (for eksempel, jeg deltager
i fodboldkampen FOR at vinde) eller begge dele (A. Elliot & Hulleman, 2017). El-
liot, Murayama og Pekrun (2011) definerer purpose” som aim”, altsd mal, og jeg
vil derfor anvende samme definition i dette speciale, da jeg tager udgangspunkt i
deres 3 x 2 model.

3 x 2 modellen er en videreudvikling af 2 x 1 modellen, som kan afbilledes saledes
og skal laeses fra venstre mod hgijre:

Canfidence in

Theory of intelligence Goal orientation present ability Behavior pattern
Entity theory ————» Performance goal If high —> Mastery-oriented
(Intelligence is fixed) {Goal is to gain positive judgments/avoid Seek challenge

negative judgments of competence) but High persistence

If low —> Helpleas
Avoid challenge
Low persistence

Incremental theory ——> Learning goal If high —> Mastery-oriented
(Intelligence is malleable)  (Goal is to increase competence) or /7 Seek challenge (that fosters learning)
low High persistence

Figur 3 - 2 x 1 modellen

(Goodstein et al., 1986)

Det havdes, at personer besidder en “theory of intelligence”, ogsa kaldet mindset i
den nyere AGT litteratur (Spray, 2017). Der tales om hhv. et fixed mindset som er
en statisk opfattelse af intelligens og evner, eller et growth mindset som er en dyna-
misk opfattelse af intelligens og evner. Mindset menes at pavirke personers malori-
enteringer, som igen menes at pavirke deres adfeerd i achievementsituationer. Derved
skriver AGT sig ind i motivationsomradet, der arbejder med konceptet self-theo-
ries” (Spray, 2017). Hvilken pavirkning malorienteringerne har pa en persons ad-
feerd, afhanger af personers selvvurderede kompetenceniveau i forhold til den spe-
cifikke opgave, som han eller hun star overfor (Goodstein et al., 1986). | denne tid-
lige model blev learning goals, som senere i litteraturen betegnes som mastery goals
(dansk: mestringsmal), konsekvent forbundet med en positiv mestrings adfard, hvor
performance goals (dansk: performancemal) kunne medfare positiv mestrings ad-
feerd eller negativ hjeelpelgs adfzerd, hvorfor litteraturen pa davaerende tidspunkt pro-
blematiserede performancemal i forhold til deres motivationspotentiale (Goodstein
et al., 1986). Forskningsresultaterne i forhold til denne skepsis overfor performance-
mal var dog tvetydige (A. J. Elliot & Harackiewicz, 1996).

P& baggrund af denne tvetydighed i forhold til performancemal videreudviklede El-
liot og Harackiewicz (1996) 2 x 1 modellen til den trigonometriske model ved at
tilfgje en ny valens dimension til performancemal, som nu blev kategoriseret som
enten performance-approachmal eller performance-avoidancemal. Denne model
havde bedre forklaringskraft end 2 x 1 modellen, og dette tilskrives blandt andet det
forhold, at den trigonometriske model bedre indfangede performancemalenes nuan-
cerede motivationspotentiale pa grund af deres uddifferentiering i approach-og avo-
idancemal (A. J. Elliot & Harackiewicz, 1996). Et approachmal med en positiv va-
lensdimension betragtes som havende en positivt motiverende effekt med adfzrd,
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som karakteriseres ved at veere opgavesggende med hgj vedholdenhed, nar farst per-
sonen er gaet i gang med opgaven. Det modsatte er gaeldende for et avoidancemal,
da sadanne mal betragtes som havende en demotiverende effekt, der medfarer en
undgaelsesadfeaerd, hvor personen forsgger at undga en opgave eller forsgger at
traekke sig ud af den, hvis personen allerede er i gang med den (A. J. Elliot & Ha-
rackiewicz, 1996).

I (1999) advokerede Elliot for en udbygning af den trigonometriske model til fordel
for 2 x 2 modellen, hvor mestringsmal nu ogsa fik en valensdimension. Det vil sige,
at modellen arbejdede med mestrings-approachmal, mestrings-avoidancemal, per-
formance-approachmél og performance-avoidancemal. Derudover advokerede El-
liot (1999) ogsa for at vaere seerligt opmeerksom pé definition af begrebet ”purpose”
i definitionen af achievement goal i AGT forskningen. | definitionen af achievement
goal som lyder; the purpose for engaging in competence-relevant behavior” define-
rede Elliot (1999) i hans arbejde med 2 x 2 modellen ”purpose” som “aim”, altsa
malet med et bestemt achievement goal, ikke at forveksle med formalet. Denne mo-
del havde endnu bedre forklaringskraft end den trigonometriske model, da den pa
baggrund af den yderligere uddifferentiering af mestringsmal i mestrings-approach-
mal og mestrings-avoidancemal bedre kunne redeggare for det brede spektrum af per-
soners kompetencebaserede straeben (A. J. Elliot, 1999).

I (2011) advokerede Elliot et al. for en udbygning af 2 x 2 modellen til 3 x 2 model-
len. Denne model splittede de to mestringsmal fra 2 x 2 modellen op i fire nye mal,
pa baggrund af hvordan kompetence bliver defineret:

Definition
Absolute Intrapersonal  Interpersonal
(task) (self) (other)
Positive Task- Self- Other-
(approaching approach approach approach
success) goal goal goal
Valence
Negative Task- Self- Other-
(avoiding avoidance avoidance avoidance
failure) goal goal goal

Figur 4 - 3 x 2 modellen

(A.J. Elliot et al., 2011)

Performance-approach goal og performance-avoidance goal fra 2 x 2 modellen om-
dabes til other-approach goal (dansk: anden-approachmal) og other-avoidance goal
(dansk: anden-avoidancemal) for at passe ind i den nye typologi. Deres definitioner
er ens, men navnet &ndres blot (A. J. Elliot et al., 2011). Argumentet for denne op-
splitning bygger pa en definitionsproblematik i forhold til de evalueringsstandarder,
der bruges i forhold til at definere kompetence i de to mestringsmal fra 2 x 2 model-
len. Kompetence i forhold til mestringsmalene fra 2 x 2 modellen kunne bade defi-
neres ud fra et “task-based” (dansk: opgavebaseret) eller ”self-based” (dansk: selv-
baseret) perspektiv. For eksempel ”jeg mestre hgjdespringet, fordi jeg kom over den
vandrette overligger uden at veelte den ned” (opgavebaseret), eller ”jeg mestre hgj-
despringet, fordi jeg hoppede hgjere, end jeg tidligere har gjort uden at veelte den
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vandrette overligger” (selvbaseret). | den opgavebaserede evalueringsstandard eva-
lueres der i forhold til, om personen mestrede de krav, som en opgave forudsatte for
at blive lgst succesfuldt, fx hgjdespringet hvor den selvbaserede evalueringsstandard
baseres pa egne tidligere achievements (A. J. Elliot et al., 2011). Elliot et al. (2011)
papeger hvordan den f&znomenologiske oplevelse af de to evalueringsstandarder kan
veere vidt forskellig. Opgavebaserede evalueringer kan veere meget umiddelbare og
stille lave kognitive krav, for eksempel ”’jeg kom over den vandrette overligger” i
hgjdespringet. Hvorimod selvbaserede evalueringer er mindre umiddelbare, da de
kraever en kognitiv sammenholdning af to mulige udfald, for eksempel ’jeg hoppede
hgjere, end jeg tidligere har gjort uden at valte den vandrette overligger”.

Definitionsproblematikken i forhold til evalueringsstandarder kan afbilledes séledes:

Definition
Absolute Intrapersonal || Interpersonal
(task) (self) (other)
Positive Task- Self- Other-
(approaching approach approach approach
success) goal goal goal
Valence
Negative Task- Self- Other-
(avoiding avoidance avoidance avoidance
failure) goal goal goal

Figur 5 - 3 x 2 modellen. Den bla firkant indfanger, hvad der far blev defineret som mestrings-ap-
proachmal og mestrings-avoidancemal i 2 x 2 modellen, og den rade firkant indfanger definitions-
problematikken

Egen tilpasning fra (A. J. Elliot et al., 2011)

Empiriske studier har bekraftet at denne opsplitning af mestrings-approachmal og
mestrings-avoidancemal fra 2 x 2 modellen til opgave-approachmal, opgave-avoi-
dancemal, selv-approachmal og selv-avoidancemal i 3 x 2 modellen giver mening
og har sterre forklaringskraft pa tveers af forskellige lande og sprog, herunder USA,
Frankrig, Spanien, Ungarn, Taiwan og Norge (Diseth, 2015; A. J. Elliot et al., 2011,
Gillet, Lafreniere, Huyghebaert, & Fouquereau, 2015; Mascret, Elliot, & Cury,
2015; Mascret, Elliot, & Cury, 2017; Méndez-Giménez, Cecchini-Estrada, & Fer-
nandez-Rio, 2014; Urban, Orosz, Kerepes, & Janvari, 2014; Wu, 2012).

Et starre litteraturreview foretaget i 2017 af (Spray) fandt ingen studier af idraetsun-
dervisning foretaget med 3 x 2 modellen, hvilket ikke er overraskende, nar model-
lens relative unge levetid tages i betragtning (A. J. Elliot et al., 2011). Som det oven-
stdende historiske rids af AGT viser, sa er alle modellerne videreudviklinger af hin-
anden, og forskning foretaget med modellerne forud for 3 x 2 modellen kan med
forsigtighed perspektiveres ind i 3 x 2 modellens rammestruktur (A. Elliot & Hulle-
man, 2017; A. J. Elliot et al., 2011). Dette er pa nuvearende tidspunkt ngdvendigt,
nar der ikke foreligger relevant forskning pa idreetsomradet foretaget med 3 x 2 mo-
dellen (Spray, 2017).

AGT forskningen har udover de ovenstaende mal arbejdet med andre mal, herunder
social goal (dansk: socialmal) og extrinsic goal (dansk: ydremal) (A. J. Elliot, 1999;
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Martin & Dowson, 2009; Murayama, Elliot, & Friedman, 2012; Skaalvik & Skaal-
vik, 2007a; Urdan & Maehr, 1995). Motivationsforskningen indenfor idreet indike-
rer, at socialmal og ydremal kan spille en rolle i denne kontekst (Chen & Ennis,
2009; Levin, 1992; Spray, 2017). Elliot (1999) problematiserer socialmals og ydre-
mals berettigelse i AGT-frameworket, og haevder, at de ikke er et achievementmal
per se, men at de derimod er mal, der optages i achievementsituationer. Jeg vil derfor
inddrage socialmal og ydremal som perspektiverende supplement til 3 x 2 modellen.
Jeg vil anvende Elliots (1999) definition af socialmal, som lyder: "strivings focused
on interpersonal relationships.” og Elliots (1999) definition af ydremal, som lyder:
”striving to earn a reward or avoid a punishment”. Bade socialmal og ydremal kan
have en valensdimension, hvilket vil sige, at der kan tales om social-approachmal,
social-avoidancemal, ydre-approachmal og social-avoidancemal (A. J. Elliot, 1999).

Afslutningsvis er det vigtigt at pointere at i den nyere AGT-forskning, fra den trigo-
nometriske og fremefter, er forskellige mal ikke modsztninger, og de modstrider
heller ikke hinanden (A. Elliot & Hulleman, 2017; A. J. Elliot et al., 2011). For ek-
sempel kan en person godt have selv-approachmal og anden-approachmal, da det
ene udelukker ikke det andet. Derudover skal de to mindsets, fixed og growth, heller
ikke opfattes som modsatte ender pa en bipolar skala (A. Elliot & Hulleman, 2017;
Vella et al., 2016). En person kan have et fixed mindset pa nogle elementer af fx en
sport og et growth mindset pa andre elementer af samme sport (Vella et al., 2016).

4.2.2 MMA-kaden
MMA-kaden var allerede aktuel i AGT-forskningen fra 2 x 1 modellen og kan af-
billedes saledes:

Mindset Malorienteringer

Figur 6 - MMA-keeden
Tilpasset fra (Goodstein et al., 1986)

Kaden beskriver, hvordan det formodes, at personers mindset guider deres malori-
enteringer, som igen guider deres adfeerd i achievementsituationer. Som tidligere
naevnt defineres achievement goal som malet med at engagere sig i kompetencerele-
vant adferd (A. Elliot & Hulleman, 2017), og dette placerer et fokus pa kognition,
og dermed et fokus pa, hvad der treeder frem i personers bevidsthed.

4.2.2.1 Udvalgte betydningsfulde faktorer

AGT-forskningen har endnu ikke slaet fast hvilke faktorer, der kan pavirke forhol-
dene i MMA-kaden, selvom det anerkendes, at sadanne faktorer eksisterer (Spray,
2017; Vella et al., 2016). Den indledende forskning pa omradet har undersggt fakto-
rer som kan, alder, kontekst, motivationsklima, undervisningsstile og enkelte intra-
personelle faktorer, men resultaterne er ikke entydige (Spray, 2017; Vella et al.,
2016). Pa baggrund af den indledende forskning pa omradet, specialets omfang og
min egen undervisningserfaring har jeg valgt at belyse falgende faktorer; kontekst,
motivationsklima, kan, og selvvurderet kompetenceniveau.

Side 17 af 245



Martin Cholewa Jargensen Speciale Aalborg Universitet
Stud.scient. 11. semester 2018

Kontekst pavirker som tidligere navnt motivationen i en laringssitu-
ation, da denne er situationsbestemt, og situation pavirkes af de verdier og forvent-
ninger, der gar sig geeldende i leringsmiljget (Marsh, Papaioannou, Martin, & The-
odorakis, 2006; Sgrensen et al., 2013; Spray, 2017; Vella et al., 2016). Pa baggrund
af dette, formoder jeg derfor, at konteksten pavirker MMA-kaden, og dette kan illu-
streres saledes:

Samfund og
uddannelsesverden,
Danmark, 2018

Konkurrencesituationer i

idreet i gymnasieskolen

Mindset 2>
Malorienteringer >
Adfeerd

Figur 7 - specialets ungdomssociologiske forstaelseshorisont i forhold til de unges motivation
Tilpasset fra (Sgrensen et al., 2013)

Motivationsklima kan beskrives som “...the ways in which certain
kinds of instructional demands, situational constraints, or psychosocial characteris-
tics relate to various cognitive and affective outcomes in students” (Ames, 1992a),
og kategoriseres ofte som mestringsorienteret eller performanceorienteret inden for
AGT-forskningen (Ames, 1992a; Ames, 1992b; Spray, 2017). Ames (1992b) fore-
slar, at seerligt seks faktorer er relevante i forhold til at pavirke motivationsklimaet i
en undervisningssituation: the task, authority, recognition, grouping, evaluation og
time (forkortet: TARGET).

Table | TARGET behaviours that influence motivational climate

TARGET behaviour ~ Mastery involving Performance involving

Task Self-referenced goals, Comparative goals, unidimensional
multidimensional, varied and and undifferentiated
differentiated

Authority Students given leadership roles  Teacher makes all the decisions
and involved in decision-making

Recognition Private recognition of Public recognition of ability and
improvement and effort comparative performances

Grouping Mixed ability and cooperative Ability groups
groups

Evaluation Self-referenced. Private diaries Normative and public

and consultations with teacher
based on improvement and
effort scores
Time Flexible time for task Inflexible time for task completion
completion

Figur 8 - faktorer der menes at pavirke motivationsklimaet

(Morgan, Kingston, & Sproule, 2005) pa baggrund af (Ames, 1992b)
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Det generelle billede indenfor AGT-forskningen i idraetsundervisningen er, at et me-
stringsorienteret motivationsklima i idraetsundervisningen er statistisk positivt for-
bundet med growth mindset, mestrings-approachmal og mestrings-avoidancemal
hos eleverne (Spray, 2017; Vella et al., 2016). | forleengelse af dette er relevant at
navne, at leereren i hgj grad kan pavirke elevernes opfattelse af motivationsklimaet
gennem hans eller hendes undervisningspraksis ved at pavirke de seks forskellige
faktorer (Ames, 1992a; Ames, 1992b; Morgan et al., 2005; Standage, Duda, &
Ntoumanis, 2003). Et performanceorienteret motivationsklima i idraetsundervisnin-
gen er statistisk positivt forbundet med et fixed mindset, approach-performancemal
og performance-avoidancemal hos eleverne (Spray, 2017; Vella et al., 2016).

Kgan kan muligvis pavirke MMA-kaden, da drenge i hgjere grad er
konkurrenceorienteret end piger, som ofte er mere samarbejdsorienteret (Marsh et
al., 2006). Dette kan indikere, at drenge i hgjere grad er disponeret for at optage
anden-approachmal og anden-avoidancemal, og piger i hgjere grad er disponeret for
at optage socialmal, men dette er endnu uklart (Marsh et al., 2006). Denne uklarhed
i AGT-forskningen vedrgrende kansforskelle kan skyldes, at andre faktorer i idreets-
undervisningen i hgjere grad pavirker elevers malorienteringer, og dermed udvasker
mulige kansforskelle pa trods af deres eksistens (Vella et al., 2016). Marsh et al.
(2006) papeger, at pensum og sportificeringen af idraetsundervisningen muligvis
fremavler en konkurrencestruktur i undervisningen, som de havder er maskulin i sin
natur, og derved favoriseres drenge muligvis i undervisningen, safremt de i hgjere
grad er konkurrenceorienteret end pigerne. Dette er dog afhangig af kulturelle fak-
torer, som knytter sig til kensroller.

Selvvurderet kompetenceniveau star som tidligere naevnt, som en
central faktor i AGT-forskningen, da pavirkningen fra malorienteringerne pa en per-
sons adferd kan afhaenge af, hvor stor tiltro personen har til sine egne kompetencer
i forhold til den specifikke opgave, som han eller hun star overfor (Goodstein et al.,
1986; Mascret et al., 2015). Selvvurderet kompetenceniveau er statistisk positivt for-
bundet med opgave-approachmal og anden-approachmal, men overraskende nok
ikke med selv-approachmal eller selv-avoidancemal (Mascret et al., 2015). Dette
forhold tolker Mascret et al. (2015) som en indikation pa, at personer med bade hgijt
og lavt selvvurderet kompetenceniveau straeber efter at forbedre sig og udnytte deres
potentiale ved at forfalge selv-approachmal. Derudover har Papaioannou et al.
(2006) i et longitudinal studie pavist, hvordan selvvurderet kompetenceniveau er sta-
tistisk korreleret med deltagelse i sport og idraet. Afslutningsvis kan det ogsa navnes,
at selvvurderet kompetenceniveau kan kobles til Banduras tidligere naevnte agency
begreb via hans self-efficacy begreb (Bandura, 2001).

4.2.3 Opsamling

AGT-forskningen har altsé siden sent i 1970"erne udviklet sig fra at arbejde med en
2 x 1 model (Goodstein et al., 1986; Hoffman, 1984) til en 3 x 2 model (A. J. Elliot
et al., 2011). 3 x 2 modellen har vist sig at have bedre forklaringskraft pa tveers af
forskellige lande end de foregaende modeller, ogsa i et nordisk land, Norge, der min-
der meget om Danmark. Pa baggrund af dette vealger jeg at anvende 3 x 2 modellen
(A. J. Elliot et al., 2011), som teoretisk ramme i dette speciale fremfor de tidligere
AGT modeller. Motivationsforskningen indenfor idraet indikerer, at socialmal og yd-
remal kan spille en vaesentlig rolle i denne kontekst, og jeg vil derfor inddrage so-
cialmal og ydremal som perspektiverende supplement til 3 x 2 modellen. En vigtig
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pointe i AGT-forskningen er, at forskellige mal ikke er modsztninger, og de mod-
strider heller ikke hinanden. MMA-keeden udspringer af AGT-forskningen og be-
skriver, hvordan det formodes, at personers mindset guider deres malorienteringer,
som igen guider deres adfeerd i achievementsituationer. Pa baggrund af den indle-
dende AGT-forskning pa omradet, specialets omfang og min egen undervisningser-
faring har jeg valgt at belyse, hvilken betydning kontekst, motivationsklima, ken, og
selvvurderet kompetenceniveau har i forhold til MMA-kaden.

4.3 Konkurrencesituationen som afgraensende kontekst

Den formelle konkurrencesituation vil i indeveerende speciale fungere som en af-
greenset kontekst for motivationsanalysen og kan defineres som en aktivitet hvor
man efter nermere bestemte regler dyster om at blive den bedste, fx inden for sport,
leg eller quiz” (Den Danske Ordbog, 2017). Der kan indenfor denne definition skel-
nes mellem individuel konkurrence, parkonkurrence og holdkonkurrence. Det er her
vigtigt at skelne mellem formel og uformel konkurrence, da elever ogsa kan opstille
uformelle konkurrencer i undervisningssituationer (Skaalvik & Skaalvik, 2007a).

AGT-forskningen indenfor idraetsundervisning viser en statistisk sammenhang mel-
lem forskellige motivationsklimaer og elevernes malorienteringer i undervisningssi-
tuationen (Spray, 2017; Vella et al., 2016). Et undervisningsklima, som elever ople-
ver som mestringsorienteret, er statistisk positivt forbundet med growth mindset,
mestrings-approachmal og mestrings-avoidancemal hos eleverne. Derimod er et un-
dervisningsklima, som elever oplever som performanceorienteret, er statistisk posi-
tivt forbundet med et fixed mindset, performance-approachmal og performance-avo-
idancemal hos eleverne, men hvordan dette foregar er endnu uklart (Spray, 2017;
Vella et al., 2016). Pa baggrund af dette problematiseres et performanceorienteret
undervisningsklima ofte, og konkurrencesituationer kobles ofte til denne type under-
visningsklima, og der opfordres derfor i AGT-litteraturen til at undga disse konkur-
rencesituationer (Ames, 1992a; Ames, 1984; Barkoukis, Ntoumanis, & Thggersen-
Ntoumani, 2010; Ommundsen & Kvalo, 2007; Spray, 2017; Standage et al., 2003;
Vellaet al., 2016; Warburton, 2017).

Som jeg redegjorde for i indledningen pa side 7, sa er konkurrencesituationer i idreet
C nzrmest i uundgaelige, og der opstar derved en problemstilling, som er interessant
at belyse mellem AGT-forskningens anbefalinger og idreet C.

5 Metode

5.1 Forskningsdesign

| dette afsnit gives en kort beskrivelse af forskningsdesignet i specialet for at hjelpe
leeseren med at danne sig et overblik. Efterfalgende vil undersggelsens metoder blive
behandlet dybdegaende i individuelle afsnit.

Jeg kan naturligvis ikke undersgge, hvordan betydningsfulde faktorer pavirker for-
holdene i MMA-kaden hos alle gymnasieelever i Danmark, og jeg udvalgte derfor
otte elever fra én 2.g klasse fra Nerresundby Gymnasium & HF. Forud for deltager-
udveelgelsen observerede jeg ét undervisningsmodul for at danne mig et indtryk af
klassen.

Fa minutter efter en afsluttet konkurrencesituation i idraet C blev alle elever i klassen
bedt om at besvare en oversat og tilpasset udgave af the 3 x 2 Achievement Goal
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Questionnaire for Sport (AGQ-S) elektronisk med henblik pa at beskrive deres mal-
orienteringer i den netop afsluttede konkurrencesituation. Deres besvarelser anven-
des hovedsageligt til besvarelsen af underspgrgsmal 1 samt til deltagerudveelgelsen.

Umiddelbart efter endt besvarelse blev svarene analyseret in-situ, og otte elever blev
spurgt, om de gnskede at deltage i et gruppeinterview.

To gruppeinterviews blev foretaget med fire elever i hver. Et fandt sted i undervis-
ningstiden umiddelbart efter besvarelsen af AGQ-S, og det andet foretaget efterfol-
gende i skolens femte modul, hvor eleverne normalt har fri. For at opna starre chance
for, at de udvalgte elever gnskede at deltage i gruppeinterviewene, ogsa efter skole-
tid, blev de orienteret om, at hver deltager ville modtage en biografbillet som godt-
gerelse for deres deltagelse. Dette skete samtidig med, at de blev varskoet en uge i
forvejen om, at de muligvis vil blive spurgt, om de ville deltage i et gruppeinterview
i 5 modul. Gruppeinterviewene blev foretaget pa baggrund af interviewguiden, som
er vedlagt som bilag side 114.

Herefter blev gruppeinterviewet analyseret og diskuteret i en Interpretative Pheno-
menological Analysis (IP-analyse) med henblik pa at besvare underspgrgsmalene og
problemformuleringen. | denne analyse inddrages hele klassens besvarelser af AGQ-
S spgrgeskemaet til at belyse, hvilke malorienteringer eleverne i klassen typisk optog
i konkurrencesituationen samt til at belyse den kontekst, som de udvalgte elever be-
fandt sig i, i konkurrencesituationen. Afslutningsvis blev resultaterne preesenteret i
en konklusion.

Dette kan illustreres séledes:

Observation

AGQ-S

Deltagerudveelgelse

Gruppeinterview

AGQ-S analyse, IP-

analyse og diskussion

Konklusion

Figur 9 - visualisering af specialets forskningsdesign
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5.2 Videnskabsteoretiske overvejelser

Jeg forsgger i specialet at belyse hvilke betydningsfulde faktorer, der pavirker for-
holdene i MMA-keden, og hvordan de ger det. Dette kan betragtes med termer fra
de tre virkelighedsdomeener: det empiriske domane, det aktuelle domane og det re-
elle domane, der tilsammen repreesenterer det objektive ontologiske grundsyn i vi-
denskabsteorien, kritisk realisme (Bhaskar, 2008; Sonne-Ragans, 2015).

Reelle domane

Generative mekanismer, der
generer heendelser

Aktuelle domeene
Heandelser og oplevelser

(observeret og ikke observeret)
der er genereret af mekanismer
nar de aktiveres

Empiriske domane
Oplevelser

Figur 10 - de tre virkelighedsdomaner i kritisk realisme

(Bhaskar, 2008)

Ud fra det teoretiske udgangspunkt i AGT forsgger jeg at diskutere de generative
mekanismer i de betydningsfulde faktorer, der pavirker forholdene i MMA-kaden,
og dette omhandler derfor det reelle domene (Bhaskar, 2008; Sonne-Ragans, 2015).
Denne diskussion bygger pa det empiriske materiale fra to de gruppeinterviews med
otte elever og en efterfglgende feenomenologisk analyse. Den feenomenologiske til-
gang afstedkom, at eleverne i gruppeinterviewet beskrev oplevelser og haendelser,
og behandler derfor bade det empiriske og aktuelle domane (Bhaskar, 2008; Sonne-
Ragans, 2015). Denne fremgangsmade stemmer overens med den kritiske realisme,
som den repraesenteres af Roy Bashkar; ”"Med disse domaener opretter Bashkar den
mulighed, at vi ved at observere handelser i verden, skeerper opmarksomheden pa
de mekanismer, der producerer handelserne i verden” (Sonne-Ragans, 2015). Pa
baggrund af elevernes beskrivelser af oplevelser og haendelser fra det empiriske og
det aktuelle domane, forsgger jeg at belyse de generative mekanismer i de betyd-
ningsfulde faktorer, der pavirker forholdene i MMA-kaden i konteksten idreet C.
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Reelle domane

(Generative mekanismer)

Mindset Adfeerd

N\ |

Empiriske og aktuelle domane

(Oplevelser og heendelser)

Figur 11 - videnskabsteoretiske perspektiver pa specialets erkendelsesinteresser

| forleengelse af de tre virkelighedsdomeener definerer Bashkar to typer af objekter,
som man i videnskabeligt arbejde ber veere bevidst om; intransitive og transitive er-
kendelsesobjekter (Bhaskar, 2008; Sonne-Ragans, 2015). De intransitive objekter er
dem, der forsgges undersggt og sggt viden om, hvor de transitive objekter opstar i
forleengelse af disse, da de transitive objekter er den, viden der opstar i forsgget pa
at belyse de intransitive objekter (Bhaskar, 2008; Sonne-Ragans, 2015). | dette spe-
ciale er de intransitive objekter betydningsfulde faktorer, der pavirker forholdene i
MMA-kaden i konkurrencesituationer i idreaet, mens et af de transitive objekter i for-
leengelse af dette er viden om, hvordan motivationsklima som det afgraenses og de-
fineres af (Ames, 1992a) pavirker forholdene i MMA-kaden i konkurrencesituatio-
ner i idreet. Jeg belyser altsa kun et udsnit af det intransitive objekt med de transitive
objekter og foretager derved en metodisk reduktion (Sonne-Ragans, 2015).

Pa trods af det objektive ontologiske grundsyn, indtager kritisk realisme et overve-
jende subjektivt epistemologisk syn mellem to yderpunkter, positivismen og social-
konstruktivismen (Bhaskar, 2008; Sonne-Ragans, 2015). For at forsta oplevelsers og
heendelsers (fra det empiriske domene og aktuelle domane) betydning for de gene-
rative mekanismer fra det reelle domane, ma mennesker reflektere og tolke pa ge-
nerative mekanismer, der ikke umiddelbart er forstaelige eller synlige, hvilket med-
farer, at viden, der omhandler erkendelsen af disse generative mekanismer i det re-
elle domaene, ngdvendigvis ma have en subjektiv karakter (Bhaskar, 2008; Sonne-
Ragans, 2015). Dette far betydning, nar jeg forsgger at belyse de generative meka-
nismer i de betydningsfulde faktorer, der pavirker forholdene i MMA-keden, da
disse omhandler det reelle domzne, og derved far den viden, jeg producerer en sub-
jektiv karakter.

5.3 Gruppeinterview

Pa baggrund af elevernes beskrivelser af oplevelser og haendelser i idraetsundervis-
ningen og konkurrencesituationen forsgger jeg at belyse, hvilke betydningsfulde fak-
torer der pavirker forholdene i MMA-kaden, og hvordan de ger det. Derfor har jeg
valgt at anvende gruppeinterviewet som metode, da denne metode er velegnet til at
give indblik i oplevelser og heendelser (Warren, 2011).
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Eder og Fingerson (2011) argumenter for, at unge med fordel kan interviewes i grup-
per fremfor individuelt, da den ulige magtrelation, der kan eksistere mellem en vok-
sen interviewer og unge mennesker, kan mindskes ved et gruppeinterview, da de
unge saledes er i selskab med deres jeevnaldrende, samt at de er flere unge end voksne
tilstede i interviewsituationen. Derudover fremhaver de, at de unges sprog og ver-
densforstaelse i mindre grad domineres af den voksne interviewers sprog og ver-
densforstéaelse (Eder & Fingerson, 2011), og dette er fordelagtigt, nar det er elevernes
forstaelse, jeg er interesseret i. Dette stemmer ogsa overens med specialets udgangs-
punkt i den socialkognitive teori, som understgtter denne sproglige bekymring (Ban-
dura, 2001).

Halkier (2010) argumenter for, at gruppedynamikker i interviewsituationer har den
metodiske styrke, at grupper i nogle situationer kan producere mere komplekse data
fremfor for individuelle interviews. Gennem den sociale interaktion i interviewsitu-
ationen kan deltagerne sammenligne og diskutere erfaringer og forstaelser, og dette
kan afdeekke komplekse forhold, som ellers ville vare sveer for undersggeren at af-
deaekke (Halkier, 2010).

Gruppeinterviewet har ogsa nogle ulemper, blandt andet at hver enkelt elev betragtes
som et individ, men bliver interviewet i en gruppe. Der kan argumenteres for, at det
ville det veere bedre at foretage 8 separate interviews, da hver enkelt elev saledes star
til ansvar for alt, hvad der bliver sagt, og der vil vaere mere tid til hver enkelt elev
(Halkier, 2010). Derudover kan eleverne pavirke hinanden undervejs i gruppeinter-
viewet og derved pavirke hinandens udtalelser (Halkier, 2010).

Men disse ulemper vurderes at blive opvejet af fordelene indenfor de praktiske om-
steendigheder, og derfor vaelger jeg gruppeinterviewet som interviewmetode.

Interviews kan med fordel kan finde sted i de omgivelser og pa de tidspunkter, hvor
interviewets genstandsfelt, i dette tilfelde idratsundervisningen, har hjemme, da
dette kan skabe en mere naturlig kontekst for interviewet, og respondenterne faler
sig ofte mere afslappede i disse omgivelser (Eder & Fingerson, 2011). Derfor afhol-
des gruppeinterviewene i idraetsundervisningen og i et undervisningslokale pa gym-
nasiet. Der kan argumenteres for at afholde interviewene i sportshallen, hvor idreets-
undervisningen og konkurrencesituationen finder sted, men dette var af praktiske
arsager ikke muligt.

5.3.1 Deltagerudvalgelse

Udveelgelsen af de otte elever til gruppeinterviewene foretog jeg pa baggrund af en
syntese af to udveelgelsesstrategier; maksimum variation strategien og den teoristy-
rede strategi (Halkier, 2010). Jeg gnsker blandt andet at belyse, om kan har betyd-
ning for forholdene i MMA-kaden, og derfor forsggte jeg at udveelge lige mange
piger og drenge. Kun tre drenge havde mulighed for at deltage i gruppeinterviewene
pa dagen, og derfor blev fordelingen tre drenge og fem piger. Derudover sggte jeg
maksimum variation i elevernes motivationsniveau, der blev méalt med the 3 x 2
Achievement Goal Questionnaire for Sport (AGQ-S) (Mascret et al., 2015). Se bilag
pa side 118 for AGQ-S besvarelserne, og de udvalgte elevers placering i forhold til
resten af klassen. Jeg forsggte ogsa, at opna maksimal variation i elevernes motiva-
tionsniveau indenfor de to grupper, for at gge forskelligheden i motivationsniveauer,
og derved gge mulighederne for, at eleverne sammenlignede forskelligheder i erfa-
ringer og forstaelser i selve interviewsituationen. Dette var desveerre ikke muligt, da
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nogle elever ikke kunne deltage i gruppeinterviewet i 5 modul, da de skulle pa job
mv. Derfor endte gruppe 1 med at besta af fire elever med en gennemsnitsscore pa
85,25 i AGQ-S og gruppe 2 med at besta af fire elever med en gennemsnitsscore pa
106,0 i AGQ-S. Klassens samlede gennemsnit var 97,08.

5.3.1.1 The 3 x 2 Achievement Goal Questionnaire for Sport

AGQ-S er en tilpasning af the 3 x 2 Achievement Goal Questionnaire (AGQ) (A. J.
Elliot et al., 2011) til sportsdomanet. AGQ er ikke designet til et specifikt domane,
hvorfor Elliot et al. (2011) opfordrer til, at det tilpasses til den specifikke kontekst,
hvor det anvendes. Pa baggrund af dette har Mascret et al. (2015) tilpasset AGQ til
sportsdomanet, og resultatet af dette er AGQ-S. | forhold til AGQ-S definerer Ma-
scret et al. (2015) sport som “physical activity in sport contexts per se and physical
activity in exercise and physical education contexts”, og AGQ-S er derfor velegnet
til at belyse elevers malorienteringer i idreetsundervisning.

AGQ-S tager ligesom AGQ udgangspunkt i 3 x 2 modellen og belyser de seks mal-
orienteringer (opgave-approachmal, opgave-avoidancemal, selv-approachmal, selv-
avoidancemal, anden-approachmal og anden-avoidancemal) med tre items hver, som
resulterer i 18 items totalt (Mascret et al., 2015). Hver item besvares pa en likert-
skala fra 1 (meget uenig) til 7 (meget enig). Forud for anvendelsen af AGQ-S blev
instruktionerne og spgrgeskemaet oversat til dansk samt tilpasset til den konkrete
konkurrencesituation som Mascret et al. (2015) anbefaler. Se bilag side 112 for det
originale AGQ, AGQ-S og den oversatte, tilpassede danske version af AGQ-S.

Som tidligere naevnt er forskellige mal ikke modsatninger, og de modstrider ikke
hinanden (A. J. Elliot et al., 2011; Mascret et al., 2015). For eksempel kan en elev
godt score hgjt pa selv-approachmal og anden-approachmal.

AGQ-S blev distribueret via SurveyXact og besvaret pa elevens egen smartphone
eller PC fa minutter efter konkurrencesituationen var overstaet.

5.3.2 Deltagerbeskrivelse

| dette afsnit gives en kort karakteristik af klassen som helhed, lareren i klassen og
de otte deltagere. Dette gares for at sikre transparens samt give et indblik i kontek-
sten, som de otte udvalgte deltagere befinder sig i.

5.3.2.1 Overordnet klasse-og lererbeskrivelse

Eleverne i klassen gar pa en naturvidenskabelig studieretning med falgende fag; ma-
tematik A, kemi A eller bioteknologi A og fysik B. Idreetslaereren opfatter klassen
som en klasse med en "engageret og nysgerrig tilgang til skolearbejdet” og som en
"typisk naturvidenskabelig klasse™ (citater fra personlig samtale med laereren).
Denne opfattelse understgttes af observationerne, og med min egen baggrund som
gymnasielerer skanner jeg klassens overordnede faglige niveau i idreet til at veere
omkring middel, ogsa i den sportsgren de dyrkede i konkurrencesituationen, bad-
minton.

Leereren er en mand, gymnasielaereruddannet med psedagogikum, og har undervist i
gymnasieskolen, herunder i faget idreet C, i mere end 10 ar. Derudover har han veeret
ekstern underviser i praktiske fag pa bacheloruddannelsen i idraet ved Aalborg Uni-
versitet. Han omtales fremefter under navnet Jeppe, som er opdigtet, for at sikre hans
anonymitet.
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5.3.2.2 Sports-og motionsbeskrivelse af de otte deltagere

Bella er pige og 17 ar gammel. Hun deltog i gruppeinterview 1. Hun har
tidligere dyrket gymnastik, handbold og ridning. Det er ukendt pa hvilket niveau. Pa
nuveerende tidspunkt er hun tilmeldt et fitnesscenter, hvor hun kommer 0-2 gange
om ugen.

Josefine er pige og 17 &r gammel. Hun deltog i gruppeinterview 1. Hun har
efter eget udsagn tidligere dyrket rigtig meget sport. Det er ukendt hvilke og pa
hvilke niveau. P& nuvearende tidspunkt er hun tilmeldt et fitnesscenter, hvor hun
kommer 0-2 gange om ugen.

Louis er dreng og 17 ar gammel. Han deltog i gruppeinterview 1. Han har
efter eget udsagn tidligere spillet volleyball pa hgjt niveau. Pa nuveerende tidspunkt
dyrker han ikke noget sport eller motion fast.

Matine er pige og 17 ar gammel. Hun deltog i gruppeinterview 1. Hun
spiller efter eget udsagn handbold pa hgjt niveau fem gange om ugen.

Mads er dreng og 17 ar gammel. Han deltog i gruppeinterview 2. Han har
efter eget udsagn tidligere dyrket meget sport, herunder fodbold og kampsport, dog
ukendt pa hvilke niveauer. Pa nuvaerende tidspunkt dyrker han ikke sport eller mo-
tion fast, men spiller sommetider fodbold med hans venner fra naeromradet.

Rune er dreng og 17 & gammel. Han deltog i gruppeinterview 2. Han har
tidligere spillet fodbold samt veret hjalpetraener i fodbold, dog ukendt pa hvilket
niveau. Han har tidligere “treenet lidt badminton”, men det er uklart pa hvilket niveau
og i hvor lang tid. P& nuveaerende tidspunkt er han tilmeldt et fitnesscenter, hvor han
kommer 0-2 gange om ugen.

Clara er pige og 17 ar gammel. Hun deltog i gruppeinterview 2. Hun har
spillet handbold i anden division, men stoppede da hun startede i gymnasiet. P& nu-
veerende tidspunkt er hun tilmeldt et fitnesscenter, hvor hun kommer 0-1 gange om
ugen.

Sofie er pige og 17 ar gammel. Hun deltog i gruppeinterview 2. Hun har
efter eget udsagn tidligere dyrket meget sport og veeret tilmeldt et fitnesscenter, hvor
hun kom regelmaessigt. P& nuveerende tidspunkt dyrker hun ikke noget sport eller
motion fast.

5.3.3 Overvejelser vedrarende interviewguide
| dette afsnit preesenteres overvejelser vedrgrende udarbejdelsen af interviewguiden.
Selve interviewguiden kan findes som bilag pa side 114.

| interviewet sgger jeg som tidligere neaevnt feenomenologiske beskrivelser af
heendelser og elevernes oplevelser i konkurrencesituationen i forhold til MMA-
kaeden og beskeeftiger mig derved med det empiriske og det aktuelle domane.
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Reelle domane

(Generative mekanismer)

Mindset Adferd

/

Empiriske og aktuelle domane

(Oplevelser og handelser)

Figur 12 - videnskabsteoretiske perspektiver pa specialets erkendelsesinteresser

Interviewguiden blev derfor udformet i forhold til specialets ungdomssociologiske
forstaelseshorisont, og interviewet tog afsat i den konkrete konkurrencesituation for
derefter at bevaege sig gradvist leengere og leengere veek fra konkurrencesituationen
og ud i konteksten:

Samfund og
uddannelsesverden,
Danmark, 2018

Ungdomsliv

Konkurrencesituationer i

idreet i gymnasieskolen

Mindset >
Malorienteringer >
Adferd

Figur 13 — visualisering af interviewguidens afsat i modellen over specialets ungdomssociologiske
forstaelseshorisont. Pilen indikerer hvordan interviewguiden startede i de unges motivation, og deref-
ter bevaegede sig leengere ud i konteksten

Tilpasset fra (Serensen et al., 2013)
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De farste emner i interviewet, adfeerd og malorienteringer, omhandlede MMA--kee-
den, og der blev taget hensyn til graden af konkrethed i kaeden:

Mindset Malorienteringer

—
Konkrethed

Figur 14 - vurdering af konkrethed i elementerne i MMA-kaden

Adfaerd betragtes som mere konkret end kognitive malorienteringer, som igen be-
tragtes som mere konkret end en abstrakt forestilling om mindset. Derfor blev inter-
viewguiden udformet saledes, at der farst blev spurgt ind til konkret adfeerd og kon-
krete haendelser i konkurrencesituationen, hvorefter der blev spurgt ind til malorien-
teringerne bag denne adfeerd. Denne omvendte rekkefglge af MMA-kaeden betragter
jeg ligeledes som en logisk orden, som med fordel kan falges i interviewguiden
(Smith & Osborn, 2015).

Emnerne adfzerd og malorienteringer i konkurrencesituationen blev efterfulgt af ele-
vernes oplevelser af motivationsklimaet i konkurrencesituationen. Herefter skiftede
emnet til at omhandle elevernes selvvurderede kompetenceniveau, bade i den kon-
krete idreet i konkurrencesituationen, badminton, men ogsa mere generelt i faget
idraet samt sport og motion generelt. Afslutningsvis blev emnerne ungdomsliv og
geeldende vaerdier og forventninger i STX bragt pa banen. Derved blev interviewet
udformet sdledes, at spgrgsmalene tog afset i den konkrete konkurrencesituation og
derefter bevaegede sig gradvist leengere og leengere veek fra konkurrencesituationen
og ud i konteksten.

Spergsmalene i interviewguiden blev udformet saledes, at de hovedsageligt spurgte
efter konkrete beskrivelser af oplevelser og haendelser i overensstemmelse med den
efterfalgende IP-analyse (Smith & Oshorn, 2015). P& baggrund af problemformule-
ringens og underspgrgsmalenes eksplorative karakter blev spgrgsmalene udformet
meget abne for saledes at akkommaodere dette forhold. | takt med at konkretheden i
samtalen faldt, i beveegelsen fra at tale om adfzerd til kontekst, blev spgrgsmalene
lavet lidt mere lukkede for at sikre fokus pa emnet samt sikre meningen i samtalen
for eleverne.

5.3.4 Transskriptionsprocedure
| dette afsnit beskrives kort transskriptionsproceduren samt overvejelserne bag
denne for at sikre gennemsigtighed i specialet.

Kvale og Brinkmann (2009) ligger veegt pa, at der ikke eksisterer mange standard-
regler for transskriptionsprocedure, men at det derimod afheanger af, hvad man gn-
sker at undersgge, og hvordan det gnskes undersggt.

Jeg har valgt at ligge veegt pa mening og i mindre grad det sociale samspil i inter-
viewsituationen, som der fokuseres pa i fx en konversationsanalyse (Kvale & Brink-
mann, 2009). Dette valgt blev foretaget pa baggrund af den valgte analysemetode,
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Interpretative Phenomenological Analysis (IP-analyse), som fokuserer pa at belyse
personers forsgg pa meningstilskrivelse (Smith & Osborn, 2015).

Pa baggrund af dette transskriberes interviewene ordret, ogsa med selvrettelser, gen-
tagelser mv, men det er ogsé betydningsfuldt, hvordan tingene bliver sagt, og derfor
markeres toven med ”...”, ord sagt med eftertryk skrives med versaler, latter marke-
res "HA HA”, og mindre grin er markeret som ”he he”. Derudover markeres det alle
steder, hvem der siger hvad, dog er alle leerere og elever anonymiseret med opdigtede
navne.

5.4 Analysemetode — IP-analyse

Gruppeinterviewene blev transskriberet forud for analysen, og herefter blev trans-
skriptionerne analyseret med metoden Interpretative Phenomenological Analysis
(IP-analyse) (Smith & Osborn, 2015).

IP-analysens formal er:

...to explore in detail how participants are making sense of their per-
sonal and social world, and the main currency for an IPA study is the
meanings particular experiences, events, states hold for participants.

(Smith & Osborn, 2015)

Dette fokus pa personers forsgg pa meningstilskrivelse i IP-analysen placerer et fo-
kus pa kognition. IP-analysen er derfor oplagt som analysemetode, da MMA-kaden
ogsa fokuserer pa kognition, og dermed har et fokus pa, hvad der treeder frem i per-
soners bevidsthed.

Smith og Osborn skriver fglgende om IP-analysens metode:

Thus, a two-stage interpretation process, or a double hermeneutic, is
involved. The participants are trying to make sense of their world; the
researcher is trying to make sense of the participants trying to make
sense of their world.

(Smith & Osborn, 2015)

Det farste stadie finder sted i gruppeinterviewene, og det andet stadie finder sted i
analysen og diskussionen. IP-analysen blev foretaget i fire stadier (Smith & Osborn,
2015) ved hjeelp af softwareprogrammet QSR Nvivo 11. De fire analytiske stadier
var:

1. Jeg leeste transskriptionerne igennem flere gange for at blive bekendt med deres
indhold. Undervejs kommenterede jeg pa passager med noter i forhold til deres ind-
hold, da der er ingen regler om, hvad der kommenteres pa eller hvordan det kom-
menteres, og dette har derfor karakter af fri tekstanalyse (Smith & Osborn, 2015).
Jeg forsggte ikke at tolke, men blot at lade meningen i elevernes udsagn treede frem.
Kommenteringen blev foretaget med deskriptive noter og ikke analytiske eller tol-
kende, og der arbejdes altovervejende induktivt.

2. Herefter leaeste jeg transskriptionerne igennem igen flere gange og identificerede
analytiske temaer, som blev navngivet og kodet med nodes”. P4 dette stadie fortol-
kede jeg, men de analytiske tolkninger forholdes hele tiden i forhold til meningen i
elevernes konkrete udsagn. Hele transskriptionerne betragtes stadig i dette stadie, og
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ingen sarlige temaer eller passager blev udvalgt. Selvom der arbejdes overvejende
induktivt, placeres analytiske temaer indenfor MMA-kaden, kontekst, motivations-
klima, ken, og selvvurderet kompetenceniveau, der hvor det abenlyst giver mening
for at gere stadie tre nemmere. Temaer omhandlende kontekst kodes med en node
med dette navn, temaer omhandlende malorienteringer kodes med en node med dette
navn, osv. Temaer jeg ikke umiddelbart kunne placere indenfor disse rammer place-
res udenfor. Kodningstreet fra dette stadie ses i bilaget pa side 116.

3. Dernast ledte jeg efter forbindelser mellem de analytiske temaer fra stadie to, og
nodes i kodningstraet blev rokeret rundt pa baggrund af dette. Undervejs kontrolle-
rede jeg lgbende med meningen i elevernes udsagn for at sikre deres gyldighed i
forhold til de analytiske koblinger. Kodningstreet fra dette stadie ses i bilaget pa
side 117.

4. Afslutningsvis blev resultaterne diskuteret i forhold til mit teoretiske fokus og
tidligere forskning pa omradet. Underspgrgsmal og problemformuleringen forsgges
besvaret under tematiske overskrifter, som udsprang af et sammenspil mellem ana-
lysens resultater og mit teoretiske fokus. De syv tematiske overskrifter blev identifi-
ceret ud fra kodningstraeet fra det tidligere analysestadie og kan ses i bilaget pa side
117.

5.5 Metodekritik
| dette afsnit praesenteres og diskuteres kriterierne for specialets validitet, reliabilitet
0g teoretiske generaliserbarhed.

5.5.1 Validitet

Validitet i videnskabeligt arbejde kan anskues fra flere forskellige vinkler, sarligt i
kvalitative studier (Kvale & Brinkmann, 2011). Kvale og Brinkmann (2011) ligger
veegt pa, at validitet i kvalitative interviewstudier med fordel kan adresseres i syv
faser undervejs i studiet. De flytter derved fokus fra en endelig produktvalidering til
en vedvarende proces gennem hele det kvalitative interviewstudie, hvorved de be-
tragter validitet som handvaerksmaessig kvalitet (Kvale & Brinkmann, 2011). Da
dette speciale er et leeringsforlgb, har jeg valgt at anlegge denne tilgang til validi-
tetsspgrgsmalet for lgbende gennem specialeskrivning at have validitetsspargsmalet
for gje. Dette lgbende fokus giver mulighed for at adressere mulige problematikker
undervejs i specialeskrivning og korrigere dem. Med andre ord kan man sige, at
denne tilgang til validitetsspgrgsmalet giver en novice som mig selv, gode proaktive
muligheder for Igbende at korrigere fejl og misforstaelser, og ikke blot retrospektive
veerktgjer til at kritisere specialets validitet sidst i processen.

Jeg vil nu praesentere de syv faser i valideringen af Kvale og Brinkmann (2011) og
Igbende koble overvejelser og perspektiver pa disse i forhold til specialet.

1. Tematisering. Validiteten af en undersggelse beror pa holdbarhe-
den af undersggelsens teoretiske forudsetninger og pa logikken i afledningerne fra
teori til undersggelsens forskningsspargsmal.” (Kvale & Brinkmann, 2011). Specia-
lets teoretiske forudsatning er AGT, og specialets problemformulering og under-
spergsmal udspringer direkte af AGT-forskningens begrebsapparat, hvorfor jeg vur-
derer, at den logiske kobling i afledningerne fra teori til undersggelsens forsknings-
spergsmal er sterk.
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2. Design. Validiteten af den producerede viden er forbundet med
designets og de anvendte metoders hensigtsmassighed i forhold til undersggelsens
genstand og formal.” (Kvale & Brinkmann, 2011). Specialets formal er at undersage,
hvilke faktorer der har betydning for forholdene i MMA-keeden hos gymnasieelever
i konkurrencesituationer i idraet C, og hvilken betydning de har. Genstanden er derfor
de udvalgte gymnasieelever, og de anvendte metoder er blandet andet gruppeinter-
view, AGQ-S spargeskemaet og i mindre grad observation. Jeg har valgt at anvende
gruppeinterviewet som metode, da denne metode er velegnet til at give indblik i op-
levelser og haendelser (Warren, 2011). Dette kombineres med en IP-analyse, som jeg
vurderer er relevant, da MMA-kaden fokuserer pa kognition, og dermed har et fokus
pa, hvad der treeder frem i personers bevidsthed i overensstemmelse med det faeno-
menologiske fokus i IP-analysen. Det kan dog diskuteres, om individuelle interviews
ville have veeret at foretraekke fremfor gruppeinterview. En diskussion af disse for-
dele og ulemper kan lases pa side 23. Til observation som metode kunne jeg med
fordel have anvendt videoobservation, saledes jeg kunne sammenholde elevernes
beskrivelser af deres adferd med disse. Med hensyn til AGQ-S spgrgeskemaet er
dette endnu ikke oversat og valideret i en dansk kontekst, hvilket kan have pavirket
validiteten af disse resultater.

”3. Interview. Her drejer validiteten sig om trovaerdigheden af inter-
viewpersonernes beskrivelser og kvaliteten af interviewprocessen, der bgr omfatte
omhyggelige spargsmal om betydningen af det, der siges, og en kontinuerlig kontrol
af den indhentede information som en validering pa stedet.” (Kvale & Brinkmann,
2011). Troveerdigheden af de udvalgte elevers beskrivelser kan afhange af, hvad der
er pa spil i interviewsituationen, for eksempel om deres udtalelser kan pavirke deres
karakter i idraet eller deres forhold til idreetslareren eller klassekammerater. Jeg vur-
derer ikke, at emnet eller interviewsituationen som helhed gav anledning til, at ele-
verne oplevede, at der var noget pa spil, og derved censurerede deres udtalelser. Tro-
verdigheden af elevernes udsagn kan Igbende kontrolleres af laeseren i analysen og
diskussionen, da analytiske pointer i udpraget grad er underbygget med citater.
Denne hgje gennemsigtighed bidrager til, at leeseren pa et bedre grundlag kan vur-
dere troveerdigheden af elevernes udsagn samt mine analytiske tolkninger af disse.

»4. Transskription. Spargsmalet om, hvad der er en gyldig oversat-
telse fra tale- til skriftsprog, er forbundet med valget af sproglig udformning af ud-
skriften.” (Kvale & Brinkmann, 2011). Kvale og Brinkmann (2009) ligger vegt pa,
at der ikke eksisterer mange standardregler for transskriptionsprocedure, men at det
derimod afhaenger af, hvad man gnsker at undersgge, og hvordan det gnskes under-
segt. Jeg har valgt at ligge veegt pa mening og i mindre grad det sociale samspil i
interviewsituationen, som der fokuseres pa i fx en konversationsanalyse (Kvale &
Brinkmann, 2009). Dette valg blev foretaget pa baggrund af den valgte analyseme-
tode, Interpretative Phenomenological Analysis (IP-analyse), som fokuserer pa at
belyse personers forsgg pa meningstilskrivelse (Smith & Oshorn, 2015).

”5. Analyse. Dette har et gere med, om de spargsmal, der stilles til en
interviewtekst, er gyldige, og om logikken i fortolkningerne er holdbar.” (Kvale &
Brinkmann, 2011). Jeg vurderer, at de analytiske spargsmal, jeg stiller, til interview-
teksterne i analysen og diskussionen er gyldige, og logikken i fortolkningerne er lo-
gisk holdbare. De steder, hvor jeg vurderer, at det empiriske materiale, herunder in-
terviewteksterne, ikke er tilstreekkeligt til at belyse gnskede omrader, har jeg gjort
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seerligt opmeerksom pa. Logikken og validiteten af fortolkningerne af det empiriske
materiale kan kobles til spargsmalet om kommunikativ validitet, hvor gyldigheden
testes, nar modstridende tolkninger og vurderinger diskuteres i en samtale (Kvale &
Brinkmann, 2011). Dette fandt i mindre grad sted under vejledningen hos min spe-
cialevejleder og vil formodentlig i udpraeget grad finde sted under det mundtlige for-
svar af specialet.

6. Validering. Dette indebarer en reflekteret vurdering af, hvilke for-
mer for validering der er relevante i en bestemt undersggelse, anvendelse af de kon-
krete valideringsprocedurer og en afgarelse af, i hvilken social sammenhang en di-
alog om validitet bar finde sted." (Kvale & Brinkmann, 2011). Som tidligere navnt,
har jeg valgt de syv faser i valideringen af Kvale og Brinkmann (2011) pa baggrund
af to arsager. For det farste for lgbende gennem specialeskrivning at have validitets-
spargsmalet for gje. For det andet, at dette lgbende fokus samtidig giver mulighed
for at adressere mulige problematikker undervejs i specialeskrivning og korrigere
dem. Med andre ord kan man sige, at denne tilgang til validitetsspagrgsmalet giver en
novice som mig selv, gode proaktive muligheder for Igbende at korrigere fejl og
misforstaelser, og ikke blot retrospektive vearktgjer til at kritisere specialets validitet
sidst i processen. Samtidig vurderer jeg, at denne form for validering giver et godt
afsaet for diskussionen af specialets validitet til det mundtlige forsvar.

»7. Rapportering. Dette vedrgrer spgrgsmalet om, hvorvidt en given
rapport giver en gyldig beskrivelse af undersggelsens hovedresultater, og tillige
spargsmalet om, hvilken rolle rapportens lasere spiller for valideringen af resulta-
terne.” (Kvale & Brinkmann, 2011). Jeg har forsggt at sikre hgj gennemsigtighed
gennem analyse-og diskussionsafsnittene ved i hgj grad at underbygge analytiske
pointer med citater og samlet op undervejs med delkonklusioner. Dette er gjort for
at give laeseren fyldestgerende beskrivelser af specialets hovedresultater og den ana-
lytiske vej hen til disse resultater. Specialets laesere vil i farste omgang veere vejleder
0g censor, og da jeg er en novice indenfor feltet, spiller disse en stor rolle i forhold
til valideringen af specialets resultater.

Pa baggrund af ovenstaende vurderer jeg, at validiteten af specialets resultater gene-
relt er acceptable, men dette vil som tidligere naevnt blive nuanceret gennem dialo-
gen med vejleder og censor til det mundtlige forsvar af specialet.

5.5.2 Reliabilitet

Spergsmalet om et studiets reliabilitet knytter sig til, om studiets resultater kan re-
produceres pa andre tidspunkter af andre personer (Kvale & Brinkmann, 2011). Som
naevnt tidligere peger AGT-forskningen og anden ungdomssociologisk forskning pa,
at kontekst spiller en betydelig rolle i forhold til elevers motivation. Ethvert forsgg
pa at reproducere specialets resultater ma derfor veere sarligt opmarksom pa kon-
tekst og da mange kontekstuelle faktorer kan endre sig over tid. For eksempel kan
performancekulturen i ungdomsuddannelserne mindskes over tid, eller kulturelle
forhold knyttet til kansroller kan skifte. Dette kan formodes at pavirke mulighederne
for at reproducere specialets resultater.

Som naevnt tidligere kan de generative mekanismer, der pavirker forholdene i MMA-
keaeden, ud fra et videnskabsteoretisk synspunkt betragtes som tilhgrende det reelle
domane. For at forsta oplevelsers og haendelsers (fra det empiriske domane og ak-
tuelle domzane) betydning for de generative mekanismer fra det reelle domane, ma
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mennesker reflektere og tolke pa generative mekanismer, der ikke umiddelbart er
forstaelige eller synlige. Dette medfarer at viden, der omhandler erkendelsen af disse
generative mekanismer i det reelle domzane, ngdvendigvis ma have en subjektiv ka-
rakter (Bhaskar, 2008; Sonne-Ragans, 2015). Denne subjektive karakter kan besveer-
liggere mulighederne for at reproducere specialets resultater af andre personer pa
andre tidspunkter. Der er dog generelt i specialet forsggt at sikres hgj gennemsigtig-
hed, og dette kan kobles til spargsmalet om reliabilitet, da dette forbedrer betingel-
serne for at forsgge at reproducere specialets resultater (Kvale & Brinkmann, 2011).

Kvale og Brinkmann navner, at et hgjt fokus pa reliabilitet i kvalitative interview-
studier, som dette speciale, kan vare problematisk:

Selv om det er gnskeligt at forgge reliabiliteten af interviewresultater
for at modvirke en vilkarlig subjektivitet, vil en staerk veegt pa reliabili-
tet kunne modvirke kreative fornyelser og variabilitet. Disse har bedre
betingelser, nar interviewere far lov til at falge deres egen interviewstil
og improvisere undervejs og fglge lovende nye fornemmelser op.

(Kvale & Brinkmann, 2011)

Dette blev tydeligt i de to gruppeinterviews, da jeg pa trods af et udgangspunkt i den
samme interviewguide, fik belyst forskellige forhold i de to interviewgrupper. Dette
skete, da jeg flere steder forfulgte nye temaer, som udsprang af elevernes udsagn.

5.5.3 Generaliserbarhed

Megen kvalitativ interviewforskning er blevet kritiseret for at generalisere resultater
til en sterre population i traditionel forstand, blandt andet ofte pa grund af et for lavt
antal af deltagere (Kvale & Brinkmann, 2011). En diskussion, af en traditionel ge-
neraliserbarhed i forhold til specialets resultater, giver derfor ikke mening at fore-
tage, og jeg vil derfor afsta fra dette.

En anden made at behandle generaliserbarhedsspargsmalet pa i forhold til kvalitative
interviewstudier er, at forholde sig til studiets analytiske generaliserbarhed, som in-
debarer en velovervejet bedemmelse af, i hvilken grad resultaterne af én underse-
gelse kan veere vejledende for, hvad der kan ske i en anden situation.” (Kvale &
Brinkmann, 2011). Denne bedemmelse kan bade foretages af leeseren, hvis denne
gnsker at perspektivere resultaterne ud i andre konkrete situationer, og den kan fore-
tages af forfatteren, som ma forholde sig til mere generaliseret, fiktive situationer
(Kvale & Brinkmann, 2011). Jeg vil derfor kort kommentere pa overvejelser i for-
hold til den analytiske generaliserbarhed af specialets resultater ved at, tage udgangs-
punkt i de fire faktorer; motivationsklima, ken, selvvurderet kompetenceniveau og
kontekst.

Specialets konklusioner i forhold til motivationsklimaets muligheder for at pavirke
forholdene i MMA-kaeden indikerer, at pavirkningen kan afhange af to forhold; ele-
vernes anerkendelse af en sammenhang mellem teknik og/eller taktik og mulighe-
derne for at vinde kampen, samt et gnske hos eleverne om at blive udfordret i kon-
kurrencesituationen. Ethvert forsgg pa at perspektivere specialets konklusioner ved-
rgrende motivationsklima ud i andre kontekster ma derfor blandt andet veere serligt
opmarksomme pa disse to forhold.
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Specialets konklusioner i forhold til kannets muligheder for at pavirke forholdene i
MMA-kaden indikerer, at pavirkningen kan afhange af favorisering af maskuline
aspekter i konkurrencesituationen samt veere koblet til kanskulturen i den pagel-
dende kontekst. Ethvert forsgg pa at perspektivere specialets konklusioner vedrg-
rende ken ud i andre kontekster ma derfor blandt andet veere szrligt opmarksomme
pa disse to forhold.

Specialets konklusioner vedrgrende elevernes selvvurderet kompetenceniveauer og
deres muligheder for at pavirke forholdene i MMA-kzaden er de mest universelle og
mindst afhangig af andre variable og kontekst. Dette stemmer overens med tidligere
AGT-forskning. Forsgg pa at perspektivere specialets konklusioner vedrgrende selv-
vurderet kompetenceniveau ud i andre kontekster, kan derfor formodes at vaere min-
dre problematisk end med de andre tre faktorer.

Specialets konklusioner i forhold til kontekstens muligheder for at pavirke forhol-
dene i MMA-kaden er sveerere at perspektivere ud i andre kontekster, da de i deres
natur er kontekstafhangige.

6 Resultater og diskussion —del 1

| dette afsnit preesenteres og diskuteres analysens resultater under tematiske over-
skrifter, og afsnittet udgar det fjerde og sidste stadie i IP-analysen. De tre fgrste sta-
dier i IP-analysen mundede blandt andet ud i et kodningstra udarbejdet i QSR Nvivo
11:

% Name Sources References

) Mindset . :

=(0) Mélorienteringer 2 104
() Opgave-approach 2 23
_) Opgave-avoidance 1 1

(O Selv-approach 3

7 Selv-avoidance 0 0

) Anden-approach 2 49

() Anden-avoidance 2 1

) Social-approach 2 13

'j‘ Social-avoidance 0 0

~) Ydre-approach 1 1

(© Ydre-avoidance 1 3
() Adfaerd 2 57
= () Kontekst 2 106
= 'j\ 1. Konkurrencesituationen 2 50
5{) Klassens socialitet 2 30

() Feelles ansvar for leering 7

() Forventninger til faget idrast C 2 1

() Leering med kroppen 2 7

() 3.Samfunds og uddannelsesverden, Danmark, 201 2 16
© 2. Ungdomsliv 2 40
=-() Motivationsklima 2 87
2 Task 2 it
© Sjovt 2 19

) Authority 0 0

_) Recognition 1 n

_) Grouping 2 39

) Evaluation 1 18

@ Time 1 6

) Ken 2 10
() Sehwurderet kompetenceniveau 2 63

Figur 15 - kodningstree fra tredje stadie i IP-analysen
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Som det ses i kodningstreeet farte analysen til en identificering af syv overordnede
temaer, hvoraf nogle har undertemaer. Pa baggrund af identificeringen af selvsten-
dige analytiske temaer, blev fire betydningsfulde faktorer i forhold til MMA-kaden
identificeret: kontekst, motivationsklima, ken og selvvurderet kompetenceniveau. De
tre resterende analytiske temaer: mindset, malorienteringer og adferd bruges til at
belyse de fire betydningsfulde faktorer. Derfor analyseres og diskuteres mindset,
malorienteringer og adfzerd farst, saledes den efterfglgende analyse og diskussion af
betydningsfulde faktorer kan tage afsat i disse delkonklusioner og belyse hvordan,
faktorerne kan have pavirket forholdene i MMA-kaden.

Analytiske pointer underbygges med citater fra eleverne fra de to gruppeinterviews,
og bringes efter Aalborg Universitets citeringsstandarder for projektrapporter (Aal-
borg Universitet, 2017). Kildehenvisningen til disse citater foretages efter falgende
metode: farst nevnes hvilket gruppeinterview citatet er fra, og sidst hvilken linje
citatet starter pa. Eksempelvis (11, L22). Transskriptionen af gruppeinterview 1 med
Bella, Josefine, Louis og Matine kan findes i bilaget pa side 119, og transskriptionen
af gruppeinterview 2 med Mads, Rune, Clara og Sofie kan findes i bilaget pa side
194,

6.1 Adfeerd

| dette afsnit redegeres for elevernes adfeerd i konkurrencesituationen og under-
spargsmal 1 besvares. Farst preesenteres konkurrencesituationen, saledes adferdsbe-
skrivelsen kan tage afsat i denne.

6.1.1 Beskrivelse af konkurrencesituationen

Konkurrencesituationen som AGQ-S og de to gruppeinterviews omhandler blev ud-
gjort af badminton spillet “engelsk double”. Lektionen var nummer tre i badminton-
forlgbet, og eleverne startede lektionen ud med en kort opvarmning samt slagevelser,
hvor de kort repeterede slag, som de havde arbejdet med i de to tidligere lektioner i
forlgbet. Herefter blev de instrueret om reglerne i engelsk double, som er: Der spilles
double med fire spillere pa én bane. Hver spiller forsvarer sin egen kvarte bane og
skal samtidig forsgge at vinde duellen. Man starter pa tre point, og mister et point
hver gang man taber en bold. Nar man har nul point, gar man ud af spillet. Der spilles,
til der kun er en spiller tilbage med point.

De farste fem minutter spillede eleverne en tilpasset version, som fremefter kaldes
version A, hvor de kunne komme med i spillet igen, nar de havde udfgrt enten fem
mavebgjninger, armbgjninger eller rygbgjninger udenfor banen. Efter de fem minut-
ter spillede de den klassiske version, hvor de ikke kunne komme tilbage i spillet,
efter de havde mistet deres tre point, som fremefter kaldes version B. Eleverne spil-
lede samlet engelsk double i cirka 10 minutter.

6.1.2 Beskrivelse af adferd i konkurrencesituationen
Eleverne havde generelt et varierende tempo og fysisk intensitetsniveau i konkur-
rencesituationen:

Bella: Jamen jeg tror det er sadan, i selve spillet, giver det mening,
altsa hvis nu man har en kamp, og sa den farste kamp vi spillede, det
var der med straffen, ghm, sa stdr, sa skal man lige i gang, det er fint,
0g s& kommer du op sadan, at du ved, sa er du i gang, og sa giver du
dig selv lidt mere, og sa nar du har vaeret der lenge nok, sa tror jeg, at
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man mister energi, og du ved, sa er man sadan lidt, né ja, sa kan det
ogsa veere lige meget.

Josefine: Ja, og sa bliver det hurtigere, maske sadan lidt fjollet eller
sadan.

Matine: Ja.

Bella: Ja, det tror jeg.

Louis: Og sa kommer du sa videre til naste kamp igen.

Josefine: Ja, og sa sker det.

Louis: Og sa var det som om, sé steg det igen.

Josefine: Ja.

Bella: Det tror jeg i hvert fald det var ved os.

Interviewer: Sa i skulle lige i gang, sa steg det lidt.

Josefine: Ja.

Interviewer: Sa @ndrede han spillet, og sa faldt det lidt, og sa &n-
drede han spillet, og sa steg det lidt igen?

Matine: Ja.

Bella: Ja, lige pracis. (11, L122)

Her beskriver Bella, Josefine, Matine og Louis hvordan intensitetsniveauet dyna-
misk udviklede sig henover konkurrencesituationen. | starten da de spillede version
A af engelsk double skulle de "lige i gang”. | denne startfase startede intensitetsni-
veauet lavt, men steg stgdt, og herefter kommer de i gang”. | denne mellemfase var
intensitetsniveauet hgjt og stabilt, og i slutfasen startede intensitetsniveauet hgjt, men
faldt stedt blandt andet som et resultat af “at miste energi”, og Bella og Josefine
mistede i denne slutfase flere gange koncentration, og adferden blev lidt fjollet”.
Denne dynamiske udvikling med en startfase, mellemfase og slutfase gentog sig, da
de skiftede fra version A til version B af engelsk double i konkurrencesituationen.

Jeg tolker adfaerden hos Matine og Louis anderledes end Bella og Josefines pa trods
af, at Matine og Louis flere gange siger ja i ovenstaende udsagn. Dette gar jeg serligt
pa baggrund af Runes udsagn, som ogsa omhandler Louis og Matine, da de spillede
pa samme bane i konkurrencesituationen. Rune beskriver ogsa en startfase, hvor in-
tensitetsniveauet startede lavt, men steg stadt og en efterfglgende fase:

Rune: Jamen, det steg, fordi, for det farste, sa, altsa til at starte med,
sa tog vi sadan lidt stille og roligt, for lige at leere hvordan, eller det
gjorde jeg i hvert fald selv, for lige at se hvor svaghederne var henne,
oh... og det blev jo sadan, lidt sjovt at udfordre den shm... bedste,
hvis man kan sige det sadan, altsa Channe, for hun har ligesom spillet
i leengst tid, eh... ja. (12, L191)

Undervejs i konkurrencesituationen byttede Rune, Louis, Matine og Channe pa eget
initiativ hold:

Rune: Jamen far der havde jeg jo, altsa, Louis, mig og Louis vi spil-
lede mod hinanden, far, og det gjorde Matine og Channe ogsa, og sa
havde vi jo egentlig byttet rundt pa det, altsa, forst sa spillede vi sa-
dan, spillede vi bare videre, og der havde mig og Louis maske lidt sa-
dan, vi skulle spille overfor hinanden, og det samme med Channe og
Matine, og sa der vi byttede rundt, da det sdan blev lidt pigerne mod
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drengene, sé blev der maske sédan lidt mere... Matine og Louis be-
gyndte i hvert fald ogsa mere det der med, at udspille den anden side,
fordi sa var man maske sadan lidt mere, ja.

Interviewer: Sadan lidt mere?

Rune: Ja, altsa, normalt sa gar mig og Louis meget sammen, altsa, i
drengegruppen selvfglgelig, og det samme med Channe og Matine, og
sa ved jeg ikke, sa tror jeg man gjorde lidt mere for det, altsa sadan, sa
blev det sadan lidt mere sjovt, i stedet for sddan serigst.

Interviewer: Ja, hvorfor blev det sjovere?

Rune: [...] det ved jeg ikke, det... pas.

Interviewer: Var det fordi, du blev mere udfordret? Altsa var det svee-
rere?

Rune: JA, det var det, helt sikkert. (12, L445)

I denne afsluttende fase med nye hold, steg Runes intensitetsniveau som et resultat
af, at han blev mere udfordret. Jeg tolker, at dette hgjere intensitetsniveau hos Rune,
Louis og Matine medfarer en hgjere grad af flow i spillet, som feenomenologisk op-
leves mere positivt, hvilket Rune, Matine og Louis oplever som “’sjovere” og “min-
dre seriost”. Sofie beskriver ogsa en startfase, hvor intensitetsniveauet var lavt:

Interviewer: Ja. Okay, og sa det naste, det kan godt veere lidt svert
spargsmal, fordi det er sadan et meget banalt spgrgsmal, men jeg vil
egentlig bare gerne have en kort beskrivelse af kampen. Altsa, fra start
til slut. Sadan meget, altsa, hvad skete der, det i nu havde fokus pa.
Kan jeg starte med dig?

Sofie: Ja, altsa, personligt sa havde jeg fokus pa teknik, ghm, og sadan
hvordan jeg servede bolden, ghm, ja...

Interviewer: Hvordan udviklede kampen sig sadan?

Sofie: Altsa jeg falte, at jeg blev, altsa i starten sa var jeg sadan lidt,
jeg skulle lige komme i gang, men jeg felte, at jeg fik styr pa teknik-
ken i slutningen af kampen.

Interviewer: Ja, hvad med tempoet i kampen?

Sofie: Jeg synes 0gsa, det blev hurtigere. (12, L113)

Sofie beskriver ogsa en startfase, hvor hun lige “’skulle i gang”, hvor hun havde et
hgjt teknisk fokus, og denne fase blev efterfulgt af en ny fase, hvor det tekniske fokus
skred i baggrunden, og intensitetsniveauet steg. Claras adferd ligner Sofies, og hun
tager i hendes beskrivelser af hendes adfaerd udgangspunkt i Sofies beskrivelser i
ovenstaende citat:

Clara: Jamen alts, det er sddan lidt det samme som Sofie faktisk
bortset fra, at jeg kan faktisk ogsa rigtig godt lide at vinde.

[...]

Interviewer: Hvad teenkte i mest pa? Hvis nu i praver at teenke jer til-
bage i kampsituationen, tenkte i pa.

Clara: Jeg ville helst vinde i hvert fald.

Sofie: Ja.

Clara: Ja.

Interviewer: Okay, i vil helst vinde, MEN der var ogsa.

Sofie: Ja.
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Interviewer: Hvor i ligesom flyttede fokus over pa.

Sofie: Ja

Interviewer: Teknik.

Sofie: Ja, teknik.

Clara: Ja, fordi det handler ogsa om teknik, far man kan vinde.
Sofie: Ja, lige preecis. (12, L137)

Clara beskriver ligesom Sofie en startfase med lavt intensitetsniveau og et teknisk
fokus, dog i kombination med et fokus pa at vinde duellerne. | den efterfalgende fase
steg intensitetsniveauet, og fokus flyttede sig gradvist veek fra det tekniske. Mads
beskriver som den eneste ikke en startfase:

Mads: Ovre ved os, det var, det... det gjaldt bare om at udradere hin-
anden alts, vi spillede efter at vinde, det gjorde vi alle sammen, vi var
fire drenge sa, sa det gjaldt mere om, bare at fa lagt bolden over i situ-
ationer, hvor de skulle virkelig ud i nogle akavede positioner, for at
kunne na den, fx der hvor vi spillede, hvor vi havde hver vores bane,
sd at placere den sadan lige i mellem, det var altid sjovt fordi, at vi var
alle sammen hver for sig, sa enten vil begge tage den, eller sa vil ingen
af dem tage den. (12, L203)

Mads beskriver en lang fase, hvor intensitetsniveauet konstant var hgjt som et resul-
tat af forsgget pa at “udradere hinanden”. Det er her verd at bemearke, at Mads spil-
lede pa en bane udelukkende med drenge.

| gruppeinterviewet blev der ogsa spurgt direkte ind til deres oplevelser af, hvor fy-
sisk belastende konkurrencesituationen var:

Interviewer: [...] hvor hardt var det at spille den der kamp der?
Mads: Altsa, jeg synes det var rimelig hardt, fordi, nu spillede jeg
mod Anders, og mig og Anders er begge to meget, vi har det konkur-
rencegen, sa der gik meget sport i den.

Interviewer: Ja.

Rune: Ja, ogsé ovre ved os, vi har en der er... gh, Matine, hun spiller
ogsa meget handbold, og er meget konkurrenceminded, og det var vi
stort set alle sammen, s4, vi ville alle sammen gerne vinde.
Interviewer: Sa der blev gaet til den?

Rune: JA, det gjorde der.

Mads: | den grad.

Rune: Ja. (12, L21)

Interviewer: S, hvor fysisk hardt var det? Hvis nu i skulle svare pa
det.

Sofie: Altsa.

Interviewer: Svedte i?

Sofie: Ja, jeg gjorde.

Clara: Lidt, ja. Men det var ikke sadan, som man lige havde lgbet at
maraton.

Sofie: Nej. (12, L73)

Josefine: Altsa jeg synes sadan, det er meget sadan specielt, nu lige
med badminton synes jeg, det er sadan lidt, man kan gare det lidt til,
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hvad man gerne vil, men jeg synes ogsa, hvis man sadan, altsa man far
det hurtigt sjovt med det, og sa bliver det ogsa sjovere og gare lidt
mere ud af det, og sa far man det ogsa hurtigere sadan, altsa varmt, og
det bliver sadan lidt mere hardt he he, og lave. (12, L27)

Interviewer: Ja.

Matine: Altsa det der med der er blevet, der kom en straf pa, det gor
jo ogsa at, automatisk at det bliver hardere.

Interviewer: Okay, hvordan?

Matine: Jamen altsa, du bliver jo ogsa fysisk presset pa det, hvis du s&
taber, og sa ger man, ligesom Josefine siger, sa fordi man ikke vil ud
og have straffen, sa ggr man ogsa mere ud af det, for ikke at tabe.
Josefine: Ja.

Matine: Og sa bliver det ogsa hardere. (11, L31)

Interviewer: Ja, s&, s4, i, alts& det bliver hardere der, eller hvad?
Bella: Ja.

Interviewer: Ja.

Josefine: Ja, fordi man gar mere ud af det.

Bella: Lige pracis.

Josefine: Lige pracis, sa bliver det mere konkurrence, der lige pludse-
lig er i det, og sa giver man nok sig selv lidt mere til det.
Interviewer: Er i alle sammen sadan nogenlunde enige?

Louis: Ja.

Bella: Ja.

Matine: Ja.

Josefine: Ja, he he. (11, L67)

Alle eleverne oplevede altsa at blive fysisk belastet flere gange undervejs i konkur-
rencesituationen som fglge af deres aktive deltagelse.

6.1.2.1 Delkonklusion

Alle eleverne deltog altsa aktivitet i konkurrencesituationen efter leererens anvisnin-
ger, og de oplevede alle sammen pa flere tidspunkter at blive fysisk belastet. Alle
elever pa neer Mads beskriver en startfase i konkurrencesituationen, som var kende-
tegnet ved et lavt men et stadt stigende intensitetsniveau med et teknisk eller taktisk
fokus. Denne fase aflgses hos alle elever, pa ner Mads, af en mellemfase med et
stabilt hgjt intensitetsniveau og fokus pa at vinde duellerne. Denne mellemfase aflg-
ses hos Bella og Josefine med en afslutningsfase, som er kendetegnet ved at starte
med et hgjt intensitetsniveau, som faldt stedt blandt andet som et resultat af ”’at miste
energi”, og adferden blev “lidt fjollet”. Denne dynamiske udvikling med en start-
fase, mellemfase og slutfase gentog sig, da de skiftede fra version A til version B af
engelsk double i konkurrencesituationen. Sofie, Clara, Matine, Louis og Rune be-
skriver ikke en afslutningsfase, men streekker mellemfasen med et stabilt hgjt inten-
sitetsniveau og fokus pa at vinde duellerne til konkurrencesituationens afslutning.
Rune, Louis og Matine beskriver dog, at intensiteten i denne fase steg lidt, da de
undervejs pa deres bane pa eget initiativet lavede holdene om, og de oplevede, at
man blev mere udfordret. Mads beskriver som den eneste kun én fase, som minder
om mellemfasen med et stabilt hgjt intensitetsniveau og fokus pa at vinde duellerne
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gennem hele konkurrencesituationen. Det er her veerd at bemaerke, at Mads som den

eneste spillede pa en bane udelukkende med drenge.

6.2 Malorienteringer i konkurrencesituationen

| dette afsnit analyseres og diskuteres elevernes malorienteringer i konkurrencesitu-

ationen og underspgrgsmal 2 besvares. Der tages udgangspunkt i AGQ-S besvarel-
serne som sammenholdes med elevernes udtalelser i gruppeinterviewene, hvorved

der metodetrianguleres.

Nedenfor ses resultaterne af AGQ-S besvarelserne. Resultaterne er farvekodet efter

hvilke malorienteringer spgrgsmalene omhandler. Spgrgsmal 1-3 omhandler op-
gave-approachmal og er derfor farvet med lys gra, spergsmal 4-6 omhandler opgave-

avoidancemal og er derfor farvet med mark gra osv. De konkrete spgrgsmal i AGQ-
S, tilpasset og oversat til dansk kan laeses i bilaget pa side 112. Alle eleverne er

anonymiserede. De interviewede elever og Channe fremstar med opdigtede navn og

ved resten af eleverne, er deres navn erstattet med blot deres kan.

Spargsmél i AGQ-S, tilpasset, dansk
Spergsméalsraekke i SurveyXact
Navn/ken
Dreng
Dreng
Pige

Bella
Louis

Pige
Josefine
Pige
Dreng
Sofie
Dreng
Matine
Pige

Clara

Pige

Rune

Pige

Pige

Pige

Mads

Pige

Pige

Pige
Channe

Gns, klasse (minus interviewede elever)

S1 S2
S15  S2
100 7,00
300 3,00
400 6,00
400 4,00
500 4,00
400 7,00
400 4,00
6,00 7,00
500 6,00
400 500
100 7,00
500 500
500 500
500 6,00
700 500
6,00 7,00
6,00 6,00
700 7,00
6,00 500
6,00 7,00
7,00 7,00
700 7,00
7,00 500
700 500

Opgave-approach Opgave-avoidance Selv-approach

Gns, items sammenlagt, klasse (minus interviewede elever)

Gns, interviewede elever

Gns, items sammenlagt, interviewede elever

Gns, hele klassen
Gns, items sammenlagt, hele klassen

Gns, maltyper sammenlagt, hele klassen

S3
S9

519 594 550
5,54
48 525 613
5,42
508 571”7 571
5,50

S4 S5 S6
S3 S17 S6

S7 S8 S9
S13 S§7 S1

7,00 100 100 1,00 1,00
300 300 200 300 3,00
400 400 1,00 400 400
4,00 500 300 500 500
400 100 300 500 500
500 700 600 1,00 500
500 500 6,00 600 500
500 600 7,00 600 7,00
400 500 400 600 500
6,00 500 600 600 7,00
500 1,00 100 7,00 7,00
7,00 400 600 7,00 7,00
7,00 500 500 6,00 5,00
4,00 600 7,00 7,00 500
6,00 600 500 600 500
500 700 700 500 7,00
500 600 7,00 7,00 7,00
700 700 7,00 400 7,00
7,00 700 700 600 7,00
6,00 700 700 7,00 7,00
7,00 700 700 7,00 7,00
7,00 700 700 7,00 7,00
7,00 700 700 7,00 7,00
7,00 700 700 7,00 7,00

581 538 506 531 569 581
542 5,60
513 5007 563 600 600" 488
525 5,63
558 525 525 554 579" 550
536 5,61
543

S13 S14 S15 S16 S17 S18
S16 S11 S4 S12 S18 S8

Gns, elev

1,00 1,00
3,00 3,00
4,00 4,00
6,00 3,00
500 3,00
1,00 6,00
500 500
4,00 6,00
6,00 5,00
500 500
7,00 7,00
7,00 7,00
6,00 500
6,00 4,00
6,00 500
7,00 6,00
6,00 7,00
7,00 7,00
6,00 4,00
7,00 7,00
7,00 7,00
7,00 7,00
7,00 7,00
7,00 7,00

700 1,00 100 1,00
300 300 300 300
400 400 400 4,00
500 500 500 4,00
1,00 400 6,00 4,00
1,00 600 1,00 6,00
300 500 500 4,00
500 200 500 6,00
6,00 500 400 500
500 6,00 400 6,00
700 7,00 100 7,00
200 200 400 400
500 400 500 6,00
300 7,00 600 500
500 500 600 500
500 6,00 600 6,00
500 7,00 500 7,00
400 500 500 7,00
6,00 7,00 700 7,00
300 7,00 600 500
200 7,00 7,00 7,00
700 7,00 700 7,00
500 7,00 7,00 7,00
700 7,00 700 7,00
Gns, alle elever
Andre-approach Andre-avoidance Gns
531 550 494 525 469 575

525 523"
600 5007 338 525 525" 475
4,79 508"
554 533" 442 525 488" 542
510 518
5,14

2,67
3,11
4,17
4,22
4,22
4,39
4,94
4,94
5,00
5,39
5,56
5,56
5,61
5,61
5,83
6,17
6,17
6,28
6,33
6,39
6,56
6,67
6,78
6,89
5,39

543
543
531
531
539
539
539

Figur 16 - hele klassens AGQ-S besvarelser samt deskriptiv statistik af disse
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Resultaterne af AGQ-S besvarelserne viser, at klassen som helhed slog ud pa: op-
gave-approachmal, selv-approachmal og selv-avoidancemal, da vaerdierne for disse
items 1a over gennemsnittet af alle vardierne pa alle items. Opgave-avoidance, an-
den-approach og anden-avoidance |3 under gennemsnittet af alle vaerdierne pa alle
items, men ikke meget. Deskriptiv statistik af besvarelserne for de otte interviewede
elever for sig bekrafter dette manster:

Mal Gennemsnit | Observeret vaerdier
Opgave-approach 5,42* 2-7
Opgave-avoidance 5,25 1-7
Selv-approach 5,63* 4-7
Selv-avoidance 5,71* 2-7
Anden-approach 4,79 1-7
Anden-avoidance 5,08 2-7

Alle 5,31

Figur 17 - deskriptiv statistik af de otte interviewede elevers AGQ-S besvarelser, samlet. Resultater
markeret med * er over gennemsnitsresultatet

Dette kan ogsa betragtes ud fra de interviewede elevers kan:

Drenge Piger

Mal Gns | Observeret veerdier | Gns | Observeret vaerdier
Opgave-approach | 6,11* 4-7 5,00 2-7
Opgave-avoidance | 5,22 1-7 5,27* 3-7
Selv-approach 5,67* 4-7 5,60* 4-7
Selv-avoidance | 6,11* 5-7 5,47* 2-7
Anden-approach | 4,89 1-7 4,73 2-7
Anden-avoidance | 5,56 4-7 4,80 2-7

Alle 5,59 5,14

Figur 18 - deskriptiv statistik af de otte interviewede elevers AGQ-S besvarelser, fordelt pa ken. Re-
sultater markeret med * er over gennemsnitsresultatet

| ovenstaende tabel ses det, at de interviewede drenge score 8,75% hgijere end de
interviewede piger i AGQ-S besvarelsen, og dette tolker jeg som, at drengene er
moderat mere motiverede i konkurrencesituationen end pigerne. Forskellene mellem
gennemsnitsvaerdierne mellem de seks forskellige malorienteringer er ikke sa mar-
kante, hvorfor jeg tolker, at de interviewede elever optog mange forskellige malori-
enteringer i konkurrencesituationen, dog med nuancer. Drengene var mest oriente-
rede mod: opgave-approachmal, selv-approachmal og selv-avoidancemal, hvor pi-
gerne var mest orienterede mod: opgave-avoidancemal, selv-approachmal og selv-
avoidancemal, da verdierne for disse items |a over gennemsnittet af alle veerdierne
pa alle items.
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Dette kan ogsa betragtes pa individniveau:

Mal Bella | Louis Jo- Sofie Ma- | Clara | Rune | Mads
sefine tine
Opgave-ap- 3,33 | 5,00* 4,67 533 | 567* | 6,00* | 6,67* | 6,67*
proach
Opgave-avoi- 4,00 | 2,67 5,33* | 5,67* | 5,67* | 5,67* | 6,33* | 6,67*
dance

Selv-approach | 4,67* | 4,67* 533* | 5,67*| 7,00* 5,33 567 | 6,67*

Selv-avoidance 4,00 | 533* 5,33* 5,33 6,33* | 6,33* | 6,33* | 6,67*
Anden-approach | 4,67* | 3,00 4,33 5,00 5,33 4,33 6,00 5,67
Anden-avoi- 4,67* | 4,67* 4,67 5,33 3,33 6,00* | 6,00 6,00

dance
Alle, gns 422 | 4,22 4,94 5,39 5,56 5,61 6,17 6,39

Figur 19 - deskriptiv statistik af de otte interviewede elevers AGQ-S besvarelser, fordelt pa hver en-

kelt elev. Resultater markeret med * er over gennemsnitsresultatet

Resultaterne fra AGQ-S besvarelserne vil nu blive ssmmenholdt og yderligere belyst
med udsagn fra gruppeinterviewene:

Interviewer: Hvad, det er ikke teknik der flyver igennem jeres hoved.
Josefine: Nej, ikke umiddelbart.

Bella: Nej.

Interviewer: Nej, hvad er det sa?

Josefine: Ikke tab.

Interviewer: Det er sadan meget banalt spgrgsmal.

Bella: Ikke tab, ikke tab, ram bolden.

Josefine: Ja ram den, f& den over nettet.

Bella: Ja. (11, L277)

Udsagn som “ikke tab” tolker jeg som anden-avoidancemal, hvor udsagn som ’ram
bolden” tolker jeg bade som opgave-approachmal og opgave-avoidancemal. Sarligt
hos Josefine nar det ssmmenholdes med hendes AGQ-S besvarelse, hvor hun scorer
hgjt pa opgave-avoidancemal. Udtrykket ram bolden” bliver brugt flere gange af
Josefine og Bella, men jeg tolker det forskelligt i forskellige udsagn:

Bella: Altsa jeg folte meget sadan, at jeg tenkte lidt over hvordan jeg
holdte ketcheren og sadan hvordan jeg stod, men jeg tror ikke, at jeg
teenkte sa meget over, at hov nu skal benet lige her, eller at jeg skal
lige rette 180 grader osv.

Josefine: Nej, det var ogsa det, jeg synes ogsa tit, altsa lige maske nar
man servede, sa kunne man godt lige na og tenke sadan, okay, hvor-
dan holder jeg lige ketcheren, og hvordan star jeg lige, og hvordan far
jeg lige det her gjort, men sa snart det gar i gang, he he, sa kan man
slet ikke koncentrere sig om det mere, star man bare og prgver at
ramme.

Bella: Ja. (11, L271)

Ovenstaende citater indikerer, at Josefine og Bella havde opgave-approachmal i star-
ten af en duel, for eksempel er det at sta rigtigt pa banen en taktisk opgave, og det at
holde ketcheren korrekt en teknisk opgave. Udsagn fra Louis afspejler ogsa opgave-
approachmal:
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Louis: [...] man vil jo gerne skyde, have bolden over pa bedst mulig
made, det var, hver bold, der teenker man alligevel pa, at den skal
over. (11, L295)

| udsagnet adresserer Louis opgave-avoidance spgrgsmalene i AGQ-S og afviser
dem, hvorefter jeg tolker, at han forfglger opgave-approachmal pa baggrund af ud-
sagnet om at ’have bolden over pa bedst mulig made”. Dette stemmer overens med
hans AGQ-S besvarelse, hvor han scorer lavest pa opgave-avoidancemal, med en
score pa 2,67, hvilke er markant under hans gennemsnit for alle seks malorienterin-
ger pa 4,22. Dette fokus pa opgave-approachmal hos Bella og Louis afspejles i yder-
ligere udsagn, ogsa hos Matine:

Interviewer: Men tenker i... Nu skal jeg undga at sl den i nettet, el-
ler teenker i, nu skal den bare over?

Matine: Nu skal den bare over.

Bella: Nu skal den bare over.

Louis: Den skal bare over. (11, L313)

Elevernes fokus pa at fa bolden over nettet tolker jeg at afspejle opgave-approach-
mal. Bella falger i interviewsituationen dog hurtigt op pa ovenstaende citat:

Bella: Medmindre man lige har skudt den i nettet. Hvis jeg nu skyder,
og jeg skyder den i nettet, sa tror jeg, jeg teenker naeste gang, nu skal
du ikke skyde den i nettet.

Josefine: Ja.

Matine: Men hvis det bare er gaet mega godt, sa er man bare sadan,
okay, nu skal den bare over.

Bella: Ja, lige precis, sa er man bare sadan, ja.

Interviewer: Ja. Skete det for dig det der?

Bella: At jeg skad den i nettet?

Interviewer: Ja.

Bella: Ja, HA HA.

Josefine: HA HA.

Matine: He He.

Interviewer: Og sa teenkte du pa, da du skulle serve igen, eller, at nu
skulle det ikke ske igen?

Bella: Ja. Der teenkte jeg, nu skal vi ikke have den i nettet, det er sa
pinligt. (11, L321)

Jeg tolker, at Bella, Josefine og Matine ofte optager opgave-avoidancemal i situati-
oner lige efter, at de har slaet bolden i nettet. Dette afspejles ogsa i Josefines og
Matines AGQ-S besvarelser, hvor de scorer over deres eget gennemsnit pa de seks
malorienteringer pa opgave-avoidancemal. Josefine scorer 5,33 pa opgave-avoidan-
cemal, hvilket er over hendes gennemsnit pa 4,94, og Matine scorer 5,67, hvilket er
over hendes gennemsnit pa 5,56. Matine og Josefine omtaler ogsa anden-approac-
mal:

Matine: Man tenker jo nok ikke s meget pa teknik, at man lige skal
have det bagerste ben tilbage, og man skal have kroppen sadan.
Josefine: Nej.

Matine: Man tenker egentlig bare pa, at nu skal man bare smadrer
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den der star overfor.
Josefine: Ja pracis, [...] (11, L247)

Udtrykket “smadrer den der star overfor” tolker jeg at afspejle anden-approachmal.
Clara og Sofie bringer ogsa gnsket om at vinde duellerne pa banen:

Sofie: Ja, altsd, personligt s& havde jeg fokus pa teknik, ghm, og sadan
hvordan jeg servede bolden, ehm, ja...

[...]

Clara: Jamen alts3, det er sadan lidt det samme som Sofie faktisk
bortset fra, at jeg kan faktisk ogsa rigtig godt lide at vinde.

Sofie: Ja.

Clara: Sa det gik det ligesom ogsa sadan, der gik ogsa lidt sport i den.
Sofie: Ja.

Clara: Sa det var det der med, at, jo selvfglgelig vil jeg gerne have
den rigtige teknik og sadan noget, men jeg vil egentlig ogsa, maske
hellere have den over nettet og sa vinde, fordi der ligesom ogsa var det
der med, at vi skulle teelle point og sadan nogle ting.

Sofie: Ja, det gik jeg ogsa meget op i.

Clara: Ja. (12, L115)

Clara og Sofies eksplicitte tilkendegivelser om fokus pa at vinde er et anden-ap-
proachmal. Sofies udsagn, som Clara er enig i, vedrgrende et fokus pa, hvordan hun
servede bolden, tolker jeg som et opgave-approachmal. Clara fulgte umiddelbart ef-
ter ovenstaende citat op med falgende udsagn:

Interviewer: Hvad teenkte i mest pa? Hvis nu i prever at teenke jer til-
bage i kampsituationen, taenkte i pa.

Clara: Jeg ville helst vinde i hvert fald.

Sofie: Ja.

Clara: Ja.

Interviewer: OKay, i vil helst vinde, MEN der var ogsa.

Sofie: Ja.

Interviewer: Hvor i ligesom flyttede fokus over pa.

Sofie: Ja.

Interviewer: Teknik.

Sofie: Ja, teknik.

Clara: Ja, fordi det handler ogsa om teknik, far man kan vinde.
Sofie: Ja, lige precis.

Clara: Altsa, nar man ikke er super god til badminton. (12, L151)

Dette tolker jeg at bekreafte forrige citat, som afspejlede et fokus pa opgave-ap-
proachmal og anden-approachmal hos Clara og Sofie. Ovenstaende citat tolker jeg
at afspejle, hvordan forskellige malorienteringer flettes ind i hinanden. Clara og So-
fie har overordnet et gnske om at vinde, hvilket afspejler anden-approachmal, men
de har den overbevisning, at dette mal bedst forfalges via et fokus pa mindre tekniske
delopgaver, altsd opgave-approachmal. Dette overordnede gnske om at vinde afspej-
ler sig i flere udsagn:

Clara: Altsa jeg taenkte, at jeg ikke gad at tabe.
Sofie: Ja.
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Clara: At det er super irriterende, at jeg vil da gerne vinde.

Mads: Jeg tenkte at udradere min modstander.

Clara: Ja, he he.

Sofie: Ja.

Clara: Vinde over Lise og Mathias, det var sadan lidt, der jeg var.
Sofie: Ja.

Interviewer: Teenkte du, jeg vil vinde, eller teenkte du, jeg vil virkelig
undga at tabe?

Sofie: Undga at tabe, det er nok mig.

Clara: JA, undga at tabe. (12, L227)

Claras farste udsagn om ikke at ville tabe, tolker jeg at afspejle et anden-avoidance-
mal, hvorimod hendes sidste udtalelse om at vinde over Lise og Mathias, tolker jeg
at afspejle et anden-approachmal. Sofie bakker op om begge udtalelser. Da Clara og
Sofie eksplicit bliver udspurgt, om de tenker pa at vinde eller undga at tabe, ligger
de fokus pa at undga at tabe. Et hgjere fokus pa anden-avoidancemal fremfor anden-
approachmal afspejler sig ogsa i Claras og Sofies AGQ-S besvarelser, hvor Claras
middelveerdi for anden-avoidancemal er 6,00, Sofies 5,33, og Claras middelvardi
for anden-approachmal er 5,00, Sofies 5,00.

Mads og Rune ligger gennemgaende veegt pa at vinde:

Interviewer: Tankte du, jeg vil vinde, eller teenkte du, jeg vil virkelig
undga at tabe?

[...]

Mads: Jeg tenkte, jeg vil vinde.

Interviewer: Ja, og hvad med dig?

Rune: Ja, det var det samme, ogsa at, gerne, meget gerne vinde. (12,
L243)

Mads: Ovre ved os, det var, det... det gjaldt bare om at udradere hin-
anden altsa, vi spillede efter at vinde, det gjorde vi alle sammen, vi var
fire drenge sa, sa det gjaldt mere om, bare at fa lagt bolden over i situ-
ationer, hvor de skulle virkelig ud i nogle akavede positioner, for at
kunne na den, fx der hvor vi spillede, hvor vi havde hver vores bane,
sa at placere den sadan lige i mellem, det var altid sjovt fordi, at vi var
alle sammen hver for sig, sa enten vil begge tage den, eller sa vil ingen
af dem tage den.

Interviewer: N4, sa det er ligesom du siger, at finde sadan en svag-
hed.

Rune: Ja, lige precis.

Mads: Ja.

Rune: Ja, ndr man server, sa kan man med fordel ligge den lige i mid-
ten, fordi sa er de sadan lidt, hvem er det lige, der skal tage den, og sa
bliver det maske, ja, man kan maske vinde point pa det. (12, L203)

Mads og Runes udsagn om “jeg vil vinde” udgar et anden-approachmal, og det tolker
jeg udsagnet fra Mads om at ”udradere hinanden” ogsa at vere. Pa trods af disse
markante udsagn, afspejler det store fokus pa at vinde sig ikke i Mads og Runes
AGQ-S besvarelser. Middelveardien hos Mads for anden-approachmal er 5,67 og
6,00 for Rune, og middelvardien hos bade Mads og Rune for anden-avoidancemal
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er 6,00, og alle disse er under deres samlede middelverdi for alle seks mal, som er
6,17 for Rune og 6,39 for Mads. Dette kan skyldes, at gnsket om at vinde er betinget
af andre forhold, hvilket jeg tolker, at deres udsagn afspejler er tilfeeldet:

Rune: Nej, og sé er det jo sddan, altsd, shm... det er i hvert fald en
sjovere kamp, synes jeg, hvor man har keempet sadan lidt mere om
det, i stedet for, at man bare bliver ved med enten at tabe point, eller
blive ved med at fa pointene.

Mads: Og det med, at man ligger rimelig lige, det ger maske ogsa, at
intensiteten den bliver hgj hele tiden.

Clara: Ja.

Rune: For begge parter.

Sofie: Ja.

Mads: Ja, fordi man har altid en chance for at vinde.

Sofie: Ja.

Mads: Hvis man er et point bagud.

Rune: Og der kan jeg i hvert fald marke pa mig selv, teknikken den
spiller en starre rolle, nar man star tet hele tiden.

Mads: Ja.

Sofie: Ja.

Rune: End hvis man sadan, enten er langt bagud, eller er langt foran.
(12, L531)

Rune og Mads gnsker altsa ikke at spille kampe, hvor de vinder stort, men gnsker
derimod at spille kampe, hvor de mgder en passende modstand, hvilket de haevder
resulterer i en hgjere udfordring og hgjere intensitet i spillet. Rune navner, at en lige
kamp skeerper hans fokus pa teknikken, Mads bakker op om dette, og jeg tolker, at
de i disse situationer forfglger opgave-approachmal, for eksempel at sla et godt of-
fensivt smash, der presser modstanderen tilbage i defensiven. Dette afspejler sig ogsa
i deres AGQ-S besvarelser, hvor middelvardien hos bade Mads og Rune for opgave-
approachmal er 6,67, og middelveerdien hos Mads for opgave-avoidancemal er 6,67,
0g 6,33 for Rune. Alle disse er over deres samlede middelveerdi for alle seks malori-
enteringer, som er 6,17 for Rune og 6,39 for Mads. Dette gnske om at blive udfordret
fremfor at vinde, afspejler sig i flere af Runes udsagn:

Rune: Ja, og sa farst ovre ved os i hvert fald, der havde jeg Channe
ved siden af mig, sa der blev jeg maske ikke, jeg falte i hvert fald
ikke, jeg blev udfordret sa meget i farste omgang, ind til der vi skif-
tede rundt, sa pigerne stod pa den ene side, altsd Matine og Channe,
0g sa mig og Louis pa den anden side. (12, L433)

Rune veelger altsa at lave om pa holdene for saledes at mgde mere modstand fremfor
blot at vinde, hvilket jeg tolker at afspejle blandt andet opgave-approachmal. Dette
bliver endnu tydeligere i et andet udsagn:

Rune: Jamen, det steg, fordi, for det farste, sa, alts til at starte med,
sa tog vi sadan lidt stille og roligt, for lige at lzere hvordan, eller det
gjorde jeg i hvert fald selv, for lige at se hvor svaghederne var henne,
oh... og det blev jo s&dan, lidt sjovt at udfordre den ghm... bedste,
hvis man kan sige det sadan, altsa Channe, for hun har ligesom spillet
i leengst tid, oh... ja. (12, L191)
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Rune veelger altsa ofte at spille Channe frem for Matine, da han oplever, at Channe
i hgjere grad kan udfordre ham. P& baggrund af dette tolker jeg, at Rune i disse situ-
ationer sgger og forfalger opgave-approachmal. Mads, Sofie og Clara havde ogsa
fokus pa at mgde udfordring:

Interviewer: Sa roterede i rundt pa eget initiativ?

Rune: Ja.

Mads: Ja, sadan, sadan man ikke heller blev ved med at serve til den
samme igen, sa der byttede vi os lidt rundt.

Interviewer: Ja, sa... i provede egentlig pé at vinde, men...

Mads: Ikke vinde over den samme hele tiden.

Interviewer: Ja.

Rune: Ja.

Interviewer: Sa det, sa selvom i faktisk maske kunne blive ved med
at have vundet, sa @ndrede i pa det?

Sofie: Mm.

Mads: Ja.

Rune: Ja, altsa det sjove, for mig i hvert fald, synes jeg altsa, det er
sadan, det er maske ogsa, at leere svaerheden at kende, og sa sa 0gsa,
ja... sanar der kommer en ny, sa far man ligesom en ny udfordring.
Sofie: Ja.

Clara: Ja.

Mads: Ja, ogsa at vinde over forskellige, det er jo ogsa.

Rune: Ja.

Mads: Langt federe, end at vinde over den samme. (12, L697)

Rune, Mads, Sofie og Clara roterede altsa pa eget initiativ holdene pa banen under-
vejs i konkurrencesituationen for at mgde ny og anderledes modstand. Dette tolker
jeg at afspejle blandt andet opgave-approachmal og anden-approachmal.

6.2.1 Delkonklusion

Det konkluderes, at alle eleverne optog mange forskellige malorienteringer i kon-
kurrencesituationen. Dette afspejlede sig bade i deres besvarelser af AGQ-S og deres
udsagn i gruppeinterviewene. Alle eleverne forfulgte i hgj grad opgave-approach-
mal, hvilket afspejlede sig bade i deres AGQ-S besvarelser og deres udsagn. Dren-
gene forfulgte ogsa i hgj grad anden-approachmal, men disse var betinget af mulig-
heden for at forfalge opgave-approachmal — de gnskede ikke at vinde for enhver pris,
men gnskede farst og fremmest en tet kamp, hvor de blev udfordret og kunne for-
folge opgave-approachmal. Det samme gjorde sig geldende for Sofie og Clara, men
i mindre grad, da deres anden-approachmal bliver overskygget af anden-avoidance-
mal, og Bella og Josefine synes i endnu hgjere grad at forfglge anden-avoidancemal.
Bella, Josefine og Matine forfulgte ogsa opgave-avoidancemal i situationer, hvor de
lige havde lavet en teknisk fejl. Hvis de for eksempel lige havde slaet bolden i nettet,
teenkte de i den efterfalgende duel pa ikke at gare det samme igen. Nar denne duel
var overstaet, og de ikke lavede fejlen igen, synes denne opgave-avoidance malori-
entering at falde i baggrunden igen.

Afslutningsvis kan det konkluderes, at alle eleverne i hgj grad forfglger opgave-ap-
proachmal, men at pigerne generelt er mere avoidance orienterede end drengene.
Drengene scorer 8,75% hgjere end de interviewede piger i AGQ-S besvarelsen, og
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dette tolker jeg som, at drengene er moderat mere motiverede i konkurrencesituatio-
nen end pigerne. Derudover er det bemarkelsesveerdigt, at ingen af elevernes udsagn
fra gruppeinterviewene vurderes at knytte sig til selv-approach eller selv-avoidance-
mal pa trods af, at deres AGQ-S besvarelser afspejler en hgj orientering mod disse
typer af mal. Det er uklart, hvad der er arsagen til denne diskrepans.

6.3 Mindset

| dette afsnit analyseres og diskuteres elevernes mindset i forhold til badminton og
idreet med henblik pa at belyse, hvilket mindset der var styrende i konkurrencesitua-
tionen og derved besvare underspargsmal 3.

6.3.1 Mindset i forhold til badmintonforlgbet
Alle eleverne pa nar Bella tilkendegiver, at de oplever, at de har forbedret sig fagligt
i badmintonforlgbet:

Matine: Altsa jeg vil da sige at, jeg gik fra ikke at kunne ramme bol-
den, til at kunne ramme bolden, til faktisk ogsa at veere okay til det
[...]

Interviewer: Men du er blevet?

Matine: Jeg er blevet bedre til badminton, HA HA.

Interviewer: Hvor god er du nu?

[...]

Louis: Jeg har spillet mod Rene de fleste gange, og han har gaet til
badminton, og efter de her gange her, sa egentlig, sa spiller jeg jo op
med ham, sa jeg vil egentlig mene, jeg er sadan er blevet okay til det
[...]

Interviewer: Okay, ja.

Josefine: Jamen jeg teenker ogsa, altsé sadan... altsa selvfolgelig er
man da blevet bedre, for man har jo pravet lidt, altsa i forhold til hvis
man spillede det far, sa er det jo bare sddan noget med at sta og fyre.
Bella: Mm.

Josefine: Hvor nu har man lidt mere, okay vinklen pa kroppen, og
hvordan holder man egentlig den her ketcher, i stedet for bare at sta
med sadan en teeppebanker, som Jeppe han kaldte den, he he, altsa pa
den made kan man jo godt, men altsa... jeg tror heller ikke, men ma-
ske har der ogsa varet mere udvikling pa nogle af de baner, hvor man
har spillet mod nogen, der var lidt bedre, som sa ville lere fra sig,
hvor vi maske har veeret mere pa samme niveau, og sa kunne man ikke
sd godt lzere hinanden noget, men sa kunne vi bedre spille lige sa
stille, og sa bygge det pa den made op. S altsa, pa den made, sa synes
jeg ogsa, at vi har forbedret os, men maske ikke sa meget, som hvis nu
man havde staet overfor en der var ti klasser bedre end en selv.
Matine: He he.

Interviewer: S mener du, at du kunne have forbedret dig mere?
Josefine: Altsa det tror jeg, fordi at, altsa pa en eller anden made sa vil
man det ogsa bare mere, man kan jo ligesom se, hvordan de ger det,
gh, sd kan man jo ogsa sadan, sa kan man bedre imitere lidt, n, det er
sadan her jeg skal sta, og na det er sadan her jeg skal holde den, og
man kan maske lige sparge hey, hvordan er det lige jeg gar det her og
sadan noget, hvor, he he, ndr nu der bare ingen af os der sadan er vildt
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gode til det, sa forbedrer man sig lige sa stille sammen, men stadigveek
en forbedring. (11, L1207)

Interviewer: Hvordan, hvis nu i skulle beskrive jeres selvopfattelse af
jer selv, i forhold til badminton her, badmintonforlgbet, hvordan ser i
jer selv i forhold til det?

[...]

Rune: Ja... vasentlig bedre, end da jeg startede, for nu er jeg sidan
kommet i tanke om de der forskellige mader at, at bruge ketcheren pa.
Interviewer: Ja. Hvad med jer andre?

Mads: Alts3, jeg synes ogsa selv, jeg er relativt god, altsa der er selv-
falgelig nogen der er bedre end mig, maske Rene, Channe, i hvert
fald, men der hvor vi skulle have forlgbet, sa teenkte jeg, fordi jeg har
haft badminton i folkeskolen, og der var jeg ogsa sadan relativt god til
det, men sa der hvor vi kom pa gym, sa teenkte jeg, yes nu skal vi have
badminton, det kan jeg finde ud af, men sa farste gang vi skulle have
det, der teenkte jeg WOW, det er lang tid siden det her, he he.

Rune: Ja, he he.

Mads: Altsa det var sadan, hvor man stod og slog til bolden, og stod,
hvor forsvandt bolden lige hen, og sa kiggede ned pa jorden, og sa
ramte den slet ikke.

Clara: He he.

Mads: Det, det blev man sa lidt bedre til, nar man prgvede det igen.
Rune: Ja, men dem har vi jo alle sammen, det har jeg ogsa, rigtig
mange af, det har Channe ogsa altsa, og det har vi, altsa, sadan er det
for os alle sammen.

Clara: Jamen altsa, jeg havde fx aldrig rigtig spillet, vi havde ikke rig-
tig spillet badminton i min folkeskole, sa jeg har egentlig ikke rigtig
sadan spillet badminton far, sa jeg kan da godt meerke, at jeg er blevet
bedre, fra da vi startede, fordi jeg ligesom aldrig har haft den her tek-
nik, som jeg ligesom har leert NU.

Sofie: Altsa jeg faler ogsa, at jeg sadan er OKAY til badminton, men
jeg har heller aldrig sadan pravet at spille det far, ghm, ja og jeg faler
0gs4, jeg har udviklet mig, siden vi startede med at spille badminton.
(12, L1067)

Alle eleverne pa neer Bella, som ikke far kommenteret pa emnet i gruppeinterviewet,
tilkendegiver, at de har udviklet sig fagligt i badmintonforlgbet. Dette tolker jeg at
afspejle et growth mindset i forhold til badminton, serligt pa grund af citater som
”men sa kunne vi bedre spille lige sa stille, og sa bygge det pa den made op”, hvor
Josefines udsagn afspejler en erkendelse af, at hun via deltagelse i spillet kan
”bygge” sine faerdigheder op og derved forbedre sig. Mads har et lignende udsagn
”Det, det blev man sa lidt bedre til, nar man prevede det igen”, som ligeledes afspe;j-
ler en erkendelse af, at man ved at preve et bestemt slag igen og igen kan blive bedre
til det. Min tolkning om et growth mindset i forhold til badminton underbygges yder-
ligere af, at de fleste af eleverne kan lave konkrete referencer til, hvilke feerdigheder
de har forbedret sig pa gennem deltagelse i undervisning, og referencerne foretages
med idraetsfaglige begreber som clear”, ”drop”, “’vinkel pa kroppen” mv. Denne
konkretisering afspejler den reelle leering og faglige udvikling, som de oplever har
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fundet sted og kan derfor bruges til at kontrollere udsagnenes oprigtighed. Dette af-
spejles ligeledes i andre udsagn:

Interviewer: Ja, det var faktisk mit naeste spargsmal, det var om i li-
gesom kunne maerke, at i var blevet teknisk eller taktisk bedre i starten
af forlgbet og sa til nu?

Mads: Helt klart

Clara: Ja

Rune: Ja.

Sofie: Ja.

Mads: Os med modstander fordi, jeg synes, altsa nu parret jeg meget
sammen med den samme person hele vejen, eller den samme gruppe,
og der kunne jeg ogsa godt meerke, til sidst sa blev vi alle sammen ri-
melig lige med hinanden. Hvor i mod i starten der var maske ikke alle
lige gode

Rune: Ja til at starte med, der fik jeg som sagt rimelig mange teesk af
Channe, sa det blev sadan lidt, naeste gang der kunne jeg godt teenke
mig maske prgve at spille mod hende igen, for at prgve at se, hvor jeg
sa var henne, i forhold til, ja.

Interviewer: Ja, hvad med jer?... kan i marke, at i er bedre til at sl3,
eller?

Clara: Ja.

Sofie: Ja, jeg er i hvert fald blevet teknisk bedre, tror jeg.

Clara: JA.

Sofie: Jeg har i hvert fald faet styr pa... he he, clearslaget.

Clara: Ja, clearslaget.

Interviewer: Ja, he he.

Clara: Ja, det synes jeg ogsa. (12, L1093)

Mads og Rune bruger ogsa her andre elevers faglige niveau ved at spejle sig i dem,
og derved vurdere deres egen faglige udvikling. Ovenstaende udsagn tolker jeg at
bekrefte elevernes growth mindset i forhold til badmintonforlgbet yderligere.

6.3.2 Mindset i forhold til idreet

Elevernes mindset i forhold til idreet generelt er mere uklar. Udsagn fra Matine, Jo-
sefine, Bella og Louis tolker jeg at stemme overens med deres udsagn om badmin-
tonforlgbet, som afspejlede en erkendelse af og opmarksomhed pa, at de kan udvikle
sig fagligt via aktiv deltagelse i undervisningen:

Interviewer: Det naste spgrgsmal, det er sadan lidt overordnet, altsa,
det er det samme spgrgsmal, men det er meget, altsa det er hvordan
ser i jer selv i idraet generelt? Nu teenker vi ikke kun badminton, men
hvis nu i skulle lave sadan en syntese af idreet ind til videre, i havde
det sidste ar, og har haft det i ar, hvordan ville i beskrive jer selv i
idraet generelt?

[...]

Bella: [...] jeg er sadan, nar vi sa er feerdig med forlgbet, s er jeg sa-
dan lidt, okay nu kan jeg faktisk finde ud af det, jeg er ikke god som
sadan, men jeg ved, hvad jeg laver... agtig.

Interviewer: Mm.
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Josefine: Altsé jeg synes ogsa selv, at det gar rimelig godt, he he,
fordi at, altsa jeg synes selv, jeg er ikke verdensmester til nogen
sportsgren, som sadan, men jeg kan godt finde ud af det, og er hurtig,
hvis nu det er en sport jeg ikke har pravet far, sa synes jeg ogsa, at jeg
er hurtig til sadan, at fange teknikken og sadan noget, nar Jeppe lige
viser det, og sa, man kan godt lige fa det vist et par gange, og hvis sa
man stadigvaek ikke lige helt forstar det, sa kan man lige fa det vist en
gang mere. Men jeg ved ikke, om det ogsa er fordi, at jeg maske er
god til at komme hen og sperge, hvis nu der er noget, jeg godt vil have
optimeret.

Interviewer: Det ggr du meget, eller?

Josefine: Ja. Nogle gange, hvis det er sadan, specielt da vi spillede ul-
timate, fordi jeg have lidt sveert med, hvordan var det nu lige man
skulle holde pa den der disc, og hvordan, altsa i forhold til hvilke, sa-
dan, hvad hedder sadan noget, kast.

[...]

Louis: Men altsa, hver gang det er idraet, sa prever man jo, ogsa pa
grund af, at det er jo et fag pa gymnasiet, sa man gar ligesom sit bed-
ste hver gang, sa kan det godt vaere, at man ikke er den bedste til det,
men du bliver ligesom bedre ogsa, hver gang, og det er ligesom ogsa
det der med at se fremskridt i det, for til sidst, sa ender man jo naesten
altid med at veere nogenlunde til alle tingene, man har haft om.
Interviewer: Ja. Ja?

Matine: Altsa generelt kommer bare, altsa jeg synes ikke, jeg er god
til idreet, men jeg har det bare sadan, at sport kommer generelt bare
nemt til mig, altsa, fx jeg var ikke sadan mega darlig til badminton,
nar vi startede, altsa jeg har et rimelig godt udgangspunkt for det, men
altsa, det er jo ikke fordi, at jeg er verdens bedste til det hele. Sa mid-
del, vil jeg ogsa sige. (11, L1311)

Matine, Josefine, Bella og Louis tilkendegiver, at de har udviklet sig fagligt i stort
alle idraetsforlgbende gennem aktiv deltagelse i undervisningen. Dette tolker jeg at
afspejle et growth mindset i forhold til idraet generelt, serligt pa grund af citater som
”man kan godt lige fa det vist et par gange, og hvis sa man stadigvaek ikke lige helt
forstar det, sa kan man lige fa det vist en gang mere”, hvor Josefines udsagn afspejler,
at selvom hun har sveert ved et bestemt kast, sa sgger hun gentagende gange vejled-
ning fra leereren Jeppe, hvorefter hun oplever, at hun laerer at mestre kastet. Et udsagn
fra Louis synes ogsa direkte at afspejle et growth mindset ’men du bliver ligesom
bedre ogsa, hver gang, og det er ligesom ogsa det der med at se fremskridt i det”.
Udsagnet afspejler, at Louis oplever at blive bedre gennem aktiv deltagelse i under-
visningen, og forbedringen opleves at finde sted sa hurtig, at han oplever, at kunne
se en forbedring fra modul til modul. Matines udsagn tolker jeg mere tvetydigt:
”Altsa generelt kommer bare, altsa jeg synes ikke, jeg er god til idraet, men jeg har
det bare sadan, at sport kommer generelt bare nemt til mig”. Hun oplever, at sport
kommer nemt til hende, hvilket jeg bade tolker at afspejle et growth og et fixed
mindset. Et growth mindset fordi det afspejler en erkendelse af muligheder for faglig
udvikling gennem deltagelse, og et fixed mindset pa grund af den statiske opfattelse
om, at hun generelt bare er god til idrat.
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Det er langt mere uklart, hvilket mindset Sofie, Mads, Rune og Clara har i forhold
til idraet generelt, da deres udsagn ikke vurderes at bergre emnet. Den eneste, der
kort bergrer emnet i gruppeinterview 2, er Clara:

Clara: Jamen altsd, jeg har aldrig veeret sadan rigtig god til det der
tekniske, altsa sadan noget balance, og, det har aldrig lige varet sadan
min steerke side, men jeg har altid veeret sddan meget engageret, og jeg
vil gerne, og jeg vil gerne vinde, og jeg prgver at vinde, og det er nok
mere det der sadan, har holdt sadan lidt oppe i idrzt. (12, L1203)

Udsagnet tolker jeg at afspejle et fixed mindset i idraet generelt, da det afspejler sta-
tiske opfattelser af evner indenfor omrader, som Clara benavner som “teknik” og
”balance”, da hun bruger ord som ”jeg har aldrig varet sddan rigtig god”, og “det
har aldrig lige veeret sddan min steerke side”. Men dette er det eneste udsagn, som
vurderes at knytte sig til Claras mindset i forhold til idraet generelt, hvorfor det er
uklart, hvilket mindset Clara har pa dette omrade. Sarligt nar det sammenholdes med
hendes mindset i forhold til badmintonforlgbet, som jeg tolker overvejende at veere
et growth mindset.

6.3.3 Delkonklusion

Det konkluderes, at alle eleverne pa neer Bella besidder et growth mindset i forhold
til badmintonforlgbet, da deres udsagn afspejler en klar erkendelse af og opmaerk-
somhed pa, at de fagligt har forbedret sig gennem forlgbet via aktiv deltagelse i un-
dervisningen. Det vurderes, at Bellas udsagn ikke bergrer emnet, hvorfor det er
uklart, hvilket mindset hun besidder i forhold til badmintonforlgbet.

Yderligere konkluderes det, at Josefine, Bella og Louis besidder et growth mindset i
forhold til idreet generelt, da deres udsagn afspejler en klar erkendelse af og opmaerk-
somhed pa, at de fagligt har forbedret sig gennem de forskellige forlgb i faget via
aktiv deltagelse i undervisningen. Matines udsagn tolker jeg flere steder ogsa at af-
spejle et growth mindset, men dette nuanceres af tvetydige udsagn som jeg bade
tolker at afspejle et growth mindset og et fixed mindset. Det er langt mere uklart,
hvilket mindset Sofie, Mads og Rune har i forhold til idreet generelt, da deres udsagn
ikke vurderes at bergre emnet. Clara bergrer kort emnet med ét udsagn, hvilket jeg
tolker at afspejle et fixed mindset i forhold til idraet generelt, men det er uklart, hvil-
ket mindset Clara har pa dette omrade.

6.4 Opsamling pa mindset, malorienteringer og adferd

| dette afsnit samles op pa hver enkelt elevs mindset, malorienter og adfzerd for at
skabe overblik over disse samlet, og derved danne afszt for analysen og diskussio-
nen af de fire betydningsfulde faktorer, som kan have pavirket forholdene i MMA-
keeden. | et forsgg pa at synliggere forholdene i MMA-kaden i forhold til hinanden,
praesenteres de overordnede tendenser fra de tre foregaende afsnit i nedenstaende
figur. Naturligvis gar nuancer tabt i sddan en kondenseret fremstilling, og derfor vil
der i analysen og diskussionen af de fire betydningsfulde faktorer blive trukket pa
bade nedenstaende figur samt foregaende afsnit.

| nedenstaende figur er selv-approachmal og selv-avoidancemal sat i parentes for at
gare opmarksom pa det bemarkelsesvaerdige forhold, at alle eleverne i deres AGQ-
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S besvarelser scorede hgjt pa disse mal, men ingen af deres udsagn i gruppeinter-
viewene vurderer jeg at omhandle disse to malorienteringer. Det er uklart, hvad der
er arsagen til denne diskrepans.

Elev Mindset, | Dominerende Adfard i konkurrencesituationen
badmin- malorienteringer i
ton prioriteret orden
Matine Growth Opgave-approach Startfase: Stgdt stigende intensitetsniveau med et
Anden-approach teknisk/taktisk fokus.
Opgave-avoidance Mellemfase: Stabilt hgjt intensitetsniveau med fo-
(Selv-approach) kus pa at vinde duellerne. Denne fase straekkes til
(Selv-avoidance) konkurrencesituationens afslutning.
Bella Growth Opgave-approach Startfase: Stadt stigende intensitetsniveau med et
Anden-avoidance teknisk/taktisk fokus.
Anden-approach Mellemfase: Stabilt hgjt intensitetsniveau med fo-
Opgave-avoidance kus pa at vinde duellerne.
(Selv-approach) Slutfase: Stgdt faldende intensitetsniveau med
(Selv-avoidance) gradvist aftagende fokus pa kampen, og tiltagende
ufokuseret og “fjollet” adferd.
Josefine | Growth Opgave-approach Startfase: Stedt stigende intensitetsniveau med et
Anden-avoidance teknisk/taktisk fokus.
Anden-approach Mellemfase: Stabilt hgjt intensitetsniveau med fo-
Opgave-avoidance kus pa at vinde duellerne.
(Selv-approach) Slutfase: Stgdt faldende intensitetsniveau med
(Selv-avoidance) gradvist aftagende fokus pa kampen, og tiltagende
ufokuseret og “fjollet” adferd.
Louis Growth Opgave-approach Startfase: Stgdt stigende intensitetsniveau med et
Anden-approach teknisk/taktisk fokus.
(Selv-approach) Mellemfase: Stabilt hgjt intensitetsniveau med fo-
(Selv-avoidance) kus pa at vinde duellerne. Denne fase straekkes til
konkurrencesituationens afslutning.
Mads Growth Opgave-approach En fase gennem hele konkurrencesituationen med
Anden-approach stabilt hgjt intensitetsniveau og fokus pa at vinde
(Selv-approach) duellerne.
(Selv-avoidance)
Rune Growth Opgave-approach Startfase: Stgdt stigende intensitetsniveau med et
Anden-approach teknisk/taktisk fokus.
(Selv-approach) Mellemfase: Stabilt hgjt intensitetsniveau med fo-
(Selv-avoidance) kus pa at vinde duellerne. Denne fase straekkes til
konkurrencesituationens afslutning.
Sofie Growth Opgave-approach Startfase: Stedt stigende intensitetsniveau med et
Anden-avoidance teknisk/taktisk fokus.
Anden-approach Mellemfase: Stabilt hgjt intensitetsniveau med fo-
(Selv-approach) kus pa at vinde duellerne. Denne fase straekkes til
(Selv-avoidance) konkurrencesituationens afslutning.
Clara Growth Opgave-approach Startfase: Stadt stigende intensitetsniveau med et
Anden-avoidance teknisk/taktisk fokus.
Anden-approach Mellemfase: Stabilt hgjt intensitetsniveau med fo-
(Selv-approach) kus pa at vinde duellerne. Denne fase straekkes til
(Selv-avoidance) konkurrencesituationens afslutning.

Figur 20 - opsamling pa mindset, malorienteringer og adfeerd pa individniveau
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7 Resultater og diskussion — del 2

7.1 Motivationsklima

| dette afsnit analyseres og diskuteres hvordan eleverne oplevede motivationsklimaet
i konkurrencesituationen med henblik pa at kategorisere motivationsklimaet som
overvejende mestringsorienteret eller performanceorienteret. Resultatet af denne ka-
tegorisering kan saledes sammenholdes med tidligere forskning som blev prasente-
ret pa side 17, og ud fra dette kan motivationsklimaets betydning for forholdene i
MMA-kaden hos eleverne efterfalgende diskuteres.

7.1.1 Konkurrencesituationens motivationsklima

Faktoren motivationsklima bergrer overordnet falgende analytiske tematikker: op-
gave, autoritet, anerkendelse, gruppering, evaluering og tid. Dette afspejles i kod-
ningstraet for tredje analysestadie i bilaget pa side 117. | den fglgende analyse og
diskussion af motivationsklimaets kategorisering tages der udgangspunkt i fglgende
model, som blev presenteres tidligere:

Table | TARGET behaviours that influence motivational climate

TARGET behaviour  Mastery involving Performance involving

Task Self-referenced goals, Comparative goals, unidimensional
muftidimensional, varied and and undifferentiated
differentiated

Awuthority Students given leadership roles  Teacher makes all the decisions
and invelved in decision-making

Recognition Private recognition of Public recognition of ability and
improvement and effort comparative performances

Grouping Mixed ability and cooperative Ability groups
groups

Evaluation Self-referenced. Private diaries ~ Normative and public

and consultations with teacher
based on improvement and
effort scores
Time Flexible time for task Inflexible time for task completion
completion

Figur 21 - faktorer der menes at pavirke motivationsklimaet
(Morgan et al., 2005) pa baggrund af (Ames, 1992b)

7.1.1.1 Opgave

Opgaven lereren stillede i konkurrencesituationen var formelt ens for alle elever, og
malet var at overvinde modstanderen ved at vinde duellerne og dermed vinde kam-
pene. Dette tolker jeg som et uddifferentieret, komparativt mal, da malet i dets natur
defineres ud fra en sammenligning — nogle er vindere og andre er tabere. Dette mal
gjorde lereren endnu tydeligere for eleverne ved at tildele en fysisk straf” til taberne
i version A af spillet, og ved at taberen skulle ga ud af spillet i version B af spillet.

Opgaven lereren stillede i konkurrencesituationen tolker jeg samtidig var endimen-
sionel, da opgaven kun bestod i at vinde og formelt ikke havde andre dimensioner
end dette.

7.1.1.2 Autoritet

Leereren foretog i konkurrencesituationen nasten alle beslutningerne. Han bestemte,
at de skulle spille engelsk double, opstillede rammerne og bestemte reglerne, dog fik
eleverne selv lov til at lave hold.
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7.1.1.3  Anerkendelse

Anerkendelse af evner fra de andre elever i konkurrencesituationen var offentlig og
komparativ, da eleverne skulle ga udenfor banen, nar de tabte og enten tage en straf
eller blive derude til offentligt skue for resten af klassen og leereren. Mine observa-
tioner fra konkurrencesituationen bergrer ikke dette emne, hvorfor det er uklart,
hvordan laereren undervejs i konkurrencesituationen anerkendte elevernes evner.

7.1.1.4 Gruppering

Eleverne fik selv lov til at lave grupper, og disse bestod af elever med blandede
feerdighedsniveauer. Eleverne arbejdede overvejende sammen, selvom spillets regler
gav dem muligheder for at arbejde i mod hinanden.

7.1.1.5 Evaluering

Pa baggrund af mine observationer kan jeg kun vide noget om anerkendelse fra le-
reren umiddelbart efter konkurrencesituationen. Denne kom i form af spgrgsmalet
om “hvem der blev konge?” i en munter tone, hvortil nogle af eleverne svarede pa
spargsmalet i samme tone, og der blev grint blandt flere elever.

7.1.1.6 Tid
Tiden til opgaven var ikke fleksibel, og leereren bestemte, hvornar spillet startede og
stoppede, samt hvornar de skulle skifte fra at spille version A af spillet til version B.

7.1.1.7 Delkonklusion
Ovenstaende analyse og diskussion af motivationsklimaet i konkurrencesituationen
opsummeres i falgende figur:

Faktor Mestringsorienteret | Uklart | Performanceorienteret
Opgave X
Autoritet X
Anerkendelse X
Gruppering X
Evaluering X
Tid X

Figur 22 - opsummering af motivationsklimaet i konkurrencesituationen

De fire faktorer: opgave, autoritet, evaluering og tid afspejler traek fra et performan-
ceorienteret motivationsklima, hvorfor jeg vurderer, at motivationsklimaet i konkur-
rencesituationen overvejende var performanceorienteret.

7.1.2 Motivationsklimaets betydning for MMA-kaden i konkurrencesitua-
tionen

7.1.2.1 Mindset

Analysen af elevernes mindset i konkurrencesituationen mundede ud i, at jeg tolkede
alle elevernes mindset til at vaere growth orienteret. Dette stemmer ikke overens med
det generelle billede indenfor AGT-forskningen i idreetsundervisning, hvor et per-
formanceorienteret motivationsklima er statistisk positivt forbundet med et fixed
mindset hos elever (Spray, 2017; Vella et al., 2016).

Det er uklart, hvad denne forskel kan skyldes, men en forklaring kan veere, at elever-
nes forestillinger om motivationsklimaet i et bestemt fag i hgjere grad baseres pa en
generaliseret opfattelse af motivationsklimaet, og derfor ikke er sa dynamisk som
Ames (1992a; 1992b) antyder. Dette kan veere en forklaring pa, hvordan eleverne
kunne fastholde deres growth mindset i et performanceorienteret motivationsklima i
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konkurrencesituationen, men en empirisk verificering af dette ligger udenfor speci-
alets empiriske grundlag.

7.1.2.2 Malorienteringer

Analysen og diskussionen af elevernes malorienteringer i konkurrencesituationen vi-
ste, at eleverne optog mange forskellige malorienteringer, men nogle var mere do-
minerende end andre. Alle eleverne optog i hgj grad opgave-approachmal, hvilket
ikke stemmer overens med det generelle billede indenfor AGT-forskningen i idreets-
undervisning, hvor et performanceorienteret motivationsklima er statistisk positivt
forbundet med anden-approachmal og anden-avoidancemal (Chen & Ennis, 2009;
Spray, 2017; Vella et al., 2016). Matine, Louis, Mads, og Rune optog ogsa i nogen
grad anden-approachmal, og Sofie, Clara, Bella og Josefine optog bade anden-avoi-
dancemal og anden-approachmal i nogen grad, hvilket stemmer overens med tidli-
gere AGT-forskning (Chen & Ennis, 2009; Spray, 2017; Vella et al., 2016).

Elevernes fokus pa opgave-approachmal i et performanceorienteret motivations-
klima kan muligvis findes i opgavens natur i konkurrencesituationen. Pa trods af at
det formelle mal i konkurrencesituationen var et uddifferentieret, komparativt mal,
og dermed performanceorienteret, synes flere af eleverne selv at dele vejen til at opna
dette mal op i flere mindre dele, som bestar af opgave-approachmal, hvorfor disse i
konkurrencesituationen bliver mere psykologisk centrale for dem end anden-ap-
proachmal og/eller anden-avoidancemal:

Interviewer: Okay, i vil helst vinde, MEN der var ogsa.

Sofie: Ja.

Interviewer: Hvor i ligesom flyttede fokus over pa.

Sofie: Ja

Interviewer: Teknik.

Sofie: Ja, teknik.

Clara: Ja, fordi det handler ogsa om teknik, far man kan vinde.
Sofie: Ja, lige preecis. (12, L159)

Jeg tolker, at Sofie og Clara i ovenstdende udsagn har den opfattelse, at der er en
sammenhang mellem teknik og mulighederne for at vinde duellerne og kampene i
konkurrencesituationen. Et udsagn fra Louis Og Matine afspejler ogsa denne erken-
delse, men nuancerer det:

Louis: Fordi at s3, nar man prgver sa meget og fokusere pa teknikken,
sa nogle gange, sa kommer man til at lave nogle darlige slag, og sadan
noget, og maske ikke rammer bolden, fordi man fokuserer sa meget pa
det, s3, og sa har man ligesom ikke til, lyst til at gere det, fordi sa kan
det veere, at man kommer til at tabe, pa grund af at man fokuserer sa
meget pa den der teknik. Sa jeg kunne maske forestille mig, at det var
noget med det at gare, sa har man ligesom svert ved det fordi, at hvis
man farst star og fokuserer og sa taber en bold pa grund af det, sa har
man jo ikke lyst til at blive ved med det, selvom det i sidste ende ma-
ske ville hjelpe en at gare det.

Matine: Jeg er ogsa rimelig meget enig i det der Bella siger, hvis det
kun er den ene der sa star og fokuserer pa det, sa bliver det maske lidt
sverere, fordi at hvis den ene opper sig, og de andre ikke ger, sa... s&
bliver man ogsa lidt, okay fint nok, sa gider jeg heller ikke agtigt, men
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hvis alle gar det, sa virker det lidt mere motiverende pé de andre ogsa.
Bella: Ja.

Interviewer: Okay. S& der er ligesom sédan... tekniktreening i en kon-
kurrencesituation det clasher lidt?

Bella: Ja.

Matine: Ja, helt sikkert.

Louis: Ja. (11, L857)

Her anerkender Louis, Matine og Bella sammenhzangen mellem teknik og mulighe-
derne for at vinde duellerne og kampene i konkurrencesituationen, ligesom Clara og
Sofie, men de oplever samtidig, at det kan veere sveert at have et teknisk fokus i
konkurrencesituationen. Dette nuancerer forholdet mellem opgave-approachmal og
end anden-approachmal og/eller anden-avoidancemal hos de forskellige elever. For-
skellene kan afspejle, at opgave-approachmal og end anden-approachmal er lidt mere
styrende for Louis, Matine og Bella sammenlignet med Sofie og Clara.

Analysen af deres adfaerd og malorienteringer bekrafter, at Sofie og Clara undervejs
i konkurrencesituationen ofte opstiller og forfalger tekniske opgave-approachmal,
blandt andet som et led i forsgget pa at forfglge anden-avoidancemal og anden-ap-
proachmal. Samme forklaring tolker jeg at gere sig geldende for Louis, Mads og
Rune blot med et fokus pa sammenhangen mellem taktik og mulighederne for at
vinde duellerne og kampene i konkurrencesituationen, og ikke teknik som Sofie og
Clara.

Louis, Mads og Runes fokus pa opgave-approachmal i et performanceorienteret mo-
tivationsklima kan i kombination med ovenstaende muligvis ogsa findes i analysen
af deres adferd og malorienteringer, som viste, at de gnskede ikke at vinde for en-
hver pris, men at de farst og fremmest gnskede en teet kamp, hvor de blev udfordret
og derved kunne forfglge opgave-approachmal. Derved bliver opgaven i konkurren-
cesituationen blot rammesattende for mulighederne for at forfglge opgave-ap-
proachmal, og ikke det styrende mal i sig selv. Denne forklaring er i nogen grad ogsa
geeldende for Sofie og Clara, som ogsa gnskede tette kampe, hvor de blev udfordret.

Det er mere uklart, hvad Matine, Bella og Josefines fokus pa opgave-approachmal i
det performanceorienterede motivationsklima kan skyldes.

7.1.3 Delkonklusion

Motivationsklimaets mulighed for at pavirke forholdene i MMA-kaden i konkurren-
cesituationen tolker jeg, blandet andet kan afhange af tre forhold: elevernes aner-
kendelse af en sammenhaeng mellem teknik og/eller taktik og mulighederne for at
vinde dueller og kampe, elevernes gnsker om at blive udfordret i konkurrencesitua-
tionen og malet med opgaven i konkurrencesituationen.

Jeg vurderer, at de to ferste forhold medfarer et gget fokus pa opgave-approachmal,
som samtidig kan medfare at anden-approachmal og anden-avoidancemal bliver
mindre psykologiske centrale for eleverne i konkurrencesituationen. Denne konklu-
sion stemmer ikke overens med tidligere AGT-forskning indenfor idreet, hvor et per-
formanceorienteret motivationsklima er statistisk positivt forbundet med anden-ap-
proachmal og anden-avoidancemal, og ikke opgave-approachmal og opgave-avoi-
dancemal (Spray, 2017; Vella et al., 2016)
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Det sidste forhold tolker jeg at medfare et gget fokus pa anden-approachmal og an-
den-avoidancemal. Det performanceorienteret mal i konkurrencesituationen der om-
handler at overvinde modstanderen ved at vinde duellerne og dermed vinde kam-
pene, tolker jeg at medfere optagelsen af anden-approachmal og anden-avoidance-
mal, dog i mindre grad end opgave-approachmal. Det stemmer i nogen grad overens
med tidligere AGT-forskning indenfor idrat, hvor et performanceorienteret motiva-
tionsklima er statistisk positivt forbundet med anden-approachmal og anden-avoi-
dancemal (Spray, 2017; Vella et al., 2016).

Elevernes growth mindset i konkurrencesituationen stemmer ikke overens med tid-
ligere AGT-forskning indenfor idraet, hvor et performanceorienteret motivations-
klima er positivt statistisk forbundet med et fixed mindset (Spray, 2017; Vella et al.,
2016). Det er uklart, hvad dette kan skyldes, men en tolkning kan vare, at elevernes
forestillinger om motivationsklimaet i et bestemt fag baseres pa en generaliseret op-
fattelse af motivationsklimaet, og derfor ikke er sd dynamisk som Ames (1992a;
1992b) antyder.
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7.2 Kagn

Analysen af elevernes mindset viste, at alle eleverne havde et growth mindset i bad-
minton og konkurrencesituationen. Der var derfor ingen kansforskelle at spore her.
Men analysen af elevernes malorienteringer viste, at alle pigerne i langt hgjere grad
end drengene optog anden-avoidancemal og opgave-avoidancemal pa trods af, at alle
eleverne tolkes at have det samme mindset. Dette giver anledning til, at jeg vurderer,
at der er forhold, som knytter sig til kan, der pavirker forholdene mellem mindset og

malorienteringer i konkurrencesituationen.

Elev Mindset, | Dominerende Adfaerd i konkurrencesituationen Kgn
badmin- | malorienteringer
ton i prioriteret orden
Matine | Growth Opgave-approach | Startfase: Stgdt stigende intensitetsniveau | Pige
Anden-approach med et teknisk/taktisk fokus.
Opgave-avoidance | Mellemfase: Stabilt hgjt intensitetsniveau
(Selv-approach) med fokus pa at vinde duellerne. Denne fase
(Selv-avoidance) straekkes til konkurrencesituationens afslut-
ning.
Bella Growth Opgave-approach | Startfase: Stgdt stigende intensitetsniveau | Pige
Anden-avoidance med et teknisk/taktisk fokus.
Anden-approach Mellemfase: Stabilt hgjt intensitetsniveau
Opgave-avoidance | med fokus pa at vinde duellerne.
(Selv-approach) Slutfase: Stedt faldende intensitetsniveau
(Selv-avoidance) med gradvist aftagende fokus pa kampen,
og tiltagende ufokuseret og “fjollet” adfeerd.
Josefine | Growth Opgave-approach | Startfase: Stgdt stigende intensitetsniveau | Pige
Anden-avoidance med et teknisk/taktisk fokus.
Anden-approach Mellemfase: Stabilt hgjt intensitetsniveau
Opgave-avoidance | med fokus pd at vinde duellerne.
(Selv-approach) Slutfase: Stedt faldende intensitetsniveau
(Selv-avoidance) med gradvist aftagende fokus pa kampen,
og tiltagende ufokuseret og "fjollet” adfaerd.
Louis Growth Opgave-approach | Startfase: Stgdt stigende intensitetsniveau | Dreng
Anden-approach med et teknisk/taktisk fokus.
(Selv-approach) Mellemfase: Stabilt hgjt intensitetsniveau
(Selv-avoidance) med fokus pa at vinde duellerne. Denne fase
streekkes til konkurrencesituationens afslut-
ning.
Mads Growth Opgave-approach | En fase gennem hele konkurrencesituatio- | Dreng
Anden-approach nen med stabilt hgjt intensitetsniveau og fo-
(Selv-approach) kus pa at vinde duellerne.
(Selv-avoidance)
Rune Growth Opgave-approach | Startfase: Stgdt stigende intensitetsniveau | Dreng
Anden-approach med et teknisk/taktisk fokus.
(Selv-approach) Mellemfase: Stabilt hgjt intensitetsniveau
(Selv-avoidance) med fokus pa at vinde duellerne. Denne fase
streekkes til konkurrencesituationens afslut-
ning.
Sofie Growth Opgave-approach | Startfase: Stgdt stigende intensitetsniveau | Pige
Anden-avoidance med et teknisk/taktisk fokus.
Anden-approach Mellemfase: Stabilt hgjt intensitetsniveau
(Selv-approach) med fokus pa at vinde duellerne. Denne fase
(Selv-avoidance) straekkes til konkurrencesituationens afslut-
ning.
Clara Growth Opgave-approach | Startfase: Stgdt stigende intensitetsniveau | Pige
Anden-avoidance med et teknisk/taktisk fokus.
Anden-approach Mellemfase: Stabilt hgjt intensitetsniveau
(Selv-approach) med fokus pa at vinde duellerne. Denne fase
(Selv-avoidance) straekkes til konkurrencesituationens afslut-
ning.
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AGT-forskningen pa omradet indikerer, at drenge ofte er mere konkurrenceoriente-
ret end piger, samt at pensum og sportificeringen af idraetsundervisningen muligvis
fremavler en konkurrencestruktur i undervisningen, som kan havdes er maskulin i
sin natur, og derved favoriseres drenge muligvis i undervisningen (Marsh et al.,
2006). Denne sportificering af idreet i grundskolen og pa ungdomsuddannelserne er,
som tidligere naevnt, ogsa blevet identificeret i dansk kontekst (Svendsen & Svend-
sen, 2016a; Svendsen & Svendsen, 2016b), hvorfor den kan formodes at gare sig
geldende i konkurrencesituationen. Denne favorisering af maskuline aspekter i kon-
kurrencesituationen kan muligvis forklare, hvorfor pigerne i hgjere grad end dren-
gene optager avoidancemal. Hvis dette er tilfeeldet, er det interessant, at maskuline
aspekter dominerer pa trods af, at der kun er 7 drenge i klassen og 18 piger.

Selvvurderet kompetenceniveau star, som tidligere navnt, som en central faktor i
AGT-forskningen, da pavirkningen fra malorienteringerne pa en persons adfaerd kan
afhaenge af, hvor stor tiltro personen har til sine egne kompetencer i forhold til den
specifikke opgave, som han eller hun star overfor (Goodstein et al., 1986). Et andet
perspektiv kan veare, at elevernes selvvurderede kompetenceniveau indeholder et
kensperspektiv, for eksempel ’drenge er generelt storre, sterkere og hurtigere end
piger — jeg er en pige, derfor er jeg som udgangspunkt mindre, svagere og langsom-
mere end drengene”. Er dette tilfeeldet, kan pigernes malorienteringer og adferd in-
direkte blive pavirket af deres kan via deres selvvurderet kompetenceniveau, og der-
ved disponere dem for avoidancemal og adfeerd. Pa baggrund af specialets empiriske
materiale, er det dog uklart, om dette er tilfeeldet.

7.2.1 Delkonklusion

Jeg tolker, at pigerne i langt hgjere grad end drengene optager anden-avoidancemal
og opgave-avoidancemal. Pa baggrund af specialets empiriske grundlag kan jeg ikke
med sikkerhed konkludere, om dette forhold kan forklares ud fra elevernes kan.

Et spekulativt perspektiv kan vare, at favorisering af maskuline aspekter i konkur-
rencesituationen muligvis kan medvirke til, at pigerne i hgjere grad end drengene
optager avoidancemal.

Et andet spekulativt perspektiv kan vaere, at elevernes selvvurderede kompetenceni-
veau indeholder et kensperspektiv, saledes at pigernes malorienteringer og adfaerd
indirekte bliver pavirket af deres ken via deres selvvurderet kompetenceniveau, og
derved disponerer dem for avoidancemal og adfeerd.

7.3 Selvvurderet kompetenceniveau

| dette afsnit analyseres og diskuteres elevernes selvvurderede kompetenceniveauer
i badmintonforlgbet. Resultaterne kan saledes sammenholdes med tidligere forsk-
ning, som blev prasenteret pa side 17, og ud fra dette kan betydningen af det selv-
vurderede kompetenceniveau for forholdene i MMA-kaden hos elevernes efterfal-
gende diskuteres.

7.3.1 Elevernes selvvurderede kompetenceniveauer

| dette afsnit tager jeg farst udgangspunkt i elevernes eksplicitte tilkendegivelser
vedrgrende deres selvvurderede kompetenceniveauer, hvorefter disse nuanceres med
indirekte tilkendegivelser vedrgrende deres selvvurderede kompetenceniveauer for
saledes at belyse emnet fra flere forskellige vinkler.
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Jeg vil i vurderingen af elevernes selvvurderede kompetenceniveauer tage udgangs-
punkt i kategorierne: lavt, under middel, middel, over middel og hagijt.

7.3.1.1 Eksplicitte tilkendegivelser af selvvurderede kompetenceniveauer i bad-

minton
Jeg tolker, at Matine vurderer sit kompetenceniveau til at veere middel:

Matine: Altsa jeg vil da sige at, jeg gik fra ikke at kunne ramme bol-
den, til at kunne ramme bolden, til faktisk ogsa at veere okay til det.
[...]

Interviewer: Men du er blevet?

Matine: Jeg er blevet bedre til badminton, HA HA.

[...]

Josefine: Du er god, du kunne nok godt sla os herovre pa den anden
side af bordet, he he.

Matine: Ja, okay, he he. Sa ja, det er der vi er. (11, L1207)

Det samme tolker jeg, at Louis vurderer, blandt ud fra setninger som ”jeg er sadan
blevet okay”, og ”jeg er jo langt fra at veere direkte god”:

Louis: Jeg har spillet mod Rene de fleste gange, og han har gaet til
badminton, og efter de her gange her, sa egentlig, sa spiller jeg jo op
med ham, sa jeg vil egentlig mene, jeg er sadan er blevet okay til det,
altsa jeg er jo langt fra at vaere direkte god, men altsa, jeg vil da sige
sadan, at hvis det var man skulle til noget, til sadan noget familie no-
get, sa vil man da sagtens kunne finde ud af det, og nok veere en af de
bedre. (11, L1225)

Josefine tager afset i ovenstaende udsagn fra Louis i interviewsituationen:

Josefine: Jamen jeg taenker ogsa, altsa sddan... altsé selvfolgelig er
man da blevet bedre, for man har jo prgvet lidt, altsa i forhold til hvis
man spillede det far, sa er det jo bare sddan noget med at sta og fyre.
Bella: Mm.

Josefine: Hvor nu har man lidt mere, okay vinklen pa kroppen, og
hvordan holder man egentlig den her ketcher, i stedet for bare at sta
med sadan en teppebanker, som Jeppe han kaldte den, he he, altsa pa
den made kan man jo godt, [...] (11, L1229)

Setningen “jeg teenker ogsa, altsa sadan...” tolker jeg at knytte sig til ovenstdende
udsagn fra Louis, hvorved Josefine delvist erklarer sig enig i vurdering fra Louis.
Dette falger hun op med en beskrivelse af hendes kompetenceudviklingen fra starten
af forlgbet og til nu, som jeg tolker ender med, at hun vurderer sit kompetenceniveau
til at veere omkring middel. Bella svarer i gruppeinterviewet ikke direkte pa spargs-
malet, hvorfor jeg er overladt til at tolke pa mere indirekte udsagn:

Bella: Fordi jeg vil veere sadan, det kan jeg ikke det her. Sa kan jeg
bedre lide, at jeg har en pa mit eget niveau, og sa kan vi sadan hjlpe
hinanden, sa hvis jeg ikke helt forstar det her, jamen det gar jeg heller
ikke, skal vi ikke lige finde Jeppe, agtig, i forhold til hvis det var
Channe, sa vil jeg vere sadan, det kan jeg ikke alligevel. Sa ville jeg
give op.
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Interviewer: Men... du navnte, at hun havde veeret meget god til at?
Matine: JA, ja ja, altsd jo, altsé selvfglgelig Channe er jo meget over-
legen, bedre end mig.

Bella: Mm.

[...]

Bella: JA, pracis, shm, men jeg tror stadig, at jeg vil foretraekke at
have en pa mit eget niveau, altsa, det ville ikke gare noget, at der var
lidt under eller lidt over, det er slet ikke det, men det er med, at man
kan udvikle sig sammen, pa en eller anden made. (11, L1247)

Her omtaler Bella det forhold, at hvis hun skulle spille mod Channe, som hun og de
andre elever vurderer til at have et hgjt kompetenceniveau, sa ville hun give op,
hvorefter hun fglger op med, at hun hellere vil spille mod en pa hendes eget niveau.
Ud fra dette tolker jeg, at Bella ikke vurderer hendes kompetenceniveau til at veere
hgjt, men hun omtaler i gruppeinterviewet ikke forholdet igen eksplicit.

Runes eksplicitte udsagn om hans selvvurderede kompetenceniveau tolker jeg at af-
spejle et niveau omkring middel til over middel:

Rune: Oh, altsd... jeg, jeg foler mig méaske lidt overlegen til at starte
med, men sa kom jeg til at spille mod Channe den allerfgrste kamp, og
der kan jeg godt maerke, der blev jeg rimelig udspillet, gh... men der,
jeg havde ikke glemt teknikken, men jeg havde ikke lige teenkt over
sadan, men jeg kunne bruge den.

Interviewer: Og hvor er du nu sa?

Rune: Ja... vaesentlig bedre, end da jeg startede, for nu er jeg sdédan
kommet i tanke om de der forskellige mader at, at bruge ketcheren pa.
(12, L1069)

I starten af forlabet folte han sig ”lidt overlegen”, hvilket jeg tolker at afspejle et hojt
selvvurderet kompetenceniveau, men dette nuancere han efter mgdet med Channe.
Rune vurderer, at han undervejs er blevet veesentligt bedre, end da han startede, og
da han i starten af forlgbet falte sig overlegen, tolker jeg, at han pa nuveerende tids-
punkt vurderer sit kompetenceniveau til at veere middel til over middel. Dette samme
tolker jeg at gare sig geldende for Mads:

Mads: Altsa, jeg synes ogsa selv, jeg er relativt god, altsa der er selv-
falgelig nogen der er bedre end mig, maske Rene, Channe, i hvert
fald, men der hvor vi skulle have forlgbet, sa teenkte jeg, fordi jeg har
haft badminton i folkeskolen, og der var jeg ogsa sadan relativt god til
det, men sa der hvor vi kom pa gym, sa tenkte jeg, yes nu skal vi have
badminton, det kan jeg finde ud af, men sa farste gang vi skulle have
det, der teenkte jeg WOW, det er lang tid siden det her, he he. (12,
L1077)

Satningen jeg er relativt god” tolker jeg at afspejle et middel til over middel selv-
vurderet kompetenceniveau, men han nuancerer ligesom Rune denne vurdering
med en forteelling om udviklingen i vurdering af hans niveau. Clara og Sofie ud-
sagn afspejler et lavere niveau:

Clara: Jamen altsg, jeg havde fx aldrig rigtig spillet, vi havde ikke rig-
tig spillet badminton i min folkeskole, sa jeg har egentlig ikke rigtig
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sadan spillet badminton far, sa jeg kan da godt maerke, at jeg er blevet
bedre, fra da vi startede, fordi jeg ligesom aldrig har haft den her tek-
nik, som jeg ligesom har leert NU.

Sofie: Altsa jeg faler ogsa, at jeg sadan er OKAY til badminton, men
jeg har heller aldrig sadan prevet at spille det far, ghm, ja og jeg faler
0gs4, jeg har udviklet mig, siden vi startede med at spille badminton.
(12, L.1089)

Sofies udsagn om “jeg er sddan OKAY til badminton” tolker jeg at afspejle et middel
selvvurderet kompetenceniveau, hvorimod Claras udsagn er mere tvetydigt. Hun lig-
ger farst i udsagnet vaegt pa, at hun aldrig har spillet badminton fer, hvilket kan af-
spejle et lavt selvvurderet kompetenceniveau, men fglger dette op med, at hun ople-
ver, at hun er blevet bedre, og hun har leert nogle tekniske badmintonelementer. Jeg
vurderer, at det er tydeligt, at hun ikke vurderer sit kompetenceniveau som hgjt, men
det er mere uklart, om det vurderes som lavt eller middel ligesom i Bellas tilfeelde.

Flere af elevernes udsagn omhandler, hvordan de i starten af forlgbet oplevede en
uoverensstemmelse mellem deres selvvurderede kompetenceniveauer forud forlg-
bets start, og deres selvvurderede kompetenceniveauer efter mgder med andre elever
i kampe i farste lektion i forlgbet. Elevernes udsagn kan i flere af disse tilfelde af-
spejle en nedskrivning af deres selvvurderede kompetenceniveauer, men jeg velger
i disse tilfaelde at ligge mere vaegt pa vurderingerne af deres nuvaerende niveau frem-
for vurderinger ved badmintonforlgbets start, da jeg vurderer, at disse vurderinger er
mere retvisende for elevernes selvvurderede kompetenceniveauer i konkurrencesitu-
ationen, hvor mit fokus ligger.

7.3.1.2 Implicitte tilkendegivelser af selvwvurderede kompetenceniveauer i bad-
minton

Indirekte udsagn om for eksempel tekniske og taktiske kompetenceniveauer, kan

ogsa anvendes i vurderingen af elevernes overordnede selvvurderede kompetence-

niveau i badminton. Josefine og Bella omtaler flere gange deres selvvurderede tek-

niske niveau:

Josefine: Det der med teknikken, det er mere sadan noget, hvis nu
man havde spillet rigtig meget, tror jeg, sa var det mere noget der sad
naturligt.

Bella: Ja.

Josefine: Det gar det bare overhovedet ikke, sa nar man ender med
den der kamp til sidst, hvor det bliver helt vildt sadan uh ha, sa star
man bare og fyrer til hinanden.

Bella: HA HA.

Josefine: He he, altsa sa bliver der ikke sa meget teknik i det mere, he
he.

Matine: Ind til der er en der failer.

Josefine: He he, ja. (11, L257)

Josefine navner, at hun ikke oplever, at teknikken sidder naturligt, og Bella er enig.
Dette kan afspejle et under middel til middel selvvurderet kompetenceniveau pa dette
omrade. De forholder sig til deres tekniske og taktiske niveau flere gange:
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Josefine: Og sa har man det egentlig bare komisk med at, at der altid
gar et eller andet galt fordi man ikke er sddan helt rutineret i det, og sa
er det jo klart, at der vil komme en masse fejl, hvor man ikke rammer,
eller hvor man bare star og kigger, eller.

Bella: Jeg tror ogsa bare, det bliver sjovt.

Josefine: Ja sa kan man sadan sta overfor hinanden, der hvor man sa
har en makker, og sa kan man naermest bare flaeekke af grin.

Bella: Ja.

Josefine: Fordi at, det bliver bare sjovt, at der er ingen, der sédan kan
finde sadan helt ud af det, og sa sker der alle mulige, sddan nogle
dummefejl, hvor man teenker, na ja, det kunne jeg nok have gjort, hvis
jeg lige havde gjort lidt anderledes. (11, L365)

Josefine naevner, at ”man ikke er sddan helt rutineret i det”, hvilket jeg tolker at af-
spejle et kompetenceniveau, der ikke er hgjt, og hun navner at ”der er ingen, der
sddan kan finde helt ud af det”, men fglger straks op med, at hun har en forstaelse
for hvad hun kunne have gjort bedre i situationen, Bella er generelt enig, og dette
tolker jeg at afspejle et selvvurderet kompetenceniveau, der er under middel. Bella
og Josefine udsagn afspejler flere steder en taktisk forstaelse:

Josefine: Ligesom hvis man bare spillede double, sa endte det med, at
man sadan tenkte alligevel, pa hvor mange point dem der var tilbage,
sa kunne man ligesom fa rullet den ene ud sammen, dem ovre pa den
anden side, og sa.

Matine: Fa den anden ud.

Josefine: Fa den anden ud pa den made.

Bella: Ja.

Josefine: Sa der blev meget mere sadan taktik i, i det, end man var,
Interviewer: N3, sa man prgver at spille en specifik spiller ud eller
hvad?

Bella: Mm.

Josefine: Ja, pa en eller anden made.

Bella: Ja, pa en made ikke.

Josefine: Ja, taktisk er det jo klogt nok][...] (11, L711)

Her omtaler Josefine og Bella taktiske overvejelser i konkurrencesituationen og vur-
derer selv disse overvejelser til at veere “kloge nok”, hvilket jeg tolker at understatte
et selvvurderet kompetenceniveau under middel.

Matine omtaler ogsa flere gange tekniske og taktiske forhold:

Matine: Men altsa, jeg vil sa sige, nu spillede jeg med Channe, og hun
er sygt god til det, men hun kan jo sa ogsa lzre fra sig til mig.

Bella: Ja, det er rigtigt.

Josefine: Ja, du blev ogsa hurtig god til det i forhold til, nar vi s&
skulle spille mod dig, s& mig og Bella vi er lidt sadan nogle.

Bella: Ja, HA HA.

Josefine: Der bare star og fyrer.

Bella: Ja precis.

Josefine: Hvor i havde lidt mere teknik.

Matine: Ja. (11, L443)
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Matine har oplevet, at Channe har lzert hende noget, og Josefine fglger op med, at
hun synes, Matine hurtigt blev god og bedre end hende selv og Bella, og Matine er
enig i dette. Dette tolker jeg at afspejle et middel til over middel selvvurderet kom-
petenceniveau. Matine navner Channe flere gange:

Matine: Jo jo, altsa... fx hvis det var, at jeg gjorde et eller andet, jeg
vidste nok ikke at det var godt, men det var godt, sa fortalte hun mig
det, at det var godt, sa... hvad hedder det der, det kan jeg ikke huske.
Josefine: Clear.

Matine: Clear, ja, fx det, eller sdan et eller andet, og hun, altsa hun
blev ved med sadan at sige, ej det er godt, prav og gare det, altsd prav
sadan og serv pa den her made i stedet for at gare sadan her, og alt s&-
dan noget. (11, L493)

Udsagnet afspejler, at Channe definerer, hvad et godt clear er for Matine, da hun ikke
altid selv er klar over det, hvilket jeg tolker at afspejle et middel selvvurderet kom-
petenceniveau. Matines selvvurderinger af hendes kompetenceniveau er gennemga-
ende farvet af, at hun i konkurrencesituationen spillede mod Channe, som af alle
eleverne vurderes til at veere blandt de mest kompetente i klassen, samt Louis og
Rene, hvor Rene ogsa tidligere har spillet badminton i forening:

Matine: Ja, det er jo sa det samme, det var sa bare mig der reg ud, HA
HA.

Bella: HA HA.

Matine: Men altsa, der i det der med straf, sa var det maske sadan, at
vi andre tre vi skulle have varet ude to gange hver, for at Channe hun
skulle ud en gang, fordi at hun er s meget bedre. Men i det der hvor
der var, hvor der ikke var straf pa, sa var det altid mig, og sa var det
enten Louis eller Rene og s vandt Channe. Sa det var sadan hver
gang. (11, L1012)

Pa trods af dette vurderer jeg, at hendes selvvurderede kompetenceniveau i inter-
viewsituationen er middel eller lidt over middel, da hun flere gange af Bella og Jo-
sefine bliver mindet om, at de synes, at hun er bedre end dem, og Matine erklerer
sig enig i dette. Men dette foregar efter konkurrencesituationens afslutning, hvorfor
jeg tolker, at hendes ovenstaende udsagn vedrgrende konkurrencesituationen afspej-
ler et selvvurderet kompetenceniveau lidt under middel.

| udsagn vedrgrende hans selvvurderinger af kompetenceniveau, spejler Louis sig
blandt andet i Rene:

Louis: Jeg spillede i mod Rene, han har ogsa gaet til badminton for.
Josefine: He he.

Louis: S, he he, der var ogsa lige farste gang, der kunne jeg godt
marke, at... han var lige lidt bedre end jeg nu var.

Interviewer: Hvordan var det?

Louis: Det var... altsé det, det var ikke sé slemt pa grund af at, altsa vi
kom hurtigt efter det, og han var ogsa lige hurtig, efter de farste par
gange, ogsa lige til at fortelle, at man skulle lige vende siden til og sa-
dan noget, ndr man skulle, nar man skulle lave et, hvad hedder det nu,
det der.
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Josefine: Clear, he he.

Louis: Clearslag, he he, og sddan noget, s&, men ellers sa synes jeg, sa
er vi sadan blevet rimelig lige gode, vil jeg mene. Eller habe, he he.
(11, L597)

Rene har tidligere gaet til badminton, og Louis oplevede tidligt i badmintonforlgbet,
at Rene var bedre end ham, men sidst i forlgbet hvor konkurrencesituationen fandt
sted, oplever han, at de har opnaet nasten samme kompetenceniveau. Dette tolker
jeg at afspejle et selvvurderet kompetenceniveau omkring middel. Denne selvvurde-
ring af, at han var lige sa god som Rene afspejles i flere udsagn:

Louis: Jo men pa vores bane, der synes jeg egentlig ogsa, at det gik
godt, sadan fordi det var sadan, det var rimelig lige, sadan, alle sam-
men, nasten altsa. (11, L1007)

Louis: Jeg har spillet mod Rene de fleste gange, og han har gaet til
badminton, og efter de her gange her, sa egentlig, sa spiller jeg jo op
med ham, sa jeg vil egentlig mene, jeg er sadan er blevet okay til det,
altsa jeg er jo langt fra at vaere direkte god, men altsa, jeg vil da sige
sadan, at hvis det var man skulle til noget, til sddan noget familie no-
get, sa vil man da sagtens kunne finde ud af det, og nok vere en af de
bedre. (11, L1225)

Louis perspektiverer i ovenstaende udsagn ogsa ud af gymnasiet og ind i en familie-
kontekst, hvor han vurderer, at han vil vaere en af de bedre. Jeg tolker, at hans oven-
staende udsagn afspejler et selvvurderet kompetenceniveau omkring middel.

Flere af Clara og Sofies udsagn omhandler et teknisk fokus i konkurrencesituationen:

Clara: Men alts4, der handlede det sd méske lidt mere om, om at f&
styr pa teknikken.

Sofie: Ja, lige pracis.

Clara: Og faktisk fa skudt bolden over nettet og sadan nogle ting, og
spille spillet, fremfor sadan ligesom at smashe den.

Sofie: Ja. (12, L55)

Udsagn fra Clara om “at fa styr pa teknikken” og faktisk at fa skudt bolden over
nettet”, som Sofie er enig i, tolker jeg implicit at betyde, at Clara og Sofie sommeti-
der i konkurrencesituationen ikke fglte, at hun havde styr pa teknikken. Dette tolker
jeg kan afspejle et selvvurderet kompetenceniveau der er under hgj, og dette synes
serligt at finde sted i starten af konkurrencesituationen:

Sofie: Altsa jeg falte, at jeg blev, altsa i starten sa var jeg sadan lidt,
jeg skulle lige komme i gang, men jeg falte, at jeg fik styr pa teknik-
ken i slutningen af kampen.

[...]

Sofie: Altsa sadan, i starten sa var det sadan, meget man havde fokus
pa at ramme bolden, men til sidst sa kunne man det egentlig.
Interviewer: Mm.

Sofie: Ja.

Clara: Jamen altsd, det er sadan lidt det samme som Sofie [...] (12,
L119)
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Dette tolker jeg at afspejle et stgdt stigende selvvurderet teknisk kompetence-
niveau i konkurrencesituationen hos Sofie og Clara. Dette afspejles i flere ud-
sagn:

Clara: Clearbolde, ja, shm, og det synes jeg godt, jeg kunne maerke,
da vi sa spillede kampene, at jeg havde mere styr pa det.

Sofie: Mm.

Clara: Og det var ligesom ogsa lettere for mig, bare sadan at lave sa-
dan en clearbold, altsa, fordi jeg ikke skulle teenke sa meget over,
hvordan jeg ligesom skulle lave den. (12, L947)

Igen naevner Clara, at hun i konkurrencesituationen oplevede, at hun fik bedre styr
pa tekniske elementer, herunder clear, og Sofie er enig i denne oplevelse. Clara og
Sofie synes generelt at vurdere, at de begge to er pa samme niveau:

Clara: Jamen Sofie og jeg, vi spillede egentlig sadan, lidt pA samme
bane.

Sofie: Ja.

Clara: Og vi var maske knap sa gode til badminton, he he.

Sofie: Vi er sadan pa niveau med hinanden.

Clara: Ja.

Sofie: Ja. (12, L39)

Jeg vurderer, at ovenstaende udsagn fra Clara og Sofie afspejler et selvvurderet kom-
petenceniveau omkring middel, serligt i slutningen af mellemfasen i konkurrencesi-
tuationen.

Denne udvikling afspejles ogsa i flere af Runes udsagn:

Rune: Jamen, det steg, fordi, for det farste, sa, altsa til at starte med,
sa tog vi sadan lidt stille og roligt, for lige at leere hvordan, eller det
gjorde jeg i hvert fald selv, for lige at se hvor svaghederne var henne,
oh... og det blev jo sadan, lidt sjovt at udfordre den shm... bedste,
hvis man kan sige det sadan, altsa Channe, for hun har ligesom spillet
i leengst tid, oh... ja.

Interviewer: Hvordan udfordrede, spillede i hende mere? Forsggte du
at sl bolden over til hende, eller?

Rune: Ja, hvis jeg sddan, hvis, gh... hvad kan man sige, hvis ikke jeg
var for, gh... udspillet selv, hvis jeg havde overskud, s& kunne det
veere sjovt, at spille over til Channe. (12, L191)

Som tidligere naevnt, sa vurderer alle eleverne herunder Rune, Channe til at veere
blandt de elever i klassen, der har det hgjeste kompetenceniveau i badminton. | oven-
stdende udsagn fortzller Rune, at han bevidst og hyppigt spiller til Channe for at
sgge udfordring i spillet, hvilket jeg tolker afspejler et selvvurderet kompetenceni-
veau over middel. Rune tilkendegiver ogsa, at han selv oplever, at han har godt styr
pa teknikken:

Interviewer: Ja, sd i faler begge to, at i har sadan rimelig meget kon-
trol over, altsa, hvor bolden ender henne?

Mads: Ja.

Rune: Ja. (12, L213)
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Dette tolker jeg ligeledes at afspejle et selvvurderet kompetenceniveau over middel.
Mads svarer det samme i ovenstaende udsagn som Rune, og dette tolker jeg pa
samme made. Dette afspejles i flere udsagn:

Interviewer: Ja, det var faktisk mit naeste spargsmal, det var om i li-
gesom kunne marke, at i var blevet teknisk eller taktisk bedre i starten
af forlgbet og sa til nu?

Mads: Helt klart.

Clara: Ja.

Rune: Ja.

Sofie: Ja.

Mads: Os med modstander fordi, jeg synes, altsa nu parret jeg meget
sammen med den samme person hele vejen, eller den samme gruppe,
og der kunne jeg ogsa godt maerke, til sidst sa blev vi alle sammen ri-
melig lige med hinanden. Hvor i mod i starten der var maske ikke alle
lige gode. (12, L1093)

Mads oplever, at han har udviklet sig teknisk og taktisk, og han oplever, at han er
blevet lige sa god, som de andre drenge, han har spillet med gennem forlgbet og i
konkurrencesituationen. Dette tolker jeg at afspejle et middel selvvurderet kompe-
tenceniveau. Denne oplevelse af at udvikle sig teknisk afspejler sig i flere udsagn:

Mads: Altsa det var sadan, hvor man stod og slog til bolden, og stod,
hvor forsvandt bolden lige hen, og sa kiggede ned pa jorden, og sa
ramte den slet ikke.

Clara: He he.

Mads: Det, det blev man sa lidt bedre til, nar man prgvede det igen.
(12, L1081)

Jeg vurderer, at ovenstaende udsagn fra Mads afspejler et selvvurderet kompetence-
niveau omkring middel, serligt i slutningen af konkurrencesituationen.

7.3.1.3 Delkonklusion

Matines eksplicitte udsagn tolker jeg at afspejle et selvvurderet kompetenceniveau
omkring middel, og hendes implicitte udsagn under middel. Flere af hendes impli-
citte udsagn knytter sig til Channe, som alle eleverne oplever som en af de elever
med det hgjeste kompetenceniveau i badminton i klassen, hvilket ogsa hyppigt om-
tales i interviewsituationen. Pa grund af dette tolker jeg, at flere af hendes implicitte
udsagn er pavirket af dette, og resultatet af dette er, at de far en underspillet karakter.
Derfor konkluderer jeg, at Matines selvvurderede kompetenceniveau i konkurrence-
situationen var middel. Bellas eksplicitte udsagn er uklare, men jeg tolker, at det kan
udelukkes, at de afspejler et hgjt selvvurderet kompetenceniveau. Bellas implicitte
udsagn afspejler et selvvurderet kompetenceniveau under middel, hvorfor jeg kon-
kluderer, at dette ogsa var geldende i konkurrencesituationen. Josefines eksplicitte
afspejler et selvvurderet kompetenceniveau omkring middel, men flere af hendes
implicitte udsagn afspejler et selvvurderet kompetenceniveau under middel, hvorfor
jeg konkluderer, at dette ogsa var gaeldende i konkurrencesituationen. Eksplicitte og
implicitte udsagn fra Louis afspejler et middel selvvurderet kompetenceniveau,
hvorfor jeg konkluderer, at dette ogsa var geeldende i konkurrencesituationen.
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Eksplicitte udsagn fra Mads afspejler et middel til over middel selvvurderet kompe-
tenceniveau, og hans implicitte udtalelser afspejler et middel selvvurderet kompe-
tenceniveau, og pa baggrund af dette konkluderer jeg, at hans selvvurderet kompe-
tenceniveau var middel i konkurrencesituationen. Eksplicitte og implicitte udsagn
fra Rune afspejler et selvvurderet kompetenceniveau over middel, hvorfor jeg kon-
kluderer, at dette ogsa var geldende i konkurrencesituationen. Bade Sofies ekspli-
citte og implicitte udsagn afspejler et middel selvvurderet kompetenceniveau, hvor-
for jeg konkluderer, at dette ogsa var geeldende i konkurrencesituationen. Claras ek-
splicitte udsagn er uklare, men jeg tolker, at det kan udelukkes, at de afspejler et hgjt
selvvurderet kompetenceniveau. Hendes implicitte udsagn afspejler et middel selv-
vurderet kompetenceniveau, hvorfor jeg konkluderer, at dette ogsa var galdende i
konkurrencesituationen.

Yderst til hgjre i nedenstaende figur ses mine konklusioner pa de individuelle elevers
selvvurderede kompetenceniveauer i konkurrencesituationen i forhold til de andre
faktorer:

Elev Mind- Dominerende Adfard i konkurrence- | Kgn Selvvurderet
set, malorienteringer i | situationen kompetence-
bad- prioriteret orden niveau i bad-
minton minton

Matine Growth | Opgave-approach Startfase: Stedt stigende | Pige Middel

Anden-approach intensitetsniveau med et
Opgave-avoidance teknisk/taktisk fokus.
(Selv-approach) Mellemfase: Stabilt hgjt
(Selv-avoidance) intensitetsniveau  med
fokus pa at vinde duel-
lerne. Denne fase straek-
kes til konkurrencesitua-
tionens afslutning.

Bella Growth | Opgave-approach Startfase: Stedt stigende | Pige Under middel
Anden-avoidance intensitetsniveau med et
Anden-approach teknisk/taktisk fokus.
Opgave-avoidance Mellemfase: Stabilt hgjt
(Selv-approach) intensitetsniveau  med
(Selv-avoidance) fokus pa at vinde duel-

lerne.

Slutfase: Stedt faldende
intensitetsniveau  med
gradvist aftagende fokus
pd kampen, og tilta-
gende ufokuseret og
“fjollet” adferd.

Josefine | Growth | Opgave-approach Startfase: Stgdt stigende | Pige Under middel
Anden-avoidance intensitetsniveau med et
Anden-approach teknisk/taktisk fokus.
Opgave-avoidance Mellemfase: Stabilt hgjt
(Selv-approach) intensitetsniveau  med
(Selv-avoidance) fokus pa at vinde duel-

lerne.

Slutfase: Stedt faldende
intensitetsniveau  med
gradvist aftagende fokus
pd kampen, og tilta-
gende ufokuseret og
"fjollet” adfaerd.
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Louis Growth | Opgave-approach Startfase: Stedt stigende | Dreng | Middel
Anden-approach intensitetsniveau med et
(Selv-approach) teknisk/taktisk fokus.
(Selv-avoidance) Mellemfase: Stabilt hgjt
intensitetsniveau  med
fokus pa at vinde duel-
lerne. Denne fase streek-
kes til konkurrencesitua-
tionens afslutning.
Mads Growth | Opgave-approach En fase gennem hele | Dreng | Middel
Anden-approach konkurrencesituationen
(Selv-approach) med stabilt hgjt intensi-
(Selv-avoidance) tetsniveau og fokus pa at
vinde duellerne.
Rune Growth | Opgave-approach Startfase: Stedt stigende | Dreng | Over middel
Anden-approach intensitetsniveau med et
(Selv-approach) teknisk/taktisk fokus.
(Selv-avoidance) Mellemfase: Stabilt hgjt
intensitetsniveau  med
fokus pa at vinde duel-
lerne. Denne fase streek-
kes til konkurrencesitua-
tionens afslutning.
Sofie Growth | Opgave-approach Startfase: Stgdt stigende | Pige Middel
Anden-avoidance intensitetsniveau med et
Anden-approach teknisk/taktisk fokus.
(Selv-approach) Mellemfase: Stabilt hgjt
(Selv-avoidance) intensitetsniveau  med
fokus pa at vinde duel-
lerne. Denne fase streek-
kes til konkurrencesitua-
tionens afslutning.
Clara Growth | Opgave-approach Startfase: Stgdt stigende | Pige Middel
Anden-avoidance intensitetsniveau med et
Anden-approach teknisk/taktisk fokus.
(Selv-approach) Mellemfase: Stabilt hgjt
(Selv-avoidance) intensitetsniveau  med
fokus pa at vinde duel-
lerne. Denne fase streek-
kes til konkurrencesitua-
tionens afslutning.

7.3.2 Selvvurderet kompetenceniveaus betydning for MMA-kaden i kon-
kurrencesituationen

Alle eleverne med middel eller over middel selvvurderet kompetenceniveau optager
i hgj grad opgave-approachmal og i nogen grad anden-approachmal. Dette stemmer
overens med (A. J. Elliot et al., 2011; Mascret et al., 2015) som fandt, at selvvurderet
kompetenceniveau var statistisk positivt forbundet med opgave-approachmal og an-
den-approachmal. Mascret et al. (2015) og A. J. Elliot et al. (2011) fandt samtidig
ingen statisk sammenhaeng mellem selvvurderet kompetenceniveau og selv-ap-
proachmal eller selv-avoidancemal. Dette afspejles ogsa hos eleverne, da alle elever
uanset selvvurderet kompetenceniveau scorede forholdsvist hgijt pa disse to typer af
mal i AGQ-S besvarelsen, men dette forhold er mere usikkert, da ingen af elevernes
udsagn fra gruppeinterviewene vurderes at knytte sig til selv-approachmal eller selv-
avoidancemal. Denne mangel pa sammenhang mellem selvvurderet kompetenceni-
veau og selv-approachmal eller selv-avoidancemal, tolker jeg ligesom Mascret et al.
(2015) at afspejle, at alle eleverne uanset selvvurderet kompetenceniveau straeber
efter at forbedre sig og udnytte deres potentiale ved at forfglge selv-approachmal.
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Jeg vurderer, at Bella og Josefine som de eneste havde et selvvurderet kompetence-
niveau under middel, og de er samtidig to ud af de fire elever, der i markant grad
optog anden-avoidancemal samt to ud af tre elever, der ogsa optog opgave-avoidan-
cemal i nogen grad. | analysen af deres adfeard identificerede jeg en slutfase i kon-
kurrencesituationen, som var karakteriseret ved et stadt faldende intensitetsniveau,
aftagende fokus pa kampen og en tiltagende “fjollet” adfzerd. Dette kan belyses ud
fra AGT-forskningen, som indikerer, at pavirkningen fra malorienteringerne pa en
persons adfeerd kan afhange af personens selvvurderede kompetenceniveau i den
specifikke opgave (A. J. Elliot et al., 2011; Goodstein et al., 1986; Mascret et al.,
2015). Jeg vurderer, at et selvvurderet kompetenceniveau under middel spiller en
betydelig rolle i forklaringen pa, hvorfor Bella og Josefine i hgjere grad end de andre
elever optog anden-avoidancemal og opgave-avoidancemal, og de derfor i slutfasen
af konkurrencesituationen ikke kunne opretholde en vedholdende adfeerd, men der-
imod mistede fokus pa kampen.

Samme forklaring kan anvendes i forhold til de andre elever, som har et selvvurderet
kompetenceniveau, der er middel eller over middel. Jeg vurderer, at dette spiller en
betydelig rolle i forklaringen pa, hvorfor de i hgjere grad end Bella og Josefine optog
opgave-approachmal og anden-approachmal, og derfor havde en mere vedholdende
adfeerd i konkurrencesituationen.

Clara og Sofie var sammen med Bella og Josefine dem, der i markant grad optog
anden-avoidancemal, men forklaringen pa dette synes ikke at vaere deres selvvurde-
rede kompetenceniveau, som vurderer jeg til at vaere middel. En anden faktor, der
kunne belyse dette, er deres mindset, men dette vurderer jeg er growth orienteret i
konkurrencesituationen, hvorfor dette heller ikke vurderes at veere forklaringen. En
mulig forklaring kan vaere kan, da diskussionen af denne faktor viste, at pigerne ge-
nerelt er mere avoidance orienteret end drengene. En anden forklaring kan knytte sig
til motivationsklimaet vedrgrende malet med opgaven i konkurrencesituationen,
hvor det performanceorienteret mal i konkurrencesituationen kan medfgre optagel-
sen af anden-approachmal og anden-avoidancemal. Det stemmer i nogen grad
overens med tidligere AGT-forskning indenfor idreet, hvor et performanceorienteret
motivationsklima er statistisk positivt forbundet med anden-approachmal og anden-
avoidancemal (Spray, 2017; Vella et al., 2016). Clara og Sofies opfattelser af moti-
vationsklimaet kan vare mere dynamisk og letpavirkelige end de andre elever, hvor-
ved de i hgjere grad end de andre oplevede motivationsklimaet i konkurrencesituati-
onen som performanceorienteret.

Det er interessant, at Rune som den eneste vurderes at have et hgjt selvvurderet kom-
petenceniveau pa trods af dette har samme kan, mindset og malorienteringer som
Louis og Mads og nasten samme adfzrd som disse. En forklaring kan vare, at Rune
tidligere har "treenet lidt badminton™:

Rune: Det der med, jamen, fx nu har jeg traenet lidt badminton, ikke
seerlig meget, men de der forskellige sh mader sddan med at, hvis den
kommer, hvis de laver et drop, og sa maske i stedet for at skyde den
langt igen, altsa teenke, hvad de teenker, og sa gere det modsatte af det
de forventer, for at udspille dem selvfalgelig. (12, L567)

Det er uklart, hvad dette nzermere betyder, da det ikke blev afdekket naermere i in-
terviewet. Rune navner flere gange, at han drager nytte af hans tidligere erfaringer
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med badminton:

Interviewer: Og hvor er du nu sa?

Rune: Ja... vaesentlig bedre, end da jeg startede, for nu er jeg sadan
kommet i tanke om de der forskellige mader at, at bruge ketcheren pa.
(12, L1071)

Runes udsagn tolker jeg ogsa at afspejle en dybere teknisk og taktisk forstaelse end
mange af de andre elever:

Rune: Ja eller fx ved Matine, sé altsd, jeg har det ogsa sadan selv,
ghm, hvis man star, det er lige meget hvilken side det er, jeg er jo hgj-
rehandet, sa jeg spiller med hgjre hand, sa derfor er venstre side lidt en
svaghed, sa jeg har en tilbgjelighed til at stille mig leengere ovre i ven-
stre side, fordi, s er der ikke sa langt over, nar jeg skulle. (12, L575)

Rune: Og med Matine, der blev jeg ved med at serve langt, og sa til
sidst, sa kunne jeg godt se, at hun skulle til at ga tilbage, sa var det jo
bare, at serve kort, sa man ligesom, altsg, far et point ud af det. (12,
L579)

Jeg vurderer, at Runes tidligere erfaringer med sporten badminton er en veaesentlig
arsag til hans selvvurderede kompetenceniveau over middel i konkurrencesituatio-
nen.

7.3.3 Delkonklusion

Alle eleverne med middel eller over middel selvvurderet kompetenceniveau optager
i hgj grad opgave-approachmal og i nogen grad anden-approachmal, og dette afspej-
les ogsa i deres adfeerd i konkurrencesituationen, som var fokuseret og vedholdende.

Bella og Josefine havde et selvvurderet kompetenceniveau under middel, og dette
vurderer jeg kan spille en betydelig rolle i forklaringen pa, hvorfor de i hgjere grad
end de andre elever optog anden-avoidancemal og opgave-avoidancemal, og de der-
for i slutfasen af konkurrencesituationen ikke kunne opretholde en fokuseret og ved-
holdende adfaerd.

Clara og Sofie var sammen med Bella og Josefine dem, der i markant grad optog
anden-avoidancemal, men forklaringen pa dette synes ikke at vaere deres selvvurde-
rede kompetenceniveau, som er middel, og det er pa baggrund af specialets empiri-
ske grundlag mere usikkert, hvad disse malorienteringer kan skyldes.

Rune har som den eneste et selvvurderet kompetenceniveau over middel, og dette
vurderer jeg skyldes hans tidligere erfaringer med badminton.

7.4 Kontekst

Faktoren ’kontekst” bergrer overordnet faglgende tematikker: konkurrencesituatio-
nen, ungdomsliv, samfunds-og uddannelsesverden. Dette afspejles i kodningstraeet
for tredje analysestadie i bilaget pa side 117.

Jeg vil i dette afsnit farst belyse hvilken skole-og ungdomskultur de interviewede
elever oplever i gymnasiet. Herefter vil jeg analysere og diskutere, hvordan disse
kulturer relateres til idreet og konkurrencesituationen. | forlengelse af dette vil jeg
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belyse elevernes forventninger til faget idreet, da disse er rammesettende for elever-
nes tilgang til konkurrencesituationen.

7.4.1 Skole-og ungdomskultur

7.4.1.1 Travlhed
Et gennemgaende emne i elevernes udsagn om skole-og ungdomskulturen er tid, da
alle eleverne oplever, at de har meget travlt i perioder:

Interviewer: Hvordan har i det sa generelt med at ga i gymnasiet? Det
er sdan et meget abent spargsmal, i tager bare fat i det.

Josefine: He he.

Louis: Det er kraftedeme, det er hardere end forventet, synes jeg.
Interviewer: Ja, hvordan?

Louis: Bare pa grund af, jeg havde ikke regnet med, pa grund af, jeg
havde sadan, jeg havde rigtig let ved folkeskolen og sddan noget, og
brugte egentlig ikke noget tid derhjemme pa, pa skole, pa grund af, det
var jeg feerdig med, nar jeg var i skole og sadan noget, sa det var en
meget stor omvaltning, at man ligesom fik sa meget, nar man kom
hjem. Det var ligesom far, der 1a man ligesom skolen lzegge, pa skolen
agtig, men sa her, der tager man den ligesom med hjem.

Josefine: Mm. Jeg vil ogsa sige, tiden, det er nok det der er mest [...]
(11, L1613)

Matine: Altsa man vil ikke stoppe, men jo, altsa ligesom de siger, det
er tiden der presser altsa, mig altsa, det er ned pa timen, pa hver dag,
pa om jeg kan na det, og afleveringer og sadan noget.

Josefine: Ja. (11, L1663)

Interviewer: Ja... Det var det darligste, ved at gd i gymnasiet, det var
det der med tid, navner i.

Josefine: Ja.

Bella: Ja.

Louis: Ja.

Matine: Ja, sevnmangel. (11, L1827)

Interviewer: Ja... nu bevaegede vi os lidt udenfor idreet, og sa snak-
kede vi sport, og nu bevager jeg mig endnu leengere ud, og sa sparg
jeg bare sadan, hvordan det er, at ga i gymnasiet lige nu. Hvordan sy-
nes i det er lige nu, at ga i gymnasiet?

Sofie: Stressende.

Clara: Hardt, ja.

Rune: Ja.

Mads: Ja, det er definitionen, stressende.

Rune: Ja.

Sofie: Vi har sadan, ja, vi har sadan tre afleveringer for til pa mandag.
Vi havde faktisk rigtig fire, det blev rykket.

Mads: Ja.

Rune: Og det var farst, en af dem skal vi farst starte pa, pa mandag,
det er s noget Esco et eller andet, den fik vi farst i gar, i forgars.
Sofie: Ja.

Rune: @h, og ndr man har lektier ogsa, og sa nogle andre ting.
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Sofie: Ja.

Clara: Ja, og arbejde.

Mads: Ja.

Clara: Og andre ting man ligesom ogsa skal na.
Rune: Ja, lige precis.

Clara: Sa det er bare SUPER mange ting, at se pa.
Rune: Mm.

Sofie: Mm. (12, L1317)

Alle eleverne tilkendegiver i ovenstaende udsagn, at de i perioder har meget travit,
og Louis, Matine, Josefine, Sofie, Mads og Rune kobler blandt andet denne svin-
gende arbejdsbelastning til en meget svingende mangde af lektier og afleveringer i
gymnasiet. Bella naevner ogsa dette, et andet sted i interviewet:

Bella: [...] i den her UGE har jeg rigtig mange afleveringer, jamen sa
ger vi det naste uge agtig, [...] (12, L1393)

7.4.1.2 Travlhedens pavirkning pa elevernes sgvn
En sideeffekt af denne svingende arbejdsbelastning og travihed er manglende sgvn
0g skeve sgvnrytmer:

Bella: He he, altsa, det er der, og det har der ogsa veret i lgbet af
ugen, fordi jeg simpelthen har veeret sa treet, fordi jeg faler ikke altid,
at man kan fa den sgvn, man gerne vil have, i og med, at der er afleve-
ringer, og der er lektier.

Josefine: Precis.

Bella: Og der er trening, og der er venner, og familie som alle sam-
men har som krav til en, og man vil gerne, altsa leve op til alle de her
krav, men det er sveert.

Josefine: Man sover bare heller ikke lige sa godt, hvis man har
mange, altsd man kan godt falde i sevn maske, men man sover bare
ikke, altsa man er bare ikke lige sa udhvilet, hvis man har mange ting
at tenke pa, sadan pa en gang, synes jeg.

Interviewer: Oplever i nogle gange det der?

Matine: Ja.

Louis: Ja. (11, L1777)

Matine: Ja, det gar jeg, fx nar jeg kommer hjem fra handbold, sa er
jeg ogsa stadigvaek sadan lidt oppe at kare, og sa skal jeg bruge rime-
lig lang tid pa lige at falde ned, og sa fx, hvis jeg kommer i seng, mens
jeg er oppe at kare, sa kan jeg godt ligge, lukke gjnene, men jeg kan
stadigvaek ligge og snakke med mig selv agtig, du skal ogsa na, du
skal ogsa na, husk du skal ogsa na, husk, husk, husk, og sadan noget,
og sa kan jeg slet ikke falde i savn. (11, L1791)

Interviewer: Men det er ikke sadan, at i ligger vagne og teenker pa en
aflevering, eller?

Matine: Jo, det kan jeg godt.

Josefine: Jo, det kan man godt.

Bella: Jo, det kan jeg sagtens, iser i den her uge, uh.

Louis: Ja. (11, L1707)
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Rune: Og jeg ved i hvert fald, jeg far ogsd meget skaev sgvnrytme sa-
dan.

Sofie: Ja.

Mads: Det kan jeg godt skrive under pa

Rune: Hvis nu man kigger pa en uge, hvor vi har mange lektier og af-
leveringer, i forhold til en uge, hvor vi ikke har sa meget.

Sofie: Ja.

Clara: Ja.

Rune: Fordi der har man mere tid til, gh, maske at lave lektierne, nér
man kommer hjem.

Clara: Mm.

Rune: Og sa ga ordentlig i seng, i stedet for, altsa, man er ngd til at,
hvis nu jeg har en aflevering til tirsdag og en til onsdag, og den til ons-
dag den er sent, sa kan jeg godt maske lave den til tirsdag, og sa
slappe af onsdag, efter jeg kommer hjem, men sa sidde til sent, for sa
at lave den, og sa komme sent i seng. (12, L1375)

Nar Matine og Louis har sveert ved at falde i sgvn pa grund af de skaeve sgvnrytmer,
sa vaelger de gennemgaende en strategi:

Matine: Sa ser jeg youtube, eller sadan et eller andet, he he, og sé en-
der det med, at jeg falder i sgvn til en eller anden video, eller teender
fjernsynet, eller ser en serie, eller et eller andet, lige for at koble af, og
komme pa andre tanker, sa man lige for slappet lidt af.

Interviewer: Den der uro, er det sadan mest i kroppen, eller er det
mest i hovedet?

Matine: Det... nogle gange i kroppen, i hvert fald her den anden dag,
ghm... men normalt oppe i hovedet.

Interviewer: Ja, og hvad med dig?

Louis: Jo, men det er ogsa det samme, det der med, at man tit kommer
til bare at ligge, altsa jeg sover aldrig fer kl.24, selvom jeg ligger mig
for at prave at sove kl.22 agtig, gh, og sa tit sa ender det altid med at
man bare, sa ser man bare en film, og sa nar man har set den der film
der, sd er man, na, sa gar jeg i seng... Men ogsa det der, ndr man vag-
ner om morgen, sa det der med de siger med frisk, det har jeg aldrig
oplevet, he he. (11, L1803)

Matine og Louis forseger at stoppe tankemyldret ved at ”kolbe fra” ved at ligge med
et device og bland andet se en film eller video. Sofie og Mads veelger en lignende
strategi:

Interviewer: Hvad nu hvis i gar i seng, nar i burde ga i seng?

Sofie: Det kan jeg ikke, jeg skal lige have tjekket alle mine beskeder.
Mads: Ja, jeg

Sofie: Og snapchat og sadan noget, sa bliver

Mads: Sidder pa min telefon i halvanden time. (12, L1473)

Josefine har en anden strategi:

Josefine: [...] hvis man nu har rigtig meget, nu har jeg sa heldigvis
ikke skulle arbejde s& meget den her uge, men hvis nu man skulle det
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samtidig med mange afleveringer, sa kan jeg godt ligge helt vildt lang
tid og, blive sadan helt, altsd opkart nar man skal sove, sa kan man
slet ikke sadan falde i sgvn.

Interviewer: Hvad ger du sa?

Josefine: Jamen det er lidt forskelligt, sa nogle gange, sa inden jeg
skal sove, sa har jeg nogle gange snakket lidt med min mor og sadan
noget, gh.

Interviewer: Hvad snakker i om?

Josefine: Praver, prgver at fa lidt struktur ind i det og sadan, hvad kan
vi gare i morgen, og hvad skal vi sédan lige fremover, og, ja, begynde
og nogle gange lige skrive lidt ned, hvad er det egentlig jeg skal i den
her uge, og hvornar kan jeg lave det og sadan noget, sa pa den made fa
lidt styr pa det. (11, L1735)

Josefines strategi adskiller sig og synes mere konstruktiv, da hun forsgger at finde
ro gennem organisering og struktur, og ikke blot sgger distraheringer som Matine,
Louis, Sofie og Mads. Hun navner tidligere i interviewet, hvornar og hvordan hun
fik strategien:

Josefine: Altsa jeg har skulle gve mig rigtig meget igennem niende og
noget, der var nogle ting og sadan noget der gjorde, at jeg skulle leere
at, altsa fa planlagt min tid lidt bedre, og fa lidt tid til, altsa huske mig
selv i nogle ting og sadan noget, sa pa en eller anden made tror jeg
maske, jeg har treenet mig selv i det ar, til at jeg sadan, hvor det maske
har givet mig en force nu, at, at det kunne sadan hjeelpe mig lidt til
nogle gange, at lige at tage skridtet tilbage, og sa lige se det hele ude
fra og sadan, tage den med ro. (11, L1693)

Hun navner, at hun gennem niende klasse "traenede sig selv” i at hindtere en travl
hverdag, og dette oplever hun nu som en force, da hun kan anvende disse strategier
i travle perioder i hendes liv i gymnasiet.

En naturlig konsekvens af skeeve sgvnrytmer er, at eleverne er treette dagen efter.
Mads, Rune, Clara, Sofie og Bella naevner, at denne problematik blandt andet forsg-
ges imgdegaet med en middagslur:

Mads: Altsa jeg synes ogsa, altsa jeg holder mig vagen, og laver fx af-
leveringer indtil jeg er sa udmattet, at jeg siger, hvis jeg ligger mig i
min seng, om sa jeg havde tgj pa eller ej, sa falder jeg i savn.

Clara: He he.

Mads: Men det resulterer sd ogsa i, at jeg tager en eftermiddagslur,
nar jeg kommer hjem.

Rune: Der er nogle gange, hvis jeg sa, har veret oppe sent, sa far jeg
maske ikke sovet sa meget, sa er jeg tilbgjelig til at sove efter skole,
nar jeg er kommet hjem, maske en time eller to.

Mads: Ja.

Rune: Og sa kan jeg jo ikke sove, nar, der om aften igen, og sa er det
bare det samme der sker.

Clara: Ja, sa kommer man ind i sadan en darlig rytme.

Sofie: Ja.
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Rune: Indtil weekenden, hvor man maske far rettet op pa det, og sa,
ja. (12, L1433)

Bella: @h... det er meget forskelligt faktisk, oh fordi, der kan vere
neetter, hvor jeg sover kl1.20.30, he he, ja, ja, jeg kan sagtens sove
k1.20.30, hvis jeg er trat, og det er jeg normalt nok, nar jeg kommer
hjem fra skole, og er der nztter, hvor jeg sover kl.00.30, gh, og det
kan fx veere fordi, jeg tager en middagslur, nar jeg kommer hjem, sa
sover jeg senere. (11, L1747)

Denne strategi med en middagslur forstaerker altsa ofte den skave sgvnrytme og af-
hjelper ikke problemet. Rune navner, at sgvnunderskuddet derfor ofte farst rettes
op pa i weekenden, hvilket kan vere problematisk, sarligt hvis problemet opstar
tidligt pa ugen, da eleverne saledes kan formodes at vere i sevnunderskud det meste
ugen.

7.4.1.3 Travlhedens pavirkning pa sport og motion
En anden konsekvens af travlheden er, at alle eleverne, pa ner Matine, i udpraeget
grad har fravalgt sport og motion, da de startede i gymnasiet:

Bella: Jo, da jeg var yngre, der red jeg, rigtig meget, i rigtig mange ar
faktisk, og jeg har gaet til sddan noget gymnastik og sadan nogle ting,
gh, og sa gik jeg til handbold, og sa startede jeg gymnasiet, og sa var
det ligesom om, at der var jeg sadan, at det var rigtig meget tid, og der
var afleveringer, og der var alt muligt. Gymnasiet, det kunne jeg ikke
overskue med sport, og arbejde osv., sa der stoppede jeg til handbold,
og siden da har jeg ikke dyrket nogen holdsport som sadan, sa har jeg
kun gaet i fitness et par gange om ugen med en ven fra klassen, hvor
vi sd, det kan jeg godt lide, det der med, at man kan tilretteleegge sin
tid, gh, s kan man ogsa sadan lige, jamen i dag har jeg rigtig mange
afleveringer, i den her UGE har jeg rigtig mange afleveringer, jamen
sa ger Vi det naste uge agtig, sa jeg er er ikke noget sportsmenneske,
he he. (11, L1393)

Louis: Ja altsa, jeg har spillet volleyball pa et rigtig hgjt niveau, da jeg
var yngre, men sa var det ligesom, at sa faldt jeg helt af pa den, og nu
er jeg sadan, nu dyrker jeg sgu nermest aldrig sport mere, jeg faler
ikke rigtig, jeg har sddan... har noget tid, jeg sddan gider at bruge pa
det, sa vil jeg hellere alt muligt andet. Sa i det store billede, sa vil jeg
sige, at det eneste sport jeg nasten dyrker, i den her tid, den naesten er
idraet pa gymnasiet. (11, L1377)

Josefine: Altsa jeg dyrker heller ikke specielt meget sport, jeg er ogsa,
altsa jeg gjorde meget engang, der gik jeg til rigtig meget sport, men
sa tror jeg bare, sa blev jeg rigtig fokuseret pa skole, og mit arbejde,
0g, altsa sadan ogsa lige have lidt fritid og sadan noget, sa hvis jeg sa-
dan gar det, sa er det mere sddan noget, noget hvor man aftaler med en
veninde, at man skal tage ned at treene, eller sddan noget, sa er det sa-
dan for det sociale at gare det, og sa altsa, sa har man selvfalgelig
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ogsa det aspekt, at man far treenet og sadan noget, men det er ikke no-
get jeg sadan, har noget, at jeg skal gare det hver uge og sadan. (11,
L1381)

Rune: Jamen jeg vil ogsa sige, altsa hvis jeg havde haft mere tid, s&
vil jeg ogsa helt sikkert vaere noget, jeg brugte mere tid pa, men lige
pt. der far jeg ikke, jeg har ogsa FitnessDK, men det bruger jeg nasten
ikke, gh... men jeg var hjelpetreener sadan lige inden 1.g, med noget
fodboldhold, og det var ogsa, det fik jeg ud af, altsa jeg fik noget ud af
det, pa en anden made i stedet for selv at spille, nu der hvor jeg er, i
Aabybro, der har vi ikke rigtig nok til at stille hold pd min alder, men,
he he, men sa var jeg hjelpetrener, og det fik jeg noget andet ud af
altsa. Sa, jeg tror ogsa her i 3.g, nar vi far lidt mere tid, sa skal jeg
finde et eller andet, ja. (12, L1261)

Mads: Jeg har ogsa i mit liv gaet til rigtig meget sport, lige fra fod-
bold, til kampsport, s&, det har veret lidt af hvert, men gh... si pa
gymnasiet, der er det ogsa helt klart blevet nedprioriteret, altsa, det
eneste fodbold jeg sadan set spiller nu, det er hvis der er ferie, eller
godt vejr, sa ga udenfor og spille, med de personer der bor i mit om-
rade. (12, L1265)

Clara: Jamen i folkeskolen der gik jeg til handbold, og det var ogsa
sadan, altsa vi spillede i anden division, sa det var ogsa sadan okay
godt, ja, sa det brugte jeg ogsa meget tid pa og sadan noget, men da
jeg sa kom i gymnasiet, der valgte jeg sa at stoppe til det, fordi jeg li-
gesom ikke fglte, at jeg havde tid til det og sadan nogle ting, sa her i
gymnasietiden, der er det helt klart blevet nedprioriteret, men jeg har
et fitnesskort, HA HA. (12, L1233)

Sofie: Altsa... jeg dyrker ikke s meget sport her for tiden, fordi jeg
ikke har s meget tid, men jeg har haft et fitnesskort sadan i et ar, he
he, eller sadan noget, men sé blev jeg nad til at melde mig ud, fordi
jeg fik det aldrig brugt... ja... men hvis jeg far tiden, sa vil jeg RIG-
TIG gerne begynde pa det igen, og jeg har ogsa gaet til dans, shm,
men det stoppede jeg ogsa fra, da jeg startede i 1.g, eller i hvert fald
halvdelen af 1.9 gik jeg til det. (12, L1225)

Alle eleverne har tidligere dyrket regelmaessig sport, men har som en konsekvens af
travliheden, der opstod, da de kom i gymnasiet stoppet til disse sportsgrene. Bella,
Josefine, Rune og Clara er pa nuveerende tidspunkt tilmeldt et fitnesscenter, hvor de
kommer lgst 0-2 gange om ugen, og Mads spiller lidt ustruktureret fodbold med ven-
nerne i fritiden. Matine har som den eneste ikke stoppet med at dyrke sin sport, efter
hun startede i gymnasiet, og hun fastholder at dyrke handbold pa hgjt niveau fem
gange om ugen.

7.4.1.4 Det gode klassefeellesskab
Matine, Josefine, Bella og Louis oplever, at de har gode sociale relationer i klassen,
samt at klassen generelt har et godt faellesskab:
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Interviewer: Ja, fint... S& har vi lige ti minutter tilbage her. @hm...
Nu zoomer vi sddan meget ud, nu snakker vi ikke kun idret, gh, hvor-
dan har i det sadan i klassen, generelt? | ma ogsa gerne sige hvordan i
har det i idraet, hvis der er en forskel pa, hvordan i har det i idraet og sa
generelt. | byder bare ind.

Matine: Jeg vil sige, i de der grupper vi er i, det tager vi, altsa hvis vi
skal perspektivere det til idreet, sa tager vi dem med over i idreet, men
jeg synes alle kan snakke med alle.

Josefine: Ja.

Matine: Men der er de her grupper.

Josefine: Jeg synes ogsa, vi har en helt vildt god klasse.

Matine: Ja, det synes jeg ogsa.

[...]

Bella: Men jeg tror, hvis man spgrg os, sa har vi jo en fed klasse, og et
godt sammenhold og sadan noget, og det er starstedelen af klassen,
der vil sige det.

Matine: Ja. (11, L1525)

Bella: [...] men jeg tror, hvis man ser det ude fra, og sa sadan pa le-
rerne og sadan noget, sa lyder det som om, at vi, altsa.

Louis: Er den bedste klasse de har.

Bella: Ja, fordi vi har et godt sammenhold.

Josefine: Ja, tror ogsa vi, jeg tror vi har, altsa selvfalgelig har vi vores
egne komplikationer, men jeg tror vi har en god klasse i forhold til rig-
tig mange andre klasser. (11, L1583)

Eleverne navner eksplicit, at de tager denne oplevelse af et godt klassefellesskab
med videre i idreet. Clara, Sofie, Rune og Mads omtaler ikke deres opfattelser af det
generelle Klassefeellesskab, men navner ligesom de andre elever, at der i idreet ikke
er skarpe grupperinger, og de faler, at de kan spille sammen med mange fra klassen:

Interviewer: Ja... oh, og sa lige et hurtigt spergsmal, hvordan endte i
med at spille mod den, i spillede i mod? | den der kamp lige for i
skulle svare pa spgrgeskemaet. Hvordan endte med at spille mode den,
i spillede i mod? P& bane med dem.

Clara: Det var bare da vi kom, sa stillede vi os op pa de baner.
Interviewer: Ja.

Clara: Ja.

Interviewer: Og det er det samme for jer?

Sofie: Ja.

Rune: Ja.

Interviewer: Er det nogen i kender, er det nogen af dem i snakker
mest med, eller?

Rune: Ja.

Mads: Ja, det er det.

Clara: Ja. Men alligevel s synes jeg ogsa, i hvert fald dem pa vores
bane, vi er sadan, samme niveau.

Sofie: Ja.

Clara: Altsa.

Interviewer: Snakker i meget sammen udenfor idraet, i den gruppe der
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0gsa?
Clara: Ja.
Sofie: Ja. (12, L983)

Rune: Ja, og sa generelt, s er vi, det er sddan meget brede grupper.
Clara: Ja.
Sofie: Ja. (12, L1047)

Rune, Mads og Clara navner ogsa, at de oplever, at de i klassen har et interessefael-
lesskab:

Rune: [...] men rent klassevist, altsa, 2.y i forhold til 2.t eller 2.u, der
er ogsa stor forskel pa hvem man sadan, alt efter hvilken linje.

Mads: Sa har man nogle af de samme interesser.

Rune: Ja.

Clara: Mm. (12, L1529)

Disse udsagn tolker jeg som, at Rune, Mads, Clara og Sofie ligesom de andre gene-
relt oplever et godt klassefellesskab ogsa i idreetsundervisningen.

Selvom alle eleverne generelt oplever et godt klassefellesskab, tegner de samtidig
et billede af, at de generelt affiliere mest med klassekammerater af samme ken:

Louis: Jamen altsa, det er sadan, drengene de kommer automatisk
sammen, og det er egentlig sadan lidt rgerligt, fordi at man vil ogsa
godt sadan, gerne veere sammen med pigerne, men de er allerede i
grupper, og sa sidder drengene tilbage, og sa kigger man pa hinanden,
0g sa er det egentlig det man ender med hver gang.

Interviewer: Sa du vil gerne have, at det var lidt anderledes?

Louis: Ja, men er ogsa sadan fint nok, pa grund af, man ved jo hvad
man har at arbejde med sa, men det er ogsa, sadan, sa gar det ogsa op
for en, at der er maske nogle af drengene, der ikke laver noget, og man
ender ogsa selv med hver gang og sidde, at skulle slaeebe pa det.
Interviewer: Hvorfor ender drengene sammen?

Louis: Det... sddan er det bare endt, tror jeg.

Matine: Ja.

Louis: Sadan har det veeret fra start af.

Josefine: Ja.

Louis: Det, pigerne de gik sammen, og sa sad drengene tilbage og sa
gar de ligesom sammen. (11, L2109)

Rune: Ja, altsd, normalt s gar mig og Louis meget sammen, altsa, i
drengegruppen selvfglgelig, og det samme med Channe og Matine, og
sa ved jeg ikke, sa tror jeg man gjorde lidt mere for det, altsa sadan, sa
blev det sadan lidt mere sjovt, i stedet for sadan serigst. (12, L449)

Rune: Nu er vi jo syv drenge i klassen, da vi spillede fodbold, der var
det jo sadan lidt lige meget hvilket hold man kom pa, fordi vi alle
sammen snakkede sammen, sa... ja. (12, L1065)

Louis navner, at drengene ofte helt automatisk finder sammen, og Matine og Jo-
sefine bekrafter dette. Louis navner i samme ombeering, at han synes, det er lidt
argerligt, at disse kensgrupperinger er opstaet, da han ogsa gerne vil vaere sammen
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med pigerne. Rune bruger ordet ”drengegruppen” og navner, at alle drengene snak-
ker sammen, hvilket jeg tolker at bekrafte kansgrupperingerne. Derudover kan det
navnes, at Mads fandt sammen med tre andre drenge i konkurrencesituationen, hvil-
ket jeg tolker yderlige at bekraefte kensgrupperingerne.

7.4.1.5 Det hgje karakterfokus

Alle eleverne kommer med udsagn, der afspejler et hgjt karakterfokus, men jeg fin-
der det interessant, at karakterer fagrst bringes pa banen sidst i begge gruppeinter-
views, nar elevernes stilles det konfronterende spergsmal vedrgrende performance-
kulturen i ungdomsuddannelserne. Ovenstaende emner vedrgrende travihed og klas-
sefaellesskaber blev lgbende bergrt undervejs i gruppeinterviewene, men karakterer
kom altsa farst pa banen til sidst. Elevernes udtalelser om emnet sidst i gruppeinter-
viewene bgr ses i dette lys sammen med det forhold, at deres besvarelser udsprang
af et ret konfrontatorisk spgrgsmal, som kan blive opfattet som mere ledende end de
andre spargsmal i interviewguiden.

Nar det er sagt, s& kommer mange af eleverne med steerke udsagn vedrgrende karak-
terer:

Interviewer: Her til slut, der kommer der lidt sddan et konfronterende
spargsmal. Der er mange forskere og sociologer, de taler om, at der er
eksisterer sadan en performancekultur eller preestationskultur i ung-
domsuddannelserne.

Josefine: JA.

Bella: Ja.

Matine: JA.

Interviewer: Er der det?

Matine: Ja, det er der altid, lige meget hvad du laver... Altsa.

Bella: Om det er en prove i biotek eller om det er en prgve i matema-
tik, altsa du vil jo altid bare prastere dit bedste, fordi at.

Interviewer: Hvorfor?

Bella: Fordi jeg ved da godt hvordan mine foreeldre de ser ud, hvis jeg
kommer hjem med et firtal eller om jeg kommer hjem med et tolvtal.
Josefine: Ja.

Bella: Altsa man vil jo hellere have det der tolvtal.

Josefine: Altsa man vil hellere have, at de kommer hjem og siger, det
var satme godt klaret, i stedet for den der.

Bella: For lige og rose og sadan lige, altsa.

Josefine: N3, det kan du gare bedre igen naste gang, eller et eller an-
det, selv om de virker opmuntrende, sa ved man godit.

Bella: Mm.

Josefine: At, ah den var sgu ikke helt god vel.

Bella: Det er bare bedre, at komme hjem med et tolvtal.

Matine: Ja. (11, L1837)

Clara: Men jeg faler maske ogsa sadan lidt, altsa hvis man snakker
om sadan noget karakterras fx, sa er det ogsa sadan noget der er et
starre problem blandt, eller, jeg ved ikke om man kan kalde det et pro-
blem, det kan man vel godt, men sadan blandt pigerne i klassen.
Sofie: Ja.
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Clara: Fremfor drengene i klassen, fordi drengene de har det sadan
lidt mere afslappet.

Mads: Ja, altsa vi, vi tager pis pa hinanden, det gar vi.

Rune: Vi tager det ogsa serigst.

Mads: Ja ja, vi tager det serigst altsa.

Sofie: Ja.

Rune: Men, men maske. ..

Mads: Mere tilbgjelige til at gare grin med det.

Rune: Vi kan nok straeekke den lidt leengere.

Clara: Ja.

Sofie: Mm.

Rune: Og karakterskalaen, for pigerne og for drengene, den er sadan
lidt forskellig.

Clara: Ja.

Mads: Hvad der bliver.

Rune: Hvad man kan acceptere, rent sadan, ja.

Mads: Hvad der bliver vurderet som godt.

Clara: Ja.

Rune: Ja.

Interviewer: Ja. Hvad siger du?

Sofie: Jamen, jeg er sa enig, gh, altsa personligt sa gar jeg meget op i
mine karakter, ogsa fordi jeg gerne vil have et godt snit, ghm, i 3.g, og
det er i hvert fald noget jeg taenker rigtig meget over i min hverdag.
Interviewer: Der fylder det meget?

Sofie: Ja, meget. (12, L1539)

Alle pigernes udsagn tolker jeg at afspejle et hgjt karakterfokus, mens drengenes
udsagn tolkes at afspejle noget lidt andet, og Rune siger direkte at "karakterskalaen
for pigerne og drengen er lidt forskellig”. Clara bringer det forhold pa banen, at dren-
gene i klassen generelt har mindre fokus pa karakterraeset, og Rune og Mads bekraf-
ter hende i dette. Denne kansforskel kommer ogsa til udtryk i det andet gruppeinter-
view:

Bella: Et syvtal ER jo fint, men det, i og med man gar i en klasse,
hvor, hvor alle gar efter de her ti-og tolvtaller, hvis ikke de far tolv,
kan de greede agtig.

Josefine: Mm.

Bella: Altsa sa er den sadan lidt, det der med, sa sidder man og er glad
for sit syvtal.

Interviewer: Er der nogle af jer, der har det lige sa slemt nogle
gange?

Josefine: Ja.

Matine: Ja, rigtig meget.

Interviewer: Har i nogensinde gradt over en karakter?

Matine: Ja.

Bella: Nej.

Josefine: Jo.

Interviewer: Hvad med dig?

Louis: Jeg har kun grint, nar det gar rigtig darligt.

Bella: Ha ha.
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Josefine: Ha ha.
Louis: Vi drenge, vi er rigtig gode til at hjelpe hinanden, nar der er en
der gar ad helvede til, sa skal vi nok grine sammen. (12, L1893)

Matine og Josefine tilkendegiver, at de har graedt over en karakter, men til det spargs-
mal svarer Louis, at han kun har grint, nar det er gaet rigtig darligt, hvilket jeg tolker
at afspejle kansforskellen i drengenes og pigernes fokus pa karakterer. Reaktionen
fra Louis kunne tolkes at afspejle en ironisk distancering eller som en coping-meka-
nisme, men pa baggrund af mit samlede indtryk af Louis vurderer jeg ikke, at dette
er tilfeldet. Bella bringer samtidig det forhold op, at hun oplever et pres fra klassen,
fordi “alle gar efter de her ti-og tolvtaller”, og dette afspejles i flere udsagn:

Josefine: Og sa tror jeg ogsa bare, at vi er en klasse med mange for-
ventninger.

Matine: Mm.

Bella: Ja, vi er straeber klassen.

Josefine: Ja, sa presser det ogsa en lidt, at wow, jeg skal sadan set
ogsa lige leve op til, at vi gar i den her klasse her agtig.

Louis: He he.

Matine: Okay Louis. (11, L1873)

Josefine, Matine og Bella omtaler her igen, hvordan de oplever et karakterpres fra
klassen, mens Louis affejer dette med et lille grin og erklarer sig uenig i dette, hvil-
ket jeg igen tolker afspejler kansforskellen. Selvom Josefine, Matine og Bella ople-
ver dette pres og opfatter det negativt, kommenterer de bemarkelsesveerdigt nok, at
de ikke tror, at karakterfri skole kunne afhjeelpe problemet:

Josefine: Jeg tror ogsa, nu snakker man meget om det der med karak-
terfri skole og sadan noget, det tror jeg ikke vil hjalpe.

Matine: Nej overhovedet ikke, fordi man vil sidde, HYAD er min ka-
rakter.

Josefine: Men man ved ogsa godt, hvem der er de gode.

Matine: Mm.

Josefine: Altsa i vores klasse, der er vi da ogsa fuldsteendig klar over,
selvom vi ikke far alle karaktererne, sa ved man da godt, de der ovre,

de har nok faet ti-og tolvtaller, og dem der ovre, de har nok faet to-og
firtaller. (11, L2075)

| dette udsagn bliver det samtidig tydeligt, at de tre elever har et klart billede af, og
fokus pa “’karakterhierarkiet” i klassen.

7.4.1.6  Gruppedannelse pa baggrund af indsats og evner
Pa trods af elevernes fokus pa karakterer og karakterhierarki, synes dette ikke at pa-
virke elevernes valg af omgangskreds og generelle gruppedannelse i udpreeget grad:

Interviewer: Hvordan laver du grupper, eller hvordan laver i grupper?
Josefine: Altsa jeg vil i hvert fald, personligt kan jeg godt lide at lave
gruppe efter, hvem at jeg ved, der gerne vil lave noget, for jeg har selv
provet at sidde i en gruppe, hvor det er man ender med at skal lave
nzermest en helt aflevering nermest alene, og det er altsa hardt, hvis
det er en fire timers aflevering, fordi hvis det er fire timer for hver
elev, sa er det 16 timer du ender med egentlig at skal have lavet selv,
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fordi de ikke vil hjzlpe.

Bella: Mm.

Josefine: Sa jeg synes, altsa, jeg synes faktisk tit, at det ger ikke sa
meget, hvis folk ikke kan finde ud af det, fordi s kan man godt hjelpe
dem, men hvis bare de er engagerede i at lave noget, altsa prgve at
seette sig lidt ind i det, og sadan, det synes jeg det virker, det synes jeg
i hvert fald det hjelper rigtig meget.

Interviewer: Hvad siger du?

Louis: Jamen altsd, det er sadan, drengene de kommer automatisk
sammen, og det er egentlig sadan lidt srgerligt, fordi at man vil ogsa
godt sadan, gerne vaere sammen med pigerne, men de er allerede i
grupper, og sa sidder drengene tilbage, og sa kigger man pa hinanden,
0g sa er det egentlig det man ender med hver gang.

Interviewer: Sa du vil gerne have, at det var lidt anderledes?

Louis: Ja, men er ogsa sadan fint nok, pa grund af, man ved jo hvad
man har at arbejde med sa, men det er ogsa, sadan, sa gar det ogsa op
for en, at der er maske nogle af drengene, der ikke laver noget, og man
ender ogsa selv med hver gang og sidde, at skulle sleebe pa det.
Interviewer: Hvorfor ender drengene sammen?

Louis: Det... sadan er det bare endt, tror jeg.

Matine: Ja.

Louis: Sadan har det veret fra start af.

Josefine: Ja.

Louis: Det, pigerne de gik sammen, og sa sad drengene tilbage og sa
gar de ligesom sammen. (11, L2099)

Josefine, Bella og Matine oplever, at grupperinger og gruppedannelser ofte sker pa
baggrund af lysten til at gare en indsats og altsa ikke ud fra elevernes faglige niveau.
De navner eksplicit, at det ikke gor noget, at ens samarbejdspartner ’ikke kan finde
ud af det”, men mere at de har lyst til at gere en indsats. Udsagnene fra Louis afspej-
ler noget andet, da hans udsagn igen bekraefter kansgrupperingerne, og hvordan dette
resulterer i, at drengene ofte ender sammen. Han har et gnske om sommetider at
arbejde sammen med nogle af pigerne, og dette kan igen afspejle gnsket om at ar-
bejde sammen med nogen pa baggrund af lysten til at gare en indsats. Det er mere
uklart, hvad Clara, Sofie, Mads og Rune oplever pa dette punkt, da de ikke kommer
omkring emnet i gruppeinterviewet. De kommer dog omkring gruppedannelsen i
konkurrencesituationen:

Clara: Ja. Men alligevel sa synes jeg ogsa, i hvert fald dem pa vores
bane, vi er sddan, samme niveau.

Sofie: Ja.

Clara: Altsa.

Interviewer: Snakker i meget sammen udenfor idreet, i den gruppe der
0gsa?

Clara: Ja.

Sofie: Ja.

Interviewer: Sa for at satte det helt pa spidsen, hvis nu i havde to
veninder, lige gode veninder, den ene hun er ens eget niveau, og den
anden hun er meget bedre?

Sofie: Altsa vi har jo Sille, hun er jo.
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Clara: Ja.

Sofie: Hun er bedre end os.

Clara: Ja.

Sofie: Sa hun, altsa hun spiller jo med nogle andre, der er pa hendes
niveau.

Clara: Ja.

Interviewer: Sa hun veelger det, fremfor?

Sofie: Ja.

Clara: Ja.

Interviewer: Ja, ville i gare det samme, tror i?

Clara: Ja.

Interviewer: Nu kan i jo kun gette.

Clara: Altsa, hvis hun kom over og sagde, jeg har ikke nogen makker,
vil du godt vaere min makker, sa ville jeg da sige ja, fordi det er synd,
hun ikke har en makker, men hvis jeg selv skulle veelge mellem de to,
sa ville jeg tage den, der er pa mit eget niveau.

Sofie: Ja.

Clara: Det ville veere sjovere, i hvert fald.

Rune: Ja, og sa generelt, s er vi, det er sadan meget brede grupper.
Clara: Ja.

Sofie: Ja.

Rune: Sa man... altsa, der er som regel en pa ens niveau at spille med.
Clara: Ja.

Rune: Sa, indenfor gruppen, sa det er jo sadan, ja. (12, L1003)

Clara, Sofie og Rune forteller, hvordan de indenfor en bred vennegruppe i klassen
med mange forskellige faglige niveauer i konkurrencesituationen valgte at ga i
gruppe med nogen pa nogenlunde samme faglige niveau i badminton. Det samme
afspejler sig i udsagn fra Bella, Matine, Josefine og Louis:

Interviewer: Hvordan fandt i ud af, hvem i skulle spille i mod?
Bella: Det har vaeret de samme.

Matine: Ja. Det er jo tilfeeldigt hvem man spiller i mod, men altsa.
Bella: Ja.

Matine: Men dem der hvor vi starter, det har naesten altid veeret den
samme.

Bella: Ja.

Josefine: Ja, og sa tror jeg bare i starten, sa endte med, at man var sa-
dan lidt, na kan du finde ud af det, nej, kan du, nej, sa finder man sa-
dan lidt et feellesskab i at, der er ikke rigtig nogen der kan.

Bella: Jeg man er pa nogenlunde samme niveau, faktisk.

Matine: Ja.

Josefine: Ja, fordi vi har i hvert fald vaeret rimelig.

Bella: Ja, fordi vi har sadan spillet sammen hver gang, og vi er nogen-
lunde ens, sé& vinder den ene lidt, sd vinder den anden lidt, og sadan,
du ved, det er ogsa dejligt det der med at man ikke spiller mod en der
er MEGET bedre.

Josefine: Ja.

Bella: Fordi sa er man sadan lidt, na, nu tabte jeg igen, he he.
Josefine: Ja, he he, sé.
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Bella: Det der med, man har samme niveau, er ret leekkert synes jeg.
Louis: Ja.

Josefine: Mm.

Matine: Men alts4, jeg vil sa sige, nu spillede jeg med Channe, og hun
er sygt god til det, men hun kan jo sa ogsa lare fra sig til mig.

Bella: Ja, det er rigtigt.

Josefine: Ja, du blev ogsa hurtig god til det i forhold til, nar vi sa
skulle spille mod dig, s& mig og Bella vi er lidt séddan nogle.

Bella: Ja, HA HA.

Josefine: Der bare star og fyrer.

Bella: Ja precis.

Josefine: Hvor i havde lidt mere teknik.

Matine: Ja.

Interviewer: Men... I siger bade pa den ene side, det er trels at spille
mod en der bare tvaerer en ud.

Bella: Mm.

Matine: He he.

Interviewer: Men hun kan ogsa lere en noget?

Matine: JA, ja precis, altsa jo, det er jo klart, hvis vi fx havde spillet
handbold ikke, s havde jeg jo ogsa pravet pa at tveere ud, men jeg
kunne ogsa prave at leere dem noget i det. Det er jo det Channe hun
ger, hun vil gerne vise hvad hun kan, men hun vil ogsa godt lere fra
sig.

Josefine: Men man kan ogsa sige, at altsa nu ved jeg sa ikke, hvordan
det gik derovre, men man vil jo ogsa forvente, at selvom hun prgver
pa at lzere dig det, sd kan hun jo stadigvaek meget mere.

Matine: Precis.

Josefine: P& den made faler man sig stadig sadan lidt underlegen i for-
hold til den anden, men det er da fedt nok nogle gange at der kan veere
nogen, altsa ligesom i alt muligt andet gruppearbejde.

Bella: Mm.

Josefine: At nogen kan hjalpe nogen med at komme lidt op.

Matine: Ja, precis. (11, L409)

Bella, Josefine, Matine og Louis dannede grupper ud fra fagligt niveau i konkurren-
cesituationen, og dette adskiller sig fra deres udsagn vedrgrende deres mere generelle
tilgang til gruppedannelse, som fandt sted pa baggrund af indsats og ikke fagligt
niveau. P4 trods af dette afspejler deres udsagn en erkendelse af, at elever med et
hgjere fagligt niveau end dem selv, kan understgtte deres leering og fremskynde lze-
ringsprocesser. Dette bliver tydeligt i Bella og Josefines udsagn, som knytter sig til,
hvordan Channe hjalp Matine i konkurrencesituationen. Denne erkendelse af at
“nogle kan hjzlpe nogen med at komme lidt op” perspektiverer de sidst i citatet ud
i en generel kontekst i gymnasiet.

7.4.1.7 Elevernes generelle holdninger til gymnasiet og ungdomslivet

Pa trods af, at alle eleverne i perioder oplever at have en meget travl hverdag, og et
hgjt fokus pa karakterer for pigernes vedkommende, sa tilkendegiver Josefine, Bella,
Matine og Louis dog, at de er glade for at ga i gymnasiet:
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Josefine: [...], og s&, nar man sd kom herud [laes: gymnasiet], og sa
fik man helt nye veninder, og fik det rigtig godt med dem, og altsa,
alle vidste, man var jo lidt sddan nervgs, da man skulle komme og sa-
dan noget, men alle viste sig jo at veere mega sgde og sadan noget.
Bella: Ja.

Matine: Ja, man var jo sadan lidt altsa, ej, skal vi veere sammen med
dem her i tre ar, nu er der halvandet ar igen mand.

Bella: Ja, he he.

Josefine: He he.

Matine: Man vil bare gerne have flere, he he.

Josefine: He he, man vil bare gerne.

Matine: Altsa man vil ikke stoppe, men jo, altsa ligesom de siger, det
er tiden der presser altsa, mig altsa, det er ned pa timen, pa hver dag,
pa om jeg kan na det, og afleveringer og sadan noget.

Josefine: Ja.

Bella: Ja, men hovedsageligt er det jo altsa okay.

Matine: Ja.

Josefine: Ja, det synes jeg ogsa.

Bella: Altsa jeg kan godt lide, at komme i skole, og det er vel det vig-
tigste, er det ikke det? HA HA.

Matine: Jo, he he.

Josefine: Ja, he he.

Interviewer: Kan i alle sammen det?

Josefine: Ja.

Matine: Ja.

Louis: Ja. (11, L1649)

Matine, Bella og Josefine oplever, at tiden pa gymnasiet gar hurtigt, og de gnsker
gymnasietiden kunne vare ved i leengere tid, end den gar. Derudover navner de alle
sammen, at de godt kan lide at komme i skole, og begge dele tolker jeg at afspejle,
at de er positivt indstillet over for det at ga i gymnasiet. De forholder sig ogsa mere
generelt til ungdomslivet som helhed:

Interviewer: Bare for at gare noget nyt, he he, er det hardt, at vare
ung? Ja eller nej.

Louis: JA, he he.

Interviewer: Jamen, forstar du spgrgsmalet? Altsa?

Louis: Ja, jeg synes, det er hardt at veere ung, men jeg synes ogsa det
er hardt at vaere gammel, det er hardt at vere til generelt.
Interviewer: Ja, fint.

Matine: Ja.

Interviewer: Det synes du?

Matine: MEGET.

Interviewer: Ja.

Bella: Er det mig? He he.

Interviewer: Ja, det kan vi da godt sige.

Bella: @h... mé jeg godt knytte en lille satning?

Interviewer: Ja, selvfalgelig.

Josefine: He he.

Bella: Ja, men jeg tror ogsa, det er hardt at vaere alt andet.
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Interviewer: Okay.

Bella: Jeg tror ogsa, det er hardt at veere mor, jeg tror ogsa, det er
hardt at veere far, jeg tror ogsa, at det er hardt at veere bedstemor, sa
jeg tror, ligesom Louis, jeg tror det vil veere hardt og sa, der kommer
jo ikke et sted i livet, hvor det er let, det har sikkert ogsa veeret hardt
som mindre, der kan man bare ikke huske det, sa jeg tror, at ja det er
hérdt, og det &ndre sig nok IKKE.

Josefine: Jeg vil ogsa sige, ja, men ogsa fordi, at man, jeg tror der er
meget pres, eller man faler der er meget pres pa en lige for tiden, fordi
at, altsd gymnasiet er tre ar, og du kan ikke ggre det bedre bagefter,
det er det, du kommer ud med, og det er det, du skal bruge til noget, sa
pa den made tror jeg, at jeg faler, at der er lidt pres pa fordi det er
gymnasiet, men eller sa synes jeg ikke det er sddan... er sddan vold-
somt, sd, sa kan man jo lave det man har lyst til i fritiden, ellers.
Interviewer: Ja.

Matine: Det er lidt, hvad man ger det til.

Josefine: Ja, pracis.

Bella: Precis.

Josefine: Man kan ogsa lade veere med at snakke det op.

Matine: Ja.

Josefine: Folk de kan ogsa godt hurtigt f noget op at kare, der egent-
lig ikke rigtig er der, sa er man sadan lidt, sa er man sadan lidt, AH,
Bella: Sa er det farst der, man teenker over det.

Josefine: Der er fire timer til den her aflevering, og der er tre uger til,
jeg tror godt, du kan na det, he he.

Bella: Mm, ja. (11, L2167)

Louis, Matine og Bella svarer, at de oplever, at ungdomslivet er hardt, fordi de blan-
det andet oplever en masse krydspres, som de skal prioritere i mellem. Pa trods af at
de oplever, at gymnasiet er hardt, sa faler de stadig, at de har fritid, som de kan
disponere over, og gere hvad de vil”. Jeg tolker, at Josefine i mindre grad oplever
ungdomslivet som hardt, da hun blandt andet ikke direkte navner det ligesom de
andre i interviewsituationen. Derudover navner hun, at hun ikke foler presset i gym-
nasiet er voldsomt, samt at hun er den farste, der bringer op, at hun oplever, at hun
har fritid, hvor hun kan ”gere hvad hun vil”. Dette leder samtalen et sted hen, hvor
Matine siger, at “’det er lidt hvad man ger det til”, hvilket Josefine og Bella er enige
i.

Billedet er lidt et andet hos Sofie, Clara, Rune og Mads:

Sofie: Altsa med hensyn til skolen, sa synes jeg det er hardt, men,
altsa, der er sa meget ved siden af, som er lige sa godt, venner, familie
og fester og sadan, he he, det kan jeg godt, altsa jeg kan godt lide, at
veere ung, det er slet ikke det, men der er, ja, bare skolen, det... det er
ikke nemt.

[...]

Clara: @hm, men jeg faler ligesom ogsa med alt det ansvar, der kom-
mer ligesom ogsa en masse frihed, hvilket der ligesom gar, at det er
godt, at veere ung. Det er med, at man ligesom selv har valget til, at
gere hvad man har lyst til nesten, og sa er det jo sa der man veelger,
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om man vil ga den ene eller den anden ve;j.

Sofie: Ja.

Clara: Og det er jo det der ligesom godt kan veere hardt.

Sofie: Ja.

Interviewer: Ja... sa... ja eller nej?

Clara: Ja, det er hardt at veere ung, det synes jeg, fordi der er mange
valg der skal tages, og meget ansvar man ogsa skal tage.

[...]

Rune: Jeg synes ogsa helt klart, det er hardt at veere ung, ogsa fordi,
nar man har arbejde, og man, hvis man har en kareste, og uddannelse,
og man skal ogsa have noget fritid engang i mellem, gh, for man vil jo
ogsa gerne have lidt penge, til nar man sa skal ud med vennerne, i ste-
det for at sige nej, eller.

Clara: Mm.

Rune: @h, tage i biografen eller sadan et eller andet, sa, altsa, JA, det,
jeg synes i hvert fald, nar man snakker med sine foreldre, eller sadan
noget, sa er der stor forskel pa kravene, og sa kan man godt fale sig
lidt... jeg vil ikke sige unfair behandlet fordi, man far ogsa som regel
hgjere uddannelse sadan, sadan gennem arene, men, ja, det er helt
klart hardt, at veere ung.

Mads: Jeg synes ogsa, det er hardt, gh, jeg synes det er hardt, ogsa at
skulle veere, prioritere sine ting rigtigt, og HVAD er sa rigtigt, hvad
vil man veelge at prioritere, og hvordan kommer det sa til at panne ud i
sidste ende, sa ogsa meget ansvar. (12, L1617)

Sofie oplever, at gymnasiet er hardt og ’ikke nemt”, men kan generelt godt lide at
veere ung. Clara ser ogsa positive perspektiver i ungdomslivet, da hun oplever, at fa
mere 0og mere ansvar, og dette kan veere frisettende, men hun oplever samtidig, at
det til tider kan veere hardt, fordi ansvaret sommetider fgles stort og medfarer mange
valg, der skal tages. Udsagn fra Mads afspejler en lignende oplevelse med ansvar,
som medfgrer, at han selv skal prioritere samt std pa mal for disse prioriteringer.
Rune oplever ogsa at skulle treeffe valg og prioritere mellem forskellige krydspres i
og udenfor gymnasiet, hvilket han faler er hardt. Bella har lignende oplevelser:

Bella: Og der er trening, og der er venner, og familie som alle sam-
men har som krav til en, og man vil gerne, altsa leve op til alle de her
krav, men det er sveert. (11, 1781)

Bella oplever forskellige krydspres fra forskellige aktgrer, som hun oplever stiller
krav til hende, og dette opleves som svert.

7.4.1.8 Delkonklusion

Alle eleverne oplever en travl hverdag med meget svingende arbejdsbelastninger,
blandt andet pa grund af en meget svingende meangde af lektier og afleveringer i
gymnasiet.

Denne travihed resulterer for alle eleverne i, at de i perioder er i sgvnunderskud,
hvilket igen resulterer i svingende sgvnrytmer, som bevirker, at de har svert ved at
falde i sgvn om aften. Eleverne har forskellige strategier i disse perioder. Matine,
Louis, Sofie og Mads forsgger at distrahere sig selv med et device og pa den made
koble fra et tankemylder og forsgge at falde i sgvn. Josefine har en mere konstruktiv
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strategi, hvor hun forsgger at finde ro gennem organisering og struktur med hjelp
fra sin mor. En naturlig konsekvens af de skeeve sgvnrytmer er, at eleverne er trette
dagen efter. For Mads, Rune, Clara, Sofie og Bella resulterer det i, at de i disse peri-
oder ofte tager en middagslur, men dette forsterker blot den skaeve sgvnrytme og
forsteerker problemet. Rune navner, at sgvnunderskuddet derfor ofte forst rettes op
pa i weekenden, hvilket kan veere problematisk, szrligt hvis problemet opstar tidligt
pa ugen, da eleverne saledes kan formodes at veere i sgvnunderskud det meste ugen.

Alle eleverne pa naer Matine har tidligere dyrket regelmassig sport, men har som en
konsekvens af travlheden, der opstod, da de kom i gymnasiet, stoppet til disse sports-
grene.

Matine, Josefine, Bella og Louis oplever, at de har gode sociale relationer i klassen
samt at klassen generelt har et godt feellesskab. Clara, Sofie, Rune og Mads omtaler
ikke deres opfattelser af det generelle klassefallesskab, men navner ligesom de an-
dre elever, at der i idreet ikke er skarpe grupperinger, og de faler, at de kan spille
sammen med mange fra klassen. Pa trods af det gode klassefellesskab er der en klar
tendens til, at drengene ofte ender i grupper sammen, pa trods af at Louis har et gnske
om, at dette var anderledes.

Alle eleverne kommer med udsagn, der afspejler et hgjt karakterfokus generelt, men
jeg finder det interessant, at karakterer farst bringes pa banen sidst i begge gruppe-
interviews, nar elevernes stilles det konfronterende spgrgsmal vedrgrende perfor-
mancekulturen i ungdomsuddannelserne. Elevernes udtalelser om emnet bgr ses i
lyset af, at deres besvarelser udsprang af et ret konfrontatorisk spargsmal, som kan
blive opfattet som mere ledende end de andre spgrgsmal i interviewguiden. Pa bag-
grund af dette vurderer jeg, at eleverne ikke i udpraeget grad var styret af et karak-
terfokus i konkurrencesituationen. Pigerne synes i hgjere grad at fokusere pa karak-
terer generelt end drengene, og Rune siger direkte at “karakterskalaen for pigerne og
drengen er lidt forskellig”. Selvom Josefine, Matine og Bella oplever dette karakter-
pres og opfatter det negativt, mener de bemerkelsesverdigt nok ikke, at karakterfri
skole kunne afhjalpe problemet.

Josefine, Bella, Louis og Matine danner generelt grupper pa baggrund af lysten til at
gere en indsats, men dette var ikke tilfeldet i konkurrencesituationen. Her dannede
de ligesom Clara, Sofie, Mads og Rune grupper pa baggrund af fagligt niveau pa
trods af en erkendelse af, at elever med et hgjere fagligt niveau end dem selv, kan
understatte deres leering og fremskynde leeringsprocesser.

Bella, Josefine, Matine og Louis tilkendegiver alle, at de er glade for at ga i gymna-
siet pa trods af en travl hverdag og et hgjt karakterfokus, som er mest udpreeget hos
pigerne. Sofie, Clara, Rune og Mads kommer ikke omkring samme emne i inter-
viewsituationen, men omtaler mere bredt ungdomslivet, som de oplever som hardt
pa grund af meget ansvar, og mange krydspres fra blandt andet gymnasiet, familie,
arbejde og venner. Clara navner, at hun bade oplever ansvaret som tungt at beere
men samtidig frisettende, fordi det giver valgmuligheder. Louis, Bella og Josefine
oplever ungdomslivet som hardt af samme arsager som Sofie, Clara, Rune og Mads,
men oplever sammen med Josefine, at de har fritid, hvor de kan ”gere hvad de vil”,
samt presset 1 gymnasiet er ”lidt hvad man ger det til”.
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7.4.2 Kontekstens betydning for MMA-kaden i konkurrencesituationen

7.4.2.1 Sgvnunderskud

Alle eleverne oplever en travl hverdag, med meget svingende arbejdsbelastninger,
blandt andet pa grund af en meget svingende meangde af lektier og afleveringer i
gymnasiet. Dette billede af et meget travlt ungdomsliv stemmer overens med dansk
forskning pa omradet (A. Nielsen & Lagermann, 2017; Pless et al., 2015).

En konsekvens af den travle hverdag er, at alle eleverne i perioder oplever at veere i
sgvnunderskud. Komplikationer som fglge af s@vnunderskud kan i stagrre eller min-
dre grad veere uoplagthed, treethed, nedsat kognitive evner, nedsat psykomotorisk
praestation og gget psykisk fraveer (Legehandbogen, 2016). Sadanne komplikationer
kan formodes at pavirke elevernes selvvurderet kompetenceniveau negativt i kon-
kurrencesituationen, og derved pavirke forholdet mellem malorienteringer og adfzerd
negativt, da pavirkningen fra malorienteringerne pa en persons adferd kan afhenge
af personens selvvurderede kompetenceniveau i den specifikke opgave (A. J. Elliot
et al., 2011; Goodstein et al., 1986; Mascret et al., 2015). Beskrivelsen af de fleste
af elevernes adfeerd i konkurrencesituationen afspejler dog ikke uoplagthed, treethed
eller psykisk fraveer, og en af arsagerne til dette kan veere, at eleverne forud for kon-
kurrencesituationen havde haft en periode med et sundt sgvnmgnster. Dog er det
anderledes for Bella og Josefine, som gradvist mistede fokus i sidste fase af konkur-
rencesituationen, og Bella navner da ogsa, at hun forud for konkurrencesituationen
generelt har veeret treet:

Bella: @h, altsa her for tiden, der har jeg bare varet sa treet, at der er
jeg bare faldet i sgvn

Interviewer: Er du frisk, nar du vagner?

Bella: Altsa det var jeg i morges, gh, der var det okay. (11, L1791)

Hun nzvner dog, at hun foler sig “okay” frisk lige idet, hun vagner, men dette er
afspejler ikke ngdvendigvis, at hun ikke er i sgvnunderskud. Jeg tolker, at dette kan
have pavirket forholdet mellem Bellas malorienteringer og adfeerd i konkurrencesi-
tuationen og derved delvist forklare, hvorfor hun mistede fokus sidst i konkurrence-
situationen. Josefines adfard afspejlede samme gradvist aftagende fokus, men dette
kan ikke forklares via sgvnunderskud, da hun oplever, at hun har sovet godt i ugen
op til konkurrencesituationen:

Interviewer: Hvornar falder i, i savn, i den her uge?
Josefine: Jeg satser altid pa at ga i seng mellem 22-23
Interviewer: Og hvornar sover du

Josefine: Der, sa sover jeg nok sadan. (11, L1725)

7.4.2.2 Ingen tid til sport og motion i fritiden

Alle eleverne pa naer Matine har tidligere dyrket regelmaessig sport, men har som en
konsekvens af travlheden, der opstod, da de kom i gymnasiet, stoppet til disse sports-
grene. Dette kan have pavirket elevernes selvvurderede kompetenceniveau negativt
i konkurrencesituationen, da deltagelse i sport og motion i fritiden kan gge elevers
selvvurderede kompetenceniveau i idraet (Papaioannou et al., 2006). Analysen og
diskussion af elevernes selvvurderede kompetenceniveau understgatter dette, da Rune
som den eneste havde et selvvurderet kompetenceniveau over middel, og dette vur-
derede jeg skyldes hans tidligere erfaringer med badminton i hans fritid. Bella har
tidligere dyrket gymnastik, handbold og ridning, men det er ukendt pa hvilket niveau.
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Josefine har ogsa tidligere dyrket meget sport, men det er ligeledes ukendt hvilke og
pa hvilket niveau. Analysen af elevernes selvvurderede kompetenceniveau viste, at
de som de eneste havde et selvvurderet kompetenceniveau under middel pa trods af
deres tidligere erfaringer med sport og motion i fritiden. Dette kan indikere, at pa-
virkningen fra deltagelse i sport og motion i fritiden pa elevers selvvurderede kom-
petenceniveau i idraet er specifik i forhold til disciplinen.

7.4.2.3 Det gode klassefeellesskab i idraet

Alle eleverne bevaeger sig i bredde sociale grupper i idreet og oplever generelt det
sociale miljg i klassen som positivt. Dette formoder jeg kan fremme social-approach-
mal i konkurrencesituationen, og flere af elevernes udsagn afspejler da ogsa dette:

Josefine: Nej, og man kan sige, hvis sa det er, at der sa lige bliver en
lidt lzengere pause, sa er det jo netop noget, hvor man dyrker det der
feellesskab, fordi at, at hov det gik godt nok darligt eller

Bella: HA HA.

Josefine: He he, og sa griner man lidt, og sa er vi i gang igen hurtigt,
altsa man fylder lidt tomrummet med noget fellesskab samtidig. (11,
L589)

Louis: Det er hele det feellesskab der, der neermest kommer ved det.
Josefine: Ja.

Bella: Mm.

Louis: Bade ved konkurrence, men ogsa at man kan grine sammen af
det.

Bella: Lige precis.

Josefine: Men det er jo ogsa det der med, at man kender hinanden.
Bella: MM.

Josefine: Altsa, ja.

Bella: Helt sikkert.

Matine: Ja. (11, L377)

Disse social-approachmal kan veere motiverende og dragende i sig selv. Disse posi-
tive sociale relationer kan samtidig pavirke elevernes selvvurderede kompetenceni-
veau positivt. Dette bliver serligt tydeligt i situationer, hvor der er stor forskel pa
elevernes faglige niveau, da den bedre elev tydeligt kan understgtte den andens lee-
ring og fremskynde laringsprocesser og pa baggrund af dette pavirke den andens
selvvurderede kompetenceniveau. Dette skete blandt andet for Matine, som i kon-
kurrencesituationen blev hjulpet af Channe. En betydelig forudsztning for at den
bedre elev gnsker at tage ansvar og del i den anden elev leeringsproces, ma formodes
at vaere en god social relation, og dette kan understgttes af et godt klassefeellesskab.

Pa den anden side kan den bedre elevs selvvurderede kompetenceniveau ogsa pavir-
kes positivt af dette forhold gennem “stor-fisk-lille-dam”-effekten (Skaalvik &
Skaalvik, 2007b). Ud fra social sammenligningsteori kan det formodes, at den bedre
elev i konkurrencesituationen i udpraeget grad anvender de andre spillere som refe-
rencegruppe og pa baggrund af dette justerer sit selvvurderet kompetenceniveau po-
sitivt. Han eller hun kan saledes vaere den bedste i gruppen, der konkurrerer mod
hinanden i konkurrencesituationen og opna de positive effekter af dette, men vaere
middelmadig i forhold til klassen som helhed. Det er dog uvist, i hvor udpraeget grad
dette feenomen fandt sted hos eleverne.
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7.4.2.4 Gruppedannelse pa baggrund af fagligt niveau og ken

Clara, Sofie, Mads og Rune danner grupper pa baggrund af fagligt niveau i konkur-
rencesituationen pa trods af en erkendelse af, at elever med et hgjere fagligt niveau
end dem selv kan understette deres leering og fremskynde laeringsprocesser, som
navnt ovenfor. Gruppedannelse pa denne baggrund kan resultere i, at eleverne ikke
opnaede de positive effekter i forhold til deres selvvurderede kompetenceniveau,
som blev navnt ovenfor og derved pavirkede forholdet mellem deres malorienterin-
ger og adfaerd negativt.

Ofte dannes grupper i klassen pa baggrund af kan, hvor de syv drenge i klassen ender
sammen. Mads dannede ogséa gruppe sammen med tre andre drenge i konkurrence-
situationen og dannede altsé ikke gruppe pa baggrund af fagligt niveau. Dette kan
medvirke til, at der indenfor gruppen opstar et sterre fagligt spaend, hvor de bedre
elever kan understatte leering og fremskynde leeringsprocesser hos Mads. Dette kan
pavirke hans selvvurderede kompetenceniveau positivt, og derved pavirke forholdet
mellem hans malorienteringer og adfeerd positivt. Dette finder dog ikke sted, hvis
det faglige niveau er nogenlunde lige i drengegruppen, og Mads navner, at han op-
lever, at det faglige niveau i konkurrencesituationen var nogenlunde lige.

7.4.25 Manglen pa det hgje karakterfokus i konkurrencesituationen

Jeg vurderer, at eleverne ikke synes at veere styret af et karakterfokus i konkurrence-
situationen pa trods af, at de generelt har et hgijt karakterfokus i overensstemmelse
med anden dansk ungdomssociologisk forskning (Pless et al., 2015; Romme-Mglby,
2013; Sgrensen et al., 2013).

Da eleverne ikke er styret af et karakterfokus i konkurrencesituationen, kan det be-
virke, at eleverne i mindre grad optager anden-approachmal og anden-avoidancemal,
da de i konkurrencesituationen saledes ikke har karakterhierarkiet for gje (Chen &
Ennis, 2009; Skaalvik & Skaalvik, 2007a; Spray, 2017; Vella et al., 2016).

Jeg finder det interessant, at eleverne generelt har et hgjt karakterfokus, men dette
ikke afspejler sig i konkurrencesituationen, da dette forhold kan belyse elevernes syn
pa og forventninger til faget idreet. Flere af elevernes udsagn omhandler netop dette:

Rune: Altsa, ja for mig i hvert fald, sa er idrat altid sadan en, en sjov
time.

Sofie: Ja.

Mads: Sadan lidt befriende time at have.

Rune: Ja.

Clara: Ja.

Sofie: Mm.

Interviewer: Hvordan? Befriende fra hvad?

Mads: Fra at sidde, og skulle terpe en tavle i 70 minutter.
Rune: Ja.

Clara: Ja.

Sofie: Ja.

Interviewer: Ja.

Sofie: Det er ikke mentalt hardt i hvert fald, he he.
Interviewer: NA, i sagde jo far, at.

Clara: JA, men det er ikke sddan pa samme made, i hvert fald.
Sofie: Nej, JA altsa.
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Clara: Altsa.

Sofie: Altsa fx i matematik der skal man tenke rigtig meget, man skal
bruge hjernen, hvor i mod i idrzt, det er mere sadan fysisk hardt.
Mads: Ja.

Rune: Ja, og.

Mads: Teknikken der, det er jo noget du begynder, at fa ind under hu-
den.

Clara: Ja.

Sofie: Ja.

Mads: Til sidst, ndr du ger det en masse, hvor i mod.

Rune: Ja og sa.

Mads: Matematikken, der.

Sofie: Ja.

Rune: Ja, med matematik der er det sadan, der kan ga lang tid, fer vi
skal bruge det.

Clara: Ja.

Rune: Hvor idrat, der er det lidt mere sadan, det er nogle korte forlgb,
sa man far hurtigere lov til at lzere noget, og sa skal bruge det med det
samme.

Sofie: Mm. (12, L859)

Mads, Rune, Sofie og Clara omtaler idraet som en ’sjov” og “befriende time” i for-
hold til gymnasieskolens andre fag og begrunder dette med fagets praktiske dimen-
sion. Jeg tolker, at de i idreet i hgjere grad oplever at laere med kroppen end i de
boglige fag blandt andet ud fra udsagnet fra Mads om, at teknik er noget, han begyn-
der at ’fa ind under huden”, nir man ger det en masse”. Sofie perspektiverer ogsa
til faget matematik, som hun oplever hovedsageligt stiller krav til kognition, hvor
hun oplever, at idreet i hgjere grad stiller andre krav af kropslig karakter. Dette stem-
mer overens med bekendtgarelsen for faget, hvor eleverne blandt andet skal udvikle
kropsbevidsthed samt udvikle kropslige feerdigheder indenfor udvalgte idreatsdisci-
pliner og aktiviteter (Bekendtgarelse idreet C — STX, 2013; Bekendtgerelse idraet C
- STX, 2017).

Det forhold, at Mads, Rune, Sofie og Clara oplever idrat som en ”sjov” og “befri-
ende time” kan medfere, at deres motivationsniveau i idrat generelt forages, samt
de i mindre grad optager anden-approachmal og anden-avoidancemaél, da de ’sjove”
og kropslige elementer udkonkurrerer andre foci pa for eksempel karakterer eller
andre instrumentelle orienteringer.

Mads, Rune, Sofie og Clara navner ogsa en umiddelbarhed i forhold til anvendelse
af det leerte i idreet, hvor de oplever korte forlgb, hvor de hurtigt far mulighed for at
bringe det leerte i spil. Dette kan i kombination med oplevelsen af idreet som et
”sjovt” og “’befriende fag” medfore, at eleverne nedskriver idrat og saetter idraet i en
kategori for sig selv i forhold til de andre fag, samt at faget ikke giver dem noget, de
skal bruge, efter de er feerdige med gymnasiet. Disse forventninger til faget identifi-
cerede jeg ligeledes i mit bachelorprojekt, som omhandlede elevers forventninger til
idreet C (Jorgensen & Laursen, 2014). Den nyeste bekendtggrelse fra 2017 har ogsa
faet en tilfojelse fra den forrige bekendtgerelse, hvor det foreskrives at ”Undervis-
ningen organiseres i forlgb af minimum ni timers varighed, der tilgodeser den faglige
fordybelse” (Bekendtgarelse idreet C — STX, 2013; Bekendtgarelse idreet C - STX,
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2017). Fagkonsulentens vejledning til den nyeste bekendtggrelse ger ogsa serligt
opmarksom pa at sikre den faglige fordybelse: ”Med godt 45 timer til radighed hvert
ar, vil man maksimalt kunne na fem forlgb om aret, men mere realistisk er det, at na
tre eller fire, da dette giver bedre plads til fordybelse.” (Gymnasie- og Tilsynskon-
toret, 2017).

Det er uklart, hvordan dette kan pavirke MMA-kaden i konkurrencesituationer, men
det kan medfare, at elevernes motivation og fokus pa faglighed i faget generelt mind-
skes, hvilket ogsa omfatter konkurrencesituationen. Louis, Bella og Josefine kom-
mer med udsagn, der afspejler samme syn pa faget:

Louis: Jamen altsa, man fik vel ud af det der med, at man selvom,
hvis man ikke synes, at idreet det maske var det fedeste eller sadan no-
get, og at man bare kommer fra en dag, det har jeg i hvert fald oplevet
nogle af de andre gange, hvor man bare tenkte, de sidste timer, der vil
man bare gerne hjem, og sa kommer man der, og sa far man det sgu
egentlig sjovt alligevel, og det er ligesom sadan et afbraek fra hverda-
gen, man kommer ligesom til at lave noget, som man normalt ikke
ville have valgt at lave, og sa kommer man til at snakke med folk, fra
klassen, som man maske ikke normalt snakker med i alle de andre ti-
mer, sa det giver ligesom ogsa det der fellesskab der, og sa ogsa bare
det der med, at man kommer i godt humgr af det, og kommer ind og
lave nogle, i seer badminton, der har jeg i hvert fald gjort meget sadan
for at, man bliver bare glad af det.

Bella: Ja, jeg synes det er fedt.

Josefine: Ja, man kan ogsa sige, at det er naesten lige meget, hvad for
en sportsgren vi laver, synes jeg, fordi, at altsa vi har det bare sjovt
med det.

Bella: Mm. (11, L1121)

Det forhold, at eleverne oplever idrat som en ”sjov” og “befriende time” kan altsa
medfare, at deres motivationsniveau i idreet generelt forgges, samt de i mindre grad
optager anden-approachmal og anden-avoidancemal, men kan samtidig medfare, at
elevernes motivation og fokus pa faglighed i faget generelt mindskes, ogsa i konkur-
rencesituationen. Hvordan disse forhold naermere spiller sammen i forhold til elever-
nes motivation, kunne veere interessant at belyse i fremtidig forskning.

7.4.2.6 Gymnasie-og ungdomslivet generelt

Bella, Josefine, Matine og Louis tilkendegiver alle, at de er glade for at ga i gymna-
siet pa trods af en travl hverdag og et hgjt karakterfokus, som er mest udpraeget hos
pigerne. Dette vurderer jeg at veere rammesettende for hele konkurrencesituationen,
da det veesentligt bidrager til det banale forhold, at de mgder op til undervisningen
generelt herunder ogsa idraetsundervisningen, hvor konkurrencesituationen fandt
sted.

En generelt hgjere tilstedevarelse og aktiv deltagelse i idraetsundervisningen kan
ogsa formodes at pavirke deres selvvurderede kompetenceniveauer positivt (Papaio-
annou et al., 2006), og derved pavirke forholdet mellem deres malorienteringer og
adfeerd.
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Sofie, Clara, Rune og Mads kommer ikke omkring samme emne i interviewsituatio-
nen, men omtaler mere bredt ungdomslivet, som de oplever som hardt pa grund af
meget ansvar og mange krydspres fra blandt andet gymnasiet, familie, arbejde og
venner. Louis, Bella og Josefine oplever ungdomslivet som hardt af samme arsager
som Sofie, Clara, Rune og Mads, men oplever sammen med Josefine, at de har fritid
hvor de kan ”gare hvad de vil”, samt presset i gymnasiet er ”lidt hvad man ger det
til”. Sofie, Clara, Rune og Mads synes altsa at opleve ungdomslivet lidt hardere end
de andre elever.

Pa baggrund af specialets empiriske materiale er det uklart om Sofie, Clara, Rune og
Mads i perioder er ramt af stress, men er de, kan det pavirke deres koncentration,
sgvn, immunforsvar, socialitet og humgr negativt (Sundhedsstyrelsen, 2012). Sgvn-
underskud kan, som tidligere naevnt, formodes at pavirke elevernes selvvurderet
kompetenceniveau negativt i konkurrencesituationen, og derved pavirke forholdet
mellem malorienteringer og adferd negativt. Nedsat koncentrationsevne og darligt
humer kan blandt andet pavirke deres preestationer negativt, og dette kan negativt
pavirke deres selvvurderede kompetenceniveau og derved forholdet mellem deres
malorienteringer og adferd. En generelt lavere tilstedeveerelse og aktiv deltagelse i
idraetsundervisningen som fglge af sygdom og fraveer kan formodes at pavirke deres
selvvurderede kompetenceniveauer negativt (Papaioannou et al., 2006), og derved
pavirke forholdet mellem deres malorienteringer og adfaerd.

Stress og dets komplikationer kan altsa have vidtraekkende effekter pa elevers moti-
vation, og pa baggrund af dette kunne fremtidig motivationsforskning i en dansk
kontekst med fordel kontrollere for dette forhold. Stress og dets komplikationer kan
formodes at slgre effekterne af didaktiske tiltag rettet mod elevers motivation og
performancekulturen og dets folgeeffekter sandsynliggare, at stress sandsynligvis
spiller en rolle i mange unges liv. Pa baggrund af dette kan socialpsykologiske mo-
tivationsanalyser pa ungdomsomradet, som dette speciale, med fordel have en ung-
domssociologisk forstaelseshorisont (Sgrensen et al., 2013).

7.4.2.7 Delkonklusion

Alle eleverne oplever en travl hverdag med meget svingende arbejdsbelastninger,
blandt andet pa grund af en meget svingende mangde af lektier og afleveringer i
gymnasiet og en konsekvens af dette er, at alle eleverne i perioder oplever at vare i
sgvnunderskud. Komplikationer som falge af sgvnunderskud kan formodes at pa-
virke elevernes selvvurderet kompetenceniveau negativt i konkurrencesituationen,
og derved pavirke forholdet mellem malorienteringer og adfeerd negativt.

Alle eleverne pa naer Matine har tidligere dyrket regelmassig sport, men har som en
konsekvens af travlheden, der opstod, da de kom i gymnasiet stoppet til disse sports-
grene. Dette kan have pavirket elevernes selvvurderede kompetenceniveau negativt
i konkurrencesituationen, da deltagelse i sport og motion i fritiden kan gge elevers
selvvurderede kompetenceniveau i idret. Denne pavirkning synes dog at vere spe-
cifik i forhold til disciplinen.

Alle eleverne bevager sig i bredde sociale grupper i idreet og oplever generelt det
sociale miljg i klassen som positivt. Dette kan fremme social-approachmal i konkur-
rencesituationen, og veere motiverende i sig selv. Spredningen i det faglige niveau i
det bredde sociale grupper kan pavirke elevernes selvvurderede kompetenceniveau
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positivt, da de bedre elever kan understgtte de andres laering og fremskynde larings-
processer og pa baggrund af dette pavirke de andres selvvurderede kompetenceni-
veauer. Ligeledes kan den bedre elevs selvvurderede kompetenceniveau ogsa pavir-
kes positivt af dette forhold gennem ”stor-fisk-lille-dam”-effekten.

Eleverne danner grupper pa baggrund af fagligt niveau og ken i konkurrencesituati-
onen, pa trods af en erkendelse af, at elever med et hgjere fagligt niveau end dem
selv kan understgtte deres laering og fremskynde leeringsprocesser som navnt oven-
for. Dette kan bevirke, at de positive effekter af spredning i det faglige niveau i grup-
pen udeblev i konkurrencesituationen.

Jeg vurderer, at eleverne ikke synes at veere styret af et karakterfokus i konkurrence-
situationen pa trods af, at de generelt har et hgjt karakterfokus. Da eleverne ikke er
styret af et karakterfokus i konkurrencesituationen, kan det bevirke, at eleverne i
mindre grad optager anden-approachmal og anden-avoidancemal, da de i konkurren-
cesituationen saledes ikke har karakterhierarkiet for gje. Det er interessant, at ele-
verne generelt har et hgjt karakterfokus, men dette ikke afspejler sig i konkurrence-
situationen, da dette forhold kan belyse elevernes syn pa og forventninger til faget
idreet. Mange af eleverne omtaler idraet som en ”’sjov”” og “befriende time” i forhold
til gymnasieskolens andre fag, og begrunder dette med fagets praktiske dimension.
Dette kan medfgre, at deres motivationsniveau i idraet generelt forgges, samt de i
mindre grad optager anden-approachmal og anden-avoidancemal, da de “’sjove” og
kropslige elementer udkonkurrerer andre foci pa for eksempel karakterer eller andre
instrumentelle orienteringer. Det forhold, at eleverne oplever idraet som en ’sjov” og
“befriende time” kan medfere at deres motivationsniveau i idraet generelt forages,
samt de i mindre grad optager anden-approachmal og anden-avoidancemal, men kan
samtidig medfare, at elevernes motivation og fokus pa faglighed i faget generelt
mindskes, ogsa i konkurrencesituationen. Hvordan disse forhold narmere spiller
sammen i forhold til elevernes motivation, kunne veere interessant at belyse i frem-
tidig forskning.

Halvdelen af eleverne tilkendegiver eksplicit, at de er glade for at ga i gymnasiet pa
trods af en travl hverdag og et hgjt karakterfokus, som er mest udpraeget hos pigerne.
Dette kan vaere rammesattende for hele konkurrencesituationen, da det vaesentligt
bidrager til det banale forhold, at de magder op til undervisningen generelt herunder
ogsa idraetsundervisningen, hvor konkurrencesituationen fandt sted. En generelt hg-
jere tilstedevarelse og aktiv deltagelse i idraetsundervisningen kan ogsa formodes at
pavirke deres selvvurderede kompetenceniveauer positivt. For den anden halvdel af
eleverne er det mere uklart, hvordan de forholder sig til gymnasielivet. Pa baggrund
af specialets empiriske materiale er det uklart, om de i perioder er ramt af stress, men
er de, kan det pavirke deres koncentration, sgvn, immunforsvar, socialitet og humar
negativt. Effekterne af dette kan blandt andet pavirke deres selvvurderede kompe-
tenceniveau, praestationer og tilstedevarelse negativt. Stress og dets komplikationer
kan altsa have vidtrekkende effekter pa elevernes motivation, og pa baggrund af
dette kan socialpsykologiske motivationsanalyser pa ungdomsomradet, som dette
speciale, med fordel have en ungdomssociologisk forstaelseshorisont.
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8 Konklusion

Udgangspunktet for specialet var et personligt gnske om at blive teoretisk og empi-
risk klogere pa undervisning i idraet i gymnasieskolen som afslutning pa mine studier
pa gymnasielarerlinjen pa Aalborg Universitet og som nuverende idreetsunderviser
i gymnasieskolen. Megen motivationsforskning problematiserer konkurrence i un-
dervisningen, men konkurrence er en integreret del af faget idraet, hvorfor jeg fandt
det interessant at afgraense specialet til denne kontekst, og problemformuleringen lad
derfor saledes: Hvilke faktorer har betydning for forholdene mellem mindset, mal-
orienteringer og adfeerd hos gymnasieelever i konkurrencesituationer i idraet C, og
hvilken betydning har de?

Pa baggrund af den indledende forskning pa omradet, specialets omfang og min egen
undervisningserfaring udvalgte jeg falgende faktorer; motivationsklima, ken, selv-
vurderet kompetenceniveau, og kontekst. Specialets empiriske resultater indikerer, at
alle disse faktorer vurderes at have betydning for forholdene i MMA-keeden hos de
udvalgte elever i konkurrencesituationen.

Motivationsklimaet omhandler blandt andet malet med opgaven i
konkurrencesituationen, og det performanceorienterede mal i konkurrencesituatio-
nen, vurderer jeg, bidrog veesentligt til optagelsen af anden-approachmal og anden-
avoidancemal, hvilket stemmer overens med tidligere forskning, og derved har mo-
tivationsklimaet mulighed for at pavirke forholdet mellem elevernes mindset og mal-
orienteringer. Pa trods af et performanceorienteret motivationsklima i konkurrence-
situationen, optog alle eleverne i hgj grad opgave-approachmal, hvilket ikke stem-
mer overens med tidligere forskning. Jeg vurderer, at dette blandt andet skyldes ele-
vernes anerkendelse af en sammenhang mellem teknik og/eller taktik og mulighe-
derne for at vinde kampen samt et gnske hos eleverne om at blive udfordret i kon-
kurrencesituationen. Motivationsklimaets betydning for forholdet mellem mindset
og malorienteringer, vurderer jeg, kan vere afhangig af disse to forhold.

Elevernes growth mindset i konkurrencesituationen stemmer ikke overens med tid-
ligere forskning indenfor idreet, hvor et performanceorienteret motivationsklima er
positivt statistisk forbundet med et fixed mindset. Det er pa baggrund af specialets
empiriske fund uklart, hvad dette kan skyldes, men en arsag kan vere, at elevernes
forestillinger om motivationsklimaet i et bestemt fag baseres pa en generaliseret op-
fattelse af motivationsklimaet, hvilket kan afspejle, at motivationsklimaets mulighe-
der for at pavirke elevernes mindset kan vare mindre dynamisk end tidligere forsk-
ning indikerer.

Specialets empiriske fund viser, at pigerne i langt hgjere grad end
drengene optager anden-avoidancemal og opgave-avoidancemal. P& baggrund af
specialets empiriske grundlag kan jeg ikke med sikkerhed konkludere, om dette for-
hold kan forklares ud fra elevernes kan.

Et spekulativt perspektiv pa baggrund af tidligere forskning er, at favorisering af
maskuline aspekter i konkurrencesituationen muligvis kan medvirke til, at pigerne i
hgjere grad end drengene optager avoidancemal. Et andet spekulativt perspektiv kan
veere, at elevernes selvvurderede kompetenceniveau indeholder et kansperspektiv,
saledes at pigernes malorienteringer og adferd indirekte bliver pavirket af deres kan
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via deres selvvurderet kompetenceniveau, og derved disponerer dem for avoidance-
mal og adferd. Kennets muligheder for at pavirke forholdene i MMA-kaden kan
derfor i hgj grad formodes, at veere koblet til kanskulturen i den pageeldende kon-
tekst.

Specialets empiriske fund afspejler, at elevernes selvvurderede kom-
petenceniveau i markant grad kan pavirke forholdet mellem deres mindset og mal-
orienteringer, og dette stemmer overens med tidligere empirisk og teoretisk AGT-
forskning. Alle eleverne med middel eller over middel selvvurderet kompetenceni-
veau optager i hgj grad opgave-approachmal og i nogen grad anden-approachmal,
og dette afspejles ogsé i deres adfeerd i konkurrencesituationen, som var fokuseret
og vedholdende. To kvindelige elever havde et selvvurderet kompetenceniveau un-
der middel, og dette vurderer jeg kan spille en betydelig rolle i forklaringen pa, hvor-
for de i hgjere grad end de andre elever optog anden-avoidancemal og opgave-avoi-
dancemal, og de derfor i slutfasen af konkurrencesituationen ikke kunne opretholde
en fokuseret og vedholdende adfaerd.

Alle eleverne oplever meget travle perioder i gymnasie-og ungdoms-
livet, og en konsekvens af dette er, at alle eleverne i perioder oplever at vere i sgvn-
underskud. Komplikationer som falge af sgvnunderskud, formoder jeg, kan pavirke
elevernes selvvurderet kompetenceniveau negativt i konkurrencesituationen og der-
ved pavirke forholdet mellem malorienteringer og adfaerd negativt.

Alle eleverne pa neer én har tidligere dyrket regelmassig sport, men har som en kon-
sekvens af travlheden, der opstod, da de kom i gymnasiet stoppet til disse sports-
grene. Dette kan pavirke elevernes selvvurderede kompetenceniveau negativt i kon-
kurrencesituationen og derved pavirke forholdet mellem deres mindset og malorien-
teringer, da deltagelse i sport og motion i fritiden kan gge elevers selvvurderede
kompetenceniveau i idrat.

Eleverne danner grupper pa baggrund af fagligt niveau og ken i konkurrencesituati-
onen pa trods af en erkendelse af, at elever med et hgjere fagligt niveau end dem selv
kan understgtte deres leering og fremskynde leeringsprocesser og derved pavirke de-
res selvvurderede kompetenceniveau positivt.

Jeg vurderer, at eleverne ikke synes at veere styret af et karakterfokus i konkurrence-
situationen pa trods af, at de generelt har et hgjt karakterfokus. Dette kan det bevirke,
at eleverne i mindre grad optager anden-approachmal og anden-avoidancemal, da de
i konkurrencesituationen saledes ikke har karakterhierarkiet for gje og derved pa-
virke forholdet mellem elevernes mindset og malorienteringer. Eleverne oplever
idreet som en sjov” og “befriende time”, hvilket kan medfare, at deres motivations-
niveau i idraet generelt forgges, samt at de i mindre grad optager anden-approachmal
og anden-avoidancemal. Det kan samtidig medfare, at elevernes motivation og fokus
pa faglighed i faget generelt mindskes, ogsa i konkurrencesituationen. Hvordan disse
forhold naermere spiller sammen i forhold til elevernes motivation, kunne veere inte-
ressant at belyse i fremtidig forskning.

Halvdelen af eleverne tilkendegiver eksplicit, at de er glade for at ga i gymnasiet, og
dette vurderer jeg kan veaere rammesettende for hele konkurrencesituationen, da det
vaesentligt bidrager til det banale forhold, at de mgder op til undervisningen generelt,
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herunder ogsa idratsundervisningen, hvor konkurrencesituationen fandt sted. En ge-
nerelt hgjere tilstedeveerelse og aktiv deltagelse i idraetsundervisningen kan ogsa for-
modes at pavirke deres selvvurderede kompetenceniveauer positivt og derved pa-
virke forholdet mellem deres mindset og malorienteringer. For den anden halvdel af
eleverne er det mere uklart, hvordan de forholder sig til gymnasielivet.

Pa baggrund af ovenstaende konkluderer jeg, at det empiriske materiale ikke afspej-
ler mange af de negative effekter af konkurrence i undervisningen, som megen mo-
tivationsforskning har indikeret.

Derudover konkluderer jeg, at det empiriske materiale afspejler, at alle fire udvalgte
faktorer: motivationsklima, kan, selvvurderet kompetenceniveau og kontekst er be-
tydningsfulde i forhold til at pavirke forholdene mellem elevernes mindset, malori-
enteringer og adfaerd i den udvalgte konkurrencesituation. Overordnet konkluderer
jeg, at pavirkningen ofte finder sted mellem elevernes mindset og malorienteringer,
enten direkte eller indirekte via elevernes selvvurderede kompetenceniveau.

9 Perspektivering og anbefalinger

| indledning blev det tydeligt, at motivationsforskningen indenfor uddannelse og
sport generelt problematiserer konkurrence (Agérd, 2014; Chen & Ennis, 2009; Le-
vin, 1992; Skaalvik & Skaalvik, 2007a). Jeg antog hertil, at nogle af de negative
motivationsmaessige effekter af konkurrence kunne blive forstaerket af performance-
kulturen, som megen forskningen havder generelt har vundet indpas i den danske
grundskole og pa danske ungdomsuddannelser (llleris, 2015; A. Nielsen & Lager-
mann, 2017; Pless et al., 2015; Sgrensen et al., 2013). Specialets empiriske fund
synes dog ikke at understatte ikke denne problematisering af konkurrence pa mange
punkter, og dette giver anledning til neermere at belyse, hvorfor det synes at forholde
sig anderledes i faget idreet C. Specialets empiriske fund indikerer samtidig, at kon-
kurrence indeholder motivationspotentialer, og det kunne derfor veere interessant at
undersgge, hvordan disse pa bedst mulig made bringes i spil i undervisningssituati-
oner. Denne viden kunne veere sarligt nyttig for undervisere i fag, hvor konkurrence
er en naturlig del af fagets praksis som for eksempel idraet.

Selvom konkurrence indeholder motivationspotentialer, sa peger specialets empiri-
ske fund og den generelle motivationsforskning pa, at undervisere skal vaere serligt
opmarksomme, nar de anvender konkurrence i undervisningssegmenter. Konkur-
rencesituationen, som blev belyst i specialet, og dets motivationspotentialer skal be-
tragtes i dets kontekst, hvor eleverne oplever mange forskellige og varierende un-
dervisningssegmenter, som alle sammen spiller sammen og blandt andet bidrager til
elevernes generelle opfattelser af motivationsklimaet i idraet C. For megen konkur-
rence kan fgre til, at eleverne i mere udpreeget grad opfatter motivationsklimaet som
preestationsorienteret og ikke mestringsorienteret, hvilket kan medfare, at eleverne
oplever konkurrencesegmenter i undervisningen helt anderledes end hvad specialets
empiriske fund afspejler (Ames, 1992a; Ames, 1992b; Morgan et al., 2005; Spray,
2017; Standage et al., 2003; Vella et al., 2016). Med andre ord kan man sige, at
konkurrence i et mestringsorienteret motivationsklima kan formodes at indeholde
helt anderledes motivationspotentialer end konkurrence i et performanceorienteret
motivationsklima, og dette er vigtigt at veere szrligt opmeerksom pa som underviser.
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11 Bilag

11.1 Samtykkeerklaring
Informeret samtykke til deltagelse i gruppeinterview

Erkleering fra deltager:

Jeg giver hermed samtykke til at deltage i et gruppeinterview som omhandler min
motivation i faget idraet C. Jeg kan til enhver tid forlade gruppeinterviewet, hvis jeg
ikke leengere gnsker at deltage.

Interviewet vil blive optaget pa lydoptager, og vil kun blive hart af intervieweren
Martin Jargensen. Interviewet vil efterfalgende blive transskriberet og citater vil

brugt i specialet, og muligvis i en senere udgivelse af specialet, men alt vil veere

anonymiseret.

Deltagerens navn:

Dato: Underskrift;

Erkleering fra den, der afgiver information:

Jeg erkleerer, at forsggspersonen har modtaget mundtlig og skriftlig information om
gruppeinterviewet.

Efter min overbevisning er der givet tilstreekkelig information til, at der kan traeffes
beslutning om deltagelse i gruppeinterviewet.

Navnet pa den, der har afgivet information:

Dato: Underskrift;
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11.2 AGQ, AGQ-S samt AGQ-S oversat og tilpasset til dansk

AGQ-S, original AGQ-S, tilpasset, dansk AGQ, original

Instructions Instruktioner Instructions

Instructions: The following | Instruktioner: Instructions: The following

statements represent types - Dette spgrgeskema handler om statements represent types of

of goals that you may or den netop afsluttede kamp i bad- goals that you may or may

may not have when you minton. not have for this class. Circle

play sport. For each item, - De falgende s&tninger repree- a number to indicate how true

put a mark on the scale senterer typer af mél, som du ma- | each statement is of you. All

from 1 (strongly disagree) ske havde eller ikke havde i kam- | of your responses will be kept

to 7 (strongly agree) to indi- | pen. anonymous and confidential.

cate your level of agree- - For hver setning, kan du svare There are no right or wrong

ment with the statement. All | pa en skala fra 1 (meget uenig) til | responses, so please be open

of your responses will be 7 (meget enig) og vise hvor enig and honest.

kept anonymous and confi- | du er med sa&tningen.

dential. There are no right - Alle dine svar vil blive holdt

Or Wrong responses, so fortrolige. Der er ingen rigtige el-

please be open and honest. | ler forkerte svar, sa veer helst dben

In sport, my goal is. og arlig ©

Task-approach goal items | Opgave-approachmal items Task-approach goal items

To perform well. | kampen var mit mal; To get a lot of questions right
at bruge den rigtige teknik og on the exams in this class.
taktik i badminton

To obtain good results. I kampen var mit mal; To know the right answers to
At bruge den teknik og taktik the questions on the exams in
der bedst fik fjerbolden over this class.
nettet

To be effective. I kampen var mit mal; To answer a lot of questions
at sl& mange gode slag correctly on the exams in this

class.
Task-avoidance goal items | Opgave-avoidancemal items Task-avoidance goal items
To avoid performing badly. | | kampen var mit mal; To avoid incorrect answers on

at undga at bruge den forkerte the exams in this class.
teknik og taktik i badminton
To avoid bad results. I kampen var mit mal; To avoid getting a lot of ques-
at undga at bruge en teknik og tions wrong on the exams in
taktik, der ikke kan fa fjerbol- this class.

den over nettet

To avoid being ineffective. I kampen var mit mal; To avoid missing a lot of
at undgd at sla bolden i nettet questions on the exams in this
eller udenfor banen class.
Self-approach goal items Selv-approachmal items Self-approach goal items
To do better than what | I kampen var mit mal; To perform better on the ex-
usually do. at spille bedre end jeg plejer i ams in this class than | have
badminton done in the past on these
types of exams.
To have better results than I | | kampen var mit mal; To do well on the exams in
had in the past. at have bedre teknik og taktik this class relative to how well
end jeg plejer i badminton I have done in the past on
such exams.
To be more effective than | kampen var mit mal; To do better on the exams in
before. at sla flere gode slag end jeg this class than | typically do
plejer i badminton in this type of situation.
Self-avoidance goal items | Selv-avoidancemal items Self-avoidance goal items
To avoid doing worse than | | | kampen var mit mal; To avoid performing poorly
usually do. at undga at spille darligere, end | on the exams in this class
jeg plejer i badminton compared to my typical level

of performance.
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To avoid having worse re-
sults than | had previously.

I kampen var mit mal;

at undga at have darligere tek-
nik og taktik, end jeg plejer i
badminton

To avoid doing worse on the
exams in this class than | nor-
mally do on these types of ex-
ams.

To avoid being less effec-
tive compared to my usual
level of performance.

| kampen var mit mal;
At undga at sl flere darlige
slag, end jeg plejer i badminton

To avoid doing worse on the
exams in this class than |
have done on prior exams of
this type.

Other-approach goal
items

Anden-approachmal items

Other-approach goal items

To do better than others.

| kampen var mit mal;
at spille bedre badminton end
min modstander

To outperform other students
on the exams in this class.

To be more effective than
others.

I kampen var mit mal;
at slé flere gode slag end min
modstander

To do well compared to oth-
ers in the class on the exams.

To have better results than
others.

| kampen var mit mal;
at vinde over min modstander

To do better than my class-
mates on the exams in this
class.

Other-avoidance goal
items

Anden-avoidancemal items

Other-avoidance goal items

To avoid doing worse than
others.

I kampen var mit mal;
at undga at spille darligere bad-
minton end min modstander

To avoid doing worse than
other students on the exams in
this class.

To avoid being less effec-
tive than others.

| kampen var mit mal;
at undga at sla flere darlige slag
end min modstander

To avoid performing poorly
relative to my fellow students
on the exams in this class.

To avoid worse results than
others.

I kampen var mit mal;
at undga at tabe til min mod-
stander

To avoid doing poorly in
comparison to others on the
exams in this class.

Hvad er dit navn? (dit svar vil
blive anonymiseret)

Tak for din besvarelse! :)
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11.3 Interviewguide
Information

Specialet handler overordnet om hvilke faktorer der pavirker elevers motivation i
konkurrencesituationer i faget idraet C.

Interviewet her i dag handler om
e Jeres oplevelser i faget idraet C.

Interviewet varer cirka 1 time, det bliver optaget pa diktafon, og ingen andre end mig
herer optagelserne.

Transskriptionen af interviewet, og citater herfra, kan blive udgivet og lzest af andre
— alle vil veere anonymiseret i disse.

Hvad kommer til der til at forega i dag?

e Jeg stiller nogle spargsmal, og i svarer som i har lyst.

e Jeg er interesserede i at fa et svar fra alle pa alle spargsmal — i bliver be-
handlet individuelt i analysen.

e | ma meget gerne diskutere og vende jeres svar med resten af gruppen.

o Alle svar er lige vigtige.

o Alle svar er lige okay - der er IKKE rigtige og forkerte "svar".

Spgrgsmal

Forskerspgrgsmalene er markeret med understreget skrift. Interviewspgrgsmalene er
skrevet med normal skrift. De indrykkede spgrgsmal under interviewspargsmalene
er opfglgende spargsmal, som kan stilles safremt eleverne har svaert ved at svare eller
sveert at forsta interviewspgrgsmalet.

Introduktionsrunde

e Hvad hedder i, hvor kommer i fra og hvor gamle er i?

Hvilken adfaerd havde eleverne i konkurrencesituationen?

e | har lige spillet en kort badmintonkamp. Hvor fysisk hardt var det, synes i?
o Gikitil den?

e Kan i beskrive kampen?
o Hvordan udviklede pointene sig?

e Kan i beskrive tempoet i gennem kampen?
o Var tempoet det samme i gennem hele kampen?

Optager piger og drenge forskellige malorienter, hvis ja, hvorfor?

e Kan i komme med eksempler pa, hvad i teenkte pa, mens i spillede kampen?
o Tenk eventuelt pa setningerne fra spgrgeskemaet.

e Hvad var det sjoveste eller bedste ved at spille kamp, og hvorfor?

e Hvad var det mindst sjove eller det darligste ved at spille kamp, og hvorfor?

Hvordan oplever eleverne motivationsklimaet?

e Hvordan gik kampen?
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e Hvordan vurdere i, hvordan kampen gik?
e Hvad fik i ud af at spille kamp?
o Hvad lerte i?
o Hvad tror i, jeres laerer har teenkt, i skal fa ud af at spille kamp?
e Hvordan blev i anerkendt for jeres prastationer i kampen?
o Skulle i dele resultaterne med nogen fx jeres laerer?
¢ Hvordan endte i med at spille mod den i spillede i mod?

Hvordan oplever eleverne deres eget kompetenceniveau?

e Hvordan vil i beskrive jeres opfattelse af jer selv i forhold til badminton-
forlgbet?
o Har den opfattelse a&ndret sig, siden i startede med at have badminton og til
nu?
o Feleri, ati er blevet bedre?
o Faleri,atier blevet darligere?
e Hvordan vil i beskrive jeres opfattelse af jer selv i forhold til faget idraet
generelt?
e Hvordan vil i beskrive jeres opfattelse af jer selv i forhold til sport og mo-
tion generelt, altsa ogsa udenfor gymnasiet?
e Hvordan har i det med jeres karakter i idraet?

Hvilke verdier og forventninger oplever eleverne ggr sig geldende i STX?

e Hvordan oplever i konkurrence og kampe i idraet?

e Prgv at beskriv, hvordan i har det sammen som klasse, nar i har idreet?

e Kan i beskrive, hvordan i har det med at ga i gymnasiet lige for tiden?

e Hvad er det bedste ved jeres hverdag i STX?

e Hvad er det darligste ved jeres hverdag i STX?

e Nogle forskere taler om en performancekultur i ungdomsuddannelserne,
hvor de unge har meget fokus pa karakterer og klassehierarki. Oplever i det?
Hvorfor, hvorfor ikke?

Afslutning
Tusind tak for hjeelpen.

Har i nogle spargsmal?
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11.4 Anden analyse — kodningstree

Nodes
% Name ’ Sources References
O Adferd 2 57
(©) Forventninger til faget idraet C 2 1
':) Faelles ansvar for lzering 1 7
() Klassens socialitet 2 23
&) Kontekst 0 0
(O 1. Kenkurrencesituationen 0 0
{:) 2. Ungdomsliv 2 40
O 3. Samfunds og uddannelsesverden, Danmark, 201 2 18
&) Ken 0 0
() Leering med kroppen 2 7
@ () Mindset 0 0
(O Motivationsklima 0 0
© Authority 0 0
() Evalustion 1 18
@ Grouping 2 39
(D Recognition 1 1
© Task 2 13
© Time 1 6
*) Mélorienteringer 0 0
() Anden-approach 2 49
(@ Anden-avoidance 2 1
() Opgave-approach 2 23
(O Opgave-avoidance 1 1
(@ Selv-approach 2 3
(©) Selv-avoidance 0 0
() Social-approach 2 13
© Social-avoidance 0 0
(D) Ydre-approach 1 1
(© Ydre-avoidance 1 3
(D Sehwvurderet kompetenceniveau 2 63
O Sjovt 2 19
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11.5 Tredje analyse — kodningstrae

% Name 7, Sources References
O Mindset 2 5
& (0 Malorienteringer 2 104
() Opgave-approach 2 23

O Opgave-avoidance 1 1

3
0

() Selv-approach
() Selv-avoidance

2

0
() Anden-approach 2 49
() Anden-avoidance 2 1
() Secial-approach 2 13
() Social-avoidance 0 0
() Vdre-approach 1 1
(@ Ydre-avoidance 1 3
O Adfaerd 2 57
& () Kontekst 2 106
2-(0) 1. Konkurrencesituationen 2 50
214 ) Klassens socialitet 2 30
O Falles ansvar for lzering 1 7
() Forventninger til faget idraet C 2 11
() Leering med kroppen 2 7
C) 3. Samfunds og uddannelsesverden, Danmark, 201 2 16
(© 2. Ungdomsliv 2 40
&-(0) Motivationsklima 2 87
- Q) Task 2 13
O Siovt 2 19
() Authority 0 0
() Recognition 1 11
() Grouping 2 39
() Evaluation 1 18
O Time 1 6
© Ken 2 10
() Selvwurderet kompetenceniveau 2 63
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spargsmal 4-6 omhandler opgave-avoidancemal, og er derfor farvet med mark gra
osv. De konkrete spargsmal i AGQ-S, tilpasset og oversat til dansk kan laeses i bila-
med opdigtede navne, og ved resten af eleverne er deres navn erstattet med blot deres

Spergsmal i AGQ-S, tilpasset, dansk
Spegrgsmalsraekke i SurveyXact
Navn/kgn
Dreng
Dreng
Pige

Bella
Louis
Pige
Josefine
Pige
Dreng
Sofie
Dreng
Matine
Pige

Clara

Pige

Rune

Pige

Pige

Pige

Mads

Pige

Pige

Pige
Channe

Gns, klasse (minus interviewede elever)

S15

1,00
3,00
4,00
4,00
5,00
4,00
4,00
6,00
5,00
4,00
1,00
5,00
5,00
5,00
7,00
6,00
6,00
7,00
6,00
6,00
7,00
7,00
7,00
7,00

519

Gns, items sammenlagt, klasse (minus interviewede elever)

Gns, interviewede elever

Gns, items sammenlagt, interviewede elever

Gns, hele klassen

Gns, items sammenlagt, hele klassen
Gns, maltyper sammenlagt, hele klassen

4,88

5,08

7,00
3,00
6,00
4,00
4,00
7,00
4,00
7,00
6,00
5,00
7,00
5,00
5,00
6,00
5,00
7,00
6,00
7,00
5,00
7,00
7,00
7,00
5,00
5,00

594

525

571"

S3
S9

1,00
4,00
7,00
2,00
6,00
2,00
6,00
2,00
6,00
7,00
7,00
7,00
7,00
7,00
6,00
7,00
7,00
7,00
7,00
7,00
7,00
4,00
7,00
7,00

5,50

5,54

6,13

5,42

571

5,50

S4
S3

7,00
3,00
4,00
4,00
4,00
5,00
5,00
5,00
4,00
6,00
5,00
7,00
7,00
4,00
6,00
5,00
5,00
7,00
7,00
6,00
7,00
7,00
7,00
7,00

581

513 500" 563 600 600" 488

558 525" 525 554 579" 550

S5 S6
S17 S6

1,00
3,00
4,00
5,00
1,00
7,00
5,00
6,00
5,00
5,00
1,00
4,00
5,00
6,00
6,00
7,00
6,00
7,00
7,00
7,00
7,00
7,00
7,00
7,00

538

1,00
2,00
1,00
3,00
3,00
6,00
6,00
7,00
4,00
6,00
1,00
6,00
5,00
7,00
5,00
7,00
7,00
7,00
7,00
7,00
7,00
7,00
7,00
7,00

542

525

5,36

5,43

1,00
3,00
4,00
5,00
5,00
1,00
6,00
6,00
6,00
6,00
7,00
7,00
6,00
7,00
6,00
5,00
7,00
4,00
6,00
7,00
7,00
7,00
7,00
7,00

S7 S8 S9
S13 s7 S

1,00
3,00
4,00
5,00
5,00
5,00
5,00
7,00
5,00
7,00
7,00
7,00
5,00
5,00
5,00
7,00
7,00
7,00
7,00
7,00
7,00
7,00
7,00
7,00

Opgave-approach Opgave-avoidance Selv-approach
506 531 569 581

S13 S14 S15

S16 S11 sS4

1,00 1,00 7,00
3,00 300 3,00
4,00 400 4,00
6,00 3,00 5,00
500 300 1,00
1,00 6,00 1,00
500 500 3,00
4,00 600 5,00
6,00 500 6,00
500 500 5,00
7,00 7,00 7,00
7,00 7,00 2,00
6,00 500 5,00
6,00 4,00 3,00
6,00 500 5,00
7,00 6,00 5,00
6,00 7,00 5,00
7,00 7,00 4,00
6,00 4,00 6,00
7,00 7,00 3,00
7,00 7,00 2,00
7,00 7,00 7,00
7,00 7,00 5,00
7,00 7,00 7,00

531 550 494

525

6,00 500 338

4,79

554 533" 442

510

S16 S17 S18
S12 S18 S8

Gns, elev
100 1,00 1,00 2,67
300 300 3,00 3,11
400 4,00 4,00 4,17
500 500 4,00 4,22
400 6,00 4,00 4,22
600 1,00 6,00 4,39
500 500 4,00 4,94
2,00 500 6,00 4,94
500 4,00 5,00 5,00
600 4,00 6,00 5,39
7,00 1,00 7,00 5,56
2,00 4,00 4,00 5,56
400 500 6,00 5,61
7,00 6,00 500 5,61
500 6,00 5,00 5,83
6,00 6,00 6,00 6,17
7,00 5,00 7,00 6,17
500 5,00 7,00 6,28
700 7,00 7,00 6,33
700 6,00 5,00 6,39
700 7,00 7,00 6,56
700 7,00 7,00 6,67
700 7,00 7,00 6,78
700 7,00 7,00 6,89
Gns, alle elever 5,39

Andre-approach Andre-avoidance Gns

525 469 575 543
523" 543
525 525" 475 531
508" 531
525 488" 542 539
518 539
514 539
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11.7 Transskription — gruppeinterview 1

q1: Interviewer

92: Det farste jeg lige vil spgrge om, det er bare lige sddan en hurtig navnerunde,
det er, hvad hedder i, hvor kommer i fra, og hvor gamle i er. Sa hvis vi starter med
dig.

13: Bella
14: Ja, jeg hedder Bella, og jeg kommer fra Aabybro, og jeg er 17.

q5: Interviewer
96: Yes.

97: Josefine
18: Ja, og jeg hedder Josefine, og jeg kommer fra Hjallerup, og jeg er ogsa 17.

99: Louis
910: Jeg hedder Louis, jeg kommer fra Vestbjerg, og jeg er ogsa 17.

q11: Interviewer
q12: Ja.

913: Matine
914: Jeg hedder Matine, og jeg kommer ogsa fra Aabybro, og jeg er ogsa 17.

915: Interviewer

916: Sa er det af vejen, sa det farste sadan reelle spgrgsmal, i spillede den her kamp
her, umiddelbart far i besvarede spgrgeskemaet her, gh, hvad var det Jeppe han
kaldte det?

917: Matine
q18: Pas.

919: Louis
920: @h.

921: Bella
922: Jeg tror ikke han kaldte det noget.

923: Josefine
924: Nej, he he.

925: Interviewer

1926: Na okay, men i spillede kampen der, en ti minutters tid, og det farste jeg sadan
lige vil sparge jer om, det er sadan, altsa hvor hardt synes i det var at spille den
kamp der? Og i byder bare ind sadan.

927: Josefine

928: Altsa jeg synes sadan, det er meget sadan specielt, nu lige med badminton sy-
nes jeg, det er sadan lidt, man kan gare det lidt til, hvad man gerne vil, men jeg sy-
nes 0gsa, hvis man sadan, altsa man far det hurtigt sjovt med det, og sa bliver det
ogsa sjovere og gere lidt mere ud af det, og s& far man det ogsa hurtigere sadan,
altsd varmt, og det bliver sadan lidt mere hardt he he, og lave.
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929: Interviewer
q30: Ja.

931: Matine
932: Altsa det der med der er blevet, der kom en straf pa, det gar jo ogsa at, automa-
tisk at det bliver hardere.

933: Interviewer
934: Okay, hvordan?

135: Matine

936: Jamen altsa, du bliver jo ogsa fysisk presset pa det, hvis du sa taber, og s& ger
man, ligesom Josefine siger, sa fordi man ikke vil ud og have straffen, sa ger man
ogsa mere ud af det, for ikke at tabe.

937: Josefine
q38: Ja.

139: Matine
940: Og sa bliver det ogsa hardere.

941: Bella

142: Jeg faler bare mere at, der vi sa ikke havde straf pa leengere, men det var sadan
noget med at man kom helt ud, og bare stod, sa felte jeg lidt, at det blev lidt mere
serigst. Altsa det var sadan noget med, at man kunne marke, ogsa pa modspillerne,
sadan noget med at, at sa var det mere serigst fordi man ikke ville tabe i forhold til
den anden, der var der bare en straf.

943: Josefine
144: Ja, det var nasten sadan lidt ydmygende eller sadan, he he.

945: Bella
946: Ja, he he.

947: Josefine
948: P en eller anden made, at man star derude, og sadan, ikke er med mere HA
HA, man har tabt.

949: Bella
q50: HA HA.

951: Interviewer
952: Ja, hvad var det forskellen var, bare lige sadan rids det op kort?

153: Bella

954: Ja, jamen altsa jeg synes, det virkede i hvert fald sadan ved os, at sadan, der
var det meget sadan, at nar man sa, altsa det der med straffen, det var sadan lidt du
ved, sadan lidt sjovt, s& kunne man sadan, na sa kom jeg ind, og var med i spillet
igen, hvor i mod, nar man sa ryger ud, sa ryger du jo ud, til der er en vinder, giver
det mening, sa kommer du ikke med i spillet, og pa den made, bliver man sadan,
mere motiveret til ligesom at keempe, for at blive der.
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q55: Louis
956: Ja, fordi det der med straffen, der taber du ikke direkte, men det gar man lige-
som nar man ryger ud.

q57: Bella
q58: Ja, he he.

959: Josefine
960: Ja, he he.

q61: Louis
962: Det er det der, det har man ikke lyst til.

163: Bella
964: Nej, HA HA.

965: Josefine
966: Nej, HA HA.

q67: Interviewer
q68: Ja, s&, s4, i, altsa det bliver hardere der, eller hvad?

969: Bella
q70: Ja.

971: Interviewer
q72: Ja.

973: Josefine
974: Ja, fordi man ger mere ud af det.

975: Bella
976: Lige pracis.

977: Josefine
178: Lige preecis, sa bliver det mere konkurrence, der lige pludselig er i det, og sa
giver man nok sig selv lidt mere til det.

179: Interviewer
q80: Er i alle sammen sadan nogenlunde enige?

q81: Louis
q82: Ja.

q83: Bella
q84: Ja.

q85: Matine
q86: Ja.

q87: Josefine
q88: Ja, he he.

189: Interviewer
990: Det naeste jeg egentlig vil sparge om, og i har faktisk veeret lidt inde pa det, det
er tempoet i, i kampen... Ghm, og jeg here lidt jer sige for, at det steg lidt, dengang
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det &ndrede sig. Men hvis nu i bare skal prgve at beskrive det, sddan udover det,
altsd hvordan var tempoet i starten i forhold til i slutningen, eller hvad skal man
sige?

q91: Matine
992: Altsa du bliver jo mere traet, HA HA, altsa jo leengere, sa bliver tempoet, altsa
det er nok mest der i midten, hvor det sddan er bedst.

993: Josefine
194: Ja, der peaker man sadan.

995: Matine
1996: Ja, nemlig, og sa i starten, sa skal du lige i gang og sadan noget, og til slut der
er du lidt mere treet.

997: Josefine
€98: Ja.

q99: Bella
1100: Ja, sa bliver det sadan noget, hvor man bare lige star og, fordi det bliver.

9101: Josefine

9102: Ja, men jeg synes netop det med, at det blev mere konkurrencegen, altsa sa
blev man ogsa mere sadan, okay, nu, skal vi ogsa ggre noget ud af det her, og sa
bliver det ogsa bare hurtigt og.

9103: Bella
1104: Og sa bliver man ogsa hurtigere treet.

9105: Josefine
1106: Ja, 0g SA.

9107: Bella
9108: Sa falder tempoet sadan lidt ned.

9109: Josefine
q110: Ja, he he.

9111: Bella
9112: Ja, sd man gar saddan wow, wow, og ned.

9113: Josefine
9114: Ja, he he.

9115: Interviewer
9116: Altsa konkurrencen kom jo farst pa til sidst, sa, jeg herer jer bade sige, at
tempoet stiger fordi der, der var den anden straf, men i bliver ogsa tratte?

q117: Bella
q118: Ja.

91219: Interviewer
9120: S& hvordan udspiller det sig reelt? Fordi jeg harer jer bade sige, at tempoet
falder, fordi i bliver tratte, men i siger ogsa, at tempoet stiger lidt fordi?
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9121: Bella

9122: Jamen jeg tror det er sadan, i selve spillet, giver det mening, altsd hvis nu man
har en kamp, og sa den farste kamp vi spillede, det var der med straffen, ghm, sa
star, s& skal man lige i gang, det er fint, og sd kommer du op sédan, at du ved, sa er
du i gang, og sa giver du dig selv lidt mere, og s nar du har vaeret der lnge nok,
sa tror jeg, at man mister energi, og du ved, sa er man sadan lidt, na ja, sa kan det
ogsa veere lige meget.

9123: Josefine
9124: Ja, og sa bliver det hurtigere, maske sadan lidt fjollet eller sadan.

9125: Matine
q126: Ja.

9127: Bella
9128: Ja, det tror jeg.

9129: Louis
1130: Og sa kommer du sa videre til naeste kamp igen.

9131: Josefine
9132: Ja, 0g sa sker det.

9133: Louis
9134: Og sa var det som om, sa steg det igen.

9135: Josefine
€136: Ja.

9137: Bella
9238: Det tror jeg i hvert fald det var ved os.

9139: Interviewer
9140: Sa i skulle lige i gang, sa steg det lidt.

9141: Josefine
€1142: Ja.

9143: Interviewer
9144: Sa @ndrede han spillet, og sa faldt det lidt, og sa ndrede han spillet, og sa
steg det lidt igen?

q145; Matine
q146: Ja.

9147: Bella
9148: Ja, lige preecis.

9149: Josefine
1150: Ja, jeg kan huske, ikke lige til den her idraetstime, jeg ved ikke, om vi ma
snakke om det?

9151: Interviewer
9152: Jo, jo.
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9153: Josefine

9154: Okay, men til en af de andre idreetstimer, der havde vi noget med, at vi skulle
lave sddan noget, hvis man vandt, sa gik man ligesom en bane op, og hvis man
tabte, sa gik man en bane ned. Sadan at man hele tiden spillede mod en ny, og der
synes jeg i hvert fald, at der blev intensiteten meget bevaret hele vejen igennem.

q155: Bella
q156: Ja.

9157: Josefine
9158: Fordi at hver gang du kom mod en ny, sa er man sadan, og nu skal jeg ogsa
bare vinde den her agtig. Der blev det sadan lidt mere sma kampe.

9159: Bella
1160: Ja, ogsa fordi det er pinligt at tabe, he he.

q161: Josefine
1162: Ja, he he, man vil jo ikke helt ned pa den nederste bane.

9163: Matine
9164: Nej, he he.

9165: Interviewer
9166: Hvorfor er det pinligt?

q167: Bella
€1168: Jamen.

9169: Josefine
9170: He he.

q171: Bella
9172: Jeg ved ikke om man kan sige det sadan, du ved, det er sadan lidt, det er ikke
pinligt, det er sadan lidt ydmygende.

9173: Matine
q1174: JA.

9175: Josefine
q176: Ja.

9177: Bella
9178: Du ved sadan, gh, det der med, at man vil jo gerne veere god og gare sit bed-
ste, og sadan noget, gh, og sa er det jo ikke mega fedt at ligge nede ved de darlige.

9179: Josefine
q180: HA HA.

9181: Matine
9182: He he.

9183: Interviewer
9184: Nej.
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9185: Bella
9186: Sa derfor tror jeg, man giver s& meget man har, ind til man virkelig ikke har
mere.

9187: Josefine
€188: Ja.

9189: Bella
q190: | forhold til det der med at man.

9191: Josefine
9192: Ja, hvis man bare spiller mod den samme, sa bliver det sadan lidt mere.

9293: Bella
9194: Lige precis, sa bliver det sadan lidt, na ja okay.

9195: Josefine
1196: Mm.

9197: Interviewer
1198: Okay, sa der er forskel pa det andet spil der, i nevnte far, og sa det her?

9199: Bella
€200: Ja.

9201: Josefine
9202: Det synes jeg.

9203: Interviewer
9204: Og, ja du nzvnte ordet pinligt, hvordan gh, hvorfor er det her spil ikke sa pin-
ligt som det andet?

9205: Josefine

9206: Altsa pa en eller anden made, sa bliver det mere sadan, nar man bare star sam-
men med den samme, sa er det sadan, na ja vi tager da bare et spil mere, og sa kan
man jo preve en gang til, og pa et eller andet tidspunkt kerer den anden nok ogsa
lidt ded i det, eller hvad skal jeg sige, og sa bliver det lidt mere sadan, og der er
ikke rigtig nogen der holder gje med det, for alle har ligesom gang i deres eget spil,
men hvis nu man gar i gennem sadan nogle reekker, sa er der jo flere, HA HA, der
sadan finder ud af, at man er darlig, pa vej ned, hvis man kan sige det sadan.

9207: Josefine
1208: Ja, precis.

9209: Louis
9210: Men ogsa der, der var der ogsa flere tabere i samme spil, i forhold til der, der
er man kun en selv der taber.

q211: Josefine
€212: Ja.

9213: Louis
9214: Og sa er der en vinder, men her der var der ligesom en vinder, men der var tre
tabere ogsa.
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9215: Bella
9216: JA, faktisk godt argument.

9217: Interviewer

1218: Ja, hvad sa hvis, bare sadan hypotetisk, i forleengelse af det du siger, hvad nu
hvis man sa, det andet spil i naevnte far, hvor man rykker op og ned, hvis nu man
gjorde det i par?

9219: Bella
91220: Sa tror jeg, at det havde veeret noget andet.

9221: Louis
€222: Ja.

9223: Bella
9224: Fordi s& har man en makker.

9225: Louis
1226: Ja, sa taber man sammen, sa tror jeg det er lidt.

1227: Bella
1228: Mm, sa er man sadan, nah, high-five pa den.

9229: Josefine
€230: Ja.

9231: Matine
9232: Ja, videre.

9233: Bella
9234: Jeg tror det hjelper, altsa sadan, ogsa sadan, fx hvis man kan sammenligne
det med sadan en gruppeeksamen og sadan noget.

9235: Josefine
9236: Du bliver ikke udstillet selv.

1237: Bella
9238: LIGE PRACIS, sa star, sa har du ligesom en gruppe at statte dig op ad, hvis
man kan sige det sadan.

91239: Josefine
91240: Ja, he he.

9241: Interviewer

9242: Ja okay, interessant. @hm... Det var sddan lidt omkring hvordan kampen lige-
som forleb... og det naste jeg sddan godt kunne teenke mig at sperge om det er,
mens i spillede kampen her, gh og det var ogsa lidt det spgrgeskemaet spurgte ind
til, altsa hvad teenkte i pa, hvad teenker i pa, nar i spiller kampen? Man kan jo taenke
pa alverdens ting, men hvad.

9243: Louis
9244: He he.

9245: Bella
9246: He he.
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1247: Matine
9248: Man taenker jo nok ikke sd meget pa teknik, at man lige skal have det bagerste
ben tilbage, og man skal have kroppen sadan.

9249: Josefine
9250: Nej.

9251: Matine
9252: Man teenker egentlig bare pa, at nu skal man bare smadre den der star overfor.

9253: Josefine
9254: Ja preecis, det er ikke s& meget, det der med.

9255: Bella
91256: He he.

9257: Josefine
1258: Det der med teknikken, det er mere saddan noget, hvis nu man havde spillet
rigtig meget, tror jeg, sa var det mere noget der sad naturligt.

9259: Bella
€260: Ja.

9261: Josefine
9262: Det gor det bare overhovedet ikke, sa nar man ender med den der kamp til
sidst, hvor det bliver helt vildt sddan uh ha, sa star man bare og fyrer til hinanden.

9263: Bella
q1264: HA HA.

9265: Josefine
1266: He he, altsa sa bliver der ikke sa meget teknik i det mere, he he.

9267: Matine
9268: Ind til der er en der failer.

9269: Josefine
9270: He he, ja.

9271: Bella

19272: Altsa jeg falte meget sadan, at jeg tenkte lidt over hvordan jeg holdte ketche-
ren og sadan hvordan jeg stod, men jeg tror ikke, at jeg teenkte s& meget over, at
hov nu skal benet lige her, eller at jeg skal lige rette 180 grader osv.

9273: Josefine

9274: Nej, det var ogsa det, jeg synes ogsa tit, altsa lige maske nar man servede, sa
kunne man godt lige na og taenke sadan, okay, hvordan holder jeg lige ketcheren,
og hvordan star jeg lige, og hvordan far jeg lige det her gjort, men sa snart det gar i
gang, he he, sa kan man slet ikke koncentrere sig om det mere, star man bare og
prgver at ramme.

9275: Bella
q1276: Ja.
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1277: Interviewer
9278: Hvad, det er ikke teknik der flyver igennem jeres hoved.

9279: Josefine
9280: Nej, ikke umiddelbart.

9281: Bella
9282: Nej.

9283: Interviewer
9284: Nej, hvad er det s&?

9285: Josefine
q286: Ikke tab.

1287: Interviewer
1288: Det er sadan meget banalt spgrgsmal.

q289: Bella
9290: Ikke tab, ikke tab, ram bolden.

9291: Josefine
9292: Ja ram den, f& den over nettet.

9293: Bella
€294: Ja.

9295: Louis

9296: Der blev ogsa spurgt ind til det der med om man direkte forsggte pa ikke
skyde ud, hvor der s, det blev der ogsa spurgt til, og selvfalgelig ger man jo ikke
det, man vil jo gerne skyde, have bolden over pa bedst mulig made, det var, hver
bold, der teenker man alligevel pa, at den skal over.

9297: Interviewer
€298: Ja.

9299: Matine
1300: Men jeg tenker ikke pa, at den skal ligge i hgjre hjarne eller venstre hjgrne.

9301: Josefine
1302: Nej.

9303: Louis
9304: Nej, den skal over nettet.

9305: Bella
9306: Nej, den skal bare over.

9307: Louis
9308: Den skal ligge pa banen.

9309: Bella
€310: Ja.

q311: Matine
€1312: Mm.
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9313: Interviewer
9314: Men tenker i... Nu skal jeg undga at sla den i nettet, eller teenker i, nu skal
den bare over?

9315: Matine
9316: Nu skal den bare over.

9317: Bella
9318: Nu skal den bare over.

9319: Louis
9320: Den skal bare over.

9321: Bella
9322: Medmindre man lige har skudt den i nettet. Hvis jeg nu skyder, og jeg skyder
den i nettet, sa tror jeg, jeg teenker naeste gang, nu skal du ikke skyde den i nettet.

9323: Josefine
€324: Ja.

9325: Matine
1326: Men hvis det bare er gaet mega godt, sa er man bare sadan, okay, nu skal den
bare over.

1327: Bella
1328: Ja, lige preecis, sa er man bare sadan, ja.

9329: Interviewer
9330: Ja. Skete det for dig det der?

1331: Bella
1332: At jeg skad den i nettet?

€333: Interviewer
€334: Ja.

9335: Bella
€336: Ja, HA HA.

9337: Josefine
q338: HA HA.

9339: Matine
€340: He He.

9341: Interviewer
1342: Og sa teenkte du pa, da du skulle serve igen, eller, at nu skulle det ikke ske
igen?

9343: Bella
9344: Ja. Der teenkte jeg, nu skal vi ikke have den i nettet, det er sa pinligt.

9345: Josefine
9346: He he.
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1347: Interviewer
9348: Ja, har du sa oplevet, at du sa slog den i nettet igen?

1349: Bella
9350: Det tror jeg ikke, jeg gjorde.

9351: Josefine

9352: Nej ikke lige umiddelbart, ikke sadan lige bagefter, men man har da prevet og
gare det flere gange, altsa sadan i lgbet af den idraetstime man har haft, og sa nar
man bare og teenke uha da, he he, det var ikke sa godt.

9353: Bella
€354: Ja.

1355: Interviewer
1356: Ja okay, ja... @hm... Hvad er det sjoveste eller bedste ved at spille sddan en
kamp her? Hvis i, den i lige har spillet.

1357: Matine
9358: Det er jo det der med konkurrencen i det, synes jeg lidt, det der med at man
gerne vil veere bedre end de andre.

1359: Josefine
1360: Og sa alligevel, sa har man det ogsa bare sjovt, med at der ikke er nogen, der
sadan kan finde rigtig ud af det.

9361: Bella
€362: Ja.

9363: Matine
q1364: Ja.

1365: Josefine

1366: Og sa har man det egentlig bare komisk med at, at der altid gar et eller andet
galt fordi man ikke er sadan helt rutineret i det, og sa er det jo klart, at der vil
komme en masse fejl, hvor man ikke rammer, eller hvor man bare star og kigger,
eller.

1367: Bella
1368: Jeg tror ogsa bare, det bliver sjovt.

1369: Josefine
9370: Ja sd kan man sadan sta overfor hinanden, der hvor man sa har en makker, og
sa kan man narmest bare fleekke af grin.

9371: Bella
€372: Ja.

9373: Josefine

9374: Fordi at, det bliver bare sjovt, at der er ingen, der sadan kan finde sadan helt
ud af det, og sa sker der alle mulige, sddan nogle dummefejl, hvor man tenker, nd
ja, det kunne jeg nok have gjort, hvis jeg lige havde gjort lidt anderledes.

9375: Interviewer
€376: Ja.
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q377: Louis
9378: Det er hele det faellesskab der, der nermest kommer ved det.

9379: Josefine
€380: Ja.

q381: Bella
€382: Mm.

1383: Louis
9384: Bade ved konkurrence, men ogsa at man kan grine sammen af det.

1385: Bella
1386: Lige precis.

1387: Josefine
1388: Men det er jo ogsa det der med, at man kender hinanden.

9389: Bella
€390: MM.

9391: Josefine
9392: Alts3, ja.

9393: Bella
9394: Helt sikkert.

9395: Matine
€396: Ja.

1397: Bella

1398: Men ogsa det der med at man ryger ud, sa er det ogsa dejligt, sa kan man
sidde, sa star man og venter pa den neeste der ryger ud, fordi sa er man sadan, ja jeg
er ikke alene mere.

9399: Josefine
9400: Praecis.

9401: Bella
9402: Og sa griner man lidt over, at man begge to er rgget ud.

9403; Matine
€404: Ja.

9405: Josefine
9406: Ja, der har vi vearet, he he.

q407: Bella
q408: HA HA.

9409: Interviewer
9410: Hvordan fandt i ud af, hvem i skulle spille i mod?

q411: Bella
9412: Det har veeret de samme.
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9413: Matine
9414: Ja. Det er jo tilfeeldigt hvem man spiller i mod, men altsa.

q415: Bella
q416: Ja.

9417: Matine
q418: Men dem der hvor vi starter, det har nasten altid veeret den samme.

9419: Bella
€420: Ja.

9421: Josefine

9422: Ja, 0g sa tror jeg bare i starten, sa endte med, at man var sadan lidt, na kan du
finde ud af det, nej, kan du, nej, sa finder man sadan lidt et fellesskab i at, der er
ikke rigtig nogen der kan.

1423: Bella
9424: Jeg man er pa nogenlunde samme niveau, faktisk.

9425: Matine
q1426: Ja.

9427: Josefine
9428: Ja, fordi vi har i hvert fald veeret rimelig.

1429: Bella

1430: Ja, fordi vi har sadan spillet sammen hver gang, og vi er nogenlunde ens, sa
vinder den ene lidt, sa vinder den anden lidt, og sadan, du ved, det er ogsa dejligt
det der med at man ikke spiller mod en der er MEGET bedre.

9431: Josefine
€432: Ja.

9433: Bella
9434: Fordi sa er man sadan lidt, na, nu tabte jeg igen, he he.

9435: Josefine
9436: Ja, he he, s.

9437: Bella
9438: Det der med, man har samme niveau, er ret leekkert synes jeg.

9439: Louis
€1440: Ja.

9441: Josefine
442: Mm.

9443: Matine
9444: Men altsa, jeg vil sa sige, nu spillede jeg med Channe, og hun er sygt god til
det, men hun kan jo sa ogsa leere fra sig til mig.

1445: Bella
9446: Ja, det er rigtigt.
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9447: Josefine
1448: Ja, du blev ogsa hurtig god til det i forhold til, nar vi sa skulle spille mod dig,
sa mig og Bella vi er lidt sddan nogle.

9449: Bella
9450: Ja, HA HA.

9451: Josefine
9452: Der bare star og fyrer.

9453: Bella
9454: Ja pracis.

9455: Josefine
q456: Hvor i havde lidt mere teknik.

9457: Matine
€458: Ja.

1459: Interviewer
1460: Men... | siger bade pa den ene side, det er traels at spille mod en der bare tvae-
rer en ud.

q461: Bella
9462: Mm.

9463: Matine
9464: He he.

9465: Interviewer
19466: Men hun kan ogsa leere en noget?

1467: Matine

1468: JA, ja preecis, altsa jo, det er jo klart, hvis vi fx havde spillet handbold ikke, sa
havde jeg jo ogsa prevet pa at tvaere ud, men jeg kunne ogsa preve at leere dem no-
get i det. Det er jo det Channe hun ger, hun vil gerne vise hvad hun kan, men hun
vil 0gsa godt leere fra sig.

1469: Josefine

9470: Men man kan ogsa sige, at altsa nu ved jeg sa ikke, hvordan det gik derovre,
men man vil jo ogsa forvente, at selvom hun prgver pa at lere dig det, s& kan hun
jo stadigvaek meget mere.

9471: Matine
9472: Praecis.

9473: Josefine

19474: P4 den made fgler man sig stadig sadan lidt underlegen i forhold til den an-
den, men det er da fedt nok nogle gange at der kan veere nogen, altsa ligesom i alt
muligt andet gruppearbejde.

9475: Bella
1476: Mm.
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9477: Josefine
1478: At nogen kan hjelpe nogen med at komme lidt op.

1479: Matine
1480: Ja, precis.

1481: Josefine
9482: Men selvfalgelig skal man selv vise hvad man kan, og lige her, har hun s en
force.

9483: Interviewer
9484: Men prov sa, fordi det afhaenger sa lidt af, hvordan i har det, det lyder lidt
som om, at det afhaenger lidt af hvordan den anden ligesom gar til det?

9485: Matine
9486: Ja.

9487: Josefine
9488: Ja, helt sikkert.

9489: Bella
€490: Ja.

9491: Interviewer
9492: Sa hvad gjorde hun helt konkret i den her kamp fx, for at du, altsa du havde
det jo fint med det, lyder det til, du leerte faktisk noget af det?

9493: Matine

1494: Jo jo, altsa... fx hvis det var, at jeg gjorde et eller andet, jeg vidste nok ikke at
det var godt, men det var godt, sa fortalte hun mig det, at det var godt, sé... hvad
hedder det der, det kan jeg ikke huske.

9495: Josefine
9496: Clear.

9497: Matine

9498: Clear, ja, fx det, eller sadan et eller andet, og hun, altsa hun blev ved med sa-
dan at sige, ej det er godt, prev og gere det, altsa prgv sadan og serv pa den her
made i stedet for at gare sadan her, og alt sddan noget.

9499: Interviewer
9500: Ja. Sa det var sadan nogle tekniske.

9501: Matine
9502: Ja, mm, det er meget det tekniske, og sa altsa, sa er det ogsa bare at have det
sjovt.

9503: Josefine
€504: Ja.

9505: Matine
1506: S&.

9507: Josefine
19508: Men pa den anden side, sa synes jeg ogsa godt nogle gange, altsa maske ikke
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lige, nu har vi ikke pravet med det her, men ellers sa kan man godt nogle gange
komme i gruppe med nogen, hvor de bare er mega overlegne i forhold til en selv,
og sa vil de bare slet ikke prave at leere fra sig.

9509: Bella
€1510: Mm.

9511: Josefine
9512: Altsa virkelig sadan, jeg er bedre end dig, og det skal jeg bare blive ved med
at vere.

9513: Bella
9514: Det var meget med fodbold, synes jeg.

q515: Josefine
9516: Ja, fodbold, ja, der var vi sa ogsa delt op.

9517: Bella
9518: Der var Jeppe sa ogsa god til at dele os op.

9519: Josefine
9520: Ja.

9521: Bella
1522: | de gode, og de knap sa gode, he he.

9523: Matine
q524: Ja.

9525: Josefine
9526: Ja, he he.

9527: Interviewer
9528: Og det gjorde i selv, eller?

91529: Bella
1530: Nej, det gjorde Jeppe.

9531: Josefine
1532: Det gjorde Jeppe, det var mest sadan, altsa drengene, og sa ligesom de fa pi-
ger der gik til fodbold.

9533: Bella
9534: De erfarne.

9535: Josefine
9536: Det var mest drengene der gik til fodbold i det hele taget, og sa os resten, he
he.

9537: Bella
€538: Ja.

9539: Josefine
9540: Vi var med hinanden, og séa pa en eller anden made, sa blev det lidt udlignet,
men der kunne man ogsa godt maerke, at hvis man kom til at sta overfor nogen af
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dem der havde spillet fodbold i rigtig lang tid, sa var det ikke altid, de sédan gad
prove og hjelpe en med, at blive bedre til det, s& var det mere sadan.

q541: Bella
€1542: Mm.

9543: Matine
544: Mm.

9545 Josefine
q546: Vi er bare bedre.

q547: Matine
1548: Men det er maske ogsa lidt fordi det er badminton, at du star kun overfor hin-
anden.

q549: Bella
9550: Ja.

9551: Matine
1552: Det er jo ikke sadan, okay, jeg skal lgbe fra dig agtigt.

9q553: Josefine
9554: Nej.

9555: Matine
9556: Det er jo det, det er meget mere sadan.

1557: Bella
9558: Det er lettere at lzere fra sig.

9559: Matine
9560: Ja pracis, du star meget mere sadan en til en, i stedet for syv mod syv agtigt.

9561: Interviewer
1562: Hvornar i selve kampen eller i gvelserne der, giver hun sa dig feedback?

1563: Matine

1564: Jamen det er hvis jeg lavede, altsa hvis jeg far point mod hende, og jeg sa
bare havde lavet et godt smash eller hvad det var, sa er det der, lige der hvor man
skal have bolden og sadan noget, sa lige i mellem serven.

1565: Interviewer
9566: Ja. Ja, det er jo sveert i fodbold eller.

9567: Matine
9568: Det er jo det.

1569: Interviewer
9570: Der karer spillet jo ligesom, og man er lengere veek fra hinanden.

9571: Matine
9572: Det er jo det, der er mange flere pauser i badminton, nar det er man skal til at
serve, det er der jo ikke i fodbold fx.
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9573: Interviewer
9574: Og det... Det oplever i ikke som kedeligt, at der er mange pauser?

9575: Josefine
q576: Ne.

1577: Matine
1578: Jeg synes ikke, i hvert fald.

1579: Josefine
9580: Jeg synes faktisk det har veeret godt.

9581: Louis
9582: Det er jo ogsa bare i gang igen efter hver pause.

1583: Bella
1584: Ja preecis. Det er jo ikke sadan du bare star.

1585: Josefine
9586: Nej, vi star jo ikke.

1587: Bella
9588: Altsa vi er jo i gang.

1589: Josefine

1590: Nej, og man kan sige, hvis sa det er, at der sa lige bliver en lidt leengere pause,
sa er det jo netop noget, hvor man dyrker det der feellesskab, fordi at, at hov det gik
godt nok darligt eller.

q591: Bella
q592: HA HA.

9593: Josefine
9594: He he, og sa griner man lidt, og sa er vi i gang igen hurtigt, altsd man fylder
lidt tomrummet med noget feellesskab samtidig.

9595: Interviewer
9596: Mm. Hvem spillede du i mod?

1597: Louis
9598: Jeg spillede i mod Rene, han har ogsa gaet til badminton far.

9599: Josefine
9600: He he.

1601: Louis
1602: S3, he he, der var ogsa lige farste gang, der kunne jeg godt merke, at... han
var lige lidt bedre end jeg nu var.

9603: Interviewer
9604: Hvordan var det?

1605: Louis
9606: Det var... altsé det, det var ikke sé& slemt pé grund af at, altsa vi kom hurtigt
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efter det, og han var ogsa lige hurtig, efter de farste par gange, ogsa lige til at for-
teelle, at man skulle lige vende siden til og sddan noget, nar man skulle, nar man
skulle lave et, hvad hedder det nu, det der.

9607: Josefine
9608: Clear, he he.

1609: Louis
1610: Clearslag, he he, og sadan noget, sa, men ellers sa synes jeg, sa er vi sadan
blevet rimelig lige gode, vil jeg mene. Eller habe, he he.

9611: Josefine
9612: HA HA.

9613: Bella
q1614: HA HA.

9615: Interviewer
9616: Sa gh... dem i fandt sammen med, er det sddan nogle af dem i snakker mest
med, eller?

9617: Bella
9618: Ja.

1619: Matine
9620: Ja, det kan man vel godt sige.

9621: Interviewer
€1622: Ja.

1623: Bella
1624: Altsa vi har sadan en, man kan godt sige, sadan nogle grupper af like 7-8
mennesker.

9625: Josefine
91626: Mm.

1627: Bella
1628: Eller sddan noget ikke, og sa er det sadan indenfor den, at man har valgt.

1629: Matine
1630: Ja, sa deler man jo bare op.

9631: Bella
1632: Lige preecis, og det har veret tilfeldigt, og s& har man jo haft den samme
partner.

9633: Josefine

1634: Og sa har det veret sddan, men jeg synes alligevel det har veeret rimelig godt
det der med, at, altsa i forhold til det, sa kunne man stadigveek godt finde nogen
man sadan rimelig passede med.

9635: Bella
9636: JA, precis.
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1637: Josefine
1638: Pa niveau, agtigt.

9639: Bella
91640: Mm.

9641: Interviewer
9642: S i har sddan en omgangskreds.

9643: Bella
q1644: Ja.

9645: Josefine
9646: Ja.

1647: Interviewer
1648: Og indenfor den, der er det lidt ligegyldigt hvem man ender med?

9649: Bella
1650: Ja.

9651: Louis
9652: Ja.

9653: Matine
€654: Ja.

9655: Josefine
1656: Ja, bare det er nogenlunde samme niveau.

9657: Bella
€658: Mm.

1659: Louis
1660: Og sa er det drengene, de plejer jo sadan, og normalt finde sammen og sadan
noget, vi er jo ikke s mange drenge, sa.

9661: Josefine
9662: Sa de har jo ogsa den der gruppe.

1663: Louis
1664: Sa det gav jo lidt sig selv.

9665: Josefine
1666: Ja.

9667: Bella
91668: Mm.

1669: Matine
1670: Ja precis.

9671: Interviewer

1672: Okay. Hvad var sa det mindst sjove, eller det darligste ved den kamp i lige har
spillet? | far naevnt en masse gode ting. Hvis nu i skulle prgve at satte nogle ord pa
det der...

Side 139 af 245



Martin Cholewa Jargensen Speciale Aalborg Universitet
Stud.scient. 11. semester 2018

1673: Louis
1674: Det var nar, den man spillede pa bane med, bare gik efter bolden, og sa ikke
tog den, HA HA.

9675: Josefine
19676: He he, jeg tror.

1677: Louis

1678: Det var det der, man kunne ogsa blive, man kunne pa en made lidt frustreret
pa den anden, men man havde det jo sjovt i mens, men sadan, der var lige sadan det
der ene ting ved spillet, som lige gjorde sadan at, en eller anden, om man kunne
lave det om pa en made.

1679: Josefine
1680: Ja, man mangler lidt og lzere den der kommunikation.

q681: Bella
91682: JA.

9683: Matine
9684: Ja.

1685: Josefine
9686: At man lige pludselig er to i stedet for en der spiller.

1687: Matine
1688: Men alligevel, at man er sin egen, det der med.

1689: Josefine
9690: Ja, man har sin egen.

1691: Matine
1692: Ja pracis.

1693: Josefine

1694: Ja, den der made man lige skal snakke lidt i gennem spillet, den har vi allige-
vel ikke, og hvad gar man lige anderledes, nar man er to og sadan noget, har vi sa
ikke haft sa meget om, eller, sa det har nogle gange veeret sadan lidt.

9695: Matine
€1696: Mm.

1697: Bella

1698: Ja, 0g sa synes jeg 0gsa godt, at det kunne blive sddan noget med, at hvis en
person havde faet et minus du ved, var rgget ned et point, sa var det meget sadan, at
sa gik de andre to lidt mod den person, for sa at fa den person ud.

91699: Matine
€700: Mm.

9701: Bella
9702: Fordi s& kunne de jo lettere fa den anden ud, giver det mening? Altsa sa star
der en person pa en bane.
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9703: Interviewer
9704: @h, nej ikke helt.

9705: Louis
q706: He he.

9707: Josefine
q708: Altsa i stedet for, at det var alle mod alle, s blev det sadan lidt, den ene side,
mod den anden side, og sa.

9709: Bella
q710: Ja.

9711: Josefine

9712: Ligesom hvis man bare spillede double, sa endte det med, at man sadan
teenkte alligevel, pa hvor mange point dem der var tilbage, sa kunne man ligesom
fa rullet den ene ud sammen, dem ovre pa den anden side, og sa.

9713: Matine
q714: F& den anden ud.

9715: Josefine
1716: Fa den anden ud pa den made.

q717: Bella
q718: Ja.

9719: Josefine
9720: Sa der blev meget mere sadan taktik i, i det, end man var,

9721: Interviewer
9722: N3, sa man prgver at spille en specifik spiller ud eller hvad?

9723: Bella
724: Mm.

q725: Josefine
1726: Ja, pa en eller anden made.

9727: Bella
9728: Ja, pa en made ikke.

9729: Josefine
9730: Ja, taktisk er det jo klogt nok, men sadan, det bliver lidt for meget sadan rot-
ten sig sammen, maske pa den ene side.

q731: Bella
€732: Mm.

9733: Josefine
9734: | forhold til, hvad der maske var meningen med spillet.

9735: Bella
9736: Det kunne det i hvert fald godt blive, ja.
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9737: Josefine
€738: Ja.

9739: Interviewer
9740: Oplevede i det skete mod nogen af jer?

9741: Josefine
q742: Ja, HA HA.

9743: Bella
q744: HA HA.

q745: Louis
q746: Os.

q747: Interviewer
q748: Hvad skete der sadan helt konkret, altsa, harte i dem snakke sammen eller
stod de og pegede pa jer, eller?

9749: Josefine
1750: Jamen jeg tror faktisk pa vores bane, HA HA, der var det muligvis mig og
Bella der mangler lidt skills.

q751: Bella
q752: Ja.

9753: Josefine

1754: Sa, men s spillede vi mod nogen, der maske lige var, altsa ikke meget bedre,
men lige en tand bedre, og sa blev det tit sadan noget med, den af os to der hurtigst
reg ud, sa gik man hurtigt efter sadan.

9755: Bella
€756: Ja.

9757: Josefine
9758: Den, fordi, at det var som regel en af os, he he, der ville miste et point hur-
tigst, he he.

9759: Bella
9760: Og s4, altsa jeg stod med en som hed Tina herovre, og Josefine hun stod pa
den modsatte bane sammen med en der hedder Sara...

q761: Josefine
q762: Sara.

9763: Bella

9764: Ja, og sa shm... sd var det sddan, at hvis nu jeg havde mistet et point, sa gik
Josefine og Sara sa sammen og fik mig ud, men omvendt, sa gik mig og Tina jo
ogsa sammen om at fa Josefine ud, hvis hun havde faet et minuspoint, fordi sa var
det jo lettere, og sa derefter sa fyre Sara ud.

9765: Josefine
q766: Eller omvendt, hvis det sa skete.
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q767: Bella
9768: Ja, men altsa sadan konceptet i det.

1769: Interviewer
9770: Hvordan prgver man at fa den anden ud?

9771: Matine
9772: At man bliver ved med at skyde pa den samme.

9773: Josefine
9774: Sa skyder man jo over pa den samme side hele tiden, og sa.

q775: Bella
q776: Ja.

9777: Josefine
1778: Og sa er det jo nemmere for den lige pludselig at misse pa et tidspunkt.

q779: Bella
780: Ja.

9781: Josefine
9782: Sa star man jo to mod en, og bliver ved med at fyrer derover, og skal hjelpe
hinanden.

1783: Interviewer
9784: Var det noget i oplevede?

9785: Louis
q1786: Ja, HA HA.

q787: Matine
1788: He he, det var sa mig.

9789: Louis
9790: Ja, det gjorde vi mod Matine, he he.

9791: Bella
9792: HA HA.

9793: Josefine
q794: HA HA.

9795: Matine

1796: He he, ja, men jeg teenker maske ogsa lidt, det der med, at efter, hvad var det
ti minutter vi spillede eller sadan noget, s blev det maske ogsa lidt kedeligt, at
spille mod de fire, alts, eller de tre andre, sa der kunne man maske godt sadan lige
have blandet det lidt, efter ti minutter, hvis man skulle have fortsat med det. Fordi
at, efter ti minutter sa havde man ligesom slaet fast, hvem der var bedst ovre ved
0S.

9797: Josefine
1798: HA HA, ja, s kunne man godt have byttet lidt.
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9799: Matine
€800: Ja.

9801: Josefine
9802: Og sa bare have taget sin makker med rundt, maske.

9803: Matine
€1804: Ja.

1805: Josefine
1806: Gjort det pa en made, s man bare fik lidt forskel i, hvem man stod med pa
banen.

9807: Bella
€808: Ja.

9809: Matine
€810: Ja.

9811: Interviewer
9812: Og hvad skulle det gare, hvorfor?

q813: Josefine
q814: Bare s&dan at, i stedet for man hele tiden var de fire samme, s& kunne man
godt bare to ga videre.

9815: Matine
1816: Sa sker der ogsa lidt noget andet.

9817: Josefine
19818: Sa er det to nye, sadan at der skete bare lidt i forhold til det der med, sa skulle
man alligevel ogsa til ogsa at.

1819: Bella
9820: Ogsa med niveauet.

9821: Josefine

1822: Ja bade, ja, bade det hele sadan det, og sa alligevel det der, at man alligevel
har den der, lidt indbyrdes kamp om at fa de to andre ud. Altsa sa bliver det ogsa
lidt noget nyt, at man lige pludselig skal til at opbygge noget nyt med den der per-
son der kommer.

9823: Matine
1824: Mm, precis.

1825: Josefine
9826: Sa der sker sadan lidt noget nyt, i stedet for man bare star og spiller.

1827: Interviewer

9828: Si... men... men kunne man ikke... nu giver jeg bare et eksempel, kunne
man ikke, hvis nu det blev kedeligt, sa begynde at fokusere lidt mere pa teknikken
fx, altsd man spiller jo den her kamp her, men man kan jo godt inde i sit eget hoved
seette et fokus, altsa jeg skal sla et bedre clearslag eller, altsa pa den made skifte fo-
kus oppe i ens, selvom.

Side 144 af 245



Martin Cholewa Jargensen Speciale Aalborg Universitet
Stud.scient. 11. semester 2018

9829: Josefine
€830: JoO.

9831: Bella
1832: Men jeg tror det bliver svert, hvis ikke de andre ogsa ger det. Fordi jeg tror
hvis du bade skal, altsa tenke... gh.

1833: Josefine
9834: Altsa helt intuitivt, sa vil man naermest bare begynde at spille for at vinde
igen.

q835: Bella
9836: Ja, medmindre alle.

9837: Josefine
9838: Det er sadan naesten noget man ger per automatik.

1839: Bella
9840: Ja, medmindre alle gar det.

9841: Josefine
1842: Og har aftalt det, at man skulle prave.

1843: Bella

9844: Fordi sa tror jeg det er sadan, at man ryger lidt bagud, hvis man bade skulle
teenke over hvad du ger, og du skal fyre den over, og du skal vinde og bla bla bla,
sa er det rigtig sveert at teenke pa to ting i forhold til de andre kun tenker pa at fyre
dig ud.

9845: Interviewer
9846: Er det noget i, hvad teenker i, i forhold til det?

1847: Matine
9848: Altsa jeg, jeg kan ikke huske hvad det var.

9849: Bella
q850: He he.

9851: Louis

9852: For at det var godt ligesom og fokusere pa det der med ens teknik, sa kreevede
det ligesom, at det ikke var, maske s meget om at vinde, men det var mere om at
have en god teknik.

9853: Bella
€854: Ja.

9855: Josefine
q856: Ja s& skulle alle.

1857: Louis

«858: Fordi at s, nar man praver sa meget og fokusere pa teknikken, sa nogle
gange, s kommer man til at lave nogle darlige slag, og sddan noget, og maske ikke
rammer bolden, fordi man fokuserer sa meget pa det, sa, og sa har man ligesom
ikke til, lyst til at gare det, fordi sa kan det vaere, at man kommer til at tabe, pa

Side 145 af 245



Martin Cholewa Jargensen Speciale Aalborg Universitet
Stud.scient. 11. semester 2018

grund af at man fokuserer s& meget pa den der teknik. Sa jeg kunne maske fore-
stille mig, at det var noget med det at gare, sa har man ligesom sveert ved det fordi,
at hvis man farst star og fokuserer og sa taber en bold pa grund af det, sa har man
jo ikke lyst til at blive ved med det, selvom det i sidste ende maske ville hjelpe en
at gare det.

1859: Matine

1860: Jeg er ogsa rimelig meget enig i det der Bella siger, hvis det kun er den ene
der sa star og fokuserer pa det, sa bliver det maske lidt svaerere, fordi at hvis den
ene opper sig, og de andre ikke gor, sa... si bliver man ogsa lidt, okay fint nok, s&
gider jeg heller ikke agtigt, men hvis alle gar det, sa virker det lidt mere motive-
rende pa de andre ogsa.

q861: Bella
91862: Ja.

1863: Interviewer
9864: Okay. Sa der er ligesom sédan... tekniktreening i en konkurrencesituation det
clasher lidt?

q865: Bella
€866: Ja.

q867: Matine
9868: Ja, helt sikkert.

9869: Louis
€870: Ja.

1871: Interviewer
9872: Sa det jeg foreslog lige far, det ville ikke fungere sa godt?

q873: Matine
1874: Negj.

1875: Josefine

1876: Altsa jeg tror det var fint, hvis nu man havde, altsa hele tiden skulle spille
med, at det man spillede for, det var at have den bedste teknik, hvis man pa en eller
anden made kunne ggre det. Men sa snart der bare kommer det mindste af sadan
noget konkurrence i, sa tager det bare fuldsteendig over i ens hoved narmest, og sa
bliver det bare sadan noget, nu skal den bare over, for at jeg ikke skal tabe.

q877: Bella
€878: Ja.

1879: Matine
9880: Men i de farste par timer, der havde vi jo ogsa sadan, eller, lidt gvelse i det, i
nu skulle vi lige vide hvad det var, og sadan noget.

1881: Bella
9882: Men alligevel sa blev det sadan noget med, at det droppede vi hurtigt.

q883: Matine
€884: JO.
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9885: Josefine

1886: Ja preecis, men sa skulle man jo bare, i stedet for maske at lave noget konkur-
rence, sa skulle man méaske bare, altsa lave den hvor al det der med om den er
udenfor banen og alt det, det er fuldstzendig lige meget, om man sa spiller pa hele
handboldbanen, det kan sa veere det, det er.

q887: Bella
q888: He he.

1889: Josefine

1890: Altsa hele vejen pa tvars, sa man bare brugte det hele, og s man bare skulle
prgve og lave de der slag, sd godt man nu kunne, altsa sadan at det overhovedet
ikke havde noget med konkurrence at gere.

q891: Bella
1892: Ja.

9893: Matine
€1894: Mm.

1895: Interviewer

9896: Men nar det sa har noget med konkurrence at gare, sa siger i, i spillede cirka
10 minutter, og der kunne i godt sddan merke, at... at det kunne vare sjovt at
prave at spille mod nogle andre?

9897: Josefine
q1898: Mm.

9899: Bella
€900: Ja.

9901: Interviewer
9902: Hvorfor kunne det vare sjovt?

9903: Matine

9904: Det var ligesom det der jeg sagde med, at efter noget tid, s& har man ligesom
faet slet fast, hvem der er bedst agtig, det havde vi i hvert fald ovre ved os, og sa
kunne det maske veere fedt, hvis at, de to der blev slaet mest ud, gik over til to der
ogsa blev slaet mest agtig, for sa bliver.

9905: Bella
€906: Ja.

1907: Matine
9908: Niveauet ligesom jeevnet lidt ud.

9909: Josefine
€910: Ja.

9911: Matine

9912: | forhold til det der med, sa det ikke er mig, der skal sta ude og vente pa de
andre hele tiden agtig, sa jeg ogsa maske fik en chance for at vinde, eller sadan et
eller andet.
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9913: Bella
9914: He he, uh, det var mig Matine, he he.

9915: Interviewer
1916: Men hvordan hvis nu vi perspektiverer det til det andet spil i snakkede om far,
hvor man rykkede op og ned, sa er det jo n&ermest det du naevner der?

9917: Matine
€918: Jo.

9919: Interviewer
1920: Fordi sa bliver det vel udjevnet, gar det ikke?

9921: Matine
9922: Det er jo det.

9923: Bella
€924: Ja.

9925: Josefine
1926: Det var det der var fedt dengang, lige pludselig, at sa kunne man neermest
rykke op, ned, op, ned, til sidst.

9927: Bella
9928: Ja.

9929: Josefine

1930: Fordi man blev sadan lidt, okay, det er der mit niveau det ligger, det er mel-
lem de her to mennesker agtig, sa kom man hele tiden til at spille, og sa spiller man
0gsa bare mere intenst, altsa det bliver bare bade sjovere og man far lidt mere blod
pa tanden, tror jeg, nar man rent faktisk spiller mod nogen, der kan det samme.

9931: Bella
€932: Ja.

9933: Josefine

9934: Fordi at, at hvis nu det er en der er meget bedre, sa giver man helt op, fordi
det kan man jo slet ikke, og hvis det er en der meget darligere, sa kan man jo ogsa
bare det hele, og sa.

1935: Bella
9936: Sa bliver det ogsa bare kedeligt.

9937: Josefine
1938: Sa er det jo ikke sjovt.

9939: Interviewer

9940: Hvad vil i helst, lad os tage en hypotetisk situation, man ender et sted i det der
ryk op og ned spil, vil i helst spille det ryk op og ned spil en halv time, eller vil i
helst spille overfor en som i er lige ngjagtig pa niveau med en halv time?

9941: Matine
9942: Op og ned.
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1943: Bella
9944: Jeg vil sige pa niveau.

9945: Josefine
9946: @h, det ved jeg faktisk ikke helt.

1947: Louis

1948: Jeg vil sige op og ned, ogsa bare pa grund af, at jeg ligesom, sa far man lige-
som udfordret sig selv, hvis du nu vinder, sa kommer man ligesom til at spille mod
en der er bedre, sa kan det vaere man lare noget der ogsa, og hvis man sa taber, sa
rykker man sa tilbage igen, og sa kan man ligesom ogsa, sa bruger man ligesom det
man har lart igen, ogsa ligesom pa grund af, at det kan godt blive lidt kedeligt, hvis
du star og spiller overfor den samme i en halv time, pa grund af, sa laere man lige-
som ogsa hinanden at kende.

9949: Matine
€950: Ja.

9951: Josefine

1952: Jeg synes méaske bare, pa den anden side, altsd den metode er ogsé bare...
altsd maden at gere det pa, synes jeg maske heller ikke er sa god, fordi at jeg ten-
ker, at man har ikke sarligt meget tid til at spille, s man far ikke sadan spillet,
altsd man far det maske lidt op at kare, men alligevel ikke sadan helt, og sa lige
pludselig sa skal man skifte, og sa far man ikke serlig lang tid til det naeste, og sa
far man ikke serlig lang tid, s3 man kan ikke, altsa enten sa skal man spille nogle
ekstremt korte kampe, eller sa har man bare ikke, altsa sa kan man ikke na sarligt
mange kampe, sa man nar sadan ikke rigtig, at finde det der sted maske, hvor man
sadan passer ind.

q953: Bella
9954: Nej.

9955: Interviewer
19956: Det tager ogsa lidt tid at etablere det der.

9957: Josefine
1958: Ja pracis.

9959: Bella
€960: Ja.

9961: Josefine

1962: Sa skulle man i hvert fald sddan have gjort det en gang, og sa kunne man sige,
der skal vi starte den her gang, hvor i stod sidste gang, fordi ellers s4, altsa det tager
virkelig lang tid, at komme, altsa hvis nu man kommer til at sta helt oppe hvor det
er lige pludselig, det bliver den gode ende heroppe, og sa skal man sa arbejde sig
hele vejen ned, herned et sted, for at finde den man lige pludselig passer med, og
enten sa, hvis man ikke skal spille lengere tid, selv vores lektion der, altsa, selv
hvis man spiller det i lang tid, altsa sa kan bare ikke helt na at finde det der sted
tror, fordi, alle skal ligesom pa sin plads.

9963: Bella
€1964: Ja.
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9965: Interviewer

1966: Ja. Det naste spargsmal er, i har ogsé veeret lidt inde pa det, i er meget gode
til sddan at kare det selv, og det er super godt, det er ghm... hvis jeg kunne f4 sé-
dan en kort beskrivelse af hvordan kampen gik?

1967: Bella
1968: Sa er jeg sa farst?

1969: Interviewer
1970: Ja, prov og st nogle ord pa.

q971: Bella
1972: Ja, he he, jeg starter. @hm ja... Altsa snakker vi det der med hvor man fik en
straf, eller snakker vi der hvor man rgg ud?

q973: Interviewer
9974: Det i lige har spillet.

1975: Bella
1976: Det er begge dele.

9977: Interviewer
1978: Dh, ja.

1979: Bella
1980: Altsa det inden spgrgeskemaet, eller det efter?

9981: Josefine
1982: Nej, det var begge to inden.

1983: Interviewer
1984: Altsa det inden spgrgeskemaet, ja.

1985: Bella

1986: Okay super, he he, jamen... Det gik ikke, altsa jo, da der var straf, der gik det
okay egentlig, men lige sa snart der kom, man rgg ud, sa synes jeg ikke det gik sa
godt, fordi der rag jeg hele tiden ud.

9987: Josefine
9988: He he.

1989: Bella

9990: Men da der var straf pé, der rog jeg faktisk forst ud til sidst, oh... ja... og jeg
ved ikke lige, hvad der skete der. Sa det var sadan lidt meerkeligt, fordi der havde
jeg sédan nul, da de andre var reget ud, ghm... hvor den hvor man sé reg helt ud,
hvor jeg sa reg ud to gange farst. Sa jeg ved ikke lige, hvad der skete der.

9991: Josefine

1992: Altsa jeg synes, det var sadan fint nok, jeg synes egentlig vi havde en bane,
hvor det sadan fungerede rimelig okay, jeg tror muligvis, altsa jeg var pa bane med
Bella, og vi var sadan, maske lidt darligere end de to andre, vi spillede med, he he.

9993: Bella
9994: He he.
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9995: Josefine
1996: Men alligevel ikke sa meget, at det gjorde sadan den store forskel.

1997: Bella
9998: Nej.

9999: Josefine

91000: hm... og s kunne vi alligevel godt sadan, ja kigge lidt pa hinanden og se
hvad gjorde de godt, og hvad gjorde de ikke sa godt, og sa pa den made, s kunne
man sadan forbedre det lidt, sa det, jeg synes det fungerede okay, i hvert fald ovre
ved os, sa det gik sadan rimelig.

92001: Interviewer
92002: Gik det bedre i slutningen end det gjorde i starten?

92003: Josefine

11004: Det vil jeg ikke sige, jeg synes det gik sadan, det kom lidt an pa det der med
taktik-noget, altsa der var jo lidt det der med at fa hinanden ud pa et tidspunkt, og
hvis man lige pludselig fandt den der taktik, sa kunne det jo godt blive trels for en
selv, hvis nu de lige pludselig have set, at det var mig der skulle ud, sa pa den
made, sa kunne det nok godt have gaet bedre, dengang det ligesom begyndte at
skabes, men... men altsé sé skete der jo lidt det samme ovre pa vores egen side, og
sd kom der alligevel sadan lidt...

91005: Interviewer
91006: Ja, fint.

q1007: Louis
11008: Jo men pa vores bane, der synes jeg egentlig ogsa, at det gik godt, sadan
fordi det var sadan, det var rimelig lige, sadan, alle sammen, nasten altsa.

q1009: Bella
q1010: HA HA.

q1011: Matine
q1012: HA HA.

91013: Louis
91014: Du rgg da ikke ud s mange gange flere end os andre, he he.

91015: Matine
91016: Nej, det ved jeg godt, he he.

91017: Bella
91018: He he.

91019: Louis

91020: Men s, det gik sadan, det var sadan rimelig lige pa grund af, at alle de var
ligesom med i spillet og sadan noget, men sa alle de havde jo ligesom ogsa deres
tur til at komme ud, og det var ligesom ogsa, at alle de rag naermest, jeg tror det var
to gange, alle de i hvert fald kom ud, og det var sadan, jeg synes egentlig det funge-
rede fint nok, og sa var det ligesom, da vi rykkede over til der hvor man sa kom
udenfor at std, sa var der ligesom sadan, sa var det sadan mere, at de samme de rgg
ud ferst, og sa de samme der endte med at blive tilbage.

Side 151 af 245



Martin Cholewa Jargensen Speciale Aalborg Universitet
Stud.scient. 11. semester 2018

91021: Matine
91022: Ja, det er jo sa det samme, det var sa bare mig der rag ud, HA HA.

91023: Bella
91024: HA HA.

91025: Matine

91026: Men altsa, der i det der med straf, sa var det maske sadan, at vi andre tre vi
skulle have veeret ude to gange hver, for at Channe hun skulle ud en gang, fordi at
hun er sa meget bedre. Men i det der hvor der var, hvor der ikke var straf pa, sa var
det altid mig, og sa var det enten Louis eller Rene og sa vandt Channe. Sa det var
sadan hver gang.

11027: Interviewer
91028: S&... nar i skal evaluere pé, hvordan det gik, sa er det meget hvem der rog
ud, og sa, hvordan var det, var der point med?

q1029: Bella
91030: Ja, man havde tre liv.

91031: Josefine
92032: Ja, man havde tre liv, eller hvad man skal lige, far man rgg ud.

91033: Interviewer
91034: Men det er mest det der med at ryge ud?

91035: Louis
€1036: Ja.

91037: Bella
91038: Ja, den er ikke sa sjov.

91039: Interviewer
912040: Der afgar om det.

q1041: Louis
91042: Det man s&dan teller i.

91043: Bella
€11044: Ja.

91045: Josefine
q1046: Ja den er lidt trals, he he.

91047: Bella
91048: Ja, fordi sa er du ikke, jeg tror det er det der med, at sa er du ikke med i spil-
let leengere, i forhold til.

91049: Josefine
912050: Ja, man kan jo sige, hvis du hurtigt gik ud og lavede de der gvelser for at
komme med igen, sa kunne du jo hurtigt vere inde igen.

91051: Bella
91052: Ja. Du er HELT ude til der er en der vinder.
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92053: Josefine
91054: Ja, sa star man bare der og kigger lidt, og bliver sadan lidt og kold, og er sé-
dan lidt, nd, s& kigger vi da bare lidt.

q1055: Bella
€1056: Ja.

91057: Interviewer
91058: Ja. Hvad nu hvis man godt nok rgg ud, men havde slaet nogle virkelig gode
slag?

91059: Bella
11060: Det tror jeg ikke, man taenker sa meget over.

91061: Matine
91062: Det hjeelper ikke pa, jeg det der med at du taber, det overskygger lidt, hvis du
har lavet et godt slag.

91063: Josefine
€1064: Ja.

91065: Bella
91066: Ja, fordi du taber jo af en grund, tror jeg man teenker, jeg tror ikke du teenker,
ja jeg tabte, fordi jeg slog et godt slag, for det teenker man jo ikke.

11067: Josefine

11068: Altsa sadan er det jo med mange sportsgrene, hvis bare du, altsa, i handbold
fx du kan have scoret mega mange gode mal i den kamp, og sa kan du godt have en
lille sejer i dig selv, men hvis du taber hele kampen i det hele, sa er det ogsa bare
lort.

11069: Matine
11070: Ja, sa overskygger det jo alt, det gode du selv har lavet.

q1071: Bella
€1072: Ja.

91073: Josefine
11074: Sa bliver man bare treet af det, fordi sa faler man lidt, na det gik alligevel
tabt.

91075: Matine
q1076: Ja.

11077: Interviewer
91078: Hvad siger du til det?

91079: Louis

11080: Jamen, jeg er ogsa enig i det der med, fordi at det er egentlig, det er jo lige-
som slutresultatet, der har det med, hvordan man har fglelsen med, hvordan man
gar derfra. Det er jo ligesom med karekort, du kan godt have kart pissegodt, men sa
laver du en dum fejl, s er det ligesom du dumper, det er ligesom den falelse du gar
derfra med, sa kan du godt sige til dig selv, du kerte godt, men du er stadig tret af
det pa grund af du dumper.
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91081: Interviewer
91082: Ja, okay... Hvad far i sd ud af at spille kamp? Hvis nu i teenker pa den i lige
har spillet her... Altsa hvad far i ud af det?

q1083: Josefine
91084: Det er sjovt.

91085: Bella
91086: Det er jo sjovt, ja.

92087: Josefine
91088: Ja, der er mega meget fallesskab i det.

91089: Matine
€1090: Ja.

91091: Bella
€11092: Mm.

92093: Josefine

11094: Og sa synes jeg da 0gsa, altsa sadan, vi holder jo nogle pauser en gang i mel-
lem, hvor Jeppe sa lige siger, hvad vi sadan skal prgve og fokusere lidt pa nu, og
sd, man far det alligevel lidt ind, far man begynder at spille med det i kamp, sa man
kan jo godt sadan lidt teenke over det, gh altsa, vi skal jo ikke vere professionelle
ud fra de fire gange vi har spillet badminton, men... men, sa kan man godt fa lidt
ud af det, men det er klart feellesskabet der kommer mest af, tror jeg.

91095: Bella
€1096: JA.

91097: Interviewer
91098: Hvad gh?

11099: Bella
91100: Jamen jeg teenker meget sadan, at, ja, fellesskab, ohm, ja... Jeg synes egent-
lig, det er meget sjovt. He he.

q1101: Josefine
91102: He he.

91103: Bella
91104: Altsa det var okay, shm... lige pa ner det der med, nar man rgg ud, den var
sadan lidt.

q1105: Josefine
q1106: He he.

q1107: Matine
q1108: He he.

91109: Bella
91110: Fordi, sa star man derude. @hm, men jeg synes den der med straffen, den sy-
nes jeg faktisk var ret godt teenkt, fordi det der med du ryger ud, og man er sadan
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lidt, man vil stadig keempe for det, men man kommer med igen, og man er ikke sa-
dan, jamen sa er jeg ude af spillet. Men du kommer med, og sé& kan du prave igen.
Altsa det der med, at du far en chance til, kan man sige.

q1111: Josefine
q1112: Ja.

91113: Matine
q1114: Ja.

91115: Bella
91116: Det med, nu tager jeg mig sammen, og sa ger jeg det, i stedet for det der, sa
star du der.

91117: Josefine
€1118: Ja.

q1119: Interviewer
91120: Hvad fik du ud af det?

91121: Louis

91122: Jamen altsa, man fik vel ud af det der med, at man selvom, hvis man ikke sy-
nes, at idraet det maske var det fedeste eller sadan noget, og at man bare kommer
fra en dag, det har jeg i hvert fald oplevet nogle af de andre gange, hvor man bare
teenkte, de sidste timer, der vil man bare gerne hjem, og sa kommer man der, og sa
far man det sgu egentlig sjovt alligevel, og det er ligesom sadan et afbreek fra hver-
dagen, man kommer ligesom til at lave noget, som man normalt ikke ville have
valgt at lave, og sa kommer man til at snakke med folk, fra klassen, som man ma-
ske ikke normalt snakker med i alle de andre timer, sa det giver ligesom ogsa det
der feellesskab der, og sa ogsa bare det der med, at man kommer i godt humgr af
det, og kommer ind og lave nogle, i seer badminton, der har jeg i hvert fald gjort
meget sadan for at, man bliver bare glad af det.

91123: Bella
91124: Ja, jeg synes det er fedt.

91125: Josefine
91126: Ja, man kan 0gsa sige, at det er nasten lige meget, hvad for en sportsgren vi
laver, synes jeg, fordi, at altsa vi har det bare sjovt med det.

q1127: Bella
91128: Mm.

91129: Josefine

91130: Fordi hvis man ikke er god, altsa hvis man ikke synes det er sjovt, sd er man
nok heller ikke sa god til det, men sa er der som regel nogle andre, som heller ikke
er sa gode til det.

91131: Bella
91132: Ja preecis.

92133: Josefine
91134: Og sa har man det jo sjovt sammen med, at s kan man selv spille lidt pa det
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niveau man har, og sa alligevel, sd har man det bare sjovt med at grine lidt ad hin-
anden, og sige ha ha, det var godt nok darligt, og sa spiller man videre og har det
sjovt.

q1135: Bella
q1136: JA.

91137: Interviewer
91138: Hvad oh... hvad larte i af den kamp der? Larte i noget?

q1139: Josefine
f1140: Jeg...

q1141: Bella
91142: Nej.

91143: Josefine
91144: Jeg ved ikke med den her kamp, jeg synes det har veeret mere de andre
gange, hvor vi sadan har faet noget teknik ind.

q1145; Bella
q1146: Ja.

q1147: Josefine
11148: Ja, altsa, jeg tror.

91149: Interviewer
91150: Hvad adskiller den her kamp, fra de andre kampe, tror du?

91151: Josefine

91152: Altsa jeg tror ikke, det er sa meget selve maden at spille den pa, det var mere
bare sadan, den her idratsgang, der var det mere bare sadan, i dag skal vi bare
spille kampe, hvor nogle af de andre gange, der har det veeret sadan, okay vi prg-
ver, sa farst sa fik vi det der clearslag, som vi skulle bruge.

91153: Bella
€1154: Ja.

92155: Josefine

91156: Hvordan holder vi ketcheren, og hvordan far vi den lagt godt over nettet og
sadan noget, og sa prevede man lidt med det, den farste kamp, og sa gik vi hen og
sa skulle vi prave at, hvad hed det der, drop, og sa prevede man lidt, sa skulle man
prave lidt med det, og sa kunne man spille lidt kamp med det, og sa hele tiden, sa
fik man sadan lidt bygget pa, hvor den her gang, det var mere sadan, vi spiller bare
kamp.

91157: Interviewer
91158: Men i skulle da ogsa varme clearslag op i starten, ikke, og gve det lidt?

91159: Josefine
€1160: JO.

91161: Bella
91162: Jo, vi gvede ogsa det der drop, og sadan noget sa.
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91163: Matine

91164: Men det udviklede sig ogsa bare hurtigt til, at man lavede alt muligt andet,
fordi at man vidste, at man kunne andet end det, og s& begynder man jo ogsa pa
det.

q1165: Bella
q1166: Ja.

91167: Interviewer
91168: Hvad gjorde i?

91169: Matine
11170: Mig og Channe vi lavede ogsa drop og smash og sadan noget.

91171: Josefine
q1172: Ja.

91173: Bella
q1174: Ja.

91175: Interviewer
91176: Hvad med jer?

91177: Louis

91178: Jamen det var ogsa det samme. Altsa man starter lige ud med at sta og blive
varm med clearslag, men sa er der en, sa kommer han lige til at sla en bold, som
bliver mere en smash end et clearslag, og sa slar man jo ogsa sadan igen og sadan
noget, og sa tager det ligesom, sa bliver det naermest en lille kamp man stod og.

91179: Interviewer
91180: Ja okay, sa det udviklede sig neermest til.

q1181: Louis
€1182: Ja.

91183: Bella
€1184: Ja.

91185: Josefine
91186: Ja, selv i opvarmningen, kan det blive lidt til det der konkurrence.

91187: Bella
€1188: Ja.

91189: Interviewer
91190: Talte i point?

q1191: Louis
91192: Nej, det var bare sadan.

92193: Josefine
91194: Nej, bare sadan, men sadan hver gang, sa havde man sadan, hvem vinder sa
den her bold.
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91195: Bella
€11196: Ja.

91197: Josefine
91198: Ikke at man talte eller noget, men hver gang man lige vandt, sa kunne man
godt veere saddan wuhu, he he.

91199: Bella
91200: Ja, wuhu, he he.

91201: Josefine

91202: Ja, he he, jeg gjorde det, selvom den maske var helt udenfor banen man spil-
lede og alt muligt, he he, altsa selvom den ene tabte den, sa kunne man godt veere
sadan lidt, yes.

91203: Bella
€1204: Ja.

91205: Interviewer

91206: Okay. Hvis sa i skulle sadan, du navnte i har haft det fire gange nu, og der er
ingen af jer, der er olympisk mester, men hvordan ville i sddan, nu tager jeg lige en
runde igen, lad os starte herovre den her gang, sa kan i lige fa lidt tid til at teenke,
altsd... hvad er det jeg har skrevet, ja altsa, hvordan vil i beskrive jeres opfattelse
af jer selv i forhold til badmintonforlgbet her?

91207: Matine

91208: Altsa jeg vil da sige at, jeg gik fra ikke at kunne ramme bolden, til at kunne
ramme bolden, til faktisk ogsa at vaere okay til det. Men jeg teenker ikke sa meget
over, nar det er man kommer til idraet, okay nu skal jeg komme her for at blive den
bedste til badminton, man kommer maske ogsa lidt mere for det der fallesskab, og
have det sjovt, end at komme her for at blive den bedste du kan i badminton. For sa
ville man nok hellere ga til badminton, for at blive bedre.

91209: Interviewer
91210: Men du er blevet?

91211: Matine
91212: Jeg er blevet bedre til badminton, HA HA.

91213: Interviewer
91214: Hvor god er du nu?

91215: Matine
91216: HA HA, jeg teenker sddan god danmarksmester, ej gh, det ved jeg ikke, sa-
dan okay.

91217: Interviewer
€1218: Ja.

91219: Josefine
91220: Du er god, du kunne nok godt sla os herovre pa den anden side af bordet, he
he.
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q1221: Matine
91222: Ja, okay, he he. Sa ja, det er der vi er.

91223: Interviewer
€1224: Ja.

91225: Louis

91226: Jeg har spillet mod Rene de fleste gange, og han har gaet til badminton, og
efter de her gange her, sa egentlig, sa spiller jeg jo op med ham, sa jeg vil egentlig
mene, jeg er sadan er blevet okay til det, altsa jeg er jo langt fra at vere direkte
god, men altsd, jeg vil da sige sadan, at hvis det var man skulle til noget, til sddan
noget familie noget, sa vil man da sagtens kunne finde ud af det, og nok veere en af
de bedre.

91227: Interviewer
91228: Okay, ja.

91229: Josefine

91230: Jamen jeg taenker ogsd, altsa sddan... altsé selvfolgelig er man da blevet
bedre, for man har jo prevet lidt, altsa i forhold til hvis man spillede det fer, sa er
det jo bare sadan noget med at sta og fyre.

91231: Bella
€1232: Mm.

91233: Josefine

91234: Hvor nu har man lidt mere, okay vinklen pa kroppen, og hvordan holder man
egentlig den her ketcher, i stedet for bare at sta med sadan en teeppebanker, som
Jeppe han kaldte den, he he, altsa pd den made kan man jo godt, men altsa... jeg
tror heller ikke, men maske har der ogsa vaeret mere udvikling pa nogle af de ba-
ner, hvor man har spillet mod nogen, der var lidt bedre, som sa ville lzre fra sig,
hvor vi maske har varet mere pa samme niveau, og sa kunne man ikke sa godt leere
hinanden noget, men sa kunne vi bedre spille lige sa stille, og sa bygge det pa den
made op. Sa altsa, pa den made, sa synes jeg ogsa, at vi har forbedret os, men ma-
ske ikke sa meget, som hvis nu man havde staet overfor en der var ti klasser bedre
end en selv.

91235: Matine
91236: He he.

91237: Interviewer
11238: S& mener du, at du kunne have forbedret dig mere?

91239: Josefine

91240: Altsa det tror jeg, fordi at, altsd pa en eller anden made sa vil man det ogsa
bare mere, man kan jo ligesom se, hvordan de gar det, gh, sd kan man jo ogsa sa-
dan, s& kan man bedre imitere lidt, na, det er sddan her jeg skal sta, og na det er sa-
dan her jeg skal holde den, og man kan maske lige sparge hey, hvordan er det lige
jeg ger det her og sadan noget, hvor, he he, nar nu der bare ingen af os der sadan er
vildt gode til det, sa forbedrer man sig lige sa stille sammen, men stadigveek en for-
bedring.
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91241: Interviewer
€11242: Ja.

91243: Bella

91244: Ja. Jeg tror ogsa sadan, det der med, at vi spillede sammen, sa tror jeg ogsa
mere det bliver sadan en taktik, altsa sa lagde man jo ogsa ind i det, i forhold til det
der med, hvis man spiller mod en der er rigtig, rigtig god, det ved jeg i hvert fald
med mig selv, hvis jeg nu spillede mod sadan en som Channe, sa tror jeg bare, jeg
vil veere sadan lidt, at give op.

91245: Josefine
q11246: Ja.

91247: Bella

91248: Fordi jeg vil veere sadan, det kan jeg ikke det her. Sa kan jeg bedre lide, at
jeg har en pa mit eget niveau, og sa kan vi sadan hjalpe hinanden, sa hvis jeg ikke
helt forstar det her, jamen det ger jeg heller ikke, skal vi ikke lige finde Jeppe, ag-
tig, i forhold til hvis det var Channe, sa vil jeg vare sadan, det kan jeg ikke allige-
vel. Sa ville jeg give op.

91249: Interviewer
91250: Men... du navnte, at hun havde varet meget god til at?

91251: Matine
11252: JA, ja ja, altsa jo, altsa selvfalgelig Channe er jo meget overlegen, bedre end
mig.

91253: Bella
€1254: Mm.

91255: Matine
91256: Men hun er alligevel, altsa veeret god til, det er jo ogsa Channe generelt.

91257: Bella
q1258: JA.

11259: Matine
91260: At hjeelpe mig med at forstd, hvad det er man skal gare.

91261: Interviewer
91262: Ja, lidt ligesom vi snakkede om, det afhaenger lidt af hvordan den anden per-
son.

91263: Bella

91264: JA, praecis, ghm, men jeg tror stadig, at jeg vil foretraekke at have en pa mit
eget niveau, altsa, det ville ikke gere noget, at der var lidt under eller lidt over, det
er slet ikke det, men det er med, at man kan udvikle sig sammen, pa en eller anden
made.

91265: Josefine
91266: Ja.
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91267: Bella
91268: Ogsa det der med fordi, jeg tror ogsa, at jeg ville have lidt darlig samvittig-
hed over at spille mod sadan en som Channe.

91269: Matine
€11270: Ja.

91271: Bella

91272: Fordi jeg vil vaere sadan lidt, sa skal hun pa en made spille sig ned til mit ni-
veau, sa far hun ikke pa samme, altsa hun far ikke noget ud af det, vil jeg tenke,
maske far hun noget ud af at lzre fra sig, det ved jeg ikke, men hun vil ikke pa
samme made fa noget ud af det, som jeg ville af hende.

91273: Interviewer
91274: Og hvad tenker du der?

91275: Bella
11276: Sa vil jeg fa sadan lidt darlig samvittighed over, at hun skulle spille sig ned
til mig.

91277: Josefine
91278: Altsd man kan nasten sige, sa ville Bella lere noget, hvor Channe stadigveek
bare vil veere der, hvor hun var.

91279: Bella
91280: Ikke fa noget ud af det, ja.

91281: Interviewer
11282: Er det noget du har tenkt pa, helt konkret?

91283: Matine

91284: JA, ja, det er det, fordi at hver gang Channe hun sadan, hvis jeg ikke lige ta-
ger den, sa er hun sadan, det var sa det, vi starter forfra, men altsa, jeg tror ikke det
er noget hun er treet af, fordi hun ved jo godt.

91285: Bella
91286: Nej.

91287: Josefine
91288: Ja, ja, men princippet.

91289: Matine
91290: Vi er jo ikke verdensmestre vel, altsa, hun er jo lidt den eneste der er god til
det.

91291: Interviewer
91292: Hvad teenker du, nar du ser hende sédan... nu tog du ikke lige hendes bold,
og det ser du hende se, hvad tenker du s&?

91293: Matine
91294: Ah nej, he he, jeg teenker hun bliver lidt sur, men det gar hun jo ikke, men
man teenker det kort, og sa griner hun af, at jeg ikke tog den, og s, na ja okay.

92295: Josefine
91296: Altsa pa en eller anden made, sa kunne jeg da godt forestille mig, at hvis nu

Side 161 af 245



Martin Cholewa Jargensen Speciale Aalborg Universitet
Stud.scient. 11. semester 2018

man var den, der var meget overlegen, sa kunne man jo ogsa veere sadan, altsa det
er jo lidt et cadeau til en selv, at man er SA god.

91297: Matine
91298: HA HA, ja, jo jo.

91299: Josefine

91300: Hvis man kan sige det sadan, sa jeg ved ikke hvor meget, man sadan ville
teenke over det, hvis man var den gode, men man ville jo ikke fa lige s meget ud af
det, pa den made.

91301: Matine
91302: Men sa ville man nok heller ikke tage til idrzt for at lzre det jo.

92303: Josefine
12304: NEJ, nej, nej, selvfalgelig ikke.

91305: Matine
91306: Lige precis, er det, det der, sa vil du jo nok ga til et sted, der var lige sa god
som dig.

91307: Josefine
91308: Ja, precis.

91309: Bella
€1310: Ja.

91311: Interviewer

91312: Det naste spgrgsmal, det er sadan lidt overordnet, altsa, det er det samme
spgrgsmal, men det er meget, altsa det er hvordan ser i jer selv i idrat generelt? Nu
teenker vi ikke kun badminton, men hvis nu i skulle lave sadan en syntese af idrat
ind til videre, i havde det sidste ar, og har haft det i ar, hvordan ville i beskrive jer
selv i idraet generelt?

91313: Bella
91314: Jeg tenker middelmadig, jeg synes det afhenger mega meget af hvad det er
vi laver.

91315: Interviewer
q1316: Ja.

11317: Bella
91318: Fordi sadan noget med at, at... jeg kan ikke komme pé noget, he he.

91319: Interviewer
91320: He he, det er ogsa et sveert spgrgsmal.

91321: Louis
91322: Atletik.

91323: Josefine
91324: Ultimate.
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91325: Bella
91326: Ja sddan noget ultimate og sadan noget, det var jeg ikke lige den bedste til,
ohm... hvor fx sddan noget som... vi havde sddan et fitness forleb agtigt.

91327: Josefine
91328: He he.

91329: Bella

91330: Det var lidt nemmere for mig, fordi jeg har gaet lidt i fitness og sadan noget,
sa der kender jeg jo gvelserne og sadan nogle ting, i forhold til ultimate fx, sa jeg
synes det afhaenger sygt meget af, hvad det er man har haft, og det tror jeg selvfal-
gelig, at det gar for alle, men sadan i bund og grund, sa tror jeg det bliver sadan i
middel ting, fordi jeg ved, hvad det er vi laver, og jeg er sadan, nar vi sa er feerdig
med forlgbet, sa er jeg sadan lidt, okay nu kan jeg faktisk finde ud af det, jeg er
ikke god som s&dan, men jeg ved, hvad jeg laver... agtig.

91331: Interviewer
€1332: Mm.

92333: Josefine

91334: Altsa jeg synes ogsa selv, at det gar rimelig godt, he he, fordi at, altsa jeg sy-
nes selv, jeg er ikke verdensmester til nogen sportsgren, som sadan, men jeg kan
godt finde ud af det, og er hurtig, hvis nu det er en sport jeg ikke har pravet far, sa
synes jeg 0gsa, at jeg er hurtig til sadan, at fange teknikken og sadan noget, nar
Jeppe lige viser det, og s&, man kan godt lige fa det vist et par gange, og hvis sa
man stadigveek ikke lige helt forstar det, s kan man lige fa det vist en gang mere.
Men jeg ved ikke, om det ogsa er fordi, at jeg maske er god til at komme hen og
sperge, hvis nu der er noget, jeg godt vil have optimeret.

91335: Interviewer
91336: Det gar du meget, eller?

91337: Josefine

91338: Ja. Nogle gange, hvis det er sadan, specielt da vi spillede ultimate, fordi jeg
have lidt svaert med, hvordan var det nu lige man skulle holde pa den der disc, og
hvordan, altsa i forhold til hvilke, sddan, hvad hedder sadan noget, kast.

91339: Interviewer
€1340: Kast.

91341: Josefine

91342: Kast, ja, sd pa den made. Sa tror jeg ogsa, at det kommer meget an p4, ja,
bade engagement og sadan noget, men jeg feler i hvert fald, at sadan, jeg er ikke
helt dum til sport, men jeg er heller ikke den bedste til det hele, altsa sadan.

91343: Interviewer
91344: S4?

91345: Josefine
91346: Sa sadan, ja, middel, men engageret.

91347: Interviewer
€1348: Mm. Ja?
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11349: Louis
91350: Ja, jeg vil da ogsa sige, at jeg er langt fra... pisse god til noget sport, he he.

91351: Josefine
91352: HA HA.

91353: Louis

91354: Men alts3, hver gang det er idraet, sa prever man jo, ogsa pa grund af, at det
er jo et fag pa gymnasiet, sa man gar ligesom sit bedste hver gang, sa kan det godt
vaere, at man ikke er den bedste til det, men du bliver ligesom bedre ogsa, hver
gang, og det er ligesom ogsa det der med at se fremskridt i det, for til sidst, sa en-
der man jo naesten altid med at veere nogenlunde til alle tingene, man har haft om.

91355; Interviewer
91356: Ja. Ja?

91357: Matine

11358: Altsa generelt kommer bare, altsa jeg synes ikke, jeg er god til idraet, men
jeg har det bare sadan, at sport kommer generelt bare nemt til mig, altsa, fx jeg var
ikke sadan mega darlig til badminton, nar vi startede, altsa jeg har et rimelig godt
udgangspunkt for det, men altsa, det er jo ikke fordi, at jeg er verdens bedste til det
hele. S& middel, vil jeg ogsa sige.

91359: Interviewer

11360: Ja. Hvad sa med sport og motion generelt, hvis nu vi ikke taler kun idret i
gymnasiet. Hvis nu vi tager sadan et helheds, om man er sportsmenneske, eller,
hvis nu man skal lave sddan en generel... kender i ikke det, man har sadan et selv-
billede af sig selv?

91361: Josefine
91362: JO, he he.

91363: Bella
q1364: Jo, HA HA.

91365: Matine
91366: Ja, he he.

91367: Interviewer
91368: He he, ja, hvis du bare starter.

91369: Matine
91370: Altsa jeg treener fem gange om ugen, handbold, sa altsa, jeg er RIMELIG sa-
dan, rimelig godt med.

91371: Josefine
91372: He he.

91373: Matine
91374: Kan man godt sige.

91375: Interviewer
91376: Ja?
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91377: Louis

91378: Ja altsd, jeg har spillet volleyball pa et rigtig hajt niveau, da jeg var yngre,
men sa var det ligesom, at sa faldt jeg helt af pa den, og nu er jeg sadan, nu dyrker
jeg sgu nermest aldrig sport mere, jeg foler ikke rigtig, jeg har sddan... har noget
tid, jeg sadan gider at bruge pa det, sa vil jeg hellere alt muligt andet. Sa i det store
billede, sa vil jeg sige, at det eneste sport jeg nasten dyrker, i den her tid, den nae-
sten er idreet pa gymnasiet.

91379: Interviewer
€1380: Ja. Ja?

92381: Josefine

11382: Altsa jeg dyrker heller ikke specielt meget sport, jeg er ogsa, altsa jeg gjorde
meget engang, der gik jeg til rigtig meget sport, men sa tror jeg bare, sa blev jeg
rigtig fokuseret pa skole, og mit arbejde, og, altsa sadan ogsa lige have lidt fritid og
sadan noget, sa hvis jeg sadan ger det, sa er det mere sadan noget, noget hvor man
aftaler med en veninde, at man skal tage ned at treene, eller sddan noget, sa er det
sadan for det sociale at gare det, og s altsa, sa har man selvfalgelig ogsa det
aspekt, at man far treenet og sadan noget, men det er ikke noget jeg sadan, har no-
get, at jeg skal gare det hver uge og sadan.

91383: Interviewer
91384: Sa du traener, det er det du?

91385: Josefine

91386: Altsa jeg treener nogle fa gange, men det er ikke sadan, jeg ger mig vildt me-
get i, det mere hvis man sadan lige, laver en aftale med en, og sa er man sadan,
okay nu kan vi tage ned at treene, fordi, sa er det ogsa hyggeligt, fordi jeg har nogle
gode veninder deromkring hvor jeg bor og sadan noget, sa er det sadan, sa kan vi
gare det sammen, og sa fa noget godt ud af det, he he, eller hvad man skal sige,
ghm, sa nar man ligesom slar to fluer med et smaek, men eller sa er det ikke sadan
sport, jeg gar mest op i.

91387: Interviewer
91388: Nej.

91389: Bella
91390: Ja, ohm, he he...

91391: Josefine
q1392: HA HA.

91393: Bella

11394: Jo, da jeg var yngre, der red jeg, rigtig meget, i rigtig mange ar faktisk, og
jeg har gaet til sadan noget gymnastik og sadan nogle ting, gh, og sa gik jeg il
handbold, og sa startede jeg gymnasiet, og sa var det ligesom om, at der var jeg sa-
dan, at det var rigtig meget tid, og der var afleveringer, og der var alt muligt. Gym-
nasiet, det kunne jeg ikke overskue med sport, og arbejde osv., sa der stoppede jeg
til handbold, og siden da har jeg ikke dyrket nogen holdsport som sadan, sa har jeg
kun gaet i fitness et par gange om ugen med en ven fra klassen, hvor vi sa, det kan
jeg godt lide, det der med, at man kan tilretteleegge sin tid, gh, sa kan man ogsa sa-
dan lige, jamen i dag har jeg rigtig mange afleveringer, i den her UGE har jeg rigtig
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mange afleveringer, jamen sa gar vi det naeste uge agtig, sa jeg er er ikke noget
sportsmenneske, he he.

91395: Josefine
91396: He he.

91397: Interviewer
92398: Hvorfor tager du ned og treener?

91399: Bella
91400: Hvorfor jeg tager ned og traener?

q1401: Interviewer
€1402: Ja.

91403: Bella
91404: Bh... fordi jeg helst ikke... vil blive for tyk, he he.

91405: Josefine
q1406: HA HA.

q1407: Interviewer
€1408: Mm.

11409: Bella
91410: At oh... ogsé fordi, jeg har nogle foraeldre, der er meget sddan, oh, at jeg er
tyk, he he.

91411: Josefine
q1412: HA HA.

91413: Matine
91414: He he.

91415: Interviewer
11416: Na okay, he he.

91417: Bella

91418: Ja, sa mine forzeldre de er meget sadan, ogsa fordi min sgster er meget tynd
agtig, sa er det ogsa sadan, at mine foreaeldre de er sadan lidt, ogsa fordi at de beta-
ler abonnementet til fitnesscentret, og det vil de ikke, hvis ikke jeg traner... i det.
Sa.

91419: Interviewer

91420: Altsd kommenterer de nogensinde pa du ikke er afsted og sadan?

91421: Bella
q1422: JA.

91423: Interviewer
91424: Ja, hvad siger du sa?

91425: Josefine
91426: He he.
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91427: Bella
91428: Sa siger de, sa siger min mor, at jamen jeg gider ikke betale for treening og
sadan noget, nar du ikke er der.

91429: Josefine
91430: He he.

91431: Bella
91432: Og sa er jeg sadan, det er fair nok, sa lad ver at betale, men sa tager jeg bare
overhovedet ikke afsted, sa. Ja, he he.

91433: Josefine
€1434: Ja, HA HA.

91435: Interviewer
91436: Og sa betaler hun?

91437: Bella
91438: Ja, he he.

91439: Interviewer
911440: Og hvad med ridningen?

91441: Bella
91442: @h, der stoppede jeg engang, da jeg ikke matte fA min egen hest, he he.

91443: Josefine
91444: He he.

91445: Interviewer
q1446: Hvorndr var det?

91447: Bella
91448: Hvornar jeg red?

91449: Interviewer
11450: Ja, hvornar var det du stoppede?

92451: Bella
91452: Bh... det var i syvende, ottende klasse, ja.

91453: Interviewer
91454: Ja, okay.

91455: Matine
92456: Hvad med mig?

91457: Interviewer
91458: Det var bare, du havde en eller anden kommentar til.

91459: Matine
91460: Nej, det var bare fordi.

q1461: Josefine
91462: He he.
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91463: Bella
91464: He he.

92465: Matine
912466: At det er bare typisk Bella, he he.

q1467: Bella
q1468: HA HA.

91469: Josefine
91470: He he.

91471: Interviewer
91472: Na okay, he he.

91473: Bella
q1474: HA HA.

91475: Josefine
91476: He he, og din mor.

91477: Matine
q1478: Der er mine foraldre sddan, skal du ikke snart have et afbud? He he.

91479: Josefine
91480: He he.

q1481: Bella
91482: He he.

91483: Interviewer
91484: He he. Sadan meget kort, bare kommentarform, eh... i for karakterer i mor-

gen ikke?

91485: Matine
€1486: JO.

91487: Josefine
91488: Jo, ah nej, he he.

91489: Bella
91490: Jo, he he.

92491: Interviewer

91492: Hvordan har i det generelt med jeres karakter i idret, nu skal i teenke pa den i
har faet, det er jo den eneste i kan forholde jer til. Bare sadan lige to linjer hver. Er
i tilfredse? Utilfredse? Knyt en kommentar.

91493: Matine
92494: Super fint. Der er ikke noget, he he.

91495: Josefine
91496: He he.

91497: Interviewer
€1498: Ja.
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92499: Louis
1500: Ja, jeg er ogsa tilfreds.

91501: Interviewer
€1502: Mm?

91503: Josefine
11504: Ja, det er jeg 0gsa, jeg synes, jeg ligger fint, i forhold til hvad jeg kan, og ja,
det er ok.

q1505: Bella
91506: He he.

91507: Josefine
91508: He he, ja det kunne have varet bedre, det er slet ikke det, men.

q1509: Interviewer
91510: Na, men der er jo nogle gange, man er, man far en karakter, hvor man bare
teenker, det forstar jeg slet ikke det her, eller.

91511: Josefine
91512: Nej, men jeg tror.

91513: Interviewer
91514: Man vil gerne gare det meget bedre eller.

91515: Bella
91516: Altsa jeg vil gerne gere det bedre.

91517: Josefine
91518: Ja ja, det vil man jo altid.

91519: Bella
912520: Men det er ikke noget, jeg er ked af.

q1521: Josefine
91522: Nej.

91523: Bella
91524: Altsa det er ikke sadan noget med, at jeg sadan, du ved, haenger mig i det, det
er sadan lidt, na okay, sa ma vi gere det bedre neste gang.

91525: Interviewer

91526: Ja, fint... Sa har vi lige ti minutter tilbage her. @hm... Nu zoomer vi sddan
meget ud, nu snakker vi ikke kun idret, gh, hvordan har i det sadan i klassen, gene-
relt? 1 ma ogsa gerne sige hvordan i har det i idreet, hvis der er en forskel pa, hvor-
dan i har det i idrat og sa generelt. | byder bare ind.

11527: Matine

11528: Jeg vil sige, i de der grupper vi er i, det tager vi, altsa hvis vi skal perspekti-
vere det til idret, s tager vi dem med over i idrzet, men jeg synes alle kan snakke
med alle.

91529: Josefine
€1530: Ja.
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91531: Matine
91532: Men der er de her grupper.

91533: Josefine
91534: Jeg synes 0gsa, Vi har en helt vildt god klasse.

91535: Matine
91536: Ja, det synes jeg ogsa.

91537: Josefine
91538: Fordi altsa, der er ikke nogen der sadan, altsd man kan selvfglgelig godt have
nogen perioder hvor alle ikke er lige gode venner, eller.

91539: Bella
91540: Sa bliver de uvenner, eller sadan noget.

91541: Josefine

11542: Eller der sker et eller andet, eller der, nogen snakker man maske ikke sa me-
get med, eller et eller andet, men jeg synes sadan generelt, sa er folk gode til at fa
det lgst, eller fa sadan.

91543: Bella

11544: Og sa dog, altsa der er jo nogen, fra vores klasse, som maske ikke er lige sa
meget et fellesskab, altsa, jeg tror os der sidder her, vi er ligesom i feellesskabet,
giver det mening, men der er ogsa nogen i klassen, som ikke har det, som vi har
det.

91545: Josefine
€1546: Mm.

91547: Matine
91548: Ja, ja, helt sikkert.

91549: Bella
11550: Men jeg tror, hvis man spgrg os, sa har vi jo en fed klasse, og et godt sam-
menhold og sadan noget, og det er starstedelen af klassen, der vil sige det.

91551: Matine
€1552: Ja.

91553: Bella
91554: Men der sidder ogsa nogle stykker, som er dem.

91555: Louis
91556: Ja, 0g de mener nok, at vi ikke er en god klasse, og ikke gode til at inddrage
alle, men.

91557: Bella
91558: Ja preecis, og holder nogen udenfor.

91559: Matine
€1560: Ja.

91561: Louis
91562: Der er vi jo sa anderledes, og mener vi har pravet.
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91563: Bella
91564: Praecis.

91565: Louis
91566: OQ.

91567: Bella
91568: Ja.

91569: Josefine
11570: Ja, det er jo meget op til en selv ogsa, altsd sddan, man kan sige, det er jo
selvfalgelig, man vil jo ikke svinge med alle, det ger man jo aldrig.

q1571: Bella
91572: Nej.

91573: Josefine
11574: Men jeg synes 0gsa, altsa nogle gange sa tror jeg ogsa, nogle skal passe pa
med at treekke sig for meget, og nogle skal preve at inddrage nogle flere.

q1575: Bella
q1576: Mm.

91577: Josefine
91578: Sa altsa, men man kan jo aldrig gere det helt perfekt, altsa man kan jo ikke,
alle steder du kommer.

91579: Bella
91580: Det kan 0gsa vaere svert.

91581: Josefine
91582: Vil du jo, vil der veere nogle, du ikke s& meget bryder dig om, og nogle du...
bryder dig om.

91583: Bella

91584: Ja, men jeg tror ogsa, at problemet er bare ofte, hvis man farst har set sig lidt
sur pa en, eller man har blevet sadan, at personen har trukket sig ud pa grund af, at
der er et eller andet personen, altsa du ved, personligt, sa tror jeg ofte, det kan vare
svaert at komme ind igen, hvis det har varet over en leengere periode, og sa tror jeg
ofte, at man bliver sadan lidt sur pa personen for at traekke sig, giver det mening,
oh... men jeg tror, hvis man ser det ude fra, og sa sadan pa leererne og sadan noget,
sd lyder det som om, at vi, altsa.

91585: Louis
91586: Er den bedste klasse de har.

91587: Bella
91588: Ja, fordi vi har et godt sammenhold.

91589: Josefine
111590: Ja, tror 0gsa vi, jeg tror vi har, altsa selvfalgelig har vi vores egne komplika-
tioner, men jeg tror vi har en god klasse i forhold til rigtig mange andre klasser.

91591: Matine
€1592: Ja.
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q1593: Bella
11594: Altsa det her med, der er ikke nogen, der ikke kan lide hinanden.

91595: Matine
€1596: Mm.

91597: Bella
91598: Altsa der er ikke nogen der sadan gar.

11599: Josefine
91600: Nej, der er ikke nogen, der decideret ikke kan lide hinanden.

91601: Louis
91602: Jamen ogs4, at... ligesom, vi har ligesom en klasse, hvor der egentlig er,
nogle af alle slags.

11603: Matine
91604: Mm, ja, helt sikkert.

11605: Louis

11606: Altsa, der er ligesom nogen fra alle hjgrner af, hvordan man nu er, og der er
egentlig sadan, alle de spiller egentlig sammen, sadan at der er, man kan snakke
sammen med alle mulige i klassen, og sa hvis man har en off-dag, hvor man ikke
lige kan nogen, sa er der altid nogen, man kan ga over og snakke med.

91607: Matine
€11608: Mm.

11609: Josefine
91610: Ja. Ja, der er bade nogen, der er gode til en dag, hvor man har det rigtig godt,
og nogen man kan ga hen til, hvis man har en dag der maske ikke er sa god.

q1611: Matine
q1612: Ja.

91613: Interviewer
91614: Hvordan har i det sd generelt med at g i gymnasiet? Det er sadan et meget
abent spgrgsmal, i tager bare fat i det.

q1615: Josefine
q1616: He he.

91617: Louis
91618: Det er kraftedeme, det er hardere end forventet, synes jeg.

91619: Interviewer
91620: Ja, hvordan?

91621: Louis

11622: Bare pa grund af, jeg havde ikke regnet med, pa grund af, jeg havde sadan,
jeg havde rigtig let ved folkeskolen og sadan noget, og brugte egentlig ikke noget
tid derhjemme pa, pa skole, pa grund af, det var jeg feerdig med, nar jeg var i skole
0g sadan noget, sa det var en meget stor omvaltning, at man ligesom fik s meget,
nar man kom hjem. Det var ligesom far, der 13 man ligesom skolen laegge, pa sko-
len agtig, men sa her, der tager man den ligesom med hjem.
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91623: Josefine

91624: Mm. Jeg Vil ogsa sige, tiden, det er nok det der er mest, men jeg synes til
gengeeld, altsa jeg synes, fra folkeskolen, der fik vi sa rigtig meget at vide af vores
leerer om, at ndr man kommer pa gymnasiet, sa skal i selv lare at fglge med.

q1625: Bella
q1626: Ja.

11627: Josefine

91628: Og hvis laereren, hvis i ikke forstar det farste gang, sa far ikke lov til at forsta
det, altsa sa er det ikke sadan, at man lige tager det igen og sadan noget, hvor jeg
synes, at det er maske lidt hardt sagt.

11629: Matine
91630: He he, ja ja.

91631: Josefine

11632: Fordi alle vores larere er gode til at veere sadan, na hvis du ikke forstar det,
s, Vi tager det bare lige en gang mere, og er i med, eller skal vi lige gare det igen
naeste gang, og sadan, sa jeg synes ikke pa den made, er det ikke sa slemt, men ja,
det overraskede ogsa mig lidt med hvor meget tid man egentlig bruger med det i
fritiden, altsa, der er MANGE lektier, og opgaver.

11633: Bella
91634: Afleveringer.

91635: Louis
11636: Men jeg synes ogsa gymnasiet, det kunne ggre noget, som folkeskolen ikke
kunne, og sadan, man ikke havde farhen, det har ligesom givet et nyt feellesskab.

91637: Josefine
11638: Mm.

91639: Louis

11640: P& grund af, at det er den tid hvor man ligesom udvikler sig mest, pa en
made, det er ligesom her, hvor man ligesom laerer de venner og kende, som man li-
gesom selv udvikler sig pa samme tid med, og ligesom det giver, det giver ligesom
et helt andet fallesskab, har jeg i hvert fald lagt maerke til, med dem, jeg er begyndt
at snakke med, at ligesom, vi kender hinanden pa en helt anden made, end jeg har
kendt folk far.

q1641: Bella
q1642: Mm.

91643: Matine
q11644: Mm.

91645: Josefine

91646: Man kan ogsa sige, man kommer lidt ud af den der, man sidder egentlig lidt
fast i folkeskolen, synes jeg i hvert fald til sidst, at jeg var sadan lidt ah, nu kunne
man ogsa bare godt komme videre.

91647: Bella
q11648: Mm.
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911649: Josefine

91650: | det her liv, he he, og s&, ndr man sa kom herud, og sa fik man helt nye ven-
inder, og fik det rigtig godt med dem, og altsg, alle vidste, man var jo lidt sédan
nervgs, da man skulle komme og sadan noget, men alle viste sig jo at vaere mega
sgde og sadan noget.

q1651: Bella
€1652: Ja.

91653: Matine
91654: Ja, man var jo sadan lidt altsa, ej, skal vi veere sammen med dem her i tre ar,
nu er der halvandet ar igen mand.

91655: Bella
91656: Ja, he he.

91657: Josefine
91658: He he.

11659: Matine
11660: Man vil bare gerne have flere, he he.

q1661: Josefine
91662: He he, man vil bare gerne.

11663: Matine

11664: Altsa man vil ikke stoppe, men jo, altsa ligesom de siger, det er tiden der
presser altsa, mig altsa, det er ned pa timen, pa hver dag, pa om jeg kan na det, og
afleveringer og sadan noget.

91665: Josefine
q1666: Ja.

11667: Bella
11668: Ja, men hovedsageligt er det jo altsa okay.

91669: Matine
€1670: Ja.

91671: Josefine
91672: Ja, det synes jeg ogsa.

11673: Bella
11674: Altsa jeg kan godt lide, at komme i skole, og det er vel det vigtigste, er det
ikke det? HA HA.

91675: Matine
91676: Jo, he he.

91677: Josefine
91678: Ja, he he.

91679: Interviewer
91680: Kan i alle sammen det?
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91681: Josefine
€11682: Ja.

91683: Matine
911684: Ja.

91685: Louis
€1686: Ja.

91687: Interviewer
q1688: Kan i altid sove?

91689: Josefine
11690: Ja, jeg synes i hvert fald, jeg har ikke sa mange problemer med det, men jeg
tror ogsa.

91691: Bella
91692: Nogenlunde.

11693: Josefine

11694: Altsa jeg har skulle gve mig rigtig meget igennem niende og noget, der var
nogle ting og sadan noget der gjorde, at jeg skulle lere at, altsa fa planlagt min tid
lidt bedre, og fa lidt tid til, altsa huske mig selv i nogle ting og sadan noget, sa pa
en eller anden made tror jeg maske, jeg har treenet mig selv i det ar, til at jeg sadan,
hvor det maske har givet mig en force nu, at, at det kunne sadan hjalpe mig lidt til
nogle gange, at lige at tage skridtet tilbage, og sa lige se det hele ude fra og sadan,
tage den med ro.

11695: Bella
11696: Jeg kan godt sove. Jeg sover ganske udmarket.

11697: Louis
11698: Ja, jeg har generelt altid bare veeret darlig til at sove.

91699: Josefine
91700: He he.

91701: Louis
11702: He he, jeg er bygget til at veere vagen om natten, og sa sove om dagen.

91703: Interviewer
91704: He he, okay, og hvad med dig?

91705: Matine
91706: @h, jeg kommer ikke, altsa jeg kommer jo farst hjem kl.21-21.30, og sa skal
jeg i bad, og lave lektier og afleveringer, sa jeg sover NORMALT kl.24-00.30.

91707: Interviewer
91708: Men det er ikke sadan, at i ligger vagne og teenker pa en aflevering, eller?

91709: Matine
91710: Jo, det kan jeg godt.

q1711: Josefine
91712: Jo, det kan man godt.
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91713: Bella
91714: Jo, det kan jeg sagtens, iser i den her uge, uh.

91715: Louis
q1716: Ja.

92717: Josefine
91718: Ja, hvis man har rigtig meget der ligger ovenpa, og hvis man lige pludselig
ogsa skal noget, altsa sadan personligt i den week, i den uge.

q1719: Bella
€11720: Ja.

91721: Interviewer
91722: Hvornar falder i, i savn?

91723: Josefine
11724: @h.

91725: Interviewer
91726: Hvornar falder i, i sgvn, i den her uge?

91727: Josefine
91728: Jeg satser altid pa at ga i seng mellem 22-23.

91729: Interviewer
11730: Og hvornar sover du?

91731: Josefine
91732: Der, sa sover jeg nok sadan.

91733: Bella
91734: HA HA.

91735: Josefine

11736: K1.22 eller 23, HA HA, jeg ved det ikke, det er sadan der i mellem et sted,
det synes jeg det gar rimelig godt, men jeg synes godt, man kan merke sadan, hvis
man nu har rigtig meget, nu har jeg sa heldigvis ikke skulle arbejde sa meget den
her uge, men hvis nu man skulle det samtidig med mange afleveringer, sa kan jeg
godt ligge helt vildt lang tid og, blive sadan helt, altsa opkert nar man skal sove, sa
kan man slet ikke sadan falde i sgvn.

91737: Interviewer
91738: Hvad ger du sa?

91739: Josefine
91740: Jamen det er lidt forskelligt, sa nogle gange, sa inden jeg skal sove, s har
jeg nogle gange snakket lidt med min mor og sddan noget, oh...

q1741: Interviewer
91742: Hvad snakker i om?

91743: Josefine
91744: Prover, prgver at fa lidt struktur ind i det og sadan, hvad kan vi gere i mor-
gen, og hvad skal vi sadan lige fremover, og, ja, begynde og nogle gange lige
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skrive lidt ned, hvad er det egentlig jeg skal i den her uge, og hvornar kan jeg lave
det og sddan noget, sa pa den made fa lidt styr pa det.

91745: Interviewer
91746: Hvordan har du sovet i den her uge?

91747: Bella

91748: Oh... det er meget forskelligt faktisk, oh fordi, der kan veere ntter, hvor jeg
sover kI.20.30, he he, ja, ja, jeg kan sagtens sove kl.20.30, hvis jeg er traet, og det er
jeg normalt nok, nar jeg kommer hjem fra skole, og er der natter, hvor jeg sover
k1.00.30, gh, og det kan fx veere fordi, jeg tager en middagslur, nar jeg kommer
hjem, sa sover jeg senere.

91749: Josefine
91750: He he.

91751: Bella

91752: Bh... sa det er meget forskelligt, og altsa, generelt, hvis jeg sddan skal tage
det generelt agtig, sa sov, sa vil jeg gerne ligge i min seng mellem sadan 21-22
stykker, og sa sover jeg der ved 22 tiden, helst.

91753: Interviewer
11754: Kan du genkende det der bliver sagt herovre, eller kan du godt sadan ligge
det fra dig, nar du skal sove?

q1755: Bella
91756: Na mig?

91757: Interviewer
€1758: Ja.

91759: Josefine
91760: He he.

91761: Bella
11762: @h, altsa her for tiden, der har jeg bare varet sa tret, at der er jeg bare faldet
i sgvn.

91763: Interviewer
91764: Er du frisk, nar du vagner?

91765: Bella
91766: Altsa det var jeg i morges, gh, der var det okay.

91767: Josefine
91768: Der var det ogsa fredag.

11769: Bella
91770: Normalt, s er det faktisk okay, jeg har sverest ved at vagne op en torsdag,
tror jeg, gh fordi, den er bare.

91771: Josefine
91772: HA HA.
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91773: Bella

91774: Torsdag er bare traels, he he, og mandag er jeg ogsa altid frisk, der plejer jeg
sadan, at veere udhvilet og sddan noget, men ja, der er dage, hvor jeg ligger sadan
lidt, skal jeg pjekke fra farste.

91775: Josefine
q11776: JA.

91777: Bella

11778: He he, altsa, det er der, og det har der ogsa veeret i lgbet af ugen, fordi jeg
simpelthen har veeret sa treet, fordi jeg faler ikke altid, at man kan fa den sgvn, man
gerne vil have, i og med, at der er afleveringer, og der er lektier.

91779: Josefine
91780: Preecis.

q1781: Bella
91782: Og der er treening, og der er venner, og familie som alle sammen har som
krav til en, og man vil gerne, altsa leve op til alle de her krav, men det er sveert.

92783: Josefine

91784: Man sover bare heller ikke lige sa godt, hvis man har mange, altsa man kan
godt falde i sgvn maske, men man sover bare ikke, altsa man er bare ikke lige sa
udhvilet, hvis man har mange ting at teenke pa, sddan pa en gang, synes jeg.

91785: Interviewer
912786: Oplever i nogle gange det der?

91787: Matine
€1788: Ja.

91789: Louis
€1790: Ja.

91791: Matine

91792: Ja, det ger jeg, fx nar jeg kommer hjem fra handbold, sa er jeg ogsa stadig-
vaek sadan lidt oppe at kare, og sa skal jeg bruge rimelig lang tid pa lige at falde
ned, og sa fx, hvis jeg kommer i seng, mens jeg er oppe at kare, s kan jeg godt
ligge, lukke gjnene, men jeg kan stadigvaek ligge og snakke med mig selv agtig, du
skal ogsa na, du skal ogsa na, husk du skal ogsa na, husk, husk, husk, og sadan no-
get, og sa kan jeg slet ikke falde i sgvn.

91793: Interviewer
91794: Hvad ger du sa?

91795: Matine
11796: Sa tager jeg min telefon.

91797: Bella
91798: HA HA.

91799: Josefine
q1800: HA HA.
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91801: Interviewer
11802: Og hvad ger du pa den?

11803: Matine
91804: Sa ser jeg youtube, eller sadan et eller andet, he he, og sa ender det med, at
jeg falder i sgvn til en eller anden video, eller teender fjernsynet, eller ser en serie,
eller et eller andet, lige for at koble af, og komme pa andre tanker, sa man lige for
slappet lidt af.

11805: Interviewer
191806: Den der uro, er det sddan mest i kroppen, eller er det mest i hovedet?

11807: Matine
91808: Det... nogle gange i kroppen, i hvert fald her den anden dag, ghm... men
normalt oppe i hovedet.

11809: Interviewer
91810: Ja, og hvad med dig?

91811: Louis

91812: Jo, men det er ogsa det samme, det der med, at man tit kommer til bare at
ligge, altsa jeg sover aldrig far kl.24, selvom jeg ligger mig for at prave at sove
kl.22 agtig, gh, og sa tit sa ender det altid med at man bare, sa ser man bare en film,
og sa nar man har set den der film der, s& er man, na, sa gar jeg i seng... Men ogsa
det der, nar man vagner om morgen, sa det der med de siger med frisk, det har jeg
aldrig oplevet, he he.

91813: Josefine
91814: He he.

91815: Louis

91816: Min mor og far de har fundet ud af, at de skal ikke snakke til mig, far jeg har
veeret i bad, pa grund af, at jeg har det sa forfeerdeligt om morgen, man kan slet
ikke fgre en samtale med mig.

91817: Interviewer
11818: Men du sover generelt darligt, ikke?

91819: Louis

91820: Jo, men altsa, nej, jeg ved ikke, om jeg sover darligt, fordi jeg har bare sadan
svert ved at falde i sgvn, men ndr jeg sa sover, sa sover jeg sa ogsa rigtig tungt, he
he.

91821: Josefine
91822: He he.

91823: Louis
91824: Der er jo mange der sover urol, der tit vdgner og sddan noget, det har jeg al-
drig dgjet med, fordi nar jeg sa sover, sa sover jeg.

91825: Josefine
91826: He he.
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11827: Interviewer
91828: Ja... Det var det darligste, ved at g i gymnasiet, det var det der med tid,
navner i.

91829: Josefine
€1830: Ja.

91831: Bella
€1832: Ja.

91833: Louis
€1834: Ja.

11835: Matine
91836: Ja, sgvnmangel.

11837: Interviewer

91838: Her til slut, der kommer der lidt sadan et konfronterende spgrgsmal. Der er
mange forskere og sociologer, de taler om, at der er eksisterer sadan en performan-
cekultur eller preestationskultur i ungdomsuddannelserne.

91839: Josefine
q11840: JA.

q1841: Bella
€1842: Ja.

91843: Matine
q1844: JA.

q1845: Interviewer
q1846: Er der det?

11847: Matine
91848: Ja, det er der altid, lige meget hvad du laver... Altsa.

11849: Bella
11850: Om det er en prgve i biotek eller om det er en prave i matematik, altsa du vil
jo altid bare praestere dit bedste, fordi at.

91851: Interviewer
91852: Hvorfor?

91853: Bella
91854: Fordi jeg ved da godt hvordan mine foraldre de ser ud, hvis jeg kommer
hjem med et firtal eller om jeg kommer hjem med et tolvtal.

91855: Josefine
€1856: Ja.

91857: Bella
91858: Altsd man vil jo hellere have det der tolvtal.
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91859: Josefine
11860: Altsa man vil hellere have, at de kommer hjem og siger, det var satme godt
klaret, i stedet for den der.

11861: Bella
91862: Far lige og rose og sadan lige, altsa.

91863: Josefine
91864: N3, det kan du gare bedre igen naste gang, eller et eller andet, selv om de
virker opmuntrende, sa ved man godt.

q1865: Bella
€11866: Mm.

11867: Josefine
12868: At, ah den var sgu ikke helt god vel.

11869: Bella
91870: Det er bare bedre, at komme hjem med et tolvtal.

91871: Matine
€1872: Ja.

91873: Josefine
91874: Og sa tror jeg ogsa bare, at vi er en klasse med mange forventninger.

91875: Matine
€1876: Mm.

q1877: Bella
91878: Ja, Vi er straeber klassen.

91879: Josefine
11880: Ja, sa presser det ogsa en lidt, at wow, jeg skal sadan set ogsa lige leve op til,
at vi gar i den her klasse her agtig.

q1881: Louis
91882: He he.

91883: Matine
91884: Okay Louis.

91885: Bella

91886: Ja, det ved jeg, det tager i hvert fald hardt pd mange ved jeg, at det der med,
at der er nogen i vores klasse, der er rigtig, rigtig kloge, og sa sidder der nogen i
klassen der er mindre kloge, og sa er det sddan noget med, at indenfor den der
gruppe fx, sa har vi det der med, at sa lever man, man prgver jo at leve op til de an-
dre, som sa godt kan tage hardt pa en, selv hvis det er et syvtal.

91887: Josefine
q1888: Mm.

11889: Bella
91890: Altsa et syvtal burde jo veere FINT.
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91891: Josefine
€1892: Mm.

11893: Bella
91894: Et syvtal ER jo fint, men det, i og med man gar i en klasse, hvor, hvor alle
gar efter de her ti-og tolvtaller, hvis ikke de far tolv, kan de greede agtig.

91895: Josefine
€1896: Mm.

11897: Bella
91898: Altsa sa er den sadan lidt, det der med, s sidder man og er glad for sit syv-
tal.

11899: Interviewer
91900: Er der nogle af jer, der har det lige sa slemt nogle gange?

91901: Josefine
€1902: Ja.

91903: Matine
91904: Ja, rigtig meget.

91905: Interviewer
91906: Har i nogensinde graedt over en karakter?

91907: Matine
€1908: Ja.

91909: Bella
91910: Nej.

91911: Josefine
€1912: Jo.

91913: Interviewer
91914: Hvad med dig?

91915: Louis
91916: Jeg har kun grint, nar det gar rigtig darligt.

91917: Bella
91918: Ha ha.

91919: Josefine
91920: Ha ha.

91921: Louis
91922: Vi drenge, vi er rigtig gode til at hjeelpe hinanden, nar der er en der gar ad
helvede til, sa skal vi nok grine sammen.

91923: Interviewer
€1924: Ja.

92925: Josefine
11926: Jeg tror ogsa, at det er det der.
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91927: Louis
91928: Og der var ligesom, da vi havde sadan en bioteknologipragve, der var en, han
fik 00 i begge to.

91929: Bella
q1930: HA HA.

91931: Josefine
91932: HA HA.

92933: Louis

91934: Det var han sgu lidt traet af, he he, og der var alle drengene der, ej det skal
nok ga, he he, sa ej, men det er ogsa, jeg er ogsa hjemmefra, der er det ogsa sadan,
at de er egentlig ligeglad, fuldsteendig ligeglade med hvad jeg far i karakter, mine
foreeldre, de siger bare, hvis du bare har prgvet, sa er det fint.

q1935: Bella
91936: Det er mine foraeldre s& IKKE, altsa.

91937: Louis

91938: Nej, men sadan har jeg det hjemmefra, det har jeg altid faet at vide, at du
skal bare gare det sa godt du kan, og sa er det fint, sa er vi egentlig fuldstendig li-
geglade med, om du far 02 eller tolv.

92939: Interviewer
92940: Deler i karakterer med dem nogle gange?

91941: Louis
11942: Ja ja, jeg deler hver gang, jeg har faet noget, sa far de det at vide, lige meget
om det er godt eller darligt.

91943: Interviewer
91944: Hvad med dig?

91945: Bella

91946: Ghm, altsd hvis de sperg, sa forteller jeg dem det, oh... og jeg siger generelt
ikke min karakter, om det sa er gaet godt eller darligt, kun hvis de ved, at jeg har
veeret oppe til en prove, sa forteller jeg selvfalgelig karakteren, men hovedsageligt
prgver jeg at undga det, bade for at, hvis jeg nu kommer hjem, og kun siger, at jeg
har faet ti og tolv, og s4, jeg sa far en karakter i et andet fag, og jeg sa siger, jeg har
faet fire, jamen sa bliver de jo skuffet, vil jeg teenke, fordi sa har jeg ikke levet op
til de andre karakterer, i og med, altsd min far han er ogsa laege, sa han er sadan,
JA.

91947: Interviewer
91948: Men hvad siger de helt konkret? Du teenker han bliver skuffet, men hvad si-
ger han egentlig? Hvis nu du skulle beskrive det bare.

11949: Bella

91950: Altsa jeg kom engang hjem med et, jeg kan ikke huske, om det var et syvtal
eller sddan noget, og sa siger min far, sddan at, jamen sa vidste jeg da godt, hvad
jeg skulle gve mig pa.
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q1951: Matine
€1952: JA.

91953: Josefine
91954: Det fik jeg til biotek ogsa.

91955: Bella
91956: Altsa sadan nogen far jeg.

92957: Interviewer
91958: Og hvad teenker du sa, nar han siger det?

91959: Bella
11960: Sa teenker jeg, NA.

91961: Josefine
91962: Fuck dig, he he.

11963: Bella
91964: Sa teenker jeg, det har jeg ikke lyst til.

91965: Interviewer
91966: Ja.

11967: Bella

11968: Altsa hvis nu de bare var mega stettende, og sa var sadan, amen det er okay
Bella, og pyt, naeste gang, shm, sa tror jeg man bliver mere motiveret til at veere sa-
dan lidt, jamen sa kan jeg godt.

91969: Josefine
91970: Mm.

91971: Bella
91972: Ogsa hvis andre siger det til en, i forhold til det der med, jamen sa ved du
godt, hvad du skal gve p&, for SA bliver jeg sédan lidt, det gider jeg ikke.

91973: Josefine
91974: S trodser man dem s&dan lidt.

91975: Bella

11976: JA, og jeg ved jo godt, det er jo MEGA dumt, men sadan er jeg, tror jeg bare
generelt jeg er, hvis folk de siger, jeg skal gare noget, sa tror jeg bare, at jeg bliver
lidt modsat, og siger, jamen det har jeg ikke lyst til.

91977: Interviewer
91978: Men hvad gar du sa helt konkret i de fag?

11979: Bella

12980: @h, jeg kan ikke huske hvilket fag, jeg tror det var matematik i folkeskolen,
eller sadan et eller andet, oh... eller s& var det faktisk her pa gym, he he, og sa, ja-
men, jeg ger ikke sa meget, jeg ger, som jeg plejer, og sa er jeg sadan lidt, at ja-
men, sa ger jeg, hvad jeg kan, og s& ma de enten sadan, vere glade pa mine vegne,
eller s3 ma de vere skuffede, og jeg kan ikke rigtig gare andet.
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91981: Interviewer
91982: Deler i oh... hvis nu i har haft en aflevering, eller nér i far arskarakter i mor-
gen, fortzeller folk, hvad de har faet?

q1983: Bella
€1984: Ja.

91985: Matine
91986: Jae.

91987: Interviewer
q1988: Fortaeller du, hvad du har faet?

11989: Matine
11990: Ja ja, jeg er ikke bleg for det.

q1991: Louis
91992: Alts4, altsd i klassen der kan man, man kan naesten ikke fa lov til IKKE at
sige det.

11993: Matine
91994: Nej.

91995: Josefine
11996: Nej.

91997: Louis
11998: Fordi alle de er sadan, de sidder og snakker om, hvad de har faet, sa.

92999: Josefine
12000: Ja preecis.

92001: Louis
92002: Sa det er naermest en forventning, at alle de snakker om det.

92003: Bella
92004: Og der vil altid veere en, der har, altid naesten en der har den samme karakter
som dig.

92005: Louis
€12006: Ja.

92007: Bella
92008: Om det s& er 02 eller tolv.

92009: Matine
92010: MEN, man far ogsa altid at vide, hvad folk har faet.

92011: Bella
€2012: Ja.

92013: Matine
12014: Altsa, hvis der er en, okay, Andreas fik, okay nu kom jeg til at sige hans
navn, he he.
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92015: Bella
92016: He he.

92017: Louis
92018: He he.

92019: Matine
42020: Man ved, der er en der har faet 00, 00, 00, man far det at vide, uanset hvad.

92021: Bella

12022: Ja, og den er selvfalgelig ikke fed, men jeg synes ogsa bare, at man skal
passe pa med ikke hele tiden, at ga rundt og sige, jeg fik tolv, jeg fik tolv, og sé lad
veere, altsa undlade de dage, hvor man sa fik fire, fordi det ger jo ogsa bare, at de
andre i klassen gar og er sadan lidt.

92023: Matine
€2024: Ja.

92025: Bella
92026: Amen hun eller han far kun tolv, men personen har bare sveert ved at fortelle
om de her firtaller, eller 02 eller 00, eller hvad det nu er.

92027: Interviewer
12028: Fortaller folk ogsa om firtallerne?

92029: Bella
€2030: JA.

92031: Josefine
92032: Det synes jeg faktisk de ger.

92033: Matine
€2034: Ja.

12035: Bella
92036: Det synes jeg.

92037: Louis
12038: Det gar drenge, men det er ogsa kun pa grund af, det er det eneste vi far.

92039: Bella
92040: He he.

92041: Josefine
12042: He he, nej jeg synes faktisk ogsa pigerne er gode til det.

92043: Matine
€12044: Ja.

92045: Josefine
92046: Men man kan ogséa godt mzrke, at dem der sa har faet det, de er ogsa nede
over det, s& det er maske en dag, hvor man skal vere der lidt mere for dem.

92047: Bella
€2048: Mm.
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92049: Josefine
92050: Og sa lige sige, altsa, prav og har her, det er ogsa fint.

12051: Bella

92052: Ja, og sa kan man komme, det fik jeg ogsa, altsa, og problemet er bare, der er
ikke s& mange der vil snakke om de der 02 og firtaller, men der er mange der far
dem, og det der med, i og med at man ikke snakker om dem, sa kan man ikke finde
trost i, at der er ogsa en anden der har det.

92053: Josefine
92054: Ja, precis.

92055: Bella
92056: Det der med, sa kan man ligesom, jeg fik det ogsa, ved du hvad, vi ger det
bedre naeste gang.

92057: Josefine
€2058: Mm.

92059: Interviewer
92060: Ved i, har i sadan et klart billede af, hvor i ligger i klassen, sadan rent karak-
termaessigt?

92061: Bella
92062: Overhovedet ikke.

92063: Josefine
12064: Ja, jo, fordi.

12065: Bella
12066: Ikke i mat, fx, altsa der far vi jo ikke karakterer eller noget som helst.

92067: Josefine
92068: Nej, nej, men.

12069: Matine
192070: Nej, men generelt i forhold til andre, ja fordi at, vi far det jo alligevel at vide.

92071: Josefine
92072: Man ved jo godt, hvad folk har faet.

92073: Bella
€2074: Ja.

92075: Josefine
12076: Jeg tror ogsa, nu snakker man meget om det der med karakterfri skole og sé-
dan noget, det tror jeg ikke vil hjelpe.

92077: Matine
12078: Nej overhovedet ikke, fordi man vil sidde, HVAD er min karakter.

92079: Josefine
12080: Men man ved ogsa godt, hvem der er de gode.
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92081: Matine
€2082: Mm.

92083: Josefine

912084: Altsa i vores klasse, der er vi da ogsa fuldstendig klar over, selvom vi ikke
far alle karaktererne, sa ved man da godt, de der ovre, de har nok faet ti-og tolvtal-
ler, og dem der ovre, de har nok faet to-og firtaller.

12085: Interviewer
92086: Men kan man ikke flytte sig?

12087: Josefine
92088: Altsd jo... jo selvfolgelig kan man det, men...

92089: Interviewer
92090: Eller hvad?

92091: Josefine
92092: Sadan generelt set, s ved man godt lidt om, ogsa i forhold til gruppearbejde
og sadan noget, sa ved man da godt, hvem man skal sidde sammen med.

12093: Bella
12094: Hvem der gar sammen og sadan.

12095: Interviewer
12096: Hvordan laver man grupper?

92097: Josefine
92098: Altsa jeg synes det kommer lidt an pa hvem man er, for der er, det er lidt for-
skelligt, synes jeg, hvad folk sadan snakker om de vil have i en gruppe.

92099: Interviewer
92100: Hvordan laver du grupper, eller hvordan laver i grupper?

92101: Josefine

92102: Altsa jeg vil i hvert fald, personligt kan jeg godt lide at lave gruppe efter,
hvem at jeg ved, der gerne vil lave noget, for jeg har selv prgvet at sidde i en
gruppe, hvor det er man ender med at skal lave neermest en helt aflevering neermest
alene, og det er altsa hardt, hvis det er en fire timers aflevering, fordi hvis det er
fire timer for hver elev, sa er det 16 timer du ender med egentlig at skal have lavet
selv, fordi de ikke vil hjelpe.

92103: Bella
€2104: Mm.

92105: Josefine

12106: Sa jeg synes, altsa, jeg synes faktisk tit, at det gar ikke s& meget, hvis folk
ikke kan finde ud af det, fordi s kan man godt hjaelpe dem, men hvis bare de er en-
gagerede i at lave noget, altsa prgve at satte sig lidt ind i det, og sadan, det synes
jeg det virker, det synes jeg i hvert fald det hjeelper rigtig meget.

12107: Interviewer
92108: Hvad siger du?
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92109: Louis

92110: Jamen altsd, det er sadan, drengene de kommer automatisk sammen, og det
er egentlig sadan lidt rgerligt, fordi at man vil ogsa godt sadan, gerne vere sam-
men med pigerne, men de er allerede i grupper, og sa sidder drengene tilbage, og sa
kigger man pa hinanden, og sa er det egentlig det man ender med hver gang.

92111: Interviewer
92112: Sa du vil gerne have, at det var lidt anderledes?

92113: Louis

92114: Ja, men er ogsa sadan fint nok, pa grund af, man ved jo hvad man har at ar-
bejde med s&, men det er ogsa, sadan, sa gar det ogsa op for en, at der er maske
nogle af drengene, der ikke laver noget, og man ender ogsa selv med hver gang og
sidde, at skulle slaebe pa det.

92115: Interviewer
92116: Hvorfor ender drengene sammen?

92117: Louis
92118: Det... sddan er det bare endt, tror jeg.

92119: Matine
€2120: Ja.

q2121: Louis
92122: Sddan har det veeret fra start af.

92123: Josefine
€12124: Ja.

92125: Louis
192126: Det, pigerne de gik sammen, og sa sad drengene tilbage og sa gar de ligesom
sammen.

92127: Interviewer
92128: Ja okay.

92129: Bella
12130: Jeg tror ogsa det er med niveau, generelt, agtig.

92131: Interviewer
€2132: Ja.

92133: Bella
12134: Altsa jeg tror faktisk ogsa lidt de der, hvad skal man sige, klikker.

92135: Josefine
€2136: Mm.

92137: Matine
€2138: Ja.

92139: Bella
92140: De er ogsa blevet dannet lidt ud fra niveauet.
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92141: Matine
€12142: Ja.

92143: Bella

92144: Det var de i hvert fald i starten, nu faler jeg sadan, at alle de er nogenlunde
lige, nogenlunde, he he, men altsa i starten sa tror jeg meget, det var sadan noget,
jeg kan se du gerne vil lave noget, jeg vil gerne lave noget, i hvert fald i 1.9, der
kendte vi overhovedet ikke hinanden.

92145: Josefine
912146: Ja.

92147: Matine
€2148: Ja.

92149: Bella

12150: Og sa blev det meget, du vil gerne lave noget, jeg vil gerne lave noget, lad os
ga sammen, og sa er man jo bare blevet mega gode venner, og sa har det ligesom
veeret det.

92151: Josefine
92152: Ja, jeg tror ogsa det er rigtig meget blevet dannet derefter, det kan man jo
ogsa godt se, altsa, lige den vi er i, det er sadan en rimelig stor gruppe.

92153: Bella
€2154: Mm.

92155: Josefine

192156: Der godt kan snakke sammen, men vi ved da godt i den gruppe, der, altsa de
fa der ikke er med i den gruppe, det er da nok ogsa dem man ikke sa gerne vil ar-
bejde sammen med, fordi at...

92157: Matine
92158: De ligger et andet sted, i forhold til en selv.

92159: Josefine
12160: Ja, og de vil maske ikke helt det samme, og sadan, altsa pa en eller anden
made, sa bliver det sadan lidt mere, vi vil, i vil ikke rigtig.

92161: Interviewer
92162: Sidste spargsmal, og det er bare et ja, nej spargsmal, og jeg starter med dig.

92163: Matine
92164: He he.

92165: Josefine
92166: He he.

92167: Interviewer
12168: Bare for at gare noget nyt, he he, er det hardt, at vaere ung? Ja eller nej.

92169: Louis
92170: JA, he he.
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92171: Interviewer
92172: Jamen, forstar du spgrgsmalet? Altsa?

92173: Louis
12174: Ja, jeg synes, det er hardt at veere ung, men jeg synes ogsa det er hardt at
vaere gammel, det er hardt at veere til generelt.

92175: Interviewer
q2176: Ja, fint.

92177: Matine
€12178: Ja.

92179: Interviewer
92180: Det synes du?

92181: Matine
q2182: MEGET.

92183: Interviewer
€12184: Ja.

12185: Bella
92186: Er det mig? He he.

92187: Interviewer
92188: Ja, det kan vi da godt sige.

92189: Bella
92190: Gh... ma jeg godt knytte en lille setning?

92191: Interviewer
92192: Ja, selvfalgelig.

92193: Josefine
92194: He he.

92195: Bella
92196: Ja, men jeg tror ogsa, det er hardt at veere alt andet.

92197: Interviewer
92198: Okay.

92199: Bella

92200: Jeg tror ogsa, det er hardt at veere mor, jeg tror ogsa, det er hardt at vare far,
jeg tror ogsa, at det er hardt at vaere bedstemor, sa jeg tror, ligesom Louis, jeg tror
det vil veere hardt og sa, der kommer jo ikke et sted i livet, hvor det er let, det har
sikkert ogsa veeret hardt som mindre, der kan man bare ikke huske det, sa jeg tror,
at ja det er hardt, og det a&ndre sig nok IKKE.

92201: Josefine

92202: Jeg vil 0gsa sige, ja, men ogsa fordi, at man, jeg tror der er meget pres, eller
man faler der er meget pres pa en lige for tiden, fordi at, altsd gymnasiet er tre ar,
og du kan ikke gare det bedre bagefter, det er det, du kommer ud med, og det er
det, du skal bruge til noget, sa pa den made tror jeg, at jeg faler, at der er lidt pres
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pa fordi det er gymnasiet, men eller sa synes jeg ikke det er sddan... er sddan vold-
somt, sa, s& kan man jo lave det man har lyst til i fritiden, ellers.

92203: Interviewer
€2204: Ja.

92205: Matine
92206: Det er lidt, hvad man gar det til.

92207: Josefine
92208: Ja, precis.

92209: Bella
92210: Pracis.

92211: Josefine
92212: Man kan ogsa lade veere med at snakke det op.

92213: Matine
€12214: Ja.

92215: Josefine
92216: Folk de kan ogsa godt hurtigt fa noget op at kere, der egentlig ikke rigtig er
der, sa er man sadan lidt, sa er man sadan lidt, AH,

92217: Bella
92218: S er det farst der, man teenker over det.

92219: Josefine
92220: Der er fire timer til den her aflevering, og der er tre uger til, jeg tror godt, du
kan na det, he he.

92221: Bella
92222: Mm, ja.

92223: Interviewer
92224: Har i nogle spgrgsmal?

q2225: Bella
92226: Nej.

92227: Josefine
92228: Nej.

92229: Matine
92230: Nope.

92231: Interviewer
92232: Noget i gerne vil praecisere? Noget i har sagt, i har fortrudt? Eller?

92233: Bella
912234: N&.

92235: Interviewer
92236: Eller teenkt, det var ikke rigtigt eller.
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92237: Josefine
92238: Nej, he he.

92239: Bella
92240: He he.

92241: Interviewer

Speciale
11. semester

92242: Nej, men det kunne godt veere.

92243: Bella
92244: Nej.

92245: Josefine
92246: Nej.

92247: Interviewer
92248: Nej, fint.
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11.8 Transskription — gruppeinterview 2

92: Interviewer

92: Jeg vil gerne starte med en hurtig navnerunde. Hvor i bare lige forteller jeres
navn, hvor i kommer fra, og hvor gamle i er.

13: Mads
94: Mads, jeg er 17 ar og bor i Ngrresundby.

q5: Interviewer
q6: Ja.

17: Rune
18: Ja, 0g jeg hedder Rune, og jeg kommer fra Aabybro af, og jeg er ogsa 17 ar.

99: Interviewer
q10: Ja.

911: Clara
112: Jeg hedder Clara, og jeg bor i Vodskov, og jeg er ogsa 17 ar.

913: Sofie
914: Og jeg hedder Sofie, og jeg kommer fra Ngrresundby, og jeg er ogsa 17 ar.

q15: Interviewer

116: Super. Sa er mit farste spgrgsmal, far i skulle besvare det her korte sparge-
skema, der spillede i en kamp, eller i spillede faktisk to ikke, fordi han &ndrede
spillet midt i.

917: Rune
q18: Ja.

919: Sofie
€20: Ja.

921: Interviewer

1922: Jeg sparg lidt ind til begge spil, og s ma i gerne pracisere, hvis der er noget,
der er anderledes i det ene spil. Men det farste spgrgsmal det er sadan set bare,
hvor hardt var det at spille den der kamp der?

923: Mads

924: Altsa, jeg synes det var rimelig hardt, fordi, nu spillede jeg mod Anders, og
mig og Anders er begge to meget, vi har det konkurrencegen, sa der gik meget
sport i den.

925: Interviewer
q26: Ja.

927: Rune

928: Ja, ogsa ovre ved os, vi har en der er... gh, Matine, hun spiller ogsa meget
handbold, og er meget konkurrenceminded, og det var vi stort set alle sammen, s,
vi ville alle sammen gerne vinde.

929: Interviewer
930: Sé der blev géet til den?
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931: Rune
932: JA, det gjorde der.

933: Mads
934: | den grad.

935: Rune
936: Ja.

937: Interviewer
q38: Ja.

939: Clara
940: Jamen Sofie og jeg, vi spillede egentlig sadan, lidt pa samme bane.

941: Sofie
q42: Ja.

943: Clara
944: Og vi var maske knap sa gode til badminton, he he.

945: Sofie
946: Vi er sadan pa niveau med hinanden.

947: Clara
€48: Ja.

949: Sofie
q50: Ja.

951: Clara
952: Sa det var dejligt nok.

953: Sofie
q54: Ja.

955: Clara
956: Men altsa, der handlede det sa maske lidt mere om, om at fa styr pa teknikken.

957: Sofie
958: Ja, lige precis.

959: Clara
160: Og faktisk fa skudt bolden over nettet og sadan nogle ting, og spille spillet,
fremfor sadan ligesom at smashe den.

q61: Sofie
q62: Ja.

963: Clara
964: Og alt det der.

965: Interviewer
q66: Ja.
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167: Clara
968: Sé der var ogsa sadan lidt sjov og ballade med i det.

969: Interviewer
q70: Ja.

q71: Clara
q72: Ja.

973: Interviewer
974: S&, hvor fysisk hardt var det? Hvis nu i skulle svare pa det.

q75: Sofie
q76: Altsa.

977: Interviewer
978: Svedte i?

979: Sofie
180: Ja, jeg gjorde.

981: Clara
982: Lidt, ja. Men det var ikke sadan, som man lige havde lgbet at maraton.

q83: Sofie
984: Nej.

185: Interviewer
986: Hvor hardt var det sa for... fordi i sagde, 1 havde et fokus pa teknik, og.

187: Sofie
9q88: Ja, det gik lidt langsommere med hensyn til bolden.

€89: Interviewer
q90: Ja.

991: Clara
992: Ja, man skulle koncentrere sig mere i hvert fald.

993: Sofie
q94: Ja.

995: Interviewer
996: Ja, s det var hardt eh... sddan rent koncentrationsmaessigt?

997: Sofie
q98: Ja.

999: Clara
€100: Ja.

9101: Interviewer
9102: Ja. Hvad siger i, nar i harer det?
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9203: Mads

9104: Alts, jeg fik lobet meget... Anders og ogsa de andre ovre ved os, de var rig-
tig gode til at, bade at sla bolden langt og kort for ligesom, at fa de point, s&, man
blev ngd til at labe meget.

9105: Interviewer
q106: Ja.

1107: Rune
9108: Ja, og vi havde en der havde spillet badminton i mange ar, pa vores bane, sa
det var ogsa det der med at.

9109: Interviewer
q110: Channe?

9111: Rune

9112: Ja, Channe, at blive udspillet lidt, og jeg har ogsa, jeg har ikke spillet sa me-
get, men, man kan godt marke, man sadan har lidt en, maske en fordel, hvis man
stadig kan huske de der forskellige metoder, og... ja.

9113: Interviewer

9114: Ja. Okay, og sa det naeste, det kan godt vare lidt sveert spargsmal, fordi det er
sadan et meget banalt spargsmal, men jeg vil egentlig bare gerne have en kort be-
skrivelse af kampen. Altsa, fra start til slut. Sadan meget, altsa, hvad skete der, det i
nu havde fokus pa. Kan jeg starte med dig?

9q115: Sofie
9116: Ja, altsa, personligt sa havde jeg fokus pa teknik, ghm, og saddan hvordan jeg
servede bolden, ghm, ja...

9117: Interviewer
9118: Hvordan udviklede kampen sig sadan?

9119: Sofie
1120: Altsa jeg falte, at jeg blev, altsa i starten sa var jeg sadan lidt, jeg skulle lige
komme i gang, men jeg falte, at jeg fik styr pa teknikken i slutningen af kampen.

9121: Interviewer
9122: Ja, hvad med tempoet i kampen?

9123: Sofie
9124: Jeg synes ogsa, det blev hurtigere.

9125: Interviewer
9126: Ja, hvorfor? Tror du.

9127: Sofie
9128: @h, jeg tror bare, altsa vi skulle sddan have rytmen i os, og det fik vi sadan i
slutningen af kampen, ja.

9129: Interviewer
9130: Ja, hvad mener du med rytme?
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q131: Sofie
9132: Altsa sadan, i starten sa var det sadan, meget man havde fokus pa at ramme
bolden, men til sidst sa kunne man det egentlig.

9133: Interviewer
1134: Mm.

9135: Sofie
9136: Ja.

9137: Clara
9138: Jamen alts3, det er sadan lidt det samme som Sofie faktisk bortset fra, at jeg
kan faktisk ogsa rigtig godt lide at vinde.

9139: Sofie
q140: Ja.

9141: Clara
9142: Sa det gik det ligesom ogsa sadan, der gik ogsa lidt sport i den.

9143: Sofie
€144: Ja.

9145: Clara

9146: Sa det var det der med, at, jo selvfalgelig vil jeg gerne have den rigtige teknik
og sadan noget, men jeg vil egentlig ogsa, maske hellere have den over nettet og sa
vinde, fordi der ligesom ogsa var det der med, at vi skulle teelle point og sadan
nogle ting.

9247: Sofie
9148: Ja, det gik jeg 0ogsa meget op i.

9149: Clara
€150: Ja.

9151: Interviewer
9152: Hvad teenkte i mest pa? Hvis nu i praver at teenke jer tilbage i kampsituatio-
nen, teenkte i pa.

9153: Clara
9154: Jeg ville helst vinde i hvert fald.

9155: Sofie
q156: Ja.

q157: Clara
€158: Ja.

9159: Interviewer
1160: Okay, i vil helst vinde, MEN der var ogsa.

q161: Sofie
q162: Ja.
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1163: Interviewer
9164: Hvor i ligesom flyttede fokus over pa.

q165: Sofie
q166: Ja

q167: Interviewer
9168: Teknik.

9169: Sofie
q170: Ja, teknik.

91271: Clara
9172: Ja, fordi det handler ogsa om teknik, far man kan vinde.

9173: Sofie
9174: Ja, lige preecis.

9175: Clara
9176: Altsa, nar man ikke er super god til badminton.

9177: Interviewer
€178: Ja.

9179: Clara
€180: Ja.

9181: Interviewer
9182: Hvad siger i?

9183: Rune

9184: Ja, oh... mig og Louis Vi stod overfor hinanden farst, og sa var Channe pa den
anden side, sammen med Louis, sa der handlede det rimelig meget om, at have tek-
nikken og sd maske spille mere pd Louis end Channe, fordi... man tenkte, der var
maske starre chance for, at den kom tilbage, hvis det var Channe der fik den.

9185: Interviewer
9186: Okay.

9187: Rune

9188: Og sa maske, altsa til at starte med lige leere, deres... svagheder, hvis man kan
sige det sadan, farst, og s4, ja, spillet blev hurtigere bagefter, fordi sa vidste man jo
sadan lidt, hvor de gmme punkter var henne, og sa bare spille efter det.

9189: Interviewer
9190: Hvad skete der sa reelt med tempoet, fordi, steg det eller faldt det, da i fandt
ud af, hvad.

9191: Rune

9192: Jamen, det steg, fordi, for det farste, s4, altsa til at starte med, sa tog vi sadan
lidt stille og roligt, for lige at lzere hvordan, eller det gjorde jeg i hvert fald selv, for
lige at se hvor svaghederne var henne, oh... og det blev jo sadan, lidt sjovt at ud-
fordre den ghm. .. bedste, hvis man kan sige det sadan, altsd Channe, for hun har
ligesom spillet i laengst tid, oh... ja.
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9293: Interviewer
1194: Hvordan udfordrede, spillede i hende mere? Forsggte du at sla bolden over til
hende, eller?

9195: Rune

9196: Ja, hvis jeg sddan, hvis, eh... hvad kan man sige, hvis ikke jeg var for, oh...
udspillet selv, hvis jeg havde overskud, s& kunne det veere sjovt, at spille over til
Channe.

9197: Interviewer
€198: Ja.

9199: Rune
9200: Og hvis hendes, altsa, nu stod Matine ved siden af Channe, hvis hun kom til
at spille hgjt, sa var det Channe jeg skad ud til i stedet for Matine, ja.

9201: Interviewer
€202: Ja.

9203: Mads

9204: Ovre ved os, det var, det... det gjaldt bare om at udradere hinanden altsa, vi
spillede efter at vinde, det gjorde vi alle sammen, vi var fire drenge sa, sa det gjaldt
mere om, bare at fa lagt bolden over i situationer, hvor de skulle virkelig ud i nogle
akavede positioner, for at kunne na den, fx der hvor vi spillede, hvor vi havde hver
vores bane, sa at placere den sadan lige i mellem, det var altid sjovt fordi, at vi var
alle sammen hver for sig, sa enten vil begge tage den, eller sa vil ingen af dem tage
den.

9205: Interviewer
1206: N4, sa det er ligesom du siger, at finde sadan en svaghed.

9207: Rune
1208: Ja, lige precis.

9209: Mads
€210: Ja.

9211: Rune

9212: Ja, nar man server, sa kan man med fordel ligge den lige i midten, fordi sa er
de sadan lidt, hvem er det lige, der skal tage den, og sa bliver det maske, ja, man
kan maske vinde point pa det.

9213: Interviewer
9214: Ja, s& i foler begge to, at i har sadan rimelig meget kontrol over, altsa, hvor
bolden ender henne?

9215: Mads
q216: Ja.

9217: Rune
€218: Ja.

Side 200 af 245



Martin Cholewa Jargensen Speciale Aalborg Universitet
Stud.scient. 11. semester 2018

9219: Mads
9220: Medmindre jeg er helt udspillet, s& far den bare et slag, og haber pa det bed-
ste, he he.

9221: Clara
9222: He he.

9223: Rune
9224: Yes.

9225: Interviewer

9226: Ja... shm... det var sé en beskrivelse af, hvad der skete i selve kampen, nu
kunne jeg godt teenke mig, at sparge, det er lidt ligesom det spgrgeskemaet ogsa
spurgte ind til, hvad i teenkte pa, altsa helt konkret, hvad tenkte i pa da i stod og
spillede den der kamp der, man kan jo teenke pa tusind forskellige ting, men hvad
teenkte i pa? | byder bare ind sadan.

9227: Clara
1228: Altsa jeg tenkte, at jeg ikke gad at tabe.

9229: Sofie
€230: Ja.

9231: Clara
9232: At det er super irriterende, at jeg vil da gerne vinde.

9233: Mads
9234: Jeg teenkte at udradere min modstander.

9235: Clara
9236: Ja, he he.

9237: Sofie
€238: Ja.

9239: Clara
9240: Vinde over Lise og Mathias, det var sadan lidt, der jeg var.

9241: Sofie
€1242: Ja.

9243: Interviewer
9244: Teenkte du, jeg vil vinde, eller teenkte du, jeg vil virkelig undga at tabe?

9245: Sofie
91246: Undga at tabe, det er nok mig.

9247: Clara
9248: JA, undga at tabe.

1249: Mads
9250: Jeg tenkte, jeg vil vinde.

9251: Interviewer
9252: Ja, og hvad med dig?
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9253: Rune
9254: Ja, det var det samme, 0gsa at, gerne, meget gerne vinde.

9255: Interviewer
€256: Ja.

9257: Sofie
9258: Altsd, det var bare, jeg gider ikke ud af banen som den farste.

9259: Clara
€1260: Ja.

9261: Sofie
9262: Det er nok det jeg sadan, tenkte pa.

9263: Interviewer
9264: Ja fordi, kan du lige kort beskrive hvordan det spil der karte, hvor man skulle
ga ud?

9265: Sofie
9266: Ja, hvordan var det nu, det var...

9267: Clara
1268: Altsd man havde hver sin banehalvdel.

9269: Sofie
€270: Ja.

9271: Clara

9272: S man ligesom var fire der spillede mod hinanden, men man stod ligesom to
pa samme side, s& fx hvis det var pa Sofies side der blev mistet en bold, sa var det
hende der mistede point, sa jeg kunne egentlig godt sta tilbage alene pa vores side,
men kun have en halv side.

9273: Sofie
€1274: Ja.

9275: Interviewer
1276: Og sa tenkte du?

9277: Sofie
9278: Sa hvis jeg var den farste, der mistede mine point, sa skulle jeg ud af banen.

9279: Interviewer
€1280: Ja.

q281: Clara
€282: Ja.

9283: Sofie
9284: Og sa var det sa Clara hun.

9285: Clara
1286: Ja, men det er ogsa som om, at det er sadan, altsd man starter med at tenke,
okay, jeg skal ikke tabe.
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9287: Sofie
€1288: Mm.

9289: Clara
9290: Og sa taber man ikke, og sa er man sadan.

9291: Sofie
9292: Okay nu.

9293: Clara
9294: Okay, jeg gider ikke veere nummer tre, og sa er man sadan, okay, nu gider jeg
gerne at vinde.

9295: Rune
91296: Ja.

9297: Clara
9298: Sa man nar ligesom, at bygge den lidt op.

9299: Sofie
€300: Ja.

9301: Interviewer
9302: Okay.

9303: Mads
1304: Altsa, og.

9305: Clara
q306: Nar man er fire sammen.

9307: Sofie
€308: Mm.

1309: Mads

9310: Ovre ved os, der havde vi det sadan lidt, vi fokuserede lidt mere pa teamwork,
vi sa det mere som, selvom vi var mod hinanden, sa fokuserede vi altid pa, at vaere
sadan en unit, pa vores side, fx Malte som jeg spillede med, han fik lov til at sta
forrest, og sa trak jeg lidt mere tilbage, og sa vil han ogsa tage bolden, selvom han
maske kunne se, den var ovre pa min side.

9311: Interviewer
9312: Hvorfor stillede i ham forrest?

9313: Mads
9314: Det, det var tilfldigt, det kunne sagtens have vare mig, der var forrest.

9315: Interviewer
9316: Okay.

1317: Mads
9318: Det var bare, hvor vi var placeret.
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q319: Interviewer
9320: Ja, okay... hvad mere, ghm... altsd ens fokus, kan jo godt lidt skifte undervejs
i sddan en kamp, og i har allerede talt lidt om, hvad i, hvad i teenkte pa.

9321: Rune

9322: Jamen det var mest bare, jeg fokuserede i hvert fald mest pa, sadan farst lige,
at, det der som for, at laere svaghederne, og s ellers udspille, ja... det er jo selvfol-
gelig det, der er sjovest.

9323: Interviewer
€324: Ja.

9325: Rune
9326: For mig i hvert fald.

9327: Interviewer
9328: Ja... sa det var ogsé sjovt?

9329: Rune
9330: JA, meget, det synes jeg.

9331: Clara
€332: Mm.

9333: Rune
9334: Rigtig meget.

9335: Mads
9336: Altsa jeg, jeg synes altid det er sjovt.

9337: Sofie
€338: Ja.

9339: Mads
q340: Nar der er konkurrence i det.

€341: Rune
€342: Ja.

9343: Clara
€1344: Ja.

9345: Sofie
q1346: Ja.

9347: Mads
9348: Og der er en GRUND til at spille.

9349: Sofie
€350: Ja.

9351: Mads
9352: Man faler der er et mal.

9353: Clara
€354: Ja.
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9355: Interviewer

1356: Ja. Har i prevet oh... jamen prov at giv et eksempel, nu har jeg jo ikke veeret
her til alt jeres badmintonundervisning, hvad, altsd hvad kunne et eksempel vere,
fra badmintonundervisningen, hvor der ikke har vaeret et mal med det?

9357: Clara
9358: Jamen altsa fx bare i starten af timen, hvor man skal sta at gve de der oh...

9359: Mads
9360: At lzere teknikken.

1361: Clara
1362: Ja, altsé der er jo ikke ligesom sadan... der er ikke, en konkurrence man kan
vinde.

1363: Mads
9364: Sa det var maske ikke sa hgjintensitet.

9365: Clara
1366: Man gar ikke sa helhjertet ind i det.

1367: Interviewer

1368: Der var nogen i interviewet far, der sagde, at, da i skulle std og gve slag i star-
ten af timen, sa lavede de det selv til en konkurrence. Sa begyndte de, at telle po-
int.

€369: Rune
€370: Ja.

9371: Mads
9372: Det gjorde vi ogsa.

9373: Clara
1374: Ja, det tror jeg ogsa, ville hjaelpe pa det. Det gjorde vi i hvert fald ikke pa min
bane.

9375: Interviewer
1376: Negj.

9377: Clara
1378: Nej.

9379: Interviewer
9380: Gjorde i?

1381: Sofie
9382: @h, jeg var pa samme bane som Clara, ja.

9383: Interviewer
9384: N3, i var pa samme bane, men i begyndte selv?

€385: Rune
€386: Ja.
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9387: Mads
€388: Ja.

9389: Interviewer
9390: Af eget initiativ, at.

€391: Rune
9392: Ja, sadan lidt.

q393: Interviewer
9394: Ja, var det s&dan fra bare, hvem der vandt fra bold til bold, eller?

9395: Rune

9396: Ja... sadan lidt, altsa s& pravede man jo sa, fx hvis Jeppe begyndte at snakke
om, at man kunne godt, hvis nu man havde lyst, s kunne man gerne begynde, at
lave nogle korte bolde i stedet for altid at sla langt, s man ligesom fik den der idé
om, hvor man skal vare henne pa banen, altsd om man skal sta helt oppe foran, el-
ler helt oppe bagved, man skal sadan lgbe frem og tilbage hele tiden, og sa maske,
altsa, at snyde lidt med ketcheren sadan, i stedet for at sla i gennem, sa lige stoppe
den til sidst, og sa.

1397: Interviewer
1398: Og lave sadan et drop der?

1399: Rune
9400: Lave den kort, ja, drop ja.

9401: Rune

1402: Vi, mig og Anders vi ogsa, der hvor vi skulle sla clear tre gange og sa drop,
der gik vi ogsa mere over i, at nu skulle vi fokusere pa teknikken, sa der blev der
ikke spillet s& meget point.

9403: Clara
9404: Ja, samme her.

9405: Rune
1406: Op til det, der blev der spillet med point, men sa LIGE der hvor der kom, lige
der forlangte Jeppe noget specifikt, sa der skiftede fokus sadan lidt over pa det.

1407: Interviewer
9408: Hvornar var det han gjorde det? Var det godt nok i kampen umiddelbart for?

9409: Sofie
9410: @h ja, var det ikke det?

9411: Rune
1412: Gh... jeg tror vi stod og spillede, sadan, lidt for os selv, og sé trak han os til
side, og sagde, fokuser pa nogle clearbolde og sa et drop.

9413: Mads
1414: Ja, da vi begyndte pa det der tre clear og sa et drop, og sa clear, clear, clear.

q415: Clara
q416: Ja.
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9417: Interviewer
1418: Okay, sa det var ikke en del af den der konkurrence der?

q419: Clara
9420: Nej.

9421: Rune
9422: Nej.

9423: Mads
9424: Nej.

9425: Interviewer

19426: Nej, okay, altsd i ma ogsa gerne tale uden om, eller tale om noget andet, det er
slet ikke det, ghm... hvad var det sjoveste ved at spille den der kamp lige umiddel-
bart far i skulle svare pa spargeskemaet?

91427: Mads
91428: At vinde.

9429: Sofie
1430: Ja, der var konkurrence, det gjorde det bare, altsa det gjorde det hele sjovere.

9431: Clara
9432: Ja.

9433: Rune

1434: Ja, og sa farst ovre ved os i hvert fald, der havde jeg Channe ved siden af mig,
sa der blev jeg maske ikke, jeg falte i hvert fald ikke, jeg blev udfordret sa meget i
farste omgang, ind til der vi skiftede rundt, sa pigerne stod pa den ene side, altsa
Matine og Channe, og sa mig og Louis pa den anden side.

9435: Interviewer
q436: S&, hvad skete der, der?

9437: Rune
9438: Det blev i hvert fald et lidt anderledes spil, og der vidste man ogsa godt hvem
man sadan skulle, sa skulle man jo lzere det igen.

9439: Interviewer
9440: Hvordan blev det anderledes?

9441: Rune
9442: Hvem man skulle spille og sadan noget, ja.

9443; Interviewer
9444: Hvordan blev det anderledes?

9445: Rune

9446: Jamen fer der havde jeg jo, altsa, Louis, mig og Louis vi spillede mod hinan-
den, far, og det gjorde Matine og Channe ogsa, og sa havde vi jo egentlig byttet
rundt pa det, altsa, farst sa spillede vi sadan, spillede vi bare videre, og der havde
mig og Louis maske lidt sdan, vi skulle spille overfor hinanden, og det samme
med Channe og Matine, og sé der vi byttede rundt, da det sadan blev lidt pigerne
mod drengene, s blev der maske sadan lidt mere... Matine og Louis begyndte i
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hvert fald ogsa mere det der med, at udspille den anden side, fordi s& var man ma-
ske sadan lidt mere, ja.

9447 Interviewer
9448: Sadan lidt mere?

9449: Rune

9450: Ja, altsa, normalt sa gar mig og Louis meget sammen, altsa, i drengegruppen
selvfalgelig, og det samme med Channe og Matine, og sa ved jeg ikke, sa tror jeg
man gjorde lidt mere for det, altsa sadan, sa blev det sadan lidt mere sjovt, i stedet
for sadan serigst.

9451: Interviewer
9452: Ja, hvorfor blev det sjovere?

9453: Rune
9454 ... det ved jeg ikke, det... pas.

q455: Interviewer
q456: Var det fordi, du blev mere udfordret? Altsa var det svarere?

9457: Rune
9458: JA, det var det, helt sikkert.

9459: Interviewer
€460: Ja.

9461: Sofie
1462: Jeg faler ogsa, det er vigtigt, at man skal spille med en, eller mod en, pa
samme niveau, s& man sadan far noget ud af det.

9463: Mads
9464: Enig.

9465: Clara
9466: Ja.

1467: Sofie
9468: Altsa hvis det er en, der er bedre til det, sa far man jo ikke noget ud af det, og
det samme hvis personen er darligere, he he.

1469: Interviewer
9470: Ja. Hvad siger i andre til det?

9471: Clara
1472: Jeg er helt enig.

1473: Rune
1474: Enig.

9475: Mads
9476: Ja, helt enig. Hvis man kom i mod en, som der var LANGT bedre end en selv
altsd, sa ville man give op relativt hurtigt.
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9477: Rune
€478: Ja.

9479: Sofie
€480: Mm.

9481: Rune
9482: Sa er det ikke sa sjovt mere.

9483: Clara
9484: Nej.

9485: Mads

1486: Sidste gang, der spillede vi, shm, vi var en mand i undertal, sa der var en, der
skulle spille mod Jeppe, he he, og det blev sa tilfeeldigvis mig en gang, og der gav
jeg op rimelig hurtigt.

9487: Interviewer
9488: Okay. Hvorfor, altsd hvad tenkte du, da du spillede mod ham?

1489: Mads
9490: Han, han er langt mere overlegen, end jeg er.

9491: Interviewer
1492: Ja, og hvad, og hvad, altsa helt konkret, hvad teenkte du sa?

9493: Mads
9494: Jeg teenkte, jeg fik taesk, he he.

9495: Clara
9496: He he.

1497: Mads
9498: Jeg fik ravfuld.

9499: Interviewer
1500: Ja, he he, og sa gider man ikke?

9501: Mads
1502: Nej, overhovedet ikke.

9503: Rune
9504: Hvis man har det sadan, at man godt kan lide at vinde, sa er det jo selvfglgelig
klart ikke seerlig sjovt at tabe, og s4, ja...

9505: Interviewer
19506: Hvad nu, hvis man har spillet en kamp, og man er ret lige, og sa taber man
med et enkelt point, hvordan er det?

9507: Mads
9508: Sa er det bare argerligt, og sa har den anden EKSTREMT meget haneret.

9509: Clara
€510: Ja.
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q511: Sofie
€512: Ja.

9513: Clara
9514: Men man fgler sig stadig ikke sadan, lige sa sadan, fortabt.

9515: Rune
9516: Nej.

9517: Clara
9518: Altsa sadan, jeg KUNNE godt have vundet.

q519: Sofie
9520: Ja.

9521: Mads
9522: Ogsa, man har maske lidt mere at hovere over, fordi kampen var relativt lige.

9523: Clara
q524: Ja.

9525: Rune
1526: Ja, Sa.

9527: Mads
1528: Hvor at, hvis man vandt 10-0 over en, sa er det jo ikke noget, at prale af.

9529: Clara
19530: Nej, det er jo ikke fedt, at vinde sa stort.

9531: Rune

1532: Nej, og sé er det jo sédan, altsa, ehm... det er i hvert fald en sjovere kamp, sy-
nes jeg, hvor man har keempet sadan lidt mere om det, i stedet for, at man bare bli-
ver ved med enten at tabe point, eller blive ved med at fa pointene.

9533: Mads
9534: Og det med, at man ligger rimelig lige, det gar maske ogsa, at intensiteten den
bliver hgj hele tiden.

q535: Clara
€536: Ja.

9537: Rune
91538: For begge parter.

9539: Sofie
€540: Ja.

9541: Mads
q542: Ja, fordi man har altid en chance for at vinde.

9543: Sofie
q1544: Ja.

9545: Mads
9546: Hvis man er et point bagud.
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1547: Rune
9548: Og der kan jeg i hvert fald maerke pa mig selv, teknikken den spiller en starre
rolle, nér man star taet hele tiden.

9549: Mads
€550: Ja.

q551: Sofie
€552: Ja.

9553: Rune
9554: End hvis man sadan, enten er langt bagud, eller er langt foran.

1555: Sofie
9556: Jeg tror ogsa, man har starre chance for at forbedre sig eller udvikle sig.

9557: Interviewer

1558: Ja, men er det noget i, hvis i skal prgve at teenke, og det er sveert, det ved jeg
godt, men, for at tage eksemplet med den kampsituation som han opstillede, lige
far i skulle svare pa spargeskemaet, sa siger du, hvis man bliver presset, sa teenker
man lidt mere pa teknik, eller, men, teenker i faktisk over teknikken i kampsituatio-
nen der sa?

9559: Rune
9560: Det gjorde jeg.

q561: Interviewer
€562: Ja.

9563: Rune
q564: Ja.

9565: Interviewer
q566: Hvad teenkte du?

1567: Rune

1568: Det der med, jamen, fx nu har jeg treenet lidt badminton, ikke seerlig meget,
men de der forskellige gh mader sadan med at, hvis den kommer, hvis de laver et
drop, og sa maske i stedet for at skyde den langt igen, altsa teenke, hvad de teenker,
og sa gere det modsatte af det de forventer, for at udspille dem selvfalgelig.

1569: Interviewer
9570: Ja. Hvad med jer andre?

9571: Mads

9572: Altsd jeg, altsa jeg teenkte meget pa teknikken, nar jeg servede, altsa jeg fik

mange af mine point ved serven fordi, det var det med, at hvis man kunne placere
bolden, hvis man kunne se, at de stod relativt langt tilbage pa banen, s sette den
lige bag kanten, det var, det var rimelig fedt.

q573: Clara
q574: Ja.

9575: Rune
1576: Ja eller fx ved Matine, sa altsd, jeg har det ogsa sadan selv, ghm, hvis man

Side 211 af 245



Martin Cholewa Jargensen Speciale Aalborg Universitet
Stud.scient. 11. semester 2018

star, det er lige meget hvilken side det er, jeg er jo hgjrehandet, sa jeg spiller med
hgjre hand, sa derfor er venstre side lidt en svaghed, sé jeg har en tilbgjelighed til at
stille mig lzengere ovre i venstre side, fordi, sa er der ikke sa langt over, nar jeg
skulle.

9577: Interviewer
€578: Ja.

1579: Rune

9580: Og med Matine, der blev jeg ved med at serve langt, og s til sidst, sa kunne
jeg godt se, at hun skulle til at ga tilbage, sa var det jo bare, at serve kort, sd man
ligesom, altsa, far et point ud af det.

9581: Interviewer
9582: Ja. Hvad med jer?

9583: Clara

9584: Altsa jeg vil sige, at jeg teenkte maske ikke s meget over teknikken, sadan i
selve kampsituationen, der vil jeg maske bare hellere vinde, og sa have bolden over
nettet.

9585: Sofie
€1586: Mm.

q587: Interviewer
q588: Mm.

9589: Clara
€590: Ja.

9591: Sofie
1592: Altsa jeg teenkte pa teknikken i starten, men sa var jeg sadan, sa bliver jeg
mere sadan, ej jeg skal vinde den her kamp, det er lige meget med teknikken.

9593: Clara
€594: Ja.

9595: Sofie
€596: Ja.

1597: Interviewer

9598: Hvad var sa det, det darligste eller det der var mest treels ved at spille den der
kamp, som i spillede umiddelbart fer i skulle svare pa spargeskemaet der? Der var
mange sjove ting ved det, eller interessante ting, men...

9599: Mads
1600: Ja...

9601: Rune

1602: Det kunne maske have veeret sjovere hvis, altsa kampene var lidt kortere, sa
man skiftede lidt mere, sddan man kom til at spille med nogen forskellige, sa man
fik, altsd sadan. ..

9603: Sofie
€1604: Ja.
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9605: Rune
9606: Ja, fik noget.

1607: Mads

1608: Maske lidt ligesom det vi gjorde for et par gange siden, hvor vi spillede
single, og dem der vandt, de rag den ene vej, og dem der tabte rykkede den anden
Vej.

9609: Clara
9610: Ja.

9611: Rune
9612: Lige precis.

9613: Sofie
91614: Ja.

9615: Interviewer
1616: Det synes i 0gsa, det kunne veere?

9617: Sofie
€618: Ja.

9619: Clara
9620: Mm.

9621: Mads
€622: Ja.

1623: Rune

9624: For. .. det samme igen, hvis man bare bliver ved med at, altsé, nu er det sa
meget lige over ved os, men hvis man bliver ved med at tabe eller vinde, sa er det
ogsa treels, hvis det er fastsluttet, at vi skal spille det samme hold i en halv time,
altsa.

1625: Mads
1626: Sa far du jo bare pul i en halv time.

9627: Rune
9628: He he.

9629: Clara
9630: He he.

9631: Sofie
9632: Ja, he he.

9633: Interviewer
1634: Ja, s hvis i skal teenke pa den her situation igen, den kamp der, og sa siger i,
det kunne veere lidt sjovere, hvis vi kunne spille lidt mod nogle andre.

9635: Clara
€636: Ja.
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9637: Mads
€638: Ja.

1639: Interviewer
9640: Sa hvad var det, der var lidt treels ved, ved den her kamp i lige spillede?

9641: Clara
9642: At det var de samme man spillede i mod.

9643: Sofie
9644: At det kunne godt blive lidt ensartet.

9645: Rune
q646: Ja.

9647: Mads
€648: Ja.

9649: Interviewer
1650: S& hvad, altsa, nar det sa bliver det, hvad sker der sa?

9651: Sofie
1652: Jamen sa far man maske nogle nye udfordringer.

9653: Interviewer
€654: Ja.

9655: Sofie
1656: Ja, og sa forbedrer man sig jo pa den made.

q657: Interviewer
1658: Ja, men hvad ger du, nar det bliver ensartet?

9659: Clara
g660: Det bliver sadan lidt kedeligt.

9661: Sofie
9662: Ja.

9663: Clara

9664: Altsd og sadan i lengden, hvis man har taget to runder eller sadan noget, sa er
det jo sjovt nok, men nar man sadan begynder at have veeret der i leengere tid, sa
bliver det sadan lidt kedeligt.

9665: Mads
1666: Ja.

9667: Sofie
1668: Mm.

9669: Clara
€670: Ja.

9671: Rune
€1672: Ja.
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9673: Interviewer
1674: Ja, og hvad gar i sa?

9675: Clara
1676: Sa ligger man jo ikke lige sa meget i det, sa bliver man sadan lidt mere slat-
ten.

9677: Sofie
1678: Mm.

1679: Rune
1680: Det er ogsa derfor, vi gjorde det der med at bytte rundt halvvejs, for s4, ja, sa
kom der noget variation i spillet.

9681: Clara
1682: Ja, det begyndte vi ogsa at gare.

9683: Sofie
1684: Mm.

q685: Clara
q686: P& vores bane, at rotere rundt.

9687: Sofie
9688: Ja.

1689: Interviewer
1690: Okay, var det ogsa i, altsa var det i den der kamp lige for i skulle svare pa
spergeskemaet, eller var det efter?

1691: Rune
1692: Det var ogsa far.

9693: Interviewer
1694: Na okay.

€695: Rune
€1696: Ja.

1697: Interviewer
1698: Sa roterede i rundt pa eget initiativ?

€699: Rune
€700: Ja.

9701: Mads
1702: Ja, sadan, sadan man ikke heller blev ved med at serve til den samme igen, sa
der byttede vi os lidt rundt.

9703: Interviewer
9704: Ja, sa... i provede egentlig pa at vinde, men...

9705: Mads
q706: Ikke vinde over den samme hele tiden.
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9707: Interviewer
€708: Ja.

€709: Rune
q710: Ja.

q711: Interviewer
q712: Sa det, s& selvom i faktisk maske kunne blive ved med at have vundet, s& a&n-
drede i pa det?

9713: Sofie
714: Mm.

q715: Mads
q716: Ja.

9717: Rune

1718: Ja, altsa det sjove, for mig i hvert fald, synes jeg altsa, det er sadan, det er ma-
ske 0gsad, at leere sveerheden at kende, og s s& ogs, ja... sd nar der kommer en ny,
sa far man ligesom en ny udfordring.

9719: Sofie
€720: Ja.

q721: Clara
q722: Ja.

9723: Mads
9724: Ja, ogsa at vinde over forskellige, det er jo ogsa.

€725: Rune
q726: Ja.

9727: Mads
9728: Langt federe, end at vinde over den samme.

9729: Sofie
€1730: Mm.

9731: Mads
9732: Fordi, altsa hvis man kan banke fem, der er pa ens sverhedsgrad, det er jo
langt federe end at banke kun en enkelt, om og om igen.

9733: Interviewer
1734: Ja, og i byttede 0gsa?

9735: Sofie
q736: Ja.

9737: Clara
€738: Ja.

9739: Interviewer
9740: Ja, og hvad var overvejelserne bag det, hvad tenkte i?
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9741: Clara

9742: Altsa, men det var ogsa det der med, at fx Sofie og jeg vi stod ligesom pa
samme banehalvdel, og der er en der hedder Louise og en der hedder Anne, og
Max var maske lidt mindre god end Louise, sa det var maske, altsa Sofie og jeg
havde ogsa en tendens til bare at spille den over til Anne, sa vi vidste, hvad hun
ville, hun ville tabe ikke ogsa.

9743: Sofie
9744: He he.

9745: Clara
9746: Altsa sa det var maske ogsa rart, ligesom at fa noget variation.

9747: Sofie
748: Ja.

9749: Clara
19750: Sa vi ligesom ikke havde muligheden for den, sa vi ligesom ogsa blev ngdt til
at lave noget andet.

9751: Interviewer
9752: Ja... hvis sa man sé skulle sperge jer, ghm... det var sa det mindst sjove, eller
det darligste ved kampen.

9753: Clara
q754: Ja.

9755: Interviewer
9756: Og sa tog i sa bare det, og s @ndrede i selv pa det, shm... hvordan ville i s8,
hvis nu jeg spurgte jer, hvordan synes i kampen gik, hvad ville i sa sige?

9757: Mads
1758: Altsa jeg synes det gik godt, altsa ved os, der var det meget lige hele tiden.

1759: Sofie
9760: Ja, det var det ogsa.

q761: Clara
1762: Ja, det var det ogsa ved os.

9763: Rune
9764: Ja, det samme her.

q765: Clara
q766: Det var ikke den samme der vandt.

9767: Sofie
1768: Nej.

91769: Rune
9770: Ja, Vi skiftede ogsa meget ovre ved os.

9771: Interviewer
9772: Ja, og hvad, nar i sa skiftede, hvordan bestemte i, hvem der skulle ga hen
hvor?
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9773: Clara
9774: Vi roterede bare med uret.

q775: Sofie
776: Mm.

9777: Rune
778: Ja.

q779: Sofie
9780: Ja, det var helt tilfaeldigt.

9781: Interviewer
9782: Og det var bare, gjorde i bare det sadan, var det alt efter det gik, eller var det
sadan, nu har vi spillet sadan her i et par minutter?

9783: Sofie
€784: Ja.

9785: Clara
1786: Ja, altsa vi spillede med de der point.

9787: Sofie
q788: Ja.

1789: Mads
9790: Og sa ved os, der tror jeg vi spillede til en... vi spillede med, sddan at, hvad
kan man sige, altsa nar et spil det havde veeret faerdig, sa roterede vi lige.

q791: Clara
1792: Ja, lige preecis, det gjorde vi ogsa.

9793: Sofie
794: Ja.

9795: Interviewer

9796: Ja, okay. Hvad fik i ud af at spille den der, de der to forskellige kampe der,
for, for i skulle svare pa spgrgeskemaet? Hvis nu i lige prever at teenke kun pa den
situation der. Hvad fik i ud af det?

9797: Sofie
9798: Hvad var det for nogle kampe?

9799: Clara
q800: He he.

9801: Mads
9802: Den hvor vi var.

1803: Sofie
9804: N3, ja.

9805: Clara
€806: Ja.
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1807: Interviewer
9808: | sluttede med, at der var en der kunne ryge ud i hvert fald.

1809: Sofie
1810: Ja, ja.

q811: Clara
€812: Ja.

9813: Rune
9814: Ja, og farst sa var det noget med, med man skulle tage fem mavebgijninger.

1815: Clara
1816: Mavebgjninger.

q817: Sofie
€818: Ja.

1819: Rune
9820: Eller fem rygbgjninger, og sa bagefter blev det bare, at man rgg ud.

q821: Clara
€822: Ja.

9823: Sofie
€824: Ja.

€825: Rune
9826: Hvis man, ja.

1827: Interviewer
9828: Hvis nu i teenker pa de to kampe der, eller en kamp, eller man nu skulle kalde
dem, hvad fik i ud af det?

1829: Mads
1830: Man lzrte tre modstandere at kende, altsa, og spille i mod.

q831: Clara
€832: Ja.

€833: Interviewer
9834: Hvad mere?

1835: Clara
19836: Jamen det er da ogsa sjovt, at spille den kamp, synes jeg.

9837: Sofie
€838: Ja.

€839: Rune
€840: Ja.

q841: Sofie
q842: Altsd, man vil ikke ud farst.
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1844: Nej.

9845: Interviewer
9846: Sjovt?

q847: Clara
q848: Ja.

9849: Sofie
€1850: Mm.

q851: Interviewer
9852: Var det sjovt?

q853: Clara

Aalborg Universitet
2018

1854: Jeg synes det er sjovt, altsa, altsa badminton, hvis man bare ser pa badminton,
altsa det er jo sjovt at spille, og det der med, at der ligesom ogsa var noget konkur-

rence indblandet.

q855: Sofie
€1856: Mm.

q857: Clara
1858: Ja.

€859: Rune

1860: Altsa, ja for mig i hvert fald, sa er idrzt altid sadan en, en sjov time.

q861: Sofie
€862: Ja.

9863: Mads
1864: Sadan lidt befriende time at have.

€865: Rune
€1866: Ja.

q867: Clara
€868: Ja.

9869: Sofie
€1870: Mm.

q871: Interviewer
q872: Hvordan? Befriende fra hvad?

9873: Mads

9874: Fra at sidde, og skulle terpe en tavle i 70 minutter.

€875: Rune
€876: Ja.

q877: Clara
€878: Ja.
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9879: Sofie
€880: Ja.

q881: Interviewer
1882: Ja.

q883: Sofie
q884: Det er ikke mentalt hardt i hvert fald, he he.

q885: Interviewer
q886: NA, i sagde jo for, at.

1887: Clara
9888: JA, men det er ikke sadan pa samme made, i hvert fald.

9889: Sofie
1890: Nej, JA altsa.

q891: Clara
1892: Altsa.

9893: Sofie
9894: Altsa fx i matematik der skal man teenke rigtig meget, man skal bruge hjer-
nen, hvor i mod i idraet, det er mere sadan fysisk hardt.

9895: Mads
€1896: Ja.

91897: Rune
9898: Ja, 0g.

1899: Mads
1900: Teknikken der, det er jo noget du begynder, at fa ind under huden.

9901: Clara
€902: Ja.

9903: Sofie
€904: Ja.

9905: Mads
9906: Til sidst, nar du ger det en masse, hvor i mod.

9907: Rune
1908: Ja 0g sa.

9909: Mads
q910: Matematikken, der.

9911: Sofie
€912: Ja.

9913: Rune
9914: Ja, med matematik der er det sadan, der kan ga lang tid, far vi skal bruge det.
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q915: Clara
q916: Ja.

1917: Rune
9918: Hvor idret, der er det lidt mere sadan, det er nogle korte forlgb, s3 man far
hurtigere lov til at laere noget, og sa skal bruge det med det samme.

9919: Sofie
€9920: Mm.

9921: Rune
9922: Og formalet, eller, hgjdepunktet for mig, det er altid, nar vi skal spille kamp,
fordi.

9923: Mads
9924: Det er testen.

9925: Rune
9926: Det, ja, lige preecis.

9927: Mads
9928: Hvor god man har veeret.

9929: Interviewer
9930: Ja. | havde i hvert fald i starten, sagde i lige far, af kampen, et teknisk fokus,
det flyttede sig sa.

9931: Sofie
9932: Mm.

9933: Interviewer
9934: Fik i noget ud af det, teknisk?

993s: Clara
1936: Ja, det synes jeg.

9937: Sofie
€938: Mm.

9939: Clara
9940: Altsa.

9941: Interviewer
9942: Blev i bedre?

9943: Clara
9944: Ja, altsa... fx hende jeg stod overfor, Louise, vi gvede rigtig meget de der,
hvad hedder de der?

9945: Mads
9946: Clear.

9947: Clara
9948: Clearbolde, ja, shm, og det synes jeg godt, jeg kunne merke, da vi sa spillede
kampene, at jeg havde mere styr pa det.
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9949: Sofie
€950: Mm.

9951: Clara

9952: Og det var ligesom ogsa lettere for mig, bare sadan at lave sadan en clearbold,
altsd, fordi jeg ikke skulle teenke sa meget over, hvordan jeg ligesom skulle lave
den.

9953: Interviewer
9954: Men hvad med i selve kampen?

q955: Clara
€956: Ja.

9957: Interviewer
9958: Blev du bedre der?... tror du?

9959: Clara
1960: Ja, det synes jeg, fordi jeg ligesom ogsa blev udfordret, fordi der kom det der
sadan, den der kampgejst.

9961: Interviewer
1962: Mm. Hvad med dig?

9963: Sofie

9964: Altsa jeg fokuserer jo, jeg fokuserede til at starte med, pa teknikken, men jeg
tror, da jeg begynder at spille, sa glemte jeg lidt, at jeg skulle huske pa teknikken,
fordi jeg hellere vil vinde, men jeg tror da, jeg fik brugt det en smule, he he.

1965: Interviewer
9966: Men hvis nu du tenker tilbage, nu... eller, ens teknik kan jo godt blive bedre,
uden man.

1967: Sofie
1968: Ja, ja, lige preecis.

1969: Interviewer
9970: Uden man arbejder med den.

9971: Sofie
9972: Ja, som Clara sagde, sa tror jeg ogsa, jeg blev bedre til det der med clear,
fordi at man teenker ikke sa meget over det, jo bedre man bliver til det.

1973: Interviewer
9974: Ja... og du var helt bevidst om nogle tekniske og taktiske ting?

9975: Rune

1976: Altsd, ja, altsa det er ogsa lang tid siden, at jeg har spillet, s jeg skulle til at
starte med at, jeg kunne ogsa godt meerke, at jeg har brugt nogle muskler, jeg ikke
rigtig har brugt i et stykke tid.

9977: Clara
9978: He he.
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9979: Interviewer
€980: Ja.

9981: Rune

9982: Men man gik sadan fra, at fokusere pa hvordan man ramte den, rent, sadan
rent positionsmaessigt med ketcheren, til at teenke over, hvad modstanderen tenkte,
hvor den ville komme hen, eller, sddan mere hvor den skulle lande henne, eller, ja.

9983: Interviewer

9984: Ja... gh, og sé lige et hurtigt spergsmal, hvordan endte i med at spille mod
den, i spillede i mod? I den der kamp lige far i skulle svare pa spgrgeskemaet.
Hvordan endte med at spille mode den, i spillede i mod? Pa bane med dem.

9985: Clara
9986: Det var bare da vi kom, sa stillede vi os op pa de baner.

9987: Interviewer
€988: Ja.

9989: Clara
€990: Ja.

9991: Interviewer
9992: Og det er det samme for jer?

9993: Sofie
€994: Ja.

€995: Rune
€996: Ja.

1997: Interviewer
9998: Er det nogen i kender, er det nogen af dem i snakker mest med, eller?

€999: Rune
€1000: Ja.

q1001: Mads
91002: Ja, det er det.

92003: Clara
11004: Ja. Men alligevel sa synes jeg ogsa, i hvert fald dem pa vores bane, vi er sa-
dan, samme niveau.

91005: Sofie
€11006: Ja.

91007: Clara
q1008: Altsa.

92009: Interviewer
91010: Snakker i meget sammen udenfor idret, i den gruppe der ogsa?

q1011: Clara
€1012: Ja.
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91013: Sofie
€1014: Ja.

91015: Interviewer
91016: Sa for at sette det helt pa spidsen, hvis nu i havde to veninder, lige gode ven-
inder, den ene hun er ens eget niveau, og den anden hun er meget bedre?

91017: Sofie
91018: Altsa vi har jo Sille, hun er jo.

q1019: Clara
€1020: Ja.

91021: Sofie
91022: Hun er bedre end os.

91023: Clara
€1024: Ja.

91025: Sofie
11026: Sa hun, altsa hun spiller jo med nogle andre, der er pa hendes niveau.

91027: Clara
€1028: Ja.

11029: Interviewer
91030: S& hun veelger det, fremfor?

91031: Sofie
€1032: Ja.

91033: Clara
€1034: Ja.

91035: Interviewer
91036: Ja, ville i ggre det samme, tror i?

91037: Clara
€1038: Ja.

91039: Interviewer
91040: Nu kan i jo kun geette.

91041: Clara

91042: Altsa, hvis hun kom over og sagde, jeg har ikke nogen makker, vil du godt
veere min makker, sa ville jeg da sige ja, fordi det er synd, hun ikke har en makker,
men hvis jeg selv skulle valge mellem de to, sa ville jeg tage den, der er pa mit
eget niveau.

91043: Sofie
€11044: Ja.

91045: Clara
91046: Det ville vare sjovere, i hvert fald.

Side 225 af 245



Martin Cholewa Jargensen Speciale Aalborg Universitet
Stud.scient. 11. semester 2018

91047: Rune
91048: Ja, 0g sa generelt, sa er vi, det er sddan meget brede grupper.

91049: Clara
€1050: Ja.

91051: Sofie
€1052: Ja.

91053: Rune
91054: S& man... altsd, der er som regel en pa ens niveau at spille med.

91055: Clara
91056: Ja.

91057: Rune
11058: S&, indenfor gruppen, sa det er jo sadan, ja.

91059: Interviewer

91060: S& man har ligesom en kreds, som man snakker godt med, og sa i idraet, eller
den specifikke sportsgren man har, der prgver man sa lige at sege hen mod den,
hvor man nogenlunde.

91061: Rune
€1062: Ja.

91063: Clara
91064: Ja, det synes jeg faktisk.

91065: Rune

91066: Nu er vi jo syv drenge i klassen, da vi spillede fodbold, der var det jo sadan
lidt lige meget hvilket hold man kom pa, fordi vi alle sammen snakkede sammen,
sd... ja.

91067: Interviewer
92068: Hvordan, hvis nu i skulle beskrive jeres selvopfattelse af jer selv, i forhold til
badminton her, badmintonforlgbet, hvordan ser i jer selv i forhold til det?

91069: Rune

11070: Bh, altsa. .. jeg, jeg foler mig maske lidt overlegen til at starte med, men sé
kom jeg til at spille mod Channe den allerfgrste kamp, og der kan jeg godt marke,
der blev jeg rimelig udspillet, oh... men der, jeg havde ikke glemt teknikken, men
jeg havde ikke lige teenkt over sadan, men jeg kunne bruge den.

91071: Interviewer
91072: Og hvor er du nu sa?

91073: Rune
91074: Ja... vesentlig bedre, end da jeg startede, for nu er jeg sdidan kommet i tanke
om de der forskellige mader at, at bruge ketcheren pa.

91075: Interviewer
91076: Ja. Hvad med jer andre?
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91077: Mads

91078: Altsd, jeg synes ogsa selv, jeg er relativt god, altsa der er selvfalgelig nogen
der er bedre end mig, maske Rene, Channe, i hvert fald, men der hvor vi skulle
have forlgbet, s& teenkte jeg, fordi jeg har haft badminton i folkeskolen, og der var
jeg ogsa sadan relativt god til det, men sa der hvor vi kom pa gym, sa tenkte jeg,
yes nu skal vi have badminton, det kan jeg finde ud af, men sa farste gang vi skulle
have det, der tenkte jeg WOW, det er lang tid siden det her, he he.

€1079: Rune
91080: Ja, he he.

91081: Mads
11082: Altsa det var sadan, hvor man stod og slog til bolden, og stod, hvor forsvandt
bolden lige hen, og sa kiggede ned pa jorden, og sa ramte den slet ikke.

91083: Clara
91084: He he.

91085: Mads
11086: Det, det blev man sa lidt bedre til, nar man prgvede det igen.

91087: Rune
11088: Ja, men dem har vi jo alle sammen, det har jeg ogsa, rigtig mange af, det har
Channe ogsa altsa, og det har vi, altsa, sadan er det for os alle sammen.

92089: Clara

91090: Jamen alts3, jeg havde fx aldrig rigtig spillet, vi havde ikke rigtig spillet bad-
minton i min folkeskole, s jeg har egentlig ikke rigtig sadan spillet badminton far,
sa jeg kan da godt maerke, at jeg er blevet bedre, fra da vi startede, fordi jeg lige-
som aldrig har haft den her teknik, som jeg ligesom har laert NU.

92091: Sofie

91092: Altsa jeg foler ogsa, at jeg sadan er OKAY til badminton, men jeg har heller
aldrig sadan prevet at spille det far, shm, ja og jeg faler ogsa, jeg har udviklet mig,
siden vi startede med at spille badminton.

91093: Interviewer
91094: Ja, det var faktisk mit neaeste spargsmal, det var om i ligesom kunne mzrke,
at i var blevet teknisk eller taktisk bedre i starten af forlgbet og sa til nu?

91095: Mads
91096: Helt klart.

91097: Clara
€1098: Ja.

€1099: Rune
€11100: Ja.

q1101: Sofie
€1102: Ja.

91103: Mads
91104: Os med modstander fordi, jeg synes, altsd nu parret jeg meget sammen med
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den samme person hele vejen, eller den samme gruppe, og der kunne jeg ogsa godt
maerke, til sidst s& blev vi alle sammen rimelig lige med hinanden. Hvor i mod i
starten der var maske ikke alle lige gode.

91105: Rune

91106: Ja til at starte med, der fik jeg som sagt rimelig mange taesk af Channe, sa det
blev sadan lidt, naeste gang der kunne jeg godt teenke mig maske prove at spille
mod hende igen, for at prave at se, hvor jeg sa var henne, i forhold til, ja.

q1107: Interviewer
91108: Ja, hvad med jer?... kan i meerke, at i er bedre til at sl3, eller?

91109: Clara
q1110: Ja.

91111: Sofie
91112: Ja, jeg er i hvert fald blevet teknisk bedre, tror jeg.

91113: Clara
q1114: JA.

91115: Sofie
91116: Jeg har i hvert fald faet styr pa... he he, clearslaget.

q1117: Clara
q1118: Ja, clearslaget.

q1119: Interviewer
91120: Ja, he he.

91121: Clara
91122: Ja, det synes jeg ogsa.

91123: Interviewer

91124: Ja. Hvad s, hvordan vil i beskrive jer selv i idreet, sadan generelt? Nu ten-
ker vi ikke kun badminton, men generelt i idraet her pa gymnasiet. Hvis nu vi star-
ter med dig?

91125: Sofie

91126: Jeg foler, jeg er okay med, altsd, vi havde jo sadan et fodboldforlgb, sidste
gang, og der blev vi sadan delt op i erfarne fodboldspillere, og s uerfarne fodbold-
spillere, jeg var sa med i uerfarne fodboldspillere, og jeg faler, jeg fik sddan meget
ud af det, fordi vi ligesom var delt, altsa vi var alle sammen sadan nogenlunde pa
niveau med hinanden, hvorimod hvis nu vi alle sammen var blandet som et stort
hold, sa tror jeg ikke, jeg ville have faet s meget ud af det.

91127: Interviewer
91128: Stod han og, hvordan delte han dem op? Hvordan delte han jer op?

q1129: Sofie
91130: Sadan altsd, de erfarne.

91131: Interviewer
91132: Spurgte han?
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91133: Sofie
91134: Ja, han spurgte.

91135: Interviewer
91136: Ja, 0g sa gik i bare selv over og?

91137: Sofie
€1138: Ja.

q1139: Clara
91140: Ja, det passede cirka det var sadan halv, halv dem der havde spillet fodbold,
og dem der ikke havde spillet fodbold.

q1141: Sofie
q1142: Ja.

91143: Interviewer
€11144: Ja.

91145: Clara
q1146: S det var fint.

91147: Interviewer
91148: Hvordan var det, at ga over i den gruppe, der ikke havde spillet far?

q1149: Sofie
91150: Altsa, vi var sadan nogenlunde alle sammen pa niveau med hinanden, sa vi
fik alle sammen noget ud af det, vi fik lov til at sparke til bolden, he he.

q1151: Interviewer
€1152: Ja.

91153: Clara
91154: Det snakkede vi 0gsa rigtig meget om, vi synes det var dejligt.

q1155: Sofie
€1156: Ja.

91157: Clara
91158: Det var blevet delt op.

91159: Sofie
€1160: Ja.

91161: Clara
912162: Fordi at man ligesom havde mulighed for, at spille.

91163: Sofie
q1164: Ja.

91165: Clara
91166: Altsa fordi sa kiggede vi over pa den anden bane, og de rullede bare rundt,
he he, og vi var sadan, der skulle vi ikke have varet med.

91167: Sofie
q1168: Ja.
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91169: Clara
q1170: Fordi, vi ville jo bare sta at kigge.

91171: Sofie
91172: Ja, jeg tror ogsa vi.

91173: Clara
91174: Det ville vi ikke fa noget ud af.

91175: Sofie
91176: Vi fik lov til at spille alle sammen mod hinanden.

91177: Rune
91178: Ja, allersidst.

91179: Mads
11180: Ja, det gjorde vi ogsa.

91181: Rune
912182: Der spillede vi en stor kamp med os alle sammen.

91183: Sofie
91184: Og jeg fik personligt ikke noget ud af det, jeg tror, jeg fik lov til at rere bol-
den to gange eller sadan noget, he he.

91185: Interviewer
191186: Ja, hvad gjorde du sa der? Altsa hvad tenkte du der i den kamp?

91187: Sofie
91188: Jeg teenkte bare, godt vi var delt op, som vi nu var.

q1189: Interviewer
91190: Ja, og i selve den kamp der, hvad tenkte du sa der?

11191: Sofie
91192: Altsé... jeg tenkte bare, jeg far ikke noget ud af det her, det er spild af en
idraetstime, he he.

91193: Interviewer
91194: Ja, og hvad gjorde du sa?

91195: Sofie
11196: Sa stod jeg bare stille, he he.

91197: Interviewer
91198: Ja, det er fint, jamen det er bare der jeg sperg efter.

91199: Sofie
€1200: Ja.

q1201: Interviewer
91202: Hvordan ser du dig selv, sadan i idrat generelt?

91203: Clara
91204: Jamen altsd, jeg har aldrig veeret sadan rigtig god til det der tekniske, altsa
sadan noget balance, og, det har aldrig lige veret sddan min sterke side, men jeg
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har altid veeret sddan meget engageret, og jeg vil gerne, og jeg vil gerne vinde, og
jeg praver at vinde, og det er nok mere det der sadan, har holdt sadan lidt oppe i
idreaet.

91205: Interviewer
€11206: Ja.

91207: Clara
€1208: Ja.

91209: Rune

91210: Ja, ogsa for at komme tilbage til fodboldforlgbet, det var sadan altsa, gh, det
synes jeg var meget sjovt, ogsa fordi, vi blev delt op, altsa, shm, og der, stort set
alle drengene vi var pa det ene hold, sa der gik sddan meget sport i den med, at,
altsa vi blev selvfglgelig byttet rundt pa vidt forskellige hold hver gang, sadan man
fik sadan nye at spille med, men ja, fodbold det var i hvert fald rigtig sjovt at spille,
for der er vi jo sdidan meget, oh... meget aktive, og sadan, fik lov til at spille meget,
altsa sadan kamp.

91211: Interviewer
91212: Men hvordan ser du dig sadan generelt i faget? Bade, hvis nu du skulle lave
sadan en syntese af alle de forlgb, i har lavet.

91213: Rune

91214: Jamen jeg elsker idret, altsa fra folkeskolen der var jeg ikke sa vild med det,
for der havde vi meget indenders gh, ikke fordi, jeg kan ogsa godt lide badminton,
men det var mere sadan springgymnastik, dans og sadan nogle ting, hvor boldspil
generelt var, hvor man sadan er meget aktiv, det synes jeg er meget federe... oh, ja,
jeg ved ikke, altsa, jeg ved ikke hvordan man sadan skal gh, vurdere sig selv, men
jeg synes, altsa jeg gar meget op i idraet, og jeg kan godt lide nar vi har idrat, s, ja.

q1215: Interviewer
91216: Ja. Hvad med dig

91217: Mads
91218: Altsa ligesom, ligesom Rune, sd, jeg elsker ogsa idrzt, jeg synes selv, at jeg
er ekstremt, gh, hvad hedder det, engageret i faget nar vi har det.

€1219: Rune
€1220: Ja.

91221: Mads

91222: Og det er sadan set naesten, uanset hvad det er, og, ja... alts, jeg foler selv,
min indsats den er god, og jeg faler ogsa at, mange af de ting vi laver, det kan jeg
godt finde ud af, og... ja, altsa...

91223: Interviewer

91224: Ja. Hvad sa med sport og motion generelt, man kan sige, der er jo ogsa sport
0g motion og idreet udenfor gymnasiet, hvordan ser i jer selv, hvordan vil i beskrive
jer selv der? Lad os bare starte herovre den her gang.
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91225: Sofie

91226: Altsé... jeg dyrker ikke sd meget sport her for tiden, fordi jeg ikke har s& me-
get tid, men jeg har haft et fitnesskort sadan i et ar, he he, eller sddan noget, men sa
blev jeg ned til at melde mig ud, fordi jeg fik det aldrig brugt... ja... men hvis jeg
far tiden, sa vil jeg RIGTIG gerne begynde pa det igen, og jeg har ogsa gaet til
dans, shm, men det stoppede jeg ogsa fra, da jeg startede i 1.g, eller i hvert fald
halvdelen af 1.9 gik jeg til det.

91227: Interviewer
91228: S& du er sadan set interesseret i det.

91229: Sofie
91230: JA, ja, jeg er virkelig meget interesseret i det, og jeg kunne ogsa godt teenke
mig, at starte til dans igen, jeg skal bare lige have tiden til det.

91231: Interviewer
€1232: Ja.

91233: Clara

11234: Jamen i folkeskolen der gik jeg til handbold, og det var ogsa sadan, altsa vi
spillede i anden division, sa det var ogsa sadan okay godt, ja, sa det brugte jeg ogsa
meget tid pa og sadan noget, men da jeg sa kom i gymnasiet, der valgte jeg sa at
stoppe til det, fordi jeg ligesom ikke falte, at jeg havde tid til det og sadan nogle
ting, sa her i gymnasietiden, der er det helt klart blevet nedprioriteret, men jeg har
et fitnesskort, HA HA.

91235: Sofie
91236: He he.

91237: Interviewer
91238: He he, kommer du dernede? Bruger du det?

91239: Clara
91240: He he, ej her i 2.g er det ikke blevet brugt sa meget, i 1.g var det lidt bedre.

91241: Interviewer
91242: Ja, hvor mange gange om ugen, er du dernede nu?

91243; Clara
q1244: Maks en, he he.

91245: Sofie
91246: He he.

91247: Interviewer
€1248: Ja.

91249: Clara
91250: MEN det er ogsa fordi, vi har sd mange afleveringer.

q1251: Sofie
€1252: Ja.

91253: Clara
91254: Sa det varierer ogsa meget, synes jeg.
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91255: Sofie
q1256: Mm.

91257: Clara
91258: Alt efter hvad man har af tid.

91259: Interviewer
€1260: Ja.

91261: Rune

91262: Jamen jeg vil 0gsa sige, altsa hvis jeg havde haft mere tid, sa vil jeg ogsa helt
sikkert veere noget, jeg brugte mere tid pa, men lige pt. der far jeg ikke, jeg har
ogsa FitnessDK, men det bruger jeg nesten ikke, oh... men jeg var hjelpetraener
sadan lige inden 1.g, med noget fodboldhold, og det var ogsa, det fik jeg ud af,
altsa jeg fik noget ud af det, pa en anden made i stedet for selv at spille, nu der hvor
jeg er, i Aabybro, der har vi ikke rigtig nok til at stille hold pa min alder, men, he
he, men s var jeg hjlpetraener, og det fik jeg noget andet ud af altsa. S, jeg tror
ogsa her i 3.g, nar vi far lidt mere tid, sa skal jeg finde et eller andet, ja.

91263: Interviewer
911264: Ja.

91265: Mads

11266: Jeg har ogsa i mit liv gaet til rigtig meget sport, lige fra fodbold, til kamp-
sport, sa, det har varet lidt af hvert, men oh... s& pa gymnasiet, der er det ogsé helt
klart blevet nedprioriteret, altsa, det eneste fodbold jeg sadan set spiller nu, det er
hvis der er ferie, eller godt vejr, sa ga udenfor og spille, med de personer der bor i
mit omrade.

91267: Rune
€1268: Ja.

91269: Mads
91270: Ja, men sa heller ikke rigtig mere end det.

91271: Interviewer

91272: Ja. Der var nogen i det tidligere interview, der snakkede om, at, de navnte
det samme som jer med tid, og sa navnte de ogsa fitness, fordi det kan man selv
planlaegge.

91273: Rune
€11274: Ja.

91275: Clara
1276: Mm.

91277: Interviewer

91278: Og sa navnte de, at man vil jo helt vildt gerne veere sammen med vennerne,
det bruger man rigtig meget tid pa, og sa kunne de nogle gange kombinere det, ved
sa at tage i fitness sammen.

91279: Clara
€1280: Yes.
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91281: Sofie
€1282: Mm.

91283: Interviewer
91284: Og sa var det ligesom to fluer med et smaek agtig, hvad siger i til det?

91285: Clara
91286: Altsa det har jeg ogsa tit gjort med min veninde.

91287: Sofie
€11288: Ja.

91289: Clara
91290: Ja, det har veeret rigtig hyggeligt.

91291: Sofie
€1292: Mm.

91293: Interviewer
91294: Sa er det sadan bade for at veere sammen med hende, og snakkede med
hende.

91295: Clara
€1296: Mm.

91297: Interviewer
91298: Og sa kan i lave det sammen.

91299: Clara
€1300: Preecis.

91301: Sofie
€1302: Ja.

91303: Interviewer
€1304: Ja.

91305: Clara
€1306: Ja.

91307: Rune
91308: Men det skal nasten enten vare nogen fra samme skole, hvor man har
samme ringetider.

91309: Sofie
€1310: Ja.

91311: Rune

91312: For jeg ved i hvert fald, med, fx har jeg en ven inde pa Saxogade, og det
nogle HELT andre ringetider, altsa sadan rent timemassigt, sa hvis ikke man har
tidligt fri, sa er det sveert at finde et tidspunkt, hvor man sadan kan komme derned.

91313: Interviewer
91314: Ja. Hvad siger du?
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91315: Mads

91316: Jeg har det ogsa sadan altsa, nu gh, jeg gik til kampsport med nogle folk som
boede i Vester Hassing, og det er vi sa stoppet til, og sa besluttede vi for at fa et fit-
nesskort, og der til at starte med, der kom vi ogs& meget alle sammen, sammen,
fordi i folkeskolen der havde vi nogenlunde samme tid fri, men gh, nu hvor de sa er
kommet pa gymnasium, s3, nar jeg ikke har afleveringer for, sd har DE afleveringer
for, s, men sa synes jeg s, at nar man kender nogen der gar pa den her skole, og
bor i samme omrade, jeg har et par venner, som bade gar pa den her skole, og bor i
samme nabolag som jeg gar, sa er det lidt nemmere at overskue, at vaere sammen,
og lave noget aktivt sammen, det er ogsa folk herfra, som jeg spiller fodbold med,
nede pa nogle gange.

91317: Interviewer

91318: Ja... nu bevagede vi os lidt udenfor idraet, og sa snakkede vi sport, og nu be-
veeger jeg mig endnu leengere ud, og sa sperg jeg bare sadan, hvordan det er, at ga i
gymnasiet lige nu. Hvordan synes i det er lige nu, at ga i gymnasiet?

91319: Sofie
91320: Stressende.

91321: Clara
11322: Hardt, ja.

€1323: Rune
€1324: Ja.

91325: Mads
91326: Ja, det er definitionen, stressende.

€1327: Rune
€1328: Ja.

11329: Sofie
91330: Vi har sadan, ja, vi har sadan tre afleveringer for til pa mandag. Vi havde
faktisk rigtig fire, det blev rykket.

91331: Mads
€1332: Ja.

91333: Rune
91334: Og det var farst, en af dem skal vi farst starte pa, pa mandag, det er sa noget
Esco et eller andet, den fik vi forst i gar, i forgars.

91335: Sofie
€1336: Ja.

91337: Rune
91338: @h, og ndr man har lektier ogsa, og sa nogle andre ting.

91339; Sofie
€1340: Ja.

91341: Clara
91342: Ja, og arbejde.
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91343: Mads
€11344: Ja.

91345: Clara
91346: Og andre ting man ligesom ogsa skal na.

11347: Rune
91348: Ja, lige precis.

91349: Clara
91350: Sa det er bare SUPER mange ting, at se pa.

91351: Rune
€1352: Mm.

91353: Sofie
€1354: Mm.

92355: Mads
91356: Og jeg finder mig selv flere gange, at prioritere noget andet, over maske
nogle lektier.

91357: Clara
€1358: Ja.

91359: Mads
91360: Som jeg ikke lige.

€1361: Rune
€1362: Ja.

91363: Mads
91364: Hvor jeg teenker, AH det, det kan vi alligevel godt.

91365: Sofie

11366: Sa man bliver ogsa ufokuseret, fordi man har sd mange ting at lave, til sidst
sa laver man bare noget andet, sa ser man Netflix eller et eller andet, for man
MAGTER det bare ikke.

91367: Interviewer
91368: Kan i genkende det der?

11369: Rune
91370: Meget.

91371: Mads
€1372: Ja.

92373: Clara
91374: Ja, rigtig meget, ja.

91375: Rune
91376: Og jeg ved i hvert fald, jeg far ogsa meget skaev sgvnrytme sadan.

91377: Sofie
€1378: Ja.
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91379: Mads
91380: Det kan jeg godt skrive under pa.

91381: Rune
91382: Hvis nu man kigger pa en uge, hvor vi har mange lektier og afleveringer, i
forhold til en uge, hvor vi ikke har sa meget.

91383: Sofie
€1384: Ja.

91385: Clara
€1386: Ja.

€1387: Rune
q11388: Fordi der har man mere tid til, gh, maske at lave lektierne, nar man kommer
hjem.

91389: Clara
€1390: Mm.

91391: Rune

91392: Og sa ga ordentlig i seng, i stedet for, altsa, man er ngd til at, hvis nu jeg har
en aflevering til tirsdag og en til onsdag, og den til onsdag den er sent, sa kan jeg
godt maske lave den til tirsdag, og sa slappe af onsdag, efter jeg kommer hjem,
men sa sidde til sent, for sa at lave den, og sa komme sent i seng.

91393: Clara
€1394: Ja.

91395: Sofie
11396: Mm.

91397: Mads
€1398: Ja.

91399: Rune
91400: Og sa ikke fa sovet sa meget.

91401: Sofie
€1402: Ja.

91403: Clara
€11404: Ja.

92405: Mads
91406: Jeg har ogsa siddet mange, MANGE sgndage nat.

€1407: Rune
€1408: Mm.

11409: Mads
92410: Hvor den skal afleveres mandag morgen.

q1411: Rune
€11412: Ja.
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91413: Mads
91414: Og sa ikke lige se, HOV, den er halv fem.

91415: Clara
q1416: Mm, he he.

92417: Interviewer
91418: Nogle gange, der far i sovet lidt, for lidt?

91419: Sofie
€11420: Ja.

91421: Mads
q1422: Alt for lidt.

€1423: Rune
11424: Mm.

q1425: Interviewer
91426: Hvordan er det s& med, ndr i sa skal falde i sevn, hvordan har i det med at
falde i sgvn?

91427: Mads
91428: Mig, jeg sover som en sten.

92429: Clara
92430: Ej, jeg har nogle gange sveert ved at falde i sgvn.

91431: Sofie
91432: Ja, jeg har det ogsa sadan, i gar sa faldt jeg i savn med min computer, fordi
jeg var sa smadret, sa jeg kan sagtens sove, det er ikke noget problem, he he.

92433: Mads

91434: Altsa jeg synes ogsa, altsa jeg holder mig vagen, og laver fx afleveringer
indtil jeg er s udmattet, at jeg siger, hvis jeg ligger mig i min seng, om sa jeg
havde tgj pa eller ej, sa falder jeg i savn.

91435: Clara
91436: He he.

92437: Mads
11438: Men det resulterer sd ogsa i, at jeg tager en eftermiddagslur, nar jeg kommer
hjem.

91439: Rune

91440: Der er nogle gange, hvis jeg sa, har veeret oppe sent, sa far jeg maske ikke
sovet s& meget, sa er jeg tilbgjelig til at sove efter skole, nar jeg er kommet hjem,
maske en time eller to.

91441: Mads
€11442: Ja.

91443: Rune
91444: Og sa kan jeg jo ikke sove, nar, der om aften igen, og sa er det bare det
samme der sker.
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91445: Clara
91446: Ja, s& kommer man ind i sadan en darlig rytme.

91447: Sofie
€1448: Ja.

91449: Rune
91450: Indtil weekenden, hvor man maske far rettet op pa det, og s4, ja.

92451: Interviewer

91452: Du siger, du ligger med din computer. Hvad nu, hvis i ligger jer ned, uden
noget, hovedet pa puden, og sa bare lukkerne gjnene? Hvordan gar det med at falde
i sgvn?

91453: Mads
91454: Det kommer vel an pa, hvad tiden er, om det er frivilligt.

91455: Rune
€1456: Ja.

91457: Mads
q1458: Eller, fordi hvis.

91459: Rune
911460: Om, eller, om det er ren udmattelse eller sadan.

q1461: Sofie
€1462: Ja.

91463: Mads
91464: Fordi der er lang, der er stor forskel pa at sige, okay, nu burde jeg sove.

91465: Clara
q1466: Mm.

91467: Sofie
€1468: Mm.

91469: Mads
91470: Okay, nu SKAL jeg sove.

q1471: Sofie
€11472: Ja.

92473: Interviewer
91474: Hvad nu hvis i gar i seng, nar i burde ga i seng?

91475: Sofie
91476: Det kan jeg ikke, jeg skal lige have tjekket alle mine beskeder.

91477: Mads
91478: Ja, jeg.

91479: Sofie
91480: Og snapchat og sadan noget, sa bliver.
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92481: Mads
91482: Sidder pa min telefon i halvanden time.

91483: Rune

11484: Ja, 0g jeg har det sadan, jeg skal som regel pa arbejde, enten fredag eftermid-
dag eller lgrdag morgen, nar jeg sa endelig har faet fri, sa jeg har det maske sadan
lidt med at skubbe den lidt, fordi jeg godt ved, at der noget jeg skal, der enten efter,
eller om morgen.

92485: Interviewer
91486: Nogle gange nar i ligger jer, kommer i s til at teenke, altsa hvad sker der
oppe i hovedet? Kan i godt bare lukke tankerne og.

91487: Clara
91488: Altsa jeg kommer tit til sddan bare at ligge og teenke pa sadan.

91489: Sofie
€1490: Ja.

q1491: Clara
91492: Lidt af hvert.

91493: Rune
11494: Ja, de ting man ikke har tid til, nar man.

92495: Clara
11496: Ej, jeg skal ogsa lige huske det der.

91497: Sofie
€1498: Ja.

91499: Clara
11500: Og jeg skal ogsa lige have lavet der, ej det der skete i dag, det var da sadan
helt.

q1501: Sofie
91502: He he.

91503: Rune
91504: Ja, de ting man ikke far tid til at teenke over, nar der lige er andre ting, der
skal laves.

91505: Clara
11506: Ja, lige preecis.

91507: Interviewer
91508: Kan du godt falde i sgvn sa?

91509: Clara

91510: EJ, jeg har haft sadan, det er sadan lidt i perioder alt efter sadan, hvor stresset
jeg har veeret, ogsa hvis jeg, jeg har haft nogle uger, hvor jeg sadan har haft fem
vagter om ugen og sadan noget, det har veret sddan ALT for meget, ogsa med afle-
veringer og sddan noget, sa det kommer an pa, hvor stresset jeg ligesom har veeret i
perioderne.
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q1511: Interviewer
€1512: Ja.

91513: Clara
€1514: Ja.

91515: Interviewer
q1516: @h... hvad kan vi na?

91517: Clara
91518: He he.

91519: Interviewer
91520: Der er nogen forskere og sociologer der peger meget pa, at der er sadan en
performancekultur og sadan klassehierarki i ungdomsuddannelserne.

91521: Clara
91522: Klassehierarki eller hvad siger du?

91523: Interviewer
11524: Ja, og sadan en performancekultur, karakterras, og man skal na alt muligt,
hvad siger i til det?

91525: Rune
91526: Det kommer lidt an pa, hvem man er, tror jeg, om man gar op i det.

q1527: Interviewer
91528: Ja, kun tal for jer selv nu.

91529: Rune

91530: Gh... jeg, fx, gar ikke sa meget op i Instagram og Facebook, og sddan nogle
ting, jeg kan maske lidt, i forhold til andre, ligge det lidt mere pa hylden, nar jeg er
sammen med familien eller sammen med karesten eller vennerne, gh, og jeg tror
det er sadan lidt, for ikke at snakke klassevis, sadan rent per person, men rent klas-
sevist, altsa, 2.y i forhold til 2.t eller 2.u, der er ogsa stor forskel pa hvem man sa-
dan, alt efter hvilken linje.

91531: Mads
91532: Sa har man nogle af de samme interesser.

€1533: Rune
€1534: Ja.

91535; Clara
€1536: Mm.

91537: Interviewer
91538: Ja. Hvad siger i andre til det? Kan i genkende det, eller er i uenige?

91539: Clara

91540: Men jeg faler maske ogsa sadan lidt, altsa hvis man snakker om sadan noget
karakterras fx, sa er det ogsa sadan noget der er et starre problem blandt, eller, jeg
ved ikke om man kan kalde det et problem, det kan man vel godt, men sadan blandt
pigerne i Klassen.
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q1541: Sofie
€11542: Ja.

91543: Clara
91544: Fremfor drengene i klassen, fordi drengene de har det sadan lidt mere afslap-
pet.

91545: Mads
91546: Ja, altsa vi, vi tager pis pa hinanden, det ger vi.

91547: Rune
91548: Vi tager det ogsa serigst.

91549: Mads
11550: Ja ja, Vi tager det serigst altsa.

q1551: Sofie
€1552: Ja.

91553: Rune
91554: Men, men maske...

91555: Mads
91556: Mere tilbgjelige til at gare grin med det.

91557: Rune
91558: Vi kan nok straekke den lidt leengere.

91559: Clara
€1560: Ja.

q1561: Sofie
€1562: Mm.

91563: Rune
11564: Og karakterskalaen, for pigerne og for drengene, den er sadan lidt forskellig.

91565: Clara
€1566: Ja.

q1567: Mads
q1568: Hvad der bliver.

91569: Rune
91570: Hvad man kan acceptere, rent sadan, ja.

91571: Mads
91572: Hvad der bliver vurderet som godt.

91573: Clara
€1574: Ja.

€1575: Rune
q1576: Ja.
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91577: Interviewer
91578: Ja. Hvad siger du?

91579: Sofie

11580: Jamen, jeg er sa enig, gh, altsa personligt sd gar jeg meget op i mine karak-
ter, ogsa fordi jeg gerne vil have et godt snit, shm, i 3.9, og det er i hvert fald noget
jeg teenker rigtig meget over i min hverdag.

91581: Interviewer
91582: Der fylder det meget?

91583: Sofie
91584: Ja, meget.

91585: Rune

91586: Og Vi bliver, synes jeg, bombet med mange ting, sddan med at, i stedet for at
have utallige valg, det ved jeg ogsa godt, det er meget dyrt, men sadan man har kun
et skift, eller undskyld, tre skift pa uddannelser, og man skal kun vaelge, man kan
kun velge opad, og...

91587: Clara
91588: Man ved ligesom, at gymnasiet er vigtigt.

91589: Sofie
€1590: Ja.

91591: Rune
11592: Ja, og niveauet bliver hgjere, og hgjere, sa man bliver, altsa, man er jo ngd til
at fokusere pa det.

91593: Clara
11594: Mm.

91595: Rune
11596: Hvor leererne nogle gange siger, nu skal i ogsa huske at nyde, at i er unge, og
S8, altsa.

91597: Sofie
€1598: Ja.

91599: Mads
11600: Og sa tage en slapper.

91601: Clara
€1602: Ja.

€1603: Rune
€11604: Ja.

11605: Sofie
11606: Ja, 0g det kan man bare ikke, altsa det hjelper ikke, nar de siger det.

91607: Clara
11608: Nej.
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€1609: Rune
91610: Nej.

91611: Interviewer

91612: Det er faktisk mit sidste spargsmal, det er, det er sadan, i skal helst svare ja
og nej, og i ma gerne lige knytte en kommentar til det, det er, er det hardt at veere
ung? Synes DU det er hardt at veere ung?

q1613: Sofie
11614: @hm, bade og.

q1615: Clara
q1616: He he.

91617: Sofie

91618: Altsd med hensyn til skolen, sa synes jeg det er hardt, men, altsa, der er sa
meget ved siden af, som er lige sa godt, venner, familie og fester og sadan, he he,
det kan jeg godt, altsa jeg kan godt lide, at vaere ung, det er slet ikke det, men der
er, ja, bare skolen, det... det er ikke nemt.

91619: Interviewer
€1620: Ja.

91621: Clara
91622: Altsa jeg synes det er hardt at veere ung, men det er ogsa fordi, at der er sa
meget ansvar.

91623: Sofie
q1624: Mm.

91625: Clara

91626: Bhm, men jeg faler ligesom ogsa med alt det ansvar, der kommer ligesom
ogsa en masse frihed, hvilket der ligesom gar, at det er godt, at vaere ung. Det er
med, at man ligesom selv har valget til, at ggre hvad man har lyst til nasten, og sa
er det jo sa der man vealger, om man vil ga den ene eller den anden ve;j.

91627: Sofie
€1628: Ja.

91629: Clara
11630: Og det er jo det der ligesom godt kan veere hardt.

q1631: Sofie
€1632: Ja.

91633: Interviewer
91634: Ja... sa... ja eller nej?

91635: Clara
11636: Ja, det er hardt at veere ung, det synes jeg, fordi der er mange valg der skal
tages, 0og meget ansvar man ogsa skal tage.

91637: Interviewer
€1638: Ja.
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91639: Rune

11640: Jeg synes ogsa helt klart, det er hérdt at veere ung, ogsa fordi, nar man har ar-
bejde, og man, hvis man har en kareste, og uddannelse, og man skal ogsa have no-
get fritid engang i mellem, gh, for man vil jo ogsa gerne have lidt penge, til nar
man sa skal ud med vennerne, i stedet for at sige nej, eller.

q1641: Clara
q11642: Mm.

91643: Rune

91644: @h, tage i biografen eller sadan et eller andet, s4, altsa, JA, det, jeg synes i
hvert fald, nar man snakker med sine foraldre, eller sadan noget, sa er der stor for-
skel pé kravene, og sa kan man godt fole sig lidt... jeg vil ikke sige unfair behand-
let fordi, man far ogsa som regel hgjere uddannelse sadan, sadan gennem arene,
men, ja, det er helt klart hardt, at veere ung.

11645: Mads

11646: Jeg synes ogsa, det er hardt, gh, jeg synes det er hardt, ogsa at skulle veere,
prioritere sine ting rigtigt, og HVAD er sa rigtigt, hvad vil man velge at prioritere,
og hvordan kommer det sa til at panne ud i sidste ende, sa 0ogsa meget ansvar.

11647: Interviewer
91648: Sidste spargsmal, der er det kun ja eller nej.

q1649: Clara
91650: Okay.

91651: Interviewer
91652: Er det sjovt at vaere ung?

91653: Sofie
q1654: Ja.

q1655: Clara
€1656: Ja.

91657: Rune
91658: Ja.

91659: Mads
€1660: Ja.

q1661: Interviewer
91662: SUper.
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