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Abstract

The aim of this project is to study past and present perspectives on the phenomenon of
stress, in order to conceptualize a differentiated definition. Theories from both labour
studies, biological experiments, evolutionary theories and self-report questionnaires are
examined, evaluated and synthesized into a common ground perspective, in accordance with

Beck’s psychobiological model and pessimistic, scientific realism.

This specific approach is a replication of the method from a previous project, which aimed
to examine different biological- and evolutionary theories of depression, with the intention
of creating a new definition and diagnostic guidelines. This yielded strong support for a
depression being a differentiated phenomenon, and hence stress was chosen for a similar

examination.

Both stressor-specific and non-specific processes and reactions are identified in relation to
stress, each mediated and moderated by cognition, emotions and vulnerability stemming
from a combination of genetics and past experiences. Thus, stress is conceptualized as the
both the specific and non-specific reactions to perceived stressors, as influenced by the
individual’s genetic makeup and previous life experiences. Stress in not inherently negative,
and has several positive benefits, depending on social factors, available resources and
perception of stressors. This new perspective on stress is recommended for all research,

whilst specific perspectives are recommended for specific purposes and uses.

Diagnostics is chosen for a thorough examination, specifically how the new
conceptualization of- and perspective on stress influences the current diagnostic guidelines
delineated in the tenth edition of the International Classification of Diseases. Diagnostic
guidelines for anxiety is outlined and compared to diagnostic guidelines for depression, in

order to examine different approaches to categorization of mental illnesses.

Changes to the current categorization of stress-related mental illnesses are suggested,
primarily concerning the focus on non-adaptive descriptions of stress and comorbidity to
related illnesses. Due to the highly comorbid nature of stress, anxiety and depression, minor
alterations are advised for both anxiety-related and depression-related mental illnesses. A
new diagnosis is proposed for long-term stress without discretely identifiable life-changes as
causation, and it is suggested that post-traumatic stress disorder is acknowledged as a

phobic disorder with stress-related causation.
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Reevaluering af Stress som Differentieret Feenomen — Rasmus Bergqvist Heuch

Indledning

Denne opgave er en viderebygning pa mit bachelorprojekt. | bachelorprojektet
undersggte jeg forskellige teorier om depression, samt hvilke biomarkgrer man
brugte og kunne bruge til at undersege klienter med depressive episoder. Jeg
argumenterede her for, at depression faktisk var et overordnet begreb, som i
virkeligheden daekkede over flere forskellige fenomener, som alle havde en form for
nedtoning af affekt tilfaelles. Dette var ment som en potentiel forklaring pa

psykofarmakas manglende effektivitet.

Formalet med dette projekt er at undersgge en lignende opdeling af et andet
psykologisk f&anomen, som pavirker mange negativt, nemlig stress. Min tese er altsa,
at stress bliver brugt som et samlet begreb for mange forskellige faenomener, selvom

disse potentielt har meget lidt til feelles.

Det originale formal var at vise det samme for angst, men et interessant perspektiv
viste sig her. Fgr man kan beskrive angst, ma man konkretisere hvilken form for
angst man vil engagere sig med, eksempelvis agorafobi, social angst, generaliseret
angst eller panikangst (ICD-10, 1992, pp. 112-117). Altsa er angst allerede opdelt, pa

den made jeg foreslar at stress og depression med fordel kunne opdeles.

Uddybelsen af angst tjener altsa to formal, i dette projekt; nemlig at vise, at en
diagnose med fordel kan opdeles i flere underkategorier uden at sveekke det originale
begreb, og at illustrere hvordan et begreb kan opdeles i kategorier, som inspiration til
opdelingen af stress. Ud fra dette er en problemformulering blevet skrevet, med tre

underspgrgsmal.
Hvordan kan stress beskrives som et differentieret fenomen?

e Hvad er angst, og hvordan er det blevet opdelt som diagnose?
e Hvad er stress, og hvordan kan det med fordel betragtes i dag?
e Hvordan kan et differentieret perspektiv pa stress passe ind i diagnostiske
sammenhange?
Opgaven vil derfor besta af fire dele. | den farste del, beskriver jeg den forskning og
de teorier dette projekt er baseret pa, heriblandt tidligere forskning, som deekker mit

bachelorprojekt. I den anden del redegares der for forskellige typer af angst, og
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hvordan de er opdelt. | den tredje del diskuteres stress som begreb og stressteorier
sammenholdes, for at se om der er belag for at opdele stress i flere kategorier, samt

om det ville veere gavnlig at gare sa.

Dette munder ud i en samlet diskussion af det nuveerende diagnosesystem, samt
fordele og ulemper ved at &ndre det. Her vil overlap og sammenhange mellem

stress, angst og depression blive behandlet mere dybdegaende.

Videnskabsteori

Denne opgave er praeget af 3 videnskabsteoretiske tilgange, henholdsvis naturalisme,
realisme og videnskabelige perspektivisme. Disse tilgange kan syntetiseres i
pessimistisk videnskabelig realisme, som er det videnskabsteoretiske grundlag for
denne opgave.

Naturalisme er en videnskabelige tradition, som kombinerer filosofi og videnskab.
Dette indebarer en holistisk tilgang til videnskabelige teorier, hvor forskellige
videnskaber undersgger forskellige dele af et fanomen. Hvert videnskabeligt felt har
sit eget fokus og sine egne metoder, hvorfor forskellige perspektiver kan virke
modstridende (Godfrey-Smith, 2003, pp. 149, 153f). Den videnskabelige
perspektivisme beskriver her, hvordan forskellige perspektiver pa det samme

feenomen tjener forskellige formal (Giere, 2008, p. 222).

Proximale forklaringer omhandler biologiske undersagelser af hvilke stoffer,
processer og fysiske komponenter et fenomen involverer, samt ontogenesen -
udviklingen af fenomenet i det enkelte individ. Ultimative forklaringer omhandler
undersggelsen af evolutionare principper, heriblandt de selektive og adaptive fordele
og omkostninger ved et fenomen, samt fylogenesen - hvordan faenomenet er blevet
formet af evolutionart press under den evolutingere a&ra (Nesse, 2009, p. 18), kaldt
environment of evolutionare adaption (EEA) (Tooby & Cosmides, 1990, pp. 386ff).

Hver type undersggelse bidrager med forskellige former for viden.

Tinbergen beskriver her hvordan enhver forklaring af psykologiske processer eller
feenomener ma inkludere bade proximale og ultimative forklaringer (Tinbergen,
1963, pp. 413-430; Nesse, 2009, p. 18). En syntese af teorier med forskellige
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perspektiver kan altsa give et mere fyldestgerende billede af det undersggte
feenomen. Her er det den naturalistiske filosofs arbejde, at betragte delene ud fra
helheden, med standpunkt i nutidens bedste videnskabelige forstaelse af det
undersggte emne (Godfrey-smith, 2003, pp. 149, 153f, 170).

Dette princip benyttes i hgj grad i denne opgave, hvor evolutionare forklaringer for
biologiske og kognitive processer undersgges, og undersggelser samt overordnede
modeller fra arbejdsmarkedet sammenholdes med disse perspektiver. Disse
forskellige tilgange er hverken modstridende eller ngdvendigvis separate, ifalge
Becks psykobiologiske model. | stedet repraesenterer hver videnskabelig disciplin

forskellige niveauer af det samme faenomen (Beck, 2002, pp. 51f, 59).

Rakkefglgen af afsnit i denne opgave er opsat for at facilitere netop sadan en
tilgang. Videnskabelige studier og eksperimenter belyses far de mere overordnede
teorier og modeller, sa disse kan holdes op mod nyere teoretiske landvindinger. Farst
efter et nuanceret perspektiv pa stress er blevet undersggt, diskuteres eventuelle

@ndringer af opdelingen af stressdiagnoser.

Realisme er et mangfoldigt begreb, og der anvendes i denne opgave common-sense
realisme. Ifglge denne filosofi eksisterer virkeligheden uafhangigt af folks
holdninger og tanker, undtagen nar virkeligheden bestar af- eller er kausalt pavirket
af tanker, teorier og symboler (Godfrey-Smith, 2003, p. 174). Dette er iser vigtigt pa
grund af opgavens fokus pa kognition, og de fysiske a&ndringer subjektive opfattelser
kan medfare (s. 29f, 32, 53).

Naturaliseret common-sense realisme henfgrer til kombinationen af disse to
filosofier. Virkeligheden eksisterer her uafhaengigt af folks holdninger og tanker,
undtagen nar virkeligheden bestar af- eller er kausalt pavirket af tanker, teorier og
symboler, og medmindre virkeligheden er afhaengig af tanker, teori og symboler pa
mader som maske kan afdaekkes af videnskab (Godfrey-Smith, 2003, p. 176).

Idet kognitioner, relationer og emotioner kan vaere sveere at observere direkte, er det
hensigtsmaessigt at veelge pessimistisk videnskabelige realisme som det
videnskabsteoretiske grundlag for denne opgave. Videnskabelige realisme henfarer
til naturaliseret common-sense realisme, hvor et af malene for videnskaben er at give

praecise beskrivelser af virkeligheden, selv nar aspekter af virkeligheden ikke kan
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observeres direkte (Godfrey-Smith, 2003, p. 176). Pessimistisk realisme henfarer til
den forsigtige, mere skeptiske tilgang til empiri, hvor det antages at resultater kan
fejlfortolkes, hvorfor det kan vaere svert at finde en objektiv sandhed, selv nar man
er sikker (ibid., pp. 176f).

Den pessimistiske realisme er iser vigtig, da den illustrerer behovet for at reevaluere
de kategorier begreber og diagnoser er blevet opdelt i. Stressfenomenet er blevet
begrebsliggjort ud fra mangelfulde empiriske undersggelser gentagne gange (s. 15-
20), hvorfor der er anledning til at tro, at den nuvarende forstaelse ogsa er
mangelfuld. Den pessimistiske videnskabelige realisme var endvidere central i det
bachelorprojekt denne opgave er baseret pa, idet opdelingen af- og kriterierne for

depressive diagnoser blev kritiseret. Dette vil blive beskrevet i det fglgende afsnit.

Teoretisk grundlag og tidligere forskning

Der vil i dette afsnit blive lavet et kort resumé af det bachelorprojekt dette
specialeprojekt er baseret pa. Kerneteorier og vigtige punkter fra diskussionen vil
blive beskrevet overfladisk, for ikke at fjerne fokus fra dette projekts formal, mens
de mere grundlaeggende principper vil blive uddybet, da de vil blive benyttet i resten
af opgaven. Dette afsnit tjener altsa to formal: Et teoretisk redegarende, samt et
oprids af den forskning som var inspiration for dette projekt.

Bachelorprojektets fokus var meget specifikt, nemlig at undersgge depression i
kompetitive miljger pa arbejdsmarkedet. Forskellige stressorer, atiologier og
behandlingsmuligheder blev derfor undersggt i forhold til konkrete miljger. En
tvaerfaglig model blev udviklet til dette formal, med basis i bade biologi, evolutionar
psykologi og kognition.

En videnskabshistorisk undersggelse af depression viste, at diagnosen havde
eksisteret siden antikken, men udviklet sig adskillige gange i lgbet af de sidste
arhundreder (Kazdin, 2000, pp. 471f; Jackson, 2008, pp. 443ff). Selv i dag findes der
forskellige syn pa depression, og to diagnosesystemer har hver sin definition
(Simonsen, 2010, pp. 211f). Fokus var her pa det europziske diagnosesystem,

International Classification of Diseases, 10th edition (herfra: ICD-10).
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Et tydeligt skel kunne ses mellem ICD-10s diagnosekriterier for depression og den
teoretiske litteratur om depression. Hvor de diagnostiske kriterier primert fokuserede
pa lidelsens svaerhedsgrad, varighed og hyppighed, kun med underinddeling til
vinterdepression (ICD-10, 1992, p. 104) og sammenhangen med mani i bipolar
affektiv lidelse (ibid., p. 97), var den teoretiske litteratur mere fokuseret pa etiologi

og forstaelse.

De to primeere teoretiske tilgange i projektet var biologisk psykologi og evolutionaer
psykologi. Skellet mellem disse tilgange blev kritiseret, da begge paradigmer
benytter hinandens metoder (Nesse, 2009, pp. 18f; Slavich & Irwin, 2014, p. 778),
og en syntese af evolutionare og biologiske overvejelser blev fremhavet som idealet
(Tinbergen, 1963, pp. 413-430). Kognitiv psykologi blev inkluderet, fordi det ofte

forekom i litteraturen.

Den evolutionzre psykologi er i sig selv inddelt i sociale og non-sociale teorier om
depression (Gilbert, 2005, p. 288). Ifglge de non-sociale stammer depression fra
mangel pa kontrol, som set i learned helplessness og arrested defences model. Ifglge
disse teorier leder stressorer eller trusler indledningsvis til en reaktion, og senere til
depressive tilstande, hvis reaktionen ikke virker eller bliver blokeret (ibid., p. 288).
Alternativt viser Nesses investment model hvordan depression kan fungere som
motivation til at bruge ressourcer andetsteds, hvis man ikke opnar resultater ved sit
arbejde (Nesse, 2000, p. 18).

I de sociale teorier om depression, kan lidelsen fungere som et kommunikativt
veerktgj, som kan signalere underkastelse, i Prices sociale nederlagsmodel (Price,
1972, p. 135), eller behov for hjelp og opmerksomhed, i Bowlbys attachment theory
(Bowlby, 1982, p. 49). Depression opstar her i sociale sammenhzange, og medieres i
hgj grad af signifikante andre i miljget (Gilbert, 2005, pp. 289ff).

Til feelles har de sociale- og non-sociale teorier om depression, at lidelsen har en
adaptiv, gavnlig funktion (Gilbert, 2005, p. 288), selvom depression eller lav affekt
ikke er gavnlig i alle situationer (Nesse, 2005, p. 5). Disse teorier har forskellige
fokus, men udelukker ikke hinanden (Sloman, Gilbert & Hasey, 2003, p. 116),
hvilket kunne indikere, at depression enten tjener flere formal eller findes i

forskellige variationer.
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Keller og Nesse har her eksperimentelt demonstreret, hvordan 6 forskellige arsager
til lavt humar leder til 6 forskellige symptombilleder, eksempelvis hvordan dgdsfald
i familien ofte leder til grad, men lav grad af selvbebrejdelse, hvor det at fejle i et
vigtigt mal leder til det modsatte (Keller & Nesse, 2005, pp. 32ff). Lavt humer
bruges til at skelne mellem den milde, forbipasserende, adaptive depressive tilstand,
og maladaptiv depression, som kaldes ekstremt lavt humgr (ibid., p. 28). Dette viser
bade en sammenhang mellem depressive symptomer og arsagen til depression, og at
der findes forskellige variationer af depression, som hver iser tjener et formal.

De samme omstendigheder kan dog lede til depressive episoder hos nogle, men ikke
hos andre. Omvendt kan nogle folk fa depressive episoder, tilsyneladende uden
arsag, som set ved endogene depressioner (Colman, 2009, p. 251). Dette indikerer, at
ydre arsager ikke alene er skyld i depression. Her kommer den biologiske psykologi

til sin ret.

Depression anses for at vaere delvist arveligt, hvor 40-50 % estimeres til at veere
genetiske faktorer (Berton & Nestler, 2006, p. 137). Dette understgttes af
tvillingestudier, som viser en moderat positiv korrelation, nar man undersgger for
affektive lidelser, ogsa nar tvillingerne er opfostret separat. (Pinel, 2014, p. 490;
Coolican, 2013, p. 432). Ifelge diatese-stress modellen er denne genetiske
disposition dog ikke deterministisk, men blot en nedarvelig sarbarhed for
depression, som kan gare en mere fglsom over for stress, hvis man bliver udsat for

ungdigt stress inden 6-ars-alderen (Gillespie & Nemeroff, 2007, p. 85).

Forskere har ikke fundet et gen som er ansvarligt for affektive lidelser (Berton &
Nestler, 2006, p. 139), som depression er en del af (ICD-10, 1992, pp. 91f), men pa
trods af den ufuldsteendige forstaelse af depression, findes der
behandlingsmuligheder. Ud over terapi er en reekke psykofarmakologiske preeparater
tilgeengelige. Pa neer humerstabilisatorer, som gives til bipolare patienter, gger de
fleste preeparater niveauet af serotonin og noradrenalin, hvilket har ledt til den
monoamine teori om depression. Her forklares depression ud fra lav aktivitet i

noradrenaline- og serotonin-synapser (Pinel, 2014, p. 493; Hillhouse & Porter, 2015,
p. 2).

Den monoamine teori er den fgrende forklaring for depression, men andre teorier

findes. Der var i projektet et fokus pa en biologisk feedback-mekanisme kaldt HPA-
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aksen (hypothalamic-pituitary-adrenal axis) (Heuch, 2015, pp. 9, 22, 33). CRF
(adrenocorticotrophic hormone-releasing factor) og AVP (vasopressin) frigives fra
hypothalamus, hvilket aktiverer frigivelse af ACTH (adrenocorticotropisk hormon)
fra hypofysen. Dette leder til produktion af kortisol i binyrebarken. Da depressive
patienter ofte har en dysregulering i dette system, med markant ggede niveauer af
kortisol, og kortisol er associeret med depression, forklarer nogle forskere depression

ud fra balancen i dette system (Pariante & Lightman, 2008, p. 464).

Disse biologiske og evolutionzre teorier blev samlet i Slavich & Irwins social sign
transduction theory of depression (SSTT) (Heuch, 2015, pp. 22f, 33), ifalge hvilken
depression har en sterk forbindelse med immunforsvaret. Ved sociale stressorer
sendes signaler fra anterior insula og dorsal interior cingulate cortex til
hypothalamus, hvorved HPA-aksen og det sympatiske nervesystem forstyrres, og
inflammation induceres (Slavich & Irwin, 2014, pp. 792f). Dette system har adaptive
funktioner, da det forbereder kroppen pa eventuelle skader udlgst af sociale
konflikter (ibid., pp. 778f, 785, 793; Roozendaal, McEwen & Chattarji, 2009, p.
423).

Inflammation er altsa staerkt associeret med depression, men det er ikke ngdvendigt
for at udvikle depression (Slavich & Irwin, 2014, p. 794). Dette antyder, at der findes
et flertal af evolutionaert udviklede mekanismer, som hver iser gar under den samme
diagnose: Depression. SSTT kunne altsa vaere model for én specifik subtybe af
depression, hvor andre modeller med fordel kunne benyttes for andre ikke-sociale
&tiologier. Derfor blev der argumenteret for forskellige subtyper af depression i

projektet.

Dette blev understattet af eksperimentelle fund, som viste, alternative typer af
medicin baseret pa disse teorier havde en effekt pa depression, herunder anti-
inflammatorisk medicin og CRF1-receptor antagonister ift. SSTT (Slavich & Irwin,
2014, p. 791), elektriske hjerneimplantater ift. behandlingsresistente depressive
patienter via deep brain stimulation (Lozano et. al, 2008, pp. 461, 465f) og endda
selektiv effekt ved vinterdepression, som bedst behandles med lysterapi (Lam et. al,
2006, p. 805). Nye eksperimentelle behandlingsmetoder og studier blev foreslaet,
men ikke dybdegaende undersggt, da fokus i projektet 1a pa det moderne

arbejdsmarked.
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De ovennavnte teorier blev holdt op mod cases fra det moderne arbejdsmarked, og
viste sig at have en sardeles god forklaringsevne, iser i forhold til social evaluering
og falelsen af mangel pa kontrol i miljget (Heuch, 2015, pp. 23-33). Det relevante
for dette specialeprojekt er dog primert den grundleeggende teori om, at depression
(1) er evolutionzrt udviklet og (2) bestar af flere subtyper med (3) forskellige
biologiske reaktioner og systemer, som derfor (4) reagerer pa forskellig

medicineringer.

Hvad er angst, og hvordan er det blevet opdelt som

diagnose?

Dette afsnit vil fokusere pa opdelingen af angst. | den sammenhang vil den
nuveerende opdeling af depression bliver naevnt, og begge vil blive evalueret. Dette
er med henblik pa inspiration til differentiering og opdeling af stressdiagnoser sidst i

opgaven.

Angst gennem historien

Angst har eksisteret som begreb siden oldtiden, men er i lang tid blevet beskrevet
under mange forskellige navne, og som del af andre diagnoser, heriblandt panofobi,
neurasteni og psychasteni. (Crocq, 2015, pp. 319, 321f). Kraepelin dedikerede meget
forskning til angst, men primart som symptom pa andre diagnoser (ibid., pp. 322f).
Farst i det 20. arhundrede blev angst anerkendt som en separat diagnose i

psykiatriske klassifikationer (ibid, p. 319).

Mange af de begreber som benyttes i forbindelse med angst blev introduceret af
Freud (Crocq, 2015, p. 322), mens selve ordet angst var del af de skandinaviske,
tyske og hollandske sprog. Ordets etymologi daterer det tilbage til romerriget, hvor
det latinske verbum ango betad ‘at indsnavre’. Denne fysiske beskrivelse af angst
findes pa tveers af sprog og tidsperioder, blandt andet i biblen, hvor Job beskrev sin
lidelse som ‘min ands snaverhed’ (ibid., p. 321). Interessant nok understreger dette
sammenhangen mellem angst og stress, hvis etymologisk &ldste betydning var det
latinske stringere og strictus, som betyder teet, stram eller sammenpresset
(http://www.etymonline.com/index.php?term=stress&allowed_in_frame=0).
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Den romerske filosof Cicero beskrev angst, angor, som en lidelse opstaende i
samspillet mellem et forstyrret sind og en syg krop. Han skelner her mellem
almindelig tristhed og angst, samt permanent lidelse, molestia permanens, og
ruminativ bekymring, sollicitudo cum cogitatione (Crocq, 2015, p. 320). Han delte
videre angst op i anxietas og angor, hvilket svarer til henholdsvis trait- og state
anxiety (ibid., p. 320), som beskrevet af Cattel og Schleier (Cattel & Schleier, 1960,
pp. 196, 199). Fobier blev identificeret af Hippocrates, sa tidligt som det 4.
arhundrede fer Kristus (Crocq, 2015, p. 320), omend ordet blev fastslaet af romeren
Celcus 500 ar senere (Korgeski, 2012, p. 1).

Ironisk nok viser dette hvordan den moderne verdens forstaelse af angst har mattet
indhente oldtidens forstaelse af angstlidelser. Forskellen pa trait og state anxiety blev
farst beskrevet igen i 1960 (Cattel & Schleier, 1960, pp. 196, 199; Crocq, 2015, p.
320). Graekere og romere havde endda behandling for angstlidelser, som minder om
nutidens kognitive behandlinger, baseret pa filosofiske betragtninger som var
forgaengere for bade Kierkegaard og Heidegger (Crocq, 2015, p. 320). Dette
reflekteres i beskrivelsen af angst, og hvordan den har udviklet sig gennem
forskellige iterationer af diagnosemanualer (ibid., pp. 323f).

Nutidig opdeling af angst som diagnose

Angst er dog ikke én lidelse, og i den nutidigt aktuelle diagnosemanual i Europa,
ICD-10, figurerer angst i organiske angstlidelser, personlighedsforstyrrelser, fobiske
angstlidelser og andre angstlidelser. Derudover dukker angst ofte op som symptom i
forbindelse med andre lidelser (ICD-10, 1992, pp. 45, 52, 56, 63, 87, 121), som
Kraepelin bemarkede (Kraepelin, 1909, pp. 348ff). Oversettelser af diagnoser fra
den engelsksprogede ICD-10 er taget fra netpsych
(http://www.netpsych.dk/articles.aspx?id=47).

Organiske angstlidelser er ikke ngdvendigvis kvalitativt anderledes end andre
angstlidelser, men er karakteriseret af en organisk underliggende arsag, sasom
medfgdte defekter eller fysiske hjernesygdomme (ICD-10, 1992, p. 61). Dette
betyder ikke, at andre angstlidelser ikke er bundet i fysiologiske systemer, blot at
organiske angstlidelser kan forklares udelukkende ud fra cerebrale- eller systemiske

sygdomme eller lidelser (ibid., p. 45).
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Personlighedsforstyrrelser defineres som “dybt rodfaestede og vedvarende
adferdsmenstre, som manifesterer sig som ufleksible reaktioner pa en bred vifte af
personlige og sociale situationer.” (ICD-10, 1992, p. 156). De er praegede af
ekstreme afvigelser fra kulturelle normer i forhold til tanker, folelser og opfersel,
som er stabile over tid, og ikke forarsagede af hverken hjerneskader eller sygdom
(ibid., pp. 156f). Z£ngstelig personlighedsforstyrrelse er karakteriseret af vedvarende
folelser af anspaendthed, troen om at man er socialt uduelig eller mindre veerd end
andre, overdreven tankevirksomhed om kritik og social afvisning og undgaelse af
sociale aktiviteter (ibid., p. 161).

Nar angst naevnes, hentydes der dog oftest til fobiske angstlidelser eller andre
angstlidelser. | fobiske angstlidelser vakkes angst af bestemte stressorer, sdsom
specifikke situationer eller objekter, som ikke rent objektivt er farlige. Symptomer
kan inkludere fysiologi som gget puls eller svimmelhed, og subjektivt kan individers
reaktion variere fra mildt ubehag til decideret terror (ICD-10, 1992, p. 112). Denne

diagnose er yderligere underinddelt ud fra hvilken stimuli der udlgser angsten.

Agorafobi henfarer til frygten for dbne rum, sdsom torve og markeder, starre
folkemangder og situationer hvor det er sveert at komme hurtigt til et sted som fales
sikkert, eksempelvis at komme hjem (ICD-10, 1992, pp. 112f). Diagnosen daekker
derfor over mange fobier, inklusiv frygten for offentlige transportmidler, indkeb og
starre sociale arrangementer (ibid., p. 113). For at opfylde kravene for diagnosen ma
lidelsen (1) ikke vaere en sekundaer effekt af andre lidelser, sasom psykose, og (2) det
er ngdt til at fylde, at individet undviger- eller har lyst til at undvige (3) mindst to af
falgende: folkemangder, offentlige steder, at rejse veek fra hjemmet eller at rejse
alene (ibid., p. 113).

Socialfobi henfarer til frygten for at blive demt (oversat fra engelsk: scrutiny) af
andre. Modsat agorafobi, fokuserer socialfobi pa frygten for mindre grupper eller
individer. Lidelsen kan omhandle specifikke situationer, som offentlige taler eller at
spise i offentligheden, eller veere mere diffus, som ved frygten for alle sociale
interaktioner (ICD-10, 1992, p. 113). Lidelsen er ofte associeret med lav selvtillid,
og symptomer som rgdmen, rystende haender, kvalme eller endda panikanfald (ibid.,
p. 113). For at opfylde kravene for diagnosen ma lidelsen (1) ikke vaere en sekundaer

manifestation af andre lidelser, (2) angsten ma primeert eller udelukkende omhandle
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sociale situationer og (3) den fobiske situation ma undgas, hvorend muligt (ibid., pp.
113f).

Enkeltfobi henfarer til frygten for specifikke situationer. Dette inkluderer
hgjdeskraek, markeraed, klaustrofobi, tandleegefrygt og lignende. For at opfylde
kravene for diagnosen ma lidelsen (1) ikke vaere en sekundeer manifestation af andre
lidelser, (2) angsten ma udelukkende vise sig i forbindelse med den specifikke
fobiske situation og (3) den fobiske situation ma undgas, hvorend muligt (ICD-10,
1992, p. 114).

Andre angstlidelser henfarer til de angstlidelser som ikke er begranset til enkelte
miljgmaessige stimuli eller situationer (ICD-10, 1992, p. 115). Dette inkluderer
panikangst, generaliseret angst, lettere angst-depressionstilstand, andre angsttilstande

og angsttilstand, uspecificeret (ibid., pp. 115ff).

Panikangst omhandler gentagne tilfaelde af sveer angst, som kan opsta uden
tilsyneladende specifik situation eller stimuli, og derfor er uforudsigelig.
Symptomerne varierer, men kan inkludere gget puls, smerter i brystet, svimmelhed
og iltfattighed. Angsten kan komme pludseligt, og varer typisk fa minutter. Hvis
individet ikke har muligheden for at flygte, eksempelvis under en togtur, kan
vedkommende undga togture efterfalgende, pa grund af den ubehagelige association.
For at opfylde kravene for diagnosen ma lidelsen (1) vare cirka en maned, (2) hvori
flere panikanfald forekommer. (3) Anfaldene ma forekomme i situationer hvor der
ikke er nogen umiddelbar fare og (4) veere uforudsigelige, (5) mens perioderne

mellem anfaldene ma veere relativt frie for angstsymptomer (ICD-10, 1992, p. 115).

Generaliseret angst er ikke bundet til nogen specifik stimuli, situation eller stressor,
0g modsat panikangst er generaliseret angst praeget af en vedvarende folelse af angst.
Symptomer involverer svimmelhed, nervgsitet, rysten, anspandthed, sveden og @get
puls, og individer er ofte bekymrede for snart at blive syge eller udsat for en ulykke
(ICD-10, 1992, p. 115). For at opfylde kravene for diagnosen ma lidelsen (1) vise
angstsymptomer de fleste dage, (2) flere uger i streg. Symptomerne ma indebzre
aspekter af (3) engstelse, (4) motoriske spaendinger og (5) autonomisk overaktivitet,

sasom svimmelhed eller sveden (ibid., p. 116).
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Lettere angst-depressionstilstand benyttes som diagnose, nar bade angst og
depression er til stede, uden at veere udtrykt nok til at diagnosticere hverken angst
eller depression separat. Ligeledes henfgrer andre blandede angsttilstande til lidelser
som mgder kriterierne for generaliseret angst og samtidig baerer preeg af symptomer
af andre lidelser, eksempelvis obsessiv-kompulsiv tilstand (ICD-10, 1992, p. 116).
andre specifikke angstlidelser inkluderer angsthysteri og angstlidelse, uspecificeret

inkluderer angst NOS, men ingen af disse beskrives (ibid., pp. 116f).

Diagnosemanualen byder altsa pa et meget differentieret perspektiv pa angst, med
opdelinger ud fra bade stressorspecificitet (ICD-10, 1992, pp. 112, 115), inducerende
stimuli (ibid., pp. 113f), symptomer, frekvens og intensitet (ibid., pp. 115f), samt
komorbiditet med andre diagnoser (ibid., p. 116).

Andre tilgange til diagnosticering

Dette star i kontrast til depression mere lavpraktiske inddeling, hvor lidelsens
sveerhedsgrad, varighed og frekvens dominerer det diagnostiske billede (ICD-10,
1992, pp. 99-107). Diagnosticering er dikteret af antallet af symptomer, i hgjere grad
end typen af symptomer (ibid., pp. 99-103; Kessing, 2010, p. 331). Med undtagelse
af bipolar affektiv sindslidelse (ICD-10, 1992, p. 97), beskrives differentiering i
symptomer med suffikserne med somatisk syndrom og med psykotiske symptomer
(ibid., pp. 98, 101, 103). Vinterdepression behandles eksempelvis som en
underinddeling af tilbagevendende (periodisk) depression, pa basis af frekvens
hellere end symptomer (ibid., pp. 103f), pa trods af vinterdepressions empirisk
fastslaede differentierede symptombillede (Keller & Nesse, 2005, pp. 32ff) og
specifikke behandlingsform, lysterapi (Lam et. al, 2006, p. 805).

Dette repraesenterer to mulige tilgange til diagnosticering. En tredje kan findes i det
forslag jeg praesenterede i min bachelor, som beskrevet i afsnittet tidligere forskning
(s. 4-8). Diagnoser foreslas her beskrevet ud fra forklaringer af sygdomsbilleder, som
opfylder krav for bade ultimative og proximale forklaringer, hvormed evolutionare

perspektiver inkluderes.

Dette kan appliceres til angst, savel som depression. Det er alment accepteret, at

angst er formet af naturlig selektion, og at det tjener en gavnlig funktion (Marks &
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Nesse, 1994, p. 247). Marks og Nesse beskriver her hvordan forskellige stressorer,

erfaringer og situationer leder til forskellige typer frygt, angst og fobier.

Fire angstrelaterede reaktionsmgnstre fremhaves; (1) flugt og pre-flugt, (2)
aggressivt forsvar, (3) fryse/immobilitet og (4) underkastelse/formildelse. Disse
strategier udelukker ikke hinanden, og agorafober kan for eksempel fryse i panik, for
derefter at flygte. Individer med socialfobi vil typiske undga sociale situationer,
flygte fra dem nar muligt og underkaste sig eller formilde autoritetsfigurer, hvis de er
fanget i en situation (Marks & Nesse, 1994, p. 250). Altsa kan disse
reaktionsmgnstre ses reflekteret diagnosebeskrivelser fra ICD-10.

Det er dog ikke muligt at have differentierede emotioner og reaktioner for alle
situationer. Modsat disse specifikke reaktioner, beskrives generaliseret angst derfor
som udviklet til at imgdekomme trusler og stressorer, som er uforudsigelige eller
udefinerbare (Marks & Nesse, 1994, p. 249). Subtyper af angst forekommer altsa nar
der er en specifik adaptiv fordel, ved at reagere pa en bestemt made. Dette
understattes af tvillingestudier, som viser at der bade findes unikke genetiske
dispositioner for hver type fobi, og en genetisk disposition, som ikke er specifikt
bundet til enkelte fobier. Disse dispositioner er pavirket af miljgmassige faktorer
(ibid., p. 253)

Subtyper af angst inkluderer hgjdeskraek, hvor individer fryser motorisk, og dermed
er mindre tilbgjelige til at falde. Offentlige steder, som er langt vaek fra hjemmet, er
typisk mindre sikre, hvorfor en mindre grad af praeventiv arvagenhed og
angstelighed er adaptiv. Traumer efterfglges ofte af frygt, og undvigelse af
relaterede situationer eller lokationer. Agorafobi kan altsa bade veere en patologisk
overdreven version af almindelig arvagenhed, og en traume-relateret fobi baseret pa
erfaring (Marks & Nesse, 1994, p. 251).

Selvom opdelingen af angstdiagnoser i ICD-10 tager hgjde for forskellen pa
specifikke fobier og generaliseret angst, kan arsagen til den samme diagnose for to
individer altsa vaere vidt forskellig. Mens nogle agorafober kan have brug for at
bearbejde det traume som har ledt til deres lidelse, kan andre gavne af kognitiv
adfaerdsterapi eller eksponeringsterapi, uden ngdvendigvis at have et behov for- eller

at gavnes af at fokusere pa fortidige erfaringer.
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Endvidere tages der ikke hensyn til graden af angst, og intensiteten af fobiske
angstlidelsers symptomer beskrives endda som varierende “fra mildt ubehag til
terror” (ICD-10, 1992, p. 112). Dermed sygeligggres almindelig hgjdeskraek, som
ikke negativt pavirker individer, men derimod tjener en gavnlig funktion (Marks &
Nesse, 1994, p. 251). Marks og Nesse skelner her mellem normal angst og abnormal
angst, som inkluderer overdreven angst, malplaceret angst og endda for lidt angst,
kaldt hypofobi (ibid., pp. 250-254). Denne opdeling minder om Keller og Nesses
skelnen mellem lavt humgr og ekstremt lavt humgar, som opdeling af depressive

symptomer. (s. 6).

Hypofobi anerkendes ikke i diagnosemanualer, selvom den manglende evne til at
fgle angst i mange situationer kan lede til kropslig skade og ukontrolleret
risikotagende opfarsel. Da folk som ikke faler angst ikke kommer til psykiatere, er
det fulde sygdomsbillede ikke kendt, hvilket kunne forklare hvorfor hypofobi ikke
anerkendes som en diagnose (Marks & Nesse, 1994, pp. 253f; Nesse, 1998, p. 402).
Nesse argumenterer for, at det kan vaere svaert at vide praecist hvor graensen gar,
hvilket ogsa kunne forhindre inkluderingen af hypofobi som diagnose (Nesse, 1998,
p. 397).

Delkonklusion

Angst er i diagnosemanualen ICD-10 opdelt i flere niveauer, i et system som tager
hensyn til stressorspecificitet (ICD-10, 1992, pp. 112, 115), inducerende stimuli
(ibid., pp. 113f), symptomer og frekvens (ibid., pp. 115f), og komorbiditet med andre
diagnoser (ibid., p. 116). Intensitet benyttes til at skelne mellem de kategoriske
opdelinger (ibid., pp. 115f), men er for de fobiske angstlidelser mangelfuld (ibid., p.
112). Atiologi figurerer ikke i diagnosticeringskriterierne, og hypofobi er ikke

repraesenteret pa nogen made.

Sammenlignet med depressions lavpraktiske opdeling, hvor fokus primart er pa
lidelsens sveaerhedsgrad, varighed og frekvens (ICD-10, 1992, pp. 99-107), samt
antallet af symptomer, hellere end typen (ibid., pp. 99-103; Kessing, 2010, p. 331),
virker opdelingen af angst som diagnose dog grundig. Endvidere viste en

undersggelse af evolutionaere perspektiver, at veere i overensstemmelse med
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opdelingen i ICD-10, ved skelnen mellem generaliseret angst og specifikke fobier (s.
12f).

Angst er altsa primzrt opdelt ud fra selve lidelsen og symptombilledet, inklusiv
lidelsen frekvens, symptomernes intensitet og den stimuli som aktiverer angsten.
Opdelingen af stress som diagnose i ICD-10 vil farst blive behandlet efter en
dybdegaende undersggelse af eksperimentelle studier og overordnede teorier om
stress, hvor det vil blive diskuteret hvordan stress med fordel kan betragtes i dag.
Disse to underspgrgsmal leegger tilsammen op til diskussionen om hvordan et
differentieret perspektiv pa stress kan passe ind i diagnostiske sammenhznge.

Hvad er stress, og hvordan kan det med fordel betragtes
| dag?

Udtrykket stress er meget udbredt (Korte et al, 2005, p. 4), men umadeligt sveert at
definere (Nesse, Bhatnagar & Ellis, 2016, p. 98). Dette er delvist fordi begrebet har
betydet forskellige ting i tidens lgb (Selye, 1976, p. 53), og fordi forskellige forskere
har haft forskellige tilgange til fenomenet (Mark & Smith, 2008, p. 3; Korte et al.,
2005, p. 4). Pa trods af en manglende konsensus om en konkret definition (Cox,
Griffiths & Rial-Gonzalez, 2000, p. 10), findes der stressrelaterede diagnoser i
diagnosemanualen ICD-10 (ICD-10, 1992, pp. 118-122).

Derfor vil dette underspgrgsmal dybdegdende undersgge hvordan stress har veret
konceptualiseret gennem tiderne, samt redegere for de forskellige tilgange til

stressfanomenet.

Hvordan er stress blevet betragtet historisk?

Stress-teorier daterer sig til starten og midten af nittenhundredetallet, men ordet har
veeret i brug siden mindst det fjortende arhundrede
(http://www.etymonline.com/index.php?term=stress&allowed_in_frame=0). Ordet

stammer fra det franske estrecier, og tidligere det latinske stringere og strictus, som
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betyder teet, stram eller sammenpresset (ibid, p.1). Betydningen var dengang
modgang og trengsler, men ikke associeret med ens mentale tilstand Kennard, 2008,
p. 1). Begrebet fandt forst sin vej ind i videnskabelige sammenhange inden for
ingenigrarbejde og fysik, hvor det blev brugt til at beskrive effekten pres havde pa
fysisk materiale (ibid., p. 1; http://www.humanstress.ca/stress/what-is-stress/history-

of-stress.html).

Stress som homeostasis

Stress fandt ferst sin vej ind i psykologisk terminologi i 1932, hvor Walter Bradford
Cannon brugte udtrykket til at beskrive udefrakommende, negative indflydelser pa
interne systemers balance (Cannon, 1932, pp. 24f). Udtrykkets oprindelse er dog ofte
attribueret Hans Selye, som havde observeret og arbejdet med faenomenet stress
siden 1920’erne (http://www.humanstress.ca/stress/what-is-stress/history-of-
stress.html), men historikere papeger, at han undgik at benytte ordet “stress’ indtil
1946, for at undga forvirring, da han sa stress som varende mere tet associeret med
en form for nervgs belastning (Kennard, 2008, p. 1).

Cannon introducerede udtrykket homeostasis, som beskriver den naturlige balance
der findes i kroppen pa levende veasener. Denne balance er ikke fuldsteendigt fastsat,
men har effektive processer, som regulerer kroppens niveau tilbage til homeostasis
(Cannon, 1932, pp. 19-24). Cannon fremhaver iseer hjernen, nerverne, hjertet,
lungerne, nyrerne og milten i forhold til dette system, og diskuterer blodets
blodpladeniveau, saltindhold, oxygen, carbondioxid, samt pulsen, kropstemperatur
og andre fysiologiske variabler (ibid., pp. 24-40). Fokus er altsa primaert pa det
fysiologiske, omend han kort papeger, at sociale relationer potentielt kunne spille en
rolle (ibid., pp. 24f).

Det sociale aspekt kan komme til udtryk i Cannons teori om fight-or-flight. Alvorlige
konfrontationer eller truende situationer, som mgdet med et rovdyr eller en rival,
aktiverer en opregulering af kroppens systemer. Blodsukker-niveau, adrenalin-
niveau, vejrtreekning og puls stiger, i forventningen af enten kamp eller flugt
(Cannon, 1922, pp. 202, 205f, 211). Cannon laner her McDougalls idé om, at
forskellige emotioner er associeret med bestemte reaktioner (ibid., pp. 187ff;
McDougall, 1908, pp. 49f, 59).
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Frygt er associeret med flugt, mens vrede er associeret med kamp (McDougall, 1908,
pp. 29, 35f; Cannon, 1932, pp. 213f), og ens reaktion er derfor medieret af ens
emotioner - en sammenhang Cannon mener er evolutionart adaptiv (Cannon, 1922,
pp. 79, 202, 211). Senere beskrivelser naevner aktivering af det sympatiske
nervesystem og binyremarven, for at udskille katekolaminer som reaktion pa stress
(Elhamdani, Palfrey & Artalejo, 2002, p. 287). Altsa kan fight-or-flight reaktionen

aktiveres uden direkte, fysisk truende stimuli.

Stress som generelt adaptationssyndrom

Selye har ogsa en fysiologisk baggrund (Tache & Selye, 1985, pp. 3, 16), men hvor
Cannon papegede adaptive, specialiserede, regulerende mekanismer (Cannon, 1932,
p. 22), fokuserede Selye pa non-specifikke responser. Efter at have observeret en
sammenhang mellem fysisk syge patienters udseende og humgr (Rice, 2012, p. 22),
identificerede han tre fysiologiske a&ndringer, som gik igen pa tvars af de fleste
sygdomme og lidelser: Hypertrofi af det adrenale cortex, atrofi af thymus,
lymfekmuder og milten, og mavesar (ibid., p. 22; Selye, 1976, p. 56). Han
inducerede lignende reaktioner i forsggsdyr, ved at udsatte rotter for hede, kulde,

enzymer og hormoner (Rice, 2012, p. 22f).

Da reaktionen ikke virkede til at have en sammenhaeng med stimuli, foreslog han at
kroppen som forsvarsveerk havde en form for non-specifik respons til enhver form
for skade (Rice, 2012, p. 23), meget lig immunsystemet (Selye, 1936, p. 231). Han
kaldte dette forsvarsveerk for det generelle adaptationssyndrom (herfra: GAS), da det
repraesenterede kroppens generelle indsats for at tilpasse sig (adapt) nye betingelser
(ibid., p. 231).

Selye definerede dette som “kroppens nonspecifikke respons pa ethvert krav til den.”
(Selye, 1936, p. 32; Selye, 1977, p. 313), men dgbte senere denne nonspecifikke
respons stress, selvom dette ord tidligere var blevet brugt om den ydre stimuli,
hellere end den indre respons. Den ydre stimuli som inducerede stress blev dgbt
stressor, for at skelne, og GAS betgd herfra den kronologiske udvikling af responsen
pa stressorer, nar de ikke lgses og treekker ud (Selye, 1976, p. 53). Lokal
adaptationssyndrom (herfra: LAS) henfarer til stimuli som kun har indflydelse pa en

bestemt del af kroppen, som et breendsar pa handen. Hvis stimuli er tilstreekkeligt
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intens, kan det dog aktivere farst LAS og sa GAS, og dermed pavirke hele kroppen
(ibid., p. 54).

Dette kunne i forklare hvorfor udtrykket ‘stress’ har flere betydninger i dag. Stress er
nemlig, som navnt ovenfor, meget sveert at definere. Selye blev kritiseret for sin
vage definition (Rice, 2012, p. 23), og uddybede at stress er “en tilstand manifesteret
af et specifikt syndrom, som bestar af alle de non-specifikt inducerede andringer i
det biologiske system.” (Selye, 1976, p. 64). Det nermest man kommer pa en
afgraensning, er Selyes beskrivelse af hvad stress ikke er. Stress er ikke kun nervgse
spaendinger, da det kan forekomme i bedgvede patienter. Det er ikke en akut
udledning af hormoner fra binyremarven, da katekolaminer kun er del af stress-
reaktionen (Rice, 2012, p. 23).

Stress er ikke alt som skaber sekret fra det adrenale cortex, da det kan ske uden en
stressrespons. Ligeledes kan afvigelser fra homeostasis forekomme, uden en
generaliseret stress reaktion. Omvendt kan stress forekomme uden en skade -
eksempelvis hvis man dyrker sport eller sex. Sadanne stimuli er heller ikke stress,
men stressoren, som navnt ovenfor. Stress er ikke identisk med alarm reaktionen,
som han beskriver som karakteriseret af endringer i organerne forarsaget af stress
(Rice, 2012, p. 23; Selye, 1974, p. 137).

Selye understreger at stress ikke ngdvendigvis er skidt, og at det er en uundgaelig del
af livet (Rice, 2012, p. 23). | den sammenhang deler han stress i to modsetninger,
nemlig det ubehagelige, skadelige distress og det positivt gavnende eustress (ibid., p.
26). Forst langt senere anerkendte Selye perceptions rolle i denne sammenhang,
hvilket han begrundede med sin baggrund som fysiolog (Tache & Selye, 1985, p. 3).
Han papeger her, hvordan bade gener og oplevelser gennem livet former den made
man evaluerer eventuelle trusler pa (ibid., p. 18), og understreger at de samme

stimuli kan lede til eustress eller distress i forskellige individer (ibid., pp. 15f).

Selve udviklingen i stressforlgbet, GAS, er opdelt i tre stadier, nemlig general alarm
reaction, resistance stage og exhaustion stage (Selye, 1936b, p. 231; Rice, 2012, p.
23). Mennesker fungerer til hverdag med et normalt niveau af modstand (engelsk:
resistance), altsa homeostasis. Stressorer bliver her handteret (coping) eller

problemer bliver lgst, og individet adapterer sig til forskellige situationer og
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stressorer. Nar der ikke er mulighed for at lgse et problem eller at adaptere sig til det,

aktiveres GAS med farste trin - alarm stage (Rice, 2012, p. 24).

Alarmreaktionen begynder med aktivering af hypothalamus og det autonomiske
nervesystem, samt nedregulering af det sympatiske nervesystem, i hvad der kaldes
shock-fasen. Shock-fasen kan vare fra fa minutter og op til et degn, alt efter
stressorens intensitet og individets ressoucer og sarbarhed (Rice, 2012, p. 24). Hvis
stressoren er for intens eller vedblivende, kan counter-shock-fasen indtreeffe, i form
af en fight-or-flight reaktion. Pupillerne udvides, vejrtreekningen, blodtryk og pulsen
stiger, og CRF udlgses, hvilket aktiverer HPA-aksen (ibid., pp. 24f).

Som beskrevet om fight-or-flight ovenfor, gar alarmreaktionen individet klar til
kamp eller flugt - til handling (Cannon, 1922, p. 202). Omvendt indtraeffer
resistensfasen, nar kroppen er klar til at tilveenne sig situationen. Alarmreaktionen
nedreguleres, og kroppen forsgger at na tilbage til homeostasis (Rice, 2012, p. 25).
Hvis dette fejler, indtraeffer udmattelsesfasen. Endokrin aktivitet samt blodets
kortisolindhold er gget, ligesom i alarmreaktionen, men kroppens ressourcer er ved
at veere opbrugte. Den ggede kortisol har skadelig effekt pa fordgjelsessystemet og
immunforsvaret, og permanent skade kan forekomme (ibid., p. 25). Stadierne op til
udmattelsesfasen er altsa ikke ngdvendigvis negative, og kan endda lede til personlig
udvikling (Archer & Kostrzewa, 2012, p. 12).

Enhver form for krav kan udlgse stress-responsen, og den er karakteriseret af de
samme symptomer og de samme reaktioner i kroppen, uanset hvilken type stimuli
der 13 til grunde for den. Eustress og distress er altsa associeret med de samme
feenomener og reaktioner, omend der forekommer mindre skade ved eustress (Rice,
2012, p. 26). Her ses en steerk forskel i forhold til depression, som beskrevet i Keller
0g Nesses teori om lavt- og ekstremt lavt humer, hvor der netop er en sammenhang

mellem arsagen og symptomerne (Keller & Nesse, 2005, pp. 32ff).

Ligeledes bryder Selyes stressteori med diatese-stress modellen, da adaptive
ressourcer antages at veere genetisk determineret, bade i kvalitet og kvantitet (Rice,
2012, p. 26), hvilket underminerer miljgets indflydelse (Gillespie & Nemeroff, 2007,

p. 85). Derfor er det ikke overraskende, at Selyes teorier har veaeret mal for kritik.
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Stress-begrebets forvirrende definition har vaeret mal for kritik (Rice, 2012, p. 26;
Mason, 1971, pp. 323f, 329), pa trods af Selyes forsgg pa at forklare
afgreensningerne for hvert begreb (Selye, 1976, p. 53). Selve den non-specifikke
reaktions effekt pa endokrine systemer er blevet valideret i tallase eksperimenter
(Mason, 1971, p. 325), men udviklingen af biomarkerer 1 kroppen 1 lobet af GAS’s
tre stadier mangler empirisk statte (ibid., p. 324). Endvidere tog Selyes oprindelige
model ikke hgjde for hverken kognition, perception eller fortolkning af stimuli (Rice,
2012, p. 26).

Litteraturen om stress har altsa udviklet sig betydeligt siden begrebet farst blev brugt
videnskabeligt om mennesker, og forskellige perspektiver og holdninger eksisterer.
Som det kan ses ovenfor, er nogle teorier velfunderede i et empirisk grundlag, mens
nogle teorier og modeller er mere baserede pa observationer end kliniske data.
Eksistensen af stress er eksempelvis empirisk pavist, mens den overordnede model

GAS mangler empiriske studiers statte (Mason, 1971, pp. 324f).

Derfor vil det kommende afsnit omhandle kliniske studier og teorier med basis i
empiriske data, mens de mere overordnede modeller og teorier vil blive behandlet
separat i det efterfalgende afsnit. Pa den made kan pastandene fra de mindre
validerede teorier holdes op mod eksperimentelle resultater fra det forudgaende
afsnit.

Empiriske studier om stress og nyere forskning

Nyere forskning indeholder bade teorier som er baseret pa Cannons og Selyes
grundlaeggende forskning, og uafhaengige teorier. Den mest direkte overbygning pa

teorierne om homeostasis og GAS findes i begrebet allostasis.

Stress som allostasis

Bade Cannon og Selye havde fysiologiske baggrunde (Barger, 2017, p. 20; Tache &
Selye, 1985, pp. 3, 16), hvilket pavirkede deres tilgang til stressfeenomenet (ibid., pp.
3, 16). Sterling og Eyer lagde marke til dette, da egede dadelighedsrater forekom i
relation til @ndringer i sociale relationer, men blev forklaret ud fra basale

fysiologiske perspektiver, som gget indtag af salt i den vestlige verden (Sterling &

20/83



Reevaluering af Stress som Differentieret Feenomen — Rasmus Bergqvist Heuch

Eyer, 1988, pp. 629ff). | ekstremen s man behandling af stress-inducerede mavesr,
ved at bortoperere tolvfingertarmen - altsa en drastisk symptombehandling af det
fysiologiske, hellere end en behandling af den psykologiske arsag til stressen (Eyer
& Sterling, 1977, p. 34).

Ligeledes giver homeostasis fin mening, hvis man fjerner organismen fra enhver
form for miljg. Organer kan fungere uden for kroppen i sterile miljger, og pavise
basale fysiologiske principper i en petriskal (Sterling & Eyer, 1988, p. 631). Til
gengeeld svinger kroppens veerdier drastisk i lgbet af dagen, og gerne med kort
varsel, som respons pa stimuli i miljget. En studerende kan have usadvanligt lavt
blodtryk under en kedelig foreleesning, eller useedvanligt hgjt blodtryk efter sengetid,

hvis vedkommende ikke er alene i sengen (ibid., pp. 632f).

Hvert niveau af opstemthed (fra engelsk: arousal) er tilpasset situationen, og
ligeveegt er altsa ikke ét bestemt niveau, men flere tilstande som organismen kan
skifte mellem fleksibelt (Sterling & Eyer, 1988, p. 633). Endvidere kan non-fysiske
stimuli, som tilstedeveerelsen af et nyt individ i en gruppe, @ge organismers
opstemthed (Henry, Meehan & Stephens, 1967, p. 424). Det er pa baggrund af disse

opdagelser, at Sterling og Eyer foreslar allostasis.

Allostasis defineres som “stabilitet gennem forandring”, og henferer til hvordan
naesten alle fysiologiske variabler (Sterling & Eyer, 1988, p. 633) &ndres i synergi
med organismens adferdsmessige tilstand (oversat fra ‘behavioral state’), for at
matche krav i miljget, hvilket er ngdvendigt for at opna stabilitet (ibid., p. 636). Hvor
homeostasis har fokus pa kroppen, inkluderer allostasis hjernen, og har fokus pa

samspillet mellem krop og sind (ibid., p. 636).

Hvis en enkelt variabel gger pulsen, vil andre feedback-mekanismer automatisk
nedregulere den, i overensstemmelse med homeostasis (Sterling & Eyer, 1988, pp.
636f). Hormoner og signalstoffer produceret i hjernen tillader den at bryde dette
mgnster, ved at aktivere flere processer pa en gang. Eksempelvis far vasopressin
blodarerne til at treekke sig sammen, nyrerne til at reducere urin-output og hjertet til
at pumpe mere blod, men aktiverer ogsa udskillelse af ACTH fra hypofysen (ibid., p.
636). Pa den made kan et enkelt stof aktivere flere processer pa flere niveauer,

deriblandt udskillelse af stoffer, som leder til flere reaktioner og processer.

21/83



Reevaluering af Stress som Differentieret Feenomen — Rasmus Bergqvist Heuch

Hjernens funktion i allostasis ses iser i evnen til at forudse behov for endringer,
hvilket tillader kroppen at foretage andringer for det er for sent. Blodtrykket kan
haves far individet skal vagne eller rejse sig fra siddende stilling (Sterling & Eyer,
1988, p. 637), og adrenalin kan udskilles i forventning om voldelig konfrontation
(Slavich & Irwin, 2014, p. 793).

Ressourcer kan allokeres fra lavere prioriterede systemer, sa som immunforsvaret,
hvorfor folk ofte bliver syge efter stressede perioder (Sterling & Eyer, 1988, pp.
638ff; Cohen, Tyrrell & Smith, 1991, p. 606). Omvendt kan akut stress opregulere
immunforsvaret (McEwen, 1998, p. 176). Dette afspejles i hgj grad i SSTT, hvor
immunsystemet ogsa opreguleres i forbindelse med stress, i forventning af sociale
konfrontationer eller skade pa kroppen (Slavich & Irwin, 2014, pp. 778f, 785, 792f).
Altsa kunne dette indikere, at stressresponsen ikke er helt sa enfoldig og universel
som nogle teorier beskriver den (Selye, 1950, p. 1.383).

Alligevel har der veret en tendens til at fokusere pa de skadelige effekter stress kan
have, mens perspektiver om evolutionart udviklede fordele har veeret undersggt
mindre (Nesse, Bhatnagar & Ellis, 2016, p. 95; Nesse & Young, 2000, p. 79).
Arsagen til at der ikke beskrives differentierede reaktioner kunne vare, at der er sa
mange signalstoffer, organer og omrader i hjernen involveret i komplekst samspil, at
sma forskelle kan veere svere at fa gje pa (Del Guidice, Ellis & Shirtcliff, 2012, p.
24). Dette kan ses i figur 1, som viser 19 forskellige hormoner, processer og
systemer, som alle pavirker hinanden indbyrdes, i samspillet mellem hjernen og
blodtrykket.
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Figur 1: Hjernens indflydelse pa blodtrykket, med mellemled og processer (Sterling & Eyer, 1988, p. 635)

Ovenstaende er ikke engang en illustration af stressresponsens funktion, kun en
beskrivelse af en enkelt funktion, som er del af stressresponsen - blodtrykket.
Grundet dette enormt komplicerede samspil, ma de basale processer som indgar i
stress altsa redegares for, far de forskellige variationer af- og i stress kan undersgges
dybdegaende. | det falgende kommer derfor en detaljeret beskrivelse af hvordan

stress overordnet fungerer og haeenger sammen.

Fysiologiske processer i stress

Selye lagde ikke vaegt pa det sympatiske nervesystems betydning for
stressresponsen, men de fleste nyere teorier anerkender bade det sympatiske
nervesystems og HPA-aksens indflydelse. Denne tvedelte proces kaldes the two-
system view, eller to-systemsperspektivet (Pinel, 2014, p. 469).

Umiddelbart efter en stressor registreres, aktiveres det sympatiske nervesystem
(Hauser, 2012, p. 197), som er del af det perifere nervesystem. Det perifere
nervesystem henfgrer til den del af nervesystemet, som befinder sig uden for kraniet
0g rygsgjlen, og er opdelt i det somatiske nervesystem og det autonome nervesystem

(ANS). Hvor det somatiske nervesystem interagerer med fysiske stimuli og
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sensoriske signaler udefra, regulerer det autonomiske nervesystem kroppens interne

miljg, i et samspil mellem hjernen og kroppen (Pinel, 2014, p. 55).

De afferente nerver berer signaler fra organerne, mens de efferente nerver barer
signaler fra hjernen og ud fra det centrale nervesystem, som modsat det perifere
nervesystem befinder sig inden for kraniet og i rygsgjlen (Pinel, 2014, p. 55). Det
sympatiske nervesystem har her til funktion at stimulere og aktivere energiressourcer
i truende situationer, via det efferente nervesystem (ibid., pp. 55f), en tilstand som
kaldes katabolisme (Sterling & Eyer, 1988, p. 634). Dette ses ved mgdet med en
stressor, hvor aktivering af ANS leder til frigarelse af katekolaminerne epinefrin og

norepinefrin fra binyremarven (Hauser, 2012, p. 197).

Det parasympatiske nervesystem, som har den modsatte opgave - at bevare energi
(Pinel, 2014, p. 56) - aktiveres nar stressoren ikke laengere er til stede, sa nye
energireserver kan opbygges til naste stressende situation (Hauser, 2012, p. 197).
Denne tilstand kaldes anabolisme (Sterling & Eyer, 1988, p. 634).

Kataboliske hormoner henfarer til de signalstoffer som leder til opstemthed og gget
energiproduktion, og involverer blandt andre epinefrin, norepinefrin, cortisol,
glukagon, thyroxin, og veeksthormon. Anabolske hormoner henfarer til de
signalstoffer som fremmer veekst og reparation, sdsom insulin, gstrogen og
testosteron. Niveauet af disse stoffer gges og mindskes, alt efter om kroppen er i en
katabolsk- eller anabolsk tilstand (Sterling & Eyer, 1988, p. 634).

En sidelgbende, mere langsom reaktion kan ses i aktivering af HPA-aksen, som blev
naevnt kort i afsnittet om depression (s. 6f). Her frigives CRF (ogsa kaldt
corticotropin-releasing hormone, CRH) hypothalamus, som aktiverer frigivelse af
ACTH fra hypofysen. ACTH stimulerer frigivelse af endogene glukokortikoider fra
binyrerne i blodet, hvor de bindes af kortikosteroid-bindende globulin (CBG).
Glukokortikoider bestar for primater af kortisol, og kortikosteron i rotter, men har

principielt den samme effekt (Hauser, 2012, p. 197).

Stofferne i HPA-aksen har en sakaldt feedforward effekt, hvor et signalstof
stimulerer frigivelse af et andet signalstof, som leder til frigivelse af et helt tredje.
Flere forskere beskriver dette som en kaskade (Sterling & Eyer, 1988, pp. 636;
Slavich & Irwin, 2014, p. 779). Omvendt har kortisol en negativ feedback effekt,
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som mindsker aktiviteten af bade hypothalamus, hypofysen og binyrerne, for at

bringe systemet i balance (Hauser, 2012, pp. 197f).

Kortisolen haemmer ogsa immunforsvaret, for at spare ressourcer, som kan allokeres
andre steder (Sterling & Eyer, 1988, pp. 638ff; Cohen, Tyrrell & Smith, 1991, p.
606; Slavich & Irwin, 2014, p. 779). Over tid udvikles dog glukokortikoid resistens,
og organismen bliver resistent over for kortisols effekt. Dermed gges inflammation i
organismen (ibid., p. 779), en effekt som ogsa kan forekomme ved akut stress (ibid.,
p. 779; McEwen, 1998, p. 176).

Stress giver altsa kroppen gget energi i gjeblikket, via katabolske hormoner og
processer (Sterling & Eyer, 1988, p. 634), men med tiden terer dette kraftigt pa
organismens ressourcer. Reaktionen er i hgjere grad designet til fight-or-flight, og
forleenget stress kan lede til udkerthed, i stil med Selyes udmattelsesstadie, ogsa
kaldt burnout (Schaufeli, 2007, p. 217; Pereira, 2007, p. 2). Denne effekt forsterkes
af immunforsvaret, som efter leengere tids stress opreguleres pa trods af stress,
hvilket koster ressourcer (Slavich & Irwin, 2014, p. 779).

Her ses altsa en differentiering i stressresponsen ved bade leengerevarende stress
(Slavich & Irwin, 2014, p. 779) og ved akut stress (McEwen, 1998, p. 176), hvilket
underminerer teorien om stress som den non-specifikke reaktion pa en stressor

(Selye, 1936, p. 32). Her kommer de evolutionzre teorier i spil.

Evolutionar basis for stress

Ifalge evolutionare teorier er stressresponsen en evolutionart udviklet funktion, med
et gavnligt formal, som overstiger omkostningerne stressresponsen medfarer (Nesse
& Young, 2000, pp. 79, 81). Naturlig udvaelgelse er dog sjeldent enestaende
systemer, men hellere viderebygninger pa tidligere funktioner og processer (Pinel,
2014, p. 32). Stressresponsen er her en af de &ldste systemer i verden, og daterer i en
simpel form flere hundrede millioner ar tilbage, hvor primitive organismer kun
havde to tilstande: hvile og aktivitet. Denne simple opdeling kan stadig ses i dag,
hvor vores autonome nervesystem er opdelt i henholdsvis det sympatiske
nervesystem, med katabolske hormoner, for aktivitet og stress, og det
parasympatiske nervesystem, med anabolske hormoner, for hvile (Nesse & Young,
2000, p. 80).

25/83



Reevaluering af Stress som Differentieret Feenomen — Rasmus Bergqvist Heuch

Dette betyder dog ikke at stress, aktivitet og opstemthed er identiske strukturer
(Nesse & Young, 2000, p. 80). I stedet kunne man argumentere for, at stress er en
viderebygning pa dette system, som med tiden har faet en differentieret og
anderledes funktion - en sakaldt exaptation (McNally, 2001, p. 311). Hvor aktivitet
og normal opstemthed kan benyttes til hverdagssituationer, sasom at forberede
kroppen pa at vagne og arbejde man er bekendt med (Sterling & Eyer, 1988, p. 637),
kan stress benyttes til at imgdekomme kravene fra en lang reekke stressorer og
ukendte stimuli (Nesse & Young, 2000, p. 80).

Ligeledes er der forskel pa stress ved muligheder og trusler (Nesse & Young, 2000,
p. 80). Dette er en klar pendant til eustress og distress, hvor der ses en biologisk
forskel, idet eustress leder til mindre skade pa kroppen, pa trods af at veare associeret
med de samme feenomener og reaktioner (Rice, 2012, p. 26). Altsa kan det
argumenteres, at eustress og distress ikke er sa ens som Selye pastar. Endvidere kan
stress i sma doser over en lengere periode gare kroppen mere resilient, et fanomen
kaldt hormese (Archer & Kostrzewa, 2012, p. 12). Altsa kan den samme reaktion

lede til forskellige resultater, alt efter lengden af aktivering.

Denne opdeling kan uddybes mere og mere, med mindre og mindre forskelle og
variationer ud fra en centralt tema. Eksempelvis frigives kortisol i bade eustress og
distress (Nesse, Bhatnagar & Ellis, 2016, p. 98), og endda ved belgnning eller sejr
(Nesse & Young, 2000, p. 81. Saledes argumenterer Nesse & Young for, at der
findes forskellige defensive responser for forskellige stressorer, s som et rovdyr, tab

af status, hgjdeskreek eller fysisk skade (ibid., p. 81).

Stress kan altsa inddeles i akut- og non-akut stress, kortvarig og leengerevarende
stress, eustress og distress og angiveligt endnu flere, mindre opdelinger. Pa trods af
dette beskrives stress, selv i evolutionar teori, den dag i dag som udefinerbar og
sveer at opdele (Nesse, Bhatnagar & Ellis, 2016, p. 98).

Stress og komorbide lidelser

Pa trods af de paviseligt forskellige reaktioner og resultater af disse typer stress
(McEwen, 1998, p. 177; Slavich & Irwin, 2014, p. 779; Rice, 2012, p. 26), kan der
stadig argumenteres for, at det den samme basale reaktion. Akut- kontra non-akut

stress kunne henfgre til intensitet af den samme stressor, kortvarig- kontra
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lzengerevarende stress kunne henfare til hvor lang tid den samme stressor er til stede,
og hvor mange ressourcer organismen har til radighed (Selye, 1936b, p. 231), og
eustress kontra distress kunne henfare til perception af den stressende stimuli (Tache
& Selye, 1985, pp. 15f).

Endvidere kan nogle af variationerne inden for den centrale stressrespons forklares
ud fra komorbiditet med- og overlap mellem stress, angst og depression (Nesse,
1998, p. 403; Roozendaal, McEwen & Chattarji, 2009, p. 423; Gilbert, 2005, p. 288;
Nesse, 1999, pp. 900ff; Korte et al., 2005, p. 19). Grundet disse overlap, har det
lzenge veeret antaget, at stress er en vigtig faktor i udviklingen af psykologiske
forstyrrelser (Monroe & Simons, 1991, p. 406). Dette afspejles i de non-sociale
teorier om depression, hvor stressorer leder til opstemthed som vrede eller angst, i
forsgg pa at lgse problemer. Depression opstar her som resultat af denne stress, hvis
der hverken kan findes lgsninger eller coping-mekanismer (Gilbert, 2005, p. 288).

Ligeledes tjener stress den funktion at styrke hukommelsen for emotionelle
begivenheder, via amygdala (Roozendaal, McEwen & Chattarji, 2009, p. 423), et
center i hjernen associeret med frygt (Lanius et al., 2010, p. 641). Sadanne styrkede
minder og genkaldelse kan forhindre organismen i at bega den samme fejl flere
gange, og dermed undga skade (Roozendaal, McEwen & Chattarji, 2009, pp. 423,
427). Til gengeeld kan denne process lede til angstlidelser og posttraumatisk

belastningsreaktion (PTSD), hvis stressen er for intens eller langvarig (ibid., p. 427).

Altsa kan stress lede til andre lidelser. Sadanne processer beskrives endda i teorier
om depression, som arrested defences og learned helplessness, hvor depression er det
direkte resultat af en blokeret stressrespons (Gilbert, 2005, p. 288). Dette betyder dog
ikke at hverken angst eller depression udelukkende er fglgelidelser (Nesse, 1999, p.
902). Dette ses eksempelvis i endogene depressioner og organiske angstlidelser, som
ikke stammer fra hverken erfaringer eller oplevelser (Colman, 2009, p. 251; ICD-10,
1992, pp. 45, 61). Endvidere kan nogle individer gennemleve ekstreme situationer og
vilkar, uden at udvikle sindslidelser (Monroe & Simons, 1991, p. 406). Stress
betragtes ogsa som blot en ud af seks arsager til depression af Keller & Nesse (Keller
& Nesse, 2005, pp. 30, 32).

Her bliver skelnen mellem lavt humgr, som den naturlige, sunde reaktion pa stimuli,

og ekstremt lavt humer, som den patologiske, maladaptive reaktion vi kender som
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depression, vigtig (Keller & Nesse, 2005, pp. 32ff). Angstlidelser kan opdeles pa en
tilsvarende made, med skelnen mellem normal og abnormal angst, og mellem angst
0g panik (Marks & Nesse, 1994, pp. 250-254). Nogle af de observerbare forskelle i
stressresponsen, i relation til forskellige stressorer, kunne altsa veare resultat af
sidelgbende processer fra depressive- og angstrelaterede systemer, pa et

subpatologisk niveau.

Der er altsa ikke endegyldigt bevis for, at stress er differentieret i forhold til
stressorer, hvorfor denne problematik vil blive uddybet i diskussionen. Forskellen pa
de individer som udvikler mentale lidelser ved ekstrem eller leengerevarende stress
og de som er relativt upavirkede (Monroe & Simons, 1991, p. 406) inviterer dog til
en undersggelse af individuelle forskelle, som kunne have en indflydelse pa

stressresponsen.

Genetisk sarbarhed og miljget

Udover at have en diatese, en genetisk sarbarhed for udvikling af stress, aktiveret af
stressede barndomsmiljger (Gillespie & Nemeroff, 2007, p. 85), indikerer studier
nemlig genetisk determinerede individuelle forskelle i stressresponsen og det
felgende reaktionsmgnster (Korte et al., 2005, p. 3). Naturlig udveelgelse holder her
en balance mellem generne for hgj aggression og lav aggression, ofte kaldt hawks og
doves (ibid., p. 5). Altsa en forskel som er determineret far organismen overhovedet
er fadt, og kan pavirkes af miljoet.

Hawks vil typisk reagere med aggression i konfrontationer, og enten vinde store
mangder ressourcer eller tabe alt, potentielt med skader, hvor doves vil tilbyde at
dele ressourcer, og treekke sig tilbage ved konfrontationer. Begge strategier kan vere
gavnlige i hvert sit miljg og hver sin situation (Korte et al., 2005, pp. 5f).
Eksempelvis er fuglearten parus majors opfarsel opdelt i to kategorier: De
aggressive musvitter flyver hurtigt fra tree til tree, og undersgger overfladisk, mens de
non-aggressive musvitter undersgger miljget mere dybdegaende. Her har de
aggressive musvitter en fordel i miljger med mange ressourcer, da de kommer vidt
omkring og let kan starte nye befolkninger. Omvendt har de non-aggressive
musvitter en fordel i miljger med fa ressourcer, da de husker hvilke omrader der er

labet tar for ressourcer, og dermed ikke er et gentaget besgg veerd (ibid., p. 6).
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Denne adfeerd ses afspejlet i fuglenes immunforsvar, savel som i andre arters
(Hessing et al., 1995, p. 99), hvor hawks og doves reagerer primart med henholdsvis
Thelperl- og Thelper2-relaterede cytokiner (herfra: Thl & Th2). (Korte et al., 2005,
p. 14). Thl beskytter hawks mod infektioner og virusser, som kan opsta i sar efter
kampe, mens Th2 beskytter doves mod parasitter, som de risikerer at optage i deres
dybdegaende sggen efter fade (ibid., p. 14f). Altsa matcher immunforsvaret
adfeerdsmeanstret adaptivt (ibid., p. 15).

Ligeledes er der forskel pa bade reaktionsmgnstre og de tilsvarende hormoner i flere
andre tilfeelde. Hawks producerer meget testosteron, og reagerer i kampsituationer
med en kraftig aktivering af det sympatiske nervesystem (Korte et al., 2005, p. 8) og
HPG-aksen (hypothalamic-pituitary-gonadal axis), i forbindelse med fight-or-flight
reaktionen (ibid., pp. 6f). Omvendt reagerer doves med en freeze-or-hide reaktion,
karakteriseret af aktivering af det parasympatiske nervesystem og HPA-aksen (ibid.,

p. 7).

Doves er endvidere praeget af en bedre udviklet hippocampus end hawks, hvilket gar
dem bedre i stand til at organisere kontekstuel information og sensuelt input, men
mere disponible over for angst. Dette kan ses som et evolutionart trade-off, da det
gavner organismen via den ggede evne til at navigere undersggte omrader, samt at
huske gode fadesteder (Korte et al., 2005, p. 9). Dog har et studie af taxichaufferer i
London vist, at l&engerevarende erfaring med navigation sandsynligvis leder til en
gget volumen af hippocampus (Maguire et al., 2003, p. 208). Altsa er denne forskel

potentielt tilegnet hellere end medfedt.

Her ses altsa en koordineret raekke forskelle i flere systemer, som tilsammen danner
et adaptivt adfeerdsmenster, med tilsvarende forsvarsmekanismer (Korte et al., 2005,
pp. 5, 15). Disse stressresponssystemer har dog omkostninger, som er lige sa
differentierede som fordelene (ibid., p. 15). Som navnt ovenfor giver en starre
hippocampus bedre evne til at organisere kontekstuel information, men ger samtidigt
organismen mere sarbar over for dannelse af angst-lidelser (ibid., p. 9). Omvendt
lider hawks af en manglende bevidsthed om &ndringer i miljget, med den fordel at

de bliver mindre pavirket og stressede af sadanne a&ndringer (ibid., p. 16).

Fra det ovenstaende kan det ses, at perception i hvert fald delvist er pavirket af
biologien. Ydermere har studier vist forskel pa mand og kvinders opfattelse af hvad
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der er stressende. Ma&nd reagerer med betydeligt sterre stigninger i kortisol-niveau i
forbindelse med akademiske tests end kvinder, mens kvinder reagerede med starre
stigninger i kortisol-niveau i forbindelse med social afvisning (Stroud, Salovey &
Epel, 2002, p. 323). Endvidere leder fysisk stress pa arbejdspladsen oftere til
depression hos kvinder (Wang & Patten, 2001, p. 286), mens psykologiske stressorer
pa arbejdspladsen oftere leder til depression hos mand (ibid., p. 287).

Stress er altsa i hgj grad reguleret af ens opfattelse af situationen, samt evaluering af
dens betydning. Folk med external locus of control har en tendens til at tilskrive
resultater og begivenheder i deres liv som kontrolleret af tilfeeldigheder eller ydre
omsteendigheder, mens folk med internal locus of control betragter dem selv som
veerende i kontrol af deres liv (Muhonen & Torkelson, 2004, pp. 21f). Individer med
internal locus of control har derfor en tendens til at observere feerre stressorer (Tong
& Wang, 2011, p. 202), og at fale sig mindre pavirket af dem (Muhonen &
Torkelson, 2004, p. 22). Omvendt er det muligt at fgle sig stresset alene ved tanken

om en stressor, selvom den ikke er til stede (McEwen, 1998, p. 175).

Cyranowski papeger, hvordan kvinder ofte socialiseres til at fokusere pa
interpersonelle tilhgrsforhold fra en tidlig alder (Cyranowski et al., 2000, p. 24),
hvorfor denne forskel kunne veere tilegnet hellere end medfgdt. Dette stemmer
overens med McEwens pastand om, at nogle variationer i falsomhed over for stress
stammer fra miljget eller kulturen, hellere end generne (McEwen, 1998, p. 171). Dog
viser adskillige dyrestudier forskel pa HPA-akse regulering i hanken og hunken
(Stroud et al., 2011, p. 1227), og det er alment i seksuelt reproducerende arter, at
kennene reagerer forskelligt pa de samme stimuli (Ellis, Del Guidice & Shirtcliff,
2013, p. 266).

Gransen mellem det medfadte og det tillerte er altsa sveer at navigere, og
tilsyneladende biologiske forskelle kan vise sig at veere socialt eller kulturelt
betingede. Opdragelsesstil rig pa moderlig omsorg og pleje, kan lede til neofil
opfarsel, hvor dyr opfarer sig mere udforskende i nye omgivelser, reagerer med
mindre aktivering af HPA-aksen og hurtigere vender tilbage til homeostasis bagefter
Dette er i modsatning til neofobisk opfarsel, hvor gget HPA-akse aktivitet mindsker
udforskende adferd (McEwen, 2007, p. 878; Meaney et al., 1994, pp. 247ff). Hvad

der kan ligne et medfadt neofilt karaktertreek kan ga igen pa tveers af generationer, da
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opdragelsesstil i den tidlige barndom kan forudse bade frygtsomhed over for nye
indtryk og opdragelsesstil anvendt til den naeste generation (Francis et al., 1999, p.
1158).

Omvendt kan generne spille en rolle i opfersel, som ofte forklares ud fra opvaksten.
Biological sensitivity to context theory (BSCT) stipulerer, at der findes meget
felsomme og meget resistente barn, kaldt orkidebgrn og melkebgttebarn. Forskellen
opstar som resultat af miljeet, hvor stabile miljger leder til resistente barn, mens
uforudsigelige eller modsatningsfyldte miljger leder til sensitive bgrn (Ellis et al.,
2011, p. 11). Differential susceptibility theory (DST) forklarer variationen i
felsomhed ud fra genetisk variation, da barndomsmiljget ikke ngdvendigvis

forudsiger fremtidige muligheder (ibid., p. 12).

Tilfeelles har de to teorier, at stressresponssystemer ikke kun forbereder organismen
pa skader, trusler eller udfordringer, men ogsa gger modtageligheden over for
ressourcer og social stette eller samspil (Ellis et al., 2011, pp. 11, 13). Orkidebgrn
gavnes derfor mere af ressourcerige miljger med social stgtte, mens malkebgttebgrn

bliver mindre pavirket af stressede, modsatningsfyldte miljger (ibid., pp. 11f).

Tveerkulturelle studier har her vist forskelle i udviklingsmassige resultater, pa
baggrund af kulturelle forskelle pa opdragelse og miljger. | trad med DST viste
Caspi i et studie, at mishandlede bgrn var mindre tilbgjelige til at udvikle antisocial
adfeerd, hvis de havde genotyper som i hgjere grad udtrykte enzymet
monoaminooxidase (MAOA) var (Caspi et al., 2002, p. 851). Da Widom og
Brzustowicz forsggte at genskabe dette resultat, fandt de kun effekten i hvide
forsggsdeltagere, og ikke i ikke-hvide, pa trods af at de var fra det samme
geografiske omrade (Widom and Brzustowicz, 2006, pp. 685, 688f).

Bade Caspis resultater og BSCT stemmer overens med diatese-stress modellen, hvor
en genetisk praedisposition kan lede til sarbarhed overfor stress (Ellis et al., 2011, p.
11; Ellis et al., 2011, pp. 10f), mens DST argumenterer for en mere deterministisk
rolle for generne (Ellis et al., 2011, p. 12). McEwen papeger dog, at gener ikke er
nok forklaring for variationen af sarbarhed over for stress, blandt andet grundet
manglende overensstemmelse mellem tvillingestudier (McEwen, 1998, p. 171) og

forskelle relateret til sociogkonomisk status (Adler et al., 1994, pp. 19f). Endvidere
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viser Meaneys studier, at tilsyneladende genetisk viderefarte trek kan veere socialt
viderefarte (Francis et al., 1999, p. 1158)

Miljget og opvaksten har altsa en indflydelse pa individets sarbarhed over for stress,
I samspil med generne. Endvidere kan overvejende positive eller negative erfaringer
pavirke individets forventning til og opfattelse af nye situationer (McEwen, 2007, p.
877). Disse tidlige indtryk kan pavirke fremtidige erfaringer og udvikling.
Eksempelvis oplever de fleste forsggsdeltagere stigninger i kortisolniveauet i
forbindelse med en stressoren at skulle holde en offentlig tale, som vist i Trier social
stress test (TSST). Deltagere med hgjt selvveerd kan habituere sig til denne stressor,
mens deltagere med lavt selvveerd fortsat oplever stigninger i kortisol, ved gentagne
udsettelse for den samme stressor (Kirschbaum et al., 1995, pp. 469, 472;
Kirschbaum, Pirke & Hellhammer, 1993, p. 76).

Tidlige erfaringer har altsa en fortsat indflydelse pa opfattelsen af de erfaringer man
oplever livet igennem, hvilket kunne forklare hvorfor tidligere erfaringer virker til at
have en stgrre indflydelse pa reaktionsmgnstre (McEwen, 2007, pp. 877f), og er
associeret med psykopatologi, opfersel og emotionelle problemer (Heim &
Nemeroff, 2001, pp. 1033f; Repetti, Taylor & Seeman, 2002, pp. 356ff).

Sociale relationer fortsetter dog med at have en stor rolle for stress livet igennem.
Videnskabelige forsgg benytter sig ofte af socialt akavede eller pinlige situationer, da
social stress er den mest palidelige, kendte metode at inducere stress i bade
mennesker og rotter (Nesse, 1999, p. 900). Omvendt viser adskillige studier, at social
stette fungerer som en mediator, som begranser stressorers negative effekt, bade i
forhold til stress i situationen (Goyman & Wingfield, 2003, p. 592; Skoluda & Nater,
2013, p. 140; Korte et al., 2005, p. 18; McEwen, 2007, p. 892) og som en buffer mod
at udvikle fremtidig sarbarhed (Heim & Nemeroff, 2001, p. 1024; Flinn et al., 2013,
p. 112).

Sociale andres indflydelse pa stress

Empiriske studier har vist, at ukontrollerbare stressorer leder til starre udlgsning af
kortisol (Dickerson & Kemeny, 2004, p. 370), og at denne effekt er kumulativ med
effekten fra sociale stressorer (ibid., p. 383). Dette afspejles i dyrestudier af social

reorganisation - en situation praeget af bade sociale stressorer og manglende kontrol.
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Lav social status er her associeret med hgjere udledning af kortisol (Booth, 2000, p.
208). Social status defineres som individets verd relativt til andre medlemmer af en
gruppe, som en felles forstaet og accepteret evaluering (Kopp, 2000, p. 613). Uden
for lukkede grupper spiller sociogkonomisk status en stor rolle, et begreb beskrevet
som summen af evalueringer af individets indkomst, uddannelse, job, civilstand, ken
0g race, blandt andre (Maccari & Can Reeth, 2000, p. 468).

Haj social status reducerer generelt stressresponsen i flere arter (Knight & Mehta,
2016, p. 78), og at opna en hgjere rangering, sa som en lederstilling, er associeret
med reduceret kortisolniveau (Sherman et al., 2012, p. 17.903). Studier indikerer, at
reduktionen i kortisol kunne vaere grundet den ggede felelse af kontrol ledere opnar
via deres position (ibid., p. 17.906). Denne effekt er dog medieret af hierarkiets
stabilitet, og hgj status kan omvendt gge stressresponsen i ustabile hierarkier (Knight
& Mehta, 2016, p. 81). Knight og Mehta forklarer dette ud fra hvad lederen har at
miste, og den stressfulde kamp for at forsvare en hgj rangering og de dertilhgrende

ressourcer (ibid., p. 78).

Miljget virker derfor til at have en flerformet indflydelse pa stressresponsen,
medieret af social status. Bade individer med lav- og med hgj social status har
reducerede kortisolniveauer i stabile miljger (Booth, 2000, p. 208; Knight & Mehta,
2016, p. 78), mens individer med lav social status lider af gget stress nar miljger
omstruktureres (Booth, 2000, p. 208) og individer med hgj social status lider af gget
stress i miljger som er blevet ustabile (Knight & Mehta, 2016, p. 81). Dyrestudier har
endda vist, at socialt ustabile miljger pavirker rotter negativt, selv efter den
stressende periode er overstaet, og at hgj social status mindsker denne effekt
(McCormick et al., 2016, pp. 35f).

Der er altsa en relation mellem social status og coping af stress. Boersma har vist, at
maden hvormed man handterer stress ikke forudsiger social status, men medierer
konsekvenserne af at have lavere social status (Boersma et al., 2016, pp. 6f). Altsa
kunne dette indikere, at ens sociale status kunne forudsige ens evne til at handtere

stress i ustabile miljger, og ikke omvendt.

McCormick papeger dog her hvordan der fandtes forskelle pa dominante og
submissive individer blandt de rotter som blev benyttet i eksperimenterne, selv far
deres status blev determineret. Risiko-fyldt opfersel, hgj agression og andre hawk-
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lignende opfarsel blev observeret blandt de dominante, hgj-status rotter (McCormick
etal., 2016, p. 36), hvorfor det er vaerd at argumentere, hvor stor en del af denne
effekt der er bestemt ud fra social status og miljgets stabilitet, og hvor stor en del der
er preedetermineret af kroppens fysiologiske opbygning.

Opsamling af afsnittet

Her begynder flere af de tidligere naevnte teorier, eksperimenter og studier at flyde
sammen, hvormed et stgrre billede viser sig. Fordelene ved hgj social status (Knight
& Mehta, 2016, p. 78) kan forklares ud fra den medierende effekt af fglelsen af
kontrol (Sherman et al., 2012, p. 17.906), forskellene pa stressresponsen mellem
kgnnene (Stroud, Salovey & Epel, 2002, p. 323) kan forklares ud fra kulturelle
normer (Cyranowski et al., 2000, p. 24) og vice versa (Francis et al., 1999, p. 1.158),
og fordelene ved individets sociale rang i miljget (Booth, 2000, p. 208) kan forklares
ud fra iboende biologiske forskelle (McCormick et al., 2016, p. 36; Korte et al.,
2005, p. 3). Derfor vil der veere en kort summering af dette afsnit, for de mere
overordnede stressteorier bliver behandlet i det naeste.

Efter at beskrive de historisk grundlaeggende stressteorier, i form af Cannons
homeostasis og fight-or-flight reaktion samt Selyes generelle adaptationssyndrom,
blev nyere teorier med basis i empirisk forskning uddybet. Homeostasis blev
suppleret med allostasis, som beskrev kroppens svingninger i lgbet af dagen i
relation til aktiviteter, sociale stressorer og forventningen om handelser (Sterling &
Eyer, 1988, pp. 631ff; Henry, Meehan & Stephens, 1967, p. 424).

Dette system bliver varetaget af en kompleks raeekke feedforward-mekanismer og
feedback-mekanismer, i et samspil mellem kroppen og hjernen (Sterling & Eyer,
1988, pp. 636f), heriblandt HPA-aksen (Hauser, 2012, p. 197) og HPG-aksen (Korte
et al., 2005, pp. 7f). Medfadte biologiske forskelle blev papeget, samt de
adferdsmaessige resultater og evolutionaert adaptive fordele og ulemper, i en samlet
proximal og ultimative forklaring. Iser hawks og doves blev fremhavet, hvor hawks
henfgrer til individer med tendens til aggressiv, risikovillig adfeerd, baseret i kroppe
karakteriseret af hgj HPG-akse aktivering, Thelperl-relaterede cytokiner og
aktivering af det sympatiske nervesystem. Omvendt henfarer doves til non-

aggressive individer, med kroppe karakteriseret af hgj HPA-akse aktivering,
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Thelper2-relaterede cytokiner og aktivering af det parasympatiske nervesystem
(Korte et al, 2005, pp. 5ff, 14f).

Flere individuelle forskelle i stressresponsen blev uddybet, heriblandt ken (Stroud,
Salovey & Epel, 2002, p. 323; Wang & Patten, 2001, pp. 286f), race (Widom and
Brzustowicz, 2006, pp. 685, 688f) og erfaringer (McEwen, 2007, pp. 877f; Heim &
Nemeroff, 2001, pp. 1033f; Repetti, Taylor & Seeman, 2002, pp. 356ff), iseer i
forhold til preedisposition, sarbarhed og perception af stress og stressorer (Muhonen
& Torkelson, 2004, pp. 21f; Tong & Wang, 2011, p. 202; McEwen, 1998, p. 175).
Disse blev suppleret med bade sociale og temporale aspekter, i forhold til kulturelle
indvirkninger (Cyranowski et al., 2000, p. 24), opvaksten (Ellis et al., 2011, p. 11;
McEwen, 2007, p. 878; Meaney et al., 1994, pp. 247ff) og sociale andre (Goyman &
Wingfield, 2003, p. 592; Skoluda & Nater, 2013, p. 140; Korte et al., 2005, p. 18;
McEwen, 2007, p. 892; Heim & Nemeroff, 2001, p. 1024; Flinn et al., 2013, p. 112;
Knight & Mehta, 2016, p. 78).

Iseer personlige forskelle, sociale andre og den kontekst og det milje individer
interagerer i sammen vil vaere fokus for det kommende afsnit, hvor overordnede

stressteorier vil blive beskrevet og sammenlignet.

Overordnede teorier og modeller om stress

Proximale og ultimative forklaringer er ngdvendige for at undersgge hvordan
stressresponsen fungerer, hvilken funktion den tjener og hvorfor den eksisterer til at
begynde med (Tinbergen, 1963, pp. 413-430; Nesse, 2009, p. 18). Til gengeald lever
mennesker ikke lengere i det samme miljg som karakteriserede EEA (Tooby &
Cosmides, 1990, pp. 386ff), og teorier med det fokus repraesenterer derfor ikke
ngdvendigvis det miljg stressresponsen aktiveres i. Endvidere er eksperimenter ikke
ngdvendigvis repraesentative for opfersel uden for det psykologiske laboratorium
(Graakjeer, 2012, pp. 5, 10f; Gergen, 1973, p. 318). Derfor er mere overordnede
teorier, med fokus pa nutidens miljger, ngdvendige, for at forsta hvordan

stressresponsen aktiveres i nutiden.
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Rammen for overordnede stressmodeller

I det moderne samfund fylder religion, familie og lokalmiljget mindre end i tidligere
tider, og identiteten karakteriseres i hgjere grad af succes pa arbejdsmarkedet samt
bekreeftelse fra signifikante sociale andre (Collinson, 2003, p. 530; Johnson, 1991, p.
122; Ray, 1999, p. 358). Dette forsteerkes af den neo-normative kultur, hvor der
seettes steerkt lighedstegn mellem individets identitet og arbejdsplads (Cederstrom &
Grassman, 2008, pp. 43f). Mange stressteorier har derfor et stort fokus pa

arbejdsmarkedet.

Arbejdspladser er i det moderne samfund praeget af feerre klare rammer og roller
(Barker, 1993, p. 408), kortere kontrakter, konkurrence pa det globale marked og
manglende jobsikkerhed (Schabracq & Cooper, 2000, pp. 227, 229ff). Dette skaber
et voksende pres pa arbejdere, om at konkurrere, tilpasse sig og tillare sig nye evner
lobende (Mark & Smith, 2008, p. 1), for at falge med konstant omskiftelige krav og
forventninger (Schabracq & Cooper, 2000, pp. 227, 234).

Tilsvarende ma stressteorier udvikle sig, hvis de skal fglge med det omskiftelige
marked, da nye betingelser og vilkar for arbejde leder til anderledes miljger og nye
former for stressorer. Mark og Smith kalder disse for psykosociale stressorer,
eksempelvis mangel pa kontrol, kortere ferier, laengere arbejdstimer, utilstreekkelige

belgnninger, manglende jobsikkerhed og usikre roller (Mark & Smith, 2008, p. 2).

Dette har fart et utal af overordnede stressteorier og modeller med sig, hvert med sit
specifikke fokus. Nogle af disse modeller har for snavert et fokus, mens andre
forsgger at beskrive for meget pa én gang, med ringe preediktiv validitet (Mark &
Smith, 2008, p. 1). Grundet de forskellige modellers fokus, og tendens til at
involvere flere faktorer, overlapper mange af modellerne, sa som demand control
support model og demand-skill-support model, som begge fokuserer pa krav og
stette (ibid., pp. 6f, 14), og job demands-resources model og demand induced strain
compensation model, som begge fokuserer pa specifikke ressourcer til specifikke
krav (ibid., pp. 15f). Derfor vil nogle fa udvalgte teorier blive fremhavet, for at give

et fyldestgarende perspektiv.

Dette bliver gjort med baggrund i tre opdelinger, henholdsvis Cox og Griffiths

kategorisering af typer af stressteorier og The UK Health and Safety Executives

36/83



Reevaluering af Stress som Differentieret Feenomen — Rasmus Bergqvist Heuch

kategorisering af faktorer som leder til stress-relaterede helbredsproblemer (Mark &
Smith, 2008, pp. 2f). Ferstnaevnte indbefatter en ingenigr-, fysiologisk- og
psykologisk tilgang til stress i teorier (ibid., p. 3), samt opdelingen mellem
strukturelle- og transaktionelle tilgange (ibid., p. 8). Sidstnaevnte indbefatter krav,
kontrol, statte, relationer, roller og organisatoriske forandringer som stressorer (HSE,

2007, p. 2), som herfra kaldes stressfaktorer.

Strukturelle tilgange, ogsa kaldt interaktionelle tilgange, fokuserer pa hvilke
stressorer der leder til hvilke resultater og konsekvenser i et system. Transaktionelle
tilgange, ogsa kaldt procesmodeller, fokuserer pa subjektive opfattelser af miljget og
individuelle forskelle (Mark & Smith, 2008, p. 8).

| ingenigr-tilgangen betragtes stress som en stimulus eller karakteristika for miljget, i
form af arbejdspres, niveauet af krav til individet eller ubehagelige, truende aspekter
i miljeet. Den fysiologiske tilgang definerer stress ud fra fysiologiske og biologiske
forandringer i individet, som resultatet af neuroendokrin aktivitet (Cox, Griffith &
Rial-Gonzales, 2000, pp. 32f). | den psykologiske tilgang er stress en dynamisk

proces, som foregar i samspillet mellem personen og arbejdsmiljget (ibid., p. 35).

Bade den fysiologiske tilgang og ingenigr-tilgangen er blevet kritiseret for deres
simplificerende beskrivelser, og manglende forklaringsevne (Cox, Griffith & Rial-
Gonzales, 2000, pp. 33f). Denne kritik skal dog ses ud fra en kontekst. Hvis forskere
sgger en enkelt stressteori, som omfatter alle typer arbejde, vil de risikere at favne
for vidt, og dermed miste validitet (Mark & Smith, 2008, p. 1). Derfor er det gavnligt
at fokusere pa de teorier som beskriver flest arbejderes situation bedst. | det moderne
arbejdsmarked involverer dette ofte multiple stressorer i et dynamisk miljg (ibid., p.
7).

Dette perspektiv repraesenterer dog fabriksarbejdere ringe, da jobsikkerhed og
monotont arbejde her kan veere starre stressfaktorer (Shankar & Famuyiwa, 1991, p.
170). Derfor vil den fysiologiske tilgang og ingenigr-tilgangen blive inkluderet
alligevel, for at vise det fulde billede af stressforskning, og da forskellige modeller er

mere eller mindre anvendelige og gavnlige i forskellige miljger.

Den fysiologiske tilgang bestar i hgj grad af Selyes teorier om GAS (ibid, p. 33), og
er derfor allerede daekket i et foregaende afsnit (s. 17-20). Det falgende afsnit vil
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derfor deekke bade den psykologiske tilgang og ingenigr-tilgangen, samt teorier om
de seks beskrevne stressorer, krav, kontrol, stette, relationer, roller og

organisatoriske forandringer som stressorer.

Overordnede stressmodeller

Job Characteristics Model fokuserer pa varians af feerdigheder, opgaveidentitet,
opgavers betydning, autonomi og feedback, i forhold til kritiske psykologiske
tilstande vedrgrende mening pa arbejdspladsen, oplevelsen af ansvar og viden om
resultater (Hackman & Oldham, 1980, pp. 78ff). Fokus er altsd pa meningsfuldhed,
perception, og forudsigelighed, eller manglen pa samme, og stress ses som resultat af
forhold pa arbejdspladsen. Der er dog et manglende fokus pa individets rolle, og
begranset varians af jobkarakteristikker og psykologiske tilstande (Mark & Smith,
2008, p. 5).

Person-Environment Fit-modellen (PE-fit) imgdekommer i hgjere grad dette, idet
fokus ligger pa hvor godt individet passer sammen med miljget. Dette sker pa to
akser, henholdsvis demands-ability og needs-supply (Dewe, Driscoll & Cooper,
2012, p. 29). Den ansattes attituder, feerdigheder, evner og ressourcer skal matche de
krav der stilles pa jobbet, mens arbejderes behov, viden og potentiale skal
imgdekommes af miljget pa arbejdspladsen (Mark & Smith, 2008, p. 4). Manglende
match mellem disse faktorer kaldes misfit, og skaber belastning, som med tiden
reducerer velvaere (Dewe, Driscoll & Cooper, 2012, p. 29).

Nar misfit forekommer, sgger individet at reducere det. Misfit kan forekomme
mellem ens objektive evner og arbejdspladsens objektive krav, som nar en arbejder
ikke nar at fylde sin kvote for dagen. Omvendt kan individet opfylde alle krav, men
stadig subjektivt fgle sig utilstreekkelig. Korrelationen mellem den objektive- og den
subjektive, selvopfattede preestation, kaldes accuracy of self-assesment, mens
korrelationen mellem det subjektivt opfattede miljg og det objektive miljg kaldes
kontakt med virkeligheden (Buunk et al., 1998, p. 152). Her kan forsvarsmekanismer
som benagtelse aktiveres, eller coping-strategier som reevaluering af hvor vigtigt
arbejdet er, at tilegne sig nye evner eller at finde et mindre kraevende arbejde (ibid.,
pp. 152f).
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Perception spiller en central rolle, da misfit pA demands-ability-aksen kun leder til
stress, hvis god praestation opfattes som vigtigt, eller darlig praestation har
konsekvenser (Edwards, 1992, p. 246; White, 1959, pp. 328ff). P-E-fit har altsa
fokus pa individuelle forskelle i forhold til evner, samt sarbarhed i forhold til
perception af hvad der konstituerer en stressor (Mark & Smith, 2008, p. 6). Til
gengeeld figurerer hverken kontrol, relationer, roller eller organisatoriske
forandringer i denne model, hvorfor modellen ifalge Lazarus beskriver et
stillestaende arbejdsmiljg, uden dynamik eller forandring (Lazarus, 1991, p. 4).

Her kan flere modeller supplere P-E-fit modellen. Michigan Model har eksempelvis
det samme fokus pa individets subjektive perception af stressorer (Mark & Smith,
2008, p. 6), men fokuserer endvidere pa rollers betydning, hvorfor den ogsa kaldes
role-stress approach. Tvetydige roller, rollekonflikter, manglende deltagelse, ansvar
for andre, manglende jobsikkerhed og evner eller feerdigheder som ikke bliver gjort
brug af figurerer her som stressorer, som subjektivt opfattet af individet (Kompier,
2003, p. 432). Disse stressorers indflydelse pa helbredet er medieret af social stette
(Mark & Smith, 2008, p. 6). Dermed daekkes bade roller, relationer og organisatorisk
forandring som stressfaktorer i denne model.

Den subjektive tilgang i Michigan-modellen star i kontrast til Karaseks fokus pa det
objektive miljg (Kompier, 2003, p. 432). Karasek observerede en tendens til enten at
skrive om autoritet, kontrol og evner eller at skrive om stressorer, og foreslog at
mange fejlkilder og uenigheder kunne stamme fra denne opdeling. Derfor fokuserer
Demand Control Support modellen (DCS) pa begge, kaldt henholdsvis jobkrav og
jobkontrol (Karasek, 1979, pp. 285ff).

DCS forklarer stress som opstaende fra et mismatch mellem krav og kontrol, hellere
end en kumulativ effekt af de to (Karasek, 1979, p. 287). Lave krav pa jobbet kan
derfor veere mere skadeligt end hgje krav, safremt individet samtidigt har en hgj grad
af kontrol (ibid., pp. 296f). Ud fra dette har Karasek skabt en 2X2 opdeling af hgj og
lav grad af krav og kontrol, kaldt Job Strain Model (ibid., pp. 288f).
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1978): Strain equals the excess of demands over decision
latitude.

JOb Demands Unresolved
Low High Strain
Low “PASSIVE" “HIGH STRAIN" A
JOB Jos
Job Decision Latitude
"LOW STRAIN" "ACTIVE"”
" / " o8 \ B

\ Activity

Level

Figur 2: Karaseks Job Strain Model viser belastning som kombination af krav og kontrol (Karasek, 1979, 288)

En hgj grad af bade krav og kontrol ses som ideelt, mens et job med hgje krav som
arbejderen ikke kan opfylde leder til den hgjeste grad af belastning (Karasek, 1979,
pp. 288, 296f). Jobs uden hverken krav eller kontrol er til gengeeld utilfredsstillende,
og leder til senket aktivitet og problemlgsning, samt depressiv adfaerd (ibid., pp.
288, 297). Dette afspejles i P-E-fit modellen, hvor bade positivt og negativt misfit
leder til stress (Buunk et al., 1998, p. 153).

Hvor P-E-fit modellen har fokus pa overensstemmelse med miljget, inkluderer DCS
kontrol over miljget. Kontrol inddeles i beslutningsautoritet og feerdighedsniveau
(Karasek, 1979, p. 285), hvilket henfarer til kontrol over arbejdssituationen og
muligheden for at benytte sig af tillzerte evner og kompetencer (Mark & Smith, 2008,
p. 6). Dermed fokuseres der bade pa individet og arbejdspladsen, meget ligesom
demands-ability og needs-supply. Social statte blev senere tilfgjet DCS, som en
mediator af den belastning som opstar ved mismatch mellem krav og kontrol
(Johnson & Hall, 1988, p. 1.341).

P-E-fit modellen daekker over stressfaktorerne krav via demands-ability og stette via
needs-supply. Michigan-modellen supplerer dette med roller, relationer og
organisatorisk forandring, mens DCS supplerer med kontrol. Hvor Michigan-
modellen har et stort fokus pa de dynamiske processer mellem arbejdere, har bade
DCS og P-E-fit i hgj grad fokus pa hvor godt individet passer sammen med
arbejdspladsen - omend medieret af social statte. Der kan derfor argumenteres for, at
Michigan-modellen er en psykologisk stressteori, mens bade P-E-fit og DCS er

preeget af ingenigr-tilgangen.
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Her illustreres hvor lidt forskel der er pa nogle af teorierne. DCS og P-E-fit er begge
ingenigr-tilgangsmodeller, har begge fokus pa krav og stette, og beskriver begge
hvordan mismatch pa arbejdspladsen leder til stress. Forskellen er primeert at der i P-
E-fit fokuseres pa sammenhang med miljget, og involverer subjektive vurderinger,
mens DCS fokuserer pa sammenhang i miljget, med et fokus pa jobkarakteristikker
(Mark & Smith, 2008, p. 17). Derfor kan DCS bedst beskrives som en strukturel
model, mens P-E-fit har et fokus bade pa miljget og individet kognitive processer, og
derfor kan beskrives som bade en strukturel- og en transaktionel model (ibid., pp. 8,
17).

En rent transaktionel model kan ses i Effort-Reward Imbalance modellen (ERI), hvor
en manglende balance mellem indsats og belgnninger leder til stressfulde oplevelser
(Siegrist, 2012, p. 2). Arbejde opdeles i indre indsats og ydre motivation. Indre
indsats involverer et behov for kontrol og overengagement, som er tendensen til at
arbejde for hardt eller at straebe efter uopnaelige malsatninger. Ydre motivation
henfarer til workload, sammenligneligt med DCS’ jobkrav (Peter & Siegrist, 1999,
p. 447; Siegrist, 1996, p. 30; Mark & Smith, 2008., pp. 8f). Belgnninger henfarer til
penge, selvverd, karrieremuligheder og jobsikkerhed (Siegrist, 1996, p. 29; Siegrist,
2012, p. 2).

Peter og Siegrist sammenligner netop modellen med DCS, men papeger at DCS kun
har fokus pa ydre aspekter af det psykosociale arbejdsmiljg (Peter & Siegrist, 1999,
p. 447). Endvidere fokuserer ERI, ligesom P-E-fit, ikke pa det objektive misfit, men
pa det subjektivt vurderede misfit mellem indsats og belgnning (Siegrist, 1996, pp.
28, 30). Pa trods af dette ggede fokus pa individet og perception (Mark & Smith,
2008, p. 9), forsimpler ERI personlig motivation en kende, i forhold til bade

kvantitet og kvalitet.

Vitamin Model sammenligner jobkarakteristikas effekt pa helbredet med vitaminer.
Her skelnes der mellem constant effect og additional decrement (Warr, 1987, pp.
9ff). Farstnavnte henfarer til aspekter af jobbet, som har en sterre positiv effekt, jo
mere de er til stede, indtil en vis graense. Eksempelvis leder ggede lgnninger til starre
jobtilfredshed, men efter et vist punkt gar lgnforhgjelser ingen forskel. Sidstnaevnte
henfarer til aspekter som gavner mest i moderate mangder. Eksempelvis er for hgj

arbejdsbyrde stressende, mens for lav arbejdsbyrde er utilfredsstillende. Andre
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constant effects involverer sikkerhed og betydningen af ens arbejde, og andre
additional decrements involverer autonomi, social stgtte og feedback pa ens arbejde
(Mark & Smith, 2008, p. 5).

Altsa kan man ikke blot gge arbejdsbyrden uendeligt, selv ikke med tilsvarende
ggede goder eller belgnninger. Tilsvarende er belgnningens type ikke ligegyldig. Et
studie af subfaktorerne i DCS og ERI viste, at arbejdere rapporterede lavere trivsel,
hvis de havde et mismatch mellem bade krav og kontrol (DCS) og arbejde og
belgnning (ERI), end hver af disse hvert for sig (de Jonge et al., 2000, pp. 1.317,
1.324f). Altsa har de to modeller en kumulativ effekt. Studiet viste dog ogsa, at
forskellige typer belastninger ledte til forskellige stressreaktioner (ibid., p. 1.324). Et
lignende studie fandt forskellige typer belastning i forskellige hverv (Rydstedt,
Devereux and Sverke, 2007, p. 275).

Grundet dette fund blev Demand Induced Strain Compensation modellen (DISC)
skabt. Ifglge DISC findes der forskellige stressorer i forskellige hverv (de Jonge &
Dormann, 2003, pp. 43-46), som leder til forskellige typer belastninger (ibid., p. 46).
Disse belastninger forekommer, nar arbejderen ikke har tilstraeekkelige ressourcer til
at imgdekomme stressoren. Forskellige stressorer kreever dog forskellige ressourcer.
Dette involverer kognitive, emotionelle og behavioristiske ressourcer, som benyttes
til at lgse eller modsta kognitive, emotionelle og behavioristiske problemer og
stressorer (ibid., pp. 46, 54f).

Dermed kan ggede krav og arbejdshyrder pa arbejdspladsen altsa ikke kompenseres
for med en hvilken som helst form for belgnning. Specifikke arbejdsbyrder ma
balanceres med specifikke ressourcer og belgnninger, hvor feedback fra en chef eller
statte fra en medarbejder maske er bedre egnet til at kompensere for en bebrejdende
kunde (de Jonge & Dormann, 2003, pp. 43-46, 54f), end en lgnforhgjelse eller
udtalelse pa CV’et (Siegrist, 1996, p. 29; Siegrist, 2012, p. 2). Endvidere kan en
lenforhgjelse kompensere for overarbejdstimer eller uregelmaessige arbejdstider,
men kun til et vist punkt (Warr, 1987, pp. 9ff).

Dette illustrerer hvordan modeller med fordel kan supplere hinanden, idet de har
hver deres specifikke fokus. Hvis man ville imgdekomme kritikken af manglende
fokus pa kognition og coping eller samspillet med miljget (Mark & Smith, 2008, p.
8), kunne man eksempelvis inkludere Cognitive Theory of Psychological Stress and
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Coping (CPSC), hvor individet og miljget eksisterer i et dynamisk samspil (Folkman
etal., 1986, p. 572).

Stressorer bliver ifelge CPSC mgdt med kognitiv vurdering, som er opdelt i to dele.
Primaer vurdering henfgrer til evaluering af stressoren, hvad er der er vinde eller at
miste, alt efter udfaldet af situationen. Denne proces er preeget af individets
personlighed, veerdier, mal og holdninger, og perception er derfor meget central i
denne model. Sekundzr vurdering henfarer til vurdering af om der kan gares for at
lgse problemer eller vinde i konflikter, samt hvad der kan ggres (Folkman et al.,
1986, p. 572).

CPSC fokuserer altsa ikke kun pa problemopfattelse, men ogsa pa
problemhandtering. Coping henfarer her til den kognitive og behavioristiske indsats
individet ger sig, for at handtere problemer. Dette involverer interne indsatser, som
at minimere hvor meget et mal betyder for en, eller hvor stor en forhindring behgver
at veere i forhold til at na det, samt eksterne indsatser, som at arbejde hardt eller at
lose en opgave (Folkman et al., 1986, p. 572).

Dette afspejles i de to primare opdelinger inden for coping, henholdsvis
problemfokuseret coping og emotionsfokuseret coping. Problemfokuseret coping
henfarer til behandling eller &ndring af den stressende person/miljg-relation, mens
emotionsfokuseret coping henfarer til regulering af stressende emotioner og
kognitioner (Folkman & Lazarus, 1980, pp. 223f).

Fordele og ulemper ved bredt favnende modeller

Dette kunne indikere, at man med fordel kunne sammenstykke flere og flere teorier,
for at fa et starre og mere detaljeret indblik i hvordan mennesker interagerer med
hinanden, med baggrund i bade personlige perceptioner, emotioner, evner og behov,
og ydre miljger, forholdsregler, krav og stette. Mark og Smith papeger dog, at
selvom de mere snavre modeller er mangelfulde i forklaringskraft, lider de mere
omfavnende og komplekse modeller af manglende preediktiv validitet (Mark &
Smith, 2008, p. 1).

Endvidere er det uforudsigeligt om modeller fungerer godt i tandem, samt hvordan
forskellige faktorer interagerer, indtil det er testet. Sammenhangen mellem krav og

kontrol viste sig eksempelvis at fungere i et komplekst samspil (Karasek, 1979, pp.
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287, 296ff), mens loftet for arbejde-belgnning-effekten forudset af Vitamin modellen
mangler empirisk statte (Buunk et al., 1998, pp. 155ff; van Veldhoven, 2005, p. 8).
Dette bliver kun yderligere mudret, nar man betragter sammenhangen mellem krav-
kontrol-effekten og arbejde-belgnning-effekten, ved at kombinerer dem.
Sammenhangen kunne vere et komplekst samspil, men de Jonges studie viste at de
to modellers effekter havde en samlet kumulativ effekt i stedet (de Jonge et al., 2000,
pp. 1.317, 1.324f).

Altsa er det uforudsigeligt hvordan modellerne ville passe sammen, uden passende
empirisk forskning. Det ville derfor veere ideélt at finde en enkelt model, som samler
sa mange mulige psykosociale stressorer, stressfaktorer og aspekter af

arbejdspladsen som muligt, uden at miste empirisk stotte.

Cox’s Transactional Model of Occupational Stress (CTOS) er et godt eksempel pa
dette. Stress opstar ifelge CTOS nar man opfatter at man ikke kan handtere de krav
man bliver forventet at opfylde, nar coping er vigtigt for en og nar man er nervgs
eller deprimeret over det (Cox, Griffith & Rial-Gonzalez, 2000, p. 42). Dermed
bliver opdagelsen og bevidstheden om stressoren meget vigtig. Selve stresstilstanden

opdeles som proces i fem stadier (ibid., p. 42).

Farste stadie omhandler de krav personen mgder i miljget, og det andet stadie
omhandler individets perception af disse krav, i forhold til personens evne til at
handtere dem. Disse to stadier ssmmenlignes med CPSCs begreb primar vurdering
(Cox, Griffith & Rial-Gonzalez, 2000, p. 42), og er i hgj grad medieret af
individuelle forskelle (ibid., p. 49). De psykologiske, fysiologiske og behavioristiske
forandringer som opstar i forhold til denne evaluering af stressoren, repraesenterer
det tredje stadie af modellen. Dette involverer emotionelle reaktioner, sekundaer
vurdering og copingstrategier (ibid., p. 43; Mark & Smith, 2008, p. 12). De
konsekvenser individets copingstrategier medfarer repreesenterer det fjerde stadie
(Cox, Griffith & Rial-Gonzalez, 2000, p. 43).

Det femte stadie beskriver en sidelgbende feedback- og feedforwardproces, i forhold
til de farste fire stadier i modellen (Cox, Griffith & Rial-Gonzalez, 2000, p. 43).
Endvidere beskrives primar vurdering som en kontinuerlig proces (ibid., p. 41), og

de forskellige stadier foregar dermed ikke hierarkisk sa meget som sidelgbende.
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Fordelen ved CTOS er, at den involverer mange af de tidligere neevnte modeller
indirekte. Stresstilstanden beskrives som en fortlgbende proces, hvor personen
interagerer med miljget (Cox, Griffith & Rial-Gonzalez, 2000, p. 42), hvormed P-E-
fit modellens fokus er reprasenteret. VVurderingsprocessen er kraftigt preeget af
perceptionen af kontrol og social stette, hvilket reflekterer DCS (ibid., p. 43), og
CPSC naevnes direkte i forbindelse med primaer vurdering (ibid., p. 42). Endvidere
naevnes ERI i teorien (ibid., pp. 41, 70).

Pa denne made kan aspekter fra flere af teorierne benyttes, uden at miste empirisk
statte. CTOS har nemlig staerk empirisk stette, pa naer for den medierende effekt af
personlige forskelle (Mark & Smith, 2008, p. 13). Endvidere ger de kognitive
aspekter modellen til en psykologisk tilgangsmodel, som Cox og Griffith beskriver
som verende de to andre tilgange overlegen (ibid., p. 4) og bade krav, kontrol, statte
og relationer er inkluderet som stressfaktorer, mens roller (Cox, Griffith & Rial-
Gonzales, 2000, pp. 70f) og organisatoriske forandringer naevnes perifert (ibid., pp.
18, 128).

Sadan en model er altsa god, hvis man sgger en enkelt overordnet model til alle
arbejdssituationer. Det er dog vigtig at huske, som navnt i starten af dette afsnit, at
forskellige modeller er gavnlige i forskellige miljger (s. 37). | overensstemmelse
med DISC, hvis fokus er forskellige ressourcer som kompensation for forskellige
stressorer (de Jonge & Dormann, 2003, pp. 43-46, 54f), ma forskellige overordnede
stressmodeller korrespondere med de miljger, stressorer og kontekster individet

befinder sig i.

Lazarus kritiserer PE-fit modellen for at beskrive et stillestaende arbejdsmiljg,
hellere end et dynamisk, foranderligt miljg, med fokus pa relationer og roller
(Lazarus, 1991, p. 4). Dette er dog overfladigt, i forhold til visse typer
arbejdspladser, hvor monotoni netop er hverdag (Shankar & Famuyiwa, 1991, p.
170). Omvendt kan Michigan modellen kritiseres for sit overdrevne fokus pa roller
og interpersonelt ansvar (Kompier, 2003, p. 432), hvis den anvendes til grgftegravere
og brolaeggere, men prises for sin anvendelighed i kontormiljger. Altsa kan
simplificerede modeller til tider beskrive et arbejdsmiljg bedre, hvis arbejderens

behov og arbejdspladsens stressorer netop er simple.
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Opsamling af afsnittet

Bade dette og det foregdende afsnit har deekket en reekke psykologiske teorier,
studier og modeller om stress. Faelles har de haft, at mange teorier komplimenterede,
kritiserede eller endda modsagde hinanden (s. 34f, 38ff, 42f). Disse stridigheder og
overlap vil blive evalueret i diskussionen, med hensigt om at finde frem til hvordan

stress optimalt kan betragtes i dag.

Dette vil blive fulgt af en diskussion om hvordan stress med fordel kan betragtes i
diagnostiske sammenhzange. Grundet stress’ komorbiditet med bade angst og
depression (Nesse, 1998, p. 403; Roozendaal, McEwen & Chattarji, 2009, p. 423;
Gilbert, 2005, p. 288; Nesse, 1999, pp. 900ff; Korte et al., 2005, p. 19), vil angst og

depression spille en rolle i den afsluttende diskussion.

Hvordan kan stress med fordel betragtes i dag?

To overordnede tilgange til stress findes i litteraturen, den generelle og den
specifikke. Den generelle tilgang beskriver det traditionelle perspektiv pa stress, som
en non-specifik respons pa enhver ydre stressor, som beskrevet af Selye (Selye,
1936, p. 231). Den specifikke tilgang bryder med dette, ved at beskrive hvordan
forskellige typer stressorer leder til forskellige kropslige og behavioristiske
reaktioner. Denne tilgang er bundet i evolutionare teorier om stress, med ultimative

forklaringer pa hvorfor der findes forskellige reaktioner.

Umiddelbart kan det veere svert at skelne mellem forskellige stressreaktioner, da alle
reaktionerne har meget tilfeelles. Stress ved ubehagelige, emotionelle oplevelser
styrker eksempelvis hukommelsen, for at forhindre organismen i at bega den samme
fejl flere gange (Roozendaal, McEwen & Chattarji, 2009, p. 423). Stress ved
traumatiske oplevelser kan til gengeald lede til angstlidelser og PTSD (ibid., p. 427).
Omend lidelsen kan veere invaliderende, kan den have en adaptiv effekt, hvis
alternativet ikke blot er at risikere at miste ressourcer, som ved ubehagelige
situationer, men at miste sit liv (Cantor, 2009, p. 1.039). Begge processer involverer
dog udskillelse af noradrenalin, som pavirker det samme center i amygdala
(Roozendaal, McEwen & Chattarji, 2009, pp. 423f). Forskellen er altsa blot

intensiteten af den samme reaktion.
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Ligeledes ses en differentiering ved leengden af et stressforlgb. Selye beskriver den
tredje fase af GAS, udmattelsesfasen, som opstar nar individet er lgbet ter for
ressourcer grundet for langvarigt et stressforlgb (Selye, 1936, p. 231; Rice, 2012, p.
25). @get kortisolindhold i blodet kan pavirke immunforsvaret og
fordgjelsessystemet negativt, ligesom ved den farste fase, alarmreaktionen. Grundet
udtemte ressourcer kan disse effekter blive permanente i udmattelsesfasen (Selye,
1950, pp. 1.383, 1.390), og lede til symptomer som kronisk hovedpine, spaendinger
eller depression (Borkowski, 2016, p. 261), samt markant nedtoning.

Kortvarigt stress er dog ikke ngdvendigvis skadeligt, og kan endda lede til personlig
udvikling og @get resistens via gentagen eksponering (Archer & Kostrzewa, 2012, p.
12). Bade det fysiologiske- og det behavioristiske resultat er altsa anderledes for de
to typer stressforlab, men selve stressresponsen som leder til disse resultater er ikke
kvalitativt forskellig (Selye, 1950, pp. 1.383, 1.390), blot kvantitativt (Rice, 2012, p.
25). Endeligt spiller perception en rolle, da eustress og distress ifalge Selye
involverer de samme processer og systemer, men stressresponsen alligevel leder til
mindre skade, nar individet opfatter stressoren som mindre skadelig eller vigtig
(Rice, 2012, p. 26).

Her ses altsa to forskellige faanomener, alt efter hvilket perspektiv man betragter de
samme fakta ud fra. Akut- og non-akut stress leder til forskellige resultater, men kan
beskrives som varierende intensitet af den samme stressor (s. 25, 46). Kortvarig- og
lzengerevarende stress har forskellige konsekvenser, men kan beskrives ud fra
maengden eller manglen pa tilgeengelige ressourcer (s. 19, 26). Endeligt kan de
identisk samme stressorer lede til eustress eller distress i forskellige individer, alt
efter hvordan de opfatter stressoren, med forskellige resultater for helbredet (s. 18f,
26f). Altsa er der bevis for bade at stress er én samlet reaktion, og at stress er et

differentieret fenomen.

Svyntese af forskellige perspektiver

Disse fortolkninger behgver dog ikke ngdvendigvis vare hinanden modstridende.
Tvillingestudier af angst-lidelser har vist, at der findes genetiske dispositioner bade
for specifikke fobier og for alle fobier samlet, som alle er medieret af miljgmaessige
risikofaktorer (Marks & Nesse, 1994, p. 253). Tilsvarende er det muligt, at der findes
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bade en generel, non-specifik stress-respons, og specifikke, differentierede

stressreaktioner for unikke stressorer. Dette kunne fungere pa to mader.

Ifalge det farste perspektiv aktiveres den samme, generelle stressrespons for alle
stressresponser, men er medieret af emotioner. McDougal papegede associationen
mellem emotioner og instinktive handlemgnstre for bade dyr og mennesker allerede i
det tidlige 1900-tal (McDougall, 1908, pp. 29ff, 35, 49, 59). Nar en stressor
imgdekommes og fight-or-flight reaktionen aktiveres, udskilles katabolske hormoner
(Sterling & Eyer, 1988, p. 634), som gger niveauet af blodsukker og adrenalin i
blodet, samt vejrtreekningen og pulsen (Cannon, 1922, pp. 202, 205f, 211), og CRF
udlgses, hvilket gger HPA-akse aktiviteten (Rice, 2012, p. 24).

Den samme basale proces og de samme stoffer beskrives, om individet flygter eller
kemper. Ifglge Cannon er den agiterede tilstand medieret af emotioner, hvor frygt og
stress leder til flugt, mens vrede og stress leder til kamp (Cannon, 1922, pp. 187f).
Eksperimenter har dog vist, at vrede i stressede situationer var associeret med gget
kortisol, mens frygt var associeret med mindsket kortisol og ggede niveauer af pro-

inflammatoriske cytokiner (Moon, Eisenberger & Taylor, 2009, p. 217).

Dette perspektiv kan ogsa forklare stressfulde begivenheders betydning for udvikling
af PTSD, da steerkere konsolidering af minder er betinget af mindets emotionelle
ladning (Roozendaal, McEwen & Chattarji, 2009, pp. 423, 427). Ligeledes er
lzengerevarende stress associeret med burnout, som er karakteriseret af slgvede
emotioner, nedtonet motivation, demoralisering og depression (Pereira, 2007, pp.
2f). Altsa er forskellene associeret med leengden og intensiteten af stressorer begge

relateret til emotioner.

Eustress og distress henfarer til den opstemthed en stressor medfarer, set fra
henholdsvis et favorabelt- og et negativt perspektiv (Rice, 2012, p. 26; Nesse &
Young, 2000, p. 80; Tache & Selye, 1985, p. 18). Dette beskrives typisk ud fra et
kognitivt perspektiv, idet perception er centralt i evalueringen af stressoren (Rice,
2012, p. 26). Gray papeger dog, at der findes delvist adskilte systemer i hjernen
(Gray, 1999, p. 67), som behandler trusler og muligheder, og at opfersel som kan
lede til belgnninger er associeret med nydelse, mens defensiv opfarsel er associeret
med smerte og frygt (Nesse & Young, 2000). Her kan det argumenteres, at kognition

bestemmer hvilken emotion individet faler, hvilket sa medierer stressresponsen.
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Bade akut/non-akut stress, langvarigt/kortvarigt stress og eustress/distress kan altsa
forklares ud fra emotioners medierende effekt, hvormed det forste perspektiv er
plausibelt. Til gengeeld naevnes der adskillelse af de to systemer for eustress og
distress, hvilket ville indikere mere differentierede processer. Det andet perspektiv
beskriver derfor stress som en differentieret funktion, som inkluderer flere

forskellige systemer og processer, alt efter stressoren og reaktionen pa den.

Eustress er her forbundet med kognitioner om belgnning, som er associeret med
hjernecentrene striatum og det mediale prafrontale cortex (Hawes et al., 2014, p.
1.823) og udskilning af dopamin i nucleus accumbens (Joseph, Young & Gray, 1996,
p. 55), mens distress er forbundet med kognitioner om fare eller negative
konsekvenser, som er associeret med hjernecentrene amygdala og hippocampus
(Mobbs et al., 2009, p. 12.237).

Ligeledes nedregulerer stressresponsen immunforsvaret for at spare ressourcer
(Sterling & Eyer, 1988, pp. 638ff; Cohen, Tyrrell & Smith, 1991, p. 606), mens akut
stress opregulerer immunforsvaret, for at forberede kroppen pa fysisk skade
(McEwen, 1998, p. 176; Slavich & Irwin, 2014, pp. 778f, 785, 792f). Her ses to stik
modsatte reaktioner pa stress, som endda er stattet af en ultimativ, evolutionaer
forklaring. Immunforsvaret opreguleres ogsa ved laengerevarende stress, omend

arsagen for dette er mindre klar (Slavich & Irwin, 2014, p. 779).

Flere af de funktioner og processer som foregar i stressresponsen er altsa
differentierede pa forskellige mader, pa trods af at veere beskrevet som non-
specifikke. Andre processer beskrives korrekt, men med for sneaevert et fokus til at
vise det fulde perspektiv. HPA-aksen aktiveres ved stressfulde konfrontationer (Rice,
2012, pp. 24f), og involverer de samme processer og systemer, pa trods af at veere
medieret af emotioner (Cannon, 1922, pp. 187f). Her opdeles reaktionen pa

stressresponsen i det polariserede fight-or-flight.

Individuelle forskelle i stressresponsen

Studier har dog vist en alternativ strategi, kaldt freeze-or-hide reaktionen, som er
associeret med aktivering af HPA-aksen (Korte et al., 2005, pp. 7, 12). Omvendt er
fight-or-flight reaktionen praeget af aktivering af HPG-aksen (ibid., pp. 6f), pa trods
af at blive beskrevet som karakteriseret af HPA-aksen (Rice, 2012, pp. 24f; Seaward,
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2015, p. 54; Guilliams & Edwards, 2010, pp. 2, 3f). Denne fejl kunne skyldes
dyreforsgg, hvor en slaegt kaldt Wistar-rotter er blevet avlet til at veere serdeles
medgarlige, sa de er lettere at benytte i eksperimenter (Korte et al., 2005, p. 7).
Derfor reagerer de sjeldnere med aggressivitet, hvorfor HPG-aksen sjeldent

aktiveres, og dermed ikke kan observeres.

Det andet perspektiv fokuserer pa de mange forskelle der findes i stressresponser, og
viser differentierede funktioner og processer i bade eustress/distress, akut/non-akut
stress og i forhold til fight-or-flight reaktionen, som kun er én type respons blandt
flere. Altsa kunne dette indikere, at stress faktisk bestar af flere forskellige processer,
som dog har meget tilflles. Det sidste eksempel abner dog deren for et helt tredje
perspektiv: Den samme stressreaktion er forskellig i forskellige individer. Altsa kan
den samme stressor lede til forskellige, udifferentierede, non-specifikke responser i
forskellige individer.

Avlen af Wistar-rotter viser, at forskellen pa doves og hawks ikke blot er et resultat
af opvaeksten, miljget eller erfaringer gjort i livet. For at kunne avle bestemte treek og
handlemgnstre ud af en population, ma der som minimum vare en sterk genetisk
disposition, og hvilken type stressrespons individer reagerer med kan altsa veere
genetisk determineret. Nar eksperimenter viser forskellige adfeerdsmenstre, bundet i
forskellige centre i hjernen, kan det altsa vaere genetisk betinget.

Dette betyder dog ikke at stressresponsen udelukkende er determineret ud fra gener,
da mange gener afhanger af aktiverende stimuli fra miljget, ifglge diatese-stress
modellen (Gillespie & Nemeroff, 2007, p. 85). Der er her diskussion om hvorvidt
resistens over for stressorer er medfadt eller et resultat af opveeksten (Ellis et al.,
2011, pp. 11f), men Caspis tveerkulturelle studie af bgrns udvikling viser et
interessant perspektiv. Bestemte gener mindsker sandsynligheden for, at
mishandlede bgrn udvikler antisocial adfeerd (Caspi et al., 2002, p. 851). Dermed
kunne nogle bgrn have en genetiske determineret resiliens, mens andre barn har en
diatese, som kraever aktivering via stress i miljget. Altsa kan to barn med forskellige

gener ende med den samme resiliens, hvis der er en mangel pa skadelig stimuli.

Eksistensen af orkidebgrn og melkebgttebgrn abner dog op for en meget interessant
diskussion om kognition og eustress. Idet eustress er baseret med pa centre i hjernen
(Hawes et al., 2014, p. 1.823; Mobbs et al., 2009, p. 12.237) og udskilning af andre
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stoffer (Joseph, Young & Gray, 1996, p. 55), end distress, og leder til positive
emotioner og vigar (Hargrove, Nelson & Cooper), kunne man argumentere for, at
det slet ikke er relateret til stress. Det er en emotionel og kognitiv reaktion pa en

stressor, men essentielt et separat feenomen.

Hvis maelkebgttebarn ikke reagerer ligesa kraftigt pa stress, kunne det vere de
reagerede med eustress i hgjere grad end distress. Orkidebgrn er mere sensitive over
for bade skadelige og gavnlige miljger (Ellis et al., 2011, p. 11), hvilket svarer til en
steerkere reaktion pa bade distress og eustress. Malkebgttebarn er mere resiliente, og
reagerer derfor mindre pa de samme stressorer. Til gengzld reagerer de ogsa mindre
positivt pd muligheder (ibid., p. 11). Dette indikerer, at malkebgttebgrn ikke er mere
tilbgjelige til at reagere med eustress, da de sa ville gavne mere at potentielle
muligheder. Orkidebgrn reagerer altsa steerkere pa bade eustress og distress, mens
malkebgttebgrn reagerer mindre steerkt pa bade eustress og distress. Dette indikerer
et steerkt link mellem eustress og distress, hvorfor man kan argumentere, at de er

relaterede begreber.

Alternativt kunne man argumentere for, at malkebgttebgrn i mindre grad opfatter
stimuli som stressorer, og derfor sjeldnere reagerer med stressresponser. Fremtidige
studier kunne her med fordel undersgge, hvor ofte meaelkebgttebgrn og orkidebgrn
selv mener de mader stressorer i hverdagen, hvilke stimuli de opfatter som
stressende, og hvordan de reagerer i scenarier de selv opfatter som stressende. Dette
pavirker dog ikke ovenstaende argument, idet malkebgttebgrn i sa fald sjeldnere
ville betragte stimuli som stressorer, for bade muligheder og trusler, hvorved eustress
og distress stadig ville veere forbundet.

Dette cementerer kognitions betydning for stress. Hvis noget fgrst opfattes som en
stressor, medierer kognition hvor alvorlig en stressor er, og dermed hvor meget stress
organismen reagerer med. Hvis eustress og distress var separate begreber, ville
kognition ikke have nogen betydning for stress, rent kvalitativt. | stedet ville det blot
bestemme hvad der var stress og hvad der ikke var stress, i stedet for hvilken type

stress en stressor skulle imgdekommes med.

En lignende diskussion kunne finde sted for andre medierende faktorer, sasom social
statte og falelsen af at veere fanget. Begge faktorer er associeret med @gget udskilning
af kortisol, og har en kumulativ effekt i forhold til hinanden (Dickerson & Kemeny,
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2004, pp. 370, 383). Begge er altsa sterkt associeret med stress, men hvilken effekt

har de pa stressresponsen?

Hvis et individ star over en for stor arbejdsbyrde, er stress en naturlig reaktion. Med
stgtte fra medarbejdere og mulighed for at fraveelge arbejdsbyrden, kunne
arbejdsbyrden ses som en udfordring, hvorved stressen kunne manifestere sig som
eustress i stedet for distress. Kommer individet hjem fra en lang arbejdsdag og
diskuterer med familie og venner, om et andet jobtilbud, kunne stressoren miste sin

betydning, og dermed stoppe med at inducere nogen form for stress.

Dermed er det plausibelt, at social statte og kontrol kunne have roller bade som
mediator og moderator for stress, alt efter konteksten. Mediator henfarer til et
mellemled, som faciliterer relationen mellem to variabler, mens moderator henfgrer
til en tredje variabel, som pavirker en uafhangig variabels effekt pa en afhangig
variabel (Baron & Kenny, 1986, pp. 1.173-1.176). Fremtidige studier kunne altsa

med fordel undersgge hvilke specifikke roller disse kunne spille pa arbejdsmarkedet.

Eustress og arbejdsmarkedet

Forstaelsen af stress kan nemlig vere teoretisk plausibel, men ubrugelig, hvis den
ikke reflekterer de forhold mennesker lever under i nutiden. Hvor evolutionare
teoretikere fremhaver de adaptive fordele ved stress (Nesse, Bhatnagar & Ellis,
2016, p. 95; Selye, 1950, p. 1.383), fokuserer arbejdsmarkedet pa at anvende disse
teorier i praksis (Arnold & Silvester, 2005, p. XVIII).

Nogle ledere tager dette perspektiv et skridt videre, ved bevidst at inducere stress. |
overensstemmelse med DCS’ fokus pé balance mellem kontrol og krav, foreslar
Hargrove, Nelson og Cooper at moderat stress kan gge bade velvare og ydeevne,
safremt individer har en positiv oplevelse med stressoren (Karasek, 1979, pp. 285-
288, 296f; Hargrove, Nelson & Cooper, 2013, pp. 64f).

Eustress betragtes her som en manipulerbar opfattelse af arbejdsbyrden, som
arbejdsgivere kan fremme under de rigtige omsteendigheder. Her ses McDougalls
teorier om emotioners medierende effekt anvendt i praksis (McDougall, 1908, pp.
29ff, 35, 49, 59), idet positive farstehandsindtryk og emotioner, samt gradvise
stigninger af arbejdsbyrde er ngdvendige, for at sikre den rigtige reaktion pa

arbejdsbyrden (Hargrove, Nelseon & Cooper, p. 65).
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Studier har her identificeret kvalitative forskelle pa stressorer. Udfordringsstressorer
henfarer til krav pa arbejdspladsen, som fremmer personlig udvikling og arbejde,
mens forhindringsstressorer henfarer til krav som hindrer disse.
Udfordringsstressorer involverer arbejdsbyrde, arbejdshastighed, jobkompleksitet og
ansvar pa jobbet, og korrelerer positivt med loyalitet og forpligtigelse til

arbejdspladsen, motivation og statte (Nelson, Hargrove & Cooper, 2013, pp. 62f).

Pa trods af denne staerke relation mellem bestemte typer stressorer og ansattes
reaktion med eustress, er det muligt at overdrive effekten. Gavnen ved
udfordringsstressorer fungerer som additional decrement, som beskrevet i Vitamin
modellen, idet for lidt stress mindsker bade produktivitet og velveaere, mens for meget
stress leder til burnout (Warr, 1987, pp. 9ff; Hargrove, Nelson & Cooper, 2013, pp.
62, 64ff).

Her er det uvist preecist hvordan kontrollen over forholdet mellem stressorer og
stressresponsen fungerer. Tilstreekkelig tilgeengelighed af stgtte (Hargrove, Nelson &
Cooper, 2013, pp. 62), meningsfuldt arbejde (ibid., p. 63) og monetare belgnninger
(ibid., p. 65) korrelerer med eustress-reaktioner blandt ansatte, men kun til en vis
graense (ibid., pp. 62f). Det er dog uklart hvorvidt den kognitive perception af
arbejdsbyrden andrer sig til distress efter denne graense er naet, eller om det er
skadeligt at opleve for store mangder eustress. Her kunne fremtidige studier med
fordel undersgge udfordringsstressorer, med henblik pa at udvide forstaelsen af

eustress, til fordel for arbejdsmarkedet.

Alternativt kunne burnout veere resultatet af missmatch mellem stressortypen og de
ressourcer arbejdspladsen stiller til radighed, som beskrevet af DISC (s. 42).
Monetaere belgnninger, meningsfuldt arbejde og positiv isceneszttelse af
arbejdsbyrden kan eksempelvis lede til burnout, hvis arbejdet kraever megen social
interaktion, men har en lav grad af personlig statte fra kolleger eller chefer. Dette er
iseer veerd at overveje, idet burnout er steerkt associeret med depersonalisering af

andre og manglende emotionelle ressourcer (Schaufeli, 2007, pp. 2171f).

Implicit i ovenstaende kan det ses, at opdeling af stress i eustress og distress har en
klar funktion pa arbejdsmarkedet. Tilsvarende har Schwartz beskrevet den gavnlige
effekt af arbejderes behov, ressourcer, og preeferencers match med de krav og

forhold arbejdspladsen stiller, i en reekke case-studier (Scwartz & McCarthy, 2007,
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pp. 1ff, 9). Her kan forskellige strategier veere gavnlige for solsikkebgrn og
malkebgttebarn. Arsagen til forskellen pé disse to typer individer er dog ikke
relevant pa arbejdsmarkedet, hvormed et skel sker mellem den teoretiske forstaelse-

og den praktiske anvendelses prioriteter.

Den dybdegaende redegarelse af proximale og ultimative forklaringer er ikke
relevant for forstaelsen af stress i arbejdssammenhange. Arbejdere og ledere ikke
gavner af beskrivelser af hverken udskilning af kortisols effekt pa forskellige centre i
hjernen, eller hvilke evolutionare processer der har skabt disse systemer. Ligeledes
er eustress ikke relevant for diagnostiske opdelinger, pa samme made som hypofobi,
der beskrives i litteraturen, men ikke i diagnosemanualen (Marks & Nesse, 1994, pp.
253f; Nesse, 1998, p. 402).

Det samme begreb har altsa forskellige vaerdier for hver tilgang, hvilket naturligt
farver opfattelsen af det samme feenomen. BSCT og DST beskriver forskellige
sarbarheder over for distress og eustress, i relation til gener og opvaksten. Dette
beskrives i relation til arbejdsmarkedet som psykologisk resiliens, som defineres som
evnen til fortseette positivt pa trods af negative eller stressfulde oplevelser (Jackson,
Firtko & Edenborough, 2007, pp. 2f).

Resiliens betragtes som en eftertragtet egenskab pa arbejdsmarkedet, isar i
uforudsigelige og potentielt traumatiserende hverv (Jackson, Firtko & Edenborough,
2007, pp. 2f, 7), hvorfor den adaptive fordel ved orkidebgrns modtagelighed for
stabile og stgttende miljger betragtes som en ulempe i denne sammenhang (ibid., pp.
3, 5). Endeligt kunne begrebet i diagnostisk sammenhang konceptualiseres som
hypostress, svarende til den ovenstaende beskrivelse af hypofobi. Idet ingen af disse
begreber betragtes som lidelser, figurerer de ganske simpelt ikke i diagnostiske

manualer.

Af denne arsag virker det ikke logisk at syntetisere en enkelt, samlet forstaelse af
feenomenet stress, til brug i teoretiske studier, pa arbejdsmarkedet og i
diagnosemanualer. | stedet vil dette afsnit konkludere med en teoretisk beskrivelse af
stress, samt hvordan denne kan oversettes til brug pa arbejdsmarkedet. Efterfalgende
vil det kommende afsnit separat deekke hvordan denne differentierede forstaelse af

stress kan passe ind i diagnostiske sammenhange.
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Delkonklusion

| dette afsnit er de forskellige teorier, modeller og perspektiver pa stress blevet
sammenlignet og evalueret. 3 overordnede tilgange til begrebsliggerelse blev
identificeret, henholdsvis (1) stress som en non-specifik respons, som er medieret af
emotioner (s. 48f), (2) stress som bade non-specifik respons og specifik respons (s.
49) og (3) stress som non-specifik respons, som er anderledes i forskellige individer,

grundet genetik og opvaekst (s. 49f).

Disse teorier er ikke nok til at forklare stressfenomenet hver for sig, men udelukker
ikke hinanden. Jeg foreslar derfor, at der findes en non-specifik stressrespons, som
modereres af emotioner pa et basalt niveau. Emotioner kan vaere medieret af
kognition, og stressresponsen kan aktiveres i forventning af en fremtidig konflikt,
hvorfor stressresponsen kan siges at veere modereret af bade emotioner og
kognitioner. Denne non-specifikke stressrespons er ikke identisk i alle mennesker,
idét gener og opvaekst kan forme forskellige sarbarheder og stressterskler, via
diatese-stress.

Ud over denne non-specifikke stressrespons, findes der forskellige specifikke
stressreaktioner. Disse er delvist medieret af intensitet, varighed og kognition, og kan
opsta ved missmatch mellem stressorens type og de tilgengelige ressourcer (s. 42,
51f). Disse specifikke reaktioner er ogsa medieret af samspillet mellem gener og
opvakst, som set ved skellet mellem eustress og distress, hvor falsomhed over for
begge samlet er pavirket af gener og opvaekst. Ligeledes viser dyrestudier en
genetisk disposition for forskellige handlemanstre, ved fight-or-flight og freeze-or-
hide.

Sadan en fyldestgarende forstaelse af stress er dog ikke gavnlig pa arbejdsmarkedet,
hvor proximale og ultimative forklaringer ikke forbedrer arbejdskraft og velveere.
Dette ses reprasenteret i de overordnede modeller, hvor for omfattende fokus leder
til manglende praediktiv validitet og anvendelighed (Mark & Smith, 2008, pp. 1, 20).
Her kan forsimplede begreber som resiliens og personlige styrker og praeferencer
benyttes med fordel. Skellet mellem eustress og distress er eksempelvis meget
gavnligt, men den underliggende diskussionen om opvakst og genetik forbedrer ikke

denne effekt. Omvendt kan en dybere forstaelse af stressortyper og
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korresponderende kompenserende ressourcer afhjelpe problemer med missmatch pa
jobbet.

Her foreslar jeg altsa ikke to forskellige, modstridende perspektiver pa stress. Den
folkelige forstaelse og de begreber som bliver benyttet pa arbejdsmarkedet kan med
fordel vaere baseret pa den dybere teoretiske forstaelse, men fokusere pa det
overfladiske. Forskningen som leder til nye teknikker og ledelsesformer ma altsa
vaere baseret pa videnskabelige teorier, men formulere begreber som er let

tilgeengelige.

Tilsvarende kan begreberne og opdelingerne i diagnosemanualer betragtes som
brugsteori, i den forstand at de er grundet i mangfoldige, dybdegaende teoretiske
perspektiver, men er rettet mod ét bestemt formal: Kategorisering af sygdomme
(ICD-10, 1992, p. 9). Dette vil blive undersagt i den afsluttende diskussion i det

kommende afsnit.

Hvordan kan et differentieret perspektiv pa stress passe

ind i diagnostiske sammenhange?

En dybdegaende diskussion af stress i diagnostiske sammenhange ma forholde sig
til 3 spargsmal: Hvordan kan stress kategoriseres som diagnose, hvordan passer dette
med andre, ofte komorbide, diagnoser, og hvordan ville sadan en opdeling veere

gavnlig i praksis?

Den nuvearende opdeling af stressdiagnoser

Hvis man betragter den nuvaerende diagnostiske opdeling af stress, kan man se at de
farste to spagrgsmal haenger sammen. Stressdiagnoserne er samlet under koden F43
Reaction to severe stress, and adjustment disorders (ICD-10, 1992, p. 110), hvor
nogle af undergrupperne er direkte relateret til angst og depression (ibid., p. 122).
Den danske oversettelse henfarer til disse som F43 Reaktion pa svear belastning,
tilpasningsreaktioner. Ordet stress erstattes med belastning, hvorved fokus pa stress

som diagnose nedprioriteres.
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F43.0-F43.9 indeholder en reekke diagnoser, primert opdelt i akut
belastningsreaktion, postraumatisk belastningsreaktion og tilpasningsreaktion (ICD-
10, 1992, p. 110). Andre belastningsreaktioner og belastningsreaktion, uspecificeret
navnes ogsa, men kun som overskrifter uden beskrivelse (ibid., pp. 110, 122). Den
overordnede kategori F43 henfarer til lidelser forarsaget af enten en ekseptionelt
stressende livsbegivenhed, eller en signifikant endring i livet, som leder til

kontinuerlige, ubehagelige omstaendigheder (ibid., p. 118).

Akut belastningsreaktion henfgrer til en alvorlig, forbipasserende lidelse, som opstar
direkte i forleengelse af en traumatisk oplevelse og forsvinder inden for fa timer eller
dage (ICD-10, 1992, pp. 119f). Stressorens type spiller ikke en rolle, men individuel
sarbarhed og coping-kapacitet influerer hvorvidt individet reagerer pa stressoren med
en akut belastningsreaktion og i hvor alvorlig grad. Altsa spiller resiliens og
kognition en rolle. Der findes stor variation i symptomer, men ofte forekommer
fortumlethed, desorientering og begraenset opmarksomhed, efterfulgt af
tilbagetrukkenhed eller flugt (ibid., p. 119).

Posttraumatisk belastningsreaktion opstar ogsa som resultat af en stressende
livsbegivenhed eller situation, men opstar farst senere og varer lengere.
Latensperioden varierer mellem fa uger og flere maneder, men overskrider sjeldent
et halvt ar (ICD-10, 1992, p. 120). Symptomerne involverer gentagne flashbacks og
mareridt omhandlende det traumatisk minde, som oftest leder til frygt og undvigelse
af stimuli associeret med det originale traume, og sjeldnere resulterer i akutte

paniske eller aggressive udbrud (ibid., pp. 120f).

Tilpasningsreaktioner kan opsta bade som reaktion pa en stressende livshegivenhed
og i tilpasningsperioden efter en signifikant forandring i ens liv. Sarbarhed,
preedisposition og kognition spiller en starre rolle end de andre stressdiagnoser, men
lidelsen opstar stadig i forbindelse med stressoren, som ofte pavirker individets
sociale netveerk (ICD-10, 1992, p. 121). Symptomer inkluderer lavt humgr,
angstelighed, bekymring, samt fglelsen af ikke at kunne planlegge, handtere eller
fortsaette i den nuveerende situation. Lidelsen opstar typisk inden for en maned af den
stressende livsbegivenhed eller forandring i livet, og varer sjaldent over 6 maneder,

pa nar ved forleengede depressive reaktioner (ibid., p. 121).
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Diagnose er her afhaengig af (1) formen, indholdet og alvorsgraden af symptomerne,
(2) tidligere erfaringer og personlighed, samt (3) den stressfulde begivenhed eller
situation (ICD-10, 1992, p. 121). Der gives dog ingen retningslinjer eller

beskrivelser af, hvordan sadan en proces skulle forega.

Tilpasningsreaktioner er inddelt i 7 underinddelinger. Tilpasningsreaktion med andre
emotionelle symptomer benyttes, nar symptombilledet er praeget af flere emotioner,
heriblandt &ngstelighed, depression, bekymring, spaendinger og vrede Symptomerne
ma opfylde kriterierne for lettere angst-depressionstilstand og andre angsttilstande,
uden at veere sa fremtraedende at disse lidelser kan diagnosticeres.
Tilpasningsreaktion med overvejende adfeerdsforstyrrelse benyttes, hvis individet
reagerer med aggressiv eller dyssocial opfarsel, og tilpasningsreaktion med
adfeerdssymptomer og emotionelle symptomer benyttes, nar lidelsen er preeget af
bade emotionelle symptomer og forstyrrelse af opfarsel (ICD-10, 1992, p. 122;
Glasscock, 2012, p. 4).

Depressiv reaktion, kortvarig henfarer en forbipasserende, mild, depressiv tilstand,
som varer mindre end en maned. Depressiv reaktion, leengerevarende henfarer til en
mild, depressiv tilstand, som varer over en maned, men under 2 ar. Hvis symptomer
pa bade angst og depression er til stede, kaldes det blandet angst-depressions
reaktion (ICD-10, 1992, p. 122; Glasscock, 2012, p. 4), sa leenge disse symptomer
ikke overskrider symptombilledet specificeret i lettere angst-depressionstilstand og
andre angsttilstande (ICD-10, 1992, pp. 116, 122).

Problemer med denne opdeling

Pa overfladen kan denne opdeling virke differentieret og i overensstemmelse med
det teoretiske ideal beskrevet i det forrige afsnit. Posttraumatisk belastningsreaktion
kunne eksempelvis forsimplet vare beskrevet som en underinddeling af akut
belastningsreaktion, men er en diagnose i sig selv (ICD-10, 1992, pp. 119ff).

Dermed anerkendes forskellige symptomers betydning for det diagnostiske billede.

Ligeledes skelnes der i forhold til varighed og intensitet, idet akut
belastningsreaktion henfarer til kortvarige, intense stressorer, med kortvarige
symptomer (ICD-10, 1992, pp. 119f), mens tilpasningsreaktioner stammer fra

lzengerevarende perioder med stress (ibid., p. 121), med symptomer som kan vare op
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til et halvt ar. Omend ikke relevant for kategorisering, sa naevnes kognition og
sarbarhed endda i forhold til individuelle reaktioner pa de samme stressorer (ibid., p.
119).

Det komorbide forhold mellem stress, angst og depression ses ogsa reflekteret i
underinddelingerne af tilpasningsreaktionerne (ICD-10, 1992, p. 122). Ser man
narmere, opstar der dog usammenhangende modsigelser, ikke blot mellem

diagnosen og den teoretiske beskrivelse, men internt i ICD-10s beskrivelser.

Alle diagnoser under fanen F43 betragtes som maladaptive responser (ICD-10, 1992,
p. 119), pa trods af utallige studier som viser stressresponsens adaptive formal (Jéels
& Baram, 2009, p. 459; De Kloet, Joels & Holsboer, 2005, pp. 463ff; McEwen,
2007, pp. 874f, 879f, 885; Ulrich-Lai & Herman, 2009, p. 397). Dette er pa trods af
at diagnoserne er afhangige af en direkte sammenhang mellem stressor og reaktion
(ICD-10, 1992, pp. 118f), hvorved evolutionzre teorier ikke blot ignoreres, men
modsiges. Endvidere bidrager beskrivelsen af stressreaktioner som veerende
maladaptive ikke til det diagnostiske billede, da adaptive reaktioner kan veere

ubehagelige og endda skadelige (Nesse, 2005, p. 5).

Der skelnes mellem kortvarige og lengerevarende stressforlgb, via F43.0 akut
belastningsreaktion og F43.2 tilpasningsreaktion. Tilpasningsreaktionerne har dog
fokus pa nylige, signifikante forandringer i livet, eller enkeltstaende
livsbegivenheder. Endvidere ma symptomerne forekomme inden for en maned af
den stressende forandring eller begivenhed, og symptomerne ma ikke vare laengere
end 6 maneder, hvorefter diagnosen ma &ndres til en af Z-koderne fra kapitel XXI i
ICD-10 (ICD-10, 1992, p. 121).

Dette underminerer steerkt de belastningsreaktioner som er preeget af manglende
ressourcer og nedslidthed (s. 19, 42), idet tilpasningsreaktioner forventes at have en
konkret, diskret forandring eller begivenhed som arsag (ICD-10, 1992, p. 121).
Langvarige forlgb som leder op til stress udelukkes ogsa her, idét symptomerne ma

vise sin inden for en maned af en identificerbar stressor (ibid., p. 121).

Det starste problem er dog den gvre grensen for leengden af selve forlgbet. Hvis
symptomerne vedbliver efter et halvt ar, ma diagnosen a&ndres (ICD-10, 1992, p.

121), hvilket er fornuftigt i forhold til tilpasningsreaktioner, idet kroppen kan siges
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ikke at tilpasse sig den nuvarende situation. Der henfgres dog til kapitel XXI fra
ICD-10 (ibid., p. 121), som per definition indeholder diagnosekoder for fenomener
som ikke er lidelser (Gongolo, Bang & Sykes, 2013, p. 1), hvorved et
leengerevarende sygdomsforlgb ma betyde at individet ikke er sygt.

Iblandt disse koder findes Z73.0 burnout, i kategorien Z73 problemer relateret til
besvaer med forvaltning af livet. Der gives ingen beskrivelse af denne diagnose, og
den betragtes ikke som en lidelse (ICD-10, 1992, p. 244; Gongolo, Bang & Sykes,
2013, p. 1), men litteraturen har beskrevet fenomenet som resultatet af manglende
ressourcer efter leengerevarende stressforlgb (Pereira, 2007, p. 2). Derfor kunne
burnout med fordel geres til en diagnose beregnet til leengerevarende stressforlgb

under kategorien F43.

Komorbiditet i stressdiagnoserne

Komorbiditeten med andre diagnoser, iseer angst og depression er blevet belyst
tidligere i opgaven (s. 8, 27, 46, 59). Her beskrives arrested defences model og
learned helplessness hvordan depression kan opsta som direkte resultat af stress.
Disse evolutionere teorier bakkes op af selvrapporteringsstudier (Keller & Nesse,
2005, p. 32), biologiske eksperimenter (Nesse, 1999, pp. 900f; Monroe & Simons,
1991, pp. 406, 421) og arbejdsmarkedsundersggelser (Tennant, 2001, p. 697; Wang
& Patten, 2001, pp. 283, 285f).

Tilsvarende har biologiske eksperimenter (Khanum & Razack, 2010, pp. 71f;
Roozendaal, McEwen & Chattarji, 2009, pp. 423, 427) og
arbejdsmarkedsundersggelser (Kalia, 2002, p. 50; Tennant, 2001, p. 698) vist at
stress kan lede til angst. Endvidere har generel angst og major depression en felles
genetisk praedisposition (Nesse, 1998, p. 400). Forbindes dette med McDougalls og
Cannons teori om emotioners medierende effekt pa stressresponsen (McDougall,
1908, pp. 29, 35f; Cannon, 1932, pp. 213f), er det altsa ikke usandsynligt at stress og
frygt, uden mulighed for flugt, med tid leder til angst, ligesom stress og indestaengt
vrede leder til depression (Gilbert, 2005, p. 288). Uanset viser litteraturen i hvert fald

en kausal sammenhang mellem stress og angst og mellem stress og depression.

Pa trods af ICD-10s beskrivelse af F43 som varende maladaptive responser, ses

disse sammenhange mellem stress og angst og stress og depression reprasenteret i
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tilpasningsreaktionerne. F43.20 kortvarig depressiv reaktion og F43.21
lzengerevarende depressiv reaktion beskriver stress-inducerede, milde, depressive
tilstande, mens F43.22 blandet angst-depressions reaktion inkluderer angst-
symptomer (ICD-10, 1992, p. 122).

Dette indikerer kraftigt anerkendelsen af en kausal relation mellem stress og
depression og mellem stress og angst. Dette uddybes, da psykosocialt stress
beskrives som vaerende i stand til at igangsette- og bidrage til udviklingen af
adskillige mentale lidelser, pa baggrund af individuelle sarbarheder. Pa trods af dette
beskriver den fglgende seetning, i direkte modsatning, hvordan stress hverken er
ngdvendig eller tilstraekkelig til at beskrive hverken lidelsens type eller forekomst
(ICD-10, 1992, p. 119). Paradoksalt nok underkendes stress’ relation til andre
mentale lidelser altsa, efter en beskrivelse af stress’ relation til andre mentale

lidelser.

Denne adskillelse strider altsa ikke blot med nuvaerende teoretiske perspektiver, men
ogsa ICD-10s egne beskrivelser af mentale lidelsers atiologi (ICD-10, 1992, p. 119)
og symptombilleder (ibid., p. 122). Det eneste som skiller tilpasningsreaktioner fra
andre lidelser er et arbitreert sat cut-off point, dikteret af de andre mentale lidelsers
diagnosekriterier. Symptomerne for blandet angst-depressions reaktion defineres
som stress-symptomer plus symptomerne for lettere angst-depressionstilstand (ibid.,
p. 122). Symptomerne for lettere angst-depressionstilstand er dog kun beskrevet som
subkliniske symptomer pa bade angst og depression. Det gjeblik symptomerne er

tilstrekkelige, skal enten angst eller depression diagnosticeres (ibid., p. 116).

Altsa kan et identisk forlgb, som resultat af identiske stressorer lede til forskellige
diagnoser i to individer, grundet en mindre gradbgjning af intensiteten eller antallet
af deres symptomer. | tilfeelde af tilstreekkelige symptomer til at opfylde kriterierne
for en angstdiagnose, Vil al kausal relation til stress benzagtes kategorisk (ICD-10,
1992, pp. 116, 122). Dette sker pa trods af at stress navnes i relation til F41.1
generaliseret angst (ibid., p. 115), F31 bipolar affektiv sindslidelse (ibid., p. 97),
F32.0 mild depressiv enkeltepisode af lettere grad (ibid., p. 101) samt hele blokken
af kategorier for affektive lidelser, F30-F39 (ibid., p. 94).

Arsagen til disse selvmodsigende beskrivelser kunne vere, at ICD-10 er skrevet af
918 forskellige forskere fra 46 lande (ICD-10, 1992, pp. 246-267), pa baggrund af
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forskellige teoretiske tilgange og perspektiver. ICD-10 er skabt som en kompromis
mellem alle disse (Simonsen, 2010, pp. 211f), efter megen debat og uenighed (ICD-
10, 1992, p. 13). Isar affektive lidelser var, og er, en stor diskussionssag blandt
psykiatere (ibid., pp. 17f), og det understreges at lettere angst-depressionstilstand
maske skal redefineres (ibid., p. 18).

Pa naer manglen af burnout som stressdiagnose (s. 60), ville opdelingen og
kategoriseringen af stress veere ganske fornuftig, hvis relationen til komorbide
lidelser @ndres. Diagnosticering sker pa baggrund af specifikke symptomer (ICD-10,
1992, pp. 119, 120), overvejelse af stressorer i forhold til kausalitet (ibid., pp. 118-
121), varighed og intensitet af symptomer (ibid., pp. 119ff) og tilstedevearelse af

depressive eller &ngstelige symptomer (ibid., p. 122).

Yderligere naevnes bade praedisposition, sarbarhed og coping-evner i forhold til
individuelle stressreaktioner (ICD-10, 1992, pp. 119, 121). Dermed inkluderes
relevante pointer fra diatese-stress modellen, BSCT/DST, kognition og skellet
mellem eustress og distress indirekte, selvom de konkrete teoretiske perspektiver

ikke prasenteres.

Mit indledende forslag til kategorisering af stressdiagnoser er derfor ret simpel pa
overfladen. Fjern de ungdvendige beskrivelser af stress som maladaptiv respons, idet
de ikke bidrager til diagnosticeringen pa nogen made, og anerkend relationen mellem
stress og angst og stress og depression. Sidstnavnte a&ndring abner dog op for en
langt mere kompliceret diskussion; hvordan passer stress ind i diagnostiske

sammenhange med komorbide lidelser?

Hvordan passer stress ind i diagnostiske sammenhange med komorbide lidelser?

Nesse har her understreget, at omend stress kan lede til bade angst og depression, er
de sygdomme i sig selv (Nesse, 1999, p. 902). Endvidere viser Keller og Nesses
selvrapporteringsstudie af lavt humar, at stress kun er en ud af 6 arsager til
forskellige symptombilleder i depression (Keller & Nesse, 2005, p. 32).
Anerkendelsen af stressinducerede depressive lidelser involverer dermed en

differentiering ikke blot af stress, men ogsa af depression.

Behovet for opdeling af depressive lidelser i subgrupper blev beskrevet i det

bachelorprojekt dette projekt er baseret pa. Biologiske eksperimenter og

62/83



Reevaluering af Stress som Differentieret Feenomen — Rasmus Bergqvist Heuch

selvrapporteringsstudier har her vist, at depression med fordel kan betragtes som
flere fenomener, hellere end en enkelt lidelse (Heuch, 2015, pp. 20f, 23). En reekke
biomarkarer blev beskrevet til identificering af potentielle subgrupper, med basis i de
6 depressive symptombilleder beskrevet af Keller & Nesse (ibid., pp. 23, 33; Keller
& Nesse, 2005, p. 32; Slavich & Irwin, 2014, pp. 777, 780, 784f). Dette
imgdekommer kriterierne for opdatering af kategoriseringen af affektive lidelser,
som beskrevet i ICD-10 (ICD-10, 1992, p. 17).

Ovenstaende beskriver en plausibel metode til at differentiere de depressive
diagnoser, som er anerkendt allerede i den eksisterende diagnosemanual (ICD-10,
1992, p. 17). En lignende undersggelse af angst ville dog ogsa veere ngdvendig, idet
stress kan lede til begge lidelser, i forskellige forlgb (s. 60, 61). En tilfredsstillende,
dybdegaende undersggelse af angst er derfor oplagt som et fremtidigt studie, med
efterfalgende empiriske eksperimenter. Dog er en reekke sammenhange blevet

identificeret, i de foregaende afsnit.

Det vides at akut, emotionel stress kan lede til angstlidelser og PTSD (Roozendaal,
McEwen & Chattarji, 2009, p. 427), at vedvarende stressorer kan lede til
generaliseret angst (ICD-10, 1992, p. 115) og at specifikke stressorer kan aktivere
specifikke fobiske reaktioner i nogle individer (Marks & Nesse, 1994, pp. 251ff).
Altsa leder forskellige typer stressorer til forskellige typer angst. Modsat depression

er angst dog allerede opdelt i differentierede diagnoser (s. 9-12).

Da angst allerede er tilfredsstillende opdelt (s. 12, 14), er det ikke oplagt at &endre pa
de eksisterende diagnoser. Relationen til stress er allerede anerkendt ved
generaliseret angst, omend ikke som kausal faktor (ICD-10, 1992, p. 115). De
eksisterende angst-diagnoser kunne derfor gavne af den simple tilfgjelse, af en
beskrivelse af stress’ kontribuerende faktor i bredteksten. Alternativt kan stress-
inducerede angst-diagnoser tilfgjes som suffiks, ligesom agorafobi opdeles i F40.00

agorafobi med paniklidelse og F40.01 agorafobi uden paniklidelse (ibid., p. 113).

Dette ville bryde med den nuvarende definition af stresskategorien F43, som
veerende samlingssted for alle diagnoser hvis a&tiologi kan forklares udelukkende ud
fra stressorer og individets sarbarhed over for dem samt opfattelse af dem (ICD-10,
1992, pp. 118f). Denne definition strider dog allerede med bade teoretiske
perspektiver (s. 5, 6, 13), empiriske studier (s. 27, 60, 62) og beskrivelser af andre
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diagnoser i resten af ICD-10 (ibid., pp. 85ff, 94, 97, 104, 107f, 115). F43 kan derfor

med fordel redefineres, da stress kan veere kausal for flere forskellige lidelser.

F43.1 posttraumatisk belastningsreaktion er det bedste eksempel pa dette. Diagnosen
er placeret i stresskategorien F43, da lidelsen opstar grundet stressfulde
livsbegivenheder eller situationer, uden hensynstagen til symptombilledets steerke
association til angstlidelser. Lidelsen er praeget af frygt og undvigelse af stimuli
associeret med det originale traume, samt frygtfulde eller paniske reaktioner (ICD-
10, 1992, p. 120), hvilket passer beskrivelsen pa fobiske angstlidelser (ibid., p. 112).
F43.1 posttraumatisk belastningsreaktion kan derfor med fordel flyttes fra
stresskategorien F43 til den fobiske angstkategori F40. Grundet lidelsens specifikke
og karakteristiske kliniske elementer (ibid., p. 119), kan den dog med fordel bevares

som en enestaende diagnose, hellere end en underinddeling.

I sin nuveerende form ville de depressive diagnoser gavne af en lignende tilfgjelse.
F43.20 kortvarig depressiv reaktion er essentielt blot en mild depressiv episode,
forarsaget af stress (ICD-10,1992, pp. 121f). Den depressive diagnose F32.0
depressiv enkeltepisode af lettere grad kunne derfor have suffikset ‘forarsaget af
stress’, ligesom det allerede har F32.00 uden somatisk syndrom og F32.01 med

somatisk syndrom (ibid., p. 101).

Ved differentieret opdeling af de depressive diagnoser, som navnt ovenfor (s. 63), er
det dog vigtigt at fokusere bade pa empiriske beviser og anvendelighed (s. 56, 63).
Derfor vil afslutningen af diskussionen omhandle hvordan sadan en opdeling ville

veere gavnlig i praksis.

Hvordan ville sddan en opdeling vare gavnlig i praksis?

Idét diagnosemanualen skal anvendes i praksis, ma enhver opdeling eller &ndring
have et specifikt formal, som gavner brugeren og/eller patienten via facilitering af
diagnosticering eller behandlingsimplikationer. En mere korrekt eller dybere
teoretisk forstaelse er altsa ikke relevant (ICD-10, 1992, p. 9). £ndringer som kan
gavne behandling, enten medicinsk eller terapeutisk, er derfor et godt kriterium for

e@ndringer af de nuveerende diagnoser.

Dette ses klarest i skellet mellem sociale fobier og enkeltfobier. Begge involverer

undvigelse af stimuli associeret med fobien, frygt for udsattelse for fobisk stimuli og
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steerkt ubehag hvis undvigelse ikke er muligt (ICD-10, 1992, pp. 113f). Kriterierne
for de to diagnoser er nar identiske, pa nar fokus pa det sociale aspekt ved sociale
fobier (ibid., p. 114), men alligevel behandles de som separate diagnoser. Omvendt
betragtes araknofobi, frygten for edderkopper, og akrofobi, hgjdeskraek, begge som
enkeltfobier (ibid., p. 114), pa trods af den indlysende forskel, at hgjder ikke kan

snige sig op pa en.

Socialt samvaer er dog sa stor en del af den menneskelige tilveerelse, at det
medbringer betydeligt anderledes konsekvenser at have socialfobi, og kan invalidere
mennesker pa signifikant andre mader end specifikke enkeltfobier. Her kan F40.2
enkeltfobi betragtes som en form for paraplydiagnose, i den forstand at den samler
mange forskellige lidelser, med forskellige tilhgrende konsekvenser, ud fra hvad der

forener dem.

Tilsvarende kan der argumenteres for opdeling af depressive lidelser. Forskellige
medicineringer og behandlingstyper er blevet identificeret for forskellige arsager til
lavt humer (Heuch, 2015, pp. 8ff, 20), hvorfor det ville veere gavnligt at opdele
diagnosen. Keller og Nesses selvrapporteringsstudie viste her 6 separate
symptombilleder for 6 arsager til lavt humgr, eksempelvis ved dedsfald af en person
man elsker (Keller & Nesse, 2005, p. 32). Man kunne yderligere argumentere for
forskellen mellem at miste en foreelder, at miste en ven og at miste et barn. Disse
ville hver have distinkte konsekvenser, men ikke ngdvendigvis aktivere forskellige

kognitive og biologiske processer.

For stor en grad af differentiering ville altsa lede til forskellige diagnoser, med
identiske symptombilleder og behandlinger. Ydermere er det ikke holdbart at have
20 eller flere forskellige depressive diagnoser, med marginale forskelle i forhold til
symptomer og behandling. Depression ville derfor ikke skulle deles i flere diagnoser
end der aktivt ville gavne medicinering eller terapi, eller demonstrere markant
anderledes sygdomsbilleder. En af disse kunne vere den stressinducerede depression
beskrevet af Keller & Nesse (Keller & Nesse, 2005, p. 32).

De samme kriterier geelder for flere af de foreslaede andringer af ICD-10.
Behandlingen af generaliseret angst ville gavne af anerkendelsen af den kausale
relation til stress, idét kronisk miljgmaessig stress ofte er relateret til lidelsen (ICD-
10, 1992, p. 115). | disse tilfeelde kunne terapi rettet mod symptomer og coping-
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strategier derfor vaere symptomlindring, mens terapi fokuseret pa den forarsagende

stressor potentielt kunne lindre angsten ved sin rod.

Flytningen af F43.1 posttraumatisk belastningsreaktion placerer lidelsen i den rigtige
kategori i forhold til flere faktorer. Lidelsens symptombillede stemmer overens med
det beskrevet for fobiske angstlidelser (ICD-10, 1992, pp. 112, 120), og lidelsen er
preeget af gget aktivitet i amygdala, som er steerkt associeret med frygt og angst
(Lanius et al., 2010, p. 641). Dette reflekteres i medicineringen, hvor serotonin,
norepinefrin og dopamin benyttes til at pavirke neurotransmittere relateret til frygt
0g angst (Jeffreys, 2017, p. 1).

Introduktionen af burnout som stressdiagnose tjener et anderledes formal. Idet
tilpasningsreaktionen kun daekker over de reaktioner hvor man kan tilpasse sig,
mangler der en diagnose for leengerevarende stresslidelser, som ikke er resultat af
diskrete handelser, hvor tilpasning ikke er en mulighed (s. 59f) eller hvor forlgbet er
seerligt langvarigt. Alternativt kunne et nyt udtryk opfindes, for at undga begrebet
burnouts association til dreening af emotionelle ressourcer (Schaufeli, 2007, pp.
217ff).

Beskrivelsen af stress som maladaptiv respons tjener ikke noget diagnostisk eller
behandlingsorienteret formal, hvorfor fjernelsen er berettiget. Tilsvarende tjener
anerkendelsen af den kausale relation mellem stress og angst og stress og depression
den funktion at fjerne modsigelser internt i ICD-10.

Formalet med disse @ndringer er derfor at skabe diagnoser for eksisterende lidelser
(s. 59f), at placere diagnoser i de kategorier deres symptomer korrelerer med (s. 63),
at anerkende den kausale relation mellem stress og andre diagnoser (s. 60f, 63f) og at
skabe struktur og intern sammenhang i ICD-10 (s. 59, 63f). Idet denne opgave ikke
direkte omhandler depression, er to mulige lgsninger blevet foreslaet pa beskrivelsen
af relationen mellem stress og depression (s. 63, 64).
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Delkonklusion

En raekke @&ndringer af det nuveerende diagnosesystem er blevet foreslaet, ud fra et
differentieret perspektiv pa stressfeenomenet. Dette perspektiv er blevet syntetiseret
fra en blanding af forskellige teoretiske perspektiver, heriblandt stressteorier,

eksperimentel forskning og arbejdsmarkedsundersggelser (s. 55f).

Disse &ndringer fokuserer primeert pa stressdiagnoserne i kategori F43 (s. 60ff).
Stressdiagnoserne beskrives fejlagtigt og ungdvendigt som maladaptive per
automatik (ICD-10, 1992, p. 119; Nesse, 2005, p. 5). Dette foreslas fjernet, idet det
tilsyneladende intet formal tjener. En ny diagnose foreslas for meget langvarige
stressforlgb, og stressforlgb som ikke er direkte relateret til nogen livsbegivenhed
eller forandring. Udtrykket burnout beskriver lidelser praeget af udtemte ressourcer,
men er preeget af udtemte emotionelle ressourcer (Schaufeli, 2007, pp. 217ff).

Derfor foreslas et nyt udtryk, for at undga forvirring.

Posttraumatisk belastningsreaktion foreslas andret til en angst-diagnose, idet
lidelsens symptombillede svarer til det beskrevet for F40 fobiske angstlidelser (ICD-
10, 1992, pp. 112, 120). Dette kreever dog en e&ndring af stresskategorien F43s
beskrivelse, idet alle stressinducerede lidelser automatisk tilhgrer F43 (ibid., pp.
118f).

Komorbiditeten med- og iser den kausale relation mellem stress og angst og stress
og depression foreslas her understreget, idet bade forskningslitteraturen (Keller &
Nesse, 2005, p. 32; Nesse, 1999, pp. 900f; Monroe & Simons, 1991, pp. 406, 421,
Tennant, 2001, p. 697; Wang & Patten, 2001, pp. 283, 285f; Khanum & Razack,
2010, pp. 71f; Roozendaal, McEwen & Chattarji, 2009, pp. 423, 427; Kalia, 2002, p.
50; Tennant, 2001, p. 698) og beskrivelserne internt i ICD-10 (ICD-10, 1992, pp.
85ff, 94, 97, 104, 107f, 115) anerkender relationen mellem disse lidelser.
Beskrivelsen af stress som veerende ungdvendigt og utilstraekkeligt i forhold til
beskrivelse af andre diagnoser (ICD-10, 1992, p. 119) er derfor bade teoretisk

ubegrundet og strider med resten af diagnosemanualen, hvorfor den foreslas fjernet.

Dette har dog implikationer for de eksisterende diagnoser, hvorfor sekundare
andringer har fokuseret pa diagnoserne for angst og depression. For depressive

diagnoser foreslas suffikser, som beskriver relationen til stress, svarende til
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suffikserne for depressive diagnoser med somatiske syndromer (ICD-10, 1992, pp.
101-105). Alternativt kunne en stgrre opdeling af de depressive diagnoser foretages,
hvor en diagnose kunne skabes specifikt for stressinduceret depression (Keller &
Nesse, 2005, p. 32). Dette kreever dog yderligere forskning (s. 63).

Tilsvarende kunne en dybdegaende undersggelse af angst-diagnoserne foretages,
med henblik pa differentiering af diagnosen. Dette anbefales dog ikke, idet
angstdiagnoserne allerede tilfredsstillende repraesenterer forskningslitteraturen (s. 12,
14). Derfor foreslas tilfgjelsen af suffikser, som designerer angstdiagnosers relation
til stress, svarende til diagnosen agorafobis suffikser for paniklidelse (ICD-10, 1992,
p. 113).

68/83



Reevaluering af Stress som Differentieret Feenomen — Rasmus Bergqvist Heuch

Konklusion

Der er i denne opgave blevet undersggt forskellige perspektiver pa stress, med
henblik pa at opdele faenomenet i flere begreber og diagnoser. | den sammenhang er
evolutionare (s. 5ff, 17, 25f) og biologiske (s. 16-20) teorier blevet undersggt, og
sammenholdt med laboratorieeksperimenter (s. 22-25), selvrapporterings-
undersggelser (s. 6, 60) og arbejdsmarkedsundersggelser (s. 60). Pa denne made
belyses feenomenet fra forskellige videnskabelige perspektiver, med hver sine styrker

og svagheder, som beskrevet i den pessimistiske videnskabelige realisme (s. 3f).

3 overordnede tilgange til stress blev identificeret, og syntetiseret i et samlet
teoretisk perspektiv pa stress, i overensstemmelse med Becks psykobiologiske model
(s. 3). Stress foreslas som bade en non-specifik respons, som modereres af emotioner
og medieres af kognitioner (s. 48, 55), og en raekke specifikke responser (s. 49, 55).
Begge er evolutionzrt udviklede, og har adaptive funktioner. Den non-specifikke
stressrespons er forskellig fra individ til individ, idét gener og opveekst kan forme

forskellige sarbarheder og stressteerskler, via diatese-stress (s. 49-52).

De specifikke stressresponser er delvist medieret af intensitet, varighed og kognition,
og kan opsta ved missmatch mellem stressorens type og tilgeengelige ressourcer (s.
19, 26, 42, 51f). Gener og opveekst medierer i hgj grad sarbarheden for forskellige
stressorer, samt stereotype handlemgnstre i stressede situationer. Stress kan for bade
specifikke og non-specifikke stressresponser veere gavnlig i sma mangder, via

hormese (s. 26), eller hvis individet opfatter stressoren positivt, via eustress (s. 53).

Denne fyldestgarende, differentierede opfattelse af stress anbefales i alle
eksperimenter, studier og undersggelser. Begreber til anvendelse pa arbejdsmarkedet
foreslas derfor skraeddersyet til de specifikke situationer, miljger og forventninger
hver arbejdsplads byder pa. Stressmodeller som sgger at inkludere alle faktorer fejler
ofte, grundet for omfattende et fokus (Mark & Smith, 2008, pp. 1, 20).

Opdelingen af stressfenomenet i diagnostiske kategorier skal ligeledes anvendes i en
kontekst og med et formal, hvorfor enhver @ndring matte opfylde kriterier for
bedring af diagnosticering, medicinsk behandling eller terapeutisk behandling (s. 56,

64). Opdelingen af angstdiagnoserne blev undersggt og sammenlignet med
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opdelingen af depressionsdiagnoserne, for at vurdere hvordan diagnoser tidligere er

blevet opdelt.

Angst er i diagnosemanualen ICD-10 opdelt i flere niveauer, i et system som tager
hensyn til stressorspecificitet (ICD-10, 1992, pp. 112, 115), inducerende stimuli
(ibid., pp. 113f), symptomer og frekvens (ibid., pp. 115f) og komorbiditet med andre
diagnoser (ibid., p. 116). Intensitet benyttes til at skelne mellem de kategoriske
opdelinger (ibid., pp. 115f). Til sammenligning er kriterierne for depressive
diagnoser mere fokuserede pa lidelsens, sveerhedsgrad, varighed og frekvens (ICD-
10, 992, pp. 99-107), samt antallet af symptomer, hellere end hvilken type
symptomer (ibid., pp. 99-103; Kessing, 2010, p. 331).

Med baggrund i undersggelser af de eksisterende diagnoser (s. 8-15) og
videnskabelige teorier (s. 16-35) blev &ndringer af diagnosemanualen ICD-10
foreslaet. En ny diagnose for leengerevarende stresslidelser uden diskrete, kausale
livsbegivenheder eller forandringer foreslas (s. 60, 66), og posttraumatisk
belastningsreaktion foreslas flyttet til de fobiske angstlidelser grundet sit angst-

relaterede symptombillede (s. 64, 66f).

De depressive diagnoser kan med fordel opdeles, og en diagnose for stressinducerede
depressioner kunne indfgres. Dette kraever dog yderligere forskning (s. 63). I mangel
pa dette kan suffikser tilfajes de depressive diagnoser, for at signifikere relationen til
stress. Angstdiagnoserne er til gengeeld tilfredsstillende inddelt (s. 12, 14), med
undtagelse af den manglende anerkendelse af relationen til stress. Derfor foreslas

suffikser til angstdiagnoseren, som signifikerer relationen til stress.

Formalet med opgaven er naet, idét faenomenet stress er blevet undersggt, og et
differentieret perspektiv er blevet foreslaet. Denne nye begrebsliggarelse af stress
blev benyttet til at undersgge de nuvaerende diagnostiske kriterier i ICD-10 og at

foresla forandringer.
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Perspektivering

Dette studie har fokuseret pa undersggelse af nuvearende stressperspektiver, med
henblik pa konceptualisering af en ny definition af stress. Sekundzre perspektiver
har involveret stress pa arbejdsmarkedet og i hgjere grad stress som diagnostisk
begreb, som naturlig forlengelse af dette tema. Flere interessante perspektiver er dog

dukket op undervejs, som med fordel kunne behandles i fremtidige studier.

Dette inkluderer mindre studier, som undersggelse af malkebgttebgrn og
orkidebgrns opfattelse af stressorer i hverdagen (s. 51). Sadan et studie ville i hgj
grad kunne belyse forskellen pa- og relationen mellem eustress og distress, idét
individer har en felles falsomhed og sarbarhed over for begge typer stressorer (Ellis
etal., 2011, p. 10). Social statte og falelsen af manglende kontrol kunne ligeledes
undersgges, i forhold til deres indvirkning pa opfattelsen af stressorer som enten
eustress eller distress (s. 52). En dybere forstaelse kunne her gavne arbejdsmarkedet,
iseer da mange overordnede modeller allerede fokuserer pa disse faktorer (s. 40, 42,
45).

Starre studier kunne involvere nye behandlingsmetoder for stressrelaterede lidelser.
Implikationer for behandling og medicinering blev fremsat som kriterium for
endringer af diagnostiske kategorier og kriterier i ICD-10 (s. 64), men litteraturen
beskriver medicinsk behandling af stress som notorisk besveerlig, idét mange
sidelgbende processer kan modvirke medicinsk behandlings effekt (Sterling & Eyer,
1988, pp. 636f). Endvidere er nogle stoffer involveret i flere processer, hvorfor
positive effekter kunne negeres at negative bivirkninger (Nesse, Bhatnagar & Ellis,

2016, p. 98). Derfor ville studier af medicinsk behandling veere et starre projekt.
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