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Resume
Titel: Integrering af motion og bevaegelse i den danske folkeskole

Baggrund: I forbindelse med den nye folkeskolereform fra 2014 blev den danske folkeskole
palagt at sikre eleverne gns. 45 min. M&B om dagen, for at fremme elevernes indleering,
sundhed og trivsel. Deter op til den enkelte skole at finde en mdde hvorpa de integrerer M&B
i elevernes skoledag. Undersggelser foretaget af Det Nationale Institut for Kommunernes og
Regionernes Analyse og Forskning viser, at der er under 20% af landets laerere, som vurderer
at de integrerer M&B dagligt samtidig med at over 65% af leererne oplever at de mangler

viden om hvordan de kan integrere M&B i skoledagen.

Problemformulering: Hvordan kan leerernes kompetencer udvikles mhp. atunderstgtte

integrationen af de gns. 45 min. M&B pa Assens Skole i Mariagerfjord Kommune?

Metode: Rammerne for Specialet bygger pa Medical Research Councils elementer for
evaluering, udvikling af komplekse interventioner samtimplementering. Indenfor disse

rammer er der foretaget et litteraturstudie og kvalitativt casestudie pa Assens Skole.

Resultater: Resultaterne af casestudiet viser, at leererne oplever det som en udfordring at
lave et fagligt formal med aktiviteterne og, at de mangler forberedelsestid for atinddrage
dette aspekt. Samtidig har leererne en raekke forskellige inspirationskilder til radighed og
modtager kurser i integrering af M&B. Litteraturstudiet viser at interventioner fungerer
bedst, ndr leererne har modtaget kurser i hvordan de skal integrere interventionen. Samtidig
kan leererne fastholde motivationen ved ataftholde op fglgende kurser. Afslutningsvis har

lzerens ageren i aktiviteten og klassen en betydning for interventionens succes.

Konklusion: Laererne mangler en inspirationsdatabase, som er kontekstnzer ift. skolens
rammer. Den udviklede database medvirker til at udvikle leerernes kompetencer, fordi de

bliver mere refleksive over integreringen af aktiviteter samt leerer af hinandens aktiviteter.



Abstract

Title: Integration of physical exercise in the Danish Public School System

Background: After the new public school reform in 2014, Danish public schools were
required to secure students with an average of 45 minutes of physical exercise per day in
order to improve the students learning, health and well-being. It is up to the individual school
to find a method whereupon they incorporate physical exercise in the students’ school day.
Studies conducted by the Municipalities and the Regions Analyse and Research National
Institute show that under 20 precent of the nations teachers integrate physical exercise daily,
and over 65 precent of the teachers experience that they are lacking knowledge about

methods of incorporating physical exercise throughout the school day.

Thesis Statement: In which ways can the teacher’s jurisdictions be developed for the
purpose of supporting the integration of the average of 45 minutes of physical exercise in

Assens School in Mariagerfjord municipality?

Method: The settings for the thesis are built on the Medical Research Councils elements for
evaluation, development of complex intercessions and implementation. Within these settings,

there has been conducted a literature study and a qualitative case study for Assens School.

Results: The results of the case study shows, that the teachers are experiencing a challenge in
making a connection between academic purposes and the physical activities, and they are
lacking preparation time to incorporate this aspect. Concurrently the teachers have access to
a list of diverse sources of inspirations, and they are receiving seminars on integration of
physical exercise. The literature study shows how interventions functions best when the
teachers are receiving the seminars of how they integrate the intervention. Concluding the
teacher’s action in the physical exercise and in the classroom has implications in terms of the

intervention’s success.

Conclusion: The teachers lack an inspiration database, which is contextual in context of the
school. The developed database helps develop teachers’ competencies because they become

more reflective of the integration of activities as well as learn from each other’s activities.
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1. Initierende problem
[ august 2014 tradte den nye folkeskolereform i kraft. Reformen skulle gge det faglige niveau

af folkeskolen og eleverne(1). Et led i den nye reform, er §15, som palaegger folkeskolen, at
eleverne gns. far 45 min. motion og bevaegelse (M&B) i lgbet af skoledagen, hvor pauser ikke
medregnes(2). M&B blev inkluderet med formalet at fremme sundhed, trivsel og leering hos
eleverne(Den Danske Regering 2013; Undervisningsministeriet 2016a; Idraetsforskning
2011). Dette stgttes op af videnskabelige studier der viser en positiv sammenhang mellem
fysisk aktivitet og sundhed, trivsel samt laering(6-8). Det Nationale Institut for Kommunernes
og Regionernes Analyse og Forskning (KORA) og Dansk Skoleidreaet har foretaget
tveersnitsundersggelser der viser, at op imod 89% af leererne vurderer at mangle viden,
vejledning og inspiration til at opfylde lovkravet om de 45 min. M&B(9,10). Derudover
vurderer under 20% af leererne, at M&Bs inddrages ‘hver dag’(9). Det kan derfor anskues som
problematisk, at den nye folkeskolereform palaegger skolerne og isar leererne, at sikre
eleverne gns. 45 min. daglig M&B, nar leererne ikke oplever, atde har viden, vejledning og
inspiration til at opfylde lovkravet. Det kan yderligere problematiseres, at der blandt landets
undervisere pa leereruddannelsen kun er 13%, som "i meget hgj grad” fgler sig i stand til at
undervise de kommende leerere i at kombinere faglige og fysiske aktiviteter i
undervisningen(11).

Der foreligger inspirationsmateriale til skoler, laerere og paedagoger fra organisationen Dansk
Skoleidraet og EMU Danmarks leeringsportal, som frit kan anvendes i undervisningen(12,13).
Her kan leererne udvikle deres kompetencer, opbygge viden, sgge inspiration og vejledning
samt anvende redskaber, for atintegrere M&B. Ift. leerernes egne vurderinger, kan det tyde
p4a, atleererne ikke bruger inspirationsmaterialet eller er bevidste om, at det eksisterer. Dette
kan veere en arsag til, atleererne ikke formar atintegrere deti undervisningen. Det kan tillige
vere andre faktorer der har indflydelse pa om leererne vurderer, atlovkravet ikke opfyldes.
Der ses derfor et forandringspotentiale ift. at udvikle og implementere en indsats, sa leererne

styrker deres kompetencer til atintegrere de gns. 45 min. M&B i lgbet af skoledagen.



2. Problemanalyse
| problemanalysen vil der blive redegjort for baggrunden for den nye folkeskolereform med et

gget fokus pa §15 omhandlende M&B samt definitioner hertil. Afsnittene skal give
baggrundsviden om den reform, som har palagtleererne, at sikre M&B til eleverne dagligt. |
farste del af problemanalysen er eleverne i fokus eftersom det er dem skolereformen retter
sig mod. Herefter vil leererne, som er Specialets malgruppe, praesenteres og blive analyseret
ift. deres oplevelse af om lovkravet om de 45 min. M&B opfyldes, samt deres vurdering om
mangel pa viden og inspiration. Dertil vil der analyseres pa hvilke utilsigtede og tilsigtede
konsekvenser lovkravet har for leererne som malgruppe og afslutningsvis vil eksisterende
inspirationsmateriale vedrgrende M&B i folkeskolerne praesenteres og kobles pa leerernes

tilkendegivende oplevelser af lovkravet.

2.1 Den nye folkeskolereform
Den nye folkeskolereform, som via en politisk bred aftale blev vedtaget den 7. Juni 2013,

tradte i kraft i august 2014(1). Den daveerende Regering, Venstre og Dansk Folkeparti
udformede reformen mhp. at forbedre det faglige niveau i folkeskolen ved at bygge videre pa
folkeskolens davaerende styrker og tage hand om de udfordringer skolerne star overfor.
Derfor blev der udarbejdet tre overordnede formal:

1. Folkeskolen skal udfordre alle elever, sa de bliver sa dygtige de kan.

2. Folkeskolen skal mindske betydningen af social baggrund ift. til faglige resultater.

3. Tilliden til og trivslen i folkeskolen skal styrkes bl.a. gennem respekt for professionel

viden og praksis (3).

Disse formal skal bistd med at saette klare retningslinjer og hgjt feelles ambitionsniveau for
folkeskolernes udvikling. For at opfylde de tre overordnet formal blev der udarbejdet tre
indsatsomrader, hvoraf den ene omhandler, at eleverne skal have en laeengere og varieret
skoledag med mere og bedre undervisning og leering. Det fremgar, at laengere tid i skolen ggr
det muligt at sikre, at alle elever er fysisk aktive og far bevaeget sig i lsbet af skoledagen,
hvorfor M&B skal integreres pa alle folkeskolens klassetrin, i et omfang der gns. svarer til 45

min. om dagen(3).



Baggrunden for indfgrelsen af lovkravet om gns. 45 min. M&B om dagen tager udgangspunkt i
konferencen "Fysisk aktivitet og leering — en konsensuskonference”, som blev afholdt tilbage i
oktober 2011. Omdrejningspunktet for konferencen var at klarleegge om der kunne pavises en
sammenhaeng mellem fysisk aktivitet ogleering. Konferencen havde deltagelse af
kulturministeriets udvalg for idraetsforskning, idreettens organisationer samt forskere med
idreetsfaglig baggrund. Der blev under konferencen fremlagt videnskabelige studier samt
reviews indeholdende internationale studier(5). Ud fra det fremlagte videnskabelige
materiale og faglige diskussioner pa konferencen blev én af konklusionerne atder er:

”... en dokumenteret sammenhaeng mellem fysisk aktivitet og laering uanset

alder”(5).
Saledes kan det antages, at ovenstdende konklusion er belaegget for, at fysisk aktivitet i
undervisningen har en betydning for elevernes leering. Pa baggrund af dette kan det
fremanalyseres, at folkeskolereformens formal om at forbedre det faglige niveau kan
realiseres hvis folkeskolerne formar at integrere fysisk aktivitet, eftersom det anses for at
have en positiv sammenhang med leering.
Pa den ene side kan lovkravet anses som et forebyggende tiltag, eftersom det er politisk
vedtaget og derved sigter mod at reducere forekomsten af sygdommen. Pa den anden side kan
lovkravet fremstd som et sundhedsfremmende tiltag, der ggr mennesketi stand til at
bestemme over og forbedre egen sundhedstilstand, gennem en proces hvor individet er i
stand til at identificere og realisere konkrete mal(14). I dette Speciale anskues lovkravet som
et forebyggelsestiltag, fordi det er politisk vedtaget og det ikke kan forventes at bgr n skal
kunne identificere og realisere konkrete sundhedsmal mhp. at de ikke alene kan have ansvar

for egen leering, sundhed og trivsel.

2.1.1 Forebyggelsesstrategi
Lovkravet om de gns. 45 min. M&B i lgbet af dagen, kan anskues som en populationsbaseret

forebyggelsesstrategi. Ifglge Rose Geoffrey, anvendes populationsstrategien som et forsgg pa
at eendre nogle af samfundets normer eller adfeerd. Dermed anvendes denne strategi ved
forsgg pa at kontrollere bestemmende faktorer for incidensen af sygdomme, saledes det gns.
niveau af risikofaktorer sankes. Geoffrey opstiller fordele og ulemper ved
populationsstrategien hvortil én af fordelene er, at den rammer en stor del af befolkningen. En

ulempe er, at den har mindre effekt for hvertindivid, eftersom en stor del af befolkningen ikke



bergres af den, fordi de ville veere raske alligevel(15). P4 baggrund af teorien om
populationsstrategier, kan det antages, atlovkravet om de gns. 45 min. M&B rammer alle
eleverne i folkeskolerne. Det betyder, at uanset hvordan elevernes normer eller adfzerd er ift.
M&B, far alle elever gns. 45 min. M&B om dagen. Endvidere viser en rapport, at ca. 12% af
bgrn ogunge i Danmark er overvagtige og at M&B kan vzere en af flere medvirkende faktorer
til at overveegt forebygges og mindskes(16), hvormed brugen af en populationsstrategi kan
ramme en bred vifte af elever i skolesystemet og der er en sandsynlighed for at overvaegt
forebygges og mindskes hos elever. Det er en utilsigtet konsekvens af populationsstrategien,

at detikke kan vides hvem forebyggelsen rammer.

2.1.2 Etik i forebyggelse
Detvar den davaerende Regeringen, Venstres og Dansk Folkepartis beslutning om, at eleverne

skal motionere og bevaege sig gns. 45 min. om dagen, hvilket i et etisk perspektiv kan anses
som en paternalistisk tilgang. Ifglge Kalle Grill, kendetegnes paternalisme ved, at andre
fratager en persons frihed til at veelge og handle, med det formal at gavne vedkommende
uden, at personen selv har del i beslutninger(Grill 2009). Regeringen kan dermed have
benyttet den paternalistiske tilgang med formodning om, at de danske folkeskoler far et faglig
lgft gennem M&B for at fremme elevernes sundhed, trivsel og leering, hvorved beslutningen
kan veere truffet for at gavne de danske elever.

En ulempe ved at anvende den paternalistiske tilgang kan veere, at leerernes autonomiog
frihed til at planleegge hvilke elementer skoledagen skal besta af fratages, eftersom der er krav
om at inkludere M&B i Igbet af skoledagen. Detkan virke paradoksalt, at ansvaret om hvordan
M&B integreres er op til den enkelte skole, da dette kan fremstd som en liberalistisk tilgang.
Den liberalistiske tilgang kendetegnes ved, at individet far selvbestemmelse til at treeffe egne
valg om sundhed(17), men da deter et lovkravet som staten paleegger skolerne, tenderer det
til en paternalistisk tilgang. Laererne bliver ngdsaget til at integrere M&B i deres undervisning
uden, at have tilkendegivet hvorledes de er i stand til at kunne opfylde kravet. For nogle
lzerere kan det vaere lettere at integrere M&B end for andre, alt efter normer samt adfaerd og
dermed kan det variere hvorvidt leererne fgler, at deres autonomi og frihed fratages.

Til trods for, at den paternalistiske tilgang er styrende bzerer det preeg af den liberalistiske

tilgang, hvilket medvirker til, at lovkravet er komplekst.



2.1.3 Kompleksiteten af lovkravet om M&B
Lovkravet kan forekomme som en kompleks indsats, eftersom integrationen af M&B kan veere

kontekstafthaengig. Det betyder, at folkeskolerne har forskellige kulturer, ledelsesstile,
kompetencer og interesseomrader ift. at opfylde lovkravet. The Medical Research Council
(MRC) beskriver nogle af de dimensioner der kendetegner en kompleks indsats, hvilket
praesenteres nedenfor, med tilstesdende eksempler pa hvad der ggr, atlovkravet om M&B er
komplekst:

o Der skal vare flere interagerende komponenter(18): I den nye folkeskolereform ses
flere interagerende komponenter. Dette skyldes, at M&B skal kombineres med
undervisningen, for at fremme de yderligere komponenter sundhed, trivsel og
leering(3,4), hvilket betyder endringer af leerernes rutiner og undervisningsadfaerd.

e Besvearligheder i den adfaerd der kraeves af dem der leverer eller modtager indsatsen (18):
[ denne dimension kan det veere, at folkeskolerne har besvaerligheder med atintegrere
M&B, hvilket kan skyldes manglende kompetencer af skolelederen eller lzererne
og/eller, at de redskaber der stilles til radighed ikke er tilstraekkelige(9,10).

o Variabilitet af resultaterne(18): Hertil kunne det handle om, at M&B kan give
forskellige resultater iform af at forbedre elevernes sundhed, trivsel og leering(16).

e (Grad of fleksibilitet eller endringer af indsatsen er tilladt(18): Eftersom deter op til de
enkelte skoler hvordan lovkravet integreres, kan detvaere en del af den almindelige
undervisning, afbraek fra den almindelige undervisning eller opfyldes som
idraetsundervisning(19) og derved vil graden af fleksibilitet eller eendringer

forekomme pa skolerne.

Da de ovenstaende dimensioner kan reflekteres i lovkravet om M&B, vil lovkravet blive anset

som en kompleks indsats, der er malrettet at fremme sundhed, trivsel og leering.

2.2 Sundhed, trivsel oglaering
Da formalet med M&B er, at fremme elevernes sundhed, trivsel og leering, vil disse defineres

ved at anvende World Health Organization’s (WHO) skrivelse og Vidensrad for Forebyggelse,
eftersom dé tre begreber er definereti samme rapport.

WHO angiver, at en sundhedsfremmende skole, bgr gennemfgre politik og praksis, der
respekterer den enkelte elevs trivsel og vaerdighed, giver flere muligheder for succes og

anerkender gode indsatser samt personlige resultater. Derudover skal skolen medvirke til



sundhed og leering med alle de foranstaltninger, der star til dens radighed. WHO fremfgrer
tillige, at sundhed, trivsel og leering er et centralt element for en skole der gnsker, at veere
sundhedsfremmende(20), hvilket er i overensstemmelse med formaleti den nye

folkeskolereform i Danmark.

Sundhed kan veere et vidt begreb at definere, men vil i denne kontekst indebaere den
biologiske sundhed i form af kondition, styrke, motoriske feerdigheder og fraveer af overvaegt
og metaboliske/kardiovaskulaere risikofaktorer, herunder hjerte-kar-sygdomme(16). M&B er

derfor med til at pavirke elevernes sundhed, eftersom de skal veaere fysisk aktive.

Trivsel kan defineres som détat have det godt, herunder graden af funktion og velvaere i
hverdagen. Derudover bestar trivsel bade af et fysisk, socialt og emotionelt aspekt(16). Trivsel
er et centralt emne i de danske folkeskoler, hvorfor de arligt skal male elevernes trivsel, som
led i den nye folkeskolereform(21). Det kan anskues, at lovkravet om M&B, kan fremme og
haemme trivslen hos eleverne. Da det er individuelt hvordan individer har det godti
hverdagen, vil det veere forskelligt hvordan eleverne oplever, at M&B indvirker pa deres
trivsel. Nogle eleverne vil opleve succes nar M&B er en del af undervisningen og derved

fremmes trivslen, hvor andre ikke er oplever trivsel i samme situation.

Leering kan anses som en proces, hvor faglige feerdigheder forbedres og dermed kan faglige
feerdigheder vaere et resultatet af leringsprocesser, sasom laese-

og matematikfeerdigheder, men ogsa elevernes motivation og koncentration(16). M&B er
derfor en del af leeringsprocessen efter lovkravet er indfgrt mhp. at styrke elevernes faglige

feerdigheder.

Sundhed, trivsel og leering vil anses som veerende ovenstdende fokuselementer og anvendes

videre med disse forstaelser ift. M&B.

2.3 Motion og bevagelse
[ den nye folkeskolereform er det et lovkrav, at eleverne skal have gns. 45 min. M&B i lgbet af

dagen(3). Det fremgar ikke yderligere hvordan Regeringen definerer M&B, hvorfor det kan

veere udfordrende for skolelederen og leererne at forstd hvad dette krav indebaerer. Grundet



den uklare definition af M&B, vil nedenstaende afsnit definere og klarleegge hvorledes M&B

defineres i naervaerende Speciale.

Vidensrad for Forebyggelse definerer motion som veerende ustrukturerede aktiviteter og
malrettet, bevidst regelmaessig traening, der har til formal at forbedre den fysiske form. I
samme rapport defineres bevagelse som alle former for fysisk aktivitet. Vidensrad for
Forebyggelse definerer fysisk aktivitet, ved alle aktiviteter hvor skeletmuskulaturen gger
energiomsatningen og dermed fordrsager gget energiforbrug(16). Endvidere inddrages
stillesiddende adfeerd, der star i kontrast til M&B, eftersom deter den tid der bruges i
siddende og liggende positioner, hvor hovedparten af kroppens muskulatur er i hvile(16). Pa
baggrund af dette kan det anskues, at fysisk aktivitet i rapporten bruges som det overordnet
begreb for M&B, eftersom fysisk aktivitet, i denne definition antyder, atvaere alle aktiviteter af

lav, moderat eller hgj intensitet, bare energiforbruget gges.

Et amerikansk studie definerer fysisk aktivitet og motion, for at belyse ligheder og forskelle.
Definitionen pa fysisk aktivitet er al kropsbevagelse, produceret af skeletmuskulaturen, der
resulterer i forgget energiforbrug. Motion defineres som veerende fysisk aktivitet der er
planlagt, struktureret, gentagende og meningsfuldt med det formal at forbedre eller
opretholde helbredsrelaterede komponenter sdsom muskelstyrken og/eller
feerdighedsorienterede komponenter, sdsom balancen. Motion indeholder dele af de samme
elementer som fysisk aktivitet, men er ikke et synonym for fysisk aktivitet og bliver saledes en
subgruppe til fysisk aktivitet(22). Dermed kan begreberne fysisk aktivitet og motion veere

sveere at skille ad.

WHO definerer fysisk aktivitet som:
“any bodily movement produced by skeletal muscles that requires energy
expenditure”(23).
Denne definition indikerer, at fysisk aktivitet indebaerer al form for kropslig bevaegelse,

hvorfor bevaegelse ligeledes kan anses som en subgruppe til fysisk aktivitet.

I dette Speciale vil begreberne M&B bruges frem for fysisk aktivitet, eftersom det er disse der

bruges i folkeskolereformen 2013. Motion vil bruges ved aktiviteter hvor eleverne forbedrer



eller opretholder deres fysiske form. Begrebet bevagelse vil sdledes anvendes, nar det
omhandler aktiviteter der far energiforbruget til at stige, uden fokus pa forbedring eller
opretholdelse. Dette betyder ikke, at motion kun foregar i idreetsundervisningen og de
resterende aktiviteter er bevaegelse. Det er aktivitetens formal, som afggr om det er motion
eller bevaegelse. Derved vil forstaelsen af, at M&B er subgrupper til fysisk aktivitet indga i

Specialet.

2.3.1 Anbefalinger om M&B
Det har ikke veeret muligt at finde international eller national evidens, der klarleegger i hvilket

omfang, opgjorti tid, skoleelever bgr motionere og bevaege sig dagligt ift. at fremme sundhed,
trivsel og leering. World Health Organization (WHO) og Sundhedsstyrelsen (SST) har dog
udarbejdet anbefalinger for aldersgruppen 5-17 ar, som passer til den alder eleverne har, nar
de gar i folkeskole. WHO’s anbefalinger for M&B er mindst 60 min. dagligt, for bgrn og unge
mellem 5-17 dr, mhp. at forbedre deres hjerte-kar kredslgb, knogle sundhed og
nervesystemet (24). Dette fglger SST der ligeledes anbefaler, atbgrn og unge mellem 5-17 ar
skal motionere og beveaege sigi minimum 60 min. om dagen ved moderat til hgj intensitet.
Moderat intensitet er hvor individet bliver lettere forpustet og hvor der kan tales med andre
imens, hvor hgj intensitet er ndr vedkommende er forpustet og har vanskeligt ved at fgre en
samtale(25). En international undersggelsen af WHO, rapporterer at 11% af danske piger og
19% af danske drenge i 11-ars alderen motionerer og bevager sig mindst 60 min om dagen
med moderattil hgj intensitet(26). Detbetyder, at detkun er ca. hver 9. pige og 5.drengi de
danske folkeskoler der opfylder WHO'’s og SST’s anbefalinger.

WHO’s og SST’s anbefalinger stemmer ikke overens med folkeskolereformens krav om de gns.
45 min. M&B, men kan alligevel vaere relevante at fremhaeve, da det kan veaere positivt at
skolerne bidrager med at opna de internationale og nationale anbefalinger om M&B. Dertil er
det interessant at fremhaeve, at timeantallet i den nye folkeskolereform er steget for de

enkelte klassetrin(3), hvilket illustreres i tabel 1.

Skoleugens 1.kl. 2.kl. 3.kl. 4.kl. 5.kl. 6.kl. 7.kl. 8.kl. 9.kl

leengde i Fgr 21,1 21,8 245 245 254 257 266 302 284

klokketimer Efter 30 30 30 33 33 33 35 35 35
inkl. pauser

Tabel 1 - er et overbliksbillede over skoleugens laengde for det enkelte klassetrin for og efter folkeskolereformen (3).



Ud fra tabel 1, tyder det p3, at eleverne har mindre fritid hvor de kan dyrke motion eller
bevage sig, hvorfor det kan vaere elementeert, at skolen sikrer, at eleverne far de 45 min. M&B
om dagen, sdledes de 60 min. som bade WHO og SST anbefaler nemmere kan opnas. Det stiller
ogsa hgjere krav til leerernes kompetencer og redskaber sdledes, at de bliver i stand til at sikre
en varieret dag med M&B samtidig med, at de skal varetage undervisningen og forberedelsen

af denne.

2.3.2 Tilsigtede og utilsigtede konsekvenser ved M&B
[ forbindelse med lovkravet kan det vare relevant, at anskueligggre hvilke tilsigtede og

utilsigtede konsekvenser der er ved atindfgre et sddant lovkrav.

Deter ikke ukendt, at M&B har en positiv effekt pa et individs sundhed mhp. forebyggelse af
livsstilssygdomme(27), eftersom der er mange veldokumenterede helbredsmaessige gevinster
ved, atbgrn og unge er aktive, fx forebyggelse af overvaegt, forhgjet blodtryk og andre
kardiovaskuleere risikofaktorer(16).1 et review foretageti Schweiz viser stgrstedelen af de
fundne studier, at M&B har en positiv effekt pd bgrn og unges kondition, hvoraf den stgrste
effekt ses ved skolebaserede motions og bevaegelses aktiviteter i idraetstimerne. Endvidere
viser studier i reviewet, en positiv effekt pd bgrn og unges motorik(28). Det kan udledes, at
M&B har en positiv effekt pa elevers fysiologiske sundhed. Det kan derfor virke paradoksalt,
at deti forbindelse med reformen er 45 min. uspecificeret M&B som er indfgrt for at fremme
bgrnenes sundhed og ikke flere idraetstimer nar evidensen viser, at det er struktureret
idreetsundervisning som fremmer elevernes sundhed. Med den foreliggende evidens, kan det
derfor virke meerkvaerdigt, at der ikke er fundet plads til en forggelse af antallet af
idreetstimer, nar der er sket en ggning af andre fagtimer (tabel 1) samtidig med, at et af

reformens formal er at fremme elevernes sundhed.

Et RCT studie viser, atde elever og klasser som interveneres med M&B far en bedre psyko-
social trivsel end kontrolklasserne som ikke blev udsat for gget M&B i Igbet af skoledagen(7).
En metaanalyse, fra Kina 2015, fokuserer pa selvtillid og selvveerd blandt bgrn og unge
mellem 3-20 ar. Studiet viser, at M&B er forbundet med forbedret selvopfattelse og

selvvaerd(29).



Et review fra USA viser, at M&B har en positiv indflydelse pa koncentrationen, hukommelsen
og klassens adfeerd for elever mellem 6-18 ar, hvilket styrkede elevernes prastation i skolen.
Endvidere viser reviewet, at elevernes kognitive funktion var associeret positivt med
M&B(30). Et amerikansk studie, som er foretaget pa skoleelever paviser, at M&B har en
fremmende effekt pa elevers laese og regne feerdigheder. Ligeledes viste undersggelsen, at
mere M&B er med til, at fremme bgrnenes kognition samt evne til atbega sig socialt i
klasselokalet(6). Dette stgttes op af en RCT-undersggelse, foretageti Australien, hvor to
klasser blev inddelt i en interventions- og kontrolgruppe. Interventionsklassen skulle have 6
ugers M&B, svarende til 3*60 min. om ugen, i deres matematikundervisning, mens
kontrolklassen forsatte med den almindelige undervisning. Resultatet af undersggelsen var, at
elevernes leering i matematik forbedredes, ved atindfgre bevaegelse i undervisningen samt at
eleverne fandtundervisningen uden for klasselokalet motiverende og sjov(8). Samlet set
tyder det pa, at M&B har en positiv indflydelse pa elevernes sundhed, trivsel og leering, hvilket
i sidste ende kan betyde, at lovkravet kan medvirke til atforbedre det faglige niveau pa de
danske folkeskoler. Derudover er detrelevant for laererne at have kendskab til de naevnte
studiers positive konsekvenser, eftersom laererne potentielt vil kunne maerke, at eleverne far
bedre sundhed, trivsel og leering og dermed vil M&B gavne den resterende undervisning.

Der vil tillige vaere negative konsekvenser ved at indfgre lovkravet om M&B i undervisningen,
heraf risiko for stigmatisering af elever i klassen der eksempelvis er overvagtige, motorisk

svage eller lider af en sygdom fx astma.

Erving Goffman beskaeftiger sig med stigma, der er en egenskab som er miskrediterende.
Begrebet stigma har til formal at undersgge den sociale interaktion, der er mellem den
stigmatiserede og det "normale” individ. Stigmatisering er en social proces, hvor individets
sociale identitet nedbrydes som fglge af andres reaktion og bedgmmelse(31). Detkan vare at
eleverne bedgmmer hinanden ud fra de forskelligheder der kan veere fx hvis en overvaegtig
elev ikke kan motionere pa sammen niveau som de andre. Stigmatisering opstar i mgdet
mellem to individer, ndr én af personerne viser sig athave anderledes karakteristika
sammenlignet med andre personer inden for den kategori, som personen forventes, at matte
veere i. Et stigma kan vaere personlighedsmaessige eller fysiske traek, der skiller sig ud fra
andre personer i konteksten, hvilket kan medfgre stigmatisering eller stempling og resultere i,

at detellers almindelige individ nedvurderes og bringes i miskredit(31). P4 baggrund af
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denne forstaelse, kan det veere en udfordring for leererne atintegrere M&B, da eleverne kan
vaere meget forskellige bade fysisk, psykisk og socialt og derved have forskellige individuelle
behov.IDanmark er ca. 12 % af bgrn og unge overvaegtige, ca. 8 % af bgrn har motoriske
vanskeligheder ved skolestart og ca. 10 % af alle skolebgrn har astma. Mange bgrn
rapporterer om smerter fra muskler ogled bl.a. i knze og ryg. Disse barrierer kan have
afggrende betydning for elevernes deltagelse i M&B i skolen(16). Laererne skal derfor veere
innovative og kreative nar de integrerer M&B i undervisningen, sdledes de er opmarksomme
pa, athver elev oplever succes.

Stigmatisering kan vere svaertat undga i sociale interaktioner og det kan vaere komplekst at
tilgodese alle elevernes individuelle behov men ved, at lzererne er opmaerksomme pa dem og
tager hgjde for diversitet hos eleverne kan risikoen for, at elever med szerlige udfordringer
bringes i miskredit mindskes. Pa den made far leererne skabten fglelse af, at alle elever har
fordelagtige traek, hvilket i sidste ende kan fremme deres sundhed, trivsel og leering. Det er
ligeledes relevant at fremhave, at det ikke kun er eleverne, som kan opleve stigmatisering.
Lzererne pa landets folkeskoler har forskellige uddannelses- og erhvervsmaessige erfaringer
med og personlige interesser for M&B. Det kan betyde, at der er en raekke undervisere, som
ikke interesserer sig for M&B og derfor risikerer at blive stigmatiseret af andre laerere fx
idreetsleerere som har fokus pa M&B. Dette er altafhaengig af hvilke laerere der mgder
hinanden ogi hvilken kontekst, men potentielt kan en leerer ogsa bringes i miskredit, ved at
veere én af de eneste pa skolen der ikke formar at tilpasse undervisningen sa lovkravet om

M&B opfyldes.

Derved ses bade positive og negative konsekvenser af atindfgre lovkravet om M&B i
folkeskolerne ogi takt med dette tilfalder der ligeledes leererne et ansvar for atintegrere M&B

for at fremme elevernes sundhed, trivsel og leering.

2.4 Larernes integration af motion og bevagelse
Den davaerende Regeringen, Venstre og Dansk Folkeparti besluttede i 2013, at det pahviler

skolelederen at sikre, at eleverne inden for den samlede undervisningstid skal motionere og
bevaege sig gns. 45 min. om dagen(3). Det kan anses som udfordrende for skolelederen at

opfylde kravet alene, hvorfor vedkommende ma samarbejde med de ansatte leerere pa skolen.
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Skolelederen kan siledes have hovedansvaret og udarbejde overordnede rammer for hvordan
lovkravet opnds og dermed bliver detleerernes ansvar atintegrere det i undervisningstiden.
Hertil er det interessant, at afdeekke om leererne oplever at kunne klare dette ansvar ved at
inddrage undersggelser hvor laerernes egne vurderinger om kravet opfyldes og om de har
kompetencerne og redskaberne til at opfylde lovkravet.

[ en undersggelse foretaget af KORA spgrges leererne om deres erfaring med og holdning til
M&B pa folkeskolerne. Resultaterne viser, at under 20 % af leererne vurderer, at de inddrager
M&B ‘hver dag’(9), hvilket sdledes indikerer, at lovkravet ikke indfries pa stgrstedelen af de
deltagende folkeskoler. KORA’s undersggelse viser tillige, at leererne ikke har redskaberne
eller ressourcerne til at opfylde lovkravet, eftersom cirka 65 % aflaererne vurderer, atde i
meget hgj grad (13,01 %), i hgjgrad ( 16,16 %) oginogen grad (34,42 %) mangler viden om
hvordan de inddrager M&B ilgbet af dagen(9). Dansk Skoleidrzet har ogsd gennemfgrten
landsdaekkende undersggelse der har til formal at belyse, hvordan landets skoler formar at
integrere mere bevagelse i skoledagen. Samlet set vurderer 27 % af leererne og paedagogerne,
at lovkravetom de 45 min. daglig bevaegelse 'i hgj grad’ er opfyldt(10). Detkan tolkes, at
svarkategorien 'i hgj grad’, kommer teettest pa kravet om bevagelse hver dagi skolen, hvorfor
det endnu engang kan fremhaeves, at en stor del af de danske folkeskoler ikke formar at
opfylde lovkravet. En forklaring pa dette kan veere, at over 89 % aflaererne oplyser, atde i hgj
grad (28,4 %), i nogen grad (35,7 %) og i mindre grad (25,3 %) har behov for vejledning og
inspiration i arbejdet med at integrere 45 min. bevaegelse i skoledagen(10). Pa baggrund af
dette indikerer KORA'’s og Dansk Skoleidreaets undersggelser, at leererne ikke opfylder

lovkravet om M&B, hvilket vurderes at skyldes mangel pa kompetencer og redskaber.

2.4.1 Forskningslitteratur om laerernes integration af M&B
Internationale studier viser, atleerernes indsats med at integrere M&B i undervisningen er

vaesentlig. Et studie fra Irland, evaluerede effekten af en klasseintervention baseret pa fysisk
aktivitet med moderattil hgj intensitet. Resultaterne viste, at interventionen som integrerede
M&B i de stillesiddende timer engelsk og matematik, forbedrede niveauet af M&B i disse timer
samtilgbet af skoledagen. Interventionen og dennes aktiviteter blev styret af leererne og de
var derfor et centralt element for resultaternes udfald(32). Dette kan stgttes op af et
australsk studie, der havde til formal at undersgge potentielle mediatorer for M&B hos 5. il 6.
klasseelever gennem en leererstyretintervention. Resultaterne viste, at have en signifikant

effekt pa M&B samt der kunne ses en signifikant sammenhaeng mellem leerernes sociale stgtte
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til eleverne og niveauet for M&B, hvorfor studiet udleder, at leererne spiller en central rolle for
elevernes fysisk aktivitetsniveau (33).

Endnu et studie, udfgrti USA, havde til formal at undersgge leerernes indflydelse pa fysisk
aktivitet. Hver elev blev observeretialt 13 gange, hvorefter observationen og det fysisk
aktivitetsniveau blev illustreret og malt ud fra givne anbefalinger. Bgrnene fik skiftevis en
intervention, bestdende af leerernes engagement og en ikke -intervention, hvor bgrnene selv
skulle styre deres aktiviteter. Resultaterne viser en markant forskel pa det fysiske
aktivitetsniveau hos bgrnene nar de selv skal styre aktiviteterne sammenlignet med nar
lzererne arrangerer M&B for dem(34).

Ovenstdende studier er udenlandske, men stadig relevante atinddrage, eftersom de
omhandler hvilken betydning leerernes tilstedevaerelse og integritet har for elevernes fysiske
aktivitetsniveau. Studierne klarlaegger hvor vigtigt det er for eleverne, atleererne har
indflydelse p3, engagerer sigi og tager ansvar for atintegrere M&B pa folkeskolerne for, at
vedligeholde eller gge elevernes fysiske aktivitetsniveau. Laererne spiller sdledes en central
rolle for elevernes fysiske aktivitetsniveau, hvorfor det anses som problematisk, at lzererne
vurderer, atlovkravet ikke opfyldes og, at de oplever at mangle kompetencer og redskaber.
Dette er étaf de steder hvor der ses et forandringspotentiale ift. at klarleegge og udvikle
lzerernes kompetencer og redskaber sa de gns. 45 min. M&B kan indfris i hgjere grad end det

fremstar pa nuveerende tidspunkt.

2.4.2 Laerernes uddannelse og kompetencer
I forbindelse med den nye folkeskolereform, kom der eendringer pa leereruddannelsen. Disse

endringer tradte i kraft allerede i sommeren 2013(35) og var dermed igangsat et ar fgr
folkeskolereformen. Der er sket en raekke sendringer pa uddannelsen ift. den gamle
uddannelsesform(35). Der er dog ikke sket vaesentlige a&endringer, som forbereder leererne pa
malsaetningen om gennemfgrelse af gns. 45 min. M&B for elevernes vedkommende (36).

Dette er en problemstilling som ogsa afspejles i underviserne pa seminariet. Danmarks
Institut for Peedagogik og Uddannelse pa Arhus Universitet har foretaget en undersggelse med
ca. 50% af underviserne pa leereruddannelsen. Resultatet af undersggelsen er, at kun 13% af
underviserne "i meget hgj grad” fgler sigi stand til at undervise leererstuderende i hvordan de
skal kombinere faglige og fysiske aktiviteter i undervisningen(11). Deter et tydeligt billede, at

underviserne giver udtryk for, at de ikke er godt nok rustet til at undervise i centrale
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elementer i den nye folkeskolereform herunder, at kombinere faglige og fysiske
aktiviteter(37). Pa baggrund af denne viden kan det fremanalyseres, at der er et problem ift.
at uddanne leererstuderende mhp. atbega sig i en dagligdag med den nye folkeskolereform.
Saledes oplever underviserne, at der er et stort behov for kompetenceudvikling af
underviserne ift. atundervise og forberede de studerende pa de centrale elementer i
folkeskolereformen(37). Den manglende kompetenceudvikling af underviserne har sdledes
medfgrt en utilsigtet konsekvens, da de ikke fgler sigi stand til atundervise og forberede
kommende leerere i folkeskolen pa folkeskolereformens nye tiltag. Derved vil de
nyuddannede leerere, efter reformen blev indfgrt, ikke veere bedre rustet til atintegrere
centrale elementer fra reformen. D ette kan skyldes, at reformen ikke har medfgrt
kompetenceudvikling af leereruddannerne, som har til formal at leere leererstuderende

hvordan reformens centrale punkter integreres.

2.5 Eksisterende inspirationsmateriale
Dansk Skoleidrat er en landsdeekkende idraetsorganisation, som stgttes af TrygFonden og

Nordea-fonden(38). Organisationens overordnede formal er at fremme elevers sundhed,
leering og trivsel igennem idreet, leg og beveegelse i skolen. Organisationen har en
kampagnehjemmeside, hvor det er muligt for folkeskoleleerere, at finde ins piration til gvelser
som indeholder M&B. @velserne er opdelti aktiviteter til idraetsundervisning og aktiviteter til
de specifikke undervisningsfag(12). Saledes foreligger der skraeddersyet materiale til
undervisningen, som har til formal at fremme sundhed, leering og trivsel. Det kan derfor virke
paradoksalt, at leererne giver udtryk for, at de mangler kompetencer og redskaber indenfor
omrddet, ndr der foreligger redskaber og inspiration.

EMU Danmarks leeringsportal, som er en temaside under Undervisningsministeriet, har
ligeledes oprettet et tema omhandlende bevagelse i folkeskolen. Her er det for laererne muligt
at opna viden om hvad bevaegelse i folkeskolen er, lovgivningen herom, konkrete eksempler
med skoler og kommuner som har arbejdet med bevagelse og viden samt forskning pa
bevagelsesomradet(13). Undervisningsministeriet laegger op til at give leererne redskaber og
viden om M&B for at udvikle deres kompetencer. Det vurderes, at mangel pa
inspirationsmateriale ikke er arsagen til, at leererne oplever det som vanskeligt at integrere

M&B i undervisningen. Deter derfor interessant at undersgge hvilke faktorer som skal
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forandres for, atleererne udvikler deres kompetencer til at gennemfgre undervisning, hvor

M&B er integreret.
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3. Afgreensning
Formalet med indeveaerende Speciale er, at klarleegge behovet for kompetenceudvikling hos

lezererne. Undersggelsen vil tage afszet i Assens Skole i Mariagerfjord Kommune, hvor behovet
for kompetenceudvikling ifm. integration af de gns. 45 min. M&B om dagen i undervisningen
vil blive anskuet. MRC’s retningslinjer for udvikling af en kompleks intervention, vil videre
danne ramme for Specialet. Der vil blive gennemfgrt en evaluering af hvordan lovkravet om
den nye folkeskolereform er indfgrt og det centrale vil vaere kravet om de 45 min. M&B.
Specialet vil fremadrettet veere afgraensettil §15°s implementering pa Assens Skole. Herefter
vil der blive formet et udviklings- og implementeringsforslag af en kompleks intervention. Til
dette vil der blive taget udgangspunkti leerernes perspektiv og deres oplevelser af egne
kompetencer og redskaber ift. integrering af M&B. Hovedfokus for Specialet er at undersgge,
hvor der ses etforandringspotentiale, og at stille forslag til forandring af leerernes integration

af M&B i undervisningen.

4. Problemformulering
Problemformulering
Hvordan kan leerernes kompetencer udvikles mhp. at understgtte integrationen af de gns. 45

min. motion og bevaegelse pa Assens Skole i Mariagerfjord Kommune?

Forskningsspgrgsmal
Ved at hver enkelt forskningsspgrgsmal besvares, vil ovenstaende problemformulering

belyses. Forskningsspgrgsmalene star i den raekkefglge som Specialet har gennemfgrt hhv.

litteratur- og casestudie.
1. Hvilke interventioner fremmer og heemmer motion og bevagelse i folkeskolen?

2. Hvordan integrerer lzererne pa Assens Skolen motion og bevagelse i

undervisningen?
3. Hvilke faktorer oplever leererne pa Assens Skolen som fremmende og

haemmende i forbindelse med integration af de gns. 45 min. motion og

bevagelse i undervisningen?
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5. Forandringsperspektivet
Detoverordnet formal med naerveerende speciale er forandring af en indsats. Den nye

skolereform, hvori §15 omhandler, at skolerne skal sikre, at eleverne far gns. 45 min. M&B i
lgbet af skoledagen, vil veere omdrejningspunktet for forandring.

Der vil blive undersggt hvor der ses forandringspotentiale i lzerernes integration af de gns. 45
min. M&B, hvorefter der vil blive stillet forslag hertil som kan udvikle leerernes kompetencer.
Forandringen vil dannes ved at arbejde med MRC’s retningslinjer, der indebzerer udvikling,
afprgvning, evaluering og implementering af en kompleks indsats, for atforbedre sundhed

(18). Udvikles leerernes kompetencer kan elevernes sundhed forbedres.

Afprgvning

Afpreve procedure og aktiviteter
Planlz=gge rekruttering og fastholdelse
Vurdere stikprgvestarrelse

Udvikling Evaluering

ldentifikation af evidensgrundlaget Vurdere effekt og effektivitet
Yurdere teoretisk afsaet/udvikle teori Undersgge forandringsprocessen
Modellere intervention og planlzgge Vurdere omkostningseffektiviteten
effektmal

Implementering
Udbredelse og formidling
Monitorering og kvalitetsudvikling

Langsigtat opfaglgning

Figur 1 - Model for komplekse indsatser, inspireretaf MRC og oversat af @stergaard og Maindal (18,39).

Figur 1er en model over de fire faser, hvori nggle funktionerne og aktiviteter for hver fase
indgar. Ifglge MRC er det anerkendt at gennemfgre modellens faser mindre linezert og ikke i
en cirkuleer sekvens(18). Derfor vil indevaerende Speciale anvende modellen mindre linezert
og inddrage evaluering, udvikling og implementeringsfaserne i den naevnte raekkefglge med
inspiration fra MRC'’s retningslinjer.

[ afprgvningsfasen forsgges der atjustere og optimere indsatser, fgr de testes i stgrre kliniske
sammenhange, hvilket foregar gennem pilottestning og feasibility studier (40).

Afprgvningsfasen vil ikke vaere en del af Specialet, da det ikke er muligt at afprgve
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forandringerne indenfor de givne rammer. Figur 2 demonstrerer de inkluderede faser og er

dermed Specialets forandringsperspektiv.

Evaluering Udvikling Implementering

Figur 2 - Specialet fremgangsmade for forandring. Den er inspireret af MRC, der mener at
deter anerkendtatarbejde med faserne mindre lineaert og cirkuleert (18).

5.1 Evaluering
Evalueringen har til formadl at undersgge hvor der ses et forandringspotentiale. [

evalueringsfasen anbefaler MRC, at der laves en procesevaluering, som sigter mod at forsta
virkningen af en intervention, ved at undersgge implementeringen af denne (40). En
implementering kan indeholde strukturer, ressourcer og processer, hvorigennem kvantiteten
og kvaliteten af indsatsens levering kan opnds (41). Den "implementering” som
procesevalueringen baseres p3, er skolereformens §15, der omhandler integration af M&B i
undervisningen. Her vil detvere leerernes integration af M&B pa Assens Skole, der er
interessant, hvilket indebeerer de strukturer og processer som de befinder sig i samt de
ressourcer der er til radighed. MRC’s anbefalinger ift. hvordan procesevaluering planlaegges,
designes, udfgres, analyseres og rapporteres vil blive anvendt.

Planlaegning handler om atidentificere eksisterende problematikker ved implementeringen
(41). Problemanalysen er procesevalueringens planlegning, der bidrog med at skabe bred
viden om nogle af de problematikker der er opstdeti forbindelse med lovkravet om M&B,
bdde gennem nationale og internationale rapporter og studier.

MRC’s anbefalingerne ift. design omhandler valg af indsats, problemformulering og
metoder(41). Indsatsen er leerernes integration af de aktiviteter i undervisningen, hvortil den
centrale antagelse er atlaererne pa Assens Skole kan forbedre deres kompetencer til at
opfylde lovkravet om de gns. 45 min. M&B, hvoraf der er udarbejdet en problemformulering.
De tre forskningsspgrgsmal, der skal bidrage med at besvare problemformuleringen, er

malrettet forskellige studier. Forskningsspgrgsmal 1 belyses gennem litteraturstudie og vil
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dermed ikke veaere en del af procesevalueringen, da denne del har eget fokus ved international
forskning pa omradet. Forskningsspgrgsmal 2 + 3 er en del af procesevalueringen og belyses
gennem et ateoretisk casestudiet.

Ifglge MRC’s anbefalinger vil en analyse af det indsamlede data bidrage med at fa en dybere
forstdelse for indsatsen(41). Deltagerobservationens analysestrategi har til hensigt at
beskrive hvilke mgnstre der forekommer og analysestrategien for interviewdata, er
hermeneutisk funderet og bygger pa dekontekstualisering og rekontekstualisering.
Rapportering handler om hvordan resultaterne frembringes(41). Resultaterne af casestudiet

vil anvendes til at udarbejde et udviklingsforslag i udviklingsfasen.

5.2 Udvikling
Udviklingsfasen bestar, ifglge af MRC, af identificering af evidensgrundlaget, valg er teoretisk

ramme samt at modellere udviklingsforslaget og planlaegge effektmal (18). Fgrste skridter, at
identificere relevant og eksisterende litteratur pa omradet, for at samle viden om tidligere
interventioner. Dernaest skal veaelges en teoretisk ramme, der vil danne grundlag for at forsta
og handtere problemet og til sidste modelleres en logisk model, der viser sammenhangen
mellem formal, planleegning og effekt ved den udviklede intervention(39). Ved identificering
af evidensgrundlag kommer litteraturstudiet i spil, hvoraf der vil blive skabt en viden om
relevante og eksisterende interventioner omhandlede M&B, samt resultaterne heraf.

Dette, vil sammen med casestudiets resultater i evalueringsfasen, bruges som middel til at
forme udviklingsforslaget. Resultaterne fra casestudiet er kilden til udvzelgelse af en teoretisk
referenceramme, som anvendes til at anskue resultaternes problemstillinger. Social Cognitive
Theory (SCT) af Albert Bandura vil blive anvendt som teoretisk referenceramme, fordi den
kan medvirke til at forstd, hvordan laererne kan aendre adfserd, saledes de kan udvikle deres
kompetencer til at integrere M&B i undervisningen. Begreberne modelindleering, selv-
regulering og self-efficacy vil vaere styrende begreber i forstaelsen af adfeerds @ndringer. De
vil tillige bidrage til, at tilretteleegge udviklingsforslaget sa det danner mening for leererne pa

Assens Skole.

Endelig udfyldes en logisk model, der sigter mod at give indsigt i hvad udviklingsforslaget

rummer og synligggre sammenhaengen fra formal til forventede effekt (42). Den logiske
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model, med tilhgrende overskrifter er illustreret i figur 3 og vil udarbejdes efter resultaterne

af evalueringen er indsamlet.

4 5
1 2 3 Effekt pa
- - Zndret
Formal Ressourcer Aktiviteter kort og
adfaerd .
lang sigt

Figur 3 - Illustrer den logiske model (39).
Specialets udviklingsforslaget vil blive udarbejdet, fgr praesentationen af implementeringen

finder sted.

5.3 Implementering
Implementering vil omhandle, at stille forslag til hvordan udviklingsforslaget kan

implementeres i praksis. Ifglge MRC afhaenger en succesfuld implementering af zendringer i
adfeerd ofte hos en bred vifte af mennesker. Det kraever en videnskabelig forstaelse af den
adfzerd der skal zendres, de faktorer der opretholder den nuvaerende adfeerd og d e barrierer
og faciliteter der er ifm. zendringer. Derudover kraever det en strategi for at opna forandring
baseret pa denne forstdelse(18). Pa baggrund af dette vil den videnskabelige forstdelse anses
som vaerende den forstaelse af leerernes adfzerd, der vil blive opbygget gennem evalueringen,
herunder litteraturstudiet og casestudiet. SST har gennem et litteraturstudie, udarbejdet syv
forhold der har til hensigt at fremme vellykket implementering af sundhedsfremme - og
forebyggelsesindsatser. De syv forhold har indflydelse pa implementeringsprocessen(43) og
vil dermed udgg@re implementeringsstrategien, for det udviklede forslag, og vil besta af

fglgende punkter:

o Karakteristika ved selve indsatsen
Deter relevant at beskrive indsatsen og i hvilket omfang, det er realistisk at

implementere et komplekst tiltag i den geeldende kontekst(43).

e Organisatoriske faktorer
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Detvil fremme implementeringen hvis antallet af beslutningsled kan begraenses og der
kan skabes overblik over de relevante aktgrer, deres interesser og ressourcer, sdledes

der kan undgas ensidig athaengighed mellem dem(43).

e Medarbejdernesrolle
Hvis medarbejderne ikke udfgrer deres del af implementeringen, vil det gnskede
resultat ikke opnds og modsatkan en engageret medarbejdergruppe fremme

implementeringen meget effektivt(43).

e Ledelsensrolle
En ledelse der bakker op om indsatsen er vigtig for implementeringen, hvilket kan
gores ved atledelsen har forstdelse for indsatsen relevans. P4 den made kan led elsen

bidrage til at styrke medarbejdernes viden og motivation (43).

e Inddragelse af malgruppen
Malgruppen kan have forskellige ressourcer og motivation for indsatsen, hvorfor det

fremmer implementeringen at inddrage indsatsens malgruppe(43).

e Dokumentation og evaluering
For at male om indsatsen gdr som planlagt, er det vigtigt at der etableres

dokumentation, som kan beskrive hvad der er blevet gjort og ikke er gjort(43).
e Ngjagtighed eller tilpasning
Tilpasninger til den aktuelle situation fremmer implementering, hvorfor det optimale

er at gennemfgre indsatsen praecis, som den er designet for atbevare effekt(43).

Selve implementeringen vil fremga efter udviklingsforslaget er udarbejdet.
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6. Videnskabsteoretisk funderet metodologi
Nedenstdende kapitel vil den videnskabsteoretiske metodologi beskrives. Specialets valg af

paradigme, forskningstype og videnskabsteori er grundlaget for den tilgang som det
undersggte problemfelt anskues ud fra. Derfor vil der i beskrivelsen af metodologien
argumenteres for hvordan det valgte paradigme, forskningstype og videnskabsteori spiller

sammen og hvordan det kan anvendes til at anskue problemfeltet.

6.1 Det fortolkningsvidenskabelige paradigme
Indevaerende Speciale tager udgangspunkti det fortolkningsvidenskabelige paradigme. Det

fortolkningsvidenskabelige paradigme tager afszeti, at viden og indsigt i sociale forhold
bygger pd en forstdelse samt indlevelse i de undersggte sociale feenomener (44). Paradigmet
er relevant, da leerernes integration og oplevelse af de gns. 45 min. M&B om dagen anskues
som et socialt fenomen, hvor der indgar flere sociale interaktioner undervejs. Yderligere
gnskes der, at forstd hvordan leererne integrerer M&B i undervisningen, for dermed at kunne
udvikles deres kompetencer. Det fortolkningsvidenskabelige paradigme giver mulighed for, at
skabe en forstaelse af det sociale fenomen(44), og derfor er det brugbart, atanvende dette
paradigme til at belyse problemformuleringen. En grundleeggende tanke i det
fortolkningsvidenskabelige paradigme er, at deter individets egne opfattelser af deres
oplevede begivenheder samt aktiviteter, som giver deres handlinger mening. Deter sdledes
paradigmes kernepunkt, at data indsamles ved at spgrge ind til individets forstaelser og
meninger ved deres formadl og intention om at handle som de ggr og har gjort(44). Deter
lzerernes oplevelser af egne handlinger der gnskes belyst, gennem deltagerobservation og
interview, hvilket giver laererne mulighed for at udtrykke deres forstdelser af og mening om

den made de integrerer M&B i lgbet af skoledagen.

6.2 Den forstiende forskningstype
Med afsaet i det fortolkningsvidenskabelige paradigme, er det oplagt, atanvender den

forstdende forskningstype. Den forstdende forskningstype har til hensigt at forsta samt
fortolke pa sociale fanomener, som allerede er sociale aktgrers fortolkninger (44). Det sociale
feenomen i denne sammenheeng er leerernes integration af de gns. 45 min. M&B, hvilket der
bliver fortolket pa for at forsta hvordan leerernes kompetencer kan udvikles. De sociale

aktgrers fortolkninger omhandler det aspekt, at folkeskolerne, skolelederne og leerere
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ligeledes har individuelle forstaelser af hvordan integrationen af M&B kan forega. Den
forstdende forskningstype, fordrer at forsta leerernes integration af de 45 min. M&B i
undervisningen, hvorfor der vealges at fokusere pa leerernes oplevelser.

Et kendetegn for den forstdende forskningstype er, at undersggelser rettet mod at forstd som
regel er kontekstafthaengig, hvilket betyder, at sociale fenomener skal undersggeside
sammenhange og kontekster, hvor de opstar(44).1indevaerende Speciale er undersggelsen
kontekstathaengig, fordileererne bliver undersggti undervisningen pa deres respektive skole
og dermed er konteksten skolens tilgang til M&B, leererens undervisning og deres
kompetencer til at integrere de 45 min. M&B.

For atopna forstdelse af leerernes integration af M&B i undervisningen, anvendes den
filosofiske hermeneutik af Hans-Georg Gadamer. Den filosofiske hermeneutik bygger pa en
kontinuerlig cirkulation mellem forforstdelse og forstdelse af det undersggte sociale

feenomen(45).

6.3 Den filosofiske hermeneutik
Med afszet i det fortolkningsvidenskabelige paradigme og den forstdende forskningstype er

det relevantat anvende den filosofiske hermeneutik, som videnskabsteoretisk position til, at
undersg@ge leerernes egne oplevelser af deres kompetencer til atintegrere de gns. 45 min.
M&B i undervisningen. Denne position bygger pa forskerens samt den udforskeredes
forforstaelse og forstaelse af det undersggte feenomen (45) og derved vil den filosofiske
hermeneutik kunne skabe en ramme for, hvordan laerernes made atintegrere M&B i

undervisningen kan forstas.

6.3.1 Den hermeneutiske cirkel
Et centralt element i den filosofiske hermeneutik af Gadamer, er den hermeneutiske cirkel der

bygger pa, at man kun kan forstd meningen med enkelte dele ved at se dem i sammenhang
med deres helhed og kun kan forsta helheden ud fra de enkelte dele, der skaber helheden.
Gadamer pointerer, atdet er en uendelig proces at opna forstdelse, da den forstdelse der
bringes videre fra én forstaelseshandling, sdledes vil blive til ens forforstdelse (45), hvilket

illustreres i den hermeneutiske cirkel, figur 4.
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Forforstaelse Forstdelse

Figur 4 - Den hermeneutiske cirkel, en konstant cirkulation mellem
forforstéelse og forstéelse (45).

Gadamers filosofiske hermeneutik er sdledes en forstaelse af, at det forskende subjekt ikke
kan adskilles fra det udforskede objekt og, at forskerens forforstdelse og fordomme skal
anvendes som et aktivt redskab iforstaelsen af det udforskede objekt(45). Den filosofiske
hermeneutik er egnet som videnskabsteoretisk position, fordi Specialegruppen havde en
forforstaelse far undersggelsen start og agtede at saette den i spil i processen. Uden den
eksisterende forforstdelse vil forskeren, ifglge Gadamer, ikke kunne formulere
undersggelsens problemformulering og forskningsspgrgsmal. I den filosofiske hermeneutik er
forskerens forforstaelse sdledes en ngdvendighed for, at opna en forstaelse af det udforskede
objektet og forskeren skal bruge forforstaelsen aktivt for, at erhverve en ny viden(45).
Specialegruppens forforstaelse anvendes aktivt ved, at der efter den systematiske
litteratursggning, deltagerobservationerne og individuelle interviews laves opsamling pa
hvordan forforstdelsen er endret (Se bilag 1). P4 den made er specialegruppens individuelle
og feelles forforstaelser klarlagt og anvendelig ved indsamling af data og efterfglgende
analysearbejde. Den beskrevne forforstaelse i afsnit 6.3.4 0og 6.3.5 er dannet pba. personlige
erfaringer og faglig viden samt den beskrevne forforstaelse efter litteraturstudiets
gennemfgrelse, vil blive iscenesati deltagerobservationen. Forforstdelsen vil her bidrage til
udarbejdelsen af observationsguiden. Endvidere vil den nye forforstaelse, der vil skabes ved
deltagerobservationen, bruges i udarbejdelse af interviewguiden. Forforstdelsen vil derfor

spille en vaesentlig rolle for, at kunne forstd problemfeltet.

6.3.2 Forstaelse som horisontsammensmeltning
Gadamer beskaeftiger sig med situation og horisont, der er to elementaere begreber for at

skabe forstaelse. Situation er udgangspunktet for en forstaelseshandling, altsa det syn
mennesket har og som begreenser udsynet. Horisont er den reekkevidde menneskets udsyn

har og breder sig som en vifte fra situation. Situation og forforstdelse bestemmer hvordan
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menneskets horisont former sig. | mgdet med andre horisonter, en sakaldt
forstdelseshandling, seettes forforstdelsen pa spil og derved kan horisonterne rykkes (45). Det
vil sige at specialegruppen og leererne har hver deres situation og forforstdelse om
integrationen af M&B i undervisningen, hvorfor de mgdes med hver deres horisonter og
derved kan udfordre egne forforstaelser, sd horisonten rykkes. Dette sker i hgj grad for
specialegruppen og i mindre grad for leererne, da deti denne sammenhaeng er leerernes
perspektiver der er interessante. Ifglge Gadamer sker forstdelse i mgdet mellem to horisonter
ved, at forskere seetter sig ind i deltagernes horisont, hvilket ogsa kaldes for
horisontsammensmeltning, hvortil forforstielse medbringes(45). Dermed vil specialegruppen
opna forstdelse af leerernes integration af M&B, ved at szette sigind i deres sted idet
forforstaelsen bringes i spil. Det betyder ikke, atlaerernes forstaelse skal reproduceres og, at
specialegruppen patager sig leerernes forstaelser, men derimod skabes der noget tredje som
befinder sig mellem leererne og specialegruppen. Horisontsammensmeltningen vil skabe
forstdelse af leerernes integration af M&B, hvortil specialegruppens nye horisont og viden, vil
anvendes til udviklingen af en intervention med tanke pa at skabe en forandring indenfor

omradet.

6.3.3 Hermeneutisk ontologi og epistemologi
Epistemologi og ontologi er grundantagelser i det videnskabsteoretiske perspektiv og

kernebegreber, der er vigtige at have kendskab til, for atkunne forholde sig reflekteret til
egen videnskabelig fremgangsmade. Overordnet vedrgrer de epistemologiske spgrgsmal
antagelser om, hvad viden er, hvad der opnas viden om, og hvordan viden opstar, hvor de
ontologiske spgrgsmal retter sig mod antagelser om virkeligheden og hvordan denne arter
sig(46). I den filosofiske hermeneutik arbejdes der med én epistemologi som opfatter
erkendelse af den sociale verden som fortolkning, der vil veere usikker og dben for debat(47)
hvilket betyder, at fortolkning vil veere den centrale fremgangsmade, for at opna forstaelse for
lzerernes integration af M&B i undervisningen. Endvidere bliver den hermeneutiske cirkel en
ontologi om individets vaeren i verden ved, at forskeren flytter sig ind i den hermeneutiske
cirkel og dermed befinder sigi den udforskede verden(47). Dette kommer til udtryk i
antagelsen om, at specialegruppen kontinuerligt vil cirkulere mellem forforstdelse og

forstaelse af leerernes integration af M&B.
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6.3.4 Specialegruppens personlige forforstaelse
Efter valg af specialeemne og interessesamtaler om emnet er der sket en

horisontsammensmeltning mellem gruppens medlemmers forforstdelse af integrationen af de
45 min. M&B i undervisningen, som har fgrttil en ny forforstaelse samt en feelles personlig
horisontindenfor omradet. Specialegruppen har en personlig forstaelse af, at motion og
bevagelse i undervisningen er sundt for elevernes helbred og kan have en positiv indflydelse
pad indleering. Pa baggrund af vores arbejde med bgrn i handbold- og cheerleadingklubber er
vores forforstaelse, at de ikke oplever de 45 min. M&B i lgbet af skoledagen samt, at leererne
kan have svaertved atintegrere dette eftersom de ogsa har et fagligt pensum som de skal
sikre eleverne kommer igennem. Forforstaelsen bygger pa de daglige samtaler, som
specialegruppen har med bgrnialderen 8-16 ar, ifm. treenerjobs i hhv. handbold og

cheerleading.

6.3.5 Specialegruppens faglige forforstaelse
Med afsaet i en bachelorildraet og en professionsbachelor i Ergoterapi er gruppens

forforstaelse, at M&B har en positiv effekt pa bgrns anatomiske og motoriske udvikling samt
en positiv effekt pa kroppens fysiologi eksempelvis blodkredslgbet. Med afszet i
kandidatuddannelsen i Folkesundhedsvidenskab, er der oparbejdet en forforstaelse ud fra et
leerings- og didaktisk perspektiv. Her har gruppen en forstdelse af, at leereren skal have
forberedelsestid, ressourcer og fglelsen af at have de rette kompetencer, hvis de skal lykkedes
med atintegrere M&B i undervisningen samt have motivationen til at integrere dette.
Igennem arbejdet med faglitteratur indenfor Specialets omrade, er forforstdelsen udviklet
yderligere fra de didaktiske og leeringsteoretiske fag pa kandidatuddannelsen til atindeholde
en feelles forforstdelse af, atleererne skal veere engagerede og motiverede for, at det kan

lykkedes at integrere motions- og bevaegelsesaktiviteter i undervisningen.
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7. Metodisk funderet metodologi

[ dette kapitel vil der argumenteres for hvorfor casestudiedesign er valgt som design i MRC'’s
evalueringsfase og hvilken forstdelse der ligger til grund for casen. Derudover vil en

beskrivelse af casen give indsigt i den konkrete case, hvortil case udvalgelsen udspringer.

7.1 Casestudiedesign
Med afszet i den forstaende forskningstype, som har til formal, at forsta og fortolke sociale

feenomener(44), kan et casestudiedesign anvendes i undersggelsen.

Deter relevant atanvende dette design, fordi designetifglge Rasmus Antoft og Heidi H.
Salomonsen anvendes til, at undersgge sociale fanomener(48). En case kan veere et enkelt
individ, et lokalsamfund eller en organisation(44). Caseniindevaerende Speciale er Assens
Skole og dermed anvendes en singlecase tilgang. Det er ikke muligt ifglge Antoft &
Salomonsen, at afdaekke alle sider af en case, hvilket fgrer til, at forskerne skal have et socialt
feenomen(48).1 naervaerende Speciale er det sociale faenomen leerernes oplevelse og forstdelse
af integrationen af 45 min. M&B i undervisningen. Sdledes vil casen tage afsat i leerernes
perspektiv, siden deter deres oplevelser og forstaelser som frembringes. Casestudiedesignet
er et design, som kraever en dybdegdende forstdelse af casen, hvilket opnads gennem en
omfattende beskrivelse, analyse samt fortolkning af det sociale feenomen i sin korrekte
kontekst. Yderligere er fanomenets kontekst vigtig, da det formodes, at omgivelser har en
pavirkning pa det sociale fenomen og dermed skal det medbringes i casestudiet(44). Et
casestudie giver mulighed for at studere leerernes kontekstnzere oplevelser af egne
kompetencer ift. integrationen af M&B, hvilket tillige betyder, at leerernes kontekst sdsom
forberedelsestid, klassen der undervises og tid med kollegaerne skal medregnes som en del af
lzererens kontekst. Dette er gjort med en formodning om, at der opnas en fyldestggrende og
daekkende forstaelse af leerernes oplevelser.

Endvidere giver casestudiet mulighed for, at det sociale faenomen kan beskrives og bearbejdes
ud fra flere former for datakilder(44), hvilket er gjort gennem observation af laeererne
efterfulgt af interviews. Ved at anvende forskellige datakilder, kan de forskellige data
sammenlignes og dermed give alternative forstdelser samt forklaringer, der kan undersgges
videre og dermed sikre en hgj grad af autenticitet(44).

Indevaerende casestudie vil beere praeg af at veere ateoretisk. Formdlet med et ateoretiske
casestudie er at generere ny empirisk viden med afsat i en videnskabelig tolkning af empirisk

viden og data(48). Ud fra dette, bzaerer indeveaerende casestudie praeg af at veere ateoretisk,
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fordi det gnsker at skabe ny viden om hvordan integration af M&B i undervisningen kan
udvikles og forbedres yderligere pa Assens Skole. Denne viden vil i casestudiet skabes pba. en

hermeneutisk videnskabelig tolkning af observations- og interviewdata.

7.2 Forstaelse og beskrivelse af casen
Specialegruppen har opnaet adgang til casen, Assens Skole, igennem en vejleder pa studiet,

som tidligere har samarbejdet med skolen. Der er anvendt en gatekeeper(49), som var
sekreteeren pa Assens Skole, og har etableret kontakten til leerergruppen samtinformeret om
generel information om skolen samt dennes strukturering. Herefter er der anvendt
tilgeengelig litteratur og information til at danne en forstaelse af den lokale case. Skolens
hjemmeside samt samtaler med de deltagende informanter vil blive brugt til beskrivelse af
skolen og den daglige arbejdsgang. Ligeledes er §15 anvendt til, at fa baggrundsviden om de
retningslinjer som skolen skal opfylde i forbindelse med integration af M&B. Assens Skole er
én af Mariagerfjords Kommunes 11 folkeskoler med ca. 240 elever samt 60 ansatte og har én
klasse pr.argang. Skolen er inddelt i afdelinger med 0.-3., 4.-6. 0og 7.-9. klasse samt to
specialafdelinger(50). Det oplyses ude pa skolen, at det er en DGI skole. En DGI skole, er en
folkeskole, som har et seerligt fokus pa bevaegelse, leg og fysisk aktivitet(51). Assens skole har
gennemgaet 6 moduler, for at kunne blive certificeret til titlen "DGI Skole”. De 6 moduler, som
DGI arrangerer har til formal at give skolens personale kulturelle samt faglige forudsatninger
til at kunne sikre eleverne en skoledag med idrzet, leg og bevaegelse(51). Assens Skole blev i

2013 en certificeret DGI skole.

7.3 Case udvalgelse
Casen er udvalgt fordi, at det er en offentlig folkeskole i Mariagerfjord Kommune og derfor er

de palagt at opfylde lovkravet om gns. 45 min. daglig M&B. Da skolen er palagtlovkravet er
det derfor relevant at benytte denne case, da det giver mulighed for, atundersgge leererens
ageren og opfattelse af det sociale faenomen, integration af M&B. Casen er udvalgt pga. en best
case sampling strategi, der har til hensigt at fremstille det bedste tilfzelde af cases(48).
Begrundelsen for dette er at Assens Skole patenkes at veere et godt eksempel pd hvordan
M&B integreres, da de er en certificeret DGI skole. Ydermere er casen udvalgt efter samtaler

med 13 skoleri 3 forskellige kommuner, hvor Assens Skole meldte tilbage, atde kunne
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deltage i undersggelsen samt havde mulighed for at deltage i den periode, som Specialet

havde afsat til dataindsamling.

7.3.1 Rekruttering og presentation af informanter
For atbelyse det studerede fanomen, med flere variationer og nuancer, vil der blive anvendt

en strategisk udvaelgelse(52), hvilket ligeledes kan identificere og udvaelge informationsrige
informanter(53). 1 neervaerende Speciale vil informanterne udvaelgelse pba. maksimal
variation. Dette er valgt fordi der gnskes at beskrive centrale temaer, illustrere variationer og
almindelige mgnstre ved det studerede faenomen(52). Deter leererne pa Assens Skole som er
potentielle informanter til casestudiet, da de anses for at have viden om hvordan skolen
integrerer M&B, samt hvilke faktorer der fremmer og heemmer dette. De maksimale
variationer af leererne ligger i, at de helst ikke ma have ens karaktertraek, sdsom alder,
specialisering i linjefag og baggrund. Dette veelges mhp. at fremkalde forskellige oplevelser,
erfaringer og vurderinger af informanterne (52,53), sa det giver etbredere perspektiv pa
problemstillingen. Figur 5 er en praesentation af hvilke fire informanter specialet har

rekrutteret.

Jette

Fardiguddannet i 2016
Linjefag: Matematik og
[drzet.
Underviser derudover i
kristendom.
Underviser i mellemtrinet

Bgrge
Ferdiguddannet i 2002
Linjefag: Historie,
Samfundsfag, Matematil,
[dr=t.
Underviser derudover i
kristendom.
Underviser i mellemtrinet
IT-vejleder

Figur 5 - viser en oversigt over hvilke fire leerere der deltageri undersggelsen

Agnes
Fardiguddannet i 2005
Linjefag: Dansk, Engelsk,
Historie.
Underviser derudover i
Natur og Teknik
Underviseri mellemtrinet

Petricia
Ferdiguddanneti 2014
Linjefag: Dansk, Billedkunst,
Madkundsskakb.
Derudover skal hun i nzste
skoledr opgradere
Handveerk og Design til
linjefag.
Underviser i mellemtrinet



8. Metode

Indledningsvis beskrives den systematiske litteratursggning, som skal bidrage med litteraer
evidens til de indsamlede data i casestudiet. Herefter fglger en gennemgang af de kvalitative
dataindsamlingsmetoder, som anvendes i casestudiet og dertilhgrende etiske overvejelser.
Yderligere praesenteres analysestrategien for observations- og interviewdataene, efterfulgt af

den teoretiske referenceramme.

8.1 Litteratursggning
Formalet med litteratursggningen er at afdeekke den eksisterende videnskabelige litteratur

omhandlende M&Bs betydning for leering, trivsel og sundhed. Der er foretaget en indledende
og en systematisk litteratursggning. Den indledende litteratursggning blev brugt til at finde
videnskabelig litteratur til problemanalysen. Den systematiske litteratursggning har til formal

at besvare forskningsspgrgsmal 1, som etled i resultatbearbejdningen.

8.1.1 Indledende sggning
Der er foretaget en ustruktureretindledende sggning kombineret med keedesggning mhp. at

finde litteratur til initierende problem og problemanalysen. Den metodiske fremgangsmade

beskrives i bilag 2.

8.2 Systematisk litteratursggning
Indevaerende Speciale har udarbejdet en systematisk litteratursggning for, at undersgge

hvilke interventioner der fremmer og heemmer integration af M&B i folkeskolen og dermed
besvare forskningsspgrgsmal 1. Dette skal, sammen med casestudiets viden, bruges til at
udvikle en indsats og stille forslag til hvorledes den kan implementeres mhp. at udvikle
leerernes kompetencer til at integrerer gns. 45 min. M&B om dagen. Den systematiske
litteratursggning former et litteraturstudie, der ikke indgar som en del af casestudiet, men
laves i stedet som et sidelgbende studie, der bidrager med relevant viden, til atudarbejdetet
udviklingsforslag. Specialegruppen har en personlig og faglig forforstdelse af problemfeltet,
hvilket bliver udvidet gennem udarbejdelsen af den systematiske litteratursggning. Derfor vil
litteraturstudiet udvide specialegruppens forstaelse og yderligere bidrage med at skabe
baggrunden for den forforstdelse der medbringes i casestudiet. Den systematiske
litteraturs@ggning sikrer, at produktet placeres i en faglig kontekst som et gyldigt bidrag til
videns udvikling i en forskningsbaseret praksis(54). Derudover vil en systematisk

litteratursggning vaegtes hgjere end enkeltstdende litteratursggning, hvorfor den kan bruges
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som solidt beslutningsgrundlag for ny politik og praksis(55). Det betyder at, den systematiske
litteratursggning vil blive brugt til at fa viden om eksisterende interventioner der inddrager

M&B i en undervisningsrelaterede kontekst.

For atsikre konsistens gennem den systematiske litteratursggning og hgjne
reproducerbarheden sd andre kan udfgre samme sggning, er der udarbejdet en sggeprotokol,
hvor sgge- og sorteringsprocessen er dokumenteret(55). Sggeprotokollen fremgar af bilag 2.
Den systematiske litteratursggning er gennemfgrti tre faser, heraf sggestrategi, sggning og

kvalitetsvurdering.

8.2.1 Sggestrategi
Specialets sggeprotokol vil veere dokumentation for processen og vil derfor indebaere

oplysninger om strategi for udfgrelse af sggningen, og hvordan sggningen konkret bliver
udfgrt. Sggeprotokol indeholder problemformuleringen, forskningsspgrgsmal 1, fem udvalgte
databaser, sggehistorikken, inklusions- og eksklusionskriterier og sorteringsprocessen (bilag
2). Deter essentielt, at sggeprotokollen er detaljeret, da det medvirker til, at sggningen kan
vurderes og reproduceres(55). Som led i den systematiske litteratursggning er der udarbejdet
en facetsggning, for at sikre overblikket i sggningen (54). Facetterne er blevet udvalgt ved, at
bryde forskningsspgrgsmal 1 op, sa centrale ord fremgar i facetterne med tilhgrende sggeord.

Fglgende facetter er opstilleti tabel 2.

Facet 1 Facet 2 Facet 3
Folkeskolen Motion og Intervention
bevagelse

Tabel 2 - Illustrer de tre facetter.

8.2.2 Segning
[ indevaerende Speciale blev fem databaser udvalgt, der alle udveaelger og indekserer litteratur

ift. deres akademiske fokusomrade. Hertil blev PubMed, Embase, Cochrane, Sociological
Abstracts og CINAHL valgt som veerende relevante sggedatabaser. Disse databaser stiller
referencer til radighed inden for et afgreenset og veldefineret emneomrade (54). De fem
databaserne er anvendelige, fordi de indeholder emneomrader som sundhed, naturvidenskab

og sociologi(56). Praesentation og argumentation for den enkelte database kan leeses i bilag 2.
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Efter udveelgelsen af databaser bestemmes de konkrete sggetermer i den enkelte database.
Deter vigtigt, atfinde de bestemte sggetermer i den konkrete database og fa disse nedskrevet,
da sggetermer er ngglen, til den fremfundne litteratur(57). Der er i hver databaserne sggt pa
de indekserede kontrollerede emneord, fx MeSH-term som det kaldes i PubMed, som
illustreres i tabel 3. Et kontrolleret emneord sikrer, at referencen om samme emneord bliver
ensartet(55). Endvidere er der ogsa anvendt fritekstsggning. Dette bliver brugt for at beskrive
forskningsspgrgsmalet, s der kan sgges pa naturlige frie ord, der ikke er knyttet til ét
kontrolleret emneord(54). Til enkelte af fritekstsggningerne er der brugt trunkering i
slutningen af sggetermen. En trunkering markeres med * i ordets slutning. Trunkering sikrer,
at sggningen inkluderer resultater som indeholder flere variationer af sggetermen (54). [ selve
sggningen, er der anvendtboolske operatorer i form af AND og OR for at kombinere
sggetermerne(55). AND bruges horisontalt, nar der gnskes en faellesmeengde af to eller flere
sggninger og OR bruges vertikalt, nar formalet er at fa foreningsmeengde af sggningerne.

Dermed kan AND bruges hvis sggningen skal indsnzevres og OR, hvis sggningen skal udvides.

Facet 1: Facet 2: Facet 3:
Folkeskole Motion og bevagelse Intervention
MeSH-termer MeSH-termer MeSH-termer
“Schools” "Exercise” “Education”
OR OR OR
" Movement” “Learning”
OR OR
Fritekst: “Motion” "Education
Public School OR (subheading]”
"Musculoskeletal OR
Physiological
Phenomena" Fritekst:
Intervention
Fritelist: OR
Course
OR
Lesson®

Tabel 3 - Facet sggning med kontrollerede emneord og fritekst, hvortil der
mellem facetterne er AND og mellem sggeordene er OR.
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8.2.3 Kvalitetsvurdering
Efter sggningen er gennemfgrt, skal de fundne artikler udvalges gennem en sorteringsproces.

Sorteringsprocessen foregdr i en primeer-, sekundeer- og tertizer proces, som anvender
nedskrevne in- og eksklusionskriterier, for at sikre en malrettet sortering (55). In- og

eksklusionskriterierne er praesenteresitabel 4.

Inklusionskriterier Eksklusionskriterier
* Sprog: dansk, norsk, svensk og * Private skoler, friskoler
engelsk * Ikke-vestlige lande
» Skolebaseret interventioner, hvor * M&B der foregar i skolens
eleverne er mellem 5-17 ar frikvarterer/pauser
* Integration af M&B i undervisningen * Interventioner hvor M&B er malrettet
* Interventioner der inkluderer flere én bestemt sygdom, lidelse eller
parametre fx mad og fysisk aktivitet, skavank fx fedme og diabetes.
hvor resultaterne er adskilt. * Kpgnsopdeling (piger/drenge).
* Interventioner der forebygger fedme *» Maling pa forskelle i sociogkonomiske
og sygdomme. status
* Interventioner der henvender sig til
specialklasser

Tabel 4 - er en oversigt over in- og eksklusionskriterierne i den systematiske litteratursggning.

Ved den primzere sortering bliver artikler fra eller tilvalgt pba. artiklens titel og abstract. De
udvalgte artikler i denne fase bliver gemt pa computer og i Mendeley samt notereti et samlet
Word dokument, med nr.i databasen og titel. Mendeley bliver anvendt som redskab til at
tjekke for duplikater, for at undga athave to ens artikler med videre i sorteringsprocessen. I
den sekundeere sortering bliver de fundne artikler i primzer fasen gennemlaest og diskuteret i
plenum mhp. artiklens beskrivelse af interventionen og tilhgrende resultater. De artikler hvor
den skolebaserede intervention bliver beskrevet fyldestggrende ift. tidsperspektiv, redskaber,
aktiviteter, involverede personer mm., bliver prioriteret hgjest. Dette vil ggres da det
vurderes, at artiklernes interventioner er mest brugbare hvis de er gennemsigtige. [ den

tertieere sorteringsproces bliver de tilbagevaerende artikler vurderet ud fra tjeklister. Der er
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anvendt fglgende tjeklister: STROBE og CONSORT, fordi de fundne artikler er RCT og Kohorte
studier. Figur 6 viser et flowdiagram over sorteringsprocessen. De fem databaser fremvises
med antal artikler, som fremkommer ved sggningen, hvorefter antallet af artikler er samlet.
Dette ggres da detikke vurderes relevant at fastholde hvor artiklerne oprindeligt er fra. Tal i

parenteser () er artikler der er frasorteret.

PubMed 542 Emb 572 Coch 199 Sociological CINAHL 131
u 1= mioase ochrane
Abstracts 42
I | | I |
| alt 1486
Primeaer sortering
B5 (1401} | Duplikater 85 [13)
Artikler 72
Sekundzer
sortering 6 (66)
Artikler 6

Tertizer

sortering (0] —{
Anvendelige
artikler 6

Figur 6 - Flowdiagrammet illustrer frasorteringsprocessen, ud fra de fremskrevnein- og eksklusionskriterierne.
8.2.4 Praesentation af udvalgte artikler
For at fremhaeve hvilke artikler der er tilbage efter sorteringsprocessen, er nedenstaende

tabel 5, en praesentation af de seks artikler der er udvalgt, med titel og den tildelte score fra

kvalitetsvurderingen.

34



Titel Tjekliste score
1 An intervention to promote physical activity in Mexican STROBE 15/22
elementary school students: building public policy to prevent
noncommunicable diseases (Felipe et al. 2017).

2 | Anintervention to improve the physical activity levels of children: | CONSORT 22/25
Design and rationale of the 'Active Classrooms’ cluster randomised
controlled trial (Martin & Murtagh 2015a).

3 | Assessment of a two-year school-based physical activity CONSORT 18/25
intervention among 7-9-year-old children (Magnusson et al. 2011).

4 Long-term effects of physically active academic lessons on physical | CONSORT 20/25
fitness and executive functions in primary school children (De
Greeff et al. 2016).

5 Effect of a Low-cost, Teacher-directed Classroom Intervention on STROBE 17/22
Elementary Students’ Physical Activity (Erwin et al. 2011).

6 Effects of a 2-year school-based daily physical activity intervention | STROBE 17/22

on cardiorespiratory fitness- the Sogndal school-intervention
study (Resaland et al. 2011).

Tabel 5 - viser en oversigt over de udvalgte artikler i litteraturstudiet med tilhgrende tjekliste score.

8.2.5 Matrix
De seks udvalgte artikler fra den tertieere sortering opstilles i matrix, hvor artiklens

hovedpunkter vil fremga. Matrixen anvendes for, at ggre praesentationen af de udvalgte
studier mere overskuelig og vil indeholde: titel/reference, studiedesign/studiepopulation,

formal, intervention, primaere fund og konklusion.

8.3 Kvalitativ metode
I de kommende afsnit praesenteres casestudiets kvalitative dataindsamlingsmetoder. Fgrst

beskrives hvordan deltagerobservationen vil foregd og hvordan disse data skal anvendes i
udarbejdelsen af interviewguiden. Herefter beskrives metodevalgende bag opbygningen af de

semistrukturerede interviews.

8.3.1 Deltagerobservation
Der vil foretages fire dage med deltagerobservationer af leererne pa Assens Skole, i

undervisningssituationer. Observationerne fungerer som en understgttende metode til
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udarbejdelsen af det kvalitative forskningsinterview samt besvarelse af forskningsspgrgsmal
2. En deltagerobservation giver mulighed for, at observere og tage del i andre menneskers liv
samtidig sa der opnas en plads i det feellesskab der studeres. Deltagerobservation giver
mulighed for, at observere pa naert hold, men kan ogsa bidrage med, at erfare en anden
verden(49). Denne metode er valgt, fordi en deltagerobservation vil bidrage med en indsigt i
leererne pa Assens Skoles integration af M&B i undervisningen. Det observerede pa Assens
Skole vil blive brugt til at stille relevante, uddybende og detaljeret spgrgsmali de
efterfglgende interviews med leererne, eftersom det observerede og erfarede bidrager med at
udvide forforstaelsen og dermed preecisere indholdetiinterviewspgrgsmalene. Opdagelser og
erfaringer kan vaere centrale for udformning af interviewspgrgsmalene i interviewguiden,
hvilket bidrager med at stille spgrgsmal, der ellers ville veere undladt i interviewet(45,58).

Der foretages deskriptive og fokuserede observationer af laererne, i deres sociale situationer.

Sociale situationer

Ifglge James P. Spradley kan enhver social situation identificeres af tre primaere elementer; et
sted, personer og aktiviteter(59). Observatgrerne vil befinde sig et sted pa Assens Skole, hvor
lzerer og eleverne vil optraede samt deltage og observere de aktiviteter der vil forga. Pa den
made vil observatgrerne opleve, at befinde sig i sociale situationer uanset hvor de observerer
lzererne. De tre primzere elementer kan bruges som springbraet til, at forsta de sociale

situationer der forekommer(59).

@
L Sociale
situationer

Et sted

Figur 7- er en illustration af de tre primeere elementer i en social situation(59).

Deskriptive observationer
Spradley beskeeftiger sig bl.a. med metodiske fremgangsmdder indenfor observationer, hvortil

han praesenterer deskriptive observationer i en social situation, der har til formal at opfange
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sa meget som muligt. Dette sker ved, at de aktiviteter der fremkommer observeres uden at
have fastsat ét seerligt spgrgsmal, men i stedet for stilles generelle spgrgsmal om hvad der
foregar(59). Spadley’s fremgangsmade vil anvendes indenfor deskriptive observationer, da
det kan bidrage til, at skabe struktur og fokus for observatgrerne, da ikke alt der observeres
skal beskrives. Dertil neevner Spadley tgjfarver, som en observation, der kan undlades i de
deskriptive observationer(59), hvilket ogsa er observationer, som ikke beskrives i Specialet.
Spradley mener, at hver eneste observation der ggres, er pavirket af de spgrgsmal der stilles i
hovedet og derved responderer deskriptive observationer pa deskriptive spgrgsmal. Han
pointerer, at en social situation indeholder sted, person og aktivitet, hvor de tre funktioner,
sammen med seks andre dimensioner, kan danne ramme for deskriptive spgrgsmal (59), se

figur 8.

Sted: det fysiske sted eller steder

Person: de involverede personer

Aktivitet: et st af handlinger folk ger

Objekter: de fysiske ting der er til stede

Handling: enkelte handlinger folk ger

EBegivenhed: et s®t relaterede aktiviteter, som folk ger
Tid: sekventering der finder sted

Mal: de ting, folk forseger at udfere

Falelse: de folelser der markes og udtrykkes

Figur 8 - er en ramme om de ni dimensioner i deskriptive observationer(59).

Ved brug af de ni dimensioner kaldes denne observation, ifglge Spradley for en "Grand Tour
Observation”. Denne form for observation har til formal, at give et genereltindblik i hvad der
opstar i sociale situationer (59). Specialet anvender de ni dimensioner som retningslinjer til at
formulere deskriptive spgrgsmal, som bliver anvendt som et redskab til at nedskrive feltnoter
om laerernes integration af aktiviteter i undervisningen, da det anses som sociale situationer.
De deskriptive spgrgsmal anvendes, som en implicit rettesnor for observatgren.

Ifglge Spradley kan brugen af de ni dimensioner, beskrive de fleste funktioner i en social
situation(59), hvorfor de anses som veerende brugbare til at gennemfgre
deltagerobservationer af leererne. Hver observatgr vil opleve atbruge dimensionerne

forskelligt, alt efter hvad der udspiller sig i observationen. Endvidere kan det ske, at nogle
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dimensioner ikke far ligesa meget plads som andre(59), hvorfor dimensionerne ikke veegtes
ligeligt, sa de far en naturlig plads alt athaengig af hvad der foregar i observationerne af
lzererne. Som udgangspunkt for den deskriptive observation, vil de ni dimensioner danne ni
deskriptive spgrgsmal som observatgrerne bringer i spil under observationen af lzererne, se

figur 9.

Kan du detaljeret beskrive stedet?

Kan du detaljeret beskrive laeren?

Kan du detaljeret beskrive aktiviteten?
Kan du detaljeret beskrive objekter?

Kan du detaljeret beskrive handlinger?
Kan du detaljeret beskrive begivenheder?
Kan du detaljeret beskrive tidsperioder?
Kan du detaljeret beskrive malene?

Kan du detaljeret beskrive folelser?

MmPa ]l LA R e b e

Figur 9 - er de ni deskriptive spgrgsmal der skal stille i observationen af leererne.

De ni deskriptive spgrgsmal, indgar implicit i observationerne af leererne ved, at
observatgrerne medbringer dem, for at bruge dem som retningslinjer til at notere hvad der
observeres. I deskriptive observationer hvor observatgr medvirker i en social situation,
mener Spradley, at observatgren skal behandle sig selv som en informant, eftersom
observationen inkluderer observatgrens handlinger (59). De ni deskriptive spgrgsmal er
derfor stillet med 'Kan du’ for atindikere, at observatgrerne agerer som informanter og
dermed spgrger sig selv om disse spgrgsmal under observationen. Observatgrerne kan
kombinere dimensionerne, hvilket former interagerende deskriptive spgrgsmal som fx "Hvor
placerer lererne sig?”. Disse medvirker til, at fremme formadlet om at fa et genereltindblik i

hvordan leererne integrerer M&B i undervisningen.

Fokuserede observationer
Udover de deskriptive observationer, vil der gennemfg@res en fokuseret observation,

inspireret af Spradley’s fremgangsmade. Begrundelse for valg af den metode er, atder
allerede er kendskab til ét fokus for observationen, nemlig lzerernes integration af M&B,

hvorfor det er relevant, at malrette observationen efter dette. Spradley’s princip om
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struktureret spgrgsmal anvendes i denne del af observationen. Struktureret spgrgsmal er
udformet pba. et emne, sdledes observationen far et eller flere fokus (59). Sdledes er der
udarbejdet et arbejdspapir til deltagerobservationen, hvorpa der er udarbejdet struktureret
spgrgsmal omhandlende leerernes integration af M&B (bilag 3). Specialegruppens
forforstdelse er under udarbejdelsen af de struktureret spgrgsmal bragti spil, eftersom der
ikke er foretaget observationer forinden udarbejdelse af de struktureret spgrgsmal. De
struktureret spgrgsmal er konkrete og omhandler hvilke aktiviteter leeren igangs zetter, hvad
det er for en aktivitet, hvor lang tid den varer og hvilke metoder der bruges. Sa snartlaeren
pabegynder en aktivitet med eller uden M&B, forsgges de struktureret spgrgsmal besvaret.
Spradley pointerer, at detikke er ngdvendigt, at alle spgrgsmalene svares pa og, at det som
udgangspunkt skal medvirke til at fa en detaljeret indsigt i et emnefelt(59), herunder
lerernes integration af M&B. Der er lgbende foretaget feltnoter gennem

deltagerobservationerne.

Feltnoter
I bade de deskriptive og fokuserede observationer bliver der foretaget feltnoter. De bidrager

med, at registrere og fastholde observatgrens opdagelser og erfaring undervejs i
observationen. Feltnoterne udggr data for deltagerobservationen, der senere hen anvendes
som analysegenstand(49). Feltnoter, i de deskriptive og fokuserede observationer, bliver
foretaget fortlgbende og bestar af smanoter og stikord i notesblok. Under observationerne
noteres det der foregar ud fra de deskriptive og struktureret spgrgsmal uden, at fortolke pa
det, sdledes feltnoterne fremstar oprigtige. Derudover er der ikke brugt vurderende ord som
‘peent’ og 'grimt’ mv. men beskrevet konkret, hvordan situationen udspiller sig.
Observatgrerne vurderer i hvilke situationer det er muligt og hensigtsmaessigt at tage noter,
da det kan forstyrre dialog eller samvaer(49). Derfor bliver noter fra dialoger med leererne
noteret efter dialogens afslutning for, at give samtalen plads til, at udfolde sig.

Formalet med smanoter og stikord er at kunne nedskrive de egentlige feltnoter der bestar af
sammenhangende tekststykker fra deltagerobservationen(49). Rekonstruktionsarbejdet
foregar pa computer samme dag som deltagerobservationerne, da haendelserne er friske i

erindringen og derved opstdr deltagerobservationens data.
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Observatgrernes roller
Til deltagerobservationen medvirker begge specialemedlemmerne, da det syntes fordelagtigt

for, at observere mest muligt. Ifglge Spradley, vil hver observation baseres pa individuelle
synspunkter og observationer(59), hvilket medvirker til at skabe en endnu bredere indsigt i
lzerernes integration af M&B. Deltagerobservationen starter i det gjeblik observatgrer mgder
leeren pa Assens Skole og slutter efter undervisningsseancerne og efterfglgende dialog er
udfgrt. Observatgrerne praesenterer sig for klassen, som leeren skal undervise og forteeller
hvad formalet med observationen er. Dertil pointeres, at det er laererne der bliver observeret,
sd eleverne ikke fgler de deltage i noget de ikke er informeret om. Observatgrer ne placerer sig

et sted i klasselokalet mhp. at tiltraekke sa lidt opmaerksomhed som muligt.

Deltagerobservationer indbyder til deltagelse og observation der rummer en kontinuerlig
bevagelse mellem involvering og distance (49). Observationen af laeererne foregar distanceret,
nar leereren underviser uden integrationen af M&B. I situationer hvor leereren introducerer
en aktivitet med M&B, vil observatgrer ligeledes veere distanceret, men deltage i selve
aktiviteten for, at meerke hvordan aktiviteten virker fysisk, psykisk og socialt. Ved involvering
bliver der opndet en anden forstaelse af hvilke elementer aktiviteten bergrer og hvad den
seetter i gang, end ved distancering. Specielt under involveringen af aktiviteten er det vigtigt,
at orientere sig om, atlaeren skulle forblive i fokus, pa trods af, at der sker andre ting rundt
om observatgren der kan forstyrre. En central del af deltagerobservationer er uformelle
samtaler(49), hvor der kan opsta spontane samtaler mellem leererne og observatgr, hvilket

noteres i feltnoter og anses som involvering.

8.3.2 Det kvalitative forskningsinterview
De fire semistrukturerede interviews planleegges, med afsaeti forforstdelsen danneti

deltagerobservationerne. De kvalitative forskningsinterview skal besvare
forskningsspgrgsmal 3, der vil belyse hvilke faktorer lzererne pa Assens Skole oplever som

fremmende og heemmende i forbindelse med integration af de gns. 45 min. M&B om dagen.

Semistruktureret forskningsinterview
Semistrukturerede interview defineres som et planlagt og fleksibelt interview, der har til

formal, at indhente beskrivelser af interviewpersonernes livsverden mhp. meningsfortolkning
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af de beskrevne feenomener(60). De semistrukturerede interview planlaegges ved, at
udarbejde en interviewguide der danner ramme for interviewet og som indeholder de emner
der gnskes deekket med tilhgrende spgrgsmal. Fleksibiliteten af interviewet handler om
abenhed, sa interviewet kan formes undervejs, hvilket betyder, at reekkefglgen og
formuleringerne af spgrgsmalene er foranderlige (60). Denne dbenhed ggr det samtidig
muligt, at afvige fra interviewguiden og derved give interviewer anledning til, at forfglge de
emner eller temaer leererne selv bringer frem under interviewene. Det er lzerernes livsverden
der gnskes beskrivelser af i det semistrukturerede interview, herunder deres oplevelser og
erfaringer med integrationen af de gns. 45 min. M&B i undervisningen. Det betyder, at deter
deres personlige synspunkter og holdninger der er relevante. Den hermeneutiske tilgang
kommer til udtryk i mgdet med leererne. Det semistrukturerede interview har til hensigt at
skabe en samtale mellem interviewer og informant om et feelles emne (60), hvorfor forstaelse
sker gennem en sammensmeltning af interviewers og laerers horisonter. Detbetyder, at bade
interviewer og leerer skal byde ind med synspunkter i interviewet fgr, at der sker en
horisontsammensmeltning. Nar leererne bliver stillet spgrgsmal og svarer, uden interviewers
synspunkter anses det som om, atdet er leerernes svar der udvider interviewers horisont,
hvilket er det der kommer til, at ske stgrstedelen af tiden, eftersom interviewer vil minimere
udfoldelse af synspunkter under interviewet. Den hermeneutiske tilgang anvendes tillige nar
interviewene vil blive meningsfortolket i analysen, da det centrale her vil veere fortolkning af

lzerernes oplevelser og erfaringer med M&B i undervisningen.

Interviewguide
Specialets interviewguide udarbejdes efter deltagerobservationerne er afsluttet. Dette ggres

for, at fa indtryk fra observationen med i interviewene og for, at have mulighed for at spgrge
leererne om det der blev set eller hgrt. Interviewguiden vil blive formet pba. den forforstaelse
der er danneti litteraturstudiet og deltagerobservationen, se bilag 1. Interviewguidens formal
er, at organisere interviewforlgbet mere eller mindre stramt(60). Den udarbejdede
interviewguide indeholder tematiske forskningsspgrgsmal, interviewspgrgsmal og
uddybende spgrgsmal (bilag 4). De tematiske forskningsspgrgsmal vil bidrage med, at
fastsaette temaer for hvilke interviewspgrgsmal der er relevante, at stille og er udfoldelser af
det oprindelige forskningsspgrgsmal 3. De tematiske forskningsspgrgsmal indikerer, hvilke

interviewspgrgsmal der vil veere centrale hertil. De tematiske forskningsspgrgsmal bliver
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formeti akademisk og teoretisk sprog. Interviewspgrgsmalene er formuleret pa almindelig
dagligdagssprog, sa de er let forstaelige og mindsker sandsynligheden for, at der sker
misforstaelser af spgrgsmalet(60). Eftersom interviewspgrgsmalene laves efter
deltagerobservationen vil der vaere spgrgsmal der henvender sig direkte til det der bliver set
eller hgrt, hvilket kan skabe en dybere forstaelse af om det sete eller hgrte. Endvidere er der
interviewspgrgsmal der ikke henvender sig direkte til detder bliver observeret, men er
spgrgsmal der er relevante for besvarelsen af forskningsspgrgsmal 3. Interviewspgrgsmalene
er formulereti dbne spgrgsmal der giver anledning til leengere og mere detaljerede svar(60).
Til nogle af interviewspgrgsmalene er der uddybende spgrgsmal. Disse er spgrgsmal der
stilles hvis det gnskes, at informanten fortaeller mere om etemne(52). De uddybende
spgrgsmal er variation mellem lukkede og abne spgrgsmal. De lukkede spgrgsmal fordrer
korte svar, med ja og nej(60). Dette er valgt fordi der gnskes, at fa praecise og korte svar fra
lzererne.

Interviewguiden medbringes til interviewet af laererne fra Assens Skole og bruges som

redskab til at gennemfgre interviewet.

Gennemfgrelse daf interview
Interviewene vil finde sted pa Assens Skole, fordileererne er bekendte med stedet. Ved at

vaelge etlokale pa skolen, forsgges der at skabe trygge og vante rammer for laererne. Dette
kan veere med til, at fremme en god relation i mellem interviewer og informant og dermed
pavirke udbyttet af interviewet i en positiv retning (60). Leererne far mulighed for, at veelge et
andet interviewsted, hvis dette gnskes. Derved forhindrer det, at der opbygges en skaev
magtrelation, hvor informanten fgler, at det er intervieweren som traeffer de afggrende
beslutninger(60). Yderligere far laererne lov til, at bestemme tidspunktet for interviewet, sa

det kan tilpasses deres arbejdsdag.

Gennem deltagerobservationen skabes en relation til de fire informanter, hvilket kan ggre
interviewet mindre anspandt. Det er essentielt, atintervieweren formar, at opna en god og
behagelig stemning under interviewet ved, at veere hgflig og respektfuld samt have
opmerksomheden rettet pd informanten (52). Derfor vil intervieweren seerligt indlednings-
og afslutningsvis udvise taknemmelighed for informantens deltagelse og under interviewet

have fokus pa leerernes oplevelser og erfaringer gennem en dben og lyttende tilgang.
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Interviewet vil indledes med en briefing, hvor leererne informeres om Specialets formal,
anonymisering, optagelse af interviewet og efterfglgende transskription. Begyndelsen af
interviewet herunder briefing, er betydningsfuld for, at skabe en god relation til informanten,
hvorved detkan fgles nemmere at fortelle om oplevelser (60).

De fire interviews vil blive gennemfgrt med tilstedeveerelsen af én leerer og to interviewere,
hvoraf den ene er primeer interviewer og agerer som den styrende, hvor den anden er
sekundeer interviewer. Opsaetningen med en primeer interviewer anvendes for, at sikre
struktur, sa leererne ved hvem de skal svare til. Den primaere interviewer har til opgave, at
stille spgrgsmalene fra interviewguiden, stille uddybende spgrgsmal og forsgge at forfglge det
som leererne forteeller i interviewet. Den sekundaere interviewer ma gerne stille spgrgsmal,
men skal holde sig tilbage og give plads til at leererne og primeer interviewer kan fa skabten
dialog. Den sekundare interviewer har ansvaret for det praktiske med underskrift af
informeret samtykke og lydoptagelse af interviewet. Den primeere og sekundeere interviewers
roller er koordineret for, at minimere overlap og misforstaelser (52). Interviewerne tager to
interviews hver, sd det afprgves af veere bade primaere og sekundeer interviewer. For at
bevare den gode relation afsluttes interviewet med en debriefing, der indebeerer, at spgrge
lzererne om de har yderligere, at fortzelle og takke for leerernes deltagelse. Efter

interviewsituationen bliver interviewene overfgrt til én computer, hvorpa de transskriberes.

Transskribering
Interviewene vil optages pa lydfil efter godkendelse fra lezererne og vil herefter blive

transskriberet til skriftform. Det anbefales, at transskriptioner foregar umiddelbart efter
interviewsituationen(61), hvorfor interviewene af leererne pa Assens Skole vil blive
transskriberet samme dag eller dagen efter, sa det er nemmere at huske hvad der er sagt. Nar
transskriberingen har fundet sted, vil lydfilerne forsvarligt blive slettet. Leererne vil i den
skriftlige transskribering blive anonymiseret, hvilket deekker over alle personlige oplysninger,
der vil kunne lede til genkendelse af leeren.

I indeveerende Speciale vil alle sagte udsagn fra leererne og interviewerne blive transskriberet
Det fremhaeves, at talesprog oftest opleves som usammenhangende, nar det transskriberes til
skriftsprog og, at der kan forekomme mange gentagelser, som kan virke meningsforstyrrende
for sammenhaengen(60). Derfor er detbesluttet, at meningsforstyrrende udtryk som "gh”,

ikke vil indga i den skriftlige transskription.
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Der er til transskriberingen blevet udarbejdet retningslinjer, sa transskriptionerne bliver
udfgrtens og for, at sikre reliabiliteten. Retningslinjerne er udarbejdet ud fra Kvale og

Brinkmanns transskriptionskonventioner (60) og kan ses i tabel 6.

Retningslinjer for transskription

(] Tegnet angives nar udskriveren ikke kan hgre, hvad der bliver formuleret i
lydfilen.
(] Tegnet betyder pause. Punktummet i parentesen illustrerer, at der er et lille

ophold i mellem informantens ytringer. Flere punktummer illustrerer en
laengere pause.
Koloner tegnet angiver en forlaengelse af en lyd eller et ord. Flere koloner som
kommer efter hinanden betyder, at lvden er laangere.

ORD Nar ORD skrives med blokbogstaver er det en indikation p4, at ordet er udtrykt
gennem en hgj lyd.

ORD Understregning af ord, som er skrevet med blokbogstaver angiver en

betoningen af ordet.

Tabel 6 - retningslinjer der bruges til transskription af leerernes interview.

8.4 Etiske overvejelser
I de kommende afsnit vil de etiske overvejelser i forbindelse med planlaegning og

gennemfgrelse af deltagerobservationen og interviewseancen beskrives.

8.4.1 Deltagerobservation

Et af de centrale etiske aspekter er, atindsamle informeret samtykke (49). Detvil tillige ggres i
deltagerobservationen, hvor informerede samtykke indhentes nar leererne skal interviewes,
da den kombinerer de to undersggelser i et samtykke. Dette er muligt fordi det er de samme
fire leererne der vil deltage i observationen og interviewene. Det informerede samtykke
indeholder informationer om formal med Specialet og handtering af data heri, at lzererne vil
fremstd anonyme, s deres navn ikke bliver naevnt og deres handlinger og udsagn ikke kan

relateres til dem.
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Observatgr bgr bestraebe sig p3, at leve op til kravet om informeret samtykke, men det er ikke
altid muligt at indhente informeret samtykke fra alle der indgar i den sociale situation der
observeres(49). Da deter Assens Skole der observeres pa kan det antages, at der er mange
leerere og eleverne samlet, hvorfor dette aspekt er vigtigt, at forholde sig til. Eleverne vil blive
oplyst om, at observatgrerne er fra Aalborg Universitet, formalet med observationerne og, at
det er lererne der observeres pa og ikke dem. Da observatgrerne skal fglge de fire leerer, vil
det veere forskellige klasser der vil blive observereti, s hver gang det er en ny klasse, vil
denne praesentation forekomme. Derudover kan det ske, at andre leerer deltager i den sociale
situation, hvorfor de vilindgad i observationen. Eleverne og de leerer, som ikke har givet
informeret samtykke, vil naturligvis indga i observationen hvis det er aktuelt for
sammenhaengen, sa hele observationen bliver noteret til senere analyse. Navne, handlinger og
udsagn vil anonymiseres sa de ligeledes ikke kan blive genkendt.

Nar der observeres skal observatgrerne udvise respekt overfor de personer der indgar i den
sociale situation(49). Detbetyder, at observatgrerne undervejs vil vaere taknemmelige,
lyttende og opmaerksomme pa de haendelser der forekommer i deltagerobservationen. [
deltagerobservationer kan deltagerne glemme, at de observeres, hvorfor det kan forekomme,
at observatgren far adgang til informationer der ikke er beregnet for undersggelsen(49). Det
kan blive, naturligt at observatgrerne er med i de sociale situationer pa Assens Skole, hvorved
der kan ske haendelser som observatgrerne far kendskab til og muligvis ikke er relevante ift.
observationens formal, hvorfor der kan opsta et etiske dilemma om hvorvidt observatgren

bgr agere i situationen.

8.4.2 Det kvalitative forskningsinterview
I neerveerende Speciale er der fokus pa tre centrale etiske overvejelser der tilhgrer kvalitativ

forskning: informeret samtykke, fortrolighed og konsekvenser (60).

Informeret samtykke henviser til, at deltagerne bliver informeret omkring
interviewundersggelsens formal samt, at deltagerne er informeret om eventuelle risici og
fordele, som er forbundet med deltagelsen(60). I forbindelse med indsamling af informeret
samtykke, vil leererne blive informeret om formalet, anonymisering af indsamlet data og, at de
til enhver tid kan veelge, at udga af undersggelsen. Der er udarbejdet en samtykkeerkleering
(bilag 5), som leererne vil udfylde og underskrive forinden pabegyndelse af interviewene.

Hertil vil intervieweren afholde en mundtlig beskrivelse af samtykkeerkleeringen med den
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formodning om, at der skabes et fortroligt band med leererne sa de ikke er nervgse for, at
deltage eller bange for, atinformationen bliver anvendttil andet end det aftalte formal. Ved et
kvalitativt interview bgr, der veere opmaerksomhed pad den dbenhed og intimitet, som typisk
kendetegner kvalitativ forskning, hvilket kan resultere i, at informanten kommer med udsagn
de senere fortryder(60), hvorfor leererne tillige bliver spurgt om de ville have tilsendt

transskriptionen efterfglgende, sa de kan vurdere om de star inde for det sagte.

Fortrolighed indebzerer, atal data som kan identificere informanten, skal godkendes af
informanten, fgr detbliver anvendt(60). Derfor er det vigtigt, at tydeligggre, hvem der har
mulighed for, at se detindsamlede data og Specialet. Derudover er det vigtigt, at beskytte
udtalelser i interviewene og der er besluttet, at det sagte og transskriberede holdes fortroligt

men, at Specialet offentligggres, hvilket leererne skal acceptere inden undersggelsens start.

Konsekvenser for informanterne omhandler de risici og fordele, som kan opnas ved deltagelse
i deltagerobservationen og interviewet. Dette er et trin, som ngje bgr overvejes fgr
undersggelsen saettes i gang(60). Deltagerobservationen og det semistrukturerede interview
laegger ikke op til, at udseette informanterne for nogle former for risici, da dialogerne,
deltagerobservationen og interviewspgrgsmalene er ngje udvalgt, sa de ikke kraenker
lzererne. Derimod kan det ikke udelukkes, atlererne bergres pa personlige eller
arbejdsmaessige forhold. Sker dette ma den semistrukturerede interviewguide gerne brydes

for dermed attage hand om leerernes interesser.

8.5 Analysestrategier
For atanalysere observationsdataene er der valgt en analysestrategi som baerer praeg af

Spradley og David M. Fetterman. Strategien beskrives i afsnittet nedenunder hvorefter en

mere hermeneutisk analysestrategi beskrives. Denne anvendes til interviewdataene.

8.5.1 Analysestrategi for deltagerobservation
Forskningsspgrgsmal 2 besvares ved at analysere observationsdataene, hvilket ggres med

inspiration i Spradley’s og Fettermans fremgangsmader. De mener, at centrale elementer for
en analyse af observationsmateriale er identificering og sammenligning af mgnstre, hvorfra
der skabes en model der illustrerer mgnstrene (59,62). Spradley opererer med begrebet
kulturel mening, der opdages gennem en observeret social situation og referer til

mgnstre(59). Pa baggrund af dette vil der findes mgnstre i deltagerobservationsdataene for,
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at kunne belyse hvordan leererne integrerer M&B pa Assens Skole. Specialegruppens
forforstaelse saettes i spil i analysen, eftersom den kan bidrage til, at forme de mgnstre der
opdages gennem bearbejdningen. Den forforstdelse der bringes med ind i analysearbejdet er
dannet pba. litteraturstudiet, deltagerobservationerne og interviewene af leererne (bilag 1).
Med afseet i Spradley’s og Fattermans analysestrategier, er der udarbejdet 5 trin til, at
bearbejde detindsamlede data. Programmet NVivo version 10 vil anvendes til, at organisere

feltnoterne og sgge efter mgnstre.

Trin 1 - Lees data igennem
Detanbefales af Spradley og Fetterman, at leese data igennem for(59,62), at opna indsigt i alt

hvad der er observeretaflaererne.

Trin 2 - Identificere mgnstre

[ dette trin vil data blive sggt igennem for, at identificere mgnstre, hvilket indebaerer, at tilfgje
et kodeord til tekststykkerne, som er deekkende for indholdet(62). Som hjelp til, at uddele
kodeord til tekststykker, saettes vendingen "en slags” foran kodeordet(59) fx ”(en slags)
mennesker” og dermed bliver kodeordet 'mennesker’. Denne hjzaelp medvirker til, at
kodeordene bliver fokuserede og fremstar som sammenlignelige i samme kategori, til gavn for

naeste trin.

Trin 3 - Sortering af mgnstre

Efter at have fundet kodeordene, vil tekststykkerne sorteres sa samme kodeord samles (62),
hvilket vil blive gjort automatisk i NVivo, hvis kodeordene er ens. Nogle af kodeordene kan
ligne hinanden og derfor kan detblive aktuelt at vurdere om nogle kan slds sammen eller om
det er ngdvendigt med to naermest ens kodeord. Hvis kodeordene vurderes til, at kunne
samles laves der et nyt deekkende kodeord for de samlede kodeord. Kodeord som fx
bevagelse, motion, DGI Skole, bevagelsesur og power breaks (PB), vil alle gd ind over et
samlet kodeord der hedder motion og bevagelse. Det anses som fordelagtigt hvis kodeordene
kan slas sammen, eftersom der kan veere mange kodeord i datamaterialet og det vil ggre

arbejdeti naeste trin mere overskuelig.

Trin 4 - Sammenlign mgnstre
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[ dette trin vil de samlede tekststykker indenfor hver kode sammenlignes, da dette danner
mgnstre(62). Sammenligningen foregdr ved, at tekststykkerne smeltes sammen, gennem
kondensering af tekststykkerne. Det er derfor centralt, at der er opdaget mgnstre der
fremheeves i den kondenserede tekst for, at kunne anskue sammenligningen. Kondensering
betyder, at essensen traekkes ud af tekststykkerne, sa det fremstar kort og praecist(60). I
denne sammenhaeng er det relevant, at kondensere teksten, da det er herigennem der
opdages mgnstre for leerernes integration af M&B. Sorteringen (trin 3) og sammenligningen af
mgnstre praesenteres som et kodetrze, i casestudiets resultater for, at tydeligggre hvilke

kodeord der er knyttet sammen og hvilke mgnstre der fremkommer under hver kodeord.

Trin 5 - Beskrivelse af mgnstre

Detsidste trin omhandler beskrivelse af mgnstre der er opdaget gennem forrige trin (62), og
er derved ogsa en beskrivelse af den kulturelle mening(59). Beskrivelserne vil forega ved, at
bruge den kondenserede tekst fra trin 4 til, at forme afsnit der beskriver de mgnstre som er
opdageti data. De kodeord der er knyttet til den kondenserede tekst, omformuleres til en
overskrift som er deekkende for beskrivelserne af mgnstrene, sa det fremstar klart hvad
afsnittet vil omhandle. Dette trin vil ligeledes indga i casestudiets resultater og vaere det

endelige produkt af analysen.

8.5.2 Analysestrategi for det kvalitative forskningsinterview
Den filosofiske hermeneutik er kendetegnet ved, at forskerens forforstaelse bruges aktivt til,

at opna en ny forstaelse af horisonten(45). Derfor vil indevaerende Speciale anvende en
hermeneutisk analysestrategi til analysen af interviewdataene, som er bygget op omkring
dekontekstualisering og rekontekstualisering. Dekontekstualisering omhandler, at dele af
data traekkes ud af helheden og rekontekstualisering bestar i, at data sammensaettes pa
ny(45). Dekontekstualisering og rekontekstualisering styres ud fra forskningsspgrgsmal 3.
Analysestrategien er anvendelig, fordi den giver mulighed for, at inddrage forforstaelse og
horisont, hvilket dbner for muligheden for at opdage samt forsta noget andet end det, som
umiddelbart er indlysende i data, hvorved der sker en horisontsammensmeltning og

oprettelse af en ny forstaelse af feltet. Analysestrategien bestar af fire trin(45).

Trin 1 - Helhedsindtryk
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Det fgrste trin bestar i, at gennemlaese hele transskriptionsteksten. Dette ggres fordi der
gnskes, at danne et helhedsindtryk, af hvad informanterne udtrykker i interviewene. I dette
trin vil der forsgges, attilbageholde sin forforstdelse ogistedet veere dben i sin leesning og

dannelse af helhedsindtrykket(45).

Trin 2 - Meningsbaerende enheder identificeres

Trin 2 i analysen bestdr i, at organisere transskriptionernes meningsbarende enheder.
denne organisering vil fokus vere rettet pa hvad teksten forteeller. Det er vigtigt, at den
meningsbarende enhed har en relation til undersggelsens forskningsspgrgsmal. I denne fase
forsgges der ikke, at opna en dybere mening med de meningsbeerende enheder, men de bliver
inddelt i kategorier, sa der dannes meningskategorier. I meningskategorier reduceres samt

struktureres tekststykkerne indenfor den kategori de tilhgrer (45).

Trin 3 - Operationalisering

[ denne fase gennemgas og operationaliseres de tild elte meningskategorier. Det vurderes og
bestemmes hvilke meningskategorier, som bgr slds sammen og hvilke som kan sta alene.
Videre afdeekkes overensstemmelse mellem meningskategorien og den meningsbarende
enhed som tilhgrer kategorien. Ligeledes afdeekkes det om der er overensstemmelse mellem
meningskategoriernes betydning og om kategorierne har forskellige egenskaber.
Operationaliseringen har til formal, at skabe et overblik over indhold af tekststykkerne i de

enkelte meningskategorier(45).

Trin 4 - Rekontekstualisering og hermeneutisk fortolkning

Det afsluttende trin indebaerer rekontekstualisering, hvor formalet er, at forsta
tekststykkerne i de forskellige meningskategorier, sa forskningsspgr gsmadlet kan blive
besvaret. De operationaliserede meningskategorier bliver sammenkoblet pa ny, sa der dannes
ny helhed, hvorefter relationen mellem disse fremfgres. Dette medf@rer, at der skabes et
mgnster og en overordnet kategori kan tildeles til den nye helhed. I den hermeneutiske
fortolkning vil rekontekstualisering af tekststykkerne involvere den kontekst feenomenet
befinder sigi og dermed sker der en cirkulation mellem delene og helheden (45).1
indevaerende Speciale vil delene vare tekststykkerne og helheden vare den situation og

oplevelse lzererne har af de gns. 45 min. M&B.
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8.6 Teoretisk referenceramme i udviklingsfasen
De grundleeggende antagelser i SCT er, at adfeerd kan indlaeres gennem de teetteste

omgivelser(63). Teorien opererer med tre komponenter bestdende af person, adfzerd og
omgivelser, der gensidigt interagerer, hvilket Bandura kalder reciprok determinisme (64).
Individets adfeerd er ifglge Bandura leert gennem observation af andre mennesker ogsa kaldet
modelindleering (65), og sker nar en leerer observerer en kollega og leerer af dennes
handlinger samt tilleegger sig vedkommendes adfzerd. Personlige faktorer omfatter kognitiv
teenkning, viden, holdninger, veerdier og erfaring(66), hvilket kaldes selvregulering(65).1
overfgrtbetydning er detleerernes erfaringer med samtholdninger til integration af M&B.
Omgivelserne omfatter menneskets netvaerk(65), fx familie, venner og laererkollegaer samt

tilgeengeligheden af inspirationsmaterialer.

Modelindlzering er ifglge Bandura, maden hvorpa vioplever, handler og forholder os pa og
bestar af hvad vi har leert ved at iagttage andre mennesker (65). Det sker ved, at observere
sine leererkollegaers handlinger og mdden de forholder sig til M&B pa og saledes bliver
lzererkollegaen ens model, hvorafleererne zendre adfeerd. Der forekommer fire processer der
styrer modelindleering:

e Opmaerksomhed

o Fastholdelse

o Realisering

e Motivering(65)

Modelindlzering baserer sig pa hvilke modeller, lzereren er opmaerksomme pa. Laereren vil
farstog fremmestleere af de modeller, som ligner én selv fx ift. social status og tilgang til
integrering af M&B. Modellernes karisma og prestige spiller en rolle for hvem laereren er
opmerksom pa. Endvidere er det vigtigt, at modellerne kan fastholdes af leereren, eftersom
det observerede skal forarbejdes s det kan danne en skabelon for egen adfeerd. Ifglge
Bandura, er detikke nok at observere og fastholde, da realisering af adfaerden skal veere til

stede(65). En adfzrd er derfor fgrstlaert nar leereren selv har fundet méder til hvordan
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adferden kan udfgres i praksis. Endnu en proces, er at veere motiveret for adfaerden, hvilket

bestemmes af den adfeerd, som menes at veere korrekt adfaerd (65).

Selv-regulering er ifglge Bandura én evne der ggr, at mennesket har kontrol over egetliv
samt oplevelses- handle- og veeremader. Selv-regulering foregar gennem tre led:

e Selvobservation

» Bedgmmelse

e Respons(65).

Ved selvobservering, vil leereren observere den made vedkommende oplever, handler samt
forholder sig til M&B i undervisningen. Bedgmmelse foregar ud fra selvobservationen, hvor
lzereren vil bedgmme sin egen adfeaerd. Laereren vil bedgmme sin adfaerd ud fra de standarder
som vedkommende selv har sat ift. integrering af M&B herunder hvad der er godt og darligt,
men ogsa bedgmme det efter de standarder som leereren har leert gennem observering af
andre. Dettredje led respons, er maden hvorpa vores adfeerdsmade reagerer ud fra
bedgmmelsen. Laereren kan enten reagere med en neutral, positiv eller negativ
selvevaluering. Alt efter hvilken selvevaluering som responsen medfgrer vil der veere en

konsekvens, som enten fastholder eller forsgger at eendre leererens adfeerdsform.

Et vigtigt begreb irelation til selv-regulering er self-efficasy, som ogsa betyder mestrende
selvtillid, hvilket henleder til at individet har tillid til, at vedkommende vil mestre de
situationer der forekommer(65). Self-efficacy er dermed graden af leerernes tro pa og tillid til,
at de nok skal kunne mestre at integrere M&B i undervisningen.
Det er muligt at opbygge sin self-efficacy gennem fire kilder:

o Udfgrelse

e Modelindleering

e Verbale overtalelser

e Kropslig tilstand(65).

Udfgrelse bestar i, at leereren opbygger self-efficacy ved at udfgre handlinger som leereren
tidligere har udfgrti undervisningen med succes. Ved modelindilzering kan leereren opbygge

sin self-efficacy ved atiagttage eller fa det forklaret, hvordan en kollega integrer er M&B i
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undervisningen. Verbal overtalelse kan ogsa opbygge leerernes self-efficacy ved, atleererne
bliver tilskyndet af skolen til at mestre integrationen af M&B i undervisningen ved at sige de
har pligt til at udfgre handlingen. Den kropslige tilstand har en rolle for leerernes self-efficacy.
Den kropslige tilstand omhandler hvordan leererens krop gar ind til den situation som den
skal mestre. Detkan fx veere en fordel at leere sig afslapningsteknikker, hvis leereren skal
tackle situationer, som fremkalder nervgsitet.

For at forstd begrebet self-efficacy og hvordan dette kan @ndre ens adferd, inddrages
begrebet outcome expectancies. Outcome expectancies er individets positive eller negative
vurdering af de konsekvenser en bestemt adfeerd medfgrer (66). Sdledes er outcome
expectancies en fglge af adfaerden og ikke selve adfaerden. En positiv vurdering af
konsekvenserne vil tilskynde individet til handling, mens en negativ vurdering er
hammende(66). Sdledes vil en hgj self-efficacy kombineret med en positiv vurdering af
adfeerdens konsekvenser give et godt udgangspunkt for, at individet handler og aendrer
adfeerd. Omvendt vil detveere lidt sandsynligt, at individet eendrer adfeerdsmgnstre hvis
vedkommende ikke har troen pa at kunne mestre situationen og vurderer, at den pagaeldende

adfzerd vil resultere i negative konsekvenser (66).
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9. Resultater

[ nedenstdende kapitel vil Specialets resultater blive praesenteres. Fgrst praesenteres litteraturstudiets resultater, der var med til at

danne den forforstaelse som medtog i casestudiet. Herefter praesenteres casestudies resultater, hvoraf resultaterne fra

deltagerobservationerne praesenteres fgrst, hvilke dannede grundlag for udarbejdelsen af interviewguiden. Afslutningsvis

praesenteres interviewresultaterne.

9.1 Litteraturstudie

Gennem den systematiske litteratursggning er der identificeret seks studier, som vil anvendes til at belyse hvilke interventioner

der fremmer og haemmer M&B i folkeskolen. Nedenstdende matrix er en praesentation af empirien fra litteraturstudiet, som

beskriver egenskaber i studierne der vil blive anvendti diskussionen af resultater.

Titel, forfattere og
arstal

Studiedesign og
studiepopulation

Formal

Primaere resultater

Konklusion

1. An intervention to
promote physical
activity in Mexican
elementary school
students: building public
policy to prevent

Kohorte studie

1888 elever ialderen 6-11
ar, fra 5 forskellige skoleri
Mexico, blev inkluderet I
studiet.

Formalet med studiet var, at
designe, implementere og
evaluere en intervention med
fysisk aktivitet (FA) i et
skoleédr. Interventionen skulle
bevise hvilken virkning FA

Resultaterne viser, at der ikke
var nogen signifikant eendring
i elevernes BMI eller hofte
omKkreds, men derimod en
signifikant positiv effekt i
koncentrationen af blod

Hovedkonklusionen er at det
er muligt, at gennemfgre en
billigintervention hvor
vigtige kortsigtede
sundhedsvirkninger
eksisterer. Dette kan opnas

noncommunicable havde pa eleverne og hvis glukose, triglycerider og det gennem samarbejde og ved,
diseases(67). dette var succesfuldt, var totale kolesterolniveau. at opstille feelles mal for
malet at interventionen skulle | Samlet set, afspejler interventionen.
realiseres i Mexicos skoler. interventions resultater en
steerk positiv virkning pa
elevernes metaboliske og
kardiovaskuleere sundhed.
Intervention Intervention blev designet og implementeret af leerer der styrer de fysiske aktivitet for skolerne i de omrader hvor skolerne

deltog. De var uddannet indenfor FA for bgrn. Programmet i interventionen var baseret pa eksisterende protokoller for
skolerne. Hver uge fik skolerne aktiviteter med moderate intensitet. Interventionen inkluderede 30 min. varierende rutine 5

53



dage om ugen, der var planlagt til de forskellige aldersgrupper. Hvert modul indeholdte 5 min. opvarmning, 20 min. moderate

aktivitet og 5 min. afslapning. Der var planlagt 20 forskellige aktiviteter i interventionen.

En vigtig komponent i interventionen var, at eleverne skullebevaege sigved at ga ture, hvorfor alle aldersgrupperne havde det i
deres program. 6-8 drige skulle lave aktiviteter der udviklede deres motoriske feerdigheder og koordineringsevner. De 8-10
arige skulle lave aktiviteter der udviklede deres hurtighed og fleksibilitet. Eleverne over 10 ar skullelave aktiviteter der

udviklede deres muskelstyrke og fleksibilitet.

Aktiviteterne blev gennemfgrt af den uddannet lzerer. Interventionen varede 6 uger, hvorefter der var 1 uges pause, og derefter
6 uger med fuld program igen.

2. An intervention to
improve the physical
activity levels of
children: Design and
rationale of the ‘Active
Classrooms’ cluster
randomised controlled
trial(Martin & Murtagh
2015)

RCT studie

Deltagerne var laerer der
underviser elever i 3.-5.
klasse, i alderen 8-11, fra
skoleri Irland. 10 skoler er
medtaget istudiet.
Randomiseringen skete efter
skolerne var fundet og blev
foretaget af en tredjepart
der blindt vil dele de 10
skoler ud i to grupper, Den
Aktive Klasse og kontrol

gruppen.

Formalet er, at udvikle en
klassebaseret intervention,
som integrerer bade FA og
akademisk pensum i engelsk
og matematiktimerne, og
evaluere dets virkning pa det
fysiske aktivitetsniveau hos
elever.

Resultaterne af studiet viser,
at leerernes ageren og attitude
i klasselokalet havde en
betydning for om
interventionen lykkedes eller
ej. Ligeledes havde elevernes
gleede og entusiasme en effekt
pa succesen af interventionen.

Konklusionen er, at zendring
i leerernes adfeerd ift. at
anvende fysisk aktive
undervisningsmetoder, frem
for almindelig stillesiddende
undervisning, kan gge
elevernes fysiske
aktivitetsniveau betragteligt.
Saledes konkluderer
undersggelsen at
resultaterne kan have
vigtige konsekvenser for
elevernes sundhed nu og i
fremtiden.

Intervention

Interventionen var en 8 ugers klassebaseret intervention ogblev leveret af klasseleererne i timerne engelsk og matematik.

Interventionens mal er, at forbedre det fysiske aktivitetsniveau i lgbet af skoledagen, uden at forstyrre det akademiske aspekt.
Interventionens funktion, er at uddanne, treene, overtale, omstrukturere miljget og ggre det muligt for leererne at zendre deres
adfeerd hen imod brugen af FA i engelsk og matematiktimerne. Leererne iinterventionsgruppen modtog 40 min. information og
session om implementeringen af FA og derefter endnu en sessionder sikre, at alle leererne forstar interventionens elementer.
Leererne vil modtage materiale, der indeholder forslag til hvordan engelsk og matematiktimerne kan opbygges. Der vil blive
sendt meddelelser ud pa SMS og posters til leererne for, at de bliver mindet om interventionen. Interventionslaererne skal give
en tilbagemelding pa hvor tilfredse de er med intervention og effektiviteten af indholdet med FA. Denne tilbagemelding blev,
sammen med andre lignende studier, brugt til at overbevise laererne om at sendre deres adfzerd.

3. Assessment of a two-
year school-based
physical activity
intervention among 7-9-
year-old children(69).

RCT studie

321 skoleelever fgdt i 1999
blev inviteret til at deltage. 6
skoler i Reykjavik blev
medtaget iundersggelse,
hvoraf de, randomiserede,
blev udvalgt som

Formalet er at undersgge hvor
meget en 2-arig progressiv
leerestyret intervention med
FA kan pavirke elevernes
fysiske aktivitet i skoletiden
samt i fritiden. Siledes gnskes
det at undersgge volume- og
intensitetseendringer i det

Resultater viser, at efter 1 ar
er interventionsgruppen
statistisk signifikant mere
fysisk aktive med moderat til
hgj intensitet end
kontrolgruppen. Resultaterne
viser videre, at der er en
signifikant stgrre ggning i det

Undersggelsen konkluderer,
at malet om at gge det
fysiske aktivitetsniveau
lykkedes efter et ar og det
var specielt drenge, som blev
mere fysiskaktive.
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interventionsgruppe og
kontrol gruppe, 3 skoler i
hver gruppe.

fysiske aktivitetsniveau af
elever i interventionsgruppen
og kontrolgruppen som kun
modtog pensumbaseret FA.

fysiske aktivitetsniveau blandt
drenge sammenlignet med
piger iinterventionsgruppen.
Ved studiets afslutning efter 2

ar, kunne der ikke registreres
nogen forskel i FA mellem
interventions- og
kontrolgruppen.

Intervention

Interventionen fokuserede pa sund livsstil, herved FA. Tre leerer var en del af interventionsskolen iden 2-drige periode.
Interventionen sigtede progressivt mod at gge maengden af FA-adferd iskolen, sa eleverne i interventionsgruppen er fysisk
aktive, med moderate til hgj intensitet, minimum 60 min. ilgbet af dagen. Gennem interventionsperioden var der organiseret
workshops mgder hvor alle involverede leerer kunne mgdes iet par timer. Derved kunne lzererne snakke om interventionen, fa
informationer om FA oglaere om sund livsstil. Leererne blev givet udstyr som kunne bruges til aktiviteterne ilgbet af dagen.
Det var fx bolde, veste og forskellige stgrrelser af skumfigurer- og materialer. Derudover fik de udleveret en DVD og bgger
omkring integrering af FA i undervisningen. En gang hvert semester, mgdtes forskerne med skolelederne for at informere dem
om hvordan forskningen forlgber. Lgbende i forskningsperioden kommunikerede skolelederen, leererne og forskerne over e-

mail og telefon. Laererne iinterventionsskolen skulle fgre logbog for maengden af FA, hvortil min. antal skulle noteres pa

hvilken som helst FA i Igbet af dagen.

4. Long-term effects of
physically active
academic lessons on
physical fitness and
executive functions in
primary school children

De Greeff et al. 2016(70).

RCT studie

499 anden og tredje klasses
elever, med en gns. alder pa
8,1, fra 12 skoleri den
nordlige del af Holland, blev
randomiseret til
interventionen (249) eller
kontroltilstanden (250).

Formalet med undersggelse
var, at undersgge
virkningerne af fysisk aktive
akademiske lektioner i
kardiovaskulaere fitness,
muskulgs fitness og udgvende
funktioner.

Resultaterne viste, at for
kardiovaskulzaere fitness skete
en stgrre forbedring i
hastighedskoordinering i
interventionsgruppen
sammenlignet med
kontrolgruppen (P=0.002). Til
muskuleer fitness skete en
mindre forbedring i statisk
styrke i interventionsgruppen
sammenlignet med
kontrolgruppen (P< 0.001).
Overgangen fra
interventionens fgrste ar, hvor
der var ansat 6 leerer til at
udfgre interventionen, til det
andet ar af interventionen
hvor klasseleeren skulle
udfgre interventionen, var
ikke forskellig.

Konklusionen er at der er
skabt en unik tilgang, der
integrerer FA i
undervisningen i akademisk
lektionsindhold. Yderligere
konkluderes der at
resultaterne kan fremvise
hvor svart det kan veare, at
pavirke de
sundhedsmaessige og
kognitive aspekter positivt
hos skoleelever.

Intervention

Interventionsprogrammet havde en varighed pa 2 skolear, 22 uger om aret og bestod af tre F&V-lektioner om ugen ("Fit og
akademisk dygtig i skolen”). F&V-lektionerne havde en varighed pd 20-30min, hvor 10-15min blev brugt p3 at lgse
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matematiske problemer og 10-15min brugt pa sprog. I det fgrste ar blev der ansat 6 lzerer til at gennemfgre interventionen,
hvor det andet ar blev den tilknyttede klasseleerer opleert for at gennemfgrer F&V-lektionerne. De fysiske aktiviteter var
malrettet moderate til hgj intensitet. Under F&V-lektionerne startede alle elever med at udfgre en grundlaeggende gvelsesa
som at ga eller hoppe. En serlig gvelse blev udfgrt, nar eleverne skullelgse akademiske opgaver fx hoppe 8 gange for at lgse
multiplikationen '4x2’ og i sprog fx lave én squat for hvert bogstav i ordet.

5. Effect of a Low-cost,
Teacher-directed
Classroom Intervention
on Elementary Students'
Physical Activity.

Erwin et al. 2011(71).

RCT studie

Deltagerne omfattede 106
3.-5. klasse elever, med en
gns. alder pa 10,07, fra 2
skoler (1 kontrol og 1
intervention) fra en
mellemstor by i det
sydgstlige USA.

Formalet med undersggelse
var at bestemme effekten af
en lavpris, leererorienteret
klassevarelsesbaseret
intervention med fysiske
aktivitet hos skolens elever.

Ni leerere var i
interventionsskolen og 5
rapporterede i gennemsnit 1
aktivitetspause eller mere om
dagen i lgbet af de 8
overvagningsdage. De leerere,
der overholdt
interventionsanbefalingens
gennemsnit havde 1,35
aktivitetspauser pr. dag,
hvilket var signifikant hgjere
(P <.05), end de 0,5
aktivitetspauser, der blev
rapporteret af de laerer der
ikke lavede min. 1
aktivitetspause om dagen.
Resultaterne af antal trin pr.
dag, var for de leerer der ikke
lavede min. 1 aktivitetspause
om dagen, den samme som
kontrolgruppens antal trin pr.
dag.

Leererorienterede
klasseveaerelsesbaserede FA-
indgreb kan veere effektive
til at forbedre elevernes FA-
niveau, hvis laererne
gennemfgrer 1
aktivitetspause pr. skoledag.
Det anbefales at fremme
ideen om 1 aktivitetspause
om dagen iklasseverelset
som en del af et omfattende
FA-program.

Intervention

Deltagerne havde skridtteller pai 4 skoledage.
Der blev fremstillet aktivitetskort til klasselaererne, der omfattede 5-10 min. bevaegelsesaktiviteter, der kunne gennemfgres pa
forskellige lokaliteter. Kortene blev offentliggjort i en leerebog skrevet til klasseleererne for, at integrere FA. Leererne fra
interventionsskolen skulle deltage ito 30 min. klasseverelse treening med FA. 2 eksperter underviste laererne. Den farste
undervisning skete lige efter indsamling af baseline data, hvor den anden fandt sted en maned senere.

Under treeningerne blev definitionerne af FA, betydningen af FA i klasseverelset og forbindelsen mellem FA og akademisk
preaestation preaesenteret. Interventionslaerer blev steerkt opfordret til at inkludere mindst ét 5-10 min. FA-pauseperiode hver
dag, udover elevernes regelmassigt planlagte fysiske aktiviteter. Interventionsleererne matte selv vurdere hyppigheden,
varigheden og typen af aktivitet. Aktivitetskortene kunne med fordel anvendes i timerne, men laerer matte ogsa kreere deres
egne. Laererne fra kontrolskolen blev informeret om, at undersggelsen bestod iat méale elevers FA niveauer under forskellige
segmenter af skoledagen. De modtog ingen treening eller materialer.

6. Effects of a 2-year
school-based daily

Kohorte studie.

Formélet med undersggelsen
var, at beskrive andringer i

Hovedresultatet i studiet var
at eleverne fra I-skolen

Der konkluderes, at der sker
positive resultater ved
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physical activity
intervention on
cardiorespiratory
fitness- the Sogndal
school-intervention
study.

Resaland et al. 2011(72).

[ alt 259 elever i 4. klasse, fra
det vestlige Norge, blev
inviteret til at deltage,

hvoraf 256 ville deltage. 188
elever gennemfgrt
undersggelsens baseline og
post-intervention, i enten I-
skolen eller K-skolen
(intervention/kontrol).

elevers kardiorespiratorisk
kondition efter en
skolebaseret FA intervention.

signifikant forbedret deres
iltoptagelse, sammenlignet
med K-skolen (P<0,001).

daglig moderat til hgj
intensitet af FA, nar
lektionerne planlaegges,
organiseres og kontrolleres
af dygtige leerere.
Undersggelse antyder, at
forhgjede FA-niveauer og
gget kardiorespiratorisk
kondition hos eleverne skal
tages ibetragtning ved
udformningen af
skolepolitikker.

Intervention

Interventionen bestod af en daglig 60 min. FA-lektion og blev gennemfgrt over to skolear iI-skolen. Elever fra K-skolen havde
den planlagte mangde FA i skolen, dvs. 45 min. to gange om ugen.
Laererne il-skolen blev instrueret i, at veere effektive ift. at bruge al tiden pa FA. Af de 60 min. var der afsat 5 min. til, at
forklaring og organisere aktiviteten, hvor de 55 min skulle veere moderate til hgj intensitet, hvor eleverne skulle svede og
treekke efter vejret. Hgj intensitetsaktiviteter kunne fx vere lgb, forskellige spil og forhindringsbaner, de fleste uden
konkurrenceelementer. FA lektioner blev planlagt af to FA ekspert laerer pa [-Skole i samarbejde med studiets forfatter
(Resaland) og udfgrt af lzerere pa I-skolen. Hver lektion var planlagt, sa aktiviteterne ville vaere varierede, speendende og

behagelige.
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9.2 Casestudiets resultater
[ dette afsnit praesenteres resultaterne fra casestudiet, hvilket indgar som evalueringens

resultater. Resultaterne vil praesenteres, hvoraf de centrale resultater vil medbringes til

udviklingsfasen.

9.2.1 Observationsanalysen
[ preesentationen af observationsanalysen vil det tredje trin i analysen praesenteres fgrst.

Disse resultater praesenteres via et kodetrae, for at processen kan ses fra ra data til

meningskondenserende enheder, som fjerde trin er opbygget over.

Kodetre for analyseprocessen

Nedenstdende figur 10 er en oversigt over hvordan analyseprocessen er foretaget, fra
observationsdata til de daekkende overskrifter for kodeordene. Dette giver indsigti hvordan
processen er forlgbet, da det sidste trin i analysestrategien er medtaget i resultaterne af

observationerne.
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Figur 10 - illustrerer hvilke kodeord der er fremkommet af observationsdata, der yderligere er blevet samlet til deekkende
kodeord, der til sidst er endret til overskrifter som indgéri observationsstudiets resultater.

Motion og bevaegelse i undervisningen
Assens Skole er en DGI Skole der har fokus pa M&B. Detblev set, at skolens leerer havde fokus

pa M&B nar de underviste. I nogle af klasserne ligger sdkaldte PB som lzererne kunne hive
frem og bruge 5-10 min pa at lave. De omhandler ikke det element, at inddrage faget, men har
det mal, at eleverne skal bevaege sig. Der var mange forskellige aktiviteter med hver sit fokus
fx balance, hukommelse og koordinationstraning. Disse PB indeholder minimal bevaegelse,

men eleverne kom op, at std og veek fra deres pladser. En af leererne bruger PB i timerne:

Vi gdr alle tilbage i klasselokalet for, at lave en power break. En elev far lov til, at treekke en
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aktivitet fra kassen. Aktiviteten hedder "Gd i deekning”. Laereren finder gvelsen i haftet og laeser

reglerne op.

I fag som billedkunst, madkundskab samt handvaerk og design blev PB sjaeldent anvendt,
eftersom eleverne i disse timer bevager sig for, at finde materialer eller star op for, atkunne
arbejde med produktet. [ fag som disse blev der set en del naturlig bevaegelse ved, at eleverne
lavede deres produkter. hdandvaerk og design lavede klassen en leengerevarende aktivitet,
hvor de skulle lave en lang fletning ved, at bruge sig selv som fletter. Det foregiki aulaen og
udenfor i skolegdrden. Her fik eleverne bevaeget sig meget og intensiteten var hgj, da mange af
eleverne fik rgde kinder og matte smide trgjer. Denne aktivitet havde det primeere formal, at
eleverne skulle flette en lang fletning, men her blev M&B en stor del af aktiviteten. Saledes er
handveerk og design et fag som har muligheden for, atintegrere M&B. I andre fag som fx
matematik blev M&B en del af undervisningen ved, atintegrere matematiske regnestykker i et
stafetlgb. Eleverne skulle her samle to ens matematik stykker ved, at lsbe gennem aulaen og
til etbord hvor regnestykkerne 13. De matte veelge om de ville lgbe eller gd og her var der
tillige nogle af eleverne der fik varmen, eftersom de pustede efter vejret og matte smide de
varme trgjer. Der blev flere gange set aktiviteter hvor eleverne selv bestemmer hvordan de vil
gennemfgre aktiviteten enten ved, at lgbe og/eller ga og det var som regel over halvdelen der

valgte, at Igbe hver gang de matte vaelge. En elev udbryder efter en af aktiviteterne:

"Det var sd mega hdrdt, vi lob hele vejen”.

Selv nar aktiviteter blev harde og eleverne fik sved pa panden, blev set et mgnster af at
eleverne ikke brokker sig over aktiviteternes indhold, leengde eller omfang. Dette ses ved at,
de som regel fandt pa noget andet, at lave eller lavede om pa aktiviteten sa de synes det var
sjovere. Aktiviteterne med M&B foregiki klassen, aulaen, skolegarden og rundti byen Assens.
Detvar mest klassen og aulaen der blev brugttil de mindre aktiviteter der tog ca. 5-20 min,,
hvor skolegarden og ture rundtibyen var til stgrre aktiviteter, hvor aktiviteten varede

leengere end 20 min.

Laererne giver alle udtryk for, at de kan finde pa, at ga med eleverne udenfor for, at spille

fodbold, sa de far rgrt sig, men dette blev ikke set én eneste gang, da deti stedet var andre
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aktiviteter der blev prioriteret. Eleverne gav ogsa udtryk for, at de hellere vil spille fodbold

end, at lave sma aktiviteter men, at det stadig var sjovt, atlave dem.

6. klasse havde aktivitetspause med 2 aktiviteter i slgjd. Jeg spurgte 3 af pigerne fra klassen
hvordan de synes det var, at have aktivitetspauser i timen. De svarede, at de synes det var rigtig
godt med de aktiviteter, sa fik man lige en mindre pause fra undervisningen. Dog vil de gerne spille

fodbold, (...) men vi bevaeger os og det synes vi er sjovt.

[ alle de aktiviteter der blev set, var ingen af dem konkurrencer og derfor ingen vindere eller
tabere. Derimod blev det set, at eleverne er deltagende i aktiviteterne ved, at eleverne far lov
til, at veelge og styre aktiviteten, hvilket tyder pa eleverne synes er spaendende. Laererne er til
stede og er med til, at styre aktiviteten. De aktiviteter leererne har forberedter en variation af
enkeltmands-, tomands-, tremands-, og firmandsgrupper. Der tegner sig derfor et mgnster af

at leererne integrerer M&B som gruppeaktiviteter.

Laererne vurderer hvorndr motion og bevagelse er relevant i undervisningen
Der tegner sig et mgnster af, atleererne vurderer hvordan elevernes koncentrationsevne var

og dermed hvornar det var tid til M&B. Koncentrationen var lav hos eleverne nar de larmer
ved at snakke med sidemanden eller andre i klassen, ved at vaere urolige i stolen eller spgrge
leererne om spgrgsmal der ikke har relevans for timen. I disse situationer vurderede leererne
om eleverne traengte til en pause fra undervisningen og lavede aktiviteter pa 5-15 min., hvor
de skulle op fra stolene og bevaege sig. En af gangen besluttede leererne en l&engerevarende
aktivitet, hvor de skulle ga tur til fjorden, hvilket tog over én time, og situationen udspillede

sig som fglgende:

Laereren vurderer, at det er uoverskueligt for klassen, at skulle sidde to timer mere med robotter
og tager en hurtig beslutning om, at kontakte naturvejlederen. (...) Det er ikke unormalt, at der
er meget larm og de er ukoncentreret ndr de kommer tilbage efter spisepausen. (...) Turen gar

ned til fjorden.

Et seerligt tidspunkt hvor detblev set, ateleverne var ekstra urolige, var lige efter

spisepausen. De var larmende ved, at rabe til hinanden, nogle stod pa bordene og andre

drillede hinanden for sjov. Det var som regel efter en pause, atleererne kunne maerke, at de
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traengte til en mindre aktivitet pa 5-10 min. En af aktiviteterne var at gve 5-tabellen i
matematik, med sma gvelser hver gang eleverne svarede. Her skulle eleverne sidde roligt pa
deres plads og gve tabellen ved, at leereren styrede hvem der var den neeste til, at udregne et
regnestykke. Her blev eleverne fuldsteendig opmaerksomme, stille og afventende pa, at det
blev deres tur til at regne. Heraf tegner der sig et mgnster af, at elevernes opmarksomhed var

blevet mere skeerpet, da de var mere rolige og koncentreret om deres opgaver.

Laerernes inspirationskilder til motion og bevagelse
Lzererne anvender inspirationsmateriale som kan hjeelpe dem til, atintegrere M&B i timerne,

hvilket blev set i form af haefter der 13 pa leerernes skrivebord, bgger der var pa leerernes
kontor og materiale i leerervarelset. Der tegner sig et mgnster af, at det inspirationsmateriale
der var i klasselokalet, sdisom PB der tog 5-10 min., blev anvendt mest af leererne. Laerernes
inspirationsmaterialer kommer fra DGI og Dansk Skoleidreet. DGI har ligeledes udviklet apps
til tablets, som kan bruges i undervisningen, hvilket var en succes for de &ldre elever i 8.0g9.
klasse. Pa leerernes hylder, i deres kontor, star der bgger om M&B i undervisningen og
pauserne, hvilket blev observeret:

B viser nogle af de bgger han s@ger inspiration i. Der er 5 bgger, hvor det handler om lzering ved

beveegelse. Bagerne handler ikke om hvordan noget fagligt kan integreres (...). Han siger, at han

ofte bruger dem og hvis ikke, er han ogsa god til, at finde pd noget spontant.

De redskaber leererne brugte til, at gennemfgre aktiviteter hvor M&B indgik var bla. deres
computer og mobiltelefon, internetadgang, arbejdspapir, haefterne med PB, snor og saks.
Eleverne skulle bruge papir, blyant, hviskeleder, vinkelmaler, lommeregner og mobiltelefoner
(de store elever). Til stgrstedelen af aktiviteterne skulle der ikke bruges nogle former for
redskaber til, at gennemfgre aktiviteten hvilket gjorde, at det var hurtigt, atigangsaette og
afslutte aktiviteten. Der tegner sig et mgnster af, at det er almene tilgeengelige materialer

laererne anvender til at integrere M&B.

Lzerernes motivation til at integrere motion og bevaegelse
Hos nogle af leererne ggr det sig geeldende, at de virker motiveret for, athave undervisning pa

smartboardet, hvor eleverne sidder og lytter, men ogsa motiveret for, atlave aktiviteter der

integrerer M&B. Derudover kan der ogsa ses en tendens til, at koncentrationsniveauet hos
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eleverne falder, hvis aktiviteterne tager for lang tid, hvortil leererne konfronterer eleverne og
prgver, at seette dem i gang, og kan dermed fungere som motivator. Nar dette sker blev det
set, at leererne stoppede aktiviteten og gik videre med undervisning eller en anden aktivitet.
En afleererne graduerede aktiviteten sa sveerhedsgraden steg, efterhanden som de fangede
konceptet og det gjorde, at eleverne ikke mistede koncentrationen hele vejen igennem
aktivitetens varighed. Dette indikerer, at lzererne er motiveret for, at fa aktiviteterne til at
lykkedes og derved interesserer sig for om aktiviteten fungerer. Detblev set, at lezererne har
forberedt aktiviteterne sa rammerne er fastlagt, men eleverne selv bestemmer inden for de
rammer, fx om de vil lgbe eller ga. Det gjorde, atalle eleverne som regel var inkluderet i
aktiviteten, hvilket virkede fremmende. Motivationen for integrering af M&B udtrykkes af en
leerer:

B er overbevist om, at man laerer bedre ndr man bevaeger sig, hvortil han siger, at “motion og

beveegelse bliver et sekundaert element ndr det integreres i undervisningen”.

Motion og bevaegelse i kombination med det faglige aspekt
Detblev set, at leererne laver en blanding mellem aktiviteter hvor fagene ikke indgar og

aktiviteter hvor fagene indgar og det tyder pa, at det vaegtes nogenlunde lige, men aktiviteter
hvor fagene ikke indgar blev mest anvendt af lzererne. En af leererne udtrykker, at det nogle

gange kan blive sggt, at lave aktiviteterne hvor fagene er en del af aktiviteten:

(...) det bliver meget sggt hvis de skal bevaege sig samtidig med at have dansk eller engelsk og
(...) vil hellere at de gdr helt udenfor og spiller fodbold end at det skal integreres i

undervisningen.

En af de aktiviteter hvor fagetikke var integreret var 'Simon siger’, hvor der er en af eleverne
der er Simon og bestemmer hvad klassen skal ggre fx kravle pa bordene. Bevaeger eleverne sig
nar der ikke bliver sagt Simon fgrst, er de ude af legen og skulle szette sig pa deres plads. En
aktivitet hvor faget er integreret kunne veere i matematik hvor eleverne skulle finde trekanter
der var gemt i aulaen. Her skulle eleverne finde to ens, sa de fik kendskab til to af vinklerne.
Den sidste vinkel manglede og den skulle de regne ud. I denne aktivitet var der bevaegelse nar
de skulle lede efter trekanterne og stillesiddende nar de skulle regne den sidste vinkel ud.

Disse aktiviteter er blot et uddrag fra de mange aktiviteter der blev lavet pa skolen, men er
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nogle aktiviteter eleverne synes var spaendende og sjove, hvilket kunne markes fordide

grinte, snakkede sammen og hjalp hinanden med at lgse opgaverne.

Laerernes forskelligheder ift. integration af motion og bevagelse
Dettegner sig et mgnster af, at kravet om M&B bliver hdndteret forskelligt da nogle synes det

er relevant at integrere, hvor andre lzerer mener, at det bliver sggt at skulle integrere deti
undervisningen. Derudover var der ogsa forskellige mader hvorpa M&B bruges som en del af
leeringsudbyttet, eftersom nogle af lzererne integrerer M&B i undervisningen, sa eleverne
bevaeger sig samtidig med, at de leerer noget fagligt. Andre leerer laver i stedet pauser hvor
eleverne kan veere aktive uden, at involvere den faglige del. Det er derfor tydeligt, at der er
forskelligheder pa dette punkt, men leererne mener, atde er gode til, at supplere hinanden og
derfor er det ikke ngdvendigt, atde i hver time laver M&B. Nar der bliver lavet M&B er det
forskelligt hvor opmaerksomme lzererne er p3, at eleverne er en del af aktiviteten. Nar der er
sat aktiviteter i gang, er leererne enten med i aktiviteten, bevaeger sig rundt ved eleverne eller
star et synligt sted, sa eleverne kan henvende sig til dem. Laerer B blev observeretien

aktivitet han var medvirkende i:

Nu skal eleverne deles ud i grupper og spille bold med hinanden, mens de gver 5 tabellen. (...) B er
med ien gruppe sd de er 4 i gruppen. Efter et par min. bestemmer B, at de skal kaste med hgjre
hand hvis regnestykker giver et lige tal og venstre hvis det er ulige. Han gadr rundt til alle grupperne

og fortzeller dem om eendringen.

Bevaegelsesuret har betydning for motion og bevagelse
Hver klasse havde et bevaegelsesur haengende pa tavlen, udarbejdet af Dansk Skoleidr &t og

Trygfonden, som gik fra 0-60 min., se figur

Seet Skolen 1
Bevaegelse )

0 0l " -
viseren det antal min. de har motioneret eller q o ol il

11. Formalet med ureter, at de skal flytte

bevaget sig, sa eleverne og leererne kan

orientere sig om hvor mange min. det

f,‘lwfl—‘ N

tilsammen giver i lgbet af dagen. Deter

i

p—1ls
Figur 11 - Bevaegelsesur "Saet skolen i bevaegelse” fra Dansk
viseren pa bevaegelsesurettil efter en Skoleidrzet og Trygfonden.

skiftevis leererne og eleverne der retter
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aktivitet, og eleverne henviser sommetider til uret og papeger, hvis de mangler M&B.
Bevaegelsesuret blev anvendt efter hver eneste aktivitet, hvorfor lzererne kunne holde styr pa
hvor meget de selv havde lavet med eleverne og hvor meget forrige leerer havde lavet. Deter
meget forskelligt hvornar pa dagen aktiviteterne placeres, men det tyder p3, at efter kl. 13.00
blev der ikke lavet flere aktiviteter hvor M&B var integreret. En af drengene fra klassen gagr
leeren opmaerksom p3, at de kun havde faet 30 min. M&B i lgbet af dagen men, at uret stod pa
45 min. i alt og klassen blev enige om, at det matte veere sketi pauserne og uret derfor var
blevet stillet forkert. De fleste af de aktiviteter leererne satte i gang varede 15 min., hvorfor det
er det mest hyppige min. antal uret blev stillet frem. Der tegner sig dermed et mgnster af, at
bevagelsesuret kan fremme leerernes bevidsthed om hvor meget M&B der er foregdet og

dermed at leererne fgler et ansvar for, at integrere M&B i undervisningen.

9.2.2 Interviewanalyse
I de kommende afsnit praesenteres fgrsttrin 3 i analysen for, atillustrere hvordan mange

meningskondenserede emneord er blevet til fa meningsbaerende enheder. Dette vises
illustrativt gennem et kodetree, se figur 12. Herefter preesenteres resultaterne af

rekontekstualisering af de meningsbzerende enheder, som sker i trin 4.
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Kodetree af analyseprocessen
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Figur 12 -illustrer et kodetrze af analysens bearbejdning af data.
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Pd forkant med motion og bevagelse
Laererne giver udtryk for, at skolen var pa forkant med M&B ift. reformen, fordi de var blevet

en certificeret DGI skole. Laererne mener, at det allerede var en fast del af deres arbejdsrytme
og derfor virkede detikke som en omvealtning eller stor forandring af arbejdsdagen, da det

var noget leererne havde arbejdet med i lzengere tid.

”Ja vi har fdet det kgrt ind stille og roligt synes jeg. Men ogsd i og med vi har
kaempet med at blive DGI skole, sd har det ligget ret naturligt at man gjorde det” - A

Som citatet illustrerer, s brugte lzererne derfor ikke ekstra tid p3, at seaette sig ind i §15 fordi
de oplevede, at dette lovkrav var en forleengelse af den hverdag, som skolen allerede havde og,

at de havde fundet den made hvorpa de ville integrere M&B i elevernes skoledag.

Detkan ligeledes ses, at DGl konceptet er med til, at fremme M&B pa Assens Skole, da leererne
giver udtryk for, at de materialer samt kursusaftener som DGI afholder pa skolen med jeevne
mellemrum er med til, at inspirere leererne til nye aktiviteter som de kan anvende i sin egen
undervisning men ogsa prgve pa egen krop, hvordan aktiviteterne fungerer. Dette stgtter

nedenstdende citater op om:

”(...) specielt DGI, vi har veeret pd et weekendkursus, hvor vi fik en masse ting vi kan
bruge og vi har nogle opfalgningskurser med DGI. Sd det er helt klart, det som de
kommer med, som jeg bruger rigtig meget (...)"” - B

(...) Ndr vi har fallespeedagogisk rdd, har vi faktisk ogsd 5 min hvor vi skal skiftes til
at lave noget bevagelse pd en eller anden mdde. Det er jo ogsd lige for at inspirere

(..)-A
Der hersker en falles forstaelse af, at DGI og konceptet med, at blive en DGI Skole har vaeret
med til, at fremme integreringen af M&B i lgbet af skoledagen og til dels ogsa i
undervisningen, da konceptet om DGI skolen ogsa leegger op til faglig bevaegelse. Ligeledes
fastholdes leererne i, at finde pa nye aktiviteter og teenke kreativt, da skolens ledelse ogsa har
bevagelsesaktiviteter pa som et punkt pa deres feellespaedagogiske mgder. Dette betyder, at
lzererne ogsa selv oplever hvordan aktiviteterne fungerer og samtidig er med til, atinspirere

hinanden med nye ideer. Sdledes har skolen vaeret pd forkant med, at integrere M&B og har
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etableret nogle faste arbejdsmgnstre ift. hvordan leererne kan fa inspiration og afprgve nye

aktiviteter fgr de afprgves i undervisningen.

Manglende tid
Det fremanalyseres, at tid har en stor betydning nar det kommer til, at planlaegge, integrere og

prioritere aktiviteter ved siden af faglig undervisning. Gennem analysen er fremfundet, at det
for leererne pa Assens Skole er en heemmende faktorer ift. atintegrere M&B. Tiden er en
fyldestggrende enhed og der opleves tidsmaessige problematikker med integrering af

aktiviteten og ved manglende forberedelsestid.

Laererne giver udtryk for, at det tidsmaessigt er sveert at na, at integrere en
bevagelsesaktivitet, hvis der kun undervises i enkeltlektioner. Dette skyldes, at der gar meget
tid med, at seette en aktivitet i gang og fa den afviklet, hvilket medf@rer, atleererne oplever, at

der er meget af lektionen som gar med, at afvikle aktiviteten frem for faglig undervisning.

”(...) man beregner mdske 5 min til det, men fgr de har sat sig ned og mentalt er
klar til at modtage undervisning, sd gdr der yderligere 5 min ogsa er der kun en
halv time tilbage. Skal du sd forst der samle op pd noget eller gennemgd noget nyt
og derefter lave opgave, sd er timen ligesom smuttet (...)" - ]

Tidspresset ggr ogsa, atnogle leerere bevist fravaelger planlagte aktiviteter og gemmer disse

til en anden gang, hvis de pa klassens bevagelsesur kan se, at eleverne har faet det M&B de

skal have i lgbet af en skoledag.

”(...) Saville jeg med lidt bedre samvittighed kunne sige vi er i gang, jeg kan se de
rent faktisk far noget ud af det og de koncentrerer sig, sa skal jeg ikke lige afbryde
dem nu, for de har faktisk fdet det de skal have (...) - B
Detbevidste fravalg, som kan ske i undervisningen, kan ogsa ske i forberedelsestiden, hvor
lzererne ogsa giver udtryk for, at de fgler sig tidspresset. De giver udtryk for, at det er svaert, at
planleegge store aktiviteter i lgbet af skoledret, da forberedelsestiden er knap og detderfor er

ngdvendigt, at have fokus pa pensum og undervisningsplanleegningen.

”(...) der fik jeg lavet en rigtig god aktivitet "dansk crocket” (...) Sddan en stor
aktivitet kan jeg ikke arrangere nu, det er noget som tager lang tid og der skal
laves nye opgaver og sddanne ting. S valger jeg bare og prioritere noget andet
ogsa bliver det nogle mindre ting eller jeg bruger nogle af de stjernelgb som ligger
pd nettet.” - P
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Leererne ytrer samtidig, at der i visse perioder ikke er nok forberedelsestid til, at planlaegge
aktiviteter som skal integreres i undervisningen, da forberedelse af undervisningen tager alt
tiden og derfor fraprioriteres planlagte aktiviteter i det konkrete fag eller lzereren ngjes med,

at afholde PB.

”(...) altsd man kan altid taenke noget idreet ind men, at fd noget fagligt godt som
giver noget mening. (...) sd skal jeg i hvert fald have noget mere forberedelsestid og
det skranter det jo ret meget pd i forvejen, sd det bliver sommetider noget
halvhjertet planlagt, synes jeg.” - A
Lzererne giver udtryk for, at aktiviteter i fag, som klassen kun har fa timer af om ugen
eksempelvis historie er sveaerere, atintegrere M&B i end fag, som man har mange timer af. Her

giver leererne udtryk for, at pensum vagtes hgjere, nar der er fa undervisningstimer, da de i

forvejen fgler, at de er tidspresset ift, at nd hele pensum.

Detkan fremanalyseres, at tid ogsad kan veere fremmende for integreringen af M&B i
undervisningen. Leererne giver udtryk for, at hvis vedkommende har den samme klasse i flere
timer fx dobbeltlektioner og flere forskellige fag om ugen, sd er det nemmere, at integrere
aktiviteter, da undervisningen bedre kan tilretteleegges, nar der er leengere tid til at skulle

undervise ved tavlen og igangseette aktiviteterne.

Diverse inspirationskilder
Lzererne giver udtryk for, at der indenfor omradet findes en del inspirationsmaterialer og, at

disse ogsa er tilgaengelige pa skolen.
Laererne pa Assens Skole bruger specielt de inspirationsheaefter de har faet fra DGI, Dansk

Skoleidreet samt kursusaftener med DGI.

”(...) Det jeg synes som fremmer er, at inspirationen er let tilgaengelig og mdske
kunne eleverne endda selv finde det. sd fremmer det ogsd, at give eleverne lov til at
bestemme (...)" - ]
Ligeledes giver de udtryk for, at de italesaetter M&B leererne i mellem til mgder og deres
forberedelsestid og pa den made er de med til, at inspirere hinanden. Det kan sdledes

fremanalyseres at der anvendes forskellige former for inspirationskilder og, at de alle er med

til, at fremme integreringen af aktiviteter i undervisningen, da inspirationsmaterialet giver
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lzererne nye ideer til, at udvikle aktiviteter eller giver dem en feerdig aktivitet, som de kan
anvende. Selvom atlererne oplever, at der er let tilgeengelighed til inspirationsmateriale, sa
giver de ogsa udtryk for, at der mangler nye inspirationsmaterialer. Problemet med det
nuvearende inspirationsmateriale er det efter et par gentagelser bliver kedeligt for eleverne,
hvilket medfgrer, atleererne fraveelger tidligere gennemfgrte aktiviteter. Derfor efterspgrger
lzererne mere opdateret inspirationsmateriale eller en platform hvor det er muligt, at samle
alle aktiviteterne.

“(...) jeg kan godt bruge en form for et, ikke et kursus, men en form for platform,
hvor der ikke bare er "saet skolen i bevaegelse”, men fd samlet noget mere, fordi “saet
skolen i bevaegelse” har en masse gode, men ndr du har kgrt dem et par gange
bliver de kedelige, sa et sted, hvor der hele tiden kommer nye ting eller et andet
sted, hvor der hele tiden kom fornyelse.” - P

Klassetrinets betydning for motion og bevaegelse i timen
Det fremgar af interviewene, at klassetrinet og elevernes alder kan have en heemmende effekt

paintegreringen af M&B i undervisningen. Som nedenstaende citat illustrerer, sa prioriteres
pensum og faglig undervisning mere, nar de kommer op i de zldre klasser og neermer sig

eksamen og afslutningen pa folkeskolen.

(...) Jeg er nok af den type, som er sd faglig et eller andet sted, sd kan jeg godt
glemme det lidt, fordi jeg kan se hvor meget de skal kunne ndr de skal ud af 9 klasse
ogsad er det let lige, at glemme de 10 min, fordi det er sd vigtigt for mig, at de fdr
leert noget (...) - A
Leererne giver udtryk for, at de eeldre elever i forvejen har et teetpakket program med mange
skolerelaterede aktiviteter som ogsa skal tilpasses den boglige undervisning og det medfgrer,
at der gar meget tid med det og, at de derfor fgler, der bortfalde meget tid af den resterende
undervisningstid, hvis de ogsa skal fokusere pa atintegrere M&B. Dette er specielt et problem,
hvis leererne kun har klassen til fa fag om ugen eller underviser i fag, som pa skemaet ikke er
berettiget til mange undervisningstimer i lgbetaf aret. De giver udtryk for, at det ogsa handler
om, atde gnsker, atbibeholde den faglige stolthed og sende elever ud af folkeskolen, som er
dygtige.

"Det er jo ogsd noget med ens faglige stolthed. Altsa det er det da for mig, jeg ville
synes det var mega traels, hvis ikke de er dygtige.” - A
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Detkan saledes indikere, at gnsket om, at bibeholde en vis faglig kvalitet i undervisningen
samt for leerernes vedkommende, at bibeholde en faglig stolthed vinder over, at fa integreret
M&B i de eeldre klassetrin, da de naermer sig afgangseksamen.

Deter ifglge leererne lettere at integrere M&B i mellemtrinet og det er tydeligt, at disse elever

far mere M&B i undervisningen end de zldre eleveri 8 og 9 klasse.

Faglig bevaegelse
Da skolen er en DGI skole, leegger ledelsen op til, at det er faglig bevaegelse, som leererne skal

integrere. Dette er ogsa en af drsagerne til, at de er gaet vaek fra bevaegelsesbandet, da dette
var med, til atheemme integreringen af M&B i undervisningstiden, hvilket nedenstdende citat

understgtter:

“(...) Der var stadig lagt op til at man kunne ggre det i timerne, men vi oplevede at
for mange lzerere sagde at nu har i haft bevagelse i bevagelsesbdndet ogsd behgver
vi ikke gore noget i timerne (...)" - B
Leererne giver udtryk for, at der er visse fag, som ikke er oplagte, atintegrere M&B i. Hvis ikke
det er naturligt, at integrere det oplever leererne, at detbliver sggt, at gennemfgre og deter
med til, atheemme integrationen. Endvidere forteeller leererne, at de i disse fag har en
tilbgjelighed til, at fraveelge integration af M&B ogsa hellere fokusere pa aktiviteter i de fag,

hvor de er mere oplagte.

”(...) det som er sveert er, at vores leder siger, at det skal veere en faglig bevaegelse.
Det kan veare sveert i hdndvaerk og design delen og derfor kgrer jeg det ikke saerlig
meget ind der. Jeg kan jo altid sige, at i skal ud at lgbe tre runder eller hoppe pa et
ben i et min., men vores ledelser siger meget, at det skal veere faglig bevaegelse og sd
bliver det sveert.” - P
Der er ses et modsatningsforhold leererstab og ledelse imellem, da ledelsen vaegter den
faglige bevaegelse. Dette modsatningsforhold kan fortolkes som problematisk, fordileererne
oplever, at de bliver palagt, at lave faglig bevaegelse i fag, hvor detikke er naturligt og hvor
lzererne finder det mere ngdvendigt, at prioritere det faglige pensum. Derved opbygger

lezererne en fglelse af, atintegreringen af M&B og det store fokus som er pa dette bliver sggt og

dermed virker det som en demotiverende faktor ift. leerernes lyst.
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Samtidig giver leererne udtryk for, at det ikke er integrationen af M&B som er sveer, men mere
integration af faglig bevaegelse. Det er sveert, at sikre og opretholde den faglige kvalitet ift. hvis
eleverne havde siddeti klasserummet. Her er detigen leerernes faglige stolthed, som spiller
ind, da de fgrst og fremmest papeger, at de har til opgave, at sikre elevernes faglighed og
undervise dem. Lzererne fgler sig splittet ift. kravet om, at integrere M&B, leve op til ledelsens
forventning om faglig bevaegelse, certificeringen af Assens Skole som DGI skole og leerernes
grundleeggende ideologi bag valget om at vaere leerer. Det fremstar dog som, at den faglige
stolthed betyder mest for leererne, men uden tvivl skaber ledelsens og reforme ns
forventninger om M&B en raekke tanker og til tider frustrationer hos leererne. Nogle af
lzererne ytrede, at de personligt oplevede at fagligheden var faldet siden kravet om

integrering af M&B var kommet.

Det fremstar hermed som en heemmende faktor, at leererne er palagt, at integrere faglig M&B.
De giver ogsa udtryk for i interviewene, at motivationen til, at integrere faglig M&B forsvinder
lidt, nar de er palagt dette. Det er dermed mere fremmende, hvis ikke deter pdlagt og de selv
kan sammensatte om det skal veere faglig bevaegelse eller blot M&B mhp. at fremme det

sociale og trivslen.

”(...) Det er lidt ligesom et gammelt staedigt sesel, ndr man nu skal, sa bliver det
traels. Sa er det jeg taenker er mdlet, at de bevager sig eller er mdlet, at de bevager
sig pd en made vi bestemmer. Fordi du kan godt fa dem til at bevaege sig, hvis ikke
vi bestemmer.” - A

Deter ikke kun leererne som kan opleve den faglige bevaegelse som demotiverende. Eleverne
kan ogs3, hvilket ovenstdende citat illustrerer og dermed oplever leererne stgrre succes med

aktiviteter, hvor de ikke bestemmer end de faglige aktiviteter som er leererstyrret.

Forskellige definitioner
Ud fra interviewene kan det fremanalyseres, at der eksisterer forskellige definitioner af hvad

M&B i undervisningen er. Det er laererne og eleverne som har forskellige definitioner og dette
kan godt virke haemmende pa integreringen, da eleverne kan ytre sig hgjlydt i timen, at de har
krav pa aktiviteterne, hvilket kan blive et forstyrrende element, hvis detikke er planlagt, at de

skal have en aktivitet i undervisningen.
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Laererne giver udtryk for, at de har opsat et bevaegelsesur inde i klasserne, hvor det pafgres
hvor mange min. M&B eleverne har faetilgbet af dagen sa eleverne far synliggjort, hvad som
er M&B. Dette ggr leererne for, at fremme elevernes forstaelse af, at de far den M&B som de
skal have. Ifglge leererne kan det dog ogsa have den modsatte effekt og fungere som et
kaosskabende element, da eleverne kan anvende det imod leereren og papege de har rettil

M&B i denne time.

”(...)Et eller andet sted er det jo selvfplgelig ogsd deres ret, at fd det men det kan
godt give et ungdvendigt kaos(...)Sd kan det godt veere jeg siger, at jeg kan give jer
10-15 min men mere kan jeg ikke give jer, da vi ogsd har nogle ting vi skal nd(...)" -
J
Dette kan godt virke haemmende for integreringen, fordi der ikke altid er tid til, at give sa
meget M&B som eleverne papeger de mangler, da der ogsa er et fagligt pensum, som skal
gennemgas i timen.
Den forskellige definition er ogsa med til, at skabe en forvirring hos eleverne, da de har
forstaelse af, at M&B er ensbetydende med pauser, hvor de kan spille fx fodbold. Derved

oplever leererne, at de ikke altid opfatter faglig bevaegelse eller sma aktiviteter som M&B.

Konkret formal
Leererne giver udtryk for, at et konkret formal med aktiviteten er med til, at fremme

integreringen.
(...) Jeg vil gerne se et formdl med hvorfor vi gor det (...) for at kunne argumentere
fordet... -]
Som citatet illustrerer, sa skal lezereren kunne se et formal og en mening med aktiviteten samt
kunne forsta hvad eleven fagligt far ud af denne. Nar der er et tydeligt formal i et fagligt
perspektiv er det med til, at fremme integreringen, men sa snart dette forsvinder, sa heemmes
integreringen af M&B.
Laererne oplever til tider, at de inspirationskilder de har til radighed mangler et konkret
fagligt formal med aktiviteterne, hvilket kan veere med til, at heemme integreringen af disse
aktiviteter. Derfor ytrer leererne ogsa et gnske om en elektronisk platform som hele tiden
opdateres med nye aktiviteter med konkrete formal og leeringsmal. Et konkret fagligt formal
ville ogsa kunne hjzelpe leererne, da de sa kan se det faglige udbytte som aktiviteten vil

bidrage med og dermed kan dette veere med til, at leerernes faglige stolthed ikke lider et knaek
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pa samme made, som nar de fgler, at de er patvunget, atintegrere aktiviteter og ikke kan se et

formal med integreringen af aktiviteten i det pagaldende fag.

Uddannelsesbaggrund
Til trods for forskellige uddannelsestidspunkter giver leererne udtryk for, at de ikke har

kunnet medbringe kompetencer fra deres uddannelse pa seminariet, nar de skal arbejde med
integreringen af M&B i undervisningen. Dette virker som en haammende faktor og leererne
giver ogsa udtryk for, at de hdber der er zendret pa praksissen i dag ude pa seminarierne sa de
kommende leerere fgler sig bedre rustet til, atintegrere M&B i deres undervisning. Ligeledes
giver de udtryk for, at de godt kunne have brugt, at de var bedre forberedt pa hvordan de
skulle integrere M&B.

"Ja det kunne jeg godt og det er ogsd derfor jeg hdber, at de nye bliver forberedt pd

det og bliver forberedt pd hvad er det for en type skoler man kan komme ud pd.” - P
Detat leererne ikke fgler sig forberedt pa hvordan de skal integrere M&B kan have en stor
betydning. Leererne skali forvejen leere hvordan de i praksis skal gennemfgre og forberede en
undervisning nar de kommer ud fra seminariet, men skal de ogsa tage hgjde for en faktor, som
de ikke er opleerti, sa kraever det ekstra tid og forberedelse, som analysen viser, at leererne
ikke har.Sa dét, at leererne ikke har nogle redskaber, som de kan medbringe fra seminariet ift.
hvordan de kan integrere M&B i deres undervisning kombineret med den begraensede
forberedelsestid kan veere demotiverende og heemmende, fordi de selv skal finde frem til

hvordan M&B integreres.

Samtidig er to af leererne uddannetidraetsleerere og de giver udtryk for, at det kan veere en
fremmende faktor, for hvordan de teenker M&B ind i deres gvrige undervisningsfag samt, at
det giver dem en god baggrund ift. aktiviteter som kan anvendes.

”(...) det at man er idreetslaerer hjaelper ogsd pd det.” - B

Saledes er uddannelsesbaggrunden ikke kun en heemmende faktor, men kan ogsa fungere som
en fremmende faktor, hvis det er kombineret med, at vedkommende underviser i idraet og
derfor er vanttil, atteenke M&B ind i sin planlaegning af undervisningen. Dette er en tendens,
somde to leerere, som ikke er uddannetidreetsleerere stgtter op omkring og mener har vaeret

en fordel for idraetslaererne.
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”(...) Jeg teenker tit pd, hvis man nu havde varet idraetsleerer, sd havde det mdske
ogsd faldet mig mere naturligt at lave disse ting (...)" - A
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10. Udviklingsforslag

For atkunne udarbejde et udviklingsforslag der er malrettet laererne pa Assens Skole, vil
Albert Banduras SCT blive brugt som ramme for at danne en forstaelse for laerernes
adfeerdsmgnster ift. integrationen af M&B i undervisningen. Resultaterne fra casestudiet vil
blive brugttil, at danne forstaelsen. Dernaest er den logiske model udarbejdet, hvor
casestudiets og litteraturstudiets hovedresultater inddrages, og vil fremsta som det endelige

udviklingsforslag til Assens Skole.

10.1 Social Cognitive Theory - Albert Bandura
I de nedenstaende afsnitvil begreberne modelindleering, selv-regulering og self-efficacy

anvendes til, at danne en teoretisk forstaelse af hvordan leerernes adfeerd kan sendres ud fra

de fremfundne resultater i casestudiet.

10.1.1 Modelindlaering

Modelindleering indeholder fire processer der anvendes som redskab til at forsta leerernes
adfeerd: opmaerksomhed, fastholdelse, realisering og motivering(65).

Resultaterne viser, at skolen har haftbesgg af DGI-konsulenter, der atholdt kursus omkring
M&B i undervisningen. Derudover har de én gang om aret haft en konsulent fra DGI ude pa
skolen for at holde lzerernes viden ved lige. Konsulenterne fra DGI har i den forbindelse veeret
modeller for leererne, eftersom leererne har observeret dem. Laererne var opmarksomme pa
konsulenterne og det de foretog sig, eftersom de har prestige ved, at arbejde for DGl og
lzererne har derfor en forventning om, at konsulenterne har stor viden om M&B. Endvidere
viser resultaterne, at leererne har formdet, at fastholde mange af de aktiviteter der er leert
gennem DGI. Inspirationsmaterialet er en made hvorpa leerernes opmaerksomhed, pa detde
har leert af DGI konsulenten, fastholdes og forarbejdes, sa der skabes en skabelonen for egen
adfeerd. Laererne integrerer M&B i undervisningen pa forskellig vis, hvilket anses som om, at
de kunne realisere det de observerede og har fastholdt fra DGI. Der ses dog differentierende
motivation for M&B i undervisning, herunder brugen af de materialer DGI har udleveret, fordi
lzererne er forskellige i deres holdninger til om det giver mening, atintegrere M&B i

undervisningen. Til trods for en tydelig modelindleering, hvor leererne har haft god mulighed
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for, at observere DGI’s modeller, sa har detikke aendretalle leerernes adfeerd, hvilket kan

indikere, at gvrige faktorer ogsa spiller ind.

En gang om maneden afholdes der feellespaedagogiske mgder, hvor de skiftevis skal
praesentere en aktivitet. Til disse mgder fungerer lzererne som hinandens modeller, eftersom
de resterende laerer observerer de lzerer som praesenterer bevaegelsesaktiviteten. Laererne vil,
til disse mg@der, veere opmaerksomme pa hinanden eftersom de er kollegaer og har samme
interesse for leererfaget. Ifglge Bandura, vil leererne lettere kunne sndre adfeerd hvis de
bevagelsesaktiviteter leererne praesenterer, ikke er af for lang varighed og er for komplekse.
Leaererne vil have svaerere ved, at prgve aktiviteterne i praksis, da de skal erindre hvordan
aktiviteterne foregik til feellespaedagogiske mgder, hvilket kan svaekke deres motivation for, at

lave aktiviteter som blev praesenteret pa mgdet.

Resultaterne viser, at leererne gnsker at lave aktiviteter som indeholder M&B men ogsa et
fagligt formdl men, at det er sveert, at koble de to ting. Endvidere viser resultaterne, at
idreetsleererne har lettere ved, at forberede aktiviteter med M&B, der indeholder et fagligt
formal, hvorfor disse leerer kunne agere som modeller for de gvrige. lagttagelse af
idreetsleererne, vil kunne medvirke til, at indleere deres adfaerd ifm. M&B. Laererne har tillige
interesse i, at opfylde kravet om de 45 min. M&B i Igbet af dagens undervisningstid og derfor
ville deres opmarksomhed kunne rettes mod skolens idreetsleerere. Ifglge SCT, vil leererne
gennem observation og fastholdelse af idraetsleerernes adfeerd, kunne realisere deres adfzerd,
sdledes gnsket om atintegrere et fagligt element med M&B i undervisningen, kunne

opfyldes.

10.1.2 Selv-regulering

Detkommende afsnit inddrager begreberne: selvobservation, bedesmmelse og respons(65).
Detkan udledes, at lzererne i flere situationer har kontrol over deres handlinger i forbindelse
med undervisningen, hvilket ifglge Bandura betyder selv-regulering. Resultaterne viser, at
lzererne oplever, at det er nemmere at integrere M&B i dobbeltlektionerne. Dette skyldes, at
lezererne laver en selvobservering af, at det fungerer godt med, at integrere M&B pa det
tidspunkt som passer ind i deres undervisning, da der ikke er pauser mellem deres timer. De

bedgmmer, at det fungerer bedstift. at fa udbytte af den faglige undervisning kombineret
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med, at de ogsa skal have M&B. Responsen bliver, at de har en positiv selvevaluering og
fastholder deres adfeerd med, atintegrere det i dobbeltlektionerne. Dermed er selv-
reguleringen med til, at sikre, at leererne har en adfeerd, som integrerer M&B i
dobbeltlektioner. Omvendt fgler leererne, at de ikke har kontrol til, at kunne integrere M&B i
enkeltlektionerne, hvilket deres adfeerd ogsa bekrafter. Leererne giver udtryk for, at det er
svert, at na det faglige stof, hvis der samtidig skal afsaettes 10 min. til en aktivitet. Heraf bliver
bedgmmelsen ofte, at det ikke er til, at nd og det derfor fraveelges til fordel for pensum, hvilket
er en negativ bedgmmelse. Den negative bedgmmelse medfgrer en negativ selvevaluering,
hvor de ved, at de skal blive bedre til, atintegrere M&B, men samtidig ogsa pointerer, atdet er
den faglige undervisning som er skolens primzere formal. Denne selvevalueringen resulterer i,

at deres adfeerd forbliver usendret.

Resultaterne viser ligeledes, atleererne observerer at maden hvorpa eleverne og leererne
forstar integration af M&B i undervisningen er forskellig. Dette bedgmmer leererne som noget
darligt, fordi det kan skabe ungdvendige situationer hvor eleverne forespgrger om mere M&B.
Som respons pa dette har leererne en positiv selvevaluering, som medfgrer en
adfeerdseendrende konsekvens, hvor leererne forsgger, atinddrage eleverne i markeringen af
motions- og bevaegelsesaktiviteter pd bevaegelsesuret, sd leererne og eleverne kan fa en feelles
forstdelse af dette. Ved atlaererne aktivt bruger eleverne til, at skabe en fzlles forstaelse af
hvad M&B er, opbygger de deres selv-regulering og evne til, athave kontrol over deres

handlinger.

Selv-reguleringen kommer ogsa i spil ift. leerernes vurdering af om det er ngdvendigt at
integrere M&B i den pagealdende lektion. Resultaterne viser at leererne, sommetider fraveelger
M&B i deres undervisning, hvis bevaegelsesuret viser, at eleverne har faet de 45 min. M&B,
hvilket ifglge Bandura er en selvobservering fra leererne. Bedgmmelsen pa denne er, atdeter
godtder er et bevaegelsesur til, at holde styr pa, om eleverne far de 45 min. om dagen, da de
pa den made kan vurdere hvor vigtigt det er, at eleverne far M&B i deres undervisning.
Leerernes respons bliver en negativ selvevaluering, hvor konsekvensen bliver, at de fastholdes

i deres adfzerd med at fraveelge planlagte aktiviteter.
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10.1.3 Self-efficacy

I Banduras begreb self-efficacy indgar fire processer: udfarelse, modelindlaering, verbale
overtalelser og kropslig tilstand(65).

Resultaterne viser, at de leerere, som er uddannetidraetsleerer har en hgj self-efficacy og tro
pa, atde kan integrere forskellige aktiviteter i undervisningen. De giver udtryk for, atde
gennem deres uddannelse og undervisning i idreet har opbygget erfaring med
idreetsaktiviteter og hvordan disse kan udfgres. Idraetsleererne har en hgj self-efficacy og en
positiv outcome expantices og dermed har de stgrre tilbgjelighed til, at have en adfeerd, som
integrerer M&B i undervisning ift. de gvrige leerere med andre linjefag. Den problemstilling
med andre linjefag end idraet kommer leererne ogsa ind pa som problematisk. De oplever, at
det er sveerere, at mestre integrering af M&B nar de har mere boglige fag og, at de samtidig
ikke er blevet forberedtude pa seminarietift. hvordan man kan integrere aktiviteter i
undervisningen. Det at leererne ikke fgler sig forberedt pa, hvordan de kan integrere M&B i
andre fag end idrzeet er tegn p4, at de har en lav self-efficacy, fordi de ikke har modtaget
modelindleering. Sdledes kan det forklares ved, atleererne ikke har oplevet, at have en model
pa seminariet, som de kunne observere og leere adfeerd efter ift. integration af M&B i

undervisning.

Modelindlzering kan fa leerernes self-efficacy til, at stige fordi de gennem observeringen og
samtaler med DGI konsulenter far forklaret, hvordan de kan integrere M&B i undervisningen.
Ligeledes viser resultaterne ogsa, at leererne bruger hinanden ift. inspiration til, at lave
aktiviteter med M&B. Dette kan ifglge Bandura rette sig mod modelindleering, eftersom de
prgver, at forklare eller hjaelpe hinanden. Dermed opbygger de deres self-efficacy samtidig
med, at de har en positiv outcome expectancies, da det kan fremanalyseres, at de har en
forventning om, atdet har positive konsekvenser, atinddrage M&B i undervisningen siden de
opsgger sine kollegaer til, at fa inspiration til, at lave aktiviteter og dermed gnsKker, at &ndre

deres adfeerd til, at inddrage dette i undervisningen.
Ovenstdende er en mdde hvorpa leerernes adfeerd bliver klarlagt med afsaeti SCT. Med den

forstdelse for leerernes adfzerd ift. modelindleering, selv-regulering og self-efficacy er der

grobund for, at udvikle et forslag der sigter mod, at udvikle leerernes kompetencer.
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10.2 Udviklingsforslag
Udviklingsforslaget er udarbejdet ved brug af resultaterne fra litteraturstudiet og casestudiet,

hvortil forstaelsen af hvordan leerernes adfeerd kan sendres ift. integrationen af M&B er skabt

gennem SCT.

Der udvikles en databasen fordileererne i casestudiets resultater efterspgrger en platform
hvor aktiviteter kan samles og som er foranderlig. Leererne har modtaget kursus og faet
udleveret materiale som kan inspirere dem til at integrere aktiviteter med M&B i
undervisningen, men databasen har til hensigt, at veere en samlet inspirationskilde.
Litteraturen viser, at inspirationsmateriale kan medvirke til, at fremme interventionens
succes(68,69,71), hvorfor dette element er centralt for udarbejdelsen af forslaget. Databasen
skal lgsbende opdateres, sa den fremstdr som en brugbar inspirationskilde for leererne. Et
studie har indfgrt, at leererne skal fgre logbog for de aktiviteter de laver i undervisningen(69),
hvilket bliver et element der vil overfgres til databasen, fordi det skaber refleksion over
aktiviteternes omfang. Dette kan bruges til, at skabe modelindleering blandt leererne, da
aktiviteterne samles et sted, sa de bruger hinandens ideer som modeller.

Casestudiets resultater viser, at leererne har sveertved, at kombinere M&B med et fagligt
formal, hvorfor leerernes self-efficacy skal opbygges sa de tgr tro p3, at de kan gennemfgre
aktiviteter med faglige formal. Databasen er et middel til, at gge deres self-efficacy, fordi
aktiviteterne er afprgvetiskolens kontekst og dermed kan give leererne stgrre sandsynlighed

for succes.

Litteraturstudiet viser, at stgtte fra uddannet eksperter inden for fysisk aktivitet, er relevant
for, at igangsaette interventionerne. Forinden interventionernes begyndelse, afholdes der
kursus, hvor eksperterne frigiver informationer om interventionens forlgb og giver leererne
instrukser og opleering i hvordan de skal integrere fysisk aktivitet i undervisningen
(67,68,70-72). Dette vil blive indteenkt i databasen i form af de aktiviteter der fremkommer
ifm. igangsaettelsen. Litteraturen viser ligeledes, at der blev planlagt opfglgende mgder eller
kurser, hvor leererne fik mulighed for, at stille spgrgsmal(69,71) hvilket er medtaget for, at
fastholde motivationen for gennemfgrsel af udviklingsforslaget. Studiernes interventioner var
en blanding mellem fysiske aktiviteter der havde et fagligt formal(68,70). Databasen skal

veere en platform hvor der vil veere fokus pa aktiviteter med og uden fagligt formal, og har det
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til feelles med studiernes interventioner at de er gennemfgrti undervisningen. Et studie
konkluderer, at med samarbejde og feelles mal, kan det lykkedes at gennemfgre
interventioner, der indebeerer fysisk aktivitet(67).

Ovenstaende resultaterne danner grundlag for udarbejdelse af udvikling sforslaget til Assens
Skole.
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Formal

Formalet med forslaget er, at udvikle l=rernes kompetencer hvilket gares gennem en elektronisk
database, hvor lererne kan samle deres aktiviteter ifim, M&E.

Ressourcer

Databasen skal bygges op med et program alle l&rerne har adgang til. Her foreslas Google Drev,
eftersom alle kan oprette en konto, hvor lererne kan fa en fzlles mappe. Der skal valzes en
tovholder, som er ansvarlig for databasen oz derfor skal skeolen bevillize tid il at tovhelderen kan
opstarte databasen,

Altivitet

Deer forslas, at der findes en tovholder, som har interesse for at sta for en database og som har til
opgave, at oprettet en mappe, hvor alle fagene indgar. Yderligere skal tovholderen invitere
l=rerne til mappen i Google Drev, sa alle er er i stand til labende at opdatere den, I den forbindelse
kraves det, at der afzasttes tid indtil, at databasen er opstartet, lrerne er instrueret i bvordan de
indskriver deres aktiviteter samt til at sikre, at alle l&rerne far oprettet en google-konto.
Mapperne skal inddeles i fag, hvor dokumenterne indeholder fokuspunkterne: fag, formal,
tidsperspektv, redshaber og beskrivelse af aktiviteterne udforelse.

Disse punkter skal udfyldes nar l=rerne har fundet en ny aktivitet de gnsker, at dele med de andre
lzrer eller efter de har afpravet aktiviteten selv. Pa den made bliver databasen konstant
foranderlig, sa lzrerne hele tiden kan finde ny inspiration. For at lette processzen, er det ok, at
kopiere en aktivitet fundet i bager eller pa internettet, hvis l&rerne mener den er relevant og kan
inspirere kollegerne, Databasens fordele er, at de aktiviteter der indgar, er mere rettet mod
skolens rammer og ressourcer, eftersom de enten er afprever med succes eller erindtnkt i

skolens kontekst

Dernast foreslas det, at der afholdes et kursus, hvor tovholderen kan hjzlpe lererne med, at
oprette deres konto samt blive instrueret § hvordan de bruger databasen, Her er det centralt at
l=rerne oplever hvordan en aktivitet indskrives i databasen. Dette kan forega i grupper, saledes
der sker sparring lererne imellem.

ZLndret
adfeerd

Databasen skal bidrage til et forum, hvor de kan finde inspiration der enten er patsnks, at passe
pa skolens kontekst eller blev gennemfprt med succes. Databasen kan give l&rerne mulighed for,
at vaelge en aktivitet med M&RB, som allerede er afpravet pa skolens matrikel, hvilket kan give
tryghed for l=rerne. Ligeledes skal databasen skabe rum for, at l=rerne har en dialog om
aktiviteter, som de laver i undervisningen, ved planlagte mader og uformelle samtaler pa
l=rervaerelset. M&E er en stor del af skoledagen pa Assens Skole, hvorfor en database som denne
ville kunne bidrage med endnw mere vidensdeling, sparring oz dialeg mellem l=rerne omkring
ME&E, Databasen fordrer og=a, at larerne, specielt de som finder det udfordrende, at inddrage et
faglizt aspeks, kan hente inspiration til, at integrere M&B med et fagligt formal.

Effekt pa
kort og
lang =igt

Pa kort sigt er effelkten, at l&=rerne bruger mindre forberedelsestid pa, at forberede en aktivitet, da
de nu har en reskke aktiviteter samlet, hvor de hurtizt kan finde en frem.,

Pa den lange sigt er effekten, at alle lrerne &ndrer adfard til, at kunne mestre, at integrere M&E,
fordi de hele tiden kan finde inspiration til aktiviteter. Derudover vil det blive en mere naturlig del
af lrernes arbejdsgang, at bruge databasen aktivi, da de gennem forslagets aktiviteter bliver
pamindet om denne og pa denne made udvikler deres kompetencer inden for integrering af M&B i
undervisningen.

Tabel 7 - viser den udarbejdetlogiske model, der fremstar som udviklingsforslaget
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11. Implementeringsstrategi
Dette kapitel praesenterer de syv forhold der er med til, at fremme en vellykket

implementering af udviklingsforslaget.

Karakteristika ved selve indsatsen
Detudviklede forslag er en elektronisk database, der er forsggt, at ggres simpel. Endvidere er

det forsggt, atindsatsen ikke kreever en stor omleegning af leerernes daglige arbejdspraksis.
Dette er gjort for, at fremme implementeringen, da en mere kompleks indsats ville kraeve flere
ressourcer(43), hvilket givetvis ud fra de indsamlede data som indikerer tidspres ville
hamme en implementering. Forslaget er karakteristisk ved, at det er en elektronisk database,
som kun kreever internetadgang og en google-konto. Dette er valgt, fordileererne i forvejen
arbejder med skoleintra og dermed har en automatisk tilgang til internettet og en computer,
hvilket medfgrer, at forslaget ikke kraever, at der stilles nye materialer til radighed.

Databasen kan veere med til, at udvikle lezerernes kompetencer indenfor aktiviteter om M&B
som kan integreres i undervisningen, da de kan gd ind oglzese om hvordan aktiviteten
gennemfgres samtidig med, at de ved den har veeret gennemfgrt med succes i en anden klasse.
Databasen udvikler kompetencerne ved de leerere som har sveertved, at finde pa aktiviteter
og integrere disse men ogsa de leerere somi forvejen er gode til, atintegrere det, men traenger
til ny inspiration. Det anses som realistisk at implementere den udviklede indsats, da det pa et

organisatorisk plan kun kreaever, at der findes en tovholder til, at opstarte databasen.

Organisatoriske faktorer

Deter forsggt, at fremme implementeringen af databasen ved, at mindske antallet af
beslutningsled til ét led, nemlig tovholderen. Sdledes eksisterer der kun en tovholder i starten,
som beslutter det formelle design inde pa Google drev mappen og som fungerer som en
hjeelper til, at fa det gvrige personale satind i rytmen med hvordan aktiviteterne indskrives.
Sa snartpersonaleter oprettetog inde i drev mappen og introduktionsmgdet er afholdter
hele personaletligestillet ift. at indskrive aktiviteterne samtidig med, at de ved hvor de kan

finde deres konkrete fag for enten, at fa inspiration til en aktivitet eller indskrive en.
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Medarbejdernes rolle

Medarbejderne i denne indsats er laererne. De er veaesentlige for, at implementeringen af
databasen bliver vellykket. En engageret medarbejdergruppe kan fremme en implementering
af en indsats effektivt(43). Med afszet i dette, er den udviklede database ogsa udviklet pba. et
ide forslag, som leererne gav udtryk for i resultaterne. Da det er et forslag, som er udarbejdet
pba.leerernes egen ide kan det forestilles, atlaeererne ogsa er mere motiverede og engagerede
i, at afprgve forslaget. Dette vil fremme implementeringen(43).

Lzererne gav dog ogsa udtryk for, at de kunne fgle de manglede forberedelsestid til, at
forberede en aktivitet. Derfor kan det muligvis resultere i, at leererne til trods for, at
aktiviteterne bliver samlet ikke fgler, at de har den ngdvendige tid til, at indskrive nye
aktiviteter, hvilket vil heemme implementeringen. For atimgdekomme dette er der forsggt, at
vaegte, at leererne sparer tid p3, at finde en aktivitet i de tilgeengelige materialer pa skolen,
men i stedet har mulighed for, at tage en aktivitet, som allerede er afprgvet med succes og
dermed tilpasset skolens rammer.

Fglelsen af ejerskab er en del af en vellykket implementering(43), hvorfor deter leereren, som
skal indskrive de aktiviteter som de afprgver i databasen og dermed fgler sig mere forpligtede

til atimplementere denne.

Ledelsens rolle

Ledelsen pa Assens Skole er en vigtigt medspiller for implementeringen af
udviklingsforslaget, da de er medvirkende for at databasen kan oprettes og vedligeholdes.
Derfor er det essentielt, atledelsen er detaljeretinformeret om hvad forslaget kan bidrage
med for skolen. Deres forstdelse og anerkendelse er vigtigt for, at sende et signal til laererne
om, atde stgtter forslaget og vil veere en del af implementeringsprocessen, hvis der opstar
komplikationer, eller hvis de har spgrgsmal eller indvendinger. Derudover er detledelsen der
kan treeffe stgrre beslutninger for skolen, hvorfor deres forstaelse for forslaget kan veere

afggrende for at fastholde af implementeringen.

Inddragelse af malgruppen
Assens Skoles eleverne fremstar som malgruppen for udviklingsforslaget. Laererne skal bruge
aktiviteterne fra databasen i undervisningen, sa eleverne far M&B. Derfor er vigtigt, at

lzererne tager stilling til, at eleverne har forskellige ressourcer og motivation for, at udfgre

84



aktiviteterne der bliver fremlagt pa databasen. Forskelligheden i ressourcer og motivation
kan veere hvilke grad af intensitet eleverne synes er interessant. Nogle eleverne vil synes det
er sjovt, at spille fodbold, mens andre kan lide aktiviteter hvor de er i klasseverelset og kun er
aktive fa minutter. Eleverne vil vaere en stor del af aktivitetens fremgangsmade, fordi de ogsa
er med til, atleererne far succes med aktiviteterne og far motivation til, at indskrive aktiviteter
i databasen. Deter derfor relevant, at prasentere databasen for eleverne, sa de har kendskab
til den og ved hvad leererne arbejder pa. Derudover vil eleverne fgle inddragelse hvis de bliver
spurgtind til hvad de synes som aktiviteten, sa dette kan tilskrives aktiviteten nar den skal

ind i databasen.

Dokumentation og evaluering

Endnu en faktor som kan bidrage til, at Assens Skole far en vellykket implementering, er hvis
de lgbende dokumenterer hvordan forslaget fungerer pa skolen. Det kunne veere en ugentlig
eller mdnedlig dokumentation, der fokuserer pa hvilke hvad der er blevet gjort og ikke, fx nar
de afholder den indledende introduktion til databasen. Dokumentationen kunne vaere
mundtlig, sa leererne bliver inddraget i dokumentationen, eller skriftlig, hvor laererne
nedskriver hvorledes de mener forslaget fungerer, herunder hvilke elementer der er gode og
darlige. Det er essentielt, at dokumentationen bliver beskrevet detaljeret, sa detbliver
gennemskueligt hvad der menes(43). Endvidere giver det Assens Skole mulighed for, at fglge

implementeringen pa tet hand og szette ind hvis noget skal justeres.

Ngjagtighed eller tilpasning

Eftersom naerveerende speciale har Assens Skole som case og dermed har haft et samarbejde
med skolen og leererne om indsamling af data, vil forslagetveere tilpasset skolens kontekst.
Derved har det veeret muligt, at udarbejde et forslag til skolen, som inddrager den viden der
er produceretiundersggelsen. Dette er med til, at fremme implementering af
udviklingstiltaget, da der er stgrre sandsynlighed for, atleererne kan genkende og realisere de
medfglgende forandringer der vil ske. Endnu en faktor der vil styrke implementeringen, er at
gennemfgre en effektevaluering, der kan vurdere om forslaget, med databasen i fokus virker.
En effektevaluering giver Assens Skole mulighed for, atarbejde med hvordan effekterne af

udviklingsforslaget vedligeholdes eller forbedres.
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12. Forandringsperspektivet
Specialet har anvendt MRC'’s retningslinjer for, hvordan evaluerings-, udviklings- og

implementeringsfasen gennemarbejdes. Disse indgar som delelementer til forandring af
lzerernes integration af M&B, heri udvikling af deres kompetencer.

Der er gennemfgrt en procesevaluering, der havde til formal, at forsta virkningen og
undersgge implementeringen af interventionen(40), der i denne sammenhang er
integrationen af de gns. 45 min. M&B i undervisningen. Procesevalueringen indebar det
ateoretiske casestudie, der havde til formal, at undersgge hvor der ses et
forandringspotentiale hos leererne pa Assens Skole. Derved danner evalueringsfasen
baggrund for udviklingsfasen. I udviklingsforslaget, som er en nyoprettet database, hvor
leererne kan dele deres motions- og bevaegelsesaktiviteter til gavn for dem alle, vil lzererne
veere ansvarlige for, at aktiviteterne bliver synliggjort over for kollegaer. Lykkedes det, far
lzererne endnu en inspirationskilde til brugi deres arbejde med, atintegrere M&B i
undervisningen og denne sigter mod, at relatere aktiviteterne til skolens rammer. Dette vil
kunne forandre leerernes hverdag, idet aktiviteterne er let tilgeengelige og laererne har
kendskab til nogle af aktiviteterne, da de udarbejder dem til mgder ogi hverdagen. Detkan
endvidere ogsa medvirke til, at forandre deres oplevelse af manglende tid bade ift.
forberedelse og undervisningstiden. Den stgrste forandring ift. udviklingsforslageter, at
lzererne selv skal ind og indskrive aktiviteterne, hvilket ligeledes kraever nogetaf deres tid,
men vil kunne veere til gavn senere for dem selv og kollegaerne. Ift. kollegaerne, sa vil der
medfglge endnu en forandring i udviklingsforslaget, som om muligt er den vigtigste for, at
fastholde databasen, med de tilhgrende fordele. Dette omhandler, atleererne skal ggre det til
envane, athave databasen med sig hvor de er pa skolen, sd der skabes dialog og diskussioner,
der kan sprede sig og pa den made kan motivationen hos leererne bevares. Dette stgtter
litteraturstudiets resultater op omkring og ses derfor som et centralt element, der kan veere
essentielt for udviklingen af leerernes kompetencer.

Den sidste del af forandringen, ligger i implementeringen. Sundhedsstyrelsens syv forhold,
der fremmer succesfuld implementering af indsatser i det kommunale regi(43), er en
afggrende del af forandringen, eftersom implementeringen szetter rammen for hvordan
udviklingsforslaget saettes i gang og fastholdes pa Assens Skole. Ved at Assens Skole forholder
sig til de syv faktorer vil de opleve, atimplementeringen af databasen vil blive en del af deres

hverdagsliv pa skolen, hvilket omfatter en bred vifte af sider, herved elever, leerere og ledelse,
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samt de organisatoriske rammer for skolen. Implementeringen vil dermed ske i et stgrre

perspektiv med mange aktgrer og arenaer involveret.

12.1 Tilsigtede og utilsigtede konsekvenser ved forandringen

[ forandringen pa Assens Skole, vil der fremkomme tilsigtede og utilsigtede konsekvenser,
hvorfor nogle af disse vil blive vurderet nedenfor.

Detfgrste der vurderes, at vaere en tilsigtet konsekvens er, at forandringen kan fremkomme
som en paternalistisk indsats. Det paternalistiske begreb henleder til, at indsatser er foretaget
mod individers handlinger og imod deres egen vilje men antages, at veere til gavn for
individet(73). Forandringen med udviklingsforslaget og implementeringen, vil i mindre grad
veere paternalistisk, da det ikke palaegger leererne, at de skal gennemfgre forandringen, men
begraenser deres handlemuligheder ift. at databasen skal ses som et redskab til, at udvikle
deres kompetencer som leerer, og kan for nogle fgles som et yderligere krav ovenfra. Dette
fremstar umiddelbart som den eneste paternalistiske dimension i denne forandring og
vurderes til, at have den utilsigtede konsekvens, at lzererne ikke gnsker forandring pa skolen,
eftersom de kan fgle, at det gar imod deres vilje og forestilling om hvordan integrationen af
M&B skal fungere. Forandringen sigter dog p3, atleererne skal opleve, at de har
medbestemmelse og frihed til, at styre hvilke aktiviteter der skrives ind i databasen, hvor
mange og hvornar. Autonomi er individets selvbestemmelsesret og dermed friheden til selv,
at tage beslutninger vedrgrende sit eget liv(73). Forandringen pa Assens Skole giver leererne
en oplevelse af autonomi og det vurderes, at der bade kan vere tilsigtede og utilsigtede
konsekvenser heraf. Den tilsigtede konsekvens er, at lzererne motiveres ved, at de selv kan
bestemme og dette giver forandringen en skub i den rigtige retning. En utilsigtede konsekvens
af, at leererne oplever autonomi er hvis de ikke evner, at prioritere forandringen, netop fordi

de har frihed til selv, atbestemme og derved kan miste motivationen.

Detandet der tillige vurderes, at vaere en konsekvens af forandringen pa Assens Skole er, at
lzererne konfronteres med det ansvar de har for, at eleverne skal motionere og bevaege sig i
undervisningstiden. Spgrgsmalet om, hvem der har ansvaret for den enkeltes
sundhedstilstand kan rejse komplicerede diskussioner om, hvornar en person eller institution

har ansvar, og hvilken betydning ansvaret far (73). Derved kan en utilsigtet konsekvens af
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forandringen veere, atlererne far en fglelse af, at der atter kommer fokus pa elevernes
sundhed, eftersom de ogsa har haft kursus med DGI, skgnt skolens hovedformal er, at
dygtigggre eleverne fagligt. Det kan betyde, at leererne teenker at forandringen ikke er
relevant, hvorfor forandringen sd ikke gennemfgres. Omvendt er M&B etlovkrav i
skolereformen, og derfor kan laererne opfatte det som relevant, at iveerkseette forskellige tiltag
til forbedring af leerernes kompetencer til, at integrere M&B. En tilsigtet konsekvens vil her

veere, at leererne tager ansvar for forandringen.

Den sidste konsekvens der vurderes, at vere i forbindelse med forandringen er
medikalisering. Detkan sesibredere forstand end det medicinske perspektiv, nemlig som et
mere generelt faenomen. Det betyder, at stgrre dele af livet skal forstas ud fra et
sundhedsperspektiv, hvilket kan blive problematisk, da det fortreenger andre mader at opfatte
livet pa(73). Forandringen er med til, at fremme sundhedsperspektivet, eftersom det
indebaerer, atleererne udvikler deres kompetencer, sdledes de understgtter integrationen af
M&B. Set ud fra en bredere vinkel er konsekvensen heraf, at eleverne pa Assens Skole vokser
op med, atkombinere M&B i undervisningen, hvilket kan pavirke bade leererne og eleverne i
retning af, at sundhed er den rette vej, at leve ud fra. Dette konstante fokus pa sundhed, kan
anses som vaerende en tilsigtet og utilsigtet konsekvens. Det er en tilsigtet konsekvens, da
sundhed er vigtigt for mennesket og iseer bgrn for, at de fastholder sunde vaner senere i
livet(16). Den utilsigtede konsekvens af sundhed, i form af M&B er, at det ogsa er en del af

folkeskolen, der ellers skal agere som elevernes faglige leering i livet.

12.2 Evaluering af forandringen

I MRC'’s retningslinjer indgar evaluering som en del af rammen, hvorfor MRC fortsat kan
bruges hvis der skal laves en evaluering af udviklings- og implementeringsforslaget. En
evaluering kan defineres som’en undersggelse designet og udfgrt med det formal, at vurdere
en indsats fortjeneste og veerd'. Der findes mange forskellige mader hvorpa evaluering kan
foregd, hvoraf en af dem er en proces evaluering. I en proces evaluering stilles der spgrgsmal
som henvender sig til tilfredsheden af aktiviteten eller om der er problemer med eksempelvis
implementeringen(74). Detville veere relevant, at undersgge hvordan databasen fungerer i

praksis, hvorved fordele, ulemper og konsekvenser kunne studeres for, at fa kendskab til
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virkningen af forslaget. Evalueringsfasen i MRC inkluderer, at effekterne vurderes,
forandringsprocesser undersgges og omkostningseffektiviteten vurderes (18). Udarbejdes der

en evaluering med disse punkter, er der grundlag for, at kunne praesentere fortjeneste og

vaerdien af databasen.
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13. Diskussion
[ dette kapitel vil Specialets metoder og resultater diskuteres. Fgrst diskuteres metoderne

med henblik pa andre anvendelige metoder samt palidelighed, gyldighed og
generaliserbarhed. Herefter fglger en diskussion af Specialets udviklede indsats og dennes

implementering.

13.1 Metodediskussion
Der vil i de kommende afsnit fgrst diskuteres forandringsperspektivet, som er den

overordnede ramme i Speciale. Herefter fglger en diskussion af den videnskabsteoretiske
position samt kritik af denne. Specialets litteratursggning vil diskuteres mhp. reliabiliteten og
bias. Dernaest fglger en diskussion af casestudiedesign samt de anvendte metoder heri.

Afslutningsvis diskuteres den teoretiske referenceramme som anvendes i udviklingsfasen.

13.1.1 Forandringspe rspektivet

MRC'’s retningslinjer blev brugt som ramme til, at strukturere fremgangsmaden i Specialet.
Retningslinjerne retter sig mod udvikling af en kompleks indsats (18), hvortil lovkravet om
M&B i undervisningen kan anses som en kompleks intervention. En af de elementer der ggr,
at lovkravet kan kendetegnes som en kompleks intervention, er de mange interagerende
komponenter der erispil for, atdet kan lykkedes, atintegrere M&B i undervisningen. Da
hovedsigtet med Specialet er, at forandre en indsats, var MRC relevant, at veelge fordi
rammerne indeholder udfgrlige beskrivelser af fire faser der henvender sig til udvikling af en
kompleks indsats for, at fremme sundhed. Retningslinjerne bestar af udvikling, afprgvning,
evaluering og implementering, der i sin helhed anses som forandring af en indsats for
neerveerende Speciale. Ud af de fire faser er evaluerings-, udviklings- og implementeringsfasen
gennemfgrti navnte raekkefglge, eftersom de hver iseer kunne medvirke til, at skabe
forandringen af integrationen af M&B pa Assens Skole. Den manglende fase er
afprgvningsfasen. [ denne fase forsgges der, atjustere og optimere indsatser fgr de testes i
stgrre kliniske sammenhaenge, hvilket foregdr gennem pilottestning og feasibility studier (40).
Afprgvningsfasen vil ikke veere en del af Specialet, da det ikke er muligt, at afprgve
forandringen indenfor de givne rammer. Denne fase kunne have bidraget med, at teste
udviklingsforslaget sa det kunne optimeres og forbedres inden det bliver implementeret pa

Assens Skole. Afprgvningen og optimeringen af databasen kan medvirke til, at fremme
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implementeringsfasen, eftersom den er blevet tilpasset sa der er stgrre forudsaetninger for, at
lzererne maerker den fungerer og er relevanti deres kontekst. Skulle denne fase indtenkes i
processen kan det vurderes, at Assens Skole kunne agere som forsggsskole og pa den made
medyvirke til, at afprgve databasen. I afprgvningsfasen kan det blive ngdvendigt, at optimere
udviklingsforslaget ved, at ga tilbage til udviklingsfasen. Endvidere kan det veere relevant hele
tiden, at vurdere om man skal et skridt tilbage i processen for, at forbedre eller justere
elementer, sa udviklingen styrkes(18). Det har ikke vaeret muligt i denne proces, at bevaege
sig mellem faserne, eftersom der er udarbejdet forslag til udvikling og implementering. Havde
det veeret meningen, at forslagene skulle igangsaettes, var denne vekselvirkning mellem

faserne aktuelt.

13.1.2 Videnskabsteori
Indevaerende Speciale har taget afsati den filosofiske hermeneutik. Den filosofiske

hermeneutisk giver mulighed for, at opna en forstdelse af menneskelige handlinger og
ytringer, som umiddelbart ikke er mulige, atregistrere(75). Da menneskelige handlinger samt
ytringer ikke er til, at registrere medfgrer det ogsa, at den positivistiske tilgang og dennes
tilhaengere forbliver skeptiske overfor hermeneutikken, da positivismen som videnskabsteori
mener, at metoder samt reglementer skal skabe et objektivt og sikkert fundament for
samfundets og menneskets beslutninger. Endvidere er kritikken af hermeneutikken, at det
ikke er objektiv viden og, atalsidigheden af fortolkninger af samfundets faenomener er
usagligt(47). Gadamer anser detdog som en utopi kun, at tro pa objektiv videnskab. Han
vurderer detikke som muligt, at opna viden samt forstdelse om faenomener uden, atinddrage
sin forforstdelse hvilket medfgrer, at forskeren bevager sig veek fra den objektive viden(45).
Den hermeneutiske tilgang giver mulighed for, at forstd det sociale fanomen, som er leerernes
integration af M&B i undervisningen og heraf bruge denne forstdelse til, at videreudvikle
deres kompetencer til, atintegrere M&B.

En videnskabsteoretisk position, som er beslaegtet med hermeneutikken er faanomenologi.
Denne position kunne ogsa have vaeretanvendti undersggelsen, hvis leerernes oplevelser af
integrationen af M&B skulle beskrives. Grundbegrebetifeenomenologien er den levede
erfaring, hvor formalet er at dekonstruere forestillingerne og dykke ned i den konkrete
sanselige livsverden(76). Fordelen ved, at anvende en faenomenologisk tilgang kunne veere, at
lzerernes levede erfaring, med integration af M&B, kunne blive belyst ud fra deres personlige

oplevelse. Dette kunne have bidraget med, at lave deskriptive analyser af fanomenet.
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Fenomenologien sgger ikke, at forsta faenomener, som hermeneutikken ggr. Den
hermeneutiske position er derfor hensigtsmaessigt for naerveerende Speciale, fordi den kan
skabe forstaelse af leerernes oplevelser med, at integrere M&B hvilket var brugbarti MRC’s
udviklingsfase for udarbejdelsen af databasen. Ved brug af MRC’s rammer for udvikling af
komplekse interventioner ansa specialegruppen, at det kunne vaere fordelsagtigt, at anvende
sin forforstaelse af det sociale feenomen, hvorfor den er brugt aktivt gennem undersggelsen.
Den filosofiske hermeneutik af Gadamer er kendetegnet ved, at der sker en cirkulation mellem
forforstaelse og forstaelse, hvilket ogsa kan illustreres i den hermeneutiske cirkel (45). |
undersggelsen er der sket en cirkulation mellem forstdelse og forforstaelse, hvilket har
bidraget med, at ggre det muligt, at bruge forforstdelsen i processen og gjort det muligt, at
tilsidesaette den eftersom der er kendskab til den. Forforstaelsen er lsbende dokumenteret sa
der var klarhed om hvilken forforstdelse der er skabt og hvilken der bringes med videre til
naeste procesiundersggelsen(45). Fenomenologien anvender ikke forforstdelsen aktivt men
fordrer istedet, at vise sociale faanomener som de er, set ud fra den levede erfaring(76),
hvorfor en hermeneutisk tilgang kan saette forforstaelsen i spil og dermed bidrage til, at

besvare problemstillingen ved, at danne forstaelser.

13.1.3 Den systematiske litteratursggning
I nedenstdende afsnit vil den systematiske litteratursggning diskuteres. Fgrst diskuteres

sggestrategien mhp. hvordan sggeprotokollen er udfgrt og hvilken betydning dette har for
litteratursggningen. Efterfglgende diskuteres valget af sggedatabaser samt betydningen af
kontrollede emneord frem for fritekstsggninger. Afslutningsvis diskuteres selve udvzlgelsen,

vurderingen af praecision og recall ift. de udvalgte artikler og sggningen.

Sogestrategi

Der er udarbejdet en sggeprotokol der tydeligt fremleegger hvordan hele sggeprocessen er
blevet udarbejdet. Det er vigtigt, at sggeprotokollen er detaljeret, da det medvirker til, at
sggningen kan vurderes og reproduceres(55). Sggeprotokollen har gennem hele den
systematiske litteratursggning vaeret i centrum og hver proces som er foretageter skreveti
protokollen, hvorfor der menes, atreproducerbarheden af sggningen er hgj. Detbetyder, at
andre med tilgang til sggeprotokollen, kan genskabe samme sggning(55). Selvom der er
forsggt, atbeskrive hvert eneste trin der er gennemgaet, kan det diskuteres hvorvidtdet er

muligt for, atandre, at genskabe den. Den ene overvejelse her er, at det kan vaere vanskeligt,
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at praecisere fremgangsmaderne fx forstaelsen af in- og eksklusionskriterierne kan vaere
forskellig. Den anden er sggeprocessens kompleksitet. Der er mange komponenter og
elementer i sggeprocessen der skal passe sammen for, at praecis samme sggning
fremkommer. Nar det er sagt, fremstar Specialets sggeprotokol godt beskrevet,

gennemskuelig og praecis.

S@gning

I den systematiske litteratursggning blev Pubmed, Embase, CINAHL, Cochrane og Sociological
Abstract udvalgt som relevante databaser, fordi forskningsspgrgsmaletligger op til, at der
sgges bredt pd interventioner der fremmer og heemmer M&B i folkeskolen, men ogsa konkret
pa sundhedsorienteret studier. En typisk sggning vil forega ifa databaser(55), og sdledes blev
fem databaser vurderettil, at veere deekkende for, at klarleegge forskningsspgrgsmalet. Der
findes andre databaser, der tillige er sundhedsorienteret sa som PsycINFO. PsycINFO er en
database der repreesenterer forskning og litteratur indenfor det psykologiske felt(77). Det
kan diskuteres i hvilket omfang PsycINFO kunne have bidraget med relevante studier.
Litteratur om leerernes adfeerd kunne have vaeret interessant, at inddrage fordi integrationen
af M&B i den grad athaenger af hvilken adfzerd leererne har. Setift. forskningsspgrgsmal 1,
kunne PsycINFO bringe en anden vinkel frem pa hele problemstillingen, der henvender sig til
en psykologiske del. PsycINFO er én af de databaser, der kunne give kvalitative studier(77),
hvilket kunne have veret interessant for naervaerende kvalitative undersggelse. Det kunne
danne viden om hvilke interventioner leererne oplever som fremmende og heemmende for
integrationen af M&B i folkeskolen. De seks studier der er fundet, er kohorte eller RCT studier,
der bidrog med hvilken effekt interventionerne har for elevernes fysiologiske sundhed. Heraf
kunne det udledes hvilke interventioner der fremmede og heemmede M&B i folkeskolen, set

gennem interventionens opbygning og resultaterne af interventionerne.

Kontrollerede emneord og fritekst
Der er udfgrt en stringent sggning hvor der er forsggt, at hver database inkluderer

kontrollerede emneord, hvor beskrivelserne af de kontrollerede emneord skal ligne hinanden.
De kontrollerede emneord er forskellige i databaserne og derfor er det vigtigt, at fa opbygget
kendskab til databaserne(54). Der er ngje sggt pa hvilke ord der kan veere deekkende for, at

forskningsspgrgsmalet kan besvares. Det eneste kontrollerede emneord der gar igen mellem
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databaserne er "School”, hvorfor de andre kontrollerede emneord er blevet udvalgt ved, at
leese tilhgrende beskrivelser, sd det blev sikret, at betydningen af ordene er den samme.
Sggning inkluderer flere kontrollerede emneord end fritekst. Fritekst blev tilvalgt nar der ikke
kunne findes et passende kontrollerede emneord til facetterne. Ved brug af flere fritekst ord,
ville sggningen blive endnu bredere og detblev forsggt begraenset, eftersom de kontrollerede
emneord ofte gav mange hits. Fritekst ordene kunne dog ikke veere undveeret, da disse var
behjelpelig med, at haeve antallet af hits ndar der manglede et kontrollerede emneord i

databaserne.

Udvzlgelse og vurdering df litteratur
[ udveelgelsen af litteraturen er der anvendtin- og eksklusionskriterier. Kriterierne er

opstillet pba. forskningsspgrgsmalet. I forhold til udvalgelsen af litteratur har kriterierne
bidraget med, at skabe retning sa detvar tydeligt hvordan artiklerne udveelges. Udover in- og
eksklusionskriterierne, er den primaere, sekundaere og terticere udvaelgelsesproces, brugt som
strategi for, at sorterere artiklerne, sa kun de mest relevante artikler er tilbage. Hver artikel
blev gennemgaeti de tre faser og sorteret fra eller til pba. kriterierne. Denne fremgangsmade,
har medvirket til, at strukturere sorteringsprocessen, saledes det blev klart for
specialegruppen hvordan det skulle forega og hvilke elementer der var centrale, at fokusere
paihver fase. En ting, i denne proces som kan fremhaeves er den tertizere sortering. Her blev
artiklerne sorteret vha. tjeklister. En af artiklerne har faet 15/22, som er den laveste
vurdering af de seks udvalgte artikler. I dette tilfeelde har det veert udfordrende, at vurdere
hvornar en artikel skal frasorteres eller veelges eftersom det er en lav score, men artiklens
synes, at veere relevant af indhold. Tjeklister blev brugt som information til Specialegruppen
om hvilke dele af artiklen der har eventuelle mangler, og deraf blev det diskuteres om artiklen
skulle frasorteres. Der var sdledes ingen graense for hvilken score artiklerne skulle have og
ingen artikler blev frasorteresiden tertizere fase.

En faktor mange studier er frasorteret pa, har vaeret hvis fysisk aktivitet i pauser var
involveret, hvilket er gjort mhp. atindsamle viden der ligger sig op af den danske skolereform.
Skolereformen fremhaever, at det skal veere M&B udover det eleverne far i pauserne(2).
Artiklerne med dette fokus, kunne dog veere inkluderet for, at finde ud af om der eksisterer
interventioner der fremmer og heemmer M&B i folkeskolen ved brug af folkeskolens pauser

og i sa fald hvilke resultater dette giver. Da det er udeladt er disse interventioner gaet tab t ved
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udvaelgelsen. Det anses som vaerende fordelsagtigt, at litteraturen henvender sig, sa vidt
muligt, til en dansk kontekst, eftersom der er forskel pa skolekulturen rundt i verdenen og
undersggelsen efterfalgende skal anvendes i en dansk kontekst. Endnu en faktor der blev lagt
meerke til ved de seks udvalgte artiklerne var, at der er forskellig, eller ingen definition pa
intensiteten af fysisk aktivitet. Nogle af artiklerne preesenterer, at de bruger moderat til hgj
intensitet(67,70,71), men det er uvist hvordan intensiteten males. Andre artikler har
defineretintensiteten enten i artiklen(72) eller ved, at seette referencer(68,69). Det har derfor
veeret udfordrende, at gennemskue intensiteten af interventionerne og om artikler har en
feelles eller differentierende definition af moderat og hgj intensitet. Dermed har det veeret
sveert, at overfgre litteraturens resultater, til udviklingsforslaget, fordi der har manglet en klar
definition af hvordan intensiteten pa interventionerne skulle opfattes.

Endvidere er det bemeerkelsesveerdigt, at der er frasorteret 1401 i primaere sortering, hvilket
beror pa, at stgrste delen af artiklerne ikke var skolebaserede interventioner, men i stedet

interventioner med fysisk aktivitet malrettet skoleelever uden for skoletiden.

Praecision og recall
Preecision ogrecall er to teoretiske begreber der anvendes til, at beskrive en sggning.

Praecision angiver forholdet mellem antallet af fundne, relevante artikler i en sggning og
antallet af fundne referencer ialt(54). Pracisionen for naerverende systematiske
litteratursggning er ggetved, at der er udvalgt relevante databaser, der er sundhedsorienteret
og, at der er brugt kontrollerede emneord, som relaterer sig til forskningsspgrgsmalet.
Preaecisionen vil aldrig veere pa sit hgjeste, eftersom enhver sggning indeholder irrelevante
artikler, der betegnes som stgj(54). Dette er ligeledes tilfzeldet i denne litteratursggning, hvor
der har veaeret 1486 hits, og det endte med seks relevante artikler, hvorfor detvurderes, at
pracision kunne vaere bedre, men set ift. hvor mange referencer databaser tilsammen har,
anses pracisionen som acceptabel.

Recall angiver forholdet mellem antal fundne, relevante artikler i en sggning og det totale
relevante antal fundne artikler i en database. Recall kan forsgges ggetved, atbruge brede
sggetermer og synonymer samt, at sgge i flere databaser(54). Eftersom det ikke er blevet
noteret hvilke databaser de seks relevante artikler kommer fra er recall vanskelig, at vurdere.
Forholdet mellem praecision og recall er proportional hvilket betyder, at hvis pracisionen vil

gges falder recall(54). Der har vaeret gget fokus pa pracisionen i den systematiske
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litteratursggning for, at fa relevante artikler og mindske stgjen. Det har betydet, at recall er
lav og, at der kan veaere relevante artikler der ikke er fundeti sggningen, hvilket kan have

betydning for det endelige resultat.

13.1.4 Casestudie design

I den kvalitative undersggelsesdel er der anvendt et casestudie som design. Casestudiet
muligggr en indfangelse af sociale processer om hvordan leererne integrerer M&B i
undervisningen samt oplever denne sociale proces.

Den udvalgte case er Assens Skole til trods for, at specialegruppen pa forhand var klar over, at
denne skole var en certificeret DGI Skole og derfor matte forventes, at have et gget fokus pa
M&B i lgbet af skoledagen. Det vurderes, at Assens Skole er relevant for undersggelsen,
eftersom deres gget fokus pa M&B bidrog med, at danne en forstaelse af hvad det betyder for
integrationen af M&B, at veere en DGI skole. Derudover var Assens Skole aktuel som case fordi
det var en folkeskole, der er underlagtlovkravet om de gns. 45 min. M&B og derved relevant,

at undersgge hvorledes deres kompetencer til, atintegrere M&B kunne udvikles.

Detvalgte casestudiedesign i Specialet er et ateoretisk casestudie. Det ateoretiske casestudie
er ikke styretaf malseetningen om, at opna generelle indsigter og dermed er repraesentative,
men derimod idealet om beskrivelser af det sociale liv. Det betyder ikke, at denne form for
casestudie er forudsaetningslgse og fremstar som talergr for casen (48). Valget af ateoretiske
casestudie betyder derfor, at Assens Skole som udgangspunkt ikke er repraesentative for
andre folkeskoler, eftersom resultaterne af observationen og interviewene fremstar som
beskrivelser af det sociale liv i form af leerernes integration af M&B i undervisningen pa
Assens Skole. Hertil skal det fremhaeves, at Banduras SCT anvendes som teoretiske
referenceramme til, at forstd hvordan leerernes adfzerd er, hvilket har dannet grobund for
udviklingsforslaget. Havde SCT veeret anvendt som teoretisk referenceramme gennem hele
processen ville casestudiet klassificeres som teorifortolkende. I det teorifortolkende
casestudie tages der udgangspunkti allerede etablerede teorier, med en malszaetning om, at
generere ny empirisk viden(48). SCT kunne sdledes bruges som ramme for casestudiet,
hvorudfra deltagerobservationen og interviewene skulle struktureres og i den analytiske fase
bruges til, at identificere mgnstre i det indsamlede data af leererne. Derudover kunne SCT

bidrage med, at forklare leerernes adfzerd ift. integration af M&B. Eftersom de deskriptive
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resultater skulle bruges som afsaet til udviklingsfasen i MRC’s retningslinjer, var det relevant

veelge detateoretiske casestudie.

Casestudiedesigneter oplagt, fordi det respekterer den kompleksitet, som figurereri det
undersggte sociale feenomen. Det betyder, at der indgar flere komponenter i det sociale
feenomen der interagerer, hvilket skal medtages nar casen undersgges, eftersom
komponenterne ggr casen unik. Endvidere respekterer casestudiedesignet den afhangighed
sociale feenomener har til sine omgivelser(44). Casestudiedesignet gav derfor mulighed for, at
undersgge leerernes integration af M&B, med de faktorer som spiller ind ogi de omgivelser de

befinder sig i.

En fordel ved casestudiedesigneter, at det tillader dbenhed for nye informationer, da deter et
fleksibelt design(44). Denne fleksibilitet kom til udtryk, fordi specialegruppeniden filosofiske
hermeneutik var aben for lzerernes situation og horisont af integration af M&B for, at der
muligggres en forstdelse gennem horisontsammensmeltning. Samtidig dbner det op for den
mulighed, at specialegruppen har kunnet anvende alle de informationer de har faetundervejs
ilgbetaf dataindsamlingsperioden og ikke kun under observationerne og interviewene.
Eksempelvis gav dbenheden i casestudiedesignet mulighed for, at fa informationer gennem
uformelle samtaler med leererne i pauserne, hvor der kunne indhentes praktiske
informationer om skolen, hvilket var medvirkende til, at skabe casen.

Yderligere giver casestudiedesignet mulighed for, atanvende flere
dataindsamlingsmetoder(44). Detvar derfor oplagt, at deltagerobservationer og interviews
kunne gennemfgres, hvilket har gjort det muligt, at skabe dybde i casen og anskue denne fra
flere nuancer.

En anden dataindsamlingsmetode der kunne have veeretrelevant er fokusgruppeinterview,
med leererne. Et fokusgruppeinterview betragtes som en diskussionsgruppe, hvor moderator
stiller spgrgsmal som alle deltagere har kendskab til. Formalet med fokusgruppeinterview er,
at fa mange forskellige synspunkter fra deltagerne i en dynamisk dialog og, at studere
deltagernes interaktion, hvoraf normer og social adfzerd kan undersgges(52). Et
fokusgruppeinterview kunne vere relevant til, at samle leereren pa Assens Skole i et
diskussionsforum for, at se hvilke debatter dette kunne skabe, og derved undersgge deres

forskelligheder og ligheder i normer og adfeerd ift. integrationen af M&B. Diskussionerne
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kunne bidrage med, at fa en forstaelse af leerernes interaktion, hertil rollefordeling, ansvar,
deltagelse og veerdier ift. M&B. En ulempe ved fokusgruppeinterview er, at deltagerne kan
gemme sig og ikke deltage i diskussionerne(52). Denne problematik kan imgdekommes ved,
at moderatoren agerer som ordstyrer og er opmarksom pa, atalle lzererne far sagt noget. Et
fokusgruppeinterview kunne kombineres med individuelle interviews, sadledes muligheden
for flere dataindsamlingsmetoder benyttes, hvor interviewspgrgsmalene kunne vaere rettet

mod nogle af de sammen temaer som i fokusgruppeinterviewet.

13.1.5 Deltagerobservation

Deltagerobservationen foregik over fire dage pa Assens Skole. Fire af leererne fra skolen blev
skiftevis observeret, alt efter hvad der passede ind i deres skema. Derfor blev der observeret
pa elever fra 4.-8. klasse. I denne forbindelse kan det diskuteres hvorvidt fire dage er nok til,
at observere hvordan leererne integrerer M&B i undervisningen. En leengere
observationsperiode ville bl.a. have bidraget med, at observatgrerne var blevet en mere
naturlig del af undervisningen, feltet(49) og ville ggre det muligt, at observere hvordan
lzererne integrerer M&B pa ugebasis.

Under observationsforlgbet forsggte observatgrerne, at tilpasse sig de situationer som
fremkom pa Assens Skole, men leererne og eleverne kan vaere pavirket af, at observatgrerne
var tilstede. Leererne kunne have planlagt flere aktiviteter end de plejer, brugt flere redskaber
til, at gennemfgre aktiviteterne og anvendt inspirationsmaterialer, sa det fremstar anderledes
end nar observatgrerne ikke er der. Derudover kan eleverne a&ndre adferd ved, atlarme,
veere mere stille eller deltage i aktiviteterne pa en anderledes made end de normalt ggr. Dette
er sveert, at vide med sikkerhed, men det kan pavirke repraesentationen hvis dette er
forekommet, eftersom det ikke giver detreelle billede af hvordan M&B integreres.
Observatgrerne havde forskellige formal med, at lave feltnoter. Den enes formal var
deskriptive noter og den andens var fokuserede. Dette blev gjort for, at den deskriptive og
fokuserede observation var adskilt, hvilket skabte struktur for hvad der skulle observeres, da
rammerne var fastsat. Efter to dage byttede observatgrerne sa begge formal blev prgvet.
Denne fordeling kan have betydet, at der er gaet data tabt, eftersom de to observatgrer
umuligt kan se og hgre det samme, selvom de er til stede i samme sociale situation(49). Dette

er dog forsggt mindsket ved, at observatgrerne snakkede sammen i pauserne og efter dagen
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var slut, saledes der blev diskuteret i gruppen om der var noget der manglede, at blive

noteret.

Deltagerobservationens metode er inspireret af Spradley og analysestrategien er inspireret af
Spradley og Fettermans fremgangsmader. Begge referencer relaterer sig til etnografisk
design, hvorfor metoden og analysestrategien er komprimeret sa den er passende til det som
Specialet skulle bruge ift,, at gennemfgre deltagerobservation og analyse. Det etnografiske
design inddrager ogsa observationer, hvorfor disse referencer var brugbare ift. anvendelsen.
De kvalitetskrav der vil vurderes ifm. deltagerobservationen er reliabilitet, validitet og
generaliserbarheden. Begreberne kan omdefineres til palidelighed, gyldighed og
generaliserbarhed(49). Deltagerobservationer har vaeret aftheengig af de relationer som er
blevet skabt pa Assens Skole til ledelse, leererne samt elever og vil dermed altid veere
enestdende og positioneret. Derfor er palideligheden ikke mulig, at vurdere eftersom det ikke
er muligt for den samme eller en anden forsker, at gentage deltagerobservationen og fa

samme resultater(49).

Validitetskriteriet omhandler i hvilken grad forskningens resultater er baseret pa den
empiriske virkelighed og klarleegger det faenomen, der gnskes udforsket, ogsa kaldet for
intern validitet. Yderligere om fundene af undersggelsen kan generaliseres, ekstern
validitet(49). Den interne validitet vurderes som god, eftersom der er opbygget kendskab til
lzerernes handlinger, perspektiver og fortaellinger gennem deltagerobservationen, hvilket
giver mulighed for, at sikre, at det kan sammenlignes med videnskabelige fund og den
empiriske virkelighed. Med hensyn til den eksterne validitet, generaliserbarheden, er det ikke
muligt, at generalisere observationens fundne mgnstre, da resultaterne er etled i den
ateoretiske casestudie undersggelse, som ikke kan generaliseres. Lovkravetlaegger op til, at
M&B skal fremme elevernes leering, sundhed og trivsel uden, at sige hvordan de tre faktorer
vaegtes ift. hinanden. Dermed kan der opsta forskellige kulturer og holdninger pa skolerne ift.
hvad lovkravet skal fremme. Eksempelvis veegtede Assens Skole, at de 45 min. gns. M&B
skulle veere faglig bevaegelse og dermed et gget fokus pa indleeringen, men deter
ngdvendigvis ikke det samme fokus som andre folkeskoler har og dermed kan det vaere sveert,
at generalisere alle resultaterne direkte over til folkeskoler med andre kulturer og

fokuspunkter end Assens Skole.
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[ relationen til validiteten kan feltnoterne fremhaeves som et vigtigt element for valid iteten.
Disse ma ekspliceres og synligggres for, at validere undersggelsen(49). Deter fremstillet et
kodetra der kan eksplicere hvordan feltnotaterne er kodet og arbejdet med, hvortil

feltnotaterne er synliggjort ved, atanvende dem i resultatafsnittet. Derved bliver forholdet

mellem feltnotaterne og den empiriske viden synliggjort.

13.1.6 Interview
Der er i Specialet gennemfgrt fire semistrukturerede interviews mhp., at finde frem til hvilke

faktorer som fremmer og hzemmer leerernes integrering af M&B i undervisningen. Deter
normalt, at antallet af interviewpersoner ligger pa omkring 15 personer +/-10(60). Detkan
saledes kritiseres, at Specialet har gennemfgrt fire interviews. Nar antallet af
interviewpersoner bliver for lille, far det en betydning for muligheden for, at generalisere
resultatet(60). Sdledes medfgrer det, at Specialet ikke har indsamlet tilstraekkelig med
interviews til, at kunne generalisere resultaterne. Da formalet med interviewene var, at finde
frem til de faktorer som leererne oplevede som fremmende og heemmende i forbindelse med
integration af M&B i undervisningen havde det veeret hensigtsmeessigt, at gennemfgre
interviews med sa mange leerere pa Assens Skole indtil maetningspunktet var naet.
Matningspunktet er det punkt, hvor yderligere interviews ikke tilfgjer mere ny viden (60).
Samtidig er det et anerkendt problem, at mange interviewundersggelser med ford el kunne
have feerre interviews, men i stedet fokusere mere pa forberedelsen samt analysen af
interviewene(60). Dette punkt har specialegruppen forsggt, atimgdekomme ved, at lave et
transparent metodeafsnit, hvor interviewopsaetningen, interviewguiden, rollefordelingen
samt analysestrategien er ngje beskrevet for, at sikre, at andre forskere kan gennemskue
proceduren og genskabe denne. Sdledes er specialegruppen bevidste om, at fire interviews
saenker generaliserbarheden betragteligt, men dette er forsggt opvejetved, at haeve

transparensen gennem et systematisk metodeafsnit.

Leererne som deltog i interviewundersggelsen var pa forhand informeret omkring
interviewets formal og, at Specialet gnskede, at finde frem til hvilke faktorer de oplevede som
fremmende eller hemmende. Dette kan have medfgrten bias, som kaldes social desirability
response bias. Denne bias omhandler risikoen for, at informanterne svarer det, som de

forventer, at specialegruppen gnsker, at hgre(78). For at undgad denne bias blev det
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tydeliggjort overfor de deltagende laerere, at det var deres personlige indsigt og oplevelse af
integration af M&B, som specialegruppen gnskede, at fa belyst samt, at der ingen rigtige og
forkerte svar var. Specialegruppen oplevede dog alligevel undervejs i interviewene, at nogle af
lzererne overvejede deres svar grundigt og direkte sagde, at det var forkert, at udtale mere
kritiske holdninger til integreringen af M&B i undervisningen. Dette kan indikere, at nogle af
lzererne mere eller mindre ubevist har forsggt, at komme med udsagn og udtalelser, som de
teenker specialegruppen gnsker, athgre. Nar disse situationer opstod undervejs i interviewet
valgte intervieweren og observatgren, atbryde ind og gentage, at der ingen rigtige og forkerte
svar findes for pa denne made, at mindske social desirability response bias og stgtte leererne i,
at deter o.k, athave en selvsteendig holdning til M&B som muligvis strider imod reformen og

de grundprincipper som eksisterer pa skolen omhandlende integration af M&B.

For atanalysere de indsamlede interviewdata er der valgt en hermeneutisk analysestrategi,
hvor specialegruppen har mulighed for, at anvende sin egen forforstielse og inddrage
elementer fra specialegruppens horisontind i forstaelsen af leerernes horisont.
Analysestrategien kan sikre, at specialegruppen via brugen af forforstaelsen og horisonten,
kan anskue mere end det, som umiddelbart fremtraeder af data, da analysen og en ny
forstaelse af data ikke er en reproduktion af specialegruppens eller leerernes horisont, men
skabelsen af en ny horisont(79). Den valgte analysestrategi kan dog kritiseres for, atder er en
risiko ved, at anvende ens forforstdelse aktivt. Risikoen bestdr i, at nar specialegruppen
anvender sin forforstdelse aktivt risikeres det, at den laegges sa meget ned over
datamaterialet, at specialegruppen ikke formar, at tage hgjde for samt lytte til leerernes
sandhed og se deres horisont og dermed hindrer en horisontsammensmeltning. Dette sker
typisk, hvis analysen bliver for stringent, da en stringent analyse medfgrer fglsomhed overfor
dataene(45). Dette er forsggt forhindretved, at specialegruppen forsgger, at tilsidesaette
forforstaelse i det fgrste trin, hvor gruppen i stedet forholder sig abne overfor materialet.
Sdledes bgr deritrin 1 udelukkende laese hele radata, sa der skabes et helhedsindtryk, fgr
naeste trin iveerkseettes. Dette medfgrer dog ogsa, at analysestrategien bevaeger sig veek fra de
hermeneutiske grundprincipper omkring forforstdelse og i stedetbaerer praegafen
feenomenologisk tankegang. Sdledes er specialegruppen opmaerksom p3, at der er valgt en
analysestrategi, som er inspireret af Giorgis fenomenologiske metode, som tager afseet i, at

forforstdelsen saettes i parentes under analyseprocessen. Selvom dette strider imod Gadamers
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filosofiske hermeneutik, kan det veere hensigtsmaessigt med tilbageholdenhed hos forskeren
sd datamaterialet kan komme til orde, for forskerens forforstaelse og fortolkninger drages ind
over ide efterfglgende 3 faser(45). Sdledes er det med fuldt overlaeg, at denne analysestrategi
anvendes, da den kan veere med til, at sikre, at analysen af interviewene ikke bliver for

stringent og dermed gdeleaegger skabelsen af en ny horisont og forstaelse.

13.1.7 Bandura — SCT

Banduras SCT er i Specialet anvendt til, at skabe en forstdelse af leerernes adfeerd ift. hvordan
M&B integreres i deres undervisning. [ MRC’s retningslinjer skal der veaelges en teoretisk
referenceramme til, at forsta problemet forinden der udarbejdes et udviklingsforslag(18).
Resultaterne fra deltagerobservationen og interviewene bliver i denne del forbundetog
anskuet ud fra begreber i SCT: modelindleering, selv-regulering og self-efficacy.

SCT er valgt fordi den kan medvirke til, at forstd hvordan individet handler og laerer i sociale
situationer(65), hvilket opbyggede viden om hvordan leerernes adfeerd er, sa der kunne
udarbejdes et udviklingsforslag malrettet, at udvikle leerernes kompetencer.

En anden teorider kunne bruges i kombination med SCT, er Deci & Ryans
selvbestemmelsesteori. Det er en teori baseret pa menneskelig motivation (80), som kunne
bidrage med, at fremme implementering af udviklingsforslaget. Deci & Ryans kunne bruges til,
at forstd hvordan leererne motiveres til, atintegrere M&B og kan fx fremme detled i
implementeringsprocessen der kaldes, medarbejdernes rolle. Teorien kan bidrage til, at
anskue hvordan indre og ydre motivation samt demotivation pavirker leerernes adferd og
forstaelsen heraf kan medvirke til, at leererne opbygger deres self-efficacy, tro pa egne evner.
Ved at leererne har hgj indre motivation, kan det give dem lyst til, at bruge databasen til, at
integrere M&B i undervisningen og derved kan lezerernes motivation bidrage til, at de a&endre
adfeerd. Motivation til, at eendre adfaerd er et centralt element i modelindleering, hvorfor Deci
& Ryans selvbestemmelsesteori er relevante, at bruge i kombination hertil. For at
udviklingsforslaget far en vellykket implementeringsproces er det vigtigt, at leererne pa
Assens Skole har motivation for, at &ndre deres adfzerd ift., at bruge databasen til

integrationen af M&B.
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13.2 Resultatdiskussion
[ denne diskussion vil Specialet resultater i form af det udviklede forslag og dennes

implementering diskuteres.

13.2.1 Udvikling
I nedenstdende underafsnit vil det udviklede forslags logiske model diskuteres. Sdledes vil

forslagets formal, ressourcer, aktiviteter, eendret adfeerd samt effekter pa kort og lang sigt

diskuteres.

Udviklingsforslagets formal
Formalet med udviklingsforslaget er, at udvikle leerernes kompetencer hvilket ggres gennem

en elektronisk database, hvor laererne kan samle deres aktiviteter ifm. M&B. Databasen kan
bidrage til, at leererne oplever modelindleering, da leerernes indskrevne aktiviteter fungerer
som modeller. Modelindleaering kan vaere med til, at eendre leerernes adfeerd og samtidig ogsa
styrke deres self-efficacy, der giver laererne en tro pa egen evne og dermed kan danne
grundlag for, atleererne eendrer adfzerd til, at integrere M&B samt reflektere over hvilke
aktiviteter der kan bruges i undervisningen. Dette stgttes af litteraturen som viser, at
interventioner hvor der er de ngdvendige redskaber, materiale og ressourcer tilgaengelige for
lzererne er vellykket(68,69,71). Databasen tager dog ikke hgjde for laerernes individuelle
outcome expectancies, som skal veere positiv fgr der sker en adfaerdsendring. Det betyder, at
hvis laererne har en negativ outcome expectancies, kan databasen vere overflgdige for dem,
fordi grundtanken om, at M&B skal veere en del af undervisningen anses som sggtog
ungdvendig ift. faglig leering. Den negative outcome expectancies vil sdledes sta i vejen for
brugen af databasen, hvorfor leerernes udvikling af kompetencer ikke sker.

Resultaterne i casestudiet viser, atleererne har en del inspirationsmateriale, bade gennem DGI
men ogsa Dansk Skoleidraet, som der bliver anvendt i undervisningen. Derudover har leererne
fra Assens Skole, bgger de kan hente inspiration i, enten med eller uden et fagligt perspektiv.
Databasen er endnu en inspirationskilde, hvorfor det kan diskuteres hvorvidt leererne har
behov for den. Databasen kan bruges nar laererne skal finde aktiviteter der er anvendelige til
deres undervisning og finde aktiviteter som er pateenkt at passe til skolens kontekst.

Databasen kan ikke bruges hvis der ikke skrives aktiviteter ind og kan derved fremsta som
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mangelfuld for leererne der sgger inspiration, hvorfor de vil anvende de andre
inspirationskilder de har til radighed.

Udvikling af leerernes kompetence gennem brug af databasen, kan fremsta som en
paternalistisk tilgang, da leererne kan fa en opfattelse af, at hvis de ikke bruger databasen
udvikler de ikke deres kompetencer. Det kan medvirke til, atleererne bruger den, selvom de
maske ikke mener, at databasen er relevant. Den paternalistisk tilgang er, at tvinge individer
til bedre sundhed, hvis deter til gavn for dem(17). I virkeligheden er databasen udviklet med
en liberalistisk tilgang, fordi deter op til leererne om de gnsker, at bruge databasen. Den
liberalistiske tilgang omhandler autonomi og frihed til selvbestemmelse(17). Hvis kun ganske
fa leerer gnsker, at bruge den, bruges databasens fordele ikke optimalt, hvilket kan have den

konsekvens at den efter kort tid ikke bruges mere.

Ressourcer ifm. databasen
For atkunne oprette den elektroniske database er det foreslaet, at der anvendes Google Drev,

fordi deter gratis, at oprette en konto hertil. Det at det er gratis, at oprette sig pa Google Drev
og dermed, at oprette databasen er tiltaenkt som en tilsigtet konsekvens, som skal vare med
til, at fremme motivationen for at oprette samt implementere databasen. Skolen skal ikke ud,
at bruge en raeekke gkonomiske ressourcer i form af investeringer osv. i forbindelse med
oprettelsen af databasen, hvilket kan give incitament til, at oprette denne da der ikke skal
findes penge i et budget, hvor der ofte er en raekke gvrige udgiftsposter.

I casestudiets datamateriale efterspgrger leererne en platform, hvor aktiviteterne er samlet
samt det tydeligggres, at en af informanterne er IT-vejleder pa skolen. Dette stgttes op af
litteraturen som papeger, at integrering af M&B i undervisningssituationer fremmes ved, at
lezererne har konkret og hdndterbart inspirationsmateriale (68,69). Med afseet i dette udvikles
en elektronisk database, som skal styres af en tovholder. Samtidig arbejder leererstaben over
skoleintra samt anvender elektronisk materiale til deres aktiviteter i forbindelse med motion,
bevaegelse og gvrige undervisningsaktiviteter. Google Drev er derfor valgt til oprettelsen,
fordileerernes ikke skal til, at szette sig ind i nye systemer eller arbejdsmetoder, da det
ligesom de gvrige arbejdsredskaber foregar over internettet. Det er sdledes en tilsigtet
konsekvens, at det skal fremme laerernes motivation at anvende denne database og @gnske, at
den bliver oprettet da de ikke skal til, at saette sig ind inye og yderligere arbejdsredskaber.

Databasen kraever, atleererne forstar, at anvende elektroniske veerktgjer og derfor er der
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risiko for en utilsigtet konsekvens i form af stigmatisering. Stigmatisering er ifglge Goffman en
social proces, hvor menneskets sociale identitet nedbrydes som fglge af andre menneskers
reaktion og bedgmmelse(31). Der kan eksempelvis taenkes, at der sidder en gruppe af den
eldre leeregeneration, som er opleert i andre undervisningsmetoder end de elektroniske
vaerktgjer og som muligvis har en anden holdning til integration af M&B i undervisningen end
reformen. Denne gruppe vil blive stigmatiseret ved implementeringen af denne database,
fordi databasen laegger op til, at det er det vaerktgj som leererne skal anvende for, at udvikle

deres kompetencer og hente inspiration til integrering af M&B.

Der skal dog veere en enkelt leerer eller person fra personalet, som skal veere igangsaetter og
tovholder for databasen indtil denne er opstartet. Her kunne det vaere relevant, at anvende IT -
vejlederen, som tovholder, fordi vedkommende i forvejen har faet bevilliget tid af skolen til
tekniske hjeelpemidler samtidig med, at vedkommende er inde i elektroniske
arbejdsredskaber. Ud fra Banduras SCT vil tovholderen fa en rolle som model for de gvrige
kollegaer, fordi vedkommende skal introducere og undervise demi hvordan databasen
anvendes. Sdledes leerer kollegaerne af tovholderen ift. hvordan aktiviteter indskrives. Dette
skal samtidig medfgre, at der opstar en refleksivitet og italesaettelse af databasen, hvor
leererne begynder, at hjeelpe hinanden sadan, at de kan blive hinandens modeller. Det at der er
en tovholder, som underviser i brugen af databasen, for pa denne made, at fa kollegaerne til,
at eendre adfeerd til, at anvende databasen i deres integrering af M&B kan stgttes op af
litteraturen. Litteraturen viser, at interventioner har stgrst succes ift. integreringen, hvis
lzererne er undervist og forberedt pa forhold ift. hvordan de skal anvende
redskabet(67,68,70-72).

Casestudiets resultater har dog ogsa indikeret, at leererne fgler sig tidspresset i forbinde Ise
med planlaegning af aktiviteter. Det kan derfor godttenkes, aten tovholder vil fgle sig
tidspresset, da vedkommende samtidig skal passe sine gvrige opgaver. Sdledes kan det vaere
en negativ utilsigtet konsekvens, som haammer motivationen for, atimplementere databasen.
Deter derfor vigtigt, at skolen og ledelsen kan se hvad databasen kan bidrage med og anskuer
det som en investering, at afsaette den ngdvendige tid for tovholderen ift., at fa databasen

opstartet.

105



Aktiviteter der indgar i databasen
For atdatabasen bliver struktureret og overskuelig, er der foreslaet at Google Drev kan

bruges, hvorved der kunne tilfgjes mapper med navne efter fagene. Derudover skal der ogsa
veere plads til aktiviteter der ikke inddrager fagene, eftersom casestudiets r esultaterne ogsa
viser, atleererne ofte integrerer M&B uden et fagligt indhold. Mappernes formal er, at give
lzererne overblik, nar de skal lede efter aktiviteter der passer til fagene. Mapperne har dog
den utilsigtede konsekvens, at aktiviteterne kan vaere svare, at finde hvilket med en
tovholder kunne forhindres. Det er bestemt muligt, at anvende aktiviteter der er oprettet i
‘dansk’ mappen, i en engelsk undervisning ved, atredigere i indholdet, hvorfor det giver
anledning til, at mapperne skal debatteres, sa leererne finder en lgsning pa hvordan det
fungerer bedst for dem. Der kan udarbejdes en skabelon, med punkterne, fag, formal,
tidsperspektiv, redskaber og beskrivelse af aktivitetens udfgrelse for, at sikre, at aktiviteten
giver de oplysninger der er behov for. Det ses i ét studie, at det er gavnligt, atudarbejde
skabeloner for hvordan aktiviteterne kan opstilles(71), hvorfor dette er medtageti
udviklingsforslaget. Det kan diskuteres hvorvidt skabelonen kan blive brugt, da det pa den
ene side kan tage tid at udfylde, hvilket lzererne kan vare presset pa allerede. Pa den anden
side, vil det gavne dem selv og kollegerne at prioritere udfyldelsen af skabelonen, og hvis ikke
muligt med alle punkterne, sd som minimum beskrivelse af aktiviteternes udfgrsel, eftersom

det er denne de andre lzererne skal anvende.

Det foreslds i udviklingsforslaget, at der atholdes etindledende kursus hvor leererne sammen
kan hjeelpe hinanden med, at oprette deres konto og blive instruereti hvordan de bruger
databasen. Deter relevant for de som skal planlaegge det indledende kursus, at anvende den
klassiske didaktik model for, at undervisningen bliver malrettet leererne. Den klassiske
didaktiske model kan benyttes til at planlaegge en undervisning, for pd den made at kunne
forbedre undervisningsmiljget. Den klassiske didaktiske model indeholder otte omrdder der
har centrale, at medtage i planleegningen: formal, mal, deltagerforudsaetninger, relationen,
indhold, undervisningsform, praktiske forhold og evaluering(81).

Deltagerforudseetninger er de forudsaetninger, som deltagerne besidder eksempelvis
personlige og faglige kompetencer, hvilke tillige er pavirket af samfundets omgivelser(81). Et
eksempel heraf kunne vare, at tovholderen er ansvarlig for detindledende kursus og dermed

skulle have kendskab til leerernes faglige og personlige kompetencer inden for teknik, da det
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er Google drev der skal anvendes. Alt efter hvordan tovholder vurderer leererens
kompetencer, kan kurset planleegges med mange eller fa forklaringer og instrukser pa

hvordan Google drev fungerer.

Casestudiet resultaterne viser, at leererne anvender hinanden som sparringspartnere til, at
finde pa ideer til aktiviteter med M&B. Dette fungerer godt for dem og de bliver inspireret af
hinanden. Derfor er det foresldet, atleererne i denne udvikling skal stgtte og inspirere
hinanden ved, at samarbejde om indskrivningen og opdateringen af databasen. Et studie
konkluderer, at med samarbejde og feelles mal, kan det lykkedes, at gennemfgre
interventioner, der indebzerer fysisk aktivitet(67). Litteraturen viser tillige, at interventionen
giver positive resultater, nar leererne far stgtte af eksperterne pa omradet(67,68,70-72).
Disse resultater leder videre til, at der endvidere foreslas, at der afholdes flere DGI
kursusaftener pa Assens Skole, sd lezererne kan blive inspireret af en konsulent og hinanden til,
at opdatere databasen med flere aktiviteter. Larerne giver udtryk for, at kursus med DGI er
leererige, sa detholder deres viden ved lige og nye leererne far viden. Ifglge SCT kan DGI
konsulenterne anskues som modeller for leererne, som er med til, at leererne fastholder de
indleerte aktiviteter og derfor er vaesentlige, at inddrage for, at databasen lgbende kan
opdateres og optimeres. Endelig opfordres der til, at leererne italesaetter databasen,
eksempelvis hvis der er indskrevet en ny aktivitet, sd leererne hele tiden kan marke, at

databasen er foranderlig og pd den made er motiveret for, at anvende den.

/ndret adfaerd ved brug af databasen
M&B er en del af skoledagen pa Assens Skole, da de er en certificeret DGI Skole. Casestudiet

viser dog, at leererne oplever, at det er sveert, at integrere M&B hvor der er et fagligt indhold
og, at de til tider kan mangle inspiration til dette. Dette er et resultat, som litteraturstudiet
stgtter op omKring, da et af hovedelementerne var atintegration af M&B har succes nar
leerernes blev undervist i hvordan de skal ggre det(68-72) samt far
inspirationsmaterialer(68,69,71). Databasen skal bidrage til, at leererne aendrer deres adfeerd
og ikke oplever det som besveerligt, at integrere M&B i undervisningen. Dette kan ifglge
Bandura ske, hvis leererne far en hgj self-efficacy og positiv outcome expantencies. Databasen
kan bidrage til, at lzererne opbygger deres self-efficacy, fordi far feerdiglavede aktiviteter, som

er tilpasset skolens rammer, som de ved er udfgrt af deres kollegaer med succes. Pa denne
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made kan database vaere med til, at sikre en succesoplevelse for de leerere som finder det
sveert, at integrere M&B. Ift. outcome expantencies er det lzererens personlige vurdering af
konsekvensen af, at integrere M&B. Her kan det teenkes, at det konkrete formal, som skal sta i
beskrivelsen af aktiviteten i databasen kan veere med til, at fremme en positiv vurdering af
konsekvensen, fordi det kan vise leererne som har en negativ vurdering af integration af M&B,
hvordan en aktivitet kan bidrage med fagligt stof og indlaering. Sa for de leerere, som vil
anvende databasen aktivt er der lagtop til, at brugen af databasen kan medfg@re en

adfeerdseendring ift. mere brug af aktiviteter i undervisningen.

Resultater fra casestudiet viser, at det er meget spontane aktiviteter som integreres. Her kan
databasen hjelpe med, at leererne @endrer adfeerd til, at det bliver mere strukturelle og
planlagte aktiviteter som integreres. [ denne sammenhaeng viser litteraturen, at laerernes
ageren har en betydning for elevernes motivation og engagementi udfgrelsen af
aktiviteten(68). Saledes kan det antages, at hvis leererne er anvender databasen til, at
planlaegge og forberede en aktivitet, sa vil de ogsa veere mere forberedte og overskudsagtige i
integreringen af aktiviteten, fordi de ved hvordan forlgbet skal forega. Dette vil smitte af pa
elevernes motivation for, at gennemfgre aktiviteten hvilket ogsa er vigtigt, fordi casestudiet
viste at leererne oplevede, at det kunne vaere sveert at motivere eleverne i de eldre klasser til,
at veere aktive i aktiviteterne. Dog kan databasen og forberedte aktiviteter medfgre en negativ
outcome expantancies, fordi der vil ga tid af forberedelsestiden, som leererne har givet udtryk
for er knap og dermed kan de opleve, at have en vurdering af, at det faglige indhold falder i
kvalitet nar de skal bruge tid p3, at finde aktiviteter. Dette kan fa laererne til, at modstride sig

en adfeerdsaendring og dermed ikke anvende databasen optimalt.

Effekter pa kort og lang sigt
Effekten pa den korte sigt er, at leererne bruger mindre forberedelsestid pa, at forberede

aktiviteterne. Dette g@r leererne ogsa givetvis, hvis de blot skal ind og hente en aktivitet, som
de kan gennemfgre i deres undervisning. Databasen vil hele tiden blive opdateret og kommer
med nye aktiviteter hvilket kraever, at leererne bruger tid p3, at skrive nye aktiviteter ind og
det kan have den tilsigtede negative konsekvens, at de bruger noget af deres forberedelsestid

pa dette. Resultater fra casestudiet viser, at leererne oplever, at de har for lidt
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forberedelsestid, hvorfor de kan fa en negativ outcome expectancies og dermed bliver det

sveert, at eendre leerers adfeerd og give dem motivation til, at integrere M&B i undervisningen.

Pa den lange sigt, skal leererne gerne mestre brugen af databasen, hvilke kan udvikle deres
kompetencer til integrering af M&B. Far laererne opbygget deres self-efficacy ved, at inddrage
databasen i hverdagen kan de fa troen p4, at de kan integrere M&B. Resultaterne i casestudiet
indikerede, at leererne oplevede, atidraetsleererne havde mere naturligt ved, at fa M&B
integrereti undervisningen, hvorfor idrzetslaererne med fordel kan agere som modeller for de
andre leerer ift. de anvende idratslerernes indskrevne aktiviteter i databasen. Ved brug af
databasen, kan en langsigtet effekt vare, at flere af laererne pa Assens Skole kan agere som

modeller for hinanden, hvilket kan styrke deres kompetenceudvikling.

13.2.2 Implementeringen
Neervarende Speciale har medtaget syv forhold der har indflydelse pa

implementeringsprocessen med det formal, at skabe et overblik over de mest almindelige
udfordringer der kan opsta ifm. implementeringen af udviklingsforslaget. Ifglge
Sundhedsstyrelsen begynder implementeringen efter en beslutning om, atindfgre en
sundhedsindsats og der kan vaere mange forhold, der har betydning for, om den beslutning
overhovedetkan tages(43). Detkan sdledes diskuteres om der er andre forhold som ligeledes
ville have vaeretrelevante at forholde sig til ved implementering af udviklingsforslaget. Dette
kunne omhandle politiske forhold ift., at Undervisningsministeriet har krav til, at det faglige
niveau specielt indenfor dansk og matematik forbedres pr. ar i de nationale test(82). Ved at
implementere databasen bruger leererne deres forberedelsestid og det kan derfor diskuteres
hvorvidttiden pa brugen og vedligeholdelsen af databasen gar ud over den faglige
forberedelse og prioritering, somisidste ende kan fa en betydning for elevernes resultater i

de nationale test.

De syv forhold der er praesenteret og beskrevet skal anvendes som en skabelon, der kan
bruges af Assens Skole til, at vurdere hvilke udfordringer der kan forekomme og hvordan de
kan handteres ifm. udviklingsforslaget. Hvis de syv forhold lgbende bliver trukket frem og
skolen forholder sig til, kan det veere vejen til en vellykket implementeringsproces(43). Deter

derfor meningen, at Assens Skole allerede fra planlaegningen af databasen, skal inddrage
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overvejelser om implementeringen og bruge dem lgbende gennem hele processen. Bruges de
syv forhold ikke lgbende kan det senere vare sveert, at opsamle det tabte fx laerernes
motivation. Mister lzererne motivationen, kan det veaere vanskeligt, at fa den tilbage og derved
kan implementeringen mislykkes. Assens Skole skal i den forbindelse lave en plan for hvem
der er ansvarlig for implementeringen af databasen. Det kunne med fordel veere en anden end
tovholderen for udviklingsforslaget, men vil ogsa veere nemt hvis denne samme havde
ansvaret. Ledelsen pa skolen kunne ogsa veere ansvarlige for implementeringen. Er ledelsen
motiveret for, at fa implementeringen til, at lykkes, kan det smitte af pa medarbejderne(43).
Detkan diskuteres om det skal vaere eksterne operatgrer der kunne veere ansvarlige for
implementeringen af udviklingsforslaget, herunder kommunen. Mariagerfjord Kommune, som
Assens Skole hgrer under har en sundhedspolitik, som fordrer, at ivaerksaette indsatser, som
fremmer bgrn og unges sundhed(83). Kommunen ytrer, at de anvender naturlige mgdesteder,
som folkeskolen til at styrke samt fremme bgrnenes sundhed. Derfor kan det veere relevant, at
kommunen inddrages i implementeringen af databasen og styrer denne, da deter et vaerktgj,
som de kan anvende til, at fa gennemfgrt deres malseaetninger om, at fremme de unges
sundhed. Samtidig er det et forslag, som kommunen kan implementere pa flere skoler
samtidig og koordinere fra et hgjere plan.

Flere kommuner er interessereti evidensbaseret viden om sundhed og forebyggelse, hvorfor
der er behov for viden om hvilke indsatstyper der kan seettes i veerk og hvordan de kan
implementeres(84). Dette Speciale kan bidrage med viden om hvordan leerernes kompetencer
kan udvikles ved, at have opstillet udviklings- og implementeringsforslag kommunerne kan

bruge som sundhedsfremmende og forebyggende indsats.
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14. Konklusion

Konklusionen pa Specialet er, atleererne pa Assens Skole anvender forskellige former for
inspirationsmateriale til, at integrere de gns. 45 min. M&B i undervisning, men resultater
viser, atder er brug for en inspirationskilde der er konstant foranderlig og som fremstar
anvendelig til skolens ressourcer, redskaber og omgivelser. Specialet skulle besvare
problemformuleringen: Hvordan kan laerernes kompetencer udvikles mhp. at understgtte
integrationen af de gns. 45 min. motion og bevagelse pa Assens Skole i Mariagerfjord Kommune?
Besvarelsen af problemformuleringen er, atlezererne pa Assens Skole far et redskab der sigter
mod, atudvikle deres kompetencer. Databasen er détredskab laererne kan bruge til, at
indskrive aktiviteter der passer til skolens kontekst og pa den made hjalpe sig selv og
kollegaerne med, at finde aktiviteter der kan bruges i undervisningen, med eller uden et
fagligt formadl. Leerernes kompetencer udvikles ved, at de reflekterer over aktiviteterne nar de
indskrives i databasen og nar aktiviteterne skal vaelges. Derudover laegger databasen op til
mere sparring mellem kollegaerne, hvilket resultaterne i litteraturen viste gav positive
resultater for vellykket interventioner. Konklusionen hviler pa resultaterne fra
litteraturstudiet og casestudiet, hvor der er gennemfgrt en deltagerobservation og interview
af fire leerer pa Assens Skole. Der fremkom mange resultater i analysen af
deltagerobservationen og interviewene, hvoraf det centrale, for besvarelsen af
problemformuleringen var, atleererne brugte en del forskellige inspirationskilder og
manglede en platform der var kontekstnzer til skolen. Assens Skole modtager udviklings- og
implementeringsforslaget, hvorefter de kan igangsaette det, enten som det fremgar i Specialet
eller lave justeringer sa det passer deres arbejdsgang.

MRC’s retningslinjer er anvendt som ramme for Specialet med undtagen afprgvningsfasen.
Evalueringen bestod af et casestudiedesign der gjorde det muligt, at bruge flere
dataindsamlingsmetoder, hvorved deltagerobservation og interview blev foretaget. Det
ateoretiske casestudie gjorde det muligt, at formidle deskriptive resultater, hvilket var
relevantset ud fra brugen af MRC'’s retningslinjer, der fgrstinddrager etteoretisk aspekt i
udviklingsfasen. Banduras SCT blev brugttil, at forsta leerernes adfzerd, sdledes der kunne
udarbejdes et udviklingsforslag malrettet dem, ved kendskab til deres adfeerd ift.

integrationen af M&B.
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Bilag 1 - Forforstaelser

Forforstaelse efter litteraturstudiet resultater
Efter gennemlaesning af litteraturstudiets 7 artikler, er der dannet en ny fagligorienteret

forforstaelse, der bygger ovenpa den forrige forforstaelse for problemfeltet. Forforstaelsen er
dannet gennem de interventioner og resultater de 7 artikler preesenterer, hvorfor denne
beaerer praeg af den viden der er herfra. Overordnet set har Specialegruppen opndeten
forstaelse af, at undervisning af leerer er hensigtsmaessigt for, at haeve elevernes fysiske
aktivitetsniveau. Her er deten fordel, atdet er eksperter der uddanner laererne i hvorledes
fysisk aktivitet kan integreres i undervisningen, enten i form af kursus eller pa skolen. Det kan
ogsa veare effektivt hvis skolen ansaetter eksperter til, at op starte undervisning med fysisk
aktivitet, hvorefter leerer kan overtage og fortszette. Der er ogsa skabt en forstdelse af, at der
er mange forskellige muligheder for, at integrere fysisk aktivitet i undervisningen, eftersom
ingen af de interventioner der er med i de 7 artikler er ens. Derved kan detindikere, at
lzererne har rig mulighed for, at variere aktiviteten ift. kompleksiteten, tidsrummet og
intensiteten. Det ses ved, at artiklernes resultater viser, at der er effekt ved mellem 5-60
minutters fysisk aktivitet, malt differentieret f.eks. kondition eller muskelstyrke. De ma derfor
ikke fgle sig begraenset eftersom de har en bred vifte af muligheder for fysisk aktivitet.
Yderligere viser artiklernes resultater, at det kan vaere vanskeligt, at skabe positive effekter af
fysisk aktivitet pa leengere sigt, hvorfor der er en forstaelse af, at det er vigtigt, at fastholde
undervisning med fysisk aktivitet, sa effekten vedholdes. Der kan veere flere faktorer der
spiller ind pa om fysisk aktivitet i undervisningen kan fastholdes, én af dem er leerernes og
elevernes motivation. Laererne skal have motivationen for, at gennemfgre aktiviteter hvor
elevernes er fysisk aktive, hvilket muligvis kan kraeve ekstra planleegning af undervisningen.
Derudover kan elevernes mangle motivation og lyst til, at lave fysisk aktivitet, hvilket tillige
kan pavirke leerernes motivation for, at udfgre fysisk aktiviteter. Artiklerne viser tydeligt
forskel pa hvordan de leerer der formar atintegrerer fysisk aktivitet o pnar positive resultater.
Den forforstaelse som er prasenteret her, er bragt med videre til deltagerobservationen, og

vil her ogsa seettes i spil og udvides.

Forforstidelsen efter observationen
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Efter observationsstudiet har vi faet den forforstdelse, at skolen generelt havde meget fokus
pa motion og bevagelse men, at der er en splittet holdning leerergruppen imellem til hvorvidt
det bgr veere skolens ansvar, at eleverne bevaeger og motionerer dagligt og om det bgr
integreres i fagundervisningen eller om det blot bliver et sggt element.

Vi har faet en forforstaelse af, at aktiviteterne ikke kun forberedes pa forhand, men ogsa kan
laves spontant i undervisningen. Det virker som om leererne vurderer hvordan eleverne
koncentrationer er og derfra beslutter om der er tid til motion og bevaegelse.

Deter ligeledes vores opfattelse, at de kreative fag som billedkunst samt handveerk og design
er fag, som leererne har lettere ved, at integrere motion og bevaegelse i eftersom fagene har et
lgsere pensum end eksempelvis matematik. Detlader til, at lzererne har sveertved, at
integrere pensum i de aktiviteter de igangsatter og derfor fungerer motion og bevaegelse
mere som en pause fra den faglige undervisning end som en aktivitet, som skal haeve ens

faglige niveau og indleering i det enkelte fag.

Forforstaelse efter interview

Efter interviewene er det nu vores forstdelse, atlzererne oplever det som sveert, at integrere
motion og bevaegelse i undervisningen med et fagligt formal samt, at de mener, at de kan blive
bedre til dette. Her har vores forforstaelse aendret sig, fra observationsstudiet, da vi oplevede
en forstaelse, hvor vi synes leererne var gode til, at integrere aktiviteter i hver
undervisningslektion.

Endvidere er det vores forstdelse, atlzererne oplever, at integration af motion og bevagelse
bliver sggti visse fag, hvilket ogsa pavirker deres motivation for, at integrere det. Derudover
oplever lererne, at enkeltlektionerne er sveerere, at integrere motion og bevaegelse i.

Deter vores forforstaelse, atleererne anvender hinanden som inspirationskilder gennem
kommunikation og visning af gvelser til mgderne samt DGl materiale, nar de skal forberede
aktiviteter med motion og bevagelse. Larerne oplever detikke som, at der er mangel pa
inspirationsmaterialer, men mere, at der er mangel pa forberedelsestid nar aktiviteten skal
have et fagligt formal, nar der ogsa skal planlaegges faglig undervisning. Samtidig er det vores
forstaelse, de mangler et feelles samlingssted for inspirationsmateriale og ideer.

Derudover er det vores forstaelse, atidraetslaererne har lettere ved, at integrere motion og
bevaegelse i undervisningen og ,at de med fordel kunne fungere endnu mere som

inspirationskilder for de gvrige undervisere.
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Bilag 2 - Sggebilag
Bilaget vil fgrst preesentere den indledende sggning, som var kombineret med en
kaedesggning, for at finde videnskabelig litteratur til initierende problem og problemanalysen.
Herefter gennemgas den systematiske litteratursggning, som tager afseet i Specialets
problemformulering og det dertilhgrende forskningsspgrgsmal, som den systematiske

litteratursggning bygges op omkring.

Den indledende sggning
Ved den indledende litteratursggning er der foretaget en eksplorativ sggning saledes, at der

opnds kendskab til oversigtslitteraturen(57). Den eksplorativ sggning blev foretaget gennem
fritekstsggninger i relevante databaser samt pa diverse hjemmesider. Der blev bla. anvendt
fglgende databaser: PubMed, PsycINFO, Sociological Abstract, Sundhedsstyrelsen.dk,
Undervisningsministeriet.dk og Google.dk. PubMed blev udvalgt, fordi der gnskes
videnskabelig litteratur til at belyse det initierende problem, der udfoldes i problemanalysen.
PsycINFO og Sociological Abstract blev anvendt eftersom de inkluderer kvalitative studier,
med det formal at finde videnskabelig litteratur der er baseret pa leerernes oplevelser,
meninger og holdninger. Sundhedsstyrelsen.dk og Undervisningsministeriet.dk er anvendt for
at finde litteratur omkring anbefalingerne om M&B for bgrn samtinformation om den nye
skolereform. Google.dk er anvendt til at finde litteratur og artikler om leerernes uddannelse og
oplevelse af den nye skolereform. Sdledes blev den fundne litteratur anvendt til at skabe et
fundament for viden pa omradet og derved forme det initierende problem og
problemanalysen. Undervejs i skriveperioden er der tilfgjet videnskabelige artikler til
problemanalysen, da dette afsnit er under konstant bearbejdning samtidig med at der udgives

nye artikler pa omradet.

Kadesggning
I forbindelse med den indledende sggning er der ogsa foretaget en kaeedesggning.

Kedesggningen fungerede som et supplement til den brede fritekstsggning. Keedesggningen
blev specielt anvendt til, at finde flere relevante videnskabelige artikler, ved at studere
artiklernes referencer for, at se om der var titler der var brugbare. Der er ligeledes anvendt
kaedesggning i de danske rapporter der er fundet fx ved Vidensrad for Forebyggelse, for at

finde primeere litteratur. Kaeedesggningen blev kun brugt som supplement, fordi der kan vaere
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risiko for at opna ensformig litteratur samt mangel pa kilder, som viser andre nuancer af

emnet end dem som konkret sgges(57).

Problemformulering
Hvordan kan laerernes kompetencer udvikles mhp. at understgtte integrationen af de gns. 45

min. motion og bevagelse pd Assens Skole i Mariagerfjord Kommune?

Forskningsspgrgsmal til den systematiske litteratursggning
Hvilke interventioner fremmer og haeemmer motion og bevagelse i folkeskolen?

Udvalgte databaser
I den nedenstdende figur vil argumentationen for valget af den enkelte database fremga.

Database

Karakteristika og begrundelse for valg

PubMed

Denne database er medtaget, fordi det er den stgrste medicinske database
inden for sundheds- og behandlingsomradet. Databasen er derfor udvalgt, da
den kan sikre en bred referenceramme om interventioner der kan fremme
og haeemme integrationen af motion og bevaegelse i folkeskolerne. Med et
hovedfokus pa amerikanske studier, sikres der en bredere

referencegruppe(Hgrmann, 2011) (Aalborg Universitetsbibliotek, 2016).

Embase

Databasen har fokus pa kvantitative studier inden for biomedicin, social
videnskab og sygepleje(Hgrmann, 2011). Embase er derfor medtaget, da det
regnes for en af verdens stgrste databaser indenfor medicin og europaisk
litteratur, hvilket kan give studier, somi hgjere grad, kan overfgres til en

dansk kontekst.

Cochrane

Cochrane indeholder hovedsageligt studier af laegevidenskabeligt indhold af
hgj evidens samt mange systematiske reviews(56,85). Databasen er
medtaget, for i den systematiske litteratursggning, atkunne sikre hgj

evidens blandt de fremsggte studier.

Sociological

Abstracts

Databasen har hovedfokus pa sociologi, sociale samt adfaeerdsmaessige
videnskaber. Derudover er det muligt, at finde resumeer af
tidsskrifteartikler, citationer fra bgger og publikationer samt fa abstracts af
bgger, kapitler, afhandlinger samt konferenceindleeg(56). Databasen er
relevantda den bidrager med litteratur der afdeekker adfeerd og rutiner ifm.

integration af motion og bevagelse pa folkeskolerne.
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CINAHL

Databasen har fokus pa artikler indenfor omraderne sygepleje og

sundhedsfaglig litteratur fra 1981 frem til dags dato. Databasen er medtaget,

da den indeholder litteratur som er sygdomsorienteret (86), hvilket kan
bidrage med viden om hvilke interventioner der fremmer og haemmer

motion og bevaegelse i folkeskolen.

Facetopsatning og anvendte sggetermer
I de kommende figurer vil de enkelte databasers facetter og sggetermer fremga.

PubMed
PubMed’s kontrollerede emneord kaldes MESH-termer
Facet 1: Facet 2: Facet 3:
Folkeskole Motion og bevaegelse Intervention
MeSH-termer MeSH-termer MeSH-termer
“Schools” "Exercise” “Educational
OR OR Measurement"
“Motion” OR
"Inservice Training"
Fritekst: Fritekst: OR
"Teaching"
Fritekst:
Intervention
Antal hits Antal hits Antal hits
98.932 201.364 658.056

Samlet antal hits for alle tre facetter: 570
S@gning foretagetd. 05.04.17

PubMed sggestreng: (("Schools"[Mesh]) AND (("Exercise"[Mesh]) OR "Motion"[Mesh])) AND
(((("Educational Measurement"[Mesh]) OR "Inservice Training"[Mesh]) OR
"Teaching"[Mesh]) OR intervention)

Embase

Embase kontrollerede emneord kaldes emtree

Facet 1:
Folkeskole

Facet 2: Facet 3:
Motion og Intervention
bevaegelse

Emtree-termer | Emtree-termer Emtree-termer

Kindergarten
OR
Middle school

Physical activity, | Adult Education
capacity and OR
performance Course content
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OR OR
Primary school | Fritekst: In service
Movement training
Fritekst: OR
‘Public school’ Problem based
learning
Fritekst:
Intervention
Antal hits Antal hits Antal hits
14.181 1.026.566 709.791

Samlet antal hits for alle tre facetter: 572
Sggning foretagetd. 09.04.17
Embase sggestreng: (‘'kindergarten'/exp OR 'middle school'/exp OR 'primary school'/exp OR
'public school') AND ('physical activity, capacity and performance’'/exp OR 'movement') AND

("adult education'/exp OR 'course content'/exp OR 'in service training' /exp OR 'problem
based learning'/exp OR 'intervention').

Cochrane

Det kontrollerede emneord i Cochrane er MeSH -termer

Facet 1:
Folkeskole

Facet 2:
Motion og
bevaegelse

Facet 3:
Intervention

MeSH-termer

MeSH-termer

MeSH-termer

“Schools” Exercise

Fritekst:
Fritekst: Fritekst: Intervention
Antal hits Antal hits Antal hits
2.298 18.558 131.929

Samlet antal hits for sggestrengen: 199

S@gning foretagetd. 05.04.17
Cochrane sggestreng:

S@gestrengen fra den systematiske litteratursggning i databasen Cochrane blev gemt som

dokumentation. Opsaetningen i selve sggestrengen var dog ikke overfgr bar til Word, hvorfor

denne blev forbigdeti sggebilaget.

Sociological Abstracts

Detkontrollerede emneord i Sociological Abstracts er Thesaurus.

Facet 1:
Folkeskole

Facet 2:
Motion og
bevaegelse

Facet 3:
Intervention
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Thesaurus- Thesaurus- Thesaurus-
termer termer termer
“Schools” “Activity” “Learning”
OR
Fritekst: Fritekst: “Educational
Physical programs”
movement
Fritekst:
Intervention
Antal hits: Antal hits: 3.380 | Antal hits:
11.091 43.394

Samlet antal hits for alle tre facetter: 42
S@gning foretagetd. 05.04.17
Sociological Abstracts sggestreng: SU.EXACT("Schools") AND (SU.EXACT("Activities") OR

hysical movement)) AND (intervention OR (SU.EXACT("Educational Programs") OR

SU.EXACT("Learning")))

CINAHL
CINAHL kontrollerede emneord kaldes Headings
Facet 1: Facet 2: Facet 3:
Folkeskole Motion og Intervention
bevaegelse
Headings- Headings- Headings-
termer termer termer
“Schools, "Musculoskeletal | "Educational
Special” System Measurement”
OR Physiology" OR
“Schools, OR ” Learning
Secondary” Fritekst: Methods”
OR Physical Activity OR
“School, Middle” "Knowledge"
OR
Fritekst: “Teaching”
Public School*
Fritekst:
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http://search.proquest.com/recentsearches.recentsearchtabview.recentsearchesgridview.scrolledrecentsearchlist.checkdbssearchlink:rerunsearch/B06D693D53D54BAFPQ/None?site=socabs&t:ac=RecentSearches
http://search.proquest.com/recentsearches.recentsearchtabview.recentsearchesgridview.scrolledrecentsearchlist.checkdbssearchlink:rerunsearch/B06D693D53D54BAFPQ/None?site=socabs&t:ac=RecentSearches
http://search.proquest.com/recentsearches.recentsearchtabview.recentsearchesgridview.scrolledrecentsearchlist.checkdbssearchlink:rerunsearch/B06D693D53D54BAFPQ/None?site=socabs&t:ac=RecentSearches

Intervention

Antal hits Antal hits Antal hits
7.141 36.579 211.041

Samlet antal hits for alle tre facetter: 131
S@gning foretagetd. 05.04.17

CINAHL sggestreng: ((MH "Schools, Special") OR (MH "Schools, Secondary") OR (MH

"Schools, Middle") OR public school*) AND ((MH "Musculoskeletal System Physiology") OR

physical activity) AND ((MH "Educational Measurement") OR (MH "Learning Methods") OR
(MH "Knowledge") OR (MH "Teaching") OR intervention)

Facetopbygningi de anvendte databaser

I de opstillede seks facetter er der i hver database, i hver enkelt facet, sggt pa bade internt

kontrollerede emneord og fritekstord. De kontrollerede emneord og fritekstord er blevet

kombineret ved, at indsztte den boolske operator OR i sggningen. Efterfglgende er de seks

facetter blevet kombineret med hinanden ved, at anvende den boolske operator AND. Dette er

gjortfor, at indsnaevre den systematiske litteratursggning. De valgte fritekstord anvendes for,

at sikre, at videnskabelige studier uden kontrollerede emneord ogsa bliver medtaget.

Anvendelse af fritekstord sikrer, at de nyeste studier, som endnu ikke er indekseret ogsa er

medtaget i sggningens resultat.

Kriterier for udvaelgelse afrelevant information

I nedenstaende afsnit vil litteratursggningens inklusions- og eksklusionskriterier blive

fremlagt. Kriterierne er anvendt til, at udveelge relevant videnskabelig litteratur til

belysningen af forskningsspgrgsmalet.

eleverne er mellem 5-17 ar

e Integration af motion og bevagelse i

undervisningen

Inklusionskriterier Eksklusionskriterier
e Sprog: dansk, norsk, svensk og e Private skoler, friskoler
engelsk o Ikke-vestlige lande
e Skolebaseretinterventioner, hvor e Motion og bevaegelse der foregar i

skolens frikvarterer/pauser
Interventioner hvor motion og

bevaegelse er malrettet én bestemt
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e Interventioner der inkluderer flere
parametre f.eks. mad og fysisk
aktivitet, hvor resultaterne er adskilt.

e Interventioner der forebygger fedme

sygdom, lidelse eller skavank f.eks.

fedme og diabetes.
Kgnsopdeling (piger/drenge).
Maling pa forskelle i

og sygdomme. sociogkonomiske status
Interventioner der henvender sig til
specialklasser
Kvalitetstjek

[ den tertizere fase er de 6 fremfundne artikler blevet kvalitetstjekket ved, at anvende

tjeklister. Der er i Specialet anvendt STROBE og CONSORT, som tjeklister.

Dato og identifikation

Ségningen blev foretageti april 2017, Aalborg Universitet af:

Marie Brund Hansen

Anne Louise Vanggaard Kaupang
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Bilag 3 - Strukturerede spgrgsmal til fokuserede observationer

Struktureret spgrgsmal
Dato:
Hvem:

Aktivitet Nr.

1. Hvilket fag
integreres
aktiviteten i?

2. Hvordan foregar
aktiviteten? (sted,
gruppe vs.
Enkeltmandsgvelse
mm)

3. Hvilke redskaber
inkluderer leereren
i aktiviteten?

4. Hvor lang tid
varer aktiviteten
fra start til slut?

5. Hvad laver
leereren
fgr/under/efter
aktiviteten?
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Bilag 4 - Interviewguide

Interviewet skal kunne besvare forskningsspgrgsmal 3, “Hvilke faktorer oplever leererne pa
Assens Skolen som fremmende og heemmende i forbindelse med integration af de
gennemsnitlige 45 minutters motion og bevaegelse om dagen?”, for atkunne besvare
problemformuleringen.

Vi kommer fra Aalborg Universitet, hvor vi er ved skrive vores afsluttende speciale i
folkesundhedsvidenskab. Vores speciale omhandler lzerernes integration af motion og
bevagelse i undervisningen. I denne forbindelse gnsker vi at hgre dine erfaring og oplevelse
af integration af motion og bevaegelse i din undervisning.

Du vil opleve, atvi stiller spgrgsmal om integration af motion og bevaegelse, da vi er
interessereti hgre om dine personlige erfaringer og oplevelser af det. Derfor skal du e ndelig
komme med tilfgjelser, hvis du mener der er relevante omrader, som vi ikke spgrger ind til.
Specialet bliver publiceret pa universitets projektdatabase. Visikrer dog din anonymitet og
derfor vil du pa ingen made kunne blive genkendt i opgaven. Der for skal du udfylde denne
samtykkeerklaering.

Deter mig, som primeert vil stille spgrgsmalene, mens X noterer ned undervejs og kommer
med uddybende spgrgsmal.

Tematiske Interviewspgrgsmal Uddybende spgrgsmal
forskningsspgrgsmal
Indledende spgrgsmal 1) Hvornar blev du

feerdiguddannet som

leerer?

2) Hvor leenge har veeret
ansat pa Assens Skole?

3) Hvilke fag underviser du
i pd Assens skole?

Har du som leerer pa 1) Hvordan fik du 1) Hvordan er du blevet
Assens Skole kendskab til | kendskab til lovkravet om | informeretom dette? Har
lovkravet om de 45 de 45 minutters motion og | du selv skulle opsgge viden
minutters motion og bevaegelse om dagen? eller har der veeret
bevaegelse om dagen? informationsmgde eller?

2) Pa hvilken made
arbejder skolen med
lovkravet om motion og
bevaegelse?
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3) Hvem er ansvarlige for
at lovkravet opfyldes?

Hvordan foregar
integration af motion og
bevagelse ud fra leerernes
perspektiv?

1) Hvordan integrerer du
motion og bevagelse i dine
fag?

2) Hvilke overvejelser ggr
du dig om hvor ofte du
integrerer motion og
beveaegelse i din
undervisning?

3) Hvilke kompetencer og
erfaringer trakker du p3,
nar du skal integrere
motion og bevaegelse i
undervisningen?

4) Hvordan forbereder du
en aktivitet hvor motion og
bevaegelse er integreret?

5) Hvilke specifikke
hensyn, ift. eleverne,
oplever du der skal tages
ifm. integrationen af
motion og bevagelse?

1) Hvilke tanker ggr du dig
omkring aktiviteten som
du gnsker at inddrage i
undervisningen?

3) Har du kendskab til
inspirationskilder som
f.eks. Dansk Skoleidraet?
Anvender du disse?

3) Har du sports eller
treener erfaringer du
treekker paidine
aktiviteter?

4) Er detnoget du bruger
din forberedelsestid pa at
forberede eller er deten
spontan ide, hvor gvelsen
bliver “trukket” op af
hatten?

Hvordan har leerernes
uddannelse eller
efteruddannelse bidraget
til integration af motion og
bevaegelse?

1) Kan du forteelle hvordan
du bruger din uddannelse
til atintegrerer motion og
bevaegelse?

2) Har du modtaget kursus
eller undervisning ift. at

2) Hvordan bruger du den
viden i dag?
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integrere motion og
bevaegelse i
undervisningen?

Hvis nej, hvordan kan det
veaere?

Hvilke faktorer fremmer
og haeemmer integrationen
af motion og bevaegelse?

1) Hvordan oplever du det
at skulle kombinere
pensum med motion og
bevaegelse i
undervisningen?

2) Pa hvilken made oplever
at I leerer inspirerer
hinanden til at integrere
motion og bevaegelse?

3) Hvilke fag oplever du at
det er sveere atintegrerer
motion og bevagelse i end
andre fag?

4) Vihar set at] har et
aktivitetsur heengende i
hver klasse. Hvilken
betydning har det for dig,
at dethaenger der?

7) Inogle klasser har |
power breaks liggende ved
skrivebordet. Hvilken
indvirkning har for dig, at
det ligger fremme i
klassen?

1) Er der nogle fag du fgler,
at deter sverere eller
lettere at integrere motion
og bevagelse i end andre
ift. athave et pensum, som
eleverne skal igennem?

3) Hvornar og hvor
snakker | om motion og
bevaegelse?

3) Hvordan oplever du
tveerfaglig sparring med
kollegerne?

3) Pa hvilken made oplever
du at I har opfglgning eller
opsamling ift. de erfaringer
du ggr dig ifb. med motion
og bevaegelse?

3) Prgv atbeskriv hvad det
er der ggr det sveert at
integrerer motion og
bevaegelse i dette fag?

3) Hvorfor oplever du det
er lettere i dine andre fag?
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8) Derudover har vilagt
meerke til at der haenger
inspirationsmateriale fra
DGI og Dansk Skoleidraet i
lzererveerelset. Pa hvilken
made anvender du dette
materiale?

Debriefing:

Tusind tak fordi du ville deltage, det var det vi havde af spgrgsmal.

Sa afslutningsvis vil vi blot spgrge om, du har nogle ydereligere kommentarer eller tilfgjelser

du gnsker at komme med?
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Bilag 5 - Samtykkeerkleaering

Informeret samtykkeerklaering
Aalborg Universitet

Formal:

Projektet er en del af Kandidatuddannelsen i Folkesundhedsvidenskab pa Aalborg Universitet.
Formalet med projektet er at klarleegge behovet for kompetence- og redskabsudvikling hos
lzererne pa Assens Skole, ift. at integrere motion og bevaegelse i undervisningen og pa denne
baggrund stille forslag til forandring af leerernes integration af motion og bevaegelse i
fagundervisningen. Derfor gnsker vi at, stille dig relevante spgrgsmal, der vedrgrer dine
oplevelser af egne kompetencer og redskaber i forhold til integrering af motion og bevaegelse i
undervisningen. Specialet er en kvalitativ undersggelse, som vil blive bygget pa

deltagerobservation og interviews af leererne pa Assens Skole.

Hdndtering af materiale
Den viden deltagerobservationerne og interviewene bringer, skal efterfglgende bruges i
Specialet og vil blive handteret fortroligt og anonymt. Det betyder at dit navn ikke vil indga i

Specialet og at lydfilerne vil blive destrueret.

Erklaering fra informant
Jeg er blevet informeret om:
e Atjegdeltager i en deltagerobservation og/eller etinterview.
e Atdeltagelsen er frivilligt og atjeg kan fratraede deltagelse fremtil d. 01-06-2017 uden
konsekvenser.
e Atalle mine udtalelser og informationer er fortrolige og bliver anonymiseret.
e Atlydoptagelser vil blive opbevaret udelukkende af Specialegruppen og vil blive slettet

efter eksamen juni 2017.

Jeg giver hermed mit samtykke til deltagelse i dette Speciale:

Ja Nej
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Informant Dato

Studerende Dato

Kontaktinformation: Anne Louise, tif.: 52 19 06 05, Marie tlf.: 26 82 99 86
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Deltagerinformation
Aalborg Universitet
Formalet med Specialet er atklarleegge behovet for kompetence- og redskabsudvikling hos
folkeskoleleererne efter den nye skolereform er blevet ivaerksat. Dette vil ske gennem et
casestudie pa Assens Skole i Mariagerfjord Kommune, hvor behovet for kompetence - og
redskabsudvikling i forbindelse med integration af de gennemsnitlige 45 minutters motion og

bevaegelse om dagen i fagundervisningen vil blive anskuet.

Derfor vil vi observere hvordan [ integrerer motion og bevagelse ijeres undervisning og
efterfglgende afholde interviews med jer. De afholdte interview samt observationsnoterne
skal vi kun bruge til vores Speciale pa Kandidatuddannelse Folkesundhedsvidenskab pa
Aalborg Universitet, der afsluttes med eksamen juni 2017, hvorefter alle data blive

distribueret.

Observationerne vil foregd i perioden mandag d. 24-04-2017 til torsdag d.27-04-2017.
Herefter er der aftaltindividuelle tider for interview, i den efterfglgende uge. Vi ggr
opmaerksom p3, atal deltagelse er frivillig, og I kan fratreede deltagelse frem til d. 01-06-2017
uden konsekvenser.

Under observationen nedskriver vi feltnoter. Her ggr vi opmaerksom p4, atdet er leereren og
undervisningen som er i fokus og ikke eleverne.

Vi optager interviewet, sdledes vi kan gengive dine udsagn sa korrekt som muligt. Det vil kun
veere Specialegruppen, der vil have adgang til disse optagelser. Vi vil anonymisere alle udsagn
med et fiktivt navn. Dine oplysninger vil blive behandlet fortroligt og er underlagtvores

tavshedspligt.

Hvis du har nogen form for spgrgsmal er du velkommen til at kontakte gruppen pa

nedenstaende mailadresse eller telefonnummer.

Anne Louise, akaupal2@student.aau.dk, tlf: 52190605
Marie, mbhal5@studentaau.dk, tlf: 26829986

Tak for jeres deltagelse.
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Med venlig hilsen

Anne Louise & Marie
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