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ABSTRACT

Sexual grooming is an overlooked concept in the sexual abuse of children — a relatively new
concept that has only been used for approximately 20 years. While it is broadly accepted that the
sexual grooming of children takes place, there is a lack of any general sense of what it is, exactly.
Around half of the cases involving the sexual abuse of children take place on the background of a

grooming process.

Sexual grooming is a process whereby an offender gains access to a child via trust and friendship
and attempts to make the child complicit in the subsequent abuse. In the course of this process, the
adult offender prepares the child for the violation that they plan on committing. Steps towards this
end include getting the child to cooperate, to assume a sense of co-responsibility, and getting the
child to help keep the abuse a secret. The offender also uses this process to justify his (the offender

is typically male) actions and to shirk responsibility.

The grooming process can be divided into the following phases:

1. Gaining access to the child
2. Gaining the child’s compliance

3. Maintaining the child’s secrecy to avoid disclosure

Grooming can also be discussed in terms of institutional grooming, the grooming of significant
others and the environment. It is difficult to identify sexual grooming because an offender’s
sexually motivated behaviour is difficult to distinguish from non-sexually motivated behaviour, as
these behaviours can essentially be the same despite the contrasting motivation. Grooming is
generally behaviour that resembles normal adult—child interaction; the only thing that makes sexual
grooming different is the intention to perpetrate sexual abuse. Grooming can take place online and
in the family. In recent years there has been extensive focus on online grooming. Nevertheless,
roughly half of all sexual abuse of children is ‘intra-familial’. Preventive implications mphasize
how parents can talk with their children about their bodies, their limits and their sexuality in
different phases of childhood and adolescence in order to support the child’s integrity and what they

can do to avoid sexual abuse.
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SAMMENDRAG

Seksuel grooming er et overset begreb i1 det seksuelle misbrug af bern og et relativt nyt begreb der
kun har veret anvendt i omkring 20 &r. Skent der er en udbredt accept af at seksuel grooming af
bern finder sted er der i offentligheden ikke tilstraekkelig klarhed om hvad det pracis er.

50 % af seksuel kraenkelse mod bern har baggrund i en grooming proces.

Seksuel grooming er en proces hvor en seksuel kranker skaffer sig adgang til et barn ved hjelp af
tillid og venskab og gor barnet meddelagtig i den efterfolgende krenkelse. I processen bearbejder
den voksne barnet med det formal at kreenke det. Skridt p4 denne vej er at {4 barnet til at
samarbejde, patage sig et medansvar og fa barnet til at deltage i at hemmeligholde misbruget.

Krankeren bruger ogsd processen til at retferdiggere sine handlinger og fralaegge sig ansvar

Grooming processen kan opdeles i:

4. Adgang til barnet (gaining access to the child)
5. Sikre samarbejde og medansvar fra barnet (gaining the child’s compliance)

6. Hemmeligholdelse( Maintaining the child’s secrecy to avoid disclosure)

Typer af grooming kan ogsa vaere institutionel grooming, grooming af foreldre og omgivelser.
Identifikation af seksuel grooming er vanskeligt fordi seksuel motiveret adferd hos en kranker er
svear at adskille fra ikke seksuel motiveret adferd.

Grooming er en adfzerd der ligner normal voksen barn interaktion, hvad der adskiller sig i den

seksuelle grooming er alene den seksuelle intention om at misbruge.

Grooming kan forega bade pé nettet og i familien. Der har de senere &r vaeret meget fokus pé
grooming pa nettet. Imidlertid er 50-75 % af al seksuelt misbrug extra og intrafamiligert

Der stilles i athandlingen skarpt pd forebyggende tiltag og hvordan man ved at tale med sit barn om
kroppen, graenser og seksualitet i forskellige aldre kan stette barnets integritet og handlekraft i

forhold til at undga seksuelt misbrug.
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1.0 INDLEDNING

Jeg har valgt at skrive om seksuelle overgreb og om groomingdynamikken som en del af det
seksuelle misbrug overfor bern og unge. I den forste del af opgaven vil jeg arbejde med den
infantile seksualitet. Hvordan udvikler den sig, hvordan adskiller den sig fra den voksne seksualitet?
Derefter skriver jeg om seksuelt misbrug af bern og 1 problemformuleringen stiller jeg skarpt pa den
rolle grooming dynamikken spiller. Hvad betyder seksuel grooming? Hvordan kan den se ud?
Hvilke konsekvenser har grooming pa afslering af det seksuelle misbrug. Jeg vil ogsd komme ind
pa senfolger, med sarligt gje for de seksuelle senfolger, og vil slutte med forebyggelsesmaessige
implikationer til foraldre og skolebern (sexogsamfund/undervisningsportalen/granser/rettigheder).
Der er forskellige grunde til jeg har valgt dette emne. Jeg har igennem mit arbejde som
sundhedsplejerske modt kvinder som i forbindelse med forste barn og moderskab har haft serlige
udfordringer pa grund af tidligere seksuelt misbrug. Nar incest eller paedofiliofre selv far bern kan
det udlese et veeld af folelser. Det har givet mig lyst til at undersege om grooming dynamikken kan
vaere en del af forklaringen pa hvorfor misbruget er svert at bringe til opher mens det star pa. Jeg er
interesseret i hvilke dynamikker der gor sig geeldende siden den enkelte kan g& i mange ér, og
madske forst som voksen eller i forbindelse med seksualitet og nare relationer til kereste, afslorer et
seksuelt misbrug de har varet offer for og ikke tidligere har omtalt for nogen. Fagligt er jeg ogsa
optaget af at give en aktuel og meningsfuld seksualundervisning til folkeskoleelever, og at skabe en
diskussion i klassen om dilemmaer og handlemuligheder i forhold til granser lyst, venskaber,
kaerester og seksuelle relationer- bade 1 den virkelige verden og i on-lineverdenen.

Seksuelt misbrug af bern er et stort samfundsmaessigt problem, der kan have store konsekvenser
for det misbrugte barn pé kort- og lang sigt. De psykologiske konsekvenser og folgevirkningerne af
seksuelt misbrug har veeret emne for omfattende forskning de seneste artier (Karstoft m. FI. ). Vold
og seksuelle overgreb handler om en del af vores samfund som vi helst ikke vil kende, en del vi
helst ville have ikke eksisterede. Det er for trosteslest, det er for barsk. Fra medierne horer vi
jevnligt om hvordan bern er blevet kreenket og seksuelt misbrugt af mennesker der star dem neert.
Med stor afsky og stor forundring meder vi disse beretninger. Fordi seksuelt misbrug sjeldent
involverer vidner og den anklagede sjeldent indremmer misbruget kan det alene blive barnet den
uges afsloring af overgreb; eller det at barnet /den unge genkender handlingerne som kraenkelser og
overfor sin kreenker er i stand til at bringe misbruget til opher. Det kan efterlade barnet med et altfor

stort ansvar. Det er her samfundet har en stor opgave i at mestre de professionelle opgaver omkring
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barnet bedre. Er kendelsen af omsorgssvigt stiller os overfor nogle store personlige og faglige

udfordringer.

2.0 BORNS SEKSUALITET

En vigtig baggrundsviden i arbejdet med bern er at kende til berns seksuelle udvikling. Allermest
for at kunne stette berns sunde seksuelle udvikling og ogsa for at vaere opmarksom pé at forebygge
og opspore overgreb mod bern. Berns seksuelle udvikling er relationelt betinget og udvikles
indenfor de rammer som deres nare relationer tilbyder. Kerlighed er basis for overlevelse og
tilknytning til primare omsorgspersoner (Bowlby, 1994), og dette forklarer hvorfor barnets tidlige
relationelle erfaringer ogsa pavirker dets selvfolelse, identitet og evne til intim kontakt. Taet
kropskontakt til foreldrene er vigtig for udvikling af identitet og positiv selvfelelse og senere
kvaliteten af intimitet og seksuelle relationer. Selvom seksualitet er en naturlig og central del af
barnets udvikling, giver det at tale om seksualitet og bern for mange associationer til padofili og
overgreb (Stevnhgj 2014).

Laeser man Verdenssundhedsorganisationens (WHO) definition pa seksualitet fremgar det at
seksualitet ogsa handler om tilknytning, fysisk nydelse og intimitet, og at seksualitet generelt skal
ses 1 et bio-psyko-socialt perspektiv:

"Seksualitet er en integreret del af ethvert menneskes personlighed. Den er et basalt
behov og et aspekt af det at veere menneske som ikke kan adskilles fra andre aspekter i livet.
Seksualitet er ikke synonymt med samleje. Det handler ikke om hvorvidt vi har orgasme eller ej, og
endelig er det ikke summen af vort erotiske liv. Dette kan veere en del af vores seksualitet, men
behaver ikke veere det. Seksualitet er sa meget mere. Det er, hvad der driver os til at soge
keerlighed, varme og intimitet. Den bliver udtrykt i den made, vi foler, beveeger os pd, rorer ved og
bliver rort ved. Det er ligesd meget det at veere sensuel som at veere seksuel. Seksualitet har
indflydelse pad vores tanker, folelser og handlinger og samhandlinger og derved pd vor mentale og
fysiske helse. Og da helse er en fundamental menneskeret sa md ogsd seksuel helse veere en basal
menneskeret”. T. Langfeldt og M. Porter (1986). I Sexuality and familyplanning. Report of a
consultation and research findings. WHO (Vildalen, 2014. s.)

WHO's (1986) definition af seksualitet bidrager til at forstd den mangfoldighed som
er pa spil og som kan have betydning for barnets seksuelle udvikling: Kerlighed er basis for
overlevelse og det er hensigtsmaessigt at bruge den engelske psykolog og psykiater John Bowlbys

(1907-1990) tilknytningsteorier (Bowlby 1994, Stevnshgj og Strange 2016), for at forklare hvordan
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barnets tidlige relationelle erfaringer ogsa pavirker evnen til intimitet, selvfolelse og identitet.
Tilknytningsteorierne lerer os at graden af tryg tilknytning barnet etablerer har ssmmenhaeng med
den tidlige kerlighed, og af foraldrenes evne til at forsta de behov barnet formidler og evne til at
tilfredsstille disse behov. (Broberg et al, 2008). Tilknytningsteori er ikke en teori om seksualitet,
men i nyere tilknytningsforskning indgér der ogsé det element at den seksuelle dimension integreres
og forstaes som en del af relationsdannelsen. Krop og sanser minder mennesket om hvordan de har
haft det i tidligere relationer. Kroppen registrerer og husker disse sanseoplevelser og evnen til
narhed og intimitet i voksenalderen kan afspejle tidligere tilknytningsbéand til de naere
omsorgspersoner. (Stevnshgj og Strange, 2016, Tidefor, 2010).

Barnet prover fra helt lille at give relationen til omsorgspersonen mening, det gor det
ved at prove at forstd hvad den voksne vil og forventer. Barnet forseger at indga meningsfuld i
relationen for derved at sikre sig at den voksne tager sig af barnet. (Zeuthen, 2009). Barnet kender
ikke pa forhdnd til seksualitetens betydning, hverken hos sig selv eller hos andre. De voksne
omkring barnet er derfor med til at give seksualiteten betydning i takt med at barnets interesse for
og udforskning af seksualiteten udvikler sig. ( SISO). At leere barnet at fa et godt forhold til krop og
seksualitet er noget barnet laerer i relationen til sine foraeldre. Det handler ogsa om foraeldrenes
holdninger, kommunikationen med barnet og mange samtaler nar barnet vokser og @ndrer sig
mentalt og fysisk (Vildalen, 2014). Berns seksualitet og seksuelle fornemmelser er primare og
primitive sanseoplevelser, deres seksualitet er ikke som den voksnes bevidst eller genital fokuseret.
Den barnlige seksualitet har ikke ophidselse og tilfredsstillelse som mal. Den handler om at
udforske kensforskelle, om nysgerrighed, og at nogle lege i bernehavealderen er mere spendende
og pirrende end andre. (Stevnhgj, 2014). De fleste forskolebern kan lide at vare negne, at udforske
sig selv og vise sig frem og kigge pé andre. Born leger i 3-4 ars alderen far, mor og bern lege,
doktor lege og numselege og indimellem kan undersggelsen af hinanden indga som en spontan og
ikke tabubelagt ting. Bernene er optaget af kensforskelle og har fantasier om hvad seksualitet er:
Hvordan laver man bern? Hvordan kommer bernene ind i maven? Hvordan kommer bernene ud
igen?, Hvor er pigens tissemand? Den barnlige fantasi om seksualitet er til for, at barnet kan indtage
den voksne verden i sit eget tempo (Zeuthen, artikel). I slutningen af bernehavealderen kan de lege
legene med seksuelle elementer mere privat og i grupper lidt vaek fra de voksne, og legens
spending kan vere stor, og alle ord der omhandler kensorganer, og tis og prut har tiltrekning og er
sjove at provokere med. Legenes spaending kan vaere et udtryk for den medfedte seksualitet der

setter sig igennem som indre spending. Det kan veare bernene afleser de voksnes reaktioner og
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observerer at nogle typer lege og nogle typer adfaerd ger, at de voksne reagerer anderledes. Vi ved
det ikke med sikkerhed. I skolealderen eges bluferdigheden. I retrospektive undersggelser er der
ikke noget som tyder pa at seksualiteten nedvendigvis er aftagende i 6-12 &rs alderen. Til gengaeld
er bern i denne alder mere opmarksomme pé at skjule den for deres foraldre. De har ofte tatte
venskaber til jeevnaldrende.

Sigmund Freud introducerede for mere end 100 ar siden udtrykket: den infantile
seksualitet og markerer med dette udtryk at der er tale om noget andet og noget serligt
sammenholdt med seksualiteten efter puberteten. Nedenstadende skema illustrerer forskelle pa den

infantile seksualitet og den voksne seksualitet:

Infantil seksualitet (0-6 ar) Seksualitet efter puberteten

Ubevidst seksualitet Bevidst seksualitet

Diffus lyst (forlyst) fordi det er dejligt Malrettet lyst

Flydende/polymorf Objektrettet

Kropslige/Helkropsorienteret Genital

Formalsles Orgasmesggende (klimakssggende), eller
knyttet til forplantning

Nysgerrige/legende

Forestillinger/fantasi om den gédefulde Viden om seksuelle forhold

seksualitet

Voyeuristisk/Ekshibitionistisk Blufaerdig/personlige graenser

Sigmund Freud (1875-1939), estrigsk leege og psykoanalytiker regnes for
seksualteoriernes fader (Stevnshgj og Strange, 2016). Han argumenterede for at det er nedvendigt at
beskeftige sig med den barnlige seksualitets udvikling, og at den udger et vigtigt fundament for
mennesket samlede psyke. (Freud, 1985). At Freud omtalte seksualitet hos barnet vakte uro i
datiden som var af den opfattelse at kensdriften manglede i barndommen og forst vignede i den
livsperiode der hedder puberteten. (Zeuthen Det taler s. 81). For Freud var udviklingen af den
infantile seksualitet fundamentet for den voksne seksualitet sédan som den begyndte at forme sig i

puberteten. Ibid s. 84.
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Born har lyst fordi de har lyst, og fordi det er dejligt. Freud fastholdt i sin terapi at den infantile
seksualitet var kendetegnet ved fravaeret af en malrettet seksualitet. (Zeuthen i Det taler ”’s. 80).
Freuds teori om infantil seksualitet blev oprindeligt skabt pa baggrund af en raekke patienters
beretninger om seksuelle forhold med deres fadre og bredre og forte hos Freud til ideen om at et
seksuelt traume i barndommen kunne medfere psykologiske problemer senere i voksenlivet.
Senere &ndrede Freud delvis mening om dette, og han lagde vagt pa at der kunne vaere tale om
incestugse “fantasier”, og ikke en virkelig hendelse. At seksualiteten med andre ord udspiller sig
bade i fantasi og i virkelighed, ogsa for barnet. Freud opgav sine teorier om at hysterikeren led af
fortraengte erindringer om seksuelle overgreb. Han opgav tanken om at de hysteriske symptomer
var et veern, mod at psyken fik adgang til de skamfulde oplevelser. Han opgav troen pé at han hos
sine patienter kunne skelne mellem hvem der reelt var offer for seksuelle kraenkelser og hvem der i
fantasien havde veret udsat for seksuelle kraenkelser. Det kunne altsa ogsa vaere patientens lyst der i
den tidlige barndom havde rettet sig mod foraldre, og patientens fantasi om forferelse, kunne vare
et udtryk for at den infantile seksualitet kunne vaere forankret i barnets reaktioner til sine foreldre.
(Zeuthen 2010, s. 90). Freud skabte sin athandlinger om seksualteorien ved at forbinde sine
observationer af det lille barn med sine samtaler med voksne kvinder, og med sin selvanalyse, hvor
han havde opdaget egne fantasier rettet mod moderen og en rivalisering rettet mod faderen. I
athandlingen ger han rede for sin faseteori, den velkendte, hvor barnets psykoseksuelle udvikling
folger en szrlig reekkefolge fra den orale til den genitale. Hver fase knytter sig til en del af kroppen
og hver fase reprasenterer mulige psykiske konfliktstrukturer. I forholdet mellem barn og foraldre
er kerligheden ogsa kropslig. Seksualitetens fundament grundlagges i relationen mellem barnet og
den voksne, der tager sig af barnet og serger for det i dets opvaekst, giver det kaerlighed og omsorg
og tilfredsstiller dets behov. Nér denne premis er dbenlys, er det ogsd nemmere at skabe rammerne
for en diskussion der drejer sig om hvordan denne kaerlighed skal- og ikke- skal afgrenses, og
hvordan vi skal tale om grenserne og hvor de skal ga mellem bern og voksne. Hvordan skal vores
kropslige kerlighed vere overfor vores bern og hvordan forandrer den sig med deres udvikling?
Man kan sige at den voksne lokker barnets lyst frem ved at forfore barnet med sin kerlighed, der
skal imgdekomme barnets behov pa barnets preemisser. Derfor er forferelsen ikke seksuel og ma
ikke vere det. Det er den voksne, der kan og skal forbyde incest, fordi det er den voksne der har
adgang til at forsta seksualitetens betydning og derved ogsé kan etablere de granser, der skal vere

for keerligheden mellem barnet og den voksne. (Zeuthen, 2012).

10
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Ogsa imellem bernene kan der opsta tvivl blandt de professionelle. Hvordan skal vi
afgraense barnenes lege? Ma de vere nggne om sommeren i barnehaven? Hvordan skal vi give dem
rammer og frirum til at udforske deres seksualitet uden konstant voksenopsyn og indblanden?

Hvad stiller vi op med den tvivl, der opstar nar et barn har en viden eller en interesse for seksualitet,
der virker malrettet, fokuseret og langt fra de naive forestillinger vi mener en barneverden skal
rumme? Jf. bekymringsbarometer se nedenfor. Hvordan husker vi som voksne at vi selv har en
farvning og nogle normer omkring seksualitet der er grundlagt af de relationer der etablerede vores
barndom og forferte os med en hel specifik omsorg og karlighed. (Zeuthen, 2012)

Det er af stor veerdi at kende og anerkende berns seksualitet, at anerkende at berneseksualitet er
knyttet til lyst, spending og leg. Viden om berns seksualitet gor ogsa at den voksne kan vere
opmerksom pa advarselstegn i samveret mellem bern, bade i forhold til omsorgssvigt, og generel
trivsel og seksuelle overgreb. Dette felt er ikke éntydigt og der opstér hyppigt professionel tvivl
(Graugaard 2013). Her er Januscentrets Bekymringsbarometer kan vere et verktej i sddanne

situationer.

i : adfaerd ‘ : Adfzrd, der krever S&dan leses bekymrings-
Bekymnngsr,arometer . barometret:

2-5 4r

6-10 dr

11-14 &r

Yderligere sporgsmal:

Vesterbrogade 35 A, 3. sal

[
JanusCentret

Figur Bekymringsbarometer: Janus Centret

11
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Eksempel pa lesning af Bekymringsbarometer

6-10 ar Indgreb nodvendig
Finder nemme oftre- fx
andre bern der er svagere,
og lokker eller truer til

seksuelle aktiviteter.

(Januscentret)

2.1. SEKSUELLE OVERGREB PA B@RN

Man kan skelne mellem juridiske og psykologiske definitioner.

Ifolge staffeloven er det strafbare overgreb et seksuelt overgreb mod et barn eller en ung: >

Samleje eller andet seksuelt forhold end samleje med et barn under den seksuelle lavalder

(<15 ar)

Samleje eller anden seksuel omgang mellem unge under 18 ar og celdre

familiemedlemmer/soskende (incest).

- Samleje eller andet seksuelt forhold end samleje mellem unge under 18 dr og
adoptivforeeldre, plejeforceldre eller andre opdragere eller undervisere.

- Kob af seksuelle ydelser fra personer under 18 ar.

- Brug af born og unge under 18 ar som pornomodeller.

- Blufeerdighedskreenkelse af born og unge under 18 ar (befoling, beluring, blottelse eller

sjofelt sprog), samt optagelse, besiddelse og udbredelse af fotos/film osv. af personer under

18 ar.

Straffeloven konkretiserer handlinger som ikke er acceptable i vores samfund, men opfanger ikke
alle overgreb eller skadelige handlinger den enkelte kan blive udsat for. Sa udover teksten i
lovgivningen definerer man ogsé et seksuelt overgreb ud fra dets psykologiske konsekvenser. Et
ikke-stafbart forhold kan kaldes et psykologisk overgreb. Jeg vil her bruge WHO's definition fra
1999, som bygger pa den amerikanske padiater Henry C. Kempes (1922-1984) definition fra 1978.

? (Straffeloven kap. 23 og 24, forbrydelser i familieforhold og seksualforbrydelser).
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Denne definition er bred og den legger vaegt pa det udviklingsmaessige perspektiv hos barnet og pa
de samfundsmessige normer:

"Seksuelle overgreb pd born er inddragelsen af et barn i seksuelle aktiviteter, som barnet ikke
forstdr, ikke er parat til at give informeret samtykke til, eller som barnet udviklingsmcessigt ikke er
parat til, eller som strider imod love og sociale tabuer i samfundet. Seksuelle overgreb pa born er
en aktivitet mellem et barn og en voksen eller et andet barn, der i kraft af alder, eller udviklingstrin
er i en position med ansvar, tillid eller magt, hvor aktiviteten har til formdl at tilfredsstille
personens egne behov”. WHO 1999.

Denne definition beskriver en seksualitet en person tvinges til, narres til, eller manipuleres til, pa en
sadan made at personens integritet kraenkes. Den, der kraenker, har magt over ofret i position af at
vare xldre, fysisk og eller psykisk staerkere, omsorgsgiver, eller udnytter en stilling som laerer eller

leder i en organisation.

2.1.1. SERLIG UDSATTE B@RN

Alle bern kan blive ofre for seksuelle kraenkelser, men bern som er ressourcesvage er isar i
farezonen. Born som mangler tryghed eller som oplever omsorgssvigt. Bern som er ensomme og
marginaliserede kan vere serlig modtagelige overfor den kontakt og omsorg den voksne bruger for
at opné den seksuelle relation. Samtidig kan det vare svert for omgivelserne at se, at et
ressourcesvagt barn er offer for overgreb, da de kan maskeres af mere tydelige problematikker som
fx en alkoholiseret forelder. Barn som er anbragt udenfor hjemmet har sterre risiko for at blive
udsat for et seksuelt overgreb. Underseggelser viser at 25-35% af alt seksuelt misbrug involverer
bern under syv ar. (Brilleslijper et al 2004). I langt de fleste tilfeelde er krenkeren som kraenker et
barn under teenageralderen et familiemedlem. Kraenkelserne er ogsa ofte meget alvorlige séledes
fandt Cupoli og Sewel en form for penetration i over halvdelen af tilfeeldene hvor bernene var 6 ar
eller yngre. Bornenes evne til at rapportere om hyppighed mv. er svaer pga deres alder.

Brilleslijper (2004) understreger at det ikke kun skyldtes forskolebarnets mere
begraensede mulighed for at udtrykke sig sprogligt men ogséd problemer med skam og méaske en
dérlig forstaet oplevelse iblandet frygt eller forvirrende elementer. Fx: ’Det er en leg”. Processen
med kraenkelser er ogsé ofte gradvis. Det vil sige det intime samvaer bliver forst med tiden seksuelt.
Nér og hvis barnet forstar at et misbrug finder sted kan der 1 forskolebarnets egocentriske tanker
iblandes en folelse af skyld. Oplevelsen af egocentriseme er en generel oplevelse for forskolebarnet

af, at det selv er i centrum af alting og derfor ogsa at barnet selv er skyld i alting.
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Familier med barn der bliver misbrugt kan ofte, som fernavnt, have mange
problemstillinger. Kommunikationen og forventningen om at blive lyttet til kan vaere mindre i disse
familier og nér verbal kommunikation vaerdisettes lavt i familien kan det pavirke flere ting, der gor
at disclosure er mindre sandsynligt. Fx kan barnet vaere i tvivl om foraldrene vil beskytte dem hvis
det fortaeller eller barnet kan mangle sprog hvis den sproglige udvikling er forsinket eller ikke
opmuntres i det daglige samveer. (Brillislijper et al 2004).

Det er ifolge Janus Centret ogsé ofte barn som har sarlige sarbarhedsfaktorer der
kreenker andre bern. Det kan vare, bern som har tilknytningsforstyrrelser, som selv er offer for
seksuelle kraenkelser eller som har opmarksomhedsforstyrrelser, autistiske trak, eller har en
udviklingsforstyrrelse (begavelseshandicap). Nogle bern kan vere udfordret med flere
risikomarkerer. Fx have veret udsat for omsorgssvigt og have en neuroaffektiv lidelse. Jo flere
risikofaktorer jo sterre risiko. Januscentret har opgivet nogle tal der svarer til det som ses i
udenlandske undersggelser: Op mod 1/3 af alle seksuelle overgreb begaes af andre bern og unge.
(Berns seksualitet i et psykologisk perspektiv s. 80). Udbygges, referencer, Janus, mere empiri..for

at blive og for at kreenke, faresignaler, bekymringsbarometer, Zeuthen,

2.2. OMFANG AF SEKSUELLE OVERGREB

Det er ikke helt enkelt metodologisk at ansli, hvor mange bern og unge der bliver udsat for
seksuelle overgreb. Undersggelsesresultater varierer og athaenger bla af om undersegelsen er
foretaget blandt voksne eller blandt bern og unge, og af hvordan undersegelsen definerer seksuelt
overgreb. En variation kan forekomme athangig af hvilken alder man inkluderer og om man
inkluderer krankelser af jevnaldrende, og 1 sdidanne undersggelser hvor jevnaldrende er inkluderet
er opmarksom pa om oplevelsen var ensket”. Undersggelser som sporger voksne om ugnskede
seksuelle oplevelser i barndom lider under usikkerhed.

Generelt geelder det at der er store marketal, en del overgreb mod bern bliver aldrig
opdaget, og en del overgreb kommer forst frem, nér bernene bliver voksne. Hvorfor det forst
komme frem nér bernene er voksne kan der vare flere arsager til, det vender jeg tilbage til. I et
amerikansk studie hvor foreldre udsperges om deres egen barndom rapporterer 15% af kvinderne
og 6 % af mendene om seksuelt misbrug igennem deres barndom. (Finkelhor, 1984 i Bancroft s.
470). Feldman et al (1991) kiggede pa procenterne i adskillige nordamerikanske studier publiceret i
1980¢érne og sammenlignede med Kinsey rapporterne, 30-40 ar tidligere (Kinsey et al, 1948, 1953).

Her fandt man at skent anmeldelser generelt var steget, var prevalensen pa CSA (Children Sexual
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Abuse) den samme som 30-40 ar tidligere (Bancroft s. 471). I Kinsey-rapporterne fra henholdsvis
1948 og 1953 fandt man at 24 % af kvinderne rapporterede om pra-pubertale oplevelser med post-
pubertaere drenge (Bancroft 2009 s. 470). Man spurgte ikke mandene om det samme spergsmal.
Finkelhor (1980), estimerede at nogen far-datter seksuel interaktion kunne forekomme i 1,5% af
familierne, skont samleje sjeeldent ville vere involveret. Det er vigtigt at skelne mellem den
lovmaessige definition pa incest og den psykosociale betydning hvilket understreger forholdet,
snarere end den seksuelle akt som var involveret. (Bancroft 2009, s. 471).

En dansk undersggelse fra 2008, foretaget blandt 9. kl., viser at 5% af de unge har
veaeret udsat for et strafbart seksuelt overgreb fra en voksen, som er mindst fem ar @ldre end dem
selv (Helweg Larsen m. fl., 2009). Der er dog store kensforskelle og forskel pd formelt og
selvoplevet overgreb. Undersogelsen omfatter knap 4000 elever fra 9. kl. De 96 %besvarede
spergsmalene om generelle seksuelle erfaringer med jevnaldrende, i alt 83 % besvarede sporgsmal
om ugnskede seksuelle erfaringer med jevnaldrende, og 89 % besvarede spergsmal om seksuelle
erfaringer med voksne. Seksuelle overgreb mod bern og unge i denne undersegelse defineres som:
Uenskede seksuelle kontakter med jevnaldrende, bdde erfaringer uden fysisk kontakt, med fysisk
berering, men uden samleje/forseg pa samleje, oralsex og samleje/analsex, samt alle former for

seksuel erfaring/kontakt med voksne, der var mindst 5 &r &ldre end barnet/den unge.
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9. klasses-elevers ugnskede seksuelle erfaringer med
jeevnaldrende og/eller ulovlige kontakt med voksne

Drenge
Antal svar:1516

Piger
Antal svar:1637

22 % oplevet

seksuelt overgreb
fra jevnaldrende
eller voksne

5 % oplevet
seksuelt
overgreb fra
jevnaldrende
eller voksne

1 % vurderer
denne
oplevelse som
et overgreb

Fra: Karin Helweg-Larsen (2008)

Figur Helweg-Larsen (2008)

Ugenskede seksuelle erfaringer med jevnaldrende var oplevet af 5% drenge og 18%
piger. De fleste havde kun varet udsat for én type overgreb, hyppigst at vere blevet berort seksuelt,
men uden forsgg pa samleje. Det var oftest en kareste og/eller ven, der var kreenker. Det var en
lavere andel der havde haft kontakt med en voksen, ca. 2 % af drenge og 8% af piger. Over
halvdelen rapporterede udelukkende om mindre vidtgdende seksuel kontakt med voksne, dvs. Ikke-
fysisk kontakt og/eller berering uden pa tgjet. Samlet rapporterede 5% af drenge og 22% af pigerne
en eller flere uenskede seksuelle erfaringer med jevnaldrende og/eller voksne. Vidtgéende
uenskede seksuelle overgreb, dvs. uensket fysisk kontakt, oralsex, forseg pd/eller gennemfort
samleje/analsex med jevnaldrende og alle typer kontakt med voksne blev rapporteret af 4 % drenge
og 17% piger.5% af drengene og 18% af pigerne angiver, at de har oplevet uonskede seksuelle
erfaringer med jevnaldrende- altsa erfaringer gjort imod deres vilje. Disse overgreb er begéet af
personer, der hgjst er fire ar &ldre end den unge selv og kan dermed ogsa vere begaet af unge under

15 ar. (Helweg-Larsen m. fl. 2009)

16



Rie Mundbjerg 20156026

2.3. INDSATSER OVERFOR SEKSUELT MISBRUG DE SIDSTE 50 AR.

P& Rigshospitalets socialmedicinske berneklinik var bernelaege og socialpadiater Svend Heinild
(1907-1994) en frontfigur i 1960ernes og 1970ernes forskning og behandling af udsatte bern. I
midten af 70érne nedsatte regeringen Bernekommisionen til at kortleegge berns vilkar. Det var det
forste initiativ til en samlet sociallovgivning som vedrerte udsatte bern. Den faglige debat i pressen
var 1 70’erne og 80’erne til dels preeget af en modstand mod at erkende, at overgreb kunne
forekomme, serligt indenfor familien. (Nielsen, 2011). I 1999 nedsatte Regeringens berneudvalg en
tvaerministeriel gruppe der skulle afdekke problemstillingerne pa omradet. Som opfelgning pa
udvalgets redegorelse blev Team for seksuelt misbrugte born oprettet pa Rigshospitalets Juliane
Marie Center 1 2001. Det fungerer bade som klinisk enhed samt videnscenter. (Team for Seksuelt
Misbrugte bern).

Oprettelsen af team for seksuelt misbrugte born er ét udtryk blandt mange pa at der er
kommet storre fokus pa feltet og problemstillingerne omkring bern og seksuelle overgreb. Samtidig
blev Videnscenter for Sociale Indsatser ved Seksuelle og voldelige Overgreb mod born (SISO)
oprettet som en enhed der skulle have fokus pé de sociale forhold vedrerende bern og seksuelle
overgreb ved at undersgge, evaluere og forbedre de sociale indsatser omkring bern og seksuelle
overgreb blandt andet gennem formidling, rddgivning og koordinering af initiativer. (Zeuthen 2009)
12001 blev Projekt Janus etableret, et projekt der bade klinisk og forskningsmaessigt fokuserer pa
bern der kraenker bern med henblik pé at udvikle det praeventive arbejde (Strange i Mehlby og
Hammershgi 2006). Der er kommet landsdakkende enheder i Alborg (SEBA) og i Arhus (Juno) i
2013. Behandlingsenhederne tilbyder hjalp til bern og unge med seksuelt bekymrende eller
kraenkende adfaerd. Hjelpen ydes i teet samarbejde med socialforvaltning, skoler og andre
professionelle instanser. P4 Janus-centret arbejder man ogsd med mader mellem offer og kraenker:
mediationer som ledes af en terapeut og som ofte men ikke altid er et led i det relationsforbedrende
behandlingsarbejde. Derudover har Statens Institut for Folkesundhed i Samarbejde med Institut for
Psykologi pa Kebenhavns Universitet lavet omfattende undersogelser om bern og seksuelle
overgreb. (Helweg-Larsen, 2009). 1 2012 kom berneattesten som aflaste straffeattesten.
Borneattesten er lovpligtig, hvis man ansettes i en stilling eller en frivillig hvor man har kontakt til
bern.

Red Barnet har blandt andet rettet en sarlig indsats mod den omfattende it-relaterede
kriminalitet vedrerende seksuelle overgreb mod bern, samt lavet hjemmesiden sikkerchat.dk (Red

Barnet). Politiet har nedsat et specialteam der er uddannet til at varetage videoatheringer af bern
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under 12 &r, blandt andet i1 seedelighedsforbrydelser. Sct. Stefans Radgivningscenter i Kebenhavns
Kommune har udviklet det, de kalder det konfronterende mede, ogsa kaldet mediation. Det
konfronterende mede er et led i en langvarig terapeutisk proces, hvor kraenkeren bekrafter barnets
oplevelse af virkeligheden ved at patage sig skylden for overgrebene og sige undskyld. Det
konfronterende made er iser vigtigt "hvor der for overgrebet havde varet en relation mellem
kreenker og offer, og hvor kraenkeren havde haft en omsorgsfunktion eller har udnyttet sin
folelsesmaessige relation til offeret for at fa tilfredsstillet egne behov” (Mogensen og Mogensen
2002).

12013 vedtog Folketinget Overgrebspakken, det var en samlet indsats til beskyttelse
af bern mod vold og seksuelle overgreb. Den rummer et lovkrav om kommunale beredskabsplaner
for hvordan man héndterer overgrebssager mod bern. Der blev sat fokus pd den forebyggende,
tveerfaglige og tvaersektorielle indsats. Som en konsekvens af Overgrebspakken fik Dk som det
sidste land i Norden 1 2013, 5 bernehuse, €t 1 hver af landets regioner. I barnehusene undersegges og
udredes bern fra 0-17 &r nar der er mistanke om eller kendskab til seksuelle eller voldelige overgreb
(Bekendtgerelse nr. 1153). Bernehusene bistdr kommunerne med udredning i sager om overgreb
mod bern og unge, hvor det har vaeret relevant at inddrage sundhedsvasenet eller politiet.

Der er altsd pd mange méder sket en stor udvikling omkring hvilke tilbud samfundet

stiller op med nar forst kreenkelserne er afsloret af barnet eller den unge.

3.0.PROBLEMFORMULERING

I dette masterspeciale belyses seksuelt misbrug af bern med serlig fokus pa groomingdynamikkens
betydning for overgrebets afsloring og seksuelle senfolger.

Jeg onsker at diskutere hvordan man kan identificere forskellen pa seksuel grooming og naturlig
voksen barn interaktion. I min perspektivering vil jeg derudover afdekke mulige
forebyggelsestiltag og udfordringer ved disse.

Ovenfor har jeg som baggrundsanalyse gennemgéet barnets naturlige seksuelle udvikling og har
redegjort for den overordnede betegnelse seksuelt misbrug af bern. Det har jeg gjort fordi det er en
relevant viden nar man skal skelne naturlig seksuel udvikling fra bekymrende seksuel adfaerd hos
bern.

Specialet bygger pa et litteraturstudie, idet relevante forskningsartikler og boglitteratur vil blive

inddraget.
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4.0. UDVALGT LITTERATUR

Systemisk litteratursggning i de videnskabelige litteraturdatabaser Psykinfo, PubMed, Cinahl og

Social, Science premium Collection og der er desuden suppleret med segning pa www.bibliotek.dk

(jvf segeprotekol bilag...). For at kunne finde frem til kvalificeret litteratur, forskningsbaserede
empiriske undersggelser og studier ift. Seksuelt misbrug af bern, grooming . Jeg har brugt

29 9

sogetermerne: ’Child”, ’sexual abuse,” ”grooming,”. Derved fremkom 14 artikler, 7 er udvalgt. (jf.
Segeprotekol for hvilke der er udvalgt) de 7 er fravalgt fordi de udelukkende havde fokus pa
onlinegrooming eller havde en for stor omtale af retslige og juridiske aspekter siledes at det faldt
uden for denne masterathandlings omrade. I forste omgange har jeg sogt at afgraense opgaven til
sexual abuse intrafamiliert men pga. sparsom litteratur jeg udvidet min segning til at omhandle
seksuelt misbrug med sarlig opmeerksomhed pa grooming. Jeg har overvejende brugt peer review
tekster. Nér jeg har fundet en aktuel tekst er jeg géet videre med “’Similar articles” og har pa Google
scholar set hvor mange “cited by” der har veret pa artiklerne. Kedesggningen har fremkommet v.
citationssegning (Kan sammenlignes med litteraturliste, blot fremadrettet).

Udover de videnskabelige artikler har jeg valgt centrale tekster af Kathrine Zeuthen: Dansk
psykolog og phd som arbejder teoretisk og terapeutisk med berns udvikling og traumer nar de har
veert udsat for seksuelle overgreb.

Jeg har brugt centrale teoretiker: Den amerikanske sociolog og professor David Finkelhor, den
amerikanske psykolog Jennifer Freyd og den engelske kriminolog og forfatter A.M. McAlinden.

Jeg har desuden brugt rapporten: ’Seksuelt kreenkede bern —om bern der har svert ved at
forteelle og voksne der har svaert ved at forstd”. (Zornig Hus sept. 2015). Rapporten tager afset i
kvalitative inteviews med 35 tidligere seksuelt kraenkede. I forbindelse med forebyggende
implikationer har jeg ladet mig inspirere af den Red Barnets materiale i Danmark, Norge og Sverige
og pa Sex og samfunds “undervisningsportal” som i 2014 havde granser og rettigheder som tema i
uge 6.

Jeg har suppleret med et enkelt skonlitteraert nedslag i min diskussion nemlig Kristian Ditlev
Jensen: ”Det bliver sagt”, som en made at give indvendigt liv til begreber. Dette har jeg markeret

med en farvet box, da det adskiller sig fra den almindelige datapresentation.
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5.0. GROOMING

5.1 GROOMINGDYNAMIKKEN, DEFINITORISKE OVERVEJELSER

Grooming er et relativt nyt begreb. Indenfor de sidste 20 ar er seksuel grooming blevet iagttaget og
beskrevet som en del af kreenkerprocessen i1 seksuelt misbrug. (Craven et al 2006). Forskning har
vist at ca. halvdelen af kraenkere som kreenker bern seksuelt bruger hvad der betegnes som
grooming adfaerd. (McAlinden, 2012).

Verbet to groom defineres som “at forberede til et seerligt formal eller “til en s&rlig position” eller
“at forberede for en fremtidig rolle eller position’( Oxford Dictionary). Det engelske ord grooming
kan anvendes i alle menneskelige relationer med henblik pa at manipulere med et menneske for
egen vindings skyld. Fokus i athandlingen vil alene vere pa bern og unge. Dels bern under den
seksuelle lavalder, dels aldersgruppen 15-17 ar som iflg. FN’s Bernekonvention defineres som bern
og som derfor ogsé har krav pa serlig beskyttelser. Nér jeg fremover skriver grooming er der tale
om seksuel grooming. Nar jeg bruger betegnelsen beorn deekker den nogle steder ogsa over unge.
Definitioner pd grooming er blevet diskuteret og justeret efterhdnden som der er kommet mere
forskning pa omradet. Der har varet og er fortsat et forskelligt syn og en strid om ord i forseget pa
at na til enighed om en éntydig definition. (Craven et al 2006, Bennett & O'Donohue 2014).

Nedenfor prasenteres tre af de mest brugte definitioner.

Den forste er: Craven et al’s definition fra 2006.

Grooming is:

”A process by which a person prepares a child, significant adults and the environment for the abuse of this child.
Specific goals include gaining access to the child, gaining the child’s compliance and maintaining the child’s secrecy
to avoid disclosure. This process serves to strengthen the offender’s abusive pattern, as it may be used as a means of

Justifying or denying their actions” (p. 297).

Craven et al definition oversat til dansk: “En proces, hvor en voksen bearbejder et barn,
betydningsfulde personer i barnets liv samt omstendighederne omkring barnet med det formdl at
kreenke barnet. Vigtige skridt pd vejen er at fa adgang til barnet, fa barnet til at samarbejde, og
pdtage sig et medansvar og dermed ogsd at fd barnet til at deltage i at holde misbruget hemmeligt.
Processen forsteerker kreenkerens kreenkeradfeerd, idet han kan bruge den til at retfeerdiggore sine

handlinger samt fralcegge sig ansvaret for det skete”.
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I Craven et al definition er der tre hoved elementer:

1. Adgang til barnet
2. Samarbejde/medansvar

3. Hemmeligholdelse

Den anden er: den engelske kriminolog McAlinden fra 2012.

Grooming is: The use of a variety of manipulative and controlling techniques
with a vulnerable subject

in a range of interpersonal and social settings

in order to establish trust or normalize sexually harmful behaviour

with the overall aim of facilitating exploitation and/or prohibiting exposure (s. 11)

Denne definition indfanger kompleksiteten af processen og de mange facetter groomingen kan optrade pé: Intra-familial
og extrafamilial grooming, subjektet er malet (det kan vaere et barn, et samfund, en familie eller en institution) og maden

det foregar pé (kan vaere face to face, on-line, lokal grooming pa en institution, i samfundet eller mellem jeevnaldrende).

Tredje definition: Sutton og Jones 2004 (Red Barnet)

Grooming is: ..the strategy used by sexual abusers to manipulate the child, and potentially protective adults, so abuse
can take place in a situation where the abuser has total control over the victim. It is a process where the abuser
gradually overcomes the childs’s resistance through a sequences of psychologically manipulative acts. It is also used

to silence the child after abuse has taken place.” McAlinden 2012 s. 24

Den tredje definition som her n@vnes er udferdiget af Sutton and Jones 1 2004 og bruges af Save
the Children i deres materiale ( McAlinden 2012 ). Denne beskrive de forskellige lag i processen

skent den ikke naevner ordet “trust’:

Natalie Bennet, amerikansk psykolog og phD &William O Donohue, amerikansk professor i
psykologi er kritiske overfor definitionerne der er fremkommet. ( Bennet og O "Donohue 2014). De
mener der fortsat mangler koncensus 1 litteraturen om hvad grooming processen indeholder og
hvordan den tydeligt adskiller sig fra normal voksen-barn interaktion. De navner i deres artikel at
forfattere bruger forskellige ord for at beskrive eller definere grooming. De mener ikke at nogen
definition indtil dato har varet valid og foreslar i stedet to kriterier der skal vaere opfyldt for at man

kan tale om grooming:
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Upassende adfzerd overfor et barn/en ung, hvis funktion det er at kraenke offeret seksuelt 1

fremtiden.

Denne definition af grooming benytter ikke forskellige stadier som skal vaere opfyldt men benytter

sig at to individuelle kriterier som skal vere opfyldt:

1. Adfaerden som evalueres skal i sig selv vare upassende pa det tidspunkt hvor den optreder
og ikke kun retrospektivt, nar man kigger tilbage pé et overgrebsforleb.
2. Den upassende adfeerd skal falde sammen med sandsynligheden for at adfeerden i fremtiden

kan fore til seksuelt misbrug.

Forfatterne leegger i teksten op til en metode som de ved randomisering forstiller sig skal sté sin
prove, og at vurderingen skal foretages af professionelt treenede. Den upassende adfeerd kan vise sig
ved belonninger, greenseoverskridende adfaerd, invasion af privathed, fejlinformation om moral,
miskarakteristik af en ”leg”, isolation og folelsesmassig manipulation. Funktionen af den
”Upassende” adferd er at gge muligheden for at den voksne kan kreenke barnet seksuelt, sikre sig at
barnet forholder sig tavst, isolere barnet, eller desensibilisere det til nagenhed eller sex. Hver enkel
del af de ovenstaende komponenter har selvfolgelig forskelligt udseende, men det forudsettes at

handlingens funktion er at indkredse muligheden for fremtidig kreenkende kontakt.

Hvis det skal lykkes en kreenker at groome et barn kreever det manipulation, for ikke at blive
afsloret. Kraenkeren som groomer har sociale faerdigheder og kan komme afsted med det fordi de
fremviser venlighed, hjelpsomhed og charme. Det er ikke sé ofte en kraenker afslores. Det er blevet
anslaet at si fa som 5 % af kreenkere pagribes hvor det forer til dom. (Winters, 2017), og nar
kreenkeren afslores vil der ofte opstd en folkelig debat om hvorfor man ikke var i stand til at
identificere gerningsmanden for krankelserne fandt sted. Flere forskere mener ikke det er
sandsynligt at politi og lokalsamfund kan opdage groomingadfarden i familien og iblandt
professionelle som arbejder med bern. At identificere grooming er nemmere retrospektivt, alene af
den grund at megen groomingadfaerd er naturlig og ikke afviger fra anden typisk barn og
voksenkontakt. (Craven et al 2006). Det er alene motivationen bag adfeerden som er afvigende
(Bennet & O'Donhue 2014, Craven et al 2006). I tilleeg til det vil en kraenker vaere i stand til at

@ndre adferd, hvis han er bange for at blive afsloret.
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Baggrunden for hvorfor grooming er svar at identificere er, at grooming adferden er
s 'transperant’, at det er svaert at definere, hvornédr den begynder og slutter. (Craven et al 2006) og
svar at bevise. Bade i Dk og internationalt har man diskuteret hvad man kan gere for gennem
straffeloven, at kriminalisere og, dermed retsforfelge personer som groomer bern med et seksuelt
forméal. Man ensker at kunne demme den seksuelle kreenker for groomingen, inden det reelle
overgreb har fundet sted. I nogle lande fx England har der siden 2003 veret en paragraf'i
straffeloven hvor den kraenker som er over 18 ar, og som meder eller forseger at mede et barn, eller
kommunikerer med den intention at begé et seksuelt overgreb, kan demmes. ( McAlinden, 2012 s.
210).
Denne lov kaldes af de fleste for antigrooming loven (Mikkelsen og Seby). Skent det ikke er
groomingen som kan demmes, men det at made en person under 16 ar (den seksuelle lavalder i
England) efter at personen er blevet groomet.

Ogsé 1 Sverige har man valgt at indfere en sarlig paragraf i straffeloven. I Dk. har
man fastholdt at § 21 i straffeloven, den sékaldte forsegeparagraf vil kunne bruges. Paragraffens
tekst lyder: ” Handlinger som sigter til at fremme eller bevirke udferelse af en forbrydelse, straffes
nér denne ikke fuldbyrdes som forseg”. Nér det drejer sig om on-line grooming vil det aht
efterforskningen og mulighed for at kunne bevise hensigterne, ofte vere en fordel at
kommunikationen er foregdet digitalt, politiet kan da vha digitale fodspor, ofte i detaljer
dokumentere hvad krenkeren har foretaget sig. Der er brug for international lovgivning pa dette
felt. Europol er begyndt at samarbejde med Interpol og Virtuel Global Taskforce for at bekempe
cyber kriminaliet. En hel del vanskeligere er efterforskningen ved face to face grooming. (Red
Barnet/grooming). Det er blevet argumenteret at manglen pa tilfredsstillende definitioner har gjort

lovgivningen svar at praktisere.

5.1.1. DELKONKLUSION AF DEFINITIONER:

Som det fremgér af ovenstdende forskellige bud pé definitioner kan grooming have forskellig
topologi. Dette vil jeg vende tilbage til i det felgende afsnit hvor jeg skriver om groomingens
elementer og flerfasede karakter. Teoretikere har igennem arene haft en strid om definitioner og i
befolkningen er det anerkendt at grooming findes men uklart for den enkelte hvad det i grunden er.
Jeg har ved min leesning fundet at der er tale om en variation af ofte l&engerevarende manipulation
af en udsat person der skal ende ud i seksuel udnyttelse. En autoritetsfigur, (en voksen,
sportstreener, omsorgsperson, spejderleder m.m.a.) udnytter sin position til langsomt at flytte en

mindrearigs graense via fysisk og psykisk bearbejdning. Den voksne opbygger et tillidsforhold til
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barnet som kan fa hjelp, tryghed, gode rad med mere og herefter star barnet i geeld til
vedkommende og det er derfor svaerere at sige fra, specielt nar den voksne samtidig har nedbrudt de
fysiske graenser mellem dem. Lidt anderleders forholder problematikken sig ved cyber-grooming,
det vender jeg tilbage til i afsnittet med groomingens typologier. Jeg er selv mest tiltrukket af den
forste definition (Craven et al, 2006), fordi den er specifik og forstaelig og udtrykker, at det ikke
bare er barnet som groomes men ogsa familien og omgivelserne.
Den lange diskussion om definitioner af grooming rejser ikke tvivl om at grooming findes men at
det kan vaere svert praecis at afgreense fordi den kan udspille sig pa s& mange forskellige mader.
Nedenfor navnes de forskellige stadier, som flere forfattere papeger, en kraenker benytter i sin
grooming adfaerd. Disse stadier er fremkommet ved et review af litteraturen. Vel vidende at der
ikke er én "Modus Operandi”, ma man som laser huske at kun ca halvdelen af krenkere, benytter
grooming (Winters 2017) og af de n@vnte stadier ma man forstille sig at dele af adfeerden benyttes

af de resterende men ikke alle delene af de resterende, ligesom forlebene kan glide sammen:

1. Udvelgelse af offer
Adgang til barnet
Opbygning af tillid

Desensibilisering til fysisk kontakt

A

Efter den forste kraenkelse

5.2. GROOMINGENS ELEMENTER

1. Udvelgelsen:

Udvelgelsen af offer er det forste trin. Forskning har vist at kan vere velplanlagt og strategisk
teenkt (Winters 2017): Det kan basere sig pa barnets udseende, hvor nem adgangen til barnet/den
unge er, eller barnets sdrbarhed. (McAlinden 2012). Elliott et al, 1995 fandt at kreenkerne ved
udvelgelsen fokuserede pa barnets udseende karakteriseret ved: Om barnet er smukt (42%), maden
barnet var pakladt (27%), eller at barnet var lille (18%). Man fandt ogsé at kreenkeren havde gje for
barnets familiesituation: Enlige foraldre som havde brug for hjelp fra andre til pasning. Endvidere
bern som havde familier med alkohol eller stofathe@ngighed, mentale problemer hos foraldrene,

partnervold hos foraldrene eller omsorgssvigt da disse situationer er arsag til mindre foraeldre
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omsorg. (Winters 2017). Kraenkeren kunne ogsé sege bern med psykisk skrebelighed, med lavt
selvvaerd, som fremtradte usikkert eller naivt (Winters 2017). 49 % af kraenkerne i samplet valgte
bern som manglede selvtillid, 13% valgte uskyldige og tillidsfulde bern som mal. (Craven et al
2006). I litteturen som omhandler on-line kraenkelser, fremgér det at bern som er ensomme og
isolerede og mangler social stette er mere tilbgjelig til at indlade sig med en fremmed som tilbyder
accept og forstéelse (Williams et al, 2013).Der er storre forekomst af dysfunktionelle familier med
hejt konflikt niveau og fattig kommunikation og foreldrestette. Det er 1 IT grooming iagttaget at det
oftest er piger mellem 13-16 ar og ogsa unge drenge som er i tvivl om deres kensidentitet eller som
er homoseksuelle. Den sociale stigma sidstnevnte gruppe meder kan danne grobund for isolation

og besverliggare aldererssvarende venskaber. (Hui et al, 2015)
2. Adgangen til barnet:

Det naste trin omhandler at f4 adgang til det potentielle offer, med det mal at isolere barnet bade
fysisk og emotionelt fra dem omkring det. Ved de intrafamilizre kreenkelser som foregér overfor et
barn i familien har kraenkeren som udgangspunkt adgang til barnet. Ved extrafamiliere kraenkere
fandt Elliot et al at 33% af kreenkerne arbejdede pa at veere velkomne i ofrets hjem for at komme
tettere pa. Denne kranker kunne tilbyde en ”foraldre-rolle”, tilbyde babysitning eller overnatning.
(Winters 2017). Det sker ogsa at kreenkere sgger job som involverer kontakt til bern, frivilligt
arbejde som trener indenfor sport, eller som lejrleder, eller i kirkeligt arbejde hvor der er stor tiltro
til personer som frivilligt stiller op. I sddanne tilfeelde kraever det planleegning at ekskludere de
andre voksne og blive alene med barnet. (Craven et al 2006)). I forhold til IT grooming kan barnet
indlade sig pga naturlig pubertere interesser i seksualitet og opleve at blive folelsesmessigt forfort
og manipuleret virtuelt. I nogle tilfelde maskerer krankeren sin identitet, sa de optreeder som

yngrer end de er og med iscenesatte jobs som fotograf eller lign. (Hui et al, 2015).
3. Opbygning af tillid:

Malet med dette stadie i grooming processen er at etablere en tillid som ger at kreenkeren kan fa lov
at kontrollere og manipulere barnet til at "acceptere” at blive kreenket seksuelt. Det er ogsé i denne
proces at kreenkeren arbejder pé at 3 tillid 1 familien, hvis han ikke allerede har det. Grooming af
barnets familie kan vare en fase over lang tid hvor krankeren gor sig uundverlig og til en taet ven.
Denne fase kan betragtes som den mest essentielle i groomingen. Krankeren kan vise ofret

venskab, hjelpsomhed, sette sig ind i barnets interesser, give barnet gaver, anerkendelse og
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opmerksomhed (McAlinden, 2006). Denne adferd bruges til at give barnet/den unge det indtryk at
der er tale om et kaerligt og eksklusivt forhold, hvor barnet kan modtage oplevelser, gaver, eller
penge. Det er maske et forhold hvor barnet kan tale med og betro sig til sin kreenker. Kraenkeren
tilpasser sin strategi afh@ngig af barnets alder og sirbarhed. Krankeren kan involvere sig som
jevnaldrende med barnet, lege og spille med det yngre barn, tale teenageproblemer med den unge.
(Winters 2017.) Méske kommer barnet til at sté i taknemmelighedsgald til kreenkeren. Ifolge
undersogelser vil nogle fadre favorisere det barn de misbruger seksuelt i forhold til dets soskende
(Bennet og Donohue, 2014). At give gaver, finansiel stotte, eller privilegier som barnet ikke far lov
til af sin anden omsorgsperson er ogsd almindelige grooming strategier (Winters, 2017). Ved IT-
grooming indsamler krankeres information om den unge, tilstreeber at mede den unges behov, der
kan ogsé her vaere tale om et tidsspeend pa timer, uger eller méneder og kraenkeren kan blive en

idealiseret voksen for den unge.(Hui et al, 2015)
4. Fysisk kontakt, desensibilisering:

Der kan vere tale om graenseoverskridende handlinger. Disse handlinger ser forskellige ud alt
athengig af den enkelte kreenker og det enkelte barn. Det kan vare at kraeenkeren optreeder nggen i
pakladning og badesituationer. Det kan vare at den voksne introducerer seksuelle emner og
presenterer det som om at han har sarlige forpligtelser til at leere barnet om noget seksuelt eller se
hvordan barnet/den unge udvikler sig. (McAlinden 2012). Det kan vare at barnet tidligere er blevet
kildet, aet og kertegnet forskellige stedet pa kroppen og ovenpa tgjet. Kraenkeren kan flytte
greensen for den slags lege og kartegn sé det nu inddrager mere intime stedet pa barnets krop og
maske ogsa uden tej pa. Dette kan finde sted pa en tilfeeldig og uskyldig made, der kan gere barnet i
tvivl om indholdet. I en undersegelse af tidligere krenkede bern fortalte 70 % at deres kraenker
“tilfeeldigt” kom ind pé deres verelse eller badevarelse, men de var ved at klede sig af. 61% sagde
at deres kreenker ikke respekterede privathed, fx lukket der, 60 % sagde at deres kraenker
“tilfeldigt” viste sig nogne for dem, 57% sagde at kreenkeren med vilje gjorde ting som involverede
fysisk kontakt med barnet, 48% sagde at kreenkeren kommenterede barnets krop eller pakledning
pa en seksualiserende made, 44% rapporterede at deres kreenker bad barnet gore ting som
involverede fysisk kontakt, 30 % rapporterede at deres kraenker undersggte barnets krop for at se
hvordan kroppen udviklede sig. (Bennet, 2014; Craven et al, 2006). Nogle kreenkere kan
desensibilisere barnet ved at vise dem porno, de pornografiske billeder kan bruges for at overbevise

barnet om at sex mellem bern og voksne er helt i orden. Ovennavnte strategier kan for kraenkeren
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vare en made at teste om barnet protesterer eller modsatter sig. Den mest almindelig méde som
bruges af incestugse krankere er at keertegne, snige sig ind pd barnets sovevarelse, eller bruge sex
som en leg. (Winters 2017). Nogle forfattere peger pa at desensibiliseringen ikke alene er fysisk
men ogsd psykologisk, ved en generel seksualisering af indhold i forskellige emner. Nér det drejer
sig om IT grooming kan desensibiliseringen vare erstattet af at den unge accepterer at producere et
eksplisit indhold sasom billeder og videoer. Dette indhold kan senere misbruges af kreenkeren til at

gennemtvinge off-line meader eller til videre formidling.
5. Efter den forste seksuelle kraenkelse

Efter det forste overgreb kan krankeren krave at barnet tier stille om oplevelserne. Ogsé her kan
det se meget forskelligt ud. Nogle kraenkere kan give barnet en opfattelse af, at det er normalt at
have et seksuelt forhold voksen og barn imellem (kognitige forvraengninger). Nogle kan omtale det
som vores lille hemmelighed”, eller komme med trusler om at kraenkeren selv kan komme 1
feengsel eller der vil ske barnets anden foralder noget ubehageligt. Kreenkeren har en interesse i at
barnet selv foler skyld og ansvar i forhold til de overgreb der foregar. Kreenkeren kan understrege
det frivillige aspekt: ”Du ville jo godt vaere med til det i gar og i sidste uge. Jeg tror faktisk du godt
kan lide det. Din krop reagerer og det er tegn pa du godt kan lide det”. (Nar voksne kranker, Red
Barnet s. 14). Det kan ogsa vaere at barnet ikke verbalt manes til tavshed, men at det induceres en
meddelagtighed der pga skamfolelse gor at barnet ikke siger noget. Maske har barnet grundet sin
udvikling endnu ikke sprog/begreber for hvad som sker. (Zeuthen, 2009). Ved on-line grooming
kan ofret ogsé opleve psykologisk grooming hvor kreenkeren forlanger samarbejde om sine
seksuelle hehov og forlanger tavshed fra ofret. I nogle tilfeelde bliver den unge forelsket, i andre
tilfeelde er hemmeligholdelsen, blackmailing med billedmateriale og bebrejdelser almindelig taktik
for at sikre sig den unges fortsatte deltagelse. (Hui et al 2015)

Hvor nemt er det at identificere grooming ved extra familizer kraenker?

I et forseg har G.Winters og E.Jeglic (Winter og Jeglic, 2017)(begge amerikanske jurister)
undersegt om forsegsdeltagerne(393 jurastuderende) kunne identificere grooming adfaerd og i
tilfeelde af at deltagerne kunne, hvilke stadier var da nemmest at identificere som grooming. Et
tidligere forseg (Winter og Jeglic, 2016) viste at de letteste stadier at identificere var fasen at fa
adgang til” og den “desensibiliserende ” del af groomingen. I deres 2. Forsgg hvor der blev

foretaget randomisering blandt collegestuderende genfandtes dette resultat ikke. I det 2. forsog
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randomiserede man deltagerne til at leese 6 vignetter som beskrev stadier i grooming processen:
Non grooming, victim selection, gaining access, trust development, desensilisering v. beregring, alle
grooming elementerne. Alle vignetterne beskrev en laerer kaldet John som treenede et hold baseball
drenge, én af spillerne hed Robbie. Hver vignette beskrev én af groomingens elementer som John
benyttede overfor Robbie. Vignetterne kunne lyde: Robbie er en fysisk lille dreng som mangler
selvtillid og kommer fra en skilsmissefamilie (Udvelgelse), John er volunter pa det lokale
baseballhold hvor han bruger meget tid (Fér adgang til). John giver sarlig Robbie opmerksomhed,
og keber gaver til kun nogle spillere (tillidsopbygning). John er fysisk aktiv med drengene og nogle
giver han knus og kram (desensibilierer til berering). Nar det drejede sig om vignetten med non
grooming kunne der std: Robbie er en fysisk sterk dreng, som har god selvtillid og bor sammen
med begge sine foreldre. John er treener pa et hold med spillere, han giver ikke serlig
opmerksomhed til Robbie og keber udstyr til hele holdet. John vinker farvel til spillerne v. afsked.
Pa indledningen af forsgget som foregik on-line blev deltagerne informeret om at de deltog i et
forseg som havde til opgave at undersoge en individuel opfattelse af en person som baserede sig pa
en kort beskrivelse. Forsggsdeltagerne havde en gennemsnitsalder pa ca. 20 ar, de havde forskellig
etniske baggrund. Deltagerne skulle blandt en raekke spergsmal ‘rate” den mest sandsynlige
antagelse og i de randomiserede vignetter var én af grooming elementerne i spil. Deltagerne skulle
derefter rate de antagelser de fandt sandsynlige ved John, fx: John er far, John er alkoholiker, John
er en person som misbruger bern seksuelt og ligeledes skulle deltagerne rater sandsynligheden af at
én eller flere af den navnte raekke af begivenheder vil ske i fremtiden: John bliver skilt, John leder
baseballholder til sejr, John vinder i lotteriet, John vil misbruge Robbie seksuelt. Der var ikke flere
af deltagerne som modtog historien med én af groomingens elementer i vignet som svarede
anderledes end resten, heller ikke var der nogen signifikant karakteristika pa dem der havde faet
historien med alle elementerne fra grooming i forhold til de deltagere som havde féet historien
uden groomingens elementer der ratede det til at vaere mere sandsynligt at Robbie ville blive
misbrugt seksuelt eller at John var padofil. Konklusionen pé forseget var at deltagerne ikke var i
stand til at identificere potentiel grooming adfzrd som den extrafamilizere kreenker kan tage i brug

for at misbruge et barn seksuelt. (Winters og Jeglic, 2017).
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5.2.1. KONKLUSION PA GROOMINGENS ELEMENTER

Gennemgangen af groomingens elementer overfor skal leeses som et kontinuum af grooming fra
meget sofistikeret til mere simple metoder som kun belenninger eller at give barnet opmarksomhed
og folelses af at veere vaerdifuld.

Der er store variationer med hensyn til barnets alder, nir de seksuelle overgreb
indledes. Barnet kan lokkes ind i en seksuel overgrebssituation gennem leg. Det lille barn har ikke
forudsaetninger for at forsta, hvad der sker. Barnet bliver i mange tilfelde forst klar over at der er
noget galt, nar det kommer frem at legen er hemmelig. De seksuelle overgreb i familien eller i
familiens netverk er sjeldent fysisk voldelig, det er sdledes sjeldent der er fysiske tegn pa
overgrebene. Overgrebene er imidlertid psykisk voldelige i den forstand at barnet tidligt bliver
palagt skyld og ansvar af kreenkeren, og fordi barnets tavshed som regel sikres ved hjelp af
bestikkelse eller trusler. Overgrebene kan ogsé vare fysisk voldelig, eller kan blive det, fx hvis
overgrebene udvikler sig fra leg til samleje. Kraenkeren udvikler ofte et tvangsmaessigt menster.
(Killén s. 52). Der er veldokumenteret at bern er i storst risiko for at blive seksuelt kreenket af
familiemedlemmer eller nogen som star dem neer. (McAlinden kap 1).

Fordi grooming dynamikken er flertydig og har en interesse i at vaere skjult er det
sveart at identificere hvorndr grooming begynder og slutter. Meget af den adfaerd som kan forstés og
fortolkes som grooming er adfaerd der ogsa kan vare en normal adfaerd frem til kreenkelsen.

Et barn som er udsat for seksuelle overgreb i sin egen kernefamilie, kan pa overfladen
prasentere sig som en almindelig familie, men barnet kan ogsa vare udsat for andre former for
omsorgssvigt. Det kan vare bern af foreldre der ogsa har en rusmiddelproblematik, er psykisk syge
eller hvor foraldrene har et voldeligt samliv. Det hemmelige ved overgrebet og barnets sarbarhed
tvinger barnet til tavshed, og dette resulterer ofte i, at overgrebene fortsatter gennem mange ar.
Barnets folelse af at vaere skyldig og medansvarlig ger at det mé bruge meget energi pa at tildekke
den aktivitet, det er inddraget i og har fiet ansvar for. Afsleringen bliver farligere end selve
overgrebssituationen ( Killén, 2010).

Forseget som er refereret ovenfor (Winters &Jeglic) viser at der er brug for viden om
grooming og hvordan dens elementer kan se ud. Is@r er der brug for at de som omgas bern
professionelle eller som frivillige er klar over det faktum at sarbare bern er i storre risiko for at
blive kraenket seksuelt. Foraldre kan ogsé informere deres bern om grooming og gere det
alderssvarende. Der er fortsat brug for at undervise i og kaste lys pd groomingaspektet da det for

mange er svaert at genkende og forstd groomingens elementer.
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5.3.TYPOLOGIER AF GROOMING

Jeg vil kort preesentere groomingens kompleksitet og den made den kan manifestere sig pa. Data er
fremkommet ved at man har undersegt grooming i afsleringsprocessen og har udspurgt kraenkere i
kvalitative studier. (McAlinden 2012).

Online-grooming (ogsa kaldet IT grooming eller cyber sexual grooming): Etableres via sociale
netvaerk sdsom facebook, mikroblogging sdsom Twitter og via fotodelingsredskabet Instagram eller
via onlinespil som World of Warcraft. Litteraturen beskriver at det ofte er en voksen mand som er
kraenker (Hui et al, 2015) og at identiteten undertiden maskeres. Kraenkeren bruger ogsa
tillidsopbyggende kommunikation, sammenfaldende interesser med barnet, kan foresla at modes
off- line, med den hensigt at kreenke barnet seksuelt. IT teknologien har med sit globale spand og
sin hurtighed veret et vaerktej for dem der vil kreenke. Kvalitativ forskning har analyseret
samtalernes indhold og har dokumenteret at IT grooming kan vare forstadie til seksuelle
kreenkelser. (Williams 2013). . Risikovurdering fra kraenkerens side kan lavpraktisk vere: Hvor star
din computer? er der andre som bruger den? Har du din egen telefon? Kvalitativ forsknings har
analyseret samtalernes indhold som undertiden kan vaere udfordrende at dechifrere: ASL
(age/sex/lokation), KFY (kiss for you), KPC (keep parents clueless), MOS (mom over schoulder) er
nogle at gloserne som er iagttaget.

Face to face grooming er en betegnelse der bruges om kraenkeren der etablerer en
intim relation med barnet, dets familie og eventuelt ogsa lokalsamfundet. Opdeling af grooming (og
seksuel kraenkelse) 1 intrafamiliere og ekstra familiere arenaer har med den opfattelse at gore at
grooming/overgreb fra en tillidsperson eller omsorgsperson far andre konsekvenser end
ekstrafamiliere kraenkelser. Som tidligere navnt er intrafamilizere kreenkelser det mest
almindelige. Saledes kender 74-80% deres kraenkere, 58 % krankes af et familiemedlem.
(McAlinden 2012).

Institutionel grooming
Nogle kraenkere vil skaffe sig adgang til et barn gennem den ansattelse de har. Der er desvarre en
reekke eksempler fra en raekke institutioner eller bosteder, sportens verden og den katolske kirke
hvor der er nem adgang til et barn og undertiden i forening med at barnet har en sarbarhed eller
nogle serlige udfordringer. P4 en institution kan der vare en sarlig kultur hvor magt, autoritet,
muligheder, anonymitet, hemmeligholdelse og tillid kan fi nogle til at kraenke bern seksuelt.
(McAlinden 2012, s. 147). Adgangen til barnet og sarbarheden hos barnet kan minde om det man

kan se i intrafamilieere kraenkelser. Institutionens subkultur kan vere sd afvigende at man ikke
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behandler klager; eller er optaget af institutionens ry, og misbruger sin tillidsposition og de serlige

forpligtelser man har til at sikre bernene og deres velbefindende.

Tillid har ogsa resonans pa makroniveau, som ses pa den made kraenkeren opererer
mellem sig og det omgivende samfund. Det kunne vare den institution hvor kraenkeren arbejder,
eller den kirke hvor en klerikal kraenker ger tjeneste, eller den fodboldtraener som har ansvar for et
hold. Krankeren mé give det udseende af, at han er trovaerdig, en person man kan stole pa, overfor
dem han ensker at groome. Han skal skabe intimitet og sociale relationer. Han skal opretholde en
venlig og tillidsskabende overflade og fa sit publikum til at tro at hans falske selv er sandt. Han skal
operere bade pé det personlige og kollektive plan for at muliggere bedraget. En spraekke i den
maskerede virkelighed er hemmelighederne, manipulationen og lognene som han pa grund af sin
motivation bevidst ma benytte, for at gennemfore grooming og seksuelt misbrug. Kreenkeren kan
bruge en raekke teknikker i grooming processen. Han kan bruge sin position og status i
lokalsamfundet, det job han besidder hvor han har adgang til bern, til at facilitere og forklaede sin
seksuel kraenkende adfaerd. Nér det drejer sig om det institutionelle niveau er hemmeligholdelse,

magt og anonymitet nadvendig for at kreenke, og lade det forblive hemmeligt.

DELKONKLUSION

Barnet kan opleve seksuelle overgreb fra foraldre, stedforaldre, andre betroede voksne, fx en
prest, en sportstrener, en nabo eller en babysitter, eller fra et online bekendtskab som kan udvikle
sig til et off-line mede, eller til produktion af billedmateriale. Psykologisk grooming viser sig ved at

barnet har tillid til kreenkeren, underlagger sig kraenkers krav og ensker at vaere 1 hans selskab.

6. FINKELHORS FORHANDSBETINGELSER MODEL (PRE-CONDITION MODEL).

Som det fremgik af grooming litteraturen er seksuelle overgreb sjeldent et resultat af impulsiv
handling eller pludselig tilskyndelse. I de allerflest tilfeelde kender kreenker og offer hinanden, og
der er sjeeldent tale om “the stranger- danger.” Allerede i 1980erne beskaftigede den amerikanske
sociolog og professor David Finkelhor sig med at beskrive hvilke overvejelser og handlinger der
gik forud for gennemforelsen af et seksuelt overgreb hos kraenkeren. Finkelhor har udviklet en
model med fire forhdndsbetingelser der skal vere opfyldt, for det nér til et seksuelt overgreb pa et

barn/ung. Denne model er med til at give en forstdelse af de mekanismer der generelt indgér i en
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kreenkers tanker og handlemenstre. De fire forskellige faktorer der indgér i forlebet kan kaldes 4
forhdndsbetingeler.

1. Motivation: Den potentielle kraenker skal have en motivation til at misbruge barnet seksuelt.
Derfor skal den potentielle kraenker opleve barnet erotisk og seksuelt tiltrekkende.

2. Indre Forhindringer: Den potentielle kraenker skal overvinde nogle indre forhindringer eller
hamninger, som ellers ville modarbejde lysten til seksuelle overgreb

3. Ydre forhindringer: Den potentielle kraenker ma ogsé overvinde ydre forhindringer eller
modstande for gennemforelsen af et seksuelt overgreb.

4. Modstand hos barnet: Den potentielle kreenker ma bekempe barnets mulige modstand med at

blive misbrugt seksuelt

Finkelhor — ‘A clinical application’

Adapted from:- D FinkelhorChild Sexual Abuse: New Theory & Research 1986
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‘Samvittighed'’ ‘Andre’ MODSTAND
De fire ovennavnte punkter om Finkelhors fire forhdndsbetingelser uddybes nu.
1. Motivation:

Finkelhor argumenterer for, at forhdndsbetingelsen kraenkerens motivation til at udnytte seksuelt

kan inddeles i 3 underpunkter:
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- Folelsesmeessig overensstemmelse- hvilket betyder at en social kontakt med et barn
tilfredsstiller dybe folelsesmessige behov hos krankeren. Hvis krenkeren fx foler sig mere
folelsesmassig pa belgeleengde med et barn, fordi krenkeren opfatter barnet som
ligestillede, vil der vare risiko for at barnet tilleegges de samme seksuelle tanker og folelser
som den voksne selv.

- Seksuel ophidselse. Hvilket betyder at barnet reprasenterer kilden til at opna seksuel
tilfredsstillelse hos kraenkeren. Det vil typisk vaere den egenlige pedofile, som har en
seksualitet der gor, at bern virker seksuelt tiltreekkende.

- Blokering- hvilket betyder at alternative muligheder for at opna seksuel kontakt og
tilfredsstillelse ikke er til radighed eller opleves som mindre tiltreekkende. Krankeren kan fx
fole sig utilstrekkelig ved seksuel kontakt med en voksen, og fole sig mere sikker med et
barn, hvor kraeenkeren har udsigt til at have magt over den seksuelle partner. Det kan ogsa
vaere en sammenblanding af disse indre faktorer. Motivationen kan vere sterk, eller svag,

episodisk eller vedvarende. (Finkelhor, 1984 s. 53-55, www.redbarnet.dk/kraenker)

2. Indre forhindringer:

For at kunne udfere et seksuelt overgreb, er kraenkeren ikke kun nedt til at vaere motiveret men han
skal ogsé vere i stand til at overvinde sine indre forhindringer. Formentligt har alle mennesker én
eller anden form for he&emning med at misbruge bern seksuelt, fordi det samfundsmeessigt er tabu og
forbudt. At fjerne haemningerne udleser ikke i sig selv motivationen, men giver plads til den
motivation der er. S& et menneske som, ikke har nogle haemninger mod at misbruge bern, vil ikke
misbruge dem, medmindre personen ogsé har en sarlig motivation til at rette opmaerksomheden
mod bern. Overvindelsen af de indre barrierer kan vare midlertidige pga alkohol, psykose,
manglende impulsstyring, eller kreenkeren kan mere permanent mangle indre barrierer grundet
incestugs familiedynamik. Overvindelse af de indre barrierer kan forgd ved at fordreje, forvraenge
eller bagatellisere samfundets synspunkter: ”Bern har en udviklet seksualitet” eller ”Der er nogen
bern som er voksenlokkere”, underforstaet at samfundet undertrykker berns seksualitet. Ved denne
forvraengning af virkeligheden fér kraenkeren ogsa lagt et ansvar over pa barnet. (Finkelhor 1984, s.

55-58, www.redbarnet.dk/kranker)

3. Ydre forhindringer:
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Disse betingelser ligger udenfor krankeren. Den vigtigste ydre forhindring er den foreldreomsorg
og kontakt barnet fir, ogsd familiens sammensatning, naboer og barnets egne venner spiller en
vigtig rolle. Selvom et barn ikke konstant kan vare under opsyn, spiller et utilstreekkelig opsyn eller
et manglende narver en stor rolle for at kraenkelserne kan forega. (Finkelhor 1984, s. 58-60,www
redbarnet.dk/kraenker)

4. Krankeren skal nedbryde barnets modstand:

Meget forskning mener Finkelhor overser barnets modstandsevne. Born har faktisk en evne til at
glide af, eller undga eller modsta forseg pa seksuelle udnyttelse, athengig af alder. Borns evne til at
glide af kan foregd pa en meget diskret méde. Ofte vil disse modstandsdygtige bern ikke engang
veaere klar over, at de har varet genstand for seksuelle tilnermelser. (Finkelhor ,1984, s. 60-62) Hvis
vi igen vender tilbage til groomingen og kigger pd den manipulerende del, hvor kranker gradvist
forseger at rykke barnets grenser gennem manipulering, overtalelse eller eventuelle trusler i et
forseg pa at fa barnet til at foje kreenker. Det modstandsdygtige barn vil modsette sig ved at sige

nej, eller ikke blive valgt af en kraenker fordi barnet signalerer en selvsikker holdning.

DELKONKLUSION PA FGRHANDSBETINGELSERNE

Finkelhor brugte ikke begrebet grooming men nar man laser ham kan grooming elementerne ses i
de sidste to ferhandsbetingelser. De sidste to forhindringer i Finkelhors ferhandsbetingelses model
retter sig mod miljeet der omgiver kraenker og mod barnet. Det er pa disse to omrader seksuel
grooming bringes i spil i varierende grad.

Vi sa jo netop at grooming kan finde sted af barnets omgivelser i den forstand at dermanden til
barnet (Barnets foraldre eller institutionen) ogsa kunne groomes. Det at kraenker integrerer
omgivelserne for at forhgje sine chancer for at mgde potentielle ofre og forsgger at danne teette
band til fx foraeldre for ikke at veekke mistanke, er grooming af omgivelserne. Den fjerde
forhdndsbetingelse var barnets samarbejde. Der er vigtige grunde til at tale &bent med bern om
retten til deres egen krop. Berns eget kendskab til hvad voksne mé og ikke md med bern kan vere
vigtigt og gare barnet mere robust til at std imod eller protestere hvis det oplever overgreb.
Kendskabet til hvilke faktorer der gor bern sarbare er veesentlige nar man skal lave forebyggende
arbejde. Ved at styrke modstanden, integriteten og robustheden hos barnene, kan vi forsteerke berns
evne til at beskytte sig selv. Ved at anerkende berns evne til at modstd eller undga overgreb, kan vi

bedre forstd hvem der kan vere serlig udsatte.
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7.0 BETRAYL TRAUMA
Overgreb har ofte karakter af et kombineret emotionelt og seksuelt misbrug som belysningen af
grooming dynamikken understregede, og det kan streekke sig over laengere tid. Ofte er seksuelt
overgreb mere end et overgreb, fordi de fleste overgreb foregar i naere relationer og dermed ogsé
forstyrrer barnets relationsforstielse og tilknytning til den voksne, der har manipuleret barnet ind i
den seksuelle kontakt (Zeuthen, 2012). Jo tettere og mere nadvendigt forholdet er til den som
bedrager, jo sterre kan bedraget foles. Det er smerteligt og svert at indse at man er blevet svigtet og
skadet af en person man stolede pa, ja ligefrem elskede. Skyld og skam aktiveres fordi man
desforuden selv gik med til det, "af egen fri vilje’.

Jennifer J. Freud (Freyd, 1996) en amerikansk psykolog, har i sin Betrayel trauma og
Betrayel blindness teori varet interesseret i at undersege hvorfor mennesker undertiden glemmer
seksuelle overgreb. Fryed har udviklet begreberne omkring Betrayel trauma teori udfra en
tilknytningsteoretisk og kognitiv forstdelsesramme. Som flere gange argumenteret egner seksuelt
overgreb i barndommen sig i1 s@rdeleshed til at blive betragtet som et tillidssvigt og tillidsbedrag
overfor ofret. Flere undersggelser viser at noget af de psykologisk mest nedbrydende senfolger
optreder nar ofret kreenkes af en naer omsorgsperson.” Jo mere athaengig offeret er af kraenkeren, jo
mere magt kreenkeren har overfor offeret i en betroet intim relation, jo mere er forbrydelsen en
forbrydelse i svigt (forraederi). Svigt fra den betroede omsorgsperson er den vigtigste faktor 1
vurderingen af amnesi i forbindelse med traumet.” (Freyd, 1996 s. 63) Hvis et barn der oplever
seksuelle overgreb skulle handle eller bearbejde svigtet pa en normal made, ville barnet identificere
svigtet og vaere motiveret til at stoppe relationen til kreenkeren. I stedet ma barnet ignorere svigtet.
Hvis krankeren er en primar omsorgsgiver, er det afgerende at barnet ikke holder op med at agere
pa en made, der opfordrer til tilknytning. Det at traekke sig fra en primar omsorgsperson kan vaere
livstruende for barnet. Derfor kreever traumet ved seksuelle overgreb i sin natur at informationen
om overgrebet udelukkes eller blokeres fra de mentale mekanismer, der kontrolerer tilknytning og
tilknytningsadferd (Freyd 1996, s. 75). Informationen som udelukkes kan vaere delvis (fx kun
folelsesmaessige reaktioner), men informationen som udelukkes kan ogsé lede til mere

grundleggende glemsel. (Ibid).

8.0 DISCLOSURE

e Der kan vaere mange grunde til, at det er svert for et barn at afslere at det er udsat for

overgreb. Groomingen af barnet hvor det méske indgar at barnet trues, eller presses til at tie
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kan vere en af forklaringerne. Fx kan en foreldre eller anden familiemedlem sige, at
familien gér i oplesning, og at barnet kommer pd bernehjem. Barnet kan ogsa valge at tie
fordi det er skamfuldt, fordi det foler sig medskyldig, hvis det fx har modtaget gaver, eller
fordi det er synd for kraenkeren. (Craven et al 2006, Stevnhgj og Strange, 2016). Vi ved
desuden fra undersogelser at en del af de bern og unge der har varet udsat for seksuelle
overgreb, oplever at det ikke lykkedes dem at fortelle omgivelserne om overgrebene da de
var barn. Det kan eksempelvis skyldes at bern ikke forstir det de udsettes for, eller mangler
begreber for det de har varet udsat for. (Zeuthen, 2009). I rapporten :’Seksuelt krenkede
bern” (Zornig Hus, 2015), angiver 35 tidligere seksuelt misbrugte personer folgende grunde
til de ikke sager noget med det samme, eller slet ikke sagde noget for de er blevet voksne.:

1. Manglende forstaelse af, at handlingerne er kreenkelser, som barnet har ret til at afvise.

2. Ingen sporger barnet.

3. Angst og eller frygt for, hvad der sker, hvis barnet siger det-herunder oplesning af familien
og anbringelse pd bernehjem.

4. Skam, fordi barnet meget sent opdager/indser, at hvad foregér er "forkert”.

5. Skyldfelelse, is@r der hvor barnet er blevet forfort og forst har opfattet kreenkelserne som
omsorg.

6. Fortreengninger, hvor barnet undertrykker erindringer om, hvad der er sket. (Zornig

hus/rapport).

Begrebet disclosure udtrykker afsloring eller offentliggerelse, om den situation, hvor barnet
formidler til omverdenen, at det er udsat for overgreb. Underseggelser viser, at det forst og fremmest
er udsagn fra barnet, eller den unge, der direkte eller indirekte giver anledning til mistanke om, at
barnet har veret udsat for seksuelle overgreb. (Den professionelle tvivl, SISO). Samtidig viser
internationale studier, at der skal vare: en anledning til at fortelle, en forbindelse til det, der
fortzelles, og en hensigt for, at barnet forteller om seksuelle overgreb.( Tidefors) Begrebet
disclosure skal forstas bredere end at barnet betror sig til en anden person. Disclosure kan ogsa ske
ved at barnet kommer til at tale over sig, gennem leg, handlinger, adfaerd, tegninger eller skreven
tekst. (Stevnhgj og Strange 2011, Zornig Hus, 2016).

Det fordrer en sarlig abenhed og varsomhed af de voksne, der skal vurdere berns
trivsel, at seksuelle overgreb ikke udtrykker sig gennem éntydige tegn og signaler. Det tyder pa, at
fagpersoner stader pa nogle andre barrierer, i mgdet med mistanker om seksuelle overgreb pa bern,

end hvis der er tale om mistanke om andre former for overgreb. Der er en tendens til, at der hos
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fagpersoner i1 forbindelse med mistanke om seksuelle overgreb tys til psykologiske mekanismer
som: Benagtelse, normalisering, dramatisering, bagatellisering og hjelpeloshed. Det er
professionelt at tvivle og at dele tvivlen med faglige kollegaer. Det er professionelt ikke at ga med
bekymringen alene, men opstille detaljerede hypoteser i samarbejde med kollegaer i forseget pa at
finde en sammenhangende forklaring eller sperge barnet om de tegn pa mistrivsel, som det udviser.

(Den professionelle tvivl, SISO).

9. SENF@LGER AF SEKSUELLE OVERGREB

De psykologiske konsekvenser og folgevirkninger af seksuelle overgreb har veere emne for
omfattende forskning de seneste rtier. Selvom litteraturen ikke er naet til enighed om pracis
hvordan seksuelle overgreb i barndommen pavirker den psykologiske sundhed i voksenlivet, er der
enighed om at seksuelle overgreb i barndommen er en generel risikofaktor for udvikling af psykiske
problemer i voksenlivet. Men der er stor variation over hvor gennemgribene og hvor langvarige

overgrebene har veret og dermed ogsé senfolgerne. Ligesom der er forskel pa ofrenes resiliens.

Metodiske udfordringer:

De fleste studier er gennemfort som retrospektive studier, der anvender selvrapportering til at
vurdere forekomsten af seksuelt misbrug i barndommen. Det medferer en risiko for bade over og
under rapportering af seksuelt misbrug. Det vil ogsd kunne betyde fordrejninger 1 vurderingen af,
hvorvidt psykologiske problemstillinger i voksenlivet kan tilskrives seksuelle overgreb i
barndommen, eller hvorvidt andre faktorer kan mediere og indirekte fordrsage disse sammenhenge.
Dog viser enkeltstudier og metaanalyser sammenhang mellem seksuelle overgreb i barndom og

psykologiske problemer i voksenliv.(Davis et al, 2000)

Resultater af forskning:

I dag antages det at der er en lang reekke af folgevirkninger mellem seksuelle overgreb i
barndommen og en lang rekke psykologiske og fysiske problemer i voksenlivet: Angst, depression,
PTSD (Post traumatisk stress syndrom), alkohol og stofmisbrug, lavt selvvaerd/selvtillid,
greenseproblemer, mistro/mistillid til andre mennesker, selvmordstanker, selvmordsforseg,
spiseforstyrrelser og anden selvskadende adfaerd, frygt for selv at blive kraenker, risiko for

revictimering, borderline tilstande, problemer i forhold til egen opvakstfamilie (Karstoft et al,
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Elliott),desuden er senfolger en stor belastning for det fysiske helbred og samlivs og seksuelle
vanskeligheder. Det sidste vil jeg vende tilbage til senere.
Der er ikke tale om at voksne der har oplevet seksuelle overgreb i barndommen er en homogen
gruppe, tvaertimod er der stor variation i maden hvorpa den enkelte mestrer sine oplevelser.
Socialstyrelsen skenner at udbredelsen af senfelger blandt voksne, der har varet udsat for seksuelle
overgreb i barndommen er 60 %.(wwwSocialstyrelsen, viden til gavn).

10-25% af bernene har ingen umiddelbare symptomer. 20-40 % af de voksne har fa eller ingen
symptomer.
Folgevirkninger af incest eller seksuelle overgreb skal forstas, dels som et chocktraume, der ryster
bade nerve og personlighedsstruktur og dels som tilknytningstraume, der angriber selve
tilknytningen til andre mennesker, den relation barnet skal udvikle sig ved. (Davis et al, 2000). Ikke
alene ma offeret leve med senfolgerne men ogsa det tillidsbrud det hele har vaeret bygget pa. 1
processen med at optrevle historien terapeutisk forstar ofrene méske pludselig hvad der skete da de
var fx 10,11 og 12 &r gamle, som de ikke forstod pa det pdgaeldende tidspunkt. Hvis barnet lever 1
en dysfunktionel familie, er der ogsa tale om en traumatisk relation mellem familiens medlemmerne
som helhed. Der er enighed om at varigheden af perioden overgrebene fandt sted har betydning for
senfolger; Jo laengere en periode, jo sterre mulighed for senfelger. Der er ogsa enighed om at
faktorer sdsom ken, alder, magtesloshed spiller en rolle. (Palucci et al 2001). Adskillige studier
omkring senfolger efter seksuelt misbrug har i de senere ar fokuseret pa forekomsten af
posttraumatisk stress-disorder (PTSD). (Elklit 2012). Ca. 75 % af voksne med senfolger efter
seksuelle overgreb opfylder diagnostiske kriterier for PTSD.
PTSD —diagnoser indeberer: genoplevelse af traumer, i form af patrengende minder, flash baks og
mareridt.
Undgaelsesadfeerd: Undgaelse af situationer, tanker og felelser som minder om traumet. Qget
alarmberedskab: Vagtsom udadreagerende adfzrd, koncentrations og hukommelsesbesveer.
Andringer af folelses og tankeliv: Huller i hukommelsen, lavt selvvaerd og felelse af at verdenen er

farlig, skyld og skamfolelse.

9.1. SARLIGE SAMLIVS OG SEKSUELLE PROBLEMER:

Seksuelle problemer er mere reglen end undtagelsen i undersggelser med kvinder som har oplevet
seksuelle krankelser i barndommen. Seksualitet og seksuelle relationer involverer gleden ved
fysiske kartegn og intimitet, sdvel som et komplekst samspil af tanker, folelser, fysiske processer

og adfeerd.
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Studier viser at kvinder som har veret udsat for alvorlige seksuelle overgreb (berering og
penetration) har flere seksuelle dysfunktioner end kvinder som har vaeret udsat for mindre overgreb
eller ingen overgreb. (Kristensen og Lau, 2011). Seksualitet er en bio-psyko-social udvikling der
korrelerer positivt med kropstilfredshed. Det er lettere og forbundet med storre glaede at deltage i
seksuelle aktiviteter nar man er tilfreds med sin krop.

Kvinder med overgrebshistorie oplever lavere score pa positive folelser for partner og
beskriver intimitetsproblemer med bdde mend og kvinder. Der fortelles ogsd om sterre utilfredshed
med egen krop. En negativ kropstilfredshed og skamfelelse af kroppen kan lede til iagttagen af egen
krop (spectatoring) og mindre arousal (ophidselse/lyst)-altsd mindre seksuel nydelse. Skam og
negative folelser under ophidselse gor det svert at nyde seksuel lyst og kan give problemer med
lubrikation, smerter og orgasme. Af den drsag kan seksualitet blive et omrade med usikkerhed og
problemer snarere end nydelse og tilfredshed. Ogsa opstden og hyppighed af flash backs er en
prediktor for seksuelle problemer. Sarlig hvor flash backs opstér i seksuelle situationer og serlig
tydelige er problemerne hvor flash backs opstar levende. Et smertefuld aspekt kan vzre at det for
kvinden under akten bliver svert at skelne mellem partner og kraenker. Dette kan forarsage at hun
forseger at undgé sex, mangler lyst eller prover at kontrollere det seksuelle samvar ved at vere
restriktiv eller undgéende pa punkter der kan trigge flash backs. Et dansk studie (Kristensen og
Lau, 2011) undersgger sammenhangen mellem intrafamilieert seksuelt overgreb i barndommen og
seksuelle problemer i voksenlivet. Man undersegte serskilt om de traumatiserede kvinder i deres
barndom havde haft mindst én voksen de kunne stotte sig til i barndommen. (Om ikke der var
voksenstgtte blev det tolket som omsorgssvigt). Studiet (n=158) viste at 75% var utilfredse med
deres krop, led af manglende lyst, og seksuelle smerteproblematikker (vaginisme, dyspareuni ),
20% ned ikke fysisk kaertegn. Ikke at kunne nyde fysisk kertegn viste sig at korrelerede til
seksuelle problemer. Studiet viste ogsa at tilstedeverelse og hyppigheden af flash backs var en
pradictor for seksuelle problemer og deres grad. Det danske studie slar fast at screening for
seksuelle problemer og at tilbyde behandling for seksuelle problemer er vigtige kliniske opgaver
hvor der har varet seksuelle overgreb. Den seksuelle behandling er mest virkningsfuld hvis den
tilbydes hvor hovedparten af det traumerelaterede arbejde har fundet sted. Standard seksuel
behandling er aldrig veerd at anbefale. Den sexologiske behandling ma modificeres og der ma
leegges vaegt pa psykoeducation og kognitiv beherskelse for man gér til seksuelle gvelser. Den
manglende kropstilfredshed og ubehaget v. fysiske kertegn viser det er vigtigt at inkludere
kropsterapi. (Kristensen og Lau, 2011)
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Selvom de fleste ofre for seksuelle overgreb er piger, begés der ogsa seksuelle
overgreb overfor drenge. Seksuelle overgreb er i alle tilfeelde forbundet med tabu men
drenge/maend oplever en kensmeessig storre tabuisering, netop fordi den umiddelbare forventning er
at et seksuelt overgreb er noget der rammer piger. Samfundets kulturelle forventninger og myter til
de to ken gor det svaerere for en dreng af sege hjelp og patage sig en offerrolle. Det er en myte at
drenge der udsettes for seksuelt misbrug af en mand er, eller selv bliver homoseksuel, det er ogsa
en myte at mand der har veret udsat for seksuelle overgreb i opvaksten selv bliver seksuelle
kreenkere. Desuden er det et kontroltab af kropsfunktioner at drenge kan fé erektion og evt.
sedafgang og for begge kon er det kroppens forraederi og kan foles perverst for bade piger og
drenge at de kan opleve seksuel lyst ved overgrebet. Disse forhold er der behov for at bearbejde
psykoterapeutisk, og der er ogsa brug for sexologisk behandling og samtaler til voksne der som

bern er blevet seksuelt misbrugt.

10. DISKUSSION

I diskussionen her har jeg valgt at opstille nogle citater fra forfatteren Kristian Ditlev Jensens egen
personlige historie overfor en undersegelse fra Center for Seksuelle Overgreb RH.
Arsagen til dette valg er at jeg i diskussionen gnsker at vise bredden pa grooming og den manglende
éntydighed begrebet reprasenterer.
Det grooming forleb Kristian Ditlev Jensens skildrer er klassisk. Drengen Kristian spindes ind i
forhold der indebarer overgreb. Modsat star de unges risikoadfeerd i undersggelsen fra Center for
Seksuelle Overgreb RH. Jeg har séledes ikke 1 diskussionen valgt at bringe forskellige teoretiker i
spil overfor hinanden men ensker med de to eksempler (Altsé det skenlitterere citat og
undersogelsen fra RH som jeg vender tilbage til at bringe grooming begrebets sammensathed i spil).
I det folgende gengives hvordan grooming i den autobiografiske bog: ”Det bliver
sagt” (Jensen, 2001) fremstilles. I ”Det bliver sagt” (Jensen 2001), forteeller forfatteren Kristian
Ditlev Jensen historien om de seksuelle kraenkelser, han som barn blev udsat for gennem 3 ar, fra
han var 9 ér til han var 12 ar af en paedofil voksenven Gustav. Gustav forferer drengen Kristian fra
lavest socialgruppe ved at praesentere ham for finkultur, rejser og oplevelser, der i forste omgang
abner verden for den videbegerlige dreng. I forordet skiver forfatteren:
” Bogen er en sandfeerdig, selvbiografisk beretning om hvordan det opleves at veere
den forurettede part i en af de peedofilisager, der sd ofte ses pd avisernes forsider..(..) Dette er ikke

politiets version, det er ikke psykologernes version, det er ikke forceldresnes version og det er
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bestemt ikke de pcedofiles version. Det er min version. Jeg kan godt forestille mig at det ogsa i
bredere forstand er barnets version og for én gangs skyld ikke de voksnes” (Jensen 2001 s. 9).

Kristian vokser op i et hjem uden gensidig kommunikation. Han lerer ikke at
reflektere over verden, men han larer at der er en rigtig og en forkert made at gebeerde sig pa, og
det er altid de voksne der dikterer hvad der er rigtigt og forkert:

”Der var en orden der ikke kunne diskuteres. Man blev skceldt ud, hvis man ikke
stillede skoene ordenligt, hvis man ikke placerede smorklatten i midten af havregraden, hvis man
ikke fulgte reglerne i ludo, eller hvis solen ikke skinnede ordenligt oppe i hjornet af papiret. For det
skulle sku veere rigtigt! Og siden hvorndr har solen haft cyklamefarvede strdler?” (Jensen, 2001, s.
15). Bogen forklarer hvorfor Kristian falder for den verden Gustav prasenterer ham for og hvorfor
han ikke i forste omgang far sagt fra overfor Gustav: ”Det forferdelige er, ndr man vokser op i
sddan en verden-pad den ene side med konfliktskyhed, pa den anden side med konstante krceenkelser
af alle greenser- leegger man knap nok meerke til det. Men fordi mine forceldre begge to- pa hver
deres mdde- var komplet fraveerende, opstod der et helt kolossalt vakuum inden i mig. Ingen
bemcerkede det, heller ikke jeg. Men jeg treengte sd meget til selv den mest basale form for
opmeerksomhed” (Jensen 2001 s. 25).

”En aften efter vi har veeret i biografen sker det for forste gang. Gustav rarer og
rorer ved min tissemand, sd den bliver helt hard og det kilder i den. Jeg bliver forvirret, for det
plejer ellers kun at ske nar jeg er i bad, eller nar jeg er ved stranden, og det er varmt, og man har
det dejligt. Lige nu har jeg det ikke dejligt. Men det kilder alligevel. Jeg tager mod til mig, og siger
til Gustav, at jeg hellere vil sove. Han siger at jeg lyver. Det slar mig helt ud. Hvad mener han med
det? Jeg har jo lige sagt, hvordan jeg har det: Jeg vil hellere sove. Sd jeg siger det igen, men pd en
venligere made. Om ikke det er bedre, at vi bare sover?. Han siger, at han har lyst til at fa
udlosning. Men dét gider jeg altsd ikke rigtigt. Det skulle han ogsa i eftermiddags. Det har jeg ikke
lyst til nu. Og i ovrigt er jeg altsd ret treet. Han siger, at det er logn. Jeg forstdr slet ikke hvad han
mener. Han siger, at jeg har lyst. Det kan han meerke. Jeg forstdr ikke, hvad han mener. Du har jo
lyst, siger han. Jeg siger igen, at jeg ikke har lyst. Han tager igen fat i min tissemand med tommel
og pegefinger..(..) Din pik er jo stiv, siger han sd. Ndar ens pik er stiv, sd har man lyst, forklarer
han. Jeg forstdr det ikke helt. For jeg synes ikke jeg har lyst til, at han skal rore ved mig. Men pd
den anden side kilder det pa den der underlige made, hver gang har rorer ved mig. Mdske har jeg
lyst alligevel?...(..) bagefter skammer jeg mig helt utroligt meget over, at det kildede, ndr jeg nu
ikke ville have det..(..) Kan du se, du kunne lide det, siger Gustav igen. Sa havde du altsd lyst, siger
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han. Jeg kan slet ikke finde ud af det lcengere. Men det havde jeg vel sd- Selv om jeg pd en mdde
ikke havde. Dagen efter far jeg lov at kebe kartoffelkager til vore eftermiddagste”. (Jensen 2001 s.
92)
Grooming er i ovennavnte eksempel en overtalelse af et barn, hvor greenserne udviskes og hvor
barnet bliver i tvivl om hvad han oplever og hvor han geres medskyldig i krenkelserne (jf. hans
krop responderer pa seksuel stimulation.) I lgbet af bogen er der mange eksempler pa at grooming
medforer at barnet foler sig skyldig og skammer sig over overgrebene. Det sidste lange citat er ogsé
en illustration af hvordan barnet forhindres i at forsta sig selv ud fra en skelnen mellem: Lyst og
ulyst (du har jo lyst, din krop reagerer, du far erektion), aktiv og passiv (du yder ikke modstand, du
deltager), inde og ydre verden (det sker ikke i virkeligheden, vi taler ikke om episoden bagefter den
er sket), sandt og falsk (du lyver), frivillighed og tvang (du vil selv, du siger ikke fra).

I min diskussion vil jeg som overfor nevnt ogsé inddrage en undersagelse fra
Videnscenter for seksuelle overgreb RH (Jansen m. fl., 2011) som drejer sig om unges risikoadfaerd
og om grooming ved onlinekontakt. Her er der tale om lidt &ldre bern og bern der er teenagere.
Cyberspace betyder ofte meget for den unge i forhold til at eksperimentere med identitet og ogsa
seksuel identitet pa sociale netvaerk. Skjult bag telefonen eller skaeermen kan det veere nemmere at
nedbryde generthed og usikkerhed. Procentdelen af unge i Danmark som har deres egen telefon og
egen computer er hgj og 75% af danske bern har en profil pé et socialt netvaerk, fx Facebook.
(Helweg-Larsen 2008). Bern og unge oplever i stigende grad at foler sig udnyttet og eksponeret pa
nettet. En undersggelse pa RH hvor man undersegte bern/unge der har oplevet kraenkelser eller
udnyttelse pé nettet viser at nogle men ikke alle unge var opmaerksom pé krenkerens alder, nogle
var forelskede og var klar over at et meade of-line kunne involvere noget seksuelt. Hvad alle bernene
havde til felles, var at de manglede modenhed i at forsta konsekvenserne af medet of-line. De 28
bern som indgik i undersegelsen havde pa nettet for de flestes tilfelde modt en ukendt voksen (9
var dog ikke voksne men mellem 15 og 18 &r) som de havde kommunikeret med og efterfolgende
var blevet seksuelt udnyttet eller kraenket af ved et eller flere of-line mader. I 46 % af tilfeeldene
fandt kraenkelserne sted i den voksnes hjem. Flertallet af de unge havde ”leget” med eller vist deres
seksuelle identitet pd nettet. I nogle tilfelde havde de haft en uskyldig flirten, der ikke havde til
hensigt at made en kareste men at vaere eksperimenterende og afsegende hvilket var blevet
observeret af de voksne. Flertallet af bernene havde oplevet online aktiviteterne som noget
uvirkeligt, snarere som en leg og et rollespil og havde folt sig trygge i deres eget hjem da det

foregik. Nogle af barnene var blevet athangige af den positive og hurtige feed back online
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kommunikationen gav. Det faktum at de unge ikke var i stand til at vurdere risikoen ved et ofline
mede gjorde at de havde ladet sig overbevise om et reelt mede. Det at der var opbygget en
fortrolighed online fordrsagede at den unge ikke opfattede venskabet eller modet som varende
misbrug eller, de fandt det svert at afvise den seksuelle akt fordi de online havde kommunikeret og
prasenteret sig pa en seksualiserende made. De fleste opsegte den voksnes bopzl fordi de folte han
var blevet en god ven eller kaereste. For nogens vedkommende var det blevet en hverdagsven de
havde pé nettet. En faelles erfaring for de unge var at de ikke havde oplevet det seksuelle mode
positivt. De unge for hvem det var deres seksuelle debut kempede med skam over at deres forste
partner var en voksen. Netop det at have prasenteret sig selv pa en seksualiserende made kunne
give mere vedvarende skyld og skam over oplevelsen. Med andre ord felte barnet sig ansvarligt
over handelsen.

Gooming dynamikken skal forstds i modsatningen: Tillid og bedrag. Grooming optrader som
misbrug af tillid. De unge havde oplevet grooming og det viste sig i
psykoterapien/samtalebehandlingen vigtigt at adressere da den unge folte de selv havde veret arsag
til overgrebet eller haendelsen. Begrebet grooming kan i dette tilfeelde give den unge en made at se
pa hendelsen som kan vare verdifuld pd deres videre vej ind i voksenlivet.

det den manipulerende proces for, under og efter overgrebene, der reprasenterer et alvorligt
tillidsbrud og folelsesmaessigt svigt.

Herefter onsker jeg her i diskussionen at komme ind pa dilemmaet omkring identifikation af sexuel
grooming: at kende forskel pa seksuel motiveret adfeerd fra ikke seksuel motiveret adfaerd.
Adferden kan vare fuldstendig den samme, det eneste som adskiller sig er intentionen. Vender vi
tilbage til forseget pé s. 26 1 mit speciale, hvor det ikke lykkedes 393

studerende pé ca 20 ar at identificere grooming stadier, og tenker vi pd forsegets casestory

med John, der som baseballtraener har Robbie pa sit hold, er scenariet nu, i mit teenkte eksempel, at
John giver Robbie 10 kr. og ikke nogle andre pé holdet. Jeg bliver mistaenksom og sperger som
medmenneske eller medtraener:” Hvorfor gav du Robbie en 10er?”. John kan nu svare:” Fordi

jeg havde lyst til at opmuntre ham, og gere noget godt for ham, der er jo ingen der rigtig tager sig af
ham, er der noget forkert i det???”. Hvad skal jeg svare? Og hvordan tackler jeg at det socialt er en
grenseoverskridende ting at stille spergsmal til andres adfeerd? John kan i

virkeligheden alene have gode sociale kompetencer, og empati for en lidt forknyt dreng, der
traenger til en opmuntring. John kan vare helt uden grooming tanker og uden seksuelle intentioner

og kan synes det er mig der er graenseoverskridende.

43



Rie Mundbjerg 20156026

Mange kan huske den danske film: Jagten fra 2012 instrueret af Thomas Vinterberg.

Mads Mikkelsen spiller Lucas, som uskyldigt anklages for at have forgrebet sig pa sin bedste vens
lille datter. Lucas arbejder i en bernehave, og han anklages bade for grooming og seksuelt misbrug.
Han har overfor den lille pige haft en adfeerd der kunne ligne grooming (han har hentet hende fra
bernehave og haft et sarligt tillidsforhold til hende) men altsé ingen seksuel intention.

Jeg har ikke noget nemt svar, pa hvordan vi forebygger grooming og seksuelt misbrug.

Vi har med et felt at gore som er svert at navigere i. Alene fordi der ikke findes en sarlig profil,
hvorudfra man kan genkende en seksuel krenker. Dernest fordi vi har at gare med et felt som er
sterkt tabuiseret, hvilket gor det sveert at saette ord pa mistanke. Dertil kommer at en fejlplaceret
anklage far store negative personlige og sociale konsekvenser for den mistankte, og ikke mindst det
altoverskyggende vilkér, at det alene kan vaere et menneskes bagvedliggende intentioner der er
forskellen mellem en normal voksen-barn interaktion, og en seksuel grooming adfaerd.

Men vi kan med bevidstheden om at grooming findes vare mere agtpagivende, og ved

at udbrede kendskabet vaere med til at vise offentligheden at det findes. Dernzst kan vi som
foreldre og fagprofessionelle italesatte at fordi overgreb er sé svare at se, er de ogsd svare at tale
om. Bern som udsettes for overgreb sender sjeldent tydelige signaler, og et seksuelt overgreb kan
veaere en del af flere psykosociale problematikker hos et barn, en kraenker eller en familie og derfor
svaere at fa gje pa. Vi kan vende tilbage til Finkelhors sidste ferhandsbetingelse som skal vaere
tilstede for at et misbrug kan forega: Barnets samarbejde. Her kan en styrkelse af barnets resiliens
vare med til at forhindre overgreb, og det vil jeg vende tilbage til i perspektiveringen.

I de allerfleste tilfeelde har en kraenker en sarlig omsorgs- eller venskabsrelation til barnet. Her er
det den manipulerende proces for, under og efter overgrebene, der reprasenterer et alvorligt

tillidsbrud og folelsesmaessigt svigt.

11. PERSPEKTIVERING OG FOREBYGGELSESMASSIGE IMPLIKATIONER

Tidlig eller primar forebyggelse handler om gode livsbetingelser for det enkelte lille barn, hvor dets
grundleggende behov varetages af omsorgsfulde foraldre. Integritet og rettigheder er noget
foraldrene indpoder bernene fra de er helt sma. Det er vigtigt at vi leerer bern at de har ret til deres
egen krop.

Som tidligere belyst er vores samfund blevet langt bedre til at hjeelpe bern/unge nér forst
myndighederne finder ud af, at de er blevet seksuelt kreenkede. Der er lovgivet om at kommunerne

skal have handleplaner, der er kommet regionale bernehuse med specialuddannet personale. Der er
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kommet neensomme metoder til videoathering i barnehusene, mere n&ensomme metoder til laegeligt
at undersgge bern (foto-kolposkop). Der er kommet regionale sen-folgecentre med nye
behandlingsformer Her er ogsa tilbud til at hjelpe den evrige familiemedlemmer, hvor
selvbebrejdelser og skyldfelelse over ikke at have set eller reageret pa kraenkelserne er store. (
Zornig Rapport s. 2, Madsen et al, 2013).

Men hvordan bliver vi dygtigere til at hjelpe bernene med at sige fra og sige til, nar det alligevel
sker og bernene bliver seksuelt krenkede? Hvordan styrker vi bernenes integritet og styrke til at
sige fra og til nar noget ikke foles godt?

De seneste ars tiltag hjelper iser bern der fortaeller om seksuelle overgreb, men ikke i tilstreekkelig
grad bern der ikke forteller om seksuelle overgreb. I rapporten:” Seksuelt kreenkede bern” (
Zornig, 2015), bidrager de tidligere seksuelt kreenkede bern med forslag til, hvad man kan gere for
at hjeelpe udsatte bern. Hovedforslaget er en styrket oplysnings og undervisningsindsats iser i
bernehaver og skoler, men ogsa pé professionsuddannelserne hvor laerere, pedagoger og
sygeplejersker uddannes som skal arbejde med bern. I aug. 2014 indfertes et nationalt modul pa
alle landets professionsbachelor uddannelser til paeedagog, som har faet titlen: ”Ken, seksualitet og
mangfoldighed”( Hjerrild, 2015). S& man mé formode at de agede kompetencer om berns
seksualitet som padagoger far i deres uddannelse ogsé styrker fagligheden nar der er bekymrende
signaler 1 bernenes adfeerd men ogsé glaede og nysgerrighed i barnets naturlige seksuelle udvikling.
Udfordringen er at styrke berns glaede ved krop og seksualitet og vaere opmerksom pa bern der
mistrives. Sex og Samfund havde “kroppens granser og bern og unges rettigheder” som arets tema
iuge 612014. Der ligger pdA www.undervisningsportalen.dk en rigdom af undervisningsmaterialer
med talrige udviklende avelser til brug for bade indskoling, mellemtrin og udskoling. Alt tager
udgangspunkt i barnets rettigheder og i Bernekonventionen. Og pa den interaktive side
wwwmigogminkrop.dk lavet i samarbejde mellem Red Barnet.dk og Sex og Samfund er der meget
viden og stette til bern og unge pé en sjov og frejdig méde.

Redd Barna i Norge foretog i 2015 en repraesentativ befolkningsundersogelse for at afdaekke
befolkningens kundskaber om og holdninger til seksuelle overgreb mod bern for Red Barnet i
Norge skulle forberede en kampagne om forebyggelse af seksuelle overgreb.
Befolkningsundersggelsen var reprasentativ og viste at knap halvdelen af befolkningen mente det
vil gere bern bange hvis man taler med dem om seksuelle kraenkelser. Det er sarligt mand under
30 &r og over 60 ar som mener at det at tale med bern om seksuelle overgreb gor dem bange. De

som havde hjemmeboende bern som er i alderen 8-18 ar er mere uenig i denne pastand. Man kan
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endvidere se at de som personligt kender én eller flere som har vaeret udsat for seksuelt overgreb
som barn, ogsa er mere uenig og felgelig i mindre grad mener at bern bliver bange om man taler
med dem om seksuelle overgreb. 49 % af Norges befolkning over 18 ar kender én eller flere som er
blevet udsat for seksuelle overgreb som barn. Jeg navner dette fordi man pa mange mader kan
sammenligne den norske og den danske befolkning og mig bekendt er der ikke lavet en tilsvarende
undersogelse 1 Danmark.

Forskning viser at det at tale med og forklare barn om seksualitet gor bern mere trygge og nr bern
foler sig trygge ved at tale med nogen om seksualitet, er chancen for at de vil fortelle om et evt.
overgreb storre. (www.reddbarna.no) Har bern derimod lart eller forstaet pa de voksne at
seksualitet er tabu og noget man ikke taler om, kan overgrebene fortsatte fordi handling og ord er
omgivet af skam.

Red Barnet i Sverige udgav i 2013 ”’Stopp! Min Kropp!- En handbok f6r vuxna i hur man pratar
med barn om kroppen, grianser och sexuelle 6vergrepp” (Norlén 2013). Bogen ligger til gratis

download pa deres hjemmeside pa bade svensk og engelsk( www.raddabarnen.se/stopp-min-kropp).

Handbogen er meget informativ med konkrete rdd og forslag til foraeldre om hvordan man kan tale
med sit barn om kroppen, granser og seksuelle overgreb i forskellige aldre.

Der findes stadig mange bern og voksne som aldrig har hert om bernekonventionen. Flere af
bernene i1 rapporten: ’Seksuelt kreenkede bern”, (Zornig, 2015) har ferst som voksne faet egentlig
viden om hvor graensen gar for, hvad voksne mé gore ved ens krop. Redd Barna i Norge anbefaler
til bern i bernehaven bogen: Jeg er mig! Min meg- en bok om kropp, gode og vonde folelser,
ulovlige hemmeligheder og bereringer af Eli Rygg og Margrete Wiede Assland. Bogen er en
samtalebog om kroppen, felelser og relationer, gode og darlige hemmeligheder, samt gode og
darlige beraringer. Der er dejlige og glade tegninger men ikke decideret tegninger af noget seksuelt-
det er i stedet skrevet ind i teksten som fx: "Born bestemmer selv hvem de vil dele kroppen sin med
(..). Ulovlige beroringer kan kjennes godt, men det er ulovlig. Ingen voksne har lov at kose med
tissen din! Det er bare lov at torke av den eller vaske den ndr det er tiss eller bajs pad den (..)Alle
kan kose med sin egen tiss selv hvis de vil. Mange synes det er spcendende”. (Rygg og Aasland

2013, Jeg er meg! Min meg, s. 38).

Det vigtigste er, at man som foreldre og fagperson er bevidst om at signalere i ord og handlinger, at

barnet selv har rettighederne til sin egen krop. Det er ikke en selvfoelge for alle bern. Der er vigtigt

46



Rie Mundbjerg 20156026

at den nye generation af bern og unge vokser op med en klar forstaelse af deres personlige
rettigheder og viden om hvor de skal ga hen, hvis der er nogen som kraenker dem.

Foraldre og barneprofessionelle kan med godt udbytte leere mere om grooming og at kraenkere kan
groome bade barnet, de voksne omkring barnet og omgivelserne. Det kunne ogsa vare interessant
at oversatte noget af det nordiske materiale og den svenske foraeldrehandbog: Stopp! Min Kropp!
Som er lavet af Rddda Barnen, Sverig som inspiration for danske foraeldre til samtale med deres

born.

12. KONKLUSION

I dette speciale har jeg efter at have indsamlet viden om barnets naturlige seksuelle udvikling og det
seksuelle misbrug af barn valgt at analyse groomingdynamikkens definitioner, dens elementer og
typologier og hvordan de kan komme til udtryk.

I redegorelsen af D. Finkelhors forbetingelser har jeg sarligt fokuseret pa den fjerde
forhandsbetingelse som er barnets modstand. Jeg har analyseret groomingens betydning for
afslering og for den skyldfelelse der kan opstér hvor barnet er blevet forfort og ferst har opfattet
kraenkelserne som omsorg.

Seksuel grooming er et overset begreb i1 det seksuelle misbrug af bern og et relativt nyt begreb der
kun har varet anvendt i omkring 20 &r. Skent der er en udbredt accept af at seksuel grooming af
bern finder sted er der 1 offentligheden ikke tilstraekkelig klarhed om hvad det preacis er.

50 % af seksuel kreenkelser mod bern har baggrund i en grooming proces. Seksuel grooming er en
proces hvor en seksuel kreenker skaffer sig adgang til et barn ved hjaelp af tillid og venskab og ger
barnet meddelagtig i den efterfolgende kreenkelse. I processen bearbejder den voksne barnet med
det formal at kreenke det. Skridt pa denne vej er at fa barnet til at samarbejde, patage sig et
medansvar og fé barnet til at deltage i at hemmeligholde misbruget. Kraenkeren bruger ogsa
processen til at retfeerdiggere sine handlinger og fraleegge sig ansvar.

Identifikation af seksuel grooming er vanskelig fordi seksuel motiveret adfeerd hos en krenker er
svear at adskille fra ikke seksuel motiveret adferd. Typer af grooming kan ogsd vare institutionel ,
grooming af foreldre og omgivelser.Identifikation af seksuel grooming er vanskeligt fordi seksuel
motiveret adferd hos en kranker er svaer at adskille fra ikke seksuel motiveret adfzerd.

I forebyggende implikationer leegges vaegt pa hvordan man ved at tale med sit barn om kroppen,
greenser og seksualitet i forskellige aldre kan stette barnets integritet og handlekraft i forhold til at

undga seksuelt misbrug.
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