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Resume:. Hvilke erfaringer og hvilken faglig viden har lzererne i specialskolerne i
forhold til at identificere tegn pa seksuelt bekymrende adfzerd hos deres elever?

Denne masterathandling er den afsluttende del af en masteruddannelse ved Aalborg
Universitet. Problemstillingen er valgt i samrdd med min ansa&ttelseskommune med et onske
om at s@tte fokus pa seksualitet hos bern og unge i1 specialregi med det formal at understotte
den seksuelle sundhed og trivsel bedst muligt.

Malet med masterathandlingen er at undersege, hvilke erfaringer og hvilken faglig viden
leererne 1 specialskolerne har ift. at identificere tegn pé seksuelt bekymrende adfzerd blandt
eleverne. Malet har betydning pa flere plan. Det handler om bade at beskytte og hjelpe barnet
- som potentielt kan udvikle en overgrebsadfaerd - til at fa et godt liv med en sund seksualitet
og samtidig forhindre, at andre bern matte blive udsat for seksuelle overgreb. Bernene er midt
1 deres identitetsudvikling, hvilket der med fordel kan arbejdes med i et sundhedsfremmende
udviklingsperspektiv, da forskningen viser, at det er forholdsvis f4, der bliver kraenkere i
voksenlivet. Laererne i specialskolerne har derfor et sarligt ansvar, nar det handler om at
styrke den enkeltes livskvalitet - herunder den seksuelle sundhed og trivsel.

Der blev valgt en kvalitativ tilgang med det semistrukturerede interview som athandlingens
dataindsamlingsmetode, idet problemformuleringen leegger op til en dybere forstaelse af
oplevelsen og betydningen af, hvilke erfaringer og faglig viden lererne er i besiddelse af'1
specialskolerne ift. at identificere tegn pa seksuelt bekymrende adferd hos eleverne. P4 denne
baggrund blev der gennemfort tre kvalitative forskningsinterview med tre erfarne lerere fra
specialundervisningssektoren fra henholdsvis indskolingen, mellemtrinet og udskolingen for
at f& indsigt 1 deres: erfaringer med bern med seksuelt bekymrende adfaerd i skoleregi -
vurdering af egne kompetencer ift. at opspore seksuelt bekymrende adferd - samt vurdering
af kvaliteten af den viden og undervisning om berns seksuelle udvikling henholdsvis
fejludvikling, de selv har modtaget i lobet af deres uddannelse. Undersegelsens fund blev
analyseret og diskuteret med udblik til relevant forskningsbaseret litteratur og teori.
Overordnet set viste konklusionen, at lererne 1 specialregi har brug for indsigt og viden
omhandlende, hvor graeensen gar mellem seksuelt bekymrende adfaerd og normal seksuel
udvikling. Desuden viste undersogelsen, at manglende uddannelse og manglende
seksualpolitik pa omrddet giver svere kar for personalet, nir det handler om at handtere
normal- sdvel som seksuelt bekymrende adfaerd hos bern og unge i1 specialregi pé trods af den

gode vilje.
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Abstract: What kind of experiences and what kind of professional knowledge do the special
needs teachers have in identifying signs of sexually disturbing behaviour in children - a
qualitative research study.

This thesis is the final task of a master education at Aalborg University. The subject matter is
chosen in cooperation with the municipality in which I am employed, striving to highlight the
sexuality of children in special needs classes in effort to support their sexual health and
wellbeing. The goal of the thesis is to investigate what kind of experiences and what kind of
professional knowledge the special needs teachers have in identifying signs of sexually
disturbing behaviour in children. The goal is relevant on several levels; helping and protecting
the child — who can potentially develop abusive behaviour — to have a good life with a healthy
sexuality, and at the same time prevent that other children might be victims of sexual abuse.
The children are in the midst of their identity development, which can be worked with in a
healthier improving perspective with advantage, as research shows that relatively few young
sexual offenders become actual offenders as adults. The special needs teachers therefore have
a distinct responsibility, when it comes to strengthening the quality of life - as well as sexual
health and wellbeing - of their pupils.

A qualitative approach with a semi structured interview was chosen as the thesis’ method of
data collecting, as the subject matter prompts a deeper understanding of the special needs
teachers’ experience and knowledge, when it comes to identifying signs of sexually disturbing
behaviour. Three qualitative research interviews were carried out with three experienced
special needs teachers (each working with different age groups) to gain insight concerning
their experiences with sexually disturbing behaviour at school - evaluation of their own skills
in detecting sexually disturbing behaviour among their pupils - and an evaluation of the
quality of the education in the normal/abnormal sexual development of the child they
themselves have received during their college education. The findings were analysed and
discussed using relevant academic research literature and theory.

Overall the conclusion showed that the special needs teachers need insight and knowledge in
identifying, where the line is drawn between sexually disturbing behaviour and normal sexual
behaviour. Furthermore, the inquiry showed that the lack of education and lack of a sexual
school policy - in spite of good will - constitutes some problems for the teachers, when it
comes to the dealing with normal as well as abnormal sexual behaviour among the special

needs pupils.
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2 Initierende problem

I mit virke som laerer pé en specialskole i Jylland er problemstillinger vedrerende bern, som udviser
seksuelt bekymrende adferd ikke us@dvanlige, om end de fleste bern synes at gennemgé en ganske
almindelig sund seksuel udvikling. Min erfaring er dog, at vi som professionelle mangler indsigt og
viden pé omradet.

Eleverne tilbringer store dele af deres vagne timer 1 skolen, hvor de udfolder og afprever deres
seksualitet 1 feellesskaber af jeevnaldrene. Vi har saledes rig mulighed for at vaere opmeerksomme pé
born med seksuelt bekymrende adfaerd, og netop derfor er det vigtigt at kunne handle professionelt,
ansvarligt og vidensbaseret 1 praksis, nar det handler om at understotte udviklingen af elevernes
seksualitet i en sund og naturlig retning.

Malet har betydning pa flere plan. Det handler bade om at beskytte og hjelpe barnet - som
potentielt kan udvikle en overgrebsadfeerd - til at fi et godt liv med en sund seksualitet og samtidig
forhindre, at andre bern matte blive udsat for seksuelle overgreb.

Bornene er midt i deres identitetsudvikling, som der med fordel kan arbejdes med i et
sundhedsfremmende udviklingsperspektiv, da forskningen viser, ”(...) at det er forholdsvis fa, der
bliver kreenkere i voksenlivet.” (1).

I bestrebelsen pé at give indblik i, hvilke problemstillinger der kan indga i en speciallaerers
hverdag, folger en aktuel case, der tager udgangspunkt i reelle handelser. Casen er af etiske arsager

anonymiseret og @ndret ift. virkeligheden.

2.1 Jonas

Endnu en gang er Jonas pa dagsordenen til teammedet. Problemet er bare, at personalet ikke ved,
hvordan situationen skal handteres.

Jonas har det svert 1 forvejen. Han kommer fra et hjem med social slagside og har haft en
problemfyldt opveekst med mangel pa omsorg. Jonas er 12 &r gammel og har hele sin skolegang
géet 1 specialklasse. Udover kognitive funktionsnedszattelser er han diagnosticeret med autisme
spektrum forstyrrelser. Han har tydelige sociale vanskeligheder og relationelle problemer ift.
jevnaldrene.

Personalet har leenge veret bekymret for Jonas’ adfaerd - specielt pd det seksuelle omréde.

Han opleves som udelukkende interesseret 1 seksuelt relaterede emner. Ofte ’kommer han til” at

strejfe pigernes numser eller bryster med handen.
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For nylig fortalte en af de andre elever, at Jonas havde stukket hdnden ned 1 underbukserne pé en
anden dreng. Jonas benagtede, at situationen havde fundet sted.

Personalet er 1 tvivl om, hvordan man bedst takler situationen. Der savnes faglig viden og
analyseredskaber for at kunne intervenere kompetent.

Ingen synes at kunne huske at have modtaget undervisning fra diverse uddannelser om berns
naturlige seksuelle udvikling samt bern og unge med seksuelt bekymrende adfaerd.

Hendelsen ma ikke bagatelliseres, men heller ikke unedigt dramatiseres. Mange forskellige
holdninger bliver diskuteret, og det fornemmes tydeligt, at mange folelser er i1 spil blandt personalet.

Der er brug for professionel assistance og supervision.

3 Afhandlingens opbygning
For at fremme lesevenligheden, stringensen og transparensen felger nu en beskrivelse af
athandlingens opbygning.
Afhandlingen falder i fire hovedafsnit, som henholdsvis er:
* Baggrundsanalyse
* Metode
* Analyse og diskussion

* Konklusion og perspektivering

Baggrundsanalyse: Dette afsnit omhandler, hvilke baggrundsfaktorer og hvilke ”synlige” faktorer,
der karakteriserer seksuelt bekymrende adfaerd blandt bern i specialregi - samt en beskrivelse af,
hvad der karakteriserer en naturlig seksuel udvikling.

Ligeledes indeholder baggrundsafsnittet en beskrivelse af laerernes viden pa omradet og en
afdekning af problemets omfang i bestrabelsen pé at validere problemformuleringen og
athandlingens relevans.

Baggrundsanalysen danner baggrund for athandlingens problemformulering og
forskningsspergsmal, som vil seges besvaret pa baggrund af en kvalitativ tilgang i form af

semistrukturerede interview med tre lerere, der arbejder i specialregi.

Metode: Dette afsnit omhandler athandlingens fremgangsméade og metode. Afsnittet indeholder en
narmere beskrivelse af litteratursogningen, hvilket udger athandlingens empiriske baggrund.

Herefter folger en begrundelse for anvendelse af den kvalitative tilgang og det semistrukturerede
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interview ift. den valgte problemformulering og tilherende forskningsspergsmal.
Desuden beskrives dataindsamling og forskningsdesign - herunder valg og skematisk prasentation
af informanter, udformning af interviewguide, gennemforelse af interview, analysedesign samt

etiske overvejelser.

Analyse og diskussion: Dette afsnit omhandler analysens fund pa baggrund af de kvalitative
forskningsinterview. Analysens fund gjorde det muligt at opstille fire overordnede temaer, som
analyseres og diskuteres 1 samme afsnit, da dette giver mulighed for at nuancere de forskellige
problemstillinger bedst muligt. Det vasentligste 1 temaerne bliver diskuteret med udblik til relevant
litteratur og teori.

Analyse- og diskussionsafsnittet udger samlet besvarelsen pd athandlingens problemformulering og

forskningsspergsmal.

Konklusion og perspektivering: Dette afsnit er den samlede og opsummerende vurdering af

athandlingens fund. Der afsluttes med en reference- og bilagsliste.

4 Baggrund/problemanalyse

Med udgangspunkt i to danske forskningsrapporter vil baggrundsanalysen forsege at identificere,
hvilke baggrundsfaktorer og hvilke synlige faktorer, der gor sig gaeldende hos bern med seksuelt
bekymrende adferd - med serlig fokus pa elever i den skolepligtige alder, der er visiteret til
forskellige former for specialundervisning - samt afdekke specialleerernes viden om emnet.

For at identificere, hvilke synlige faktorer, der kendetegner en seksuelt bekymrende adfeerd, vil en
beskrivelse af barns naturlige seksuelle udvikling ligeledes indga i baggrundsanalysen.
Antagelsen er, at viden om dette omrade er forudsatningen for, at den professionelle kan
understotte borns naturlige seksuelle udvikling og samtidig vare 1 stand til at identificere en
seksuelt bekymrende adfeerd.

I de folgende afsnit sammenholdes fund fra to undersegelser: Skoleundersogelsen og
kommuneundersogelsen - forestaet af Videnscenter for sociale indsatser ved seksuelle overgreb
mod unge (SISO) og Socialt udviklingscenter (SUS) (2), samt JanusCentrets Statusrapport (1).

Rapporternes fund suppleres 1 ovrigt af udvalgt forskningslitteratur.
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4.1 Seksuelle overgreb mod bern og unge med handicap - en dansk kvantitativ og kvalitativ
undersogelse af omfang og karakter af seksuelle overgreb

SISO og SUS har, som et led i den daverende regerings handlingsplan om en styrket indsats mod
seksuelt misbrug af bern, undersogt omfang og karakter af seksuelle overgreb mod bern med
handicap (2). Undersogelsen, som er den forste af sin art i Danmark, bestér af en reekke kvantitative
og kvalitative delstudier.
Der er foretaget en spergeskemaundersogelse blandt lerere pa specialskoler m.m. samt en raekke
kvalitative interviews af samme gruppe, hvilket samlet set udger skoleundersogelsen.
Desuden er der lavet en spargeskemaanalyse blandt sagsbehandlere pa bernehandicapomrédet i
landets kommuner samt en raekke kvalitative interviews af samme gruppe, hvilket udger
kommuneundersogelsen.
Datagrundlaget udger for skoleundersogelsens vedkommende for den kvantitative del: besvarelser
af sporgeskema fra 1743 respondenter - heraf 972 larere, der arbejder i specialsektoren. For den
kvalitative del: interview med 32 respondenter fordelt pa ledere og medarbejdere fra diverse skoler
og institutioner for bern med handicap.
Datagrundlaget udger for kommuneunderseggelsens vedkommende for den kvantitative del:
besvarelser af sporgeskema fra 1069 respondenter blandt sagsbehandlere fra 239 kommuner. For
den kvalitative del: interview med ni sagsbehandlere fra seks forskellige kommuner.
Undersogelsens mélgruppe - bern med handicap - udger en bred betegnelse for en heterogen
gruppe, som strakker sig fra born med mindre funktionsnedsettelser, der er i stand til at tage vare
pé sig selv med enkle former for stotte, til born med mere indgribende funktionsnedsettelser.
I undersogelsen defineres et seksuelt overgreb som en seksuel handling eller aktivitet:

* som barnet ikke kan forsta, ikke er modent til eller kan give samtykke til.

* som kranker barnets integritet.

* hvor den kreenkende part udnytter barnets athaengighed eller egen magtposition, der baserer

sig pa den kraenkende parts behov.

Der er tale om et seksuelt overgreb: ”(...) hvis den ene part bliver lokket, presset eller truet til en
seksuel kontakt, som han eller hun ikke onsker eller ikke forstar konsekvenserne af.” (3).
Undersogelsen viser:

* At det af kommuneundersggelsen skennes, at mellem 1,2 og 4,7 % af alle bern med

handicap har veret udsat for seksuelt overgreb. Undersogelsen omfatter kun overgreb, der er

kommet til myndighedernes kendskab, og er ifolge SISO beheftet med merketal, hvilket vil
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sige: ”(...) at mange sager vedrorende seksuelle overgreb mod born med handicap aldrig
kommer til forvaltningens eller andre myndigheders kendskab.” (2). Det papeges desuden,
at seksuelle overgreb mod bern med handicap er omgivet med tabuisering, hvilket
vanskeligger viden om overgrebenes omfang.

Af skoleundersagelsen fremgér det, at leererne i specialskolerne havde kendskab til eller
mistanke om, at 3 % af eleverne har veret udsat for seksuelt overgreb. Larernes svar pegede
pa, at mange af sagerne ikke kom til kommunernes kendskab.

35,2 % af kraenkerne er under 18 ar. Heraf er 22,2 % under 15 ar.

I skoleundersagelsen havde 32 ud af 56 elever, der havde begdet seksuelle krenkelser, en
funktionsnedsettelse (svarende til ca. 57 %).

Elever, der har veret udsat for seksuelt overgreb, har overvejende sociale/adfeerdsmeessige
udfordringer (78,4 %) - herunder kognitiv funktionsnedsattelse (70,3 %) og bern med
ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) og ASF (Autisme Spektrum

Forstyrrelser).

Desuden fremgar det af undersogelsen, at flertallet af institutionerne, som er med i1 undersogelsen,

ikke har retningslinjer for, hvordan de forebygger eller hindterer seksuelle overgreb.

”Det generelle indtryk er, at lcererne og medarbejderne pd institutionerne savner et samlet fokus pd

emnet, der sikrer et vidensgrundlag, som de kan treekke pa i feelleskab” (2). Det fremgar ogsé, at

flere lerere: ”(...) savner opbakning fra ledelse og kollegaer til generelt at beskceftige sig med

forebyggelse og handtering af seksuelle overgreb.” (2).

I undersogelsens samlede rapport peges der ligeledes pd en reekke fremtidige tiltag og muligheder

for udvikling.

Heriblandt, at der er behov for at:

4.1.1

Udbrede viden og kendskab til omrédet.
Udvikle beredskaber pa institutioner og skoler.
Udarbejde tiltag ift. bern, der kraenker andre bern seksuelt.

Udvikling af konkrete redskaber til tidlig opsporing, dokumentation og forebyggelse (2)

Sammenfatning sammenholdt med anden litteratur

Fund viser, at seksuelle overgreb mod bern med handicap udger et problem. Statistikkerne er

desuden beheftet med merketal, og noget tyder p4, at diskursen pd omradet lider under tabuisering.
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Ifolge Elsebeth Kirk Muffs artikel "Handicap og risiko for seksuelle overgreb” (4) er en mulig
forklaring pa tabuiseringen - myter som: ” (...) at ingen vil begd et seksuelt overgreb pd et
menneske, der i forvejen er synligt sarbar pd grund af et handicap.” (4). En myte som denne kan
ogsa vere en medvirkende forklaring pa merketallene, idet den er udtryk for manglende erkendelse
af problemets eksistens.

Fund peger ogsé pd, at en del af overgrebene pa bern med handicap begés af andre bern med
handicap. Herunder er barn med kognitive funktionsnedsattelser og diagnostiske lidelser som ASF
og ADHD serligt udsatte (2).

Der ligger sdledes en klar udfordring ift. at forebygge og héndtere seksuelle overgreb, som bade
galder den kraenkede part og den, som kranker. Ifolge Strange og Stevnhej er ”(...) gerningsstedet
oftest skolen og andre omrdder, hvor born og unge mades jeevnligt. ”(5).

Hvad angér de professionelle, som arbejder med bern med handicap 1 praksis, tyder fund p4, at de

mangler indsigt og viden ift. at forebygge og héndtere seksuelle overgreb (2).

4.2 Bern med seksuelt bekymrende eller kreenkende adfeerd - klientperspektivet:
JanusCentret - Statusrapport XII 2003 - 2014

Behandlingsenhederne JanusCentret', Projekt JUNO og Projekt SEBA har i en falles

landsdekkende indsats ydet hjelp og stette til born med seksuelt bekymrende eller kreenkende

adferd over for andre bern siden slutningen af 2013. Det overordnede formél er at forebygge

seksuelle overgreb mod bern, begéet af andre bern. Projektet horer under "Regeringens

Overgrebspakke” og er en del af den samlede styrkede indsats, som har til formal at sikre, at

overgreb mod bern opdages og handteres sa tidligt som muligt (1).

Af JanusCentrets statusrapport fremgar folgende pd baggrund af 290 klientsager i perioden 2003 til

2014 1 en kvantitativ henholdsvis kvalitativ undersegelse:

80 % af klienterne er henvist til JanusCentret pd baggrund af egentlig kreenkende adfaerd
over for en eller flere andre bern/unge.

* 59 % gér 1 specialklasse eller pa specialskole pa visitationstidspunktet.

* 45 % af klienterne har en 1Q pa under 85.

* Majoriteten af klienterne er drenge, der befinder sig i begyndelsen af teenagedrene. Lidt

over halvdelen er mellem 13 og 15 &r.

1JanusCentret har eksistereret siden 2003
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* Det er overvejende drenge, som begér seksuelle overgreb. Pigerne udger under 10 %.

* Hvad angér ofrene for andre berns seksuelle graenseoverskridelser er kensfordelingen 57%
piger og 43% drenge. Mange af overgrebene sker altsa mellem personer af samme ken.

* Gennemsnitsalderen ved forste kraenkelse er 11, 6 &r og 13 ar pd visitationstidspunktet.

* Huvert tredje seksuelle overgreb mod bern begds af andre bern under 18 ér.

*  Bornene har en relation forud for overgrebene. Skolekammerater udger en tredjedel. 21% af
overgrebene sker 1 skoleregi.

* 59 % af bernene har - ofte i flere ar - udvist seksuelt bekymrende adferd (1).

Begrebet “bekymrende eller kraenkende adferd” daekker ifolge JanusCentret over et bredt spektrum;
fra seksuelle adfaerdsproblemer til egentlig overgrebsadferd og er athaengigt af: “(...) barnets
mentale udvikling og seksuelle udviklingsstadie. ”(1).

JanusCentret definerer seksuel krenkelse pa folgende made:

”Der er tale om seksuelt misbrug, nér et barn inddrages i seksuelle aktiviteter,
som det ikke kan forstd reekkevidden af, udviklingsmeessigt ikke er parat til, og
derfor ikke kan give tilladelse til, og/eller aktiviteter af denne karakter, der

overskrider samfundets sociale eller retslige normer.”(1).

4.3 Personlige karakteristika blandt bern med seksuelt bekymrende eller kraenkende
adfeerd

Mange af bernene viser tegn pa neuropsykiatriske vanskeligheder. Born som viser tegn pa ASF

udger 20 % og bern, der udviser tegn pd ADHD udger 73 %.

En vigtig pointe vedrerende tegn pa ADHD er ifolge JanusCentret, at specifikke

opmarksomhedsmassige vanskeligheder ogsa kan skyldes: "Psykisk sygdom, depression, angst,

stress, autisme, sovnforstyrrelse, hovedtraumer, medicin, stofmisbrug og overdrevent kaffe - eller

nikotinforbrug”(1).

JanusCentret har serlig fokus pa bern med ASF, som er karakteriseret ved at vaere en

gennemgribende udviklingsforstyrrelse, der er kendetegnet ved:  (...) kvalitative forstyrrelser af

sociale samspil og kommunikationsmenstre samt ved et begreenset, stereotypt og repetitivt
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>’ (1). Born og unge med ASF i JanusCentret er

repertoire af interesser og aktiviteter. (ICD-10)
stort set drenge og over halvdelen gér i specialklasse eller pd specialskole.

Ifolge JanusCentrets erfaringer har bern med ASF vanskeligheder, nér det handler om gensidig
social interaktion. Evnen til mentalisering kan vare forringet samt evnen til at tage andres
perspektiv og forudse konsekvenserne af ens handlinger. Det er ogsa verd at bemarke, at 2/3 af
barnene har omfattende folelsesmessige vanskeligheder og utilstraekkelige sociale kompetencer (1).
Generelt om bern med psykisk udviklingshaemning og diagnostiske lidelser viser undersegelsen, at
denne gruppe har storre risiko for at udvikle seksuelt greenseoverskridende adferd.

Begrundelsen er, at de: ” (...) ofte har sveert ved at aflcese sociale situationer og spilleregler og har

manglende kendskab til egen og andres greenser. Samtidig er mange ogsa impulsstyrrede, og i

forbindelse med puberteten, er der en aget risiko ift. at overtreede andres greenser.” (1).

4.4 Omsorgsvigt - sirbarhedsfaktor i bernenes baggrund

Ifolge fund fra JanusCentret fremgér det, at 70 % af bernenes har varet udsat for folelsesmassigt
omsorgssvigt i deres opvaekst - herunder fysisk og psykisk vold.

Majoriteten af barn med seksuelt bekymrende adfaerd har ikke selv vaeret udsat for seksuelle

overgreb, men 1/3 har (1).

4.5 Hvordan manifesterer den seksuelt bekymrende adfeerd sig?

For 72 % af bernene er den hyppigste form for seksuelt bekymrende adferd, seksualiserende
adferd: "En ekstrem, konstant og/ eller ikke alders svarende interesse for seksualitet. Finder fx
dagligdagsaktiviteter seksuelt stimulerende, er ekstremt optaget af konsorganer eller lignende. (1)
40 % udviser verbalt krenkende adfaerd, 23 % har udfert frottage, 22 % har blottet sig, mens 21 %
har hyperonaneret eller onaneret offentligt.18 % har befolt andre pé en seksuelt bekymrende made.
Desuden navnes et bekymrende forbrug af porno, aktiviteter eller lege samt seksuel adfaerd

relateret til internettet og mobiltelefoner.

4.5.1 Sammenfatning sammenholdt med anden litteratur
Af fund 1 statusrapporten fremgér det, at der er en overreprasentation af bern og unge i

specialundervisningstilbud, nir det handler om seksuelt bekymrende adferd. At aktererne forud for

Z ICD-10 er et system til klassifikation af sygdomme og helbredsrelaterede lidelser udformet af WHO. ICD er
forkortelse for International Classification of Diseases.
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det seksuelle overgreb som oftest har en relation til hinanden, og kender hinanden fra de arenaer, de
til dagligt opholder sig i sammen.

Om dette har Strange tidligere skrevet: ”Den omstendighed, at den storste gruppe af ofre er
skolekammerater, giver anledning til, at den viden bringes ind i skoleverdenen - scerligt da en
opgorelse viser, at en fjerdel af overgrebene sker pad skolerne.” (6).

Ligeledes peger undersogelsen pd, at der er en overreprasentation af barn med seksuelt
bekymrende adferd, som er preget af kognitive funktionsnedsattelser og tegn pa neuropsykiatriske
vanskeligheder (ASF og ADHD), hvilket gjorde sig geeldende for en del af ofrene 1 SISO’s
undersogelse (2).

Desuden synes flertallet af bernene at have svigtende sociale kompetencer:

”De har sveert ved at forsta og forholde sig til andre menneskers tanker og folelser og
vanskeligheder ved at bega sig i sociale sammenhcenge.” (7).

Specifikt om ASF og kognitive vanskeligheder papeger Strange, Stevnhej og JanusCentret, at en
gruppe af born:

” (...) udvikler overgrebsadferd overvejende pa baggrund af psykiatrisk
lidelse, dvs. de har ikke veret udsat for omsorgssvigt, men har tvertimod
vaeret omgivet af opmarksomme og omsorgsgivende voksne. Autistiske
vanskeligheder eller et alvorligt begavelseshandicap kan i sig selv vare

baggrunden for, at de overskriver andres grenser.”(5).

Endelig viser fund i undersogelsen, at omkring 70 % af klienterne i Projekt Janus har veret udsat
for omsorgssvigt, hvilket er den mest signifikante samlende enkeltfaktor ift. bern, der udviser
seksuelt bekymrende adferd (1).

Karakteristisk for barnene, der bliver visiteret til JanusCentret, er, at de har mange sammensatte
problematikker og vanskeligheder.

Der er tale om en multifaktoriel problemstilling, hvilket betyder, at det vil vere fejlagtigt at udpege

en enkelt faktor som arsag til udvikling af seksuelt greenseoverskridende adfaerd (1,5,7)
Opsummerende ber den professionelle vare opmarksom pé felgende baggrundsfaktorer og

karakteristika:

*  Omsorgssvigt - s@rlig risikofaktor.
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* Kognitive funktionsnedsattelser - saerlig risikofaktor.

* ASF - serlig risikofaktor.

* ADHD - manglende impulsstyring.

* Manglende sociale kompetencer.

* Manglende eller ringe forstéelse for motiver bag eller skadevirkninger af det seksuelle
overgreb.

* Manglende selvverd og nederlagsoplevelser.

* Ringe eller forvreenget viden omkring seksualitet.

5 Den seksuelle udvikling hos bern

I det folgende afsnit belyses barnets naturlige seksuelle udvikling, og hvilke synlige faktorer der
kendetegner en seksuelt bekymrende adfaerd.

Formélet er, at viden om barnets naturlige seksuelle udvikling danner grundlag for at kunne styrke

opmarksomheden pa bekymrende seksuel adfeerd hos barn.

5.1 Barnets seksuelle udvikling med udgangspunkt i WHQO’ definition

Barnets seksuelle udvikling er et udviklingsfelt pa linje med alle andre udviklingsomréder. Den
begynder nar barnet er spaed og fortsetter livet igennem og har af stor betydning for ’(...)
identitetsdannelsen og mestring af voksenlivet.” (8).

Ifolge Zeuthen er det vigtigt at skelne mellem barnet og den voksnes seksualitet. Den voksne ved, at
lysten kan vaere seksuel, mélrettet, konslig og styret af beger (9,10). Barnet kender ikke til
seksualitetens betydning, og den har ikke ophidselse eller tilfredsstillelse som mél. Barnet
fornemmer lysten, men begriber den ikke. Hos barnet er lyst ganske enkelt lyst, og den er
karakteriseret ved at vaere diffus, usammenhangende, nysgerrig, eksperimenterende og lystbetonet
(9,10).

WHO definerer seksualitet pad folgende made:

”Seksualitet er en integreret del af ethvert menneskes personlighed. Den er et

basalt behov og et aspekt af det at vaere menneske, som ikke kan adskilles fra

andre aspekter i livet.
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Seksualitet er ikke synonymt med samleje. Det handler ikke om, hvorvidt vi
har orgasme eller ej, og endelig er det ikke summen af vort erotiske liv. Dette
kan vare en del af vores seksualitet, men behaver ikke at vaere det.
Seksualitet er s meget mere. Det er, hvad der driver os til at sege efter
keerlighed, varme og intimitet.

Den bliver udtrykt i den méde, vi foler, bevager os pa, rerer ved og bliver
rort ved. Det er lige sd meget dette at vare sensuel, som at vaere seksuel.
Seksualitet har indflydelse pd vores tanker, folelser, handlinger og
samhandlinger, og derved pa vor mentale og fysiske helse. Og da helse er en
fundamental menneskeret, s& ma ogsa seksuel helse vere en basal

menneskeret.” (11)

Om denne definition skriver Socialstyrelsen, at seksualiteten er den: ” (...) fysiske og mentale
drivkraft, der far os til at soge keerlighed varme og intimitet - og som udtrykkes i mdden, vi foler,
beveeger os, rore ved og bliver rort ved. Alt sammen forhold, som pa samme tid udfolder og
beskriver den barnlige seksualitet i dens uskyldig form.” (12).

Seksualiteten indeholder saledes en mangfoldighed af faktorer, som er 1 spil, ndr det handler om
barnets seksuelle udvikling. At blive holdt om, kysset, trostet, kaertegnet og elsket er
grundleggende for det lille barns seksuelle udvikling og har betydning for, hvordan barnet udvikler
sig som menneske (10,13). Zeuthen beskriver, hvordan den barnlige seksualitet er relationelt
betinget og udvikles indenfor de rammer, som den nare relation tilbyder (9). Zeuthen pipeger
yderligere, at det er barnets nare voksne, der laerer barnet at skelne mellem sig selv og sin
omverden, mellem behov og tilfredsstillelse, mellem lyst og ulyst, mellem frivillighed og tvang,
mellem omsorg og overgreb (14). Det betyder, at de tilknytningsmenstre, som skabes i den tidlig
barndom: ” (...) tager form i puberteten og er afgorende for, hvordan den unge er rustet til at mode
voksenlivet.” (5).

Et barn, som bliver set og forstéet fysisk og mentalt, udvikler en tryg tilknytning, hvilket danner
grundlag for n@re og meningsfulde relationer senere i livet (9). Omvendt kan barnets
relationsforstaelse blive forstyrret, hvis det udsattes for omsorgssvigt (15).

Endvidere papeger Vildalen, at evnen til mentalisering udvikles pa baggrund af de forste levedr og
er athangig af foreldrenes evne til at varetage det lille barns behov. Evnen til mentalisering

omhandler evnen til at tolke og forsta egen og andres adfeerd. Den har betydning for udviklingen af
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sociale kompetencer og evnen til at afleese andres folelser, hvilket har betydning for miden at
handtere seksualiteten pa senere i livet (13). Barnets seksualitet athaenger saledes af en lang raekke
faktorer, som har rod i personligheden, erfaringer med karlighed, tillid og kropslighed med de nare

omsorgspersoner 1 de relationer, barnet er underlagt i sin opvakst (5,9,10,13).

5.1.1 Adfard og udvikling hos fer - bernehavebarnet

Mindre berns seksualitet viser sig typisk ved, at de nyder at vaere nogne og ved at undersoge og
udforske sig selv. Seksualiteten er forst og fremmest lystbetonet, men ikke centreret, organiseret
eller rettet mod et bestemt mal. Det er (...) lyst til at meerke lyst - at noget foles dejligt, at det
kildrer og stimulerer barnets sanser.” (12). Barnet finder glaede ved at rore sine kensorganer og kan

finde rytmisk stimulation af kensorganerne tilfredsstillende eller beroligende (5).

5.1.2 Adfeard og udvikling hos bernehavebarnet

Born omkring fire-femérs alderen begynder at fa en fornemmelse for, at det seksuelle omréde er
anderledes uden dog at kende til betydningen af seksualiteten (9).

Boarnehavebarnet er optaget af, hvordan babyer bliver til, men seksualiteten er stadig et gddefuldt
omride. Om dette skriver Zeuthen: "De bruger deres fantasi i forsoget pd at skabe betydning, fordi
de er forment adgang til realiteten omkring seksualitetens betydning.” (9)

Boarnehavebarnet stimulerer sig selv af lyst, og en del af den seksuelle udvikling er, at de leger
seksuelle lege med jevnaldrene, hvor de underseger og udforsker hinanden (5,9,13)

Borns seksuelle lege og adfeerd ma betragtes pa linje med alle andre former for lege. Voksne ber
ikke hindre denne form for leg, da konsekvensen kan vare, at den naturlige seksuelle lystfolelse

forbindes med angst og skam, hvilket kan prage deres relationer senere i livet (5,9,13).

5.1.3 Adfard og udvikling hos skolebarnet og overgang til puberteten

Skolebarnets seksuelle adferd og lege adskiller sig fra bernehavebarnet ved, at de bliver endnu
mere diskrete og hemmelighedsfulde ift. omverdenen. Det 7-4rige barn er stadig abent interesseret 1
babyers tilblivelse, men jo @ldre barnet bliver, jo mere bevidst vil det skjule de seksuelle aktiviteter
fra de voksne (9). Onani 1 fellesskab hjemme pa varelset og kysselege er almindelige foreteelser

for det lidt sterre barn (5,13). Bevidstheden om, at kroppen forandrer sig i puberteten, medvirker til
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at forsterke seksualitetens betydning, hvilket betyder at den ubevidste seksualitet er pd vej til at

omdannes til en bevidst seksualitet - omend den stadig er meget umoden og overfladisk (5,13).

5.1.4 Adferd og udvikling i puberteten

Den unge er pa vej til at udvikle sig fra at vare et barn til at blive voksen. Pubertetens kropslige
forandringer satter ind med frigivelsen af kenshormoner. Seksualiteten er nu karakteriseret ved i
hojere grad at vere mélrettet og bevidst. Onsket om at afprove seksuelle handlinger med en anden
er ikke lengere fremmede. Hos flertallet af unge vil den seksuelle debut udforme sig som en
glidende overgang fra fascination af eksempelvis pornografisk billedmateriale pd internettet, onani,
seksuelle fantasier og dramme, kaeresteforhold uden berering til gensidigt keleri og til sidst samleje
(5,13).

En vigtig pointe er, at den unges seksuelle udvikling ikke kun kan forklares ud fra en biologisk
ramme, men er pavirket af et dialektisk samspil mellem flere faktorer, som har rod i psykologiske
og sociale forhold.

Om dette skriver Stevnhej og Strange:

”Den enkelte teenagers seksuelle udvikling, herunder bevidsthed om
seksualitet og det seksuelle samspil med andre, er ikke en lineer proces, der
gér hdnd 1 hdnd med den biologiske udvikling. Den skal snare ses som et
samspil mellem de genetiske faktorer og biologiske faktorer og si den
kontekst, barnet vokser op 1 - det vere sig normer i familien og det
omgivende samfund, normer og adfaerd i gruppen af jevnaldrene samt

barnets tilgang til romantiske og seksuelle relationer.” (5).

Den seksuelle udvikling starter siledes, ndr vi fodes, og er biologisk, psykologisk og socialt

betinget.

6 Tegn pa bekymrende seksuel adfzerd

I forleengelse af ovenstdende beskrivelse af barnets naturlige seksuelle udvikling redegeres der i
folgende afsnit for de tegn, der kan konstituere en seksuelt bekymrende adferd. Formalet er at give
en beskrivelse af og indsigt 7, hvilke tegn og signaler man som professionel skal vare serligt

opmerksom pa i opsporingen af bern og unge med seksuelt greenseoverskridende adferd.
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Begrebet “bekymrende seksuel adfaerd” dekker ifelge JanusCentret, Strange og Stevnhgj over:

” (...) et bredt spektrum fra seksuelle adfcerdsproblemer til egentlig overgrebsadfeerd.” (1,5). En
anden méde at beskrive berns seksuelt bekymrende adfard er ud fra et kontinuum af stigende
alvorlighed (16). Hermed menes der, at der 1 den ene ende af spekteret er tale om bern, der udviser
bekymrende seksuel adfaerd, som eksempelvis omfatter en gensidigt aftalt udforskning bern
imellem, men hvor aktiviteten er giet over stregen. I den anden ende af spekteret kan der vare tale
om bern med seksuelt aggressiv adfaerd, hvor der 1 den seksuelle ’leg’ og adfaerd geres brug af vold,
trusler og magt (16).

Det er ligeledes vigtigt se helhedsorienteret pd det enkelte barn og dets omgivelser, da man ikke kan
vurdere barnet ud fra en enkelt observation, medmindre der indgar tvang af andre bern.
Baggrundsfaktorer og anden viden om barnet skal derfor medinddrages i den samlede vurdering (5).
De fleste overgreb handler ikke om et *ondsindet’ barn, men om forhold, der er relateret til andre
problemstillinger. Seksuelt bekymrende adferd skal derfor betragtes som en adfaerd snarere end en
diagnose (6), og: ” (...) ved en tidlig indsats antages det, at man kan forebygge, at unge udvikler sig
til at blive seksuelle kreenker som voksne og endvidere, at man i hajere grad kan pavirke
personligheden hos de unge end hos voksne.” (17).

Strange og Stevnhgj papeger, som beskrevet nedenfor, specielt to markerer, som man ber vere

opmarksom pé, nér det handler om at vurdere den seksuelle adferd eller leg.

6.1 Relationen og tilgangen

Det ene omhandler relationen bernene imellem og den anden omhandler tilgangen til samvaret
eller legen (5). En relation, som er praget af ulighed, kan give sig udslag i, at den ’svage’ part ikke
kan fé sagt fra, hvis en situation foles greenseoverskridende. Relationen skal derfor vere baret af
gensidighed og ligevaerd, og ikke praget af aggression. Magtforholdet skal vere ligevardigt, da
dette ellers kan pévirke relationen i negativ retning (5,16).

Tilgangen til den seksuelle aktivitet skal udspille sig i en tryg atmosfare béret af lyst hos samtlige
involverede beorn. Kodeordene er gensidighed og nysgerrighed. Det er ikke naturligt, at bernene
udviser vrede eller skam, hvis de bliver opdaget af en voksen eller insisterer pd hemmeligholdelse
(5,16).

Som udgangspunkt: “(...) bor seksuelle lege og aktiviteter mellem born ikke gore ondt eller

fordrsage fysiske eller folelsesmcessigt ubehag for nogen - heller ikke den krcenkende part.” (16).
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6.2 Viden om, overdreven interesse eller optagethed af seksuelle aktiviteter

Det kraever ligeledes opmaerksomhed, hvis barnet udviser en pafaldende interesse for seksuelle
aktiviteter eller overdrevet optagethed af samme (16). Det er ikke normalt at have en viden om sex,
der adskiller sig fra barns almindelige seksuelle nysgerrighed. Om dette skriver Zeuthen, at berns
viden om seksuelle emner: ” (...) kan veere en bedre indikator end barns adfeerd, nar det handler om
seksuelle overgreb (...)" (15).

Ydermere kraever det opmeerksomhed, hvis et barn ikke vil modtage vejledning eller ikke korrigerer

sin adfeerd pa trods af, at den voksne kraver det (5).

6.3 Analyseredskab

Folgende analyseredskab fra ”Den professionelle tvivl” er inspireret af Jacqueline J Kikuchis
kapitel i bogen: “When the offender is a child: Identifying and responding to juvenile sexual abuse
offenders” (16,18).

Formélet med at inddrage modellen er, at den kan bruges af den professionelle i1 de situationer, hvor
der opstér tvivl om, hvilken betydning den seksuelt bekymrende adfzerd skal tillegges. Ligeledes
bruges modellen senere i athandlingen som redskab til at analysere laerernes udsagn og erfaringer
omhandlende bern med seksuelt bekymrende adferd.

Nedenstaende skema arbejder pd baggrund af fire fokuspunkter, som henholdsvis er: motivation,
relation, aktivitet og emotion/effekt, hvis formal er at understotte en faglig greensesatning mellem
den sunde almindelige seksuelle adferd og den bekymrende adfzrd og aktiviteter mellem bern
(16).

Motivationen omhandler hvilke faktorer, der driver aktiviteten bernene imellem. Er aktiviteten
drevet af gensidig udforskning og nysgerrighed eller er aktiviteten styret af haevn, kontrol eller
noget tvangsmeessigt (16,18).

Relationen omhandler det forhold, som bernene har til hinanden. Er de eksempelvis gode venner,
som sammen indgdr 1 en aktivitet, der er praeget af gensidighed, feelles forstaelse og enighed eller er
forholdet praeget af, at der er en ulighed i magtforholdet, hvor den enkelte har svert ved at sige fra?
Jo sterre ulighed, der er i magtforholdet, jo sterre er risikoen for, at den enkelte kan blive udsat for
seksuelt grenseoverskridende adferd (16,18).

Aktiviteten omhandler den specifikke handling. Er det aldersrelaterede aktiviteter, som drejer sig om

at rore og/eller undersoge hinanden, eller er aktiviteten karakteriseret af en adfaerd, der horer til 1

20



Master i Sexologi Gry Hanne Winther Knudsen Studienummer: 20152685

den voksnes seksuelle univers? (16,18). Er den seksuelle aktivitet tilbagevendende, og udmenter
den sig flere gange over tid?

Emotion/Effekt omhandler hvilke folelser, som aktiveres i1 forbindelse med aktiviteten, og hvilke
folelser den enkelte efterlader aktiviteten med. Er den enkelte praget af harmoni, lyst, spending og
velbehag (ogsa seksuelt), eller er der hos deltagerne en folelse af vrede, skadefryd, overmagt, evt.
seksuel ophidselse? Er ofret praeget af en folelse af skyld, skam, ulyst eller angst? (16,18).

Ud over fokuspunkterne anbefales den professionelle at supplere refleksionerne med et
tidsperspektiv. Har en bestemt adfaerd staet pa i lengere tid? Og har adferden @ndret sig ift. at blive
hyppigere og/eller mere bekymrende? (16).

Ikke seksuelt bekymrende _
adfeerd
Motivation Nysgerrighed Kontrol, h&evn og tvang
Relation Gensidighed, enighed og felles | Ulighed i magt/viden, evt. en
interesse mobberelation og manglende
valgmuligheder.
Aktivitet Aktiviteten er aldersrelateret, Eksplicit gentagelse af
undersoge og berore. voksensex. Herunder slikke,
sutte, penetrering af
kropshuller med penis , fingre
eller genstande.
Emotion/effekt Lyst, munterhed, behag (ogsd | En folelse af overmagt,
seksuelt), spending og skadefryd og vrede.
ophidselse. Hos ofret ulyst, skam, angst
eller skyld.

(16,18)
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6.4 Bekymringsbarometret

JanusCentret har ligeledes udviklet "Bekymringsbarometret” (19) (bilag 1) med det formél at skabe
nogle retningslinjer omhandlende, hvor bekymret den professionelle ber vere ift. den adferd,
barnet eller den unge udviser. Bekymringsbarometer understotter ovenstdende analyseredskab og
bruges ogsa som redskab til at analysere laerernes udsagn og erfaringer omhandlende bern med

seksuelt bekymrende adferd i athandlingens analyse og diskussionsafsnit.

6.4.1 Sammenfatning af baggrundsanalysen

Sammenfattende viste baggrundsanalysen, at det er vigtigt, at man som professionel er bekendt med
den almindelige seksuelle udvikling for at vide, hvad der omvendt kendetegner bern, som udviser
seksuelt bekymrende adfeerd.

Desuden viste to forskningsbaserede underseagelser, hvilke sarlige baggrundsfaktorer og
karakteristika, man som professionel ber vere opmarksom pa, nir det handler om udvikling af
seksuelt bekymrende adferd hos bern og unge (1,2)

Baggrundsanalysen viste ogsa, at flere lerere:

”(...) savner opbakning fra ledelse og kollegaer til generelt at beskceftige sig med forebyggelse og
handtering af seksuelle overgreb” samt at "Det generelle indtryk er, at lcererne og medarbejderne
pd institutionerne savner et samlet feelles fokus pa emnet, der sikrer et vidensgrundlag, som de kan
treekke pa i feellesskab.” (2).

Pé baggrund af ovenstdende er det derfor relevant at undersoge, hvilken viden og erfaringer lererne
1 specialskolerne er i besiddelse af anno 2017, ndr det handler om at identificere tegn pa seksuelt
bekymrende adferd hos eleverne.

Er der et behov for vidensoptimering, supervision og efteruddannelse pd omradet?

Og oplever speciallererne selv, at de er kladt fagligt pd, nér det handler om at understette den
seksuelle sundhed og trivsel hos barn og unge i specialregi bedst muligt?

Ovenstaende leder frem til folgende problemformulering:

7  Problemformulering
Hvilke erfaringer og hvilken faglig viden har leererne i specialskolerne i forhold til at

identificere tegn pd seksuelt bekymrende adfcerd hos deres elever?
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7.1 Forskningsspoergsmal

Problemformuleringen vil seges besvaret ud fra felgende forskningsspergsmal:

* Huvilke erfaringer har lererne fra deres daglige virke ift. bern med seksuelt bekymrende
adferd?

* Hvordan oplever lererne i specialskolerne, at de er fagligt kvalificeret til professionelt at
identificere tegn pa seksuelt bekymrende adfaerd blandt eleverne?

* Huvilken teoretisk viden har lererne med sig fra deres l@reruddannelse om bern med seksuelt
bekymrende adfaerd og berns naturlige seksuelle udvikling? Er der behov for faglig

udvikling og viden?

8 Metode

I dette afsnit prasenteres valg af metodisk tilgang ift. valg af dataindsamling, analysedesign med
udblik til videnskabsteoretiske overvejelser. Afsnittet starter med en beskrivelse af
litteratursegningen, da den eksisterende viden om emnet er den platform, som athandlingen tager
afsaet 1. P4 den made sikrer litteratursegningen, at denne afthandling anbringes i en faglig kontekst

som et validt bidrag til vidensudvikling i en forskningsbaseret praksis.

8.1 Litteratursegning
Der blev 1 samrdd med bibliotekar p4 AAU foretaget en systematisk litteratursegning pa folgende
databaser: PsykInfo, PubMed samt www.bibliotek.dk.

Malet var at identificere kvalificeret litteratur og forskning omhandlende berns almindelige sunde
seksuelle udvikling og bern med seksuelt bekymrende adferd samt finde frem til undersogelser,

som generelt set havde relevans for problemstillingen.

8.1.1 Eksklusionskriterier

Via litteratursegningen erfaredes det, at der pa PsykInfo og PubMed fandtes meget litteratur om
seksuelle overgreb og konsekvenser af seksuelle overgreb generelt, men et begranset antal
forskningsartikler omhandlende bern, som udviste seksuelt bekymrende adfeerd ift. andre bern.
Den litteratur, som fandtes pa omradet, havde ikke direkte relevans for problemstillingen i denne

athandling. To artikler blev fravalgt pga. kulturel bias. Fx foregik et studie i1 Sydafrika. Fire studier
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understottede JanusCentrets forskning vedrerende baggrundsfaktorer ift. unge, som kranker andre,
men udgangspunktet var ikke elever i den skolepligtige alder, men unge som havde begéaet voldtegt
og andre lignende forseelser. Ingen artikler omhandlede bern i1 specialregi. Der blev identificeret
syv artikler 1 de to databaser henholdsvis.

Ligeledes erfaredes det, at der er begranset empirisk forskning omhandlende berns normale sunde
seksuelle udvikling og trivsel. De artikler, som blev fundet, omhandlede berns pubertet, men ikke
den seksuelle udvikling trin for trin. Ingen artikler blev her identificeret.

Bancroft beskriver den menneskelige seksualitet dybdegiende 1 ”Human Sexuality and it’s
problem”, men heller ikke her fandtes en fyldestgerende beskrivelse, nar det handler om berns

seksuelle udvikling (20).

8.1.2 Inklusionskriterier

Der blev derfor indhentet supplerende forskning ift. bern med seksuelt bekymrende adferd samt
berns almindelige sunde seksuelle udvikling.

I PsykInfo identificeredes kapitel 5 af Kikuchi 1 bogen: ”When the offender is a child: Identifying
and responding to juvenile sexual abuse offenders”(18), omhandlende hvilke kendetegn, der
karakteriserede berns seksuelle aktivitet som varende udtryk for naturlig seksuel adfcerd eller
problematisk adfcerd, hvilket blev brugt som teori i analysen. Kikuchis forskning blev sammenholdt
med nyere forskning fra JanusCentret og anden litteratur.

Ved seogning pa www.bibliotek.dk identificeredes ved struktureret segning to

forskningsundersogelser omhandlende problemstillingen. Henholdsvis JanusCentrets (1) - og SISO
og SUS’ undersogelse (2).

Begge forskningsundersogelser blev primert anvendt i baggrundsanalysen - men ogsé i analysen.
Ydermere blev ”Bern og seksualitet” af Strange og Stevnhej identificeret (5). Bogen omhandler
barnets seksuelle udvikling og selvforstaelse fra fodsel til pubertet, samt om bern med seksuelt
bekymrende adfaerd, med baggrund i seksuelle overgreb. Bogen er ifelge Strange og Stevnhej: ”
(...) baseret pd den nyeste forskning pa omrddet” (5) og blev derfor fundet brugbar som kvalificeret
forskningslitteratur velvidende, at bogen ikke var peer reviewed.

Bogen ”Seksualitetens betydning for utvikling og relasjoner” af den norske psykolog Stephanie
Vildalen blev ligeledes udvalgt som bidrag ift. ovenstdende (13).

Ydermere identificeredes tidsskriftsartikler af Zeuthen (9,10,15) samt bogen” Karlighed og

overlevelse: barneseksualitet og seksuelle traumer” af samme forsker (14).
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Af anden litteratur inddragedes vejledningsmaterialet ”Den professionelle tvivl”’(16),” Seksualitet
pa dagsordenen”(8), ”Seksuel sundhed”(21), ” Seksuelle overgreb mod mennesker med
handicap”(3) samt tidsskriftartiklen ”Barnets byrde” af Graugaard (22).

I forbindelse med analysen af interviewene viste det sig, at der var behov for yderligere en segning
ift. teori vedr. temaet ”Den professionelle laerer”.

En udferlig beskrivelse af litteratursegningen findes 1 bilag 2.

8.2 Kbvalitativ metode

Neden for folger en begrundelse for, hvorfor det i nervarende athandling var hensigtsmaessigt at
anvende en kvalitativ metodisk tilgang.

Der blev valgt en kvalitativ tilgang med semistrukturerede interview som athandlingens
dataindsamlingsmetode, idet problemformuleringen laegger op til en dybere forstaelse af oplevelsen
og betydningen af, hvilke erfaringer og hvilken faglig viden lererne er i besiddelse af i
specialskolerne ift. at identificere tegn pa seksuelt bekymrende adferd blandt deres elever.

I kvalitativ forskning interesserer forskeren sig for, hvordan noget geores, siges, opleves, fremtraeder
eller udvikles. Forskeren er optaget af at: ”(...) beskrive, forstd, fortolke eller dekonstruere den
menneskelig erfarings kvaliteter” (23). Malet var altsé at forsta konkrete personer og sociale
processer - eller mere specifikt, hvordan den enkelte teenker, handler, foler eller udvikles. Om dette

skriver Brinkmann og Tanggaard i bogen “Kvalitative metoder” (23), at:

”Den kvalitative forskning er forpligtet pad en menneskelig verden af mening og verdi
og interesserer sig for menneskelig aktarers egne perspektiver pd og beretninger om
denne verden. I den forstand tilstraeber man typisk at forstd menneskelivet “indefra”
livet selv - 1 de lokale praksisser, hvor livet leves - snarere end udefra” og pé afstand,

fx via objektiverende metoder.” (23).
For at opna tilstraekkelig kvalitet 1 de indsamlede data, som skulle danne grundlag for athandlingens

analyse og diskussion, skennedes det pd baggrund af ovenstdende vigtigt, at informanterne fik

mulighed for at ytre sig frit og nuanceret inden for den - af intervieweren - fastsatte ramme.
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8.3 Dataindsamling

Der blev gennemfort tre kvalitative forskningsinterview af tre erfarne larere fra
specialundervisningssektoren. Mélet var at fa indsigt 1 deres: erfaringer med bern med seksuelt
bekymrende adferd i skoleregi - vurdering af egne kompetencer ift. at opspore seksuelt
bekymrende adfaerd - samt vurdering af kvaliteten af den viden og undervisning om berns seksuelle
udvikling henholdsvis fejludvikling, de selv har modtaget i labet af deres uddannelse.
Omdrejningspunktet var gennem en tematisering af ovenstdende punkter at indhente information fra
informanternes livsverden i trdd med Steinar Kvales ord om det kvalitative forskningsinterviews
funktion: ” (...) at indhente beskrivelser af den interviewedes livsverden med henblik pd
fortolkninger af meningen med de beskrevne fenomener.” (24). Med udgangspunkt i Kvale kunne
denne type forskningsinterview sdledes medvirke til at give indblik i sagforholdet set ud fra
informanternes synspunkter, hvilket gav forskeren mulighed for at udeske den mening, der knytter
sig til informanternes udsagn samt afdekke deres livsverden, hvilket kunne udmunde i en
konstruktion af ny viden (24).

Hensigten var at give informanterne mulighed for at give udtryk for deres subjektive holdninger #i/
og oplevelser af genstandsfeltet, sdledes at der pa baggrund af transskriberingen kunne foretages en
meningskondensering samt en hermeneutisk analyse. Fund fra de tre kvalitative forskningsinterview
blev i athandlingens analyse- og diskussionsdel holdt op i mod relevante teorier og forskning pé

omradet.

8.4 Forskningsdesign
Med udgangspunkt i ovenstdende metodiske- og videnskabsteoretiske overvejelser er nerverende
athandlings forskningsdesign beskrevet i nedenstdende punkter:

* Informanter

* Udformning af interviewguiden

* Gennemforsel af interview

* Analysemetode

* Forskningsetik
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8.4.1 Informanter

Udvealgelseskriterieret ift. informanterne var, at de skulle have minimum ti 4rs erfaring pa
specialomridet og tilsammen reprasentere indskoling, mellemtrin og udskoling, da det formodes at
kunne give et mere nuanceret billede af, hvilket erfaringsgrundlag informanterne var besiddelse af
ift. den valgte problemstilling. Konnet var ikke afgerende, men derimod var det vigtigt, at
informanterne havde interesse og lyst til at medvirke i et forskningsinterview omhandlende born 1
specialregi med seksuelt bekymrende adfaerd. Dette valg blev foretaget, da seksualitet for mange
fagpersoner er et folsomt og privat emne. (8,16). "Bluferdighed og/eller manglende erfaring med
at tale om seksualitet kan gore det sveert at tale om emnet.” (8).

Informanterne blev kort tid for interviewet bekendt med athandlingens omdrejningspunkt, hvilket
blev valgt for at mindske risikoen for social desirability, hvilket er en tendens til at svare ud fra,
hvad vedkommende #ror, intervieweren gerne vil here, og ikke ud fra egne holdninger og
synspunkter (24).

Der blev valgt individuelle- frem for fokusgruppeinterview, da ensket var, at de indsamlet data

skulle fremstd upévirkede.

8.4.2 Udformning af interviewguide

Forud for interviewene var der udformet tre overordnede forskningsspergsmal, som indeholdt hver
sit tema, omhandlende informanternes erfaringer, faglige kvalifikationer og viden om bern med
seksuelt bekymrende adferd i specialregi.

Formalet med forskningsspergsmalene var at sikre, at athandlingen sa vidt muligt ndede hele vejen
omkring problemstillingen. Temaerne var hver isar blevet omskrevet til en interviewguide med
hverdagsagtige interviewsporgsmal (bilag 3). Det var ikke meningen, at interviewsporgsmalene
skulle folges stringent, men blot bruges som overordnet ramme, hvilket ville gore samtalen mere
flydende og tillod at udvide spergsmélene om nedvendigt (24). Det var ligeledes tilstraebt ikke at
stille ledende sporgsmaél, som kunne mindske kvaliteten af empirien. Om det semistrukturerede
interview siger Kvale og Brinkmann, at det hverken er: ”(...) en dben hverdagssamtale eller et
lukket sporgeskema.” (24).

Forskningsinterviewet syntes at vere et naturligt valg, da det er en professionel samtale mellem
forsker og informant om: "(...) et emne af feelles interesse”, hvilket betad, at ny viden blev
produceret pa baggrund af et fzlles tredje: ™ (...) i samspillet eller interaktionen mellem

intervieweren og den interviewede” (24).
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8.4.3 Gennemforsel af interview

Interviewet foregik pa informantens arbejdsplads, da ensket var, at rammerne skulle vere sa trygge
som muligt. Der blev afsat 60 minutter pr. interview.

Interviewene blev optaget pa diktafon, hvilket gav mulighed for at fokusere pad dynamikken i

samtalen samt at observere tonefald og diktion. (24).

8.4.4 Analysedesign

Efter udferelsen af de tre interview blev der foretaget en transskribering, hvor det tilstraebtes at fa
samtlige detaljer med, da det vil give den bedst mulige form for validitet, og mulighed for at vende
tilbage til betydningsfulde udsagn, som kunne vere vigtige ift. analysens udfald (24).

Dog blev der udeladt fyldord som “e¢h”, ”’hm”, men i stedet gennem tegnsatning angivet pauser i
setningerne.

Kvalitativ dataanalyse handler om at forsté, fortolke og teoretisere over datamaterialet (23). For at
opnd overblik blev der foretaget en kompleksitetsreduktion af de indsamlede data, der skulle danne
grundlag for analyse og fortolkning af materialet. P4 den baggrund blev transskriberingen af
interviewene indsat i et skema med tre koloner: en med selve samtalen - en med
meningskondensering - og en med meningsanalyse med henblik pd at samle de tre informanters
udsagn i nogle temaer, der var relevante ift. athandlingens problemformulering (bilag 4).

Selvom meningskondensering er en overvejende fanomenologisk metode (23), der har til hensigt at
samle informanternes udsagn i nogle handterbare grupperinger, blev den 1 nerverende athandling
imidlertid anvendt med et hermeneutisk sigte, hvor analysen af de empiriske data blev foretaget ud
fra et hermeneutisk-metodisk perspektiv, idet det gav mulighed for at tolke pé delelementer gennem
en cirkuler og dialektisk proces.

Pé baggrund af de temaer, der fremkom under datareduktionen, blev der efterfolgende foretaget en

analyse og diskussion med udblik til relevante teorier og kvalificeret litteratur.

8.4.5 Etiske overvejelser

Forud for interviewet blev det gjort klart for informanten, hvad formalet med samtalen var - at den
blev optaget og efterfolgende transskriberet - og at informanten var beskyttet af anonymisering.
Det blev ogsé oplyst, at informanten til hver en tid havde ret til at treekke sit tilsagn om at medvirke

tilbage (Bilag 5).
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Malet var, at udfere interviewet pa et etisk velovervejet undersogelsesgrundlag i henhold til
Helsinki-deklarationen (25)

Pé trods af, at der tilstrabtes at afvikle forskningsinterviewet i en tryg, aben og fordomsfri
atmosfere, ma det imidlertid ikke forveksles med en fuldstendig fri dialog mellem ligestillede
partnere (24).

Der var et klart asymmetrisk magtforhold mellem intervieweren og informanten, som manifesterede
sig pa flere omrader (24): Intervieweren sad inde med en faglig specialviden og var ligeledes den,
der definerede interviewsituationen og satte den i gang. Det dialogiske aspekt begrensede sig til, at
informanten svarede pé det, vedkommende blev spurgt om i en struktureret samtale, hvor
sporgsmalene var defineret af intervieweren.

Et andet vaesentligt aspekt var, at intervieweren havde absolut monopol pé fortolkning af
informantens udsagn (24).

Med ovenstdende in mente var det vigtigt at reducere den asymmetriske relation mest muligt for at
opna sa 'rene’ udsagn fra informanternes livsverden som muligt, hvilket forsegtes afstedkommet pé
baggrund af:

* Interviewerens indgdende kendskab til feltet (specialundervisningssektoren).

* Interviewerens forforstaelse ift. feltets handtering (el. manglende handtering) af
problematikker omkring bern med seksuelt bekymrende adfaerd.

* Interviewerens relationer til informanterne. Interviewpersonerne er som intervieweren
kommunalt ansatte leerere med mindst 10 ars erfaring inden for
specialundervisningssektoren.

Ovenstaende punkter var pd den anden side ogsd noget, der skulle teenkes ind ift. interviewenes
gennemforsel og efterfolgende tolkning, idet intervieweren uafladelig skulle vare bevidst om egen
forforstéelse og naere tilknytning til praksisfeltet.

Den etiske balance i1 gennemferslen af de tre kvalitative forskningsinterview bestod séledes
mestendels 1 at hindtere forholdet mellem interviewerens egne erfaringer fra praksisfeltet og

nyvundne rolle som akademisk-metodisk undersoger af samme felt.
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8.5 Praesentation af informanter

Folgende skema er en oversigt over karakteristika hos de tre informanter:

Informant A B C

Kvinde + + +

Minimum 10 &rs erfaring + + +
Afsluttede uddannelse under 1966 1991 1991

lereruddannelsesbekendtgorelse:

Arbejder til dagligt med + + +
bern/unge, der har mindre
funktionsnedsettelser, og som
kun er athengig af enkle former
for stotte - til bern der 1 hgjere
grad har indgribende

funktionsnedsattelser.

Indskolingen +

Mellemtrinet +

Udskolingen +

9 Analyse og diskussion af fund i de tre kvalitative forskningsinterview
Analysen af informanternes udsagn gjorde det muligt at fremkomme med folgende temaer:
1. Informanternes erfaringer ift. bern, der udviser seksuelt bekymrende adfaerd.
2. Seksuelt bekymrende adfaerd vs. naturlig sund seksuel udvikling hos bern - informanternes
faktiske viden samt behov for supervision og efteruddannelse.
3. Informanternes handtering af bern, der udviser seksuelt bekymrende adfaerd i praksis.

4. Det professionelle, det personlige og det private felt.

De fire temaer analyseres og diskuteres hver for sig.
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9.1 Tema 1 - Informanternes erfaringer ift. born, der udviser seksuelt bekymrende adfzerd.
Samtlige informanter har - efter eget udsagn - haft oplevelser med elever, som har udvist seksuelt
bekymrende adfaerd, hvilket fx ses i folgende udsagn fra informant A, som arbejder i1 indskolingen 1
specialregi:

Adspurgt om konkrete eksempler, svarer hun:

”(...) Helt konkret har jeg for tiden en pige, som har Downs syndrom. Hun har en
tendens til, nér hun ligger pé en sofa, nar hun spiller Ipad (...) at gnubbe sig op af
kanten. Det har hun féet lov til 1 rigtig lang tid, og sidste gang vi kom derned (...) 14
hun pé sofaen, mens de andre bern legede omkring hende. Det slog mig, at det pa en
eller anden méde ikke var i orden. At de andre bern var omkring hende pa den der
mdde. Vi fik de andre bern ud af rummet, sa hun kunne vere alene ... pd den made
der. Jeg talte med mine kollegaer (...) om det var noget, som herte til i skoleregi? Om
det var noget man skulle stoppe, eller om det var noget man skulle acceptere, at hun
gjorde i enerum? (...) eller om man skulle @ndre situationen for barnet, sa hun ikke
kom i den situation, hvor hun har brug for at onanere, mens hun var i skole? (...)
méske snakke med mor om, at det faktisk er noget de her bern ger, og som de har

brug for, men var bedst, hvis det foregik derhjemme under foraeldrenes opsyn.”

Personalet vaelger at give pigen "privatliv’ i de stunder, hvor hun eksperimenterer med onani.
Begrundelsen er, at informant A finder adferden bekymrende ift. de andre bern, som ufrivilligt
bliver tilskuere til pigens onani. Omstruktureringen sker pd baggrund af en ’fornemmelse’ hos
informant A, som hun ikke rigtig kan forklare, hvorfor opstod. Der reageres méske hensigtsmaessigt
1 praksis, men ikke funderet i egentlig faglig strategi eller viden. Informant A bliver derfor athaengig
af sine egne personlige holdninger og erfaringer, hvilket er problematisk, da egne folelser og
holdninger - ifolge ”Seksualitet pd dagsordenen” - udger den sterste barriere for at handle
professionelt (8,16). Dette uddybes nermere under punkt 9.4.

Det er selvfolgelig vigtigt at anerkende viden opstiet som refleksion i praksis, men det illustrerer
alligevel et problem ift. den manglende *formelle’ faglige viden og strategi p4 omradet.
Faglitteraturen pa dette omrade ville kunne have assisteret personalet kvalitativt med viden om, at
berns onanieksperimenter allerede opstér i den infantile seksualitet og er en del af den naturlige

sunde seksuelle udvikling livet igennem (5,9). Det er ikke ualmindeligt, at bern 1 7 - 8 drs alderen
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kan finde pé at stimulere deres kensorganer, selvom de er sammen med andre, samtidig med at de
laver alt muligt andet (5). Faktisk er onaniadferd “det mest udbredte seksuelle udtryk hos born”
(...) ” og nogle born finder ud af at fremkalde den behagelige fornemmelse ved at rokke pd en
scerlig made, ndr de sidder pd en bestemt stol eller pd kanten af et bestemt mabel” (...) "for at opnd
en behagligt kildrende fornemmelse, mens det for andre virker mere beroligende end ophidsende.”
(5).

Et vigtig pointe ift. informant A’s oplevelse er, at noget kunne tyde pé, at hun tillegger onanien hos
pigen en betydning, som herer den voksnes seksualitet til, hvorfor hun valger at skaerme pigen fra
de ovrige elever i klassen.

Dette kunne tyde pé, at informant A mangler viden om den naturlige seksuelle udvikling, og mere
specifikt mangler viden om, at nar et barn onanerer, er det ikke bevidst om, at det udferer en sarlig
handling, som har en anderledes betydning for den voksne (9,10). For barnet er lyst ganske enkelt
lyst. Barnet merker seksualiteten uden at begribe den, og den er ikke mélrettet, bevidst eller
konslig, som hos den voksne (9,10). Om dette skriver Zeuthen: ”Ofte vil vi voksne vurdere barnets
ytringer ud fra vores egen opfattelse af, at seksualitet er malrettet og soger forlosning frem for ud
fra en definition af den infantile seksualitets nysgerrige og usamlede karakter.” (9).

Den seksuelle adfeerd hos pigen er altsé ikke et udtryk for seksuelt bekymrende adfaerd, men en
ganske naturlig del af pigens seksuelle udvikling og udforskning af egen krop. Situationen mé
derfor ikke tilleegges den voksnes forstielse af seksualitet, da denne ligger uden for barnets egen
forstaelse og begrebsverden. En fejlfortolkning af, at seksualiteten kun er noget, som herer til i de
voksnes verden, kan derfor pavirke den made, hvorpa informanten héndterer og forholder sig til
barnets seksuelle folelser.

Det kan folgelig diskuteres, om aktiviteten er skadelig for andre bern. Med Zeuthens teori in mente
er der ikke noget, som tyder pd, at de ovrige indskolingsbern vil lide overlast pga. pigens seksuelle
adferd. Argumentet er, at de andre bern endnu ikke forstar betydningen af seksualiteten og dermed
handlingen som en seksuel aktivitet (9,10).

En anden pointe fremhaves dog i rapporten ’Seksualitet pd dagsordenen” (8) ift. ovenstaende.
Rapporten papeger vigtigheden af, at den professionelle rddgiver bern og unge med kognitive
funktionsnedsettelser om, hvad der generelt opfattes som acceptabel og som uacceptabel seksuel
adferd. Argumentet er, at den enkelte skal laere sine egne grenser at kende, laere hvor andres
grenser er, og hvordan man undgér at overskride andres grenser, hvilket pa sigt er et veesentligt

element 1 forebyggelse af ulovlig seksuel adfaerd (8). Ifelge rapporten er offentlig onani uacceptabel
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adfaerd (8).

Informant A’s intuitive handling om at give pigen fred synes derfor fornuftig i lyset af ovenstaende.
Et tredje aspekt ift. ovenstéende er, at personalet anbefales at tage hejde for, om pigens onani er sd
omfattende, at hun traekker sig fra de andre bern?

Ifolge Strange og Stevnhej kan det nemlig betyde, at hun foler sig presset, er ked af det eller
folelsesmaessig stresset (5). En dialog med foraldrene og kollegaerne pa baggrund af faglig viden
synes derfor hensigtsmassigt og nedvendig.

Informant A fremhaver senere 1 interviewet, at offentlig onani generelt er et problem i afdelingen,

som personalet har svert ved at hindtere og finder bekymrende.

”Det er simpelthen noget vi ser (onani) i alle vores klassegrupper pd alle alderstrin,
men det er ikke noget, vi har en politik omkring...og det er heller ikke noget, vi
diskuterer offentligt. Nar vi stoder pd det, sa handler vi individuelt, og det synes jeg er
uheldigt. Ogsa fordi, nar jeg stér i den situation, som jeg gor med pigen her, sa ved jeg

faktisk ikke, hvilke handleredskaber, jeg har at gere med.”

Den offentlige onani sker altsé ifolge informant A &benlyst pa alle klassetrin, hvilket er andeledes
ift. den almindelig seksuelle udvikling. De dbenlyse og offentlige/halvoffentlige eksperimenter
klinger som oftest af uden voksenintervention i arene omkring skolestart for normale’ bern, mens
det kan forholde sig anderledes hos bern med udviklingshemning (5). Netop derfor har informant A
en klar pointe, nar hun efterlyser en strategi pd omridet, da denne gruppe af bern har behov for
eksplicit stotte, saledes at det ikke foregér i det offentlige rum i trdd med anbefalingerne fra

rapporten ’Seksualitet pd dagsordenen” (8).

En anden problemstilling vedrerende seksuelt bekymrende adfeerd gengives hos informant B, som

er lerer pd mellemtrinnet i specialregi:

”Jeg er helt sikker pa, at jeg har medt ... eller jeg ved, at jeg har medt ... flere bern

som har seksuelt kreenkende adferd overfor jevnaldrene ...

Efter at blive bedt om at konkretisere yderligere, fortsetter hun pa et generelt plan:
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” (...) vier er blevet bekreftet 1, at det er sddan noget som encoprese og vandladning i
bukserne, som er meget fysiske tegn. Men ogsa tegn, at de begynder at rore ved
hinanden - klassekammerater imellem - at de hele tiden forseger at finde et sted, hvor
de kan gemme sig for at komme til at rere ved hinanden, uden at der er nogle voksne,
der ser det.

Det er meget tydeligt at se pa et barn, ndr de hele tiden forseger at lokalisere, hvor den

voksne er. Det umiddelbart det, som jeg har oplevet mest af ...”

Informant B fokuserer forst pé to lidelser (encoprese og urininkontinens), som kan vare tegn pé
seksuelt misbrug fra offerperspektivet (26), men som dog ikke gor bern til potentielle kraenkere.
Dernast fokuseres der pa, at bernene prover at finde steder, hvor de kan fa fred/mulighed for at
udforske hinanden uden voksens indblanding og overvégning.
En adfzerd, der maske skal monitoreres af personalet, men som ikke i sig selv kan karakteriseres
som ’bekymrende’ ifelge Strange og Stevnhej. Om markerer for den gode seksuelle leg skriver de:
”Der er et lige magtforhold mellem de born, der leger (...) Alle deltager frivilligt i legen, som ogsad
udvikler sig og forlober pd feelles preemisser (...) legen finder sted i en glad, nysgerrig og spontan
atmosfeere” (5).
Ligeledes fremgar det af JanusCentrets bekymringsbarometer, at det er normal adfaerd for denne
aldersgruppe at udvise: “alderssvarende optagethed af seksualitet”. At denne gruppe “har stor
interesse for bdde sit eget og det modsatte kon” og “leger aldersvarende seksuelt preegede lege med
jeevnaldrene.” (19).
Med afset i Kikuchis analyseredskab - beskrevet i baggrundsanalysen - kan den professionelle med
fordel veere opmarksom pa, hvad motivationen, relationen, aktiviteten og emotionen er bernene i
mellem, da det vil kunne understotte den faglige grensesatning mellem den almindelige sunde
seksuelle adfzerd og den seksuelt krenkende adferd (16,18).
Direkte adspurgt, hvad bernene gjorde ift. hinanden i forbindelse med de seksuelle aktiviteter svarer

Informant B:

”De havde bygget en hule (...) hvor de startede med at rere hinanden med puder og
pludselig var der én, som havde dbnet bukserne (...) og s er vi altsd pludselig henne,

hvor det ikke er ok (...).
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Et andet sted 1 interviewet siger hun:

”Der er méske nok nogle af eleverne, der har meget travlt med at lege far, mor og

bern. Hvorfor stdr de omme bag buskene? Er det mig, som ser spogelser ...”

Informant B giver hermed udtryk for, at den seksuelle aktivitet i sig selv er seksuelt
grenseoverskridende. Der sondres ikke imellem, hvilke seksuelle aktiviteter, der sorterer under
normale seksuelle aktiviteter, og hvad der opfattes som bekymrende seksuel adfzrd, hvilket bliver

endnu tydeligere med ordene:

”Det kan godt vare, at vi maske har rabt vagt i geveer for tidligt (...) men et eller

andet sted tenker jeg, at det méske heller ikke kan vere tidligt nok.”

Der synes altsd at vaere en angst hos Informant B ift. at overse seksuelt bekymrende adferd, hvilket
1 veerste fald kan betyde, at barnene ikke far mulighed for at udvikle deres seksuelle nysgerrighed
sammen med jevnaldrene. I denne sammenhang skal det naevnes, at Danmark har tilsluttet sig
FN’s standardregler om lige muligheder for handicappede, hvor det bl.a. understreges at ”(...)
mennesker med handicap ikke ma ncegtes mulighed for at opleve deres egen seksualitet ... (27).

I artiklen ”Barnets byrde” (22) af Graugaard geres der rede for, at den generelle angst i samfundet
for seksuelle kreenkelser kan betyde, at de voksne, som omgiver bern i misforstaethed kommer til at
hindre bernenes naturlig seksuel udforskning af hinanden (22). Det er netop igennem samvaret med
andre, at barnet udvikler evnen til at forholde sig til sin egen seksualitet. Hvad foles rigtigt, og hvad

foles forkert. Om dette skriver Graugaard:

”Pa samme made smitter det naturligvis af, nar voksne udsender positive signaler om
krop, kaertegn og nerhed. Det styrker barnets lyst til at indgd i naere relationer med
jevnaldrene (...) og det leerer dem ideelt set at skelne mellem lyst og ulyst, behag og
ubehag, vil gerne og vil ikke. Det er nemlig ikke en evne, der kommer af sig selv - det
er tvaertimod noget, der udvikles med dedikerede voksne, foreldre, sdvel som

fagpersoner.” (22).

35



Master i Sexologi Gry Hanne Winther Knudsen Studienummer: 20152685

Et andet udsagn hos informant B kan vare med til at anskueliggere, hvorfor hun generelt er

bekymret for seksuelle aktiviteter bern imellem:

”Jeg synes jo ... ofte s ser man jo, at den der bliver kreenket bliver til kreenker, sé det
er jo med at f& s& mange kranker stoppet som muligt. For ellers breder det sig

frygteligt som ringe i vandet.”

Ovenstaende udsagn kunne tyde p4, at Informant B har fiet den opfattelse, at bern med seksuelt
grenseoverskridende adfzerd selv har varet udsat for seksuelle overgreb, hvilket ikke er en helt
rigtig antagelse. Forskning viser, at flertallet af bern, som krenker, ikke selv har veret ofre for
overgreb, selvom nogle har (1,5,16). Ligeledes udvikler storstedelen af de bern, som har veret
udsat for overgreb ikke selv seksuelle adferdsproblemer (1,5,16). Det er ogsé en myte, at bern med
seksuelle adferdsproblemer bliver seksuelle krenkere som voksne, da forskning viser, at flertallet
af denne gruppe ikke fortsaetter den kraenkende adferd i ungdoms- og voksenlivet (1,5,16). Der er
altsa ikke tale om en dominoeffekt.

Ovenstaende holdninger kan h&enge sammen med, at informant B ikke foler sig i stand til
professionelt at skelne, hvor graensen mellem berns normale sunde seksuelle adferd og en
grenseoverskridende seksuel adfaerd gar.

Direkte adspurgt, om hun foler sig fagligt "kladt pd’ ift. at skelne mellem naturlig - og bekymrende

seksuel adfeerd ift. de situationer, hun har beskrevet, svarer hun:

”Man er selvfolgelig nedt til at vide, hvad normalen er for ligesom at vide, hvornar at

det er en anderledes adfaerd. (...) Altsa det kan vare sveert at skelne ...”

Informant B er imidlertid klar over, at der kan vare en sammenhang mellem omsorgssvigt i
opvaksten (baggrundsfaktorer) og udvikling af seksuelt krenkende adfaerd (5,19). Der refereres

ikke til formel viden, men til egne erfaringer:

”Nar man arbejder med bern, som har varet meget udfordret 1 deres opvakst, og som
har vaeret uheldige med de foraldre, som de har féet ... det kan godt vere, at det er en
fordom, men mange gange har jeg i hvert fald set, at det er sddan, at det haenger

sammen.”
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Manglende faglig viden, holdninger, graenser og egne normer synes at komme 1 spil pa en og
samme tid, hvilke demonstrerer, hvor vigtigt det at bevare et fagligt overblik. Netop derfor ma den
professionelle, altid stille sig selv spergsmélene: "Hvad er det, der er sket, hvad har jeg set eller
hort som fagperson? Hvad ved jeg om det, der er foregdet mellem de involverede?” (5).

Ligeledes er det vigtigt at modtage den fornedne faglige stotte, ndr tvivlen melder sig, s& man bedst

muligt er kledt pa ift. at facilitere bernenes seksuelle sundhed og trivsel (8).

Informant C, som arbejder i udskolingen i specialregi, beretter om det mest opsigtsvaekkende

eksempel pé seksuelt kreenkende adferd:

”’(...) Han spillede computer sammen med to andre drenge, og de er alene 1 lokalet (...)
og sa kommer der en voksen ind og opdager, at han faktisk er i feerd med at traekke
bukserne ned pé en af de andre elever, og skal til at lave oralsex pd ham. Der sad en
tredje elev og kiggede pa. Det havde veret en chokerende oplevelse for de to elever,

bade for ham der kiggede pa og for ham, der var udsat for det ...”

Senere fortaeller Informant C om samme dreng, at:

”Det er heller ikke kun pa det seksuelle omride, at vi har oplevelser med ham. Han

virker til at vaere meget pavirket af, hvad han ser ... bdde voldsfilm og pornofilm ...”

Det berettes yderligere, at drengen (12 ar pa tidspunktet, hvor kraenkelsen finder sted) kommer fra
et skilsmissehjem, hvor der - ise@r hos den biologiske far - ikke s@ttes graenser for, hvad drengen
eksponeres for i form af pornografi og voldsfilm, som han endog ofte ser i1 selskab med faderen.
Personalet er tydeligvis opmarksomme pa koblingen mellem drengens adferd og hans forbrug af
porno, hvilket vidner om en aktiv forholden-sig-til problemet.

Ligeledes er personalet opmarksom p4, at et barn, der generelt er frembusende og har svert ved at
aflaese sociale koder og andres graenses@tning, typisk vil have de samme vanskeligheder ift.
seksuelle aktiviteter (5). Hendelsen som Informant C beskriver ma - med udgangspunkt 1
analyseredskab inspireret af Kikuchi og ”Den professionelle tvivl” (16) - betegnes som seksuelt

kreenkende adferd af flere grunde:
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For det forste er motivationen ikke drevet af gensidig udforskning, og der synes at vare et element
af tvang ift. den anden dreng, som ikke umiddelbart har kunnet sige fra.
Relationen drengene imellem synes at vaere asymmetrisk, idet den udfarende dreng har tiltvunget
sig/var i feerd med at tiltvinge sig adgang til en seksuel handling, som den modtagende dreng ikke
var indforstaet i. Magtrelationen har altsé ikke veret jevnbyrdig.
Aktiviteten oralsex er ikke en aldersvarende aktivitet for et barn pa 12 ér.
Emotionen har ikke vaeret praeget af lyst eller velbehag, men der imod béret af ubehag og angst hos
de andre drenge.
Zeuthen skriver ligeledes: “Ndr seksualiteten bliver malrettet pd en fokuseret og dominerende mdde
uden hensyn til omgivelserne, sd er der alvorlig grund til bekymring, uagtet at der kan ligge mange
drsager til grund for adfcerden.” (15).
Ifolge nedenstaende punkter fra JanusCentrets bekymringsbarometer er drengens adfzerd noget, der
kreever skarpet opmerksomhed, da det ikke er almindelig adfeerd for bern mellem 11 - 14 &r, at:

* 7 lege seksuelle lege, som forer til beklagelse for de andre beorn

* leger seksuelle lege, som er forbundet med angst, skam og skyld

* Dbestikker, truer eller tvinger andre bern for at f4 dem til at deltage 1 de seksuelle aktiviteter

* har et overdrevet forbrug af porno, slikker pa andre berns kensorganer eller opfordre andre

born til samme, virker fixeret pd sex - udover det for alderen forventelige for
forpubertetsbern.” (19).

Desuden synes drengen at have en ikke-alderssvarende-viden om seksualitet, hvilket kan vere et
endnu tydeligere tegn p4, at noget ikke er, som det skal vere, end selve den seksuelle aktivitet (5)
(15).
Informant C’s bekymringer er altsa helt reelle, og det er vigtigt, at personalegruppen er opmarksom
pa drengens seksuelle adfeerdsproblemer for at foregribe udvikling af krenkende adfaerd og
ligeledes beskytte andre barn for seksuelt kreenkende oplevelser.
Ifolge “Den professionelle tvivl” og Strange og Stevnhej fremgar det, at born der forgriber sig pa
andre bern, ofte har haft en seksuelt bekymrende adferd i1 leengere tid, for de overskrider andre

berns graenser (5,16).

Et andet tilfelde, hvor samme dreng som 14-arig, ifelge informant C har udvist seksuelt

bekymrende adferd, beskrives sdledes:
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I det sidste ars tid har vi jo veret sd opmerksom, s& han jo naermest ikke har faet lov
til noget som helst ... vi havde en pige, som ogsa var lidt fremme i skoene, og de var
alene i1 grupperummet, hvor han havde rort ved hendes bryster, men det var de méske

enige om, de to, men derfor er det selvfoelgelig ikke i orden alligevel.”

Adspurgt, om der synes at vare en kobling mellem ovenstaende episode, hvor drengen har rort ved

en jevnaldrende piges bryster, og hans forbrug af pornografi, svarer hun:

”Ja, det er det, man formoder, at det (pornografi red.) er med til at tilskynde og give

ham ideerne ...”

Det er selvfolgelig forstaeligt, at Informant C er bekymret for drengens seksuelle adferd generelt,
fordi hun sammen med sine ovrige kollegaer har haft nogle oplevelser som vitterligt mé
karakteriseres som kreenkende ud fra den viden, der findes pa omradet.

Problemet med ovenstiende situation, er, at den ikke er udtryk for seksuelt bekymrende adfzerd,
men en del af den naturlige seksuelle udvikling for en dreng og pige pd 14 ar.

Motivationen 1 dette tilfeelde synes at vaere drevet af nysgerrighed.

Relationen synes at vere preget af gensidighed og fzlles interesse. Magtforholdet er ikke
asymmetrisk. Aktiviteten er aldersrelateret og Emotionen de to imellem er praeget af lyst, velbehag
og spaending (jfr. analyseredskab inspireret af Kikuchi (18) og ”Den professionelle tvivl” (16).
Ligeledes er det ifolge JanusCentrets bekymringsbarometer helt normal adferd, at bern i denne
alder leger alderssvarende seksuelt pregede lege med jevnaldrene og udviser alderssvarende
optagethed af krop og seksualitet (19).

Informant C kommer pa den méde til - sammen med sine ovrige kollegaer - at fastholde drengen i
en bestemt rolle, som er uhensigtsmaessigt ift. at udvikle en sund seksuel udvikling.

Dette kunne ha&nge sammen med Informant C’s manglende viden omkring berns naturlige og sunde
seksuelle udvikling, og hvad der omvendt karakteriserer en seksuelt bekymrende adfeerd, hvilket

hun faktisk selv er meget bevidst om:
”(...) jeg tror bare ikke, at vi ved nok til, at vi kan agere professionelt, nar vi bliver

udsat for sddan nogle ting. Det bliver meget ud fra personlige synsninger, nér vi

agerer.”
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Informant C’s udsagn er et udtryk for manglende viden pd omrédet, og ifelge rapporten ’Seksualitet
pa dagsordenen” er det: "(...) en forudscetning for at kunne arbejde med andres seksualitet pd en

professionel mdde, at man skcerper sin bevidsthed om egne normer, veerdier og greenser” (8).

Et andet tilfelde af seksuelt krenkende adfaerd hos en anden dreng pa 14 &r beskrives af Informant
C pé folgende méde:

Vi har en anden elev, som overskrider mange af os kvindelige lereres grenser. (...)
De foler, at han géar for taet pé, nar de hjelper ham ved bordet, og nér han sidder og
arbejder. Sa skal han sddan helt inde at rere ved dem (Informant C giver kropsligt
udtryk for, at drengens adfaerd er en overskridelse af hendes intimsfzre), og nogle
kollegaer har observeret (...) at han faktisk kigger pa bagdelen (...) og det er jo ... det
foles jo ogséd enormt kraenkende... Vi er ret enige 1, at den graense heller ikke skal
overskrides. Men det kan vare svert at fa feelles fodslag for, hvad man synes er

grenseoverskridende, og hvad man ikke synes.”

Ovenstaende tilfaelde betragtes af informant C som seksuelt kreenkende adfaerd. Det fremgar
ligeledes, at personalet er i vildrede, da de har divergerende holdninger til, hvorvidt der er tale om
seksuelt kreenkende adferd.

Ovenstaende tilfaelde er et godt eksempel pd, hvor vigtigt det er at bruge kvalificeret viden ift. at
analysere en given situation, da: ”(...) egne folelser og holdninger udgor en af de storste barrierer
for at fremkomme med faglige og etisk begrundede losningsforslag.” (8).

En analyse af ovenstaende situation vil forst og fremmest vere at tage udgangspunkt i drengens
motivation. For sd vidt er der ikke noget, som tyder pé, at motivationen er drevet af eksempelvis
kontrol, havn eller tvang, men nermere af en nysgerrighed ift. det andet kon.

Problemet er relationen. Den er ikke gensidig, og der er ingen falles interesse om det, som foregar.
Den voksne har svert ved at sige fra, fordi handlingen foregar delvist i det skjulte.

Aktiviteten er som sédan aldersrelateret, da det er naturligt at have interesse for bdde sit eget og det
modsatte kon, men det er dog tydeligt, at drengen ved at handlingen foregér i1 al hemmelighed.
Emotionen er maske béret af lyst og ophidselse hos drengen, men ikke hos den voksne, som foler

sig kompromitteret af hans adfeerd, hvilket forer til beklagelser.
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Man kan vere i tvivl om, om ovenstéende tilfelde er seksuelt kraenkende, fordi magtforholdet
drengen og den voksne imellem er asymmetrisk, men med omvendt fortegn. Ganske vidst er den
voksne intellektuelt overlegen (og @ldre), men den voksne deltager uftrivilligt i en aktivitet, som har
en skjult dagsorden, hvorved aktiviteten fér et preeg af ulighed og mangel péd muligheder for at sige
fra.

Der synes derfor at veere elementer i situationen, som synes at vaere krenkende.

Et barns adfeerd mé dog ifelge Strange og Stevnhgej ikke tolkes negativt eller bekymrende pa
baggrund af et enkeltstidende tilfeelde, medmindre det fx indeholder tvang af andre bern (5), hvilket
1 dette tilfeelde betyder, at man ikke umiddelbart ber overdramatisere. Det anbefales, at den
professionelle 1 hvert enkelte tilfeelde har en baggrundsviden at traekke pa i sin helhedsanalyse. Som
navnt 1 "Den Professionelle Tvivl”: “Den faglige viden om tegn og reaktioner skal altid scettes ift.
det konkrete barn og dets familie. Hvor gammelt er barnet? Hvor modent er barnet? Hvordan er
barnets livsvilkar, og i hvilken kontekst kommer barnets mistrivsel eller bekymrende adfcerd til
udtryk.” (16).

Den 14 arige dreng - og de andre bern i evrigt - har tydeligvis brug for redskaber ift. at hndtere sin
seksualitet 1 form af seksualundervisning med udgangspunkt i den nermeste udviklingszone
omhandlende sociale relationer, lyst og ulyst m.m. i trdd med Sex og Samfunds
undervisningsmateriale til elever med specielle behov (28). Malet er at forebygge en evt.
begyndende kraenkende adferd og stette drengen 1 at udvikle en sund og naturlig seksuel udvikling
sammen med ja&vnaldrene.

Netop seksualundervisningen er ifelge Graugaard meget mere end forplantning, og af samme grund
bar seksualundervisningen implementeres allerede fra de smé klasser og ikke reserveres til
udskolingsklasserne (22). Den skal vaere med til at leere bern og unge at merke egne granser,
acceptere andres og ikke mindst udvikle individuelle og sociale kompetencer som selvvaerd, empati
og anerkendelse af andre samt evnen til at indgé i1 sunde og rare relationer. Dette er i trdd med
kompetencemaélene for det timelose fag ”Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab”,
der understreger seksualundervisningen vigtige rolle i den enkeltes liv ift. at understotte berns
seksuelle udvikling (29). En anden vigtig pointe vedrerende seksualundervisningen fremgér af
Kikuchis kapitel "When the offender is a child”, hvor hun argumentere for, at bern og unge ber
lere om naturlig sund seksualitet, fordi: “’If they do receive information about what is normal they

cannot distinguish what is abnormal (18).
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Ogséd Sundhedsstyrelsens forebyggelsespakke ”Seksuel Sundhed” (21) stetter ovenstdende med
ordene: "Kommunen kan understotte udvikling og kvalificering af seksualundervisningen for born
og unge pd specialskolerne (...) som har fokus pd at forebygge seksuelle overgreb blandt
specialelever.” (21).

Selvom informant C ikke henviser til forebyggelsespakken er hun opmaerksom pé

seksualundervisningens betydning for elever 1 specialregi:

’Seksualundervisningen kunne have en stor betydning, fordi (...) den vil give

eleverne en bedre forstaelse for, hvad det er der sker.”

9.1.1 Sammenfatning af 9.1

Overordnet set er der i to af tilfeeldene - refereret af informant A og B - en diskrepans mellem de
beretninger de kommer med, nar de bliver bedt om konkrete eksempler, og hvad man med rod i
forskningsbaseret viden kan kalde ’seksuelt bekymrende adfaerd’.

Hendelsen (refereret af informant C), hvor en dreng skulle til at udfere oralsex, mens en tredje sé
til, falder imidlertid under kategorien ”seksuelt bekymrende adfeerd”. Haendelsen (ligeledes
refereret af informant C), om drengen, der befamler kvindelige lererinder falder ogsé ind under
kategorien kreenkende adfaerd, om end den ikke er lige s tydelig som det andet tilfzlde.
Laerernes udsagn pa baggrund af ovenstadende kunne betyde, at de som fagligt ansvarlige personer
ikke nedvendigvis er i stand til at skelne mellem naturlig og seksuelt bekymrende adfaerd, selvom
det tydeligvis ligger dem pa sinde at handle sa hensigtsmaessigt som muligt. Handlemenstrene for

alle tre informanter vil blive uddybet under det tredje tema 9.3.

9.2 Tema 2 - Seksuelt bekymrende adfzerd vs. naturlig seksuel udvikling hos bern -
informanternes faktiske viden samt behov for supervision og efteruddannelse

P& baggrund af informanternes beskrivelser af, hvad de karakteriserer som seksuelt bekymrende

adferd, gav de tre interview ligeledes mulighed for i nogen grad at afdekke, hvad de opfattede som

sund, naturligt seksuel udvikling.

I den beskrevne situation (informant A) om pigen med Downs syndrom, der onanerer, gores der

efterfolgende nogle overvejelser, som vidner om kompetente refleksioner i praksis.
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Direkte adspurgt, om Informant A finder pigens adfaerd ’seksuelt bekymrende’ svarer hun efter lidt

betaenkningstid:

”Béde ja og nej ... pa mange mader er det jo en naturlig udvikling ...”

Efterfolgende reflekterer hun videre over begrebet og begynder at analysere bade sine egne og sine

kollegers reaktioner pa pigens adfaerd:

”Det er ikke noget, vi har en faelles holdning til. Det er op til den enkelte at foretage
en vurdering, og athengig af hvilken voksen, der tilfeldigvis er til stede, sa bliver der
handlet forskelligt. Jeg tror ikke, det er sarlig sundt for barnet, at der kommer flere
forskellige udmeldinger pa den samme handling. Det tror jeg kan udvikle...en skaev
eller usund seksuel udvikling for sddan et barn. I hvert fald kan man som barn ga hen
og blive rigtig godt forvirret over, hvad de voksne siger, og hvad de ikke siger. At de
voksne siger noget forskelligt. Og hvis ikke det barn pa en eller anden made fir en
feelles tilgang til sit behov, s& kunne man godt forestille sig, at der kunne udvikles en

usund seksualitet hos sddan et barn.”

I ovenstdende udsagn reflekteres over betydningen af den skadesvirkning, personalets forskellige
mdder at handtere seksuel adfaerd blandt eleverne kan bevirke.

Ifolge rapporten ”Seksualitet pd dagordenen” vil et barn eller en ung med kognitive
funktionsnedsettelser have svert ved at hindtere forskellige holdninger og pabud, som er baseret
pa den enkeltes egne personlige holdninger og normer (8).

I vaerste fald kan barnet fé en folelse af, at dets lyst er forkert og skamfuldt, hvilket kan have
negativ betydning for den sunde, naturlige seksuelle udvikling (9). I tidsskriftartiklen ”Barnets
Byrde” gores der netop rede for, at den voksne 1 dens iver for at beskytte barnet kan komme til at
forskrakke - eller forstyrre dets seksualitet. Dette kan medfere, at vi: ” (...) (direkte eller indirekte)
forsager at steekke deres iboende seksuelle nysgerrighed og lyst pd egne vilkdr at gd pa opdagelse i
krop og verden.”’(22). Informant A har saledes en vigtig pointe.

Man kunne folgelig sperge om, hvor den viden, som informant A reflekterer pa baggrund af,

kommer fra.
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”Jamen, jeg har ikke en faglighed med mig fra specialomréddet. Den faglighed, jeg har,
ligger fra normalomradet og fra den almengaldende seksualoplysning (...) Men jeg
har ikke faet *specialfaglig’ viden eller indsigt ... eller uddannelse ... eller kursus i,
hvordan man hindterer det pd specialomradet. Jeg har ikke nogle specielle redskaber,
som jeg kan g ind og bruge ift. de her specielle bern, udover dem jeg kan tenke mig
til og kan bruge ud fra den almene specialpadagogiske tilgang (...) Jeg har ikke haft
noget pa seminariet. Der er ikke noget i min uddannelse, som har givet mig noget. Det

er bare ikke et fag pa seminariet. Og heller ikke inden for specialomridet.”

Noget tyder altsd p4, at informant A 1 sit lange lererliv aldrig har modtaget noget form for relevant
uddannelse ift. seksuel udvikling og trivsel hos bern/unge med kognitive vanskeligheder, hverken
pé lereruddannelsen eller efterfolgende. Hun ma ty til egne erfaringer og personlige holdninger, nér
hun skal agere, ndr det handler om specialelevernes seksuelle adfaerd.

Ifolge “Den professionelle tvivl” er det dog vigtigt at forstd, at barn med kognitive
funktionsnedsettelser pé nogle punkter udger en serlig faglig udfordring, da de eksempelvis kan
have svarere ved at kommunikere. Ligeledes kan deres udvikling pa flere plan vere generelt
forsinket - athaengig af graden af funktionsnedsettelse. Men ifelge "Den professionelle tviv]”
pointeres det, at fagpersoner skal vere opmarksomme pa de samme tegn og reaktioner hos bern
med handicap, som hos bern uden handicap (16). Den seksuelle udvikling hos bern med kognitive
funktionsnedsettelser adskiller sig ikke fra andre bern i evrigt (16). Viden om barnets seksuelle
udvikling er saledes ligesa vigtigt ift. at understette specialelevernes sunde seksuelle udvikling som

hos normalt fungerende bern uden funktionsnedsettelser.

Informant B understetter informant A’s udtalelser om, at der mangler viden og uddannelse pé

omridet. Adspurgt, om hun foler sig fagligt *kledt pad’ til opgaven er svaret:

”Nej, det gor jeg jo ikke, fordi jeg jo netop ikke har 100 % har den faglige viden, der
et eller andet sted kraves for at vere et sted som her (...) Jeg ved ikke nok om det!
(frustration) Jeg kan kun bruge de erfaringer, jeg har, og jeg kan bare hibe pa, at

nogen kommer og gor mig klogere ...”
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Informant B er som de ogvrige informanter lereruddannet, men opfatter alts ikke, at hun har den
faglige viden pd omrédet, der kraeves for at bestride sit job. Det pé trods af, at hun i1 gvrigt nevner,
at hun ogsa har en specialpedagogisk tillegsuddannelse.

Sammenholdt med hendes beskrivelser af, hvad seksuelt bekymrende adfaerd kunne besté i, som
citeret 1 afsnit 9.1, giver det indtrykket af en forholdsvis erfaren speciall@rer, der foler sig meget
usikker ift. at supervisere og stilladsere specialelevernes sunde seksuelle udvikling.

Antagelsen om, at der er et uddannelseseftersleb, understottes ligeledes af informant C’s
begrundelse for, hvorfor personalet i afdelingen har s svert ved at finde felles fodslag, nir det

kommer til at intervenere ift. seksuelt bekymrende adferd:

”Jamen, det skyldes flere ting. Dels sd har vi alle hver vores personlige grense for,
hvad vi synes, er at ga over grensen. Men sa har vi heller ikke uddannelse inden for
det her omrade. Hverken padagogerne, medhjalperne eller os laerere har haft om det

pa seminariet.”

Ingen af informanterne mener, at de via deres uddannelse har haft undervisning ift.
problemstillingen.

Hvis man gér tilbage til de bekendtgerelser, som de tre informanter er uddannet efter, ser man hos
informant A, at hun har gennemgaet et obligatorisk 30-lektioners kursus i sundhedslere, hvor den
eneste reference til seksualundervisning i malbeskrivelsen er, at: ” De studerende orienteres om
geeldende bestemmelser i forbindelse med emnerne.” Herudover er indholdsemner som “’fostrets
udvikling” , ”barnets fysiske udvikling”, ” Personlig og offentlig hygiejne” nevnt som emner, de
studerende skal gares bekendt med (bilag 6).

Informant B og C er begge uddannet under bekendtgerelsen fra 1991, hvor der ganske vist er
oplistet nogle mere nuancerede kompetencemal, men hvor kurset er frivilligt og ikke rummer mere
end 15 lektioner (bilag 6). Hverken informant B eller C kan huske at have deltaget i et sddan kursus.
Ingen af de tre informanter er blevet tilbudt efteruddannelse pad omradet.

Sammenholdt med fund fra SISO og SUS’ forskningsrapportrapport Seksuelle overgreb mod bern
og unge med handicap” (2) - som er omtalt i n@rverende athandlings baggrundsanalyse, hvor det

fastslas, at omkring 57 % af de unge krankere 1 undersegelsen har en funktionsnedsattelse - er det

bekymrende, at der ikke ti &r efter er sat ind med efteruddannelse pa omradet. Rapporten finder 1
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ovrigt evidens for, at mange af sagerne om overgreb - observeret i skoleregi - aldrig kommer til
kommunens kendskab (5).

Med udgangspunkt i den tvivl, som de tre informanter foler ift. egen manglende kvalificeret viden
og kompetence pa omridet, kunne noget tyde pa, at det faglige personale 1 skolernes
specialafdelinger er meget usikre pé, hvordan de skal identificere *tegn’ pa seksuelt bekymrende
adferd hos eleverne, og hvad der omvendt karakteriserer en almindelig sund seksuel udvikling.
Personalet er formentlig ikke i tvivl om, hvordan man skal evakuere skolen i tilfzlde af brand, men
der findes ganske enkelt ikke nogen modus operandi, som lererne er bekendt med, nar mistanke om
seksuelt bekymrende adferd opstar. Manglende viden betyder derfor, at den enkelte lerer er

overladt til at handle ud fra subjektive holdninger og egen etik, som udtrykt hos informant A:

”(...) 1 det gjeblik du stdr med et barn eller nogen unge mennesker, der udviser en
bekymrende seksuel udvikling, sa har du ikke de peedagogiske redskaber (...) s&
begynder du handle ud fra din egen etik og moral. Og i det gjeblik, vi begynder at
handle hver iser (...) oplever det enkelte barn jo en forskellighed, som kan vere svar
at handtere - specielt med deres kognitive niveau, og sa kan man meget nemt udvikle
noget skyld eller noget skam og faktisk ogsa noget tabu omkring det for det enkelte

2

barn.

Netop rapporten ’Seksualitet pa dagsordenen” advarer om, at det professionelle personale handler

ud fra egne moral og etik:

”Hvis man skal afgere, hvad der er etisk rigtigt i en given situation, ma man ikke lade
sig styre af egne vardier og normer. Etik er ikke et spergsmél om personlig smag her
og nu. Etik handler om alment gyldige principper for, hvordan man skal handle 1

forskellige situationer” (8).
P& baggrund af den usikkerhed, informanterne oplever ift. egen kompetence pad omradet, er det

forstaeligt, at de alle tre narer et stort enske om, at der udvikles en fzlles seksualpolitik pé

afdelingen, hvilket bl.a. ses 1 folgende udtalelse fra informant C:
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”(...) forst og fremmest synes jeg, at hele personalegruppen skal kledes bedre péa og
have falles fodslag og fé lavet en seksualpolitik 1 vores afdeling. Det vil indebare, at
man far en eller anden professionel udefra til at komme og give os et kursus eller
hjelper os med at 4 formuleret det. For der er ikke nogen af os, der ved nok om det

ift. at fa det formuleret selv.”

Det er imidlertid et paradoks vedrerende informanternes enske om en felles seksualpolitik, idet det
fremgér af interviewene, at de aldrig har efterspurgt det direkte.

Pé trods af, at de alle har haft oplevelser pad omradet, hvor de folte, at deres kompetencer ikke rakte,
er det maske forst direkte adspurgt, at de forholder sig til det.

Alle tre informanter konstaterer direkte adspurgt, at der ikke findes beger om emnet 1 deres
leererbibliotek, men ingen af dem tilfojer, at de selv har foretaget sogninger efter relevant litteratur,
og ingen af dem synes at have rejst problemstillingen om en manglende seksualpolitik pa
afdelingen i de relevante fora.

Dette kan evt. skyldes en generel tabuisering af seksualitet 1 forbindelse med bern og unge med
handicap pa samfundsniveau, hvilket indirekte understottes af Informant C’s udsagn, da hun bliver

spurgt til tabuisering og seksualitet:

”Ja (til tabuisering red.) ... Det er som om man (personalegruppen red.) har ... jeg har
heller ikke selv tenkt pa det, som om at de selvfolgelig har de samme lyster og drifter,
som andre unge mennesker, som ikke er inden for specialomradet (...) man har ikke

rigtig taget deres seksualitet alvorligt. Det foler jeg ikke.”

I rapporten ”Seksualitet og sundhed” fra Vidensréad for forebyggelse (30) og bogen ”Sexologi 1
praksis” (31) problematiseres det, hvordan seksualitet er omgivet med tabu, og hvilke konsekvenser
det kan have for den enkelte (30,31). Ogsa rapporten ”Seksualitet pa dagsordenen” beskaftiger sig

med emnet tabuisering, og pointerer at seksualiteten for mange er et folsomt og privat emne (8):
”Bluferdighed og/manglende erfaring med at tale om seksualitet kan gere det svert at

tale om emnet. Mdske kommer det for tet pa en selv, eller mdske er man bange for at

stode andre. Man kan vare nerves for, hvad kollegaer eller borgere vil teenke, hvis
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man tager seksuelle spargsmal op, eller man kan fole sig usikker pd, om man ved nok

til overhovedet at kunne tale professionelt om det” (8).

De tre informanter foler sig - maske - usikre ift. at tale om emnet seksualitet, og det faktum, at det
ikke er et naturligt samtaleemne i personalegruppen, synes at medfore stor usikkerhed og
bereringsangst.

Af undersagelsen ’Seksuelle overgreb mod bern og unge med handicap” konkluderede man bl.a. at
flere lerere: ”(...) savner opbakning fra ledelse og kollegaer til generelt at beskceftige sig med

forebyggelse og handtering af seksuelle overgreb.” (2).

9.2.1 Sammenfatning af 9.2

Overordnet set, viser analysen, at alle tre informanter har svert ved at identificere, hvor grensen
gir mellem seksuelt bekymrende adfaerd og normal seksuel udvikling.

Der er vaesensforskel pé, at specialelever udviser normal seksuel adferd, som skal handteres af
personalet - fx pigen med Downs syndrom, der onanerer eller bernene som udforsker hinanden i leg
- og elever som udviser bekymrende seksuel adferd, der kraever gjeblikkelig intervention.

Alle tre informanter giver utvetydigt udtryk for, at de har behov for viden om - og supervision pd -
omradet. Ingen af dem mener eller kan huske, at de pd noget tidspunkt har modtaget formel
undervisning om berns naturlige seksuelle udvikling eller om bern med seksuelt bekymrende
adfeerd.

Med ovenstdende in mente synes en analyse af nedenstdende tematisering ’laerernes handtering af
bern, der udviser seksuelt bekymrende adfaerd i praksis” relevant, idet det enskes belyst, 1 hvor hej

grad manglende viden pa omradet spiller ind pa lerernes handlekompetencer.

9.3 Tema 3 - Informanternes hindtering af bern, der udviser seksuelt bekymrende adfzaerd i
praksis

I afsnit 9.1 blev haendelsen, hvor en 12-arig dreng skulle til at give en anden dreng oralsex (refereret

af informant C), kategoriseret som seksuelt bekymrende af flere grunde. Her ud over blev det

fortalt, at drengen havde et stort forbrug af pornografi og voldsfilm, som han ofte s& sammen med

sin far, og at hans interesser i bekymrende grad kredsede omkring meget eksplicitte seksuelle og

voldelige fantasier. Om sidstnaevnte forhold beretter informant C:
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”Han virker til at vaere meget pavirket af det, som han ser (...) Han sagde bl.a., at han havde
lyst til marke, hvordan det var at sl et andet menneske ihjel. Sa gar der ikke mange dage,

og sa herer vi, at han faktisk har vaeret ved at kvele en anden elev i taxaen”.

Taxah@ndelsen understotter formodningen om, at drengen har en disposition for at kopiere adfaerd,
han har set pa film. Méske forhindrer hans kognitivt lave niveau ham 1 at filtrere de driftspreegede
impulser fra, som han fir gennem porno- og voldsfilm. Om dette skriver Kikuchi: (...) young people
who are left to learn about sexuality from the media naturally make the assumption that they and
others should be behaving in the ways depicted.” (18).

Hvad angar den konkrete hindtering af drengen i skoleregi, bliver der truffet nogle valg, som
indirekte er et udtryk for at personalet retrospektivt har folt sig rddvilde ift. situationen.

Den rddgivning, personalet modtager, begraenser sig 1 forste omgang til, at man skal ’forhindre’, at
drengen kommer 1 situationer, hvor der kan opstd problemer omkring hans adferd bade af seksuel
og voldelig karakter ift. de andre elever.

Adspurgt til, hvordan de handterede situationen, svarer informant C:

V1 har egentlig bare gjort det, at vi har holdt mere gje med ham, men vi har egentlig
ikke taget pa det (...) vi har ikke inddraget professionelle, som ved mere om det end
os. Vi har snakket lidt med psykologen, men (...) rddet fra hende har vearet, at vi skulle
holde bedre oje med ham. Han skulle aldrig vere alene, men hun anbefalede os...et

eller andet (teenker sig lidt om) var det Janus...? ”

Interviewer: “JanusCentret?”

Informant C: ”Ja, det fik vi samtidig med, at han skulle flytte fra et team til et andet. Nogle larere
stoppede og blev forflyttet ... sd den (oplysning red.) gik tabt (...) Sa jeg tror ikke...
eller det er ikke blevet gjort. Sa det eneste, vi faktisk har gjort, er at holde bedre gje
med ham. Bl.a. i svemmehallen. Der far han ikke lov til at gd ind at klaede om, for der
er en voksen med. Han fér ikke lov til at ga 1 sauna, for der er en voksen med. Sddan

nogle ting.”
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Personalets lasningsmodel er altsé at holde gje med den problematiske adfaerd, hvilket er forstaeligt,
da en sikring ift. andre bern - og 1 evrigt den 12 drige dreng selv - 1 forste omgang er nedvendig i
overensstemmelse med psykologens rad. Problemet er, at en sikring uden yderligere intervention
ikke er hensigtsmaessigt, da lesningen i hejere grad ma betegnes som en ’fejlfindingsstrategi’
snarere end et forseg pa at forstd arsagen og guide drengen professionelt i en sund og naturlig
retning ift. hans seksualitet. Drengen har tydeligvis brug for hjeelp pa flere plan.

Spergsmélet er, om drengens dbenlyst problematiske adfaerd pé et sa tidligt tidspunkt 1 livet
kommer til at medfere, at han ikke far stette til at udvikle en sund seksualitet.

Der synes ligeledes at vaere en risiko for, at drengen bliver stigmatiseret som "kreenker’ af
personalet. Ikke af ond vilje, men fordi personalet ganske enkelt mangler kvalificeret viden. Netop
stigmatisering af bern advares der om i1 ”Den professionelle tvivl” og Strange og Stevnhej med
ordene: “Det har desuden vist sig, at det at blive stemplet som krcenker, er endnu mere skadeligt for
born og unge end for voksne og skaber risiko for fastholdelse i usunde handlingsmonstre.” (5,16).
Folgende udsagn fra informant B viser, at der rent faktisk kan vaere en fare for stigmatisering af

born med en seksuelt bekymrende adfaerd pé det ubevidste plan.

”Det er jo noget med at de (kreenkerne red.) bliver svinene, men de har jo selv varet i
samme bid, tror jeg. De har ogsd brug for hjelp. De er jo syge pa en eller anden

made”

Det er ligeledes uheldigt, at h&ndelsen sker umiddelbart for et "team-skifte’ i afdelingen, sa *sagen’
ikke bliver fulgt op af psykologens rdd om at kontakte JanusCentret, hvilket vidner om, at man som
personalegruppe mangler felles faglig fodslag ift. seksuelle problemstillinger, hvilket kan henge
sammen med manglende seksualpolitik pd omradet. Vigtig information gér altsa tabt.

En lignende tendens sés 1 SISO og SUS’ undersegelse (2), hvor fund viste at adskillige
oplysninger/mistanker om overgreb aldrig ndede frem til forvaltningen.

Efterfolgende beskrives en episode, hvor det lykkedes den 14-arig dreng at komme 1 enerum med
en jevnaldrende pige, og hvor de begge er indforstaet i, at han rerer hendes bryster. Om episoden

siger informant C:

”(...) de var alene 1 grupperummet, hvor han havde rert ved hendes bryster, men det

var de méske enige om, de to... men derfor er det selvfolgelig ikke i orden.”
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Informant C og méske resten af personalet afviser tilsyneladende muligheden for, at det er 1 orden,
at en teenagedreng rorer ved en teenagepiges bryster - gensidigt og frivilligt - som en del af en
naturlig udvikling. Drengen er - méske - allerede stemplet som kreenker, og det kan vare drsagen til,
at personalet ikke ser anden udvej end at mandsopdakke og overvdge ham hele skoledagen
igennem. Sammenholdt med, at informant C giver tydeligt udtryk for, at de ikke ved nok om,
hvordan en sadan situation skal handteres professionelt, vaelger de alligevel en *samlet’

losningsmodel, som rummer meget lidt udviklingspotentiale.

I situationen (refereret fra interview med informant B i afsnit 9.1) synes informantens angst for
seksuelle krankelser at betyde, at eleverne bliver forhindret i at udvikle en naturlig seksuel
nysgerrighed ift. jeevnaldrene, hvilket kan fa den konsekvens, at bernene ikke lerer at skelne
mellem lyst og ulyst, behag og ubehag, vil gerne og vil ikke. Netop denne le@ring er ifolge

Graugaard ikke en evne, som kommer af sig selv, men noget den enkelte skal lere (22).

I situationen (refereret fra interview med informant A 1 afsnit 9.1) med den 8-9 érige pige med
Downs syndrom, som onanerede, giver informant A udtryk for, at manglende viden og manglende
feelles fodslag kan veere med til at udvikle et usundt forhold til egen krop og seksualitet hos det
enkelte barn. En seksualitet, der i sidste ende kan blive forbundet med skyld, skam og tabu, og

derfor ikke understotter udvikling af sund seksualitet i ungdoms - og voksenlivet. (8,9,14)

9.3.1 Sammenfatning af 9.3

De tre informanter reagerer péd seksuelt bekymrende adfaerd dels ud fra personlige holdninger og
fornemmelser og dels ud fra deres almen padagogiske kompetencer og erfaringer. Ingen af dem,
mener at have modtaget teoretisk undervisning ift. seksualitet pa leereruddannelsen, hvilket stemmer
overens med undersogelse af studieordningerne fra tidligere.

At informanterne er bevidste om det problematiske i1 den tilfaeldige og ustrukturerede praksis, ses
ved, at de er serdeles tydelige i1 deres efterlysninger af kompetent supervision, efteruddannelse og
en seksualpolitik pad omradet, hvilket fremgar af citater og analyse i afsnit 9.2.

De tre informanters adferd og ensker falder séledes 1 trdd med Strange og Stevnhejs intentioner
om: “at seksualiteten flyttes fra den private bane til den professionelle, forstdet pd den made, at
ansatte i samfundets institutioner forholder sig til emnet pd en made, der bygger pd faglighed og

viden og ikke pd personlige holdninger og private forstdelser.” (5).
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I ”Barnets byrde” gor Graugaard ligeledes rede for, at det er de voksne, der i sprog og handling
skaber rammerne for bernenes seksuelle udvikling (22). Dette: ”(...) kreever en aktiv indsats og en
klar faglig bevidsthed om, at bade de positive og negative aspekter af borns udvikling og trivsel skal
tages alvorligt. Og det krcever prioritering i leerer - og peedagoguddannelsens curricula. Det
kommer ikke af sig selv.” (22).

I den forbindelse skal det ogsd navnes, at da der var mulighed for at opprioritere
seksualundervisningen ved den ny lereruddannelsesreform 2013, forblev omradet under de sakaldte
’skal-kurser’, som den enkelte uddannelsesinstitution er forpligtet til at udbyde, men som er
omfattet af valgfrihed (32). Det er derfor op til den enkelte lererstuderende, om vedkommende vil
vaelge faget "Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab”, hvor undervisningen
begranser sig til et 14 lektioners kursus med 80 % medepligt, men uden eksamen og uden optjening
af ECTS-point (29).

Det manglende ’felles fodslag’ pd omradet, som alle tre informanter efterlyser, ssmmenholdt med
uddannelsesefterslebet giver svare kar for personalet pa afdelingen ift. at handtere normal- savel

som seksuelt bekymrende adfeerd hos bern og unge i specialregi pa trods af god vilje.

9.4 Tema4 - Det professionelle, det personlige og det private felt

Som beskrevet under punkt 9.2 giver samtlige informanter udtryk for, at de som oftest agerer ud fra
egne folelser, holdninger og vardier, nér det handler om seksuel adfzrd i almindelighed og seksuelt
bekymrende adferd i seerdeleshed blandt deres elever. Ligeledes giver de udtryk for, at der i
personalegruppen synes at vaere forskellige holdninger til, hvor graenserne gar mellem seksuelt
acceptabel adfaerd og seksuelt grenseoverskridende adfard. Opfattelsen af normalitet synes

ligeledes at bero mere pa personlige holdninger og erfaringer end faktuel viden.

Informant A:

”Jeg kunne godt tenke mig en fagperson med speciale indenfor det her omréde (...)

fordi jeg sa ved, at det jeg gor, er etisk forsvarligt ift. bernene. At jeg ikke bare

handler ud fra min egen intuition og min egen moralske begreber.”

52



Master i Sexologi Gry Hanne Winther Knudsen Studienummer: 20152685

Informant B:

”Man er nedet til at vide, hvad normalt seksuel udvikling er for at vide, hvornér det er
anderledes seksuel adfeerd. (...) Altsa det kan vere svart at skelne. (...) Hvad er det vi
skal g& ud fra? (...) Jeg kan godt teenke mig, at jeg har taget nogle af mine spogelser

med pa den arbejdsplads, som jeg er pa nu. (...) Er det mig, som ser spogelser ...”

Informant C:

”(...) Vi har alle hver vores grenser for, hvad vi synes er at g over greensen. Men sa
har vi heller ikke nogen uddannelse indenfor det her omrade. Hverken padagoger,
medhjlpere eller os laerere har haft om det pd seminariet. Sa vi ved ikke nok til at
agere professionelt, nér vi bliver udsat for sddan nogle ting. Det bliver meget ud fra

personlige synsninger, nar vi agerer.”

I rapporten ”Seksualitet pa dagsordenen” pointeres det, at der er en generel fare for, at man pé et
folsomt omrdde som det seksuelle ofte handler ud fra personlige erfaringer og preferencer snarere
end faktuel viden (8). Hvad kender man selv, hvad synes man selv om, og hvad synes man er
rigtigt/forkert 1 en given situation?

Egne folelser og holdninger udger ifelge rapporten en af de storste barrierer for at handle
professionelt, og det pointeres, at: ”(...) en forudscetning for at kunne arbejde med andres
seksualitet pa en professionel mdde er, at man skcerper sin bevidsthed om egne normer, veerdier og
greenser.” (8)

Man kunne folgelig sporge, hvorledes fagpersoner skarper egen bevidsthed for at undgé at handle
ud fra egne holdninger.

For at f& svar pa ovenstdende sporgsmaél synes det relevant at inddrage ”3P-modellen” (33), som er
et analyseredskab, hvis formal er, at give fagpersoner indsigt i, hvorvidt deres handlinger og
refleksioner er baseret pé det Private, det Personlige eller/og det Professionelle plan. Ligeledes

inddrages teori af Susanne Idun Merch, som beskeftiger sig med samme tema (34).
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D e
S

Bearbejdede Egne erfaringer
Viden / indsigt Teoretisk viden erfaringer / (mere eller mindre

selvindsigt ubearbejdede)

Intuition, Falelsesladethed,

An:lg;:r. metoder g ationsfornemmelse tilfzldigheder og
0g evaluering og indfelingsevne egenradighed

Handlinger praget

Samarbejde Tvarfaglig Samarbejdsvilje Kaphest rytter

Behov Andres behov Andres / egne behov  Egne behov

(33)

Ideen bag Jappes analysemodel er, at fagpersonen skal kunne bevage sig mellem den professionelle
og den personlige del uden at blive privat (33).

Som det fremgér af modellen, er der en risiko for, at den fagperson, som skaber sin praksis ud fra en
privat tilgang vil handle tilfeeldigt og ikke ud fra mélgruppens behov, idet ens personlige
vurderinger og handlinger kommer til at bero pa egne holdninger, folelser og verdier og ikke
indsigt og faglig viden, som karakteriserer den professionelle tilgang.

Det er imidlertid vigtigt, at man ikke forveksler privatsferen med den personlige sfare, idet der i
sidstn@vnte er nogle vigtige komponenter, der kan understette professionel pedagogisk handlen
hos den enkelte. Tavs og ikke ekspliciteret erfaringsviden samt intuition er saledes hensigtsmassigt
at inddrage 1 et dialektisk samspil med den professionelle, analyserende og teoretiske viden 1
bestrabelsen pa at opné pedagogisk handlekompetence pa et givent felt.

Den kompetente fagperson forstir pa den mdde at integrere den professionelle og den personlige
del, hvilket vil betyde, at man bade har indsigt og viden ift. et bestemt emne, og samtidigt er

personligt nervaerende (33,34). Er fagpersonen udelukkende professionel vil dette medfere en
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distancering til eleven og fagpersonen selv. Er fagpersonen kun personlig vil dette betyde, at den
faglighed, som det professionelle felt bidrager med, mangler. Ligeledes er den kompetente
fagperson bevidst om, at det er naturligt, at den private del fra tid til anden vil indfinde sig i
forskellige situationer, men at dette hindteres ved at sege supervision og vare aben for faglig
dialog (33,34).

Ifolge Morch har alle mennesker brug for en privat kerne, som der skal vaernes om. Det private
omhandler det folelsesmessige og de ikke altid bevidste behov. Her beskyttes fagpersonens psyke,
private behov og folelser. Beskyttelsen har dog ikke kun til hensigt at beskytte fagpersonen, men
ogsa eleven (34). Det private skal sdledes ikke gores til genstand for arbejdet, og omvendt skal
arbejdet ikke gores til genstand for det private (34).

Med ovenstdende teori in mente er der noget, som tyder p4, at informanterne i den kvalitative
interviewundersogelse har beveget sig ind 1 det private felt ift. at handtere seksuelle
problemstillinger hos bern/unge med kognitive funktionsnedsattelser. At de befinder sig i en
risikozone, hvor egne behov og folelser kommer til at styre relationen til den enkelte elev pa en
uhensigtsmaessig made.

I praksis kan det betyde, at informanternes mdde at handtere seksuel adfeerd hos eleverne bliver
handlemenstre, der skal afvaerge den ubehagelige situation, de som medarbejdere star i og ikke foler
sig tilstraekkelig rustet til, snarere end egentlig professionel og teoretisk funderet
handlekompetence.

Den ubevidste ureflekterede tilgang kan betyde, at informanterne fejlagtigt tror, at de handler
professionelt, men 1 virkeligheden er de styret af den private- og personlige tilgang uden integration
af den professionelle del.

Det mé derfor anbefales, at informanterne gores bevidste om, hvilke dele af sig selv de bringer i spil
for at handle hensigtsmaessigt ift. sig selv og deres elever.

Med indsigt i Jappes analysemodel og Merchs teori vil informanterne 1 hojere grad f& mulighed for
at reflektere over egen praksis og blive konfronteret med egne fordomme og forforstéelser, hvilket
med stor sandsynlighed kan give dem bedre mulighed for at navigere professionelt ift. “tvivlen”, og
pa den made mestre balancen mellem at vere professionel og personlig uden at blive privat.
Tvivlen vil formentlig altid vaere et vilkir, men den ma ikke blive en barriere for at handle.
Forskeren kunne folgelig stille spergsmélet: hvorfor informanterne primert handler ud fra den
private del?

Udover manglende viden og uddannelse som belyst under tema 9.2 kunne det ogsa haenge sammen
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med, at der ligger nogle uafklarede og uforleste problemstillinger i organisationen, som ger det
svert for den enkelte medarbejder at handle ift. seksuel adfaerd hos bern og unge. De tre
informanter giver alle udtryk for, at der mangler en seksualpolitik pa omradet, og to af
informanterne foler, at emnet seksualitet ift. eleverne er omgivet med tabu.

Netop en seksualpolitik kunne medvirke til at skabe tydelighed, &benhed og tryghed og ikke mindst
anvise en retning for personalet. Under udarbejdelsen af samme vil personalegruppen vaere
“tvunget’ til fagligt at diskutere seksualitet generelt samt beskeftige sig med holdninger, vaerdier og
etik. P4 den made vil en seksualpolitik ogsd vaere med til aftabuisere emnet.

En seksualpolitik anbefales desuden i rapporten ”Seksualitet pa dagsordenen” (8) og "Den
professionelle tvivl” (16).

Ovenstaende problemstilling synes at vere sammenfaldende med fund i den kvantitative og
kvalitative undersogelse af SISO og SUS (2), hvor: "(...) neesten alle lcererne pd skolerne og over
halvdelen af institutionerne fortceller, at de har behov for mere generel viden om emnet seksuelle
overgreb mod born og unge med handicap” og "(...) "at der bor veere politikker eller procedure

for, hvordan man (...) skal forebygge og hdandtere seksuelle overgreb.” (2).

9.4.1 Sammenfatning af 9.4

Pé trods af den gode vilje til at gore det 'rigtige’ hos tre erfarne larer 1 specialregi, nar det handler
om at understotte elevernes sunde seksuelle udvikling kunne forhold tyde p4, at der kraeves
supervision, uddannelse og viden pa omradet, hvis man skal undga at indtraede 1 den private sfcere.
Skal arbejdspladsen udvikle en hej grad af faglighed i relation til seksuel sundhed, er det
nedvendigt at personalet superviseres fagligt, og det skal vere legalt og naturligt at tage emnet op
med kollegaer og ledelse pé lige fod med andre temaer (8,16). Dialog og faglig refleksion bidrager
til at styrke faglig viden omkring berns sunde seksuelle udvikling kontra berns bekymrende
seksuelle adferd. Det giver mulighed for at integrere relevant faglig viden med henblik pa
systematisk iagttagelse og analyse og skaber mulighed for refleksion ift. alternative tilgange.
Mulighed for at vende og bearbejde folelser, yde stotte og anerkendelse til den enkelte og maske

vigtigst af alt at skabe nye handleveje pa et fagligt reflekteret grundlag.
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10 Konklusion.

I nerverende afsnit besvares athandlingens problemformulering. Samtidig gives der bud p4,
hvordan athandlingen fremadrettet kan bruges, nar det handler om at understotte den seksuelle
sundhed og trivsel blandt bern og unge i specialregi.

Afhandlingen tog 1 sin empirisk-analytiske del udgangspunkt i problemformuleringen:

” Hvilke erfaringer og hvilken faglig viden har larerne i specialskolerne i forhold til at identificere
tegn pa seksuelt bekymrende adfaerd hos deres elever? .

Under analysen fremkom folgende: Samtlige informanter mente, at de havde erfaringer med
seksuelt bekymrende adferd blandt deres elever, men hos to af informanterne faldt eksemplerne fra
praksis ikke ind under den navnte kategori, som den defineres i den forskningsbaserede litteratur pa
omrédet.

En informant refererede imidlertid til tre situationer fra praksis, hvor to af tilfzldene mé betegnes
som seksuelt bekymrende adfaerd.

Pé trods af, at informanterne ikke havde samme erfaring med seksuelt bekymrende adfaerd 1
specialundervisningsregi, havde alle tre informanter imidlertid adskillige erfaringer med seksuel
adferd blandt elever, der hver iser kraevede, at man forholdt sig professionelt reflekterende til
situationen.

Samtlige informanter udtrykte usikkerhed om, hvad elevernes seksuelle adfaerd kunne skyldes/vere
udtryk for. Deres udtalelser indikerede, at de havde svart ved at skelne mellem elevernes naturlige
seksuelle udvikling henholdsvis seksuelt bekymrende adfaerd. Dette gjorde det vanskeligt at
understotte elevernes sunde seksuelle udvikling pa et vidensbaseret grundlag, hvilket blev kilden til
en folelse af professionel utilstrekkelighed blandt informanterne.

Anbefalingen ma derfor vere, at personalegruppen via efteruddannelse sikres viden om berns
naturlige seksuelle udvikling, og hvad der omvendt karakteriserer seksuelt bekymrende adferd.
Dette vil veere 1 trdd med informanternes tydelige erkendelse af deres manglende viden pa omrédet

og enske om efteruddannelse og kompetent supervision.

Ingen af informanterne kunne huske at have modtaget undervisning omhandlende berns naturlige
seksuelle udvikling, eller hvad der omvendt karakteriserer en seksuelt bekymrende adfaerd. Dette
fund blev understottet af en gennemgang af de to lereruddannelsesbekendtgerelser, de tre
informanter hver is@r var uddannet under.

Ligeledes fremgik det af samtlige informanters udsagn, at der generelt manglede dbenhed og dialog

57



Master i Sexologi Gry Hanne Winther Knudsen Studienummer: 20152685

1 personalegruppen vedrerende temaer omhandlende seksualitet. Alle informanter enskede derfor en
seksualpolitik for at sikre en dben kommunikation. Ingen havde dog direkte efterspurgt en sadan
politik i de relevante fora, hvilket kunne heenge sammen med, at handicap og seksualitet kan vare
praget af tabuiseringer pa samfundsniveau. To af informanterne gav netop udtryk for, at de
opfattede diskursen om seksualitet og handicap som tabuiseret.

Det anbefales derfor, at der gennem udarbejdelse af en seksualpolitik pa specialskolerne anvises en
retning for personalet med henblik pé at skabe sterst mulig tydelighed, dbenhed og tryghed i
arbejdet omkring elevernes seksuelle udvikling.

En seksualpolitik udarbejdet pa et vidensbaseret grundlag vil ogsa give mulighed for at arbejde med
holdninger, vardier og etik samt bidrage til en aftabuisering af emnet.

Et enske om seksualpolitikker gjorde sig ligeledes gaeldende 1 SISO og SUS’ undersogelse.

Samtlige informanter reagerede pa elevernes seksuelle adfaerd - hvad enten den var naturlig eller
bekymrende.

Den méade, som informanterne handterede elevernes seksuelle adfeerd pa, vidnede i flere tilfeelde
om, at eleverne blev hindret i at udvikle en naturlig seksualitet 1 felleskab med jevnaldrene. Om
dette skyldes informanternes manglende kendskab til den naturlige seksuelle udvikling henholdsvis
seksuelt bekymrende adferd, fremgar ikke entydigt af undersegelsen. Andre fund indikerede, at to
ud af de tre informanter havde en reel angst for at overse seksuelle overgreb, hvilket betad, at alle
seksuelle aktiviteter blev opfattet som noget, der skulle undgas.

En informant udtrykte ligeledes, at hun var blevet opmarksom p4, at hun pé det ubevidste plan ikke
havde forholdt sig til barn og unge handicappede som seksuelle vesner. Informanten gav ligeledes
udtryk for, at hun fornemmede, at det ogsd gjaldt den evrige personalegruppe. Om denne holdning
er en tendens hos andre lerere 1 specialregi kan ikke umiddelbart udledes af denne undersogelse.
Ikke desto mindre anbefales det, at personalegruppen generelt arbejder med accept af, at barn og
unge med handicap har en seksualitet. At denne gruppe har et sarligt behov for hjelp og stette, nar
det handler om at fa viden om seksualitet, sa det netop ikke ender ud i et overgreb. En lignende
anbefaling fremgik af SISO og SUS’ undersogelse.

Det anbefales derfor, at seksualundervisningen implementeres allerede fra de sma klasser og ikke
kun reserveres til udskolingsklasserne, hvilket er i trdd med kompetencemélene 1 det timelose fag
”Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab”. Her kan personalet med fordel bruge Sex

og Samfunds undervisningsmateriale tilrettelagt for elever med sarlige behov.
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Samtlige informanter gav udtryk for, at deres handtering af seksuel adfaerd mestendels tog afsat i
personlige holdninger og vardier, hvilket gav dem anledning til bekymring. Dette kunne hange
sammen med, at organisationen generelt mangler en faglighed om emnet seksuel sundhed, hvilket
interviewmaterialet ogsé synes at indikere.

Det mé derfor anbefales, at personalegruppen gennem efteruddannelse og supervision bevidstgeres
ift. egen praksis gennem bearbejdning af egne forforstéelser og handlingsmenstre, séledes at de féir
redskaber til at mestre balancen mellem at veare professionel og personlig uden at blive privat. Det
er ligeledes vigtigt, at ledelsen pa det organisatoriske plan stetter og tager ansvar for at initiere
processen.

En sddan indsats vil ideelt set medvirke til at etablere en sterkt savnet dialog og faglig refleksion

angaende specialelevers seksuelle adfaerd i et sundhedsfremmende udviklingsperspektiv.

11 Perspektivering

Et onske med denne athandling er, at den vil give anledning til overvejelse omhandlende, hvordan
specialleererne pé landets specialskoler bliver bedre rustet til at varetage den seksuelle sundhed og
trivsel hos bern og unge 1 specialregi.

Malet har betydning pa flere plan: Det handler om bade at beskytte og hjelpe barnet - som
potentielt kan udvikle en overgrebsadfeerd - til at fi et godt liv med en sund seksualitet og samtidig
forhindre, at andre bern matte blive udsat for seksuelle overgreb. Desuden vil udviklingen af en
sund seksualitet for alle bern og unge - handicappede eller ] - have afgerende betydning for
velvare, trivsel og livsglaede 1 alle livets faser, hvilket understottes af den sexologiske forskning pa
omradet (30).

Som lerere 1 specialskolerne har vi derfor et s@rligt ansvar, nir det handler om at styrke den
enkeltes livskvalitet, hvilket bdde kraever narver og refleksivitet, men ogsa muligheden for
efteruddannelse og supervision.

Det er derfor ogsé et onske, at denne athandling kan vere inspiration til, at seksuel sundhed
omhandlende bern og unge i specialregi inddrages som et obligatorisk emne pa lereruddannelsen,
hvilket vil sikre en positiv, rettighedsbaseret og mangfoldig padagogisk praksis, nér det handler om
at styrke denne gruppes trivsel i relation til seksualitet.

At de studerende her far kendskab til seksualundervisningens didaktik og udvikler kompetencer,
som gor dem 1 stand til at ga i dialog med denne gruppe omkring centrale temaer vedrerende

seksualitet. Netop bern og unge med handicap har sarligt brug for stette og guidning med
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udgangspunkt i deres nermeste udviklingszone, nar det handler om at udvikle kompetencer, der gor
dem i stand til at marke egne granser, acceptere andres og ikke mindst udvikle individuelle og
sociale kompetencer.

Som Graugaard udtrykker det 1 artiklen ”Barnets byrde”, er evnen til at indgd i nere og
meningsfulde relationer og evnen til at skelne mellem lyst og ulyst, behag og ubehag, vil gerne og
vil ikke - ikke en evne som udvikles af sig selv, men noget der udvikles i samspillet dels med
jevnaldrende og dels med dedikerede voksne (22). Herunder speciallererne péd landets
specialskoler. Hvis projektet skal lykkes, indeberer det, at der etableres en tydelig faglig bevidsthed
om, at henholdsvis de positive og negative sider af bern og unges seksuelle udvikling og trivsel 1

specialregi tages alvorligt.

Nearverende athandling har ikke beskaftiget sig med foraldrenes rolle, nir det handler om at styrke
den seksuelle sundhed hos barn og unge. Det vil derfor vaere relevant at undersoge foreldrenes
perspektiv pa athandlingens problemstilling i en ny afthandling.

Et godt foreldresamarbejde er af stor betydning ift. at skabe helhed i barnets liv, hvilket indebaerer
dialog, dbenhed og @rlighed leerere og foreldre imellem. Et positivt foreldresamarbejde, baret af
gensidig tillid og respekt, vil derfor styrke den seksuelle trivsel og give gode muligheder for at
arbejde abent og anerkendende med bern og unges seksualitet 1 specialregi. Sammen gor vi en

endnu storre forskel.
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13 Bilag

Gry Hanne Winther Knudsen

13.1 Bilag 1 - JanusCentrets bekymringsbarometer.

JanusCentrets bekymringsbarometer. Link vedlagges af hensyn til leesevenligheden:

http://januscentret.dk/wp-content/uploads/Januscentret bekymringsbarometer online.pdf
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13.2 Bilag 2 - DOkumenteret Systematisk InformationsSegning

DOkumenteret Systematisk InformationsSegning
Navn: Gry Hanne Winther Knudsen
Uddannelse: Master i Sexologi 2015 - 2017

Vejleder: Birgitte S. Laursen.

1. Beskrivelse af emne: Seksuelt bekymrende adfeerd hos bern og unge i specialregi.

* Titel: Seksuelt bekymrende adfzerd.

Problemstilling: Hvilke erfaringer og hvilken faglig viden har lcererne i specialskolerne i forhold

til at identificere tegn pd bekymrende seksuel adfcerd hos eleverne?

Stikord pa dansk: Stikord pa engelsk:
Kernebegreber: * Ikke anvendt
* Den seksuelle udvikling.
* Seksuelt bekymrende adfaerd.
* Born og unge i den skolepligtige alder i
specialregi.

* Learernes erfaringer og viden

2. Beskrivelse af valg af databaser og informationskilde:

Database eller Begrundelse for valg af database eller informationskilde Dato /

informationskilde periode
for
segning
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PsykInfo

PubMed

Bibliotek.dk

Informationskilde:

JanusCentret.

Informationskilde:

UCN

Gry Hanne Winther Knudsen Studienummer: 20152685

PsykInfo deekker alle discipliner inden for psykologi og
beslegtede omrader. Den dekker saledes ogsa psykologiske
aspekter af emner som medicin, psykiatri, sygepleje, sociologi,
undervisning, farmakologi, fysiologi, lingvistik, antropologi,
organisation, retsvasen, sociale forhold og andet.

Databasen er valgt med henblik pé at sege forskningsbaseret
artikler med fokus pa psykologi og adferd ift. bern med en
seksuelt bekymrende adferd. Ligeledes soges artikler ift.

almindelige sunde seksuelle udvikling.

PubMed rummer sundhedsfagligt information (primeert artikler)

med fokus pa medicin, men indeholder ogsé stettefag til medicin.

Bl.a. sygepleje, ergoterapi, adferdsvidenskab, kemiske
videnskab og bioteknik.

Databasen er valgt med henblik pé at soge sundhedsfaglige
artikler. Segningen i denne base har til formédl at supplere

sogningen 1 PsykInfo, hvis muligt.

Denne database er valgt, da man her kan man se, hvad der er
udgivet 1 Danmark af forskellige forskningsundersegelser, og
hvad der findes pa danske offentlige biblioteker. Bibliotek.dk er
altsd ikke et bibliotek, men en database. Denne database er valgt
med henblik pd at finde danske undersogelser og publikationer
om emnet - badde hvad angér bern med seksuelt bekymrende
adferd og den almindelig sunde seksuelle udvikling. Ligeledes

onskes underseggelser vedrerende lerernes viden og erfaringer.

JanusCentret bruges som informationskilde, da de her har
ekspertviden ift. problemstillingen. Deres vidensomrade er

forskning omkring bern og unge med seksuelt og bekymrende

adfeerd.

UCN (University college Nordjylland) er blevet brugt som

informationskilde, da Informanterne 1 undersogelsen er

I perioden
1. februar

til 1. marts.

I perioden
1. februar

til 1. marts

I perioden
1. februar

til 1. marts

Januar

maned.

Marts

maned.
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leereruddannet. Netop UCN underviser og uddanner larere i

deres daglige virke.

3. Beskrivelse af sogestrategi:

Tema 2 — Tema 3 — overskrift:

overskrift: Sundhedsstyrelsen,

Seksuelle adfzerd/ | Servicestyrelsen ,

Seksuelt socialinstituttet og Seksualitet
bekymrende eller

krankende

adfaerd

W Kontrollerede emneord: W Kontrollerede emneord
navn: emneord:
PsykInfo * ”Sexual * Ikke anvendt, da mélet
development” * “Sex er i videst muligt
Offenses” omfang at tage
*  “Psychosexual udgangspunkt i danske
Behavior” * “Sexual forskningsunderseogelse
abuse” 0g rapporter.
* “Sexual
behavior”
WWW Kontrollerede emneord:
navn: emneord:
PubMed *  ”Sexual * Ikke anvendt, da malet
development” * “Sex er i videst muligt
Offenses” omfang at tage

* “Teaching” udgangspunkt i danske
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Database 3 —
navn:

Bibliotek.dk

JanusCentre

t

Kontrollerede emneord:

¢ Seksu*
e Bern*

* Udyvikling*

Fritekst:
¢  Den seksuelle

udvikling”

Information ift.

problemstillingen.

4. Beskrivelse af selektionskriterier:

Database 1 —

navn:

Publikations
Ar

2005- 2017

Sprog

Dansk, Engelsk,

Gry Hanne Winther Knudsen

e “Sexual
abuse”
e “Sexual
behavior”
Kontrollerede
emneord:
¢ Sex* OR
Seksu* OR
Kraenk*
Fritekst:

* ”Bern med
seksuelt
bekymren
de
adferd”

e “Begrn med
seksuelt
kraenkende

adfeerd”

Information ift.

problemstillingen.

Ikke anvendt

Aldersgruppe

Bern og unge i

Studienummer: 20152685

forskningsundersogelse

0g rapporter.

Kontrollerede emneord:

Seksu*

”Socialstyrelsen”

”Servicestyrelsen”

”Sundhedsstyrelsen”

Publikationstype

Peer reviewed
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PsykInfo OBS: Enkelt Norsk eller den skolepligtige
undtagelse. Svensk. alder

Database 2 — Dansk, Engelsk, | Born og unge i Peer reviewed
navn: Norsk eller den skolepligtige
PubMed 2005 - 2017 Svensk. alder

Database 3 - 2005- 2017 Dansk, Engelsk,

Norsk eller

Bern og unge i Ikke anvendt,

navn: men vurderet ud

Bibliotek.dk

den skolepligtige

Svensk. alder. fra andre

Kriterie.

Dansk, Engelsk,
Norsk eller

JanusCentret 2005 - 2017 Bern og unge i Ikke anvendt,

den skolepligtige | men vurderet ud

Svensk. alder. fra andre

Kriterie.

5. Segeresultater af ovenstaende proces:

Tema 3 — overskrift:

overskrift: Offentlige instanser og
Seksuelle adfzerd/ | Seksualitet
Seksuelt

bekymrende eller
kraenkende
adfaerd

Database 1 e “Sex ¢ [kke anvendt.
Offenses” -

Hits 8625

*  ”Sexual

—navn:

PsykInfo

development”

Hits: 1668

*  “Psychosexual * “Sexual

Behavior” Hits: abuse”
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23.239
Database 2 e ”Sexual
— navn: development”
Pubmed hits: 86.236

* ”Teaching”: Hits

73927
Database 3 * Seksu*:
— navn: hits27072
Bibliotek.dk *  Born*: hits

444.204

* Udvikling*: Hits
252837
Fritekst:

e  “Berns seksuelle
udvikling” Hits
82

Gry Hanne Winther Knudsen

Studienummer: 20152685

Hits: 18.753
e “Sexual
behavior”
Hits: 23.218
e "Sex ¢ Jkke anvendt.
Offenses" -
Hits 20.325
e “Sexual
behavior”:
hits 91363
e "Child
Abuse,
Sexual"
Hits 9044
e sex* Hits: e Seksu*
106893 Hits 26589
* Kraenk* * Socialstyrelsen:
Hits. 2554 Hits 5464
¢ Service
* Seksua* * styrelsen: Hits
Hits: 26589 2016
Fritekst: ¢  Sundheds-

e “Begrn med
seksuelt
bekymrend

e adferd”

styrelsen: Hits 14662
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Janus e Den alm. Sunde

Centret Seksuelle udvikling

Segeresultat fortsat:

Tema 1

Kombineret

Database 1 * 22 hits for

—navn: Index Terms:

PsyklInfo {Sexual
Development}
AND
Publication
Type: Peer
Reviewed
Journal AND
Age Group:
Childhood
(birth-12 yrs)
AND Age
Group: School
Age (6-12 yrs)
AND Age
Group:

Hits 19

* Bern med
seksuelt
kraenkende
adfeerd.
Hits: 26

* Den
bekymrend

e seksuelle

Udvikling

Tema 2

Kombineret

7 Hits for

(((((dndex Terms:

(“ Sexual

Abuse”)))) AND
(((Index Terms: (“
Sex Offenses™)))))

AND (((Index
Terms: (“
Psychosexual

Behavior)))))

AND Publication

Type: Peer

Reviewed Journal
AND Age Group:
School Age (6-12

yrs)

Studienummer: 20152685

Ikke anvendt.

Tema 3

Kombineret

¢ Jkke anvendt
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Database 2
—navn:

Pubmed

Adolescence
(13-17 yrs)
AND Index
Term:
Psychosexual

Behavior

"Teaching' [Mesh]
AND "Sexual

Development' [Mesh]

AND (Review)[ptyp]
AND

""2012/02/17" [PDAT]:
""2017/02/14" [PDAT])

Hits 0

Gry Hanne Winther Knudsen

7 hits: for
((((Index Terms:
(“ Sexual
Abuse”))))) AND
(((Index Terms: (“
Sex Offenses”)))))
AND (((Index
Terms: (“
Psychosexual
Behavior”)))))
AND Publication
Type: Peer
Reviewed Journal
AND Age Group:
School Age (6-12
yrs) AND Age
Group:
Adolescence (13-17
yrs)

(""Child Abuse,
Sexual' [Mesh]
AND "Sexual
Behavior' [Mesh])
AND "Sex
Offenses'' [Mesh]
AND
(Review)|[ptyp]
AND
""2012/02/16" [PDat
]

""2017/02/13" [PDat

Studienummer: 20152685

¢ Jkke anvendt
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Database 3
—navn:

Bibliotek.dk

Gry Hanne Winther Knudsen

((Seksua*))
and ((Bern¥))
and
((Udvikling*))
Hits: 546

”Borns
seksuelle
udvikling” hits
82

1) - hits 18

¢ Sex* And Seksu*

AND Kraenk* hits:

78
* Fritekstsggning =

((seksuelt and

kraenkende and

adfzerd)) or
((seksuelt and

bekymrende and

adfzaerd))
*  (((seksuelt and

kraenkende and

adfzerd)) or
((seksuelt and

bekymrende and

adfzerd))) : Hits
34

6. Brugbar resultater af litteratursogningen:

Database 1 —
navn:

PsyklInfo

Database 2 —
navn:

Pubmed

Ingen artikler
synes brugbare
efter

gennemlzesning

Ingen artikler

at finde.

1 artikel synes
brugbar efter

gennemlzsning.

Ingen artikler synes
brugbare efter

gennemlzesning

Studienummer: 20152685

Fritekstsogning =
((Seksua*)) and
((((Sundhedsstyrels

€n)) or

((Servicestyrelsen))

or
((socialstyrelsen))))
(((Seksua*)) and

((((Sundhedsstyrels

€n)) or

((Servicestyrelsen))

or
((socialstyrelsen))))
): Hits 231
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nyeste

forskning af

Database 3 — Artikler og Forskningsrapporter | Rapporter
navn: Beger findes og artikler findes omhandlende
Bibliotek.dk brugbare og brugbare udvalges | problemstillingen

udveaelges som | som litteratur udveaelges og

litteratur bruges som

litteratur.

Informationskilde =Oplysning ift. | Oplysning om Ikke anvendt.
- navn: bog kvalitativ og
JanusCentret vedrerende kvantitative

berns undersogelse

almindelige vedrerende bern

seksuelle med seksuelt

udvikling (og bekymrende adfaerd

fejludvikling) og andre

basseret pa den | tidsskriftsartikler.

Her oplyses specifikt

om en kvantitativ og

Mimi Strange | kvalitativ

og Stevnhej. undersogelse af
JanusCentret som

drejer sig om emnet.

Studienummer: 20152685

Ekstra segning: [ forbindelse med analysen af informanternes udsagn var der behov for en ekstra

sogning ift. teori vedrerende temaet den professionelle lerer. PA www.bibliotek.dk blev der lavet

struktureret sogning under ordene: ((teori)) and ((((professionel)) and ((((leerer)) or ((pedagog)),
hvilket gav 59 hits, som ikke umiddelbart havde relevans ift. neevnte problemstilling. Til gengeeld
blev UCN anvendt som informationskilde, fordi de til dagligt beskaftiger sig med uddannelse af
leerere. Her blev forfatteren til denne masterathandling oplyst om, at henholdsvis Erik Jappe, som
har skrevet bogen "Héndbog for paedagogstuderende” (33), og Susanne Idun Merch, som har
skrevet bogen “’Individ, institution og samfund - paedagogiske perspektiver” (34) begge har

beskaftiget sig med temaet den *Det professionelle, det personlige og det private.”

cn
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Litteratursegningen er godkendt af Mette Buje Grundsee. Bibliotekar - www.aub.aau.dk - tilknyttet

Master i Sexologi.

«

AALBORG UNIVERSITET

Mette Buje Grundsee
Akademisk medarbejder/ Cand.scient.bibl. | Aalborg Universitetsbibliotek

T: (+45) 9940 9340 | E-mail: mbg@aub.aau.dk | Web: www.aub.aau.dk

Aalborg Universitetsbhibliotek | Langagervej 2 | Aalborg O |

Medarbejder nr. 104690 | EAN: 5798000417090
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13.3 Bilag 3 - Semistruktureret Interviewguide:

1. Forskningsspoergsmal:

* Interviewsporgsmal:

Hvilke erfaringer har lererne 1 specialskolerne
ift. at identificere tegn pa seksuelt bekymrende

adferd blandt eleverne?

Tema: Hvilke konkrete erfaringer har
informanterne ift. elever med seksuelt

bekymrende adfeerd.

* Hyvilken aldersgruppe af elever arbejder
du primaert med i dit daglige virke?

* Hvad forstar du ved seksuelt bekymrende
adferd?

* Hyvilke erfaringer har du ift. elever med
seksuelt bekymrende adfeerd? Kan du
give nogle konkrete eksempler?

* Hvordan handterer I elever med seksuelt

bekymrende adferd?

Fokusord for intervieweren:
* Uddyb/ Beskriv/ Forklar /Giv eksempler/
Kan du vare mere konkret/ Hvad mener

du, nér du siger ...

2. Forskningsspergsmal:

* Interviewsporgsmal:

Hvordan oplever lererne 1 specialskolerne, at de
er fagligt kvalificeret til professionelt at
identificere tegn hos bern og unge med seksuelt

bekymrende adferd?

Tema: Fokus pa lerernes faglige kvalifikationer

* Hvordan oplever du, at du er faglig
kvalificeret ift. at identificere tegn og
signaler hos bern med bekymrende
seksuel adfaerd?

* Hvordan oplever du, at du er fagligt
kvalificeret til at understotte bern i
specialregis naturlige seksuelle

udvikling?

Fokusord for intervieweren:
Uddyb/ Forklar nermere /Giv eksempler/ Kan

du vare mere konkret/ Hvad mener du, nar du
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siger ...

3. Forskningsspergsmal:

* Interviewsporgsmal:

Hvilken teoretisk viden har lererne med sig fra
deres lereruddannelse om bern med seksuelt
bekymrende adfaerd og berns naturlige seksuelle
udvikling? Er der behov faglig udvikling og

viden?

Tema: Teoretisk viden vedrorende bern med
seksuelt bekymrende adferd og berns naturlige

seksuelle udvikling.

* Hovilken teoretisk viden har du tilegnet
dig via din uddannelse ift. born med
seksuelt bekymrende adferd og berns
naturlige seksuelle udvikling?

* Bruger I faelles litteratur som
baggrundsviden her pé skolen ift. at
tilegne jer viden om berns bekymrende
seksuel adferd og berns naturlige
seksuelle udvikling?

* Hoyvilke tiltag mener du, at der er behov
for ift. at fa mere viden om, hvilke
synlige tegn, der kendetegner bern og
unge med seksuelt bekymrende adferd?

* Hoyvilke tiltag mener du, at der kunne vere
behov for ift. at f4 mere viden om berns

naturlige seksuelle udvikling?

Fokusord for intervieweren:
Uddyb/ Forklar nermere /Giv eksempler/ Kan
du vare mere konkret/ Hvad mener du, nar du

siger ...
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13.4 Bilag 4 - Eksempel pa analyse og meningskondensering af informanternes udsagn.

Hvad blev der sagt

Meningsanalyse

”Det er ikke noget, vi har en
feelles holdning til. Det er op til
den enkelte at foretage en
vurdering, og afhaengig af
hvilken voksen, der tilfeldigvis
er til stede, sa bliver der handlet
forskelligt. Jeg tror ikke, det er
seerlig sundt for barnet, at der
kommer flere forskellige
udmeldinger p4 den samme
handling. Det tror jeg kan
udvikle...en skav eller usund
seksuel udvikling for sddan et
barn. I hvert fald kan man som
barn gé hen og blive rigtig godt
forvirret over, hvad de voksne
siger, og hvad de ikke siger. At
de voksne siger noget forskelligt.
Og hvis ikke det barn pa en eller
anden made fir en fzelles tilgang
til sit behov, sa kunne man godt
forestille sig, at der kunne
udvikles en usund seksualitet hos

sadan et barn.”

Informanten udtrykker
frustration over
manglende feelles fodslag i
personalegruppen ift. at
understeotte elevernes
sunde seksuelle udvikling.
Informanten reflekterer
over den eventulle

skades pavirkning, det
kan bevirke for eleven,

at den enkelte handler ud
fra egne personlige

holdninger og synsninger.

Informanten har et klart
onske om, at emnet
seksualitet kommer pa
dagsorden i
organisationen med det
formal at understotte
elevernes seksualitet i en
sund og naturlig retning.
Informanten er bevidst
om, at personlige
holdninger ikke skaber et
fagligt reflekteret
grundlag ift. at
understotte barnets
seksualitet i en sund og
naturlig retning.
Informanten har
ligeledes et klart onske
om at forberede praksis

pa omradet.
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13.5 Bilag 5: Samtykkeerklaering
Jeg erklarer herved, at jeg giver samtykke til at deltage i en interviewundersegelse i

forbindelse med Gry Hanne Winther Knudsens masterafhandling.

85

Denne undersogelse omhandler, hvilke erfaringer og faglig viden lzererne i specialskolerne er

i besiddelse af ift. at identificere tegn hos bern, der udviser seksuelt bekymrende adfard.
Jeg er informeret om folgende, hvilket jeg ligeledes er indforstiet med:

At det er frivilligt at deltage i undersegelsen.

At jeg til enhver tid kan traekke mit samtykke tilbage og ikke laengere vaere en del
undersogelsen.

At interviewet er anonymt, hvilket betyder, at jeg ikke nevnes ved navn.

At en analyse og fortolkning af interviewet senere vil indgd i Gry Hanne Winther Knudsens
masterafhandling, hvor det umiddelbart ikke vil veere muligt at genkende mig, hvilket jeg
béade har fiet skriftlig og mundtlig information om. Pi ovenstiende baggrund ensker jeg at

deltage i undersogelsen.

Dato:

Underskrift:
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13.6 Bilag 6 - uddrag af bekendtgerelse fra lzereruddannelsen af 1966 og uddrag af

leereruddannelsesloven af 1991.

Uddrag af bekendtgerelse fra lzereruddannelsesloven af 1966

§ 67. Sundhedslare (kursus). Formalet er, at de studerende erhverver sig indsigt 1 pedagogisk og
skolemessigt vigtige sider af sundhedslaren og i seksuallere. Stk. 2. Indholdet er 1) Personlig og
offentlig hygiejne. 2) Fosterets udvikling. Barnets fysiske udvikling. Helbredsmaessige og sociale
faktorers betydning. 3) Sygdomme i skolealderen. Epidemiologiske foranstaltninger. Arsager til
nedsat vitalitet i skolealderen. 4) Alkohol, tobak og euforiserende stoffer. 5) Hygiejniske
foranstaltninger ved en skoles indretning. 6) Samarbejdet mellem hjem, lerer,
skolesundhedsplejerske, skoletandlege og skolelege. 7) Seksualundervisning i skolen. De

studerende orienteres om gaeldende bestemmelser i forbindelse med emnerne.

Uddrag af bekendtgerelse fra lzereruddannelsesloven af 1991

Sundheds- og seksualundervisning og familieckundskab

Kompetenceomriade: Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab pa laereruddannelsen
omhandler udvikling af de studerendes kompetencer til at planlegge, gennemfore og evaluere

sundhedsfremmende undervisning.

Kompetencemél: Den studerende kan begrundet planlegge, gennemfore og evaluere
sundhedsfremmende undervisning i det obligatoriske emne Sundheds-, seksualundervisning og

familiekundskab.
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Faerdighedsmal: Den studerende kan

Vidensmal: Den studerende har viden om

anvende et positivt, bredt og &bent sundhedsbegreb til
fremme af elevers sundhedsmaessige handlekompetence i

undervisning om sundhed,

sundhedsfremmende undervisning med henblik pé& udvikling

af elevers sundhedsmaessige handlekompetence,

planlzegge, gennemfgre og evaluere undervisning og lede
diskussioner vedrgrende sundhed og seksualitet med
respekt for elevers forforstdelse, mangfoldighed,
rettigheder, personlige graenser, folelser og forskellige

veerdier,

undervisning i familie- og samlivsformer, herunder etiske
forhold vedrgrende elevers forforstdelse, mangfoldighed,
rettigheder, personlige graenser, fglelser og forskellige

veerdier,

tilpasse sundhedsundervisning til konkrete elevgruppers
forudsaetninger, behov og alder vedrgrende livsstils- og
levevilkdrs indflydelse pd seksualitet, kost, rygning, alkohol
og motion,

Livsstil og levevilkars indflydelse pé seksualitet, kost,
rygning, alkohol og motion,

planlaegge, gennemfgre og evaluere
sundhedsundervisning i tveerfaglige sammenhange hvor

ogsé samarbejde med ressourcepersoner kan indgé,

tveerfaglighed i folkeskolens undervisning samt brug af

ressourcepersoner,

planlaegge, gennemfgre og evaluere en differentieret
undervisning, der tager hensyn til udviklingsmaessige

udfordringer i forskellige aldersgrupper og

udvikling fra barn til voksen samt fysiske og psykiske
forandringer i puberteten og

tilrettelzegge sundhedsfremmende undervisning med
henblik pd elevers anerkendelse af mangfoldighed i
forhold til kensroller, kropsidealer, og seksualitet, samt

betydning af livsstil og levevilkar.

Identitetsdannelse, herunder seksuel orientering, kensroller
samt elevers udvikling af forstdelse af mangfoldighed

vedrgrende kgn, krop og seksualitet samt betydning af

livsstil og levevilkar.
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83



