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Forord

| udarbejdelsen af dette speciale skal der fgrst og fremmest lyde en stor tak til de seks mandlige
erhvervsskoleelever, der stillede op til interview. Uden jeres medvirken, abenhed og mod pa at
deltage i interviews, havde dette speciale ikke veeret muligt. Derudover skylder jeg en stor tak til
ansatte ved Hjerteforeningen og CELF, for jeres abenhed i forhold til at hjalpe til, at jeg kunne
tilga feltet ubesvaeret samt jeres bidrag til praktisk viden om skolen og elevernes hverdag.
Ydermere skal lyde en tak til Annette Quinto Romani og Bendt Egebjerg for inspiration til

specialets fokus og sparring pa konferencen pa Maltha.

Herudover skal rettes en tak til vejleder Inger Glavind Bo, som er kommet med inspirerende inputs
og konstruktiv kritik. Ligeledes skal der lyde en tak til opponentvejleder Michael Hviid Jacobsen
samt studenteropponent pa naervaerende speciale Signe Bggelund Kristensen. Jeg har sat pris pa

jeres kritik og engagement i mit arbejde.

Dette speciale er tilvejebragt med inspiration fra fglgende citat:

"Hverdagslivets verden er bade scenen og genstanden for vore handlinger og interaktioner. Vi ma
beherske den, og vi md forandre den for at kunne realisere de madl, som vi, omgivet af vore
medmennesker, straeber mod i denne verden. Vi virker ikke blot i verden, vi pdvirker den ogsa”

(Schutz 2005:81).

Maria Toftgaard Pedersen, Aalborg Universitet, december 2016
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Abstract

Young male students in Danish vocational schools make more often unnoticed food choices than
other Danish societal groups. An unnoticed dietary pattern puts these vocational school students
at risk of developing severe diseases, e.g. diabetes and heart diseases. This has led to an increased
focus in the society on health promoting efforts about this target group. The typical methods in
health promotion among vocational school students have until 2015 consisted of campaigns and
education. Several surveys show a general high level of knowledge of health and a healthy diet in
the population. However, studies also indicate that despite that, male vocational students do not
seem to be capable of changing their eating behavior and make healthier food choices in everyday
life. This indicates a need for new methods in health promotion that are based on the target group
and the focus should go from rational thinking which characterizes methods like campaigns and
educational efforts to changing the behavior among the students. Nudging could be that new
focus. The method nudging argues that we are all intuitively acting humans and this is a relatively
new way of working with health promotion in a Danish context.

Through a social constructivist approach this master’s thesis explores how young male vocational
school students attending the school Center for Erhvervsrettede uddannelser in Lolland Falster see
their food choices in everyday life and how knowledge of their social norms may contribute to a
nuanced understanding of nudging in a sociological perspective. This thesis is a qualitative study
conducting semi-structured interviews with six male vocational school students aged 17-28 along
with observational studies conducted over a period of three days at the school.

The theoretical perspective is based on key concepts from Alfred Schutz, Birthe Bech-Jgrgensen,
Boje Katzenelson and Pierre Bourdieu. These theoretical perspectives have been chosen because
they in combination represent an understanding of food choices as something into which humans
are socialized. The theoretical frame is an everyday life perspective in which social norms
determine the choices of food. Bourdieu adds a masculinity perspective to this everyday life
perspective.

The analysis consists of four themes based on different aspects leading to a more nuanced
understanding of vocational students’ behavior in relation to their food choices in everyday life. In
short, the students’ food choices appear to be influenced by deeply embedded social norms that

are confirmed and maintained when the students interact with friends. The analysis shows that
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the social norms of friends have a greater impact than the norms of society. Furthermore, the
analysis shows that the students believe that they are breaking the social norms within their
families. However, the students’ statements about their behavior certify that they follow the
norms they have adapted at home. The food choices of the students are mainly based on the need
for a quick, hot meal, bread, a lot of meat and no salad. These choices appear to be based on the
conditions related to the everyday life of the students, one of which is the need for easily
accessible food. The students handle this by eating unhealthy food. The food choices of the
vocational students initiate an opinion formation through which societal norms are broken, and it
is considered meaningful to follow the norm of the group of friends. The students express an
awareness of healthy food, yet at the same time a rationale is developed which states that it is
better to eat meat and avoid greens. Hereby the food choices are interpreted based on the
students’ social norms and the need that must be fulfilled in the norms of the society. Through the
argument “lI know what is best for my own body” an individual opinion is formed based on what
society and friends believe is the right thing to do. Despite this statement, friends’ opinions are
still crucial and their opinion of what is best becomes a reflection of the social norm. When a social
norm is broken, incomprehension arises between the students and the norm is maintained
through humor and a direct affirmation of what is wrong to eat: rabbits’ food.

It is evident in the thesis that social norms affect food choices. The existing social norms are not
only visible in food choices, but also in reflections on the choices. If food choices are to be altered
through nudging, the social norms behind food choices must be taken into consideration as these
norms are deeply embedded in the students. The social norms which the students have in
common with their friends are very much the same norms they have brought from home and
share with their parents. As nudging works with the systems and surroundings, this method might
be an alternative to education and information. The students have a high degree of knowledge
about healthy food choices, about having a balanced diet and the importance of meat and greens.
Moreover, they also know about exercise and other health-related subjects they know are
important. This thesis contributes to the existing research with its results on how knowledge of
students’ social norms can contribute to qualify the use of nudging to help students to better food

choices. How this can be implemented in designs is to be addressed by other professionals.
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Laesevejledning

Kapitel 1: Dette kapitel indeholder specialets problemfelt, der introducerer problematikken
omkring erhvervsskoleelevers indtagelser af usund kost, og indsatser pa omradet i en dansk
kontekst, hvorefter kapitlet dbner for den forholdsvise nye metode nudging til forebyggelse af et
usundt kostvalg. Afslutningsvis leder problemfeltet til en uddybning og praesentation af specialets

problemformulering.

Kapitel 2: Her forefindes en redeggrelse og operationalisering af specialets videnskabsteoretiske
overvejelser og overbevisning samt en redeggrelse for den adaptive teori, herunder udvikling af
orienterende kernebegreber. Dette praesenteres forinden teori og metode, da disse overvejelser
forekommer som grundlag for det metodiske udgangspunkt og indgar som en del af specialets

teoriovervejelser.

Kapitel 3: Fgrste del af kapitlet praesenterer teorien bag nudgingmetoden. Herefter kommer
specialets teoretiske grundforstaelse, som tager udgangspunkt i hverdagslivet. Det teoretiske
kapitel har to overordnede mal: (1) at bista med analytiske begreber som bidrager til analysen af
det empiriske materiale, og (2) at diskutere nudgingmetodens mulighedsbetingelser i et
sociologisk hverdagslivsperspektiv. Specialets teoretiske grundforstaelse danner udgangspunkt for

den semistrukturerede interviewguide, som benyttes til indsamling af empiri.

Kapitel 4: Her beskrives og udfoldes undersggelsens metodiske overvejelser, herunder valg af det
semistrukturerede interview og indledende observationer. Endvidere prasenteres rekrutteringen
af unge mandlige erhvervsskoleelever pa Center for Erhvervsrettede uddannelser Lolland Falster
(CELF). Ligeledes preesenteres praktiske erfaringer i forbindelse med afholdelse af interview, etiske

overvejelser samt overvejelser i forbindelse med den fremkomne videns kvalitet.

Kapitel 5: Dette kapitel er en praesentation af analysens fremgangsmade og en praesentation af

respondenterne.
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Kapitel 6: | dette kapitel forefindes analyse, som sgger at belyse, hvordan unge mandlige
erhvervsskoleelever pad CELF handterer valg af kost i hverdagen, og hvordan mening skabes i
spandingsfeltet mellem viden om sund kost og indtagelsen af usund kost. Dette ggres ved

inddragelsen af semistrukturerede interviews og teoretiske tolkninger heraf.

Kapitel 7: Kapitlet indeholder specialets analytiske diskussion, som s@ger at diskutere, hvilke

mulighedsbetingelser nudgingmetoden har i et sociologisk perspektiv.

Kapitel 8: Kapitlet indeholder undersggelsens konklusion med inddragelse af abne spgrgsmal til

videre fortolkning.
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Indledning — Nar vaerktgjet er til radighed men ikke bliver brugt

Den kvindelige laege Charlotte Bgving, som har 15 ars erfaring indenfor sundhedsfremme, afslutter
tv-programmet Laegen flytter ind med en sidste kommentar. Hun kommer helt teet pa kameraet og
siger: "Jeg tror, de her seks uger har lzert Ricki, at han selv har et keempe ansvar for egen sundhed.
Han har faet veerktgjerne, og nu er det bare at gd ud og ggre det. Just do it” (Danmarks Radio

2016).

Tv-programmet blev sendt fgrste gang i februar 2016 og giver et billede af den overordnede
tendens inden for sundhedsfremme. Den lyder: Gives de rette "veerktgjer” sdsom adgang til sunde
madvare, brugervejledning og indsigt i konsekvenserne af ikke at bruge ”veerktgjerne”, har
personen de bedste forudssetninger for at forbedre sin situation (Danmarks Radio 2016). Ricky fra
programcitatet er en mand pa 54 ar, handvarker og familiefar. Han bliver i programmet erklaeret
fed af den kvindelige laege, fordi han har en BMI* pa over 30. | tv-programmet viser Ricky flere
gange, at selvom han er klar over konsekvenserne af sin adfeerd omkring kost og motion, lykkes
det ham ikke altid at bruge de vaerktgjer, laegen har givet ham. Vaerktgjerne skal hjelpe ham med
at spise sundere, dyrke mere motion og til at fa et mindre forbrug af alkohol. Sidst i programmet
er der sket en forbedring af vaegt og levertal, men hvad nu? Formar Ricky at bruge veerktgjet
fremadrettet uden opsyn fra leegen? Han har viden, han har vaerktgjet, og han har motivationen,
men formar han at etablere det i sin hverdag? Det er ikke et spgrgsmal jeg kan besvare, men
eksemplet viser en tendens inden for sundhedsfremme, hvor det er individets eget ansvar at
opretholde en sund livsstil. Et alternativ til denne made at arbejde med sundhedsfremme pa er
nudging (pa engelsk nudge). Nudging er en forholdsvis ny metode til at arbejde med
sundhedsfremme, og den tager udgangspunkt i mennesket som intuitivt handlende. Nudging
arbejder med tilpasning af omgivelser og systemer, sadan at de skaber rammerne for at traeffe det
"rigtige’ valg. Saledes er det rigtige’ valg af eksempelvis kost ikke afhaenger af rationel taenkning,
men derimod af omgivelsernes design (Thaler & Sunstein 2009). Ud fra nudging vil det altsa ikke

veere Rickys ansvar at bruge veerktgjerne, men derimod vil det vaere veerktgjernes ansvar at fa

1 Body Mass Index
Side 1 af 112



Maria Toftgaard Pedersen Institut for Sociologi og Socialt arbejde, AAU
Studie nr. 20103526

Ricky til at bruge dem rigtigt. Det er vaerktgjernes design, som skal pavirke Ricky til at traeffe det

"rigtige’ valg og ikke Ricky selv.

Jeg blev i maj 2015 kontaktet af Adjunkt Annette Quinto Romani og Professor Bent Egberg
Mikkelsen fra Aalborg Universitet, i forbindelse med et stgrre sundhedsprojekt “Sunde
Erhvervsskoler”. ”"Sunde Erhvervsskoler” er et samarbejde startet af Sundhedsstyrelsen, hvor
interessegrupper > arbejder sammen i en falles indsats for at hgjne sundhed ® blandt
erhvervsskoleelever inden for kost, rygning, alkohol og motion, ogsa kaldet KRAM-faktorerne
(Mikkelsen 2015:168). Projektet “Sunde Erhvervsskoler” har flere delprojekter. Jeg blev kontaktet
af Annette angdende delprojektet "Nudging af erhvervsskoleelever til sundere kostvaner”, som
Hjerteforeningen star i spidsen for med Bent som forsggsdesigner og Annette som
analyseansvarlig. Delprojektet bestar af en raekke forsgg med etablering af Igsninger i kantiner pa
landets erhvervsskoler ved brug af nudgingmetoden, i projektet omtalt som nudginglgsninger
(Mikkelsen 2015). Annette kontaktede mig i fgrste omgang for at spgrge, om jeg ville give hende
og Bent sparring pa de nudginglgsninger, der skulle afprgves i kantinen pa Uddannelsescenter
Holstebro (UCH), Bastrupgaardafdelingen. Jeg har gennem mit studie pa Aalborg universitet og mit
arbejde som projektleder ved adfeerdsdesign firmaet Krukow arbejdet bade teoretisk og praktisk
med begrebet nudging, og det var derfor oplagt, at jeg deltog i sparring omkring inddragelse af
nudging i forbindelse med at styrke erhvervsskoleelevernes valg af sund kost i skolens kantine.
Specialet er et resultat af henvendelsen fra Annette og Bent, hvor en interesse for at bidrage til

omradet gav mig incitament for specialets undersggelse.

Specialet er en kvalitativ undersggelse af unge mandlige erhvervsskoleelevers oplevelser af at
treeffe et kostvalg i hverdagen og nudgingmetodens mulighedsbetingelser for at pavirke et

sundere kostvalg blandt eleverne i et hverdagslivsperspektiv. Ambitionen med specialet er dermed

2 Sundhedsstyrelsen, Sunde Erhvervsskoler, Ministeriet for Bgrn og Undervisning, Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse,
Kreeftens Bekeempelse
3 Sundhed i specialet skal forstas som den fysiske sundhed og helbred. Der undersgges altsa ikke den mentale (psykiske) og
sociale sundhed.
4 Den formelle titel er Sundere Erhvervsskoler, men da denne laegger sig meget op af det overordnede samarbejde Sunde
Erhvervsskoler benyttes den mere sigende titel Nudging af erhvervsskoleelever til sundere kostvaner

Side 2 af 112
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at kvalificere nudging ud fra sociologisk hverdagslivsteori og at synligggre en nuanceret forstaelsen
af erhvervsskoleelevernes kostvalg i hverdagen og derigennem bidrage med viden til fremtidigt

sundhedsfremmende arbejde i forbindelse med sund kostadfeerd pa de danske erhvervsskoler.

Side 3 af 112
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Kapitel 1 - Et blik pa erhvervsskolernes sundhedsudfordring i samtiden

Neaervaerende problemfelt fglger sporene fra indledningen i en uddybende problembeskrivelse. |
kapitlet redeggres fgrst for danskernes usunde kostmgnstre og erhvervsskolernes
sundhedsudfordring. Herigennem gives et indblik i problemstillingen og undersggelsens relevans
for samfundet og det enkelte individ. Problemfeltet munder ud i specialets problemstilling, hvori

der gives en kort uddybning af specialets fokusomrader.

1.1 Usunde kostvaner
Fedevarestyrelsen har udarbejdet de officielle kostrad, som er en liste over kostanbefalinger til

gennemsnitsdanskeren®. De officielle kostrad har til opgave at guide danskerne i forhold til indtag
af den rette kost ud fra et sundhedsperspektiv (Fgdevarestyrelsen 2013). Disse kostrad er givet i et
forspg pa at fa danskerne til at spise hensigtsmaessigt, da dette vil afhjalpe risikoen for udvikling
af overvaegt og derved andre alvorlige fglger, sasom kraeft, hjertekarsygdomme og dedelighed
(Juel et al 2006:55,170,201). Det er dog ikke alle grupper af samfundet, som formar at efterleve et
sundt kostmgnster. Statens Institut for Folkesundhed (SFI) tydeligggr, at iseer danske meends
kostmgnstre ikke lever tilstraekkeligt op til kostradene. 18,0 procent af danske mand vurderes
som havende et usundt kostmgnster, hvilket er en stgrre forekomst blandt maend end blandt
kvinder, hvor 8,7 procent har et usundt kostmgnster. Derudover har isaer unge mand et usundt
kostmgnster. Andelen af mand med usundt kostmgnster er nemlig stgrst i den yngste gruppe (16-
24 ar) (Christensen et al 2012:13). | det fglgende gives en narmere indsigt i ovenstaende

problematik med fokus pa mandlige erhvervsskoleelever.

| 2012 konkluderes det af Sundhedsstyrelsen, at de danske erhvervsskoleelever er langt mere
usunde end deres jaevnaldrende pa de gymnasiale uddannelser, hvilket bidrager til hgjere fravaer
og darligere gennemfgrselsprocent. Derudover gger den usunde adfserd risikoen for, at de senere

i livet rammes af kreeft og tidlig déd (Sundhedsstyrelsen 2012). | en stgrre undersggelse af

5 Spis varieret, ikke for meget og veer fysisk aktiv; Spis frugt og mange grgntsager; Spise mere fisk; Veelg fuldkorn; Veelg
magert kgd og kgdpalaeg; Spis mindre maettet fisk; Veelg magre mejeriprodukter; Drik vand; Spis mindre sukker; Spis mad
med mindre salt.
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sundhedsadfaerd blandt elever pa ungdomsuddannelser fra 2014, tydeligggres det, at mandlige
erhvervsskoleelever har udfordringer med at fglge de officielle kostrad i forhold til mandlige elever
pa de gymnasiale uddannelser. Kostmgnstre males i forhold til hvor ofte eleverne spiser frugt,

grgntsager, fastfood, drikker sodavand og energidrik i Igbet af en normal uge.

Tabel 1 Kostvaner: Hyppigt indtag af frugt, fastfood, sodavand og energidrik

Gymnasier Erhvervsuddannelser

Piger Drenge Total Piger Drenge Total
(n=42.585) (n=27.215) (n=69.800) (n=1.006) (n=3.338) (n=4.344)

Frisk frugt mindst én gang

. 44% 32% 39% 23% 18% 19%
dagligt
Grontsager mindst én
o 46% 34% 41% 25% 20% 21%
gang dagligt
Fastfood mindst 2-4 dage
© 10% 26% 17% 17% 29% 26%
om ugen
Sodavand mindst 2-4 dage
vand minds 8¢ 39% 61% 48% 64% 72% 70%
om ugen
Energidrik mindst 2-4
5 nas 5,3% 13% 8,2% 24% 33% 31%

dage om ugen

Kilde: Bendtsen et al 2015:23.

Tabel 1 viser, at pigerne generelt spiser en stgrre andel af frugt og grgnt til hverdag end drengene,
mens drengene indtager en stgrre andel af fastfood, sodavand og energidrik. Derudover
tydeligggres det, at der er en tendens til, at drenge pa erhvervsuddannelser oftere indtager
usunde mad- og drikkevarer (fastfood, sodavand og energidrik) end drenge pa gymnasier, hvor en
stgrre andel af drenge pa gymnasier indtager sund mad (frugt og gregntsager). Eksempelvis spiser
34 procent af drenge pa gymnasier og 20 procent af drenge pa erhvervsuddannelser grgntsager
mindst én gang dagligt, mens 29 procent af drengene pa erhvervsuddannelser og 26 procent af
drengene pa gymnasier spiser fastfood mindst 2-4 gange om ugen (Bendtsen et al 2015:23-24).
Generelt ses en tendens til, at mandlige erhvervsskoleelever oftere indtager de usunde elementer
end bade pigerne pa samme uddannelse og drenge pa gymnasier. Dette tyder p3, at der er en
ulighed i sundhed i mellem erhvervsskoleelever og gymnasieelever. Social ulighed i sundhed er et
begreb, som benyttes om det faktum, at sundhed og sygdom er socialt skeevt fordelt i samfundet.

Det kaldes ogsa den sociale gradient i sundhed, hvilket betyder, at udsatheden for sundhedsrisici
Side 5 af 112
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og sygdom i befolkningen stiger gradvis i takt med, at den sociale position falder. Nogle helt
konkrete faktorer, som har betydning for denne sociale gradient er uddannelseslaengde, indkomst,

beskaeftigelsesforhold, boligforhold og etnicitet (Sundhedsstyrelsen 2016).

Social ulighed i sundhed har veeret til stede i Danmark i mange ar, uden det er lykkes at udligne
uligheden. Sundhed beskrives ofte ud fra risiko for sygelighed og dgdelighed. | de seneste 100 ar
har undersggelser vist, at der er en sammenhang mellem den sociale position i samfundet og
risikoen for sygelighed og dg@delighed, hvor risikoen er hgjest hos folk med lav social position
(White 2009:1-4;Christensen et al 2014:6). Ifglge SFI er der stgrre sandsynlighed for dgdelighed jo
kortere uddannelsesniveau en person har® (Juel et al 2006:317,320). Uddannelsesniveau og
graden af sundhed har altsd en sammenhang, hvilket ogsd afspejles ved ovenstaende
sammenligning af erhvervsskoleelever og gymnasieelever. Sundhedsstyrelsen fremlaegger at
barnets opvaekst, herunder det sociale miljg som barnet befinder sig i, pavirker social position
senere i livet (Diderichsen et al 2011:8). Ligeledes argumenterer adjunkt Betina Jacobsen fra
Aalborg Universitet, at man bliver pavirket af den sociale gruppe, man er vokset op med. Hvis der
eksempelvis altid er blevet serveret cola til aftensmaden i barndomshjemmet, er sandsynligheden
for, at der bliver drukket cola til maden i voksenlivet, stgrre (Ringgaard 2013). Derudover
fremlaegger Sundhedsstyrelsen en direkte sammenhang mellem sundhedsadfaerd og ens sociale
position, hvor sundhedsadfaerd, herunder kostvaner, er pavirket af social position’ (Diderichsen et

al 2011:3,102).

Ovenstaende giver et indblik i tilstedeveerelsen af en social ulighed i sundhed, hvor
erhvervsskoleelevers opvakst har indflydelse pa deres kostmgnstre. Danskernes usunde levevis
skyldes, ifglge danskerne selv, udfordringer i hverdagen. De tre stgrste faktorer, som begreenser

danskere i at leve sundere, er motivation, tid og penge og iseer de unge (16-34-arige) anser seerligt

6 [ forhold til den danske middellevetid estimeres det, at meend med mindre end ti ars kombineret skole- og
erhvervsuddannelse lever mere end tre ar kortere end meend med kombineret skole- og erhvervsuddannelse pa mere end 13
ar. For kvinder er det ca. et ar.
7 Sundhedsstyrelsen fremlaegger tolv determinanter, som pavirker eller er pavirket af social position: Bgrns tidlige udvikling;
uafsluttet skolegang; socialt neermiljg; indkomst og fattigdom; langvarig arbejdslgshed; social udsathed; fysiske
miljgfaktorer; arbejdsmiljg; sundhedsadfeerd; tidligt tab af funktionsevne; sundhedsvaesnets rolle; det ekskluderende
arbejdsmarked
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tid og penge, som de stgrste begraensninger for at leve sundere. Derimod anser de ikke mangel pa
viden om sundhed som en begraensning for at leve sundere. Kun 9 procent af mandene og 1
procent af kvinderne opfatter manglende viden om sundhed som en begreensning for at leve
sundere (Pedersen & Sgby 2015:4-6). Ligeledes konkluderes det i den omfattende europaiske
rapport “Health and Food” (Eurobarometer 2006) blandt andet, at manglende viden for danskerne
ikke er en barriere for at leve sundt. Kun 8 procent af danskerne ser manglende information som
en hindring for at spise sundt (Eurobarometer 2006:28). | rapporten "Sundhed og sygelighed i
Danmark 2010 & udviklingen siden 1987” fremgar det endvidere, at lidt over halvdelen (54,4
procent) af personer med usundt kostmgnster gerne vil spise mere sundt (Christensen et al.

2012:13).

Ovenfor er givet et indblik i problematikken omkring erhvervsskoleelevers uhensigtsmassige
kostadfeerd. Udover problemstillingen omkring erhvervsskoleelevers kostmgnstre tilstraebes ogsa
at saette fokus pa, hvordan der i dag arbejdes med problemstillingen. Denne arbejdsmetode
forholder jeg mig kritisk til, da det tyder pa, at den ikke skaber de andringer i adfaerd, som er
hensigten. Forestdaende afsnit saetter fokus pa indsatser, som er af anden karakter end de

klassiske.

1.2 Initiativer indenfor sundhedsfremme pa landets erhvervsskoler
Sundhedsstyrelsens indsigt i erhvervsskoleelevers sundhed har vakt stor interesse i det offentlige,

og som en del af den danske erhvervsskolereform fra 2014, er der vedtaget obligatorisk
undervisning i sundhed og obligatorisk fysisk aktivitet hver skoledag (Sundhedsstyrelsen 2012). Et
stgrre fokus pa sundhed pa erhvervsskolerne har resulteret i, at Sundhedsstyrelsen har startet
samarbejdet “Sunde Erhvervsskoler”. Eksempler herfra vil blevet fremhavet i nedenstaende for at
give et indblik i tendenser indenfor sundhedsfremmende indsatser, som praeger de danske

erhvervsskoler i gjeblikket.

1.2.1 Sundhedsfremme igennem oplysning og undervisning
Professor Signild Vallgarda har igennem sin sundhedsforskning papeget, at styringsbestraebelser i

forhold til selvstyring har veeret stgt voksende de sidste 70-80 ar. Hun beskriver, hvordan perioden

er preget af, at sundhedsfremme og sygdomsforebyggelse er sket igennem oplysning og
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undervisning, hvor malet er at informere og laere danskerne om sundhed og herigennem fremme
en sund adfzerd. Vejledningsmaterialet er blevet mere omfattende og kampagnerne flere, og der
er sket en udvikling henimod at appelere til ansvarlighed, autonomi og valgfrihed. Det handler om,
at mennesket skal blive i stand til at handle og veelge selvstaendigt med henblik pa, at de skal

veelge det rigtige, det sunde (Vallgarda 2005:23,26-27).

Et efterhanden klassisk eksempel pa ovenstdende tendens er Sundhedsstyrelsens
oplysningskampagne, "6 OM DAGEN — spis mere frugt og grgnt”, der bringer budskabet, at det er
vigtigt at spise 600 gram frugt og grent om dagen® (Kreeftens Bekaempelse et al 2002).
Evalueringen af kampagnen viser en markant stigning af personer med kendskab til budskabet fra
5 procent i 1998 til 63 procent i 2007 og en stigning i danskernes gennemsnitlige indtag af frugt og
gront®, dog uden en pavist signifikant sammenhaeng mellem kampagnen og frugtindtag
(Christensen et al. 2012;Sundhedsstyrelsen 2013). | forhold til erhvervsskoleelever viser en maling
fra 2014, at andelen af studerende pa erhvervsfaglige uddannelser, som spiser frugt mindst en
gang dagligt, er 18 procent, hvilket ligger under gennemsnitsdanskerens indtag af frugt (Bendtsen
et al 2015:23). Et eksempel som dette tyder pa, at kampagner og vidensdeling er kommet langt i
deres formidling af kendskab til sund kost. Det tyder ligeledes pa, at det ikke er alle
samfundsgrupper, sadanne tiltag henvender sig effektivt til, da eksemplet ikke synes at pavirke

erhvervsskoleelevers frugt- og grgntindtag optimalt.

| en metaanalyse udregnes det pa tveers af 48 cases, at medierede sundhedskampagner i
gennemsnit far aendret adfaerd hos 8 procent af malgruppen (Snyder et al 2004). Dette bakkes op i
citatet fra Sundhedsstyrelsen, som argumenterer for, at massekampagner ikke virker pa social

ulighed i kostvaner.

8 Hele kostradet lyder som fglger: “600 gram frugt og gront om dagen forebygger kraft og hjertekarsygdomme. En frugt eller
grentsag svarer i gennemsnit til 100 gram - derfor 6 om dagen. Mindst de tre skal veere grontsager. Spis forskellige slags”
(Sundhedsstyrelsen 2012).
9Fra 279 g/dagi 1995 til 398 g/dagi 2006
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“Effekten af massekampagner pd social ulighed i kostvaner kendes ikke,
men da massekampagner har veeret den overvejende strategi i Danmark til
at fa folk til at spise sundere, og da der er stor og voksende social ulighed i
kostvaner, ma de formodes at have en negativ betydning”

(Diderichsen et al. 2011:100-202).

| forhold til at arbejde med social ulighed i kostvaner, er det altsa ikke relevant at arbejde med
massekampagner, men der er behov for indsatser, som henvender sig til malgruppen. Pa trods af
adskillige initiativer er uligheden i sundhed i Danmark steget gennem de sidste 20 ar (Diderichsen
et al. 2011:100-202). Det naevnte tiltag arbejder primart med etablering af viden hos danskerne
og er et udbredt eksempel pa, hvordan der traditionelt arbejdes med sundhedsfremme og
sygdomsforebyggelse. Antagelsen er, at borgerne igennem oplysning og viden og en erkendelse af,

hvad der er rigtigt at gére i hverdagen, har de bedste forudsaetninger for at handle derefter.

1.2.2 Sunde Erhvervsskoler
Det forholdsvis nye samarbejde ”“Sunde Erhvervsskoler” har resulteret i flere initiativer pa

sundhedsomradet tilpasset malgruppen. Af undervisnings- og oplysningstiltag kan blandt andet
naevnes hjemmesiden ”sundeunge.dk” og et inspirationskatalog “Sunde Erhvervsskoler”. Bade
hjemmesiden og inspirationskataloget arbejder med vidensdeling og giver malgruppen den
forngdne viden om sundhed indenfor KRAM-faktorerne. Forskellen pa denne indsats i forhold til
tidligere undervisnings- og oplysningsindsatser indenfor sundhed benyttet i forhold til
erhvervsskoleelever er, at denne indsats er malrettet gruppen og deres skoledag, hvilket skaber
forhabninger om en hgjere positiv effekt end 8 procent (Sundhedsstyrelsen 2012). Undervisning i
sundhed ud fra blandt andet inspirationskataloget er en del af grundforigbene pa
erhvervsskolerne og skal bestas for at kunne ga videre. Dermed antages det, at en bestaet

karakter vidner om en etablering af viden om sundhed.
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1.2.3 Sundhedsfremme igennem nudging — UCH'%-projektet
En nyere tendens inden for sundhedsfremme er brugen af nudgingmetoden, som seetter sig i

opposition til den traditionelle fremgangsmade ved at fokusere pa andring af omgivelser fremfor
videndeling. Som naevnt i indledningen arbejder nudgingmetoden med tilpasning af omgivelser og
systemer, sadan at de skaber rammerne for at treeffe det ’rigtige’ valg (Thaler & Sunstein 2009). En
oversigt over alle aktiviteterne i pilotprojektet findes i Bilag 1 Aktiviteter i projektet 'Sunde
Erhvervsskoler’.

Som led i samarbejdet “Sunde Erhvervsskoler” er foretaget et pilotprojekt pa UCH. Projektet har til
opgave at afprgve indsatser, som kan fremme sundere livsstil blandt danske erhvervsskoleelever
med fokus pa kost, motion og rygning. Indsatserne skal medfgre en model for sundhed i praksis
for erhvervsskoler, som skal udbredes til andre erhvervsskoler i Danmark (Mikkelsen 2015:168).

Pa ryge-, alkohol- og motionsomradet er anvendt undervisnings- og oplysningsmetoder i form af
blandt andet rygestopkurser og vejledning i 45 minutters traeningsprogrammer.
Motionsomraderne resulterede ikke i en naevneveerdig effekt pa aendringer i motionsvaner,
hvorimod der pa rygeomradet skete en forbedret handlekompetence. Pa alkoholomradet er der
ikke foretaget f@r og eftermalinger, sa det er ikke muligt at sige noget herom (Mikkelsen 2015a).
Det er derfor valgt kun at arbejde videre med kostomradet, da denne indsats havde stg@rst positiv
effekt pa elevernes sundhedsadfaerd (Mikkelsen 2015:168). Pa kostomradet blev indfgrt en raekke
tiltag, herunder et forbud af energidrikke pa skolen, en reducering af udvalget af slik i kantinen
samt gratis morgenmad. Udover disse tiltag blev der pa kostomradet arbejdet med nudging.
Denne del af UCH-projektet havde formalet: At styrke mandlige erhvervsskoleelevers valg af sund
kost i kantinen via nudging. Hensigten var at skabe en lettere tilgang til sundere spisevaner i og
omkring kantinen ved etablering af ni nudgeinterventioner som er prasenteret i figur 1 (Mikkelsen

2015:168).

10 Uddannelsescenter Holstebro
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Figur 1, Nudginginterventioner gennemfgrt pa UCH

eFodspor til kantinen "fglg mig”
eFacebookgruppe der inviterer til den sunde
mad

eIndbydende og hjeelpsom stemning (skolens
malerafdeling skal dekorere kantinen)

eLaminerede plakater fra www.voresmad.dk
"vidste du at..” ophzengt i kantine og
klasselokaler

eFremvisning af salaten optimeret (salat to-
go)

eDer tilbydes "normaltallerken” /”stor
tallerken” - tidligere var det "lille
tallerken”/”stor tallerken”

*Ngglehulsmeerkede brgdtyper i stgrre kurve
og placeres laengst fremme pa buffeten

*Usynligggre sodavand ved film pa
kgleskabslage

«Slik placeret mindre centralt og mindre
igjnefaldende

Kilde: Udarbejdet pa baggrund af rapporten ”“Sundere erhvervsskoler — Erfaringer og

anbefalinger pa baggrund af et pilotprojekt i Holstebro Kommune”** (Mikkelsen 2015a).

| evalueringsrapporten konkluderes det ud fra pooled data (alle personer)®?, at der er sket en
signifikant stigning i antallet af elever, der kun drikker halvanden liter energidrik pr. uge fra 53
procent til 69 procent. Ligeledes ses en signifikant stigning i antallet af elever, der dagligt spiser
morgenmad fra 60 procent til 91 procent. Disse to positive resultater antyder, at henholdsvis
forbuddet af energidrikke og gratis morgenmad har haft en effekt pa adfeerden. Fra
paneldatasattet (samme personer)®® fremgér det, at elever med et begraenset forbrug af slik er
steget fra 64 procent til 100 procent, og dermed er der sket en positiv udvikling. P& baggrund
heraf konkluderes det, at der fra baselinemalingerne (fgr interventionerne) til slutmalingerne
(efter etablering af interventionerne®) er sket en sundhedsmaessig positiv udvikling i antallet af

elever, der dagligt spiser morgenmad, kun drikker en halv liter energidrik pr. uge. og har et

11 Nudgeinterventionerne er udformet med inspiration fra specialet Design of a nudge intervention - use of interdisciplinary

approch af Trine Heilmann-Hansen, MSc. Integrated Food Studies, AAU. Trine udarbejdede nudgeinterventionerne ud fra en

teoretisk og metodisk fortolkning af nudgeteorien, og de er baseret pa tilgeengelighed, blikfang og placering ved kassen

12 78 elever i baselinemalingen og 55 i slutmalingen.

13 Et paneldatasaet indeholder de samme respondenter i fgr og eftermaling. I neerveerende paneldatasaet indgar 14 elever.

14 Tidsperspektivet mellem malingerne er sdledes: startmaling i august 2014 og slutmaling i maj 2015 (Mikkelsen 2015:43)
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begreenset  slikforbrug  (Mikkelsen  2015a:47-48). Resultaterne for de resterende
nudginginterventioner er ikke signifikante (Mikkelsen 2015a:37) Resultaterne fra evalueringen af
projektet er baseret pa alle aktiviteter i pilotprojektet, hvilket ggr det sveert at vurdere effekten af
selve nudginginterventionerne. Forbedringerne i forhold til et reduceret indtag af slik kan saledes
veere pavirket af flere faktorer herunder nudginginterventionen ddrligere tilgaengelighed til slik,
reducerede maengder slik i kantinen samt skolens generelle fokus pa sundhed eller noget helt

fierde.

Det er vedtaget, at indsatsdelen omkring nudging skal afprgves pa ni af landets erhvervsskoler i en
forsimplet version (Mikkelsen 2015a). En af de ni skoler er Center for Erhvervsrettet uddannelser,
Lolland Falster (CELF), som ogsa danner rammerne for specialets indsamling af empiri og som

praesenteres efter problemformuleringen.

1.3 Problemafgraensning
Ovenstaende problemfelt viser, at der er en udpraget vision i det offentlige om at fremme

sundhed blandt erhvervsskoleelever, og at der bliver gjort en stor indsats, som henvender sig
direkte til malgruppen. Ud fra laerings- og oplysningsorienterede indsatser pa de danske
erhvervsskoler, antages det, at erhvervsskoleeleverne opnar viden om sundhed og sund adfaerd
gennem deres skolegang. Pa trods af viden om sundhed fglger adfaerden ikke denne viden og
erhvervsskoleelever har forsat et usundt kostmgnster. Det er tydeligt ud fra problemfeltet, at der
er en markant mangel pa viden om hvordan sundhedsfremmende initiativer bedst henvender sig
til unge mandlige erhvervsskoleelever, saledes at adfeerden fglger viden og visioner om at spise
sundere. Antagelsen i dette speciale er, at sociologi om hverdagslivet her kan bidrage med viden,

da det er i hverdagen at disse kostvalg tages.

Hverdagslivssociologien anser hverdagen som vaerende praeget af en senmoderne tid, hvor
mennesker konstant udseettes for nye elementer i hverdagen, som de skal forholde sig til. Sociolog
Agnes Heller argumenterer for, at mennesker hver dag bliver pavirket og skal navigere i en mere
og mere kompliceret verden. Dette medf@rer, at “Hverdagslivet er blevet et problem, fordi det er
blevet problematisk” (Jacobsen & Kristiansen 2005:31). | lyset heraf er nudging interessant, fordi
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metoden tager udgangspunkt i at ggre det ’rigtige’ valg sa nemt som muligt for mennesker at
treeffe. | UCH-projektet er nudgingmetoden forsggt anvendt for at imgdekomme problemet, dog
uden naevnevaerdige resultater, hvilket vidner om et stadigt behov for viden pa feltet. | relation
hertil er sociologiske teorier om hverdagslivet en made at forsta kostvalg som noget, der har

baggrund i vaner, erfaringer og sociale normer.

Som fglge af problemfeltet og den applikerede nudgingmetode, er der vakt en interesse for at
skabe stgrre indsigt i nudgingmetoden, og undersgge dens muligheder som adfaerdsregulerende
metode i forbindelse med forbedring af unge mandlige erhvervsskoleelevers kostvalg i et
hverdagslivsperspektiv, hvor sociale normer er styrende for menneskers valg. Jeg har valgt at
forseette i sporerne pa projektet “Sunde Erhvervsskoler”, med en ny indgangsvinkel, hvor netop
hverdagslivet saetter rammerne for elevernes oplevelser og nudgingmetodens muligheder som

adfeerdsregulerende metode.

1.4 Problemformulering

Pa baggrund af ovenstaende afsnit, er det overordnede formal med indevaerende speciale at rette
blikket mod, hvordan unge mandlige erhvervsskoleelever foretager kostvalg i hverdagen, herunder
hvilke sociale normer, der pavirker valget. Det vil blive belyst ud fra de unge mands oplevelser af
deres kostvalg i hverdagen, hvor det er muligt at anskueligg@re, hvordan de forholder sig til deres
eventuelle afvigelser fra et hensigtsmaessigt kostmgnster, og hvordan de skaber mening omkring
kostvalg. | forlaengelse heraf er specialets formal yderligere at give indblik i nudgingmetodens
muligheder for at bidrage til unge mandlige erhvervsskoleelevers valg af sund kost indenfor et
hverdagslivsperspektiv. Til denne del af specialet inddrages en teoretisk sondring omkring
nudgingmetodens mulighedsbetingelser indenfor en sociologisk teoriramme om hverdagsliv, samt
elevernes oplevelser af kostvalg i hverdagen, sadan at det er muligt at bidrage til feltet med viden

omkring den konkrete malgruppe. Saledes sgges fglgende problemformulering besvaret:
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Hvordan oplever unge mandlige erhvervsskoleelever pa Center for
Erhvervsrettede uddannelser, Lolland Falster deres valg af kost i
hverdagen?

Hvordan kan viden om elevernes sociale normer bidrage til at styrke

mandlige erhvervsskoleelevers valg af sund kost i hverdagen via nudging?

For at skabe det bedst mulige grundlag for at kunne besvare problemformuleringen, er der
udarbejdet tre underspgrgsmal. Formalet er at skabe en overgang mellem problemformuleringens
to fokuser, saledes at ngdvendige og relevante perspektiver og aspekter, fglger specialets

progression.

1) Hvordan kan nudgingmetoden indskrives i et sociologisk hverdagslivsperspektiv?
2) Hvilke sociale normer pavirker unge mandlige erhvervsskoleelevers kostvalg i hverdagen?

3) Hvordan kan ovenstdende bidrage til at styrke et sundere kostvalg?

1.4.1 Udfoldelse af problemformulering

Af problemformuleringen fremstar to fokuser, der afspejles i de tre tilhgrende underspgrgsmal.
Underspgrgsmalene er tilvejebragt dels for at sikre progression i specialet, og ligeledes for at
skabe det bedst mulige udgangspunkt for besvarelse af problemformuleringen. Dertil gives der en

reekke ngglebegreber, der er hjgrnesten og som udggr specialets fundament.

Underspgrgsmalene udtrykker en opdeling i tre af problemformuleringen, hvor fgrste
underspgrgsmal er et forsgg pa at indskrive nudgingmetoden i et sociologisk
hverdagslivsperspektiv. Formalet hermed er at kunne medtenke nudgingmetoden i
hverdagslivssituationer og dermed kvalificere metoden til at indga i hverdagslivsanalyser.
Hverdagslivet knyttes til Alfred Schutz’ og kultursociolog Birthe Bech-Jgrgensens (1939) forstaelse
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heraf, som den verden vi lever i hver dag, og som synes upaagtet at feerdes i (Schutz 2005;Bech-
Jgrgensen 1999). Dette er den sociologiske teoretiske ramme, som nudgingmetoden skal forstas i
dette speciale. Denne teorisondring danner yderligere fundament og udgangspunkt for at vurdere,
hvordan nudgingmetoden kan bidrage til at eendre mandlige erhvervsskoleelevers kostvalg. Der
undersgges desuden de sociale normer, der pavirker de mandlige erhvervsskoleelevers kostvalg i
hverdagen. Sociale normer skal forstds som dét mennesker er styret af i hverdagen (Jaevnfer
Kapitel 3 - Specialets teoretiske perspektiver). Formalet er at belyse, hvordan kostvalget opleves i
hverdagen og at forsta hvilken mening kostvalget tillaegges hos den enkelte elev. Sundere kostvalg
skal forstdas som mere hensigtsmaessige kostvalg mod de officielle kostrad i forhold til
udgangspunktet. Ifglge problemfeltet er elevernes kostvalg ikke altid et hensigtsmaessigt kostvalg.
Hertil er formalet yderligere at fa en forstaelse af spandingsfeltet mellem det sunde kostvalg og
elevernes kostvalg. Det skaber en indsigt i, hvordan et uhensigtsmaessigt kostvalg handteres i
hverdagslivet blandt eleverne, og hvordan sociale normer er rammesattende for kostvalget. Det
vil sige, at det tredje underspgrgsmal tager udgangspunkt i de to forhenvaerende spgrgsmal. Her
fortages en diskussion mellem specialets forstaelse af nudgingmetoden i et hverdagslivsperspektiv
og de sociale normers betydning for kostvalg. Formalet er her at bidrage med viden omkring
nudgingmetodens mulighedsbetingelser indenfor adfaerdsregulering af unge mandlige

erhvervsskoleelevers kostvalg i retning mod et sundere valg.

1.5 Undersggelsens genstandsfelt — CELF
Center for Erhvervsrettede uddannelser, Lolland Falster (CELF) er en dansk erhvervsrettet skole

med  undervisning indenfor  uddannelsesomraderne: Tekniske erhvervsuddannelser,
landbrugsuddannelser og teknisk gymnasium (CELF 2016). Optagelse pa skolen kraever en
gennemfgrt folkeskole, og eleverne er derfor i alderen fra 15 ar og opefter med en
gennemsnitsalder pa 22 ar ved studiestart i 2013 (Danske Erhvervsskoler 2013). Det estimeres, at
ca. 90 procent af erhvervsskoleeleverne er hankgn, hvilket giver et godt udgangspunkt for
empiriindsamling (Bilag A Fakta om CELF). Genstandsfeltet danner dermed grundlag for
empiriindsamling. 1.2.4 | forhold til hjerteforeningens projekt

Det er Hjerteforeningens projekt, som foregar pa CELF. Her har de indfgrt fglgende interventioner
pa skolen: Slik og frugts placering er byttet om, saledes at frugten placeres et mere tilgaengeligt
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sted end slik, frugt er udskaret og den serveres i frugtposer i kantinen. Jeg har dog valgt at
realisere en selvstaendig undersggelse af CELF, der er uafhangig af Hjerteforeningens projekt.
Arsagen hertil er, at Hjerteforeningen maler effekten af deres Igsninger pa baggrund af salgstal fra
kantinen og de involverer kun kantinepersonalet i deres foretagende. Da jeg ikke er interesseret
dette, men derimod de mandige erhvervsskoleelevers kostvalg, er en uafhangig undersggelse at
foretraekke. Det er essentielt at bemaeerke, at Hjerteforeningens projekt ikke komplicerer min
undersggelser, pa trods af, at de finder sted samme tid og sted. Hjerteforeningen giver ikke
eleverne information om deres forehavende og da der fortages aendringer i samme
stgrrelsesorden i kantinen ugentligt, vurderer Hjerteforeningen og kantinepersonalet, at eleverne
ikke bliver opmaerksomme pa forsgget (Bilag A Fakta om CELF). Hjerteforeningens interventioner
har altsa ikke afggrende betydning for specialets empiri, hvorfor indeveerende projekts kvalitet,
ikke er udsat.

Der er foretaget en kvalitativ undersggelse ud fra seks semistrukturerede interviews af unge

mandlige erhvervsskoleelever pa CELF, samt tre dages semistrukturerede observationer pa skolen.

| naeste kapitel praesenteres specialets videnskabsteoretiske perspektiv. Problemstillingen tilgas
med et feenomenologisk hverdagslivsperspektiv med inddragelse af et socialkonstruktivistisk
udgangspunkt, hvor sociale normer ses som styrende for menneskers valg. Det ggr det muligt at
undersgge faanomenet kostvalg neermere, og ud fra elevernes egne udsagn og meningsskabelse
omkring kostvalg, at skabe viden om deres kostadfeerd. Det videnskabsteoretiske perspektiv

kommer dermed forud for overvejelser om teori og metode.
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Kapitel 2 - Videnskabsteoretiske overvejelser & forstaelse
| fglgende kapitel preesenteres de videnskabsteoretiske overvejelser, som specialet lader sig

inspirere af. Kapitlets formal er at tydeligggre specialets videnskabsteoretiske vedkendelse og
dermed anskueligggre, hvad viden er, og hvordan viden frembringes (Larsen 2011:757). Specialet
er inspireret af de to videnskabsteorier socialkonstruktivisme, herunder ontologisk
socialkonstruktivisme og faenomenologien. Overordnet anses verden som social konstrueret og
viden forstas ud fra subjektets perspektiv og meningsdannelse.

Der ggres opmaerksom pa, at den videnskabsteoretiske forstdelse tager afsaet i en teoretiske
rammeforstaelse omhandlende Hverdagslivet, ligesom den ogsa figurerer som udgangspunkt for
specialets brug af adaptiv teori, der inddrages som incitament for at applikere en adaptiv tilgang. |
den adaptive tilgang redeggres for specialets orienterede kernebegreber, idet disse blandt andet

danner grundlag for forstaelsen af specialets empirigenerering.

2.1 Et socialkonstruktivistisk udgangspunkt
| naervaerende afsnit tydeligggres hvorledes inspirationen fra socialkonstruktivismen kommer til

udtryk hovedsageligt igennem den ontologiske socialkonstruktivisme. Dette kommer til udtryk,
idet jeg i udgangspunktet betragter normer, sundhedsforstdelser og valg som sociale
konstruktioner, og da jeg har opfattelsen, at omverdenen indvirker pa respondenternes
fortzllinger og meningsdannelse. Socialkonstruktivister haevder, at de strukturer, ting og
feenomener, som mennesker normalt ser som uafhaengige og 'naturlige’, kun er frembragt og
opretholdt, fordi de indgar i samfundsmaessige, kulturelle og historiske praksisser (Collin
2012:335-338;Rasborg 2004:349). Det gjensynligggres i specialets fokus pa de sociale processer,
der pavirker, og er arsagen til mandlige erhvervsskoleelevers kostvalg, som fejlagtigt kan opfattes
som naturlig. Det indikerer, at faanomenerne ikke eksisterer uden for de sociale aktiviteter, som de
er indlejret i, hvilket betyder, at faanomenerne skal forstds i unikke sociale og kulturelle
sammenhange, og dermed betragtes de bade som omskiftelige i et historisk perspektiv og fra
kulturkreds til kulturkreds. Feenomener pavirkes og forandres over tid i forhold til den sociale
forstaelse, der tilleegges fanomener, og de er dermed ikke ngdvendige og ikke engang universelle,
de er kontingente (Collin 2012:335). Derfor szettes fokus pa de sociale processer, som pavirker

erhvervsskoleelevernes kostvalg. Dette undersgges i den sociale kontekst, hvori eleverne indgar,
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og hvor kostvalget traeffes, nemlig i deres hverdagsliv, med det for gje, at den fremkomne viden

skal forstas i den konkrete sammenhang, hvori den forefindes.

Indenfor socialkonstruktivismen skelnes overordnet mellem erkendelses- og ontologisk
socialkonstruktivisme, hvor fgrstneevnte haevder, at vores erkendelse af verden er socialt
konstrueret, hvorimod ontologisk socialkonstruktivisme fastholder, at selve virkeligheden er en
konstruktion. Indevaerende speciale placerer sig indenfor en moderat ontologisk
socialkonstruktivistisk overbevisning, hvor den sociale virkelighed er en social konstruktion, men
dette geelder ikke ngdvendigvis den fysiske virkelighed (Collin 2012:335-338). | specialet kommer
forholdet mellem den fysiske og samfundsmaessige virkelighed ikke direkte til syne, da
undersggelsens genstandsfelt primeert involverer elevernes sociale virkelighed, og jeg fastholder
derved dette moderate konstruktivistiske blik pa den fysiske virkelighed. P4 den made afviser jeg
ikke, at der findes et naturligt instinkt, der er forbundet med at finde f@de og fortaere fgde, eller at
der er en naturlig kropslig hungeren efter mad. Det interessante i undersggelsen er valget af,
hvilken kost der indtages i hverdagen som konsekvens af sociale processer. | specialet anses et
"naturligt’ kostvalg eller en ’automatisk’ handling saledes som socialt pavirket og dermed ikke
opstaet uden for social kontekst™.

Den ontologiske socialkonstruktivisme haevder, at samfundsmaessig konstrueret viden eller
overbevisning virker tilbage pa den virkelighed, der i fgrste omgang har formet den. Det sociale livs
overbevisning ggr, at individer og grupper opfattes ud fra en feelles social virkelighed, og derfor
behandles disse individer og grupper i overensstemmelse hermed. Resultatet heraf er, at
individerne og grupperne taenker om sig selv pa samme made som samfundet ggr. Viden (eller tro)
skaber saledes sit eget objekt. Virkeligheden skabes derved af visse kognitive praksisser, der atter
er formet af samfundsmaessige processer. Den sociale virkelighed er altsa en konstruktion ud fra
menneskelig taeenkning og praksis, og omvendt er mennesket formet af den sociale praksis (Collin
2014:424). Elevens virkelighed og meningsskabelse er dermed et produkt af diverse sociale

processer, som han indgar i gennem livet, og samfundet er ligeledes et produkt af ham. |

15 Nar kostvalg i specialet omtales som naturlige, intuitive og eller automatiske, er det ud fra den overbevisning, at valget er
social konstrueret og dermed ikke naturlig i en klassisk naturvidenskabelig forstand.
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interviewene er det dermed relevant ikke kun at spgrge ind til den konkrete sociale kontekst, i
hvilken eleverne traeffer kostvalg, men ogsa til de sociale processer omkring kost, som ligger forud,
og ligeledes er det i respondenternes fortolkninger mening skal findes. Det er derfor vigtigt at fa
kortlagt elevernes subjektive fortolkning af deres ydre adfaerd i forhold til at kunne forsta den
sociale virkelighed, og tilsvarende har det betydning at fa en fornemmelse af elevernes

fortolkningers sammenlignelighed.

Den ontologiske socialkonstruktivisme lader sig inspirere af feenomenologien. | kommende afsnit

praeciseres, hvorledes specialet laener sig op af den fenomenologiske tradition.

2.2 Den faenomenologisk inspiration
| det fglgende praesenteres, hvordan der ogsa lades inspirere af feenomenologien i udformningen

af specialet. Afsnittet afrundes i en opsamlende beskrivelse af specialets ontologisk
socialkonstruktivistiske position.

Grundlaeggende indeholder faenomenologien en forstaelse af, at feenomenet opleves ud fra et
subjektivt udgangspunkt, kaldet farstepersonsperspektivet, og: “[...] at vi ikke kan erkende verden,
som den virkelig er, men kun som den fremtraeder for os” (Berg-Sgrensen 2012:234). Subjektet er
dermed kilden til virkeligheden og afggrende for, hvordan den ser ud (Berg-Sg¢rensen 2012:234-
235). | relation til specialet kommer faanomenologien til udtryk gennem fokus pa den mening,
eleverne tilskriver begivenheder og sociale handlinger gennem deres fortolkninger samt i forhold
til mere grundlaeggende mader, hvorpa de ggr livet meningsfuldt i kraft af deres livsanskuelser og
verdensbilleder (Berg-Sgrensen 2012:216). | specialet fokuseres pa erhvervsskoleelevernes udsagn
og virkelighedsforstaelse som veerende kilden til meningsdannelse. Heri findes en reference til det
sakaldte Thomas-teorem: “If men define situations as real, they are real in their consequences”

(Merton 1948:193).

En anden nuancering af faanomenologien, som har betydning for indevaerende speciale, inddrages
ved Alfred Schutz (1899-1959), da han tilvejebringer begrebet intersubjektivitet (Schutz 2005).
Begrebet rummer, at mennesker ser hverdagslivets som intersubjekter, hvor vi lever i samvaer
med hinanden i en verden bestdende af tilsyneladende uudtalte faellesforstaelser. Det videnslager
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mennesket har tilleert udspringer af sociale interaktioner. Typiske antagelser,
normalitetsforventninger og forskrifter, som automatisk benyttes, er socialt accepteret og socialt
afledt (Schutz 2005:40-41,49,51). Feenomenologien supplerer det socialkonstruktivistiske
perspektiv med en tanke om, at verdens sociale aktiviteter breder sig udover individets verden,
som den fremstar direkte foran individet, og abner op for en intersubjektiv feelles verden. Individet
ved, at hinsides egne sansers reekkevidde findes andre subjekter, som oplever virkeligheden ud fra
deres udgangspunkt, som er forskelligt for andres (Collin 2012:350;Schutz 2005:40-41).
Faenomenologien understreger med begrebet epoché, at for at kunne forsta faenomenet, som det
fremtraeder, er det ngdvendigt at saette parentes ved de grundantagelser, bade af dagligdags- og
videnskabelig karakter, som beskueren har (Berg-Sgrensen 2012:236). Jeg er delvist inspireret
heraf, men kun delvist, da den adaptive tilgang bevirker en vekselvirkning mellem en deduktiv og
induktiv tilgang. Det betyder, at der ikke fokuseres pa epoché i forhold til dele af empirien, men i
stedet tager udgangspunkt i en raekke teoretiske grundantagelser om, hvordan hverdagslivet
leves. | specialet opfyldes delvis intentionen om epoché ved at opretholde en abenhed overfor nye
elementer i empirien og i disse tilfeelde efterstreeber jeg at satte min viden i parentes. Derved er
empirien ikke kun styret af teori, men ogsd i nogen grad styrende for valg af teori, som

praesenteres i afsnittet omhandlende den adaptive teori.

Den ontologiske socialkonstruktivistiske forstaelse af videnskaben afspejles ved, at interviewene
giver adgang til elevernes sociale verden og den viden, der skaber virkelighedsforstaelsen (Collin
2012:335-338). Med denne antagelse er fenomenernes virkelighed og de sociale normer for
eleverne altsa en virkelighed, som kun anses som virkelig inden for den geeldende sociale praksis
og elevernes erkendelse af den. Det er vigtigt at tage den sociale praksis i betragtning, nar
formalet er at bidrage til viden omkring erhvervsskoleelevernes kostvalgt som inspiration til videre
forskning inden for lignende malgrupper og problemstillinger. Formalet med specialet er saledes
ikke at skabe en generaliserende viden, og jeg ser dermed ikke ovenstaende som vaerende et

problem eller en hindring for specialets relevans for genstandsfeltet.

Grundet en intention om at undersgge de social normers betydning for kostvalg blandt unge

mandlige erhvervsskoleelever, anleegges et ontologisk socialkonstruktivistisk blik pa
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undersggelsesfeltet, hvor den faanomenologiske vinkel kommer til udtryk ved nysgerrigheden
omkring feenomenet kostvalg og elevernes meningsskabelse som genstand for forstaelse og

fortolkning.

Forstaelse af vidensskabelse, som varende praeget af forforstdelse, influerer pa hvordan jeg
betragter vekselvirkning mellem teori og empiri. | kommende afsnit vil jeg pleedere for

anvendelsen af en adaptiv tilgang.

2.3 Adaptiv teori: At bygge bro mellem teori & empiri
| forestaende afsnit redeggres for inddragelse af den adaptive teori. Der er valgt at arbejde ud fra

denne teori, da den muligggr en kreativ tilgang til undersggelsesfeltet (Jacobsen 2007:266), som
er samspillende med fokusset pa at bidrage med viden til feltet omhandlende adfaerdsregulering

af unge mandlige erhvervsskoleelevers kostvalg.

”| sagens natur er det fordelagtigt, safremt man i sin adaptive teori formar
at forbinde sociale sammenhange med situerede handlinger gennem
forklaringer og beskrivelser”

(Jacobsen 2007:266)

Den adaptive tilgang repraesenterer et pragmatisk og eklektisk forhold til vidensproduktion
(Jacobsen 2007:263). Der sonderes ikke mellem induktion, hvor der pa baggrund af
tilbagevendende empiriske observationer udledes fra det partikulaere (empiriske observationer) til
det generelle (teori) og deduktion, hvor observationer udledes fra det generelle til det
partikuleere. Derimod tilstraebes et midtsggende perspektiv, det adaptive perspektiv, hvor der
bygges bro mellem teori og empiri i en konstant vekselvirkning og et kontinuerligt samspil
herimellem (Layder 1998:134). Sociolog Derek Layders ambition med den adaptive teori er
ophavelsen af den dikotome taenkning, der traditionelt fgrer en skrap sondring mellem induktion
og deduktion (Layder 1998:133;Jacobsen 2007:254).

Den adaptive teori tillader at benytte grundprincipperne i teorien frit og fleksibelt i forhold til den
konkrete problemstilling (Jacobsen 2007:261), hvilket giver anledning til refleksive tanker omkring
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brugen af teorien i forhold til specialet. Det er intentionen at forankre og nuancere empirien
teoretisk, og det er samtidig meningen at anvende det teoretiske begrebsapparat med en
sensitivitet overfor det empiriske materiale (Jacobsen 2007:261). Dette kommer til udtryk ved, at
teorien og kernebegreber har ageret som retningslinjer for udfoldelsen af de metodiske redskaber
(interviewguide og observationsguide), og samtidig kan det lade det empiriske materiale dnde frit
ved at empirien er styrende for inddragelse af yderligere teoretiske begreber, som forklarer og
kaster lys over empirien i analysen. Dette bidrager med et nuanceret blik pa undersggelsesfeltet,
hvor en vedvarende vekselvirkning mellem teori og empiri er imgdekommet. Dette er visualiseret

nedenfor i figur 2 Specialets vekselvirkning mellem teori og empiri.

Figur 2: Specialets vekselvirkning mellem teori og empiri

Teori - den naturlige
indstilling

Analyse af sociale normer

Teori - maskulinitet for kostvalg

Analytisk diskussion af
nudgingmetodens
muligheder ift.
adfzerdsregulering af
erhvervsskoleelevers
kostvalg

Observationer Interviews

Inddragelse af Teori - sociale normer og
nudgingperspektivet habitus

Konklusion

Vekselvirkningen mellem teori og empiri er synlig i ovenstaende figur, hvor det fremgar, at Schutz’
begreb den naturlige indstilling har preeget udformningen af specialet. Pa baggrund heraf er
fortaget observationer, som efterfglgende har bidraget til inddragelse af de teoretiske
perspektiver sociale normer og habitus. Efter indsamling af empiri i form af interviews er der

blevet tilfgjet yderligere et teoretisk perspektiv, maskulinitet.
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Specialets har fra start vaeret praeget af hverdagslivsteori, som anvisende teoretisk viden, hvor den
naturlige indstilling giver indsigt i, hvordan mennesker forholder sig til hverdagen. Der er tale om
anvisende teoretiske viden, idet rammeforstaelsen har inspireret til de orienterende begreber.
Denne tilgang om den anvisende teoretiske viden giver en teoretisk forforstaelse for
undersggelsen. Tilgangen anses ikke som problematisk af Layder, idet at forskeren aldrig kan
treede ind i det empiriske felt uden en teoretisk baggrundsviden (Layder 1998:250;Jacobsen
2007:266).

| relation til problemstillingen betragtes fglgende begreber som varende orienterende og

vejledende for det analytiske arbejde:

* Hverdagslivet
* Sunde kostvalg

* Sociale normer

De orienterende begreber er kommet til pa baggrund af problemfeltet og er lante, illustrative eller
rammende begreber fra teori om den naturlige indstilling og andet forskning. Fgrstnaevnte
orienterende begreb hverdagslivet er inspireret af Schutz og Bech-Jgrgensen og er en teoretisk
sammenskrivning af nudgingmetodens fokus pa system 1 og system 2 og Schutz’ hverdagslivsteori.
Det andet begreb sunde kostvalg er udviklet med inspiration fra problemfeltet, hvor et
uhensigtsmaessigt kostvalg anses for problematisk og sunde kostvalg star som modsaetning hertil.
Det tredje begreb sociale normer er udviklet med inspiration fra observationsstudiet, hvor det blev

tydeligt, at det sociale har indvirkning pa kostvalg blandt unge mandlige erhvervsskoleelever.

Der er i naervaerende speciale lagt veegt pa balancegangen mellem at styre og lade sig inspirere af
de orienterende begreber (Layder 1998:109). Formalet med de orienterende begreber har veeret
retningsvisende og beaerende i udarbejdelsen af observations- og interviewguiden, dog ikke
dikterende, men derimod vejledende, for selve empiriindsamlingen og det analytiske arbejde, da
der som beskrevet ovenfor har vaeret et gnske om at bevare abenhed overfor empirien (Jacobsen

2007:266-267). Derfor er det tydeligt, at der ikke arbejdes hverken deduktivt eller induktivt i
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begrebernes rene forstaelse og optik, men at der derimod igennem arbejdsprocessen er en
opmeerksomhed pd, at nye perspektiver kan opsta. Derfor kan der Igbende inddrages nye
analytiske begreber i analysen, hvor det forekommer relevant, og nar disse vurderes at tilfgre

analysen gyldighed.

Adaptiv tilgang ligger dermed imellem den teoritestende tilgang og den teorigenererende
(Jacobsen 2007:264,267). Specialet har til formal at veere hypotesegenererende, hvilket derfor

falder indenfor rammerne af den adaptive tilgang, da

”[...] den adaptive tilgang reagerer pa den sociale verdens kompleksitet
ikke ved at opgive en sggen efter ’‘sandhed’ i form af std@rre
tilstraekkelighed og gyldighed [...] men ved at accelerere indsatsen for at
forstd denne verden og ved at udarbejde stadig mere sofistikerede
metoder, strategier og forklarende anordninger, hvormed den kan

indfanges” (Jacobsen 2007:257).

Citatet inddrages for at give en forklaring pa valg af teori og for at illustrere muligheden for at
udforske alternative og nye tilgange til feltet. Specialet handler om at belyse perspektiver pa
problemstillingen, som kunne vare relevant at arbejde videre med. At bruge nudging indenfor
sociologien er dermed ikke teorigenererende, men hypotesegenererende eller teoriudviklende, og
det kan pa den baggrund vaere muligt at ggre nudgingmetoden mere uddybende indenfor anvendt
sociologi. Formalet med specialet er dermed at bidrage til feltet med hypotetiske fokuspunkter til
videre arbejde pa feltet, funderet pa denne kvalitative undersggelse af sociale normer og

teoretiske forklaringer.

Kapitel 3 - Specialets teoretiske perspektiver
| felgende kapitel preesenteres specialets teoretiske fundament, hvor hverdagslivsteori udggr den

teoretiske grundforstaelse. Det betyder, at de inddragede teoretiske perspektiver skal forstas i et
hverdagslivsperspektiv. Det teoretiske kapitel har to overordnede mal: (1) at bistda med analytiske

begreber som bidrager til analysen af det empiriske materiale, og (2) at diskutere
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nudgingmetodens mulighedsbetingelser i et sociologisk hverdagslivsperspektiv. Feelles for de
valgte teorier er, at de er perspektiver, der giver mulige forklaringer pa, hvad der motiverer

menneskets handlinger.

| fgrste del af kapitlet vil jeg preesentere nudging, og det ggres ved brug af Richard H. Thaler og
Cass R. Sunsteins forstaelse af begrebet. Deres forstaelse suppleres af Kahnemans teoretiske
perspektiv om hjernens system 1 og system 2. Disse teoretiske positioner er overvejende
pkonomisk-psykologiske og dermed ikke typisk anvendt i en sociologisk analyse. De inddrages, da
de er ngdvendige i diskussionen om nudging som adfeerdsregulerende metode indenfor
hverdagslivets rammer. Anden del af kapitlet indeholder en redeggrelse af specialets forstaelse af
hverdagslivet. Hverdagslivet praesenteres ved Schutz’ forstaelse og er ledsaget af Bech-Jgrgensens
teori om normalitetsbilleder for at undersgge, hvordan erhvervsskoleeleverne forholder sig til
livsverden og seerligt hverdagen. | forleengelse heraf inddrages Katzenelsons sondring mellem en
steerk og en svag betydning af normer, for at undersgge hvordan disse udspiller sig i forhold til
erhvervsskoleelevernes kostvalg. | tredje del inddrages et maskulinitetsperspektiv, som er fundet
relevant efter indsamling af empiri, fordi det bidrager med et perspektiv pa respondenternes
kostvalg som veerende styret af maskuline normer. Her inddrages sociolog og antropolog Pierre
Bourdieus (1930-2002) begreber habitus og hexis. Afslutningsvis praesenteres en opsamlet
forstaelse af nudging som adfeerdsregulerende metode i et hverdagslivsperspektiv ud fra den

teoretiske gennemgang.

3.1 Nudging
Neaervaerende afsnit indeholder en praesentation af nudgingmetodens overordnede tankegang og

de perspektiver, der er interessante i forhold til den teoretiske udfoldelse. | specialet forstas
nudging med udgangspunkt i Thaler og Sunsteins vaerk fra 2008: Nudge Improving Decisions About
Health, Wealth, and Happiness, hvor nudging anvendes i forskellige kontekster. | specialet
afgreenses perspektivet pa nudging til at omhandle etablering af sunde kostvalg hos unge
mandlige erhvervsskoleelever. Thaler og Sunstein argumenterer for, at nudgingmetoden er baseret

pa det faktum, at menneskers valg ikke altid er funderet pa en rationel vurdering, hvilket i nogen
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tilfaelde ggr, at de tager darlige valg i forhold til deres helbred og velfeerd (Thaler & Sunstien
2009:8).

Definitionen af nudging:

“[...] any aspect of the choice architecture that alters people’s behavior in a predictable way

without forbidding any options or significantly changing their economic incentives”

(Thaler & Sunstein 2009:6).

| definitionen ligger tre aspekter, der kraever yderligere forklaring: 1) Nudging er er
interventionsredskab, som har til formal at eendre menneskers adfaerd pa en forudsigelig made. 2)
Nudging go¢r det uden at forbyde nogle valgmuligheder eller eendre menneskers gkonomiske
incitamenter. 3) Nudginglgsninger er designet og bestemt af valgarkitekten (the choice architect),
hvor: “A choice architect has the responsibility for organizing the context in which people make
decisions” (Thaler & Sunstein 2009:3). | denne beskrivelse ligger en forstaelse af, at valgarkitekten
gennem brugen af nudging agerer som styrende for, hvilke valg mennesker traeffer, og ved brug af
Igsninger baseret pa nudgingprincipperne er det muligt at pavirke, hvad mennesker spiser. Der
ligger et ansvar hos valgarkitekten om, at nudginglgsningerne skal styrke menneskers sundhed og

velveere positivt (Thaler & Sunstein 2009:3-5).

3.1.1 Libertaer paternalisme

Thaler og Sunstein er fortalere for den strategiske beveegelse kaldet libertarian paternalism
(herefter libertaer paternalisme). De argumenterer for, at der kan drages store fordele af at se
begreberne libertaer og paternalismen i et samspil. Begrundelsen er, at de hver iszer afspejler dele
af common sense, og at de sammen styrker hinanden til det bedre. Den liberteere del af
forstaelsen afspejles i en overbevisning om, at ”in general, people should be free to do what they
like - and to opt out of undesirable arrangements if they want to do so” (Thaler & Sunstein 2009:5).
Dette kommer til udtryk saledes: “We strive to design policies that maintain or increase freedom of

choice” (Thaler & Sunstein 2009:5). Det paternalistiske aspekt bidrager til forstaelsen ved at
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legalisere, at valgarkitekten prgver at pavirke menneskers adfzerd for at ggre deres liv laengere,
sundere og bedre. Begrebet valgarkitekt skal forstas som en person, der indretter omgivelser og
systemer ud fra et mal om at skubbe (nudge) mennesker blidt i den rigtige retning, saledes at de
tager de rigtige valg. Liberteer paternalisme vaegter "freedom of choice” hgjt, men tillader samtidig
valgarkitekten at pavirke menneskers adfaerd, hvis det er i deres egen interesse (Thaler & Sunstein
2009:5). | en libertaer paternalistisk tankegang er mennesker altsa frit til selv at vaelge, ogsa selvom
de bliver udsat for et nudge. Der skal med andre ord vaere plads til at afvige valgarkitektens
design, hvis det gnskes. Den paternalistiske taktik: [...] tries to influence choice in a way that will
make choosers better off, as judged by themselves” (Thaler & Sunstein 2009:5). Regeringer, private
organisationer og valgarkitekten er frie til at pavirke adfaerd igennem nudging, og sa laenge et
nudge pavirker en handling, som stiller mennesker bedre end uden nudget, er adfeerdsdesignet
accepteret og valideret. Hertil skal tilfgjes, at der ikke findes noget neutralt design. Uanset hvilken
sammenhaeng mennesker er i, vil der altid veere et design lavet af en valgarkitekt, men det er kun

designet som et nudge, hvis det opfylder overstaende (Thaler & Sunstein 2009:2).

3.1.2 Hjernens systemer
Thaler og Sunstein inddrager psykologisk teori om hjernens to systemer som forklaring p3,

hvordan mennesker handler. De refererer til det automatiske system (Automatic System) og det
reflekterende system (Reflective System). Det automatiske system er intuitivt, hvor det
reflekterende system er rationelt. For at uddybe hjernens systemer, drages en parallel til psykolog
Daniel Kahneman, som har udarbejdet et kognitivt grundlag for almindelige menneskelige fejl. Han

navngiver hjernens to systemer: system 1 og system 2.

Figur 3, Systemernes egenskaber

Det automatiske system / *System 1 Det reflekterende system / *System 2
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Hurtigt Langsomt

Ukontrolleret Kontrolleret

Ubesveeret Kraever en indsats

Tager ikke hgjde for konsekvenser Fglger regler

Fglelsesmaessigt Selvbevidst

Automatisk Rationelt

(*Kan tilsidesaettes af System 2) (*Kan blive overbelastet og overgive valg til
System 1)

Figur under egen tilvirkning (Thaler & Sunstein 2009:19-20) *Tilfgjelse med inspiration fra Kahneman (2011)

Ovenstaende figur viser en oversigt over de to systemers egenskaber. Thaler, Sunstein og
Kahneman argumenterer for, at mennesker for det meste bruger det automatiske system 1, da
det kraever mindst og har en hurtig reaktionsevne. System 1 handler automatisk pa baggrund af
instinkt, og det involverer ikke refleksiv taenkning eller teenkning overhovedet. System 2 rader over
refleksiv teenkning og kreever mere energi og overskud af mennesker og er langsommere end
system 1. Kun i tilfeelde hvor mennesker bliver bedt om at bruge det refleksive system, benytter
de det (Thaler & Sunstein 2009:19-24;Kahneman 2011:28). Derfor kan mennesker tage
beslutninger og valg, der ikke er gennemtaenkt af det refleksive system og dermed ikke
understgtter et fornuftigt valg i forhold til sundhed og velveere. Der er altsa mulighed for at
pavirke valg gennem nudging, og mennesker er sa at sige ‘nudge-able’ (Thaler & Sunstein
2009:37).

De to systemer er en symbiose, som arbejder effektivt sammen. Ressourcekraevende opgaver gar
videre fra system 1 til system 2, og mindre ressourcekreevende opgaver bliver klaret hurtigt og
effektivt af system 1. Konflikter mellem systemerne opstar, nar system 2, som besidder
selvkontrol, skal keempe med at overvinde system 1’s impulser. Nar system 2 har for store
udfordringer og overlader tingene til det intuitive system 1, sker der fejl. En fejl karakteriseres ved
en handling, som system 1 foretager, der strider imod den handling som system 2 ville have taget,
den hensigtsmaessige handling. Det kan eksempelvis vaere, nar en refleksiv vision ikke fgres ud i

livet, sdsom nar en vision om at spise sundere ikke lykkes (Kahneman 2011:27-29,34-35,51).
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System 2 kan kun klare en vis mangde opmaerksomhedskraevende opgaver pa samme tid og ma
nogle gange bukke under og overlade opgaver til system 1 (Kahneman 2011:27-29,34-35).
Kahneman tilfgjer derved, til Thaler og Sunsteins forstaelse af hjernens systemer, egenskaberne
eller neermere begraensningerne: System 1 tilsidesattes af system 2, og system 2 kan blive
overbelastet og overgive valg til system 1 (fremgar af figur 3).

Udover ovenstaende tilfgjer Kahneman et andet interessant aspekt: Det er muligt for mennesker
at udvikle system 1 saledes, at det bliver nemmere at handle hensigtsmaessigt. Kahneman
papeger, at det er forskelligt fra menneske til menneske, hvad det automatiske system 1
indeholder, da de automatiske handlinger er forskellige. Eksempelvis er det for mange en
automatisk handling at skifte gear, nar de kgrer bil, men for folk, der prgver det fgrste gang eller
ikke har flair for det, kreever det hjzelp fra det langsommere, men refleksive system 2 (Kahneman
2011:21). Kahneman beskaeftiger sig ikke direkte med adfaerd, men med muligheden for at udvikle
hjernens systemer ud fra et psykologisk perspektiv, eksempelvis ved at ggre system 2's
egenskaber intuitive, saledes at de er handterbare for system 1. Dette speciale forholder sig mere
praktisk. | stedet for at sendre systemerne i hjernen, beskaftiges der med Thaler og Sunsteins
fokus pa at aendre omgivelserne og ydre systemer, sa de hjalper system 1 med at treeffe
fornuftige valg. | specialet er fokus dermed ikke pa, hvordan erhvervsskoleelevers tankesystemer
kan andres, men pa hvordan viden om elevernes sociale normer kan bidrage med viden til at
2ndre omgivelserne, saledes at det er intuitivt at tage det rigtige valg. P4 den made begar system

1 ikke fejl.

| problemfeltet vises en tendens til, at unge mandlige erhvervsskoleelever har et uhensigtsmaessigt
kostmgnster pa trods af en intention om det modsatte. Ud fra ovenstaende teoretiske perspektiv
kan et uhensigtsmaessigt kostmgnster skyldes systemernes begreensede kapacitet. Ifglge Thaler og
Sunstein er nudging ngdvendigt, fordi der sker fejl, og Igsningen er at lave en korrigerende

valgarkitektur, sakaldte nudginglgsninger.

Det skal tilfgjes, at Thaler og Sunstein ggr sig nogle antagelser om generel menneskelig adfeerd ud
fra forskellige videnskabspositioner (adfeerdsgkonomi, psykologi og biologi) og derudover egne

erfaringer, og det er pa baggrund heraf, at deres nudginglgsninger er udviklet (Thaler & Sunstein

Side 29 af 112



Maria Toftgaard Pedersen Institut for Sociologi og Socialt arbejde, AAU
Studie nr. 20103526

2009). Disse perspektiver medtages ikke i naervaerende, da formalet med specialet er at lave en
undersggelse af mandlige erhvervsskoleelever pa CELF, ud fra en sociologisk position, hvor sociale
normer er styrende for den made mennesker handler pa, og hvor situationen skal forstas ud fra de
sociale omstaendigheder. Nudging har dermed en begreenset rolle i forhold til de analytiske
perspektiver til besvarelse af problemformuleringen og fungerer derfor i hgjere grad som en
teoretisk forstaelse af selve nudgingmetoden. Specialet adskiller sig hermed fra teorien bag de
afprgvede nudginglgsninger pa UCH ved, at der heri benyttes andre teoretiske analysebegreber og

ved at fokusere pa sociale normer.

3.2 Hverdagslivet
Problemformuleringen giver anledning til inddragelse af teori om hverdagslivet, da der gnskes

indsigt i erhvervsskoleelevers oplevelser af kostvalg i hverdagen, og det daglige maltid pa skolen
formodes at vaere en del af elevernes hverdagsliv. | indevaerende afsnit praesenteres specialets

overordnede forstaelse af hverdagslivet ud fra Schutz’ teori herom.

Schutz fremhaver hverdagslivets verden som et meningsunivers, karakteriseret ved den naturlige
indstilling. Den naturlige indstilling er en bestemt made at forholde sig pa og beskrives som en
common sense-indstilling, hvor det der forekommer mennesker naturligt, bliver den made, de
typisk agerer pa i hverdagen (Schutz 2005). Schutz szetter hverdagslivet lig med en szerlig made at
veere til stede pa, nemlig som lysvdgen, men ikke umiddelbart reflekterende. Den naturlige
indstilling er en tilstand, hvor mennesker er i ‘det lysvagne selv’, ogsa omtalt som lysvdgenhed. |
denne bevidste lysvagne tilstand er mennesker rettet mod konkrete ggremal og projekter i
hverdagen, som de er fortrolige med (Schutz 2005:87). Ifglge Schutz fglger mennesker deres
naturlige indstilling det meste af tiden. Nar den fglges, kan mennesker stole pa sine erfaringer og
dermed umiddelbart handtere det, der vil ske uden at tvivle pa hvert skridt, der tages samt uden
at teenke pa resultatet heraf og pa resultatet af alt, der siges og opleves (Bech-Jgrgensen
2010:210). Det er en bevidsthedsspaending, der udspringer af en uindskraenket opmaerksomhed
pa livet, en bestemt epoché, nemlig ophavelsen af tvivl (Schutz 2005:85,109). Altsa er den
naturlige indstilling en oplevelse af verden, hvor enhver tvivl om, at tingene kan vaere anderledes,

umiddelbart er suspenderet (Schutz 2005:9).
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3.2.1 De mangfoldige virkeligheder & den refleksive indstilling
Schutz argumenterer for, at hverdagslivets verden grundlaeggende er karakteriseret ved, at

mennesker ikke reflekterer meget over hverdagen, men hverdagen bestar ogsa af de mangfoldige
virkeligheder, hvor epochéen om ophavelsen af tvivl ikke laengere er gaeldende. Afvigelse fra den
naturlige indstilling kan ske, hvis der opstar refleksive tanker omkring dét, der forekommer helt
naturligt i omverdenen, og derved afsaettes troen pa hverdagslivets selvfglgeligheder. Med andre
ord sa suspenderes den naturlige indstilling (Bech-Jgrgensen 2010:210-211). Refleksive tanker
opstar, hvis hverdagslivet afbrydes af et chok. Et chok skal forstas som et brud pa hverdagslivet og
den naturlige indstilling, hvor mennesker reflekterer og teenker anderledes, eksempelvis en
eksamen, drgm eller i en uvant situation (Schutz 2005:110-111). Begrebet mangfoldige
virkeligheder star derved i modsatning til hverdagslivet og den naturlige indstilling. De erfaringer,
mennesker ggr i en mangfoldig virkelighed, eksisterer ikke ngdvendigvis i andre virkeligheder eller
i den naturlige indstilling. De eksisterer kun indenfor rammerne af den pagaldende
meningssammenhang. Derved kan der opsta afstand mellem de erfaringer, der opstar med den
refleksive indstilling, og de erfaringer, menneskers g@r sig med den naturlige indstilling (Schutz

2005:111).

3.2.2 Typificeringer
| ovenstaende ligger en forstaelse af perspektivernes gensidighed, hvori typificeringer er mulige ud

fra to idealiseringer, der er indbefattet i ‘common sense’-taenkningen. (1) Idealiseringen af
synsvinklers ombyttelighed: fordi vi kender til eller har viden om andre typer af personer, kan vi
saette os i hinandens sted og ggre os forestillinger om, hvordan andre oplever verden (Schutz
2005:40-41,49,51,81) og (2) Idealiseringen af relevanssystemers kongruens. Indtil det modsatte er
bevist, tages det for givet, at andre menneskers tolkninger, relevanssystemer og motiver
grundlaeggende svarer til mennesker egne (Schutz 2005:32-33,47). Ved at typificere andres
adfeerd, typificerer mennesker sig selv. Typificeringer udggr derved en faxlles common sense-
forstaelse og en form for "faelles” intersubjektivitet.

Ifglge Schutz teori om typificeringer vil kostvalget vaere en typisk situation for erhvervsskoleelever

pa CELF, hvis det forekommer uproblematisk for dem at agere i situationen.

Side 31 af 112



Maria Toftgaard Pedersen Institut for Sociologi og Socialt arbejde, AAU
Studie nr. 20103526

Erhvervsskoleelevernes typificering af andre vil afdaekke noget om, hvordan de opfatter sig selv og
deres eget valg af kost. De vil have nogle forventninger til, hvad deres venner spiser, og hvad der
anses som typisk sundt og typisk usundt. Igennem typificering vil det derved vaere muligt at fa et
billede af, hvordan respondenterne ser dem selv og deres valg af kost.

Antagelsen af typificeringer som vaerende socialiserede, kan give et syn pa den naturlige indstilling
som veerende pavirket af sociale normer. Ifglge Schutz erkender mennesker verden fra et
individuelt vidensperspektiv, som er formet af individets personlige historie, erfaring og
uddannelse. Det er en bestemt viden om verden, som er enestaende for hver person. Denne viden
er socialiseret igennem erfaringsdeling, interaktioner og samfundsmeessige forhold (Collin
2012:350-351). Der kan altsa argumenteres for, at den naturlige indstilling er reguleret af sociale
normer. Ifglge Schutz agerer mennesker altsa ikke udelukkende pa baggrund af impulser og
behov, men ogsa pa baggrund af erfaringer. | den naturlige indstilling bruges erfaringen mere eller
mindre automatisk, og vaner kan dermed forstas som et lager af viden mennesker traekker p3, og
som kommer til udtryk gennem mere eller mindre automatisk handlen i hverdagen. Schutz’
hverdagslivsteori giver en forstadelse af, at erfaringer, som ggres i den refleksive indstilling, ikke
ngdvendigvis har en tilstedevaerelse i den naturlige indstilling. Dette indikerer, at der i en refleksiv
situation kan vaere visioner, som ikke efterleves eller giver mening i den naturlige indstilling. Det er
interessant at undersgge, om erhvervsskoleelevernes erfaringer og visioner i deres refleksive
tanker er forskellige fra deres kostvalg i hverdagen. Derfor sgges der i specialet igennem
respondenternes forklaringer og udsagn at danne et billede af deres meningsdannelser i begge

indstillinger.

Antagelse om at menneskers adfeerd er styret af sociale normer giver anledning til inddragelse af

Bech-Jgrgensens teori om normalitetsbilleder, hvilket uddybes i det kommende afsnit.

3.3 Normalitetsbilleder & selvfglgelighedernes symbolske orden
Bech-Jgrgensen er inspireret af Schutz’ hverdagslivsteori og i forordet til Schutz’ veerk

Hverdagslivet (Schutz 2005) opsummerer hun saledes: "Den naturlige indstilling har radder i et
kulturelt og socialt frembragt lager af viden, som vi uden at laegge meaerke til det traekker pd, ndr vi
genskaber hverdagslivets selvfglgeligheder” (Bech-Jgrgensen 2005:9). Ved inddragelse af Bech-
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Jgrgensens teoretiske perspektiv tilfgjes begreberne normalitetsbilleder og den symbolske orden.
Teorien om normalitetsbilleder er valgt, fordi den illustrerer normernes opstilling af
normalitetsbilleder, en opstilling af, hvad der anses som normal eller unormal adfeerd. Mennesker
tilegner sig deres egen forstaelse af, hvad det er fornuftmaessigt acceptabelt i de gaengse sociale
faellesskaber, som de indgar i. Dette teoretiske perspektiv bidrager med konkrete analytiske
begreber, som synligggr, hvordan de mandlige erhvervsskoleelever handterer og forholder sig til
deres kostvalg i hverdagen.

Ifglge Bech-Jgrgensen skal hverdagslivet forstas som en sociologisk metafor for det liv, mennesker
lever hver dag. Det er et processuelt begreb, som skabes og omskabes, opretholdes og fornyes, og
det sker gennem de mader, mennesker handterer deres betingelser pa (Bech-Jgrgensen 1999:31-
32). Hverdagslivets betingelser er de samfundsskabte, mellemmenneskelige og individuelle
livsbetingelser, som mennesker forholder sig til. Hverdagslivet skabes altsa ved en vekselvirkning
mellem betingelser og hdndteringer (Bech-Jgrgensen 1999:32). | specialet undersgges det,
hvordan erhvervsskoleeleverne handterer de livsbetingelser, der er forbundet med at traeffe
kostvalg.

Hverdagslivet er alt det, mennesker ikke laegger meerke til, alt det der forekommer selvfglgeligt,
som var det naturens orden. | den forbindelse taler Bech-Jgrgensen om selvfglgelighedernes

symbolske orden (Bech-Jgrgensen 1999:36-37).

"Det er hverdagslivets serlige paradoks, at det meste af det der
forekommer sa helt naturligt i stedet er kulturligt, dvs. det er dybt
integreret i en symbolsk orden af selvfglgeligheder. Det er
selvfalgeligheder, der har dybe rgdder i fortiden. De forandrer sig, men
det gdr langsomt. Normalitet er sdledes et selvfaglgeligt begreb, der
fortaber sig sG meget i fortiden, at det virker som om det hgrer til

naturens orden” (Bech-Jgrgensen 1999:37).

| forleengelse af Schutz’ erkendelse af erfaringers pavirkning pa den naturlige indstilling mener

Bech-Jgrgensen tilsvarende, at menneskelig handlen har rgdder i fortidens sakaldte
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selvfglgeligheder, og at disse fremstar for individet som en form for naturens orden - uden dog at

veere det.

Bech-Jgrgensen beskriver i vaerket Normalitetsbilleder hverdagslivsanalyse som vaerende en
radikalt relationel analyse. Den er relationel i og med, at den sociale responsivitet, som er
stimulus-respons og evnen til at reflektere, skal ses som noget relationelt i forhold til, hvem
individet omgiver sig med. Hos Bech-Jgrgensen tager en hverdagslivsanalyse fat pa, hvordan
individer forholder sig til hinanden, ogsa nar de er alene eller isolerede (Bech-Jgrgensen 1999:30).
Det er altsa i mgdet med andre mennesker, at man bekreaeftes eller afkreeftes i, hvad der er
normmaessigt rigtigt og forkert (Bech-Jgrgensen 1999:17-18).

Bech-Jgrgensens teori om normalitetsbilleder indebarer en forstaelse af normalitet som vaerende
upaagtet, selvom det er den made, stgrstedelen af samfundet lever pa (Bech-Jgrgensen 1999:14).
Det er i hgj grad kontekstuelt relevant i forhold til kostvalg, som kan synes upaagtet i
hverdagslivet. Bech-Jgrgensens teori er relevant i denne sammenhaeng, da hun er af den mening,
at kravene om normalitet er en betingelse for hverdagslivet. Disse holdes i balance via de
samfundsskabte institutioner, som bade kan veere organisationer (familien, arbejdsmarkedet og
den offentlige sektor), men ogsa normer, veerdier og regler, som blandt andet regenereres i
samvaeret mellem mennesker og opretholdes gennem laengere tid (Bech-Jgrgensen 1999:16-
17,37).

Normalitet udtrykkes igennem normalitetsbilleder, som er forestillinger om, hvad der er normalt
at g@re, og de skaber helheder ved at samle forskellige tanker og fglelser, erfaringer og
forventninger om normalitet. Bech-Jgrgensen navner som eksempel, at det i det senmoderne
samfund anses for normalt at have bade familie, bolig og arbejde. | denne forstaelse ligger ogsa, at
normalitetsbilleder udtrykkes symbolsk, hvor bestemte materielle ting, ligesom en bestemt

levevis, er et udtryk for den dominerende normalitet (Bech-Jgrgensen 1999:21).

“Normalitet er altsd struktureret som en symbolsk orden gennem et

umaddelig komplekst vaev af updagtede aktiviteter og betydninger, der gar

det muligt dels at fortolke sin omverden som normal eller unormal, dels at
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kropsliggdre sine fortolkninger i den daglige praksis” (Bech-lgrgensen

1999:26).

Normalitetsbilleder opretholdes af et vaev af vaerdier og normer, vaner og rutiner, symboler og
betydninger. Vavet udggr det Bech-Jgrgensen kalder normalitetens symbolske orden,
hvorigennem der dannes en tilneermelsesvis stabil omverden for daglige aktiviteter og
mellemmenneskelige forhold. Normer er retningslinjer for, hvad man skal ggre for at leve normalt,
det vil sige at leve, som man bgr (det gode og rigtige liv), s man kan indrette sig efter og leve
sammen med andre. Normaliteten udtrykkes og leves gennem forskelle som ordnes symbolsk. Det
er sprogligt og kropsligt muligt at udtrykke sig om normalitet (forskelle mellem normalitet og ikke-
normalitet) og dermed bekraefte den (Bech-Jgrgensen 1999:24-26). | henhold til
erhvervsskoleeleverne er det muligt at illustrere, hvordan gruppens normalitetsbillede indenfor
kostvalg udspiller og udformer sig. Bech-Jgrgensens teori kan bruges til gennem elevernes udviste
symboler at danne et indtryk af, hvilke normalitetsbilleder respondenterne har i forbindelse med
kostvalg.

Normer skal ses som en forudsaetning for, at mennesker kan bega sig sammen, og normerne
saetter graenser for og vejleder i, hvad mennesker kan. Normer skaber tryghed og anerkendelse og
er noget, som mennesker ikke kan leve foruden i de faellesskaber, de indgar i. De bliver synlige, nar
de provokeres eller overtraedes, og det er her selvfglgelighederne er mest observerbare (Bech-
Jgrgensen 1999:17-18). Det kan muligvis komme til udtryk under interviewene, hvor det er muligt
at undersgge, om erhvervsskoleeleverne forbinder bestemte normer med kostvalg ved at
provokere med inddragelse af begrebet sund kost, som forventes at skabe refleksive tanker

herom.

Bech-Jgrgensen er inspireret af den danske psykolog Boje Katzenelson (1940) i forhold til
forstaelsen af normer (Bech-Jgrgensen 1999:17-18). | specialet inddrages Katzenelsons sondring
mellem en staerk og svag betydning af normer for at bidrage med analytiske redskaber til at forsta

erhvervsskoleelevernes sociale normer og spaendingsfeltet mellem det normative og det normale.
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3.4 En steerk og svag betydning af normer
Katzenelson definerer normer som rettesnore for menneskers handlinger. Normer er

socialkonstruerede, og for at kunne hgre til et kollektiv og fgr et kollektiv kan eksistere, er det
vigtigt med en vis faelles normforstaelse. Han beskriver ydermere normer som bestdende af
forventninger til meninger og adfaerd (Katzenelson 1994:133). Katzenelson papeger, at der i
samfundet er tale om gruppedynamikker, og at gruppemedlemmer kommer til at ligne hinanden.
Jo hyppigere medlemmer af en gruppe interagerer, desto mere nsermer gruppemedlemmernes
holdninger, normer og veerdier sig hinanden. Det sker igennem falles oplevelser og et gruppepres
pa individerne hen imod tilslutning til feelles standarder (Katzenelson 1994:90). Katzenelson tager
udgangspunkt i, at normer skabes socialt, og at den generaliserede anden, eller primaert gruppens
medlemmer, har en steerk indflydelse pa de sociale normer, der efterleves, som fungerer som

’loven i vores hjerter’ (Katzenelson 1994:174-176).

Katzenelson sondrer mellem en svag og en staerk betydning af begrebet norm. Den svage
betydning refererer til normer som normalitet. Med dette menes bestemmelser for opretholdelse
af ”"det normale” pa baggrund af forholdsvis ens forventninger til social samhandling, hvilket
skaber forudsigelighed omkring bestemte situationer. Svage normer kommer til udtryk i det, der
opfattes som normalt at ggre og almindeligt i normale situationer (Katzenelson 1994:122). Den
steerke betydning af normer omhandler normativitet, det vil sige retningslinjer om det rigtige og
passende at ggre i bestemte situationer. Steerke normer kommer til udtryk igennem
samfundsmaessige krav, pabud og forbud, der normsatter bestemte handlinger som passende
eller rigtige i en given situation. Normer af staerk betydning fortaller mennesker, hvad de bgr ggre
og er dermed anderledes fra normer af svag betydning, altsa dét mennesker bare ggr (Katzenelson
1994:134). Der kan argumenteres for, at normer som normalitet er de veerdimaessige normer, de
uformelle regler, og normer som normativitet er det lovmaessige perspektiv, de formelle regler. En
interessant problemstilling i henhold til specialets emne er en formodning om, at
Sundhedsstyrelsens kostanbefalinger tilneermelsesvis kan indskrives i en normativitet, da det fra
det offentlige er anbefalet at fglge dem, og det kraeves for at skabe de bedste forudsaetninger for
sundhed. Da flere erhvervsskoleelever i ifglge problemfeltet ikke formar at leve op til disse, kan

det taenkes, at kostradene strider imod de veerdimaessige gaeldende normer.
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Sondringen mellem en svag og en steerk betydning af normer er ikke stringent. De kan skifte
betydning Igbende og have bade en svag og en staerk betydning. Overskrides rammerne, som en
norm er bygget op omkring, kan den bevaege sig over i en staerk betydning (Katzenelson
1994:135). Spiser en elev kontinuerligt en bestemt slags mad, fordi det er det, han normalt ggr,
har normen en svag betydning. Bliver dette valg et mal om at opfylde nogle bestemte krav, far
normen en staerk betydning. Overtraedelser af normative normer skaber kraftige og ofte negative
reaktioner fra omgivelserne (Bo 2008:98-99). Katzenelson argumenterer for, at nar menneskers
handlinger og tanker er modstridende, kendt som dissonans, sa vil mennesker s&endre pa enten
tanker eller handlinger, sa der opstar konsonans imellem dem. Katzenelson kommer med et
eksempel, der beskriver en mand, der fortseetter med at ryge cigaretter pa trods af viden om
tobakkens skadelighed. Der er altsa dissonans mellem tankerne, der ved, at det er forkert, og
handlingen at ryge. Manden vil i denne situation enten finde mening i og grund til at ryge eller
forsgge at eendre adfaerd. Mennesker er tilbgjelig til, med tilbagevirkende kraft, at finde gode
grunde for at anlaegge positive vurderinger pa det valg, man allerede har truffet og handler ud fra

(Katzenelson 1994:159-161).

| en undersggelse af erhvervsskoleelevers sociale normer kan Katzenelsons sondring mellem en
steerk og en svag betydning af normer anvendes i analysen til forstaelse af samspillet mellem det
normale og normative. Dette benyttes til at fremanalysere de sociale normer, som er gaeldende
for elevernes valg af kost til og herigennem fa bedre forstdelse af elevernes meningsskabelse.
Ovenstaende giver mulighed for at forklare de mandlige elevers skabelse af indre konsonans i
forhold til deres kostvalg. | de tilfaelde, hvor eleverne gar imod den etablerede normative norm at
spise sundt, vil det veere interessant med udgangspunkt i sondringen at forstd deres
meningsskabelse herom. Yderligere er det interessant at se, om eleverne beretter om situationer,

hvor normer brydes og om opretholdelsen af en norm sker som resultat af en social samhandling.

Den hertil redeggrelse fra specialets teoretiske perspektiver er specialets teoretiske
forstaelsesramme. Denne er efterfglgende blevet suppleret med et maskulinitetsperspektiv, da

det efter indsamling af empiri er fundet relevant at inddrage. Dette perspektiv synes at kunne
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forklare de mandlige erhvervsskoleelevers sociale normer i forhold til kostvalg, da det synes
seerligt pavirket af maskuline normer. Dermed ggres det muligt at se pa, hvilke kgnsspecifikke traek
og adfaerd erhvervsskoleeleverne udtrykker igennem deres oplevelser omkring kostvalg. Denne

adfaerd kan betegnes som en made at udtrykke kgn og kgnsnormer pa.

3.5 Habitus og hexis
Bourdieu bidrager med et perspektiv pa, hvordan mennesker tilegner sig sociale normer, igennem

begreberne habitus og hexis. Den adaptive tilgang giver mulighed for at inddrage nye perspektiver
Ipbende. Under indsamling af empiri fremstod respondenternes sociale normer som veerende
socialiseret i en seerlig maskulin kontekst, og for at kunne forklare dette, inddrages Bourdieus
begreber habitus og hexis med fokus pa maskulinitet. Bourdieu inddrages indenfor specialets
teoretiske ramme, hverdagslivet, hvor erfaringer og ’loven i vor hjerter’ er geeldende for

kostvalget, da han synes at kunne tilfgje en uddybet forstaelse af individet som socialiseret.

Schutz’ teoretiske forstaelse af hverdagslivet bevaeger sig ikke ind pa sp@grgsmalet om, hvordan
sociale normer adskiller sig fra hinanden, kun at mennesker er socialiseret til at fglge bestemte
sociale normer, som kommer til udtryk igennem projekter, rutiner, vaner og typificeringer. Den
naturlige indstilling er den grundlaeggende indstilling, hvilket betyder, at verden er styret af sociale
normer, der er indlejret i mennesker. Der hvor hverdagslivsteorien ikke kommer naermere ind pa
dispositionerne, bidrager Bourdieu med et iboende syn pa strukturer, hvilket giver mulighed for at
komme narmere en forstaelse af respondenternes individuelle videnslager og meningsdannelse,
og dermed ogsa det individuelle vidensperspektiv.

Habitus er et centralt aspekt i Bourdieus teoretiske begrebsapparat, som skal forstas som
bindeleddet mellem agenternes sociale positioner og deres positioneringer (valg), ogsa omtalt som
sociale strukturer og mentale strukturer (Jarvinen 2007:353;Bourdieu 2007a:17). En dybt indlejret
habitus opstar igennem socialisering, hvor mennesker disponeres for at handle, opfatte og
bedgmme pa bestemte mader. Begrebet habitus deekker over det system af opfattelseskategorier
og handlingsorienteringer, der opererer i mennesker (Prieur 2008:26,39;Bourdieu 2008:156).
“Habitus er dette generative og samlende princip, der omseetter de indre og relationelle
karakteristika i en position til en samlet livsstil, dvs. til et samlet seet af personvalg, valg af goder,
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valg af praktikker” (Bourdieu 2008:24). Habitus handler for Bourdieu om forskellige principper for,
hvordan verden anskues og opdeles, beskrevet som forskellige former for smag (Bourdieu
2008:24). "Agenternes habitus skelner mellem det gode og det ddrlige, det rigtige og det forkerte,
det fine og det vulgaere etc.” (Bourdieu 2008:24). Agenter skelner ikke pa samme made. Den
samme situation kan opfattes pa forskellige mader af to forskellige agenter. Eksempelvis kan
grgntsager forekomme indbydende for én agent, mens det kan virke uspiselige for en anden. Det
skyldes den forskel, der ligger i de dispositioner, menneskers habitus besidder. Det vaesentlige er,
hvorledes oplevelsen kommer til udtryk i menneskers praktik, i de goder de besidder, og i de

holdninger, de giver udtryk for, samt i deres livsstil (Bourdieu 2008:24-25).

3.5.1 Social klasse
Mader at handle pa beretter om de karakteristika, der kendetegner den sociale gruppe, agenterne

tilhgrer. Agenter sgger personer med en habitus som ligner deres egen, altsd sgger agenter
personer som handler, bedgmmer og opfatter verden ligesom sig selv, for ikke at udfordre sin
egen habitus (Jarvinen 2007:353;Bourdieu 2007:102-103). Familien spiller en central rolle i
Bourdieus habitusbegreb. De erfaringer, der ggres i familien, socialiseres i aktgrens habitus og
bringes med videre i livet. Det betyder ogsa, at familiemedlemmers individuelle habitus ligner
hinandens og derved ogsa deres kapitaler og interesser (Bourdieu 2008:139,143). Bourdieus
beskrivelse af familiemedlemmers homologe habitusser ggr, at den individuelle habitus kan
sammenlignes med andre habitusser, og at der kan skabes grupperinger af habitusser, det
Bourdieu betegner som kollektive eller gruppehabitusser. Gruppehabitussen er den individuelle
habitus, sadan som den afspejles i gruppen, forstaet som det system af dispositioner, de i gruppen
har tilfaelles (Bourdieu 2007:99-100).

Ifgplge Bourdieu sker indlejringen af habitus i Igbet af livet og seerligt gennem socialiseringen i
hjemmet og andre primeere sociale arenaer, hvorfor viden om erhvervsskoleelevernes
kostoplevelser i hjemmet udggr et essentielt udgangspunkt for at indfange viden om baggrunden
for deres vaner, valg og veerdier. Det vil sige, at veerdier og normer i forhold til kost hos de
mandlige elever kan forekomme tydeligere, hvis deres udsagn relateres til familiens forhold hertil.

| neervaerende speciale anses habitus derfor som vaerende en vasentlig kilde til menneskers

Side 39 af 112



Maria Toftgaard Pedersen Institut for Sociologi og Socialt arbejde, AAU
Studie nr. 20103526

kostvalg, da det udledes, at den indlejrede habitus kommer til udtryk i refleksioner omkring

kostvalg i hverdagslivet.

Bourdieu beskriver, at det er muligt at opstille sandsynligheder for, hvad personer med samme
habitus g@r i en given situation. Forudsigelserne kan vaere pejlemeaerker til, hvordan det kan
forventes, at en given gruppe handler, men uden at de determinerer (Prieur 2008:40-41,101-102).
En vigtig pointe ved habitus er, at selvom habitus gennem en dyb socialisering disponeres for at
handle pa en bestemt made, kan menneskers handlinger ikke karakteriseres som vaerende sa
faststruktureret, at de kan betegnes rituelle, og de er heller ikke sa upavirkede, frit vaelgende og
bevidste, sa de kan kaldes rationelle malrettede handlinger (Prieur 2008:26). Bourdieu fastholder
et midtsggende perspektiv pa handlinger og anser handlinger som hverken rituelle eller rationelle.
Det er dog muligt at forudsige adfeerd, pa baggrund af gruppehabitussen, hvilket kan vaere nyttigt i

forhold til problembestillingen.

3.5.2 Den kropslige habitus: hexis
Overensstemmelse mellem de sociale og de mentale strukturer og mellem de objektive

muligheder og de subjektive forventninger gor sig ogsa gaeldende i Bourdieus kgnsperspektiv.
Bourdieu mener, at kgn fastholdes og reproduceres via sociale forventninger og strukturer, og
mentale overbevisninger stemmer overens med disse. Bourdieu gar ind i kgnsteorien med fokus
pa den maskuline dominans og de indlejrede kgnsdispositioner, mennesker besidder. Han anser
kgnshierarkiet som vaerende kropsliggjort, og han beskriver kroppen som veerende det sociale livs
hukommelse (Jarvinen 2007:354). Han taler om hexis, som er menneskers kropslige habitus,
hvilket deekker over tilblivelsen af kroppen, dens funktioner og sprog. Den kropslige habitus er
forankret i mennesker og er ikke udskiftelig og situationsbestemt, ligesom synspunkter kan veaere
det. Kgnsdistinktionerne er yderligere indlejret i kroppen vaek fra bevidstheden og er derfor
sveaerere at tydeligggre og forandre. Den kropslige hexis er inddelt i markante kgnsforstaelser og
kgnskategorier. Mennesket bliver fra fgdslen socialiseret til kgnsspecifik adfeerd, hvor bgrn
socialiseres til bestemte mader at handle, st3, sidde, ga, tale, greede og spise pa (Bourdieu

2007a:84).
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| Bourdieus kgnsforskning finder han frem til, at den maskuline krop szerligt associeres med og
udtrykkes igennem styrke, selvstaendighed, frihed, brutalitet og med et umaetteligt behov for mad,
drikke og sex. Modsat bliver det feminine forbundet med at have samme behov for mad og drikke,
som et barn: sma portioner, let mad, sund mad og ikke alkoholiske drikke. Han kommer frem til, at
denne kropsforstaelse er saerligt udbredt i arbejderklassen. Den mandlige arbejdsklasseidentitet
kommer altsa til udtryk i mandenes made at spise pa, hvad de veelger at spise og i deres mangel
pa bevidsthed omkring de konsekvenser deres indtag har for kroppens udseende og sundhed.
Mand er deres egens krops subjekt, hvor de ser egen krop ud fra en subjektiv position. Uanset
hvor afvigende eller tilpassede maend er samfundets sk@gnheds- og sundhedsidealer i deres fysiske
fremtoning, er deres subjektive vurdering det, der har betydning. Modsat kvindens krop, som er
en krop for den anden, er mandens krop en krop for ham selv. Manden optrader saledes som
vaerende den anden (Bourdieu 2007a:88). Mand har magten til at opstille eget positivt selvbillede
som eneste legitime spejling og fratage andre personer objektiveringsretten, som de normalt
besidder (Jarvinen 2007:355). Bourdieu bidrager altsa med et analytisk redskab, der gar ind og
differentierer og undersgger, hvad sociale normer er styret af, hvordan agenter er socialiseret og
hvordan opvakst og normer er farvet af den sociale klasse, hvilket kan sige noget om de sociale

grupper erhvervsskoleeleverne tilhgrer.

Pa baggrund af ovenstaende teoretiske perspektiver, er formalet med naeste afsnit at
sammendrage og diskutere forskelle og ligheder mellem disse perspektiver for at opna en mere
nuanceret forstdelse for nudgingmetodens mulighedsbetingelser i et sociologisk

hverdagslivsperspektiv.

3.6 Nudgingmetodens mulighedsbetingelser i et sociologisk hverdagslivsperspektiv
Neaervaerende afsnit indeholder en diskussion af, hvordan nudgingmetoden kan forstas indenfor

specialets teoretiske ramme. Den teoretiske gennemgang udfordrer nudgingmetoden og supplerer
med perspektiver, der er ngdvendige for at forsta, hvorfor mennesker handler, som de ggr. Ved at
saette nudgingmetoden i forhold til specialets teoretiske perspektiver, opretholdes en kritisk
distance til nudgingmetodens teoretiske tankegang og giver et nyt perspektiv pa nudging.

Derudover er formalet med indevaerende afsnit, at ggre det muligt senere i en analytisk diskussion
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at diskutere dette i forhold til analysen af de unge mandlige erhvervsskoleelevers sociale normer

for kostvalg.

| gennemgangen af de teoretiske perspektiver fremstar det, at den teoretiske rammeforstaelse
bygger pa et hverdagslivsperspektiv med udgangspunkt i Schutz’ forstaelse af den naturlige
indstilling med inddragelse og supplement af Bech-Jgrgensens og Katzenelsons normperspektiver
og herefter Bourdieus begreb habitus. Dermed skal nudgingmetoden som adfaerdsregulerende
metode i naervaerende speciale forstds i et hverdagslivsperspektiv, som anser adfaerd som
veerende pavirket af sociale normer. Selvom specialets overordnede teoretiske forstaelsesramme
er hverdagsliv, adskiller de teoretiske begreber sig alligevel fra hinanden og bidrager med en mere

nuanceret forstaelse af nudgingmetodens muligheder i et sociologisk perspektiv.

Som praesenteret i kapitlets fgrste afsnit, tager forstdelsen af nudgingmetoden udgangspunkt i
Thaler og Sunsteins begreb nudge og Kahnemans teori om hjernens systemer. Nudgingmetoden
skal i specialet overordnet forstas som en metode, hvor der igennem andringer i omgivelser og
systemer forsgges at fa mennesker til at foretage et bestemt valg i situationen. Den teoretiske
udfoldelse af nudging vidner om en tankegang, hvor mennesker er styret af to systemer, hvor det
ene fremstilles som automatisk, og til tider dyrisk (system 1) og det andet som reflekterende
(system 2). Nudgingmetoden arbejder ud fra en antagelse om, at uhensigtsmaessige valg traeffes
ud fra hjernens system 1, som handler ud fra impulser og vaner. Ligeledes anser den teoretiske
ramme ogsa menneskers adfaerd som rutinepraeget og vanemaessigt. Bourdieu argumenterer for,
at adfaerd tilnaermelsesvis er forudsigelig, og hverdagslivsteorien antager, at mennesker agerer ud

fra en tilstand af den naturlige indstilling i hverdagen, som er mere eller mindre automatisk.

Overordnet kan det siges, at Bech-Jgrgensen og Katzenelson er inspireret af Schutz og arbejder
videre med teorien om den naturlige indstilling. Ved hjalp af begreber som selvfglgeligheder,
normalitet og normativitet ggres teorien om den naturlige indstilling mere konkret, og rent
analytisk er den derfor nemmere at arbejde med og finde eksempler pa i empirien. Begreberne
gor det muligt at undersgge sociale normer, og begreberne kan siges at vaere en form for

operationalisering af den naturlige indstilling. Habitus skal i specialet forstdas som en videre

Side 42 af 112



Maria Toftgaard Pedersen Institut for Sociologi og Socialt arbejde, AAU
Studie nr. 20103526

forstaelse af sociale normer som styrende for valg. Bourdieus begreb habitus er en made at forsta
sociale normer som noget dybt kropsligt indlejret i mennesker, og som noget mennesker ikke
teenker naermere over, hvilket laegger sig op af Bech-Jgrgensen og Schutz forestilling om den
naturlige indstilling. Ud fra de teoretiske perspektiver er mennesker altsa i nogen grad styret af
deres habitus og sociale normer — deres bagage — uden at veere bevidste om det, og dermed har

de svaert ved at bryde ud af deres handlemgnstre, vanerne.

Nudgingmetoden tager hgjde for de omgivelser og systemer, som individet befinder sig i, i
situationen, hvor valget treeffes. | specialet opfattes sociale normer altsa ikke kun som noget, der
er formet af den sociale gruppe som mennesker er sammen med i gjeblikket, men ogsa som noget
de har med fra deres sociale opvaekst. Hvor Schutz, Bech-Jgrgensen og Katzenelson overordnet
kan siges at have et fokus pa normer som pavirket i gjeblikket, forholder Bourdieu sig anderledes,
idet han anser normer som socialiseret igennem agenternes opvaekst, hvilket kan relateres til
Schutz italesaettelse af adfeerd som vaerende pavirket af individets erfaringer. lgennem
hverdagslivet anses adfaerd og valg som vaerende pavirket af sociale normer, og sociale normer
skabes Igbende og opretholdes og udgves hele tiden. Bourdieu derimod fastholder et syn pa de
dispositioner, menneskers habitus besidder som varende det, mennesker handler ud fra, og at
disse sendrer sig begranset. Dermed skal sociale normer forstdas som noget, der opretholdes og
synligggres i situationen, men der ligger en forstdelse bag - sociale normer - som pavirker
situationen. Med antagelsen at menneskers valg og adfaerd er pavirket af noget bagvedlaeggende,
holdes et kritisk blik pa teorien bag nudgingmetoden og dermed en erkendelse af, at der ligger
noget mere bag hverdagslivets daglige valg og handlinger end system 1’s uopmaerksomhed og
manglende kapacitet. Menneskers handlinger kan pa sin vis karakteriseres som automatiske og

overordnet opfattes sddan, men bag vaner og rutiner ligger erfaringer og sociale normer.

Schutz’ hverdagslivsteori giver en forstaelse af, at erfaringer, som ggres i den refleksive indstilling,
ikke ngdvendigvis har en tilstedeveerelse i den naturlige indstilling, hvilket indikerer, at der i en
refleksiv situation kan vaere visioner, som ikke efterleves eller giver mening i den naturlige
indstilling. Det er muligt, at erhvervsskoleelevernes refleksive tanker ikke stemmer overens med

deres adfeerd i hverdagen, hvor den naturlige indstilling er dominerende. Nudgingmetoden
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arbejder netop med at skabe et led mellem ’systemer’ eller ‘indstillinger’, hvor de erfaringer, der
gores med den refleksive indstilling, ggres mulige i den naturlige indstilling: det refleksive valg

bringes ind i hverdagen.

Ifglge Schutz’ hverdagslivsteori agerer mennesker ud fra den naturlige indstilling, hvilket indikerer,
at hvis der skal andres pa menneskers made at agere pa, skal der arbejdes med den naturlige
indstilling og de sociale normer, som indgar heri. Det vil sige, at hvis det antages, at denne
tankegang har noget sandhed i sig, at sociale normer er styrende for menneskers adfaerd, sa er det
ngdvendigt at medtaenke de sociale normer og modificere nudgingmetoden, s adfaerden bliver en
del af menneskers naturlige indstilling. Ud fra den teoretiske forstaelsesramme er adfzaerd, handlen
og valg noget, mennesker er socialiseret til. Med denne antagelse tager specialet afstand fra den
del af nudgingteorien, som stedfaester mennesker som dyriske og naturlige og satter derimod
fokus pa sociale processer som vaerende regulerende for menneskers valg og handlen. Sociale
normer vil veere den overordnede teoretisk udledte forstaelse af det, der regulerer menneskers
valg. Ovenstaende teoretiske perspektiver giver altsa viden om menneskers sociale normer og
viden om, hvordan de sociale normer dannes og indlejres. De teoretiske perspektiver kan altsa
siges, at de pa sin vis supplerer hinanden ved at veere forskellige, men samtidig underbygger

hinandens antagelser om sociale normers betydning for menneskers adfaerd.
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Kapitel 4 — Metodiske overvejelser
| neerveaerende kapitel praesenteres de metodiske refleksioner, der relaterer sig til indsamlingen af

empiri. Fgrst preesenteres og begrundes valget af kvalitativ metode, fulgt af adgangen til
undersggelsesfeltet, herunder overvejelser vedrgrende rekruttering af respondenter. |
efterfglgende afsnit gives erfaringer og refleksioner over observationsstudiet samt overvejelser
omkring forberedelse til observationerne og formalet hermed. Derefter fremsaettes refleksioner
og erfaringer vedrgrende interviews, herunder operationalisering af teoretiske begreber.
Afslutningsvist diskuteres de konsekvenser og etiske overvejelser, som de metodiske valg har for

specialets udformning, ligesom den fremkomne videns kvalitet adresseres.

4.1 Valg af kvalitative metoder
Specialets fokus pa individets meningsdannelse kommer til udtryk i specialets metodiske valg af

kvalitative data. Til indsamling af empiri i specialet benyttes kvalitative metoder, da det tilstraebes
at undersgge, hvordan faeanomenet fremtraeder ud fra fgrstepersonperspektivet, altsa hvordan det
bliver meningsfuldt i forhold til subjektets livsverden (Berg-Sgrensen 2012:234-235). Social praksis
anses som vaerende konstrueret af individer, hvilket indikerer, at virkeligheden er observerbar i en
ontologisk socialkonstruktivistisk optik, men ikke uden forstaelsen af meningen bag, som
imgdekommes ved observationer af de sociale omgivelser og interview af subjekter (Collin
2012:355).

Jeg har gjort brug af en kvalitativ metodisk tilgang i form af et observationsstudie pa CELF og
dernaest fortaget seks interviews af unge mandlige erhvervsskoleelever, der studerer pa CELF.
Anvendelsen af savel observationsstudie som interviews anses som komplementerende for
besvarelsen af specialets problemstilling, idet tilgangen i kombinationen ggr det muligt at
observere eleverne i deres hverdagslivspraksis samt opna et indblik i de unge mandlige
erhvervsskoleelevers oplevelse af kostvalget i hverdagen. Pd denne made skabes en mere
nuanceret viden om det pagaeldende feenomen (Kristiansen & Krogstrup 2015:18). Derved
repraesenterer den indsamlede empiri deres subjektive opfattelse, men ogsa mine observationer,

som dermed reprasenterer min subjektive forstaelse.
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Da observationsstudiet indgar i mine overvejelser i forbindelse med rekruttering af respondenter
og adgang til feltet, skal det naevnes, at neervaerende speciales intention med observationsstudiet
bestar af et generelt fokus pa at fa en fornemmelse af hverdagen pa CELF, og elevernes
adfeerdsmgnstre i pauserne. Herigennem bidrager observationsstudiet med (1) indtryk af
mulighedsbetingelserne for at finde respondenter, der er villige til at deltage i undersggelsen, og
(2) viden til inddragelse i interviewguide samt (3) inspiration til relevante teoretiske perspektiver

til inddragelse i specialet.

Der ggres opmaerksom pa, at jeg som en del af min research til feltet har deltaget i en tre dages
konference ved navn Appearance Matters i Malta, midtvejs i specialeprocessen, som jeg blev
inviteret til igennem mit samarbejde med Bent Egberg Mikkelsen. Konferencen adresserede
udfordringen med at tilga et felt, hvor malgruppen er sveer tilgeengelig som eksempelvis unge
mandlige elever pa erhvervsrettede uddannelser. Konferencen havde et europaeisk fokus, og 20
forskere pa omradet deltog aktivt i videndeling om feltet (Bilag B COST Action). Erfaringer herfra
indgar i flere af mine refleksioner omkring rekruttering af respondenter og bliver Igbende

fremhaevet i kapitlet.

4.2 Kontakt til feltet og rekruttering af respondenter
Jeg blev i maj 2015 kontaktet af Annette Quinto Romani med henblik pa at give sparring omkring

pilotprojektet pa UCH. Hun prasenterede mig for Bent Egberg Mikkelsen, som muliggjorde
kontakten til de to projektledere pa projektet “Sundere erhvervsskoler” Margrit Vesterlund og Ulla
Bahne fra Hjerteforeningen. Margrit og Ulla var behjeaelpelige med at skabe yderligere kontakt til
kantinelederen pa CELF, Marianne Stark. Marianne var hjelpsom med praktisk information
omkring hverdagen i kantinen, herunder information om elevernes pauser. Derudover gjorde
kontakten til CELF det muligt af foretage observationsstudiet og rekruttere respondenter, da jeg
fik samtykke fra skolen til at interviewe skolens elever og foretage observationer i kantinen. Det
var etisk korrekt at fa dette samtykke, da flere af respondenterne er under 18 ar (Kvale &

Brinkmann 2009:90).
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Jeg tog kontakt til respondenterne ved at ga rundt pa skolen og spgrge tilfaeldige mandlige elever,
om de vil deltage i et interview. Det var vigtigt, at jeg skabte kontakten til respondenterne frem for
kantinelederen eller andet personale pa skolen. Jeg fandt det mest hensigtsmaessigt, da jeg derved
sikrede, at eleverne fik korrekt information, og at deres deltagelse var pa eget initiativ og ikke en
forespgrgsel fra skolelederen eller kantinelederen. Dermed blev tilgangen opsggende.

Rekrutteringen fandt sted ved, at jeg personligt henvendte mig til respondenterne. Jeg valgte at
kontakte dem i deres vante omgivelser pa skolen og i deres pauser i Igbet af dagen. Jeg sgrgede
for, at der var tid til at give tilstreekkelig information om projektet, aftale en dag for interviewet,
udveksle telefonnumre og til, at de kunne stille spgrgsmal. Mit sigte var at skabe en afslappet
stemning, hvor eleven fglte sig tryg nok til at stille spgrgsmal, og hvor der var ro til at etablere en
kontakt. For at realisere dette foretog jeg observationsstudiet fgrst med henblik pa at fa en
fornemmelse af skolen og hvor og hvornar, det ville vaere relevant at kontakte eleverne.
Observationerne viste, at skolens elever holdte deres pauser pa skolens faellesomrader. Nogle af
omraderne var karakteriseret ved meget bevaegelse og andre med lidt bevaegelse. For ikke at
forstyrre elevernes dagligdagsrutiner for meget, valgte jeg at opsgge eleverne pa fglgende steder:
i kantinen, pa biblioteket og ved de udendgrs rygeomrader, hvor der ikke var sa meget bevaegelse

(Bilag C Observationer - feltnotater).

4.2.1 Udvaelgelse af respondenter
Jeg havde ud fra litteraturstudie en klar fornemmelse af, hvilke kriterier respondenter skulle

opfylde. Det er vanskeligt pa forhand at laegge sig fast pa bestemte udvaelgelseskriterier, da disse
vil veere afhaengig af respondenternes interesse i at deltage og muligheden for at oprette en
kontakt inden for specialets tidsramme. Ud fra problemfeltet og specialets undersggelsesfelt

opsatte jeg pa forhand fglgende rekrutteringskriterier:

1) Mandlige studerende
2) Studerende pa CELF, afdelingen Kringelborg Allé
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3) Unge mellem 15 og 24 &r'®
4) Elever der fglger et etableret uddannelsesforlgb p& CELF (mindst 25 timer om ugen)’

enten Teknisk EUD, landbrugsuddannelser, teknisk gymnasium (CELF 2016)

Rekrutteringskriterierne synes umiddelbart, at vaere realistiske, da de fgrste seks elever jeg
kontaktede indvilligede i at deltage i interviews og passede til rekrutteringskriterierne. |
rekrutteringsfasen erfarede jeg dog hurtigt, at det var sveert at opretholde kontakten til eleverne.
Jeg aftalte med hver enkelt elev et tidspunkt for afholdelse af interview og mgdested, som
passede til hans behov, hvilket resulterede i seks aftaler den efterfglgende uge. Ud af de seks
etablerede aftaler blev ingen til interviews, hvilket skyldtes enten afbud fra respondenterne,
afbrudt skoleforlgb, mangel pa fremmgde eller en generel mistet interesse fra respondenternes
side. Efter at have erkendt, at malgruppen kan vaere svaer at opretholde en kontakt til og med
inspiration fra inputs fra deltagerne pa konferencen Appearance Matters, valgte jeg en mere
direkte indgangsvinkel til rekruttering af respondenter. Jeg spurgte eleverne som meldte fra, hvad
deres afbud skyldtes, hvortil de gav udtryk for, at det var for tidskraevende, og at de ikke laengere
synes, at det kunne veaere sjovt at deltage. Med denne erfaring opsggte jeg nye mulige
respondenter, stadig i samme omgivelser og pa samme tidspunkter pa dagen. Jeg opsg@gte én
respondent ad gangen og aftalte enten at afholde interviewet med det samme eller pa et, for
ham, mere passende tidspunkt senere samme dag. Pa den made undgik jeg risikoen for, at de
skulle miste interessen, og jeg sikrede, at interviewene blev afholdt pa deres vilkar, hurtigt og
effektivt. Saledes tog jeg hensyn til deres behov, og derved blev interviewene med de nyfundne
respondenter til en realitet. Min direkte og spontane fremgangsmade bidrog til aftaler med syv,
hvoraf seks interviews er fundet brugbare og etisk forsvarlige at bruge, hvilket uddybes laengere

nede i kapitlet.

leg fik i Igpbet af to dage syv interviews med respondenter, som opfylder ovenstaende

rekrutteringskriterier med undtagelse af én respondent. En af respondenterne er 28 ar pa

16 Gennemsnitsalderen for nye elever pa danske erhvervsskoler vari 2011 24 ar baseret pa registerdata fra Danmarks

Statistik (Redder 2014)

17 F3 elever pa CELF er ogsa tilknyttet andre skoler og praktikpladser, hvor de primeert opholder sig under deres uddannelse
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tidspunktet for interviewet og opfylder derved ikke alderskriteriet. Efter indsamling af empiri
bliver det dog tydeligt, at respondenten befinder sig i samme miljg som de andre respondenter, og
at han dagligt omgas med venner, hvis alder ligger indenfor aldersrekrutteringskriteriet. Ud fra
interviewet anses den forholdsvise store aldersforskel fra de andre respondenter ikke at have en
naevnevardig betydning, og derfor medtages dette interview pa samme vilkar som de fem andre

interviews.

Jeg har undladt at medtage et af interviewene, da respondenten Igbende virkede usikker pa
interviewsituationen. Pa trods af min abenhed omkring specialets formal og respondentens
medvirken, virkede det ikke til, at han fglte sig tryg i situationen. Jeg afbrgd interviewet halvvejs,
selvom det ikke var et krav fra respondentens side, da jeg vurderede, at det var mest hensynsfuldt
overfor respondenten. Respondenten virkede lettet i den efterfglgende samtale. Jeg valgte i
denne situation at slette interviewoptagelsen sammen med respondenten, saledes at der hos
respondenten ikke skulle opstad tvivl senere hen, om hvorvidt interviewet ville blive brugt eller
ikke. Jeg vedkender mig en pragmatisk position, da jeg ikke afviser, at nogle mennesker kan ske at
blive forulempet af forskning, og at denne risiko aldrig fuldkommen kan elimineres (Kristiansen
2007:236-237). Det er min vigtigste opgave som forsker at undga en forulempning, og derfor har
jeg lagt arbejde i at sikre respondenternes tryghedsfglelse omkring deres deltagelse i

interviewene.

Ovenstaende afslgrer, at hovedvaegten af specialets empiri kommer fra interviews med i alt seks
mandlige erhvervsskoleelever. | nedenstaende skema praesenteres specialets seks respondenter.
Navnene er opdigtede og givet, fordi respondenternes rigtige navne er anonymiseret af etiske

arsager.

Skema 1, Skematisk prasentation af respondenterne

Navn* & alder Kontaktetablering

Afholdelse af
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Frederik
21 ar

Mathias
18 ar

Mikkel
17 ar

Christian
28 ar

Pa gangen
alene

Pa gangen
Sammen med venner

Pa biblioteket
Sammen med venner

Pa gangen

Alene

Pa gangen
Alene

P& biblioteket
Sammen med venner

Institut for Sociologi og Socialt arbejde, AAU

interview

Pa biblioteket og
gangene
Uforstyrret

Pa hans arbejde pa
skolens
veerkstedslager
Uforstyrret

Pa biblioteket
Uforstyrret

Pa biblioteket
Uforstyrret

Ved
udendgrsrygeomrade
Uforstyrret

Pa biblioteket
Uforstyrret

Ja

Ja

Ja

Ikke tid

Ikke tid

Ja

* Grundet anonymisering fremgar navne som pseudonymer, ligesom stedsbetegnelser, oprindelsesland og familienavne er udeladt,

hvor sadanne vurderes at kompromittere anonymiteten. Interviewtransskriberingerne i specialets bilag er undtaget i det omfang,

at de opfylder kravet om kun at blive set af censor og vejleder pa specialet samt specialeskriver. Dette efter indgaet aftale med

respondenterne (Bilag D Transskriberinger).

** Der var kun tid til at spgrge ind til nudging i nogle af interviewene pa grund af mangel pa tid.

Jeg valgte at stoppe indsamlingen af empiri efter syv interviews, da jeg ikke fik afggrende

nuanceret viden ved det syvende afbrudte interview. Respondenterne fremstod alle forskellige,

men efter det sjette begyndte et mgnster at tegne sig i deres udtagelser. Det er mit overordnede
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indtryk, at meengden af empiri har muliggjort et fyldestggrende nuanceret empirigrundlag til

besvarelsen af specialets problemformulering (Brinkmann & Tanggaard 2015:32).

Afholdelsen af interviewene blev foretaget der, hvor respondenterne gnskede at mgdes og der,
hvor de vurderede, der ville veere ro og hyggeligt. Jeg fremlagde selv et forslag om at afholde det i
biblioteket, da jeg i forbindelse med mine observationer havde udset stedet som et frirum for
eleverne (Bilag C Observationer — feltnotater). Fem af de syv respondenter valgte biblioteket, en af
disse valgte at kombinere at sidde pa biblioteket med en gatur, da han gerne ville vise mig
kantinen. En ville afholde interviewet pa det vaerkstedslager®®, hvor han arbejder, og sidste person
ville gerne sta ved et udendgrs rygeomrade. Falles for alle stederne var, at vi var alene og

uforstyrrede, hvilket gav et godt miljg for fordybelse i interviewet (Kvale & Brinkmann 2009:141)

Ovenstaende har givet indblik i adgang til forskningsfeltet, herunder, hvordan det har vaeret muligt
at foretage observationer og interviews pa CELF. Observationsstudiet forlgb forud for

interviewene, og vil derfor blive praesenteret fgr det kvalitative forskningsinterview.

4.3 Observationer af elever pa CELF
Neaervaerende afsnit omhandler observationsstudiets praktiske udfgrelse og refleksioner herom. Et

observationsstudie fremgar sjeeldent som en selvsteendig metode i et undersggelsesdesign, men
ledsager typisk andre metoder som eksempelvis interviews (Kristiansen & Krogstrup 2015:45).
Observationsstudiet betragtes i specialet ligeledes som sekundaer metode af betydning i forhold til
interviewene, men inddrages, da den bidrager med indsigt i og forstaelse af elevernes hverdagsliv

pa CELF.

Tidligere har jeg kort omtalt tre intentioner med observationerne. (1) At skabe indtryk af
mulighedsbetingelserne for at finde respondenter, der er villige til at deltage i interviews, og (2)
viden til udformning af interviewguide samt (3) inspiration til relevante teoretiske perspektiver,

som kan inddrages i specialet. Disse intentioner indikerer observationernes generelle formal i

18 Et veerksted pa skolen, hvor han sidder hele dagen alene
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forhold til den praktiske realisering af forskningsdesignet, da deres informative karakter er vigtig,
f@r interviewene realiseres. Derfor vil observationerne Igbende inddrages i den del af specialet,
der omhandler undersggelsesdesignet, teori og metode i det omfang de belyser det reflekterende

(for)arbejde, og de vil i mindre grad blive inddraget i analysen.

Jeg havde forud for den praktiske realisering af observationerne en vision om at foretage
observationer i de omrader, hvor eleverne holder deres pauser og indtager deres kgbte eller
medbragte mad. Jeg valgte pa forhand at foretage observationer i minimum to dage, da dette
skabte mulighed for at observere flere steder pa skolen. Som et resultat heraf foretog jeg
observationer (ved kantinebordene, i kantinebutikken, pa gangene og ved skolens
udendgrsrygeomrader) over tre dage i tidsrummet kl. 10:00-15:00. Dertil blev udarbejdet tre
feltnotatpapirer, som findes i Bilag C Observationer — feltnotater. Fgrend observationernes
praktiske udfgrelse, udarbejdede jeg en observationsguide, mine tanker herom prasenteres i

naeste afsnit.

4.3.1 Udarbejdelsen af observationsguide
| observationerne blev blikket rettet mod, hvordan pauserne udfolder sig og den sociale orden, der

konstitueres. Jeg observerede eleverne i deres naturlige omgivelser, og mens de udfgrte deres
hverdagsliv pa skolen (Javnfgr Kapitel 2 - Specialets videnskabsteoretiske overvejelser og
forstaelse). Under observationsstudiet fandt jeg det vigtigt ikke blot at observere og lytte, men
ligeledes at have uformelle samtaler med de observerede®®, for at kunne af- eller bekrafte mine
fortolkninger af situationen. For at have et overblik undervejs i observationerne, havde jeg
forinden udarbejdet en observationsguide der findes i Bilag 2 Observationsguide. Inden realisering
af observationsstudiet, havde jeg overvejelser om, hvorvidt det skulle veere et laboratorium eller
et feltarbejde i struktureret eller ustruktureret grad (Kristiansen & Krogstrup 2015:45).
Observationsstudiets formal er at foretage tilfeeldige observationer af det, der pa forhand er
udvalgt, eksempelvis feerden i kantinen. Derved er observationsstudiet karakteriseret ved at vaere

et ustruktureret feltarbejde med et formal. Guiden er udarbejdet i overensstemmelse med

19 De observerede er tilfaeldigt udvalgte elever i de observerede omgivelser
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specialets teoretiske ramme hverdagslivet og den adaptive tilgang, hvilket ggr det muligt at
forfglge de teoretiske begreber og orienterende begreber og samtidig have blik for uventede
interessante situationer. Saledes blev der under observationerne skabt en mellemvej mellem en

snaever synsvinkel og en bred og diffus viden (Kristiansen & Krogstrup 2015:47).

Fire overordnede emner danner rammerne for observationsguiden:
1. Ved bordet
2. lkantinen
3. Omgivelserne
4

Forskerens tilstedevaerelse

Navnet pa emnerne indikerer stederne, hvor observationerne er foretaget. Ved bordet, menes der
de spiseborde der er opstillet i kantinen og hvor stgrstedelen af skolens elever spiser deres
medbragte mad eller mad som er kgbt i kantinen. Under dette emne observeres hvordan eleverne
interagerer med hinanden og hvilken slags mad de spiser. Kantinen er en klassisk skolekantine,
hvor det er muligt at kgbe et stort ud valg af mad, bade grgnt, ked og brgd. Her noteres hvad
eleverne vaelger og om deres valg ligner hinanden. Observationer i omgivelserne har fokus pa om
eleverne virker trygge og bekendte med stedets rutiner og rum. Forskerens tilstedeveerelse er
observationer omhandlende min tilstedevaerelses indvirkning pa de observerede og herunder
notitser til, hvordan feltet kan tilgas ved rekruttering af respondenter og afholdelse af interview.
De tre orienterende begreber: hverdagslivet, sunde kostvalg og sociale normer som de er
praesenteret i afsnit 2.3 Adaptiv teori: At bygge bro mellem teori & empiri indgar pa tveaers af de
fire emner. Dette kommer eksempelvis til udtryk ved at der i observationerne er fokus pa om
eleverne tager lang tid om at veelge deres mad eller om det er en hurtig opgave. | denne
observation er der bade fokus pa hverdagslivet og kostvalget. Derudover er der i guiden plads til
observationer som ikke ngdvendigvis hgrer indenunder kernebegreberne, da der er lavet ekstra

noteringsfelter.

Som ovenstaende tydeligggr havde jeg forud for observationerne en vision om at kunne inddrage

korte interviews som en del af observationsstudiet. Som et resultat af dette havde jeg forud for
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undersggelsen overvejelser omkring, hvilken rolle jeg som observatgr mest fyldestggrende kunne

indtage, hvilket uddybes i det efterfglgende afsnit.

4.3.2 Rollen som observatgr
Forud for observationsstudiet havde jeg overvejet, hvilken rolle jeg skulle indtage, og hvordan jeg

skulle agere undervejs. Jeg sondrede mellem deltagende og ikke-deltagende observation ud fra
sociolog Raymonds Golds fire punkter om deltagelse i observation. De fire punkter er: (1) den
totale deltagelse, (2) deltageren som observatgr, (3) observatgren som deltager og (4) den totale

observatgr (Kristiansen & Krogstrup 2015:98).

Figur 4, Golds teoretisk klassifikation af roller i feltarbejde

Hovedveegt pa Hovedvegt pa

nerhed og distance og

subjektivitet objektivitet
Deltageren Observatgren
som observatgr som deltager

e //”'
. o
. o
. e
h, ,r"" -
Total deltager Total observatgr

Kilde: Kristiansen 2007:228

De fire roller afspejler graden af observatgrens og deltagernes engement og involvering i det
observerede felt. Observatgren som deltager er karakteriseret ved, at der kortvarigt tages kontakt
til de observerede (Kristiansen & Krogstrup 2015:98-90). Kristiansen og Krogstrup accentuerer ved
brug af Golds fire punkter, at deltagelsen kan variere i Igbet af observationerne fra total deltagelse
til total observater (Kristiansen & Krogstrup 2015:90). | de tre dages observationer indtog jeg vidst

to forskellige observatgrroller. | fgrste omgang valgte jeg at vaere total observater (4), da jeg ville
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observere deres kostadfaerd i kantinen pa afstand, fordi jeg ville have et overordnet indtryk af
elevernes adfeerdsmgnstre. Da eleverne kom til frokostpause, observerede jeg igen deres
kostadfeerd, men denne gang tog jeg kontakt til dem for at fa be- eller afkraeftet mine
observationer. Eksempelvis spurgte jeg ind til deres valg af mad. Jeg havde observeret deres valg
af mad i kantinen som en rutinepraeget handling, og jeg @nskede at hgre elevernes egne udsagn
om, hvorvidt de vaelger det samme som altid. Yderligere ville jeg hgre deres tanker i forbindelse
med kostvalget. Derved beveegede jeg mig fra at veere total observatgr til observatgr som
deltager. Denne partielle form for observation har til formal, at fremskaffe sa meget viden som
muligt om elevernes daglige gang i kantinen og deres kostvalg, inden interviewene realiseres
(Kristiansen & Krogstrup 2015:98-90).

Pa trods af gode intentioner omkring indtraedelsen i ovenstdaende observatgrroller viste dette sig
dog ikke at veere uproblematisk, og jeg matte indse, at rollerne ikke var mulige at udgve
konsekvent inden for undersggelsens rammer. Seerligt overgangen fra total observatgr til
observatgr som deltager gav udfordringer, hvilket jeg i det fglgende vil uddybe. For at jeg bedst
muligt kunne opfylde rollen som total observatgr, havde jeg forinden overvejelser om min
fremtoning og paklaedning. Jeg gnskede at passe ind i skolemiljget og havde derfor valgt at kleede
mig i afslappende tgj, tennissko og en skoletaske. Under observationsstudiet blev jeg dog hurtigt
klogere. Jeg tiltrak mere opmaerksomhed end forventet. Flere eleverne lagde maerke til min
tilstedeveerelse. Senere fandt jeg i samtale med kantinelederen ud af, at eftersom stgrstedelen af
eleverne er mandlige elever, ville de laegge maerke til en ny pige pa skolen. Jeg ansa dog ikke dette
som et problem, eftersom der var en stor udskiftning i elever, og at stgrstedelen ikke lagde maerke
til mig.

En anden udfordring ved at opretholde rollen som total observatgr var tiden. At handle og/eller
spise i kantinen er en hurtig affaere for de fleste elever, og jeg matte derfor skynde mig at foretage
sma samtaler med eleverne og indtog derfor rollen som deltagende observatgr hurtigere end
planlagt. Overgangen fra rollen som total observatgr til observatgr som deltager blev dermed
glidende, og rollerne var til tider sammensmeltet. Resultatet af observationerne viste sig dog ikke
at baere preeg af ovenstaende, men i observationssituationen var den flydende overgang mellem

rollerne frustrerende og i tilbageblik ville det optimale have vaeret at veere total observatgr en dag
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og deltagende observatgr en anden dag. Dette havde dog kraevet flere dages observationer, da

pauserne er forholdsvist korte.

Observationsstudiet viste sig at give en fyldestggrende indsigt i den daglige gang pa skolen og pa
denne made bidrage til en indledende viden, som findes brugbart i realiseringen af de

efterfglgende interviews, hvilket gennemgas i det forestaende afsnit.

4.4 Det kvalitative forskningsinterview — et fokus pa livsverden
Jeg har valgt at indsamle empiri ud fra et semistruktureret forskningsinterview, da formalet med

interviewet er at fa indblik i respondenternes oplevelser og meningsskabelse omkring deres
kostvalg i hverdagen. Igennem det kvalitative forskningsinterview forsgger jeg at undersgge
feenomenet ud fra interviewpersonernes synspunkter og udfolde den mening, der er knyttet til
deres oplevelser, for derigennem at afdaekke deres livsverden forud for videnskabelige
forklaringer (Kvale & Brinkmann 2009:17-18,44). Derudover er hensigten med interviewene at
skabe et dybdegaende og nuanceret billede af elevernes forstaelse og oplevelse af deres kostvalg
og samtidig have mulighed for at forfglge interessante emner undervejs. Dette er grunden til at
jeg har valgt en semistruktureret opbygning af interviewguiden. Denne tilgang og teknik er
hverken en aben samtale eller et struktureret spgrgeskema, men udfgres i overensstemmelse
med en spgrgeguide, der fokuserer pa forskellige emner og pa samme tid rummer muligheden for
at stille relevante og ikke forberedte spgrgsmal (Kvale & Brinkmann 2009:45). Dermed arbejder
jeg i adaptiv optik, hvor jeg opretholder fokus pa at holde undersggelsen aben over for nye

elementer Igbende.

Jeg har i udarbejdelsen af interviewguide og afholdelse af interview bestraebt at fortage
velovervejede beslutninger omkring metodevalg, i forhold til det, der intenderes at undersgge.

Dette vil i det efterfglgende afsnit blive uddybet.

4.4.1 Interviewguide: Udarbejdelse & operationalisering
Udgangspunktet for specialets indsamling af empiri i form af interviews har vaeret deduktivt, og

derved er interviewguiden primeert udformet pa baggrund af teoretiske overvejelser og
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perspektiver fra observationerne. Under afholdelse af interviews blev der abnet op for et nyt
perspektiv omhandlende maskulinitet. Den semistrukturerede interviewguide gjorde det muligt, at
stille uddybende spgrgsmal til fremkomne perspektiv uden at afvige fra undersggelsens fokus. |
naervaerende afsnit forekommer operationaliseringen af specialets teoretiske forstaelsesramme til
fyldestggrende spgrgsmal og dernaest gives eksempler pa de spgrgsmal, der er tilvejebragt
Isbende under interviewet. Derudover redeggres der for mine refleksioner og overvejelser om
operationaliseringsprocessen, bade i wudarbejdelsen og udfgrelsen samt kritiske
efterrationaliseringer. | Bilag 3 Operationaliseringsfigur findes en komplet udfoldelse af

operationaliseringen og i Bilag 4 Interviewguide findes den anvendte interviewguide.

Den anvendte interviewguide er udformet, sa interviewet forlgber i tre faser. | den indledende fase
informerede jeg eleverne om interviewet, og herunder blev en raekke praktiske forhold afklaret
(anonymisering, specialets omfang og interviewets forlgb). Jeg valgte at vaere aben omkring
specialets formal og respondenternes roller i undersggelsen. Dette er gjort pa baggrund af en etisk
overvejelse om ikke at betragte respondenterne som midler, men som mennesker med krav pa
respekt og dermed med krav pa indsigt i undersggelsens omfang (Kristiansen 2007:237). Med
denne fase var min intention at fa nogle overordnede informationer om respondenterne, sasom
deres alder og hvad de studerer. Ved at starte med 'nemme’ spgrgsmal skabte jeg en afslappet
stemning, som afledte den skepsis, respondenterne matte have. Indgangsvinklen i interviewet
foranledigede til, at respondenterne kunne stille mig spgrgsmal. De fleste spurgte for eksempel
Hvad er sociologi? og pa denne made abnede interviewet fra start op for muligheden for at se
interviewet som en interviewsamtale fremfor en stringent interviewsituation. Interviewet bygger
derved pa dagliglivets samtaler, hvori der gennem samtalen mellem to parter (intervieweren og
den interviewede) forsgges at skabe viden ud fra den interviewedes oplevelser og synspunkter
(Kvale & Brinkmann 2009:17-18).

| Interviewets anden fase stillede jeg spgrgsmal til respondentens madvaner, kostvalg og det
sociale. Spgrgsmalene er funderet pa en operationalisering af specialets teoretiske begreber samt
ud fra observationer i kantinen. Observationerne viste eksempelvis, at grupper af elever ofte
kebte den samme slags mad, hvilket gav anledning til spgrgsmal omhandlende deres venners

kostvalg og de sociale forhold. Tredje fase af interviewet havde til formal at give en fornemmelse
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af respondentens socialiserede veerdier og normer ved spgrgsmal omhandlende deres oplevelser i
sociale grupper (familie og venner). Fjerde fase indeholder spgrgsmal vedrgrende valg ud fra et
reflekterende udgangspunkt, hvor respondenten direkte bliver stillet spgrgsmal om, hvilke tanker
der ligger til grund for hans kostvalg, og om der er et gnske om at sendre kostvaner.

Den femte fase omhandler spgrgsmal omkring nudging. Pa grund af tidsmangel er det kun fire af
de seks interviews, som indeholder denne fase. Den skiller sig ud fra de andre faser ved, at jeg
ferst forklarede grundprincipperne i nudging og gav eksempler pa to interventioner. Fgrste
eksempel er, at skolens kantine laver nudginglgsninger, som har til formal at fa eleverne til at kgbe
sundt mad. Andet eksempel er, hvor det modsatte er geeldende, og eleverne bliver pavirket til at
kgbe usunde madvarer. Jeg spurgte om respondentens holdning til disse to eksempler for at fa en
fornemmelse af det etiske perspektiv og for at hgre, hvad respondenten synes om metoden. Jeg
var papasselig med ikke at sige for meget og give samme beskrivelse til alle respondenter.
Formalet var at udfordre eleverne i deres refleksive tanker omkring andring af kostvalg. Slutteligt i
hvert interview spurgte jeg, om der var noget, respondenten ville tilfgje, for at vaere sikker p3, at

respondenten fik sagt, hvad han ville.

Ovenstaende praesentation af interviewguidens opbygning vidner om, at spgrgsmalene i
interviewet langsomt far en mere undrende karakter og dermed mulighed for at reflektere over
mere dybdegaende emner (Kvale & Brinkmann 2009:19). Lgbende i interviewene sgrgede jeg for
at stille uddybende spgrgsmal til de nye aspekter, som respondenterne kom ind pa. Et eksempel
herpa er, at alle respondenterne udtrykte deres kostvalg igennem en beskrivelse af, hvad der er
bedst for deres mandlige kroppe, hvilket jeg stillede uddybende spgrgsmal til. Derefter tilfgjede
jeg maskulinitetsteori til specialet for at kunne forklare dette perspektiv. Interviewguidens
opbygning sikrede, at vaesentlige emner knyttet til mine teoretiske perspektiver og orienterende
kernebegreber blev italesat i interviewene. Jeg har i den forbindelse gjort mig overvejelser over,

hvordan det har vaeret muligt at operationalisere specialets teoretiske perspektiver.

Formalet med den interviewstyrende del af interviewet har vaeret at skabe grundlag for, at jeg i
analysen af empirien kunne opretholde en gennemgaende struktur, hvor der kunne drages

sammenligninger og mgnstre pa tvaers af respondenternes udsagn. Jeg har som udgangspunkt
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anvendt indirekte spgrgeteknikker, hvor jeg ikke har adresseret de teoretiske begreber direkte i
interviewet, sa det blev respondenternes egen fortolkninger og udsagn som kom frem. | Bilag 3
Operationaliseringsfigur kan det ses, hvilke spgrgsmal der forsgger at indfange viden om de
teoretiske begreber. Jeg har tilstreebt at vaere tro imod specialets metodes feenomenologisk
inspirerede udgangspunkt i min udfgrelse af empiriindsamling. Det er gjort ved at give plads til at
lade elevernes udsagn og fortzellinger ‘ande frit’. Med det menes der at lytte interesseret, gentage
betydningsfulde ord og holde sma pauser i Igbet af interviewet for at ggre plads til fordybning,
hvilket gjorde plads til at respondenten kunne associere og reflektere (Kvale & Brinkmann

2009:156).

Pa baggrund af ovenstaende er det mit indtryk, at den grundige operationalisering har muliggjort,
at et relativt komplekst teoriapparat er blevet ‘oversat’ til tilgaengelige og forstaelige spgrgsmal.
Specialet indeholder dermed et differentieret og indholdsrigt empirisk materiale, som forholder
sig til det teoretiske begrebsapparat og orienterende kernebegreber, og det muligggr belysning af
specialets problemstilling fra forskellige perspektiver. | forlaengelse heraf vil jeg i det fglgende

belyse min praksiserfaringer i forbindelse med afholdelse af det kvalitative forskningsinterview.

4.4.2 Afholdelse af interviews samt praksisnaere erfaringer
Etablering af kontakt til eleverne har forlgbet forholdsvist nemt, da de fleste elever var

imgdekommende og interesseret i specialet. Det sveereste ved rekruttering af respondenterne har
vaeret vedligeholdelse af kontakt som et resultat af respondenternes hurtigt mistede interesse for
specialet som redegjort for ovenfor. | interviewsituationen forekom sidstneevnte ogsa som en
udfordring. Interviewene baeger praeg af sidstnaevnte ved at have en varighed pa 18-35 minutter.
Den forholdsvist store forskel i varighed af interviewene skyldes blandt andet et tidsmaessigt pres
ved flere af interviewene, da eleverne havde andre interesser at vende tilbage til, herunder
computerspil, rygning, og en enkelt havde travlt med at komme hjem og sove til middag. Det viste

sig sveert for flere af respondenterne at holde fokus pa emnet i laengere tid af gangen, og flere af
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respondenternes svar var forholdsvist korte i forhold til svarene i det afholdte pilotinterview?,
som har en varighed pa 44 minutter. Jeg oplevede saledes, at jeg skulle tage hensyn til den
enkeltes temperament i forhold til vedholdelse af interesse, og jeg matte Igbende erkende, at
emnet ikke i leengere tid af gangen interesserede eleverne. | bagklogskabens klare lys kunne jeg
have draget fordel af at have struktureret interviewguiden mere underholdende. Denne indsigt er
vaerdifuld til fremtidig forskning indenfor feltet. Konsekvensen af dette blev, at to af interviewene
ikke omhandler det sidste punkt i interviewguiden, nudging. Dette var muligt, fordi jeg havde
todelt min interviewguide, saledes at andel del omhandlede nudging, og denne del var ikke
ngdvendig for forstaelsen og analysen af fgrste del. Den konsekvente opdeling af interviewguiden,
hvor nudging indgar som et afsnit for sig selv, uafhaengigt af gvrige afsnit i interviewguiden, viste
sig derved at blive en stor fordel. Opdelingen skabte muligheden for to afslutninger, som begge
fremstod naturlige, og derved opstod der ingen problemer med at stoppe interviewet efter fgrste
del. P3 trods af denne udfordring formaede jeg at indsamle den gnskede maengde empiri og pa

grund af tidspres en mindre empiri om nudging.

4.5 Validitet og reliabilitet: Den fremkomne videns kvalitet
Den fremkomne videns kvalitet er et produkt af metoden, som er benyttet i specialet, og

teoriernes anvendelighed i denne forbindelse. | dette metodekapitel har jeg forsggt at veere
eksplicit omkring de valg, som er foretaget. P4 den made gnsker jeg at ggre det synligt, hvad dette
speciale undersgger og kan benyttes til, og hvad det tilsvarende ikke kan bruges til. | specialet
undersgges, hvordan unge mandlige erhvervsskoleelever oplever deres valg af kost i hverdagen.
En hgj validitet i undersggelsen, stiller krav til, at der undersgger dét, der intenderes at undersgge
(Bryman 2008:32-33). Bryman opdeler validitet i malingsvaliditet, intern validitet og ekstern

validitet. Dette vil blive ekspliciteret i neervaerende afsnit.

20 Fgr realisering af interviewene fortog jeg et pilotinterview med en 18 drig mand, for at tjekke at spgrgsmalene var
forstaelig og at der ikke forekom forvirring og gentagelser
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4.5.1 Malingsvaliditet
Malingsvaliditet forholder sig til, om selve redskabet til at indfange dét, man gnsker at undersgge,

er godt nok (Bryman 2008:32). | dette speciale vil det sige interview- og observationsguide, som
baseret pa en operationalisering af teori til spgrgsmal, hvilket sikrer, at det tiltaenkte undersgges.
Igennem operationaliseringsfiguren er det tydeliggjort hvilke spgrgsmal, der daekker over de
teoretiske begreber. Mange af de teoretiske begreber kan virke abstrakte og derfor er der i
interviewene ikke spurgt ind til specifikke eksempler pa sociale normer, men respondenterne har
mulighed for selv at udtrykke deres sociale normer for kostvalg. Jeg er opmaerksom p3, at jeg kan
have en anden opfattelse af, hvad de geldende sociale normer er i forhold til respondenternes
opfattelse, og derfor er denne metode at foretraekke. Det er netop respondenternes egen
oplevelse, jeg intenderer at undersgge.

Ud fra interviewguiden forsgger jeg generelt at stille konkrete spgrgsmal, mens andre spgrgsmal
er et forsgg pa, at fa de unge til at veere selvreflekterende og dermed har de form af mere
abstrakte spgrgsmal. Desuden er der stillet retrospektive spgrgsmal, der forsgger at afdaekke hvor
de unges sociale normer kommer fra. Udfordringen med disse spgrgsmal er, at det kan veere, at
respondenterne husker forkert eller ser anderledes pa tingene end tidligere. | denne forbindelse
er det ngdvendigt at huske pa, at jeg forsgger at forsta unges oplevelse af kostvalg i nuet. Hvis
oplevelsen er virkelig for respondenterne, sa er den virkelig i dens konsekvenser, og dermed sand
for dem.

Det har vaeret tydeligt efter indsamling af empiri, at der manglede et perspektiv pa maskulinitet,
som ikke er afdeekket igennem spgrgsmalene i interviewene. Da der benyttes en adaptiv tilgang i
dette speciale, har det vaeret muligt at bidrage med dette teoretiske perspektiv i analysen, men
det kan antages, at selvom maskulinitetstemaet er nemt at fa gje pa i empirien, kunne dette fokus
fra starten have hjulpet til en endnu stgrre forstdelse af maskulinitets betydning for
respondenternes kostvalg i hverdagen. Derfor kan dette fokus med fordel yderligere undersgges i

fremtidige undersggelser.

4.5.2 Intern- & ekstern validitet
Igennem seks respondenter, som dette specialets empiri hovedsageligt bestar af, skabes der

mulighed for at ga i dybden med den enkeltes fortzlling og generere nuanceret empiri. Dette
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pavirker imidlertid den eksterne validitet, da de empiriske fund ikke kan generaliseres ud til andre
felter (Bryman 2008:32). Hertil ggres der opmaerksom pa, at det ikke er hensigten at skabe
repraesentativ viden. Intern validitet omhandler, hvorvidt der er overensstemmelse mellem den
teori der genereres og den indsamlede empiri (Bryman 2008:378). Dog er formalet ikke at
teorigenerere, men i fgrste omgang at undersgge, hvorvidt den anvendte teori er mulig at benytte
pa dette felt og yderligere at forstd denne teori i sammenligning med nudgingmetodens
muligheder i sociologien. Det anses ikke for at vaere et problem, hvis analysen skulle afvige fra
dette teoretiske perspektiv, det er blot et udtryk for verdens foranderlighed. Samtidig er det i
anden omgang formalet at kunne bruge undersggelsens resultater som hypoteser og videre
arbejde med nudgingmetoden. Pa denne baggrund kan det siges, at teorien ikke til sit fulde kan

verificeres, men undersggelsen laegger op til, at andre kan forsgge det.

4.5.3 Reliabilitet
Reliabilitet bergr palideligheden og daekker over muligheden for, at andre kan gentage denne

undersggelse og fa samme resultat (Bryman:2008:376). Her skelner Bryman ogsa mellem intern og
ekstern reliabilitet, hvor den interne reliabilitet omhandler, hvorvidt andre forskere er enige i
undersggelsens resultat, hvilket ikke er muligt at sige noget om. Dog har der igennem sparring
med andre sociologer vaeret enighed om, at resultaterne er plausible og en tilslutning til, at det
kvalitative metodevalg har veeret den mest brugbare og hensigtsmaessige i undersggelsesfeltet.
Den eksterne reliabilitet giver mulighed for, at andre kan foretage samme undersggelse og komme
frem til samme resultat. Ved at vaere eksplicit omkring teori og metode og brugen i naervaerende
undersggelse, burde det vaere muligt at gentage undersggelsen pa samme preemisser. Dog er det
vigtigt at huske pa, at den sociale felt er foranderligt og i konstant forandring, samtidig har
undersggeren en pavirkning herpa og pa interviewsituationen, hvorfor det er svaert at forestille

sig, at samme undersggelse ville give helt samme resultat.

Ovenstaende indikerer, at kvaliteten af den fremkomne viden er sveer at fastsla, men ud fra en
gennemgaende klarhed omkring hvordan viden er fremkommet i specialet, herunder hvilke
udfordringer og refleksioner jeg har haft undervejs i processen, samt hvilke erfaringer jeg har faet,
bliver det lettere for leeseren at opna forstaelse for og indsigt i specialets genstandsfelt. Dermed
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kan kvaliteten af dem fremkomne viden argumenteres for at veere et fyldestggrende arbejde som

kan vaere et 'springbreaet’ for videre forskning (Bryman 2008:183).
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Kapitel 6 — Analysens fremgangsmade & praesentation af respondenter

| indevaerende kapitel forekommer f@rst en praesentation af analysens fremgangsmade, hvilket

efterfglges af en praesentation af respondenterne samt en praesentation af elevernes hverdag.

6.1 Analysens fremgangsmade & opbygning

Analysen tager afsaet i forudgaende kodninger af det empiriske materiale. Det indledende arbejde
til kodningerne har veeret at transskribere alt indsamlet empiri, sa empirien fremstar let
tilgaengeligt og overskueligt. Kodningerne er baseret pa grundige multiple gennemlaesninger af
interviewtransskriberingerne og yderligere analyse og fortolkning pa baggrund af de vejledende
orienterende begreber, specialets teoretiske forstaelsesramme?! og yderligere teori’. Analysen er
udarbejdet gennem en kontinuerlig sensitiv vekselvirkning mellem det empiriske materiale og
specialets teoretiske begrebsapparat. Underminering af empirien forsgges derved undgaet og
yderligere bibeholdes muligheden for nuancering i analysen. Ved denne fremgangsmade er de
identificerede analysetemaer frembragt i overensstemmelse med specialets adaptive
forskningsstrategi (Layder 1998:167). | trad med dette er analyseprocessen praeget af bade
behandling af interviewet i dets enkeltstaende helhed, men ogsa pa tveers af interviewene, saledes
at interviewene holdes op for hinanden. P& den made forsgges der bade at give elevernes
individuelle udsagn plads, men ogsa at fremhave mgnstre, forskelle og ligheder mellem elevernes
udsagn. | bestraebelsen pd at vaere tro mod elevernes udsagn, fremhaeves elevernes egne
formuleringer i citatform. Herigennem bibeholdes detaljer og forskelligheder, og der gives plads
til, at leeseren far et fyldestggrende indtryk af respondenterne som personer og malgruppe. Dog
skal det naevnes, at inddragede citater i analysen kan vaere korrigerede i skriftsproglig stil, saledes
at elevernes hverdagssprog, talesprog og gentagelser ikke virker meningsforstyrrende i specialets
skriftlige sammenhang. Foretrakker laseren en ngjagtig gengivelse af elevernes udtalelser

henvises til transskriberingerne af interviews som forefindes i Bilag D Transskriberinger. Ydermere

21 Specialets bevager sig i en vekselvirkning mellem teori og empiri. Med teoretisk rammeforstaelse menes den
empiri, der fra starten er medtaget i specialet
22 Teori tilkommet efter empiriindsamling, hvor det synes at bidrage til og styrke forstaelsen af det empiriske
materiale
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er der i flere citater indsat [...], som angiver, at citatet er et uddrag af et leengere udsagn, og at der
er fjernet elementer eller passager som ikke findes meningsgivende at medtage i den konkrete

sammenhaeng.

Fgrste afsnit tager udgangspunkt i problemformuleringens fgrste aspekt: unge mandlige
erhvervsskoleelevers valg af kost i hverdagen. | analysen inddrages empiri fra seks interviews af
erhvervsskolestuderende pa CELF og observationer. Afsnittet indeholder en analyse af, hvordan
erhvervsskoleelever oplever at tage kostvalg i skolens kantine, som en del af deres hverdag, og
hvordan de skaber mening i spaendingsfeltet mellem deres vaerdier og sociale normer for handling.
Pa baggrund af ovenstdende beskreven kodningsproces er fglgende forskellige temaer
fremkommet. Disse karakteriserer elevernes oplevelse af kostvalg, nar disse betragtes i relation til
hinanden. Analysetemaerne er fglgende: Sociale normer Normalitetsbilleder, De unge mands

selvfglgeligheder, og Maskulinitet.

Fgrste analysetema Sociale normer omhandler elevernes hverdag pa erhvervsskolen og deres
oplevelse af at skulle treeffe et kostvalg inden for rammerne af deres hverdag. Disse tematikker
anskueligggr, hvordan eleverne skaber mening omkring deres kostvalg i hverdagen. | afsnittet er
der fokus pa de hvilke sociale relationer eleverne tillaegger betydning og forholder sig til i deres
meningsskabelse og deres sundhedsopfattelser. Her inddrages social normer og de socialiserede

vaerdier ved begrebet habitus.

Andet analysetema Normalitetsbilleder tager udgangspunkt i elevernes konstruktion af sundhed
og de normalitets billeder, som kommer til udtryk. Indgangsvinklen hertil er spaendingsfeltet
mellem det normale og normen for at kunne forsta elevernes konstruktion af sundhed og sund
kost og hvor dan de opfatter et sund kostadfeerd i forhold til egen krop. Analysetema to
behandler, hvordan eleverne opretholder de sociale normer som er forbundet med kostvalg. Det
tydeligg@res her, hvordan eleverne igennem egne udsagn giver udtryk for identificerbare sociale

normer for kostvalget og for deres meningsskabelse omkring valg af kost.
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Tredje analysetema De unge maends selvfglgeligheder tager udgangspunkt i de normer som
forekommer som en normalitet i hverdagslivets sociale rammer og som udtrykkes igennem
symboler. | afsnittet analyseres det, hvordan elevernes sundhedsopfattelser og overvejelser i
forhold til egen krop og de gaengse normer, kommer til udtryk. Her fokuseres pa normer og de
grundlaeggende vaerdier respondenterne udtrykker og herved gives en forstaelse af den mening

eleverne tildeler deres oplevelser.

| fierde og sidste analysetema inddrages et maskulinitetsperspektiv, som danner rammerne for
analysetemaets primaere analytiske redskab. Dette afsnit vil fremhaeve elevernes valg af kost, ikke
kun som et spgrgsmal om vaner og tilgaengelighed, men ogsa som en markering af identitet og
saerligt en maskulin identitet. Herigennem beskaftiger afsnittet sig med refleksivitet og den

naturlige indstilling samt maskulinitet.

Analyseafsnittene skal laeses og forstas som en samlet helhed.

6.2 Praesentation af respondenter

Indledningsvis preesenteres kort de medvirkende respondenter i interviewene. Dette ggres for at

skabe et billede af respondenterne som personlige individer og dermed ikke en feelles stemme.

Christian er 28 ar gammel og i gang med en uddannelse som IT-supporter og afslutter
grundforlgbet i 2016. Han har gaet pa grundforlgbet i et ar, da han har veeret ngdt til at forleenge
det. Christian er tidligere uddannet mekaniker, og han har gaet pa en ungdomsuddannelse uden at
gennemfgre den. | dagligdagen er han pa CELF hele skoledage fra kl. 8:00 til 15:00. Han bor
hjemme ved sine foreeldre som er ansat i kommunen. Christians far er vejmand og hans mor er

socialassistent. Christian ryger og dyrker ikke motion (Bilag D1 — Christian).

Frederik er i skolepraktik som Lageroperatgr, han er pa andet hovedforlgb i uddannelsen. Frederik
er 21 ar gammel og startede pa CELF i 2014. Fgr han startede pa uddannelsen som lageroperatgr,
gik han fgrst kort pa to andre skoler, hvor han ikke gennemfgrte nogle af uddannelserne. Han

veksler mellem at vaere pa CELF og erhvervsskoleafdelingen i Maribo, men det meste af tiden er
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han pa CELF, hvor han i gjeblikket er i praktik. Frederik bor sammen med sin bror og brorens
kaereste. Frederiks foraeldre er skilt og han har ingen kontakt til sin mor og stedfar. Han er vokset
op hos sin far og stedmor, og de er begge pensioneret. Stedmoren har altid veeret pensionist, sa
vidt han ved og faren er pensioneret taxachauffgr. Frederik har fgr traenet i et fithesscenter flere
gange om ugen, men er i gjeblikket skadet og har i den forbindelse taget meget pa i vaegt (Bilag D2

- Frederik).

Hassan er 17 ar gammel og i gang med et grundforlgb pa skolen, som han skal tage for at komme i
gang med uddannelsen som IT-supporter. Han startede pa skolen efter endt 9. klasse og har kun
gaet pa skolen i nogle maneder. | hverdagen er han pa skolen fra kl. 8:00-15:00. Hassan skiller sig
ud fra de andre ved ikke at have boet i Danmark hele sit liv. Fra han blev fgdt til han fyldte 12 ar
har han boet i et andet land ved sin mormor, hvorefter han flyttede til Danmark for at bo ved sin
mor og stedfar. Hassan og hans mor er ikke etniske danske, men det er stedfaren. | dag bor han
forsat hjemme ved moren og stedfaren, men planlaegger at flytte hjemmefra inden ret laenge.
Hans stedfar arbejder som buschauff@r og hans mor arbejder som slagter. Hassan ryger cigaretter

og dyrker ikke nogen form for motion i hverdagen (Bilag D3 — Hassan).

Mads er i gang med et grundforlgb i Fedevarer og Jordbrug for derefter at kunne blive optaget pa
Gastronomiuddannelsen. Han er 17 ar gammel og startede pa CELF efter 10. Klasse. Han har gaet
pa efterskole fra 8. klasse til 10. klasse og bor nu pa skolehjem i forbindelse med sin uddannelse
pa CELF. Fgr Mads flyttede pa efterskole, boede han alene sammen med sine foraeldre. Mads
spiser alle sine hverdagsmaltider i kantinen, da han som beboer pa skolehjemmet er med i en
madordning. Det betyder, at Mads udover at handle i kantinen ogsa spiser den mad, kantinen har
tilberedt til skolehjemseleverne, hvilket er forskellig fra den mad, man kan kgbe i kantinen. Mads’
far har haft forskellige ufaglaerte jobs sasom skibskok og sygemedhjaelper, men i gjeblikket er
faren sygemeldt. Moren arbejder som dagplejemor. Mads ryger ikke cigaretter og dyrker

badminton en gang om ugen (Bilag D4 - Mads).

Mathias er snart 18 ar og laeser Strgm, Styring og It som It-supporter pa CELF. Han har gaet pa

skolen i et ar og skal snart i praktik. Han startede direkte pa uddannelsen efter folkeskolen.
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Mathias bor sammen med sin s@gster hjemme ved deres foreeldre, men har planer om at flytte
hjemmefra om et par maneder sammen med et par venner fra skolen. Mathias’ far arbejder som
lastbilchauffgr og Mathias’ mor arbejder som hjemmehjalper. Mathias ryger cigaretter og dyrker

parkour fire gange om maneden samt underviser i skydning om sommeren (Bilag D5 - Mathias).

Mikkel er 17 ar gammel og i gang med en 4 arig elektrikeruddannesen pa CELF. Han gar pa fgrste
grundforlgb, som han startede pa lige efter 10. klasse. Mikkel bor hjemme ved sine foraeldre.
Mikkels far er udannet og arbejder som smed, og hans mor arbejder som revisorassistentsekretzer.

Han gar meget op i sin traening og gar i fitnesscenter hver dag og ryger ikke (Bilag D6 — Mikkel).

6.3 Praesentation af respondenternes hverdag pa CELF og deres kostvaner
Som en vyderligere introduktion til analysen af erhvervsskoleelevernes sociale normer,

praesenteres i naervaerende afsnit respondenternes hverdag pa skolen, sddan som den forlgber og
sadan som de forholder sig til den. Ifglge Schutz, er hverdagslivet kendetegnet ved en bevidst
lysvagen tilstand, hvor mennesker er rettet mod konkrete ggremal og projekter i hverdagen, som
de er fortrolige med og ikke reflekterer naermere over, hvilket kan siges at vaere gaeldende for
aspekter af elevernes hverdag pa skolen. Derudover praesenteres de kostvalg eleverne traeffer i
forbindelse med hverdagen pa skolen, for at give et overordnet billede af hvilken mad

respondenterne spiser.

Hverdagen pa CELF er ikke ens for respondenterne. Mads, Christian, Mikkel, Hassan og Mathias
gar i skole, hvor de har undervisning og opgaveskrivning. Frederik er i praktik og arbejder derfor pa
skolens vaerksstedslager, hvor han holder styr pa det inventar, der gar ind og ud af lageret. Falles
for alle respondenternes hverdag pa erhvervsskolen er, at den er struktureret med fastsatte
opgaver, undervisning og pauser. Dette indebaerer, at de alle mgder omkring kl. 8 og far fri mellem
kl. 13 og kl. 15, alt afhaengig af ugedagen. Frederik beskriver sit arbejde saledes "Stille og roligt.
Der er ikke rigtigt — forlgb. NGr der kommer noget sa saetter vi pryler eller sa sidder vi bare og
skriver det ind pd computeren” (Bilag D2 — Frederik:). Da jeg mgder Mads, sidder han med sine
venner pa biblioteket og spiller computer pa anden time, fordi han og hans venner er faerdige fgr
tid med deres opgave (Bilag D4 — Mads:). Hverdagen omtales i lette vendinger og med en vis
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selvfglgelighed. Dette gaelder ogsa, nar det kommer til besgg i kantinen. ”Nej. Jeg tager det bare
som det kommer. Det er sjeeldent at folk taenker over det [valg af mad] og for det meste sd ved de,

hvad de godt vil have” (Bilag D5 — Mathias:5).

Ud fra elevernes udsagn kommer tre situationer frem, hvori kostvalget tages: indkgb i
supermarked, hjemme nar der skal smgres madpakker eller indkgb i skoletiden herunder i skolens
kantine og pa den narleeggende benzintank. Alle respondenterne bor enten sammen med
familiemedlemmer, en kaereste eller pa skolehjem hvor det i alle tilfaelde er en anden person end
respondenten som star for indkgb af madvare, hvilket gar smgring af madpakke og indkgb ved
skolen til de primaere arenaer for det aktive kostvalg.

Respondenternes kostvaner beskrives ud fra hvad de veelger at spise til frokost og saerligt hvad de
finder fristende i kantinen. Mathias’ frokost bestar for det meste af ”Pizza, Chinabokse, mad fra
Macken” (Bilag D5 — Mathias:3). Han har aldrig mad med hjemmefra. Enten kgber han mad i
kantinen eller pa Macken (fastfood-restauranten Mc. Donalds). Alle Mads’ maltider far han fra
kantinen, da han er skolehjemelev. Han kan derfor hver dag veelge en ret i kantinen, som er gratis.
Det kan eksempelvis vaere mgrbradgryde med ris. Hvis ikke han har lyst til skolehjemsmaden,
kgber han noget andet i kantinen, hvilket sker en til to gange om ugen. Kgber han mad i kantinen
er det typisk pizza (Bilag D4 — Mads:4). Frederik skiller sig ud fra de andre ved at handle pa den
nzrliggende tankstation og kun sjaldent i kantinen “Det er forskelligt [hvad jeg kaber]. Det kan
veaere frikadeller eller en fransk hotdog. Burger, Cocio” (Bilag D2 — Frederik:3). Christian, Mikkel og
Hassan har modsat de andre tre regelmaessig en madpakke med i skole. Madpakken indeholder
som regel et par ‘rugbrgdsklemmer’. Nar Christian en gang om ugen handler i kantinen, kgber han
pizza fordi han synes, at det er det bedste (Bilag D — Christian:2). Mikkel spiser rugbrgd med palaeg
og handler ligeledes cirka en gang om ugen i kantinen “Ja ellers sa k@ber jeg noget her [i kantinen].
De har tit pasta og sddan noget. Kad og sddan noget, det spiser jeg” (Bilag D6 — Mikkel:2). Hassans
madpakke bestar af: ”Bare noget bondebrgd kan man sige. Det er noget lyst bragd. Det er ikke det
samme hver dag, enten er det noget pdlaegschokolade eller spegepglse eller almindelig skinke og
ost” (Bilag D3 — Hassan:2). Hassan ggr ligesom Mikkel og Christian og handler en til to gange om
ugen i kantinen. Her kgber han altid pizza (Bilag D3 — Hassan:2). Det geelder dermed alle

respondenterne, at kostvalget stort set ikke varierer. Det eneste som varierer er om de spiser en
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medbragt madpakke eller om de kgber maden. De veelger at tage det samme med pa madpakke
og de handler det samme i kantinen, mere eller mindre hver gang. Ifglge Schutz er rutinerede

handlinger karakterisereret ved hverdagslivet.
Ovenstaende giver en et grundlaggende indblik i respondenternes hverdag pa skolen og deres

kostvalg, hvilket giver en baggrundsviden som er ngdvendig for, at kunne bibeholde en

fornemmelse af elevernes individuelle karakteristika igennem den videre analyse.

Side 70 af 112



Maria Toftgaard Pedersen Institut for Sociologi og Socialt arbejde, AAU
Studie nr. 20103526

Kapitel 7 - Erhvervsskoleelevers sociale normer for kostvalg og deres

meningsdannelse

Specialets problemformulering og dermed ogsa specialets undersggelsesfelt er todelt, hvilket
resulterer i to separate analysekapitler. Narveerende kapitel indeholder analysen af
erhvervsskoleelevernes sociale normer for kostvalg, hvor det efterfglgende kapitel indeholder en
analytisk diskussion omkring nudgingmetodens muligheder indenfor adfeerdsregulering af
erhvervsskoleelevers kostvalg. | dette kapitel analyseres respondenternes sociale normer og deres
opretholdelse og brud med dem. Analysen er delt op i fire overordnede temaer, som indeholder

yderligere underemner til at beskrive disse temaer.

7.1 Sociale normer
For at kunne analysere, om de mandlige erhvervsskolelevers sociale normer har betydning for

deres kostvalg, er det i fgrste omgang ngdvendig at redeggre for, hvilke sociale normer, der ggr sig
geldende i kostvalget. | naerveerende afsnit analyseres, hvad elevernes sociale normer for kost er
pavirket af, og hvordan disse kommer til udtryk i de primaere sociale arenaer, hvilket ud fra
Bourdieus teori anses for at vaere familien og venner. Derudover inddrages et perspektiv pa

hvordan respondenterne oplever samfundets pavirkning pa deres valg.

7.1.1 Venners betydning for kostvalg
Sociale normer kommer blandt andet til udtryk i interviewene, nar erhvervsskoleeleverne

fortzeller om deres oplevelser med en form for brud med det der anses for normalt i hverdagen.
Dermed ogsa nar de ggr, eller andre ggr noget, andet end det de plejer i en given situation. Et
eksempel herpa er, at erhvervsskoleeleverne til dagligt stort set spiser det samme, som de altid
spiser, det vil sige at de ikke sendrer deres kostadfeerd fra dag til dag. De unge giver udtryk for, at
der helt sikkert bliver kommenteret pa det, hvis de har andet mad med end de plejer. Eksempelvis
siger Hassan til spgrgsmalet om, hvad hans venner ville sige til, hvis han begyndte at kgbe salat
hver dag: ”Sa vil de bare synes, jeg var meerkeligt [...]. Fordi normalt spiser jeg ikke sddan noget.
Jeg er ikke sd meget til grantsager (Bilag D3 — Hassan:4). Og tilsvarende siger Mads: ”Ja, det tror

jeg, for sa er der et eller andet galt, for jeg er mest ksdmenneske. Sa hvis jeg lige pludselig kun
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spiser salat, vil de virkelig tro, at der er et eller andet galt med mig” (Bilag D4 — Mads:7). Christian
giver ligeledes udtryk for en situation, hvor der foregar klar italesaettelse af, et forkert kostvalg
blandt sine venner: “Altsd, der bliver i hvert fald kommenteret pd, hvis man har et eller andet
lugtende med eller, det er sddan daglig dag” (Bilag D1 — Christian:3). De tre citater er alle
eksempler pa situationer, hvor der ggres noget uventet, da de ikke ggr som de plejer. Det der
forekommer normalt i gruppen, bliver udfordret nar en person ggr noget unormalt. Det vil sige,
nar de bryder med den normale situation, sa bemaerkes det, ogsa selvom handlingen reelt set ikke

har betydning for de andre i vennegruppen.

For Christian betyder det ikke noget seerligt, hvad de andre synes om hans kostvalg: "Altsad jeg tror,
at hvis man er mere pavirkelig, sG kan det godt vaere der er [forventninger til kostvalg]. Men jeg
synes ikke rigtig, der er noget, jeg er sddan lidt ligeglad” (Bilag D1 - Christian:3). Han forklarer,

hvordan han forstar at vaere pavirkelig:

"Madske mere hvis man er yngre eller noget, sd kan det godt veere at
der sadan ligesom bliver set ned eller op pa det, man har med, ikke?
[...] Det kan [jeg] godt se, hvis ikke man har taget sin selvstaendige
holdning eller et eller andet” (Bilag D1 — Christian:3).

Christian er 28 ar gammel og den aldste af respondenterne. Som han selv siger, sa kan det veere,
at hvis man er yngre (end ham), sa vil man vaere mere pavirkelig overfor den svage betydning af
normer, det vil sige den forventelige norm, som der er i vennegruppen. Christian fortaeller ogsa, at
der alligevel bliver kommenteret pa hans kostvalg, hvis han har mad med, der er anderledes eller
lugter mere end saedvanligt. Modsat de andre respondenter, synes han ikke at blive pavirket af
det, hvilket muligvis kan skyldes hans alder, som han ogsa selv antager. Eksemplet kan relateres til
Katzenelsons begreb gruppepres, hvor individer igennem et pres fra gruppen, tilslutter
feellesstandarter. Dermed kan respondenternes italesattelse af forkerte valg vaere et udtryk for en

rettelse om at indordne sig den pagaeldende norm.
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En anden social relation, hvor gruppen kan siges at pavirke hinandens valg, eller et sted hvor deres
valg kan siges at blive bekrseftet af gruppen, er under deres besgg i kantinen, som bliver til en
kollektiv handlen. Christian forteeller, hvordan han med sine venner gar ned og handler i kantinen.
Alle gar med uanset om der er nogle som har en madpakke med (Bilag D1 - Christian:3). Det

samme fortaeller Mads:

"Ja, for det meste. Det er ikke altid, at vi vaelger det samme, men vi gar i
hvert fald ind sammen og kigger, hvad der er. Og hvis der sG er noget du ikke
rigtig har lyst til, sG kan du altid gd ind og spise det andet sted” (Bilag D4 —
Mads:6).

Mads beskriver altsa, at de ikke kun handler sammen, men de kgber ofte det samme. Det samme
gor sig geeldende hos Hassan og hans venner: "Nej, det er faktisk det samme for det meste” (Bilag
D3 — Hassan:3). Frokosten, og derved kostvalget, synes at vaere en betydende social samhandling

blandt erhvervsskoleleverne.

Ovenstaende eksempler afslgrer derved tilstedevaerelsen af social pavirkning, nar respondenterne
keber mad i kantinen, men ogsa hvad de veelger at kgbe. At ga i kantinen eller at spise frokost, er
en social handling, og kostvalgene som foretages i disse situationer er lig de andres valg.
Katzenelson papeger, at et kollektiv kun kan eksistere, hvis der i kollektivet er en felles
normforstaelse. Ifglge Katzenelson, kan deres sociale normer for kostvalg ogsa siges at have en
steerk betydning, nar de bliver et mal om at opfylde nogle bestemte krav. Nar eleverne overfor
hinanden italesaetter, at grgnsager og salat er underligt at spise, gives normen en stzerk betydning,
da normen dermed bliver et mal om at opfylde et krav fra gruppen. | neerveaerende afsnit beskrives,
hvordan normer opretholdes og bekraftes igennem en indforstaet faelles mening om, hvad der

skal italeseettes som unormal adfaerd, nemlig at maden lugter eller at der bliver spist salat.

7.1.2 Samfundets betydning for kostvalget og forventninger til at spise sundt
| interviewene spgrges der ind til, om erhvervsskoleleverne synes, at der er en form for

forventning til at spise sundt fra samfundets eller regeringens side. Hertil svarer de fleste, at de
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ikke pa den made gar op i sundhed, men alligevel modsiger de flere gange sig selv. Mads svarer

felgende til spgrgsmalet, om han bliver pavirket af samfundet og kostvejledninger:

"Nej, jeg synes ikke, man bliver pavirket, man skal selvfalgelig altid taenke
over sin kost. Det er ikke bare sundt at spise slik og lalle rundt hele tiden, du
ma gerne have noget motion hver dag, og du md meget gerne spise lidt
grgnt sddan sd du ikke. Du mad meget gerne bare taenke over, hvad du
spiser i hvert fald. Det er sddan jeg har det for det meste” (Bilag D4 —
Mads:9).

Mads fremhaever nogle af de officielle kostrad, fra Sundhedsstyrelsens anbefaling og det er pa
trods af, at han ikke fgler, at han bliver pavirket. Han siger ogsa, at han gerne vil spise mere grgnt,

netop ogsa som Sundhedsstyrelsen anbefaler:

”[...] men det lykkes gerne faktisk for det meste om mandagen, fordi s har
man lige haft weekend og vaeret hjemme ved fars k@dgryder, og sa kommer
man ned, og sG har man lidt lyst til grgntsager. Jeg tror, det er derfor. Nu
hvor vi taler om det, far jeg faktisk lyst til at gr@ntsager. Jeg skal spise

gragntsager i aften, kan jeg maerke” (Bilag D4 — Mads:10).

Han fremhaever sin viden om, at grgntsager er sunde, da han taler om kantinens pizza: ”Det kan
godt veere at gr@gntsager er godt, men der ligger bare gr@ntsager udover det hele, og sa to stykker
kylling pa og sa er det, dét!” (Bilag D4 — Mads:5). Mads ved, at gr@ntsager er sunde, og han vil ogsa
gerne spise flere af dem, men han mener umiddelbart ikke, at det er pa baggrund af sociale
normer i samfundet. |kke desto mindre virker det en smule normativt og pataget, nar han i
interviewsituationen siger, at han vil spise grgntsager i aften og har lyst til det. | relation hertil er
Bech-Jgrgensens begreb social responsivitet relevant, da det han siger, og hans evne til at
reflektere, skal ses som noget relationelt i forhold til, hvem han omgas. Ikke kun hvem han til
dagligt omgas, men ogsa den relation han skaber til mig som interviewer. Det kan diskuteres,

hvorvidt Mads’ udtagelse, om at han vil spise grgnsager i aften og at hans pludselige lyst til
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grensager, er en reaktion pa den sociale sammenhandling vi sidder i, i interviewgjeblikket, eller
om det er en reaktion som er social konstrueret pd anden made. Teorien papeger, at det er i
mg@det med andre mennesker, at man bekraeftes eller afkraeftes i, hvad der er normmaessigt rigtigt
og forkert, og derudfra synes Mads at blive bekrzeftet i en social konstrueret norm der siger, at

han burde spise grgnsager i aften, pa trods af, at det er onsdag.

| interviewet med Mathias siger han ogsa felgende om samfundets holdning til sund kost:

”Jeg synes, at de tager det lidt for serigst. Fordi jeg tror ikke, at det gagr en
forskel, hvad regeringen synes. Hvis man ser pG USA. Derover mener de, at
man skal spise sundt. Det er det fedeste land i verden. Hvert fald hvis du
tager til Florida. Der er fede mennesker over det hele” (Bilag D5 —

Mathias:8).

Mathias tror altsa, at selvom samfundet har fokus pa sundhed, sa ggr det ikke en forskel, for der
er ikke en forskel i Florida. Derimod siger han lidt modstridende, hvad sundhed er: “Spise varieret.
Selvfalgelig det er ikke sundt, hvis du kun spiser salat. Spis varieret kgd og det hele. Falg den der
madpyramide” (Bilag D5 — Mathias:9). Han er dermed klar over, at selvom samfundet tager det lidt
for serigst, sa kan retningslinjerne, som madpyramiden giver, vaere hensigtsmaessige i en sund
kontekst.

Christian mener, at den sundhed, der er fokus pa i dag, er et generationsskifte i forhold til sine

egne foraeldre. De har nemlig ikke altid spist sundt derhjemme. Han siger:

"Nej ikke rigtigt, det er nok kommet med, at jeg lige er dumpet ind, at der

skete lidt der. [...] Mon ikke det er et generationsskifte af en eller anden

art. Det tror jeg. Der er i hvert fald et stgrre fokus [pd sund kost] fra min

side end mine foreeldre” (Bilag D1- Christian:5).
Christian beskriver fokusset pa sundhed som et generationsskifte, for der var nemlig ikke samme
fokus pa sundhed, da han var barn, hvor de var vant til at fa mere fed mad (Bilag D1 — Christian:5).

| og med at Christians foreeldre ogsa har mere fokus pa sund kost nu, og ikke blot ham selv, sa
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tyder det p3a, at det i hgjere grad er samfundets sociale normer, der har skiftet og ikke blot
generationen. Det stemmer ogsa overens med, hvordan Mikkel oplever samfundets pavirkning pa
sundhed: “Nej, det faler jeg ikke. Men man kan godt maerke, at alt er blevet mere sGdan sundt, og
at man skal taenke mere over det, men det laerte jeg inde pa efterskolen” (Bilag D6 — Mikkel:7).
Mikkel mener ligeledes, at der er sket et skifte, hvor ogsa hans foreeldre har mere fokus pa

sundhed i forhold til, da han var barn:

"Da jeg var mindre spiste vi meget fed mad. lkke ngdvendigvis fastfood, men
meget sovs og kartofler og sddan noget, og det far vi ikke sG meget mere.
Det er blevet meget mere sundt, sa der ikke er sG mange sovse, men mere

kad og grentsager” (Bilag D7 — Mikkel:6).

Han teenker desuden pa sundhed hele tiden, hvilket ogsa kan skyldes de sociale normer for, hvad
man bgr gere i samfundet. Mikkel synes dermed mere pavirket af de samfundsmaessige geeldende
normer i forhold til de andre respondenter. Hassan siger klart og tydeligt, at han ikke gar op i
sundhed, og selv hvis en ekspert skulle sige til ham, at han ikke var sund, sa ville det ikke sndre
noget. For ham har det noget med hans udseende at ggre og ikke sundheden, sa han vil gerne
2&ndre sine kostvaner, hvis det gik udover udseendet, men ikke hvis det "kun” gar udover hans
sundhed: "Det kommer an pd, hvordan jeg har det med mig selv [udseendemeaessigt]” (Bilag D3 —
Hassan:7). Hassan virker ikke pavirket af samfundets normer, han forholder sig kun til sig selv, nar

han bliver spurgt til, hvad sund kost er:

"”Hvis vi tager det fra mig af. Det jeg synes er sundest for mig er sGdan noget
som det jeg spiser til dagligt. SGdan som lidt rugbrad en gang i mellem og sa

en agurk i mellem mdske. Men ellers sa ikke sG meget” (Bilag D3 — Hassan:6).

Imellem respondenterne er der altsa ikke en overordnet klar tendens i forhold til om de lader sig
pavirke af samfundets normer. Mikkel er den eneste af respondenterne som synes at vaere
pavirket af de samfundsmaessige galdende normer. Det fremstar derved, at de sociale normer

som ggr sig geeldende blandt vennerne spiller en stgrre rolle for erhvervsskoleeleverne end de
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samfundsskabte normer. Ifglge Katzenelson, er normer socialt skabt, og den generaliserede
anden, eller primaert gruppens medlemmer, har en steerk indflydelse pa de sociale normer, der
efterleves, som fungerer som ‘loven i vores hjerter’. | ovenstaende fremstar det tydeligere, at
elevernes sociale normer er forbundet til deres venner fremfor til de samfundsskabte normer
omkring kostvalg. Derved optrader vennerne som havende en steerk indflydelse pa de sociale

normer respondenterne efterlever.

7.1.3 Familiens betydning for valg af kost
Familien spiller en betydelig rolle i forhold til menneskers sociale normer ifglge Bourdieus

habitusbegreb. De erfaringer, der ggres i familien, socialiseres i menneskers habitus og bringes
med videre i livet. Det betyder, at familiemedlemmers individuelle habitus ligner hinandens og
derfor er det ogsa ngdvendigt at medtage de aspekter af erhvervsskoleelevernes opvakst som har
betydning for kostvalget. | narveerende analysetema ggres dette ved en sammenligning af de
kostvalg, som deres forzldre tog, da respondenterne var bgrn og de kostvalg, respondenterne
selv treeffer i dag. Ifglge Bourdieu, sker indlejringen af habitus i Igbet af livet og seerligt gennem
socialiseringen i hjemmet. Derfor udggr erhvervsskolelevernes kostoplevelser i hjemmet et

essentielt udgangspunkt for at opna viden om deres vaner, valg og sociale normer.

Eksempelvis er alle respondenterne vant til at fa kost som kartofler, kod og sovs, bade da de var
bgrn og ogsa i nogen grad nu. De beskriver det som “traditionel dansk mad”. Hvis respondenterne

selv skal lave mad, er det typisk ogsa den slags mad, som de laver. Christian udtaler:

”Sagtens, altsd, det bliver bare pd en lidt anden mdde end det traditionelle
mdske, hvor det svsmmer rundt i et eller andet fedtorgie. Der bliver det
mdske lidt mere, jeg vil kalde det konservativt eller et eller andet, men
altsd, i hvert fald lidt mere fokus pa fedtprocenter og sadan noget ting,

ikke?” (Bilag D1 — Christian:5).

Frederik siger ogsa, at hvis han selv skal lave mad, sa bliver det bgffer og spaghetti med kgdsovs,
som han er vant til fra barndommen. Hassan har i sin barndom boet hos sin mormor i Tyrkiet og
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bor nu hos sin mor og stedfar i Danmark. Han papeger, at den mad han fik som barn i Tyrkiet er
meget anderledes end den mad, han i dag spiser. Alligevel er hans erindring omkring kosten i hans
barndom, kartoffelmos og schnitzler, og det praeger hans hverdagsmad i dag. Det vidner muligvis
om, at han gnsker at vaere anderledes end sine foraeldre, ligesom Christian og Frederik ogsa til dels
giver dette indtryk. Selvom bade Christian og Frederik synes at spise de samme madvarer, som de
gjorde, da de var bgrn, sa ggr de det klart, at det alligevel er pa en anden made end deres
foreeldre. Frederik siger eksempelvis, at han spiser rugbrgd til frokost i dag, pa samme made som
han gjorde, da han var barn, men tilfgjer: “Jeg lavede det lidt anderledes, men ja, nogle gange det
samme” (Bilag D2 — Frederik:9). Det kan siges, at respondenterne medtager nogle grundleeggende
vaerdier fra hjemmet, i deres kostvalg i dag. De socialiserede vaerdier er dermed tilstedevaerende i
kostvalget, der kan dog ogsa siges at veere en tilstedeveerelse af en ydre pavirkning, som
moderniserer og tager afstand fra foraeldrenes mgde at ggre tingene pa. Dette kunne forklares
ved en social norm om, ikke at ggre som sine foraeldre, men derimod skabe sin egen made at ggre
tingene pa. Bourdieu taler i den forbindelse om, hvordan mand er sin egen krops subjekt, og ud
fra denne antagelse kunne afvigelsen fra foraeldrene vaere en made at udtrykke maskulinitet pa.

Erhvervsskoleeleverne giver udtryk for, at de har nogle erfaringer med hjemmefra som de i deres
adfeerd fglger og efterlever, i form af deres lignende kostvalg i hverdagen. Derudover beskriver de,
hvordan kosten har @ndret sig i de forskellige hjem, hvor der generelt er et billede af, at der er
kommet et stgrre fokus pa sundhed, men stadig sundhed indenfor de traditionelle rammer.
Frederik, Christian og Hassan udtaler, at de g@r tingene anderledes i forhold til deres foraeldre, da
de laver en sundere version af det, deres foraeldre plejede at lave. Dermed opstar en social norm,
hvor det er vigtigt ikke at ggre som ens foraeldre. Ifglge Bourdieu er de erfaringer, der ggres i
familien, socialiseret i menneskers habitus og bringes med videre i livet, hvilket ogsa kan siges at

gore sig geeldende for i ovenstaende analyse.

7.2 Normalitetsbilleder
Normalitetsbilleder, en opstilling af, hvad der anses som normal eller unormal adfaerd. Mennesker

tilegner sig deres egen forstaelse af, hvad det er fornuftmaessigt acceptabelt i de gaengse sociale
faellesskaber, som de indgar i. Katzenelson sondrer mellem en svag og en steerk betydning af
normer. Den svage betydning refererer til normer, der opretholder ‘det normale’ pa baggrund af
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forholdsvis ens forventninger til social samhandling. De svage normer kommer til udtryk i det, der
opfattes som normalt at ggre i en kendt situation. Den stzerke betydning af normer er
retningslinjer om det rigtige og passende at ggre i bestemte situationer, eksempelvis igennem
samfundsmaessige krav, pabud og forbud. Altsa normer af steerk betydning forteeller mennesker,
hvad de bgr ggre og er dermed anderledes fra normer af svag betydning, hvor mennesker bare
gdr. Pa baggrund heraf, vil der redeggres for erhvervsskoleelevernes sociale normer ud fra
udtalelser fra interviewene. Analysetemaet synligggr, hvordan de mandlige erhvervsskoleelever

handterer og forholder sig til deres kostvalg i hverdagen.

7.2.1 Spendingsfeltet mellem en svag og staerk betydning af normer
Katzenelson taler om, at betydningen af normer som enten svag eller staerk kan variere. Ydermere

er en normativitet pa samfundsplan ikke ngdvendigvis en normativitet i de sociale grupper, som
erhvervsskoleeleverne indgar i. Der kan dog stadig vaere en flydende overgang mellem normerne
og en erkendelse af deres tilstedevaerelse. Som nesevnt i teorien er normalitet, ifglge Bech-
Jgrgensen, noget der indarbejdes i psyken, og kan udtrykkes gennem handlinger, og normalitet
bekraeftes i mgdet med andre. Ud fra dette skabes ogsa normalitetens symbolske orden, som er

med til at skabe en stabil omverden for individet.

Hos flere af respondenterne er der bevidsthed omkring dét at ville spise hensigtsmaessigt. Hvordan
denne norm efterleves er ikke stringent. Et eksempel pa en situation, hvor dette ggr sig gaeldende

er ved Frederiks beskrivelse af sine kostvalg som ikke sunde:

“Altsa jeg er ikke s@ sindssyg sund eller spiser saerlig mange gr@gntsager og
meget af det er grantsager, som jeg ikke bryder mig saerlig meget om, og

jeg gider ikke sidde med fingrene og pille det af. SGaa” (Bilag D2 —
Frederik:3).

| dette citat giver Frederik udtryk for, at han er opmaerksom pa en norm som vedrgrer, at for at
veere sund, er det vigtigt at spise grgntsager. Ydermere viser citatet ogsa, at Frederik afviger fra

normen, og han forklarer denne afvigelse med, at:
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“Altsd, jeg har noget, et traeningsprogram, jeg spiser meget, og traener,
det er ogsad derfor, jeg kunne spise en keempe bgf den gang jeg traenede
0g sd traene en time og sd breaendte jeg det hele, ikke. SG jeg holdte mig pa

den scale der” (Bilag D2 — Frederik:5).

Frederik formar altsa at skabe en mening omkring sit kostvalg, ud fra en forklaring om, at fordi han
har trenet, giver det mening at spise meget. Med den begrundelse gg@gres hans kostvalg
hensigtsmaessige. Ifglge Katzenelson aendrer mennesker pa enten tanker eller handlinger, nar der
opstar dissonans mellem normer og handling. Ved Frederik skabes konsonans, ved at tilpasse en
mening til hans adfeerd, sdledes at normen at spise hensigtsmaessigt opretholdes. Dette er et
eksempel pa, hvad Katzenelson beskriver som menneskers tilbgjelighed til, med tilbagevirkende
kraft, at finde gode grunde for at anlaegge positive vurderinger pa det valg, der er truffet og
handlet ud fra. Der er altsa ved Frederik en klar erkendelse af, at han ikke spiser sund kost, men at
denne afvigelse er i orden sa leenge at han traener. Frederik skaber sin egen subjektive mening

ombkring, hvad der er rigtig og forkert, hensigtsmaessigt og uhensigtsmaessigt, at spise.

Frederik tager udgangspunkt i sine egne erfaringer, men denne mening er ikke ngdvendigvis sa
subjektiv som den fremstar i citatet. Schutz begreb intersubjektivitet indikerer, at Frederiks
meningsdannelse er formet af hans personlige erfaringer, men at disse er socialiseret igennem
erfaringsdeling. Han beskriver hvordan hans venner spiser det samme som ham (Bilag D2 -
Frederik:6). Dermed kan der siges at vaere en falles forstaelse af, hvad der er acceptabel adfaerd i

forhold til kost.

Mathias forbinder sund kost med at fglge madpyramiden:

"Sund kost? Spise varieret. Selvfglgelig det er ikke sundt, hvis du kun

kan spise salat. Spis varieret kgd og det hele. Fslg den der
madpyramide. Spise lidt af hvert. S@rg for at du ikke bare kvaerner det
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samme i kr@gdderen hele tiden. Ellers synes jeg ikke, der er nogen

o

sundere mdde at ggre det pa” (Bilag D5 — Mathias:6).

Mathias bedgmmer ikke direkte sit eget valg af mad som uhensigtsmaessigt eller usundt. Da jeg i
slutningen af interviewet spgrger, om der er noget han vil eendre i sin kost, svarer han: “naeh”,
men ud fra hans beskrivelse af sund kost i citatet, fglger hans kostvalg ikke denne beskrivelse.
Hans kostvalg indebeerer fastfood og meget lidt grgnt: “Min frokost? Det ved jeg ikke rigtigt. Pizza,
Chinabokse, mad fra Macken” (Bilag D5 — Mathias:3). Da jeg spgrger, hvorfor han vaelger den slags
mad, svarer han, at det er fordi det smager godt, og at det ser lsekkert ud (Bilag D5 — Mathias:5).
Mathias har altsa ligesom Frederik en grund til, at han ikke fglger sundhedsanbefalingerne.

At skabe sin egen mening bag valg som ikke passer ind under elevernes opfattelse af den almene
forstaelse af sundhed, ggr sig ogsa geeldende ved Mads. Han beskriver, at det er vigtigt at taenke
over, hvad man spiser, men samtidig giver han udtryk for, at han ikke teenker over sine valg i
hverdagen (Bilag D4 — Mads:4,9). Bade Mads, Frederik og Mathias’ udtalelser omkring, hvad man

ber ggre og hvad de rent faktisk ggr, er altsa ikke overensstemmende.

Pa tveers af eleverne, kan der dermed argumenteres for en tilstedeveaerelse af en falles forstaelse
omkring, hvad der er acceptabelt adfaerd, og hvordan der ma afviges fra dét, der er andre
sammenhange kan vaere normativt at ggre. For eleverne er der andre geeldende sociale normer
og meninger end det der for andre er gaeldende. Der er altsa tale om en, faelles normforstaelse, pa
trods af at respondenterne maske ikke kender hinanden og dermed ikke interagerer med
hinanden i hverdagen.

Ud fra ovenstaende kan altsa udledes, at ikke alle af erhvervsskoleeleverne naevner direkte, at de
foretager uhensigtsmaessige kostvalg i hverdagen, men de synes at udtrykke det igennem
beskrivelser af, hvad der er det rigtige at ggre og hvad de selv ggr. Grundlaeggende kan deres
made at definere sund kost opdeles i to: sund kost for dem og sund kost for alle. For dem
associeres sund kost med store mangder og energiholdig mad samt proteiner, hvor sund kost for
alle, ifglge respondenterne, forbindes med kgd, varieret kost og gr@gnt. Respondenterne kan
dermed siges at have en falles norm, hvor der er andre krav til sund kost for dem end de krav de

udefrastaende fglger. Den sociale norm i respondenternes omgangskreds stemmer altsa ikke
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overens med den gangse norm. Respondenterne beskriver dét, de ggr, ud fra hvad der er normalt
at ggre, men det er i virkeligheden deres selvfglgeligheder og deres fortolkning af sundhed ud fra
deres unikke position i forhold til den almene, der kommer til udtryk. Respondenternes fornuft og
normalitetsbilleder, deres erfaringer og tro pa egne evner til at treeffe et fornuftigt valg, synes at

vaere baggrunden for at de kan fglge normen, uden at taenke naermer over det.

Den sociale norm, hvorudfra respondenten skaber mening, kan altsa opsummeres til, at dét der er
sundt for alle, ikke ngdvendigvis geelder dem. | denne forbindelse oplever respondenterne altsa
ikke sanktioner pa baggrund af deres kostvalg, i hvert fald ikke, nar de er pa skolen med deres
venner. Det kunne forestilles at samme holdning til kostvalg og til sund kost for dem ikke ville blive
medt med samme normforstaelse udenfor skolen eller udenfor vennegruppen, da de ville stille sig
i kontrast til, hvad der er sund kost for alle. P4 den made kunne det veere, at de her ville mgde

sanktioner.

7.2.2 Opretholdelse af sociale normer og vaerdier
Ifglge Bech-Jgrgensens teori om normalitetsbilleder, findes normer i alle samfund, og det er dem,

som seetter graenser og vejleder for, hvad individet kan tillade sig uden at blive mgdt med
sanktioner fra andre. | fglgende analysetema vil de sociale normer og deres normalitetsbilleder
blive ekspliciteret. Det er et brud med de sociale normer, at selvfglgelighederne er mest
observerbare. Det vil i nedenstaende afsnit blive belyst, hvordan respondenterne i sociale mgder
med skolekammerater be- eller afkraefter hinanden i, hvad der ses som normmaessigt acceptabelt

og forventet. Hertil er det via normer og veerdier, at normalitetsbillederne opretholdes.

Ved tre af respondenterne bliver betegnelsen 'kaninfoder’ brugt som synonym for salat (Bilag D4 —
Mads:7;Bilag D5 — Mathias:6;Bilag D2 — Frederik:7). Mads, Mathias og Frederik bruger betegnelsen
med en vis humoristisk undertone, men ogsa som et klart udtryk for den gaeldende norm. For
eksempel forteeller Frederik om en konkret haendelse, hvor et krav om at indordne sig, bliver

italesat igennem humor:
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" Patrick som ogsad er her [pd lageret]. Han spiste den [burgeren], og der
var der salat i, og vi sad alle sammen og gloede. ‘Har du ogsd en aftale
med kaniner’? Noget i den retning. Det er sddan noget, de ville gare ogsa”

(Bilag D2 — Frederik:7).

Ovenstaende er et eksempel pa, hvor gruppen af unge maend, reagerer pa at én i gruppen bryder
den sociale norm. Eleven som spiser salat foran sine venner bliver mgdt med en form for
sanktioner fra sine kammerater og opretholdelsen af normalitetsbilledet bliver brudt. Det er
forskelligt for respondenterne, hvad de kan tillade sig at spise af salat og grent, for de bliver mgdt
med sanktioner fra deres omgangskreds. Overordnet kan dog beskrives en tendens til, at der er et
behov for at opretholde normalitetsbilledet og ikke bryde med den sociale norm. Gruppen
opretholder her de sociale normer som er forbundet med kostvalg igennem en ironisk og

underforstaet hentydning om, at dét Patrik ggr strider imod, hvad der anses for acceptabelt.

| forhold til opretholdelse af normalitetsbilleder, er det muligt at eleverne veelger det sunde i
kantinen, men der kan ogsa argumenteres for, at der er nogle barriere ved, at eleverne skal spise
det sammen med deres venner. | eksemplet ovenfor med Patrik, der piller salaten ud af burgeren,
vides det ikke, om der er en bevidst intention hos Frederik og vennerne, om at fa Patrik til ikke at
spise salaten. Umiddelbart virker det neermere som om Frederik vil fortalle, hvor sjove han synes,
de er i vennegruppen. Noget fik Patrik til at lade veere med at spise salaten, maske blev han
opmeaerksom pa, hvad det var, han var ved at spise, og derfor fik det ham til ikke at spise salaten.
Eksemplet viser, at selvom det lykkedes at fa Patrik til at vaelge en sund madvare og tage den pa
tallerken, er det ikke ensbetydende med, at det bliver spist. | forhold til erhvervsskoleeleverne har
de sociale normer altsa ikke kun en betydning i kostvalget i det gjeblik det ligges pa tallerken, men

maske mere vigtigt en betydning for kostvalget i gjeblikket, det puttes i munden.

Hos respondenterne er der en vis overensstemmelse omkring, hvad der er normalt at spise. Det er
normalt at spise Spaghetti Bolognese, fleeskesteg, k#d og kartofler ect.. Det normative for
respondenterne er at spise varieret, samt grgnsager og meget kgd. Det normative og det normale

smelter sammen, nar det der normalt at g@ére ogsa er det normative rigtige at ggre. Det er
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eksempelvis normalt at spise k@d, fordi det forbindes med noget laekkert og proteinrigt og derved
sundt og maskulint ifglge respondenterne.

Christian og hans foraeldre har i Igbet af hans barndom aendret deres kostvaner fra et fokus pa det
traditionelle mad til et fokus pa, at det ogsa skal vaere sundt. De sociale normer er mere og mere
preegede af normativitet. Hvor det fgr var en selvfglge at maden skulle indeholde flgde,
indeholder den nu malk, ligesom det anbefales rent sundhedsmaessigt. Dermed kan der
argumenteres for, at normativitet spiller en staerkere rolle i valg af kost i hjemmet, end fgr i tiden,
hvor maden var mere fedtholdig. Christians sociale normer er altsa reguleret af, hvad der er
almindeligt at ggre, i og med at han forsat fortreekker traditionelt mad. Samtidig er han ogsa
pavirket af en normativitet, hvor situationen er gennemtaenkt ud fra hvad der er fornuftigt at ggre.
Hos Mathias er denne glidende overgang ikke sa tydelig. Mathias er primaert pavirket af den

normale norm, da at han ikke agerer ud fra normaliteten.

7.3 De unge meends selvfglgeligheder
| ovenstaende analysetema fremgar det, hvordan respondenterne skaber individuel mening

omkring kostvalg, hvilket er baseret pa maendenes refleksive tanker om deres valg og deres
sundhedsopfattelser. Ifglge hverdagslivsteorien, er menneskers handlinger i hverdagen upaagtet
og selvfglgelige, hvilket ogsa gaelder respondenternes kostvalg, da det ikke er noget, de taenker
naermere over. | kommende analysetema kigges naermere pa mandenes selvfglgeligheder og
hvordan de i deres omgangskreds bekraefter hinanden i normen og pa den made opretholder

deres normalitetsbilleder.

7.3.1 Kostvalg er selvfglgelige i forhold til den sociale gruppe
Analysen viser, hvordan der pa tvaers af interviewene, er en sammenhang mellem det

respondenterne spiser og det deres venner og familie spiser. Eksempelvis beskriver Mikkel hans
venners valg af mad som: “Det er ogsa dagens ret, sandwich og kager” (Bilag D6 — Mikkel:4). De
bliver derved dagligt bekraeftet i deres valg, ud fra en spejling af, at de andre ggr det samme. En af
mine observationer i kantinen fra observationsstudiet gav samme indtryk:

Fem unge mand kommer ind i kantinen for at handle ind til deres frokost. En ung mand traeder

ind i kantinen efterfulgt af fem jeevnaldrende unge maend. Den forreste unge mand fortaeller de
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andre en historie, som de lytter til. De fglger kammeraten forbi salatbuffeten og frugten, uden at
give indholdet et blik. Deres kurs er fgrst mod den midterste buffet med brgd, sandwich og kager.
Her tager de alle et stykke chokoladekage pa naer nummer to i reekken, han veelger et stykke
wienerbrgd. Derefter gar de hurtigt videre til varmebuffeten, hvor de alle vaelger dagens ret, et
stort stykke lasagne. Ved siden af lasagnen er det muligt at tage noget grgnt salat som er inklusiv i
rettens pris. Jeg kan fra mit stasted se at et par af de fem unge mand, ser salaten, men ingen
hverken navner den eller tager noget op pa tallerken. Igennem hele seancen, som tager cirka tre
minutter, fortaeller forreste mand hans historie og de andre kommenterer Igbende pa det med nik
og bekraftende ord. Efter de har valgt deres mad, betaler de hver for sig og to personer supplerer
deres kgb med en pakke tyggegummi. De szetter sig ved det fgrste bord de far gje pa og forszetter

samtalen og spiser deres lasagne og kager (Bilag C Observationer:0bs.1)

| observationen ses en tendens til, at de grupper der gar ind og handler har en vis rutine, en
bestemt runde som de fglger, hvor de i dette tilfeelde ender ved varmestationen. Deres tur tolkes
som en rutine, da den synes uproblematisk for meendene at udfgre. En anden mulighed er ogs3, at
forreste mand leder gruppen og bestemmer valget. En teoretisk forklaring herpa, kan veaere, at
hverdagen er rutinepreeget. Ifglge Schutz er hverdagslivet kendetegnet af adfeerd, som synes
upaagtet og selvfglgeligt. Dette synes ogsa at blive bekraeftet af de interviewede elever, som giver
udtryk for at de spiser samme type mad som deres venner, men det er dog ikke altid, at de veelger

ngjagtig det samme.

“Nej, ja, for det meste er jeg anderledes ndr det kommer dertil. Hvis de tager
det ene sd gider jeg ikke, sG tager jeg noget andet. Sd, nogle gange gar vi

[tager det samme] andre gange g@r vi ikke” (Bilag D2 — Frederik:6).

Ovenstaende er altsa et eksempel p3a, at eleverne fglger hinandens adfaerd i kantinen som et
udtryk for en gensidig forstaelse af de sociale normer, der er gaeldende i situationen. Man vaelger
ikke noget, der ligger udenfor, hvad der implicit er det accepterede. Denne made at agere

ukompliceret og instinktivt pa, bliver en kropslig rutine, som eleverne ikke taeenker neermere over i
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hverdagen. Dette er det samme, som kommer til udtryk i observationer, hvor de unge mend

vaelger den samme type mad, men ikke ngjagtigt det samme.

Mads beskriver sine middagspauser som en social oplevelse, hvor de ofte spiser sammen i en
gruppe pa seks til syv elever. Det er som oftest de samme personer, som han sidder ved, henter
mad og spiser sammen med. Mads er opmarksom p3, hvilken slags mad de andre i gruppen spiser

og beskriver det detaljeret.

“For det meste, ndr vi spiser sammen, sa er det gerne, nogle [venner]
kommer fra skolehjem, sa de spiser skolehjemsmad, det vil sige rugbrgd
og sandwich, eller sG spiser de gerne pizza eller en af de varme retter
derinde [fra kantinen som er ikke skolehjemsmad], for eksempel nudler

eller et eller andet til dagens ret” (Bilag D4 — Mads:6).

Gruppens medlemmer veelger ofte det samme. De fleste i gruppen er, ligesom Mads,
skolehjemselever og spiser derfor ofte skolehjemsmaden, men ogsa nar de handler i kantinen
veelger gruppen den samme mad. Han beskriver, at de som oftest vaelger maden fra skolens
kantines varmebuffet. Ligesom de altid er enige i, hvornar maden er ’for klam’ til, at de hellere vil
bestille pizza fra det lokale pizzeria. Det er altsa en social proces for Mads og hans venner at spise

og veelge deres maltider, nar de er pa skolen.

Alt i alt betyder det, at de unge mand bekraefter hinandens kostvalg i den sociale proces og pa
den made opretholder de deres normalitetsbilleder omkring hvad der er selvfglgeligt at spise. Da
ovenstaende forekommer rutinemaessigt og synes at veere en automatisk adfeerd, hvor det ikke
umiddelbart synes at kraeve megen refleksion, kan det antages at adfeerden udfgres i den
naturlige indstilling. Schutz mener at de erfaringer som ggres i den naturlige indstilling ikke
ngdvendigvis er tilsvarende de erfaringer som ggres i de mangfoldige virkeligheder, hvilket
henleder til et analyseafsnit omhandlende visioner omkring kostvalg som ikke stemmer overens

med adfaerden.
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7.3.2 Diskrepans mellem erfaringer
Schutz mener, at de erfaringer som ggres i en virkelighed ikke altid er geeldende i en anden

virkelighed. Der kan altsa veere visioner hos respondenterne som er geeldende i en reflekterende

indstilling, som ikke efterleves i den naturlige indstilling.

De respondenter, som gerne vil @&ndre deres kostvalg, kommer det ikke til udtryk i starten af
interviewet. De adresserer ikke nogle problemer ved deres kostvalg, og mener at deres valg
opfylder de behov de har og dermed har de ingen visioner om at andre valgene. | Igbet af
interviewene, efter naermere refleksioner over sund kost og deres kropsidealer, kommer flere af
respondenterne til erkendelsen, at der er nogle fa ting i deres kostvalg som de gerne vil andre.
Eksempelvis siger Mads, at han gerne vil endre sine kostvalg til at omhandle mere grgnt om
mandagen. Dette er noget han lange har taenkt pa, men ikke formaet at efterleve (Bilag D4 -
Mads:10).

Ud fra Schutz teoretiske begrebsapparat kan Mads’ fraveerende fokus pa denne vision i hans
umiddelbare svar pa om der er noget han vil &endre, skyldes en tilstand af den naturlige indstilling,
hvor Mads ikke taenker neermere over sine valg og begrundelsen bag. Hans automatiske adfeerd
afspejler saledes ikke den refleksive adfeerd. Dette kan forklares ud fra, at erfaringerne er
forskellig i de mangfoldige virkeligheder. Mads ggr det tydeligt, at han gerne vil spise mere grgnt
om mandagen, med begrundelsen, at han traenger til det “[...] efter at have veeret hjemme ved fars
kadgryder” (Bilag D4 - Mads:10) i weekenden. Det kan diskuteres, om visioner lignende Mads’ om
at spise flere grgnsager om mandagen ikke efterleves, grundet mangel pa refleksion hos
respondenten i hverdagens valg. Men ud fra Mads egne udsagn er der i hvert fald igen
sammenhaeng mellem hans vision om at spise gr@gnsager om mandagen og hans kostadfeerd. Det
er en afvigelse fra den sociale norm at spise grgnsager, men ud fra Mads’ rationale og
meningsdannelse gg@res det legitimt at spise grgnsager om mandagen, fordi han efter en weekend
med fars kadgryder har maven fyldt op med kg¢d. Mads fgler altsd et behov for grgnsager om
mandagen, som synes normalt for ham (normalitet), men grgnsager om mandagen far ogsa en
betydning af normativitet da der ligger er et krav om at leve og udstrale sundhed. Normativitet og

normalitet flyder sammen.
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Et andet eksempel, hvor det normative ikke stemmer overens med det normale, er ved Mathias
som udtaler, at han har en tilstraekkelig viden om sundhed og sund kost: “Ja, det synes jeg. Jeg ved
hvad jeg skal vide” (Bilag D5- Mathias:9). Flere af respondenterne giver udtryk for, at de ved, at
eksempelvis pizza ikke er sundt og heller ikke indeholder protein. Pa trods af dette spiser de det
alligevel. Her tydeligggres, at den normative norm, om at spise varieret, ikke stemmer overens
med den normale norm at spise det vi plejer, det vi kender. Denne uoverensstemmelse ggr det

svaert for respondenterne at fglge normativitet og derved fa etableret en sund kost i hverdagen.

Der er ogsa tilfeelde hvor der kan siges at vaere en overensstemmelse mellem adfeerd og de
refleksive tanker om @gnsket adfeerd. Her kan inddrages Mikkels forhold til proteiner og kg¢d. Han
omtale proteiner og ked som vaerende meget vigtigt for ham, fordi det er vigtigt i forhold til hans
traening og hans behov for maethed. Tilsvarende, veelger han ogsa ofte kgdretter (Bilag D6 —
Mikkel:4). Mads har give lignende forklaring, da han naesten beskriver hans forhold til ked som en
dyrisk tiltraekning, fordi han vealger at beskrive sig som et kddmenneske der altid veelger kgd
fremfor andet mad (Bilag D4 — Mads:10). Nar deres refleksioner omkring kostvalg stemmer
overens med deres adfeerd, kan der siges at vaere en sammenhaeng mellem en bevidst
normativitet og den tilsyneladende instinktive adfserd, hvor respondenten rutinemaessigt veelger

kgdretter. Dermed er er dissonans mellem det reflekterende valg og det intuitive valg.

7.3.3 Erfaringer er styrende for kostvalget
Ovenfor er elevernes valg styrede af sociale normer og de socialiserende veerdier som kommer til

syne i respondenternes selvfglgeligheder og deres 'bagage’. Ud fra analysen er det isaer den svage
betydning af sociale normer som pavirker kostvalget i hverdagen og den galdende sociale norm i
gjeblikket. For at kunne forsta disse har det midlertidig vist sig fyldestggrende at forsta det
bagvedlaeggende. Det er altsa elevernes erfaringer som de agerer ud fra i hverdagen, de erfaringer
som ifglge Schutz er karaktereret ved erfaringer, som ggres i den naturlige indstilling og som kan
veaere anderledes fra de erfaringer der ggres i de mangfoldige virkeligheder. Erfaringerne skaber
rutiner i hverdagen. | kostvalget kan rutinerne altsa vaere det der er gaeldende for kostvalget, og
ikke deres kognitive viden, om de risici der er forbundet med dét at traeffe uhensigtsmaessige

kostvalg dagligt.
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Der kan yderligere argumenteres for, at Mads er preeget af den sociale norm i gjeblikket som
synes at have en staerkere betydning end den lovmaessige norm om, at han ogsa skal have noget
grgnt. | dette tilfeeldes kan der ud fra Beck-Jgrgensens og Katzenelson vaere tale om at normerne
2ndrer betydning i gjeblikket og at opretholdelsen af den sociale norm er vigtig for respondenten.
Dette kommer ogsa til udtryk, hvis det antages, at en medbragt madpakke eller noget der er kgbt i
kantinen, eksempelvis en byg-selv-burger, indeholder salat, s& er det et bevidst valg fra
respondentens side, men at salaten bliver smidt veek nar de jeevnaldrende maend italessetter
valget, er den sociale norm staerkere end de vaerdier maden er valgt ud fra.

Her kan inddrages Frederiks oplevelse af at vaere blevet stgrre pd maven som et resultat af for
store maengder usund mad. P3a trods af hans erkendelse om, at han skal lade vaere med at spise
store maengder mad, har han ikke a&ndret adfeerd (Bilag D2 — Frederik:6). Dette kan tyde pa, at nar
adfeerden er rutinepraeget, overtrumfer den kropslige erfaring vurderingen af, hvilke risici der er

forbundet med adfaerden. Den kropslige erfaringer overtager altsa styringen.

7.4 Maskulinitet
Maskulinitetsteorien er som tidligere naevnt tilvejebragt efter indsamling af empiri, da

maskulinitet er et markant tema, som gar igen i flere af interviewene. Ved maskulinitet menes, at
typisk mandlig adfeerd karakteriserer erhvervsskoleelevernes kostvalg. Dette analyseres pa
baggrund af Bourdieus teori om habitus og hexis. Det fremgar ikke direkte af
erhvervsskoleelevernes udtalelser, at de veelger en bestemt kost for at vaere maskuline, men det
afslgres i forskellige sammenhange. Eksempelvis italesaettes det igennem humor og ved at ggre
opmaerksom pa vigtigheden af protein i kosten i forbindelse med styrketraening, hvilket uddybes i

felgende analyse.

7.4.1 Har du en aftale med kaninerne?
Pa baggrund af kodninger af transskriberingerne, synes der at veere humor i forbindelse med at

udtrykke maskulinitet. Flere af respondenter bruger humor og jokes til at tage afstand fra eller
bekraefte en bestemt handling i deres omgangskreds. Eksempelvis bruger tre af de seks
respondenter uafhangigt af hinanden vendingen, at ”salat er kaninfoder”. Det er en frase som

respondenterne selv, eller deres venner, benytter til at tage afstand fra et kostvalg, der indeholder
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salat. “Salat er kaninfoder” bruges, hvis én af respondenterne spiser salat, eller hvis de har taenkt
sig at spise salat. Tidligere er naevnt Frederiks fortzlling med Patrik, den gentages her, den

indeholder flere interessante perspektiver:

"”Patrick som ogsad er her [pd lageret]. Han spiste den [burgeren], og der
var der salat i, og vi sad alle sammen og gloede. ‘Har du ogsd en aftale
med kaniner’? Noget i den retning. Det er sddan noget, de ville gare ogsa”

(Bilag D2 — Frederik:7).

Frederik tilfgjer til et opfglgende spgrgsmal: “Ja, han spiste en del af burgeren, men noget af det
[salaten], det meste r@g af, det r@g ned i den der pose igen, men ghm, det han ikke kunne fé ud,
det spiste han” (Bilag D2 — Frederik:7). Frederik forteeller, at Patrik i tilfeeldet rent faktisk ikke ville
spise den salat, der var tilbage i burgeren. Det kan skyldes flere ting, eksempelvis at salat
karakteriseres som ‘kaninfoder’ og dermed ikke er noget en erhvervsskoleelev skal spise. Det kan
ogsa skyldes, at han ikke adskiller sig fra de typificeringer, som de andre laver af ham. De andre
forestiller sig, at Patrik ikke er anderledes end dem, og Patrik vil heller ikke modbevise denne
typificering. Frederik bekraefter hans ‘types’ karakteristika ved at g@gre grin med det som Patrik
spiser, fordi han ikke kan forestille sig, at det kan vaere anderledes. Patrik modbeviser ikke denne

typificering og felger derfor normen.

Mads er én af de andre respondenter, der bruger udtrykket om, at ‘salat er kaninfoder’. Han siger,

at det er et motto for ham:

”Jeg tror, de vil begynde at sige, om jeg er blevet en kanin. Vi har sddan et
motto nogle af os: vi r@r ikke kaninernes mad, hvis de holder sig vaek fra
vores kad. Det er i hvert fald mig og to andre, der har det motto”

(Bilag D4 - Mads:7).

Mads tilfgjer hertil, at hans venner decideret ville teenke, at der var noget galt med ham og

antyder, at det ikke er i orden, og at der skal bankes noget fornuft ind i ham eller hans venner, hvis
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de spiser salat: ”Ja, sd er der et eller andet galt. SG kan det godt veere, vi lige skal have ham slaebt
ud bagved og snakket med ham om det” (Bilag D4 — Mads:7).
Mathias er ikke sikker pa, at hans venner ville lsegge maerke til, hvis han en dag skulle spise salat i

stedet for noget andet, og hvis de skulle bemaeerke det, ville de lave en joke omkring det:

Nej, det tror jeg ikke, altsd, hvis jeg kom op med sddan en salat, sa vil de
nok lige lave en joke om det: ‘ngh, er du blevet blgd?’, eller et eller andet.

‘Det er sadan noget kaninfoder’. Ellers ikke mere (Bilag D5 — Mathias:6).

| citatet med Mathias kommer kommentaren om, at salat er kaninfoder, igen til udtryk. Et
interessant aspekt i denne udtagelse er, at dét at spise salat har noget at ggre med, at man er
blevet blgd, og blgd er at forstd som feminine veaerdier. | forhold til Schutz’ typificeringer kan det
siges, at erhvervsskoleeleverne typificerer andres adfeerd og dermed typificerer sig selv. Ved at
gore en handling "typisk” feminin, ggr de den modsatte handling maskulin. Mads fortaeller
eksempelvis, at der altid er én i hans vennegruppe, der spiser salat hver dag, det er en pige, og han

mener, at felgende leegger til grund for hendes valg:

“Jeg tror bare, hun taenker, altsa det kan godt veere, at salat er et let
madltid, ikke ogsd? Og det ikke feder pG samme madde som noget andet,
men det maetter ogsd. Det kan sagtens gd ind og meette. Derfor tror jeg,

det er det, hun vaelger” (Bilag D4 —Mads:7).

Mads mener altsa, at pigen valger salaten, fordi den sagtens kan meette. Han afviser ikke, at han
selv kunne finde pa at kgbe en salat, men siger alligevel: "Jeg tror bare, det er fordi jeg er
kadmenneske, jeg kan ikke undvaere kad. Altsa k@d er proteiner, og jeg elsker proteiner. Jeg kan
ikke klare mig uden protein” (Bilag D4 — Mads:10). Herved typificerer han pigens adfeerd pa den
ene made og siger alligevel, at han er modsat, da han ikke kan undvaere kgd og proteiner. Han kan
sagtens forsta pigen og kan saette sig i hendes sted, men typificerer dermed ogsa sig selv, som

vaerende maskulin i sin adfeerd.
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Mikkel fortaeller ligesa, at det er hans mor derhjemme, der er begyndt at ville vaere sund og

palaegger det bade Mikkel selv og hans far:

“Jeg tror de... Nej, det ved jeg ikke... Fordi min mor er ogsa begyndt pa alt
det der med sundhed, sG hun vil gerne have, at vi spiser det samme og
sadan noget. Men jeg tror, min far savner nok lidt det der med sovs og

kartofler” (Bilag D6 — Mikkel:7).

Mikkels far savner den ”tidligere” typiske mad. Og Mikkel siger, at det g@r han ogsa en gang i
mellem, men det er hans mor, der bestemmer maden derhjemme. | hans udtalelse siger han, at
det er hans mor, der er begyndt pa ‘alt det der med sundhed’. En ting er, at de umiddelbart ikke er
vant til, at spise sundt, i hvert fald ikke pa denne made, som Mikkels mor ggr nu. Og tilsvarende
siger han, at det er hans mor, der gerne vil have, at de spiser det samme og der er dermed ikke et
direkte gnske fra ham selv om at spise sundt. At spise sundt bliver ogsa i denne situation til noget
feminint: det er moderen, der vil det, men mandene har ingen gnsker om det. Det kan tilfgjes, at
der under observationerne bade var piger og drenge, der tog salat i kantinen i frokostpausen, men
det var et klart flertal af piger, der gjorde det. Dette kan forsteerke de mandlige
erhvervsskoleelevers tanker omkring, at salat er for piger (eller det er kaninfoder), men i hvert fald
ikke noget, som det er normalt at spise i respondenternes vennegrupper. De definerer deres egen
maskulinitet ud fra hvad, der er normalt for kvinder, og hvad der er normalt og atypisk for meend
at g@re. Bourdieu beskriver blandt andet, at det feminine er forbundet med at spise let og sund
mad, og kvinder forbindes ofte med at have blgde vardier. Her bliver indtagelse af salat altsa til
noget feminint og dermed ikke et attraktivt valg, hvis erhvervsskoleleverne gerne vil udstrale
maskulinitet. Her fremstar den sociale norm altsd som vaerende praeget af et behov for at udstrale
en maskulin identitet. Vaerdier og normer udtrykkes igennem en afstandtagen til det feminine.
Salat star pa en made i kontrast til det hensigtsmaessige valg, som for de unge mand er kgd og

proteiner.
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7.4.2 Et spgrgsmal om maskuline behov som skal opfyldes
Nar respondenterne naevner, at de har et stort behov for at spise k¢d og undga grent, at mad skal

veere let tilgaengelig og se laekkert ud, synes der at vaere tale om betingelser. Handteringen af at
efterleve disse hverdagslivsbetingelser er, hos respondenterne, at udfgre et uhensigtsmaessigt

kostvalg. Deres made at handtere betingelserne pa kommer til udtryk pa forskellige mader.

Under interviewet med Mikkel spgrges ind til, hvad det mad han veelger, skal indeholde. Han siger,
at hans kostvalg fgrst og fremmest skal kunne maette, og der ma ikke kun vaere salat, men der skal
ogsa vaere brgd og kgd. Det han herefter fokuserer pa er, at: ”[...] fG nogle proteiner og sadan
noget forskelligt noget” (Bilag D6 — Mikkel:4). Han definerer ikke yderligere hvad “sadan noget
forskelligt noget” er, men det kan muligvis tyde p3, at proteiner er det vigtigste for ham. Proteiner
kan vaere en almindelig ting, som der bliver fokuseret pa i hans vennegruppe eller generelt pa
skolen, da proteiner er det han fremhaver som vigtigt og ikke fgler det ngdvendigt at definere
”sadan noget forskelligt noget”. Bourdieu er relevant i denne sammenhang, da hans beskriver
maskulinitet som der udtrykkes igennem styrke, selvstaendighed, frihed, brutalitet og med et
umeetteligt behov for mad.

Hos Mikkel kommer den brutalitet og umaettelighed, som findes hos Mads og Frederik ogsa til
udtryk (Bilag D2 — Frederik:9;Bilag D5 — Mathias:4). Han siger fglgende om hvilke behov hans mad
skal opfylde: "Det skulle smage godt, og der skulle veere meget af det. Og det skulle veere varmt og
ja, sa skulle det vaere sddan sundt og proteinrigt. Og ikke sG meget fedt i’ (Bilag D6 — Mikkel:8).
Han navner, at det skal vaere sundt og proteinrigt og uden sa meget fedt, som ogsa at nogle af de
anbefalinger som Sundhedsstyrelsen kommer med. Fgrst spgrger jeg ind til, hvad der er sund kost
for ham og dernaest stilles spgrgsmalet om, hvilke behov hans mad skal opfylde, hvorfor det i
gjeblikket kan virke som en smule normativt i forhold til situationen.

Det er bemarkelsesveerdigt, at han ligesom Mads nesevner proteiner som vigtigt. Proteiner
ervigtige for de unge mandlige erhvervsskoleelever, muligvis pa baggrund af en forstaelse af, at
proteiner er for maend, der traener, sa de kan opbygge stgrre muskler. Frederik siger eksempelvis

til spgrgsmalet, hvad der er sundt for ham:
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"Altsd, jeg har noget, et traeningsprogram, jeg spiser meget, og traener, det
er ogsd derfor, jeg kunne spise en kaeempe bdf, den gang jeg traenede og sd
treene en time, og sd braendte jeg det hele, ikke? SG jeg holdte mig pd den

scale der” (Bilag D2 — Frederik:5).

Frederik fremhaever ogsa, at han spiser meget. For erhvervsskoleeleverne kommer maskulinitet
blandt andet til udtryk ved, at de spiser meget og de spiser mange proteiner. Frederik forklarer det
ved, at det er fordi han treener meget, sa skal han ogsa bruge meget energi. Men samtidig tilfgjer
han, at han spiser meget, fordi han gerne vil opbygge muskler. Han vil gerne forgge sin
muskelmasse (Bilag D2 — Frederik:5). Nar Mads bliver spurgt om, hvad det betyder for ham, bade
at spise sundt og holde sig sund, forteeller han, at det betyder, at han kan holde sig aktiv. Han siger

selv om sit aktivitetsniveau:

[...] Hernede sker der ikke ret meget efter skole. Man er ngdt til at tage fat i
folk, for at de gider med ud at spille fodbold for eksempel. Vi har en flok
drenge over pd skolehjemmet]...] sG gar jeg gerne med dem ud og spiller
[...]. Sa spiller vi bare kamp i en times tid, og sd er det ligesom det. Der far
jeg selvfglgelig lidt motion. Men ellers sG gar jeg ind foran min computer,
0g sd sidder der resten af dagen. Sa er det bare sddan, at man sidder resten
af dagen og ikke rigtig laver noget [...] og det kan jeg sagtens fa tiden til at
gd med, men altsd jeg vil gerne ud og r@gre mig bare en smugle mere” (Bilag

D4 — Mads:11).

Mads modsiger pa sin vis sig selv her. Sund kost betyder for ham, at han kan holde sig aktiv, men
det er alligevel ikke sa ofte, han er fysisk aktiv. Derudover gnsker han at vaere mere fysisk aktiv.
Det interessante er, at Mads, ligesom Frederik, fortaller om vigtigheden i at traene og veere fysisk
aktiv, men ikke formar at ggre det sa ofte. Det kan tyde pa endnu en social norm hvor treening at
spise meget og proteinrigt er maskulint og dermed vigtigt. Det er i hvert fald karakteristika, der er

vaerd at fremhaeve, nar der tales om sundhed for dem.
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Der opstar derved en social norm, der leegger vaegt pa vigtigheden af, at respondenterne spiser
kgd, proteiner og ingen grgnt. Dette bliver bekraeftet i hverdagen af symboler. Deres forzldre
bekraefter det i deres valg af mad, deres venner i deres italesaettelse af traening og at hardt
arbejde kraever store maengder mad for at fa energi, men ogsa generelt i de omgivelser
respondenten befinder sig i, i hverdagen. Pa skolen er langt stgrstedelen hankgn, de spiser
sammen, arbejder sammen og leerer sammen, hvilket kan betyde at normerne fastholdes igennem

mange symboler hele dagen.

7.4.3 Kroppens subjekt - ”Jeg ved bedst”
Overordnet kan dette emne opsummere de tre andre emner under naerveerende analysetema.

’Jeg ved bedst’ henviser til kommentarer, der ligger mellem linjerne i interviewene og dermed ikke
er udtalte. Respondenter har klare idéer om, hvad der er sundt, men det vigtigste for dem er dog,

at de ved bedst selv, hvad der er bedst for dem.

Det kommer eksempelvis til udtryk, da Mads og Hassan bliver spurgt ind til, hvad der kunne
motivere dem til at &endre deres kostvaner. De svarer begge, at hvis de blev fede eller pa anden vis
maerkede konsekvenserne, ville de nok begynde at teenke over, hvad de spiser (D3 — Hassan:7;D4 —
Mads:12). Mads og Hassan er sikker pa, at de spiser efter, hvad der er bedst for deres kroppe og
afslar dermed tanken om, at deres adfzaerd kan fa konsekvenser for deres helbred: ”Jeg tror ikke,
det har nogen pavirkning” (Bilag D3 — Hassan:7). Hassan tror altsa ikke pa, at dét at spise usundt
har nogen betydning for hverken sundhed eller udseende, i hvert fald ikke pa sig selv. Mads og
Hassan giver udtryk for, at de ved bedst, hvad der er godt for dem og deres kroppe. Mads naevner
direkte, at hans krop har brug for mange proteiner. Her kommer maskuliniteten igen til udtryk
igennem en tanke og socialisering om, at manden er sin egen og det er hans subjektive mening
herom, der har betydning. Derfor kan det siges, at respondenternes opfattelse af rette
kostmgnstre er i forhold til egen krop. De unge maend forsvarer det at spise usundt med, at deres
kroppe er af en anden stgbning, og at de godt kan holde til det. De ser en etableret norm, der
legitimerer deres kostadfeerd og er pa denne made med til at skabe mening i hverdagslivet.

Igennem en overbevisning om at de kender deres krop bedst og den tillader usund adfserd, bliver
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de bekraeftet i at deres handlinger er berettigede, pa trods af viden om, hvad der for dem er det

rigtige at gore.

"De er tilfreds med, hvordan de lever og har ikke lyst til at aendre det. De
faler sig tryg med, hvordan de lever, fordi hvis det ikke er i stykker, sa lad
vaere med at eendre det” (Bilag D5 - Mathias:10).

Ydermere legitimere respondenternes deres valg af usund kost ud fra et rationale om, at det er i
orden, hvis man travlt. Her er det normalitetens symbolske orden, som traeder i kraft, da det ses
som veerende i orden og helt legitimt at g@gre, som man vil under bestemte omsteendigheder.
Frederik, Mathias og Hassan spiser konsekvent hvad de kan lide i stedet for hvad de ved er sundt i
forhold til kostrad og den almene opfattelse. Det kan vaere fordi de ikke opfatter deres kostadfeerd
som varende farligt, da det ikke har haft nogle synlige konsekvenser for dem. Flere af
respondenterne har derved en holdning til, at deres kroppe kan klare gentagende usund kost, men
efter refleksion over egen kostadfaerd, kommer flere til en erkendelse af, at det nogle gange er
ngdvendigt med noget grgnt.

Mathias, Mads og Hassan udtrykker at de er tilfredse med deres kroppe, hvor Frederik udtrykker
en utilfredshed med sin kropslige overveegt, hvilket han ikke tilskyder hans hgje indtag af fastfood
fra tankstationen, men derimod sin knseskade, som ggr, at han ikke kan treene. Deres kropslige
erfaring overtrumfer deres vurdering af risici og konsekvenser. Overordnet vises en tendens til at
de unge mand omtaler deres erfaring med nem og laekker mad og deres kraesenhed som vaerende
den primaere grund til deres valg af mad og ikke et spgrgsmal om sundhed. Deres erfaringer med
at skabe denne udvaelgelsesrutine, ma siges at ggre sig geeldende i kostvalget, og ikke viden om

konsekvenserne for deres handlinger.

Det er allerede naevnt i analysen, at respondenterne giver udtryk for, at det er vigtigt for dem at fa
ked. Mads siger, han er et kedmenneske og siger ogsa i denne forbindelse, at han hellere vil have
ked end salat. Nar han skal vaelge kost, bliver det et spgrgsmal om salat eller kgd, ikke salat og
ked. Han siger: ”Det er ndr jeg kigger pd maden ’Skal jeg ikke have lidt ekstra grgnt? Neeej, der er
kad’” (Bilag D4 — Mads:10). Han vaelger altsa salat og grgnt fra for at fa ked. Mads giver ikke noget
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svar pa, hvorfor han lige netop ggr det pa den made, men typificerer sig som et kedmenneske, der
ikke kan undvaere kgd og elsker proteiner. Bourdieu taler om en szerlig brutalitet og umaettelighed
for mad, altsa at Mads ikke kan fa proteiner nok og ikke klare sig uden. Han siger det dog, som
noget der muligvis kun er gxldende for ham selv — det er ham, der ikke kan klare sig uden
proteiner, det er ikke maend eller mennesker generelt. Dette kan have noget at ggre med, at
manden og hans krop er for ham selv, og ikke for en anden, som Bourdieu siger. Kvinden er for en
anden, dermed sagt, at hun skal ga op i sundhed, da hendes krop og udseende er for andre skyld,
mens manden har sit subjekt af sin krop, og det hans subjektive vurdering, der betyder noget.
Uanset hvor afvigende eller tilpassede maend er samfundets skgnheds- og sundhedsidealer i deres

fysiske fremtoning, er deres subjektive vurdering det, der har betydning.

Alt i alt kan det derfor siges, at respondenterne pa mange forskellige mader udtrykker en
maskulinitet. Det ggr de blandt andet igennem humor og typificeringer, hvor de spejler sig i nogen,
men iseer tager afstand fra andre, der ikke ligner dem selv. Derudover kan det siges, at flere af
respondenterne har en risikoadfeerd, som de ikke selv italesaetter som vaerende et problem fgrend
at problemet viser sig fysisk. Maskulinitet kommer pa disse respondenter til udtryk ved at vaere
brutale, umaettelighed og tanken om, at de ved bedst, hvordan de bgr foretage deres kostvalg, og

hvordan de bgr spise.
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Kapitel 8 - Analytisk diskussion

Den analytiske diskussion tager udgangspunkt i problemformuleringens andet aspekt omkring

nudging, som lyder:

Hvordan kan viden om elevernes sociale normer bidrage til at styrke mandlige

erhvervsskoleelevers valg af sund kost i hverdagen via nudging?

Denne analytiske diskussion er en diskussion af brugen af viden om hverdagslivet i forhold til
adfeerdsregulering. | afsnittet realiseres en teoretisk argumentation for nudgingmetodens
mulighedsbetingelser indenfor en sociologisk hverdagslivsramme, hvor der tages udgangspunkt i
sociale normer som veerende det der pavirker adfeerd. Det er ikke formalet at verificere
nudgingmetoden generelt, men at give et perspektiv pa mulighederne for brug af metoden i
specialets specifikke sammenhaeng. Der er nogle aspekter som nudgingmetoden ikke tager hgjde

for, og dette vil blive diskuteret i neervaerende kapitel.

Fgrst og fremmest kan der argumenteres for, at teorien bag nudgingmetoden er for simpel i et
sociologisk perspektiv, og at det er ngdvendigt at tage hgjde for den 'bagage’, som mennesker har
med sig, nar de foretager valg. | dette speciale fremgar det, at mennesker handler pa baggrund af
erfaringer, sociale normer og kropslige indlejringer. Det vil sige, at mennesker ikke blot handler ud
fra hjernens automatiske og refleksive systemer. Der er aspekter ved det automatiske system som
kan sammenlignes med menneskers erfaringer, sociale normer og kropslige indlejringer. Begge
perspektiver anser menneskers adfeerd som rutine- og vanepraeget. | analysen fremstar
respondenternes handlinger umiddelbart ogsa sadan. Det ses blandt andet, nar respondenterne
fortaeller om deres kostvalg, igennem en selvfglgelig og udefineret common-sense forstaelse af
gaeldende sociale normer.

Denne forstaelse har ifglge Bourdieu dybe rgdder i det kropslige indlejrede habitus. Schutz og
Bech-Jgrgensen argumenterer for, at der ligger erfaringer og en meningsskabelse bag valget. |
analysen gives indsigt i respondenternes valg som veaeret pavirket af sociale normer. Elevernes valg

af kedretter i hverdagen, kan forklares ud fra et behov for at udtrykke maskulinitet. Altsa, er den
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handling som fremstar rutinepraeget og til tider automatisk, pavirket af nogle dybt indlejrede
vaerdier og normer, i dette tilfelde, omhandlende maskulinitet. Hverdagens daglige rutiner kan

derved forekomme rutinepraeget.

| analysen giver eleverne udtryk for, at de ikke formar at integrere deres visioner om at a&ndre
deres kost i hverdagen, og at de veelger dét, de er vant til og dét, der er genkendeligt.
Respondenternes hverdag er ifglge analysen kendetegnet ved, at de befinder sig i en tilsand af den
naturlige indstilling, hvor de ikke hele tiden gar rundt og taenker over, at tingene kunne vaere
anderledes. Dette perspektiv kan sammenlignes med Kahnemans tanker omkring system 2, som
ikke kan kaperer alle hverdagens ggremal, og derfor i stedet overlader nogle opgaver til system 1.
Ifglge Schutz vil hverdagen ikke kunne fungere, hvis eleverne hele tiden skal taenke over at sendre
deres kost, da dette vil vaere et konstant brud pa den naturlige indstilling. | denne antagelse ligger

to vigtige, til dels modstridende, aspekter i forhold til at benytte nudgingmetoden inden for feltet:

1) Ud fra Schutz’ perspektiv ville nudging tage hensyn til hverdagslivets vigtigste element, nemlig
den naturlige indstillings tilstand. Dette ville ggres ved at arbejde pa et rutinemaessigt plan og ud
fra en commen sense indstilling, der ikke kreever en konstant refleksiv taenkning, som eksempelvis
de sundhedskampagner der blandt andet arbejder hermed (jeevnfer afsnit 1.2.1 Sundhedsfremme
igennem oplysning og undervisning). Antagelsen bag denne fremgang vil ud fra et
hverdagslivsperspektiv vaere, at hvis vi hele tiden skal taeenke over, hvad vi ggr, sa haenger vores
hverdag ikke sammen, og sa fungerer vi ikke, hvilket ifglge Schutz er problematisk. Der kan altsa
argumenteres for at nudging indenfor hverdagslivets rammer ikke arbejder med at fa mennesker
til at treede ind i de mangfoldige virkeligheder, men derimod om at ggre sundere kost til en del af

den naturlige indstilling, ved at sendre pa omgivelserne.

2) Et andet perspektiv som nudgingmetoden kan drage fordel af, er Schutz begreb chok.
Hverdagen afbrydes af et chok, hvor der saettes spgrgsmalstegn ved hverdagslivet som det leves.
Ud fra denne teoretiske forstaelse, kunne det vaere muligt at vaekke system 2 og dermed den mere
refleksive indstilling i det gjeblik hvor valget treeffes. Ud fra analysen kan der argumenteres for at

der kan opstad nogle udfordringer ved denne fremgangsmade. | analysen fremgar det hvordan
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respondenternes oplevelser beretter om, opretholdelse og efterlevelse af de sociale normer som
er i gjeblikket hvor maden kommes i munden. Det forekommer ofte i elevernes fortaellinger, at
personer der modseaetter sig normen, bliver mgdt med sanktioner udtrykt igennem humor og
maskulinitet. Kun Christian naevner, at han er ligeglad med de andres kommentarer og det
begrunder han med sin hgje alder. Men det generelle billede er at de andre giver udtryk for at
man indordner sig efter den geeldende norm i gjeblikket. Ud fra dette analytiske fund synes det
ikke realistisk at bruge nudgingmetoden med henblik pa at 'veekke’ den refleksive indstilling.
Modstridende kan der argumenteres for, at dette godt kan lade sig ggre, hvis den refleksive
indstilling omhandler en normativitet som er geeldende for gruppen. Eksempelvis, hvis formalet
med en nudginglgsning er at fa respondenterne til at spise mere kgd sd kunne omgivelserne
‘'vaekke’ respondenterne til at bemarke normativitet. De to aspekter er derved to forskellige
mader, at teenke brugen af nudgingmetoden indenfor feltet.

Schutz mener, at hvis vi skal sendre adfeerd sa hjalper det ikke ngdvendigvis at sendre deres
erfaringer i den refleksive indstilling, da disse erfaringer ikke som selvfglge vil ggre sig geeldende.
Dermed vil det ikke give mening at skabe viden omkring respondenternes sundhed, men derimod

at eendre deres erfaringer i den naturlige indstilling.

Respondenternes opfattelse af deres valg som noget der opstar pa baggrund af reflekterende
subjektive tanker, er ifglge Kahneman den typiske menneskelige selvantagelse. Ifglge Kahneman
er det ikke altid tilfeldet, da system 2, hvor disse valg derfor skulle veere blevet truffet, ikke kan
kapere mange mentalt kraevende opgaver, og handlinger vil ofte vaere et resultat af system 1, altsa
ureflekterede. System 1 vil tage over nar system 2 ikke tager styringen. Mikkel beskriver sig selv
som veerende meget bevidst over hvad han valger af kost. Han ligger meget vaegt p3, at det skal
passe til hans treening. Han er overbevist om, at han traeffer sine valg ud fra en absolut
selvstaendig vurdering af hvad han har lyst til og brug for. Han forteeller blandt andet at han ikke
spiser chips ligesom de andre. P3a trods af denne opfattelse af sig selv som altid reflekterende
subjektiv agerende i forbindelse med kost, er der dog situationer hvor Mikkels gode intentioner
ikke efterleves. Han kgber nogle gange kage og andet i kantinen, som han fortryder, og derudover
spiser han mere end han gerne vil. Disse afvigelser i hans ellers refleksive valg, er ifglge Kahneman

et resultat af at system 2 ikke er fuldt til stede hele tiden. Derimod overtager system 1, hvor, som
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Mikkel nsevner, hans umiddelbare lyst til at spise mere mad og leekker kage har afggrende
indflydelse pa hans valg. Som navnt tidligere i specialet tages der, igennem den teoretiske
forstaelsesramme, afstand fra dette perspektiv. Overordnet kan perspektivet siges at veaere
konsekvent i sin opdeling af menneskers handlinger som enten reflekterende eller automatiske og
denne konsekvente opdeling ggres ikke tydeligt blandt respondenterne. | analysen beskrives
tydeligt en flydende overgang mellem det der burde ggres, altsa de handlinger som hgrer under
system 2, og det der bare ggres, hvilket er handlinger fortaget af system 1. Det der pavirker
respondenternes handlinger er dermed normalitetens symbolske orden, hvor det er er normalt at
gore, hovedsageligt pavirker kostvalget. Det er en selvfglgelighed men ogsa en konstrueret

selvfglgelighed som er maskulint orienteret.

Bourdieu argumenterer for at adfeerd tilnaermelsesvis er forudsigeligt, hvilket ogsa kan siges at
vaere geeldende for respondenternes adfeerd i denne undersggelse, ud fra analysen af de unge
maends socialiserede dispositioner for handlen i forhold til normen. Hjernens automatiske system
kan relateres til de sociologiske antagelser om, at mennesker socialiseres til en bestemt adfeerd.
Den adfzerd eleverne foretager, er pa sin vis ‘automatisk’, ikke pa baggrund af hjernens kapacitet,
men pa baggrund af deres habitus og sociale normer. Det er svaert for respondenterne at bryde ud
af deres handlemgnstre, deres vaner, da disse er dybt socialiseret. Ifglge Kahneman vil det veere
muligt for mennesker at reflektere over deres handlinger ved brug at system 2 og dermed aendre
pa dem. Da habitus er sa dybt indlejret i mennesker, mener Bourdieu dog ikke at dette er muligt.
Derfor er adfeerdsregulering ud fra Bourdieus optik ikke sa nemt, som Kahneman ggr det til, da det
i stedet ville betyde, at man skal andre pa erhvervsskoleelevernes sociale normer. Bourdieu
mener, at det til dels er muligt at forudsige adfeerd (ikke n@gdvendigvis andre den). Ved
inddragelsen af analysen af de sociale normer, som ggr sig gaeldende pa tveers af
erhvervsskoleeleverne eller i de sociale grupper de omgives, kan det altsd veere muligt at
(tilnaermelsesvis) forudsige adfaerd. Denne viden er i lyset af udvikling af nudginglgsninger seerlig

brugbar, da nudginglgsningerne har til formal at pavirke den forventede adfzerd.

Seerligt udfordrende ved erhvervsskoleeleverne er at deres sociale normer og socialiserede

vaerdier finder stedfaste i maskulinitet. Kgnsdistinktionerne anses for dybt indlejret i kroppen vaek
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fra bevidstheden og er derfor sveerere at tydeligggre og forandre. Det er ikke muligt ud fra
Bourdieu direkte, at sige hvordan kgnsadfaerden kan a&ndres, men hans perspektiver bidrager til
refleksioner omkring nudgingmetodens muligheder i forhold til adfeerdsregulering. Fro
erhvervsskoleeleverne, som er meget pavirkede af deres maskuline hexis, kan det veere sveerere at
hjeelpe med at @ndre deres adfserd i forhold til kosten. Nudging handler om at sendre de ydre
systemer og omgivelser, sa det bliver muligt for mennesker at treeffe et sundere valg, men da
valget i fgrste omgang ikke kun er situationsbestemt, men naermere normbestemt, kan det blive
sveert at lave nudginglgsninger, der rammer mange mennesker, som alle har forskellige sociale
normer. Bourdieu beskriver hvordan kgnsdistinktionerne er blevet indlejret hinsides den
menneskelige bevidsthed og er derfor vanskelige at g@re eksplicitte og transformere. Derfor er det
sveert at @ndre den maskuline dominans norm blandt erhvervseleverne. | analysen tydeligggres
det, at de maskuline normer er dominerende i forhold til kostvalget bade over for kammeraterne,
men ogsa overfor dem selv og deres syn pa egen krop og behov. Det anses derfor som
problematisk og udfordrende at forsgge at sendre den maskuline pavirkede hexis, og ligefrem
umulig ifglge Bourdieu. Arbejdet med de unge erhvervsskoleelevers forbedring af sund kostindtag,
vil derimod ifglge nudging kunne arbejde med maskuliniteten og inddrage det i omgivelserne og
de indsatser der bliver udformet. Respondenterne kommer med forslag til hvad der kunne fa dem
til at spise mere sundt i kantinen og deres frokost pause pa skolen. De navner billige priser, nemt
at tage med, mere k¢d med mere. | analysen kommer det frem, at eleverne ikke reflekterer sa
meget over tingene, fordi de er indlejret i nogle selvfglgeligheder omkring maskulinitet. Dermed

kan det veere sveaert for nudging at bryde de symbolske selvfglgeligheder.

Det skal papeges, at erhvervsskoleeleverne pa mange mader ligner hinanden, da de er homogene i
deres maskuline habitus, nar det handler om kostvalg. Det skal helst vaere kgd og helst ikke salat.
De har nogle faellestraek, som vidner om, at de muligvis har en kollektiv habitus, og dermed har
mere eller mindre sammenlignelige sociale normer. Nogle af respondenterne vil gerne andre pa
deres kostvaner. De siger eksempelvis, at de gerne vil spise mindre eller spiser mere grgnt, mens
andre respondenter kun vil andre pa deres kostvaner, hvis deres kostvaner gar ud over deres
udseende. P3 dette omrade kan det siges, at respondenterne er mere heterogene og ikke ligner

hinanden. Selvom formalet med analysen ikke er, at kunne sige noget om generelle tendenser for
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erhvervsskoleelevers kostvalg, sa ses der alligevel en tydelige tendens ud fra specialets seks

respondenter. Det at udtrykke maskulinitet, har stor betydning for elevernes kostvalg.
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Kapitel 9 — Konklusion
Som afslutning pa specialet, tilstraeber jeg som fglge af de analytiske fund, og den analytiske

diskussion at besvare specialets problemformulering, der lyder:

Hvordan oplever unge mandlige erhvervsskoleelever pa Center for Erhvervsrettede uddannelser,
Lolland Falster deres valg af kost i hverdagen? Hvordan kan viden om elevernes sociale normer

bidrage til at styrke mandlige erhvervsskoleelevers valg af sund kost i hverdagen via nudging?

Analysen har vist, at erhvervsskoleeleverne sociale normer er reguleret af mange faktorer. De
sociale normer som de unge meaend har med sig, er i hgj grad praeget af de socialiserede veerdier.
De unges kostvalg pa skolen kan sammenlignes med de kostvalg, som deres forzaeldre har taget og
stadig tager. | deres kostvalg pa skolen kommer de socialiserede vaerdier ogsa til udtryk.
Derudover har vennegruppens sociale normer stgrre betydning for kostvalget i gjeblikket end de
samfundsmaessige normer har det. Dermed kan det ogsa siges, at normer med svag betydning, til
dagligt preeger kostvalget mere end de normer med steerk betydning. Elevernes kostvalg er ofte
baseret pa hvad der er normalt at ggre fremfor hvad de bgr ggre. Dog mgder eleverne nogle
gange sanktioner fra deres kammerater i form af en udtrykt normativitet om forventninger til
handlinger. Herigennem ggres ikke kun den sociale norm synlig, men erhvervsskoleeleverne
indordner sig ogsa efter denne, og bekraefter den dominerende fastsaettelse af hvad der er korrekt
adfeerd i en given situation. De unge veelger det samme mad, hvilket betyder, at de opretholder
deres normalitetsbilleder omkring, hvad der er selvfglgeligt at spise. Denne selvfglgelighed er
deres erfaringer, som ggres i den naturlige indstilling. Det kan pa denne baggrund konkluderes, at
eleverne i hgj grad er praeget af normativitet i deres kostvalg, defineret af vennegruppen ud fra de
medbragte vaerdier. Gruppens faelles normforstaelse bygger pa en forstaelse af hvad der er
acceptabel adfeerd, og hvad der ikke er. Respondenternes tilgang er, at der er to former for
sundhed: sundhed for dem selv og sundhed for alle andre.

For dem associeres sund kost med store maengder og energiholdig mad samt proteiner, hvor sund
kost for alle, ifglge respondenterne, forbindes med kgd, varieret kost og grgnt. Respondenterne
kan dermed siges at have en fallesnorm, der er, at der er andre krav til deres valg af kost, end alle

andre. Den sociale norm i respondenternes omgangskreds, stemmer altsa ikke overens med den
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gaengse norm. Respondenterne beskriver dét, de ggr, ud fra hvad der er normalt at ggre, men det
er i virkeligheden deres selvfglgeligheder og deres fortolkning af sundhed ud fra deres unikke
position, i forhold til den almene, der kommer til udtryk. Respondenternes fornuft og
normalitetsbilleder, deres erfaringer og tro pa egne evner til at treeffe et fornuftigt valg, synes at
vaere baggrunden for at de kan fglge normen, uden at teenke narmer over det. Analysen viser
0gsa, at elevernes sociale normer i hgj grad er funderet pa et behov for at udtrykke maskulinitet.
Dette g@res igennem humor, en italesaettelse af proteiner og traening samt en tankegang omkring,
at respondenterne selv bedst ved, hvad der er sundt for dem og deres kroppe. Maskuliniteten er

noget, der er dybt indlejret i de unge og er altsa et udtryk for deres maskuline sociale normer.

Fgrst og fremmest kan det konkluderes at nudgingmetoden i et sociologisk hverdagslivs perspektiv
har nogle udfordringer. Igennem specialet er opretholdt et kritisk blik pa nudgingmetodens
opdeling af adfeerd som enten vaerende styret af et automatisk system eller et refleksivt system. |
stedet for antages, at adfaerd er reguleret af sociale normer, som bygger pa erfaringer,
selvfglgeligheder og indlejrede vaerdier. Dertil tager nudgingmetoden fat pa en anden made at
arbejde pa som findes relevant indenfor tankegangen om, at mennesker, oftest handler pa
baggrund af selvfglgeligheder og uudtalte faellesforstaelser. Det konkluderes, at nudgingmetoden

kan inddrages i et hverdagslivsperspektiv, hvis den tager hgjde for de bagvedlaggende faktorer.

Pa baggrund af arbejdsprocessen og undersggelsen, praesenteres afslutningsvis de hypotetiske
fokuspunkter som jeg mener kan bidrage til videre arbejde pa omradet. | forhold til den konkrete
problemstilling, og dermed visionen om at bidrage til indsatsen omkring at hjeelpe unge mandlige
erhvervsskoleelever med at tage et hensigtsmaessigt valg, er jeg igennem min undersggelse

kommet frem til szerligt to relevante aspekter:

1) For at hjalpe individer med at tage et hensigtsmaessigt valg igennem tilpasning af
omgivelser, er det ngdvendigt at fortage en undersggelse af hvad der pavirker menneskers
valg.
| relation hertil, fastholdes der i specialet et teoretisk udgangspunkt i hverdagslivet, som

anser sociale normer som vaerende adfaerdsregulerende.
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2) Styrk normativiteten: En lgsning kan veaere at arbejde med de maskuline normer og
"fodre” dem i stedet for at forsgge at eendre dem. Dermed antages det, at det vil veere
problematisk at andre deres maskuline normer ved hjzalp af design, men derimod
arbejde med den viden der gives om deres maskuline symboler. Jeg forholder mig
dermed Kritisk og samtidig giver jeg et andet syn pa hvordan man kan teenke nudging

og altsa styrke det maskuline udtryk omkring de hensigtsmaessige kostvalg.

Specialet afsluttes med en indledning, naermere end en afslutning pa problemstillingen. Jeg har
foldet problemfeltet ud, givet nudgingmetoden et andet perspektiv og undersggt hvilke sociale
normer erhvervsskoleeleverne lader sig guide af i hverdagens kostvalg. Denne bearbejdning anses
som et afseet for, at der videre kan tages udgangspunkt i de to naevnte aspekter. Jeg vil dermed
afslutningsvist give stafetten videre til andre fagligheder, og lade det veere op til dem at udvikle
nudginglgsninger, og kraftigt opfordre dem til at tage det sociologiske perspektiv i betragtning

fremover.
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