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Camp Fangs aftryk hos familierne
- Leering pa Camp Fang

Katrine Gunner
Stud.mag 1 Laring og Forandringsprocesser
Institut for Uddannelse, Laring og Filosofi
Aalborg Universitet, CPH

Abstract

Med udgangspunkt i interviews af bern og foraldre fra Camp Fang, vil der 1
denne artikel gives et indblik 1, hvad bern og deres familier lerer efter et forlab
pa Camp Fang og om det kan overfores til andre kontekster. Praksissen
undersoges med et socialkonstruktivistisk blik. Empirien bestér af kvalitative
interviews og bliver analyseret med Pierre Bourdieus begrebsapparat samt
socialpsykologiske begreber. Slutteligt konkluderes at Camp Fang er virksom
hos de bern, der oplever foraldrestotte.

Indledning

Formalet med denne artikel, er at give et indblik 1 hvad Camp Fane rent faktisk bidrager
med til de deltagende familier . Overvagt og fedme er en stor trussel mod folkesundheden
og er med til at udgere en af de storste sundhedsproblemer pa verdensplan. Feenomenet er et
alvorligt sundhedsproblem, fordi at der ses mange livsstilsygdomme 1 forbindelse med
overvaegt, herunder type-2 diabetes, hjerte-kar-sygdomme, men ogsé psykosociale
problemer (Folkesundhedsrapporten, 2007, s. 261). Overvagt er et kompleks faenomen og
arsagerne kan ikke forklares alene ved, at man spiser for meget og bevager sig for lidt.
Mange faktorer som biologiske, adfeerdsmessige og samfundsrelaterede faktorer spiller en
vasentlig rolle (Folkesundhedsrapporten, 2007, s. 267). Overvagt er omkostningsfuldt for
samfundet og regeringen har derfor fremsat forskellige initiativer 1 forsgget pa at forebygge
overvaegt, hvilket indeholder handlingsplaner og anbefalinger til kommunerne (Indenrigs-
og Sundhedsministeriet, 2007, s.12).

Odense Kommune har bl.a. derfor en intervention, som skal forsege at bremse udviklingen
af overvaegt 1 hos bern. Interventionen hedder Camp Fang og bestér af et ophold 1 5 uger pa
en koloni pd Fang. Campen bestér af 40 5. klasses born og har succesfulde resultater, hvor
alle oplever en reduceret personvagt. Men hvad sker der med bernene og familierne pa sigt.
Formar de at @&endre deres livsstil pa sigt.

Pa baggrund af ovenstaende, er der kommet frem til folgende problemstilling:

Hvad sker der med bern der deltager i Camp Fang, og kan vi tale om at de lzerer
noget, og i givet fald hvad?

Undersogelsesfeltet og metode

Denne artikel bygger pa en forudgdende interesse for Camp Fang, hvilket er opstiet gennem
to ars arbejde som underviser pa campen samt et observationsstudie 1 9. semester. Dette har
skabt en endnu sterre nysgerrighed omkring hvad folgende for familierne er.

Camp Fane
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Campen varetages af 6 idraetsstuderende og en professionsbachelor i Sundhed og Ernzring,
hvor omkring halvdelen af underviserteamet er gengangere fra tidligere ar.

Bornene far undervisning i sundhed, motion og ern@ring. Hvor formalet er, at de skal laere
hvordan man spiser og ber bevage sig efter sundhedsstyrelsens anbefalinger. De fér
samtidig praeesenteret, hvordan man udregner energiindtag og forbreending samtidig med at
de deltager i en masse beveaegelse og leg med fokus pa kondition, forbrending og sociale
feerdigheder.

Under campen far foreldrene 1 Odense et felles tilbud om fire timers dietistundervisning
fordelt over to dage (Camp Fane Rapport, 2009, s. 3-6).

Undersogelsesdesign
Projektet tager udgangspunkt fem individuelle interviews af deltagere fra Camp Fang som
har deltaget 1 tidligst 2013 og senest 2015 samt to foraldre fra henholdsvis 2014.

Det kvalitative interview

I projektet er der anvendt det kvalitative forskningsinterview. Dette skyldes, at det ses som
en af de mest effektive metoder til at forsta vore medmennesker og den sociale praksis der
kan mediere selvets forhold til sig selv (Brinkmann & Tanggaard, 2010, s.30).

Der er ligeledes udarbejdet en interviewguide som indeholder temaer der skal afdekkes, dog
er denne blot til guidens, sd hvis nye spendende emner dukker op i interviewsituationen, s
giver det semistrukturerede interview den frihed til at forfolge svar og péd den médde opné
dybere viden (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 151)

Socialkonstruktivistisk tilgang

Camp Fang er en konstitution, som er blevet tilrettelagt pé baggrund af en reekke sociale
processer og tiltag som blandt andet stammer fra staten, kommunen og sociale interaktioner
mellem sundhedsfagligt personale. Camp Fang er en social konstruktion og bestar af en
koloni, formal, undervisere og deltagere, og er siden 2005 blevet modificeret gennem sociale
processer. Det findes derfor relevant, at undersege om der bliver skabt lering hos
subjekterne gennem objektet Camp Fane med et socialkonstruktivist blik.

Teori og analyse

Projektet tager udgangspunkt i Pierre Bourdieus begreber: habitus, felt, metamagtfelt,
kapital og doxa samt socialpsykologiske begreber omkring selvtillid, selvvaerd og velvere.
Analysen kan give et indblik 1, hvad bern og deres familier lerer af et ophold pa Camp
Fang.

Forzldresteotte

Resultaterne giver indikationer pa, at det er mere overkommeligt at @ndre strukturerne
derhjemme, hvis hele familien anvender deres ressourcer og stetter op omkring barnet
samtidig med at de anerkender strukturerne fra Camp Fane.

Det er essentielt, at vaere lydhere overfor barnet, som har varet af sted og faet erfaret denne
@ndring pa egen krop. Alle har behov for inddragelse, hvis disse tiltag skal fungere og
inkorporeres 1 en familie. Der mé endvidere forsgges at bryde med de traditioner og
logikker, som har veret iboende 1 familien.

Disse tiltag vil, over tid, blive mere naturlige og vil formentlig pa sigt opleve en vis
inkorporering, som viser sig gennem en tilegnelse af nye habituelle dispositioner. Det findes
dog athangigt, hvor stor en kontrast der er mellem familiens strukturer og Camp Fanes.
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Born der ikke oplever sterk stotte ndr de kommer hjem, vil have udfordringer 1 at &ndre
deres praktikker. Dog kan fa og smé @ndringer ses som begyndelsen til et nyt tankeseet
omkring sundhed. Formentlig vil de forsege, at fore deres erfaringer videre. Dog opleves
dette som uoverkommeligt pd leengere sigt, da bernene har behov for konkret stotte for at
@ndre deres iboende praktikker og ikke falder tilbage til deres tidligere habituelle
dispositioner for sundhed. Det er dermed ikke antaget, at de uden forzldre stotte, ikke vil
kunne @ndre deres praktikker pa sigt. De besidder erfaringen pa egen krop og har nogle
redskaber der kan komme 1 spil. Ligeledes er deres habitus udviklet og de vil formentlig
have sterre sandsynlighed for at @ndre praktikker end hvis ikke, de havde deltaget p4 Camp
Fang.

Familiepraksissen

Det kan tilnermelsesvis antages, at hvis man som individ for har haft deltaget i en aktiv
bevagelseskultur, sa vil det formentlig vaere lettere at indtage denne positionen som et aktivt
menneske, og anvende ny viden og strukturerne fra Camp Fang 1 familien. Det kan samtidigt
opleves verdifuldt at folge strukturerne fra Camp Fang, fordi at der opleves en positiv
@ndring hos barnet. Det giver derfor anledning til at indikere, at deres tidligere positionering
1 det sociale rum synes, at have en afgerende betydning for, hvordan de tager imod de nye
strukturer fra Camp.

En af grundene til at Camp Fang kan opleves succesfuldt, kan skyldes et forhenvaerende
mismatch mellem forelder og barnets orienteringer, som nu synes at stemme overens.
Selvom det er barnene der har deltaget aktivt pa selve campen, sa er det umiddelbart ikke
kun dem der larer noget. Der gives indikationer for, at Camp Fane ogsé pavirker foraldre i
den retning, at de kan 2 et nyt tankesat omkring sundhed.

Balance og disciplin

Det opleves at flere informanter fir nye strukturer og orienteringer der kan tilbagefores til
Camp Fang. Nogle familier synes at have disse redskaber som inkorporerede, da de ikke
behover at italesette dem mere, og det synes derfor at ses som at deres habituelle
dispositioner for kost og motion har @ndret sig.

Det opleves, at der opstér en efterfolgende form for forstaelse af kroppens energibalance
som de anvender som et tankeredskab og en nye orienteringer. Nar de for eksempel tillader
sig, at spise noget usundt, sa velger de enten for eller efter at forbreende den ekstra indtaget
energi gennem motion.

Der synes ligeledes, at vaere opstéet disciplin for at vaere vedholdende for noget der findes
interessant, en disciplin som ikke var tydelig for Camp Fang. Denne nye strategi og
orientering opleves overvejende hos de bern som oplever stotte fra foreldre.

Selvtillid og selvvaerd

Sterstedelen af informanterne syntes at have erfaret en staerkere selvtillid og et oget
selvverd. Det kan derfor give indikationer for, at Camp Fang besidder faktorer der kan
styrke deltageren selvtillid og selvvaerd, som blandt andet kunne vaere vagttab og nyt syn pa
sig selv. Dette nye syn pd en selv, kan 1 nogle situationer, overfores til at klare udfordringer
og mal.

Der synes at veere en sammenhang mellem et lavt selvvaerd og overvagt for Camp Fang,
som dog @ndres gennem campen og tiden efter. Det antages at stamme fra den symbolske
vold der opstér, nr samfundet er med til at pavirke konsensus om den rigtige krop. Denne
konsensus, kan blandt andet opsté af interventioner, som for eksempel Camp Fang.
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Der synes ligeledes, at der opstér transfer mellem den oplevede oget selvtillid og selvverd,
hvilket kan opleves gennem, at der kan klares flere udfordringer og opgaver i andre sociale
kontekster.

Der kan dog ogsa opsté udfordringer gennem denne oplevet selvtillid. I nogen grupper har
denne viden ikke vardi og bliver ikke veerdsat pa samme made. Det kan muligvis godt skabe
udfordringer, ndr man som agent prever at udfordre andres viden 1 en anden social kontekst.
Camp Fang synes ikke kun at pdvirke bernene og giver en indikation pa at det ikke kun har
handlet om at give bernene og familierne nye kost og motionsstrategier. Det sociale element
fra Camp Fang har sammen med en oget selvtillid og selvverd, syntes at have en stor
pavirkning for den enkeltes oplevelse af almen velvare. Det synes ligeledes at vare
essentielt, at Camp Fang ikke kun pavirker bern, men ogsé foraeldrene.

Sociale forskelle

Der syntes samtidig at opleves en sammenhang mellem de sociogkonomiske baggrunde

I denne undersagelse, viser der sig en sammenhang mellem de sociale positioner. Dem der
har relativt staerke ressourcer gennem gkonomisk, social og kulturel kapital, synes at klare
sig langt bedre med at tage strukturerne fra Camp Fane med sig og anvende dem til at leve
et sundere liv. Og dem hvor campen ikke syntes at vare serlig virksom, synes at have
relativt sparsomt adgang til ekonomisk og kulturel kapital.

Det kan ikke vides om dette er et tilfelde, men det syntes 1 hvert fald essentielt nok til at
have med 1 overvejelserne omkring Camp Fang og hvordan man maske i fremtiden kunne
skabe storre stotte til familier med svage ressourcer.

Afrunding

Diskussion

Det har undervejs i processen syntes relevant at anvende Pierre Bourdieus teori, men det har
ikke veret uden udfordringer.

Under analysearbejdet har der bade opstéet teoretisk over- og understyring. Det er dermed
forsegt at gribe det an ved at skabe balance mellem begreberne og empirien. Det er derfor
anvendt en mere socialpsykologisk tilgang i analysen, som synes at kunne fa resultaterne til
at veere tydeligere gennem begreberne og stadig anvende Bourdieus begrebsapparat uden at
vare for overstyret.

Pé baggrund af denne udfordring kan det dermed diskuteres, om hvorvidt at der var behov
for at se undersggelsen med en anden teori. For et eksempel kunne anvendelsen af to
forskellige teorier, muligvis have givet andre syn og spe&ndende resultater.

Det ma fremhaves, at det ikke syntes at have veeret muligt at konstruere et fuldstendigt
billede af informanternes habituelle dispositioner og derfor er synes resultaterne omkring
den sociogkonomiske baggrund ikke at bare prag af validitet. Dog synes det ikke at kunne
undlades, da det alligevel syntes vigtigt for fremtidige undersggelse at have den antagelse
med.

Konklusion

Denne undersggelses resultater er baseret pa et snaevert empirisk materiale, men synes at
besidde nogle essentielle indikationer og tendenser om hvilke aftryk Camp Fang satter pa
familierne.

Denne undersggelse viser, at der er tale om lering fra Camp Fang, som bernene
efterfolgende kan anvende som tankeset eller specifikke handlingsmuligheder. Det er dog
tydelige indikationer pa, at de bern som oplever konkret stotte af deres foraldre
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efterfolgende, synes at kunne overfere strukturerne fra campen langt bedre end dem som
ikke oplever stotte fra foraldre.

Resultaterne fra undersogelsen kan bidrage til, at forbedre Camp Fang gennem et storre
fokus pa foraldrestotten og muligvis intensivere stotten for familier med svage ressourcer.
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Abstract

The purpose of this study is to provide an insight of the contribution the intervention,
Camp Fanoe, gives to the participating families. Overweight and obesity is seen as a
major threat to public health and it constitutes one of the major health problems
worldwide. The phenomenon is a serious health problem because there are many lifestyle
diseases associated with obesity, including type-2 diabetes, cardiovascular diseases and
also psychosocial problems.

The Municipality of Odense has developed an intervention camp to stop the progression
of overweight children. The camp consists of a 5 week stay at Fanoe. The participants
are 40 overweight 5th grade children and the quantitative results from the camp is
positive. This study desires to investigate the following problem: What happens to the
children participating at Camp Fanoe after the intervention is over and what knowledge
acquired at the intervention do they use afterwards?

The practice is examined with a social-constructivist point of view and analysed with
respect to Pierre Bourdieu's concepts. The study is composed of seven semi-structured
interviews with five former participants and two parents, who have been affiliated to
Camp Fanoe within the last 4 years. The results are based on a little empirical material
but appear to possess some essential indications and trends about which effects Camp
Fanoe has on the participating families.

The study shows that the children are taught methods which they can later use as specific
mindset or physical actions for treatment of obesity. However, there is a clear indication
that children who experiences support of their parents subsequently are better to
implement the methods from the camo into their everyday life. There are also indications
that they get new habitual dispositions of diet and exercise. The children, who does not
experience parental support, have a challenge integrating the methods from the
intervention into their everyday life. They have a tendency to fall back to their former
habitual dispositions. All though, since they have participated in Camp Fanoe, it has
given them new thinking methods about health and they will eventually be more likely to
change practices than people who has not participated in the intervention. There is also a
link between the social positions of the children and their families. Those who have
relatively strong resources from home appears to do be better to use the methods from
Camp Fanoe to live a healthier life. Those children, for whom the camp did not seem to

be particularly effective, appear to have relatively scarce access to funds and resources. It



can’t be concluded whether it is a coincidence or not, but it seemed as an interesting
tendency which was essential enough to consider and how the intervention in the future
may provide a greater support for families with less resources. The results from the study
may help improve Camp Fanoe through a greater focus on parental support and possibly

intensification of support for families with fewer resources.



Forord

Denne undersogelse udfardiget som et kandidatspeciale pa kandidatuddannelsen 1
Lzring og Forandringsprocesser, Institut for Lering og Filosofi, Aalborg Universitet,
Kobenhavn. Projektet er udarbejdet af Katrine Gunner i perioden 1. september 2016 til
2. januar 2017.

Projektets formal er, at afdakke hvad interventionen mod berneovervaegt, Camp Fango,
rent faktisk har af leringsudbytte. Dermed henvender projektet sig til bide familier, men
ogsi til sundhedsfaglig personale der onsker at skabe bedre forudsatninger for born der

har deltaget 1 en sundhedsintervention.

En stor tak skal lyde til Odense Kommune, som har varet samarbejdsvillige under
projektperioden. Yderligere onsker jeg at takke min vejleder, Kristian Larsen, for kyndig

vejledning og sparring i kandidatspecialet.



Lasevejledning

Undersagelsen er bygget op i kapitler, som folgende vil blive prasenteret. Det anbefales
at alle kapitler laeses i kronologisk reekkefolge for at opna bedst forstaelse af
undersogelsen helhed. Hvis man som lzser, er bekendt med Pierre Bourdieus begreber,

kan man undlade at lese teoriafsnittet.

Introduktion
Introduktionen indeholder projektets indledning og problemfelt. Herefter prasenteres
projektets emne, problemformulering og forhandskendskab. Sluttelig vil der vere en

begrebsafklaring.

Videnskabsteori
Her presenteres projektets videnskabsteoretiske stasted, socialkonstruktivismen, som der

bliver indtaget i projektet.

Undersogelsesdesign
I dette kapitel argumenteres der for brugen af det semistruktureret interview og

hvorledes at data er blevet behandlet til analyse.

Teoretisk ramme
I dette kapitel presenteres begrebsapparatet for analysen. Der benyttes Pierre Bourdieus
begreber: habitus, felt, kapital, doxa, symbolsk vold og metamagtfelt samt

socialpsykologiske begreber omkring selvtillid, selvvard og velvare.

Analyse
Dette kapitel vil vare delt op i to analyser. Forst vil informanternes sociookonomiske
baggrunde blive gennemgiet. Derefter vil interviewene blive analyseret i lyset 1 Bourdieu

og de socialpsykologisk begreber gennem fem temaer.

Afslutning

I det afsluttende kapitel i projektet diskuteres valget af metoden og teorien.
Undersogelsesdesignet far et kritisk blik og endeligt samles projektets resultater og der
svares pa problemformuleringen. Kapitlet afsluttes med en perspektivering der beskriver

hvordan at resultaterne kan anvendes 1 dag og til andre relevante studier.



Referencer er angivet efter APA-modellen.

N 0 E] 5 o 2
L3 o 4
Lesevejledning s s 5
1. INdledNing s ————————————————————————— 7
1.1, ProblemMSHIIING .o sss s st st sssssssssssasaseas 8
1.2. ForhAndskendskab . 9
1.3. AfGIRASIING vt s s bR 9
R 1 oo ) 10
2. Videnskabsteori 0@ MetOde i 11
2.1, SOCIaAlkONSIUKLIVISINIC conirurrssississsississsssss s bbb b 11
2.2, UNdersogelseSdesiQil s s st 12
2.3. Det kvalitative fOrskNingsINtErVIEW wummmmimrimsssssisssissssssssssssssssssss st sssssssssssssssssssses 13
2.4, FOTDEredelSe s s 13
2.5. Kendskab til informanterne 0g Camp Fang .. 13
2.6. Rekruttering af iNfOrManter 14
2.7. Det semistrukturerede MEEIVIEW i sasssssssssses 15
2.8, INtErVIEWGUIAE uunnrurirurissssssins st s s bbb 16
T o T a1 v 17
2.9, Dataanalyseun i 18
L e T ¥ T P 18
2.11. Validitet og generaliserbarhed..—————————————— 19
2.12. EtiSKe OVELVEJEISEL it ssssssss s s st ssssssssssssssssnns 19
2.13. Opsummering af videnskabsteoti 0g MEtOde i —— 20
K JHR0 Y03 T3 1 130 2250 s B o 21
3.1. Fra sundhed til Camp Fang . 21
3.2. Pietre BOULAIEU cmiiiisisisissss s s ssssssssss s st sasssans 22
TG R 103 1 23
Bu4 Fellummimniissssissssssssssssssss bbb bbb bR 24
20 TO0 5 T < T 25
T TR ST o1 25
3.7. SYMDOISK VOId cuuieieriiiiiiiiisiss s s 26
3.8. MetamMagtielt o s 27
4. Socialpsykologiske begreber cummmmmmmss s —————— 27
4.1. Opsummering af teoretisk rAMIME i ———————————— 29
LT N B Y 30
5.1. Sociogkonomiske baggrunde . ————————— 30
6. INtEIVIEWANALYSE wuversuserssssrssssmssssssessmssssssssssssssmssssssssssssssssssssssssssssssasssmssssssassssassssasssssnnsssnnnssennss 32
O 0 1a ey 2 32
0.2. FamiliepraksiSSeil s s s b 40
0.3. Balance 0g disCIpliflu s ———————————————— 44
0.4. Selvtillid 0g SEIVVRLA v ——————— 46
6.5. SOCIAlE fOLSKELLE 1uumirmimmirirsss s 52
7. AfTUNAING wvrvinsniims 54
7.1. Diskussion af MEtode s —s——————————, 54
7.2. DiSKUSSION Af tEOLT s s s 56
8. KONKIUSION rurtrerssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssassssss s ssasass s s s sass s s sasass s s ssasasssssasasass s ananenen 58
9. PerspektiVering wummmmmmmmmsssnsisnsssmss s s 60
10. LitteraturliSte wummmmssrerssssssssssssssssssssssasssssssssssasasssasasasasasasasasasasasasasasasasasasssasssssasasasasananssananas 61



1. Indledning

Overvaegt og fedme er en stor trussel mod folkesundheden og er med til at udgere en af
de storste sundhedsproblemer pé verdensplan. Fenomenet er et alvorligt
sundhedsproblem, fordi der ses mange livsstilssygdomme i forbindelse med overvagt,
herunder type-2 diabetes, hjerte-kar-sygdomme, men ogsa psykosociale problemer
(Folkesundhedsrapporten, 2007, s. 261).

Overvaegt er et kompleks fenomen og arsagerne kan ikke forklares alene ved, at man
spiser for meget og bevaeger sig for lidt. Mange faktorer som biologiske, adfzerdsmassige
og samfundsrelaterede faktorer spiller en vasentlig rolle. P4 makroniveau drejer det sig
om nationer og store befolkninger, hvor det pa mikroniveau drejer sig om lokalsamfund
eller familierne. Pa mikroniveau er det det fysiske, okonomiske og sociokulturelle miljo,
der kan vare med til at forklare fanomenet og bedst kan forklare hvor stor en andel af
befolkningen der vil udvikle fedme. Pa individniveau er det iser det biologiske og
adfaerdsmassige faktorer der er pa spil (Folkesundhedsrapporten, 2007, s. 267).

Pa grund af livsstilssdygdommene, er der en stor omkostning for samfundet, som 1 2007
blev opgjort til 14,4 milliarder kroner eller 1% at BNP (Indenrigs- og
Sundhedsministeriet, 2007, s. 10). Dette er formentlig storre i dag, da der fortsat har
varet en stigning af overvaegtige i Danmark. Fra regeringens side er der derfor fremsat,
forskellige initiativer i forseget pa at forebygge overvagt, hvilket blandt andet indeholder
handlingsplaner og anbefalinger til kommunerne (Indenrigs- og Sundhedsministeriet,

5.12).

Odense kommune oplevede i 2015 ved en skoleundersogelse, at 15% ad alle bern 1 5.
klasse var overvagtige. Dette bekreftede den foruroligende stigning af overvagt, der
bade er set nationalt som internationalt (Camp Fane Rapport, 2009, s.12). Det har derfor
vearet essentielt at tilrettelegge programmet Camp Sund & Sjov, ogsa kaldt Camp Fane, 1
et forsog p4, at bremse denne udvikling af overvagt.

Programmet bestar i at overvagtige 5. klasses born i Odense Kommune far et tilbud om
at komme pa Camp Fane. Hvis de takker ja og far plads pa holdet, sa bliver de taget ud
af folkeskolen 1 5 uger op til sommerferien. De tager til Fanoe, hvor de skal tilbringe tiden
sammen med 39 andre born. Campen varetages af 6 idretsstuderende og en
professionsbachelor i Sundhed og Ernzring, hvor omkring halvdelen af

underviserteamet er gengangere fra tidligere ar.



Bornene far undervisning i sundhed, motion og ernxring. Hvor formalet er, at de skal
lzere, hvordan man spiser og bor bevage sig efter sundhedsstyrelsens anbefalinger. De far
samtidig prasenteret, hvordan man udregner energiindtag og forbrending samtidig med
at de deltager 1 en masse bevagelse og leg med fokus pa kondition, forbrending og
sociale ferdigheder. Under campen far foraldrene i Odense et falles tilbud om fire
timers dixtistundervisning fordelt over to dage. Efter campen er der fire
opfoelgningsmoeder for familierne og en idratsdag 1 lobet af det folgende sjette skolear
(Camp Fano Rapport, 2009, s.1-6). I syvende skoleir, er der ikke mere opfelgning og
familierne skal klare sig selv med erfaringerne fra interventionen .

Resultatet er for alle deltagere er, at de efter endt camp, har opnaet vagttab efter 5 ugers
camp. I 2015 ses det, at bornene 1 gennemsnit har tabt 6.7% af deres kropsvagt, hvilket
svarer til 2.2 BMI-point (Jf. Bilag 11). Men vi ser ogsi, at kun 14 born meder op til
opfelgning, hvor den sidste vejning skulle forega. Dette frafald af born, medferer at de
efterfolgende resultaterne fra de resterende deltagere udebliver fra statistikken, hvilket
begraenser generaliserbarheden pa de kvantitative resultater. Dette er generelt en tendens

fra mange argange (Camp Fane Rapport, 2009, s. 15)

Dette frafald kan skyldes mange forskellige ting, og det vil vare yderst udfordrende at
undersoge de born der ikke mader op. Men det kunne derfor vare interessant, at
undersoge de born som succesfuldt gennemforer campen og hvad der sker i familierne

efterfolgende og ligeledes, hvordan handterer de det efterfolgende liv efter Camp Fano.

1.1. Problemstilling
Med ovenstiende overvejelser og undring, har det fort mig til folgende problemstilling:

Hvad sker der med born der deltager i Camp Fano, og kan vi tale om at de lerer

noget, og i givet fald hvad?

For at strukturere processen, vil jeg ligeledes forfolge disse arbejdssporgsmal:
o Kan man tale om at der tilegnes nye endrede habituelle dispositioner og i givet fald hvilke?
o Kan man tale om transfer for det, der tilegnes pa campen til barnets andre kontekster, og i givet

fald hvad?



For at besvare problemstillingen, vil jeg udarbejde og gennemfore fem individuelle
interviews af born, som har deltaget pa campen indenfor de sidste fire ar. Ligeledes vil
jeg inddrage to forzldres syn pa ovenstdende gennem individuelle interviews.

Dette gores fordi det er bornene, der kan fortazlle om de har varet pavirket fra campen
pa sigt og foraldrene kan bidrage til deres oplevelse af Camp Fang, deres born og deres
efterfolgende respons.

Interviewene vil forega i informanternes rammer i Odense. De vil forega i deres
folkeskole, i deres hjem og pa Syddansk Universitet.

Campens program er umiddelbart det samme ar efter ar, men selvfolgelig med

variationer af undervisere der er preget af egen motivation, erfaring og viden.

1.2. Forhandskendskab

Jeg vil sa vidt muligt forsege, at gore undersogelsen sa eksplorativ som muligt.
Begrensninger for dette, kan opsta pa baggrund af, at jeg har arbejdet som underviser pa
Camp Fano 14r 2013 og 2014 samt observerede i forbindelse med mit 9. semester 1 2015.
Jeg vil derfor vare bevidst om mine forforstdelse og vil vere aben for nye og

overraskende informationer der matte opsta.

1.3. Afgraensning

Specialet vil ikke gd 1 dybden med, om de har gennemfort Camp Fano med succes eller
om de har kunne vedligeholde deres vagttab og sundhed.

Specialet vil legge vagt pa om de har lert noget, og i sa fald, hvad de leerte og derefter
om de syntes at have kunne overfore denne lzering til andre kontekster.

Jeg vil ga i dybden med hvilken viden og erfaring de har kunne anvende de konkrete
steder samt hvilke udfordringer og muligheder der kan vare opstaet.

Projektet vil ogsa kortlaegge familiernes socioskonomiske ressourcer, fordi det kan vaere

med til at give et billede af, hvorfor at bornene og familierne handler som de gor.

Ved hjelp af Pierre Bourdieus teori omkring felt, habitus, kapital, doxa og metamagtfelt

samt udvalgte socialpsykologiske begreber, vil jeg analysere empirien.



1.4. Formal

Malet for dette projekt, er at konkretisere om der er tale om leengerevarende @ndrede
adfaerd og hvad det faktiske leringsudbytte er, som bernene far med sig hjem fra Camp
Fano. Det skal dog understeges, at undersogelsens fund ikke vil kunne generaliseres til
alle Camp Fanes deltagere, men kan angive nogle tendenser og indikationer der figurerer
omkring praksissen Camp Fanoe og dens deltagere.

Resultaterne kan formentligt give undervisere og arrangerer af Camp Fano samt foraldre
fokus p4, hvilken laering der kan overfores til andre kontekster og de kan derfor vare
med til at stotte 1 de udfordringer og successer som denne skaber.

Derudover er det yderst relevant, om der kan skabes lzring fra Camp Fane og om denne
kan overfores til andre kontekster. Lignende interventioner, som for eksempel

julemzrkehjem, vil ogsa kunne anvende de opnaede resultater.
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2. Videnskabsteori og metode

I dette kapital presenteres undersogelsesdesignet.

Indledningsvis vil undersegelsens videnskabelige position, socialkonstruktivismen,
beskrives. Derefter prasenteres undersogelsesdesignet og valg af metode. Undersogelsen
er baseret pa interviews og kapitlet vil derfor indeholde, en prasentation af denne og
overvejelserne for den valgte empiriindsamlingsmetode. Endeligt vil kapitlet beskrive,
hvordan at den empiriske data vil blive bearbejdet samt hvilke etiske overvejelser som

undersogelsen matte have medfort.

2.1. Socialkonstruktivisme
Udgangspunktet for det socialkonstruktivistiske videnskabsteori, er at virkeligheden
anskues som et socialt konstrueret fanomen. Dette er 1 fuldstendig opposition til den
logisk-empiriskske traditions forstaelse af virkelighed og sandhed, og
socialkonstruktivismen har af den grund en karakter af anti-realisme og anti-
essentialisme. Dette skyldes, at socialkonstruktivismens udgangspunkt er, at der ikke
findes nogen universelle sandheder, hvilket vil sige, at der godt kan konstrueres en
konklusion for en undersogelse, men at der findes flere forskellige udlegninger af
sandheden (Esmark, Lausten & Andersen, 2005, s. 16).
Til forskel for andre videnskabsparadigmer, sa anlegger socialkonstruktivismen
virkeligheden gennem sin relation mellem objekt og subjekt. Det er denne relation der
bestar af mening og angiver den sociale virkelighed:
"Pointen er blot, at objekter og subjekter i sig selv bogstavelig talt er meningslose. Objekter og subjekters
mening er altid resultatet af relationer og ikke af objektet eller subjektet i sig sely (Esmark ez al, 2005,
s. 16-17)”.

Det vil sige, at objekter og subjekter er grundlaget for en anden orden af virkelighed og
det er her, der kan tilskrives mening. Det er som udgangspunkt, at relationer gar forud
for alt, hvad der er begribeligt (Esmark ez 2/, 2005, s. 18).
I socialkonstruktivismen ses enhver menneskelig aktivitet bundet pa den ene eller anden
made til den sociale virkelighed. Den pastar ikke, at der ikke findes en virkelighed uden
for den sociale videnskab, men for at opna denne, sa skal man gore sig fri fra alle
relationer og det er praecis hvad der ikke kan lade sig gore. Derfor er det i sin enkelthed,

at nar man arbejder socialkonstruktivistisk, sa skal man afdakke eller kortlegge den



mening, der skabes af relationer subjekter eller mellem subjekter og objekter (Esmark ez
al, 2005, s. 18-19).

Det ses ligeledes, at socialkonstruktivismen tager udgangspunkt i et mere inklusivt begreb
om sociale konventioner og analysestrategien streekker sig langt udover sproget. Som
socialkonstruktivist giver det derfor mulighed for, at undersoge enhver slags interaktion

omkring kultur, viden, praksis, ritualer og traditioner (Esmark ez a/, 2005, s. 20).

2.1.1.80cialkonstraktivistisk tilgang

Camp Fano er en konstitution, som er blevet tilrettelagt pa baggrund af en rekke sociale
processer og tiltag som blandt andet stammer fra fanomenet sundhed (Jf. teoriafsnit).
Derudover synes staten, kommunen og sociale interaktioner mellem sundhedsfagligt
personale at have pavirket tilblivelsen af interventionen og er siden 2005 blevet
modificeret gennem sociale processer. Det findes derfor relevant, at undersoge om der
bliver skabt lering hos subjekterne gennem objektet Camp Fane med et
socialkonstruktivist blik i interaktionen og relationen omkring adfard, sundhed, vaner og

forandring.

2.2. Undersggelsesdesign
Udgangspunktet for valget af undersogelsesdesignet, er at det forventes at kunne hjalpe

med at svare pa problemstillingen. Projektet tager udgangspunkt fem individuelle
interviews af deltagere fra Camp Fane, som har deltaget i tidligst 1 2013 og senest 1 2015
samt to forzldre fra henholdsvis 2014.

Det kvalitative forskningsinterview er valgt, fordi der enskes viden om deres liv og deres
erfaringer.

Det onskes at klarlegges, hvad der sker med born der deltager pa Camp Fano og om der
er tale om, at de lerer noget, som de kan anvende herefter. Det er formalet, at forsta
disse born og hvordan at Camp Fane har pavirket deres liv og familie. Samtidig er
formalet, at ga i dybden pa en sidan made, at jeg kan belyse deres menneskelige
oplevelser, deres erfaringsprocesser og det sociale liv (Brinkmann & Tanggaard, 2009, s.
17).

Det folgende afsnit vil praesentere undersogelsesdesignet samt de overvejelser og

handlinger der har veret for og efter udforelsen.
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2.3. Det kvalitative forskningsinterview

Den primare empiriindsamlingsmetode i specialet har varet det individuelle
forskningsinterview. Valget for denne form for empiriindsamling skyldes, at det ses som
en af de mest effektive metoder til at forstd vore medmennesker og den sociale praksis,
der kan mediere selvets forhold til sig selv (Brinkmann & Tanggaard, 2010, s. 30).
Interviewet har den fordel, at den giver adgang til bornenes oplevelse af deres livsverden
og gennem den metode, kan jeg begynde at konstruere forstaelser som eventuelt kan
vaere begyndelsen pa en teoriudvikling om bern der har veret Camp Fano og deres
mulige transfer af erfaring og lering fra en kontekst til en anden (Brinkmann &

Tanggaard, 2010, s. 31).

2.4. Forberedelse

Forskningsinterviewet har ingen standardprocedurer eller regler for, hvordan det skal
udferes. Dog kan man finde standardvalg af tilgange og teknikker i litteraturen (Kvale &
Brinkmann, 2009, s. 119). Jeg har derfor anvendt inspiration fra Steinar Kvale, Svend
Brinkmann og Lene Tanggaards metodeboger: Interview - Introduktion til et handverk samt
Kvalitative Metoder- En grundbog. Disse er anvendt til at forberede, udfere og til dels at
analysere interviewene. Ligeledes har det varet onsket, at gennemfore interviewet med
Pierre Bourdieus begrebsapparat, hvilket har givet udfordringer, da de er af forskellige
faglige baggrund. Men det har ogsé skabt muligheder, idet Bourdieu tenker
videnskabsteori, teori og metodelogi som tzet sammenvavede. Dette medforer blandt
andet, at jeg ikke vil vaere bundet af et specifikt regelset under udferelsen af
interviewene, men snarere at have efterrefleksionerne med til efter udforelsen af

interviewene (Glasdam, 2004, s. 42).

2.5. Kendskab til informanterne og Camp Fang

Jeg har selv arbejdet som underviser pa Camp Fano 1 2013 og 2014. I 2015 udforte jeg
ligeledes undersogende arbejde og feltobservationer pa campen, for derefter at skrive
min 9. semester opgave pa kandidaten Laring og Forandringsprocesser.

Mine informanter ved derfor mere eller mindre hvem jeg er. Nogle har haft mig som
underviser og andre kender mig blot som observatoren, der figurerede pa campen i
perioder. Foraxldrene kender mig som enten underviser eller har hort om mig pa grund af

min rolle som observator.
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Jeg ser det som en positiv fordel, at jeg har et kendskab til campen, idet at jeg kender til
Camp Fanoes doxa. Jeg har haft opbygget en erfaring gennem arene, en habitueret sans
for den sociale verden som informanten taler ud fra, hvilket blandt andet har medfort, at
jeg ifolge Bourdieu, er bedre stillet til at sxtte mig 1 informantens sted og dermed forsta

svarene og stille opfolgende sporgsmal:

“en livslang og ad hoc forberedelse, der gor forskeren i stand til <<on the spot>> at modellere
sporgsmal, sdledes at de bliver regelrette antagelser (...) og nar den investeres i sporgsmal kommer til at

opmuntre interviewpersonen til at abenbare sig endnu mere, dys. er tillidsskabende. .." (Glasdam,

2004, s.43).

Bade Bourdieu og Kvale beskriver vigtigheden af, at have en grundig viden om det tema,
som forskningen omhandler samt viden om kulturen hvori forskningen foregir. De ser
begge dette som en forudsatning for at gi i gang med at interviewe og derfor synes

blandt andet forhandsskabet at vaere positivt (Glasdam, 2004, s. 43).

2.5.1. Forforstdelse
Pa trods af det kendskab der er til campen, har jeg haft stor fokus pa min forforstaelse.
Der er efter bedste evne forsogt at vere nysgerrig, lydhor og kritisk overfor mine egne

forudsxtninger. Det er onsket at forsta agenterne ud fra deres horisont og deres position

1 det sociale rum (Glasdam, 2004, s.43).

2.6. Rekruttering af informanter

Der blev forst taget kontakt per telefon til tre forzldre fra drgangene 2013 og 2014, hvis
born jeg mente, kunne bidrage til specialet. To af dem svarede, at deres born gerne ville
deltage og der blev udvekslet telefonnumre for videre aftale.

Derefter blev tre forzldre fra 2015 kontaktet og jeg fik derefter tilladelse til at kontakte
bernene. De tre elever fra 2015 havde tidligere deltaget i et fokusgruppeinterview i
forbindelse med 9. semesteropgaven. Begrundelsen for at valge nogen, jeg havde
interviewet for, var at jeg folte, at de var gode til at abne sig op og jeg havde et mere
tillidsfuldt kendskab til dem end andre fra argangen 2015. Det er ud fra et Bourdieusk
perspektiv ideelt, at udvzlge sine informanter ud fra, hvem man syntes kan bidrage mest

1 forhold til den givne problemstilling (Glasdam, 2004, s. 45).
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Borneinterviewene er enten foregaet pa deres folkeskole eller pa Syddansk Universitet 1

Odense.

For at fa kontakt til frivillige foraldre, valgte jeg at tilmelde mig to forskellige
facebookgrupper for forzldre 1 2013 og 2014 (Jf. bilag 3). Jeg tik tre positive henvendelser
fra forazldre fra 2014 og vi aftalte derefter nermere. En af dem meldte afbud.

Det er med i tankerne, at foreldre som tilmelder sig frivilligt et interview pa denne made,
er foraldre, som formentlig har born der har gennemgiet et succesfuldt forleb og dette
vil selvfolgelig vaere medtankt 1 analysedelen.

Forzldreinterviewene er foregiet i deres hjem i Odense.

2.7. Det semistrukturerede interview

Det har varet onsket, at udfere semistrukturerede interviews, da jeg onsker at komme
helt tet pa informanternes livsverden.

Idet jeg ikke pa forhdand, kan vide hvad informanterne har eller om de har erfaringer med
sig fra Camp Fano, si vil jeg med et stramt strukturerede interview formentlig ikke
kunne, analysere mig frem til den viden jeg onsker og jeg vil ikke kunne indfange
informanternes viden pa samme made, fordi jeg vil vere bundet af interviewguiden
(Brinkmann & Tanggaard, 2010, s. 35-30).

Det semistrukturerede interview er til dels styret af ovennavnte forfattere, men er ogsa
underlagt af mine tidligere erfaringer fra Camp Fane. Det har dog ogsa stadig veret
onsket, at folge Bourdieus tankegang i og med, at lade informanten have en del af
styringen og vaere med til at sette dagsordenen, sa der ikke er palagt nogen tvang om
hvad det skal handle om (Glasdam, 2004, s.44)

Det semistrukturerede interview giver mig den frihed, at jeg kan forfelge informanternes
svar og pa den made opna en dybere viden. Gennem aktiv lytning, vil jeg lytte til hvad
der siges og hvordan det siges. Pa den made kan jeg hele tiden sammenholde det med
interviewtemaet samtidig med at jeg forseger at have sensitivitet i forhold til interviewets

sociale relation og hvad jeg gerne vil sporge om (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 159).

2.7.1. Antallet af informanter
Antallet af informanter er blevet besluttet ud fra specialets varighed og ressourcer (Kvale

& Tanggaard, 2010, s. 32). Det forventes at fem born og to forzldre er passende til at
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kunne undersoge og give viden om deres mulige erfaringer i forbindelse med Camp
Fane. Formalet er ikke at kunne generalisere, men at kunne fortalle om hvad der sker

med born der har deltaget pa Camp Fano.

2.7.2. Min rolle

Jeg er bevidst om at min rolle som tidligere underviser samt om magtforholdet mellem
voksen og barn, der kan pavirke bornenes svar. Jeg har derfor inden interviewet gjort det
klart for dem, at jeg ikke kommer som underviser og jeg ikke er der for at tjekke op pa
deres sundhed og resultater. Jeg har fortalt dem, at jeg onsker at anvende deres viden til,
at skrive mit speciale og der ikke er nogen rigtige svar, fordi det er kun dem der kan

fortxlle hvordan deres verden er (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 166).

2.8. Interviewguide
Jeg har valgt at udforme to interviewguides til henholdsvis born og foraldre (Jf. bilag 1
og bilag 2) som indeholder temaer der skal afdaekkes samt forslag til sporgsmal. Pa grund
af, at jeg onsker et dybdegaende interview der maske tager afszt 1 nye spandende emner,
sa vil jeg ikke vaere stramt bundet af interviewguiden, men anvende denne som en guide
jeg kan stotte mig op af i interviewsituationen (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 151).
For at gore interviewsituationen dynamisk og holde samtalen i gang, vil jeg anvende HV-
ord til at forfelge svarene. Dette kan vaere med til at stimulere informanterne til, at tale
om deres oplevelser og folelser (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 152).
Der har samtidig vaeret fokus pa at spergsmalene er letforstielige og korte (Kvale &
Brinkmann, 2009, s.154). Dette ses 1 et eksempel pa interviewguiden (Jf. bilag 1):

"Har der veret andringer efter du er kommet hjem?”
Iinterviewguiden er der forst angivet et forskningsspergsmal og derefter i nzste kolonne
et interviewsporgsmal. Forskningssporgsmalet er det, jeg onsker at fa svar pa ved at stille
interviewsporgsmalene. En af grundene til, at jeg ikke vil sporge direkte, er at ukendte
udtryk kan forvirre interviewpersonen. I ovenstiende eksempel, var onsket at fa svar pa
om:
"Huilke endringer oplever barnet efter Camp Fano og hvordan adferden har endret sig?”
Derudover syntes flere af forskningssporgsmalene, at vare for komplekse til at ville

fungere godt 1 interviewsituationen og der er derfor udarbejdet flere interviewsporgsmal,
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der er mere mundrette og ligefremme (Jf bilag 7), og som formentlig vil gore

interviewsituationen mere naturlig (Kvale & Tanggaard, 2010, s.40).

2.8. Efter interviewet

Efter-reflekksioner

Efter hvert interview er der kort blevet beskrevet den sociale kontekst under
interviewsituationen og hvad der skete under interviewene. Dette er angivet 1 bunden af
hver transskription (jf. bilag 4-10). Dette er gjort, for at forsage at genskabe den sociale
interaktion og ligeledes fordi den habituerede beherskelse er ligesa styrende for processen
(Glasdam, 2004, s. 42). Dette vil blandt andet give leseren mulighed for at tage kritisk
stilling til undersogelsen og samtidig understotte validiteten (Kvale & Tanggaard, 2010, s.
42).

2.8.1.Transskription

Interviewene blev kort tid efter udferslen transskriberet fra talesprog til skriftsprog.
Dette blev gjort for at skabe forberedelse til analyse, sa der allerede i processen kunne
skabes ideer og samtidig komme dybt ind i empirien. Transskriptionen udger allerede
den forste analytiske proces, idet at man formentlig vil komme i tanke om sociale og
emotionelle aspekter fra interviewsituationen (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 202 & Kvale
& Tanggaard, 2010, s. 43). Det ses som en velinvesteret tid, idet det kan give god indsigt i
mikroprocesserne og jeg kan blive klogere pa min egen stil som interviewer (Kvale &
Tanggaard, 2010, s. 44).

Selvom der ikke findes nogen universal guide for transskriptionen, sa er der ifolge Kvale
og Brinkmann, nogle standardvalg man ber overveje. Disse drejer sig om interviewet skal
transskriberes ordret, om der medtages pauser, registrerer oh'er og lignende (2009, s.
203). Da specialet tager udgangspunkt i erfaring og hvordan denne kan overfores til
andre kontekster, sa findes det ikke relevant at medtage pauser, betoninger og latter. Dog
er grin medtaget, nar der er anvendt sarkasme og ironi, sa at leeseren ikke misforstar
konteksten. Fyldeord som "hm", "ikke ogsd" og lignende vil blive udeladt. Ligeledes vil
bekreftende udtryk fra interviewer blive udeladt, da det findes uden betydning for
undersogelsen (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 205). Nogle sxtninger er blevet
omformuleret, da meningsindholdet godt kunne misforstas i skreven tekst eller hvis den

bar praeg af for meget talesprog.
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2.9. Dataanalyse

Forberedelse til interviewanalyse

Da det ved forste gennemlytning og gennemlaxsning af de transskriberet interviews kan
virke uoverskueligt, har jeg for analyseprocessens skyld, nedfaldet hvad der har
overrasket mig mest under interviewene. Dette er gjort pa baggrund af at skrivning er et
analyseredskab i sig selv (Kvale & Tanggard, 2010, s.47). Ligeledes er det formailet, at
datamaterialet skal danne grundlag, for en teoretisk konstruktion til at forklare og forsta
informanterne. Jeg vil samtidig forsege, at konstruere den position som informanterne
indtager i det sociale rum, for pa den made at fa et grundlag for en teoretisk forstaelse og

forklaring pa, hvorfor at de handler og teenker som de gor (Glasdam, 2004, s. 45-40).

2.10. Kodning
Kodningen indebzrer, at de meninger som informanterne udtrykker gengives 1 en kortere
formulering. Det har varet formalet at sammenfatte korte udsagn ud fra det sagte og til
tider har det blot varet gengivet med et enkelt ord (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 227).
Dette har varet gjort for skabe et overblik over data, for pa den made at udfore
konstante sammenligninger med henblik pa at finde ligheder og forskelle samt
interessante udsagn 1 forhold til problemstillingen (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 224).
Dette har resulteret 1 en liste med otte centrale og gennemgiende temaer, henholdsvis:

*  Oplevet stotte

*  Fravarende stotte

*  Endret tankeset

*  Endret selvtillid og selyverd

*  Endret praktikker

*  Samarbejde i familierne

*  Interessante erfaringer

*  Sociale forskelle
Denne form for kodning, synes ikke at vare 1 overensstemmelse med Pierre Bourdieus
tilgang til empiri ved at kategorisere efter hverdagsbegreber og —problemer (Hansen &
Larsen, 2014, s.4). Men i denne sammenhzng synes det, at give god mening for at skabe
struktur for empirien og fremsztte nogle overordnet temaer, der kan satte fokus pa de

socialpsykologiske trak i analysen.
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Der har dog hele tiden varet fokus pa at teori og empiri er sammenvavet. Der er derfor
forsogt, at lave lobende cirkelbevagelser mellem disse og samtidig mellem at ga bade
induktivt og deduktivt til vaerks, for at skabe bedre forstaelse for informanternes
livsverden (Hansen & Larsen, 2014, s. 7-8). Derfra er der forsogt, at bryde med den
praktiske sans der har styret informanten. Det har vaeret formalet, at fange informantens
selv-fremstillinger og orienteringer, og pa den made finde ud af, hvorfor de handler som

de gor (Glasdam, 2004, s.40).

2.11. Validitet og generaliserbarhed

Validiteten af undersogelsen drejer sig om, hvorvidt det undersoger det som det
foregiver at undersoge, altsa i dette tilfelde erfaring, lering og overforbarhed (Kvale &
Brinkmann, 2009, s. 272).

Undersogelses ses generelt som forholdsvist validt. Det er formalet, at undersoege hvad
der sker med born der deltager i Camp Fane, og om der kan vare tale om, at de laerer
noget, og ligeledes om der opstir en form for transfer. Og pa baggrund af
problemstillingen, syntes det at vare i god overensstemmelse med Pierre Bourdieus teori
og det socialpsykologiske blik. Samtidig syntes metoden ikke at kunne vaere anderledes,
da forskningsinterviewet ses som en god metode til at opna viden omkring
informanternes udvikling og laering, altsa deres livsverden.

Som interviewer er der nzsten ingen tvivl om trovardigheden under interviewene.
Informanterne virkede til at forstd sporgsmalene og udlegge deres erfaringer og
oplevelser. Idet at jeg selv har foretaget transskriptionen, sa vil der undervejs ikke mistes
noget af det sociale fra interviewsituationen, men den vil selvfolgelig vaere drevet af min
subjektivitet.

Generaliserbarheden synes dog at vaere svakket pa baggrund af, at empirien kun drejer
sig om syv interviews. Men selvom denne undersogelse ikke har den store

generaliserbarhed, sa legger den op til at undersoge resultaterne dybere.

2.12. Etiske overvejelser

Inden interviewudferslen har der varet gennemgaet, hvilke konsekvenser der var for
informanternes medvirken. Det har herefter vaeret vurderet, at de fordelagtige
konsekvenser har veret fyldigst. Det kommer blandt andet af, at informanterne

formentlig vil opna en storre refleksiv proces omkring forlebet og deres egen udvikling.
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Inden hvert interview blev der givet informeret samtykke, hvilket vil sige, at
informanterne blev informeret om hvad deres svar skulle bruges til og at undersogelsen
omhandlede lering fra Camp Fane og den efterfolgende tid bagefter. De fik at vide, at de
ville vaere fuldstaendig anonyme og at en laser af specialet, ikke vil kunne genkende dem.
De blev ligeledes informeret, at de til hver en tid kunne afbryde interviewet eller valge at
ga videre med et andet sporgsmal. Til sidst gav de samtykke om at interviewet matte

blive optaget pa lydfil (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 88-91).

2.13. Opsummering af videnskabsteori og metode

I det foregaende kapitel er der blevet prasenteret og begrundet valget af undersogelsens
videnskabsteoretiske stasted. Det socialkonstruktivistiske blik er valgt, fordi at det kan
hjzlpe med, at undersoge om der bliver skabt leering hos subjekterne gennem objektet
Camp Fano samt interaktionen omkring praksissen.

Der er begrundet for valget af den kvalitative metode og argumenteret for, hvorfor at
interviewformen kan skabe en dybere viden, til at komme helt teet pa informanternes
livsverden. Endeligt er der beskrevet, hvordan empirien vil blive efterbehandlet og gjort

klar til analyse.
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3. Teoretisk ramme

Dette kapitel vil presentere den teoretiske ramme, som danner baggrund for analysen.
Indledningsvis indeholder kapitlet en praesentation af konstitutionen, for at skabe en
dybere forstielse af objektet Camp Fanoe og det der undersoges. Derefter folger en
prasentation af Pierre Bourdieu og relevante begreber omhandlende habitus, felt, kapital,
doxa, symbolsk vold og metamagtfelt. Endeligt vil de anvendte socialpsykologiske

begreber vil blive beskrevet.

3.1. Fra sundhed til Camp Fang

Camp Fano synes at vere opstiet pa baggrund af et onske, om en sterkere sundhed til

befolkningen.

11948 fastslog WHO at:

"Sundhed er en tilstand fuldstendig fysisk, mental og social velbefindende og ikke blot fraveer af sygdom

eller svakfkelse (Den store Danske Encyklopadi, 2016b)”

Det blev ligeledes fremhavet, at sygdom kan skyldes usunde levevaner og disse skal

forhindres 1 at opstd, sa at udgifterne til sundhedsvasenet kan reduceres. Dette sker hvis

man blandt andet, kan fa folk til at spise rigtig og motionere.

Sundhed anses for at vaere et plusord, fordi det er et menneskeligt gode, der betragtes

som efterstrebelsesvardigt. Sundhed ses bade som den enkeltes og samfundets ansvar,

da det er i statens interesse, at styrke sundhedstilstanden 1 befolkningen.

Siden 1700-tallet har staten og de offentlige myndigheder, udvidet arbejdet med en

sundere befolkning gennem forskellige forebyggende foranstaltninger, reguleringer og

oplysningsvirksomhed. Her kan blandt andet navnes et sygehusvasen og uddannelse af

leeger. I 1900-tallet begyndte man pa en mere bredspektret statslig intervention, for at

sikre befolkningen fysiske og psykiske velvare. Dette har udmundet i begrebet

sundhedsfremme, som forseger at oge den enkeltes evne til at undga at blive syg, for

eksempel gennem livsstilssygdomme (Den Danske Encyklopzdi, 2016b)

Pa baggrund af ovenstiende, er der opstaet forskellige forebyggelsesindsatser, herunder
Camp Fano, som er en indsats mod overvagt og fysisk inaktivitet hos bern i 5. klasse 1
Odense Kommune (Camp Fane Rapport, 2016, s.1).

Indsatsen er et samarbejde med Foreningen OPAD og som bestir af et 6 ugers (fra 2014

er det reduceret til 5 uger) ophold pa Fane.



Indsatsen bestir af:
en rekrutteringsfase, en 6 ugers intensiv indsats i form af en camp pa Fano fulgt op af et forlob for hele
Sfamilien henover de efterfolgende 46 uge” (Camp Fane Rapport, 2016, 5.2)

Formialet er at stoppe udviklingen af overvagt hos de born der deltager, hvilket medferer

lavere risiko for udvikling af livsstilssygedomme. Det er endvidere malene at:
* Bornenes kostvaner er ndret, siledes at de spiser sundere i deres hverdag

* Bornenes fysiske aktivitetsadfaerd er andret, siledes at de er mere fysisk aktive i

deres hverdag

* Der er skabt rammer for at bornene far succesoplevelser med fysisk aktivitet, nye
venskaber, at de opnar et vagttab, og at de har mulighed for at skabe sig et nyt

image (Camp Fane Rapport, 2016, s.3)

Campen bestar af en stor maengde fysisk aktivitet, masser af sund mad og almindelig
undervisning i sundhedsfag, dansk, matematik og engelsk. Den varetages af 6
idraetsstuderende der varetager al undervisning og ovrigt samvzr. Derudover er der ansat
en gkonoma, der serverer sund mad ud fra sundhedsstyrelsens anbefalinger (Camp Fano
Rapport, 2016, s.6).

Mens bernene er af sted pa campen, skal forzldrene deltage i 4 timers
dizetistundervisning, der skal forberede forzldrene til bornenes hjemkomst samt give
dem redskaber og konkrete ideer til sund kost.

Efter hjemkomst er der ligeledes 4 familiebaseret opfelgningsmeder og en idretsdag
(Camp Fano Rapport, 2016, s.10). Til sidste opfolgningsmede vil der ligeledes blive
registreret personvagt og kropsmal. Her er der fra bade Odense Kommunes rapport

samt fra egen erfaring, konstateret at op mod halvdelen af bornene ikke deltager.

3.2. Pierre Bourdieu

Ved hjelp af Pierre Bourdieus teori, kan man fa en videnskabelig forklaring, for den
erfaring som eftertenksomme mennesker gor, hvilket vil sige at, menneskene har grund
til at vere mistenksomme og at verden ikke blot er som den ser ud. Bourdieu onsker at
undersoge verden, eller samfundet, og dermed foretage sociologiske studier af
afgreensede sociale fanomener. Hans ambition er at give en rekonstruktion af den sociale
virkelighed, den virkelighed der aldrig viser sig, som det den rent faktisk er (Callewaert,

2000, s. 13-14). Det er isar relationer, Bourdieu har beskaftiget sig med, men ikke blot
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individer og gruppers hverdagslige horisont, men det net af materielle og symbolske biand
der konstituerer objektet og giver mulighed for social analyse (Wacquant, 2014, s.7).

I hans forfatterskab, har Bourdieu udviklet begreber som kan hjxlpe til at forklare disse
fenomener. Nogle af de centrale begreber vil fremga nedenfor og vil gennem projektet

blive anvendet til at forsta fenomenet, Lering pa Camp Fano.

3.3. Habitus

Habitusbegrebet er en socialiseringsteori, der kan hjalpe med at svare p4, hvorfor at
mennesker handler som de gor, og hvorfor deres handlinger har visse fellestrak
(Callewaert, 2000, s. 23). Det er et system af skemaer, som er med til at generere
iagttagelser, vurdering og handling, som er med til at skabe hvordan mennesker valger,
loser problemer og vurderer (Callewaert, 2000, s. 114).

Habitus er en disposition i forhold til verden, som systematiserer vores handlinger og
stillingstagen til bade stort og smit, men som kan vzare relativ uathengig af hvilken
situation og position man rent faktisk star i.

"Because different conditions of existence produce different habitus (Bourdieu, 1984, s. 170)”
Habitus er et resultat af de livsbaner, man som person har stedt pa i livet og den
pavirkning det har tillagt os. Her kan vi snakke om en sammenhang mellem hvordan vi
taler, danser, ler, leeser, hvad man leser, hvad man kan lide osv. Og alt dette har en klar

sammenhang og er tet forbundet til vores handlinger (Bourdieu, 2005, s. 27).

Det skal ikke forstas som vaner, men kan formentlig bedre forstis som et szt erhvervede
dispositioner for at handle pa bestemte mader. Dispositionerne er inkorporerede gennem
kroppen og skal forstis som ressourcer eller handlemader der er til raidighed, men ikke
nodvendigvis bliver benyttes. Disse dispositioner kan aktiveres og sattes i spil 1
forskellige situationer (Prieur & Sestoft, 2000, s. 39).

Habitus kan forstas som bindeleddet mellem de objektive samfundsmassige vilkar og de
subjektive dispositioner hos individet, idet vores varemader skabes gennem de miljoer vi
ferdes i (Thing & Ottesen, 2011, s. 226). Det kan siges, at habitus betegner en
socialiseret krop, der har tillagt sig strukturerne i den levede verden, hvor ydre strukturer
er blevet til indre strukturer i form af mentale skemaer for opfattelse samt hvordan man
velger at percipere og klassificere verden (Prieur & Sestoft, 2000, s. 39).

Agenterne barer rundt pa disse forskellige habitus'er, som hele tiden pavirkes af de

livsbaner man moder i livet. Habitus er derfor hele tiden i udvikling imens at ens
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livsbetingelser skifter, dog vil det nye altid modes med det gamle som udgangspunkt
(Prieur & Sestoft, 2000, s. 42).

Med Bourdieus ord kan man sige, at habitus svarer til et program som man kan fore alle
svar fra en agent tilbage til, som er tilegnet og som virker uden sammenhang, men som
alligevel giver mening pa grund af de livsbaner som agenten har gennemgaet (Bourdieu,

2005, 5.28)

Borns habitus udvikles forst i hjemmet, hvor denne er med til at ligge til grund for,
hvordan at skolen erfares og hvordan kundskaben som formidles 1 skolen, skal forstas.
Med skolens nye erfaringer forandres habitus, men dog aldrig radikalt, fordi de nye
erfaringer gribes ud fra de tidligere skemaer man har for vardsxttelse og opfattelse
(Prieur & Sestoft, 20006, s. 42). Habitus er med til at placere en i relation til andre. Det
kan siges at man far en sans for sin egen position og en sans for andres position. Og vil
praktiseres som et distinktivt tegn, der som regel forbliver ikke-bevidst (Bourdieu, 2005,

5. 31).

3.4. Felt

Et felt er styret af dets agenter og deres positioner. Det skal forstds som et netvark af
objektive relationer der pavirkes af de kapitaler, som er aktive i feltet. Alle felter er
homologe, men har hver sin egen iboende logik. Hvert felt har sit eget specifikke
regelsaet, verdier og interesser. Felterne er ifolge Bourdieu i konstant ydre pres, og
pavirkningerne ude fra athanger af feltet autonomi (Dstergaard, 2011, s. 54 & Jarvinen,
2005, s. 363).

Nzsten alle felter er struktureret af modsztninger. Det vil sige, at vi har et felt, som 1
praksis rendyrkes efter sin egen logik og sd har vi et andet felt som er heteronomt og dets
praksis pavirkes af ydre magter, som for eksempel okonomi, politik og stat. Dog vil feltet
aldrig blive fuldsteendig autonomt, da der altid vil veere en form for athangighedsforhold
til samfundsmassige magtformer, det vil sige magtfeltet (Prieur & Sestoft, 2000, s. 163).
Det er altsa forskellige typer af kapital, der er med til at udgore et felt og meget forskelligt
hvilke kapitaler, der hersker i felterne. For eksempel, har det ikke sarlig meget vaerdi, at
vide noget om kunst, hvis du star pa et stadion til en fodboldkamp. Her vil interessen
formentlig vaere superligaen og fodboldspillere, og ligeledes vil kendskab til superligaen

ikke have vardi pa et kunstmuseum.
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3.5. Doxa

Hvert felt har ligeledes deres egen specifikke doxa, der er feltets adfzerdsregler. Det er
feltets common sense-forestillinger, om hvad der er ret og uret, normalt og unormalt,
kvalificering og diskvalificering. Det er et sat for-refleksive adferdsregler, som gzlder i
det pagzxldende felt. Doxa vil altid vaere under pavirkning. Nar nye forseger at pavirke
doxa, sa vil de etableret altid forsege at fastfryse doxa med deres anderkendte
kapitalformer (Jarvinen, 2005, s. 364). For eksempel er doxaen i et klassevzarelse, at man
reekker fingeren op, hvis der undervises og man vil sige noget. Det er ofte det mest
"selvfolgelige" og virker mest naturligt, sa man diskuterer det sjeldent. Nogen gange
opleves det, at elever eller lzerere forseger at udfordre denne praksis. Hvis denne praksis

andrer sig, sa vil der blive skabt dynamik og udvikling i feltet (Jarvinen, 2005, s. 364).

3.6. Kapitaler
Bourdieu ser ikke kun kapital som handgribelige materielle ressourcer, som penge, fast
ejendom og jordbesiddelse. Bourdieu har en bredere forstielse, hvor at kapital bade skal
forstias som symbolske og materielle ressourcer og vaerdier (Kaspersen & Blok, 2011,
s.71). Dette begrunder Borudieu med, at kampen om anderkendelse i et samfund, er det
mest fundamentale 1 det menneskelige samvzer:

"/Eren eksisterer kun i kraft af sit ry og kun i den udstrakning, medlemmerne i en gruppe er enige om,

at visse specifikke egenskaber eller handlinger er arefulde.” (Jirvinen, 2005, s. 352)

Det vil sige, at hvert felt er styret af, hvilke kapitaler agenterne tilskriver positiv verdi

(Jarvinen, 2005, s. 352).

De vigtigste former for kapital er okonomisk kapital, kulturel kapital, social kapital og
symbolsk kapital:

Okonomisk kapital star for penge. Det er en oparbejdet ressource, som vi som samfund
har tildelt vaerdi og alle (borgere og stat) er enige om, at de har en vis vardi, pa trods af at
det blot er et stykke papir eller et stykke metal. @konomisk kapital kan ogsa vare

materielle ressourcer, sisom ejendomme og besiddelser (Larsen, 2010, s.57).
Kulturel kapital er en mere kropsliggjort kapital, som man kan have mere eller mindre af i

en gruppe eller i forhold til andre agenter. Det er vaeremaden eller hvordan vi star og gar

pa. Kulturel kapital er ogsa hvordan vi mestrer sproget og den legitime kulturs koder,
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men kan ogsa vare bestiende af uddannelsesbeviser, titler og autorisationer (Jarvinen,

2005, 5. 357 & Larsen, 2010, s. 59).

Social kapital er de ressourcer, som man har gennem et medlemskab af en specifik gruppe
(Jarvinen, 2005, s.357). Det vil sige, de ressourcer som en agent kan trekke p4, nar der er
brug for hjzlp for at opretholde sin position i gruppen eller ligefrem forbedre den
(Larsen, 2010, s.58).

Symbolsk kapital er en slags overordnet kapitalform, hvilket skal forstas som en
overordnet kapital. Den beskriver:

.. bvilke mennesker, institutioner, uddannelse, job, videnskabelige arbejder osv. der tillegges hojest
prestige, far tilknyttet nogle sarlige vardier eller fremstar som tillidsfulde og sandferdige" (Kaspersen &
Blok, 2011, s.71).

Det vil sige, at det er en overordnet kapitalform, som de tre andre kapitalformer

tranformeres til, nar de opfattes som legitime 1 et felt (Jarvinen, 2005, s.357).

3.7. Symbolsk vold

Bourdieu ser symbolsk vold, som en af de vasentligste samfundsmassige magtudovelser.
Symbolsk magt er, hvordan at de dominerende grupper har magten til at opretholde
konsensus om den sociale verdens mening. Denne symbolske magt ses som vilkarlig,
men anderkendes ikke sidan. Den besidder en form for alkymi, hvor hierarkierne
forkledes og bliver opfattet som det naturlige, bade af de dominerende og de
dominerede (Jarvinen, 2005, 5.362). Symbolsk magt handler om livsstilsforskelle og at pa
trods af; at der findes forskellige mennesker og preferencer, sa er vi alle enige om at de
socialt dominerendes smag ogsa er den bedste. Det vil sige, at selvom man for et
eksempel foretraekker at spise burgere i stedet for sushi, lytte til technomusik frem for
klassisk musik eller se reality-TV i stedet for TV-avisen, sa ved man som oftest godt,
hvad der er vurderet bedst og finest. Denne form for dominans medforer at de
dominerede ofte nedvurdere sig selv og hvad de star for (Prieur & Sestoft, 20006, s. 50-

51).
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3.8. Metamagtfelt

Staten er et metamagtfelt, som er konstrueret over tid og har en struktur med love,
institutioner og professioner med videre. Disse sikrer sig, at vi opferer os nogenlunde
ens. Staten kan regulere 1 mange felter, og onsker denne for eksempel at forsoge at skabe
forbedringer pa sundhedsomradet, kan den indfere afgifter pa usunde fodevarer eller
give tilskud til idratsforeninger, og pa den made operere i andre felter (Larsen, 2010, s.
50).

Staten star steerkt i den ydre verden gennem strukturer og mekanismer, men ligeledes i
den indre verden, da den har pavirket mennesket og givet det mentale strukturer, for
hvordan verden skal opfattes og forstas. Det er derfor vigtigt at forstd, at staten er et
artefakt, et menneskabt produkt, som kunne have varet anderledes, selvom staten virker
sa naturlig og universal (Larsen, 2010, s. 56). Nar staten er i stand til at udeve sin
dominans sa nemt, er det fordi den gennem alle former for formidling (skolesystem,
uddannelse, kommune osv.), har mulighed for, at patvinge os alle dens tanker eller
tenkemade (Bourdieu, 2010, s. 125).

Gennem sit virke som stat, er det den eneste institution der har den legitime ret til at
anvende fysisk og symbolsk vold mod befolkningen. Det vil sige, at staten har altsa, som
de eneste, retten til at ga i krig, sxtte 1 faengsel eller ligefrem palegge militertjeneste,
undervisningspligt eller behandlingsdomme. Og ligeledes ser vi 1 samfundet de forskellige
pavirkninger af staten, som er virksomme nar vi for et eksempel orienterer os mod
hvordan den sunde krop ser ud og hvilken BMI-afgransning denne skal have, for at vare

1 normalkategorien (Larsen, 2010, s. 56-57).

4. Socialpsykologiske begreber

I analysen vil der blive anvendt udvalgte socialpsykologiske begreber til at supplere det
sociologiske begrebsapparat. Disse vil blive prasenteret herunder.

Det ses 1 empirien, at selvtillid og selvvard bliver anvendt i fleng og det synes derfor
relevant at medtage og redegore for begreberne og deres forskelle. Ligeledes anvendes

velvaere, som et begreb der kan beskrive folelsen af at have det ”godt”.

Selvtillid dzekker over de ydre kvaliteter, som bade man selv kan se, men ogsa andre. Det
handler om hvad vi kan, er gode til, kan prastere og har praesteret, men ogsa hvordan vi
ser ud (Roskilde Psykolog, 2016). Selvtillid handler om, hvordan at man kan mestre

omverdens krav og troen pa sig selv. Det vil altsd besta af en balance mellem de mal man
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saetter sig selv, som samtidig altid er under indflydelse af de sociale forhold, men pavirkes
tillige af ens egen vurdering af sine kompetencer. Jo hejere vurdering, des mere selvtillid
(Den Store Danske Encyklopadi, 2016). For eksempel, kan man udstrale masser af
selvtillid, hvis man har klaret skolen godt, har faet det bedste job og tilmed ser smart ud,
dyrker den nyeste trend og virker selvsikker. Sadan en person kan vare oprigtig
selvsikker, men selvom alting ser godt ud udefra, sa er det ikke sikkert at denne person

har det godt indeni og det kan svaekke selvvaerdet (Roskilde Psykologi, 2016)

Selvvard er det begreb der benyttes, nar vi snakker om de indre kvaliteter. Det handler
om den holdning, vi har til os selv og hvordan vi ser os som menneske. Det kan vare, at
man ikke har en folelse af at vare noget vaerd som menneske, hverken 1 ens egne eller
andres gjne. Det handler altsa ikke om, hvad man kan prastere og er god til, men om at
hvile i sig selv og vaere glad for, hvem man er som person og hvad man er for andre. Det
er en folelse af, at vere noget vaerd ved blot at eksistere og ikke pa grund af, hvad man

kan og er god til (Roskilde Psykologi, 2016).

Velvare er et andet begreb, som vil blive anvendt i analysen. Dette begreb synes at

stamme fra begrebet sundhed, som WHO har defineret som:

"Sundhed er et fuldstandigt stadium af fysisk, mentalt og socialt velvere og ikke blot fraver af sygdom og
svaghed" (Pedagogik, 2016)

I denne definition, peges der mod begrebet velvare, som at vere de positive aspekter af

sundhed. Formuleringen af dette sundhedsbegreb er den antagelse, at mennesket

eksistere 1 en kulturel, okonomisk og social ssmmenhang og vil derfor pavirkes af disse.

Sundhedsproblemerne i samfundet, ses derfor som forankret i ovenstiende strukturer og

betyder, at livsstilen og dens sundhedsmassige konsekvenser ikke kan behandles

uafthaengigt af levevilkarene. Der skal derfor i en intervention rettes mod den enkeltes

livsstil og levevilkar (Padagogik, 2010).

Bag formuleringen af det "brede" sundhedsbegreb ligger den grundleggende antagelse, at
mennesket eksisterer i en kulturel, okonomisk og social sammenhang og derfor altid
pavirkes herfra. Nutidens sundhedsproblemer er derfor forankrede i de
samfundsmaassige strukturer, der omgiver os. Det betyder, at livsstilen og dens
sundhedsmassige konsekvenser ikke kan behandles uafhengigt af levevilkarene i den

padagogiske proces, og at en given intervention derfor bade ma rette sig mod livsstil og
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levevilkar (Paedagogik, 2016). Det synes derfor relevant 1 denne sammenhzang, at anvende

begrebet velvare.

4.1. Opsummering af teoretisk ramme

I kapitlet er der blevet konstrueret den historiske udvikling af Camp Fane. Derudover
indeholder kapitlet en beskrivelse og argumentation for brugen af Pierre Bourdieus
begrebsapparat. Endeligt prasenteres de tre socialpsykologiske begreber som vil blive
anvendt 1 analysen. Denne teoretiske gennemgang menes at skabe ramme, for at kunne

analysere og fortolke empirien.
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5. Analyse

I folgende kapital prasenteres analyses. Analysen er inddelt 1 to, hvor den forst vil
presentere informanterne og deres konstrueret socioskonomiske baggrunde. Derefter vil
der blive foretaget en interviewanalyse, hvor der ved hjxlp af teorien vil analyseres frem

fem overordnet temaer. Hver af disse temaer vil udmunde i en opsamling.
5.1. Sociogkonomiske baggrunde

5.1.1. Borneinformanter:

Vincent deltog pa Camp Fane 12013. Han gar nu 9. klasse og er 15 ar.

Vincent har siden campen @ndret mange af hans tidligere handlinger og orienteringer.
Han gar mest op i motionen og dyrker ca. to timers trening hver dag gennem fodbold
eller styrketraening.

Han foler selv, han har fiaet god stotte fra sine foraldre til at vedligeholde hans livsstil.
De sorgede blandt andet for, at huske ham pa hvad campen havde gjort for ham og de
a@ndrede kost- og motionsvaner i familien.

Vincent bor sammen med sin foraxldre og lillebror i et trygt villakvarter i Odense. Hans
far er folkeskolelzerer og moren er universitetsuddannede og arbejder i en hoyj stilling.
Vincents dremmejob er at blive selvstendig. De er en velstillet middelklassefamilie, der

har adgang til mange ressourcer gennem deres netvark (Jf bilag 6).

Josetine deltog pa Camp Fane 1 2014. Hun gir nu 1 8. klasse og er 14 ar.

Josefine foler, at hun iszr er blevet psykisk steerkere af at vaere pa Camp Fane og
beskriver sig selv som svag. Hun gar til drama og svemning i fritiden. De har i familien
andret deres praktikker omkring kost, dog ikke ligesa stringent som i starten.

Josefine bor med sine forzldre i eget hus med to biler. Hendes mor er padagog og faren
er bager. Forzldrene har begge fysiske skader 1 kna og ryg, som medforer at de ikke kan
veare sa fysisk aktive. Josefine drommer om at bliver teaterskuespiller. Hun anses for at

tilhore middelklassen (Jf. bilag 10).

Christian deltog pa Camp Fane 1 2015. Han gar nu 1 7. klasse og er 14 ar.
Christian har taget erfaringerne til sig fra Camp Fano og har nu en stor interesse for

cykling. En hobby han blandt andet udever med sin far.



Inden Camp Fane havde Christian ikke teenkt over at han var overvagtig, men hans far
ville gerne have han tog af sted. Efter han kom hjem oplevede han derefter en stor stotte
fra hans far.

Han bor med sin mor og storebror i eget hus og hans far bor i lejelejlighed. Hans mor er
uddannet kok og faren er tjener pa et skib. Christian dremmer om at blive snedker. De
anses for at tilhere midten af middelklassen, da de blandt andet har mulighed for at tage

pa rejser og ga til dyre sportsgrene som landevejscykling (Jf bilag 5).

Magrethe deltog pa Camp Fane 1 2015. Hun gar nu 1 7. klasse og er 13 ar. Magrethe har
faet erfaringer fra campen, men har svart ved at anvende derhjemme. Hun bor hos
hendes mor i en lejelejlighed 1 en boligblok. Hendes far og mor har et godt forhold trods
skilsmisse og han bor i naste boligblok. Hun har ikke oplevet sa meget stotte efter
campen. Hendes kost- og motionspraktikker synes at vare de samme som for.

Hendes mor arbejder som ernzringsassistent og hendes far soger flexjob pa grund af
sygdom, men er tidligere maler. Hun har to halvseskende pa henholdsvis 27 ar og 38 ar.
Dem har hun ikke sarlig meget kontakt til. Magrethes drommejob er at blive larer.

Magrethe og hendes familie anses for at tilhore den ovre underklasse (Jf. bilag §).

Frederik deltog pa Camp Fane 1 2015. Han gar nu i 7. klasse og er 13 ar. Frederik har
lzert, at vaere mere social og glad for sig selv. Han har svart ved at vedligeholde hans
motion for tiden, da han er skadet med sit kna. Han bor med sine foraldre og storebror i
eget hus i et trygt omrade. Hans storebror har ogsa varet pa en lignende camp, men de
har alle sammen sveart ved at @ndre deres praktikker. Hans mor er sygemeldt, men har
tidligere arbejdet i supermarkedet. Hans far er uddannet VVS'er. Sygdommen pavirker
familien med blandt andet, at de ikke kan komme pa ferie. Frederiks drommejob er at
blive padagog.

De anses for at tilhere den nedre middelklasse (Jf. bilag 7).

5.1.2. Foraldreinformanter:

Marie er mor til Henrik, som deltog pa Camp Fane 1 2014. Marie og hele familien har
lagt mange ressourcer 1 at hele projektet skulle Josefines. De havde for kempet med
Henrik' overvagt, men uden succes. Hun folte, at de fik redskaberne til at @ndre deres
kost- og motionspraktikker i familien. Henrik har efterfolgende faet en staerk selvtillid,

som viser sig 1 skolen.
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Marie er service assistent pa et hospital og faren arbejder indenfor eventbranchen. De

bor sammen i et lejet rekkehus. De anses for at tilhore den middelklassen (Jf. bilag 9).

Mary er mor til Isabella, som deltog pa Camp Fane i 2014. Mary og hele familien havde
kempet med Isabellas overvaegt og havde nzsten givet op indtil hun kom med pa Camp
Fane. Forazldrene har stottet Isabella undervejs og hele familien @ndrede praktikker
angdaende kost og motion efter Isabella kom hjem. De bor i eget hus 1 et trygt og
eftertragtet omrade og har to biler.

Mary er pedagog med flere uddannelser og hendes mand har en hej stilling. De virker til

at have adgang til mange ressourcer og anses for at tilhore den ovre middelklasse (Jf. bilag

4.

6. Interviewanalyse

Det folgende afsnit vil indeholde fem overordnet temaer henholdsvis Forzldrestotte,
Familiepraksissen, Balance og Disciplin, Selvtillid og Selvverd samt Sociale forskelle. Disse gor sig
geldende 1 empirien og vil blive beskrevet gennem resultater af tendenser og

indikationer.

6.1. Forxldrestotte
Det er gennemgiende 1 interviewene, at de informanter der oplever stotte og opbakning

fra deres forzldre, har en storre tendens til at tage strukturerne fra Camp Fano med sig
pa sigt.

6.1.1. Endringer til anbefalingerne fra Camp Fano
Mary giver udtryk for, at hun har stottet Isabella og brugt ressourcer pa, at folge
anbefalingerne fra Camp Fane. Hun fortzller, at de som familie @ndrede praktikkerne

omkring kosten og at det ikke kun var for Isabellas skyld:
"... . det gjorde vi sammen. Der var meget mere fokus pa det. 1kke fordi vi egentlig har spist usundt (...)

vi er ikke en sovsefamilie og vi spiser rigtig meget salat og vi spiser rigtig meget frugt. Pa den mdde er vi
sunde nok, men det er de ting mellem maltiderne (f. bilag 4, s.4)”
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Det ses hvordan, at familiens tidligere madtraditioner ikke stemte helt overens med
strukturerne fra campen. Det syntes derfor vigtigt for familien, at zendre disse traditioner,

sa det kom narmere pa de tydelige strukturer fra Fano:

V.. .det var jo sadan et godt samarbejde med lidt fra det ene og lidt fra det andet, og sd vores erfaringer og
hendes nye viden og gejst. Og bun fandt jo ud af, at bun ikke manglede de her ting og hun gik veldig op
i, at ndr det sd blev fredag eller lordag, at sa kunne hun velge noget lekkert. 17 korte faktisk meget
efter Fanostilen, da bun kom hjem og holdt fast i mange af de ting som blev gjort derovre ([f. bilag 4, 5.4-
5)”

Det antages, at der her opstar et samarbejde, hvor de som barn og foraldre, udfordrer
deres tidligere handlinger og monstre. Nogen af disse handlinger vil over tid formentlig
blive inkorporeret som nye handlingsstrategier, da det virker til at disse nye praktikker

giver mening for familien.

Henriks mor Marie valgte ogsa, at forsege at &ndre hendes praktikker. Hun forteller, at
hun var sd bange for, at han skulle tage alle kilo pa igen efter han havde varet hjemme i
en uge og at hun skulle fejle som foraxlder. Hun oplevede at budskabet efter andet
diztistmode var, at de skulle leve ligesom bernene havde praktiseret pa campen. Og ud
fra den nye viden, valgte Marie derfor at anvende sine ressourcer. Og forsegte at gore op

med hendes og familiens tidligere handlinger:

V.. Vi fik alverdens opskrifter (...) sd printede vi alt det her ud og vi lavede mad og levede sdadan som
vi nu kunne forsta 1 giorde derovre. Sa provede vi ogsa at gore det, sa vi vannede os til det. Men en ting
vi gjorde, var at vi sagde, slikdag, det er en gang i ugen. Og der er ikke noget andet. Og du velger om du
vil have fredag eller lordag. Og det er for 20 kr. og du far den ber pose slik og sa laver noget sundt ved
siden af. Og det du ikke spiser, det smider vi ud. Sa vi ikke havde noget, fordi det var en mega
udfordring for os. For jeg tankte, at jeg kan lige kobe noget slik om onsdagen eller en kage som vi har
liggende, men det kan ikke lade sig gore i det her bus (jf. bilag 9, s. 3)”

Marie gjorde op med familiens praktikker omkring kost og kom frem til de omrader som
ikke matchede Camp Faneo strukturer. Det kan tilnermelsesvis siges, at hun forsogte at
klarlegge deres praktikker for kost og motion, for derefter at objektivere de der ikke

matchede de nye onskede strukturer. Marie opsatte folgende nogle regelszt for deres
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familie, som fulgte overens med strukturerne pa Fang, s de pa den made pa sigt kunne

bryde med de gamle monstre og med malet om at skabe nye.

Josefine oplever ogsa en god stotte hjemmefra og forteller hvordan, at de som familie

andrede kosten, da hun kom hjem:

"...vi begyndte at spise sundere derljemme (...) at fi salat til aftensmad. Og sa med at spise mindre (Jf.
bilag 10, s.3)”

Hendes forzldre har ligesom de ovenstiende foraldre, anvendt ressourcer for at
tilretteleegge og @ndre nogle af deres praktikker omkring kost end for Camp Fane.

De har som familier forsegt, at regulere de tydelige praktikker der ikke var i
overensstemmelse med, hvordan de onsker at leve, hvilket har medfert at de fortsat har

disse praktikker og de synes at have en vis form for inkorporering.

6.1.2. Foreldresamarbejde
Det opleves at vaere en styrke for at endre strukturer, nar barn og foraldre samarbejder

og lytter til hinandens viden, erfaring og ensker:

"Jeg syntes ogsa hun har veret modtagelig for det (stotte), hvor vi forhen ogsa syntes at vi kunne yde hende
den stotte, men der var hun bare ikke der, hvor hun tog imod. Og det synes jeg, at Fano har andret ved
hende (Jf. bilag 4, 5.6)”

"...da han kom bjem var det meget: "hvad fik du at spise om morgenen? Fint, sa er det det vi kober.

V7 korte meget slavisk det her, og ud og lobe, og jeg cyklede ved siden, sa han ikke var alene. Altsa vi

provede virkelig hvad vi kunne. Og det har ogsa hangt fast, han har ikke taget noget pa efter han er
kommet bjem (ff. bilag 9, s.3)"

Der synes at vere et kriterium for, at @ndre struktur i hjemmet, at der lyttes til bade
barnet der har varet af sted og at barnets opnaet viden far anerkendelse. Men at der
samtidig opleves en overordnet styring i hjemmet fra foreldre med hensyn til indkeb,
madlavning og motion.

Barnets nye viden synes at have behov for at lyttes til, sa den derved kan komme pa spil

derhjemme og det dermed bliver et samarbejde for nye praktikker.
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V.. .de leerer simpelthen sa meget og bvis man som foreldre ikke siger: "jeg er foreldre”. Men man er
modtagelig, fordi de har altsd veret af sted i 5 uger, 6 uger, sd de ved jo mega meget om det. Vi andre
har veret til de der moder og faet en masse puttet ind i hovedet, men vi har jo ikke levet i det. Sd er det
Jo dem der faktisk er de kloge ndar de kommer hjem. Sa det skal man veare modtagelig for, alt det de
kommer og fortwller (jf. bilag 9, s.5)”

Marie er bevidst om, at nar Henrik har varet af sted pa sadan et intensivt forleb i 5 uger,
sa er det ham der har oparbejdet nye handlemuligheder og orienteringer, der muligvis kan
omszettes til, hvordan de bor agere for at leve for sundere pa sigt.

Nir de dermed fortsxtter de nye kost- og bevagelsesmonstre, sa bliver det med tiden til
inkorporeret praktikker som opleves naturligt. Denne kan blive udvikle sig til endnu

mere viden, hvilket synes at vere oplevet i dette tilfzlde:

V.. .vi kombinerer det faktisk med det der rigtig fine nye Sense (en livsstilskur). Og sa bruger vi alle de
der opskrifter fra Fano (jf. bilag 9, 5.5)”

Det kan tilnzermelsesvis antages, at de strukturer fra Fano, er blevet til praktikker hos
Marie og familien. Det synes derfor, at have medfort en form for inkorporering og der er
derfor mulighed for, at mere erfaring omkring kost kan tilfojes gennem en ny livsstilskur
med fokus pa sundhed.

Som forazldre syntes det endvidere virksomt for skabelsen nye praktikker, at vere bevidst
om hvad bernene oplever og man satter sig ind i strukturerne fra Camp Fane. Man ma
forsege, at bryde med de traditioner og logikker, som har varet geldende i familien. Det
vil formentlig medfore en bedre forstielse for, hvad bernene har oplevet 1 de fem uger.
Nir forzldrene har den viden, at bornene er blevet pavirket pa en helt anden made end
de er vant til hjemmefra i perioden, og nar de samtidig anerkender den viden og erfaring
som deres barn kommer hjem med, synes der at vare bedre grobund for, at de nye
strukturer kommer pa spil i hjemmet. Der kan tales om, at der over tid sker en tilegnelse
af nye habituelle dispositioner, men som blandt andet er afthzngige af, hvor stor en
kontrast der er mellem familiens vante strukturer til Camp Fangs strukturer. Denne

forskel er dermed styrerende for tempo og varighed for endrede praktikker.
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6.1.3. Manglende stotte

To af informanterne forteller, at de ikke oplever stotte i forhold til, at 2ndre deres
praktikker i den folgende tid efter Camp Fane. Og blandt andet fortaller Magrethe, at
hun har haft svert ved at vedligeholde kost, vagt og motion. Magrethe nxvner, at hun

oplever den storste stotte fra sin far:

"... Det er sadan ham der bjalper mig mest og det er ham der siger, det skal du ikke spise. Han hjelper
mig righig meget 11l det (. ..) fordi han ogsa gerne vil have at jeg skal tabe mig (jf. bilag 8, s.10)"

Pa trods af at hun oplever at hendes far stotter hende, sa skaber det ikke nok mulighed
for at Magrethe kan omszatte hans stotte til hendes handlinger, nar hun bor ved hendes
mor til dagligt.

Magrethe fortaller at hendes mor er med til at pavirke hende til, at hun ikke lever sa

sundt:

"Det er nok mest min mor, for hun dyrker heller ikke sa meget motion, hun spiser heller ikke sundy.

Hun drikker cola hver dag (jf. bilag 8, 5.9)"

Magrethes mor har ikke 2ndret sine praktikker angdende kosten efter Fano, og ifelge
Magrethe, har det forhindret hende i at leve, som hun gerne vil. Dette kan der vare
forskellige arsager til. For eksempel, at moren ikke har ressourcer til dette eller at hendes
dispositioner ikke synes at stemme overens med nogen af strukturerne fra Camp Fano.
Det kan derfor vaere svart for et barn, som ikke oplever stotte, at @ndre sine praktikker

til strukturerne fra Camp Faneo.

Frederik oplever heller ikke helt at kunne folge strukturerne fra Camp Fang, hvilket han

nzvner flere grunde til. Der har dog veret den @ndring, at de i familien nu laver salat:
"Altsa efter jeg har varet pa Fano, der er mine foreldre ogsa begyndyt, mere at indfore salat i de meste.
Som regel er det min mor og storebror der laver mad og de har som regel salat med i det, nogen gange

tkke, nogen gange (jf- bilag 7, 5.2)"

Dog er Frederiks og hans families forstaelse for salat, ikke den som Camp Fano

praktiserer og anbefaler:
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"Det er normalt icebergsalat med tomater, og agnrk og sadan noget. Og nogle gange far vi ogsd en

pastasalat med bacon og sadan der. Det er voldgodt. (jf. bilag 7, s.2)"

Selvom det ikke er en stor kostendring, sa kan dette stadig vaere begyndelsen pa et nyt
tankesxt omkring sundhed og kost, hvilket forst kan ses over tid.
Ud fra ovenstiende syntes det ligeledes, at vaere svarere at overfore strukturerne fra

Camp Fano, sd lenge der er ingen eller lidt stotte fra forzldrene.

6.1.4. Selvstendige forsog pa andring af praktikker
Gennem interviewene ses der et monster, hvor det viser sig, at Frederik og Magrethe
forsegte at endre deres forhenvaerende struktur derhjemme, men hvor de hurtigt falder

tilbage til de iboende habituelle dispositioner:

"Lige da jeg var kommet bjem fra Fano, der startede vi med at skulle lobe 800 meter og nermest alle de
lob bare rigtig hurtigt og mistede pusten, men jeg vidste jo godt at jeg skulle holde det i et lavt tempo og si
var jeg en af de forste der kom i mal. Og sa skulle vi ogsa lobe herover pa universitetet, der pa den der
bane [red. Ny moderniseret atletikbane pa SDU] og der var jeg nr. 2 der kom derben , fordi de andre
lob for burtigt til at starte med (Jf. bilag 8, 5.9)”

Magrethe fik en god succesoplevelse. Hun bringer den kropslige erfaring og viden, hun
har lert omkring lob og vejrtraekning i spil i skolen og kommer altsa hjem fra Fane med
en forbedret kondition og ny erfaring. Men disse oplevelser er kortvarige. I begyndelsen

trenede hun med en veninde, men det varede ikke lengere end 4-5 maneder:

"Vi var ovre pd min skole og si lob vi. 177 har en sportsbane, den er 800 meter lang hvis man lober
rundt to gange. Sd det plejede vi at gore. Og sd er der sadan nogle forhindringsbaner, dem plejede vi ogsd
at bruge. Og sd var der sadan nogen, hvor man skulle flere meter op for at fa fat i nogle ribber der var
oppe. Og der brugte vi ogsa vores muskler til at komme op og sa trenede vi pa den mdde og vi hyggede os
ogsa. (jf- bilag 8, s.3)”

Magrethe koblede leg og bevagelse sammen og fik support af veninden, men da det
ophorte, sa stoppede motionen i Magrethes fritidsliv og hun kom tilbage til i forvejen

inkorporerede habituelle dispositioner for motion.
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V.. Jeg ved at jeg ikke er sd god il at dyrke motion og jeg far meget let hardt ved det. Og jeg sddan meget
hurtigt skal stoppe op og have pusten. Jeg kan kun lobe 400 meter nden at stoppe og det er ikke sd
meget (Jf. bilag 8, 5.8)”

Hun synes, at mangle konkret stotte til enten at fortsztte eller til at komme i gang med
en ny aktivitet, for at udfordre hendes dispositioner.

Magrethe har behov for hjlp til at komme 1 gang og hun navner her selv, at hun ikke
har ressourcerne til, at komme ud og fa dyrket motion. Hendes kondition er svakket
siden Fang, sa det er endnu svarere for Magrethe, at fa overfort strukturerne fra Fano,
og iseer uden hjxlp fra forxldre og netvark.

Bade Magrethe og Frederik oplever, at dyrke meget motion kort tid efter de kommer

hjem:

"Efter jeg har veret pa Fano (...) jeg begyndte at dyrke sidan, jeg ved ikke om man kan sige elite, det
var fordi jeg spillede A-handbold og spillede UT4, selvom jeg var U12. Sd jeg dyrkede ret meget
handbold efter Fano. Nu jeg sa stoppede fordi jeg er skadet. (jf. bilag 7, s. 3)"

Frederik fir en skade 1 knzet, som forhindrer ham i at fortsatte med at dyrke handbold.
Men ligesom 1 Magrethes tilfxlde, sa syntes det dog, at veere muligt at dyrke andet motion
og 1 Frederiks tilfzlde, altsa en sportsgren, hvor knaet ikke er ligesa involveret. Men hvis
dette skulle lade sig udspille, sa er der behov for konkret stotte og opbakning fra
hjemmet, hvilket han og Magrethe ikke oplever.

De har derfor svaert ved, at indfore de nye strukturer fra Camp Fano og xndre deres
praktikker pa sigt. Erfaringen er ikke kommet pa spil i hjemmet og der kan derved opsta

en tendens til at glemme det:

"Det var selvfolgelig sjovt og vi leerte ogsa meget, men det er bare ikke sikkert jeg kan huske det mere (ff.
bilag 8, s.3)”

De har faet mange erfaringer med fra campen, men selvom de ikke anvender dem 1

dagligdagen, sd er der stadig kommet nye kognitive tankesat. Dette antages, fordi

Magrethe fortaller hvordan hun gerne vil prove at tabe sig igen:
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.. .nu kender jeg ogsd til hvad der skal til for at man taber sig. (Jf. bilag 8, 5.2)”

Hun fortaller altsa, at hun oplever at have mulighed for at tabe sig igen og at hun er
bevidst om, hvad hun skal ndre af praktikker, for at det skal lykkes. Men hun ved ogsa

det er svert:

"Fordi man ikke er vant til det og man skal leve pa en anden mdde end hvad man plejer. (jf. bilag 8,
5.5)”

Det er dermed ikke antaget at der uden forzldrestotte, ikke vil vare mulighed for pa sigt,
at endre sine iboende praktikker og fa indfort strukturerne og erfaringer fra Fano. De
har erfaret pa egen krop, hvad der skal til for vaegttab og er bevidste om, nogle redskaber
der kan anvendes til at leve et sundere liv. Deres habitus er udviklet og de vil formentlig
derfor have storre sandsynlighed, for at @ndre praktikker end hvis ikke de havde deltaget
pa Camp Fane. Men til forskel fra de andre deltagere med stark forzldrestotte, syntes
det mere at vare et kognitivt redskab de har opnaet. Dette vil formentlig forst komme pa
spil, nar de beslutter sig for, at vil leve sundere og samtidig oplever stotte fra sin familie

og netvark.

6.1.6. Opsamling pa foreldrestotte

Ovenstdende resultater syntes at give indikationer pa, at det er mere overkommeligt at
andre strukturerne derhjemme, hvis hele familien anvender deres ressourcer og stotter
op omkring barnet samtidig med at de anerkender strukturerne fra Camp Fane. For
eksempel, at leve efter "Fanostilen" med lob, slikdag eller opskrifter. Men for at dette kan
opleves virksomt i en familie, si syntes det at vaere essentielt, at de praksisser som 1
forvejen er virksomme i familien ligeledes skal opleves at kunne matche med de
praksisser som foregir pa campen. Det kan dermed tilnarmelsesvis antages, at hvis du
som familie tidligere har forsegt, at satte sig ind 1 sundhed og allerede inden campen har
haft forsegt at endre praktikker, sd syntes det at vaere mere sandsynligt at indfore

strukturerne fra Camp Fano.

Samtidig syntes det essentielt, at vere lydhere overfor barnet, som har varet af sted og

faet erfaret denne @ndring pa egen krop. Alle har behov for inddragelse, hvis disse tiltag
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skal fungere og inkorporeres i en familie. Der ma endvidere forseges at bryde med de
traditioner og logikker, som har varet iboende i familien.

Disse tiltag vil, over tid, blive mere naturlige og vil formentlig pa sigt opleve en vis
inkorporering, som viser sig gennem en tilegnelse af nye habituelle dispositioner. Det
findes dog athengigt, hvor stor en kontrast der er mellem familiens strukturer og Camp

Fanos.

Born som ikke oplever sterk stotte nar de kommer hjem, vil have udfordringer i at &endre
deres praktikker. Dog kan fa og sma xndringer, ses som begyndelsen til et nyt tankeszat
omkring sundhed. Formentlig vil de forsage, at fore deres erfaringer videre. Dog opleves
dette som uoverkommeligt pa lengere sigt, da bornene har behov for konkret stotte for
at endre deres iboende praktikker og ikke falder tilbage til deres tidligere habituelle
dispositioner for sundhed. Det er dermed ikke antaget, at de uden foraldre stotte, ikke vil
kunne @ndre deres praktikker pa sigt. De besidder erfaringen pa egen krop og har nogle
redskaber der kan komme i spil. Ligeledes er deres habitus udviklet og de vil formentlig
have storre sandsynlighed for at ndre praktikker end hvis ikke, de havde deltaget pa

Camp Fano.

6.2. Familiepraksissen
Flere af informanterne giver udtryk for, hvordan de oplever @ndrede praktikker i hele

familien.

6.2.1. Relationen
To af informanterne fortxller, hvordan de oplever at deres bevaegelsesstrukturer har

andret sig sidelobende med en forzlder:

" min mor kom ogsd sely i gang med at trane. Hun gar i fitness dagligt, hvor hun cykler og alt det der
(jf- bilag 6, 5.3)"

Vincent forteller, hvordan at hans mor, samtidig med at han var pa Camp Fane, kom 1
gang med at trene og efter tre et halvt ar stadig gar der dagligt. Selv er Vincent i dag en
aktiv sportsudever og det virker til, at de stotter hinanden i deres indbyrdes traening, da

de begge trener dagligt og det nu er en naturlig praksis i deres familie.

40



Vincents praksisser har ndret sig ved at deltage i en social interventionscamp og

fortxller, at han over tid har faet bygget en generel sundhed op:

"Det nok rent sportsmessigt, at det er at jeg bar faet bygget sa meget op gennem min sport. Jeg vil sige
nogen gange med kost, der er det ikke altid godt. Men det skifter meget. Men jeg har altid mindst 2
timers traning om dagen. Hoer dag. (Jf. bilag 6, 5.5)”

Vi ser altsd, hvordan at der over tid er opstdet nye praferencer, for hvad der er fungerer i
forhold til en selv, og i denne sammenhang er det altsa to timers daglig traning.

Desuden synes praksissen omkring kosten at have andret sig:

"... [kosten] er ogsa blevet bedre. Det var heller aldrig varet fordi vi fik usund mad. Alt hvad vi spiste
derljemme var hjemmelavet. Min far er italiener, s han er ikke glad for fardiglavede mad. Men vi
spiser rigtig mange kulhydrater, brod og pasta hver dag, men sa spiser vi groft i stedet for (jf. bilag 6,

s.3)"

Deres praktikker ses derfor aendret til en anbefaling fra Camp Fane, da de nu har
udskiftet til grove varianter. Vincent navner samtidig, at hans foraldre for i tiden har
vaeret meget fysisk aktive.

Der har muligvis varet opstaet en form for kultur, hvor det har veret legalt ikke at dyrke
motion eller spise sundt, men idet at moren ser udslaget pa hendes son og han ikke var
glad for at vaere overvagtig, finder hun det formentlig vaerdifuldt, at felge strukturerne i
anbefalingerne om kost og motion fra Camp Fane og pa den made stotte op omkring
Vincent.

Ligeledes kan det opleves, at vare lettere for Vincents foraldre at dyrke motion, da de
forhen har varet 1 en bevagelseskultur, men som blot ikke var 1 spil. Det giver derfor
anledning til at sige, at deres tidligere positionering i det sociale rum synes, at have en

afgorende betydning for, hvordan de tager imod de nye strukturer fra Camp.

6.2.2. Mismatch
Hos en anden informant, har vi Christian, som for campen ikke havde tenkt over at han

var overvagtig:
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"Ja, altsd, jeg har ikke syntes sely at jeg var rigtig tyk, men min mor og min far, ikke sd meget min mor,
min mor var sadan ligeglad pa en mdde, min far han var sadan meget imod mig og sa tankte jeg at det
kunne ogsa vere meget sjovt at prove, ford jeg ogsd godt sely kunne lide at dyrke motion, men jeg fik
aldrig gjort det i min fritid, jeg fik kun gjort det til min traning. Og sd fik jeg sd valget mellem et
Julemerkebjem eller Fano. (jf. bilag 5, s.1)”

Det giver indikationer for, at der har varet et mismatch mellem forstielserne om,
hvordan man gor krop i deres familie. Faren onsker muligvis, at hans son kommer
tettere pa hans egen forstaelse, hvilket udmunder 1 et ultimatum mellem to

overvagtsinterventioner.

"Forben har han (far) veret imod, at jeg nesten ikke skulle spise og bla bla bla. Hyor nu fir jeg
alligevel lov #il at spise og samtidig med at ham og mig dyrker meget motion. Flan er jo kun hjemme hver
14. dag. Og ndr han endelig er hjemme, sa plejer vi altid at tage to cykelture. Lige for sommerferien i dr,

der korte vi jo Fyn rundt. 110 km pa landevej, og nu korer vi ikke sa langt, nu korer vi hurtigt og
korer sa 30-50 km. For hvis vi nu korer 60, sa korer vi 30 hvor vi egentlig ikke laver noget , hvor vi
bare treeder stille og roligt og 30 hvor vi bare smeakker igennem alt hvad vi kan. Og jeg plejer altid at
vinde (Jf. bilag 5, 5s.7)”

Der synes efter campen, at vare opstaet et forbedret match mellem far og sen. Deres

positioner 1 det sociale rum stemmer mere overens end for:

.. forben, der sad jeg mest pa computer og spillede. Og nu, jeg kan selvfolgelig godt finde pa en gang
imellem at spille, men hvis det er godt vejr, sa gider jeg ikke, for jeg far altid solen i ojnene og det var jeg
ligeglad med forhen jo. Og en gang imellem kan det ogsa blive kedeligt og sa vil jeg hellere ud og lave et
eller andet sjovt. Mange gange er det ikke at lege, men sd hellere cykle, men vi leger ikke ret meget mere,

sd det er bare hyggeligt bare at ga. (jf. bilag 5, 5s.6)”

Det kan endvidere antages, at Christian har @ndret sit syn pa bevagelse og

fritidsaktiviteter og de bade er txttere pa Camp Fang strukturer og farens orienteringer.

6.2.3. Kickstart

Bade forxldre og born fortzller, hvordan at Fane at har vaeret med til at give dem en

kickstart i en sundere retning:
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... det har lert mig, selvom jeg godt vidste det, sa har det veret med til at give mig et skub i den rigtige

retning il at jeg kom over den der... hvad kan man sige, hvis man nu star ved en groft, og man tanker,

skal jeg hoppe over eller ¢1. I det her land [red. pa den ene side af groften], sa det bare helt vildt hyggeligt

at veere og hvis jeg hopper over groften, sa er der nogle ndfordringer, som maske gar at det ikke bliver helt

vildt hyggeligt, men det er nogle udfordringer som er gode at tage. Og det har Fano veret med til, at man
godt turde at hoppe over groften og se de her udfordringer og tage imod dem (ff. bilag 9, 5s.6)”

Selvom det er bornene der har deltaget aktivt pa selve campen, sa er det umiddelbart ikke
kun dem der lzerer noget. Ovenstaende kan give indikationer pa, at Camp Fano ogsa
pavirker foraldre 1 den retning, at de kan fa et nyt tankeszt, for eksempel, omkring
udfordringer og at det er noget, som man skal tage imod for maske at fd et positivt

udfald.

" Jeg synes stadig det [red. Camp Fano] er genialt, fordi det giver det der kickstarter, som man maiske
kan have svert ved. (...) Jeg tror det gav rigtig meget for min mor, en kickstarter til at komme i gang
agen. (jf. bilag 6, 5.1+s.4)”

Vincent forteller ligeledes, hvordan det giver et kickstart til bade en selv, men ogsa hans
mor oplever at fa den folelse. Det kan ikke udelukkes, at det selvfolgelig er athxngigt af
hvordan man som forzldre tager imod anbefalingerne fra Camp Fane og hvordan man
veelger at tolke dem. Umiddelbart virker det til at ovenstiende foraxldre besidder en del
ressourcer gennem kulturel og social kapital (jf. Beskrivelse af informanterne), hvilket kan
vare grund til, at de har syn pa sundhed, som ligger neermere Camp Fanos strukturer.
Det kan dermed vare nemmere at folge, da det kraever ferre eller mindre a@ndringer end

for dem der et har lavere volume kapital.

6.2.4.0psamling af familiepraksissen

Det kan tilnzermelsesvis antages, at hvis man som individ for har haft deltaget i en aktiv
bevaegelseskultur, sa vil det formentlig vaere lettere at indtage denne position som et
aktivt menneske, og anvende ny viden og strukturerne fra Camp Fano i familien. Det kan
samtidigt opleves vardifuldt, at folge strukturerne fra Camp Fano, fordi at der opleves en
positiv ndring hos barnet. Det giver derfor anledning til at indikere, at deres tidligere
positionering i det sociale rum synes, at have en afgorende betydning for, hvordan de

tager imod de nye strukturer fra Camp.
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En af grundene til at Camp Fane kan opleves succesfuldt, kan skyldes et forhenvaerende
mismatch mellem forzlder og barnets orienteringer, som nu synes at stemme overens.
Dette kan vere en af grundene til, at familien zndrer deres strukturer der er tattere pa
Camp Fangs.

Selvom det er bornene der har deltaget aktivt pa selve campen, sa er det umiddelbart ikke
kun dem der laerer noget. Der gives indikationer for, at Camp Fane ogsa pavirker

foraldre 1 den retning, at de kan fa et nyt tankeszt omkring sundhed.

6.3. Balance og disciplin

6.3.1. Disciplin for de nye redskaber
Flere af informanterne fortaller, hvordan at de oplever, at have erhvervet en ny strategi
med hensyn til kost og motion.

Mary nzvner, at Isabella har @ndret sin tankegang fra for Camp Fanoe og at hun nu kan:

V...se fornuften i at vi skal ikke spise det her og vi skal motionere. Det er nodvendigt og nu skal vi i
byen her i weekenden, sd er det vigtigt at vi far lobet for hendes vedkommende og spinne for min. Det er

vigligt at vi far motioneret, for sa kan man tillade sig nogle andre ting. V7 holder stadigvak fast i noget
Sfor noget (jf. bilag 4, 5.6)”

Isabella har altsa faet en ny forstaelse for kost og motion, som hun og hendes familie
anvender derhjemme. De holder altsd en balance mellem kost og motion, fordi de ved at
det er det der skal til, for at Isabella og resten af familien har helse. Mary fortxller dog, at

det ikke er:

V.. .noget der fylder eller er skrevet op, men det er noget vi snakker om ind imellem. Og jeg synes heller
ikke det altid er sjovt at kore til traning i de her 3 gange om ugen, for det er skide hardt. Men jeg ved
bare, at nu skal jeg i byen her i weekenden og jeg skal drikke nogle ol eller spise noget lagkage, og det
kan_jeg meget bedre, hvis det er sadan her. Og den prover vi egentlig pa at holde fast i, for Isabella ogsd

(- bilag 4, 5.6)”
Det er tydeligt, at de som familie har faet nye strukturer og orienteringer der kan

tilbagefores til Camp Fano. Det er opstiet i et samarbejde mellem foraldre og Isabella.

Det bliver nedvendigvis ikke italesat saerlig ofte, hvilket der heller ikke syntes behov for,
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da de som familie synes pa sigt, at have inkorporerede nye tilgange og muligheder for,
hvordan deres livsstil i familien skal og kan vaere. De lever i symbiose med udtrykket:
”noget for noget”, fordi at dette er virksomt 1 deres familie. Pa baggrund af at dette,

synes deres habituelle dispositioner for kost og motion at have andret sig.

Det fornemmes ligeledes, at Christian er begyndt at ga op i at have balance mellem kost

og motion:

V.. .nu gar vi meget op i Remal000 pa skolen, ikke fordi vi ma ga derop, det ma vi forst neste ar. Men

det er vi lidt ligeglade med, sa vi gar en gang imellem derop. Og sa blander vi noget bland sely slik, det er

mdske ikke s godt, men til gengeld ndr jeg kommer bjem, sd cykler jeg eller gar eller whatever. Og hvis
Jjeg gar, sd er det ikke kun 2 ks, sd er det 6 km. Og sa traner jeg inden jeg sover (jf. bilag 5, 5.6)”

Han anvender altsa sin viden til at skabe energibalance. Dette giver indikationer pa, at
han har faet styrket sin disciplin over for ssmmenhangen mellem kost og motion. En
disciplin der udstraler i, hvor vedholdende han er overfor de nye strukturer i hans
hverdag. Det synes ligeledes forholdsvist naturligt, at han praktiserer saledes og det synes

derfor at vare opstaet en inkorporering af disse strukturer fra Camp Fane.

Hos Isabella opleves det ogsa, at hun har oparbejdet en form for disciplin overfor
strukturerne fra campen. Ifolge hendes mor, sa giver hun ikke op mere, som hun for har

haft tendens til. Mary fortaller om Isabella:

"Og der var hun pludselig, det har jeg aldrig oplevet for, men pludselig ovede og ovede hun, for der var
noget hun ikke kunne finde ud. Og der er hun noget et stykke vej, om det sa er Fano eller hvad det er,
det er i hvert fald kommet efter den periode der, at hun.. for det ville hun fandme altsa, hun ville lere den
der rulle og fik soster til at hjwlpe sig, for hun er ogsd gymnast og fandt sa pludselig en teknik og bun
blev hun voldsomt glad og det gjorde faktisk ikke ondt mere nar hun giorde det. Sa i nogen situationer,
ndr bhun ville det. Det samme er med klaver, ndr hun satter sig for noget, sa ove og over hun, men sd er

der andre ting: ¢f det kan ogsa vere fuldstendig ligegyldigt. (if. bilag 4, 5.6)”
Isabella har efter forlobet altsa laert, at have troen pa at hun kan og ligesom med

Christian, sa synes hun at have faet disciplin til at vaere vedholdende. Sa lenge at hun

over og over, sa ved hun at hun nok lzere det, for det har hun erfaret pa Camp Faneo.
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Men hvis det er noget der ikke betyder noget for hende, sa ser hun ingen grund til at lere
det.

6.3.2. Opsamling af Balance og Disciplin

Det opleves, at flere informanter far nye strukturer og orienteringer der kan tilbagefores
til Camp Fane. Nogle familier synes at have disse redskaber som varende inkorporerede,
da de ikke behover at italesette dem mere, og det synes derfor at ses som at deres
habituelle dispositioner for kost og motion har @ndret sig.

Det opleves, at der opstar en efterfolgende form for forstielse af kroppens
energibalance, som de anvender som et tankeredskab og en nye orienteringer. Nar de for
eksempel tillader sig, at spise noget usundt, sa valger de enten for eller efter at forbrende
den ekstra indtaget energi gennem motion.

Der synes ligeledes, at vaere opstdet disciplin for at vare vedholdende for noget der
findes interessant, en disciplin som ikke var tydelig for Camp Fane. Denne nye strategi

og orientering opleves overvejende hos de born som oplever stotte fra foraldre.

6.4. Selvtillid og selvvaerd

Gennem interviewene fortzller deltagerne, hvorledes de oplever selvtillid og hvordan de
anvender den efter campen. Pa baggrund af dette, opstér der i empirien indikationer for,
at der er sammenhzng mellem oplevet selvtillid, selvvard og transfer af erfaringen fra
Camp Fano til hverdagen derhjemme.

Informanterne opleves, at have svart ved at skelne mellem begreberne selvtillid og
selvvaerd, da de anvender selvtillid om begge begreber. Jeg har derfor valgt i nogen

situationer, at tolke at det er selvvaerd de snakker om.

6.4.1. Selvvardets betydning

Vincent forteller, at han ikke var tilfreds med sin krop og derfor tilmeldte sig Camp
Fane. Pa campen kunne han mearke, hvordan hans selvvard steg i takt med, at han tabte
sig. For Camp Fang, synes han ikke om at andre kiggede for meget pa ham:

V.. .nogen gange kunne det vere sdadan lidt: ab fuck, nu kigger de pa mig (Jf. bilag 6, 5.2)”

Han oplevede, at have et lavt selvvard for campen, men dette @ndrede sig:
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"Pa grund af at jeg tabte mig, sd fik jeg ogsd en hel del mere selvtillid [red. selvvard]. Man var ikke sd
klemt inde og ville skjule sig, og sige: "det gider jeg ikke", fordi man folte sig darligt tilpas. Det andrede
virkelig noget for ens selvtillid [red. selvvard] (jf. bilag 6, 5.2)”

Vi ser her en oplevelse af, at vaere haemmet socialt af sin krop og tanker omkring sig selv.
Det kan anses som en hamsko, at vare overvagtig som barn, da det kan medfore en

oplevelse af svakket selvvaerd og dermed kan pavirke de sociale interaktioner.

Under campen oplever flere af deltagerne en ogning af selvtillid og selvvzrd:

“inden jeg tog af sted var jeg sadan meget svag. Der kunne man let fa mig til at grede eller trakke mig
ned. Det kan man ikke lengere (Jf. bilag 10, s.1)”

Josefine syntes at fa en oplevelse af, at vere blevet styrket psykisk pa Fane, hvilket er
noget hun stadig feler. Det giver indikationer for, at Camp Fane besidder nogle faktorer
der kan styrke barnets selvtillid og selvvard. Et vagttab og nyt syn pa sig selv, kunne

muligvis vere nogle af faktorerne.

Henriks mor Marie forteller ligeledes, hvordan at han var en meget skrobelig dreng for
Camp Fano og hvordan det kunne pavirke ham i flere dage, hvis der for eksempel var

nogen havde sagt, at han var darlig til fodbold:
"Pu neeh, det kunne han ikke bere. Sa var bele hans dag odelagt og han gik ikke i skole naste dag,
Sfordi han havde ondt i maven. Det var virkelig skidt. Men efter han kom bhjem, der endrede det sig
Sfuldstendig. (...) Der blev jo boostet selvtillid i ham (f. bilag 9, 5.4)”
Marie fortaller blandt andet, at hans skolelaerere ogsa har kunne se en positiv fremgang:
"...han ved en masse ting om politik og alt muligt. Men fra at vere ham der sad nede bag ved og

argumenterede, sa blev han ham der sad oppe foran og rejste sig op og sagde: nu skal du se mig og hore
mig, fordi det faktisk noget klogt noget, jeg har at sige (jf- bilag 9, s5. 4)".
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Det kan tilnzermelsesvis antages, at Henrik @ndrede sin sociale position i skolen gennem
hans oplevet selvtillid. Gennem campen, synes han at have opnaet en selvtillid som han
anvender 1 andre kontekster. Hans viden er blevet tillagt prestige og veerdi i
klasserummet, og kan pa sigt forages gennem at han kan vise sin viden for hans lerere.
Det kan formentlig antages, at campen er med til at give dem et andet syn pa sig selv,
hvilket 1 nogen henseender kan overfores til andre situationer i den efterfolgende tid efter

Fano til at klare udfordringer og na mal.

Bade Henrik, Josefine og Vincent, synes for Camp Fane at vaere bundet af nogen
tankestrukturer som svaekkede deres selvvaerd pa grund af deres krops udseende. Dette
kan tilnaermelsesvis antages, at vaere opstaet pa grund af, at vi lever i et samfund, hvor at
fenomenet overvaegtig og det at have en for stor krop i forhold til andre, altsa
”normalen”, kan skabe nedvardigende tanker om en selv og det kan opsta en folelse for,
at vere mindrevardige end andre ikke-overvagtige. Det kan derved ses som symbolsk
vold, hvor der synes at vare konsensus om hvilken krop man som barn ber have, for at
vere fuldt accepteret i de sociale kontekster. Denne konsensus, kan blandt andet opsta af
interventioner som for et eksempel Camp Fano, hvis formal er at 2ndre pa bornenes

kroppe, strukturer og orienteringer.

6.4.2. Oplevelsen af selvtillid
Folgende citater beskriver tre informanters svar pa, hvad de oplever at have faet med sig

fra Camp Fano:

"...at lere at kampe lidt mere end hvad man ellers ville. Jeg ved godt det lyder lidt kliche. .. altsa
kampe for sit mal. Og vide at du kan na dit mal (...) Fx. jeg siger, at jeg gik fra den ber storrelse til
den jeg er nu, sd kan jeg ogsa godt komme fra den der karakter til den her karakter (ff. bilag 6, s.2)".

V... Jeg ved ikke om jeg havde gdet til s meget drama, fordi efter Fano, der begyndte jeg at blive stwrkere
0g jeg havde tenkt pd for, at drama mdske ikke var noget for mig. Men efter Fano begyndte jeg at gi
efter roller (jf. bilag 10, 5.3)”

“lige pludselig var han ikke den lille klovn-FHenrik, ham der godt kunne lide at ski en kolbotte midt i
det hele. Men pludselig var han Henrik, ham de gerne ville have med nd at spille fodbold, fordi han var

ham (ff. bilag 9, 5.4)"
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Ovenstaende citater giver anledning til at tale om, at der opstar en transfer mellem den
oplevede oget selvtillid og selvvzard, til at klare flere udfordringer i andre sociale
kontekster. Der opnis folelser af, at vere vardig til at ga efter en rolle i drama eller at
man kan stige i karakter i skolen, fordi man har gennemfort en udfordrende camp og
formaet at @ndre nogle praksisser efterfolgende derhjemme. Campen kan altsa vaere med
til at give en oget oplevelse af selvtillid og selvvaerd, som flere born kan trakke pa 1
forhold til andre opgaver og udfordringer.

Magrethe udtrykker som den eneste af informanterne, at hendes selvtillid er den samme
som for Camp Fane. Dog ud fra hvad hun fortzller, syntes det at hendes selvtillid er
oget, men hendes selvvard er forblevet det samme. Dette kommer af, at hun fortzller
hvordan hun overfor en veninde har selvtillid til at sige, at en fedevare er bedre end

andre:

"...0g sd siger bun [red. veninden] at vi skal have noget rugbrod og s siger jeg sd, at det her er bedre
Sfordi det ikfke feder ligesa meget (jf. bilag 8, 5.7)"

Og selvom veninden modsiger siger, sa anvender Magrethe hendes selvtillid fra det hun
har erfaret pa campen, og fastholder sin nye viden. Hun har faet foreget sin viden om
kost pa Camp Fanoe og ved hvilke varer som synes sundere. Men denne viden syntes dog
ikke at have sarlig meget vardi 1 hendes vennekreds. Det kan derfor godt opsta
udfordringer, nar hun udfordrer sin nye viden fra Camp Fane til derhjemme og det kan
muligvis godt vaere med til at senke selvvardet, nar denne viden ikke bliver vaerdsat som
en veerdig viden.

Magrethe har i forvejen et lavt selvvaerd. Hun fortaller, at hun ikke er glad for sig selv og
hendes udseende, og at hun bruger meget tid pa at teenke pa det. Hun udtrykker, som
den eneste, at hun har taget pad igen efter Camp Fano og at det ikke fungerer med at
overfore strukturerne, som hun gerne ville have. Det opleves at hun har en stor

udfordring med at fa hendes nye viden og erfaring i spil derhjemme.

Ligeledes med Frederik, sd synes han ikke at have xndret sine orienteringer i forhold til

sundhed, men han pointerer at:
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"...Fano bar ligesom skubbet mig i gang. Sa jeg tror jeg havde veret en anderledes person, hvis ikke jeg
havde veret der (. ..) jeg tror jeg ville veare sadan en som folk ikke kunne lide. (...) jeg ville vare en som
blev nemt sur eller sadan en som gerne vil op og skds med folk. Sddan en type der har lidt selvtillid og
taenker, hvis jeg nu gor noget for nogen, sda kan det vare at de kan lide mig (...) jeg er blevet mindre vred
siden jeg bar veret pa Fano (jf. bilag 7, 5.6)"

Frederik fortaller, at grunden til ovenstdende ikke skete, er at han fik mere selvtillid og
mange venner. Hans syntes, at anvende den oplevede selvtillid til at vere en gladere
person hvilket kan give indikationer pa at han velvare er foroget. Selvom det ikke syntes
at vere viden omkring kost og motion, sa har Frederik andre erfaringer med sig i

bagagen:

"Efter jeg havde veret der (Fano) er jeg blevet et meget socialt menneske. Jeg er mere hjemme ved mine
venner end jeg er bhjenme ved mig selv efterbanden (...) Altsa, jeg er personligt sely blevet mere social efter
Jeg har varet der. Det er jeg glad for. Det er meget lekfkert (ff. bilag 7, s.3)"

Ud fra ovenstaende, synes det at kunne give en indikation pa, at Camp Fane ikke kun har
handlet om at give bornene og familierne nye kost og motionsstrategier. Det sociale
element fra Camp Fane har sammen med en oget selvtillid og selvverd, syntes at have en

stor pavirkning for den enkeltes oplevelse af almen velvzare.

6.4.3. Oplevelse af hjemve

Som deltager pa Camp Fang, er man vk fra sine foraldre i 5 uger, hvilket er en stor
udfordring for mange. Det kan nzsten ikke undgas, at man savner forzldrene og gerne
vil hjem i perioder. Det kan umiddelbart vaere med til at styrke ens selvtillid, at man som
11-12 arige kan overvinde denne folelse af hjemve sammen med andre born fra campen,

fordi man har et mal. Dette bekrafter Josefine og Mary:

" At man er vak fra sine foraldre i 5 uger og man far et godt sammenhold, og sa lerer man lidt om hvor

god man faktisk er (jf. bilag 10, 5.1)”
"Vi snakkede om det der med, om det var hardt at vare hjemmefra, og det synes bun faktisk det var,

men hun sagde jeg skal ikke hjem sagde bun, fordi der er jo nogen der ikke har faet chancen for at

komme herover (...) hun sagde: de havde jo ikke chancen for at komme berover og sa synes jeg bare det
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er bis, hvis jeg sa bare giver op, sagde hun, sa kunne de jo ligesa godt have faet min billet herover til. Og
det har vi jo haft snakket om, at det var mega cool, at bun fortsatte selvom hun ogsa syntes det var hardt
0g hun havde ogsa hjemve, helt vildt altsa. Men at man kan overvinde det i den alder, det syntes jeg var

fedt. For der var alligevel mange derovre der gav op. Der var mange der tog bjem (ff. bilag 4, 5s.8)”

Undervejs i forlebet pa Fang, kan man opleve at fi en stor folelse af hjemve og det kan
opleves som en stor udfordring for at fortsztte forlabet. Dette kan dog overvindes pa

forskellige mader, men det fornemmes at give et oplevelse af oget selvtillid.

" da hun kom bjem, sa fortalte alle hvor sej hun var, at hun havde veret af sted i de der 5 uger der og
alene og pa Fano (...) hun fik masser af rygklap og det vokser man af (jf. bilag 4, 5.5)"

Udover stotte fra sine forxldre efter man er kommet hjem, sa syntes det ogsa at vare af
stor betydning hvordan at netvaerket tager imod en. Det er sandsynligt, at de gennem
anderkendelse og ros fra netvark, vil kunne opleve en endnu staerkere oplevelse af

selvtillid.

Ligeledes fortaller Christian, om hvordan at han de forste par uger hjalp de andre
deltagere med deres hjemve og trostede dem, men at han selv blev overmandet af hjemve

efter tre uger:

".. . jeg begyndlte forst at graede efter den tredje uge. Der begyndte jeg at falde sammen. Men jeg havde jo
bjulpet de andre, sd de hjalp ogsa mig (f. bilag 5, 5.2)”

Christian fortzller her, at de har et fallesskab, hvor de hjalper hinanden. Hvis nogen har
hjemve, si hjelper man dem. Hjemve kommer i perioder i sidan et forlob, men som
noget der kan opleves pa forskellige mader. Christian beskriver det som om, at man
falder sammen af hjemveen, men idet at han rejser sig igen og overvinder dette forleb, sa

synes det at der bliver skabt grobund for en staerkere selvtillid.

6.4.4. Opsamling af Selvtillid og Selvvard
Storstedelen af informanterne syntes at have erfaret en staerkere selvtillid og et oget
selvvard. Det kan derfor give indikationer for, at Camp Fano besidder faktorer der kan

styrke deltageren selvtillid og selvvard, som blandt andet kunne vare vegttab og nyt syn
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pa sig selv. Dette nye syn pa en selv, kan i nogle situationer, overfores til at klare
udfordringer og mal.

Der synes at vere en sammenhang mellem et lavt selvvaerd og overvaegt for Camp Fang,
som dog xndres gennem campen og tiden efter. Det antages at stamme fra den
symbolske vold der opstar, nar samfundet er med til at pavirke konsensus om den rigtige
krop. Denne konsensus, kan blandt andet opsta af interventioner, som for eksempel
Camp Fano.

Der synes ligeledes, at der opstar transfer mellem den oplevede oget selvtillid og
selvvard, hvilket kan opleves gennem, at der kan klares flere udfordringer og opgaver i
andre sociale kontekster.

Der kan dog ogsa opsta udfordringer gennem denne oplevet selvtillid. I nogen grupper
har denne viden ikke vardi og bliver ikke vaerdsat pa samme made. Det kan muligvis
godt skabe udfordringer, nar man som agent prover at udfordre andres viden i en anden
social kontekst.

Camp Fano synes ikke kun at pavirke bornene og giver en indikation pa at det ikke kun
har handlet om at give bernene og familierne nye kost og motionsstrategier. Det sociale
element fra Camp Fane har sammen med en oget selvtillid og selvvard, syntes at have en
stor pavirkning for den enkeltes oplevelse af almen velvare. Det synes ligeledes at vare

essentielt, at Camp Faneo ikke kun pavirker born, men ogsa forzldrene.

6.5. Sociale forskelle

6.5.1. Opyvakstbetingelser

Alle informanterne har bopzl indenfor det samme geografiske omrade, Odense. De bor i
samme kommune og har derfor adgang til mange af de samme tilbud. Men alligevel
adskiller de sig fra hinanden gennem deres opvakstbetingelser.

Familierne er forskelligt positionerede i det sociale rum, hvilket kan vare drsag til de

forskellige handlinger.

Vincent syntes er vere den som er relativt hojest positioneret gennem sin familie og kan i
hojere grad traekke pa kapital til forskel fra de andre. Dette ser vi gennem at hans mor er
universitetsuddannet og sidder i en hoj stilling og hans far er folkeskolelerer. De bor i en
villa i et trygt og eftertragtet omrade i Odense, har to biler og har adgang til sommerhus.

De har rad til at ga til flere forskellige sportsgrene og spiser generelt hjemmelavet mad
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med “gode” ravarer. Hans foraldre synes, at have gjort en indsats for at Vincent skulle
tabe sig for Fano, men dette syntes ikke at fungere. Vincent har altid vaeret fysisk aktiv.
Ligeledes har hans foraldre begge dyrket en form for elite idrzt.

Vincents position i samfundet, kan vare en af grundene til at han har taget godt imod
strukturerne fra Fane. Hans familie syntes at have gode ressourcer gennem den
okonomiske, sociale og kulturelle kapital, hvilket de kan anvende til at navigere med
omkring kost, motion og generel sundhed.

Til forskel fra Vincent har vi Magrethe, som er barn af en relativ lavt positioneret familie.
Hendes mor har en erhvervsuddannelse som ernaringsassistent og hendes far er tidligere
maler, men nu sygemeldt. Foraldrene er skilt og bor begge til leje boligblokke i et mindre
attraktivt kvarter 1 Odense. Det synes ikke at vaere ressourcer til, at Magrethe kan fa
stotte 1 at 2ndre praktikker omkring kost og motion. I forhold til Vincent, synes det at
veare relativt sparsomt pa ekonomisk, social og kulturelle kapital, som Magrethe kan
trackke pa.

I denne undersogelse, viser der altsa sig en sammenhang mellem de sociale positioner.
Dem der har relativt steerke ressourcer gennem okonomisk, social og kulturel kapital,
synes at klare sig langt bedre med at tage strukturerne fra Camp Fane med sig og
anvende dem til at leve et sundere liv. Og dem hvor campen ikke syntes at vare serlig
virksom, synes at have relativt sparsomt adgang disse kapitaler.

Det kan ikke vides om dette er et tilfzlde, men det syntes i hvert fald essentielt nok, til at
have med 1 overvejelserne omkring Camp Fane og hvordan man maske i fremtiden

kunne skabe storre stotte til familier med svage ressourcer.
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7. Afrunding

I dette kapitel vil der forst blive prasenteret en diskussion af metoden og dens folger.
Derefter vil der komme et kritisk blik pa teorien, som til sidst vil blive sammenfattet til
en konklusion. Afslutningsvis vil der blive perspektiveret til hvordan denne

undersogelses resultater kan anvendes pa sigt.

7.1. Diskussion af metode

Det har varet formalet med denne undersogelse, at finde ud af om bernene lerer noget
pa Camp Fane og hvis ja, hvorledes de har handteret denne viden eller kunnen. Det
syntes relevant, at anvende det kvalitative interview, fordi at det kan bringe en mere
dybdegdende viden omkring hvorfor bernene har handlet som de gor og hvordan de har
gjort. Det har dog bade givet fordele og ulemper ved denne form for empiriindsamling,

som jeg vil komme ind pa i diskussionen.

7.1.1.Valg af informanter

Det synes at have vaeret spendende at have en variation af informanter, alt fra 13-50
arige som havde forbindelse til Camp Fane, men det kan dog muligvis have pavirket
resultaterne. Det syntes derfor relevant, at diskutere om informanterne skulle vaere blevet
valgt efter argang, da de ikke har oplevet den eksakte samme camp, eller om det
overhovedet var relevant for undersogelsen at inddrage to forzldres syn pa ovenstiaende.
Informanterne har alle veret en del af Camp Fang inden for de sidste fire ar, men der
synes at vare en form for usammenlignbarhed pa grund af, at det har vaeret born fra
forskellige argange. For et eksempel, ses Vincent som en yderst reflekteret dreng, der
tenker over sin krop og lering. Til forskel oplever vi Frederik som en modpol, der ikke
synes at have reflekteret over forlobet pa samme made. Dette kan bade vare et helt
almindelig variation pa to mennesker, men der er ogsa den forskel, at der er tre ar mellem
de to drenge, som synes at vaere markbar pa, hvordan de er som personer. De kommer
fra to forskellig omrader 1 Odense og har vidt forskellige objektive livsvilkar. De har
samtidig vaeret af sted pa Camp Fano, men med forskellige undervisere og deltagere.
Selvom programmet synes at vaere det samme fra ér til r, sa kommer det formentlig til at
have en pavirkning fra hver enkelt deltager og underviser i forhold til gruppedynamikken,
hvilket medforer at de formentlig ikke er blevet pavirket pa samme made og det svaekker

generaliserbarheden.



Groft sagt, kan vi ud fra resultaterne sige, at de der var senest af sted, har oplevet ikke at
kunne overfore ligesa meget, som dem der var tidligst af sted. Dette kan vare et tilfalde,
men der kan ogsa vare tale om forskellig intervention, forskellige argange, lering over tid
og selvfolgelig sociale ressourcer. Det kunne derfor muligvis have givet andre og mere
valide resultater, hvis informanterne var blevet interviewet inden for samme drgang og
der kunne have varet giet 1 dybden med specifikke relationer og situationer.

Fordelen ved at tage forskellige argange, er at resultaterne kan bruges til at sige, at der
muligvis sker en sterkere laering og transfer pa sigt. Samtidig med at alderen synes at have
en betydelig indvirkning i og hvordan at barnet reflekterer over sig selv og sine
handlinger. Og det ligger dermed op til en undersogelse omkring Learing pa lengere sigt hos
deltagere fra Camp Fano.

Men hensyn til at inddrage forzldre i undersogelsen, synes det pa den ene made relevant
at have foraldreblikket pa bornene. Disse forzldre kender muligvis barnet bedre end
dem selv pa mange omrader, og deres bidrag til undersogelsen synes at vaere yderest
relevant. Men de har stadig ikke oplevet den aktive del af Camp Fane og kan kun snakke
ud fra deres subjektive forstaelse af campen. Men idet at forzldrene formentlig er dem
som har varet tzettest pa barnet i hele livet, og ved hvilke valg og handlinger som barnet
har truffet for, sa kan man tilnermelsesvis sige, at de har varet bornenes observatorer.
De kan derfor berette pa et perspektiv, som bornene muligvis ikke er bevidste om. Dog
vil der selvfolgelig vaere handlinger, som vi andre maske ville ligge mzrke til, men som er
skjult for en forzldre, fordi der findes en form for familiehabitus, hvor at handlingerne er

sa naturlige, at der ikke sattes sporgsmalstegn omkring dette.

7.1.2. Flere metoder

Denne undersogelse synes primart, at kunne bidrage til at formulere indikationer og
tendenser. Dog kunne disse fund have tydeligere og mere konkluderende, hvis der havde
varet anvendt metodepluralisme.

For et eksempel kunne et sporgeskema til deltagere fra de pagaldende dargange have
hojnet validiteten og generaliserbarheden. Dette sporgeskema skulle indeholde
sporgsmal, som spurgte ind til undersogelsens resultater og for et eksempel teste om det
er sandt, at oplevet foraldrestotte heenger sammen med at born tager mere laering med
sig fra Camp Fane. Dette kunne have varet interessant for undersogelsen, at teste

hypotesen med en kvantitativ metode.

55



Dog ville udfordringen ved dette vare at fa fat i born, som ikke syntes at have faet leert at
anvende noget fra Camp Fano, forzldrestotte eller ¢j. Som det allerede er set, sa
udebliver nogle born fra opfelgningsmederne, hvilket formentlig skyldes, at de synes ikke
at have kunne genoptage strukturerne fra Fane til hjemmet. Det kunne derfor give lidt
for ”pane” resultater, da det muligvis kun ville vaere born, hvor Camp Fane synes at
have varet virksom. Men det ville selvfolgelig vere med til at teste succeskriterierne, men

vil have mulighed for at komme frem til fenomener som hindre succes fra Fano.

7.2. Diskussion af teori

Det har undervejs i processen syntes relevant at anvende Pierre Bourdieus teori, men det
har ikke varet uden udfordringer.

Under analysearbejdet, synes der at opsta en form for teoretisk overstyring. Det vil sige,
at i stedet for at der blev tenkt gennem begreberne, si synes det at forekomme at der
blev sogt at finde steder hvor at teorien kunne "legges ned over". Dette syntes at vare et
overgreb pa teorien, men ogsa pa informanterne og det valgtes derefter at starte ny
analyse, hvor at begreberne var 1 baggrunden og hvor der anvendtes hverdagssprog til at
forklare handlinger. For et eksempel blev handlinger forklaret ud fra vaner, erfaring,
naturligheder og ressourcer 1 stedet for habitus, dispositioner, doxa og kapitaler. Dette
syntes dog ogsa at skabe problemer, da teorien pludselig syntes underordnet og analysen
blev understyret.

Det er dermed forsegt at gribe det an pa en tredje made og skabe balance mellem
begreberne og empirien. Det er derfor anvendt en mere socialpsykologisk tilgang 1
analysen, som synes at kunne fa resultaterne til at vaere tydeligere gennem begreberne og
stadig anvende Bourdieus begrebsapparat uden at vare for overstyret.

Pa baggrund af denne udfordring kan det dermed diskuteres, om hvorvidt at der var
behov for at se undersogelsen med en anden teori. For eksempel kunne anvendelsen af
to forskellige teorier, muligvis have givet andre syn og spendende resultater. Det er dog
syntes anvendeligt med Bourdieus teori, da denne kan vaere med til at sige noget om
informanternes baggrund, historie, livsforlob og ressourcer som familierne har og
hvordan disse er variable.

Det ma ligeledes fremhaves, at det ikke syntes at have veret muligt, at konstruere et
fuldstendigt billede af informanternes habituelle dispositioner og derfor er synes

resultaterne omkring den socioskonomiske baggrund ikke at bzre preg af validitet. Dog
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kunne dette ikke undlades, da det alligevel syntes vigtigt for fremtidige undersogelse at

have den antagelse med.
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8. Konklusion
Denne undersogelses resultater er baseret pa et begranset empirisk materiale, men synes
at give nogle essentielle indikationer og tendenser om, hvilke aftryk Camp Fano sxtter pa

bornene og deres familier.

Af problemformuleringen onskede det at fa svar pa om:

Huvad sker der med born der deltager i Camp Fano, og kan vi tale om de lerer noget, og i givet fald
hvad?

Denne undersogelse viser, at der er tale om lering fra Camp Fang, som bornene
efterfolgende kan anvende som tankesat eller specifikke handlingsmuligheder. Det er
dog tydelige indikationer pa, at de born som oplever konkret stotte af deres foraldre
efterfolgende, synes at kunne overfore strukturerne fra campen langt bedre end dem som
ikke oplever stotte fra foraldre.

Samtidig syntes de familier, som i det forste stykke tid efter campen, valger at leve
forholdsvist stringent efter "Fanostilen", altsa de strukturer som gjorde sig geldende pa
Fang, de syntes at 2ndre deres praktikker angaende kost og motion til det anbefalede.
Det er tilmed mere sandsynligt, at familier der for har forsegt at @ndre praktikker
angdende sundhed, vil have lettere ved at overtage de nye strukturer.

Derudover er det essentielt at bade barn og forzldre er med i processen om at @ndre
praktikker, sa de sammen kan bidrage med hvad de har lert. Disse tiltag vil, over tid,
blive mere naturlige og vil formentlig pa sigt opleve en vis inkorporering, som viser sig
gennem en tilegnelse af nye habituelle dispositioner, som dog er athengig af kontrasten
til Camp Fanes strukturer.

Born som ikke oplever foraldrestotte, vil have udfordringer med at ndre praktikker. De
har nemmere ved at ryge tilbage til deres tidligere habituelle dispositioner. Men idet at de
har deltaget pda Camp Fang, kan det sxtte gang 1 nye tankeszt omkring sundhed og de vil
pa sigt have storre sandsynlighed for at ndre praktikker.

Det ses som en god metode, at folge “Fanostilen”, de geldende strukturer fra Fano efter
hjemkomst, da det over tid kan blive inkorporeret som habituelle dispositioner. Selvom
det er bornene der har deltaget aktivt pa selve campen, si er det umiddelbart ikke kun
dem der lzerer noget. Der gives indikationer for, at Camp Fano ogsa pavirker foraldre 1
den retning, at de kan fa et nyt tankesat omkring sundhed.

Det opleves, at der opstar en efterfolgende form for forstielse af kroppens

energibalance, og som flere anvender som et tankeredskab eller nye orienteringer. Der



opstar disciplin for at vere vedholdende for nogle af deltagerne. Denne nye strategi og
orientering opleves overvejende hos de born som oplever stotte fra forzldre.
Storstedelen af informanterne syntes at have erfaret en staerkere selvtillid og et oget
selvvard. Det kan derfor give indikationer for, at Camp Fano besidder faktorer der kan
styrke deltagerens selvtillid og selvvard, som blandt andet kunne vare vagttab og nyt syn
pa sig selv. Dette nye syn pa en selv, kan i nogle situationer, overfores til at klare
udfordringer og mal 1 andre kontekster.

Der opleves en sammenhang mellem et lavt selvverd og overvagt for Camp Fano, som
a@ndres gennem campen. Det antages at stamme fra den symbolske vold der opstir, nar
samfundet er med til at pavirke konsensus om den rigtige krop. Denne konsensus, kan
blandt andet opsta af interventioner, som for eksempel Camp Fane.

Camp Fano synes ligeledes ikke kun, at pavirke bornene og indikationer pa, at det ikke
kun har handlet om at give nye kost og motionsstrategier. Det sociale element fra Camp
Fane har sammen med en oget selvtillid og selvvard, syntes at have en stor pavirkning
for den enkeltes oplevelse af almen velvare. Det synes ligeledes at vaere essentielt, at

Camp Fano ikke kun pavirker born, men ogsa foraldrene.
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9. Perspektivering

I folgende afsnit vil der gives konkrete forslag til, hvorledes at denne undersogelses
resultater kan blive perspektiveret til fremtidige studier samt er relevant for den
fremtidige Camp Fano.

Vi ser hvordan at Camp Fane er virksom med at overfore sundere strukturer til de
familier, hvor forzldrene stotter op om campen. Det anses for, at vaere en vigtig faktor
for succesfuld camp.

Et forslag til et fremtidigt studie med udgangspunkt i disse resultater, ville vere en
kvalitativ undersogelse, hvor der blev taget udgangspunkt i foreldrene. Det skulle ikke
kun vare forzldre som havde oplevet Camp Fane virksom, men ogsa dem som havde
store udfordringer. For eksempel synes Henrik’ mor Marie, at hun savnede mere
opfelgning og det kunne derfor vare interessant, at undersoge om opfolgningsdelen
skulle revurderes og om perioden efter Camp Fano havde et behov for at blive
intensiveret eller eventuelt at blive tilpasset til den enkelte familie. Sadanne resultater og
dermed @ndringer fra Odense Kommune ville muligvis kunne vare afgorende for Camp
Fano og styrke interventionen og vare virksom til familier med svage ressourcer.

Med disse resultater, synes det at kunne forbedre Camp Fane pa nuverende tidspunkt.
Det synes essentielt, at medtage disse fund til et eventuelt informationsmede, som
foregir inden start pa Camp Fano samt til diztistmederne som forzldrene deltager i
under campen.

Det synes at vaere en tendens for vores samfunds tid, at alt skal vare dokumenteret og
veare forsket 1. Foraldre er ligeledes pavirket af dette syn og nogle foraldre kunne
eventuelt have behov for specifik data, der fortxller at bornene har brug stotte, for at

campen kan veare virksom pa sigt.
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