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Abstract

The foundation of this thesis has been a sense of curiosity about how homeless people
experience the pressures and stresses of modern society, and if it is possible to find signs of
these demands in their own stories about growing up, their family etc., that has made it hard

for them to be a part of society.

With a basis in four qualitative interviews, we’ve used a Critical Theoretical analysis to reveal the
visible and invisible stresses and pressures of society that lead to suffering and unease. Working
from a basis in Critical Theory we account for how the theorists Honneth, Taylor, Bauman, Sennett
and Rosa deal with the idea of modern society and the social pathologies — the social suffering — it

causces.

We’ve categorized a series of themes running throughout our interviews and shown how we could

detect traces of the pressure and stress of modern society on the individual in each one.

The first theme (Upbringing) was needed to show how stresses during childhood can lead to an
added sensitivity to the stresses of modern society. In our second theme (Education) we found
several signs of Honneths “suffering of indetermination”, as well as Rosas explanation of the
individual’s inability to navigate in the modern society successfully due to having too many choices
and not enough time to consider them fully. Family is where we’ve found evidence of society’s
pressure, manifested by a family’s wish to see its children succeed. This can lead to alienation says
Rosa, because the pressure to conform to your family’s wish can further compound the problem of
having too many possibilities and not enough time to consider them. We’ve also argued that the
notion of “family” is a much less solid term than it was a hundred years ago and that you must be a
contributing member of your family to be accepted, otherwise you risk exclusion. The same is true
with friendships, and Bauman talks of the increasing selfishness in society making us unable to
relate to each other, having to go to a shrink to talk about our problems. As for Work, we found that
in a society focused on social standing and being “good at life” a key part was successful
integration in the work-force. We found evidence that the pressure to perform had the effect of
causing people to suffer under indetermination, and Taylor’s theory of the structures of modern
institutions limiting our choices, as well as Sennett’s theory of the “fear of being made redundant”.
We’ve also analyzed the theme of Substance Abuse, as we perceive it to be a reaction, a way to

cope, with the pressure and strain of modern society. We found evidence that our informants have
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been using drugs as a means of escape from the harshness of their reality, and that they can be said

to self-medicate. Our last theme is Homelessness

We’ve set out to look for social pathologies — those things that are wrong with society and should
be rooted out. We have a belief that the culture that has been created, where an individual is to
blame for social problems, or excusing social problems with a tough childhood, is a slippery slope
for social work and social politics. We demand more and more of recipients of social welfare
without thinking whether these demands are the actual cause of social problems. We foresee a battle
for the right to determine the cause social problems, and we’re firmly convicted that the pressures

of modern society as a cause of social problems.
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Kapitel 1: Introduktion og Problemfelt

Emnets relevans for socialt arbejde

I modernitetens kelvand er det internationale samfund blevet mindre, og den sande magtelite er de,
som kan bevage sig uhindret fra metropol til metropol, og som er i stand til at svemme med
strommen og folge tidens tendenser og stramninger. Verden er blevet et sted hvor man meget
hurtigt kan komme fra A til B, hvor det giver prestige ikke at vare det samme sted for l&nge, samt
at fa ndet sa meget sa muligt pé kortest mulig tid (Bauman 2006). Den vestlige verden flyder med
hjelp fra Fjernesten over i plasticdimser og vi har udviklet en smid-vaek kultur, hvor intet er lavet
til at holde mere end nogle ar, og hvor teknologiens udvikling i gvrigt gér sa sterkt, at din nye
computer fra Elgiganten er blevet foraldet, allerede inden du er naet ud af butikken. Elgiganten er i
ovrigt endnu et billede pa det samfund vi lever i, butikker bliver mega-stores, de sma
specialforretninger udder, vi kan kebe alt pa nettet pa under den halve tid, og vi behaver heller ikke

at bevaege os ret meget for at vi skal kebe ind.

Samtidig er der gdet mode i selvrealiserings-motion, pludselig skal vi alle kunne lebe minimum et
halvmaraton for at signalere til omverdenen at vi har styr pa sundheden og gar op i at holde os selv
ved lige. I gvrigt samtidig med at man husker at sl& op pa Facebook hvor langt man leber, og helst
med et GPS-fotografi af ruten, sa ens ligesindede kan se hvor vanvittigt god man er til at fa
vedligeholdt sig selv. Nogle kalder det det senmoderne samfund, andre det flydende moderne. En
ting er dog sikkert, vi lever 1 et moderne teknologisk samfund, hvor udvikling og selvudvikling er
blevet en fast bestanddel af den lange reekke af krav der stilles til borgerne i velferdsstaten

Danmark og i resten af den vestlige verden.

Vi ser en tendens til, at det er ikke leengere samfundets skyld hvis du er arbejdsles eller har andre
sociale problemer, det er din egen. For nogle artier siden var det konjunkturbestemt om der var
arbejdsleshed, og det var samfundets pligt at serge for at der var arbejde til alle. Det er vores
pastand, med inspiration i de leste teorier om det moderne samfund, at vi er giet fra et solidarisk
velferdssamfund til et nyliberalistisk fordelingssamfund, hvor man skal gere sig fortjent til at
modtage hjelp, og hvor selv gamle socialdemokratiske dyder som lighed og solidaritet ikke leengere
er noget, man hverken taler om eller kreever af sine medmennesker. Vi passer hver vores, og i vores
desperate kampe for at have de rigtige mebler og de dygtigste bern, si overser eller jokker vi méske

endda pa vores medmennesker, hvis de ikke bevager sig helt sd hurtigt som vi gor.
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1 1990’erne var det politikerne der skulle serge for at der var jobs til alle, Nyrup-regeringen, der
med hjemmeservice- og orlovsordninger, forsggte at skabe et rummeligere arbejdsmarked, og det
var ikke den arbejdsleses skyld hvis han eller hun stod udenfor arbejdsmarkedet. Skyld er i den
forbindelse méske sa meget sagt, men lad os for at blede lidt op pa begrebet kalde det ansvar; det er
altsa dit ansvar i dag om du har et arbejde, en god ®gtefalle, et meningsfuldt job som giver dig
mulighed for at realisere dig selv, den rigtige bil samt en bolig, der afspejler hvem du er. Alt
sammen for, at du dagligt kan tage billeder af din perfekte familie, der kan uploades til Facebook og
lignende sociale medier fra din iPhone (Rosa 2013:35). Men hvad med de, der enten ikke har en
smartphone, eller ikke vil have en? De der ikke er pd Facebook, og de som snubler i reset, i
forseget pa at lobe sterkt nok? De der er haegtet af, og ikke kan holde sig oven vande i den rivende

strom af udvikling?

Hvad krever det af et moderne menneske at holde sig oven vande i det flydende moderne samfund,
eller at folge med i samfundets acceleration, nar kravene er, at du skal have en god uddannelse, en
familie du kan bredfede og samtidig hele tiden vare online og opdateret? Ud af de teoretikere vi
kommer til at beskaftige os med i dette projekt, vil én forklare; vi har s& mange valgmuligheder, at
det kan vaere svert at vaelge, samtidig med, at vi skal have sa meget personlig frihed, at vi ingen
rettesnore har, nar vi skal treeffe alle vores mange og indimellem skaebnesvangre valg (Taylor
2002). En anden vil sige, at vores kompetencer, i forhold til arbejdsmarkedet er udsat for et konstant
pres, fordi det vi ved og kan i dag, er foraeldet og ubrugeligt i morgen (Sennett 2007). Der er ogsa
en som forklarer samfundet som et stort hamsterhjul vi alle skal lebe med rundt i, for holder vi os
ikke i gang, sa falder vi ud (Rosa 2013). En vil sige det ogs4 handler om at alt hvad der er nyt er
smart, og at alt hvad der er let og uden bindinger er attraktivt, for hvis vi ikke binder os til folk og
steder, sd er vi mere mobile, og dermed langt bedre til at flyde med udviklingen (Bauman 2006). Vi
skal finde meningen med livet indeni os selv, og da Sven Brinkman har leest de samme teoretikere
som os, for at skive sin faglittereere bestseller ’Sta Fast”, hvorfor sa ikke bruge hans ord, da det ikke

kan siges bedre:

”...hvis livets mening pd den ene side skal findes indeni, som vi konstant fdr at vide,
og hvis der pd den anden side er tomt derinde, ja, sd er det hele jo meningslost.
Risikoen ved at meerke sda meget efter er, at man bliver skuffet, nar man ikke kan

finde noget derinde.” (Brinkmann 2014:27)



Schmidt & Gottlieb | November 2016 | Kandidatuddannelsen i Socialt Arbejde, Speciale

Men nar alt dette er sagt, kan vi sa finde forklaringer p4 menneskers deroute fra ’det gode liv’ som
flydende omstillingsparate borgere, i den made vores samfund er tilrettelagt? Eller méske rettere

den made vores samfund kerer af sted, uden nogen satter spergsmaélstegn ved det?

Undersogelsen her, kommer til at handle om en af de grupper af mennesker, som er faldet ud af
hamsterhjulet, hvor resten af os fiser rundt for at folge med, for stér vi stille ryger vi af reeset og ud
pa samfundets kant. Vi vil undersgge om vi kan finde spor af det senmoderne samfunds acceleration
hos de hjemlose i Danmark. Nar vi taler om spor, s er det de tegn pé udvikling og leben rundt i
hamsterhjulet, der muligvis kan genfindes ved at tale med de hjemlose om deres livsverden og deres
oplevelser i det danske velferdssamfund. Kan vi genfinde spor af pres i deres erfaringer med
uddannelsessystemet, arbejdsmarkedet eller det sociale system? Foler de hjemlose sig anerkendte,
eller har de simpelthen opgivet at folge med strommen, og maske fundet deres egen ode ¢ med
nogle andre der deler deres erfaringer eller ide om “’det gode liv’? Finder vi arsagerne i deres
mangel pd uddannelse eller sociale kompetencer? Er de psykisk sérbare, og kan de bare ikke holde

tempoet oppe leenge nok til ikke at falde ud af hjulet?

Vi har tidligere beskeaftiget os indgdende med den store 500 millioner kroners “Hjemlosestrategi”
som blev udrullet i Danmark fra 2009 og frem. Hjemlgsestrategien gik ud pa at evidensbasere det
sociale arbejde, for at minimere antallet af hjemlose i en rekke forsegskommuner. Vores tidligere
arbejde viste dog, at man for det ferste fik flere hjemlose i perioden, og til vores store undren, at
man stort set har undladt at sperge de hjemlose, hvordan de mente man kunne hjelpe dem bedst
muligt. Vi mener det er en nermest umulig opgave at lave evidensbaseret socialt arbejde, da der
altid vil vaere et veeld af kausale forklaringer, eller generative mekanismer, og at enhver hjemles har
sin egen “forklaring” pa hvordan han eller hun er blevet hjemles. Der er i socialpolitikken kommet
en tendens til at palaegge borgeren mere ansvar i forhold til at hjelpe sig selv (Gottlieb & Schmidt
2015). Der forekommer efterhdnden, at vaere flere pligter end rettigheder i forhold til at modtage
offentlig hjaelp, og samtidig leegger man ansvaret for det sociale problem hos borgeren, hvilket vi
vil redegare for senere i dette kapitel. Det virker efterhdnden som om, det er dit ansvar at du er
hjemles, eller din skyld. Vi tror vi kan finde nogle af hjemloshedens generative mekanismer i det
moderne velfeerdssamfund Danmark, og navnligt de krav det dermed stiller til menneskene, som

skal leve gode liv” i det.

Vi vil med udgangspunkt i den handfuld teoretikere vi allerede har naevnt ovenfor — og i gvrigt vil

praesentere mere omhyggeligt senere i specialet — ved hjelp af en kritisk teoretisk tilgang forsege at
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lave et empirisk studie af hjemleses erfaringer med det omgivende samfund. Den kritiske teoris
nyeste stjerneskud, Hartmut Rosa opfordrer til, i indledningen pa sit essay “Fremmedgerelse og

acceleration”;

”... at socialvidenskaberne er nadt til at stille de sporgsmadl, der veekker ‘genklang’ i

folks liv, der opildner de studerende og dermed giver anstod til empirisk forskning.’
(Rosa 2013:11)

Og vi er opildnede, men ogsa nysgerrige og hiber, at vi med dette speciale kan sette
spergsmélstegn ved den made, vores samfund er indrettet i forhold til en gruppe af mennesker som
umiddelbart ikke ser ud til at leve “’det gode liv”, med villa, vovhund og Volvo. Vi haber at kunne
give et nuanceret indblik, som kan forny debatten om, hvordan vi ligeligt distribuerer rettigheder og

anerkendelse til samtlige borgere, for at give dem mulighed for menneskelig opblomstring.
Problemfelt

At vere hjemlos, er noget de faerreste mennesker i Danmark har prevet, men alligevel kan de fleste
sette sig ind 1 hvor forfaerdeligt det ma vaere ikke at have tag over hovedet. Alligevel er man ikke
hjemles men blot husvild, hvis boligmangel er den eneste udfordring man stér overfor, fx efter en
brand. Hvis man er hjemlgs er det ikke kun en egnet bolig man mangler, man har ogsé forskellige
psykosociale problemstillinger i tilgift, der kan gere det svert at fa en hverdag til at haenge sammen.
Dette medfoerer ofte, at de hjemlase star udenfor de fleste fellesskaber sdsom arbejds-, sports- og
kulturfellesskaber. De fellesskaber de hjemlese har, er ofte med andre hjemlese eller udsatte,
hvilket medferer at de bliver en del af et meget anderledes parallelsamfund, som kun de farreste

kender rigtigt til.

Viundrede os i vores efterevaluering af Hjemlosestrategien over, hvordan man kunne bruge 500
millioner kroner pé at athjelpe hjemloshed, og sd ikke have besvaret sig med, at sporge flere af de
hjemlegse, hvordan de, efter deres egne erfaringer med at vaere hjemles, bedst muligt kunne hjelpes.
I forlengelse af den efterevaluering vi lavede af Hjemlosestrategien, begyndte vi at undre os over,
hvorfor ingen havde set pa de samfundsstrukturer, som maske kunne vare arsagen til at mennesker
ender pa gaden, uden bolig og med massive sociale problemer. Meget af metoden i
Hjemlosestrategien, Housing First, er kopieret fra USA, og da mener vi at vi i Danmark i

modsatning til USA har et rimeligt socialt sikkerhedsnet, s kan det undre at man tager en sddan
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model og forholdsvist ukritisk kopierer den til danske forhold. Vi forudsetter at vi i Danmark har
gode muligheder for at afthjelpe sociale problemer, og i evrigt ogsé, i sammenligning med USA,
har et meget lille antal af hjemlase. Om vores kritik er berettiget eller ej, sa star et faktum fast: at
antallet af hjemlose i Danmark, i den periode Hjemlosestrategien lgb af stablen, steg, hvilket, for os,
var et tydeligt tegn pé at der matte vaere nogle andre mekanismer pé spil. Der blev i1 perioden skabt
flere herbergspladser og skave boliger, der var en oget socialfaglig indsats med kontaktpersoner,
mentorer og anden personlig stette. Men trods de enorme mangder penge og krafter, sa kunne det
ikke forma at @ndre pé det faktum at der i perioden 2007-2013 var kommet 567 flere hjemlose i
Danmark ifelge optallinger fra SFI, og tallet var i 2013 5820 (SFI12007:7 og SFI12013:9).

Som kort opridset i indledningen, sa mener vi der er sket et skred i synet pa hvordan vi opfatter
socialt udsatte. Vi mener ogsa at selve diskursen, altsd maden hvorpd vi i samfundet omtaler
mennesker med sociale problemer pa, er gaet fra et kollektivt til et individuelt ansvar, forstiet pa
den made, at det nu bliver gjort til den enkeltes ansvar at kunne skabe mulighederne for at forserge
sig selv eller lgse sine problemer. Bedst mener vi at kunne illustrere hvordan den individualiserede
opfattelse af sociale problemer i dag italesattes, med folgende citat af den davaerende
beskaftigelsesminister Claus Hjort Frederiksen. Beskaftigelsesministeren taler om hvordan den
gode socialradgiver og den gode sociale indsats efter hans, og ma man formode, den davaerende

regerings mening burde tilrettelaegges, pa en arlig konference i Dansk Socialradgiverforening:

“Oplevelsen af at bidrage aktivt og oplevelsen af, at man betyder noget for andre, er
ofte lige preecis det, der skal til for at narkomanen eller den hjemlose tager skeen i
den anden hand. Og ser en mening med at begynde at gore noget ved sit liv.
Ligegyldigt hvor store anstrengelser vi gor os, kan vi hverken give eller diktere folk
lykke og et godt liv. Vi kan derimod skabe nogle rammer, sd den enkelte selv finder det
gode liv og sin egen lykke. I stedet for at pakke folk ind i vat, skal vi give dem ansvar
og kreeve at de tager det. Andre menneskers og samfundets forventninger kan veere
med til at lofte - ogsa de svageste. Og fa dem til at yde mere, end bdde de og vi tror, vi
kan.” (Claus Hjort Frederiksen pa Socialradgiverdage, 2003)

Det er vores tese, at andre menneskers og samfundets forventninger ikke nedvendigvis er med til at
lofte mennesker, men derimod udsatte dem for et pres. Vi mener at meget af det som italeseettes
som individuelle problemer, i virkeligheden er et resultat af sociale samfundsmaessige

fejludviklinger, der presser, i forvejen dérligt stillede, mennesker ud over kanten. Vi anser helt
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grundleggende sociale problemer for anerkendelses patologier. og vil derfor kigge kritisk pa
samfundets anerkendelsesbetingelser og vi vil pad den made forsege at papege fejludviklinger i

29

samfundet, serligt med fokus pa hjemlase og deres oplevelser med at forsgge at leve “’det gode liv”.

,, Hvis man vil kunne vurdere, hvordan forholdene i samfundet medvirker til at
skabe psykisk sarbarhed, ma man dels vide, hvilke behov og muligheder, der
findes i mennesket, dels md man kunne identificere de forhold i samfundet,
der undertrykker behovene og forhindrer mennesket i at udvikle sig" (Juul 1

Juul 2010:13)

I sommeren 2014 interviewede vi chef i Kebenhavns Kommunes Center for Udsatte Voksne og
Familier Lis Bjarnesen, i forbindelse med et andet projekt. Vi var i gang med at undersoge
Hjemlesestrategien, og ville here hendes mening om den og méiden den er blevet implementeret i
Kebenhavns kommune pé. Samtalen drejede sig ind pa hjemlase og deres forhold og muligheder,

og Lis Bjarnesen siger folgende:

”[hjemlase] faktisk er helt almindelige rigtige mennesker der er roget TOTALT UDE AT
BLASE, og det skal de holde op med” (Lis Bjarnesen, Centerchef i Kegbenhavns Kommune
2015)

Til at begynde med tenkte vi ikke videre over den udtalelse, men det var dog som om, s@tningen
blev ved med at vende tilbage til os, og vi kunne ikke rigtig slippe den. Vi endte med at s&tte os ned
og diskutere, hvad praecist ved den s@tning der havde sldet os som underlig, og kom frem til at det
ikke sd meget var det Lis Bjarnesen mente med hendes udtalelse, men mere de briller hun bruger til
at se hjemlose med. Vi sd det som et udtryk for, at hun ser de hjemloses situation som komplet
kaotisk, og undrede os samtidig over, om man bare kan holde op med det. Det ligger godt i trdd med
Hjort Frederiksens udtalelse mere end et arti tidligere, og ser nu ud til ogsa at vaere sunket ned i den
offentlige forvaltning pé ledelsesplan. Lis Bjarnesen er i gvrigt gammel sygeplejerske, og hendes
“her er noget som er sygt, det skal vi kurere” gar igen igennem hele interviewet, som om, at det at
vare hjemlos, det kan man tage en pille imod, eller give alle den samme indsats, og sa holder de op
med at vaere hjemlose. Vi kom frem til at et fundamentalt problem ved Hjemleosestrategien var, at
man ikke i tilstreekkelig grad havde anlagt et individuelt syn pa de hjemlose, men i stedet havde
valgt at ga til dem som en lettere unuanceret skare af mennesker, med en raekke overordnede

problemer der krevede overordnede tilbud. For at undersoge dette naermere, vil det normative
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udgangspunkt i specialet vil veere Axel Honneth, og at vores kritik ma kunne fores tilbage til en
menneskelig frigarelsesinteresse eller frigorelseserfaring; Alle skal have mulighed for at leve det
liv, vi selv definerer som “det gode liv”’, men har vi alle sammen det? Honneth har over de senere ar
ogsa udviklet en teori om menneskets selvrealiseringstrang, eller selvrealiseringstvang méske
endda, og hvordan det medferer en ”liden under ubestemthed” altsé at vi lider fordi vi ikke ved
hvad vi skal. Vi vil, udover Honneth, ogsd anvende Charles Taylor, for at forklare hvordan
samfundsudviklingen kan gere det svart for mennesker at opnd anerkendelse. Vi vil samtidig
benytte os af Hartmut Rosa, som i forlengelse af Honneth og Taylor mener, at man for at forsta
anerkendelsesbetingelserne i samfundet, ma tage hgjde for accelerationen af og i samfundet. For at
forsta denne acceleration, eller samfundsudvikling om man vil, vil vi ogsd bruge Richard Sennet og
Zygmunt Bauman i vores analyse, da de har beskaftiget sig indgaende med, hvordan

samfundsudviklingen har gjort det svart for mennesker at opna anerkendelse.

Honneth siger at for at kunne vaere et helt og funktionsdygtigt menneske skal man have medt og
fortsat made anerkendelse. Bade 1 de naere relationer, 1 forhold til at vaere anset som et menneske
der er i stand til at treeffe egne selvstaendige beslutninger, og affedt deraf et menneske som har de
samme rettigheder som sine medborgere. Endeligt skal man anerkendes for den made man lever sit
liv p4, og alt dette mener vi er sveert i det moderne samfund. Hartmut Rosa forklarer at det er
konkurrencesamfundet der er treengt helt ind 1 mennesket, og at kravet om at kunne performe selv
overfor sine venner, ogsé presser mennesker. Vores tese er, at mennesker som er hjemlose, maske
igennem hele deres liv, har haft svaert ved at leve op til samfundets krav om prastation og
performance, og vi vil derfor lede efter de oplevelser de hjemlase har haft med at vare barn, ga i
skole, fa et job, have venner og familie, for at undersege om der fx har vaeret krav, de ikke har

kunnet honorere, og som kan have gjort det svert for dem at navigere deres liv i en positiv retning.

Problemformulering

Hvordan oplever hjemlase subjektivt det moderne samfunds krav og belastninger?

- Kan vi i hjemleses erfaringsverden finde fortellinger om krav til praestation og performance i
deres mode med skolen, arbejdsmarkedet, socialsystemet eller i deres familie og netvaerk, og som
har gjort det umuligt at opna anerkendelse, og dermed er kommet til at std udenfor det etablerede

samfund?
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Afgraensning

Nér man skal lave et speciale af denne type, s& har man ofte mange ideer og mange teser man gerne
vil afprave. Vi var ikke i tvivl om at vi ville arbejde videre med at beskrive hjemloses situation,
men vi mener, at vi kunne have undersegt bade andre typer af socialt udsatte, eller i
“normalbefolkningen”, fx i bestemte faggrupper eller blandt vores medstuderende. Vi mener at alle
mennesker i det moderne samfund i sterre eller mindre grad, er udsat for det moderne samfunds
pres, og det derfor ville kunne genfindes i de fleste menneskers erfaringsverden. Vores pointe er, at
samfundet har fundet sit eget tempo, og at ingen setter spergsmalstegn ved det. Det som udger den
ekstra dimension i vores projekt er, at vi har valgt at undersegge hvordan krav om praestation,
tilpasning og performance, kan vaere medvirkende til ubehag hos en gruppe af mennesker som er
allermest udsat i vores samfund. Man siger ofte at et samfund skal kendes pa hvordan det behandler
dets svageste, sa det har vi sat os for er, at undersege hvordan vores samfund giver de svageste

mulighed for at mestre livet igen.

Et andet tungt valg at treeffe i et projekt af denne storrelse er maengden af forskellige teorier og
teoretikere. Vi har valgt fem forskellige teoretikere, men som vi mener spiller godt sammen i et
forseg pa at forklare hvordan vi ser anerkendelsespatologier som verende arsag til hjemleshed. Der
ligger 1 forlengelse af de teoretikere vi har udvalgt ogsé en del vi kunne have brugt, men som vi
vurderede ikke egnede sig helt sa godt som de fem (vi har udvalgt). Der er fx Alain Ehrenberg, som
siger, i forlengelse af Honneth og Taylor, at kravet om at realisere sig selv, kan fore til udmattelse
og handlingslammelse. Dog trekker Axel Honneth pd Ehrenberg, s& pad den made bliver han
alligevel inddraget en smule. Det kunne ogsd vare Anders Petersen som siger at det moderne
samfunds pres er drsag til angst, stress og depression. Arsagen til vi har fravalgt disse er, at vi
teenker det herer en anden undersogelse til, og at man dertil skulle have haft en anden

informantgruppe end hjemlese, maske stressramte socialarbejdere eller udbrandte skolelerere.
Specialets opbygning

Vi har efter en kort prasentation af vores genstandsfelt, lavet en nermere redegorelse for vores
problemfelt samt opstillet den hypotese, altsa det forskningsspergsmél som skal vaere styrpinden i
hele projektet. “Hvordan oplever hjemlose subjektivt det moderne samfunds krav og belastninger?”

Herefter kommer en kort afgreensning, hvor vi begrunder nogle af de valg vi har truffet, eller

narmere de fravalg vi har foretaget. For at vere sikre, pa at begreber forstas i samme kontekst som
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vi forstar dem, har vi et kort afsnit hvor vi definerer hvordan vi opfatter for eksempel ”det gode liv”,

som vi vil referere til igennem hele projektet.

For at forstd hvordan vores information er indsamlet har vi et kapitel hvor vi beskriver hvilke
metoder vi valgte for at indsamle empiri, hvem og hvordan vi har interviewet, samt de overvejelser
vi gjorde os bade for under og efter vi havde udfert interviews.

Efter vores metodeafsnit vil vi folde de teorier om det moderne samfunds pres mere ud, for pa den
made at give vores laser et solidt udgangspunkt, for at kunne folge med i vores analyse. De fem
teoretikere vi har udvalgt er Axel Honneth, Charles Taylor, Zygmunt Bauman, Richard Sennett og
Hartmut Rosa, i n@vnte reekkefolge. Der er ikke nogen danske sidestykker til disse herre, dog har vi
ogsé fundet inspiration i bl.a. Seren Juul og Peter Hoilunds undersogelses af borgerens
anerkendelsesmuligheder i det sociale arbejde. Vi hdber at rekkefelgen pa dem giver sig selv, da de
alle har set hvad de andre har lavet, og derfor er refereret lidt pa kryds og tvers. Vi vil lave en
gennemgang i en form for resume, hvor vi ogséd fremdrager hvad vi vil bruge teorierne til i
analysen. Herefter folger den egentlige analyse af den indsamlede empiri, som er inddelt efter
temaerne skolegang, arbejdsliv, familie og netvark, hjemlgshed samt misbrug. Selve kontakten til
det offentlige vil vi behandle under hvert tema, alt efter hvilket tema kontakten til det offentlige
hjelpesystem har knyttet sig til. Vi vil efter analysen af hvert tema lave en diskussion og en
delkonklusion, for til slut at tage alle vores delkonklusioner, og sammenfatte og uddybe til en
samlet diskussion og, til sidst, en slutkonklusion pa vores undersggelse. Vi vil i diskussionen
inddrage vores teoretikeres danske modstykke, Ove Kaj Pedersen og hans teori om hvordan vi er
géet fra velfaerdsstat til konkurrencestat, da det vil vere en lidt fad fornemmelse, hvis alle uden
diskussion var enige. Afslutningsvis vil vi reflektere over metodekritik, og sa afslutte med den

obligatoriske litteraturliste.
Begrebsafklaring

”Det gode liv” definerer vi, som muligheden for, indenfor vide samfundsrammer, at vere i
stand til at treeffe egne beslutninger vedrerende uddannelse, bolig, job og familie samtidig

med man er i stand til at ’serge for sig og sine”.

Sociale patologier definerer vi som fejludviklinger i samfundets strukturelle og normative
indretning, der vanskeliggor menneskers mulighed for at leve det liv de anser for meningsfyldt og

godt.
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Det moderne samfunds pres er det krydspres et individ bliver udsat for i det moderne samfund.
Kravet om selvrealisering, prestation og performance kan virke som formélet med livet, men
samtidig er de reelle muligheder ikke tilgaengelige for alle individer i samfundet. Man skal kunne

opfylde en mangde ikke-altid definerbare krav, for at fa adgang til jobs, bolig og netvaerk.

Ubehag: Vi bruger ubehag som en samlebetegnelse for al den lidelse, som det krydspres individet
bliver udsat for af det moderne samfund, er med til at skabe. Det kan vare skamfolelse, ikke at sla

til, en folelse af utilstraekkelighed, stress, angst eller depression.
Hjemlose som begreb

For at afklare begrebet hjemles, mener vi man ber undersgge hvordan vores samfund definerer en
hjemlgs. Tilbage 1 2007 besluttede den daverende regering at fa kortlagt hjemlgsheden i Danmark,
saledes at man kunne fa lagt en strategi, lave en plan og dermed fa fundet frem til de redskaber i

socialt arbejde, som kunne athjelpe hjemleshed. Det er deres definition vi laener os op af:

”Som hjemlose regnes personer, som ikke disponerer over egen (ejet eller lejet) bolig
eller veerelse, men som er henvist til midlertidige boalternativer, eller som bor
midlertidigt og uden kontrakt hos sleegtninge, venner eller bekendte. Som hjemlose
regnes ogsd personer uden et opholdssted den kommende nat.” (Benjaminsen &

Christensen 2007:43-44)

Vi veelger dog at tilfoje endnu et definitions kriterium nemlig at man skal have nogle sociale

problemer samtidig med at man heller ikke har en permanent og egnet bolig til rddighed.
Hvordan ”’ser” en hjemles ud?

En hjemles bor i hovedstadsomrédet, eller i hvert fald mere end 3 ud af 5 hjemlese. Dette tal er i
ovrigt i overensstemmelse med de undersegelser der af lavet af hjemlase i andre skandinaviske
lande, hvor ogsa antallet af hjemlose er hgjere i de store byer. Det svarer i gvrigt til at 3,8 ud af

1000 borgere i Kebenhavn er hjemlose. (Benjaminsen & Christensen 2007:73-74)

En hjemlgs er en mand; kun 20 % af de hjemlese er kvinder, altsa er 80 % mand, og ud af de
hjemlose gadesovere er det mere end 90 % af dem, som er af hanken. (Benjaminsen & Christensen

2007:65)
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En hjemlos er ofte misbruger; 69 % af de hjemlase har et misbrug. Det vere sig alkohol, hash,
narkotika eller medicin, flere har et blandingsmisbrug, og har altsa et misbrug af flere stoffer og
alkohol i en stor blanding. Nasten 50 % af de hjemlose har et alkoholmisbrug. (Benjaminsen &

Christensen 2007:11).

En hjemles er forholdsvis ung, og da andre undersegelser viser, at hjemlose 1 gennemsnit lever
langt kortere end resten af befolkningen, undrer det os ikke, at kun 5 % af de hjemlese er over 60 ér.
Faktisk er hele 24 % pa tidspunktet for tellingen under 30 ar. (Benjaminsen & Christensen
2007:66-67)

En hjemlgs er pa overforselsindkomst; Mere end halvdelen af de hjemlgse er pa kontanthjalp, en
fjerdedel har faet tilkendt fortidspension, og restgruppen fordeler sig pa folkepension, dagpenge og
enkelte har et job med almindelig lonindkomst. (Benjaminsen & Christensen 2007:69)

Resten af definitionen er en smule mere broget, fx har ca. 20 % af de hjemlese en anden etnisk
baggrund end dansk, og det er iszr i de store byer som Kebenhavn og Arhus. Arsagerne til de er
blevet hjemlase, er mange. En femtedel af de hjemlese angiver i undersggelsen psykiske sygdom
som arsag, mens bade alkohol og stofmisbrug begge tegner sig for nasten en tredjedel hver. En
mindre del forklarer at manglen pa bolig i deres hjemkommune er drsagen, andre er lgsladt efter
afsoning af fengselsdomme uden en bolig at komme ud til, og 16 %, forklarer at de er blevet sat ud

af deres bolig, og derfor nu er hjemlose.

En hjemlos er altsd en person som ikke bare kan puttes ned i en samlekasse, under en
massedefinition, sdfremt vi skal kunne pege pa muligheder for at hjelpe dem. De er lige s

mangfoldige som resten af befolkningen, selvom de, naturligvis, har nogle fellestrek.
Redegerelse for den sociale indsats — lovgivning og praksis

Danmark er et velfeerdssamfund, og det indebzrer at det offentlige system skal hjelpe borgeren,
safremt de har vaeret udsat for en sakaldt social begivenhed, og derfor har faet sociale problemer.
Om det gelder bern og unge, handicappede eller hjemlose, sé er det Lov om Social Service
(herefter kaldet Serviceloven), der bl.a. giver kommunerne hjemmel til at udfere indsatsen for at
athjelpe de sociale problemer, og for eksempel yde rad og vejledning, eller foranstalte stotte.

Formalet med Serviceloven fremgar af § 1:
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§ 1. Formélet med denne lov er

1) at tilbyde radgivning og stette for at forebygge sociale problemer,
2) at tilbyde en raekke almene serviceydelser, der ogsa kan have et forebyggende sigte, og
3) at tilgodese behov, der folger af nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller serlige sociale

problemer.

Det er kommunernes pligt at serge for, at Serviceloven bliver udmentet i praktisk socialt arbejde.
Lovens formal forteller klart og tydeligt at der skal iverksattes forebyggende indsatser, altsa er det
kommunernes pligt at forebygge hjemloshed, og skulle det alligevel ske, s er det ogsd kommunens
pligt at serge for at athjelpe problemet. Der er, efter Servicelovens forskellige kapitler, vide
handlemuligheder i forhold til hjemlese borgere, og lovgivningen indeholder alt om regler for
radgivningstilbud til socialt udsatte, tilbud om indsats til socialt udsatte og psykisk syge, tildeling af
stotte-kontaktperson, behandling af stofmisbrugere, beskyttet beskaftigelse og aktivitets- og

samverstilbud, beskaeftigelsestilbud til socialt udsatte samt bosteder til socialt udsatte og psykisk

syge.

Som sadan er der ikke nogen begraensning for hvor meget stotte og hjelp der kan vare tale om, sa
leenge det vurderes nedvendigt for at den socialt udsatte bliver hjulpet videre af det (udover fx
maxgranser for tidsmaessigt ophold pé herberg, lengde af stotteforleb etc.). Det skal dog siges, at
de forskellige tilbud til socialt udsatte kan variere fra region til region, da det er de forskellige
kommunalbestyrelser, der har det endelige ansvar for at opfylde Servicelovens krav. Altsa kan man
sige, at Serviceloven ved forste gjekast kommer godt rundt om socialt udsatte, og lader til at have

dekket mange af de facetter der er forbundet med at fa socialt udsatte pé ret kel igen.

Det er interessant at bemaerke, at Serviceloven i hgj grad laegger op til at fa socialt udsatte gennet
tilbage til det “almindelige” samfund. Der findes saledes ingen permanente botilbud til socialt
udsatte, men udelukkende midlertidige (§107-110), mens der ikke star noget om tidsbestemmelse i

forhold til fx beskyttet beskaeftigelse (§103).

Nér kommunen skal s&tte ind for at hjelpe en hjemles, er det et keempe maskineri der skal sattes i
gang. Som navnt ovenfor er der mange aspekter af de hjemloses liv der skal tages hdnd om, sé der
er mange forvaltninger der bliver tvunget til at arbejde sammen pé kryds og tvers. En hjemles pé et

botilbud i Kebenhavn kan fx have en kontaktperson pa botilbuddet, en sagsbehandler i jobcentret,
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en sagsbehandler i Voksenenheden (Hjemlgseenheden i Kgbenhavn), en stette-kontaktperson (CTI,
ACT og lignende, visiteret gennem Voksenenheden), samt en kontaktperson i distriktspsykiatrien.
Alle disse enheder og mennesker der skal smelte sammen til en fzlles indsats, er ogsa et spendende
felt, men ikke et der har relevans for dette speciale. Vi valger blot at anskueliggere dette kaos, da

det bestemt heller ikke fremmer den hjemleses mulighed for at fa magten tilbage over eget liv.
Hvem er vi

For at anskueliggore vores stasted i denne kritiske samtidsanalyse, ber vi fortelle om vores egen
baggrund. Vi er begge studerende pa kandidatuddannelsen i Socialt Arbejde pa Aalborg Universitet,
Kebenhavn, men trods falles front, s& kommer vi fra to forskellige sociale og uddannelsesmaessige

baggrunde:

Jeg, Matilde Schmidt er en kvinde i1 30’erne, og har oprindeligt taget en professionsbachelor i
Socialt Arbejde, eller som jeg foretrakker: jeg er socialradgiver. Jeg har som socialradgiver
arbejdet med psykisk syge borgere i en bostetteenhed under Region Sjalland, men jeg har mest
varet beskaftiget som myndighedssagsbehandler i Borne- og Ungeforvaltninger i to sjeellandske
kommuner. Jeg kommer fra en familie, hvor jeg alene med min socialradgiveruddannelse, har
familiens hgjeste uddannelsesniveau. Med familie mener jeg foreldre, bedsteforaeldre, faetre og
kusiner og alle deres bern. Min mormor boede i perioder af min barndom pé forsorgshjem pa grund
af ubehandlede psykiske lidelser, og jeg kom i starten af halvfemserne ofte pa weekend pa
Kanalgarden i Naestved, som var et forsorgshjem for ”subsistenslase”. Det har givet en lidt

anderledes tilgang til hjemlose og socialt udsatte, som ofte har kommet mig til gode.

Jeg, Martin Gottlieb, er en mand lige omkring de 30, der de sidste fem ar har arbejdet pd en § 110-
institution i Kebenhavns Kommune. Jeg er ud af en familie af akademikere, og er vokset op i
Nordsjelland. Oprindeligt har jeg en bachelor i1 psykologi og internationale udviklingsstudier fra
RUC, som jeg havde taenkt mig at bruge til at redde hele verden. Efter at have rejst rundt om i
verden, har jeg dog valgt at begynde i det sma, og fokuserer nu min energi i dansk regi. Gennem mit
arbejde med de hjemlese der bor pd den institution jeg arbejder pa, har jeg stiftet bekendtskab med
en verden jeg ikke for anede eksisterede. Jeg braender virkelig for de hjemlose jeg arbejder med, og
er glad for at have fundet dette studie der bedre lader mig forsté, pracis hvorfor og hvordan sociale

problemer opstar.
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Kapitel 2: Kvalitativ metode

Néar man skal lave en undersggelse eller et projekt om man vil, af denne storrelse, sa er det vigtigt
pa forhand at have en plan. Det geelder alt lige fra hvad man vil undersege, til hvordan man vil
undersoege det, og “med hvad” man vil undersege det. Vi har, siden vi startede pa de uddannelser,
som har fort os ind pa Kandidatuddannelsen i Socialt Arbejde, arbejdet med at lave mindre
kvalitative forskningsprojekter, i gvrigt alle med en snert af hermeneutik og kritisk teori og
anerkendelse. Disse tidligere projekter har veret baret af denne videnskabsteori og teori om metode,
hvilket har veret nedvendigt for at lere kunsten at forske. Vi har lest Steinar Kvale og Svend
Brinkmanns “Interview — et handvaerk” flere gange, og har altid begrundet valg af metode i forhold
til at indsamle empiri, med henvisning til dem. Kvale & Brinkmann argumenterer for validitet som
en handvarksmassig kvalitet, hvor man ikke kun tager udgangspunkt i de anvendte metoder, men
ogsa i forskerens person og moralske integritet, og det forfatterne kalder forskerens praktiske
klogskab, hvorfor der ogsé i projektet vil findes en kort praesentation af forfatterne samt deres
baggrund og forforstaelser. Som Taylor papeger konstitueres genstandene for samfundsvidenskaben
af menneskelig forstaelse (Kvale & Brinkmann 2009:284-285), og ikke af en naturvidenskabelig
uathengig forskningsgenstand, og det er derfor vigtigt at vi ikke haevder at vores forskning er
vardifri. Vores interviewhandvearksmassige dygtighed kommer derfor til at spille en central rolle 1
spargsmélet om validering, nér vi skal fortolke og analysere os frem til "sandheden” i vores

interviews. Kvale & Brinkmann konkluderer at;

“Den handveerksmeessige kvalitet vil ideelt resultere i produkter med videnspdstande, der er
sa slagkraftige og overbevisende i sig selv, at de sa at sige beerer deres egen validering i sig

ligesom et godt kunstveerk.” (Kvale & Brinkmann 2009:287)

Vi mener, som Kvale og Brinkmann, at interview er et hdndvark, og at det er et handvark der
kraeever gvelse, hvilket vi efterhanden har erhvervet os. Vi har derfor, efter ngje overvejelse og en
enkelt vejledning, valgt, at begrunde de forskningsmassige valg vi har truffet, alene ud fra vores
refleksioner og diskussioner. Dette for at forklare leeseren, hvordan vi har undersegt vores
forskningsspergsmal: Om vi kan genfinde spor af det moderne samfunds pres, i de hjemloses egne
erfaringer og fortellinger. Vi har tilladt os at indsatte ’Interview — et hdndverk”, som kilde pa
vores litteraturliste, selvom vi méske ikke henviser meget til den, men al vores erfaring er bygget op

om den i arenes lab.
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For overskuelighedens skyld, har vi valgt at dele kapitlet op i for, under og efter interview. For” vil
beskrive hvilke tanker vi gjorde os i forhold til hvordan vi skulle belyse vores problemstilling,
hvilke teoretisk overvejelser vi gjorde os, hvilke gruppe af informanter vi skulle tale med, og hvad
vi egentlig skulle sperge om. I afsnittet “under” vil vi redegere for med hvem, hvor og hvordan vi
fik atholdt interviews, samt hvad vi endte med at sperge om. Endelig vil vi afsnittet "efter” beskrive
hvordan vi har bearbejdet de ra lydfiler til brugbare anonymiserede forskningsdata, herunder folger
en beskrivelse af de etiske refleksioner vi havde i forbindelse med de interviews vi afholdt. Kapitlet

slutter med en prasentation af vores informanter.
For dataindsamling

Efter vores sidste projekt "Efterevaluering af Hjemlosestrategien — med alternative normative
succeskriterier” (Gottlieb & Schmidt 2015), var vi ikke i tvivl om, at hjemlese fortsat skulle vaere
vores forskningsfelt. Vi har fra starten af projektets spede begyndelse vaeret inspirerede af Hartmut
Rosa, og hans ord om at lade forskningen "veekke genklang” i den brede befolkning, samt opildne
de studerende til at lave en empirisk undersggelse. Det har medfert at vi har truffet det valg, at
skrive vores afhandling med et lavt lixtal, eller en smule essayistisk om man vil. Vi mener ikke det
er at gd op kompromis med den videnskabelige validitet og det, desuden, for os, har en enorm stor
betydning, at de mennesker vi kommer til at tale med, hvis livserfaringer vi vil leegge til grund for
vores analyse, ogsa er i stand til at l&se og forstd vores forskning. Hvad hjelper det, at vi kan
papege arsager til sociale problemer i samfundet, hvis den viden ikke gores tilgengelig for alle

samfundets borgere?

Steerkt inspireret af et kursus i ”Sociale Patologier” med Seren Juul p4 Aalborg Universitet,
sammenholdt med at vi er meget enige i tanken bag kritisk teori, eller nyere Honnethsk samtids
diagnose, at forskeren ma sege efter uretfeerdigheder eller uhensigtsmassigheder i samfundet, som
forer til at ikke alle borgere kan udleve deres ide om “det gode liv”’. Det betyder for os, at vi skal
forsege at finde generative mekanismer i samfundet og dets normer, fremfor at lede efter
individuelle forklaringer. Sagt pa godt dansk, vi tror den made samfundet "har indrettet sig pd” er
skyld i sociale problemer, og at det ikke altid kun” henger sammen med, om man var udsat for
omsorgssvigt i barndommen eller pa anden made blev gjort ekstra sarbar. Vi haber pa den méde at
kunne fa flyttet fokus fra individ til samfund, og at vores bidrag kan rykke lidt pa, hvordan sociale

problemer i dag, af nogen, opfattes som din skyld, og ikke vores alles ansvar.
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For at kunne finde spor af det moderne samfunds pres, s& matte vi finde ud af s& meget som muligt
om emnet, og vi leste derfor Axel Honneth, Charles Taylor, Zygmunt Bauman, Richard Sennett og
Hartmut Rosa. Vi laeste noget mere, bade Alain Ehrenberg, Rasmus Willig og Anders Petersen, som
ogsé alle siger noget om det moderne samfund og det pres det medferer, men vi valgte, af
omfangshensyn, ikke at tage dem med. Vi laeste ogsa Seren Juul og mere Svend Brinkmann, hans
bestseller ”Sté fast”, som er en anti-selvhjelpsbog, skrevet over pracis de samme herrers teorier,
som n&vnt ovenfor. Alene det, at en bog om at st fast med stoisk ro, kan ende som nr.1 pa
boghandlerlisten over solgte bager, kunne vidne om at vores liv gar for staerk, eller som Bauman

ville udtrykke det, flyder.

Vi besluttede at lave kvalitative interviews med hjemlese, for vi fandt hurtigt frem til, at vores
interesse ligger i at finde og aktivere de hjemloses erfaringer med livet, for at se om vi kan finde de
arsager til ubehag, vi har laest i teorien, at det moderne samfunds pres er drsag til. Det handler bl.a.
om handlingslammelse, ”liden under ubestemthed”, psykiske belastninger og meget andet. Vi har til
dette speciale benyttet os af kvalitative interviews, og ved hjlp af en los spergeguide udfort

semistrukturerede interviews. Spergeguiden er udarbejdet efter folgende temaer:

¢ ”Opvakst” for at etablere et udgangspunkt for forstaelsen af vores informanter. Vi ved godt de
med stor sandsynlighed har oplevet belastninger tidligere i livet, som har gjort dem ekstra
udsatte eller sarbare overfor det moderne samfunds pres, men vi vil gerne vide hvordan de
mener de har hindteret den skragbelighed.

* [ ansnittet ”Skole og uddannelse” vil vi lede efter erfaringer med det at skulle passe ind, at
kunne folge med, at kunne etablere venskaber samt allervigtigst, om de har vaeret i stand til at
treeffe de rigtige valg i forhold til uddannelse, og om de har klaret at tage en uddannelse.

* Etandet tema vi vil behandle er ”Familie og netveerk”, og med det mener vi forholdet til
familie som voksen. Har de en familie, har de kontakt til deres foraldre, hvordan er deres gvrige
netvaerk?

*  ”Arbejdsliv” er det neeste tema vi tager fat pa, og vi er nysgerrige efter deres erfaringer bade 1
forhold til at skaffe et job men ogsé at bevare et job, samt de krav de har medt i begge
forbindelser.

* Under temaet ”Misbrug” tager vi fat pa at fa etableret en forbindelse mellem det potentielt ikke

at have opfyldt kravene der knytter sig de foregaende temaer, for at undersege om misbrug kan
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ses som mestringsstrategi eller ogsa et begreb, vi desverre heller ikke kan fa undersegt neermere
1 dette speciale, nemlig selvmedicinering.

* Til sidst vil vi analysere pa selve de erfaringer vores informanter har med at blive ”hjemlos”,
og vi vil se om det kan ses som en form for tilbagetreekning eller udstedelse fra samfundet. Vi
tror, vi kan finde spor i deres forteellinger om handlingslammelse og om ikke at kunne leve op

til de konkurrencebetingelser der ogsa er i forhold til at skaffe og fastholde en bolig.

Vivil i alle temaerne i analysen, forholde os til de hjemlase med ”Det sociale system”, hvor vi vil
behandle de erfaringer de hjemlose har, i medet med fx kommunen i forhold til kontanthjelp,
misbrugsbehandling, aktivering eller hjemlgshed. Vi tror vi kan analysere os frem til, at det system
der er sat i verden for at hjelpe udsatte borgere, indimellem kan vare indrettet med
uhensigtsmassige regler og tidsfrister, som medferer at den udsatte giver op eller ender med at fole

sig kraenket.

For hvert eneste analyseafsnit vil vi lave en delkonklusion, som vi senere vil inddrage i den

sammenfattende diskussion og en endelig konklusion.
Hvem har den viden vi har brug for?

For vi gik 1 gang med at atholde vores interviews, satte vi os sammen for at finde frem til, hvilken
type informanter vi ledte efter. I de breve vi sendte ud til potentielle samarbejdspartnere, endte vi

med at skrive folgende:
Vi onsker os at tale med hjemlose som er:

*  Mecend og kvinder mellem 25 og 45 ar

*  Du har haft et job, meget gerne en uddannelse, i lcengere tid inden du blev hjemlos

*  Du har veeret hjemlos i mindst 6 mdneder, meget gerne leengere

*  Du har lyst til at tale om arsagerne til at blive hjemlos, og at svare pad vores mdske lidt

neergdende sporgsmal”

At komme frem til netop de krav havde kravet en lang proces, hvor vi diskuterede mange
forskellige muligheder. Vi stod her overfor et dilemma, skal vi udelukkende styre efter et kriterium;
hjemlgs, eller er vi mere interesserede i en bestemt ’type” hjemlgs, som vi nasten kan vaere sikre pa

har nogle af de erfaringer vi gerne vil hare om? Vi kom frem til, at eftersom vi var ude efter rene
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subjektive oplevelser, sa vil det vere af mindre betydning hvor repraesentativ informanten var i
forhold til populationen af hjemlese. Vi har derfor opsat en raekke ensker til vores informanter,
baseret pa hvilke temaer vi gerne vi tale med dem om 1 interviewet. Grunden til, at det blev netop de
onsker vi endte med, baserede vi pa folgende overvejelser: Forst og fremmest ville vi ikke have fat i
personer, der enten var for unge eller for gamle. Hvis vi var interesserede i at finde spor af
samfundets pres pa individet, og de fejludviklinger i samfundet, der var med til at fastholde folk i
hjemloshed, sa ville det ikke nytte noget, at de personer vi interviewede enten aldrig for alvor havde
veret en del af det etablerede samfund, eller omvendt helt havde mistet kontakten til det eller
folingen med det. Dette var ogsé grunden til vores gnske om at interviewpersonen havde haft et job
1 lengere tid, og ogsd gerne en uddannelse, da vi ogsa er interesserede i deres erfaringer med
arbejdsmarkedet og de krav der gor sig gaeldende hvis man skal bevare tilknytningen til
arbejdsmarkedet. Vores overvejelse gik pa, at jo mere en del af det etablerede samfund vores
interviewperson havde veret, jo mere klart ville bruddet st for personen. Det at vare hjemlos
handler om mere end blot at vare uden bolig, for sa er man ”blot” husvild. Det var i ovrigt ikke et
krav, at interviewpersonerne skulle vare hjemlos pa interviewtidspunktet, da vi mente at det at blive
hjemlos ma vare noget der setter sine spor. Dog ansé vi det som en klar fordel, hvis vi kunne f4 fat
i mennesker som aktuelt var hjemlese. Sidst, og maske vigtigst, var det selvfelgelig nedvendigt for
0s, at vores interviewpersoner oprigtigt havde lyst til at tale med os. Det var ogsé derfor vi pa
forhand gjorde det tydeligt, at vi ville komme til at stille nogle nergéende spergsmél, men at det er

nedvendigt for vores forstaelse af deres erfaringer.

Den ideelle informant i vores projekt er en ganske almindelig borger, som af den ene eller den
anden arsag var endt med at blive hjemlgs, og som gerne i interviewgjeblikket var meldt ud af
samfundet, men stadig havde en klar erindring om hvordan det var at vare en del af det. En der ville
have lyst til at fortelle om sin situation, og hvad personen selv mente der havde varet medvirkende

til at han eller hun var havnet der, og som kunne fortaelle om sine erfaringer.
At finde informanter

Da vi startede vores interviewproces, gik vi i gang med at ringe til en raekke institutioner der
arbejdede med hjemlose, for at here om de kendte til nogen der kunne have lyst til at vaere med.
Samtidig spurgte vi om vi kunne sende dem et opslag de kunne haenge op pa et faellesareal (se ogsé

bilag 1). Vi talte bdde med herberger; KFUM-kollegiet, R&dmandsgade 60, Bocentret Sundholm,
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Herberget Sundholm, Mandenes Hjem, Hilleradgade Herberg og andre samarbejdspartnere;

Hjemleseenheden Voksencenter Kebenhavn, Hus Forbi, Projekt Udenfor.

De fleste steder fik vi svaret, at de ville se om der var nogen de mente passede pa vores beskrivelse,
og at vi var velkomne til at komme forbi og hange nogle brochurer eller andet op. Denne tilgang
gav os dog ingen informanter, da vi enten intet svar fik, eller fik at vide at det pdgeldende sted ikke
kunne finde nogen der umiddelbart var interesserede i at deltage. Efter en teenkepause fik vi hul
igennem til R&dmandsgade 60, der takkede ja til at vi kunne komme ud en dag hvor der var
feellesspisning, og se om vi kunne finde nogle der gnskede at deltage. Vi var lidt beteenkelige ved
Rédmandsgade, da det var et ungeherberg og folk med al sandsynlighed ikke var over 25 ar gamle,
men sagde ja da vi var helt pa bar bund pa davarende tidspunkt. Vi havde ogsa en potentiel
kandidat ude pd KFUM-kollegiet, men han var kvartalsdranker og tog sig en tur lige da vi skulle til
at interviewe ham. Rddmandsgade havde et par potentielle kandidater, som vi dog endte med ikke at
atholde interviews med. Det skyldtes at vi, via en kontakt i det lokale politiske miljo i en forstadsby
pa Sjelland, havde faet kontakt med Café Udenfor, der gerne ville stille op med bade lokaler og
informanter. Efter at have talt med forstanderen blev vi sat i kontakt med to informanter — Lone og
Jes — som vi efterfolgende interviewede i caféens lokaler. Pé trods af at Café Udenfor kunne siges at
vare en institution, var dens lokaler indrettet meget hjemligt, og brugere og personale virkede til at
komme godt ud af det med hinanden. Vi mente derfor at Café Udenfor ville vare et godt sted at
holde interviewene, da begge informanter fortalte at de folte sig trygge der og kendte stedet godt,

samt at der var steder hvor vi kunne sidde og tale i fred og ro.

Efter maneder med stilstand havde vi nu to interviews i hus, og vi skulle hurtigt fi to mere.
Interviewet med Bo kom i stand via en bekendt, og blev noget improviseret afholdt som en gétur.
Vores interview med Sus blev udskudt et par gange, hvorefter det endelig lykkedes os at fange
hende i et godt gjeblik. Vi startede med at interviewe hende i en trappeopgang pa et herberg, men
rykkede interviewet ind i et lokale efter for mange forstyrrelser, men desverre ogsé en meget ringe

lydkvalitet pa optagelsen.

Vi endte dog med at have fire informanter — en mangde vi selv havde vurderet ville vere nok til at

fi svar pa vores problemstilling, selvom vi dog havde habet at {4 et par stykker mere.

Indtil videre har vi ikke skrevet noget om den vigtigste del af et interview: faktisk at fa holdt det.

Det volder nemlig en del mere besvar, ndr det er socialt udsatte man ensker at tale med. Det at
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interviewe hjemleose Grete fra gaden, er noget helt andet end at skulle interviewe fuldmagtig

Mortensen, af flere forskellige drsager. Det kan for det forste vaere rigtig svert at fa lavet en aftale,
og sa skal aftalen jo ogséd overholdes af begge parter. Dertil kommer at de ikke har noget egentligt
hjem vi kan vaere 1, og vi derfor fx har veret henvist til gaden med stej og forstyrrelser. Men inden

vi ndede helt sa langt, sa gjorde vi os nogle refleksioner over rammerne for interviewsituationerne.
Overvejelser om at lave et interview

Da vi var faeerdige med at skrive vores interviewguide, og havde styr pa de temaer vi ledte efter, blev
det endelig tid til at vi skulle teenke vores interviews igennem rent praktisk. De fysiske omgivelser
matte gerne vaere med til at skabe en tryg ramme for interviewet. Det betad for os at informanten
selv har vaeret med til at vaelge stedet hvor interviewet skal atholdes, eller i det mindste selv har sagt
god for det. Vi gnskede ikke, at vores informanter pa nogen made skulle fa associationer til et made
med kommunen. Vi har begge haft rig erfaring med at skulle interviewe folk, der — med det samme
de kommer ind pé ens kontor — enten ikke kan vente med at komme ud igen, eller begynder at lire
en nermest forud indleert remse op. Vores informanter har ofte megen erfaring med det offentlige,
og har som regel befundet sig adskillige gange i et lille, hvidt kontor, med en velmenende
socialarbejder, som lige skal hore lidt om hvordan det s& gér nu. Derfor var vi begge tidligt 1
processen enige om, at vi — sd vidt muligt — ville serge for at holde interviewene i sa lidt
institutionslignende rammer som muligt. Ingen kontorer, og ikke i en offentlig institution hvis det
kunne undgés. I stedet ville vi sperge informanterne, om der var noget specielt sted de selv havde
lyst til at blive interviewet, eller invitere dem ud pa en kop kaffe og sa tage snakken der. Vi var i det
hele taget meget abne over for alternative interviewformer, og var ogsé indstillede pa at holde vores
interviews som walk-and-talks hvis det skulle vise sig at vaere den bedste lgsning. Vi vurderede at
det eventuelle tab af overblik og eventuelle forstyrrelser, i forbindelse med at atholde et interview et
offentligt sted eller i labet af en gétur, ville blive opvejet af at informanten folte sig mere hjemme 1

Interviewsituationen.

For hvert interview skulle til at gd i gang sergede vi for at forteelle vores informanter, at de til
enhver tid havde ret til at sige at interviewet skulle slutte, at de ikke behgvede svare pé et spergsmaél
hvis de folte det gik over deres personlige grense, at de gerne matte komme med indvendinger hvis
de ikke folte vi stillede de rigtige spergsmal, og at interviewet ikke skulle ses som noget man kunne
svare rigtigt eller forkert pa, men mere som en samtale hvor vi bare havde nogle spergsmaél vi var

nysgerrige pa. Det var vigtig at understrege, at det var deres livserfaringer vi var ude efter.
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Naturligvis fik vi lov at optage samtalerne, og forklarede hvordan de ville blive transskriberede til
narmere analyse. Ligeledes informerede vi om hvordan vi ville anonymisere informanterne, samt

fik deres tilladelse til at vi matte citere ordret samt publicere dem som en del af vores speciale.

Vi blev begge tidligt i processen enige om at lade interviewene tage den tid de matte tage, da vi
folte det ville veere kunstigt at afslutte et interview efter en halv time for ’det havde vi aftalt”.
Derfor har vores interviews strakt sig fra et kvarters tid til over en time, alt efter hvor meget vores
informanter har haft pa hjerte. Det vigtige for os har hele tiden veret, at vi har folt at vi er kommet
godt omkring de interviewspergsmal vi har stillet, og at informanten ikke har haft noget de er

brendt inde med.
Under - Hvordan gik interviewfasen

Alt i alt gik vores interviews godt. Vi kom igennem spergsmaélene i vores spergeguide, og sad
generelt tilbage med en folelse af, at vores interviews var géet godt. Nér det nu er sagt gjorde vi os

ogsé nogle erfaringer med, hvad man ikke ber gere igen.

Vores interview med Bo, blev lavet som en walk-and-talk et sted i Kebenhavn. Vi medte Bo ved en
kiosk, og tog en gatur med ham rundt, inden vi satte os ned et sted for at tale. Der var en del
forstyrrelser undervejs, og hans “medbragte” kammerat, kom med nogle smakommentarer hist og
her, men ellers gik interviewet okay. Optagelsen blev sat pa pause et par gange, da der var meget
stoj 1 baggrunden. Det gor at vores transskription har nogle bratte overgange, da samtalen ikke
bliver genoptaget helt det samme sted som den sluttede. Lydkvaliteten var heller ikke helt god, og
vi blev enige om at interviews for fremtiden skulle holdes indenfor, i et lokale hvor man kunne
lukke deren. Desuden er det bedst, at man holder interviewet pa tomandshand, da vi oplevede at

kammeraten til tider kunne virke forstyrrende pa samtalen.

Lones interview var nok det der endte med at gd mest glidende. Hun var meget @rlig i sine svar, og
havde ikke noget mod at forteelle om sin skilsmisse, sit misbrug og forholdet til sine bern. Der var
kun en enkelt forstyrrelse, og den kom i slutningen af interviewet, da vi allerede var mere eller

mindre feerdige. Lydkvaliteten var fin, og hun talte tydeligt.

Interviewet med Sus var det mest spontane af vores interviews, og ogsa det hvor vi begik flest fejl.
Efter i ugevis at have provet at f4 gennemfort et interview med Sus, lykkedes det os til sidst at fa fat

1 hende i nogenlunde adru tilstand, en nat hvor hun havde lyst til at snakke. Vi startede med at satte
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os sammen med hende, i en trappeopgang pa det herberg hun boede pd, men endte med at lne et
kontor, da der var for mange forstyrrelser. Sus var ogsa den mest folelsesladede af vores
informanter, og brad flere gange i lobet af interviewet ud i grdd. Hun insisterede dog pa at hun var
okay, og heldigvis var der kleenex pé kontoret. Sus sad og drak af sin vodkaflaske i lobet af
interviewet, og det var tydeligt at hun ikke var helt &dru. Men som hun selv sagde var hun jo
gammel alkoholiker, s& hun havde kun féet sin funktionspromille. Det gjorde dog alligevel nok til at
hun kunne vere rigtig svar at forsta i transskriptionsprocessen, og de par gange hun begyndte at
greede blev det helt umuligt. Hun havde tendens til at vandre lidt nar hun skulle svare pa et

spergsmél, men var ellers en god og engageret samtalepartner.

Jess interview gik ogsa ganske problemfrit. Han var sed og engageret, svarede pa vores sporgsmal
og havde en masse pa hjerte. Det eneste problem var at han talte helt enormt hurtigt, hvilket gjorde
transskriptionen lidt sveer, samtidig med at selve interviewet endte med at fylde det dobbelte af de

andre interviews.

Vores sporgeguide var vi overordnet set tilfredse med. Vi havde diskuteret hvor omfattende den
skulle vaere, og hvor mange retningslinjer vi skulle skrive til de forskellige interviewspergsmal. Den
endelige version endte med kun at have ganske fa, hvilket viste sig at vare et godt valg, da man

ikke skulle sidde og lede efter sit naste spergsmal i et hav af tekst.
Efter
Transskription

Transskription er en tidskrevende, men for os nedvendig lesning, nar vi skal sidde og analysere pa
vores interviews. Vi diskuterede muligheden for, kun at transskribere de dele vi mente vi ville
kunne bruge til noget, for sd at vedhafte resten som lydfil i bilagene, men endte med at blive enige
om at transskribere det hele. Grunden til det var dels, at der er noget ekstra viden at hive ud af
materialet, hvis man virkelig bruger tid pé at bearbejde det, dels at man far et lettere og mere
overskueligt analysearbejde senere. Vi har dog i forhold til transskription valgt at gere det i to faser.

Forst har vi haft en ”grov” transskription, hvor vi har nedskrevet interviewet nasten ordret.

Den grove transskription har vaeret god at starte med, men er for kluntet i sin rene form. Vi har

9., 2

medtaget diverse “nah”, “ehm”, og andre fyldord, samt skrevet gentagelser og brugt sma bogstaver

1 startsaetninger for at tilkendegive at der bliver snakket lidt henover hinanden. Transskriptionen er
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pa dette tidspunkt brugbar, men ikke serlig l&sevenlig, og fremstar kluntet og lidt unaturlig. Derfor
har vi valgt at re-transskribere de citater, vi ender med at bruge i opgaven, sé de fremstar mere

laeesevenlige.

Der vil altid vare en risiko for at vigtig viden gér tabt, nar man begynder at redigere i sine
interviews — selv nér hensigten bare er at fa interviewet til at fremsta lidt mere tydeligt. Vi har
derfor sat en meget skarp graense for hvad vi ma redigere, og hvor meget. Fyldord er generelt blevet
udeladt, med mindre de er med til at give konteksten mening, eksempelvis hvis et "oh” tydeligger at
informanten ikke rigtig ved hvad han eller hun skal svare, og ikke bare er et fyldord. Gentagelser af
samme ord i en s&tning bliver slettet, og ikke-relevant information fjernes. Desuden er der mange
steder 1 vores interviews hvor intervieweren siger ”ja” eller ”jaja” undervejs i en informants svar.
De steder har vi ogsé fjernet, sa informantens svar star ud i ét. Vi har arbejdet ud fra den devise, at
der skulle bevares sd meget original information som muligt, samtidig med at interviewene skulle

fremsté sé letleeselige som muligt.
Databearbejdning

Det forste vi ensker at gore med vores analyse er at finde frem til nogle overordnede markerer, der
kan vare med til at forme udforskningen af vores interviews. Forst har vi farvekodet vores
transskriberede interviews ud fra de fem temaer: ”Opvakst ”,”Skole og Uddannelse”, ”Arbejdsliv”,
“Familieliv og netvaerk”, "Misbrug” og “Hjemleshed” samt “Forholdet til det Sociale System” De
seks hovedtemaer har vi valgt som udgangspunkt, da de med deres meget brede fokus fungerer som
grovsortering, og kan hjalpe os til at danne overblik over rade trdde i analysearbejdet. Da vores
interviewspergsmal er baseret pd hovedbegreber taget fra vores teoretikere, kan vi bruge dem som
afsatspunkt til at lede efter citater, der giver os indsigt i vores problemformulering og de
arbejdsspergsmal vi har stillet. Vi vil konkret lede efter forteellinger om krav til prastation og
performance i forhold til alle temaer, havde de sveaert ved at fa venner i skolen, kunne de felge med,
foler de at de kan bega sig pa arbejdsmarkedet og meget andet. For at anonymisere vores
informanter, har de faet nye navne, stednavne pé byer og institutioner er @ndret, dog optrader
Kebenhavn og Kebenhavns Kommune uendret, da kommunens storrelse gor, at det er umuligt at

regne sig frem til hvor eller hvem vi refererer til.
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Etiske overvejelser

Vi har sidelobende med vores interviewproces diskuteret det etiske aspekt flere gange. Det har bl.a.
varet 1 forbindelse med informanternes anonymisering, i forhold til vores praktiske handtering af

interviewene, hvor langt vi skal gd med vores spergsmal, og om hvilken rolle vi selv spiller.

For det forste har vi skullet overveje, hvordan vores informanter kommer til at reagere pa vores
speorgsmaél, og om vi kan tillade os at stille dem. Det sidste 1 verden vi ensker at komme til at
kreenke dem, med spergsmal der gar for langt, men samtidig er det nedvendigt for os at komme taet
ind pa de specifikke problematikker der har gjort, at de nu er hjemlese. Det kraever kort sagt
fingerspidsfornemmelse og god foling med samtalen, og det vigtige er ikke altid hvad man siger,

men mere hvordan man siger det.

Vi er enige med Kvale & Brinkmann nar de siger, at man som forsker bruger sin ”praktiske
klogskab”, og ikke slavebunden folger nogle universelle regler for, hvordan man skal foretage et
interview. Her kommer vores professionelle erfaring med hjemlese til at vaere en stor hjelp, da den
ruster os med en solid forhandsviden om mélgruppen, og nogle af de problemer de tumler med. Det
vigtigste for os er, at vores informanter ikke foler sig kreenkede, og at de foler sig sé ligeverdige
som man nu kan, nér der sidder en fremmed og udsperger en om sit liv. Det er endvidere vigtigt at
informanterne kan genkende sig selv i det billede vi tegner. Det kan godt vaere det ikke er det mest
flatterende billede, men vi har behandlet deres udsagn sa nensomt og respektfuldt som overhovedet

muligt.

Kvale & Brinkmann opstiller fire hovedpunkter, taget fra the American Psychological Association,
som de mener udger et god udgangspunkt for en etisk forsvarlig interviewproces. De fire
hovedpunkter er informeret samtykke, fortrolighed, konsekvenser og forskerens rolle, og de punkter
har udgjort grundlaget for vores overvejelser i forbindelse med vores interviews. Vores interviews

gik nogenlunde forventeligt, og vi vil her kort prasentere de fire informanter:
Prasentation af informanter
Jes:

Jes er en mand pa 42, som bor i en lejet lejlighed 1 en mindre provinsby pé Sjelland. Allerede i

folkeskolen havde Jes problemer, og efter et mislykket forseg pa at tage en HG (Handelsskolens
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Grunduddannelse), har Jes ikke nogen uddannelse. Egentlig havde han som ung kerekort til lastbil,
men Jes mistede sit karekort og dermed sit job pa grund af spirituskersel. Jes har levet et turbulent
liv, og har en gang varet rigtig” hjemlos, 1 flere omgange sofasover og senest veret “nasten smidt
ud” af sin lejlighed pa grund af manglende betaling. Jes havde givet op igen og var begyndt at
drikke voldsomt samt opleve angst. Det som reddede Jes fra en udsattelse af sit lejemal var, at Jess
udlejer heldigvis er medlem af bestyrelsen for den lokale cafe for udsatte borgere, og derfor tog Jes
med op pa kommunen, sa han kunne fa noget hjelp inden han reg pa gaden. Jes klarer sig lige nu
uden alkohol eller andre substanser, og han kommer dagligt i Cafe "Udenfor” som led i aktivering i
forbindelse med kontanthjalp. Jes er i gang med at generhverve lastvognskerekort, og haber at han

snart far lov at komme til teoriprove.
Bo:

Bo er 32 &r gammel, og bor rundt omkring i Kebenhavn, hvor han ma sove pé sofaer hos venner
rundt om i byen. Oprindeligt er Bo fra en sjellandsk provinsby, og valgte at flytte til Kebenhavn for
at fa luftforandring, efter noget ballade i den “ghetto” han boede i. Bo er opvokset i en
hindvaerkerfamilie i en mindre provinsby. Bo har veret i la&re som elektriker, men da der var noget
bevl med et halvt ars skolegang der skulle tages om, sa opgav Bo. Bo bestemte sig for at flytte til
Kebenhavn og har boet i dele-lejligheder med venner. Enkelte gange har Bo matte overnatte pa
gaden. Bo har haft forskellige jobs, men ender ofte med at kede sig og rykke videre. Lige pt.
patenker Bo at flytte tilbage til provinsen, da han vurderer at kunne fa en fornuftig almen lejebolig

og derfra starte et nyt kapitel.
Lone:

Lone er 56 ar, mor til to og mormor til en. Efter at vare blevet skilt fra sin eksmand i 1997
begyndte hun at drikke for meget, og mistede samveret med sine bern. I 2011 endte hun med at
blive indlagt pé psykiatrisk afdeling i to méneder, efter at filmen knaekkede pa grund af en, som hun
selv siger, psykopatisk ekskareste. Da hun igen blev udskrevet havde hun mistet sin lejlighed pa
grund af manglende husleje, og métte lade sine ting opmagasinere. Lone blev indskrevet pa Bla
Kors forsorgshjem, og kom derfra via kommunens hjalp i egen lejlighed. P4 trods af en god
barndom fortaller Lone at hun blev misbrugt af en familieven som lille, og har haft utroligt lidt
selvvaerd som folge af det. Dette mener Lone har varet med til at hun begyndte at drikke, og at hun

aldrig tidligere har sagt fra over for dominerende partnere, men har ladet sig kue. Lone har veret
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a@dru de sidste syv ér, og er pa vej til at blive fastansat i den delikatesseafdeling hvor hun arbejder i

praktik.
Sus:

Sus er 48 ar, og fra hovedstadsomrddet. Hun flyttede som 16-arig p4 ungdomspension, da hun ville
vaek fra sin mor der var maniodepressiv med mange skiftende karester. Hun boede derefter kort pé
ungdomspension, men fik, igennem en social café hun arbejde pd, penge til et indskud til en
lejlighed pa Vesterbro. Boede og arbejdede der i en arraekke indtil hun flyttede til Christianshavns
torv, hvor hun efter lang tids konflikt med underboen endte med at blive smidt ud, grundet
manglende betaling af husleje. Sus flyttede direkte fra lejlighed til herberg, og har boet der i 1% érs
tid. Det er forste gang Sus er hjemlgs, og forste lengere periode hun star uden job. Sus har primeert
arbejdet i kantinekekkener, men har ogsa varet bartender. De sidste par ar for Sus kom pa herberg
havde hun veret tilknyttet vikarbureau, men var raget uklar med dem over en potentiel
fastansettelse. Suss mor dede for 1'% ar siden, hvilket fik Sus til at ga helt ned med flaget. Dette,

sammen med naboproblemerne, gjorde at Sus endte pa gaden.

Vi har med en gruppe informanter som i bade ken, alder og geografisk oprindelse er forskellige,
dog kan vi to og to parre dem i ken, som bosiddende i og udenfor Kebenhavn, og sa har de
naturligvis alle fire det indbyrdes tilfzlles at de har veret hjemlose i kortere eller lengere tid. De er
alle etnisk danske, og alle har de haft misbrug og de har alle haft negative erfaringer med det system

som skulle hjelpe dem, da de var allermest i nad.
Kapitel 3: Teoretisk udgangspunkt, teorier om det moderne samfund

Den teori vi har udvalgt til at undersgge vores pastand, at sociale problemer kan skyldes
samfundsmassige belastninger, og dermed presse socialt udsatte helt udenfor samfundet, vil vi
prasentere forholdsvist grundigt her, siledes at vi lengere fremme i analysen, kan gere brug af
teorierne uden at skulle redegere grundigt for dem der. Vi mener det fremmer laesevenligheden, og
vi vil naturligvis serge for at kildehenvise, og ogsa uddybe der hvor vi finder det nedvendigt. For os
handler det om at begrebsliggere den viden vi indsamler, og pd en méde, i stedet for at beskrive
vores fund, ogsé tolke pa dem, séledes at vi kan forstd hvad der gjorde det svert at leve op til
samfundets krav eller hvordan det potentielt forte dem ud i hjemleshed. Vi mener at alle mennesker

har brug for, har ret til og har krav pa anerkendelse, hvis de skal have mulighed for at udfolde deres
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fulde potentiale. Derfor er det er godt at starte vores teoriafsnit med Axel Honneth, og hans

anerkendelsesteori.
Axel Honneth: Anerkendelse og selvrealisering

Axel Honneth (f. 1949) er tysk professor og filosof. Han er leder af Frankfurterskolen, og mest
kendt for sin anerkendelsesteori, som vi benytter os af i vores analyse af den indsamlede empiri. I
de senere ar har Honneth ogsa beskeeftiget sig med individualiseringen i samfundet, eller
selvrealisering som han omskriver hele begrebet til, og det vil vi ogsa bringe i spil i vores senere

analyse.
Anerkendelse som forudsatning for det gode liv

Vi har tidligere indgdende beskaftiget os med netop anerkendelse af hjemlese i det sociale arbejde,
og ved derfor fra egen praksis og tidligere undersogelser, at anerkendelse er uhyre vigtig for
menneskers muligheder for at begd sig i det moderne samfund (Gottlieb & Schmidt 2015) Det
samme slér Axel Honneth fast, kort refereret, redeger Honneth for hvordan mennesker skal
anerkendes pa tre forskellige sfaerer i livet for at kunne realisere os selv: Den private, den retslige og

den solidariske sfere.

”[Individet] ma erfare alle former for anerkendelse for at kunne blive fuldt
individueret.” (Honnet 2003:14)

At vaere fuldt individueret forstar vi som det ikke kunne komme overens med sig selv og sit eget

indre, sa hvis vi ikke opnér anerkendelse, sd kan vi sa at sige ikke komme overens med os selv.

Den forste form for anerkendelse et menneske ber made, ber opsté i den private sfere, eller den
kerlighed og omsorg som man normalt forbinder med foreldre/barn-relationen, og det er i denne
anerkendelse individet opbygger selvtillid (Honneth 2003:15). Med anerkendelse pd den retslige
sfeere, forstas at individet igennem de rettigheder det har, som anerkendt medlem af samfundet,
opnér selvagtelse. Man oplever agtelse nar man oplever at have samme rettigheder som alle andre
borgere i samfundet, eller alle de andre medlemmer af fodboldklubben, og dermed bliver opfattet
som et selvstendigt tenkende individ. Her knytter begrebet sig igen sammen med de tidligere

beskrevne frihedsrettigheder:
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“Den hajeste form for selvrespekt kun kan blive realiseret, nar individet er anerkendt

som et autonomt handlende retssubjekt.” (Honneth 2003:15)

For at opna den sidste form for anerkendelse, i den solidariske sfzre, skal man igen tilbage til
friheden, og ”varen en anden i sig selv”, da solidarisk anerkendelse opnés i grupper, fellesskaber
eller samfundet. Det handler om at man pé den kulturelle, politiske eller arbejdsmessige scene foler

sig anerkendt, for at vaere med til at bidrage til samfundets reproduktion:

“Denne form for anerkendelse udloser den tredje form for praktisk forholden til sig
selv, nemlig veerdscettelsen af sig selv som medlem af et solidarisk feellesskab.”

(Honneth 2003:17)

Honneth papeger at de tre anerkendelsesformer er athengige af hinanden, séledes at man uden den
fundamentale selvtillid, som ber vare opbygget via moders eller faders kaerlighed (eller en
omsorgsfuld socialarbejder), ikke kan ga ud i verden med selvagtelse som borger, eller med
selvverdsettelse af sig selv som menneske. Ifolge Honneth medferer disse anerkendelsesidealer
ogsé, at der til hver herer en form for moralsk kraenkelse. Anerkendelsen er den normative ide om
”det gode liv”’, men for at forstd kampen om anerkendelse ber man kende til kreenkelserne (Honneth

2003:18).
Honneths kraenkelsesbegreb

Honneth opererer med tre former for moralske kraenkelser. Kropslige kraenkelser, en naegtelse af
rettigheder samt en nedvardigelse af livsformer. De kropslige krenkelser er fx direkte fysiske
overgreb, magtanvendelse eller voldtagt. De kropslige kreenkelser medforer et brud pa individets
fysiske integritet, og et brud pa denne kan medfere darlig eller ingen selvtillid. Hvis individet
oplever en nagtelse af rettigheder, eller en foragt for sin moralske tilregnelighed vil resultatet ifolge

Honneth vaere som folger:

“Det, der i kraft af sddanne handlinger bliver pavirket eller endda odelagt, er den
selvagtelse, som vi opndr ved, at andre personer anerkender veerdien af den made, vi

udformer domme pd.” (Honneth 2003:88)

Enhver moralsk kraenkelse vil dermed edelegge selvrespekten, der er individets grundsten til at

realisere sig selv (Honneth 2003:85). Honneth afslutter reekken af moralske kreenkelser med at tale
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om en nedvardigelse af livsformer, hvilket er ensbetydende med, at et individ ikke oplever nogen
anerkendelse af deres made at leve pa eller sociale status. Kreenkelserne her vil medfere tab af

social vaerdsattelse af sig selv, og kan 1 folge Honneth have alvorlige konsekvenser:

“Her gdr reekken af typiske eksempler fra det harmlose tilfeelde af ikke at hilse til det
massive tilfeelde af stigmatisering.” (Honneth 2003:89)

Netop tegn pa stigmatisering har vi ogsé en forventning om at genfinde i vores informanters
forteellinger, dog vil vi bruge en oversattelse til socialt arbejdes etik, som vi finder langt mere

héndgribelig og praksisnar end Honneths oprindelige filosofi.
Anerkendelse i socialt arbejde med udsatte

For at omsatte Honneths teorier til mere handgribelige vaerktejer eller etiske retningslinjer 1 forhold
til det sociale arbejde, har vi valgt at tage udgangspunkt i Seren Juul og Erik Riiskjers rapport
udarbejdet for Social- og Indenrigsministeriet: “Feelles vardier i det sociale og sundhedsmeessige
arbejde med socialt udsatte.” Vi vil i vores projekt tale med hjemlgse om deres mede med det
offentlige, og for at kunne identificere eventuelle kraenkelser, ma vi opstille kriterier for det gode

sociale arbejde.

Denne grundlaeggende anerkendelse, som i felge Honneth er essentiel for at opné det gode liv, vil vi
med udgangspunkt i Juul og Riiskjars fortolkning, oversatte til kerlighedsanerkendelse, og vise
hvordan den hos en social arbejder ber udleves som “omsorg, nerhed og medleven” (Juul &
Riiskjer 2012:20). Juul og Riiskjer har valgt at beholde navnet pa den anden type anerkendelse,

den retslige. De omsetter den til folgende regel” i det gode anerkendende sociale arbejde:

“Det handler om god kommunikation, og om at den udsatte borger oplever sig som
medforfatter til rettens implementering i hans eller hendes sag.”

(Juul & Riiskjeer 2012:30)

Den sidste form for anerkendelse, den solidariske har Juul og Riiskjeer omdebt “’social

vaerdsattelse”, og handler ogsd om inddragelse:

.. den udsatte borger anerkendes som en moralsk autoritet, som social- og

)

sundhedsarbejderne tager alvorligt, lytter til og anstrenger sig for at forstda.’

(Juul & Riiskjeer 2012:30)
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Her er det vores antagelse, at vi vil kunne genfinde kraenkelseserfaringer blandt de informanter vi
skal interviewe, da vores tidligere erfaringer viser at mange socialt udsatte foler sig overhort eller
slet ikke inddraget. Det er vores antagelse, at den type sagsbehandling ikke gavner den hjemloses

muligheder for at mestre eget liv, og igen kunne treffe autonome beslutninger.
Kraenkelser i socialt arbejde med udsatte

Juul og Riiskjeer har ogsa valgt at omdebe krankelserne, og de har oversat dem til “kulde, distance
og ligegyldighed”. Den form for kreenkelser som der her er tale om, er de krenkelser som borgerne
(de hjemlese) meder i deres kontakt med det sociale system. Det vil serligt veere de moralske
kreenkelser, som knytter sig til den retlige og den solidariske sfzre, som vi paregner at genfinde pd 1

vores interviews.

“Retlige krceenkelser drejer sig ... om diskrimination, vildledning eller mangelfuld

information.” (Juul & Riiskjer 2012:30)

hvilket kan betegnes som en nagtelse af borgerens rettigheder samt en kraenkelse af deres agtelse
som borger i samfundet, med lige ret til at deltage i egen sag eller sygdom, som alle andre. Dette
kan pé sigt medfere en mistillid til institutionerne i staten, eller til det offentlige generelt (Hoilund
& Juul 2005:28). Den sidste krenkelse er pa den solidariske sfaere, eller en nedverdigelse af

livsformer;

"Kreenkelser i denne anerkendelsessfeere drejer sig ... om nedveerdigelse,

usynliggorelse, stigmatisering og ringeagt.” (Juul & Riiskjer 2012:30)

Nedvardigelse, usynliggerelse og stigmatisering edelegger selvvardet, og man kan sige at oplever
fx den hjemlese at blive kraenket eller ikke at blive respekteret, sa gar det ud over den fundamentale
selvtillid, selvagtelsen som borger samt selvvardsattelsen som menneske. I modet med det sociale

system, kan det ende séledes:

"Ndr en forventning om anerkendelse udebliver eller skuffes, affoder det en
kreenkelseserfaring, der viser sig som harme, vrede og uretfeerdighedsfolelser og

forer til et sveekket selvforhold.” (Juul & Riiskjer 2012:30)

Dertil kommer, at den socialt udsatte borger i tilfaelde af de giver udtryk for deres harme og vrede,

kan skade forholdet til socialarbejderen, eller i yderste konsekvens ikke leengere ma komme pa
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kommunen eller i ambulatoriet. Nar det er sd vigtigt for os at tage denne anerkendelsestankegang
med ind i projektet, er det fordi vi tror vi kan genfinde fortellinger om kraenkelser, og om hvordan
det har vaeret medvirkende til at skubbe vores informanter endnu laengere veek fra den normative idé
om det gode liv. Nar vi velger at bruge Honneths teorier, sa vil vi dels finde ud af om vi sporer
’liden under ubestemthed” hos vores informanter, altsd om de har haft svert ved at finde en opskrift
pa at opna det gode liv, og er derfor giet i std? Vi vil ogsa sperge informanterne, om de undervejs i
deres liv, i medet med det sociale system, har oplevet kraenkelser, som har vaeret med til at gore
dem endnu mere usikre pa systemet eller faet dem til at ringeagte sig selv sa meget at de bliver ude

af stand til at traeffe selvstendige beslutninger?
Liden under ubestemthed
Axel Honneth, som har veret en af kritisk teoris foregangsmend de seneste artier, mener at:

”Neeppe nogen teoretisk virksomhed udoves i dag mere forhastet og ubesindigt end

samtidsdiagnosen” (Honneth 2003:118) og fortsatter:

“Den veesentligste svaghed ved alle disse samtidsdiagnoser ser jeg i det forhold, at
de end ikke forsoger pd at kritisere de aktuelle udviklingstendenser i vores samfund.:
De til enhver tid heevdede feenomener bliver som sadan affirmativt antaget, uden at
man sd meget som forsoger at efterprove, om der mdske kunne veere tale om sociale

patologier.” (Honneth 2003:119)

Néar Honneth taler om sociale patologier, sa drejer det sig om fejludviklinger i samfundet, og
centralt i Honneths udgivelser har isar stiet fejludviklinger, som kan medfere at der er en ulige
fordeling af anerkendelsen i samfundet. For at forsta retfeerdigheden i anerkendelsesbetingelserne,
har Honneth rekonstrueret Hegels samtidsanalyse (fra 1821), hvor han satter spergsmaélstegn ved de
liberale menneskelige frihedsbegreber og ogsa de abstrakte liberale rettigheder der skal beskytte
borgerne. Hegels grundide er ifolge Honneth, at skitsere de normative betingelser, der kan betegne

et samfund som retfaerdigt. Honneth har serligt beskaftiget sig med Retsfilosofien fordi:

“Den afklarer, stort set den begrebsforvirring omkring en passende
frihedsforstaelse, som preeger medlemmerne af de moderne samfund, og hvis

konsekvenser bedst kan forstds som en »liden under ubestemthed«”

(Honneth 2003:120)
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Denne liden under ubestemthed” opstar, fordi der med friheden ikke medfelger et formal, der er
ingen anvisning til at opna det gode liv. Honneth redeger for Hegels to modeller for individuel
frihed, som de begge finder utilstreekkelige. Den negativistiske model, hvor den individuelle
autonomi bliver opfattet som en subjektiv afvisning af alle de begransninger, der métte sta i vejen
for individets frihed og udfoldelse. Den anden model, optionsmodellen, hvor individet tager
reflekterede valg, og Hegel mener, at kun valg truffet i fornuftig selvbestemmelse, kan betegnes
som autonome eller fri. Hegel mener at den negativistiske model forer til handlingslammelse, da al
handlen bliver formalslest pa grund af manglen pd begransninger og at optionsmodellen egentlig
hindrer frie valg, da mange af valgmulighederne allerede er givet pa forhand, og dermed spander
ideen om frihed ben for friheden selv (Honneth 2003:121-122). Ud fra kritikken af de to modeller

udarbejder Hegel sin egen grundmodel, som han preesenterer som:
“Syntese af refleksiv begreensning og subjektiv selverfaring” (Honneth 2003:122).
Honneth og Hegel antager, at man bedst muligt forklarer paradigmet igennem venskab:

“Denne frihed har vi allerede i form af folelse, f.eks. i venskab og keerlighed. Her er
man ikke ensidigt i sig selv, men man begreenser sig gerne i forhold til en anden.
Man ved imidlertid, at man er sig selv i denne begreensning. I bestemtheden skal
mennesket ikke fole sig bestemt, men idet man betragter den anden som anden, har

man forst deri sin selvfolelse.” (Honneth 2003:124)

Dermed taler Honneth om “veren sig selv i den anden”, altsd om hvordan @gte frihed forudsetter
social interaktion med andre mennesker, der ved at begraense sig selv, anerkender “den anden”
(Honneth 2003:125). Honneths pointe er, at egte brugbar frihed er noget som kommer af solidaritet,

en made at give agtelse pa:

"Gensidigt at veerdscette hinanden forudscetter, at man deler bestemte veerdier med
hinanden. fordi det kun i lyset af dem kan vises, hvorfor den til enhver tid veerende
andens evner eller egenskaber er af positiv betydning for den feelles livspraksis.”

(Honneth 2003:144)

Min udfoldelse af det gode liv, kan jo netop begrense din mulighed for at udfolde dit liv, og jeg ma

derfor kunne begraense mig selv, for at anerkende dig og din ret til mulighed for opblomstring.
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Denne opfattelse kolliderer med den individualisering, som ogsé er fulgt med det senmoderne

samfund, hvilket vi ogsd ma belyse for at kunne analysere vores indsamlede empiri.
Organiseret selvrealisering - individualiseringens paradokser

Honneth redeger i en artikel fra 2002 (dansk oversattelse fra 2005), “Organiseret selvrealisering -
individualiseringens paradokser” for hvordan han ser en ny form for individualisme. Denne

individualisering, som er sket over de seneste artier, mener Honneth kan ses som:

”... individuelt voksende krav via institutionelle og organisatoriske
tilpasningspreestationer bliver forvandlet til institutionaliserede forventningsmonstre,

sdledes at de nu mader subjekterne som krav udefra.” (Honneth 2005:47)

Disse krav mener Honneth, truer med at medfere “en meengde nye former for sociale lidelser af

savel materiel som psykisk art” (Honneth 2005:47).

Med en kort redegerelse for Honneths pointer, vil vi synliggere hvorfor vi ogsé for at forsta det

moderne samfunds pres, ma identificere de krav vi mener samfundet ’palegger” sine borgere.

Individualiseringen er kommet i kelvandet p4 moderniteten, som et modsvar pa at de strukturer og
institutioner man tidligere forligede sig pa, men som nu er nedbrudt (hvilket vi vil redegere lidt

narmere for i de neeste afsnit, Charles Taylor og Zygmunt Bauman):

“"Medlemmerne af de vestlige samfund blev tvunget til, holdt fast pa eller opmuntret
til for deres egne fremtidsmuligheders skyld at gore sig selv til centrum for deres

egen livsplanlegning og livsforelse.” (Honneth 2005:49)

Der ud af opstér individualismen, og det bliver nermest et mal i sig selv, at realisere den del af sit
indre selv, som adskiller sig mest muligt fra alle andre (Honneth 2005:51). Dog lader vi os alligevel
flyde med og finder rollemodeller i medieskabte idoler, mens vi gerne gor det med en Guccitaske pa
armen eller noget andet, som kan signalere at vi har styr pd det. Reklamens magt er i dette tilfeelde

ikke uden skyld, og medferer derfor at vi alligevel kopierer andres livsstil:

"Alt i alt kan man maske tale om en vis tendens til at folge standardiserede monstre i
realiseringen af sin identitet for da i grunden eksperimentelt at opdage sin egen

personlighedskerne.” (Honneth 2005:53)
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Honneth fortsatter, at ogsd arbejdslivet er pavirket, men her er det mere tendensen til at se sit
arbejde som et kald han haefter sig ved. Der er ogsa status i meningsfulde jobs, men det indebaerer

ogsé et paradoks:

“Det tryk, der dermed hviler pd de ansatte og pd arbejdet, har en yderst paradoksal
form: De ma med henblik pa deres fremtidige chancer for beskceftigelse fiktivt
organisere deres egen erhvervsbiografi efter selvrealiseringens monster, skont der i
vid udstreekning kun kan veere tale om et onske om social og okonomisk sikkerhed.”

(Honneth 2005:55)

Nér der pd den made tegner sig et billede af, at man skal iscenesatte sit arbejdsliv for at skabe
identitet ud af det, sa kan man sperge sig selv, hvordan det kunne ga fra at et arbejde var noget der
gav gkonomisk grundlag, séledes at man kan bruge fritiden pa noget man selv finder meningsfuldt,

som fx lase en bog eller tage pa fisketur, til nasten at blive selve livets mening?

Honneth refererer til Boltanski og Chiapellos (1999) undersogelse af “Kapitalismens nye and”, nar

kan konkluderer

”... at den igennem et halvt drhundrede generelt tiltagende selvrealiseringsindividualisme
gennem instrumentalisering, standardisering og fiktionalisering i mellemtiden har
forvandlet sig til et i folelsesmeessig henseende i vid udstreekning koligt system af krav,

hvorunder subjekterne i dag snarere synes at lide end at trives.” (Honneth 2005:56)

Honneth mener, at de krav mennesker i den vestlige verden selv har udviklet igennem
moderniseringen, altsa kravet om selvrealisering, nu bider dem i halen som ydre krav, synlige og
usynlige samfunds krav, som forvandler lyst til tvang, og som @ndres fra noget vi kraver (eller har
ret til) fra samfundet (eller hinanden), til noget der pludselig forlanges og forventes af os og det er
pa den baggrund at lidelsen og ubehaget opstéar. Her traekker Honneth pd Alain Ehrenbergs
underspgelse af diagnoser ”Det udmattede selv” (Ehrenberg 1998), der slér fast , at der i dag er et
voldsomt stigende antal mennesker der diagnosticeres med forskellige former for psykiske lidelser
som fx angst, depression, stress, og der udskrives derfor antidepressivemidler og anden
psykofarmaka i enorme mangder. Den samme tendens ses i Danmark, og man vurderer at godt hver

femte dansker i lobet af et liv bil blive ramt af depression. Ehrenbergs forklaring er i folge Honneth:
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“... at der gennem det diffust udbredte krav om, at de skal veere sig selv, i en vis forstand
kreeves for meget af individerne rent psykisk. Den permanente tvang, der bestar i, at de ud af
deres eget indre liv skal fremdrage stoffet til en autentisk selvrealisering, kreever af
subjekterne en vedvarende form for introspektion, som pa et eller andet punkt samtidig mad
fore ud i tomheden, og et sadant punkt, i hvilket de psykiske oplevelser ogsd ved et sterkt
forscet ikke leengere fastscetter livsfuldbyrdelsens retning,... *“ (Honneth 2005:57)

Med andre ord, hvis du hele tiden er tvunget til at selv at finde ud af hvad du skal og hele tiden
kigge ind i dig selv for at finde det, sd vil det fore til tomhed eller meningsleshed i en sddan grad, at

livet mister sin mening (Honneth 2005:56-57).

Vi vil med baggrund i Honneths antagelser se, om vi kan finde det ubehag og den lidelse Honneth
argumenterer for selvrealisering og individualisme medferer. Konkret skal vi lede efter angst og
depression, men vi har den tese at lidelsen kan komme til udtryk pad mange mader, og at de hjemlase
maske har haft andre mestringsstrategier til at undga eller leve med nogle af disse nye
massediagnoser, end at gé til psykoterapeut eller spise antidepressive midler. ”Liden under
ubestemthed” skal vi ogsa se om vi kan analysere os frem til, altsd om der har veret for mange
valgmuligheder og for fa faste holdepunkter, fx godt forhold til familie og gode venskaber. Disse
faste holdepunkter vil vi kigge efter fra opvekst til hvor de er i livet i dag, og samtidig vil vi se efter
kreenkelser og anerkendelse, for derigennem at udforske hvilke muligheder de hjemlose har haft, for
at realisere sig selv, og deres ide om “’det gode liv”. Vi vil lede efter anerkendelser og krankelser i
de hjemlases made med det offentlige system, ved hjelp af Juul & Riiskjers omskrivning af

Honneths anerkendelsesbegreb.
Charles Taylor: Modernitetens ubehag

Charles Taylor (f.1931) er canadisk professor i filosofi, og har med inspiration i Hegel beskaftiget
sig med kritisk teori og samfundsdiagnose, i forhold til individualisme og det moderne samfund.
Det ligger derfor fint i trdd med projektets ovrige teoretiske udgangspunkt, ogsé at benytte Taylor 1
vores analyse. Charles Taylor har med udgivelsen "Modernitetens ubehag — autenticitetens etik™ sat
fokus pé de traek i samfundet, som han mener er arsag til ubehag. Taylor opridser tre treek ved
moderniteten, som han mener vi udmerket allesammen kender til, men som vi ikke helt forstar, og
derfor tever med at goare noget ved (Taylor 2002:61). De tre traek er: Individualismen, ”Den

instrumentelle fornufts forrang” og tabet af medborgerlig ansvarlighed.
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Den forste kilde til bekymring er i folge Taylor; Individualismen. Fuldstendig i trdd med Hegel,
som ogsd Honneth var inspireret af, mener Charles Taylor at det moderne menneske er frisat. Efter
at have gjort op med tidligere tiders moralske horisonter og autoriteter, er menneskerne frie til at
blive lige hvad det vil, eller lige hvem de vil. Hvor Bauman traekker p4 kommunismen, sé har
Taylor valgt at fokusere pd den aftagende tiltro til Guds vilje. Det er altsa ikke leengere Guds vilje,
om hvor du befinder dig i samfundshierarkiet, men din egen. Taylor mener at ingen kan satte sig i
mod den frihed menneskerne har faet, dog mener han, at samtidig med de gamle ordener blev

miskrediterede, var der noget vaerdifuldt som gik noget tabt:

“Tilsvarende havde samfundets ritualer og normer mere end en blot instrumentel
betydning. Miskrediteringen af disse ordener er blevet kaldt verdens "affortryllelse".
Som folge heraf mistede tingene noget af deres magi.” (Taylor 2002:62)

Taylor mener, det er selve livsmalet der gar tabt, og at mennesker derfor har mistet det brede

perspektiv, fordi de har veret alt for fokuserede pa deres eget individuelle liv:

"Med andre ord er bagsiden af individualismen en selvcentrering, som bade
forfladiger og indskrceenker vore liv, gor os fattigere pd mening og mindre

opmeerksomme pd andre eller samfundet.” (Taylor 2002:63)

Det er med andre ord den selvoptagethed som folger med individualismen, som Taylor ensker at

1

beskaeftige sig med, da den medforer: ”.. ef meningstab i og med de moralske horisonters

oplosning” (Taylor 2002:68).

Det naste treek ved moderniteten som giver anledning til ubehag, men Taylor er ”Den
instrumentelle fornufts forrang.” Med det mener Taylor at det nye mal for succes er effektivitet, og
at vi uden hellig samfundsstruktur, altsa hvor vi beror vores orden pa Guds vilje, er overladt til at
finde den individuelle lykke og velfaerd. Vi tingsligger derfor de skabninger vi omgiver os med, og

gor dem til objekter i vores eget projekt “det gode liv”.

“Den instrumentelle fornufts forrang fremgdr ogsa klart af den prestige og aura, der
omgeerder teknologien, og som far os til at tro, at vi altid skal lede efter teknologiske
losninger, selv i tilfeelde, hvor det er noget helt andet, der er brug for.” (Taylor
2002:64)
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Frygten er, at de kriterier vi begynder at benytte os af, er effektivitet og omkostning, serligt hvor
der maske skulle menneskelige beregninger til. Taylor nevner selv eksemplet: “vor sociale
planlcegning” (Taylor 2002:64), som netop er relevant for dette projekt. Man genfinder samme
tendens indenfor sundhedsvasnet, og Taylor forklarer at vi har tendens til at negligere
sygeplejerskers rolle, netop fordi de star fon den nare omsorg og pleje, og ikke er fedtet ind i

teknologi (Taylor 2002:65)

Modernitetens sidste kilde til ubehag, er i folge Taylor, pé politisk niveau, og er direkte
konsekvenser af individualismen og den instrumentelle fornufts forrang. Taylor mener at vores valg
er sterkt begraensede af institutionerne og strukturerne i samfundet, og at vi kan takke teknologien
og industrien for dette. Samfundets indretning tvinger samtidig mennesker til at give den
instrumentelle forrangs fornuft en alt for fremtraedende plads, som Taylor ellers mener den aldrig
havde faet, havde vi et helt frit valg, og paradokset er, at vi mister endnu mere frihed pga.

teknologien.

Udover et tab af valgfrihed, sé er det et endnu vigtigere tab, forklarer Taylor ved hjlp af

Tocqueville, og det er lysten til at deltage aktivt i samfundet som gér tabt, for hvis;

"Et samfund, hvori mennesker ender med at blive individer, som er "lukket inde i deres egne
hjerter” er et sted, hvor kun fd personer vil onske at deltage aktivt i ledelsen af samfundet.
De vil foretreekke at blive hjemme og nyde godt af privatlivets gleeder, sd leenge den til
enhver tid siddende regering fremstiller og massedistribuerer midlerne til opndelse af disse

gleeder. (Taylor 2002:67)

Det vil ende med at vaere “en umadelig formynderisk magt” en regering vil {4 1 et sddant samfund,
for uden en levende politisk kultur med mangfoldig deltagelse, vil magten vere ude af folkets
kontrol selv i et demokrati. Befolkningen star sédledes magteslase overfor en bureaukratisk og

magtig stat. (Taylor 2002:67-68)

I et samfund hvor den eneste form for fremskridt man taler om, er tekniske fremskridt, bliver de
moralske verdier subjektive og kan derfor ikke lengere diskuteres rationelt. Dette henger 1 folge
Taylor sammen med den “selvrealiseringskultur” som er opstéet i kalvandet pa den grundantagelse,
at vi ingen ret har til at anfeegte andre menneskers vardier, eller deres ide om “det gode liv” Taylor

mener vi lider af moralsk slaphed, og at problemet ikke er at mennesker fx opgiver deres privatliv
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for deres karriere, men at de foler sig ’kaldet” til det. Taylor mener at vi taber autencitetsidealets
moralske styrke, og der opstér derfor en tavshed i forhold til hvordan ”det gode liv”’ kan eller ber
leves. Nér det overlades til mennesket at finde meningen med livet inde i sig selv, og 1 @vrigt ogsa
at fastsette rammerne for ”det gode liv”’, mens individualismen er i hgjsedet, sa bliver vi
selvcentrerede og ligeglade. Taylor fremferer at et af problemerne med individualiseringer er, at
den er blevet fejlfortolket i liberalismens navn, og at frihed indeberer at alle har mulighed for den
samme grad af frihed, og at frihed ogsé et en anerkendelse af forskellighed. Akkurat som Hegel
mener ogsa Taylor at frihed sker i fellesskab, en demokratisk anerkendelse som muligger den
enkeltes mulighed for at udfolde sig. Denne demokratiske anerkendelse skal altsé skabes i dialogen

med andre mennesker, som Hegels “veeren-sig-selv-i den-anden’ fordi:

”...at en steerk trend treekker i retning af en privatisering af individernes
selvrealisering. Dette viser sig iscer pd to felter: For det forste scetter feerre og
feerre sig mdl, der overskrider deres egen private eller familicere situation,
mens de kollektive politisk-sociale mdlscetninger i stigende grad teenkes
varetaget af et 'system’ af bureaukrater og en professionel politisk elite.”

(Taylor 2002:44)

Vi vil bruge Taylor til bade at vise at vores institutioners bureaukrati kan vare medvirkende til, at
sende udsatte eller hjemlose endnu leengere ud pa kanten af samfundet, og ogsa til at pavise at trods
helt 4bne muligheder i livet, sa er individers valgmuligheder oftest staerkt begraensede, altsa at
mennesket er blevet fri fra noget og ikke fri til noget. Honneth og Taylor gar flot hand i hand, og
der vil generelt i hele vores analyse vare overlap mellem de forskellige teoretikere, da de alle

forklarer noget om det moderne samfunds udvikling og pres, men belyser det fra forskellige vinkler.
Bauman: Det Flydende moderne

Zygmunt Bauman (f. 1925) er en polskfedt professor og sociolog, med bopzl i England. Bauman
har is@r beskaftiget sig med postmodernismen, og har modtaget flere priser. Zygmunt Bauman har
forfattet veerket ”Flydende modernitet”, hvor han redeger for hvordan den tidlige modernitets
rationale var at nedbryde alt fast og solidt, og om hvordan han mener vi er géet ind i ”den flydende
moderne” tidsalder. Bauman har last Marx og Engells "Kommunistiske Manifest”, og Bauman
forklarer hvordan det er de tidligere klasseskel i samfundet der nu er nedbrudt. Bauman mener ikke,

det er selve forandringen der er problemet, problemet er nermere at:
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“...skaffe plads til nye og forbedrede faste stoffer, erstatte det nedarvede scet af
utilstreekkelige og defekte faste stoffer med et andet scet, der var langt bedre

’

end det gamle og om muligt sd fuldendt, at det ikke lcengere kunne cendres.’

(Bauman 2006:10)

For at forklare den flydende modernitet sammenligner Bauman samfundets egenskaber med vasker

0g gasarters:

"Veesker flytter sig ubesveeret. De 'flyder’, 'breder sig', 'lober ud', 'plasker’,
flyder over’', 'strommer’, 'treenger ud eller ind', 'drypper’, 'siver' og 'driver'. [
modscetning til faste stoffer er de sveere at standse - de flyder uden om nogle

forhindringer, oploser andre og gennemtreenger atter andre.”

(Bauman 2006:8)

Det Bauman her forklarer er, hvordan vi er gaet fra et samfund med en klasseinddeling der var
narmest umulig at forcere og hvor din plads var givet ved fodslen, til et flydende moderne samfund,
hvor alt er i konstant bevagelse. Hvordan man igen skal finde mening i sociale relationer, star hen i

det uvisse;

"Hvad angdr den kommunitaristiske drom om en 'genindlejring af det udlejrede’, kan
intet cendre ved den kendsgerning, at der kun star motelsenge, soveposer og

psykoanalytiker-brikse til rddighed for genindlejringen, ...” (Bauman 2006:33)
Det Bauman videre fremforer er, at:

“Den tidlige modernitet 'udlejrede’ for at kunne 'genindlejre’. Mens udlejringen var den
socialt sanktionerede skeebne, var genindlejringen en opgave, individerne selv skulle lose.
Da de feudale 'steendersamfunds’' stive rammer forst var brudt sammen, kunne den 'selv-
identificerende’ opgave, der blev pdlagt den tidlige modernitets mennesker, koges ned til det
at leve 'standsmcessigt’ (ligesom naboen), at gore en indsats for at leve i overensstemmelse
med de frembrydende, socialt bestemte adfeerdstyper og -modeller, at imitere og folge

1

monstret, at tilpasse sig, ikke treede ved siden af og ikke afvige fra normen.’

(Bauman 2006:46)
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Da alt er i konstant bevagelse, og der ikke l@ngere er en fast forskrift for hvordan man skal leve sit
liv, ender ansvaret hos individet selv. S for at finde meningen med livet, eller for at bruge Axel
Honneths begreb “det gode liv’ ma vi opfinde det selv. Bauman mener at noget af det, der er gaet
tabt 1 modernitetens nedriven af det faste, er de fallesskaber som havde til opgave at lgse feelles
problemer, for eksempel den internationale arbejderklasse. De eneste fallesskaber vi har, kalder
Bauman “knagefallesskaber”, og karakteriserer dem som overfladiske og uforpligtende, og dermed
ubrugelige i egentlig problemlesningsforstand. I vores flydende modernitet er vi blevet sa
individualiserede, at vores problemer ikke l&ngere ligner hinanden, og derfor kan vi ikke finde
losninger i faellesskab. Et sted Bauman dog har noteret sig, at vi leder efter lasninger pa livets
problemer eller rollemodeller, det er talkshows i tv. Her mener Bauman dog heller ikke vi kan finde
losninger, da de er individuelle og ikke angér faellesskabsproblemer (Bauman 2006:49-50). Dog kan
de bidrage med noget:

“Den eneste fordel, man kan drage af andre lidelsesfcellers selskab, er
pdmindelsen om, at alle de andre dagligt md fore en ensom kamp mod
problemerne - hvilket sa kan puste nyt liv i den svindende vilje til at gore

preecis det samme som alle de andre.” (Bauman 2006:50)

Et andet problem i at finde faste rollemodeller, er at det i dag svarere at udpege den egentlige
magtelite, som ifelge Bauman er skabt i fraveret af den gammeldags godsejer. Den nye

globetrottergeneration er den nye magtelite, da de forstar at flytte sig og vaere mobile:

"Nu er det det mindre, det lettere, det mere beerbare, der stdr for forbedring og
'fremskridt'. At rejse let frem for at klamre sig til ting, der betragtes som
attraveerdige pd grund af deres palidelighed og soliditet - dvs. pd grund af deres
tyngde, handgribelighed og urokkelige modstandskraft - er nu magtens 'kapital’.”
(Bauman 2006:23)

For at forklare sig naermere, treekker Bauman en parallel til den amerikanske sociolog
Richard Sennetts (som vi tilegner et helt afsnit i det efterfolgende) sammenligning af to
amerikanske multimilliardaerer, men fra hver sin tid. Fra den tid hvor fast var godt, har vi pa
den ene side Rockefeller, som byggede skyskrabere, investerede i jernbaner og drev
fabrikker. P4 den anden side, reprasenterende det flydende moderne samfund, finder vi IT-

rigmanden Bill Gates, som :
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“Han var ikke bange for at beveege sig i den forkerte retning, eftersom han aldrig

holdt den samme kurs ret leenge ad gangen og hele tiden havde mulighed for at vende

om eller boje af.” (Bauman 2006:162)

Bauman mener, at nar det nye er det hurtige og det flygtige, sa har vi ikke laengere lyst til at binde
os eller tage os af vores medmennesker i samme grad som tidligere, da det gor os bundne og
immobile at have bindinger til mennesker eller steder. Vi er ifelge Bauman tvunget ud i en konstant
stoleleg, og dermed kan vi aldrig s@tte os ned eller sla rod. Vi vil gere brug af Bauman for at
pavise, at uden rettesnor eller stdsted, sd bliver det endnu svarere at opnd det gode liv, serligt hvis
du i forvejen er sarbar eller udsat. Vi vil bruge Bauman til at vise hvor svert det kan vare for

mennesket i det moderne samfund at finde meningsgivende fellesskaber.
Richard Sennett: Fleksibilitet og omstillingsparathed

Richard Sennett (f. 1943) er en nulevende amerikansk sociolog, som har beskaftiget sig med bl.a.
kravet om fleksibilitet og omstillingsparathed i ”"Den ny kapitalismes kultur” og ”Det fleksible

menneske”.

Richard Sennett laegger sig lige 1 kelvandet af de foregdende teoretikere, men han har fokus pa
arbejdsmarkedet, og den fart hvormed mennesker mé omstille sig og vere risikovillige, for at
bevare en tilknytning til arbejdsmarkedet. Sennett forklarer, at mennesker siden 1930’erne og den
store depression, har forsegt at sikre sig mod at blive ubrugelige pa arbejdsmarkedet. Siden
depressionen, har foraeldre forsegt at fa deres bern til at uddanne sig mest muligt, s& de havde
specialiserede ferdigheder, som aldrig ville blive ubrugelige, saledes at der altid ville vaere arbejde
at finde. Frygten for ubrugelighed er stadig geeldende idag, haevder Sennett. Hvor det tidligere var
en nermest umulig drem for en fattig arbejders barn at blive advokat eller lage, er modsatningen
mellem masse og intellekt nu ophavet, sd advokatdremmen for en arbejderdatter i dag er hvad
Sennett kalder en “rutinedrom”, og altsd ikke noget vi laengere teenker som umuligt (Sennett
2007:73-75). Nar angsten for ubrugelighed ikke laengere heenger sammen med frygten for faglige
kvalifikationer, hvad skyldes sa den moderne frygt for ubrugelighed? I folge Sennett, kan reedslen
for ubrugelighed som moderne trussel inddeles i tre kategorier; “det globale arbejdskraftudbud,

automationen og handteringen af befolkningernes aldring.” (Sennett 2007:76)
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Frygten for det globale arbejdskraftsudbud kan man fristes til at tro, kun er frygten for at vestlige

arbejdspladser flytter til lavtlensomrader. Det er kun en halv sandhed anferer Sennett, da:

“Der er nemlig ogsd en form for kulturel selektion i spil, sdledes at arbejdspladser bliver
trukket veek fra hojtlonslande som USA og Tyskland og vandrer til lavtlonsakonomier med
dygtige, sommetider overkvalificerede medarbejdere.” (Sennett 2007:76)

Sennett mener, at medarbejdere i fx callcentre i Indien taler to sprog, i evrigt s& forfinet at du ikke
ved om du har ringet til kundeservice i Hartford eller Bombay, og de har oftest gaet mindst et par ar
pa universitetet. Dertil kommer at de uddannes ekstra i deres job, og de er oftest 1 stand til at svare
pa alt indenfor den branche, hvor de yder kundeservice, samt handtere besvarlige kunder med et
smil. Vestlige callcentermedarbejdere er altsd langt darligere uddannet. Lonnen for et sddant job i
Danmark er over kassedame niveau, mens den lon de far i Indien er i sammenligning: “virkelig
reedselsveekkende, i betragtning af at det drejer sig om hajkompetente medarbejdere.” (Sennett
2007:77). En anden ting Sennett fremdrager ved fx de indiske callcentermedarbejdere er, hvordan
de drives af motivation til at kunne starte deres egen virksomhed. I Indien bliver mange
medarbejdere, nér de forst har vist deres vard, selvstendige og far mindre callcenteropgaver for
storre udenlandske virksomheder. Der er i ovrigt ogsa langt sterre prestige i et callcenterjob i Indien
end i Danmark, og det er kombinationen af motivation, status og oplering som ger, forklarer

Sennett at vi er bange for det fremmede, og truet pa vores jobsikkerhed.

""Globalisering" er et ord, der bl.a. deekker den opfattelse, at kilderne til den menneskelige
energi er under cendring, og at folk i den allerede hojtudviklede verden som folge heraf kan
ende med at blive skubbet til side.” (Sennett 2007:78)

Den anden radsel eller frygt, mener Sennett er automationen. Det er en @&ldgammel frygt for, at
maskiner overtager for mennesket. Denne frygt er dog forst i felge Sennett blevet til virkelighed i
det moderne samfund, da vores teknologi ferst nu er s& udviklet, at den i sandhed kan erstatte

mennesker i nogle ssmmenhange (Sennett 2007:79).

”Automationen tillader dem ikke blot at reagere hurtigt pa cendringer i eftersporgslen, fordi
det er muligt at omkonfigurere maskinerne hurtigt, men ogsd at foretage hurtige

produktionsomlcegninger, ndr efterspargslen skifter, og pa den made holde lagerbehovet
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’

nede. Automationen giver nu for alvor produktivitetsgevinster og arbejdskraftbesparelser.’

(Sennett 2007:80)

Sennett kommer med et eksempel pa hvordan en virksomhed har forgget prodiktionen med 15 % og
dermed indtjeningen med 4,3 % om aret i fire ar, ved at indfere noget avanceret software. Samtidig
skar virksomheden over de fire ar deres medarbejderstyrke ned med over 11.500 mennesker. Derfor

er frygten for automationen ogsa reel:

“Disse job blev ikke eksporteret, men for hovedpartens vedkommende overtaget af
avancerede maskiner. Eller med andre ord: Nutidens arbejdere stdr langt om leenge ansigt

til ansigt med reedslen for at blive ubrugelige.” (Sennett 2007:80)

Det er dog ikke raedselen eller frygten for hverken globalisering eller maskiner vi skal veere mest
nervese for. Sennett mener det er handteringen af befolkningens alder set i forhold til

arbejdsmarkedet, der ber volde os mest reedsel:

“Bade den globale jobmigration og den cegte automation er specialtilfeelde, der vil fa
indflydelse pa en del af arbejdsstyrken, men ikke den hele. Aldringen afstikker et meget mere
omfattende ubrugelighedsdomeene.” (Sennett 2007:81)

Problemet med aldringen er to ting, den ene er fordomsfuldheden. Sennett har, i tidligere studier af
reklamebranchen 1 1990’erne, slaet fast at i ”frontlebervirksomheder” som fx reklamebureauer, er
alder lig med yt. Virksomhedsorganiseringen bevirker at &ldre ansatte behandles som “satte,
langsomme og uenergiske” (Sennett 2007:81). I udgivelsen ”Det fleksible menneske” om de
tidligere studier af reklamebranchen, forteller Sennet bl.a. om barejeren Rose pa 53 ér fra New
York, som i et forseg pa selvrealisering bortforpagter sin bar, og siger ja til et job 1
reklamebranchen. Rose er blevet ansat fordi hun har erfaring fra sin egen bar, men oplever hvordan
hun diskrimineres for sin alder, og hvordan hendes erfaring negligeres og ikke bruges til noget.
Maden hvorpa Rose skulle méle sin arbejdsindsats var ikke ved ros og anerkendelse fra hendes
chef, hun matte ngjes med “’ikke at blive fyret”. Det at Rose havde: ~fornemmelsen af, at hun ikke

havde noget ankerpunkt i et hav af glittede reklamer, tog psykisk pd hende.” (Sennet 1999:86)

Et sadant arbejdsklima lyder ikke sundt for nogen, og Rose velger til sidst at vende tilbage til
sin bar, da hun “fabte modet” (Sennett 1999:82-102) Sennett mener at fenomenet med alder

er et "indlysende paradoks”, vi lever leengere og laengere og vores arbejde oftest ikke er fysisk
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kreevende, men alligevel er beskaftigelsen faldet blandt midaldrende maend i hele den vestlige
verden. Verd er det at bemaerke, at udbraendthed (satte, langsomme og uenergiske ) ikke er et
fenomen som relaterer sig til fysik, men til mental funktionsevne (Sennett 2007:82). ZAldre
medarbejdere opfattes ogsa som en efteruddannelsesbyrde, en ingenior eller en leege vurderes
at skulle efteruddannes flere gange i et arbejdsliv, for at holde sig opdateret om nyeste viden
pa deres arbejdsfelter. Derfor mener Sennett, at arbejdsgivere hellere vil hyre en nyuddannet
med frisk viden, og dermed ryger verdien af den erfaring en &ldre medarbejder besidder. I
ovrigt er yngre medarbejdere billigere i lonudgifter, sa det er endnu en fordel i de unges faver
(Sennett 2007:82-83 ). I Roses tilfaelde stod der ogsa en massiv ke af hibefulde nyuddannde
universitetskandidater, som uden familie og ingen anden forpligtelse end et studieldn, er langt
mere omstillingsparate (de “rejser let” som Bauman ville sige) end gifte folk med bern, biler
og huslan. Man skal altsd i folge Sennet vare omstillingsparat og risikovillig for at kunne
begé sig péd arbejdsmarkedet og i det moderne samfund (Sennett 1999:86-87). Det hvor der

bliver farligt, nar vi skal tage chancer, eller lobe en risiko er muligvis felgende:

“Tversky og Kahnemans forskning tyder pd, at de ord vi forbinder med risiko
("risikabel”, "risikogruppe") grundleggende virker deprimerende. Nar
forfatterne til erhvervshandbager lovpriser den daglige risiko i den fleksible
organisation, taler de - mdske ubevidst - for, at man skal leve sit arbejdsliv i en

konstant sdarbarhedstilstand.” (Sennett 1999:90)

Hvor vi 1 tidligere generationer kunne regne med et livslangt fast job, s& laenge vi havde serget for
at f4 en god uddannelse, er vi i dag tvunget ud i et arbejdsliv med mange jobskift hvor
omstillingsparat og risikovillig er negleordene. Oveni hatten kommer at de kompetencer vi har i dag
er foreldede i morgen, og at jo @ldre vi bliver, jo mere ubrugelige bliver vi for arbejdsmarkedet.
Hvis den ny kapitalismes arbejdsmarked er saledes som Sennett fremstiller det, hvordan skal
borgere pa kanten af samfundet, eller hjemlese som allerede er ekskluderede, nogensinde fa en
chance for at kunne finde et job og blive i stand til at forserge sig selv og sine? Vi lever ikke i et
samfund hvor der er mangel pé arbejdskraft, i hvert fald ikke ufaglert, sa er udsatte der ikke formar
at tage en uddannelse allerede hagtet af arbejdsmarkedet inden de overhovedet er kommet ind pé
det? Vi vil bruge Sennett til at undersege, hvordan vores informanter har oplevet at komme ind pa
arbejdsmarkedet. Har de kunnet folge med eller er de druknet i de mange krav der er pa det

moderne arbejdsmarked? Nar man ikke kun fagligt skal vaere dygtig til sit arbejde, men ogsa vare
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medestabil og praesentabel, i stand til at betjene computere, smartphones og andet moderne
teknologi, sa kan alle disse krav medfere et ubehag hos individet. Det er dette ubehag vi leder efter i

analysen af de hjemlases erfaringer.
Hartmut Rosa: Social Acceleration og fremmedgerelse

Hartmut Rosa (f. 1965) er professor i sociologi ved Friedrich-Schiller Universitetet i Jena. Rosa er
elev af Axel Honneth og spiller en central rolle i videreforelsen af den kritiske teori, som er udviklet
1 Frankfurterskolen og han anses i1 brede kredse for at skulle veere Axel Honneths arvtager samme
sted. Vi har valgt at bruge lidt ekstra spalteplads til Hartmut Rosa og hans ideer om det moderne
samfunds udvikling, da han for det forste ogsa refererer til alle de andre teoretikere vi har udvalgt,
Honneth, Taylor, Bauman og Sennett. For det andet fordi, hans bog ogsé er det nyeste skud pa
stammen sa at sige, indenfor kritisk samtidsdiagnose. Som tidligere beskrevet, har vi forsegt at
holde vores speciale i at sprog der gor det tilgeengeligt for alle, ogsa de som ikke har en uddannelse
indenfor socialt arbejde. Vi haber at ogsa Hartmut Rosa vil vare enig med os i1 den disposition, da
han opfordrer til, at sociologien beskaftiger sig med det naere, som folk kan forholde sig til, og
“som har noget at tilbyde den brede offentlighed” (Rosa 2013:11). Rosa mener vi skal begynde at

spearge om hvorfor mennesker ikke har et godt liv, og lidt provokerende, forudsatter Rosa, at:

”... normaltilstanden [er] at store dele af vores personlige og sociale liv har hardt

brug for reformering” (Rosa 2013:12).

Hvis Rosa har ret, og vi ikke alle lever et godt og fuldt liv med udfoldede evner, hvad kan det sa
skyldes? Arsagen er ifolge Rosa, at mennesker er ubundne af etiske regler og sanktioner, men at det
moderne tidsregime gennem tidslige normer, frister og regler satter (usynlige) granser for det
enkelte menneskes udfoldelsesmuligheder. Disse tidsregimer samler Rosa i betegnelsen “den
sociale accelerations logik”, som han knytter til moderniteten. Hartmut Rosa er som Honneth
optaget af anerkendelsesbetingelserne i det moderne samfund, men han fgjer til Honneths teori, at
for at forsta anerkendelsesbetingelserne, s& mé vi forst forsta den sociale accelerations betydning

disse betingelser.

Social acceleration
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Den sociale acceleration er en trebenet storrelse i folge Rosa, hvor den teknologiske acceleration,

accelerationen af den sociale forandring og accelerationen af livstempoet udger de tre ben.

1. Teknologisk
acceleration

Accelerationens
dimensioner

3. Acceleration 2. Acceleration af
af ‘livstempoet’ social forandring

A

(Fig 4 1 Rosa 2013:40)
Teknologisk acceleration

Den tekniske acceleration har muliggjort, at mennesker i dag bevager sig langere pa samme tid,
kommunikerer med hinanden over hele kloden og producerer hurtigere end nogensinde for (Rosa
2013:21). Rosa redegeor for, pa grund af den tekniske acceleration, hvordan tid og rum har trukket
sig sammen, som folge af transportens og kommunikationens nye hastighed. Rosa eksemplificerer

ved at forklare hvordan:

“.. rummet i jetflyenes tidsalder [er] skrumpet ind til 1/60-del af sin oprindelige
storrelse i sejlskibenes forindustrielle tidsalder - dvs. fra cirka tre uger til omkring

otte timer.” (Rosa 2013 :22)

Det er sa at sige en acceleration der sker i samfundet, og tenker vi bare tilbage til vores egen
barndom, sa havde ingen en mobiltelefon og ganske fa en computer, og de ferreste rejste pa ferie
med fly til eksotiske steder. Det er virkeligheden i dag, hvor alle har en mobiltelefon og er derfor
altid kontaktbar, samtidig med at vi flyver over hele verden. Samtidig har vi udviklet en brug og
smid veek kultur, hvor mange eksempelvis skifter mobiltelefonen ud, ikke fordi den er slidt op, men

fordi der er kommet en smartere model.
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Accelerationen af social forandring
Det naste ben er “Accelerationen af social forandring”, og det definerer Rosa som den:

“..intensiverede transformation af de sociale relationsdannelser, handlemader og praktisk

relevante videnselementer” (ibid.),
og han mener det er en acceleration af selve samfundet, hvor

“Holdninger og veerdier, mode og livsstil, sociale relationer og forpligtelser,
grupper, klasser eller miljoer, sociale sprog og praksisformer og vaner forandrer sig

... [ et stadig hajere tempo. “ (Rosa 2013:23)

Intet er stabilt, og dermed har livet fiet et hektisk tempo, men, fortsetter Rosa, det er svaert at fa en
empirisk opgerelse over forandringshastigheden. Rosa med flere mener at man, hvis nutiden er
indskrumpet, som han forklarer det, ikke l&ngere kan stole pa de erfaringer eller den viden man

havde i gar, da fremtiden sé at sige vil have overhalet en, hvis man ikke har fulgt med.

“Social acceleration er altsa defineret ved en stadig hurtigere afvikling af
padlideligheden af erfaringer og forventninger og ved en sammentreekning af de

tidsrum, der kan siges at udgore ‘nuet’.” (Rosa 2013:24)

Disse faktorer gor sig bl.a. geeldende 1 bade familie og arbejdslivet, mener Rosa. Hvor vi for blot et
par generationer siden ikke kunne dremme om at blive skilt, s& oplever rigtig mange mennesker at
blive gift op til flere gange, ligesom de samme ulykkeligt gifte mennesker heller kunne have fundet

pa at skifte job, hvis de var utilfredse med det de havde. Rosa mener ogsé at:

“de sociale institutioners og praksissers stabilitet fungerer som mdlestok for

accelerationen (eller decelerationen) af social forandring” (Rosa 2013:25),
og argumenterer herefter for, at der kan findes empirisk belag hos fx Bauman og Sennett for, at

”... den institutionelle stabilitet generelt er aftagende i de senmoderne samfund” (ibid.), hvilket

ifolge Rosa er hele kernen i diskussionen om “’det postmoderne™.

Accelerationen af livstempoet
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Det sidste ben i sterrelsen social acceleration er ”Acceleration af livstempoet”, altsa den vestlige
verdens hunger efter mere tid, som Rosa mener er den mest forbavsende men ogsa presserende.
Rosa opridser paradokset i at vi med vores moderne teknologiske fremskridt i princippet har mere
tid til radighed 1 dag, hvor vi dagligt sparer oceaner af tid pa noget, vi for generationer kunne bruge

mangder af tid pd. Rosa definerer denne acceleration som en:

“foragelse af antallet afhandlinger eller erfaringer per tidsenhed. Den er sdledes en
konsekvens af onsket om eller det angivelige behov for at gore flere ting pd mindre

tid.” (Rosa 2013:26).

Der ser altsa pa forunderlig vis ud til, at jo mere tid vi frigiver pé en ting, desto flere andre ting vi
kan lave pa den sparede tid dukker der op. Vi spiser hurtigere, sover mindre og kommunikerer
mindre med familien, men méske derfor vil en moderne mand eller kvinde sige, at de ville enske de
havde mere tid til deres familie. Problemet er ifelge Rosa, at mange teknologiske fremskridt ender
med at blive tidsrevere, og han viser hvordan e-mailen, som ved forste gjekast ser ud til at veere en
effektiv og hurtig kommunikationsform, i virkeligheden har foreget den tid vi bruger pa skriftlige

korrespondancer betydeligt (Rosa 2013:26-28).

For at forklare, hvad der driver den sociale acceleration frem, mener Rosa at ingen kan vaere i tvivl
om at det er den kapitalistiske ekonomis fremdrift, og den konkurrencementalitet den har medfert.
Det er Rosas pastand, at konkurrencelogikken er treengt helt ind til benet i menneskerne og i
samfundet de lever i (Rosa 2013:32-33), og at konkurrence er blevet den altdominerende

allokationsmodus, 1 hele det moderne samfund.

"Ethvert samfund er naturligvis nodt til at finde og legitimere en mdde, hvorpa det
kan allokere ikke blot ressourcer, varer og velstand, men ogsd privilegier og

positioner savel som social status og anerkendelse.” (Rosa 2013:33-34)

I tidligere generationer kunne du regne med at vere tildelt privilegier, rettigheder og status ud fra
den position i samfundet du var fedt til. Det er ikke l&ngere geldende, og heller ikke laengere
retferdigt, set ud fra vestlige principper. I sport og ekonomi er det en logisk felge, men, hevder
Rosa, det geelder ogsa indenfor politik, i videnskab og kunst, hvor der ogsa konkurreres om magt og

position. Pa det individuelle plan gelder konkurrencementaliteten ogsé, og udspiller sig som:
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”... en fortlobende kappestrid om uddannelsesgrader og erhvervsstillinger, indkomst,
prangende forbrugsgoder, succes for ens born, men ogsad og vigtigst af alt om at fa

og holde pd en partner og en kreds af gode venner.” (Rosa 2013:34)

Er man ikke intelligent, sed, smuk eller sjov nok, sa taber man sin “konkurrenceevne” i kampen om
de sociale relationer, altsd kampen om venner og families anerkendelse. Dette fenomen kan dagligt
opleves i kampen om likes” pa Facebook eller folgere pa Twitter, og kan ses som konstant
konkurrencebetinget genforhandling af anerkendelse (Rosa 2013:35). Da konkurrencelogikkens
kerne er prestation, vil det vaere afgerende for mennesker om de kan prestere, i forhold til at opna
fordele i den moderne samfund, altsa hvor maget kan de né pé den halve tid for at folge med? Rosa
forklarer, at pa grund af accelerationens hastighed, og at alle andre ser ud til at lgbe hurtigere og
hurtigere, sa foler mennesker at de ma lebe sterkt for bare at holde sig pa status quo, eller for ikke

at falde ud af “livets hamsterhjul” (Rosa 2013:35).

Selvom Rosa mener at konkurrenceprincippet er den helt centrale drivkraft i den sociale
acceleration, sd ser han ogsa “leftet om evigt liv’ som en drivkraft. Hvor vi i et sekulariseret

moderne samfund ikke leengere tror pa det guddommelige lofte om evigt liv, sd mener Rosa at:

“Ifolge Vestens fremherskende kulturelle logik kan livets rigdom, fylde eller kvalitet
opgores ud fra summen og dybden af de erfaringer, man gor sig gennem et helt liv.
Ud fra den livsopfattelse er det gode liv ensbetydende med et fuldt liv, dvs. et liv, der
er rigt pd erfaringer og udfoldede evner” (Rosa 2013:36)

Det Rosa griber fat i, er at det moderne menneskes opfattelse af “evigt liv”’, gér ud pa at realisere s&
mange af de muligheder verden byder som overhovedet muligt. Problemet er imidlertid, at
mulighederne mange gange overstiger hvad der er muligt at na for et enkelt menneske i et enkelt liv.
Det er derfor Rosa mener livstempoet ogsa er accelereret, fordi man skal forsege at leve dobbelt s
hurtigt, ved at oge maengden af tilegnede erfaringer pa den halve tid, og dermed forsege at nd flere
liv”’ i det ene man har (Rosa 2013 :37). Det traekker et paradoks tilbage til den teknologiske
acceleration: Den samme teknologi som skulle spare os tid, har i stedet forarsaget et vaeld af
muligheder, og uanset hvor meget vi forseget at opleve, afpreve og realisere, sa vil bjerget af "ikke

afprovede” muligheder kun vere stot stigende, og:

51



Schmidt & Gottlieb | November 2016 | Kandidatuddannelsen i Socialt Arbejde, Speciale

"Det er, tor jeg godt sige, et af det moderne menneskes storste tragedier: At det foler
sig fanget i et evindeligt roterende hamsterhjul, hvor dets hunger efter liv og verden

ikke bliver tilfredsstillet, men kun stadig mere frustreret.” (Rosa 2013:37-38)

Den sidste drivkraft i den sociale acceleration, er ifelge Rosa den selv, og han kalder det for et
accelerationskredsleb, da systemet er selvforsterkende. Det er den som vises pa figuren i starten af
afsnittet, da den sd udmeerket illustrerer hvordan systemet giver feedback til sig selv, og pa den
mdde bliver en endeles kaede af acceleration bdde i og af samfundet, som medferer yderligere fart

og mennesker som skal lobe endnu hurtigere. Nér dette sker, sé vil det:

"At tage et leengevarende afbreek er ensbetydende med at blive gammeldags,
foreeldet og anakronistisk i sine erfaringer og sin viden, i sit udstyr og sin

pakleedning, i sit udsyn og ligefrem i sit sprog.” (Rosa 2013:39)

Folk bliver pressede til at forsege at holde trit, alt i mens de, fordi forandringerne gér sa hurtigt og
er uforudsigelige, ikke kan vide hvilke erfaringer eller viden som er gyldig og vardifuld i morgen.

Du skal altsé lebe rigtig sterkt, alt imens du ma habe pa, at du lgber i den rigtige retning.
Tidsfristnormer

Rosa fremferer senere i sit essay, hvordan en konsekvens af accelerationen fx kan medfore

depression eller udbrendthed, og hvordan det mé veare:

”... indlysende, at dette er en naturlig konsekvens af det konkurrencedrevne
accelerationsspil, der fastholder os i et stadig hurtigere roterende hamsterhjul. Men
det forklarer ogsd, hvordan moderne samfund loser deres behov for at koordinere,
regulere og synkronisere deres enormt lange keeder af gensidig afhcengighed: Det
gor de gennem rigid implementering af tidsnormer, gennem et herredomme baseret
pd tidsplaner og tidsfrister, ved hjcelp af det korte varsel og det ajeblikkeliges magt
gennem den umiddelbare behovsopfyldelse og reaktions logik.” (Rosa 2013:87)

Rosa fremforer, at helt fra vi starter i skolen, sa laerer vi at indordne vores ellers sa frie selv, under

tidslige normer. Disse normer satter sig igennem som en:
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“udskydelse af behovstilfredsstillelse, overholdelse af tidsplaner og tidsrytmer,
tilsidescettelse af kropslige behov og impulser indtil ‘rette tidspunkt’ og ikke mindst
det at skynde sig...” (Rosa:88),

og eftersom vi har sd mange ting at gere, s& mange muligheder at na, s vil der altid vaere opgaver
eller ting vi ikke nér. Vi kender det allesammen, mails der ikke bliver besvaret, opgaver der ikke er
rettet, handleplaner der ikke er fulgt op pa, og hermed opstar : ... en massiv produktion af

skyldssubjekter.” (Rosa:87)

Forventninger er jo ikke som siddan et problem, men i forhold til det moderne samfunds pres, sa
mener Rosa, og vi er meget enige, at problemet med dette pres er, at det er et usynligt og ikke noget
vi har planlagt politisk eller kulturelt. Vi er blevet lovet frihed og selvbestemmelse, men deri opstar

problemet:

”Autonomi kan som ncevnt forstds som et lafte om at kunne definere det gode livs
mal, veerdier, paradigmer og praksisser i videst muligt omfang uafhcengigt af ydre
pres og begreensninger. Det er et lofte om, at udformningen af vores liv er resultatet
af vores kulturelle, filosofiske, sociale, okologiske eller religiose overbevisninger og
aspirationer og ikke af ‘blinde’ naturlige, sociale eller okonomiske pres.” (Rosa

2013:92)

Dermed er accelerationen vi brugte i fortiden til at fa frihed, nu blevet en modsatrettet storrelse, den
senmoderne acceleration har gjort “det decideret farligt at udvikle og folge en ‘livsplan’” (Rosa
2013:93). Vi mé vaere omstillingsparate og villige til at ’kaste os ud i det” nér nye muligheder

opstér,

“For subjekterne er det blevet den centrale udfordring at fore og udforme deres liv
pd en sddan mdde, at det scetter dem i stand til at ‘fortscette reeset’, bevare deres

konkurrenceevne og ikke falde ud af hamsterhjulet.” (Rosa 2013:93),

og dermed er hele det at have en livsplan omsonst, for hvis man har en plan, sé er mélet jo at folge
den, og ikke haste efter nye muligheder. Rosa havder, at vi alle derfor kan handle uden der er
overensstemmelse med, hvad vi egentlig har lyst til. Rosa ville hellere here U2, end at skrive pa sin
to ar forsinkede udgivelse (Rosa 2013:94). Nar de sociale betingelser i samfundet sa pa den ene side

giver os mulighed for at blive lige hvad og hvem vi vil vare, og de samme betingelser samtidig
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undergraver vores muligheder for rent faktisk at fore disse dromme ud i livet, sa vil det ”...

nodvendigvis fore til en tilstand af fremmedgorelse.” (Rosa 2013:94).
Fremmedgorelse

Denne fremmedgerelse Rosa analyserer sig frem til, genfinder han bade i forhold til rum, ting og
handlinger. I forhold til fremmedgerelsen af rum, haevder Rosa, at vi i den digitaliserede globale
tidsalder ikke leengere behover befinde os i samme rum som de mennesker vi er “sammen” med, og
at folk kan vaere sa meget pa farten at de glemmer tid og sted. Dette medferer i1 folge Rosa, at vi
ikke far tid nok til at leere steder seeregenheder at kende eller bliver fortrolig med dem, og dermed
kan vi ikke fole os hjemme (Rosa 2013:97). I forhold til fremmedgerelsen overfor ting, har vi
tidligere vaeret inde pa, hvor hurtigt vi skifter telefoner ud, alene fordi der er kommet en smartere
model. Al denne skillen sig af med ting, som ellers kan udgere en del af ens livshistorie, vil pavirke

individet:

“"Med Charles Taylors (2007) terminologi kunne man hecevde, at selvet til en vis grad

forbliver ‘porast’: At smide disse ting ud er en akt, der rorer ved din identitet.”

(Rosa 2013:98)

Fordi ting ikke laengere er lavet til at holde, bliver vi derfor potentielt fremmedgjorte overfor dem,
vi forventer ikke at have dem lange, og vi far derfor ikke et “forhold” til dem. Rosa forklarer
hvordan hans teknologiske hjelpemidler bliver smartere og smartere, men hvordan han foler sig
dummere og dummere i forhold til dem. Pa sin gamle telefon kunne han fx @ndre ringetonen, det
kan han ikke pa sin smartphone, i gamle dage kunne han optage en melodi pa sin
kassettebandoptager, og det ved han ogsa burde vaere muligt pd en smartphone, men han ved bare
ikke hvordan han skal fa det til at virke (Rosa 2013:99). P4 den méde bliver vores viden ogsa
devalueret i takt med accelerationen, akkurat som ogsé Richard Sennet kom frem til i hans
undersogelse. For at kompensere for dette keber vi i dag dyre ting, luksus med holdbarhed som vi
kan have og vise frem i arevis, men som vi sé fir darlig samvittighed over ikke at have tid til at

fremvise, nyde eller bruge (Rosa 2013:100).

Hvis vi, som Rosa havder, er fremmedgjorte overfor bade rum og ting, s medferer det en

fremmedgerelse overfor vores handlinger. Hvis vi aldrig har tid til rigtigt at satte os ind i ting vi
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beskaeftiger os med, s bliver vi fremmedgjorte overfor vores handlinger (Rosa 2013:101). Det kan
medfere vanskelighed ved at tage beslutninger, og uanset hvor mange selvhjelpsbeger der leses, sa
findes der ikke en om svaret pé, hvad formalet med livet er for den enkelte. Rosa fremforer at
fundamentale beslutninger i livet ma tages pa uoplyste grundlag, eller i hvert fald sparsomt oplyste
grundlag. Vi har adgang til s mange valg og s& mange informationer, at alene det at undersege til
bunds hvad du skal have af profession, kan tage en hel menneskealder, og dermed ma mener Rosa

at

” Han [individet] vil altsa uundgdeligt starte med ddrlig samvittighed: Han er nodt
til at kaste sig ud i noget halvvejs ukendt, selvom han for sa vidt kunne og burde have

sat sig bedre ind i det.” (Rosa 2013:101).

Denne darlige samvittighed er der lavet masser af forskning som har undersegt i forbindelse med
steerkt religios opvaekst fx, og herfra ved man at det er edeleeggende for et menneske, at ga rundt
med konstant darlig samvittighed. For det er pracis det vi gor, mener Rosa, nar vi dagligt gor ting
vi egentlig ikke har lyst til, eller udskyder ting vi burde gere, fordi vi ikke har lyst. Rosa mener

dette er kilden til fremmedgerelsen: ”

“Jeg definerede i udgangspunktet fremmedgorelse som en folelse af ‘ikke rigtig at

onske at gore, hvad man gor’, selvom man for sa vidt handler af egen fri vilje.’

(Rosa 2013:102)

At finde sig selv i gang med at gore ting man egentlig ikke har lyst til kender vi alle. For vores eget
vedkommende, akkurat som Rosa, burde vi sidde og skrive pé dette kandidatspeciale, men fordi vi
har et vaeld af underholdningsmuligheder fx som tv, facebook eller youtube, hvor vi pludselig har
grebet os selv 1 ikke at skrive speciale. Det er ifolge Hartmut Rosa ikke fordi Martin eller Matilde er
serlige slendrianer, hvis de surfer fremfor at skrive speciale, han mener at den folelse af
fremmedgerelse, og at finde sig selv i gang med noget man egentlig ikke har lyst til, er noget resten
af internetbrugerne verden over ogsé kender til. Pludselig ender man med ikke at have tid til
“overs”, til at lave det man egentlig skulle (Rosa 2013:102). Listen over ting vi skal bliver derfor
leengere og leengere, og sandsynligheden far vi nér det hele, teenker vi i gvrigt mé veaere lig nul. Vi
far aldrig tid nok, og undersegelser viser endda, at folk som angiver at have mindst 3 timer om
dagen til at se tv eller surfe pa nettet, stadig ikke mener de har tid nok, til at gere de ting de siger de

egentlig hellere ville, fx dyrke fritidsinteresser eller familie. Undersegelser viser samtidig, at den
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nydelse vi opnar ved at dyrke fritidsinteresser som fx sport eller musik, langt overstiger den tid vi
egentlig bruger pa det, hvorimod den nydelse tv og internetsurfing giver os, er forholdsvis lav i
forhold til hvor megen tid vi rent faktisk bruger péa det (Rosa 2013:104). Vi ejer flere ting end aldrig
for, vi har mindre tid til at bruge dem eller nyde dem, og for at rette op det det tidsmeessige
efterslaeb, s& mener Rosa vi intensiverer forbruget i stedet for at stoppe op og overveje vores “falske

behov” (Rosa 2013:105).

“Vi er imidlertid tilbajelige til at glemme, hvad det ‘egentlig’ var, vi gerne ville, og
hvem det ‘egentlig’ var, vi gerne ville veere - vi er sd domineret af bestreebelsen pd at
afvikle opgavelisten og sa optaget af vores her og nu-tilfredsstillende
forbrugsaktiviteter (tv eller shopping), at vi mister sansen for, at noget kan veere

‘autentisk’ eller dyrebart for os.” (Rosa 2013:105)

Et andet sted, Rosa mener vi er fremmedgjorte, er overfor tid. Tiden er en sjov sterrelse, og Rosa
forklarer hvordan kort tid kan feles lang nar man keder sig, eller lang tid kan feles kort nar man
laver noget spendende. Sddan bliver vi ogsa frememde overfor tiden, vi kan tage os selv i at zappe
samtlige tv-kanaler igennem, og pludselig vere gaet i std i en film, for derefter at opdage der er gaet

et par timer. | forhold til disse forskellige former for fremmedgerelse, mener Rosa at:

”Den manglende tilegnelse af vores egne handlinger og oplevelser ma imidlertid

nodvendigvis fore til mere og ikke mindre graverende former for selv-

fremmedgorelse.” (Rosa 2013:109)

Fremmedgerelsen, mener Rosa er “en disintegration og derncest en erodering af engagementet”
(Rosa 2013:109). Vi kan ikke né at integrere de ting vi ger, oplever eller keber i vores liv, og derfor
bliver vi mere og mere fjerne steder, tider, handlinger og fra de ting vi lever med eller arbejder med.
Dette viderefores over i den sociale verden, hvor vi overmettede” af interaktioner, ikke lengere
orker at interagere eller relatere til og med hinanden. P4 denne méde opstér selvfremmedgerelsen,
og det moderne menneske kan fortelle adskillelige historier, som kan virke som flere parallelle liv,

akkurat som ogsa Charles Taylor ogsa fremforte i sin teori.

Med Rosa vil vi analysere vores empiri for at lede efter konkurrencelogikken, altsé praestationer i fx
skolesystemet eller pa arbejdsmarkedet. Vores tese er, at vi kan finde subjektive erfaringer om,

hvordan det kan have varet svert for vores informanter at prastere eller at lobe sd hurtigt, at de
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forblev inde 1 hamsterhjulet. Vi vil ogsé lede efter fortellinger om fremmedgerelse, enten overfor
handlinger eller overfor sig selv. Kan vi genfinde den darlige samvittighed over ikke at nd det man
gerne vil, og hvordan har de hjemlese héndteret den dérlige samvittighed? Vi vil ogsé analysere os
frem til, om vi kan se nogle af de tidsregimer, som Rosa haevder kan vare med til at holde
mennesker nede eller kontrollere dem, bade bevidst og ubevidst fra samfundets side, eller de

offentlige institutioners side.
Kapitel 4: Analyse

Opvakst

Selvom vi har skrevet, at vi ikke er interesserede i forklaringer pa hjemloshed, som kan knytte sig
til omsorgssvigt eller lignende i barndommen, s& mener vi det er vigtigt for forstaelsen af vores
informanters erfaringer, om de har haft et sundt og solidt menneskeligt fundament at bygge pa som
voksne. Vi ved fra utallige undersogelser, bade nationale og internationale, at gar det skavt i
barndommen, sa er sandsynligheden for at fa et helt normalt voksenliv reduceret i hgjere eller lavere
grad. Ud af fire informanter, har de tre haft forskellige omsorgssvigt i barndommen. Omsorgssvigt
er defineret ved manglende beskyttelse fra de primare omsorgsgivende personer i et barns liv, som
regel deres foreldre. Det kan dreje sig om alt fra fysisk og psykisk vold, eller om manglende
fornedenheder. Felles for de tre informanter er det dog, at de har géet rundt i barndommen og ruget

over hemmeligheder.

Lone forteller hun er vokset op i en dejlig kernefamilie, men alligevel var der noget galt i Lones

barndom:

Lone: Jeg har haft to pragtfulde forceldre, dejlige soskende, alt har veeret fint, fint, fint. Men jeg har
veeret misbrugt, seksuelt, to gange, eller, jeg har veeret misbrugt af to personer igennem min

barndom, personer udefra, ikke noget familicert.

Lone gjorde det meget klart med sit kropssprog, at her var et emne der ikke skulle tales mere om,
hvorfor intervieweren undlod at komme ind pa emnet igen. Det var tydeligt at her havde vi at gere
med en smerte som Lone ikke var klar til at handtere, og da vi pa forhand vidste at vi ikke skulle
bruge disse erfaringer specifikt, lod vi emnet ligge. Det vi dog kan konkludere, det er at seksuelt
misbrug er en traumatiserende oplevelse for et barn (og en voksen), og det herer under de kropslige

kreenkelser, vi tidligere redegjorde for i vores teoriafsnit om Honneth. Misbrug af en sddan art
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medforer et brud pd individets fysiske integritet, og et brud pa denne kan medfere darlig eller ingen

selvtillid (Honneth 2003:84)

I kontrast til Lones rare kernefamilie, har vi Jess opvakst. Jes er vokset op med en ung mor og en
noget &ldre stedfar, som havde meget svert ved at klare alle de 5 drenge Jess mor havde. Jes
fortaeller at stedfaderen var hard, men ikke decideret fysisk voldelig. Det er tydeligt igennem
forteellingen at stedfaderen var meget humersvingende, og at ingen af drengene vidste hvor de
havde ham, forstiet pa den made, at han pa skift favoriserede en af dem. Jes husker tilbage, at han
ikke ret tit var favorit-sennen. Moderen sagde kun fra overfor stedfaderen da han engang ville sla
Jes med en bgjle, men ellers métte drengen klare sig selv overfor bade psykisk og fysisk vold fra
steedfaderen. Den eneste periode af barndommen Jes mindes med et smil og glaede, er da han
forteeller om den efterskole han var pa. I evrigt blev han kort efter at veere kommet hjem igen, smidt
ud af stedfaderen som bad ham gé pd kommunen og sige han ikke kunne bo hjemme mere. Efter det
kom Jes pa en slags ungdomspension, og herefter var han pa egen hand. Nar bern vokser op i et
hjem hvor de ikke ved hvad humer fx faderen i nar de kommer hjem, er skadeligt for et barn. Skal
vi bruge Honneths anerkendelse, sa er det den basale anerkendelse du skal opleve i foreldre/barn
relationen som er skadet, og dermed den grundlaeggende selvtillid, du skal bruge for at ga ud og

mede verden (Honneth 2003:15).

Hvor Jes havde bade en mor og en stedfar, s& er Sus vokset op alene med sin mor. Suss barndom

var preget af moderens utilregnelighed, da hun var psykisk syg:

ME&M: Du siger din mor var maniodepressiv. Var det sadan at du folte at du var meget alene? Var

der mange beslutninger hvor du

Sus: Jeg blev voksen meget hurtigt. ... Det var sddan noget med at nar hun havde det godt, sd holdt
hun op med at tage sin medicin. Det er sikkert ogsa derfor at jeg drikker som jeg gor. Fordi nar det

gdr godt, sd skal jeg lige ned ad den der. Det md vi ikke. Det er sikkert et eller andet psykologisk.
ME&M: Du mener at det er lidt ligesom din mor, altsd at det skal veere i balger?
Sus: Ja. ... Min far var der jo aldrig. (Sus:2)

Sus forteeller at hun egentlig havde et godt forhold til sin mor, og i evrigt har haft det gennem hele

livet, hvilket vi kommer tilbage til under analyseafsnittet "Familie”. Det vi dog med det samme
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gerne vil fremdrage er, at bern der vokser op med ustabile foraldre, som Sus forteller at moderen
har vaeret, si gar det ogsa ud over den selvtillid, som vi igen og igen havder er sa grundleggende
for et menneske. Det bliver i ovrigt ogsa den afgerende faktor for, at Sus som teenager flytter

hjemmefra:
Sus: Nej, min mor er maniodepressiv sd jeg flyttede pd ungdomspension.
ME&M: Var det noget du selv havde valgt?

Sus: Ja. Jeg kan lige sa tydeligt huske den dag. Hun fik bornepenge, og sa spurgte jeg om jeg mdtte
fa et par stovler. Nej, nej, det mdtte jeg ikke. Sd kom hun hjem med en afghanerpels. (Sus:1)

Suss barndom har varet praeget af en mor som i perioder har haft det super fantastisk og i andre
perioder vaeret helt nede i1 kulkalderen. Det er ikke sveert at sette sig ind i, hvor utryg en opvakst
det giver, aldrig at vide hvilken sindsstemning ens mor er i, og ofte ma bern som Sus tage ansvar
for husholdning og foreldre, akkurat som Sus forteeller at hun ogsé skulle. Ser vi pa felgende

udsagn, sa mener Sus ogsé at det traekker spor tilbage til i dag:

Sus: Jeg blev voksen meget hurtigt. ... Det var sddan noget med at nar hun havde det godt, sd holdt
hun op med at tage sin medicin. Det er sikkert ogsa derfor at jeg drikker som jeg gor. Fordi nar det

gar godt, sd skal jeg lige ned ad den der. Det md vi ikke. Det er sikkert et eller andet psykologisk

Sus undskylder altsd sit drikkeri i dag med, at hun ikke md have det godt. Det er en fortelling som
dukker op igen og igen nar man taler med udsatte mennesker. I deres fortellinger kan ogsé ofte
virke som om de har en ond 4nd, der serger for at hver gang deres liv lige ser ud til at komme pa
skinner, sd valter et eller andet hele lesset igen. Det interessante i denne forbindelse er, om det
virkelig kan passe at udsatte bare er forfulgt af uheld, eller om der ogsa her kan gemme sig en
forklaring i samfundets pres? Vi mener, at mennesker der i opvaksten har oplevet belastninger,
langt hurtigere bliver ramt af det pres, eller af de tidsregimer som ofte styrer vores samfund. Det er
sveert at navigere i forvejen, og har du mistet troen pa dig selv og egen handleevne, sé kan det at
tage en uddannelse, finde et arbejde, en partner eller gode venner vaere meget vanskeligt, da det
kraever selvtillid at ga ud og mede verden. Oveni i det, sa vil det sociale system i form af kommune
eller anden offentlig myndighed ogsa til at blande sig i méden du lever dit liv pd, ved at regulere din
adfeerd ved hjelp af love, regler og tidsfrister séfremt du ensker offentlig forsergelseshjaelp. Vi vil i

de naste afsnit prove om vi kan analysere os frem til de belastninger og krav, der meder alle
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samfundets borgere i forhold til uddannelse, arbejdsliv og familie. Dernast vil vi se pa misbrug som
mulig reaktion pd samfundets pres, samt forholde os analytisk til fortellingerne om de hjemloses

mode med det offentlige.
Skole og uddannelse

I afsnittet om opvekst skrev vi om, hvordan vores informanter fra barnsben af, er blevet ekstra
sarbare overfor det moderne samfunds pres og det ubehag det kan medfere, og hvordan de kan have
haft svert ved at honorere de krav, som er blevet stillet til dem. Meningen med dette afsnit er at
undersege informanternes oplevelser af deres mede med folkeskolen og det efterfolgende
uddannelsessystem, for at se om vi kan genfinde tegn pa krav den konkurrencelogik der ifelge Rosa

praeger uddannelsessystemet (Rosa 2013:32-33).

Der er i dag et hav af muligheder for at realisere sin drem om at blive laege eller brandmand eller
sygeplejerske. Alle sma bern vokser op i lyset af forteellingen om, hvordan de kan blive alt hvad de
dremmer om, og mere til. Det der udelades i fortellingen om at alt er muligt”, er den skov af valg
du er stillet overfor, og ogsé det harde arbejde der er, med at komme i mal som pilot, advokat eller
dyrlaege. Dertil kommer at du til at starte med, skal have en ide om, eller endnu bedre en plan for,
hvad du vil vaere nar du bliver “voksen”. De forste valg af afgerende betydning skal traeffes allerede
i folkeskolen, hvor et fravalg af et andet sprog end engelsk kan medfore, at de krav der er om andet
fremmedsprog for at kunne komme i fx gymnasiet, ikke er opfyldt. Uden en gymnasial uddannelse,
ingen videregdende uddannelse, og dermed er en hel verden af karrieremuligheder gaet tabt. Oveni
hatten, sa skal maske iseer mennesker som os, der sidder pa toppen af uddannelsespyramiden huske,
at ikke alle er fodt med de samme intellektuelle forudsetninger, sa ogsa her er de reelle muligheder
begransede. Det samme gor sig 1 ovrigt geldende, at skulle en af os have haft en drem om at blive
murer, s havde vi nok hverken haft de nedvendige fysiske forudsatninger eller det rette handelag,
og det ville derfor veere utopisk for os at skulle bygge huse. Dette mener vi fint illustrerer, hvordan
vores frie valg usynligt begranser os, samtidig med, at der ogsé er for mange valgmuligheder, som
man skal kunne navigere i. Nér der er for mange muligheder, og vi ikke kan overskue
konsekvenserne fordi i forseget pa at orientere os, s& mister vi overblikket, og velger méske slet
ikke at handle (Honneth 2005). Rosa mener, at vi samtidig ogsé har en udfordring i forhold til at
treeffe velovervejede informerede valg, og giver et eksempel i forhold til at veelge studieretning.
Hvordan skal man nogensinde have tid til at sette sig grundigt ind i samtlige uddannelser, der

findes i bogen “Hvad kan jeg blive”, og hvis man ikke kan n4 at s@tte sig ind i det hele, hvordan
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kan man sa vere sikker pa at fa truffet det rigtige valg (Rosa 2013)? Vi har en tese om, at vores
informanter har haft svert ved at navigere i alle de uddannelsesvalg og de medfelgende krav, som
de er blevet stillet over for, og potentielt er endt med at traekke sig, efter at have oplevet nederlag i
uddannelseskampen. Det vi serligt soger efter, er deres erfaringer med at ga i skole: Havde de
kammerater, kunne de folge med fagligt, passede de ind i rammen “skole” og kunne de treffe de
valg undervejs som skal til for at f4 en uddannelse, det vere sig bdde i forhold til valg af

arbejdsindsats og retning?

Da vi interviewede Jes, talte han nermest non-stop. Han var en meget meddelsom informant, og var
meget livlig i sit kropssprog. Vi tenkte med det samme, at han da métte have haft nogle harde ar i
skolen, hvis han var bare halvt sa energisk dengang som nu, og spurgte tidligt i interviewet ind til

det:
ME&M: Hvad med folkeskolen, kedede du dig?

Jes: Ja. Nej, nej, jeg ville ikke sige det var nemt, for jeg havde problemer med engelsk som sprog,
og dansk og sddan nogle ting. Ohm, det faglige, sprog, det vil sige dansk, engelsk, tysk og sadan
nogle ting, dem havde jeg problemer med, ogsd grammatik og sadan nogle ting. Matematik havde

Jjeg det sadan forholdsvist let med.
ME&M: Okay. Bare sddan hele det der med at sidde stille, 0g?

Jes: Nej, det havde jeg ikke problemer med... Jeg tror fra 0. til hvad ma det blive, 8. klasse der tror
jeg max. jeg har haft 5 sygedage.

ME&M: Og du kunne godt lide at gd i skole ogsa?

Jes: Ja, det kunne jeg faktisk. Da jeg endelig begyndte at leere at leese.., i 3., 4. klasse, altsa jeg fik
kncekket koden

ME&M: Ndih okay, men du var ikke ordblind?
Jes: Jo!!

Det er desvaerre ikke unormalt at bern der voksede op for en generation siden, gik rundt med en

uopdaget ordblindhed. Men i takt med at leesefaerdighed er blevet et fundamentalt adgangskrav i det
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moderne samfund, geres der mere og mere for at opdage ordblindhed sa tidligt som muligt. For
virkeligheden er at vi lever i en informationsalder, hvor du hele tiden mé kunne orientere dig og
selv sgge din viden, hvorfor der naturligt opstar en fare for at blive sat udenfor indflydelse, ogsa pa
eget liv, hvis du er ude af stand til at leese. Dertil kommer den mulige stigmatisering og den
medfolgende ringeagt. Ordblindhed kan desverre stadig af nogen, forveksles med dumhed, og vi
kan alle forestille os hvordan det er at blive opfattet som verende dum eller uintelligent. Der findes,
heldigvis, 1 dag et hav af hjelpemidler, og derfor er det i dag til langt mindre gene end det var

tidligere, men vi mener at Jes var heldig at det blev opdaget:

Jes: ... til mine forceldres store fortrydelse [lcerte jeg at leese], fordi da jeg sd forst lcerte at lcese, sd

var jeg ikke til at fa ud af veerelset igen, fordi sd sad jeg bare der og lceste.

Da Jes talte om det med at have lert at 1ase, lyste hans ansigt op, og et stort smil bredte sig. Det
havde varet med til at give ham en folelse af anerkendelse, og fra at vaere en potentiel srbarhed,
blev det vendet til positiv anerkendelse, som han kunne tage videre med sig i livet. Desverre kostede
det lidt p4 samme anerkendelseskonto, da den &ldre dame Jes havde i skolen, maske ikke havde den

store forstdelse for ham:

Jes: ... sd fik jeg ekstraundervisning... Og der fik jeg, ja undskyld udtrykket, en rejekeelling. ... hun
kunne ikke lide andre end Kobenhavnere og Kobenhavnske born, og de andre born [Jes selv] blev
sddan skubbet til siden af, de blev ikke spurgt eller nogen ting. Man kan jo synes om hende hvad
man har lyst til, men hun var god til at lcere fra sig, og hun hjalp mig virkelig med at fd brudt den
der kode der.

Jes forteller her om en erfaring med lererinden, en dame han virkelig bdde havde respekt for, fordi
hun havde lert ham at laese, men som man stadig tydeligt fornemmede han ikke kunne fordrage.
Det vi finder i Jess fortelling, er en leererinde som ikke s& ham, og som faktisk ikke lod ham deltage
aktivt i undervisningen, og pa den made har kraenket ham, ved ikke at have moralsk tiltro til ham og
hans evner i undervisningssituationen. ”Enhver moralsk kreenkelse udgor da en akt, der beskadiger
personligheden, fordi den odelegger en veesentlig forudscetning for den individuelle
handlingsdygtighed.” (Honneth 2003:85)

Disse krenkelseserfaringer satter spor i Jes. Man kunne for det forste fornemme hvor staerkt det

havde sat sig i ham, bade i maden han talte (dog respektfuldt) om lererinden pa, men ogsa hele den
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@ndring som skete 1 hans kropssprog og maden han talte pa. Det var ligesom om han var tilbage 1
klassen igen, og sad som en lille overset dreng. Om det er her den handlingslammelse Jes senere i
livet kommer til at lide voldsomt under, kan vi ikke bevise, men grundstenen til den darlige

selvagtelse er da pavist.

Jes kommer pa efterskole i 8. klasse, hvilket vi kommer til at beskaftige os mere med i afsnittet om
familien, da arsagerne til efterskoleopholdet skal findes der, men der trives han. Det er sveaert at fa

han til at forteelle preecis hvad det var der var godt, men han siger at han havde det som "blommen i
et ceg”. Her havde det veret rart med en uddybning, men Jes var god til at dukke sig for spergsmal,
som han pd en eller anden méde ikke havde lyst til at svare pa, og som tidligere naevnt, sa gjaldt det
om at holde tungen lige i munden og samtalen pa sporet i samtalen med Jes. Det er dog tydeligt at

der har varet faglige krav i de fleste fag, som Jes ikke kunne honorere, men i fag som samfundsfag
og historie, hvor du ikke skal kunne nogle helt specifikke ting som at leegge tal sammen eller forsta
et fremmedsprog, der har Jes haft en force, for han er en nysgerrig natur, og derfor faldt de fag ham

let, da han nogle ar efter folkeskolen var blevet optaget pdA HG (Handelsskolens Grunduddannelse):

Jes: De forste 3 mdneder der var flere af fagene, der dbnede jeg ikke engang en bog, og alligevel
kunne jeg sidde og forteelle lcereren at han tog fejl. Det var for nemt. (Jes:3)

Hvor Jes mener lereren pa HG burde havde anerkendt ham for hans prestation i timerne, sa ender
det med en diskussion med lereren, og igen sidder Jes tilbage med en folelse af manglende
anerkendelse og en kreenkelse mere. Dette mener vi er medvirkende til, at Jes ikke medte op, og han
blev da ogsa smidt ud af uddannelsen, med et fraveer pd mere end 50%. Set i lyset af vores teori,
kan vi forklare det som en mulig virkning af ”liden under ubestemthed” som Honneth ville sige,
eller at det har vaeret for flydende, uden en styrepind at klamre sig fast til. Jes forklarer at han
hellere ville feste, og det forklarer vi med at han ikke har folt sig hjemme pa uddannelsen
sammenholdt med, at han ikke har kunne se det langsigtede formal med at udskyde nydelsen ved at
tage i byen og feste. Man skal bruge megen energi, tid og kraefter pa noget, hvis resultat og
belonning ligger sa langt ude i fremtiden, at den umiddelbare beleonning for indsatsen ikke er stor

nok (Rosa 2013).

Jes siger selv, at havde der vaeret flere krav til ham, havde han "bedre kunne tage sig sammen”. Jes

lider altsé ogsd under ubestemthed, og det er tydeligt at de krav skulle have langt mere specifikke:
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Jes: Der er ikke nogen der har stillet krav.
ME&M: Det var dit eget problem at finde ud af hvad du skulle i livet? [Jes nikker]. (Jes:41)

Det Jes gerne ville have haft, det var méske i virkeligheden en kereplan for livet, og vi vil da ogsd i
de senere afsnit vise, hvordan Jess mestringsstrategi ofte har veret at gore ingenting. Jes er naermest
et klasseeksempel pd hvordan al denne segen efter formal i et vaeld af uoverskuelige muligheder og

valg, kan ende med at gore et menneske fuldsteendig handlingslammet.

Jes er ikke den eneste med erfaringer fra uddannelsessystemet, da alle vores informanter har get i
folkeskole, og gennemfort 9. klasse. Men i forhold til ungdomsuddannelser, sa har iser Bo gjort sig
erfaringer. Bo har i modsatning til Jes haft nogen som har kunne stille krav og opsatte et konkret

mal:

Bo: [1] Folkeskolen tog jeg 10. klasse med, fordi jeg bildte mig ind at jeg gerne ville veere

elektriker, det var sadan noget familien ogsa synes var en god ide. Sd jeg skulle lige tage 10. med
ME&M: Sd var det mest din familie eller var det mest dig?
Bo: Ja, altsd mest familien for at veere, for at veere helt cerlig. (Bo:1)

Bo fardigger sin 10. klasse, men ved ikke rigtig hvad han gerne vil lave. Som sa mange teenagere
for ham, kan Bo ikke rigtig helt bestemme sig for hvilken uddannelse han skal tage. Der er som vi
tidligere har beskrevet en uendelig mengde af uddannelsesmuligheder, men hvis du hverken har
gjort op med dig selv hvilke kvalifikationer du har eller ved hvad du vil beskaftige dig med, sé kan
det veere umuligt at traeffe et valg. Der er ingen tvivl om at Bo er en kvik fyr, men i hans familie er
”man” handvarker, og det mente familien ud fra deres egne erfaringer med arbejdsmarkedet, ville

vare en god ide for Bo ogsa:

ME&M: Hvorfor skulle du sd lige veere elektriker?

Bo: Jamen, de sagde til mig, tag noget sikkert, find noget stabilt ikke?

ME&M: Men det var ikke fordi det var der ikke nogen andre der var?
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Bo: Jaeh, nej, jamen det var primeert bare tilfeeldigt, find noget sikkert job, det var handvcerk,

peedagog, kok eller elektriker. Jeg ville faktisk rigtig gerne have gdet pd gymnasiet.
ME&M: Men det var der ikke rigtig opbakning til?

Bo: Neeh, nej, ikke rigtigt.

ME&M: Provede du sadan at fd din vilje, og sige, jamen det vil jeg gerne?

Bo: Psss, nej, jeg tror faktisk bare jeg ville gore familien stolt-agtig, pd en eller anden mdde der at

man bare selv, man vidste ikke rigtig hvad man skulle. (Bo:2)

For Bo har uddannelse ikke varet noget han aktivt har taget stilling til. Han giver udtryk for at det
er hans familie der nermest har truffet hans uddannelsesbeslutninger for ham. Bos familie har efter
vores mening truffet en beslutning ud fra egne kriterier, og den erfaring de har haft er, at det kan
betale sig at leere et hdndverk. Sennett taler meget om frygten for ubrugelighed, men ogsa om
hvordan det moderne samfunds hastige udvikling medferer, at den viden du havde i gar, maske er
ubrugelig 1 morgen. Der har derfor tendens der har vaeret i det moderne samfund efter 30’ernes
depressionstid til, at det bliver magtpaliggende for foreldre at deres bern far en uddannelse (Sennett
2007:73-75). Set i lyset af Sennett giver det god mening at Bos familie skubber pa for at han skal fa
sig en uddannelse. For dem drejer det sig om at Bo fér sig en specialisering, et handveerk, sa han er
sikret et job og en fremtid, for det siger deres erfaring. Bo fortaller at familien var imod, at han
laeste videre pa gymnasiet, maske fordi det er diffust at forsta, hvorfor man skal bruge tre ar pd en
uddannelse, for at ende med at std uden nogen specialisering og uden hab om job. Det kan vare
sveert at forholde sig til, hvis ens eget erfaringsgrundlag er mere praktisk baseret. Vi ser det som et
samfundskrav der bliver udtrykt igennem familien, vi skal alle have en uddannelse og et
meningsfuldt job. S& nar Bo har valgt at give efter for de krav der er blevet stillet til ham — da han
bare gerne vil gore familien stolt — giver han samtidig efter for samfundets krav. Bo siger ogsa at
han ikke selv har vidst hvad han skulle. Man kan sige at han var druknet i valg, sa derfor forsegte
han at gere et eller andet uden dog at have sig selv med. Vi kan nok alle huske engang i livet eller

to, hvor vi forsegte at gare noget halvhjertet, og det ender som regel ikke godt.

ME&M: Og sd startede du pa elektrikeruddannelsen?
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Bo: Ja, og sa droppede jeg ud der, jeg ville gerne have droppet ud efter et dars tid, for jeg kunne ikke
rigtig fole det, men sd var det ogsa sadan lidt, aah, du fuldforer det, ikke?

M&M: Jo.

Bo: Og sa ... efter to et halvt dr, sd gad jeg bare ikke mere.
ME&M: Sd droppede du ud?

Bo: Sa droppede jeg ud.

ME&M: Hvor lang tid tager det i det hele? Tre et halvt ar, fire ar?
Bo: Fire dr.

ME&M: Sd du var egentlig rimelig teet pd, du var over halvvejs?

Bo: Ja, vi mistede ogsd et halvt ar fordi vi havde faet en lcerer som havde lcert os det forkerte, sd vi

dumpede hele klassen stort set. (Bo:2-3)

Grunden til at Bo dropper ud af elektrikerstudiet er mere utydelig, end man umiddelbart far
indtrykket af ved at leese citatet som det star. Vi har derfor valgt at inkludere den originale

transskription her, hvor man tydeligere kan fornemme hvordan Bo vaver i sin forklaring.

Bo: Efter 10. sd startede jeg pd elektrikeren. Sa droppede jeg ud der efter oh, hvad var det, to et
halvt dar, efter at vi havde faet [utydeligt] vi havde haft en forkert, forkert lcerer, av [Bo breender sig

pd en cigaret], lcerer, vi mdtte ga om... (Bo, original:2)

Bo: Ja, vi mistede ogsd et halvt dr fordi vi havde faet en leerer som havde vist os, lcert os det

forkerte oh, skoleophold, sa vi dumpede hele klassen stort set (Bo, original:3)

Desvearre var der pé det tidspunkt af interviewet en skraldevogn der skulle forbi, og det larmede sé
meget at interviewet matte stoppes. Efter pausen prevede intervieweren at spore samtalen tilbage,
men uden held. Akkurat som i tilfeeldet med Jes, far Bo sneget sig udenom. Vi far dog hevet noget
ud af ham, men der er som om vi nar vi kommer taet pd de erfaringer hvor de har givet op, ikke

rigtig kan fi dem til at huske tilbage, da det synligt er forbundet med smerte at erindre et nederlag.
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Det bliver klart i vores interview, at Bo tydeligvis ikke i stand til at honorere de krav om uddannelse
og konkurrenceevne der bliver stillet til ham. Han meder ikke op, og far heller ikke lavet sine
lektier. Selvom han siger han er god til det, sa overvejer han allerede fra starten af studiet at hoppe
fra, og da en ”god nok” grund opstér, altsa at leereren havde laert ham noget forkert, ser han sit snit
til at stoppe med studiet. Om det virkelig er laereren som har lart en hel klasse noget forkert sa de
alle dumper, kan vi kun gisne om, men det virker alligevel usandsynligt. Vi tolker Bos svar som et
udtryk for, at han egentlig heller ikke helt selv ved hvorfor han droppede ud, og at den forklaring
som man kunne have forventet havde veret: "Jeg syntes ikke det var spendende” eller ”jeg var ikke
ret god til at reparere vaskemaskiner, sa jeg valgte at prove noget andet”. Forklaringen virker uanset
baggrund mangelfuld, og iser kan man undre sig over at Bo sé langt inde i en uddannelse han er
god til, vaelger at stoppe helt, fordi det vil tage ham selle” seks maneder ekstra at blive ferdig.
Efter at vaere stoppet pa elektrikeruddannelsen, forsegte han igen at gore foreldrene stolte, eller

som vi tolker det, at leve op til samfundets krav om at tage en uddannelse:

Bo: Jeg startede pa handelsskolen fordi jeg teenkte, jeg skal bare have en eller anden hue.
M&M: Altsa HH?

Bo: Nej, den tog jeg ikke, jeg tog den lette [HG], fordi jeg teenkte, nu skal mine forceldre bare have
en eller anden hue at se pd. Sa jeg ligesom kan fole mig fri. (Bo:4)

Bo ved stadig ikke hvad han skal, og han feler samfundets pres pa sine skuldre, udevet af hans
foraeldres krav om uddannelse og performance. Han siger ordret at han bare skal have “en eller
anden hue” s han “kan fele sig fri”, underforstaet at hans foraldre stopper med at plage ham, eller
han stopper med den darlige samvittighed som fx Hartmut Rosa beskriver. Det handler ikke for Bo
om, at finde noget han kan lide at lave, da kravet om en uddannelse presser sa hardt pa, at lyst
abenbart slet ikke har vaeret en del overvejelserne. Specialets ene forfatter skrev i sin tid bachelor
om unge udsatte og deres “uddannelsesparathed”, og noget af det som undersggelsen konkluderede
var, at unge der ikke kan se et formél i livet, ender med at sidde fast og ikke komme i gang med en
uddannelse. I bade kvalitative interviews og en kvantitativ spergeskemaundersogelse stod det ogsa
klart, at unge som ikke havde oplevet omsorgssvigt og lignende, meget tydeligt kunne definere
fremtidsmal bade 1 forhold til uddannelse, arbejdsliv, familie og bolig, hvor de unge der havde
oplevet belastninger, ikke kunne forestille sig hvad de beskaftigede sig med eller hvordan de boede

om ti ar (Larsen & Koch 2012:41-43). En af de interviewede socialradgivere, som arbejdede pa et
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jobafklaringstilbud under en kommune i provinsen, og han forholder sig ogsa meget klart til, hvor

mange valgmuligheder de unge ber udsattes for:

”... jeg tror ikke de unge skal stilles over for alt for mange valg, fordi de har sveert
ved at treeffe de her valg. Det er ikke som i gamle dage hvor man gjorde som
foreeldrene gjorde og mange af dem har jo heller ikke forceldreopbakning
hjemmefra” (Larsen og Koch 2012:42)

Vi kan pé baggrund af analysen konkludere, at hvis man ikke kan se et formal med at bruge krefter
pa fx at tage en uddannelse, sa kan det veere svart ogsé at gennemskue og leve op til de krav der
stilles. Nér der er s mange valgmuligheder, far frygten for at valge forkert dig til slet ikke at
valge, siger Rosa. Nar der allerede i skolegarden er konkurrence om at vere popular, og du som

elev skal gare dig interessant for at fa venner, vil der altid vare nogen der kommer til at std udenfor.
Familie og netvaerk

I en flydende moderne verden, hvor valgene er mange og ansvaret dit eget, burde familien vare det
faste holdepunkt i hverdagen. For os er familien det sted hvor man kan vare sig selv, en ting man
altid kan stole pé er der, hvor man kan lesse af og fole sig tryg, og noget man er fodt med. En
familie passer pa hinanden, og man kan méske godt ga og vere lidt sure pa hinanden, men man er
stadig bror/far/datter/onkel. Men 1 det moderne samfund er familiens rolle under pres, og
familieenheden til diskussion. ”Venner er familie man selv valger” siger mange, og den holdning
illustrerer den @&ndring der er sket i det moderne samfund, hvor det i tiltagende grad handler om at

realisere dig selv, og hvor familien mere er et valg end en nedvendighed.

Hvor man for bare hundrede ar siden s& familien som den centrale enhed, hele ens liv drejede sig
om, og hvor man var athangig af sine familiemedlemmer for at kunne holde sig i live, er familien i
det moderne samfund blevet til et valg. I dag er du i stand til at overleve selv fra en ung alder, og du
er ikke afhaengig af din familie for at kunne fa mad pé bordet, toj pa kroppen, penge i lommen og et
sted at sove, da det sociale hjelpeapparat kan treede til. Dine venner kan vere vigtigere for dig end
din familie, da du selv har valgt dem, ud fra nogle krav du har stillet til dem. Men kravene om
performance og prastation geelder ogsa i familieenheden, og du kan risikere at blive udstedt af din

familie, hvis ikke du kan leve op til de krav de stiller dig.
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I forrige afsnit var vi inde pa, at Bo ikke formdede at leve op til de krav samfundet stillede til ham,
manifesteret ved familiens enske om at han skulle fa sig en uddannelse. Bo havde startet pa
elektrikeruddannelsen, men var efter to ar hoppet fra. Bo havde egentlig hellere villet i gymnasiet,

men gav under for familiens pres. Efter at have hoppet fra elektrikeruddannelsen, forteller Bo:
Bo: Jeg startede pa handelsskolen fordi jeg teenkte, jeg skal bare have en eller anden hue.
M&M: Altsé HH?

Bo: Nej, den tog jeg ikke, jeg tog den lette, fordi jeg teenkte, nu skal mine forceldre bare have en
eller anden hue at se pd. Sa jeg ligesom kan fole mig fri. (Bo:4)

Bo vil tydeligvis gerne performe, han vil gerne vaere den gode sen, han foler han ber vare. Familien
og samfundet forteller dig, at du skal have en uddannelse, sa du tager en uddannelse, selv om du
ikke helt foler for det. Men selv om kravet til ham er tydeligt, og Bo selv siger at han har haft det
fint i skolen, lykkes det alligevel ikke for ham at fa en HG. Dette kan i Rosas optik forklares med, at
Bo har haft for mange valgmuligheder, og at han ikke har sat sig ordentligt ind i1 de krav der er, for
at fa en HG. Rosa skriver at det moderne samfunds overflod af valg medferer, at man som individ
bliver fremmedgjort for sine handlinger (Rosa 2013:101), og det er denne fremmedgerelse der leder
til handlingslammelse, hvilket er grunden til at Bo ikke meder op til timerne eller laver lektier, og
ender med at blive smidt ud. Bo tager en uddannelse han ikke rigtig selv har valgt, for at han kan
fole sig fri af de krav hans familie stiller ham, men bliver handlingslammet af de mange uventede
krav, hvilket gor at han ender med at fole sa stort ubehag ved sin uddannelse at han dropper ud.

Selv om Bo reelt set er fri til at vaelge lige den uddannelse han vil, ender han med 1 sidste ende at
blive begrenset i sin frihed. Taylor taler om at frihed sker i faellesskab, og at frihed er en
anerkendelse af forskellighed (Taylor 2002:44). Bo far ikke mulighed for at realisere sig selv ved at
komme i gymnasiet, da han bliver underkendt af sin familie, der gerne ser at han bliver handvaerker
som dem. Bos familie har underkendt hans forskellighed, da hans mél om at komme i gymnasiet har
oversteget familiens egen sociale situation. Bo er ikke blevet udstedt af sin familie endnu, men han

ser ikke meget til dem, og er ikke meget for at tale om dem nar samtalen drejer i den retning.

Jes har ogsa oplevet et krav om at performe og vere en god sen. Jes stedfar kunne ikke lide at han
sad inde pa sit vaerelse og leste bager, men ville have ham ud at lege med de andre drenge i gérden.

Han skulle realisere sig selv, f4 nogle kammerater og vare en succes. Vi ser ikke kun stedfarens
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krav som et krav der rammer individet Jes, men som et krav der stilles til alle bern, bade af deres
foraeldre, paedagoger og skolelerere. Du skal gere noget aktivt for at fi venner. Du skal vaere
interessant, den de andre gerne vil vaeere sammen med, ham den sjove, kloge, eller smukke, eller
ham med den fede knallert. Som vi skitserede i afsnittet om opvekst, har Jes grundleeggende
manglet anerkendelse fra stedfar. Den helt grundleeggende selvtillid til at g ud og mede verden har
Jes ikke, s& hvordan skal han gere netop det? Jes kan ikke opfylde stedfarens utydelige krav (se

afsnittet om opvaekst), og ender med at treekke sig vaek fra familielivet, og ind pa sit vaerelse.

Jes: til mine forceldres store fortrydelse [lcerte jeg at leese], fordi da jeg sd forst lcerte at lcese, sd

var jeg ikke til at fa ud af veerelset igen, fordi sd sad jeg bare der og lceste
M&M: Sa sad du bare og laste hele tiden?

Jes: Ja. Indtil, det var ogsd en af grundene til mine forceldre ligesom smed mig ud. Det var, hvad

det hedder. Indtil jeg kom pd efterskole, der levede jeg ligesom i en osteklokke ncermest. (Jes:4)

Efter 8. klasse kommer Jes et ar pa efterskole, hvor han trives godt. Men da han kommer hjem igen,
bliver han medt af de samme krav som for, og ender igen med at treekke sig. Stedfaren smider ham
ud igen, og sender Jes ned pd kommunen for at fa hjalp til et sted at bo. At Jes trivedes godt pa
efterskolen kunne tyde pé, at han der blev anerkendt for den person han er, snarere end den person
han forventes at vaere. Men sa snart han kommer hjem til de gamle krav om at vaere en rigtig dreng,

klapper han i som en osters og treekker sig.

Forholdet til den familie Jes selv stifter ender ogsa galt. Han har ikke forméet at g ud og mede en
pige i byen, og har i stedet faet et barn med sin kusine, som han har giet og smékarestet med siden
de var 10 ar gamle. Jes er kun 19 pa det tidspunkt, og hans voksenliv skal ferst lige til at begynde. I
en verden fuld af kvinder, ender Jes med at {4 et barn med en af de meget 4 kvinder han har kendt
fra barnsben, da de begge stadig er teenagere. En kvinde han bogstavelig talt har varet klods op og
ned ad gennem hele livet, og som han méske ikke skal forsege at imponere, men bare kan vere sig
selv. Som tidligere navnt skriver Taylor om at vi i selvrealiseringens tegn ender med at begrense,
ikke forege mengden af valg vi har tilgeengelige, og at det gor at man i stadig sterre grad holder sig
inden for sin egen sociale situation (Taylor 2002:44). Sennett taler om at dremmen om at blive
direkter er blevet allemandseje (Sennett 2007:73-75), men hvis man skal tro Taylor betyder det

netop, at muligheden for at blive direkter kun er en blandt et hav af andre muligheder, og at den
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derfor forbliver uden for rekkevidde af de individer, der ikke ved hvordan de skal finde frem til

den.

Da Jess kereste bliver gravid, vaelger de at flytte sammen til Kebenhavn. De har kun varet karester
1 kort tid, og skal i starten bo pé et lille vaerelse. Det er tydeligt nér Jes forteller sin historie, at
Kebenhavn var hans ide. Vi mener at Jes har folt et behov for at realisere sig selv, og at han i jagten

pa sit eget gode liv ikke setter sig ind 1 de krav, der er til en som far.

Jes: Hun er ude fra landet af, og det lige pludselig at flytte ind til sadan en by som Kobenhavn, det
kunne hun bare ikke magte, sa hun flytter tilbage igen.. Og jo, hvad det hedder, hun ville jo gerne

have et barn, og jeg var altsd ikke parat til at hverken at veere far eller stifte familie. (Jes:14)

Jes veelger at blive i Kebenhavn, og ham og kusinen ender med at g fra hinanden. Jes ringer tit til
kaeresten og er ked af det, men bliver alligevel i Kabenhavn. Vi fandt aldrig ud af hvorfor Jes, i en
tid med fri abort, valgte alligevel at blive far, specielt nar han selv siger at han ikke var parat. Maske
har det veeret hans kareste der ville beholde barnet, maske Jes folte han ikke havde nogen ret til at
blande sig, maske han folte sig tvunget, maske han var ligeglad. Uanset hvad er Jes ikke i stand til
at leve op til sin kaerestes krav om at vere far til sit barn, og i stedet for at fa delt
foreldremyndighed eller samkvemsret, afbryder Jes kontakten med hende. Jes er handlingslammet,
og er ikke i stand til at gare mere for at redde sit forhold, end at ringe og graede i telefonen en gang
imellem. Da mangden af ubehag over ikke at se sin familie til sidst bliver for meget, valger Jes helt

at stoppe kontakten, til trods for at han siger at han tit teenker pa sin datter.

Jes ser ikke sin datter i seks ér, for han bliver opfordret til at sege om samver af en socialrddgiver. |
seks ar har Jes gdet og savnet sin datter, men har ikke taget kontakt til hende. Han siger selv at han
troede at foreldremyndigheden automatisk tilfaldt moren, og har ikke gjort noget for at orientere sig
om sine rettigheder som far. Der er et hav af tilbud Jes kan benytte sig af, hvis bare han rekker
handen ud og beder om hjalp, men det er forst da der er én der tager Jes i handen og viser ham vej,
at Jes far taget sig sammen til at se sin datter. Med Honnethske briller pa vil vi mene, at det er forst
da Jess rettigheder bliver anerkendt at han er i stand til at gere noget ved sin situation. Han far
tilkendt samver, og begynder langsomt at fa et forhold til bade datter og eks. Langsomt bliver deres
forhold godt igen, og Jes ender med at bo hos dem i halvandet ars tid. Jes forteller ikke meget om
denne tid, men det var tydeligt at han havde veret meget glad for at bo der. Jes mé have folt en

utrolig anerkendelse af, igen at vaere en del af sin familie, men han er ikke i stand til at holde trit
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med deres krav i leengden. Jess drikkeri bliver vaerre, og det ender med at hans eks smider ham ud,
hvorefter Jes mister kontakten til bade eks og datter. Jess valg af alkohol er en flugt fra
virkeligheden, et fravalg af de krav han bliver medt med. Den magtesloshed han foeler over at vaere
handlingslammet, stillet over for alle de ting en god far skal, forsvinder nér Jes drikker. Nér han
drikker, erstatter alkoholen alle andre krav, og dermed ogsé kravet om at veere en god far, om at

opfore sig paent, veere pan i tegjet, komme til tiden og overholde aftaler.

Jes: Nej, jeg har slet ikke kontakt med dem i dag, men det er min egen skyld.. Alkoholen begyndte at
tage overhdnd gennem drene, og det har sadan veeret i perioder. Og min datter hun ville sd bo hos
mig pd et tidspunkt. Og jeg har aldrig veeret ondskabsfuld over for min datter pd nogen made. Hun
var bare treet af at se sin far gd og odeleegge sig selv og veere skide fuld.. Og da jeg sa ikke moder
op til hendes 18-ars fodselsdag ikke. Pd grund af at jeg har veeret ude pa druk ikke, sd var det nok.
Fordi jeg havde lovet hende sa mange gange at jeg nok skulle holde op med at drikke, at jeg nok
skulle tage mig sammen og sddan nogle ting ikke. Og jeg kan sgu godt forsta det, fordi jeg tror nok
jeg havde gjort det samme. (Jes:20)

Jess datter stiller krav til Jes om at han er en god far. Der findes ingen manual til, hvordan man
bliver en god far, og i en tid med det Bauman kalder individualiserede problemer, hvor der ingen
facitliste er (Bauman 2006:49-50), ender Jes med at opfinde nogle konkrete krav om at han skal
vaere &dru og ikke ryge hash, og at han skal have kerekort og arbejde. Jes har selv opfundet de krav
der er for at veere en god far, og han bliver handlingslammet af ikke at kunne opfylde dem. I stedet
for at tage kontakt til sin datter og keempe for hendes anerkendelse, opstiller Jes en reekke meget

konkrete succeskriterier for, hvornar han er nok ”verd”.

Jes: Og sa har jeg det, og sa har jeg det, oh, nej, jeg vil ikke sige, jeg har bare accepteret det. At
det er bare sddan det er. Fordi, det er bare sddan der ... Selvfolgelig savner jeg hende ikke ogsd?
Men jeg har accepteret at det er sddan. Det geelder sa nu om at fa styr pd mit liv. Og sa ligesom den
vej igennem at vise hende jeg har sgu fdet styr pa mit liv, jeg drikker ikke mere, jeg er holdt op med
at ryge, jeg har faet arbejde, jeg er i gang med at tage stort karekort og alt sadan noget. (Jes:21)

Jes er helt gennemsyret af kravet om at performe og kunne selge sig selv. Han kan ikke magte at

tage kontakt til sin datter, ndr ikke han har foreget sin markedsverdi nok. Familien burde vaere det
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sted hvor Jes ville vare tryg ved at blotte sig, og vise sig i sin uperfekthed, men i stedet er den
blevet et supermarked, hvor man kommer af hylden hvis ikke man s&lger nok. Det mest tragiske
ved situationen er, at de krav Jes prover at opfylde, ikke nedvendigvis er dem Jess datter har til
ham. Vi tolker det som om, at Jes har opfundet disse krav til at veere en god-nok far, ud fra en

forestilling han har skabt i sit eget indre om, hvad det kraever.

Lone har ogsa oplevet at miste kontakten til sine bern. I flere ar s& hun dem ikke, da hendes
alkoholmisbrug var pa sit hgjeste. Da Lone igen far kontakt til sine detre, er den @ldstes krav helt

tydeligt: Hvis ikke Lone er pa antabus, kan hun ikke se sin familie.

Lone: Men jeg er pd antabus, og jeg folger det, og jeg passer det, og jeg kunne ikke dromme om
andet, og ved godt, jamen det er det der gor jeg kan bevare det gode forhold til mine born
(Lone:11)

Ligesom Jes har Lone oplevet at miste samvaret med sine bern. Men hvor Jes ender med at bukke
under for nogle selvbestaltede krav om god-farhed, uden at hans datter har sagt at det er det han skal
gore, bliver Lone stillet et klokkeklart, mélbart krav af sin datter, som hun fir en umiddelbar gevinst
ud af. Lone er, med Taylors briller p4, i stand til at begraense sig selv (Taylor 2002:44), og indordne
sig under kravet om ikke at drikke. Det gor at Lone kan komme til at se sin familie igen, hvilket for

hende er: ... det er det bedste i verden.” (Lone:12)

For Sus har forholdet til mor ogsa betydet meget, selv om det har veret praeget af omsorgssvigt i
barndommen som vi redegjorde for tidligere. Pé trods af et noget turbulent forhold, har Sus hele
tiden haft kontakt med sin mor, og da Sus ikke selv har nogen bern, er hendes mor den eneste
familie hun har. Her kunne det have veret rigtigt speendende for os at vide, hvorfor Sus ikke har
nogen bern. Er det et bevidst valg, for meget alkohol, sygdom, eller noget helt andet? Ved at finde
ud af det kunne vi maske have fundet ud af noget mere om I bagklogskabens syn er det let at se at
det kunne have varet interessant, men i interviewsituationen var det ikke noget vi teenkte over. Suss
mor giver Sus den stabilitet i hverdagen, som Sus ikke finder andre steder. For Sus er familien lig
tryghed, og det sted hvor Sus kan tale om hvad som helst. Det er der Sus bliver anerkendt for den
hun er, og noget hun altid kan regne med. Sus har valgt sin mor, og da moren bliver syg, plejer Sus

hende til det sidste.

Sus: ... Da mor dode, der gav jeg op.
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M&M: Hvad gjorde det ved dig?

Sus: Hun var den eneste jeg havde. Sadan rigtigt. Min mor var der altid. Vi kunne skeendes sa det

bragede, men hun var der altid. (Sus:6)

Lige pludselig star Sus helt alene, og skal for ferste gang preve at hindtere et voksenliv, hvor der
ikke er nogen til at redde hende. Da moren der er Sus arbejdsles, og det ender med at skubbe en i
forvejen udsat Sus helt ud af hamsterhjulet. Hun mister sin lejlighed, da hun i afmagt over sit tab
bevidst vaelger at lade vaere med at betale husleje. Sus velger ikke at handle, da hun feler hun har
mistet kontrollen med sit liv (Honneth 2005), men i en verden hvor det ikke at vaelge ogsa er et
valg, er der nu ingen steder at sgge ly for ansvaret for ens eget liv. Sus reagerer pa samfundets pres
ved at stikke hovedet i sandet, som et lille barn der putter haenderne for gjnene for ikke at blive set.
Hendes reaktion er helt i stil med Jess, da han forteller om ikke at kunne overskue at kigge i sin

postkasse, for i stedet at lukke sig inde i sin lejlighed.

Jes: Det har i mange dr har det veeret fordi at man jo godt ved at, hvad der er deri... Der er

rudekuverter man ikke er interesseret i vel? Sa laver man lige den der, strudsen der ikke? (Jes:41)

Sus fortaeller at hun har felt sig helt fortabt, og har haft brug for nogen at snakke med om alle sine
problemer. Siden hun ikke laengere har sin mor at tale med tingene om, prever Sus i stedet at fa en

aftale med en psykolog.
M&M: Men hvorfor var det du gerne ville tale med en psykolog?

Sus: Joh, det er jo for at man kan fd sagt sine ting, det man gdr og teenker om. Det gider de sgu da

ikke ga og hore pd derude. (Sus:7)

Det pudsige er dog, at Sus har to gamle venner, hun har kendt i over tyve ar. Den ene af dem har
hun endda veret gift med, s& man burde da tro at Sus ville kunne betro sig til ham, i det mindste.
Men Sus vil ikke vare en belastning, hun vil ikke vaere den darlige ven der belemrer andre med sine
problemer, den de andre ikke gider veere sammen med. Baumans uforpligtende knagefzllesskaber,
hvor vi alle sammen render rundt efter individuelle losninger pé individuelle problemer, gor at Suss
forhold til to venner hun har kendt i over tyve ar, stadig er s& overfladisk og uforpligtende, at hun

ikke foler hun kan belemre dem med sine problemer. Da Sus ikke indgér i et meningsgivende
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fellesskab, ender hun med at matte ty til psykologbriksen for at fa talt om sine problemer — helt 1

trad med det Bauman selv siger (Bauman 2006:33).

Vi har i dette afsnit set pa familien, og hvordan dens rolle er kommet under pres i det moderne
samfund. Hvor den for var en kerneenhed, hvorfra ens voksenliv udgar, er familien i dag en luftig
storrelse, et valg man kan tage, og en ting man kan blive meldt ud af, hvis ikke man kan performe.
Hvor Bo er bukket under for sin families pres om at blive uddannet, har Jes skaendtes med sin
stedfar om at sidde for meget inde pa sit vaerelse og mistet kontakten til sin eks og datter pd grund af
alkohol, Sus mistet det sidste faste holdepunkt hun havde, da hendes mor der, og Lone er blevet
frataget og har genvundet kontakten med sine detre og sit barnebarn. Det er nogle meget forskellige
forteellinger, men felles for dem alle er, at der ogsa i familien foregér en slags konkurrence, hvor

det hele tiden handler om at performe og vere god nok.

Den samme tendens ser vi ske i arbejdslivet, hvor man ikke la@ngere er ansat pa livstid, og hvor det

forventes af én at man kan salge sig selv.
Arbejdsliv

I det moderne samfund er det efterhdnden blevet et krav, at du har en uddannelse, for du kan f dig
et job. Som navt tidligere er der lige nu mindst 11 ledige kontanthjelpsmodtagere for hvert ledigt
job pa jobnet (Hus Forbi 2016:6). Med sa mange om buddet kan virksomheder velge og vrage
mellem potentielle kandidater, og for at fa foden indenfor skal man kunne slge sig selv. Du er ikke
leengere ansat et sted pa livstid, og en ansattelse er ikke mere sikker end naeste prikkerunde eller
MUS-samtale. Den foregede frihed vi har oplevet med liberaliseringen af arbejdspladsen gor, at
forventningen om det gode liv ikke bare inkluderer et job, men jobbet. Du skal selv finde din egen
opskrift pa “’det gode liv”, og selv om dit TV tuder dig erene fulde af smarte ti-trins programmer, er

der ingen genveje. Det er op til dig selv at finde vejen frem, ogsé nér det gelder dit arbejdsliv.

Ligesom i skolen, hvor der som et minimum kraeves af dig er at du meder til timerne, laver dine
lektier og er social med dine klassekammerater, sa kraver det at have et job i dagens Danmark
meget mere end bare at veere madestabil og gere dit arbejde. Du skal veere omstillingsparat, se paen
ud i tejet og kunne interagere med dine kolleger, hvis du skal gere dig hdb om at opna deres, og din
chefs, anerkendelse. I takt med samfundets tiltagende acceleration skal vi lebe hurtigere for at holde

trit med de andre, og pa arbejdspladsen skal du kunne tilpasse dig til skiftende situationer og
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omstruktureringer. Du skal kunne klare dig gennem prikkerunder ved at szlge dig selv, hvilket
mange gor ved at arbejde mere end de kontraktligt er forpligtet pd, og du har derfor aldrig tid til at
hvile ud, da der hele tiden kommer nye krav du skal opfylde eller nye ting du skal s&tte dig ind i.
Du skal med Sennetts ord vere risikovillig for at overleve, og du skal hele tiden strabe efter ny
viden, da den ger dig sé specialiseret at du ikke bliver gjort ubrugelig (Sennett 1999:86-87). I en tid
hvor ens arbejdsliv i stigende grad flyder sammen med ens privatliv, og hvor arbejdet for mange er
en vigtig del af deres identitet, har vi varet meget nysgerrige for at hore hvilke erfaringer vores
interviewpersoner har med tilknytningen til arbejdsmarkedet. Har de veeret i stand til at fa jobs, har

de kunne meade stabilt frem og har de kunne felge med den teknologiske udvikling?

Bo er for tiden pa kontanthjelp, men dremmen om et fuldtidsjob lever stadig. Efter at have droppet
ud af HG har Bo haft natarbejde som fragtmand, men besluttede sig efter fem ar for at ga pa

dagpenge, da han syntes hans arbejde var for hardt.
M&M: Sa hvad er det du er god til, hvad er det du gerne vil?

Bo: Jamen altsd, det jeg er god til, jeg gerne vil, det er nok at starte min egen virksomhed, pa en

eller anden mdde, ikke? (Bo:12)

Pa trods af at Bo er droppet ud af bade elektrikeruddannelse og HG, lever drommen om det gode liv
stadig hos ham. De mange valg han ikke kunne tage stilling til tidligere, er nu — af nedvendighed,
da han ikke har en uddannelse — blevet skéret ned til ”selvsteendig”. Men Bo har stadig ikke en plan,
udover at blive sin egen herre, og titlen selvstendig kan da ogsa dekke over mange ting, sdsom
gulvsliber eller pokerhaj. Det viser sig at Bo gerne vil vare eventkoordinator, s han kan arrangere
nogle fester. Det kan umiddelbart lyder urealistisk, men Bos kammerat, som er med ved
interviewet, har for interviewet gik i gang har fortalt, at Bo er velkendt i hiphopmiljeet, og han laver
musik og “kender de rigtige”. Det kunne tyde pa at Bo i hvert fald har de kontakter han siger, og
ogsa at han kender musikere nok til at kunne stable en event pa benene. Men vi havde trods alt pa
fornemmelsen, at Bo igen ikke har taget stilling til sit valg, og da vi gar ham pa klingen viser det sig
ogsé at han ikke helt har taget stilling til de krav der folger med det at blive eventkoordinator. Den
absolut vigtigste ting ved at starte en virksomhed er, at den er 1 stand til at skabe et overskud, og det
kan kun geres hvis en rakke ting er pa plads. For at blive en succesfuld eventkoordinator skal man
have mere end kontakter og en lyst til at lave events: Det kraever ikke mindst ogsa at man kan levere

et produkt til tiden, at man er i stand til at finde et marked, at man kan arbejde under nogle harde
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deadlines med til tider kraevende klienter, og at man husker at {4 betalt sine regninger til tiden. Vi

starter med at sperge ind til det med ekonomien:
M&M: Tror du godt du kunne holde styr pa regnskaber og sddan noget?
Bo: Ja, jeg tror faktisk jeg kender alle, alle, mange folk har sagt (Bo:13)

Bo forteller meget glad om hvor fedt det kunne vaere at blive event-koordinator, og at han sa kan
bruge alle sine kontakter og invitere sine venner. Men nar snakken drejer ind pa konkrete dele af,
hvad det at veere jobbet gar ud pa, svarer Bo enten undvigende eller slet ikke. Bo har tydeligvis ikke
sat sig ind 1, hvad det kreever at blive eventkoordinator, men som en del af hans personlige opskrift
pa det gode liv indgér netop det job. Det virker til at Bo vil have et job som eventkoordinator for
den ydre status det giver, uden megen tanke for de krav der felger med jobbet, i selvrealiseringens

navn. Det lyder godt at vaere event-koordinator,

Det man méske kan undre sig over er, at Bo tilsyneladende er en rask intelligent ung mand, som
gerne vil 1 arbejde, men som ikke gider mere ufaglaert “lortearbejde”’, og sé giver udtryk for at han
gerne vil realisere sig selv igennem et job som event-koordinator. Altsd stod Bo, som var pa
kontanthjelp, var (nogenlunde) arbejdsmarkedsparat for at bruge et kontanthjaelpsbegreb og i ovrigt

ogsé hjemles, og ville have Kebenhavns Kommunes hjelp, men skuffet blev han:
M&M: Har du prevet at soge kommunen om hjaelp?

Bo: Jeg har provet, haft en lang debat, men det er ligesom de bare ignorerer mig hele tiden. De
tror, de siger jeg skal veere sindssyg eller gore et eller andet ulovligt eller sdadan noget, for de kan

tage mig alvorligt. Der er simpelthen sa stor venteko og...
M&M: De kan ikke gore noget, selvom du er en af dem der sover pa gaden?
Bo: De siger nej, der er ikke noget valg.

Bo er altsa pa egen hénd i forhold til at skaffe sig et arbejde og en bolig, og han er heldigvis ikke
desperat nok til at gare ulovligheder, som han ellers blev radgivet til. Her mener vi at finde endnu et
spor 1 forteellingerne om kreenkelser, endnu en moralsk kraenkelse. Hvis socialarbejderen pé
kommunen, hvis arbejde er at hjelpe udsatte borgere pa ret kol, kommer til at kraenke borgeren, sa

medforer det potentielt en forringelse af deres muligheder for at handle. De krenkelser der kan vare
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tale om i det sociale arbejde jevnfor Juul og Riiskjer er fx nedverdigelse, vildledning eller
mangelfuld information, usynliggerelse, stigmatisering eller ringeagt. Det Bo har erfaret i medet

med Kebenhavns Kommune er, at de ikke vil hjelpe ham, for han har faet “rigtige” problemer.

I forhold til Jes, har der kun sporadisk tilknytning til arbejdsmarkedet, og det er forst nu — efter
artiers druk — at Jes igen er et sted i sit liv, hvor han er ved at vaere klar til at tage et job. Jes havde
for over tyve ar siden stort kerekort, lastvogn og bus, men fik det frakendt pa grund af
spirituskersel. Selv om Jes ikke har veret kraesen med sine tidligere jobs, er hans egentlige

joberfaring hverken serlig stor eller specialiseret:

Jes: Sd fandt jeg da et arbejde en gang imellem, jeg fik jo et arbejde nede pa kagefabrikken og
sddan nogle ting. Men der blev jeg jo sd fyret fordi, det var scesonpreeget. Og der arbejdede jeg sa i
hajsceson, og da vi sd ndr til lavscesonen lige omkring efterdret, sd blev jeg fyret.... Sa kommer jeg
ud og er oppe pa kommunen. [ stedet for de sidder og sa siger, "jamen Jes, hvorfor har du sd ikke

fundet et andet arbejde, du vidste jo du ville blive fyret?”
M&M: Ja ja, lige pracis.
Nd men sd kommer jeg da bare pd kontanthjeelp, altsd... (Jes:41)

Jes ved godt at det er saesonarbejde, og at han vil blive fyret s snart hgjsasonen er ovre. Alligevel
klarer han ikke at soge et andet job, pé trods af at han fra starten har vidst at hans ansattelse var
tidsbestemt. I stedet for at bruge tid pa at finde et nyt arbejde, mens han stadig har fordel af at vaere
ijob og i kontakt med arbejdsmarkedet, star Jes helt handlingslammet tilbage. Jes slog pa dette
tidspunkt af interviewet affejende ud med hdnden mens han fortalte, som om han ville sige at det
bare var kommunen som man kender den, og hvad kan man gere? Han virkede lidt opgivende, og
det har han da nok ogsé grund til at vaere. Jes er i starten af fyrrene, uden nogen referencer eller
egentlig joberfaring udover den kagefabrik for mange ar siden. Hans CV er péd det n@rmeste tomt,
og den eneste uddannelse han har er 9. klasse. ”Sa kommer jeg da bare pa kontanthjcelp, altsa...” er
precis det en mand der har mistet habet om at {4 et arbejde vil sige i samme situation. Honneth
skriver i denne forbindelse om det at skulle realisere sig selv i sit arbejde, og gere en fortelling ud

af sit arbejdsliv (Honneth 2005:55). En forklaring pa Jess opgivende attitude kunne vare, at han har

erkendt, at hans arbejdslivsfortelling ikke er lengere end forordet, og at han derfor aldrig bliver
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attraktiv nok til at fa et job, hvis han skal keempe med ti andre om det, sd leenge han ikke har nogen

egentlige kvalifikationer.

Jes har dog féet hjelp til at komme videre. Som vi kommer naermere ind pa under temaet
hjemleshed, sé& var Jess held at han fik kontakt med en privat hjelpeorganisation og nu i gvrigt ogsa
far hjelp af hjemkommunen. Jes har fiet en mentor, og er ved at tage stort kerekort igen. Jess
mentor har haft en kempe betydning for ham, faktisk sa stor, at han anbefalede Matilde (som
udferte interviewet med Jes) at kontakte mentoren, hvis hun nogensinde havde brug for en at snakke
med. Dette vidner om at mentoren fra kommunen har gjort en positiv forskel i Jess liv, og det er da
ogsa mentoren som har hjulpet Jes i gang med igen at tage det store kererkort til bus og lastvogn.
Her er Jes dog stedt ind et problem med tidsregimer jevnfer Hartmut Rosa. Jes kan nemlig ikke
komme op til teoriprove og derefter kereprove, for der er styr pd papirerne, hvilket frustrerer ham

enormt:

Jes: Nej nej, jeg har veeret pa kurset og hele lortet, jeg gar og venter pa at skulle til oh, til
teoriprove... Men det, der er sket en eller anden fejl mellem xxx-borgerservice og politiet ... Det var
fordi den der ansogning til karekortet der mener politiet de har afsluttet min sag den 28. april, og
sendte den tilbage til borgerservice, men uden nogen anmcerkning eller noget som helst. Jeg skulle
bare se at fd bestilt proven, for jeg ringede selv til politiet. Som jeg sagde, det er ogsd fint nok, at [
siger at jeg bare skal se at fa bestilt den teoriprave, men min korelcerer har ikke fdaet papirerne

tilbage endnu. Na men det er sd borgerservice, xxx- borgerservice vi skal have fat i.
M&M: Ja ja, sa det er bare et stort papirrod

Jes: Jeg ringer sd til Ishaj borgerservice der for tre uger siden. Ja, de kunne da godt se at de havde
faet nogle af mine papirer tilbage, men de manglede noget fra politiet af... Altsa det er flot ikke?
Men hun skyndte sig straks at tage hand om det ikke. Det er tre uger siden. Men det er som jeg siger
ikke.. Hvis det er at gore det hurtigt, sa vil jeg nodigt se dem nar de gor det langsomt (Jes:29)

Jes sad altsd fast mellem borgerservice og Politiet, og da hans nye arbejdsliv er athangigt at
kerekortet, sa kan man undre sig over friheden til at blive lige hvad du vil, nar altsd den offentlige

myndighed har tid til at behandle din ansegning.

79



Schmidt & Gottlieb | November 2016 | Kandidatuddannelsen i Socialt Arbejde, Speciale

Nér Jes moades pa den made, sa er det ogsa en moralsk kraenkelse, som vi tidligere har veret inde
pa, og disse kan som bekendt medfere at Jes tover med igen at handle pa sit eget livs vegne, og

madske igen kryber tilbage i sin hule, og forholder sig fuldkommen passivt til de ting der sker.

Sus star uden arbejde pa interviewtidspunktet, men i modsetning til Jes har hun en masse tidligere
erfaring fra kantinekekkener og caféer. Sus har en specialisering og erfaring, der burde gere hende
attraktiv for arbejdsmarkedet. Men her indvender Sennett at erfaring i det moderne samfund ikke er

neer sa attraktivt som alder (Sennett 2007:81), og Sus lader ogsa til at give ham ret:

Sus: Jeg tror ikke [det at fd et arbejde] kommer til at ske, jeg er ved at blive for gammel. Og sd
leenge jeg bor [pa herberg] sd kommer jeg ingen steder. ... Jeg gar jo ogsd jeevnligt pd jobindex og
kigger, men du skal jo kraftedeme have en bachelor for at komme nogen steder. Og det har jeg ikke.

M&M: Sa du foler dig sddan lidt bag af dansen?

Sus: Jeg har jo ingen referencer. Sd er det jo sveert. Selv om at jeg jo godt ved at jeg er dygtig til
det jeg gor. (Sus:11)

Selv om Sus har flere ars erfaring med at arbejde i kantiner, og derfor burde vere attraktiv for en
potentiel arbejdsgiver, har hendes liv pa gaden sat sine spor. Hun har ikke l&ngere nogen
referencer, da de alle sammen var pé papir og ikke overlevede flytningen til herberget, og hun har
drukket s meget at hendes krop har taget tydelig skade. Sus er en korporlig kvinde med meget hees
stemme, der bade griner og graeder meget og larmer generelt. Hendes ansigt er havet af alkohol, og
hendes krop er udspilet. Nar man ser Sus er man ikke i tvivl om at hun har det hardt, og hun leegger
ikke skjul pa det. Sus har nok ret, nar hun siger at der ikke er nogen der vil ansatte hende, og pé

trods af at hun har rigtig mange érs erhvervserfaring bliver hun ikke anerkendt for det hun kan.

I modsaetning til Sus star Lone, som pa interviewtidspunktet er den eneste der er pa vej til at fa en
fast stilling. Hun er blevet lovet fastansattelse i den delikatesseafdeling hun er i praktik i, og har
klaret at komme tilbage pd arbejdsmarkedet. Lone er uddannet smerrebredsjomfru, og er glad for at
lave noget hun er god til, som hun ved hun kan. Hun bliver anerkendt for de kompetencer hun har,
og man kan selv i interviewet marke, hvordan Lone liver op og taler med et smil pé leeben, nar hun
skal forteelle om sin arbejdsplads. Lone har sat sig et mal om at blive smorrebredsjomfru igen, og

hun er ikke alene klar over de krav der er til hende, men er ogsa i stand til at leve op til dem. Det
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svere for Lone er ikke at mede til tiden eller lave sit arbejde ordentligt, men i stedet at laere at

mestre den hejteknologiske pakkemaskine de bruger pa stedet.

Lone: Det er min udfordring i ojeblikket, fordi, det der med at lave noget smorrebrad og nogle
sandwich og sadan noget forskelligt, det har jeg pd rygraden. Men at stille mig hen og skal pakke

varerne pd en stor skecerm... Printe, oh,
M&M: trykke det ud forskellige steder

Lone: og med numre og datoer og holdbarhed og hvordan kommer jeg lige ind pd det ... Men det
var den storste udfordring i det arbejde med den her pakkemaskine. (Lone:14)

I labet af vores interview med Lone kommer vi flere gange ind pa det med teknik. Lone siger selv
at hun har lidt sveert ved pakkemaskinen, og at det har taget hende lang tid at leere at bruge den. Hun
narmest skutter sig nar hun skal forklare om den, og det er tydeligt at hun stadig ikke er helt tryg
ved den. Her vil Sennett sige at det er tydeligt at Lones kompetencer ikke er tidssvarende, og at
pakkemaskinen symboliserer hendes frygt for at blive ubrugeliggjort. Lone er et pragteksempel pa,
at det kan lade sig gore at overkomme en stor barriere for adgang til jobmarkedet i det moderne
samfund, nemlig alder. Lone har virkelig haft oddsene imod sig, men har alligevel trods alder og
tidligere misbrug klaret at fa et arbejde. Men det er tydeligt at Lone stadig ikke er helt sikker pa det

med moderne teknologi, selv om hun ikke helt vil sté ved det.

M&M: Foler du stadig du kan felge med, selvom du ikke er med pé& smartphones eller internet,

eller hvad det nu ellers er?

Lone: Ja, i det store hele kan jeg godt folge med, men der er stadigveek ting hvor jeg teenker av hvor
er det cerligt jeg ikke lige kan gd ind... og sa har man teenkt, arh, det kan du altid lcere, og den tager

Vi i morgen.

Lone foler sig sat af, men vil ikke indremme det. Hun keemper for at folge med, men har endnu ikke
mod til at prove kreefter med teknologien og nedprioriterer dens vigtighed, mens hun fortaller sig
selv, at det skal hun nok mestre pa et tidspunkt. Hvor Lone tidligere ville have tyet til flasken for at
komme vk fra sine problemer, og nok i handlingslammelse set til mens hun aldrig fik leert den
pakkemaskine, formér Lone nu at tage sig den tid det tager at blive sat ind i, hvordan den dur. Den

anerkendelse Lone oplever ved at kunne betjene pakkemaskinen ger, at hun foler sig respekteret
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som ligeverdig ansat, og kan nyde godt af den status der er i at have et fast arbejde (Honneth). Rent
metaforisk kan man sige, at Lone fra at have stdet udenfor nu er begyndt at jogge med rundt i
samfundets hamsterhjul, og hun er ikke leengere udstedt fra samfundet (Rosa 2013). Men det
ubehag Lone foler ved pakkemaskinen illustrerer tydeligt, at Lone skal lobe hurtigt for at felge med.
Selv om Lone siger hun ikke foler sig bag af dansen, indremmer hun at hun synes teknologien
udvikler sig meget hurtigt, og hendes uddannelse er pa nogen punkter foraldet pa grund af moderne
teknologi. Vi mener at Lone gor alt hvad hun kan for at sige til sig selv at det nok skal g, men at
hun far svaert ved at honorere de krav samfundet nu kommer til at stille hende, som almindelig
arbejdende. Sé snart Lone bliver fastansat stopper stotten fra kommunen, og Café¢ Udenfor
nedtrapper den mangde stotte de giver Lone. Nu skal Lone til at leve livet uden stetteben, og
speargsmaélet er om hun magter at lofte opgaven. Der er dog ogsé meget der taler for at Lone nok

skal klare den: Hun har kontakt til sine detre, hun drikker ikke mere og hun har et job hun elsker.

Vores interviewpersoner har alle oplevet ikke at sla til pa arbejdsmarkedet, af flere forskellige
arsager, og kun Lone er pd interviewtidspunktet pa vej tilbage pd arbejdsmarkedet i fuldtidsarbejde.
Det mener vi er sket fordi Lone er blevet anerkendt og vist tillid. Hun har faet stotte og hjaelp til at
komme i arbejde, hvilket har gjort at hun har klaret skarene. Bo er pa kontanthjlp og har lidt
bijobs som bartender, mens han stadig keemper med at finde ud af, hvad han skal. Vi tolker det som
en reaktion pa at métte traeffe for mange valg pa uoplyst grundlag (Rosa 2013:101), som i sin
yderste konsekvens kan medfere handlingslammelse, da man — for ikke at treeffe forkerte valg — slet
ikke vaelger. Jes star i venteposition pa kontanthjaelp, indtil han har veret til kereprove og
forhdbentligt faet det forerbevis, som skal give ham et job, s& han kan blive selvforsergende, og i
ovrigt have imedekommet sit eget sidste krav — det at fa et job — for igen at tage kontakt til datteren.
Jess situation berer preeg af et ustyrligt tidsregime, som er ude af Jess kontrol. Bade Lone og Jes
har veret alkoholikere, men er begge @dru, hvilket naturligvis har foreget deres chancer for at
lykkes pé arbejdsmarkedet betydeligt — de har altsé forbedret deres konkurrenceevne. Vores to
andre informanter har ikke veret s& heldige, at fa forbedret deres konkurrenceevne i forhold til
arbejdsmarkedet, og dgjer begge med et nuvaerende misbrug af forskellig art. Vores naste afsnit
handler om misbruget som mulig reaktion pa de krav og belastninger, vi i de foregdende afsnit har

analyseret os frem til.

Misbrug
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Vi har indtil videre skrevet om de forskellige erfaringer vores informanter har haft med det moderne
samfunds pres, og hvordan det har pavirket dem. Vi har set pa nogle af de erfaringer de har haft i
skolen, familien og arbejdslivet, og hvordan disse har veret med til at pavirke vores informanters
liv, pé godt og ondt. Som hjemlese har de alle oplevet at std uden for samfundet, og de har alle
oplevet ikke at sla til. Det ubehag det medferer kan vaere massivt, ndr man stér uden bolig, mad
eller bad, og en hurtig made at slippe vaek pé kan vere at forsvinde ned i en flaske vodka eller en
joint. Bo har ingen uddannelse og intet job, Lone blev seksuelt misbrugt som barn, Sus havde en
maniodepressiv mor, Jes var ordblind og havde en stedfar der var meget hard ved ham. Af den ene
eller den anden grund er vores informanter raget ud i et misbrug. Det vi er interesserede i er, om vi
kan se nogle overordnede tendenser, der er fzlles for vores informanters misbrug. Hvad er det der
har gjort at de har valgt at ryge hash og/eller drikke s& meget, at det gar ud over deres hverdag?
Hvad har eksempelvis 32-drige Bo, som dremmer om at blive eventkoordinator til faelles med Lone,
den 56-drige smorrebradsjomfru? Hvis vi kan finde steder i interviewene, hvor vores informanter

taler om arsagerne til at de har deres misbrug, kan vi sige noget overordnet om misbrugets rolle.
For det forste er der Lone, der har et nasten traditionelt forhold til det at drikke:

Lone: ... men sd er det nemt nar man har det skidt, jamen hvis du nu drikker en flaske hvidvin,
sddan om aftenen ndr man sidder alene, puuha, sd far man det jo egentlig meget godt. ... Sd leegger
man tankerne lidt veek, og neeste dag har man det jo bare dobbelt sd skidt. Nd, men sd kan man jo

dbne en flaske mere, for sa far man det jo godt igen. (Lone:9)

Lone lader nermest til at betragte sit misbrug af alkohol som en form for selvmedicinering. For
Lone er alkoholen en beroligende pille, selv om hun godt ved hvor darligt hun kommer til at have
det dagen efter. Men som henen og agget ender man med at drikke fordi man har det skidt fordi
man drikker fordi man har det skidt etc.... Vi har vist hvordan vores informanter tidligere i analysen
har veret helt handlingslammede, og bare har ladet std til nér de har medt nogle krav de ikke har
kunnet overkomme. For Lone gor alkoholen at hun kan laegge sine tanker vaek, og som en anden

lykkepille kan hun slippe for sine problemer en stund, selv om prisen for det er hérd.

Bo ryger hash dagligt, og drikker, som han selv siger, en bajer for meget. Vi fandt aldrig helt ud af
omfanget af hans alkoholforbrug, da hans svar forbleffede M&Men s& meget, at samtalen rog af

sporet:
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M&M: Ja. Du drikker ol og du ryger hash?
Bo: Jaja, jaja, preecis...
M&M: Jaja, andet?

Bo: J-jeg dyrker da ogsa sport. Og motion. (Bo:8)

Tidligere i analysen har vi vist, hvordan Bos fortelling er gennemsyret af, at han ikke har taget
stilling til de valg han har truffet. Da vi taler med Bo om hans forbrug af hash bliver han igen meget
famlende, og udtaler sig noget vagt om at han valger at se det som et forbrug, ikke et misbrug. Bare
det at han overhovedet har brug for at pointere, at han ikke har et misbrug, giver os en fornemmelse
af, at Bo ryger mere end han lige umiddelbart vil std ved. Bo siger selv at arsagen til at han
begyndte at ryge hash var, at han kom ind i hiphopkulturen. Der er selvfoelgelig en mulighed for, at
den eneste grund til at Bo ryger er, at han er hiphopper, men det virker ikke sandsynligt, specielt
ikke nar man taenker pa Lones forklaring om at hun brugte alkoholen til at slippe vk fra sine
problemer. Med sa mange problemer i bagagen og et stort hashforbrug samtidig, gér vi ud fra at Bo

bruger hashen til mere end bare at passe ind blandt sine kammerater.
I modsatning til Bo har Sus helt tydeligt brugt alkohol til at klare de krav der er blevet stillet hende:
M&M: Hvad med alkoholen, rerte du heller ikke den pé det tidspunkt?

Sus: Jo den har desveerre altid veeret der ... fordi da jeg var teenager der var jeg meget genert. Sa
det var nemmere ndr man var fuld ... Sa var det ogsa nemmere at snakke med folk ... Men det har

sd eskaleret, desveerre. (Sus:2)

Sus fortaeller at hun altid har veret lidt godt i stand, og at alkoholen hjalp hende til at tale med folk,
i stedet for at sidde og gemme sig i hjernet. Sus har brugt alkoholen som en krykke, for at hun kan
komme til at virke mere social og blive bedre til at interagere med fremmede. Man kan sige at Sus
til at begynde med har brugt alkoholen som praestationsfremmer, for at kunne opfylde de krav hun
foler sig underlagt, men at den langsomt har overtaget mere og mere af hendes liv. Hvor alkoholen
til at begynde med har hjulpet Sus, er den endt med at virke som en h&msko. Sus mener selv at hun

ogsé drikker som hun ger, for at adelaegge tingene for sig selv, hvis nu det hele gar for godt. Sus
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siger, at det ma have noget at goere med den made hendes maniodepressive mor var pa, og at “det
nok er noget psykologisk” (Sus:2). For Sus er alkohol ogsa en form for selvmedicinering, hvor Sus
kan slippe vaek fra alle sine problemer lidt tid ad gangen. Samtidig er alkoholen ogsé et middel til
en nermest masochistisk gang selvpineri, hvor Sus forsvinder fuldstendig i flasken. I denne
situation ser vi Suss misbrug som en konsekvens af, at Sus er handlingslammet og ikke magter sit
liv. Hun bruger her alkoholen som en made at give fuldstaendig slip pa, og bevidst valge ikke at

vaelge, selv om konsekvensen kan vere at hun eksempelvis mister sin lejlighed.

Jes har haft et arelangt misbrug af bade alkohol og hash. Jes er dog lidt atypisk for en “almindelig”
hjemles, da han siger han aldrig har kunnet drikke to dage i traek, men i stedet ligger hundesyg
derhjemme hele dagen efter. Jes har dog alligevel haft et stot misbrug, og han forteller ogsa om

hans grund til at drikke/ryge:
M&M: Men er det fordi [hash/alkohol] dulmer? Altsa, hvad ger det for dig?

Jes: Det er mere det med det at du soger over i en anden verden ikke? Fordi sd er det hele sd fjernt

ikke? (Jes:25)

Hele Jess misbrug drejer sig om at komme vak fra verden og de krav den stiller. Jes lukker sig inde
pa sit veerelse med beger som ung, og alkohol som voksen, og han bruger begge dele til at komme
vaek fra en virkelighed der volder ham for meget ubehag. Pa trods af at Jes bliver hundesyg dagen
efter han har drukket, finder han det alligevel nedvendigt at drikke mere sa snart han er frisk igen,

da han ikke kan handtere de krav han bliver mgdt med.

I dette afsnit har vi skrevet om misbruget som fallesnevner for vores interviewpersoner, og
grundene til at de har et misbrug. Pa trods af nogle meget forskellige livserfaringer har vores
informanter det tilfelles, at deres misbrug er en reaktion pé det pres de foler, og en méde at slippe
vak fra sine problemer for en stund. Vi ser vores informanters misbrug som en form for
selvmedicinering for en reekke symptomer, der alle kan tilbageferes pa samfundets pres pa

individet.
Hjemloshed

Nar man i Velfaerdsdanmark er udsat for en social begivenhed, altsa der opstar et socialt problem, sa

har man som dansk statsborger ret til hjelp. Som vi tidligere kort redegjorde for, er det serligt
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Servicelovens bestemmelser der sikre hjelp til udsatte borgere. Det forste skidt er i folge lovens
forméalsparagraf, at forebygge sociale problemer, men det kan ofte vaere svert. Der er bade de
okonomiske grunde man indimellem stader pa i politik, det kan vare svert at se meningen med en
langsigtet investering i et menneske med begyndende vanskeligheder, nar man nu i forvejen har
brugt det meste af kommunens hjemlasebudget, til at drive et herberg fx. Dette udsagn stér for vores
egen regning, men efter nogle ar pa bagen som kommunale socialarbejdere, sé har vi set det mere
end en gang desverre. Saledes stadte Sus ind i et problem da hun endelig fik en lejlighed tilbudt,

for hvor skulle indskuddet komme fra?

Sus: Nej, det var sa igennem ungdomspensionen, at vi blev udsluset. ... Sd er det jo sddan, at sd
skal man have en lejlighed, men der gik lang tid for jeg fik en lejlighed. Sd begyndte jeg at arbejde
pd en café [for udsatte] inde pd Vesterbro, og der var en knaldgod svensk pige der hed Annika, som
gik over til vores chef — jeg havde ikke penge til indskuddet — og sa sagde hun Sus, du skal have en
base, ellers kan du ikke slappe af, og sd lante de mig til indskuddet. Og sd fik jeg sa en lejlighed i
Saxogade lige ved siden af hvor jeg arbejdede. Og der boede jegi 15 ar....

M&M: Hvad tror du egentlig der var sket hvis det ikke var sket?

Sus: Puuha, det tor jeg slet ikke teenke pad. Jeg kunne jo ikke flytte hjem igen jo... Sd var jeg vel endt
pd gaden noget for. (Sus:3)

Sus fik hjelp af en privat hjelpeorganisation, og i dag ville hun have haft mulighed for at {2 et
garanteret indskud fra kommunen, som de afregner direkte med boligselskabet. Dermed ville Sus i
dag 1 ar 2016 ikke have stedt pa den forhindring. Sus meder her anerkendelse 1 form at den hjalp
hun modtager, og den tillid der bliver vist hende med et lan. Hun fik styr pé livet og som det
fremgér fastholdt hun sin bolig i mere end 15 ar, og blev dengang reddet pa malstregen fra
hjemlgshed. Sus blev hjemles for ca. 2 ar siden, og flyttede ind pad Herberget efter at vare blevet

smidt ud af sin lejlighed:

M&M: Du har snakket om at du reg ud fra din lejlighed pa xxx fordi der var problemer med en

nabo?

Sus: Jeg blev sldet ned pa trappen. Jeg havde en kammerat med hjem som har en hund, og sd bor
der en der har en kat. Og det er meget naturligt at en hund lober efter en kat. Det er sadan en

naturlov nermest. Sa lob han efter mig ind pd trappen og knaldede mig ned. Det var der ikke nogen
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der sagde noget til. Men jeg har stdet og rdabt og skreget. Fyy, det md man ikke Sus. Men altsd, som
jeg sagde for: den hurtigste mdde at komme veek derfra. Jeg gider ikke at leve under diktatur, hvis

man kan sige det sadan, sadan havde jeg det.

Sus har forud for denne episode ogsé haft lidt problemer med naboerne fordi hun er meget glad for
hej musik, ogsa nar andre sover. Sus er godt selv klar over hun larmer, og adspurgt hvordan hun

1deelt set skulle bo svarer hun:

Sus: Sa ma I lave en lille landsby til os, sa kan vi veere der. ... For vi har jo sveert ved at indrette os

efterhdnden.

M&M: Tror du det ville veere en god boform for dig, at bo sammen med en masse andre skave

eksistenser?

Sus: Neeh, for sd ville det jo veere det samme som at bo her [herberg], men pd den anden side gider
jeg heller ikke bo sammen med hr. og fru Danmark, for hvis man spiller lidt for hajt sd bliver der

ballade. Hvis man kommer fuld hjem sa bliver der ogsa ballade.
M&M: Hvordan ville du s& gerne bo hvis du helt selv kunne bestemme?

Sus: Jamen altsa, jeg vil jo gerne have en toveerelses lejlighed i en opgang. Og sa bare lov til at
veere mig selv. Men jeg kender mig selv. Nar jeg bliver ked af det, sd spiller jeg hoj musik og sd far
jeg klager fra naboerne. Fyyh, det ma man ikke, man md ikke veere ked af det.

M&M: Sé du skulle egentlig bare have en lydisoleret lejlighed et eller andet sted?
Sus: Ja (Sus:8)

Sus viser flere gange under interviewet en stor selvindsigt, og det samme gaelder hendes
forventninger til en egnet bolig. Det kan godt vaere Sus siger at det var episoden med hunden og
katten der gjorde hun blev sat ud, men hun slar ogsa fast i citatet oppe over, at hun godt ved hun
larmer. Man kan sige at hvis det at bo i lejebolig er en konkurrence, sa er Sus den nabo der bliver
valgt sidst, eller overfort, Sus har ikke haft noget godt forhold til sine naboer, og det har ogsé en
betydning for glaeden ved at bo et sted, et meningsgivende fellesskab med dem du bor tet pa, men

ogsé nogen der kerer sig om dig. Sus havde boet mange ér 1 lejligheden, og det at have mistet sin
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rod gor ogsa, at Sus egentlig bare ville tilbage til sin lejlighed hvis hun kunne gere det hele om, og

hun siger opgivende:

M&M: Hvor lang tid havde du regnet med at blive pa sddan en institution som Herberget?
Sus: Det ved jeg sgu ikke. Det havde jeg ingen plan om.

M&M: Hvad var din plan egentlig da du blev sat ud?

Sus: Det ved jeg ikke. Jeg var ligeglad. Jeg havde givet op.

Ogsa Jes har som Sus, veret bekendte med det sociale system siden ungdommen, og har veret ogsa
vaeret pa ungdomspension. Bade Jes og Sus har sdledes begge oplevet at fa hjeelp pa Kebenhavnske
ungdomspensionerne, men da de skulle videre i egen bolig derfra, s dukkede der et strukturelt
problem op, nemlig ledige boliger i Kebenhavn, der er til at betale for almindelige mennesker. Jes
endte modsat Sus med at flytte til provinsen, hvor han boede med sin ekskareste, datter og
ekskerestens nye mand. Efter et par ar, hvor de til sidst blev traette af hans drikkeri, flyttede han for

sig selv.

Det med at finde en egnet bolig i Kebenhavn oplever Bo ogsé, som siger sdledes om arsagen til at

han er hjemlos:

M&M: Hvis nu du skal pege pa et eller andet i forhold til at vere blevet hjemlos, som arsag, hvad

ville du sa selv sige det var?
Bo: Jeg vil faktisk sige at det er boligmangel i Kobenhavn, som faktisk er arsagen, primeert. (Bo:7)

Bo har en lidt anden historie. Efter at vere flyttet til Kebenhavn havde han i en arerakke job og

bolig og forteller her om sin lidt turbulente boligsituation:

Bo: sd rog jeg pd Amager og flyttede sammen med en kammerat pd Amagerbrogade, i en stor

leekker lejlighed der mens jeg arbejdede, fem dr natarbejde som fragtmand.
M&M: Sé der korte du. Men hvad skete der med den lejlighed sa?

Bo: Jamen det var ogsd bare super dyrt og vi boede sammen i to et halvt dr, og sa blev jeg bare

treet af at bo, han havde fandt en keereste, og det var sadan lidt... Sa fik jeg mulighed for at flytte pd
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Christianshavn i et hus, som jeg delte med en anden kammerat. Sadan et stort fedt hus. Sa delte vi
det, tre mennesker... Sd gad jeg ikke arbejde mere, pd natarbejde efter fem dr. Synes det var skide

hdrdt og havde brug for noget luft og... Sd rog jeg pa dagpenge.
M&M: Og hvad sd med det hus? Der kunne du heller ikke fa rdd til at bo sa?

Bo: Oh, de blev skilt, hans forceldre som havde det. Og sa skulle det scelges. Sa boede jeg sd lidt pa
gaden. Og jeg boede hos venner og sd nogle bekendte pa Kastellet.

M&M: Har du prevet at matte sove pa gaden?
Bo: Ja. Fire gange tror jeg. De der fire-fem gange pd de der, tre dr.
M&M: Hvor har du sovet henne s&?

Bo: Jamen jeg har sovet en gang oppe ved Stjerneskibet, oppe pd et gulv der. Sd har jeg sovet ude
pd en greesplene. Tre gange ude pd en fodboldgreespleene, tror jeg.

M&M: Hvad havde du at sove med, ikke noget?

Bo: Jeg havde timet det med at det var sol, sd jeg sov bare i solskin. Det var faktisk lcekkert nok, det

var ikke sda slemt. Jeg var lidt, folk de kommer og bliver forskreekket og sddan noget. (Bo:4-5)

Det er ikke fordi Bo ikke har forsggt at rabe om hjelp pa kommunen at han har sovet pa gaden. Bos
rigtige darlige erfaringer med Keobenhavns Kommune og deres villighed til at hjelpe ham med en

bolig og et job, far ham til at sige folgende:
M&M: Sé hvad kunne hjelpe dig...?

Bo: Jamen det kunne veere, maske veere hvis kommunen var lidt samarbejdsvillig og faktisk ville

have en dialog sammen med én, i stedet for at man skulle have nummer 441, og bare bliver

paragraf.
M&M: Sé hvis de kunne hjelpe dig i gang og sddan noget?

Bo: Ja, det kunne da veere.
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M&M: Si egentlig er du tilfreds med dit liv og din hverdag, men du ville gerne have noget hjelp til

at komme videre?

Bo: Ja, altsd jeg er godt tilfreds, men jeg kan godt se det er uholdbart, ikke? Sd jeg er nodt til at
finde en losning, ikke? Om jeg sd skal finde den i en anden kommune, og tilknytte mig. Som har tid
til at snakke med mig, nar, ndr, nar jeg ikke en gang kan komme igennem i Kobenhavn, ikke?

(Bo:12-13)

Bo er altsa naet et sted, hvor han ser ud til at treeffe et aktivt valg, hvad vi ellers har haft svert ved
at finde andre eksempler pd, nemlig at flytte tilbage til den kommune i provinsen hvor han kommer
fra, for der er bade ledige boliger og netvaerk, dog er han usikker pa jobmulighederne, og at vare
event-koordinator er formodentlig en drem som rykker yderligere et skridt veek, da der nappe er
mange event-koordinatorer i @vre Bolling eller Tapperngje. Til det svarer Bo at han vil pendle, for

han har gode muligheder i Kebenhavn.

Jes har tidligere veret uden bolig i sin ungdom, men for &r siden gik det igen galt, og Jes havde ikke
betalt sin husleje. Faktisk havde han givet op, og sad egentlig bare i dagevis og ventede pa hvornar

fogeden kom og smed ham ud:

Jes: Det har veeret i november [20]12, der gik jeg ned med flaget. Min udlejer kom og fandt mig
derhjemme... Verdens bedste udlejer...Han kunne bare have sat heengelds pd doren og sagt okay..
Farvel med dig, men det gjorde han ikke, han tog mig i nakken i stedet for. Jeg havde ikke betalt
husleje, strom eller noget som helst... Sd jeg sad bare derhjemme og manglede faktisk bare at pakke
tasken, for oppe i hovedet var jeg egentlig ogsd parat til bare at, jeg vidste godt at, cerligt talt, nda
men, han kommer og smider mig ud, sd pakker jeg bare tasken og sda gar jeg pd landevejen ikke?

Fordi jeg synes ikke jeg havde noget at leve for alligevel
M&M: Nej. Sa du havde egentlig bare givet op?

Jes: Fuldstendig. Ikke, nar man igennem en leengere periode hvis jeg gik ned for at skulle handle,

sd var det efter morkets frembrud. Derfor var det nemmest i vinterhalvdret
M&M: Jaja, lige praecis. Sa du havde en depression ogsa, eller hvad?

Jes: Depression og angst, oh, ikke? Fordi jeg ved jo godt jeg har ikke altid veeret Guds bedste barn,
jeg har bade sloges , og jeg har ogsa siddet i feengsel et par gange og sddan nogle ting der, pd
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grund af slagsmal og vold og sddan nogle ting ikke? Og det er lige som om det kom tilbage igen.
Og jeg havde sddan en folelse af at jeg rendte rundt med et stort skilt som sagde, "kig pd mig, se
hvilket darligt menneske jeg er.” Plus jeg ved jo ogsd jeg har svigtet min datter og sddan nogle

ting.. (Jes:14)

Jes var heldig da han ikke leengere kunne betale sin husleje, for hans udlejer sidder i den frivillige
sociale Cafe Udenfors bestyrelse, og er en mand som tog ansvar for et medmenneske, og ikke tog
hensyn til sin egen indtjening i form af den manglende husleje. Udlejeren tog simpelthen Jes under
armen og tog ham med ned pa kommunen, hvor de fik hjulpet ham i gang, samtidig med han fik
ham tilknyttet Cafe Udenfor. Jes nevner selv den uvurderlige hjelp han har faet i Cafe Udenfor,
hvor han i starten blev vaekket for at komme i et aktiveringsprojekt, men i dag kommer dagligt, ogsa
selvom han langt bedre kan sté pa egne ben. Nu hvor Jes virkelig har fiet hjelp til at komme tilbage
til det liv han gerne vil have, hvor han kommer ud, arbejder og ikke drikker, sa har han igen ogsa
mod pa at kontakte datteren, s& snart hans kerekort er i hus. Jes er en mand, hvor man ikke er i tvivl
om den menneskelige opblomstring. Han har igen og igen fortalt hvor stor en betydning hans
mentor har haft, hvor rart det er at have en til at huske pa e-boks og temme postkasse, og forholde
sig aktivt til indholdet af brev og regninger samt vende livet, ndr det hele bliver svert og

uhdndterbart.

Cafe Udenfor har spillet en stor rolle, ogsa i forhold til Lone og hendes fortelling om at komme

tilbage til livet efter at have varet hjemlos:

Lone: Inden for syv ar siden, boede jeg i en lille lejlighed, hvor jeg havde det rigtig skidt, og havde
haft en keereste som var psykopat. Og jeg var nogle frygtelig masse grimme ting igennem, og blev
indlagt i to maneder pad psykiatrisk afdeling pa grund af den keereste jeg havde. Og jeg havde en
husleje pd 3.500,-, og jeg var indlagt, teenkte ikke lejlighed, teenkte ikke pd NOGET som helst. Sa
siger sygeplejersken pd psykiatrisk afdeling efter to maneder: "Hvad siger du til og tage hjem og
veere? Til i morgen, sd kan vi lige se hvordan det gdr. Sd du lige prover det af?” Sa jeg tager hjem
og ldser mig ind, eller skal ldse mig ind i min lejlighed, og sd er der skiftet lds. Det viser sig sd at
veere fordi jeg var bagud med 3.500,- i husleje, og der var jo kommet rykkere og alt muligt, men jeg
havde veeret indlagt, havde slet ikke veeret i postkassen. Sa gik jeg ned pd varmemesterkontoret og
siger, at jeg ikke kan komme ind i min lejlighed, nej det kan jeg godt forstd, for du er smidt ud. Og
sd star jeg jo der med haret i postkassen og er indlagt, og det hele var sd uoverskueligt...

Men man kan jo sa sige at, at der er no mercy. Man bliver smidt ud, og jeg fik sa en uge hvor
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lejligheden sa skulle veere tomt. Og var den ikke tomt i lobet af den tid, sd ville de tomme den, og
politiet ville hente tingene. Sd jeg sorgede selvfalgelig for at den var tomt, men matte have det
opmagasineret. Sd jeg har provet at veere hjemlos. Men fik sd hjcelp, og kom pa Bla Kors, hvor jeg
sd ku fa lov at bo. Og der boede jeg et par mdneder, i en dejlig lejlighed. Sa det var jo kommunen
der gik ind og hjalp mig. (Lone:2-4)

Lone har mens hun boede i den lejlighed hun blev sat ud fra haft en kontaktperson, som hjalp med

alt mellem himmel og jord:

Lone: Sddan, for eksempel hvis man har noget. Jeg gdr lidt i baglds ndr jeg far nogle breve eller
hvis jeg skal ind pa en computer, hvis der er sadan. Det er sadan en tryghed man har, jamen man

kan jo ringe og snakke med sin kontaktperson, og sa fda hjcelp pda den mdde.
M&M: Hvad havde du gjort, hvis du ikke havde haft den kontaktperson?
Lone: Nu du siger det, det ved jeg faktisk ikke.

Hvordan det gar til at Lone ikke med kontaktpersonen hjelp har faet betalt sin husleje stir desverre
hen i det uvisse, men det star klart at Lone har vearet tilfreds og har haft gavn af den hjaelp
kommunen ellers har ydet. Det der dog har varet medvirkende til Lones succes i forhold til at vende
tilbage til arbejdsmarkedet, og forberedte hende pa et almindeligt fuldtids lenarbejde, har veret
Cafe Udenfor:

Lone: Og sa var der det her veerested, jeg teenkte, jeg vil lige prove at ga hen og se hvad det er for
noget, og mdske sidde og drikke en kop kaffe og mdske komme til at lcere nogen at kende. Og der
har jeg veeret nu i tre dr, og har hjulpet i kokkenet to-tre gange om ugen i de her tre dr, og har faet
det SA fantastisk godt ved at veere det sted her. Og jeg vil sige at stedet her har gjort rigtig meget til
at jeg til, at jeg i dag er ndet sd langt med praktik og har mulighed for at kan blive der, og tjene

mine egne penge.

Der er for os ingen tvivl om, at den anerkendelse bdde Lone og Jes har medt i Cafe Udenfor og i
Gaseby Kommune har veret af afgerende betydning for deres méske ikke op- men genblomstring.
De er begge pa vej til at vaere selvforsergende, og de har egen bolig. Vi kan konkludere at det har en
strukturel betydning hvor i landet man er hjemlos, da de to informanter der boede udenfor

Kebenhavn, intet problem havde i at finde en passende bolig. Vi ser dog ikke boligmarkedet, som
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hovedérsagen til den markant bedre arbejds- og boligsituation Lone og Jes har. Cafe Udenfor har en
stor del af ansvaret for, at de klarer den, og vi mener det dels skyldes at de oplever et
meningsgivende fellesskab, hvor de kan foles sig anerkendt. I Cafe Udenfor er de gode til at finde
ud af menneskers forméen, og i samarbejde med kommunen tilbyde de udsatte borgere som
kommer et meningsfyldt formél med livet. For Jes var det hjelp til overhovedet at komme ud af sin
lejlighed og ned i cafeen, for Lone var det at satte hende til hendes gamle bestilling, madlavning,
for pa den méde at anerkende hendes evner, og derigennem give hende noget af den selvtillid
tilbage, hun pa et tidspunkt i livet blev frataget. For at forklare det med de Honneth begreber, vi i
teoriafsnittet omsatte til anerkendelse i det sociale arbejde, s handler det om at Jes og Lone i Cafe
Udenfor har medt professionelle socialarbejdere, som har involveret dem i deres egen sag, har givet

dem ansvar og vist dem at de er gode nok, og sagtens kan selv.
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Kapitel S: Diskussion og metodekritik
Vi siger vi hjelper de hjemlose, men gor vi det?

Vi har redegjort for hvordan vi kan genfinde spor af det moderne samfunds pres, i hjemlases
livsfortellinger. Det er naturligvis ikke den eneste forklaring pa hvorfor de er blevet hjemlose, men
det rejser nogle spergsmal. Hartmut Rosa mener at vi gor ting vi ikke har lyst til, som fx at surfe pa
nettet, ndr vi egentlig burde arbejde. Det kender vi som tidligere skrevet alt til. Det vi mangler hos
Rosa, er at han forholder sig til alle de gange vi velger at gore noget andet end det vi burde, som fx
Jesp der ”glemte at komme i skole” fordi det var langt sjovere at feste. Kan man forklare det med
hastighed pa et hamsterhjul? Vi mener godt at Jes valg, at feste fremfor at ga i skole, kan forklares
ved hjelp af de anvendte teorier i specialet her. Jesper har for det forste ikke veret hjemmevant pa
den uddannelse han valgte, og han har felt at det var spild af tid at komme, da han ikke engang
behovede at lase, for at kunne deltage i undervisningen. Dertil kommer at Jes udelukkende startede
pa den uddannelse fordi der pa den ungdomspension han boede var et krav om uddannelse. At
skulle std op hver morgen, gi i skole, vaere velforberedt og i gvrigt ogsa veare social, sa setter det et
enormt pres, pa et menneske. Vores pastand er sa, at hvis det menneske i forvejen er belastet, sa vil
det knekke sammen under presset, og som i Jespers tilfelde, gore noget der tilfojer ham
ojeblikkelig nydelse, uden tanke pa konsekvenserne. Vi lovede tidligere at bringe Ove Kaj Pedersen
i spil 1 vores diskussion, og her er det oplagt at inddrage Pedersens version af det moderne samfund:
konkurrencestaten. For at give et ultra kort og ikke helt retfeerdigt overblik over Ove Kaj Pedersens
pastand om hvordan vi er géet fra velferdssamfund til konkurrencestat, bruge hans sammenligning
af folkeskolen formal. Pedersen redeger for, hvordan den danske folkeskole tidligere havde til
formal at opdrage til feellesskab: "I den velfeerdstatslige periode skal personen dannes for at pdtage
sig et (med) ansvar for feellesskabet.” (Pedersen 2011:183). Det forstér vi som en uddannelse i
solidaritet og fellesskabsforstielse. Dette faellesskabsdannende formal er nu erstattet af en moderne

konkurrencetaenkning:

“Nutidens ideal hviler pd den antagelse, at sociale relationer er af okonomisk karakter, og
at private savel som offentlige dispositioner har gensidige konsekvenser — for feellesskabet.
Det hviler ogsd pa den antagelse, at mennesket er drevet af interesser og er udmcerket ved
sin preeferencestruktur — eller ved, hvordan det veelger mellem alternative goder og gor det i

forskellige situationer.” (Pedersen 2011:188)
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Vi forstar dette udsagn, som et vidnesbyrd om individualisering af ansvaret for eget liv. Vi forklarer
Jespers manglende skolefremmeode som en handlingslammelse overfor de krav og valgmuligheder,
han konstant skal forholde sig til, og dermed en chanceulighedsskabende faktor. Modsat tolker vi at
Ove Kaj Pedersen ville sige, at det er Jespers eget ansvar. Jesper valgte fest og farver, han burde
kende konsekvensen af ikke at tage en uddannelse, og derfor ma han selv svare for folgerne. En ting
bade Pedersen og det samfundskritiske team kan blive om er, at et af de sterste problemer ved det
moderne samfunds udvikling er, at det sker nasten updagtet og uden det politisk og etisk bliver

italesat.

Nér man skriver speciale indenfor kritisk teori, sa har man som regel bekendt politisk kuler. Vi
mener at det er en styrke i vores speciale, at vi sa klart bekender kuler, bade i forhold til
menneskesyn og videnskabsteoretisk stasted. Forskere der pastar de ikke er farvede af forforstielser
tror vi ikke rigtig pa. For os er det netop vores forforstaelser og vores menneskesyn der driver vores
nysgerrighed og vores harm til at lave en undersegelse som denne. Det har varet en udsegt
forngjelse, vi kunne godt have taget emnet i utallige andre speendende retninger. Da et kan se ud
som om kampen om definitionsretten pa sociale problemer, kan komme til at udspille sig pa
socialforskningens scene fremfor i den offentlige debat, s stiller vi gerne vaben og viden klar til

endnu en runde.
Metodekritik

At vi har taget udgangspunkt i kvalitative interviews medforer, at vi ikke i samme stil som fx
naturvidenskaben vil kunne péberébe neutralitet eller falsificerbarhed. At vi kun har fire
informanter betyder, at vi ikke kan gore os hab om at reprasentere hele Danmarks
hjemlgsebefolkning. En yderligere vanskelighed ved dette speciale har varet, at vi ikke har haft
adgang til sekunder forskning, da der ikke er nogen der har beskaftiget sig med vores
genstandsfelt. Men vores argument mod dette er, at det netop er det kvalitative interviews styrke, at
det er baseret pd personers egne subjektive erfaringer. Da vi lever i en konstant flydende verden,
hvor alting forandrer sig, mener vi netop at kunne finde vigtige spor af det moderne samfunds pres i

kvalitative interviews.
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Kapitel 6: Konklusion

Udgangspunktet for dette speciale har veret en nysgerrighed i forhold til, hvordan hjemlgse har
oplevet det moderne samfunds krav og belastninger pa egen krop. Kan vi i hjemloses
erfaringsverden finde fortellinger om krav til prestation og performance i deres mede med skolen,
arbejdsmarkedet, socialsystemet eller i deres familie og netverk, og som har gjort det umuligt at

opna anerkendelse, og dermed er kommet til at std udenfor det etablerede samfund?

Ved hjelp af kvalitative interviews med hjemlese, har vi med en Kritisk Teoretisk tilgang
analyseret os frem til de synlige og usynlige samfundspres, som forer til lidelse og ubehag. Med
afsaet 1 Kritisk Teori, redeger vi for, hvordan teoretikerne Honneth, Taylor, Bauman, Sennett og
Rosa forholder sig til det moderne samfund, og de sociale patologier, altsa den sociale lidelse, det er

arsag til.

Vi har analyseret vores indsamlede empiri i temaer, og for hvert afsnit har vi kunnet konkludere,

hvorledes vi i de hjemloses fortellinger har kunnet finde spor af det moderne samfunds pres.

Det forste tema om opvakst skulle vi bruge for at vise, hvorledes belastninger i barndommen kan
medvirke til, at man senere i livet bliver ekstra sarbar over for de belastninger, det moderne
samfunds pres kan medfere. I analysen af erfaringer med skole- og uddannelsessystemet fandt vi
flere tegn pd Honneths begreb om “’liden under ubestemthed”. Jes eftersperger selv specifikke krav,
da han slet ikke har vaeret i stand til at finde meningen med livet ud af sit eget indre, og derfor ikke
har kunnet navigere, fx i forhold til at tage en uddannelse. Bo har haft for mange valg, og har for
svert ved at se meningen med en uddannelse, han har valgt for at tilfredsstille sine foreldre, for at
blive fri for det pres, de leegger pa ham. Vi mener at det er samfundets pres der bliver udtrykt
gennem familien, og Bo mé have folt det pres meget sterkt, siden han valger at g i leere som
elektriker, nir han egentlig hellere ville have gdet i gymnasiet. Dette falder i god trad med Rosa,
som mener at vi er fremmedgjorte over for vores egne handlinger, nér vi ger noget der umiddelbart

virker som egen fri vilje, men som vi pa den anden side heller ikke har lyst til at gore.

I forhold til erfaringer med familie og netverk, sé kan vi ud af informanternes fortellinger
konkludere, at selv familien i dag er udsat for konkurrencelignede betingelser. Der er krav om
hvordan en ’god-nok-forelder” er, bdde fra bernenes side, men ogsé fra samfundets, som i sidste

ende skrider ind overfor ’dérlige” foreldre, og fjerner barnene. Der bliver fx stillet krav til Lone fra
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datteren, om at Lone skal vaere @dru hvis hun skal se sit barnebarn. Der er ikke laengere plads til
sméplorede bedsteforeldre eller som i Jes tilfaelde, en far der ikke altid dukker op som aftalt. Den
sikkerhed familien tidligere udgjorde er ogsé i dag til forhandling, og i den kamp, der taber
hjemlose ofte. Det vi ogsé kan konkludere er, at de hjemlose mangler netverk, eller rettere venner.
De venskaber de har knyttet, er ofte feellesskaber hvor misbrug indgér, og Bauman ville kalde det et
knagefzllesskab, som i sidste ende vil ga i oplesning, fordi det ikke er et forpligtende feellesskab.
Hvis man har haft venner i over 20 ar, som Sus fortaeller, men man ikke kan tale med dem om sine
problemer og udfordringer, kan man s betegne det som venskab? Honneth og Taylor fremfzrer
ogsé hvordan vi forst rigtig kan udfolde os selv, i medet med andre mennesker. Det som gér igen i
forteellingerne er, at nar informanterne har medt et menneske at tale med, en som kan hjelpe dem
med at fi tomt postkassen og fa vendt livets spergsmal med, sé ser de ud til at blomstre op. Det der
bare er der sergelige ved fortellingerne er, at de mennesker der virkelig har gjort en maerkbar
forskel 1 de hjemlese liv, alle har veret professionelle socialarbejdere, hvis job har vaeret at skabe en

relation til de hjemlose.

Der hvor vi kan finde positive erfaringer med at komme tilbage til arbejdsmarkedet efter at have
veaeret hjemles, er hos de to informanter som er tilknyttet et vaere- og aktiveringstilbud, drevet af en
frivillig organisation Cafe Udenfor. Man har i Cafeen forméet at indgyde bade Lone og Jes s&
meget selvtillid ved at vise dem anerkendelse, at de begge ser ud til at kunne vende tilbage til
arbejdsmarkedet. Lone har dog stadig nogle forbehold overfor moderne teknologi sdsom

pakkemaskiner og computere.

Ogsa Sus, som er den mest belastede af vores informanter, har det moderne samfunds
arbejdsmarkeds krav allerede taget modet fra. Sus forteller hun er for gammel, og at det er hojt
usandsynligt hun igen kommer i job, og i evrigt er hendes fremtoning og udseende heller ikke
konkurrencevenligt. Nar der, som tidligere nevnt, er i gennemsnit 11 kontanthjelpsmodtagere for
hvert ledigt job 1 Job-net, s& bedemmes kandidater pa andet end deres kvalifikationer. P4 den made
mener vi at kunne finde belaeg for Sennetts teorier om ubrugelighed, ved Lones ”Cultural Lack” i
forhold til teknologi og Sus der ganske rigtigt bade hvad angér alder og udseende ikke kommer
forrest 1 jobkeen. Endelig har vi Jes, som star overfor et problem med at fa de rigtige papirer,
saledes at han kan afleegge en kereprove og fa det forerbevis, som skal sikre ham et job, efter 20 ar
uden nogen stabil tilknytning til arbejdsmarkedet. Taylor mener at vores valg er sterkt begraensede

af institutionerne og strukturerne i samfundet, og man ma da sige at Jes mulighed for at komme
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videre er steerk begranset pa grund af en uhensigtsmaessig bureaukratisk fejl i kommunikationen

mellem to offentlige myndigheder.

Alle disse kilder til lidelse, har for samtlige af vores informanter fort til et misbrug, som vi mener
med rette at kunne kategorisere som selvmedicinering. De er alle klar over at det dulmer smerten
eller sender dem ind i en anden galakse hvor problemer er ikke eksisterende for en stund, og hvor
der med garanti ikke findes postkasser. Misbruget kan ogsa ses som et forseg pa at satte farten pa
accelerationen ned, saledes at de hjemlase ikke beheover labe sa steerkt som Hartmut Rosas
hamsterhjul drejer rundt. Faktisk ser vi dem som vearende faldet helt ud af hamsterhjulet, og méaske
er problemet at de aldrig kom rigtig ind og fik fat? I forhold til den generelle tilfredshed, altsa lever
vores informanter “det gode liv”, s& er konklusionen: Nej! Sus venter egentlig bare pé at de, siger
hun, og Bo har diffuse dreomme om job og bolig men igen egentlig plan for at fore den ud i livet,
andet end at flytte til en kommune hvor de méske kan hjelpe ham. Jes har stadig ingen kontakt med
sin datter, og han skal i perioder slas med angst og depression. Lone har igen faet et godt liv, hun

foler hun igen mestrer sin hverdag.

Vi satte os for at leder efter samfunds patologier, altsa noget der er sygt ved vores samfund, og
derfor ber “’skares veek”. Vi mener at den kultur der er skabt i forhold til at bebrejde den enkelte for
sociale problemer eller altid undskylde sociale problemer med belastninger i barndommen er et
skréplan bade for det sociale arbejde og socialpolitisk. Vi stiller flere og flere krav til modtagere af
sociale ydelser, der naesten kan minde om konkurrencelignende forhold, uden fristes man til at sige,
nogen tager stilling til om det er samfundets indretning og de krav vi alle stiller til os selv og
hinanden, som er drsag til de sociale problemer. Sat helt pa spidsen tegner der sig en kamp om
definitionsretten pa sociale problemer, og pa den ene side star vi med redderne plantet i
nymarxisme a la Hartmut Rosa, der tror pa det moderne samfunds ulidelige pres, som érsag til
sociale problemer. Pa den anden side stér neoliberalisterne, de som tror pd at individet ma vaere

ansvarlig for at kunne sté distancen i konkurrencesamfundet.
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