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DR Historie og Videnskab

14.jun. 2010 12.33

Pa 4. sal ud mod sol og Amager Falledvej finder du redaktionen for videnskabs- og historie-programmer pa alle platforme - tv,
radio og web.

Vi producerer programmer som So Ein Ding (DR2), Sproglaboratoriet (P1) og Viden Om (DR2). Vi leverer ogsa til Danskernes
Akademi, P1 Morgen og DR2's Temalgrdage.

Vores verter og medarbejdere hjeelper ofte DR's nyhedsprogrammer med at vaere kloge hoveder og levere skarpe analyser.

Pa DR Historie og Videnskab finder du kort og godt DR's skarpeste medarbejdere, der gerne skulle vide alt. Kom endelig forbi og
test os.

Hvad vil vi?

Pa Historie og Videnskab er vores opgave at ggre historie- og videnskabs-stof relevant for s mange danskere som muligt. Vi laver
dybdegdende videnskabs- og historieprogrammer.

Men vores formal er ogsa at fa de vigtige stofomrader ud i flere varianter og blandede formater og meget gerne mere pa
hovedkanalen DR1.

Pa TV kunne det vaere underholdningsformater, natur- og reportage-serier. Pa radio kan det vaere som podcast og
andre tilbud pa de nye platforme.






Om DR Kultur

Kulturdirektgren
Tine Smedegaard Andersen er direktgr i DR Kultur med ansvar for fiktion, kulturprogrammer, events og musik, herunder ogsa

driften af Koncerthuset og DR's ensembler.

DR Fiktion

Store dramaer, steerke karakterer og en staedig ambition om at samle den danske befolkning om faengende og relevante historier
har karakteriseret DR Fiktion gennem en menneskealder. Som et af de fa tilbud i medielandskabet lykkes det ar efter ar at udvikle
tv-drama, der rammer bredt, samtidig med at nye genrer og fortelleformer tages i brug. Gennemgaende for arbejdet er
anvendelsen af "den dobbelte historie", der sigter mod at tilfgre enhver produktion et ekstra lag, der i mangel af bedre kunne

kaldes "social-etisk". Udover sgndagsdrama udvikler og producerer DR Fiktion serier for bgrn og unge, radiodrama og satire.

Koncerthuset

Koncerthuset har pa rekordtid etableret sig som et af landets vigtigste kulturhuse og er blevet en naturlig del af DR's samlede virke.
Her mgdes alskens genrer med alle slags malgrupper. Fra klassiske og rytmiske koncerter fra ind- og udland til konferencer,
programvirksomhed og aktiviteter for bgrn og unge. Public service-tilbud veksler med aktiviteter pa markedsvilkar, men hele tiden

med opmaerksomheden rettet imod at sammensaette sa mangfoldigt et program som muligt pa hgjst teenkelige niveau.

Ensemblerne



Koncerthuset er hjemsted for DR’s ensembler, Danmarks stgrste kunstneriske arbejdsplads, der blandt andet teeller DR

Symfoniorkesteret, DR Underholdningsorkesteret og DR Bigbandet samt flere landskendte og populeere kor.

Kulturjournalistik og reportage
DR er landets vaesentligste formidler af dansk og international kultur. Emnerne straekker sig fra litteratur over mode til billedkunst
og film, der bliver formidlet pa alle taenkelige platforme: Radio, tv, web og igennem brugerinddragelse, sddan som det sker i DR's

kunst- og litteraturklubber, der hver maned samler tusindvis af danskere.

[ P3 raekkes der ud efter de mange med engageret journalistik, musik og samtaler med afseet i danskernes hverdag og konkrete
livsomsteendigheder. Det samme sker lgrdag formiddag, hvor Mads og Monopolet tager indimellem temmelig overraskende

problemstillinger fra privatsfeeren under handfast behandling.

Indhold til de yngre
DR3 kom til verden den 2013 og kanalen skal veere en modig, underholdende og innovativ kanal for de viderebegaerlige. DR3 skal

veere straek pa isaer videnskab, dokumentar, musik og sport og veere drevet af nysgerrighed.

DR Kultur har et stort ansvar for, at indholdet pa DR3 lever op til kvalitetskrav og succeskriterier, som f.eks. at den yngre del af
danskerne oplever, at der er et attraktivt alternativ til de kommercielle kanalers tilbud. DR kultur vil sikre, at indholdet inspirerer

gennem mod, humor og fascination.

Musikformidling
Pa P2 sgrger kyndige veerter for, at det ypperste af den klassiske musik mgdes med landets mest dedikerede radiolyttere. Pa
samme made sikrer steerke fagfolk, at det bedste af den nye, rytmiske musik finder vej til P3s lyttere og til de digitale radiokanaler

for jazz, pop og mere eksperimenterende rockmusik, paP6, P7 og P8.



Events
Det er ogsa DR Kultur, der star bag markante begivenheder som kongelige maerkedage, Melodi Grand Prix, Malko-konkurrence,

bgrnekoncerter, P3 Guld og lgrdagsunderholdning.
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Billede Lyd
Klip | Tidskode | Indhold Grafik Kameraindstilling | Reallyd Effektlyd | Musik
1 00:20 Sort skeerm Videnskabsmaga
sinet: Muskler
2 00:21 Veerten Joachim DR3-logoet Halvtotal Velkommen til Elektronisk
ligger pa en bare, beveeger sig i Fugleperspektiv | videnskabsmagasinet tromme
med drop i armen. venstre side af saeson to. Vi leegger musik, lyder
Der er hvide skabe | skeermen midtfra steerkt ud med at jeg som en sonar.
med laegeremidier og op i venstre bliver bedgvet i benet
pa. hjgrne
3 00:25 Joachims ben er Neerbillede Hov nu skal den nal snart
pakket ind i plastik. ud
En handi
latexhandsker
saetter et apparat
hen til benet, hvor
der sidder en nal
med en slange.
4 00:29 Programintro Der sveever Roger over Challenger Tigerbrgl. | Hurtigt
Bla skeerm bogstaver og tal (?) Bip-lyde. | elektronisk
pa skeermen. Vand-lyd. | musik.
Billede af tiger,
parabol,
dinosaurskeletter,
robotarm, fisk.
5 00:46 Joachim slar i det Rad sekskant Halvneer [bang] Strygermusik.
bord han sidder ved, | midt i billedet — Vi er tilbage jeg er
hvor der ligger et som forsvinder tilbage. Og siden vi to s&
kabel og igen. hinanden sidst der er jeg
skumfiduser. blevet 28 ar. Truthorn
Der er mark 00:48 — Bla Mange tak skal du have. | Mennesk
5 00:46 Joachim slar i det Rad sekskant Halvneer [bang] Strygermusik.
bord han sidder ved, | midt i billedet — 11 Vi er tilbage jeg er
hvor der ligger et som forsvinder tilbage. Og siden vi to s&
kabel og igen. hinanden sidst der er jeg




00: 54 Joachim sidder ved Halvnir Men der er faktisk ikke sa
et bord, hvor der vanvigtigt meget at fejre
ligger et kabel og fordi
skumfiduser.

Der er mark
baggrund, med rar i
loftet, hvor der
reflekteres lys fra.

00:57 Joachim sidder ved | Hvid grafi Halvneer. Barn og teenagere de
et bord, hvor der venstre side af Joachim er lige til | vokser hele tiden de far
ligger et kabel og billedet. Grafen hgjre for flere muskler de far stgrre
skumfiduser. viser en midteraksen. muskler de bliver
Der er mgrk nedafgaende Handholdt steerkere men sa sker der
baggrund, med rgri | kurve. Alder ud af | kamera. noget nar man er over 25
loftet, hvor der x-aksen, 28 er ar men stadig under 30
reflekteres lys fra. det eneste tal der 28 ar musklerne
Han kigger til er skrevet. Mm' begynder at blive mindre
venstre pa grafen. op af y-aksen vi mister kraefter og det er
Rejser sig og gar til et problem
hgjre ud af billedet.

01:14 Joachim garien Halvneer. Fordi alle bevaegelser Elektronisk
hvid gang. Gar til Traveling som vi mennesker laver guitarmusik
hgjre ud af billedet. kamera. kreever muskler altsa

bare det at taget et enkelt
skridt

01:21 Joachims underkrop | R@d markering Halvtotal. warplyd Elektronisk
gar fra venstre mod | pa det forreste Slowmotion guitarmusik
hgijre i billedet, med | bens lar, derefter | (mens der er
siden til. Ender med | pa det bagerste grafik pa benene)
et helt tomt billede bens laeg.
af en hvid vaeg og Sa pa det
betongulv. bagerste bens

lar, derefter pa
det forreste bens

01:21 Joachims underkrop | R@d markering Halvtotal. warplyd Elektronisk
gar fra venstre mod | pa det forreste Slgwmotion guitarmusik

hgjre i billedet, med
siden til. Ender med

bens lar, derefter
pa det bagerste

(mens der er
grafik pa benene)




10 | 01:27 Joachim gar i hvid Video i gverste Halvtotal. Sa de bekymre mig Elektronisk
gang med ror i loftet | venstre hjarne, Traveling. oprigtigt at jeg allerede guitarmusik
0g orange med et stort hvidt som 28-arig kan maerke
metalplader pa play-symbol over. muskelfibrene rasle af
hgjre side. Bliver erstattet af kroppen og derfor er hele
Stopper ved siden en ny video. Der redaktionen pa
af en mand i shorts | bliver erstattet af videnskabsmagasinet
der heenger i en ny video. gaet i fleesket pa sig selv
benene pa en for at undersgge om man
stripperstang. bliver steerkere af at

stonne

(Sten i videon)

af at eede proteiner

af at fa sted (arhh av for
satan i video)

og sa kan der jo altid som
altid i programmet ske
hvadsomhelst

11 101:49 Programtitel ovenpa | VIDENSKABSMA musik
en film af saedceller | GASINET PA

DR3
centreret midt i
billedet.

12 |1 01:52 Joachim garien Programtitelbaggr | Halvtotal. Men hvad er det der sker
mgrk gang, hen og | unden bliver til en | Traveling. siden vi abenbart mister
seetter sig pa en stol | cirkel som Handholdt. kreefter nar vi bliver aeldre
ved bordet hvor der | sveever til hgjre. | Tiltning. for at forsta det sa skal vi
ligger et kabel og 2:04 - GLATTE ogsa forsta hvad en
skumfiduser. MUSKLER muskel er og der findes
Han tager fat i 2:08 — tre typer af muskler i
kablet. HJERTEMUSKL menneskets krop der er

EN glatte muskler det er
2:10 - sadan nogle som dem
SKELETMUSKLE der styrer spisergret der

12 |1 01:52 Joachim garien Programtitelbaggr | Halvtotal. Men hvad er det der sker
mark gang, hen og | unden bliver til en | Trageling. siden vi abenbart mister
seetter sig pa en stol | cirkel som Handholdt. kreefter nar vi bliver aeldre
ved bordet hvor der | sveever til hgjre. | Tiltning. for at forsta det sa skal vi




13 | 2:19 Hand der holder om Ultraneer. ... skar det midt overfor
kablet, sa sadan et kabel det bestar
tveersnittet er ikke af en ledning inden i
synligt. Der peges men af flere mindre
pa kobbertradene ledningerog ser du pa

hver enkel af de...

14 | 02:26 Tveersnit af kabel. Ultra-ultraneer. ... mindre ledninger sa
bestar de faktisk hver for
sig af mange mindre
mindre ledninger sma
ledninger som man kan
sammenligne med
muskel-...

15 102:35 Joachim sidder ved Halvtotal ... -fibre en muskelfiber
bordet med et kabel er sa lille at du ikke kan
til venstre og se den med det blotte gje
skumfiduser til hgjre men det er inde i den at
for ham. hele magien sker fordi
han tager det er den der far
skumfiduser. musklen til at traekke sig

sammen og det gar den
ved at den er opdelti en
masse selvstaendige
enheder som man kalder
for sakkomere der hver
for sig svup kan traekke
sig sammen det er lidt
ligesom om altsa hvis
man laegger

16 | 02:53 Haender der trykker Neer. Det er lidt tosset men
pa en tre hvis man nu laegger tre
skumfiduser. skumfiduser pa reekke

wup sa kan man vise det
pa den made

17 | 02:58 Joachim sidder ved Og sa er det at den
bordet, og straekker 14 armen kan bgje tilbage til

og bgjer hgjre arm.

det med muskelfibrene sa
bliver de ikke brarre




18 | 03:08 Gult og grant Grgnt og gult Fjernsyns
flimmer over flimmer stg;j
Joachim
19 |03:08 Joachim og aeldre Total. J: Jargen hvor er vi skrig
mand med hvidt Traveling. henne
skaeg kommer JTJ: ja vi er pa Panum
gaende omkring et Instituttet nede i det
hjgrne, i en gang omrade hvor vi
hvor der haenger dissekerer
anatomiske billeder.
20 |03:17 Den eeldre mand Bla banner: Total JTJ: mit navn er Jgrgen
med hvidt skeeg star | JORGEN Tranum-Jensen og jeg er
i en hvid gang, han | TRANUM- leder af
er ifgrt en bla JENSEN - donationsordningen her
deekkittel. professor i pa Panum Instituttet
anatomi
21 103:23 Jorgen star i en hvid Halvneer. Det er den ordning hvor Kniv-
gang. man i levende live kan skeerelyd
donere sit en gang
afdade legeme til
forskning og undervisning
22 103:28 Joachim og Jgrgen Halvtotal. J: jah det kan man jo godt
gar hen til en tavle, Joachim og genkende
hvor en legemsdels Jorgen star til
knogler og muskler venstre for
er tegnet. midteraksen,
tegningen er pa
venstre side.
Handholdt.
23 |03:32 Joachim og Jgrgen Halvtotal. JTJ: Det er en overarm
gar hen til en tavle, Joachim star her det er en overarm og
hvor benets knogler venstre for den muskel der er tegnet
og muskler er midteraksen, op her...
tegnet. Jorgen star midt i
23 |03:32 Joachim og Jgrgen Halvtotal. JTJ: Det er en overarm

gar hen til en tavle,
hvor benets knogler
og muskler er

Jogghim star
venstre for
midteraksen,

her det er en overarm og
den muskel der er tegnet
op her...




24 | 03:36 Tegning pa tavlen af Neer. ... det er musclus biceps
en arms knogler og Handholdt eller bicepsmusklen
muskler.

25 | 03:38 Menneskearm uden Neer. JTJ: jamen her ser vi sa
hud ligger pa et Traveling. bicepsmusklen hos en
blagraent underlag. cirka 60-arig mand
hand peger med en
metalpinchet.

26 |03:44 Joachim kigger ned, Neer. JTJ: og til sammenligning
i baggrunden ses kan vi herover se...
tegningen af armen.

27 | 03:46 Hand peger pa Neer. ... bicepsmusklen fra en
menneskearmen Panorering. cirka 90-arig det skal vi
med metalpinchet. lige bemaerke at den
Handen beveeger muskulatur der ligger pa
sig til hgjre over til under pa hans bagside
en ny her den er fjernet pa det
menneskearm. Og praeparat her sa det ser
beveaeger sig tilbage maske sadan umiddelbart
til den fgsrte arm. endnu spinklere ud...

28 | 03:58 Begge Neer. ... end det i virkeligheden
menneskearme Fugl. er
ligger pa et Handholdt J: det kan man godt se ja
blagraent underlag. det er en meerkbar forskel
Der er foskel pa
tykkelsen af de to
arme.

29 | 04:02 Jargen kigger ned. Halvneer. JTJ: der sker det med
Joachim kan anes til alderen et
hgjre i billedet. Der fremadskridende tab af
er et skellet i antallet af muskelfibere
baggrunden. ubgnhgrligt

30 | 04:08 Joachim og Jgrgen Halvtotal. JTJ: det kan man til en
star foran tavlen, de Jgrgen er i hvis grad kompensere for

30 | 04:08 Joachim og Jgrgen Halvtotal. JTJ: det kan man til en
star foran tavlen, de Jotgen eri hvis grad kompensere for

to menneskearme
ligger pa et bord

midten af billedet.
Joachim star til

ved at treene hvorved at
de tilbagevaerende




31 |04:23 Joachim garien Blat flimmer. Halvneer. Sa din krop er i forfald
hvid gang. Traveling. tillykke med det og i dag
Gar til hgjre ud af Handholdt. ser vi pa hvordan man
billedet. kan undga det forfald

eller i hvert fald udskyde
det og den fgrste
indskydelse i den
sammenhaeng er vel at
man kan booste
musklerne

32 | 04:35 Redharet mand Blat flimmer Neer. Tv-stgj AC/DC -
med hvid undertrgje Zoom til ultraneer higway to hell
sidder i en hvid
gang og treener
arme.

33 | 04:38 Tre maend og en Voice over (VO): dine AC/DC -
kvinde dyrker muskler er til... higway to hell
aerobic i et
orangestudie.

34 | 04:39 Animation af Total. ... at tilpasse sig... AC/DC -
menneskekroppens higway to hell
skelet med muskler.

35 | 04:41 Mand i bryderdragt Halvtotalt. ... &ndringer det er AC/DC -
har en ting pa Sort/hvid (eeldre | derfor du med hard higway to hell
hovedet som to klip) veegttraening...
kvinder roterer rundt
om hami.

36 | 04:43 Mandeoverkrop Ultraneer. ... kan fordoble eller... AC/DC —

higway to hell

37 | 04:45 Mandlig bodybuilder Total. ... tredoble starrelsen pa AC/DC -
drejer rundt pa en en muskel nar du higway to hell
belyst scene. treener...

38 | 04:48 Tegnet mand lgfter | Animeret mand Halvneer. ... opstar der skader eller AC/DC -
handveegt. Plakat med handvaegt. sma mikrorifter i higway to hell

38 | 04:48 Tegnet mand lgfter | Animeret mand Halvneer. ... opstar der skader eller AC/DC -
handveegt. Plakat med handvaegt. 17 sma mikrorifter i higway to hell

der star FIT! Pa.

muskelfiberen det saetter
gangi...




39 | 04:53 Muskelveev, en Muskelvaev Neer. ... en bestemt slags AC/DC -
enkelt streng bliver Ultraneer. celler kaldet satellitceller higway to hell
fremhaevet i en de bliver tiltrukket af de
firkant, den knaekker sma rifter og rykker ind i
og der bliver indsat det skadede omrade
fire rektangler til at herefter begynder
lukke bruddet. satellitcellerne at...

40 | 05:03 Tre mandlige Total. ... producere protein for AC/DC -
bodybuildere vider at reparere rifterne og det higway to hell
deres muskler frem. far dine muskler til at...

Der er et podie i
baggrunden hvor
der star 1980 BF’.

41 | 05:07 Mandlig bodybuilder Halvneer. ... Vokse AC/DC -
viser sine biceps Mandestemme: jeg har higway to hell
(samme video fra traenet hver eneste dag i
for) ar og den sidste maned

har jeg treenet to gang
om dagen

42 | 05:11 Veegtlafter lafter Total. AC/DC -
veegtstang. Det higway to hell
olympiske logo er
pa veeggen bag
ham.

43 |05:12 Bodybuilder flekser Halvnaer VO: men dine muskler Boom-lyd | Elektronisk
overkroppen. Det kan ikke bare vokse i det basfingerspil
ligner at hovedet er uendelige...
photoshoppet pa
kroppen.

44 | 05:16 Atom. Animeret atom. Total. ... starrelsen er Elektronisk

Zoom. kontrolleret af proteinet basfingerspil
myostatin som
begraenser hvor store
dine muskler kan blive...

45 | 05:22 Fem kvindelige @verst venstre Halvtotal. ... myo pa latin betyder Elektronisk
bodybuildere hjgrne: 18 muskel og statin betyder basfingerspil

praesenterer deres
muskler.

Miss Universe
1992 (fra klippet)

at standse...




46 | 05:27 Asiatisk mand med | Rad pil med sort | Halvneer. ... myostatin blev
briller i jakkesaet kant peger pa opdaget af genitikeren...

manden.

47 | 05:30 Haender i Ultraneer. ... Se-Jin Lee fra...
latexhandsker
anvender en pipette.

Der star plastik
beholdere pa
bordet.
48 | 05:31 Bygning Supertotal. ... John Hopkins
universitetet i...

49 | 05:32 Mus/rotte kravler i Total. ... Balti-...
mgrke omgivelser.

50 | 05:32 Mus/rottehoved Neerbillede. ... -more...

51 | 05:33 Mus/rotte laegger sig Total. ... han fandt ud af at mus
ned og har sveert der manglede...
ved at beveege sig.

52 | 05:35 Atom drejer rundt. Animeret atom. Total. ... myostatingenet blev

mega...

53 | 05:38 To mus pa tremmer, | Tegnet Mighty Neer. ... muskulgse
set ovenfra. Mouse. Fugl.

Tegneseriefiguren Tiltning.
Mighty Mouse der

har revet sin trgje i

stykker ovenpa.

54 | 05:38 Billede af tre mus i Total. Mande stemme: Dude Censur-
forskellige starrelser Tiltning holy shi- bib
og af tre mus uden
skind, der viser
deres muskler. Der
star: CONTROL,

DOMINANT
NEGATIVE
ACTRIIB,

54 | 05:38 Billede af tre mus i Total. Mande stemme: Dude Censur-

forskellige starrelser Tilfrgng holy shi- bib

og af tre mus uden
skind, der viser




55 | 05:41 Hvis mus/rotte med Neerbillede. Censur-
aben mund bib

56 | 05:41 Muskulgs tyr drejer Total. VO: det samme feenomen
pa en mark. ses hos belgisk...

57 | 05:44 Billede af muskulgs Total. ... bld der har en
tyr. Tiltning. mutation pa myostatin-...

58 | 05:46 Mand star med Total. ... - genet kvaegracen
muskulgs tyr foran Zoom. blev fremavlet efter...
en brun baggrund.

59 | 05:49 Muskulgs tyr pa Halvtotal. ...2. Verdenskrig for at Wow-lyd
mark. efterkomme den ggede

efterspargelse pa kad og
her kan man virkelig tale
om en tyrenakke...

60 | 05:57 Lage abner der Halvtotal. ... samme slags mutation
kommer en hund ud Sort/hvid. findes hos hunderacen
af basen. whippet...

61 | 06:00 Hunde Igber pa en Total. ... der er fremavlet til at
greesbane, der star labe hurtigt...
mennesker bag et
hegn i baggrunden.

62 | 06:03 Billede af Neerbillede. ... men det vildeste
muskulgse Zoom-out. eksempel er en tysk
babyunderkrop. dreng der blev fadt i ar

2000 han havde allerede
ved fgdslen krop som en
bodybuilder velformet
overarme svulmende lar
lzegge og...

63 | 06:14 Tegninger af Neer. ... bagdel hans identitet
muskeltveersnit for: holdes hemmelig men
Tyske dreng, test viser at han intet...
Almindelig dreng.

64 | 06:18 The Incredible Hulk Halvneer. ... myostatin har i

64 | 06:18 The Incredible Hulk Halvneer. ... myostatin har i
ses forfra. 20 kroppe...




65

06:20

The Incredible Hulk
slar hul i ven
murstensvaeg.

Halvneer.

... hvilket gear...

66

06:21

The Incredible Hulk
bryder igennem
murstensvaeggen
ind i et opholdsrum.
Lgber gennem
rummet og hopper.

Total.

... ham sindssygt
muskulgs

Brag af
smadret
veeg

67

06:25

Instrumenter med
programtitel.

VIDENSKABSMA
GASINET PA
DR3

Halvneer.

Elektrisk
tromme

68

06:28

Billedet med
instrumenterne
svaever i en cirkel
op i hgjre hjgrne.
Der er en aben dor
ind til et toilet, hvor
en mand star med
ryggen til og tisser
ned i en beholder.

Forrige billede
bliver til en cirkel
0g sveever op i
hgjre hjgrne.

Total.

Thump-
lyd

69

06:31

Manden bukker sig
lidt over beholderen.

Total.

Thump-
lyd

70

06:31

Manden lyner
bukserne op.

Halvneer.

Thump-
lyd

71

06:32

Manden peger pa
beholderen og viser
hvor meget vaeske
deriden.

Halvneer.
Handholdt.

D: sa er vi oppe pa 3,4
liter

72

06:35

Manden tager
beholderen og gar
ud af dgren og til
hgjre ud af billedet.

Halvneer.

73

06:36

Mandens ben og

Neer.

Boom-klap

73

06:36

Mandens ben og
beholderen ses
bagfra. Han gar
udenfor ved siden af

Neer.
Traygeling.

Boom-klap
musik




74 | 06:39 Manden med Bla banner: Total. D: hvis proteiner er
beholderen ses DAVID Traveling. musklernes byggesten sa
forfra. Han gar imod | HEDTOFT Fra. er det vel godt at fa
kameraret ved siden | REYNISSON — Halvtotal. meget af det derfor vil jeg
af en bygning af Reporter kun spise proteinrig kost
glas. Stopper op. de neeste seks dage og
Gar til venstre ud af sa finde ud af hvad ggr
billedet. det ved min krop

75 | 6:50 David gar op ad en Total. D: men inden jeg kan
trappe. Gar forbi Panorering. starte pa min nye kost sa
kameraet og op ad Halvtotal. skal jeg lige finde ud af
en ny trappe. hvilken tilstand min krop

er lige nu

76 | 6:57 Mand i kittel star i Bla banner: Total. K: jeg hedder Kristian
gang, ved siden af KRISTIAN Karstoft og er leege...
et skilt med en KARSTOFT -

'ingen hgjeheele’- Leege
symbol.

77 | 7:00 Laegen Kristian Bla banner: Neer. ... 0g de tests David han
Karstoft snakker til KRISTIAN skal igennem i dag...
kameraet. KARSTOFT -

Laege

78 | 7:02 David ligger i en Total. ... det er at han skal
maskine i have...
underbukser.

79 | 7:03 Ting beveeger sig i Neer. ... laveten...
maskinen bag et
glas, Davids krop
kan ses nederst i
billedet.

80 | 07:04 Skaerm med en Neer. ... scanning...
menneskekrop og
en graf med
forskellige farver.

81 | 07:05 Hand med Ultraneer. . sa skal han have
latexhandsker 22 taget nogle blodpraver...

saetter reagensglas
med blod i en hvid




82 | 7:07 Hand i Ultraneer. ... 0g vi skal analysere
latexhandsker nogle urinprgver...
bruger en pipette til
at suge veaeske (tis)
op af et
reagensglas.
83 | 7:09 David cykler pa en Halvtotal ... 0g sa til sidst sa skal
stationaer cykel, han lave en
med en maske pa, udholdenhedstest.
ved siden af star en
mand og kigger pa
en skaerm.
84 | 07:11 David cykler med Neer.
maske pa.
85 | 07:12 David cykler uden Halvneer. Mand: rigtig godt
maske pa, ved
siden af star
manden.
86 | 07:13 Der drypper vaeske Ultraneer. K: og sa...
pa gulvet.
87 |07:14 David stopper med Halvneer. ... gentager vi sa testene
at cykle uden Zoom. om en uge
maske. Manden stéar
ved siden af og
kigger pa sit ur.
88 | 07:16 David gar pa en Halvneer. D: jeg glaeder mig i hvert
hvid gang med dare Traveling. fald ikke til at jeg skal
pa hver sin side. tilbage pa cyklen om en
Han gar til hgjre ud uge men nu traenger jeg i
af billedet. hvert fald til en ordentlig
baf og seet det her
eksperiment i gang
89 | 07:23 David stéari et Flimmer. Neer. D: ja sa starter mine seks Violin
kokken og steger Der star REC Handholdt. dage pa... folkemusik
89 | 07:23 David stari et Flimmer. Neer. D: ja sa starter mine seks Violin
kokken og steger Der star REC Hangholdt. dage pa... folkemusik
&g og kad pa en med en rad prik Fugl.

pande.

gverst i venstre




90

07:26

Pande med eg og
kad.

Der star REC
med en rad prik
gverst i venstre
hjerne. Der er et
batterisymbol
med lidt stram
gverst i hgjre
hjgrne. | alle fire
hjgrner er der en
bgjet sort streg.

Ultranaer.

Handholdt.

Fugl.

.. stenalderkost...

Violin
folkemusik

91

07:26

Tallerken med kad
og grgntsager, et
glas vand og bestik
star pa et bord.

Der star REC
med en rad prik
gverst i venstre
hjerne. Der er et
batterisymbol
med lidt stram
gverst i hgjre
hjgrne. | alle fire
hjgrner er der en
bgjet sort streg.

Ultranaer.

Handholdt.

Fugl.

.. kad...

Violin
folkemusik

92

07:27

Kad pa et
spaekbrzek.

Der star REC
med en rad prik
gverst i venstre
hjerne. Der er et
batterisymbol
med lidt stram
gverst i hgjre
hjgrne. | alle fire
hjgrner er der en
bgjet sort streg.

Ultranaer.

Handholdt.

Fugl.

.. kad...

Violin
folkemusik

93

07:27

En hand abner en
pakke palaeg.

Der star REC
med en rad prik
gverst i venstre
hjgrne. Der er et

Ultranaer.

Handholdt.

Fugl.

.. kad...

Violin
folkemusik

93

07:27

En hand abner en
pakke palaeg.

Der star REC
med en rad prik
gverst i venstre
hjerne. Der er et

Ultranaer.

Hangholdt.

Fugl.

.. kad...

Violin
folkemusik




94 | 07:28 En hand &bner en Der star REC Ultraneer. .. ked.. Violin
pakke palaeg. med en rad prik Handholdt. folkemusik
gverst i venstre Fugl.
hjerne. Der er et
batterisymbol
med lidt stram
gverst i hgjre
hjgrne. | alle fire
hjgrner er der en
bgjet sort streg.

95 | 07:28 En hand slar et &g | Der star REC Ultraneer. Violin
ud pa en pande, med en rad prik Handholdt. folkemusik
hvor der ligger tre gverst i venstre Fugl.
skiver spegepglse. | hjgrne. Der er et

batterisymbol
med lidt stram
gverst i hgjre
hjgrne. | alle fire
hjgrner er der en
bgjet sort streg.

96 | 07:30 David gar og spiser | Der star REC Neer. D: Jeg er begyndt at fa Violin
stak hamburgerryg. | med en rgd prik Handholdt. sadan noget kadsved folkemusik

gverst i venstre
hjerne. Der er et
batterisymbol
med lidt stram
gverst i hgjre
hjgrne. | alle fire
hjgrner er der en
bgjet sort streg.

97 |07:34 Indgang til Opgang Total. D: sa er de seks dage
75. Panorering. endelig overstaet og jeg
David kommer har faet en masse
gaende med en proteiner spgrgsmalet er

97 |07:34 Indgang til Opgang Total. D: sa er de seks dage
75. Panprering. endelig overstaet og jeg

David kommer
gaende med en

har faet en masse
proteiner spgrgsmalet er




98

07:45

David star i bar
overkrop og bliver
malt om maven af
en kvinde i hvid
kittel.

SUNDHEDSTES
T.

Halvtotal.

99

07:46

David ligger i en
maskine.

BODYSCANNIN
G

Halvtotal.

100

07:46

Computerskeerm
med lilla graf.

ANALYSE AF
DATA.

Neer.

101

07:46

Computerskeerm
med rgd/gren/gul
graf.

ANALYSE AF
DATA

Neer.

102

07:46

To haender i
latexhandsker tager
blodpragver af en
arm med ur pa.

BLODPRGVE.

Neer.

103

747

Kvinde i kittel sidder
med reagensglas.
Der sidder en mand
i hvid kittel ved
siden af.

URINTEST.

Halvtotal.

104

747

To heender i
latexhandsker
sidder med
reagensglas og
pipette, der er en
beholder med
forskellige farver pa.

URINTEST.

Ultranaer.

105

747

To haender i
latexhandsker
sidder med
reagensglas.

URINTEST.

Neer.

106

7:48

David cykler pa en
stationaer cykel.

UDHOLDENHED
STEST.

Total.
Fro.

107

7:48

David tgrre sig i
hovedet med et
handklaede.

UDHOLDENHED
STEST.

Neer.
26




108

7:48

Fodder treeder i
pedaler pa en
stationaer cykel.

UDHOLDENHED
STEST.

Neer.

Panorering.

109

7:49

David cykler pa den
stationeere cykel.
Laegen Kristian
Karstoft star ved
siden af ham.

UDHOLDENHED
STEST.

Halvneer.

110

07:49

David gar hen og
seetter sig pa en
kontorstol i en rum
med hylder fyldt
med beholdere,
lzegen Kristian
Karstoft felges med
David og seetter sig
overfor ham pa en
kontorstol.

Halvtotal.

K: na
D: jeg eri hvert fald
meget meget spaendt

111

07:54

David sidder pa en
kontorstol, der ses
et lugtkammer,
beholdere og
slanger i
baggrunden.

Halvneer.
Zoom.
Handholdt.

D: i har faet mit blod min
sved og mine tissetarer
hvad afslarer det...

112

7:59

Laegen Kristian
Karstoft snakker.

Halvneer.

... om mig
K: for det forste sa kunne
vi se at scanningen...

113

8:03

David ligger i
underbukser i en
maskine, der er en
computerskaerm ved
siden af der viser et
skellet.

Halvneer.

... den viste at der ikke...

114

8:04

Computerskeerm

Neer.

... var sket nogle

114

8:04

Computerskeerm

med billeder af et
skellet og et af en
menneskefigur.

Neer.
Tilping.

... var sket nogle
a&ndringer i din
kropssammensaetning og
dit muskelindhold det




115 | 8:09 Laegen Kristian Halvneer. ... 0gsa det sammen...
Karstoft snakker.

116 | 8:10 Hand i Ultraneer. ... vikunne ogsa se i
latexhandsker blodpreverne at der ikke
saetter to var sket nogle a&ndring...
reagensglas med
blod i en holder.

117 | 8:13 Computerskaerm Ultraneer. ... inogle af de ting vi
med talveerdier. malte pa det var ikke nok
Musen cirkler om en om man sa ma sige at
kolonne markeret give dig...

Fat

118 | 8:13 Laegen Kristian Halvneer. ... en uges proteinkur det
Karstoft snakker, Overshoulder. skulle formentligt have
Davids skulder ses i veeret laengere tid hvis vi
hgjre side af skulle have set nogle
billedet. a&ndringer der...

119 | 8:22 To heender i Neer. ... sa i forhold til
latexhandsker suger Panorering. urinprgven sa kunne vi
urin op i en pipette se...
fra en beholder.

120 | 8:26 En handi Neer. ... atdin urin den var
latexhandske fylder blevet mere sur....
et reagensglas med
urin i en holder.

121 | 8:28 Person i hvid kittel Halvneer. ... efter du havde spist
med latexhandsker Overshoulder. protein i forhold til far vi
holder en strimmel Handholdt. kunne se at du udskilte
op mod en Tiltning. mere urinstof...
farveskala pa en
sort cylinderformet
beholder.

122 | 8:34 Laegen Kristian Halvneer. ... sa kunne vi se at du
Karstoft snakker. Overshoulder. udskilte mere kalcium...

122 | 8:34 Laegen Kristian Halvneer. ... sa kunne vi se at du
Karstoft snakker. Ovegshoulder. udskilte mere kalcium...

Davids hoved kan
ses i hgjre side.




123 | 8:37 To heender med Ultraneer. ... iurinen eller kalk
latexhandsker suger D: og hvad betyder den
urin op af en her enten
beholder med en K: det man kan frygte nar
pipette. Fylder et man...
reagensglasien
holder, med urinen.

124 | 8:42 Laegen Kristian Halvneer. ... udskiller mere kalcium
Karstoft snakker. Overshoulder. det er at man over tid
Davids hoved er i kommer til at afkalke
hgjre side af sine...
billedet.

125 | 8:48 David lytter. Leegen Halvneer. ...knogler kalcium det
Kristian Karstofts Overshoulder. findes primeert i
hoved ses i venstre knoglerne...
side af billedet.

126 | 8:51 Animation af Animation af Neer. ... 0g hvis det er sadan at
menneskekrop uden | menneskekrop. Zoom ud. man over meget lang tid
hud roterer. Hvidt lys Total. udskiller mere kalcium

beveeger sig over | Zoom ind. end man indtager sa vil
skaermen nedefra det blive taget fra

0g op. knoglerne og ens
Musklerne bliver knoglestyrke den vil
skreellet af blive...

127 1 9:00 Laegen Kristian Halvneer. ... svagere simpelthen...
Karstoft snakker. Overshoulder.

Davids hoved er i
hgjre side af
billedet.

128 | 9:01 David lytter. Leegen Halvneer. ... i forhold til...
Kristian Karstofts Overshoulder.
hoved ses i venstre
side af billedet.

129 | 9:03 David cykler. Mande Neer. ... din preestationsevne

129 | 9:03 David cykler. Mande Neer. ... din preestationsevne
arm kan ses i Parwrering. sa kunne vi se at den

venstre side af
billedet, til hgjre for

faldt dramatisk efter du
havde spist protein...




130 | 9:08 Fod treederien Neer. ... i forhold til fgr
pedal. formentligt...

131 9:10 David cykler. Mand Halvneer. ... fordi du havde
star i venstre side af Handholdt. udskiftet noget...
billedet, til venstre
for David.

132 | 9:13 Haender holder pa Ultraneer. ... af det kulhydrat...
styr.

133 | 9:14 David cykler, Halvneer. ... du f@r havde spist med
stopper og rejser Panorering. protein sa du ikke havde
sig. Mand star i lige s& meget kulhydrat
venstre side af og forbraende da du
billedet, til hgjre for skulle praestere pa
David. cyklen.

D: sa pa de her seks
dage sa...

134 | 9:22 Laegen Kristian Halvneer. ... kan du se at det koster
Karstoft og David Overshoulder. pa mine knogler og jeg
snakker, hans kan ikke klare at cykle
hoved er i hgjre side lige sa langt pa en cykel
af billedet. Der gar K: preecis
mennesker i
baggrunden.

135 | 9:30 David og leege Halvtotal. D: tusind tak for hjaelpen Klavermusik
Kristian Karstoft Kristian
sidder pa hver deres K: selv tak ha’ det godt
stol. De giver hand. D: tak
David rejser sig og
gar til hgjre ud af
billedet.

136 | 9:36 David gar ud af Total. D: sa jeg far ikke starre
indgangen til Halvtotal. muskler af at spise
Opgang 75. Gar til Traveling. proteiner alene til
venstre oqg taler til gengeeld blev jeg

136 | 9:36 David gar ud af Total. D: sa jeg far ikke starre
indgangen til Hajgtotal. muskler af at spise
Opgang 75. Gar til Traveling. proteiner alene til

venstre og taler til

gengaeld blev jegr




137 | 9:58 Joachim garien Farvet flimmer Halvtotal. J: men det her med at Kinky feetter af
gang med rgr pa Traveling. veere steerk handler altsa Suspekt
den venstre vaeg og ikke ngdvendigvis om at
orange ting pa den have store muskler det
hgjre. Taler til handler om at udnytte det
kameraet. Gar forbi potentiale man har det
en mand pa en handler om at enhver
stripperstang og gar bevaegelse er et
til hgjre ud af samarbejde mellem en
billedet. lang raekke af muskler
138 | 10:11 Manden pa Rade Total. Kinky feetter af
stripperstangen markeringer pa Suspekt
laver gvelser pa underarmen,
den. overarmen og
maven.
Rade
markeringer pa
ryggen og
forlaret.
139 | 10:17 Manden pa Total. Kinky feetter af
stripperstangen Suspekt
laver gvelser pa
den.
140 | 10:17 Manden pa Total. Kinky feetter af
stripperstangen Suspekt
laver gvelser pa
den.
141 ] 10:19 Manden pa Total Kinky feetter af
stripperstangen Suspekt
laver gvelser pa
den.
142 |1 10:19 Manden pa Total. Kinky feetter af
stripperstangen Suspekt
laver gvelser pa
142 |1 10:19 Manden pa Total. Kinky feetter af
stripperstangen 31 Suspekt

laver gvelser pa
den.




143

10:20

Joachim forsgger at
lave en gvelse pa
stripperstangen.

Halvtotal.

Kinky feetter af
Suspekt

144

10:21

Manden pa
stripperstangen
laver gvelser pa
den.

Halvtotal.

Kinky feetter af
Suspekt

145

10:22

Manden pa
stripperstangen
laver gvelser pa
den.

Halvtotal.

Kinky feetter af
Suspekt

146

10:22

Manden pa
stripperstangen
laver gvelser pa
den.

Halvtotal.

Kinky feetter af
Suspekt

147

10:23

Joachim lgfter sig
op i armene pa
stripperstangen og
falder ned.

Halvtotal.

Kinky feetter af
Suspekt

148

10:23

Manden pa
stripperstangen
laver gvelser pa
den.

Rade
markeringer pa
venstre
underarm,
overarm, ryggen,
hgjre overarm,
venstre overlar,
hgjre inderside af
laret.

Total.
Fastforward.

Kinky feetter af
Suspekt

149

10:27

Joachim star foran
manden pa
stripperstangen som
laver gvelser. Taler
til kameraet.

Halvneer.
Handholdt.

J: Men apropos lyde sa
er der maske noget om at
en tilsyneladende dvask
og slap krop kan yde
bedre hvis man stenner
samtidig

Piw-lyd

150

10:35

Indgangen til
Hvidovre Hospital.
Petra kommer
gaende ind i billedet

Bla banner:
PETRA NAGEL -
Reporter.

Supertotal.

Establishing shot.

Panorering.
Halvtotal.

P: du har 100% set en
boksekamp eller en
veegtlgfter eller isaer
tennisspillere der stenner

Guitar-musik




151 | 10:46 Tenniskamp fra OL i Supertotal. Ston
Athen 2004.

152 | 10:46 Tennisspiller slar til Total. Ston
bolden. Panorering.

153 | 10:47 Petra star foran Farvet flimmer Halvtotal. P: men hvorfor ger de
Hvidovre Hospital. egentlig det det skal jeg
Vender sig om og ind pa Hvidovre Hospital
gar mod indgangen. for at finde ud af

154 | 10:53 Mand bgjer sig og Bla banner: Total. JB: jeg hedder Jesper jeg
lafter en kettlebell. JESPER forsker i biomekanik som

BENCKE - er sammenspillet
Forsker i mellem...
biomekanik.

155 | 10:58 Jesper Bencke Bla banner: Halvneer. ... muskler kraft og
preesentere sig selv. | JESPER bevaegelse

BENCKE -
Forsker i
biomekanik.

156 | 11:00 Petra og Jesper Halvtotal. P: Jesper...
Bencke star og
snakker.

157 | 11:01 Petra snakker star i Halvtotal. ... tennisspillere ikke de
hgjre side af stgnner helt sindssygt nar
billedet. Jesper de slar til bolden hvorfor
Benckes arm er i gor de det
venstre side af
billedet.

158 | 11:06 Jesper Bencke Halvtotal. JB: fgrst og fremmest
snakker, star i fordi de nok har vaennet
venstre side af sig til at gere det
billedet. igennem et langt stykke

tid men det har de nok
ogsa gjort fordi at de fgler
at de slar hardere til

158 | 11:06 Jesper Bencke Halvtotal. JB: fgrst og fremmest
snakker, star i 33 fordi de nok har vaennet

venstre side af
billedet.

sig til at gore det
igennem et langt stykke




159 | 11:16 Tennisspiller slar til | Farvet flimmer. Total. stan
en bold til OL i
Athen 2004

160 | 11:17 Petra snakker, i Halvtotal. P: men inden i kroppen
hgjre side af hvad sker der nar man
billedet. Jesper stgnner nar man slar til
Benckes arm kan en bold
ses i venstre side af
billedet.

161 | 11:23 Jesper Bencke Halvneer. JB: jo altsa nar man skal
snakker, star i sla til bolden i hvert fald
venstre side af det geelder jo om at have
billedet. sa stor kraft som

overhovedet muligt pa
bolden der skal man
overfgre kraft mellem
forskellige dele af
kroppen og sa er det
sadan at hvis der er
nogle af delene af
kroppen som ikke er
seerlig speendte ...

162 | 11:36 Petra lytter, til hgjre Halvtotal. ... eller mere blgde i det
for midteraksen. sa kan man ikke
Jesper Benckes arm overfarer kraft lige sa...
kan ses i venstre
side af billedet.

163 | 11:38 Jesper Bencke Halvneer. ... godt sa hvis man
snakker, star til overfarer kraft fra
venstre for kroppen og ud til armen
midteraksen. som tennis-...

164 | 11:41 Tennisspiller slar til Total. ... -spillerne gor sa er det | ston
en bold til Ol i Athen Zoom. vigtigt at deres kroppe er
2004 Slow motion. helt stiv og stabil og det

164 | 11:41 Tennisspiller slar til Total. ... -spillerne gor sa er det | ston
en bold til Ol i Athen Zopm. vigtigt at deres kroppe er
2004 Slow motion. helt stiv og stabil og det

ger de sa ved at man




165 | 11:51 Jesper Bencke Halvneer. ... ballon inden i kroppen
snakker, star til 0g sa sa snart man faet
venstre for accelereret sin arm og
midteraksen. skal lige til at ramme

bolden sa kan man slip
den luft fri igen og det
bliver sa til et stort stgn

166 | 11:59 Petra snakker, star Halvtotal. P: okay men kan vi teste
til hgjre for at hvis jeg stgnner at jeg
midteraksen. Jesper sa maske kan blive
Benckes arm ses i steerkere af det
venstre side af
billedet.

167 | 12:05 24 kg's sort Neer. JB: vi kan i hvert fald
kettlebell pa mark Panorering. prgve at udseette dig for
baggrund. Lidt til noget som er rigtigt tungt
venstre for for eksempel at skulle
midteraksen. hoppe sa hgijt du

overhovedet kan med
noget tungt i teenderne sa
det bliver anstrengende...

168 | 12:14 Blat lys pa ledning Neer. ... 0g sa se om du kan
slukkes og teendes, Panorering. hoppe hgjere og teende
et saet haender roder mere for dine muskler nar
med nogle du stgnner end nar du
elektroder. ikke stgnner...

169 | 12:19 Jesper Bencke viser Halvtotal. ... jeg skal saette de her
Petra elektroder. Handholdt. sma elektroder pa dig

P: ja

JB: og sadan nogle
elektroder de kan male
den strgm som er nede i
musklen det vil sige den
strgm som hjernen

169 | 12:19 Jesper Bencke viser Halvtotal. ... jeg skal saette de her
Petra elektroder. Hapgholdt. sma elektroder pa dig

P: ja
JB: og sadan nogle




170 | 12:33 Jesper Bencke Halvneer. P: nu er det ikke sadan at
sidder pa knee og Zoom ud. jeg lige pludselig far stad
seetter elektroder pa Tiltning eller et eller andet vel
Petras lar. JB: nej det kunne veere
sjovt ik
P: jarh
1711 12:39 Jespers haender Neer. JB: men nej det her er
seetter elektroder pa nogle som kun maler den
Petras lar. strgm som du har i
musklen
P: okay
JB: og deterjoen
ganske lille bitte strgm
nogle sma...
172 1 12:45 Veaeg med kameraer Halvneer. ... mikrovolt sa det er
med blat lys. Fokus skifte. ikke seerligt meget
Neer P: nej
173 | 12:47 Computerskaerm Neer. JB: sa det er nogle
med et program Zoom fintmalende elektroder
hvor der er et billede det her
af Petra der star pa
en lang sort matte.
174 | 12:49 Jesper Bencke og Hvidt flimmer. Halvtotal. JB: godt nu skal jo om et Eye of the
Petra snakker. Handholdt. gjeblik til at springe... Tiger af
Survivor
175 | 12:54 24 kgs kettlebell og Neer. ... med 24 kg ekstra pa Eye of the
et seet fgdder. her sa du skal nok lige... Tiger af
Survivor
176 | 12:57 Jesper Bencke og Halvneer. ... varme en anelse op Eye of the
Petra snakker. farst i hvert fald Tiger af
P: ja det er klart Survivor
177 | 12:59 Jesper Bencke og Flimmer. Halvneer. P: hvad starter vi med Eye of the
Petra snakker. Petra Halvtotal. JB: ja men allerfgrst sa Tiger af
gar forbi Jesper og Panorering. starter vi med at tage ti Survivor
177 | 12:59 Jesper Bencke og Flimmer. Halvneer. P: hvad starter vi med Eye of the
Petra snakker. Petra Hajytotal. JB: ja men allerforst sa Tiger af
gar forbi Jesper og Panorering. starter vi med at tage ti Survivor
stiller sig til venstre i Tiltning. hop hvor du bare gar ned




178 | 13:09 Computerskaerm Neer. JB: og det var bare ti Eye of the
med program med Handholdt. styks Tiger af
to sorte rektangler. Survivor

179 | 13:11 Petra hopper. Halvneer. Eye of the

Tiger af
Survivor

180 | 13:13 Petra hopper med Total. Eye of the
front til Jesper Tiger af
Bencke. Survivor

181 13:14 Petra hopper. Halvneer. JB: super godt Eye of the
Snakker til Jesper Halvtotal. P: ja Tiger af
Bencke. Traveling/zoom JB: er du varm Survivor
Petra gar over pa ud. P.ja
matten igen. Handholdt. JB: fgler du at du er varm
Jester Bencke |gfter Tiltning. og klar
en kettlebell op. Zoom ind. P:ja

JB: til at give den fuld
skrald

P: yes

JB: godt det du skal nu
det er at du skal traede
ind pa de to firkanter og
vend mod mig og have
en fod pa hver firkant
P: ja

JB: 0g sa skal du sa far
du sa denne her i
haenderne og sa skal du
springe du skal springe
sa hgjt du overhovedet
kan og vi starter med at
du skal springe uden at
du stgnner

P: okay

181 13:14 Petra hopper. Halvneer. JB: super godt Eye of the
Snakker til Jesper Hajytotal. P:ja Tiger af
Bencke. Traveling/zoom JB: er du varm Survivor
Petra gar over pa ud. P.ja




182

13:37

Petra star pa
matten, Jesper
Bencke lofter
kettlebellen. De star
over for hinanden
og hopper sammen.
Petra far
kettlebellen.

Petras underkrop
ses og kettlebellen.

Halvtotal.

Handholdt.

Zoom ind.
Zoom ud.
Zoom ind.
Traveling.
Tiltning.

JB: sa du skal have den
her i armene her og sa
gar du ned i knze og sa
springer du alt hvad du
overhovedet kan

P: okay

JB: husk at have din ryg
ret ikke

P: ja

JB: nar du springer

P: ja jeg ma ikke sige
noget

JB: du ma ikke sige noget
og du ma ikke tabe den
ned pa de der plader
heller

P: nej gdelaegger jeg hele
systemet sa

JB: jep

P: okay hvilket pres

JB: du har fat i den

P: arh det er da ikke den
er ikke sa ja ja

JB: sa traeder du ind sa
begge fadder er pa
firkanterne en firkant hver
P: den er jo sindssygt
tung

JB: vil du ikke lidt mere
samlet ben

P: okay

JB: ellers springer du ikke
seerligt hajt

godt er du klar

Plade der
bliver
stoppet-
lyd

Eye of the
Tiger af
Survivor

Trommer der
intensiveres

W
@




183 | 14:15 Petra hopper med Total. JB: godt Intense
kettlebellen. Jesper Slow motion. trommer
Bencke kigger pa.

184 | 14:18 Computerskaerm Neer. Intense
med video af Petra trommer
hopper med
kettlebell.

185 | 14:20 Computerskaerm Neer. Intense
med rgde grafer trommer

186 | 14:23 Jesper Bencker Halvtotal. JB: godt sa tager vi det
snakker. Star i hgjre Panorering. naeste spring og der skal
side af skeermen. Handholdt. du sa stgnne
Fingre ses i Zoom ind. P: ja
nederste hgjre Halvneer. JB: det ved jeg ikke om
hjerne. Petras du skal have ekstra
haender ses i opvarmning i det
venstre side af P: gh det kan godt veere
billedet. jeg skal faktisk bare lige
Petra star i venstre sa det ikke er sadan
side af billedet og uvant for mig
snakker til Jesper. JB: sa tager du et pragve
Jesper svarer. ston nu sa

P: okay ej hvor er det
underligt det er sadan lidt
pinligt at nar du laver det
sammen med andre
synes de ogsa det er
pinligt sa

JB: nej

P: nej okay det er kun
mig okay det gar ikke
okay sa vil jeg ston
sadan her tror jeg

JB: det tror jeg bliver

186 | 14:23 Jesper Bencker Halvtotal. JB: godt sa tager vi det
snakker. Star i hgjre Pagprering. naeste spring og der skal
side af skeermen. Handholdt. du sa stgnne

Fingre ses i

Zoom ind.

P: ja




187 | 15:07 Petras underkrop og Halvneer. ... Jo
kettlebell i Handholdt. JB: du skal virkelig give
haenderne. dig....
188 | 15:08 Kamera med blat Halvtotal. ... alt hvad du
lys. overhovedet kan
P: ja
JB: og du lukker...
189 | 15:11 Computerskaerm Neer. ... den lyd ud der Intens
med video af Petra. kommer trommemusik
P: jo
190 | 15:12 Petra star med Total. JB: er du klar sa
kettlebell overfor P:ja
Jesper Bencke. JB: sa springer du alt
Petra hopper med hvad du overhovedet kan
kettlebellen. kom sa op og ram loftet
godt yes
P: wow det kom bag pa
mig
JB: det var alt fald
191 | 15:24 Kamera pa stativ i Neer. Elektronisk
mgrke omgivelser. musik
192 | 156:25 Computerskaerm af Neer. P: mit sexede ston er nok
Petra hopper. Handholdt. mere sadan...
193 | 15:29 Petra snakker til Halvtotal. ... ej det siger jeg
kameraet. fandeme ikke det...
194 | 15:32 Computerskaerm Neer. ... siger jeg ikke det er for
med video af Petra Tiltning. det er for det er for meget
hopper. mine foraeldre skal ogsa
Read graf pa se det her program
skeermen.
195 | 15:38 Petra snakker med Halvtotal. P: na resultaterne viste
Jesper Bencke. Hun Overshoulder. de at jeg skal stgnne fra
star i hgjre side. nu af nar jeg beerer rundt
Han star med a tunge ting eller skal
195 | 15:38 Petra snakker med Halvtotal. P: na resultaterne viste
Jesper Bencke. Hun Ovgyshoulder. de at jeg skal stgnne fra

star i hgjre side.
Han star med

nu af nar jeg beerer rundt
pa tunge ting eller skal




196 | 15:44 Jesper Bencke Halvneer. JB: det kan jeg ikke sige
svarer Petra. Han er Overshoulder. noget om sadan lige nu
i venstre side af Handholdt. pa staende fod for nar vi
billedet med front til Panorering. kiggede pa dine lidt ra
Petra. Hun star i data der kunne vi faktisk
hgjre side. ikke rigtig se nogle
Jesper er alene i forskel sa vi bliver ngdt til
billedet. at bruge...
197 | 15:53 Computerskaerm Neer. ... hoget tid pa lige at
med video af Petra Tiltning. analysere dataen
hopper. Handholdt. grundigt i vores
Rgad graf. computere fgr vi kan
komme til at sige noget
P: nar i sa har kigget pa
resultaterne sa skynd jer
at f4 dem sendt hjem til
Joachim
JB: det kan du tro
P: ja godt
198 | 16:03 Petra snakker til Neer. P: wow gjorde det ikke
Peter Bencke. Overshoulder. ondt
Han trykker hardt Tiltning. JB: jo meget
om hendes hand. Panorering.
199 | 16:10 Joachim star pa en | Farvet flimmer. Supertotal. J: og hvad siger tallene
greesplaene med et | Hvid skrift: sa ja Petra hun var
graeskar. 9% BEDRE MED faktisk 9% bedre da hun
Snakker til STON stgnnede eller hun
kameraet. Hvid tekst | 10,13 CM UDEN hoppede 10,13 cm uden
over hans hoved. STON stop og 11, 2 cm med
11,2CM MED sten...
STON
200 | 16:24 Joachim star pa en Halvtotal. ... sa det gar altsa en Elektronisk
mark med et forskel at lave en lyd musik
greeskar i mens man ggr sine ting
200 | 16:24 Joachim star pa en Halvtotal. ... sa det gar altsa en Elektronisk
mark med et 41 forskel at lave en lyd musik
greeskar i mens man ggr sine ting

haenderne. Snakker

hvis jeg nu skulle kaste




201

16:35

To saet fedder pa en
graespleene.

Halvnaer

Elektronisk
musik

202

16:37

Mand i gren tanktop
holder et graeskar i
haenderne. Gar
nogle skridt
bagleens.

Halvtotal.

Elektronisk
musik

203

16:38

Manden i den
grgnne tanktop og
Joachim star pa en
graespleene.
Manden kaster
graeskaret.

Rade
markeringer pa
mandens venstre
forlar, underliv og
mave — pa
venstre skuldre,
venstre over- og
underarm

Total.

Slowmotion.

Elektronisk
musik

204

16:47

Manden i den
grgnne tanktop og
Joachim star pa en
graespleene.
Graeskaret er i
luften.

Supertotal.

Slowmotion.

Elektronisk
musik

205

16:51

Graeskaret gar i
stykker pa
graespleenen.

Halvneer.

Slowmotion.

Boom-lyd

Elektronisk
musik

206

16:55

Joachim Igber hen
til det gdelagte
graeskar og samler
et stykke op.

Total.
Traveling.

J: &h det er fantastisk...

207

16:58

Joachim star med et
stykke graeskar i
hver hand, snakker
til kameraet.

Halvtotal.

... kuglestadder splitter
greeskar i tre dele

208

17:02

Mgrk baggrund med
programtitel, en

VIDENSKABSMA
GASINET PA

208

17:02

Mgrk baggrund med
programtitel, en
lyskegle glider fra
venstre til hgjre over

VIDENSKABSMA
GASINET PA
DR3

42




209 | 17:10 To saet fgdder Play-tegn. Neer. VO: og vi starter med en
stikker ud af en Gra streger over nyhed der maske kan
dyne. billedet. skabe glaede i

Magenta femkant soveveerelset...
nederst i hgjre
hjgrne.

210 | 17:15 Nggen kvinde Igber | Gra streger over | Total. ... i hvert fald hos

pa en graespleene. billedet. kvinderne....
Magenta femkant
nederst i hgjre
hjgrne.

211 1 17:17 Person i hvid kittel Gra streger over | Halvneer. ... japanske forskere er
med bla hat pa billedet. nu kommet teettere pa...
hovedet, kiggeri et | Magenta femkant
mikroskop. nederst i hgjre

hjgrne.

212 | 17:19 Mand i bar overkrop | Gra streger over | Halvtotal. ... at skabe p-pillen til
bgjer armene og billedet. Sepiafarvet. maend...
drejer rundt. Magenta femkant

nederst i hgjre
hjgrne.

Farver ved
manden.

213 | 17:21 Person i hvid kittel, | Gra streger over | Halvneer. ... forskerne har opdaget
med hvid heette billedet. Overshoulder. et protein med det...
kigger i et Magenta femkant
mikroskop, som eri | nedersti hgjre
en gennemsigtigt hjgrne.
kasse.

214 1 17:25 Billede af et Gra streger over | Halvtotal. ... mundrette navn
molekyle, fylder ikke | billedet. PPP3CC...
hele skaermen. Magenta femkant

nederst i hgjre
hjgrne.

214 1 17:25 Billede af et Gra streger over | Halvtotal. ... mundrette navn
molekyle, fylder ikke | billedet. 43 PPP3CC...

hele skaermen.

Magenta femkant
nederst i hgjre




215 | 17:28 Billede af saedceller, | Gra streger over | Ultraneer. ... som er bindeleddet
en har kontakt med | billedet. mellem hoved og hale pa
aegget. En rad pil Magenta femkant mandens saedcelle...
peger pa denne nederst i hgjre
seedcelle. hjgrne.

Stor rgd pil.

216 | 17:30 Seaedceller svammer | Gra streger over | Total. ... da forskerne
rundt, brun billedet. neutraliserede
baggrund. Magenta femkant proteinet...

nederst i hgjre
hjgrne.

217 | 17:33 Saedceller svgammer | Gra streger over | Total. ... kunne seedcellerne
rundt, bla baggrund. | billedet. ikke laeengere svemme

Magenta femkant ordentligt...
nederst i hgjre
hjgrne.

218 | 17:36 Mand sidder med Gra streger over | Halvneer. ... 0g de kunne pa ingen
saedcellemodeller billedet. made gennembore
og stikker dem ind i | Magenta femkant aegcellens membran...
en eeggemodel, fra | nederst i hgjre
"BodyBio” hjgrne.

219 1 17:39 Hand laegger en Gra streger over | Ultraneer. ... vi er dog stadig nogle
kasse p-piller oven | billedet. ar fra at have et feerdigt
pa en anden kasse | Magenta femkant produkt der kan bruges
og leegger endnu en | nederst i hgjre som preeventation...
ovenpa denne, og hjarne.
en til og en til.

220 | 17:43 Heender star med Gra streger over | Neer. ... men i fremtiden kan
en pakke p-piller og | billedet. det veere meendene der...
tager en ud. Magenta femkant

nederst i hgjre
hjgrne.

221 1 17:45 Kvindeligt Gra streger over | Ultraneer. ... skal huske p-pillen.
underansigt drikker | billedet.

221 1 17:45 Kvindeligt Gra streger over | Ultraneer. ... skal huske p-pillen.
underansigt drikker | billedet. 44
fra et hvidt Magenta femkant
plastikkrus. nederst i hgjre




222 | 17:47 Videoen med Gra streger over | Ultraneer.
kvinden og billedet.
plastikkruset bliver | Magenta femkant
mindre og sveever nederst i hgjre
op og ud af billedet. | hjgrne.

Gra baggrund
med det
periodiske
system.

223 | 17:50 Prinsegemalen star | Stor hvid play- Halvneer. VO: vi bliver i biologiens
med en slange pa knappe. verden...
hovedet og drejer Gra streger over
rundt billedet.

Magenta femkant
nederst i hgjre
hjgrne.

224 | 17:53 Mand med Gra streger over | Halvtotal. ... mexicanske forskere
sombrero star med | billedet. har fundet ud af...
et grent/hvidt/radt- | Magenta femkant
flag hvor der star nederst i hgjre
CHIHUAHUA, pa et | hjgrne.
tribune.

225 | 17:55 Barn bliver skelgjet | Gra streger over | Neer. ... at plante faktisk kan
af at puste til en billedet. tilkalde hjeelp hvis de
meelkebatte. Magenta femkant foler sig truet....

nederst i hgjre
hjgrne.

226 | 17:59 Blomst i blandt Gra streger over | Halvneer. ... vilde planter udskiller
grees. billedet. nemlig specielle dufte...

Magenta femkant
nederst i hgjre
hjgrne.

227 | 18:02 Lave spiser af et Gra streger over | Neer. ... har de angribes af

227 | 18:02 Lave spiser af et Gra streger over | Neer. ... har de angribes af
blad. billedet. Fagtforward. parasitter...

Magenta femkant
nederst i hgjre




228 | 18:05 Insekt sidder pa en | Gra streger over | Halvneer. .... Dufte tiltreekker sa
plante, bliver billedet. stgrre insekter...
angrebet af en grgn | Magenta femkant
kneeler. nederst i hgjre

hjgrne.
229 | 18:07 Grgn kneeler spiser | Gra streger over | Neer. ... der kan spise
insekt. billedet. parasitterne og redde

Magenta femkant planten...
nederst i hgjre
hjgrne.

230 | 18:10 Traktor slar grees. Gra streger over | Total. ... men efter mange
billedet. generationer avl i
Magenta femkant landbruget...
nederst i hgjre
hjgrne.

2311 18:12 Majeteersker hgster | Gra streger over | Halvtotal. ... har bendernes

korn. billedet. afgrgder mistet evnen til
Magenta femkant at udskille stofferne...
nederst i hgjre
hjgrne.

232 | 18:16 To personer i hvide | Gra streger over | Halvneer. ... forskerne haber at
kitler heelder gul billedet. Zoom ud. kunne skabe duftene
veaeske op i et Magenta femkant kunstigt...
reagensglas. nederst i hgjre

hjgrne.

233 | 18:20 Mand skubber et Gra streger over | Total. ... sa de kan lave helt
vaeskrspredningsap | billedet. naturligt og gkologisk
parat over granne Magenta femkant skadedyrsbekaempning til
planter i et stort nederst i hgjre landbruget.
drivhus. hjgrne.

Klippet bliver

skubbet op og ud af | Stor hvis

billedet. pauseknap
nederst i hgjre

233 | 18:20 Mand skubber et Gra streger over | Total. ... sa de kan lave helt
vaeskrspredningsap | billedet. 46 naturligt og gkologisk

parat over grgnne
planter i et stort

Magenta femkant
nederst i hgjre

skadedyrsbekaempning til
landbruget.




234 | 18:26 Tandhjul, femkanter, | Tandhjul og Total.
verdenskort, ligning | femkanter
sveever rundt pa en | sveever rundt pa
marke lilla en marke lilla
baggrund. baggrund.

235 | 18:28 Rockband spiller Gra streger over | Total. VO: og vi slutter af med
musik. billedet. en nyhed til de

Magenta femkant musikinteresserede...
nederst i hgjre

hjgrne.

Stor hvid play-

knap.

236 | 18:33 Heender laegger en | Gra streger over | Neer. ... for der er jo ikke noget
LP paen billedet. sa laekkert som at smide
pladespiller og Magenta femkant en gammel vinylplade
saetter pickuppen nederst i hgjre pa...
pa. hjgrne.

237 | 18:36 LP drejer pa en Gra streger over | Ultraneer. ... afspilleren lade sig
pladespiller. billedet. hypnotisere af pladen der

Magenta femkant drejer rundt og rundt ...
nederst i hgjre
hjgrne.

238 | 18:40 Pickuppen seetter Gra streger over | Ultraneer. ... 0g se hvordan nalen

sig pa pladen. billedet. hopper og dansker nar
Magenta femkant den opfanger musikken...
nederst i hgjre
hjgrne.

239 | 18:43 Mand seetter Gra streger over | Neer. ... princippet i en
pickuppen pa en billedet. grammofonplade er
plade pa en Magenta femkant mekanisk ...
grammofon. nederst i hgjre

239 | 18:43 Mand seetter Gra streger over | Neer. ... princippet i en
pickuppen pa en billedet. 47 grammofonplade er

plade pa en
grammofon.

Magenta femkant
nederst i hgjre

mekanisk ...




240 | 18:47 Pickuppen bevaeger | Gra streger over | Ultraneer. ... halen beveeger sig
sig over en plade billedet. gennem en zig-zagget
der drejer. Magenta femkant rille i pladen...

nederst i hgjre
hjgrne.

241 1 18:50 Fingre vipper et lille | Gra streger over | Ultranaer ... zigzaggerne svarer til
stykke metal pa et billedet. lydens svingninger...
stykke kakkenrulle. | Magenta femkant

nederst i hgjre
hjgrne.

242 | 18:53 Grammofon med Gra streger over | Total. ... 0g de omsaettes til det
stor tragt i et rum billedet. elektriske signal der giver
med bager pa Magenta femkant lyd i hgjtaleren...
hylder i baggrunden. | nederst i hgjre

hjgrne.

243 | 18:57 Tragthoved pa Gra streger over | Neer. ... men hvordan ser det

grammofon. billedet. Zoom ind. mon ud hvis man gar
Magenta femkant rigtigt teet pa...
nederst i hgjre
hjgrne.

244 | 18:59 Pickupnalen Gra streger over | Ultraneer. ...ja sa ser det sadan her
beveeger sig i billedet. ud videoen er lavet
ujeevne riller. Magenta femkant med...

nederst i hgjre
hjgrne.

245 |1 19:03 Billede af en Gra streger over | Total. ... et elektronmikroskop
kontorstol ved et billedet. der har taget et billede...
bord med en Magenta femkant
computerskeerm og | nederst i hgjre

245 |1 19:03 Billede af en Gra streger over | Total. ... et elektronmikroskop
kontorstol ved et billedet. 48 der har taget et billede...
bord med en Magenta femkant

computerskeerm og

nederst i hgjre




246 | 19:06 Pickupnalen Gra streger over | Neer. ... sa er pladen blevet
beveeger sig i billedet. rykket femten mikrometer
ujeevne riller. Magenta femkant frem...

Billedet fylder ikke nederst i hgjre
hele skaermen. hjgrne.

247 | 19:08 Pickupnalen Gra streger over | Neer. ... 0g sa er der taget et
beveeger sig i billedet. nyt billede sadan ser...
ujeevne riller. Magenta femkant
Billedet fylder ikke nederst i hgjre
hele skaermen. hjgrne.

248 | 19:12 Pickupnalen Gra streger over | Ultraneer. ... Switched-On Bach
beveaeger sig i billedet. med Wendy Carlos ud
ujeevne riller. Magenta femkant helt teet pa et
Billedet fylder ikke nederst i hgjre fascinerende...
hele skaermen. hjgrne.

249 1 19:16 Pickupnalen Gra streger over | Ultraneer. ... billede af hvordan
beveaeger sig i billedet. beveegelser bliver til lyd
ujeevne riller. Magenta femkant

nederst i hgjre
hjgrne.

Stor hvid
pauseknap
nederst i hgjre
hjgrne.

250 | 19:19 Fisk svgmmer rundt, | Hvis skrift: Total.
programtitel ovenpa | VIDENSKABSMA
billedet. GASINET PA
Bliver til en cirkel DR3
der sveever til hgjre
og forsvinder.

251 | 19:22 Joachim gar mod en | Cirkel med Halvneer. J: vi tager det for givet at

251 | 19:22 Joachim gar mod en | Cirkel med Halvneer. J: vi tager det for givet at
bygning. billedet fra for ses | Ovgyshoulder. vi kan beveege vores krop
Drejer sig og gverst i hgjre Traveling. lad os se hvad der sker
snakker til hjgrne. Handholdt. hvis man mister




252 | 19:28 Joachim gar pa en Halvtotal.
gang, ifgrt gren t- Overshoulder.
shirt. Traveling.

Handholdt.

253 1 19:29 Joachim gar pa en Halvtotal. J: jeg tror det er vores
gang, ifgrt gren t- Traveling. leege det der
shirt. Vender sig og Handholdt.
snakker til
kameraet.

254 1 19:30 Joachim gar hen og | Bla banner: Halvneer. J: goddag Joachim
hilder pa en mand ZBIGNIEW Overshoulder. ZKN: Goddag Zbigniew
ifert grant tgj og KOSCIELNIAK- Traveling.
gren hat og en hvis | NIELSEN - Leege | Handholdt.
maske omrking
halsen.

255 | 19:32 Joachim ligger pa Bla banner: Halvtotal. J: okay man hvad er det
en briks ved siden ZBIGNIEW preecis vi bedgver for at
af en skeerm som KOSCIELNIAK- seette benet ud af spil
lzegen rorer ved. NIELSEN — Leege ZKN: det er
Joachim taler til forsvinder hovednerven...
leegen.

256 | 19:37 Joachim ligger pa Halvtotal. ... til underbenet...
en briks ved siden
af en skaerm som
lzegen rgrer ved.

Joachim taler til
leegen.

257 | 19:38 Joachim ligger pa Halvtotal. ... 0g sa vil du meerke at
en briks ved siden det meste af dit underben
af en skaerm som forsvinder du vil blive...
lzegen rgrer ved.

Laegen taler til
Joachim.

258 | 19:39 Laegen holder en Neer. ... lammet i underbenet

258 | 19:39 Laegen holder en Neer. ... lammet i underbenet
nal, hvor der bliver 50

overfagrt en vaeske
til.




259

19:44

Laegen laegger et
stykke plastik over

Joachims bare ben.

Halvneer.

260

19:46

Laegens haender
stikker en nal ind i
Joachims ben.

Neer.

261

19:46

Laegens haender
holder pa nalen i
Joachims ben.

Halvneer.

ZKN: neesten pa plads

261

19:50

Joachim ligger pa
briksen og kniber
gjnene sammen og
snakker til
kameraet.

Neer.

J: uh nu skal den nal
snart ud

262

19:51

Haender i
latexhandsker
saetter et apparat
hen til nalen i
Joachims ben.

Neer.

263

19:53

Joachim ligger pa
briksen, mens
lzegen holder
apparatet hen til
hans ben og
snakker

Halvtotal.

ZKN: sa jeg feerdig

264

19:55

Laegen hiver nalen

ud af Joachims ben.

Halvtotal.

265

19:55

Joachim ligger pa
ryggen pa briksen
og snakker til
kameraet.

Halvneer.
Handholdt.

J: ej hvor fgles det
ubehageligt min fod
forsvinder kender i...

266

19:58

Joachim ligger pa
ryggen pa briksen
og snakker til

Neer.

... de der moonboots...

266

19:58

Joachim ligger pa
ryggen pa briksen
og snakker til
kameraet.

Neer.
51

... de der moonboots...




267

19:59

Joachim ligger pa
ryggen pa briksen
og snakker til
kameraet.

Neer.

... altsa det foles som om
at min fod er blevet til
sadan en

268

20:02

Joachim sidder op
pa briksen, imens
peger lzegen med
sin hand pa
Joachim venstre
ben.

Halvtotal.

ZKN: forbindelsen er
afbrudt her...

269

20:04

Joachims underkrop
sidder pa briksen
mens laegens hand
peger pa hans
venstre ben og farer
sin hand fra
Joachims lar ned til
hans fod.

Halvneer.

Tiltning.

... nhed pa benet kan du
ikke meerke noget...

270

20:07

Joachim sidder op
pa briksen, imens
peger lzegen med
sin hand pa
Joachim venstre
ben.

Halvtotal.

... som helst...

271

20:08

Joachim sidder op
pa briksen, imens
peger lzegen med
sin hand pa
Joachim venstre
ben.

Halvtotal.

... fordi alle impulser er
blevet stoppet her.

272

20:10

Laegens hand niver i
Joachims venstre
fod.

Halvneer.

ZKN: sa tager jeg fat her
og niver dig

J: jeg kan ikke meerke
det...

273

20:13

Joachim ligger pa
ryggen og snakker
til kameraet.

Halvneer.

52

... den er helt ude og
skide den fod der




274 | 20:15 Joachim sidder pa Total. ZKN: og hold dig
kanten af briksen.
Leegen kigger pa,
en anden mand i
grent tgj stetter
Joachim imens han
rejser sig fra
briksen.

275 | 10:17 Manden i det Total. J: jeg kan ikke en gang
grenne tgj statter meerke at jeg er ved at
Joachim imens han falde altsa du ved
star pa et ben pa sit ZKN: ja
venstre ben.

276 | 20:23 Joachim forsgger at Halvtotal. J: det kan jeg simpelthen
sta pa et ben, Tiltning. ikke jeg kan simpelthen
hovederne kan ikke ikke holde balancen
ses. ZKN: ja
Mand i grent tgj
holder fast i ham,
hovederne ses.

Joachim taler til
kameraet,

277 | 20:30 Joachim taler til Halvneer. J: og nu bliver det sa for
kameraet. Tiltning. alvor serigst fordi man
Viser et apparat. Handholdt. kan tage endnu mere
Peger pa sit venstre Halvtotal. kontrol over min fod ved
ben at seette strgm tilden

altsa jeg kan jo ikke styre
min fod lige nu men det
kan doktoren jo hvis han
saetter strom til den som
far musklerne til at
treekke sig sammen

278 | 20:44 Joachim sidder pa Halvtotal. J: shit

278 | 20:44 Joachim sidder pa Halvtotal. J: shit
briksen, imens 53 ZKN: ja kunne du meerke

lzegen star med et
apparat.

det
J: ja jeg kan godt maerke




279 | 20:50 Joachim sidder pa Halvtotal. ZKN: [?]
briksen, imens J: nej
lzegen trykker pa et ZKN: ja
apparat. Joachims
ben spjeetter og han
ser overrasket ud.

280 | 20:54 Joachims venstre Neer.
underben og
lzegens hand der
trykker pa
apparatet, og hans
fod vinker.

281 | 20:57 Joachim taler til Halvtotal. J: det er skgrt mand det
kameraet. er bare fordi man har set

det med dgde dyr ikke

282 | 21:00 Frg i en metalkasse, | Bla banner: Neer. Stemme: haha wow
hvor en frigjort STROMFORSJG
muskel spjeetter. PA FRQ®

283 | 21:03 Joachim snakker Farvet flimmer. Halvtotal. J: og nu er min fod et
med lzegen uden for dedt dyr
billedet og derefter
til kameraet.

284 | 21:05 Joachim sidder pa Halvneer. J: der er nogle der mener
briksen med Titltning. man kan bruge det her til
apparatet i at treene sine muskler
haenderne og storre altsa treene dem
snakker til stgrre og det har Petra
kameraet. sagt ja til at prave

285 | 21:12 Petra lgber imod Farvet flimmer. Total. P: jeg hader at labe og
kameraet og Halvtotal. jeg har en drem om aldrig
snakker imens, pa Panorering. at skulle saette mine ben i
et rgdt underlag. et fitness center eller labe
Hun begynder at ga. en tur nogensinde igen
Gar imod kameraet jeg har nemlig hort at

285 | 21:12 Petra lgber imod Farvet flimmer. Total. P: jeg hader at labe og
kameraet og Hajytotal. jeg har en drem om aldrig
snakker imens, pa Panorering. at skulle saette mine ben i

et redt underlag.

et fithess center eller lgbe




286 | 21:37 Mand i jeans og sort | Bla banner: Total. M: jeg hedder Morten og
t-shirt star pa en MORTEN jeg forsker i hvilken slags
gang snakker til ZACHO - traening der er mest
kameraet. |draetsfysiolog. effektiv til at ggre folk

sund og raske...

287 | 21:43 Morten Zacho taler | Bla banner: Halvneer. ... det er spaendende at
til kameraet. MORTEN forske i hvad der er den

ZACHO - mest effektive slags

|draetsfysiolog traening fordi vi virkelig

forsviner dykker ned i kroppens
mysterier og bruger den
viden til at lave
treeningsprogrammer
som folk kan bruge

288 | 21:51 Petra star og taler Farvet flimmer. Halvtotal. P: Morten kan jeg bruge
sammen med sadan noget her...
Morten Zacho i et
rum med
traeeningsmaskiner.

289 | 21:54 Kettlebell og et Neer. ... elektrodesystem 20
apparat star pa et Panorering. minutter om ugen og sa
bord. kan jeg simpelthen bare

blive steerkere

290 | 21:58 Petra star og taler Halvtotal. M: man kan godt bruge
sammen med det men der er ikke nogle
Morten Zacho i et genveje og der er specielt
rum med en grund til at der ikke er
treeningsmaskiner. nogle genveje og det skal

vi jo prgve og det er at
hvis man virkelig bruger
det der hvor det er
effektivt sa er det rimelig
ubehageligt

291 | 22:11 Petra peger pa sin Halvneer. P: men hvad sker der nar

291 | 22:11 Petra peger pa sin Halvneer. P: men hvad sker der nar
hgjre overarm, 55 elektroderne garind i

Morten Zacho star
helt ude i venstre

musklen eller hvad er det
der foregar




292 | 22:16 Morten Zachos Neer. M: nar jeg aktivere mine
haender viser muskler sa sender jeg
apparatet og strem igennem mine
elektroder frem. nerver og sa traekker

musklen sig sammen...

293 | 22:21 Morten Zacho taler Halvneer. ... med sadan noget
til Petra, som star udstyr sa saetter man
helt ude i hgjre side bare strgm direkte pa
af billedet. musklen og sa traekker

den sig sammen pa
samme made

294 | 22:27 Morten Zacho og Farvet flimmer. Halvtotal. P: kan man forberede sig
Petra snakker. mentalt pa det her
Hendes hgjre serme M: det er egentlig bare at
er smgget op. Han ga i gang det veerre er
star med en det heller ikke og jeg har
elektrode i handen. gjort det pa mig selv

masser af gange

P: kunne du lide det

M: nej det gar ondt hver
gang

P: nej

M: men...

295 | 22:40 Morten Zachos Ultraneer. ... nej vi seetter
haender holder et elektroderne pa
seet elektroder. P:jaja
Petras haender ses i M: du far lov til at sige fra
baggrunden. selvfglgelig

296 | 22:44 Der er sat en Neer. P: okay
elektrode pa Petras M: hvis du synes det
hgjre arm og Morten bliver for ubehageligt
Zacho seetter endnu
en pa.

297 | 22:48 Petra og Morten Halvneer. P: okay

297 | 22:48 Petra og Morten Halvneer. P: okay
Zacho snakker Tiltyng. M: rigtig godt
sammen. Handholdt. P: ja starter du bare

Mqrten Zacho

M: nej nej nej nej jeg skal




298 | 22:54 Morten Zacho Ultraneer. ... inden jeg garigang
holder apparatet i P: stille og roligt
sine haender og M: stille og roligt...
trykker pa nogle
knapper.

299 | 22:58 Morten Zacho og Hvid tekst: Halvneer. ... og om lidt nar jeg sa
Petra snakker 2/1000 Panorering. trykker pa plus sa
sammen. Handholdt. P:ja
Morten giver Petra M: far du et stad
stgd i armen. P: kommer det til at ggre

ondt

M: nej nej nej nej

P: ej det er ubehageligt
M: nej nej nej det er ikke
ubehageligt endnu slap af
den star pa 2 ud af en
skala pa op til 1000

P: nej serigst

300 | 23:12 Morten Zacho giver | Hvid tekst: Halvneer. P: er der nogle der kan

Petra stgd i armen. | 11/1000 Handholdt. tage tu
12/1000 Tiltning. M: bare lad din arm
13/1000 haenge slap ned
14/1000 P: okay
15/1000 M: slap af slap nu af og
16/1000 det nu er vi pa 20
17/1000 P: skal ens arm gar
18/1000 sadan her
19/1000 M: ja
20/1000 P: sadan underligt

M: ja

301 | 23:28 Petra vifter med Farvet flimmer Halvtotal. P: altsa jeg synes det er
handen foran sit rimeligt ubehageligt
ansigt. Morten selvom vi kun eri
Zacho holder opvarmningen er det lige

301 | 23:28 Petra vifter med Farvet flimmer Halvtotal. P: altsa jeg synes det er
handen foran sit 57 rimeligt ubehageligt

ansigt. Morten
Zacho holder

selvom vi kun eri
opvarmningen er det lige




302 | 23:43 Morten Zacho Halvneer. M: nu hopper vi lige
snakker til Petra. Handholdt. opvarmningen over og
Tiltning. gar til
treeningsprogrammet
P: ah nej
303 | 23:49 Petra kigger ned pa | Hvid tekst: Neer. M: slap af slap af
sin arm og giver et | 80/1000 Handholdt. P: det kan du sagtens
seet og skriger. Halvneer. sige
Morten Zacho M: slap af nu seetter jeg
holder sin venstre den til lidt over 100
arm pa hendes ryg P: arh for satan
0g apparatet i sin M: nej
hgjre. P: av sluk
M: nej du ma sige til hvis
det gar for ondt men vi er
ikke engang vi er pa 80
eller et eller andet ud af
1000
P: nej det kan simpelthen
ikke passe det kan ikke
passe
M: bid det nu i dig
P: av for helvedet
M: nej slap dog af veerre
er det da heller ikke
304 | 24:17 Morten Zacho Hvid tekst: Halvneer. M: jeg vil godt prgve at
snakker og Petra 200/1000 Zoom ud. skrue den noget mere op
seetter sit har bar Handholdt. sa du bare meerker i hvert
det ene gre. fald omkring en femtedel
af hvad den kan
P: av for
M: nu spaender musklen
305 | 24:33 Morten Zacho star Halvneer. M: okay jeg stopper
helt i ude i venstre Tiltning/panorerin
305 | 24:33 Morten Zacho star Halvneer. M: okay jeg stopper

helt i ude i venstre
side af billedet.
Petra bukker sig

Tilggng/panorerin
g.




306 | 24:35 Apparatet ligger pa Neer. P: serigst hvor meget kan
bordet. Handholdt. du tage...

307 | 24:36 Petra sidder pa en Halvtotal. ... det vil jeg faktisk rigtig
traeningsmaskine og gerne se
snakker med Morten
Zacho.

308 | 24:38 Petra star med Halvtotal M: godt
apparatet og Morten P: start her
Zacho har to M: ja du trykker der pa
elektroder pa sin start sa fortsaetter den
hgjre arm. Petra der hvor du slap
giver Morten stad. P: far du mit nu

M: ja

309 | 24:48 Petra star med Flimmer. Halvtotal. P: gar det ikke ondt har
apparatet og Morten du ikke lyst til at skrige
Zacho har to M: ikke lige nu ger den
elektroder pa sin ikke sa ondt det er okay
hgjre arm. Petra nej det er ogsa jeg har en
giver Morten stad. hgj smerteteerskel

P: det ggr lidt ondt

310 | 24:57 Petra holder Hvid tekst: Halvneer. P: nu spiller du bare total
apparatet i sine 220/1000 Panorering. macho men det er ogsa
haender, Morten teeller op til Handholdt. meget sjovt
Zacho kigger hende | 300/1000 M: sa sig tallet du har den
over skulderen. oppe pa
Petra giver Morten P: nu er vi oppe pa 250
stad. og pa 300

311 | 25:09 Morten Zacho og Blat flimmer. Halvneer. M: okay det gar nar
Petra griner. Petra Hvid tekst: Panorering. P: ja vi er ikke oppe pa
holder apparatet i Teeller fra Handholdt. 700 endnu lige om lidt er
sin venstre hand. 320/1000 til Halvtotal. du klar
Petra giver Morten 780/1000. M: fuck av av av
stad. 800/1000. P: 780

311 | 25:09 Morten Zacho og Blat flimmer. Halvneer. M: okay det gar nar
Petra griner. Petra Hvid tekst: Pagprering. P: ja vi er ikke oppe pa
holder apparatet i Teeller fra Handholdt. 700 endnu lige om lidt er
sin venstre hand. 320/1000 til Halvtotal. du klar




312

25:55

Apparatet ligger pa
bordet.

Neer.

Handholdt.

P: det her skal bare
smides ud det her det er
noget lort

M: det er det altsa ikke og
det...

313

26:00

Morten og Petra
snakker sammen

Halvneer.

Handholdt.

... skal nok lige det kan
faktisk bruges til nogle
ting og fysioterapeuter
bruger det til nar man har
skader det kan bruges
som en slags massage
P: ja

M: til genoptraening ogsa
hvis du har en eller
anden skade hvor dine
nerver ikke selv kan
teende for dine muskler
sa kan du bruge det her
apparat til at du sa kan
traene alligevel altsa
rygmarvsskadepatienter
og sadan nogle ting kan
bruge det

314

26:21

Morten og Petra
snakker sammen.

Halvtotal.

P: okay Morten vi kan
blive enige om at jeg ikke
skal have den der
maskine med hjem det er
helt 100

M: nej men jeg haber vi
ses i fitnesscentret i
stedet for sa

P: det gor vi det er godt vi
ses tak for det

315

26:31

Petra gar ud af en

Halvtotal.

P: det var bare rigtigt

315

26:31

Petra gar ud af en
der og ind pa en
gang. Hun snakker
til kameraet.

Halvtotal.
Trageling.

Handholdt.

P: det var bare rigtigt
eergerligt jeg havde habet
jeg kunne sidde
derhjemme i min sofa og




316

26:46

Foregaende billede
bliver erstattet af en
video af en bil der
bliver lakeret af
nogle robotarme.
Programtitel star
ovenpa.

Hvis tekst:
VIDENSKABSMA
GASINET PA
DR3

Total.

317

26:50

David sidder foran
en gul baggrund
med en magnet i sin
hgjre hand.

Halvneer.

D: det her er en
neodymmagnet...

318

26:52

Hand der holder en
magnet pa en gul
baggrund.

Ultranaer.

... neodym...

319

26:54

David sidder foran
en gul baggrund
med en magnet i sin
hgjre hand.

Halvneer.

... hare til de sjeeldne
jordartsmetaller som
bruges blandt andet til at
fremstille de steerkeste
magneter...

320

26:58

Arm med hvid kittel
har en magnet
liggende pa hajre
handryg, papirklips
haenger ned fra
handfladen.

Den venstre hand
lgfter magnet og
papirklipsene falder
ned.

Hvid tekst:
< MAGNET
< PAPIRKLIPS

Neer.

... pa kloden...

321

27:01

Hand der holder en
magnet pa en gul
baggrund, en anden
hand peger pa
magneten.

Ultranaer.

... den her maler fire
gange fire centimeter to
centimeter tyk hvilket
giver en lgftekraft pa...

322

27:05

David sidder foran
en gul baggrund
med en magnet i sin
hgjre hand.

Halvneer.

61

... hele treds kilo...




323

27:06

David star i en hvid
kittel med
beskyttelsesbriller
pa sammen med en
mand i sort t-shirt og
beskyttelsesbriller.
De star ved et bord
med to plastiksider
sat op og to
traepinde og et
jordbeer i et hul
mellem de to
plastiksider. De
skubber forsigtig de
to treepinde imod
hinanden.

Halvtotal.

... den er helt ufarlig i sig
selv...

324

27:09

Jordbeerret ligger i
et hul mellem de to
plastiksider. De to
magneter bliver
langsomt skubbet
mod jordbeerret og
sveever derefter selv
imod hinanden og
maser jordbeerret

Neer.

Slow motion.

... indtil den mader en
anden magnet

325

2712

David star i en hvid
kittel med
beskyttelsesbriller
pa sammen med en
mand i sort t-shirt og
beskyttelsesbriller.
De star ved et bord
med to plastiksider
sat op og to

Halvtotal.

325

2712

David star i en hvid
kittel med
beskyttelsesbriller
pa sammen med en

Halvtotal.
62




326 | 27:15 David sidder foran Halvneer. D: styrken af magnetfeltet
en gul baggrund. vokser eksponentielt
Han holder en bla med afstanden sa ved
svamp op med to denne afstand vil
hvide stykker plastik tiltraekningskraften maske
op. veere i Kilo...

327 | 27:23 En svamp med to Ultraneer. ... hvilket vil treekke dem
stykker plastik bliver teettere pa hinanden...
holdt af to haender,
der trykker pa
svampen.

328 | 27:25 David sidder foran Halvneer. ... hvor
en gul baggrund. tiltreekningskraften vokser
Han holder en bla til halvtreds kilo...
svamp op med to
hvide stykker plastik
op.

329 | 27:28 En svamp med to Ultraneer. ... hvilket igen treekker
stykker plastik bliver dem teettere pa
holdt af to haender, hinanden...
der trykker pa
svampen.

330 | 27:30 David sidder foran Halvneer. ... hvor
en gul baggrund. tiltreekningskraften vokser
Han holder en bla til 200 kilo...
svamp op med to
hvide stykker plastik
op.

331 | 27:32 En svamp med to Ultraneer. ... magneterne stopper
stykker plastik bliver ikke ...
holdt af to haender,
der trykker svampen
sammen.

332 | 27:34 David sidder foran Halvneer. ... fgr de rgre ved

332 | 27:34 David sidder foran Halvneer. ... for de rgre ved
en gul baggrund. 63 hinanden

Han holder en bla
svamp op med to




333

27:36

Et jordbeer bliver
mast mellem to
magneter

Ultranaer.
Slow motion

Forstaerk
else af
lyd af
kvast
jordbeer

334

27:42

David sidder foran
en gul baggrund

Halvneer.

D: forestil dig at fa 200
kilo oven pa dine fingre

335

27:44

David star i en hvid
kittel med
beskyttelsesbriller
pa sammen med en
mand i sort t-shirt og
beskyttelsesbriller.
De star ved et bord
med to plastiksider
sat op og to
treepinde og en
palse i hullet mellem
de to plastiksider.

Halvtotal.

336

27:45

Pgalse bliver mast
mellem to magneter.

Ultranaer.
Slow motion.

337

27:51

David spiser den
smadrede pglse.

Neer.

338

27:52

David sidder foran
en gul baggrund

Halvneer.

D: efterlign ikke det her
derhjemme

339

27:55

Et jordbeer bliver
mast mellem to
magneter.
Programtitel star
ovenpa.

Hvid tekst:

VIDENSKABSMA
GASINET PA

DR3

ULTRANAR.

340

27:57

Det forrige billede
bliver til en cirkel og
forsvinder op i hgjre
hjgrne.

Stor bla banner,

ca. 1/3 af

skeermen, med

rulletekster.

Total.
Tiltning.

J: statikkerne giver mig
halvtreds ar mere at leve
i og de halvtreds ar bliver
en lang nedtur sa kan

64




340

27:57

Det forrige billede
bliver til en cirkel og
forsvinder op i hgjre
hjgrne.

Joachim gar med
krukker hen ad en
gang. Han snakker
til kameraet.

Stor bla banner,
ca. 1/3 af
skeermen, med
rulletekster.

Total.
Tiltning.

J: statikkerne giver mig
halvtreds ar mere at leve
i og de halvtreds ar bliver
en lang nedtur sa kan
man traene sig steerkere
og uanset hvilken en af
metoderne fra dagens
program du vil veelge at

65
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Praesentation

Navn

Alder

Uddannelse

Hvilke kanaler ser du normalt?

Hvilke slags programmer ser du? Hvordan kan det vaere?

Hvordan ser du TV? Flow (fjernsyn) eller streaming/online tv

Resume

Vil du give et kort resume af det program, du har set?

Indhold/narrative forlgb

Hvad lagde du meerke til i programmet?

Motivation

Havde du kendskab til programmet fra fgr? Hvis ja, har du set flere af programmerne?
Havde du en idé om hvad programmet handlede om fgr du sa det?

Hvad synes du om programmet?

Hvad tror du er formalet med programmet?
Malgruppe
Hvem er programmet henvendt til?

- Er det henvendt til dig? Hvorfor/ hvorfor ikke?

Hvorfor tror du folk ser dette program?

67



DR3s malgruppe hedder 15-39 ar, passer programmet til denne malgruppe eller vil du mener at det kan andres?

Konstruktionsbevidsthed

Hvad mener du om maden det er filmet pa? Har du nogle eksempler?
Hvad synes du om maden det er klippet pa?

Er der nogle bestemte effekter du lagde maerke til? Hvordan virker de?

Er der nogle bestemte segmenter/scener du husker? Hvorfor?

Hvad opfattede du om lyden i programmet? Var der noget du lagde seerligt meerke til?

Hvad synes du om musikken i programmet? Var der noget szerligt du lagde meerke til?
Hvordan synes du lyden og musikken spillede sammen med billedsiden?

Videnskaben

Kan du fortaelle mig, hvilke videnskab der blev formidlet i programmet?

1. segment: Vaerten Joachim byder velkommen

- Kan du huske hvor mange typer muskler der findes og hvad de hedder? (hjertemusklen, skeletmuskler, glatte muskler)
- Hvordan ser skeletmusklerne ud? (ligner et sterkstremskabel)

- Hvad brugte veerten skumfiduserne til? (muskelfibre traekker sig sammen)

1. breaker

Hvad sker der i musklerne nar du traener? (mikrorifter, hvor satellitceller rykker ind og reparere rifterne med protein)

Hvorfor kan ens muskler ikke vokse i det uendelig? (myostatin)

- hvad betyder myostatin? (myo = muskler, statin = standse)

- ved du hvem der opdagede myostatin og hvilket Universitet personen var fra? (genetiker Se-jin Lee, John Hopkins Universitet,

Baltimore)
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- hvad sker der hvis man ikke har myostatin i kroppen? (bliver meget muskulgs, fx belgisk bld pga. kadefterspargelse efter 2.
Verdenskrig, whippet hunderace, dreng fra Tyskland)

2. segment: David lever af protein i en uge

Hvad sker der i kroppen hvis man lever af protein i en uge? (urin mere sur, udskilte mere kalcium - kan afkalke ens knogler,
knoglestyrken bliver svagere, praestationsevne faldt — mindre kulhydrat)

Hvordan testede de det?

3. segment: Petra stgnner

Kan man gge ens ydekraft? Hvordan? (med lyd)
- hvor meget kan den gges med stgn? (9%)

Hvordan testede de det?

2. breaker: ugens videnskabsnyheder

Hvad er nogle japanske forskere ved at udvikle? (p-pille til mand)

- hvordan virker det? (neutralisere proteinet PPP3CC, bindeleddet mellem sadcellens hoved og hale, kan derfor ikke svgmme
ordentligt)

- kan du huske hvad proteinet hed? (PPP3CC)

Hvad har nogle mexicanske forskere fundet ud af? (planter kan tilkalde hjaelp)

- hvordan kan de det? (gennem duft)

- hvad kan denne viden bruges til? (genskabe duftene og udvikle naturligt og gkologisk skadedyrsbekaempelse)

Hvordan virker en grammofon? (ndlen bevager sig i en rille og svingningerne bliver til elektrisk signal i hgjtalerne)

- hvilket musikstykke er der blevet taget billeder af? (Switched-On Bach af Wendy Carlos)
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4. segment, del 1: Joachim bliver lam i benet

Hvordan lammer man et ben? (bedgver hovednerven)

Hvad ggr de derefter ved benet? (satter strom til)

5. segment: Petra far stgd til musklerne

Hvad kan man bruge strgm til i treening? (bruge det til lamme patienter, massage, men ikke til normal traening)

6. segment: David fortaeller om neodymmagnet

Hvad er en neodymmagnet? (magnet af et sjeldent jordartsmetal, staerkest magneter pd kloden)
Hvor meget kan den magnet der er med i programmet lgfte? (60 kilo)

Hvordan viser de en neodymmagnets kraft? (ved at kvase jordbaer og pglse)

Segment 4, del 2: Joachim bliver lam i benet

Som 90-arig hvor steerk kan du sa maksimalt veere? (som en utranet 20-drig)

Identifikation

Hvad synes du om veerterne?

Er der en du synes bedst om? Hvorfor?

Hvordan opfattede du interaktionen/samspillet mellem varterne?

Hvordan opfatter du interaktionen mellem varterne og eksperterne?

Hvordan bliver eksperterne fremstillet i programmet?

Er der noget bestemt du lagde maerke til, ved dem eller maden de blev praesenteret pa?

Hvordan pavirkede det dig?

Idéen og genre

Hvad synes du om at blande fakta og fiktion? (Mord pa film)
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Hvad mener om idéen at formidle videnskab pa denne made?

- Pavirker det programmets troveaerdighed?

Handling (Brugbarhed)

Kan du bruge programmet til noget?

Har du leert noget af programmet?

Tror du at du vil/kan bruge den viden?

Giver programmet dig lyst at se alle seks/otte afsnit?

Har det her program noget andre programmer ikke har?

Er der noget du vil tilfgje?
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BILAG 4.1: Screenshots af Videnskabsmagasinet
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BILAG 4.2: Screenshots af eksperterne

28:32 o) [

28:32 o) [7

73



74



BILAG 5: Dansk Standard 1

Minimale udskriftskonventioner

Her er opstillet mindstekrav for hvad en udskrift af dansk talesprog ber indeholde og konventioner
for notation. Disse konventioner kaldes DANSK STANDARD 1.

1.

Teksten udskrives i normal ortografi (dvs. efter gaeldende Retskrivningsordbog), dog benyttes
store begyndelsesbogstaver kun ved proprier. Forkortelser (som "0.1.”), tal (som "17”) og tegn
(som "%") skrives ud (som "og lignende”, "sytten” og “procent”).

Af tegnstningstegn bruges kun punktum. Det bruges til at betegne ytringsafslutninger.
Ytringsafslutninger er vanskelige at definere, idet kriterierne dels er visse lydlige parametre som
tonegang og lengde og dels ogsé er af indholdsmaessig art. Man kunne kalde ytringer for
funktionelle helheder der er baseret pd en quasiobjektiv fonetisk virkelighed.

Ordrakkefolgen pd udskriften skal vaere den samme som pé béandet.

4. Uforstaelige sekvenser og ord markeres "(uf)” (for "uforstaelig”).

Sekvenser der er vanskelige at forstd, men hvor man ved et vist element af usikkerhed mener at
kunne here det sagte, skrives inden for en parentes med et "?”” umiddelbart uden for hver side af
parentesen (fx "?(taxakersel)?”).
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1 | Vil du starte med at sige dit navn og din alder?

2 Sofia Jeg hedder Sofia Ulmer Jgrgensen, og jeg er 24 ar.

3 | Super. Og hvad er din uddannelse?

4 Sofia Jeg studerer Politik og Administration. Bachelor i Politik og Administration.

5 I Ja. Hvilke tv-kanaler ser du normalt?

6 Sofia TV2 fri.

7 I Ja.

8 Sofia Alts3, TV2 og drl.

9 | Okay. Og hvilke programmer ser du s3, og hvorfor ser du dem?

10 Sofia Blandt andet kulturprogrammer, madprogrammer og boligprogrammer.

11 | Er det nogle bestemte programmer?

12 Sofia Sommer med Ernst, Annemad og Kurs mod fjerne kyster. Bare sddan nogle programmer.

13 | Hvordan kan det veere, at det er lige de programmer, du ser?

14 Sofia Det er fordi, det er det, jeg godt kan lide, og det er det, jeg interesserer mig for.

15 | Okay. Hvordan ser du sd tv? Ser du det i fjernsynet, ser du det pa computeren ved at streame det
eller pa andre mader?

16 Sofia Jeg ser det primeert i fjernsynet, men sommetider ser jeg det ogsa pa dr’s streaming-hallgj.

17 | Super. Vil du nu give et kort men detaljeret resume af det program, du har set?

18 Sofie Jeg tror ikke, at jeg kan huske det hele i raeekkefglge, men det handler om muskler. Blandt andet sa

var Petra inde og fa stgd for at undersgge, om man kunne bygge muskler uden at arbejde. Og sa var
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en af de andre, altsd det var en mand, han var inde og fa lavet en test, fordi han kun havde skulle
spise kad i en periode, og sa skulle de se om han var blevet bedre eller darlige, fordi han havde faet
sa meget protein. Og der tror jeg faktisk, at han var darligere. Eller ogsa sa var det hvert fald cirka

det samme som fgr. Og hvad skete der sd mere? Ja, sa tror jeg ikke, at jeg kan huske mere sadan lige

nu.

19 | Okay, super.

20 Sofia Der var to maend. Det kan jeg huske, men jeg kan ikke lige huske, hvad ham den anden lavede, men
han havde en irriterende stemme.

21 I Ja.

22 Sofia N3, ja. Hun skulle ogsa lave en hoppetest. Det handlede om noget med springkreeft.

23 I Ja.

24 Sofia. Hun skulle hoppe pa nogle felter for at se, om hun kunne hoppe hgjere.

25 | Okay.

26 Sofia Sad kan jeg altsa ikke lige huske mere.

27 | Nej, okay. Var der sa noget bestemt du lagde meerke til i programmet?

28 Sofia Ja, at jeg ikke kunne lide veaerterne.

29 | Ja. Er det noget du kan uddybe?

30 Sofia Ja, jamen de var bare sddan lidt for kgbenhavner-irriterende. Det er maske lidt udefinerbart, men de

var sddan lidt for uh-agtig omkring det hele. De var userigse pa en traels made. Alts3, nu kan man jo
godt veere serigs pa en sjov made, men de var userigse pa en made, der fik mig til at teenke pd dem
som nogen, der opfgrte sig som nogen i femte klasse som skal pa udflugt med skolen, hvor de sa har

en masse kammerater der star og kigger pa dem, og nar alt sa kommer til alt, jamen sa tgr de ikke.
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Det er sjovt ikke at turde eller omvendt. Iseer hende der Petra.

31 | Okay. Ellers andet?

32 Sofia Nej, altsa de der to drenge, de var meget anonyme. Jeg tror ogs3, at det maske er derfor, at jeg ikke
sa godt kan huske dem, og hvad de lavede.

33 I Ja.

34 Sofia De var sddan lidt kedelige. Og deres stemmer var ogsa kedelige.

35 | Havde du kendskab til programmet inden du sa det?

36 Sofia Ne;.

37 | Havde du en idé om, hvad programemt handlede om, fgr du sa det?

38 Sofia Ja, det havde jeg. Muskler.

39 I Andet end muskler?

40 Sofia Ja, sundhed.

41 | Sa muskler og sundhed? Hvad med videnskab, nu nar programmet hedder videnskabsmagasinet?

42 Sofia Nej, det tror jeg faktisk ikke lige umiddelbart, at jeg teenkte, for jeg teenkte ikke, at det var sddan
noget med, at man skulle ud og forsker og sdidan noget, men jeg kan jo godt se det nu.

43 | Okay. Hvad synes du sa om programmet?

44 Sofia Det var lidt kedeligt.

45 I Ja. Hvorfor?

46 Sofia Jeg tror faktisk mest, at det var pa grund af de der veerter. Og sa husker jeg det som, at der ikke var
noget der overraskede mig.

47 | Nej, okay. Men hvad tror du s3, at formalet med dette program er?

48 Sofia At formidle viden om muskler.
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49 | Okay, super. Men hvem mener du s3, at programmet er henvendt til?

50 Sofia Ja. Hovedsageligt unge mennesker, tror jeg. Og en lidt yngre malgruppe end mig.

51 | Okay. Kan du specificere det?

52 Sofia Sadan noget 16-21 ar vil jeg sige.

53 | Hvorfor vil du ikke mene, at det er henvendt til dig?

54 Sofia Men det kan ogsad godt vaere, at det er det. Det er maske bare, fordi at jeg er lidt gammel, fordi jeg ser
TV2-fri programmer, og synes at det er fedt. Jeg ved ikke om det er for paedagogisk eller nej, det er
det nok ikke, jeg synes bare, at det var lidt for ungdommeligt pd grund af blandt andet det userigse.
Der matte gerne have vaeret lidt mere viden og lidt mindre om verterne og deres karaktere. Det tror
jeg fyldte for meget.

55 I Ja.

56 Sofia Det er hvert fald lige det, jeg kan huske.

57 | Ja, det er fint. Du kan hvert fald huske vaerterne.

58 Sofia Ja, og jeg kan huske, at jeg synes, at de var irriterende. Det var ikke sa meget det de fortalte, der var
spendende.

59 | Okay. Hvorfor tror du, at folk ser det her program?

60 Sofia Alts3, jeg kan godt se, at det kan veere interessant, hvis man ikke har hgrt noget om det fgr eller
sadan noget.

61 I Hgrt om hvad?

62 Sofia Muskler.

63 | Ja, okay.

64 Sofia Hvis man gerne vil traene og synes, at det er spandende, sa ville jeg da nok ogsa se det. Og hvis jeg
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var lidt yngre.

65 | Okay. Hvis jeg nu forteeller dig, at dr3’s malgruppe hedder 15-39 ar, synes du sd at programmet
passer til den her malgruppe eller vil du @ndre den?

66 Sofia Det synes jeg er en meget, meget, meget stor malgruppe, som kan vaere svar at ramme, fordi der er
meget, meget stor forskel pa at veere 15 ar eller 39. Men nej, jeg synes ikke, at de rammer det. Kun til
den yngre malgruppe, men det er fordi, at de er som de er. Alts3, jeg synes de var for userigse og
godt kunne bruge nogen der havde en stgrre videnskabelig ballast. Jeg kunne godt bruge nogle
veerter der kunne andet end at gd i hipster-tgj. Det er sikkert meget fint at blgde det hele op med
nogle veerter der star og fortzeller noget i stedet for en specifik leere eller laege, men i sidste ende sa
ville jeg faktisk hellere bare gerne hgre det fra leegen. Hundrede gange hellere det end en fjollet
veert.

67 | Okay. Nu gar vi over til lidt mere konstruktion, og altsa hvordan programmet er konstrueret rent
teknisk.

68 Sofia Okay.

69 | Ja. Var der noget, der faldt dig i gjnene i forhold til maden, det var filmet pa?

70 Sofia Nej, det blev filmet meget normalt, tror jeg. Jeg husker det som om, at de kigger meget vandret ind
pa dem.

71 | Sa det er i gjenhgjde?

72 Sofia Ja.

73 | Sa du ser dem som om, at du stod overfor dem?

74 Sofia Ja.

75 | Okay. Hvad sa med maden, det blev Kklippet pa?
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76 Sofia De klippede meget frem og tilbage. Fgrst sd man noget med drengene, der var ude ved noget, sa sa
man Petra, og sa sd man dem igen. Det tror jeg.

77 | Okay. Er der nogle bestemte effekter eller sddan noget, som du tenkte over?

78 Sofia Alts3, tekniske effekter?

79 I Ja.

80 Sofia Nee, det tror jeg ikke.

81 | Nej, okay. Er der sd nogle bestemte scener eller segmenter, du husker?

82 Sofia Ja, da Petra hopper, og da hun far det der stgd.

83 I Hvordan kan det vaere?

84 Sofa Det var bare lidt dumt og irriterende.

85 | Sa du kan huske det, fordi det var irriterende?

86 Sofia Ja egentligt. Alts3, ja, det der med, at hoppe, men det er ogsa, fordi at jeg synes, at de der eksperter
tog det rent godt det der med at hoppe. De var sddan set ret seje. Ej, kom nu og tag dig lidt sammen -
det tror jeg faktisk, at de siger pa et tidspunkt, og der teenkte jeg, at det var fedt sagt.

87 | Sa du kan ogsa huske det pa grund af eksperterne?

88 Sofia Ja.

89 | Og fordi hun var irriterende?

90 Sofia Ja. Jeg synes, hun tog det userigst. Hun var userigs omkring noget relativt serigst. Taget i betragtning
af, at det de prgver at formidle er noget, som eksperterne forsker i og ved helt vildt meget om, sa
kunne hun godt lade vaere med at veere sa userigs og mene, at det er pinligt at hoppe og stgnne og
sadan noget.

91 | Okay, super. Hvordan opfattede du sa lyden i programmet?
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92 Sofia Den var normal.

93 | Der var ikke noget, du lagde meerke til?

94 Sofia Ne;.

95 | Okay. Hvad sa med musikken? Var der noget, du lagde mzerke til der?

96 Sofia Er der en grund til, at det er over en uge siden, at jeg skulle se programmet?

97 I Ja.

98 Sofia Okay, men nej, det tror jeg ikke.

99 | Der var ikke noget af musikken der virkede bekendt?

100 Sofia Nee, jeg kan slet ikke huske, at der var musik.

101 | Nej, okay. Du kan ikke rigtig huske det, men kan du huske, hvordan du synes at lyden og musikken
spillede sammen med billedsiden?

102 Sofia Jamen, det ma vel have passet fint sammen. Ellers havde jeg vel teenkt over det.

103 I Ja, super.

104 Sofia Det ma have vaeret meget naturligt, for det er ikke noget, som jeg overhovedet har bidt meerke i.

105 | Okay, super.

106 Sofia Sa hvis det har vaeret meningen, at det var noget jeg skulle bide marke i, sa er det selvfglgelig skidt,
men hvis det bare er meningen, at det skal lyde naturligt, sa har det veeret meget godt.

107 | Super. Sa gar vi videre, og nu bliver det lidt mere konkret. Kan du fortzelle mig hvilken videnskab,
der bliver formidlet i programmet?

108 Sofia Ja, at man ikke kan treene muskler uden at ggre noget for det. Jo, det kan man godt, men det er

meget, meget, meget smertefuldt. Og hvis man bruger lyd, altsa hvis man giver slip pa lyd og

spaender op i mellemgulvet imens man yder en fysisk aktivitet, sa yder man mere.
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109 I Okay.

110 Sofia Jeg kan stadig ikke huske, hvad de der drenge gjorde. Eller jo, det var noget med at cykle. Jo, det var
det der med protein. Hvis man fik det eller nej, hvordan var det nu, at det var? Kunne man sa yde
mere og opbygge flere muskler? Jeg tror maske, at jeg forveksler det lidt, for jeg har lige set et andet
program. Det var et engelsk program om sundhed og muskler og kost.

111 I Okay.

112 Sofia Men ja, det er det, jeg lige kan huske.

113 | Okay. Sa far du lige et forlgb over programmet. I det fgrste segment, hvor vi har Joachim, der sidder
ved bordet, kan du da huske, hvor mange typer muskler der findes, og hvad de hedder?

114 Sofia Der er to, ikke? Det tror jeg nok. Det var noget med. Nej, jeg kan ikke huske, hvad de hed.

115 | Nej, okay. Der er hjertemusklen, skeletmuskler og organmuskler.

116 Sofia Okay. N3, sd er der tre.

117 | Ja. Kan du huske, hvordan skeletmusklerne ser ud?

118 Sofia Ne;.

119 | Kan du huske, hvad verten bruger skumfiduserne til?

120 Sofia Var det til noget med at vise spring. Eller nej. Nej, det kan jeg heller ikke.

121 | Okay. Sa gar vi videre til den fgrste breaker, som er den der. Kan du sa forteelle mig, hvad der ser
med musklerne, nar du traener?

122 Sofia Ja, muskelfibrene springer

123 | Ja, og hvad sa?

124 Sofia Ja, sd skal de genopbygges igen og blive sterkere.

125 | Og hvorfor kan ens muskler sa ikke vokse til det uendelige?
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126 Sofia Det kan jeg ikke huske, at de snakkede om.

127 | Det kan du ikke huske, at de snakkede om?

128 Sofia Nee.

129 | Det er pa grund af noget som hedder myostatin.

130 Sofia Okay.

131 | Kan du huske, hvad det betyder?

132 Sofia Nee.

133 | Kan du sa huske, hvem der opdagede den og hvilket universitet personen kom fra?

134 Sofia Ne;.

135 | Hvad sker der s3, hvis man ikke har myostatin i kroppen?

136 Sofia Det er den der hest eller tyr ting. Alts3, sd kan man komme til at ligne den der klamme tyr og fa
muskler over det hele. Hele tiden og blive ved i det uendelige ligesom drengen

137 | Hvilken dreng?

138 Sofia Ham der var fgdt uden det der. Ham der lignede en bodybuilder helt fra lille af. Jeg kan ikke huske,
hvad han hed. Var det ikke ogsa i det program?

139 | Jo. Han kommer fra Tyskland.

140 Sofia Okay.

141 | Ja. Sa gar vi videre til ham du har naevnt, og altsd ham der levede af protein i en uge.

142 Sofia Ja.

143 | Kan du huske, hvad der skete med hans krop efter han levede at protein i en uge?

144 Sofia Ja, jeg husker det som, at der ikke skete noget, men det er der, hvor jeg tror, at jeg maske bytter det

sammen med noget af det andet, som jeg har set, for der skete der nemlig ikke noget.
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145 I Ja.

146 Sofia Tvertimod, sa havde han mangel pa nogle andre ting.

147 | Sa der skete noget negativt?

148 Sofia Ja, det kan der ogsa godt veere, at der gjorde her. Jeg kan ikke huske det.

149 | Okay. Urinen bliver mere sur, og sa udskiller du mere kalcium, der afkalker knoglerne.
150 Sofia Ng, ja.

151 | Og sa faldt preestationsevnen.

152 Sofia Ja, ja.

153 | Fordi du har mindre kulhydrat.

154 Sofia Okay. Skulle han kun spise protein?

155 | Ja, det skulle han. Kan du huske, hvordan de testede det?

156 Sofia Pa en cykel og med en maske.

157 | Ja. Var det det eneste, de gjorde ved ham?

158 Sofia Alts3, tog de ikke ogsa prgver? Blodprgver, urinprgver og alt sddan noget.

159 | OKkay, ja. Sa gdr vi videre til, at Petra stgnner. Kunne hun gge hendes ydekraeft?

160 Sofia Ja, det kunne hun.

161 | Og kan du huske, hvor meget hun ggede den med?

162 Sofia Det var 16 % eller sddan noget. Ikke voldsomt meget.

163 | Kan du huske, hvordan de testede det?

164 Sofia Hun stod pa sddan nogle plader pa jorden eller nogle felter, hvor hun matte sta. Og sd matte hun

endelig ikke tabe det hun havde. Det var en bold eller sddan et eller andet. Og ja, sa skulle hun

hoppe.
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165 I Ja.

166 Sofia Bade med og uden lyd.

167 | Super. Sa gar vi videre til videnskabsnyhederne. Kan du huske, hvad det var en reekke japanske
forskere var ved at udvikle?

168 Sofia Ne;.

169 | Hvis jeg siger p-piller til maend?

170 Sofia N3, ja. Nu kan jeg godt huske det.

171 | Kan du huske, hvordan de gjorde det?

172 Sofia Ne;.

173 | De neutraliserede et protein. Og kan du huske, hvad det protein hed?

174 Sofia Ne;.

175 | Okay. Kan du huske, at der var nogle mexicanske forskere, der havde fundet ud af noget?

176 Sofia Nej, ikke rigtigt.

177 | Blandt andet at de kan tilkalde hjeelp.

178 Sofia Ja, hvis de er turede.

179 | Og hvordan ggr de det?

180 Sofia Noget med nogle signalstoffer i luften. Eller nej, jeg ved det sgu ikke.

181 | Hvordan virker en grammofon sa??

182 Sofia Den har nogle riller som stiften kgre i.

183 | Ja. Kan du huske, at der var blevet taget billeder af det?

184 Sofia Ja.

185 | Kan du huske, hvilket musiknummer det var?
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186 Sofia Nej. Jeg kan ikke huske det, for du siger det, men nu kan jeg godt se billedet for mig. Det var sddan
close up.

187 | Ja. Okay, super. Sa gar vi videre til, da Joachim bliver lam i benet. Hvordan formar de at ggre det?

188 Sofia Med nogle elektroder, jeg kan simpelthen ikke helt huske det. Nej, det kan jeg overhovedet ikke
huske det stykke.

189 | Nej, okay, men kan du sa maske huske, hvad de ggr ved benet efter, at han er blevet lam?

190 Sofia Nej, det kan jeg faktisk ikke.

191 | Na. Sa gar vi videre til, da Petra far stgd.

192 Sofia Ja, okay.

193 | Kan ma sa bruge det her stgd og strgm til traening?

194 Sofia Ja, hvis du er villig til at opleve meget stor smerte. Men man kan bruge det til at aktivere musklerne.
Blandt andet ved folk der maske er lamme.

195 | Ja. Sa gar vi videre til David. Kan du huske, hvad han holder i handen?

196 Sofia Nej. Jeg husker ham som rgdharet. Nej, det er ham der.

197 I Ja.

198 Sofia Nej, jeg kan ikke huske det. Eller jo det er den der magnet der er kraftig og smadre et stykke frugt.

199 | Ja. Kan du huske, hvor meget den kan baere?

200 Sofia Nej. Ret meget. Jeg kan ikke huske, hvor meget det var.

201 | Okay. Kan du huske, udover jordbeer, hvad de ellers maser?

202 Sofia Er det et stykke kad eller sddan noget? Ja, en pglse tror jeg, fordi det skal vaere et symbol pa en
finger, tror jeg.

203 | Ja. Kan du sa huske hvor steerkt man som 90-arig maksimalt kan Igbe?
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204 Sofia Det samme som en 20-arig, tror jeg.

205 | Ja. Okay, super. Du har veeret lidt inde pa verterne. Kan du forklare lidt neermere, hvad du synes om
dem?

206 Sofia Jeg kan huske, en af dem fra slutscenen. Alts3, jeg er godt klar over, at de var der, men jeg husker
ikke specifikt, hvordan og hvorledes. Og Petra kan jeg bare ikke lide.

207 I Hvordan kan det vaere?

208 Sofia Fordi hun er userigs og stemmen er treels. Jeg tror, at hun ville passe godt til et publikum, der er
yngre af sind end mig.

209 | Og hvad med de to andre?

210 Sofia De bar lidt kedelige, tror jeg. Bide stemmer og udseende. Eksperten skiller sig bare lidt ud. Han er
lidt mere spaendende at hgre pa.

211 I Men nu er det kun veerterne.

212 Sofia Na.

213 | Er der en af dem, du bedst kan lide?

214 Sofia Jeg kan ikke rigtig lide nogen af dem.

215 | Okay. Hvordan opfatter du interaktionen og kommunikationen mellem veerterne?

216 Sofia Det kan jeg ikke huske. Drengene lidt maske. Men jeg husker ikke, at hun ggr det.

217 | Okay. Nu far du lige et billede af eksperterne. Og sa vil jeg hgre, hvordan du opfatter interaktionen
mellem veerterne og eksperterne?

218 Sofia Der synes jeg, at eksperterne var mere spandende. Jamen, jeg tror, at det var der Petra irriterede

mig meget. Det virkede som om, at eksperterne skulle overbevise hende om noget, det var hvert fald

min fornemmelse, og det irriterede mig., for hun synes det var pinligt at stgnne og give lyd. Der
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skulle han hele tiden spgrge ind til det.

219 | Okay, super. Hvordan synes du s3, at de her eksperter bliver fremstillet i programmet?

220 Sofia Fremstillet? Klart positivt, men de kommer ikke til at virke lige sd kloge, som jeg tror de er, for det
hele foregdr meget basalt, hvor det er sddan noget nu-skal-du-lige-hgre noget. Der er ikke sa mange
detaljer med, synes jeg ikke. Jeg havde sveert ved at holde koncentrationen.

221 | Lagde du maerke til noget bestemt i forhold til den made, som de blev praesenteret pa?

222 Sofia Nej, men jeg kan da se, at de er blevet preesenteret. Men det kan jeg ikke huske, nej.

223 | Er der sa noget i forhold til, hvordan de kleeder sig? Pavirker det dig hvilket tgj, de har pa?

224 Sofia Det tror jeg ikke. Maske. Nej. Det tror jeg ikke, for Morten kunne godt have haft mere klinisk tgj pa.
Af person var han meget overbevisende, og det kunne tgjet nok forstaerke, men det var jo ikke
ngdvendigt for at overbevise.

225 | Hvilke genrer vil du mene, at det her program er?

226 Sofia Lidt underholdning pa grund af veerterne. Hovedsageligt Petra. Nu ved jeg ikke, hvilke genrer der er,
sa jeg ved ikke.

227 | Nej, der er ogsa drama, komedie, underholdning, tv-avis, dokumentar, reality, oplysning, gyser.

228 Sofia Det kan nok ogsa vere lidt dokumentar og oplysning sa. Men nej, det er heller ikke en dokumentar,
det handler om at ga ind og oplyse og pa en lidt underholdende made.

229 | Super. Hvad mener du om ideen med at formidle videnskab pa den her made?

230 Sofia Ideen er egentlig meget god, og jeg tror ogs3, at det ville fungere, hvis man var lidt mere serigs

omkring valg af veerter. Og hvis man sa skal kgre den der sjove linje, sa skal man ggre det mere fuldt,
end de ggr, fordi eksperterne gerne vil tage det serigs og forsgger ogsa at tage det serigs, nar de skal

forsgge at overbevise veerten Petra om, at hun skal tage det serigst som noget videnskabeligt. Og det
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synes jeg er irriterende. Jeg far ikke szerlig meget ud af det der bliver formidlet, fordi det sddan
irriterer mig. Og sa synes jeg ogsa, at den der scene, hvor han siger, hvad de forskellige ting hedder
minder meget om undervisningen i skolen, hvor man bare lige far det hele smidt op pa nogle ord og
billeder, og sa er det ellers bare det. Her havde det nok givet mere mening med tre billeder der viste,

hvordan de her muskler blev brugt.

231 | Okay. Hvordan er det sa med til at pavirke programmets trovaerdihed?

232 Sofia Jeg tror pa det, de siger. Jeg har bare ret sveert ved at lytte efter og huske det.

233 | Ja. Super. Kan du bruge programmet til noget?

234 Sofia Ikke andet end at jeg ikke har lyst til at se flere at videnskabsmagasinets programmer, hvis det er de
samme veerter.

235 | Hvad sd hvis det handler om noget andet?

236 Sofia Det tror jeg ikke ggr den store forskel. Jeg synes egentligt, at muskler er speendende, og jeg har jo
ogsa lige set et andet program om det, hvor det var som om, at det hele hang lidt bedre sammen.

237 | Kan du uddybe det?

238 Sofia Det var mere brugbart. Ogsa hvis man skal tage det lidt mere konkret. Det er maske meget
spendende, eksempelvis alle de der elektroder ved de lamme ben, men det er jo ikke noget du selv
kan gd rundt og ggre i virkeligheden. Sa det bliver lidt abstrakt pa en made.

239 I Sa hvordan skulle det ellers veere?

240 Sofia Lidt mere konkret. Alts3, hvordan man pracist opbygger muskler, og hvad man sa skal, hvis man gar
ned for at treene

241 | Okay. Har du leert noget af programmet?

242 Sofia Jeg kendte ikke til den elektriske del. De elektriske impulser pa muskler. Jeg vidste godt, at man
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kunne geere det, men ikke hvordan, som eksperten viste.

243 | Tror du nu, at du kan og vil bruge den nye viden til noget fremadrettet?

244 Sofia Nej, for jeg tror ikke, at der er noget af det, der er specielt overraskende. Alts3, man ved jo godt, at
der sker noget med musklerne, nar man traener, og at det er derfor man bliver gm og sa videre. Det
er jo ikke overraskende wow viden. Det er ogsa derfor, at jeg synes, at malgruppen er underlig, hvis
den gar indtil 39.

245 | Det er dr3’s malgruppe.

246 Sofia N3, ikke bare programmet?

247 | Nej, kanalen.

248 Sofia Okay. Det kunne ogsa veere fint, at se det hele lidt mere langsigtet. Alts3, hvad sker der hvis du kun
spiser protein og treener rigtigt i leengere tid end en enkelt uge. Og hvis man sa holdte det op imod
en modsatning.

249 I Okay.

250 Sofia Men nej, det kunne have vaeret rart med noget mere overraskende. Noget nyt, sa havde jeg maske
ogsad koncentreret mig mere.

251 | Sd hvad med videnskabsnyhederne, det var heller ikke noget, der sagde dig noget?

252 Sofia Jo, men de var maske ogsa lidt kedeligt. Det er nok. Ja, det haenger maske heller ikke helt sa godt
sammen med temaet. Koblingen fra p-piller er maske ikke sa direkte.

253 | Nej, okay. Sa programmet giver dig ikke lyst til at se resten af programemrne? Jeg tror, der er otte.

254 Sofia Om muskler?

255 | Nej, om forskellig ting.

256 Sofia Okay, men nej. Nej, ikke rigtigt.
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257 | Hvordan kan det vaere?

258 Sofia Fordi jeg har sveert ved at holde koncentrationen omkring det, og jeg har jo tydeligvis ikke faet
seerlig meget ud af det. Og sa har jeg heller ikke haft den der fornemmelse af, at have hgrt noget vildt

spendende, som jeg braender for at forteelle videre.

259 | Okay. Har programmet sa noget, som andreprogrammer ikke har?

260 Sofia Ne;.

261 | Er der noget de ggr anderledes?

262 Sofia Nu er det jo ikke den her slags programmer jeg oftest ser, og da slet ikke pa den her made.

263 | Nej. Er der sd noget de kunne have gjort bedre?

264 Sofia Ja, altsa generelt have lidt stgrre fokus pa forsgget. Altsa, nu kommer de tjo ogsa an pa, hvad man

gerne vil med det. Hvis man gerne vil formidle sadan helt lavpraktisk omkring, hvilke muskler vi
har, og hvad de ggr, sd er det jo i og for sig fint nok. Man kunne selvfglgelig godt have valgt andre
veerter, som havde noget pondus. Men hvis man skulle fange mig, sd kunne jeg godt teenke mig, at
man lavede noget mere specifikt, noget nyt. At man formidler noget der er nyt og fortzeller hvorfor

det er interessant. Eksempelvis ved at holde flere forskellige forsgg op imod hinanden.

265 | Okay, ja. Er der ellers noget, du har at tilfgje til programmet? Godt eller skidt?

266 Sofia Faktisk lige i forhold til der hvor Petra hopper og troveerdighed.

267 I Ja.

268 Sofia Fordi hun er sa userigs omkring det, sd teenker man ogsa lidt, at den malte procentsats maske var
bedre, hvis hun tog sig sammen. Gad vide om hun kunne mere ved at tage sig sammen. Er det reelt

sa kun sd lidt eller kunne hun mere? Det er ikke sa troveardigt. Det mindsker den.

269 | Okay, super. Det var sddan set det.
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270

Sofia

Okay.
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1 "navn og alder”

2 Rémi Depoille enogtredive ar

3 Super og uddannelse?

4 Jeg har feerdiggjort en bachelor og nu er jeg i gang med en kandidat

5 [ hvad

6 Erhvervsjura

7 Super hvilke kanaler ser du normalt

8 DR2 og DR1

9 Hvordan kan det veere

10 for jeg kan ikke klare nyhederne pa TV2 og jeg kan ikke klare reklamerne pa TV2
11 Super hvilke slags programmer ser du

12 Nyheder ogsa ser vi de der kgbmandsprogrammer pa D. de der antik programmer
13 Hvordan kan det veere det er de slags programmer du ser

14 Fordi vi har en masse genbrugsting og sa sidder vi og ser hvad de mener tingene er veerd
15 Okay hvordan ser du tv. Er det sddan flow eller streaming

16 Flow hvad mener du

17 Det er pa tv, fjernsyn eller streamer I det?

18 Det er sgu bade og

19 Du har set videnskabsmagasinet

20 Ja
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21 Vil du ikke give et kort men et detaljeret resume af det program?

22 Det handler om muskler ogsa en masse fordomme om hvordan man bliver staerk uden at ggre en skid

23 Kan du uddybe hvad for nogle forskellige ting?

24 de prgvede noget med at give strgm til nogle muskler og se efter om det hjalp og de prgvede at spise en
masse kgd og se efter om det hjalp ogsa prgvede de en eller anden ting til

25 Var der noget du lagde maerke til i det her program?

26 Jeg lagde meerke til at jeg synes at det at programmet i sin helhed var ufattelig darligt, alts3, de startede

ud med at og jeg kan ikke en gang huske hvad fanden de startede ud med, men jeg sad bare og teenkte
hold da keaeft det er saftsusende godt nok uinteressant. Altsa det er sddan pa et niveau af ting hvor jeg
bare teenker, okay det her, det er folk ned til fgrsteklasseniveau klar over ikke ikke er gangbart. Altsa
deres vi prgver bare pa at spise det her og vi prgver at give strgm, altsa jeg teenker det er pd samme
niveau som sa at taenke jamen vi giver folk det hvidesnit og sa ser vi efter om deres 1Q den pa magiskvis
stiger, altsa jeg synes det er sd hablgst. ”(uf)” Pa et tidspunkt imellem de her indslag som de har amen
sadan her kan du bliver staerk ”(uf)” og sddan kan du blive steerk ”(uf)” imellem der, der havde de noget
hvor de sadan lige opremsede en masse facts og det havde ikke rigtig noget med programmet ellers at
teenke, men det sad jeg og hold da op det var da egentlig interessant, men fordi at det der, og igen jeg kan
ikke huske hvad det startede ud med og det er muligt at det startede ud med at han bare spiste en masse
k@d men jeg tror ikke, men jeg mener det var nummer to og nummer tre hvor de satte strgm til en, og sa
det her med hvor de kom med de her facts og jeg er egentlig tonede ud efter det fgrste indslag der har
med programmet at ggre, men der sad jeg sadan lidt, det var da egentlig interessant. Men jeg nar kun at
sadan lige at opfatte at det egentlig er speendende det de snakker om inden at de klipper det og sd er

tilbage til jamen nu skal vi spise en masse kgd. Og jeg sad og hold nu op mand det var meget mere
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interessant hvis man bare lavede et helt program med det der fillerindslag.

27 Super ja havde du sa kendskab til programmet fgr du sa det?

28 nej

29 Havde du en ide om hvad programmet ville komme til at handle om?

30 Noget med muskler ud fra programmets titel, men jeg havde faktisk teenkt at det var lidt mere
informativt end at det var, nu ggr vi en masse latterlige ting. Det mindede sgu mere om sadan noget
Snurre Snups sgndagsklub, med nu laver vi eller prgv og se det er sjovt jeg spiser en masse kgd” og sa
bare hold da op.

31 Du lyder ikke positiv overfor programmet

32 Nej

33 Bare sadan kort, hvad synes du om programmet?

34 Jeg synes i forhold til at det hedder videnskabsmagasinet, sa forventer jeg egentlig sddan noget ligesom
DR lavede engang sddan noget Viden om, med sadan en eller anden veert og sa var hun ude og teste
noget og det synes jeg egentlig var et kanon program og der er jeg vel at marke teenagere hvor jeg
sidder og ser det her og det synes jeg egentlig hold da keeft det er informativt og det er velskrevet og sa
videre og det forventede jeg egentlig af ”(uf)” jeg forventede ikke at ”(uf)” jeg sa det som mere, de kunne
ligesa godt ha kaldt det underholdningsmagasinet. Alsta nu laver vi en masse dumme ting og vi griner
ogsa

35 Hvad tror du sa det tiltaenkte formal er for programmet?

36 Det ved jeg ikke pas underholdning

37 super

38 Jeg haber det er underholdning vil jeg sige og selv det failede de helt horribelt i men det var mere
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underholdende end det var videnskabeligt

39

Okay hvem tror du programmet er henvendt til

40

Pas altsa ud fra det de snakkede om altsa sa skyder jeg pa at det er det ved jeg ikke 5 klasse og ned fordi
jeg teenker folk nar du nar teenagedrene sa har du den viden som de praesenterer og sa gar det fra at
veere informativt og maske sjovt til kun at vere sjovt jeg teenker hvis det udelukkende skal salge sig selv
pa at veere underholdende sa vil jeg sige jeg har moret mig mere over de der antikprogrammer pa DR
end jeg morede mig over det der, fordi der er der i det mindste nogle sjove personligheder du kan grine
af i stedet for dem her. Pa et tidspunkt sa er der sddan en der star og jeg tror det er hende der som fik
strgm. Jeg mener det var en kvinde og sa star og har faet strgm og sddan og sa siger hun ” nu skal vi
tilbage til Simon eller Sigurd eller en eller anden, et eller andet drenge navn, hvor jeg bare star sadan lidt
og jamen det er ogsa super du gar tilbage men jeg er halvfems procent sikker pa at det er veerten men I
har ikke introduceret veerten, sa det er bare sddan gh nu skal vi og nu sender vi resultatet og det er
sadan noget de har lavet et eller andet ogsa skulle de ha resultatet men fgrst fa senere nej det var hende
der hun skulle sta og skrige mens hun hoppede sa skulle de og det lavede de sd nogle test pa og sa
videre og det kunne de sa ikke fa pa dagen sa det ville blive sendt til ham her what-ever Simon eller hvad
han nu hedder vi kalder ham Simon hvor at hvor at hun sa siger sddan “ja nu stiller vi tilbage til ham og
jeg sidder bare altsa sa sidder jeg og taenker over jamen hvem fanden altsa det er ogsa fint nok sa at stille
om til en men de kunne maske lige ha introduceret ham eller det virkede bare som at der var en masse
underforstaet ting synes jeg nu siger vi det her det forventer vi altsa det er ogsd muligt hvis du har set
jeg gar ud fra det er en programserie, sa er det ogsa muligt det giver mening som saddan hvis man
virkelig har sat sig ned og har set den fra a til b men hvis du bare springer ind midt i det hele sa sidder

man bare og stiller om til Simon, jamen det er godt men jeg aner ikke hvem Simon er og jeg kunne ikke
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veere mere ligeglad. Altsd sa kunne det veere bedre ”(uf)” hvis sa sender vi det til redaktionen eller det
sender vi til hovedkvarteret eller et eller andet altsa sd man er Kklar over, ja okay der er der en som
kommer senere i programmet og fortzeller om det, for jeg sad bare sddan na okay jamen nu fortzeller
ham her resultatet sa gar jeg ud fra at det er ham som hedder det her. Det synes jeg ogsa var elendigt

tilrettelagt eller hvad man kalder det

41

Hvorfor tror du folk ser det her program?

42

Pas hvis det ikke var pa grund af det her sa at jeg deltager i det her, sd havde jeg givet det til det fgrste
indslag. Som sagt sa synes jeg ”(uf)” glemt hun hoppede ”(uf)”sa havde jeg set dertil til og sa havde jeg
slukket. Til ngd havde jeg mdske lige set hvis det kom det der nu har vi nogle random facts og sddan

noget, sa lige hgre det igennem og sa taenke nad okay det var maske meget sjovt og det vidste jeg mdske

ikke og sa tilbage til nu giver vi strgm og nu spiser vi kgd. Sort skeerm er mere interessant

43

Hvis jeg nu forteeller at DR3s malgruppe er femten til niogtredive synes du sad at programmet passer til

den malgruppe eller skulle den sendres?

44

DR3 som helhed passer meget godt til den malgruppe men jeg synes det her program her det er mere

Ramasjang

45

okay

46

Nej men fordi smabgrn der taenker jeg de er maske ikke klar over at ”(uf)” sa kan de maske serigst sidde
med en spaending over virker det virkelig at give strgm til muskler eller sddan noget og os det der med
prov at se jeg har ingen kontrol over min fod eller what-ever og de kan styre kroppen pa den made og
der kan de maske sidde og teenke over at det var spaendende. Men for mit vedkommende sa sidder jeg

bare og teenker at det er super det er ikke nyt altsa det er ikke overraskende det er intet

47

Du kom selv lidt ind pa noget med noget tilrettelaegning. Lagde du maerke til den made det var filmet pa?
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48

nexexe

49

Om der var noget interessant ved det?

50

nej

51

Nej, hvad synes du sd om mdden det blev klippet pa?

52

Jeg kan madske meget lide det der med at det sddan er delt op at de har forskellige indslag og sddan noget
men det ved jeg sgu ikke. Sa savner jeg noget guidening i det, hey nu har vi lavet det her og det virkede
ikke sa nu laver vi det her og sa sammenholder vi det med det her, mere end bare om vi laver det altsa
der er ingen, de kunne lige sa godt have startet med det fgrste som de kunne have startet pa det sidste,
altsa der er ikke noget systematik i maden de griber situationen an pa. det virker egentlig bare som om
atja lidt lige som Jackass, fgrst skal vi skydes med splatter pistol sa skal vi, det ved jeg ikke, have myrer
ned i bukserne og sa skal vi kgrer rundt i en indkgbsvogn og der er ingen sammenhzng i noget af det.
altsa udover at det ggr ondt pa dem ogsa os det her jamen det har lidt med muskler at ggre som et

gennemgaende tema, men ellers er det ja

53

Er der nogle bestemte effekter som du lagde meerke til der blev brugt?

54

Neae. Jeg lod maeerke til pa et tidspunkt, sa stod han ham der veaerten, sa gik han rundt pa en grasplaene
og gik og fortalte om noget og det undrede jeg over, for det havde virkelig ikke noget med noget at ggre.
Igen det virker ogsa bare altsa du star og snakker om muskler og det er videnskab og sddan noget, sa ggr
det da pa en klinik eller et eller andet eller i et sterilt rum, eller et eller andet, eller ggr det i et
treeningscenter ”"(uf)” i stedet for en graesplaene hvor de filmer bamse og kylling som ikke har noget med

noget at ggre. Det lagde jeg maerke til og jeg synes ikke rigtig settingen som sadan gav mening

55

var der forskellige segmenter eller scener, som du husker? Du snakkede om de der, jeg kalder for

breakers, der hvor du fik masser af forskellige
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56

Nej kun det ene og jeg kan ikke huske hvad det de snakkede om. Jeg kan bare huske at det vare mere

interessant end programmet som helhed

57 okay

58 Men det er mdske ogsa fordi jeg var lidt tonet ud pa det her tidspunkt. Det er den lzengste halve time
"(uf)”

59 Hvordan opfattede du lyden i programmet? Var der noget du lagde maerke til?

60 Nej eller jo jeg lagde lidt maeerke til at der hvor hende der skal til at rabe at det gjorde hun ikke sa hgjt
som jeg havde forventet og det synes jeg var rart nok for jeg synes at nar de skal, jeg ved det ikke, jeg har
dem lidt mistaenkt for at nar de laver sddan nogle programmer hvor de sddan skal for eksempel rabe, at
sa skruer de kunstigt op for lyden for virkelig at symbolisere hvor meget hun raber og det er altsa
lydprogrammer som gar op og ned i tone i programmet det braekker jeg mig over. Det skal ses som noget
positivt at jeg ikke har lagt meerk til noget ved lyden fordi jeg bider ikke maerke til noget nar det er godt
men jeg bider maerke i det nar det er ringe ”(uf)”"nar er de der reklame afbrydelser sa er det op med 10
decibel "(uf)” men det lagde jeg ikke meerke til og det er ment som en positiv ting

61 Okay lagde du sa marke til musikken i programmet

62 Nz jeg er ikke en gang sikker pa der var musik

63 Nej, der var ikke noget du kunne genkende?

64 Nej, nu er det jo nogle dage siden jeg har set det

65 Hvordan synes du lyden og musikken spillede sammen med billedsiden?

66 Jamen igen det har nok vearet fint nok nar jeg ikke har lagt maerke til det

67 Du far lige udleveret en oversigt over programmet. Vi laeser selvfglgelig den vej. Kan du fortaelle mig

hvilken videnskab som blev formidlet i programmet?
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68

Den muskulaere videnskab

69

Altsa deciderede hvilke videnskab. Hvilken viden fik du af programmet? Kan du huske hvordan de

forklarede de forskellige ting?

69

Jamen de forklarede noget om kroppen og noget om muskler og sa videre gh men altsa sddan decideret
hvordan de gh de forklarede det nd ja det var ogsa helt hablgst med den der gule baggrund der gh nej
men altsd ja kroppens natur og der her med at kroppen udleder strgm og den kan styres med volt og det
her med nar du for eksempel det der med hvor de skulle sta og rabe, der syntes jeg maske egentlig altsa
der bruger de tennisspillere som et eksempel og det er maske nok ogsa fint nok, men jeg forventede at
nar de skulle tage sddan noget sa havde de sddan noget med som i forhold til, det er maske og bare med
for mig selv, men der var jeg noget et punkt hvor det kunne vaere mere underholdende at se de vaerter
her fa teesk, men jeg synes det kunne vaere sjovere og sa have sddan en sddan nogle karatekeempere at
de ogsa raber ndr de markerer for at give mere punch i deres slag og spark. Der var de sadan nu skal vi
teste efter hvordan vi om du udleder mere kraft og sdidan noget og mobilisere dine muskler bedre nar du
giver et brgl med dig, der sidder jeg og teenker nu bliver de sldet i ansigtet. Nu kommer det nu er de all in
og sa er det bare at hun skal sta og hoppe. Men jeg kan heller ikke tage hende der Petra der lavede det.
Da jeg sa det var hende som var med der tonede jeg endnu mere ud hvis ikke jeg var det i forvejen.

Hende kan jeg satme godt nok ikke, hun er ikke lige min kop te.

70

Nej nd det fgrste det er her hvor veerten Joackim han byder velkommen han praesenterer nogle

forskellige muskler. Kan du huske hvad det er for nogle?

71

Nz jeg kunne forestille mig det er sddan noget som triceps og biceps og sddan noget, men nej

72

Okay kan du huske hvordan han forklarede det, det var sa hjertemuskelen, skeletmusklerne og

glattemuskler
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73 Ahh ja det var muskelgrupper i kroppen

74 ja

75 Det kan jeg godt huske ja og sa pointerer han hvordan hjertemuskelen er en hel gruppe for sig

76 Ja lige ngjagtig. Kan du huske hvordan de forklarer hvordan de her skeletmuskler ser ud?

77 Nej men kan det ikke passe der var sadan et billede af kroppen ogsa viste de sddan her er og sa lyste det
op. overhoved ikke. Nej okay

78 ”(uf)” det du har set. Pa bordet har han sddan et steerkt strgmkabel og skumfiduser. Hvad bruger han
skumfiduserne til?

79 N4 ja det er rigtigt han liner dem sadan op og sa trykker han dem sddan sammen for at vise hvordan
muskler virker, at de kan give sig og er elastiske

80 Sa gar vi hen til den fgrste breaker. Hvilket er den der

81 ja

82 Kan du huske hvad der sker med musklerne nar du traener?

83 Ud fra billedet kunne jeg forestille mig de spreenges

84 Ja og hvad sker der sa?

85 Pas de healer vel

86 Ja hvorfor kan man sd ikke treene ens muskler i det uendelige, sa de vokser i det uendelige?

87 Det er vel fordi sa spraenger de. De viser nogle billeder af de der kger og forskellige som ikke havde den
her ghhh og der var et eller andet i kroppen der regulerede det og ndr man ikke havde det som
regulerede det sd ghh sa var du bare super muskulzer, men ikke ngdvendigvis at du var super staerk.

88 Ja kan du huske. Det hedder myostatin. Du snakkede noget om nogle kger. Var der andre?

89 Ja der var sddan en baby i Tyskland som ikke havde det hvor man sa sddan et lille babyben som bare var
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super buff og sd pointerrede de hvordan den her dreng, han var anomyn, men ellers var der de der kger.
Der var ogsa et eller andet andet. Jeg kan kun huske kgerne og sa den her lille dreng. Ogsa sad jeg og

teenke pa de der ligers hvor de har parret fordi tigeren

90 sadan nogle ligers

91 Nej altsa lgver og tigere og ndr de sd parrer hver for sig sa er der et eller andet som regulerer dem men
parrer den sig med krydsracer sa er der ikke noget som regulerer deres stgrrelser og sa far du de her
mega katte. Det taenkte jeg over da jeg sa koen

92 Ja det her protein som regulerer det hedder myostatin kan du huske hvad det betyder?

93 Nee det kan jeg ikke

94 Sa gar vi videre til David. Han lever af protein i en uge. Kan du forklare hvad der skete med hans krop?

95 Det virkede ikke

96 Nej

97 Jeg kan huske han skulle spise en masse kgd og det var med mal pa at han skulle blive steerkere og han
skulle fa stgrre muskler og et eller andet og jeg teenkte det virker ikke. Ogsa kgrte de det igennem ogsa
konstaterede de at det ikke virkede. Jeg kan ikke sige hvad det var han spiste

98 Du kan ikke huske hvad der skete med hans krop?

99 Jo der var saddan en masse side effekcs ligesom med ham fra super size me. Det de remsede op med ham
var lidt det samme som fra super size me. Ham der gik igennem Mc Donalds dizeten. Ham vaerten han
havde nogle af de samme side effects.

100 Sa gar vi videre til tredje segment hvor Petra stgnner. Kan man gge ydekraften ved at stgnne?

101 Mit bud vil veere ja men kan ikke huske hvad de kom frem til. Det er vel en minimal sendring kunne jeg

forestille mig
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102 Du kan ikke huske hvor meget hendes ydekraft den blev gget?

103 Ne. Jeg kan huske hun star og snakker om hvordan hun ikke vil stgnne som hun stgnner i sengen. Det
var da en meget sjov kommentar

104 Sa gar vi videre til videnskabsnyhederne. Kan du huske hvad nogle japanske forskere er ved at udvikle?

105 Nej. Er det dem som er ved at udvikle p-piller til maend?

106 ja

107 Jo det kan jeg sa godt huske

108 Kan du huske hvordan de virker?

109 Det gjorde at saedcellerne ikke svemmer rigtigt og derfor kan de ikke komme indtil aegget. Det spassede
dem fuldsteendig ud. De var meget laengere i testfasen end jeg havde troet man var. Det kan godt veere
det var hernede jeg synes det var spendende. Det skulle de have snakket noget mere om

110 Kan du huske hvad det protein hedder som bliver heemmet?

111 Nej men jeg teenkte lige fordi mange af de her saedceller kan lugte, sd jeg troede egentlig at ndr man var i
gang med det her p-pille til maend sa var det lugtesansen ved dem man ville fucke up og det kan jeg
huske det var det nemlig ikke. Det kom lidt bag pa mig at det ikke var det man ville ga ind og manipulere
med, men hvad det sa var, kan jeg ikke huske

112 Kan du huske hvad nogen mexicanske forskere har fundet ud af?

113 nej

114 Det her med at planter kan tilkalde hjeelp

115 Nar jov det kan jeg godt huske. Jamen serigst det her var godt. Nu er jeg hverken landmand eller ”(uf)”,

sa ingen af de her ting er super relevante men hvad hedder det, men jo det synes jeg faktisk var meget

godt pointeret det her med at gh hvordan landbrugsafgrgder og sddan noget det har man haft igennem
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den her foraedlingsproces i forhold til at have super godt afkast og sa videre og sa videre, sa var man gaet
veek fra deres naturlige beskyttelse med de planter her. Det var sddan noget med at de udledede nogle
stoffer og nar der var bladlus sa kunne de tilkalde andre insekter for at spise de her lorte insekter som
fuckede dem up. Det synes jeg faktisk var... det kommer sa sent i programmet. Allerede mellem det her
segment og det her segment fgr musklerne som gar i stykker nar man traener, her logger jeg egentlig
mentalt ud. Ogsa kommer hende her Petra og hende kan jeg ikke dgje sa her lukker jeg endnu mere af,
men sd kommer det her og det er madske og godt tilrettelagt, for hvis ikke det her kom, hvis de sluttede af
med det her for eksempel sadan lige et ”(uf)” eller det fgrst kom hernede med ham den gule sa havde
jeg... at det her kommer her det ggr at jeg fik noget ud af det her af de naeste tre fire segmenter ”(uf)”
men markant mere end hvis det ikke kom her. Med det her da sad jeg og teenkte det er spaendende ogsa
tilbage til det med selve programudformningen og sddan noget jeg synes de her billeder de brugte til at

illustrere det med det synes jeg var super godt i det her segment

116 [ videnskabsnyhederne?

117 Ja alt det her med de her planter som kalder pa hjelp og med sadcellerne p-piller til maend sad jeg og
teenkte at hvis hele programmet handlede om det eller lavet ligesom det her det var super meget bedre
end alt det andet med de der hablgse verter som tossede rundt

118 Sa rent klippemaessigt og form maessigt

119 Sa er det her meget bedre lavet end resten, men jeg er i tvivl om om det er DR som lavet det der eller om
det er kgbt fra et andet program

120 Det har de selv lavet

121 Okay

122 Vi vender lige tilbage de her videnskabsmaend og planterne som kan tilkalde hjzelp. Hvad vil de bruge
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den viden til?

123 De vil bruge det til altsa et lave et gh lave p-pille til maend hvilket jeg synes er.. det kender jeg da en x
antal singlekammerater som vil klappe i deres sma fede haender over. Sa hatten af for dem det synes jeg
virkelig er men jeg kan sa ogsd have min frygt i forhold til at du sa tager de piller her ogsd svéemmer dine
smasoldater ikke som de skal og sa stopper du med at tage dem her men begynder at

124 At svgmme rigtigt

125 Ja det kan jeg have min tvivl til, men jeg synes ideen er super god og det fucker ikke kroppen mere op
end p-piller til kvinder, men teenker snart at det er, men mig bekendt er p-piller til kvinder det har det
med at fucke hele deres hormoner op og ggre dem rimelige ustabile og hvad kan man sige, det har en
reekke negative sider og det kan jeg ikke rigtig se til p-piller til meend. Ikke at jeg siger at maend er mere
stabile end kvinder. Det er vi godt nok ikke, men hvad hedder det jeg teenker bivirkningerne ved det ikke
kan veere bedre og i forhold til det der med afgrgderne at sa er det jo helt oplagt maske at ggre sa du kan
tilfgje de her afgrgder ogsa den vej rundt kan mindske maengden af pesticider fordi du skal sprgjte
mindre og har naturen til at regulere sig selv

126 Den sidste del af videnskabsnyhederne det handler om grammofoner. Kan du forklare hvordan den
virkede?

127 Nej det kan jeg ikke. Grammofoner

128 ja

129 nej

130 Der blev taget billeder

131 N4 jo den spillede lyd og den aflzeste

132 Der blev taget billeder med sddan et lille kamera
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133 Jajo men det er ogsa sddan noget hvor jeg sad og teenkte over sadan virker en. Jeg kunne ha forestillet
mig at sddan virkede introen sadan virker en cd eller sddan virker en lp sd sidder jeg og teenker det ved
jeg godt ogsa lukkede jeg ned for den

134 Kan du huske hvilket musikstykke der blev taget billeder af?

135 Nz men det har vel vaeret Beethoven eller andet klassisk musik

136 Switch on Bach af Wendy Carlos

137 na

138 Ja lige ngjagtig

139 Haha

140 Den kender vi alle

141 Nej ikke lige

142 Sa gar vi videre til fjerde segment der hvor Joachim er lam i benet. Hvordan ggr de det?

143 Jeg mener det er der hvor de gav ham strgm. De seetter i hvert fald nogle elektroder pa ham ogsa styrer
leegen det ogsa star han sddan "det er det vildeste i verden” og jeg stod bare og ja det er ogsa det ved jeg
sgu ikke. Jeg kan ikke huske hvordan de, jeg mener at han for benet til at spjeette ved at give det strgm
ogsa sad jeg sddan har du prgvet at pisse pa et hegn. Hehe alts3, men jeg kan ikke helt huske hvad det er
de giver ham for at ggre ham lam.

144 Okay super, sa gar vi videre til det segment hvor Petra for stgd til musklerne. Kunne man sa bruge det
her strgm til treeningen?

145 @h nej

146 Kan man bruge det til noget overhoved?

147 Jeg vil skyde pa du kan bruge det i forhold til folk der er blevet lamme, men jeg ved ikke om de snakker
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om det i programmet. Snakker de om det i programmet?

148 Ja

149 ”(uf)” men ja sddan at gh altsa ogsa hvad hedder det folk som er sengeliggende for at de ikke gar
fuldsteendig til og deres krop gar fuldsteendig til af inaktivitet sa kan man give dem sddan nogle
elektrochok

150 Sa gar vi videre til segmentet hvor at David fortaeller om en neomagnet. Kan du forklare mig hvad det er?
Hvad den er lavet af?

151 Nz hehe altsd igen jeg sd det og sa er det sddan at hvordan virker en magnet og vi har de her sterke
magneter og nu knuser vi nogle grgnsager med den og det er godt du jeg gar ud fra det virker som
magnetisme sa det

152 Nej super kan du huske hvor meget magneten som han havde med i programmet kan lgfte?

153 var det et kvart ton eller sddan et eller andet det var mere end jeg lige havde regnet med en magnet
kunne i hvert fald lige noget hvor man har let tilgeengelig til

154 Lagde du meerke til de smadrede nogen grgnsager? Kan du huske hvilke ting det var de smadrede med
de her magneter

155 Jeg mener det var noget tomat og noget en eller anden melon som skulle symbolisere en menneskekrop
det kan virkelig fucke mennesket up hvor jeg bare taenker ja det er os

156 super

157 Men det er ogsa jeg ved ikke der taenkte jeg ogsa bare at sddan noget som at du kan da tage ud pa en

skrotplads og se dem lgfte de der biler op og kveerne dem det er da mere handgribeligt end at vi har
disse keempe magneter. Du behgver ikke ggre det sa fuldsteendigt det ved jeg ikke i det han star og

snakker om det og de har de her super magneter sa det er ogsa fint nok men det er jo ikke noget som
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altsd jeg ved det ikke jeg synes bare man kunne ggre det mere jordneaert og mere relevant ved som for
eksempel at tage ud pa en eller andet autoophug hvor de bruger magneter til at fragte rundt med bilerne
og sd videre. Det kunne vare mere relevant end nu knuser vi nogle tomater med dem her som ellers jeg
kan ikke huske hvad de trak med men det var helt det var i hvert fald sddan at jeg taenkte at det maske
ogsa lige at skyde graspurve med kanoner at du bruger dem til at mose tomater med, altsa din hand kan

mose tomater og den kan immervaek ikke have det samme pull som den her magnet kan

158

Sa har vi segment fire del to hvor vi er tilbage ved Joachim. Kan du huske han forklarede hvor staerk en

halvfemsarig er? Hvor steerk kan en halvfemarig maksimal veere?

159

Jeg mener det var ligesa staerk som en utraenet otteogtyve arig eller sddan noget det var i hvert fald en
utreenet ung kngs og sa nar man fra otteogtyve at sa det ”(uf)” kroppen langsomt. Det kom i hvert fald
bag pa mig at det allerede var som treogtyve arig at du stod med den ene fod i graven og bare gik ned af
bakke. Det synes jeg var positivt at det var fem ar ekstra hvor det bare har vaeret jubelfest ogsa lavede
han en opsummering med at alle de her hablgse tiltag de virkede ikke og sd stod jeg nej det gjorde de

ikke det er rigtig

160

Du kan ikke lide hende Petra men hvad synes du om veerterne?

161

Det ved jeg ikke lige et eller andet intro eller et eller andet hvor de lige preesenterede sig selv der har
sikkert veeret sddan nogle sma navneskilte med men altsa eller maske noget baggrundsviden sa man
kunne tage dem mere alvorligt med mindre at som for eksempel at jeg har en phd i kemi og fysik eller et
eller andet jeg er uddannet laege eller kirurg eller ved noget om muskler sddan et eller andet til at
underbygge dem end ” tilbage til Simon han star i studiet og far resultatet” og jeg taenkte det er godt du
Petra det ligger du bare selv og roder med. og sa synes jeg at hendes kommentar i forhold til at ghm jeg

vil ikke give mit sexstgn pa tv sa teenkte jeg var der ikke et program hvor du rejste rundt i hele verden
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for at have dates med alle mulige men at sige dine sexlyde pa tv okay det er graensen. Hun er godt nok

hablgs som noget menneske kan veere

162 Hvad sd med de to andre veerter? Joachim og David?

163 Jeg var ikke klar over der var to andre ma jeg indrgmme. Det er den samme person i min verden hehe jeg
gar ud fra det er rigtig nok nar du siger der er to veerter men jeg mente faktisk kun der var en veert

164 Joachim er vaert og de to er reportere

165 Nd jeg mente der var en dreng og sa hende der Petra. Det er det indtryk det her tv program star med til
sidst men jo jeg kan da godt se der er forskel pa dem pa de to de billeder her

166 Hvordan opfattede du interaktionen mellem varterne? ”(uf)” Hvordan de referrede til hinanden

167 Nej ikke rigtig ikke udover det der med nu skal vi tilbage til studiet og han skal have resultaterne eg gar
ud fra at ham her varten ligesom har sagt nu skal Petra ud og fgre strgm og nu skal ham den anden nu
skal han ogsa et eller andet hvis malet var at der skulle veere nogle nyhedsudsendelser som i nu stiller vi
om Ulla Therklesen som star over i Bruxelles, sa er det faldet fuldsteendig til jorden for det er ikke det
indtryk jeg star med. sa skulle det ogsa prgv at se det her sa sidder han i et eller andet dunkelt rum og sa
er han ude at spille fodbold

168 De kaster med greeskar

169 Na ja

170 Det er en kuglestgder som kaster med et graeskar. Det kan du ikke huske

171 Hehe nej det kan jeg ikke haha men jeg kan huske han star der ude og er det ikke ogsa her han giver
resultaterne

172 Jo

173 Og der sad jeg bare og teenkte sd kunne hun jo lige sa godt ha givet os resultaterne det kunne man da
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have klippet sig ud af i stedet for at resultaterne skal sendes hjem hold da fast det skal der godt nok
analysere altmuligt pa ogsa star han bare ude pa en plaene hvor det bare er sddan hvad, sd kunne man
sgu da have sagt at nd okay ghm sd kunne gutten som har taget de her prgver sa kunne han have sagt jeg
skal lige bruge en uge pa det og det er fint nok sd kommer man tilbage om en uge ogsa filmer vi det
andet ogsa far vi det bare sammenklippet. jeg er da ligeglad med om det tager lang tid eller kort tid for at
komme frem til resultatet jeg vil bare gerne have resultatet. Der er ingen grund til at rykke resultatet for
min skyld. Det kan de da gg@re i produktionen det er jeg da ligeglad med jamen det er jeg da. Ellers skulle
de i hvert fald veere gdet mere i dybden med det her resultat det tager lang tid for os at komme frem til
pa grund af sddan og sddan og sddan mere end bare det tager lidt tid det skal vi sende sammen med det

andet og fa det om nu

174 Du far lige nogle billeder af de forskellige eksperter. Hvordan synes du interaktionen er mellem
veerterne og eksperterne?

175 Det synes jeg egentlig var meget godt og iseer det med ham som fik ham med benet

176 Ham der lammer ham i benet?

178 Ja det synes jeg egentlig virkede meget godt. Samspillet mellem de to fungerede meget godt og sa synes
jeg at ham heroppe pa nummer to billede

179 Ham med en kettle bell der skulle hoppe

180 Ja Jesper der kunne jeg huske hun sddan spgrger efter hvad nu hvis jeg taber den ogsa siger han et eller

andet med sd gdeleegger du det hele hehe eller et eller andet hvor jeg bare star og teenker der ma da
veere gamle mennesker som taber det der jeevnligt nar de laver et eller andet. Deres sammenspil virkede
rimelig akavet men det giver jeg hende Petra skylden for da hun er et helt forfaerdeligt menneske men ja

jeg synes det er fint at ham med kittelen og ham med strgm i benet jeg kan godt lide deres fremtoning
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hvad kan man sige at de sddan de udtrykker sadan lidt at vi har mere styr pa det end de her hurlumhe;j

personer har. Det synes jeg egentlig virkede meget godt

181 Hvordan synes du sa de her verter de bliver fremstillet i programmet? Synes du er der forskel pa
hvordan de bliver fremstillet?

182 N altsa jeg har maske svare ved at tage ham der alvorligt der star med Petra men det er ogsa fordi det
virker ikke til hun tager ham alvorligt

183 ham med kettlebellen

184 Ham med kettlebellen. Udover det sa ikke rigtig. Jeg gar ud fra at folk i kitler og sddan noget og med
laegelig baggrund. Han var fysioterapeut ikke ham her?

185 forsker

186 Bioforsker men det er maske noget samfundsmaessigt at man har nemmere ved at tage en der ligner en
lzege mere alvorligt end en der star i noget treeningstgj for eksempel. Det er sammenholdt med at jeg
synes hun maske ikke hun tog det ikke sa alvorligt som man kunne fgle han synes det skulle tages og det
gar ogsa at jeg sadan set heller ikke tager ham alvorligt nar hun ikke ggr det i forhold til ham der med
benet hvor man kunne maerke pa ham at han var oprigtig imponeret af det som ham her eksperten han
udfgrte pa kroppen, mens hun var mere sadan lululu og det er hun jo ogsa altid

187 Der var ikke noget bestemt du lagde maerke til maden de blev praesenteret pa?

188 Nej det synes jeg ikke

189 Nu kan du jo se pa billederne. Er der nogen du synes du tenker virker mere troverdige end andre?

190 Jeg synes ham med kittelen at han virker mere trovaerdig men det er nok bare mere kittelen i sig selv.

Ham hernede kunne lige sd godt veere paedagog i det tgj han star i. Det er maske ikke super troveerdigt

nar du skal std og fortzelle et eller andet videnskabeligt. Han er idraetsfysiolog. Det passede meget godt
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synes ikke der var noget som var malplaceret. Det virkede meget godt maden de formulerede sig pa og

formidlede det inden for hver deres felt det synes jeg ogsa var spot on

191 Hvilken genre vil du mene det her program er?

192 Underholdning

193 Hvad mener du om det her made de formidler videnskab pa?

194 Jeg synes det falder lidt til jorden. Nar jeg sidder og snakker med dig kan jeg godt se at meningen var
men jeg synes ikke det virker

195 Pavirker det programmets trovaerdighed?

196 Ja det synes jeg da men igen det er ogsa du sagde de gik om til niogtredive

197 JaDR3

198 Det her er jo ikke nyt jeg ser ikke mig selv som super informeret med det her de kommer frem til men
det er ogsa bare fordi du far det her helse i hovedet hele tiden og at der sd er en som kommer og siger
”skal vi ikke prgve at spise en masse kgd” nej lad da veer. Altsa jeg synes omradet kunne have veeret
interessant for flere ar siden, sa havde det sikkert virket men den her viden her den far du bare er ind
fireogtyve syv og du far det ind fra rigtige og relle nyhedskilder og mere trovardige elementer i
samfundet end dem her. Jeg ved sgu ikke helt, sa skulle det veere p-pillen til maend og i forhold til
landbrugsdyr men det er ogsa fordi det ikke er noget du far malet i hovedet hele tiden som du far med
det her muskuleer og fitnessviden som du far ind hele tiden

199 Sa det er hovedsageligt det med p-pillerne og landbruget du har leert noget af?

200 Det jeg synes jeg fik nye informationer omkring det var at arraekken ikke er treogtyve men otteogtyve at

menneske kroppen gar pa hald det og sa det her. Det at vi har staerke magneter og at det muligvis har en

effekt i det du raber nar du slar med ketsjeren eller slar en i maven det er jo ikke super nyt. Det er lidt
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spild af tid ikke fordi jeg vil seette mig selv i bas og ser keempe meget ramasjang men jeg synes serigst at
noget af det de kommer frem til om det er ngrd eller lille ngrd, serigst de her bgrneprogrammer der
teenker jeg det var jeg faktisk ikke klar over eller i store ngrd der bygger de en maskine eller sddan et
eller andet mythbusters light det kan jeg underholde mig selv med og lige komme med noget info
omkring en ting hvor jeg sidder og teenker okay det var jeg faktisk ikke klar over mens det her lige sa
godt kunne veere et program om helsekure og vi har de her ti kure og der er en kur her hvor du bare skal
spise en masse sukker og det gger forbraendingen, nd den virkede ikke ogsa har vi en kur hvor du skal

spise en masse citrusprodukter den virkede utroligt nok heller ikke og nu skal vi spise en masse kgd

201 Sa der er ikke noget nyt

202 Nej

203 Og det giver dig ikke lyst til at se flere af programmerne

204 Pa grund af hende her giver det mig lyst til ikke at se flere programmer. Jeg savner viden om nar jeg ser
det her program

205 Har det her program noget som andre programmer ikke har?

206 Nee det synes jeg ikke

207 Hvad kunne de ggre bedre? Du siger det er rimelig darligt, s kan de ggre noget bedre?

208 De kunne finde ud af hvad de vil veere. De kunne finde ud af om de vil vaere et oplysningsprogram eller

underholdningsprogram. Jeg siger ikke det ikke kan kombineres men sa vil jeg vage at pasta at sa skal
vaerterne i sig selv vaere sjovere. Jeg har det fint med at du prgver at lave noget underholdning og du
laver noget oplysning men sa skal du serigst udveelge fjollede veerter og der kunne hun maske ogsa godt
bruges hun har da veere ”(uf)” rundt, men at du har veerterne og det ligesom er det sjove element og de

gar rundt og laver alle de her Jackass ting under supervising af nogle eksperter som sa ligesom er det
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oplysende element. Men jeg synes det her hvor de prgver at veere det hele det er virkelig bare at skyde
med spredehagl det synes jeg ikke virker enten det ene eller det andet og skal det veere en kombination
sa kombinere det bedre sa find ud af hvem der skal vaere det sjove element sa vil jeg hellere have det er
veerterne som er det sjove eller giv dem et forsgg pa at veere sjov i det mindste mere end det skal veere
for jeg har lidt & fornemmelsen af at det skal virke som om at det er det bliver udsat for det de ggr som
skal veere det sjove men det ggr ogsa bare at sa bliver det bare ikke oplysende for s bliver det bare
Jackass indslag med nu far du strgm og ja det er ogsa godt du og prgv at se jeg har ikke kontrol over min
krop. Det er maske ogsa sjovt med du er sa lidt sjov at hvis det skulle vaere underholdende sa falder det

til jorden og fordi at du sa bruger det videnskabelige som det sjove element sa bliver det heller ikke

oplysende
209 Skulle der have vaeret mere videnskab? mere forklaring?
210 Jeg synes det skulle have teenkt mere et: de skulle have taenkt over er det her overhovedet interessant og

kan vi komme med noget nyt som ikke er blevet sagt en milliard gange fgr det kan vi maske godt men
ikke lige pa det her omrade fordi det ligesom er blevet uddebatteret til ukendelighed, sa kan du finde ud
af noget andet. Du kan da snakke med nogle biofysikere har [ noget som I ikke hundrede procent har
afklaret endnu, sa kan vi prgve at afklare det pa en sjov made. Jeg kan ikke forestille mig at der sidder
videnskabsmaend rundt pa universiteterne som ikke har som har noget viden som de ikke synes landet
som sadan har og som sg@ger et taletgr til at oplyse folk, sa kunne man maske tage fat rundt i
universiteterne og sige nd men leeser du what-ever og er du kommet frem til et resultat som maske ikke
far sd meget taletid. Fordi det her er bare det far sa meget andet taletid sa det virker bare kedeligt nar de
sa kommer med det, sa vil jeg hellere at ja det er jo ikke fordi at de elementer som de kommer med ikke

er oplysende med navnlig de to ting der, sa kunne de da have gaet mere i dybden med det og tage ud og
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snakke med nogle landmaend omkring nd men du kan da ggre sprgjtegift sjovere og sa kan du se at du
sprgijter sa og sd mange kemikalier ud, jamen hvor meget skal der til for at draebe et insekt nd men der
skal sa meget her til okay det vil egentlig sige at med den her tank af kemikalier draeber du sa hvad der
svare til den danske fauna af et eller andet naturreservat ogsa kan du ggre det pa den made ligesom det
der man lavede i tredje klasse hvor du gik ud lavede fodaftryk i jorden ogsa fandt du ud af hvor meget
fauna der var i dit fodaftryk og jeg tror det var en leerer som havde en stgrrelse stgrre end en fra fjerde
klasse, trampe ned ogsa maler du pa insekterne der. Det kan du jo ogsa ggre mere underholdende og
interview nogle maend omkring og spgrge om det synes det er fedt hvis det er jer som skal til at veere pa
p-piller ja nej sa kan du have nogle sjove interview der til noget, jeg synes sagtens at du kan kombinere
det det skal bare ggres med noget som ikke er uddebatteret. I forhold til muskler og ggre kroppen sund
og sa videre gh rigtige meaend ggr det her meget mere informativt og de ggr det meget mere
underholdende fordi deltagerne er meget mere underholdende end eksperterne og veerterne eri det her
program og det er jo bare igen os endnu en grund til at det er sd eksponeret overfor befolkningen som
helhed sa de szetter sig ned og teenker det lugter langt vaek af darlig planlaegning fordi alt det her alt det
som de ggr i det her program her det kunne du have fundet tyve andre programmer som ogsa ggr og sa
er det som om de sidder en eftermiddag pa kontoret og siger vi skal ogsa veere feerdige med en halv
times program og hvad er der ellers lavet nd jamen lad os lige zappe lidt rundt i verden her er en som for

stgd, en som spiser en masse kgd og en som hopper rundt og det gar vi ud og szetter pa repeat

211 Du synes ikke der er noget nyt

212 Der er ikke noget nyt og der er ikke noget nyt i maden de ggr det pa

213 Sa der skulle have veeret flere videnskabsnyheder

214 Ja eller belyse et andet omrade end det de vaelger at belyse, men det kan sagtens virke det her men sa
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skal de gennemfgre det. det er jo fint nok det her med at de har et studie de stiller om til og har et
hovedkvarter de sender resultaterne til men sa skal de fucking ggre det konsekvent sa skal de have det
her nu prgver vi serigst og med mimik end tv-udsendelse sa har vi ham her der star what ever og sa har
vi hovedkvarteret i DR byen og sa har vi en reporter vi har sendt ud til Sgnderjylland for at tjekke en
masse ting om sprgjtegift og sa har vi hende her vi har sendt til gaden i Aalborg for at snakke med maend
der bare knalder til hgjre og venstre for at hgre om de synes det er fedt med p-piller til maend sa kunne
man ogsa lave interviews med kvinder nd men er det sa fedt at I kan slippe for at veere pa p-piller. Har
du tiltro til at herrekgnnet ligesom star for den del af det og sa maske to tre andre indslag om et eller
andet ikke, sa kunne man ggre det pa den made, sa slipper du ogsa for at der skal veere det her
gennemgaende tema, for sa er det jo bare ligesom nyhederne hvor vi har en nyhedsudsendelse og vi har
vores reportere rundt om i landet ogsa gar vi ind pa ting som vi generelt synes er interessante og som
ikke for taletid generelt i nyhederne sa man ikke teenker det fik jeg ogsa i gar klokken nitten. Jeg synes

det har potentiale men det falder til jorden

215 Har du ellers noget at tilfgje?

216 Jo prgv at se, sd skal de jo ogsa ggre det i et studie, det kan jo ikke passe at de kan jo lane nyhedsstudiet
og gore det pa den made. Der er en bgrneprogram hvor de er i et studie, hvad hedder det nu det var
abenlyst det har nyheder

217 DRultra har ultranyt

218 Nej det er sddan noget way back noget ”(uf)” det var en nyhedsudsendelse som havde nyhedsformatet

ogsa sidder han med en pil igennem hovedet og man er godt klar over det ikke er nyheder du sidder og

ser, men det var sjovt. Her er det bare gjort halvhjertet, det synes jeg virkelig. Tilretteleeg det bedre
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Motivation

Forstaelse

Konstruktion

Holdning

Handling

Var for ungdommeligt pa
grund af det userigse, det
matte gerne have veeret
mere viden og lidt mindre
verterne og deres

karakterer, som fyldte for

Teenkte ikke
[videnskab] og at
man skulle ud og
forske (42), men at
formalet var at

formidle viden om

Karakteriserer
malgruppen som lidt
yngre end hende selv
(50),16-21 ar (52),
fordi de [vaerterne] er

som de, for userigse,

En af de mandlige vaerter
havde en irriterende

stemme (20)

[under forklaringen
af det med drengen
uden myostatin] var
det ikke ogsd i det
program (138).

Hun tror maske hun

meget (54) muskler (48) kunne godt have brugt blandet dette
en stgrre program sammen
videnskabelig ballast med et andet (144)
(66)

Kan veere interessant [at | Petra var userigs Sikkert meget fint at Kunne ikke lide veerterne | Hvis man skal tage

se programmet], hvis man | omkring noget blgde det hele op med | (28), lidt for kgbenhavner- | det lidt mere konkret

ikke har hgrt noget om
[muskler] fgr eller sddan
noget (60) og hvis hun var
yngre (64)

relativt serigst, taget
i betragtning af at
det de prgver at
formidle er noget
som eksperterne
forskeriog ved helt
vildt meget om, sa

kunne hun godt lade

nogle veerter der star
og fortaeller noget i
stedet for en laere eller
laege, men hun vil
hellere hgre det fra
laegen, hundrede
gange hellere det end
en fjollet veert (66)

irriterende og userigse pa
en treels made og opfarte
sig som nogle i femte
klasse (30), de kunne ikke
andet end at ga i hipster-

tgj (66)

det er maske meget
spendende
eksempelvis alle de
der elektroder ved
de lamme ben men
det er jo ikke noget
du selv kan ga rundt

og gare i
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veaere med at vaere
userigs og mene at
det er pinligt og
stgnne (90)

virkeligheden sa det
bliver lidt abstrakt
pa en made (238)

Forveksler muligvis
forsggene i progammet
med et engelsk program
om sundhed, muskler og

kost (110)

Man kan ikke treene
muskler uden at ggre
noget for det, hvis
man giver slip pa lyd
og spender op i
mellemgulvet imens
man yder fysisk

aktivitet sa yder man

Filmet meget normalt,
de kigger ind i
kameraet (70), de
klippede meget frem
og tilbage (76)

De to mandlige varter var
meget anonyme (32) og de
og deres stemmer var
kedelige (34) og det
samme er deres udseende

(210)

Hun havde sveert ved
at holde
koncentrationen
omkring det og hun
har tydeligvis ikke
faet seerligt meget ud
af det og sa har hun

heller ikke haft den

mere (108) der fornemmelse af
at have hgrt noget
vildt speendende som
hun brzaender for at
forteelle videre (258)
Hun har ikke lyst til at se | Mener Husker segmenterne Programmet var lidt

flere af
videnskabsmagasinets
programmer hvis det er

de samme veerter (234)

skumfiduserne blev
brugt til at vise

spring (120)

med Petra der hopper
og far stgd 82), fordi
det var lidt dumt og

irriterende (84)

kedeligt (44), der var ikke
noget der overraskede
hende (46), det de fortalte
var ikke spandende (58)
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Hun synes egentlig
muskler er spaendende og
har lige set et andet
program om det hvor det
som om at det hele hang

lidt bedre sammen (236)

[protein-
eksperimentet]
husker det som at
der ikke skete noget
(144), tveertimod sa
havde han mangel pa
nogle andre ting

(145)

Eksperterne var sadan

set ret seje (86)

Det var fedt sagt, da
eksperten sagde "ej kom
nu og tag dig lidt sammen”
(86), eksperten skiller sig
bare lidt ud, han er lidt
mere spandende at hgre

pa (210)

Det er ikke den her slags
programmer hun oftest

ser (262)

Petra ggede hendes
ydekraft med 16%
eller sddan noget
ikke voldsomt meget

(162)

Kan ikke husker at der
var musik (100),
musik og lyd passede
til billedsiden ellers
ville hun have teenkt
over det (102), det har
veaeret meget naturligt
for der er ikke noget
som hun overhovedet
har bidt meerke i

(104)

Petra kan jeg bare ikke
lide (206), fordi hun er
userigs og stemmen er
treels (208), hun irriterede
hende meget [under
hoppeforsgget] fordi det
virkede som om at
eksperterne skulle
overbevise hende om
noget, det var i hvert fald
hendes fornemmelse og

det irriterede hende (218)

Planter kan tilkalde

hjaelp hvis de er

[Forklaringen af

myostatin| det er den

Hun kan ikke rigtig lide

nogle af veerterne (214)
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truede (178), noget
med nogle

signalstoffer i luften

(180)

der hest eller tyr, man
kan komme til at ligne
den der klamme tyr og
fa muskler over det
hele, hele tiden og
blive ved i det
uendelige ligesom
drengen (136), ham
der var fgdt uden det
der ham der lignede
en bodybuilder helt
fra lille af (138)

En grammofon
virker ved at den har
nogle riller som

stiften kgrer i (182)

De testede David pa en
cykel og med en
maske (156), de tog
blodprgver,
urinprgver og sddan

noget (158)

Eksperterne var mere

spendende (218)

Joachim bliver lam i
benet med nogle

elektroder (188)

Testede Petra ved at
hun stod pa sddan
nogle plader pa jorden

eller nogle felter, hvor

Hun havde sveert ved at
holde koncentrationen

(220)

122




hun matte std og sa
matte hun endelige
ikke tabe det hun
havde det var en bold
eller sddan et eller
andet og sa skulle hun

hoppe (164) bade med

og uden lyd (166)
Strgm til treening, Kan genkalde billedet | Kunne vere rart med
hvis du er villig til at | af pickuppen pa noget mere overraskende

opleve stor smerte
man kan bruge det til
at aktivere
musklerne blandt
andet ved folk der
maske er lamme

(194)

grammofonen, det var

close-up (186)

noget nyt sa havde hun
maske koncentreret sig

mere (250)

[neodymmagnet]Ma
gnet der er kraftig og
smadre et stykke
frugt (198) og et
stykke kgd, en pglse

Petra ville passe godt
til et publikum der er
yngre af sind end

hende (208)
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fordi det skal veere et
symbol pa en finger

(202)

[90-arigs styrke] det
samme som en 20-

arig.

[fremstilling af
eksperterne] klart
positivt men de
kommer ikke til at
virke lige sa kloge som
hun tror de er for det
hele foregar meget
basalt hvor det er
sadan noget nu-skal-
du-lige-hgre noget der
er ikke mange detaljer

med (220)

[videnskabsnyheder
ne] det var maske
ogsa lidt kedeligt det
haenger maske heller
ikke helt sa godt
sammen med temaet,

koblingen fra p-piller

Morten kunne godt
have haft mere klinisk
tgj pa at person var
man meget
overbevisende og det
kunne tgjet nok

forstaerke med det var
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er maske ikke sa

direkte (252)

jo ikke ngdvendigt at
overbevise (224)

[genre] underholdning
pa grund af veerterne
hovedsageligt Petra
(226), det kan nok
ogsa veere lidt
dokumentar og
oplysning, ned det er
heller ikke en
dokumentar det
handler om at ga ind
og oplyse og pa en lidt
underholdende made

(228)

Ideen er egentlig
medet god og jeg tror
ogsa at det ville
fungere hvis man var
lidt mere serigs
omkring valg af

verter og hvis man
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skal kgre den der
sjove linje sa skal man
geere det mere fuldt
end de ggr fordi
eksperterne gerne vil
tage det serigs og
forsgger ogsa at tage
det serigs nar de skal
forsgge at overbevise
veaerten Petra om at
hun skal taget serigst
som noget
videnskabeligt, jeg far
ikke seerlig meget ud
af det der bliver
formidlet fordi det
sddan irritere hende
og sa synes hun at den
der scene hvor han
siger hvad de
forskellige ting hedder

minder meget om
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undervisning i skolen
hvor man bare lige far
det hele smidt op pa
nogle ord og billeder
og sa er det ellers bare
det, her havde det nok
givet mere mening
med tre billeder der
viste hvordan de her
muskler blev brugt

(230)

Hun tror pa det de
siger men har bare ret
sveert ved at lytte efter

og huske det (232)

Kan ikke bruge den
nye viden
fremadrettet fordi hun
ikke tor at der er
noget af det der
specielt overraskende

man ved godt hvad
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der sker med
musklerne ndr man
treener og at det er
derfor man bliver gm
og sa videre det er jo
ikke overraskende
wow viden det ogsa
derfor hun synes
malgruppen er
underlig hvis den gar

til 39 (244)

Det kunne veere fint at
se det hele lidt mere
langsigtet, hvad sker
der hvis du kun spiser
protein og traener
rigtigt i leengere tid
end en enkelt uge og
hvis man sd holdte det
op imod en

modsatning (248)

[forbedringer]
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generelt have lidt
stgrre fokus pa
forsgget nu kommer
det ogsa an pa hvad
man gerne vil med det,
hvis man gerne vil
formidle sddan helt
lavpraktisk omkring
hvilke muskler vi har
og hvad de ggr sa er
det fint nok, man
kunne selvfglgelig
godt have valgt andre
verter som havde
mere pondus, men
hvis man skulle fange
hende sa skulle det
vaere mere specifikt,
noget nyt, at man
formidler noget der er
nyt og forteeller

hvorfor der er
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interessant,
eksempelvis ved at
holde flere forskellige
forsgg op imod
hinanden (264)

[i forhold til Petra
hopper og
troveaerdighed] fordi
hun er sa userigs
omkring det sa teenker
man ogsa lidt at den
malte procentsats
maske var bedre hvis
hun tog sig sammen,
gad vide om hun
kunne mere ved at
tage sig sammen, er
det reelt sa kun sa lidt
eller kunne hun mere,
det er ikke sa
troveerdigt, det
mindsker den (268)
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Motivation

Forstaelse

Konstruktion

Holdning

Handling

I forhold til at det hedder
Videnskabsmagasinet sa
forventer han egentlig
noget ligesom DR lavede
engang sadan noget Viden
Om med sadan en veert og
sa var hun ude og teste
noget og det synes jeg
egentlig var et kanon
program, informativt og
velskrevet, det forventede
jeg egentlig af, ikke at de
kunne lige sa godt kalde
det

underholdningsmagasinet

altsa nu laver vi en masse
dumme ting og vi griner

ogsa (34)

Det handler om
muskler og sa en masse
fordomme om hvordan
man bliver steerk uden
at ggre en skid (22),
den muskuleere
videnskab (68), ja det
var muskelgrupper i
kroppen (73), det kan
jeg godt huske ja og sa
pointerer han hvordan
hjertemusklen er en hel
gruppe for sig (75), [ift.
skeletmuskler] nej men
kan det ikke passe der
var sddan et billede af
kroppen og sa viste de
sadan her er og sa lyste
det op overhoved ikke
nej okay (77),

De prgvede noget med
at give strgm til nogle
muskler og se efter om
det hjalp og de prgvede
at spise en masse kgd
og se efter om det hjalp
og sa prgvede de en

eller anden ting til (24)

Jeg lagde meerke til at
programmet i sin helhed
var ufatteligt darligt,
sad bare og teenkte det
er saftsusende godt nok
uinteressant, det er sa
hablgst [forsggene] (26)
0g nu g@r vi en masse

latterlige ting (30)

De vil bruge det til altsa
et lave p-pille til maend
hvilket jeg synes er jeg
det kender jeg da en x-
antal
singlekammerater som
vil klappe i deres sma
fede heender over sa
hatten af for dem det
synes jeg virkelig er
men jeg kan sa ogsa
have min frygt i forhold
til at du sa tager de
piller her og sa
svgmmer dine sma
soldater ikke som de
skal og sa stopper du
med at tage dem her
men begynder at [at

svgmme rigtigt] (123),
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[skumfiduser]na ja det
er rigtigt han liner dem
sadan op og sa trykker
han dem sddan
sammen for at vise
hvordan muskler virker
at de kan give sig og er

elastiske (79)

ja det kan jeg have min
tvivl til men jeg synes
atidéen er super god
og det fucker ikke
kroppen mere op end
p-piller til kvinder men
teenker snart at det er
men mig bekendt er p-
piller til kvinder der
har det med at fucke
hele deres homoner op
og ggre dem rimelig
ustabile og hvad kan
man sige det har en
reekke negative sider
og det kan jeg ikke
rigtig se til p-piller til
meend ikke at jeg siger
maend er mere stabile
end kvinder det er vi
godt nok ikke men
hvad hedder det jeg
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teenker bivirkningerne
ved det ikke kan veere
bedre og i forhold til
det der med afgrgderne
at sd er det jo helt
oplagt maske at ggre sa
du kan tilfgje de her
afgrgder ogsa den vej
rundt kan mindske
maengden af pesticider
fordi du skal sprgjte
mindre og har naturen
til at regulere sig selv

(125)

Han havde set dertil
(Petra sender tilbage til
Joachim)og sd havde han
slukket (42), sort skeerm

er mere interessant (42)

Havde faktisk taenkt at
det var lidt mere

informativt end det var

(30)

Pa et niveau af ting hvor
han bare teenker okay
det her det er folk ned
til fgrsteklasseniveau
klar over ikke er
gangbart, deres prgver
var bare at spise det her

og vi prgver at give

Men jeg aner ikke hvem
Simon er og jeg kunne
ikke vaere mere ligeglad
(40), og ift. til at stille
om til “Simon” delen:
det synes jeg ogsa var
elendigt tilrettelagt eller

hvad man kalder det
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strgm, han teenker det
er pd samme niveau
som at give folk det
hvide snit og sa ser vi
om deres IQ den pa

magisk vis stiger (26)

(40)

Det er den leengste halve

time (58)

Ift. hvad han tror
formalet med
programmet er: Det
ved jeg ikke pas
underholdning (36), jeg
vil hdbe det er
underholdning vil jeg
sige og selv det failede
de helt horribel ti men
det var mere
underholdende end det

var videnskabeligt (38)

Imellem to segmenter,
der havde de noget
hvor de sddan lige
opremsede en masse
facts og det havde ikke
rigtigt noget med
programmet ellers, og
hold da op det var da
egentlig interessant,
men ndede kun lige at
opfatte det egentlig er
spendende inden de
klipper tilbage til nu
skal vi spise en masse
k@d, var meget mere

interessant hvis man

DR3 som helhed passer
meget godt til
malgruppen men jeg
synes det her program
her det er mere
Ramasjang (44), fordi
smdbgrn der tenker jeg
de er maske ikke klar
over at sa kan de maske
serigst sidde med en
speending over virker
det virkeligt at give
strgm til muskler eller
sadan noget [...] der kan
de maske sidde og

teenke over at det var
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bare lavede et helt
program med det der

fillerindslag(26)

spendende [...] deter
ikke nyt altsa det er ikke
overraskende det er

intet (46)

Det her er jo ikke nyt jeg
ser ikke mig selv som
super informeret med det
her de kommer frem til
men det er ogsa bare
fordi du far det her helse i
hovedet hele tiden og at
der sa en som kommer og
siger skal vi ikke prgve at
spise en masse kgd nej
lad da veer altsa jeg synes
omradet kunne have
veeret interessant for flere
ar siden sa havde det
sikkert virket men den
her viden her den far du
bare er ind fireogtyve syv
og du far det ind fra

Ift. farste breaker:

Ud fra billedet kunne
jeg forestille mig de
sprenges (83), deter
vel fordi sa spraenger
de de viser nogle
billederaf de der kger
og forskellige som ikk
havde den her og der
var et eller andet i
kroppen der regulerede
det og nar man ikke
havde det som
regulerede det sd var
du bare super
muskuleer men ikke
ngdvendigvis at du var

super steerk (87),

Mindede mere om
Snurre Snups
Sendagsklub, med prgv
og se det er sjovt jeg
spiser en masse kgd

(30)

[ft. breakers:

kan kun huske det ene
og jeg kan ikke huske
hvad det de snakkede
om jeg kan bare huske
at det var mere
interessant end

programmet som helhed

(56)
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rigtige og reelle
nyhedskilder og mere
troveaerdige elementer i
samfundet end dem her
jeg ved sgu ikke helt sa
skulle det vaere p-pillen til
meend og i forhold til
landbrugsdyr men det er
ogsa fordi det ikke er
noget du far malet i
hovedet hele tiden som
du far med det her
muskuleer og fitnessviden
som du far ind hele tiden

(198)

[myostatin] der var
sadan en baby i
Tyskland som ikke
havde det hvor man sa
sadan et lille babyben
som bare var super buff
og sa pointerede de
hvordan den her dreng
han var anonym men
ellers var der de der
kger [...] og sd sad jeg
og teenkte pa de der
ligers hvor de har
parret fordi tigeren
(89), nej altsa Igver og
tigere og nar de sa
parrer hver for sig sa er
der et eller andet som
regulerer dem men
parrer den sig med
krydsracer sa er der

ikke noget som
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regulerer deres

stgrrelser og sa far du
de her mega katte det
teenkte jeg over da jeg

sa koen (91)

Pa grund af hende her
giver det mig lyst til ikke
at se flere programmer
jeg savner Viden Om nar
jeg ser det her program

(204)

[ft. Davids proteinkur:
det virkede ikke (95)

[ft. hvem programmet
er henvendt til:

ud fra det de snakker
om altsa sa skyder jeg
pa at det ved jeg ikke 5.
Klasse og ned fordi jeg
teenker folk ndr du nar
teenagedrene har du
den viden som de
praesenterer og sa gar
det fra at veere
informativt og maske
sjovt til kun at veere
sjovt jeg teenker hvis
det udelukkende skal
seelge sig selv pd at

veere underholdende sa

Altsa sddan decideret
hvordan de forklarede
det nd ja det var ogsa
helt hablgst med den

der gule baggrund (69)
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vil jeg sige jeg har
moret mig mere over de
der antikprogrammer
pa DR end jeg morede
mig over det der fordi
der er der i det mindste
nogle sjove
personligheder du kan
grine af i stedet for dem

her (40)

Ift. styrke:

Jeg mener det var lige
sd steerk som en
utranet otteogtyvearig
eller sddan noget det
var i hvert fald en
utranet ung kngs og sa
nar man fra otteogtyve
at sa det kroppen
langsomt det kom i
hvert fald bag pa mig at

det allerede var som

Ift. at der stilles om til
veerten: sa siger hun nu
skal vi tilbage til Simon
eller Sigurd eller en
eller anden, et eller
andet drengenavn hvor
jeg bare star sddan lidt
og jamen det er ogsa
super du gar tilbage
men jeg er halvfems
procent sikker pa at det

er veerten men i har

Det der med hvor de
skulle sta og rabe der
syntes jeg maske
egentlig altsa der bruger
de tennisspillere som et
eksempel og det er
maske nok ogsa fint nok
men jeg forventede at
nar de skulle tage sddan
noget sa havde de sddan
noget med som i forhold

til det er maske og bare
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treogtyvearig at du
stod med den ene fod i
graven og bare gik ned
af bakke det synes jeg
var positivt at det var
fem ar ekstra hvor det
bare har veeret
jubelfest og sd lavede
han en opsummering
med at alle de her
hablgse tiltag de
virkede ikke og sa stod
jeg nej det gjorde de
ikke det er rigtig (159)

ikke introduceret
veerten sa det er bare
nu skal vi og nu sender
vi resultatet og det er
sadan noget de har
lavet et eller andet ogsa
skulle de have
resultatet men fgrst fa
senere nej det var
hende der hun skulle
std og skrige mens hun
hoppede sa skulle de og
det lavede de sa nogle
test pd og sa videre og
det kunne de sa ikke fa
pa dagen sa det ville
blive sendt til ham her
whatever Simon eller
hvad han nu hedder vi
kalder ham Simon hvor
at hun sa siger sddan ja

nu stiller vi tilbage til

med for mig selv men
der var jeg naet et punkt
hvor det kunne vaere
mere underholdende at
se de veerter her fa teesk
men jeg synes det kunne
veere sjovere og sa have
sadan en sadan nogle
karatekeempere at de
ogsa raber nar de
markere for at give
mere punch i deres slag
og spark der var de
sadan nu skal vi teste
efter hvordan vi om du
udleder mere kraft og
sadan noget og
mobilisere dine muskler
bedre nar du giver et
brgl med dig der sidder
jeg og teenker nu bliver

de sldeti ansigtet nu
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ham og jeg sidder bare
altsa sa sidder jeg og
teenker over jamen
hvem fanden altsa det
er ogsa fint nok sa at
stille om til en men de
kunne maske lige have
introduceret ham eller
det virkede bare som at
der var en masse
underforstaet ting
synes jeg nu siger vi det
her det forventer vi
altsa det er ogsa muligt
hvis du har set jeg gar
ud fra det er en
programserie sd er det
ogsa muligt det giver
mening som sadan man
virkelig har sat sig ned
ogharsetdenfraatilb

men hvis du bare

kommer det nu er de all
in og sa er det bare at
hun skal std og hoppe
men jeg kan heller ikke
tage hende der Petra
der lavede det da jeg sa
det var hende som var
med der tonede jeg
endnu mere ud hvis ikke
jeg var det i forvejen
hende kan jeg satme
godt nok ikke hun er
ikke lige min kop te (69)
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springer ind midti det
hele sa sidder man bare
og stiller om til Simon

(40)

Det jeg synes jeg fik nye
informationer omkring
det var at arreekken
ikke er treogtyve men
otteogtyve at
menneskekroppen gar
pa hzeld det og sa det
her det at vi har steerke
magneter og at det
muligvis har en effekt i
det du raber nar du slar
med ketsjeren eller slar
en i maven det er jo
ikke super nyt det er
lidt spild af tid ikke
fordi jeg vil seette mig
selv i bds og ser keempe

meget Ramasjang men

Random facts [...]
maske meget sjovt og
det vidste jeg maske
ikke og sa tilbage til nu
giver vi strgm og nu

spiser vi kgd (42)

[ft. p-piller til meend:

det kan godt veere det
var hernede jeg synes
det var speendende det
skulle de have snakket

noget mere om (109)
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jeg synes serigst at
noget af det de kommer
frem til om det er ngrd
eller lille ngrd serigst
de her
bgrneprogrammer der
teenker jeg det var jeg
faktisk ikke klar over
eller i store ngrd der
bygger de en maskine
eller sddan et eller
andet mythbusters
light det kan jeg
underholde mig selv
med og lige komme
med noget info
omkring en ting hvor
jeg sidder og teenker
okay det var jeg faktisk
ikke klar over mens det
her lige sa godt kunne

veere et program om
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helsekurer og vi har de
her ti kurer og der er en
kur her hvor du bare
skal spise en masse
sukker og det gger
forbraendingen na den
virkede ikke og sa har
vi en kur hvor du skal
spise en masse
citrusprodukter den
virkede utroligt nok
heller ikke og nu skal vi

spise en masse kgd

(200)

Ift. flere [ft. klipning: Jeg kan [ft.
videnskabsnyheder: maske meget lide det Videnskabsnyhederne:
Ja eller belyse et andet | der med at det sddan er | Alt det her med de her

omrade end det de
veelger at belyse men
det kan sagtens virke
det her men sa skal de

gennemfgre det det er

delt op at de har
forskellige indslag og
sadan noget men det
ved jeg sgu ikke sa

savner jeg noget

planter som kalder pa
hjaelp og med
saedcellerne p-piller til
meend sad jeg og taenkte

at hvis hele programmet
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jo fint nok det her med
at de har et studie de
stiller om til og har et
hovedkvarter de sender
resultaterne til men sa
skal de fucking ggredet
konsekvent sa skal de
have det her nu prgver
vi serigst og med mimik
end tv-udsendelse sa
har vi ham her der star
whatever og sa har vi
hovedkvartereti DR
Byen og sa har vi en
reporter vi har sendt
ud til Sgnderjylland for
at tjekke en masse ting
om sprgjtegift og sa har
vi hende her vi har
sendt til gaden i
Aalborg for at snakke

med maend der bare

guidning i det hey nu
har vi lavet det her og
det virkede ikke sa nu
laver vi det her og sa
sammenholder vi det
med det her mere end
bare om vi laver det
altsa der er inden de
kunne lige sa godt have
startet med det fgrste
som de kunne have
startet med det sidste
altsa der er ikke noget
systematik i maden de
griber situationen an pa
det virker egentlig bare
som om at ja lidt som

Jackass (52)

handlede om det eller
lavet ligesom det her det
var super meget bedre
end alt det andet med de
der hablgse veerter som
tossede rundt (117), det
her er meget bedre lavet
end resten men jeg er i
tvivl om det er DR som
har lavet det der eller
om det er kgbt fra et

andet program (119)
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knalder til hgjre og
venstre for at hgre om
de synes det er fedt
med p-piller til meend
sa kunne man ogsa lave
interviews med kvinder
nd men er det sa fedt at
i kan slippe for at veaere
pa p-piller har du tiltro
til at herrekgnnet
ligesom star for den del
af det og sa maske to
tre andre indslag om et
eller andet ikke sa
kunne man ggre det pa
den made sa slipper du
ogsa for at der skal
veere det her
gennemgadende tema
for sa er det jo bare
ligesom nyhederne

hvor vi har en
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nyhedsudsendelse og vi
har vores reportere
rundt om i landet og sa
gar vi ind pa ting vi
generelt synes er
interessante og som
ikke far taletid generelt
i nyhederne sa man
ikke teenker det fik jeg
ogsa i gar klokken
nitten jeg synes det har
potentiale men det

falder til jorden (214)

Sa skal de jo ogsa gare
deti et studie det kan
ikke passe at de kan jo
lane nyhedsstudiet og
gore det pa en mase der
er en bgrneprogram
hvor de eri et studie
hvad hedder det nu det

var dbenlyst det var

Ift. effekter:

Jeg lod maerke til pa et
tidspunkt sa stod han
ham der veerten sa gik
han rundt pa en
graesplene og gik og
fortalte om noget og det
undrede jeg over for det

havde virkelig ikke

[ft. neodymmagnet:

altsa igen jeg sd det og
sd er det sddan hvordan
virker en magnet og vi
har de her sterke
magneter og nu knuser
vi nogle grgntsager med
den og det er godt du jeg

gar ud fra det virker
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nyheder (216)

noget med noget at
gare igen det virker
ogsa bare altsa du star
og snakker om muskler
og det er videnskab og
sadan noget sa ggr det
da pa en klinik eller et
eller andet elleri et
sterilt rum eller et eller
andet eller ggr deti et
treeningscenter i stedet
for en greesplaene hvor
de filmer Bamse og
Kylling som ikke har
noget med noget at
gore det lagde jeg
meerke til og jeg synes
ikke rigtigt settingen
som sadan gav mening
(54), og der sad jeg bare
og teenkte sa kunne hun

jo lige sd godt have

som magnetisme (151)
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givet os resultaterne
det kunne man da have
klippet sig ud af i stedet
for at resultaterne skal
sendes hjem hold da
fast det skal der godt
nok analysere alt muligt
pa og sa star han bare
ude pa en plene hvor
det bare er sddan hvad
sa kunne man sgu da
have sagt at na okay sa
kunne gutten som har
taget de her prgver sa
kunne han have sagt jeg
skal lige bruge en uge
pa det og det er fint nok
sa kommer man tilbage
om en uge og sa filmer
vi det andet og sa far vi
det bare

sammenklippet jeg er
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da ligeglad med om det
tager lang tid eller kort
tid for at komme frem
til resultatet jeg vil bare
gerne have resultatet
der er ingen grund til at
rykke resultatet for min
skyld det kan de da
gore i produktionen det
er jeg da ligeglad med
jamen det er jeg da
ellers skulle de i hvert
fald veere gdet mere i
dybden med det her
resultat det tager lang
tid for os at komme
frem til pa grund af
sadan og sddan og
sddan mere end bare
det taget lidt tid det
skal vi sende sammen

med et andet og fa det
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omnu (173)

[ft. lyden og musik:

Jeg lagde meerke til at
der hvor hende der skal
til at rabe det gjorde
hun ikke sa hgjt som jeg
havde forventet og det
synes jeg var rart nok
for jeg synes at nar de
skal jeg ved det ikke jeg
har dem lidt misteenkt
for at nar de laver
sadan nogle
programmer hvor de
sadan skal for eksempel
rabe at sa skruer de
kunstigt op for lyden
for virkelig at
symbolisere hvor meget
hun raber [...] ses som
noget positivt at jeg

ikke har lagt meerke til

[ft. formidling:

Jeg synes det falder lidt
til jorden nar jeg sidder
og snakker med dig kan
jeg godt se at meningen
var men jeg synes ikke
det virker (194), [ift.
troveaerdighed] ja det
synes jeg da men igen
det er ogsad du sagde de
gik om til niogtredive

(196)
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noget ved lyden fordi
jeg bider ikke meerke i
noget nar det er godt
men jeg bider maerke i
det nar det er ringe
(60), er ikke en gang
sikker pa der var musik

(62)

Altsa sddan decideret
hvordan de forklarede
det nd ja det var ogsa
helt hablgst med den

der gule baggrund (69)

De kunne finde ud af
hvad de vil veere de
kunne finde ud af om de
vil veere et
oplysningsprogram eller
underholdningsprogram
jeg siger ikke det ikke
kan kombineres men sa
vil jeg vove at pastd at sa
skal veaerterne i sig selv
veere sjovere jeg har det
fint med at du prgver at
lave noget

underholdning og du

151




laver noget oplysning
men sa skal du serigst
udveelge fjollede vaerter
og der kunne hun maske
ogsa godt bruges hun
har da veere rundt men
at du har veerterne pg
det ligesom er det sjove
element de gar rundt og
laver alle de her Jackass
ting under supervising
af nogle eksperter som
sa ligesom er det
oplysende element men
jeg synes det her hvor
de prgver at veere det
hele det er virkelig bare
at skyde med
spredehagl det synes jeg
ikke virker enten det
ene eller det andet og

skal det vaere en
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kombination sa
kombinere det bedre sa
find ud af hvem der skal
vere det sjove element
sa vil jeg hellere have
det er vaerterne som er
det sjove eller givdem
et forsgg pa at veere sjov
i det mindste mere end
det skal veere for jeg har
lidt pa fornemmelsen af
at det skal virke som om
at det er det bliver udsat
for de g@r som skal veere
det sjove men det ggr
ogsa bare at sa bliver
det bare ikke oplysende
for sa bliver det bare
Jackass indslag med nu
far du strgm og ja det er
ogsa godt du og prgv at

se jeg har ikke kontrol
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over min krop det er
maske ogsa sjovt med
du er sd lidt sjov at hvis
det skulle vaere
underholdende sa falder
det til jorden og fordi at
du sa bruger det
videnskabelige som det
sjove element sa bliver
det heller ikke
oplysende (208)

[ft. Davids proteinkur:
Jeg kan huske han
skulle spise en masse
kgd og det var med mal
pa at han skulle blive
steerkere og han skule
fa stgrre muskler og et
eller andet og jeg
teenkte det virker ikke
og sa kgrte de det

igennem og sa

Jeg synes det skulle
have taenkt over er det
her overhovedet
interessant og kan vi
komme med noget nyt
som ikke er blevet sagt
en milliard gange fgr det
kan vi maske godt men
ikke lige pad det her
omrade fordi det

ligesom er blevet
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konstaterede de at det
ikke virkede jeg kan
ikke sige hvad han
spiste (97), der var
sadan en masse side
effects ligesom med
ham fra Super Size Me
det de remsede op med
ham var lidt det samme
som fra Super Size Me
ham der gik igennem
McDonalds dieeten ham
verten han havde nogle
af de samme side

effects (99)

uddebatteret til
ukendelighed sa kan du
finde ud af noget andet
du kan da snakke med
nogle biofysikere har i
noget som I ikke
hundrede procent har
afklaret endnu sa kan vi
prove at afklare det pa
en sjov made jeg kan
ikke forestille mig at der
sidder videnskabsmaend
rundt pa universiteterne
som ikke har som har
noget viden som de ikke
synes landet som sddan
har og som sgger et
talergr til at oplyse folk
sd kunne man maske
tage fat rundt i
universiteterne og sige

na men laeser du
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whatever og er du
kommet frem til et
resultat som maske ikke
far sd meget taletid fordi
det her er bare det far sa
meget andet taletid s
det virker bare kedeligt
nar de sa kommer med
det sd vil jeg hellere at ja
det er jo ikke fordi at de
elementer som de
kommer med ikke er
oplysende med navnlig
de to ting der sd kunne
de da have gdet mere i
dybden med det og tage
ud og snakke med nogle
landmand omkring np
men du kan da ggre
sprgjtegift sjovere og sa
kan du se at du sprgjter

sa og sa mange
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kemikalier ud jamen
hvor meget skal der til
for at draebe et insekt nd
men der skal s meget
her til okay det vil
egentlig sige at med den
her tank kemikalier
draeber du sa hvad der
svare til den danske
fauna af et eller andet
naturreservat og sa kan
du ggre det pa den made
ligesom det der man
lavede det der man
lavede i tredje klasse
hvor du gik ud lavede
fodaftryk i jorden og sa
fandt du ud af hvor
meget fauna der var i dit
fodaftryk og jeg tror det
var en leerer som havde

en stgrrelse stgrre end
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en i fjerde klasse trampe
ned og sa maler du
insekterne der det kan
du jo ogsa ggre mere
underholdende og
interview nogle maend
omkring og spgrge om
det synes det er fedt
hvis det er jer som skal
til at vaere pa p-piller ja
nej sa kunne du have
nogle sjove interview
der til noget jeg synes
sagtens at du kan
kombinere det skal bare
gares med noget som
ikke er uddebatteret i
forhold til muskler og
gore kroppen sund og sa
videre Rigtige Maend ggr
det her meget mere

informativt og de ggr
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det meget mere
underholdende fordi
deltagerne er meget
mere underholdende
end eksperterne og
veerterne er i det her
program og det er jo
bare igen os endnu en
grund til at det er sd
eksponeret overfor
befolkningen som
helhed sa seatter sig ned
og teenker det lugter
langt veek af darlig
planlaegning fordi alt det
som de ggr i det her
program her det kunne
du have fundet tyve
andre programmer som
0gsa g@r og sa er det
som om de sidder en

eftermiddag pa kontoret

159




og siger vi skal ogsa
veere feerdige med en
halv times program og
had er der ellers lavet
na jamen lad os lige
zappe lidt rundt i
verden her er en som far
stgd en som spiser en
masse kgd og en som
hopper rundt og det gar
vi ud og seetter pa
repeat (210), der er ikke
noget nyt og der er ikke
noget nyt i maden de

gor det pa (212)

[ft. Petra hopper:

Mit bud vil veere ja men
kan ikke huske hvad de
kom frem til det er vel
en minimal sendring
kunne jeg forestille mig

(101), jeg kan huske

Her er det bare gjort
halvhjertet det synes jeg
virkelig tilretteleeg det
bedre (218)
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hun star og snakker om
hvordan hun ikke vil
stgnne som hun
stgnner i sengen det var
da en meget sjov

kommentar (103)

[ft. anden breaker p-
piller til meend:

Nej er det dem som er
ved at udvikle p-piller
til maend (105), jo det
kan jeg godt huske
(107), det gjorde at
seedcellerne ikke
svgmmer rigtigt og der
kan de ikke komme ind
til eegget det spassede
dem fuldstaendig ud de
var meget leengere i
testfasen end jeg havde
troet man var det kan

godt veere det var
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hernede jeg synes det
var spaendende det
skulle de have snakket
noget mere om (109),
[ift. proteinet] nej men
jeg teenkte lige fordi
mange af de her
saedceller kan lugte sa
jeg troede egentlig at
nar man var i gang med
det her p-pille til maend
sa var det lugtesansen
ved dem man ville fucke
op og det kan jeg huske
det var det nemlig ikke
det kom lidt bag pa mig
at det ikke var det man
ville g ind og
manipulere med men
hvad det sa var kan jeg

ikke huske (111)

[ft. planter tilkalder
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hjeelp:

Det kan jeg godt huske
jamen serigst det her
var godt nu er jeg
hverken landmand eller
sa ingen af de her ting
er super relevante men
hvad hedder det men jo
det synes jeg faktisk var
meget godt pointeret
det her med at hvordan
landbrugsafgrgder og
sadan noget det har
man haft igennem den
her foreeldningsproces i
forhold til at have super
godt afkast og sa videre
og sa videre sa var man
gdet vek fra deres
naturlige beskyttelse
med de planter her det

var sddan noget med at
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de udledede nogle
stoffer og nar der var
bladlus sa kunne de
tilkalde andre insekter
for at spise de her lorte
insekter som fuckede
dem op det synes jeg
faktisk var det kommer
sd sent i programmet
allerede mellem det her
segment og det her
segment fgr musklerne
som gar i stykker nar
man treener her logger
jeg egentlig mentalt ud
og sa kommer hende
her Petra og hende kan
jeg ikke dgje sd her
lukker jeg endnu mere
af men sa kommer det
her og det er maske og

godt tiltettelagt for hvis
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ikke det her kom hvis
de sluttede af med det
her for eksempel sddan
lige et eller det fgrst
kom hernede med ham
den gule sa havde jeg at
det her kommer her det
gor at jeg fik noget ud af
det her de neeste tre fire
segmenter men
markant mere end hvis
det ikke kom her med
det her da sad jeg og
teenkte det er
spendende og sa
tilbage til det med selve
programudformningen
og sadan noget jeg
synes de her billeder de
brugte til at illustrere
det med det synes jeg

var super godt i det her
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segment (115)

[ft. grammofon:

Den spillede lyd og den
afleeste (131), men det
er ogsa sadan noget
hvor jeg sad og teenkte
over sadan virker en jeg
kunne have forestillet
mig at sddan virkede
introen sadan virker en
cd eller sddan virker en
LP sa sidder jeg og
teenker det ved jeg godt
og sa lukkede jeg ned
for den (133)

Ift. Joachim er lam i
benet: jeg mener det er
der hvor de gav ham
stad de seetter i hvert
fald nogle elektroder pa
ham og sa styrer leegen

det og sa star han sddan
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det er det vildeste i
verden og jeg stod bare
ogja deter ogsa det
ved jeg sgu ikke jeg kan
ikke huske hvordan de
jeg mener at han far
benet til at spjeette ved
at give det strgm og sa
sad jeg saddan har du
prgvet at pisse pa et
hegn altsa men jeg kan
ikke helt huske hvad
det er de giver ham for

at ggre ham lam (143)

[ft. Petra og strgm:

Jeg vil skyde pad du kan
bruge det i forhold til
folk der er blevet
lammet men jeg ved
ikke om de snakker om
det i programmet

(147), altsd og sa hvad
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hedder det folk som er
sengeliggende for at de
ikke gar fuldsteendig til
og deres krop gar
fuldsteendig til af
inaktivitet sa kan man
give dem sadan nogle

elektrochok (149)

[ft. neodymmagnetens
kraft:var det et kvart
ton eller sddan et eller
andet det var mere end
jeg lige havde regnet
med en magnet kunne i
hvert fald lige noget
hvor man har let
tilgeengelig til (153), jeg
mener det var noget
tomat og noget en eller
anden melon som skulle
symbolisere en

menneskekrop det kan
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virkelig fucke
mennesket up hvor jeg
bare teenker ja det er os
(155), men det er ogsa
jeg ved ikke der teenkte
jeg ogsd bare at sddan
noget som at du kan
tage ud pa en
skrotplads og se dem
lgfte de der biler op og
kvaerne dem det er da
mere handgribeligt end
at vi har disse keempe
magneter du behgver
ikke ggre det sa
fuldsteendigt det ved jeg
ikke i det han star og
snakker om det og de
har de her super
magneter sa det er ogsa
fint nok men deter jo

ikke noget som altsa jeg
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ved det ikke jeg synes
bare man kunne ggre
det mere jordneert og
mere relevant ved som
for eksempel at tage ud
pa en eller andet
autoophug hvor de
bruger magneter til at
fragte rundt med
bilerne og sa videre det
kunne vaere mere
relevant end nu knuser
vi nogle tomater med
dem her som ellers jeg
kan ikke huske hvad de
trak med men det var
helt det var i hvert fald
sadan at jeg teenkte at
det maske ogsa lige at
skyde graspurve med
kanoner at du bruger

dem til at mose tomater
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med altsa din hand kan
mose tomater og den
kan immervak ikke
have det samme pull
som den her magnet

kan (157)

Ift. veerterne:

Det ved jeg ikke lige et
eller andet intro eller et
eller andet hvor de lige
praesenterede sig selv
der har sikkert veeret
sadan nogle sma
navneskilte med men
altsa eller maske noget
baggrundsviden sa man
kunne tage dem mere
alvorligt med mindre at
som for eksempel at jeg
har en phd i kemi og
fysik eller et eller andet

jeg er uddannet laege
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eller kirurg eller ved
noget om muskler
sddan et eller andet til
at underbygge dem end
tilbage til Simon han
star i studiet og far
resultatet og jeg teenkte
det er godt du Petra det
ligger du bare selv og
roder med og sa synes
jeg at hendes
kommentar i forhold til
at jeg vil ikke give mit
sexstgn pa tv sa teenkte
jeg var der ikke et
program hvor du rejste
rundt i hele verden for
at have dates med alle
mulige men at sige dine
sexlyde pa tv okay det
er greensen hun er godt

nok hdblgs som noget
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mennekse kan vaere

(161)

[ft. Joachim og David:
Jeg var ikke klar over
der var to andre ma jeg
indrgmme det er den
samme person i min
verden jeg gar ud fra
det er rigtigt nok nar du
siger der er to veerter
men jeg mente faktisk
kun der var en veert
(163), nd jeg mente der
var en dreng og sa
hende der Petra det er
det indtryk det her tv-
program star med til
sidst men jo jeg kan da
godt se der er forskel pa
dem pa de to billeder
her (165)

Ift. interaktion mellem
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veerterne:

nej ikke rigtig ikke
udover det der med nu
skal vi tilbage til studiet
og han skal have
resultaterne jeg gar ud
fra at ham her verten
ligesom har sagt nu skal
Petra ud og fgre strgm
og nu skal ham den
anden nu skal han ogsa
et eller andet hvis malet
var at der skulle vare
nogle
nyhedsudsendelser
som i nu stiller vi om til
Ulla Terkelsen som star
over i Bruxelles sa er
det faldet fuldsteendig
til jorden for det er ikke
det indtryk jeg star med

sa skulle det og sa prgv
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at se det her sa sidder
hanieteller andet
dunkelt rum og sd er
han ude og spille
fodbold (167)

Om eksperterne:

Det syns jeg egentlig
var meget godt og iseer
det med ham som fik
ham med benet (175),
det synes jeg egentlig
virkede meget godt
samspillet mellem de to
fungerede meget godt
og sa synes jeg ham
heroppe pa nummer to
billede (178), ja Jesper
der kunne jeg huske
hun sddan spgrger efter
hvad nu hvis jeg taber
den og sa siger han et

eller andet med sa
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gdelaegger du det hele
eller et eller andet hvor
jeg bare star og teenker
der ma da vere gamle
mennesker som taber
det der jeevnligt nar de
laver et eller andet
deres sammenspil
virkede rimelig akavet
men det giver jeg hende
Petra skylden for da
hun er et helt
forfeerdeligt menneske
men jeg synes det er
fint at ham med Kkitlen
og ham med strgm i
benet jeg kan godt lide
deres fremtoning hvad
kan man side at de
sadan de udtrykker
sdadan lidt at vi har

mere styr pd det end de
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her hurlumhej personer
har det synes jeg
egentlig virkede meget
godt (180), jeg har
maske sveere ved at
tage ham der alvorligt
der star med Petra men
det er ogsa fordi det
virker ikke til hun tager

ham alvorligt (182)

Jeg gar udfra at folk i
kitler og sddan noget og
med leegelig baggrund
han var fysioterapeut
ikke ham her (184),
bioforsker men det er
maske noget
samfundsmaessigt at
man har nemmere ved
at tage en der ligner en
laege mere alvorligt end

en der star i noget
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treeningstgj for
eksempel det er
sammenholdt med at
jeg synes hun maske
ikke hun tog det ikke sa
alvorligt som man
kunne fgle han synes
det skulle tages og det
gor ogsa at jeg sddan
set heller ikke tager
ham alvorligt nar hun
ikke ggr det i forhold til
ham med benet hvor
man kunne maerke pa
ham at han var oprigtig
imponeret af det som
ham her eksperten han
udfgrte pd kroppen
mens hun var mere
sadan lululu og det er

hun jo ogsa altid (186)

Jeg synes ham med
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kittelen at han virker
mere troveerdig men
det er nok bare mere
kittelen i sig selv ham
hernede kunne lige sa
godt veere paedagog i
det tgj han star i det er
maske ikke super
troveerdigt nar du skal
std og forteelle et eller
andet videnskabeligt
han er idreetsfysiolog
det passede meget godt
synes ikke der var
noget som var
malplaceret det virkede
meget godt maden de
formulerede sig pa og
formidlede det inden
for hver deres felt det
synes jeg ogsa var spot

on (190)
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[ft. genre:
underholdning (192)
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