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Resumé

Naturvidenskabelig forskning er ofte omdrejningspunktet for undersggelser omhandlende idreetsdel-
tagelse. Dette er som oftest initieret, fordi vi gennem denne forskning kan fa sa malbare og objekti-
ve resultater som muligt. | samfundet er der en stor verdi i de fund, der fremskaffes gennem sadan-
ne undersggelser, da de for eksempel kan benyttes i forbindelse med sygdomsforebyggelse. En af de
problematikker, som dette skaber, er en mangel pa humanistiske undersggelser, der retter fokus pa

de sociale dimensioner ved idreetsdeltagelse, herunder de feellesskaber, der dannes gennem dette.

Denne undersggelse har til formal at klarleegge, hvordan et forskningsprojekt om motionshandbold
forstas af deltagerne samt hvilke muligheder deltagerne har for at opna andet end fysiologiske for-
andringer gennem deres deltagelse i forskningsprojektet. Vi har veeret tilknyttet et forskningsprojekt
pa Center for Holdspil og Sundhed (Kgbenhavns Universitet), hvor vi har fulgt en gruppe deltagere
fra slut-februar til slut-april og undersggt deltagernes mulige forandringer gennem forlgbet. Vi har
foretaget vores undersggelse med en socialkonstruktivistisk tilgang og med et teoretisk udgangs-
punkt i Etienne Wenger og hans sociale teori om leering, hvor vi har benyttet de teoretiske begreber

praksisfeellesskaber, meningsforhandling og legitim perifer deltagelse.

Farst har vi analyseret om der i det forskningsprojekt, som vi har fulgt, kan siges at veere et praksis-
feellesskab til stede. Ud fra denne farste analyse har vi efterfglgende fremanalyseret deltagernes
meningsforhandling i forhold til deres deltagelse i forskningsprojektet samt a&ndringerne af disse
meningsforhandlinger gennem forlgbet. Slutteligt har vi analyseret deltagernes positioner i praksis-
feellesskabet og &ndringen af positioner fra starten af forlgbet til slutningen af forlgbet.

I undersggelsen konkluderer vi, med udgangspunkt i en teoretisk afgraensning, at der i forsknings-
projektet er et praksisfellesskab til stede, hvor deltagerne i starten af projektet primeert har fokus pa
de potentielle fysiske forbedringer, som deltagelsen i forskningsprojektet giver mulighed for. Un-
dersggelsen viser derudover, at der, serligt i slutningen af projektet, har varet fokus pa de relatio-
nelle interaktioner, der etableres gennem deltagelsen i forskningsprojektet. Yderligere konkluderes
det i dette studie, at deltagernes fysiske kapacitet har en indflydelse pa deres fokusering i forhold til

de sociale relationer, der opstar i forskningsprojektet.
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Abstract

Nature science is often the key point of studies concerning participation of sport. Studies like these
are often initiated, because results through these kind of research projects can be measured easily
and give objective results. These kinds of studies and the results of them are of great value in socie-
ty because they for example can help prevent health diseases. One of the problems with these kind
of studies is a lack of human science, which focuses on social dimensions concerning participation

of sport including the fellowships which are created through this.

The purpose of this study is to clarify how a research project regarding exercise by handball is un-
derstood by participants and which possibilities the participants are able to achieve other than phys-
iological changes through their participation in the research project. We have been associated with a
research project at Centre for Team Sport and Health (University of Copenhagen), where we fol-
lowed a group of participants from late February until late April. Through our connection to this
project we have been researching the potential changes of the participants through their participa-
tion in the research project. Our interest in this study has been to clarify the changes of the partici-
pants through the following methodical approaches: semi structured interview, non-participant di-
rectly observations and analysis of documents. The study has a social constructivist approach and a
theoretical perspective with Etienne Wenger and his social theory of learning, where we have used
the theoretical concepts Communities of Practice, Negotiation of Meaning and Legitimate Periph-

eral Participation.

Firstly we analyzed if we can say that a Community of Practice is present in the research project
that we have been a part of. On the basis of the first analysis we made the rest of our analytic work.
Subsequently we analyzed the negotiation of meaning of the participants. At first we analyzed their
negotiation of meaning according to the beginning of their participation in the research project. Af-
terwards we analyzed the change in their negotiation of meaning through the period. Lastly we ana-
lyzed the positions of the participants in the Community of Practice and the change of their posi-
tions from the early state of their participation period to the end of the participation period.

Based on a theoretical demarcation we conclude through our analysis that a Community of Practice

is present in the research project. In this Community of Practice the participants primarily negotiate
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their meaning in accordance to the potential physical developments which they can achieve through
their participation in the research project. Especially in the end of the period we can conclude that
the participants focused on the relational interactions which are established through their participa-
tion. Furthermore we can conclude that there is a correlation between the participants’ physical ca-
pacity and their negotiation of meaning in accordance to the social relations which arise through the
participation in the research project.
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Kapitel 1 - Indledende afsnit
1.1 - Indledning

Pa arbejdsmarkedet efterspgrges der fleksibilitet overalt og det er leenge blevet anset som verende
ét af de allervigtigste kendetegn i ansattelsessammenhange og i samfundet generelt (Grenke,
2016); at man kan handtere og trives i en fleksibel arbejdsdag (Brinkmann, 2014, 10). Anne-Marie
Dahl, fremtidsforsker og cand.scient.pol., skrev i 2002, at kravene til de ansatte pa det fremtidige
arbejdsmarked, hvad angar fleksibilitet og evnen til at veere online dggnet rundt, ville blive gget i de
kommende ar. Hun tilfgjer desuden, at tiden oplases saledes, at arbejde og fritid flyder sammen
(Dahl, 2002, 7). Pointer som i dag synes at veere geeldende. Som Svend Brinkmann, professor i al-
menpsykologi og kvalitative metoder pa Aalborg Universitet, skriver det; “Det varste, man kan
vare, er stillestdende. Star man stille, nar alle andre beveeger sig fremad, falder man tilbage.”
(Brinkmann, 2014, 10). Vi lever altsa i en verden, som stiller skiftende krav til vores tilstedeveerel-
se. Eksempelvis har skoleeleverne faet laengere “arbejdsdage”, hvor tid til fritidsaktiviteter bliver
mindre jo hgjere op de kommer i klassetrin, hvilket der har veret frygt for ville pavirke elevernes
mangde af foreningsaktiviteter. En frygt der i farste omgang, ikke har veret ngdvendig, da ”(..)den
frygtede konsekvens af folkeskolereformen [er] udeblevet.” (Fester & Gottlieb, 2016, 4 og 6-7).
Borgernes tid er blevet knap og krav om fleksibilitet og effektivitet hersker pa arbejdsmarkedet,
hvilket ogsa smitter af pa vores fritids- og foreningsliv, som ngdvendigvis ma passes til i forhold til
arbejdslivets krav (Hochschild, 2004, 127).

Thing & Ottesen (2008) skriver; Vi har en hoj idreetsdeltagelse i Danmark, og det kan vi veere
stolte af, og den skal vi helst bevare.” (s. 90). Et udsagn som vi ikke kan vare andet end enige i,
men faktum er, at vi i Danmark keemper med at holde idratsdeltagelsen pa samme hgje niveau som
tidligere - iseer i idraetsforeningerne. De nyeste tal fra Idreettens Analyseinstitut viser, at det samlede
antal af idreetsaktive danskere er nedadgaende for farste gang siden 1960’erne, hvor der farste gang
blev lavet en undersggelse af danskernes motions- og idreetsvaner (Idreettens Analyseinstitut, 2016).

Tidligere var idreetsforeningerne et stort samlingspunkt for lokalsamfundet og fritidsaktiviteterne
hos de lokale beboere. Foreningerne er i dag udfordret fra mange leder og kanter, da de ikke har
formaet at rumme de samfundsandringer, der har fundet sted (Bgje & Eichberg, 1994, 124). En af

de udfordringer foreningerne har, er den ggede konkurrence fra fitnesscentrene, hvor mange af dan-

Idraettens muligheder
Kristian Sune Svendsen Vincents og Jeppe Behrendt Petersen
8 af 133



Kandidatuddannelsen i Laring og Forandringsprocesser Specialeafhandling

skerne nu dyrker sig selv (Norgaard, 2013). En udvikling som idretsforsker Kasper Lund Kirke-
gaard ser store problemer i, da det blandt andet er &stetik og skenhedsidealer (individorienterede
arsager), der driver veerket for folk, nar de tvinger sig selv ned i fitnesscentret. | modsatning hertil
er det feellesskabet og glaeden ved idraetsudfoldelsen, der far os til for eksempel handbold i forenin-
gerne (ibid.). I fitnesscentrene kan borgerne treene, nar det passer ind i deres hverdag (Pilgaard,
2009, 8), men ét af problemerne er, at fitnesscentrene ikke appellerer lige meget til alle grupper i
samfundet. Det er primert middelklassen, der er brugere af fitnesscentrene. En gruppe borgere, der
har en vis sundhedstilstand og som oftest har veret vant til at treene fra de var yngre (Kirkegaard,
2009, 19 og 26). At det primert er middelklassen, som er brugere af fitnesscentrene, betyder ogsa,
at der er andre grupper i samfundet, som ikke er det. Disse grupper kan blive udfordret pa at dyrke

idraet, hvis foreningerne ikke far tilpasset sig de endrede samfundsforhold.

Vi interesserer os for den beskrevne udvikling og vi er interesserede i at bidrage yderligere til den
viden om idratten i Danmark, der foreligger pa nuvearende tidspunkt. Vi finder det problematisk, at
udviklingen i idraetsdeltagelsen gar mod, at flere dyrker sig selv, individuelt, i fitnesscentrene. Gen-
nem vores mangearige virke i idraetsforeninger, har vi en forstaelse af, at deltagelse idraetsforenin-
ger, er en givende og central personlighedsudviklende aktivitet. Vi har, gennem vores foreningsak-
tiviteter leert mange ting. Herunder har vi blandt andet opnaet en forstaelse for faellesskab, gensidig
afhaengighed samt oparbejdet evner indenfor planleegning af en hverdag med studier, arbejde, pri-
vatliv og fritidsaktiviteter. Vi skelner mellem fitness og idraet pa falgende made; fitness er en indi-
viduel made at dyrke sig selv og kroppen pa, som tilpasses i forhold til hverdagen og idrat er en
kollektiv made at dyrke sig selv pa, hvor socialt sammenspil med andre er centralt. Idraetsdeltagelse

vil veere omdrejningspunkt for vores undersggelse og vi vil i dette speciale ikke fokusere pa fitness.

Pa trods af medlemstilbagegang har foreningsidreetten fortsat en stor og betydningsfuld rolle i det
danske samfund (Andersen, 2016; Hjortdal, 2016). Inden vi gar nermere ind i den made som for-
eningerne og idraetsorganisationerne tackler de udfordringer, der aktuelt er i forhold til medlemstal-
lene, vil vi, med blandt andet norske Eivind A. Skille (2011), professor ved Hggskolen i Hedmark,
Avdeling for Folkehelsefag, skitsere udviklingen i medlemstal i en skandinavisk kontekst. Overord-
net set er idraetsdeltagelsen i Skandinavien, i sammenligning med langt de fleste andre lande, hgj
(Skille, 2011, 332; Ibsen & Seippel, 2010, 593). Desuden er to andre kendetegn ved idratsorganise-

ringen i Skandinavien (her defineret som Danmark, Norge og Sverige), at en stor del af idreetten er
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organiseret i frivillige foreninger samt at der er en teet sammenhang mellem de frivillige foreninger
og lokale, regionale og nationale forbund (lbsen & Seippel, 2010, 593). Seerligt i Norge og Dan-
mark er hgjtuddannede mest aktive i idratsforeningerne. Differencen mellem de forskellige social-
statusgrupper er ikke ligesa stor i Sverige, blandt andet fordi idraetsdeltagelsen overordnet set er
hgjere dér end i de to andre lande (Skille, 2011, 332-333). Alle tre lande har idreetsdeltagelse pa den
politiske dagsorden og sigtet er, at flest muligt skal dyrke idraet. De keemper dog alle seerligt med to
ting; 1) frafald af deltagere i teenagearene og 2) at finde en balance mellem tiloud om konkurrence-

idraet og motionsidraet (ibid.). Vi vil nu ga mere i dybden med den danske kontekst.

Grundet medlemstilbagegangen i foreningerne er der i Danmark blandt andet igangsat initiativer
som Bevag dig for livet' og Knak Kurven? indenfor Dansk Héndbold Forbund (herfra DHF). Initia-
tiver som begge har til formal at vende de nedadgaende medlemstal. | den nyeste rapport om for-
eningsidreatten i Danmark, berettes der om en samlet medlemstilbagegang i foreningerne pa 0,4
procent (Andersen, 2016; Hjortdal, 2016) og en medlemstilbagegang i handboldsporten pa 2,5 pro-
cent (Elverlund, 2016). De forskellige idreetsinstanser - forbund, organisationer med videre - lader
til at veere bevidste om deres udfordringer, da de blandt andet har igangsat fernavnte initiativer for
at fa veekst i medlemstallene igen. Desuden forsgger de i forbundene at fa de gode historier frem-
havet. Som et eksempel pa dette kan naevnes, at artiklen med overskriften “Foreningsidretten fort-
setter med at std steerkt i Danmark™ er blevet promoveret af DGI, DIF, Dansk Kano & Kajak For-
bund samt kommunale idraetsrad pa deres respektive hjemmesider. Fokus i denne artikel er, at for-

eningsidreetten fortsat fylder rigtig meget i det danske samfund. At der rent faktisk er tale om en

! Storstilet samarbejde for at f& starre idraetsdeltagelse i Danmark. Aftalen er lavet mellem Nordea-Fonden, Trygfonden,
Danske Gymnastik- og ldreetsforeninger (herfra DGI) og Danmarks Idratsforbund (herfra DIF). Om projektet skrives;
()75 procent af danskerne i 2025 skal dyrke idreet, og at 50 procent af befolkningen skal dyrke idrat i en forening.
Ved opstarten af projektet var status, at 68 procent af befolkningen var idratsaktive, og 41 procent var medlem af en

idraetsforening.” (Beveeg dig for livet, 2016).

2 P8 baggrund af flere &rs faldende medlemstal har Dansk Handbold Forbund i samarbejde med Danmarks Idratsfor-
bund lanceret projekt Knaek Kurven.” (Knek Kurven, 2016). Projektet bestar blandt andet af folgende fire indsatser;
Klub-building (hvor klubberne far hjeelp til at &ndre arbejdsgange og struktur), Handbold i skolen (hvor samarbejder
mellem handboldklubber og skoler etableres), Argang 00/01 (hvor spillere pé disse argange over to ar skal udfylde
nogle spargeskemaer, der kan give klarhed over nogle af frafaldene af medlemmer) samt Mentoruddannelse (uddannel-

se af mentorer til klubberne, sa treenerne kan have en intern kontakt til at tackle udfordringerne omkring frafald) (ibid.).
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medlemstilbagegang endnu engang, fylder kun ganske lidt i artiklen med satningen; ”Samlet set er
der dog sket en tilbagegang i foreningsmedlemmer i forhold til 2014-tallene.” (Andersen, 2016;
Hjortdal, 2016). Hos DHF laeegges der i en artikel, der er skrevet pa baggrund af samme undersggel-
se som fernavnte artikel, ikke skjul pa, at medlemstallene fortsat er nedadgdende. Med titlen ’Sta-
dig medlemstilbagegang i handbolden” laegges det klart ud, hvorefter en forklaring folger; effekten
af det storstilede Knaek Kurven-projekt kan endnu ikke aflaeses i statistikken (Elverlund, 2016). Der
er en tydelig bevidsthed om, at tallene fortsat er nedadgaende, men der er fokus pa den gode histo-

rie; lgsningerne er pa vej.

Den undersggelse der ligger til grund for de, i ovenstaende afsnit, naevnte artikler, er Idraetten i tal
2015 - Status pa foreningsidraetten i Danmark (2016) og den er udarbejdet af Michael Fester og
Peter Gottlieb fra DIF. En af pointerne i denne undersggelse - og en pointe, der ogsé er taget med i
artiklen fra DGI, DIF med videre - er, at det er de mere fleksible motionsidratter®, der har den star-
ste medlemsfremgang (Andersen, 2016; Hjortdal, 2016; Fester & Gottlieb, 2016, 4 og 7). Det bety-
der, at idreetsorganisationerne ma teenke i nye baner for at tilpasse sig efterspgrgslen i det endrede
idraetsbillede. Nye initiativer og nye mader at dyrke idreet pa implementeres i foreningerne, hvilket
ogsa er én af visionerne i Bevaeg dig for livet (Andersen, 2016; Hjortdal, 2016). Af eksempler pa
nye koncepter, som er udviklet som fglge af det @ndrede idreetsbillede kan navnes
”(..)Fodboldfitness, Handboldfitness, GoRun og Foreningsfitness (..)” (Fester & Gottlieb, 2016, 7).
Mere om sarligt ét af disse koncepter, handboldfitness, i det falgende.

1.2 - Problemfelt og forskningsgennemgang (state of the art)

Dette speciale beskaftiger sig med deltagelse i motionshandbold, som udspringer af handboldfit-
ness. | det falgende vil vi gennemga en del af forskningen inden for dette omrade. En stor del af
forskningen har et positivistisk udgangspunkt, noget forskning er tvaervidenskabeligt, hvor forskel-
lige metodiske tilgange kombineres og yderligere er der forskning med et mere humani-
stisk/samfundsvidenskabeligt udgangspunkt. Vi har valgt at skitsere dette felt med udgangspunkt i

® Definition: “Idretter hvor konkurrenceelementet ikke er det vigtigste, sdsom 'treening i motionscenter - fitness’, "lob,

‘cykling” og 'svemning’ (..)” (Fester & Gottlieb, 2016, 4).
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seks studier; to naturvidenskabelige, ét tveervidenskabeligt og tre humanistisk/samfunds-
videnskabelige. Farst beskriver vi kort fremkomsten af nye initiativer og koncepter som fglge af det
@ndrede idraetsbillede, herunder handboldfitness. Derefter fremhaever vi veasentlige pointer fra hu-
manistisk/samfundsvidenskabelig forskning for til slut at bergre et par af de primeert naturvidenska-

belige undersggelser, som dette speciale er inspireret af.

Som navnt i afslutningen af vores indledning ovenfor, er der igangsat forskellige initiativer i for-
eningerne som folge af det &ndrede idratsbillede. Et af disse koncepter er handboldfitness, som er
udviklet af en gruppe personer i DHF, som fglge af DHF brugerundersggelse marts 09 og undersg-
gelsen Sport og motion i danskernes hverdag, som er udarbejdet af Maja Pilgaard fra Idraettens
Analyseinstitut - ligeledes i 2009. Farstnaevnte undersggelse blev igangsat som fglge af en med-
lemstilbagegang i voksne medlemmer i handboldforeningerne hen over en 10-arig periode. En peri-
ode, hvor handboldtilbuddet kun havde &ndret sig ganske lidt og voksnes tilgang til idraet i samfun-
det havde udviklet sig ganske meget. En reekke hypoteser omkring frafald var opsat pa forhand - og
formalet var at fa be- eller afkraeftet disse hypoteser gennem undersggelsen (Nielsen, 2009, 2). Re-
spondenterne i undersggelsen blev spurgt ind til, hvilke nye initiativer de ville have interesse i, hvis
de blev udbudt. Herunder var handboldfitness* (som i undersegelsen kaldtes *fitness handbold’); et
fleksibelt> alternativ til handboldsportens normale organisering, med motionen i fokus. Mere end
halvdelen af respondenterne var interesserede i dette koncept (ibid., 10). Fleksibiliteten i aktiviteten
er ogsa én af de komponenter, som DGI (som ogsa udbyder handboldfitness) og DHF slar pa i dag.
For eksempel har DGI en overskrift pa deres hjemmeside som lyder; ”Dyrk handboldfitness - fleksi-
bel og effektiv traening” (DGI) og DHF skriver pa deres side om handboldfitness; Handboldfitness-
treeningen henvender sig til alle voksne, uanset handboldkundskaber, som gnsker at dyrke sjov
idreet sammen med andre, under mere fleksible former end den traditionelle klubhandbold tilby-

* Uddybende forklaring af hvad handboldfitness er, falger i begrebsafklaringen efter praesentationen af vores problem-

formulering (se ’1.6 - Begrebsafklaring”).

® Ifglge Tanja Kilbaek Ramgil, projektleder for afdelingen *Bevag dig for livet - Handboldfitness’ i DHF og DGI, som
vi har interviewet for at fd baggrundsviden til dette speciale, er handboldfitness-konceptet blandt andet fleksibelt pa
grund af to ting. For det farste fordi du ikke behgver melde afbud til treening - du mader bare op. For det andet fordi der
ikke er kampe i weekenden, som du skal fale darlig samvittighed over ikke at kunne komme til, hvis det for eksempel
ikke passer ind i familielivet (bilag 2, 6)
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der.” (DHF (a)). Fleksibilitet og effektivitet® er i fokus - elementer der passer godt ind i det &endrede
samfunds- og idreetsbillede, som vi skitserede i indledningen.

Af initiativer, der er beslegtet med handboldfitness, kan naevnes motionsfodbold. Center for Hold-
spil og Sundhed (herfra CHS), Kgbenhavns Universitet, har gennemfart flere forskningsprojekter
med fodbold som motionsform i fokus (Krustrup, Dvorak, Junge & Bangsbo, 2010; Nielsen et al.,
2014; Krustrup, Dvorak & Bangsbo, 2016 med flere). I disse undersagelser er det blevet pavist, at
fodbold som motionsform er sundt pa forskellige parametre for mange forskellige malgrupper. | det
falgende vil vi gennemga nogle af fundene i disse undersggelser samt undersggelser, der er gen-

nemfgrt udenfor Danmarks graenser.

Langt de fleste idreetsvidenskabelige undersaggelser, der handler om deltagelse i motionsidraet, foku-
serer pa de fysiske aspekter ved deltagelsen. Vi har valgt at inddrage nogle enkelte af disse, pa trods
af deres positivistiske udgangspunkt, fordi de bidrager med relevant viden omkring idreetsdeltagelse
og dens fysiologiske potentialer. Farst vil vi dog gennemga den del af forskningen, der har et hu-
manistisk/samfundsvidenskabeligt fokus pa, hvilke effekter deltagelse i motionsidrat kan have.

1.2.1 - Et indblik i nogle humanistisk/samfundsvidenskabelige undersggelser

Farst vil vi kigge pa nogle af de humanistisk/samfundsvidenskabelige undersggelser, der findes pa
omradet. Mange af disse undersggelser har fokus pd motivationen for at dyrke idreet samt hvilke
faktorer, der har sterst betydning for fastholdelse af idreetsdeltagere. | de falgende underafsnit vil vi
gennemga nogle af disse undersggelser.

1.2.1.1 - Idrzetsdeltagelse har en positiv indflydelse pa blandt andet ensomhed

En norsk undersggelse af Haugen, Safvenbom & Ommundsen (2013), har vist, at der er en positiv
sammenhang mellem idraetsdeltagelse og flere forskellige mentale og sociale parametre. Undersg-
gelsen indbefattede 2.055 skoleelever (995 drenge og 1.060 piger) fra 38 forskellige skoler i Norge.
I undersggelsen konkluderes det, at idraetsdeltagelse indeholder vigtige sociale komponenter, som

® Ifglge Tanja Kilbak Ramgil, er treeningen bygget op p& en made, hvor alle kan udfordres pé det niveau, som de befin-
der sig pa, siledes at en ung, muskules mand og en dagplejemor pa 65 ar ”(..)begge to [kan] ga derfra og fale, at de er

piv seje og har faet noget ud af det.” (bilag 2, 18).
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tyder pa at mindske sandsynligheden for falelse af ensomhed. Forfatterne af artiklen foreslar, at de
resultater, som de er kommet frem til, skal vaere med til, at idreetsdeltagelse fremadrettet bliver
brugt mere aktivt som middel til at fa unge ud af ensomhed (Haugen, Safvenbom & Ommundsen,
2013, 213). Ud over at elever, der dyrker idrat, scorer lavere pa ensomhed, scorer de ligeledes lave-

re pa generthed og derudover hgjere pa sociale kompetencer (ibid., 209-210).

Undersggelsen er baseret pa spgrgeskemaundersggelser, hvor der er fokus pa, at sociale komponen-
ter har en positiv indflydelse pa idraeetsdeltagelse. Vi gnsker i dette speciale at efterpreve om funde-
ne i denne undersggelse kan blive bekraftet og eventuelt uddybet gennem interviews, som er mere

dybdegaende end spgrgeskemaundersggelser.

1.2.1.2 - At have det sjovt, at veere sammen med andre og at holde sig i form er vigtigst

Skille & @steras (2011) har undersggt de primare motivationsfaktorer ved idraetsdeltagelse for 16-
til 19-arige skoleelever i Bergen, Norge. Undersggelsen er en kombineret kvantitativ/kvalitativ un-
dersggelse, hvor den kvantitative del bestar af et spgrgeskema, der er besvaret af 566 elever (nogen-
lunde lige mange drenge og piger) (Skille & @steras, 2011, 363) og den kvalitative del bestar af
besvarelse pa et dbent spergsmal, der lyder: “Hvad betyder sport for dig?”’. Undersggelsen viser, at
den primare motivationsfaktor for at dyrke idraet er at have det sjovt. Herefter fglger det sociale

aspekt (at veere sammen med andre) og at holde sig i form (ibid., 365).

Vi finder resultaterne interessante, da vi ogsa synes, at det er interessant, hvad der driver folk til at
dyrke idraet. Netop motivationen for at dyrke motionsidreet gnsker vi at undersgge naermere i ner-

veerende speciale.

1.2.1.3 - Holdspil gger fastholdelse og motivation

Det er i flere undersggelser observeret, at deltagelse i holdboldspil "(..)opbygger venskaber og ska-
ber sociale relationer, som er vigtige elementer for at optimere deltagelse og fastholdelse af fysisk
aktivitet.” (Hornstrup, 2015, 1). En af de undersggelser, hvor dette er observeret, er i Nielsen et al.
(2014), hvor det, ud fra fokusgruppeinterviews med 28 tidligere forsggspersoner i forskellige
idraetslige projekter, er fundet, at personer, der har veeret med i projekter med holdspilsaktiviteter, er
mere tilbgjelige til at fortseette med aktiviteten efterfalgende. Dette skyldes, at de har faet opbygget
en stgrre motivation til idraetsdeltagelse gennem de positive indbyrdes relationer i gruppen af for-

" Egen oversettelse fra ”"What does sport mean to you?” (Skille & @sterés, 2011, 363)
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segspersoner. Yderligere en pointe i undersggelsen er, at indre motivation - her defineret som moti-
vation, der udspringer fra det sociale samveer med andre - er markant bedre end ydre motivation,

som for eksempel kan vaere mal om at skulle forbedre sit helbred (Nielsen et al., 2014, 1 og 2).

Fundene i denne undersggelse finder vi meget interessante, idet vi ogsa er interesserede i at under-
s@ge motivation for at deltage i idraet samt hvorledes denne motivation kan andre sig over tid. Vi
gnsker netop at ga mere til bunds i de sociale aspekter af idraetsdeltagelse, da vi har en forstaelse af,
at fellesskabet omkring idreetsdeltagelse er et betydningsfuldt element. Yderligere vil vi undersgge,
hvad fellesskabets potentialer indeholder og hvordan dette kommer til udtryk hos deltagerne i

idraetsaktiviteten.

1.2.2 - Et indblik i nogle af de primaert naturvidenskabelige undersggelser

Efter i det ovenstdende at have gennemgaet nogle af de humanistisk/samfundsvidenskabelige un-
dersggelser om holdspil og idratsdeltagelse, vil vi nu kigge pa nogle af mange primert naturviden-
skabelige undersggelser. Mange undersggelser af holdboldspil, sdésom handbold, fodbold og basket-
ball, har hovedsageligt fokus pa de fysiologiske parametre. Her er fokus ofte pa forbedring af kon-
dital, forggelse af muskelmasse og tab af fedtmasse, som kan testes non-invasivt®. Derudover er
fokus ofte pé testning af for eksempel fedt- eller fibertypefordeling gennem invasive tests® sasom
muskel- eller mavefedtsbiopsier. Disse undersggelser hgrer primert ind under det positivistiske
paradigme, herunder dets ontologi og epistemologi, hvilket indebarer, at det er centralt at skitsere,
hvor mange der har vearet med, hvor gamle de er og sa videre. Derfor vil vi ogsa tage disse paramet-
re med i gennemgangen af disse undersggelser, da det afspejler projekternes forskellighed fra for
eksempel narvearende speciale. | det fglgende vil vi gennemga et eksempel pa et studie, som er
kvantitativt, men som bade ser pa de fysiske parametre og pa det selvoplevede velvare hos delta-

gerne. Desuden vil vi gennemga et eksempel pa en undersggelse, der fokuserer pa arbejdsintensitet i

& | non-invasive tests males der eksempelvis p& udandingsluften ved arbejde eller kroppen scannes for at se muskel- og

fedtfordeling. Der treenges altsé ikke ind i kroppen for at tage en test af det ene eller det andet.

® Invasive tests er for eksempel muskelbiopsier, som ofte tages fra larmuskulaturen. Der udtages omkring 0,1 gram af

musklen (Hornstrup, 2015, 7). | invasive tests tr&enger man sa at sige ind i kroppen for at udtage noget til analyse.
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boldspil. Vi har valgt at inddrage disse undersggelser for at komme med nogle eksempler pa nogle
typiske undersggelsestyper, der er fremkommet under vores litteratursggning.

1.2.2.1 - Fodboldkampe med fa deltagere pa holdene forbedrer fysik, psyke og sociale parametre

Krustrup, Dvorak, Junge & Bangsbo (2010) samler op pa et toarigt studie, der forlgh bade i Dan-
mark (Kgbenhavn) og Schweiz (Zurich). Henover de to ar var forskellige grupper af testpersoner
gennem traeningsforlgb med testning, hvor den primere gruppe var midaldrende, utreenede mend
og kvinder, der ikke var sygdomsramte. De blev bade testet pa fysiske, psykologiske, sociale og
medicinske parametre (s. 132). Over et 12-16 ugers treeningsforlgb forbedrede midaldrende mand
og kvinder sig pa forskellige fysiologiske parametre, herunder hurtighed ved sprint, resultater pa
Igbetests med fokus pa udholdenhed (hvor lenge man kan blive ved at lgbe med ggende lgbeha-
stighed), forggelse af antal sma blodarer i kroppen samt forgget styrke i baglarsmuskulaturen
(ibid.). Af sociale og psykologiske parametre (testet ved spgrgeskemaundersggelser) kan navnes;
stor falelse af flow (overensstemmelse mellem udfordringer og evner) og forgget psykisk velvere.
Desuden moderat fglelse af udmattelse og lav falelse af bekymring under aktiviteten samt falelsen

af at deltage i en sjov aktivitet med selvvurderede positive sundhedseffekter (ibid., 133).

Det primeere fokus i denne undersggelse er pa fysiologiske parametre. Den sociale og psykologiske
del af undersggelserne er baseret pa kvantitative data, som primeert bygger pa selvoplevede effekter.
Maleparametrene i den sociale og psykologiske del minder meget om de parametre, der undersgges
pa den humanistisk/samfundsvidenskabelige del i det projekt, som vi har veeret tilknyttet i vores
specialeproces. Yderligere information om det projekt, som vi har veret tilknyttet, falger i afsnittet
’1.3 - Problemstilling - vores undersggelseskontekst’. Vores speciale vil, i modsetning til denne
undersggelse, blive foretaget med kvalitative metoder, hvor vi vil fokusere pa fellesskabsdimensio-

nerne i idreetsdeltagelse.

1.2.2.2 - De fysiske krav til boldspillere afhaenger af position pa banen

Vi har kigget pa to forskellige undersggelser, der tester arbejdskravene til spillere i henholdsvis
basketball (Abdelkrim, Castagna, El Fazaa, Tabka & El Ati, 2009) og handbold (Pévoas et al.,
2014). | begge undersggelser viser det sig, at der pa flere parametre er forskel pa de krav, der stilles

til spillere pa forskellige positioner. Disse to undersggelser er typiske eksempler pa undersggelser,
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der tester arbejdskrav, for pa den made at have bedre basis for at kunne planlegge indsatser i fysisk

treening.

Abdelkrim et al. (2009) har foretaget deres undersggelse med 38 elite juniorspillere (18,2 ar +/- 0,5
ar) fordelt pa forskellige positioner; otte point guards (den spiller, der oftest styrer angrebsspillet),
18 forwards (den spiller der oftest afslutter) og 12 centerspillere (de starste spillere) (s. 765). Det
findes i denne undersggelse, at point guards har en signifikant hgjere gennemsnitspuls end center-
spillere og at forbraendingen af forskellige stoffer i kroppen var signifikant hgjere hos point guards
end centerspillere under kampene (ibid.). Der er fokus pa at fa skitseret arbejdsintensitet og for-
braending hos spillere pa de forskellige positioner for pa denne made at fa en bedre forstaelse for de
fysiske krav til spillet.

Pévoas et al. (2014) har foretaget deres undersggelse pa baggrund af 30 time motion analyser® og
70 pulsmalinger under 10 officielle kampe fra den bedste portugisiske reekke (s. 430-431). | hand-
boldundersggelsen findes det blandt andet, at bagspillere lgber leengere end bade streg- og flgjspille-
re, at flgjspillere sprinter mere end de andre positioner samt at streg- og bagspillere indgar i signifi-

kant flere intense aktioner i lgbet af en kamp (Povoas et al., 2014).

Begge undersggelser viser, at der er en intensitetsnedgang (malt pa gennemsnitspuls) i anden halv-
leg af kampen sammenlignet med farste halvleg, undtaget af malmanden i handbold (Abdelkrim et
al., 2009, 770; Povoas et al., 2014, 439).

Disse undersggelser er eksempler pa udelukkende naturvidenskabelige undersggelser, som beskri-
ver arbejdskravene i boldspillene. Der stilles forskellige krav til hvilken position man spiller, hvil-
ket betyder, at deltagere i det samme boldspil ikke behgver de samme fysiske forudsatninger for at
kunne deltage. Der er dog ikke, i disse undersggelser, fokus pa de sociale dimensioner, herunder de
forandringer, der kan skabes gennem idratsdeltagelse. Disse sociale dimensioner vil vi fremanaly-

sere i nervaerende speciale.

10 Analyserne er foretaget p& baggrund af videofilmning, hvor spillernes bevagelsesmgnstre er inddelt i otte kategorier
for bevaegelse; 1) sta stille, 2) gang, 3) jogging, 4) hurtigt lgb, 5) sprint, 6) baglens bevagelse, 7) sidelens beveegelse
med medium intensitet og 8) sideleens bevaegelse med hgj intensitet. Derudover fem handboldspecifikke kategorier for
beveegelse; 1) skud, 2) hop, 3) stop efter hgjintense bevagelser, 4) retningsskift og 5) en-mod-en situationer (P6voas,
2014, 431).
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1.2.3 - State of the art - Opsamling

De naturvidenskabelige undersggelser, som vi har gennemgaet i nerverende opgave, har haft til
formal at skitsere forskellige fysiologiske forandringer hos deltagerne i projekterne. Disse undersg-
gelser giver mulighed for at pavise de fysiologiske effekter af idraetsdeltagelse, hvilket er gavnligt
til for eksempel prioritering af traening samt argumentation for de fysiologiske sundhedseffekter ved
idreet. De humanistisk/samfundsvidenskabelige undersggelser, som vi har gennemgaet, har pa for-
skellige mader fokus pa, hvad idrat kan bidrage med, ud over fysiologiske forbedringer. Felles for
disse undersggelser er, at det primert er undersggelser af motivation til samt fastholdelse i idreet.
Som vi har navnt i vores forskningsgennemgang, er der flere parametre i de humani-
stisk/samfundsvidenskabelige undersggelser, som vi finder interessante. Det der ikke bergres i de
preesenterede undersggelser, og ved mange undersggelser af holdboldspil i almindelighed, er fokus
pa fellesskab i idraetsdeltagelse. Herunder hvad de sociale dimensioner gar ved deltagerne i idraet.
Det vil vi undersgge i nervarende speciale, pa baggrund af den manglende viden pa omradet, som
vi har fremanalyseret med ovenstaende forskningsgennemgang. Derfor vil vi fokusere pa felles-
skabsdimensionerne i idraet i vores undersggelse, da det vil veere et relevant supplement til de un-

dersagelser, der forelegger pa omradet.

Hermed er vores forskningsgennemgang naet til sin ende og vi vil nu stille mere pracist ind pa,
hvad det er vi gerne vil undersgge i dette speciale, med udgangspunkt i det forskningsprojekt, som

vi har veeret tilknyttet.

1.3 - Problemstilling - vores undersggelseskontekst

Vi vil indlede dette afsnit med et citat vedrgrende en forskel pa, hvordan fitness og idret relaterer

sig til hinanden i undersggelsessammenhange.

Det store problem, saddan som vi ser det, er, at fitness selges som sundt, og som evi-
densbaseret, hvorimod idreet fremstdr som ’en for sjov’ aktivitet, mindre serios og svee-

rere at sette pa formler og gere malbar. (Thing & Ottesen, 2008, 90-91)

Saledes skriver de to lektorer fra Institut for Idreet og Ernaering (Kebenhavns Universitet), Lone
Friis Thing og Laila Ottesen. Vi gnsker med dette speciale at kigge nermere pa idraet (og ikke fit-

ness) og Vi vil bidrage med naermere viden om, hvad det er, der kan opnas gennem idraetsdeltagelse.
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Vi pointerer, at idraetsdeltagelse indeholder nogle potentialer, som er centrale at foretage undersg-
gelser omkring, om end det kan betragtes som varende svart “at satte pa formler og gere malbar”.
I vores optik er idraet noget andet end ”’en for sjov’ aktivitet” og derfor vil vi undersege idraetsdel-
tagelse og de muligheder, der ligger i at dyrke idreet. Dette har vi haft mulighed for at gare gennem
tilknytning til et tvaervidenskabeligt forskningsprojekt om motionshandbold™* p& Center for Hold-
spil og Sundhed (Kgbenhavns Universitet). Dette projekt belyser ikke feellesskab i idreetsdeltagelse,
hvilket vi som tidligere navnt gerne vil undersgge. Med vores tilknytning til projektet har vi haft
mulighed for at falge et hold af raske utreenede mand*?, som vi har fulgt over en periode lgbende
fra slutningen af februar til slutningen af april. Projektet er initieret af professor Peter Krustrup ved
Institut for Idreet og Erneering, Kgbenhavns Universitet, og det er stattet af DGI, DHF, det europai-
ske handboldforbund (EHF) samt Trygfonden (Hornstrup, 2015, 9).

Forskningsprojektet er som navnt tvaervidenskabeligt, hvilket vil sige, at der bade undersgges pa
naturvidenskabelige og humanistisk/samfundsvidenskabelige parametre. Den naturvidenskabelige
del af projektet undersgger blandt andet fibertypefordeling (malt ved udtagelse af muskelbiopsi),
kropskomposition (malt ved kropsskanning) og konditionsforbedring (malt ved testning af maksi-
mal iltoptagelse - pa cykel med stigende belastning indtil udmattelse). Forskningen pa den humani-
stisk/samfundsvidenskabelige del af projektet undersgges ved hjelp af spgrgeskemaer om blandt
andet sociogkonomisk status, psykisk helbred og motivation til idraet generelt, som udfyldes inden
treeningsopstart (ibid., 3). Derudover spgrgeskemaer om flow (overensstemmelse mellem udfor-
dringer og evner i aktiviteten) under treeningen, nydelse af treeningen og motivation til handbold,
som udfyldes i lgbet af treeningsperioden (ibid., 5). Det vil sige, at denne del af forskningsprojektet
baseres udelukkende pa kvantitative data.

Vi argumenterer for, at vi kan bidrage til den humanistiske forskning i projektet ved at undersgge
nogle andre perspektiver end dem, der fokuseres pa i projektet i forvejen. Vi vil ga til projektet med
en kvalitativ vinkel, hvor deltagernes uddybede oplevelser omkring deres deltagelse i projektet kan
komme til udtryk. Herunder hvorfor de har tilmeldt sig, hvad de faler, at de far ud af at deltage og
hvordan de feler sig som en del af gruppen af deltagere i projektet. Vi har en hypotese om, at

! Definition af motionshandbold folger i vores begrebsafklaring efter problemformuleringen (se *1.6 - Begrebsafkla-

ring’).
12 Utreenede maend defineres i dette projekt som meend, der har et kondital mellem 30 og 50 (Hornstrup, 2015, 2).
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idreetsdeltagelse kan bidrage med andet og mere end fysiologiske forbedringer. Gennem vores un-
dersagelse vil vi udfordre denne hypotese og se, hvilke muligheder der er for at opna andet end fy-
siologiske forbedringer gennem idreetsdeltagelse. Undersggelsen i forskningsprojektet vil veere ek-

semplet, som vi kan traekke til et mere generelt plan efterfglgende.

1.4 - Problemformulering

Ovenstaende overvejelser og interesse har fart til falgende problemformulering:

Hvordan forstas et forskningsprojekt om motionshandbold pa Center for Holdspil og
Sundhed (Kgbenhavns Universitet) af deltagerne og hvordan har disse deltagere mulig-
hed for at opna andet end fysiologiske forandringer gennem deres deltagelse i forsk-

ningsprojektet?

1.5 - Arbejdsspgrgsmal
Ud fra en teoretisk rammesetning med Etienne Wengers sociale teori om leering, herunder anven-

delse af begreberne praksisfeellesskaber, meningsforhandling og legitim perifer deltagelse, vil vi,

ved hjeelp af falgende arbejdsspargsmal, besvare den praesenterede problemformulering.

Praksisfaellesskaber

e Hvordan kan der veere tale om et praksisfallesskab i forskningsprojektet?

Meningsforhandling
e Hvad er de primere faktorer i forhold til deltagernes meningsforhandling om-

kring deres deltagelse i forskningsprojektet?

Legitim perifer deltagelse
e Hvordan indtager deltagere deres positioner i et forskningsprojekt om motions-
handbold?
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1.6 - Begrebsafklaring

Handboldfitness

Héndboldfitness 1 dette speciale har taget udgangspunkt i DHF’s koncept. Deres koncept omfatter
temaerne PULS, POWER og PLAY, som alle pa lige fod indgar i konceptet. Det er op til den enkelte
treener, hvordan fokus skal rettes i treeningen og hvilke gvelser, der praktiseres under de forskellige
temaer. POWER indeholder styrkemassige evelser (mavebgjninger, squats, lounges med videre)
(DHF (b)), PULS indeholder konditionsmessige gvelser (labetreening af forskellig art, med og uden
bold) (DHF (c)) og PLAY indeholder handboldmassige spilavelser (primert spil til to mal pa tveers
af den normale handboldbane) (DHF (d)).

Motionshandbold

Dette speciale har taget udgangspunkt i et forskningsprojekt om motionshandbold pa Center for
Holdspil og Sundhed ved Kgbenhavns Universitet. Motionshandbold er en fortolkning af handbold-
fitness, som er et koncept udviklet af DHF. Motionshandbold i dette tilfeelde, deekker over et aktivi-
tetsdesign med to til tre ugentlige traeningspas & 70 minutters varighed i 12 uger (Hornstrup, 2015,
2). De farste 15 minutter er sat af til opvarmning, hvorefter der spilles fire kampe & 10 minutter med
tre minutters pause mellem hver kamp. Kampene spilles pa en mindre bane (pa tveers af en traditio-
nel handboldbane) med mindre mal, oftest med fire spillere pa hvert hold. Det er altsa primart

PLAY-delen af handboldfitness, som motionshandbold anvender.
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Kapitel 2 - Teori
2.1 - Videnskabsteoretisk udgangspunkt

Dette videnskabsteoretiske afsnit vil vare inddelt i to underafsnit. Det ene, omhandlende det post-
modernistiske videnskabssyn, vil veere et indledende, indkredsende afsnit, hvorefter vi vil ga mere i

dybden med den specifikke videnskabsteoretiske position; socialkonstruktivisme.

2.1.1 - Det postmoderne videnskabssyn

Det postmoderne videnskabssyn gar mod den tendens, der har veret i traditionel videnskabelig
praksis, hvor forskningen er forankret i et ideal om at fa produceret viden, der er sa objektiv som
mulig. En videnskabelig praksis, der er forankret i en dualistisk tankegang, ofte med fokus pa veri-
ficering eller falsifikation af pa forhand opstillede hypoteser (Engel & Winther, 2009, 335). Med
tiden er der, ifglge idreetssociologen Andrew Sparkes, “(..)flere og flere forskningsprojekter [der]
sgger at afdekke komplekse problemstillinger, der gar bag om det hidtil mulige.” (ibid.). I disse
projekter er der en bevidsthed om, at vi er forbundne i globale netveerk, hvilket betyder, at alt vi gar,
ikke kun er betinget af den lokale kontekst, men har pavirkninger fra og konsekvenser for kontek-
ster langt derudover (ibid.). Neervaerende speciale er et eksempel pa et projekt med en kompleks
problemstilling. Vi undersgger menneskers handlinger (gennem observation) og oplevelser (gennem
interview). Udfordringen med sadanne undersggelsesobjekter er, at de (...)ikke kun er betinget af
linecere og simple kausaliteter. De er komplekse og i konstant beveegelse.” (ibid., 334). Det grund-
leeggende fokus i det forskningsprojekt, som vi har fulgt, hgrer mere til den sakaldte traditionelle
forskningstilgang, hvor der arbejdes med et sandhedsbegreb, hvor generelle, forudsigelige, regel-
bundne sammenhange er i fokus. Dermed kan man sige, at vi befinder os i et krydsfelt mellem en

traditionel og en postmoderne forskningspraksis.

Den viden, der produceres i postmoderne forskningsprojekter, er forelgbig, diskuterbar og kontekst-
afhaengig (ibid.; 335 og 342). Mere om dette i det fglgende, hvor vi gennemgar vores specifikke

videnskabsteoretiske position; socialkonstruktivisme.
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2.1.2 - Socialkonstruktivisme

Ligesom det postmoderne videnskabssyn har tradt frem fra skyggen af den traditionelle made at
bedrive videnskab pa, har socialkonstruktivismen tilkeempet sig en position i forhold til den logisk-
empiriske tradition, der sgger mod objektiv viden (Esmark, Laustsen & Andersen, 2009, 9). Social-
konstruktivistiske undersggelser foretages oftest med en teoretisk afgreensning. Med den teoretiske
afgraensning er der lavet en fokusering, hvorfra undersggelsen anskues (ibid.). Det er en konstrukti-
on, foretaget ud fra undersggernes til- og fravalg - og de valg vil fungere som redskaber til at hand-
tere virkeligheden (Collin, 2010, 259). Ud fra den teoretiske afgraeensning, vil vi i dette speciale un-
dersgge deltagerne pa motionshandbold-projektet og deres forstaelser samt forandring gennem de-
res deltagelse i projektet. Vi laver konstruktioner ud fra det vi observerer - og ud fra deltagernes
udtalelser i interviewene. Det er konstruktioner af deres meningskonstruktioner, hvorfor der er tale
om en flerleddet proces (Berg, 2002, 105; Krogstrup & Kristiansen, 2015, 81). Det er konstruktio-
ner af anden grad, hvor forskeren laver konstruktioner af aktgrernes sociale konstruktioner af virke-
ligheden (Krogstrup & Kristiansen, 2015, 86).

En socialkonstruktivistisk tilgang ”(..)indebzrer [ikke] en praference for bestemte metoder, sadan
som det er tilfeeldet med den logisk-empiriske tradition og den hermeneutisk-feenomenologiske posi-
tion.” (Esmark et al., 2009, 14). Derfor har vi sa at sige haft frit valg i forhold til at designe vores
undersggelse med valg af metoder, velvidende at disse valg ogsa har afgarende betydning for, hvad
vi ender med at kunne konkludere ud fra denne undersggelse. Mere om vores overvejelser vedrg-
rende metodevalg samt det samlede undersggelsesdesign faglger i *Kapitel 3 - Metode’, hvor vi lg-

bende vil reflektere over vores valg og disses betydninger.

En af de overordnede pastande i socialkonstruktivismen er, at der findes et tredje domene, foruden
det subjektive og det objektive, hvilket er domanet for den sociale virkelighed. Desuden er der en
pastand om, at virkeligheden er et socialt konstrueret faenomen (ibid., 16-17). Det er blandt andet
den sociale virkelighed, som vi gnsker at konstruere og analysere i denne opgave. Vi vil observere
de sociale interaktioner, der er mellem deltagerne i forskningsprojektet og notere os serlige begi-
venheder, som vil fungere som udgangspunkt for dele af vores analyse. Vi vil i vores rolle som ob-
servatgrer indga i den sociale interaktion, da vi uundgaeligt selv er en del af interaktionsprocessen.
En premis der ikke kan afviges fra, men som vi ma kunne handtere (Krogstrup & Kristiansen,

2015, 75). Vi vil have en indflydelse pa aktererne af den simple arsag, at der er to aktgrer mere, nar
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vi er til stede (ibid., 106). Undersggelsen er udelukkende til stede gennem vores subjektive interak-
tioner med det udforskede, hvorfor mulighederne for resultaterne af undersggelsen er mangfoldige,
og ”(..)ingen erkendelse [er] i princippet mere rigtig end en anden.” (Berg, 2002, 105). Vores til-
stedeveerelse som observatgrer har en effekt pa aktarerne - og dermed pa undersggelsen - og det er
samspillet mellem os som forskere og forskningsfeltet, der afger hvor stor effekt vores tilstedevee-
relse har (Krogstrup & Kristiansen, 2015, 110). Dette vil vi reflektere over Igbende i metodeafsnit-

tet, men farst vil vi preesentere vores teoretiske udgangspunkt for undersggelsen.

2.2 - Etienne Wenger

Falgende afsnit har til formal at bekrive, hvilken teoretisk ramme vi har benyttet os af i specialet. Vi
har benyttet Etienne Wenger (herfra Wenger) som teoretisk afsat, og i det falgende vil vi gennemga
udvalgte teoretiske begreber i nevnte reekkefalge; en social teori om lering, praksisfellesskaber,
meningsforhandling samt legitim perifer deltagelse (Wenger i samarbejde med Jean Lave). Vi vil
indlede vores teoretiske gennemgang med en praesentation af Wenger;

Etienne Wenger er fedt i 1952 i Schweiz, men flyttede som 12-arig til USA, hvor han
har boet resten af sin opvaekst. Han er uddannet psykolog og har arbejdet hos Institute
for Research on Learning i Palo Alto, Californien, hvor han har skrevet en ph.d.-
afhandling og arbejdet som forsker. Efterfalgende har han startet sit eget Universitet,
Knowledge Ecology University, i Californien, USA, hvor han arbejder som forfatter,
forsker og konsulent. Han blev for alvor kendt i 1991, da han udgav bogen Situated
Learning™ sammen med Jean Lave. | 1998 udgav han bogen Communities of Practice -
Learning, Meaning and Identity’*, hvori han har skrevet “En social teori om laring”,

som er en af de tekster, som vi vil anvende fra denne bog. (IMeris, 2000, 152)

3 Dansk udgave, Praksisfllesskaber. Laring, mening og identitet, er fra 2004, hvorfor det vil vare dette rstal vi hen-
viser til.

! Dansk udgave, Situeret lzering - og andre tekster, er fra 2003, hvorfor det vil vere dette rstal vi henviser til.
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2.2.1 - En social teori om leering

Dette speciale vil tage udgangspunkt i Wengers sociale lzringsforstaelse og benytte denne som for-

staelsesramme - en slags baggrundsforstaelse.

Wenger har udviklet en social teori om laering, der tager udgangspunkt i forskellige feellesskaber og
hvordan, der opstar leeringssituationer i disse. Han pointerer, at leering ikke kan tendes eller slukkes
for, men at det er noget, der er en del af de sociale fallesskaber, vi indgar i (Wenger, 2004, 18). |
bogen Praksisfeellesskaber. Laering, mening og identitet (2004) beskriver Wenger sin sociale teori
om leering, som gar ud pa, at leering foregar i sociale kontekster, som udspringer af menneskets so-

ciale natur som erkendende veesner (ibid., 14).

Wenger ser ikke sin sociale lzeringsteori som en erstatning af andre teorier, som beskeftiger sig med
andre aspekter af leering. Hans sociale leeringsteori har dog sit eget fokus og sine egne antagelser
(ibid., 14). Wenger har fire preemisser, som er essentielt for hans sociale teori om laering:

1. Vi er sociale vasener. Denne kendsgerning er pa ingen made triviel, men et centralt
aspekt af laering.

2. Viden drejer sig om kompetence med hensyn til verdsatte virksomheder - sasom at
synge rent, opdage videnskabelige kendsgerninger, reparere maskiner, skrive digte,
veere selskabelig, vokse op som dreng eller pige og sa videre.

3. Indsigt er et spargsmal om deltagelse i udgvelsen af sddanne virksomheder, det vil si-
ge om aktivt engagement i verden.

4. Mening - i vores evne til at opleve verden og vores engagement deri som noget me-

ningsfuldt - er i sidste instans leeringens mal. (ibid.)

Leering kan, i forhold til ovenstaende praemisser i Wengers sociale teori om learing, forstas som so-
cial deltagelse. Social deltagelse forstas i denne sammenhzang ikke blot som tilstedevaerelse i be-
stemte kontekster, men som en mere omfattende proces, som bade indeholder aktiv deltagelse i so-
ciale feellesskaber og konstruktion af identitet og mening i relation til disse feellesskaber (ibid., 14-
15).
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I vores undersggelse vil det, at vaere en del af et forskningsprojekt, veere en handling, men ogsa en
made at konstruere sin identitet pa. Deltagelse i farnavnte sociale praksisser former ikke kun, hvad

vi ger, men ogsa hvem vi er og hvordan vi fortolker det, vi ger (ibid., 15).

Ifalge Wenger indeholder en social teori om leering falgende komponenter for at social deltagelse

kan karakteriseres som en leerings- og erkendelsesproces:

lzering som udfarelse

laering som tilhersforhold

laering som ftilblivelse

laering som erfaring

Figur 1: Komponenter i en social teori om laering; en forelgbig opgerelse (ibid.)

1. Mening: en betegnelse for vores (skiftende) evne til - individuelt og kollektivt - at op-
leve vores liv og verden som meningsfuldt.

2. Praksis: en betegnelse for de felles historiske og sociale ressourcer, rammer og per-
spektiver, som kan stgtte et gensidigt engagement i handling.

3. Feallesskab: en betegnelse for de sociale konfigurationer, hvor vores handlinger defi-
neres som verd at udfgre, og vores deltagelse kan genkendes som kompetence.

4. ldentitet: en betegnelse for, hvordan lering &ndrer, hvem vi er og skaber personlige

tilblivelseshistorier i forbindelse med vores feellesskaber. (ibid.)

Hvis alle ovenstaende elementer er til stede, faciliterer den sociale deltagelse en laerings- og erken-
delsesproces. Elementerne i figuren ovenfor er teet forbundet og hvert element kan udskiftes med
leering og dermed vere i centrum og figuren giver mening alligevel, dog med et anderledes fokus
(ibid.).
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En social teori om leering som begreb anvendes, som navnt i indledningen til dette afsnit, som en

slags baggrundsforstaelse i nerveaerende speciale.

2.2.2 - Praksisfeellesskaber

Ifalge Wenger er dét at vaere til som menneske ensbetydende med, at individet hele tiden seger mod
at udeve forskellige virksomheder (Wenger, 2004, 59). Virksomheder vedrgrer individets made at
udtrykke sig pa, bade verbalt og kropsligt. Her menes bade basale virksomheder, som er essentielt
for, at vi som individer overlever, men ogsa virksomheder, der er med til, at vi oplever gleeder og
andre positive ting i livet. Nar vi udgver og definerer disse virksomheder i feellesskab, interagerer vi
med hinanden og med resten af omverdenen, og vi tilpasser vores relationer til hinanden og til den

omverden, som vi befinder os i. Dette pointerer Wenger kan overseettes til, at vi laerer (ibid., 59).

Wenger argumenterer for, at ovenstaende forstaelse af leering, med tiden resulterer i praksisser, der
bade indeholder udgvelsen af virksomhederne samt de sociale relationer, som hgrer med til disse.
Praksisserne tilhgrer dermed et feellesskab, der bliver skabt over tid og gennem gentagende udgvel-
se. Derfor kaldes disse feellesskaber for praksisfellesskaber (ibid.). Om praksisfeellesskaber skriver
Wenger (2004);

Praksisfeellesskaber er ikke i sig selv gavnlige eller skadelige. De er ikke privilegerede
med hensyn til positive eller negative virkninger. Men de er ikke desto mindre en kraft,
man skal regne med - pa godt eller ondt. Sddanne fallesskaber rummer - som stedet for
engagement i handling, interpersonelle relationer, feelles viden og forhandling af virk-
somheder - ngglen til virkelig transformation - den slags, der har reale virkninger pa
menneskers liv. Pavirkninger fra andre krefter (f.eks. en institutions kontrol eller et in-
divids autoritet) er lige sa vigtig, men den skal opfattes som formidlet af de fellesska-
ber, hvori deres meninger skal forhandles i praksis. (ibid., 104)

Med ovenstaende uddrag finder vi nogle centrale karakteristika for praksisfallesskaber; for eksem-
pel, at de ikke er positive i sig selv samt at de indeholder nogle fellestreek, herunder blandt andet

forhandling af virksomheder. Det er nogle szrlige kendetegn ved praksisfeellesskaber, hvilket bety-

Idraettens muligheder
Kristian Sune Svendsen Vincents og Jeppe Behrendt Petersen
27 af 133



Kandidatuddannelsen i Laring og Forandringsprocesser Specialeafhandling

der, at ikke alt er praksisfellesskaber. Selvom meget kan virke som praksisfellesskaber, er det ikke
tilfeeldet.

Nar jeg forbinder praksis med fallesskab, siger jeg ikke, at alt det, nogen vil kalde et
feellesskab, er defineret ved praksis eller har en praksis, som er specifik for det; eller at
alt det, nogen ville kalde praksis, er den definerende egenskab ved et tydeligt specifi-
cerbart feellesskab. Et beboelsesomrdde kaldes for eksempel “the community”, men det

er som regel ikke et praksisfeellesskab. (ibid., 89)

Ud over fellesskab indeholder praksisfellesskabet ogsa andre dimensioner. Praksis betyder ogsa
handling, men handlingen skal ikke forstas i en endimensionel forstaelse, men i en flerdimensionel
forstaelse. Wenger skriver; ”Det er handling i en historisk og social kontekst der giver det, vi gar,
struktur og mening. | den forstaelse er praksis altid social praksis.” (ibid., 61). Wenger pointerer
altsa, at individets handlinger, afspejler de erfaringer individet har gjort samt den sociale kontekst
handlingerne bliver udfert i. Dette haenger meget godt sammen med vores videnskabsteoretiske
udgangspunkt, hvor alting er historisk, socialt og bundet til den specifikke begivenheds kontekst -
og dermed er et gjebliksbillede, der i gvrigt afhaenger af vores konstruktioner. For at udfare sit virke
i praksisfallesskabet ma man underlaegge sig nogle strukturer, kraefter og formal, der ligger udenfor
praksisfaellesskabet (Wenger, 2004, 200). Praksisfallesskaber er altsa en del af en stgrre sammen-

hang, som pavirker fallesskabets praksis.

Wenger argumenterer for, at der kan veere tale om et praksisfallesskab, nar falgende tre betydnings-

fulde komponenter er opfyldt:

1. Gensidigt engagement
2. Felles virksomhed
3. Felles repertoire (ibid., 90)

Disse komponenter overskueliggar Wenger i nedenstaende model, og vi vil i det falgende gennem-

ga seerlige karakteristika ved de forskellige komponenter hver for sig.

Idraettens muligheder
Kristian Sune Svendsen Vincents og Jeppe Behrendt Petersen
28 af 133



Kandidatuddannelsen i Laring og Forandringsprocesser Specialeafhandling

forhandlet
virksomhed
gensidig ansvarlighed
fortolkninger rytmer f2lles ‘\\
lokal reaktion v"'ksomhed
o gensudlgt " v Talles \"‘.
‘\\ engagement /_/———*\\\ repertoire //
e T~ historier
engageret forskellighed artefakter
at ggre ting sammen stile varktgjer
relationer handlinger historiske
social kompleksitet begivenheder diskurser
opretholdelse af fzllesskab begreber

Figur 2: Praksisdimensioner som egenskab ved et faellesskab (ibid., 90)

2.2.2.1 - Gensidigt engagement

Ifalge Wenger er praksis ikke abstrakt. Praksis eksisterer, fordi mennesker er engagerede i handling
og at deres mening forhandles indbyrdes (Wenger, 2004, 90). Praksis eksisterer altsd gennem de
meningsforhandlinger, der foregar mellem mennesker samt den made, som de forstar verden pa. For
at denne forhandling kan opsta, er det en ngdvendighed, at vi engagerer os i praksisfallesskaber, sa
muligheden for forhandling opstar. Wenger (2004) skriver; ”Praksis findes ikke i bager eller red-
skaber - praksis findes i et feellesskab af mennesker og deres relationer.” (ibid., 90-91). Et praksis-
feellesskab kan ikke veere til stede uden, at individerne forhandler aktivt og bliver tvunget til at for-
holde sig til de andre deltagere og deres forstaelser. “Gensidigt engagement er ikke blot forbundet
med vores egen kompetence, men ogsd andres kompetence.” (ibid., 93). De forskellige individers
kompetencer kommer i spil i de gensidige engagementsrelationer, hvilket ligesa vel kan fare til gget

homogenisering som gget differentiering (ibid.). | sidste ende er det mest centrale i gensidigt enga-
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gement, at de forskellige individer i praksisfeellesskabet opretholder teette relationer omkring det, de
er til stede for at lave (ibid., 91).

Gensidigt engagement vil vi primart anvende i forste del af vores analyse, hvor vi vil undersgge om
der kan siges at vaere et praksisfeellesskab til stede i det forskningsprojekt, som vi har taget ud-

gangspunkt i ved dette speciale.

2.2.2.2 - Feelles virksomhed
Den anden faktor, der ifglge Wenger skal vare til stede i et praksisfellesskab, er forhandlingen af
feelles virksomhed. Wenger har tre punkter, der vedrerer den virksomhed, der holder et praksisfel-

lesskab sammen:

1. Den er resultatet af en kollektiv forhandlingsproces, der afspejler det gensidige enga-
gements fulde kompleksitet.

2. Den defineres af deltagerne i forbindelse med selve udgvelsen deraf. Den bestar i de-
res forhandlede reaktion pa deres situation og er derfor i en dybtliggende forstand de-
res ejendom til trods for alle de krefter og pavirkninger, de ikke har kontrol over.

3. Den er ikke blot et erkleeret mal, men skaber blandt deltagerne relationer af gensidig

ansvarlighed, der bliver en integrerende del af praksis. (Wenger, 2004, 95)

Den falles virksomhed indeholder det gensidige engagements fulde kompleksitet, idet gensidigt
engagement ikke kun dakker over enkelte engagerede deltagere (ibid.). Den feelles virksomhed er et
resultat af deltagernes udgvelse af praksis og deres forhandlinger, der sker i deres udgvelse. Det er
altsa deltagernes egen fortolkning og forstaelse af praksis, selvom der vil vaere udefrakommende
kraefter og pavirkninger pa denne. Yderligere pointerer Wegner ogsa, at den falles virksomhed ska-
ber ansvarlighed hos deltagerne for deres egen praksis. Det er blandt andet fortolkningerne af prak-

sis samt den faelles ansvarlighed vi vil kigge naermere pa i vores analyse.

Eftersom gensidigt engagement ikke kraever homogenitet i feellesskabet, indebzrer feelles virksom-
hed ikke ngdvendigvis enighed i umiddelbar forstand (ibid., 96). Der kan sagtens veere uenighed i
feellesskaber og i visse feellesskaber kan denne uenighed skabe produktivitet (ibid.). Et feellesskab er

altsd ikke afhaengigt af at vaere enige, men dens uenigheder kan skabe dynamik i feellesskabet.
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Feelles virksomhed vil, ligesom gensidigt engagement, primeert anvendes i den fgrste del af vores
analyse, hvor vi vil undersgge, hvorvidt det kan siges, at der har veret et praksisfallesskab til stede

i forskningsprojektet.

2.2.2.3 - Felles repertoire

Den sidste faktor Wenger pointerer, at der skal veere til stede for, at der er tale om et praksisfelles-
skab, er feelles repertoire. Det er nemlig med til at skabe ressourcer til meningsforhandlingen for
deltagerne (Wenger, 2004, 100). Om fzlles repertoire skriver Wenger (2004):

Et praksisfaellesskabs repertoire omfatter rutiner, ord, veerktgjer, mader at gare ting pa,
historier, gestus, symboler, genrer, handlinger eller begreber, som feellesskabet har
produceret eller indoptaget i lgbet af sin eksistens, og som er blevet en del af dets prak-
sis. (ibid., 101)

Saledes lyder en opremsning af nogle af de ting, der hgrer ind under falles repertoire. | et praksis-
feellesskab i en idreetsforening kan bestemte idraetslige udtryk sdsom ”Kryds”, ”Fald ned!” eller an-
det veere med til at skabe klarhed over situationens formal. Disse feelles udtryk, ord, rutiner eller
mader at gare ting pa, er kendetegnet for det faelles repertoire, der skabes over tid. Det er sadanne
udtryk og ord, vi har vaeret opmarksomme pa under vores observationer og som vi vil treekke ind i
vores analyse. Derudover vil vi kigge nermere pa handlinger, rutiner med videre, som ogsa er en
del af det feelles repertoire. Dette begreb vil vi, i stil med gensidigt engagement og felles virksom-
hed, primart anvende i forste del af vores analyse, hvor vi undersgger om der kan veere tale om et

praksisfellesskab i forskningsprojektet.

Hermed er gennemgangen af de tre kriterier, der skal veere opfyldt for, at der er tale om et praksis-
feellesskab, feerdig. Dermed er vi ogsa ferdige med gennemgangen af praksisfellesskaber som be-
greb.
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2.2.3 - Meningsforhandling

Wenger beskriver i sin bog Praksisfellesskaber. Laring, mening og identitet (2004), hvordan han
forstar mening i forhold til de fellesskaber, vi indgér i. Han skriver blandt andet; ”Praksis er farst
og fremmest en proces, hvorigennem vi kan opleve verden og vores engagement deri som menings-
fuld.” (Wenger, 2004, 65). Han argumenterer for, at for at vi kan engagere os i praksisfallesskaber,
skal det give mening for os at veere i det. Dette kalder Wenger for meningsforhandling. | sidste in-
stans er det de meninger vi, individuelt og kollektivt, producerer, der giver mening og har betydning
for deltagelsen i feellesskabet (ibid., 15).

Hvis en person skal deltage i et idratsligt feellesskab, skal det altsa kunne give mening at deltage.
Meningen kan vaere meget forskellig fra individ til individ, men eksempelvis kan mening i sadan et
feellesskab veere, at man gerne vil tabe sig eller at man nyder at dyrke idraet. Wenger opstiller tre
faktorer i forbindelse med hans forstaelse af begrebet mening:

1. Mening skabes i en proces, som kaldes meningsforhandling.

2. Meningsforhandling involverer et samspil mellem to konstituerede processer; delta-
gelse og tingsliggarelse.

3. Deltagelse og tingsliggerelse udger en dualitet, som er afggrende for menneskets me-

ningsdannelse - og dermed ogsa karakteren af praksis. (ibid., 66)

Deltagelse og tingsliggarelse vil vi udelade som begreber i denne opgave for at reducere det samle-
de antal af teoretiske begreber, som vi bringer i anvendelse. Dermed vil vi foretage en mere flyden-
de anvendelse, velvidende at meningsforhandling bestéar af de to processer. | sidste ende er lerin-
gens mal, at vi som individer, i samspil med andre i praksisfallesskaber, skal opleve vores engage-

ment i verden, som meningsfuld (ibid., 14).

Wenger (2004) skriver; ”Meningsoplevelser opstar ikke ud af den bla luft, men er heller ikke en
simpel gengivelse af en virkeliggarelse af en rutine eller en procedure.” (ibid.) Wenger pointerer, at
meningsforhandling hele tiden sker i vores dagligdag. Disse meningsforhandlinger bliver skabt med
udgangspunkt i tidligere erfaringer og bliver forhandlet i nye situationer, betinget af nye indtryk. Vi
omfortolker og modificerer gennem genforhandling af vores forstaelser og konstruerer derudfra

meninger (ibid., 66-67). Dette haenger godt sammen med vores videnskabsteoretiske udgangspunkt,
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hvor vi arbejder med vores informanters konstruktioner, som vi konstruerer vores undersggelsesar-

bejde ud fra.

Meningsforhandlingen kan forega sprogligt, men er ikke betinget af dette. Den kan ogsa have andre
udtryksformer, som eksempelvis gennem sociale tilpasningsformer eller personlige forstaelser
(ibid., 67). Da meningsforhandling foregar over tid, er den pavirket af feellesskabet og individerne i
feellesskabets historie. Meningsforhandlingen er konstant i dynamisk beveegelse, da de meninger,
som deltagerne konstruerer, pavirker meningsforhandlingen og ogsa er pavirket af de nye situatio-

ner, der opstar.

Vi forstar meningsforhandling som en proces, hvor deltagere i en specifik situation eller kontekst,
forhandler mening med deres tilstedeverelse i denne. Deltagerne kan forhandle forskellige menin-
ger med deres tilstedeveerelse i praksis, og det er ud fra disse meninger, at de finder deres tilstede-
veerelse som meningsfuld. Vi vil derfor anvende meningsforhandling pa en made, hvorpa vi kan

fremanalysere deltagernes tilstedevarelse i forskningsprojektet som meningsfuld.

2.2.4 - Legitim perifer deltagelse

Etienne Wenger & Jean Lave, socialantropolog og professor ved University of California, Berkeley,
har sammen skrevet bogen Situeret laering - og andre tekster (2003), hvor de sammen har udviklet
begrebet legitim perifer deltagelse. De skriver blandt andet; (..)skiftende placeringer og perspekti-
ver er en del af aktarernes leeringsbaner, udviklingsidentiteter og former for medlemskab” (Wenger
& Lave, 2003, 37). De pointerer altsa, at det dynamiske positionsspil, der altid vil vare til stede i
praksisfellesskabet, er en del af den leeringsproces, der konstant finder sted. Med legitim perifer
deltagelse har vi blandt andet mulighed for at beskeftige os med relationerne mellem nytilkomne og
veteraner i praksisfallesskabet (ibid., 31). Det er derfor en made at beskue relationerne i praksisfel-

lesskabet pa.

Wenger skriver i sin bog Praksisfeellesskaber. Leering, mening og identitet (2004); ”Desuden kan vi
sandsynligvis skelne mellem nogle praksisfellesskaber, som vi er centrale medlemmer af, og et

starre antal, hvori vi har en mere perifer form for medlemskab.” (s. 17). I forhold til dette citat be-
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skriver Wenger, hvordan vi selv har en forstaelse for, om vi er centrale deltagere i et praksisfalles-

skab eller om vi har en mere perifer position.

Legitim perifer deltagelse vil vi i denne opgave bruge til at analysere spillernes skiftende positioner

i praksisfeellesskabet gennem vores observationer og de afholdte interviews med vores informanter.
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Kapitel 3 - Metode

Inden vi tager fat pa afsnittet °3.3 - Undersegelsesdesign og metode’, har vi valgt at indfere nogle
indledende afsnit. Farst vil vi preesentere det forskningsprojekt, som vi har veeret en del af, hvor vi
blandt andet vil opridse nogle af hovedformalene med forskningsprojektet samt forklare opbygnin-
gen af en typisk traening. Vi vil komme med nogle uddrag fra vores observationer i et underafsnit til
praeesentationen af forskningsprojektet. Dette afsnit har vi valgt at kalde *3.1.1 - Uddybning af prak-
sis 1 forskningsprojektet’.

Derefter har vi valgt at indfere afsnittet *3.2 - Udgangspunkt for undersggelsen’, hvor vi vil anskue-
liggare vores position i undersggelsen, forklare hvorledes vi har faet adgang til feltet samt vil pree-
sentere det forskningsprojekt, vi har veeret tilknyttet. Under det forste afsnit, *3.2.1 - Forskerposition
- Overvejelser omkring vores position i undersggelsen’, vil vi opridse vores forforstaelser omkring
problemfeltet i almindelighed og det specifikke emne for specialet i saerdeleshed. 1 °3.2.2 - Adgang
til feltet’ vil vi forklare processen fra idé til etablering og videre til endeligt samarbejde - herunder
den lgbende dialog dertil og fremefter. Her vil vi blandt andet skrive om betydningsfulde gatekee-
pers for vores undersggelse. Dernast falger °3.3 - Undersggelsesdesign og metode’, hvor vi gar
mere i dybden med de specifikke metodiske tilgange, som vi har anvendt i nerveerende speciale.

3.1 - Praesentation af forskningsprojekt

| dette speciale har vi indsamlet alt vores empiri i tilknytning til et forskningsprojekt omhandlende
motionshandbold ved Center for Holdspil og Sundhed, Kgbenhavns Universitet. Som navnt i af-
snittet *1.3 - Problemstilling - vores undersogelseskontekst’, er projektet stottet af forskellige orga-
nisationer, saledes at projektet har kunnet gennemfares. DGI har stettet projektet med 50.000 kro-
ner, det europziske handboldforbund (EHF) med 75.000 kroner, Dansk Handbold Forbund med
400.000 kroner og Trygfonden med det starste skonomiske bidrag pa 896.000 kroner (Hornstrup,
2015, 9).

Projektets formal har varet ”(..)at fa kortlagt arbejdsformen og intensitet under Handbold Fitness
treening (..)samt at beskrive fitness- og sundhedseffekter ved deltagelse i motionshandbold (..)”
(Krustrup, 2014, 1). Det samlede projekt bestar af én del om arbejdsform og intensitet under hand-
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boldfitness-traening og tre delprojekter, der omhandler fitness- og sundhedseffekter ved deltagelse i
motionshandbold (ibid.). Vi har veeret tilknyttet delprojekt nummer tre, der vedrgrer motionshand-
bold. Denne del har fokus pa kvinder og mand mellem 18 og 30 ar (ibid.). Delprojektet, som vi har
veeret tilknyttet, bestar som udgangspunkt af to til tre ugentlige treeningspas & 70 minutters varighed
i 12 uger (Hornstrup, 2015, 2). De farste 15 minutter er sat af til opvarmning, hvorefter der spilles

fire kampe & 10 minutter med tre minutters pause mellem hver kamp.

Der er meget faste rutiner omkring treeningens form og indhold, hvilket betyder at deltagerne i
forskningsprojektet har ingen eller meget lille mulighed for indflydelse pa traeningens indhold. Der-
for har vi for eksempel observeret antal verbale ytringer, maengde ansvar i kampene (i form af for
eksempel antal skud) samt tydelig kropslig interaktion (sasom at klappe sin makker i handen efter

en scoring).

Deltagerne modtager hver 1000 kroner, der gives som vederlag. Udbetalingen foregar, nar man som
forsggsperson har afsluttet sin deltagelse. Hvis en forsggsperson udtreeder fra projektet inden forsg-
gets afslutning, udbetales 500 kroner efter farste testrunde og det resterende belgb udbetales efter
sidste testrunde (ibid., 9). Det vil sige, at forsggspersoner honoreres med et vederlag uanset om de

deltager i hele perioden eller ej.

I hovedprotokollen for forskningsprojektet star skrevet; ”De mandlige og kvindelige forsggsperso-
ner skal ikke indgd i samme traeningsgruppe eller kontrolgruppe.” (ibid., 2). Vi har observeret, at
dette ikke har veeret opfyldt. Der har ofte vaeret bade mandlige og kvindelige forsggspersoner til
stede til den samme treening - og der har ogsa veeret forsggspersoner, der er startet pa projektet pa
forskellige tidspunkter. Vi har i en del af perioden observeret treninger, hvor der har veeret omtrent
lige mange forsggspersoner, der var startet i november 2015 og i slut-februar 2016. Derudover har
bade treenere og enkelte gange vi selv, deltaget til treeningerne, hvis der ikke var nok spillere. Dette
er et centralt karaktertreek ved den praksis, vi har observeret, nar der skal opnas forstaelse for den
empiri, som vi har indsamlet. Treenerne og den forskningsansvarlige, Therese Hornstrup, fungerer
som en slags bindeled mellem de forskellige grupper, idet de har veeret med pa alle de forskellige
hold, der trener sammen 1 forskningsprojektet. De bliver en slags ’kulturbaerere’ og gennemgéende,

betydningsfulde personer i udformningen af praksis i forskningsprojektet.
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3.1.1 - Uddybning af praksis i forskningsprojektet

Seerligt én treener, Bjarn, som er specialestuderende, har varet gennemgaende, men gruppen af tree-
nere teller ogsa Mikkel (specialestuderende), Signe (bachelorstuderende), Villads (bachelorstude-
rende) samt Therese, som er ph.d.-studerende pa projektet. Derudover har der varet endnu en speci-
alestuderende, Frederik, tilknyttet ved testene af forsggspersonerne. Som regel har der veeret én eller

to treenere til stede, men enkelte gange har der veeret tre.

Til treeningerne har der vaeret en fokusering pa det fysiologiske, blandt andet ved at deltagerne skul-
le pafare sig pulsbelter og GPS-veste (til maling af accelerationer og retningsskift pa banen med
videre). Indimellem var det farste treenerne navnte til deltagerne; ”Ingen GPS-veste i dag - kun
pulsbeelte.” eller lignende kommentarer. Dermed er paferingen af maleinstrumenterne at betegne
som et centralt aspekt i forskningsprojektets praksis. | forbindelse med at deltagerne har pafart sig
pulsbelter og GPS-veste, er de blevet informeret om, at det er med henblik pa at male deres puls og
fysiske formaen. Deltagerne har altsd gennem hele projektet stiftet bekendtskab med forskellige
fysiologiske maleinstrumenter, som har haft til opgave at skitsere deltagernes fysiologiske udvik-
ling. Efter de farste par treeninger paferte deltagerne i forskningsprojektet sig pulsbalterne og/eller
GPS-vestene selv som det farste, inden de skulle i gang med traeningen. Det var blevet en selvfalge-

lighed for dem, at maleinstrumenterne var en del af traeningen.

Til treeningerne er treenerne kommet med motiverende tilrab til deltagerne for at fa dem til at pree-
stere yderligere. Tranerne er blandt andet kommet med tilrib som ”KOM SA GR@N!” (bilag 15, 1)
med reference til det ene af holdene under en kamp. Der er desuden en reekke regler til kampene,
som skal vaere med til at opfylde folgende; Vi skal sikre vores forskning!” (bilag 11, 2), som én af
treenerne udtaler under en af vores observationer, da vi sperger ind til reglerne. Den, der scorer, skal
lgbe pa mal og alle skal vaere over midten for at en scoring taller - og derudover holder trenerne
bolde klar, sa intensiteten holdes oppe, nar en bold ryger langt vak (ibid.). Alle disse tiltag kan va-
re med til at gge intensiteten, hvilket gger chancen for at forskningen kan sikres, som er det primare

mal fra traenernes side.

Det har veeret vigtigt til treeningerne, at der er gennemfgrt en ordentlig (og rimelig ensartet) op-
varmning fra gang til gang - blandt andet for at minimere skadesrisiko. Den samme ramme for tree-

ningen forekom ved samtlige observationer pa nar én treening, hvor der i noget af treeningen blev
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spillet basketball, fordi der var for fa til handbold, da der var testning af nogle af deltagerne i den
modsatte ende af hallen end hvor spillet foregik (bilag 25). Den normalt forekommende opbygning

af treeningen, noteret allerede ved farste observation efter samtale med én af treenerne, er saledes;

En typisk treening

- 15 min. opvarmning

- 1-2 handboldgvelser

- 4 x 10 min. fire-mod-fire (el. tre-mod-tre) (Bilag 11, 2)

I det forskningsprojekt, som vi har observeret, som primart er af naturvidenskabelig karakter, er der
nogle meget faste rutiner omkring gennemfarelsen af treeningerne. Nogle rutiner, som traenerne er
vigtige personer i forhold til opretholdelsen af. Der holdes rigtig godt styr pa, at kampene som mi-
nimum forlgber over 10 minutter - og det er ikke alarmerende, hvis de varer mere end 10 minutter,

hvilket vi har oplevet er sket nogle gange under vores observationer.

Med dette er vores afsnit om vores udgangspunkt for undersggelsen feerdiggjort og vi er nu klar til
at ga videre med en gennemgang af vores undersggelsesdesign og metode, hvor vi lgbende vil re-

flektere over til- og fravalg samt etiske overvejelser.

3.2 - Udgangspunkt for undersggelsen

3.2.1 - Forskerposition - Overvejelser omkring vores position i undersggelsen

Gennem langt sterstedelen af vores liv har vi hver isgr beskeftiget os en hel masse med idraet. Som
vi skrev i ’Prasentation af specialets forfattere’, hvor vi praesenterede os selv, har vi begge en ba-
chelor i idreet fra henholdsvis Syddansk Universitet og Kgbenhavns Universitet. Desuden beskeefti-
ger vi 0s med idraet som undervisere, treenere og andet ved siden af vores kandidatstudium. Ud over
vores nutidige beskaftigelser med idrat, har vi ogsa indgaet i idraetsforeninger det meste af vores
liv som aktive udgvere. Gennem de mange ar i foreningerne har vi faet en masse gode oplevelser og
veeret en del af tette feellesskaber pa de hold, vi har spillet pa. Fellesskaber, som har skabt venska-
ber og netveaerk, som ogsa er til stede den dag i dag - og som desuden har gjort, at vi har en sarlig

forstaelse af idraetsdeltagelse. En forstaelse, der medfarer, at vi teenker noget bestemt om idreetsdel-
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tagelse og som gar, at vi har nogle forforstaelser, som vi ma gere klar for bade os selv og jer som
leesere, saledes at det er klart fra hvilket udgangspunkt, vi foretager undersggelsen.

(..)hvis man i forvejen alt for ngje har bestemt sig for, hvad man vil finde ud af, er der
en vis risiko for at man kun vil finde det, man netop leder efter, og sa kunne man lige sa

godt veere blevet hjemme. (Kristiansen & Krogstrup, 2015, 19)

Som ovenstaende citat antyder, er det helt centralt ikke at ligge sig fast pa at ville undersgge noget
bestemt pa forhand. Gennem vores mange ars aktive deltagen i foreningslivet, og med de nutidige
udfordringer, der er for foreninger i forhold til medlemstilslutning, vil vi rigtig gerne veere med til at
forteelle en god historie omkring idreetsdeltagelse. Serligt gerne omkring holdspil, som er dét, vi har
brugt det meste af vores opveakst med. Vi har veret bevidste omkring vores forstaelse af, at idreets-
deltagelse i almindelighed og holdspil i serdeleshed, er noget vi ser meget lyst pa. Vi har af denne
grund veeret opmaeerksomme pa, at vi skulle nzerme os vores undersggelse pa en nysgerrig og sper-
gende made, sadan at vi ikke blot gik ud og bekraftede, hvad vi gerne ville have ud af undersggel-
sen. Vores informanter har en anden og ikke lige sa langvarig erfaring med idratsdeltagelse, hvor-
for deres forstaelser er nogle markant andre end dem, som vi har. Det er de forstaelser, vores infor-
manter har udtrykt, vi har forsggt at fa frem, saledes at det ikke har vaeret vores egne forstaelser, der

er kommet til udtryk.

I undersggelser, hvor det felt, der undersgges, er meget kendt for undersggerne, er der bade fordele
og ulemper i forhold til objektivitet og neutralitet. | sddanne situationer kan undersggerne kritiseres
for de manglende muligheder for objektivitet og veerdineutralitet, da de er uundgaeligt personligt
involverede i forskningsprocessen. Pa den anden side kan det store kendskab til feltet opfange di-
mensioner i processer og betydninger, som kun kan opfanges pa baggrund af et kvalitativt dybdega-
ende og maske lengerevarende engagement (Winther & Nielsen, 2008, 17; Engel & Winther, 2009,
336). | dette speciale er det kommet til udtryk i forhold til den erfaring, vi har for at indga i et fael-
lesskab. Vi kender, som erfarne idreetsdeltagere, til mange af de uskrevne regler, som vi har oplevet
gennem vores lange idreetsdeltagelse. Det vil sige, at vores store erfaring indenfor idraetsverdenen,
ikke kun skal ses som en udfordring, men ogsa som en mulighed for at kunne stille nogle andre og

bedre spargsmal, som en udefrakommende ikke ville kunne.
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Ud fra en pragmatisk betragtning er det vel ogsa svert at forestille sig, at forskeren
skulle kunne henholde sig én og samme rolle hele vejen gennem hele forlgbet.
(..)Forskeren ma ngdvendigvis benytte sig af forskellige roller.

(Kristiansen & Krogstrup, 2015, 100)

Ifalge ovenstaende uddrag vil det oftest vaere ngdvendigt at indtage forskellige roller undervejs i et
undersggelsesarbejde. Det har vi ogsa haft undervejs - bade af strategiske arsager og af ngdvendig-
hed. Tidligere anskuedes forskerroller, som nogle man tog (erhvervede roller), hvor det nu i hgjere
grad ogsa er roller, man bliver tilskrevet, sakaldte tilskrevne roller (ibid., 101). Vi har primert ind-
taget en passiv, ikke deltagende rolle, som er et eksempel pa en rolle, som vi selv har erhvervet.
Denne rolle har vi indtaget for at have en vis distance til deltagerne i forskningsprojektet, velviden-
de at vores tilstedeverelse i stgrre eller mindre udstraekning vil pavirke aktgrernes adfaerd af den
simple grund, at der er flere aktgrer til stede i feltet, nar vi er der (ibid., 106). Vi har i observations-
perioderne lige op til begge vores interviews med deltagerne, serget for at veere sa passive som mu-
ligt, sdledes, at vi har faet det mest reelle billede af interaktionerne i forskningsprojektet som mu-
ligt. Nar vi skulle bruge observationerne som udgangspunkt for vores interviews, vurderede vi, at
dette ville give bedst mening. | andre perioder af undersggelsesperioden har vi deltaget i treeninger-
ne - bade for at fa en kropslig forstaelse af at deltage i treeningen og for at hjeelpe til, nar der mang-
lede en enkelt spiller eller to. Det har vaeret en kombination af tilskrevne og erhvervede roller, nar
vi har deltaget aktivt selv. Det samme geelder de to gange, hvor en af os har deltaget som hjalper i
testning af forsggsdeltagerne. Her blev der skrevet en mail ud om hvem der kunne hjeelpe ved test-
ningen. To af de tre gange der blev testet i marts maned, deltog han ved yoyo-test™ og til testning af

tekniske kastefaerdigheder™®.

Kasper Lund Kirkegaard - ph.d. fra Institut for Idreet og Biomekanik, Syddansk Universitet, forsk-
ningsansvarlig i Danmarks Idreets-Forbund med mere - skriver; ”(..)[e]t personligt engagement og

en idretslig fortid er saledes ofte en genvej, en anledning og en forudsetning for at kunne bega sig

1> En udholdenhedstest, hvor man Igber indtil man er fuldstendig udkert. Anvendes til at estimere kondital.

18 En test til testning af kastepracision, hvor deltagerne skulle kaste 20 stiende kast fra 10 meter, 20 staende kast fra
fem meter og slutteligt 20 kast i beveegelse startende fra 12 meter, hvor der skulle afvikles inden 7 meter. Testen er
udviklet af ph.d.-studerende Therese Hornstrup, som leder det forskningsprojekt vi har vearet tilknyttet, i samarbejde

med kandidatstuderende, der er tilknyttet projektet.
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I idreetsforskningens miljger.” (Kirkegaard, 2011, 17). Det har i hej grad veeret tilfaeldet for os i vo-
res uddannelse i almindelighed og vores speciale i serdeleshed. | dette afsnit har vi forsggt at gare
klart, hvilke roller vi har haft undervejs, hvilke forforstaelser vi har veeret sarligt opmeerksomme pa
og hvorledes vi har forholdt os til disse lzbende gennem undersggelsen. Nu vil vi ga videre med det
naste afsnit, hvor vi vil forklare hvorledes vi har etableret vores specialesamarbejde med Center for
Holdspil og Sundhed.

3.2.2 - Adgang til feltet

Til planleggingen hgrer bade utredning av bakgrunnen for den undersgkelsen man vil
foreta og trening med tanke pa observasjonene man vil gjgre. Man ma desuten tenke
igjennom hvordan man skal fa tilgang til forskningsfeltet og ta initiativ til kontakt. Man
ma ogsa ha en plan for hvordan man vil delta med observasjonene i praksisfeltet,
hvilken rolle man skal ha og hvordan man tenker sig observasjonsforlgb og avslutning.
(Vedeler, 2000, 41)

Saledes skriver Liv Vedeler, professor emeritus i specialpedagogik ved Universitetet i Oslo, om
planlegning af undersggelsesarbejde med searligt fokus pa observationer. Vi har valgt at treekke
dette eksempel ind, da observationer ogsa er udgangspunktet for vores undersggelse, pa den made,
at det var observationerne, der gik forud for vores interviews. Vi har tidligere, i det foregaende af-
snit, ridset baggrunden for vores undersggelse op, og vi har ogsa gennemgaet nogle af de roller,
som vi har indtaget undervejs. Vi har endnu ikke skrevet om en tredje ting fra Vedeler-uddraget
ovenfor; kontakten til forskningsfeltet. Farst vil vi supplere det allerede praesenterede uddrag fra
Vedeler:

A skaffe seg adgang til & ta observasjoner i feltet involverer to ting. For det farste ma
man forhandle med beslutningstakere om arten av feltarbeitet (..)Ofte er det en fordel &
ha «dgrapnere» (..)som kan hjelpe en med tillatelser og med & komme inn i miljget. For
det andre (..)starter processen med a bli kjent og akseptert pa stedet.

(Vedeler, 2000, 50-51)

Vi har brugt vores efterhanden store netvaerk indenfor idreetsverdenen, som kunne vare potentielle

gatekeepers for os, til at sgge forskellige projekter eller praksisser, hvor vi ville kunne indga et spe-
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cialesamarbejde. Tilbage i midten af november formidlede vi kontakt til Johan Michael Wikman,
AC-fuldmeaegtig ved Institut for Idraet og Ernaring (Kebenhavns Universitet), med henblik pa at
etablere et samarbejde omkring et forskningsprojekt pa Center for Holdspil og Sundhed. Efter et
mgde med Johan blev vi sat i kontakt med Therese Hornstrup, ph.d.-studerende ved Institut for
Idreet og Ernaering/Biomedicinsk Institut (begge Kagbenhavns Universitet), som er ansvarlig for den
daglige gang i det forskningsprojekt, som vi gerne ville veere en del af. | starten af januar havde vi
et megde med Therese, hvor vi hgrte noget mere om projektet og fremlagde vores tanker om vores
rolle, vores undersggelsesdesign og vores fokus. Vi havde forhandlet med de centrale beslutnings-
tagere omkring vores undersggelsesarbejde og sa kunne vi ga i gang med at ggre os tanker om,
hvordan vi skulle agere i vores undersggelsesarbejde. Efter vores pilotobservation blev vi inviteret
til en Facebook-gruppe, der er for forskningsprojektet. 1 denne gruppe har der veeret mulighed for,
at spillerne kunne tilkendegive, hvorvidt de havde tenkt sig at komme til treeningerne eller ej. Som
regel har den ansvarlige treener, for den respektive treening, lavet et opslag dagen inden treeningsda-
gen, hvor der er blevet spurgt til, hvem der kommer til treeningen den fglgende dag. Gennem vores
medlemskab i denne gruppe har det vaeret muligt at fa information om &ndrede treeningstider, for-

ventet fremmgde til treeningerne med videre.

3.3 - Undersggelsesdesign og metode

Indledningsvis vil vi overordnet redegare for vores undersggelsesdesign for at anskueliggere vores
metodiske overvejelser. Vi vil i slutningen af denne introduktion til vores undersggelsesdesign,
praesentere et skema med en oversigt over vores indsamlede empiri. Herefter vil vi ga mere i dyb-
den med observation og semistruktureret interview i naevnte reekkefglge, hvorefter vi vil afslutte
vores metodegennemgang med en kort passage om dokumentanalyse, som vi ogsa har anvendt som

metode.

Til dette speciale har vi valgt at konstruere vores empiri med flere forskellige indsamlingsmetoder.
Vi har valgt at kombinere observationer, interviews og dokumentanalyse, da vi argumenterer for, at
netop denne kombination vil veere ideel til at svare pa vores problemformulering. Med disse tre ind-
samlingsmetoder kan vi bade se pa baggrunden for forskningsprojektet (gennem dokumentanalyse),

deltagernes handlinger (gennem observation) samt deres holdninger og meninger (gennem inter-

Idraettens muligheder
Kristian Sune Svendsen Vincents og Jeppe Behrendt Petersen
42 af 133



Kandidatuddannelsen i Laring og Forandringsprocesser Specialeafhandling

view). Vi har valgt at foretage syv interviews, hvoraf de seks er med tre udvalgte informanter & to
omgange - og det sidste er med Tanja Kilbaek Ramgil fra Dansk Handbold Forbund. Inden hver
interviewrunde har vi foretaget observationer pa tre-fire treeninger ved forskningsprojektet. Inden
den endelige empiri blev indsamlet, havde vi foretaget to pilotobservationer i foreningsregi samt én
pa forskningsprojektet. Vi vil drage nytte af vores pilotobservationer fra foreningsmiljget i vores
forstaelse af handboldfitness.

Vi har med vores observationer mulighed for at observere deltagernes ageren i motionshandbold-
treeningerne og deres sociale udvikling i fellesskabet blandt de andre forsggspersoner. Dette har
veeret muligt, da vores observationer har vaeret spredt ud over en periode pa to maneder. Vi valgte,
at observere tre-fire gange bade i starten af deres projektforlgb og i slutningen. Interview som me-
tode giver os en mulighed for at forsta informanternes meningskonstruktioner og forstaelser, sadan
at vi far deres perspektiv pa sagen fremfor udelukkende vores eget. Interviewet med Tanja kan ogsa
veere med til at klarlegge DHF’s formal med og forstaelse af handboldfitness, sa vi kender til de
bagvedliggende tanker om handboldfitness, som motionshandbold, som tidligere beskrevet, er en

afart af.

Vi vil i analysen traekke situationer samt udtalelser fra informanterne ind, og de vil veaere nedfeldet
som sma cases (eller situationsbeskrivelser), samt citater fra vores udarbejdede og transskriberede
interviews. Uddrag fra relevante dokumenter vil blive trukket ind lgbende gennem opgaven.

Den valgte metodiske tilgang har forskellige konsekvenser, som vi har forsggt at forholde os til. Vi
som forskere har med vores videnskabsteoretiske tilgang en uundgaelig direkte indvirkning pa vores
undersggelsesfelt, da vi er med til at konstruere vores undersggelse og dermed ogsa den empiri, som
vi fremskaffer. Dette sker bade under transskription af vores udarbejdede interviews samt gennem
vores semistrukturerede interviewguide, som danner udgangspunkt for vores interviews. Ydermere
vil vores observation veere af direkte karakter, hvilket vil gare os synlig for de observerede, hvorfor

vi vil fa en indflydelse pa den praksis, som vi observerer.
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Oversigt over empiriindsamling

Observation

To pilotobservationer af handboldfitness i foreningsregi.
En pilotobservation af motionshandbold i forskningsregi.

Seks observationer af motionshandbold i forskningsregi.

Interview « Handboldfitness-ansvarlig hos DHF, Tanja Kilbaek Ramgil.
o Tre interviews med deltagere i motionshandbold i forskningsprojekt pa CHS
(farste interviewrunde).
o Tre interviews med deltagere i motionshandbold i forskningsprojekt pd CHS
(anden interviewrunde).
Dokumenter | o Dokumenter om forskningsprojektet

e Hovedprotokol: ’Forskningsprojekt om motionshdndbold og sundhed’.

e Overordnet projektbeskrivelse: ’Forskningsprojekt om Handbold og
Sundhed’.

Dokumenter om handboldfitness

« Dansk Handbold Forbunds hovedside omkring handboldfitness og diverse

undersider til denne.

Derudover har vi brugt dokumenter i vores indledning, blandt andet i vores forsk-

ningsgennemgang. Flere af de anvendte dokumenter har veeret anvendt til at give

en baggrundsforstaelse for projektets opbygning med videre samt narvearende

speciales karakter i forhold til andre undersggelser indenfor emnefeltet.

Hermed er det indledende afsnit til *3.3 - Undersogelsesdesign og metode’ ferdigt og vi vil om lidt

ga mere i dybden med observation. Inden da vil vi kort skrive om metodetriangulering.
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3.3.1 - Metodetriangulering

Som tidligere naevnt har vi valgt at kombinere observation med interview for at kunne sammenhol-
de nogle af de situationer, som vores informanter indgar i, med deres oplevelser af samme. Desuden
har vi benyttet os af dokumentanalyse. Denne metodetriangulering vil give 0s en mere nuanceret
behandling af det undersggte idet vi far information om informanternes oplevelser og samtidig af
deres ageren i praksis (Kristiansen & Krogstrup, 2015, 44-45; @stergaard & Pedersen, 2011, 187-
188). Metodetriangulering skal i denne sammenhzang ikke forstas, som at vi kommer teettere pa den
endelige sandhed, men at vi far belyst vores problem fra flere forskellige sider. Med vores social-
konstruktivistiske udgangspunkt vil empirien altid veere et kontekstafhaengigt gjebliksbillede, som
vi er medkonstruerende i forhold til - og vores fund i undersggelsen er ogsa et kontekstafhangigt
gjebliksbillede. Hvis andre havde udfert undersggelsen, med den samme empiri, ville de muligvis
have fundet andre aspekter af problemstillingen og undersggelsen kunne have skabt nogle andre

konklusioner.

3.3.2 - Observation

Dette afsnit vil vaere opbygget i fem kortere underafsnit. Farst vil vi redeggre for vores primeare
observationsform, direkte ikke deltagende observation, hvorefter vi vil naevne kort, hvorledes vi har
anvendt deltagende observation. Herefter falger et afsnit om, hvordan vi konkret har gaet til obser-
vationerne i forskningsprojektet, som falges op af et afsnit om feltnoter. Slutteligt har vi lavet et

refleksionsafsnit over observation.

3.3.2.1 - Direkte ikke deltagende observation af motionshandbold

| vores metodiske tilgang til motionshandbold har vi primert benyttet direkte ikke deltagende ob-
servationer. Direkte observation er i modsetning til indirekte observation, at de observerede er in-
formeret om, at de bliver observeret (Jstergaard & Pedersen, 2011, 189). Denne tilgang indbefatter,
at vores tilstedeveerelse ved motionshandbold-treeningerne og formalet er kendt af deltagerne og
treenerne. Ikke deltagende observation betyder, at vi ikke har veeret deltagende til treeningerne til
vores observationer (ibid.). At vores formal med tilstedeveerelsen var kendt blandt deltagerne, blev
blandt andet ekspliciteret ved, at vi praesenterede os selv og vores specialeomrade ved starten af

Idraettens muligheder
Kristian Sune Svendsen Vincents og Jeppe Behrendt Petersen
45 af 133



Kandidatuddannelsen i Laring og Forandringsprocesser Specialeafhandling

vores observationer for alle forskningsdeltagere. Derudover fortalte vi, at vi gerne ville interviewe

nogle af deltagerne og vi ville udvelge dem lgbende.

Grundene til at vi har valgt at benytte direkte ikke deltagende observation, har veeret flere. Til dels
var det tydeligt, at vi var til stede i rummet, og ikke var en del af deres normale praksis (dstergaard
& Pedersen, 2011, 189; Kristiansen & Krogstrup, 2015, 52), hvilket afstedkom spgrgsmal fra spil-
lerne, sdsom: “Skal | ikke vaere med?” og “Er | ogsa specialestuderende?”. Eksempelvis opsegte to
af deltagerne os ved en af observationerne, da de var meget interesseret i vores opgave. Dette resul-
terede i gentagende spergsmal og dialoger med nogle af deltagerne i pauserne mellem deres kampe.
Desuden valgte vi, at vi som udgangspunkt ikke var deltagende i vores observationer, da vi ikke
ville gribe ind i vores undersggelsesfelt for tydeligt og praege spillernes ageren og deltagelse gen-
nem direkte fysisk eller verbal kontakt (Jstergaard & Pedersen, 2011, 189). Som tidligere navnt er
vi dog bevidste om, at vi har en uundgaelig pavirkning af det observerede grundet vores tilstedevee-
relse. Sa snart vores kroppe er til stede i det samme rum som de observerede, kommunikerer vi med
dem (Jensen & Kjeldsen, 2007, 332).

Hermed er vores gennemgang af direkte ikke deltagende observation feerdiggjort, og vi vil nu gen-

nemga direkte observation.

3.3.2.2 - Deltagende observation

Enkelte gange i lgbet af den periode vi har veret til stede pa projektet, har treenerne eller Therese
(ph.d.-studerende) bedt os om at deltage, hvis vi kunne. Nar vi har deltaget, har vi efterfalgende
nedfaldet vores oplevelse af dette i form af en oplevelsesbeskrivelse. Vi ville gerne deltage for at
kunne fa et mere indgaende kendskab til treeningen samt deltagernes fysiske udfoldelse. Som Kir-
sten Hastrup (2010), professor i antropologi ved Kgbenhavns Universitet, skriver; ”Gennem delta-
gelse bliver man sin egen informant.” (s. 68), hvilket vi har benyttet os af, da vi, gennem vores del-
tagelse, har faet en gget forstaelse for praksis i forskningsprojektet. Da vi ikke vil anvende vores
deltagende observationer i specialet, vil vi ikke ga yderligere ind i dette. Oplevelsesbeskrivelserne
har vi valgt at vedlaegge opgaven (bilag 26), da vores oplevelser ogsa har bidraget til vores forstael-

se af forskningsprojektet.

Hermed er vores mere teoretiske gennemgang af vores tilgang til observation feerdig og vi vil nu

konkretisere, hvorledes vi har grebet vores observationer an.
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3.3.2.3 - Observation pa forskningsprojektet - Hvordan gjorde vi konkret?

Til vores observationer pa forskningsprojektet har vi typisk veeret til stede i hallen et kvarter far
treeningen startede. Det har veeret omtrent samtidig med, at deltagerne pa forskningsprojektet er
ankommet. Ved treeningsdage, hvor der var to traeninger - som regel én for kvinder og én for meaend

- mgdte vi op til treeningen med mandene.

| starten af treeningerne befandt vi os som regel i den ende af hallen, hvor opvarmningen oftest fore-
gik. De lgb altid og varmede op i den samme ende af hallen. Kun nar der var rigtig mange, var der

nogen der lgb i den anden ende.

Under vores observationer gjorde vi brug af smalltalk med deltagerne, hvilket vil sige, at hvis delta-
gerne spurgte om noget eller var nysgerrige, indgik vi i korte dialoger og svarede pa deres spgrgs-

mal for at interaktionen med deltagerne virkede sa naturlig som muligt.

Nar kampene gik i gang, indtog vi vores pladser afhaengigt af om de spillede i den ene eller den
anden ende af hallen. Oftest var der kun spil pa én bane. Enkelte gange har der veeret spillere nok til
at bruge to baner (bilag 14 og bilag 20). Vi tilstreebte os pa at veere sa teet pa banerne som muligt,
saledes at vi kunne fa gje pa samt hgre mest muligt. Ved den ene treening, hvor der var spil pa to
baner, opdelte vi os, sd den ene kiggede pa den ene bane og den anden kiggede pa den anden bane
(bilag 20). Séledes sikrede vi os, at alle vores informanter blev observeret i nogenlunde samme om-
fang.

Vi tog vores noter enten i en noteshog eller direkte pa vores computer, hvorefter vi uddybede disse
noter kortest muligt efter treeningerne. Mere om vores feltnoter falger i det specifikke afsnit om

disse i det fglgende afsnit.

Som udgangspunkt har vi kigget pa de samme ting, velvidende, at vi naturligt vil komme til at foku-
sere pa lidt forskellige nuancer af praksis - og at vi, nar vi er i gang med at notere noget, ikke kan fa
gje pa alt det, der sker imens. Vi har sarligt fokuseret pa samspillet mellem deltagerne i forsknings-
projektet, herunder hvad der bliver sagt og gjort, hvad de foretager sig i pauserne og hvem de er
sammen med i pargvelser. Derudover har vi fokuseret pa, hvordan spillerne har ageret i spillet, her-
under hvem der afslutter, roser, iretteseetter, opmuntrer med videre. Vi har valgt at kigge pa nogle af
disse ting, fordi det er forhold, der kan veaere med til at skitsere praksis, meningsforhandling samt de

positioner, som de forskellige deltagere indtager.
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3.3.2.4 - Feltnoter

Ifelge Pirkko Raudaskoski (2010), professor ved Institut for Kommunikation, Aalborg Universitet,
findes der ingen neutrale observationer og vores forskningsinteresse danner udgangspunkt for, hvad
vi retter vores fokus omkring (s. 95). Dette kaldes ogsa selektiv perception, hvilket indebarer, at vi
som undersggere har vores blik rettet mod noget bestemt (Jstergaard & Pedersen, 2011, 189; Vede-
ler, 2000, 48). Rapportering og digitalisering af empiri efter afholdte observationer kan ggres pa
adskillige mader, heriblandt video- og billeddokumentation (Raudaskoski, 2010, 81). Vi har valgt at
gare brug af feltnoter for at kunne dokumentere og digitalisere vores observationer. Disse feltnoter
har taget udgangspunkt i en observationsskabelon, som er opbygget med forskellige overskrifter,
herunder med fiktive navne pa vores tre informanter, antal deltagere til den respektive treening, ser-
lige bemerkninger vedrgrende treeningen med videre (bilag 13). Feltnoterne fra pilotobservationer
(bilag 11 og 12) har en anden opbygning end de resterende digitaliserede feltnoter, da vi endnu ikke

havde fokus pa bestemte deltagere denne dag.

Kort efter treeningerne er disse feltnoter, med udgangspunkt i den udarbejdede observationsskabe-
lon, blevet renskrevet og stikord er foldet ud til de fulde situationer, som vi var vidne til. Dette gjor-
de vi for at sikre, at noterne blev mere retvisende. Feltnoter skrevet under eller umiddelbart efter
observationerne sikrer, at det observerede huskes mere pracist og detaljeret. Vi er opmarksomme
pa, at sa snart observationer skrives ned, &ndres den oprindelige virkelighed. Det bliver en imagina-
tionsscene i forhold til den oprindelige praesentationsscene (Stelter, 2002, 139) og da vi er medkon-
struerende, pavirker vi i hgj grad maden, hvorpa situationen kommer til at fremsta. Observationer-
nes foki tog blandt andet udgangspunkt i vores informanters ageren i praksis samt deres kropssprog
og udtryk. Ud over dette har vi ogsa observeret pa treeningens opbygning og hvilke treeningsmaessi-
ge faktorer, som treeneren har lagt vaegt pa. Observationsskabelonen er vedlagt som bilag 13 og de

digitaliserede feltnoter er vedlagt som bilag 11 og 12 samt 14-25.

3.3.2.5 - Refleksioner over observation

| forbindelse med vores empiriindsamling, har vi, som tidligere naevnt, valgt den metodiske tilgang
direkte ikke deltagende observation. Dette har gjort, at alle deltagerne i projektet har veeret bevidste
om vores rolle. Vi har, alene grundet vores tilstedevarelse, pavirket den praksis, der er til stede ved
forskningsprojektet (Kristiansen & Krogstrup, 2015, 106). Alligevel er der nogle enkelte gange,

hvor vi er blevet serligt opmarksomme pa, at vi har haft en tydelig indvirkning pa praksis.
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Vi oplevede blandt andet til vores pilotobservation ved forskningsprojektet, at flere af deltagerne
ops@gte os i pauser og mellem kampene (bilag 11, 2). Inden treeningen gik i gang sad vi og snakke-
de med én af treenerne, Bjgrn, og den ph.d.-studerende pa projektet, Therese Hornstrup (bilag 11, 1;
bilag 12, 1). Vi snakker om, at vi lige skal prasentere os, sa deltagerne ved, hvem vi er - og hvor-
for vi er der.” (bilag 11, 1), noterede vi os. Da treeningen gik i gang, glemte Bjorn imidlertid at pree-
sentere os og vores formal med at veare der. Derfor blev det en meget kort preesentation, som fore-
gik pa leengere afstand end vi havde snakket om; Vi praesenteres KORT af Bjern, men vi far ikke
mulighed for at sige andet end "hej” pd afstand.” (ibid.). Dermed er det ikke klart for deltagerne 1
forskningsprojektet, hvem vi er og hvorfor vi er der, hvilket kan veere med til at affade et starre an-
tal spargsmal fra deltagerne pa et senere tidspunkt. Dette resulterede i, at to af deltagerne satte sig
over til os i en pause, for blandt andet at hgre hvem vi var og hvad vi lavede der. Her blev vi meget
bevidste om vores direkte tilstedeveerelse. Vi falte det unaturligt ikke at indga i dialogen, sa vi sva-

rede naturligvis pa deres spgrgsmal.

Til den efterfalgende observation, fik vi mulighed for at praesentere os mere uddybende (bilag 14,
1). Dette kan have vaeret med til at give mere klarhed omkring vores rolle i forbindelse med forsk-
ningsprojektet. Til denne observation var vi dog ikke til stede begge to, da den ene af os var forhin-
dret. Dette resulterede i, at kun den ene af os blevet prasenteret for deltagerne til denne treening. |
preesentationen blev det sagt, at vi ville veere to i det videre forlgb.

Vi er i forbindelse med ovenstaende blevet mere opmeerksomme pa, hvilken betydning en ordentlig
preesentation har i forbindelse med den indledende periode i en undersggelse. Ikke alene af hensyn
til de informanter, som vi skulle observere pa, men ogsa af hensyn til os selv. Derfor var vi meget

opmarksomme pa at fa mulighed for at preesentere os uddybende til den naeste observation.

Et andet eksempel pa udfordringer i forbindelse med vores observationer, vedrarer vores forstaelser
af, hvordan man indgar hensigtsmassigt i et boldspil. Vi har flere gange i vores observationer note-
ret, at der er deltagere i forskningsprojektet, som har haft sveert ved at indga hensigtsmassigt i spil-
let pa banen. Blandt andet har vi noteret os, at en deltagers handboldmassige kompetencer var be-
greenset i starten af forlgbet, hvilket ogsa er beskrevet i °4.5 - Analysedel 3 - Legitim perifer delta-
gelse’. Nar vi noterer sddanne observationer, ger vi det ud fra nogle selvfglgelige forstaelser, som vi

har opbygget gennem et langt idraetsliv og under vores virke som bachelorstuderende pa idreetsud-
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dannelserne i henholdsvis Odense og Kgbenhavn. Vi har en forstaelse af, hvorledes man indgar
hensigtsmeessigt i et boldspil og det har helt uundgaeligt en betydning for, hvad vi noterer under
vores observationer. For eksempel nar vi har skrevet, at en deltager bevager sig anderledes end de

andre (bilag 16, 2) eller nar hans boldforstaelse virker akavet (bilag 17, 1).

3.3.3 - Semistrukturerede interviews

Dette afsnit vil veere opdelt i seks underafsnit. Farst vil vi redegere mere overordnet for vores an-
vendelse af interviews, hvorefter vi vil kigge nermere pa vores interviewguides. Herefter vil vi
praesentere de to forskellige interviews vi har foretaget; semistruktureret telefoninterview og semi-
struktureret interview, hvor vi var fysisk til stede i samme lokale. Afslutningsvis vil vi redegere for

vores transskriptioner samt reflektere over vores brug af interviews som metode.

3.3.3.1 - Forskellige typer af interviews

Som beskrevet i indledningen til metodeafsnittet, hvor vi gennemgik vores samlede undersggelses-
design, har vi foretaget i alt syv interviews. Det forste interview vi foretog, var et telefoninterview
med Tanja Kilbek Ramgil fra DHF. Dette interview foretog vi for at fa viden om hendes forstaelser
og tanker vedrgrende handboldfitnesskonceptet, samt samarbejdet mellem DHF og Center for Hold-
spil og Sundhed omkring forskningsprojektet, som vi har fulgt. De resterende seks interviews har vi

foretaget over to omgange med tre af forsggspersonerne pa projektet.

Vi valgte at foretage interviews af to omgange; det forste interview foretog vi to uger inde i projek-
tet (start-marts) og det andet omkring otte uger senere (slut-april). Dette gjorde vi, fordi vi gerne
ville se om deres oplevelser og forstaelser har andret sig over tid. Vi vil med denne tilgang have
mulighed for at sperge ind til, samt undersgge deltagernes forstaelser af deres position og forhand-

ling af mening i feellesskabet.

Vi har valgt tre af de forsggspersoner, som startede i februar, sa vi pa den made kunne fglge dem fra
start. Pa den made argumenterer vi for, at vi ville have bedst mulighed for at fglge personerne gen-
nem forlgbet. Som tidligere beskrevet foretog vi tre-fire observationer af treeningerne op til hver
interviewrunde. Saledes kunne vi holde deres handlinger og interaktioner op imod deres italesettel-

ser i interviewene.
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3.3.3.2 - Interviewguides - Tematikker og fokus

De forskellige typer af interviews vi har foretaget, har som beskrevet ovenfor haft til formal at
frembringe forskellig viden. Dermed har tematikkerne og fokus i interviewene ogsa veret forskelli-
ge. Falles for alle vores interviewguides er, at de er udarbejdet med udgangspunkt i et eksempel fra
Claus EImholdt og Lene Tanggaard (Tanggaard & Brinkmann, 2015, 38-39). | dette eksempel er
der en opdeling mellem forskningsspgrgsmal/-fokus og interviewspgrgsmal, hvilket skyldes at
”(..)et godt og relevant forskningsspgrgsmal sjeldent fungerer som et godt interviewspgrgsmal.”
(ibid., 40). Til forskel fra EImholdt og Tanggaards eksempel har vi i hgjere grad et tema eller et
fokus snarere end et decideret forskningsspargsmal, der star overfor interviewspgrgsmalet. Eksem-
pelvis er et tema som ‘Udvikling, tanke bag konceptet’ blevet til interviewspgrgsmalet; "Hvordan er
konceptet udviklet?’ (se bilag 1). Et andet eksempel er interviewspgrgsmalet "Hvilke erfaringer har

du med boldspil i forvejen?’, der er lavet ud fra tematikken ’Erfaring med aktiviteten’ (Se bilag 3).

Vores fokus i interviewet med Tanja Kilbeek Ramgil fra DHF var pa handboldfitnesskonceptet. Vi
ville vide, hvordan det var udviklet, hvorfor det var udviklet, hvordan hun forestillede sig, at det
blev brugt samt meget mere. Slutteligt spurgte vi ogsa ind til samarbejdet med CHS, herunder hvad

deres interesse i det er og hvad de gnsker at fa ud af det.

| interviewene med forsggspersonerne har vores fokus vaeret pa deres forandring gennem forlgbet. |
farste interviewrunde fokuserede vi blandt andet pa deres begrundelser for at melde sig til projektet,
deres erfaring med boldspil i serdeleshed (og idreet i almindelighed) samt oplevelser med at starte
pa projektet. Herunder hvordan de falte, at de var faldet ind i gruppen af forsggspersoner. | anden
interviewrunde var visse af tematikkerne de samme, da vi ved at stille nogle nogenlunde enslydende
spgrgsmal, ville kunne fa nogle mere klare forandringer i fokus. For eksempel stillede vi spargsma-
lene 'Hvad foler du, at du far ud af at deltage?’ 0g "Hvordan oplever du feellesskabet til treeninger-
ne?’ til bade farste og anden interviewrunde (se bilag 3 og 7). Ved at sammenligne svarene fra de to
interviews, har det vaeret muligt for os at skitsere en forandring i for eksempel informanternes me-

ningsforhandling omkring deres deltagelse i projektet.

Interviewguiden til interviewet med Tanja Kilbaek Ramgil fra DHF vedlaegger som bilag 1 og inter-
viewguiderne til interviewene med forsggspersonerne vedleegger som bilag 3 (ferste runde) og bilag

7 (anden runde).
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3.3.3.3 - Telefoninterview med Tanja Kilbaek Ramgil fra DHF - Hvordan gjorde vi konkret?

Da telefoninterview er en seerlig form for interview, valgte vi at den af os, der havde erfaring med at
udfare telefoninterviews i forvejen, skulle veere interviewer til dette interview. Interview er en van-
skelig genre, og hvis man ikke er serlig erfaren, kan det give nogle store udfordringer (Tanggaard
& Brinkmann, 2015, 35; Jensen, 2008, 53). Disse udfordringer har vi forsggt at mindske ved at
veelge den med mest erfaring til at udfere opgaven. Vi valgte at foretage dette interview som et tele-
foninterview, da DHF pa davarende tidspunkt var placeret i Nyborg. Derfor ville der vare bade
tidsmaessige og gkonomiske omkostninger ved at tage hen til dem for at foretage interviewet. Desu-
den forventede vi ikke, at interviewet ville komme til at bergre personlige eller falsomme emner,
hvor det kan veere centralt at kunne aflese kropssprog og have gjenkontakt, hvilket er nogle af
ulemperne ved denne type interview (Jensen, 2008, 52). | denne type interviews er gjenkontakt,
gestik, intonation med videre underlegen i forhold til personligt samveaer (Jensen & Kjeldsen, 2007,
332). Da vi ikke skulle snakke om personlige emner, var det fordele sasom tidsmaessig og gkono-
misk besparelse, fleksibilitet i forhold til aftale om tidspunkt for interview, mulighed for som inter-
viewer at orientere sig i interviewguide undervejs uden at distrahere interviewperson samt formind-
skelse af interviewer-effekt (Jensen, 2008, 52), der afgjorde, at vi valgte telefoninterview. Trans-

skriptionen af dette interview vedlaegger som bilag 2.

3.3.3.4 - Interviews med forsggspersoner - Hvordan gjorde vi konkret?

I forbindelse med vores observationer inden farste interviewrunde udvalgte vi nogle forsggsperso-
ner, som vi gerne ville interviewe. Denne proces kan fglges i vores digitaliserede feltnoter fra de
farste tre observationer (se bilag 14-17). Vi valgte selv de tre forsggspersoner pa baggrund af det
umiddelbare indtryk, som vi havde af deres handboldmassige kvalifikationer og personligheder,
saledes at vi potentielt kunne opna sa forskelligartede perspektiver pa praksis som muligt. Vi har for

eksempel noteret fglgende angaende vores udvelgelse af to af vores informanter;

-> Vi veelger de to, da de virker lidt som “modpoler”
e Rasmus kender nogen i forvejen og virker meget udadvendt og gar op i at vinde.
e Anders kender ingen og er (umiddelbart) indadvendt og gar ikke det store op i
at vinde. (Bilag 15, 2)

Alle vores informanter var med pa at medvirke fra farste gang, hvor vi spurgte dem ad. Vi aftale

tidspunkt for interviewene med dem i forhold til, hvornar det passede dem - typisk lige inden eller
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lige efter treening. Vi satte os i bygninger teet ved hallen, hvor treeningen foregar, eller i selve hallen.
Inden farste interview gik i gang, informerede vi dem om, at de var garanteret fuld anonymitet og at
de skulle sige til, hvis der var noget, de ikke ville have, at vi brugte i vores speciale. Vi har valgt at
give de tre informanter andre navne i stedet for eksempelvis at navngive dem 11, 12 og 13 af hensyn
til leesevenligheden. Desuden argumenterer vi for, at det er nemmere at skelne mellem dem, nar de
er navngivet. Transskriptionerne for disse interviews er vedlagt som henholdsvis bilag 4-6 (ferste

runde) og bilag 8-10 (anden runde).

3.3.3.5 - Transskription

Sa snart et interview er foretaget, skal der typisk forega en oversattelse i form af en transskription
(Tanggaard & Brinkmann, 2015, 43), hvilket man ifalge Halkier (2014) ber gere i en akademisk
opgave for at overskueliggare sin data (s. 70). Derudover kan transskriptionsarbejdet give en sterre
forstaelse af indholdet i interviewene, saledes at man som undersgger kan fa ideer til sin analyse
allerede mens man transskriberer (Tanggaard & Brinkmann, 2015, 43-44). Af ovennavnte grunde
har vi valgt at transskribere alle interviews i fuld leengde. Vi har bestraebt os pa at gere det hurtigst
muligt efter interviewene var foretaget. Vi har som hovedregel valgt, at den der ikke har veeret in-
terviewer, har transskriberet det pagaldende interview. Saledes har vi begge faet bedst mulig for-

staelse for indholdet af de forskellige interviews.

| forhold til digitalisering af interviews findes der forskellige transskriptionssystemer. Ingen trans-
skriptionssystemer har mulighed for at gengive alt og det er derfor et vurderingsspargsmal fra for-
skerens side, hvilket system der benyttes (Jergensen & Phillips, 2011, 92-93). | dette speciale har vi
fokus pa informanternes oplevelser og ikke pa specifikke elementer i interviewsituationen. Grundet
dette er der valgt et simpelt transskriptionssystem - desuden fordi vi i nervarende speciale ikke har
fokus pa grammatiske eller tekstnaere faktorer. Transskriptionssystemet, der benyttes, er inspireret
af Bloor et al. (2001), og er gengivet i Bente Halkiers bog Fokusgrupper (2014) og indebarer fol-

gende markeringer:
[] = Overlap i tale
() = Uforstaelig tale
= Nar taler understreger noget

NEJ = Hgje udbrud
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[latter] = @vrige mundtlige udtryk
= Kortere pauser
[pause] = Leengere pauser

| samtlige interviews fremgar vi som |, som stér for ’Interviewer’. Som tidligere navnt har vi givet
de tre udvalgte forsggspersoner fiktive navne, da de er blevet garanteret anonymitet. Tanja Kilbaek
Ramygil fra DHF fremstar ved fornavn, da hun ikke har haft interesse i at veere anonym.

3.3.3.6 - Refleksioner over interview

Som tidligere beskrevet har vi benyttet semistrukturerende interviews til at interviewe vores infor-
manter. | interviewprocessen har vi stadt pa flere forskellige problematikker, som vi ikke fik taget
hgjde for i forbindelse med de afholdte interviews. Hvis man kigger pa vores indsamlede empiri, er
der markant forskel pa vores informanters svar. Rasmus og Anders udtrykker sig uddybende og
velovervejet og virker som om de fglte sig til rette i interviewsituationen, hvilket har givet en stor
mengde brugbar data. Derimod er serligt svarene fra vores andet interview med Allan noget mere
begreensede end de to gvrige. Dette kan der veere forskellige begrundelser for. En af begrundelserne
kan vere, at vi sandsynligvis stadig ikke er helt feerdiguddannet i at foretage sadanne interviews, sa
vi formar at fa informanten til at fale sig helt tilpas i situationen. Tanggaard & Brinkmann (2015)
skriver blandet, at interview som handveerk er en vanskelig proces, der kraver stor treening at me-
stre (s. 35). Det kan vere grundet, at vi ikke mestrer handveerket, at vi ikke har faet lige s gode

svar fra Allan som fra de to gvrige.

En anden refleksion i forbindelse med vores interview med Allan, var det tidspunkt vi foretog vores
andet interview. Dette gjorde vi umiddelbart i forlengelse af en traening. Allan og intervieweren gik
direkte efter treeningen ind i et tilstadende lokale og pabegyndte interviewet. | dette interview vir-
kede Allan meget diffus og havde utrolig svert ved at formulere sine svar. Allan siger blandt andet;
“Jeg skal lige teenke over det. Jeg sidder og skriver opgave, s mine formuleringer de er lidt..” (bi-
lag 10, 4) og senere i samme interview udtrykker Allan; ”(..)Men altsd.. at man.. ja.. at det
fungerer. [1: Ja.] Ja, du ma undskylde.” (bilag 10, 5). Vi kan stille spgrgsmalstegn ved, om Allan
var parat til et interview af den karakter, som vi foretog. Maske var interviewet for teet pa treenin-
gen, sa han mentalt stadigvaek befandt sig pa banen og ikke var klar til at forholde sig refleksivt til

de temaer, som vi spurgte ind til. Desuden sad Allan med opgaveskrivning, hvilket, ifglge ham selv,
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havde en betydning for karakteren af hans svar. Vi kunne have imgdekommet dette ved at accepte-
re, at interviewet ikke var fyldestgarende nok og derfor have foretaget endnu et interview med Al-
lan. Dette kunne muligvis have skabt et klarere syn pa nogle af vores spgrgsmal, idet vi sandsynlig-
vis ville have faet kvalificeret vores empiri endnu mere gennem nogle mere uddybende svar fra
Allan.

En sidste refleksion, som udsprang af vores afholdte interviews, vedrgrer de spgrgsmal, som vi stil-
lede vores informanter. Ved et efterfalgende tilbageblik pa vores interviewguide, bearer den nogle
steder preeg af en ledende tilgang til spargsmalene. Eksempelvis stillede vi spgrgsmalet, ”Hvordan
oplever du fellesskabet til treeningerne?” (bilag 3, 1). Her stiller vi et spargsmal direkte ind til fel-
lesskabet uden, at informanten selv har italesat et feellesskab ved treeningerne. Derefter svarer alle
vores informanter, hvordan de oplever treeningerne som et faellesskab og hvordan de oplever dette
feellesskab. Dette har vi sandsynligvis gjort, fordi vores forforstaelser omkring idraetsdeltagelse pe-
ger i en retning af, at idraet skaber fellesskab. Denne konflikt med vores forforstaelser kan have
skabt nogle ledende spgrgsmal, hvor vores informanter har svaret indenfor en retning, som vi pa

forh&nd har bestemt.

3.3.4 - Dokumentanalyse

I det falgende afsnit vil vi redegere for, hvad dokumentanalyse indebzrer og hvorfor vi har valgt at

benytte os af dokumentanalyse i dette speciale.

Da vi skulle analysere motionshandbold, og mulighederne ved at deltage i motionshandbold-
treeningen, gnskede vi at fa indblik i, hvad motionshandbold indeholdt og hvordan det blev praktise-

ret pa Kebenhavns Universitet.

Vi fik kendskab til forskellige artikler, protokoller og andet relevant skriftligt materiale. | stedet for
udelukkende at interviewe vores udvalgte informanter samt at observere, valgte vi ogsa at inddrage
dokumentanalyse for at fa en mere precis forklaring af motionshandbold. Lynggaard (2010) beskri-
ver i bogen Kvalitative Metoder - En grundbog, at en dokumentanalyse kan veere med til at give et
mere precist billede, da personer ofte kan have vanskeligheder ved at huske precise forklaringer og
begrundelser (s. 140).
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Lynggaard beskriver et dokument som (..)veere sprog, som er fikseret i tekst og tid.” (ibid., 138).
Han pointerer, at tekst bade indeholder det nedskrevne i form af ord, men ogsa bade billeder og
fotografier. Nedskrevne dokumenter, der indeholder sproget, kan eksempelvis veere forskning, an-

sggninger, protokoller, avisartikler, rapporter samt transskriberede interviews.

Dokumenter til dokumentanalyse opdeles ifglge Lynggaard i tre forskellige kategorier; de primeere,
de sekundeaere og de tertizere. Disse dokumenter inddeles efter hvem de er henvendt til og hvordan
de lokaliseres (ibid., 138). Vi vil ikke ga yderligere i detaljer med henholdsvis primere, sekundare
og tertizere dokumenter, da dokumentanalyse fylder mindre i vores metodiske tilgang end bade ob-

servation og seminstruktureret interview.

| dette speciale kunne det have veret interessant at fa indblik i primeere dokumenter omhandlende
mgder mellem DHF og KU i forbindelse med udarbejdelsen af protokollen og forskningsprojektet.
Dette kunne have givet os et stgrre indblik i, hvorfor denne forskningstilgang er valgt og om andre
tilgange eventuelt er fravalgt. Det har dog ikke vearet muligt for os at fremskaffe sadanne dokumen-
ter. | dette speciale vil vi derfor primart inddrage sekundzare dokumenter for at fa et indblik i moti-

onshandbolds tilblivelse og vores informanters forandring og tilhgrsforhold til feellesskabet.

Hermed er vores metodiske gennemgang naet til sin ende. Vi vil nu ga videre til vores forsknings-

etiske overvejelser, som vil veere det sidste afsnit i vores metodeafsnit.

3.3.5 - Forskningsetiske overvejelser

(-.)kvalitative undersggelser (fx interviewforskning) skal kun anmeldes og godkendes af
en videnskabsetisk komité, hvis der i projektet indgar undersggelser af biologisk mate-
riale (..)Det vil altsd sige, at almindelige human- og samfundsvidenskabelige forsk-
ningsprojekter hverken skal anmeldes eller godkendes af den centrale videnskabsetiske
komité. Dog skal al registrering og behandling af personfglsomme og fortrolige per-
sonoplysninger anmeldes og godkendes af Datatilsynet. (Brinkmann, 2010, 432)

| dette projekt har vi hverken arbejdet med biologisk eller personfalsomt materiale. Vi har derfor
valgt hverken at anmelde eller registrere vores data til Datatilsynet eller til den videnskabsetiske
komité. Vi kunne have valgt at registrere disse, men dette har vi fravalgt, da vi argumenterer for, at

ingen vil fale sig stedt af vores speciale. Alle vores informanter har givet mundtligt informeret sam-
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tykke om at indga som en del af vores speciale. Derudover har de fiet information ”(..)om undersg-
gelsens overordnede formal og om de vaesentligste traek i designet (..)” (Kvale & Brinkmann, 2015,
116). Enkelte gange har vores informanter frabedt at blive citeret vedrgrende enkelte passager i in-

terviewet, hvilket vi har imgdekommet ved at udelade disse passager i specialet.

Vi har gjort os en raekke etiske overvejelser gennem vores specialeproces. | udvalgelsesprocessen
af vores informanter har vi, som beskrevet ovenfor, mundtligt informeret om vores projekt og dets
perspektiver. Vi har i denne forbindelse faet mundligt samtykke fra informanterne om at bruge de-
res informationer og udtalelser i specialet. Vi har valgt at give vores informanter fuld anonymitet,
hvilket betyder ”(..)at private data, der identificerer deltagerne, ikke vil blive afslgret.” (ibid., 117).
Vi har derfor slgret informanternes navne samt andre oplysninger, som kunne afslgre hvem de er,
herunder uddannelse, hjemby og sa videre. Dette har vi gjort for at tage hensyn til informanternes
personlige relationer. Der har enkelte gange varet personer, der i vores interviews har ytret menin-
ger om de andre deltagere i forskningsprojektet. Derfor har vi valgt ikke at referere til vores infor-
manter ved korrekt navn. Vi har dog i denne sammenhzng valgt at give vores informanter fiktive
navne, for stadig at skabe en nerhed for laeseren til informanterne. @vrige personer, der er blevet
navnt under interviewene, er angivet med XX og altsa ikke fiktive navne. Ud over at give vores
informanter fuld anonymitet, har vi ogsa givet dem mulighed for til enhver tid at kunne traekke sig
fra projektet, hvis dette skulle have interesse, hvilket ogsa er en del af det informerede samtykke
(ibid., 116).

Med dette er vores metodeafsnit feerdiggjort og vi er nu klar til at ga i gang med analysen. Denne
har vi valgt at indlede med et kort, enkeltstdende afsnit, hvor vi preesenterer vores strategi for og

opbygning af analysen.
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Kapitel 4 - Analyse
4.1 - Analysestrategi

Dette afsnit har til formal at skitsere vores strategi for analysen. VVores analyse vil vaere inddelt i tre
dele, hvor den farste analysedel er med et serligt teoretisk-analytisk fokus pa praksisfaellesskaber.
Herefter folger anden analysedel, hvor meningsforhandling er det centrale begreb og slutteligt har vi

tredje analysedel, som vedrerer legitim perifer deltagelse.

Analysedel 1: Praksisfeellesskaber

Denne analysedel vil have tre underinddelinger. Farste del vil indeholde en analyse af, om der kan
veere tale om et praksisfellesskab i det forskningsprojekt, som vi har observeret. Dette vil vi gare
med udgangspunkt i de tre kendetegn, der skal veere til stede for, at der er tale om et praksisfelles-
skab; gensidigt engagement, felles virksomhed og felles repertoire. Anden del vil indeholde en
analyse af praksisfellesskabets &ndring af karakter gennem den periode, vi har veret tilknyttet
forskningsprojektet. Herunder differentiering og homogenisering i de forskellige deltageres menin-
ger og holdninger som falge af deres feelles deltagelse i forskningsprojektet. Tredje underafsnit vil
omhandle 1) praksisfellesskabet i et starre billede og 2) praksisfallesskabet i forskningsprojektet

anskuet som sammensat af mindre praksisfallesskaber.

Analysedel 2: Meningsforhandling

Denne analysedel vil vare inddelt i to dele - én for deltagernes meningsforhandling i farste inter-
viewrunde og én for deltagernes meningsforhandling i anden interviewrunde. Som vi har beskrevet i
teoriafsnittet, vil vi anvende meningsforhandling pa en made, hvor vi kan fremanalysere deltagernes
tilstedeveerelse i forskningsprojektet som meningsfuld. Vi vil lgbende gennem analysen have mere
diskuterende elementer, hvor vi reflekterer over, hvorfor det kan vare, at meningsforhandlingen er

sadan, som den er.

Analysedel 3: Legitim perifer deltagelse

Denne analysedel vil veere inddelt efter samme model som anden analysedel. Det vil sige, at vi forst
analyserer deltagernes positioner i fgrste interviewrunde efterfulgt af tilsvarende for anden inter-
viewrunde. Vi vil fremanalysere de &ndringer i positioner, som vores informanter har italesat og

seette det i forhold til dét, som vi har observeret.
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I hele analysen vil vi bade anvende vores observationer og interviews fra vores informanter, som vi
som bekendt har foretaget af to forskellige omgange. Ved at sammenholde situationer (fra observa-
tioner) og italeseettelser (fra interviews) fra henholdsvis ferste og anden omgang, vil vi analysere
den forandring, som vores informanter har gennemgaet i forlgbet. Vi vil i analysen anvende doku-

mentanalyse mere intuitivt i forhold til nogle af de ting, vi har preesenteret tidligere i opgaven.

Vi er bevidste om, at de tre informanter, som vi har haft serligt fokus pa, ikke alene udger et prak-
sisfeellesskab, men vi vil anvende deres italesettelser til vores analyse alligevel, da de repraesenterer
den samlede gruppe af deltagere i forskningsprojektet. Dermed er eksempelvis deres meningsfor-

handling og positioner eksempler, som vi kan traekke til en starre sammenhang efterfglgende.

Vi afslutter hver analysedel med en opsamling, som har til formal at opsummere fundene i den en-

kelte analysedel.

4.2 - Praesentation af informanterne

4.2.1 - Anders

Anders er 27 ar og han laser til dagligt pA Kgbenhavns Universitet, hvor han er ved at feerdiggere
sin naturvidenskabelige kandidatuddannelse. Anders har tidligere stiftet bekendtskab med bade fod-
bold og basketball, hvilket dog ligger en del ar tilbage. Anders har fundet information om forsk-

ningsprojektet pa en internetside; reddit.dk.

4.2.1 - Rasmus

Rasmus er 20 ar og han laser til daglig pd Copenhagen Business School. Han er opvokset i en min-
dre by pa Sjlland. Han har som barn spillet fodbold og gaet til motocross. Desuden har han spillet
handbold fra hans teenagear til og med starten af gymnasiet. Rasmus har faet kendskab til forsk-

ningsprojektet gennem et opslag pa Facebook.

Rasmus kender to andre af forsggspersonerne i forskningsprojektet privat. Den ene han kender, er
tilknyttet det hold, som startede i november 2015 og den anden startede op samtidig med Rasmus i
februar 2016. Han skulle have startet ssmmen med holdet i november, men matte vente grundet en

ankelskade, som han padrog pa en lgbetur kort inden projektets opstart.
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4.3.1 - Allan

Allan er 25 ar og er i gang med at feerdiggere sin bachelor i Kgbenhavn, hvor han uddanner sig til at
arbejde med museumsgenstande. Tidligere har han gennemfert grundforlgbet pa en handveerkerud-
dannelse og gennemfart halvandet ar pa en samfundsvidenskabelig uddannelse i Aarhus. Allan har
spillet fodbold over to omgange - farst som femarig og et par ar frem og sa igen i de store klasser i
folkeskolen. Derudover har han gaet til svemning i syv ar. Han har fundet information om forsk-

ningsprojektet i gratisavisen MetroXpress.

4.3 - Analysedel 1 - Praksisfeellesskaber

4.3.1 - Kan der veere tale om et praksisfallesskab i forskningsprojektet?

Som beskrevet i teorigennemgangen har Wenger opstillet tre kriterier som skal veere opfyldt for, at
der kan veere tale om et praksisfaellesskab; gensidigt engagement, felles virksomhed og felles re-
pertoire. Med udgangspunkt i disse tre kriterier, vil vi i dette afsnit analysere, hvorvidt der kan veere
tale om et praksisfeellesskab i det forskningsprojekt, som vi har fulgt. De analyser, som vi foretager,

er vores konstruktioner ud fra den valgte teoretiske afgraensning.

4.3.1.1 - Gensidigt engagement

| et praksisfeellesskab er der ikke ngdvendigvis homogenitet, da deltagerne kan veere blevet rekrutte-
ret til feellesskabet af vidt forskellige arsager. Eksempelvis ved, at de har set et opslag om et projekt
i en avis, som det var tilfeeldet for Allan, der havde set et opslag i MetroXpress (bilag 6, 2). Rasmus
havde set et opslag pa Facebook (bilag 5, 2) og Anders havde set det pa internetsiden reddit.dk (bi-
lag 4, 3). Vores tre informanter har faet information om projektet pa vidt forskellige mader, hvilket
kan forarsage en vis form for forskellighed i forhold til hvilke typer af personer, der far gje pa op-
slaget og dermed tilmelder sig. De tre, som vi har interviewet, kommer fra tre meget forskellige
uddannelser (en naturvidenskabelig, en merkantil og en humanistisk/samfunds-videnskabelig) og de
spreder sig over et aldersspaend pa syv ar. Ud fra de forskelligheder, er deres tilgang til forsknings-
projektet forskellig - og dermed er der som udgangspunkt tale om en differentieret gruppe. Forsk-
ningsprojektet er organiseret som et randomiseret kontrolleret design, hvilket betyder, at det er til-

feeldigt, at de er havnet i gruppen af boldspillere - og ikke i kontrolgruppen, der skulle fortsatte
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deres normale levevis. Det gar det meget tilfeeldigt, hvem der er endt i den gruppe, som vi har ob-

serveret.

At der ikke er homogenitet i deltagergruppen pa forskningsprojektet er et kendetegn ved den grup-
pe, som vi har observeret, men det siger ikke noget omkring deres gensidige engagement i sig selv.
Der skal veere noget feelles, som de samles om. | det her tilfeelde er de samlet om at veere deltagere
pa motionshandbold-projektet for utreenede mand i alderen 18-30 ar, som startede op i februar
2016. Pa trods af deres forskelligheder, er de samlet omkring den traening, der foregar for deltagerne
- 0g det er det, der gar, at de har et gensidigt engagement. De har selv taget initiativ til at melde sig
til projektet og har med deres tilmelding valgt at engagere sig i det - af arsager der kan veere af me-
get forskellig karakter. Et aspekt, som vi analyserer i vores anden analysedel vedrgrende deltager-
nes meningsforhandling i forbindelse med deres deltagelse i forskningsprojektet. Alene dét, at de
har engageret sig i forskningsprojektet gennem aktiv deltagelse til treeningerne, ger at dette Kriteri-
um er opfyldt. Med deres engagement i forskningsprojektet er de gensidigt forbundne i de praksis-
ser, der udspiller sig i aktiviteterne under dette.

De tre informanter vi har interviewet, har vaeret meget mgdestabile i treeningerne, hvorfor det ma
antages, at de har haft en sterre gensidighed i deres engagement end mange af de andre deltagere i
projektet. Det er med til at gare, at deres pavirkninger pa hinanden og pa praksis har veret starre
end med andre, mindre mgdestabile deltagere i forskningsprojektet. Kun to gange under vores i alt
syv observerede traeninger, har én af vores informanter ikke veeret til stede - og nar vi har tjekket
Facebook-gruppen ved traeninger, hvor vi ikke har varet der, har de meldt sig til treeningerne langt
de fleste gange. Et vedvarende og stabilt engagement er med til at gge ens indflydelse pa udfoldel-
sen af praksis. Det har veret tilfeeldet med de tre informanter, som vi har fulgt tettere gennem in-
terviews og som vi har haft serligt fokus pa ved vores observationer.

4.3.1.2 - Feelles virksomhed
Dette omhandler blandt andet fortolkninger af praksis samt forhandlet virksomhed mellem delta-

gerne. Lad os se pa tre korte uddrag fra vores interviews, ét for hver af de tre informanter:

Allan:  Ja. Sa ger jeg alt for at vinde. [I: Ja.] Stadigveek sadan at det er rart at veere med
og sadan at alle.. jeg praver ikke at gare nogen ked af det eller sddan noget.
(Bilag 10, 3)
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Anders: (..)Jeg er lidt en pleaser pa nogle punkter. Jeg vil i hvert fald gerne have, at alle de
har det rart og godt kan li’ at veere et sted. (Bilag 8, 7)

Rasmus: (..)inde pa banen, sa prever jeg sa vidt muligt, (..)at spille bolden rundt, sa alle li-
gesom far en chance for at skyde. [I: Mm.] Fordi det kan godt vaere, at man efter
kampen kan sidde og drikke en tar vand og grine lidt og joke lidt og hygge lidt.. [I:
Ja.] men jeg synes stadigvaek ikke det er fedt, hvis han ikke har veeret ordentligt
med i kampen. (Bilag 9, 6)

For alle tre informanters vedkommende er det centralt, at alle har en fglelse af at veere med i de sma
kampe, de spiller til treeningerne. Det skal for deltagerne vere rart at veere med inde pa banen, sa
der er basis for, at det ogsa er rart at veere med udenfor banen. Det er en falles forhandlet virksom-
hed mellem deltagerne i forskningsprojektet, som er forhandlet pa trods af individernes forskellig-
heder. Det er desuden et aspekt, som vi har observeret, har veret i fokus til treeningerne. | langt de
fleste kampe har alle spillere ofte veeret i kontakt med bolden samt har haft afslutninger. | sserdeles-
hed i starten af kampene, hvor der er mindre fokus pa at preve at vinde kampene. Nar kampene er
naet hen mod slutningen, har der, hvis der har veret speznding om resultatet, veeret nogle spillere,
der har taget mere over ved for eksempel at afslutte flere gange. Forhandlede virksomheder er med
til at forme praksis, sa dét at alle skal veere en del af spillet, er med til at preege den samlede praksis
i en retning, hvor dette er et centralt holdepunkt. Havde vi interviewet tre andre deltagere, er det
ikke sikkert, at det havde veret lige sa tydeligt et fokus. Det havde dog hgjst sandsynligt veeret et
opmerksomhedspunkt i én eller anden grad, da de har veeret en del af den samme praksis, som de
tre vi har interviewet. Eftersom deres feelles forhandlede virksomhed i forskningsprojektet har den-
ne karakter, ville det have formet praksis i en sadan grad, at det, som minimum i nogen grad, ville
veere tilfeeldet for de andre ogsa - ogsa selvom deres overordnede fokus eventuelt er pa nogle andre

ting.

I en feelles virksomhed er der en gensidig ansvarlighed mellem deltagerne. Et punkt for den gensi-
dige ansvarlighed kan vare at sgrge for, at alle er en del af spillet pa handboldbanen. Saledes at de
ogsa kan vaere med i snakken i omklaedningsrummet efter treeningen. Allan siger om snak i om-
kleedningsrummet; ”Jeg skal lige ind i omgangstonen igen (..)Det kan jeg godt li’, for det savner jeg
lidt (..)Nar man har de der meand samlet.” (bilag 6, 9), Rasmus siger; ”Nar vi er derude, i omklaed-

ningsrummet, sa sidder vi ogsa og hygger og snakker.” (bilag 9, 13) og Anders siger; ”Og der er
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kommet sadan lidt jokes ind og sadan. Sadan noget omkleedningsrumshumor og sadan noget, ik.”
(bilag 8, 5). Der er en felles virksomhed omkring, at snakken i omkladningsrummet ogsa er betyd-
ningsfuld - og ens mulighed for at kunne deltage i den snak, er betinget af praksis inde i hallen. Vi
har ikke fokuseret sa meget pa praksis udenfor banen, men alligevel er det noget, der er kommet op
af flere omgange i vores interviews. Der er noget socialt udenfor banen, der ogsa har en central be-
tydning for idreetsdeltagelsen og meningsforhandlingen omkring denne.

Et parameter ved det sociale element i traeningen - og ved deltagernes tilstedeveerelse i forsknings-
projektet i almindelighed - er evnen til og muligheden for at kunne joke med de andre deltagere.
Anders siger; ”(..)at dem der havde veeret gang i noget tid, da man kom ind, at de ligesom kendte
hinanden og kunne joke lidt.” (bilag 4, 7), hos Rasmus lyder det; ”Man skal ogsa komme og fjolle
lidt i pauserne og lige fortelle en joke (..)” (bilag 5, 9) og Allan siger; ”(..)at det fungerer socialt og
hvad hedder det.. at man kan.. (..)forteelle jokes (..)” (bilag 10, 4). Med disse uddrag kan vi se flere
ting. For det farste kan vi se, at dét at kunne joke med hinanden er en del af praksis. De deltagere,
der var i forskningsprojektet, da vores informanter startede, har en bedre evne til at joke med hinan-
den, da de har vaeret en del af forskningsprojektet i la&engere tid. Det er altsa en del af praksis at joke
med hinanden allerede, da vores informanter traeder ind i forskningsprojektet. Rasmus og Allan
udtaler, at det er vigtigt at kunne joke med hinanden. Det er en del af det sociale og en del af de
felles forhandlede virksomheder, som de &ldre deltagere har haft stor indflydelse pa gennem deres
leengerevarende engagement i praksis.

Et andet eksempel pa den gensidige ansvarlighed vedrarer nogle af de handlinger der udfares og de,
der ikke udfgres. Gennem vores mange observationer har vi for eksempel set, at deltagerne roser
hinanden meget ved gode aktioner (bilag 14, 1; bilag 16, 1 og bilag 18, 2). Som hovedregel er det
kun ved egne, og ikke andres, fejl de udtrykker sig negativt med kropssprog eller sproglige udtryk.
For eksempel Rasmus, der greemmer sig og bider i sin trgje, da han har breendt et skud (bilag 22, 1)
og Anders, der siger; ”Det var da utroligt, mand!”, da han har breendt flere gange i treek (bilag 16,
2). Det skal dog navnes, at Rasmus flere gange ogsa greemmer sig og viser opgivende kropssprog,
nar andre laver fejl (bilag 22, 2 og bilag 18, 2), men som hovedregel er der ros ved andres gode ak-
tioner og konstruktive, opmuntrende kommentarer ved fejl. Ovenstaende er et eksempel pa, at der er

felles virksomheder til stede.
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4.3.1.3 - Feelles repertoire

Det feelles repertoire indbefatter blandt andet rutiner. Som beskrevet i ’3.1 - Preesentation af forsk-
ningsprojekt’ foregar traeningerne som udgangspunkt med den samme opbygning hver gang. Der er
opvarmning i 10 minutter til et kvarter, og sa skal der spilles fire kampe 4 10 minutter med to-tre
minutters pause mellem hver kamp. Der er regler om, at alle skal veere over midten far en scoring
teeller, at der ikke ma tackles og at det ikke er tilladt at drible. Derudover skal den der scorer, ved
spil fire imod fire, sta pa mal i det efterfglgende forsvar, hvilket giver et langt, intensivt lgb. Tre-
nerne holder ogsa til enhver tid bolde klar, sa en deltager ikke skal lgbe efter bolden, hvilket vil
senke intensiteten for de resterende deltagere. Traenerne holder ogsa styr pa scoringerne, sa der kan
komme lidt mere intensitet i bestraebelserne pa at vinde. Ifglge Bjarn, én af treenerne, er det alt
sammen fordi; Vi skal sikre vores forskning!” (bilag 11, 2). Der er altsd meget faste rutiner og reg-

ler omkring deres treeninger, hvilket er en del af deres falles repertoire.

En anden rutine, der er omkring forskningsprojektet, foregar om lgrdagen. Ligesom snakken i om-

kleedningsrummet, foregar denne rutine udenfor banen. Vores tre informanter siger:

Rasmus: (..)det var i lgrdags, hvor vi sad lige og fik en gl efter treening. Super hygge-
ligt, ikke ogsa. (Bilag 9, 10)

I: Okay. Fedt. | forhold til det sociale, hvordan oplever du sa at fellesskabet er
til treeningerne?

Allan:  Det synes jeg er rigtig godt. Det er ogsa rigtig hyggeligt om lgrdagen, nar
man kan sidde og snakke og fa en gl bagefter. (Bilag 6, 7)

I: Hvor lang tid bliver du haeengende efter?
Anders: Ikke ret lang tid. Jeg gar ud og gar i bad, og sa tager jeg hjem. [I: Ja.] Alli-
gevel var der én lgrdag, hvor vi skulle drikke gl, men der skulle jeg videre til

et eller andet. Men det havde sikkert vaeret meget hyggeligt. (Bilag 8, 12)

Der er altsa en rutine omkring lgrdagstreeningen, hvor de drikker gl efter treening. De kender alle til
rutinen og det er kun Anders, der ikke har veeret med til denne rutine, som er en del af deres faelles
repertoire. Det er en rutine, der var til stede, da vores informanter startede i forskningsprojektet. Det
hold, der var startet i november 2015, som stadigvak var i gang med deres treeningsperiode, havde

denne rutine, som er blevet fart videre efter deres ankomst. Det er en del af forskningsprojektets
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historie, som er blevet en del af dets praksis. Denne rutine er endnu et eksempel pa noget, der fore-
gar udenfor banen, som ogsa er en del af den praksis, der udspiller sig i forskningsprojektet.

En del af det falles repertoire vedrgrer artefakter. Alle treeninger foregar pa den samme lokation
(Ngarre Allé 53, 2200 Kgbenhavn N) og i den samme hal (Idreetshallen). Oftest enten med pulsheal-
ter eller GPS-veste pa, med lgb pa tvaers mellem de samme lysebrune treevaegge til at starte med
efterfulgt af styrkegvelser i en cirkel sammen, hvorefter der er blevet kastet sammen to-og-to med
de samme rgde plastikbolde. Herefter er omtrent halvdelen af de fremmgadte blevet ifgrt de samme
grgnne veste, hvor de har spillet kamp til de samme mal pa tveers af den normale handboldbane. Der
er altsa mange artefakter, der har veret de eksakt samme fra trening til treening gennem hele forlg-
bet. Der er ogsa mange begreber, der er blevet en del af deres felles repertoire gennem forlgbet.
Begreber sdsom “kryds”, “overtradt”, “skridt”, “ude”, “ny bold” og “over midten”, der henviser til
forskellige beveegelser og/eller regler i kampene, som er det store omdrejningspunkt i forsknings-
projektets praksis. Det er en unik praksis, eksemplificeret ved, at de begreber, der er centrale for
praksis i forskningsprojektet, ikke ngdvendigvis ville give mening for andre. Hvis vores informanter
begyndte at sige "ny bold” eller “over midten” til personer i en anden sammenhang, ville det hojst
sandsynligt ikke medfare den samme handling eller respons, da det er knyttet til det feelles repertoi-

re, der er i dette forskningsprojekt.

Hermed har vi gennemfart den ferste del af vores ferste analysedel. Vi kan med udgangspunkt i de
tre kendetegn, der skal veere til stede for at der kan vaere tale om et praksisfellesskab, konkludere,
ud fra vores empiri, at der kan veere tale om et praksisfeellesskab i forskningsprojektet. Et praksis-
feellesskab, der er konstrueret ud fra vores teoretiske afgraensning, som har taget udgangspunkt i
kriterierne gensidigt engagement, felles virksomhed og felles repertoire. Vi kan nu ga videre med
andet afsnit af vores farste analysedel, hvor vi vil analysere det konstruerede praksisfellesskabs

@ndring af karakter gennem forlgbet.
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4.3.2 - Praksisfeellesskabets eendring af karakter gennem forlgbet

En pointe i Wengers definition af praksisfallesskaber er, at gensidige engagementsrelationer bade
kan skabe differentiering og homogenisering. Denne pointe vil veere udgangspunkt for dele af denne
analysedel, hvor vi vil se nermere pa, hvordan praksisfaellesskabets karakter har andret sig gennem
forlgbet. Tidligere har vi beskrevet den homogenisering, som vi sa hos informanterne i praksisfel-
lesskabet i forhold til de feelles forhandlede virksomheder samt det feelles repertoire. Nu vil vi ana-

lysere, hvorvidt der ogsa er tegn pa differentieringer hos deltagerne.

Farst vil vi se nermere pa vores informanters forhold til hvor vigtigt det er for dem at vinde, som er
noget, vi har spurgt ind til i bade ferste og andet interview (se interviewguides, bilag 3 og 7). Lad os

se pa nogle uddrag fra ferste interviewrunde:

Anders:  Det er faktisk ikke super vigtigt. Jeg har ikke den der ’vind for enhver pris -
mentalitet. Jeg vil hellere hygge mig og ga og joke lidt med; “"Nd, nu missede
jeg. Det var cergerligt!”. Jeg kan godt meerke pa nogle af de andre dernede,
at det betyder virkelig meget. (Bilag 4, 5)

Rasmus: Ja, det synes jeg. [I: Ja.]. Jeg synes det er fandeme fedt. At spille kampe. Det
er jo ikke fordi jeg ser modstanderen som nogle andre man bare skal vinde
over fordi det er dem. Det mere fordi man gerne vil vinde for sin egen skyld.

[I: Mm.. ja!] Og det.. det synes jeg er nice. (Bilag 5, 5)

Allan:  (..)jeg kommer ikke for at vinde, men det er klart.. jeg synes det er vigtigere
at.. hvad hedder det.. at det sociale er i orden, og at man spiller til hinanden.

Og sa kommer malene og selve stillingerne lidt i anden raekke. (Bilag 6, 5)

De ovenstaende uddrag er som sagt alle fra den farste omgang interviews, som blev foretaget kort
efter informanterne var startet med treeningerne i forskningsprojektet. Her kan vi se, at der er meget
forskellige forstaelser af, og holdninger til, hvor vigtigt det er at vinde kampene. En forskel som
Anders ogsa italesetter ved, at han godt kan meerke, at der er andre deltagere, som det betyder rigtig
meget for. For Allan er det vigtigere, at alle pa holdet har en positiv fglelse af spillet og at de faler
sig som en del af spillet. For Rasmus er det helt centralt at vinde kampene - for hans egen skyld.
Han giver udtryk for, at han er meget bevidst om, at hans vindermentalitet er markant stgrre end

mange af de andres, eksemplificeret med udtalelser som; ”(..)hvis vi er bagud, sa skal vi fandeme op
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og score og hvis vi er foran, sa skal vi fandeme holde fgringen.” (bilag 5, 5) og ”(..)hvis nu jeg rig-
tig gerne vil vinde og de andre de vil egentlig gerne lgbe rundt og hygge lidt.. sa irriterer det mig
(..)” (bilag 5, 6). Hele denne passage i vores analyse kan gennemfores pa baggrund af, at faellesska-
bets praksis blandt andet er kendetegnet ved, at treenerne holder styr pa scoringerne hele tiden. Hav-
de de for eksempel veeret mere ligeglade med stillingen i kampene, havde der veret en anderledes
karakter af praksis, grundet det manglende fokus pa stillingen. Det havde givet et markant anderle-
des udgangspunkt for at have en passage vedrgrende tab-/vindmentaliteten under kampene. Hoved-
pointen vedrgrende informanternes forhold til tab-/vindkoden i farste interviewrunde er, at der er en
tydelig differentiering i deres udsagn. Lad os nu kigge pa nogle uddrag vedrgrende deres forhold til

at vinde i anden interviewrunde:

I: Og hvor meget gar du op i, at | vinder kampene? Det spurgte jeg ogsa om
sidst.

Anders: Ja, det gjorde du. Og lidt mere end jeg gjorde i starten, for nu har jeg ligesom
faet styr pa det, og jeg er egentlig okay til det. S& synes jeg det er sjovere at
vinde. (..) (Bilag 8, 4)

I: (..)Nar | sa spiller de der kampe dér. [Rasmus: Ja.] Hvor meget gar du sa op
i det dér om | vinder kampene?

Rasmus: Det gar jeg meget op i. (Bilag 9, 6)

Allan:  Altsa personligt, sa betyder det ikke noget om vi har tabt. Men i kampen der
betyder det noget. Det er ikke noget jeg teenker over, nar jeg kommer hjem.(..)
I: Men nar du spiller, har det s& en betydning?

Allan:  Ja. Sa ger jeg alt for at vinde. (..) (Bilag 10, 3)

I disse uddrag, som alle er fra anden interviewrunde, er der en langt sterre homogenisering i deres
udsagn. Anders udtrykker, at han nu synes, det er sjovere at vinde end at tabe, Rasmus udtrykker, at
han (fortsat) gar meget op i at vinde og Allan udtrykker, at det betyder noget at vinde, nar han farst
er i gang med kampene. Der er noget, der tyder pa, at deres gensidige engagementsrelationer har
skabt en stgrre homogenisering i praksisfellesskabet. Dette kan blandt andet veere grundet det fo-
kus, der er fra traenernes side i forhold til konkurrenceelementet. Som sagt holdes der styr pa sco-
ringerne, hvilket er en del af det feelles repertoire i praksisfellesskabet. Det centrale i denne passage

er, at der er indikationer pa, at de gensidige engagementsrelationer i denne sammenhang har med-
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fart en starre homogenisering omkring forholdet til konkurrenceelementet ved treeningerne i forsk-

ningsprojektet.

Vi har dog nogle eksempler fra vores empiri, der ogsa indikerer, at der fortsat er differentiering mel-
lem deltagerne i forskningsprojektet vedrgrende deres forhold til at vinde. For eksempel siger Allan,
at det ikke er noget, som han tenker over, nar han kommer hjem. Det lyder efterfglgende;
”(.)Maske et kvarter efter, sa kan jeg synes det er &rgerligt, men det er ikke noget der betyder no-
get reelt.” (bilag 10, 3). Ved én af vores observationer sparger Allan efter en feerdigspillet kamp,
hvem der vandt, hvorefter han udtrykker sin begejstring om, at det var hans hold (bilag 21, 1). At
han spgrger en anden hvordan det gik i kampen, er en indikation pa, at han ikke fglger med i stillin-
gen undervejs, som er i strid med hans udtalelser om, at det er vigtigt for ham at vinde sa snart
kampene er i gang. Der er altsa, med denne uoverensstemmelse mellem det, han siger og det, han
ger, flere indikationer pa, at Allan ikke har sa meget fokus pa at vinde. Det samme geelder i nogen
grad for Anders, der ved andet interview siger; (..)jeg sagde sidst, at der er nogen, der gar meget
op i det, og det syntes jeg var lidt sjovt. Det synes jeg stadigveek det er, nar der virkelig er nogen
der raber dernede, nar det gar godt eller skidt.” (bilag 8, 4). Selvom han nu gir mere op i at vinde,
er der altsa andre, der gar s& meget op i det, at det er svaert for Anders at forsta. Der er altsa, den
overordnet starre homogenisering til trods, fortsat differentiering mellem deltagerne i praksisfeelles-

skabet i deres forhold til hvor vigtigt det er at vinde.

Anders’ kommentar; (..)for nu har jeg ligesom faet styr pa det, og jeg er egentlig okay til det. Sa
synes jeg det er sjovere at vinde.” (bilag 8, 4) fra uddraget tidligere, vil danne grundlag for den nee-
ste passage i denne del af analysen. Det vil handle om informanternes synspunkter i forhold til deres
individuelle samt den samlede gruppes handboldtekniske udvikling. Anders siger i andet interview;
”(..)Sa er det ogsa blevet sjovere, nu hvor man er blevet bedre til det (..)” (bilag 8, 2) med henvis-
ning til hans oplevede udvikling i forhold til hans eget niveau i kampene. Rasmus siger om grup-
pens niveau; ~Jeg synes niveauet.. er lidt for.. lidt for, maske lavt. | forhold til hvad det burde veere.
(..)der er nogen der spillet en del tid, og sa ber man stadig have et vist niveau. (..)men det er maske
ogsa fordi jeg ser mig selv som én af de bedre.” (bilag 9, 3). Han er altsa lidt skuffet over, at grup-
pens handboldmaessige kvalifikationer ikke er blevet hgjnet mere end de er. Allan siger i farste in-
terview; “Altsa, det er klart nar man starter pa et lavt niveau, sa bliver man udfordret pa den fysi-

ske aktivitet. Det er jo klart.” (bilag 6, 4) og i andet interview ”(..)Og ogsa som vi alle sammen bli-
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ver bedre og kommer i bedre form, sa bliver kampene ogsa sjovere.” (bilag 10, 2). Han har altsd
omtrent den samme oplevelse og forstaelse som Anders. Anders og Allan var, med hensyn til de
handboldmaessige kvalifikationer, rimelig lige med hinanden i udgangspunktet, da de ikke havde
den store erfaring med boldspil (i hvert fald ikke handbold), hvilket Rasmus i hgjere grad havde
erfaring med. Dét i kombination med Rasmus’ markant sterre vindermentalitet, lader til at have fort
til en differentiering i praksisfallesskabet i forhold til forstaelsen af det handboldtekniske niveau i
gruppen. Rasmus er startet pa et hgjere niveau og lader til at have haft en forventning om, at de an-
dre kunne narme sig niveauet hos de bedste. Allan og Anders har begge udtrykt, at de har forbedret
sig, hvilket har udlignet niveauet mellem dem og de bedste - og dette har medfert en starre gleede
ved deltagelsen i aktiviteten. Nar vi har observeret treeningerne, har vi set en stor udvikling i de
handboldmassige kvalifikationer hos de deltagere, der var ugvede til at starte med. Hos de deltage-
re, der var dygtige i forvejen, set i relation til de andre deltagere, har udviklingen veret mindre.

Med andre ord; gennem perioden er niveauforskellene samlet set blevet udlignet.

Ovenstaende pointe om, at niveauforskellene i de handboldmassige kvalifikationer er udlignet, vil
have en betydning for deltagernes position i praksisfeellesskabet. Hvis kvalifikationerne er forbed-
ret, anerkendes de i hgjere grad, hvilket giver en mere central deltagelsesidentitet. Vi har tidligere i
denne farste analysedel beskrevet, at et karaktertraek ved praksisfellesskabet i forskningsprojektet
er den felles virksomhed, som vedrgrer at alle skal vaere en del af spillet, saledes at de har bedre
basis for at deltage i praksis udenfor banen. Ud fra udtalelser fra vores tre informanter, og med den
netop opsummerede pointe in mente, er der indikationer pa, at de handboldmaessige kvalifikationer
har en betydning for mulighederne for at indga som en hensigtsmaessig del af praksis. Det lyder

séledes hos vores informanter;

Allan:  (..)man indtager forskellige roller, hvad hedder det.. alt efter hvem man spil-
ler sammen med. Hvis man spiller med nogen der lige er begyndt (..)sa bliver
man ngdt til at tage sig den der position, hvor man lgber lidt mere og hjelper
nogen og scorer nogle flere mal. Sa indtager man en sterre sportslig rolle

end man ellers geor. (Bilag 10, 8)

Anders: (..)jeg [kan] se pa nogle af dem, der ikke er sa gode. (..)de faler sig maske lidt
lavstatus og har ikke lyst til at snakke sa meget eller sddan noget. De faler li-

gesom de skal bevise noget for de kan veere med i en samtale eller i feelles-
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skabet eller et eller andet, og det er selvfalgelig synd. Jeg tror det betyder
mere end jeg lige ville have troet det ville. (Bilag 8, 9)

Rasmus: (..)pa banen, der er jeg ligesom ham lederen dér, der sadan, oftest er det mig
der spiller i midten (..) (Bilag 9, 14)

Vi kan med de ovenstaende uddrag se, at vores informanter tilskriver det en betydning, hvilket ni-
veau man prasterer pa inde pa banen. Ikke alene har det en betydning for den rolle man spiller pa
banen, men det er, som tidligere navnt, ogsa noget, der har en betydning for det sociale, der foregar
udenfor banen. Rasmus har, som tidligere naevnt, et hgjere handboldmaessigt niveau end mange af
de andre, hvilket gar, at han indtager en lederrolle pa banen - men Allan udtaler ogsa, at man indta-
ger “’en starre sportslig rolle end man ellers gar”, hvis man spiller ’med nogen der lige er begyndt”.
Sa selv Allan, der har et markant lavere niveau end for eksempel Rasmus, giver udtryk for, at han
indtager en starre rolle i visse situationer. Det kan altsa tyde pa, at der er en enighed om, at de
handboldmassige kvalifikationer har betydning for de positioner, som deltagerne indtager i praksis-
fellesskabet. Anders er blevet overrasket over, at de handboldmeessige kvalifikationer har betydet
sa meget for ens position, som de gar. De, der ikke har den samme handboldmassige kunnen som
storstedelen af de andre,  fgler ligesom de skal bevise noget”, gennem deres spil pa banen, sa de
kan blive anerkendt. Gennem gget anerkendelse kan de byde ind med andre initiativer og indga i
samtaler - og i feellesskabet. Selve handboldspillet fylder sa relativt meget i praksis i forskningspro-
jektet, at det er dér deltagerne primart har deres virke. Dermed er det primeert dér, hvor de forhand-
ler deres meninger. Desuden er det i hgj grad deres kvalifikationer pd banen, som deres position i

praksisfeellesskabet forandres med udgangspunkt i.

Lad os kigge nermere pa en situation fra en af treeningerne i forskningsprojektet. Denne situation
praesenteres som en situationsbeskrivelse, som efterfglgende vil blive analyseret. Situationen er ofte
forekommet under vores observationer og er skrevet ud fra et af flere steder i vores observationsno-

ter, hvor dette er forekommet.

Situationsbeskrivelse 1:

Spillet kerer frem og tilbage pa den lille bane som det plejer. Det ene hold har som
seedvanlig grenne trgjer pa. Rasmus lader til at veere meget @rgerrig efter at vinde.
Hans hold kommer til afslutning og sd snart de har afsluttet raber han; "KOM HJEM!”
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med en markant hgjere volumen end mange af de andre tilrab, der bliver givet under-

vejs | kampene. (Bilag 22, 1)

Vi vil nu se naermere pa de tre informanters forhold til situationer som den ovenstaende. Rasmus,
som er omdrejningspunktet i situationen, siger; ”Jeg er meget pa til lige sddan dér at rdbe; “"Kom
nu hjem!” eller "Kom sd frem af banen!” eller "Frem - frem pd banen!”, ikke ogsa. Fordi det kan
(..)motivere de andre til at komme lidt i gang ved at der kommer en hgj lyd.” (bilag 9, 7). Han siger
det altsa for at fa de andre lidt i gang og yde en ekstra indsats. Om dét siger Anders; ”(..)en som for
eksempel Rasmus, der render og raber hele tiden, ik. Og han far da ogsa én med pa det og high
fiver hele tiden (..) Og sa ger man det jo bare og er lidt med pa den.” (bilag 8, 6-7) og Allan siger
falgende; “Sportsligt, der hgrer man mere efter, hvis der er nogen der er bedre end andre. Sa kan
man tage imod rad og sadan.” (bilag 10, 7), hvilket bakker op om Anders’ udtalelse. Efter vores
vurdering har Rasmus veeret én af de absolut bedste handboldspillere i forskningsprojektet, hvilket
han ogsa selv har en fornemmelse af, at han er. Nar han raber til de andre pa banen, er der en forsta-
else af, at det er korrekt at falge dét han siger, da han har et hgjere handboldteknisk niveau end de
fleste andre. Dette naermer sig en analyse af forskellige positioner i gruppen, hvilket vi vil analysere
specifikt i vores tredje analysedel. Der er en homogenisering, som fglge af deltagernes gensidige
engagementsrelationer, i forhold til de beskeder Rasmus raber til de andre deltagere under kampene.
Under vores observationer har vi set, at det bliver accepteret, at Rasmus raber disse kommandoer og
nar han for eksempel giver high fives, bliver der taget imod dem med et smil. Hans ageren under

kampene er altsa bredt accepteret af de gvrige deltagere i forskningsprojektet.

4.3.3 - ’Splittede’ praksisfaellesskaber og pavirkninger af praksisfallesskabet

| dette tredje afsnit af vores farste analysedel vil vi analysere det konstruerede praksisfeellesskab ud
fra en optik om 1) et praksisfeellesskab kan siges at vere en del af en sterre sammenhang og 2) et
praksisfellesskab kan analyseres til mindre dele. Vi vil ga frem i den navnte reekkefglge.

Som vi beskrev i vores teoriafsnit er et praksisfaellesskab, herunder den meningsforhandling, der
foregar i praksisfellesskabet, en del af en stgrre sammenhang (se °2.2 - Etienne Wenger’). Den
stgrre sammenhang har en indflydelse pa den forhandling, der foregar i praksisfallesskabet - og
den har en indflydelse pa praksisfellesskabets karakter. Desuden, som beskrevet i *2.1 - Viden-
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skabsteoretisk udgangspunkt’, er den starre kontekst central at forholde sig til, nar der arbejdes so-
cialkonstruktivistisk, da denne har en indvirkning pa den lokale kontekst. At vi i det hele taget kan
have veret tilknyttet forskningsprojektet, kraever i fgrste omgang, at projektet er blevet initieret. Det
blev det i sin tid af professor Peter Krustrup fra Institut for Idreet og Ernaering, Kgbenhavns Univer-
sitet. Projektet er organiseret pa en bestemt made, som til dels er bestemt af Center for Holdspil og
Sundhed, som star for projektet og til dels af de forskellige bidragydere til projektet, herunder
blandt andet Dansk Handbold Forbund. Bidragyderne har forskellige interesser i projektet, og DHF,
repraesenteret ved Tanja Kilbak Ramgil, som vi har interviewet, siger falgende om formalet med at

tage del i forskningsprojektet;

Tanja: (..)der [er] blevet kastet nogle penge i projektet for at fa noget handgribeligt
og dokumenteret materiale pa hvad sundhedseffekten reelt er af det her hand-
boldfitness'’. Og det er jo blandt andet affadt af, at vi har brug for at have no-
get dokumentation for, at det ikke bare er for sjov, at vi render og siger, at det
er piv sundt at ga til handboldfitness. Det der med at have nogle forskningsre-
sultater, det giver alligevel lidt mere veegt bagved ordene.(..)det har veeret et
behov for at fa nogle fakta. F& nogle data pa det. F& noget handgribeligt. Fa
noget evidensbaseret man kan smide pa bordet og sige;, "Prov at hor her: det
her kan vi simpelthen ikke komme udenom. Det er fantastisk!”. (..)

(Bilag 2, 18-19)

Det er helt tydeligt, at det er centralt for DHF at fa noget dokumentation pa, at det er sundt at dyrke
handboldfitness - og handbold generelt. De vil have ”handgribeligt og dokumenteret materiale” og
Tanja siger meget selvfolgeligt, at det at ’have nogle forskningsresultater, det giver alligevel mere
vaegt bagved ordene”. Det griber ind i en forstaelse af, at evidens er et centralt element i vores sam-
fund, for eksempel med henblik pa at kunne vise omverdenen, at det er sundt at spille handbold. For
at kunne opna det, som DHF gnsker at fa ud af deres bidrag til projektet, bliver det primeert de fysi-
ologiske parametre, der er centrale at male pa. Dette ggres ud fra en positivistisk tilgang til det un-
dersggte, som kan fastsla, at det faktisk er sundt at dyrke handbold(fitness). Med den positivistiske

" Vores interview med Tanja omhandlede primeert hdndboldfitness, som motionshandbold er en afart af. DHF har stgt-
tet hele projektet, som tidligere beskrevet indeholder tre dele om motionshandbold og én om handboldfitness. S& udta-

lelsen vedrgrer ogsé deres formal med det delprojekt, som vi har vaeret tilknyttet.
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tilgang er det muligt, gennem far- og eftermalinger, analyser af muskelprgver og meget andet, at fa
kliniske, standardiserede malinger, der kan dokumentere, at handbold for eksempel forbedrer kondi-
tionen, styrker knoglerne og ger musklerne bedre til at udvikle stor kraft pa kort tid. I modsatning
hertil er studier, som baseres pa kvalitative metoder, hvor konklusionerne i langt hgjere grad er af-
hangige af for eksempel konteksten, tidspunktet og forskerens indflydelse. Nar det er dokumentati-
on af sundhedseffekterne ved handbold, der eftersperges fra én af bidragyderne, er det den ’bestil-
ling’, som CHS skal forsege at tilbagelevere. Det betyder, at organiseringen af forskningsprojektet
ngdvendigvis ma veere meget standardiseret (ens fremgangsmade hver gang) og styret (af trenere,
der skal sikre, at det gar ordentligt til). Far de til gengezld vist de gnskede resultater, er der basis for
et videre samarbejde omkring fremtidige projekter. Dermed er der bedre basis for, at CHS i fremti-
den kan rejse midler til at lave forskningsprojekter indenfor holdboldspil. Ved at de opfylder krave-

ne, kan de pa en eller anden vis sikre deres eksistens i fremtiden.

Vi vil nu kigge nermere pa det andet forhold, som vi naevnte i indledningen til dette afsnit af vores
farste analysedel; at et praksisfellesskab kan analyseres til mindre dele. Nar vi, ud fra vores obser-
vationer og med uddrag fra interviews, har fremanalyseret og konstrueret forskningsprojektet som
veerende et eksempel pa et praksisfaellesskab, har vi gjort det ud fra deltagernes gensidige engage-
ment, feelles virksomheder og felles repertoire. Vi har dog ikke kunne undsige os, at treenerne og 0s
selv har en betydningsfuld indvirkning pa den praksis, som vi har observeret. Det er treenerne, der
sgrger for blandt andet at huske deltagerne pa, at de skal pafare sig pulshalter og GPS-veste (hvis
de ikke har husket det selv), de star for at varme deltagerne op og de holder styr pa tid og scoringer
under kampene. Deltagernes tilstedeverelse er derimod primert med udgangspunkt i dét at gen-
nemfare treeningen. Desuden har vi selvfglgelig ogsa veret til stede under vores observationer - og
vores engagement i forskningsprojektet har drejet sig om nogle helt andre ting, end det har for bade
deltagerne og treenerne. Nar vi ferst har kastet et analytisk blik pa forskningsprojektet, og vi har
foretaget vores konstruktion af praksisfeellesskabet derudfra, har vi veret tilbgjelige til at betragte
det hele som vaerende ét samlet praksisfellesskab. Ved en naermere analyse, fortsat med udgangs-
punkt i de tre kriterier (gensidigt engagement, feelles virksomhed og falles repertoire), kan der dog
veaere tale om mere end ét praksisfaellesskab. Vi argumenterer for, at vi ikke kan kalde os for et prak-
sisfeellesskab, da der i vores optik bar veere minimum tre til stede for, at vi kan kalde noget for et

praksisfellesskab.
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Formalet med de to gruppers (deltagerne og treenerne) tilstedeverelse i forskningsprojektet er sa
markant forskellige, at en distinktion mellem to mindre praksisfellesskaber kan vere ngdvendig; ét
for trenerne og et for deltagerne. Der er mange feellestreek omkring det feelles repertoire for de to
grupper, da begge grupper for eksempel har veret til stede ved den samme traning, i den samme
hal - og de alle er bekendt med de overordnede formal med projektet og hvordan det forlgber. Men
der er ogsa store og afgarende forskelle, der gar, at en distinktion mellem de to mindre grupper kan
veaere meningsfuld. | nedenstdende skema har vi, ud fra de tre kriterier, nedskrevet nogle af de vig-

tigste elementer for hver af de to grupper.

Deltagerne Tranerne

Gensidigt Gensidigt engagerede i at deltage i tree- Gensidigt engagerede i at gennemfgre traenin-
engagement | ningen i forbindelse med forskningspro- ger for deltagerne, der felger de forskrifter, der

jektet er i beskrivelserne af projektet.
Feelles Alle skal veere med i spillet, sa de har Alle skal fa rart sig mest muligt, sa forsknin-
virksomhed | basis for at vaere med i det sociale sam- gen sikres bedst muligt.

menspil udenfor banen. Der skal spilles fire kampe & 10 minutter hver

gang - med en god opvarmning inden.

Falles Vigtige elementer er bolde, grenne veste | Vigtige elementer er GPS-veste, pulsbelter og
repertoire (il at skille holdene fra hinanden), mal og | stopure, der skal sikre, at der bliver indsamlet

streger som afgraenser banen, som alle er

vigtige ting i treeningen.

data og at planen bliver fulgt.

Begreber som vedrgrer treeningen og dets ud-

99 9.

Begreber som vedrarer spillet. Eksempel- | bytte; “intensitet”, ”to minutter igen”, puls-

vis ”kryds”, ”over midten” og ’ny bold”. | belter” og "GPS-veste”.

Praksis for deltagerne er sa at sige at deltage i traeningen, hvor praksis for traenerne er at lede delta-
gerne gennem traeningen. | tilknytning til de forskelligartede praksisser er det for eksempel forskel-
ligt hvilke artefakter, der er de vigtige - og hvad der er det primare opmarksomhedspunkt for grup-
pen. Ud fra ovenstaende betragtninger, kan der i forskningsprojektet vare tale om et deltager-
praksisfeellesskab og et treener-praksisfallesskab. Graenserne for de to praksisfallesskaber er til dels
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sammenflydende og dermed kan det i udtrykket fremsta som det samme praksisfaellesskab. For det
farste, fordi der som navnt er flere feellestreek ved dem. For det andet, fordi trenerne af forskellige
arsager har veaeret med som aktive i treeningerne indimellem. Ved at treede ind og deltage som spiller
i treeningen, har treeneren pludselig en mere deltagerorienteret tilknytning til forskningsprojektet.
Treneren har dog stadigveek ansvar for organiseringen af treeningen, sa de har en lidt splittet rolle i
de treeninger, hvor de deltager aktivt. Som tidligere navnt, i *Kapitel 3 - Metode’, har vi ogsa delta-
get i treeningen enkelte gange. | de traeninger, hvor vi har deltaget som aktive, har vi haft en ander-
ledes pavirkning pa den praksis, end nar vi har observeret som ikke deltagende observatgrer. Efter-
som det er en midlertidig deltagelse som aktive, vurderer vi dog, at den pavirkning, som vi har haft
pa praksis gennem vores aktive deltagelse, har veeret begranset.

Hermed er tredje og sidste afsnit af farste analysedel naet til sin ende og vi vil nu samle op pa hele

farste analysedel i det fglgende.

4.3.4 - Opsamling pa analysedel 1

| farste underafsnit af denne analysedel fremanalyserede vi et praksisfeellesskab gennem forskellige
empiriske nedslag, forholdt til de tre kriterier der skal veere til stede for, at der er tale om et praksis-
feellesskab; gensidigt engagement, felles virksomhed og feelles repertoire. Deltagerne er alle del af
den samme treening flere gange om ugen, hvilket er det centrale vedrerende gensidigt engagement;
at der er en engageret samling omkring en faelles praksis, uanset ens forskelligheder ellers. Der er
for eksempel en feelles virksomhed omkring, at alle skal vaere en del af spillet, da det danner grund-
lag for at trives udenfor banen ogsa, og der er nogle helt faste rutiner, regler, artefakter med videre,
der kendetegner, at der ogsa er et felles repertoire. Dermed kan vi konkludere, at der er et praksis-
feellesskab i forskningsprojektet - ud fra vores konstruktioner med sammenkoblingen af vores empi-

ri og teoretiske tilgang.

I andet underafsnit analyserede vi med udgangspunkt i, at et feellesskabs praksis bade kan homoge-
nisere og differentiere individernes socialt forhandlede meninger, hvorledes praksisfallesskabet har
forandret sig gennem forlgbet. Vi har analyseret eksempler pa bade homogenisering og differentie-
ring. | forhold til deltagernes vindermentalitet, er deltagerne blevet mere homogene. | farste runde
var Anders og Allan mere ligeglade med at vinde, men i anden runde havde de meget stgrre fokus
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pa at vinde kampene, ligesom Rasmus havde hele tiden. Angaende gruppens handboldtekniske ni-
veau var der starre differentiering. Rasmus mente niveauet generelt var for lavt, hvorimod Anders
og Allan mente, at niveauet var havet i en sadan grad, at det pa tidspunktet for andet interview var
meget sjovere at deltage 1 kampene. Slutteligt var der homogenisering vedrerende Rasmus’ réb un-
der kampene. Hans sigte med dem var at fa de andre motiveret til at arbejde hardere, hvilket Anders

og Allan gav udtryk for, at de gjorde.

| tredje og sidste underafsnit analyserede vi farst praksisfeellesskabet i forskningsprojektet som vee-
rende en del af en starre kontekst. Forskningsprojektet er en del af et starre projekt, som har rod i
CHS og er stattet af blandt andet DHF. De formuleringer, der er af projektet, samt de gnsker, der er
fra DHF omkring det udbytte, som de vil have, er med til at pavirke den praksis, der er i forsknings-
projektet. Dermed pavirker det ogsa praksisfellesskabets karakter. Vi analyserede slutteligt praksis-
feellesskabet i forskningsprojektet som veerende delt i mindre praksisfallesskaber. Der er et delta-
ger-praksisfallesskab, hvis praksis vedrarer selve udgvelsen af aktiviteterne i treeningerne. Derud-
over er der et treener-praksisfellesskab, som sgrger for at styre aktiviteterne i forskningsprojektet.

4.4 - Analysedel 2 - Meningsforhandling

I denne analysedel vil vi analysere vores informanters meningsforhandling i forhold til deres delta-
gelse i det praksisfaellesskab, som indeholder bade treenere og forsggspersoner. Farst vil vi analyse-
re deres meningsforhandling i starten af projektforlgbet (ved ferste interview) og i det andet under-

afsnit vil vi analysere deres meningsforhandling i slutningen af forlgbet (ved andet interview).

4.4.1 - Fgrste interviewrunde

Som beskrevet i teoriafsnittet, anser vi meningsforhandling som en proces, hvor deltagerne forhand-
ler mening med deres tilstedevarelse i forskningsprojektet (se °2.2.3 - Meningsforhandling’). Vi vil
derfor fremanalysere vores informanters meningsforhandling i forhold til deres deltagelse i forsk-
ningsprojektet, og ud fra dette analysere de a&ndringer, der sker i meningsforhandlingen fra ferste til
anden interviewrunde. Meningsforhandlingerne i farste interviewrunde tager udgangspunkt i de
forhandlinger, der gar forud for deltagelsen i forskningsprojektet. Det vil sige, at det er meninger
forhandlet i forhold til tidligere erfaringer og forstaelser, som danner udgangspunkt for deres delta-

gelse i forskningsprojektet.
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| starten af forlgbet er der indikationer pa, at der er forskellige faktorer, der pavirker Anders’ me-
ningsforhandling i forhold til hans deltagelse forskningsprojektet. Seerligt de potentielle fysiologi-
ske effekter, som Anders kan fa ud af hans deltagelse i forskningsprojektet, har en tydelig pavirk-
ning p4 Anders’ meningsforhandling. Han svarer blandt andet fglgende til spgrgsmalet om, hvorfor

han har meldt sig til projektet;

I Hvorfor har du meldt dig som forsggsperson til det her projekt?
Anders: (..)jeg var lidt traet af at blive forpustet af at ga op og ned af trapper, og jeg
vidste jo godt, at jeg var ikke i den bedste form (..) (Bilag 4, 1-2)

| ovenstaende citat svarer Anders, at hans deltagelse primert var begrundet med det potentielle fy-
siologiske udbytte af hans deltagelse. Han var traet af at blive forpustet af at ga op og ned af trapper
og ville derfor gerne i bedre fysisk form. Derfor tilmeldte han sig dette projekt. Dette stemmer i hgj

grad overens med hans gvrige svar til, hvad der tiltalte ham ved projektet:

I Hvad var det ved det projekt som tiltalte dig i forhold til nogle af de andre du
har laest?

Anders: @h.. jamen sa var det s, jeg havde jo gaet med tanker leenge om, at nu skulle

der snart ske noget, jeg kunne marke jeg maske lige vejede ti kilo for meget (..)

(Bilag 4, 3)

En af grundene til, at Anders har tilmeldt sig projektet, har altsa veret, at han gerne ville forbedre
sin fysiske kapacitet og tabe sig. Anders har fglt, at han har vejet lidt for meget i forhold til, hvad
han burde. Det har han set forskningsprojektet som en mulighed for at gere noget ved - og derfor

har han valgt at tilmelde sig.

Vores anden informant, Rasmus, har lignende begrundelser for, hvorfor han forhandler mening i

forhold til hans deltagelse i forskningsprojektet. Han svarer blandt andet:

I (..)Hvad teenker du, at du ligesom skal have ud af det?

Rasmus: Jeg skal blive i lidt bedre form. [griner] Og sa skal jeg.. det var egentlig for-
di.. jeg ville godt starte til handbold. Det var lidt min tanke. Og sa fik jeg gje
pa det her, og det er en meget god indgangsvinkel. (Bilag 5, 2)
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| ovenstaende uddrag kan vi se, at Rasmus har tilmeldt sig, fordi han skal blive i lidt bedre form”
og desuden fordi han godt vil starte til handbold igen, som han tidligere har spillet. Han forhandler
iseer sin mening, i forhold til at melde sig, pa baggrund af nogle af de karakteristika, der er opstillet
vedrerende forskningsprojektet pa forhand. Han siger, at ’det er en meget god indgangsvinkel” og
han udtaler p4 et andet tidspunkt i det forste interview; ”Og sa fik jeg gje pa det pa Facebook, hvor
der stod; “Deltag i spcendende hdandboldprojekt” og,; “utreenede meend”, og jeg teenkte: “Det der,
det er spot on mig!”.” (bilag 5, 2). Fordi han gerne vil starte til handbold i en forening igen, ser han
god mening i at komme lidt i form og fa kastet med en bold igen (bilag 5, 3). Idet han passer ind i
betegnelsen utraenet, var der et godt grundlag for, at han meldte sig til forskningsprojektet. Han be-
skriver det selv sdledes; ”Sa det faldt faktisk helt perfekt.” (bilag 5, 2). Rasmus forhandler i hgj grad
mening i forhold til de fysiske forbedringer, som han kan opna gennem forlgbet, saledes at han vil

blive Kklar til at starte til handbold i en forening igen.

Vores sidste informant, Allan, udtrykker sig ogsa i en retning, hvor vi kan fremanalysere, at han
forhandler mening i forhold til det fysiske aspekt. Allan udtrykker blandt andet falgende i inter-

viewet:

I: (..)Hvad har faet dig til at melde dig til det her?
Allan: Jeg har jo laenge vidst at jeg havde brug for noget motion, ik. Det er jo bedre for
at holde lengere i livet og sadan. At veere i form (..) (Bilag 6, 2)

Han har leenge vidst, at han ”havde brug for noget motion”, da det er vigtigt for at holde lengere i
livet og sddan”. Som udgangspunkt har han mulighed for dette ved at deltage i forskningsprojektet,
hvorfor det gav mening for Allan at melde sig som forsggsperson. | Allans meningsforhandling
omkring hans deltagelse i projektet, beskriver han ogsa, at det er vigtigt, at han far noget motion,
nar han er til stede. Han ser projektet som en mulig start pa en fastholdelse af motion pa lengere

sigt - ogsa efter projektets afslutning.

I (..) Hvad vil du gerne have ud af det?

Allan: Farst og fremmest at fa noget motion, og sa nar det er sa lang tid, de der 14
uger, sa haber jeg, at jeg holder ved og eventuelt starter til noget bagefter. Og
holder min kondi ved lige. (Bilag 6, 3)
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Ovenstaende citater fra farste interview viser, at det for Allans meningsforhandling i forhold til
hans deltagelse i forskningsprojektet, er vigtigt for ham, at det fysiologiske perspektiv er opfyldt.
Det er centralt for Allan, at han har mulighed for at forbedre sin kondition gennem hans deltagelse i
forskningsprojektet. Hans motivation for at melde sig til projektet, og hans arsager for stadig at del-
tage, beskriver han som “forst og fremmest at fa noget motion”” 0g dermed at komme i bedre form.
Derudover mener han, at dette projekt kan veere en start for ham, pa en fremtid som i hgjere grad
indeholder motion i hverdagen. Han har selv en opfattelse af, at motion kan give kroppen en laenge-

re levetid, hvilket ger, at han gerne vil dyrke noget mere motion end tilfeeldet har veeret hidtil.

Vi har altsa fremanalyseret alle informanternes svar som veerende meningsforhandlinger, der vedrg-
rer det potentielle fysiologiske udbytte, som de kan fa ud af at deltage i forskningsprojektet. Dette
skyldes muligvis, at der, fra projektets side, har veret en tydelig fokusering pa det fysiologiske fra

projektets begyndelse.

Som vi skrev i farste analysedel, er der nogle bidragsydere til projektet, som gerne vil have noget
evidens for, at handbold er sundt, som oftest pavises med fysiologiske malinger ud fra en positivi-
stisk tilgang (se ’4.3 - Analysedel 1 - Praksisfzllesskaber’). Det har en betydning for, hvordan pro-
jektet er organiseret og hvad der fokuseres pa overordnet set. | et af de opslag, som har varet skre-
vet omkring projektet, i forbindelse med rekruttering af deltagere, er der udelukkende fokus pa de
fysiologiske aspekter i projektet. Der er blandt andet i overskriften pa rekrutteringsopslaget skrevet;
“Utrenede mand og kvinder i alderen 18-30 ar sgges til deltagelse i forskningsprojekt om tree-
nings- og sundhedseffekter af motionshandbold” (Center for Holdspil og Sundhed, 2015). Desuden
er formalet med projektet beskrevet som At undersgge de traenings- og sundhedsmassige effekter
af 12 ugers motionshandbold pa mindre baner (4v4).” (ibid.) og under beskrivelsen af tests og ma-
linger, der skal foretages undervejs i forlabet, naevnes blot de fysiologiske tests (ibid.). Dette giver
et klart billede af forskningsprojektets fokus, hvilket givetvis har en pavirkning pa deltagernes for-
ventninger til deres deltagelse samt pa deres fokus i forhold til deres forventede udbytte af at delta-
ge. Det er tydeligt, ud fra forskningsprojektets opslag, at det primert er et naturvidenskabeligt
forskningsprojekt, der har fokus pa de potentielle fysiologiske effekter ved motionshandbold. Pa
trods af at der rent faktisk er en humanistisk/samfunds-videnskabelig del af projektet, beskrives
denne ikke i opslaget. En del af forklaringen pa deltagernes fysiologiske fokus i forskningsprojektet

kan altsa leegge i dette klare fokus i beskrivelserne fra Center for Holdspil og Sundhed.
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Som vi skrev tidligere i opgaven (se > 3.2 - Udgangspunkt for undersggelsen’) har der gennem hele
projektet varet en fokusering pa det fysiologiske ved treningerne, for eksempel ved pafering af
pulsbalter og GPS-veste. Desuden med motiverende tilrdb fra treenernes side, der har tjent til det
formal at fa deltagerne til at preaestere yderligere. Deltagerne har altsd gennem hele projektet stiftet
bekendtskab med forskellige fysiologiske maleinstrumenter, som har haft til formal at skitsere del-
tagernes fysiologiske udvikling. Efter de farste par treeninger paferte deltagerne sig pulsbalterne
og/eller GPS-vestene som det ferste, inden de skulle i gang med treeningen, hvis de sa dem ligge
fremme pa gulvet, nar de ankom. Det var blevet en selvfalgelighed for dem, at maleinstrumenterne
var en del af treningen og de pafarte sig det pulshzlte eller den vest, som havde det nummer pa,
som var deres faste nummer. Det var vigtigt, at de pafarte sig det samme nummer hver gang. De
indordnede sig sa at sige ved at pafare sig maleinstrumenterne. Kun enkelte gange undervejs har de
skulle udfylde spgrgeskemaer som en del af treeningen, hvilket gjorde, at det humanistisk/samfunds-
videnskabelige bidrag til projektet fyldte meget lidt. I hvert fald til de treeninger, som vi har obser-
veret. Vi har pa intet tidspunkt oplevet, at den sociale dimension eller den personlige udvikling har
veeret italesat under vores observationer. Dette kan have haft yderligere effekt pa deltagernes fokus
for projektet, hvilket kan vaere med til at forklare deres store fokus pa det fysiologiske aspekt ved de

gennemfgarte interviews.

Med de beskrivelser, der har veret af forskningsprojektet i opslag med videre samt det store fokus,
der har veeret pa det fysiologiske ved treeningerne med maleinstrumenter, stram tidsstyring og sa
videre, er deltagerne sa at sige blevet aftvunget at teenke i fysiologiske baner. Traenerne er alle fra
den naturvidenskabelige del af projektet - og deres fokus bliver dermed naturligt ogsa mere pa det
fysiologiske, hvor de stringent fglger den samme model for treeningen hver gang. Lidt ligesom hvis
de fulgte en forsggsprotokol, som det i ét eller andet omfang ogsa er, nar det foregar i et klinisk
miljg, hvor forskningen er i fokus. Vi anser det, at forskningsprojektet gennemgaende er naturvi-
denskabeligt, som en afggrende faktor for de italesettelser, som vores informanter kommer med.
Det er med til at pavirke dem til at have fokus pa det fysiologiske aspekt som udgangspunkt for
deres deltagelse.

Deltagerne italesatter i hgj grad det fysiologiske som veerende en betydningsfuld faktor for deres
deltagelse i forskningsprojektet, men der er ogsa andre faktorer, som de forhandler mening i forhold

til. Det vil vi kigge neermere pa i det falgende.

Idraettens muligheder
Kristian Sune Svendsen Vincents og Jeppe Behrendt Petersen
80 af 133



Kandidatuddannelsen i Laring og Forandringsprocesser Specialeafhandling

En faktor, som har pavirket Anders’ meningsforhandling, har veeret udfordringen ved selv at skulle
tage initiativ til motion. Anders siger: ”Jeg skal ligesom have et eller andet hvor der er nogle andre
der sparker mig i rgven og sa virkede studiet som en rigtig god made at blive motiveret pa (..)” (bi-
lag 4, 1-2). Han udtrykker altsa, at han har brug for nogle der motiverer ham, hvilket han mener, at
han far opfyldt i forskningsprojektet. I et uddybende svar forteeller Anders, at han synes holdsport er

sjovere, hvorfor han gerne vil dyrke den form for motion.

Anders: Jamen generelt sa holdsport.. gh.. det er bare sjovere. Nu har jeg provet at lg-
be nogle gange, og jeg kan bare ikke.. det er ikke sjovt, fordi man er alene og
det er kedeligt. Her deler man ligesom med andre, hvor man kan merke, at de
har det ogsa hardt, men de har det ogsa sjovt, og det lafter bare hele oplevel-
sen. (Bilag 4, 5-6)

Anders synes altsa, at holdsport er sjovere end for eksempel at lgbe en tur. Det har altsa betydning
for hans meningsforhandling i forhold til at indga i forskningsprojektet, at det foregar sammen med
nogle andre og ikke er individuelt fokuseret. Det gger hans motivation og gleden ved at dyrke
idreet. Det er vigtigt for Anders, at det er en socialt orienteret aktivitet, der er i centrum. Havde det
ikke veeret det, havde han givetvis ikke tilmeldt sig projektet. Det er centralt at veere sammen med
andre om det, for “’det lgfter bare hele oplevelsen”. Det er altsa et tydeligt eksempel pa, at karakte-
ren af praksis har en stor betydning for meningsforhandlingen.

Ligesom Anders har forhandlet mening i forhold til andre ting end udelukkende de fysiologiske
aspekter, ger Rasmus det tilsvarende. Han har blandt andet ogsa forhandlet mening i forhold til de
sociale elementer, som forskningsprojektet giver mulighed for at veere en del af. Han udtrykker
blandt andet; ”Og sd.. sa er der ogsa det sociale i det. Det fylder nok 60 procent, tror jeg.” (bilag 5,
3). Lidt senere i det farste interview lyder det:

I Nu siger du selv, at noget af det vigtige for dig i det her, det er det sociale.
[Rasmus: Ja.] Det er cirka 60 procent. [Rasmus: Ja, der omkring, tror jeg.]
Hvorfor er det vigtigt for dig, det sociale?

Rasmus: @hm.. det ved jeg ikke.. jeg tror maske bare jeg er en.. jeg ved ikke.. en glad

social person. Jeg kan godt li’ holdsport og sdadan noget. (..)det er jo ikke som
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sadan for at fa nye venner. Det er jo ikke derfor. Men jeg synes det vigtigste
generelt, det er at have det godt. [griner] (..) (Bilag 5, 3)

I den farste del af dette delafsnit, har vi fundet flere begrundelser fra Rasmus, i forhold til hans mo-
tivation for at tilmelde sig forskningsprojektet, der ikke er socialt funderede. Alligevel fylder det
sociale aspekt mest i forhold til hans deltagelse, da han siger det “er cirka 60 procent”. Rasmus
definerer sig selv som en glad social person” og han siger, at han godt kan lide holdsport, hvor
man er sammen med andre. Det sociale element i aktiviteten motionshandbold er centralt for Ras-
mus’ meningsforhandling. Der er noget socialt i forskningsprojektet, som han anerkender; ”Altsa ud
over fysisk forbedring.. at jeg kommer i bedre form (..)altsa, jeg synes jeg far noget socialt sammen
med.. maske mest de to jeg kender i forvejen, men ogsa de andre. De er jo flinke og sddan noget.”
(bilag 5, 6). Det sociale er mest sammen med de to han kender i forvejen, men ogsa de andre. Der er
flere haendelser, hvor vi har observeret, at han primart interagerer med dem, han kender. Blandt
andet nar han i opvarmningen kaster sammen med én af dem, han kender (bilag 18, 1; bilag 22, 1)
eller nar han krammer én af hans venner under pausen til en treening (bilag 14, 2). Et element, som
ogsa Anders har bemarket, idet han siger, at Rasmus og hans venner har tendens til at holde sig for

sig selv indimellem (bilag 8, 10).

Vi vil nu sammenholde ovenstaende analyse med nogle af de observationer, som vi har gjort os. |
vores observationer kommer Rasmus blandt andet over i hallen og hilser pa os og snakker med os
(bilag 16, 2; bilag 18, 1). Dette indikerer, at han synes, at det er hyggeligt at smasnakke, selv med
os, der ikke har veeret der sa ofte, og at de sociale relationer, der dannes gennem deltagelsen i forsk-
ningsprojektet, er vigtige for ham at dyrke. En anden mulighed er, at han snakker med os, fordi han
interesserer sig for forskning, idet han udtrykker; ”(..)jeg kan godt teenke mig maske selv en dag at
skrive en ph.d. og jeg kan godt li’ forskning og viden (..)” (bilag 5, 2). Det er altsa muligvis af andre

arsager end, at han vil dyrke de sociale relationer, at han snakker med os.

Det har ogsa veeret tydeligt, at Rasmus har gaet meget op i selve den fysiske udfoldelse. De fleste
gange vi er ankommet, har han allerede veeret i gang med at spille med en bold - og flere gange har
han deltaget i to treeninger i forleengelse af hinanden. Sa der er indikationer pa, at det primert er for
og efter traeningen, at det sociale fylder mest. Sa snart treeningen er i gang, sa er det den fysiske ud-

foldelse, der er det vigtigste for Rasmus.
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Ligesom med Rasmus er der ogsa indikationer pa, at den sociale dimension har en indvirkning pa
Allans meningsforhandling. Allan giver udtryk for, at han synes, at motion i treeningscentre er kede-

ligt og ikke fanger ham. Det lyder saledes i interviewet;

I (.)1 forhold til treeningerne, hvad synes du s& om dem?

Allan: (..)Og det er sa kampene, der.. jeg synes ikke traeningscentrene, de fanger mig sa
meget. Jeg synes det er kedeligt. Nar man har en bold, sa har man noget konkur-
rence.. det far én til at dyrke lidt mere. (..)Nar man har et boldspil eller noget
andet sport, sd koncentrerer man sig mindre om sin fysiske udfoldelse og mere
om selve spillet og hvordan det gar.

I: Ja. Synes du der er stor forskel pa det? At gai..

Allan: Ja, helt sikkert. Der er det sociale ikke med.. eller s& skal man i hvert fald plan-
leegge det i forvejen. Her er det ligesom med. (..)det kan jeg rigtig godt li’. Hvis
der ikke havde varet det, sa havde jeg nok ikke meldt mig til projektet.

(Bilag 6, 3-4)

Allan udtrykker en glaede ved det sociale aspekt og det at konkurrere med andre mennesker, hvilket
han sidestiller med aktiviteter med en bold. ”Nar man har en bold, sa har man noget konkurrence..
det far én til at dyrke lidt mere.” og “Ja, det kan jeg rigtig godt li’. Hvis der ikke havde veeret det, sd
havde jeg nok ikke meldt mig til projektet.” Det giver mening for Allan at deltage i aktiviteten, fordi
der er en social dimension og en bold, der gar, at intensiteten gges, sa man muligvis glemmer, hvor
hardt fysisk aktiviteten egentlig er. Allan har selv en opfattelse af, at han dyrker mere motion, nar
der er en bold og konkurrence til stede i motionsaktiviteten. Dermed kan dette ogsa vaere medvir-
kende til, at han lettere kan opna hans primare formal ved at deltage i forskningsprojektet; at kom-
me i bedre form. Om det at mede op og trene med andre siger han desuden; ”(..)man har starre..
hvad hedder det.. starre grund til at magde op til treeningerne end hvis det bare var én selv. Der er
en slags kontrakt med de andre om at mgde op, ik.” (bilag 6, 6). Ifelge Allan er der simpelthen
’stgrre grund til at magde op til treeningerne”, nar man er sammen med andre. Allan mener, at der er
en gensidig forstaelse, som gar ud pa, at man skal mgde op, fordi der er en gensidig afhaengighed -

et karakteristika ved praksisfeellesskabet, som vi skrev om i fgrste analysedel.
Hermed er analysen af vores informanters meningsforhandling ved ferste interviewrunde faerdig-
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gjort. Vi vil nu ga videre og analysere vores informanters meningsforhandling i forhold til anden

interviewrunde.

4.4.2 - Anden interviewrunde

| andet interview udtrykker bade Allan og Anders, at de kan maerke fysiske forbedringer, hvilket
indikerer, at de stadig forhandler mening i forhold til de fysiologiske aspekter. Allan italesetter
blandt andet, at det fysiologiske aspekt stadig er en primeer faktor for hans deltagelse, hvilket indi-
kerer, at hans meningsforhandling til projektet stadig er af fysiologiske arsager. Han navner, at han
kan marke, at han kommer i form gennem deltagelsen i projektet. Til spergsmalet ”Hvad fgler du
ligesom du far ud af at deltage her? (..)” (bilag 10, 4), svarer Allan; ”Ja, jeg kommer i form (..)”
(ibid.). Han kommer i form, som er en faktor for hans meningsforhandling omkring at deltage i pro-
jektet. Om traeningerne siger han desuden; Jeg synes det er sjovt og jeg synes det er godt pa de der
sma baner, for sa bliver intensiteten lidt hgjere end den ellers ville ggre. Og ogsa som vi alle sam-
men bliver bedre og kommer i bedre form, sa bliver kampene ogsa sjovere. [I: Okay.] Sa sker der
lidt mere.” (bilag 10, 2). Det giver mening for Allan, at tr&ningen foregdr pd smé baner, “for sa
bliver intensiteten lidt hgjere end den ellers ville gare”. Med en e@get intensitet er der ogsa et poten-
tielt sterre udbytte af treeningen, sa Allan i hgjere grad kan indfri sit primare mal om at komme i
bedre form. Som deltagerne i forskningsprojektet “bliver bedre og kommer i bedre form, sa bliver
kampene ogsa sjovere”. Det er altsa ogsa blevet sjovere at spille kampene, fordi Allan og de andre
er blevet bedre samt er kommet i bedre form. Gennem Allans deltagelse i treeningerne i forsknings-
projektet, har han opnaet en bedre form, som han gerne ville, hvilket har en positiv indvirkning pa
hans meningsforhandling i forhold til deltagelsen i forskningsprojektet. Ifalge Wenger er det i sidste
ende meningen, at den enkelte, i samspil med andre, skal opleve sin deltagelse i praksis som me-
ningsfuld. Det er der indikationer pa, at Allan har opnaet, da han har indfriet sit mal med deltagel-
sen forud for hans tilmelding til projektet.

Som naevnt ovenfor, har Anders ogsa kunne meerke fysiske forbedringer fra forste til anden inter-
viewrunde. Anders udtrykker i interviewet, at det fysiologiske stadig er det vigtigste for ham i hans

meningsforhandling;
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I (..)Hvad er det vigtigste for dig, i forhold til din deltagelse i det her projekt?

Anders: Det vigtigste det var nok at fa rgrt mig og komme i lidt bedre form, vil jeg sige.
Det var motivationen for at melde mig.

I Hvordan har det.. har det flyttet sig undervejs? (..)

Anders: Det er stadigvaek de mal dér, som jeg gik ind med. Og sa er det fint at mgde
nogle sede mennesker. Det er de fleste af dem ogsa, men de er ogsa meget yng-
re end mig. Sa jeg kan ikke se nogle store venskaber komme ud af det her pa
den made. [I: Nej.] Sa det er stadigvaek primare motivation, motionen.

(Bilag 8, 3)

Anders udtrykker i citatet ovenfor, at det stadigveek er de fysiologiske faktorer, der er vigtigst for
ham. Det er et centralt element i hans meningsforhandling i forhold til hans deltagelse i forsknings-
projektet. Han navner dog ogsa, til forskel fra tidligere, at det er fint at mgde nogle sgde menne-
sker”. Disse mennesker mener han dog ikke, at han kan knytte de store venskaber med, da de er en
del yngre end ham selv - men det er ifglge ham selv positivt at mgde nogle nye mennesker. Dette
viser, at Anders har haft en positiv opfattelse af de nye relationer, der er skabt. Hans sociale netvaerk
bliver, ifglge ham selv, muligvis ikke udvidet gennem dette projekt, men det har haft en positiv ef-
fekt pa ham at indga i disse relationer. De primzre faktorer i forhold til hans meningsforhandling er
dog stadig de fysiske parametre, hvor han desuden udtrykker, at han har gjort positive fremskridt;

I: Ja. Hvad synes du.. i forhold til de mal du havde sat dig eller de tanker du hav-

de om inden i forhold til at melde dig til, hvordan synes du sa det gar med det?

Anders: Det synes jeg egentlig gar okay. Jeg havde her i sidste uge, hvor jeg skulle lgbe

efter metroen pa vej hjem fra arbejde, der kunne jeg da merke, at jeg ikke var
forpustet. [begge griner] Det kan jeg da huske, at jeg har veret far. [griner]

(Bilag 8, 3)

Anders kan altsa marke fysiologiske fremskridt, da han ikke bliver ligesa forpustet som tidligere.
Han kan nu lgbe efter metroen uden at blive forpustet, hvilket han ikke tidligere har formaet. Dette
har ogsa en indvirkning pa hans meningsforhandling, da det kan veere en indikation pa, at hans fysi-

ske kapacitet er blevet bedre samt at han har faet opfyldt sine forventninger om dette.
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Anders’ meningsforhandling er pa tidspunktet for anden interviewrunde bade af fysiologisk og so-
cial karakter. Han kan meerke, at hans fysiske kapacitet er forbedret, hvilket han er glad for. Derud-
over har de sociale relationer, der skabes i forskningsprojektet, en positiv indflydelse pa hans me-
ningsforhandling i forhold til hans deltagelse. Han tilskriver det som veerende meningsfuldt at del-
tage i projektet, fordi han oplever nogle positive relationer blandt de andre forsggsdeltagere, hvilket
har en pavirkning pa hans meningsforhandling.

Fokus pa de sociale relationer er noget bade Allan og Rasmus deler med Anders. Da Rasmus bliver
spurgt, hvordan det gar med at veere med i forskningsprojektet, lyder en del af svaret saledes;
”(..)det gar rigtig, rigtig godt. Jeg gleeder mig mega meget til hver gang. [I: Okay.] Tirsdag, tors-
dag og lgrdag (..)” (bilag 9, 2). Den umiddelbare beskrivelse fra Rasmus er, at det er noget han

gleeder sig rigtig meget til hver gang. Videre i interviewet lyder det;

I: Hvordan kan det veere du gleder dig s meget?

Rasmus: Fordi jeg synes det er rigtig, rigtig fedt. [I: Ja.] Fordi.. jeg kan godt li’ dem
jeg spiller med. Nu er XX XX min rigtig gode ven og XX der ikke var der i
dag, han er min rigtig gode ven. Jeg gleeder mig selvfalgelig til at se dem. [I:
Ja.] Og jeg glaeder mig til at spille. [I: Ja.] Det er nok derfor.

I: Sa er det fordi du skal se dine venner? (..)

Rasmus: Jeg ser dem jo alligevel en del udenfor handbold. [I: Okay.] Jeg tror, hvis jeg
skal satte procenter pa det, sa er det maske 70-65 agtigt for at spille hand-
bold [I: Ja.] og ellers resten for at se de mennesker der er. Hvis jeg ikke hav-
de brudt mig s& meget om dem jeg spillede med, sa ville jeg ikke synes det var
sa fedt at spille. [1: Nej.] Eller komme. (Bilag 9, 2)

Vi kan i ovenstaende uddrag traekke flere relevante passager ud til vores analyse. | forbindelse med
Rasmus’ deltagelse i forskningsprojektet, er der saerligt to ting, der er tydeligt i fokus for hans me-
ningsforhandling, nar vi kigger pa ovenstaende. For det farste er der et socialt aspekt og for det an-
det er der handboldspillet, som har faet en stgrre plads i Rasmus’ fokus siden forste interviewrunde.
Angdaende det sociale aspekt siger han blandt andet “’jeg kan godt li’ dem jeg spiller med” og ”Jeg
gleeder mig selvfalgelig til at se dem.”, som indikerer, at han fortsat har det sociale i fokus - og at

det er centralt for hans meningsforhandling i forhold til at deltage i forskningsprojektet. Han under-
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statter betydningen af det sociale aspekt i slutningen af det ovenstaende, hvor han siger, at hvis han
ikke havde brudt sig om dem han spillede med, sa ville han ikke synes, at det var lige sa fedt at spil-
le. Pa trods af at det sociale fylder en hel del, er det selve handboldspillet, som han vagter hgjest, da
han velger at s@tte procenter pa, hvad der er vigtigst. Det er ”maske 70-65 agtigt for at spille hand-
bold” og resten grundet det sociale. Det er en forholdsvis stor g&ndring i forhold til ved det fgrste
interview, hvor Rasmus sagde, at det sociale fyldte mest, da det var omkring 60 procent (bilag 5, 3).
Handboldspillet i projektet dér, hvor den sterste mulighed for forbedring af kondition og veegttab
finder sted, da det er dér, hvor den primare fysiske aktivitet foregar. Derfor kan det veere, at Ras-
mus veegter handboldspillet hgjest, da han setter procentsatser pa, da han som bekendt blandt andet
har tilmeldt sig projektet for at komme i form. Pa tidspunktet for anden interviewrunde er det nem-
lig fortsat konditionsforbedring, som er ét af fokuspunkterne for Rasmus, ligesom det var som ud-
gangspunkt for hans deltagelse i forskningsprojektet. Det vil vi se nermere pa i det falgende. Pa
spargsmalet "Hvad er det vigtigste for dig i forhold til din deltagelse i forskningsprojektet?” (bilag

7, 1), svarer Rasmus;

(..)at komme i form, det var ligesom én af facetterne. (..)det var noget tid siden jeg lige-
som havde veret oppe i gear. (..)det der med at komme i form og ligesom fa spillet og
rort sig lidt. (..)Det er maske derfor, nar jeg er inde pa banen, at jeg lgber s meget som
jeg gar. (..)men det er ogsa for at veere sammen med de andre. Og hygge og sadan no-
get. [I: Ja.] Det er en blanding af de to ting. Jeg ville gerne i form. (Bilag 9, 5)

Han holder fortsat fast i, at det bade er det sociale samvar med de andre, i form af ”hygge og sadan
noget”, samt det fysiske aspekt, der har betydning for hans deltagelse i forskningsprojektet. Han
nevner flere gange indenfor kort tid forskellige ting, der viser, at forbedring af hans fysiske kapaci-
tet er central for hans meningsforhandling. Han neevner ”at komme i form”, ”’rgrt sig lidt” og at han
“ville gerne i form” og han begrunder sin store aktivitet pa banen med, at han gerne vil opfylde sine
mal med at komme i form. Det stemmer overordnet meget fint overens med de primere faktorer,
som Rasmus forhandlede mening omkring, da han tilmeldte sig forskningsprojektet. Nar Rasmus
bliver spurgt til, hvordan det gar med at opfylde de mal, som han havde sat sig forud for hans delta-
gelse i forskningsprojektet, lyder det:
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Jeg faler egentlig, at jeg far det ud af det, som jeg havde regnet med. (..)sadan helt
overordnet, sa far jeg egentlig det ud af det, som jeg havde regnet med. [I: Okay.] Jeg
far nogle sjove treninger (..)og jeg er kommet i bedre form. Og det er selvfalgelig.. det
kan jeg ligesom merke i min hverdag, hvis jeg bare gar op af trapper. (..) Sa den er li-
gesom ogsa blevet opfyldt. Det er ligesom de to, man kan sige facetter om man vil.. de
er jo blevet opfyldt. (..)Det er ikke fordi, at jeg teenkte; "Nu tilmelder jeg mig det her for
at fa nogle venner!”. (..)Men jeg har sd fdet venner her og det horer jo ogsa med til det.
Det er da lekkert og dejligt. [1: Ja.] Sa der er selvfglgelig noget socialt pa banen og
udenfor, og.. det far jeg, og det synes jeg er fedt nok. (Bilag 9, 8)

Den umiddelbare vurdering fra Rasmus er, at han far det ud af det, som han havde regnet med og
habet pa - herunder “nogle sjove treninger” og en bedre form. Her kommer der et tredje element,
ud over det fysiske aspekt (konditionsforbedring, veegttab med videre) og det sociale aspekt i tale;
nemlig det underholdende aspekt, i form nogle sjove treeninger”. Som vi tidligere har praesenteret,
synes Rasmus det sociale gar det mere interessant end for eksempel en Igbetur, sa det underholden-
de aspekt er taet koblet med det sociale aspekt. Rasmus havde ikke tilmeldt sig for at fa nye venner,
men han “har s faet venner her” og det betegner han som ”lekkert og dejligt”. Eftersom Rasmus
har faet opfyldt de mal han havde med hans deltagelse - og endda faet mere end det, da han ogsa har
faet nye venner - lader det til at veere meningsfuldt for Rasmus at deltage 1) i forskningsprojektet i
almindelighed og 2) i handboldspillet i seerdeleshed, da det er her hovedvagten leegger pa tidspunk-

tet for anden interviewrunde.

Rasmus navner, at han har faet én ting mere ud af at deltage i forskningsprojektet; et stgrre net-
veerk. Det henger i hgj grad sammen med det ovenstaende, hvor han siger, at han har faet nye ven-
ner. Det er noget, der fylder for Rasmus, nar vi sperger til, hvad han har faet ud af at deltage. Han
navner bade i forste og andet interview noget omkring netverk. I forste interview lyder det; ”(..)Jeg
ved at inde pa CBS, hvor jeg laeser, der gar man meget op i networking (..)Det kunne det jo i prin-
cippet godt veere, men det er ikke det jeg har tenkt det til at veere.” (bilag 5, 9). Han forventer i for-
ste interview ikke at fa noget stagrre ud af forskningsprojektet i forhold til netveerksrelationer. 1 andet
interview lyder det; ”(..)der er jo selvfglgelig sadan netveaerksrelationen, i forhold til kommende kar-
riere eller hvad man kan sige. (..)det tenkte jeg faktisk nul over fgr jeg startede, men det er sa

kommet og det er selvfalgelig en bonus.” (bilag 9, 10). Rasmus har altsa faet et storre netveerk, hvil-
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ket han betragter som en bonus. Dette er en faktor, der har haft betydning for hans meningsforhand-
ling omkring deltagelsen i forskningsprojektet, da det, gennem det udvidede netveerk, er blevet mere

meningsfuldt for Rasmus at deltage i forskningsprojektet.

En faktor som Allan naevner i det andet interview, er ogsa det sociale aspekt og det at have det sjovt
med de gvrige deltagere. Allan udtrykker blandt andet i interviewet: ”(..)har det rart mens jeg er
her. (..)” (bilag 10, 4) og “(..)at det fungerer socialt (..)” (ibid.). Derudover siger han, at han synes
det sociale fungerer rigtig godt, fordi han kan joke med de andre og at de har en interesse i at tale
med hinanden (bilag 10, 4-5). | forhold til Allans meningsforhandling, kan vi altsa fremanalysere, at
det sociale og det at have det sjovt til treeningerne, er faktorer, der har indflydelse pa hans menings-
forhandling i forhold til at deltage i forskningsprojektet. Som han sagde i farste interviewrunde, sa
havde han slet ikke tilmeldt sig, hvis det ikke havde veeret sociale aktiviteter. Det er vigtigt for ham
at veere sammen med andre, og han giver nu udtryk for, at han har det sjovt til treeningerne. Det bli-
ver blandt andet sjovt, ved at vere en del af spillet pa banen, som vi skrev i farste analysedel. De
sociale faktorer havde ikke lige sa stor indflydelse pa Allans meningsforhandling i farste interview,
men har en stor indflydelse pa tidspunktet for andet interview. Der er sket en andring i hans me-
ningsforhandling fra primert at indbefatte det fysiologiske aspekt til ogsa at indbefatte bade det

sociale og det at have det sjovt.

Alle vores informanter har italesat (farste interview), at den potentielle fysiologiske forandring gen-
nem forskningsprojektet var en betydende faktor for, at de har tilmeldt sig projektet. I anden inter-
viewrunde italesatte de, at de havde en oplevelse af at have udviklet deres fysiologiske kapacitet
gennem en bedre kondition og et stgrre overskud i spillet pa banen. De har alle en oplevelse af, at
deres kondition er blevet forbedret og at de for eksempel nemmere kan komme op af trapperne, lgbe
efter bussen eller cykle pa arbejde. Spargsmalet er om denne fysiske forbedring har en indvirkning
pa deres muligheder for at indga i det sociale sammenspil med de andre deltagere i forskningspro-
jektet. Nar vores informanter har oplevet en forbedret fysisk kapacitet, har det muligvis ogsa en
betydning for deres muligheder for at indga i sociale relationer med de gvrige deltagere. Eksempel-
vis har én af vores informanter, Anders, italesat nogle udfordringer vedrgrende hans begraensede
fysiske kapacitet i forste interview; (..)selv marke, at jeg er ret treet efter treeningerne, sa jeg plejer
bare at tage hjem, ikke. Jeg kan se, at der er nogle der bliver og haenger lidt ud og sadan (..)” (bilag

4, 7). Her er han altsa angiveligt for traet til at overskue at blive efter treeningerne og snakke med de
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andre deltagere. Han tager hurtigt hjem efter treeningerne. Til andet interview lyder det; Jeg har
faet lidt mere overskud, kan jeg meerke (..)” (bilag 8, 12) og til et spergsmél om hvad han synes har
gjort traeningerne sjovere, siger han; ”Blandt andet fordi jeg godt kan merke, at jeg er i lidt bedre
form (..)” (bilag 8, 2). Med udgangspunkt i disse eksempler vil vi argumentere for, at det har en
betydning om deltagerne er kommet i bedre form. Ikke alene for deres meningsforhandling i forhold
til at forhandle mening med deres deltagelse i forskningsprojektet, men ogsa hvad angar deres mu-

ligheder for at indga i det sociale sammenspil med de gvrige deltagere.

Mange idreetsudgvere oplever, at kroppens fysiske kapacitet haenger sammen med det mentale og
sociale aspekt (Sundhedsstyrelsen, 2006; Holbek Kommune, 2014). Hvis du har overskud i form af
en god fysisk kapacitet, er det sandsynligvis nemmere at overskue de sociale og personlige udfor-
dringer, der stilles i forbindelse med idreet og holdsport. Hvis du eksempelvis er meget presset pa
din fysiske kapacitet, har du muligvis ikke samme overskud til at samarbejde eller kommunikere.
Det kan derfor diskuteres om det er hensigtsmaessigt at opdele disse parametre; de humanistisk/sam-
fundsvidenskabelige og den naturvidenskabelige parametre - eller om det i hgjere grad ville veere
optimalt at forholde dem til hinanden. Ud fra vores analyser kan vi udlede, at der er en sammen-
heng mellem de fysiske forbedringer og muligheden for socialt sammenspil. Farst nar de fysiske
udfordringer bliver mindre, er der overskud til og mulighed for, at der kan vere fokus pa andet og
mere end det fysiske aspekt.

4.4.3 - Opsamling pa analysedel 2

Der er nogle feellestreek ved de fund, vi har gjort os i anden analysedel. For det farste er alle vores
informanter fra starten af fokuserede pa den potentielle fysiske forbedring, som de kan fa ud af at
deltage i forskningsprojektet. Noget af det farste som de alle tre navner, nar vi spgrger ind til hvad
de gerne vil have ud af deres deltagelse i forskningsprojektet, er, at de gerne vil i bedre form. Desu-
den vil Anders gerne tabe sig, Rasmus vil i gang med handbold igen og Allan vil have nogle nye og
bedre vaner omkring idraet og bevagelse. Forskningsprojektet er meget naturvidenskabeligt oriente-
ret i de formuleringer, der har veeret i beskrivelserne af det. Desuden pafgres deltagerne naermest
ved alle treeninger GPS-veste og/eller pulsbelter, som ger, at der males vardier pa dem en stor del
af tiden. Treenerne fokuserer ogsa pa, at de skal fa mest muligt ud af treeningen, og at den skal blive
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sa intensiv som mulig, sa de kan opna de resultater, som de gerne vil. Disse forhold ger, at deltager-
ne i hgjere grad fokuserer pa det fysiologiske aspekt ved deres deltagelse. De aftvinges sa at sige at

teenke i de baner som udgangspunkt.

Et andet feellestraek ved vores informanter er, at der er sket en forandring i deres meningsforhand-
ling fra farste til anden interviewrunde, idet de alle tre har fokus pa det sociale samveer med de an-
dre deltagere i anden runde. Allan og Anders havde i farste runde fokus pa det sociale i selve aktivi-
teten, motionshandbold, hvilket var betydningsfuldt for dem i forhold til at tilmelde sig projektet.
Havde det ikke veeret motion sammen med andre, havde de ikke tilmeldt sig. Rasmus kom blandt
andet for at have det sjovt med de to deltagere, som han kendte i forvejen. Til anden interviewrunde
havde Allan og Anders faet opbygget teettere relationer til de andre deltagere, hvilket ggede deres
forhandling af mening i forhold til det sociale aspekt. Rasmus havde i anden runde et sterre fokus
pa selve aktiviteten, men det sociale aspekt var fortsat betydningsfuldt for ham, blandt andet fordi

han havde faet nye venskaber og dermed havde faet opbygget et starre netvaerk.

Forandringen fra primart fokus pa det fysiologiske aspekt til i hgjere grad at vaere pa det sociale
aspekt, skyldes de meningsforhandlinger, der er skabt i praksisfaellesskabet. Deltagerne har tilbragt
mange tirsdage, torsdage og lgrdage sammen, hvor der serligt om lgrdagen har veeret tid til at pleje
det sociale efter treeningen, som vi skrev i fgrste analysedel. Gennem den laengerevarende sociale
aktivitet med hinanden, har de lert hinanden at kende og det er dermed begyndt at veere mere me-
ningsfuldt for dem at komme for at se de andre - og ikke udelukkende for at fa bevaeget sig med det
formal at komme i bedre form. Desuden er de kommet i bedre form, s de har et starre overskud til
at indga i det sociale sammenspil med de gvrige deltagere, da de ikke er ligesa traette efter treenin-
gerne. Der er altsa indikationer pa, at deltagerne i forskningsprojektet farst har mulighed for at have
et starre fokus pa det sociale, nar der er gaet en vis tid fra de startede. Pa dette tidspunkt er deltager-

ne kommet i bedre form, sa de har mere overskud til at fokusere pa det sociale aspekt.
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4.5 - Analysedel 3 - Legitim perifer deltagelse

I denne analysedel vil vi analysere vores informanters positioner i det praksisfellesskab, de er den
del af i forbindelse med deres deltagelse i forskningsprojektet. Farst vil vi analysere deres positio-
ner i starten af projektforlgbet (ved farste interview) og i det andet underafsnit vil vi analysere deres

positioner i slutningen af forlgbet (ved andet interview).

Som vi redegjorde for i vores teoriafsnit, har en deltager i et praksisfeellesskab en god fornemmelse
for dennes position i praksisfellesskabet (se ’2.2.4 - Legitim perifer deltagelse’). Desuden beskrev
vi i ’3.1 - Praesentation af forskningsprojekt” samt i ’4.3 - Analysedel 1 - Praksisfallesskaber’, at
den gruppe vi har fulgt, har overlappet med den gruppe forsggspersoner, der startede i november
maned. Det vil sige, at vores informanter har varet en del af et praksisfellesskab med mange for-
skellige deltagere - og ofte med forskellige deltagere fra gang til gang. Disse forhold vil danne

grundlag for iseer det farste underafsnit i denne analysedel.

4.5.1 - Fgrste interviewrunde

Anders udtrykker blandt andet, at han godt kan maerke en forskel pa de nye og de gamle deltagere i

forskningsprojektet.

I: (..)Hvordan oplever du, at fellesskabet til treeningerne er, blandt jer forsggs-
personer?

Anders: (..)jeg kunne godt meaerke, at dem der havde veeret gang i noget tid, da man kom
ind, at de ligesom kendte hinanden og kunne joke lidt(..) (Bilag 4, 7)

Anders’ oplevelse er, at der er en tydelig forskel pa de nytilkomne i fellesskabet og de gamle delta-
gere, der har veret en del af feellesskabet i lengere tid. Hvis vi sammenholder dette med Wengers
beskrivelse af deltagere i et praksisfeellesskab, er der tale om mange forskellige positioner i et prak-
sisfellesskab. | teoriafsnittet er det beskrevet, hvordan begreberne nytilkomne og veteraner giver
mulighed for at se pa praksisfaellesskabet og dens positioner - og deltageres forandring fra perifere
til fulde deltagere (se ’2.2.4 - Legitim perifer deltagelse’). | vores farste analysedel fremanalyserede

vi evnen til at kunne joke med de andre deltagere som et traek ved praksisfellesskabet i forsknings-
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projektet (se ’4.3 - Analysedel 1 - Praksisfallesskaber’). Anders udtrykker, at veteranerne i forsk-
ningsprojektet har en indbyrdes forstaelse, gennem deres evne til at kunne joke med hinanden, hvil-
ket han ikke er en del af. Dette kan skyldes, at de har et starre kendskab til hinanden, fordi de har
deltaget i forskningsprojektet i en laengere periode. Det tyder herpa, at Anders’ deltagelse i hajere
grad har en perifer karakter end en central, blandt andet fordi han ikke kan joke med veteranerne. |
forhold til hans position i feellesskabet udtrykker Anders fglgende til samme spgrgsmal; (..)Jeg kan
se, at der er nogle der bliver og hanger lidt ud og sadan, men det gider jeg ikke rigtigt, sa der gar
jeg som regel bare hjem, men altsa.. folk er flinke til at snakke og sadan. (..) (bilag 4, 7). Anders
beskriver i dette uddrag, hvordan han ikke har lyst til at deltage i feellesskabet efter treening, men i
stedet gar direkte hjem. Dette understgttes af vores observationer, hvor vi har observeret, at Anders
holder sig meget for sig selv, uden at have s&rlig meget verbal kommunikation med de gvrige del-

tagere (bilag 14, 1; bilag, 15, 1; bilag 16, 2). Desuden understgattes dette af fglgende situation:

Situationsbeskrivelse 2:

| pausen skyder de nye straffekast pa det store mal, som er det der normalt bruges til

traditionel handbold. Bjarn, treeneren, har stillet sig ind pa malet som malmand. Alle de

nye er med - pd naer Anders og én anden ny deltager. Anders star blot og ser pa. Den

anden nye, som ikke er med endnu, tager uden videre en bold og stiller sig med i raekken

og deltager dermed i spillet. Anders fortseetter med at veere tilskuer resten af pausen.
(Bilag 15, 1)

Ovenstaende situation understreger Anders’ begransede interaktioner med de andre deltagere. Det-
te, sammen med de andre eksempler, giver en forstaelse af, at hans position i praksisfaellesskabet er
perifer, idet han holder sig mest for sig selv. Han faler ikke ligesa stor tilknytning til feellesskabet
og har ikke lyst til at sidde sammen med de gvrige efter treening. Han beskriver selv, at grunden til,

at han ikke deltager i feellesskabet, er fordi han ikke har overskud til det, da han er for treet.

(..)Nu kan jeg sa selv marke, at jeg er ret treet efter treeningerne, sa jeg plejer bare at
tage hjem, ikke. (..)Jeg kan se, at der er nogle der bliver og hanger lidt ud og sadan,
men det gider jeg ikke rigtigt, s der gar jeg som regel bare hjem, men altsa.. folk er
flinke til at snakke og sadan. (..) (bilag 4, 7)

Hvis vi sammenholder ovenstaende citat med vores observationer, giver det samme billede. | obser-
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vationerne har vi ogsa observeret, at Anders har veeret meget udfordret pa sin fysiske kapacitet og
har benyttet pauserne til at hente vand og fa samlet energi (bilag 16, 2). Dette stemmer overens med
hans udtalelser om, at han ikke har noget fysisk overskud, hvilket er grunden til, at han ikke bliver
sa leenge efter treeningerne og snakker med de andre. Ligesom vi udledte °4.4 - Analysedel 2 - Me-
ningsforhandling’, har det fysiske en indflydelse pa evnen til at indga i det sociale. Vi har dog ob-
serveret, at det er langt de fleste deltagere, der gar efter vand, nar der er pause mellem kampene. Det
lader til, at der er mange, der har brug for at fa noget vand i pauserne og derfor gar de med det
samme efter vand, nar der bliver givet pause. Sa snart den naste kamp skal i gang, sa ved de, at der
er intens fysisk aktivitet i 10 minutter igen - og det skal de veere klar til, nar treenerne siger det. Der
bliver ofte talt ned til den neeste kamp starter, og sa indfinder deltagerne sig pa deres pladser. Pa det
tidspunkt skal de veere faerdige med at drikke vand og gerne have samlet kraefter til resten af traenin-
gen, hvorfor pauserne for de flestes vedkommende oftest bliver meget rolige. S& Anders’ ageren
med at sette sig ud for at samle energi og drikke vand er ikke sa speciel igen, da det er en anerkendt
made at indga i praksis pa.

Rasmus har, ligesom Anders, ogsa en forstaelse af hans position i gruppen i forhold til de gamle og
nye deltagere. Da vi stiller Rasmus fglgende spargsmal til hans opfattelse af hans position i faelles-
skabet; ”Hvordan fgler du dig som en del af gruppen?” (bilag 3, 1), stiller han forst nogle spergsmal
tilbage; “Altsa mener du som én af de gamle eller én af de nye? Eller om jeg er udenfor eller inden-
for?” (bilag 5, 12), hvor responsen lyder; Ja, lidt af alt det du navner dér faktisk.” (bilag 5, 12).

Efter denne afklaring lyder svaret:

(.)AIlts, jeg faler lidt.. maske fordi det lige er mig, og jeg er i den der lidt specielle si-
tuation, hvor jeg lidt kom til én treening med de gamle og sa kom de nye, og jeg kendte
én og jeg kender én af de nye.. [I: Ja.] sa jeg feler lidt, at jeg er med i begge grupper.
[1: Ja.] Jeg feler overhovedet ikke at jeg er udenfor faellesskabet, men det er maske..
[griner] fordi jeg presser mig ind. [begge griner] Det kunne jeg godt forestille mig. Jeg
ved ikke, men.. hvis jeg gar rundt sammen med nye og gamle, treenere og sa videre, at..
jeg tror man kommer ind i feellesskabet, og det lader ogsa til at jeg er accepteret i det.
(Bilag 5, 12)
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Rasmus beskriver selv ganske kort, at han er i en sarlig situation, da han kender to af de andre del-
tagere i forskningsprojektet i forvejen, hvoraf én er i den nye gruppe og én er i den gamle gruppe.
P4 baggrund af dét foler han, at han er ”med i begge grupper”. Han siger ogsa, at han maske presser
sig lidt ind ved at hilse og snakke meget med personer fra de forskellige grupper (og treenerne) med
det samme. Rasmus er umiddelbart meget udadvendt, hvilket vi ogsa har noteret i vores feltnoter.
Eksempelvis ved én af de allerfgrste observationer, hvor vi var i gang med at udvelge de informan-
ter, som vi gerne ville bruge. Her blev der skrevet om Rasmus; ”Rasmus kender nogen i forvejen og
virker meget udadvendt og gar op i at vinde.” (bilag 15, 2) som stod i kontrast til, hvad vi skrev om
Anders; ”Anders kender ingen og er (umiddelbart) indadvendt og gar ikke det store op i at vinde.”
(ibid.). Ud over at Rasmus ytrer sig flittigt verbalt og kropsligt, som vi har beskrevet i farste analy-
sedel (se °4.3 - Analysedel 1 - Praksisfzllesskaber’), er han ogsa meget opsggende, som for eksem-
pel ved en trening, hvor han ikke deltog, men kom for at blive interviewet. Her kom han hen til os
og hilste (gav hand) og forklarede, hvorfor han fgrst kom dér (bilag 16, 1-2). Til en anden treening
kommer han hen og snakker under opvarmningen og sperger ind til hvordan det gar med vores spe-
ciale (bilag 18, 1). Han udtaler i forste interview; ”(..)nar jeg kommer ind i hallen, sa.. altsa, sa gar
jeg over til folk, hvis jeg kommer som én af de sidste, og siger hej og lige markerer og siger; "Hej,
hvordan gar det?”. Men det er der jo andre der ikke gor.” (bilag 5, 8-9). Nogle af disse handlinger
er med til at gere Rasmus meget igjnefaldende i forhold til de andre deltagere i forskningsprojektet.
Vi har nermest konsekvent skrevet mest ved Rasmus under vores observationer, da han er markant
mere ekstrovert og meget mere direkte kommunikerende end de andre deltagere. Det er med til, at
mange aktioner, reaktioner med videre udspringer af Rasmus’ bade kropslige og verbale handlinger.
Han er og bliver en central skikkelse i deltagergruppen i forskningsprojektet. Gennem hans tydelig-
hed vedrgrende hans holdninger og for eksempel hans lyst til at vinde, tager han nogle roller pa sig,
for eksempel som én der styrer spillet pa banen. Desuden bliver han ogsa givet nogle roller af tree-
nerne, hvilket vi vil tage op senere i denne analysedel. Gennem disse, lad os kalde dem patagede og
tilskrevne roller, har Rasmus en stor indvirkning pa praksis. Ikke neer sa stor indvirkning som tree-
nerne, der styrer treningerne naermest fra ende til anden, men i deltagergruppen, er han en fuld del-

tager, der har en central position.

Da vi spgrger ind til, om der er nogle andre, der er en mindre del af feellesskabet, svarer Rasmus

kort; Ja, det er der.” (bilag 5, 12). Med denne udtalelse, ssmmenholdt med vores observationer,
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hvor vi ser flere holde sig meget mere for sig selv, kan vi konstatere, at der er nogle af de andre
deltagere, der er mere perifere deltagere i praksisfeellesskabet, end Rasmus er. Da der spgrges ind til
de personer, der er en mindre del af fxllesskabet, siger Rasmus; ”Hvis det var mig personligt, sa
ville jeg da fale, at det var virkelig ubehageligt at veere udenfor feellesskabet.” (bilag 5, 12). Dette
understotter desuden en af pointerne fra vores analyse af Rasmus’ meningsforhandling; nemlig at
det sociale aspekt betyder en del for ham. Han kommer med et bud pa, hvorfor det kan veare, at han

har det sddan med det;

(..)Det er maske ogsa fordi jeg i lgbet af min opveekst altid har haft en del mennesker
omkring mig. [I: Mm..] Det er bare en del af mig, tror jeg. [I: Ja.] Men for andre er det
maske mere naturligt eller et valg, hvis man tenker, at det er sddan man har det bedst.
Sa er det selvfglgelig sddan man skal gare. Men der er da maske szrligt én der gar lidt
meget for sig selv, og det synes jeg da er @rgerligt. Jeg bliver ogsa personligt en lille

smule &rgerlig over at se det. (bilag 5, 13)

Med ovenstaende uddrag kan vi udlede, at det er vigtigt for Rasmus at veere en del af fellesskabet -
og at han ville synes det var ubehageligt, hvis det var ham, der var udenfor feellesskabet. Det skyl-
des blandt andet, ifolge ham selv, at han “altid har haft en del mennesker omkring” sig. Det viser
serligt denne setning; ”Det er bare en del af mig, tror jeg.”. Han udtrykker forstaelse for, at situa-
tionen kan vaere anderledes for andre, idet han siger; ”Sa er det selvfglgelig sadan man skal gere.”.
Selvom han synes det er @rgerligt, at der er andre der er udenfor fellesskabet, anerkender han, at
der kan veere andre mader at veere en del af fellesskabet. Dette er en af de centrale pointer i begre-
bet legitim perifer deltagelse. Det er lige sa legitimt at vaere perifer som central deltager - eller at

veere et sted i spaendingsfeltet mellem disse to kategoriseringer.

Hvor Anders og Rasmus begge er forholdsvis reflekterede over deres position i gruppen af deltagere
i forskningsprojektet, som henholdsvis mere og mindre central deltager, kemper Allan mere med at

finde sig til rette og finde sin position i gruppen. Det vil vi se neermere pa i det fglgende.

Allan udtrykker blandt andet i det forste interview: ”(..)jeg lige skal lere omgangstonen(..)” (bilag
6, 9) og ~Jeg skal ogsa selv lige leere hvordan jeg skal stille mig pa banen.” (bilag 6, 8). Dette indi-

kerer, at Allan fgler, at de gvrige deltagere har en omgangstone, som de er mere bekendt med, end
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han er. Allans udtalelser relaterer sig til, at han har en forstaelse af at vaere ny i fellesskabet. Der-
med er han at betragte som et nyankommet medlem af praksisfellesskabet - ligesom Rasmus og
Anders. Der er dog stor forskel pa, hvor hurtigt de far karakter af mere fulde deltagere. Rasmus har
for eksempel, gennem hans venskaber med to andre deltagere i forskningsprojektet, nogle mere
gunstige forudsatninger for hurtigt at blive en del af gruppen. Hans venskab med hans ene ven, som
er en dygtig handboldspiller, kan dog ogsa veare en haemsko for socialt samveer med andre af delta-
gerne i forskningsprojektet. Anders siger; ”(..)de kender hinanden i forvejen og gar lidt rundt sam-
men som et makkerpar. (..)de gar hele tiden i pausen sammen, og sa star de og skyder lidt. Sa de
har ikke den store sociale magt. (..)jeg kunne godt se mig selv gare det samme, hvis jeg havde en
kammerat, der var med.” (bilag 8, 10). Som tidligere naevnt, mener Rasmus selv, at hans venskab
med de to andre deltagere, giver ham en genvej til at veere en del af begge grupper - de nye og de
gamle. Men ud fra dette citat, tyder det pa, at det ogsa kan vere en heemsko, da Rasmus har tendens

til at holde sig sammen med seerligt hans ene ven.

Allan og Anders er overordnet set mere tilbageholdende end Rasmus og dermed lader det til, at det
tager dem lidt leengere tid at finde sig til rette i forskningsprojektet. Allan navner, i forhold til hans

position i fellesskabet, falgende i farste interview;

Allan: Det er klart, at dem der kan finde ud af sporten, de har en starre rolle pa holde-
ne. Og det er ligesom dem der er spillende traenere. Og det er ogsa meget for-
staeligt. Jeg skal ogsa selv lere hvordan jeg skal stille mig pa banen. (..)

(Bilag 6, 8)

Ovenfor udtrykker Allan, at ”dem der kan finde ud af sporten, de har en starre rolle pa holdene” og
“det er ligesom dem der er spillende treenere”. | forhold til Wengers forstaelse af positionerne i
praksisfellesskabet kan Allans udtalelse fremanalyseres til, at han har en perifer position i praksis-
fellesskabet. De gvrige deltagere, som har sterre handboldmassige kvalifikationer, har en mere
central position i praksisfeellesskabet. Han kalder blandt andet de deltagere, som er dygtige til at
spille, for ”spillende treenere” - og treenere har som regel en vis form for bestemmeret over de gvri-
ge. Ovenstaende citat vil vi nu sammenholde med vores observationer foretaget i starten af projektet
(25. februar 2016).
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Situationsbeskrivelse 3:

Til dagens treening gar Allan meget rundt for sig selv. Mange af de andre snakker sam-
men to og to i lgbet af treeningen men ikke Allan. Han opsgger ikke nogen, hverken far
treeningen, i de sma indlagte pauser mellem opvarmning og kamp eller imellem kampe-
ne. Han holder sig generelt meget for sig selv og kommer hverken med verbale udbrud
eller tydelige kropslige udtryk. Efter treening gar Allan i bad uden nogen stgrre samta-
ler med de evrige spillere. Han virker en smule usikker i gruppen og lidt klodset i for-
hold til hans handboldbevagelser. (Bilag 14, 2)

Ovenstaende observation fra en specifik treening i starten af forlgbet vil vi sasmmenholde med far-
nevnte analyse omkring Allans perifere position i praksisfeellesskabet. Han holder sig i lgbet af
treeningen meget for sig selv og snakker ikke i serlig hgj grad med de gvrige spillere. Allan indgar
heller ikke, ligesom nogle af de andre deltagere, i nogen starre dialoger med de gvrige deltagere,
udover de dialoger og relationer, der bliver skabt i tilknytning til spillet pa banen. Ovenstaende for-
hold ger sig geeldende i forhold til Allans perifere position i praksisfellesskabet i starten af forlgbet.
Et andet eksempel pa at Allan ikke indgar i relationerne med de andre deltagere pa en anerkendt
méde, udspiller sig efter en kamp, hvor hans hold har vundet. Vi har noteret; ”Alle pa holdet laver
high fives efter kampen, men han laver ikke high fives - giver i stedet handen til de andre, lidt lige-
som som en velkomsthilsen.” (bilag 17, 1). Det giver en lidt underlig situation, hvor de deltagere,
der forsgger at give Allan en high five, stopper lidt op og ser undrende pa ham. Den manglende
anerkendelse der ligger i de andre deltageres reaktion pa, at Allan giver dem handen, kan tyde pa, at

Allan ikke er et fuldgyldigt medlem af praksisfallesskabet endnu.

4.5.2 - Anden interviewrunde

Efter vores andet interview med Anders har han givet udtryk for en a&ndring af hans position i feel-
lesskabet. Anders navnte i fgrste interview, at han blandt andet ikke kunne joke med dem alle
sammen, hvilket kunne indikere, at han havde en perifer position i praksisfaellesskabet. | andet in-
terview svarer Anders falgende pa et spargsmal omhandlende hans position i gruppen; (..)jeg faler
jeg kan joke med de fleste. Jeg faler mig accepteret. Det er jo det vigtigste, kan man sige.” (bilag 8,
10). Anders faler sig, pa tidspunktet for anden interviewrunde, accepteret og med hans egne ord,
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kan han joke med alle. Dette er et eksempel pd, at Anders’ position, ifelge ham selv, er blevet &n-
dret, fordi han nu kan joke med de fleste, hvilket er et centralt element ved praksis, som vi beskrev i
farste analysedel (se *4.3 - Analysedel 1 - Praksisfzllesskaber’). Anders har altsa andret sin egen

opfattelse af hans position i feellesskabet.

| °4.3 - Analysedel 1 - Praksisfzllesskaber’ fremanalyserede vi blandt andet, at vores informanter
havde differentierede meninger omkring udviklingen af det handboldtekniske niveau i gruppen af
forsggspersoner pa forskningsprojektet. Desuden konkluderede vi, at det handboldmaessige niveau
har en betydning for deltagernes indvirkning pa praksis. Vi vil se neermere pa dette i det fglgende.
Anders mener i denne forbindelse, at de handboldmaessige kvalifikationer har en starre betydning

for ens position i feellesskabet end han umiddelbart havde troet.

I: Hvor meget fgler du, at de handboldmaessige kvalifikationer, betyder for ens
placering | feellesskabet eller for ens rolle nede i treeningerne?

Anders: Mere end jeg egentlig havde troet, kan jeg se pa nogle af dem, der ikke er sa
gode. (..) (Bilag 8, 9)

Anders tilskriver altsd de handboldmassige kvalifikationer en betydning for deltagernes position i
feellesskabet. | forhold til dette udtrykker han en udvikling af hans egne handboldmaessige kvalifika-

tioner fra starten til slutningen af projektet;

I: (..)Hvad synes du om traningerne?
Anders: (..)Sa er det ogsa blevet lidt sjovere, nu hvor man er blevet lidt bedre til det (..)
(Bilag 8, 2)

I: Og hvor meget gar du op i, at | vinder kampene? Det spurgte jeg ogsa om
sidst.

Anders: Ja, det gjorde du. Og lidt mere end jeg gjorde i starten, for nu har jeg ligesom
faet styr pa det, og jeg er egentlig okay til det. Sa synes jeg det er sjovere at
vinde. (..) (Bilag 8, 4)

Ud fra de ovenstéende svar i interviewet, fgler Anders selv, at han har udviklet sine handboldmaes-
sige kvalifikationer. Dette har, ifglge ham selv, en pavirkning af hans @ndrede position i fellesska-

bet, da der, som tidligere navnt, er en forstaelse i praksisfellesskabet af, at de handboldmaessige
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kvalifikationer har stor betydning for dette.

Overordnet kan vi udlede, at der er indikationer pa, at Anders kan have gennemgaet et positions-
skift. Vi fremanalyserede hans deltagelse som primart vaerende af perifer karakter i starten af forlg-
bet. Han blev ikke efter treening og smasnakkede med de andre og felte ikke, at han kunne joke med
de gvrige deltagere. Desuden holdt han sig meget for sig selv og deltog for eksempel ikke i falles
smaspil i pauserne. Efterfalgende har Anders givet udtryk for, at han selv fgler sig mere til rette i
feellesskabet ved for eksempel at kunne joke med de andre spillere. Anders feler endvidere, at han
har udviklet sine handboldmaessige kvaliteter, hvilket har en betydning, da han har indtaget en mere
central position i praksisfellesskabet som falge af dette. Desuden ogsa for hans gleede ved at delta-

ge i treeningerne generelt.

Ligesom Anders deler Rasmus samme opfattelse om, at de handboldmaessige kvalifikationer har en
betydning for deltagernes positioner i feellesskabet. Vi spurgte ved anden interviewrunde specifikt
ind til betydningen af de handboldmassige kvaliteter i forhold til ens placering i feellesskabet med
spergsmalet; ”Hvor meget betyder de handboldmassige kvalifikationer for ens placering i feelles-
skabet?” (bilag 7, 2). Allerede i forste interview siger Rasmus noget om betydningen af det hand-
boldmaessige niveau for ens mulighed for hurtigt at blive en del af feellesskabet. Som vi beskrev i
anden analysedel (se *4.4 - Analysedel 2 - Meningsforhandling’), tilmeldte Rasmus sig blandt andet
forskningsprojektet, fordi han gerne vil i gang med at spille handbold igen. Med baggrund i en tidli-
gere oplevelse, siger Rasmus:

(..)Jeg ved selv, at da vi spillede pa farsteholdet oppe i [starre by/klub] (..)huske en si-
tuation, hvor der kom to.. den ene han var ret god og den anden var ikke sd god. Og
ham der var ret god, han kom bare hurtigere med i feellesskabet. Det var bare nemmere
at snakke med ham. Ikke fordi man.. personligt var de som udgangspunkt fra scratch
den samme jo. Men det var bare nemmere. Sa farstehandsindtrykket det betyder bare

meget, nar man starter til en sport. (Bilag 5, 2)

Denne udtalelse siger 1 forste omgang ikke sd meget om Rasmus’ position i praksisfellesskabet 1
forskningsprojektet. Udtalelsen viser til gengeeld, at Rasmus mener, at der i udgangspunktet er for-
skel pa, hvor nemt det er at treede ind og veere en del af et fellesskab, afhaengigt af ens spillemassi-

ge niveau. Hans eget niveau vil han have (gen)opbygget, saledes at han lettere vil kunne vere en del
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af en handboldklub i foreningsregi igen. | andet interview stgtter han op om ovenstaende udtalelse;
“Det er i hvert fald min opfattelse. Sadan har det ogsa veret i de klubber jeg har spillet. Dem der
har veeret dygtige de er kommet mere ind og me.. hurtigere med i fellesskabet.” (bilag 9, 12). Disse

udtalelser danner grundlag for vores videre analyse af Rasmus’ position i praksisfzllesskabet.

Om det sociale aspekt i forskningsprojektet, lyder det fra Rasmus; ~Jamen altsa.. for mig sa er det
lidt maske to elementer i det her sociale aspekt. Der er inde pa banen og der er sa udenfor banen.”
(bilag 9, 6). Med det siger han, at det er ngdvendigt at betragte feellesskabet lidt forskelligt, af-
haengigt af om det er i henhold til selve handboldspillet eller om det er aktiviteterne udenfor banen.
Der er tale om det sociale aspekt i to forskelligartede praksisser indenfor forskningsprojektet. Vi
beskrev i farste analysedel, at deltagerne var enige om, at alle skulle veere med i spillet pa banen, da
det gav basis for at veere en del af det sociale udenfor banen (se ’4.3 - Analysedel 1 - Praksisfalles-
skaber’). Her har Rasmus en central position i praksisfeellesskabet, som vi kan se i det fglgende ud-
drag:

(..)inde pa banen, sa praver jeg sa vidt muligt (..)at spille bolden rundt, sa alle ligesom

far en chance for at skyde. [I: Mm.] Fordi det kan godt veere, at man efter kampen kan

sidde og drikke en tar vand og grine lidt og joke lidt og hygge lidt.. [I: Ja.] men jeg sy-

nes stadigvaek ikke det er fedt, hvis han ikke har veeret ordentligt med i kampen. (..)Sa

kan man ikke rigtig veere med i dét, hvis man ikke ligesom har provet.. eller faet mulig-

hed for det, ikke ogsa. (..) (Bilag 9, 6)

Rasmus har, ifglge ham selv, en rolle som en slags spilfordeler, der sgrger for, at de andre spillere
far mulighed for at veere en del af spillet - og dermed at veere del af det sociale aspekt inde pa ba-
nen. Ved at han sgrger for, at de andre er med i kampen, har de bedre mulighed for at veere en del af
det sociale aspekt udenfor banen. Eksempelvis efter kampen, nar de sidder og drikker en tar vand og
joker lidt med det, der skete i kampen. Selvom det sociale aspekt er todelt i noget, der foregar inde
pa banen og noget, der foregar udenfor banen, er det teet sammenkoblet og spiller ind pa hinanden.
Med Rasmus’ ansvar péd banen, bliver han en central figur 1 forhold til det samlede praksisfelles-
skab, da han er med til at danne grundlag for, at de andre spillere kan vere en del af feellesskabet
savel indenfor som udenfor banen. Det er dog vores oplevelse, med udgangspunkt i vores observa-
tioner, at Rasmus gar virkelig meget op i at vinde (bilag 11, 1; bilag 15, 1), hvilket han ogsa itale-
seetter, som vi tidligere har beskrevet. Med baggrund i tidligere analyse, med udgangspunkt i bade
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observationer og interviews, argumenterer vi for, at det er sa stort et fokus at vinde for Rasmus, at
fordeling af spillet kommer i anden raekke. Der kan altsa veere tale om en uoverensstemmelse mel-
lem det han siger og det han ger. Omkring Rasmus’ position henholdsvis indenfor og udenfor ba-

nen, siger han;

(..)altsa jeg feler, at pa banen, der er jeg ligesom ham lederen dér, der sadan, oftest er
det mig der spiller i midten (..)pa banen, altsa pa banen, der er jeg lidt mere fremme i
skoene end jeg er udenfor banen. (..)man kan sige at leder maske er et markeligt ord.
[I: Ja ja.] Men hvis man kan bruge det lidt i gdsegjne, sa faler jeg ikke der er nogen le-
der udenfor banen.[I: Nej.] Og det.. sa jeg faler egentlig bare at jeg er meget godt med

pa niveau med de andre. (Bilag 9, 14)

Rasmus er en veteran i forhold til selve aktiviteten, handboldspillet, da han har spillet det fgr han
startede i forskningsprojektet. Mange af de andre forsggspersoner har ikke spillet fgr - eller har i
hvert fald ikke de samme handboldtekniske kvalifikationer, som iser Rasmus og én af de andre
deltagere har. Rasmus er ”ligesom ham lederen dér” pa banen, hvor han er ”lidt mere fremme i sko-
ene” end han er udenfor banen. Udenfor banen er der dog ikke nogen leder ifelge Rasmus. Allan
italesaetter ogsa, at der er forskel pa praksis pa banen og praksis udenfor banen, angaende ens posi-
tioner;

(..)Sportsligt, der harer man mere efter, hvis der er nogen der er bedre end andre. Sa

kan man tage imod rad og sadan. [I: Ja.] De deler ud af deres erfaringer og sadan.

Men socialt synes jeg ikke man er.. [pause] at man er i tavs beundring, nar der er en el-

ler anden, der snakker, som er bedre end andre. Udenfor banen sa er vi meget lige.

(Bilag 10, 7)

Med ovenstaende uddrag kan vi se, at Allan, ligesom Rasmus, mener, at der er forskel pa positio-
nerne indenfor og udenfor banen. Der er klart nogle af de dygtige spillere, der tager nogle mere le-
dende roller pa banen, men det har altsa ikke umiddelbart betydning for positionerne i den praksis,

der er til stede udenfor banen. Der er umiddelbart ingen leder udenfor banen.

Vedrerende Rasmus’ storre handboldtekniske kvalifikationer, set 1 relation til de fleste andre delta-

gere i forskningsprojektet, siger han; ”Sadan handboldteknisk (..)det er ikke dét der er det sveere for
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mig 1 hvert fald.” (bilag 9, 3). Det er nogle andre udfordringer, som han beskriver i det folgende;
”(..)det sveaere for mig, det er ligesom at fa mine holdkammerater op i gear. [I: Ja.] Jeg prever altid
sa vidt muligt inden en kamp at give high fives og lige rabe lidt, nar man scorer (..)” (bilag 9, 3-4).
Indholdet af denne udtalelse haenger bdde sammen med Rasmus’ centrale position samt hans store
vindermentalitet, som vi beskrev i farste analysedel (se 4.3 - Analysedel 1 - Praksisfzllesskaber’).
Desuden heanger det sammen med hans meningsforhandling omkring at deltage i forskningsprojek-
tet, vedrerende at han gerne vil komme i bedre form. Ved at fa hans ”holdkammerater op i gear”
ved for eksempel “at give high fives og lige rabe lidt, nr man scorer” bliver intensiteten hgjere
ifelge Rasmus. Saledes kan han bruge sin lederrolle til at fa intensiteten pa holdet op, sa 1) hans
hold har sterre sandsynlighed for at vinde, da ”(..)det hold der lgber mest, det er sgu det hold der
vinder.” (bilag 9, 7) og 2) han far mere intens motion ved at give sig hundrede procent, hvilket er

vigtigt for ham for at have haft en god treening (bilag 9, 5).

Vi vil nu se nermere pa Allans italesattelser vedrgrende hans position i forskningsprojektet ved
anden interviewrunde. Han giver blandt andet udtryk for, at der er sket en sammensmeltning af de
nytilkomne og veteranerne. Han kan ikke leengere se den store forskel pa medlemmerne i feellesska-

bet. Allans opfattelse er, at alle spillerne nu har den samme position.

I: (..)Hvordan ser du forskellen pa det?
Allan: Jeg sa en starre forskel i starten (..)hvor de var i lidt bedre form og teknisk bedre
og sadan. Men jeg synes det glider mere ud. Det glider mere sammen nu. [I:

Okay.] Hvor vi alle sammen har gaet til det leengere. (Bilag 10, 6)

De handboldmaessige kvalifikationer, som vi ved fra tidligere i analysen er en betydende faktor for
ens position, er altsa blevet forbedret i en sadan grad hos nogle af deltagerne, at niveauet nu er ud-
lignet. Det giver mere ens positioner. Ovenstaende citat vil vi nu sammenholde med en af vores
observationer foretaget nede i hallen. Observationen er foretaget den 19. april 2016, i observations-

perioden op til andet interview.

Situationsbeskrivelse 4:
Til opvarmningen i starten af traeningen tilslutter Allan sin iPod til muskanlaegget og

skruer hgjt op. Alle spillerne kigger over pa Allan som smiler og nikker. De gvrige spil-
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lere nikker anerkendende og smiler/synger/danser til musikken i lgbet af opvarmningen.
Efter opvarmningen lgber Allan ud og skruer lidt ned for musikken, da traeneren skal
forklare den naste gvelse. Da gvelserne er feerdige og de skal spille kamp, siger treene-
ren, at Allan godt ma saette musikken pa igen. Han lgber derefter ud til musikanlagget

for at starte musikken, og skruer denne gang lidt hgjere op. (Bilag 20, 2)

| denne observation er der indikationer pa, at Allan faler sig mere tilpas og har faet mod til at praege
praksisfellesskabet, i dette tilfelde med hans musik. Observationen viser ogsa, at Allan, i hgjere
grad end tidligere, indgar i dialog med de gvrige deltagere i forskningsprojektet. De gvrige deltage-
re viser interesse for hans musik og nikker anerkendende til hans musikvalg. Allan byder ind med
noget til feellesskabet, som anerkendes af de andre deltagere. Dette er med til at give Allan en mere
central deltagelsesidentitet. Observationen viser ogsa, at det foregar meget pa treenerens pramisser,
at musikken er slaet til. Det er traeneren, der bestemmer, hvorvidt der skal skrues op eller ned - af

hensyn til at treeningen forlgber mest hensigtsmaessigt i treenerens optik.

Der er dog nogle forhold, der skal tages i betragtning angaende, at Allan i det hele taget far adgang
til at veere den, der star for musikken til denne trening. | slutningen af det farste interview med
Rasmus lyder det; "Altsa i forhold til handboldtraningen, sa kunne jeg godt teenke mig, hvis der var
lidt mere musik dernede. [I: Ja.] Det kunne jeg fandeme godt teenke mig. Sa har jeg snakket med én
af de andre om, at vi laver en playliste (..)” (bilag 5, 13). Rasmus ensker altsa, at der er mere musik
til treeningerne, og han vil gerne tage initiativ til at lave en playliste, som de kan afspille til treenin-
gerne. Da vi kommer til treeningen efter den, hvor Allan star for musikken, observerer vi fglgende;
”Bjorn (trcener): "Har du musik med, Rasmus?” Svar fra Rasmus: “Ja. Rasmus fra Randers!” (ke-
lenavn, som Bjarn har givet Rasmus grundet hans musikvalg)” (bilag 22, 1). Der er indikationer pa,
at det er rimelig normalt, at Rasmus star for musikken siden treeneren 1) spgrger ham direkte om
han har musik med (og dermed laegger op til, at han skal s&tte noget pa) og 2) har fundet pa et ke-
lenavn til Rasmus, der er givet grundet hans musikvalg. Til den trening, hvor Allan stod for musik-
ken, var Rasmus ikke til treening. Det kan have haft en rimelig central betydning for, at det har vee-
ret muligt for ham at fa adgang til at vaere den, der stir for musikken. Da Rasmus’ telefon stopper
med at spille senere i den samme trening, overtager Allan rollen som den, der star for musikken
(bilag 22, 2). Sa det lader til, at det er et kriterium for, at Allan kan sta for musikken, at Rasmus

enten ikke er til stede eller at hans telefon ikke er i stand til at afspille musik. Overordnet set er det,
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at Allan star for musikken dog at betragte som et tegn pa, at han indtager en mere central position i
praksisfeellesskabet end i starten af forlgbet. Dette stemmer overens med noget af det, som Allan
udtrykker i andet interview. Her beskriver han, hvordan han feler, at han er en del af gruppen og at
der ikke er nogle, som har mere eller mindre centrale positioner. Det lyder; (..)som en del af grup-
pen. Det er sadan jeg faler mig. (..)Hvis vi forestiller os en cirkel, sa er jeg en del af cirklen, synes
jeg. (..)Jeg synes der er én kreds. Og det er den der cirkel.” (bilag 10, 7). | det Allan udtrykker her,
er der indikationer pa, at alle deltagernes positioner i praksisfallesskabet er ens. Han udtrykker, at
“der er én cirkel”, som alle er en del af. Allan fgler sig ikke anderledes placeret end de gvrige spil-
lere, da ingen er mere eller mindre central i forhold til feellesskabet i forskningsprojektet. Det er
med til at styrke hans udtryk fra tidligere vedrerende, at der er mindre forskel mellem deltagerne i
anden runde, da de handboldmassige kvalifikationer er blevet mere ensartede. Baseret pa vores
observationer er der dog fortsat rimelig stor forskel pa deltagernes handboldmaessige niveau. Tree-
nerne sgrger fortsat for at inddele holden, saledes at de allerbedste spillere kommer pa hver sit hold,
hvilket vi antager, er for at lave sa teette kampe som muligt, hvilket givetvis vil have intensiteten.

Hermed er tredje analysedel afsluttet og vi vil nu samle op, s det vi anser som de mest centrale

pointer i denne analysedel fremstar tydeligt.

4.5.3 - Opsamling pa analysedel 3

Der er et centralt feellestreek i vores informanters syn pa positionerne i forskningsprojektet; de
handboldmassige kvalifikationer har en betydning for positionerne i faellesskabet. Anders mener, at
de har en starre betydning end forventet og han faler sig, ved tidspunktet for andet interview, som
en starre del af feellesskabet. Blandt andet fordi han har forbedret sine handboldmassige kvalifika-
tioner. Rasmus mener, at han har en lederrolle inde pa banen, da han har et hgjere niveau hand-
boldmaessigt, hvor han udenfor banen er sidestillet med de andre. Allan mener, at der, pa tidspunk-
tet for andet interview, ikke er forskel pa deltagernes positioner, da de handboldmassige niveaufor-
skelle er blevet udlignet. Som vi tidligere har konkluderet, er der en falles forstaelse af, at de hand-
boldmaessige kvalifikationer har en betydning for positionerne i feellesskabet, i seerdeleshed inde pa

banen. Disse kvalifikationer har dog ikke den store betydning for positionerne udenfor banen.
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Der er ét fellesskab inde pa banen, hvor der er nogle der har en mere betydningsfuld rolle end an-
dre, grundet deres handboldmaessige niveau. Udenfor banen er der et andet fellesskab, hvor de
handboldmaessige kvalifikationer ikke har en betydning for ens position. Her er alle mere ens, hvis
de altsa har veeret tilstraekkeligt meget med i spillet inde pa banen, som er en forudsatning for ek-
sempelvis at kunne deltage i snakken i omklaedningsrummet, som vi tidligere har fremanalyseret
som et treek ved praksisfellesskabet. Selvom vi som udgangspunkt ikke har fokuseret det store pa
relationerne og praksis udenfor banen, er det et ofte tilbagevendende element ved praksis, som vo-
res informanter italesaetter. Det er blandt andet udenfor banen, der er mulighed for at leere hinanden
rigtigt at kende, da treningerne er sa stringent styret af treenerne, at deltagerne ikke har et specielt
stort handlingsrum dér. Dermed lader praksis udenfor banen til at veere central for dét, som vi har
veeret interesserede i at undersgge narmere i dette speciale; nemlig de sociale aspekter ved idreets-

deltagelse.
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Kapitel 5 - Konklusion

Pa baggrund af vores tre analysedele vil vi i det falgende lave en opsamlende konklusion, der rela-
terer vores tre analyseopsamlinger til hinanden, samt svarer pa vores problemformulering. Som ud-
gangspunkt for vores besvarelse vil vi farst konkludere pa vores farste analysedel, da konklusioner-
ne fra denne danner grundlag for besvarelsen af problemformuleringen. Herefter vil vi konkludere
pa den farste del af vores problemformulering; Hvordan forstas et forskningsprojekt om motions-
handbold pa Center for Holdspil og Sundhed (Kgbenhavns Universitet) af deltagerne, hvorefter vi
vil konkludere pa den anden del af problemformuleringen, som lyder; hvordan har deltagerne i
forskningsprojektet mulighed for at opna andet end fysiologiske forandringer gennem deres delta-
gelse?

I vores farste analysedel fremanalyserede vi, at vi kan konstruere et praksisfeellesskab i forsknings-
projektet, idet de tre kriterier for praksisfaellesskaber - gensidigt engagement, falles virksomhed og
feelles repertoire - alle kan siges at veere opfyldt. Det er gennem deltagernes aktive deltagelse i dette
praksisfallesskab, at vi har foretaget vores anden og tredje analysedel. Bade meningsforhandlingen
og forandringen i positioner foregar indenfor praksisfallesskabet. Praksisfallesskabet er pavirket af
nogle ydre faktorer, der har en indflydelse pa de meningsforhandlinger, der foregar som en del af
deltagernes engagement i praksis. Disse ydre faktorer, for eksempel organiseringen af forsknings-
projektet og dets primare fokus, ma tages i betragtning, nar der skal konkluderes pa deltagernes
muligheder for at opna andet end fysiologiske forandringer gennem deres deltagelse i forsknings-
projektet. Derudover havde rammerne, som var tydelige og fastlagte fra starten, ogsa en indflydelse

pa praksisfaellesskabet og det meningsfallesskab, der blev dannet.

Hvordan forstas et forskningsprojekt om motionshandbold pa Center for Holdspil og Sundhed (Kg-

benhavns Universitet) af deltagerne?

Vi kan konkludere, at deltagerne i forskningsprojektet overordnet set har et stort fokus pa de poten-
tielle fysiologiske effekter af deres deltagelse. Overordnet forstar deltagerne forskningsprojektet
som en mulighed for at forbedre deres fysiologiske kapacitet. Dette kan skyldes det store fokus, der
er pa det fysiologiske perspektiv i forskningsprojektet. | de beskrivelser, der har vaeret for projektet,

har det naturvidenskabelige veeret i fokus. Desuden har deltagerne i treeningerne varet monitoreret
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med GPS-veste samt pulsbelter til de fleste treeninger. Disse forhold kan have veret med til at pa-
virke deltagerne til at fokusere primert pa det fysiologiske, serligt i starten af forlgbet.

Hvordan har deltagerne i forskningsprojektet mulighed for at opna andet end fysiologiske foran-

dringer gennem deres deltagelse?

Serligt i anden interviewrunde har vi fremanalyseret et fokus pa de sociale aspekter hos deltagerne i
forskningsprojektet. | forhold til i starten af forlgbet, tilskriver deltagerne det i hgjere grad som me-
ningsfuldt at indga i de sociale relationer med de andre deltagere senere i forlgbet. Vi kan altsa kon-
kludere, at der er et stgrre fokus pa de sociale perspektiver i deres deltagelse ved anden interview-
runde. Dette kan skyldes, at deltagerne er blevet i bedre form, saledes at de har et starre overskud til
at indga i de sociale relationer. Det kan ogsa skyldes, at deltagerne i praksisfallesskabet har opbyg-
get taettere relationer til hinanden og at de derved er blevet mere opmarksomme pa de sociale rela-
tioner, der skabes gennem deres deltagelse i forskningsprojektet. Der er altsa indikationer pa, at det
fysiske har en indvirkning pa det sociale. Dermed har deltagerne i forskningsprojektet starre mulig-
hed for at opna andet end fysiologiske forandringer, netop nar de har opnaet disse. Yderligere kan vi
gennem vores analyse se en sammenhang mellem fuld deltager og deltagernes fokusering pa det
sociale udbytte i motionshandbold. Vi kan konkludere, at deltagernes fokus pa det sociale udbytte

stiger i takt med, at de opnar en mere central position i feellesskabet.
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Kapitel 6 - Diskussion

Dette diskussionsafsnit har vi valgt at opbygge i tre underafsnit; et med en teoretisk diskussion, et
med en metodologidiskussion samt et med en diskuterende perspektivering. | vores teoridiskussion
vil vi diskutere anvendeligheden af Wengers begrebsapparat. Visse passager i denne del af diskus-
sionen vil tage udgangspunkt i nogle diskussionspunkter fra andre undersggelser, som vi har vurde-
ret som relevante for vores undersggelse. | vores metodediskussion vil vi se na&rmere pa de metodi-
ske valg vi har truffet og diskutere, hvilken betydning disse valg har haft for vores undersggelse.
Slutteligt vil vi, i vores perspektiverende diskussion, diskutere, hvad vi ville kunne have anvendt en

anden teoretiker, Pierre Bourdieu (herfra Bourdieu), til i supplement til Wenger.

6.1 - Teoridiskussion
6.1.1 - Praksisfaellesskaber

Dette speciale har taget udgangspunkt i Wengers definition af praksisfeellesskaber. Efter at have
stiftet bekendtskab med hans teori, vil vi argumentere for, at den kan udfordres pa forskellige omra-
der. Wengers beskrivelse af de forskellige begreber har veret sveere at forsta og det har dermed
veeret sveert at skabe fuld klarhed over hans begreber. Nar han beskriver begrebet praksisfellesska-
ber, har der hos os opstaet tvivl om forskellige vigtige elementer i forstaelsen af begrebet. Vi argu-
menterer for, at hans definition af praksisfellesskaber er upracis vedrgrende forskellige forhold,
herunder blandt andet hvor lang tid der skal ga far et praksisfaellesskab etableres samt hvor mange
mennesker, der skal til for, at noget kan siges at veere et praksisfeellesskab. Disse forhold samt flere

andre vil vi diskutere i det fglgende.

Wengers definition af, hvad der kan siges at veere et praksisfellesskab er umiddelbart meget bred,
hvilket har resulteret i, at vi har taget vores eget greb om dette begreb og anvendt det ud fra vores
forstaelse. Vi har valgt at tage udgangspunkt i de tre opstillede kriterier for praksisfellesskaber;
feelles repertoire, gensidigt engagement og feelles virksomhed, og har foretaget vores analyse ud fra
dette. Derudover har vi valgt at definere et praksisfeellesskab som noget, der ikke er tidsbestemt,
men som kan opsta bade over kort tid, for eksempel i bussen pa vej til arbejde, og over en mange-

arig periode, for eksempel en familie. Eksemplerne med bussen og familien er i gvrigt nogle af de
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eksempler, som Wenger selv kommer med i hans teoretiske veerker. Man kan dermed stille spargs-
malstegn ved, om alle grupperinger og samlinger af mennesker, der indeholder disse tre elementer,
er praksisfellesskaber. For i vores forstaelse af felles repertoire, gensidigt engagement og falles
virksomhed kan rigtig mange forskellige samlinger af mennesker, defineres som praksisfaellesska-
ber. Dermed rejser der sig et centralt spargsmal hos os, nemlig; hvor findes disse praksisfallesska-
ber ikke? Er det i vores individuelle forstaelse af de tre elementer eller er der andre essentielle fak-
torer, der skal veere opfyldt for, at Wenger vil betegne det som et praksisfellesskab? Dette har vi
haft svert ved at finde klarhed omkring i hans teoretiske veerker, idet han bade skriver, at praksis-
feellesskaber er alle vegne (Wenger, 2004, 16-17) og at der er specifikke forhold, der skal veere op-
fyldt for, at der kan veere tale om et praksisfallesskab (ibid., 89-90). Dette er blandt andet med til at

skabe uklarhed omkring hans definition af begrebet praksisfallesskaber.

En anden problematik i Wengers teori, som vi er blevet bevidste om gennem vores specialeskriv-
ning, er hans forhold til starrelsen af et praksisfallesskab. Vi argumenterer for, at han er meget 1gs i
hans beskrivelse af hvor mange der skal til, for at vi kan kalde noget et praksisfellesskab. Wenger
skriver, at praksisfallesskaber bade opstar i sma grupper (familier, arbejdsgrupperinger) og store
grupperinger (store organisationer og virksomheder). Denne forstaelse af praksisfallesskaber kriti-
serer Joanne Roberts (2006), professor i Arts and Cultural Management ved Winchester School of
Arts, blandt andet i hendes artikel om begransninger ved anvendelsen af praksisfeellesskaber som
begreb (s. 630). Hun diskuterer, hvorvidt de samme faktorer er pa spil, nar man opererer i sma fel-
lesskaber med fem til ti deltagere som i stgrre organisationer med et stort antal deltagere. Hun an-
feegter ikke, at det er muligt at identificere begge grupper som veerende praksisfeellesskaber, men
diskuterer hvorvidt der er forskel pa disse to typer af fallesskaber. Denne manglende precision i
beskrivelsen omkring antallet af deltagere i et praksisfallesskab beskrives ogsa af Culver & Trudel
(2008), der skriver; »The size of CoPs'®varies widely, from intimate communities having less than
15 individuals to communities of 15-50 participants who can maintain fluid and diversified interac-
tions to those much larger ones whose members can number from 50 to 150, or more. (Culver &
Trudel, 2008, 3-4). Der er altsd umiddelbart brede rammer for, hvor mange mennesker, der kan vee-
re en del af et praksisfeellesskab, hvilket gar, at meget kan betragtes som veerende dette. Vi har der-

for falt os ngdsaget til at tage stilling til antallet af medlemmer i et praksisfellesskab selv. Ved vo-

'8 Forkortelse af Communities of Practice, som er den engelske betegnelse for begrebet praksisfallesskaber.
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res observationer har vi noteret, at der har veeret alt mellem seks og 13 deltagere (bilag 14; bilag 20;
bilag 21) til treeningerne og op til 16 i alt, nar vi tzller treenere med. Det er altsa indenfor dette
spaend, at antallet for medlemmer i det praksisfaellesskab, som vi har konstrueret, har befundet sig.
Vi har foretaget vores undersggelse ud fra fglgende betragtning; at praksisfellesskaber ikke bar
have et stort antal medlemmer, da de interne logikker sa bliver for fa og praksisfellesskabet bliver
fragmenteret i mindre dele. Ud fra vores analyse har vi argumenteret for, at selv det praksisfelles-
skab, som vi har fremanalyseret i forskningsprojektet, analytisk kan skilles til mindre praksisfelles-
skaber. Hvis antallet blev meget stgrre end det, som vi har beskaftiget os med i narverende specia-
le, ville det gensidige engagement, de feelles virksomheder samt det feelles repertoire givetvis vere
mere diffuse og overordnede, hvorfor det ville veere sveerere at skitsere de seeregne logikker og ruti-
ner ved praksisfallesskabet. Desuden har vi foretaget vores undersggelse ud fra den betragtning, at
praksisfeaellesskaber skal inkludere minimum tre mennesker, da det ellers ikke betragtes som et fal-
lesskab. Med disse afgraensninger har vi forsggt at imgdekomme den lgse definition af antallet af
medlemmer i et praksisfeellesskab i Wengers teoretiske vaerker.

Vi har fulgt en gruppe mennesker i en forholdsvis begranset periode (otte uger), men har alligevel
valgt at benytte praksisfallesskabsteorien, da vi finder den anvendelig pad mange omrader. Vi har
dog, i lgbet af vores analytiske arbejde, forholdt os kritisk til nogle af de essentielle faktorer i prak-
sisfeellesskabsteorien. De otte uger, som vores undersggelse har varet, er i vores optik en relativ kort
periode. Mange andre undersggelser, der har benyttet praksisfellesskabsteorien, er foretaget over
leengere perioder pa flere ar (eksempelvis Lemyre, Trudel & Durand-Bush, 2007) eller forholder sig
retrospektivt til deltagelse i et feellesskab over en flerarig periode (eksempelvis Galipeau & Trudel,
2005). Feellesskabet og de informanter, der har deltaget i vores empiriske arbejde, har veeret sveere
at klarleegge udviklingerne for, pa grund af den relative kortvarige periode, som vi har fulgt dem.
Det har dog ikke veeret muligt at fglge dem i en laengere periode, da der som udgangspunkt kun er
afsat fire maneder til udarbejdelsen af vores speciale, alt inklusiv. Vi har forsggt at imgdekomme
nogle af udfordringerne i dette ved at forleenge vores afleveringsfrist, saledes at vi kunne falge
forskningsprojektet og dets deltagere i en leengere periode end, hvis vi havde haft kortere afleve-
ringsfrist. Samtidig har vi heller ikke fundet eksempler i Wengers teori pa, at denne korte periode

skulle vere problematisk.
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Et andet diskussionsspargsmal i forhold til Wengers teori om praksisfellesskaber, er den manglen-
de forholdelse til begrebet tillid. Roberts (2006) pointerer, at hvis der er tillid til stede mellem indi-
vider, giver det bedre mulighed for at opbygge falles forstaelse i en felles social kontekst (s. 628).
Vi har i vores projekt ogsa efterspurgt et tillidsbegreb, som kunne have suppleret Wengers teori om
praksisfellesskaber. Nar vi har analyseret vores informanter og deres forandring fra perifer til fuld
deltager, kunne et tillidsbegreb have varet givende i analysen om deres placering i feellesskabet.
Blandt andet vaelger vores ene informant, Allan, som umiddelbart er en meget tilbageholdende og
stille person, at tage kontrol og ansvar over musikken og i hgjere grad snakke med de gvrige delta-
gere, hvilket vi har noteret ved vores afsluttende observationer. | vores analyse har vi fremanalyse-
ret, at dette kan veere et tegn pa og resultat af, at han har faet en mere central position i feellesskabet.
Dette kunne muligvis ogsa vere et udtryk for, at han, som neaevnt i 4.5 - Analysedel 3 - Legitim
perifer deltagelse’, er blevet mere tilpas i feellesskabet og i hgjere grad har skabt tillid til de andre
deltagere i feellesskabet. Wengers teori forholder sig til endringen af positioner, men de bagvedlig-
gende bevaeggrunde kunne veere interessant at fremanalysere, hvilket eksempelvis kunne vaere med

et stgrre fokus pa tillid og tryghed i det sociale samveer.

6.1.2 - Manglende magtperspektiv

Et af de gennemgaende kritikpunkter, Wenger ofte mgder, er hans manglende magtperspektiv i hans
teoretiske gennemgang. Wenger anerkender, at der kan vere tale om magtperspektiver i relationer-
ne, men navner blot, at de er til stede (Wenger, 2003, 83), uden at ga dybere ind i forstaelsen af
disse. | vores undersggelse har vi, i vores empiri, kunne se tydelige eksempler pa forskellige magt-
perspektiver, men hans teori har ikke veaeret tilstreekkelig til at fremanalysere disse, da han ikke for-
holder sig uddybende til begrebet magt. Der har eksempelvis veret situationer, hvor deltagerne til
treeningerne har skabt nye forstaelser og regler, enten fordi nogle af deltagerne har taget initiativ til
nye tiltag eller fordi treeneren har truffet beslutninger omkring dette. Saerligt treenerne har veaeret i en
position, hvor de har haft bestemmeret over afviklingen af aktiviteterne i praksis. Et element, som vi
flere gange har skitseret i vores analyser, men som Wengers begrebsapparat ikke tillader os at fa
greb om. Det ville have veret interessant - og relevant - at have haft et starre fokus pa et magtper-
spektiv, da det er sa tydeligt, at der er nogle magtbalancer, der former den praksis, som vi har ob-
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serveret. Vi har dermed, i vores analytiske arbejde, haft vanskeligheder med at undersgge, hvem der
preecist har defineret de regler og normer, der er blevet skabt i praksisfeellesskabet. Eksempelvis har
Allan og Rasmus taget initiativ til at seette musik pa under treening og dermed skabt nye forstaelser
for dette. Det har vi kunnet skitsere, men hvem i gruppen, der har defineret og bestemt det mere
preecist, har vi ikke kunne fremanalysere med Wengers teori. Vi har observeret, at treenerne har haft
en stor rolle vedrarende sadanne forhold, men det har ikke vaeret muligt for os at ga yderligere ind i.

Joanne Roberts (2006) skitserer i hendes artikel, at diversiteten hos deltagerne i de praksisfelles-
skaber, der skabes, ma resultere i forskellige magtperspektiver som en konsekvens af dette (s. 627).
Hvis eksempelvis et praksisfaellesskab bestar bade af voksne og bgrn, og muligvis ogsa af deltagere
med forskellige kvalifikationer, kan et magtperspektiv vere en interessant faktor at tage i betragt-
ning. Dette tager Wengers praksisfellesskabsteori dog ikke hgjde for, ud over at anerkende, at der
kan veere tale om magtperspektiver i relationerne. En anden problemstilling, som Roberts belyser, er
det magtforhold, som opstar mellem perifere og centrale deltagere. Hvis en deltager har en mere
central rolle i et praksisfellesskab, pointerer Roberts, at denne deltager ma have en starre pavirk-
ning pa fellesskabet (Roberts, 2006, 627). | vores undersggelse ville Rasmus vere et eksempel pa
en central deltager, der pavirker fellesskabet i hgjere grad end andre. Med et magtperspektiv ville
vi kunne analysere betydningen af dette, men denne magtdimension beskriver Wenger slet ikke i sin
teori. Han naevner dog, at hans teori ikke er en teori til at beskue magtstrukturer, men i stedet at be-
skue relationerne og deres forskellige positioner (Wenger, 2004, 335). Wengers teori om praksis-
feellesskaber indeholder, i vores optik, nogle begransninger i forhold til at fremanalysere forskellige

magtperspektiver i relationerne hos deltagerne af praksisfallesskaberne.

En anden begraensning, som Roberts pointerer, i praksisfellesskabsteorien, er et manglende fokus
pa udefrakommende pavirkninger pa de praksisfellesskaber, der konstrueres. Selvom vi lever i et
globalt samfund, hvor forskellige agendaer er pa spil, og hvor forskellige interessenter har forskelli-
ge interesser, forholder Wenger sig kun begranset til disse udefrakommende pavirkninger. Som
nevnt i ’2.2 - Etienne Wenger’, pointerer Wenger, at for at udfere sit virke i praksisfellesskabet,
ma man underlagge sig nogle strukturer, kreefter og formal, der ligger udenfor praksisfallesskabet.
Vi har ikke kunne finde andre passager i hans teori, som redeggr for, hvordan han yderligere argu-
menterer for, at disse strukturer pavirker praksisfaellesskaberne. Det er ikke naevnt i hans praksisfal-

lesskabsteori, men blot henlagt til afslutningen af hans afsnit om identitet. | vores tilfeelde har vi

Idraettens muligheder
Kristian Sune Svendsen Vincents og Jeppe Behrendt Petersen
113 af 133



Kandidatuddannelsen i Laring og Forandringsprocesser Specialeafhandling

observeret en tydelig fokusering pa de fysiologiske parametre i forskningsprojektet, hvilket Wen-
gers teori ikke er anvendelig til at analysere, idet vi ikke har kunnet se naermere pa det mulige do-
minansforhold samt betydningen for individernes ageren. Wenger (2004) naevner flere steder i hans
bog Praksisfallesskaber; Laering mening og identitet begrebet magt, men han fraholder sig gang pa
gang fra at udbyde det og redegere for hans forstaelse og hvordan det kan operationaliseres i hans
teori. Blandt andet skriver Wenger, “Selv nar specifikke medlemmer har mere magt end andre, ud-
vikler praksis sig til en felles reaktion pa denne situation.” (ibid., 98). Her redegar Wenger for,
hvordan han ser magtperspektivet i hans teori, men det er begranset, hvor uddybende han beskriver
det. Ovenstaende citat argumenterer vi for, er et udtryk for, at han er bevidst om det, men at han
ikke veelger at forholde sig til det. Eftersom magtperspektivet i Wengers begrebsapparat enten er
meget diffust beskrevet eller er henholdt til fodnoter, argumenterer vi for, at hans beskrivelse af
magt ikke har varet anvendelig. | en fodnote skriver Wenger (2004), at nar man skal forsgge at be-
handle den sociale verden, ma man forholde sig til magtspergsmal. Han fraholder sig at se pa privat
ejendomsret og klasserationer som Marx og institutionel rationalisering som Weber og Latour samt
statsapparatet og dets magtanvendelse, som Althusser og Giddens. Han leener sig mere op af magt-
relationer pa det symbolske omrade, sasom ideologi og hegemoni (Gramsci), symbolsk eller kultu-
rel kapital (Bourdieu) samt udbredt disciplin, opretholdt af diskurser (Foucault) (s. 322). Han forsg-
ger at sette sig i forhold til andre teoretikere hvad angar magtspargsmalet, men det foregar i en fod-
note og det forekommer sa diffust og bredt formuleret, at det ikke er anvendeligt i vores optik.

6. 2 - Metodologidiskussion

I denne diskussionsdel vil vi diskutere hvad vores metodologi gav os mulighed for at undersgge
samt hvilke begraensninger denne havde. Derudover vil vi skitsere, hvilke muligheder andre metodi-

ske tilgange kunne have givet undersggelsen.

6.2.1 - Interview

En af de tilgange vi har benyttet i vores undersggelse, har som bekendt varet interview. Vi har valgt
at benytte individuelle interviews med tre informanter fra forskningsprojektet. Dette gav 0os mulig-
hed for at belyse informanternes oplevelser og forstaelser samt at udfordre og stille dybdegaende

spgrgsmal til disse. Derudover gav det informanterne mulighed for at udtrykke deres italeszttelser
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helt fortroligt mellem dem og os. At vi valgte at gribe det an pa denne made, stillede os overfor for-
skellige udfordringer.

Hvis vi havde benyttet en anden interviewtilgang, eksempelvis fokusgruppeinterview, ville det have
givet os en anden type empiri, som ville give et andet perspektiv pa vores undersggelse. Deltagerne
ville med denne anderledes tilgang, have haft mulighed for, i relation til andre, at kunne udtrykke
feelles forstaelser og oplevelser af praksis, samt forstaelser og oplevelser, der stred imod hinanden.
Dermed ville vi kunne fa nogle anderledes perspektiver pa henholdsvis homogenisering og differen-
tiering i informanternes forstaelser af praksis. Dette ville, i forhold til vores videnskabsteoretiske
udgangspunkt, kunne have givet socialt funderede italeszttelser fra vores informanter. Der kunne
dog, ved denne tilgang, vere risiko for, at vores informanter ikke havde udtrykt lige sa @rlige svar
grundet den sociale kontekst, som interviewet ville have fundet sted i. Desuden ville informanter,
som af natur er mere tilbageholdende, muligvis sige meget lidt og de mindre tilbageholdende in-
formanter kunne derfor fa forholdsmassigt meget mere taletid end andre. Interviewsituationen med
fokusgruppeinterviews ville potentielt kunne afspejle praksis til treeningerne mere pracist, da vi
ville kunne se pa informanternes sociale interaktioner under interviewet. Der kunne altsa potentielt
veere nogle fordele ved at have foretaget fokusgruppeinterviews i stedet. Pa den anden side er der
ingen af os, der har erfaring med at foretage denne type interviews, hvilket ville have givet nogle
helt anderledes store udfordringer i forhold til gennemfarelsen af interviewet. Desuden vil vi, ud fra
vores socialkonstruktivistiske tilgang, argumentere for, at de italesettelser, som informanterne
kommer med i de individuelle interviews, ogsa er socialt funderede og konstruerede, hvilket har

gjort, at anvendeligheden af disse har vaeret stor, om end de er individuelle.

En anden relevant diskussion i forhold til vores individuelle semistrukturerede interviews, er den
type empiri, som vi har skabt gennem disse interviews. Vi har ikke kigget pa vores interview som
en praksis, men snarere som en empiriindsamling. Interviewsituationen er en helt anderledes praksis
end den, som vi observerer til treeningerne. De italesattelser, som vores informanter har udtrykt, har
veeret deres individuelle refleksioner over den praksis, som de har veeret en del af. En slags metare-
fleksioner over deres deltagelse i forskningsprojektet. Det har altsa veeret bearbejdelser af den prak-
sis, der foregar i treeningerne, som vores informanter har givet udtryk for ved interviewene. Deres
udtalelser i disse interviews udspringer af det sociale, men udtalelsernes umiddelbare udtryk er me-

get individuelle. Vi har under vores anvendelse af uddrag fra interviewene varet opmaerksomme pa
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denne udfordring ved karakteren af den empiri, vi har fremskaffet. Derfor vurderer vi, at det har

veeret anvendeligt i en socialkonstruktivistisk rammesaetning alligevel.

6.2.2 - Observation

Udover interview har vi benyttet direkte ikke deltagende observation (samt feltnoter) som metode
til at beskue den praksis, som vi har analyseret. Med denne tilgang har vi haft mulighed for at se pa
nogle af de relationelle interaktioner, som praksis har indeholdt. Vi har ogsa, med denne tilgang,
haft mulighed for at rette vores blik mod de steder i praksis, som vi fandt interessante i observati-
onssituationerne. Hvis der har veeret serlige interessante situationer, har vi haft mulighed for at flyt-
te 0s nermere disse samt bevage os vek, hvis vi fglte, at vi pavirkede praksis for meget. Dette har
gjort, at vores metodiske tilgang har konstrueret empiri, som vi har pavirket betydeligt og at vi har

veeret i stand til at ”zoome” ind 0g ud pa vores praksis, alt efter hvad vi fandt interessant.

Hvis vi havde benyttet en anden tilgang, som eksempelvis videoobservation, havde pavirkningen
muligvis veeret anderledes. Nogle deltagere havde sandsynligvis ageret pa en anden made i et miljg,
hvor der blev filmet, sa vores empiri havde set anderledes ud. Videoobservation kunne muligvis
ogsa have fraholdt os fra nogle af de problemstillinger, som vi har mgdt gennem interaktion med
deltagerne i praksis. En af de gennemgaende problematikker med direkte observation, i vores til-
feelde, har vaeret den interaktion med deltagerne, som vi har indgaet i. Som tidligere naevnt, inter-
agerede vi i verbal kommunikation med deltagerne op til flere gange i lgbet af vores observationer,
hvilket har haft nogle konsekvenser for vores observationer. Vi har dermed haft en tydelig pavirk-
ning pa observationerne, som vi muligvis kunne have undgaet, hvis vi havde anvendt videoobserva-
tioner. Med videoobservation ville vi desuden kunne se situationer flere gange og dermed lave en
mere dybdegaende analyse af praksis, som den udspillede sig. Videoobservationer stiller dog yder-
ligere krav til forskeren i forhold til etiske overvejelser samt samtykke for videofilmning.

En anden tilgang, som kunne have bidraget til undersggelsen med en anden type viden, var, hvis vi
havde benyttet go native. Det ville have kravet, at vi havde deltaget pa lige fod med de gvrige

deltagere i forskningsprojektet og dermed veeret en integreret del af praksis. Dette kunne have skabt

9 Her forstaet ud fra definitionen af @stergaard & Pedersen (2011), der vedrerer at ”(..)bevaege sig ind i den verden, der

undersgges, og i s& hgj grad som muligt blive ét med sit studieobjekt - go native.” (s. 188).
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et stgrre kendskab til praksis og dermed en anderledes viden. Det stiller dog, ligesom videoobserva-
tion, store krav til forskerens etiske overvejelser om hvilken, samt hvor meget information, der gi-
ves til deltagerne i praksis. | dette projekt ville det muligvis kunne give et starre blik pa deltagernes
forstaelser af feellesskabet udenfor banen, som vi har fundet ud af, er en central del af praksis vedrg-
rende deltagernes virke i forskningsprojektet. En anden udfordring ville vere at fa tilladelse til at
veere en del af treningen i forskningsprojektet, da der er nogle kriterier, der skal opfyldes. Blandt
andet vedrgrende kondital mellem 30 og 50, som vi beskrev i vores problemstilling i starten af op-
gaven (se *1.3 - Problemstilling - vores undersegelseskontekst’). Desuden er der sa stort et fokus pa
at fa dokumenteret de fysiologiske effekter ved deltagelsen i forskningsprojektet, at tilladelsen gi-
vetvis havde veret sver at fa. Det kunne sandsynligvis vurderes til at influere for meget pa traenin-
gerne, at der konsekvent ville vaere én eller flere deltagere til stede i treeningen, som ikke var der

som forsggspersoner.

6.3 - Perspektiverende diskussion

Vi vil nu diskutere, hvad en anden teoretisk vinkel ville kunne bidrage med til vores undersggelse.
Den teoretiske vinkel, som vi vil diskutere og vurdere anvendelsen af, tager udgangspunkt i den
franske sociolog og antropolog Pierre Bourdieu, og hans begrebsapparat, herunder begreberne felt,
agent, habitus, doxa, strategi og ikke mindst magt. Vi har valgt at traeekke netop Bourdieu ind, da vi
vil argumentere for, at nogle af de udfordringer vi har mgdt med anvendelsen af Wenger, kan img-
dekommes med Bourdieu. Med Bourdieu kan vi gd mere bagom individernes ageren i praksis, da
det vil veere et udtryk for strukturernes indflydelse, deres habituelle dispositioner, doxa i feltet med
videre. Dette vil vi se naermere pa i det fglgende.

Forst og fremmest finder vi det relevant at overveje et supplement med Bourdieu til vores undersg-
gelse, da han argumenterer for, at magtperspektiver har en betydning for udfoldelsen af praksis.
Bourdieu beskriver blandt andet, at der er kampe indenfor felterne, der ”(..)handler om magt, om
kapital, om styrkeforhold, om kampe for at bevare eller forandre disse styrkeforhold, om konserva-
tive eller oprarske strategier, om interesser etc. (..)” (Bourdieu, 1997, 94). Det er i serdeleshed
magtperspektivet, som vi tenker, at vi ville kunne supplere med i denne undersggelse, idet vi har

anset det som serligt problematisk, at Wenger kun bergrer dette sporadisk i hans teoretiske gen-
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nemgang. Der er dog nogle andre ting, som vi ogsa teenker, at vi kan anvende Bourdieu til, hvilket
vi vil argumentere for i det fglgende.

Bourdieu arbejder ud fra en relationel tankegang og han forkaster for eksempel begreberne individ
og samfund, hvor individbegrebet erstattes af agent, der betegner det socialt handlende individ
(QDstergaard, 2011, 53). Med et supplement med Bourdieus begreber ville vi ngdvendigvis betegne
deltagerne som agenter. Bourdieu karakteriserer felter som ”(..)sociale rum med specifikke logikker
og krav (..)” (Bourdieu & Wacquant, 1996, 85) og han pointerer desuden, at hvert underfelt har dets
egne regler og normer (ibid., 91). Vi ville med begrebet felt kunne se naermere pa universitetet som
et underfelt og pa samfundet som et metamagtfelt, hvor der er en logik om, at vi skal passe pa os
selv og holde os i fysisk form. Dette ville vi blandt andet kunne anvende i vores analyse af pavirk-
ningerne udefra pa agenternes meningsforhandling vedrgrende deres deltagelse i forskningsprojek-
tet.

Habitus kan forstds som den samlede mangde af dispositioner agenten besidder (Bourdieu, 1997
(a), 193). Vi ville med habitus kunne ga ind og se naermere pa betydningerne af deltagernes tidligere
erfaringer med idraet eller de forskellige agenters uddannelsesbaggrund. Dette kunne sige noget om
deres forhold til fysisk aktivitet og sociale elementer i deres opvakst, hvilket sandsynligvis vil have
en betydning for, hvad de tilleegger veerdi. Dermed ville vi kunne forsta, hvad de havde med sig, da
de gik ind i forskningsprojektet og benytte denne som baggrund for vores analyse. Dette element
eftersparger Roberts (2006) ogsa i sin kritik af Wenger. Ifalge hende ville habitusbegrebet kunne
hjeelpe os med at forsta de praedispositioner, som deltagerne i et respektivt praksisfaellesskab har (s.
629-630), hvilket ville vaere et relevant supplement til Wenger. Vi ville med habitus have mulighed
for at analysere deltagernes meningsforhandling i forhold til deres tidligere erfaringer, hvilket vi har
haft indtryk af, har haft en stor betydning for deres deltagelse i forskningsprojektet.

Hvad angar begrebet strategi, ville vi kunne anvende dette begreb til at se naermere pa, hvilke stra-
tegier agenterne anvender for at opretholde eller forbedre deres position i forskningsprojektet
(Bourdieu, 1997 (b), 189-190). For eksempel ville vi kunne foretage mere dybdegaende analyser af
de handlinger, som deltagerne udferer, da disse i en Bourdieu-optik ville kunne anskues som udtryk
for at ville positionere sig selv i forhold til de andre agenter i feltet. Begrebet strategi ville i denne
henseende vere serligt oplagt at anvende som supplement i vores tredje analysedel om legitim peri-

fer deltagelse. Et andet begreb fra Bourdieu, som ville vere oplagt at treekke ind som supplement i
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denne analysedel, ville veere doxa, der vedrerer ”(..)de uudtalte grundregler, en kultur eller et felt
fungerer efter (..)” (Ostergaard, 2011, 58). Deltagerne prover at indordne sig under doxa i forsk-
ningsprojektet for at gare sig geeldende i feltet og dermed blive anerkendt, sa de kan opretholde
eller forbedre deres position. Dette ville vi desuden kunne anvende i vores analyse af meningsfor-
handling, hvor vi som bekendt konkluderede, at deltagerne farst og fremmest skulle indordne sig
under det naturvidenskabelige fokus, der er en del af doxa i forskningsprojektet.

| det ovenstaende har vi argumenteret for, at Bourdieu kunne bidrage med nogle andre perspektiver
pa vores undersggelse og supplere Wenger godt med henblik pa nogle af de kritikpunkter, der nor-
malt rejses af Wenger. Det vil dog ikke vaere helt uden udfordringer at lave en undersggelse med
disse to teoretikere pa samme tid. Blandt andet er de videnskabsteoretisk meget forskellige og der-
med i nogen grad sveere at forene. Hvor Wenger, med sit store fokus pa det sociale, er socialkon-
struktivist, er Bourdieu, med sit markant starre fokus pa strukturerne, betragtet, blandt andet af sig
selv, som konstruktivistisk strukturalist eller strukturalistisk konstruktivist (Bourdieu, 1994, 52).
Det ville veere udfordrende at bringe Bourdieu ind i et rent socialkonstruktivistisk undersggelsesar-
bejde og derfor matte vi ngdvendigvis overveje, hvordan vi kunne koble disse to teoretikere i en
videnskabsteoretisk ramme. Med en strukturalistisk konstruktivistisk tilgang ville potentialerne med
kombinationen af de to teoretikere lettere kunne imgdekommes, idet vi kunne anskue strukturerne i
hgjere grad. Ved at anskue undersggelsesarbejdet ud fra et mere strukturalistisk udgangspunkt ville
magtperspektiverne og strukturernes betydning lettere kunne tages i betragtning. De konklusioner,
som vi ville vare i stand til at drage med sadan en tilgang, ville have en anden karakter end dem,
som vi kunne i vores undersggelse. Fundene ville veere mere strukturelt bundne, da de ville veere
mere determineret af strukturerne. Dermed ville de blandt andet vaere mere afhangige af en starre
kontekst end den lokale kontekst i forskningsprojektet, som har veret vores primere undersggel-

sesomrade.
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Oversigt over de (pa USB-stik) vedlagte bilag

Herunder fremgar en oversigt over vores vedlagte bilag. De er vedlagt specialet pa et USB-stik i
PDF-format. Alle bilag ligger bade i en fil for sig selv samt i ét samlet dokument, hvor bilagene er

lagt i reekkefolge fra bilag 1 til 26.
Bilag 1 Interviewguide til interview med Tanja Kilbseek Ramgil, DHF

Bilag 2 Transskription af interview med Tanja Kilbseek Ramgil, DHF

Bilag 3 Interviewguide til interviews med deltagere - Fgrste omgang
Bilag 4 Transskription af interview med Anders - Fgrste omgang
Bilag 5 Transskription af interview med Rasmus - Fgrste omgang
Bilag 6 Transskription af interview med Allan - Fgrste omgang
Bilag 7 Interviewguide til interviews med deltagere - Anden omgang
Bilag 8 Transskription af interview med Anders - Anden omgang
Bilag 9 Transskription af interview med Rasmus - Anden omgang

Bilag 10 Transskription af interview med Allan - Anden omgang
Bilag 11 Pilotobservation - 180216 - Jeppe
Bilag 12 Pilotobservation - 180216 - Kristian
Bilag 13 Observationsskabelon

Bilag 14 Observation - 250216 - Kristian
Bilag 15 Observation - 010316 - Jeppe

Bilag 16 Observation - 030316 - Jeppe

Bilag 17 Observation - 030316 - Kristian
Bilag 18 Observation - 140416 - Jeppe

Bilag 19 Observation - 140416 - Kristian
Bilag 20 Observation - 190416 - Jeppe

Bilag 21 Observation - 190416 - Kristian
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Bilag 22
Bilag 23
Bilag 24
Bilag 25

Bilag 26

Observation - 260416 - Jeppe
Observation - 260416 - Kristian
Observation ved test - 170316 - Jeppe
Observation ved test - 220316 - Jeppe
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Artikel - Motionshandbold i et stagrre perspektiv

En generalisering og perspektivering af specialet ’'Idraettens muligheder - En
socialkonstruktivistisk undersggelse af et tvaervidenskabeligt forskningspro-
jekt’
Kristian Sune Svendsen Vincents og Jeppe Behrendt Petersen
Stud. mag. i Leering og Forandringsprocesser

Institut for Leering og Filosofi
Aalborg Universitet Kgbenhavn

Abstract

Ud fra vores empiriske undersggelse af idraettens muligheder i vores speciale, diskute-
rer, perspektiverer og generaliserer vi i denne artikel nogle af de konklusioner, som vi
har draget ud fra vores undersggelse. Vi konkluderer blandt andet i denne artikel; 1) at
overfarbarheden af vores konklusioner til for eksempel et foreningsmiljg vanskeligge-
res, da vores undersggelse har foregaet i et klinisk miljg og 2) at motionshandbold kan
forene folk, der bade vil have fysisk forandring og sociale dimensioner i idret. Desuden
perspektiverer vi det serlige forhold ved idraetsdeltagelse, der vedrerer den praksis, der
udspiller sig far og efter treening.

Vores speciale i et bredere perspektiv

Efter vores feerdiggjorte undersggelse i vores speciale, finder vi det interessant at beskue vores fund
i et bredere perspektiv. Flere forskellige artikler beskriver, hvordan forskning i holdsport kan veere
med til at bidrage til et bedre og sundere liv (DR (a)) samt hvordan holdsport pa recept kan vere en
fremtidig indsats mod forebyggeende behandling af livsstilssygdomme, ud fra forsgg med dette pa
Faergerne (DR (b)). Dansk Handbold Forbund (herfra DHF) har udviklet og udbredt handboldkon-
ceptet handboldfitness, som i skrivende stund er i gang med at blive udbredt til et stgrre antal klub-
ber rundt om i landet, som en del af initiativet Bevaeg dig for livet. Dette er et storstilet samarbejde
mellem Danske Gymnastik- og ldraetsforeninger, Danmarks Idratsforbund, Nordea-Fonden og
Trygfonden. Formalet med dette initiativ er, at; ”(..)75 procent af danskerne i 2025 skal dyrke idrzt,
og at 50 procent af befolkningen skal dyrke idrat i en forening.” (Bevag dig for livet, 2016). Vores
speciale har taget udgangspunkt i motionshandbold, som er en afart af handboldfitness. Vi har veret
tilknyttet et forskningsprojekt, der har til formal at vise, hvor sundt handbold er (Krustrup, 2015, 1;
Hornstrup, 2015, 2; DR (c)), hvorfor vi finder det interessant at brede vores konklusioner fra specia-
let ud til en bredere kontekst.

Vores standpunkt

Denne artikel er, ligesom vores speciale, skrevet ud fra et socialkonstruktivistisk videnskabssyn,
hvor virkeligheden anskues som et socialt konstrueret feenomen (Esmark, Laustsen & Andersen,
2009, 16-17) og hvor vi er optaget af konstruktioner af vores informanters meningskonstruktioner;
altsa en flerleddet proces (Berg, 2002, 105; Krogstrup & Kristiansen, 2015, 81). Derudover tager
denne artikel udgangspunkt i Wengers sociale teori om laring og vil benytte denne som forstaelses-
ramme. Wengers sociale teori om leering omhandler feellesskaber og hvordan leringssituationer
opstar i disse. Disse pointerer Wenger som verende praksisfallesskaber. Wenger argumenterer for,
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at leering ikke er noget, der teendes og slukkes for, men er noget, der er funderet i de sociale felles-
skaber, som vi indgar i (Wenger, 2004, 18). Denne teori udspringer af Wengers menneskesyn, hvor
vi som mennesker er sociale af natur (Wenger, 2004, 14).

Idreettens muligheder - Reference til vores speciale og konklusioner

I vores undersggelse omkring motionshandbold kom vi frem til forskellige konklusioner. | det fgl-
gende vil vi opridse de konklusioner, der er mest relevante for denne artikel. Et af de analytiske
fund var, at deltagerne i undersggelsen har forandret deres sociale perspektiv pa deres deltagelse i
motionshandbold. Dette er forandret fra, at deltagerne i begyndelsen af projektet havde et tydeligt
fokus pa de potentielle fysiske udviklingspotentialer motionshandbold indeholdt, til en starre foku-
sering pa de sociale relationer, som deltagerne indgik i. Derudover har undersggelsen vist, at felles-
skabet inde pa banen har en pavirkning pa fellesskabet udenfor banen. Flere af vores informanter
gav udtryk for, at alle skal fele, at de er en del af spillet inde pa banen. En god felelse inde pa banen
giver grobund for at deltage i feellesskabet udenfor banen. Dette har ikke vaeret et undersggelsesfo-
kus fra specialets begyndelse, men et analytisk fund, som udsprang af vores analyse pa baggrund af
vores observationer og informanternes italeseettelser. Vi finder dette fund interessant og vil derfor se
narmere pa dette i denne artikel.

Et studie i én bestemt kontekst kan sige noget generelt

I denne passage vil vi, med udgangspunkt i Bent Flyvbjerg, dansk samfundsforsker og professor
ved Aalborg Universitet, argumentere for vores konklusioners generaliserbarhed. Vi vil tage ud-
gangspunkt i de fgrste to misforstaelser, som Bent Flyvbjerg opstiller vedrgrende casestudier. Disse
to misforstaelser lyder;

Misforstaelse 1: Generel, teoretisk (kontekstuafhangig) viden er mere veerdifuld end konkret,
praktisk (kontekstafhaengig) viden.

Misforstaelse 2: Man kan ikke generalisere ud fra enkelttilfeelde, og derfor kan casestudiet ikke
bidrage til den videnskabelige udvikling. (..) (Flyvbjerg, 2010, 465)

Flyvbjerg argumenterer for, at der ikke kan opstilles generelle og forudsigende teorier op i studiet af
mennesker, hvorfor den kontekstafhaengige viden er mere veerdifuld (ibid., 468). Dermed er den
farste misforstaelse afvist. Den anden misforstaelse afvises af Flyvbjerg pa baggrund af, at der er en
kvalitativt dybdegaende og specifik viden at hente i casestudier, hvilket kan generaliseres (ibid. 73).
Vi argumenterer for, at vores speciale kan anskues som et casestudie, idet vores undersggelse er
kontekstafhaengig (Maalge, 2002, 67) og foregar pa de studeredes preemisser, ud fra deres handlin-
ger (ibid., 65). Derfor betragter vi herfra vores speciale som et eksempel, der kan supplere den eksi-
sterende viden, hvilket er ligesa vigtigt for vidensakkumulationen som formel generalisering (Flyv-
bjerg, 2010, 471).

Forskningsmiljg > < Foreningsmiljg

Vi har foretaget vores undersggelse af idraetsdeltagelse i et klinisk forskningsmiljg, hvor rammer og
retningslinjer var fastlagt fra starten. Treeningerne var opbygget identisk, hvilket henfarte til en sik-
ring af forskningens resultater. En af treenerne i forskningsprojektet udtalte til vores farste observa-
tion; “Vi skal sikre vores forskning”, hvilket vi anser som verende et gennemgédende fokus, naer-
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mest et mantra, for treenerne pa projektet. Hvis man skulle overfgre resultaterne fra vores undersg-
gelse, til for eksempel et foreningsmiljg, vil der komme nogle anderledes handlingsmuligheder, som
kunne pavirke resultaterne. Forsknings- og foreningsmiljget er sa grundleeggende forskellige, at der
ville veere et oversettelsesarbejde mellem de to miljger, som man skulle have for gje. | et for-
eningsmiljg er der ikke lige sa stort fokus pa, at treeningerne skal veere identiske i deres udtryk, men
det tilpasses mere i forhold til deltagerne pa det respektive hold. Dette er for eksempel tilfaldet i
handboldfitness (DHF (a)). Et koncept, som motionshandbold, der har vaeret omdrejningspunkt i
vores speciale, er en afart af. Der er flere feellestreek mellem handboldfitness og forskningsprojektet.
Blandt andet er der ingen krav vedrgrende handboldkundskaber (DHF (a); Krustrup, 2015, 1) og
begge dele foregar med kampe pa sma baner som en central del af motionen (DHF (b); Krustrup,
2015, 3), hvilket gar det lettere at sammenligne. Ved at foretage et undersggelsesarbejde lignende
det, vi har foretaget af motionshandbold i et forskningsmiljg, i et foreningsmiljg med handboldfit-
ness, ville vi givetvis se nogle af de samme ting, som vi har konkluderet i vores undersggelse. Dog
ville personsammensatningen muligvis vare sa forskelligartet, at det ville skabe en helt anden
praksis, hvor der ville vaere en anden basis for, at opbygge et fellesskab. | vores undersggelse har
gruppen bestaet af meend mellem 18 og 30 ar (Hornstrup, 2015, 2) og i et foreningsmiljg ville der
sandsynligvis vaere bade kvinder og meand, som ville vaere spredt over et meget starre aldersspand.
Vi konkluderer derfor, at overfgrbarheden mellem forsknings- og foreningsmiljget er udfordrende
grundet deres grundlzeggende forskelligartede karakter og fokus.

Et billede pa sociale elementer i idraetsdeltagelse

Ovenfor har vi beskrevet nogle af de udfordringer, der givetvis vil veere vedrgrende overfgrbarhed
mellem et forsknings- og foreningsmilja. Det betyder dog ikke, at vi ikke kan brede vores konklusi-
oner ud, da vi argumenterer for, at vores undersggelse er et bidrag til vidensakkumulationen vedre-
rende sociale elementer i idreetsdeltagelse. Med vores videnskabsteoretiske udgangspunkt, vores
interesse i feellesskabsdimensionerne i idraetsdeltagelse samt vores teoretiske afgraensning, har vi
fokuseret pa de sociale interaktioner mellem deltagere i motionshandbold. Ved at have fulgt disse
deltagere over en periode pa to maneder, har vi eksempelvis fremanalyseret forandringer i deltager-
nes fokus pa de sociale elementer ved deres deltagelse. Denne forandring er et billede pa den socia-
le virkelighed, idet vi har taget udgangspunkt i, hvordan det udspiller sig i en specifik kontekst. Pa
trods af at deltagerne i starten fokuserede pa det potentielle fysiologiske udbytte af deres deltagelse,
fremstod de sociale perspektiver ved deres deltagelse klart senere i forlgbet. Dette argumenterer vi
for, kan overfares til andre kontekster, hvor motionselementet er i fokus, som en del af en holdakti-
vitet. Vi kan hermed konkludere, at motionshandbold kan veere med til at forene folk, som bade vil
have fysiologiske forbedringer samt sociale dimensioner i deres valg af idret.

Hvad kunne vi bruge fremtiden pa?

Vores undersggelse har gjort os endnu mere nysgerrige pa det analytiske fund, der vedrarer en
sammenhzang mellem fellesskaberne pa og udenfor banen. Det kunne vere interessant at lave end-
nu en undersggelse, som i hgjere grad tog udgangspunkt i dette fund. Vi ville dermed have mulig-
hed for at klarleegge, hvordan deltagerne forbinder disse to forskellige praksisser, som opstar i for-
bindelse med idreetsdeltagelse. En videre undersggelse af, hvordan disse to praksisser pavirker hin-
anden og hvordan idraetsdeltagerne agerer i forhold til dette, ville give en forklaring pa, hvorfor
idreetsdeltagere veelger holdsport som motionsform. Derudover ville vi kunne undersgge, hvilke
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sociale og relationelle potentialer idraetsdeltagelse rummer for den enkelte. En besvarelse pa det
farste ville veere i foreningernes interesse, og kunne veare et bidrag til den indsats foreningerne i
gjeblikket retter mod den medlemsflugt, som foreningerne oplever. Det sidste spargsmal retter i
hgjere grad blikket mod den videnskabelige verden, hvor det kunne veere et bidrag til den eksiste-
rende viden vedrgrende sociale og relationelle potentialer i idraetsdeltagelse.
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