Motivation og self-efficacy hos
forzeldre til overvaegtige bgrn
som gennemgar en familie-
baseret sundhedsintervention

- En kvalitativ undersggelse af 8 foraeldre tilknyttet
SA LETTER VI i Mariagerfjord Kommune

Udarbejdet af: Nathanael Filskov, AAU, kandidatuddannelsen i Idraet, 4.sem.
Vejleder: Oline Bjgrkelund



Abstract

Physical activity prevents several health related diseases and disorders for children
and adolescents, and risk factors are significantly increased for physical inactive
children and adolescents (Sundhedsstyrelsen 2011). This is a serious health related
threat for obese children and adolescents, taking into consideration studies showing
a relationship between obesity and physical inactivity (Hjorth et al. 2014).
Furthermore the literature shows that children and adolescent’s report difficulties
initiating and maintaining physical activity because of obesity (Sundhedsstyrelsen
2011). A way to promote physical activity and weight loss for obese children and
adolescents is through family-based health interventions (Sundhed.dk 2016, web).
Through such intervention, motivation and self-efficacy for parents is identified as an
important factor, in determining the child’s success in terms of BMI (Allen et al.
2014; Gunnarsdottir et al. 2011).

The purpose of this study is to investigate how motivation and self-efficacy is defined
and how it has an influence on parents with obese children undergoing a family-
based health intervention. The data consists of eight semi-structured interviews of
parents currently enrolled in the family-based health intervention “SA LETTER VI” in
Mariagerfjord municipality. The findings from the interviews have been divided into
thematic categories, and analysed and discussed in relation to Self-Determination
Theory (Ryan & Deci 2000 a), and Banduras (1994) Self-efficacy theory, which
represents the conceptual framework for motivation and self-efficacy in the current
study.

The findings indicate increased parent-motivation through the intervention, and
shows parents to be motivated through extrinsic motivation regulated through
identified and integrated regulation. Regarding self-efficacy the findings indicate
strong self-efficacy for the parents who are in the process of adapting to a healthy
lifestyle due to the experience of success throughout the intervention. Furthermore
the study shows positive lifestyle changes in relation to physical activity and diet for
all of the families, in addition to an increased level of knowledge and skills in

parents, promoting a healthy lifestyle, as a result of the family-based health



intervention. Finally an unexpected finding in this study shows that seven of the
eight respondents describes the activity tracker handed out during the intervention
as having positive influence in relation to physical activity, without this being an

initial topic in the interview guide.
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Laesevejledning

Det anbefales at dette projekt laeses i kronologisk raekkefglge for at opna optimal
forstaelse af projektets helhed. Er laeseren velkendt med teorierne Self-
Determination Theory (Ryan & Deci 2000 a; 2000 b; Ryan et al. 2008) og Banduras
(1994) teori om Self-efficacy, da kan gennemlasning af teorikapitlet med fordel
undlades.

Litteraturhenvisningerne igennem projektet er angivet efter retningslinjerne for
Harvardmetoden, hvor det gaelder at forfatter samt arstal er angivet i en parentes.
Nar der fremgar litteraturhenvisninger med den/de samme forfattere for flere
udgivelser i et givent arstal, da er henvisningen angivet med a eller b efter arstallet i
henvisningen savel som litteraturlisten. Alle litteraturhenvisninger refererer til
projektets litteraturliste i kapitel 8, hvor yderligere information om henvisningerne
er oplyst. Krydsreferencer igennem projektet er angivet med nummer pa det
pagaeldende kapitel og afsnit.

Nar der igennem rapporten benyttes engelske begreber og termer, er disse oversat
til dansk og det oprindelige navn er angivet i en parentes, fgrste gang det navnes.
Vedlagt dette projekt er der 11 bilag i kapitel 9, som indeholder transskriptioner af

interviews, interviewguide, samtykkeerklaering og transskriptionsstrategi.
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1. Indledning

Sundhedsstyrelsen har i 2011 udgivet en rapport med den nyeste evidens fra studier
omhandlende fysisk aktivitet med henblik pa forebyggelse og behandling
(Sundhedsstyrelsen 2011). Her fremgar at fysisk aktivitet har bevist at have en
forebyggende effekt pa en lang raekke sygdomme herunder hjertesygdomme, type 2-
diabetes, metabolisk syndrom, depression, flere former for kraefttyper samt mange
andre sygdomme og tilstande. Dette gaelder ligeledes for b@rn og unge, hvor
kardiovaskulzaere risikofaktorer er hgje for fysisk inaktive bgrn og unge sammenlignet
med fysisk aktive bgrn og unge (ibid.). Dermed er det vigtigt for bgrn og unge i et
sundhedsforebyggende perspektiv at dyrke regelmaessig fysisk aktivitet. Et studie fra
2014 viser sammenhang mellem fedme og overvaegt hos bgrn og unge i forhold til
nedsat fysisk aktivitet (Hjorth et al. 2014), hvilket dermed betyder, at overvaegtige
bgrn og unge befinder sig i en forhgjet risikozone grundet de sundhedsmaessige
felgevirkninger ved nedsat fysisk aktivitet.

Overveaegt skyldtes primaert en kronisk ubalance mellem energiindtag og
energiforbrug, hvor energiindtaget overstiger energiforbruget. For at kunne bryde
dette mgnster i forhold til overvaegt, bgr enten energiindtaget saenkes eller
energiforbruget forhgjes. For bgrn og unge er det dog imidlertid vaesentligt at
opfylde kroppens behov for naering og vitaminer gennem et hgjt energiindtag for at
sikre vaekst og udvikling (Sundhedsstyrelsen 2011). Dermed er det ngdvendigt med
et hgjt energiforbrug for overvaegtige b@grn og unge for at reducere overveegt, hvortil
fysisk aktivitet er afggrende (ibid.). Dog ses der i litteraturen, at overveegtige bgrn og
unge foler sig ekstra besvaeret i forbindelse med fysisk aktivitet, og har generelt
vanskeligere ved at opretholde fysisk aktivitet (ibid.). Dette er en uhensigtsmaessig
tendens, at de personer som har stgrre behov for fysisk aktivitet samtidig er ekstra
besveeret i forbindelse med udfgrelsen og opretholdelsen af fysisk aktivitet. | tillaeg
til dette kommer udfordringer i form af psykosociale lidelser i forbindelse med
overvaegt, som ligeledes er barrier for fysisk aktivitet (ibid.).

| Danmark tilbydes der i de forskellige kommuner familiebaserede

sundhedsinterventioner for familier med overvaegtige bgrn, hvor der er fokus pa



gget fysisk aktivitet, sunde kostvaner og sund livsstil for familien (Sundhed.dk 2016,
web). Succes i et sadant forlgb i forhold til vaegttab vil give b@grn og unge bedre
forudsaetninger for fysisk aktivitet tillige med reducering af de sundhedsmaessige og
psykosociale risici som fglge af vaegttabet.

| familiebaserede sundhedsinterventioner for overvaegtige bgrn og unge er
foraeldrenes rolle og forholdemade i forhold til forlgbet altafggrende. Foraeldrene
skaber barnets og den unges kontekstuelle miljg, og er dermed ngglepersoner i
forlgbet (Golan & Crow 2004). Dette ses ligeledes afspejlet i forhold til tendensen, at
barn har stgrre risiko for overvaegt, hvis begge foraeldre ikke bor sammen med
barnet (Databasen Bgrns Sundhed 2015).

| et studie som undersgger de fysiske og psykologiske barrierer i forhold til vaegttab
hos overvaegtige bgrn, viser undersggelsens fund at overvaegtige bgrn har behov for
stgtte fra en foraelder/rollemodel for at igangseette adfaerdsmaessige sendringer i
forhold til veegttab, samt at det er usandsynligt for barnet at opretholde engagement
og adfaerdsandringer, uden emotionel stgtte igennem forlgbet (Murtagh et al. 2006;
@en 2012). For at kunne hjaelpe barnet til veegttab er det derfor vigtigt, at
foraeldrene forstar og anerkender deres rolle i denne henseende (@en 2012).
Forskning viser ligeledes en sammenhaeng mellem foraeldre-motivation (parental
motivation) overfor en familiebaseret sundhedsintervention og barnets BMI, saledes
at barnet taber sig mere i et forlgb, hvor foraeldre er motiverede (Allen et al. 2014).
Gunnarsdottir et al. (2011) rapporterer om sammenhang mellem foraeldrenes self-
efficacy, som beskriver troen pa egne evner, overfor sundhedsinterventionen og

pget vaegttab for bgrnene i starten og ved afslutning af forlgbet.

De fleste studier omhandlende foraeldre-motivation og self-efficacy i en
familiebaseret sundhedsintervention for overvaegtige bgrn og unge, undersgger kun
foraeldre-motivation og self-efficacy forud for sundhedsinterventionen som baseline
og ikke undervejs i forlgbet (Allen et al. 2014; Dhingra et al. 2011; Gunnarsdottir et
al. 2011; Maximova et al. 2014). Dog er ens for bade motivation og self-efficacy, at
disse er subjektive oplevelser af en persons indre tilstand eller stadie, som eri en
forandrelig og skiftende proces fremfor veerende et statisk produkt (Bandura 1994;

Ryan & Deci 2000 a; 2000 b; Ryan et al. 2008; Watson 2002). Det kan derfor ikke



forventes at foraeldre-motivation og self-efficacy er et statisk produkt igennem en
sundhedsintervention, men naermere en proces som har mulighed for at aendre sig
undervejs. Dermed vurderes det relevant at undersgge foraeldrenes motivation og
self-efficacy undervejs i en familiebaseret sundhedsintervention for overvaegtige
bern. Til at afdaekke motivation pa individniveau er den anerkendte motivationsteori
Self-Determination Theory szerligt egnet til at forsta og kategorisere motivation af
adfeerd i en sundhedsmaessig kontekst (Gourlan et al. 2013; Ryan et al. 2008),
ligesom Banduras teori (1994) om Self-efficacy er anvendelig til at redeggre for et
individs opfattelse og tro pa egne evner i forhold til en sundhedsmaessig adfaerd
(Watson 2002).

Dette leder frem til fglgende problemformulering:

1.1 Problemformulering
Hvorledes pavirkes og kategoriseres motivation og self-efficacy til foraeldre med
overvaegtige b@grn, som gennemgdr en familiebaseret sundhedsintervention i forhold

til Self-Determination Theory og Banduras teori om Self-efficacy?

Underspgrgsmal

* Hvad oplever foraeldre med overvaegtige bgrn som gennemgar en
familiebaseret sundhedsintervention som vaerende udfordringer i forhold til
en sund livsstil?

¢ Hvilken indflydelse har en familiebaseret sundhedsintervention for
overvagtige bgrn pa familiens motions- og kostvaner?

¢ Hvilken indvirkning har vejledningssamtalerne og udeleverede punktplanien
familiebaseret sundhedsintervention for overvaegtige bgrn pa foraeldrenes

viden og feerdigheder?

1.2 Problemafgraensning

Dette projekt undersgger som bekendt foraeldre-motivation og self-efficacy under en
familiebaseret sundhedsintervention hos foraeldre til overveegtige bgrn. Til at
afdaekke undersggelsens forskningsspgrgsmal afdeekkes og beskrives motivation kun

ud fra Self-Determination Theory (Ryan & Deci 2000 a; 2000 b; Ryan et al. 2008),



ligesom self-efficacy kun tager udgangspunkt i Banduras teori (1994) om Self-
efficacy. Da bade motivation og self-efficacy jeevnfer disse teorier ikke ses som et
statisk produkt, men som en proces som er i udvikling og bevaegelse (Ryan & Deci
2000 a; 2000 b; Ryan et al. 2008; Bandura 1994; Watson 2002), anskues motivation
og self-efficacy som undersgges under sundhedsinterventionen som en aktuel

tilstand for respondenterne i gjeblikket de beskrives.

1.3 Begrebsafklaring

Motivation: | dette projekt tager motivation udgangspunkt i Ryan & Deci’s definition:
“At vaere motiveret betyder at veere bevaeget til handling. En person som ikke faler
drivkraft til handling er karakteriseret som umotiveret, hvor modsat en person som er
motiveret f@ler energi eller aktiveres i en retning.” (oversat fra engelsk)(Ryan & Deci
2000 b, side 54).

Sund livsstil: Begrebet sund livsstil deekker i dette projekt udelukkende over sunde
kost— og motionsvaner.

Forzaeldre-motivation: Oprindelig term ”parental motivation”. Dakker over
oplevelsen af motivation hos en foralder.

Forlgbet: Nar dette naevnes uden yderligere forklaring, da henvises til den
familiebaserede sundhedsintervention, SA LETTER VI i Mariagerfjord Kommune.
Punktplan: Et redskab som detaljeret beskriver maltiders indhold og maengde i Igbet
af dagen, som udarbejdes af det sundhedsfaglige personale i forlgbet. Hver familie
tilknyttet SA LETTER VI modtager en punktplan, som er specielt tilrettelagt den
pagaeldende familiesituation pa baggrund af en forudgaende samtale om familiens
kostvaner.

Aktivitetstracker: Beskrives i interviewene af respondenterne med forskellige
termer: ur, bevaegelses-ur, armband og skridttaller.

Nuvaerende tidspunkt: Benyttes i analysen og diskussionen som reference til
tidspunktet hvor respondenterne i interviewet tilkendegav et givent udsagn.

Megdt behov: Nar et af de tre basale psykologiske behov kompetence, tilhgrsforhold
og autonomi fra Self-Determination Theory (Ryan & Deci 2000 a; 2000 b; Ryan et al.

2008) har veeret til stede i en given situation hos respondenterne.



Radgiver: Denne term benyttes om det sundhedsfaglige personale, som
tilrettelaegger sundhedsinterventionen og afholder vejledningssamtaler mm. med

familierne tilknyttet SA LETTER VI.



2. Teori

| dette kapitel redeggres der for Self-Determination Theory (Ryan & Deci 2000 a;
2000 b; Ryan et al. 2008) og Banduras (1994) teori om Self-efficacy, som benyttes til
at undersgge projektets problemformulering med baggrund i redegjorte

problemstilling fra indledningen.

2.1 Self-Determination Theory

Self-Determination Theory (SDT) er en bred psykologisk teori grundlagt af Deci og
Ryan, som er anerkendt og benyttet indenfor forskellige fagomrader (Ryan et al.
2008). Teoriens anvendelse er karakteriseret som specielt anvendelig i
sammenhange til at opna forstaelse omkring adfeerd i forbindelse med sundhed
(Gourlan et al. 2013). Teorien beretter hvorledes de tre basale psykologiske behov:
autonomi, kompetence og tilhgrsforhold er medbestemmende faktorer for et
individs motivation overfor en given adfeerd. Der skelnes mellem tre overordnede
former for motivation kategoriseret som: amotivation, eksternt kontrolleret
motivation og indre motivation. Disse former for motivation er placeret i et
kontinuum gaede fra amotivation til indre motivation, hvor der ligeledes er
forskellige stadier indenfor den enkelte motivationsform, som karakteriserer
hvorledes adfzaerd er reguleret (Ryan & Deci 2000 a; 2000 b; Ryan et al. 2008).

Teorien er illustreret nedenfor i figur 1.

Amotivation Eksternt kontrolleret motivation Indre motivation

|

4 ‘I 4 AY 4 AY 4 AY 4 N I 4 AY 4 AY 4 N
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |

\ J' J . J . J . J ! \ J . J . J

Figur 1 viser hvorledes kompetence, autonomi og tilhgrsforhold har indflydelse pa adfaerdens
kategorisering af motivation, samt hvorledes de enkelte motivationsformer reguleres
(insnireret af Rvan & Deci 2000 og Pelletier 1995).



2.1.1 Psykologiske behov

De tre psykologiske behov: autonomi, kompetence og tilhgrsforhold er iboende
basale behov for et individ, som medf@rer en gget indre motivation og
selvbestemmelse nar disse mgdes. Autonomi deekker over behovet for at udfgre en
adfaerd af egen fri vilje, som er personlig vaerdifuld og pa lige niveau med andre
personlige veerdier samt grundet selve nydelsen ved adfaerden. Behovet for
kompetence mgdes nar en person modtager relevante inputs og feedback, hvilket
kan ruste en person med ggede feerdigheder. Behovet for tilhgrsforhold beskrives
som behovet for at blive forstaet, respekteret og vaerdsat. Disse tre psykologiske
behov er komplimentzere basale behov for indre motivation, hvilket betyder at et
individ ikke kan opna indre motivation ved f.eks. at have opfyldt behovet for
tilhgrsforhold og kompetence, uden behovet for autonomi er opfyldt. Dog kan
enkelte mgdte behov stadig pavirke hvorledes eksternt kontrolleret motivation

reguleres (ibid.).

2.1.2 Former for motivation

Indre motivation er den optimale motivation overfor en adfeerd, da denne er styret
af individets selv-bestemmelse og i overensstemmelse med personens interesse og
vaerdier. Her styres adfaerden ikke af noget udefrakommende f.eks. at udfgre en
adfaerd for at undga en konsekvens, som kan veere tilfeeldet for den eksternt
kontrolleret motivation. En person med indre motivation vil typisk have stgrre
interesse, begejstring og selvtillid overfor adfeerden end en person med en eksternt
kontrolleret motivation. Indre motivation beskrives i SDT som det at udfgre en
handlingen alene pa grund af nydelsen og tilfredsstillelsen i handlingen (ibid.).
Pelletier et al. (1995) har foreslaet en mere specifik definition af indre motivation
end ovenstaende, bestaende af de tre parametre: at opna, at vide og at opleve. At
opna daekker over at vaere engageret i en handling og opleve nydelse og
tilfredsstillelse nar der forsgges at opna eller skabe noget. At vide beskriver det at
udfgre en handling for nydelsen og tilfredsstillelsen ved at lzere, udforske samt
forsgge at udvide sin viden. At opleve dakker over at udfgre en handling grundet
selve nydelsen og tilfredsstillelsen igennem individets engagement ved at udfgre

handlingen (Pelletier et al. 1995).



Er en persons motivation derimod kategoriseret som amotvation hersker der
manglende personlig interesse, vaerdi eller hensigt med adfaerden, ligesom denne
motivationsform besidder den mindste grad af selvbestemmelse. Kontinuummet
mellem amotivation og indre motivation er kategoriseret som eksternt kontrolleret
motivation. Her er motivationen som navnet indikerer styret af eksterne faktorer.
Den eksterne motivation kan inddeles i fire forskellige underkategorier; ekstern,
introjekteret, identificeret -og integreret regulering, som bestemmer hvorledes
adfeerden reguleres (Ryan & Deci 2000 a; 2000 b; Ryan et al. 2008).

Ekstern regulering er nar en persons adfeerd er styret af et eksternt fokus, som
udfgres udelukkende for at opna en belgnning, undga en form for straf, eller grundet
et socialt pres. Introjekteret regulering er nar adfaerden udfgres uden at veere
accepteret som vaerende fuldt ud personlig veerdifuld, men udfgres for at undga
skyld, angst, afvisning eller fordgmmelse. Adfaerden kan ligeledes udfgres grundet
stolthed eller for at opretholde en fglelse af selvvaerd, hvilket medfgrer at fokusset
er eksternt styret. Identificeret regulering derimod kan vaere delvis
selvbestemmende, da adfeerd her vurderes som vaerende personlig vaerdifuld og
betydningsfuld, men ikke pa lige niveau som andre personlige veerdier og behov og
udfgres stadig for at tilfredsstille et eksternt behov. Integreret regulering er den
eksterne regulering af adfeerd med hgjst selvbestemmelse, hvor adfaerden ses som
vaerende personlig veerdifuld og i kongruens med personlige veerdier og fuldt ud
sidestillet med selvet. Til trods for der haves en grad af selvbestemmelse, har
integreret regulering dog stadig et eksternt fokus, da adfaerden i stgrre grad udfgres
for at opna en belgnning fremfor nydelsen og tilfredsstillelsen som opnas igennem

adfeerden (ibid.).

2.2 Self-efficacy

Self-efficacy er en social-kognitiv teori grundlagt og formuleret af psykologen Albert
Bandura (1994). Denne teori benyttes ofte idenfor sundhedssektoren, men er ogsa
anvendt bredt i andre domaner end den sundhedsfaglige kontekst og benyttes f.eks.
i forbindelse med kognitiv leering, smertetolerance, karrierevalg mfl. Teorien er

specielt anvendelig i forbindelse med sundhedsmaessige adfeerdseendringer, fordi



self-efficacy er vurderet til at have afggrende betydning for hvorledes et individ
handterer og opretholder en sundhedsmaessig adfaerdseendring (Holloway & Watson
2002; Schunk 1995). Et individs opfattelse af egen self-efficacy er defineret som:

”... people’s beliefs about their capabilities to produce designated levels of
performance that exercise influence over events that affects their lives.” (Bandura
1994, side 2)

Dermed refererer self-efficacy til et individs tro pa eller sikkerhed omkring egne
evner, til at udfgre en given adfeerd som har indflydelse pa individets liv. En persons
egen opfattelse af self-efficacy bestemmer hvorledes personen fgler, taenker,

motivereres samt hvorledes personens adfaerd er (ibid.).

Personer med en staerk opfattelse af self-efficacy er i stand til at anskue kraevende
opgaver, som udfordringer der skal Igses og beherskes, fremfor at se dem som
personlige trusler, som hellere bgr undgas. En stzerk self-efficacy medfgrer ligeledes
at personer stiller mere kraevende personlige malsaetninger, samt opretholder en
stgrre grad af forpligtelse overfor malsatningen. Nar en person med steerk self-
efficacy fejler i forhold til den tilstraebte adfeerd og malsatning, ger graden af self-
efficacy saledes, at personen hurtigere kommer tilbage til udgangspunktet fgr fejlen,
hvorefter indsatsen gges og opretholdes. En staerk self-efficacy er ligeledes
afggrende for, at personer mgder udfordringer og truende situationer med en vished
om, at de er i stand til at tage kontrol over situationen. En steerk self-efficacy skaber
personlig realisering, reducerer stress samt udsatheden for depression (ibid.).

Ses derimod pa fglgevirkningerne af en svag self-efficacy, er disse kontrasterne til
felgevirkningerne af en staerk self-efficacy. En svag self-efficacy medfgrer, at en
person undgar og undviger kraevende opgaver, da de anskues som vaerende en
personlig trussel imod personen. Nar udfordret med en kraevende opgave ggr
personens lave self-efficacy saledes, at personen dvaeler ved de personlige mangler i
forbindelse med opgaven, og fokuserer pa at taenke pa de negative fglgevirkninger,
hvis personen ikke formar at overkomme opgaven. Den svage self-efficacy medfgrer
yderligere lave forventninger og ringe grad af forpligtelse til opgaven eller malet som
gnskes opnaet. Nar modstand mgdes, falder indsatsen og der gives let op hos

personer med svag self-efficacy, ligesom en svag self-efficacy g@r en person



langsommere til at genfinde troen pa sig selv igen nar der fejles. Svag self-efficacy
medfgrer at personen ser sin fejl i adfaerd overfor en given opgave eller malsaetning,

som en mangel pa evner og er mere udsat overfor stress og depression (ibid.).

Bandura (1994) postulerer yderligere i teorien om Self-efficacy, at en persons tro pa
egen efficacy ikke en statisk st@grrelse som er konstant over tid, men naermere en
proces som er i udvikling og bevaegelse i et kontinuum gaede fra svag self-efficacy til
steerk self-efficacy. Self-efficacy kan udvikles igennem pavirkning af fglgende
parametre: succesoplevelser (mastery experience), andenhandserfaring (vicarious
experiences), social overbevisning (social persuasion), fysisk og emotionelle stadier
(somatic and emotional states(Bandura 1994)). Disse parametre beskrives naermere

nedenfor.

2.2.1 Succesoplevelser

Succesoplevelser er den mest effektive made, hvorpa der kan skabes en steerk fglelse

af self-efficacy. Succesoplevelser er nar en person oplever at kunne overkomme en
given udfordring, hvilket skaber en robust tro pa personlig efficacy. Pa samme made
undermineres self-efficacy, hvis der fejles i forsgget pa at overkomme en given
udfordring. Hvis en person kun oplever lette succesoplevelser, forventer personen
generelt hurtigere resultater, hvilket kan fgre til en hurtigere afskraekkelse, nar der
opstar problemer i forbindelse med udfordringen. For at en persons efficacy skal
veere modstandsdygtig i sddanne situationer, skal de fgrst prgves igennem
udholdenhed, hvorfor nogle tilbageslag og nederlag kan vaere gavnlige for laeringen
og den personlige efficacy, som vidner om at succes kraever en vedvarende indsats

(ibid.).

2.2.2 Andenhandserfaring

Andenhandserfaring er ligeledes et parameter, hvorpa self-efficacy kan skabes og
styrkes. Her styrkes den ved at se andre personer lykkedes igennem en fastholdelse
af en vedvarende indsats. Dette skaber en tro pa egne evner, hvor det er muligt for
personen at sammenligne sig selv med et konkret eksempel pa personer, som har
klaret lignende udfordringer succesfuldt. Dette giver personen en stgrre tro pa, at

egne evner og kapacitet ligeledes er tilstraekkelige til at overkomme den givne
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udfordring. Det er af afggrende karakter at den sammenlignede kontekst relaterer
direkte til personen, som pavirkes af andenhandserfaringen, da self-efficacy ikke
styrkes, hvis personen ikke fgler konteksten er sammenlignelig. At sammenligne
andenhandserfaring pa denne made giver mere end blot en social standard, hvorpa
det er muligt at bedgmme sine egne evner. Det giver ogsa observatgren af
andenhandserfaringen mulighed for at tilegne sig den viden, faerdigheder og

strategier som tilstrabes, hvilet ligeledes styrker self-efficacy (ibid.).

2.2.3 Social overbevisning

Social overbevisning kan igennem verbal kommunikation vaere med til at overbevise
en person om troen pa egne evner, som kan fgre til styrket self-efficacy. Personen
som bliver social overbevist vil sandsynligvis bestraebe sig p3a, at skabe og opretholde
en stgrre indsats overfor en given udfordring, end hvis personen oplever tvivl
omkring egne evner, og dvaler ved personlige mangler, nar der opstar problemer i
forbindelse med den givne udfordring som forsgges overkommet. Hvis den sociale
overbevisning er nok til at fa personen til at overkomme udfordringen og der opleves
succes, da kan det vaere med til, at personen tilegner sig nye feerdigheder samt en
stgrre grad af self-efficacy (ibid.).

Urealistisk social overbevisning som sker i en positiv overdrevet form af en persons
evner, er dog heller ikke gavnlig, da dette hurtigt bliver afslgret nar personen
konfronteres med skuffende resultater. Ses derimod pa personer som udsattes for
negativ social overbevisning i en form, hvor de bliver konfronteret med deres
manglende evner, holder disse sig som regel fra at tage kampen med udfordringen

op, da manglende tro pa egne evner skaber en adfaerdsmaessig validering af dette

(ibid.).

2.2.4 Fysisk og emotionelle stadier

Fysisk og emotionelle stadier er den sidste af de fire parametre, som kan veere med
til at pavirke self-efficacy. For emotionelle stadier gaelder det, at positive emotioner
kan styrke efficacy og vice versa. Fysiske signaler fra kroppen herunder stress,
spaending mm. kan opfattes og misfortolkes som en gget sarbarhed i form af, ikke at
praestere godt i den pagaeldende udfordring en personen star overfor. Derfor kan en

persons self-efficacy styrkes ved at hjeelpe personen med at reducere stress samt

11



forkerte opfattelser af deres fysiske tilstand. Personer kan tolke og anskue fysisk og
emotionelle tilstande forskelligt alt efter graden af self-efficacy, forstaet pa den
made at en person med lav self-efficacy kan tolke signaler fra kroppen som

hammende eller negative og omvendt gaeldende for personer med steerk self-

efficacy (ibid.).
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3. Metode

| dette kapitel redeggres der for projektets videnskabsteoretiske stasted, metodiske
opbygning samt overvejelser i forbindelse med den anvendte metode i

undersggelsen.

3.1 Videnskabsteoretisk stasted
Indevaerende projekt gnsker som bekendt at undersgge, hvorledes foraldre-
motivation og self-efficacy pavirkes og kategoriseres hos foraeldre til overveegtige
bgrn, som gennemgar en familiebaseret sundhedsintervention. Da motivation og
self-efficacy er indre processer, subjektive fglelser og faanomener som kan komme til
udtryk pa forskellige mader (Bandura 1994; Ryan & Deci, 2000 a; 2000 b; Ryan et al.
2008), er det vigtigt at forsta dette fra fgrstepersonen, som oplever faanomenet. Til
indsamling af undersggelsens empiri benyttes derfor den faanomenologiske tilgang,
som er velegnet til at udforske individers egen opfattelse af et f&anomen, da denne
tilgang beskriver viden saledes:

“Grundlaget for viden er det umiddelbart givne og ufortolkede

farstepersonsperspektiv.” (Sonne-Ragans 2012, side 14)

| projektets analytiske del benyttes den hermeneutiske tilgang, da denne finder sin
anvendelse i at fortolke og skabe mening med de oplevede fa2nomener (Sonne-
Ragans 2012). Nedenfor fglger en kort gennemgang af den valgte

videnskabsteoretiske tilgang samt dens indflydelse pa indevaerende projekt.

3.1.1 Fenomenologisk tilgang

Den faanomenologiske tilgang beskriver at vaere optaget af at forsta sociale
feenomener fra individers egen opfattelse og forsgge at anskue verden, preaecis som
den opleves af individet selv, da den vigtige virkelighed er virkeligheden, som
individet selv oplever. Derfor er en feenomenologisk tilgang interesseret i at
undersgge et faanomen som det virkeligt er, uden pa forhand at lade undersggelsen
af feenomenet vaere praeget eller styret af egne forforstaelser, tanker eller
holdninger omkring faanomenet, da disse pavirker hvordan faanomenet opfattes
(Brinkmann & Tanggaard 2010). Brinkmann og Tanggaard (2010) beskriver dette

saledes:
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“Ifslge faenomenologien bgr man aldrig tage det for givet, at man ved, hvad en
anden person fgler, taenker eller gnsker, selv ndr det gaelder vores zegtefaelle eller
vores barn” (ibid., side 186).

Relateres denne feenomenologiske tilgang til indeveerende projekt og indsamling af
empiri, er det dermed essentielt at undersgge faenomenerne foraeldre-motivation og

self-efficacy ved at spg@rge ind til personernes egen opfattelse og beskrivelse af
feenomenet samtidig med at veere lyttende, nysgerrig og undrende overfor
faanomenet for at forsta og afdaekke dette til fulde. For at kunne afdaekke
ovenstaende overvejelser i forbindelse med empiriindsamlingen bedst muligt,
vurderes det relevant at benytte den kvalitative metode interview som metode for

empiriindsamlingen.

3.1.2 Interview som forskningsmetode

Et interview kan vaere en anvendelig metode til at udforske og forsta en persons
virkelighed og livsverden. Her er det som forsker muligt at anvende en
feenomenologisk orienteret tilgang gennem hele interviewet, hvor der undervejs i
samtalen kan spgrges ind til et givent feenomen og dermed gennem
samtaleinteraktion komme teet pa en persons oplevelser, som har betydning for
forskningsspgrgsmalet i undersggelsen. | stedet for blot at fa afklaret hvorledes
begivenheder og situationer er struktureret, kan der i et interview fokuseres p3,
hvorledes faanomenet opfattes af det pagaeldende individ som interviewes. Et
interview beskrives som vaerende et metodisk handvaerk, fordi det kan veere
komplekst at afbalancere alle metodiske faktorer, som intervieweren kan tage i spil
under et interview, samtidig med interaktionen mellem interviewer og respondent
er afggrende for den viden og indsamling af empiri der opnas gennem et interview.
Genstandsfeltet som skal undersgges i interviewet bestemmer aspekter af metoden,
ligesom teorier til afdaekkelse af metoden medfgrer en teoretisk forstaelse af
genstandsomradet. Et interview rummer som alle andre metoder nogle
begreaensninger, samtidig med det kan fungere som en anvendelig metode og

redskab til at kunne belyse forskellige emner effektivt (Kvale & Brinkmann 2009).
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| indeveerende projekt er der benyttet en semi-struktureret interviewform som
metode til indsamling af empiri, da denne tillader ud fra en interviewguide med
planlagte spgrgsmal om forskellige emneomrader, at kunne stille specifikke
underspgrgsmal til nogle af de situationer og begivenheder som respondenten
forklarer. Dette vurderes som et vigtigt element i interviewprocessen i til at afdakke
en respondents opfattelse af et givent f&anomen i indevaerende projekt, da det er
naerliggende at formode, at respondenten kommer ind pa nogle vinkler i et givent
faanomen, som interviewguiden ikke rummer forberedte spgrgsmal til at afdaekke.
Yderligere kan det siges, at respondenternes subjektive opfattelse er genstanden for
interviewets undersggelse, hvorfor der bgr lsegges vaegt pa de ting, som
respondenten taler om, hvilket dermed er muligt at afdaekke mere dybdegaende ved

at have muligheden for at stille opfglgende spgrgsmal.

3.1.3 Hermaneutisk meningsfortolkning

Den hermaneutiske meningsfortolkning efterstraeber at finde frem til gyldige
fortolkninger, og kan anvendes til bl.a. analysering af interviews for at sikre at
meninger fra disse fortolkes pa en gyldig made. Den hermaneutiske
meningsfortolkning er ligeledes en anvendelig made at skabe fokus pa en korrekt
fortolkning fremfor fokus pa at besvare forskningsspgrgsmalet ud fra dele fra et
interview, som muligvis ikke fungerer som en gyldig fortolkning af interviewets
helhed. Den hermaneutiske tilgang efterstraeber at finde helheden af en mening
igennem at undersgge meningen med forskellige dele af helheden, som derefter
seettes i relation til helheden. Dette giver mulighed for en dybere forstaelse af
meningen. Ligeledes er det essentielt indenfor hermeneutikken for at opna en gyldig
fortolkning, at veere i stand til at rette flere spgrgsmal til en passage i et interview og
medregne og vaegte respondentens beskrivelser, som bade modsiger og bakker op
omkring egen hypotese til undersggelens forskningsspgrgsmal. Dette sikrer, at der i
undersggelsen opstar perspektivisk subjektivitet, som er udgangspunktet for en
gyldig fortolkning. Vaelges der derimod kun tolkninger fra passager i interviewet som
stgtter op omkring egen hypotese til undersggelens forskningsspgrgsmal, opstar der

ensidig subjektivitet, hvilket medfgrer en ugyldig tolkning og dermed en svaekkelse af
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den samlede validitet i undersggelsen (Brinkmann & Tanggaard 2010; Kvale &
Brinkmann 2009).

| indeveerende projekt benyttes den hermaneutiske meningsfortolkning i forbindelse
med analysen af interviewene netop for at sikre gyldige fortolkninger og en styrket

validitet i det samlede projekt.

3.2 Anvendt metode og overvejelser
Dette afsnit beskriver, hvorledes den metodiske tilgang er udfert i praksis, samt

forklarer overvejelser i forbindelse med denne.

3.2.1 Samarbejde med Mariagerfjord Kommune

Gennem projektperioden har der veeret etableret et Ipbende samarbejde med
Mariagerfjord Kommunes familiebaserede sundhedsintervention kaldet SA LETTER
VI, som er et tilbud til familier med overveaegtige b@rn, hvor familierne vejledes i
forhold til en sund livssil gennem sendrede kost- og motionsvaner. Igennem hele
forlgbet er der regelmaessige vejledningssamtaler for foraelder og barn, hvor
sundhedsfagligt personale bistar med radgivning og opfglgning omkring familiernes
proces i forhold til at implementere en sund livsstil (Mariagerfjord Kommune 2016,
web). Samarbejdet har bestaet af to afholdte mgder omkring undersggelsens
opbygning, Ibende dialog per e-mail, samt at SA LETTER VI har faciliteret kontakt til

foraeldre tilknyttet forlgbet, som har indvilliget i at deltage i et interview.

3.2.2 Inklusionskriterier for respondenter

Med henblik pa inklusionskriterier for respondenterne var det med baggrund i
litteraturen (Gunnarsdottir et al. 2011) vurderet vaesentligt at opsaette kriterier i
forhold til varighed i sundhedsinterventionen samt alder pa barnet, som er tilknyttet
forlgbet. Dette blev gjort for at sikre undersggelsens sammenlignbarhed med
litteraturen (ibid.) Yderligere blev der opstillet inklusionskriterier i forhold til
respondenternes civilstand, hvilket skulle sikre et bredt repraesentativt udvalg af
respondenter i undersggelsen.

Kriterierne for barnets alder blev sat til 6-13 ar, og familiens tid i forlgbet pa
tidspunktet for empiriindsamling blev inddelt i henholdsvis 3, 6 og 12 maneder.

Gealdende for familiens civilstand blev der skalnet mellem kernefamilie og
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skilsmissefamilie, herunder om barnet bor med begge foreeldre eller ej. Med

baggrund i ovenstaende overvejelser var det muligt at opstille seks grupper med

forskellige inklusionskriterier i forhold til varighed i forlgbet samt familiens civilstand,

hvor det geeldende for alle grupper var krav om barnets alder befandt sig mellem 6-

13 ar.

3.2.3 Rekruttering af respondenter

Rekruttering af respondenter i indevaerende projekt foregik i samarbejde med to

sundhedsmedarbejdere fra Mariagerfjord Kommune tilknyttet SA LETTER VI. Dette

foregik saledes, at disse etablerede den indledende kontakt til familierne tilknyttet

forlgbet, som matchede inklusionskriterierne. Herefter blev kontaktoplysninger til de

personer som indvilligede i at deltage i et interview videregivet til interviewansvarlig,

som fulgte op pa kontakten og aftale naermere detaljer vedrgrende interviewet.

3.2.4 Respondenter

| alt indvilligede otte ud af elleve forespurgte foreeldre i at deltage i

interviewundersggelsen. Nedenfor i tabel 1 ses oplysningerne pa undersggelsens

respondenter jeevnfgr inklusionskriterierne.

Respondent Kgn Familiens civilstand Tid i forlgbet Barnets alder
1 Kvinde Kernefamilie 3 maneder 6 ar
2 Kvinde Kernefamilie 12 maneder 11 ar
3 Kvinde Kernefamilie 12 maneder 8ar
4 Kvinde Skilsmisse 3 maneder 11 ar
5 Kvinde Skilsmisse 6 maneder 11 ar
6 Kvinde Skilsmisse 12 maneder 7 ar
7 Kvinde Kernefamilie 6 maneder 9ar
8 Kvinde Kernefamilie 12 maneder 13 ar

Tabel 1 viser de otte respondenters opdeling i kgn, civilstand, tid i forlgbet samt alder pa barnet

som er tilknyttet sundhedsinterventionen SA LETTER VL.

3.2.5 Interviewguide

Forud for gennemfgrelse af interviewene med respondenterne er der blevet

udarbejdet en interviewguide til det semistrukturerede interview, som bergrer

relevante emner i forhold til forskningsspgrgsmalet. Disse emner er valgt med
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udgangspunkt i teorien, som benyttes til at besvare forskningsspgrgsmalet, ligesom
nogle emner er valgt pa baggrund af centrale fokuspunkter igennem forlgbet, som er
identificeret gennem samtale med det sundhedsfaglige personale hos SA LETTER VI.

Interviewguiden er vedlagt som bilag 9.

3.2.6 Pilotinterview

Forud for empiriindsamlingen var der planlagt et pilotinterview med en af
respondenterne, som havde indvilliget i at deltage i forlgbet. Dette blev gjort med
henblik pa at teste interviewguiden i forhold til, om denne var fyldestggrende i
forbindelse med at afdaekke undersggelsens forskningsspgrgsmal. Hvis der manglede
at blive afdaekket yderligere, eller behov for uddybelse af emner efter endt
pilotinterview, var det dermed muligt at foretage sendringer eller tilfgjelser i
interviewguiden. Da dette ikke var tilfaeldet vurderedes det derfor styrkende for
undersggelsens data at anvende pilotinterviewet pa lige vilkar med resten af

interviewene.

3.2.7 Afholdelse af interview

Som beskrevet tidligere i forbindelse med rekruttering af respondenter blev der
aftalt neermere informationer vedrgrende interviewet med respondenterne, hvilket
indebar, hvor respondenterne gnskede at interviewet afholdes. Hos syv ud af de otte
respondenter blev interviewene afholdt i deres eget hjem, mens én af
respondenterne valgte, at interviewet fandt sted pa sin arbejdsplads. Alle interview
blev foretaget i perioden 9.marts til 5.april 2016.

Forud for interviewet fulgte en kort forklaring af interviewets indhold og struktur af
interviewansvarlig, ligesom der var mulighed for at respondenten kunne fa afklaret
eventuelle spgrgsmal. Herefter blev respondenten bedt om at underskrive en
samtykkeerklaering, som har til formal at sikre respondentens anonymitet og
rettigheder. Samtykkeerklaeringen er vedlagt som bilag 10. Herefter blev der blevet
placeret en optager pa bordet mellem respondenten og interviewansvarlig, som har

optaget interviewet.
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3.2.8 Transskribering af interview

Forud for transskriberingen af interviewene er der udarbejdet en
transskriptionsstrategi, for at sikre at alle transskriptioner overholder samme
retningslinjer, som har til formal at sikre, at der ikke gar mening fra interviewene
tabt gennem anvendelse af forskellige metoder i transskriptionen.
Transskriptionsstrategien er vedlagt som bilag 11. Transskriberingen blev foretaget
saledes, at lydfilerne for interviewene blev afspillet i en medieafspilningssoftware,
samtidig med indholdet af interviewene blev noteret i et tekstbehandlingsprogram.
Efter endt transskribering er interviewene efterfglgende blevet lyttet igennem igen,

hvor eventuelle fejl og mangler er blevet rettet.

3.2.9 Bearbejdning af analyse

Analysen i indeveerende projekt er blevet udarbejdet pa baggrund af en
meningskondensering af alle interview, hvor passager og uddrag med specifikke
temaer er blevet kondenseret til en mening. Efter meningskondenseringen er der
foretaget en kodning i forhold til de forskellige tematikker, som

meningskondenseringen har belyst.
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4. Analyse og diskussion

Fglgende kapitel preesenterer en samlet analyse og diskussion af den indsamlede
empiri igennem interviewene af de otte respondenter. Analysen og diskussionen er
tematisk opdelt og tager udgangspunkt i kodningen og meningskondenseringen af
forskellige temaer fra transskriberingerne. Kapitlet er opdelt saledes, sa der fgrst
felger en analyse og diskussion for hvert tema, hvorefter kapitlet afsluttes med en
samlet diskussion.

Temaerne som tages udgangspunkt i er fglgende; vejledning og punktplan,
udfordringer, foraeldre-motivation, self-efficacy, og livsstilseendringer. Vejledning og
punktplan omhandler respondenternes oplevelse af de regelmaessige
vejledningssamtaler samt brugen af den udleverede punktplan i forhold til
indflydelsen pa behovene: kompetence, tilhgrsforhold og autonomi fra SDT (Ryan &
Deci 2000 a; 2000 b; Ryan et al. 2008). Udfordringer afdaekker, hvilke faktorer
respondenterne har naevnt som vaerende udfordringer igennem forlgbet, som
ligeledes holdes op imod behovene fra SDT (ibid.). Foreeldre-motivation omhandler
respondenternes motivation i forlgbet, samt hvordan denne er kategoriseret i
forhold til SDT (ibid.). Her opsamles behovene for kompetence, tilhgrsforhold og
autonomi jeevnfgr SDT (ibid.) fra de tidligere beskrevne temaer samt fra andre
relevante passager fra interviewene. Self-efficacy omhandler respondenternes
opfattelse af egen self-efficacy overfor en sund livsstil ud fra Banduras (1994) teori
om Self-efficacy. Slutteligt indeholder temaet livsstilseendringer en kortlaegning af,
hvilke positive livsstilseendringer i forhold til kost- og motionsvaner forlgbet hos SA
LETTER VI har medfgrt i familien samt relevante fund herunder. Nar behovene for
kompetence, tilhgrsforhold og autonomi fra SDT (Ryan & Deci 2000 a; 2000 b; Ryan
et al. 2008) naevnes i dette kapitel forstas det implicit, at dette er behovene fra SDT
(ibid.), hvilket er grunden til der ikke henvises til teorien hver gang et af disse behov

bliver naevnt.
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4.1 Vejledning og punktplan

4.1.1 Vejledning

Ses der p3, hvorledes respondenterne har oplevet vejledningssamtalerne som
sundhedsinterventionen SA LETTER VI har faciliteret, da udtrykker respondent 6
saledes:

“Det er nok det dér med at man er kommet over og fdet at vide ... Der har jeg jo ikke
haft noget viden om... hvorfor nogle grgntsager man egentlig kunne bruge til bgrn
0g... sd der har vi jo fdet en masse, altsa.” (bilag 6 |. 186-190)

Her fremgar det, at respondenten beskriver ikke at have haft viden om, hvilke
grentsager kunne benyttes til bgrn, hvilket bevidner om, respondenten har faet
brugbar input til vejledningssamtalerne i form af muligheder til sunde kostvalg i
fremtiden. Denne ggede viden og faerdighed er noget der jeevnfgr SDT (ibid.)
refererer til, at behovet for kompetence er blevet mgdt hos respondenten. Dette er
en tendens, som ses hos alle respondenter med undtagelse af respondent 4.
Respondent 2 og 7 forklarer, at vejledningssamtalerne har bidraget med en gget
bevidsthed omkring egne usunde kostvaner, som de ikke har veeret opmarksomme
pa tidligere (bilag 2 1. 5-8; 7 I. 4-7, 61-62, 95-97). Respondent 3 beskriver gget viden i
forbindelse med at bryde mgnsteret med sukkertrang samt opmaerksomhed pa
manglende fysisk aktivitet for barnet, som noget vejledningen har bidraget med
(bilag 3 I. 39-41, 102-106, 255-257). Respondent 5 naevner, at vejledningen har
bidraget med at kunne forklare implikationerne af en sund livsstil pa et sprog, som
barnet kan forsta samt gget viden pa flere omrader i forbindelse med en sund livsstil
(bilag 5 1. 42-45, 89-93, 232-235). Respondent 8 har igennem vejledningen faet input
til, hvor meget en teenager i puberteten ma spise, hvilket har vaeret vanskeligt for
respondenten at kontrollere, fordi barnet elsker mad og har en tendens til at
overspise (bilag 8 I. 493-496). Slutteligt neevner respondent 1, at vejledningen har
hjulpet til at holde fast i de tilegnede sunde vaner og rutiner (bilag 1 |. 74-84, 106-
110). Det fremgar fra ovenstaende beretninger, at det har vaeret forskellige ting, som
vejledningssamtalerne har bidraget med til de enkelte respondenter. Dog ens for alle

ovenstaende, bidrager disse beretninger fra respondenterne om gget viden eller
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faerdigheder som fglge af vejledningen, hvilket er i overensstemmelse med mgdt
behov for kompetence jeevnfgr SDT (ibid.).

Det fremgar, at den eneste respondent hvis behov for kompetence ikke er blevet
mgdt er respondent 4. En af grundende til dette kan skyldtes, at hun kun har vaeret
med til vejledningssamtaler to gange, da stedmoren ogsa har ledsaget barnet i
forlgbet, samt at de kun har veeret tilknyttet forlgbet i tre maneder (bilag 4 |. 77-81).
Ligeledes kan det have haft indflydelse pa det manglende mgdte behov for
kompetence gennem vejledningen, at respondenten i forvejen besidder stor viden
om kost (bilag 4. 1. 114-115), og derfor ikke har haft samme behov for input pa dette
omrade. Yderligere kan det naevnes, at respondentens forventninger til forlgbet
adskiller sig fra de andre respondenters, da der forventes at forlgbet vil indebzere, at
en person vil tage en snak med barnet omkring motivation, samt hvorfor barnet ikke
kan tale at spise lige sa meget som andre bgrn (bilag 4 . 31-41). Dette er en
indikation pa, at respondenten distancerer sig til barnets problemstilling i forhold til
overvaegt, og fraskriver sig ansvaret for at vaere personen, som tager en snak med
barnet. Respondentens forholdemade overfor barnet i denne situation med
udgangspunkt i vaegttab er modstridende med litteraturen pa omradet, som viser at
forzeldre er ngglepersoner i en sundhedsintervention (Golan & Crow 2004), og at det
ikke kan forventes at bgrn opretholder adfaerdsaendringer i forhold til overvaegt
uden emotionel st@tte fra foreeldre (Murtagh et al. 2006), hvilket diskuteres
yderligere i temaet foraeldre-motivation (kapitel 4.3). Med baggrund i ovenstaende
kan dette vaere et bud pa, hvorfor respondentens behov for kompetence ikke er

mgdt igennem vejledningen.

| forhold til behovet tilhgrsforhold fra SDT (ibid.) rapporterer respondent 1, at dette
er blevet mgdt gennem at kunne stgtte sig op af radgiveren i forlgbet. Nar der
m@des modstand i forhold til sund kost i hjemmet, siger respondenten: “Men Stinne
(navn pa radgiver) sagde...” (bilag 1, linje 120-121). Her bruger respondenten
radgiveren som direkte argument for den sunde kost, og forklarer det derved er
muligt at stgtte sig op af radgiveren, hvilket jaevnfgr SDT (ibid.) vidner om mgdt
behov for tilhgrsforhold. Yderligere beretter respondent 2, hvordan radgiverne

involverer og interesserer sig i personlige problematikker samt mgder respondenten
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med forstaelse, nar der har vaeret perioder med tilbagefald til gamle vaner (bilag 2 I.
41-44, 315-320). Slutteligt forklarer respondent 5, at radgiverne er imgdekommende
overfor barnet, som er tilknyttet forlgbet (51. 11-12, 49-50). | de naevnte situationer
er radgiverne maeglere af tilhgrsforhold igennem vejledningssamtalerne, som i de
specifikke situationer er grunden til, at respondenterne har udtrykt at fgle sig
forstaet, vaerdsat eller respekteret som jeevnfgr SDT (ibid.) medfgrer mgdt behov for
tilhgrsforhold. Ingen respondenter beretter om autonomi gennem vejledningen,

hvilket diskuteres neermere senere i indeveerende kapitel.

4.1.2 Punktplan

Tages der udgangspunkt i, hvorledes respondenterne har oplevet brugen af
punktplanen i forlgbet, sa beskriver respondent 3 fglgende:

“Den er fungeret rigtig, rigtig fint. Det var lige praecis det vi havde brug for at komme
i gang. Det var nemt at overskue og det var til at have med at ggre” (bilag 3 |. 79-80).
Her forklarer respondenten, at anvendelsen af punktplanen har veeret enkel og god
samt passet til familien i forhold til at komme i gang i forlgbet. Dette betyder, at
punktplanen har fungeret som et brugbart input til familien, hvor respondenten
vaegter simpliciteten i at fglge punktplanen som afggrende. Dermed har punktplanen
fort til gget faerdigheder for respondenten i forhold til implementering af denne,
som dermed vidner om mgdt behov for kompetence jeevnfgr SDT (ibid.).

At punktplanen fungerer som et input til mgdt behov for kompetence, er en
tendens, som ses hos alle andre respondenter med undtagelse af respondent 8.
Respondent 1 og 2 forklarer, at punktplanen har fungeret saledes, at den har hjulpet
med at saette fokus pa de rette ting i forhold til kosten, saledes at respondenterne
har kunnet rette ind efter dette (bilag 1 I. 132-134; 2 I. 88-91). Respondent 1
forklarer, at det kun var enkelte ting, som skulle rettes ind efter, mens respondent 2
beskriver punktplanen blev brugt mest i starten, fordi den var sa konkret, og blev
senere brugt som et veerktgj til at vaere opmaerksom pa enkelte fokuspunkter.
Modsat oplever respondent 5, at punktplanen var sveer at fglge i starten, men efter
den var blevet rutine beretter hun, at den benyttes uden problemer (bilag 5 . 66-67,
72-76). Respondent 4 beskriver, at punktplanen har hjulpet til at lade gryderne sta

pa komfuret under maltidet (bilag 4 |. 95-98), mens respondent 7 forklarer, at det er
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ngdvendigt, at punktplanen haenger pa kgleskabet fordi der derved underbevidst
taenkes pa denne i forbindelse med spisning (bilag 7 |. 69-75). Slutteligt forklarer
respondent 6, at punktplanen har gjort det lettere for respondenten at handhave de
planlagte kostvaner overfor barnet (bilag 6 I. 74-75).

Dermed er det forskellige situationer som punktplanen har veeret bidragende med
hos respondenterne, til trods for den i alle ovenstaende beretninger har fgrt til gget
viden eller faerdigheder, som medfgrer mgdt behov for kompetence jeevnfgr SDT
(ibid.).

Den eneste respondent som beretter om et manglende mgdt behov for kompetence
igennem punktplanen er respondent 8, hvilket kan skyldes, at det ikke har vaeret
muligt for respondenten at fa denne implementeret i hverdagen, da barnet ikke kan
lide grgntsager (bilag 8 I. 107-111). Dermed kan det have veeret vanskeligt for
respondenten, at implementere enkelte dele af punktplanen samtidig med der gives

efter overfor barnet, pa de dele som indeholder grgntsager.

Tages der udgangspunkt i respondenter, som beretter om megdt tilhgrsforhold
igennem brugen af punktplanen, da forklarer respondent 7, at nar reglen fra
punktplanen med ikke at tage gryder over pa bordet ikke overholdes, da siger barnet
"husk nu hvad der star der mor” (bilag 7 |. 80-81). Dette er et eksempel, hvorpa
punktplanen har skabt tilhgrsforhold hos respondenten, fordi hun igennem denne
oplever stgtte, forstaelse og respekt fra barnet omkring brugen af punktplanen
hvilket karakteriserer mgdt behov for tilhgrsforhold jeevnf@r SDT (ibid.). Ligeledes
beretter respondent 4, at punktplanens regler er gode til at skabe forstaelse hos
barnet, hvor respondenten kan bruge planen til at argumentere for “sadan er
reglerne bare” (bilag 4 |. 148-152), hvor barnets udviste forstaelse overfor reglerne,
fungerer som mgdt behov for tilhgrsforhold jeevnfgr SDT (ibid.). Pa lignende made
forklarer respondent 6, at punktplanen ggr det er lettere at forklare barnet, hvorfor
de ikke skal spise usunde ting, nar barnet udtrykker gnsker om dette (bilag 6 |. 63-
74), som ligeledes vidner om mgdt behov for tilhgrsforhold, gennem at

respondentens adfaerd bliver forstaet af barnet pa baggrund af punktplanen.
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Ingen respondenter rapporterer om autonomi gennem brug af punktplanen, hvilket
pa samme made som for vejledningen diskuteres naermere i opsummeringen

nedenfor.

4.1.3 Opsummering

Med udgangspunkt i ovenstaende oplevelser fra respondenterne om vejledning og
punktplan ses der en tendens mellem mgdt behov for kompetence for bade
vejledning og punktplan. Dette kan skyldtes, at vejledningssamtalerne har baret
praeg af at vaere meget praktisk orienteret omkring implementeringen af sunde
vaner for respondenterne, ligesom punktplanen har veeret et brugbart redskab for
respondenterne til at igangsaette ny adfaerd. Yderligere kan det naevnes, at
vejledning og punktplan har haft fokus pa de individuelle respondenters behov, som
ses ud fra, at respondenterne forklarer at behovet for kompetence er mgdt pa
forskellige omrader.

| forhold til behovet for tilhgrsforhold fra SDT (ibid.) ses det, at vejledningen og
punktplanen har mgdt behovet for tilhgrsforhold hos respondent 1, 2, 4,5, 6 og 7.
Her er tendensen, at det i vejledningen er radgiveren, som har faet respondenterne
til at fgle sig vaerdsat, forstaet eller respekteret og at brugen af punktplanen skaber
tilhgrsforhold mellem barnet og respondenten.

Som bekendt beretter ingen respondenter om autonomi jeevnfgr SDT (ibid.) gennem
vejledningen eller brugen af punktplanen. En forklaring pa dette kan vaere, at
autonomi ikke er blevet spurgt ind til direkte under vejledning og punktplan, men i
stedet forsggt at blive afdaeekket metodisk med underspgrgsmal vedrgrende forlgbet
igennem hele interviewet. Yderligere fungerer punktplanen som en konkret plan, der
skal fglges metodisk, hvilket undergraver autonomi, hvor beveeggrunde for adfzaerd

er, at det ggres af egen fri vilje og grundet nydelsen ved adfzaerden (ibid.).

4.2 Udfordringer
Pa baggrund af faktorer som respondenterne beskriver som veerende udfordrende
igennem forlgbet, beretter respondent 3 fglgende:

7 ..fordi man kan godt, jul, fadselsdag og sddan noget, lige tage perioder hvor man

dykker ned i de gamle vaner...” (bilag 3 |. 60-62)
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Her forklarer respondenten at ferier, hgjtider og meerkedage kan fungere som
perioder, hvor der vendes tilbage til tidligere usunde vaner fra fgr forlgbets start.
Denne tendens ggr sig pa samme made geeldende for respondent 2, 5, 6 og 8.
Respondent 2 beskriver, at ferier er udfordrende, fordi de virker som dvaleperioder i
forhold til sundhed, da vaner ikke opretholdes lige sa strengt i forhold til fysisk
aktivitet og usund mad (bilag 2 I. 217-220). Respondent 5 og 8 navner, at hgjtider og
maerkedage medfgrer gget indtag af usund kost (5 1. 116-118, 240-241, 245-247; 8 .
130-131), og respondent 6 forklarer ferier som en vaerende en udfordring, da barnet
er ved faderen, som ikke overholder de samme sunde vaner som hjemme hos
respondenten (6 |. 264-368). Ses denne tendens i forhold til SDT (ibid.), gaelder det,
at ovenstaende udfordringer undergraver behovet for autonomi, da det kommer til
udtryk at omstaendighederne i forhold til ferier, hgjtider og maerkedage er det som
styrer respondenterne i forhold til adfaerd, hvilket medfgrer adfaerd bestemmes ud
fra ekstern kontrollerede motiver og ikke som en selvbestemmende adfeerd. For
respondent 6 forholder det sig imidlertid anderledes, da hendes handlinger er
begranset overfor barnets livsstil, nar barnet er hos faderen i ferier. Her ses
manglende tilhgrsforhold jeevnfgr SDT (ibid.) mellem respondenten og barnets far i
forhold til den beskrevne udfordring, da der igennem faderens handlinger ikke vises
tegn pa forstaelse, vaerdsaettelse eller respekt overfor at barnet gennemfgr en

sundhedsintervention.

En anden udfordring igennem sundhedsinterventionen beskrives saledes af
respondent 2:

“Han er sGdan meget fglelsesmaessigt pavirket af mange ting, og mdske er der ogsa
sadan lidt pre-pubertet ind over lige nu. SG han kan godt sddan finde pd og... og
afvise og nu vil jeg ikke det her mere... det er ogsa bare traels og skal have rugbrgd
med i madpakken, og...” (bilag 2 1. 153-157).

Her forklarer respondenten, at barnet er fglelsesmaessigt negativt udagerende
overfor respondenten, nar hun tager sunde valg for barnet. Dette ses ogsa hos
respondent 8, hvor der beskrives barnet kan blive “skide sur”, nar respondenten
prgver at retlede (bilag 8 I. 6-8). Respondent 4, 5 og 6 svarer, at barnet kan blive ked
af det grundet den vedvarende fokus pa sund kost (bilag 4 1. 50-51; 51. 117-118, 246-
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247; 6 1. 65-66, 85-86, 89-90). Denne tendens hvor barnet er fglelsesmaessigt
negativt pavirket, undergraver behovet for tilhgrsforhold mellem respondenten og
barnet. Her ses problemstillingen for respondenten; pa den ene side at ville hjaelpe
barnet gennem sunde valg, men pa den anden side mgdes negative emotionelle
reaktioner fra barnet pa baggrund af de sunde valg. Barnets reaktion kan i disse
situationer tolkes som manglende lyst til at deltage i forlgbet, nar den sunde livsstil
som forlgbet er med til at facilitere, ggr barnet ked af det eller udagerende. Dermed
kan barnets emotionelle reaktioner undergrave tilhgrsforhold hos respondenten, da
dette jeevnfer SDT indebeerer at blive vaerdsat, forstaet eller respekteret (ibid.).
Gealdende pa samme made for autonomi formodes det at vaere en udfordring, hvor
respondenten kan opleve dilemma ved at udfgre adfeerd i forhold til en sund livsstil
af egen lyst og nydelse som autonomi deekker over (ibid.), nar barnet bliver
folelsesmaessigt negativt pavirket af adfeerden. Dermed kan det formodes, at
adfeerdens konfliktfulde konsekvenser ved at vaelge sunde valg for barnet

undergraver autonomi for respondenten.

Slutteligt beskrives en udfordring igennem forlgbet nedenfor, som respondent 8
udtrykker fglgende:

“Det ene hold bedsteforaeldre de er pisse ligeglad med hvad jeg siger. Det ved jeg.
Fordi det har bgrnene fortalt igennem tiderne, at sG kommer de hjem og forteeller at
de har fdet sadan og sadan... men i ma ikke sige det til mor, ikke ogsa.” (bilag 8 I.
241-245) Her gives udtryk for frustration overfor barnets bedsteforaeldre, som
respondenten forklarer er ligeglade med de sunde retningslinjer for bgrnene.
Respondent 8 er ikke den eneste, som oplever udfordringer med bedsteforaldre i
forhold til usund kost. Respondent 1, 3 og 5 forklarer ligeledes alle situationer, hvor
det fremgar, at bedsteforaeldre serverer usund kost for bgrnene uden forstaelse for
familiens forsgg pa en sund livsstil (bilag 1 I. 65-66, 77-80; 3 |. 186-191; 5|. 147-151,
157-158). Ses der pa respondentens naermeste familie er ovenstaende ligeledes en
tendens geeldende i forhold til barnets far, da respondent 1, 2, 5 og 6 alle beskriver
lignende udfordringer. Respondent 1 forklarer, at det er udfordrende, at veere den
som alene skal overbevise hele familien om en sund livsstil (bilag 1 |. 116-117), mens

respondent 2 forklarer, at det har vaeret svaert at sta mellem barnet, som gerne vil
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deltage i forlgbet og barnets far, som ifglge respondenten udtrykker “syntes det var
traels” (bilag 1 1. 116-117). Respondent 5 og 6 oplever begge udfordringerne med
manglende stgtte fra barnets far, da de ikke bor sammen, og faderen ikke fglger
samme retningslinjer i forhold til en sund livsstil (bilag 5 1. 7-10, 18-19; 6 |. 96-98,
263-268, 293-294).

Ovenstaende redeggrelser af udfordringer med bedsteforaeldre og barnets far vidner
om en tendens til, at respondenterne er udfordrede igennem forlgbet i form af
manglende stgtte fra neermeste familie. Dette vidner om et manglende mgdt behov
for tilhgrsforhold jeevnf@r SDT (ibid.), da de ikke fgler sig forstaet, respekteret eller
veerdsat i forhold til deres indsats og engagement i forlgbet. Dette ma siges at vaere
et uhensigtsmaessigt mg@nster i forhold til behovet for tilhgrsforhold, da det
formodes, at den neermeste familie indebaerer de personer som er teettest pa
respondenterne og bgrnene i dagligdagen, og ligeledes har betydning og indflydelse
pa kostvaner og maengden af fysisk aktivitet. Med andre ord kan det siges, at de
relationer hvor respondentens behov for tilhgrsforhold kunne mgdes ofte i form af
stgtte, respekt og forstaelse jf. SDT (ibid.) overfor sunde kostvaner og fysisk aktivitet
omvendt er blokeringer, som undergraver behovet for tilhgrsforhold mellem
respondenten og naermeste familie.

Med udgangspunkt i behovet for autonomi kreever dette, at adfeerden er udfgrt ud
af egen fri vilje eller grundet nydelsen i adfaerden jf. SDT (ibid.). Dette vanskeligggres
gennem udfordringernes konflikter med naermeste familie, da respondenten er ngdt
til at vaere proaktiv i konflikter for at sikre en sund livsstil i familien, hvilket

undergraver behovet for autonomi.

4.3 Forzeldre-motivation

Tages der udgangspunkt i foraeldre-motivation under sundhedsinterventionen

sammenlignet med for forlgbets start, da beretter respondent 1 fglgende:

“Jamen den er da helt klart blevet staerkere, min motivation. Altsa det. Og jeg taenker
pa det hver gang jeg handler, jeg taenker pa det hver gang vi skal have noget at

spise.” (bilag 1 I. 302-304)
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Her forklarer respondenten i et direkte udsagn, at motivationen er gget, hvilet ogsa
er geeldende for respondent 6 og 7. Respondent 6 siger “jeg tror bare motivationen
er stgrre for det nu”, og begrunder hendes ansvar overfor barnet som grundlaget for
dette (bilag 6 I. 231-234). Respondent 7 beretter om motivationen, at “den er bedre,
men kan sagtens blive bedre endnu” og begrunder nuvaerende motivation med, at
bgrnene samarbejder i forhold til den sunde livsstil (bilag 7 I. 198). Til spgrgsmalet
om hvorledes motivationen er sammenlignet med f@r forlgbets start svarer
respondent 2, at der er mere fokus pa grgntsager i kosten og pa at minimere
stillesiddende perioder, samt familien er motiveret til at cykle sammen (bilag 2 I.
250-260). Respondent 4 forklarer, at der er fokus pa sunde kostvaner, og at der
benyttes flere grgntsager (bilag 4 . 230-238). Slutteligt rapporterer respondent 5, at
forlgbets vejledningssamtaler har gjort saledes, sa hun nu er i proces i den rigtige
retning og kan vinde kampene i forhold til de gamle vaner (bilag 5 1. 226-235).
Respondent 2, 4 og 5 forklarer dermed pavirkningen af motivation pa baggrund af
2ndret adfeerd gennem de valg som tages anderledes sammenlignet med fgr
forlgbets start. Dette er i overensstemmelse med definitionen for gget motivation,
hvor det geelder at et individ et bevaeget til handling eller aktiveres i en retning (Ryan
& Deci 2000, b). Dermed ses en tendens for gget foraeldre-motivation sammenlignet
med for forlgbets start, da respondent 1, 2, 4, 5, 6 og 7 alle beretter om gget
motivation. Respondent 3 og 8 skiller sig ud pa baggrund af, at der ikke spores gget
motivation. Her beskriver respondent 3, at motivationen altid har veeret der, men at
det har vaeret sveert at komme i gang (bilag 3 I. 231-232), hvilket vidner om en svag
self-efficacy forud for forlgbets start jeevnf@r teorien om Self-efficacy (Bandura 1994)
til trods for oplevelsen af motivation. Respondent 8 beskriver, at hun allerede var
motiveret fgr forlgbet og stadig er det (bilag 8 |. 424-432), hvilket vidner om en
tilstedeveerende motivation til handling.

Pa baggrund af ovenstdaende kan der redeggres for, at alle respondenter er
motiverede for en sund livsstil under forlgbet, hvor der hos respondent 1, 2, 4, 5, 6,

og 7 berettes om gget motivation sammenlignet med f@r forlgbets start.
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4.3.1 De tre basale behov

For at kunne kategoriske foreeldre-motivation for respondenterne i henhold til SDT
(Ryan & Deci 2000 a; 2000 b; Ryan et al. 2008) er det ngdvendigt at afdaekke
hvorledes de tre behov for tilhgrsforhold, kompetence og autonomi er blevet mgdt

hos respondenterne igennem forlgbet, hvilket redeggres nedenfor.

Tilhgrsforhold

| forhold til behovet for tilhgrsforhold ses en tendens til, at vejledningen og
punktplanen har mgdt dette behovet hos respondenterne. Her fremgar det fra
temaet vejledning og punktplan (kapitel 4.1), at radgiverne igennem
vejledningssamtalerne har mgdt behovet for tilhgrsforhold hos respondenterne,
ligesom punktplanen har faciliteret dette mellem barnet og respondenten.

Udover dette ses der beretninger fra respondent 3, 5, 6 og 7 om mgdt behov for
tilhgrsforhold gennem forlgbet. Respondent 3 forklarer, at folk tager familien mere
serigst overfor at fglge en sund livsstil, nar de er tilknyttet forlgbet (bilag 3 1.243-
245). Dette vidner om, at respondenten i hgjere grad fgler sig respekteret overfor at
leve en sund livsstil, hvilet stemmer overens med mgdt tilhgrsforhold jeevnfgr SDT
(ibid.). Respondent 6 forklarer, at modtage st@tte af keeresten ved at han f.eks. er
fysisk aktiv med barnet nar respondenten ikke har overskud til dette, hvilket jeevnfgr
SDT (ibid.) medfgrer mgdt tilhgrsforhold, da respondenten fgler sig forstaet af
kaeresten (bilag 6 I. 32-35). Slutteligt forklarer respondent 5 og 7 mgdt tilhgrsforhold
gennem den interne facebook-gruppe for foraeldre i forlgbet, da denne har virket
stgttende, som ligeledes stemmer overens med tilhgrsforhold for SDT (bilag 5 I. 325-
327;71.272-278; Ryan & Deci 2000 a; 2000 b; Ryan et al. 2008).

Kun hos respondent 4 og 8 meldes der ikke om tilstedeveerelse af mgdt behov for
tilhgrsforhold. En forklaring pa dette kan som beskrevet i vejledning og punktplan
(kapitel 4.1) skyldtes, at respondenternes begraensede engagement i
vejledningssamtalerne er grundet familiesituation, arbejdstider og den korte tid i
forlgbet.

| forhold til udfordringer ses en tendens pa manglende stgtte fra naermeste familie,
hvilket undergraver behovet for tilhgrsforhold. Skal behovet for tilhgrsforhold

me@des i disse relationer, kraever dette jeevnfgr SDT indbyrdes forstaelse og respekt
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(ibid.) i forhold til sundhedsinterventionen. Dette vurderes dog allerede at veere et
fokuspunkt i forlgbet fra radgivernes side, eftersom det beskrives, at bedsteforzaldre
og barnets far er blevet inviteret til at deltage i vejledningssamtaler i forlgbet
gaeldende for familier, hvor respondenterne har berettet den manglende stgtte som

en udfordring (bilag 1 1. 94-97; 5 1.148-150).

Kompetence

| forhold til behovet for kompetence fra SDT (ibid.) fremgar det i temaet vejledning
og punktplan (kapitel 4.1), at samtlige respondenter beretter om mgdte behov for
kompetence gennem gget viden eller feerdigheder i vejledningssamtaler og ved brug
af punktplanen. Dette kan som tidligere naevnt skyldtes forlgbets praktiske fokus pa
implementeringen af sunde vaner, punktplanens opbygning samt radgivernes fokus
pa respondenternes individuelle situation. Der berettes ikke om mgdt behov for
kompetence af nogen respondenter i forhold til udfordringer, hvilket kan skyldes
udfordringernes kontekst ikke fordrer tilstedevaerelse af kompetence. En forklaring
pa hvorfor det kun er i vejledning og punktplan, at respondenterne beretter om
m@dt behov for kompetence, kan skyldtes, at dette er det eneste sted, de modtager
input og feedback i forhold til en sund livsstil, hvilket bakkes op igennem
udeblivelsen af forklaringer fra respondenterne om andre kontekster, hvor behovet

for kompetence jeevnfer SDT (ibid.) mgdes.

Autonomi

Der berettes ikke om mg@dt behov for autonomi jeevnfgr SDT (ibid.) for nogen af
respondenterne gennem vejledning og punktplan eller udfordringer.

Kun respondent 5 beretter at behovet for autonomi er blevet mgdt igennem
forlgbet, som respondenten beskriver saledes:

” Jamen nu i forhold til fgr, det... vi har jo en hund som skal gds med, og det har
veeret sveert fgr. Men nu er det ligesom, nu gar det nemmere og... og sadan... alle
mulige lege ndr vi gar, sa spurter vi derhen til det naeste skilt og hvem kommer farst
og, ja.. (bilag 5 1. 179-182)

Her beskriver respondenten, hvordan den fysiske aktivitet i situationer er blevet til

lege, hvor respondenten og barnet ikke anser den fysiske aktivitet som et mal i sig
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selv, men er fokuseret pa nydelsen i legen samt at den udfgres af egen fri vilje,
hvilket er i overensstemmelse med behovet for autonomi jeevnfgr SDT (ibid.)

Da det kun er respondent 5, som beretter om autonomi igennem forlgbet, virker det
som en stor andel af respondenterne, som ikke oplever mgdt behov for autonomi.
En mulig forklaring pa dette kan vaere det eksterne fokus implicit i forlgbet, hvor der
til stadighed er fokus pa aendrede kost- og motionsvaner samt barnets veegt og BMI.
Dette kan medfg@re, at respondenterne anskuer en sund livsstil som et eksternt krav
der skal leves op til, og som der konstant skal rettes opmarksomhed pa. Et
overvejende eksternt fokus heemmer dermed autonomi, som bekendt mgdes
gennem nydelsen i adfeerden og som udfgres af egen fri vilje (ibid.). Yderligere kan
der argumenteres for, at familierne i forvejen fgr forlgbet har et darligt
udgangspunkt for autonomi i forhold til en sund livsstil, da disse typisk har haft
leengerevarende uhensigtsmaessige motion- og kostvaner. Her kan det formodes, at
skiftet til en sund livsstil ikke kommer uden bekostning af at give afkald pa personlige
praeferencer i forhold til uhensigtsmaessige kostvaner og aktivitetsniveau. Er dette
tilfeeldet, kan der argumenteres for, at familiens vante mgnster har hindret
autonomi, da adfaerden overfor en sund livsstil er kontrolleret af eksterne faktorer,

hvilket jeevnfgr SDT undergraver behovet for autonomi (ibid.).

4.3.2 Kategorisering af foreldre-motivation

| forhold til kategoriseringen af foraeldre-motivation med udgangspunkt i SDT kan
motivation inddeles i amotivation, ydre kontrolleret motivation samt indre
motivation (ibid.). Her fglger en redeggrelse for kategoriseringen af respondenternes
foraeldre-motivation pa baggrund af behovene for kompetence, tilhgrsforhold og
autonomi samt reguleringen af motivation i forhold til SDT (ibid.).

Det fremgar, at alle respondenter beretter om mgdte behov for kompetence
gennem vejledning og punktplan (kapitel 4.1), ligesom alle respondenter med
undtagelse af 4 og 8 beretter om mgdt behov for tilhgrsforhold. Respondent 5 er
som tidligere naevnt den eneste respondent, som beretter, at behovet for autonomi
er blevet mgdt. Da behovene kompetence, tilhgrsforhold og autonomi ifglge SDT er
komplimentere for at opna indre motivation (ibid.), kan ingen af respondenterne

opna indre motivation, uden at alle tre behov er blevet mgdt. Dermed er det kun
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respondent 5, som kan kategoriseres som vaerende motiveret af indre motivation,
safremt respondentens adfeerd afspejles gennem et af de tre parametre: at opna, at
vide og at opleve, som er definitionen for indre motivation fra SDT (ibid.) jeevnfer
Pelletier et al. (1995). Dette ses dog kun én gang hos respondent 5, hvor legen i
forbindelse med fysisk aktivitet (bilag 5 I. 179-182) opfylder beskrivelsen af
parameteret “at opleve” for indre motivation jeevnfer Pelletier et al. (1995).
Tendensen er dermed ikke, at adfaerden udfgres pa baggrund af indre motivation,
som ligeledes argumenteres med at respondenten beretter om, at
vejledningssamtaler og brug af punktplanen er grunden til hun er pa vej i den rigtige
retning med en sund livsstil (bilag 5 |. 233-235), hvilket jeevnfgr SDT har
udgangspunkt i et eksternt kontrolleret motiv til adfaerd (Ryan & Deci 2000 a; 2000
b; Ryan et al. 2008). Dermed udelukkes det for alle respondenter at veere motiveret
gennem indre motivation, ligesom amotivation ogsa er udelukket, da alle
respondenter som bekendt beretter om at vaere bevaeget til handling, hvilket er
definitionen for motivation i indevaerende projekt (Ryan & Deci 2000, b). Dette
medfgrer, at alle respondenters motivation er kategoriseret som eksternt
kontrolleret motivation i henhold til SDT (Ryan & Deci 2000 a; 2000 b; Ryan et al.
2008).

4.3.3 Regulering af foraeldre-motivation

Eksternt kontrolleret motivation indeholder som bekendt de fire underkategorier:
ekstern, introjekteret, identificeret -og integreret regulering, som bestemmer
hvorledes motivationen reguleres. Identificeret og integreret regulering er de to
reguleringer for eksternt kontrolleret motivation med hgjest selvbestemmelse og
indre motivation, til trods for de er primaert eksternt kontrolleret. Her gaelder det, at
adfeerd ses som veerende personlig veerdifuld og betydningsfuld for personen samt
accepteret som individets egen (ibid.)

Tages der udgangspunkt i, hvorledes respondenterne beskriver beveeggrunde for
adfaerd, da forklarer respondent 1 at “forlgbet ikke er for sjov” og at de har mattet
“indse at deres livsstil ikke er for god” (bilag 1 |. 43-44, 166-169). Dette vidner om, at
adfeerden har personlig vaerdi, betydning og er accepteret af respondenten, hvilket

ligeledes kommer til udtryk hos alle respondenterne pa forskellige mader.
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Respondent 2 forklarer, at det er vigtigt for hende at hjeelpe barnet i forhold til
overvaegt, og at hun bliver ked af det, nar barnet er nedtryk over at fgle sig tyk (bilag
2 |. 64-65, 171-177). Respondent 3 forklarer, at hun gnsker barnet skal have et
naturligt forhold til mad (bilag 3 |. 71-75) og respondent 4 siger, at hun har dgjet
med overvaegt hele livet, og gnsker derfor bedre forudsaetninger for barnet (bilag 4 .
57-64). Respondent 5 forklarer, at der er sket mange ting i barnets liv som kan virke
som en blokering for en sund livsstil, men hun bliver ngdt til at blive ved med at tro
pa, at der kan ske en forandring (bilag 5 I. 108-110). For respondent 6 har det
betydning, at barnet kan ggre de samme ting, som de andre bgrn kan (bilag 6 |. 63-
65, 115-118). Respondent 7 forklarer, at adfaerden har personlig veerdi, sa barnet
ikke bliver overvaegtig som hele faderens familie (bilag 7 |. 54-58). Slutteligt beretter
respondent 8, at “det er altsa den der lange gatur eller den Igbetur og det er ikke
sovs der gar dig lykkelig” (bilag 8 |. 459-464). Her ses ovenstaende udsagn fra alle
respondenter begrundet med, hvorfor adfaerd overfor en sund livsstil har personlig
vaerdi, er betydningsfuld og er accepteret som deres egen, hvilket jeevnfgr SDT
medfgrer, at motivation for eksternt kontrolleret motivation er kategoriseret som
enten identificeret -eller integreret reguleret (ibid.). Dette bakkes ligeledes op
gennem argumentet for, at alle respondenter givetvis har gennemgaet en form for
personlig evaluering i forbindelse med at tilknytte sig forlgbet, saledes at

bevaeggrunde for forlgbet er noget, som er personlig vaerdifuldt for dem.

Identificeret og integreret regulering adskiller sig fra hinanden pa den made, at det
for integreret regulering geelder, at personlige vaerdier og behov er fuldt ud
sidestillet med selvet, mens det for identificeret regulering geelder, at personlige
vaerdier og behov ikke er fuldt ud sidestillet med selvet (ibid.).

Tages der udgangspunkt i respondenternes tendenser i forhold til adfeerd, beretter
respondent 1, at de som foraeldre tager initiativ til og sgrger for, at barnet kommer
udenfor efter skole og laver noget fysisk aktivt sammen (bilag 1 |. 22-26). Ligeledes er
respondenten klar til at tage konflikter ved sociale sasmmenkomster, for at barnet
ikke indtager for meget usund kost (bilag 1 I. 197-207). Disse beretninger vidner om,
at personlige veerdier og behov er sidestillet med selvet hos respondent 1, da

vaerdierne bakkes op gennem adfaerd, som medfgrer, at motivationen jeevnfgr SDT



er reguleret gennem integreret regulering (ibid.). Dette g@r sig ligeledes geeldende
for respondent 5, 6 og 8. Respondent 5 forklarer, at barnet er blevet sat i gang med
at fglge et hold med motionsboksning, hvorefter barnet har papeget, at der ogsa er
et voksenhold, som respondenten kan starte pa, hvilket respondenten derfor har
gjort (bilag 51. 170-171). Respondent 5 forklarer ogsa, at livsstilen er eendret
derhjemme og hun har tabt 10 kg igennem forlgbet (bilag 5 |. 301-305). Ligeledes
beretter respondent 6, at alle i familien deltager i de sunde vaner (bilag 61.113-118,
124-126), og at hun har haft et veegttab pa 40 kg (bilag 6 |. 4-5), samt har kgbt en ny
cykel til barnet (bilag 6 I. 156-158), for at indgyde lyst til at barnet kan dyrke mere
fysisk aktivitet. Slutteligt beskriver respondent 8, at hun er klar over det er hardt for
barnet med restriktioner pa kosten, og siger om usund kost “det har jeg ogsa lyst til,
men det skal vi ikke have” (bilag 8 |. 459-464). Alle ovenstaende udsagn fra
respondenterne beskriver dermed situationer, hvor personlige veerdier og behov er
sidestillet med selvet, da de bakkes op igennem adfaerd, hvilket medfgrer at
motivation for respondent 1, 5, 6 og 8 kan kategoriseres som integreret regulering
jeevnfgr SDT (ibid.).

Ses der pa tendenserne i forhold til, hvorledes de resterende respondenter er
reguleret, da forklarer respondent 2, at der har veeret en pause i forlgbet, og at det
er et mgnster for dem, at de falder tilbage i gamle vaner (bilag 2 I. 137-140, 158-
163). Her ses det, at selvom den gnskede adfaerd har personlig vaerdi for
respondenten, fglges den ikke altid op med handling. Dette ses ogsa hos respondent
3,4 0g 7, som beretter om samme tendens i forskellige situationer. Her forklarer
respondent 3, at der er perioder, hvor hun ikke kan leve op til gnsket adfzaerd (bilag 3
l. 5-8, 60-62), og at der er lang vej endnu, selvom der er lavet om pa flere ting (bilag
3 1. 16-17). Respondent 4 forklarer, at hun ikke er i stand til at overholde alle regler i
forhold til en sund livsstil, som hun reelt gnsker (bilag 4 1. 172-174). Dette ses ogsa
hos respondent 7 (bilag 7 |. 70-74), hvor punktplanen ikke er blevet overholdt, fordi
den ikke har haengt pa kgleskabet, tillige med barnet har skullet minde respondenten
om nogle af forlgbets regler i forhold til en sund livsstil (bilag 7 |. 80-82). Disse
udsagn fra respondenterne redeggr dermed for tendenser i situationer, hvor

personlige veerdier og behov ikke er sidestillet med selvet, da gnsket adfzerd ikke
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udfgres, hvilket jeevnfgr SDT medfgrer regulering af motivation som integreret
regulering (ibid.).

Pa baggrund af ovenstaende redeggrelse for kategoriseringen af foraeldre-
motivation for respondenterne i forhold til SDT (ibid.) fremgar det, at alle
respondenterne er motiveret gennem eksternt kontrolleret motivation, hvor
respondent 1, 5, 6 og 8 er reguleret gennem integreret regulering og respondent 2,

3, 4 og 7 gennem identificeret regulering.

4.4 Self-efficacy
Med baggrund i respondenternes berettede self-efficacy overfor at opretholde en
sund livsstil for familien sammenlignet med f@r forlgbets start, beskriver respondent
6 saledes:
“Jamen nu er det jo lagt ind i vores hverdag, sd jeg tror bare at det fortseetter bare.
Ogsa fordi at jeg selv kunne se fgr, jamen, jeg kunne godt hvis jeg havde tidligt fri...
gd hjem og ligge mig til at sove, fordi at jeg havde ingen energi. S pG den made der
vil jeg ikke skifte det ud, det vil jeg ikke.” (bilag 6 |. 432-435)
Her forklarer respondenten sin sikkerhed og tro pa at vaere i stand til at opretholde
en sund livsstil i fremtiden, fordi det allerede er blevet implementeret i dagligdagen.
Dette beskrives ligeledes af respondent 2 og 4, hvor respondent 2 siger “Jamen det

2

tror jeg selvfalgelig pa” (bilag 2 |. 304), og begrunder troen pa dette med den gode
implementering af sunde vaner i hverdagen. Respondent 4 forklarer “Jamen det tror
jeg egentlig sagtens” (bilag 4 |. 255-258), som forklares pa baggrund af, at der kun er
foretaget nogle smajusteringer i de daglige kostvaner. Denne sikkerhed og tro pa
egne evner spores hos alle respondenter med undtagelse af respondent 7. Det
fremgar, at respondent 1 forklarer at forlgbet har givet det sidste skub til at
handhave sundere regler (bilag 1 |. 256-257, 404-406). Respondent 3 svarer at vaere
”95 procent sikker”, sa langt hendes sygdom ikke er en hindring for det (bilag 3 I.
307-310). Respondent 5 forklarer, at det saetter gejsten at barnet far positive
oplevelser i forbindelse med forlgbet (bilag 5 |. 134-139), ligesom respondent 8

forklarer sin sikkerhed og tro pa en sund livsstil i fremtiden med “Det kan jeg godt.

Jeg er benhdrd” (bilag 8 |. 471-475). Ses disse udtalelser i forhold til Banduras (1994)
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teori om Self-efficacy, da fremgar det, at disse respondenter besidder tro pa eller
sikkerhed omkring egne evner til at udfgre en given opgave, som har indflydelse pa
individets liv, i dette tilfaelde en sund livsstil. Dermed geelder det for alle
respondenter undtagen respondent 7, at de besidder staerk self-efficacy overfor en

sund livsstil i fremtiden jeevnfer teorien om Self-efficacy (Bandura 1994).

Tages der udgangspunkt i hvorledes respondenternes self-efficacy er pavirket, da
beretter respondent 1 om styrket self-efficacy gennem at indfgre reglen om, at der
kun ma spises sundt brg@d derhjemme (bilag 1 |. 257-258). Dette forklarer
respondenten har veeret problematisk at indfgre fgr sundhedsinterventionen, hvilket
vidner om, at respondentens self-efficacy styrkes gennem succesoplevelser i
forlgbet, som jaevnfer teorien om Self-efficacy er, nar et individ har oplevet at
overkomme en given udfordring, hvor der efterfglgende skabes en robust tro pa
personlig efficacy (ibid.). Dette er en tendens, som ligeledes ses hos respondent 2, 4,
5 og 6. Respondent 2 beretter om styrket self-efficacy, da hun pa nuvaerende
tidspunkt ved hvad der skal til fremover, for at barnet taber sig (bilag 2 I. 304-310).
Respondent 4 beretter om styrket self-efficacy, fordi der ikke er lavet sa meget om,
og hun derfor tror pa dette kan fastholdes (bilag 4 |. 265-266). Respondent 5
forklarer de positive oplevelser gennem forlgbet, som vaerende nar barnet er blevet
vejet, samt omrader hvorpa punktplanen har vaeret en succes (bilag 5 I. 134-139).
Slutteligt begrunder respondent 6 sin styrkede self-efficacy med, at de sunde vaner
er lagt ind i hverdagen, sa det fortseetter bare (bilag 6 |. 432-435). Dermed berettes
der om styrket self-efficacy hos respondent 1, 2, 4, 5 og 6 gennem indflydelse af
succesoplevelser jeevnfgr teorien om Self-efficacy (ibid.).

Yderligere styrkes self-efficacy igennem indflydelse af det parameter, som Bandura
(1994) kalder “fysisk og emotionelle stadier”. Her svarer respondent 1 og 6, at de har
faet mere energi (bilag 1 1. 404-406; 6 |. 432-435), som er nar en person oplever og
tolker humgr eller signaler fra kroppen som vaerende styrkende for personens self-
efficacy (Bandura 1994). Slutteligt begrunder respondent 3 og 8 deres staerke self-
efficacy med henholdsvis: “fordi jeg har villet det sd laenge” (bilag 3 1. 312) og ”jeg er
benhdrd. Sa det kan jeg sagtens” (bilag 8 |. 472), som ikke kan kategoriseres i forhold

til de fire parametre for indflydelse i teorien om Self-efficacy (ibid.).

37



Respondent 7 beretter som den eneste ikke at vaere sikker pa sin tro omkring at
veere i stand til at opretholde en sund livsstil for familien fremover, hvilket beskrives
saledes:

Altsa hvis forlgbet stoppede lige nu, sd er jeg ikke sa sikker pa det. Men jeg tror pG

at... nu startede vi i efterdret og jeg tror pa at inden vi er feerdige, sa er vi ogsa ndet

dertil hvor at det lykkedes og fortseaette.” (bilag 7 |. 261-263)

Det ses, at respondenten forklarer sin nuveerende self-efficacy som svagere, da der
ikke haves robust tro p3, at det er muligt at opretholde den sunde livsstil, hvis
forlgbet sluttede med det samme. Dette kan muligvis skyldtes manglende tid i
hverdagen, at respondenten beretter om dette, da hun undervejs i interviewet
beskriver at manglende tid er en udfordring i forbindelse med at fastholde
motivationen (bilag 7 |. 198-202). Dette argument styrkes i henhold til, at
respondenten ogsa beskriver mangel pa tid som en udfordring i forhold til fysisk
aktivitet (bilag 7 I. 227), samt at hun er alene med fire bgrn i hverdagene, da
x2gtefaellen kun er hjemme fra arbejde i weekenderne (bilag 7 I. 134). Havde
respondenten dermed haft mere tid, kan det forestilles, at hun ville have et bedre
udgangspunkt for, at self-efficacy blev styrket gennem succesoplevelser eller fysisk
og emotionelle stadier, som de andre respondenter oplever. Respondenten
tilkendegiver dog, at hun forventer en steerkere self-efficacy efter at have fulgt
forlgbet i laengere tid end pa nuvaerende tidspunkt. Dermed kan der argumenteres
for, at respondenten er i proces i forhold til steerkere self-efficacy, til trods for dette
ikke er et gyldigt belaeg pa, at denne opnas pa et senere tidspunkt i forlgbet.
For at belyse hele spektret af oplevelsen af self-efficacy er det naevnevaerdigt, at
respondent 2 som den eneste beskriver, at have oplevet svag self-efficacy under
forlgbet og besluttede at tage en pause fra forlgbet, grundet barnet fglte sig
overvaegtig, nar det skulle vejes (bilag 2 1.158-167). Dog oplever respondenten igen
at fa styrket sin self-efficacy nar forlgbet pabegyndes, og rapporterer under
interviewet om steerk self-efficacy (bilag 2 I. 304). Dermed ses det, at barnets
emotionelle pavirkning havde en svaekkende virkning pa self-efficacy for respondent
2, hvilket er noget, som muligvis kan vaere h&mmende for flere respondenters self-

efficacy, da fire respondenter som bekendt har rapporteret barnets negative
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emotionelle tilstand som en udfordring (kapitel 4.2). Dog er det kun tilfaeldet ved
respondent 2, at barnet stoppede i forlgbet, hvilket muligvis kan vaere en
udslagsgivende faktor for i hvilket omfang self-efficacy sveekkes.

Med udgangspunkt i de praesenterede tilkendegivelser fra respondenterne ses der
en tendens til staerk self-efficacy hos respondenterne under
sundhedsinterventionen. Netop self-efficacy hos foreeldre med overvaegtige bgrn
som deltager i en sundhedsintervention, er ifglge Gunnarsdottir et al. (2011)
afggrende for om forlgbet fuldfgres samt forlgbets resultat i forhold til veegttab efter
endt forlgb. Yderligere beskriver Gunnarsdottir et al. (2011) self-efficacy hos
foraeldre som det aspekt af motivation, som ser ud til at vaere vigtigst at adressere i
behandling af overveegtige b@rn. Dermed kan der redeggres for tendensen til steerk
self-efficacy hos respondenterne, er et godt udgangspunkt for respondenterne i
forhold til at fuldfgre forlgbet samt gennemga et positivt resultat for vaegttab hos

barnet, nar forlgbet afsluttes.

4.5 Livsstilsaendringer

4.5.1 Kostvaner
| forhold til livsstilseendringer som fglge af sundere valg af kost beretter respondent
2 fglgende:

“Og faktisk var det ikke sG mange ting han skulle lave om, mere sadan det der med at
skifte fra toastbrad om eftermiddagen til rugbrad med noget fornuftigt pdlaeg. Ja, og
fd en god og sund morgenmad og sddan noget.” (bilag 2 1. 16-19)

Her forklarer respondent 2, at der blev taget sundere valg i mellemmaltiderne og til
morgenmad, hvilet betyder nogle af de usunde vaner er blevet skiftet ud med
sundere vaner. Dette er noget som bliver fulgt op af respondent 4, 6 og 7 som alle
beretter om sundere valg af kost gennem indtag af flere grgntsager (bilag 4 I. 14-15;
61.6;71. 28-29), samtidig med respondent 1 beskriver at det er indfgrt, at typen af
brgd altid er grovbrgd (bilag 1 I. 38-39).

Sundere valg af kost er ikke den eneste positive livsstilseendring i forhold til

kostvaner, som respondenterne beskriver. Respondent 3 udtrykker fglgende:
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“Altsd i det hele taget er vi blevet bedre til at lade vaere med at
tage de der sgde sager. Ndr vi sG ga@r, sd begraenser man maengden ved at putte et
stykke pa hver tallerken i stedet for at lade kagen sta pa bordet, eller hvad det
nu er. Den har altid stdet der og sd er den blevet spist op... og det g@r den ikke
mere.” (bilag 3 I. 28-32)

Her forklarer respondenten at maengden, nar der indtages usund kost er faldet, da
serveringen af disse foregar pa anden made end tidligere. Yderligere er der feerre
indtag af usunde ting. Denne tendens ses ogsa hos respondent 1, 4, 5 og 8 som alle
beretter om mindre indtag af enten kage, slik eller anden usund kost (bilag 1 1. 39; 4
l.7-9; 51. 36-38; 8 1. 96-97).
Det fremgar, at nar respondent 8 bliver spurgt overordnet om, forlgbet har haft
indflydelse pa nogle rutiner og mgnstre i dagligdagen, da svarer respondenten, at
forlgbet ikke har haft indflydelse pa noget, fordi hun ”“var i gang” begrundes det
(bilag 8 I. 29-30). Dog fremgar det senere i interviewet, nar respondenten bliver
spurgt direkte ind til bade kost- og motionsvaner (bilag 8 I. 56-58, 96-97), at forlgbet
har fart til &ndringer i forhold til disse. Dette beretter om, at respondenten muligvis
ikke har haft et fuldt overblik over forlgbets reelle pavirkning pa kost- og
motionsvaner pa et generelt retrospektivt niveau, da specifikke spgrgsmal ind til
kost- og motionsvaner senere i interviewet giver modsatte svar. Dette er
problematisk i henhold til gyldigheden af respondentens svar, nar denne modsiger
sig selv. Dog vurderes det rimeligt at antage, at specifikke spgrgsmal ind til kost- og
motionsvaner afkreever et mere gyldige svar, end et overordnet og generaliserende

spgrgsmal ger.

4.5.2 Fysisk aktivitet
Ses der pa livsstilsaendringer for fysisk aktivitet igennem forlgbet, forklarer
respondent 7 dette saledes:
“Jamen de er alle sammen med ude og ga tur med hunden, hvor det mdske bare for
bare var mig. ... F@r jul gik vi alle sammen ned og hentede juletrae, vi kunne jo ligesa
godt veere kgrt derned. Sa det er sadan nogle sma ting, hvor vi... skaerer lidt igennem

og siger nu gdr vi eller nu cykler vi.” (bilag 7 1. 15-19)
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Her ses en forandring fra tidligere, hvor respondenten nu har bgrnene med ude og
ga med hunden. Hun beskriver at evnen til at skaere igennem, og tage et aktivt valg
om fysisk aktivitet er gget. Det at der er blevet mere fysisk aktivitet sammenlignet
med for forlgbet, er noget samtlige respondenter ligeledes slutter op omkring (bilag
11.9-13; 2 1. 286-290; 3 I. 25; 4 1. 203-205; 51. 179-182; 6 |. 6-7; 7 . 15-17; 8 |. 56-58).
Her fremgar det, at der hos alle respondenter er blevet mere fokus pa fysisk aktivitet
grundet forlgbet. Respondent 1, 2, 3, 4 og 6 beretter ligeledes, at forlgbet har gget
fokus pa at minimere lange stillesiddende perioder hos bgrnene (bilag 1 1. 4-5; 2 1.

26-28; 3 1. 255-258; 4 1. 20-22; 6 |. 14-16).

En faktor som har haft indflydelse pa fysisk aktivitet for respondenternes bgrn
tilknyttet forlgbet, er de udeleverede garmin vivofit aktivitetstrackere fra SA LETTER
VI. Respondent 4 forklarer det saledes:

Men jeg syntes at faktisk det dér bevaegelses-ur eller pG hand... ja han har faet pa.

Det har faktisk veeret rigtig motiverende for ham, at han kan falge med.” (bilag 4 I.

201-203)

Her forklarer respondenten, at barnet har fglt sig motiveret af aktivitetstrackerens
funktioner, i forbindelse med at kunne fglge sin daglige fysiske aktivitet. Dette er en
tendens, som ogsa ses hos bgrnene til respondent 2, 5 og 7. Respondent 2 forklarer,
at det har gget barnets motivation, at kunne fglge med i daglige mal for antal skridt
(bilag 2 1. 221-226), og respondent 5 beretter, at det har betydet meget for barnets
fysiske aktivitet at benytte aktivitetstrackeren, da det har virket som “en gejst i sig
selv” (bilag 5 I. 201-205). Slutteligt udtaler respondent 7, at “det har veeret rigtig
motiverende for hende (barnet).” (bilag 7 I. 174-175).
Yderligere forklares af respondent 2, 3, 7 og 8 at aktivitetstrackeren er et brugbart
redskab for forzeldre til at administrere og kontrollere den daglige fysiske aktivitet
for barnet. Respondent 2 forklarer, at hun kan spgrge barnet om, hvor mange skridt
der genstar, for det daglige mal pa aktivitetstrackeren er opfyldt. Dette fgrer til, at
de sammen udfgrer fysisk aktivitet f.eks. gar en tur, safremt malet endnu ikke er
opfyldt (bilag 2 |. 264-268). Respondent 3 beretter, at aktivitetstrackeren benyttes til
at handhave, at barnet udfgrer fysisk aktivitet, nar det kommer hjem fra skole,

safremt uret indikerer barnet har veeret stillesiddende for laenge (bilag 3 I. 261-264).
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Hos respondent 7 og 8 forklares det, at aktivitetstrackeren benyttes til at afslgre
fysisk inaktivitet (bilag 7 I. 10-13) samt som et redskab til at slappe af og ikke
fokusere pa barnets fysiske aktivitet, hvis dagens skridtmal er opfyldt (bilag 8 I. 13-
17). Slutteligt rapporterer respondent 6, at brugen af aktivitetstrackeren fgrer til
mere fysisk aktivitet for barnet (bilag 6 I. 8-20).

Det er vaesentligt at maerke sig ved, at personen som har udfgrt interviewene ikke
har haft noget kendskab om udleveringen af disse aktivitetstrackere, hvilket gjorde,
at der ikke var spgrgsmal om aktivitetstrackerne planlagt i interviewguiden. Til trods
for dette har syv ud af otte respondenter alligevel naevnt aktivitetstrackerne af sig
selv i interviewene, hvor alle beretter, at disse har fungeret enten motiverende for
bgrnene i forbindelse med fysisk aktivitet, vaeret et godt redskab for foraeldre i den
daglige fysiske aktivitet for barnet samt fgrt til mere fysisk aktivitet for barnet. Pa
baggrund af redegjorte kan der argumenteres for en tendens til positiv indflydelse pa
fysisk aktivitet for respondenternes bgrn i forlgbet gennem brugen af

aktivitetstrackerne.

4.6 Samlet diskussion

Med baggrund i foraeldre-motivation kontra tidsperioden respondenterne har fulgt
forlgbet (3, 6 eller 12 maneder), ses ingen sammenhaeng, da respondent 2, 3, 4 og 7
som er eksternt kontrolleret motiveret med identificeret regulering, har fulgt
forlgbet henholdsvis 3, 6, 12 og 12 maneder, hvilket er identisk med tidsperioderne
gaeldende for respondent 1, 5, 6 og 8 hvis motivation er eksternt kontrolleret
motiveret med integreret regulering. | forhold til respondenternes civilstand da
fremgar det, at motivationen for de tre respondenter med skilsmisse-baggrund er
kategoriseret som integreret reguleret for respondent 5 og 6 og identificeret
reguleret geeldende for respondent 4. For respondenterne med civilstand som
kernefamilie gaelder det, at respondent 1 og 8 er integreret reguleret og respondent
2, 3 og 7 identificeret reguleret. Dermed ses der i indeveerende undersggelse ingen
tydelig sammenhaeng mellem henholdsvis tidsperiode i forlgbet eller familiens

civilstand kontra foraeldre-motivation.
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Bemeerkelsesvaerdigt er det, at ingen af respondenterne er kategoriseret som
vaerende motiveret gennem indre motivation, som er den optimale motivationsform
i forhold til adfeerdseendring i forbindelse med en sund livsstil (Ryan et al. 2008). For
at redeggre hvorledes respondenterne i stgrre grad kan naerme sig indre motivation,
vurderes det relevant at gennemga respondenternes oplevelse af kompetence,
tilhgrsforhold og autonomi igennem forlgbet med henblik pa dette, da SDT fastslar
disse behov som udgangspunkt for at opna indre motivation (Ryan & Deci 2000 a;
2000 b; Ryan et al. 2008). | forhold til behovet for kompetence rapporteres dette
mgdt for alle respondenter igennem vejledning og punktplan (kapitel 4.1). Dette er
dermed et godt udgangspunkt for indre motivation, at alle respondenter beretter
om mgdte behov for kompetence, hvilket tyder pa, at manglende mgdt behov for
kompetence jeevnfgr SDT (ibid.) ikke er en udslagsgivende faktor for udeblivelsen af
indre motivation.

Med udgangspunkt i tilhgrsforhold beretter respondent 1, 2, 3, 5, 6 og 7 at dette
behov er blevet mgdt igennem forlgbet. Som diskuteret i temaet foraeldre-
motivation (kapitel 4.3) kan udeblivelsen af tilhgrsforhold for respondent 4 og 8
muligvis skyldes henholdsvis stedmorens og barnets fars engagement i
vejledningssamtalerne, da dette har medfgrt udeblivelse i vejledningssamtalerne for
respondenterne. Til trods for at den overvejende andel af respondenterne beretter
om medt behov for tilhgrsforhold, da er dette ikke sket igennem den naermeste
familie for andre end respondent 6. Netop det manglende behov for tilhgrsforhold
fra neermeste familie er noget, stgrstedelen af respondenterne beretter som
veerende en udfordring i forlgbet. Et spgrgsmal som tager form er dermed, om det er
tilstraekkeligt, at behovet for tilhgrsforhold mgdes igennem vejledningssamtalerne
og forlgbet, men ikke igennem respondenternes naermeste familie. Dette begrundes
med formodningen om, at det netop er respondenternes naermeste familie, som
oftest er til stede i situationer, hvor der tages valg relateret til kost og fysisk aktivitet.
Kan den naermeste familie dermed st@tte respondenten i hensigtsmaessig adfeerd i
forhold til dette, kan det teenkes at have en positiv indvirkning pa stgrstedelen af
respondenternes tilhgrsforhold. Dette argument styrkes i kraft af, at en af
respondenterne foreslar informationsaftener for den naarmeste familie, saledes at

det ikke altid er respondenten, som skal forsvare sine valg i forhold til sund livsstil
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derhjemme, vaere den der siger nej, og blive set pa som “den onde”, forklarer
respondent 3 (bilag 3 I. 339-349). P& baggrund af disse redeggrelser formodes det,
at det manglende behov for tilhgrsforhold i respondentens naermeste familie kan
have betydning for udeblivelsen af indre motivation hos respondenterne.

Tages der udgangspunkt i behovet for autonomi, er den formodede markante
udeblivelse af dette diskuteret tidligere under foreseldre-motivation (kapitel 4.3).
Udeblivelsen af autonomi for syv respondenter kan siges at veere medvirkende til
udeblivelsen af indre motivationen. Dette begrundes med, at behovene fra SDT er
komplimentaere, og kraever at alle tre behov er opfyldt, for at et individ er motiveret
gennem indre motivation (ibid.). Dermed hindrer udeblivelsen af autonomi hos alle
respondenter undtagen respondent 5, at disse kan veere indre motiveret, selvom
behovene for kompetence og tilhgrsforhold er blevet mgdt. Dermed er det
ngdvendigt, at forlgbet i stgrre grad fordrer autonomi hos respondenterne, for at
der kan opleves indre motivation. Dette er dog problematisk i forhold til, at
respondenternes adfaerd i forlgbet er styret af eksterne faktorer sdsom barnets
veegttab. Det tidligere diskuterede eksterne fokus (kapitel 4.3) ma siges at vaere et
vanskeligt mgnster at bryde for respondenterne, da autonomi ikke kan gives pa
recept eller kommando. Med andre ord kan der siges, at selvom
sundhedsinterventionen faciliterer gode rammer og betingelser for, at behovet for
autonomi mgdes hos respondenten, da skal det i alle tilfselde initieres af individet

selv.

Med udgangspunkt i self-efficacy ses en tendens til staerk self-efficacy for
respondenterne uafhaengigt af civilstand, eftersom respondent 7 med kernefamilie-
baggrund er eneste person, som beretter ikke at besidde steerk self-efficacy. |
forhold til tidsperiode i forlgbet ses en tendens til staerk self-efficacy, for
respondenter som har vaeret tilknyttet forlgbet i 3 og 12 maneder. For
respondenterne tilknyttet forlgbet i 6 maneder ses ingen sammenhang, eftersom
respondent 7 er én af de to respondenter, som har veeret tilknyttet forlgbet i 6
maneder. Respondent 1, 2, 4, 5 og 6 beretter om styrket self-efficacy gennem
indflydelse af succesoplevelser jeevnfgr Bandura (1994), hvilket viser at forlgbet har

faciliteret situationer i respondenternes hverdag, hvor de har formaet at mobilisere
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energi til at overkomme en udfordring, som derefter har styrket individets self-
efficacy. Dette er en positiv udvikling for respondenterne i forhold til om
sundhedsinterventionen fuldfgres samt barnets succes i forhold til veegttab ved

afslutning af forlgbet (Gunnarsdottir et al. 2011).

En faktor som kan have indflydelse pa foraeldre-motivation og self-efficacy, er
individuelle forventninger i forhold til forlgbet samt bevaeggrunde for deltagelse i
forlgbet. Respondent 4 og 8 skiller sig ud fra de andre respondenter i forhold til
dette, da respondent 8 beskriver at der deltages i forlgbet af den grund, sa det ikke
altid er hende, som skal veere efter barnet og tage konfrontationer og sige nej til
ting, som g@r barnet sur (bilag 8 |. 6-11). Respondent 4 beretter at veere tilknyttet
forlgbet med en forventning om, at en udefrakommende person skal tage de
vanskelige snakke med barnet omkring motivation, og hvorfor barnet ikke kan tale at
spise lige sa meget som andre bgrn (bilag 4 |. 57-66). Dermed er disse to
respondenters fokus mere pa at fa hjzelp til at snakke med barnet og fa en
udefrastaende person involveret fremfor at modtage hjzelp og vejledning til
2ndringer af adfaerd overfor en sund livsstil. Dette kan ifglge SDT beskrives som et
eksternt kontrolleret motiv for adfeerd (Ryan & Deci 2000 a; 2000 b; Ryan et al.
2008), hvilket dermed kan have haft indflydelse pa foraeldre-motivation. For self-
efficacy kan disse forventninger til forlgbet give et andet udgangspunkt for, hvad
respondenten definerer som succesoplevelser, som jeevnfgr teorien om Self-efficacy

(Bandura 1994) har indflydelse pa et individs self-efficacy.

De udleverede aktivitetstrackere er endnu en faktor, som kan have haft indflydelse
pa respondenternes self-efficacy og motivation i forlgbet, som ligeledes er et
uforventet fund i undersggelsen, da interviewguiden ikke indeholdt spgrgsmal i
forhold til aktivitetstrackere. Alligevel ses en tendens til positiv indflydelse pa fysisk
aktivitet for bgrnene i forlgbet gennem brugen af aktivitetstrackerne. Dermed har
aktivitetstrackerne vaeret et hjelpemiddel til gget fysisk aktivitet, som jeevnfgr
faktorerne for indflydelse pa self-efficacy (ibid.) kan have styrket denne gennem
succesoplevelser ved gget fysisk aktivitet. Gaeldende for foraeldre-motivation kan

aktivitetstrackere have gget motivationen, da respondenterne berettede at brugen
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af disse bidragede med ggede feerdigheder for respondenterne i form af at
kontrollere og administrere bgrnenes fysiske aktivitet, hvilket vidner om mgdt behov
for kompetence jeevnfer SDT (bilag 2, |. 264-268; 3 1. 261-264; 7 1. 10-13; 8 |. 13-17;
Ryan & Deci 2000 a; 2000 b; Ryan et al. 2008).

Ses der pa de to teorier SDT (ibid.) og Self-efficacy (Bandura 1994), som er benyttet
til at belyse respondenternes self-efficacy og foreeldre-motivation, da er her steder,
hvor disse indeholder omrader i forhold til adfaerdsstyrelse, som ikke
komplementerer hinanden. SDT beskriver, at et individ har mere selvtillid (som kan
sidestilles med self-efficacy) overfor en adfzaerd, jo mere personen er motiveret
gennem indre motivation (Ryan & Deci 2000 a; 2000 b; Ryan et al. 2008). Self-
efficacy tager derimod ikke personens kategorisering af motivation i betragtning i
forhold til self-efficacy (Bandura 1994). Dermed kan det i indevaerende undersggelse
galde, at de fire respondenter med motivationsreguleringen som besidder mest
indre motivation har steerkere self-efficacy.

Yderligere kan naevnes at SDT er anvendelig til at identificere hvilke behov af
kompetence, tilhgrsforhold og autonomi ikke mgdes hos respondenterne (Ryan &
Deci 2000 a; 2000 b; Ryan et al. 2008), og kan dermed benyttes som et strategisk
redskab i forbindelse med at identificere, hvor opfglgende indsats kan malrettes
optimalt til den enkelte respondent for at fordre indre motivation. Teorien om self-
efficacy naevner derimod fire faktorer for indvirkning pa denne (Bandura 1994), uden
pa samme made som SDT at besidde flere behov som skal daekkes for enkelte
faktorer (Ryan & Deci 2000 a; 2000 b; Ryan et al. 2008), hvilket ikke giver samme

mulighed for at spore udviklingen for self-efficacy som for SDT.
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5. Metodediskussion

Dette kapitel har til formal at redeggre for omrader, hvorpa den anvendte metode i
denne undersggelse mgder begraensninger og svagheder, samt hvorledes disse kan
styrkes for at optimere metoden. Da dette har betydning for undersggelsens
validitet og reliabilitet, er det dermed et udtryk for, i hvilken grad der undersgges det
som er hensigten, samt palideligheden af undersggelsens resultater.

| forhold til respondenterne i undersggelsen var det pa forhand tilstreebt at have ens
antal respondenter med civilstand som henholdsvis kernefamilie og
skilsmissefamilie, hvilket ville sikre bedre sammenlignbarhed mellem de to grupper.
Dog endte undersggelsen med at indeholde fem respondenter fra kernefamilier og
tre respondenter fra skilsmissefamilier, hvilket svaekker metoden med henblik pa
dette. Modsat kan det for indevaerende undersggelse siges, at denne styrkes i kraft
af det stgrre antal respondenter der er inkluderet i undersggelsen, end hvis der blot
havde indgaet tre respondenter fra hver civilstand. Yderligere er
inklusionskriterierne for respondenterne i forhold til tidsperiode i
sundhedsinterventionen og barnets alder de samme som galdende for litteraturen
pa omradet (Gunnarsdottir et al. 2011), hvilket styrker undersggelsens

sammenlignbarhed med litteraturen.

| forhold til hvorledes undersggelsens forskningsspgrgsmal og faenomener er
afdaekket, kan interviewpersonens teoretiske forstaelsesramme af motivation og
self-efficacy under interviewene af respondenterne have svaekket metoden. Dette
kan argumenteres for pa baggrund af, hvor dybdegaende interviewpersonens
undersggelser af disse er foretaget, da interviewpersonen i et semi-struktureret
interview har muligheden for at ga til naeste emne, nar det besluttes at et omrade er
blevet afdeekket. Dette vurderes dog som en problemstilling som vil veere til stede i
alle tilfaelde, nar der foretages interview af emner, hvor interviewpersonen besidder
baggrundsviden.

Et andet omrade i forhold til afdaekning af motivation som kan rette kritik til
metoden, er respondenternes forskellige opfattelse af egen motivation kontra
bdrnenes motivation, som var tilknyttet i forlgbet. Her var der enkelte episoder, hvor

der blev spurgt ind til respondenternes motivation, hvor disse besvarede denne
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med, hvad som motiverede barnet. Til trods for besvarelserne hvor foraldre
beskriver barnets motivation ikke er medtaget som data i foraeldre-motivation, kan
det have konsekvenser for metodens kvalitet, hvis enkelte respondenter ikke har
formaet at skelne mellem egen motivation og barnets motivation gennem
interviewet.

Yderligere kan der som et kritikpunkt til metoden navnes, at nogle af spgrgsmalene i
interviewguiden var stillet som retroperspektive spgrgsmal. Her var der et tilfaelde i
empiriindsamlingen, hvor det forekom, at respondenten ved et overordnet
retroperspektivt spgrgsmal tilkendegav et udsagn, som senere i mere specifikke
retroperspektive underspgrgsmal blev modsagt. Dette kan veere med til at seette

tvivl ved validiteten og reliabiliteten af respondentens svar i dette tilfaelde.

En anden episode hvor metodens palidelighed og validitet kan kritiseres, er under et
interview med en respondent, som blev foretaget, mens barnet som er tilknyttet
forlgbet var til stede i samme rum, hvor interviewet foregik. Dette kan have svakket
metodens validitet og palidelighed, safremt respondenten har udtrykt sin beskrivelse
af forskellige feenomener anderledes af hensynstagen til barnet. Lignende
problemstilling gjorde sig geeldende i et interview, hvor respondentens segtefelle var

til stede i samme rum under interviewet.

Med baggrund i fortolkningsprocessen af undersggelsens empiri fra interviewene af
respondenterne kan der argumenteres for at vaere omrader, som kan medfgre
svaekkelse af undersggelsens reliabilitet, da det er samme person, som har udfgrt
interviewene, transskriberingerne og fortolkningen af empirien. Dette kan have
medfert en ubevidst grad af subjektivitet hos personen i forhold til, hvorledes
respondentens mening igennem interviewet fortolkes. Modsat kan dette ogsa
argumenteres for at styrke undersggelsens reliabilitet, i forhold til personen i stgrre

grad har formaet at fortolke ud fra konteksten, som interviewene er blevet udfert i.
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6. Konklusion

Dette projekt har til formal at undersgge, hvorledes foraeldre-motivation og self-
efficacy til foraeldre med overvaegtige bgrn som gennemgar en familiebaseret
sundhedsintervention pavirkes og kategoriseres. Yderligere undersgges, hvilken
indflydelse forlgbet har pa familiens livsstilseendringer samt vejledningssamtaler og
punktplanens indvirkning pa viden og faerdigheder for respondenterne. Slutteligt
afdeekkes, hvad respondenterne beretter som udfordringer i forlgbet tillige med
aktivitetstrackerens indflydelse pa fysisk aktivitet, som har vist sig at veere et
uforventet men markant fund i undersggelsen. Ovenstaende er blevet undersggt
gennem kvalitativ metode i form af otte semi-strukturerede interview med forzeldre
tilknyttet den familiebaserede sundhedsintervention SA LETTER VI i Mariagerfjord

Kommune.

Der berettes om gget foraeldre-motivation hos respondent 1, 2, 4,5, 6 og 7
sammenlignet med for forlgbets start. Respondent 3 og 8 beretter om uaendret
motivation, da de forklarer ogsa at have vaeret motiveret fgr forlgbets start. Dermed
ses der i indeveerende undersggelse en tendens til gget foraeldre-motivation hos
foraeldre til overvaegtige bgrn, som gennemgar den familiebaserede
sundhedsintervention. Ses denne tendens i forhold til litteraturen pa omradet (Allen
et al. 2014), da medfgrer gget foraeldre-motivation i indevaerende familiebaserede
sundhedsintervention for overveegtige bgrn ligeledes et fald i bgrnenes BMI.
Endvidere kan konkluderes, at foraeldre-motivation hos alle respondenter er
kategoriseret som vaerende eksternt kontrolleret motivation jeevnfgr SDT (Ryan &
Deci 2000 a; 2000 b; Ryan et al. 2008), hvor respondent 2, 3, 4 og 7 er reguleret af
identificeret regulering og respondent 1, 5, 6 og 8 igennem integreret regulering.
For respondenterne i denne undersggelse betyder det, at den eksternt kontrolleret
motivation ikke er lige sa stabil og vedvarende over tid overfor at opna vedvarende
adfeerdsaendring, som hvis de var motiverede gennem indre motivation (ibid.). Dog
rapporterer ingen af respondenterne om indre motivation i denne undersggelse,
hvilket muligvis skyldtes, at indre motivation ikke er en realistisk malsaetning i en

familiebaseret sundhedsintervention med et eksternt fokus pa faktorer sasom
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barnets vaegt samt andrede kost- og motionsvaner. Udelukkes dermed opnaelsen af
indre motivation for respondenterne, er den eksternt kontrolleret motivation, hvor
respondenterne er reguleret af identificeret og integreret regulering de to typer af

motivation med stg@rst indre motivation.

Med baggrund i self-efficacy ses en tendens til staerk efficacy for respondenterne
under sundhedsinterventionen, da det fremgar, at alle respondenter med
undtagelse af respondent 7 beretter om staerk self-efficacy i forhold til at opretholde
en sund livsstil for familien i fremtiden. Respondent 7 beretter som den eneste at
veere kategoriseret som besiddende svag self-efficacy. Der rapporteres om styrket
self-efficacy gennem pavirkning af succesoplevelser for respondent 1, 2, 4, 5 og 6,
hvoraf respondent 1 og 6 ligeledes oplever styrket self-efficacy gennem pavirkning af
fysisk og emotionelle stadier jeevnfgr Banduras (1994) teori om Self-efficacy.
Gealdende for respondent 3 og 8 rapporteres, at kategoriseringen af steerk self-
efficacy for disse skyldtes andre faktorer end teorien tager udgangspunkt i. Dermed
har tendensen for staerk self-efficacy hos respondenterne i denne undersggelse
jeevnfgr litteraturen pa omradet (Gunnarsdottir et al. 2011) betydning for mindre
frafald i sundhedsinterventionen og gget vaegttab for bgrnene ved forlgbets
afslutning. Yderligere betyder respondenternes styrkede self-efficacy gennem
succesoplevelser, at de under forlgbet er udrustet til at besidde et godt
udgangspunkt for, at kunne handtere kreevende udfordringer i forhold til en sund

livsstil (Bandura 1994)

Yderligere kan der konkluderes, at alle respondenter gennemgar positive
livsstilsaendringer i forhold til kostvaner savel som motionsvaner som fglge af at
vaeret tilknyttet sundhedsinterventionen SA LETTER VI. Dertil kommer, at alle
respondenter ligeledes oplever at tilegne sig gget viden eller faerdigheder som fglge
af vejledningssamtalerne og punktplanen igennem forlgbet. | forhold til
udfordringerne for respondenterne igennem forlgbet da naevnes de tre stgrste
udfordringer overfor en sund livsstil at vaere; manglende stgtte fra neermeste familie
i forhold til forlgbet, ferier, hgjtider og maerkedage, samt barnet som er tilknyttet

forlgbet er fglelsesmaessigt negativt pavirket. Redeggrelsen af ovenstdende svarer
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dermed pa problemformuleringens underspgrgsmal, ligesom det kortleegger den
positive indflydelse som forlgbet SA LETTER VI har pa livsstilseendringer samt
vejledningssamtaler og punktplan. Yderligere identificeres omrader som
respondenterne finder udfordrende, hvilket kan benyttes til at vejledning og

radgivning i forlgbet i st@rre grad kan malrettes til disse omrader.

Et uforventet fund i indevaerende undersggelse viste sig at vaere den positive
indflydelse af garmin vivofit aktivitetstrackere pa fysisk aktivitet for barnet tilknyttet
forlgbet da respondent 2, 3, 4, 5, 6, 7 og 8 alle uden at blive spurgt ind til disse
selvsteendigt rapporterede om positiv indflydelse pa fysisk aktivitet gennem brugen
af disse. Dette betyder, at aktivitetstrackerne i denne sundhedsintervention benyttes
som et redskab til gget fysisk aktivitet for barnet, hvilket kan have medindflydelse pa
at bryde det kroniske mgnster for overvaegtige bgrn, hvor energiindtag overstiger

energiomsatning (Sundhedsstyrelsen 2011).
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7. Perspektivering

| felgende kapitel gives konkrete forslag pa, hvorledes dette projekts viden kan
benyttes til at blive perspektiveret til fremtidige studier samt relevant kontekst i
samfundet.

Et forslag til fremtidigt studiedesign med udgangspunkt i indevaerende undersggelse
er at foretage en kvalitativ undersggelse af foraelde-motivation og self-efficacy,
umiddelbart efter den familiebaserede sundhedsintervention er afsluttet. Hvis dette
blev sammenlignet med foraeldre-motivation og self-efficacy fér og under forlgbet,
ville det vaere muligt at kortlaegge udviklingen i motivation og self-efficacy, hvilket
ville bidrage med viden om, hvorledes de forskellige tidsperioder igennem
sundhedsinterventionen pavirker foraeldre-motivation og self-efficacy. Denne viden
kunne tjene til at identificere tendenser hos respondenterne, i forhold til hvilke
tidsperioder igennem sundhedsintervention eventuelt kunne intensiveres eller
nedjusteres af det sundhedsfaglige personale i forlgbet, ligesom det kunne
identificere et stgrre omfang af tendenser for faktorer, som pavirker forzeldre-
motivation og self-efficacy.

| denne undersggelse fremgik det ligeledes, at respondenterne berettede om
manglende stgtte fra neermeste familie, herunder bedsteforaeldre og barnets far
som veerende den hyppigste udfordring. Dermed kunne et fremtidigt studie, som
undersgger den naermeste families oplevelser overfor en familiebaseret
sundhedsintervention vaere relevant for at forsta barrierer, samt hvordan der kan

forebygges og skabes indbyrdes stgtte i disse relationer.

Den positive oplevelse af brugen af aktivitetstrackere er et markant fund i denne
undersggelse, som med fordel kan perspektiveres til anvendelige sammenhange i
samfundet, f.eks. til brug i landets folkeskoler. Her kunne aktivitetstrackerne
benyttes i forbindelse med elevernes besgg hos skolesundhedsplejersken, hvor det
var muligt at udlevere aktivitetstrackere til de bgrn, hvor der spores tendenser til
overvaegt eller fysisk inaktivitet. Hvis aktivitetstrackerne har samme positive
indflydelse pa fysisk aktivitet i en kontekst i folkeskolen som i indevaerende

undersggelse, da ville det veere et effektivt redskab i forhold til at forebygge
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overvaegt og fysisk inaktive elever i folkeskolerne. En implementering som denne
kraever dog specifikke forudgaende studier som mere dybdegaende kan
dokumentere virkningen i den rette kontekst, hvilket denne undersggelse ligeledes

kan tjene som udgangspunkt til.
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Bilag 1: Interview med respondent 1

[: Ja, alle tiders. Okay. Sa vil jeg gerne starte med at spgrge: Kan du prgve at
beskrive sidan lidt overordnet hvordan det her forlgb SA LETTER VI, har haft
indflydelse pa familiens dagligdag og rutiner?

R: Altsa vi begyndte at teenke meget over, at det er vigtigt at fa puttet noget
aktivitet ind imellem. Nar man kom hjem fra skole fgrhen, sa blev det egentlig
bare sddan noget med, jeg kunne marke han havde brug for bare at ligge og
slappe af. Og det har han haft fordi, nu har han ikke gaet i skole sa laenge, men
specielt efter bgrnehave. Det fyldte meget og sa blev det egentlig ikke til s meget
aktivitet, men hvor vi nu er begyndt at stykke det op. Selvfglgelig skal man lige
have lov at lande ndr man kommer hjem, men sa bliver der ogsa fundet pa en
eller anden aktivitet hvor man rgrer sig. Og det behgver ikke at veere at man
lgber rundt og tonser rundt, men altsad det er simpelthen bare vigtigt at komme
op pa sine ben.

[: Ja, okay.

R: Og s3, selvfglgelig er han ogsa startet til noget mere sport end han har gaet til.
[: Ja, okay. Hvad kunne det vaere for nogle aktiviteter efter han lige er kommet
hjem og lige landet?

R: Altsa nu, min mand kan rigtig godt lide at vaere ude. Lige i gjeblikket... de
ordner de sten (latter). Mursten, som du kan se der ligger i stakke derude
(peger). Og dem skal de ggre rene, for dem skal vi jo bruge til orangeri her omme
bagved (peger). Og det gar han meget op i og hjelper med at rense dem og baere
dem om pa den anden side. Sa at tage bgrn med i de daglige ting man nu selv ggr
og maske trakKer sig op til at ggre for barnets skyld, det kunne man ogsa ggre.
At sige nu skal vi altsa lige ud lidt. Det kan ogsa veere de bygynder at lgbe lidt
derude og spiller fodbold eller han cykler en tur op og ned af vejen. Men det der
er vigtigt er at han er ude, for sa rgrer han sig... sa det kommer han.

[: Det var sidan meget med motion kunne jeg hgre. Er der ogsa nogle aendringer
der er blevet lavet om i forhold til kost?

R: Ja, det er der. Egentlig ikke s meget. Vi har egentlig spist rimelig sundt syntes

jeg selv. Jeg teenker meget over hvad vi far at spise og kgber mange grgntsager,
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meget frugt og sddan noget. Men maengden af frugt er jo vigtig at vide, at det skal
man ikke bare fylde i bgrn, det teenkte vi ikke sa meget over.

[: Nej.

R: Sd det er en af tingene som vi har skaret ned pa. For han er meget glad for
frugt, og kunne spise seks til ti stykker om dagen hvis han fik lov (latter). Men
der er vi skaret ned til de to maks. Og det er fordelt sddan lidt over dagen nar han
skal have lidt lzekkert, sa er det frugt. Og ogsa pa hans morgenmad. Sa det er der
atviihvert fald... og sa ogsa sgrger for hele tiden at sgrge for at det er grovbrgd
vi far at spise og ikke sa meget kage. Min mand elsker at bage og det er blevet til
mange kager. Sa tit har vi faet et stykke kage til eftermiddagskaffen, det far vi
ikke mere. Det har han jo ogsa kun godt af min mand. Jeg spiser ikke sa meget af
det, men det kan du jo nok ogsa se pa mig (latter). Jeg har slet ikke lysten til det
sgde. Sa for mig er det nemt... og maske er det ogsa det der ggr at jeg sddan kan
lgfte en pegefinger, nu tager vi os lige sammen. Fordi det er ikke for sjov.

[: Fgler du at det er dig som lgfter pegefingeren?

R:Ja, det gor jeg.

[: Det er det?

R: Men min mand er ved at komme med og han kan ogsa se resultatet, men det er
sveert at forsta for sidan en som ham, der har faet... morgenmad,
formiddagskaffe, middagsmad, eftermiddagskaffe og igen aftenkaffe efter
aftensmad og to retter mad til aften, ikke... Sddan et hjem kommer han fra.

[: Ja, der er nogle rutiner der som...

R: Det er fint nok at han far det og vi skal ogsa have de der mellemmaltider, men
der er forskel pa hvad der er pa tallerkenen eller i koppen for den sags skyld.
Sodavand og saftevand og sa videre.

[: Ja. Speendende. Nu var det lige i forhold til kost og motion, er der andre sddan
rutiner som forlgbet har hjulpet dig til at indse, at det er vigtigt og maske og lave
om pa dem eller har det vaeret de to store, sdidan?

R: Det har vaeret de stgrste for os. Ja, i det her... det ma jeg sige. Altsa der hvor
den naeste rutine sa bliver, det er at man ikke... nar vi er i byen, ligesom
stadigveek star ved... Jamen det her det skal... Der er nogle andre lgsninger end
lige det der eventuelt bliver serveret her. Vi kunne maske selv tage noget med

som kan supplere og sa kan man fa lov at smage en lille smule af det. Det er i

58



64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96

hvert fald ogsa en rutine, vi skal vende os til at huske at fa noget med i tasken. Og
det er det vi ggr og... ogsa blandt andet sgde drikke, fordi det er sidan noget man
far serveret alle steder... ogsa ved bedsteforaeldre osv. (latter). Sa at vi selv har
noget med, som han godt kan lide... Og vi bruger for eksempel danskvand
egekilde, det kan han rigtig godt lide, sa fgler han at han far en sodavand. For den
dufter, det er aromaen, der er ikke tilsat nogle kunstige sgdestoffer. Sa far han
lige lidt brus i munden. Han kan lide det... det er jo heldig.

[: Ja, sa vil jeg gerne prgve at spgrge lidt ind til... kan du prgve at forklare,
hvordan du har oplevet at de her vejledningssamtaler, som [ har kommet ind og
fiet ved SA LETTER VI... hvad de har givet dig?

R:Jamen de har i hvert fald overbevist mig om, hvor vigtig det er at holde fasti at
det er en teskefuld sukker pa morgenmaden, maks, ikke. Og at det er en teskefuld
rosiner maks. Og sa det her skema. Men ogsa fa indblik i, hvad er det egentlig der
sker, nar sddan en som (barnets navn udeladt) kommer hjem til sin rigtige far og
mor og besgger sin mormor, hvor man bliver forkeelet, fordi de ikke ser ham sa
tit, hvor stor en indflydelse det har pa hvad han faktisk kan tage pa pa en
weekend. Det er noget af det. Og ogsa hvad det er der sker med hans krop, hvis
han f.eks. far sgdet ting, altsa kunstige sgdemidler i hans drikke og... ja... alts3,
der skal ikke ret meget til, fordi hjernen bliver snydt. Der fik vi en rigtig god
forklaring, det var i hvert fald noget af det jeg bed marke i... hvad det er der sker
med kroppen. For vi andre har taenkt, arh det kan ikke passe, at det kan vaere
altsa... have sa stor indflydelse, det er hver 14. dag, men det har det jo sa. Fordi vi
andre vil jo ogsa gerne give lidt af det dér der forkeeler engang imellem. Sa det
kommer man jo ogsa til sa.

[: Okay. Hvordan har det her som du har faet en forklaring, som du beskriver du
har faet lidt, sddan lidt en faglig forklaring... har den fgrt til at du har gjort noget
eller blevet mere bevidst om noget eller? Kan du prgve at beskrive det?

Altsa jeg kigger mere bagpa varerne jeg kgber i butikkerne, end jeg har gjort. Der
er jeg meget bevidst om hvor meget fedt der eri osv. Det er i hvert fald det der
er... de par snakke, nu er det ikke sd mange vi har haft, for det er jo forholdsvis
kort forlgbet, indtil videre. Men jeg tror det var rigtig godt, da vi havde (barnets
navn udeladt) mormor med anden gang, hvor at jeg faktisk selv kunne marke at

jeg fik lyst til at sige noget til hende (latter), ud fra det... den viden jeg allerede
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havde faet fra det forste mgde. Fordi jeg egentlig havde forstaet hvad det var, det
gik ud p3, men at det kan vaere rigtig, rigtig sveert specielt for den generation der
er eldre end mig... og forstd sammenhaengen... jamen det er jo bare en lille smule
vi giver (latter)... af det dér der er sgdt.

[: Ja. (pause)

R: Arh, der er ogsa noget maengden af, maengden af det man syntes er...

[: Kan du komme pa andre ting, sddan som i lgbet af vejledningssamtalerne, hvor
du har fglt, det er noget du kan implementere eller noget som har varet
brugbart?

R: Jamen alts3, jeg syntes jo faktisk at jeg har kunne bruge det hele, altsa... Hun
har vaeret rigtig god til at forklare, hvad det gik ud pa... og hvad der er vigtigt at
holde fast i, at man er standhaftig, ikke ogsa, og ikke kommer til at... nar sa der
sker noget ikke, det er jo sddan set det vi snakkede om sidst vi var afsted, at nu
hvor vi kan se et resultat, at det ikke bliver en sovepude... at vi sa fortsaetter med
den stramme linje, som vi har kgrt. Fordi det skulle gerne give noget mere og det
skulle gerne holde, indtil han selv bedre kan justere hvad han skal indtage.

[: Sa det jeg hgrer dig sige, det er at det har ogsa hjulpet til
vejledningssamtalerne, en slags fastholdelse i det her forlgb, sa det ikke bliver en
sovepude?

R:]Ja, for det er... Det kan jeg maerke, det skal man have hjelp til. Specielt i mit
tilfaelde, hvor jeg star alene og skal overbevise hele familien (latter) om det her,
fordi jeg har nogle sgnner ogsa, som bare £DER, ikke ogs3, altsa. "Arh, det sker
der da ikke noget ved, hold da op vi er da ikke...” Nej, men i er ogsa forskellige...
Sa det kan veere dejligt at have en, man kan stgtte sig op af. Det kan jeg maerke i
hvert fald. "Men Stinne” sagde (latter).

[: Okay, sa kunne jeg godt teenke mig at hgre lidt, hvordan du har oplevet det har
fungeret at bruge den her punktplan, som i har faet udleveret?

R: Jeg ma sige, der ma jeg indrgmme den har jeg ikke sadan fulgt. Jeg har inde i
mit hoved godt vidst, at vi gjorde nogen ting der var godt... og sa ud fra det, sa
var der ogsa noget vi ikke gjorde sa godt, og det fik vi ret hurtig fokus pa, og sa er
det egentlig bare det jeg har teenkt, jamen det er det der skal laves om her ved os.
Og sa bruger jeg ikke sd meget planen, der... det gar jeg ikke... fordi jeg ved jo
egentlig godt, hvad der skal til og hvad der ikke skal til.
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[: S& det har mere vaeret det her med og saette fokus pa de ting, som der er blevet
sadan peget p4, at her skal vi lave forbedringer?

R: Ja, det var lige netop dem hun skrev op, ja sddan... selv fokuserede p3, sa...
Fordi der var sd meget andet som egentlig var okay, det sagde hun ogsa det
kunne hun se og hgre pa os. Kunsten er jo sa ogs3, at formidle det videre til
biologiske forzldre, og fa dem til at forsta hvor vigtigt det er og at man ikke skal
have ondt af dem. Ikke. Det er nok den ting jeg syntes er vigtig at fa med.

[: Okay. Ja, sa vil jeg ogsa gerne spgrge dig om... om forlgbet har givet dig gget
kompetence pa nogen omrader, altsa hvor det har gjort dig mere handlekraftig?
R: Jo alts3, det har det jo. Man kan meget, meget nemt nar man er en travl familie
bare putte i kurven, nar man er ude og handle. Fordi det er nemt og man er ogsa
sadan selv, at blodsukkeret det skal lige op... sa jeg tager lige... for jeg spiser
skam ogsa sgde sager. Men der ma jeg sige, der har det... det har faet mig til at
vaere lidt mere stiks og ga efter min indkgbsseddel og ikke blive fristet.

[: Okay. (pause). Ja, og sa vil jeg ogsa gerne spgrge, om det har givet dig gget
viden pa nogle omrader, nu var du inde pa og fortzelle lidt om det her hvad der
rent faktisk sker nar de far sgde sager og sadan... er der andre omrader hvor du
faler det har givet dig en stgrre viden om hele spektret?

R: Det har egentlig altid interesseret mig... ja... jeg kan ikke sadan lige sige...
saette en finger pa noget helt specifikt. Jeg syntes egentlig bare (pause) at jeg ret
hurtig fandt ud af, det her det lyder til det er noget der virker. Det var min fgrste
indskydelse i hvert fald, det her det tror jeg pa.

[: Okay. Sa vil jeg gerne spgrge dig lidt ind til, kan du prgve at beskrive, hvordan
du oplever samspillet i familien i forhold til forlgbet. Du var inde pa lidt med at
det var dig, som skulle... du fglte nogen gange det var dig som skulle lgfte
pegefingeren... kan du prgve at beskrive hvordan samspillet er i forhold til,
sadan... en sundere livsstil i familien?

R: Jamen altsa der er ingen tvivl om at min mand er han er med pa den. Det er
han. Det... men han er i den dér sukkertrangens vold stadigveek selv, sa det er
sveert for ham. Altsa ikke fordi han er overvagtig. Han har sddan en paen mave
som man nu har der, nar man ikke husker (latter) og fa gjort noget ved det. Men
han har den dér sukkertrang og den kan jeg godt marke pa ham, at han begynder
at teenke meget mere over det og lytte til mig. Fordi jeg har egentlig altid sagt det,
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fordi vi har faktisk en af vores egne bgrn, er ogsa lettere overvaegtig egentlig,
vores datter... og hun har altid veeret meget glad for mad og store maengder... og
god mad (latter). Sa det er jo ikke bare sukker og... men hun kan ogsa godt lide
de der sukkerdrikke, det er frygteligt. Men (pause) hvor at vi maske nok ligesom
har matte indse eller jeg er i hvert fald ved at overbevise ham om, at vores livsstil
har ikke veret for god. Altsa det er maske vores skyld at vores datter ser ud som
hun ggr i dag, fordi vi har levet pa den made vi har. Det er ikke sddan noget med,
vi behgver jo ikke at finde ud af hvis skyld det er, men det er vores livsstil der har
gjort, at hun faktisk... hun var sd en af dem som havde nemt ved at tage pa...
drengene de har Klaret sig, fordi de har spillet handbold og fodbold... hvor hun
sadan bare... almindelig gymnastik og lidt fodbold og sddan noget, men det bliver
aldrig helt det samme, sa. Det er i hvert fald gaet op for os, og det kan jeg godt
meerke at det kan godt overbevise ham om nu, det skal vi have lavet om pa. Og vi
tager det ogsa med i familien, men det er meget, meget sveert. F.eks. hjemme ved
hans forzaldre, de forstar det ikke... simpelthen ikke. Altsa nar vi er der, sa bliver
bgrnene tilbudt bade det ene og det andet, selvom vi pa forhand har sagt nu ma i
godt lige lade veere med at komme og spgrge "vil du have den her pose snoller”
ikke, fordi... eller "kan du spise den her” (laver tegn med aben fremstrakt
handflade)... de syntes naesten det er synd, at de ikke ma fa det, det kan jeg se pa
dem. For det er jo den made de vil ggre noget godt for deres egne bgrn... for
dengang... men i dag er maengderne bare stgrre og adgangen til sukker og sgde
sager, den er noget nemmere end da vi var bgrn. Der havde man det ikke sa tit.
Nu er det der bare hver gang man kommer, ikke. Sa...

[: Hvad ggr det ved dig, nar du sadan fgler... eller at du prgver at holde linjen og
sa at hans forzeldre slet ikke forstar det pa samme made?

R: Den er rigtig sveer. Det er den. Jeg har et eksempel fra i sgndags, hvor man
sidder hjemme ved hans oldemor og far sa ogsa er her og hans papmor. Og der er
hjemmebagt franskbrgd pa bordet, men det er den ganske almindelige helt hvide
hvedebrgd, som min svigermor ogsa altid har bagt. Og syltetgj og saftevand...
og...jeg kommer ind og jeg kan se det og jeg teenker "okay, han har faet hans
havegrgd her til morgen, sa han har egentlig faet lagt bunden, sa jeg kan godt
tillade mig at sige, nar han har spist en, sa skal han ikke have flere” eller sadan.

Og det sagde jeg sa... og han spurgte mig paent, "ma jeg godt fa en mere”, og det
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var mig han spurte... for bgrn er ogsa ret hurtig, for han ved godt hans far ville
sige ja. Sa jeg teenkte "jeg gar det, og bliver vi uvenner sa er der ikke noget at
gare ved det”, fordi faren kunne godt finde pa at sige "nej selvfglgelig ma han fa
en mere”. Sa det dér dilemma man er oppe imod, nar det ikke er ens egne bgrn.
Men der skal man lige turde at sta ved at det her... og sa fik jeg ogsa lige tilfgjet,
”"ja nu har du faet et glas saft, og sa er det vand for resten”... ikke ogsa... "hvis du
er mere tgrstig”. Sddan sa far ogsa lige hgrte det, fordi hans kaereste sad og drak
sodavand allerede Kkl. 9. Sa den er bare sveer. Det er ikke sa slemt pa den anden
side, ndr han er der. Det er smating. Men stadigveek noget der gar hen og
pavirker hans vagt, fordi han er der hvor han er.

[: Okay.

R: Jeg fgler lidt jeg skal veere bussemand (latter)

[: Ja. Syntes du at det er blevet lettere for dig at veere den her slags bussemand,
eller den der tager de svere afggrelser efter du er startet pa forlgbet? Er der
nogen ting der har gjort dig opmaerksom pa det, eller?

R: Det som har veeret rigtig godt, er at jeg har haft min mand med. Han ville
egentlig ogsa gerne have veret her i dag og give sit besyv med, og fortelle dig
hvor svert det faktisk er. Fordi det er det for ham. Men det at han har hgrt det og
han bakker mig jo op nu, og han har ogsa indimellem taget den og sagt "nej, det
skal han ikke have, men han kan jo fa det her i stedet, det kan han godt lide”. Sa
han tager altsa ogsa over, det er ikke kun mig. Det bliver ikke kun ved med at
vaere mig. Sa det er dejligt. Han er ved at forst3, at det er vigtigt.

[: Okay. Fint. Er der andre ting sddan i samspillet i familien du ser som... som
udfordrende?

R: Ja, for jeg har ogsa to bgrnebgrn... eller tre har jeg faktisk... men de to af dem
de er begyndt at spise. Jeg kan sa se pa min sgn og svigerdatter, at den mindste
pa lidt over et ar, han har faet lov at smage pa de sgde sager noget fgr end
nummer et, som er fire ar snart. Og... det bliver da, altsa de far ikke meget, men
de far da noget... men vi har til en fgdselsdag, hvor at (navn pa segtefaelle
udeladt), min mand, han sagde da hans mor kom og sagde "ma de fa en pose
snoller”, hun spurgte paent, sa det er jo ogsa et skridt pa vejen kan man sige. Hvor
(navn pa aegtefaelle udeladt) sa siger "nej, det er der ikke nogen grund til, vi har

lige faet dessert”. Og vi havde lige spist. Og sa kigger min sgn pa min mand og sa
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siger han "det skal da ikke ga ud over (navn pa andet barn udeladt) at (barnets
navn udeladt) ikke ma fa”. Sa han syntes det gik ud over hans sgn, sa det er
egentlig noget af det jeg har beslutter mig for, at jeg vil tage en snak med ham
om. Om han virkelig fgler, at (navn pa andet barn udeladt), at det gar ud over
ham, nar at han ikke ma fa i selskab med (barnets navn udeladt). Fordi nar de er
her, ikke altsa... Det er jo simpelthen den dér lille bitte portion, maske smarties,
eller hvad det nu er de far ikke. Og han brokker sig jo ikke, (navn pa andet barn
udeladt). Det er faktisk det der er lidt sjovt, det er ikke bgrnene der brokker sig,
men de voksne, ikke. Jeg syntes det er noget jeg har bidt maerke i efterfglgende,
fordi... altsa jeg har ikke hgrt nogen af mine endnu, af de sm3, sige "ej, ma jeg
ikke fa mere” (latter). De accepterer det nar det er sagt. Sa er der den her skal, og
sa er der den her lille skal med chips, og sa er det dét man spiser. Fordi har de
faet noget godt at spise inden, og det far vi, det er vigtigt. Sa har man heller ikke
trangen til det. Sa er det helt naturligt. Det er noget af det... jeg har observeret
nogle ting i hvert fald.

[: Ja. Spaendende. Nu har vi talt lidt om de her udfordringer i forhold til familien
og det der kan vare, som du lige har beskrevet her. Er der nogle ting, hvor du
oplever igennem forlgbet her, at der er blevet stgrre sadan... stgtte og forstdelse i
familien, indbyrdes?

R: Altsa specielt nu hvor de kan se et resultat, ikke. Vi har jo ikke sadan gaet og
sagt "prgv og se, kan i se han har tabt sig”. HOLD DA OP, der er da sket noget med
dig (barnets navn udeladt), du er da godt nok blevet en stor dreng. Du er blevet
hgj og slank og... ja... sd altsd det er den forandring der er og man kan godt se pa
dem, "okay s3, det virker det de ggr”. Ikke. Der er noget at teenke over.

[: Okay. Yes. Godt, s kunne jeg godt teenke mig at spgrge lidt ind til, om du kan
beskrive sddan hvordan, det at veere med i forlgbet her, at det har pavirket din
motivation for at skabe rammerne om en sundere livsstil for hele familien?

R: Jamen det har vaeret rigtig dejligt. Der havde jeg lige faet det sidste skub til at
sige "godt sa”, sa har det bare... nul usundt brgd for eksempel... det er noget jeg
har syntes har vaeret svaert at fa indfgrt. Og ligesadan morgenmadsprodukter
ogsa. At... min mand kan stadigvaek godt finde pa at kebe guldkorn eller sddan et
eller andet... fordi nu skal vi forkale. Ej, det har han ikke gjort i det her forlgb,

det skal sa siges. Men det kunne han godt finde pa sadan en fredag, hvor han var
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henne og handle... de skal da ogsa have lidt guldkorn, ligesom vi andre fik... men
der er han sa ogsa selv begyndt at spise de andre... grove... hvad hedder de... All-
Bran og sddan noget... nej jeg tror ikke engang All-Bran er sa god, det er ikke
engang den han kgber. Han kgber den gkologiske, den er bedre. Cornflakes. For
han har ALTID spist cornflakes og havregryn (latter). Men vi spiser rigtig meget
havregryn og det star fremme og der er... bade grov og finvalsede... og sa bliver
det til noget grgd og lidt forskelligt. Prgver at variere det lidt, men det er jo ogsa
sveert, fordi... de gider ikke, bgrnene, at det... det skal helst veere det de kender.
Og sa prgver vi at snuse lidt ind i det, engang i mellem, sa der er nyt. Ikke for
meget pa én gang, men det er jo ogsa okay har jeg faet at vide af Stinne. Det er
vigtigt at de far noget af det gode.

[: Okay. Jamen nu sagde du det her, at det har lige givet det sidste skub i forhold
til motivation. Er der andre mader du kan prgve at forklare, hvad som har vaeret
motiverende?

R: Jamen egentlig bare at vide, at nu skal vi derop til Stinne naeste gang... og der
skal han vejes og males igen. Det er en stor motivation kan jeg maerke. Fordi jeg
har aldrig selv vaeret i et slankeforlgb, sa jeg... min mand har gjort det sammen
med min datter, ikke... hvor de malte sammen om maven, og skulle se hvor
meget de havde tabt eller i hvert fald der var forsvundet i livvidden og sddan
nogle ting. Og det i sig selv er jo en god motivation, og det kan jeg marke pa mig
at det motiverer mig at vide, nd men det er den dato vi skal op og have en snak
igen, ikke. Og... man vil gerne vise, hvad man har praesteret, ikke altsa... Hvad der
er lykkedes. Og jeg prgver ogsa at motivere ham derinde (peger), og se at det er
et godt resultat, ikke... og nu kan jeg faktisk lgbe staerkere og sadan nogle ting... i
skolegarden.

[: Ja. Speendende. Er der nogle ting som gennem forlgbet, hvor du fgler det har
veeret specielt udfordrende?

R: Jamen det er mest i forhold til at overbevise familien om, det er sddan vi ggr og
vi holder fast i det.

[: Okay.

R: Det... der kan man nemt... jeg kan godt finde ud af... hvor sveert det ma vaere
for de foraeldre, at fa et barn hjem fra julemarkehjemmet f.eks. De har ikke veeret

i forlgbet, de har gaet derhjemme, ikke... og har maske glemt at den der livsstil
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den skal ogsa laeegges om derhjemme, ikke ogsa. Hvor vigtigt det er man
samarbejder og ggr nogle ting.

[: Okay. (pause). Sa kunne jeg godt... nu har vi talt sddan lidt omkring motivation,
hvordan det har veaeret gennem forlgbet, og hvad som har varet udfordrende... sa
kunne jeg godt teenke mig at hgre, hvordan du fgler at din motivation for at skabe
rammerne om en sundere livsstil er nu sammenlignet med fgr forlgbet det
startede?

R: Jamen den er da helt klart blevet steerkere, min motivation. Altsa det. Og jeg
teenker pa det hver gang jeg handler, jeg teenker pa det hver gang vi skal have
noget at spise. Det er ikke sddan at jeg bliver sa let fristet til de der nemme take-
away maltider, som man fgrhen godt kunne finde pa. Nu bor vi her i (bynavn
udeladt), sa der er ikke sd mange muligheder. Der er en tarvelig grillbar henne pa
tanken, det er i hvert fald ikke noget... vi kunne godt her til sommer, maske skal
vi lige stramme os lidt mere an, for ikke at ga hen og kgbe en pizza nar nu de
abner henne pa pizzeriaet, for de er faktisk ret gode. Og sa lave dem i stedet for
selv. Og det er jo ogsa noget af det vi ggr, tager bgrnene med i det og fa lavet en
god bund og sadan noget... nogle gode ting pa toppen af pizzaen og en mager ost.
Det er sddan set det vigtigste.

[: S& det som du beskriver her...

R: Isar nar den er lidt tgr (latter)... det smager jo ikke helt pa samme made. Men
ogsa at man engang imellem ma godt... det er vigtigt syntes jeg ogsa. At man
gemmer det og siger "na, men sa er det dét vi ggr pa det og det tidspunkt” og sa
hygger vi os med det.

I: Yes, okay.

R: Men vi tager maske ikke sa stor en mangde, sa tager vi bare lidt mindre.

[: Ja. Sa det jeg hgrer dig sige, det er at i er opmaerksomme pa hvad det
indebaerer, men sa stadig giver plads til engang i mellem og... at der stadig er
plads til at hygge med det?

Ja. Fordi det er ogsa noget af det som er vigtigt at bare saette ord p3, fordi jeg kan
hgre han forstar det udmaerket. Og vi var pa ferie her til Rgnbjerg Feriecenter,
hvor at sddan nar man er sadan nogle steder, sa fair man ogsa sadan noget
“snask”, som vi kalder det her i familien. Og sa var vi ogsa ude og kgre en tur og

sa var vi lige pa café, og de elsker at fa nachos og en sodavand til... men hvor vi
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ogsa siger, selvfglgelig skal vi hygge os, men nu hygger vi os pa den made, at i
deler en portion og i deler en sodavand. Og vi tager en kop kaffe og et stykke
chokolade, sddan er det. Og sa hygger vi med det. Fordi vi... vi er ikke sultne, det
er ikke for at vi skal vaere maette, fordi det far vi pa et andet tidspunkt, det er
simpelthen bare hygge det her. Og der var lidt brok fra hende pa 11 (latter)...
men han sagde ikke noget, han accepterede det. Det var laeekkert.

[: Sa der er i blevet mere opmaerksomme pa portionsstgrrelser og hvor meget det
egentlig er?

R:Ja, at det faktisk ikke betyder noget at man lige deler en portion... det kan man
sagtens. Hvor at vi kunne sige "arh, de far en hver ikke...det... pyt” Nej, den gar
ikke. Men vi skal hygge os nar vi er afsted, selvfglgelig skal vi det.

[: Ja. (pause) Okay. Sa kunne jeg godt teenke mig at spgrge dig, har det her forlgb
ved SA LETTER VI ogsa bidraget noget til dig som foraelder? (pause) I
hverdagen... nu teenker jeg sddan i forhold til dine rutiner og dine vaner?

R: Jeg er faktisk begyndt at spise havegrgd om morgenen, det har jeg aldrig gjort.
Jeg spiser faktisk ikke rigtig morgenmad, fordi jeg er sddan en type der er lidt
skidt tilpas nar jeg star op og... der gar lige en times tid fgr jeg... men... Nogen
gange, sa (latter) sidder det her (laver tegn ved halsen), men... nej, jeg spiser
havregrgd nu sammen med (barnets navn udeladt) og far lidt frugt til og et glas
vand.

[: Okay.

R: Sa...ja han far for gvrigt letmeelk, det... for han elsker maelk. Og han kan
virkelig... og det skal han jo ogsa have. Men hans det er den gra og vores det er de
bla, og det ved han ogsa godt.

[: Okay, ja. Sa kunne jeg godt teenke mig at spgrge dig nu her afslutningsvis, kan
du prgve at beskrive, hvordan du fgler at du er som rollemodel for dit barn nu, i
forhold til ved forlgbets start... eller fgr forlgbets start?

R: Jamen alts3, vi som familie er i hvert fald en god rollemodel for de her bgrn,
for de har det svaert i forvejen med den slags... fordi det... alts, nu som den
store... hun... jeg ved jo godt hvad hun far nar hun kommer hjem, fordi hun
sender en snap (lees: snapchat) (latter). Det er nogle gange sodavand til
morgenmad og sa nachos, som vi snakkede om, ikke... og sa viser det lige en kop

varm kakao hvor hun ogsa hygger sig. Der hvor forskellen sa er, det er man har
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ikke faet noget godt ind imellem. Man har ikke faet noget rugbrgd for eksempel,
som har lagt bunden. Og der tror jeg nok, at nar engang hun flytter herfra, sa vil
hun tage noget med herfra, selvom hun... hun ved godt, at det hun indtager nar
hun er hjemme ved sin mor, det er faktisk ikke szerlig sundt. Sa et eller andet
sted, er vi rollemodeller, selvom at lige nu kan vi ikke se... og han er ikke stor nok
til selv... men jeg er sikker pa, han far i hvert fald ogsa noget med.

[: Ja. Har det eendret sig, hvordan du teenker og hvordan det at veere rollemodel...
hvordan du er det nu, i forhold til inden forlgbet startede? Er der nogle af de ting
du sddan har faet hgrt, eller...

R: Jeg troede jo egentlig fgr, at jeg var en god rollemodel. Det troede jeg. Men...
jeg har ogsa givet... fordi jeg ikke tog pa af det... og har spist og har kunnet
begranse mig nar jeg sa spiste af det. Sa jeg troede jo egentlig jeg var en rimelig
god rollemodel, men det var jeg jo egentlig ikke. Det er faktisk det jeg har fundet
ud af. Sa det er jeg i hvert fald blevet ret bevidst om. Jeg haber det kan motivere
min datter til at komme i gang igen, for hun har tabt sig fgr og... men ved at leese
og sadan nogle ting, sa nar der er noget psykisk pres, ikke... sa... kan jeg godt se...
sa bliver det indtaget noget ekstra mad. Sa jeg haber det... at vi som familie
stadigvaek ogsa er rollemodeller for vores egne bgrn. Og ogsa for vores bgrn, som
har bgrn. Vores bgrnebgrn, ikke. Som de tager noget med til dem.

[: Har det faet dig, hvis vi ser pa rollemodel, til og ggre nogen ting anderledes,
efter du sadan egentlig er blevet klar over at, som du siger... at du maske ikke var
sa god en rollemodel, fordi det ikke sat sine spor pa dig, nar du spiste og sddan?
R: Jeg ved ikke rigtig om jeg sddan har sat ord pa det... det tror jeg ikke... det har
jeg ikke. Jeg har bare teenkt det selv, ogsa nu hvor du spgrger ikke, sa popper det
jo op, ikke. Det er jo egentlig ikke noget man sadan lige gar og teenker sa meget
over, hvad man er som rollemodel. Vi ggr jo selvfglgelig som plejefamilie, fordi
det er sa vigtigt at bgrn far noget med herfra, og hvor vi jo egentlig altid... jamen,
plejefamilier, der er altid eftermiddagskaffe og hjemmebagt brgd og sddan nogle
ting, ikke altsa. Vi lever lidt pa en anden made, end sa mange andre fortravlede
familier. Det er egentlig fordelen ved at vaere pleje, og at man er her og kan vare
noget for bgrnene og egentlig har muligheden, for at give dem noget god mad.
Men nogle gange, sa bliver det jo ogsa... sa trgster man dem ogs3, fordi de er jo tit

kede af det ogsa, pa grund af nogle omstaendigheder. Og sa trgster man lidt med
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mad, og det de godt kan lide. Og det er tit usund mad, men hvor at jeg har fundet
ud af, at jeg kan godt trgste pa en anden made, med... ja, stadigveek med mad,
men sund mad kan ogsa vaere trgstemad. Sa... eller det der ggr at man... nu
hygger vi os, sa man fgler en samhgrighed pa en eller anden made.

[: Ja, nemlig. Okay. Sa kunne jeg godt taeenke mig at spgrge lidt ind til din tro pa og
din sikkerhed omkring, at du er i stand til sammen med familien og opretholde
en sundere livsstil nu end fgr, sddan fremadrettet din tro pa og din sikkerhed p3,
at nu er vi kommet i gang, nu har vi faet det her skub...?

R:]Ja, og at det holder... (latter).

[: Ja.

R: Jamen, det tror jeg at det ggr. Fordi altsa... nar man begynder pa sadan noget,
sa kan man faktisk godt marke, at man maske ogsa far lidt mere energi og at
man far det bedre. Og det tror jeg ogsa er noget af det min mand han erfarer. Nu
er han her ikke til at svare pa det, men det tror jeg han ville sige. At han godt kan
meerke, at det giver ogsa ham noget. Sa altsa pa den ene og den anden made, sa.
Og ogsa nar vi laver laekker mad til vores unger, nar de kommer pa besgg, de
store der... sa er det jo ogsa... fgr i tiden der var der altid sovs pa bordet, og de
elskede sovs de der knejter, ikke... og far de det i dag ved mine svigerforeaeldre, sa
pgser de jo ogsa pa, for de elsker det. Men de far det altsa ikke. Og sa er der et
eller andet alternativ og sa er det ogsa lige godt. De gar fra og siger "uhm, det var
laekkert, det smagte faktisk rigtig godt”. Men det kraever noget, og lave god sund
mad. Fordi man jo er vant til at man... det er nemt at lave en bgf og sa lige servere
lidt bearnaisesovs til de her... det kan godt veere man selv ville have lavet
pomfritterne i ovnen, men sa gdeleegger man det altsa lige med det dér
bearnaisesovs, men det smager SKIDE godt. Men der kan man altsa godt lave
noget af nogle grgntsager, som smager lige sa godt. Hvis det far det rigtige. Men
det KRAEVER noget af en. Man skal virkelig, virkelig veere motiveret. Det skal man
altsa. Det kan jeg godt meerke. Og sd hvis man kan lide at lave mad, sa betyder det
jo ogsa at det bliver gjort. Men er man nu ikke sa steerk i kgkkenet, s er det
skisme svert. Sa kan det godt blive lidt kedeligt, det man sidder og spiser. Det er
maske noget af det, som man skal give de familier, der har lidt sveert ved det. De
skal have nogle opskrifter. De... vaersgo, ga hjem og lav det sadan her, hvis det er

sveert for jer. Og det er jeg sikker pa at Stinne hun ogsa ville ggre, men det tror
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jeg ikke hun fgler at vi har brug for. Altsa det ved jeg ikke... det er bare noget jeg
teenker (latter). Men det kunne jeg teenke i hvert fald, at jeg ville give noget med
og sige... det er sadan jeg ggr. Sa kunne jeg lige give dem...

I: Lige give sadan nogle helt praktiske rad og rammer?

R:]a, lige en lille beskrivelse.

[: Ja. Sa helt her til sidst, sa vil jeg gerne spgrge om er der nogle andre ting,
gennem forlgbet som du vil saette ord pa, som har vaeret godt?

R: Altsa det som jeg syntes der er godt i det her, det er jo at vi for det fgrste
kommer hjemmefra og far sat fokus pa det, fordi ellers sa tager den ene uge den
naeste uge, og man far ikke gjort noget... men at man er i det her forlgb, og at...
jamen vi bliver ngdt til ogsa... ja, nu har vi snakket om i et halvt ar, at han skal
starte til fodbold. Er han for treet i dag? Det kan man hurtig overbevise sig selv
om at han er, hvis man selv er lidt traet. S& det handler om at man har den... at
man skal sta lidt til ansvar nar man kommer op til dem, ikke ogsa... i Hadsund...
Sa bliver man ogsa ngdt til at vise, at man er interesseret i at veere i det her. Det
giver en god motivation, i hvert fald for os.

[: Ja. Hvis du skulle prgve at komme med et forslag til, hvordan det kunne
tilretteleegges bedre for din familie, hvad... hvilket rad kunne du sa give med pa
vejen?

R: (Pause) Altsa sadan tenker, at det bliver lidt nemmere og mere fleksibelt
eller? Selve det at komme op til dem, eller hvad taenker du?

[: Jeg teenker mere i forhold til det forlgb du har haft, eller i har haft. Hvordan er
der ting som kunne ggres anderledes?

(Pause) (et barn kommer gaende ind i rummet hvor der interviewes, og en Kort
samtale mellem respondent og barn finder sted).

[: Jeg teenker bare mere et rad som... hvor du kunne se, det her kunne jeg maske
have haft mere behov for, eller det her kunne vi... sidan lige et rad med til hvad
kunne have gjort det lidt bedre for jer?

R: Jeg fgler faktisk ikke lige for vores vedkommende, at der er noget der kunne
vaere bedre. Alts3, jeg har... fglt at... og det er egentlig det jeg har gaet og sagt. For
nu har vi boet i Randers kommune, og der ved jeg at der er tilbuddene ikke som
de er her. Det er noget med bgrnene skal have en vis alder, fgr at man ggr noget

mere ved det. Man mener ah, det vokser de nok fra eller sddan... de har en helt
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anden holdning til det i Randers kommune. Og jeg har lige siddet sammen med
nogle kollegaer som ogsa er plejefamilier, og det er jo sddan set... der er faktisk
mange der er overvaegtige af de her plejebgrn... som har veereti en eller anden
form for forlgb. Men hvor det slet... altsa det er fgrst nar det er store piger og
drenge. Det syntes jeg er synd. Jeg syntes det her, det har bare... det har
overveldet os kan man sige, og at vi fik det tilbudt sddan her (knipser med
fingrene). Og sa var det i gang. Vi havde ikke boet her endnu i 14 dage. Sa det
syntes jeg var laekkert, fordi det er det der skal til. Fordi man kommer ikke selv
og beder om det sddan... arh det gar nok, nu prgver vi lige. Ikke engang selvom
man fgler man er motiveret til at skal ggre noget, sd kommer man ikke selv og
beder om det. Det var fgrst da sundhedsplejersken sagde "jeg syntes i skal prgve
at ringe til hende her”. Ja. Det er vigtigt.

[: Speendende. Ja, men jeg tror det var lige de ting som jeg gerne ville spgrge ind
til.

R: Fint. Gode spgrgsmal syntes jeg ogsa.
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Bilag 2: Interview med respondent 2

I: Godt, sa kunne jeg godt taenke mig indledningsvist spgrge dig om, kan du prgve at
beskrive hvordan det her forlgb SA LETTER VI har haft indflydelse pa din families
vaner, rutiner og dagligdag?

R: Alts3, helt til at starte med, sa fik vi sddan en plan over... eller allerfgrst, sa fik vi...
sa lavede Anders eller Stinne, jeg kan ikke lige huske hvem det var... sadan en
oversigt over hvordan, det var sa (barnets navn udeladt), hvordan hans hverdag den
var, sadan rent madmaessigt og motionsmaessigt. Og der... det var sadan rigtig godt,
at fa det ned pa skrift, fordi at der var en hel masse gjenabnere. Ogsa nogle ting som
vi... altsa vi vidste det maske godt, men som vi ikke sadan var super klar over, altsa.
For eksempel sddan noget med, at han kunne godt lide at spise toast med smgr og
palaegschokolade om eftermiddagen, nar han kom hjem og var alene hjemme fra
skole. Og der... ja, det har vi maske bare ikke sadan gaet sa meget op i, eller hvad
skal man sige... fordi nar man har en travl hverdag og det ene med det andet. Sa pa
den made var det sadan en god gjenabner, lige at fa det ned pa skrift. Og sa kom de
med nogle forslag til hvordan at vi kunne lave om pa... nu var det jo sadan (barnets
navn udeladt) det handlede om, pa hans mad og hans madvaner. Og faktisk var det
ikke sa mange ting han skulle lave om, mere sadan det der med at skifte fra
toastbrgd om eftermiddagen til eftermiddagen med rugbrgd med noget fornuftigt
palaeg. Ja, og fa en god og sund morgenmad og sadan noget.

I: Ja. Sa det er meget med det du beskrev her, det er interessant at hgre det. Det er

meget med kost du sagde at... toast med skiftet ud med rugbrgd og sadan nogle ting.

Har forlgbet virket til nogle sendringer pa vaner i forhold til hvor meget i rgrer jer,
eller han rgrer sig?

R: Altsa (barnets navn udeladt) har altid vaeret meget aktiv. Han gar bade til fodbold
og til karate, sa han er afsted faktisk naesten hver dag. Sa pa den made har det ikke
haft sd meget at sige i forhold til det. Det har mere vaeret sadan noget med og
pointere at det er ogsa vigtigt, at han sa ikke bare kommer hjem fra skole og sidder

stille... men tit sa har han ikke sadan tid til det kan man sige, fordi at sa er han maske
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hjemme klokken tre og sa klokken halv fem ggr vi klar til at skal ud af dgren igen. Sa
det har mere vaeret fokus pa maden at vi har haft.

I: Ja, speendende. Kan du prgve og forklare, hvordan du har oplevet de her
vejledningssamtaler, hvor du er kommet ind til Anders og Stinne?

R: Alts3, vi som foraldre har jo nok godt vidst, hvad det var der skulle veere fokus
pa... men vi har bare haft sveert ved at traeenge igennem med det, sa det har vaeret
rigtig godt at de har fortalt til (barnets navn udeladt), at kunne du ikke lige ggre
sadan og sadan. Altsa det er bare lidt nemmere, nu nar at det er nogen
tredjepersoner, der forteeller. Det har han i hvert fald taget rigtig godt imod. Fordi
nar det er os der har sagt nogle ting, sa har det meget vaeret sddan dunkende oven i
hovedet agtigt, eller det har han i hvert fald fglt. S3 pa den made har det veeret rigtig
godt. Og de har vaeret rigtig gode til at forklare tingene pa hans pramisser, syntes
jeg. Og ogsa sadan hvor jeg har taenkt, ej nu er der sket det og det og sadan og
sadan. Jamen sa har de bare veeret rigtig s@de til at sige, “jamen det er jo hvad der
sker nar man er pa ferie”, eller hvad det nu kan vaere ikke ogsa. Og sa kan det jo blive
bedre til naeste gang, eller et eller andet.

I: Nemlig, okay. Har det... hvordan har det veeret til hjaelp, at de har sadan konkret
gaet ind og henvendt sig til (barnets navn udeladt), fremfor at det var jer der skulle...
sadan som du beskriver banke ham i hovedet?

R: Jamen jeg syntes at han hgrer tingene pa en anden made... end hvis det er os. Og
de er ogsa rigtig gode til, og jamen altsa sadan formidle det bare og sige "jamen
maske... for lige... der var for eksempel lige det her med jeg kan godt blive rigtig sur
faktisk, over hvis at jeg laver et eller andet aftensmad og sa (barnets navn udeladt)
han ikke engang... han siger bare NEJ, det vil jeg bare overhovedet ikke smage pa. Og
jeg tror det var Stinne faktisk, der sadan var... var god til at sige, “jamen (barnets
navn udeladt), har du taenkt over at... at din mor maske faktisk bliver lidt ked af det.
Altsa jeg havde ikke sadan teenkt at, gud bliver jeg egentlig ked af det. Altsa det er jo
ikke sadan, den side jeg havde set det. Jeg var bare sadan du ved, irriteret og sa var
det sadan... var hun god til at sige jamen maske i stedet for at sige "ej, det vil jeg
bare ikke have”, sa kunne du lige smage en lille smule og sa lade vaere med at snakke
om det. Og sa at det bare bliver sadan en... en naturlig ting at man skal smage pa

maden for eksempel.
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I: Speendende. Sa det jeg hgrer dig sige er det at, de har prgvet sddan og treenge
igennem til barnet pa den made, at han maske ogsa kunne prgve og se det fra et
andet synspunkt?

R: Ja, det syntes jeg faktisk. Rigtig meget egentlig. Fordi at vi som forzaeldre har jo nok
bare sadan taenkt, jamen vi vil gerne hjalpe ham i forhold til at han er overveaegtig...
men det som de egentlig har fokus p3, har jeg fglt at det egentlig ikke er sa meget
det her med at han er overvaegtigt... de har aldrig nogensinde naevnt at...at det
(pause) sadan i forhold til vaegt, altsa. De ser meget pa BMI’et og pa hvordan han
ligger pa de her skalaer. Sa jeg syntes egentlig ikke, det har vaeret sadan... at de
sadan har puttet det op i hovedet, at... at nu skal du ogsa og... Sddan nogen... Alts3,
de har bare vaeret rigtig gode til at sige, jamen det er det her vi skal arbejde med
og... og hvad gar godt, og er der noget vi kan ggre anderledes for at det bliver bedre.
I: Hvad har det gjort for dig, og sadan for familien, at der har vaeret mere fokus pa
det her: hvad kan vi ggre bedre i stedet for fokus pa at... som du siger... putte det op
i hovedet eller sadan sige, at det er overvaegten der drejer sig om.

R: Jamen... det har... pa et eller andet plan gjort at det ikke har veeret sa meget
tabubelagt, fordi jeg syntes nogen gange, at... at det er ogsa noget meget at man...
overvaegtige er sadan en gruppe for sig og de bliver skaeldt ud, og man kan bare "dyt
dyt” (laver fagter med haenderne) altsa. Ggre det bedre agtigt. Og hvor at vores sgn
han, han har veeret sddan meget pavirket af det her med at... altsa han vil helst ikke
veere den tykke dreng i klassen og sadan... sa det har vaeret rart, at det faktisk slet
ikke har vaeret det der har vaeret fokus pa, at det har vaeret... jamen hvis vi laver de
her fa andringer, sa bliver det godt for dig og du far mere energi og... altsa i stedet
for at det er tomme kalorier og sadan noget.

I: Nemlig. Okay, rigtig fint. (pause) Ja, sa kunne jeg taeenke mig at spgrge lidt ind til...
hvordan har du oplevet at det har fungeret, at bruge den her punktplan, som du har
faet igennem forlgbet.

R: Altsa i starten brugte vi den rigtig meget... og... fordi at den var sadan meget
konkret og rigtig fin udpenslet med... i stedet for det her, sa skal du ggre det her og i
stedet for sadan, sa skal du ggre sadan og fokus pa det og det. Sa det har fungeret

rigtig fint, faktisk. Og ogsa fra at have en liste pa mange, mange punkter, sa er det
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blevet sadan til nogle fa punkter at man skal huske og inddrage... eller huske pa at
vaere opmaerksom pa.

I: Hvornar har du fglt den har veeret mest nyttig? Har den veaeret lige sa nyttig
gennem hele forlgbet, eller er der tidspunkter du fgler at den har veeret bedre end
andre?

R: Altsa jeg syntes det var helt klart bedst i starten. Fordi at det var bare de ting at vi
skulle @ndre p3, og vi kunne fglge den sadan helt... nu er det mere blevet sadan...
altsa... nogle fa punkter som vi godt ved, at vi skal have fokus pa. Sa mest i starten
(latter).

I: Ja, fint. S kunne jeg godt tenke mig at spgrge lidt ind til... fgler du forlgbet ved SA
LETTER VI, at det har givet dig en gget viden om nogen ting?

R: (pause) Nej (latter). Det syntes jeg faktisk ikke, men det har givet... mig og os som
familie et skub i forhold til at motivere, sa maske kan man sige at... jeg har en
sundhedsfaglig baggrund... men det har bare veeret sveert at fa formidlet videre og...
til (barnets navn udeladt) og i en travl hverdag, og alle mulige darlige
undskyldninger. Sa sadan omkring kost og ernaering og sadan noget, det har ikke haft
sa meget...

I: Der har du haft en stor baggrundsviden i forvejen?

R: Ja. Sa det har mere vaeret sadan motivationen i det, at der har vaeret rigtig godt, at
det har veeret de her tredjepersoner som har veeret inde over det.

I: Ja. Okay. Sa kunne jeg godt taenke mig ogsa og hgre lidt om... nu talte viom at du i
forvejen havde en stor viden pa det her felt. Har forlgbet f@rt til noget stgrre eller
pget kompetence pa nogen omrader, noget som du har faet igennem forlgbet, som
har gjort dig mere handlekraftig eller mere... faet mere kompetence pa nogle
omrader?

R: Altsa jeg tror igen, sa er det det her med motivationen i det, som nok ogsa i sig
giver mere handlekraft pa (barnets navn udeladt) omrade. Jeg syntes ogsa det har
veeret... altsa for ham har det vaeret godt at kunne sige nar man... Se her, min
cykelcomputer, i den her maned har jeg cykler 100 km. eller et eller andet. Sa sadan,
de er gode til sadan at finde nogen sma ting, som man kan motivere barnet med. Ja.

Det syntes jeg egentlig. De har lavet sadan nogle konkurrencer og sadan noget.
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I: Ja, speendende. Har det... nu hvor du beskriver lidt de ting som... hvor de har
forsggt at motivere barnet. Hvordan fgler du det har... hvordan har responsen vaeret
pa det fra barnets side?

R: Jamen det har egentlig vaeret rigtig godt. Han har taget det op altsa... han er ogsa
sadan lidt konkurrence-dreng, ikke ogsa. Sa nar jeg har sagt “jamen skal vi ikke cykle
til Hadsund i dag, og sa kan vi... sa kan du blive kgrt hjem igen nu nar du skal til
karate” eller sadan noget. Sa syntes han, at det har veeret meget godt.

I: Okay. Yes. Sa kunne jeg godt teenke mig at hgre lidt om, om du vil prgve at
beskrive hvordan du oplever samspillet i familien igennem forlgbet i forhold til... i
forhold til og saette en sund livsstil for hele familien. Hvordan fgler du samspillet har
veret?

R: Jamen i starten var det rigtig godt. Og vi gjorde alle sammen en indsats, og det var
ogsa det man kunne se pa... pa (barnets navn udeladt) kurve, eller hvad skal man
sige. Ja, og sa... og jeg tror maske det holdt i det fgrste halve ar. Og sa har der vaeret
sadan lidt mere... sa bliver det hverdag og... men vi har i hvert fald vaeret rigtig gode
til at falde tilbage i nogle gamle, darlige vaner. Sa det har veeret... det har veeret lidt
treels og lidt sveert... ja... men forsgge at holde fast i de gode vaner som vi fik helt fra
starten af.

I: Ja, nemlig. (pause) Nu fortalte du lidt om, om at i i starten holdt fast i de gode
vaner igennem forlgbet. Hvad kunne det veere sadan som i typisk stod sammen om?
R: Jamen det handlede meget om... om... altsa sddan morgenmad, middagsmad,
eftermiddagsmad og aftenmad og... altsa sadan de punkter skulle vi gerne kunne
seette rettetegn ved, nar vi kommer til aften. At det havde vaeret nogle sunde
maltider, specielt for (barnets navn udeladt). Og det var han... det gik han bare ind i,
med... det gik bare rigtig godt. Ja.

I: Okay. Hvad fgler du sa at udfordringerne som er kommet efterfglgende, hvor du
siger man falder lidt ind i de gamle rutiner... hvilke udfordringer er det som er for
jer?

R: Altsa udfordringerne har helt klart vaeret at (barnets navn udeladt) han er blevet
lidt seldre, altsa... jeg ved jo godt han stadig kun er 11 og 10 da vi startede forlgbet,
men han er sadan... Han er en dreng som... ja, hvordan skal man sige det... han er

sadan meget fglelsesmaessigt pavirket af mange ting, og maske er der ogsa sadan lidt
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pre-pubertet ind over lige nu. Sa han kan godt sadan finde pa og... og afvise og nu vil
jeg ikke det her mere... det er ogsa bare traels og skal have rugbrgd med i
madpakken, og... og han er jo neermest den eneste i hele klassen der skal have
gulergdder med og sadan noget. Ja og selvfglgelig er han ikke det, men det... det har
veeret det der har vaeret svaerest for os og vi har ogsa holdt en pause faktisk fra
forlgbet, fordi at han fglte sig sddan meget... altsa det har slet ikke vaeret noget fra
Anders og Stinnes side af, men han har bare fglt sig sadan lidt... nu ved jeg ikke om
man kan sige sadan, stigmatiseret pa en eller anden made, at... nar han taenkte pa at
han skulle derned og vejes, sa fglte han sig tyk. Og sadan har det... sddan har jeg slet
ikke oplevet det, men det har han oplevet pa en eller anden made. Og det er jo ikke
til at vide, hvad der gar forud eller hvad der foregar inde i hans hoved, sa derfor har
vi holdt en lille pause og nu er vi i gang igen. Men det har vaeret lidt sveert... og fa
ham skubbet i gang igen.

I: Hvad har det betydet for din motivation sadan for forlgbet, at han har fglt det
sadan nar han skulle derned?

R: Jamen det har helt klart bremset min motivation, rigtig meget fordi at det var bare
sa sveert med ham, og han blev sa ked af det. Og sa blev jeg selvfglgelig ogsa ked af
det, fordi jeg syntes egentlig at han... han... det gik bare sa godt og... og... egentlig
syntes han jo heller ikke at det var svaert overhovedet, og han fglte ikke noget afsavn
pa nogen made i forhold til at... at... altsa for ham var det sadan lidt lige meget om
han skulle spise en rugbrgd med hamburgryg eller om han matte spise en toastmad
med et eller andet, altsa. Sa pa den made gik det bare sa godt, og sa var det bare
rigtig traels... at han blev sa meget ked af, at skulle derned.

I: Ja. Sa kunne jeg godt teenke mig at spgrge ind til... vi har veeret... du har vaeret lidt
inde pa det tidligere, med motivation... jeg kunne godt teenke mig, hvis du ville
beskrive hvordan det her forlgbet SA LETTER VI, det har pavirket din motivation for
at skabe de her rammer rundt om en sund livsstil for din familie.

R: Altsa... Det har jo veeret meget fokus pa (barnets navn udeladt)... og min mand har
veeret lidt sveer at fa med i det... og det har selvfglgelig pavirket mig i forhold til at
(barnets navn udeladt) meget gerne ville og skulle det her, og s& min mand... han
syntes maske det var sadan lidt traels. Sa det har vaeret svaert at skulle sta i midten.

Men nu er han heldigvis begyndt at vaere sadan meget mere... ind i det og
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engageret... og det pavirker jo ogsa min motivation. Sa jeg syntes egentlig at... fra at
have vaeret meget motiveret i starten af forlgbet og til at “ah vi daler lidt, vi ligger
lidt i dvale”... jamen sa stiger vores motivation egentlig igen nu. Og hvad der sadan
lige har gjort at han synes at nu er det rigtig godt, det ved jeg ikke... Nogen gange har
han vaeret med dernede og sa i en periode har han ikke veeret med... og her sidste
gang var han med og maske... er det det, jeg ved det ikke.

I: Ja, okay. Hvordan pavirker det din motivation, sadan... at i star sammen i forlgbet
og at det ikke er dig der fgler at du er den der skal sadan... I¢fte pegefingeren og
vaere ansvarsbaerende alene.

R: Jamen det ggr, at jeg far mere energi til og motivere noget mere. Fordi fra at have
staet sadan lidt i midten med en der gerne ville og en der ikke sa gerne ville, jamen
er vi jo sadan mere pa linje nu. Og det gor det hele nemmere, og sa bliver det ogsa
bare bedre i forhold til at holde motivationen.

I: Ja. (pause) Sa kunne jeg godt taenke mig at sp@rge dig, om du kan navne nogle
andre ting igennem forlgbet, som har virket motiverende for... for jer som familie at
lave en sundere livsstil?

R: Alts3, jeg kan sadan lige komme i tanke om at vi var nede til sadan en bage-
session. Og det syntes (barnets navn udeladt) bare var rigtig godt. Og fa fingrene i
den dej dér... vi lavede det ogsa herhjemme nogle gange og sadan noget. Det syntes
han var rigtig godt. Ja. Men ellers sa har der ikke sadan vaeret en hel masse. Jeg tror i
starten der kgrte de sadan nogle faellestreeninger, men det gjorde de ikke da vi kom
ind i forlgbet.

I: Nej, okay. Ja (pause). Hvis jeg lige skal forsta det rigtig med... med sadan din
motivationsudvikling hen over forlgbet... du sagde det startede du med at veere lidt...
eller med at veere meget motiveret og sa dalede det lidt og sa op igen. Kan du prgve
og beskrive lidt hvad... hvad som har gjort det i det her forlgb?

R: Jamen jeg tror at i starten var det meget... var vi meget motiverede fordi at det var
nyt og spaendende. | starten havde vi egentlig sadan rimelig... ofte var vi pa besgg
dernede, eller hvad skal man sige til... til konsultation eller hvad det hedder. Og det
gik godt. Altsa (barnets navn udeladt) han tabte sig og han... det hele fungerede bare
rigtig fint. Og sa kom der en sommerferie og noget dvaleperiode-agtigt. Og... ja... og

sa har vi nok altid haft sadan, jamen i ferien jamen sa er der lidt Igsere tgjler og det
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hele... ja, kgrer bare sadan lidt mere pa... pa lavt blus. Sa der var ikke sa meget
motion og der var lidt flere sddan hyggedage og hygge er meget mad kan man sige.
Og sa... jamen... og hvad skete der sa... jamen sa har der jo f.eks. veeret det her med
det her ur. (Barnets navn udeladt) har fdet sddan et ur, og det syntes han er rigtig
godt. Fordi sa er der sadan et mal han skal na hver dag. Han ma ikke have lov til at
have det pa til fodbold og karate, sa det er han lidt skuffet over... sa nogle gange er
det lidt misvisende, de dage hvor han ikke nar sit mal (latter). Men det tror jeg, det
har sadan gget motivationen igen. Og jeg tror det har veeret sadan det her med at
der har vaeret nogle gulergdder undervejs. Fordi sa var der ogsa lidt med den bage-
sessionen... jamen sa gik det maske sadan lidt... lidt bedre igen. Ja. Og sa... det hari
hvert fald betydet noget for os, at... opstarten har vaeret rigtig god og sa de her sma
inputs, hvor man sadan kunne... hvor der var noget der motiverede pa en eller anden
made. Ja.

I: Ja, interessant. (pause) Ja. Sa kunne jeg godt taenke mig at spgrge... om du kan
navne noget som har vaeret specielt udfordrende igennem forlgbet?

R: Jamen det har nok vaeret vores sgns udvikling, altsa det her som jeg ogsa naevnte
lidt f@r, at han har haft sadan en periode, hvor han syntes at det bare var treels og...
at... han var bare... han fglte sig rigtig tyk nu nar han skulle derned. Og det... det
syntes jeg... ja, foraeldre ser jo nok noget andet end andre gg@r, men... vi syntes jo
egentlig at han er kommet rigtig langt i det her forlgb og sa... og han har ogsa tabt
sig... eller.... Jeg ved ikke om han har tabt sig, han er vokset. Og sa har han tabt sig og
taget lidt pa og tabt sig... igen... Sa hans kurve er rigtig fin, men det her med at han
har fglt sig (pause) hvad skal man sige (pause). Ja, nu ved jeg ikke... blottet pa en
eller anden made, det er nok det han har fglt. Det har veeret rigtig hardt. Og det er jo
ikke noget... at de nede i SA LETTER VI kan ggre noget ved, altsa... det er jo bare
noget der er sket med ham pa en eller anden made. Ja... sa det... det har vaeret en
udfordring.

I: Ja. Sa vil jeg gerne spgrge dig om... om du kan prgve at taenke tilbage for forlgbets
start dernede og sa sammenligne den med nu... hvordan er din motivation nu
sammenlignet med fgr... for at skabe rammerne om en sundere livsstil for hele

familien?
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R: Altsa der er i hvert fald nogle ting som jeg er blevet mere opmaerksom pa og
som... ja, som jeg er mere opmaerksom pa... skal gerne starte dagen sundt og der skal
gerne vaere grgntsager med til alle maltider. Det er sadan den... det springende
punkt tror jeg, altsa det der sadan har vaegtet hgjest. Og sa er der jo ogsa det her
med, at vi syntes jo egentlig at vores sgn er meget aktiv. Og sa fokus. Eller fokus pa
det her med at... det kan godt vaere han er aktiv, men han har ogsa nogle lange
perioder hvor han... han sidder meget og spiller Ipad eller hvad han nu laver. Og sa i
forhold til vores familie, jamen der har vi... blevet motiveret i forhold til at de havde
sadan en cykel... cykelkonkurrence... og det betgd sa at... ja, altsa... at vi kom noget
mere ud og cykle og det blev sadan lidt en intern konkurrence her i familien. Ja. Sa
for os er der ogsa kommet lidt mere fokus pa... pa motion. Ja.

I: Ja, okay. Sa de ting som du beskriver her som... som har vaeret sadan nogle
hgjdepunker igennem forlgbet, hvordan har det indvirket pa din motivation som
foraelder for at seette rammerne om livsstilen?

R: Jamen hgjdepunkterne har helt klart vaeret meget motiverende. Altsa f.eks. det
her ur, jamen sa spgrger man lige "hvordan gar det i dag” og ”"har du naet det her...
og jamen jeg mangler lige 2000 skridt eller sddan noget. Jamen skal vi sa ikke lige ga
en tur ned til vandet og rundt om, jamen sa... sa er du sikkert oppe pa de 2000.” Sa
pa den made fra at... at vi maske har vaeret rigtig gode til at... at nedprioritere det
her med motion og... og fa... altsa gg@re nogen andre ting i stedet for, jamen sa er det
kommet lidt hgjere op pa prioritetslisten. Ja.

I: Spaendende. (pause) Ja, s& kunne jeg godt taeenke mig og hgre... om forlgbet ved SA
LETTER VI har bidraget med noget til dig som foraelder, noget du er blevet mere
opmaerksom pa eller klar over, eller noget du har sadan kunnet tage med fra
forlgbet?

R: Altsa jeg syntes vi er blevet mere gode til at bruge sadan mere rene
fuldkornsprodukter. Og det har nok ogsa vaeret i forhold til den her seance der var
med... med at bruge fuldkornsmel osv. med at bage og sadan noget. Og sa er der
selvfglgelig fokus pa motionen. Hvor vi jo egentlig syntes vi har vaeret okay aktive,
men at det har vi nok egentlig slet ikke veeret, nar man sa fik det ned pa papiret

alligevel. Der har Anders og Stinne vaeret gode til at sadan at sige... jamen det er jo
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ogsa de sma ting der sadan tzeller, altsa at man skal huske at rgre sig efter en halv til
en hel time. Ja (latter).

I: Ja. Sa kunne jeg godt taeenke mig og spegrge lidt ind til... om hvordan du vil beskrive
dig selv som rollemodel nu overfor dit barn i forhold til dengang i startede forlgbet?
Ah ha... jamen altsa... jeg tror da jeg er blevet en bedre rollemodel i forhold til at...
jeg har faet mere fokus pa at fa noget mere grgnt indeni familiens hverdag, og ogsa
det her med at... med motion. At nu skal vi ud og cykle en dag og nu skal vi lige ga en
lille tur og... og det kan vi ogsa godt, selvom det regner eller... sddan pa den made
at... at hive en halv time ud er blevet lidt lettere syntes jeg, i forhold til fgr hvor man
kunne komme treet hjem fra arbejde og... ja. Sa det er nok sadan det at... at jeg har
faet mere fokus pa.

I: Ja. Og hvad tror du det kan skyldes, at de ting som du beskriver her... du har faet
mere fokus pa det... og du er blevet bedre til at hive en halv time ud og ga selvom
det regner... hvad tror du det kan skyldes?

R: Jamen jeg tror at... ja... jeg tror det har sddan meget og sige, at man far en eller
anden form for selvindsigt, fordi at jeg var ogsa overvaegtig som barn, og det syntes
jeg da ikke var szerlig sjovt. Og det er jeg jo stadigvaek kan man sige... sa det her med
at... at jeg vil gerne give mit barn nogle gode betingelser og... nu er han heldigvis ikke
en som bliver mobbet med at han er for tyk, men sadan... altsa give ham nogle rigtig
gode vilkar, ja.

I: Ja. Sa lige her afslutningsvist. Sa vil jeg gerne spgrge om du vil prgve at forklare din
tro pa og sikkerhed... omkring at du er i stand til at opretholde en sundere livsstil nu
end fgr forlgbet det startede?

R: Jamen det tror jeg selvfglgelig pa at... at jeg kan. Og det tror jeg ogsa vi kan... kan
blive ved med. Fordi at jeg syntes egentlig at det er blevet sadan ret godt
implementeret. Her... specielt i starten og sa er det sadan nogle ting som vi er faldet
lidt tilbage pa, og maske har vi spist lidt mere slik i weekenden end man ma, og
sadan noget... men bare det her med, at... at vores sgn han... han ved godt hvad der
skal til for at han taber sig, og vi ved det selvfglgelig ogsa godt. At vi sa i feellesskab
kan hjalpe hinanden, det... det gger min tror pa at det her det nok skal... vaere

vedvarende.
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I: Ja. Sa det er et... sddan generelt spgrgsmal om hele forlgbet... har der vaeret nogle
andre ting end dem vi har snakket om her, som har veeret gavnlige i forlgbet?

R: (pause) (latter). Ah det er sveert... Jamen jeg syntes generelt bare at det har vaeret
rigtig godt. Jeg syntes at selvom man ikke kender dem sa godt dernede, Anders og
Stinne, jamen sa kommer de jo egentlig rigtig meget ind under huden pa os. Og lige...
altsa vi har... eller... ja, det var jo Stinne der sadan involverede sig egentlig rimelig
personligt i nogen andre problematikker som vi havde i forhold til (problematik
udeladt). Og det syntes jeg da var... altsa det var ikke noget hun havde behgvet at
g@re overhovedet, det syntes jeg var rigtig godt. Fordi at selvom (barnets navn
udeladt) har et problem med overveaegt, jamen sa... eller s har vi nogle andre
udfordringer i forhold til vores anden sgn, som ikke er overvaegtigt, men det pavirker
selvfglgelig rigtig meget. Sa det har... det har kommet sadan ud over syntes jeg.

I: Hvad har det gjort ved dig at hun har involveret sig i de problematikker?

R: jamen det har jeg selvfglgelig veeret rigtig taknemmelig over. Altsa vi er ikke sadan
kommet problematikken sa meget... sd meget videre med den... fordi det er rigtig
svaert, men bare det at hun sadan ligesom har... har gjort noget og ogsa pa en eller
anden made... det har sa gjort saddan at... altsa det handler om (satning vedr.
problemstilling udeladt). Og sa har det veeret rigtig svaert for mig som... altsa jeg er
(arbejdsstilling udeladt) og med den baggrund... dels at skulle sadan... fa fordelt ”sol
og vand” lige... med de her to... men ogsa i forhold til at jeg syntes det er rigtig sveert
med (problematik udeladt), sadan fa lidt mere ro pa det. Sa det har vaeret rigtig godt,
at de sadan har set familien som en helhed i stedet for at... nd, men nu har vi fokus
pa (barnets navn udeladt). Ja. Sa det har vaeret rigtig godt.

I: Er der andre ting du sadan kommer til at taeenke pa af gavnlige ting, eller var det
lige de store ting der?

R: Jamen jeg tror det var sadan lige de store ting.

I: Ja, fint. Sa vil jeg her til allersidst lige spgrge om... er der noget du fgler at... sddan i
forlgbet kunne have vaeret gjort anderledes for at tilpasse bedre til lige preaecis jeres
familiesituation?

R: Naeh, jeg tror egentlig at... altsa vi er nok meget sadan at vi fglger lidt med

strommen og forsgger at ggre som de siger. Ja, jeg tror ikke det kunne have veaeret s
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meget anderledes egentlig. Og selvfglgelig har det vaeret mest fokus pa... pa kosten.
Ja.

I: Ja, okay. Og hvad har forlgbet bidraget til det her i forhold til kosten, som har gjort
at i har kunnet ligge nogle vaner om pa det her omrade helt specifikt?

R: Jamen det har jo meget... selv vaeret den her punktplan som har veeret rigtig nem
at fglge. Du er vant til at ggre sadan (laver fagter med handerne), i stedet for skal du
gore sadan. Altsa det har vaeret meget... det har veeret nemt for os, men det har ogsa
veeret nemt for (barnets navn udeladt). Altsa det har vaeret nemt for ham at forsta
og det... nar han sa har fulgt det, sa har han ogsa kunnet se nogle resultater. Sa det
har fungeret rigtig godt, at det sadan er sa bgrnevenligt... det er virkelig det vaerd. Ja.

I: Alletiders. Det var faktisk lige de ting jeg havde herfra.
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Bilag 3: Interview med respondent 3

S3 vil jeg prove og here dig om du kan beskrive forlgbet ved SA LETTER VI...
hvilken indflydelse det har haft pa din hverdag og rutiner?

R: Det tager jo tid... det er jo ikke noget man bare lige ggr fra dag til dag. Altsa...
pa den ene side sa har det veeret rigtig, rigtig godt og vi er pa rette spor, hvis man
kan sige det sadan. Pa den anden side, sa laegger det jo ogsa et pres pa familien,
at man skal leve op til de der ting hele tiden. Du far darlig samvittighed, nar der
er perioder hvor det ikke kan lade sig ggre, at leve op til de her... forventninger
der er til os i forbindelse med det. Jeg har en kronisk sygdom som ggr, at... at der
er perioder hvor jeg ikke fungerer som andre voksne, hvis man kan sige det
sadan. Og sa bare det at skal varme en frysepizza, det er faktisk hardt nar... og
sadan nogle perioder, det kan faktisk... sa laegger det et ekstra pres pa os som
familie. Fordi sddan er det bare for os.

[: Ja, okay. Hvordan som det ser ud nu, er der blevet lavet om pa nogle rutiner
eller hvordan... hvordan, kan du prgve at beskrive om der er lavet om pa nogle
rutiner som du har nu, i forhold til fgr i startede?

R: Der er lavet om pa rigtig mange ting, det er der. Altsa godt nok til at der er lang
vej endnu... det er der ogsa. Men der er rigtig, rigtig mange ting der har flyttet sig.
Det er der. Sodavand far vi kun én gang om ugen, det har altid vaeret i huset.
Motion... er noget... jeg har i hvert fald taget det til mig, jeg gar det hver dag. Min
mand forsgger at ggre det jeevnligt, og bgrnene de... de bliver ikke sparket ud,
men de bliver oftere sendt i haven og lege eller sddan et eller andet... fordi nu er
man blevet lidt mere bevidst om, hvad det betyder.

[: Ja. Okay. Sa... er det korrekt forstaet, hvis du siger at... at der er blevet mere
fysisk aktivitet sadan...

R:]Ja, det er der. Der er blevet meget mere.

[: Og ogsa endret pa nogen kostvaner.... nu var du inde pa sodavand... er der
andre vaner i forhold til kost, du saddan...

R: Der er mange. Altsa i det hele taget er vi blevet bedre til at lade veere med at
tage de der sgde sager. Nar vi sd ggr, sa begreenser man maengden ved at putte et

stykke pa hver tallerkenen i stedet for at lade kagen sta pa bordet, eller hvad det
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nu er. Den har altid staet der og sa er den blevet spist op... og det ggr den ikke
mere. Sa der er sket nogle ting og vi har ikke det samme behov for de sgde sager,
som vi har haft. Hverken os eller bgrnene. Nar det sa er sagt, sa... hende der er
med i projektet, hun... hun er en sukkergris (latter). Sa nar vi er rundt forskellige
steder, hvor der star en slikskal, sa kan hun ikke styre det. Der er hun ikke naet
til endnu, hvor hun selv kan finde ud af at sige stop.

I: Nej, okay. Hvis du skal teenke sadan lidt over... hvad tror du det skyldes at... at
behovet og maengden er gaet ned?

R: Men det er jo... jeg teenker der er et eller andet som Stinne hun sagde en af de
farste gange... det er den sgde smag, der giver lyst til at spise mere. Og nar man
fjerner den sgde smag i maden, sa far man ikke samme lyst til at spise mere. Sa
jeg taenker det kan have indvirkning pa det. Og nar vi sa tager den her... sgde
stykke kage, eller hvad det nu matte vare. Sa er den bare ikke helt sa god, som
nogen gange... fgr har faet, hvor vi har spist op. Jeg tror... jeg forestiller mig det
er det. Jeg ved det jo ikke.

[: Okay. Jamen sa kunne jeg godt teenke mig at spgrge lidt ind til, hvordan du har
oplevet de vejledningssamtaler som i har haft i SA LETTER VI?

R: Jamen langt de fleste har veeret rigtig fine... (sekvens fra min. 04:29 til 04:51
min. udeladt efter respondentens gnske) ... men bortset fra det, sa har vi altid
faet hvad vi har brug for. Nar vi har sagt, jeg kan ikke... jeg er ngdt til at skal have
nogle retter, som ikke kraever noget af mig... sa har de fundet frem til 10 retter til
os, sa har vi opskrifter pa 10 retter.

[: S& har de simpelthen udleveret madopskrifter?

R:]Ja, lige praecis. Fordi... du ved... hvis altsa... nar bare det at varme en frysepizza
kan vare hardt nok, sa har jeg jo brug for at have nogen alternativer, for ellers sa
bliver det... lal de aftener, hvor jeg har det sadan.

[: Det er Kklart.

R: Sd pa den made er det rigtig, rigtig fint at de er gode til at motivere. Det syntes
jeg. Og jeg syntes det er rart at det hele tiden er fordi... man sddan hele tiden
bliver husket p3, at du er faktisk med i det her... fordi man kan godt, jul,
fadselsdag og sddan noget, lige tage perioder hvor man dykker ned i de gamle

vaner, men man kommer hurtig op fordi man er tilknyttet projektet.
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[: Okay. Sa... er det korrekt forstaet at det giver sadan en... forpligtelse eller
tilknytning, eller hvordan vil du beskrive det?

R: Jamen det ggr det jo pa en side og pa den anden side sa laegger det ogsa det
her pres som jeg sagde fgr. I de der perioder hvor det ikke fungerer, hvor man
fgler man skal leve op til det.

[: Ja. Sa det er bade og pa den ene side?

R: Der er positive og negative ved det hele... og det er der jo i sddan et projekt
her. Jeg teenker ogsa i forhold til (navn pa barnet udeladt), ndr man er sa
fokuseret pa hun gar pa det her... hvad betyder det for hende pa sigt. Altsa bliver
hun sddan hysterisk og bange for mad, fordi vi er igennem det her, eller far hun
et naturligt forhold til mad, eller bliver hun afskraekket, eller hun teenker det skal
de overhovedet ikke bestemme mere... nu er vi feerdige med det her, nu gar jeg
tilbage til det jeg vil. Det er jeg spaendt pa, hvad sker.

[: Ja. (pause) Yes. Sa kunne jeg godt teenke mig og spgrge dig om, hvordan har du
oplevet at den her punktplan som du har faet udleveret. Hvordan har den
fungeret for jer?

R: Den er fungeret rigtig, rigtig fint. Det var lige pracis det vi havde brug for at
komme i gang. Det var nemt at overskue og det var til at have med at ggre. Og
den... forsgger vi at holde... og det lykkedes for det meste. Sa det... den er
fantastisk. Og den er... fordi det er s nemt, der er jo ikke noget der ikke kan fas
nede ved ksbmanden... det er der engang imellem noget de foreslar man kgber
et eller andet... det kan man ikke fa i (butiksnavn udeladt), sd ma man lade vaere
med det. Men ellers sa er det til at have med at ggre.

[: Ja, okay. Den har veeret et stgttende redskab undervejs?

R: Jamen 100 procent.

[: 100 procent, okay.

R: Det har ogsa veeret nemt i forhold til bedsteforaeldre at give dem den her
seddel, sadan ser det ud, det her ma hun. At de sa ikke altid lige er sd nemme at
overtale om at det er det her vi skal, det er sa en anden side af sagen.

[: Okay, sa i har simpelthen ogsa benyttet den som... nar hun skulle hen til
bedsteforaldrene, sé...

R: Nar man er vant til at komme hjem til farmor iser og fa... alverdens ting og

sager og lige sa meget man overhovedet kan proppe i hovedet... sd ma farmor
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lige pludselig ikke ggre det. Det har vaeret svert for bade farmor og for (navn
udeladt), som er vant til at fa dessert nar vi er derude... og hvorfor skal vi nu ikke
have det... og sd er det slet ikke sjovt mere. Sa der har vaeret nogle ting vi sddan
har skulle... sejle igennem (latter).

I: Ja. Okay. Sa vil jeg gerne hgre dig om sadan... har forlgbet ved SA LETTER VI
givet dig gget viden pa nogle omrader?

R: Ja. (pause) Det har det. Altsa iszer det her med at det er den sgde smag. Det er
ikke sukkeret i det hele taget, men den sgde smag. Det er lige sa meget light
saftevand eller hvad det nu er, det har vi aldrig drukket, men det kunne man lige
sa godt have sagt... sa tager jeg den, nar jeg ikke ma fa det andet. Det syntes jeg
var en gjenabner. Og sa... Jamen hvad har der ellers veret. Det ved jeg ikke.
Men... det har veret den stgrste tror jeg... det her med at fa det vaek, sa bliver
man ikke altid sulten.

I: Ja. Det var den her forklaring pa det... den sgde sukkertrang eller hvordan kan
du prgve at beskrive det?

R: Jamen det tror jeg. Ja, det tror jeg det er. Den der med at... vi har jo altid... vi
kommer begge fra familier, hvor man spiser alt for meget af alt det man ikke ma.
Og det har vi ikke veeret bevidst om... det har veeret naturligt for os og det har
vaeret svert at vide hvorfor... og nar vi sa engang i mellem selv har prgvet og
teenkt "NU skal det bare vaek”... men det kan man ikke bare sadan lige ggre, vel.
Men sa forklaringen pa at det... det er det der ggr at man spiser mere, nar du
drikker sodavand til maden, sa spiser du ogsa mere mad og sa videre. Det syntes
jeg bare...

[: Ja. (pause) Sa sadan i lidt forlaengelse af det, sa vil jeg gerne spgrge dig om...
om forlgbet her har givet dig handlekompetence eller kompetence pa nogle
omrader?

R: Nu skal jeg... hvordan tenker du?

I: Ja, jeg kan lige prove og omformulere spgrgsmalet.

R:]Ja, det tror jeg (latter). Fordi at...

[: Jeg vil gerne lige prgve og uddybe det. Har noget undervejs i forlgbet gjort at...
at du har... du har faet mulighed for og handle pa det, eller du har faet
kompetence indenfor et felt, hvor du pa en bedre made kan gribe en

problemstilling an, end du kunne tidligere?
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R: Du teenker stadigvaek motion og kost og sddan noget?

[: Jeg teenker bare sadan i forhold til det hele, det her omrade... en sundere
livsstil.

R:Ja. Det kan jeg have rigtig sveert ved at svare dig pa3, for jeg har gennemgaet
altsa... som jeg siger jeg har den her kroniske sygdom, som jeg fik lige siden jeg
blev optaget pa uddannelsen, sa jeg har samtidig med jeg har leest, skulle
erkende og... leve med... og acceptere at jeg nu har en kronisk sygdom. Sa blev
jeg sygemeldt i den sidste praktik jeg havde i forbindelse med uddannelsen... og
sa har jeg faktisk blevet anbefalet at skulle skrive hjemme. Sa det vil sige nar jeg
har skrevet hjemme, sa har jeg kunnet passe min sygdom... jeg kunne passe min
motion, jeg kunne tage de pauser og de der sma lure, som jeg har behov for. Sa...
sd om det er det eller en kombination... men det er i hvert fald, har vi faet et helt
fantastisk liv, som vi ikke have fgr. Men jeg taenker ikke at det udelukkende er
derfra. Det... jeg teenker faktisk der er rigtig mange ting der spiller ind pa det, at
vi er et andet sted i dag en vi var for et ar siden.

[: Ja. Og det er nogen af de ting du forklarede nu her med sygdomsforlgb, og
sadan... er det nogle af de ting du... du fgler har spillet ind ogsa?

R: Det har spillet rigtig meget ind i forhold til... altsa som vi siger, vi kommer
begge fra familier, hvor man ikke spiser efter kostplaner (latter). De vaner har vi
haft med os... sa har jeg veeret selvstaendig op til jeg gav mig til at laese. Og det
betyder at jeg har arbejdet altid. Og nar jeg sa arbejdede, jamen sa var bageren
ved siden af, sa kgbte vi en sandwich til frokost... og slagteren overfor, jamen sa
handlede vi mad vi grillede til aften. Sa vi har altid haft enormt darlige vaner
kostmaessigt. Og sa far jeg sa den her kroniske sygdom, hvor det ogsa er vigtigt
for mig, at jeg spiser sundt og dyrker motion. Det forsggte jeg i starten af
uddannelsen, men det kunne jeg ikke... jeg skulle ga i seng KI. seks eller otte om
aftenen for at kunne vere i skole... fordi at jeg skulle alt det andet ogsa. Det
holdte ikke i leengden, sa var jeg ngdt til at laegge det der kost og motion til side
og sa bare koncentrere mig om at laese. Og sa kom jeg sa sa ind igennem det her
projekt, eller vi gjorde... og det har sa hjulpet pa vej, samtidig med jeg sa blev
sygemeldt... fik en coach tilknyttet, som sa kunne hjaelpe mig med ligesom... og
finde ud af, hvad er det der er vigtigt for mig. Der har veeret rigtig mange ting der

gor, at vi... altsa... kommet rigtig langt. Det er der.
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I: Yes. (pause) Godt, sa kunne jeg godt teenke mig og spgrge lidt ind til hvorledes
du oplever samspillet i familien igennem det her forlgb i forhold til og... og skabe
en sundere livsstil for familien?

R: Altsa for os fire her?

[: Ja.

R: Det kgrer fint. Langt hen af vejen. Det vi er ret... (navn pa barnet udeladt)
syntes nogen gange det er lidt traels, og der er ogsa en gang imellem vi snyder.
Men det skal der jo ogsa vaere plads til, det skal heller ikke vaere sa hysterisk.
Men jo... vi fire vi har sddan rimelig... rimelig godt styr pa hvor meget og hvor lidt
vi ma.

[: Yes. Er alle indforstaet med at... sddan at... nu er vi i det her forlgb, og nu ggr vi
det her?

R:Ja, det er vi. Nar det sa er sagt, sa er vi stadigvaek sddan nogle som engang
imellem... nu er det lgrdag og vi har lige... nu ggr vi det (latter). Sa det er det jeg
siger, vi har stadig noget at arbejde med... men vi er gode til at komme op igen.

I: Ja, sa det leder mig egentlig lidt ind pa det naeste spgrgsmal... med
udfordringer i forhold til det... var det noget af det du var inde pa med...?

R: Med bedsteforaeldre for eksempel?

[: Ja.

R:Ja. Det er svaert. Med min side, der har min far sukkersyge og han har faet nu
frue i huset, som ikke er vant til at spise slik og kager og sidan noget. Sa der er
ingen problemer, overhovedet. Tveertimod sa er de enormt stgttende og
opbakkende... og der er aldrig noget dernede man ikke ma. Det er kun i sarlige...
altsa til fadselsdage og sadan noget... at der kan vare kage eller en lille pose slik.
Desvearre ude ved... ved min mands familie, det... de har sveert ved at forsta det...
altsa... "jamen i fik jo ogsa den slags mad da i var sma... hvad skader det”. Sa siger
jeg... men kig pa os og kig pa (navn udeladt), kig pa (navn udeladt). Der er ingen
af os der vejer hvad vi skal. Sa det har konsekvenser. Men... men der er lang vej
endnu i forhold til sidan at hun accepterer det og rent faktisk ggr det... det er
der. Det er lidt eergerligt.

I: Ja. (pause) Ja. Sa det naeste spgrgsmal jeg godt kunne teenke mig og spgrge lidt

ind til, det er... hvis du kan prgve og beskrive hvordan det at vaere med i SA
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LETTER VI det har... det har pavirket din motivation i forhold til... i forhold til en
sundere livsstil for familien?

R:Jamen det... det som jeg siger, det er rigtig fedt at man bliver hele tiden husket
pa det. Man kan godt... nu har der lige veret jul og fgdselsdag og jeg er blevet
feerdiguddannet. Der har veret rigtig mange perioder, altsa episoder hvor vi ikke
spiste det vi skulle, hvis man kan sige det sddan. Der var grund til at fejre alt
mulig andet, sa bliver det noget andet nogen gange. Men sadan nogle perioder, sa
syntes jeg det er rigtig motiverende at komme derned... og sa de gode ting
engang imellem at lave sadan nogle konkurrencer... og det motiverer min datter
helt vild... og s motiverer det jo os som familie. Nar der skal cykles 80 kilometer,
eller hvad det nu matte veere.

[: Ja. Kan du prgve og beskrive lidt de her konkurrencer, hvad... hvad er det som
motiverer din datter?

R: Jamen det er tanken om "teenk hvis vi vinder”. Vi har prgvet at vinde, sd hun
ved det kan lade sig ggre. Det var noget... sidan for hende szerligt, men vi vandt
fire skridtteellere og det var... bare det der med at man have praesteret at vinde
den her konkurrence, det syntes hun var fedt. Og sa har der jo vaeret mange
andre laekre praemier hele tiden, som sa har varet den der gulerod, og sa... sa gar
hun det... sa vil hun rigtig gerne at vi lever op til de der forventninger der nu er i
konkurrencen.

[: Det at du ser hende motiveret, hvad ggr det ved dig?

R: Jamen det ggr jo at jeg ogsa hjelper hende. Altsa for jeg vil jo ligesa gerne. Og
lige nu hvor jeg... gar hjemme, sa kan jeg jo. Jeg kan ikke altid. Der er perioder
hvor jeg ikke kan hjalpe hende med det. Og sa er det jo som man siger... sa nar
man er i sddan et forlgb, sa er der bade godt og skidt fordi at... jeg kan ikke ggre
for det. Jeg kan ikke lave om pa det, det er sddan min verden er. (pause) Ja... man
skal lige finde den der... made at veere i det pa, uden at det bliver et problem, hvis
man kan sige det sadan.

[: Ja. Det forstar jeg godt. Er der andre ting i forlgbet, hvor du... hvor du syntes
har motiveret til en sundere livsstil for jer alle?

R: Ikke andet end de der konkurrencer, de har sparket os alle fire i gang... sa
teenker jeg ikke at... selvfglgelig kostplanerne og sadan noget er fint, men... men

ikke derudover.
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I: Nej, okay. Vi var lidt inde pa det tidligere, men jeg kunne godt teenke mig lige...
hvis du kunne prgve og uddybe, hvordan er din... hvordan fgler du din
motivation er nu i forhold til en sundere livsstil, sammenlignet med lige fgr
forlgbet startede?

R: Altsa jeg har hele tiden haft motivationen, men har haft rigtig sveert ved at
komme i gang med det fordi... hvis jeg er den eneste i familien der er motiveret
for det... sa sker det ikke. Og slet ikke nar jeg nu ikke fungerer i kgkkenet nogle
gange, hvis man kan sige det sddan. Men jeg er ikke... nogen gange, sa duer jeg
ikke om eftermiddagen, og sa er det min mand der sgrger for maden, og sa kan
jeg ikke rigtig ggre noget ved det, hvis man kan sige det sddan. Sa syntes jeg ikke
det er fair, at jeg star og siger "jamen hvorfor skal vi ikke have det”, nar jeg nu
godt ved vi ikke skal have det. Sa derfor teenker jeg lidt at dengang
sundhedsplejersken siger... om vi vil veere med... sa min motivation, den har
egentlig altid veeret der, jeg har bare haft brug for hjeelp udefra med at komme
hele familien... i gang. Ja.

I: Ja, og hvad har det gjort, at du har faet den hjalp i forhold til din motivation?
R: Men det har jo gjort at folk tager det lidt mere serigst, fordi de ved vi er
tilknyttet det her projekt... bade os fire, men ogsa bedsteforaeldre, onkler og
tanker og hvad der ellers er, ikke.

[: Ja, okay.

R: Det er lidt lettere at sige nej.

[: Ja. Er der andre ting end... end de ting vi har snakket om, som har vaeret
udfordrende igennem forlgbet?

R: Det tror jeg ikke.

[: Nej

R: Nej, jeg tager det egentlig meget stille og roligt.

I: Sa kunne jeg godt teenke mig at spgrge dig... det her forlgb ved SA LETTER VI,
er der noget det har bidraget med til dig som forzelder?

R: (pause) Jamen altsa... det har i hvert fald gjort, at jeg er bevidst om, hvor
meget eller hvor lidt mine bgrn har bevaeget sig. De har altid veeret rigtig glad for
at sidde med Ipad’en eller hvad det matte veere... det har jeg egentlig... fordi jeg
nu ikke selv kan sparke dem i gang, hvis man kan sige det sadan.... fordi som jeg

har sagt tusind gange... nar ikke jeg fungerer, sa har jeg heller ikke overskud med
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at sette dem i gang med at Igbe ude i haven... men vi har sa faet lavet nogen
regler der hedder at... at hvis ikke man... nu gar hun med det der ur, fordi hun er
med i det der projekt os... hvis ikke hendes mal er ndet nar hun kommer hjem fra
skole med de der skridt hun skal tage... s ma hun ikke szette sig med Ipad’en fgr
de er ndet. Sd har jeg jo hjaelp pa den, hvis man kan sige det sadan, ikke ogsa. Det
kan alle ikke finde ud af. Sa gar paedagogen lidt op i mig, hvor jeg teenker... er det
nu sund og fornuftigt (latter). Men jeg kan jo bruge det som et redskab i forhold
til hvor meget og hvor lidt hun rent faktisk ggr. Sa jeg er blevet mere bevidst
omkring hvor meget de rgrer sig, i stedet for de bare saetter sig. Ja.

[: Okay. Og hvad kunne en typisk reaktion fra dig veere, hvis hun seetter sig og
skridtmalene ikke er opnaet?

R: Jamen... det er bare, jeg siger... syntes du at du skal det der lige nu eller... husk
nu at nar du far rgde streger, skal du lige huske at fa dem vak igen (funktion pa
skridttaelleren som viser rgde streger ved en periode med for lidt skrift) og
sadan. Det er ikke fordi jeg siger "du far ikke lov at seette dig, fgr du har naet det
der antal skridt der skal til fgr malet er naet... sddan er det ikke og det bliver det
heller ikke. Og det skal heller ikke vaere sddan nar hun far en veninde med hjem
og de sidder og hygger sammen med nogle perler eller et eller andet, at hun skal
rejse sig midt i det hele... sddan skal det ikke veere. Altsa det er en hjaelp til at se
om... om Vi er pa rette spor. Mere tager vi det ikke sadan.

[: Ja. Fint. Sa kunne jeg godt teenke mig og spgrge lidt ind til om... om hvordan vil
du beskrive dig selv som rollemodel overfor din datter nu i forhold til fgr
forlgbet startede?

R: Altsa (latter). Det har jeg faktisk teenkt meget over. Med den motion jeg
dyrker, den dyrker jeg jo nar hun er veek. Sa hun ved jo ikke... at jeg ggr det. Og
nar jeg sa... da jeg laeste var treet, sa sad jeg jo ogsa i sofaen sammen med dem. Og
sa var det det vi gjorde sammen. Sa jeg teenker faktisk ikke at jeg er den... helt
optimale rollemodel. Fordi hun ser det ikke. Hun ved ikke at jeg cykler 30
kilometer... nar der er vejr til det og sa videre... det aner hun ikke noget om. Sa
der teenker jeg lidt at vi er... (navn pa agtefelle udeladt) arbejder om aftenen, sa
han kan ikke... hjeelpe nar hun kommer hjem fra skole eller... og ligesom szette

dem i sving, hvis man kan sige det sddan. Sa nej, jeg teenker faktisk ikke vi er de
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rigtige rolle... eller gode rollemodeller i forhold til motion. Det taenker jeg ikke vi
er.

[: Hvis det sa var hun vidste at den her forandring som er sket, ville det e&endre pa
hvordan du sa dig selv som rollemodel overfor hende?

R: Maske. Det ville det vel nok, ja. Det taenker jeg det ville. Men jeg siger jo ikke
"ved du hvad, mor har cyklet 30 kilometer i dag”. Det er jo ikke det jeg gar
(Iatter). Sadan bliver det ikke. Jeg udnytter tiden og sa... s ma vi se, nu regner
jeg med der bliver lidt bedre vejr, sa de kan komme ud og lege lidt i haven og
sadan noget... at jeg kan vaere med i den. Og igen, sa leenge jeg ikke er ude og
arbejde sa kan jeg jo sagtens vere god rollemodel og satte en masse ting i gang,
og det gor jeg ogsa. Men hvad sker der sa den dag jeg far et arbejde... det er jeg
lidt speendt pd, men det ma vi tage til den tid.

[: Ja, nemlig. Godt. Sa kunne jeg godt teenke mig og spgrge lidt ind til... hvordan
vil du beskrive din tro pa eller din sikkerhed omkring at... at du i fremtiden ogsa
er i stand til at seette rammerne for familien om en sundere livsstil?

R: Jamen det tror jeg... altsa at... sa langt hen af vejen sygdommen er med i det, sa
95 procent, altsa det tror jeg... der skal meget til for jeg teenker at jeg falder helt
tilbage hvor vi var. Det har jeg ikke godt af, det har hun ikke godt af... det er der
jo ingen af os der har godt af.

[: Hvad kan det skyldes, at du har den tro pa det?

R: Jamen fordi jeg har gerne villet det sa laenge og sa iszer da jeg far diagnosen,
der var jeg jo ogsa godt pa vej... og spise den kost de anbefaler, eller... det gor de
sa ikke alligevel, men det troede jeg, det var det jeg kunne laese mig til (latter).
Men sa ryger man bare ned i nogle perioder... og jeg teenker at de forlgb jeg har
veeret igennem nu her med den her coach og... og det her forlgb med sund kost
og alt det her, det har givet mig nogle redskaber som jeg ikke havde. Sa derfor
teenker jeg ikke at vi falder 100 procent tilbage. Det kan godt veere at vi i
perioder siger skide veerre med det, men... vi skal nok komme op igen, det er jeg
ret sikker pa.

[: Og... hvordan fgler du at forlgbet har vaeret med til og... sidan give jer den her
start eller det her skub bagi som du beskriver?

R: Jamen fordi det var sa nemt. Punktplanen; tre stykker rugbrgd, to stykker
frugt. N3, jamen sa er det det vi ggr. Og farst sa teenkte jeg, puha det bliver godt
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nok dyrt at handle ind til det her. Jeg glemte bare lige at teenke pa alt det vi ikke
skulle kgbe, ikke ogsa... alle de penge vi fgr har brugt pa alt det der fy fy. Sa kgber
vi nogle flere grgntsager.

[: Ja. (pause) Sa kunne jeg godt teenke mig, sddan afslutningsvis... spgrge lidt ind
til om... er der andre ting i forlgbet som har veeret brugbart? Som vi ikke har
snakket om endnu.

R:Jeg ved jo at de laver nogen aktiviteter og noget... fgr vi kom med, der var det
ogsa noget med de lavede noget motion om ugen, en gang... eller et eller andet.
Det har ikke vaeret med, mens vi har vaeret der. Sa nej, vi har kun det der kost og
sa de der konkurrencer... det er det vi... har. Ellers sa har vi ikke benyttet os af
noget. Vi var nede og bage boller dernede, men det er jo bare en del af det andet.
Ja. Det er det.

[: Ja, okay. Sa nu her til sidst, sa... lidt i forleengelse... er der nogen ting som kunne
ggres anderledes i forlgbet, for bedre at tilpasse det til jeres familiesituation?

R: Jeg teenker faktisk det kunne vaere rigtig fint, hvis man... altsa nu bliver det jo
godt nok lidt omstaendigt, men hvis man fik tilknyttet det naermeste familie. Ikke
tilknyttet pa den made, men maske lave noget informationsmgder engang i
mellem for naermeste familie, sa det ikke altid er os der skal... forklare og
forsvare og sige nej... og veere den onde... altsa at man pa en eller anden made...
den kan bare ringe (telefon ringer i baggrunden)(latter). Kunne fa hjeelp til de
ting. De har godt nok sagt, vi kunne bare tage bedsteforaeldrene med derned,
men jeg teenker faktisk at der var... jeg kan se pa Facebook i den gruppe der er...
at der er flere der har udfordringer med den naermeste familie. Sa jeg teenker
faktisk at der kunne godt ggres... der kunne godt laves en informationsaften en
gang i mellem, hvor man samler dem der har tid og lyst.

[: Hvad tror du... at det kunne ggre ved problemstillingen der med din mands
foraeldre?

R: Jamen jeg ved ikke, om det kan ggre noget ved det... jeg teenker bare at ville...
fordi de jo ogsa bare uh i skal passe pa hende... at hun ikke bliver hysterisk med
mad og... ja, det skal man ogsa... men det gavner hende bare heller ikke at vaere
for stor. Slet ikke. Jeg teenker at det ville kunne afmystificere det og ggre det knap
sa... farligt. Altsa... forsta min ret.

[: Ja, okay.
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R: Det er lige mine tanker.

[: Sa sadan afslutningsspgrgsmalet... er der nogle ting vi ikke har talt om i hele
forlgbet, som har fyldt eller som du sidder og braender inde med lige at give en
forklaring pa?

R: Det tror jeg ikke.

I: Nej (pause)

R: Ikke sadan lige nu i hvert fald.
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Bilag 4: Interview med respondent 4

I: Okay. Ja, sa vil jeg gerne prgve og hgre... kan du prgve og

beskrive hvordan forlgbet SA LETTER VI har haft indflydelse pa din families dagligdag
og rutiner?

R: Altsa jeg vil egentlig sige at det var meget lidt det har haft indflydelse, altsa sadan
pa den made... at... at det var egentlig mange af de ting vi gjorde i forvejen. Men det
har lige hjulpet med til at sa (navn udeladt), han kender os reglerne... eller hvad skal
man sige... spillereglerne. Og sa er vi blevet bedre til én portion aftensmad og sa
venter vi. Ja. Sa det er nok deri at den stgrste... forskel er gjort. Sa har vi skaret
fredagsslikken en lille smule ned, men det er egentlig ikke... den er maske kun 75 %
af hvad den var for.

I: Okay.

R: Men ellers syntes jeg faktisk ikke, at det sadan har veeret det helt store.

I: Nej, okay. Sa det har mest vaeret det her med kost, sadan lige at skaere ned pa
portionerne... og?

R: Ja, og sa selvfplgelig ogsa fokus pa grentsager... altsa at der er grgntsager... lidt
flere grgntsager med til alle maltider, at vi ikke lige har... ogsa dem som han kan lide.
I: Ja. Nemlig. Okay. Har det haft nogen indflydelse pa jeres rutiner i forhold til fysisk
aktivitet eller motion?

R: Altsa nu... nu... gik han til mange ting i forvejen, men sadan det dér... hverdags,
altsa med ikke at sidde alt for lang tid foran skeermen og selv i weekenderne lige
sgrge for, at der sker et eller andet... aktivitet, sa at der ikke gar spil og fjernsyn og...
stillesiddende aktiviteter i den hele dagen. Det syntes jeg det er... der er lige... alts3,
rykket en lille smule pa det... pa flere ting ikke ogsa... flere parametre, ikke ogsa. Men
ikke noget voldsomt nogen steder.

I: Ikke noget voldsomt.

R: Nej.

I: Okay, sa kunne jeg godt taenke mig at spgrge lidt ind til, hvordan du som foreelder

har oplevet vejledningssamtalerne i har veeret til?
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R: Jamen... Jeg syntes egentlig det har... det har umiddelbart veeret fint... jeg har
maske forventet sddan mere (pause) motivationssnak. Sadan lidt mere... sadan i
forhold til (navn udeladt), hvad er han klar til. Og sa en gang i mellem, sa har (navn
udeladt)... men nu har vi jo altsa ogsa delt det lidt... fordi at... papmoren eller
bonusmoren har ogsa vaeret inde over, sa jeg har ikke vaeret med til alle forlgbene.
Men at (navn udeladt) sommetider fgler at der gar lidt voksensnak i den, hvor han sa
siger “jamen jeg ved ikke helt, hvad der blev snakket om”... altsa... hvor at jeg godt
kunne taenke mig at... samtalen med (navn pa barnet udeladt) og motivationen af
(navn pa barnet udeladt)... altsa at det ligesom er dér hvor at... at jeg godt kunne
teenke mig hjalpen, for jeg syntes egentlig at kosten og alle de her regler... det er fint
og det er godt, det har vi og rette os efter. Men det er jo egentlig sadan rimelig til at
tage og fgle pa. Der hvor det svaere ligger, det er jo det her med at... nar de andre
bern godt kan tale og... at de andre bgrn maske ikke ngdvendigvis lige behgves at
vente 20 minutter. Jeg ved godt at man burde have de samme regler for hele
familien. Men det er altsa lidt svaert nar man har en 8-arig spilopmager som bare er
sulten og som ikke har nogle udfordringer (latter).

I: Ja.

R: Og der kunne jeg egentlig godt taenke mig det der med man... maske gik lidt mere
i dybden med at tale med (navn pa barnet udeladt) om de her udfordringer, hvad
der er godt ved det og hvad der er traels ved det... og maske ogsa hive lidt mere,
fordi nar man spgrger (navn pa barnet udeladt) hvad syntes du? “Jamen det er fint
nok...”. Og s3, altsa hvor han sommetider kommer med nogen... sadan stikpiller og
lidt... sa man godt kan maerke nu er han bare sur eller irriteret over det... ja. Og sa
det her med fokus pa hans kost hele tiden, det syntes han bare det er traelst.

I: Okay. Har du fglt at det her med... at det er vigtigere for jer at (navn pa barnet
udeladt) bliver motiveret end at... du bliver motiveret? Til vejledningssamtalerne.

R: Ja, fordi... fordi vores begge familier har der aldrig veeret spgrgsmal om
manglende viden og kendskab til kost og... sunde vaner og hvad man bgr ggre... hvad
der egentlig, altsa... vi har virkelig lavet lidt om pa kosten i forhold til... og det var jeg
heller ikke i tvivl om. Grunden til jeg egentlig meldte (navn pa barnet udeladt) til det,
det var fordi jeg egentlig kunne se at... nu varer det bare et par ar at... det gik sadan

lidt den forkerte vej, ikke ogsa. Og sa taenkte jeg at... jeg har bare dgjet HELE mit liv
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og mine foraeldre havde bare altid fokus pa min kost og... og jeg har... er HELT klart
skadet den dag i dag af det. Sa... af den made som at mine foraeldre varetog min
overvaegt pa det tidspunkt. Og derfor sa habede jeg egentlig pa at jeg kunne fa noget
hjeelp til den der lidt svaere snak om, hvorfor er det du ikke kan tale det og hvorfor er
det at du selv ma tage ansvar for hvad du... altsa i stedet for at ligge hele... for jeg er
godt klar over at en stor del af ansvaret ligger for foraeldrene, det er mig der
bestemmer hvad han har med i madpakken og sadan noget. Men det er altsa stort
set det samme i dag, som der... det er det samme i dag, der er lige lidt flere
grentsager, men ellers er det det samme i dag, som det var fgr ikke ogsa. Hvor at... at
det jeg syntes... den der... ja (pause) snak med (navn pa barnet udeladt) om hvad det
er der er sveaert ved ikke at kunne tale at spise det samme som andre bgrn kan. Og
hvad det er der ggr at han ikke kan... fordi det... ja. Det er derfor jeg egentlig meldte
os. Det er det. Jeg teenkte at sa kunne vi fa fokus og regler udefra og sa skulle jeg ikke
sidde og... "behgves du nu den, er du sikker pa du er sulten” —agtige snak med ham
hele tiden. Ja.

I: Ja. Hvordan har det levet op til det som du egentlig laenges efter, at der skal tages
fat pa... hvordan har det levet op til i forhold til det du kunne habe?

R: Altsa der vil jeg sige at... nu er vi jo stadigvaek relativt nye i forlgbet. Det var faktisk
ferste gang, tror jeg, at vi havde sadan den... ej, vi har haft en opfglgende og sa har vi
veeret der... sa har bonusmoren vaeret der én gang med noget ur der var kommet til
o0s. Ja. Og sa var det sa egentlig tredje gang her. Sa det er ikke fordi at jeg har veeret
der s mange gange. Men... men igen, sa syntes jeg jo at uanset om du tzller voksne
eller bgrn og slankekure og kost og sa videre, sa ligger fokus pa regler og hvad ma
man spise og hvad ma man dit og hvad bgr der vaere af portioner og sa videre. Og
det er min pastand, det ved efterhanden den ganske danske befolkning... der er ikke
ret mange der er i tvivl om, na burger og pomfritter, det er maske ikke det smarteste
at sidde og spise eller sukker i store maengder. Hvorimod det er ligesom
motivationen og... ja, baggrunde og bevaeggrunde er ligesom det der... der egentlig
er det sveere i alt det her. Ja. Og fa et sundt og naturligt forhold til mad. Hvor at man
netop ikke har fokus p3, arh det er 25 gram slik og 22 gram kage eller... altsa... sadan
nogle... hvor at... at... at man skal have fokus pa de grundlaeggende kostregler, den

grundlaeggende kost er i orden og s3, ja. Tage den derfra. Ja.
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I: Okay. Yes. Sa kunne jeg godt teenke mig at hgre lidt om hvordan har du oplevet at
det har fungeret, hvis du har benyttet punktplanen her igennem forlgbet, som du
har faet udleveret ved SA LETTER VI?

R: Jamen igen, sa kiggede jeg... eller vi fik den selvfglgelig og kiggede den igennem
og... vi har forsggt at rette lidt ind efter morgenmaden, ikke ogsa, hvor han... havde
lidt sveert at finde lige det der passer, men vi er ved at fa skudt os ind pa noget, ikke
ogsa. Ellers sa syntes jeg ogs3, ja... det med aftensmaden, med at lade gryderne st3,
det ggr vi 9 ud af 10 dage. Og det er nok i bund og grund den st@rste forandring. Og
ellers sa er det ikke sadan en jeg tager frem og kigger p3, jeg kan godt huske hvad
det var fordi det er som sagt ikke ret langt fra det vi gjorde i forvejen. Nej.

I: Okay. Sa det har lige veeret de her regler med aftensmad igen her som du naevner?
R: Altsa jeg syntes det har vaeret fint det der med at fa den der med, lad gryderne sta
og lav portionsanretninger og sa... vent 20 minutter. Ja.

I: Okay. Ja. Vi var lidt inde pa det her, alligevel sa vil jeg lige spgrge om det. Har du
oplevet at forlgbet har givet dig noget gget viden pa nogle omrader?

R: (pause) Nej, eller jo, altsa... stgrre forvirring fordi hvad er altsa... en eksakt
videnskab indenfor sundhed, altsa... den syntes jeg jo... den har jeg leest om rigtig
mange steder... altsa og hvad er det rigtige, altsa. Hvad er videnskaben altsa? Fordi
de siger jo, at alt hvad der hedder sgdestoffer, det er jo bare fuldstaendig bandlyst...
sa kan man sa laese andre steder, nu bliver det frikendt igen og igen, ikke ogsa... og
sa kan man sa sige na men sa har vi sa det fedtforskraekkede ikke, hvor de siger bare
sundt og godt fedt og det er jo ogsa det som er kommet meget frem, ikke. Men det
var jo ikke noget jeg ikke godt vidste i forvejen, ikke. Min viden om kost den var stor i
forvejen og man bliver maske sadan lidt... det der med det er jo ikke en eksakt
videnskab, nej. Og der er mange holdninger og meninger om hvad der er det
korrekte eller rigtige. Og sa skal man lige rette ind efter, na men nu er det dét her
(latter). Nu er det ikke en proteinkur, det er ikke 5-2 kur, det er ikke... nu det er
almindelig, og det er... ja de gar efter hellere fedt end sukker, ikke, og sa ma vi sa
rette ind efter den sundhedslinje, hvor man kan sige, det er sa det de tror pa. Eller...
og kostradene ogsa siger man... ja.

I: Ja. Okay. Sa kunne jeg godt taenke mig at hgre... om du kan beskrive hvordan du

oplever samspillet i familien i at veere i det her forlgb, er der nogen styrker ved
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samspillet og nogle udfordringer, kunne du prgve og forklare lidt hvordan du oplever
det?

R: Altsa, hvad teenker du sadan i...?

I: Jeg teenker sddan, hvordan familien reagerer pa... pa at barnet er i det her forlgb,
om der er sadan... om der er noget modstand og ”skal vi nu ggre det-agig”, eller om
der bliver stgttet op omkring det. Hvordan oplever du hele det her spektre?

R: Jamen jeg syntes egentlig der er blevet stgttet rigtig fint op om det. Altsa rigtig
sma reguleringer, hvor at det f@r var blevet vane at... nd men tit nar vi var ovre og
spise ved mine foraeldre, sa fik de juice, en ablejuice til maden, det var ligesom. Den
er blevet skaret vaek og sa er det vand og sa i stedet for at der... de fik gerne de der
sma is til dessert. Sa er det ingenting eller en sodavandsis nu. S3, ja.

I: Sa foraeldrene de er ogsa med til at bakke op om det?

R: Helt sikkert, ja. Det syntes jeg.

I: Godt. Sa kunne jeg godt taenke mig og sp@rge om forlgbet har givet dig nogen
redskaber eller kompetencer pa nogen omrader, hvor du... hvor du fgler at du har
mere handlekraft nu end tidligere?

R: Altsa jeg syntes redskaberne det er de her helt firkantede regler, som... nar vi... i
stedet for jeg sidder og stikker til (navn pa barnet udeladt). ”Arh, kan det passe til du
skal have en portion mere, nu ma du vaere maet”. Jamen sa er der en regel at jeg har
lavet tallerkenen og sa kan sige “jamen du ma gerne f3, der skal bare ga 20
minutter”. Og det er jo en, altsa. Og det har jeg da lige skulle vende mig til, det er da
ikke noget der bare lige sadan... falder naturligt fra start af. Ogsa nar nu at
aftensmaden sommetider bliver serveret lidt sent, og han skal helst ligge i sin seng
19.30 igen, jamen sa kan det godt veere (latter) lidt problematisk med de der 20
minutter vi skal sidde og vente, ikke ogsa. Men altsa jeg syntes at nogle af firkantede
regler de er rigtig gode at have, til sddan ligesom at sige jamen sadan og sadan er
reglen. Ja.

I: Accepterer han det, at sadan er reglen i forlgbet. Altsa sadan er det bare?

R: Ja, som regel. Ja. Maske med et surt ansigt, men ja.

I: Okay, yes. Sa kunne jeg godt taenke mig at spgrge lidt ind til... kan du prgve at
beskrive, hvordan det har pavirket din motivation og veere med i SA LETTER DU...

eller SA LETTER VI, undskyld... for og skabe de her lidt sundere rammer i familien?
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R: Jamen igen sa... altsa... det er det der vi har dem en uge af gangen og en uge af
gangen, og sa kan det godt vaere man... altsa det er da klart at de usundeste retter,
eller hvad skal man sige, de bliver nok pillet oftere fra end de gjorde fgr, ikke ogsa
altsa. Hvor man engang tog de lidt lettere Igsninger, som var maske knap sa sunde,
sa jamen sa kan det godt vaere man lige kan lave dem knap sa lette, men ogsa let
men sa er den lidt sundere. Og sa altid lige fa de der grgntsager med. Sa der er da
sket lidt, men som sagt sa er det ikke... altsa vi far stadigvaek de samme 5-7 retter

man gar og kgrer rundt i, ikke ogsa altsa. Og de var ogsa sunde fgr og nu far vi

maske... hvor der fgr var gnavgrgnt to ud af tre dage, sa er der det hver dag nu, altsa.

Der er altid lige taenkt pa nogen grgntsager til, ja.

I: Hvordan er din sadan indstilling til “okay, nu skal det vaere... nu er vi med i forlgber
her og nu skal der ske noget”... hvordan er din indstilling til det nu sammenlignet
med for forlgbet?

R: Jeg har egentlig hele tiden sadan lidt haft den holdning, at... og ogsa troet pa at vi
ikke skulle lave det store om. Og det skal vi heller ikke, for det skal vaere ganske
almindelig mad han skal have og han skal vende sig til en ganske almindelig hverdag
med ganske almindelig kost og navigere i det. Og derfor sa har jeg ikke, altsa... der er
jeg blevet, altsa reglerne er blevet overholdt 90 % hele tiden og bliver klogere og
klogere for hver uge de er her, ikke ogsa. Sa langt, det er jo stadigveek lidt nyt, ikke.
Hvor det vil sige man finder nogen mader der fungerer hen af vejen og hvor man
godt kan se at... at... men vi holder reglerne rimelig striks.

I: Hvad tror du det kan skyldes at i holder reglerne striks?

R: Jamen (pause) ej, jeg vil... altsa... vi holder dem nok ikke striks hele tiden, men
sadan hvis vi er i byen og sadan noget og der er andre bgrn og der er dessert, sa far
han ogsa lov, sa sidder jeg ikke og blander mig i. Altsa sa har han faet at vide én
portion dessert og sa sidder jeg ikke og ser om det er 22 gram is og 50 gram det der.
Sa er der altsa nogen gange hvor jeg syntes, der skal det bare fungere, der skal han
ikke sidde og veere anderledes. Men vi holder reglerne pa den made, altsa skal det
have en effekt og skal vi se om det virker det her, ogsa fordi... jamen han er bare
altsa en stillesiddende type og dermed anlagt fordi han spiser egentlig ikke voldsomt
meget mere end de andre. Men derfor sa ma vi jo sa ogsa virkelig prgve at saette ind

og se hvad er det der skal til. Er der ikke andet end de der smajusteringer, som vi har
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lavet eller er der nogen andet bagvedliggende der ggr at... at han far de der par kilo
for meget.

I: Nu siger du sadan, at skal det virke, sa er vi ogsa ngdt til at overholde reglerne. Er
det rigtig forstaet at det er sddan en slags commitment i forlgbet, eller kan du prgve
at beskrive hvordan du oplever det?

R: Jamen alts3, ja helt klart. Nu har vi sagt A, sa siger vi jo ogsa B altsa. Sa fglger vi
forlgbet og ser om det virker. Med de regler som der nu er sat op. Og en gang i
mellem vores egne smajusteringer, fordi vi skal have det til at passe ind i hverdagen.
Men helt klart som udgangspunkt, sa ja, har vi sagt A sa siger vi ogsa B.

I: Okay, ja. Yes, sa vil jeg meget gerne spgrge dig om... er der nogle ting i forlgbet
som har virket motiverende for dig eller for dit barn?

R: Altsa nu er vi jo sa kommet... nu er vi jo ikke igen sa langt og til at starte med,
startede han faktisk med at tage pa. Men havde sa tabt sig, rettet sig noget i gar sa
det faktisk var finere end ellers. Men jeg syntes at faktisk det dér bevaegelses-ur eller
pa hand... ja han har faet pa. Det har faktisk vaeret rigtig motiverende for ham, at
han kan fglge med. Han er faktisk blevet god til selv os at sige hov eller hvis jeg siger
nu skal du sg@rge for... sa finder han pa eller spgrger om jeg vil med ud og ga en tur
eller Igbe en tur eller, ja.

I: Hvad fornemmer du at det er som motiverer ham ved det ur?

R: Jeg tror det er det der helt tydelige mal, altsa. Han ved hvad det er han skal ga
efter.

I: Godt. Sa kunne jeg godt taenke mig at hgre om du har oplevet der er noget der har
vaeret udfordrende, igennem den her tid hvor i har veeret i forlgbet?

R: Jamen altsd det har veeret udfordrende i forhold til i forhold til de andre sgskende.
At det er altsa sveert at sidde og lave reglerne for hele familien, og det er... det ved
jeg jo godt det er det der er meningen, men det er rigtig svaert. Og jamen altsa sa er
der da nogen gange, hvor man sadan lige taenker, der kunne vi godt lige have gjort
sadan og sadan, men ej det ggr vi ikke fordi... ja... der ma vi hellere lade veere. Altsa.
Men ellers, altsa jeg syntes det sveereste det har vaeret at han engang i mellem er
kert sur i det og sa blevet sadan rigtig ked af det eller, altsa. Han gider ikke og han vil
ikke mere, altsa ja. Hvor vi sa har taget en snak om hvorfor og hvad er det egentlig.

Og du har jo egentlig ikke lavet ret meget om, altsa. Ja.
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I: Hvad ggr det ved dig som foraelder nar du fgler... nar du ser han kgrer lidt sur i det?
R: Jamen hvad ggr det altsa... nu var det jo heldigvis... altsa lige i starten sa teenker
man na det virker jo nok ikke og det er ogsa sadan... men sa taenker man nej nu
holder vi videre. Nar han sa ligesom maerker det, sa kommer der jo heller ikke sa
mange afvigelser i det, nar han ved at det er bare er sddan det er. Sa har det jo ikke
givet sadan pa den lange bane, ret mange frustrationer egentlig. Men derfor sa kan
man da godt fa lyst til sadan lidt at... jamen sa slaekker vi lige til (latter), ja.

I: Ja, okay. Sa kunne jeg godt taenke mig lige og hgre noget om... kan du prgve og
beskrive din motivation for og skabe de her rammer om en sund livsstil nu
sammenlignet med fgr forlgbet det startede?

R: Jamen det er helt... altsa, som sagt der er sket altsa nogen smajusteringer sa at...
sadan familiens samlede sundhedsniveau, i hvert fald bgrnenes (latter), er steget
med de her 10-15 %, altsa fordi at der ligesom er blevet nogen ting man er sadan,
bare har lidt mere fokus pa. Og de der dage hvor man teenker den nemme Igsning, sa
taenker man alligevel den nemme lidt sundere Igsning. lkke fordi vi er... ja. Men altsa
der er sadan ja, der er jo gradbgjninger hele vejen igennem, ikke ogsa. Jeg syntes
hele tiden at man tager lige lidt sundere valg og kgber lidt flere rg¢d peberfrugter og
lidt flere agurker og lidt flere cherrytomater (latter) efterhanden. Ja. Sa. Ja.

I: Sa det har andret sig ogsa i forhold til hvordan du taenker ved indkgb og sa videre?
R: Ja, ikke voldsomt men alligevel lidt. Hele tiden. Ja.

I: (pause) Ja, sa vil jeg gerne afslutningsvist spgrge lidt til hvordan det her... om har
det her forlgb ved SA LETTER VI bidraget med noget til dig som foraelder?

R: (pause) Det er nok, altsa. Ikke udover det vi har vaeret inde pa teenker jeg. Nej

I: Nej. Vi har ogsa vaeret inde pa noget, ja.

R: Ja. Det er ikke sadan sa aha, na sadan skal jeg bare gg@re. Altsa som sagt, sa er jeg
rimelig velstuderet pa omradet i forvejen, uden at det har gjort sin gavn (latter).

I: Nemlig, jamen det er bare fint. Hvordan vil du beskrive dig selv som rollemodel nu
for dit barn som er med i forlgbet her i forhold til inden du startede... i startede
forlgbet?

R: Der tror jeg faktisk ikke der er den helt store forskel. Ja, altsa. Det tror jeg faktisk

ikke, altsa. Der er... ja. Jeg har egentlig altid sadan, ja.
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I: Ja, okay. Yes. Sa kunne jeg godt teenke mig og hgre om du kan prgve at forklare din
tro pa eller din sikkerhed omkring at i som familie er i stand til at opretholde den her
lidt sundere livsstil som du fgler bgrnene har faet nu?

R: Jamen det tror jeg egentlig sagtens, fordi jeg f@ler som sagt igen ikke at vi har
lavet noget om, men der har bare vaeret fokus pa nogle ting, som ligesom har gjort
at... at der er nogen smajusteringer, de der 10-15 % talte vi lidt om tidligere, ikke
ogsa. Og hvor at man sa ligesom lidt teenker, nd men det der Nesquik kakaomaelk der
i ferier og weekender sommetider, jamen det kan vi godt... det er der jo egentlig
ingen grund til, det ”cutter” vi bare vaek. Og ja. Altsa der er sadan nogle ting der er
blevet luget ud kan man sige, fordi man ved udmaerket godt det ikke er... na men na
ja det er jo kun i weekender og ferier og det er ikke... altsa hvor man kan sige at... at
det kan da ogsa godt veere at der pa et tidspunkt bliver Igsnet en lille smule i den
anden vej igen, fordi det gerne skulle blive naturligt pa et eller andet punkt, ikke
ogsa. Men lige som det ser ud lige nu, sa taenker jeg ikke at vi har lavet sa vaesentligt
mange ting om, at det er noget vi ikke sagtens kan fastholde. Selvfglgelig fokus pa at
vi holder madgryderne oppe og laver de der ikke ogsa... men ja.

I: Okay. Og hvad skyldtes det at du taenker det sagtens... nu var du lidt inde pa det
der med der var de der enkle regler. Er det det du taenker at... at det er grunden til at
det sagtens. (Pause i samtalen da flere personer treeder ind i rummet og
opmarksomheden bliver henledt pa disse).

R: En gang til tror jeg (latter)

I: Ja. Nu sagde du at det tror du sagtens i kan og var inde pa lige og forklare lidt
ombkring det. Er det hovedgrunden til at du tror at det sagtens kan lade sig gg@re, ved
at holde de her enkle regler? ...som i har lavet om pa?

R: Jamen jeg tror igen det der med alts3, at igen det der med enkle regler og at de |3
meget, meget op ad det vi gjorde i forvejen. Hvor man kan sige, at det egentlig bare
er et gget fokus sa at... altsa hvor vi fgr godt vidste det, men tankte na ja, men
engang i mellem skal vi jo ogsa... sa... hvor man maske fgr lidt oftere var tilbgjelig til
at sige jamen pyt, sa... s strammer man lige op de der, og det kan godt vaere at det
kun er hver anden gang i forhold til fgr, sadan at der stadigvaek er plads til lidt. Og

derfor sa teenker jeg ogsa, at det godt kan lade sig ggre og holde. Ja.
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I: Ja. (pause) Ja. Sa lige sadan helt her til sidst, sa vil jeg gerne hgre om der er andre
ting som vi ikke har talt om, som du fgler har vaeret brugbare i forlgbet SA LETTER
VI?

R: (pause) Der har vaeret sadan, nej altsa igen, jeg taenker mere det er det der som...
fokus hvor f@r na jamen var der lidt rester af rgd peber og agurk til madpakken, sa
kom det med. Nu der er det med hver dag, altsa. Og det er jo ikke nogen kaempe
2ndring, men det er bare altsa. Sa er det kommet. Ja. Sa det er egentlig mest lige de
der sma ting der som man godt ved man bgr ggre, og som man os gjorde for det
meste eller en gang i mellem. Og s3, de ting man gjorde som man godt ved man ikke
burde ggre, hvor man sadan har... hvor jeg har, ja, skaret lidt ind til benet og gjort
det knap sa mange gange, ja.

(kort pause, hvor der hilses pa person som kommer ind i rummet)

I: Ja, det allersidste spgrgsmal her. Er der noget som kunne ggres anderledes i
forlgbet for bedre at tilpasse det til jeres familiesituation?

R: Altsa jeg syntes maske godt at man... det ved jeg ikke... altsa jeg syntes maske
(pause) jamen, ja altsa nu er vi jo skilsmissefamilier og sa videre, men jeg taenker
egentlig mere sadan rent... der sa kommer de med nogle forslag, hvor de siger der
var nogle... der er nogle forskellige temaaftener/dage og sadan noget, men hvor at
man sadan maske kunne godt have brugt det her i starten, til ligesom at... men pa
den anden side, sa har det egentlig ogsa vaeret fint nok lige at fa det tilpasset i
forhold til ens egne ting og nu er man maske egentlig klar til sadan at bygge lidt
ovenpa, efter man har fundet sine egne regler. Men jeg haber pa at der kommer
nogle maske sadan nogle... tag dit barn med i kgkkenet og... altsa fa udfordret ham til
at prgve lidt flere grgntsager, hvordan ggr man det-agtigt. Sadan nogle sma temaer
ind under projektet, kan man sige. Hvor at det andet er fint, men meget sadan
meget overordnet nar reglerne ligesom er pa plads, na men sa er der ikke sa meget
mere i det. Hvad tror du det vil ggre for (navn pa barnet udeladt), hvis der kom de
her temadage ind over?

R: Jamen jeg tror faktisk maske, at han sadan ville, altsa... jeg ved ikke om... altsa det
der fokus pa at grgntsager kan vaere rigtig mange ting og prgve og smage noget
forskelligt og prove og ggre det maske sammen med nogle andre bgrn, som ogsa

star og teenker ”arh, det er lidt farligt det dér”. Altsa blive lidt mere modig hvor at
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der er nogle andre omgivelser, noget andet miljg, der maske ggr at man bliver lidt
mere modig til at smage, end nar det bare er mor der sidder og siger “du skal smage
pa det der, ikke”, for det kommer der sjaldent noget godt ud af. Ja. Os nogen der
kan lave grgntsager pa en anden made, end man selv plejer at ggre, fa noget
inspiration til b@rnevenlig grgntsager, andet end lige de her gnavgrgnt som vi...
(latter) absolut kvaerner i rigelig mangder, men det er jo ogsa fint nok, men. Det ville
vaere godt nok lige at udvide det. Ja. Med lidt inspiration. Ja.

I: Er der andre ting du braender inde med, som du fgler du ikke har faet sagt, sadan
som har veeret vigtige i forlgbet?

R: Nej, altsa. Jeg syntes det har vaeret overordnet rigtig fint og som sagt, det jeg
sadan maske mangler lidt, det er den dér motivationsdel. Altsa hvor at... jeg er godt
klar over at projektet ligger meget op til det er foraeldrene og det er det jo maske
ogsa i mange familier... men vi har altsa tre bgrn og to rigtig sunde bgrn, som
bevaeger sig bare det dobbelte af hvad (navn pa barnet udeladt) ggr, men spiser
faktisk det samme. Men de kan tale det, han kan ikke. Sa derfor sa er det selvfglgelig
fint med fokus pa kosten og det er nogle smajusteringer og... men ogsa selve den her
svaere snak, hvorfor er det at du ikke kan tale og spise de der tre kager, som din
sgster kan... som hun sa for gvrigt kun ggr hver anden gang, fordi hver anden gang
har hun ikke lyst, men... altsa (latter). Ja. S3, ja.

I: Sa det ville veere en hjaelp til lige at tage hul pa den her svaere snak, hvis det kunne
hjelpes med?

R: Ja, sddan det her med... hvorfor ma hun, altsa, der kommer ikke ogsa. Og jeg ved
godt de sa siger... det skal bare veere ens for alle... men sadan vender verden bare
ikke i den virkelig verden. Og sa kan vi jo maske godt indfgre det herhjemme, men
hvad sa nar de sidder ude til bgrnefgdselsdag? Der skal han ogsa have noget ryggrad
og motivation og noget indre styrke der siger “at det er bedst for mig at tage en bolle
og et lille stykke kage”. Altsa, der bliver han selv ngdt til at navigere i det, hvor at...
det kan jeg ikke som mor sta til ansvar for. Jeg kan sta til ansvar for en stor del af det,

men den sidste del der, den syntes jeg ikke der bliver taget hand om.
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Bilag 5: Interview med respondent 5

Okay. Sa kunne jeg godt taenke mig at starte med at spgrge dig, kan du prgve og
beskrive hvordan det her forlgbet i SA LETTER VI det har haft indflydelse pa din
families rutiner og dagligdag?

R: Altsa nu er det sadan at mig og (navn pa eks-kaereste udeladt), faren til (navn pa
barnet udeladt), vi er skilt. Eller ja, vi bor ikke sammen. Sa det har veeret lidt sveert i
forhold til det der med at der er mange ting der skulle laves om pa. Hvor man kan
sige at (navn pa barnet udeladt), vi skal begge to stgtte ham i den rigtige retning. Og
det har vaeret en udfordring, fordi at man kan sige at jeg tager ned til Anders og
finder det pa facebook og sadan noget. Der skulle man maske begge to have veeret
der fra starten. Det er sadan en udfordring vi har haft. Men ellers sa syntes jeg det
har vaeret positivt, altsa. De er jo rigtig spde og imgdekommer jo bgrn med det
samme. Men ellers syntes jeg faktisk (navn pa barnet udeladt) har vaeret nem. Altsa
det var nemt det der med at sige 20 minutters regel med... altsa med portioner. Men
jeg traener ogsa selv meget, sa det har vaeret... ja. Og Nicklas har altid godt kunnet
sport, ja pa den made har det ikke vaeret den store... altsa det er bare en anden
made at taenke p3a, ja. Og sa har (navn pa eks-kaereste udeladt) sa veeret dernede
efterfglgende, sa nu fgler jeg at nu er der lidt mere... nu star man i samme retning.
Men det vil jeg sige, ved at man ikke er sammen, det er en stor udfordring, altsa. Nar
man tager beslutninger omkring det.

I: Ja. Nu var du inde pa lidt af det her med at han egentlig ogsa fgr har vaeret aktiv, sa
det er mere det her med at taenke sig om... pa hvilke omrader sadan, taeenker du at
det specielt har givet udslag i?

R: Jamen altsa, den der maethedsfornemmelse den havde (navn pa barnet udeladt)
maske ikke fgr. Men det har han faet, det der med at vente og sa lige maerke efter,
er jeg overhovedet egentlig talt sulten eller er det bare den der... ja. Og lige sa meget
over pa skolen, der er de blevet bedre til at bakke op om det. Fordi de havde ikke
hgrt om SA LETTER VI. Og det er ogsa derfor jeg siger til Anders, det kunne vaere fint
med nogle t-shirts, sa... at der blev lidt mere reklame omkring det, fordi jeg tror

virkelig at det er det... nu er der jo sa nogen mere fra (bynavn udeladt) af, (navn pa
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barnet udeladt) gar i skole i (bynavn udeladt)... sa der er nogen par stykker der er
startet til motionsboksning, og det er jo bare super godt, fordi sa kan man jo sige, sa
snakker de mere om det ovre pa skolen ogsa. S3, ja.

I: Okay. Forstar jeg det rigtig, hvis det er sadan den her opmarksomhed der er blevet
lavet, ved der bliver taenkt lidt mere over de her ting?

R: Ja, og han siger ogsa til kammeraterne, altsa... hvis nu de er her en fredag, de skal
selvfglgelig have lov til at blande slik og sadan noget, ikke. Men det der med man
behgves ikke at tage sa meget slik, vel fordi... portionsmaessigt er det ogsa en masse.
For der fik de maske for 15 kr., nu far de kun for... ja en tier eller et eller andet. Ja

I: Ja, okay. Sa kunne jeg godt taenke mig at prgve og spgrge lidt ind til, hvordan du
har oplevet de her vejledningssamtaler, som i har veeret til i Hadsund her?

R: Altsa det har vaeret... det har vaeret lidt puslespil for at fa det til at haenge sammen
i forhold til mine arbejdstider og (navn pa barnet udeladt) skole og sa videre. Men
ellers sa syntes jeg jo bare at de er rigtig gode, til at snakke med mig som forzelder,
men ogsa sadan preve at forklare det pa (navn pa barnet udeladt) sprog, for det er
meget vigtigt at nar man sidder og snakker, at de maske ogsa... altsa at de forstar
hvad er det her med... jeg har nu taget... nu er jeg blevet lidt hgjere, hvad vil det sige,
altsa. Der syntes jeg Anders og hvad hedder hun (pause).

I: Stinne

R: Stinne, de er rigtig gode til at forklare bgrn det. Sa jeg har faktisk kun... det har
veeret positivt. Jeg syntes bare der skulle vaere lidt mere reklame udadtil, for vi har jo
selv s@gt det. Vi vidste ikke at det var der.

I: Hvad kunne du forestille dig sddan, at denne her reklame udadtil kunne medfgre?
R: At der var flere foreeldre der bakkede op... altsa sadan... sddan skolen og at der var
flere foraeldre der bakkede op om det. At fordi... jeg tror maske dem, de andre
foraeldre i her i Mariagerfjord ved det maske godt, men (navn pa barnet udeladt) gar
i (navn pa kommune udeladt), du ved, der er der maske ikke sa meget reklame ved
det vel, altsa. Og det er selvfglgelig ogsa Mariagerfjord at det er, men jeg syntes bare
godt, man kunne ggre et eller andet, altsa. Ja. Men hvad det lige skulle vaere, det ved
jeg ikke. Men jeg har jo sa foreslaet nogen t-shirts, som vi foraeldre bare kunne kgbe,

ja. Det tror jeg ville give noget, nar knejterne Igber rundt med dem pa.
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I: Speendende. Sa kunne jeg godt teenke mig at spgrge lidt ind til, hvordan har du
oplevet at det har fungeret at benytte den her punktplan, som du har faet
udleveret?

R: Altsa der har veeret lidt diskussioner, men han siger det nu at det er kun misli han
ma fa og, ja. Vi har ogsa sadan nogle gange, nogle gange skal der vaere lov til lige at
slippe den, ja, for ellers tror jeg han kgrer sur i den. Men ellers syntes jeg faktisk, at
det i starten var lidt svaert, men det kgrer nu. Altsa, der er ikke sa meget. De har
taget en kopi til (navn pa eks-kaereste udeladt) os... Stinne har taget en, sa den er
begge steder nu. Sa det har... det... sa bliver det ogsa nemmere. Ja.

I: Ja, okay. Hvordan har det vaeret og omstille sig fra sddan en normal dag tingene
bare bliver gjort mere per automatik til det er den her punktplan som fglges?

R: Jeg syntes faktisk det er blevet nemmere. Alts3, fordi det er de samme ting. Eller
sadan han skal kgre efter og de samme rutiner, sa jeg syntes faktisk at i starten var
det svaert, men nu nar man er kommet ind, sa var vi... kgrer det bare. Ja.

I: Det kgrer bare?

R: Ja.

I: Okay. Nu siger du at det selvfglgelig er okay at man... man lige sadan slar lidt vaek
engang i mellem, fredag aften og sadan. Kan du prgve og forklare hvordan det
opleves sadan i forhold til punktplanen?

R: Jamen jeg vil sige, altsa hvis nu han... altsa hvis nu der star et eller andet med han
skal have et eller andet. Misli eller et eller andet aftensret og sa man valgte noget
andet. Vi vaelger ikke noget andet usundt, men sa valger vi bare noget andet, som
han... han syntes er laekkert i forhold til det stadigvaek bliver holdt pa det sunde. Ja.
Altsa de der... sa ved man lige tager sadan en dag, sa holder man sig stadigvaek
indenfor, for ellers sa tror jeg bare hvis man gjorde det andet, sa Igber det bare...
altsa... ja... sa er det sveerere at starte igen.

I: Okay. Fgler du at forlgbet her ved SA LETTER VI har givet dig en gget viden pa
nogle omrader?

R: Ja, helt klart. Iseer hvordan man skulle tackle det pa bgrnesprog, hvis man kan sige
det sadan. For ét er at man selv ved nogle ting og ogsa den der med, der er meget

sadan styr pa tingene... og sadan noget, som Stinne ogsa siger, det kan man ikke nar
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de ersa... i den alder. Sa det er bare en anden made at taenke pa. Ja. Sa det syntes
jeg helt klart, at det har vaeret super godt, ja.

I: Okay. Sa lidt i forlaengelse med det, sa vil jeg gerne prgve og hgre dig, fgler du det
har givet dig en stgrre handlekompetence pa nogle omrader eller sddan en mulighed
for og gribe ind pa en made, som du sadan lige sa fgr?

R: Jeg vil sige, der er kommet mere ro pa (navn pa barnet udeladt) ogsa, i forhold til
mange ting. | forhold til lektier ogs3, altsa der er sadan... koncentrationen den er
blevet bedre ved at man, ja... er mere sadan... ja... der er sket nogle ting indeni, altsa.
Sa... ja... sa... ja, hvordan jeg skal... jeg ved ikke lige hvordan jeg skal forklare det, men
ja der er sket nogle ting og det bliver bare nemmere opgaver i hverdagen, fordi det
kgrer, altsa. Ja. Og han kan ogsa selv maerke det, at han ikke er sa treet, fordi om
aftenen sa gar vi jo tit sammen med ham bette felixhund, og sa bare lade den der
med lige at komme ud inden man skal i seng og sadan noget der, det giver altsa ogsa
meget. Sa ja, helt klart.

I: Yes.

R: Men der... jeg vil ogsa sige der er lang vej endnu, altsa til hans mal. Det... ja, og det
er man ogsa bare ngdt til at have med hele tiden, ikke ogsa. Ja. Der er jo sket mange
ting i livet, som ogsa kan vaere med til en blokering, som Stinne sagde, ikke ogsa. Det
er bare at tro pa det, ja.

I: Det er klart. Sa kunne jeg godt teenke mig at spgrge lidt ind til... nu var du inde pa
det lidt med at... at det var vigtigt det her samspil nar han var det ene sted, sa skulle
han havde de samme sadan regler. Kan du prgve og forklare lidt mere hvordan det
samspil her i de forskellige forhold det pavirker... det bliver pavirket igennem
forlgbet?

R: Jamen hvis nu at vi... de har fgdselsdag, jeg kgrer sadan lidt den sunde fgdselsdag,
der har vaeret mange... og jul og alt det her igen... sa... han bliver jo ked af det sa nar
han bliver vejet og har taget pa igen. Ja. Og sa hvis man nu havde snakket sadan
mere sadan sammen. (person kommer ind i rummet og der hilses) ... sa er det lidt
svaert syntes jeg, ja. Sa... hvis man havde det samme retningslinje sa er det
nemmere, men det har vi snakket om nu, sa det er det samme der skal ske bade ved

mor og ved far lige nu. Samme regler (latter).
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I: Ja. Okay. Hvad fornemmer du, hvad ggr det her at det maske er dig som skal kgre
den lidt sundere stil og... og vaere den her som tager initiativ til det?

R: Det handler i hvert fald om, at man bliver ved med at tro pa det selv... at ha den
der gejst... altsa fordi nogen gange, sa er der kampe, og det vil de altid vaere, du ved.
Det vil de jo veere i perioder. Men jeg taenker bare det er... blive ved og... ja, fordi
man kan maerke det er den rigtige retning man, ja... sddan... ja, det skal man bare.
Fordi slipper man den nu, sa ender... sa er det hardere at starte op igen. Bade for mig
som mor men ogsa som (navn pa barnet udeladt) selv. Ja. Sa det er helt sikkert, man
er simpelthen ngdt til at sta ved.

I: Ja. Er der noget i forlgbet som har gjort at det er lettere at sta ved end det var fgr
da... dai startede?

R: Det er den der nar han far de positive oplevelser. | forhold til den
mathedsfornemmelse der med 20 minutters-reglen, eller nar vi er nede og blive
vejet. Det satter bare gejsten, altsa. Og sa ogsa det der med at der er mere energi,
altsa det er ikke den dér trzet... for de har lange skoledage og sadan noget, sa der er
mange ting der spiller ind, men... helt sikkert at der er sket nogle a&ndringer i den
positive retning.

I: Ja. Det leder mig lidt videre til... er der andre udfordringer du fgler sddan igennem
forlgbet der har vaeret... end de her udfordringer lige med at det skal kgre pa samme
made begge steder... eller er der nogle ting du har taenkt at, det er godt nok en
udfordring?

R: Jeg taenker os meget sadan... jeg har jo taget en snak med mine foraeldre om det...
eller min familie i det hele, fordi nar vi... hvis de er ved bedsteforaeldrene, jamen sa
skal der vaere plads til man er ved bedsteforaeldrene, men det skal heller ikke veere
sadan at man bare far lov til... vel... fordi sa star man i det samme. Og det har vaeret
en udfordring, fordi at der har jeg jo... Det var derfor Anders han inviterede (navn pa
eks-kaereste udeladt) ned og fortalte, for at han skulle videregive det til hans
foraeldre, og ikke at jeg gjorde det. Men ja, at den kom fra ham af. Sa det har veeret
lidt udfordring, det der med at veere hos bedsteforaelder nar man har, eller... ja. Sa
det er det der, med man skal virkelig sta sammen, selvom man er... har mor og far

der ikke bor sammen. Det kan godt vaere en udfordring. Ja.
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I: Og sa... hvilke... nu siger du det med bedsteforaeldrene er en udfordring, hvordan
handterer de det, nar de er blevet adresseret med det nu nar du har sagt det... det er
sadan og sadan og sadan? Bliver det accepteret, eller?

R: Jamen min far har sveert ved det. Altsa sadan virkelig i starten. "Jamen det kan da
ikke passe” og sadan noget. Altsa hvor jeg matte tage snakken med ham igen og nu
har han jo sa sukkersyge og... og nu har han vaeret noget igennem ogsa selv nu her,
sa er det ligesom... sa gar lampen op. Ja. Men hvor min mor bare har sagt “det er
sadan det er og det ma vi stgtte i”. Sa der er ligesom hende der har taget over og
sagt det er bare sadan det er. Ja. Og sa sagde jeg bare... det hjaelper kun os ved at i
stgtter omkring det, men... jeg tror det er sveert som bedsteforeeldre... lige og... ja.

I: Yes. Godt, sa kunne jeg godt teenke mig og spgrge lidt ind til hvordan har det at
vaere med i det her forlgb SA LETTER VI pavirket din motivation for og skabe
rammerne om en sundere livsstil for familien?

R: Jamen nu var det sadan, at (navn pa barnet udeladt) han... nu gar han jo til
motionsboksning i (bynavn udeladt) som er... hvor at de har lavet bgrneholdet med.
Og det var da (navn pa barnet udeladt) der sagde “jamen hallo mor, de har altsa ogsa
voksenhold”. Sa jeg traener bagefter (navn pa barnet udeladt) traener, og sa er (navn
pa andet barn udeladt) tit med mig... med til traeninger. Sa har (navn pa andet barn
udeladt) en madpakke med eller... eller kommer herhjem til mormor, sa sadan har
det veeret. Men det var ham som ligesom sagde ”hallo, hvis jeg skal, skal du ogsa”.
Ja. Sa det... ja, det syntes jeg jo var fedt, fordi jeg kan slet ikke undvaere det.
(transskribering udeladt fra 15:03-15:16; barn der taler til respondenten)

I: Er der ogsa nogen omrader, nu var vi lidt inde pa det med motionsboksning... er
der nogen andre omrader, hvor det har pavirket din motivation, hvor du ser nu er
det anderledes pa nogen made, eller?

R: Jamen nu i forhold til f@r, det... vi har jo en hund som skal gades med, og det har
veeret sveert fgr. Men nu er det ligesom, nu gar det nemmere og... og sadan... alle
mulige lege nar vi gar, sa spurter vi derhen til det naeste skilt og hvem kommer fgrst
og, ja. Jeg syntes at det har veeret... det har veeret helt vildt positivt bare at veere
med, mange ting som var i hverdagen fgr, som skulle ggres, det glider bare
nemmere. Og det tror jeg har noget at ggre med det sunde kost og energien og... os

jeg har kgrt mountainbike og der har (navn pa barnet udeladt) ogsa veeret med pa
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186 cykelkilometer... det... det ville han gerne, ja. Det er virkelig det han hiver efter nu,
187  ogdet kan man sige gar vi vejret i mgde, hvor det bare... ja, bliver fedt. Ja.

188  I: Hvad tror du det kan skyldes at det er pludselige de her ting som har veeret... eller
189  dusiger at pludselig sa Igber i nar i er ude og ga med hunden og... hvad har gjort at i
190 er begyndt at ggre de her ting?

191 R: Det er den der med mere energi og legen i... i... det sunde... livsstil, altsa. Hvis man
192 finder de der sma lege i det, sa bliver det ikke sddan en du skal-agtig, sa bliver det
193  sjovt, altsa. Og det tror jeg virkelig er vigtigt. Ja. Og fa dem med pa det, ja. | den
194  retning. Ja.

195 1. Okay, er det... jeg kunne godt teenke mig hvis du lige ville uddybe det med det
196 sjoveidet, hvordan... er det blevet lettere og lave det sjove eller er det fordi at, er
197  det for at ops@ge det sjove eller?

198  R:|Istarten var det jo for at fa ham med i det. Men nu er det sadan ligesom... nu
199 sgger de den selv. Hvor jeg starter med at veelge en leg nar vi, altsa. Nu kgrer det
200  bare, nu skal det veere sjovt. Ja. Og det er jo bare hyggeligt (latter). Men jeg syntes
201  ogsa det har gjort meget at (navn pa barnet udeladt) har faet et ur dernede fra SA
202  LETTER VI. Sadan et med skridt og sadan noget, det er han meget fokuseret pa. Ja.
203  Det begynder sa at lyse rgd nar man ikke bevaeger sig og sadan noget, sa det har
204  ogsa veeret en stor gejst i sig selv. Og selv vaere med til det og sa vaere opmaerksom
205  padet. Ja. Sa det eri hvert fald ogsa en positiv ting syntes jeg, at de har gjort det.
206  (transskribering udeladt fra 17:47-18:10 respondenten taler til et barn)

207  Det er vist noget med en dag sa skal de ud og male deres... hvor de far sadan en
208  maske pa og sadan noget.

209 |: Okay, sadan iltoptagelse?

210 R:Ja.Sa det er nok kun dem der har meldt sig til det.

211 1. Okay, speendende.

212  R:Ogdet syntes jeg ogsa er fint, for sa far man ogsa den viden ind, hvordan de ggr
213  det, altsa. Ja. Hvad det vil sige, alle de ting. De ggr meget for det, altsa.

214  I: Hvordan sadan... hvordan ser du det motiverer det ur dér?

215 R:jamen det er det der med... ogsa med hans kammerat i gar, der var en der hedder
216  (navn udeladt) her og sadan noget. Hvor meget har du gaet i dag, skridt og kilometer

217  ogej, kan det godt passe og sa malte de med hans telefon og (navn udeladt) skridt
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og sadan noget. Sa det er meget altsa... ja. Det er bare i den positive retning at han
har faet sddan det her, ja. Sa i morgen der skal de pa sadan idraetsefterskole med
skolen, sa det er vi jo spaendt pa, hvor meget der bliver braendt af der. Ja. Det er hele
dagen og sa fodbold bagefter, sa (latter). (transskribering udeladt fra 19:10-19:27;
barn der taler til respondenten)

I: Okay, sa sadan lige for og summere den her op med motivation, er der... hvordan
vil du beskrive din motivation pa nuvaerende tidspunkt sammenlignet med for
forlgbets start?

R: Hvordan skal jeg beskrive det... altsa f@r var jeg jo selv... altsa jeg har selv tabt mig
10 kg pa et ar, sa jeg vidste godt inden... altsa... hvad jeg selv skulle. Men det har
veeret det der med hvordan far man det over pa bgrneplan. Fordi at, ja det syntes jeg
har vaeret svaert. Og det vidste jeg ikke fgr, altsa hvordan jeg lige skulle... men det er
de der sma lege og lige, ja. Et skridt af gangen og sa ikke give op. Fordi der kan vaere
nogle kampe omkring det, fordi man har vaeret vant til at fa nogle ting og sa... nu sa...
ja. Men turde lege og sa tro pa det og sa... det... det de har sagt, altsa den viden som
Anders har givet videre har man... altsa punktplanen og sa videre, altsa. Det er det
der har gjort at man... man ger det i den rigtige retning tror jeg. Viden altsa, den man
har faet dernede. Ja.

I: Okay, yes. (pause) Ja. Nu har vi veeret lidt inde pa de her ting, som maske har vaeret
udfordrende gennem forlgbet. Er der andre ting som... som nar du har vaeret derinde
og sadan, og rutinerne og dagligdagen har kgrt... har der veeret andre ting som har
virket udfordrende?

R: Jeg syntes det har vaeret... altsa det har vaeret det de der jule... julemaned og
fedselsdage, det er naesten det vaerste. Fordi at der bliver jo serveret noget og... men
der... hvis jeg har veeret med ham, sa har vi snakket om det inden vi tager afsted,
men altsa... tingene er der jo, ikke. Men sadan lige at holde lidt igen og lige maerke
efter og ja... sa hellere tage en bolle eller en grovbolle i stedet for kage, eller et eller
andet ikke ogsa. Men det har veeret sveert syntes jeg, over julen og sadan noget dér,
fordi man jo har veeret vant til at hygge sig og sa... og sa bliver ked af det, nar man sa
bliver vejet efter jul, altsa ja. Ja og det har vaeret svaert i forhold til man ikke bor
sammen med (navn pa eks-kaereste udeladt) altsa. Fordi ét er at jeg sa har snakket

med min igen... familie om det dér med at holde jul og sadan noget, vi behgves jo
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ikke have tonsvis af slik, vel altsa. Behgves... det behgves man jo ikke, sa ja. Det er
svaert nar man ikke bor sammen, det er det altsa. Det er en udfordring. Fordi man
skal vaere pa samme sti alts3, retning. Hele tiden, ikke ogsa.

I: Hvordan fgler du det er... og kommunikere ud den her sti eller samme retning.
Hvad er det der ggr det sadan helt specifik... hvad er det der ggr det udfordrende?
R: Jamen det er ogsa fordi mig og (navn pa eks-kaereste udeladt) er et sted i vores...
hvad kan man sige... vores... altsa... hvor vi ikke kan kommunikere som vi burde, sa
det bliver det jo bare endnu mere sveert ved. Men derfor tog jeg kontakt til (navn
udeladt) og sagde: ”Anders, har du ikke lyst til at invitere (navn pa eks-kaereste
udeladt) med”? Sadan at det ligesom kom fra ham af. Sa det ikke var den der Igftede
pegefinger fra mig, ikke ogsa. Sa det ikke var sadan et overgreb eller... hvad kan
man... eller... ja. Og der tror jeg, efter han har veeret med og vejet med (navn pa
barnet udeladt) og de har faet snakket... der fgler jeg i hvert fald at det glider
nemmere ind i samme retning, sa det. Ja. Det skulle man maske bare have gjort fra
starten af, ja, men... ja, man taenkte jo at man... at man vil den samme retning eller...
ja. Sa... det eri hvert fald vigtigt for andre som melder til, hvor det er skilsmisse. At
det... kan faren ikke lige det fgrste mgde, jamen sa... at Anders eller Stinne i hvert
fald inviterer, for det er vigtigt at hgre det begge to, det der bliver sagt til de mgder.
Nu gar vi sadan hver anden gang, nu naeste gang sa er det mig der er med og blive
vejet. Og sa skriver jeg bare til (navn pa eks-kaereste udeladt), hvad sa har han tabt
sig og sadan, men de ved hvordan og hvorledes. Eller de er ogsa sgde til at sende en
mail eller besked omkring det. Ja. Men det er vigtigt at man er... man ved det begge
to i hvert fald.

I: Okay. Yes. Sa lige sadan her afslutningsvis, sa vil jeg godt spgrge lidt ind til sddan
lidt fremtiden og lidt... lidt hvordan din tro og din sikkerhed er pa at du er i stand til
at opretholde den her sundere livsstil nu?

R: Altsa vi har snakket med (navn pa barnet udeladt) og det er vigtigt at han ogsa
selv. Altsa det der med at det ikke er os. Nu ved han jo de ting, sa er det ogsa vigtigt
at han tager dem til sig selv, fordi han er 11 ar, altsa. Fordi lige om lidt sa ved vi jo
godt, jamen sa er det fest og farver, altsa. Det er jo den konfirmationsalder og det er

jo den... og sa bliver det bare endnu mere svaert og komme af med de der kilo. For
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det er virkelig nu at man skal ggre noget for at hjeelpe ham. Altsa det skal man blive
ved med, men det er nemmere nu.

I: Hvad ggr det at du ved det er nemmere nu... sddan ved... sddan tro og sikkerhed
pa?

R: Jamen jeg tror bare, det kender man fra sig selv. Altsa det dér med alkohol... ja...
det er jo den der teenage... trommerum de kommer ind i og der er bare... hellere
under dynen end og... altsa det er der i hvert fald mange der ggr... sa taenker bare at
det eri hvert fald... altsa... men han har sa heldigvis ogsa en onkel som ogsa gar
meget op i... de k@rer cross. Og nar man kgrer cross, sa ma man helst ikke drikke jo.
Nej. Sa det er sadan lidt... det er en positiv indstilling at have, du ved. At jeg vil veere
ligesom onkel, ja, i den retning dér. Men jeg taenker at man skal bare blive ved med
at... ogsa altsa mig selv, ggre meget sport og cykle med ham. Altsa bare blive ved, ja.
I: Ja. Hvordan vil du beskrive dig selv sadan... som rollemodel nu i forhold til fgr
forlgbet det startede? | forhold til den her sundere livsstil.

R: Altsa fgr var... var vi jo et sted i livet, hvor vi flyttede herned for et ar siden og der
er sket mange ting... sa... sa selvfglgelig b@rnene har vaeret kede af det, og det har
veeret en hard en og sluge... fordi man ger det jo ikke for at de skal rammes, men det
er dem der er blevet ramt. S3 jeg har maske trgster ham lidt i maden, du ved. Og det
har vi begge to. Men det... det er jo ikke det... det er jo ikke der man behgves at
trgste, altsa. Sa jeg vil helt sikkert sige at man ggr dem jo ikke noget godt ved det. Sa
den made har jeg eendret... har vi... men det er ogsa ved man selv har tabt sig de kilo
pa det ar, sa hele min livsstil... eller hele vores hverdag er bare baseret pa at... altsa...
at der ser sundt ind hele tiden, for det ggr os pa en made glad. Altsa gleede ikke ogsa.
(pause) Ja. Sa det vil jeg sige, og det ved (navn pa barnet udeladt) ogsa. Det siger han
ogsa selv nu, det har han ogsa selv gjort derovre. Det er jo ikke den made vi skal
stgtte. Nej. Men det er en udfordring, ja, det hgrer jeg sa ogsa fra andre, ikke. Det
der med nar man ikke bor sammen, sa er det altsa ikke lige sa nemt. Ja.

I: S3 hvordan syntes du at det er nu sddan sammenlignet med f@r? (pause) (pause)
Sadan det her med og... og vise vejen i den sunde livsstil. Hvordan fornemmer du det
er?

R: Jamen jeg syntes det er meget nemmere, sadan ogsa nar man er nede og handle.

Det er ikke det der, alt det usunde vi spgrger om nu. Altsa det er sadan lidt mere...
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(Navn pa barnet udeladt) er med i kgkkenet og med til at lave mad og det er (navn
pa andet barn udeladt) ogsa. Altsa os nar man spgrger hvad de vil have med, altsa
madpakke. Det er ikke alt det der... alt det andet der. Det er ikke det de sgger mere,
fordi det bare ligger som en rutine nu, at der er ikke det der. Vi ma valge mellem det
og det, altsa. Ja. Sa jeg tror det er vigtigt og sa... ja.

I: Okay. Yes. Sa lige afslutningsspgrgsmalet her. Er der andre ting som vi ikke har
snakket om endnu, som du fgler har vaeret brugbare i forlgbet her?

R: Jeg vil sige at... der er blevet lavet sadan en facebook-gruppe, for os derinde. Og
den er faktisk ikke sa gammel igen, eller sa har vi bare ikke veeret pa den, jeg kan ikke
helt finde ud af det. Men den syntes jeg er... er fed, fordi sa ser man ogsa nogle
andre ting, hvordan de andre familier ggr og deler opskrifter og sadan noget. Og
nogle spil og sadan noget, ogsa i forhold til det der med... pa den sjove made og
sadan nogle ting. Der syntes jeg helt klart at det er fedt, at man har den der sparring,
ja. Sa man ikke fgler man star alene med det, selvom at det er jo vores egen kamp,
men det... ved at man har sadan de opbakninger omkring.

I: Giver det dig en form for opbakning og sparring at have den her gruppe?

R: Ja og nogen gange, sa kan man ogsa godt fa sadan ”@v, han har ikke tabt sig” og
man har bare gjort... ikke... men sa ser man ogsa lige de andre, du ved, og det er gaet
pa samme made. Og sadan er det jo ogsa, det ved man jo ogsa fra sig selv at... at
selvom man bare tonser derudaf, sa sker der bare ikke noget, altsa. Ja. Jeg syntes det
er fedt at have den pa sidelinjen, selvom... det er jo nogen man ikke kender, altsa. Ja.
I: Okay. Er der andre ting end den facebook-gruppe du kan komme i tanke om?

R: Nej, ikke helt nu. Altsa vi er jo de der... altsa... jeg syntes bare at Anders og... de
gor det godt, altsa det ggr de. (pause) Men man kunne godt have gnsket lidt mere

reklame omkring det, fra starten af.
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Bilag 6: Interview med respondent 6

I: Yes. Sa kunne jeg godt taeenke mig at prgve og hgre om... om du kan prgve og
beskrive hvordan forlgbet i SA LETTER VI det har haft indflydelse pa din families
dagligdag og rutiner herhjemme?

R: Jamen vi har faet mere motion end... jeg har selv tabt 40 kilo. Pa to ar. Og den
bette er ogsa kommet med, han er sa sadan en lille splejs, men altsa der sker jo ikke
noget ved at vaere sund. Men altsa vi har grgntsager med i alt. Sa er vi blevet mere
aktive med at komme ud og g3, for ligesom ogsa han... bliver mere aktiv. Sa er (navn
pa barn udeladt) lige kommet med i sddan et projekt derovre... men det armband,
eller ur... sddan Garmin. For at finde ud af om de er mere aktive. Og det har fungeret
super godt. S3, han har vaeret sadan pa... lidt gennemsnitlig 24000 skridt om dagen,
sa. Sa men det, det gar super med ham.

I: Ja. Nu siger du det fungerer super godt, hvad tror du der fungerer godt ved ham
med det her armband?

R: Jamen det er der med at lige sa snart at det lyser rgdt, sa ved han sa skal han vaere
mere aktiv. S3 gar han herop (peger), vi har sddan en fodboldbane i haven, hvor man
gar op og spiller og... sa er han ude og cykle eller et eller andet. Altsa sa...

I: Sa det far ham simpelthen i gang nar han... nar det lige...

R: Ja, han bliver sadan helt... at... ligesom om at han nogen gange gar i panik over at
den lyser rgd. Hvor jeg ogsa siger til ham, man ma ogsa godt have lov og slappe af,
man behgver ikke at veere aktiv hele tiden. Sa, men han... han gar op i det.

I: Ja, okay. Det var sadan lidt nogen... nogen rutiner i forhold til motion. Er der ogsa...
er der nogle rutiner der har andret sig i forhold til kost og hvad i spiser herhjemme?
R: Jamen vi har gaet meget efter den der tallerken-model, som Anders har fortalt os
om, hvor at halvdelen skal veere grgntsager. Og det kgrer vi faktisk.

I: Hvordan er det at fa implementeret i hverdagen?

R: Jamen det er egentlig fint, altsa. Det... det fungerer for os i hvert fald. Selvfglgelig
har vi... hvis der er et eller andet vi skal til, sa kgrer vi ikke efter den. Det skal ikke

veere sadan, at han fgler sig heemmet af at han ikke ma noget som helst, hvis der er
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bgrn... andre bgrn og han ikke ma tage en sodavand mere med de andre, og... men i
hverdagen der kgrer det.

I: Ja. Hvad er det der ggr at... at det kgrer og at det er til at udfgre?

R: Jeg tror det er fordi min kaereste ogsa er med inde over, og ogsa gerne vil. Og er
god til ligesom at... hvis jeg er traet en dag og ikke lige orker at skulle ud og... fordi jeg
0gsa gar pa studie selv. Sa gar han op og spiller fodbold eller... sa det ikke kun er mig
der er indover.

I: Hvad betyder det, at han ogsa er indover, at han tager ansvar?

R: Jamen det g@r jo ogsa at (navn pa barn udeladt) han fgler sig motiveret til det
hele.

I: Okay. (pause) Yes. Sa kunne jeg godt prgve at taenke mig og spgrge lidt til, hvordan
har du oplevet de her vejledningssamtaler som du har veeret inde og fa?

R: Jamen det har faktisk bare gjort, at det har veeret nemmere. Altsa at man har faet
et papir, hvor der sadan star hvad man skal ga efter. Fordi fgr var det maske lidt
svaert, jamen hvad ma han egentlig fa, hvis han er sulten nar han kommer hjem,
eller... altsa sddan nogle ting. Hvor man maske har veeret sadan lidt... drengen er
sulten nar han kommer hjem, hvad skal man lige ggre ved det. Sa pa den made har
det veeret nemt. Jeg syntes det er rart nar vi har vaeret derovre, at man sa far... sa far
man lige et skub mere.

I: Hvad har det skub sadan betydet for at kunne holde den sundere livsstil?

R: Jamen hvis man lige er kommet ind i en treels periode for eksempel. Det kan man
bare hurtig komme. Sa giver det lidt ekstra skub, at man lige er derovre. Og hvis han
maske lige har taget lidt pa eller... det star stille eller et eller andet. Sa giver det lidt
ekstra skub nar man kommer hjem.

I: Hvordan... pa hvilken made giver det dig skubbet? Er det selve aftalen, eller er det
de tinge der bliver sagt, eller... kan du prgve og beskrive det?

R: Jeg tror det er de der ting der bliver sagt derovre. Og sa at han maske lige lsegger
noget mere pa det papir vi har faet, med hvad vi skal fglge af mad og... altsa sa fglger
man den.

I: Ja. Okay. (pause) Yes. Sa vil jeg gerne hgre med... hvordan har du oplevet den her

punktplan som i har faet udleveret, hvordan har du oplevet at bruge den?
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R: Jamen. (pause) Jeg fglger den jo (latter). Jeg syntes det er... hvis man sadan er ved
at komme ud af den pa en eller anden made, sa kan man lige ga tilbage og se, det var
sadan og sadan det var. Fordi (navn pa barn udeladt) kan godt nogen gange sadan,
hvorfor skal jeg... altsa hvorfor ma jeg ikke fa det og... Sa er det sadan, jamen vi har
faet det vi skal ga efter, og det er vi altsa ngdt til at fglge. Fordi du vil jo ogsa gerne
kunne alt det de andre bgrn skal kunne. Sadan ogsa... han kan godt blive lidt treet af
det engang i mellem. Men... og sa far man lige en snak om det der nu er blevet
skrevet op.

I: Okay.

R: Sa pa den made syntes jeg, der har den fungeret. Og at alts3, det er rart at kunne
ga efter noget, i stedet for man ikke har noget.

I: Hvad ggr det ved dig, nar i har de her snakke... nar han for eksempel syntes at... nar
han bliver lidt traet af det, eller han syntes det er lidt sveert. Hvad ggr det ved dig, at
du har punktplanen at laene dig op af som du siger her.

R: Jamen det gg@r det lettere for mig og forklare ham, at det skal veere sadan. Hvor
jeg siger til ham (pause). Fordi vinterhalvaret er altid lidt sveert for ham for eksempel.
Og der kan jeg godt fglge ham, med det der med at skal ud og... der er rigtig traels
vejr og... Hvor at jeg siger til ham, vi er bare ngdt til at skal lige ud i dag. Selvom det
er treels vejr. Og sa tager jeg med ham, fordi.. fordi sa er det nemmere for ham. For
han kan godt veere sadan lidt irriteret over det engang i mellem. Men jeg tror ogsa
det er fordi at... oppe pa den skole er der jo kun (navn pa barn udeladt) ud af 146
elever, der gar til det her. Hvor jeg sadan har faet nogen brochurer med ovre fra
Anders.

I: Okay. Og hvordan fgler du at han... at (navn pa barn udeladt) tager det her nar
du... nar du sa siger "det her vi er ngdt til at fglge, det her” og sa videre?

R: Jamen nogen gange der er han bare sur og irritabel, men han kan jo godt forsta at
det er ngdvendigt. Han har to storesgstre der har vaeret pa julemarkehjem. Sa det
er vi bare ngdt til at... til at... ellers sa skal man treekkes ud af skolen i tre maneder,
hvor man skal pa det her... sa er det bedre nu, sa er du med alle de andre hele vejen
igennem. Men han forstar det jo godt, men han er bare lidt treet af det engang i

mellem. Men det tror jeg man er i den alder. Jeg tror det er alderen der ggr det.
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I: Okay. (pause) Yes. Fgler du at forlgbet har givet dig nogen gget viden pa nogen
omrader?

R: (pause) Nok med hensyn til at altsa... hvordan man far et barn til at tabe sig,
fordi... den viden har jeg jo ikke haft. Jeg er uddannet (uddannelse udeladt), sa jeg
ved jo godt hvad jeg ikke ma fa og hvad jeg ma fa. Men det er bare det der med,
hvordan man lige far et barn til det her. For det er bare ikke altid... lige nemt. Fordi
os at han er ved sin far hver anden weekend og... det er bare ikke altid lige nemt at
han ogsa fglger den. For han vil jo gerne hygge med ungerne og sadan nogle ting.
Men... ja.

I: Hvordan syntes du sa at det er... nar du siger at viden om og fa et barn til at fglge
de her ting... eller holdt fast i det her... hvordan fgler du at det har gget din viden
pa... pa hvilke omrader har det det?

R: Jamen sadan noget med hvor meget bgrn ma have lov at fa af de forskellige ting.
For det har jeg jo egentlig ikke vidst noget om. Vi fglger meget den der med slik og
sodavand og sadan nogle ting. Fordi den... det anede jeg ingenting om, altsa. Og
heller ikke med hvor mange grgntsager og sadan noget de egentlig skulle have, og...
pa den made. Ja.

I: Ja. Godt, og sa lidt i forlaengelse af det med viden. Har forlgbet givet dig noget
stgrre kompetence eller handlekompetence pa nogle omrader?

R: Jeg er nok blevet bedre til at holde fast i de ting, man nu har besluttet. Med
hensyn til det her sundhed og motion og...

I: Kan du prgve at beskrive det, hvordan fungerer det for dig?

R: Jamen alts3, vi har jo lagt det ind i vores hverdag, som det er noget vi skal hver
dag. Hvor fgr der var det bare sadan, jamen du gar jo til fodbold, sa det er jo egentlig
fint nok. Det er bare vigtigt at fa alle med i familien, i stedet for det kun drejer sig om
ham. Fordi sa fgler han heller ikke at det kun er ham det drejer sig om. Fordi det kan
godt veere sadan lidt... hvis det kun er han og os andre, det er lige meget. Sa pa den
made der.

I: Hvad tror du det betyder at... at alle er med fremfor at det kun er én der er med?

R: Det motiverer pa en anden made. Ja.
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I: Okay. Yes. Nu kunne jeg godt taenke mig at spgrge lidt ind til, om du kan prgve og
beskrive samspillet nu her under forlgbet mellem dig og din kaereste og sa bgrnene
her. Hvordan er samspillet i forhold til at veere i det her forlgb?

R: Jamen (pause) ja, det ved jeg ikke hvordan jeg skal sige det. (pause) Jeg tror bare
det er vigtigt, at vi alle sammen er med, altsa. Som jeg sagde fgr, med at det
motiverer ham bedre ndr alle er med. Altsd at hele familien er med. Er under det
samme.

I: Og fgler du i er det nu?

R: Ja.

I: Hvad tror du det kan skyldtes... Altsa du ma endelig bare sige til, hvis at du ikke kan
svare pa dem... jeg gar bare sadan lidt... prgver at finde lidt frem til hvad grunden
er... Hvad tror du det kan skyldes at i alle sammen nu sadan er med i det?

R: Jamen det er igen motivationen om at vi gerne vil det. Altsa der er jo ikke nogen
der tager skade af sundhed. Sa jeg tror bare at... det... det har jo ogsa motiveret mig,
altsa. Jeg har tabt 20 kilo efter vi er startet pa det her. Sa. Ja, jeg tror bare at det... at
(navn pa barn udeladt) ogsa kan se, der sker ogsa noget med mig og at jeg er blevet
meget mere mor. For jeg kunne jo ikke holde til ret meget... 40 kilo det er meget. Sa
at jeg ogsa er mere... jeg har meget mere energi efter jeg er startet pa det her. Sa det
tror jeg ogsa g@r noget ved ham, at han har en mor der gider lidt mere og... tager op
og spiller fodbold og laver nogen ting med ham, som jeg maske ikke har kunnet fgr. |
hvert fald ikke har kunnet holde til fgr.

I: Okay. Ja. Sa vil jeg gerne spgrge lidt ind til... ind til nogen... hvilke udfordringer fgler
du der er ved forlgbet i sddan... for jer alle sammen at vaere i det her forlgb. Er der
nogen ting som f@r det vanskeligt?

R: Der er lidt, at hans lillebror bor ved hans far. Sa det kan godt veere lidt vanskeligt
at na det hele nar han er her. Fordi at han kraever det mere. Og s3a, det er egentlig
sadan det. For jeg syntes i hverdagene er det egentlig fint nok, altsa. Altsa han... han
vil jo gerne lige sa snart man er med til det. Hvis du siger til ham “jamen (navn pa
barn udeladt), du skal lige cykle den tur, for det har du jo ikke lige faet gjort i dag”, sa
gider han ikke. Man skal ligesom veere med og han skal selv have lysten. Og der
snakker jeg meget med Anders og Stinne om ogsa, at jamen han skal have lysten til

det altsa. Jeg vil ikke presse ham til at ggre de her ting. Han skal selv have lysten til at
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veere med, for ellers sa duer det ikke. Sa det er sddan spgrgsmal om, hvordan man
far det vendt i en bgrnehgjde... for at han ligesom... har lyst.

I: Hvordan fgler du at du far han til at fa lyst sa til de her ting?

R: Det er jo at jeg er med til at ggre det. Og sa har vi jo vaeret ngdt til at kgbe ny
cykel og sadan nogle ting, for ligesom at han har lyst til at komme ud og cykle og
sadan nogle ting.

I: Ja, nemlig. Okay.

R: Og sa har vi faktisk lavet skema over hvornar han skal ting. Fordi at... vi ved ikke
om han har noget ADHD eller hvad han... men det skal helst vaere planlagt alting og
han har noget at ga efter, fordi han kan godt vaere sadan... “hvad skal jeg lave”. Og
nar der sa er klokkeslzet pa og det har i hvert fald vaeret efter vi har faet det her
Garmin ur, hvor han ligesom ved... jamen jeg skal det her nu. Sa at det ikke er sadan
noget med om fem minutter sa cykler vi, sa gar han i panik over at... at han skal det
nu.

I: P4 hvilken made fungerer det her skema til bedre og laegge de her ting ind i?

R: Jamen det er at... at han ved indenfor det her tidsrum der skal vi have gjort det
her. Sa at han ved at det ligger der. Og hvis der sa er en dag, hvor det virkelig er traels
for ham og man kan maerke at han er traet og sadan noget, jamen sa prgver vi at lave
noget herhjemme som ggr at han er aktiv pa en eller anden made. Sa kan vi finde pa
at danse fjollet rundt, for sa far man ogsa lige brugt noget ogsa. For nogen gange, sa
kan det godt bare veere uoverskueligt for ham... og veere treels for ham at skulle ud
og lave de her ting. S3... hvis man er med pa at lave lidt sjov med ham og sadan
noget, sa... sa kan man godt fa ham med uden han egentlig ved han er med.

I: Og pa hvilken made... hvordan er du blevet... eller hvordan er du sadan
opmaerksom pa at egentlig at lave de her lidt skjulte ting med ham?

R: Jamen det kan man hurtig maerke pa ham, fordi han er... sa er han irritabel og
sadan nogle ting. Sa skal man ligesom have ham kgrt op igen til at gide ting. Men han
er sa... vi ved det jo selv, vi kan selv veere skide treette en dag og det hele har vaeret
traels og alt muligt, sa... men der syntes jeg vi, bade mig og min kareste er gode til

ligesom at fa det op.
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I: Okay. (pause) Yes. Sa kunne jeg godt taenke mig at prgve og hgre dig om du vil
beskrive hvordan forlgbet SA LETTER VI har veaeret med til at pavirke din motivation
for at skabe rammerne om den her lidt sundere livsstil?

R: (pause) Det er nok det dér med at man er kommet over og faet at vide... hvor jeg
kun har haft for eksempel med hensyn til grgntsager for eksempel. Der har jeg jo
ikke haft noget viden om... hvorfor nogle grgntsager man egentlig kunne bruge til
bern og... sa der har vi jo faet en masse, altsa. Og det motiverer jo en til at lave
nogen andre ting ogsa. Af mad og sadan nogle ting. Det har egentlig vaeret det jeg
har haft det sveert ved, fordi... da jeg var kok, der var det jo sadan noget fint mad
og... sa pa den made har jeg jo ikke veeret vant til at lave de her ting. Sa pa den made
er jeg motiveret til at lave nogen andre ting. Ogsa for at han ligesom gider det. Han
gider jo ikke bare at have serveret gulergdder og broccoli hver dag. Men altsa pa den
made syntes jeg ogsa at det motiverer ogsa mig til ligesom at prgve nogen andre
ting. Fordi at det med motionen, det har vi jo egentlig haft inde i... i lang tid. Men det
har vaeret mere ogsa den der med maden, hvad ggr man lige og hvad finder man lige
pa, for det er sveert hele tiden at finde pa noget og man kommer bare ind i sddan en
traels rytme, hvor man bare laver det samme... uge efter uge. Sa pa den made har
det ligesom... ogsa blevet motiveret pa den made.

I: Yes. Hvordan har din udvikling... eller din motivation udviklet sig igennem hele
forlgbet? Har der vaeret tidspunkt hvor det har vaeret mere motiverende end andre
tidspunkter?

R: Ja. Det har det. Jeg har vaeret igennem nogen retssager med den lille. Sa der har
det bare veeret helt vaek. Hvor at jeg ligesom ogsa har haft... matte ringe over til
Anders og sige jamen lige nu der er vi ngdt til lige at... holde lidt pause med det og...
hvor jeg, altsa jeg har jo forsggt stadigveaek at kgre det, men har bare ikke haft den
samme energi og motivation til det. Men ellers sa syntes jeg at vi har kgrt det. Men
der var lige et par maneder her... sidste ar, hvor jeg var ngdt til lige at...

I: Sa det at der var andre ting der fyldte meget, det gjorde at det lige blev lagt lidt pa
is?

R: Ja. Sa var der lige min eksamen sidste ar... op til eksamenerne hvor jeg ogsa lige
matte... bruge tid pa det i stedet for. Men ellers sa er det... sa ligger det jo bare,

altsa. Vi far jo stadig sund mad sadan set selvom at... jeg er bare ikke ude med ham
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pa samme made. Sa det er mere med motionen, sa kosten den er der hver dag. Men
motionen er der ikke hvis jeg er helt... sa.

I: Sa det er det nar der er nogen ting som fylder meget og bliver kreevende, sa er det
motions-delen som bliver cuttet lidt vaek?

R: Hvor min keereste sa nu er god til ligesom at... jamen sa tager han lige afsted med
ham eller et eller andet. Sa jeg ligesom ogsa nogen gange lige far.. far lov at fokusere
pa det jeg skal.

I: Ja. Hvad tror du det skyldtes at din kaereste sa ogsa stepper ind og tager dem
med... eller tager den med sadan ud af hjemmet...

R: Jamen han er meget aktiv, han spiller golf og sddan noget, sa han er vant til at
dyrke motion. Og han vil jo bare rigtig gerne. Han er vant til at komme ud hver dag.
Sa han er bare en... om han skal cykle med den store eller hvad han skal, det er lige
meget. Sa... sd man har en stgtte der i hvert fald.

I: Godt, sa kunne jeg godt taenke mig at spgrge lidt om... hvordan fgler du at...
familiens motivation om at skabe rammerne om en sundere livsstil er nu
sammenlignet med fgr forlgbet?

R: Jamen (pause) altsa jeg er nok bare blevet mere bevist om hvad vi ma fa, og hvad
vi ikke ma fa og hvad bgrnene egentlig ma fa af mellemmaltider og... og sa pa den
made, jeg har jo hele tiden godt vidst hvad vi matte og ikke matte, men... jeg tror
bare at motivationen er stgrre for det nu end for.

I: Hvad tror du det kan skyldes at den er stgrre nu?

R: Jamen jeg tror ogsa det er fordi man har ogsa et ansvar nar man kommer derover
og skal... han skal vejes og sadan nogle ting. Og jeg syntes ogsa jeg har et ansvar
overfor (barnets navn udeladt), fordi det er jo ligesom ham der... nar han kommer
derover og... jamen han har ikke tabt noget, sa... eller alts3, sa bliver han jo egentlig
ked af det. Sa jeg syntes jeg har det der ansvar overfor ham, at han gerne skal have
tabt noget, eller i hvert fald sta stabilt pa vaegten.

I: Hvordan fgler du det ansvar er med og ggre noget?

R: Jamen det gor jo at man holder sig oppe pa de ting man skal og pa madvaner og
pa motion, fordi det... altsa det er jo kun ham det gar ud over... jeg ved godt det gar
os ud over os andre, men det er ham der ligesom skal over og sta pa vaegten, og... sa

pa den made, sa holder det mig oppe. Fordi det er ikke ham, han skal ikke tro at det
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er hans skyld nar han kommer derover, fordi hvis vi har veeret lidt for usunde i en
periode eller et eller andet, sa er det jo min skyld. Sa er det jo ikke hans skyld.

I: Okay. Er der andre end de her ting som vi har talt om, som har veeret motiverende
for dig igennem forlgbet?

R: Det er nok ogsa at jeg kan se at han er mere glad, fordi han har faet mere energi
og... kan vaere med pa samme plan som de andre bgrn oppe i skolen. Altsa nu har
han ikke veeret sadan MEGET overvagtig, men man kunne godt se pa ham, han var
ikke naer sa hurtig og sadan noget som de andre bgrn var. Og nu der er han jo bare
med og... altsa... legeaftaler er der flere af og sadan nogle ting. Og det kan jeg bare
se, det ggr bare meget ved ham, at han er med pa lige fod med alle andre bgrn.

I: Hvad gg@r det ved dig som forzelder at se det?

R: Jamen man bliver motiveret pa en eller anden made, fordi man kan se hvor glad
han bliver af det.

I: Ja. (pause) Yes. (pause) Ja, sa kunne jeg godt taenke mig at hgre, har der veeret
noget som har vaeret udfordrende i forlgbet, andet end det her vi har talt om, nar
der kom nogle store ting som har fyldt?

R: Altsa udfordringen kan iseer vaere nar han er ved sin far, og har vaeret med ham pa
ferie... sommerferie og sadan nogle ting. Nar han har veeret der laengere, fordi han
ikke holder det. Og sa kommer der en dreng hjem der maske har taget to kilo pa
igennem 14 dage, hvor at man sa skal have det her vaek, fordi man ved man egentlig
har en ny aftale og man ved drengen bliver rigtig ked af det, hvis han ved han har
taget to kilo pa. Hvor jeg sadan har mattet... maske lyve lidt overfor ham, hvis han
har vaeret pa vaegten og sadan nogle ting herhjemme. Og sige “jamen det stod den
0gsa pa sidste gang”, og sa har jeg sadan arbejdet lidt mere med ham og vaeret
maske lidt med ude og cykle med ham og sadan nogle ting. Og nogen gange har jeg
ogsa bare veeret aerlig og sagt “hov, der er vist lige rgget det kilo pa dér, det skal vi
vidst have gjort noget ved... altsa... fordi nogen gange er det ogsa en motivation for
ham at vide okay, jeg har faktisk taget pa, det er ikke sa godt det her. Og andre
gange ved man at han kan blive rigtig ked af det og sa... sa skjuler jeg det for ham,
fordi sa... sa er det ligesom han tror at han er med, men at man sa egentlig bare

laegger lidt mere ind pa en eller anden sjov made, sa han er med.
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I: Okay, hvad betyder det for dig at... at nar han er ovre ved hans far, at det ikke
bliver fulgt pa samme made?

R: Jamen jeg har da haft mange diskussioner med ham. Jeg ved godt det er mig der
har valgt at han skal vaere med pa det her, men han ved ogsa godt hvor sveert det er
at have et barn pa julemaerkehjem og hvad det egentlig ggr ved et barn at blive
trukket ud af skolen. Sa pa den made motiverer jeg maske ogsa ham pa en eller
anden made til det. Men har bare lidt en anden holdning, “jamen sa kommer han
bare derhen, fordi at...” hvor jeg bare er sadan ”vi kan lige sa godt tage det i oplgbet
sa han er ude for alt det her”. Fordi det er maske ikke bare lige nemt at blive trukket
ud i tre maneder og komme tilbage igen. Men han har selv tabt rigtig mange kilo,
men... han er altsa her pa det sidste... her pa det sidste er han begyndt at taenke en
del over det, og har veeret med ude og cykle med ungerne og sadan noget. Fordi
(navn pa barn udeladt) ligesom “far kom nu” og sadan nogle ting. Hvor det egentlig
er ham der traekker ham lidt.

I: Ja, sa det egentlig er (navn pa barn udeladt) der pavirker....

R: Ja, for han er vant til det herhjemme, at det er det man skal. Og sa nar de er
derovre sa ma man bare sidde og spille og... der har vi jo lagt den her der en halv
times spilletid om dagen. Og der er ikke mere at komme efter, altsa. Jo man kan... for
eksempel hvis man har hjulpet herhjemme eller man maske har cyklet lidt mere...
eller et eller andet, ja sa kan man fa ekstra tid pa den made. S8 man maske har noget
weekend hvor man ma spille lidt ekstra eller et eller andet, pa den made. For
ligesom at lave noget motivation.

I: Hvornar er den her aftale om en halv times spilletid... hvornar er du begyndt og
fgre den?

R: Jamen den har vi faktisk kert i 1,5 maned nu.

I: Ja, okay.

R: Fordi han er sadan en dreng som... ikke fgler sig traet pa noget tidspunkt, sa vi har
sadan indfgrt den om aftenen nar han er kommet... eller nar han skal i seng... lige
inden han skal i seng ma han spille en halv time. Og sa har man en halv times film,
for lige at fa kroppen til at deempe sig ned igen. Fordi ellers sa fgler man sig ikke
treet. Det ggr han ikke.

I: Hvordan er du kommet pa den her regel om den her halve times spil?
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R: Det var faktisk fordi det kgrte helt af sporet med ham, hvor han troede... ogsa
fordi sa var der nogen lange perioder hvor han dyrkede ikke det samme motion, han
satte sig bare ind og spillede nar han kom hjem. Og jeg havde en dreng som bare
ikke kunne snakkes til, fordi han sad derinde 24-7 og sadan noget ting. Sa derfor tog
vi en beslutning herhjemme der hed jamen vi er ngdt til at indfgre det her. Sa tog vi
en lang snak med ham om at det ikke var sundt og sidde sa lang tid og... fordi for mit

vedkommende, jeg ser maske to timers fjernsyn om ugen, fordi jeg gider det ikke

altsa. Men bare at forklare ham at... jamen det er simpelthen en darlig ting, sa derfor

har vi lavet det. (udeladt transskribering fra 29:15 til 30:18 ; fordi respondenten
skulle abne en dgr)

I: Hvordan har han reageret pa den her... den her regel om den halve times spilletid?

R: Jamen det kgrer... fungerer egentlig fint. Sa er der nogen gange, sa har vi sa sagt at

man kan tage sin halve times spilletid veek for eksempel... nu er vi gaet over i

sommertid, sa vil man maske lege en halv time laengere ude om aftenen, sa kan han

veelge at tage den fra og sa kan han maske fa... i weekenden... fa maske fem minutter

ekstra eller... pa den made sadan. Fordi det er jo egentlig positivt at han har veeret
en halv time mere, for sa rgrer han sig. Sa pa den made.

I: Du beskrev pa et tidspunkt sadan at... at nu brgd du ind og sagde... nu spillede han
sa meget, sa der var ngdt til at ske et eller andet. Hvad var din baggrund for det?
Hvad kunne du se at der var ved at ske?

R: Jamen han var ikke naturlig traet nar han kom til aftenen. Og han kunne
simpelthen kgre pa indtil klokken 10 om aftenen uden at vaere traet, fordi han ikke
rgrte sig det han skulle. Fordi hvis du er ude, sa bliver du jo naturlig traet. Sa derfor
k@rte vi det ind i hverdagen, sadan var det bare.

I: Ja, okay.

R: Til start var han sadan lidt “arh” (respondenten laver en lyd og et tegn pa
irritation). Sa, men det fungerer rigtig, rigtig godt og han forstar at nu er det godnat.
For det er jo ogsa en vaesentlig ting med alt det her, med at han far sin sgvn. Sa...
men det kgrer sddan op og ned og lige her hvor man lige har skiftet sommertid og...
isaer ogsa ved vintertid, den har han godt nok ikke... han har ikke nemt ved de skift
der. Sa nu har vi den lidt igen her, hvor at han har lidt sveert ved at ligge sig til at

sove, for han mener jo ikke man skal sove nar der er lyst udenfor.
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I: Nej, det er klart (latter).

R: (latter) Men ellers sa fungerer den.

I: Godt, sddan rent dig som foralder... er der noget der har... ved det her forlgb SA
LETTTER VI som har bidraget til dig som forzelder?

R: At hvad for noget?

I: Har forlgbet ved SA LETTER VI bidraget med noget til dig som foraelder?

R: Jamen... jeg tror bare det har faet sadan et “wake up call”. Hvordan man egentlig
skal. Fordi at man har bare teenkt jamen det kgrer jo egentlig fint nok og jeg vidste
da godt han har altid veeret i den hgje ende fra fgdsel af. S3 jeg vidste godt at det
ligger til min familie og veere stor. Sa det har jo vaeret sadan et... altsa nu skal vi i
gang med alt det her. Altsa jeg har jo helt tiden haft i tankerne at han skulle i gang
med et eller andet. Og det har jo ogsa vaeret bevidst jeg har valgt ham pa en
idreetsskole. Han gar heroppe pa privatskolen. Sa det har jo vaeret bevidst, fordi jeg
godt vidste han er i den store ende, sadan.

I: Nu beskrev du at det var en slags “wake up call” og veere med i forlgbet. Kan du

III

preve og beskrive, hvad har det “wake up call” sddan gjort ved dig.

R: Jamen det er igen det der med man har faet en stgrre motivation til al ting. Og
ogsa det at... nu hvor man har vaeret henne i forlgbet et godt stykke tid, at man
ligesom kan se hvad der sker. Ogsa ved en selv. Fordi det er fint nok at tabe sig,
men... man skal jo ogsa vaere med selv pa det. Men alts3, bare det at man har faet
det ind i hverdagen, altsa det ggr det jo nemmere med tiden. Sa pa den made syntes
jeg bare det har vaeret, ja. At nu er vi ngdt til at ggre det. | starten var jeg sadan
meget... jamen den lille han ligger i den tynde ende og... sa det har veeret sveert at
have en der ligger dér og en der ligger pa den anden side. Om hvordan man lige skal
greje det, fordi den lille... hvis der er alt for meget, du ved... forskelligt mad, sa star
han af, sa vil han ingenting spise. Sa det er sadan de to modsatninger og det har
veeret sveert for mig. Men hvor jeg ogsa har... der... pa hans... preemisser har jeg ogsa
snakket med dem, hvordan jeg skal fa ham ind i det, for at det bliver nemmere for
alle. For at han ikke fgler der er for stor forskel for ham og, altsa. Sa pa den made
altsa.

I: Ja. Er i ndet et punkt hvor du kan navigere i det med ikke at lave alt for stor forskel,

men samtidig tilgodese de forskelliges...
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R: Ja, det syntes jeg. Det kan veere sveert ind i mellem. Men pa (navn pa barn
udeladt) syntes jeg at det gar rigtig, rigtig godt. Han kan godt have dage hvor han
bare ikke gider spise de grgntsager og sadan nogle ting, altsa. Men det kan vi alle
sammen ogsa. Altsa vi har... ja, maks. en gang om maneden hvor vi far lov at bestille
udefra. For ligesom ogsa at... det ma man ogsa godt have en gang i mellem. Hvor fgr,
der kunne det maske vaere en fem gange om maneden man gjorde det, hvor nu er
det ikke engang sikkert at det er en gang om maneden, men ca., hvor vi ligesom far
lov til lige at...

I: Ja. Sa nar der bliver... nar der bliver plads til det her, er der... er det fordi at der er
en stgrre bevidsthed omkring det med engang i mellem og portionerne, eller
hvordan vil du beskrive det?

R: Jamen nar jeg kan begynde at se pa bgrnene, at det her det har vaeret traels og...
sa tager vi den. Men jeg syntes at vi har sadan... (navn pa barn udeladt) han kunne
ferhen godt spise maske to-tre portioner mad og det var jo i overkanten, altsa. Han
spiser stadigveek mere end jeg g@r, men det er ogsa fordi at jeg ligesom spiser mange
gange i lgbet af en dag og sa bare ikke sa meget. Hvor at han ligesom tager... fra til
aften. Og der... vi har lavet den regel som vi fik ovre ved (navn pa barn udeladt), hvor
man far den her tallerken og sa skal man vente de her 20 minutter. Altsa, han kan
godt bare sidde og skovle ind... og ligesom har laert ham lidt, det skal lige... lige
fordgjes og sa lige vente lidt. Det Igber ingen steder, du ma godt spise stille og roligt,
det er altsa bedre for dig. Og sa er det ligesom han... sa nar han har siddet dér og det
har maske taget ham 20 minutter at spise det her, sa er han ikke sulten mere. Sa pa
den made, alts3, syntes jeg det har.

I: Er det korrekt forstaet at han sadan... samlet det han spiser er blevet mindre ved
den her regel pa 20 minutter?

R: Ja. Men det har ogsa faet den lille med, for han er jo langsomspiser. Og hvis fgrst
han er faerdig, sa vil han ikke spise mere. Sa er der bare ikke mere at komme efter.
Og sadan noget med drikkevarer har vi jo heller ikke fgr at den lille har spist, fordi
ellers sa... sa spiser han ingenting.

I: Nej, okay. (pause) Godt. Sa kunne jeg godt prgve og taenke mig at spgrge lidt til,
hvordan vil du beskrive dig selv som rollemodel nu for (navn pa barn udeladt) i

forhold til fgr forlgbets start?
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406  R:Jegtrorikke jeg var sa godt til at ligesom at sta fast pa de beslutninger som jeg
407  egentlig gerne ville have. Hvor nu der er jeg bare sadan, sadan er det bare altsa. Jeg
408 kan ogsa godt lave en undtagelse engang i mellem fordi jeg kan se pa ham at nu er
409 den lige ved at ryge. Og i stedet for at fa ham presset til nogle ting han ikke har lyst
410 til, sa tager vi maske lige nogen... en dag hvor der slet ikke er nogen grgntsager til
411  maden, fordi det er primaert det som... er treels for ham engang i mellem. Men jeg
412  syntes jeg altsa pa den made ogsa... det er igen det med motivationen til det. At jeg
413 ligesom selv kan se der sker noget med min krop, sa det ggr nok ogsa at jeg er en
414  bedre rollemodel for ham og at jeg selv er med pa det. | stedet for jamen det er kun
415 ham vi fokuserer pa, og ikke os andre, det kan vaere lige meget. Sa pa den made tror
416 jeg atjeg er blevet bedre.

417  I:Ja. Hvad tror du det skyldtes at det du nu siger, du bedre kan sta fast pa det nu.
418 Hvad tror du det kan skyldes... du er blevet bedre til det?

419 R:Jamen igen det der med man kan se der sker noget og at... hvad det g@r ved mig
420 selv, at jeg har meget mere energi og, ja altsa. At man kan se pa ens krop den maske
421  er blevet lidt sundere end den var.

422  1:Hvad ggr det sa ved dig at se at det gar fremad og at han bliver mere glad og

423  sadan?

424  R:Jamen det er jo bare positivt at han er sadan. Fordi... han har vaeret en dreng som
425  har vaeret igennem mange ting, sa han har haft behov for den her... altsa den her
426  positivitet, det har han. Og det g@r jo noget ved en, at man kan se han er glad, fordi
427  han ogsa selv kan se der sker nogle ting. Altsa han siger ogsa “mor, jeg har bare en
428 goddagidag”. Altsa... det ggr mig glad. Sa pa den made syntes jeg det... det er rart.
429 |: Godt, sadan her afslutningsvis sa kunne jeg godt taeenke mig at spgrge ind pa... ind
430 til... om du kan prgve og forklare din tro pa eller din sikkerhed omkring, at du er i
431 standtil at opretholde en sundere livsstil for din familie nu end fgr forlgbets start?
432  R:Jamen nu er det jo lagt ind i vores hverdag, sa jeg tror bare at det fortseetter bare.
433  Ogsa fordi at jeg selv kunne se fgr, jamen, jeg kunne godt hvis jeg havde tidligt fri...
434  ga hjem og ligge mig til at sove, fordi at jeg havde ingen energi. Sa pa den made der
435  vil jeg ikke skifte det ud, det vil jeg ikke. Altsa jeg har jo ogsa stadig et mal om at tabe
436 20 mere, sa jeg fortsaetter jo. Sa jeg tror ikke pa at det bare lige stopper.

437  |: Okay.
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R: Man... altsa jeg kan godt maerke nogen gange, sa skal man lige have det her lille
skub dér man far ovre ved dem. Ved Anders og Stinne. Nar det lige... er lige ved at
kgre af sporet. Men altsa jeg har ogsa min kaereste som er god til at sige ”nu skal vi
lige”. Altsa det der med at komme ud og ga nogen gange, man kan godt maerke at
det... der... ndr man har siddet og lavet lektier og alle sddan nogle ting, sa er det ikke
altid man lige har lysten til at skal afsted, men bagefter sa kan man jo godt maerke at
det var egentlig rart det her.

I: Hvad ggr det lille skub her som du... du far som du siger, inden det lige er ved at
kgre af sporet?

R: Jamen jeg tror bare det er den der med at man pa en eller anden made ogsa star
til regnskab overfor dem... og (navn pa barn udeladt). Sa jeg tror bare det er det der
gor det. Hvis han, for eksempel hvis han ikke... altsa at der er de her ting langt ind,
jamen sa er han bare ikke sa glad som han plejer at vaere. Sa pa den made, ja.

I: Ja, okay. (pause) Godt. Er der andre ting som vi endnu ikke har snakket om gennem
samtalen her, som har vaeret brugbare som du har lyst til at saette ord pa?

R: Jeg tror snart vi har vaeret over det hele, sa det ved jeg faktisk ikke lige hvad jeg
skal...

I: Nej, vi har ogsa vaeret vidt omkring (latter). Sa lige afslutningsspgrgsmalet her, er
der noget som kunne gg@res anderledes i forlgbet for bedre at tilpasse det til jeres
familiesituation?

R: Nej, det tror jeg faktisk ikke, nej. Det har fungeret rigtig godt.
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Bilag 7: Interview med respondent 7

I: Sa kunne jeg godt taenke mig at hgre, kan du prgve og beskrive hvilken indflydelse
forlgbet SA LETTER VI har haft pa jeres dagligdag og rutiner derhjemme?

R: Det har gjort i hvert fald mig, nok ikke sa meget (navn pa barn udeladt), som hun
hedder. Det har gjort mig mere bevidst... om de her darlige vaner vi egentlig havde
faet os, ja. Men det har veeret mangderne af mad, det har vaeret... alle de der
smating man faktisk far spist i Igbet af en uge, ja. Det er vi blevet mere bevidst om.
Sa det har gget vores bevidsthed i forhold til vores madvaner.

I: Ja. Er der andre ting end i forhold til mad?

R: Vi... nu (navn pa barn udeladt) er med, hvor hun har faet det her armband pa. Og
inden det havde jeg egentlig et indtryk af at... at vi alle sammen rgrte os rimelig. Men
det har vaeret lidt afslgrende, for det her armband det viser jo sa at det er lgrdag og
spndag, vi ikke rigtig er sa aktive. Sa det har ogsa gjort at vi er blevet lidt mere
bevidst om og fa os aktiveret i weekenden, ja.

I: Okay. Sa hvad har det rent praktisk...

R: I hverdagen har det ikke veeret et problem. Ja. Jamen de er alle sammen med ude
og ga tur med hunden, hvor det maske bare fgr bare var mig. “Jeg gar lige en tur
med hunden”. Fgr jul gik vi alle sammen ned og hentede juletrae, vi kunne jo ligesa
godt veere kgrt derned. Sa det er sddan nogle sma ting, hvor vi... skeerer lidt igennem
og siger nu gar vi eller nu cykler vi.

I: Ja. Hvad har den her bevidsthed som du taler om i forhold til... kostvaner, hvad har
den gjort sadan rent praktisk?

R: Vi har indfgrt den her 20 minutters-regel. Sa rent praktisk har det gjort hvor vi...
(navn pa barn udeladt) i hvert fald f@r spiste to portioner uden problemer og gerne
tre uden jeg ndede at registrere det... sa har det egentlig gjort at vi ngjes med én
portion for maden den bliver kold, ellers sa gider hun ikke vente.

I: Ja.

R: Og hun er lige sa maet. Ja. Sa det er i hvert fald en af de der helt vaesentlige ting vi

kan maerke. Ja, hvad har det ellers gjort... Altsa jeg kan maerke pa (navn pa barn
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udeladt), hun er mere bevidst om... lige at tage en gulerod i stedet for, at altsa... Ja.
Jeg tror det er det.

I: Ja, rigtig fint. Kan du prgve og forklare, hvordan har du oplevet
vejledningssamtalerne som du har veeret til?

R: Med Anders og Stinne?

I:Ja

R: Det har veeret fint. Grundig. Ja, det syntes jeg. Den fgrste gang kan... kunne jeg... vi
havde ikke snakket sa meget med (navn pa barn udeladt) om det, os fordi hun er
ikke en pige der sadan... springer ud i maengden af bgrn, altsa. Og hun gar pa en lille
skole uden mobning, sa hun har overhovedet ikke skanket en tanke at... at der skulle
veere noget i forhold til vores kost. Sa nogen af de sp@grgsmal vi blev spurgt om var...
for hende taenker jeg lidt greenseoverskridende. Hun havde ikke set det som noget
problem. Men det ved jeg heller ikke om... altsa vi havde set det som et
opmaerksomhedspunkt, sa der var nogen af spgrgsmalene der var sadan lidt... hvor
hun bagefter sagde "er jeg for tyk, mor?”. Altsa hvor man sa taenker “okay...” Men
ellers, det har vaeret grundig og det har vaeret fint. Nu har jeg en pige der ikke siger
sa meget, nar vi er til de her... men hun ggr det bagefter. Hun snakker rigtig meget
bagefter. Og sa har vi en snak om det. Ja.

I: Hvad er det sa for nogle ting som hun sadan... far med derfra som hun bider
maerke i nar hun taler om det bagefter?

R: Hun er blevet klar over hvad der er sundt og hvad der ikke er sundt. Hun... vil helst
ikke svare pa noget nar Anders og Stinne spgrger, men til gengzelde sa har det vaeret
tydeligt for mig, at hun faktisk ligger maerke til de plakater der haenger. Hun ligger
maerke til hvad der star pa de der tre hylder de har. Og nar vi er ude og handle, sa er
hun rigtig opmaerksom pa hvad det var for nogle ting de havde. Sa... det er der gaet
lidt sport i, ja. Det... sa pa den made er hun... er hun egentlig godt klar over. Og sa er
min mand rigtig meget overvaegtig, og det er hele... hele hans familie. Og det er hun
blevet opmarksom pa, men ikke som noget negativt, men som... som noget... men
hun kan godt forsta, at vi er opmaerksom pa at... at vores bgrn ikke bliver det og at vi
alle sammen far brudt nogle vaner. Sa som noget positivt.

I: Ja. Hvad med dig som foreelder, hvad har... hvad har vejledningssamtalerne

bidraget med der, hvis de har bidraget med noget?
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R: Jamen, det har de altsa. Det er den her opmaerksomhed pa at... szerlig det her
med hvor meget skal de egentlig have pa en uge. Jeg kan godt se vi |3 jo langt over.
Og sa har der da vaeret nogle enkelte ting... cornflakes er ikke noget de spiser meget
af, men ikke noget jeg sadan havde teenkt som noget der maske ikke var super.
Heller ikke majs og sadan noget. Sa der er lige nogle enkelte ting jeg er blevet lidt
mere bevidst om. Ja.

I: S3 kunne jeg godt taenke mig at spgrge lidt ind til, hvordan har du oplevet at det
har fungeret at benytte den her punktplan som i har faet inde ved SA LETTER VI?

R: Vi hang den op som det allerfgrste f@rste gang vi var til samtale. Og fulgte den.
Og... den hang pa kgleskabet og sa ved jeg ikke, altsa... jeg gjorde nok rent en eller
anden dag. Kgleskabet blev i hvert fald gjort rent og de blev taget ned, alt hvad der
hang der. Og sa var der en lille maned hvor den ikke hang der. Og vi fik det slet ikke
fulgt. Sa punktplanen skal haenge der fysisk, sa fungerer det. Ja, det ggr det. Sa er
man sadan... der er... underbevidst sa har man den i tankerne. S3 den har en helt klar
betydning i forhold til at fa det gjort. Ja.

I: Ja. Nar den sa haenger der fysisk, sa far i det... far i den sa fulgt den eller hvordan...
kan du prgve og beskrive det?

R: Ja, det g@r vi, altsa. Sa husker jeg det. Og det er jo andssvagt, for man ved ogsa
godt selv om den ikke hanger der, men... det er sadan lige en reminder om, hov det
skal vi altsa... gryderne skal ikke med over pa bordet og (navn pa barnet udeladt)
siger det ogsa selv "husk nu hvad der star der mor”. Ja. Sa den har helt sikkert vaeret
med. Jeg kan se en tydelig forskel nar jeg ikke lige far den haengt op.

I: Ja, okay. Har den... har det veeret lettere at fglge nar den hang der eller hvordan
har det veeret?

R: Ja, det syntes jeg. Ja. Jeg syntes ikke det er... det har ikke vaeret sa sveert som jeg
har forventet. Ikke i forhold til (navn pa barnet udeladt), det er nok mere os som
foraeldre. At vi ogsa skal aendre nogle vaner jo.

I: Yes. Vi har vaeret lidt inde pa det, men jeg kunne godt taenke mig lige at hgre... har
forlgbet givet dig gget viden pa nogle omrader?

R: Ja. Ja, det har den. Der har vaeret nogle ting hvor jeg har teenkt det er jo fint nok,
det ma de selvfglgelig gerne fa. Sa er det mere mangden af det, eller ja at det maske

slet ikke er sa sundt. Sa det har den.
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I: Sa det har veeret mere med det her... det har vaeret med det her hvilke ting som
der er ok at spise?

R: Ja, det har vaeret min egen mangel pa viden i forhold til kost og erneering, altsa det
har det. Ikke sa meget i forhold til at rgre sig og motion og sadan nogen ting. Det har
veeret pa kosten. Ja.

I: Ja, okay. Godt. Sa lidt i forlaengelse af det, sa kunne jeg godt teenke mig at hgre
dig... fgler du at forlgbet har givet dig stgrre kompetence pa nogle omrader?

R: (pause) Det har vaeret med til at... tror jeg... at (navn pa barnet udeladt)... det
geelder ogsa hendes lillesgster, hun har tre mindre sgskende, har accepteret nar jeg
siger “jamen det er sadan her det er”, mere end hun ville have gjort, hvis ikke vi
havde vaeret med i det her forlgb. Og sa har det jo ogsa veeret med til at jeg er blevet
bevidst omkring at huske at g@re det. Vi har ligesom nogen vi er nede og snakke med
engang i mellem.

I: Hvordan meerker du det her med at hun har accepteret det i st@rre grad end fgr
forlgbet?

R: Der er ikke sa meget negativt... ja, fra hende i forhold til at vi skal vente 20
minutter og ja du ved. Hvor det f@r var, altsa. Det kunne godt komme en masse
diskussioner ud af det, ja. Det er der ikke. Nej. Det er sadan det er. Og det gaelder
alle fire. Sa det er ikke sadan at det er (navn pa barnet udeladt) alene isoleret set.
Hun har i hvert fald de to af de andre, som ligesa godt kunne have veeret med. (navn
pa andet barn udeladt) pa 6 ar kunne ogsa have vaeret med i forlgbet. Ja. Nu er det
bare lige (navn pa barnet udeladt) vi... vi var opmaerksom pa.

I: Yes. Ja, lidt i forleengelse om det du taler om her. Om alle sammen de accepterer
det. Kan du prgve og beskrive hvordan du oplever samspillet i familien igennem
forlgbet?

R: Det tror jeg ikke har vaeret anderledes som sadan, udover nar vi sidder og spiser
eller hvis vi gar en tur. Jeg tror mere det har veeret os som foraeldre der ikke har
veeret gode nok til at ggre det. De vil jo gerne, altsa. Ungerne vil gerne med ud. Det
er kun om eftermiddagen (navn pa barnet udeladt) kan vaere treet. Men ellers sa... sa
det har nok mere bare vaeret os der ikke har vaeret gode nok til ikke at ggre det. Sa

det har vaeret positivt.
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I: Hvordan har det pavirket jer sadan... rutiner og mader, hvor i maske ggr nogle
andre ting. Jeres sadan samspil med at fa dem med ud og sadan som du beskriver?
R: Det ved jeg ikke, altsa. Nej. Det... altsa det har jo veeret fint positivt, men det
teenker at det havde vaeret uanset om vi havde veeret med eller ej. Der havde ikke
veeret noget forskel. Samarbejdsvillige det er de. Vi far, altsa vi far os jo heven lidt ud
af busken engang i mellem, hvad vi ikke gjorde f@r. Vi er mere ude end vi var, men
ellers syntes jeg ikke... nej.

I: Nej. Sadan i forhold til... hvem det er som sadan traekker lsesset med at holde den
her sundere livsstil, kan du prgve og beskrive hvordan din rolle er i forhold til din
mands rolle?

R: Min er jo primaer, han er jo ikke hjemme. Han er hjemme i weekenden og... og
bakker op om det. Ja. Men ellers er det jo mig der star 100 procent for det. Og det er
bade i forhold til samtaler og i forhold til at fa det implementeret, altsa. Sa det er
100 procent min... min banehalvdel, ja. Ja, egentlig naturligt nar han ikke er hjemme
jo.

I: Ja, klart. Yes.

R: Men det ville det ogsa... havde han nu veeret hjemme, sa havde det ogsa veeret
mig.

I: Sa havde det ogsa veeret dig?

R: Ja, det er jeg ikke i tvivl om. Ja.

I: Hvordan er det i forhold til... er det let for dig at traekke det her lzes eller kunne
du... kunne du have brug for noget aflastning.

R: Nej, det er... det er noget af det lettere i forhold til at vaere alene med fire... at
skulle have dem ud af dgren og sadan og sa videre, sa er det her en lille ting. Ja, det
er det. Det har sat... altsa et eller andet sted har det jo vaeret med til at man far
nogen... noget struktur omkring hvordan vi... nar vi saetter os og spiser. Helt
naturligt, sa det har veeret fint nok og vaeret nemt at implementere. Ja.

I: Godt, sa kunne jeg godt taenke mig at hgre lidt... kan du prgve og beskrive hvordan
det at vaere med i forlgbet SA LETTER VI, det har pavirket din motivation for at skabe
rammerne om en sundere livsstil?

R: Det ved jeg naesten ikke hvad jeg skal svare pa.

I: Nej
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R: Men det har... altsa... som jeg sagde, det har gjort mig bevidst. Men jeg er nok ikke
naet dertil hvor jeg selv ggr sa meget som jeg burde ggre sadan i forhold til mig selv.
Men... men altsa det har da motiveret. Fgrhen sa sodavanden stod fremme og sadan
nogle ting, selvom bgrnene ikke skulle have noget af det. Det ggr den ikke laengere,
altsa. Og det er jo... altsa bare det at man skal ga lidt leengere efter nogle ting, det er
med til at man heller ikke selv falder i. Og det smitter da af pa bgrnene, sa jo det er
motiverende at vide nar man skal derned om fire uger at det... bade armband og
vaegt afslgrer altsa nogle ting, ja. Og (navn pa barnet udeladt) naevner det ogsa ”"husk
nu vi skal”... ja, sa...

I: Okay. Er det korrekt forstaet hvis det... du beskriver en form for forpligtelse du ved
nu skal vi derned...

R: Ja. Ja, det kan du godt kalde det. Ja. Og jeg haber vi nar dertil hvor... hvor det ikke
er det der er afggrende for hvad vi ggr. Og hvad vi vil, ja. Men lige nu er det. Men det
er nok mangel pa lige at fa alle med pa vanerne. Bade min mand og jeg, ja. Sa det er
der den halter lige pt. tror jeg. Ja.

I: Okay. Yes. Er der andre ting som vi ikke har talt om, som har vaeret motiverende
igennem forlgbet?

R: For (navn pa barnet udeladt) var det da de begyndte at snakke om det armband.
Det var fordi vi lige havde k@bt et begge to for et halvt ars tid siden. Sa... det har
veeret rigtig motiverende for hende. Og sa var hun afsted her i pasken til sadan en
aktivitetsdag. Det har ogsa givet rigtig godt, fordi hun var sadan lidt... hun ville heller
ikke at vi skulle derned nar vi havde timer i skolen og sadan... det skulle ligge udenfor
skoletid, men da hun sa ligesom kommer derned og ser hvem alle de andre er, sa
blev det lidt afmystificeret. Sa... det har vaeret motiverende. Og flere af den slags
aktiviteter, helt sikkert. Det er jeg sikker pa kan bibeholde motivationen for HENDE i
hvert fald.

I: Hvordan har det her armbdand virket motiverende for hende?

R: Jamen hun kan godt finde pa lige at tage op og ned af trappen et par gange, for at
veere helt sikker pa... og lige have rgrt sig lidt mere... enten hvis den rgde streg er
begyndt eller hvis hun ikke har sd mange skridt. Og det er ikke fordi... jeg syntes ikke
vi er ndet dertil endnu hvor det er blevet et problem, altsa. Det skal heller ikke vaere

sadan... gar hun kun 5000 skridt, sa er det det hun har gaet, ikke ogsa. Men det har
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veeret med til at hun lige ggr nogle ekstra ting. Og sa var hun ude ved min mor og
hun sagde ogsa... der valgte hun ogsa lige at ga en tur rundt... de bor pa en gard...
rundt pa garden sammen med hunden, for det kunne lige give hende lidt ekstra. Sa
det har vaeret fint. Ja, det har det. Og sa har det jo netop vaeret med til... at ggre os
lidt bevidst om hvor det egentlig er vi halter, ja. Og hvornar det er og ogsa... positivt
overrasket over at hun faktisk rgrer sig sa meget som hun ggr i skolen. Selvom de
sidder ned hele dagen. Ja.

I: Ja, okay. Ja. Sa vil jeg gerne spgrge ind til, hvordan fgler du din motivation for at
skabe rammerne om en sundere livsstil for hele familien er nu sammenlignet med
for forlgbet?

R: Jamen den er bedre. Ja. Men kan sagtens blive bedre endnu. Ja. Men jeg tror... lige
pt. handler det om mangel pa tid. Ja. Jeg satser pa nar jeg... er feerdig... jeg mangler
lige nogle maneder ogsa pa universitetet... nar jeg er faerdig dér, sa haber jeg lidt pa
at der bliver lidt tid til at... og jo st@grre bgrnene bliver ogsa. Men det er mangel pa tid
der gor det lige nu tror jeg.

I: Ja. Hvad tror du sa det skyldtes sa at du fornemmer den er blevet bedre?

R: Jamen... det er at vi er blevet bevidst og at jeg kan maerke at bgrnene er med pa
den, altsa at vi samarbejder omkring det. Og ogsa at det... at det... vores foraeldre
syntes jeg egentlig ogsa har vaeret rigtig positive over det. Og ogsa mine
svigerforaeldre som ellers selv er i samme boldgade jo, i forhold til vaegt. Sa der har
veeret en forstdelse for at kage tre gange om dagen, det er altsa ikke ngdvendigvis...
det der skal til. Og en respekt for det, ja.

I: Sa det at de kommunikerer ud at... at hun er i det her forlgb... ggr det... er der
forstaelse for og accept for, ogsa nar de er henne ved...

R: Ja, det teenker jeg helt sikkert har veeret medvirkende. At det ikke bare er en eller
anden idé og nogle mal vi bare selv har sat os. Der er faktisk en eller anden tanke bag
det. Det har helt klart vaeret med til at... at de har accepteret det.

I: Er der opbakning omkring det pa begge sider af familien?

R: Ja, det syntes jeg. Ja. Det... og ogsa i skolen, ja.

I: Ja. (pause) Godt.

R: Den ene side af familien er maske ikke sa... de mangler maske den der bevidsthed

om hvad der er sundt og ikke sundt, altsa. De tror de gar noget sa godt, og sa er der
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nogle ting hvor vi ma rette lidt, men altsa. Det har de taget peaent til sig, altsa. Der har
ikke veeret noget der. De... de vil ogsa noget anden for (navn pa barn udeladt) og
hendes sgskende, end det min mand og hans sgskende har... har vaeret igennem. Ja.
I: Yes. Sa har vi talt lidt om de ting som har vaeret motiverende. Har der varet nogle
ting som har vaeret udfordrende igennem forlgbet?

R: Jamen alts3, det er jo at overholde det. Selvfglgelig er det motiverende, men det
er ogsa udfordrende. Og szerlig udfordrende i forhold til motionen. Og fa sig rgrt. Og
det er igen mangel pa tid, nar jeg kommer hjem og er alene med dem. Sa det har
veeret udfordrende, ja. Men igen, vi kan jo heller ikke fa det hele til at lykkedes fra
starten af. Sa vi har satset pa kosten i fgrste omgang. Ja.

I: Ja, okay.

R: Og sa startede vi lige i efteraret. Sa jeg taenker ogsa at det her vinterhalvar du ved,
altsa. Have fire bgrn med ude i regnvejr eller snevejr eller den der ene time man har,
hvor man ogsa skal lave aftensmad. Sa jeg taenker ogsa arstiden har gjort... gjort en
forskel, ja.

I: Med lidt at fa det til at passe sammen i tiden der?

R: Ja.

I: Okay. Hvordan vil du beskrive dig selv som rollemodel for... for dit barn nu i forhold
til fgr forlgbets start?

R: Det er bedre, men det kunne blive langt bedre. Ja. Jamen altsa hvis vi starter pa en
"etter”, sa er jeg pa en "firer” nu men... der er lang vej til ti. Jeg er som sagt... som
sagt sa er jeg blevet mere bevidst, altsa. Slik i bilen... papir finder du heller ikke
lengere, altsa. Sadan nogle ting sa. Jeg er blevet mere bevidst om det, ja. Men jeg
kunne godt blive meget bedre. Ja.

I: Sa... hvad skyldes den her... hvis du siger du var pa en ”etter” til at starte med og
nu maske er pa en "firer” nu. Hvad skyldtes at du er blevet mere bevidst om det...
eller du er blevet bedre rollemodel?

R: Det er fordi jeg har nogle andre gnsker for ungerne, altsa. Ja og sa en bevidsthed
om at det er hos os den starter, altsa. Det er os der ligesom... ogsa det her med
bgrnene vil gerne ud... bérnene vil gerne have frugt eller tgrret frugt, eller hvad de
nu far i stedet for slik. Sa... sa det er hos os den ligger. Ja.

I: Er du blevet bevidst pa det pa en stgrre made nu igennem forlgbet eller?
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R: Ja, det er jeg. Jeg har vidste det hele tiden, men det er blevet tydeliggjort. Det
syntes jeg.

I: Okay.

R: Og uden at... altsa det er jo ikke noget der er sagt, det er jo bare noget der
kommet af sig selv. Ja, sa det er ikke noget de har italesat overhovedet, men man
ved det jo godt.

I: Okay. Sa lige her afslutningsvis, sa vil jeg gerne spgrge lidt ind til om... kan du prgve
og beskrive din tro eller din sikkerhed pa... omkring du er i stand til at opretholde
den sunde livsstil nu for din familie i fremtiden?

R: Altsa hvis forlgbet stoppede lige nu, sa er jeg ikke sa sikker pa det. Men jeg tror pa
at... nu startede vi i efteraret og jeg tror pa at inden vi er faerdige, sa er vi ogsa naet
dertil hvor at det lykkedes og fortsaette. Ja. For det er sadan nogle simple sma ting
der skal til. Sa den er blevet bedre.

I: Hvad skyldtes det at de sma simple ting er blevet bedre tror du?

R: Jamen det er et spgrgsmal om vaner. Altsa vi har jo faet det kgrt ind. Og hvorfor
ikke lige sa godt fortsaette med dem. Sa det har veeret noget med at bryde nogen
vaner. Ja. Og er de f@rst brudt, sa er det jo bare nogle nye gode vaner. Sa det er jeg
sikker pa, det kan vi sagtens kgre videre med.

I: Ja, okay. Yes. Er der andre ting som vi ikke har snakket om endnu, som har vaeret
brugbare i forlgbet?

R: (pause) Ja, facebook-gruppen. Den syntes jeg faktisk har vaeret fin. lkke fordi jeg
har skrevet sa meget, men man bliver sadan hele tiden mindet om “hov, husk nu”.
Uden at vaere sadan pegen fingren, men det kan veere andre foraeldre der skriver et
eller andet. Sa den har veeret fin. Ja, det har den. Ja og sa de aktiviteter... nu er det jo
kun en enkelt (navn pa barn udeladt) har vaeret til, men det er jeg helt sikker pa at
det er ogsa med til... at det ikke bare er noget forzaeldrene siger de skal. At bgrnene
selv finder en motivation i det, sa....

I: Sa lige afslutningsspgrgsmalet her. Er der noget som kunne ggres anderledes i
forlgbet for bedre at tilpasse det til jeres familiesituation?

R: Jeg har veeret sa privilegeret, at jeg kunne fa det til at passe ind med arbejdet
hernede og sa videre... nej det ved jeg ikke. Det tror jeg ikke. Nej, jeg syntes det har

vaeret meget fleksibelt. (pause) Ja, det tror jeg ikke der er.
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Bilag 8: Interview med respondent 8

I: Godt, sa kunne jeg godt taenke mig at hgre om du kan prgve og beskrive hvordan
forlgbet i SA LETTER VI har haft indflydelse pa din families rutiner og dagligdag?

R: Ja... det skal jeg nok prgve pa. Men inden vi kommer derud, der er vi jo egentlig i
gang kan man sige. Vi kan jo godt selv se at der skal ggres noget. Sa meget
anderledes er det jo egentlig ikke, andet end at jeg ser det pa skole-intra at der er
det projekt. Og melder os til det fordi... tit og ofte sa er det jo mig der er efter ham,
sadan ikke. Og nar man er i den alder dér, der var han sa 12 ma han havde veaeret. S3
bliver man altsa skide sur pa sin mor, nar jeg hele tiden “grrr” (laver lyd). Sa jeg
syntes egentlig det var rart at tilkoble det derude, fordi sa kunne jeg ligesom... sa var
det ikke mig der var bussemanden hele tiden, hvis man kan sige det sadan ikke ogsa.
Sa var det altid mig han var sur pa. Jeg syntes det har veeret rigtig, rigtig godt. Og
(navn pa barn udeladt) er ikke ked af at skulle derned og vejes eller noget.
Overhovedet. Han har sa faet sadan et Vivofit ur og det er genialt. Det ggr at vi andre
vi kan slappe lidt mere af, fordi man kan... hurtig se om han har bevaeget sig det han
skal, ikke ogsa. Og mere til, ikke. Sa det ggr at vi slapper lidt mere af nu, at man ikke
er sa meget pa nakken af ham hele tiden, som man har veeret. Sa jeg syntes egentlig
at det er fantastisk.

I: Ja, okay. Sa det der du siger med at det er ikke dig der skal vaere efter ham... fgler
du at deter...

R: Det er jeg jo stadigveek, men ikke pa samme made som jeg har skullet vaere det.
Bedre slappe lidt af. Det er rart.

I: Okay, ja.

R: Fordi selvfglgelig er vi efter ham stadigvaek og vi skal altid taenke over hvad det er
vi spiser og hvad vi ggr. Men det er bare blevet mere afslappet alligevel. Der syntes
jeg det er genialt (latter).

I: Okay. Ja. Det var fint lige at fa sddan en opsummering af hvordan du lige... sadan
introen til forlgbet der. Fgler du at det har haft nogen... har der vaeret nogle rutiner

eller mgnstre i dagligdagen der er blevet eendret igennem forlgbet?
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R: Nej, egentlig ikke. Fordi vi var jo i gang selv. Jeg syntes bare det er blevet
nemmere.

I: Sa for at forsta det rigtigt, sa har det simpelthen vaeret det her med at kunne
komme hen til forlgbet og det kgrer regelmaessigt og der er nogle andre som ogsa...
som ogsa eksternt er involveret i hans...

R: Ja. Ja, at det ikke kun ligger pa mine skuldre, hvis man kan... og sa heller ikke pa
farens, vel men altsa. At det ikke kun er vores skuldre. Det er jo ikke deres ansvar at
(navn pa barn udeladt) taber sig overhovedet. Men... det at han ved han skal derned,
det go@r ogsa noget ved ham. Ved (navn pa barn udeladt), ikke ogsa. ”Nu skal vi vist til
at stramme lidt op igen”, ikke ogsa. ”Vi skal ikke hange for meget i bremsen, husk
det nu ikke ogsa” (latter). ”Der er faktisk nogen du skal ned til”.

I: Ja. Er han begyndt at dyrke mere motion efter at vaere startet i forlgbet?

R: Nej, det er han faktisk ikke. Vi har... inden vi starter forlgbet der Igber vi rigtig,
rigtig meget faktisk. Han Igber ikke s3 meget mere, fordi han har ondt i sit knae. Og
det er helt i lod med Stinne dernede, at vi skal passe pa hans knae, sa vi ikke
gdelaegger, ikke ogsa. For nar han har vaeret ude og Igbe, det er sa fem kilometer vi
Igber nar vi lgber ikke, sa kan han godt have ondt i knaeet naeste dag. Sa kan det godt
vaere vi ikke Igber sa meget, men stadigvaek GAR en tur s3 i stedet for s3, ikke ogsa.
Nej, jeg syntes ikke hans motionsmgnster det aendrer sig, men jeg kan godt se pa
efter han har faet uret, at det... jeg sp@rger dagligt hvor er vi henne med skridt. Han
skal op pa 12.000, det skal alle bgrn ikke ogsa. Og sa skal han selvfglgelig gerne over,
ikke ogsa. For der skal forbraendes noget mere af det. Det er han selv meget bevidst
om. Hvis han er cyklet i skole, sa kan han godt hvis han kan se at han ikke har faet
nok pa uret sadan i Igbet af skoledagen, sa kan han godt finde pa at traekke cyklen
hjem, for at fa skridt p3, ikke ogsa. Sa...

I: Det her ur, altsa giver det ham... du siger han kan finde pa at traekke... har du
indtrykket af ggr det sa han bevaeger sig mere, eller?

R: Ja, det g@r det. Helt klart. Det kan jeg tydeligt se. At han er fuldt ud bevidst, hvis
han sa ikke er kommet sa langt op en dag pa grund af et eller andet, det ved jeg ikke.
Sa kan han finde pa om aftenen (latter), at ga rundt om halvmuren for at... men nu

bliver det jo ogsa bedre og bedre fordi det bliver lysere om aftenen. Det har han
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0gsa gjort, gaet simpelthen for at komme op pa det han i hvert fald skulle op pa. Der
kan godt ga lidt sport i det, vi skal leengere op, ikke ogsa.

I: Hvad tror du der motiverer ham ved det her ur... for at gd mere og sa videre?

R: Jamen det er jo lidt sejt, vi skal gerne op og ligge omkring de 18. Og vi kan ogsa
godt komme op pa 25.000 skridt, ikke. Men der skal faktisk bevaeges paent meget for
at komme derop. Det kommer ikke bare af at ga fra sofaen hen pa toilettet (latter),
ikke ogsa altsa. Jeg tror han syntes det er fed det ur. Det er sjovt. Tror jeg han syntes
lidt.

I: Okay. Yes. Hvordan har du oplevet de her vejledningssamtaler som i har haft inde
ved SA LETTER VI?

R: Jamen der har jeg ikke vaeret sa meget med, fordi jeg arbejder som jeg gor. Det
har mere veeret far der har vaeret afsted med ham. Men som jeg kan hgre... jeg har
0gsa veeret med et par gange, sa har det vaeret okay. De har vaeret gode. Hun sidder
jo og fortzeller ham de ting som han egentlig godt ved, og som vi ogsa siger til ham.
Sadan noget med grgntsager, forskellige grgntsager og “du skal spise regelmaessigt,
du skal spise fornuftigt” og alt det her. For (navn pa barn udeladt) er sadan en... sa
gider han da bare slet ikke at spise, altsa. Det er jo ikke vejen frem, for kroppen der
gar altsa i sta. Han skal spise, ikke ogsa. Altsa det siger hun jo ogsa til ham. Og der
kan vi jo sa ogsa lige en gang dunke ham oven i hovedet. Det hjalper jo ikke bare at
lukke munden. Bare spis det rigtig og rigtige maengder, ikke ogsa. Sa...

I: Okay, sa de her vejledningssamtaler, har de mere veeret sadan til hjeelp for ham
end for jer, eller hvordan oplever du det?

R: Jo, men det skader jo aldrig lige at hgre det flere steder fra end lige derhjemme,
vel. Det han far at vide her, det far han jo sadan set ogsa at vide nede med Stinne,
ikke. Og han bliver heller ikke dunket i hovedet af hende eller noget, altsa. Hun er
stille og rolig og... der er ingenting. Men siger de ting som vi egentlig ogsa siger, ikke
ogsa. Sa det ikke kun er mor og far der siger det.

I: Har du oplevelsen af at han kommer hjem fra de her vejledningssamtaler og har
faet noget brugbart med, som han reflekterer over?

R: Jeg tror han ggr det. Men (navn pa barn udeladt) er sa lige i den alder hvor man er
meget pa sit vaerelse og man snakker ikke sa meget. Puberteten det er en sjov ting.

Men jo, jeg tror han teenker over hvad der bliver sagt. Ogsa fordi... jeg kan ogs3, ja,
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bare maerke det pa ham hvis jeg siger sadan en uge f@r han skal derned ”nu skal du
snart derned”. Det ggr altsa ogsa lige et eller andet ved ham. Det ggr det altsa. Det
kan jeg se pa ham.

I: Hvad kunne det vaere for eksempel?

R: Sa skal vi lige bevaege os lidt mere og sa spiser vi maske lidt mindre af noget andet
og... sadan hele vejen igennem, han ved jo godt hvad det er man skal, men det er jo
bare pisse sveert. Altid at holde gejsten, ikke ogsa. Det er benhardt arbejde at skal
tabe sig, ikke ogsa. S3, ja.

I: Yes. Den her punktplan som i har faet inde ved SA LETTER VI, hvordan har du
oplevet den har fungeret?

R: Jo... (latter) Det ved jeg samaend ikke. Hvor meget han retter sig efter det. Jeg tror
bare (navn pa barn udeladt) han tager sit eget... tempo og sin egen... fordi der er jo
nogle ting som hun ogsa siger som vi har sagt, jamen det kan vi jo faktisk ikke fa
trumfet igennem, sadan er det bare.

I: Okay, hvad kunne det veere for nogle ting?

R: Jamen for eksempel det der med grgntsagerne og alt det der ikke. Han kan ikke
lide det, og sadan er det, ikke ogsa. Sa er det ogsa sveert at skulle sidde og kvaele i en
gang grentsager (latter), hvis man egentlig ikke syntes det smager szerlig godt, selv
om han god ved det er det der er det gratis fyld, ikke ogsa. Alle sadan nogle ting der,
ikke ogsa. Ja.

I: Ja. Er der andre ting sadan pa punktplanen end grgntsager, som er svaere at
overholde?

R: Jeg tror... nej, jeg tror faktisk mest det sadan er grgntsagerne der er... det dumme
herhjemme ved os. Selvom jeg syntes at jeg serverer grgntsager og jeg serverer salat
til aftensmad. Han spiser sa lidt salat, men det er ikke... det er ikke en hel masse. Sa
det er... ikke s3 nemt altid.

I: Nej. Sa kunne jeg godt taeenke mig at spgrge lidt ind til, har forlgbet givet dig noget
gget viden pa nogle omrader?

R: Det ved jeg faktisk ikke om det har. For jeg syntes da egentlig at jeg har... laest
rigtig mange "I form blade” og plgjet det igennem og... sa nej, ikke pa den made. Jeg
tror det maske har veeret godt for far at det er ham der egentlig har vaeret mest

med.
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I: Oplever du det har givet din mand en gget viden pa nogle omrader?

R: Ja, det syntes jeg faktisk det ggr... eller har gjort, altsa. En mere forstaelse for det.
Hvordan og hvorledes. Jo.

I: Hvordan kommer det til udtryk?

R: Jamen han er ogsa blevet meget mere bevidst om det der at du skal spise
regelmaessigt og du skal... alle de der... men vi skal ogsa huske at leve, altsa. Det er
ikke bare lige altsa. Han er 13, snart 14 ikke, der er drengeaftener og der er paske
og... man er ikke sa stor man ikke far et paskeaeg endnu af bedsteforaldrene, vel.
Alle de der ting ikke ogsa, hvor man skal vaere lidt mere bevidst om. Jeg syntes
naesten det der er svaerest er omgivelserne i alt det her. Fordi jeg kan veere benhard,
hvis det er det jeg skal.

I: Kan du prgve og beskrive, hvad er det der g@r det sveert i omgivelserne? Hvilke...
R: Jamen det kan vaere de der drengeaftener for eksempel. Hvor de skal sove
sammen. Og jeg ved jo godt hvad det er der foregar sadan en drengeaften. Sa er det
chips og sa er det sodavand eller hvad det nu er de syntes de skal have, ikke. Og
selvfglgelig skal (navn pa barn udeladt) ogsa have lov at vaere social sammen med de
andre... men det er jo ogsa svaert nar de bare bliver ved med det... og sa sige “du ma
ogsa gerne spise det, du skal bare taenke over hvor meget du spiser”, ikke ogsa. Det
er sveert fordi man vil hele tiden til drengeaftener, altsa. Der er det lidt svaert, det
der... og selvfglgelig far han ogsa nej engang i mellem, men man skal jo ikke straffe
ham yderligere. Hvis man kan sige det sadan, han er straffet nok med at kempe med
det... skide fedt der. Han skal jo heller ikke meldes ud af alle ting, fordi han skal tabe
sig. Han skal lzere og det laerer man ikke bare hen over en nat eller hen over et ar.
Det tager tid at laere at sige nej eller tage i meget moderate mangder, ikke ogsa
(latter). Sa det er en udfordring syntes jeg faktisk. Og sa er det en udfordring at (navn
pa barn udeladt) har en tvillingebror der er lille og tynd. Og (navn pa barn udeladt)
har en lillesgster, ikke ogsa. Der er ogsa en udfordring med at der er to der ogsa star
der gerne vil "ma vi ikke fa kage, ma vi ikke fa slik, ma vi ikke fa ditten og datten”,
ikke ogsa. Nej (latter). Det er sveert. Jeg syntes faktisk det er rigtig, rigtig sveert. For
havde jeg kun (navn pa barn udeladt), sa var han tynd nu. Sa havde jeg skreellet det
af ham, fordi... Men der er bare to andre og vi skal have en hverdag til at fungere.

Der skal ogsa vaere rimelighed i det hele. Det er naesten... nasten den allerstgrste
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udfordring, ikke ogsa. At vi er flere i en husstand. Fordi pa et tidspunkt, der var jeg
faktisk sa hard ved ham, at jeg tog og vejede ALT hans mad. Og han tabte sig. Det
haglede bare af ham. Men jeg havde ogsa bare en dreng, der sad og var ked af det
hele tiden, nar han skulle spise. Fordi jeg overvagede ham. Hvert et gram det blev
vejet, ikke. Og det virkede fuldsteendig. Det haglede af ham, fedtet ikke ogsa. Men
det er heller ikke... det er jo heller ikke godt at have en dreng der egentlig er
ulykkelig. Og du skal heller ikke have sa hurtigt et vaegttab, fordi det her det er jo

resten af livet for ham. lkke. Han skal taenke over hvad det er han ggr. Det er sgu da

pisse uretfaerdigt hans tvillingebror han kan skovle ind du kan ikke se det pa laengere.

Det er da ogsa snyd, (navn pa barn udeladt) han skal bare ga forbi kgleskabet sa er
de f@rste 50 kalorier der, ikke ogsa. Sa det... det er faktisk naesten den aller
allerstgrste udfordring i det hele.

I: Ja. Er det korrekt forstaet hvis det er den her... sadan med at navigere i at de andre
de kan spise Igs og er det pa samme made ved (navn pa barn udeladt) her, sa.

R: De skal ikke have lov at spise Igs nar (navn pa barn udeladt) ikke ma. Altsa det... vi
gar igennem det her sammen. Jeg kan godt finde pa at spise slik nar de ikke er
hjemme eller et eller andet, nar de er kommet i seng, ikke ogsa (latter). Men sadan
generelt sa er det os alle sammen det geelder, det her. Det er ikke bare en, det er jo
ikke kun (navn pa barn udeladt), vel. Det er jo ikke fair. Vi andre vi ma lide lidt med
ham.

I: Yes. Hvad tror du at det ggr ved hele samspillet i familien at... at du ogsa har den
her indstilling, at det er os alle sammen og det er ikke... det er ikke kun dig.

R: Jamen det er jo helt afgjort godt. Altsa. Det ville da vaere sa usselt, ikke ogsa. At ”i
ma gerne, men (navn pa barn udeladt) han ma ikke”. (navn pa barn udeladt) ga lige
op pa vaerelset mens de andre spiser (latter). Ej, sadan er det ikke. Det er os alle
sammen, slut, ikke ogsa. S3, ja.

I: Ja, okay. Lidt i forlaengelse af det med om det har givet gget viden pa nogle
omrader. Oplever du at forlgbet har givet dig stgrre kompetence eller
handlekompetence pa nogle omrader?

R: Det ved jeg skisme ikke.

I: Nej.

R: (pause) Om det har. Det ved jeg faktisk egentlig hvad jeg syntes.
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I: Nej. Hvad med din mand, fgler du at han har faet stgrre kompetence pa nogle
omrader ved at veere med i de her samtaler?

R: Ja, det tror jeg faktisk at han har. Han er blevet mere bevidst om nogle ting ogsa.
Men igen, det er nok oftest ham der bgjer af og giver lov til nogen ting. Hvor jeg
maske ”"ah”. Han er blgdest (latter). Han er den blgdeste af os (latter).

I: Okay (latter)

R: Han skulle naesten lige have vaeret her.

I: Ja, men hvis du sa lige skal teenke over det nar du siger maske har han faet nogle
kompetencer pa nogle omrader. Kan du komme pa et eksempel hvordan det kunne
komme til udtryk, eller?

R: Nej, det kan jeg ikke (latter). Den star helt stille lige nu.

I: Jamen det er ogsa helt fint, det er ogsa nogle meget specifikke ting jeg sp@rger om,
sa hvis ikke du kan komme pa det, sa.

R: Ja. Og det er jo ikke noget jeg taenker over sadan en hel masse i hverdagen.
Egentlig. Jeg taenker over vi skal ikke sidde og spise sovs hele tiden eller noget, men
jeg taeenker ikke over de her... hvordan og hvorledes. Nej

I: Nej. Godt, sa var vi lidt inde pa det her i forhold til udfordringer i forhold til at veere
her i forlgbet, sadan at der er tre bgrn og det er forskelligt hvordan det pavirker dem
og indtag. Er der andre udfordringer end dem, som du kan komme i tanke om som
har veeret igennem forlgbet?

R: Jo men jeg syntes jo... bedsteforaeldre og drengeaftener og alt det der, det kan
godt veere en udfordring. Nok de der ydre, altsa. Det der der kommer ind og
forstyrrer os egentlig. Ved at vi bliver sldet ud af den daglige rytme og aftale vi har
om ting og sager, det bliver forstyrret. Ikke ogsa. Vi bliver lige skubbet til ikke, og
sldet lidt ud af kursen igen, ikke.

I: Hvordan handterer bedsteforaeldrene at han er med i forlgbet her?

R: Jamen de handterer det jo pa deres made. Nu er der tirsdag i dag og i dag der er
de altid nede ved mormor og morfar. Og der bliver de jo forkaelet, ikke pa den made
at de bliver pgset til med slik, men sa har mormor jo maske bagt en kage, ikke ogsa.
Fordi hun syntes det er sa hyggeligt de kommer, og det er det jo ogsa, ikke ogsa. Sa
kan hun ringe "ma de fa varm kakaomaelk, fordi der er lige vejr til varm kakaomaelk

og fledeskum”. Det er fandme sveert, fordi jeg har skeendtes med dem om det, ikke
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ogsa. Men det er sadan i behgves sgu da ikke sparke til ham, ikke ogsa. Jeg kan godt
se hvad det er du mener, ikke ogsa. Sa nogen gange har jeg det ogsa bare sadan, at
jeg er lige ved at bide mig i tungen og sige 1 kop, ikke ogsa, og ikke mere, ikke ogsa.
Men nogen gange var jeg helst fri for alle de der spgrgsmal, ikke ogsa. Fordi man kan
godt hygge uden at fa varm kakaomeaelk, men jeg kan godt fglge hende, fordi jeg kan
da selv taenke det i weekenden, der er lige vejr til varm kakaomeelk, ikke ogsa eller...
jeg har ogsa lige lyst til at bage en kage, vi skal da have en kage, altsa. Hvor man
engang i mellem gg@r det og andre gange taenker nej, det duer bare ikke. Det hjzelper
jo ikke at sparke til ham. Vi sparker ham jo hver gang vi gér det. Fordi selvfglgelig vil
han gerne have noget kage, hvis jeg laver det, ikke ogsa. Fordi de syntes jo det er fint
at han taber sig. Eller taber sig det g@r han ikke, han gror bare helt vildt, ikke ogsa.
Og hans fedt det bliver sa ogsa lavet om til muskler ved at... for jeg kan da se det
sadan pa billeder, at han har da andret facon, ikke ogsa. Men det er en udfordring
det der med de der... bedster’ der vil hygge og... sa kommer de med et paskeag og...
hvor jeg er sadan ”“jamen det var sgu da bedre at give ham en halvtredser sa”, ikke
ogsa (latter), ikke.

I: Hvordan fgler du sadan at de reagerer pa det, hvis du adresserer det her... hvis du
sadan siger maske 1 kop eller pas nu pa... at du prgver at szette en lidt strammere
linje og sa hele tiden bliver konfronteret med det her “ma vi det og ma vi det”.
Hvordan fgler du at de handterer det her gnske om at han egentlig ikke burde fa de
her ting?

R: Det ene hold bedsteforzeldre de er pisse ligeglad med hvad jeg siger. Det ved jeg.
Fordi det har bgrnene fortalt igennem tiderne, at sa kommer de hjem og fortzeller at
de har faet sadan og sadan... men i ma ikke sige det til mor, ikke ogsa. Og mine
foraeldre, det er sa min mor der ringer og spgrger og sadan noget... og jeg kan da
0gsa godt... hun syntes da det er traels, for hun ved jo godt jeg bliver "vaevseret” ikke,
men hun spgrger jo alligevel. For nu er ungerne alligevel blevet sa store, at de kan
0gsa hvis hun serverer et eller andet for dem, sa kan de spgrge ma vi godt det for
mor. Du kan godt hgre jeg er skrappedullen herhjemme, ikke ogsa (later). Det er jeg
jo ngdt til, ikke. Jeg vil jo ikke bare lade som ingenting. Sa jeg er ngdt til at vaere
hende den lidt sure engang i mellem eller hende den lidt bestemte, der gar og siger 1

kop maks, hvis det skal vaere, ikke ogsa. Men vi har jo vaeret pa kur sa mange ar at...
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det er jo ikke fordi at det er noget nyt, vel. De tilpasser sig jo selvfglgelig os, ikke. De
diskussioner dem har vi jo haft. Hvor jeg er blevet mgghamrende sur og taenkt det er
fandme da ogsa utrolig. Sa det er vi jo egentlig igennem nu, andet end at hun
stadigvaek godt kan ringe og spgrge om de ma fa den... den kop kakao nu nar de
kommer, ikke. Hun ved godt at... Og det ved hun ogsa godt at, hun pgser heller ikke
bare i dem altsa. Nu kommer... nu henter morfar dem fra skole halv tre i dag, jamen
sa... skal de nok have spejleeg og rugbrgd nar de kommer. Det er bare hvad de gerne
vil have, ikke. Og det er selvfglgelig sa ogsa bedre end de far boller eller alt mulig
andet, ikke. Sa vi alle sammen prgver da. Men knejterne skal jo ogsa have noget at
spise, ikke. Det kan jo heller ikke... ellers sa stritter han jo. Sa skal det lige siges at
(navn pa barn udeladt) har faktisk en kusine der har anoreksi. Og det har ogsa spillet
meget ind i det at... det taenker man ogsa meget over, at det skal ikke kippe over...
fordi... sddan som jeg fortalte der hvor jeg vejede alt hans mad og alt det der, han
var jo dybt ulykkelig ikke, der. Sa kan man helt lade vaere med at spise, det er jo
heller ikke rigtig, vel. Sa den sidder ogsa hele tiden i mig og (navnet pa aegtefaelle
udeladt) baghoved, at (navn pa kusine) har altsa anoreksi og haft det rigtig mange ar.
Vi skal ogsa passe pa, fordi pa et tidspunkt der gik jeg pa kur og der tabte jeg 20 kilo,
det var alt for meget. Der kunne jeg godt maerke den graense der, den var harfin. Du
kommer sa nemt over pa den forkerte side af den snor der, ikke ogsa, der siger nu er
du altsa syg faktisk i stedet for. Du har ikke et naturligt forhold til mad leengere. Og
det er det vi er lidt bange for ogsa, vi skal heller ikke derhen. Sa hellere at det tager
lengere tid og sa det er mere fornuftigt i stedet for at det gar helt galt i krydderen
pa ham. Det er heller ikke lykken. For lidt og for meget, lige skidt.

I: Godt, er der nogen ting igennem samspillet her i familien, som var med til og stgtte
og som var med til at holde den her feelles opfattelse at vi ggr det her sammen?

R: Ja, vi lgber. Altsa vi har Igbet rigtig, rigtig meget. Og det har veeret os alle fem. Der
er ikke nogen nade. Eller der var ikke nogen nade. | skal ikke bare sumpe ned i
sofaen, sa g@r vi det sammen. Vi har aldrig sendt nogen ud at Igbe sddan uden selv at
gore noget som foraeldre. Enten sa er jeg Igbet med (navn pa barn udeladt), eller
0gsa sa har (navn pa aegtefalle udeladt). Og vi havde pa et tidspunkt, der Igb vi
egentlig sadan i etaper. Ikke ogsa. At fgrst sa Igb (navn pa andet barn i familien

udeladt) maske, ikke, og sa kom mig og (navn pa barn udeladt) og (navn pa andet
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barn i familien udeladt) maske og sa gar der x antal minutter og sa lgber (navn pa
xgtefeelle udeladt) sa og han har sa vores hund med, ikke. Og sa nar han kommer ud
i skoven, sa slap han hunden fri og sa seetter han jo bare snuden i jorden og sa siger
det bare "vroom” (laver lyd) sa er han henne ved os, ikke. Og vi skulle helst na sadan
et bestemt sted pa ruten f@r (navn pa aegtefaelle udeladt) og hunden kom altsa. Altsa
hunden kom jo fgrst, ikke. Vi havde sadan nogle Igbe-lege egentlig, ikke ogsa. Vi fik
den aldrig sadan praktiseret en hel masse, men vi skulle Igbe de der fem og sa nar vi
kom hjem, sa gjaldt det om at hoppe pa cyklen og sa skulle vi sa cykle fem kilometer
med en anden rute, som vi sa kalder damgarden, ikke ogsa altsa. Jo, vi har egentlig...
vi har ogsa Igbe-leget altsa, pa den made der, ikke ogsa. Jeg kan jo ikke sidde inde i
sofaen og sige “nu skal du fandme ud og Igbe, din dovne skid, ikke ogsa (latter). Du
skal lige tabe...” Men sa ma vi jo fglge med en af os, ikke ogsa eller. (navn pa barn
udeladt) Igber maske med (navn pa andet barn udeladt) eller... det er ikke sadan at
det bare er ham. Sa der syntes jeg egentlig vi har vaeret gode, sadan til at bakke
hinanden op, fordi det er da heller ikke hver dag man har lyst til at skulle motionere,
hvis man kan sige... det er jo ikke hver dag man syntes det er fed at skulle ud og Igbe
eller ga en lang tur eller sadan noget, vel. Men der syntes jeg egentlig vi har veeret
gode til at “det er det vi skal”.

I: Ja. Den her med at i er gode til at bakke hinanden op, er det noget der er blevet
forstaerket gennem forlgbet eller fgler du at det altid har vaeret sadan?

R: Nej det gjorde vi jo ogsa inden, det der med at... at vi ggr det sammen. Syntes jeg,
ja.

I: Ja, sa kunne jeg godt taenke mig og hgre, kan du beskrive hvordan det at vaere med
i SA LETTER VI det har pavirket jeres motivation for at skabe en sundere livsstil i
familien?

R: Jamen det har det jo, fordi at du er lidt mere holdt op. Nu hvor vi... han skal
derned og vejes. Der er du lidt mere holdt op pa det. Fordi at alle ved det er nemt at
ga pa slankekur, men det er ikke nemt at holde den. Og det er ikke nemt at blive ved
med at holde den, vel. P3 et eller andet tidspunkt sa knaekker filmen. Fordi sa er der
maske jul eller der er paske eller der er et eller andet, ikke ogsa. Og sa kommer man

lige ud af den der gode, man lige er kommet ind i. Og sa falder man meget, meget
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nemt tilbage i de gamle mgnstre igen. Der er du mere holdt op ved at du... han skal
ned og kontrolvejes, ikke ogsa.

I: Hvad har det sa betydet, den her med at have det i baghovedet med man ved han
skal ned og kontrolvejes?

R: Jamen det har ikke betydet noget negativt. Det har maske bare betydet at man
har taenkt lidt mere over ej, vi skal have... i aften der skal vi have pitabrgd, ikke. Altsa
det er jo ikke kartofler og sovs hver aften. Selvfglgelig ma du ogsa godt fa det engang
i mellem, ikke ogsa. Men... ogsa vaelge de lette maltider, ikke ogsa. Hvor det egentlig
er salat og det der er hovedfyldet, ikke ogsa. Fordi der kan jeg nemlig godt fa ham til
at spise det, nar det er pitabrgd og sadan noget, ikke. Der syntes jeg... det er jo sa
ogsa altid mig der laver mad. Det er der hvor jeg er mest udfordret. At finde noget
spaendende, ikke ogsa. Der ikke er for mange kalorier i, fordi jeg elsker sovs. Sovs
med flgde det er skgnt, ikke ogsa. Og blive ved med at finde noget spaendende, fordi
de kan ogsa pa et tidspunkt “arh, skal vi nu have kylling igen... og hasselbagte
kartofler og salat, det er skide kedeligt”. Ja, ikke ogsa. Der holder den mig noget
mere oppe, at man ikke falder tilbage i sovsemgnsteret. Der er jeg holdt op i hvert
fald, syntes jeg.

I: Sa du fgler dig holdt oppe ogsa specielt i form af det her hvad du laver til
aftensmad?

R: Ja. Fordi... og han er pivkraesen ogs3, sa lige finde det alle fem kan lide, det er
fandme svaert. Ikke (latter) Har du selv bgrn?

I: Ja (latter)

R: Ja, sa ved du ogsa godt selv hvordan det kan vaere, ikke (latter)

I: Na undskyld, du spurgte mig. S3, nej ikke endnu (latter).

R: Nej (latter). Vent du bare (latter). Ikke ogsa, nar der sidder en eller to og siger det
kan jeg ikke lide, ikke ogsa. Sa har jeg brugt tid pa at lave mad, og sa er der
gudhjzaelpemig en eller to der sidder og brokker sig, sadan er det tit, ikke ogsa. Det er
naesten den stgrste udfordring for mig. Det er at finde noget sundt, spaendende, god
mad.

I: Okay.

R: Alle kan lide.
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I: Ja. Har der vaeret nogen form for udvikling i motivationen over forlgbet, sadan som
du kan beskrive eller fgler du det har veeret...

R: (navn pa barn udeladt) er motiveret og det er han blevet... han bliver selvfglgelig
0gsa ldre nu. Og der kommer selvfglgelig ogsa... der er en masse hormoner der
raser nu... det vi ogsa har prgvet pa at sige til ham, det kommer dig selv til gode
(navn pa barn udeladt) nar du bliver ldre, ikke ogsa. Der er nemlig de piger der,
ikke ogsa. Men samtidig prgver vi pa at fortaelle ham, det er jo ikke det ydre. Det er
det indre der taeller, men pigerne de ser altsa bare lige pa hvordan du er, ikke ogsa.
Det motiverer ham et eller andet sted ogsa kan jeg ogsa godt maerke. Ikke fordi han
tror han skal ud og score, men (pause) der er bare... han er mere motiveret nu end
han har vaeret. Og sa er vi jo et langt skridt, hvis man er motiveret selv, ikke ogsa. For
da vi startede der... han var ligeglad, men jeg kan maerke pa ham hans selvtillid den
er helt anderledes end for et par ar siden. Nu kom (navn pa andet barn udeladt)
hjem i gar og fortalte at... at der var nogen der havde drillet over i skolen eller ovre i
hallen efter skoletid. Og der havde de sagt ”ja, de vidste ogsa godt hvem (navn pa
andet barn udeladt) og (navn pa barn udeladt) de var og (navn pa andet barn
udeladt) han var en slapsvans, ikke ogsa altsa. Og (navn pa barn udeladt) han var
bare fed, ikke ogsa. Sa siger hun til ham, jeg ved godt du nok bliver lidt ked af det
(navn pa barn udeladt). Nej, jeg er sgu sadan set ligeglad siger han sa. Altsa, han
hviler sd meget i sig selv nu, ikke ogsa. Han har faet hans mobbeture... at... han hviler
i sig selv og er rigtig, rigtig glad og rigtig, rigtig tilfreds, ikke ogsa. Men... og han
knokler med det her skide... kilo der skal af, ikke ogsa. Jeg syntes han ggr det
ualmindelig godt. Men han er super motiveret, det er han. Men jeg kan ogsa godt
maerke nar jeg siger nu skal vi snart ned til Stinne, ikke ogsa, sa far den lige et ngk
mere, ikke ogsa. Men sa er der jo alle de der udefordringer pa vejen, ikke ogsa... han
skal lere at leve med.

I: Yes. Er der andre ting end dem vi har talt om, som har vaeret sddan med uret og sa
videre som har vaeret motiverende igennem forlgbet? Eller det her med aftalen.

R: Altsa det jeg nok er mest til er det ur der. Alts3, det... det virkelig... genialt. Det
skulle alle fandme naesten have p3, ikke ogsa altsd. Ogsa almindelige. Det er nok det
jeg syntes har der har veaeret aller allerbedst i det forlgb der, ikke ogsa. At sa kan vi

bare... ikke laene os tilbage, men vi kan bare sige “jamen ved du hvad, nu er han jo
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378  faktisk oppe pa 18.000” eller hvad det er han er oppe p3a, ikke. Sa sige han har gjort
379 nokidag, ikke ogsa. Det er okay at man saetter sig i sofaen nu og egentlig er lidt treet.
380 Eller de dage han har vaeret oppe pa 25.000, ikke ogsa. Det er okay du er traet nu
381 (navn pa barn udeladt), ikke ogsa. Altsa det er nogen kilometer der skal hakkes

382 igennem.

383 1. Er det for det meste ham som holder gje med uret, eller spgrger i ind til det?

384  R:Det ggr han... jeg spgrger ham faktisk naesten hver dag nar han kommer fra

385  skolen, hvad siger uret. Men han ved det som regel ogsa godt. Fordi han... sa traekker
386  han lige hjem med cyklen i stedet for der om eftermiddagen og sadan noget der, ikke
387  o0gsa. Vi har ogsa nogen gange sadan "hvorfor gar du sa ikke i skole?” Jamen det

388 gider han sa ikke og det er sa ogsa fair nok at om morgenen at han ikke gider, det gar
389 hurtigere pa cykel, ikke. Men han er fuldt ud bevidst om sa traekker man hjem med
390 cyklen og... tit sadan om aftenen, sa cykler han lige over pa skolen og skal mgdes
391 med nogen... sa spiller de fodbold derovre. Jo, han ved godt. Han holder selv rigtig
392 meget gje med... sa det tror jeg egentlig ogsa det er det han har haft mest gavn af,
393  altsa. Det han er mest glad for ved... det er det ur der. Ja. Nu er der faktisk sadan en
394  konkurrence de lige har udstedt. Om 14 dage tror jeg det var... man kunne vinde

395  sadan et ur hvis... og det er jo den der kommer laengst op, der vinder. Og sa bliver
396  der trukket lod om de fire naesthgjeste eller sadan et eller andet... og vinde sadan et
397  ur, vier bare sadan lidt... det vinder vi sgu da bare (klapper handen i bordet), ikke
398  o0gsa altsa. Vi skal nok mindst pa 50.000 den weekend, ikke ogsa altsa. Og han skal
399 nok ogsa ggre det, hvis vi har sat os det for, altsa. Det er der vi skal op. Sa kommer
400 han ogsa derop. Sa jo.

401 I:Ja. Hvordan vil du kategorisere i hvor stor grad er det her motiverende?

402  R: Meget stor grad.

403 |: Meget stor grad, ja.

404  R:Jegvil sige det aergrer mig gudsjammerligt jeg aldrig har taenkt pa det ur der, for
405 flere ar siden. Men det er sa heller ikke sikkert (navn pa barn udeladt) havde vaeret
406  der mentalt pa det tidspunkt, for det skal man jo ogsa veaere, ikke. Og giver jeg ham
407 10 ure pa og hvis han er ligeglad, sa er han ligeglad. Men meget, meget motiverende
408 for ham. Men vi har jo et hold venner, hvor deres datter os er derude. Og hun har

409  ogsa faet uret og hun er da ligeglad med det.
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I: Okay.

R: Fordi vi var sammen en aften hvor jeg siger “hva, hva er du pa (navn pa andet
barn udeladt)”. Og det er jo ikke for at snage pa den made vel. Jamen hun er pa
7000. Sa siger jeg det er sgu da alt for lidt (navn pa andet barn udeladt). Du skal jo op
pa 12 (12.000) altsa, det er jo pa normalt, du skal bare op pa 12 der om aftenen, ikke
ogsa. Der skal du bare vaere pa 12 siger jeg sa. Na siger hun sa. Sa siger jeg jamen er
du ligeglad med det. Ja.... sadan lidt, ikke ogsa. Altsa, hun var ikke motiveret pa den
made, men hun er sa maske bedre med kosten, ikke ogsa. Det er jo heller ikke bare
fordi det er rigtigt for (navn pa barn udeladt), ikke ogsa, sa behgver det heller ikke
veere rigtigt for (navn pa andet barn udeladt) eller for nogen andre, vel altsa. Men for
(navn pa barn udeladt), der spiller det bare med det ur.

I: Ja. Godt, sa er der ikke sa meget tilbage nu. Kan jeg prgve og spgrge lidt ind til din
motivation for at skabe rammerne om en sund livsstil for familien nu sammenlignet
med for?

R: Jamen jeg var i gang inden jo. Der havde jeg jo tabt mig. Og (navn pa barn udeladt)
havde jeg ogsa rykket noget af og sa kom det tilbage igen, fordi man falder tilbage i
den gamle, og... men vi skal leve sundt. Og selvfglgelig ma man godt fa fredagsslik
eller Igrdagsslik eller hvad det nu hedder. Og selvfglgelig ma man ogsa godt fa et
stykke kage, altsa vi skal bare lare at finde et stadie hvor det er rigtigt, ikke. Det der
sa er svaert i det, det er jo at nar man kan sige, nar (navn pa barn udeladt) han har
tabt sig det han skal tabe sig, sa ma han jo leve ligesa normalt som alle andre, bare
han husker mangderne, ikke. Lige nu, hvis det for eksempel skal vaere helt firkantet,
sa ma han jo ikke fa en skid, vel. Vi skal bare rykke det her fedt af, ikke. Men jeg
syntes vi skal leve sundt. Du har det bedre, altsa. Det er sa... meget motionsmaessigt
0gsa, du bliver sgu mere glad nar du har gjort noget. Det kan jeg da maerke nar jeg
har vaeret ude og Igbe eller sadan et eller andet. Du har gjort noget godt for dig selv,
du er mere glad, ikke ogsa. Du far noget lys og du har faet noget... teenker nogle
tanker nar du Igber selv maske, hvis du Igber alene sa taenker du nogle tanker selv og
det er sundt. Du far den der lykkefglelse, det passer altsa med de der endorfiner
eller hvad det er det hedder der ikke ogsa. Du ggr noget godt for dig selv, og sa far
du altsa ogsa mere overskud. Du kan ikke bare szette dig i sofaen. Jo, det kan du ggre

bagefter, ikke ogsa altsa (latter).
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I: Ja. Jeg har jo spurgt lidt ind til om det er noget der er kommet til efter forlgbet
eller for.

R: Det kom f@r. Men... men... fgr det der var jeg bestemt ikke sund. Jeg syntes jo
naermest dem der Igb ude pa cykelstien fredag eftermiddag, de var da nogen idioter,
om de ikke havde noget andet at give sig til, ikke ogsa (latter). Altsa, hvad fanden
skal de Igbe der for (latter), ikke ogsa. Tumper, de har knap nok naet at fa fri fra
arbejde, sa er de derude ikke (latter). Sa lige pludselig, sa skete der et eller andet i
fruens hoved. Ikke. Nu vil jeg tabe mig lidt og... sa tog jeg sa pa kosten sa teenkte
(navn pa aegtefeelle udeladt) na vil han begynde at Igbe. Sa taenkte jeg det kan jeg
ogsa sa. Nul kondition, ikke ogsa (latter). Men vi gik da i gang og det rev jo ungerne
med ogsa jo, ikke ogsa. Nar mor og far ggr det, sa skal i sgu ogsa, ikke ogsa. Sa det er
godt. Man skal taenke over hvad det er man gg@r. Ogsa selvom man er normalvaegtig,
sa skal man ogsa... ma man godt teenke over hvad det er du byder dig selv og din
krop. Sa vi skal leve sundt.

I: Hvordan vil du beskrive dig selv som rollemodel for dit barn nu i forhold til fgr
forlgbet startede?

R: (pause) Ja, hvis vi tager helt tilbage til inden jeg gik pa kur og sa til nu. Der er jeg
da en bedre rollemodel nu. Fordi jamen jeg er bevidst om... det er altsa den der
lange gatur eller den Igbetur og det er ikke sovs der ggr dig lykkelig, ikke ogsa. Det er
heller ikke slik der gg@r dig lykkelig, vel. Det der ggr dig lykkelig, det er rent faktisk at
du kan se pa dit tgj du har tabt dig. Sa jo... jamen jeg er da os treels, det ved jeg da
godt. Det er da ogsa traels nogen gange med at... nej, vi skal ikke have det der. Det
har jeg ogsa lyst til, men det skal vi ikke have. Sa jo, jeg tror... tror jeg er en okay
rollemodel, hvad angar sundhed og det. Ja. Bevidsthed om hvad det er der skal til.

I: Har det kun @ndret sig i den periode fra fgr og sa op til forlgbet eller har det ogsa
2ndret sig i forlgbet. Er der noget...

R: Nej, jeg syntes ikke det har andret sig sa meget i forlgbet. Egentlig.

I: Nej. Kan du prgve og forklare din tro eller din sikkerhed omkring om at du er i
stand til at opretholde den her lidt sundere livsstil for din familie?

R: Det kan jeg godt. Jeg er noget af det mest stikkende nar det kommer dertil, sa det
kan jeg godt. Virkelig. Jeg er benhard. Sa det kan jeg sagtens. Jeg har ogsa sadan, jeg

skal ikke tage de kilo pa igen... jeg tabte jo... jo jeg tog sa nogen pa igen, men det var
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med fuld overlaeg. Men vaegten skal heller ikke hgjere op og hvis jeg er sddan ved
mig selv, sa gar det ud over mine omgivelser, ikke ogsa... at... ja, vi skal have pitabrgd
i aften, ikke ogsa. Vi skal ikke have sovs og vi skal heller ikke have slik i aften, fordi
det er ikke i dag. Selvom jeg ogsa har lyst til de Spangsberg der star og kigger nar vi
er derovre, ikke ogsa. Det kan bare ikke hjalpe, vel. Sa jo det... jeg kan godt sige nej.
I: Hvad skyldes det, at du er sa stalsat?

R: Jamen (navn pa barn udeladt) skal tabe sig. Ikke. Fordi hvis han ikke skulle tabe
sig, sa havde jeg maske ogsa vaeret blidere med nogle andre ting, men han er pa kur.
Og som jeg sagde for, vi behgver jo ikke at sparke til ham, vel. Det kan jo ikke hjlpe
at jeg propper alt mulig i halsen pa ham og sa bagefter klandrer ham for at han har
taget pa. Vel, altsa. Det kan jo ikke hjaelpe. Fordi det er pisse sveert at sige nej, ikke
0gsa, men sa behgver jeg jo ikke hade ham. Og det kan jo ikke hjalpe at have noget
til at sta, du kan heller ikke stille en gl foran en alkoholiker og sa sige "du ma selvom
om du tager den, det er bare rigtig dumt”, ikke ogsa. Lad nu veere med at udfordre
skabnen hvis man kan undga det. Ikke ogsa. Fordi der kommer alle de der traelse
udfordringer ved siden af ogsa. Sa er jeg ogsa ngdt til at veere hard engang i mellem
og sige “jamen sa har vi det ikke, for du har faktisk faet, det ved jeg”, ikke ogsa.

I: Okay. Ja. Er der... sadan lige her afslutningsvis... er der andre ting, som vi ikke har
snakket om som har vaeret brugbare i forlgbet SA LETTER VI?

R: Det er nok lidt fordi jeg har ogsa spurgt lidt til maengderne til mad. Hvor meget ma
han fa. Fordi han er en... han er hgjere end mig, ikke og han er i puberteten, han gro
ikke ogsa. Hvor lidt eller hvor meget ma jeg give ham, ikke ogs3, for han skal jo heller
ikke veere sulten, drengen vel. Men han skal heller ikke overspise. (Navn pa barn
udeladt) elsker mad. Det er sadan set der det stgrste problem det er, han elsker
mad, ikke ogsa. Han skal jo ikke have for meget, men han skal heller ikke have for
lidt. Fordi hvis du er sulten, sa ved man jo ogsa selv man har en tendens til at ga og
finde alt muligt man ikke skal finde, ikke ogsa. Hvor vi sa har spurgt, hvor meget ma
han egentlig fa, ikke ogsa. Det kan man ikke specifikt sige, hvor meget han ma f3,
men det er lige den der med... spise en portion mad og sa skal der faktisk ga 20
minutter inden du ma tage igen. Det har man jo ikke tid til, vel. Og nogen gange
opretholder vi det heller ikke, vel. Fordi han er ogsa lidt slem til bare at tage sma

klatter der ikke syner af en hel masse, ikke ogsa. Men lidt den der med at... fyld nu
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den tallerken, tag nu det du tror du kan spise, ikke ogsa. Og spis det hvis du vil spise
det eller levn endelig, ikke ogsa. Men der skal altsa ga (20 minutter) inden du tager
igen, fordi sa har maven egentlig registreret at den faktisk er maet, ikke ogsa. Fordi
den havde jeg nok sadan lidt svaereste ved, hvor meget ma han fa. Eller hvor lidt skal
han have. Der syntes jeg egentlig hun gav mig den der at... ogsa den der med... hvor
man deler tallerkenen op, det hedder en y-tallerken ikke ogsa. Hvor meget
grgntsager der skal vaere, hvor meget skal veere... Ikke at det ikke kan... det er ikke
sadan at jeg sidder (laver fagter med handerne) nar han sidder, ikke. Men alligevel
sadan, du kan godt lige tage noget salat ikke ogsa. Det kan ikke hjalpe at du kun
sidder og pikker gulergdderne ud derfra... du skal ogsa have det andet derfra, ikke
altsa. Det... det syntes jeg det har vaeret brugbart.

I: Hvad med den her regel her med... den her 20 minutters-regel. Har det... hvordan
har det vaeret at overholde og hvordan er det blevet implementeret?

R: Jamen lige til at begynde med, der syntes jeg faktisk det var lidt sveert. Fordi det
ved du jo ogsa selv at... jeg skal lige have noget mere, ikke. Jamen hvorfor er det du
skal have noget mere, er det fordi du er sulten eller er det fordi det smager godt.
Ikke, det skal man jo ogsa sadan lige... hvorfor er det du skal have mere (latter). Og
sa huske at lade gryder og sadan noget sta oppe pa komfuret. Det er faktisk ogsa lidt
svaert syntes jeg. Fordi jeg er altid bare vant til at banke dem pa bordet, ikke ogsa, og
sa tager vi jo bare, ikke ogsa (latter). Som man lige... det syntes jeg faktisk det var
sveert, vi er heller ikke helt gode til det. Det er vi faktisk ikke. Men jeg syntes faktisk
(navn pa barn udeladt) han er blevet god til sadan lige og... sige tak for mad. lkke
ogsa. Og engang i mellem sa knaekker filmen ogsa nar det er et eller andet der bare
er helt vildt godt, ikke ogsa. ”“Nu syntes jeg du har faet nok”, ikke ogsa. "Nu tror jeg
du er ved at veere faerdig”. Men... men... det korte og det lange det er at vi er meget
meget mere bevidst om hvor meget man spiser. Der var ogsa en dag hvor han syntes
at han skulle have noget at spise hvor jeg siger ”(navn pa barn udeladt), vi skal til at
spise om en halv time, du kan da ikke spise noget nu”. Jamen han var sulten. “Ja,
men kan du ikke vente siger jeg sa”, ikke ogsa (latter). Nu varer det altsa ikke ret lang
tid. Men han var sulten. Sa siger jeg fint, sa tag det, ikke ogsa. Det er jo bare et &ble,

det er slet ikke det. Det er bare mere princippet i det, ikke ogsa. Sa tag det men husk

158



537
538
539
540
541
542
543
544
545
546
547
548
549
550
551
552
553
554
555
556
557
558
559
560
561
562
563
564
565
566
567
568

nar vi skal spise aftensmad, du har faktisk lige kvaernet et aeble, ikke ogsa. Husk det
sd. Altsd vi er blevet mere bevidste om...

I: Hvad skyldtes det, at i er blevet mere bevidste om det tror du?

R: Jamen det er jo... det er LETTER (SA LETTER VI). Helt klart. At du har det jo i
baghovedet hele tiden. Ikke at han skal praestere pa den made ved at tabe sig, men...
men... han skal lige ned og hives i grene. Ikke pa den made vel, for de er altsa stille
og rolige og s@¢de og rare. Men han skal derned, ikke ogsa. Det kan jo heller ikke ga at
(navn pa aegtefeelle udeladt) han kommer ned med ham og sa siger ”vi har ikke
overholdt en SKID af noget som helst, ikke ogsa, vi har bare givet den FULD gas ikke
ogsa (latter), fordi sa skulle vi jo ikke vaere der. Vi skal jo ogsa ville det, ikke. Men
Rom blev ikke bygget pa én dag, det tager jo tid at fa alle de der ting indgvet og det
bare sidder pa ryggraden og det bare er noget du gg@r, uden at taenke over det. Det
tager tid, ikke ogsa. Og igen, der er to andre bgrn ogsa.

I: Yes, sa her afslutningsspgrgsmalet. Er der noget som kunne ggres anderledes i
forlgbet SA LETTER VI, for bedre at tilpasse det jeres familiesituation?

R: Nej, det tror jeg ikke. Jeg kan ikke lige komme i tanke om hvad det skulle vaere.
Fordi altsa, hver sin familie har jo hver deres ting at mosle med, ikke. Du vil jo aldrig
kunne bygge noget der passer 100 procent til alle. Det er noget med vi skal tilpasse
os ogsa lidt. Hvis vi vil det. Sa det syntes jeg ikke, altsa jeg syntes det har veeret...
behageligt, det vi har oplevet med det, altsa. Der er ikke nogen der dunker (navn pa
barn udeladt) i hovedet eller os pa den made. Selvfglgelig kan de gode sige; jamen sa
til naeste gang med de punkter der for eksempel, ikke. Prgv nu lige, ikke ogsa. Men
nej, jeg syntes faktisk det har veeret rigtig godt og her fgr paske der... der var de pa
noget motionsvaerk der var arrangeret nede i Hobro. Og jeg havde sadan lige da jeg
afleverede ham, hvor jeg teenkte det var fandme synd for ham... det lignede sadan
nogen... ja... noget han ikke har lyst til at vaere sammen med. Men jeg hentede den
mest glade dreng der om eftermiddagen, ikke. Det havde bare vaeret SA godt (slar i
bordet). Og der var jeg... og (navn pa barn udeladt) han er ligeglad om han leger... er
sammen med tykke eller tynde, ikke ogsa. Det er jo ikke det der er afggrende om
hvad han syntes om folk. Men der var lige et sgskendepar han bare (knipser med
fingrene), ikke ogsa... de havde bare MEGA hygget sig. Sa siger jeg det vil sige det vil

du gerne en anden gang, hvis det bliver... det vil han gerne, ikke altsa. Der er bare en
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god tone og... han er glad for det, faktisk. Fordi nogen gange hvis vi sddan har vaeret
oppe og rigtig toppes med ham om et eller andet, hvor vi bare... for fanden (navn pa
barn udeladt), ikke ogsa... skal vi ringe og sige du ikke kommer mere? “Nej”... ikke
0gs3, altsa. Han har ikke pa noget tidspunkt sagt at han ikke vil vaere med i det. For
han vil gerne, det er bare svaert. Ikke ogsa. Sa nej. Og sa leenge (navn pa barn
udeladt) han er glad og tilfreds, jamen sa kan vi jo heller ikke veere andet
overhovedet. (telefon ringer i baggrunden hos respondenten) Sa... jeg syntes det er
godt. Sgde mennesker. Ja.

I: Yes. Jamen jeg tror at det var ordene sa, med mindre der er et eller andet du
braender inde med som har veeret godt i forlgbet, som ikke er blevet nsevnt.

R: Nej, jeg syntes det har veeret positivt hele vejen igennem. Det han har vaeret
igennem, ikke ogsa. Det er jo stille og roligt. Syntes jeg. Fordi det er jo... det er en
livsstil. Det er ikke sa meget om det er fem kilo eller 15 kilo... hvad der bliver tabt
sadan lige... det er en livsstil der skal andres, og det tager tid. Og der er de meget
stille og rolige. Hun siger at... det startede hun ogsa med at sige, da vi startede
dernede. “Det er ikke nemt det her”. ”Nej, det ved vi sgu godt” (latter), ikke ogsa.

Meget behageligt syntes jeg, ja.
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Bilag 9: Interviewguide

Spgrgsmal

Emneomrade og noter

Barnets alder + kgn (i forlgbet):

Antal bgrn:

Foraeldrestatus: (gift/skilt/samboende)
Foraeldre/foraeldrenes alder:

Begyndte i SA LETTER VI:

Personlige informationer

1)

Kan du prgve at beskrive hvordan forlgbet
SA LETTER VI har haft indflydelse pa din
families dagligdag og rutiner?

-Kost

-Motion

2)
Kan du prgve at forklare hvordan du har
oplevet vejledningssamtalerne?

- Udbytte?

- Hvordan?

3)
Hvordan har du oplevet at det har
fungeret at bruge punktplanen til at stgtte

sig op af gennem forlgbet?

4)
Har forlgbet givet dig ¢get viden pa nogle
omrader?

- P3 hvilke omrader?

- Hvordan?
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5)
Har forlgbet givet dig stgrre kompetence
pa nogen omrader?

- P3 hvilke omrader?

- Hvordan?

6)
Kan du prgve at beskrive hvorledes du
oplever samspillet i familien igennem
forlgbet?

- Udfordringer og styrker?

- Stgtte gennem forlgbet?

7)

Kan du prgve at beskrive hvordan det at
vaere med i forlgbet SA LETTER VI har
pavirket din motivation for at skabe
rammerne om en sundere livsstil?
-udvikling i motivationen gennem
forlgbet?

-Hvad skyldes dette?

8)
Kan du naevne nogle andre ting som har
virket motiverende for dig gennem

forlgbet?

9)

Kan du prgve at beskrive din motivation
for at skabe rammerne om en sund livsstil
for din familie pa nuvaerende tidspunkt

sammenlignet inden forlgbets start?
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- hvad skyldtes dette?

10)
Kan du naevne noget som har vaeret

udfordrende for dig gennem forlgbet?

11)
Har dette forlgb ved SA LETTER VI

bidraget med noget til dig som foraelder?

12)

Hvordan vil du beskrive dig selv som
rollemodel for dit barn nu i forhold til fgr
forlgbets start?

-Hvad kan dette skyldes?

13)

Kan du prgve og forklare din tro
pa/sikkerhed omkring at du er i stand til
at opretholde en sundere livsstil for din
familie nu end fgr forlgbets start?

-Hvad skyldes dette?

14)
Andre ting som vi endnu ikke har snakket
om, som har vaeret brugbare i forlgbet SA

LETTER VI?

15)
Noget som kunne ggres anderledes i
forlgbet, for bedre at tilpasse det jeres

familiesituation?
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Bilag 10: Samtykkeerklaering

Samtykkeerklzering
Jeg erkleerer hermed, at jeg giver samtykke til at deltage i en interviewundersggelse,
omhandlende det familiebaserede sundhedsforlgb SA LETTER VI i Mariagerfjord

Kommune. Interviewet foretages i forbindelse med en specialeafhandling pa Aalborg

Universitet, 4.semester pa kandidaten i Idreet.

Jeg er informeret om og indforstaet med:

Jeg kan til enhver tid traekke mit samtykke tilbage og udg5 af undersggelsen.

* Interviewet er anonymt og alle personlige data vil i kandidatspecialet fremga
anonymiseret.

* Jeg giver hermed tilladelse til at oplysningerne fra interviewet kan anvendes i

kandidatspecialet og i forbindelse med eventuel publicering af resultater.

¢ Jeg har forud for interviewet modtaget information om undersggelsen.

Dato

Respondentens underskrift

Interviewansvarlig underskrift

Nathanael Filskov
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Bilag 11: Transskriptionsstrategi

Fglgende transskriptionsstrategi gaeldende for interviewene i indeveerende projekt

er udarbejdet med inspiration fra Brinkman & Tanggaard (2010).

Der er fokus pa en enkel transskriptionsstrategi, hvor det er afggrende at fastholde

meningsindholdet. Interviewene er transskriberet efter nedenstaende regler.

Regler for transskribering:

* Angiv hvem som taler med initialerne I/R (I= interviewer R=respondent)

* Linjeskift nar en ny person begynder at tale

* Huver linje i transskriptionen har et kronologisk nummer, startende med 1 i
farste linje.

* Ekstra hgjt tonefald skrives med kapitaler

* Hvis der er en fysisk handling som foregar under interviewet men ikke direkte
fremgar af teksten, da angives i et parentes. F.eks. slar med armene eller
griner

¢ Korte pauser angives med ”...”

* Laengerevarende pauser angives med ”(pause)”

* Navne pa personer eller andre fglsomme oplysninger udelades og
substitution angives i et parentes, f.eks. (barnets navn udeladt)

* Der medtages ikke talelyde i transskriptionen som ehm, ghm, osv.
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